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OZET

ADOLESANLARIN PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI VE SOSYAL
GORUNUS KAYGISININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIGINA ETKISi

Ozlem KOCA, Dokuz Eyliil Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii

Amagc: Bu calismanin amaci, addlesanlarda problemli internet kullanimi ve soysal goriiniis
kaygisinin akilli telefon bagimliligina etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Calismaya 700 addlesan dahil edilmistir. Addlesanlarin tanimlayict bilgilerinin
degerlendirilmesinde say1, ylizde ve ortalama analizi kullanilmistir. Problemli internet
kullanim1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski ile sosyal goriiniis kaygis1 ve akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir. Problemli
internet kullanimi ve sosyal goriinlis kaygisinin akilli telefon bagimlilig1 {izerine etkisi
regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Adolesanlarin yas ortalamast 15.67 = 1.02 olup, %56.9’u (n=398) erkektir.
Adolesanlarin problemli internet kullanimi Glge§i birinci alt boyutu ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde giiglii diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir
(r=0.651, p<0.001). Problemli internet kullanimi Glgegi ikinci ve {iglincii alt boyut puan
ortalamalari ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0.554, p<0.001; r=0.466, p<0.001). Adolesanlarin sosyal goriiniis
kaygisi ile akilli telefon bagimliligi arasinda da (r=0.454, p<0.001) orta diizeyde anlaml bir
iligki oldugu belirlenmistir. Yapilan modelleme sonucunda; problemli internet kullanimi tiim
alt boyutlar1 akilli telefon bagimhiligmin %47’sini (R?=0.465) aciklarken, sosyal goriiniis
kaygis1 %21°ini (R?=0.207) ve calismadaki tiim degiskenler hep birlikte akilli telefon
bagimliliginin %51°ini (R?=0.510) aciklamaktadir.

Sonug: Adolesanlarin problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi akilli telefon
bagimliligini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi, akilli telefon

bagimlilig



ABSTRACT

THE EFFECT OF PROBLEMATIC INTERNET USE AND SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY ON ADOLESCENTS'
SMARTPHONE ADDICTION

Ozlem KOCA, Dokuz Eyliil University,

Instutute of Health Sciences
Objective: The aim of this study is to evaluate the effect of problematic internet use and social
appearence anxiety on smartphone addiction of adolescents.
Method: The study includes 700 adolescents. Descriptive statistical methods including
number, percentage and average tests wereused to evaluate data. Pearson correlation analysis
was used to evaluate the relationship between problematic internet use and smartphone
addiction with social appearance anxiety and smartphone addiction. The effect of problematic
internet use and social appearance anxiety on smartphone addiction was evaluated by regression
analysis.
Results: The mean age of adolescents included in this study was 15.67 + 1.02 and 56.9%
(n=398) are male. It was found that there was a relationship between adolescents' first subscale
mean scores of problematic internet use scale and smartphone addiction (r =0.651, p<0.001). It
was found that there was a correlation between the mean scores of second and third subscale of
problematic internet use scale and smartphone addiction (r=0.554, p<0.001; r=0.466, p<0.001).
However, a moderate significant positive relationship was observed between social appearence
anxiety and smartphone addiction (r=0.454, p<0.001). As a result of our modeling; All subscale
of problematic internet use explain 47% of smartphone addiction (R? = 0.465), while social
appearance anxiety explains 21% (R?=0.207) and all variables of this study explain 51% of
smartphone addiction (R?=0.510).
Conclusion: Problematic internet use and social apperance anxiety affects smartphone
addiction.

Key Words: Problematic internet use, social apperance anxiety, smartphone addiction.



1.GiRIiS VE AMAC

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Tim diinyada internet, bilgisayar ve akilli telefon gibi teknolojik aletlerin kullanimi
giderek artmaktadir (World Health Organization [WHO], 2016). Yapilan ¢alismalar Tiirkiye’de
internet kullanim oraninin %75.3 oldugunu, hanelerin %88,3’linlin evden internet erisiminin
oldugunu (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019), ayrica bireylerin %96,8’inin cep telefonu
veya akilli telefona sahip oldugunu gostermektedir (TUIK, 2015). Alt-15 yas araligindaki
cocuklarin interneti ilk kez ortalama dokuz yasinda deneyimledikleri, ayrica bu yas grubundaki
cocuklarin %24,3iiniin cep telefonu kullandig1 belirlenmistir (TUIK, 2013).

Cocuklarin telefon kullanim amaglari incelendiginde; %92,8’inin sohbet etmek,
%66,8’inin oyun oynamak, %65,4’iinlin mesajlasmak ve %30,7’sinin ise internete erigim
amach kullandiklar1 saptanmistir (TUIK, 2013). Diger yas gruplarina kiyasla addlesanlarin,
oyun oynama istegi ve sosyal medya kullanim1 gibi nedenlerle giinliik internette gegirdikleri
siire fazladir. Adolesanlarin sosyal ve duygusal gelisiminin biiyiik bir kismi1 internet ve cep
telefonlar1 ile ger¢eklesmektedir (Yavuz, 2018). Ancak internetin asir1 ve uygunsuz kullanimi
beraberinde problemli internet kullanimini da giindeme getirmektedir (Spada, 2014; Akar,
2017; Vadher, Panchal, Vala, Ratnani ve arkadaslari, 2019).

Adolesanlar, problemli internet kullanim1 acisindan diger yas gruplarina kiyasla daha
risklidir (Haug, Castro, Kwon, Filler ve arkadaslari, 2015). Adolesanlarin teknolojiye olan
yakin ilgisi, interneti diger yas gruplarina kiyasla daha fazla kullanmalari, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerinin devam ediyor olmasi, addlesanlar1 problemli internet kullanimi1 agisindan
potansiyel bir risk grubu haline getirmektedir (Kwon, Lee, Won, Park ve arkadaslari, 2013).
Yapilan ¢aligmalar problemli internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda da iliski
oldugunu gostermektedir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014; Dogan ve Colak, 2016).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniisiine yonelik yasadigi gerginlik ve
anksiyete olarak tanimlanmaktadir (Amil ve Bozgeyikli, 2015). Ayrica bireyin dis goriiniisiiyle
ilgili olumsuz diigiince ve duygularini, kendisini diger insanlardan daha az ¢ekici bulmasini, dis
goriiniisiinden utanmasini ifade eder (Hart, Flora, Palyo, Fresco ve arkadaslari, 2008). Ozellikle

adolesanlar i¢in beden imaji/sosyal goriiniis onemli bir kavram olup, bu donem adélesanlarin



kendi gortiniisleri ve akranlarmin goriiniisleri ile yakindan ilgilendikleri ve degerlendirdikleri
onemli bir donemdir (White ve Warren, 2014).

Internet, sosyal aglarla adolesanlarin ihtiya¢ duydugu sosyallesmeyi, arkadas edinmesini
ve geri bildirim almasini saglamasi nedeniyle adélesanlar i¢in ¢ok 6nemlidir (Akar, 2017).
Sosyal goriiniis kaygist yiiksek olan adélesanlar, internetin kKimliklerini ve goriiniimlerini
gizlemesi, ayrica yasadiklari kaygi belirtilerini de gizlemesi nedeniyle yiiz yiize etkilesime
kiyasla internet kullaniminin daha giivenli oldugunu ifade etmektedirler. Sosyal iletisim ag1
kullanan addlesanlar, stres duyduklari istenmeyen 6zelliklerini (fiziksel goriiniim, utangaglik,
diisiik benlik saygis1 vb.) gizleyerek, baskalarmin onayladigi bir kisi olabilmektedir (Dogan,
2010).

Internet, sosyal erisim aglarina olanak saglamasi nedeniyle addlesanlara eglence ve
iletisim i¢in portal sunmakta ve bu durumda akilli telefonlarin kullaniminin artmasi ile daha da
belirgin hale gelmektedir. Akilli telefonlar, internete aninda erisim saglamasi nedeniyle
ozellikle problemli internet kullanimi olan addlesanlarin vazgegilmez teknolojik cihazlari
haline gelmistir (Skafupova, Olafsson Blinka, 2016). Literatiir irdelendiginde, problemli
internet kullaniminin akilli telefon bagimliligi {izerine etkisini inceleyen sinirli sayida
calismaya ulasilabilmistir (Ezoe ve Toda, 2013; Choi, Kim, Choi, Ahn ve arkadaslari, 2015;
Ayar, Bektas, Bektas, Akdeniz Kudubes ve arkadaslari, 2017). Addlesanlarda problemli
internet kullanim1 ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon bagimliligina etkisini birlikte
irdeleyen ¢aligmaya ise rastlanmamugtir. Literatiirdeki bu a¢ig1 goz oniinde bulundurarak; bu
caligma, adolesanlarda problemli internet kullanim1 ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon

bagimliligina etkisini irdelemek amaciyla planlanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligsma, addlesanlarda problemli internet kullanimi ve soysal goriinlis kaygisinin

akilli telefon bagimliligina etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.



1.3. Aragtirmanin Hipotezleri
Ha: Problemli internet kullanimi 6lgegi birinci alt boyutu (internetin olumsuz sonuglart)
akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde yordar.
H2: Problemli internet kullanimi 6lgegi ikinci alt boyutu (asir1 kullanim) akilli telefon
bagimliligin1 anlamli sekilde yordar.
Hs Problemli internet kullanimi 6lgegi {igiincii alt boyutu (sosyal fayda/sosyal rahatlik)
akilli telefon bagimliligini anlamhi sekilde yordar.
Ha: Sosyal goriintis kaygis1 akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde yordar.
Hs: Problemli internet kullanimi tiim alt boyutlar1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile birlikte

akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde yordar.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Adblesan Dénem ve Ozellikleri

Puberte donemi ile baslayan addlesan donem; biiylime, gelisme ve psikososyal
olgunlasmanin oldugu c¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir (Akcan Parlaz, Tekgiil
Karademirci, Ongel, 2016). Adélesanlar, 10-19 yas grubunu olusturmaktadir (WHO, 2018). Bu
donem, cocugun psikososyal ve kisilik 6zellikleri bakimindan degisim gosterdigi en hassas
donemdir. Bu donemde goriilebilecek herhangi bir problem adodlesanlarin gelecek donem
sagliklarin1 olumsuz etkileyecektir (Aylaz, Giines, Giinaydin, Kocaer ve arkadaslari, 2015).

Adolesanlar i¢in bu donemde kabul gérme ve arkadaslik ¢ok onemlidir bu nedenle
adolesanlarin sosyallesmesinde okul, aile, toplumsal gruplar ve teknolojik araglar etkilidir.
Gilinlimiiz kosullarinda ise addlesanlarin sosyallesme siireglerini etkileyen faktorlerden en
yaygini internet ve cep telefonu kullanimidir (Sahin ve Covener Ozgelik, 2016; Yavuz, 2018).
Son 10 yildir internet kullanim1 dramatik bir sekilde artis gostermektedir (Goel, Subramanyam
ve Kamath, 2013). Internetin haberlesme, iletisim, bilgi paylasimi, eglence ve sosyal etkilesime
olanak saglamasi kullanimin1 daha da yayginlastirmaktadir (Salehi, Khalili, Hojjat, Salehi ve
arkadaslari, 2014; Krishnamurthy ve Chetlapalli, 2015).

Adoélesan donemin ozellikleri diisiiniildiigiinde internetin, sosyallesmeye izin vermesi,
adolesanlarin internet ortaminda kendini rahat hissetmesi, ayrica internetin anonimlik
saglamas1 ve yliz yiize iletisime gerek olmadan addlesanin kendini ifade etmesini
kolaylastirmas1 gibi ozellikleri ile adolesanlar tarafindan siklikla tercih edilmektedir (Yavuz,
2018).

2.2.Adolesanlarda Internet Kullanimi

Internet World Stats’in (2020) internet kullanimima yonelik yaptigi arastirmaya gore,
diinya niifusunun %50°sinden fazlasmnin (yaklasik 4,5 milyar birey) internet kullandigi
belirlenmistir. Tiirkiye’de ise, internet kullanim oran1 ge¢mis yillara kiyasla %3 oraninda artis
gostermistir (TUIK, 2019). Internet kullanan bireylerin oraninin %75,3 oldugu, internet
kullanan bireylerin %98,2'sinin diizenli internet kullanicisi oldugu, %90,3"liniin hemen her giin

internete girdigi tespit edilmistir. Interneti en yogun kullanan yas gruplarmin sirastyla 25-34



yas grubu (%91,7 oran ile) ve 16-24 yas grubu (%90,8 orani ile) oldugu, ayrica hanelerin
%88,3’iiniin evden internet erisiminin oldugu belirlenmistir (TUIK, 2019). Tiirkiye Ergen
Profili Arastirmasi (TEPA) 2013 verilerine gore, ¢alismaya alinan addlesanlarin (n=5514)
%81,8’inin evlerinde internet baglantisinin oldugu ve %47’sinin herhangi bir kisitlama
olmadan baglant1 kurduklar1 saptanmistir. Tiirkiye’nin de ig¢inde yer aldigi ve 20 Avrupa
tilkesini kapsayan dokuz-16 yas arasindaki addlesanlarin internet kullanmini inceleyen, EU
Kids Online III (Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar) proje sonucuna gore; calismada yer alan
adolesanlarin (n=23000), %93 iiniin haftada bir kez, %60’ min ise hergiin internete girdikleri
belirlenmistir (Kasik¢1, Cagiltay, Karakus, Kursun ve arkadaslari, 2014).

Adolesanlarin internet kullanim amaglar1 incelendiginde, ¢esitli nedenlerle interneti
kullandiklar1 saptanmistir. EU Kids Online 11l proje sonucuna gore; Tiirkiye’de ¢ocuklarin
%49’u oyun oynamak, %59’u eglence-video klip izlemek, %48’1 sosyal medya sitelerine
girebilmek i¢in interneti kullandiklar1 bulunmustur (Kasike1, Cagiltay, Karakus, Kursun ve ark.,
2014). TEPA (2013) galismasinda ise, adolesanlarin (n=5514), %76,5’inin sosyal paylasim
sitelerine girmek, %351°inin oyun sitelerine girig yapmak ve %23 {iniin miizik/radyo dinlemek
amaciyla interneti kullandiklar1 saptanmistir. Ayni calismada cinsiyete gore erkek addlesanlarin
ozellikle oyun sitelerini ve sosyal paylagim sitelerini kiz addlesanlardan daha ¢ok, kiz
adolesanlarin ise miizik/radyo sitelerini ve egitim sitelerini erkek addlesanlara kiyasla daha ¢ok
kullandiklar1 belirlenmistir. Ozellikle ilerleyen yasla birlikte sosyal paylasim sitelerine ilginin
arttig1, oyun sitelerine ilginin ise azaldigi, adélesanlarin ¢ogunlukla sosyal medya kullanimi
gibi nedenlerle interneti tercih ettikleri vurgulanmaktadir (TEPA, 2013; Prievara, Luszczynska
ve Piko, 2019).

Adoélesanlarin internette gegirdikleri siire incelendiginde, EU Kids Online (2020)
projesine gore caligmada yer alan ad6lesanlarin ortalama giinde 134 dakika ile 219 dakika
arasinda internette zaman gegcirdikleri saptanmustir. Erkek addlesanlarin kiz addlesanlara
kiyasla giinde 20 dakika daha fazla internette zaman geg¢irdikleri, ancak bu bulgunun anlaml
olmadig tespit edilmistir (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova ve arkadaslari, 2020).
Bu caligmanin aksine cinsiyete gore addlesanlarin internet kullanim siiresinin degistigini
gosteren ¢alismalarda yer almaktadir (Liu, Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve arkadaslari, 2011;
Zumarova, 2015). Liu, Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve ark., (2011) ¢alismasinda erkeklerin
interneti haftada 30 saat veya daha fazla kullandiklari, giinliik ortalama internet kullanim

siiresinin 30 dakika ile 15 saat arasinda degistigi saptanmistir. Zumarova (2015) calismasinda,



adolesanlarin hafta ici ortalama giinliikk iki buguk saat, hafta sonu ise giinliik ii¢ buguk saat
internette zaman gegirdikleri belirlenmistir. TEPA (2013) c¢alismasinda, internet kullanan
adolesanlarin %67’sinin giinde bir-iki saatlerini internette gegirdiklerini, tiim adolesanlarin
giinliik ortalama internet kullanim siiresinin ise 2.2 saat oldugu bulunmustur.

Literatiirde yapilan c¢alismalar internet kullanimimin addlesanlar arasinda giderek
yayginlastigini, 6zellikle ad6lesanlarin sinif arkadaslari ile ayni ortamda bile internet tizerinden
iletisim kurma egiliminde oldugunu, yiizyiize iletisimi tercih etmediklerini vurgulamaktadir
(Akar, 2017; Ayar, Ozalp Gergeker, Ozdemir ve Bektas, 2018). Internetin asir1 kullanimi
beraberinde problemli internet kullanimin1 da giindeme getirmektedir (Spada, 2014; Akar,
2017; Vadher, Panchal, Vala, Ratnani ve ark., 2019).

2.2.1.Problemli Internet Kullanumi

Diinyada sosyal bir sorun olarak ele alinan problemli internet kullanimu, internetin giinliik
hayat1 olumsuz etkileyecek kadar fazla kullanilmasi, kisinin internet kullanimini kontrol
edememesi olarak tanimlanmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Ayrica problemli internet
kullanimi, internet kullaniminin giinliik yasama miidahale ettigi, internet kullaniminin sona
ermesinden sonra bireyde memnuniyetsizlik olugmasi veya sosyal/psikolojik doyum saglamak
i¢in internetle ilgili saplantili diisiincelerin olugsmasidir (Lim ve Nam, 2018).

Literatiirde internetin uygunsuz kullanimini belirtmek i¢in “problemli internet kullanimi1”
(Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve arkadaslari, 2000), “internet bagimliligr” (Young, 1996),
“kompulsif internet kullanimi1” ve “patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001) gibi farkli
kavramlarin kullanildigi, ancak son yillarda siklikla “problemli internet kullanimi1” kavraminin
tercih edildigi goriilmektedir (Ceyhan, 2011; Santarossa ve Woodruff, 2017).

Literatiirde “Problemli Internet Kullanim1” kavrami gesitli sekillerde tanimlanmustir.
Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi ilk kez Ivan Goldberg (1995) tarafindan “bireyin
internet kullanimin1 kontrol edememesi, gilinlilk yasaminda stres ve fonksiyonel bozukluk
yasamast olarak tanimlamistir” (Pies, 2009).

Young (1996), o6zellikle normal internet kullanimi ile patolojik internet kullanimini
birbirinden ayiran dlgiitleri anlamanin ¢ok dnemli oldugunu ve internet bagimliligini belirlemek

icin tam Olglitlerinin olmasi gerektigini belirtmistir. Asagida Young’in problemli internet



kullanimi tan1 Slgiitleri yer almaktadir. Bu 6l¢iitlere gore verilen sorularin besine evet yanitini

veren bireylerin internet bagimlist oldugu belirtilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Young’m Problemli Internet Kullanim1 Tan1 Olgegi

1. Intemetin kullanmmmm zihni mesgul etmesi

2. Daha fazla intemette zaman gecirme

3. Internet kullanmmi kontrol edebilmek icin vapilan basansiz girisimler

4. Intemet kullanmmm azaltidmas: ve durdurulmasi durumunda huzursuzluk, depresif ruh
hali veva tedirginlik

5. Hedeflenen siireden daha uzun siire interneti kullanmmi

6. Agmi intemet kullanmma bagli olarak sosval gevre/egitim ile ilgili sorunlar

7. Cevredeli kisilere intemette kalma siiresinin pavlagilmasi
g

. Intemneti sorun/olumsuz duygulardan uzaklasmak icin kullanmm

Kawnak: Young KS. Intemet addiction: The emergence of a new clinical disorder.

Cwberpsychol Behav 1996; 3: 237- 244,

Griffiths (1999), internet bagimliligini; internet kullanan bireylerin, internetin gesitli
aktivitelere olanak saglamasi nedeniyle siklikla kullanmasi olarak belirtmistir. Internet
bagimliligi tami Olgiitlerini; a) dikkat ¢ekme, b) duygu durum degisikligi, c) tolerans, d)
yoksunluk, e) ¢atisma ve f) niiks seklinde tanimlamustir.

Davis (2001) ise; “problemli internet kullanim1” yerine “patolojik internet kullanimi”
kavramini kullanmaktadir. Spesifik patolojik internet kullanimini; ¢evrimi¢i kumar, oyun,
aligveris gibi dogrudan 6zel amagclarla kullanim, yaygin internet kullanimini ise; net bir amag
olmadan ¢evrimigi internet sitelerinde gezinerek zaman kaybetmek ya da ¢cevrimigi sohbet etme
gibi, internetin sosyal yoniiyle ilgili olan daha genel bir davranis olarak tanimlamaktadir. Davis
(2001) patolojik internet kullanimini ise, bireyin sosyal ihtiyaglarini dahi sanal ortamda

gidermesi ve internet kullanimini durduramama olarak ifade etmektedir.



2.2.1.2. Adélesanlarda Problemli Internet Kullanimi

Giliniimiizde addlesanlarda internet kullaniminin yayginlagsmasi, gelecekte bu kullanim
oraninin daha da artabilme olasilifi, ad6lesanlarin problemli internet kullanimi agisindan
tasidiklart riski gostermektedir (Sirakaya ve Seferoglu, 2018). Addlesanlar, problemli internet
kullanimi agisindan diger yas gruplarina kiyasla daha risklidir (Haug Castro, Kwon, Filler ve
ark., 2015). Adolesanlar, yeni teknolojileri ve bu teknolojilerin beraberinde getirdigi sosyal
medya araglarini hizla benimseyen, ancak muhtemel olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasiz
bir grup olarak da kabul edilmektedir (Kim, Park, Kim, Jung ve arkadaslari, 2010).

Adoélesanlarda problemli internet kullanim nedenleri incelendiginde; Akar (2015)
calismasinda, addlesanlarin sosyallesme, 6grenme, genel kiiltiirlerini yiikseltmek ve eglenmek
amaciyla siklikla internet kullandiklarini ve bu etmenlerin problemli internet kullanimina neden
oldugunu saptamigtir. Durak (2018) c¢alismasinda, problemli internet kullanimi olan
addlesanlarin interneti sosyal ag siteleri lizerinden arkadaslartyla iletisim kurmak ve kendilerini
ozgiirce ifade edebilmek icin kullandiklarini belirlemistir. Ozellikle sosyal medya sitelerinde
gecirilen zamanin artmast addlesanlarin problemli internet kullanimlarini etkileyen 6nemli
etkenlerdendir (Celikkaleli, Ata, Avct, 2018).

Adoblesanlarda problemli internet kullanimina yonelik yapilan ¢alismalar; adélesanlarin
giinliik yasam aktivitelerini engelledigi (Davey, Davey ve Singh, 2016), akademik basarida
azalmaya neden oldugu (Akar, 2015; Goswami ve Singh, 2016; Giinlii ve Ceyhan, 2017),
biligsel beceri gelisimini, ad6lesanlarin kisilerarasi iliskilerini ve duygusal iyilik halini olumsuz
etkiledigini gostermektedir (Giinlii ve Ceyhan, 2017). Problemli internet kullanimi; sosyal
izolasyona, sedanter yasama, nutrisyonel problemlere (Meena, Mittal ve Solanki, 2012), ayrica
bireylerde sosyal becerilerde azalma, uyumsuz bas etme becerileri, s6zel hafizanin zayiflamasi,
agresif/saldiran davranis ve gercek hayatla olan iligki yoksunluguna da neden oldugu
vurgulanmaktadir (Celikkaleli, Ata, Avci, 2018).

Literatiirde diger bagimlilik tiirleri (madde bagimliligi, alkol bagimliligi, tiitiin
bagimlilig1 gibi) kadar problemli internet kullanimimin da addlesanlarin fiziksel ve psikolojik
iyilik hallerini olumsuz etkiledigi lizerinde durulmaktadir (Anderson, Steen ve Stavropoulos,
2017). Vadher, Panchal, Vala, Ratnanive ark., (2019) 1312 adoélesan ile problemli internet
kullaniminin etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, problemli internet kullanimi olmayan

adoOlesanlara kiyasla problemli internet kullanimi olan addlesanlarin, uyku kalitelerinin
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azaldigini, adolesanlarin uyku saatinde bile internet kullanimini siirdiirdiiklerini ve yasam
kalitelerinin giderek azaldigini saptamistir. Ayrica bu donemde problemli internet kullaniminin
varligi, adolesanlarin gelisimlerini (Celikkaleli, Ata, Avci, 2018), sosyal yasamlarini ve
psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Elhaia, Dvorakc, Levinea ve Hall, 2017;
Marchant, Hawton, Stewart, Montgomery ve arkadaslari, 2017; Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,
2018; Mei, Zhou, Li, Jing ve arkadaslari, 2018).

Giliniimiizde adodlesanlar 6zellikle sosyallesme ihtiyaglarini internet lizerinden giderme
egilimindedir (Akar,2017). Calismalar akran etkilesiminin ve arkadas edinmenin 6nemli oldugu
bu doénemde, ozellikle sosyal goriiniis kaygisi yasayan adolesanlarin, internet iizerinden
sosyallesmesi ile arkadaslik iliskilerini gelistirme istekleri tizerinde durmaktadir (Zorbaz ve
Tuzgdl Dost, 2014). Addlesanlarin sosyallesme amaciyla interneti kullandiklar
diisiiniildiiglinde, paylasimlarinin ilgi gormesi, begenilmesi ve dikkat ¢ekmesi arkadas
ortaminda popiilerliginin artmasina, bu durumun da addlesanlarin internet kullanimlarini
giderek arttirmalarima ve problemli internet kullanimina neden olmaktadir (Dogan, 2010;
Bozkurt, Coskun, Ayaydin, Adak ve arkadaslari, 2013; Dogan ve Colak, 2016; Ayar, Bektas,
Bektas, Akdeniz Kudubes ve ark., 2017; Kartol ve Peker, 2020).

2.2.1.2.1.Adélesanlarda Problemli Internet Kullanimi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Arasindaki
Tliski

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniisiine yonelik yasadigi gerginlik ve
anksiyetedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015). Sosyal goriiniis kaygisi, bir kisinin fiziksel
gorliniisiinilin, sosyal c¢evresi tarafindan degerlendirildiginde stres veya endiseye neden olan
sosyal kaygimin bir ¢esidi olarak tanimlanmaktadir (Hagger ve Stevenson, 2010; Erdemir,
Bagci, Inan ve Turan, 2013). Hart, Flora, Palyo, Fresco ve ark., (2008) sosyal gériiniis kaygisini;
cilt tonu, burun sekli, goz sekli ve giiliis gibi yiiz seklini belirleyen 6zellikleri ve kisinin boyu,
kilosu, kas yapisi ve viicut sekli gibi fiziksel 6zelliklerini de iceren genis bir kavram olarak
tanimlamistir.

Literatiirde sosyal goriiniis kaygisinin ¢ogunlukla erken puberte déneminde gortildigii,
bu donemde addlesanlarin goriintiilerine yonelik bireylerden aldiklar: geribildirim konusunda
cok hassas olduklar1 vurgulanmaktadir (White ve Warren, 2014). Ozellikle addlesanlarin
fiziksel goriiniislerinin erken yetigkinlik donemine kadar diizensiz bir sekilde degisiklik

gostermesi, addlesanlarin bedenlerini sevmemesine ve beden algilarinda bozulmaya neden
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olmaktadir (Celik, Turan ve Arici, 2014). Cocukluktan adélesanliga gecis doneminde,
adolesanlarin ev diginda gecirdikleri siirenin ve diger insanlarla etkilesimlerinin artmasi ve yeni
sosyal deneyimlere maruz kalmalar1 sosyal goriiniis kaygisinin olusmasina katki
saglayabilmektedir. Bu donemde addlesanlar genel olarak 6fkeli, siipheci ve giivensizdirler,
diger insanlarin neden olmaksizin siirekli kendileri ile ilgili konustuklarini ve goriiniisleri ile
ilgili yorum yaptiklarini hissetmektedirler (Seki ve Dilmag, 2015).

Literatiirde yapilan ¢alismalar irdelendiginde, problemli internet kullanimi ve sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir iligski oldugu vurgulanmaktadir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost,
2014; Dogan ve Colak, 2016; Prizant-Passal, Shechner, Aderka, 2016; Sahan ve Capan Eraslan,
2017; Ayar, Ozalp Gergeker, Ozdemir ve Bektas, 2018; Durak, 2018; Putri, Poerwandari ve
Rusli, 2018; Tras, Oztemel ve Baltaci, 2019; Yildirim ve Tastan, 2020).

Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014) 9. 10. ve 11. smifta 6grenim goren 682 adolesan ile
yaptiklar1 ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan adolesanlarin problemli internet
kullantminin yiiksek oldugunu, ozellikle addlesanlarin internet ortaminda yiiz yiize
degerlendirilme korkusu yasamadiklarini, internetin kimliklerini, gériiniimlerini ve yasadiklar
kaygi belirtilerini gizlemesi nedeniyle yiiz yiize etkilesime kiyasla internet kullanimin tercih
ettiklerini  belirlemistir. Ayrica bu c¢alismada problemli internet kullaniminin %22’sinin
adolesanlarin sosyal goriintis kaygisi ile agiklandigi bulunmustur.

Dogan ve Colak (2016), 9. 10. ve 11. simifa devam eden 475 lise 6grencisinin sosyal
medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, sosyal
gorliniis kaygisinin sosyal medya kullanim sikligin1 belirleyen 6nemli bir etmen oldugunu,
genclerin kendi fotograflarini gizleyerek goriinmez olma isteginin internet kullanim oranlarini
arttirdigini belirlemistir.

Prizant-Passal, Shechner, Aderka (2016) ad6lesanlarda sosyal goriiniis kaygisi ve internet
kullanimina yo6nelik yaptiklari meta analizin sonucunda, sosyal goriiniis kaygist yiiksek olan
adolesanlarin, internet ortaminda kendilerini rahat ve giivende hissetmeleri, ayrica internetin
kimlik gizliligine izin vermesi nedeniyle internet kullandiklarini saptamistir. Bu calismada,
sosyal gorilinlis kaygis1 yiiksek olan adolesanlar, yasadiklar1 fizyolojik belirtileri (yiiz
kizarmasi) internet ortaminda saklayabilmesi ve iletisim kurdugu bireylerin bu semptomlari
gormemesinin kendilerini rahatlattigini ifade etmistir (Prizant-Passal, Shechner, Aderka, 2016).

Sahan ve Capan Eraslan (2017),15-19 yas aras1 312 lise 6grencisi ile yaptiklari ¢calismada,

addlesanlarda problemli internet kullanimmin %66’sinin  sosyal goriiniis kaygist ile
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aciklandigini ve addlesanlarin sosyal goriiniis kaygist arttitkga problemli internet
kullanimlarinin da arttigini saptamustir.

Ayar, Ozalp Gergeker, Ozdemir ve Bektas (2018) calismasinda, hemsirelikte lisans
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile sosyal goriinlis kaygisi arasinda iliski oldugu,
problemli internet kullanim1 yiiksek olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin da yiiksek
oldugunu saptamistir. Ayrica bu calismada, adolesanlarda problemli internet kullanimini
etkileyen faktorler arasinda sosyal goriiniis kaygisinin 6nemli bir etken oldugu da
vurgulanmustir.

Durak (2018) 8., 9., 10. ve 11. sinifa devam eden 451 adolesan ile yaptigi ¢alismada,
problemli internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygi arasinda, orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugunu belirlemistir (r=0.580, p<0.001).

Putri, Poerwandari ve Rusli (2018) ¢alismasinda, sosyal goriiniis kaygist yiiksek olan
adodlesanlarin bag edebilmek ve sosyal ortamlardan kaginmak i¢in internet kullanimini tercih
ettikleri ve bu durumun da problemli internet kullanimina neden oldugunu bulmustur.

Tras, Oztemel ve Baltac1 (2019) yaptiklar1 galismalarinda, sosyal goriiniis kaygisi ile
facebook kullanimi arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Internetin sosyal paylasim sitelerine
girise olanak sagladig1 ve sosyal goriiniis kaygist olan adélesanlarin sanal ortamda paylastiklari
fotograflarin begeni almasmi sagladigi, boylelikle addlesanlarin internet kullaniminlarinin
artarak problemli internet kullanimina neden oldugunu belirlemistir.

Yildirim ve Tastan (2020) 453 iiniversite 0grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢alismaya
alman ogrencilerin orta diizeyde problemli internet kullanimlarmin oldugunu, problemli
internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve
sosyal goriiniis kaygisinin problemli internet kullanimmi %22 oraninda agikladiginm
saptamuistir.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarda adolesanlarda internet kullaniminin yayginlastigi,
ozellikle sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan addlesanlarda internet kullaniminin arttigi
goriilmektedir. EU Kids Online (2020) projesinde, addlesanlarin 6zellikle internete akill
telefonlar ile erisim sagladiklarini, akilli telefonlarin kisisel ve taginabilir olmasi ayrica igerdigi
uygulamalarla hem addlesanlarin oyun oynamasina hem de sosyal medya sitelerine erisimlerine
boylelikle sosyal etkilesimlerine olanak saglamasi nedeniyle tercih ettikleri belirlenmistir. Bu

kapsamli ¢alismada internete erisim saglamada ilk tercih edilen teknolojik aletin ise akilli
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telefon oldugu da vurgulanmaktadir (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova ve ark.,
2020).

2.3. Adoblesanlarda Akilli Telefon Kullanimi

Giliniimiizde akilli telefonlarin kullanimi1 giderek artmaktadir (Salehan ve Negahban,
2013; TUIK, 2019). TUIK (2019) verilerine gore hanelerin %98.7’sinin cep telefonu/akilli
telefona sahip oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de alti-10 yas grubu ¢ocuklarin, yedi yasinda akilli
telefon kullanmaya basladigi, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin ise, 11 yasinda akilli telefon
kullanmaya basladig1 belirlenmistir (TUIK, 2015).

Akilli telefonlarin iletisimi kolaylastirmasi, fotograf paylagimina ve sosyal aglara erigsime
olanak saglamasi nedeniyle adolesanlar arasinda giderek yayginlastigi vurgulanmaktadir
(Jameel, Waz, Griffiths, 2019). Ispanya’da 792 iiniversite dgrencisinin internet kullanimina
yonelik yapilan bir ¢alismada, d6grencilerin %88.2’sinin internet erisimi i¢in akilli telefonlar
tercih ettigi belirlenmistir (Carbonell, Chamarro, Oberst, Rodrigo ve arkadaslari, 2018).
Tiirkiye'de 1088 lise dgrencisi ile yapilan aragtirmada, addlesanlarin %77.2'sinin (n=831)
internete en ¢ok akilli telefonlarin1 kullanarak eristikleri (Giinlii ve Ceyhan, 2017), Yazici
(2015) c¢alismasinda ise tniversite 6grencilerinin (n=152) %84.9’unun akilli telefonlar1 ile
internet erisimlerinin oldugu belirlenmistir.

Akalli telefonlar kisilerarasi iletisimin yani sira, internet tabanli aligveris, sohbet, sosyal
medya paylagimi, kumar ve oyun oynama gibi birgok etkinlige olanak saglamaktadir (Lee,
Chang, Cheng ve Lin, 2018). Akilli telefon “avug i¢inde bilgisayar” olarak tanimlamakta ve
bilgisayar yerine gecebilecek birgok islevi oldugu vurgulanmaktadir (Kim, Nam, Oh ve Kang,
2016). Addlesanlarin cep telefonu kullanim amaglari incelendiginde; %92,8’inin arkadaslari ile
iletisim, %66,8’inin dijital oyun, %65,4’iinlin mesaj génderme ve %30,7’sinin ise internete
erisim amacli kullandiklar1 belirlenmistir (TUIK, 2013). EU Kids Online (2020) projesinde;
adolesanlarin %43-%82’si video izlemek, %45-%81’i miizik dinlemek, %14-%77’si ise
arkadaslari ile etkilesime gecmek amaciyla akilli telefonlarini kullandiklar1 bulunmustur.

Global Mobil Kullanic1 Aragtirmasi (2019) verilerine gore; Tiirkiye ninde i¢inde yer
aldig1 calismada, diger 28 iilkeye kiyasla akilli telefon bagimlilig1 oranlarinin Tiirkiye’de daha
yiiksek oldugu, caligmaya alinan akilli telefon kullanicilarinin (n=1005) giinde ortalama 78 kez
telefonlarin1 kontrol ettikleri saptanmistir (Deloitte, 2019).
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Akilli telefon kullanimi, bireyin siirekli olarak online ve etkilesim halinde kalmasin
sagladig1 i¢in psikolojik ve davranissal bagimliliklara neden olmaktadir (Park ve Lee, 2014).
Calismalar, akilli telefonlarin kullaniminda goriilen hizli artisin beraberinde birtakim
problemlere neden oldugunu, 6zellikle akilli telefon bagimliliginin adélesanlar iizerinde 6nemli
etkilerinin oldugunu vurgulamaktadir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve arkadaslari,
2014; Lee, 2015; Yazici, 2015; Gokgearslan, Kuskaya Mumcu, Haulaman ve arkadaslari, 2016;
Jeong, Kim, Yum, Hwang, 2016; Sata, Celik, Ertiirk, Tas, 2016).

2.3.1. Adélesanlarda Akilli Telefon Bagimlilig

Akalli telefon bagimliligi; bireyin siirekli telefonunu kullanmasi, telefon kullanimina ara
verememesi, can sikintisina ¢6ziim olarak telefonunu tercih etmesi, telefon kullanimini
biraktiginda anksiyete/depresyon yasamasi, telefon kullanimi esnasinda ya da telefon
kullanamadiklart zamanlarda bireyde goriilen stresli davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Shoukat, 2019). Akill: telefon kullanimi, bireyin asir1 zaman harcayarak, uygunsuz kullandigi
durumlarda, 6zellikle fizyolojik, psikolojik ve davranigsal problemlere neden oldugunda sorun
haline gelmektedir (Ben-Yehuda, Greenberg, Weinstein, 2016; Lee, Chang, Cheng ve Lin,
2018). Literatiirde “akilli telefon bagimlilig1” ¢esitli kavramlar (cep telefonu bagimliligi, asirt
cep telefonu kullanimi, problemli telefon kullanimi) ile ifade edilmektedir. Ancak son yillarda
tiim bu kavramlar i¢in ortak goriis “akilli telefon bagimliligr” kavraminin kullanilmasidir (Sar,
Ayas ve Horzum, 2015).

Akilli telefon bagimliligin tani 6lgiitlerinin, internet bagimliligi ile benzer, belirtilerinin
ise davranigsal bagimliligin belirtileri ile benzer oldugu vurgulanmaktadir. Davranigsal
bagimliliklarin temelinde yineleyici davranislar yer almaktadir. Ozellikle bireye iyi hissettiren
bir duyguyu ortaya cikartmak igin davraniglari yineleme, boylelikle tolerans gelismesi,
davranigin yinelenmesi engellenince yoksunluk belirtilerinin gériilmesi ve islevselligin
bozulmasi gibi bulgular ortaya ¢ikmaktadir (Kwon, Kim, Cho, Yang, 2013; Wu, Cheung, Ku,
Hung, 2013; Demirci, Orhan, Demirdas, Akpimar ve ark.,2014; Noyan, Dar¢in, Nurmedov,
Yilmaz ve arkadaglari, 2015).

Literatiirde akilli telefon bagimliliginda en ¢ok goriilen belirti ve bulgunun; kompiilsif
davranislar, geri ¢ekilme, tolerans gibi temel bulgular ve fonksiyon bozuklugu oldugu iizerinde

durulmaktadir. Kompiilsif davraniglar; akilli telefonun beklenenden uzun siire kullanilmasi,
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tekrar kullanma diirtiisiine direnememe, kalici/tekrarlayan fiziksel/psikolojik sorunlara neden
oldugu bilindigi halde akilli telefonun kullanilmaya devam edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Lin, Chiang, Lin, Chang ve arkadaslar1, 2016). Geri ¢ekilme; akilli telefon kullanimindan bir
stire sonra negatif duygu durumu, anksiyete ve irritabilite goriilmesi, 6zellikle bireyin uyanir
uyanmaz akilli telefonunun aklina gelmesidir. Tolerans; akilli telefon kullanimina ¢ok fazla
zaman harcama olarak tanimlanmakta ancak tek basina tanm1 koymak igin yeterli
bulunmamaktadir. Fonksiyonel bozukluklar; asir1 telefon kullanimina bagh kalici/tekrarlayan
fiziksel ya da psikolojik sorunlar, akilli telefon kullanimina baglh giinliik yasam aktivitelerinde
goriilen fiziksel sorunlar (6rnegin; ara¢ kullanirken ya da karsidan karsiya gecgerken telefonu
kullanma), akilli telefon kullanimina bagli sosyal iligkilerin bozulmasi, akademik basarida
azalma, akilli telefon kullanimina bagl bireyin yasadig1 distres ya da biiyiik 6l¢iide zaman
harcama olarak tanimlanmaktadir (Lin, Lin, Yang, Kuo, 2017). Sekil 1’de akilli telefon

bagimliliginda goriilen temel belirti ve bulgular 6zetlenmistir.
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Sekil 1. Akilli Telefon Bagimlilig: Belirti ve Bulgulari
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Akilli telefon bagimliliginin etkilerini inceleyen c¢aligsmalarda; kontrolsiiz akilli telefon
kullanimimin uyku bozukluklari, yapilan isleri aksatma, depresyon ve patolojik semptomlara
neden oldugu saptanmistir (Lian ve You, 2017; Soni, Kumar Upadhyay, Jain, 2017; Chung,
Choli, Kim, Kim ve arkadaslari, 2018). Jones (2014) ¢alismasinda, asir1 cep telefon kullaniminin
adodlesanlarin  psikolojisi ilizerine olumsuz etkilerinin oldugunu, bir baska calismada
adolesanlarin 6zellikle gece yarist akilli telefon kullandigini bu durumun uyku kalitesini ve
stiresini azaltarak adolesanlarin sagligin1 olumsuz etkiledigini saptamistir (Schoeni, Roser,
R66sli,2015). Ayrica ¢alismalarda akilli telefon bagimliligi ile kronik hastaliklar arasinda iliski
oldugu tizerinde de durulmaktadir (Zou, Xia, Zou, Chen ve arkadaslari, 2019; Zhuang, Whnag,
Xu, Wang ve arkadaslari, 2020). Zou, Xia, Zou, Chen ve ark., (2019) ¢alismasinda 12-15 yas
arast adOlesanlarda akilli telefon bagimliliginin hipertansiyon hastaligin1 etkileyen onemli
etmenlerden biri oldugunu belirtmistir.

Akilli telefonlarin agir1 kullanimi, okul basarisinda azalma (Ng, Hassan, Nor, Malek,
2017; Boumosleh ve Jaalouk, 2018), boyun ve sirt agrisi, bulanik gérme, uyku bozukluklari
(Mok, Choi, Kim, Choi ve arkadaslari, 2014; Randler, Wolfgang, Matt, Demirhan ve
arkadaslari, 2016) ve agir diizeyde psikopatolojiye neden olabilmektedir (Shoukat, 2019).
Ayrica akilli telefon bagimliliginin, gergek yasamla sosyal etkilesimi azalttigi, telefon
kullaniminin uygun olmadigi durumlarda anksiyeteye yol agtigi, kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkiledigi (Choi, Kim, Choi, Ahn ve ark., 2015; Griffiths ve Kuss, 2017); yasam kalitesinin
azalmasina, agresyon ve stres diizeyinin artmasina ve yiiksek diizeyde yalnizliga neden oldugu
vurgulanmaktadir (Shin, Yoon ve Choi, 2015).

Akillr telefon bagimliligina neden olan en 6nemli etken, cihazin internete baglanabilme
0zelliginin olmasidir (Kuyucu, 2017; Cha ve Seo 2018). Ben-Yehuda, Greenberg ve Weinstein
(2016) yaptig1 caligmada, akilli telefon kullanimi ile problemli internet kullanimi arasinda iligki
oldugunu belirlemistir. Kim, Nam, Oh ve Kang, (2016) 653 adélesanla yaptig1 ¢alismada,
yemek yerken, bir kafede sohbet ederken, hatta addlesanlarin yiiriirken ¢evrimigi olduklarini,
akill1 telefonlarin masaiistii bilgisayar islevlerinin ¢ogunu saglarken, bilgisayarlara kiyasla daha
fazla rahatlik sundugunu, bdylelikle problemli internet kullanimina yol acgabilecegini
belirtmistir. Literatiirde problemli internet kullaniminin akilli telefon bagimliligini etkiledigi
(Ayar, Bektas, Bektas, Akdeniz Kudubes ve ark., 2017); ayni1 zamanda akilli telefon
bagimliliginin da internet kullanimindan kaynakli oldugunu ve bu iki degiskenin birbirlerini

tetikledigi vurgulanmaktadir (Ben-Yehuda, Greenberg, Weinstein, 2016).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi:
Bu arastirma, adolesanlarda problemli internet kullanimi ve soysal goriiniis kaygisinin
akilli telefon bagimlilig1 lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla tanimlayici, iliski arayici,

yordayict ve kesitsel olarak planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii, Fatih Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl liseler
arasindan basit rastgele drneklem yontemi ile segilen “Davutpasa Anadolu Lisesi (n=700)”,
“Kocamustafapasa Anadolu imam Hatip Lisesi (n=300)" ve “Capa Fen Lisesi” (n=300) 9., 10.
ve 11. siifa devam eden dgrenciler ile gergeklestirilmistir. Orneklem seciminde &zellikle
Tiirkiye’de yer alan tiim ¢esitli liselerin (anadolu lisesi, fen lisesi, imam hatip lisesi) evren
icinde yer almasina dikkat edilmistir. Tez arastirmasi Ocak 2017°de literatiir tarama ile

baslamis; Haziran 2020°de tez savunmasi ile sonlanmustir.

3.3. Arastirmani Evreni ve Orneklemi:

Orneklem say1sinin belirlenebilmesi igin; GXPOWER 3.0.10 programinda Tip 1 hata 0.01
ve Tip 2 hata 0.01 (%99 gii¢) kabul edilerek her bir sinif i¢in gerekli 6rneklem biiyiikliigii 205
olarak belirlenmistir. Ug sinif igin toplam 615 addlesanin arastirmaya dahil edilmesi gerektigi
belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin net olarak ortaya konmasi igin, drnekleme
alinma dlgiitlerine uyan, 732 ad6lesan ¢aligma kapsamina alinmistir, ancak 32 6grencinin 6lgek
maddelerini eksik doldurmasi nedeniyle c¢aligmanin analizleri 700 addlesan iizerinden
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, 6rnekleme ulasma orani %.95.62°dir.

Ornekleme alinma olgiitleri; a) addlesanlarn yas araligmin 14-18 yas olmasi, b)
adolesanlarin/ebeveynlerinin akilli telefonlarinin olmasi, ¢) internete evden ya da okuldan
erigsebiliyor olmasi, d) ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve ebeveynlerinin onam
formu olmas1 olarak belirlenmistir. Orneklemden dislama élgiitleri ise; a) internete evden ya
da okuldan erisebilme imkani olmayan addlesanlar, b) akilli telefon kullanimi olmayan

adolesanlar, c) 6zel 6grenim giicliigii olan addlesanlar, d) calismanin herhangi bir asamasinda
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calismadan ¢ikmak isteyen addlesanlar, €) ebeveyn onam formu olmayan addlesanlar ¢alisma
kapsamina alinmamustir.

Calismanin verileri her smif i¢in ayr bir ders saatinde (her bir ders saati 40 dakikadir)
toplanmistir. Ders saatinin kullanilmasina izin veren 6gretmenlerin derslerinde arastirmaci

tarafindan sinif ortaminda 6l¢eklerin uygulanmasi yapilmstir.

3.4. Calisma Materyali

Bu ¢alismada, ¢alisma materyali kullanilmamustir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri:
3.5.1.Bagimsiz degiskenler: arastirmanin bagimsiz degiskenleri; problemli internet
kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisidr.

3.5.2. Bagimli degiskeni: aragtirmanin bagimli degiskeni; akilli telefon bagimhigidir.

3.6. Veri Toplama Araclar1 ve Ozellikleri
Calismanin verilerinin, “Tanimlayict Bilgi Formu” (Ek-1), “Problemli Internet
’

Kullamimi Olgegi-Ergen Formu” (Ek-2), “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi-Ergen Formu’
(EK-3) ve “dkilli Telefon Bagimhlig Olcegi” (Ek-4) ile toplanmasi planlanmistir.

3.6.1. Tammlayict Bilgi Formu (EK-2)

Bu form, literatiir taramas1 yapilarak olusturulmustur (Sar, Ayas, Horzum, 2015; Ayar,
Bektas, Bektas, Akdeniz Kudubes ve ark., 2017; Giinlii ve Ceyhan, 2017; Ayar, Ozalp
Gergeker, Ozdemir, Bektas, 2018). Arastirmaya katilan addlesanlarin sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin (yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, aylik gelir durum vb.) yedi
soru, internet ve akill telefon kullanimina yonelik (kendisinine ait bilgisayarmn olup olmadigi,
bilgisayari ile internete baglanabilme durumu, haftalik internet kullanim siiresi, interneti en ¢ok
hangi amagla kullandigi, akilli telefonunun olup olmadigi vb.) 12 soru olmak iizere toplam 19

sorudan olugmaktadir.

3.6.2. Problemli Internet Kullanimi Olcegi-Ergen Formu (PIKO-E)(Ek-3)

Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen Formu (PIKO-E), Ceyhan ve Ceyhan (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 27 madde olup, dlgek maddeleri “hi¢ uygun degil” (1=puan)
ve “tamamen uygun” (5=puan) bigiminde 5’li likert seklinde puanlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135°tir. Olgekten alinan puanin artmasi
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adolesanlarin problemli internet kullaniminin arttigini belirtmektedir (Ceyhan ve Ceyhan,

2014).

PiKO-E ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1 sirastyla; birinci alt boyut

“internetin olumsuz sonuclart”, ikinci alt boyut “asirt kullanim” ve tgiinci alt boyut “sosyal

avda/sosyal rahathik” dir. Uc alt boyutlu Slcegin toplam aciklanma yiizdesi %49.35°dir.Olcek
Jay Vi ¢ y ¢egin top ¢ y ¢

alt boyutlarmin igerigi Tablo 2' de yer almaktadir.

Olgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0.93, dlcegin alt boyutlarmin Cronbach alfa

katsayis1 ise sirasiyla 0.93, 0.76 ve 0.78’dir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Bu galismada ise,

Cronbach alfa katsayis1 0.913 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Problemli internet Kullanimi1 Olgegi-Ergen Formu’nun Alt Boyutlarina Iliskin

Ozellikler

Olcek Alt Boyut

Ozellikleri

Olcek Birinci Alt Bovut

“Internetin Olumsuz
Sonuglar”
14 maddeden olusmaktadir.
(12.,13.,14.,15.,16.,17.,18.,19.,
20.,21.,22.,23.,24.,26.madde)

Internette gegirilen zaman ile giinliik islerin ihmal
edilmesi, kisilerarasi iliskilerde problem yasama,
stirekli ziyaret edilen internet sitelerine giris
yapmadan duramama gibi internetin olumsuz

sonuclarini icermektedir.

Olcek ikinci Alt Boyut

“Asir Kullamim”

(1.,2.,6.,7.,10.,25.madde)

Alti maddeden olusmaktadir.

Hedeflenen siirenin  disinda internet kullanilip
kullanilmadigi, zorunluluk olmadik¢a kullanmama,
kullanim siiresinin farkina varilmamasi gibi internetin

asir1 kullanimina iligkin maddeleri icermektedir.

Olcek Uciincii Alt Boyut

“Sosyal Fayda/Sosyal
Rahathk”
Yedi maddeden
olusmaktadir.

(3.,4.,5.,8.,9.,11.ve 27.made)

Bireyin internette kendini giivende hissetmesi, online
iletisimi tercih etmesi, online ortamda tanistig1
kisilere kendini daha iyi ifade etmesi gibi internetin
sagladig1 sosyal fayda/sosyal rahatliga iliskin

maddeleri igermektedir.
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3.6.3. Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi-Ergen Formu (SGKO-E) (Ek-4)

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireyin sosyal goriiniis kaygilarmi dlgmek
amaciyla Hart, Flora, Palyo, Fresco ve ark., (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
addlesanlarda Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek tek alt
boyut olup, 16 maddeden olugsmaktadir. Tek faktorlii yapinin, dlgegin %53.4’linii agikladig:
belirlenmistir.

Olgegin faktor yiik degerleri; 0.36-0.82 arasindadir. Uyum indeks degerleri ise; Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) =0.066; Comparative Fit Index (CFI)=0.95;
Incremental Fit Index (IFI1)=0.95, Normed Fit Index (NF1)=0.93, Goodness-of-Fit Index (GFI)=
0.93 olarak bulunmustur (x2=284.02, p<0.001) (Dogan, 2011). Olgegin Cronbach alfa katsay1si
0.91°dir. Addlesanlarin sosyal goriiniis kaygisin1 degerlendirmek i¢in kullanilabilcek gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aracidir (Dogan, 2011). Bu ¢alismada ise, Cronbach alfa katsayis1 0.916

olarak saptanmugtir.

3.6.4. Akalli Telefon Bagimhilig Olcegi (ATBO)(EK-5)

Sar, Ayas ve Horzum (2015) tarafindan adolesanlarda akilli telefon bagimliligini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek toplam 30 maddeden olusmakta ve 6lgek maddeleri
“kesinlikle katilmiyorum” (1=puan) ve “kesinlikle katiliyorum” (5=puan) bi¢iminde 5°1i likert
seklinde puanlanmaktadir.

Olgek toplam dort alt boyuttan olugmaktadir. Birinci alt boyut; kendini rahatlatma (6-
22.maddeler); ikinci alt boyut; fiziksel zarar gérme ve giinliik isleri aksatma (1-5.maddeler);
iclincii alt boyut; yliz yiize iletisimi engelleme (27-30.maddeler) ve doérdiincii alt boyut;
kullanim1 engelleyememe (23-26. maddeler)’dir. Olgegin alt boyut faktor yiik degerleri
sirastyla; birinci alt boyut; 0.557-0.813; ikinci alt boyut; 0.561-0.765; tigiincii alt boyut; 0.620-
0.770 ve dordiincti alt boyut faktor yiik degeri; 0.444-0.768°dir.

Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri; 0.947, 2= 4919.85, p<0.001°dir. Olgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0.962’dir. Olgegin alt boyut Cronbach alfa katsayisi sirastyla;
0.960, 0.818, 0.837 ve 0.744’diir. Olgegin model uyum indeksi; RMSEA=.075, CFI=0.97,
NFI1=0.96 ve Non-Normed Fit Index (NNF1)=0.97"dir.

Olgegin degerlendirilmesi ise; dlgekten alman puan 30-55 arasinda ise “normal akilli
telefon kullanicisi”, 56-78 arasinda “aliskanlik haline gelmis akilli telefon kullanicist”, 79-113

’

puan arasinda “takintili akilli telefon kullanicisi” ve 114 ve {lizeri puan alan kullanicilar
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’

“bagimli akilli telefon kullanicisi” olarak degerlendirilmektedir. Olcek gecerli ve giivenilir
bulunmustur (Sar, Ayas ve Horzum, 2015). Bu ¢alismada, 6lgegin toplam Cronbach alfa

katsayisi; 0.932 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi’ninAlt Boyutlarma Iliskin Ozellikler

Olcek Alt Boyut Ozellikleri
Olcek Birinci Alt Boyut e Akilli telefonun sarj sorunu nedeniyle
“Kendini Rahatlatma” kullanamadigim zamanlarda kendimi huzursuz
17 maddeden olusmaktadir hissederim, akill1 telefon kullanirken kendimi
(6.-22.maddeler) gilivende hissederim, akilli telefonu kullanarak

giiniin stresinden kurtulurum, akilli telefon
kullanirken kendimi rahatlamis hissederim
gibi akilli telefon kullanimu ile kendini

rahatlatmay1 igeren maddelerden olugsmaktadir.

Olcek ikinci Alt Boyut e Akill telefon kullanmam nedeniyle yapmam
“Fiziksel Zarar Gorme ve gereken isleri aksatirim, derslerime
Giinliik Isleri Aksatma” yogunlasmakta zorlanirim, gozlerimle ilgili
Bes maddeden olusmaktadir sorun yasarim, el bilegimde ve parmaklarimda
(1-5.maddeler) ac1 hissederim gibi akilli telefon kullanimi ile

fiziksel zarar gorme ve giinliik isleri

aksatmaya iliskin maddelerden olusmaktadir.

Olcek Ugiincii Alt Boyut e Tam sarj olmus akilli telefonumun sarj1 bir
“Yiiz yiize Iletisimi Engelleme” giin bile dayanmaz, bir¢cok defa akilli telefon
Dort maddeden olusmaktadir kullanimimi azaltmak i¢in ¢abaladim fakat her
(27-30.maddeler) defasinda basarisiz oldum, gibi akilli telefon

kullanima ile yiiz yiize iletisimi engellemeye

iliskin maddelerden olusmaktadir.
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Olcek Alt Boyut

Ozellikleri

Olcek Dordiincii Alt Boyut

“Kullammm1 Engelleyememe”

Dort maddeden olusmaktadir

(23-26.maddeler)

Akalli telefonumdaki arkadaslarimla zaman
gecirmeyi gergek hayattaki arkadaslarima ya
da aile bireylerine tercih ederim,
arkadaslarimla sohbet etmektense akilli
telefonumu kullanmay1 tercih ederim,
arkadaslarimla beraberken bile akilli telefonla
ilgilendigim i¢in onlarla fazla iletisim kurmam
gibi akilli telefon kullanimini
engelleyememeye iliskin maddelerden

olusmaktadir.
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Adodlesanlarin tanitict bilgileri sayi, yiizde ve ortalama analizleri ile degerlendirilmistir.
Problemli internet kullanimi ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligki ile sosyal goriiniis
kaygisi ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile, problemli
internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon bagimliligi iizerine etkisinin
yordanmast ise regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Olgek puanlarinin regresyon modeline
katilip katilamayacag1 regresyon i¢in ¢oklu dogrusal baginti analizi ile degerlendirilmistir.
Coklu bagint1 testlerinin Variance Inflation Factor (VIF) degeri 10’un altinda, tolerans degeri
0.2’nin iizerinde ve Condition Index degeri 15’in altinda olanlar modele dahil edilmistir.
Verilerin dagilimi diklik ve basiklik ile degerlendirilmis olup diklik ve basikligin her ikisi de
+2 arasinda dagilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.9 Tezin Biitcesi

Tezin biitgesi arastirmacilar tarafindan karsilanmastir.

3.10. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin kullanilan Olceklerdeki sorularla ve o6lcegi yanitlayan Ogrencilerin
verdikleri cevaplarla sinirli olmasi, lise son sinif 6grencilerinin (12.sinif 6grencileri), sinav ve
mezuniyete hazirlik donemlerinde kesintiye ugramamalari i¢in aragtirmaya dahil edilememesi

bu ¢alismanin sinirliliklar: olarak belirlenmistir.

3.11. Etik Kurul Onay1:

v Aragtrmada  kullanilmasi  planlanan  Olgeklerin  sahiplerinden,  6lgeklerin
kullanilabilmesi i¢in e-posta yolu ile izin alinmistir (Ek-1).

v’ Dokuz Eyliill Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
01.11.2018 tarihli ve 4293-GOA protokol numarali 2018/28-17 karar numarali etik
kurul onay1 alinmistir (Ek-8).

v Etik Kurul onayni takiben Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’nden 14.12.2018
tarihli ve 59090411-44-E.24142056 say1l1 arastirma izni alinmistir (Ek-7).
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v' Adoblesanlara aragtirmanin amaci anlatilarak, ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul
edenler galismaya alinmistir. Ayrica ad6lesanlardan s6zlii onam ve ebeveynlerinden
yazili onam formu (veri toplama tarihinden bir hafta 6nce ebeveynlere kapali zarf
icerisinde ebeveyn onam formu gonderilmistir, formlar ebeveynlere Ogrenciler

aracili@iyla iletilmistir) ile izinleri alinmistir (Ek-6).
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4 BULGULAR

Tablo 4. Adélesanlara iliskin Tanimlayic1 Bulgular (n=700)

Tamtica Ozellikler
Minimum | Maximum | Ortalama | Standart
Sapma
Yas Ortalamasi 14 18 15.67 1.02
n %
Yas
14 68 9.7
15 282 40.3
16 188 26.9
17 145 20.7
18 17 2.4
Cinsiyet
Kiz 302 43.1
Erkek 398 56.9
Okul tiiri
Anadolu Lisesi 449 64.1
Fen Lisesi 133 19.0
Imamhatip Lisesi 118 16.9
Kaginci sinifa devam ettigi
9. Sif 338 48.3
10. Sif 193 27.6
11. Smf 169 24.1
Anne Egitim Diizeyi
Okur —yazar degil - -
Ilkokul 193 27.6
Ortaokul 156 22.3
Lise 211 30.1
Universite 140 20.0
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Tamtic1 Ozellikler n %
Baba Egitim Diizeyi

Okur —yazar degil - -
Tlkokul 111 15.9
Ortaokul 169 24.1
Lise 233 33.3
Universite 187 26.7
Adolesanlarin gelirlerini algilama durumu

Diistik diizey 68 9.7
Orta diizey 562 80.3
Yiiksek diizey 70 10.0
Adolesanlarin Kendisine Ait Bilgisayarimin Olup Olmadig:

Evet 453 64.7
Hay1r 247 35.3
Adélesanlarin Kendisine/Ailesine Ait Bilgisayar ile Internete Baglanma Durumu
Evet 561 80.1
Hay1r 139 19.9
Adélesanlarin Haftalik internet Kullamim Siireleri

Haftalik 5 saatten az 445 63.6
Haftalik 5-14 saat 224 32.0
Haftalik 15-39 saat 10 1.4
Haftalik 40 saatten daha fazla 21 3.0
Adolesanlarin Interneti Kullanim Amaclar:

Odev Hazirlamak 130 18.6
Film Izlemek 137 19.6
Sohbet Etmek 109 15.6
Sosyal Medya Sitelerine Girig 211 30.1
Oyun Oynamak 113 16.1
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Tanitict Ozellikler n %

Adoélesanlarim kendisine ait cep telefonunun olup olmadigr*

Evet 673 96.1
Hayir 27 3.9
Adodlesanlarin kendisine ait/ailesine ait akilh telefon ile internet kullanim durumu**
Evet 700 100.0
Hayir - -
Adoélesanlarin Haftahk Akilh Telefonlari ile internet Kullanim Siireleri
Haftalik 5 saatten az 569 81.3
Haftalik 5-14 saat 110 15.7
Haftalik 15-39 saat 11 1.6
Haftalik 40 saatten daha fazla 10 1.4
Internete Baglamirken En Cok Tercih Ettigi Cihaz

Bilgisayar 116 16.6
Akilli Telefon 584 83.4
Adolesanlarin Akilli Telefonlarini Kullanim Amaglari

Oyun Oynamak 146 20.9
Internette Sorf Yapmak 274 39.1
Arkadasg/aile ile iletisim 200 28.6
Diger (sosyal medya sitelerinde 80 11.4

gezinmek, film izlemek, 6dev

hazirlamak vb)

*Cep telefonu olan ¢ocuklarin, tamaminin telefonu akilli telefondur.
**Kendisine ait akilli telefonu olmayan ¢ocuklar anne/babasinin akilli telefonlarini

kullandiklarini yazili olarak bildirilmistir.

Addlesanlarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 4’de verilmistir. Addlesanlarin yas ortalamasi
15.67+1.02 olup, %9.7°si (n=68) 14 yasinda, %40.3’ii (n=282) 15 yasinda, %26.9’u (n=188)
16 yasinda, %20.7’si (n=145) 17 yasinda ve %2.4’i (n=17) 18 yasindadir. Addlesanlarin
%56.9’u (n=398) erkek 6grenci olup, addlesanlarin %64.1°1 (n=449) anadolu lisesine, %19’u

(n=133) fen lisesine ve %16.9’u (n=118) imam hatip lisesine devam etmektedir. Ad6lesanlarin
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%48.3’1i (n=338) dokuzuncu sinifa, %27.6’s1 (n=193) 10. sinifa ve %24.1°1 (n=169) 11. sinifa
devam etmektedir.

Calismaya alinan addlesanlarin ebeveynlerinin egitim diizeyi incelendiginde, annelerin
%27.6’s1 (n=193) ilkokul, %22.3’1 (n=156) ortaokul, %30.1’1 (n=211) lise ve %20’si (n=140)
tiniversite mezunudur. Babalarin egitim durumu ise %15.9’u (n=111) ilkokul, %24.1’1 (n=169)
ortaokul, %33.3°1 (n=233) lise ve %26.7’si (n=187) liniversite mezunudur. Addlesanlarin gelir
diizeylerini nasil algiladiklar1 irdelendiginde; %09.7°si (n=68) diisiik diizeyde gelire sahip
oldugunu; %80.3’1i (n=562) orta diizeyde gelire sahip olduklarini, adélesanlarin %10’u (n=70)
ise gelir diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Addlesanlarin kendine ait bilgisayarinin olup olmadigi incelendiginde; %64.7’sinin
(n=453) kendisine ait bilgisayar1 oldugu ve %80.1’inin (n=561) kendisine/ailesine ait olan
bilgisayar ile internete erisim sagladiklart bulunmustur. Adoélesanlarin haftalik internet
kullanim siireleri incelendiginde; ad6lesanlarin %63.6°s1 (n=445) interneti haftalik bes saatten
daha az kullandigini, %32’si (n=224) interneti haftalik bes-14 saat arasinda kullandigini,
%1.4’t (n=10) 15-39 saat arasinda ve %3’li (n=21) interneti haftalik 40 saatin iizerinde
kullandiklarini belirtmistir. Adolesanlarin %18.6’s1 (n=130) interneti 6dev hazirlamak igin,
%19.6’s1 (n=137) film izlemek i¢in, %15.6’s1 (n=109) sohbet amagli, %30.1°1 (n=211) sosyal
medya sitelerine giris ve %16.1°inin (n=113) ise interneti oyun oynamak amagl kullandiklar1
saptanmistir.

Adoblesanlarin %96.1’inin  (n=673) kendine ait akilli telefonlarmin oldugu, kalan
ogrencilerin (n=27) ise anne/babalarinin akilli telefonlarini kullandiklar1 ve tamaminin akill
telefonlari ile internete baglanabildikleri belirlenmistir. Addlesanlarin %22.3’linlin (n=156) cep
telefonu kullanmaya ortalama 12 yasinda basladigi belirlenmistir. Addlesanlarin haftalik akilli
telefonlari ile internet kullanim siireleri incelendiginde; %81.3’iiniin (n=569) interneti haftalik
bes saatten daha az kullandigi, %15.7’sinin (n=110) interneti haftalik bes-14 saat arasinda
kullandig1, %1.6’smin (n=11) 15-39 saat arasinda ve %]1.4’ilinlin (n=10) interneti haftalik 40
saatin lizerinde kullandiklarini belirlenmistir. Addlesanlarin internete baglanirken daha ¢ok
akill telefonlar1 (%83.4; n=584) tercih ettikleri saptanmistir. Ad6lesanlarin akilli telefonlarini
kullanim amaglar1 incelendiginde; %20.9’unun (n=146) oyun oynamak, %39.1’inin (n=274)
internette sorf yapmak i¢in, %28.6’smin (n=200) arkadaslar1 ile internette sohbet etmek ve
%11.4’Uniin (n=80) diger nedenlerle (sosyal medya sitelerinde gezinmek, 6dev hazirlamak vb.)

icin kullandiklar1 saptanmistir.
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Tablo 5. Adélasanlarin Olgeklerden Aldiklart Toplam Puan Ortalamalari

X SS Minimum Maximum
PIKO-E 61.62 20.78 27.0 135.0
SGKO-E 34.57 14.44 16.0 80.0
ATBO 67.67 25.06 30.0 150.0

Not: PIKO-E: Problemli Internet Kullanim1 Olgegi-Ergen Formu; SGKO-E: Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu; ATBO: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi

Adblesanlarin lgeklerden aldiklari toplam puan ortalamalar incelendiginde; PIKO-E
dleegi toplam puan ortalamasi 61.62+20.78; SGKO-E o6l¢egi toplam puan ortalamasi
34.57+14.44; ATBO 6lgegi toplam puan ortalamasi 67.67+25.06 olarak bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Adélesanlarin Akilli Telefon Bagimlilig: ile Kullanilan Olgek ve Alt Boyut Puan
Ortalamalar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4 5
1. ATBO Toplam Puan Ortalamalar 1.0
2. PIKO-E internetin olumsuz sonuglari .651* 1.0
3. PIKO-E Asir1 kullanimi .554* .609* 1.0
4. PIKO-E Sosyal fayda/sosyal rahatlik 466* .684* 379* 1.0
5. SGKO-E A454* 400  232* 440 1.0

Not: * p<.001; PIKO-E: Problemli Internet Kullanim1 Olgegi-Ergen Formu; SGKO-E: Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu; ATBO: Akilli Telefon bagimliligr Olgegi

Calismada incelenen biitiin degiskenlerin arasindaki iliski Tablo 6”da verilmistir.
Adolesanlarin problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygist ile akilli telefon
bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon incelendiginde; addlesanlarin
PIKO-E &lgegi internetin olumsuz sonuglar1 alt boyut puan ortalamalar1 ve akilli telefon
bagimlilig1 toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde giiclii diizeyde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=0.651, p<0.001) (Tablo 6).

Adblesanlarin PIKO-E &lgegi internetin asir1 kullanimi alt boyut puan ortalamalari ve
akill1 telefon bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur (r=0.554, p<0.001) (Tablo 6).

Adblesanlarin PIKO-E 6lgegi sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyut puan ortalamalar1 ve
akilli telefon bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir (r=0.466, p<0.001) (Tablo 6).

Adblesanlarm SGKO-E 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve akilli telefon bagimlilig
toplam puan ortalamalar1 arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0.454, p<0.001) (Tablo 6).
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Tablo 7. Adélesanlarin Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu Alt Boyutlarinin

Akilli Telefon Bagimliligini1 Yordama Durumu

Degisken Model 1

B SH Beta t P
PIKO-E Internetin olumsuz 875 .085 0.458* 10.314  <0.001
sonuclari
PIKO-E Asir1 kullanimi 1.237 171 0.253* 7.232 <0.001
PIKO-E Sosyal fayda/sosyal 227 .056 0.056** 1.479  <0.140
rahathk
R 0.682
R? 0.465
F 201.775
p <0.001
DW (1.5-2.5) 1.796

Not: PIKO-E: Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu; DW: Durbin Watson;
* p<.001; ** p>0.001

Calisma degiskenleri ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligkiler g6z 6niine alinarak
ti¢ model olusturulmustur.

Addlesanlarda problemli internet kullaniminin akilli telefon bagimlilig: ile iligkisini
incelemek amaciyla ¢alisilan regresyon modelinin anlamli oldugu saptanmistir (F=201.775,
p<0.001). Model 1°de problemli internet kullanimi 6lgegi ii¢ alt boyutun, akilli telefon
bagimhiliginin %47’sini (R?=0.465) acikladig1 belirlenmistir (p<0.001). Bu modelde akilli
telefon bagimliligini etkileyen en énemli faktorlerin sirastyla; Problemli Internet Kullanim
Olgegi internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu (Beta=0.458) ve Problemli Internet Kullanim
Olgegi internetin asirt kullammi alt boyutu (Beta=0.253) oldugu saptanmustir (p<0.001).
Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi birinci internetin olumsuz sonuglar: alt boyutu puan
ortalamasinin artmasi akilli telefon bagimliligini 0.458 kat, internetin asirt kullanimi alt boyutu
puan ortalamasiin artmasi akilli telefon bagimliligini 0.253 kat arttirmaktadir (Tablo 7).
Problemli Internet Kullanim Olgegi sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunun ise tek basina
akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde etkilemedigi belirlenmistir (p>0.001). (Tablo 7).

34



Tablo 8. Adélesanlarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu Toplam Puan

Ortalamalariin Akilli Telefon Bagimliligini Yordama Durumu

Degisken Model 2
B SH Beta t p

SGKO-E 722 .054 0.454* 13.479 | <0.001
R 0.454

R? 0.207

F 181.671

p <0.001

DW (1.5-2.5) 1.829

Not: SGKO-E: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu; DW: Durbin Watson; *p<0.001

Adolesanlarda sosyal goriiniis kaygisinin akill telefon bagimliligr ile iliskisini incelemek

amaciyla caligilan regresyon modelinin anlamli oldugu saptanmigtir (F=181.671, p<0.001).

Bagimli degisken olan akilli telefon bagimligin1 aciklamada adélesanlarin sosyal goriiniis

kaygisinin bu model i¢in 6nemli bir faktdr oldugu, regresyon (Beta) katsayisina iliskin

degerlerin (t=13.479, p<0.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Adolesanlarin

SGKO-E puan ortalamasinin artmasi akilli telefon bagimhiligmi 0.454 (Beta=0.454) kat

arttirmaktadir. Model 2°de Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalarinm akill
telefon bagimliligmin %21’ini (R?=0.207) agikladig1 bulunmustur (p<0.001). (Tablo 8).
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Tablo 9. Adélesanlarin Problemli Internet Kullanimi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Toplam Puan Ortalamalarinin Akilli Telefon Bagimliligin1 Yordama Durumu

Degisken Model 3

B SH Beta t p
PIKO-E Internetin olumsuz 791 .082 0.414* 9.638 <0.001
sonuclari
PIKO-E asir1 kullanim 1.238 164 0.253* 7.552 <0.001
PIKO-E sosyal fayda/sosyal -.071 147 -0.018** -480 | p=0.631
rahathk
SGKO-E toplam puan 378 .048 0.238* 7.947 <0.001
ortalamalari
R 0.714
R? 0.510
F 180.636
p <0.001
DW (1.5-2.5) 1.839

Not: PIKO-E (Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu); SGKO-E (Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu); DW: Durbin Watson; * p<0.001; ** p>0.001

Addlesanlarda problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon
bagimlilig: ile iligkisini incelemek amaciyla ¢alisilan regresyon modelinin anlamli oldugu
saptanmistir (F=180.636, p<0.001). Model 3’de, problemli internet kullanimi Glgegi tiim alt
boyutlarinin puan ortalamalari ve sosyal goriiniis kaygisi toplam puan ortalamalart modele dahil
edilmistir. Bu degiskenlerin hepsi birlikte akilli telefon bagimliligmin %51’ini (R?=0.510)
aciklamaktadir. Bu modelde akilli telefon bagimliligini etkileyen en onemli faktorlerin
sirastyla; Problemli Internet Kullanimi Olgegi internetin olumsuz sonuglari alt boyutu
(Beta=0.414), asir1 kullanim alt boyutu (Beta=0.253) ve sosyal goriiniis kaygisinin
(Beta=0.238) etkiledigi saptanmistir (p<0.001). Problemli Internet Kullammi Olgegi sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutunun ise tek basina akilli telefon bagimliligin1 anlamli sekilde
yordamadigi belirlenmistir (p>0.001) (Tablo 9).
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S.TARTISMA

Adoélesanlarin problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon
bagimlilig1 tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma, 9.,10., ve 11. sinifa devam
eden 700 adolesanin katilimi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, literatiir bilgileri

dahilinde ve arastirmada test edilen hipotez sirasina gore tartigilmistir.

5.1. Problemli internet Kullanimi ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki iliski

Bu ¢alismada, PIKO-E &lgegi internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu puan ortalamalari
ile ATBO toplam puan ortalamalari arasinda giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu, PIKO-E
Olgegi internetin asir1 kullanimi ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyut puan ortalamalari ile
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 6). PIKO-E &lgegi internetin
olumsuz sonuglari ve internetin asir1 kullanimi alt boyutunun akilli telefon bagimliligini anlaml
sekilde etkiledigi ancak sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunun tek basina akilli telefon
bagimliligin1 anlamli sekilde etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 7). Problemli internet kullanim
Olgegi tiim alt boyutlari birlikte akilli telefon bagimliliginin %47’sini agiklamaktadir (Tablo 7).

Giliniimiizde addlesanlarda internet kullaniminin yayginlagsmasi, gelecekte bu kullanim
oraninin daha da artabilme olasilifi, adolesanlarin problemli internet kullanimi agisindan
tasidiklart riski gostermektedir (Haug, Castro, Kwon, Filler ve ark., 2015; Sirakaya ve
Seferoglu, 2018). Son yillarda akill telefonlar, ad6lesanlar arasinda internete erisimde en ¢ok
tercih edilen teknolojik cihaz haline gelmistir (Kim, Nam, Oh ve Kang, 2016). Akilli telefon
bagimliligina neden olan en 6nemli etken ise cihazin internete baglanabilme 6zelliginin
olmasidir (Kuyucu, 2017; Cha ve Seo 2018). Akilli telefonlar, istenilen yer ve zamanda internet
erisimi ve ¢esitli uygulamalarin kullanimini, ayrica diger bireylerle smursiz bir sekilde
etkilesime olanak sagladigi igin 6zellikle problemli internet kullanimi olan bireylerin ilk tercihi
haline gelmistir (Sarwar ve Soomro, 2013).

Bu c¢alismanin bulgular1 ile benzer sekilde; Ezoe ve Toda (2013) 105 addlesan ile
yaptiklar ¢alismada, internet bagimlis1 olan addlesanlarin akilli telefon bagimliliginin da
yiiksek oldugunu belirlemistir. Choi, Kim, Choi, Ahn ve ark., (2015),448 iniversite 6grencisi
ile yaptiklari ¢alismasinda, akilli telefon bagimliligi ile internet bagimlilig1 arasinda (r=0.208,

p<0.001) pozitif yonde iliski saptamistir.
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Ben-Yehuda, Greenberg ve Weinstein (2016) 21-29 yas arasi 40 iiniversite 6grencisiyle
internet bagimliligi ve akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢aligmada,
internet bagimliligimin akilli telefon bagimliliginin 6n belirleyicisi oldugunu, internet
bagimliliginin akilli telefon bagimliliginin %69 unu agikladigini belirlemistir.

Kim, Nam, Oh, Kang (2016), 653 addlesan ile problemli internet kullanimi ile akilli
telefon kullanim1 arasindaki iligkiyi irdeledikleri ¢alismada, addlesanlarin yemek yerken, bir
kafede sohbet ederken, hatta yiiriirken g¢evrimic¢i olduklarini, akilli telefonlarin masaiistii
bilgisayar islevlerinin cogunu saglarken, bilgisayarlara kiyasla daha fazla rahatlik sundugunu
boylelikle problemli internet kullanimina da yol agabilecegini belirlemistir.

Ayar, Bektas, Bektas, Akdeniz Kudubes ve ark., (2017) adolesanlarda internet
bagimliliginin akilli telefon kullanimi {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla 609 lise
ogrencisi ile yaptiklari calismada, internet bagimlilig1 yiiksek olan addlesanlarin akilli telefon
bagimliligmin da yiiksek oldugunu, internet bagimliligi toplam puan ortalamalarinin,
adolesanlarda akilli telefon bagimlilik durumunu etkileyen faktorler arasinda oldukg¢a onemli
bir yere sahip oldugunu belirlemistir (%41).

Gezgin, Sahin ve Yildirim (2017) calismasinda, geng popiilasyon arasinda internette fazla
zaman geg¢irilmesinin akilli telefon bagimliligina zemin hazirladigini belirlemistir. Ayrica 645
tiniversite 6grencisi ile yapilan baska bir ¢calismada akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin internet
kullanim yogunlugu ile dogrudan iliskisi oldugu bulunmustur (Gezgin, 2017).

Literatiirde yer alan ¢alismalar (Bivin, Mathew, Thulasi, Philip, 2013; Ezoe ve Toda,
2013; Choi, Kim, Choi, Ahn ve ark., 2015; Skarupova ve arkadaslari, 2016; Ben-Yehuda,
Greenberg ve Weinstein, 2016; Ayar, Bektas, Bektas, Akdeniz Kudubes ve ark., 2017),
bulgularimizda yer alan “Hi: Problemli internet kullanimi birinci al boyutu: (internetin
olumsuz sonuglary) akilli telefon bagimhiligini anlamh sekilde yordar” ve “H>: Problemli
internet kullanimu ikinci alt boyutu (aswrt kullanim) akilli telefon bagimhiligint anlaml
sekilde yordar” hipotezlerini desteklemektedir. Bu c¢alismanin bulgular1 “Hz: Problemli
internet kullanimi iiciincii alt boyutu (sosyal fayda/sosyal rahatlik) akilli telefon
bagimhiigint anlamlt sekilde yordar” hipotezini desteklememektedir. Teknolojik aletlerin
dezavantajlarmin yaninda, sagladifi birgok faydada bulunmaktadir. Ozellikle bireyin
ailesi/arkadaslari ile iletisimine olanak saglamasi, 6grencilerin egitim materyallerine kolayca
ulagmasi1 a¢isindan zararlarinin yaninda pozitif yonlerinin de oldugu vurgulanmaktadir. Bu

calismada PIKO-E 6l¢egi iigiincii alt boyutu; internetin sagladig1 sosyal fayda/sosyal rahatliga
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iligskin 6zellikleri igemektedir. Alt boyutun maddeleri genel olarak; addlesanin internette daha
kolay iliski kurmast, yalnmizligini internetle paylasmasi, internette baglant1 kurdugu insanlara
kendini daha iyi anlatmasi gibi 6zelliklerden olusmaktadir. Bu alt boyutun igerdigi 6zelliklerin
daha net anlasilmasi i¢in addlesanlarin iletisim becerileri, yalmzlik diizeyleri gibi daha
kapsamli degiskenlerin de ¢alismaya dahil edilmesi gerektigi, tek basina bu alt boyutun akilli

telefon bagimliligin1 yordama diizeyinin diistik oldugu diistiniilmektedir.

5.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki Iliski

Adolesanlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puan ortalamalar1 ve akilli telefon
bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir (Tablo 6). Addlesanlarm SGKO-E puan ortalamasmin artmasi akilli telefon
bagimhiligin1 0.454 kat arttirmakta ve SGKO-E 6lcegi toplam puan ortalamalarmin akilli
telefon bagimliliginin %21’ini agiklamaktadir (Tablo 8).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel gorlinlisiiniin  bagkalar1  tarafindan
degerlendirildiginde yasadiklar1 gerginlik ve anksiyete olarak tanimlanmaktadir (Amil ve
Bozgeyikli, 2015). Literatiirde teknolojik aletlerin kullanimmin bireylere kimlik gizleme
ozelligi sagladigi, online iletisim ile bireyin dig goriinilisiiniin dnemsiz hale geldigi ve ozellikle
sosyal goriinlis kaygis1 yasayanlarin {izerinde baski olarak gordiigli bu durumu ortadan
kaldirarak sosyallesebilmelerine firsat sagladigi vurgulanmaktadir.

Dogan ve Tosun Ilgin (2016) ¢alismasinda adélesanlarin online ortamda kendilerini daha
rahat ifade ettiklerini bu nedenle sosyal kayg1 diizeyi yiiksek olan addlesanlarin akilli telefon
kullanim oranlarinin da yiiksek oldugunu saptamistir.

Emirtekin, Balta, Sural, Kircaburun ve arkadaslar1 (2019) 14-18 yas arasi 443 adélesan
ile yaptiklar1 ¢aligmada addlesanlarin dis goriiniislerine iliskin memnuniyetsizliklerinin sosyal
kayg1 diizeylerini yiikselttigi, dis goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
oldugu ve bu iki degiskenin de problemli akilli telefon kullanimina etkisi oldugunu
belirlemistir. Problemli akilli telefon kullanimmin %19 unun sosyal goriiniis kaygisi ile
aciklandig1 saptanmistir.

Literatiirde dis gorliniisiinden memnun olmayan adoélesanlarin akilli telefon kullanimina
egilimli oldugu, cevrimici etkilesimlerin addlesanlarin memnuniyetsizligini giderebilecegi

vurgulanmaktadir. Ozellikle addlesan dénemde, dis goriinimde meydana gelen degisimler,
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adolesanlarin kendilerini algilamalari ve 6z degerlendirmeleri konusunda ¢ok Onemlidir
(Maxwell ve Cole, 2012). Dis goriiniisiinden memnun olmayan adolesanlar, akilli telefon
kullanarak kendilerine olumlu yanitlar aramak isteyebilir, Ornegin sosyal medya
sitelerinde/sanal diinyada istedikleri bir fotograf ile kendilerini tanitarak, diger bireylerden
olumlu geri bildirimler alabilirler. internetin ve akilli telefonlarin sagladigi bu durum sosyal
goriinlis kaygist yasayan adolesanlarin ¢cogunlukla ¢evrimici olmalaria neden olabilir ve bu
adolesanlarin akilli telefon bagimlisi olma riskini arttirabilir.

Bu calismada literatiirde yer alan caligmalarla benzer sekilde addlesanlarin sosyal
goriiniis kaygisinin akilli telefon bagimliligina etkisi oldugu, akilli telefon bagimliliini
aciklayan degiskenler arasinda sosyal goriiniis kaygisinin 6nemli bir yeri oldugu belirlenmistir.
Ayrica bulgularimiz, “Ha: Sosyal goriiniis kaygist akilli telefon bagimlhligini anlaml sekilde

yordar.” hipotezini desteklemektedir.

5.3. Problemli internet Kullanim1 ve Sosyal Gériiniis Kaygisiin Birlikte Akilli Telefon
Bagimliligi Uzerine EtKisi

Problemli internet kullanimi ve sosyal goriinlis kaygisi birlikte akilli telefon
bagimhiliginin %351 °ini aciklamaktadir (R?=0.510; p<0.001) (Tablo 9). Bu calisma sonuglarina
gore problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli telefon bagimlilig: tizerine
dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir.

Problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis kaygis1 birbirini dogrudan etkileyen iki
kavramdir. Addlesanlarda sosyal goriiniis kaygist arttik¢a internet kullaniminin giderek arttigi
ve problemli internet kullanimina neden oldugu ve internetin akilli telefonlar araciligiyla
kullanilmasimin da akilli telefon bagimliliginda artisa neden oldugu diisliniilmektedir.
Literatiirde ad6lasan donemde dis goriiniisiinden memnuniyetsizligin ¢ok fazla oldugu, bir¢ok
adolesanin g¢esitli davranis degisiklikleri ile dis goriiniislerini degistirmeye calistiklar
belirtilmektedir. Ozellikle giiniimiizde sosyal medya sitelerinin “giizel olma”, “ideal beden
imaj1”, “ideal viicut dlgiileri” gibi 6zellikleri fazla diizeyde vurgulamalari, ad6lesanlarin sosyal
goriinlis kaygisint arttirmaktadir. Beden goriiniisiinden memnun olmayan adélesanlar sanal
diinyada kendilerini giizel ve rahat hissedebilecekleri bir alan arayigina girerek internet ve akill
telefon kullanimlarimi arttirir. Sanal diinyanin addlesana sundugu 6zellikler (fotografini

degistirebilme, anonimlik saglama vb.) addlesanin internette pozitif Ozelliklerine
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odaklanmasina, kendini daha rahat hissetmesine olanak saglar, bu da akilli telefon kullanimini
daha cazip hale getirmektedir (Holland ve Tiggemann, 2016; Vartanian, Hayward, Smyth,
Paxton ve arkadaslar1, 2016; Frost ve Rickwood, 2017).

Adnan ve Gezgin (2016) akilli telefon bagimliligi prevalansimi inceledikleri
caligmalarinda, akilli telefon bagimliligin1 etkileyen unsurlar {izerine yogunlasilmasini;
ozellikle internet bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygist gibi etmenlerin 6nemli oldugunu
vurgulamistir.

Liu, Sun, Li, Zhou (2020) 11-15 yas arast 1036 gocukla yaptiklar1 ¢alismada; dis
goriiniistinden memnun olmayan addlesanlarin akilli telefon kullanimlarinin yiiksek oldugu, dis
goriiniis memnuniyetsizliginin tek basina akilli telefon bagimliliginin %44’ {inti agikladigini
saptamigtir. Ayrica bu calismada akilli telefonlarin, bireyin tiim kusurlarint gizledigi
miikemmel bir sanal diinya sundugu, addlesani can sikici olaylardan uzaklastirarak, daha
olumlu tepkiler aldig1, sanal diinyaya egilimini arttirdigini, ayrica goriiniistinden memnun
olmayan addlesanlarin akilli telefon kullanimi konusunda daha savunmasiz oldugunu
belirlemistir.

Japonya’da (Ministry of Internal Affairs and Communications [MIAC]) 38.630
addlesanin internet kullanimina yonelik yapilan bir ¢alismada, adélesanlarin %59.7’sinin
interneti akilli telefonlar1 araciligiyla kullandiklarini, O6zellikle addlesanlarin internete
istedikleri yer ve zamanda erigsmelerine olanak sagladigi igin akilli telefonlar: tercih ettikleri
belirlenmistir (MIAC, 2017). Literatiirde akilli telefonlarin iletisime olanak saglamasinin
yaninda, avug-i¢i bilgisayar olmasi, not defteri 6zelligi, kamera, video ve internet oyunlarina
izin vermesi nedeniyle de tercih edildigi, bircok adélesanin giin boyu akilli telefonlarini
kullanarak internette gezinmeleri, 24 saat boyunca internete erisim sagladigi igin akilli
telefonlarindan ayrilamamalari gibi nedenlerle akilli telefon bagimliliginin, yeni bir internet
bagimlilig1 bigimi olarak kabul edilebilecegi de vurgulanmaktadir (Samaha ve Hawi, 2016;
Tateno, Kim, Teo, Skokauskas ve arkadaslari, 2019).

Bu calismada literatiirde yer alan ¢alismalarla benzer sekilde problemli internet kullanimi
ve sosyal gorilinlis kaygisinin birlikte akilli telefon bagimliligina etkisi oldugu, akilli telefon
bagimliligimi agiklayan degiskenler arasinda her iki degiskenin de 6nemli bir yeri oldugu
belirlenmistir. Ayrica bulgularimiz, “Hs: Problemli internet kullanimi tiim alt boyutlart ve
sosyal goriiniis kaygist birlikte akilli telefon bagimlhihigint anlaml sekilde yordar.” hipotezini

desteklemektedir. Sonug olarak addlesanlarda problemli internet kullanimi ve sosyal goriiniis
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kaygisinin akilli telefon bagimliligina etkisini inceleyen bu g¢alismada, degiskenlerin akilli
telefon bagimliligin1 6nemli Slgiide agikladigi, bu calismanin bulgularinin literatiire katki

saglayarak cesitli arastirmalarin planlanmasina 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Calismada, addlesanlarda problemli internet kullanimi1 ve sosyal goriiniis kaygisinin akilli

telefon bagimliligini yordadigi bulunmustur.

PiKO-E internetin olumsuz sonuglar1 alt boyut puan ortalamalar1 ile ATBO toplam
puan ortalamalar1 arasinda iligki oldugu bulunmustur.

PiKO-E internetin agir1 kullanim1 alt boyut puan ortalamalar1 ve ATBO toplam puan
ortalamalar1 arasinda iligki oldugu belirlenmistir.

PiKO-E sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyut puan ortalamalar1 ve ATBO toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu, ancak tek basma sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutunun akilli telefonu yordamadigi saptanmustir.
SGKO-E toplam puan ortalamalar1 ile ATBO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir iliski saptanmustir.

Problemli internet kullanimi1 ve sosyal goriinlis kaygisinin birlikte akilli telefon

bagimliligini yordadig: belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Adoblesanlara Yonelik Oneriler;

Adoélesanlarin internet kullanimi, internet kullannm amaglari, akilli telefon
kullanim1 konusunda farkindaliklarini belirleyebilmek amaciyla riskli gruplara
yonelik diizenli olarak taramalar ve girisimsel ¢caligmalarin yapilmasi,

Bilingli teknoloji kullanimina yonelik 6grencilere belirli araliklarla konferans
diizenlenmesi ve farkindalik olusturulmasina katki saglanmasi,

Okulda yer alan tiim 6gretmen ve idari ¢alisanlara adolesan donemde problemli
internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi ve akilli telefon bagimliligina iliskin

hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi Onerilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma lise 0grencilerini kapsamaktadir, sonraki ¢aligsmalarda farkli yas
gruplarinin da eklenerek daha kapsamli ¢caligsmalarin yapilmasi,

Problemli internet kullanimi ve sosyal gorlinis kaygisinin akilli telefon
bagimliligina etkisini onlemeye yonelik girisimsel calismalarin planlanmasi

Onerilir.
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8. EKLER

EK-1. Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu Izin Yazist

01.09.2018

™M Gmail

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu

Yildizh

Ertelendi

Onemli

Sohbetler
Gonderilmis Postalar
Taslaklar

Tim Postalar

Spam

Kategoriler

[Gmail]

3. simf maddl
aragtirma dersi
dijle.ozer@deu.edu.tr

doktora tezi

PIKO-E izin ricasi - dijleozerd T @gmail.com « Gmail

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Gelen Kutusu

PIKO-E izin ricasi

dijle czer
Degerli Hocam, Dokuz Eylll Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Cocu

Aydogan Aykut CEYHAN -aceyhan@anadolu.eduir=

Alici: ben

Merhaba,

ilgili lcek ve aciklamalar ektedir.

ilgili 8lgegi bilimsel amagh calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar.

Ekteki kopyadan makalesine ulasarak yararlanabilirsiniz.

Sorun olursa tekrar yazarsamiz, yardimci olmaya calisirim.
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EK-1. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu izin Yazisi

lLrdaana

™M™ Gmail

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu

Yildizh

Ertelendi

Gnemili

Sohbetler
Génderilmig Postalar
Tazlaklar

Tom Pastalar

Spam

Kategoriler

[Grrail]

3. zinif madil
aragtirma dersi

dijle ozen@ded.edu.tr

doktora tezi

SOTYAI OMUNUY PAYEIS] UAGED! - 01 SO0 § g sl COm - Lmam

sosyal goriiniis kaygisi

Sosyal Gortnus Kaygisi Olge@i  celen

Tayfun Dodan tayfun@tayfundogan.net man.com lzerinden
Ahci: ben

Merhaba,

Olgek ve makalesi ektedir. Calismamzda kolayliklar dilerim.

Dog. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Balimi

Tel: 0216 400 22 22 /2326

Altunizade Mah. Haluk Tirksoy Sk. No: 14
Uskiidar, Istanbul

www.journalofhappiness.net
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EK-1. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi izin Yazisi

01.09.2018

M Gmail

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu

Yildizh

Ertelendi

Onemli

Sohbetler
Gonderilmis Postalar
Taslaklar

Tiim Postalar

Spam

Kategoriler

[Gmail]

3. sinif medil
aragtirma dersi
dijle.ozer@deu.edu.ir

doktora tezi

ik izin riess) - ofleceerdT @amail com - Gmal

Q.  ali haydar sar

Sayin Hocam, Dokuz Evlil Oniversites] Hemsirellk Fakiltesinde gt

Ali Haydar $AR <ahaydarsar@hotmail.coms
Ahci: ben

Merhaba hocam, istediginiz dlcek ve vayinlandig makale ektedir, bag

Diate: Mon, 31 Aug 2015 14:57:08 +0300
Subject: alosk Zin foasi

From: dijleozer8? @amail. com

Te: ahaydarsar@hotmail. com

[ibeti kesaltilci] Tiim iletiyi goninthle

2Ek

G0 14.paf W AKILLI TELEFOM B.
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EK-2. TANIMLAYICI BILGI FORMU

2. Okulunuzun Ads:
3.Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek

5.Anne Egitim Durumu:( ) llkokul ( )Ortaokul ( )Lise () Universite
6.Baba Egitim Durumu:( ) {lkokul ( ) Ortaokul ( )Lise () Universite

7. Ailenizin gelir diizeyi size gore nasil? ( ) Diisiik ()Orta () Yiksek
8. Kendinize ait bilgisayarimz var m? ( )Evet ()Hayrr

9. Bilgisayarimizla internete baglanabiliyor musunuz? ( ) Evet () Hayir
10. Haftada kac saat internet kullaniyorsunuz?

11. Interneti en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz?

( ) Odev hazirlamak () Film/Mp3 indirmek () Sohbet etmek
() Sosyal paylasim sitelerinde gezinti ( ) Oyun oynamak

12.Cep telefonunuz var m? ( ) Evet () Hayir

13.Cep telefonunuz akilh telefon mudur?

() Evet () Hayir

13.Cep Telefonunuzla internete baglanabiliyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

14.Cep Telefonu Kullanimina ka¢ yasinda basladimz?.............................

15. Haftada kag saat cep telefonu ile internete baglaniyorsunuz?

16. Bilgisayardan mu cep telefonundan mi daha uzun siire internete baglaniyorsunuz?
() Bilgisayar () Cep telefonu

17. Cep telefonunu en ¢ok hangi amacla kullamyorsunuz?

() Oyun oynamak

() Internette sorf yapmak

() Arkadaslarla/aile ile iletisim

() Diger
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EK-3. Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu(PIKO-E)

Tamamen Oldukca Biraz | Nadiren Hig
Uygun Uygun Uygun | Uygun Uygun
Degil
1 | Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde 5 4 3 ) |
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum i
2 | Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor 5 4 3 ) |
3 | Internet ortaminda elde ettigim saygiy: giinliik yasamimda 5 4 3 ) |
bulamiyorum )
4 | Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum 5 4 3 ) 1
5 | Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor 5 4 3 ) |
6 | Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir 5 4 3 ) |
tiirlii vazgegemiyorum )
7 | Internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum 5 4 3 ) |
8 | Yalmzligim internetle paylasiyorum 5 4 3 P 1
9 | Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici 5 4 3 ) |
oluyorum )
10 | Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti 5 4 3 ) |
kullanmiyorum )
11 | Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi 5 4 3 ) 1
anlatiyorum )
12 | Internette, kontrol benden ¢ikiyor 5 4 3 ) |
13 | Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor 5 - 3 2 1
14 | Internette daha fazla vakit gegirmek igin giinliik islerimi ihmal 5 4 3 ) 1
ediyorum )
15 | Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete erismek icin
L 5 4 3 2 1
harcamay tercih ediyorum
16 | Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerine bir giin dahi
: 5 : 5 4 3 2 1
girememeye tahammiil edemiyorum
17 | Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum 5 4 3 ) 1
18 | Yapmam gereken isler ¢ogaldikga, internet kullanma istegim de 5 4 3 ) 1
0 6lgiide artryor )
19 | Internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez bir 5 4 3 ) 1
aragtir )
20 | Internet kullanimim, benim i¢in 6nemli kisilerle olan
RO 5 4 3 2 1
iliskilerimde problem yasamama neden oluyor
21 | Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine
i : 5 4 3 2 1
6fkeleniyorum
22 | Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda 5 4 3 2 1
23 | Internet kullanmay: birakamadigim icin randevularima veya
; 5 4 3 2 1
derslerime geg kaliyorum
24 Sapahlan uyandigimda bir an once internete baglanmak 5 4 3 ) |
istiyorum i
25 | Internet kullanirken zamanin nasil gectigini hi¢ anlayamiyorum 5 4 3 2 1
26 | Internet beni kendisine esir ediyor 5 4 3 2 1
27 | Internet yoluyla iletisim kurmayn, yiiz yiize iletisim kurmaya 5 4 3 ) |

tercih ediyorum
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EK-4. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi-Ergen Formu

Hig Uygun | Biraz |Uygun| Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil

1 | D1s goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. * 1 2 3 4 5

2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5

3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5

4 | Insanlarmn goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari i 5 5 i <
konusunda endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriintistimle ilgili { 5 - q s
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

6 | Gortiniistimden dolay1 insanlarm benimle beraber vakit gegirmek g . ¢ . .
istemeyeceklerinden endiselenirim.

7 | Insanlarn beni ¢ekici bulmamalarimdan korkarim. 1 2 3 4 5

8 | Gorlniisiimiin yagsamimu zorlastiracagindan endise duyarim. 1 2 3 4 5

9 | Karsima gikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1 kaybetmekten i 5 5 1 .
kaygilanirim.

- Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay: gerginlik yasarim. 1 2 3 4 5

11 | Diger insanlar goriintisiimle ilgili bir sey sdylediklerinde : 5 . i .
kaygilanirim.

12 | Dis goriintisiimle ilgili baskalarinin beklentilerini i 5 5 4 5
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13 | Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri : . . y .
konusunda endiselenirim.

14 Diger insanlarin goriintisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarini g . g " .
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15 | Sevdigim kisinin gériintisiimden dolay1 beni terk edeceginden
endise duyuyorum. : ? : ! :

16 | Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden i 5 i i 5

endiseleniyorum.

*]. Madde tersten kodlanmaktadir.
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EK-5. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi

a g
Z§S |8 |4 |3
=
1.Akall1 telefon kullanmam nedeniyle yapmam gereken isleri aksatirim 1 |23 |45
2.Akall1 telefon kullanmam nedeniyle derslerime yogunlasmakta zorlanirim 1 |23 |4] 5
3.Akall1 telefonu uzun siire kullanmam nedeniyle gozlerimle ilgili sorun 1 |23 |45
yasarim
4.Akilli telefonumu uzun siire kullandigim igin el bilegimde ve 1 |23 |4]| 5
parmaklarimda aci hissederim
5.Geg saatlere kadar akilli telefonu kullandigim i¢in uyku sorunu yasarim. 1 |23 |4] 5
6.Bircok isimi akilli telefonumla hallettigim i¢in telefonsuz hicbir sey 1 |23 |41 5
yapamam
7.Akilli telefonun sarj sorunu nedeniyle kullanamadigim zamanlarda kendimi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
huzursuz hissederim
8.Akill1 telefon kullanirken kendimi giivende hissederim 1 |23 |4] 5
9.Akull: telefonu kullanarak giiniin stresinden kurtulurum 1 |23 |4] S5
10.Akill1 telefon kullanirken kendimi rahatlamis hissederim 1 |23 |45
11.Akill1 telefon olmasayd: hayatim bos olurdu 1 |23 |4] S5
12.Akill1 telefon kullanim1 yaptigim en eglenceli sey 1 23|45
13.Akull1 telefon elimde olmadiginda sinirli ve sabirsiz hissederim 1 |23 |4]| 5
14.Akill1 telefon kullanmadigimda dahi hep aklimda olur 1 |23 |4] S5
15.Guinliik hayatimda her zaman biiyiik sorun yaratsa bile asla akilli telefon 1 |23 |4]| 5
kullanmayi birakmam
16.Akill1 telefonu kullanirken bir sorunla karsilagirsam sinirlenirim 1 3,141 5
17.Evde tuvalete gitmem gerektiginde bile, akilli telefonumu yanimda 1 |23 |4] S5
gotiirtiriim
18.Akill1 telefonumun her zaman sarjli oldugundan emin olmak i¢in sarj 1 |23 |4] 5
aletimi yanimda bulundururum
19.Akilli telefonum olmadan bagka islerle ugrasmak beni sikar 1 |23 |4] 5
20.Akall1 telefonumun yatagin yaninda olmas: beni rahatlatir 1 |23 |4] 5
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= = |5 = =< =
21.Twitter ya da Facebook iizerindeki arkadaslarimla olan goriismelerimi 1 2| 3| 4 5
kagirmamak i¢in akilli telefonumu siirekli kontrol ederim
22.Sabah uykudan uyanir uyanmaz sosyal medyayi, twitter ya da facebook’u 1 2| 3| 4 5
kontrol ederim
23.Akill telefonumdaki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gergek hayattaki 1 2 (3| 4 5
arkadaslarima ya da aile bireylerine tercih ederim.
24.Arkadaslarimla sohbet etmektense akilli telefonumu kullanmayi tercih 1 2 (3| 4 5
ederim
25.Arkadaslarimla beraberken bile akilli telefonla ilgilendigim i¢in onlarla 1 2 | 3|4 5
fazla iletisim kurmam
26.As1r1 akilli telefon kullanimi yiiziinden randevularimi kagiririm 1 2 3| 4 5
27.Tam sarj olmus akilli telefonumun sarj1 bir giin bile dayanmaz 1 2 (3| 4 5
28.Birgok defa akilli telefon kullanimimi azaltmak igin ¢abaladim fakat her 1 2 3| 4 5
defasinda basarisiz oldum
29.Akill1 telefonu daha az kullanmaliyim diye diistintiriim 1 2| 3| 4 5
30.Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdyler 1 2 | 3| 4 5
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EK-6. Ebeveyn Onay Formu

EBEVEYN ONAY FORMU

Degerli Anne / Baba

Intemet kullammu giderek artmaktadir. Hane Halk: Bilisim Teknolojileri Kullamm
Arastirmas: verilerine gdre; bilgisayar ve internet kullamm oranlan 16 vas grubundaki
genclerde %54 8°dir. Hanelerin %69 371 evden internet erisimine sahipken %:96.8 inde cep
telefoou veva alalh felefonu bulunmaktada. 06-15 yas grubundald mternet kullanan
gocuklarn Internet kullanmaya baglama vas: ortalama 9 bulunmustur. Hanelerin cep telefonu
ve akall telefon kullammm oranlanna bakildifinda %96.8'nin sahip oldudu ulunnmstr
Avmica 06-13 vas grubundaki ¢ocuklann %624 3 niin cep telefonu lullandif: bulunmustur,
Giniimiizde internet kullammn ve akall telefon kullanwmmin artmas: beraberinde birtakim
problemlere de vol agmaktadir. Bu problemlerin en dnemlilerinden biri de problemli internet
kullanmmu ve akall telefon bagmmlihFdar.

Addlesanlarm internette uzun sire vakit harcamava baslamasi. sosyal, psikolojik ve
ekonomik sorunlarin ortaya gikmasma neden olmaktadir. Ozellikle cep telefonlarmin sundugu
teknolojik firsatlar en ¢ok genclerin dikkatini ¢ekmekte ve telefonlara olan ilgi addlesanlarn
sosval iletisimlerini olumsuz vinde etkilemekfedir. AdSlesanlarda cep teleformnun asin
kullanmm dikkat eksikligi. hafiza problemleri, konsantrasyon bozuldugu, bas agns: ve uvku
bozuklugu gibi somnlara neden olabilmektedir. Addlesanlarm gerek sosval iliskilerini gerekse
tyilik hallerini olumsuz yénde etkileyen problemli mternet kullamnu ve sosyal gdriinds
kaygismm akall telefon kullamnu tizerine etkisini irdelemek gelecekte olabilecek somnlan
dnlemede ethili olacaktir.

LOCUZUOUZUN DU (ausmaya Kallmasl 100 gereKl 171 Verelek, ProDiemmul imnfernet
kullanum ve sosval goriinils kavgisimn alalh telefon kullamnm fizerine ethisini anlamanuzi
saglavacaksimz.

Olgeklerin tamamlanmas: ¢ocugumizun ortalama 40 dakikasm alacaktr. Cocugumzla
birlikte 700 Sgrencinin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmistar.
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Bu calismava kattllmay reddetme va da arastirma bagladiktan sonra devam etmeme
hakdina sahipsiniz. Formlarin hichinne sizi yva da cocudunuzu tamtacak isim veya bir bilgi
vazilmas1 istenmevyecekdir.

Yukandaki bilgileri okudum. Bunlar hakdkunda bana vazilh ve sozlil agiklamalar yvapildi. Bu
kosullarla sfz koousu arastrmava kendi nizamla, hichir basks we zorlama olmaksizin
cocugunmn kattlmasmi kabul edivorum.

Anne-Baba

Cocuga olan yakmlig::

Ads- soyadi: Telefon:

Adres: Imzasi:

Cocugun :
Ads- soyadi:
Imzast:

Aciklamalan vapan arastrmacinin
Ads- soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Dijle AYAR Telefon: 05433852005
Imzasi:

Faza alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus sirevlisinin
Adi-sovady Girevi:

Imzas::

Tarih: .. A A
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EK-7.Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.C:
iSTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Mudtirligi

Say1 :5909041 1-44-E.24178376 14.12.2018
Konu : Anket ve Aragtirma izni

DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

ilgi:  a)19.11.2018 tarih ve 2671 sayil1 yazisi.
b) Valilik Makaminin 14.12.2018 tarih ve 24142056 sayili oluru.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Ogrencisi Ozlem KOCA'nm
"Adélesanlarin Problemli internet Kullammm ve Sosyal Giriiniig Kaygismnin Alall
Telefon Bagimliligina Etkisi " konulu tez calismasi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi
(b) valilik onayt1 ile uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve soz konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamast, uygulama
sirasmda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza aragtirmaci  tarafindan ulagtirilarak  uygulamlmasi,
katilmerlarin  goniilliilik — esasmma  gore secilmesi, aragtirma ~ sonug¢  raporunun
miidarligimiizden izin alimmadan kamuoyuyla paylagiimamas kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirligtimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
Adres: Istanbul Milli Egitim Mudurligi | Strateji Geligtirme §b. Md. Bilgi igin: Feridun AKKAYA
Binbirdirek Mh. fmran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih Istanbul
Elektronik Ag: istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)455 0400
e-posta: ist.sgb34@gmail. com RS 0. s
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal -, http: ksorgu.meb.gov.tr adresind blac-ad61-3473-b7e3-83b7 kodu ile teyit edilebilir.
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TC.

F oy, iSTANBUL VALILIGI
i 'y il Milli Egitim Mudirligi
A i
R
iy 4.-(.‘“
Sayr : 59090411-44-E.24142056 14/12/2018

Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

flgi: a)26.11.2018 tarihli ve 22640846 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirlagi Arastirma ve Anket Komisyonunun 10.12.2018 tarihli
tutanagi.

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozlem
KOCA'nin "Adblesanlarm Problemli internet Kullanimi ve Sosyal Giriiniis Kaygisinin
Akilli Telefon Bagimiihgma Etkisi " konulu tezi kapsaminda, ilimiz Fatih lgesinde
Liselerde dgrenim goren ogrencilere anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve
ckleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacimn s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasmnda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzah veri toplama
araclarmmm  kurumlarimiza arastirmact  tarafindan ulastirilarak  uygulamlmasi,
katilimeilari  goniilliiliik ~ esasia gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliigiimiizee uygun
gortilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Mudiirii

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanag1

OLUR

Lo
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcist

Adres: Istanbul Milli Egitim Miidarligii | Strateji Gelistirme $b. Md. Bilgi igin: Feridun AKKAYA
Binbirdirek Mh. imran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih Istanbul
Elektronik Ag: istanbul.meh.gov.tr Tel: 0(212)455 0400
e-posta: ist.sgb34@gmail.com Faks: 0 ) o

Bu cvrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b272-dc6e-30fe-9 545-9db2 koduile teyit edilebilir.
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EK-8. Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Karar

o DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Sayin Dr. Ogr.Uyesi Dijle Ayar,
Arastirmaniza iliskin Kurulumuz karar1 agagida sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederiz.

i
ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMIiSYONUN ADI | GIRISTMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 2. Kat inciralti-IZMIR i
TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-FOSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 4293-GOA b
UZMANLIK TEZI [ ] MUNFERIT ARASTIRMA [JOCM [ |
ARASTIRMA YUKSEKLISANS [X] DOKTORA O
ARASTIRMANIN ACIK ADI Addlesanlarin Problemli internet Kullammi ve Sosyal Goriiniis
Kaygisinin Akilh Telefon Bagimhihgina Etkisi
BASVURU [ ARASTIRMA PROTOKOL
BILGILERI KODU
SORUMLU ARASTIRMACI Dr. Ogr.Uyesi Dijle Ayar
UNVANI/ADI/SOYADI ve Hemsirelik Fakiiltesi
ﬂMANLIK ALANI 4
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [X] COK MERKEZLI[]
| MERKEZLER 3 B
. Versiyon ars
Belge Ad1 Tarihi Niiviiafasi Dili
ARASTIRMA . —— .
o o 1 o oe
PROTOKOLU Mevcut Tiirkge [X] _nbllche []» D:::u OdJ |
DEGERLENDIRILEN | ARASTIRMA ILE ILGILL preveut Tirkge []  Ingilizee Diger (] |
BELGELER LITERATUR I
BILGILENDIRILMIS )
GONULLU OLUR Mevcut Tirkge X ingilizce []  Diger [
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Tiirkge ingilizce (]  Diger (]

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu




Karar No:2018/28-17 Tarih:01.11.2018
. | Dr.Opr.Uyesi Dijle Ayar ‘in sorumlusu oldugu “Adélesanlarin Problemli internet Kullanim1 ve
KARAR BILGILERI Sosyal Goriiniis Kaygisinin Akilh Telefon Bagimhhgina Etkisi” isimli klinik arastirmaya ait bagvuru
dosyast ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis, etik agidan ¢alismanin gerceklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir
] ETIiK KURUL BILGILERI
CALISMA ESASI l_)o_kuz_E.ylill Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu [sleyis Yonergesi
lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
ETIK KURUL UYELERI
Unvan/Adi/Soyadi Uzmanhk Alani Kurumu Chisi A.r'fistl.r.ma'ile imza
yet Iligkili mi?
Prof.Dr.Ali Riza DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
SISMAN Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Erkek | E[] | H[X /(p‘/gﬁm)l
(Baskan) .~
Prof.Dr.Giil ERGOR N DEU Tip Fakiiltesi Halk N
Halk Saglig1 ot Kadn | E[] |HKX y -
(Bagskan Yardimcist) Saghgi A.D. /?Q’/_?
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar DEL Tip Falsttites{ Kl U v
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi B:Elar Cerrahisi Anabilim | Erkek | E[] | HX | Katiimad:i
Prof.Dr. Mehmet DEU Tip Fakiiltesi i¢ I < fissea
Refik MAS Geriatri Hastaliklar1 Anabilim Dali Erkek | EL] B Railinadi
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi i
Prof.Dr.Ayse Aydan —— . ” - . -
OZKUTUK Tibbi Mikrobiyoloji gl;:? obiyoloji Anabilim Kadm |E[] | B \
N i
Prof.Dr.Miige : s DEU Tip Fakiiltesi y \
KIRAY Fizyoloji Fizyoloji AnabilimDann | Xedm [ EL1 | B
’ DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Sevda : < . . '
A 1 3 "
OZKARDESLER Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve Kadn | E[] |HX KQ‘L\“&WWQAI
Reanimasyon A.D. i &
Prof.Dr.Siilen - DEU Tip Fakiiltesi
SARIOGLU B Tibbi Patoloji A.D Kadm | ELT | HDY %
f —
Fizik Tedavi ve DEU Fizik Tedavi ve
Prof.Dr.Bilge KARA 2 Rehabilitasyon Yiiksek Kadm | E[] HX )
Rehabilitasyon
Okulu ]
Pediatrik st )
porveashn | Endowtlojve | DI TGk ||
ABACI Metabolizma R
Anabilim Dali
Hastaliklar —
Dog kM A¥lin Tibbi Farmakoloji Eﬂiﬁ;ﬁlﬁ: l;[r‘rllbg;h A
ARICI Kadm |E[] | H L/QA(\/{
) Cocuk Saghg: ve DEU Hemsirelik Fakiiltesi L )
gg‘;{?;};{umt Hastaliklar Cocuk Saghg: ve Erkek | E[] |HKX
Hemgireligi Hastaliklart Hemsireligi
= ——— = T
Dog.Dr.Yasemin Tibbi Biyoloji ve i:fll;ilﬁgrlr_}.]}e]kﬁ;;ﬁﬁu p
SOYSAL Genetik i P Kadn [E[] |HKX
Uzm.Dr.Ahmet Can = DEU Tip Tarihi ve Etik }
BILGIN Hulkule AD piek [EC (1R Kok damad
| Mehmet Eihan . T
« Saglik mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi - n
] A ; Eikek | B
S olmayan iiye Idari Mali Isler Erkek |E[] | HIJ i & hl

Dokuz Eyliil Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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EK-9 Ozgecmis

Kigisel Bilgiler

iletigim Bilgileri

Dogum Tarihi
iletisim Adresi
Telefon
E-posta

Web Adresi

Ogrenim Bilgileri

Deneyim / igyeri Bilgileri

Yabana Dil Bilgileri

Ar-Ge Yetkinlik

Projeler

Olusturma Zamani: 1

OZLEM KOCA

25/10/1992
istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Reanimasyon ve Yogun Bakim Unitesi
(507) 007 68 05

ozleem.k@gmail.com

01 Eyliil 2017 - QuAnda (2 yil 9 ay)

Yiiksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE

SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU, COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
(YL) (TEZLI)

01 Eyliil 2011 - 01 Haziran 2015 (3 yil 10 ay)
Lisans, Anadal/Normal Ogretim, SiIFA UNIVERSITESI, TURKIYE
SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI, HEMSIRELIK BOLUMU

01 Kasim 2017 - Su Anda (2 yil 7 ay) (Tam Zamanli)

HEMSIRE, SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
BASKANLIGI ISTANBUL iLi ANADOLU GUNEY BOLGESI TURKIYE KAMU HASTANE
BiRLIGI GENEL SEKRETERLIGI ISTANBUL EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

INGILIZCE (Okuma: iyi, Yazma: lyi, Konugma: i)

AVRUPA BIRLIGI, ARASTIRMACI, Empowering Families to Face Social Exclusion:
Best Practices to Empower Families with Alzheimer Patients and Avoiding Their
Social Exclusion (Sosyal Dislanmaya Karsi Aileleri Giglendirmek: Alzheimer
Hastasina Sahip Aileleri Gliglendirmek ve Sosyal Diglanmalarini Engellemek igin En
iyi Uygulamalar)?, Yiritilen Kurulus: istanbul il Saglik Midurligi (Sistemde

Sayfa1/2

s 2020 00:00:19
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kayith olmayan kurulus), Destek Alinan Kurulug: AVRUPA BIRLIGI PROJE
UYGULAMALARI DAIRE BA$KANLIGI (Yurt Dig)  (Devam ediyor) .

AVRUPA BIRLIGI, ARASTIRMACI, Sosyal Medya Kullanimi ile Pozitif Bir Yaklagimla
Micadele Etmek, SMAPP ? Tackling Social Media Use with Positive Approach ,
Yiiriitilen Kurulus: iSTANBUL iL SAGLIK MUDURLUGU, Destek Alinan Kurulus:
AVRUPA BIRLIGi PROJE UYGULAMALAR| DAIRE BASKANLIG! (Yurt Disi) , 01 Ocak
2017, 01 Haziran 2019.

TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistlik/izleyicilik/Raportdrliik Sayisi

Panelistlik/Dig Danigmanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O Toplam 0

izleyicilik/Danigmanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB 0 Toplam 0

Raportorlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB 0 Toplam O
Sayfa2/2

Olugturma Zaman: 13 Mayis 2020 00:00:19
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