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ONSOz

Gazi Universitesi- Sosyal Bilimler Enstitiisii,Beden E§iti-
mi ve Spor, Yiiksek Lisans tez konum olan "Gazi EJitim Fakiilte
si, Beden E§itimi ve Spor B®liimii Ofrencilerinde Dolasim ve Solu
nﬁma Etkili Bazi Parametrelerin (Boy,Kilo,Spor Yapma Yili,Siga-
ra Aligkanligi) Arastirilmasi" konusu sporumuzun kalkinmasinda
ve saglikli nesiller yetigtirme de, 6zellikle spor tibbi agisin

dan 6nem tagsimaktadir.

Bu alanda yapilacak bilimsel galigmalar, sporumuzu daha

da ileriye gdtiirecektir.

Konu baglica alti Eélﬁm halinde sunulmustﬁr. Birinci b6~
liimde; aragtirma problemi, amag¢lar, Onem, varsayimlar, sinirli
liklar, tanimlar verilmigtir. lkinci b&liimde; materyal ve me-
tod anlatilmig, liglincli b&liimde ise; ilgili yayln ve aragtirma
lar takip edilmisgtir. Dérdiincti béliimde; tablolar verilerek yo
rumlar yapilmig, beginci bSliimde; elde edilen sonuglarla diger
.yapilmig olan arastirmalardan g¢ikarilan sonug¢lar kargilastirila
rak, tartisilmis ve sohuglar verilmigtir. Son olarak altinci bd

liimde ise arastirmanin 6zeti yapilmigtar.

Bu arastlrmanln yapllmasinda;:tezimi féneten ve beni tesg
vik eden Ankara Universitesi Taip Fakﬁltesi,Cocuk Sagligi ve Has
taliklari Ana Bilim Dali Bagkani ve Gazi ﬁniversifesi Sosyal Bi
limler Enstitlisii, Spor B&liimii 8§retim Uyesi Prof.med.Dr. M.Fa-
dil ERTOGAN'a, Beden Eéitimi ve Spor BOlimi 6§rencilerinde #est 
gallgmalari yapmama mﬁsade,edén, tezimin yapllmasinl‘saélayan~
ve Sneriierde bulunan tez danigmanim sayin hocam'Dog.Dr. Eyip

G. ISPIR'e tesgekklir ederim. Ayrica aragtirma ile ilgili testle
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rin yapilmasinda, G.U.GEF.BES BOlimii 6grencilerine ve istatis-
tiksel igslemlerde biiylikk yardimlari dokunan G.l.Fen-Edebiyat Fa
kiilltesi, Istatistik BOlimli Aragtirma GOrevlisi sayin Salih GELE

BIOGLU'na tegekkiirii bir borg¢ bilirim.

Sporumuza katkilari dolayisiyla daha nice aragtirmalarain

yapilmasi dilegiyle...

Arz ederim.

Ankara-Subat 1986 : Rasim KALE
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Giris

Insan organizmasinin gerek Beden EJitimi ve gerekse Spor
kavramlari igerisinde, spor yapan ve yapmayan bireylerde Onemli
ortak fiziksel Ozelliklerinden bir tanesi harekettir. Bunun i-
¢in Beden EJitimi ve Spor, hareket biliminin alt birimleri ola

rak ele alinir ve incelenir.

Ihsan biitliinlinli olusturan fizik, ruh ve mental nitelikle-
rin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdi§i verim
glicline ulagtirmasi ig¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetle-
rin tﬁmﬁlcolarak'adlandlrllirf Beden Egitimi sirasivla,

- Oyun (EJitsel ve Sportif amagli)

- Spor

- Cimnastik (Aletli, Aletsiz, Yer, Ritmik ve GOsteri Cim

nastigi) ve

- Halk Faaliyetleri (Folklor, Adetler, Orfler, Gelenekler)

olmak iizere baglica dért ana b&liime ayralabilir.

"Yenme ve muktedir olma gibi insan ig¢ glidlislinli tatminini
ama¢ edinen belirli kurallar igerisinde yapilan rekabete dayali
Sosyallesgtirici-biitiinlegtirici fiziki, zihni ve ruhi faaliyetle

2 olarak kabul edilen sporun bir b6liimii olan atle-"

rin bitlini"
tizm; ferdi olarak yapilabildigi gibi, takim yaraigmalari agisin

dan da ayni zamanda bir takim sporudur.

Ferdi ve bir takim sporu olarak kabul edilebilen atletizm

baglica kosular, atmalar ve atlamalar olmak {izere {i¢ ana dala

1 Spor,V.Beg Yillik Kalkinma Plani,.i.K. R.,

DPT, Ankara, 1983,-.35

2 Spor ,a.e.s.35.
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2
ayrilar. Kosular; kendi ig¢inde kisa, orta ve uzun mesafe kogula
r1olmak lizere {i¢ bdlimdiir. Atmalar; disk atma, glille atma, ci-
rit atma ve geki¢ atma olmak lizere ddrde ayrilir. Atlamalar ise;
uzun atlama, yliksek atlama, i{i¢ adim atlama ve sirakla yliksek at

lama olarak do6rt ana bdliimde incelenebilir.

Kogu Sncesi ve sonrasinda elde edilen dolagim ve solunum
parametrelerinin; kogsu mesafesi ile de badintili olarak, yas,
cinsiyet, hava ve g¢evre, antrenman, beceri, yapisal ozellikler,
stres, genetik yapi, performans gibi baglica faktSrler‘den etki

lenmektedir.

Bu faktSrlerden yas; "Erkeklerin devamli olarak yapabil-
dikleri en yliksek ig yliki 8 yasinda 90 Watt'dan 20 yasinda
270 watt'a kadar g¢ikar. Geligmenin hizlandi§i 12 yas civarinda
maksimal is kapasitesi artmaga devam eder. Mutedil ekzersizde
kalp atim sayisinin verdigi cevap (ylirliyen kosu pistinde 8-6 %

lik bir meyilde 3-5m.sliratle yiiriime) yas ilerledikge azalir.

Kalp atim sayisi mutedil aktivite esnasinda fazla bir sig
nifikant 8zellik gﬁsfermeyen oksijen kullanimi ile dogru oranti
lidir. Fakat afir egzersiz esnasinda maksimal oksijen alinimi
yagin ilerlemesiyle yavagca azalir. 20 yasinda dakikada:5 litre
O2 kullanan bir gahis, 40 yasinda muhtemelen 4 litreden fazla
kullanamayacaktir. Bundan bagka ezersiz esnasinda maksimal kalp
atim saylél da azalair. 50 yaslarinda 160-170 civarinda oldugu
halde, giddetli bir ezersiz esnasinda, insanin en iyi performan
sina 18-25 yaglari arasinda erigebilecedini g&stermektedir.

Bu yaslarda maksimal kalp atim sayisi 190-120 arasinda bulunur

ve insanin en yilkksek Oksijen kullanimi seviyesine bu yaglaran



ne altinda ne {istiinde erisemez3.

Cinsiyet; kogmada kadinlarin dayanikliligi erkeklerinki-
nin ancak yarisi kadardir. Maksimal akcier ventilasyonu, oksi
jen alinimi ve solunum bdlimii erkeklerde daha yiiksektir. Genel
likle cinsiyet farki, erkeklerin egzersize dlisiik ve yiliksek kon
disyonlu olarak verdikleri cevaplar arasinda ki farka benzer.

En iyi kadinin performansi en zayif erkedinkine yakin olabilir.
Kadlniar antrenmana daha az cevap verebilirler. Kuvvetlerini

arttirabilmek igin daha ¢ok ¢aligma ve daha uzun zaman gerekir.
Kadinlarin maksimal kuvvet kapasitesi erke§inkinin yaraisi kadar
dir. Beceri isteyen hafif giddetteki igte gerek kadin ve gerek-

se erkek biitlin yagslarda ayni derecede etkilidirler4.

Hava ve gevre; Hava isisinin hiza etki ettigi goriilmiigtilir.
Diger bir anlatimla, i1sisi yliksek ortamla isisi diiglik ortamlar-
da yapilan egzersizin hiz ag¢isindan farkli olduklari belirlenmig
tir. Aragtirmalar sonucu isisi yliksek ortamlarda yapilanlara o
ranla isaisi diisik ortamlardaki kogularin % 3 bir hiz artisi kay

dettikleri gézlemlenmigtirs.

Antrenman; kuvvet,dayaniklilidi arttirmak gayesiyle sik-.
si1k tekrarlanan egzersizlerdir. fratik antrenmandan, genel fi-
ziksel aktivite performansinin geligtirmekten ziyade &zel bir
sPorun performaﬁ51n1 geligtirme gayesine sahip olmasi ile ayri-
llr; Antrenman: dolasim, solunum ve kas sistemlerinin fonksiyo-

nunu geligtirir. Halbiiki pratik daha ziyade kas aktivitesi-

3 Morehouse,E.I.,Miller,T.A. ,Egzersiz Fizyolojisi
(Cev.Necati Akgiin), Bornova, 1973, ss.285-286.
4 Morehouse,E.t.,Miller,T.A.,a.e.,ss.288-289.

5 Tamer, K ., Spor Fizyolojisi Ders Notlari,Ankara,l1984.



nin, sinir sistemi yolu ile kontroliinii geligtirmeyi gaye edin-

mistirG.

Beceri; beceri performansin dyle bir elemanidir ki igi ya-
parken nisbetén: daha az bir eforla daha fazla bir ig yapma
imk&ni sadlar. Beceri daha ziyadde muhtelif kas gruplari iginde
iyi bir koordinasyonla kazanilir.. Beceriden yoksun olma hareke-

tin beceriksizce ve biiylik bir eforla yapiligina sebeb olur.

Becerikli bir viicut hareketinde merkezi sinir sisteminden
kaslara emirler entegre hareketleri dogru, iyi bir gekilde yap-

tiracak miktar ve sirada gelirler7.

Yapisal &zellikler; baslica ii¢ kisima ayrailair.
Endomorfik 6zellik adi verilen yuvarlak, yumu§ak, gevgek, sar-
kik doku, suda batmaz ve fiziksel olarak zayif biinyenin hakim
oldugu insan yapisi, kasli, kdgeli, sert, profesyonel atlet ti-
pini olusturan mezomorfikiézellik ve sonuncu olarak ince, na-
zik, ylirlmeyi seven kigilerin meydana getirdikleri ektomorfik

Szellik®.

Anatomik ve fizyolojik yapidan etkilenen fiziksel uygunlu
'§unvakademik bagarida da Snemliyéri bulunmaktadir. Akademik ba-
sari: Entellektiiel geligim X (fiziksel uygunluk)2 olarak insan=-
1§r1n sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yapidaki bagarilarini da etki-

leyebilmektedirg.

Morehouse E.1.,Miller,T.A.,a.g.e.,s5.263.
a.g.e., s.48.

Levine,L.,The Physiology Of -The Gene,St,Louis, 1969,
ss.117-120.

-Glirses,M., "Mukayeseli B.Egt. Ders Notl., Ist.1977.



Stres; homeostatik dengeyi bozmaya yeltenen fizyolojik ve
ya psikolojik sartlarin sebep oldugu viicut de§igikliklerinden
ibaresttir. Bu nasil meydana gelir ? Egzersiz bazi alarm ve reak
siyonlaraini harekete geg¢irir mi ? Bu hususlarda ki bilgimiz tam
degildir. Selye'nin teorisine g&re; Stress®r bir ajan viicutta
sinirsel veya hormonal yollardan biriyle generalize bir stres
reaksiyonu husule getirir. Sinir sistemi yoluyla tesir ederek,

adrenalin salinimini uyarlrlo.

Genetik yapi; ferdin genetik kuruluguna genotip (genotype)
adir verilir. Genotipin zitti fenotip (fhenotype) dir. G8ziin ren
gi fenotip, o rengin olugturmasini kolaylagtirdi§i tasarlanan
gen veya genler genotiptir. Boy uzunlugu fenotip, boy uzunlufun

dan sorumlu gen veya genler boy uzunludu genotipidirll.

Performans; Performans sporcunun miisabdka Oncesi, miisabaka
esnasinda ve sonrasinda ortaya koydudu spor dalina uygun olarak
faaliyette bulunmasidir. Performansa etki eden hususlar dért a-
na baglik altinda toplanabilir, Bunlar sarasiyla;, teknik,taktik,

kondisyon (aerobik, aneorobik) ve psikolojik gligtiir.

Teknik; spor yapan kimsenin spor dalina uygun olarak ge-
ligtirdigdi ve o spor dalinin becerilerini ihtiva eden element-

ler toplamidir.

Taktik; miisabaka Oncesi ve sirasinda antrendriin gerekli

gbrecedi davranig sgekilleridir.

‘Kondisyon; bu terim yapilacak igle, gahsin bu igi yapma

kapasitesi arasinda ki iligkiyi ifade eder. Ancak bugiine kadar

10 Morehouse,e.l.,Miller,T.A., a.g.e.,s.295.

1l gayly', s.B.,Temel Medikal Genetik,Ank.,1982,s.20.



kondisyonun ag¢ik bir ifadesi yapilamamigtir.

Genel olarak kondisyon; aerobik (Oz'li kapasite) ve aneo=
robik (Oz'siz kapasite) olmak lizere ikiye ayrilir. Aeorobik ka-
pasite; "XKas kasilmasi igin’gerekli olan enerjinin ag¢ida g¢ikma-
sinda yeteri kadar O2 bulunmasi ve kasilmanin 02'1i ortamda ol-
ma31d1r“12. Aneorobik kapasite ise; "kas kasilmasi igin gerekli
olan enerjinin, ag¢ija gikmasinda Oz'nin yetersiz olmasi ve so=

nu¢ olarak laktik asitin ortaya ¢ikmasi olay1d1r"l3.

Psikolojik glig; Sporcu'nun {iglli baginti (ma¢ Oncesi, es-
nasi ve sonrasi) dogrultusunda g&sterdi§i davranislar toplami~

dir.

12
13

Tamer,K.,“Spor Fizyolojisi Ders Notlari",Ank, 1984.
Tamer,K.,a.e.,Ankara, 1984.



BIRINCI BOLUM

A. PROBLEM : Girigste anlatilan faktdrler dikkate alinarak,
aragstirma problemi; Gazi Universitesi-Gazi E§itim Fakiiltesi, Be
den EJitimi ve Spor B&Olimiinde ki 1965-1966-1967 dojumlu olan er
kek Ogrencilerin; spor yaptiklari yil, beden afirliklari, boy u
zunluklari ve sigara i¢gme aligkanliklarina gdre; 800 metrelik
orta mesafe kogusu 6ncesi ve 5',- 10',- 20', dakikalarda ki do-
lagim .parametrelerinden kalp tepe atim ve solunum sayisli para-
metrelerinden farkliliklarin olup olmadiginin aragtlrllméél ola

rak belirlenmigtir.

B. AMACLAR : Yapilan bu arastairmada atlétizmde etkili ola
bilecek faktdrlerden sadece belirli boy ve afirlik gruplari ige
risinde, spor yapma yillarina ve sigara aligkanliklarina gdre
egitim gbrmiig, Gazi tniversitesi-Gazi EJitim Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor BSliimii Ofrencilerinden, aragtirma ile ilgili segi
len erkek grup tizerinde spor yaptiklari yil sayilari, beden a=
girliklari, boy uzunluklari ve sigara aligkanliklarinin belirli

egzersiz tizerinde ki etkileri arastirilmak istenmigtir.

Bu amagla, cevaplandirilmasi istenilen sorular gsu gekilde

siralanmigtair.

1. Gazi tUniversitesi-Gazi EJitim Fakiiltesi, Beden EJitimi

ve Spor BBliimli erkek 86frencilerinden alinan arastirma grubunun;

a. Spor yaptiklari yillara gSre; kogu Oncesi,:sonrasi ve
5',- 10',- 20', dakikalarda ki solunum ve dolasim parametreleri

ne etkisi olmug mudur ?



b. Beden adirliklari ve boy uzunluklarina gbre, ayrilan
gruplarin belirlenen toplam onii¢ adet solunum ve dolas;m paramet
releri ile ilgili degigkenler {izerinde farkliliklari varmidir?

Var ise bu ne orandadair?

c. Sigara igen ve ig¢meyen gruplarin defigken gegitleri;
igerisinde 6nemli farkliliklari gOriilmlis miidiir? Sayet gOriilmiig .
ise; go6riilen bu farklilidain korelasyon (anlamlilidi) ne oranda

olmustur?

C. ONEM : Sporcu performansini belirtmede 8zellikle solu
num ve dolasim parametrelerinin, egzersiz testleri sonucunda
bilinmesinin, spordaki basariya Onemli sayilabilecek oranda
etki ettigi kabul edilen bir gergektir. Bu noktadan hareketle
konmun spor hekimlidi bilinyesi igerisinde ele alinarak incelen

mesi ve olayin daha derinliklerine inilmesi gerekmektedir.

Konu ile ilgili olarak faaliyette bulunan sporcularin ve
yahut spor yapma istek wve arzusunda bulunanlarin, spor sezonu
ve caligma dOnemlerine gbre; fizyolojik verilerin standart ha
line getirilen belirli test ve deJerlendirme Slg¢iilerine uygun
olarak, belirlenmig olmalari, daha ¢ok antrenSr ve spor Ogret
menlerinin sporcu veya 8§renci-. sporcularinin form durumlarini

daha real ve zamaninda takip etme imk&nini saflayacaktair.

Bundan'dolayldlr ki, konu ile ilgili birimler ve kigiler
le birlik, ahenk ve uyum igerisinde koordineli bir gekilde ¢a
ligmak, sporumuzu ¢afdas bilimsellik seviyesiné ¢ikartmakla be

raber, gereken yere ve bagariya ulagtiracaktir.



D. VARSAYIMLAR: Ne Sekilde Olabilir?

1. 7-9 yi1l spor yapmig olan BES B&lumii erkek &rencileri

nin kosu &ncesi parametreleri nedir?

2. 5-7 ya1l spor yapmis olan erkek 6drencilerin kogu daki

ka sayilari ne kadar olacaktir?

3. 5-7 y1l spor yapmig erkek 8Jrenci grubu ile, 7-2 yal
spor yapmig erkek 8renci grubunun kosu sonrasi 5.-dakika ayaktaki na-

b1z sayilari arasinda fark nasildir?

4. 65-80 kg arasinda yer alan erkek 6Jrenciler ile 65 kg
altinda yer alan erkek 6§rencilerin agirliktan dofan farklailaik
lar nedeni ile kogu baglangici ayakta ki soluk sayilari ve na

biz sayilarxi arasinda farklilik varmidir?

5. Spor yaptiklari yil, beden agirliklari, boy uzunlukla
ri ve sigara durumlarina gbre; gruplandirilan Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi, BES BOllimli &6drencilerinin kogu sonrasi

dakika sayilari arasinda fark arastirilmaktadair.

6. Sigara igen ve igmeyen gruplarin 8zellikle istirahat
te yatarken ve kogu bitimindeki soluk sayilari ile nabiz sayi

lari dedigiklik g®stermekte midir ?

7. Beden agirliklari ve boy uzunluklari farliliklara,

kogsu dakika sayisini etkilermi?

8. Gruplarin yiliksek editim seviyesinden gelmis olmalari,
testin uygulanigini kolaylagtirir ve 8lg¢gmenin gegerlilik ve gii

venirliligini arttarir.
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E. SINIRLILIKLAR : Aragtirma, ekolojik faktSrler ve aras
tirma grubu lizerinde ki sinirliliklar ve parametrik &zellik ol

mak Uzere i{i¢ boyutta sinirlandirilmistair.

1. Ekolojik faktSrler arastirmanin yapildigr hava isisai,
hava saati, mevsim vesaha gartlari olmak {izere; hava 1sisainda
ZOC—4°C arasinda hava saatinde 08.00-12.00, mevsim olarak &cak
ayi, kis mevsimi ve toprak zemini bulunan yagdmurlu bir ortamda
ki saha sartlarinda sinirlandirilmigtar.

2. Aragtirma Grubu;
a. Genel Ozellikler

(1) Gazi Universitesi-Gazi EJitim Fakiiltesi, BES B&liimii
-6frencileri (belirli Szelliklere gbre seg¢ilmis erkek 8§renciler
esas alinarak sinirladair.

(2) Uzerinde aragtirma yapilan grubun erkek &§rencilerden
seg¢ilmig olmalari ile sinirlidair.

(3) 1965-1966-1967 dojumlu olmalari ile sinirlidar.

(4) Milli sporcu olmamalari ile sinirladir.
b. Siniflandirilan 6zellikler

(1) 5-7 yil ve 8-10 yil spor yapan erkek 8grenci gruplarai
ile sinarladar.

(2) 65-80 kg ile-65 kg arasinda ki gruplarda sinirlidair.

(3) 4180 cm ile 170 cm~-180 cm arasinda ki gruplarda sinair
ladair

(4) Sigara igen ve igmeyen gruplarda sinirlidar.

3. Parameﬁrik Ozellikler; kogu Oncesi, bitimi ve sonrasin

da ki toplam onii¢ adet dedigkende sinairlidir.
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F.TANIMLAR :

Tanimlar; baglica solunum:ve dolagim parametreleri:olmak:

lizere iki bolim halinde incelenmistir.
1. Solunum parametreleri :

a. Soluk frekansi; kigsinin istirahat veya egzersiz esna
sinda yaptidi soluk alip verme sayisidir. Normalde bir insan da
kikada 16-18 kez nefes alip verir.

b. Soluk hacmi; kiginin normal veya egzersiz esnasinda al
mis oldugu oksijenin ve vermis oldufu karbondicksit oranlarinin
dakikada ki m. litre cinsinden ifadesidir.

c. Solunum dakika hacmi(VE); bir kisinin bir dakika ige
ve CO miktarlérldlr.

2 2
d. "Oksijen tiiketimi (voz); istirahat ve egzersizde ki

risinde alip verdidi O

kiginin bir dakikada harcadiga 02 miktarainin litre cinsinden
ifadesidir?l4.
e, Oksijen vantilasyon egdederi; "100 mililitre oksijen

alabilmek ig¢in yapilan vantilasyon hacmidir“ls.

2., Dolagim parametreleri:

a. Kalp atam sayisi; bir dakikada ki kalbin biiylik dolasgzi
ma gbnderdidi kan orani ile ilgili olarak, kalbin yaptidi sis
tol hareketidir.

b. Artelyel kan basinci; arteryel'(oz'li) kanin arter (a

tardamar) g¢eperlerine yapmig oldudu direngtir. Organizmada en

14 ASMUSSEN,E. ,Musc. ,Exerc.H.book of Phy., Washington,

15 Faulkner, J.A., New Perspectives in Training formaximum
Performance, Jama, 1968, ss.741-746.
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yliksek arteryel direng; sol ventrikiilde, en dligiik arteryel direng
ise; VCS de VClI'nin agildiklari sad atriumdadir. Normal gahis
larda sistotik basing; 120 mm.Hg, diyas tolik ba51ng ise; 80 mm.
Hg, civarlarindadir. Sistolik basincin normal gahislar diginda

hasta olan kigilerde yiliksek deferlere ulagtigi goriilir.

Hipertansiyon adi verilen bu durumda "az tuzlu (giinlik 1 gr)
grdalarin sec¢ilmesi faydalidir. Hipertansiyon olmadigi zamanlar
da, bol kalorili wvitaminli meyva ve sebzeden yana zengin tuzlu

besinlerden faydallnabilinir"ls.

lGErtogan, M.F., Ilhtisas Tezi, Ank., 1968, s.44.



Clinii g IKINCcE BOLUM

I. MATERYAL

Gazi Universitesi-Gazi EJitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Bollimlinde okuyan 1965-1966 ve 1967 dojumlu olan toplam 40
erkek 6Jrenci ile, degigik fakiiltelerde &frenim gbren ve gbrme-

yen 20 kigilik milli erkek atlet grubu alinmigtair.

Ancak Gazi Universitesi-Gazi Eéitim Fakliltesi, Beden Egi
timi ve Spor BOlimiinden alinan toplam 40 erkek &frencilerden
ikisi milli atlet olmalarindan dolayi yapilacak olan galigmanin
antrenman programlarini aksatacagi diislincesi ile ve yine 20 ki
gilik milli erkek atlet grubu miisabaka ve milli takim seg¢meleri
ne hazirliklari nedeni ile arastirmaya dahil edilmemiglerdir.
Bu sebeple, toplam 60 erkek sporcu {izerinde diiglinlilen aragstirma
Ornek birim numaralari 1-20, 42 ve 60 digaraida birakilarak, tab
loda matematiksel ve genel Gzellikleri gOsterilen 21'den basla
yip 59 da son bulan O8rnek birim no'siylactoplam 38 BES'de ki

erkek 8drenciler lizerinde yapilmigtir.

Aragtirmada G.U.E.F.BES BOliimii erkek 8frencileri aragtir
ma grubunun beden adirliklariy ¢iplak ayak ve egofmanli olarak
baskiilde, boylari; ¢iplak ayakla duvarda cetvel kullanilarak &1-
cUymistir. gogu dakika sayilari; conso sport master-made in Hong
Kong elektronik ve heuer trackstar 7 jewels made in Switzerland
yaplmlvkronometrelerle tesbit edilmig, istirahattaki kalp vurum
sayllarl,'egzersiz Bncesi ve sonrasi S'ndo.; ve 20.' dakikalar
da ki kalp vurum sayilari erka Germany marka steteskoplar kulla

nilmak suretiyle alinmigtar.

-13~
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Soluk sayilari; valin gdzle yapilan g6zlem sonucu belir

lenmigtir.

Istatiksel deerlendirmeler; Gazi iliniversitesi-Fen-Edebi
yat Fakiiltesi istatistik b6liimli ile ortak g¢aligilarak casio.fx.
100, Casio,fx.3600 Pve olympia LCD. 181 S Solar tipi makinalar

kullanilmak suretiyle yapilmigtir.
IT.METOD

Metod bahsinde arastirmada arastirma grubu {izerinde; genel
veriler, egzersiz Oncesi ve sonrasi verilerin yer aldidi genel
tablo ve bu tablodan elde edilerek, yapilan ddrt gesit gruplan
dirma altindaki veriler ile, bu verilerin istatistiksel hesap
. lamalara ile ilgili takip edilen yol olmak lizere genelde iki a

samalil bir metod izlenmigtir.
A. Birinci agamada yer alan hususlar:

1. Arastirma grubu, G.U.E.F. BES b&limii erkek &grencilerin
den yas gruplari esas alinarak, 1965-1966-1967 dogumlu &grenci
lerden seg¢ilmigtir.

2. 5-7 spor yili ile 8-10 spor yili &zelligine gbre, grup
landirma yaplimlstlr.

3. 65-80 kg. arasinda olanlar ile, -65 kg altinda olanlar
ayrica gruplandirilmigtair.

4. Boy uzunluguna gdre; 180 cm'nin iistli ve 170 cm-180 cm
arasinda olanlar ayrilmigtair.

5. Bilitlin bu gruplar spor yaptiklari yil sayilari, boy ve
beden agirliklarina bakilmaksizin sigara igenler ve igmeyenler
olmak lizere siralandirilmiglardir.

6. Yukarida agiklanan tiim bu siralandirma ile ilgili grup
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larda; istirahatte yatarken bir dakikalik soluk ve kalp vurum
éayllarl, kogsuya baglarken ayakta bir dakikalik soluk ve kalp
vurum sayilari, kosu dakika sayilari, kosu sonrasi ayakta bir
dakikalik soluk ve kalp vurum sayilari, kosu sonrasi ayakta
beginci dakikadaki bir dakikalik soluk ve kalp vurum sayilari
kosu sonrasi ayakta 10 dakikadaki bir dakikalik soluk ve kalp
vurum sayilari ile kosu sonrasi istirahatte yatarken 20.dakika
daki 1 dakikalik soluk ve kalp vurum sayilari olmak {lizere top

lam 13 adet belirlenen parametrik 62ellik 6lc¢lilmiigtilir.

Kalp vurum sayilarinin Olgiimlerinden kalp tepe atimlari,
en iyi ve gggerli 6l¢limlin yapilabildigi, sag 2.kostanin ster
numla artikiilasyonu hizasinda bulunan aorta‘odaqlndan 17 yvalniz
ca sistoller sayilmak slireti ile bir dakika igin steteskop yar

dimiyla bulunmugtur.

»

Soluk sayilarainin 1 dakikalik deJerleri Ol¢limlere katilan
yard1m01lar1nda yardimlari ile yalin g&zle sayilarak bulunmusg

tur.
B. Ikinci agamada yer alan hususlar:

l.Test yapilmadan 8nce agsagida tablo.I'de g¥sterilen bd
liimler diizenli olarak hazirlanmigtir. Hazirlanan tablo &rnegi
dogrultusunda aragtirma grubu 8Jrencilerine galigmanin amaci
anlatilmig ve yapmalari gereken davraniglar izah edilmigtir. Da

ha sonra kogu Oncesi veriler alinarak, 800 m'lik mesafeyi 4'er

17Gﬁkhan, N., Emiroglu, F., Fizyoloji Uygulamali Caligma
Kitabi, Istanbul, 1979, s.85.
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kigilik gruplar halinde tam yarigs temposu ile kogmalari istenil

mig ve aragstirma grubu iliyeleri sOylenenlere geregi gibi uymus
lardar.
TABLO.TI.

Aragtirma grubunun genel, egzersiz Oncesi ve sonrasi veri

lerini g8sterir tablo Ornedi

A A i (P 58 SRS i | 4 00 b Wl s MR o

BER-SPORCU HK.GENEL BILGI  |EGZ.ONC.VERILER EGZ.SONR.E.ED.VERILER

SoRty ig LISANS A. | A. 1YAT.|DUS
SPORCU |D.|S. [Boy |Agr |Si LISANS K.B. |KOSU . |A. .| ptist
| Ypy pr] puromy  |PAVAST-Yl 7 fsonu  st. |0t

B.s.apT {g.lvIn 1¢ szl | felod et of edvm b |
. Ika. F{o0 16z|u | u|ss s |ss iBsix!s he|ssims| ssnBps N8
No. S.ADI*gI g, | M G hoy® Lhe i r. si Ms‘,fs.]i~ w!.swm}‘s -
t N ¥ G T
. ! : :
211 n NN A

Kogu testleri ve 8lglimleri yapilarak, tabloda yer alan ve
riler elde edildikten sonra hesaplanacak olan istatistik formil
liine g8re lizerlerinde arastirma yapilan biitlin grup iiyeleri dik

kate alinarak, Snceden belirlenmig d8rt ana 8zellide gdre tablo
IT hazirlanmigtair.
TABLO.II.

Hesaplama istatistidi ile ilgili gruplanan 8zellige gdre

hazirlanan tablo 8rne§i

. i1} 741 = A
BIRIM SIRA NO. ORNEK B.NO. 5 xil Xil x:L (xil xl)
) GZI

1 22

N, £ fxill(t.h.y é
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Yukarida gdsterilen bu tablo 6rnedi baglica ddrt esas grup

lama 6zellidine gbre; toplam 104 adet olarak hazirlanmistir.

Daha sonra H: M1=M2’ H1:M17M2 hipotezleri kurularak, be

lirlenen Gzelliklere ait biitiin veri degiskenlerinin birinci ve

- X, _ X,
ikinci gruplarda aritmetik ortamalamalar (Xl)= —ﬁi—, (X2)= ——§2~—
1 2
formiillerine gdre bulunmustur. Aritmetik ortalamalardan sonra yi

ne gruplarin varyanslariX sirasiyla Si ve Sg olmak ilizere birlesg

1 1 2 2 .
tirilmig varyans Sz=( + ) N1-1)S1 +(N2-1)S, formiiliin
Nl N2 Nl4- N.-2

den hesap edilmigtir. 2

Belirli bir Ozellije gBre pozitif ve negatif ydnde badim
11 olan her iki grupta hazirlanan aritmetik ortalamalar (il,iz)
ve birlegtirilmis varyans (Sz) agadida yazili olan hipotezi test
.etme diger bir tabirle; hesaplama istatistidi ile ilgili t dedge

ri (th) formiiliinde yerine konulmugtur.

& o X1-X2- (M1-M2) AR e’
b 1,1 . (N1~1)S1%+(N2-1)S2 ' 2
. 1 N1+N2-2 ‘

Yukarida hesaplama istatistigin teorisi geregi leM2=0 ola
rak alinmaktadir. Formiilden bulunan t dederi (th), tt=ti-~/2,
o4 =0.05 anlamlilik diizeyi ve N1+N2-2 serbestlik derecesi olmak

izere tabloda bulunan t deferle klyaslanarak sonuca gidilmisgtir.

Bulunan t degeri (th) tablo t (tt) degerinden kii¢iik ¢ikma

s1 halinde, Ho hipotezi (HO:M1= M2), bliylikk ¢ikmasi halinde ise

xﬁngel, Erkan, Arastirmacilar Igin Kimi Istatistiki Tek
niklgr, Ankara, 1980, s.54;'

Varyans: "Standart ayrailigsin karesi olan varyans, Q,, is
tatistikte kullanilan en Snemli Slglilerden biridir. Varyaifls sa
dece bir dedigkenlik 8lg¢limli olmayip, bir ¢ok arastirma proble
minin ortak bir ¢Szlimleme temeline dayandirilmasinda kullanilan
Snemli bir kavram olmaktadir".
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Hlﬁhipotezr (Hl: Ml"ﬂé)’kabul edilmisg, Hl

- dilmesi halinde gfuplarln‘baéll bulunduklari 6zellik ag¢isindan,

hipotezinin kabul e-

degigken veya dedigkenlerde farklilik oldudu varsayilarak asa-

gidaki tablo 6rnedi hazirlanarak,

TABLOQ.III.

Gruplararasi pearson korelasyon pormiiliine g&re iligki he-

sabiyla ilgili tablo Srnedi

2 .22 . 2 .2

xiyil xil yil xi,yi2 xi yi,

]

Zxiyill $xi1? | £yi1? | fxizyiz | £xi2® | &y12®

Gruplarin spor yillari, beden agirliklari, boy ve sigara

durumlarina g&re, aralarindaki iligki, pearson korelasyon formiili
X31¥117N%; %

\,[xilz—N (x1) "] [yilz—N () T ~

g8re ham puanlardan hesap edilmigtir.

r

Gruplararasi korelasyonun istatistiksel olarak incelenme-

sinde Ho: P=0, H P<0 hipotezlerinden faydalanilmig, bulunan

13
korelasyonun (rl,rz) anlamli olup olmadidi, test istatistigi

th= ——iP formiiliinden bulunan dederin &nceki sdzii edilen
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tt deferi ile kargilagtirilmasiyla elde edilmigtir.

Bulunan dederler ayrica asagldaki sekil 1'de gbsterilen

t-dagilimina ait edride gésterilmistirle.

RED ATLANT KABUL ALANI RED ALANI

+

!
i
1
0

=t = =</2,N-2 ty= </2,N-2

Sekil,l. T-dadilim edrisi.

18 ) .
Ural,M,,G.11.BES. Yiksek Lisans Istatistik Ders Notlarai,
Ankara, 1984, '

Qe



tictincti BOLUM
- I. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bdlimde konuyla ilgili olarak yapilmig olan yurt daisain
da ve yurt igindeki arastirmalar ve bu aragtirmalar sonucu elde

edilen veriler ile bunlarin deJerlendirilmeleri anlatilacaktair.

Hacettepe Universitesi, Fizik-Tedavi ve Rehabilitasyon
béliimlinde 6Jretim gbrevlisi iken, "uzun mesafe kogucularinda sta
tik ve dinamik elektrokardiografik aragtirmalar" konulu dogent
lik tezi ile ilgili yapti§i aragtirmada Fikret Durusoy, uzun
mesafe kogsularinda maraton, 10.000 metre ve 5.000 metre mesafe
lerinde o Qlllarda memleketimizde en iyi dereceleri almig spor
cularin yirmisi {lizerinde aragtirmalar yapmigtir. Bu atletlerin
spor yaptiklari en kisa iki yil ile en uzun 13 yil arasinda de
ismekte idi. 10 kisi bilhassa maraton kosularinda en iyi dere
celerini almig olup, arastirma yapildiginda atletlerin yag or
talamasi 23.1 yil olup, en genci 19, en yaglisi ise 30 yasinda
bulunmakta idi. Boy ortalamalari, 170.1 cm olup en uzunu 182 cm
ve en kisa olani 165 cm boyunda gene arastirmanin yapildigi za
manda beden agirligi ortalamalari 59.3 kg idi ve agirlidi en

fazla olani 65 kg, en hafif olani ise; 51 Kg gelmekte idilg.

Sporcular, 1,5-2 saat siire ile 20-30 kilometreyi ihtiva
eden Ankara 19 Mayis stadyumundan baglayarak gehir caddeleri ve
Atatlirk Orman Ciftliginde belirli yokus ve inigleri olan parkur
da kogturulmus ve akabinde sirt istil yatar vaziyette ayni deri
vasyonlarda EKG kayitlari yapilmigtir. Kosu sonrasi atletlerin

ddrdiinde kosu sonunda vendz kan numuneleri alinip serum potas-

19Durusoy, F., Dogentlik Tezi, Ankara,(Tarihsiz), s.5.

-20-
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yum, Sodyum ve klorlir seviyeleri tetkiki yapilmig, ayrica, spor
culardan altisinda bisiklet ergometresinde (Collins Pedal Mode i
Ergometer) pedal gevirerek antrenman yaptirilmig, ayni zamanda
istirahat, efor esnasi ve efor sonundaki elektrokardiogramlari
kaydedilmis aragtirmada sporcu'nun 30 dakika boyunca ayni igi
devam ettirebilmesine ve kalp atis sayisinin dakikada 150-160

civarinda olmasina dikkat edilmigtir.

Yapilan aragtirmada genelde su sonuglar elde edilmigtir.
Vital kapasiteleri ortalama 4412 ml olup SD 395 tir. Sporcula-
rin yatar vaziyette istirahatteki kan basinci deferi ortalama
sistolik 116 ve diyastolik 74 mm civa olarak tesbit edilmis olup
agsagida tablo IV'de gbsterilerek, sporcularin elektrokardiogram
larindan hesaplanan kalp atig sayisi dederleri istirahat ve ko-
su sonundakiler ve aradaki fark %artigs olarak hesaplanarak ve-
rilmigtir. Yapilan bu aragstirmada istirahatte ortalama 55.3 o-
lan kalp vurum sayisi, kosu sonunda ortalama 79.6 vya ylikselmig
tir. Standart derivasyonlari sirasiyla 6.09 ve 11.9 olarak bu-
lunmug, farklarain istatistik hesabinda t= 6.229 ile PL0.01l ora

ninda Snemli farklilik ortaya gikmigtir.

Sporcularin istirahat elektrokardiogramlarindan g¢ikarilan
kalp atig saylsl'tablo IV de gbriildiigli gibi kuvvetli bir bradi

kardi vermigtir.

Beden agirliklari ile kalp hacmi arasinda r= 0.9535 kore
lasyon katsayisi ile g¢gok siki bir iligki bulunmugtur. 20 sporcu™
nun 19'unda kalp at-ig sayisi istirahatte 64'lin altinda, 15'in

de 60 veya daha diiglik, 5'inde ise 50'nin altlndadlrzo.

20Durusoy, F., a.e., Ankara, s.3¢g.
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TABLO.IV.

Istirahat ve kogu sonrasi kalp atig sayilari

22

tstirahat Kosu Sonrasi % fark
1 48 81 68.7
2 61 93 52.4
3 61 64 4.9
4 62 65 4.8
5 57 77 35.1
6 52 97 86.5
7 58 77 32.7
8 48 89 85.4
9 66 84 27.2
10 55 62 12.3
11 45 71 57.7
12 55 91 65.4
13 60 74 23.3
14 52 73 40.3
15 51 96 88.2
16 45 62 37.7
17 48 83 72.5
18 60 68 13.5
19 52 91 75
20 70 94 34.2
X 55.3 79.6 45.9
SD 6.9 11.9
t= 6.229 P<001
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Tabekin ve ark.l965; Venerando ve ark.(1964,1969,1970;
v.b) . Butschenko (1967) 80 uzun mesafe kogucusunda ortalama kalp
vurum sayisinil. istirahatte 50 olarak tesbit etmigtir. Altisain

da kalp vurum sayisi 30.34 olarak bildirilmektedir21.

Dill ve ark.(1967) 16 eski sampiyon kosucuda 20 veya daha
fazla yi1l sonra yaptiklarai kontrollerde 6'sinda bradikardinin
devam ettidini, digerlerinde ise; kalp atig sayisinin yiikseldi

§ini bildirmektedirlerZZ,

Ekblom ve Hermansen (1968) yilksek performansli uzun mesa-
fe kogucularinda kalp dakika voliimiinid eforda 36 litre ve akim
volimiinli eforda 189 ml. olarak bulmuglar ve en yliksek dederi de
dakika da 42.3 litre atimvolimini ise; 201 ml. olarak tesbit
etmiglerdir. Elektrokardiografik olarakta kismen tevyid edilen
bu kalp bilivimesinin zamanla ne kadar gerilevece§i hususunda, ka
ti hiikkiim vermek ancak longitudinal aragtirmalar ile verilebilir.
Mamafih adix Mr.Marathon olarak tarihe geg¢mis olan DeMar'ain 65 ya
sinda g¢ekilen teleradyogramlarinda kalbinde hafif bir sol vent
riklilhipertrofisi tesbit edilmigtir. 69 yasinda rektum kanserin
den &1diigi zaman yapilan otopsisinde en gdze garpan bulgu koro
ner arterlefinin normale nazarah72-3 misli genis olugu ve arte

riosklerotik de§igikliklerin de ¢ok az olusgu id123.

Ayni gekilde 1982 yili Bagbakanlik Devlet Planlama Tegki
lati, Beginci Beg Yillik Kalkinma Plani; Genglik ve Spor Ozel
Ihtisas Komisyonunca hazirlanan tali komisyonlardan "Beden E§i

timi ve Sporda Aragtirma Komitesi"™ 28 Aralik 1982, 11,21 Ocak

21

22Durusoy, F., a.g.e. s.35.

Durusoy, F., a.e., Ankara, s.31.

3Durusoy, F., a.g.e. s.45.
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ve 4,7 ve 8 Subat tarihlerinde Ruhi Sarlalp bagkanliginda Dog.
Dr.Pervin Olgun (Binyildiz), Dr.Cetin Giirses ve Haliik San'in
igtirakleriyle toplanmig ve agagida bagliklari ve ekte ayrainta
lari sunulan projelerin 5.Bes Yillik Kalkinma Plani gergevesin
de yilirtitlilmesini teklif etme karari almigtir. Alinan bu ka-
rarlardan konu ile ilgili en Onemlisi proje l'de g&sterilen
sporcu performansinin 6igﬁlece§i test ve arastirma merkezlerinin
kurulmasidir. Bu sebeple; performans kapasitesinin g¢egitli fiz-
yolojik testlerle belirlenmesi ve elde edilen bulgulara gdre ge
nel ve 8zel antrenman planlamalarinin yapilmasi konusu ele alin
mig ve asagida siralanmigs gdrevlerin sporcu performans ve arag

tirma merkezlerinde yiiriitlilmesi kararlagtirilmigtair.

A. Cesitli antrenman ve yarigma ddnemlerinde solunum-kalp
dolasim ve dier oksijen ileti sistem parametrelerini fizyolo
jik testler yoluyla belirleyerek, sporcularin performans kapa-

sitelerini belirlemek.

B. Antrenman metodlarinin etkinlikilerini belirlemek, ylikiin
sliresi, siddeti, dinlenme araliklari, tekrar sayilari gibi ant-
renman elemanlarini organizmadan fizyolojik testler sonucu ali

nan bulgulari saptamak.

C. Cins ve yasg, yilikseklik, sogukluk, sicaklik gibi gevre-
sel antrenman bigimi,beslenme, stirantrene gibi diger Snemli fak
t8rlerin sporcu performans kapasitesi lizerindeki etkinligini sa

yisal olarak belirlemek, tedbirler almak.

Bundan dolayi sayilan bu gbrevleri Ergospirometre, oksijen
aleti sistemi parametrelerini, tansiyon, 1si, kalp vurum sayisi

EKG kayit liniteleri, bilgi iglem sistemleri gibi cihazlarla do-
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natilacak spor tip merkezlerinde gereken elemanlarai ile, yiiriit
me kararlari allnm1§24 prensip bazinda alinan bu kararlarain uy
gulanmasi halinde konu ile ilgili aragtirmalarin daha gegerli

olarak yapilacagi 6ngdriilmiigtiir.

1983 yilinda N.Akgiin, E.Baser ve N.Uzsoy tarafindan yapi-
lan bir aragtirmada Izmir'de mevcut 7 liseden rastgele seg¢ilmisg
3.100 6grencinin katildigi ayrica Ege Universitesi Tip Fakiilte
si'nin her sinifindan rastgele alinmigs 660 &renci ve ayni fa
klilteden 149 asistan, 105 Prof+pog. olmak lizere 254 6Jretim liye
si ve yardimcisinin katilmig olduklari aragstirma, anket metodu
ile yapilmig olup ankete katllanlarlﬁ vas dagilimlara 13-23 ara
sinda olmakla beraber biliytikk bir gounlugu 15-19 yaglari arasin
da oldugu gdzlenmigtir. Bu gallémada sadece; sigaraya baglama
yasi, sigaraya baslama nedenleri, ig¢ilen sigara tipi ., sigara
dumanini igeriye g¢ekme durumu, sigara'nin saglifa zararlarinin
bilinip-bilinmemesi, anne-baba'nin sigara ig¢gme durumlari ve si
garadan zevk alma durumu gibi konular ele alinmigtir. Ortalama
olarak 1486 kigilik erkek grubundan 37.7%1614 kisilik kiz gru-
bundan ise 25.5% diizenli sigara igenier olarak tesbit edilmig-

tirzs.

1981 yilinda H.Sari, M.Terzio§lu ve F.Erdoan'in faptlk—
lari bir arastirmada yaslari ortalama 19;31¥2.5 olan ve farkli
spor tilirleri ile ugrasan toplam 66 kigilik sporcu grubu ile ben
zer yaglarda ortalama: 20.06%1.9 olan toplam 17 kigilik {iniver
site Ogrencileri lizerinde solunum ve dolagim parametrelerinin

mukayesesi ile ilgili g¢aligmadan istirahat, egzersiz ve dinlep—

24Spor, a.e. ss.38-39.

25Akgﬁn, C., Bager, E.,ﬁésoy, N., Spor Hekimligi Dergisi,
Izmir, 1983, ss.152-153,
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mede olmak lizere 3 defigken lizerinde yapilmig caligma sonucu
“soluk sayisi ortalamalari farkli spor dallari ile-uérgs@plg;@a.
bradikardi'ye yakin dederlerde bulunmugtur. Ayni grubun soluk
frekanslari egzersizde; ilk iki dakika iginde aniden yiiksele-
rek istirahat deerinin 1,5 kati . olmugtur. Dinlenmede ise; spor
cu grubundan soluk frekansi daha ¢abuk olmak {izere dinlenmenin
ilk iki dakikasinda egzersiz dederinden hizla diligmiistiir. Dinlen
menin 5.dakikasinda sporcularda soluk frekansi hemen hemen ig-
tirahat deferine ulagmig, kalp atim sayisi ise istirahatte yine
dliglik degerler vermigtir. Egzersizde tiim gruplar hizli bir artasg
olmug, dinlenmede ise; spor grubunun nabkiz sayilari dederleri
dinlenmenin 5.dakikasinda istirahat deferine yaklagmig oldudu gd

rﬁlmﬁstﬁrze.

Amerika'da yapilan bir aragtirmada kisi basina kaybedilen
igglinli sinirlanmig ¢alisma glinleri wve yatakta kalma giinleri tes
bit edilmigtir. Sigara igmeyenler 17-44 yaglari arasinda senede
kigi basgina ortalama 3.4 isglinli kaybedildigi halde, sigara i-
cenlerde bu 4.4 gline gikmaktadir. Bu yliz de fark olarak ifade e
dildiginde iggilinii kaybi fazlalidi %20 etmektedir. 45-64 yaslara
arasinda kayip %28 ylikselmektedir. Yatakta kalma slireleri {lize-
rinde sigaranin bir etkisi gbriilmektedir. Sigara igenler daha

fazla yatakta kalmaktad1r27.

1968 yilinda David endiirans performans testi olarak 1 mil
kogturmug ve 19-39 yaglari arasinda 88 askeri gahis {lizerinde
Yaptlél bir aragtirmada sigaranin performansi bariz bir derece-

de,dﬁsﬁrdﬁqﬁ sonucuna ﬁlasmlgtlr. David'e gBre; egzersiz agir

26Sarl, H., Terzioglu, M., Erdogan, F., Spor Heklmllgl
Dergisi, Izmir, 1981, ss.122-123,127.

27Akgasu, A., Spor Hekimli§i Dergisi,istanbul,1974,ss. 85 86.
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oldugu miiddetge sigara igenlerin performans dﬁsﬁklﬁéﬁ daha ba--

riz olarak kendini géstermektedirza.

1932 yilinda ki aragtirmalarinda da Turley ve Harrison da

hemen hemen ayni kanaati ifade etmislerdirzg.

1970 yilinda Akgiin 30, 1952 yailainda BouraBl, yine ayni

yi1lda Gonzales ve Coullant32, ve 1964 yilinda Zamora kondisyon
ile solunum fonksiyon testleri arasindaki iligkilerde en bariz
farkliligain maksimal solunum kapasitesinde meydana geldigini

bulmuslardair.

1974 yilinda S.Derman ve L.Cakar tarafindan "Cerrahpasa
Judo ekibinde antrenmanin dolagsim ve solunum parametrelerine
etkisi" konusunda yapilan bir arastirmada; asagida tablo V de

genel ve fiziksel Ozellikleri g8sterilen 14 erkek sporculara

TABLO.V.

Grubun fiziksel dzellikleri

gé:iliiiér Ortalama Sinirlar
Yas 21.8 20-24
Boy (cm) 168.7 161-177
AFirlik (kg) " 66.5 59-77
V.ylizeyi(m®)  1.75 1.62-1.88

haftada toplam 10 saat kiiltlir-fizik ve Judo ¢aligmalari yaptira

28

29Turley,F.C.,Harrison,T.R., Regpiratory measurements as
effected by smoking and by atletics, Phialdelpia,l1932,ss.702-707.

30Akgiin,N.,The Value of Maxiumum Voluntary Ventilation in
Sports Medicine, ifzmir, 1970.

31Akgﬁn’N.' Ad.C. San
32 A

Akc¢asu, A., a.e,, s.86.

Akgiin,N., a.g.e.
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larak Olglimler sirasinda denekler oturtulup 5-6 dakika bekledik
ten sonra 1 dakika siire ile nabizlari sayilarak agagidaki tab-

lo . da g&sterilen sonuglar elde edilmistir33.

TABLO.VI.

Belirtilen fazlarda dolagim ve solunum parametlerinden so-

luk sayisi ve nabiz sayisi deJerleri.

Parametre - SUBAT MART NisAN MAYIS
Nabiz S./dk 80.3 74.5 75.6 79.0
Sol.Say./dk. 21.9 22.5 22.8 21.1

1975 yilinda yine Liitfi Cakar ve Sabri Derman'in "balik-
adamlarda antrenmanin solunum ve dolagim parametreleri {izerinde
etkileri" konulu aragtirmada; Gubuklu Kurtarma ve Sualti Komu-
tanliginda balik adam kurslarina ilk defa katilan ve daha Once
hi¢ dalig yapmamis ve asagida tablo VIII'de fiziksel Ozellikleri
gbsterilen 10 denek {izerinde yapilan testler sonucunda . agagida

tablo VIII'de g8sterilen sonuglar allnmlst1r34.

TABLO.VII.

Deneklerin Fiziksel Uzellikleri.

Ozellik Ortalama ) Sinairlar
Yas 21.3 . . 19-23
Boy (cm) 170.4 - 165-179

: BASLANGIC DEGERLERI

AGirlik (kqg) 66.8 58-79
V.Yiizeyi (m?) 1.77 1.61-1.92
33

Derman,S.,gakar,L.,Sp. Hk.Der.lst.,1974, ss.5-6.
34cakar,L., Derman,S.,Sp.Hk.Der., tst.,1975, ss.39-40,42.
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Incelenen dolagim ve solunum parametrelerinde baglangig

ve iki aylik antrenmandan sonraki dederler.

2 aylik ant.sonra

Incelenen Parametre Bagl.dederleri ki degerler
Nabiz Saylsl/dk. 77.6 66.4
Soluk Sayisi/dk. 20.4 17.1

P<£0.05




DORDUNCU BOLUM
I. BULGULAR
A. Tablolar ve Yorumlari :

Bu bdliimde inceleme Szelliklerine gdre; adlandirma veya
simiflama 6lcme diizeyi dikkate alinarak yapilan gruplandirmalar
sonucu verilerden elde edilen tablolar, tablolardan bulunan g-

i,sg‘farkllllklarl ve bu farkliliklarin ham

ruplararasi il'iz's
verilerden Pearson korelasyon hesabina gdre bulunmug, korelas-

ybnlarl ile bunlarin anlamlilik oranlari verilmigtir.

Tabloda gtsterilen I¥SS: Istirahatte yatarken soluk sayi-
s1, IYNBS: Istirahatte yatarken nabiz sayisi,KBASS: Koguya bag-
larken ayakta ki soluk sayisi, KBANBS: Koguya baglarken ayakta-
ki nabiz sayisi, KSDKS: Kogu sonrasi dakika sayisi, KSASS: Kosu
sonrasi ayaktaki soluk sayisi, KSANBS: Kogu sonrasi ayaktaki na-
biz sayaisi, KSA.S'.SS: Kosu sonrasi ayakta beginci dakikadaki
soluk sayisa, KSA.S'.NBS: Kosu sonrasi ayaktaki beginci dakika-
daki nabiz saylsl,KSA.lo'.SS: Kosu sonrasi ayakta onunucu daki-
kadaki soluk sayisi, KSA.lO'.NBS} Kosu sonrasi ayakta onuncu da-
kikadaki nabiz sayaisi, KSY.ZO'.SS: Kosu sonrasi yatarken yirmin-
ci dakikadaki soluk sayisi ve KSY.ZO'.NBS ise; kogu sonrasi ya-
tarken yirminci dakikadaki nabiz sayisi karsiliklari olarak i-

fade edilmigtir.
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Gazi Universitesi-Gazi Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor BOliimll erkek &grencileri'nin spor yaptiklari yil sayilara
esas alinmak sureti ile = 0.05 diizeyi, 36 serbetlik derecesi ve
2021 tt (tablo'dan hesap edilen t puan) 've gbre, hesap edilmisg
olarak hazirlanan Tablo.IX'da sirasivla gruplarin 1¥YSS'de ki

X, T 17.86; X, = 17.81, s2 = 2 217,812 olarak bulunmus
ve th (hesap edilen t puan)lari tt (tablo t)'den kiiglik ¢ikmigtir.

1YNBS'de ki X, = 20.18; X, = 20.50, si = 6.537; sg = 9.466 dir.

KSDKS'de ki 2,36.12 ve 2,37.06 lik il ve 22 ortalamalar ile KS-

= 39 net olarak yer almakta, S2 = 46.112;

6.885; S

ASS de'ki il = 40.68; 22
24.266 olarak gdriilmektedir. KSANBS'de ki il = 138.72;
2 _
1 S
X, = 32.06, S5 = 35.957; S
= 2
114.36; X, = 123.50, S
lup th (hesap edilen t puan) tt (tablo t) den biiylik bulunmugtur.
- = _ 2 _ L2
KSA.10'.NBS'de ki X, = 94.36; X, = 97.62, s? = 33.86; sg = 30.37,
- .S 2 - -
ve KSY.20'.NBS'de ki X, = 79.22; X, = 79.81, > = 33.517; S =

51.987 olarak ifade edilmis olup, G.U.GEF.BES BSlimi &Jrencileri-

0n
u

21.449, KSA.5'.SS'de ki il = 31.59;

30.262 dir. KSA.5'.NBS de ki il =

=~ 75.480; S% = 67.33 olarak yazilmig o-

1
1t

13987, s 55.852; S

KSA.10'.SS'de ki X = 18.066,

KSY.20'.8S'de ki X = 19.37, S

nin spor yili esas alinarak, yapilan gruplamada gruplar arasinda
KSA.5'.NBS deéiskeninde farklilak gSriilmiis olup th (hesap edilen
t puan) = -2.153 olarak bulunmug, aradaki iliski diger dééisken-
lere gbre anlamli olarak ry = 0.83; r, = 0.20 oraninda gﬁrﬁlmﬁs-

tlir
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Gazi Universitesi-Gazi EJitim Fakiiltesi, BES B&liimii erkek
6drencilerinin beden agirliklari esas alinmak suretiyle;ed =0.05
diizeyi, 36 serbestlik derecesi ve 2.021 tt (tablodan hesap edi~

len tek puan) ye gbre hesap edilmis olarak hazirlanan tablo X'da

- . 2
sirasiyla, gruplarin 1vyss'de ki X = 17.52; X,= 18.29, si= 8.36,

s2= 5.97 olarak bulunmus, TYMBS'de ki R = 74.61; %= 78.29,

2
s2= 45.34; S3= 25.34, KBASS'de ki X = 20.04, R720.64, 5= 6.84;
ng 8.74 yazilarak KBANBS'de ki §f=75.71; izz 81.64 olarak arit
metikortalamalarda farklilik gdriilmiis, Si=50.32 ve ng 30.61
deger ifade etmig ve th (hesap edilen t puan): 2.825 olarak bu
lunmus bu deerin tt(tablo t deder) 'den biiylik ¢ikmasi halinde
korelasyon hesap edilerek r= -0.03 ve r,= -0.72 bulunarak ara-
daki iligkinin anlamli olmadigil g8riilmiigtlir. Bundan sonraki de-
gigkenlerden KSDKS'de ki X 2,36.52; X;2,36.47, KASS'de ki
X,z 40.38; X,= 39 net, sf: 46.15; s§=29 net olarak, KSANBS'de
ki X=139.85; X.=138.41, Si: 34.90 S§=49.25, KSA.5'.8S'de ki

1 2
2 2
=31.52, Si='31.157, 82

7
119.95; %.= 121.70, si: 81.814; si

= 15.632, KSA.10'.NBS'de ki

31.61; X = 26.639, KSA.5'NBS'de ki

el

f?
= 38.620, KSA.X'.SS'de ki

tal
I-‘"

2
23.95; 22= 24.58, S

%1

51
L TR

= 18.047; S

=25.887, KSY.20'.SS'de ki

!

‘95.28, = 96.29, S = 31.134; s

2
2

2
= 45.262; 82

NN NN

2

19.14; X.= 18.94, S =7.80 ve KSY 20'.NBS'de ki
X

51
Ha

=8.528; 8

,= 81.05, S

>l

= 78.80; =225.577'1ik degerler gbster

P NENRENE N

1

migtir.
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Gazi Universitesi~Gazi Egitim Fakliltesi, BES b&liimli erkek
8rencilerinin boy uzunluklari esas alinmak suretiylee&= 0.05
diizeyi, 36 serbestlik derecesi ve 2.021 tt(tablodan hesap edi-

len t puan)'ye gbre hesap edilmig olarak hazirlanan tablo XI'de

sirasiyla gruplanip 1¥SS'de ki §f=18; §2= 17.76, Si: 12; S§=.5.38

2 2
= 76ﬁ57, Sl? 56.628; 82

2
de ki X = 20.33; X7 20.30, sf: 8.969; s%: 7.261, KBANBS'de ki
2 2

59; 22: 2,37.46 lik aritmetik ortalamalar farkliliklari ile th

(hesap edilen t deder)s =2.4308 olarak bulunmug, bulunan bu deger

tYNBS'de ki }—{f 75.58; X = 32.095, KBASS'

}'cl= 80.66, X = 33.063, KSDKS'de ki S'c,f 2,34.

1s181 altinda gruplar arasindaki iligki hesap edilerek rai= -0.126
r,= 0.012 bulunarak birinci gruptaki korelasyon th (hesap edilen
t)= 0.3137< tt= 2.228 bulunarak anlamli ¢ikmamig ayni sekilde i

kinci gruptaki korelasyon th (hesap edilen t)=0.2041< tt=2.064

oldudundan yine farklilik goriilmemis olup HO kabul edilmigtir.

0

1]

Sonraki deJiskenlerden KSASS'de ki ilz 40.41; X,=39.76, sf:
9.719; 52-40.584, KSANBS'de ki X = 138.75; X,= 139.42, S5= 33.195
s2= 43.053, KSA.5'.55'de ki ¥ =33.66; X,= 31.07, s2 = 26.333;

s2= 34.393, KSA.5'.NBS'de ki X 7119.25; X, = 122.23, 522 64.477
sé; 63.698, KSA.10'SS'de ki )'<1= 24.16; X, = 24.34, Si=16.697;

s2- 17.115, XSa.10'.NBS'de ki X = 95.91; X,= 95.65, S7= 26.628;
§2= 37.961, KSY.20'.Ss'de ki X - 18.91; X, -19.11, s2- 8.99;

s2- 7.866 ve KSY.20'.55'de ki Xz 78.66; X,= 79.84, S = 50.242;

2

36.295 olarak belirlenmigtir.
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Gazi Universitesi Beden EJitimi ve Spor BSliimii erkek &Jren
ciler lizerindeki aragtirmalar sigara durumlarai dikkate alinarak
vapilan siniflamadae{=0.05 dlizeyi, 36 serbestlik derecesi ve

2.021 tt(tablodan bulunan t deder) 'ye gbre hazirlanmis tablo XII'

de sairasiyla, gruplarin 1YSS'de ki §£=16.05; §2= 19.84, Szz 5.385;

1
S%: 1.924 olarak g&rlildiiGli lizere th(hesap edilen t puan)= =-6.109
olarak bulunmug, bu deder sonucu gruplar arasindaki iligki hesap

edilerek ri= 0, L= 0.14 bulunarak aradaki iligkinin anlamli ol

2

mad1g1 gbriilmigtiir. IYNBS'de ki X = 72.84; X,= 79.68, $1=29.140;

S%: 26.116 ve th= -4.010 bulunmus, gruplar arasindaki farkin ko

relasyonu r= -0.34; r,= 0.0058 degerlerini ifade etmistir. Ara
daki iligki anlamli degildir. KBASS'de ki ilz 18.73; X

2
Si= 6.311; S§=3.988 bulunarak th= -4.292 olarak gOrilmiis, gruplar

= 21.89,

arasindaki farkin korelasyonu r = 0.03; ry= 0.18 oranlarinda bu

lunmug olup, iligki anlamsiz gbriilmiigstiir. KBANBS'de ki §f=77.63;

5(2= 83.26, Sf_:: 24.485; S%:: 33.373 oldugu ve th= =-3.226 bulunarak

gruplarin korelasyon deferleri r = -0.07; r,= -0.12 oraninda go-

riilerek iligki anlamli dedildir. KSDKS'de ki if=2,35.16; Xj=2,37.

85 lik degerler ifade etmektedir. KSASS'de ki §1;38.47; §2=‘4l.84
s’z 44.81; s2=13.588, KSANBS'de ki X, =140.89; X,=137.26, s2=
60.21; S2= 14.649, KSA.5'SS'de ki X = 28.89 ; X,= 34.68, si=31.

543; ng 18.128 olarak bulunmug olup, th= -3.577 olarak g&riilmiis

ve gruplarin korelasyon- dederleri r,= 0.16; r,= 0.49 oranlarain

2
da bulunarak aradaki iligki difer parametrelere nazaran anlamli

2

bulunmugtur. KSA.5'.NBS'de ki §l= 118.84; X 1
2=
2

2
2

gruplar arasi korelasyon deferleri r£=o.1o; r

= 123 net, S

2
1

2 = 88.07;

s%=32.88, KSA.10'.SS'de ki X.,=21.78; X.® 26.73, S2=11.84;

1 2

5,=9.538 degerlerini gbstermig, th= -4.666 olarak bulunarak,

2=;~0.38 olarak ifa

de edilmis olup gruplar arasi iligki anlamli olmamigtir. KSA.1l0'.



NBS'de ki X = 94.84; X,= 96;63,Asi==38.029; s§==3o.023, KSY.20'.

2
ss'de ki §l= 17.79; §2= 20.74;<Si=9.62; S%: 2.98 olarak bulunmus
th=s =3.622 lik deJer ifade etmigtir. Gruplararasi korelasyon
degerleri sirasiyla ri:a-0.26; r,= 0.46 olarak hesap edilmig
olup, aradaki iligki difer parametrelere (fark olmayan, tablo t
den kiigiik) g8re anlamli bulunmugtur. KS¥¢20'.NBS'de ki 215 76.73;
X,= 82.21, S°= 40.871; S5=23.999 olup th=z 2.965 olarak hesap
lanmigtir. Gruplararasindaki korelasyon degerleri r= -0.31;

Ey=~ -0.29 olarak bulunmug olup, farklilik gb&stermeyen degig-

kenlere gbre; aradaki iligki anlamli olmamaistir.

Gazi Universitesi-Gazi E§itim Fakiiltesi, BES B&1liimii erkek

: 6§rencilerinden haklarinda genel bilgiler agikg¢a belirtilen top
lam 38 kigilik 6grenci grubu {izerinde spor yaptiklari yil sayi-
lari beden agirliklari, boy uzunluklari ve sigara aligkanlikla-
rina gdre y apilan siniflamada uygulanan test sonucunda diizen-
lenmis wverilere g&re, hesaplama istatistiéi.doérultuéunda hesap-
lanarak tablodan elde edilen deéerlerrsonunda; spor yaptiklari
vil sayisinda sinairli grupta 5-6-7 yil spor .yapanlar ile 8~9-10
yil spor yanmig olanlarin KSA.5'.NBS'leri ortalamalarinin ikin-
ci grupta yliksek bulunmus olmasi egzersiz esnasinda spor yili
fazla olan grubun daha verimli olarak yani daha yliksek kalp vu-
rum sayisinda g¢aligtidini ortaya koymustur. Bundan dolayi, sid-
detli egzersiz esnasinda yliksek kalp vurumunda galigmanin aero-
bik kapasite ile ilgili olarak kullanilan oksijen miktarlarina

da etki ettigi diigliniilebilir.

Beden agirliga dikkate ailnarak yapilan siniflamada; 65-80
Kg. arasindakiler ile —-65 kg altinda kalanlarda KBANBS'leri or-

talamalarinin -65 kg: altinda kalan ikinci grupta yilksek bulun-
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mug-olmasi, bu grubun kogsuya.daha yliksek bir nabiz wurum orta-
lamasi ile basladigini gSstérmektedir. Ancak bu grup az bir o-
randada olsa kogsu sonrasinda ki bazi parametrelerde diliglik de-
gerler kaydetmigtir. Orne§in; KSASS'de, KSANBS'de ve KSY.20'.SS'

de oldugu gibi.

Boy uzunludu esas alinmak kaydiyla yapilan siniflamada
180 cm'nin {izerinde olanlar ile 170-180 cm. arasainda yer alanla-
rln.KSDKS haricinde ki parametrelerin fazla farklilik gBsterme-
mesi, KSDKS'nin 1.80 m. olan grubda 2,34.59'luk ortalama ve
1.70 m-1.80 m. arasinda kalan grupta ise 2,37.46 lik defer ifa-
de etmis olmasi , 180 cm'nin lizerindeki grubun anatomik yapa
Ozelliklerinden dolayi, 800 metrelik orta mesafe kogsusunu daha
genig, yani filile tabir ettigimiz adimlamalar ile kogabilecek ol-
malarini, kisa ve dolayisiyla KSDKS'ye etki edebilecek fiziksel
uygunluklari ile beraber, sinir ve kas koordinasyon (n&ro-miiskiiler
ileti) larani iyi kullanabildiklerini ortaya koyabilir. Diger
bir-dliglince ise; bu agiklamadan g¢ikarilan bir sonug¢ olarak, or-
ta mesafe kogusu atlet tipinin genelde 180 civarlarinda olabi-

lece§i yo6nilinde olabilir.

Sigara igip, icmeme Ozellifine gbre yapilmig olan grupla-—
mada ise sigara igenlerde ki 1¥SS, 1YNBS, KBASS ve KBANBS para-
metrelerinin sigara i¢meyenlere oranla yiiksek dederler kaydet-
mig olmasi, sigara igen grupta kondiisyon ile ilgili form durumu-
nun diisiik olduéﬁ fikrinin ortaya silirebiliyor ise de; bu grupta-
ki KSDKS'si sigara igmeyen gruba gdre atletizm de salisenin dahi
degerli oldufu zaman kavramina ‘oranla 2" saniyelik bir deger far
kini ortaya koyabilmektedir. Ayrica sigara igen grubun ig¢meyen
gruba g8re; KSA.5'.SS, KSA.1l0'.SS, KSY.20'.SS ve KSY.20'.NBS or

talamalarinin farkli olarak yliksek bulunmug olmasi sigara igen
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grupta yer alip, arastirmaya katilmis olan BESB &grencilerinin
egzersiz sonrasi kalp vurum sayilari ile soluk sayilarinin daha
uzun slirede normale ddneceklerini ve bu normale donlig silirelerinin
sigara igmeyen gruba oranla uzun oldudu fikrini vermektedir. Do-
layisiyla spor dalina gbre kalp vurum sayisinin normale doniisi
ile ilgili yapilacak interval (aralikli dinlenmeli kogu) antren
manlarda verilecekara dinlenme ve buna badli olarak yapilan tek-
rar, tempo, mesafe, maximal ve minimal nabiz kavramlarainda da

farkliliklar ortaya koyacaktir.



BESINCI BOLUM

I. TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular, diger arastirmacilarin konuyla il-
gili yaptiklari aragtirmalardan elde ettikleri degerlerle kar-

silagtirilmigtair.

Durusoy'un dogentlik tezi ile ilgili yaptid:r arastirmada
atletlerin yas ortalamasi 23.1 yil olup en genci 19, en yaglisi
30 yaginda idi. Boy uzunluklari ortalamalari 1.70.1 cm. olup
en uzunu 182 cm ve en kisa olani 165 cm. boyunda, gene arastir-
manin yapildidi zamandaki beden adirligi ortalamalari 59.3 kg
idi ve agirlaigi en fazla olani 65 kg ve en hafif olani ise 51 kg

gelmekte idi.

Bu aragtirmada lizerlerinde arastirma yapilan 38 kigilik &§

renci grubunun asagida tablo XV de gOriilece§i gibi yas ortala-

TABLO.XV.

Sporcu-&grencilerin yasg, boy uzunlufu ve beden- agirlikla-

r1 ortalamalariyla en {list ve en alt dederleri.

OZELLIK | ORTALAMA SINIRLAR
YAS 20.3 19-21
BOY (cm) 176.4 165-194
AGIRLIK (kg) 68.4 54-82

malari 20.3 olup en genci 19 en yaslisi ise 21 dir. Boy uzunluk-

lari ortalamasi 1.76.4 cm olup- en uzunu 194 cm. ve en kisa o-

-4 8=
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Jdani, 165 cm. boyunda, beden agirliklari ortalamalari-68:4 kg.-
olup en hafifi 54 kg, en adiri ise 82 kg gelmektedir. Fiziksel
bu verilerden baska, Durusoy'un yaptigi arastlrmada kalp vurum
sayisi 150-160 civarinda bulunmasina kargilik aragtirmamizda bu
deder 140-150 arasinda .en {list sinir olarak 148 kat vurum sa-
yisi bulunmugtur. Maximal giddetdeki egzersizde olmamakla bera-
ber aradaki farkin Durusoy'un iizerinde galigtidi grubun milli
olmalari 8zelliginden ve Szellikle 5.000, 10.000 ve maraton gi-
bi uzun mesafe kogsularainda, 800 metre orta mesafe kosusuna oran
la kogu temposunun diigiik olmasindan ileri geldigi s&ylenebilir.
Durusoy'un aragtirmadaki istirahat kalp vurum sayisi ortalamasi
nin 55.3 ve kogu sonrasi ortalama istirahat kalp vurum sayisi-
.nin 79.6'lik deJerleri buldugumuz istirahat KVS dederlerine g&
re farkliliklar gOstermekte olup ancak lizerlerinde aragtirma
yaptigimiz gruplar kosu bitimi 20'. dakikadaki yatarken elde e-
dilen degerlerde &nemli bir farklilik bulunmamistir. Kosu &nce
si istirahat kalp vurum sayisi ortalamasi farkliligi; dijJer at~-
letlerin daha uzun slireli ve dlizenli antrenman yapma51hdan ileri

gelmektedir.

Tabekin ve ark.1965; Veneronda ve ark.1964, 1969, 1970,vb.
Butschenko 1967; 80 uzun mesafe kosucusundan tesbit'ettikleri
ortalama kalp vurum sayisinin 50 olan istirahatteki degeri bizim

verilerimize gOre ¢ok disiktlir.

Akgilin ve ark.1983 yilinda anket yoluyla sigara igen ve igme
yen Ofrenciler lizerinde yaptiklari aragtirmada sigara i¢in-1614
kigilik kiz grubundan 25.5%, 1486 kigilik erkek grubundan ise;
37.7 $. dlizenli sgigara igenler olarak tesbit edilmigtir. 38 kisgi

lik BESB erkek Ofrencileri {lizerindeki bu oran igen ve ic¢meyenler
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olmak {izere %50-%50 olarak siralanmig olup Akgiin ve ark. arag-
tirma grubuna gdre sigara igenlerde biliylik bir oran kaydetmek-

tedir.

1981 yilinda H.Sari, M.Terziodlu ve F.ErdoJan'in yaptik-
lari aragtirmada yaslari ortalama 19.31%2,5 olan farkli spor
branglari ile ugrasanlarin ve benzer yagslardaki yas ortalama-
lari 20.06%F 1.9 olan tniversite 6frencileri ortalamalari, iize-
rinde arastirma yaptigimiz BESB erkek OJrencilerinin 20.3 olan
yas ortalamalari ile &nemli sayllabilecek farkliliklar gdster-
memektedir. Ayni gekilde 1981 yilinda yapilan bu aragtirmada

soluk frekanslarin egzersizin ilk iki dakikasinda aniden yiikse

lerek, istirahat deferinin 1,5 kati olmasi bizim bulduumuz yak

~ lasik ortalama 18-20 olan istirahat soluk sayisinin, 800 metre

lik orta mesafe kosusunun ilk iki dakikasinda ki 45 e ulagmasi
ile ayni degderde kalmigtir. Aradaki baglantinin gruplar arasin
daki yas ortalamalarinin ¢ok yakin olmasindan meydana geldigi
sbylenebilir, Ege Universitesi OJrencileri ilizerinde yapilan arasg
tirmada dinlenmenin ilk 5. dakikasinda sporcularin soluk sayila
rinin istirahat dederlerine ulagmasi, buldujumuz dederlere yakin
olmasi nedeni ile o:.gruplarda bulunan nabiz sayilari dederleri
nin dinlenmenin 5! dakikasinda istirahat deéerine'yaklagmls ol-
masi egzersiz sonuc u meydana gelen 1A birikiminin 5'. dakikalik
bir siire igersinde ortamdan uzaklastirildigini gdsterek bizim

buldujumuz dederlere gdre farklilik gOstermigtir.

Bulduumuz degerlere gbre; dinlenmenin 15!-20! dakikalarin
da, 6frencilerin nabiz sayilari istirahat deferlerine yaklagmig
tir. Aradaki farkin form durumundan ve mevsim gsartlarindan ileri

geldigi diislintilebilir.
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1968 yilinda David'in 19-39 yaslari arasindaki 88 askeri
sahis lizerinde sigara durumlarina gdre yapti§i arastirmada si
gcra igenlerin performanslarinin igmeyenlere oraﬁla digik oldu
Ju bulunmugtur.Bizim galigmamizda durum sigara igenlerin kosgu
dakika sayisinin ig¢meyenlere oranla Onemli sayilacak OSlgiide
farkli cikmamigstir. Ancak diJer parametrelerde farkliliklar ¢o&
rilmiigtiir. Kogu dakika sayilarinin pek fazla farkli g¢ikmamasi
nin sebebi; arastirma grubu liyelerinin yas yakinliklarindan i-

leri gelebilir.

1974 yilinda S.Derman ve L.Cakar tarafindan "Cerrahpasa

Judo Ekibinden antrenmanin dolagim ve solunum parametrelerine
etkisi" konusunda yapilan aragtirmada verilen fiziksel Gzellik~
ler bizdeki 6zelliklerden sadece boy lizerinde 8 cm.'lik bir
farklilik ortaya koymaktadir. Cerrahpasa aragtirma grubunun

boy ortalamasi 168.7, BESB erkek &Jrencileri boy ortalamasi ise
176.4 olarak bulunmugtu. Cerrahpasa deo Ekibi lizerinde belirli
fazlarda yapilan 8lgiimlerde judo antrenmanlari esnasinda otur-
tularak 5-6 dakikalik bir beklemeden sonra yapilan soluk ve nabiz
sayilari, grubumuz lizerinde yapilan efzersiz sonrasi 5'. dakika
da ki nabiz ve soluk sayilari ortalama dederleri ile oldukga
farkli bulunmugtur. Antrenman sonrasi 5'.-6'. dakikalarda ki
ortalama de§erleri 70-80 arasi olan nabiz say;larl ve 21-22 ara
sinda bulunan soluk sayilarainin bulunduﬁu Cerrahpaga Judo Ekibi
ortalama deJerleri ile egzersiz sonrasi 5'.dakikada buldufumuz
100-120 araSLndaki nabiz sayilari ve 27-40 ara51nda‘olan soluk
sayilari defJerleri ile biiylik Sl¢lide farkll bulunmugstur. Farkli-
11§in sebebi; Cerrahpaga ekibindeki yiiklemenin yani antrenman
yikiinlin muayyen oranda olmasindan ve antrenman siddetinin diigiik

liglinden ileri gelebilir.
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1975 yilinda Liitfi GCakar ve Sabri Derman'in balikadamlar

- lizerinde yaptlklarl "antrenman'in solunum ve dolagim paramet-
relerine etkisi" konusundaki arastirmalarinda aragtirma grubu-
nun fiziksel &zellikleri (yasg, boy, adirlik) grubumuz fiziksel
8zellikleri ile fazla farkli dedildir. Bununla beraber 2 aylik
antrenmandan 6nce elde ettikleri ortalama 77.6 nabiz sayilara

ve ortalama 20.4 olan soluk sayilari deerleri buldufumuz deger
lerle pek farklilik gBstermemesine raémen‘iki aylik antrenman
sonrasinda elde ettikleri 66.4 nabiz sayisi bizim 76.80 arasin-
daki nabiz sayilari deerlerimize g8re fark gdstermektedir. Ayna
gekilde 17.1 olarak bulunmusAolan soluk sayisi deferleri, bul-
duklarimiza gdre Snemli 8l¢lide fark meydana getirmemigtir. Cer_
rahpaga ekibinden bulunan 66.4 nabiz saylisi grubumuz nabiz sayi-
s1 ortalamasi ile farklilik gdstermesi, iki aylik diizenli yapi-
lan antrenman ve judo galismalarainin belirli tempo ve zamani ih

tiva etmesinden ileri gelebilir.

ITI. SONUGLAR

Aragtirmaya dahil edilmis olan G.U.G.E.F.BES BS8limli erkek
&frenci sporéularlnln yag ortalamalari; 20.3, en yaslisi 21 en

‘genci ise 19 yasinda bulunmaktadar.

Beden agfirliklari ortalama 68.4 kg. en agiri 82 kg, en ha
- f£fifi ise 54 kg olup boy ortalamalari 176.4 cm, eﬁ uzunu 194 cm
ve en kisa boylusu 165 cm. dir. Goriilecedi lizere 8grenci spor-
cular 8zellikle yas ortalamalari ag¢gisindan 20.3 yas civaranda
o;malarl sebebi ile kullanacaklari MaxVoz'ye gbre; en ideal yas

grubu ig¢inde bulunmaktadirlar.

G.U.G.E.F. BESB erkek O§renciler iizerinde spor yaptiklari

yil sayilari, beden adirliklari, boy uzunluklari ve sigara alig-



53

kanliklari dikkate alinarak yapilan siniflamada yi1l sayisi OSzel:
ligine gore; -5-6~7 yil spor yapanlar ile 8-9-10 yil spor yapan-
lar arasinda KSA.5'.NBS dediskenindeki th(hesap edilen t puan)
degeri, -2.153 olarak bulunmug, dolayisiyla 5-6-7 yil spor yapan
larla bu parametre farkli gikmigtir. Bu farklilik birinci grup

ta r, 0.83 olarak g8riilmiisg ve anlamli olmugtur.

Beden agirliklari 6zellidine gbre 65-80 kg ile -65 kg al
tinda kalanlar arasinda KBANBS degiskeninde th(hesap edilen t
puan) = 2,825 olarak hesaplanmig olup 65-80 kg arasinda olanlar
ile =65 kg altinda kalanlar arasanda farklilik bulunmug fakat

bu y1l sayisinda oldudu gibi anlamli degildir.

Boy uzunludu esasina gdre ise; 180 cm ile 170 cm-180 cm
arasinda olanlarin KSDKS defiskeni ~2.4308'lik bir th(hesap edi
len t deder) ile farkli g¢ikmis ancak bu farklilik anlamli olma

mistair.

Yapilan ¢alismada en bariz farkin sigara ic¢imine g¥re; si
gara icgenler ve sigara icmeven gruplarda mevdana geldidgi gdriil
mistlir. Bunlar sirasivla, 1¥SS, 1YNBS, KBASS, KBANBS, KSA.5'.SS,
KSA.10'.85, KSY.20'.SS ve KSY.20'.NBS parametreleri olmak {lizere
toplam 8 adet dedigkendir. Sigara icenler ile sigara icmeven g
ruplarin KSA.5'.SS prametresi ikinci grupta r2=n'0.49 korelas
yon katsayisi ile dijer parametrelere oranla anlamlilik gbster
migtir. Yine KSY.20'.SS parametresinde digerlerine g&re ikinci
grupta rj=0.46 korelasyon katsayisi ile anlamli bir farklilak
bulunmug olup, sonugta: Sigara ig¢in grubun, sigara igmeyen gru
ba oranla sayllan bu dedigkenlerde anlamli performans diigiik1d

gl gbsterdikleri tesbit edilmigtir.



ALTINCI BOLUM
BZET

G.U.G.E.F.BESB erkek 8frencilerinde dolagim ve solunuma
etkili bazi parametrelerin "Boy, kilo, spor yapma yili, sigara

aligkanligdi" aragtirilmasai.

Beden EJitimi ve spor olayinin &zellikle miisabiklik ve
sagliklil bir Omiir slirmede, spor tibbi ig¢ersinde tutulmasi gerek
mektedir. Bundan dolayidlr ki; spor yapan kisilerin o spor kran
sina ait fizyolojik &l¢limleri ile ilgili solunum ve dolagim pa
rametrelerinin tést edilerek sonuglarin bilinmesi lazimdir. So
‘lunum ve dolagim parametrelerinin ilgili spor dalindaki durumu
nun ele alinmasi, birbirinden ayrilmayan bir bilitlin olan solunum
ve dolasim sistemlerinin efora kargi adaptasyonunun incelenmesi,
insan kalbinin beden editimi ve 8zellikle spor olayi igerisinde
ki ¢aligma giliclinlin list sinarlarinin aydinlatilmasi, ilgi gekici
olmakla beraber; o spor olayi ile ilgili kigilerin fizyolojik
8zelliklerine gdre hazirlanacak antrenman planlari ve uygulama
larinda, bilimsel temeller yatmaktadir. Isfe bu gaye ile, G.U.
G.E.F.BESB 8§rencilerinden sporla ugrasan, toplam 40 8Frenci
ikisi milli takimdaki programlarini aksatacagi sebebi ile ¢ika
rilarak, toplam 38 erkek 6grenci 800 metrede sinirli orta mesafe
kogsusu yarig temposunda kogturularak test edilmigtir. Testle
ilgili degigkenler; 1¥Ss, IVYNBS, KBASS, KBANBS, KSDKS, KSASS,
KSANBS, KSA.5'.SS, KSA.5'.NBS, KSA.1l0'.SS, KSA.l0'.NBS, KSY.20'.
SS we KSY.20'.NBS olmak iizere toplam 13 adet olarak belirlenmig
tir.

-54-~
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BESB erkek &grencilerinin spor yaptiklari yil beden agir-
liklari boy uzunluklari ve sigara aligkanliklari dikkate alina-
rak yapilan gruplamada tesbit edilmig olan toplam 13 adet degis
kenlerden elde edilen verilere ve bunlarin hesaplama istatistidin
den bulunan sonug¢larina gdre; spor yaptiklari yil sayisindaki
sinirli gruplamada 5-6-7 yil spor yapanlarla 8-9-10 yil spor
yapanlar arasinda KSA.5'.NBS'de r= 0.83 oraninda bulunarak an

lamli bir fark ortaya g¢ikmigtir.

Beden éélrllklarlna gbre yapilan gruplamada, KBANBS degis
keni l.grupla ikinci grup arasinda farkli bulunmugs ancak bu fark
111181n anlamli olmadigir g&riilmiistlir. Boy uzunluguna g¥re yapilan
gruplamada ise; yukarida ki parametrelerden sadece KSDKS'de an

lamli olmayan bir farklilik bulunmugtur.

Yapilan dederlendirmeler sonunda en 8nemli ve bariz farkla
11§in sigara igenler ile sigara ig¢meyen gruplarda ortaya ¢iktiga
gbriilmiigtlir. Farkliligin bulundugu parametreler 1¥YSS, 1¥YNBS, KBA
SS, KBANBS olup gruplararasinda anlamli bir farklilak bulunmamis
ancak KSA.5'.SS5'de ro= 0.49 oraninda diJer parametrelere glre
anlamli bir fark bulunmugtur. Ayrica KSA.10'.SS'de anlamsiz bir
farkin oldu§u gdriilerek, KSYiZO‘.SS'de ise; r2=.0.46 oraninda
bulunmug, KSA.5'.SS harici defigkenlere gdre anlamli kir fark
belirlenmigtir. Anlamli olmayan farkliligin Bulundugu diger bir

parametre de KSY.20'.NBS dedigkenidir.

Bu sonuglardan da goriilmektedir ki; sigara igen ve igmeyen
ler 6zelligine gdre saralanan gruplarda, toplam 13 defiskenden
Snemli sayllabilecekélgme’fazlarlnda ki 8 defigkende farklilik or
taya c¢ikmigstir. Bunlardan KSA.5'.SS ile KSY.20'.SS degigkenleri

digerlerine oranla anlamlidir. Dolayisiyla, maximal oksijen ven
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tilasyonunun (Max.Voz) en verimli olarak yapildigi, lizerlerinde
aragtirma yapilan G.U.G.E.F.BESB erkek 6frencilerinin bulundugu
gruplarin 20 yag civarinda olmasina radmen, sonug¢: sigaranin

egzersizle ilgili fizyolojik kapasitelere negatif y®nde etki et

tigi seklinde kabulidiir.
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TABLO. XVI.
YIL SAYILARI OZELLIGINE GORE 1. GRUPTAK?
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER. .

' 1

i i
N i OZELLIK ORTALAMA i SINIRLAR

} :

| YIL SAYISI 5.72 P4 -7

i i

: 1 1

| 5
22 | YAS 20.2 ' 19 - 21

!

! BOY (cm) 176 . i 165 - 194

|

AGIRLIK (Kg) | 67.7 54 - 82

TABLO. XVII.
YIL SAYILARI OZELLIEINE GORE 2. GRUPTAKT
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER.

N OZELLIK ORTALAMA 1 SINIRLAR
YIL SAYISI 8.5 8 - 10
YAS 20.5 19. - 21
16 -

BOY (cm) 175.9 167 - 184

AGIRLIK (Kg) 69.3 60 ~ 78




TABLO. XVIII.

BEDEN AGIRLIGI OZELLIGINE GORE 1. GRUPTAKI
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER.

{
: | :
N 3 OZELLIK ORTALAMA E SINIRLAP
2 .
; ’ '
! B.AGTIRLIGT (Kg) 73.3 . 68 - 82
i ;
! 1
; i ;
i YAS 19.4 19 - 21
© 19 !
i
! BOY (cm) 170.6 170 - 194
! .
i | ;
YIL SAYISI 6.6 ’ 5 -9
TABLO.XIX.

BEDEN AGIRLIGI OZELLIGINE GORE 2. GRUPTAKT
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER

N OZELLIK ORTALAMA SINIRLAR
B.AGIRLIGI 62.2 . 54-66
YAS 21.4 19-21
17
BOY (cm) 183.5 165-181
YIL SAYISI 7.1 “4-10
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TABLO.XX.
BOY UZUNLUGU OZELLIGINE GORE 1. GRUPTAKI
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER

N § OZELLIK ORTALAMA !  SINIRLAR
; .
i i
%OY UZUNLUGU 183 ; 180-194
i
‘ '
; }
YAS 20.5 f 19-21
12 Lo :
1 ——
N ' |
SAGIRLIK(Kg) 74.1 : 66-82
i :
YIL SAYISI 7 5-9
TABLO.XXI.
BOY UZUNLUGU OZELLIGINE GORE 2. GRUPTAKI
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER
N OZELLIK ORTALAMA SINIRLAR
BOY UZUNLUGU 173 1 163-178
YAS 20.2 19-21
26
AGIRLIK (Kg) 65.7 54-78
YIL SAYISI 6.8 5-10

62



63

. _TABLO. XXIT.
STGARA DURUMU 8ZELLIGINE GORE 1. GRUPTAKI
ORTALAMA VE SINIR DEGERLER.

N | ©zZELLIK ! ORTALAMA SINIRLAR
S1G.- DURUMU % 50 -
BOY UZUNLUEU 176 165 - 189
19 :
YAS 20.2 { 19 - 21
AGIRLIK (Kg) 70.1 57.- 78
{YIL SAYISI 7 4 5 - 10

TABLO. XXIII.

STGARA DURUMU OZELLIGINE GORE II. GRUPTAKI
ORTALANA VE SINIR DEGERLER.

N BZELLIK ORTALANMA SINIRLAR
S1G. DURUMU % 50 - !
19 BOY GZUNLUGU 176 167 - 194
YAS 20.4 19 - 21
AGIRLIK (Kg) 66.7 54 - 82
. d
VYII, SAYISI 6.7 4 - 19
. L
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/RABUL  ALANT
RED ALANI | - 4 {RED ALANTI
[ ‘ i
;
- L
th= -2.153 0 tt= 2.021
tt= -2.021

Sekil.2. Y1l sayisainda sinirli gruplarin KSA.5'.NBS th ce-

Jerinin t-dadilim egrisi lizerindeki yeri.

.
H

RED ALANI RELD ALANI

oo s o e e
S .

- _—— o~

tt= -2.086 0 tt= 2.086 the 6.66

Sekil.2.a. Y1l sayisinda sinirli birinci grup korelasyon

(r 0.83) th deerinin, t~ dagilim egrisi {izerindeki yeri.

l‘-‘

KABUL | ALANI

RED ALANI - : + 'RED ALANI
! § s ]
tt= =2.145 0 th=0.76.tt= 2.145

Sekil.2.b. Y1l sayisinda sinirli ikinci grup korelasyon

_(r2=.0.20) th deJerinin t-dagilim efrisi Gzerindeki yeri.
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tt= ~2.021 0 tt=2.021 th=2.8250

Sekil.3. Beden adirliklarinda sinirli gruplarin XBANBS th

dedJerinin, t-dagilimi edrisi lizerindeki vyeri.

R.A.

i
i
i
|
{

K

B e e

tt= -2.093 th= -0.13 ©0 tt= 2.093

Sekil. 3. a Beden agirliklarinda sinirli birinci grup
korelasyon (rl= -0.03) th deferinin, t-~dagilim efrisi lizerin-
deki yeri,. ‘

K A

+ P.A.

,,
tt= 2,131

_ !
!
|
}

—

tt= =-2.131 th= =-0.72 0

Sekil. 3. b.'Beden agirliklarinda sinirli ikinci grup ko-

relasyon (ry= -0.18) th dederinin, t-dadilim edrisi lizerindeki
yeri,



66

R.2. | -
|

—% —mnd i : .
th= =-2.4308 tt= -2.021 0 tt=2.021

b o cann me

Sekil.4. Boy uzunluklarinda sinirli gruplarin KSDKS th de-

gerinin, t-dagilim egrisi {izerindeki yeri.

- by R.A.

i
4 i
tt= -2.228 kT e ez 2z

Sekil.4.a. Boy uzunluklarinda sinirli birinci grup ko-
relasyon (rlfa'-o.lZG) th deJerinin, t-dagilim egrisi lizerin-
deki yeri.

R.A.

\

|
|
- l
» z
tt= -2.064 0

Sekil.4.b. Boy uzunluklarlnda'31n1r11 ikinei grup kore-
lasyon (r2=-0.0127) th deerinin, t-dagilim egrisi izerin-
deki yeri.
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R.A. 2 - + R.A.

¥»% -
th= ~-6.10998 tt= -2,021 0 tt= 2.021

b = cama amn -

Sekil.5. Sigara durumlarindan sinirli gruplaran 1YSS th

degerinin, t-dadilim edrisi tizerindeki yeri.

K l A
i i
R.A. | - 4+ R.A.
]
]
—! * A
tt=-2.110 0 tt=2.110
th=20

Sekil.5.a. Sigara durumlarindan sinirli birinci grup kore-~

lasyon (rl= 0) th deferinin, t-dagilim edrisi lizerindeki yeri.

K A

!
R.A. - + ’ ‘R.A.
|
Ly !
tt= -2.110 0 tt 0.60 tt=2.110

Sekil.5.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup korelas-
yon (r2= 0.1436) th degerinin, t-dadilim efrisi lizerindeki yeri.
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!

i

i

. A i

»> 1
0

th= -4.0109 tt= ~2.021 tt= 2.021

Sekil.6. Sigara durumlarinda sinirli gruplarin IYNBS th de-

gerinin, t—~dadilim edrisi lizerindeki yeri.

R.A,

i
!
t
1
i

i
|
I
i
. i -
tt= -2.110 0 tt= 2.110
9 :

Sekil.6:a. Sigara durumlarinda sainirli birinci grup kore-
lasyon (r;= -0.34) th deJerinin, t-dadilim efrisi tizerindeki yeri.

K A

+ R.A.

1
|
l
|
0

ttz =2.110 tt=2.110

Sekil.6.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup korelas-
yon (r2= 0.0058) th dederinin t-dagilim edrisi lizerindeki yeri.



69

R.A. i - t t R.A.

}
i
i
5z : b
0

[Ad

th=~4.2925 tt= -2.021 tt= 2.021

Sekil.7. Sigara durumlarinda sinirli gruplarin KBASS th de-

gerinin, t-dagrlim edrisi lizerindeki yeri.

R.A.

b i e, 50

tt= -2.110 0 the=0.140 tt=2.110

Sekil.7.a. Sigara durumlarinda sinirli birinci grup kore=

lasyon (rl=-0.034) th dééerinin, t-dagirlim edrisi lizerindeki yeri.

R.A.

-~ '
tt=2.110 0 th=0.664 tt=2.110

_‘gekil.7.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup korelas-

yon (rjs 0.18) th deferinin t-dagilim efrisi {izerindeki yeri.
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th= -3.226 tt= -2.021 0 tt=2.021

Sekil.8. Sigara durumlarinda sinirli gruplarin KBANBS th

deJerinin, t-dagilim edrisi iizerindeki yeri.

-

K A

+

1
i
i
1
Lose. A PR
0 th= 0.311 tt=2.110

Sekil.S.a. Sigara durumlarinda sinirli birinci grup kore-
lasyon (rl: -0.075) th deferinin, t-dagilim efrisi ﬁzerindekiu

veri.

XK A
+

!

!

|

' }
—¥- . :
tt= ~2.110 th=~03:47 0 tt= 2.120

Sekil.8.b. Sigara durumlarinda sinirla ikinci grup korelas-
yon (rj= -0.123) th deéerinin,'t-daélllm egjrisi lizerindeki yeri.
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I
1
i
it
!

th= -3.5774 tt= -2.021 0 tt=2.021

Sekil.9. Sigara durumlarinca sinirli gruplarin KSA.5'.SS

th deJerinin, t-dagilim efrisi {izerindeki yeri.

K A
i
| i
R.A. § =y o R.2.
t
! ———b. _ oI
tt= -2.110 0 th=0.66 tt= 2.110

Sekil.9.a. Sigara durumlarainda sinirli kirinci grup korelas-

yon (rlz 0.16) th deJerinin, t-dagilam edrisi {izerindeki yeri.

e w— —— —

1
¢ %
tt= ~2.110 0 tt= 2.110 th= 2.33

Sekil.Q.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup kore-
. lasyon (rzz’v 0.49) th deqefinin, t~dagrlim egrisi lizerincdeki

yeri.
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!
1]
i
3
1

T

5
th= -4.66 tt= 2.021 0 tt= 2.021

Sekil.l0. Sigara durumlarinda sinirli gruplarin KSA.10'.SS

th dederinin, t-dedilim egrisi ilizerindeki yeri.

R.A.

L s

tt= -2.110 0 the 0.416 tt=2.110

i
i
+
1
1
|

Sekil.l0.a. Sigara durumlarinda sinirli birinci grup kore-

lasyon (rlz 0.10) th deferinin, t-dagdilim edrisi lizerindeki yeri.

R.A. + R.A

!
|
l
|

% !

[ 4

tt= -2.110 0 th=1.727 tt=2.110

Sekil.1l0.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup kore-
lasyon (r2=aa0.38) th deferinin t-dadilim egrisi lizerindeki yeri.
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K A

4

'
1

!
i
i
;
4 k !
th= ~3.622 tt= -2.021 0 tt=2.021

Sekil.ll. Sigara durumlarinda sinirli gruplarin KSY.20'SS

th deferinin,t-dagilim erisi lizerindeki yeri.

i
R.A. : R.A.
T LA A i
tt= -2.110 0 th=1.130 tt=2.110

Sekil,1ll,a. Sigara durumlarinda sinirli birinci grup kore-
lasyon (rr=n,0.264) th deferinin t-dagilim efrisi lizerindeki yeri.

tt  =2.110 0 £t 2.110

S$ekil.ll.b. Sigara durumlarinda sinirli ikinci grup kore-
lasyon (r2= 0.466) th deéerinin, thaélllm edrisi lzerindeki
yeri.
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s or i ava ame e

- ' %~
tt= ~2.021 0 tt= 2.021 th=2.9657

vsekil.lZ. Sigara durumlarinda sinirli: gruplarin KSY.20'.NBS

th deferinin, t-dadilim edrisi lizerindeki yeri.

P\.A.

i
i
i
1
{

tt= -2.110 0 tt=2.110
th= -0.242

Sekil.l2.a. Sigara durumlarinda sinirli birinci grup kore-
lasyon (rr: -0.31) th de§erlerinin,” t-dagilirm edrisi lizerindeki '

yeri.

¥— :
tt=-2,110 0 tt= 2,110
th= -1.26
Sekil.l2.b. Sigara durumlarinda 81n1rli'ikinci grup kcre-
lasyon (r2=n~0.29) th deerlerinin, t-dagilim ejrisi lizerindeki

yeri. .
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TABLO. XXIV.

OGRENC1'NIN T DEGstéNLERINE AT BIRIKIMLI IHTIMAL

FONKS1YONU DEGERLER!

0.70

0.75

0.80

0.85 V.90  0.95 _0.975 0.99  0.995

0.9945

VINH OO AWM DU O™ M~ OV UM

S AC JEN

8
9
0
0
0

0.727
0.617
0.584
0.569
0.559
0.559
0.549
0.546
Oo 543
0.542
0.540
OI 539
0.538
00537
0.536
0.535
JO.534
0.534
0.53%
0.533

0.532

0.532

0.531
0.531

0.53I

0.530
0.530
0.530
0.529
0.527

20 0.526

0

0.524

1.00

0.8I6
0.765
0.741
0.727

0.71€ .

0.7I1
0.706
0.703
0.700
0.697
0.695
0.694
0.692
0.691
0.690
0.68Y
0.686
0.688
0.687
0.585
0.t86
0.635
0.“85
0.684
0.684
0.684
0.683
0.685
0.683
0.68T
0.679
0.677
0.674

1.376
1.061
0.97¢
0.941
0.920
0.S06
V. 896
0.889
0.383
0.279
0.876
0.873
0.870
0.868
0.866
Ov865
Oodbj
0.862
0.861
0.850
0.85%
0.858
0,858
0.857
0.856
0.856
0.855
0.855
0-85‘}
0.854
0,851
0.848
0.84
00{3‘4'

rewum

1,965 35.078 0L.514 12.706 351.821 03.657
1.%86 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925
1.250 1.638 2.353 3.I82 4.541 5.841
1.190 1.53%5 2.I32 2.776  3.747 4.604
I.I56 I.476 2.015 2.57I 3.365 4.032
I.I% I1.440 TI.943 2.447 3.143 3.707
I.II9 I.4I5 I.RO5 2,365 2,008 3.400
1.108 1.397 1.860 2.306 2.806 3,355
1.700 1.383 1.833 2.262 2.82T 3,250
1.065 1.%72 1.RI2 2.228 2.764 3,160
1.088 .1.363 1.79¢ 2.201 2,7I8 3,I0€
1.08%5 1,356 1.782 2.I79 2.68I 3.055
1.079 1.%50 1.771 2.I160 2.650 3.0I2
1.07¢° 1.3%.5 1.761 2.1I45 2.624 2.977
1.074 1.34T 1.753 2.131 2.602 2.047
1.07I 1.337 l.746 2.I20 2.583 2,921
L.069 1.33> 1.740 2.110 2.567 2.898
I.067 I.350 I.7% 2.101 2.552 2.878
I.065 I.328 I.72¢ 2.09% 2.539 2.861
T.064 I.325 I.72% 2.086 2.528 2.8.5
I.0635 I.323 I.72I 2.080 2.5I8 2.83L
T.O6I I 321 I.7I7 2.074  2.508 2.8IC
£.060 I.3I9Y I.7I4 2.066 2.500 2.807
I.059 I.3I8 I.7I1 2.064 . 2.4%92 2.797
I.058 I.3I6 I,708 2.060 2.485 2.787
I.058 I.315 L.706 2,056 2.479 2.779
1.057 I.3I4 L.703 2.052 2.473 2.771
I.056 I.sI3% I.7CI 2.048 2.467 2.763
1.055 "I.311 1I1.6¢C 2,045 2,462 2.756
I.055 I1.3I0 I.607 2.042 2.£57 2.750
I.050 TI.303 I.604 2.02I 2.023 2.70¢
0.046 I1.296 I.67I 2.000 2.390 2.660.

1.041 1.289° I.68%5 1.480 2.358 2,617

1.056 1.282 1.645 I.960 2.326 2.576

6350.019
Bl;Fro
12,074

8.610
6.869
5.959
50408
5.041
r 78T
2887
4.437
4.31I8
4,221
£ ,I40
2.073
4.0I%
3.96%5
3.922
F.BR3
3.85C
3.81¢
%.75¢2
3.'ib'}
3.745
30743
3.707
3.69(C
306?4
3.65¢
3.551
3.6
3.37:
3.291
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