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O0NSOZ

Son yillarda yoZunluk kazanan Tirk kiltiiri aragtirmala-
r1,6zellikle Orta Asyanin muhtelif kiiltiir gevrelerinde yapilan
kazilardan elde edilen buluntular,Tirklerin M.8.3000 yillarin-
dan itibaren cagdaglarindan ilistiin san'at deZeri olan "Bozkir
San'ati" ni yarattiklarini ortaya c¢ikarmigtir. Bozkir San'ati,
Bski Tirk kiiltiir hayati hakkinda ¢in kaynaklarina ihtiyag¢ duyul-
mayacak gekilde gergek bilgiler vermektedir. Bu san'ata ait mad-
d1 kiiltir kalintilari,iizerlerine tezyin edilen motiflerle giinii-
miiz insanliZina Tiirk spor kiiltiiriinin tarihl gelisimini de gbs-
termesi bakimindan biiyiik onemi haizdir. Ancak,genel kiiltiir ha-
yatinin icinde onemli bir yeri olan beden eZitimi faaliyetleri
gerek Tirk,gerekse yabanci aragtirmacilarin zaligmalarinda ba-

gimsi1iz olarak ele alinmamigtir.

Mitevazl calismamizla,Orta Asya Atli Bozkir Kiiltiirii'nden
kaynaklanan Bozkir San'ati'nda ve onun en onemli gubesi sayilan
Hayvan Uslibu'nda Tiirk spor kiiltiiriiniin tezahiirinii ve bunlara
bagli olarak ortaya ¢ikan Tirk sporlarin: ortaya koymaya c¢alig-
t1k. Heniiz bakir olan bu konuda giiphesiz en ciddil kaynaklar o-
lan,Prof.Dr.Bahaeddin Ogel,Doq.Dr.M.Abdulhalﬁk Cay,Macar Tiirko-
log Iaszlo Rasonyi ve Dr.Emel Esin'in eserlerinden biiylk ©lglide

faydalandik.

-Calismamiz esnasinda gdsterdikleri buyiik anlayig,destek
ve yapici ikazlarindan dolay: tez danigmanimiz Sayin Dog.Dr.
Eylp G.Isbir'e. tegekkiirii borg biliriz. Ayrica,Kazaklarin spor
hayati hakkinda degerli notlarini vermek lutfunda bulunan Mer-
yem Hakim'e,ingilizce terciimelerde yardimlarini esirgemeyen
dostumuz Hakan Kirimli'ya,kaynak taramalari ve daktilo safha-
larinda kaiymetli yardimlarini gordiiglimiz Misavat Dervigoglu ve
Turgut Yildiran'a sikrénlarimizi sunariz.

I.Y1ldiran
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GIRIS

.Beden egitimi,insanin fizikl giic ve kaabiliyetlerinin,
fikir ve ruh egZitimine parslel olarak geligtirilmesini hedef
alan hareket sekilleridir. Insanin hayat belirtisi olarak ni-
telendirilen hareket vasitasiyla bedeni geligtirme fikri ve bu
dogrultudaki faaliyetler,insanin tarih sahnesine g¢ikmasiyla bag-
lamigtir denilebilir. Bed@ni fizyolojik olarak en yliksek verim-
1lilige uvlagtiran faaliyetler zamanla toplumlarin sosyal yapila-
r1,dinl inanclari ve kiiltiir degerlerinden kaynaklanan,bu defer-
leri aksettiren sportif oyunlara,daha sonra da bir takim kural-
lara baglanip sistemlegtirilerek yarigmali spor dallarina do-

niigmiig tiir.

Taerihl kayitlar ve Orta Asya'da son 20-25 yil icinde
yapilan kazilar,eski Tiirk bozkir san'atinin biitiin ozellikleri-
ni ortaya koyar duruma gelmigtir. Her tiirld maddl kiiltir kalin-
ti1lari ilizerinde goriilen beden egitimi faaliyetleri fiéﬁrleri,‘
Tiirk spor kiiltiirii ve eski Tiirk sporlari hakkinda degerli bilgi-
ler vermektedir. Boylece,yakin zamana kadar sadece giipheli ¢in
yve Bati kaynaklarind:. bagli olarak deferlendirmek zorunda ol-
dugumuz Milédddan onceki eski Tiirk tarihi 6z kaynaklarina kavu-

garak kendi kendini ispatlamaya baglamigtir.

Bu caligma iki bdlimden olugmugtur. Birinci boliimde ilk
olarak Tiirk spar kiiltiirtinin temelini tegkil eden en bliylk amil-
lerden biri olan at ve buna bagli olarak geligen atli bozkir
kiiltiiriniin ozelliklerinden bahsedilmigtir. Orta Asya'da,muhte-
1if caglara ait Tirk kiiltir gevrelerinde yapilan kazilarla or-
taya cikan sonuclarin Tirk spor kiiltiri ile ilgili olan kisim-
lari,M.0.3000 yillarindan itibaren geriye gelinerek incelenmig,
atin kesinlikle Tirk toplumlari tarafindan ehlilegtirilmig ol-
dusu ve atli sporlarin temelinde Tiirk kiiltiiriinin yattigi gerge-

gi acgiklanmaya caligilmigtair. Arkasindan,bozkirda yasayan Tiirk-



lerin bu hayat gartlarina uygun olarak hayvenlarla yskin ilgi-
sinden dogan ve Tirk toplumlarini ylizyillarce etkileyen Bozkir
San'ati ile Bozkir San'atinda tezahiir eden eski Tiirk spor kiil-
tlirinin temel unsurlari ele alinmigtir. Daha sonra Tiirk spor
anlayig1l tarihl olaylardan misdller Verilerek'ortaya konulmusg

ve ayni ddnem Bati toplumlarinin spor anlayigiyla mukayesesi
yapilmigtir.Birinei bolimiin son kisimlarinda,kokii M.0.3000 yi1l-
larins kadar uzanaanﬁrk spor kliltiirtiniin sair milletler iize—
rindeki etkileri,sportif teskilétianmanln ve milletlerarasi faa-

liyetlerin ilk izleri incelenmigtir.

Tkineci bélﬁmde‘ise,kaynagl Tirk kiltiri olan sporlarin.
inkisafi ve tekamiilii,bunlarin sosyal adet ve geleneklerdeki
yeri ve Onemi lizerinde durulmugtur. Zira,kaynagi Tirk kiltiri
olan bazi sportif oyunlar, Tirklerin Bati'ya yaptiklar:i gég
ve akinlarla veya 19,asirda bir takim Batili ordularin Dogu'ds,
daha onceleri asirlarca Tirk Imparatorluklarina sahne olmus
tilkelerde egemenlik kurmalariyla taninmig ve benimsenmigtir,
Ancsk,ozlnden hi¢ bir gey kaybetmemek kaydiyla kurallara bag-
lanan bu oyunlarimizdan bazilar,kendi kiultiiriniize sahip c¢ika-
mayisimiz ve tanitamayigimiz sebebiyle,bagka lilkeler tarafin-

dan kendi kiiltirleriymis gibi gosterilmisg ve tanitilmistir.



BIRINCI BOLUM
ESKI TURKLER'DE SPOR KULTURU

I. Orta Asya Kaynaklarina Gore Tirkler'de At Ve Atl:y
Spor Xiltiri

Milletlerin ortaya g¢ikiginda,varliklarinin devaminda en
onemli folﬁ hi¢ gliphesiz kﬁltﬁf‘diarak tanimlanan unsurlar oyna-
maktadir. Ayni zamanda kﬁltﬁr,inéan topluluklari arasindaki fark-
111181 belirleyen,bir milleti gékilléndiren faktorlerin baginda
gelmektedir(I). Gerek yazili kaynaklarin,gerekse kazilardan elde
edilen buluntularin aydinlatamadiklari ¢aglardan kaynaklanan,
fakat nesilden nesile aktarilan yagayis ve diiglinlig tarzimiz,ede-
biyat,san'at,din ile ilgili degerlerimiz,adet,gelenek ve egleh—
celerimiz gibi kiiltiir miraslarimiz iginde spor faaliyetlerimiz
de Onemli bir yer tutmaktadir. Bu faaliyetler,viicud buldugu Or-
ta Asya bozkirlarindaki Tirk kiltir hayatinin yeterince aragti-

rilmasi: ile daha ¢ok anlam kazanmaktadir.

Son yillara kadar,bu konuda,batili aragtirmacilarin e
tarihgilerin Asya halklarini kasitli veya kasitsiz olarak bir-
birine karigtiran incelemeleri,uygarliklarin pek gok belirti
ve kalintilarini Tiirkler'den bagkasina mal etme temaylilleri,
Turk kiiltir ve medeniyetinin insanlik tarihi igindeki yerine
gblge diligliirmekten geri kalmamigtir. Eski Tirkler'in hayatina
niifiz etmeZe imkan veren esasli kaynaklardan biri olan Gin bel-
geleri de,kendileri icin elverigsiz gegen muharebelerden ibaret
iligkilerin etkisiyle,herzaman olumlu hikimlere dayanmamakta wve

gercekleri yansitmamaktadir(2).

gI) M.Abdulhalik Gay,Anadolu'da Tiirk Damgagi,Ankara,I983,s.I

(2) Cemal Alpman,Eiitimip Blutiinlugi iginde Beden Ezitimi Ve
Caglar Boyunca Gelisimi, Istanbul,I972,s.29




Son 20-25 yi1l iginde hiz kazanan Orta Asya kaz1larinda
elde edilen buluntuvular,nihayet,Tiirklerin yagadiklari bdlgelerin
kiiltiir hayatini bize tasvir edebilir bir duruma gelmistir(3).
Batiy bilim adamlarinca "Gogebe Kiultiiri" wveya "Atli Nomadlar Kil-
turi" olarak ifade edilen eski Tirk kiiltiirini, Tirk tarih ve kil-
tilr aragtirmacilari "Bozkir Kiltiri" diye adlandirmakta ve bu
orijinal Tiirk kﬁltﬁrﬁnﬁn diger gogebe toplumlarda goriilen kiil-

tiirden farkli olduguna igaret etmektedirler(4).

Beraberinde Tiirk spor kultiirini de geligtiren atli bozkir
kiiltiiriintin hayat sahasi Macar Tiirkolog Rasonyi tarafindan goyle

tarif edilmektedir(5):

"Vaktiyle Dogu-~Karpatlar'in tepelerinden Gin
Dogusu'na dogru bakan biri,oniinde ugsuz bucaksiz
heniiz el defmemig genig fundaliklari,bozkiri,yani
atli gocebelerin tarihinin baglangi¢ sahnelerini
goriirdii. Bu muazzam Olglideki sahnenin kulisleri,
Avrupe sinirinda,Kuzey orman kugagindan agagl,boz-—
kira kadar uzanan Ural daglari,Ural nehri,muazzam
bir gekilde akan Volga nehri ve Kafkasya'dir. Ku-
lisin genis gecidi boyunca,bozkir kugagi Ig-Asya'-
nin muhtegem daglarindan,dzellikle Altay Daglari'-
.ndan kuzeye we ormanlik,koruluk bozkir kugagindan
giineye,Gin'in ig¢lerine,Sari Nehir'e kadar dewvam
eder.” :

Giftcilikten daha ziyade hayvanciliga miisait olan bu
genis ova ve bozkirlarda hakimiyet kurmak,o devirlerde ancak
atli olmaya bagliydi. Ati evecillegtiren ve atli haywvan kiulti-
rinii ortaya c¢ikaranlarin Tirklerin atalari oldugu,buglin artik
tartigmasiz bir gergek olarak kabul edilmektedir. Atin ehlileg-
tirilmesi beger tarihinde bir defaya mahsus,kavimlerin ve kiiltiir-
lerin inkigafinda nev'i kendine has neticeler doZurmus bir ba-
sari olarak teldkki edilmigtir(6).

£3) Bahaeddin Ogel,Islémiyetten Once Tiirk Kiiltiur Tarihi,Ankara,
T984,s.XIII.

(4) Gay,a.g.e.,s.2

(5) Laszlo Rasonyi,Tuna Kopriileri,Ankara,I984,s.IX

(6) Kamuran Giiriin,Tirkler Ve Tiirk De-letleri Tarihi,I981,s.34




Bayvkal gtliinden Urallara kadar uzanan bdlgede Tiirkler
faraflndah en eski ¢aglardan beri yetigtirilen at,biitiin kiiltiire
yon veren en onemli tesirdir. Ayrica,atin ehlilegtirilmesi olma-
dan eski ¢ag ve erken orta cgagin bilylk 6lglideki kavimler gocleri

tasavvur dahi edilémezler(7).

Antropolog ve arkeologlarin caligmalari ile artik,M.0.

3000 yillarindan itibaren baglayarak gelisen Tiirk kiiltiir halka-
larinin seyri agiklikla gorilmektedir. Adi gegen kililtiir halka-
lari,miladdan once olmak lizere,3.Bin'den I700'e Afanesyevo kiil-
tiri,1700'den 1200'e Andronovo kiiltiirii, 1200 - 700 arasi Karasuk
ktiltiiri,700 =300 yillari arasi Togar,300'den sonrasi da Pazirik
kiiltirid olarak adlandirilmakta ve Biylik Hun Devleti'ne kadar ge-
1ip baglanmaktadir(8).

Atin tarihide Tiirk kiiltir tarihi ile birlikte,tarihin
artik bilinebilir olmaya bagladigi eski devirlerine doZru git-
mektedir. Ilk defa olarak M.0.2500 yillarina ve Afanesyevo Kil-
tiirine ait bir kurganda at kemiklerine raslanmigstir(9). Olimden
sonra yeni bir hayatin basladigi inancindan dolayi atlari,ok,
yay ve diZer sevdikleri wvarliklari ile birlikte gomiilmekte olan
Tiirklerin,asirlarca hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi yaptik-
lari ve destanlarinda "binit" leri olarak gegen ati M.0.2500'den

gok daha ©Onceki yillarda ehlilegtirdikleri anlagilmaktadair.

Bozkir,Tirk'in oldugu gibi atin da vatanidir. Atin eh-
lilesmemis bulundugu devirlere ait "tarpan" ismi verilen tipi,
1870 yi1lina kadar Tataristan ovalarlnqa bagibog yagamaya devam
etmigtir(10). Orta Asya bozkirlarinda sayisiz sliriiler halinde

bagibog dolagan yari vahgi tarpan'larin Tirkler tarafindan na-

E?) Taszlo Rasonyi,Tarihte Tiirkliik,Ankara,1971,s.51

(8) Mustafa Kafali¥Tirkler'in AnayurduTarihte Tirk Detletleri
Sempozyumu'na Sunulan Bildiri,Ankara,20-22 Mayis 1985,s.1.

(9) Cay,a.g.e.,s.4

(10) N.Paz1l Kisakiirek,At'a Senfoni,Istanbul,1984,s.64.




s11 yakalandiklarini anlatan kitabelere de raslanmaktadir. Bu
konuda en yaygin metod kement olmugtur. Boylece,ipten kement
yaparak bunu ilk kullananlarin da Tilrkler oldugu anlagilmak-
tadir. Iki ucu uzunca bir deZneZe bagli kementler siiriideki tar-
panlardan birinin bagina gegiriimekte ve o0 anda sirik bikiilerek
ip daraltilmakta,boynu sikigan at da direnmeyi birakmaktadir.
Bu sirada atin Oniine gegen birisi kulaklarini biikkmek suretiyle
onu tamamen kontrol altina almaktadir. Kontrol altina alinan
ata binen iyi bir binici,onu saga sola dortnala siirerek iyice
yorup sakinlegtirmekte ve sonra da yetigtirme bdlgesine goti-
riiliip terbiyesine baglanilmaktadir. Bu olay bize,glintimiiz Ame-—
rikasi'nda kovboylar arasinda c¢ok tutulan "Rodeo" nun ilk defé}
binlerce yi1l once Orta Asya'daki Tirk Boylari tarafindan yapil-

m1g oldugunu ifade etmektedir(1l),

Goktiirk kitébelerinin de sik sik bahsettizi,Baykal go-
liiniin batisinda oturan ve Orta Asya kiiltiirlerinin blitiin ozel-
liklerini kendilerinde toplayan Kurikanlar'dan kalma kaya re-—
simlerinden de anlagildifina gore,diger Tirkler'de oldugu gibi
Kurikanlar'da da kement onemli bir rol oynuyordu. At ilizerinde,
geyik ve atlara kement atildigi gibi,insanlarin yakalanmasinda

da kement kullaniliyordu(l2),

At ilk defa Mildddan 19 asir evvel Tirkler ile Arya'lar
arasindaki muharebelerde yliziinii ve igini gosterdi. Orta-Asya'’
dan Hindistan,Iran,Irak ve Akdeniz istikametine inen Tiirkler
bellerinden itibaren ata kaynamis gibiydiler(13). Yeni gaglar-—
da topun Avrupa'ya sagladifi iistinliife hemen hemen eg deZerdeki

gagmaz okculardan meydana gelmig akilalmaz derecede hareketli

siivariler korkun¢ bir istinliiglin sahibi oldular. Son derece

(11) Cem Atabeyoglu,"Orta Asya Tiirkleri'nin Ulusal Sporlari”,
Y1llarboyu Tarih Dergisi,no.3,Mart 1984,s.69.

(12) Ogel,a.g.e.,s.205.

(13) Kisakiirek,a.g.e.,s.64.




agir fizikl sartlarin iistesinden geldigi icin yenilmez olan bu

govdeleri bozkir imal etmistir(14).

Boylece,Miladdan ikibin yi1l kadar onceki biyik Tirk
akinlari at'i,baty milletlerine ilk defa gogstermig deZil, onun
insan emrindeki rolinil 6Zretmigtir. At,Turan merkezinden her
tarafa yayilmis ve iklim iklim tiirli sekillere girmigse de ilk

ve biylk hizmet roliinii Tirklerin ellerinde gGstermistir(15).

M.6.3000 yi1llarindan itibaren Tiirklér tarafindan bir
gekme hayvani olarak arabalara kosulan,askeri gayelerle savag
arabalarinda kullanilan at,binek hayvani olarak hareketli bir
ginifin dogmasina,sonug olarak ta,Asya'nin ve oteki kit'alarain

tarihil, siyasl olusum ve degigiminde onemli rol oynamigtir(16).

Atli gdgebelerin hayatinin en Cnemli karari,binlerce
y1l boyunca tekrarlanan ilkbshar ve sonbzhar gtgii,yani otlat-
maya elverisli arazilerin devamli olarak degigtirilmesi olmug-
tur. Sirilerin,otlak arazilerinin ve kabilelerinin bagka kabi+
lelerden korunmasi,siirekli savag ve strateji hazirligi gerek-
tirmekteydi. Bu da,ruhlarindaki savas kaabiliyetini, teskilat-
landirma ve nihayet devlet kurma istidadini nesiller boyunca
geligtirmigtir(17). Tirkler'in cihangirlik ve fatihlik wvasif-
larini stivariliklerinde goren Ginliler de ylizyillar hoyu Tiirk-
lerin ep'yuksek vasiflari haiz atlarini siiritler halinde ele
gegirmeﬁ?%u atlarin yetigtirilip terbiye edildigi Fergana gibi

bolgeleri almaya caligmigtir(18).

Atin binek hayvani olarak diger kavimler tarafindan da

kullanilmaya basglanilmasindan sonra,kiltliir olarak slirekli ge-—

(14) Rene Grousset,Bozkir Imparatorlugu,istanbul,1980,s.8.
(15) Kisakiirek,a.g.e.,s.65.

(16) Alpman,a.g.e.,s.30.

(17) Ragonyy Tuna Kopriileri,a.g.e.,s.X.

(18)Y1lmaz Oztuna,Biiyiik Tiirkiye Tarihi,ec.I,Istanbul,1978,s.21.




ligme gbsteren Tiirk toplumlari tarafindan,iistinlilklerinin da-~
ha uzun siire devamini saglayan iizengi icad edilmistir. Panto-
lon da dahil olmak iizere atin biitiin binicilik malzemelerinin
Tiirkler in icadi oldugu bilinmektedir. M.0.328 yilinda Gin
krala Tsao,esasli savunma yapabiimek igin ordusuna Hun giyi-
mini kabul ediyor ve siivari pantolonu,g¢izme ve kalpagi Tirk-
lerden iktibas ediyordu(l9). Fakat iizenginin bulunmug olmasai,
hatiri sayilir bir geligme gosteren Cin siivari ve okgularini
her muharebede yine hiisrans ufratmaktaydi. Giinkii Orta Asya'la
milli silahi olan yayini ilizengiye basarak daha kolay germeks
okunu daha hizli ve daha isabetli bir gekilde atmak imk&nina
kavugmugtu(20). Cin'e ancak Mildddan dort asir sonra giren
iizengi,bozkir atlilarinda Mildddan ddrt asir once mevcuttu.Yu-
nanlilar ve Romalilar da ise yoktu(2l). Asirlular in atli harb
arabalari ile tesis ettikleri imparatorluklari da Tiirklerin

{izengi imparatorluklari yliziinden kiymetini kaybetti(22).

Beden egitimi ve sporun tarihi geligimi de,kiiltiirlerin
geligme,etkilegme ve deZigmeleri ile paralel bir seyir takip
etmig ve bunda en dnemli rolii at oynamigtir. Konu ile ilgili
bir kaynakta gbyie denilmektedir(23):

", ..M.0.4.bin y1linin sonlarina dogru,atlara
sahip; .gdgebe kitlelerin eski dogunun kapilari on-
lerinde gittikge daha fazla bir vuzuhla gorildi-
giinden. ..eski Tiirkliigin (Proto Tiirkler) eski gark
yiksek kiiltiiriintin temellendirilmesine,daha doZru~
su ileri doZru inkisafina...yardimi hi¢ bir veg-
hile bazen zan ve ifade edildiZi gibi fantazi mah-
siilit bir fikir degildir."

Goc sebebiyle sosyal ve cografl gevrelerinden ayrilmak

(19) Orhan TiirkdoZan, Turk Tarihinin Sosyolojisi,Ankara,(t. y);s 250
(20) Faruk Siimer,Tirklerde Atcilik Ve Binicilik,Istanbul, 1983 8.90
(21) Kisakiirek,a.g.e.,s.81
-£22) Kisakiirek,a.g.e.,s.82
(23) Wilhelm Koppers,ilk Tiirkliik Ve I1k Indo-Germenlik, (t.y),s.439




zorunda kalan ve yeni yeriegtikleri bolgelerde degigik kiltiir-
lerle temasa gegen Tiirkler genel kiiltiirlerini geligtirmigler,
bunun yanihda millet idedllerinin tabil ifadesi olan gelenek-
sel kiiltir unsurlarini yagatmiglardir. Birbirlerinden oldukga
uzak toprak parcgalari iizerinde yurt kurmug Tirk toplumlari ara-
gindaki ayniyet de hepsinin bozkir kiiltiirinden kaynaklanmig ol-
olmalarindan ileri gelmektedir. R

Sogyal hayat gekilleriyle ve yagayan milegsseseleriyle
bir Tiirk kiiltiri,Hint ve Qin kiiltilirleri arasinda biiylikk farklar
vardir. Bu farklar tabii ki bir sosyal faaliyet olarak sporsa
da yansimigtir. Her kiiltiir,6zelliklerine gore,farkli spor dal-

larinda geligme gostermig,hatta ihtisaslagabilmigtir(24).

iktisadl hayatin aveiliga dayali olmasi,Tiirk spor haya-
t1 ve felsefesinin belirlenmesinde,geligmesinde ve diZer kiiltiir-.
lere naklinde onemli bir unsur olmugtur. Atin da ehlilegtiril-
mesi ile bozkir insanlari gerek rakipleriyle miicadelede ve _ge-
rekse avlanirken hareket halindeki bir arag¢tan,yine hareket ha-
lindeki hedeflere ok veya mizrak atmak zorunda kaldiklarindan,
bog zamanlarini bu nitelikleri geligtiren aligtirmalarla gegir-
meye baglamiglardir. Boylece,amaca uygun eglenceli oyunlarla
sporu,belkide tam farkinda olmadan,hayatlarinin bir parcgasi ha-
line getirmigler ve dinamik bir toplum yaratmiglardir. Giinkii
spor viicud ilizerine dogrudan dogruya etki yaparken,rdhi yapiyx
da dolayli olarak etkilemektedir. Bu iki wvarlik iizerinde spor
egitimiﬁin tezahiirii birbirleriyle kargilastirildiZinda ortaya
gu sonug g¢ikmaktadir; vilcudun genel safligi ile fikrin berrak-
1181,dayanikliligr ile erkekge duyug ve diigiiniig,hareketliligi
ile fikrin kivrakligZi,giiglii ve becerikli olugu ile de cesaret

ve gabuk kavrama arasinda yakin bir iligki vardir.

(24) Mustafa Erkal,Sosyolojik Agidan Spor,Istanbul,1982,s.160.
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e

Viicud ve ruh arasindaki uyumlu biitiinliiglin geleneksel
inan¢larina paralel olarak dofum,dlim,evlenme ve sosyal yar—
dim gibi tasa veya seving vesileleri ile diizenledikleri spor-
tif yarismalari kapsayan torenlerde geligtirilmesi ile Tiirklers«
de alplik ve cihangirlik vasfi da bir gelenek olarak tegekkiil
etmig,hékim kavim olma imtiyazi kesin gekilde yerlegmigtir.
Bir saat sarkaci gibi Qin denizi ile Avrupa arasinda asairlar

siiren sonsuz gidig geliglerin ve hikimranligin sebeplerini de

bu anlayigta aramak gerekir.
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II. Tiirkler de Hayvan Uslibmda Spor Arag - Gerec Ve

Faaliyetlerinin Tezahiirii

Nasil ki tarih boyunca tabiattaki canli-cansiz gegitli
varliklar bir cok milletin kiiltiirlerinde bir unsur olarak orta-
ya cikmigsa,Tiirkler de de bdyle bir unsur hemen dikkati g¢ekmek-
tedir. Bu unsur Avrasya dedigimiz genig bozkirlarda her tiirlil
maddi kiiltiir kalintilarinda goriilen hayvanlar ve hayyan miica-
delelerini sksettiren iisluptur(25). ¢in sinirindan Avrupa or-
talarina kadar uzanan bir alanda ortaya ¢ikan,hdkim bir san at
derecesine yilkseltilen ve Tiirk toplumlarini ylizyillarca etki-
leyen "Bozkir San'ati",bozkirds yagayan Tiirklerin bu hayat
gartlarina uygun olarak hayvanlarla yakin ilgisinden dogmugtur.
Birbirlerinden binlerce kilometre uzaklikta yagayan Tirk kavim-
leri arasindaki iislip benzerliZi we hatta ayniyet ise siyasi
birligin ve biiylik bir imparatorlugun getirdigi nimet olarak
teldkki edilmektedir(26). '

Tiirk inang menzumesi iginde her cagda,o devrin san at-
kérlarini etkileyen hayvan.ﬁslﬁbu,kemer tokalari,hancer kabzasi,
giis egyalari,at kogum takimlari gibi taginabilir egyalar lze-
rinde iglenmig olan at,koyun,ke¢i,deve,pars,kaplan,kurt,yirtici
kuglar ve geyik gibi hayvanlarin miicadele sshneleri yaninda,
hikaye,efsane ve destan gibi edebiyat tiirlerinde,her tiirlii dini

inanclarda,orf ve Adetlerde genig bir yer tutmaktadir(27).

Uistiin bir tezyinat giicii ile gsaheser bir san'at eseri
niteligi tagiyan bu eserler iizerindeki av,glireg,okguluk,yarig-=
malari,at giiregleri gibi tasvirler,Tiirk spor kiiltiirimiin inkigaf:

(25) M.Abdulhelik Gay,Anadolu da Tiirk Damgasi,Ankars,1983,s.10.
(26) Bztuna,a.g.e.,s.60.
(27) Gay,a.g.e.,s.10.
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ve toplum hayatindaki yeri hakkinda gergek bilgilér vermesi
bakimindan son derece kiymetlidir. Ayrica geg¢mig kiiltilr haya-
tinmn-6nemli vesikalari olan destanlari tamamlar mahiyette ol-

dugu diigliniildiiginde onemi daha da artmaktadir.

Her milletin tarihi,milll destan ve efsanelerle baglar.

Biiyik devlet kuran hakanlarin ve onlara yardim eden milll kah-
remanlarin menge lerine dair stylenen efsaneler,epopeler,masal-
lar,halk felsefesinden ibaret olan atalar sézii,buglin bizim igin
manasiz gibi goriinen hurafeler,yalniz bir milletin degil,blitin
begeriyetin tefekkiir tarihihi ve onun muhtelif safhalarini og-
renmek icin ¢ok kiymetli materyaller tegkil ederler. Kazilarda
elde edilen c¢anak,gtmlek,silah v.s. pargalari muhtelif devir-
lerdeki maddi kiiltiiriin inkisaf sahalarini Sgrenmek igin yazil:
kaynaklar bulunmadifi hallerde yegéne kaynak teskil ettikleri
gibi,epope,hikaye,destén ve sair manevl kiiltiir mahsiilleri de
o gecmig muhtelif devirlerin karanlik noktalarini bize aydin-
latirlar. Bunlar cemiyetin ruhunde binlerce yil yagayan vesika--
lardir(28).

0 halde,eski Tiirklerin beden eZitimi ve sporla ilgili
faaliyetlerinin oldukga genig bir gekilde anlatildigi Manas,
Oguz Kagan,Dede Korkut ve Ergenekon:rdestanlarindan elde edilen
neticelerin,bozkir san atinin hayvan iislubundan alinan bilgi-
lerle takviyesi ve sentezleri daha saglikli hikkiimlere ulasmayi
saglayacaktir.

"Hayvan UislGbu" ad:i verilen ve bu sahada miigterek bir
hususiyet gésteren san'atin olgunlagma caglari M.0.3.bin'den
itibaren baglamaktadir(29). Hayvan miicadelelerinin tasvir edil-

digi bronz eserler ise bu san atin esas konusunu tegkil etmek-

(28) Abdiilkadir Inan,"Hurafe Ve Epope Motiflerinin Tarih Baki-
mindan Onemi", Tlirk KultiiriiDergisi,C.V.no.53,Mart 1967,8.364.

(29) Bahaeddin Ogel,Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi,fnkara,
1984,s.4. :




13

tedir. Sibirya ' da Ordos bdlgesinde bulunan bronzlards "At Gﬁré§i"
tasvirleri biliyik bir yer tutmaktadir. Bu glireglerin mahiyetleri
@Gin kaynaklarindan SErenilebilmigtir. Kirgizlar her sene yetig-
tirdikleri atlari gliregtirirlermig ve bu giiregte birinci gelen

atlara ve yetigtiricilerine miikdfatlar verilirmig(30).

Altaylar da Kudirge ve Yenisey de Kirgiz kurganlarin-:=
¢ikan eyerlerin,eyer kagi denilen agac¢ kisimlari,av sahnelerini
tasvir eden resimlerle siislenmigtir(31l). Eyer kagi iizerinde kap-
lan,geyik ve ayi avi tasvir edilmektedir(32). Boya ile yapilan
bu sahnelerde,iki siivari bir tepenin yamacinda d6rt nala gitmek-
te ve arkalarina donmilg olarak "ok atmekta",silivarilerin arkala-

rinda da kaplanlar hayaya sig¢ramig olarak kogmektadirlar(33).

19.yiizy1la kadar,ylksek bir direZin ilizerine konulan yu-
varlak bir cisime dort nala giden atin {izerinde geriye donerek
ok atma,sik sik padigahlarin da katildigr zevkli ve eflenceli
yarigmalardan biri olarak devam edégelmigtir. Mildddan onceki
devirlete ait eyer kaglarindan oyunun,eski bir aveilik kiiltii-

rinden kaynaklandigi anlagilmaktadair.

Orta Asya san ati bir yandan Gin, Hind ve Iran sanat-
lariyla temasta bulundugu gibi,Kirim'dan Altaylar'a kadar uza-—
nan ve batida "iskit San'ati" diye bilinen san'atla da birleg-
mektedir(34).M.0.5. asira ait olan ve Leningrat Evmitaj miize-
ginde muhafaza edilen giimiigten yapilmig bir Iskit vazosunun
list kismindaki resimler"at yetigtirme"talimlerini gostermekte—
air(35).

Heredot'a gtre de Iskitler'in baglica faaliyetleri,sa-

yisiz atlarinin muhafazasi ve talim-terbiyesinden ibarettir.

(30) Ogel, a.g.e.,s.56.
(31) Qgel, a.g.e.,s.65.
(32) Ogel, a.g.e.,s.140.

(33) Ogel, a.g.e.,s.217.
(34) Gay,Anadolu‘da Tiirk Damgasi, a.g.e.,s.ll
(35) T.P.T.Cémiyeti,Tarih I,Istanbul,1932,s.25.
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"Gertomlik" isimli meshur tarihl vazonun desenlerinden ofren—
digimize gore,atlar Kalmuk cinsinden veya Kirgiz ati soyundan.
Atlar,bozkirdaki bagibos wve yvahgi atlardan devsiriliyor,sonra
bunlar bir kamp icinde muhafaza edilip,aligik atlar arasindéd
talim ve terbiyeye tabi tutuluyorlardi. Bu tarihl vazodan ince-
den inceye hecelendifine gore Tiirkler'in at yetigtirme ve ter-
biye etme iisliplari bir hdrikadir. At bozkirlilarin ellerinde
tilsimlanmigtir. Atin bitin binig¢ilik malzemeleri bunlar tara-
findan kegfedildikten bagka,bu aletlerin de o devre gore en
ustalikli olanlari yapilmigtir. Biiyik aksiyonlarini asil Orta-
gag'da gbstermig olan Turkler,ve bozkirda at,ilkgag manzarasi
ile,insan ifadesinin,iki bacak arasindan figkirmig ayri ayri

dort ayagi diye ifade olunabilir(36).

Yine Leningrad miizesinde bulunan ve M.0.5. asira ait
olan giimiigten bir Iskit tasi lizerinde de ileging bir av resmi
gorilmekte ve atli - ok¢u bir siivarinin vahgi bir hayvani ok

ile avlamasi tasvir edilmektedir(37).

Miladdan onceki asirlarin en biiyilkk hekimi sayilan Hip-
pokrates;Havalar,Sular ve Mevkiler isimli eserinde Iskitlerin
orf ve adetlerinden bahsederken bunlarin yalniz erkeklerinin
degil,kadinlarinin da cesur ve cengéver olduklarini,ata bin-
diklerini,kizlarin evleninceye kadar daimi surette at ve si-
lah sporlarini yaptiklarini anlatmektadir(38). Bu tesbit,bil~
tin Tiirk destanlarinda goriilen kadin ve kizlarin sportif faa-
liyetlere katilmalari motifiyle paralellik arzetmektedir.

Uzerinde Goktiirk alfabesi ile bir yazi bulunan kaya
iizerinde de enteresan bir av sahnesi goriilmektedir. Yazitta
"bengii kaya" yani ebedl tag tabiri de bulunmaktadir(39). Bu

eserin en karakteristik yani bliyilk bir ay sahnesini ve Yeni~
(36) Kisakirek, a.g.e.,s.83.

(3%) T.T7.7.,a.g.e.,8.26.

(38) 7.7.7.,a.58.2.,8.70.

(39) Ogel, a.g.e., s.217.
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sey - Kirgiz bolgesinin hayvanlar alemini tasvir etmesi ve ay-
n1 zamanda da eski Tiirklerin beden egitimi faaliyetlerini ebedl
olarak nitelendirdikleri taglarina geg¢irecek kadar onemli bul-

duklarini ifade etmesgidir.

Kurikan kiiltiiri resimlerinde atlar ve kopeklerle geki-
len "kazak" kafileleri de gﬁrﬁlﬁr. Ayrica nehirlerde kullanilan
uzun "kayik" resimleri de kayalara iglenmigtir(40). Ayni kiil~
tiir gevresine ait buluntulardan anlagildigina gore de Kirgiz-
lar'in dofusundaki bazi Goktiirk kabileleri kisin "kayak" kul~
lanmakta idiler.Bu sebeple Ginliler bu kabilelere "tahta atla
Goktiirkler" adi vermektedirler(41).

At tlizerinde ok atma da Tlirklerde c¢ok yaygin bir faali-
yet olarak goriilmektedir. Bu konudaki en eski belgelerin biri
de Tibet bdlgesinde bulunmugtur. M.0.1000 yillarina ait oldugu
ganilan bu belge kayalara iglenmis bir fresktir. Bu freskte
yarisme amaciyla ok atmada Tirkler,elliger metre aralikla yere
dikilmig olan hedef levhalarina dort nala kogan atlarinin iize-
rinden dogrulup,oklarinin ilkini cepheden,ikincisini yandan
liglinciistinii de hedefi gegtikten sonra geriye donerek ok atmak

suretiyle isabet ettirmeye calisiyorlardi(42).

Ilk olimpiyatlarin organize edildiZi M.0.776 yilinden
daha eski bir tarihl gegmige sahip olan bu sportif faaliyetler
Orta Asya Tirk kiiltilirti iginde viicut kiiltiirinin onemini gdster-
mektedir. Tiirklerin,eski Yunanlilarin tarih sahnesine ¢ikmala-
rindan ¢ok once spor faaliyetlerinde bulunmalari,hangi gayeye
yonelik olursa olsun yarigmalar dilizenlemeleri ye bunlarin es-
ki maddl kiltiir kalintilarinda agiklikla tezahiirii, Yunan spor
mucizesi olarak adlandirilan olgunun temelinde Tiirk kiiltiir ve

medeniyetinin bulundugu tezini kuvvetlendirmektedir.

(40) Ogel, a.g.e.,s.204.
(41) Ogel, a.g.e.,s.209.
(42) Alpman, a.g.e.,s.33.
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ITII. Spor Anlayisi Acgisindan Eski Tiirk Ve Bati Kiltilirleri

Avrupa'nin heniiz medeniyetten uzak oldugu devirlerde Or-
ta Asya'da yilkksek bir kiiltiir ve medeniyete sahip olan,gégler ve-
ya akinlarla dagildiklari yeryiiziinin ¢ok genis toprak pargalari
iizerinde orf,adet ve gelenekleri ile diZer milletleri etkileyen
Tirklerin spora bakig agilarini,anlayiglarini,Tlrk spor kultiri-
niin diger killtirler iizerinde tezahiirini ve medeni sayllah ayni
donem bati iilkeleriyle, Tiirklerin sporu nasil yorumladiklarina

agikliga kavugturmak gerekmektedir.

Bilinmektedir ki, Tirkler stz konusu oldugunda tarihgi-
lerin su veya bu sebeple objektivite ve tarafsizliklarini koru-
yabilmeleri coZu zaman mesele haline gelmekte,Tiirkler'in barbar
feodal bir toplum olduklari yolunda yanlig fikirler ileri sii-
riitlmektedir.

Spora ve sporcuya verilen onem,devletin spora bakigi ve '
koruyucu bir nitelik tagimasi,tevazu ve miisamahanin giar edinil-
mesi gibi konularda Tiirkler,diger iilkelerle mukayese kabul emmez
bir iistiinliige sahiptirler. Mevcut tarihi belgeler de bunu teyid
etmektedir.

Bski Tiirkler'in hayatlarindaki en biiylk mesgalelerihin
spor olduzu ve bu faaliyetlerini kesinlikle insan haysiyetine
yaragir kurallar dahilindé icra ettikleri goOriilmektedir. Avru-
pa'nin sporu kan ve vahget climleleri icinde teldkki ettigi gaz~
larda dahi sporda fazlletin drneklerini gostermiglerdir. Beceri
ve kaabiliyetin nasil desteklendigi,taltif edildigi hususunda

garpici drnekler mevcuttur.

Cengiz Han'in atini tek bir ok ile vuran geng bir Yesiit

savagg1ls1 idam edilmeyi beklerken bafiglanmig,bu Ustiin okguluk
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maharetinden dolayi "cebe" yani "ok" adi verilerek Han'in en

mitkemmel komutanlarindan biri olmusgtur(43).

Ingiliz seyyah Thomas Walsh ise gsahidi olduZu bir hadi-

seyi sdyle anlatmaktadir(44):
"Osmanli sadrazamlarindan Yusuf Ziyaeddin Pasga

bir cirit oyununda gozlerinden birine cirit yiye~

rek gtrme hassasini biiyiik olgiide kaybetmig ve ta-

rihe "kor" diye gec¢migtir. Gozinii kor eden cirit-—

¢i rakibini hig¢ bir kasdi bulunmedifi ig¢in.ceza-

landirmamigtir ki, spor anlayiginin yiksekligini

gosterir. Ayni zamanda gok aydin bir vezir olan

pasa,65 yagina geldiZinde bile hald 100.000 se-

yircinin oniinde at iizerinde fevkeldde cirit atan

bir sporcu idi. Sadrazamlarin ve Padigahlarain

cirit gibi sporlari yapmalari da hig¢ yadirganmi~

yordu." \

Bu Tirk spor anlayiginin bir yabanci tarafindan ¢izil-

mig tablosudur. Sahne Istanbul at meydanidir.

Istanbul Sultan Ahmet meydani ise fetih oncesi Bizans'in
atli sporlar alani,hipodromuydu. Halkin 6zellikle biyiik ilgi
gosterdigi at ve atli araba yariglarinda tiirli renkte giysili
yarismacilar igin bahis tutusuluyordu. Bu suretle birbirine ra-
kip partiler meydana gelmisg,¢ofu zaman bu tutkular gruplarain
catigmalarina,hatta binici wve siliriiclilerin tldiriilmelerine se-
bep olmugtur. Spor alanlarindaki gatigmalar Bizans'ta siirekli
artmig,onbinlerce insanin ¢liimiine yol acan ihtildllere sebep
olmug ve nihayet M.S.426 da Imparator II.Thedosius,verdigi bir

emirle biitiin tesisleri kapattirip,yiktirmigtir(45).

Roma'da da yarisma genliklerinden sonra meydanlar in-
san kaniyla sulanir,parg¢alanmig cegetlerle dolar,bu vahgi te-

magd ancak boyle kanli ve heyecanli sahnelerle degerlenirdi(46).

(43)2Rene Grousset,Bozkir Imparatorluzu,istanbul,1980,s.203.

(44) Yilmaz Oztuna,Biyik Tirkiye Tarihi,C.XI,Istanbul,1978,s.353.

(45) Cemal Alpman, Bzitimin Biitinliigii Icinde Beden Eitimi Ve
CaZlar Boyunca Gelisimi,Istanbul,1972,s.131.

(46) Alpman,a.g.e.,s.127.
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Bu,batinin genel spor anlayigindan bagka bir gey degildi ve
17.yiizy1l ortalarina kadar "gladiyator" veya "govalye" adi al-
tinda insanlar,spor adina meydanlarda kan doktiiler. Tiirk tari-
hinin hig¢ bir doneminde,spor alanlarinda bu tir gosterilere

gahit olunmamigtir.

1591 senesinde Alman-Avusturya Imparatoru IT.Rudolf'un
Viyana'dan Istanbul'a gtnderdigi elgilik heyetinden Baron Wra-
tislaw,at meydaninda her cuma glnii yapilan cirit oyunlarin:
hayranlikla seyretmisg ve iilkesine dcndiikten sonra kaleme aldi-"
Z1 hatiralarinda gunlari yazmigtir(47):

"...cirit oynayan gengler erkekge bir gurur-

la biitiin gevikliklerini ortaya koyarlar ve bir -

birleriyle bu yolda yaraisirlar. Cirit yarismala-

ri iki Ui¢ saat kadar siirdiikkten sonra yarigmada

en ¢ok ustalik ve geviklik gdstermis olanlara

kizlar tarafindan "Mahrama" denilen altin igle-

meli bir cevre ya da oklariyla birlikte glizel

bir yay armagan ediliyordu...Tirkler'in bu er-

kekce ve askerce eglenceleriyle bizim eglence-

lerimizi soyle bir olgmeye kalkigacak olursak

aleyhimize biiylk bir fark ortaya g¢ikar. Ginki

biz birbirimizle igki ve oburluk yarigmasina gi-

rigmekten bagka bir gey yapmayiz.Tanri bizleri

kurtulug yoluna yoneltsin.”

7.asirda kurulan Sovalyelikten sonra bir nevi govalye-
1ik miisabakasi olan "Turnuva" yariglari baglamigti. Bir gesgit
ciride benzeyen bu atli miisabakalarda attan diugmek,yaralanmak

ve Olmek tabil neticelerdendi(48).

Spor tarihi ile ilgili batili kaynaklar,gerek Turnuva-
lari,gerekse ayni sgartlar iginde iki kisginin kargilikli vurug-
masi demek olan "Jut"lari,sportif faaliyetler olarak telakki
etmiglerdir. Aslinda,eski Roma yarigmalarinin tarihi,{dvalyele-

rin aralarindaki anlagmazliklari halletme,hesaplagma ve kabada-

(47) Wenceslaw Wratislaw,Anilar-16.yy.Osmanli Imparatorlugu'
ndan Cizgiler,Istanbul,1981,s.68.
(48) Kisakiirek,At'a Senfoni,a.g.e.,s.97.
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liklarini gostermelerinin kanli tarihinden ibarettir. Nitekim,
1177'de Saksonya'da yapilan bir turnuvada 16,1251 de Kolonya'
da yapilanda ise 60 govalye 6ligtiir. Hatta 1559 da Fransa krali

IT.Henri'de bdyle bir wvurugmaya kurkan gitmigtir.

Turnuvalardaki aZir yaralanmalar ve dlimler,kilise ge+ -
relerinde fena tesirler biraktifi igin buna kargi,cok defa gid-
detli yasaklari ihtiva eden beyannameler yayinlanmigtir. 1130
tarihinde Papa II.Inosan,turnuvalards 6len govalyelerin hiris-
tiyan adetlerine gtre dinl torenle gomiilmesini bile menetmig-
se de,bu faaliyetler 17.yuzy11a kadar blitin ihtigami(I)ile de-
vam etmigtir(49). 17.ylizyrlda turnuvalar gozden diigtii ve yerini
"Karusel" denilen oyunlar aldi. Bu,Tiirklerin atli spor oyunla-
rihdan meydana gelen,at sirtinda kili¢ ve mizrak kullaniligini

safha safha gbsteren, toplu ve az tehlikeli bir oyundu(50).

Bugiiniin spor anlayigina binlerce yil once sahip olan
Tiirkler'in,bu hususta Avrupaya ornek olduklari goriilmektedir.
Avrupa,bu anlayiga ancak 1%7.ylizyi1lda Tiirklerden esinlenerek
kayvugmugtur.

Kanli garpismalardan miilhem olugsunun yaninda turnuva-
larin bir bagka ilgin¢ tarafi da,kargilagmalarda govalyesi di-
gliriilen atlarin,onu diiglirenin taraftarlarinca derhal sahadan
cekilerek 'ganimet' addedilmesidir(51). Eski Tiirkler'de ki
"Alplik Tegkildti"ndan esinlenerek ve bu tegkilatin umdeleri
alinarak olugturulan govalyelik tegkildti,alplik erdemlerini
meveut kiiltirleriyle hazmedemediklerinden derhal yozlagmig ve

spor milsabakalarina,bir savag tabiri olan "ganimet" i sokmugtur.

Ortaya cikigi govalyelikle ayni asira (7.Asir) teké-
biil eden Kirgizlar'in "Manas" destaninda ayni tir karsilagma—

lardan sozedilmektedir. Bati ile Tiirk Toplumlari arasindaki

(49) Alpman, a.g.e., s.141,
(50) Kisakiirek, a.g.e., s.98.
(51) Alpman, a.g.e., s.129.
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spor anlayigi farkini ve Tirk faziletini ortaya koymasi aglslné
dan onemlidir. Manas Destani'nin,Kirgiz Han'i Koketay'in olim
toreninde yapilan yarigmalarla ilgili boliimiinde goyle denilmek-
tedir(52) :

"Minddiler biiyiikk bir yarisin bagladizini ilén
ediyorlardi. Bu yarig Cin-Kalmuk alpi Konurbay ile
Kirgizlarin en biliylifii Manas arasinda cereyan ede-
cek olan mizrakla karsilagma yarigi idi...Mibareze
sona ermekte idi. Manas'ain hiicumu ile Konurbay biis-
blitiin gagirmig idi. Atindan yere yuvarlandi. Onun
"Algara" isimli atini Manas eline aldi. O sirada
Almambet gelip "Algara"yi ganimet olarak almek is-
tedi. Fakat Manas ona;|Birinin giyimi- bagkasina
giyim olmaz,birinin ati bagkasina at olmaz.Xonur-
bay bir kahramandi. MaZlup olsa da yine bir kah-~
ramandir.Onun atini ganimet saymam. Bir maZlup
kahramanin atinicalmakla ne gibi murada ermig ola-
cagiz.Algara'siniy kendi elimle ona teslim edeyim"
dedi."

Avrupalilar'in kiultiir koklerinin uzandigi ¢ok eski cag-
lara kadar gidilerek,"Glreg" diye isimlendirilen oyunlar,aslin-
da ¢ok vahgi bir takim miicadele oyunlarindan bagka bir gey de-
gildir. Onlarin Pankreas gliregi de bunun,nisbeten hafifletil-
mig olmasina ragmen,bunun kaba bir ornegidir. Halbuki Térk gii-
regi daima zarif,nezih bir kuvvet,bilgi,zekd ve maharet yarig-

masi olarak yapilagelmigtir.

Eski Yunan glireginde ise bogaz sikilir,g¢elme atilair,
parmaklar bikiiliir,yani ciddl haldeki bir boZusmanin biitin usiil-
leri uygulanirdi(53). Eski Tiirkler ise idmani ve sporu bir oyun
olarak almiglardir. Bir oyunda yenilmeyi kavga meselebi yapmayi
en biiyiik ayip teldkki ederlerdi. Hele yasak hareketlerin yapil-
mas1 affedilmez bir suctu. Meseld,giiregscilerin karakusg,boZma,
kert atma gibi oyunlara miiracati kesinlikle yasakt1(54). Yenilen

(52) Abdiilkadir Inan, Manas Destani, Istanbul,l1972, s.104.

(53) Alpman, a.g.e., 8.79.

(54) Ali Ayag, Tiirkler'de Spor Gelenegi Ve Kirkpinar Giiresleri,
Istanbul,1983, s.55.
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sporcu hi¢ bir zamah hor goriilmezdi. Yenen kiicitkk yagta ise ye-
nilen bliyliZiin elini oper,dteki de onu kucaklardi. Seyirci sdzle
bir tarafi tottufunu belli etmezdi. Saygi her iki tarafa bir-

den gosterilir,alkas her iki teraf i¢in tutulurdu. Aksini yapan

sporcu da,seyireci de cezalandirilirdi(55).

Tiirkler'in en sert sporlarindan biri olan cirit'te
dahi kasitli sertlik yapilamaz. Cirit atiginda hedef insandair.
Rakibine cirit atacak olan oyuncu onceden,hedefledifi sporcuyu
ismiyle cagirarak onu uyarmak ve "SAKIN I" diye bafirmak mec-

buriyetindedir.

Avrupa'nin yarigma genliklerinde dlenlerin hiristiyan-
1lik adetlerine gore gomiilmeleri kilise tarafindan yasaklanmrken,
her tiirlii ihtimama ragmen arasira Oliinlere sebebiyet veren
cirit oyununda 6lenleri Tiirk milleti "gehid" kabul etmig,oful-

larini bu yolda kaybeden babalar bununla gurur duymuglardir.

Tiirkler gok eski donemlerden itibaren oyunlarini kural-
lara baglamiglar ve bu oyunlari geligtirebilmek icin de her
yerlegim alaninin yanina bir de spor alani kurmuglardir. Os-
manli topreklari ilizerinde,ilki 13.ylizy1lda,Bursa'da Orhan Bey
tarafindan kurdurulan olmak iizere, toplam 34 adet stadyum bulun-
maktaydl.

Tirkler'in sportif oyunlari hig¢bir zaman glildiirii big¢i-
minde,ciddiyetten uzak diizenlemeler geklinde olmamigtir. Spor
faaliyetlerinin genellikle dini menge'li gelenekler olmalari
fertlerin gdzinde kutsallagmasina sebep olmugtur.Gésterilere
gec gelen,hile yapan,yarigmaya katilmaektan gekinen wve rakibi

ile onceden anlaganlar higbir gekilde hog gorillmezlerdi.

Her Tiirk'iin hedefi "Alp" olabilmekti.Alplik,her tiirli
beden egitimi faaliyetlerini en giizel gekilde yapabilmektir.

(55) Cahit Oztelli, "Osmanlilar'da Spor", Geleneksel Tiirk
Sporlari Semineri,Ankara,l976, s.50.
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Bunlar caZa gdre,ata binmek,isabetli ok atmak,aylanmak,iyi
giiregmek, top ve cbdgen oynamak ve sa aglards yiikselebilmek gi-
bi o6zelliklerdir, Bunlarin yaninda hilre ve centilmelr olmak

ta alplifi tamamlayan unsurlar olmektaydz:

Kutadgu - Bilig'de,kamil insanin ozellikleri tarif edi-
lirken,devrin ilim subelerini tegkil eden mevzularla birlikte,
Tirk muhitine has aveilik,kugculuk,ok atmak,¢dgen ve satfang h
oynamak gibi maharetlere de sahip olmak gerektigi lizerinde du-
rulmaktadir(56).

Hun ve Goktiirk devirlerinde Tiirk kaganlarinin "Bilge"
olmalari baglica ozellikleriydi. Ancak bu higbir zaman yeterli
sayi1lmiyordu. Ayni zamanda alp olmak gerekliydi. Ayni gelenek
Selcuklular'ds da yiriirlikteydi. Selguklu devleti tarihini
yazan Ibn Bibi,bagbakan Semsettin Mahmut'un ginlikk hayati hak-
kinda ayrintila bilgiler verirken,"...ikindi namazindan sonra
meydanda,giines batincaya kadar ok atar,at kogtururdu" demek-
tedir(57).

Dinya mimarisinin ylizaki bir gaheser olarak nitelen-
dirilen Suleymaﬁiye camii'ne,bundan dort asir once gdrevlen-
dirilecek imamlarda aranan ozellikler siralanirken,"...ata
binecek,idman yapacak,sportmen olacek,sihhatli ve yakigikla
olacak" denilmektedir(58).Bu misal,beden egitimi ve sporun
sosyal hayattaki yerini gostermesi bakimindan oldukga ilging-

tir.

Sporun zihnl faaliyetlerin geligmesine de yolagtiZina
bilen Tiirk devlet idarecileri,devlet kademelerinde gorev ala-
bilecek en kiigilk memurdan,gehzadelere kadar,spor yapma mecbu-

riyeti getirmiglerdi.

(56) R.Rahmeti Arat, "Kutadgu Bilig Ve Tiirkliik Bilgisi", Tirk
Kiiltiri Dergisi, @.IX, Aralik 1970, no.98, s.84.

(57) Aydin Taneri, Tirk Devlet GelenegZi, Ankara,1981, s.89.

(58) Taneri, a.g.e., 8.194.
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Osmanli gehzadelerinden viicut yapisi spora elverigli
olanlar bilhassa ata binmek,ok atmak,cirit oynamak ve kilig
kullanmak gibi sporlarla egitilerek biiyiitiiliirdii. Imparatorlu-
Zun Amasye,Edirne,Manisa gibi onemli illerinin valiliklerine
tayin edilen bu kiigiikk gehzadelere,o illerin taninmig bilgin-
leri,kumandanlari,hattatlari ve sporculari ogretmen olarak
gorevlendirilir ve gehzadelerin her yonden iyi yetigmeleri
saglanirdi(59).

1453 senesinde,Fatih Sultan Mehmet tarafindan,devlet
kadrolarina eleman yetigtirmek gayesi ile kurulan Enderun-u--
Himayun'da(Saray Okulu) oZrenciler,devrin bilimleri ile bir-
likte kemankeglik (Okguluk),ciindilik (Binicilik),cirit,miz-
rak talimi, tiifek kullanip atmak,cgevik olmak,iyi ate binmek,
velhasil biitiin vakitlerini bosg gegirmeyecek.bir caligmaya té-~
bi tutulurlardi(60). Hem,saray memurlarinin,yonetici kadrola-
rin,hatta bagbakanlarin yetigtigi Enderun okulunda,hem de kaa-
biliyetli 6&rencilerin segilerek alindigi Topkapi sarayinda,
sporculufun aranilan,kazanilmasi gereken bir nitelik olmasa,
eski caglardan beri Tiirkler'de var olan,yodnetici kadrolarin da

spor yapmalari anlayiginin bir devami olarak giriilmektedir.

Ayri ayri kit'alar ilizerinde devlet kurmug Tirk hikim-
darlarminspor anlayiglarinin ayni olmasi,ayni kiiltiir hamuru
ile yoZrulmug olmalarindan,menge olarak Orta Asya Tiirk kiltir

gevresinden gelmelerinden gelmektedir.

Karahanlilar,Gazneliler,Selguklular,Suriye Atabekleri,
Misir Kolemenleri,Delhi Tiirk SultanliZi,Hindistan Tiirk Impara-—
torlugu ve Osmanlilar gibi Tirk devletlerinin saraylarinda ve
okullarinda,ulusun en iyi sporculari daimi olarak bulunur,spor

egitimi ye miisabakalari yaparlardi(6l).

(59) Atif Kahraman, "Sultan II.Mahmud'unt Sporculugu", Tirk Kiil-—
tirt Dergisi, c.X.,no0.118, Agustos 1972, s.1068.
(60) I.Hakki Baykal, Enderun Mektebi Tarihi, C.I,Istanbul,1953,

s8.78. . im e s
(61) Atif Kahraman, "Tiirkler'de Top Oyunu",8;§,£%%§&§%1972,s.262.
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Osmahli padigahlarindan Sultan II.Mzhmud'un spora ver-
digi onem,Tirkler'de spor anlayiginin yiksekliginin glizel bir
ifadesidir. Padigah olduktan on sene sonra,meghur okculardan
Hafiz Efendi'den alti ay ders aldiktan sonra menzil sahibi ol-
mug (Rekor Kirmig) ve pek cok okcunun erigemedigi uzakliga ok
atmigtir. Padigahligi siiresince biitiin yarigmalara katilarak
dajma rekorunu yenilemig ve en son 24 Ekim 1836 da 1228 geze
(835.04 m.) ulagip adina tag kitdbe dikilme hakkini elde et-
migtir.

Okguluktan bagka glireg,binicilik ve tomak oyunu gibi
gsporlarla da ilgilenmig,padigahligi doneminde Enderun okulunu
bir "Spor Ve Mussikl Akademisi” haline getirmigtir(62).

Her gegit spor,millet tarafindan sevildigi,yapildigi
sir. Tirkler'de,Halktan-hakan'a biitin tabakalarip igtirakiyle
soylu,imtiyazli sinif kavramlarina yer verilmeksizin sporun
her tirt uygulanmaktaydi. Padigah oldugu halde,miitevazi. bir N
sporcu olarak tam 20 gsene ok meydanina giderek biiyik bir azim
ve feragat ile galigip 1228 geze ok atan Sultan II.Mahmud bi-

nun en giizel drneklerinden biri olmektadir.

Halep-Suriye Atabeklerinden Nurettin Zengi'de top ve
¢ogen oyunlarinin usta bir sporcusuydu. Arab tarihgisi $aha-
bettin Makdisl,"Ahbar-iil Ravzeteyn" adli eserinde;"Gok meydan-—
da geceleri bile megale ile top oynardi" demekte ve kendisinin
spora olan diigkinliiginii elegtiren bir tarikat geyhine:"Kendi-
mizin ve bineklerimizin hamlamamasi ig¢in top ve ¢oZen oynuyo-~
ruz ve bunu en koyu ibadet sayiyoruz" cevabini verdigini yaz-

maktadir(63).

(62) Kehraman,"Sultan II.Mghmud'un Sporculugu", a.g.m., s.1069.
(63) Ayag, a.g.e., s.53. .

s
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Misir-Memluk Sultanlari'ndan Riikneddin Baybars'in oZ-
Ju Borge ile,bir bagka kit'ada,Hindistan'da devlet kuran Delhi
Tirk Sultani Kutbettin Aybek'in ayni yil icinde (1210),birbir-
lerinden binlerce kilometre uzakta ayni sporu ((dgen-Polo) ya-

parlarken atten diigerek tlmeleri g¢ok manidardir.

Ayrica.1856 yilinda Hindistan'da somiirge yonetimi ku-
ran Ingilizler'in,yaklagik 600 y1l dnce Tiirk Sultani'nin halki
ile birlikte oynarken diigerek hayatini kaybettiZi "g¢ogen" oyu-
nunu,dontiglerinde Ingiltere'ye gdtiirerek "Polo" adiyla kendi-

lerine maletmeleri de ayni derscede manidardir.

Orte Asya Tiirk avcilik geleneZinden kaynaklanan ¢ogen
vani polo oyunu,Tirk spor kiiltiiriinde kadinin da yeri oldugunu
en giizel gekilde gostermektedir. Kadinlarin spor alanlarina
girmelerinin dliimle cezalandirildify eski Yunan kiiltiirine kars
s1lik Tiirk kadinlarinin,sosyal durumlari ne olursa olsun spor
vaptiklari,dzellikle ¢oZen gibi ancak uzun siireli antrenman-
larla elde edilebilecek iistin fiziki gii¢ ve beceri isteyen bir

spora meylettikleri tarihi vesikalarda goriilmektedir.

Hiimayunnéme 'de,Hindistan Tirk Imparatorlugu Sultani
Hiiseyin Baykara'min torunu Mihrengiz Begiim'in Zehgir(64) yont-
mak,ok atmak,cogen(polo) oynamak ve sazlarin ekserisini ¢almak

gibi hiinerlere sahip oldufu ifade edilmektedir(65).

Ozellikle Hindistan Tiirk Imparatorlugunun sosyal ve
kiiltiirel hayati hakkinda hatiratinda teferruatli bilgiler ve-
ren Babur,amnesi Kutluk Nigdr Hanim'in da spor yaptiZina,ok
yay ve mizrak kullanip,goZen oynadigina igaret etmektedir(66).
Kendinden tnceki padigahlardan Sultan Ahmet Mirza'nin ahlfk ve

(64) Zeh diye ok yayinin kirigine denir. Zehgir ise deriden
veya madenden yapilmig ylizik gibi bir geydir ki,ok atar-
ken bagparmek ile igaret parmagini incitmekten korur.

(65) Giilbeden, Himayunname, Ankara,1944, s.147.

(66) R.Rahmeti Arat, Baburndme,C.I.,Istanbul,1970, s.17.
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tavirlarini g¢izerken de(67);"...0ku fevkaldde iyi atardi. Oku
ve tir-gezi hedefe ekseriyetle isabet ederdi. Kabagi meydanin
Oblir ucundan vururdu. Kugeu bir padigahti,kusla ¢ok avlar iyi
avlardi." demektedir. Yine,oku iyi attigi,c¢6Zeni iyi oynadiz:
ve birdirbirde iyi sigradigi icin de Hasan Yakup Bey isimli
kumandanini dvmektedir(68).

Babur, Tirk spor hayati iginde miistesna bir yere sahip-
tir.16.yiizy1lda Babur'un hiikimrén oldugu topraklarda dolagan
Avrupali seyyaklarla birlikte tarihg¢iler de onun spor anlayi-

gina kargi duyduklari hayranlifi agikca ifade etmiglerdir.

Seferlerinde kiitliphanesini yaninda tagiyip,biyografisi-
ni de yszmaya firsat bulan Babir'un nefis bir kﬁlfﬁre sahip ol-
dugu,harikuléde ok-~yay ve kilig kullandiZi,caginda yapilan bii-
tin sporlarin milkemmel birer hakemi oldufu,nehirleri ozellikle
yizerek ge¢tigi,dogani kaybolacagina bir oflunun kaybolmasini
tercih eden beylerin yagadigir bir devirde,viicudu tembellige
aligtirdigyr gerekgesi ile doganla avlanmayarsk okla avylandigi-
ni,musikl aletlerini galip kendisinin de beste yaptigini, hak-

kinda yazilanlardan oZrenmekteyiz(69),

"Babiir,inanilmaz bir enerjiyle dolu faaliyetlerini,mii~
kemmel sportif bir bahadirligi en yilkksek ve en saf bir entellek-
tiel kiltiirle birlegtirmesini bilmistir(70)."

Eski Tiirkler'in spor telékkilerinin,bugﬁnku milletler-
arasi teldkkilerle biiyilk benzerlikler tagidiZi goriilmektedir.
Eski Tiirk oyun ve sporlarinin en agik ve miitebariz ama01,bedé-
ni geligtirmek,yeni nesli yetigtirmek,yani bunlarin yaradilisg-
taki kaabiliyet ve kudretini arttirmek gibi biiyik ve milll bir
endiseyi hedef tutmak olmustur(71).

?67) Arat, a.g.e., s.28.

(68) Arat, a.g.e., s.21.

(69) Rasonyi,Tiirk Devletinin Batidaki Varisleri Ve Ilk Misli-
man Tirkler,a.g.e.,s.90.

(70) Pernmard Grenard, Babur, Istanbul,1971,s.4.

(71) M.Sakir Ulkiitagir,"Tirklerde Toplu Oyun Ve Sporlar",Gokborii, ,
C.I.,no0.6.,2/1943, s.6.




27

Sporda bagari gdsterenlerin tgkdir,taltif ve tegvikle-
rindeki incelik ise Toplumun genel kiiltir ve karskterinin tabii
bir ifadesidir. Sadece kabza alan,yani lisansli olan sporcula-
rin girebildikleri ok meydani'ndaki yarigmalarda rekor kiranla-
rin aglarina rekor kirdiklari noktada dikilen,her biri mimarl
bir gaheser olan tag kitf@beler,spora verilen ©onem ve tegvikin

sembolli olarak glnimiizde de dimdik ayaktadir.

Menzil sahipleri (rekortmenler) abidelerle ebedllegti-
rilirken,sosyal statiileri de devlet kademelerinde iist seviye-

lerde gorevlendirilmekle ylikseltilmektedir.

Osmanli doneminin en bliylik sporcularindan olan Tozkopa-
ran Ahmet Bey'in,sporculuk hayati boyunca pek c¢ok milkkdfatlar
aldigi,sonunda da derya kaptanligiha getirilip,Gelibolu varida-
tinin kendisine verildigi ve hatta sadece kendibine degil, okunu,
yayini yapan sanatkara da tahsisat baZlandigi Topkapil sarayl

kayitlarinda mevcuttur(72).

Pagakapisi ciindilerinden olup,ayrica mikemmel bir okgu
olarak ta adina kitabeli tag dikilen Kara Hasah isimli sporcu,
bu vasfindan dolayi I.Abdiilhamit tarafindan Enderun'a girak
olarak alinmigtir(73).

Okguluk ve cirit miisabakalarindan sonra Padigaeh miké- "

fat verirken, sporculardan paraya ihtiyaci olmayanlar geriye ge-—
kilir,biitin ihsan-1 Sahaneyi ihtiyaci olan arkadaglarinin al-
masini saglarlardi. Sporculuk ruhu ve Tiirk ahlaki bu derecede
yiksekti(74).

Rekortmen sporcular adina dikilecek tag hazirlanirken,

ziyafet verilir,biitin masraflari eski rekorun sahibi kargilar-

d1(75)

(72) Ayag, a.g.e., s5.48. ,

(73) I.Pazil Ayanocglu, Ok Meydani Ve Okguluk Tarihi,Istanbul,
1974, s.146.

(74) Oztuna, Biylk Tirkiye Tarihi,C.XI, a.g.e., 5.356.

(75) Cem Atabeyoglu,"Okculuk" @fimfpiyat Dergisi,no.24/4,1975,s.2.
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Sporun kumar halini alip soysuzlagmamasi ig¢in yarigma-
lara ©dil koymak hakki da yalniz padigah,vezir ve okgular tekker-
si seyhine ait bulununurdu. Bunlar da sik sik ©6dil koymazlar-
a1(76).

Netice olarak, Tirklerde spor anlayisinin tevazu,miisa~-
maha ve fazllet tizerine kuruldupu ve asirlarce bir gelenek o-
larak yagatildigi sdylenebilir. Ayni donemlerin bati toplumla-
ri1 ile Tiirk Toplumlar:i arasinda killtiir agisindan da tartigil-
maz bir farkin oldugu goze garpmaktadir. Objektivite esas ali-
narak bati milletleri tarihine bir gtz atildiZinda gévalyele~
rin,gladyatorlerin arenalarda birbirlerini parcalayincaya ka-
dar siiren miicadelelerinin, insanlarin arslanlarla ddgiigtiirile-
rek oldiirtilmelerinin ve en hafifi bir boganin kanlar icinde
birakilmasinin spor ya da zevkli bir eflence olarak kabul edil~

digi gorilur(77).

Tiirk toplumlarinin folklor,milll spor gibi kiiltiir de-
gerlerinde barbarlik veya insan tabiatina ters diigen hic¢ bir
gbsteriyé tanik olmak miimkiin degildir. Tirklerin en sert spor-
lari olarak goriilen cirit,¢dgen,gokbori ve gliregte galip gel-
mek rakibini oldiirmekle degil,onu fizikl ve zihnl gl ve kaa-
biliyetlerle belirli kurallar dahilinde geride birakmakls ol-~

maktadir.

(76) Atabeyoglu, a.g.m., s.10.
(77) Selahattin Babiiroglu, "Erzurum Ve MilliSporlarimizda Cirit",
Ata Sporu Cirit, Mayis 1974, s.11.
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IV. Eski Tiirk Spor Kiiltiriinin Gevre Kiiltiirlere Tesiri

Tirkler kiiltiir olarak eski "Atli Halklar Kiiltlir Cevre-
sine baflidirlar. Tirk kavimleri doguya,batiya ve glineye yayil-
diklar: zaman gayeleri yalnizca go¢ olmamig,ayni1 zamanda diger
kiltiur gevreleri ile de temasa gegerek yer yer kendilerine 0-

zel karakterde medeniyetler yaratmiglardir(78).

Eski Tirk kiiltir ve medeniyetinin diger kiiltiir ve mede~
niyetler iizerindeki izleri arasinda spor arag-gere¢ ve anlayi-
gsinin da biylk dlglide yerlesmis oldugu gdriililr. Kazilardan el-
de edilenler,tarihl vesikalar ve bugiin halen gdrilebilir durum-

da olanlar bu hiikkmii teyid eder mahiyettedir.

Eski toplumlarin ayni zamanda spor arag-gereclerinden
olan yay,baska kiiltiirlerde agac¢ aksam diginda tasavvur dahi
edilemezken,Orta Asya'da Hunlar tarafindan bir kat kikirdak,
bir kat tahta ve bir kat yassi kemik ile yapistirilmig olarak
ve oku eskisinden €-10 misli uzaga atabilecek gekilde geligti-~
rilmigtir(79). Viyana yakinindaki Carnuntum'da yapilan kazilar
Hun silahlarinin tipik orneklerini glin 1g18ins gikarmigtir. Me-
seld,Roma gairi Claudianus'un biiylk bir aginalikla sz ettigi .
Dogu-Asya tipindeki yay o zaman kopya bile edilmig ve ¢ok yayil-
migt1. Giney Ingilteredeki Caerleon'da,eski bir Roma ordugéhi-

nin Hun yay: yapan atolyesinin kalintilarina raslanmigtir(80).

Ok,yay,at ve kosumlari,giyim-kugam gibi maddelerin ay-
n1 zamanda o g¢aglarin spor ara¢ ve geregleri oldugu diliginiildii-

Ziinde konunun ehemmiyeti ortaya gikmaktadir.

(78) Sebahattin Bulut, Tiirk Halk Oyunlarinda Totemizmin Ve Sa~-
manizmin Izleri,Erzurum,l9€3, s.2.

(79) Reha Opuz Tiirkkan,"Tarihin Mithig Silahlari", Yillarboyu
Tarih Dergisi, no.5, Mayis 1982, s.34.

(80) Laszlo Rasonyi, Tuna Kopriileri, Ankara,1984, s.2.
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Ozengi de M.0.3.yiizyilda Tiirkler tarafindan icad edil-
migtir. Ayni donemde ne Yunanlilarini,ne de Romalilarin dzen-
giyi bilmedikleri,Avrupa’da 6. yiizyi1lda Avarlar tarafindan yay-
ginlagtirildigi,Gin'e M.S. 200-400 ylliarl arasinda I¢ Asya'dan
getirildigi,binici ve bunda uzun bir tecriibeye sahip Iranlila-
rin dahi islamiyetten Once ozengiyi kullanmadiklari anlasgil-
maktadir. Son S&sini hiikimdarlari ile ilgili kabartmalarda o-
zengi géfﬁlmedigi gibi,Iranlilarin kendi 6z dillerinde de 6zen-—
giyi ifade eden bir kelime yoktur. Cahiliye devri Arablarinin
ozengiyi kullanmadiklari,milisliiman Arablarin ise 8. ylizyilda
Tiirklerden aldiklari bilinmektedir(81).

Bugiin,atli spor oyunlarinin higbirisinin ozengisiz uy-
gulanmasi mimkiin degildir. Bu bakig agisiyla Tirk kiiltiir ve me-
deniyetinin iirinii olan ©zenginin spora da dolayli olarak katki-
s1 olduZu gorillmektedir.At yariglari (mesafeli),binicilik ve
atli hokey (polo) gibi atli sporlarin Ozengisiz oynanammz olu-
gu,ayrica,dzengi ile birlikte atin biitiin kogum takimlarinin
Tirkler tarafindan bulunmasi,atli spor kiiltiiriiniin temelinde

Tiirk kultirinin yattiZi gergefini ifade etmektedir.

Hun atli-Okcusunda oldupu gibi,iskit atli-okcusunun da,
Akdenizli'nin veya ilkel Cinli'nin entarisi yerine pantolon ve
hatta dzenginin kullanilmasi,onlarin Hun kiiltiir sahas: igcinde

yagamalari ve bundan etkilenmeleri ile olugmugtur(82).

Ginliler M.0. IV. asrin sonlarina dogru Tirkleri takli-
den ilk defa atli birlikler meydana getirmiglerdir. Kendi kiya-
fetleri ile ata binmek zor olduZu igin de Tiirkletden pantolonu
iktibas etmiglerdir. Bu suretle pantolon Avrupa dahil,zamanimi-

za kadar diinyanin her kégesine'yayllmlgtlr. At eyerleme siste-

(81) Paruk Siimer, Tiirklerde Atcilak Ve Binicilik,Istanbul,1983,
8.90.
(82) Rene Grousset, Bozkir Imparatorlugu, Istanbul,1980, s.26.
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mi de once ¢inliler,sonra da biitin Avrupa tarafindan benimsen-
migtir(83).

Mildddan 104 sene evvel de yine (in krallarindan biri
Afganistana bir heyet gondererek gohreti her tarafa yayilan

Turkistan atlarindan ayeirlar ve kisraklar teminine ¢aligmigti.

Bu atlar hakkinda "Kan Terleyen Kosucular" tabiri kullaniliyor
ve cedlerimin tabiat listii varliklar olduzuna inaniliyordu(84).
Hatta Qinliler,polo (g¢dfen) oyunu icin,baris zamanlarinda Tirk-

ler'den bu oyuna yatkin,iyi cins atlar almislardir(85).

Eski Cinde sportif anlamdaki aligtirmalar,yiksek bir
egitim standardini gerektiren faaliyetler olarak,bu seviyenin
belirli oldugu Chou "Qu" siildlesi devrinde (M.0.1122 - 249)
goriilmektedir. Bu siildle mensuplarinin yetisme tarzi icinde
"ok atma" ve "ata binme" en Cnemli yeri almaktadir(86). Kuzey
Gin'de yaklagik bin yil slirecek bir hakimiyet kuran ve tarihte
bilinen ilk Tiirk devleti olan "Gu" lar devrinde Gin'in spor
faaliyetlerinde ilerlemesi tesadiiflere bagli olarak geligme-
migtir. GQinkii Qu'lar,oldukga ileri bir kiiltiir ve medeniyeke
daha o gagda sahiptiler. Hatta,Ic Asya'da gboriilen merkeziyet-
¢l ve Universalist devlet me fhiumu , Proto-Tiirk boylardan miite-
gekkil sayilip,kuzey Qin'e hakim olan GuAlar devrine atf edil-
mektedir(87),

Binicilizin ilk izleri de inde,Tiirk Cu siilalesinin
hakimiyeti doénemine raslamaktadir. Tiirk asilli Imparator Hiao'
dan (M.0. 900) s6z eden kronikler kendisinin miikemmel bir at

ustasi (binici) oldugunu yazmaktadirlar(88).

(83) Oztuna, Biiyiik Tiirkiye Tarihi I, a.g.e., s.49.

(84) N.Pazil Kisakiirdk,At'a Senfoni,Istanbul,1984, s.77.

(85) Alpman, a.g.e., s.45.

(86) Alpman, a.g.e., s.43.

(87) Emel Esin,"Tiirklerin IcAsyadan Getirdigi Universalist Dev-
let Mefhumu Ve Bunun Hikiimdar Jehri Mimarisindeki Tezahiir-
lerg",Tirkiye'nin Sosyal Ve Ekonomik Tarihi,Ank.1980,s.9.

(88) Alpman, a.g.e., s.44.
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Gin'de ¢nemli bir yer tutan giliresin kurallari ve uygu-
lanig bigimleri de Tiirklerin ve Mogollarin giiresleri ile tam
bir benzerlik igindedir. Vurma,tekme atma,can acitma gibi agi-
r1i hareketlerin yasak oldugu bu giireste her tiirlii kol ve bacak
oyunlari uygulanir,yere firlatilan giiregi kaybederdi. Qu siilé-
lesi devrinde liderler,prensler ve halk,Tiirklerin gelenegine u=
yarak glireglere heyecanla katilmiglardir. Halat gekme,agirlik
kaldirma gibi faaliyetler de.giiregte oldufu gibi,dzellikle Qu
stildlesi,dolayisiyla da Tirklerin etkisi ile Ginde yayilmig-
t1r(89).

Giniimiizde "Safkan Arab" ve "Ingiliz" olarak adlandiri-
lan yarig atlarinin atalari da Tirk atlaridir. Mezopotamya'ya
ilk gelen Tirkmenler,Orta Asya'dan,Kuzey Cin'den gdcen yakut-—
lardir. 676 yilinda halife,iyi savagcl ve glivenilir insanlar
olan Tiirklerden bir birlik kurmak istedi. Oguz Tiirklerinden
iyi ok atan,iyi ata binen iki bin kigi segilerek Mezopotamya'
ya getirildi. Arap ati denilen at tiiri,Tirklerin Orta Asya'dan

getirdikleri,Mezopotamya'da yetigtirdikleri atlardir(90).

J.Burckhardt,"Italya'da Ronesans Kultiri" isimli ese-~
rinde gsunlari:gsylemektedir(9l):

"...Rbnesans AY¥rupasi nin en makbul atlari
da CQukurova'da yetigtiriliyordu. Avrupa hikiim-
darlari bu atlardan edinmek ig¢in,Osmanli Padi-
gsahlarina siret-i mahsusada kiildh sallarlardi.
. . .Ronesans hikkiimdarlari ve bliyiklerinin maiye-
tinde Tiirkiye'den getirilmisg Tirk avcilari var-
di. Bunlarin gorevi,ava gikildigi zaman hikiim-
dara refakat edip fikir vermekten ibaretti.Zi-
ra Tirkler en iistiin avecilardi.®

Aveciligin, tarihin her doneminde Tilirkler tarafindan il-

(88) Alpman, a.g.e.,s.45.

(90) Aydin “Taneri, Tirkiye Selcuklulari Kultir Hayati,Konya,1977,
g.11-12.

(91) Oztuna, Biyiik Tirkiye Tarihi XI,a.g.e.,s.352.
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ging metodlarla geligtirildiZi ve diger iilkeler avecilik kiil-
tirtine rehber oldugu bilinmektedir. Bunun en tipik orneZi kar-

tal aveiligidir.

Kartal ile avlanmak,Islém ve Onasya kiiltiirleri ile §in
medéniyeti ig¢in yabanci bir spor gekli idi. Bu sebeple Tiirk
Kaganlarinin gonderdikleri THirk elgileri,Gin imparatorlarina
hep yanlarinda getirdikleri iyi cins av kuslarini hediye edi-
yorlardi. Cinliler de bu hediyelere biiylik onem veriyorlar ve
bu kuglarin Szelliklerini hemen kendi resml kayitlarina geci-
riyorlardi. Bu sebeple eski ¢in tarihlerinde bu kartallari bii-
tin o6zellikleri ile bulmak miimkiin olmaktadir.

Tirkler,islam diinyasina girmeye baglayinca,Cnasya'da da
bu gegit av sporlarinin yavasg yavasg yayilmaya ba§lad1g1n1 gorii-
yoruz. Meseld,Arapca sozliiklerinde gordiiZlimiiz "Sakr" ve "Sunkar"
zibi kartal ve doZan adlari,Tiirkler'in tesiri ile Onasya'ya da
giriyor ve sliratle yayiliyordu. Bilindigi lizere bu stzler, Turk-

ce "Songgur" ile "Cagri" dan gelmektedir(92).

Orta Asya avcilifinin mirasi olarak glinlimiize kadar ge-
1l2n Gogen'de,zeligmig,kuralll bir oyun olarak Ortacaz'da Iran,
Gin,Bizans ve Hindistanda ¢ok sevilen bir Tirk Sporu olarak
uygulandiktan sonra,Ingilizler tarafindan kiigikk degigikliklere

ugratilarak olimpik bir spor haline getirilmigtir.

Tirk sporlarinin,spor kavrami igine giren her tilirlii o-
zellizi muhteva ediyor olmalari,dijfer kiiltiir sahalarina kolay-
likla girmelerine yol ac¢migtir.Meseld,kanli Turnuva oyunlari-
nin gozden diigmesi ile bati'nin yaptiZi ilk is "Karusel" ada

altinda Tiirklerin cirit oyununu almak olmugtur.

(92) Bahaeddin Ogel, "Tirklerde Kartal Ve Kartal Armasi", Tiirk
Kiiltiirii Dergisi, no.118, C.X, Agustos 1972, s.1129.
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Bski Yunan yazar:ve komutanlarindan Ksenefon,M.0.360 -
yilinda yazdig: ﬁBinicilik Sanati" isimli eserinde,oynanlsl
Tiirklerin cirit oyununa benzeyen bir mizrakli slivari oyununu
halkina tanitmakta ve oglitlemektedir(93).

Eski Romalilarin yiizyillar boyu oynadiklari TROIA oyu-
nunun asli da Tirklerin cirit oyunundan bagka bir gey degil-~
dir(94).

(93) Cemal Alpman, Egitimin Biitiinligu Icinde Beden Egitimi Ve
Caglar Boyunca Geligimi, Istanbul, 1972, s.32.
(94) Alpman, a.g.e., s.32.
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V. Proto-Tiirk Ke- imlerde Sportif Tegkildtlanma Ve Mil-

letlerarasi Kargilagmalarin Ilk Izleri

Viicut kiiltirid ile ilgili faaliyetlerin ilk izlerinin
Orta ve Onasya'da yiksek bir kiiltiir ve medeniyetin yaratici-
lari olan milletlerde gtriilmekte olduzu genel bir kanaatten
6te,tarihl belgelerle ispatlanmig bir gergek olarak deZerlen-
dirilmektedir. Beden eZitimi ve spor kiiltiiriinin Orta Asya Men-
ge'ine dayali doZug ve geligme seyri,sportif teskildtlanmanin
ve milletlerarasi kargilagmalarin ilk izlerinin de ayni kiilltiir

gevresinde aranmasi zaruretini doZurmustur.

Tiirk tarihinin bilinen ilk sayfelarindan itibaren
"Alp" ve "Alplik" kavramlari ortaya c¢ikmis ve binlerce yil
Tirk toplumu igindeki onemini muhafaza ederek Selguklu,hatta

erken Osmanli devrine kadar gelmigtir.

Alpler toplumun idedl insan tipini ¢izmekteydiler ve
kuvvet,hiiner,zeka gibi ozellikleri sahislarlnda sembollegtir—-
miglerdi. Cesurluk,gayretlilik,gok iyi ata binmek,kuvvetli ol-
mak (ruhive fizik3}),hem one,hem de arkaya at {izerinde ok ata-
bilmek,giizel kilig kullanmak,gliregmek,dostu ve arkadasi gok
olmak ve'bzel bir elbise giymek gibi erdemleri de tagimak zo-
runda olan alplerin tarih sahnesine g¢ikislari,Eurasya bozkir-
larinda Miladdan once bin yilindan itibaren goriilmeye bagla-

nan ferdiyetc¢i temayiillii boylara tekabiil etmektedir.

Onceleri sadece milbdreze eden alpler,atin ehlilegtiril-
mesinden sonra atli savaggi oldular. Alpler arasinda eskiden
beri bir yardimlagma tegkildti da mevcustu. Proto-tiirkler'in
yagadigl sanilan bolgelerdeki alpler ve alplik tegkilat: hak-

kinda rivayetlerden biri Gin sinirlarindan gelmektedir. RKuzey
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Gin'in heniiz i¢ Asyalilar'in ili oldugu Miladdan onceki bin
yilda,cince olmayan PI-YUNG kelimesi,kale geklindeki bir bi-
naya igaret ediyordu ve PI-YUNG, ok atmakta,avda ve gﬁrégte
kendini gosteren alplerin toplanti yeriydi. Timsali kilig o-
lan alplik tegkil@tinin M.0. 645 yilinda meveut oldugu ve
Proto-Tiirk sayilan,Milédddan onceki bin yilda bu ginkii Kuzey
Gin'e hakim olan,Chou (Qu) siilalesi doneminde kuruldugu ifade
edilmektedir(95).

Ok atmakta temayiiz eden alpin nigani yay,bele bagla-
nan kemer ve kemere asilan altin kadeh idi. Bunun diginda hem
tne,hem de arkaya ok atan kimse,baglifina ¢ift gahin kanadi
takardi. Atlarinin kuyrugu da ipek ile orililmiis olan alplerin
riitbe niganeleri,kemerlerine taktiklari tokalar,yani madeni

levhalard:.

Boylece,Goktiirk devrinden ¢nce kahramanlik ile teba-
riiz etmig,bagta ok atmak olmak iizere her tiirlii sportif faali-
yetlerde ve savagmakta mahir,timsali kilig¢ olan savag tanrisi-
na mensup,belinde kemer,ki1li¢ ve kadeh tagiyan,atli bir alp
gahsiyeti ve boyle alplerin kurdufu tegkilat olugmug,gelenek
halini almigtar.

Alplik teskildti iliyeleri yirmi veya daha fazla kigi-
1ik sgruplar halinde geziyorlar,mallarini miigterek kullaniyor
ve birlikte eflenip,birlikte avlaniyorlardi(96). Olen alpler
bellerinde killg,ellerihde gerilmig yaylariyla birlikte agik
mezarlara goémiliyorlardi~ ve baglarina tas heykeller dikili-

yordu.

Mildddan sonraki asirlara kadar,muhtelif bolgelerde

(95) Esin, a.g.m., s.9.
(96) Bsin, a.g.m., ss.10-11
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yurt kurmug Tiirk devletlerine ait buluntulardan bu geleneZin
cok uzun siire devam ettifi,alplik teskildtinin yasatildifi an-
lagilmaktadir. Kazakistan'in bagkenti Almaata yakinlarindaki
Esik harabelerinde bir alp mezari bulunmugtur. Miléddan evvel
bes veya altinci asira ait olan ve "Altin Elbiseli Adam® diye -
adlandirilan alpin sol elinde altinla kapli hanceri,onun iistiin-
de de kosmakta olan bir at resmi gorilmektedir.Sag elinde ise
yine altinla kaplanmig kilici bulunmaktadir(97).

20 Subat 1971 de Macaristan'da yapilan bir kazida,me-
zardan ¢ikanlar ise daha da ilgingtir.M.S. Vi. yiuzyil sonla-
rinda yagayan bir Avar adpine ait olan bu mezarda bir altin
kadeh,altin kakmali k111§ ve kama,alplik nigani olarak bahs
ettiZimiz altin tokalar,altin kemer ve yirmibes adet altin ok

ucu bulunmugtur(98).

tiyeleri,bu ginkii tabirle "Sporcu" olan ve M.0. VI.yliz-
y1lda kurulan alplik tegkilati iliyesi bir alpin,alplik nisanlari
ile M.S. VI.yuzyilda Avrupa'da,Atilléd'dan sonra biyik bir dev-
let kuran Avarlar'a ait alpin alplik niganlarinda kesin bir
benzerlik gbze carpmaktadir. Bu olay,sonradan diger Tirk boy-
larinin da ayni tegkildti kurduklarini ifade etmektedir.

Alplerin spora verdikleri cnem de yine kazilarda orta-
ya cikmaktadir. Ozellikle Sibirya'da yapilan kazilar,verdikle-
ri bilgiler bakimindan degerlidir. Ordos'ta bulunan bir tung
levha iizerinde,PI-YUNG alplik teskilatina iiye iki alpin glireg
ettigi tasviri bulunmaktadir. Ayni gekilde,6.ylizyildan kalma
kaya resimlerinde de gegitli atli oyunlar yapah,ok atan Xirgirz

alplerinin tasvirleri mevcuttur(99).

Tanr: Daglari'nda bulunan ve sol elleri ile kiliglarini

(97) Hasan Oraltay, "Altin Elbiseli Adam", Turk Kultiird, c.IX,
no.100, Subat 1971, s.364.

(98) HAmit Z. Kogay, "Macaristan'da Bir Avar Prensinin Mezari
Bulundu", Tirk Xiltiri,C.IX, no.105,Temmuz 1971, s.772.

(99) Bsin, a.g.m.,s.22.
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saf elieri ile de kadehlerini tutan erkek heykellerinin yaninda
Goktiirk devrinden kalma ve ellerinde kadeh tutan kadin heykelle-~
rine de raslanmigti(100). Tiirk destanlarinda olduk¢a sik rasla-
nan,kagin ve kizlarin da ata binip ok atmalari,gliregmeleri gibi
motiflerin ve bu anlayigin,bilinen ilk Tiirk devletlerinde de
var oldugu,alplik tegkilatina mensup kadin heykellerinden de
anlagilmaktadair.

M.0. 645 yi1linda,o giniin sporculari alpler tarafindan
kurulan, sporda ve savagta kendini géstermig kadin ve erkekle-
rin toplandigi,mallarini miigterek kullanacak kadar dayanigmaci
bir zihniyetin hakim oldugu PI-YUNG teskildti,kale seklindeki
6zel binasi ile,bir spor kulilbii anlayiginin Tiirklerde 3000 yil
once geligmig oldugunu géstermektédir. Goze carpan en Onemli
husus, tegkilata iiye kabuliindeki kistasin yalniz savaglarda ba-
garili olmak degil,ayni zamanda sporda;yani,okgulukta,gﬁres—
mekte,binicilik ve avcilikta toplum iginde yikkselmig olmak ge-
rektigidir. Bu durunm,suurlu ve sistemli beden egitimi faali-
yetlerinin ve teskildtlanmanin,Tiirkler tarafindan,bilinenden
cok daha onceki devirlerde ortaya gikarildigi fikrini hakim
kilmaktadair.

Cinde spor faaliyetlerinin M.0. Bin yillarindan itiba-
ren sistemlegerek geligtiZi bilinmektedir. Bu gelismenin ise
ad1 gegen tarihlerde Kuzey Gin'de devlet kuran Proto-Tirk boy-
lardan miitegekkil "CHOU" (Gv) siilalesi donemine rasladizi ve
hatta ilk defa bu siildle devrinde hiikkiimdar ve halkain,"Tiirk ge-~
leneklerine uyarak" toplu olarak glireg miisabakalarina katildak-
tari Gin kaynaklarinca da tasdik edilmektedir(101). Oldukga
yiksek bir kiiltiire,yagadiklari ¢agin ¢ok ilistiinde dﬁsuncé yapi-
sina sahip Qular'in,BEurasya bozkirlarinda viicut bulan "ferdi-

yetci temayiillii boylar" halindeki hayat tarzi yaninda ilk defa

(100) Bahaeddin Ogel, Islémiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi,
Ankara,1984, s.169.
(101) Alpman, a.g.e., s.44.
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"Universalist Devlet" mefhumunu ortaya attiklari ve uygzuladik-
lari da kabul edilmektedir(102).

M.0. 1122-M.0. 249 tarihleri arasinda hiikiim siiren Gu
siilalesi devrinde ok atma ve binicilik ¢in halk hayatinda gok
onemli bir yer ‘tutmus,bu haliyle komgulari Tirklerle zaman za-
man yaptiklari milll kargilasmalarin da konusunu teskil etmig-
tir{103). Asirlarca devam eden yarigmalara,Goktiirkler g¢aginda
Qiniilere yenilerek esir diigen Tiirk beyleri dahi katilmiglar,
"ok atma" ve "at yarislari“nda rekorlar kirmiglardir(104).
Miladdan once bin yillarinda yapilan bu milletlerarasi yarig-
malardan sonra,M.0.776 da antik olimpiyat oyunlarini diizenle-
yen Yunanlilarin,bu konuda Orta Asya Tirklerinden esinlendik-

leri de stylenmektedir(105).

Milletlerarasi yarismalar geleneZinin gittikce teké-
miile ugrayarak,ikili kargilagmalardan,hemen hemen biitiin Asya
halklarinin katilma¥ari ile gercek bir milletlerarasi: yarigma
senliklerine ddniigtiifini Tirk destanlarinda biitiin teferruati
ile gborebilmekteyiz. Ergenekon,Ofuz Kagan,Dede Korkut ve Manas
gibi Tiirk destanlari,Tiirklerde beden eZitimi ve spor hakkinda
kaynak olarak onemli bir yer tutmaktadir. Destanlar,kcklii bir
gelenek olan,dogum,evlenme,dliim ve bayram torehlerinde yapilan

sportif faaliyetleri en kiiglk ayrintilariyla ele almaktadirlar.

Kirgizlar'in Manas destani bunun en giizel ornegini tesg-
kil eder. Kirgizlar Tirk irkinin tarihc¢e bilinen en eski boy-
larindan biridir. Bu kayimin ¢inlilerce Miladdan onceki 201
yilindan beri bilindigini sinologlar kabul etmektedirler.Manas
destaninin onemli bir boliiminde,Kirgiz Han'i Koketay'in dlimil

iizerine diizenlenen matem (yog) toreninde yapilan milletlerarasi

(102) Esin, a.g.e.,s.11.

(103) Alpmen, a.g.e., s.43.

(104) Aydin Taneri, Tiirk Devlet Geleneji,Ankara,1981, s.47.

(105) Suat Karakiigik,"Milletlerarasi Politikadaki Onemi Agisin-
dan Olimpiyat Oyunlari",(Basilmamig Master Tezi,Gazi Uni-
versitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii,1986),s.6.
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binicilik, okguluk,mizrak,kili¢ ve glireg miisabekalarindan bah-

sedilmektedir. Eski Tiirkler tarafindan organize edilen en ge-

nig kapsamli yarismalarin bilinen ilki olma Gzelligini tagiyan
bu faaliyetler ayrica geleneksel Tiirk sporlarana da i1gik tut-

maktadir.

Destanda,Kirgiz Han'y: Kdketay'in yog toreninde yapila-
cak yarigmalara Noygutlar,Hoten Beyi,Yarkent,ﬁrgeng,Urum,Hokand,
Margiland,Endican,Semerkaﬁt ve Buhara hanlari,Kazaklar,Mancular,
Kalmuklar,Kitaylar,Mogollar ve Ginliler gibi irk ve din ayirimi
yapmaksizin blitin civar iller hikimdar,han ve beylerinin,kogu
atlary ve gliregecek yigitleri bagta olmak iizere halklariyla
beraber davet edildigi anlatilmaktadir(106).

Boylece yarigmalarin milletlerarasi sportif kargilag-
malar hiiviyetine blriindligii goriilmektedir. Olduke¢a genig bir
cografi alan lizerinde yagayan halklarl,din,dil,renk ayirimi
yapmadan yog torenine ve torende yapilacak sportif miicadeleye
davet etmek,yaganilan donem igerisinde biiyiik fedakarliklari

gerektirmektedir.

Tiirklerde yog torenlerinin oldugu mintikalar da c¢ok
sneimlidir. Yazitlar,yog torenleri igin bir gok kavimlerin gel-
digini kaydetmektedirler(107). Yarismalara seyirci veya spor-
cu olarak katilacaklarin kalabalik olacagi bilindiginden,Kir-
gizlarin,Alay Dagi'ndan Sari Arka'nin Karkara bozkirlarina git—
tiklerini ve Karkira'nin ii¢ yaylasina kurduklari binlerce ga-~
dirda misafirlerini agirladiklarini yine destanda gormekteyiz.
Karkira yaylalarinin bu glinkii tabirle bir "Olimpik Koy" gorii-

niiglinii aldiklarin: tahayyil etmek zor degildir.

(106) Abdiilkadir fnan, Manas Destani, Istanbul,1972, ss.72-80.
(107) Ogel, a.g.e.,s.131.
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Mahas destaninda,bir kiiltiir mirasi olarak gliniimiize
kadar gelen geleneksel Tirk sporlarinin uygulanig sekilleri
ve onlara verilen Onem izah edilmekte ve lirik bir anlatimla
sbyle denmektedir(108);

"...Gineg battiktan ve agarip tan attiktan

sonra Koketay'in gok bayragi yiksekte dalgalan-

di1. Halk ig¢inde olagan ustil bir hareket goril-

dii. Koketay'in olimii bu biiylik kalabalik igin

glizel bir diiglin mahiyeti aldi. Torenin ¢igirt-

kani at yarislari vaktinin geldizini ilan etti.

Meydanda binlerce kogu ati goriilmiigtii. Yarigz:

kontrol etmek lizere 60 giivari hazirlanmigti.

Bunlarin ellerinde siingii bulunuyordu...”

Tamamen silahsiz olan yarismacilari yarig boyunca kont-
rol edecek hakemlerin silingiilil oluglari,yarismanin kurallar da-
hilinde ve sportmence gegmesini engelleyecek davraniglara kar-

g1 caydirici 6zellik tagimaktadir.

Ulkemizde halen var olan bir gélenegin tarihin hahgi
devirlerine dayandifini da yine destanda gormekteyiz. Bir caz-
g1r yarig oncesi seyircilerin Onlinde tek tek dolagtirllan at-
larin vasiflarini,"Ruyrufuna kut inmis kutlu kula at kimindir?
Tirnaklari yere dokunmaz gibi kosgan dag gibi duru at kimindir ?"
gibi ©vgii dolu ifadelerle aciklamaktadir(109). Ayni &det atla-
rin 8 giin siirecek yariglari bitene kadar gegecek olan siirede
organize edilen giireg,mizrak ve cambi atma Yok ile) yarigmala-
rinda da uygulanmaktadir. Ozellikle glireg meydanina ¢ikan peh-
livanlarin o giine kadar gosterdikleri basgarilari,kahramanlik-
lar: ve ozellikleri cazgir tarafindan cogkuyla seyircilere an-

latilmaktadir.

fahminen Mildddan sonre B veya 9. asirla ilgili olay-

lari anlatan Manas destanindaki "cazgir" gelenegini,b6 asirdan

(108) inan, a.g.e., s.88.
(109) inan, a.g.e., s.88.
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fazla bir siireden beri yagattifimiz yagli glireglerimizde halen
blitiin canliliZil ile gbzler onilindedir. Bu gergek karyisinda,
"...Yagli giireg ilk kez Yunanlilarda goriiliir. Daha sonra Bi-
zans'a gegmigtir. Selguklu Tirkleri ve daha sonra Osmanlilar
bu gliregi Bizanslilar'dan almiglardir(110)." tezini yeniden
gozden gegirmek gerekecektir. Glinkii yagli glireg sadece'yagi’
ile degil,cazgiri,mizigi,kisbeti ile biitiindiir ve bu kavramlar
Tirklerin Anadolu'ya gelmeden onceki kiiltiirlerinde mevcuttur.
Manas Destani'nda,Manas'in hanimi Kanikey Hatun'un Kirgiz gii-
reggileri igin hazirladiZi kisbetlerden bahsedilirken(11ll) :
"...Igi ipek,d1s1 bez gibi kugam idi. Bunlarin arasina ince
tellerden dokunmug zirh yerlestirilmisti. Oyle ki sazak yakar-

san atesi geg¢mez,yay cekersen ok gegmezdi " denilmektedir.

Boylece,bu glireg tiiriiniin de,Altay Daglari eteklerinde
wiicut bulan ve destanlagan bir geleneksel kiiltiir manzumesi o-

larak karsimiza ¢iktigZi goriilmektedir.

Tiirklerde milletlerarasi yarigmalar diizenleme ve bunla=
r1 sosyal hayatin vazgeg¢ilmez parcgasi: yapma fikrinin bir gele-~
nek oldugu,gerek "QU" devri(M.0. 10.asir) kaynaklarindan,zerek-

gse Kirgiz destanlarindan anlagilmaktadir.

Antik olimpiyat oyunlarinda sadece Yunanli sporcularin
yarigtigi,kdle,esir ve Yunanli olmayan nice sporcularin yarig-

ma di1g1 birakildigi bilinmektedir(112).

11k Olimpiyatlarin M.0.776 yilinda basladigi diigiinii-
liirse, Tiirklerin M.0.1000 yillarinda Ginlilerle okguluk ve bi-

nicilik yarasmalari yapmalari ilk milletlerarasi ikili yarig-

(110) Dogan Yildiz, Tiirk Spor Tarihi, fstanbul, 1979, s.209.
(111) iInan, a.g.e., s.98.
(112) Ciineyt Koryiirek, Olimpiyatlar, Istanbul,1976, s.4.




43

malar olarak ortaya cikmaktadir. Kaldy ki antik olimpiyatlar
M.0. 776 dan M.0.146 yilina kadar 630 yi1l boyunca sadece Yu-
nanlilarin katildig: yarigmalar olarak devam etmig,Romalilar’
1in Yunanistan'ai ele geg¢irmeleriyle barbar atletler olarak ad-
landirilan Giritli ve Sieik}yali yabancilar da yarigmalara zor-
la katilmaya baglamiglardir(113). Hatta Roma Imparatoru Neron,
atli araba yarismalarina katilmig,bir donemegte devrilen ara-
basi kaldirilana kadar biitin yarigmacilari dusdurtmus ve kim-
senin kendisini ge¢mesine miisaade ettirmeyerek birinci gelmig

ve olimpiyat sampiyonu olmugtur(114).

M.S.394 yilina kadar kesinlikle milletlerarasi yarisma
gorintimii arzetmeyen bir tarzda,gladiyator miicadeleleri geklin-
de devam eden ilk olimpiyatlar devri kapanmig ve ancalz 1896'da
yani 1502 yi1l sonra Batili,ilk milletleraras: yarigmalarini R
diizenleyebilmigtir. Oysa ki,8aha M.S. 8. asirda Kirgizlarin '
"YOG" torenlerinde yapilan yarigmalar,ilk c¢ok milletli yarig-

malar olarak deferlendirilmek hakkina sahiptirler.

1113) Kurthan Figek, 100 Soruda Tirkiye Spor Tarihi, Istanbul,
1985, s.13

(114) Koryiirek, a.g.e., s.4.
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iKiNeI BOLUM
TURK KULTURUNDEN KAYNAKIANAN SPORIAR

I. Binicilige Dayali Sporlar :

A. BINICILIK : Eski Tiirk toblumlarlnda hangi sebep-
le yapilmig olursa olsun uygulanan spor tiirlerinde ana unsur
"At"tir. Atin semavl bir mense'den geldiZine olan inénglarl
Tirklerin bu hayvana verdikleri deZer ile yakindan ilgilidir.
Tarih boyunca ati kutlu saymig,bir "At Kiiltli" meydana getir-
mig,ayinlerde kurban edip,merasim ve gdlenlerde yemiglerdir
(115).

Tarihte ilk defa ati bir cekme araci durumundan kurta-
ran, giinlimiize kadar gelen kogum takimlarini icat ederek ata bin-
meyi ve ona hakim olmayl SZrenen Tiirkler,halen en begenilen
gpor dallarindan olan binicilifi de tarih sahnesine ¢ikarmig-

lardir.

Genig Asya bozkirlarinda diinyaya gtzlerini agan Tiirk
gocuklari,analarinin himayelerinden kurtulup ayaklari lzerin-
de durmaya bagladiklari andan itibaren blitin omiirlerini at
girtinda ge¢irirlerdi. Qok kiigikk yasglarda baglayan,cocuklarin
ata binme egitimleri,fazla yorucu olmayan,efZlenceli oyun ve
antrenmanlarld geligtirilir,dengeli bir oturus ve atin ritmik hare
hareketlerine uyan,ata agirliklarini yliklemeden mesafe kétet-.'
mesini saflayan hareket kaabiliyeti ve yetenegi kazandirilairda.
Bu caligmalara sadece erkekler degil,kizlar ve kadinlar da ka-

t1lirlardi(116).

Kazaklar'da kiz ve erkek gocuklar daha beg yaglarinda

iken ata binmesini SZrenmeye baslarlar. Bir yandan da silah

(115) Mehmet Erodz, Milll Kultiirimiiz Ve Meselelerimiz, fstanbul,
1983, s.35.

(116) Temal Alpman,Ezitimin Biitiinliigi I¢inde Beden Egitimi Ve
Caglar Boyunca Gelisimi,lstanbul,l972,8.30.
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talimleri yaparlar. 7 yagina gelen bir kazak cocugu civarda av-
lanmaya baglar. Ata binmeye gok erken yaglarda bagladiklarin-
dan gengler ati ¢ok iyi tanirlar,bir bakigta iyi veya kotii ol-
dugunu anlarlar(117).

Kazak ve Kirgiz Tirklerinde oldugu gibi Kaggaylar'da
da (Iran'da yasamaktadirlar) at kiiltiirti cok kuvvetlidir. Ko-
nar-gdger bir topluluk olmalarindan dolayi at yetigtiriciligi
ve biniecilik,Orta Asya'da ki eski atalarindan aldiklari kiiltiir
mirasi plarak hayatl bir vasif gibi devam etmektedir. Bozkirda,
anasy 6lmiis bir tay bulan yedi yaglarindaki iki Kaggay genciy
daha sonra tayin Kaggay hanina ait oldugunu dZrenerek tayi ona
gotilirmiiglerdir. Kaggay Haninin bu iki gence,"...Bir Kaggay ati-
nin nasil yetigtirildigini biliyorsunuz. Ilk y1l onu gok seve-
ceksginiz. 6 da sizi hognut etmek isteyecektir. Bir yasgsina gel-
digi zamean binmeye alistiracak,iki yasinda ise miizik ﬁe silah -
sesinden iirkmemesini oZreteceksiniz" diyerek tayi hediye etti-
gine sahit olan Iran'in Amerikan Diplomatinin esgi,bu biiyik
Tiirk boyunu Ingiliz cocuklarina tanitmak icin "Tayim1 Sana Ve-

riyorum" isimli bir de eser yazmigtir(118).

Bozkir ati kolay yorulmayan bir at olmaklea beraber,bun-
da binicisinin ustallglnln da biiylik payi vardir. Radloff'un
kazaklarin biniciligi hakkindaki gu sodzlerinin bilitiin Tirk ka-
vimleri icgin degBer tagidiZ: ve Kazaklarin bu gelenegi yagat-
tiklari giphesizdir(119) ;

"...Kazaklar kiiglik yagtan itibaren ata biner-
ler.Gocuklar bile Agama'ya (gocuk eyeri) baglanair.
bundan dolayi biiyldiikleri zaman mikkemmel bir bini-
ci olmatarina sagmamak gerekir. Bir Kazak'in bin-
digi at hi¢ yorulmaz.Buna kag defadir hayretle ga-

(117) Hasan Oraltay, Kazak Tirkleri, Izmir,1961, s.20.
(118) Cengiz Orhonlu, "Tayimi Sana Veriyorum", Tiirk Kiultird,
¢.V, no.59, Eyliil 1967, s=.863-868.
(119) W.Radloff, Sibirya'dan, Gev.Ahmet Temir,Istanbul,1956,s.457.
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hid oldum. Mesela,at ilizerinde RKulca'ya giderken
bana refakat eden Kazak'in (Rus Kazak'i) ati yo-
rulunca,hayvanini yaninda bulunan Kazak (Tiirk)
kilavuzlardan birinin ati ile deZigtirmigti.Iki
saat sonrs Rus Kazak'inin yeni ati da yoruldu
ve yerinden kipirdayamaz hale geldi.Bunun iize-
rine Kazak"in binmesiyle istirahat etmig olan
eski atini alarak yorulan hayvani sahibine iade
etti. Bu at daha bir saat vazife gbrebildi."
Tiurklerin ata binmekteki maharetleri hakkinda Grousset
goyle demektedir(120)%¥

... .Tirkler bir defa eyere oturduktan son-
ra,kiigiik ve ¢irkin ama yorulmak bilmeyen ve yil-

dirim gibi giden atlarina sanki yapigik kalir-

lardi. Biitiin hayatlarmmatlari iizerinde kah ba-

caklarini ayirarak,kah kadinlar gibi yan otura-

rak gegirirlerdi. At lizerinde kurulkay toplar-

lar,aligverig yaparlar,yerler,igerler,hatta a-

tin boynuna dogru egilerek uyurlar."

‘Tirklerin yagantilarinda en Onemli yeri tutan at,bini-
cisi o6ldiigiinde onunla birlikte gomiiliirdii. Bu adet Hun,Goktiirk,
Oguz,Kazak,Kirgiz,Avar,Kipcak gibi Tirk kaviklerinde mevcuttu.
Surasi bir gercektir ki, Tirkler Hun,Goktiirk,Mogol, Selguklu ve
Osmanli gibi en bliyik devlet ve imparatorluklarini at sirtinda
yasayarak ve savagarak listin binicilikleri sayesinde kurmug-

lardirr.

Binicilikteki meharet,kasbiliyet ve beceriye,at listiinde
oynanan ve her biri sportif de¥er tagiyan oyunlar ve yarigma-
larla uvlagirlardi. Atli sporlar,umumiyetle diiglin,dogum,evlen—
me, 6liim, panayir ve mesire genlikleri ve sosyal yardim toplama
vesileleriyle,yahut da padigahlarin,vezirlerin,beylerin ve aga-
larin 6diil koyarak tnceden ilén ettikleri belli giinlerde yapi-

lirda.

(120) Réne Grousset, Bozkir Imparatorlugu,lstanbul,1980,s.89
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Binteilik ile ilgili faaliyetler, binicilikte ustaliXk
ve hiiner gtsterme yariglari,uzun mesafeli at yariglari veat ii-
zerinde oynansn ¢egitli oyunlar olarak baglica ii¢ boliimde ya-
pilmaektaydi.Binicilikte ustalik ve hiindr gosterme yariglari,
tarihimizin her devrinde wve yurdumruzun her kdgesinde yapilip,
halkin en g¢ok ilgi gbtsterdigi yariglardi. Atin gok Onemli bir
savag ve akincilik vasitasi olduBu devirlerde at ile insan a-
rasindaki ahenkli kaynasmay: en glizel sekilde sergileyen bu
yariglara padigahlar da ilgi gostermisg ve kazananlara biyik
odilller vererek bu yariglari desteklemig,binicilikte ustalik

ve maharet sahibi olmayi tesvik etmiglerdir.

Padigahlarin tertip ettizi bu yariglardan bazilarina
Axrupall seyyah ve yazarlar da gOrmiig,yazdiklari eserlerinde
gahit olduklari hiinerli binicileri anlatmiglardir. Tarihe ge-
gen bu yarigma genliklerinden en Onemlileri III.Murad'in at
meydaninda dilizenlettiZi 1582 genliZi,diferi I.Ahmed'in 1606
yilinda diizenlettifi genlik ve digeri de 1675 genligidir, 1582
genliginde bulunan bir Alman seyyahin anlattifina gtre bir si-
pahi,dort nala kogan bir kir ata sag ayagl lizerinde yaylanarak
atlayip binmig ve bunu iig dort kere tekrarlamigtir. Sonra eyer
lizerinde ayaga kalkmig ve tek ayag: ustinde durarak ati dort
nala siirmeye devam etmigtir. Sonra yine at dort nala kogarken
amuda kalkip omuzu iistiinde durmus ve ellerini iki yana agarak
gosterisine devam etmigtir. Bir Fransiz gtzlemci de ayni gen-
likte bir atlinin,atini d4ort nala kogtururken atin sirtindan
eyerini g¢ikardigini,boynuna koydugunu,sonra eyeri tekrar atin

sirtina baglayip listime oturdugunu yazmaktadir(1l2l).

1675 genliginde bulunen bir fransiz seyyah ise "Hati-

ralar"isimli eserinde sunlari yazmektadir(122):

(121) Ali Ayag, Tirklerde Spor GeleneZi Ve Kirkpinar Giiregleri,
Istanbul,1983,8s.11-12.
(122) Dela Croixy Memoires II,Paris,1684,s.149.
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"...Doludizgin at kogtururken egilip yer-
deki parayi alabiliyorlar. Eyer ilistiinde ayak-
ta durabiliyorlar. Bir aysklari bir atin, obir
ayaklari diger bir atin Ustinde oldufu halde
dort nala at silirebiliyorlar ve at hizla kogar-
ken atin boynunun altindan dolanip obilir yandan
tekrar atin listiine c¢ikabiliyorlar."

Maniali veya maniasiz,silah atarsk veya silahsiz at -
kogulari da oldukca ilgi ¢ekmekteydi. 1675 Edirne senliginde -
3 at yarigi yapilmigti. Bunlardan biri ii¢ saatlik,biri dort
saatlik ve digeri de alt: saatlik mesafeden yapilmigtir. Ug
ve dort saatlik yarigmalarda birinci gelen atlara yirmiger
bin akga,alti saatlik mesafede birinci gelene de kirk bin ak-
ca 8dil verilmigtir(123).

Kirgizlarin Manas destaninda da,Xcketay'in 6lim toren-
lerinde sekiz giin siiren ve 60 hakemin gtzetiminde binlerce at-
linin katildigi yarismalardan sdz edilmektedir.Bu yarigmalar-
da atin kazanmasi ulusun,boyun gerefi meselesiydi. Odiil kazan-—

mak ikinci planda geliyordu(124).

Eski Tiirkler bayramlarda sik sik at yariglari diizenli-
yorlardi.Bir cins dayanikli bozkir atlafil ile 10-14 hatta 100
kilometrelik mesafeler lizerinde arazi kogulari yapiyorlardi.
¢in kaynaklarinin belirttiZine gdre Tirkler,sonbazharda dinl
temele dayanan ve 0Ozel bir alanda belli sayida turlar atmak
suretiyle Tanri'ya gikkrén borclarini odedikleri bir atli ya-

rigma yaparlardi(125).

Azerbaycan'da da genlik va bayramlarin en glizel gorin-
tigiinii at yariglari tegkil ediyordu.Genellikle yi1lin en Onem-

1i yarisi Ergenekon/Nevruz bayraminda yapilaniydi. Bir kig bo-

(123) Oztuna, Biyik Tiirkiye Tarihi XI, a.g.e.,s.354.
(124) Abdiilkadir Inan,Manas Destani,Istanbul,1972, ss«88-104.
(125) Alpman, a.g.e.,s.32.
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yunce beslenen atlar,o giin digari g¢ikarilir ve binilirdi. At
yariglari: Azerbaycan'da bayramin ilk giinii yapilirken,Kazaklar'
da bayramin dordinci yapilmaktadir. Kazaklar'in "BAYGA" adina
verdikleri bu yarislar,genellikle glinegin dogusundan hemen son-
ra baglamektadir. Bir gelenek olarak ta yarig bitiminde miika-
fatlar seyirciler,akrabalar tarafindan yaimalanmakta,mikafati-
ni vermek istemeyen at sahipleri cimrilikle itham edilmektedir-
ler.Clinki biniei i¢in en bliyiik miikafatin yarigin onun tarafin-
dan kazanilmasi oldufuna inanmaktadirlar(126).

Tirkistan Tilrkleri tarafindan halen uygulanmakta olan
"Bayga" veya "Bayge" adli yarismalar,biniciligin geligtiril-
mesi yaninda,geligtirilen biniciligin hiinerlerini halk Oniinde
teghir amacini da tagiyordu. Yarigmanin yapilig gekli hakkin-

da bilgi verilen bir kaynakta gdyle denilmektedir(127) %

", ..Toplanan en az 500 at,40 - 50 km.1lik
megafeye hakemler nezaretine gotiiriiliir.Bayge
icin atlar gdlenden gok Once ©Gzel olarak ha-
zirlanmaya baglar.Avlarin sirtinda eyer yok-
tur."Tokum" denilen bir parmak kalinliginda-
ki kecgeler bir kolanla atin beline sarilmig-
tir.Yarismalar oldukga hafif kilolu gengler-
le yapilir.Hakemler.aralikli mesafelerdeki
tepelerden atlari gozetlerler.Ozel bir yarig-
me alani yoktur.Hakemlerin tayin ettiZi enge-—
beli,dereli-tepeli ve kumlu bir yer,daha dog-
rusu tabiatin kendisi yarigma sahasidir. Tah-
dit olunan alani ilk olarak asarak gelen at
ve binici yarigma birincisidir.Bayge atlara
verilen ©6diildiir.Toreye gCre en az iig ata Bay-
ge,yiiz ata da teselli armaganlari verilir,
Meselgbirinciye bir deve,ikinciye bir at ve
liciinciiye birbeyaz mendil verilir.Yarigma at-
Jarin slirtildiizi 40-50 km.lik mesafeden gble-
nin verildigi avuluh girig kisminde igaret-
lenen ve "Kombe" denilen noktada biter."

(126) M.Abdulhallk Gay, Tirk Ergenekon Bayrami Nevruz,Ankara,
1985,s.120-121.

(127) Hizirbek Gayretullah, Altaylarda Kanli Ginler,Istanbul,
1977, s.34.
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Bayram torenlerinde Kagzaklar'da goriilen bir bagka bi-
nicilik oyunu da "yamba kapma" &detidir. Gimilg bir yamba (para)
yere konulur ve dort nala kogan atlari iizerinde biniciler eye-
rin lizerinden egilmek suretiyle yerden bu glimilg yambayi alma-
ya caligirlar.Bu arada dengesini kaybederek diigenler halkin
giiliigmelerine yol agar.Glmiigli yerden alabilen oyuncu ise hal-
kintakdirini kazanir.Oyunun miikdfati da yerden alinacak gilimiig-
tiir. Yine kazaklar'da bayramlarda uygulanan ve Radloff tara-
findan adi verilmeyerek ag¢iklanan dbir binic¢ilik dyununda,at {ii-
zerinde sliratle giden siivari,yerde duran koyunu arka bacaZin-
dan yakalayarak havaya kaldirir ve ileriye dogru sallardi. Ka-
zaklar i¢inde 0yle gliclii insanlar gorilirdii ki,gogu zaman hay-
vanin arka ayagi ile derisi siivarinin elinde kalir,cansiz vii-

cut ise ileriye diigerdi(128).

Temelinde kiz kagirma geleneginin izlerini tagiyan bir
atly oyun da da,evlenecek olan delikanli ve arkadaglari kiz
tarafinin siiriilerénden en giizel atlari kagirirlar.Ustiinden diig-
medikleri taktirde de atlara sahip olurlar.Ancak,kiz tarafinin
adamlari gesitli usiillerle atlari lirkiiterek binicileri diigiir-

meye galaigirlar.

Ayrica,"Kiz Kuvgan" (kiz kovalama) adi verilen ve Dogu
Tiirkistan Tirkleri tarafindan bugiin halé oynanan bir oyun daha
vardir. Oyun,evlenecek gaga gelmig kiz ile damat adaylari ara-
sinda yapilan bir tiir yarigtir.Gelinlik kiz ata biner vekogtu-
rur.Daha onceden kiza talip olan delikanlilar catlatircasina
at kogtururlar ve kizi yakalamaya galisirlar.Kizi ilk once terx
kisine alan onunla evlenir.Yalniz,kiz,kendisine en yakin olan

delikanli sevdigi,evlenmek istedigi kigi degilse tepki gtste-

(128). Cay, a.g.e., s.123.
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rir,onun yizine gtzine kamgi ile vurur.Yaklagan evlenmek iste-
digi delikanli ise derhal onun terkisine atlar ve hemen orada

nikahlari kiyilir.

Orta Asya Tirklerinde halen yasatilan binicilik gele-
neklerinden biri de "AT CAPTIRGAN" denilen ve belirli mesafe-
lerde yapilan at kosularidir. Ayrica,atli oyunlarin bir bagka
gekli de,evlenme torenleri vesilesiyle damat ile gelinin bir
mesafe lizerinde yaptiklari "BEYGE" adi verilen yariglardir.Bu
yvariglarda gok glizel ata binen gelinlerin damattan once hede-

fe vardiZl sik raslanan bir durumdur(129).

Ata binmenin,ata h8kim olmanin,ati yonetme becerisi-
nin diger spor faaliyetlerinden farkli bir yani vardir. Atla
gporlarda kullanilaen arac¢ canli bir varliktir. Bu durumda di-
ger bir canliya hiikmetme,onunla uyum saglama ve onu yodnetme
gibi bambagka nitelikler devreye girmektedir(130). Atla insan
arasindaki en giizel uyum Tirklerde ifadesini bulmugtur.Ancak,
Anadolu'da binicilik ve buna dayali oyunlar hayatiyetlerini
neredeyse kaybetmiglerdir. Atli oyunlar,dogdugu,geligtigi
Orta Asya bozkirlarinda,Kazak,Kirgiz,Tirkmen ve Ozbek Tiirkleri
yurdunda biitin canliligi ile glinlimlizde de yasgamaktadar.

(129) Alpman, a.g.e., s.31. .
(130) Muhtar Ertan,"At Ve Atli Spor",Ulkii Dergisi,C.4,no.44.
Temmuz 1943, s.6.
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B. CIRIT : Cirit,biitin atly sporler gibi,Orta Asya Tiirk
kiiltiirinden kaynaklanan bir oyundur. Insan,at ve cansiz bir dez-
nek arasinda diigliniilebilecek en 1limli,en glizel ve en uyumlu ha-
reketlere sahne olan ciridi Tiirk folklorundan ayirmak miimkiin de-~
gildir(131).

Tarih,cozrafl durum,iklim ve toplumun dokusu ile biyolo-
jik ve fizikl iligkisi olan ciritin Anadolu'da sosyal kabil gor-
diigii en belirgin bolge Erzurum'dur. Selguklu Sultani. Alparslan
tarafindan 11.ylizyi1lda Anadolu'ya taginan cirit oyunu,Erzurum'
da tutunmug,unutulmaktan kurtarilmig ve glintimiize kadar oynana-
rak bu gelenek yasatilmigtir.

Oynayana ceviklik ve saglamlik kazandiran,miicadele ce-
sareti ve azmini,intikal siir'atini,refleksi,dengeyi ve ata ha-
kim olmayi saflayan,iyi ve mahir binicilerin yetismesine vesi-
le olan cirit oyunu,bu ozellikleriyle eski Tilirklerin savaga ha-
zirlanmalarinda vazgecemedikleri antrenman tiirlerinden birini

tegkil etmekteydi.

Bazi yerlerde CILINT ve KADAL ismi de verilen cirit o-
yununda oyuncularin ellerinde OK,GOVEN ya da TAHME denilen,ka-
bugu ¢e yapraklari siyrilmig hurma,mege veya kavak dalindan ya-
pilmig ucu kiit bir sopa vardir. Sopanin uzunlugu bir metre ci-
varinda olup,bir hayli kalin ve agirdir. Ilk onceleri hizla kog-
turulan at iizerinde hasminin firlattigi ciritlerin isabetinden
kurtulmak,onlar: hayvada yskalamak ve yine rakibe firlatmak sek-
linde oynanan oyun daha sonralari belirli kurallara baglanarak

zaman icerisinde geligtirilmigtir.

Cirit oyununa katilacak olanlar iki takim halinde kar-
g1likly dizilirler. Atli cirit miisabakalari 4,8,10 kigilik ta-
kimlar halinde oynanir. 4 kisilik takima bolik,8 kigilik taki-

(131) Selahattin BabiiroZlu, "Erzurum Ve Milll Sporlarimizda
Cirit",Ata Sporu Cirit, Ankara,1974, s.10.
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ma grup,lO0 kigilik takima da alay denir. Ciritin eski Tiirklerin
muharebelere hazirlik icin yaptiklari mizrakli antrenmanlardan
kaynaklandigi,takimlara verilen askerl tabirlerden de anlagil-

maktadir.

Binicilik Federasyonu,2.6.1972 tarihinde yayinladiZ:
"Atli Cirit Miisabaka Talimati" ile cirit oyununu kesin kural-
lara baglamistir. Bu talimatnamedecirit étlarlnln,ciritginin,
ciritin ve cirit kiyafetlerinin tanimlari yapilmig,yarigma ala-
ninin ebatlari,hakemler ve puan durumlari,cezalandirma ve 0odiil-

lendirilmeler ana hatlariyla agikliga kavugturulmugtur.

Talimatnamede cirit atlari ig¢in ;"En elverisli olanlar
yerli,Hinis tipi atlardir.Kisa mesafede azami slirat gbsteren ve
fazla zigzag,kiiciik carklar yapabilecek ména¥rs gliglii,oynak ak-
lardir"denilmektedir. Ciritg¢iler ise,ata hakim,ciridi hedefe I .. ..
isabet ettiren,seri hamle ile zamaninda hasminin ciridini tu-
tabilecek kaabiliyette cevik,yumugak ve ata fazla yiki olmayan
genclerle, tecritbeli binicilerdir, diye tanimlanmaktadir. Atla
cirit miisabakalarinin eni 30-50 metre,boyu 150-200 metre olan
dikddrteen geklindeki bir alan ilizerinde yapilacagi da yine ta-

limat da hiikme baglanmigtir.

Kuralli cirit oyununda tak¥Imlar ve hakemler saha ortasin-~
da yarim ay seklinde yerlerini alir.Halki selamlamaya gegilir.
Selémda her atli ciridini ortasindan sag elde tutmug,kolu yere
paralel,cirit yere dikey olacak gekilde at baginin sag tarafin-
dan ileri uzatilir. Hakem kurayi cektikten sonra dortnal ile
takimlar yerlerini alirlar. Hakemin baglama igaretiyle,ilk at-

1 glkarma hakkini alan tarafin ilk atlisi sag veya sol kenar
uzun yol iizerinden hizla hasminin tehlikeli bdlgesine girer.
Bu btlgede yarim veya tam gark yaparak ciridini aflp kagarken

karg: taraftan bir oyuncu peginden kovalar.Kargi takimin sinir
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¢izgisine basmadan ciridini rakibine firlatir. Ciritin atliya
degmesi ile puan kazanilir. Atilan ciriti takimina donmekte o-
lan ciritgi eger havada yakalarsa en yiksek puani (3 puan) ka-
zanir. $ayet ciritei atini siirip raki binin atinin kuyruia hi-
zasina atinin bagini yetigtirip bagiglarsa,yani ona aman tani-
yarak,eliyle ciridini atmisg «ibi yapar da atmazsa yine takimi-
na en yliksek puani kazandirir. Cirit sahasinda daima iki atla
bulunur. Ciridini atan atli kendi safhina girene kadar,ikinci
atli sahaya giremez. 10 metredeén daha kisa bir mesafeden cirit
atmak ta yasaktir. Oyun 30-45 dakikalik iki devre halinde oyna-~

nir.

Cirit oyununda tek hedef atin sirtindaki binicidir.Ci-
ritin ata isabet etmesi onceleri savuranin oyun digi kalmasina
gerektirmekteyken,kurallil yarigmalarda,?2 fena puanla cezalandi-
rilmaktadir. Bu yiizden atlilar kendilerinin hedef alan cirit-
¢ilerden korunmak icin at iizerinde gegitli hareketler yapar-
lar,egilirler,dort nala gidem atin iki yanindan sarkarlar,e-

yer bogaltirlar.

Kuralli cirit oyunlarinde,gahada atinr birden fazla
ata carptiranlar ve kargidan gelen miisabika cirit atanlar bag
hakem tarafindan miisabakadan cikarilirlar ve ceza kuruluna ve-
rilirler. Zevkli oldugu kadar tehlikeli de olan cirit oyunu
alinan biitiin tedbirlere ragmen bazen oliimlere dahi yol agabil-
mektedir. Bu sebepten dolayi cirit oyunu 1826 da Sultan II.Mah-
mud tarafindan yasaklanmasina rafmen halkin cirit oynama tutku-
su engellenememigtir. Clnki Tiirkler ciritté oleni gehit saymak-
tadirlar. Olen ciritg¢inin ailesi asla davaci olmaz,bilékis bu

bir iftihar vesilesi olurdu.

Cirit oyununun elli yil kadar tnce Orta Anadolu'da da
oynandigina igaret eden E.Behnan §$apolyo,Ankara ve gevresinde
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diiglihlerde gelin baba evinden alindiktan sonra oynanan "diiziin
CiridlYpazar veya panayir kurulan koyiin gencleri ile kom?u koy-
ler arasinda yapilan "deri ciridi" ve ilkbaharda,Orta Anadolu-
nun hemen hemen her koyiinde oynanan "Ilkbahar ciridi" nin en

ilgi geken yarigmalar oldugunu soylemektedir(131).

Ayrica,iki kayikta ellerinde ucu kiit sopalarla ayakta
duran iki kiginin kayiklari yanyana geldiginde sopalarla bir-
birlerini suya diiglirmeyi amaclayan ve "SU CIRIDI" ad:1 verilen

bir baska cirit tiirii daha vardir(132).

Alin, M.0.2500 yillarinda Orta Asyada Tiirkler tarafindan eh-
lilegtérildigi,ayni donem kiiltiiriine ait alp mezarlarindan ¢i-
kan at kemiklerinden anlagilmaktadir(1l33). Daha sonra ise,
dinl bir kiilt olarak "cirit"syununun ortaya ciktigy sanilmak-
tadir. Oyun,Miladdan odnceki yillarda gerek gdcler yoluyla,ge-
rekse Avrupali seyyahlar tarafindan batiya tanistirilmigtir.
M.0.360 yilinda,Yunanli yazar Ksenefon,yazdigi "Biniecilik Sana-
t1" isimli eserinde Tiirklerin cirit oyununu halkina &glitlemig-
tir. Bu oyunda her atli elinde bir mizrak,birkac ta aligtirma
ciridi tasimakta.odnce ciritleri hasimlarina firlattiktan sonra

mizraklari ile onlara saldirmaktadirlar(134),

Osmanli Imparatorlufunda da onemli bir yeri olan cirit
oyunu padigahlar,sadrazamlar ve diger devlet adamlari tarafin-

dan da zevkle oynanmaktaydi.

Ikinci Osmanli hilkiimdari Orhan Gazi Bursa'yi alir almaz
ilk igi Balikli koyii ile atg¢ilar meydani arasindaki sahayi kosu
ve cirit meydani olarak vakfetmek olmugtur.Bu meydanda her cu-
me ginii ve bayramlarda at yarigi,cirit ve ¢6Zen gibi atli oyun-

(131) Enver Behnan Sapolyo,“"Ankara'da Cirit Oyunu", Hlki (Ilk
Seri), €.12.,n0.68, Ekim 1938, s.165-168.

(132) Mustafa Mutlu,"At,YiZit,Cirit",Gelencksel Tiirk Sporlar:
Semineri, Ankara,1976, s.32.

(133) Bzhaeddin Ogel,Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi,Anka-
ra,1984. s.17. '

(134) Alpman, a.g.e.,s.32.
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lar tertip olunurdu(135). Daha sonra Gelebi Sultan Mehmet ta-
rafindan biri Merzifon'da diferi Amasya'da olmak lizere iki
ciritgi biniciler sinifi kuruldu.Bunlar "BAMYACI" ve LAHANACI"
adi verilen cirit takimlariydi(136). Bu iki takimin binlerce
taraftary vardi ve padigahlar ile devlet biiyiikleri de bu ta-
kimlardan birini tutarlar,heyecanle miisabakalari takip eder-

lerdi.

Cirit,hiinerleri,hikayeleri,mani ve tiirkiileriyle folk-
lorumuza yerlegmig g¢gok onemli bir spor ve eZlence gtsterimisz
olmustur. Oyun,iilkemizde bulunan yabancilar tarafindan da gok
begenilmekteydi ve barig zamaninda,dzellikle Istanbul At Mey-
dani'nda yabanci elgiler ig¢in cirit miisabakalari diizenlenmek-
teydi..l6.yy.da Alman-Avusturya Imparatorlugu elcilik gbrevli-
si olarak Istanbula gelen Baron Wratislaw,iilkesine dondiiziinde
yazdigl "Anilar" isimli eserinde,sahit oldugu cirit oyunlarin-
dan teferruatiyla bahsetmekte ve Tiirklerin bu erkekc¢e miicade-
leleriyle kendilerinkini mukayese etmenin miimkiin olmadifina
soylemektedir.16.yy. Tlirk Kiltiir hayati ve bunda sporun yeri
hakkinda kiymatli bilgiler veren eserde bir'cuma eZlencesi'
igin gunlar yazilmaktadir(137) :

"...Bu genig alanda yani At Neydaninda, Imparatoru-
muzla Osmanli hakani arasinda barig durumu dilzgin git-
tigi siirece,havalar da iyi oldukca,her Cuma glinii gayet
g1k giysiler ve topuklarina kadar uzanan c¢akgirlar gi-
yinmig,zarif kilig¢lar kusanmig ve pahali binek takim-
lari olan ¢ok gilizel atlare binmig,sarayla iligkin se-
kiz-dokuz yiiz THirk genci toplanirdi...Genglerden her
biri,iri bir adamin bagparmagi kalinliZinda,bir-bir bu-
cuk kulac¢ uvzunlufumda birer cirit tasirlar. Ayrica at-
larinin eyerlerine iligtirilmis,uclari kivrik birer def-

nek vardir. Sporcularin alanda toplanmalarinin ardi ala-
ninca iki takima ayrilirlar...At lizerinde kargi kargiya

(135) Kemal Damar,"Cirit", Ata Sporu Cirit, Ankara,1974, s.7.

(136) Mutlu,a.g.m.,s.31.

(137) Wratislaw Wenceslaw, Anilar,Cev.Siireyya Dilmen, Ist.1981,-
5.67.



57

dururlar ve birbirlerine ellerindeki ciritleri atarlar.

Bu at%tl1 sporcular,birbirlerine attiklar: ciritleri eyer

bagina ilisik ucglari gengelli deZneklerle ve atlari do-

Iu dizgin kogarken yerden toplarlar.Bunlardan bazilari

dahe biiyiikk hiinerler gostererek bu ciritleri son siirat

kogan atlarindan atlayarask yerden alirlar ve bir anda
hi¢ yardim gtormeden,dzengileri kullanmsksizin gene ken-
dilerini atlarinin {izerinde bulurlar.Bunlardan iigii ya-
da doérdil ciritlerini herhangi birine attiktan sonra,at-
lari:ugar gibi kogtuklari halde,birbirlerinin ellerini
tutarak at silirer ve bu sirada,biri ya da ikisi birden-
bire donerek,kendilerini kovalayanlarin sirtina cirit-
lerini ustaca yapigtirirlar...Gengler erkekce bir gu-
rurla blitiin gevikliklerini ortaya koyarlar vebirbirle-
riyle bu yolda yarisirlar."

Eski Tiirk eglence,toren ve bayramlarinda ciritin en
onemli gosteri oldugunu gormekteyiz. 1582 tarihinde IITI.Murad'
in oflu III.Mehmet icin yaptirdigi stinnet diiZliniinii anlatan Sur-
néme~i Humayun isimli eserde,diifinin 1,2,9,10,%1,13,17,23,24,
26,36,38,44,45 ve 50.glinlerinde cirit oynandigindan bahsedil-

mektedir(138).

Kazaklar da Nevruz bayraminin son gininii sportif oyun-
larla gecirmekte ve "bayga" denilen uzun mesafeli at yarigla-

rindan sonra cirit oynamaya baglamaktadirlar.

Azerbaycan'da bu oyuna "cidira cikma" denilmektedir.
Ergenekon/Nevruz bayraminin birinci giinii yapilan en Snemli

spor karsilagmalarindan biridir(139).

Soglit'te her yilin 11 Eyliil ginii yapilan Ertufrul Ga-
zi toreni eski devirlerden beri devam edegelen milll ve an'ane-

vl bir torendir. Ertugrul Bey'in hayat ve hatirasini anmak mak-

yafetten sonra Karakeg¢ili Tirkmenlerinin gencleri civardaki a-

landa,koki asirlara dayanan bir geleneZin devami olarak,cirit

(138) Mutlu,a.g.m., s.31.
(139) Abdiilhalik Gay,Tiirk Ergenekon Bayrami Nevruz,Ankara,1985,
s.121.
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oynamaktadirlar. Yine vaktiyle Karaskeg¢ili Beyleri,diinyaya bir
erkek e-latlari gelince 50-60 kadar atli ile Soglite gelerek
tiirbeyi ziyaret ederler,kurbanlar keserler,ii¢c gin li¢ gece tir-
be bahgesinde kalirlar ve meydanlara ¢ikip cirit oyunu oynar-
lardi(140).

Cirit oyunlari,ikinci Diinya harbinin sonuna kadar,asa-
g1 yukari yurdumuzun dort bir kdgesinde oynanan bir ata sporu
idi. 1945.- 1950'lere kadar ekonomik hayat,ati,her Tiirkiin evi-
nin bir niifusu gibi kabulleniyordu. Sonralari hayat gartlari-
nin degismeye baglamasiyla cirit oyunu ve at sporlari hatira
ve hafizalarimizda mitena yerlerini almaya bagladi. Bu gﬁzel
ata sporumuz 1970'lerde sadece Erzurumfda oynaniyordu. Konya
Turizm Dernegi 1972 yilinda geleneZe,gbrenege yonelen kiltir,
gsanat ve folklor g¢alismalirini ata gporlarimiza da cgevirdi.

9 ve 10 Eyliul 1972 terihlerinde,bu asil ata sporunu yeniden
canlandirmak ve biitiin dinyaya yaymek gayesiyle cirit oyunla-
rini bir miisabaka havasi ig¢inde Konya'da baslatti. Bu ilk ya-
rigmalari Konya harasinda 30.000 seyirci izledi(141).

Erzurum'un bazi koylerinde cirit oyunu,glinliikk bir iba-~
det gibi her vesile ile tekrarlanmakta,oynayanlarin,seyreden-
lerin ruhlarini asil duygularla doldurmektadir.Kigin Erzurum
koylerinde pazar ginleri boga gegirilmez.Kdyliilerin en zevkli
megguliyeti,komsu koyleri kendi koylerine davet etmek,onlara
ikramda bulunmak ve birbirleriyle cirit oymamaktir.Cirit oyna-
mak iizere davet edilen kdyliilere civar kdylerden de katilanlar
olur ve 40-50 kigilik bir kafile,davul.zurna calarak davet e-
dildikleri koye varairlar. Hakemler nezaretinde 3 saat kadar oy-
nanan oyunun molasinda gencler bar tutarlar.Cok negeli ve heye-
canli bir atmosfer iginde gegen oyunlardan sonra o glinlin en iyi
ciritgisi de secilir ve meydan o ciritgiye kalir(142).

(140) M.Sakir Ulkiitagir,"Eski Devirlerde ErtugrulGazi Toreni’

Dirk Kiltiri,C.5.,n0.51,0cak’ 1967 8.194-196. -1980,
(141) Pevzi Ha11c1“At11 Cirit Oyunlar?,Milli Kiiltiir{C.2,no0.1,s.74.

(142) Mehmet Arina®Koyde Cirit¥,Cirit,Ankara,1974, s.34-35.

{



%9

3. GOKBORU : Eski Tiirkler beden egitimi ve spor calig-
malarini,oyun,egflence,gosteri ve yarigmalarini,ic¢inde bulunduk-
lari caglarin,caglar icindeki devirlerin ekonomik,sosyal,poli-
tik,askerl ve dini durum, tutum ve anlayiglarina paralel olarak

ele almig ve uygulamiglardir.

Gokbori, Mirkistan'da oynanan milll oyunlarin basinda yer
almektadir. DeZigik Tiirk lehgelerinde Kokperi,Kopkeri,Afganis—
tan'da, Buzkagi,Kazak ve Kirgizlar'da 0glak/Ulak ve Gdkbori ola-
rak adlandirilmaktadir. Gokbori'nin bugiinkii Tiurkiye Tirk¢esin-
deki karsiliZi Bozkurt'tur. Tarib boyunca Tiirkiin hayat felsefe-
si ve bu felsefenin yon verdigi gilinliik yasayisi,Bozkurt'la cok
yvakindan ilgili olmugtur. Clnkii,bdbir menevl birlik ve moral te-
saniid fikrini ifade eden hemen biitiin efsane ve destanlarimizda
bozkurt daima merkezi bir rol oynamigtir(143). Gokbori oyunu
gon yiizyirllarda sadece &tri:bir spordan ibaret ise de,mengei i-
tibariyle c¢ok eski devirlere kadar gitmektedir. Oyunun mengei
hakkinda ilk olarak mallimat veren Ziya Gokalp olmugtur. Bu ma-
lumata goére oyun,eski Tirklérde totem sayilan Bozkurt ile ilgi-
1i bir an'ane mahsiiliidiir.Kurt mehkibesi,Klrglzlarln "Gokborii"
dedikleri oyunda da tecelli etmektedir(144). Orta Asya kavim~
leri hiikiimdarlari Gokkurt'a benzetildiginden "Gokborii Sultanim"
diye adlandiriliyorlardi. Kurt menkibesi (efsanesi) Atillé ile

Avrupa'ya girmis ve hatta Cermenlere de gegmigtir(145).

Tirk kavimlerine ait yapilan folklor wve etnografja a-
ragtirmalari gdsteriyor ki,eski Tiirklerin "Sigir" diye adlan-
dirdiklari siirek avlari da bu Gokbori/Bozkurt kiiltil ile ilgili-
dir, Umumiyetle at kosulari (yani atla sporlar) hep gokbori kiil-
tiine ait dinl bir tdrenin avecilik,gbgebelik ve yliksek killtiur
merhalelerinde gosterdiZi geligmeleeden bagka bir gey degildir.

(143) Altan Deliorman,"Bugiinkii manasi ile Bozkurt",Tirk Kiltiiri,
¢.V. say1 :55, Mayis 1967, s.470.

(144) M.Sekir Ulkiitasir,"Cevgan Ve Gokboru",Tiirk Kultiird,C.V,
no.57,Temmuz 1967,s.667.

(145) Bshaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi,Istambul,1971,s.26.
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Eski imparatorluklar devrinde "s#@irek avlari" bir askerl manev-
ra oldugu gibi;Gokborii,Cirit,Cevean gibi atli sporlar da aske-.

‘rl talim mahiyetinde olmustur(146).

Kaynagini yluzyillar oncesinden,Orta Asya bozkirlarin-
dan alan Gokboérii,eski totem devrinin daha c¢ok dinl bir Ayin ve
toreni mahiyetindeyken,biiyiikk gdgebe imparatorluklarinin kuru-
lugundan sonra atli spor oyunu olmugtur. Oyun Ozbekler,Kirgiz-
lar ve Tiirkmenler arasinda ve Kazakistan'in Sirderya (Seyhun)
bolgesiyle,bu bolgenin kuzey tarafindaki bozkirlarda canli o-
larak yagamaktadir(147).

Gokborii oyunu Kazak-Kirgizlarla Ozbeklerde az gok fark-.
11 bir gekilde oynanirsada,esas olarak birdir. Kazak ve Kirgiz-

larda oyun s0yle oynanmaktadir:

Kesilmig,igi temizlenerek dikilmig bir oZlaZi yerde veya
havada yakalayan oyuncu,onu bacaklari ile eyeri arasina sikig-
tirarak at kogturmaya baglar. Rakip oyuncular da,yetigip ogla-
gi1celinden alarak turunu tamamlamasini onlemeye galigirlar. OF-
lagi alamazlarsa oyuncuyu attan diiglirmeye caligirlar. Bogta o-
lan elleri ile bir g¢ok atliya karsi cetin bir miicadele veren
oglaklil eyuncu,Kazak tabirine gore "Takimi Mikti",yani at iize-
rinde tutunma kuvveti yerinde ise,degil attan dlismek,rakipleri-
ni dahi atten diiglirebilirlerdi. Bu hareket Kazaklar tarafindan
takdir edilirdi. Oflakli siivari avini kaptirmadan tayin edilen
yere geldigi zaman oglaZi yere atar ve takim oyunuysa takimina
bir puan kazandirir.Oyun tek tek kigiler arasinda oynaniyorsa
oyuncu bir puan alir,daha sonra rakibinin oglakla turunu tamam-
lamasina firsat vermezse oyunun galibi olurdu. Genellikle sabah
baglayip akgam lizeri sona eren oyun,oyuncu sayisina gore bazen

gliinlerce siirerdi. Kazanan takima ©&diilleri verildikten sonra ya-

(146) Ulkiitasir, a.g.m.,s.667.
(147) Ulkiitasir, a.g.m.,s.665.



61

rigma aninda bir hayli yipranmig, tartaklanmig durumda olan og-
lak veya o ginkii yarigmada kullanilmig olan hayvan kizartilir

tertiplenen gdlen#n bag yemeZi olurdu.

Ozbekler,Gokborii oyununu daha da geligtirmiglerdir. Uze-
rinde sular,hendekler,engeller ve engebeler bulunan bir arazi
lizerinde oynayarak,zaten zor olan oyunu iyice giliglegtirmisgler
ancak, seyrine doyum olmayan bir goriniim kazandirmiglardir. Af-
ganistan Ozbekleri ve Afganlilar oyuna "Buzkagi" adini vermek-
tedirler. Kelime olarak her ne kadaer "bir kegiyi zorla siiriikle-—
mek" anlamini tagiyorsa da oyun difer Tirk boylarinda oldufu gi-
bi bagi kesilmig bir buzagi ile oynanmaktadir. Oyun,Afganistan'
in kuzeyinde -ki tamamen Ozbek Tirkleri ile meskundur- hemen he-
men her yerde,ozellikle Kunduz ve Mazari Serif merkezlerinde
her cuma giinii,kasim ayi1 sonlarindan mart bagslarina kadar oynan-
maktadir. Afganistan'in Rus'lar tarafindan iggalinden sonra
Turkiye'ye goc eden Ozbeklerinverdigi malumata gore,Kuzey'in
Tirklerle meskun eyaletlerinin usta takimlari her yil ekim ayi-
nin baglangicinda,Kral Zahir §ah'in dogum giiniiniin kutlanmasi

dolayisiyle bu oyunu oynamak icin Xabil'e geliyorlard;.

Gokbori oyunu,Tirk illerindeki Ergenekon/Nevruz toren—
leri ile ilzili oyun ve eZlencelerin baginda yer almaktadir.
Nevruz kutlamalarinda oyun,her yil ilk baharda bir ay kadar de-
vam eder.Herkes atini Gokbori oyunu ic¢in besler,ona gore terbi-
ye eder. Oyunun basglayacapi giin,her tarafa ilan edilir. Yariga
katilacaklar atlariyla sahada toplanirlar. Oyunun hakemleri ta-
yin olunur. Oyuna binlerce atli igtirak eder. Oyunda kullanilan
hayvan ya oglak ya da dana gdvdesidir. Oyundan bir giin once hay-
van kesilir,ic organlari bogaltilir,karnina kum doldurulur ve di-
kilir. O gece su icerisinde barakilir. Bu haliyle hayvanin agir-
111 30-40 kilo kadar olmaktadir(148). Oyun baglamadan once ala-
nin ortasina kirecle genig bir daire ¢izilir. Buna "hallal" veya

(148) Sabrina and Roland Michaud,"Bold Horsemen of the Steppes”,
National Geographic,C.l44,no.5,Kasim 1973,s.661.
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"adalet g¢emberi” adi verilmektedir. Oyuna katilacaklar bu dai-
renin etrafina dizilirler. Hakemler oZlafi meydanin yilksekge
bir noktasina gotiirtirler. Isaret verilir verilmez,atlilar sii~
ratle hakemlerin bulundugu yere dogru atlarini kogturarsk,of-
lagi atilacagr yerden kapmaya ¢aligirlar. Bu kitlenén lizerine
hakemler oglagi firlatirlar. Oglagi ilk anda ele gegirmek at-
larin glicli olmasina baglidir. Cinki oZlak ilk on metreye ula-
sabilen atlilarca kapilmaektadir. Oflak bir siire gekigtirildik-
ten sonra en kuvvetlinin elinde kalir. Oflaga sahip olan bini=
ci bir ayagi ile onu kistirir ve igaret direZinin bulundugu ye-
re dogru atini kogturur. Bu arada kendisine yetigerek bir bag-~
kasi oglagr elinden alabilir. Oyunun kazanilabilmesi ig¢in,oZ-
lagi ele geciren oyuncunun difer atlilari atlatarak igaret di-
reginin cevresinden dolagip oglagfi "adalet gemberi"nin igine
birakmasi gerekmektedir(149).

Oyun,diger birgok Avrupali seyyah ve etnograflar tara-
findan da eserlerinde izah edilmigtir. Ozbeklerin engebéli a-
raziler iizerindeki gokborii oyunlari igin bir dofu bilimkeri uz-
mani,bu cesidin yaninda Ingilizlerin engelli at yariglarinin
hic kaldigina igaret etmektedir. Gergekten de dort nala giden
at ile mania agmak bile gii¢ bir ig oldugu halde,bir de oZlag:i
kapmak veya kaptirmamak gibi faaliyetlerin eklenmesiylé bunun
ne kadar maharet ve yiksek vasif isteyen bir spor oldugu gorii-
liir. GOkbori oyunu icin gereken bu yliksek vasiflar Tlirklerde
fazlasiyla bulundufundan bu oyun da halis ve muteber bir Tiirk
oyunu olmugtur(150).

Gokborit igin genig goglislii,yiksek atlar segilmektedir.
Oyunda atin ylrtikkiigiinden ve giiciinden ziyade,oyuncularin fizi-

k1 giigleri ve pratik diiglinebilme yetenekleri daha omemli rol

(149) M.Abdulhalik Gay,Tirk Ergenekon Bayrami Nevruz,Ankara,
1984, s.119,120.
(150) Han 11, "Eski Tirk Sporlari",Kumil,no.7,Nisan 1952,s.16.
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oynamaktadir. Tirklerin ata sporu olan Gokbori oyunu,bir oyu-
nun spor olabilmesi igin gerekli biitin sgartlera sshiptir. Bu
tiir oyunlar zamanla,geviklik ve zindelik kazandirma,hizli al-
gilamayl geligtirmeyi amaclayan bagka oyunlarin da kaynagini

tegkil etmigtir.

Gokbori ve onun bir takim deZigik sekilleri,sosyal &~
det ve geleneklerin de yagatilmasina vesile olmugtur ve halen
de olmaya devam etmektedir. Oyunun bir varyasyonu Kirgizlar'da
o giin evinde toplanilacak ev sazhibini tesbit etmek cin oynan-
maktadir. Bu oyunda silivariler tnceden belirlenmisg bir gizgiden
hep birlikte dort nala at kogturarak oflagi kapmaya c¢aligirlar.
Oglagyr kapan kigi atini evine doZru slirer. DiZerleri yakalamak
ve oglagi kaparak misafirlere gdlen vermek serefine erigmek i-
¢in miitemadiyen sikistirairlar. Avini kaptirmadan evine ulasgan -
oyuncu oyunun galibi olur. OFlak o evde pisirilerek misafirler-

le birlikte yenir. Kirgizlar buna da“Gokborit’ demektedirler.

Temeli GOkbori oyununa dayanan bir diger yarigma da,ev-
lenme torenlerinde yapilan.kesilmig buzaZiy:r kaciran gelinin
bunu damat ve arkadaglarina kaptirmamak isin kirbaciyla miica-

dele etmesi esasina dayanan "Kizboril" oyunudur(lsl).

Gokbori oyununa hazirlik amaciyla oynanan oyunlardan
biri de"Kog Ilak Tartkan" dir. Tiirkiye Tiirkc¢esinde "oZlak kap-
maca" anlamina gelen,Uygur ve Kirgiz Tirklerinde ¢ok sik oyna-
nan oyun iki oyuncu arasinda cereyan etmektedir. Canli ojZlak
veya kuzuyu rakibine kaptirmadan bir tur atan oyuncu galip gel-
mektedir.

Kazaklar ve Kirgizlar'd@ ilkbahar ve sonbahar goglerin-
den once yapilan "attan avdarisma" isimli oyun da yine Gokborii -

icin idman niteligi tagimaktadir. Kizlarin da katildrg: bu ya-

(151) Cemal Alpman,EgZitimin Blitinligli Icinde Beden EZitimi Ve
Gaglar Boyunca Geligimi,Istanbul,l1972,s.31,
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rismalarda atlilar birbirlerini attan dilslirmeye galigmaktadir-
lar(l52)6yunun bir bagka sekli de ikili miicadeleye dayanan"at
girtirda glireg" tir.Atlilar birbirlerinin bellerinde sarili o-
lan "belbaZi'ni elleriyle kavramakta ve rakibini elinden ilk
kagiran yenik sayilméktedir. Bu oyunda atin gok iyi olmasi ge-
rekmektedir. Qilnkii binicinin iki eli de rakibiyle megegul olmak-
ta,at1 gemlerinden idare edememektedir. Kazak atlari binicisi-
nin maksadini sezmekte inanilmaz derecede hassastirlar. At sir-
tindaki glireglerde cok kerebinici devrilir gibi oldugunda,at

hemen gerekli hareketi yapar ve onu kurtarir(153).

Gokbori oyununun,halen Anadolu'da koy diiftinlerinde at~
lilardan birinin at ilistiindeki gelinin kucagindaki yastigi ka-
pip kacmasi ve diger atlilarin onun onun pesine digiip yastigi
geri almaya calismasi,sonunda yastifil kaciranin veya alip ge-
cirma® adiyla yasadigi goriilmektedir(154). Sakir Ulkiitasir,ouyu-
nun Anadblu'da "ondlil kapmaca" adi altinda oynandigina da isa-

ret etmektedir(155).

(152) Ulkiitagir,a.g.m., s.667.

(153) Hizirbek Gayretullah,Altaylarda Kanli Giinler,a.g.e.,s.34.

(154) Ali Ayag, Tiurklerde Spor Gelenegi Ve Kirkpinar Giiresleri,:
Istanbul,1983,s.14.

(185) Ulkiitagir,a.g.m.,s.665.
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P. GOGEN : Orta Asya Tirk kiiltiriinden kaynaklanan atli
sporlardan birisidir. Degigik Tiirk toplumlari tarafindan "Cev-
gln" olarak ta adlandirilan oyun giniimiizde "Polo" ismiyle Olim-
piyatlar kapsamina da alinmigtir. Polo kelimesi Tibet menge'li
olup "top" anlamina gelmektedir wve Polo,atli hokey oyununun ilk
geklidir. ’

¢in denizinden Avrupa iglerine kadar uzanan bir alan i;
¢erisinde oynanan ve zevkli bir spor dali olarak kabﬁl goren
Cogen,eski Tirklerin avecilik kiiltiiriinden kaynaklanmigtir. Bir
gegit misk faresini at lizerinde kovélayarak ellerindeki uzun
gsopalarla onu yakalayan ve midesindeki'kokuyu ¢rkararak esans
yapan eski Tirkler,cldukga hizli kogan bu hayvanin bulunmadigi
mevsimlerde yeteneklerini kaybetmemek icin atlariyla gailslr—

lar ve ellerindeki sopalari top bigimindeki kegelere wvururlardi.

Asya bozkirlarinin bu tipik biniecilik oyunu Tiirklerden
sonra Iranlilar tarafindan da "cevgén" adi verilerek oynanmis
ve kervan yolu iizerinde olmasi sebebiyle de oyun Iran'dan bati-
ya yayilmigtir. Nitekim Bizans imparatorlari 5.yizyilda bu oyu-
nu "Qukanyon" adiyla oynamiglardir. 1204 yilinda hagli govalye—
leri istanbulu aldiktan sonra oyunu Avrupa'ya gegirmiglerdir,
Burada oyun at lizerinde oynanan bir cegit Golf oyunu haline ge~
lerek miicadele oyunu degerini kaybetmigtir. Bizanslilarin biraz
degigtirdigi oyunun adi da batiya "Chicane" olarak gecmis ve bu~
gin oyunun kendiginden baska anlama gelmek lizere kullanilmaye
baglamngtir(156).

Gogen oyununu kendi mi¥1l sporlari olarak kabil eden
ingilizler ise bu oyunu 1856 yilinda Hindistan'da kurduklar:i
gomiirge ydnetimleri ddneminde gormiiglerdir. 1871 de iilkelerine

donen askerler c¢ok sevdikleri bu sporu iilkelerinde uygulamaya

(156) Alpman, a.g.e.,s.38.
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baglamiglar,sonralari da bir takim kiiclik kural degigtirmeleri
ile,bu eski Tiirk milll sporunu,olimpik spor yapmayi bagarmig-—

lardair.

Cogen oyunu Orta Asya'dan sirasiyla Gin'e,Iran'a ve Hin-
distan'a gecmigtir. Asli Tirkge "Cogen" olup,topu ¢ekmek igin..
kullanilan ucu eéri comak,degnek demektir(157). Bir takim s6z-
liklerde "Gevgan" kelimesi Farsca olarak gdsterilmekte ise de,
kelimenin asli,en eski ve Onemli Tiirk s0zliifli olan "Divan-i
Liigat-it Tirk"de yazildigi gibi "CoZen"dir ve Tirkcedir(158).

C6gen'in Babiir $ah'in ordulariyla Hindistan'a getiril-
| digi séylenmektedir. 15.ylzyrlda kurdugu imparatorluk 19.yliz-
y1l ortalarina kadar fasilasiz devam etmig ve bu zaman siiresine
ce CdZen en parlak devirlerini yagsamigtir.Ancak c¢ogen,Babiir'den
cok once,1206 yilinda Hindistan'da hiiklimran olan Delhi Tirk
Sultanligi devrinde de oynanmaktaydi. Hatta,Delhi Tiirk Sultan-
larindan Kukbettin Aybek,1210 yilinda ¢dZen oynarken atinin to-

kezlemesi ile atindan diigerek dlmiigtiir(159).

Cogen,biitlin Orta Asya Tiirk toplumlarinin en gdzde spor-
larindan olmasina rafmen,bazi Tlirk boylarinda dasha ileri sevi-
yedeydi. Ozellikle,Hindistan'da kurulan Tiirk Sultanlik ve impa-
ratorluklarinda, I1hanlilarda,Iran ve Anadolu Selguklularinda,
Ak ve Karakoyunlu Tirkmenlerinde,Misir ve Suriye Atabeklerinde
bu oyun toplum hayatinin cnemli bir parcgasiy durumundaydi. Hii-
kiimdarlar ve devlet biiyilkkleri de bu sert,biliyiik maharet iste-
yen oyunu biiyik bir ustalikla oynuyorlariwe bazen hayatini kay-
bedenler dahi oluyordu. Kipgak Tiirklerinden olan ve Misir'da
Kolemenler devletini kuran Aybey Sultan Levahur Meydaninda Go-
gen oynarken attan diigerek 6lmiigbiir(160). Misir Tirk Memlik hit-

(157) Ulkiitagir,a.g.m.,s.663.

(158) Kaggarli Mahmud,Divan-ii IUgat'it Tirk,C.I,Gev.Besim Ata-
lay,Ankara,1939,s.187,223,242,405.

(159) Ayag,a.g.e.,s.53.

(160) Ali Abali,Genclik ve Spor,Ankara,1974,s.27.
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kimdarlarindan Rikknettin Baybars'ain oZlu Borge'de,Delhi Tiirk
Sultani Kutbettin Aybek ile ayni tarihte,1210 senesi icinde,
Cogen oyunu esnasinda dlen deylet biiyiklerinden biridir(161),

RKutadgu Bilig'de elgilerin bilmeleri gereken Hey'et,
(Astronomi) ,Hendese (Geometri),Tip,yabanci diller,Satranc ile
beraber "Cevgan oyunu"nda da meharet sahibi olmalari zikredil-
mektedir. Kutadgu Bilig'teki bu kayit bize,dzha Karshanli Diirk
devleti (932-1212) zamaninda bile beden idmanlarina,bu arada
cevgén oyununa ne derece tnem verilmekte oldugunu gostermekte—~
dir(162).

Halep-Suriye Atabeklerinden Nurettin Zengi'nin,cdgen
oynadifi ic¢in kendisini elegtiren bir geyhe;"Biz kendimizin ve
atlarimizin hamlamamasi igin top ve ¢bZen oynuyoruz ve bunu en
koyu ibadet sayiyoruz" cevabini vermesi Tirklerin spor anlayi-
ginin en tipik Srnegi olarsk tarihl kayitlarda mevcuttur. Bu
bilgileri,Ahbar-il Ravzeteyn isimli eserinde veren Jahabettin
Makdisl,Nurettin Zengi'nin hal terciimesini yazarken sunlari
goylemektedir(163):

"...Atin sirtinda Nurettin Zengi kadar glizel bir
insan gorilmenigtir. O sanki atin sirtinda yaratil-
mi1g§ g£ibi hi¢ sarsilmadan dururdu. Topa en iyi hakim
olanlardan ve oynayanlardan idi. Top oynarken g¢dvgen
baginin lisgtiinde hig gorilmezdi. Bazan topa vurur,ar-
kasindan ati ile su gibi akar,yere diismedentopu ha-
vada eliyle yakalar ve sahanin sonuna firlatirdi.Oy-
narken siiratin fazlaligindan eli ve c¢oZeni gorillmez-
di...Oyuna o kadar h8kimdi ki,en zor hareketleri ya-
parken bile top ve ¢ogeni istihfaf ederdi...Halebe
girdigi zaman geceleri bile megale ile top oynazdi."
Cevgan Ginde de bilinmekteydi.En meghur oyuncular Hi-

tay Tirkleri idi. Qin vakayindmelerinde ilk olarak 8.yy.da Cev=
gandan bahsedilmigtir. Oyun kadinlar ve kizlar tarafindan da

oynanacek kadar rafbet gormigtil.Cin imparatorlari dahi Cevgan

(161) AyaZ,az.g.e.,s.53.
(162) Ulkiitasir,a.sz.e.,s.664.
(163) Ayag,a.g.e.,s.53.
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oynamiglardir. Fakat Cevganin milll bir Gin oyunu olmamasi do-—
layisiyla 1l.yy'dan sonra bilhassa imparator ve hanedani ile hii-

kimet ricali arasinda oynanmasi terkedilmigtir(164).

Puad Kopriilii,eski S8s8ni ve Selcuklu saraylarinda bu o~
yunun c¢ok oynandifini ve ¢ok sevildigini belirtmektedir(165).
Anadolu Selguklulari devrinde de cevgan,bilinen bir Tiirk milll
sporu olup,Konya,Nigde,Kayseri gibi gehirlerin meydanlarinda
oynaniyordu. Selguklular bu sporu top ile beraber "guy~u'gevgan"
geklinde adlandirmiglardir. Tiirk halk sairi Yunus Emre divaninda:

"Kim ala bu topr cevganumuzdan,

Top Uran meydenda cevgan bentmdiir."

"Erenler meydanlnda yuvarlanun top idiim,
Padigédh cevgdninda kaldum ise ne oldu?"
mlsralarlyla bu oyundan bahsetmektedir(166).

Top ile gevgan,tasavvuf edebiyatimiza ve mand iklimimi-
ze kadar niifuz etmis bir oyundur. Tasavvufta top insan kalbini,
cevgén da darbl zikri temsil eder. Salik,bu temsil} oyunle ay-
riliktan kurtulup vahdete (birliZe) davet eder(167). Dede Kor-
kut destaninda ise gevgan bir bagka anlamda,benzetmelerde kul-

lanilmaktadi(168) :

ooooooo

Bagundagi tugulgani ne Sgersin mere kafir
Bagumdagi borkiimce gelmez maria

Altmis tutam gonderiini ne SZersin murdar kafir
‘Kizilecik defnefimce gelmez mara

Ki1licini ne ogersin mere kafir

Egri baglu cevgenimece gelmez mana

Osmanli Tirklerinde,umuml olarak,cevgan oyununun oyna-

nip oynénmadlgl hakkinda pek malimat bulunmamaktadir. Yalniz

(164) Ulkiitagsir, a.g.e..9.663.

(165) Puad Koprili, Turk Bdebiyatinda Ilk Mutagayvuflar, Ankara,
1976,dipnot,s.193.

(166) Ulkiitagir,a.gz.e.,s.665.

(167) Ayag.,a.g.e.;s.15.

(168) Aslan Ergiic,"Dede Korkut Kitabina Gore Tiirklerde Silfhan
Yeri ve Onemi",Tiirk Kiiltiirii,C.5,no.58,A%ustos 1967,s.755.




69

Evliya Celebi bu oyuna Bitlis'te tesadiif ettiZini kaydetmekte-
dir(169).Evliya Celebi,Bitlis'te Serefhan Camii yanindaki gev-
gén meydaninda haftada bir defa yapilan oyunlardan birini sey-
retmigtir, gdyle anlatir(170) :

. .Meydanin baginda sert kayadan bir siitun,

ve diger tarafinda da yine yiliksek bir slitun di-
kilidir. Iki tarafte biner atliya kadar toplanip
¢évgén oynanabilir. Her atlinin elinde kizilcik-
tan egZri bir gevgan vardir. Meydanin ortasinda

da da insan bagi kadar bir top. Sekiz kat mehterha-~
ne vurmaye baglayinca oyun ag¢ilir ve oyun deva-
minda mehterhane calmaya devam eder. Meydandaki
topa atlilardan biri bir cevgan vurur,kendi ta-
rafindaki gizgiye gecirmeye c¢aligir.Maksat,iki
tarafin topu,kendi tarafindaki siituna gotiirebil=..
mesidir. Top ¢ok defa havada ugarken cevganla vu-
rulur. Sonunda maglup taraf,galip tarafa ziyafet
ceker.Tehlikeli oyundur.Zira cok defa gevgénlar
atlarin ayafina isabet edip atlari sskatlar.Onun
icin bu oyuna aligik olmayan atlarla oynanmaz.
Oyunu bilen atlar,kendilerini c¢evgandan odyle sa-
kinirlar ki,gdrmeyince inanilmaz.Middet iginde
top en ¢ok hangi tarafin sutununa gotirilirse,o
taraf galiptir."

Biiyik Sekeuklu hilkimdar:i Aldeddin Keykubat'in,Akdeniz

sahillerinde Alanya'yil fethe giderken biiyiikk bir meydanda ¢BZen
oyunlari tertip ettizi Selcukméme'de yazilidir(l71).

Bu giin Tirklerde cevgan oyumu,artik temamiyle tarinin
malil olmugtur.Ancak oyunun halen Erzurum ve Sivas havalisinde
bir kisim koyliiler tarafindan oynanmakta oldugu ve adina da
"odger oyunu" denildipi bazi kaynaklarda zikredilmektedir(172).
C6genin atsiz olarak Anadoluda oynandifina igaret eden I1 —Han
uygulanis gekli hakkinda su bilgileri vermektedir(173)§"...As-
linda atli olan bu oyun bu giin Anadolu'da,yerdeki bir kiitik ve-

ya kaya parcasini ucu eBri sopayla gotiirmek geklindedir."

(170) Yilmaz Oztuna,Biyik Tirkiye Tarihi,C.11l,Ank.1976,s.354.

(171) Peyzi Halici,"Halk Edebiyatinda At",Geleneksel Tiirk Spor-
lari Semineri,Ankara,1976,s.9.

(172) Ulkitagir,a.g.e.,s.665.

(173) il-Han,"Eski Tiirk Sporlari",Kumil,no.8,Eyliil 1952,s. 8
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II. OKGULUK : 11k ve Ortacaz'larin vazgegilmez bir sa-
vag araci olduzu kadar bir yigitlik saniti ve gencglik sporu va-
s1flarini da muhafaza eden ok,Orta Asya Tiirk toplimlarinda tari-
hin en eski devirlerin@en beri biliniyordu. Okguluk Tiirklerde
onceleri hayat gartlarinin zorlugfundan kaynaklanmig bir mecbu-
riyet iken daha sonralari onemli bir savag ve antrenman araci
olarak geligmigtir. Okguluktaki maharet,mertlik ve yigZitlik 61~
glisd haline gelmigtir. Pski Tiirk toplumlarinda idefl insan ti--
pini canlandiran Alplarin,alp olabilmeleri igin ugan kuglari
ok ile diiglirebilmeleri yetenegine sahip olmalari gerektigi,De-
de Korkut hikayelerinde aciklikla anlatilmaktadir(174).

Tarihin her doneminde ve tarih boyunca ortaya ¢ikmig
her Tirk devletinde ok ile yayin Tiirk'le biitinlegtizi gériiliir.
Bu en az 4000 yi1l oncesine kadar uzanan bir tarihtir.Ofta Asya'
da Kapgal ve Minusinsk b§1gelerinde,Altaylarda ki Kurzy ve Qa-
ligman nehri yekinlarindski Kudirge,Tuyak ve Kutanda'da,Volga>l
bolgesinde ve Avrupanin gegitli bdlgelerinde ele gegirilen ta-
rihi kalintilar Hun,Goktiirk,Kirgiz,Hazar ve Avar Tiirklerinin
ok ve yaya verdikleri onemi gostermektedirler(175). Tirklerin
ok ve yaylari,yasadiklari biitiin gaglarda,diger toplumlarin ok
ve yaylari kargisinda tartigilmaz bir teknik listiinliige sahipti.
Tirk teknigi daha sonrélarl bagka lilkeler tarafindan kopya edi-
liyordu.Giney Ingiltere'de ki Caerleon'da,eski bir Roma ordugé-
hinin Hun yaylar:i yapan attlyesinin kalintilarina raslanmigtir
(176) .Tiirk Hakani Mete'nin icat ettiZi "i1slikla oklar" ise bir
cag harikasi olarak nitelendir#lmektedir. Ba oklar son derece
gelismis bir teknifin simgesiydi. Zaten,Ofuz kelimesi agikla-

ninca "Ok+uz" formiilii ¢ikmaktadir ki,anlami,"Oklar agireti" ya-

(174) Abdiilkadir Karahan,"Islam-Tiirk Tarih ve Edebiyatinda Ok
ve Ok Atma",Geleneksel Tiilrk Sporlari Semineri,Ankara,
1976,s.16. ‘

(175) Cem Atabeyoglu,"Orta Asya Tiirklerinin Ulusal Sporlari-5"
Yillarboyu Tarih Dergisi,no.5,Mayis 1984,s.70.

(176) Laszlo Rasony1,Tuna Kopriileri,inkara,l1984.s.2.




71

hut "Ok erleri" demektir. Bir bagka anlami da "Okg¢ular" dir.
Gokalp'e gdre,Ofuzlarin adindan anlagiliyor ki,"Ongun" (totem)
larindan biri ok'tur. Ve bu ok ta Mete'nin dcat ettigi islikla
ok'tur(177).

Mete Han,kendi bulugu olan "islikli oklar" veya diger
bir séylenigiyle "Igaret oklari" ile okculugu zenginlegtiren
kigi olarak taninmaktadir. Bu glinkii savaglarda kullanilan iga-
ret figeklerinin yaptigi igi ylizyirllar once Mete Han‘isaret ok~
lari ile saZlamig ve bunu bir ¢ok savagta bagariyle kullanmig-
tir. Isaret oklarinda,demirden yapilma temren yerine,okun daha
hafif olmasininsaglamak amaciyla kemik veya geyik boynuzundan
yapilma temrenler kullanilmigtir. Bu temrenler ig¢ine agilan
delik ve kanallar,ok havada ucgarken,delikler ve kanallarin du-
rumuna gore gegitli sesler ¢ikarmakta ve igaret gorevi gtrmekte-
dir. Eski Tirk isaret oklarinda,"Hiicuma hazir ol]" ikéz1 yeri-
ne gecen %kurbaga sesli ok","Hiicum/"emrini veren "diiz 1slik ses-
1i ok" ve "Ateg kes" ya da "Mola" emri ahlamina gelen "kisa 1s-

11k sesli ok"bilhassa onem tagimaktadir(178).

Orta Asya Tiirk toplumlarinin giinlilk hayatlarinin her
zerresine niifuz eden ok'un,eski Tiirklerde kablle anlamina gel-
digi,baz1 birlegmelerle meydana gelen Tiirk boylarinin adlari-
nin Ucok,Bozok,0Onok, olarak anilmasiyla da izah edilmektedir.

fzuz Destani'nin Islaml (Residiiddin) Ofuznimeci rivaye-

tindeki bir pasajda bu hususta goyle denilmektedir(179) :

"...0fuz yurduna donilince,gerefine torenler
yapildi,golenler verildi. Bu sairada beraberin-
de seferlere katilip selémetle dénen alti oZlu
bir giin ava gittiler. Altin bir yay ile li¢ al-
t1n ok bularak bunlari aralarinda paylagtirmak

(177) Orhan Tiirkdogan,Tirk Tarihinin Sosyolojisi,Ankara,(t.y].
s.194-195.

(178) Atabeyoglu,a.g.m.,s.71.

(179) Karahan,a.g.m.,s.18.
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izere babalarina getirdiler. Ofuz yay: ii¢ par-
caya bolerek daha biiyilk olan ii¢ oZluna (Giin,Ay,
Y1ld1z),iic altin oku da iig kiiciik ofluna (Gok,
Dag,Deniz) verdi. Sonra onlara kararini bildir=
di.Kendilerine yay verilen lic oflun soyundan
geleceklere "Bozok" denilecek,ok verilenlerin
soyundan geleceklere de "Ucok"lar denilecektir."

Cengiz Han'in da ¢lium ddgeginde ogullarina,"bir ok ki-
rilir fakat bir diizine ok bir arada olursa kirilamaz" anlamin-
daki tavsiyelerini ok ile vermesi eski ve bilinen bir anlayig-

in tezahiiriinden bagka bir gey degildir.

0guz,cocuklarina iilkesini teslim ederken,sembolik,mé&na-
lar tagl&an glimliig oklar verir ve onlara "ok gibi olun" der.Bu-
rada bagka medeniyetlerde de goriilen "kullandigl vasita ve a-
letle aynlilesme” (biitiinlegme) adi verilen bir hadise ile karsgi-~
lagilmaktadir. Bunun sosyolojik anlami,insanoglunun hayatina,
diiglincesine ve hatta fiiyasina bile i¢inde yasadifir hayatin,kul-
land1g1 alet ve vasitalarin sekil vermesidir. Ofuz'un gahsiye-
tine,kendi ehlilegtirdigi at,yaptifi ve kullandigi ok gekil ver-
migtir(180).

Boylece,ok ve yay'in Purklerde kutsal bir niteliZi ol-
dugu anlagilmaktadir.Ok ve yay lizerine igilen andlar 0Ozel bir
tnem tagimaktadir. Hatta olim cezalarinda,yay kirigi ile boZul-
ma,bu cezaya carptirilan i¢in bir saygi ifadesi oluyordu. Eski
TMirklerde bir kutsal toren niteliZi tagiyan evlenmelerde okun
sportif amacla kullanildig: gorilmektedir. Bu tdrenlerde gengler
okla uzaga ve hedefe atma tiirinden becerilerini gbsterirlerdi.-
Damat da torenin sonunda o Tiirk boyunun "ulu" kigisinden aldiZa
kutsal yayl gerer ve biitiin gliclinii kullanarak okunu,gelinle bu-
lusacazl ilk yeri tesbit edecek noktaya,fakat mimkiin olduZu ka-
dar gozden uzak bir yere diigiirmeye caligird1(181).

(180) Mehmet Kaplan, Qfuz Kagan Destani,Istanbul,1979,s.35.
1181) Alpman,a.g.e.,s.33.
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Gerdek yerinin tayini igin ok atma geleneZi Dede Korkut
hikiyelerinde de goriilmektedir."Ofuz zamaninda bir yigit evlen-
se ok atar-idi.Dki ne yirde diigse anda gerdek diker-~idi.Beyrek
Hen dahi okin atdi,dibine gerdegin dikdi(182)."

565-803 yillari arasinda hiikiim siiren Avar iﬁparatorlué
gunun bayraginda bulunan yegil zemin iizerinde,siyah,kogan bir
atin lzerindeki erin geriye dogru ok atmasi ve 1040-1157 tarih-
leri arasindaki Biyiikk Selguklu Imparatorlufunun bayragi olan
mavi zemin lizerinde gri iki bagli kartal ile iistiinde siyah ok
ve yay bulunmasi bize Tiirklerin bu spora ne kadar &nem verdik-

lerini gtstermektedir(183).

At ilizerinde ok atma Eskg Tiirklerde ¢ok yaygin bir faa-
liyettir. Bu konuda en eski belgeler Tibet bdlgesinde bulunmu§j
tur.M.0.1000 yillarina ait olan bir freskten anlasildifina gore
Tiirkler bir hedef levhasina,dort nala kogan atlarinin ilizerinde
tnden,yandan ve hedefi gectikten sonra geriye donerek ok atigi
yapiyorlardi(184).Yine miladdan onceki yillarda Tiirkler, 30X40
santimetrelik bir atlasin ortasindaki kirmizi yuvarlaga yliz a-
dimdan ok atarlar,birinci gelen erkek ise bir hafta kral,bayan-

sa kralige ilén edilirdi(185).

Oku bir savag araci olarak geligtiren Tiirkler,onu,cgag-
daglarindan g¢ok ayri bir taktikle de kullanmiglardir. Turkle;
savagin kritik bir hdl sldig1 durumlarda,derhal toplu olarak
kendi iilkeleri iclerine dofru kacmaya baglarlar,miisait bir yere
geldiklerinde de atlari iizerinde aniden geriye ok atarak rakip-
lerini imha ederlerdi. Turan taktigi denilen Tiirklerin bu savasg

gekli ve becerileri Bizansli yazarlarca ovillmiigtiir(186).

(182) Ergiic,a.g.m.,s.760.

(183) Cem Atabeyoglu,"Okculuk",0limpiyat Dergisi,no.24/4, Nisan
1975,s.2.

(184) Alpman,a.g.e.,s.33.

(185) Ugur Erdener,"Geg¢mig Zaman Siireci fcinde Tiirk Okgulugu"
Olimpiyat Dergisi,y1l.14,n0.52/1,s.23.

(186) Alpman,a.g.e.,s.33. ‘
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Cesitli yaragmalarla geligtirilencok atmada isabet kay~-
detme becerileri,c¢agin gerekli kildigi savaglarda Tiirk ordusu-
nun mutlak zaferlerini hazirlayan sebeplerden olmustur. 1071
yilinra Sultan Alparslan'ain,Romenos Diogenes komutasindaki sa-
yica cok fazla Bizans ordusunu hezimete ugratma31nda‘okgular1n

pay: bliylik olmugtur.

Tirk atli okgu siivarilerinin 15.ylizyila kadar‘oklarl
ile girigtikleri fetih hareketleri Tirk olmayan milletlerin
hafizalarinda derin izler birakmigtir. Oyle ki,Rus Gari I.
Aleksandr,1807'de Napolyon'a ve onmn atesli silahlari kargisi-
na Kalmuk okgularini ¢ikarmigtir.Halbuki ayni okgular iic asir
tnece diinya fatihleri olmaktan ¢ikmiglardi(187).

islémiyetin kabuliinden sonra kurulan Tirk devletlerin—
de,dzellikle Selguklular'da okun tnemi biliyikk olmugtur.Selcuk-
lulagin ilk zamanlarinda ok,hukukil sembol olarak kullanilmak-

taydi. Tugrul Bey'in paralarinda ok ve yay resimleri mevcuttu.

Osmanli Devletinin kurulus yillarinda da hem spor ,hem
de savag silahi olarak uygulama alani bulan ok,15.ylizyr1lda ateg~
1i silahlarin icat edilmesiyle gercgek bir sportif anlam kazan-
migtir.Bu devirde padisah,sadrazam,vezir gibiilist kademe yoneti-
cilerinden sade vatandaga kadar bilitiin halkin miisabakalara katil-

masi1 ile ok¢uluk bir kitle sporu goriniimi vermeye baglamigtir.

Fatih Sultan Mehmet'ten itibaren blitin padigahlar dbu
san'at koluyla bizzat megeul olmuglar,dikkatlerini ve himaye-

lerini hic bir zaman esirgememiglerdir(188).

- Okeguluk tarihinin incelenmesi ile,birgok Osmanli ileri

gelenlerinin iUnlii birer okgu olduklari goriilmiig ve tlnlillerin

(187) Réné Grousset,Bozkir Imparatorlugu,istanbul,1980,s.9.
(188) Ismail Fazil Ayanozlu, Ok Meydani ve Okculuk Tarihi,
istanbul,1974,s.5.
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biyografilerine katkida bulunulmugtur. Mesela,Kara Mustafa Paga,
III.Selim,II.Mehmut,Baltaci Mehmet Paga ve Evliya Celebi bunlar

arasindadir(189).

Osmanli Imparatorlugunun sinirlari dahilinde 34 adet
ok meydani bulunuyordu. Bu meydanlar devrin sartlarinda gozde
olan her tiirlii sporun yapilabildigi stadyumlar mahiyetindeydi.
Meydanlarin en iinliileri Belgrat,Sofya,Uskiip,Edirne,Cidde,Mekke,
Kahire,Bagdat.Sam,Anasya.Diyarbakir,Ankara ve Istanbuldakiler
1di(190). 11k alani Orhan Bey Bursa'da aticilar igin kurdurmug,
Yildirim Beyazit'da Geliboludaki bir alani ok meydani olarak
inga ettirmigtir. Fatih Sultan Mehmet de,Istanbul'un fethinden
sonra buglnkili tinlii ok meydanini yaptirmlgtlr. IT.Bayezit,II.Se~
1im,IIT.Selim,I2.Mahmut ve IV.Murat gibi Osmanli padisgahlara
okguluga en gok onem veren devlet adamlari olarak tarihe geg-

miglerdir.

Bliylik okguluk yarigmalarinda rekor kiranlarin oklari-
malara bagta padigahlar vediger devlet adamlari olmak iizere bii~
tiin sogsyal dilimlerden insanlar katilabiliyorlardi. Yarismalar-
da gsampiyon olanlar igin bir defter diizenlenmekte ve rekorlar

bu deftere kaydedilmekteydi.

Bir okgunun gampiyon olabilmesi igin 700 m,1lik baraji
gecmesi gerekmekteydi. Bu mesafey: agan sporculara"menzil sahi-
bi" deniyordu.700 metrenin iizerinde difer derecelerden daha
iyi sonug alan sporcularin adlarina tag dikilirdi.Baraji gegen
padigahlar da mevbuttu(l9l).Padi$ah oldugu halde 20 sene ok
meydanina giderek ok atan Sultan IT.Mahmud,24 Ekim 1836'da 1228
geze yani 835.04 metreye ok diigiirerek adina tag kité@be dikil-
m%§tir(192).

(189) Ayanoglu,a.g.e.,s.5.

(190) Cahit Cztelli,"Osmanlilar'da Spor",Geleneksel Tiirk Spor-
lari Semineri,Ankara,l1976,s.48. ’

(191) Oztelli,a.g.m.,s.49.

(192) Kahraman,"Sultan II.Mahmud'un Sporculuzu”,a.g.m.,s.1069.
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Patih Sultan Mehmet,Mimar Sinan'a yaptirttigi ok meyda-
nini ok aticilarina vakfetmek suretiyle Istanbul'da ilk spor
teskilatini kurmug oldu.Ancak,yazin yapilan bu spor icin kigin
da caligmak gerekiyordu. Bu ylizden kapali bir yere ihtiyag var-
di1. PFatih,bunu da dﬁsﬁnerek,istanbul'un kalabalik semtlerinden
olen Unkapani civarinda "Okg¢ular Tekkesi" denilen bir kurum te-
sis ettirdi. Spor kuliibii nitelifZindeki kurumun kitapliZi,idman
salonlari,nmiizesi,antrenor dairesi ve bedava yenilip ig¢ilen bir
agevi vardi.Ayrica,belirli zamanlarda yapilan bﬁyﬁk yarigmalar-
da devlet ileri gelenlerinin oturmalari igin seref tribilini di-
yebilecegimiz 6zel bolimler yaptairilmigti. Bugiin bu kuliibiin
arsasil Seb Sefa Hatun camiinin bitisigindedir.Ok meydani sadece
ok aticilarina mahsus bir yerdir.Haric¢ten hic kimse,hi¢ bir su-
rette bu meydana giremezdi. Ancak usta bir okgudan kébze alip

okcular de¥temine kayit olunduktan sonra girilebifirdi(193).

Her yoniiyle miikemmel bir teskélatlanma ve orgenizasyona
sahip okculuk sporunun bir de tiiziigli -ardi. Uzman kigilerin ti-
tizlikle hazirladiklari tiiziigii padigsah tasdik ediyordu. Tiizii-
giin adi"okcular kanunndmesi" idi.Okcular tekkesinin,federas-
yon bagkani niteliZindeki bir "Seyh"i bulunvyordu. Tesislerin
bakimi,yonetimin saglikla ylriitilebilmesi,disiplinin saglana-
bilmesi ic¢in,bir seref komitesi ve alti kigilik zabita ekibi
gorev yapmaektaydi.En yiksek disiplin amiri Yenigeri AZasi idi.
Kurulugun antrendrler,hakemler ve haysiyet divani gibi alt
birimleri vardi.Uluslararasi yarigmalar igin sporcular alti
ay gibi uzunca bir siire kampa alinirdi.Sporcular kamp gliresince
evlerine gidemezlerdi.Bu kamplarda yalniz gida,¢aligma ve din-
lenmelerine degil,uykularina dahi ©zel bir itina ve ihtimanm

gosterildigi bilinmektedir. Okgularin uyku sirasinda sol kol-

(193) Ayanoglu,a.g.e.,s.24.
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lari ve kalp lizerine yatmamalari ig¢in sabaha kadar vazife go-
ren zel bakicilarin kullanildigi da Kemankeg Mustafa'nin "Ka-
visname" isimli eserinde ya2111d1r(194).Kanunnémelerde,hakeme
lerin tarafsizliklarini muhafaza etmeleri,sporcularin uynekla
yukimlii olduklari terbiye ve nezaket kurallari gibi konular en

ince teferruatlarina kadar agiklanmigtir.

Okgﬁluk yarigmalarina ©diil koymak sadece padigahlara,
vezirlere ve tekke geyhlerine mahsustu(195).Baz1 yarzgmalar bii-
yik bir spor genliZi haline gelirdi.Yariglar i¢in civar bolge-
lerden gélen sporcu ve seyirci éaylslnln ¢ok olduvugu zamanlarda,
yariglarin yapilacaZi sehirlerde bayram havasi eser,olagan iis-

til bir hareketlilik géze carpard:.

Ok meydanlarina devletin gdsterdiZi hassasiyet,bu spora
verdigi onemle ayni degerdedir. Patih Sultan Mehmet'in olimin-
den sonra bazi kimselerin bag dikip,ok meydanina tecaviiz etme-
leri iizerine Sultan Bayezit,Sultan Slileyman,I.Mahmut,II.Mustafa
ve son olarak Sultan Abdiilmecit'in,"Ok meydani yalniz ok atici-
larina ait olup bu meydan hududundan iqefi girip aticilarin
g&yin ve erkZnina ve nigsan taglarina ve saireye yeltenenlerin
siddetle def edilmeleri"hakkindaki fermanlari.Vakiflar Genel
Mudiirliigil argivinde,950 no'lu defterde kayitlidir(196).

Osmahlilarda okguluga bu kadar onem verilmesinin en bii-
yik sebeplerinden birisi hic kugkusuz Islimiyettir. Islém dini

ok atmayi yalnizca Sgltlemiyor,bunu bir gbdrev olarsak miisliiman- "

lara yikliyordu.Sahabeler tarafindan rivayet edilen deZigik ha='-

dislerde,"Sizler,ok atmayi ve Kur'an-i Kerim'i okumayi oZrenme-
ye ihtimam gtsterin”,"Okcunun oku attifi yerden nigan mahalline
kadar katettigi mesafe arasinda cennet bahgelerinden bir biiyik

(194) Atabeyoplu,"Okculuk",a.g.m.,s.10.
(195) Atabeyoglu,a.g.m.,s.l0,
(196) Ayanoglu,a.g.e.,ss.27-43.
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bahce vardir”,denilmesi ve boylece Hz.Muhammed'in ilmmetine, ok
atmanin her bakimdan iistin bir san'at,bir spor oldugunu,bunun
ruhu ve bedeni geligtiren bir nitelik tagidiZini beliritmesi

Osmanlilara okculuk hususunda itici glic olmugtur.

Okcularin evlerinde "Y& Hak" levhasinin bulunmasi da
gart kogulmaktaydi. Miisabakalarda,ok yere digiince,umunmiyetle
"Ya "Hak I" derlerdi. Kullendiklari egysa ve aletlere ayri ayri
hiirmet ederler,abdest almadikca ok atmazlar,pirlerini yad etme-
dikge vazifelerini bitirmig saymazlar,kendilerinden dnce gelen
okcgulara ve ihtiyarlara hiirmet ederler,gokakta yliriirken Oniine -
gegmez,bunlarin ailelerini her taarruza kargi korumayi mertlik
gayarlardi. Okgular heybet ve kuvvet timsali olduklar:i icin
bir mehallede bulunmalari polisin varligfindan daha mithimdi.On-~
larin ismini vermek,evlerine siginmak,kotii kimselerin tasarru-

zundan emin olmak icin yeterliydi(197).

Okculuk ylizyillarca Osmanlilarda Onemini kurumusg fakat,
Imparatorlugun gerileme ddnemlerindeki siyasl calkantilar ve
aleyhte geligen, toprak kaybina ugratan savaglar sebebiyle il-

gisiz kalmigtir.

Ac1 olan gercek.l5 asir Oonce Avrupa'da Tiirk yaylar:
yapmak igin atdlyeler kurulurken,bueiin yurdumuzda ne ok ne de
yay yapilamiyor olmasidir.Sadece 1682-1905 yillari arasinda
baraji gecmig,rekor kirmis sporcu adedi 3375 tir(198).Gimimiiz-
de ise,bir kac yi1l once 32 olan lisansli ckgu sayisi bilyik gay-
retlerle 1985 1111 itibariyle 1000'e cikarilmigtir(199).

(197) AliAyag;Tiirklerde Spor GeleneZi ve Kirkpinar Giiregleri,
Istanbul,1983,s.45. '

(198) Ergun Hicyilmaz,"Osmanlilarde Ilk Spor Teskildtinin Kuru-
lusu ve I1k Batililagma Hareketleri",Terciiman Gazetesi,
5 Ocak 1978.

(199) Tiirkiye Amatdr Spor,"Okculuk Federasyonu Bagkani UZzur Er-
dener ile Soylesi",no.7,Mart-Nisan 1985,s.24.
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ITI. GURES : Giires,tarihi M.0.8.yiizyila kadar uzanan
geleneksel Tiurk Sporlarindan biridir. Yapilan aragtirmalara go-—
re glireg,Asyadda viicut bulan spor dallarinin en eskilerinden-—
dir. Eski Tirkler bliyiik gtcten g¢ok once totem inanclarinin -er-
digi hiir ve serbest terbiyenin etkisi altinda kalmig, tabiata,
kuvvete tutkun karakteristik ¢zellikleriyle pehli-anligi bag
taci etmiglerdir(200).

Tarihi eski c¢aglardaki olimpiyatlardan da hayli geriye
giden giireg,dlinya milletlerinin dillerinde iistiin insan glicii ta-~
rif edilirkem kullanilan FORT COMME UN TURC (Tiirk Gibi Kuvvetli)
s6ziinii ata 86zl haline getirmig bulunan milll bir Tiirk sporudur.
Eski Yunanlilar ve Romalilar ilk glires yapan milletlerden sayi-
liyorlarsa da bir ¢ok tarihi kayiklar en eski gilireg¢i millet
olarak Tirkleri tanimaktadir. Glires Tirk tarihinde,Orta Asya!
da,Karakurum ve Tanri daglari ¢evresinde baglayan,en eski ¢ag-
lardan giiniimiize kadar gelen,biitiin devirlerinde bliylik gehirler-
den@en kiiciik koylere,otag ve saraylardan kiglalara,han,hakan
ve padigahlardan erlere,gobanlara ve hatta eski Tirk kizlari-
na kadar Tiirk halki arasinda son derece ehemmiyet verilen,yay-
gin,devanly vegeleneksellesmis bir spor,yarigma,eglence ve oyun
olarak eorilmektedir.Ilim ve fikir iistiinliiglinden cok beden gii-
cliniin,atiklik,beceriklilik ve ustaligZin makbul sayildifi cag-
larda yedidin yetmige bilitiin Tilirkler binicilikte ve aticilikta

oldugu gibi gliregte de usta olmaya ¢alismiglardar.

1k caglardan itibaren erlerin savag gliciinii artirmak
icin Tiirk ordusuna yaptirilan idman ve nmiisabakalarda glirege bii~
yilk onem verilmigtir. Kazan Tirklerinden Abdiilkerim'in Altin-
ordu Devleti'nin Ruslar tarafindan yenildiZi sirada yazdigi
kitabinin mukaddimesinde Tiirk giliclinii arttiracak olan bu sporun

kurtulug caresi olarak gorildiigi anlatilmaktadir.

(200) Alpman,a.z.e.,s.34.
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Tirklergén bayram,toy ve ©lim olaylarinda yaptiklari=
yarigmalarda,milli,dinl ve igtimai giinlerdeki stlenlerde tut-
tuklar: giireglerde dinl inanglarin biiyiik etkileri goriilmekte-
dir.Hunlarin her ayin onbeginde &liilerinin mezarlari baginda
giiregtikleri bilinmektedir. Cinli Song-Wen,Kivigka'da gbfdﬁgu"
Tiirk spor bayramlarini soyle nakletmektedir:"Mabetlere bagli
spor kuruluslari araliksiz olarak ii¢ glin ilic gece gpor bayram-
lary tertip ederler.Bu bayramlarda pehli-anlar gliregir,insan-
lar kosgar,biniciler at silirer,cirit oynanir, top oynanir ve ok

atilair."

Olen yiZitleri silahlara ile gomen Tiirkler,dinl veci-
belerin yerine getirilmesinden sonra mezarin gevresinde dokuz
giin dokuz gece gliregirlerdi. Ayrica,oliim yildoniimlerinde iig
giin sliren ve binlerce giiregc¢inin katildigi giireg gdlenleri dili-
zenlenirdi. Hiyong-Nu'lar,odliim tdrenlerinde halkin tasasini da-'—
gZitmak icin biiyikk giiregler diizenlemekteydiler. Oliiniin yakinlari-
nin sosyal durumuna gbore bu torenler Oliimiin y1ldoniimiinde de
icinde at yariglari,giliregler,kosular gibi gegitli sportif faa-
liyetler bulunan genlikler halinde tekrarlanirdi(201)..

Tirklerde gliregin ¢ok egki devirlere dayandigi hakkin-
daki en Cnemli bilgileri Koryak Tiirklerinin tahtadan yaptiklari
siis esyalarindaki giiregci figlirlerinden ogrenmekteyiz. Yine gii-
niimiizde Yunanlilardan kaynaklandigi yagli glireglerin belirgin
6zelligi olan Kispeti ise,Iskitlerin kemikten bir avadanlik ii-
zerine isledikleri gliregci figiirlerinde gormekteyiz(202).Milad-
dan sonrski 8.asirda gecen olaylarin iglendifi Kirgizlar'in
Manas Destani'nda yapildigindan s6z edilen milletlerarasi ya -

rigmalarda da kisbetli gireglerden stz edilmektedir(203)

(201) Alpman,a.g.e.,s.34.
£202) Alpmen,a.g.e.,s.34. .
(203) Abdiilkadir Inen,Manas Destani,Istanbul,l1972,s.98.
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Tiirk glireginde,miizik ruhu kamg¢ilayan bir unsurdur. Da-
vul ve zurnanin glireg miizigi egliginde glireggiler gevkle glires
tutarlar. Giireg oncesi cazgirin duasi ve pehlivanlari isteklen-
dirici manzum sozleri de bagariy:r etkileyen bir faktordiir(204).
Cazgir geleneginin Osmanli ve Selguklu'lardan once Orta Asya
Tirk toplumlarinda da oldugu,yine XKirgizlarin Manas Destaninda
goriilmektedir.Destanda bir cazeir,yarig dncesi atlarin ve gili-
regler Oncesi de giireggilerin vasif ve kahramanliklarini man-

zum sdzlerle aciklamakta,onlari Svmektedir(205).

Tiirklerde en eski glires big¢imi Karakucak'tir. Bu glireg
Hiiri Yakut Tirklerinden Mogolistan'a,Dofu Ve Bati Tirkistan'
dan Kirim Tirklerine varincaya kadarbilinen bir spordur.Kara-
kucak gliresi rakibi tusla yenme esasina dayanan,gayir ve top-
rek alanlarda yapilan ve oldukca sert oyunlari olan serbest
giires tarzidir. On asirdir hi¢ bozulmadan gelen ve kurallarini
kaybetmeyen karakucak gliregleri "pirpit" denilen,keg¢i kilindan
oriilnlis ve i1slandiginda vucuda'&aplgan dar bir pantolonla ya-

pilmaktadair.

Osmanli Imparatorlugu devrinde de giirege biiyilk onem ve
rilmigtir. Sporun milll ve manevl deZerlerle icige,kiiltiirden
ayrilamayan o0zelligini ortaya koyan bir onemli ornek,yine gii-
regle ilgili olan "Giireg Tekkeleri" dir. Osmahlilar ddneminde
buglinkii kuliiplere egdeger nitelikieki tekkeler,sosyal nitelik-
leri bakimindan buginkii kulupciilik anlayigindan deha ileri ve
faydalil fonksiyonlari yerine getiriyorlardi.Yeni fethedilen ve
bat: feodalitesinden kurtarilan,ahalisine yiizyilimizin hiir koy-
1i tipi statiisii verilen topraklarda,imparatorlufun yerlegme or-

ganizasyonunun bir gerefi olarak birér glireg tekkesi acilmig

(204) Nail Tan,"Tarihi Tiirk Giiregi Hakkinda Notlar",Geleneksel
Tirk Sporlari Semineri,Ankara,1976,s.61.
(205) Inan,Manas Destani,a.g.e.,s.88.
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ve cevrede bulunan kaabiliyetli genclerin pehlivan olarak ye—

tigtirilmeleri amaglanmigtir(206).

Osmanli Sultanlarindan I.M urat Edirne'yi fethettiginde
Edirneye,Patih Sultan Mehmet'te Istanbul'un fethinden sonra
Istanbula birer pehlivan tekkeleri kurdurtmuslardir. Bu tekke=
lerin her birinin geyhleri (OZretmenleri),miiridleri (Sporculari)
mevecuttu. Evliya Celebi'nin seyehatnamesinde anlattiZina gbra
mevecutlarin iginde en biliyliZii Zeyrek yokugundaki tekkeydi. Peh-
livan mamur adi verilen bu tekkede 300 pehlivan yiyor igiyor
ve idman yapiyorlardi. Pehlivanlar icin Kasimpasa'da ayri bir
hamam tahsis edilmigti. Konya miizesinde bulunsn 970 ve 971
yi1llarina ait Ser'i sicil defterinde,Ankara Xuyud-u Hakanl'de
ve Istanbul Bagbakanlik devlet argivindeki belgelere gdre Kon-
ya'da glireg¢ciler tekkesinin yaninda bir de "Glireggiler mahal-
lesi" vardi. Imparatorlugun hemen hemen her sehir ve kasaba-
sinda sporu tegvik icin boyle tekkeler kurulmugtu(207).Ayrica
her spor tekkesinin bir de vakfiyesi bulunuyordu. Boylece Os-
manli sosyo-ekonomik yapisi icinde onemli bir yer tutan vakaf

milessesesi spor alaninda goriilmektedir(208).

XVIIT.Asairda,Tirkiyede,egitim ve OZretim milesseseleri-
nin biyik bir kesimi wvakif olarak kurulmus ve masraflari vakaf
milessesesi tarafiandan kargilanmigtir. Vakif gelirleri agaZi
yukari devlet bilitgesinin yarisina egittir. Vakif blitgesinin
728.16 s1 egitim ve ogretim hizmetlerine ayrilmigtir. Vakif
olarak kurulan ve Tiirk vakiflari tarafindan cok onemli wvakif
gelirleri ile desteklengn miiesseseler arasinda onemli bir yer
iggal eden tekkelere vakaf giderlerinin %3.8 i tahsis edilmig-
tir(209).

(206) Mustafa Erkal,Sosyolojik Agidan Spor, Istanbul,1982,s.162.

(207) Tan,a.eg.m.,s.57.

(208) Erkal,a.g.e.,s.163.

(209) Bahaeddin Yediyildaz,"Vakif Miessesesinin 18.as1irda Kiil-
tir Uzerindeki Etkileri",Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik
Tarihi (1071-1920), Ankara,1980,s.160.
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Vakiflar dinl inanc ve diigiincelerin giiclii oldugu miies-
seseler dlarak,siyasi calkantilarin,idarl istikrarsizliklarin
diginda kalmiglar ve bu sayede toplum hayatimizda istikrar ve
devamlilik sembolil olmuglardir(210). Imparatorlupun ¢okilg do-
nemlerinde sosyal fonksiyonlarini yitiren ve amaclari diginda
faaliyet gtsteren birer kurulug haline gelen tekke ve zaviyeler,
6zellikle imparatorlugun geligme ve bliyiime dénemlerinde o yil-
lar ic¢in yaygin kitle haberlegme araglarinin etkili réllerini
yerine getiriyordu. Haberlegme ve ulagtirma aginin ve tekni-
gin geligmemig oldugu ¢aglarda,bu kuruluglar hem sosyal ve kiil-
tirel temasi sagliyor,hem de toplumu birlegtirici ve biitiinleg-
tirici gtrevlieri yerine getiriyordu.Yaygin eZitim kapsami icin-
de halk ezitimi de gergeklegtiriliyordu(21l).Catisi altindaki
glirege hem maddl,hemde maneyl desteZi olan tekkelerin kapatil-

malariyla gilires beklemedigi bir bogluga diigmiigtiir.

Milletlerin varliklarini silirdiirebilmesi,hayatiyetleri-
ni kendi hilr iradeleri ile devam ettirebilmesi,daima gliclii ve
kuv+etli kalabilmesi i¢in insanlarini fizikl ve ruhl geligim-
leri kapsayan cesitli oyunlara aligtirmasi,maharet sehibi yap-
mas1i tabiidir. Giires te Tirklerin engin tarihi derinliklerin-
den ayni amacla ortaya cikartilip,gliniimiize kadar gelexn spor®
tif oyun tiirlerinden biridir. Hayatiyetini Tiirk kiiltiriine boréim ‘
lu olan gﬁreg,artlk}kendisini filizlendiren,yegerten,bliyliten
ve dallarini yirminci asir insanina kadar uzatan atasindan ge-~

reken ilgiyi aw¥wsls gorememektedir.

(210) Nazif Oztiirk,Mensei Ve Tarihi Geligimi Acisindan Vakif,
lar,Ankars,1983,s.1.
(211) Erkal,a.g.e.,s.l64.
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IV. TEPUK (Putbol) : Tirklere ait olduiu tarihi belge-
lerle sahip olan bir takim kiiltir degferlerinin,bati milletleri
tarafindan kiiglik defisikliklere ugratilarak ve sosyal yapila-
rina uygun kurallara baglanarak kendi o6z kiiltiirleri olarak ta-
nitilmasi olayi aligkanlik haline gelmig bir vakiadir. Putbol
da sahip gikamadiZimiz igin bagka milletlere mil olmug deZerle-

rimizden biridir.

Putbolun begigi sayilan ve anavatani olarak nitelendi-
rilen iilke Ingilteredir. Tarihi kayitlar bize gosteriyor ki

Ingiltere'de bu sporun yapilmaya baglandizi yi1l 1855'tir.

Glintimiizden 8000 yil ¢nce Tiirklerin Orta Asya'da maden
gagini actiklari devirde,uyguladiklari spor tiirleri arasinda
ayakla ve yuvarlak bir nesne ile oynadiklari bir oyunun mavecu-
diyetini eski Tiirk destanlarindan da OZrenmekteyiz."La Tartarie"
adli eserinde,Orta Asya'da Tsang bdlgesinde kiz ve erkeklerden
kurulu takimlarin ayak topu oynadiklarina seyrettigini yazan
Hiuvan isimli Ginli,biylk tapinaklarin avlularinda sik sik ayak'
oyunlarinin oynandifini,sopa ile dokunulmasinin yasak oldugu-
nu,ayakla ya da bagla vurularak rakip kaleye ge¢irilmesinin

gerektigini anlatmaktadir(210).

Putbolun Orta Asya'da "Tepik" adiyla oynandigini,Kag-
garli Mashmut dokuz yiiz y1l once,Divan-1 Ilgat-it Tiirk" adla
eserinde yazmig ve zaman zaman yarigmalarda cgatigmalarin ¢ik-
t1g1ini,dolayisiyla da bu oyunun giinah olarak nitelendirildigi-
ni belirtmigtir(211).

Ayasofya Mizesi Kiitiiphanesi 3029 numarada kayitli "Ta-

rih-i Timur" adli eserden anlagildigZina gore,Tinur doneminde

(210) Pahrettin Siildiir, Tirk Futbel, Ankara,1977,s.11.
(211) Ali Abali, Cunmhuriyetin 50.Yilinda Genclik Ve Spor,Ankara,
1974,s.26.
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Tirkler,i¢i hava ile doldurulmus kuzu derisinden yapilmig bir
top ile oynamaktaydilar. Ayrica bu kitapta,topa el deZdirmenin
ve gizgiden c¢ikarmanin yasak oldugu da yazilidir(212).

ici hava ile doldurulmus top oyununun en giizel misdli-
ne Hitay Tirklerinde gahit olunmaktadir. Iranli seyyah Seyit
Ali Ekber'in yazdigi,Kanuni Sultan Silileyman'ain Tirkceye gevir-
digi ve Siileymaniye Esat Efendi Kiitiiphanesi 2107 numarada ka-
yitli "Hitay-1 Name" isimli eserin 56.sahifesinde tepik oyunu-
na da temas edilmigtir(213). XIII.ylizyilda Hitay Tiirkleri ta-
rafindan oynanan bu oyunun o6zellikleri Hitay-i1 Name'de sgbtyle
anlatilmigtir(214): ¢

...Top oyunu Hitay'da glizeller igidir. Ve

dahi harabeti (diizensiz kalabalik) g¢ok oynar ve

s1Z1r derisinden top diizmiigler (yapmiglar) ve

mahbub (erkek) ve mahbubeleri (kadinlari) dur-

durmuglar ve topu ayaklari ile urarlar (vurur-

lar),goyle-ki,elini ol topa deydirmeye ve ol to-

pu yere diigiirmeye ve nazik ayak uglari ile diirte,

baldirlariyla ve usulsiiz urmak ve yere diusirmek

ve daireden tasra (disari) cikarmak vaki olmaz."

Tirkler tepilkk oyununda kullandiklari toplari ilk zaman-
larda oval bigimdeki kaliplara dokiilen kurgun kitlesinin tlizeri-
ne keci kili veya kege sarmak sureti ile elde etmigler,daha son-
ra i¢i hava doldurulmug yuvarlake¢a kiigiik tulumlari ayni meksatla
kullanmiglardir.Oyun, topu belli kurallar ig¢inde,kargilikli ola-
rak dikilen kalelerden gegirmek suretiyle say: kazanmak esasina

dayanmaktadir(215).

Dolayisiyla bugiin batr toplumlarinin kendi milll spor-
lari olarak tanittiklari bazi spor tilrleri,onlarin bu sporlari
bilmedikleri ¢sglarda Tirkler tarafindan uygulanmigtir. Futbol
da,Tirk boylarinin Avrupa ig¢lerine kadar yayilmasiyla bu kit'a-

(212) Dogan Y1ldiz,Tiirk Spor Tarihi, Istanbul 1979 5.106.
§213) Yildizia.g.e.,8:106. _

(214) Mustafa Keten Tirkiyede Spor, Ankara 1974,s.28.
(215) Alpman,a.g.e.,s.35.
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da baggbstermig,snce Italya ve Pransada tutularak halk arasin-
da oynanmaya baglanmigtir. Ingiltere'ye futbolun girigi ise
cok daha sonraki asirlara raslamaktadir. 1526 yilinda Babiir
tarafindan kurulan Hindistan Tirk Imparatorlugu 19,yiizyila ka-
dar yasamig,1856 yi1linda Ingilizlerin Hindistanda bir somiirge
yonetimi kurmalariyla gsona ermigtir. 19,ylizyil sonlarina dog-
ru Hindistan'dan Ingiltere'ye ddnen askerler, 1206 yilinda ku-
rulan Delhi Tirk Sultanligindan baglayarak alti asir boyunca
Tirkler tarafindan oynanan tepilk oyununu begZenerek iilkelerine

tagimiglardar.
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V. KAYAK :Eski Tirklerin Kayak yaptlklérlnl gogteren
bir ¢ok tarihi belge glin 1g18ina gikarilmigtir. Tirkler "kayak"
kelimesi yerine,dilbilimecilerin tilirkge-mogolca menge'li oldugu-
nu kabul ettikleri "g¢ana" kelimesini,"kizak" yerine de "ganak" 1
kullaniyorlardi(216).Bugiin halen,Orta Asya'da yasayan kazak'lar,
uzun tahtalara hayvan derilerini sararak,ayaklarina bagladikla-

r1 araglarina "canga" demektedirler.

Kayak,Kuzey Avrupa ililkelerine,biiyiik go¢cten once Ursal
Daglari eteklerinde Tiirklerle birlikte yagayan Finliler tara-
findan getirilmigtir. Finlilerin Orta Asya'da Bulgar Tiirkleri
ile komsu olarak yasadiklarina temas eden Zeki Velidl Togan,
"Egki Tiirklerde Kayakgilik" isimli aragtirmasinda bu konuda

sunlari belirtmektedir(217):"Bulgardan bunlara aga¢ kizaklar
istiinde yirmi ziinde gelinir.Bunlar erzaklarini bu kizaklar ii-
zerine koyarak kendileri cgekerler;yahut da kopeklerine gekti-
rirler. Bagka bir nevi kizaklari da vardir ki,kemikten yapil-
migtir. Onu ayaklarina baglarlar ve kisa vakitte uzun mesafe-
leri katederler.”

Goktiirk kitabelerinin sik sik bahsettikleri ve tarih-
¢ilerin,Orta Asya'nin biitin kiiltir ozelliklerini tagimakta ol-
duklarini sdyledikleri,Baykal golil kiyilarinda oturan Kurikan'
lara ait kaya resimlerinde,lizerleri kegelerle ortiilmiig,atlar
ve kopeklerle cekilen kizak kafileleri goriilmektedir(218).

Togan,Bulgar Tirklerinde kayakgilik konusunda,"...Kar
¢cok oldugundan...insanlar sigir kemiklerini ayaklarina bagla-
yarak gezerler. Ellerine de baglari digli iki dayak alirlar ve
onlari kar iizerinde arkalari tarafina dayayarak kayarlar ve 8y-

le bir siiratle kayarlar ki,giinde bir cok mesafe katederler(219),
demektedir.

(216) A.Zeki Velidl Togan, "Eski Tirklerde Kayakglllk",Askeri
Mecmua,Y11:57,8ay1:115,Aralik 1939,8s.1165-1172.

(217) Togan, a.g.m.,s.1166.

(218) Bahaeddin Ogel, Islémiyetten Once Tiirk Kiltiir Tarihi,An-
kara,1984,s.204. ’

(219) Togan,a.g.m.,s.1166.
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Burada gegen siZir kemikleri yerine zaman zaman at ke-
miklerinin kullanildiZi da eserde belirtilmektedir. Togan,Fin-
landiya milll miizesinde ornekleri bulunan bu kemiklerle ilgili
olarak miize mlidiirii Hamalainen'in "yumusak kar iizerinde degil,
buz lizerinde kaymak i¢in kullanilmigtir" dediZine igafet‘ede~~
rek,bugiinkii buz patenine eg degerde bir aracin geligtirilmisg
oldugunu sdylemektedir(220).

Tirk-Mogollarin aveiligi ile ilgili bir kaynakta,"ke-
mikten veya tahtadan patenleri ilizerinde ormanda yasayanlar ki-
éiﬁ 81 sofuk giinlerinde bile samur ve sincap avlayip bunlarin
ticaretini yapiyorlardi'" denilmektedir(221). Yine ayni kaynak-
ta Grousset,Rubrouck'a atfen,"Iyi gekilde parlatilmis kiicik ke-
mikleri ayaklarina baglayan ve bununla buz ve kar {izerinde son
derece siiratle kogup hay anlari avlayan Orengay (Uriyangkay)-
lar da vardir"demektedir(222).

Kayakcilik ile ilgili en eski bilgiler ¢in kaynaklarin-
dan gelmektedir. Bunlar daha gok Orta Sibirya,Altay ve Sayan
Daglari ve daha Kuzey'de yagayan kayimlerle ilgilidir. "Tang
giilalesi tarihinin bilhassa Vii.a51ra.ait olan kayitlarinda
Orta Sibirya'nin Goktiirk kabileleri (Tu~kiu,yahut Tut-kwat)
g1Z1ir kemiklerinden yapilmig buz kayaklariyla kogtuklarindan
MSi1g1r ayakli Tiurk" tesmiye edilmiglerdir(223).” Biftaklm Gok-
tlirk kabileleri de,agactan yapilma kayaklar lizerinde kogtukla-
rindan Ginliler tarafindam"Mu-Mu Tu-kiu" yani "agag¢ atli Tixk"
olarak adlandirilmiglardir(224).Bahaeddin Ogel'de eserinde,
Kirgizlarin dofusunda yasayan bazi 8cktiirk kabllelerinin kigain
kayak kullandiklarina ve bu ylzden de Ginlilerce "tahta atli
Goktiirkler" denildigine igaret etmektedir(225).

(220) Togan, a.z.m.,s.1165.

(221) Réné Grousset,Bozkir Imparatorlugu,Istanbul,1980,s.192.
(222) Grousset, a.g.e.,dipnot,s.192.

(223) Togen, a.g.e.,s.1166.

(224) Togan, a.g.e.,s.1167.

(225) Ogel, a.g.e.,s.209.
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Tang siilalesi kayitlarina gore(226):"...Bunlar (yani
Goktiirkler) aZactan yapilan ve gatisi kayin kabugu ile ortiilil
evlerde otururlar. Iyi atlari vardir. Bunlar buz iistiinde "agac
ata" binerek kogar ve oymarlar. Ayaklarina kayak baZlarlar. Ko-
garken bir igri agac¢ dalini ellerine allrlaf ve kayak yarisa
yaparken ona dayanarak iter ve biliylik siiratle kogarlar." Tang
siilalesi kayitlarindan,Goktirklerin avcilik ve tagimacilik ya-~
ninda sportif faaliyet olarak ta kayak kullandiklari anlagil-
mektadir. Yine Cin kaynaklarinda'kendi Adetlerine gtre tahta
ata binen,ayrica ayaklarinin altina ucu kaivrik tahtalar koya~
rak,bunlarla yliz adim ileri fairlaysn Kirgizlar"dan bahsedil-
mektedir(227). Dinya spor tarihinin en yeni sahifelerinde adi
gecen kayak¥a uzun atlama yarigmalarinin eski Tilirklerde,yarig-
ma olarak yapilmasa dahi en azindan hareket olarask bilindigi

gérﬁlmektedir.

Togan aragtirmasinda,"gerek buzda kaymanin,gerekse kar

iizerinde kayakciliZin Sayan Daglari'nda yagayan Tuba Tiirkleri'
nde spor olarak kullanilmig olmasina" dikkati g¢ekmekte,Basmil
Tiirklerinde veAKlrglzlarda ige avecilik -araci olarak ele alin-
di1f1n1 belirtmektedir(228). Zd1 gecen kaynakta Togan,Gin Kay-
neklarina atfen Basmil Tiirklerinin kayakli avciligi hususunda

sunlari soylemektedir(229):

", ..Bunlar "agac at" denilen kayaklar lizerinde
kayarlar,bunun bag (on) tarafi (ucu) kalkik olup
(arka tarafinin) alti beygir derisiyle,killari on-
den arkaya yatmis bir halde kapatilmigtir. Bunlar
boyle yapilan kayaklariyla daglarda Oyle sliratle
kogarlar ki, takip ettikleri geyigin arkasindan ye-
tigir ve gegerler. Kayake¢i diiz yerde koguyorsa e-
linde bulundurdufu dayak ile kara dayanarak iter

(226) Togen, a.g.m., s.1167.

(227) Alpman, a.g.e., 8.35.

(228) Togan, a.z.mm, ss.1167-1168.
(229) Togan., a.g.m..s.1168.



ve (suda) kayik iizerinde kiirek gekmek gibi bir

manzara arzeder ve goylece (kendileri tarafin-

dan takip olunan) hayvanin arkasindan yetigir-

ler. Efer kayakgi daga ¢irkacaksa ayni aZac ona

daga ¢ikis iginde de yardim etmektedir."

Kayagin yokuglarda geri kaymamasi,iniglerde de kayma-
y1 kolaylagtirmas: igin buglin kayekegilikta fok derilerinin
gordiigi igi gormek ilizere,killarinin istikameti geriye yatik
at derilerini kullammalari,Tirklerin erigtiZi yiiksek kiiltir

ve medeniyet merhalelerinin gdstergesi olmaktadir(230).

Bitin bunlar kayagin,Avrupa'nin kuzeyindeki milletler-
den ¢ok once eski Tiirk yurdunur-.gevreleyen bolgelerdeki Tiirk
boylari tarafindan kuilanlldlglnl,taslma0111k ve aveilik igin
oldugu kadar bir "spor" araci olarak ta ele alindigini gdster-

mektedir.

230) Alpman,a.g.e.,s.35.
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VI. AVCILIK :Tiirklerin binlerce yillik gecmige sahip
bir sporudur. Gercgek bir spor zevki ile yapildigi kadar,iktisa-
di bir ihtiyaca da tekabiil eden ve ayni zamanda da bir tir sa-
vag oyunu olan awvcilik Tiirklerde milll ve dinl bir gelenek ha-
line gelmigtir. Gerek miinferit olarak ve gerekse siirek avla-
rinda toplu olarak ¢ok usta avecil olan Tiirkler kadar ava diigkiin
bagka bir millet goriilmemigtir.Bu ozelliklerinden dolayi Rone-
sans hiikiimdarlari,avda yanlarinda bulundurmak ve fikir almak

icin Tiirkiye'den avei transfer etmiglerdir(231).

Av ic¢in alagtirilmig kartal,sahin,dogan gibi yirtica
kuglarla,tazi ve zagar cinsi kopeklerle yayan veya at lizerin-
de yapilan "siZir" adi verilen siirek avlari Tirklerin ig¢timai
hayatlarinda cok dnemli bir yer tutmugtur(232). Gokalp'e gore,
eski Tiirklerde en g¢ok gbze garpan avlar dini avlardir. Bu ne-
denle. ddrt yoniin totemlerine ve merkezin toteminé (ongununa)
ayni tlirden totem kurban etmek gerekirdi:

1) DoZu'nun totemi :Koyun
2) Giiney'in totemi  :Kug

3) Bati'nin totemi :Kopek
4) Kuzey'in totemi :Domuz
5) Merkiz'in totemi :Tibet

Bu totemler,Tsin dininin totemleridir.Tsin Tiirkleri
y1lda bes defa,mevsimlerinde,dinl katilma igin,bu totemlere
siirgiin avlarini yaparlardi.Tibet okiiziine "sigir" adi verildi-

Zi ig¢in,eski Tiirkler siirgiin avlarina siZir diyorlard1(233)ﬂ

Gokalp'e gbre silirek veya siirgiin avlarina deZer vermek
Uzak-~-Dogu uygarligil dénemine mahsus degildir. Selguklularin,

Osmanlilarin,Cengizlilerin, Timurlularin, Akkoyunlularin,devlet—

(231) Yilmaz Oztuna,Biiyik Tiirkiye Tarihi,C.11,Istanbul,1978,
s.353.

(232) Alpmen,a.g.e.,s.33.

(233) Orhan Tiirkdogan,Tiirk Tarihinin Sosyolojisi,Ankara, (Ta-
rih yok),s.195. ‘




lerinde, sarayin mikkemmel avci teskildtiyle,okgu tegkilati bu-
lunmaktaydi (234).

Cocuklarin iyg& aveci yetigmeleri icin onlara cirit,miz-
rak,kili¢ ve ok-yay kullanmasini,niganciliZi,binicilizi ©gre-
ten Tiirkler,bu sayede yeni nesilleri daima zinde tutmasini bil-
migler,onlarin cesur,gii¢clii ve sportmen yetigmelerini saglamig-
lardir. Avecilik,ok ve kement atma kabiliyetini geligtirdigi
icin savaglarda da onemli rol oynamaktaydi.Avlanmak icin akla
gelebilecek her tiirlii araci kullanan Tiirkler,ayrica at sirtin-
da,ucu kivrik sopalarla yapilan antilop avina da oldukca diig-
kindiiler.Aligtirilmig kuglarla yapilan avlara kadinlar da ig-
tirek ediyorlardi(235).

Ogel,Uygur yaylalarinin vahgi wve av hayvanlari ile dolu
olduguna igaret etmektedir.Ayrica yaylalari siisleyen biiyik ve
korkung¢ kartallar vardi.Kartallar eski Tiirklerin oyun ve dii-
gsiincelerinde de biiylik yer almigti.Ayrica av ig¢in kullanilan
ve evde yetistirilem,ehll kartallar da vardi.Bunlarin yardimi
ile bir geyigi veya kiirkli bir tilkiyi avlamak,igten bile de-
gildi. Uygur Ulkesini ziyaret eden ¢inli el¢i,gokte ugan bii-
yik kartallari ve her tiirlii yirtici kusglari gorince,adeta gag-
kinliga ugramigti(236).Aslinda,kartal ile avlanmak,islém,On-
agya ve Cin kiltiirleri ig¢in tamamen yabanci bir av ve spor
gekliydi.C@in hiikiimdarlarinin Tirkler tarafindan yetigtirilen
av kartallarina diigkiinliifini ve hayranligini bilen Tiirk Kagan-
lari Cine gonderdikleri elgilerge iyi ve cins av kﬁglarl da
yolluyor,Cin hiikiindarlarina hediye ettiriyordu. Tirklerin is-
lamiyeti kabul etmeye baglamalarindan sonra kartal aveiligi

Onasya'de wa:Arap aleminde siiratle yayilmigtir.Hatta,"Songgur"

(234) Tiirkdogen,a.g.e.,s.195.
(235) Alpman,a.g.e.,s.33.
(236) Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari,C.I,s.121.
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"Cagri" gibi kartal ve dofan adlari Arap diline "Sakr" ve "Sun-

kar" olarsk girmis ve yerlesmigtir(237).

Orta Asya bozkir sanatinin da bag konusunu avcilik ve
buna bagli olarak kartal aveciligi tegkil etmigtir. Tiirkler kar-
tallarini sadece zevk ve av sporu igin ehlilegtiriyor ve besli-
yorlardi.Dolayisiyla kartal, Tirk diigiinces# ile mitolojisinin
her yanina niifuz etmig ve Tiirkin kafasinda onemli bir yer tut-
mugtur. 24 OFuz boyunun arma ve sgembolleri de,biiyikk veya kiigiik
av kartallarindan meydana geliyordu.Ogel'e gore kartal,bir
devlet armasi olarak Avrupa'ya "Kuzey Tirkleri" ve "Selcuklu
Tirkleri” tarafindan gotiirilmiigtiir.Devlet armasi kartael olan
Selcuklularin ilk defa tarih sahnesine ciktiklarinda liderle-
rinin Tugrul,Gagri ve Beygu gibi hep av kartallarinin adlarina
tagiyor olmalari,aveiligin ve kartalin toplum hayatindaki yeri

ve Onemini en gilizel gekilde belirtmektedir.

Orta Asya'min,cografi agidan farklilik gésteren bolge-
lerinde yagayan Tirkler,bdlge sartlarina uygun avecilik tarzla-
r gelistirmiglerdir.Ormanda‘yagayanlar,kemikten veya tahtadan
yaptiklari patenleriyle kigin samur ve sincap avliyorlardi.Hay-
vancilikla ugraganlar da ugsuz bucaksiz bozkirda kementle veya
okla geyikleri wve sagfanlari kovalayip yakaliyorlardi. Bozkir
asilzadelerinin ise dofan ile avlandiklarina isaret eden Gro-
usset,ayrica,Rubrouck'a atfen,ayaklarina bagladiklari parla-
tilmig kemiklerle kar ve buz lizerinde stiratle kogarak awcilik

yapan Orengay (Uriyengkay)lardan sozetmektedir(238).

Eski Tirklerden sonra av ile ilgili &rf ve adetler Sel-
guklular ve Osmanlilar devrinde de devam etmigtir. Sik sik ya-
pirlan av partilerinin birgoguna padigahlar da bizzat katilmig-

lardir.Aveiligin disiplinli bir diizen iginde yapilabilmesi icin

(237) Bahaeddin Ogel,"Tiirklerde Kartal Ve Kartal Armasai", Tirk
Kiiltiirti,¥11:10,n0.118,Apustos 1972,s.1129.
(238) Grousset,a.g.e.,s.192.
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sarayda genig bir tegkildt kurulmugtur. Osmanli av tegkilétinda
bagta atmacacilar,doancilar,gahinciler ve cgakircilar olmek iize-
re,caylak avcilari,zagarcilar, turnacilar, sekbanlar,sasoncu veya
gseksoncular gibi birimler mevcuttu ve bunlarin hepsine birden
"Hassa Avcilari” deniliyordu. Her birim degigik kiyafet ve iini-
formalara sahipti. Bu tegkiléat 18.yy.da Tanzimat Fermani &le
kaldirilmigtair.

Tirk Destanlari av ile ilgili geleneklerden oldukca
g1k bahgetmektedirler.Bunlardan biri de,bir kimsenin,kéndi top~
raklari ig¢inde bagkasi tarafindan avlanmig hayvanlardan pay
alma hakkinin olmasidir. Diger Tiirk kavimlerihde de bulunen bu

gelenegin esasi heniiz Anadolu'da yagamaktadir(239).

Osmanli ddneminde Tiirklerin yetigstirdikleri Dogan,Sa-—
hin g£ibi kuslar yikksek fiatlarla Tirkiye'den ihrac¢ edilmekte
idi. Bu av kuglari Avrupa'da ¢ok makbuldii ve hiikiimdarlar ara-—
sinda teadtl edilen hediyelerin baginda gelmekteydi(240).

Genig Tiirk Imparatorlugunda her gesit av icin gok iyi
av sahalérl vardi.Ozellikle Manyas g8lii avcilar tarafindan cen-
netten bir kége olarak telakkl ediliyordu.Burasi serbest av sa~
hasi olmadig: icin sadece devlete vergi ddeyenler avlanabili-
yorlardi.Serbest av sahalarinin sayisi da bir hayli fazlayda.
Bunun diginda sadece Hakan'a mahsus av sahslari vardi ki,orada
hakan namina,hakan icin veya hakanla birlikte av yapilabiliyor-
du. Osmanli Imparatorlugu iginde,Imparatorluk teba'sindan ol-
mayanlar her yerde avlanamaz,ancak belirli yerlerde izin ala-

rak avlenabilirlerdi(241).Ava merakli padigahlar ig¢inahir kapi-

(239) Tiirkdogan,a.g.e.,s.193.
£240) Oztuna,a.gz.e.,s.352.
(241) Oztuna, a.z.e., 8.353.
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sinda muazzam bir kughane vardi.Burada avcl kuglar terbiye edili-.
yordu. Yine zagar denilen av kopekleri igin de ayri bir tegkiift

kurulmugtu.

Gunitimiizde,Kazak Tiirklerinde halen Aligtirilmis kartal-
larla (Biirkiit) yapilan avlar gok muteberdir.Kartal avi olduk-
ca zor,heyecanli ve enteresandir.Kazaklar kendi yakaladiklara
ve ehlilegtirdikleri kartallarla "Arhav","Kulga","Tawteke",
"Ayur' (ay1) ve "Tﬁlkﬁ"(tilki) gibi hayvanlari kolaylikla avla-
maktadirlar(242).Kazak Tirklerinde ekseri tilki avi siirek gek~
linde yapilmaktadir. Zira Tiirkistanda gapka yapilirken genel-
likle Tilki postu kullanilmaktadir.Iyi yetigtirilmig tazilar
tilkileri iirkiiterek siirerler. Av igin hazirlanmig dzel siirek
atlari ile avcilar tilkinin pesginden at salarlar. En siiratli
olan at tilkiye yetigir.Avci elindeki sopa ile tilkinin boynu-

ne vurarsk oldiiriir ve ylizerek derisini alir.

Tifekle avecilik Kazaklarda iyi nisanciliZin belirtisi
sayilmaktadir. Tifekle avlananlara "Angi",iyi niganci olanlari-
na da "Mergen" denilmektedir(243).Atilléa'dan sonra Avrupa'da
bliytk bir devlet kuran Avarlarda da iyi nisanci olan okgulara
mergen deniliyordu. Dzha sonralar:i oldukca sik bigimde gahis
ismi olarak kullanilan "mergen" yani "oke¢uy,Tiirk avcilik kiil-
tliriinden kaynaklanan bir kelime olarak Avarlar sayesinde Bati-—
da da tutulmug ve XIII.ylizyila kadar Hirvatlar tarafindan ga-
his ismi olarak kullanilmigtir(244).

(242) Hasan Oraltay,Hiirriyet Ugrunda Dogu Tiirkistan Kazak Tiirk-
leri,Istanbil,19%5, 88-54-57.

£243) Oraltay,a.g.e.,s.55.

(244) Iaszlo Rasonyi,Tuna kqprulerl Qev1ren Hicran Akin, Ankarsa,
1984,s.11.
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SONUG

Tiirk spor kiiltiirii, Tlirklerin Orta Asya'da gliniimiizden
yaklagik 5000 yi1l once olusturduklari "Atli Bozkir Kl tiri”
nden kaynaklanmistir. Afanesyevo kiiltiirtne ait bir kurgandan
cikan at kemikleri,atin M.0.2500 yilindan ¢ok onceleri Tirk-

ler tarafindan ehlilegtirildigini ortaya c¢ikarmigtir.

Son 20-25 yi1l icinde yogunlasan Orta Asya veEurasya
bozkirlarindaki kazilardan elde edilen buluntular,nihayet,
Tirklerin yagadiklari Bblgelerin kiiltlir hayatini biitiin yonle-
ri ile tasvir edebilir hale gelmigtir. Bu buluntular,Gin deni-
zinden Avrupa ortalarina kadar uzanan bir alanda hékim bir sa-~
nat derecesine yikgeltilen ve Tiirk toplumlarini oldugu kadar
cevre kiiltiirler iizerinde de silinmez izler birakan "Bozkir
San'ati"na aittir. Bu san'atin esasi,kemer tokalari,hanger wve
kili¢ kabzalari,slis egyalari,at kosum takimlari,mezar taglari
ve Bengii Kaya'lar iizerine Tiirk kiilltiir hayatina ait figiirlerin
biiyiik bir incelikle tezyin edilmesine dayanmaktadir. Uzerlerin-
de avecalikla ilgili tekniklerin.,at yetigtiriciligi ve terbiye-
gi metodlarinin,giiregs ve okculuk miisabakalarinin,at gliregleri-
nin bol miktarda iglenmis oldupunun gorilmest,Tiirk spor kiiltii-
rii adina sevindirici olmug,Bu kiiltiirin inkigafi ve toplum ha-
yatlndaki yeri hakkinda gergek,0z bilgileri muhteva etmesi,ka-
ranlikta kalan spor tarihi sahifelerine i1sik tutmugtur. Hig glp-
hesiz,bozkir san'atinin dojusu, Tliirklerin &liimden sonra yeni bir
hayatin bagladifina olan inanglariyla yakin iligkili olmugtur.
Olen alplarain mezarlarina,onlarin kahramanliklarini,sportif faa-
liyetlerini,boy veya kabllesinin hayat tarzininiizerlerine ig-
ledikleri,dliiye ait okiyay,hanger,kili¢ ve at kogum takimlari-
n1 koymuglardir. Ayni figilirler balbal denilen mezar taglarina
vePBengii Kaya (Ebedl Tag)lara da iglenmigtir.
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Bozkir san'atinin hikaye,efsane ve destan gibi edebi-
yat tirlerinde,her tiirlii dini inanclarda,drf ve Adetlerde de
genig bir yer tutmasi,maddl kiilltir kalintilarindan 6grenilen
bilgilerin bunlarla mukayesesi wve saflikli yorumlar yéplla—
bilmesi imka&nini dogurmugtur. Ozellikle Manas, Ergenekon, Oguz
Kagan ve Dede Korkut destanlarinda bozkir san'atina ve kiil-
tirine dayali sportif faaliyetlerin izleri net olarak goriil-
mektedir.

Bozkir san'atina ait maddl kiiltiir kalintilari,Miléd-
dan onceki 3000 yilindan itibaren Cinfden Avrupa ortalarina
kadar bitin Tirk kiiltiir ¢evreleri hakkinda kronolojik blarak
bilgi vermektedir. Bu bilgilerden,ilk diizenli spor faaliyet-
leri sayilan ve M.0.776 yilina atfedilen Antik Olimpiyatlar-
dan c¢ok daha onceleri Tilirklerin "spor" anlami iginde beden
egitimi faaliyetlerine Onem verdiklerini,yarigsmalar diizenle-
diklerini ve hatta ¢inlilerle milll okculuk kargilasmalari

yaptiklarini oZrenmekteyiz..

Mildddan onceki g¢aglarda muhtelif iilkelerde sportif
faaliyetlerin hiz kazanmasi ve toplum hayatinda on pléna ¢ik-
mas1i ile Tiirklerdén o ililkelerdeki hakimiyetleri ayni tarihlere
tekabiil etmektedir. Tiirklerin "Halktan-Hakan'aﬂSporJ adini ve-
rebilecegimiz spor anlayigy,Tirk killtir gevresi yakinlarinda
yagayan biitin sair halklari da etkiiemig?ir‘MESeié,M.O.lOOO
yi1llarinda Kuzey Gin'e hakim olan Tiirk Qu'lar ddneminde Qin-
liler Tiirk adet ve geleneklerine uyarak gilireglerde ayni uygu-

lamay: baglatmiglardar.

Mirkler M.0.1000 yillarindah once ferdiyetgi temayiil-
11 boylar halinde yagiyorlardi. Ferdiyetqi temdyiillii boylarda
ortaya ¢ikan alp'ler,ilk Tiirk spor tegkilatinin da temelleri-

ni atmiglardir. Alp'ler o donemin,gliniimiiz tabiri ile sporcula-



riydilar. Avlanmakta,dort nala giden at iizerinde hem One,hem
de arkaya isabetli ok atmakta,ata binmekte ve binicilik oyun-
larinda ve giiregmekte toplum i¢inde temayiiz eden kigiler "Alp"
sifatini aliyorlard:r. Alp'ler toplumun ideal insan tipini teg-
kil ediyorlardi.Gerek fizikl,gerekse ruhi erdemleri ile toplum
icinde ayri bir konumda olan alplerin kendi aralarinda ayri
bir tegkildt kurmalari kaginilmazdi. Nitekim M.0.8.asira dog-
ru Pi-Yung adi verilen kale geklindeki bir binada "Alplik Teg~
kildti"ni kurdular. Tegkildta iiye kebuliindeki kistaslardan bi-
ri ve en tnemlisi sportif faaliyetlerde toplum icinde yiksel-
mig olmakti. Mallarini dahi miigterek kullanan alpler birlikte
ave gidiyor,birbirleri arasinda spor yapiyor ve beraber sava-
sa gidiyorlardi. Orta Asya'da bdyle bir teskildt anlayiginin

o devirde geligmis olmasi,yliksek bir kiiltiir ve medeniyetin
varlifini gdstermektedir. Alplik tegkilatlarinin geligmeleri
ve sayica coZalmalari ile cok esecneden,muhtemel olarak once
bir konfederasyon anlayigi doZmug,sonra da iiniversalist dev-

let mefhumu ortaya cikmigtir.

Sportif faaliyetler Modern Olimpiyatlardan once hig
bir zaman milletlerarasi yarismalar muhtevasi tagimemigtar.
M.0.776 yilindan itibaren sadece Yunanlilarin katilmalariyla
M.S.394 yilina kadar devam eden Antik Olimpiyatlarda,M.0.146
yilinda Yunanistani ele gegirmelerinden sonra Romalilar'in
zorla oyunlara katilmalari disinda milletlerarasi kargilagma
nitelizi kazanmamigtir. Tiirklerde milletlerarasi: faaliyetle-
rin ilk izleri,Tiirklerle Ginlilergén miladdan onceki asirlarda
yaptiklara okguluk kargilasmalarinda tecelli etmekteair.Ancak
genis kapsamli milletlerarasi yarismalarin en milkemmeli Kir-
girzlar'in Manas destaninda gegen yarismalardir.Bu yarigmalara

din,dil,1irk ayirimi yapilmaksizin biitiin Orta Asya halklari
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davet e@ilmistir.Yarlsmalar i¢in daha genig yaylalara gociil-
miig,Karkira yaylalarina binlerce cadir kurularak misafirler
agirlanmig,yenilmig,i¢cidmis,spor yapilmigtair. Bu haliyle Kur-
kira yaylalari bir olimpiyat koyi ha-asini yagamigtir.Yarig-
malarda,gliinimiizdeki tertip komitesinin fonksiyonlarini icra
eden bir gurubun bulunmasi,disiplinin sajlanabilmesi igin ha-
kemlik mileessesesinin ihdasi,8.ylizyilda,20.yiizy1lin spor or-
ganizasyonundaki ciddiyetin hékim oldugunu gostermesi agisin-
dan ilgingtir. Ayrica yaris atlarinin ve giiregcilerin yaris
Sncesi manzum sdzlerle methiyelerini yapan bir cazgirin ve gii-
reglerde kisbet'in bulunmasi Kirkpinar giireglerindeki bir ta-
kim geleneklerin menge'inin Osmanli ve Selguklu donemlerinden
gok daha gerilere gittigini ortaya koymugtur.ZBski Tiirk spor
anlayiginin bugiiniin anlayigiyla paralellik arzettigi goril-
miigtir.Hatta, sporu kanli gosteriler olarak teldkki eden Av—
rupalilar,spor adina asirlarca kan ddktiikkleri arenalaiinda: N
ve hipodromlarindaki kanlari,l6.ylizyilda tehlikesiz Tiirk spor-

larini alarak temizleyebilmiglerdir.

Tirk spor kiultiirtinden kaynaklanan bir takim spor tiir-
leri Tiirkler arasinda unutulurken.bu sporlar bazi Bati ililke-
leri taafindan alinmig,geligtirilmig ve kendi kiiltiirlerine
miledilmigtir. Tirk aveilik kiltiirinin eseri olan (dZen oyunu,
tnce Qin,Hindistan velran'a,oradan da Bizans'a gecmigtir. Za-
manla Onasya ve Avrupa'da unutulan ¢dgen,kaynagi olan Orta As-
yada hayatiyetini devam ettirmig,Babiir'iin Hindistan-Tirk Im-
paratorluguyla birlikte 19.yy.ortalarina kadar yasadiktan son-
ra,1856 yi1linda,kendisini sonradan Modern Olimpiyatlarin se-
vimli sporu yapacsk olan Ingilizlerle tanismigtir.Bugiin Polo,
Atla hokey,Cim hokeyi gibi adlarla anilan oyunlar,cogen ve o-

nun varyasyonlarindan ibarettir.
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Tiirk spor kiiltiiri yve anlayiginin buginkii diinya spor
kiiltiiri ve anlayigina yardimlari,kasranlikta kalmasina razi o-
lunamayacak kadar blyik olmugtur. Orta Asya Tiurk kiiltiiriinin
mirag: olan geheheksel Mirki sporlarinin aragtirilmssi,geligti-
rilmesi ve yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Biiyik coZunlugu
halen Tiirkistan'da yasatilmakta olan bu deferlerimizden sade-~
ce bir kaci Anadolu'nun bazi bolgelerinde yagamaya c¢aligmak-

fadlr.

Glinlimiizde yaygin spor faaliyetleri Wit1IiEgitifi Geng-
1lik Ve Spor Bakanligi tarafindan ylritiilmektedir. Geleneksel
Tirk sporlari ise folkiorik yoniinden hareketle Kiultiir ve Tu~
rizm Bakanliginin uhdesinde bulunmali,ancak M.E.G.S.B. ve
Gi1da Taraim Ve Hayvancilik BakanliZi ile koordinasyon saglan-—
malidir. Halk oyunlarinda oldufu gibi geleneksel sporlarimiz
da aragstirilmali,derlenip diizenlenmelidir. Yakin gegmige ka-
bu sporlarin uygulanma alani bulduklari bolgelerdem her spor
dali icin bir "Gosteri Ekibi" kurulmali,kalabalik halk kitle-
lerinin toplandiZi bayramlarda,sgenliklerde,futbol maglarinin
devre aralarinda bu elit ekipler taraflndan geleneksel spor-

larimiz yeniden Tirk milletine tanitilmalidir.
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