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ONS Oz

AtasGzleri,yagantilarin,davraniglarin ve tecriibelerin uzun
g0zlemler neticesinde ortaya konan 8zlii s8zler olmasy sebebiyle,sii=
rekli dikkatleri {izerinde toplamigtir.Okumusundan hig¢ okumamigina ka=
darsaz veya gok atasdzii bilmeyen insanimiz yok gibidir.Giinlik hayam
tin akigl iginde ve gerektiginde atas&zlefinin bir 8l¢l veya yargi
gibi hatirlatildifi da olur.Aragtirmacilar bunlari derlemek igin bij=
yik cabalar sarfetmiglerdir.Atasdzleri ilizerinde yapilan galigmalarin
daha g¢ok halkbilimi dogrultusunda oldufu ve bu alanda yogunlagtiga
yapilan incelemelerden anlagilmaktadir.

Tirk halkbiliminin iiriinlerinden sayilan Tiirk atasdzlerinin ie
gerisinde halkin felsefesi,yagama bigimi,iligki kurallari,davranig
kaliplari ve tecriibe 1giklari oldufu degigik aragtirmacilar tarafin=
dan ifade edilmigtir,.Yani bu ve benzeri diigiincelerle Tiirk atasdzleri=
nin farkli ve ilmf perspektif oSlgiileri ile incelenmesijsdeferlendirile
mesi,yorunlanmasinin kiiltlirel yonden yeni bulgular kazandirabilecegi
vurgulanmak istenmigtir.Hatts bazi aragtiricilar bu dilgiinceyi agik-
likla dile getirmiglerdir.Tirk atasdzlerinin derleme ve klasik top~
lamaciliktan kurtarilarak defigik bilimlerin,mesela psikolojinin ve=
rileri ile iglenerek yeni bulgular ve bilgiler elde edilmesi igaret
edilmigtir.Bu konuda galigmalar yapilmasi dogrultusunda,gok azinlike
ta kalan bir kisim psikologypsikiyatrist ve egitimci Tirk yazarlari
eserlerinde;az da olsa atasbzlerinden yararlanilabilecegini gistere
miglerdir.Ancak dogrudan konuyla ilgzili kapsamli bir galigma yapil=
madi11l uzun incelemeler neticesinde anlagilmigtire

Kepsayici ve farkli goriiglerin ortak bulgulari ile birlegtie=
rilmedikge,Tirk atasdzlerine yapilacax psikolojik yaklagimin sub jek=
$if kalma ihtimali daha fazladir.Bu sebeple Tirk atasdzlerine yapi=
lacak psikolojik bir yaklagimyuzmanlarin goriiglerinin ortak yargilari=
nin degerlendirilmesi ile biraz daha objektif olunabilir.Aragtirici
bu diigiinceden haraket ederek aragiirmasini baglatmig ve yapmigtir.
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Bu aragtirma,Tirk ataszlerine wzmanlarin ortak gorigleri
dogrultusunda psikolojik bir yaklagim yapmakyatastzlerini psikoloe
jik kavram ve unsurlarin agiklamalari ile yorumlamak amaciyla yapil=
migtir.Aragtirmada Tirk ataszleri,psikolojinin degigik konu ve kave
ramlarinin ifade eimig oldufu anlamlari agisindan deferlendirilmeye
tabi tutulmugtur.

Aragtirma galigmalari boyunca degerli yardimlarini esirgeme=
yen danigmanim Yrd.Dog.Dr.Sayin Tayip DUMAN"a,tecriibe ve fikirlerine
den yararlandigim diger hocalarimaydlgli aracina cevap verme zahmeti=

ne katlanan uzmanlara ayri ayri tegekkiir ederim.

Ankara,Ekim 1989 Ihsan KURT
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BOLUM I
GIRIS

Milletler;ortak gegmigleri olanjortak degferleri paylagan,be=
lirli kiiltiirel gelenekleri olan,ayni diiglince ve duygulara inanan top=—
luluklardir.Yani ayni millete mensup insanlar,genelde ayni kiiltiir
degerlerine inanir.Varliklarini koruyabilmek,kiiltir degerleri igine
deki unsurlari geligtirmek ve gelecek nesillere devretmek de ayni
millete mensup insanlarin goérevleri arasindadir.Kiiltiir degerlerinin
aktarilmasi yazi ve matbaanin icadindan Gnce s8zlii olarak yapilmig=—
tair.Daha sonra soézlii aktarma ile birlikte yazili aktarma da yapil =
maya baglanmigtar.

Bir milletin hayatinda,o milletin millf varligini olugturan
kiiltiiriiniin 8ziinden birgey kaybetmeksizin geligtirilmesinin Onemi bii=
yiktiir,Glinkii bir milleti diZer milletlerden ayaran kiiltiir unsurlari=
dir.Bu unsurlar dil,edebiyat,tarihysanat,folklor....ve benzerleri o=
larak siralanabilir.Bunlar millf yapiya bagli kalmak gartiyla igle =
nip geligtirilebilir.Degigik ilimlerin degerlendirme ve yorumlari i=-
le incelenebilir,

Tiirk Milleti de,kiiltiir degerlerinin yagatilmasinda ve gele =
cek nesillere aktarilmasinda s0zlii ve yazili gelenekten yararlanmig=
tir,Uzellikle geleneksel halk kiiltiiriiniin iiriinlerinden sayilan tiirki,
agi1tymani,ninni,halk hikayelerij,atasézleri ve deyimler dnceleri s&z=
1li aktarma yoluyla yagatilmig,daha sonra bunlar derlenerek yaziya ge=
girilmigtir.Genellikle kimin tarafindan s&ylendigi belli olmayan
halk kiiltiir diriinleri;belli bir olay,yaganti ve gegitli tecriibeler
neticesinde ortaya konmmugtur.Atasdzleri de Tiirk halk killtilr iiriin =
lerinin Gzelliklerini tagir.SGyleyeni belli olmadigi gibi,halk top=
luluklarinin asirlar boyunca kargilagiiklari oclaylardan ve tecriibe=
lerden ders alarak ortaya konangbenimsenen ve sonraki nesillere devs
redilen sdzlerdir.Atastzlerinde fikir yozZunluZunun toplandigi kabyl
edilir.Ginkil atasdzlerinin asi1l sahipleri olan Tiirk halki;sosyal ha=

T. €,
Yksekogretim Kurula
Dokiimanfasyon Merkski
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yatin gegitli olaylari kargisinda duyup diigiindiikten sonra bu s&z=
leri ortaya koymuglardir.Bunlar kisalifr ve sadeligi iginde bir ta=
kim gergekleri anlatir.Tiirk halki sosyal yagayiginda,bazen bir du=
rumu uzunca anlatmak yerine,mevcut duruma en uygun bir atasdziinil ha=
tirlatir.Sayfalarca izah edilebilecem meseleleri bir atas$zili ciim =
lesi ile ifade eder.

Halkbilim,bir bakima halkin hayatini temsil eder.Atasdzleri
deybu bilim dalinin iiriinii olmasi nedeniyle halkin hayatini temsil
etmede Onemli bir paya sahiptir.Halkin hayatindan damitilmig tec =
rilbeleri yansitir.Hattf genig Olgiide sosyal gergekleri,insanlarin
i¢ veya siibjektif diinyasini ortaya koyan,takdir veya tenkit eden,
hiikiimler veren &zellikler de géstermektedir.

Atasizleri davranig bilimlerinin degigik alanlarinda ele a=
linabilecek degerli iiriinlerdir(I).Hatts Fréncis Bacon“a gore;bir mil=
letin zekasi,fikir kivrakligi,rubsal yetenek giicli atas6zlerinden bi=
linir,Abraham Cohen "Ancient Jovish Proverbs'"adli eserinde,atasdzle=
rini bir milletin gidstergesi kabul eder ve der kij;ancak o atasdzle~=
rinin yardimi iledir ki onlari kullanmig olan bir toplumun  hayat
gartlariytére ve dilnya goriigiinii anlayabiliriz.Onlar bize halkin ryh-
sal yapisi {izerinde en doZru &lgiileri gosterir(2).A.Cohen“den bag=
ka birgok yazar ve diigliniir de atastzlerinde ruhsal yapi  oldugu go-~
riiglindedirler,

Tiirk Milleti‘nin gelenekle yerlegmig bir atalarsdzii anlayig:

vardir.Bu anlayiga gdre atasdzleri millf varliklardir.Qinkii onlar

(1)Atilla Turgay,"Psikoloji,Psikiyatri ve Atasdzleri".Tiirki=
Yyede Toplumsal Bilim Aragtirmalarinda Yaklagimlar ve Yontemler Sew
mineri ODTU I7-I9 Aralik,Ankara:Tiirk Halkbilim Toplulugu Yayinlari,

I977,8.224.

(2)B.Kemal Eyiibozlu,0n Uqﬁnoﬁ Yiizyildan Giiniimiize Kadar giirde
ve Halk Dilinde Atasdzleri ve Deyimler=Atasdzleri I=~,Istanbul:Dogan
Kardeg Yayinlari,I973,s.XIX,
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Tirk toplumunun yilizyillar boyunca gegirdikleri denemelerden ve bun=
lara dayanan diigiincelerden doZmuglardir.Milletin ortak diigilnce ve
tutumunu belirtirler(3).Bunun igin atas8zlerinin tarihf ve kiiltiirel
degerlerinden giiphe edilemez.Bu sUzler,gok defa onlari kullananla =
rin hayatlari ile ilgili bir hikayeyi,olayi,gartlari anlatairlar.

Atasdzlerinin en onemli Gzelliklerinden birisi de,toplumdaki
8detleri,gelenekleri,uzun hayat tecriibelerini ve insanlarin dzlegmig
goriiglerini yansiimasidir."Hatt§ bir atasozilygok defa insanlar hake
kinda pek gok kitaptan daha fazla bilgi verebilir"(4).¢iinkil onlar ye
zun silreli insan iligkileri ve hayai tarzlarinin zengin tecriibeleriy~
le ortaya konulmuglardir. ‘

Atasdzleri,halk hikmetleri ve halk felsefesidir.Dilinden gik=
tiklari milletin nasil diiglindiigiinti,yani fikirlerinin nasil ve mne
gekilde oldufunu anlatirlar.Ilk defa kimin tarafindan ortaya atil =
diklari bilinmeyen atasdzleri,halk topluluklarinin gelecek nesillere
aktardiklary &gilitler ve yol gdsterici tavsiyelerdir(5).

Omer Asim Aksoy‘da (6)atasdzlerininykavram Gzelliklerinin u=
zun bir gozlem sonucu doZdugunu belirterek,bu dzellikleri yedi grup=~
ta incelemigtir.Bu &zellikler;I=Sosyal olaylarin nasil oldufunu be=
lirten atastzleri,2=Sosyal olaylara bildirirken bunlardan ders alma=
m1zl hatirlatan atasbzleri, 3=Tabiat olaylarinin nasil oldufunu be=
lirten atasdzleri,{-=-Denemelere ya da mantifa dayanarak dogrudan dog=-
ruya ahl8k dersi ve 63iit verenler,5=Bir takim gergekler,felsefeler,
bilgece diiglinceler bildirerek(dolayisiyle)yol gésteren atasdzleri,
6=Adet ve gelenekleri bildiren atastzleri ve T=Bazi inaniglari bildie=

ren atastzleridir.

(3)0mer Asim Aksoy,Atasdzleri ve Deyimler,Ankara:TDK.Yayinla=
rl:238,I965,S.17. ’

(4)Nejat Muallimojlu,"Atasdzleri Dinyasinda Bir Gezinti",
Millf Kiiltiir Dergisi,Ankara:Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,C:I,S5:4,Nisan
1977,5033-

(5)Zeki Gikman,Folklorumuzda ve Edebiyatimizda G8z,Ankara:Kiil=~
tiir BakanliZi Yayinlari:279,I977,5.65,66.

(6)0.As1m Aksoy,Ayni,s.I7,I18.
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Bu Bzelliklerinyatastzlerinin biitiin yapisini yansittizi el=
bette iddia edilemez.Ancak bunlarajatastzlerinin gok genig boyutlar
igerisinde ve ayni bir inceleme konusu olarak ifade edilebilecek &=
zelliklerinden birkag¢i olarak bakilabilir.

Atasdzlerinin hemen hemen her milletin kendi killtiirii iginde
yer almasiymilletlere Gzgii atasdzlerinin bulunmasi da onun ayri bir
6zelligini gosterir.Iinsanoglunun tecriibelerinden,bilgeliginden ve
benzetme giiciinden kaynaklanan atasdzleri diinyanin her dilinde vardar.
gogunlukla bir clinle bigiminde olugarak bir yargi anlatan,kimi zaman
olgld ve kafiye ile;sdyleyig agisindan daha etkili olmaya y6nelen bu
s6zler gegitli dillerde benzer Gzellikler gdstermektedir(7).Her mil-
let bazi atasdzlerini ayni anlami verecek gekilde kendi dilleri ile
ifade etmiglerdir.Bu durum,bazi atasdzlerinin kiiltiirel iligkiler ne=
ticesinde bir kiiltiirden bagka bir kiiltiire gegtigini veya milletlere
yayildigini gostermektedir ki,bunuy atasGzlerinin genel bir dzellizi
olarak belirtebiliriz.

AtasSzlerine eskilerin "darb=i mesel'dedikleri bilinmektem=
dir.Gok zengin bir medeniyet tarihine sahip,eski ve gegmigi zengin
bir dili olan ve tarihi boyunca gok genig sahalara yayirlmig olan ve
bu sebeple millf mahsulleri zamanla dagilan Tiirk Milleti‘nin ata=
sGzleri,diilnyanin en eski atasédzleri arasindadir(8).Igte bundan dolam
y1 Tiirk atasGzlerinin ilmf bir yaklagimla iglenip degerlendirilmesi
bakig normlarinda olumlu ve zengin geligmeler saflayabilir.0zellikle
psikoloji ilminin bylgulari Tiirk atastzlerine tatbik edilmeye galie=
gildigainda;"halk diigiincesinin derinligine,halk mantiginin selametine

ve halk seciyesinin saglamlifina igaret eden atasdzlerinin (neden)

(7)Dogan Aksan,Her Yoniiyle Dil Ana (izgileriyle Dilbilim=3,
Ankara:TDK.Yayinlari, 1982,s.40,41,

(8)Nejat MuallimoZlu,a.gsmyse29.



asrarla durulmaga deZer"(9)olduSunu daha iyi gdrme imkSni olabile=
cektir, .

Bazi ilim adamlari atasdzlerini '"temsilf sGzlert"diye tanim =
lamakta ve "mecaz'"i atasdzlerinin ayrilmaz bir Gzelligi saymaktadir=-
lar(I0).Bu diigiinceden hareket edildiginde psikolojik unsurlarin go=
gunlukla mecazli atasdzlerinde buylunabilecegi diigiiniilebilir,

AtasGzlerinin,halkbilimden iiremig doZal kanunlari yansiitifa
gergegine(II),psikologlarin yanisira halkbilim uzmanlari ve edebi=
yatgilar da dikkat gekmigtir.I.Hakki Baltacioglu(I2),atastzlerinin
yalniz ilmf gergekler degil,felseff hakikatler de tagadiZfini belire
tir.Atas6zleri arasinda hem zaruret hem de imk8n bahsi tagiyan gok
zengin goriigler ve bugiin psikanalize giren buluglar oldugunu igaret
eder.Riza Tevfik‘'de,atasdzlerini psikologlara benzetir ve der kijam
tasOzleri,igaret ettigi manfsiyla bir kiginin duygularina girerek
anlayabilen ve by duygularin en gizlilerini kegfedenygahsiyeti agik=
ga gbren gok akilli sorgu hakimlerine ve psikologlara benzer.

AtasGzlerinin folklorun iiriinii olmasi nedeniyle psikoloji ile
g¢ok siki iligkisi oldudu sOylenebilir.Nitekim bu durum S.Freud*un ore
taya attigil psikanaliz teorisi ile agikliga kavugmugiur.Aragtirmalar
neticesinde mitolojilerdeymasallarda ve genel olarak folklor iirlinle=
rinde bazi psikolojik unsurlarin yiiriirlikte oldufu agiklanmaktadir(I3).
Ayrica folklor incelemelerinde takip edilen metodlar igerisinde "Die
ger metodlar'adiyla bir metoddan da bahsedilmektedir ki,bu metodun
igerisine folklorun "psikolojik gdriinmeleri"(I4) de girmektedir.

(9)Behget Kemal Gaglar,"Folklorun Aynasinda Tiirk Insani",
Tiirk Folklor Aragtirmalari(TFA)Dergisi,C:I2,N0:247,Subat I970ys.5546.

(I0)Bak:0.As1m Aksoy,a.g.ess.2I.
(II1)E.Kemal EyiiboZluyaegeeysXIII.

(I2)I.Hakka Baltacioflu,Tiirk‘e Dogru,Ankara:T.Ig Bankasi Kiil =
tir Yayinlari,I972,s.1903R1za Tevfik,Riza Tevfik‘in Tekke ve Halk E=-
debiyaty Ile Ilgili Makaleleri,Hazirlayan:A.Ugman,Ankara:Kiiltiir Ba=
kanligr Yayinlari,I972,8.I90.

(I3)sileyman Arisoy,"Folklor ve Erotizm"TFA,C:I4,N0:277,AZus~
tos 1972,8.6379.

(I4)Zeki Gikman,a.ge.esse5.



Bu kisa agiklama ve verilen bilgilerden de anlagilacagi gibi,
Tiirk atasdzlerinin belirlenen psikolo jik boyutlar igerisinde incelen=
mesi ve psikolojik degerlendirilmelere tabi tutulmasi,gelencksel Tiirk
kiiltiiriiniin iirtinii olan ataszlerinin daha detayli olarak anlagilmasina
ve onlardan faydalanilmasina yardimci olaﬁilir.Bu diigiinceden hareket
ettikleri sanilan bazi ilim adamlari,dzellikle Tiirk atas®zlerinin
psikolojik olarak incelenmesi gerektigini igaret etmiglerdir.Atalay
Yoriikoglu,Uzcan Koknel(I5)gibi ilim adamlari da eserlerinde bir psi=
kolojik unsuru agiklamada bazi atasOzlerini &drnek olarak vermiglers

dir,
Problem Durumu

Aragtiriciyi,Tirk atasdzlerinde psikolojik unsurlari arama
ya da bunlari psikolojik bir yaklagimla ele alma konusunda aragtir=
maya iten sebepler iki gekilde agiklanabilir.Bunlardan birincisi"a=
ragtirma konusunun toplumun kiiltiiriine uygun olmas1"(I6)n1 diigiinmek=
ten kaynaklanmaktadir.Ciinkii "bir toplumun goriiginii;dzlemini,yagan=
tisiniydeger yargilarini yansiimasi nedeniylejatasdzlerinin incelen=
mesi sosyal;kiiltlirel ve ekonomik agilardan deger taglyabilir"(l7).ﬂat—
t8 by inceleme psikolojik bir yaklagimla ele alindiginda,geleneksel
Tiirk toplumunun yagayig bigimini gdrecegimiz gibij;insan iligkileri,
insan davramglaranin degerlendirilmesi,insanin egitimi ve benzeri
konularda da ipuglari verebilecegi sanilmaktadar,

Tiirk atasGzlerinin,toplumsal iligkilerde ve yagayigta Tiirk in=
saninin ¢ogunlugunun fikrine,diigiincesine terciiman olmasi,bu s8zlerin
degerini bir kat daha artirmaktadir.Bunun igin de,psikolojik bir yake=

lagimla ele alinmasi digiiniilmiigtiir.

(I5)Bak:Atalay YoriikoZlu,Gocuk Ruh Safligi,Ankara:Tiirkiye Ig
Bankasi Kiiltiir Yayinlari,I986;0zcan Kknel,Kaygidan MutluluZa Kigilik,
istanbul:Altin Kitaplar Yayinlari,I982;ve Insani Anlamak,Istanbul:Al=
tin Kitaplar Yayinlari,I986.

(16)Saim Kaptan,Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Istatistik
Yontemleri,Ankara:Bilim Yayinlari(Tarihsiz),s.II8.

(17)T.0rnek ve D.Atalay,"Psikiyatrik Hastalar ve Atasdzleri",
VII.Millf Noro Psikiyatri Kongresi Bildiri QallgmalarlgAnkara:I97I,s.I53.



Aragtiriciyi,problemi aragiirmaya sevkeden ikinci sebebi bie
raz daha genig agiklamak milmkiin:Sadece birka¢ kaynafa bagvurdugu=
muzda bile,bazi halkbilim aragtlrmacllarl,halk edebiyati uzmanlari,
psikolog,psikiyatrist ve egitimciler atasdzlerinin psikoloji bilimi
agisindan incelenmesinde degigik ytdnlerden ve bilyilk faydalar sagla=
yacagini belirtmektedirler.igte bu diigiincelerden bazilari agagiya a=
linmigtirs

Atasdzleri sosyoloji,felsefeytarih ve ahl8ki ydnden incelen=
mesinin yanisira psikolojik ydnden inceleme ve aragtirma konusu e~
dilmeye deger millf varliklar,deyis glizelligi,anlatim giicilykavram
zenginligi bakimindan gok Onemli dil yapilaradir(I8).

Atasbzlerimiz,deyimlerimiz;gok gegitli yoOnlerden iglenip,

degerlendirilmek ister.Orhon anitlarindaki yazitlardan giinli=
miize dek,Viyana burglarindan Japonya*ya kadar derlenen save
larimiz(atasdzlerimiz)yer altindan heniiz ¢ikarilan degerli
taglar gibidir.Bunlari aritmak,bilim 1gi1Z1 altinda iglemek,
karanlik yonlerini aydinlatmak gerekiir.Hamyilksel madde o=
larak savlari derleme g¢aginin biraz olsuyn ilerisine giderek

onlardan, renkli ahenkli Tiirk uygarlifinin pariltilarini bule=
ma gagina girmeliyiz(I9).

Destanlar veya atasdzleri muayyen bir kiiltiir tabakasi iw
le yakindan ilgilidir(20).

Dilcilerle halk edebiyatgilarinin toplayacaklari malze=
me a)Filoloji,b)Tarih=Sosyolo ji,c)Psikoloji ilimlerinin i
g1g&1 altinda incelendikten sonra Tiirk halk hayat gorig ve
felsefesinin bir "biitiin"olarak meydana gikacagi muhakkaktir(2I).
Buraya kadar aktarilan diiglince ve fikirlerden anlagildiga gibi,
atasbzlerini gok farkli yaklagaimlarla incelemek gerekiigi vurgulan=

maktadir.Nitekim gu alantada konuya dogrudan igaik tutmaktadar:

(Ia)ﬁoABlm Aksoy, Qe 3'9013.

(I9)Kerim Yund,"Tiirk Atasdzlerinde Kigi Adlari",Tirk Halkbilim
Aragtirmalari X1lligi~4,Ankara:Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,I1979,s.329.

(20)Mehmet Kaplan,Mehmet Kaplan‘dan Segmeler=2,Hazirlayanlar:
I.Enginiin, Z.Kerman.Ankara:K,Bakanligi Y.,1988,s.283.

(21)glikrii Elgin,Halk Edebiyatina Girig,Ankara:Kiiltiir Bakanlijii
Yayinlari,I986,s5.628.



Kiiltiirimiizdeki atas&zleri egitim agisindan taransa ve
sistemlegiirilseyegitim bilimi faaliyetlerine ne biiyik kate
kisi olurdu.Atasézlerini inceledigimizde,bunlarin iginde
egitim teorilerinin kdklerinin yatmakta oldufunu farkedie
yoruz."Yedisinde ne ise yetmiginde de o","Huy canin al=
tindadir,can gikmayinca huy g¢ikmaz'gibi sézlerden gocuke
luktaki egitimin ve yaradilig farkliliklarinin dikkate
alinmasi gerektigini Ofreniyoruz...."Kdpck suya diigme=
yince yiizme Ggrenmez"vb.nden yaptirarak ve yagatarak &g-
retmenin Snemini,"Uziim {iziime baka baka kararir'vb.nden,
gocugun gordiigii drneklerin,onun yetigmesinde etkili ola=
cagini, "Dedesi koruk yemig,torununun digi kamagmig"vbe.nden
aligkanliklarla kazanilan kabiliyetlerin soyla gegecegini,
dedenin kazandiklarinin torunu etkileyeceginin sdylenmek
istendigini Sgreniyoruz(22).

AtasSzleri Tirk insanini yoguran kiiltiiriin bir pargasi olarak,
yaganmig ve kazanilan tecriibelerin neticesinde iglenerek ortaya gik=
migtir.Atasdzlerinin psikolo jik bir yaklagaimla incelenmesi,psikolog
ve danigmanlarin yanisira ruh hekimlerine de igik tutabilir.Giinki
bu meslek sahiplerinin bugiinkii anlayig iginde hastalarina daha dog=-
ru bir tani koymalari;yeterli tedavi etmeleri,hasta olmayan toplu=
mu korumalari iginyiginde bulunduklari sosyal sistemi,kiiltiirel gelene=
gl iyi tanimalari gerekmektedir.Bu da toplumun yapisinin,tarihgesi=
ninydininin,kigilerin inang ve defer yargilarinin iyi bilinmesi ve
yeniden degerlendirilmesi ile miimkiindiir.Glinkdi tutumydavranig ve ge=
leneksel degerlerin aragtirilmasi,sagladigr guurlu materyalin ya=
nisira biling digi efilim ve diirtiiler hakkxinda da izlenimler vere=
rek millf kigilik kavraminin kurulmasinda yardimeci olabilir(23).

Ozcan Ksknel(24)bir eserinin dnsdziinde,uzmanlik kapsamina

giren bilimsel konularin genel okur diizeyince anlagilar bigimde

(22)Beyza Bilgin,is18m*da Gocuk,Ankara:Diyanet Igleri Bagkane
111 Yayinlari:264,1987,s.122.

(23)Yusuf Savagir,"Toplumsal Kigilik Yapisinin Onemi,Aragti=
rilmasi ve Bazi Bulgular".V.Millf Noro=Psikiyatri Kongresi Bildiri=-
leri,Izmir:1970,s.20.

(24)0zcan Koknel,Kaygidan Mutluluga Kigilik,s.8.



agiklanmasinda "toplumun ortak kiilltiiriine malolmug deyim,atesdzli ve
bilinen fikralarla kavramlar arasinda baglanti kurarak yerlegmig kli=
gelerden gagrigimlar uyandirmaga galigtim"diye yazmaktadir.Buradan=
daypsikolojik kavramlarin dahka iyi anlagilmasinda atasdzlerin fay=
dasina deginirken;atasdzlerinin daha iyi kavranmasinda,gimdiye ka=
dar yapilanlarin diginda,psikolo jik bir yaklagim yapilmasinin Onem-
1i oldugu,diigiincesi gikarilmigtar.

Buraya kadar bazi bilim adamlarindan aktarilan bilgilerde ve
diigiincelerde ifade edildigi gibi;Tiirk atastzlerinde psikolojik unsur=
lari aragtirmanin gerefi ve bunun bir ihtiya¢ olarak hissedildigi a~
giklanmigtir.Aragtiricinin problemini bilim adamlarinin benzerf fim=
kirlerinin yanisira,bu alanda kapsayici bir aragtirma olmayigi do=
gurmugtur.Aragtirici,bilim adamlarinin igaret ettifi ydnde duyulan
ihtiyacin hig¢ olmazsa bir kismina cevap aramaya galigacaktir.Bir bi=-
1lim adaminin(25)"Aydin tabakaya mensyp bir yazarin halk kiiltiiriinden
aldigi malzemeyi istedigi gekilde degigtirmeye ve iglemeye hakki varw
dir"diiglincesinden hareket etmekle birlikiejaragiiricijatasdzlerini
degigtirmek yerine onlari aragtirmanin ve psikoloji ilminin verileri

dogrultusunda iglemeye galigacaktir,

Problem Ciimlesi

Tirk atasdzlerine psikclojik bir yaklagim yapildiginda bunlar=

da psikolojik unsurlar var midir?
Alt Problemler

I.Tirk atasdzlerinde,insanin geligimini(gocukluk,genglik,ih-
tiyarlik)biinyesinde barindiran psikolojik unsurlar var midar?

2.Tiirk atasdzlerinde,insan davraniginin kaynaklari olan "gii=
diiler"i hatirlatan unsurlar var midir?

3.Tirk atasdzlerinde savunma mekanizmalari var midir?

(25)Mehmet Kaplanya.g.eys.284,
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4.Tiirk atastzlerinde algi ve dikkat unsuru var midar?

5.Tiirk atasdzlerinde,psikolojik agidan Ogrenme teorileri ve
egitim unsurlari var midir?

6.Tiirk atasézlerinde sembolik eylemlerden dilgiinme,riiyf,ile=
tigim unsurlari var midar?

T.Tirk atasdzlerinde kalitim ve gevre unsurlari var madar?

8.Tiirk atastdzlerinde kigilik ve kigiliZin olumlu ve olumsuz
yanlarini yansitan unsuyrlar var midir?

9.Tiirk atasdzlerinde iligkiler(bireysel,toplumsal,sevgi,dost~
luk,yakinlik, komguluk,kadin-erkek iligkisi ve evlilik)psikolojik un=
surlari tagimakta midair?

I0.Tiirk atastzlerinde psikolojik damigma unsurlari var midar?

Hipotezler

I.Tiirk atas8zlerinde,insanin geligimini(gocukluk,genglik,ihti=
yarlik)biinyesinde barindiran psikolcjik unsurlar vardir.

2.Tirk atasbzlerindeyinsan davraniginin kaynaklari olan giliile~
ri hatirlatan unsyrlar vardair.

3.Tiirk atasdzlerindeysavunma mekanizmalari vardir.

4,.Tirk atas6zlerinde,algi ve dikkat unsuru vardar.

5.Tirk atasdzlerinde,psikolojik agidan JErenme teorileri ve
eg&itim unsurlari vardar.

6.Tiirk atasdzlerinde,sembolik eylemlerden diigiinme,riiy8,ileti-
gim unsurlari vardir.

T.Tiirk atastzlerinde kalitim ve gevre unsurlari vardir.

8.Tiirk atasdzlerinde,kigilik ve kigiliZin olumlu ve olumsuz
yanlarini yansitan unsurlar vardar.

9.Tiirk atasﬁzlerinde,iligkiler(bireysel,tOplumsal,sevgi.dostw
luk,yakinlik,komgulukykadin=-erkek iligkisi ve evlilik)psikolojik un=
surlari tagimaktadair.

I0.Tiirk atasdzlerinde psikolojik danigma unsurlari vardar.



II

Aragtirmanin Unemi

Bu aragtirmada,Tirk atas6zlerinin psikolojik boyutlari orta=
Yya konmaya galigilacaktir.Dolayisiyle Tiirk folklorunun diger iriine
lerine de benzer yaklagimlar yapilabilecegi hatirlatilmig olacaktir.

Tirk atasdzlerine makale,bilimsel bildiri seviyesinde var o=
lan yaklagimlarin,daha kapsayici ve gergek¢i galigmalar diizeyine gake
masi,konuya daha geniz boyutlu yaklagimlar getirebilecektir.

Bilindigi gibi Tirk Millf efitiminin genel amaglari igerisine
de;Tirk Milletinin biitiin fertlerini millf,ahl&kf,insanf,manevi ve
kiiltiirel degerlerini benimseyen,koruyan ve geli§tiren...(26)kavram-
lara yer verilmigtir.Egitim ve GZretim prégramlarlnln diizenlenmesinm-
de halkin felsefesi ve yagama tarzina uygun olmasi digiiniilmiigtiir,.Tiirk
atasdzleriningshalkin felsefesi ve yagama tarzindan dogan iriinler ol=-
dugu kabyl gdrdiigiine gdre,bunlarin psikolo jik yaklagimla ele alinma=
sininyyapilacak programlara yeni boyutlar kazandirabileceii umulur.

Bireysel ve toplumsal kurum ve iligkilerin baginda en Onemli
unsurun "insan"oldugu digiiniiliirse,Tirk atasdzlerini psikolojik bir
yaklagim igerisinde incelemeklej;atasdzlerinin bireyi,davraniglarini,
bireysel ve toplumsal iligkilerin bazi taraflarini nasil degerlendir—
digi bulunabilecektir.Ayrica insan geligimi,davranigi,duygulari,egi=~
tim ve tgretimi,gevresi ve kigilik konularinda psikolojik boyutlarda
unsurlar tagidigil aragtirma neticesinde ortaya konmug olacaktir.

By aragtirma ile elde ecdilecek verilerinjhalkla gok yakin i=
ligkilerde bulunanlara ve meslefi geregi onlari yakindan tanimasi
gerekenlere(sosyologlara,psikologlara,ruh hekimlerine,egitimcilere)

baz1 yararlar saglayacagi {imit edilmektedir.

Sayiltilar
I.Aragtirmada geligtirilen &lgi araci,Tirk atasdzlerini psi=

kolojik siniflamada gegerli ve giivenilirdir,

(26)"Millf Egitim Temel Kanunu (I739 S.K.)".
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2.Aragtirmaya konu olarak segilen Tirk atasSzleri bir Grnek-
lem olarak evreni temsil edecek niteliktedir.

3.Tiirk atasdzlerindeki psikolojik unsurlarin yorumu,dncelikle
uzmanlarin sainiflamalardaki atasdzlerinin uygunlufune ve daha son=
ra yazili kaynaklardaki kuramsal dilgiincelere bakilarak degferlendie-

rilebilir,
Sinirlilaiklar

I.Aragtirma evreni,Umer Asim Aksoy“un "AtasSzleri ve Deyimler
isimli eseri ile E.Kemal Eyiiboglu nun "On Ugiincii Yizyildan Giinii=
miize Kadar Jiirde ve Halk Dilinde Atastzleri ve Deyimler=Atasdzle=
ri=I"yadindaki eserinde yer alan atasdzleri ile sinarlidir,

2.Atasbzlerinin psikolo jik yaklagimla ele alinmasi,Olgil ara=
cinda belirtilen on psikolojik boyutla sinairlidir.

3eAragtirma Orneklemijaragtirmaya giren Tiirk atas®zil sayisa

ile sinarlidar,
Tanimlar

Tirk AtasSzi:Atalarimizinguzun denemelere dayanan yargilari=
ni genel kural,bilgece diigiince ya da §glit olarak diisturlagtiran,ka=
liplagmig gekilleri bulunan,Tiirk halki tarafindan benimsenmig,doku=
nakli,hazir cevap tanimina uygun,zekayi kamgilayan,insana yeni diigiine
ce ve fikirler gadrigtiran,bazen kelimelerin sdzlikkteki kargiligi di=-
ginda Srtiilil,bagka bir anlam sezdirmek igin sdylenmig,kimin tarafine
dan sdylendifi belli olmayanygenig anlamli fakat oz sézlerdir(27).

Psikolo jik Unsurlarfiirk atasGzlerinde aragtirilanjinsanin ge=
ligimi(gocukluk,genglikyihtiyarlik),davraniglarin kaynaklari giidiiler,
psikolojik savunma mekanizmalarisalgi ve dikkat,egitim teorileri ve
dgrenme(egitim ve Sgrenmede giidiiyihtiyag,tekrar,disiplin,zeka ve fer=

df farkliliklar,zaman, §gretmen, 8grenmede beg duyunun yeri)ysembolik

(27)Bu tanim,E.K.Eyiiboglu ve U.Asim Aksoy un adi gegen eser=-
lerinden yararlanilarak aragtirici tarafindan yapilmigtir.
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eylemlerden diigiinme-iletigim(sdz=dil)=riiyflar,kalitim(soyagekim) ve
gevre,kigilik(kigilik farkliliklari,benimseme ve uyum,kigilikte kor=
ku=kaygi=ilziinti=6fke gibi duygular;kigilik bozukluklari,akil,akilla,
deli kavramlari),iligkiler(bireysel ve toplumsal iligkiler,sevgi,
dostluk,yakinlik, komguluk,kadin=erkek iligkisi ve evlilik),psikolo=
jik danigma gibi kavramlar,psikolojik unsurlar olarak adlandirile
miglardir.

Pgikolo jik Yaklagim:Aragtirmada kullanilan 6lgii aracinin uz~
manlara uygulanmasi neticesinde, Tiirk atasdzlerinin psikolo jik bo-
yutlarina gére saniflara uygunluk dereceleri tesbit edildikten son=
ragatasdzlerinde psikolojik unsurlarin varligini ortaya koymaya ga=~
ligan bir degerlendirme veya yorum getirmektir.

Uzman Kigi:0lgii aracini cevaplayan ve en az "Yiksek Lisans"
yapmig,alanla ilgili iiniversite Ogretim elemanlari ve digerleri a=
ragtirmada "uzman kigiler" olarak tanimlanmigtir.

Atasdzlerinin Uygunlufu:Uzmanlarin verdikleri puanlar,atas@zs=
lerinin bulundugu sinifa uyygunluk 8lglsii oclarak kabul edilmigtir.Her
tiirlii nitelik agisindan atasdzlerinin uygunlugu;puanlamaya katilan
uzmanlarain verdikleri sayisal puanlarin ariimetik ortalamasi olarak
ve 3(uygundur)uysunluk puani olarak kabul edilmigtir.Ancak 3‘iin ger=
¢gek degeri 2.5I~3.50 arasinda degigtiginden 2.5I ve yukarisinda puana
tabi tutulan atasdzleri nitelik agisindan bulundugu sinaifa uygun,a=
gsagisinda olanlar bulundugu sinifa uygun kabul edilmemigtir.Atasozle=
rinin uygunlugu,bu anlamda kullanilmigtire

Psikolo jik(Rubsal):Nitelifi ve 8zelligi bakimindan psikolo ji

konusu olan,psikoloji konulari igerisinde incelenen.



BOLUM II
ILGILI ARAGTIRMALAR

Tiirkiyede,folklor iirinlerinden Tﬁrk‘ataSGZIeri ile ilgili a=
ragtirmalar daha gok halk edebiyatina veri saglama agilarindan yapil=
migtir.Bu aragtirmalar bdlgelere ve agizlara gore derlemeler gekline
de oldugu gibijatasdzlerinin dayandigi tarihf kokler,Tiirk diiinde am
tasdzlerinin kelimeymefhum ve Orneklerle incelenmesi,degigik konu=
lara gbre agiklama ve benzerl aragtirmalar yapilmasi geklinde de ol=
mugtur.Bu aragtirmalarda derlemelerin digainda kalanlarin biiylik bir
gofZunlugunu makaleler olugturmak tadir.Konu ile ilgili gok sayida Or=
neklerin verilmesi milmkiindiireAncak bir bilgi vermesi bakimindan gu
bir kag Ornek verilebilir: .

Slikrii Elgin."Tiirk Dilinde Atalarsézii"(kelime,mefhum, Srnekler),
Hacettepe Sosyal ve Begeri Bilimler Dergisi,C:I,S:2,I1969,8s.169~I8I.

M.Sakir Ulkiitagir."Tirk Atasdzlerinin Menge ve Mahiyeti®,Tiirk
Folklor Aragtirmalari Dergisi(TFAD),Istanbul,C:7,S:I58,Eyliil 1962,

Huzaffer Uyguner."Konularina Gdre Atasdzleri",TFAD,Istanbuls
C:8,5:163,Jubat I1963.

Kemal Ayaldi,"Tiirk Atasdzlerinde Gocuk"TFAD,C:I2,5:250,May1s
I970,88.5615=5616.,

Hayret M.Tiirkmen,"Insan Organlari Uzerine Atas®zleri ve Deyim=
ler"TFAD,C:9,S5:188,Mart 1965,85.368I=3682.

Buraya kadar verilen drneklerden anlagilacagl gibij,atasdzleri
ile ilgili diZer yazilar da hemen hemeh benzer gekildedir.Sadece a=
tasdzlerini konu edinmesinin diginda aragiirma problemi ile bir ile
gisi olmadigir anlagilmaktadar,

Tirk atasdzlerinejkapsamli ve bilimsel bir psikolojik yakla=
sim yapilmig oldufu pek sSylenemez.Ancak pr-cblemle ilgili dolaysiz
ve dolayli galigmalardan bahsedilebilir.Bunlardan dogrudan problemle
ilgili oldugu diigliniilebilecek galigmalar;ya Tirk atasdzlerinin az bir

kismi ile sainarli,ya da psikolojik unsurlar yoninden belirgin gekilde

14
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sinirliliklar géstermektedir.Ornek verilecek galigmalardan ilki Atilla
Turgay*in "Psikoloji,Psikiyatri ve Atasozleri"(28)konulu 20 sayfa=
lik makalesidir.,Turgay,bu yazisinda Tiirk atasdzlerini psikoloji ve
psikiyatri agisindan kisaca incelemeye tabi tutmugtur.Psikoloji ve
psikiyatrinin alanlarini tanimlayan kisa bir girig yazisindan sonra,
"AtasGzleribagligi altinda bazi agiklamalar ve tanimlar vermigtir.
Yazaryatasdzlerinin drnek olarak ele alinmasinijatasdzlerinde insan
davraniglarina yonelik agiklama ve &nerilere sik rastlanmasi ve bun=
larda gofu zaman gergeklere uyan ydnlerin bulunmasini sebep olarak
gostermektedir.Aragtirici da yazarin bu diigiincelerine katilmaktadir.
Turgay, "Yazinin Hazirlanigi"bagligi altinda da,yazisini nasil hazirw
ladigini izah etmektedir:

Yazi igin 5880 atasézii gbzden gegirilmig.Atasdzleri birkag ke=
re incelendikten sonra belli Slgiitler(yazar bu dlgiitleri agiklamamig)
kuyllanilarakykonuysunu ilgilendirdigi izlenimi verilenler ayirdedile
mige.Yazarin onemli gordiigil,psikoloji ve psikiyatrinin beg dnemli gam
ligma alanindaki ©nemli kuram ve bulgular belirli bagliklar altinda
dzetlenip, bu alanlara uydugu diigiiniilen atasdzleri ayirdedilmig.Tur=
gay 1in atasdzlerini incelemek igin tesbit ettigi birinci baglik,ya da
sinif "Gocuk Geligmesi ve Qocuklarin Duygusal Sorunlariadini tagi=
makta ve burada otuz dért atasdzil siralanmakta.Yazinin ikinci sini=
fini "Kigilik Geligmesi ve Benimseme(Idantifikasyon)"adini almakia.
Burada da kirk bir ataszii var.Ugiincii sinif “Akil ve Ruh Hastalikla=
riyla I1gili Agiklama,Inang ve Tutumlar"baglifini tagimakta ve altmig
iki atas®dzii yer almakta.Dordiincii kismi"Kadin=Erkek Iligkisi ve Evli=
lik"bagligi ile kark ii¢ atasdzii ve son bdliim olan "Kigiligin Unemi"
baglig:r altinda ise yirmi alti atasdzii olmak iizere toplam ikiyiiz alti
atasdzii kasaca ve sadece kendi goriigleri dogrulfusunda ele alinmige=
tir,Atas$zlerini degerlendirmede toplu bakigin agirlikta oldugu,tek
tek degerlendirilmeye pek yer verilmedigi anlagilmaktadir.Aslinda

(28)Atilla Turgay,asgeme
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probleme en yakin olan yazi Turgay in bu galigmasidir.Ancak bu kisa
aragtirmadaskendi iginde de ifade edildiji gibi,psikoloji ve psikim
yatrinin bazi alanlarindaki kuram ve bulgulari ile ve buna parelel
atastzlerinin bireysel agiklamalariyla sinirli kalmigiir.Buna kare
silik,bireysel gergevede kalan bu kisa aragtirma yazarda atasdzle=
rinin kaba bir malzeme olmadifi,dnemli Glglide bilimsel gergeklikler
tagidigy izlenimi dogurmugtur.Yazar,daha genig aragtirmada bu izle=
nimlerin Onemli bir kisminin gegersizliginin isbatlanabilecegini
"Bin agiz,bir agizi hig eder"atasozil ile ifade etmigtir.Aragtirma
tecriibesi ile sUylenen by s8z,bu tiir aragtirmalarda farkli gorigle-
rin olmasi gerektigi diigiincesini,bu problemin aragtiricisi Gnemli
bir ikaz igareti olarak kabul etmigtir.Aragtirici,atasdzlerini psi=
kolojik boyutlarda siniflamada bu makalenin eksik taraflarina dike
kat ederek yararlanma yoluna gitmigtir."Bin agiz,bir agizi hig e=
der"atasdzi geregince dejatastzlerinin iginde bulundugu psikolojik
siniflamaya uygunlugunun uzmanlarca yapilmasi taraftari olmugtur.
Turgay"in makalesinin,igaret edilen ydnleriyle aragtiriciya kiigik
bir igik tuttuiu sSylenebilir,

Aragtirmayi dogrudan ilgilendirmemesine ragmen atasGzleri ile
ilgili bir bagka galigma da,Turan Ornek ve Dogan Atalay in birlikte
hazirlamig olduklari(29) "Psikiyatrik Hastalar ve Atas&zlerikonulu
galigmalaridir.Galigmayyazarlarin psikiyatrik goriigme sirasinda ilk
kargilagmadan itibaren hasta ile hekim arasinda bir iligkinin,meka=
niklegmig sorulu~cevapli bir gériigme bigiminin hastadan bazi kuru
bilgileri almaga yetebilecegi,fakat bunlarla olumlu bir iligki kuru=
lamayacaZyr ve yeterli bilgiler sajlanamayacafi nedeniyleypsikiyatrik
muayene sirasinda hastalardan akillarina gelen iig atasdzi sdylemeleri=-
nin istenmesij,kendilerini yansitmalari igin uygun bir ekran olarak
gérmeleri diigiincesiyle baglatilmig.Daha sonra atasdzleri,bazen

kiginin 8zgegmigi ile ilgili oldugunu kabul eden aragtirmacilar,ata=

(29)Turan Urnek ve N.Dogan Atalay,aegeme
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s0zlerini sdyleyen hastalarla kigilikleri arasinda bir bag kura=
rak yorumlamalara gitmiglerdir.Bu aragtirmanin problemi ilgilen=
diren tarafij;bazi atasdzlerinin bazi kigilik 6zelliklerini yansaita=
bileceginin vurgulanmig olmasidir.Yoksa konu ne dogrudan atasdzleri
ne de atastzlerinde psikolojik unsurlardair.

Aragtirmayi ilgilendiren bir bagka kaynak da,Hamdi Akverdi‘e
nin(30) "Halk Igin Atasdzlerine Tatbik Edilmig Ruhf Bilgiler"adin=
daki kitabidir.Kitapta biryiki veya daha fazla atastzii bslim bage=
11g1 olarak alinmig ve her bir atasdzi hakkinda yazarin diigiinceleri
ortaya konmugtur.Kitapta ne atasdzleriyne de psikolojik boyutlar a=
g¢isindan bir diizenyydntemysiniflama ve siralama yoktur.Yazary,kendi
tabirince atastzlerine "ruhf bilgiler"i tatbik ederken veya bir kavras
m1 agiklarken sadece bireysel kaldigi gibi,herhangi bir kaynaga mii=
racaat edilmedigi de anlagilmaktadir.Ancak I940 yilinda yayimlandiga
ve en az bu yildan bir=iki yil once kaleme alindigi diigliniilirsejata=
s8zlerine psikolojik bir yaklagim yapilabileceginin igaretini verme=
si agisindan Snemlidir.Ayrica atasSzlerinin az olmasi nedeniyle,birey=
sel de olsa genig agiklamalara tabi tutulmasi da kitabin olumlu tara=
f1 sayilabilir,Eser,bunlarin diginda bilimsel bir kaygi ve metod ta~
gimadifi gibi,yetmig dolaylarindaki atasdzii sayisi ile de kapsayici
oldugu pek sdylenemeze.

Aragtirmacinin(3I) "Atasdzleri ve Deyimlerimizde Psikolojik
Unsurlarkonulu makalesi de aragtirmayla yakindan ilgilidir.lakale=
de herhangi bir psikolojik siniflama bulunmamasina kargilik,miimkiin
oldufu kadar birgok atasdzil ve deyimde bazi psikolojik unsurlar kay=
naklara dayanarak igaret edilmeye galigilmigtir.Alidmig yedi atasdzil
ve deyimin incelemeye tabi tutulduZu bu yazida otuza yakin psikolo=

jik unsurdan da bahsedilmigtire.derhangi bir alt baglikla igaret e~

(30)Hamdi Akverdi,Halk Igin AtasSzlerine Tatbik Edilmig Rub%
Bilgiler,Istanbyl:1940.

(31)ihsan Kurt,"Atasézleri ve deyimlerimizde Psikolojik Un=
surlar",Millf Kiiltiir Dergisi,Ankara:Kiiltliir BakanliZi Yayinlari,
Sayi:39,Nisan 1983.
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dilmig olmasa da,makalede ataszleri psikolojik degerlendirilmeye
tabi tutulurken bir sistem takip edilmigtirsY¥Ya dnce atasdzleri verile
mig,atasdziine uygun kabul edilen psikelojik unsur giivenilir kaynake=
lara dayanilarak agiklanmig;ya da atasOzleri psikeolojik unsurlaran
agiklamalari igerisinde kaynagtirilarak verilmigtir.Her iki durum=
da daypsikolojik boyutla atasdzlerinin anlam iligkileri kaynagtirile
maya galigilmigiir.Aragtirmaciyataszlerinin psikolojik deferlendir-
mesini yaparken bu makalenin izlediZi yoldan da yararlanmigtiraGiin=
ki 1983 yilinda yayimlanan bu yazidan sonra yazarisgerek halk ede=
biyati gerekse psikoloji alaniyla ilgili uzmanlardan bazilarinin e=
legtirilerini almig,aragtirmasini geligtirirken bunlardan da yarar—
lanmigtir.Yazinin bu ydnde aragtiriciya katkilari oldufu sOylenebilir.

Atas6zlerini psikolo jik boyutlar igerisine yerlegtirirken,
psikolo jik degerlendirmeye tabi tutarken,alanlarinda uzman taninan
yazarlarin bazi eserleri de aragtiriciya dolayli kaynak gdrevi yap=
migtir.Bu eserler aragtiriciya iki ydnden faydali olmugiur:Birincim=
si,dogrudan psikolo jinin konularini incelemesi ve ikincisiybu incele=
meyi yaparkenygerekli gorildiigii yerlerde Tiirk atasdzlerine yer verilw
mesi geklindedireBu eserlerin bagainda 0zcan Kdknel“in "Kaygidan Mute
luluga Kigilik","Insani Anlamak" ve Atalay Yoriikoglu‘nun"Gocuk Ruh
Sagligi"sayilabilir.Bu ve benzeri eserlerin degigik sayfelarinda,psi=
kolojik bir konu ya da boyut agiklanirken Tiirk atasGzlerinin Srnek
verildigi gorilmigtiir.

Problem ile ilgili kisa yazilardan da anlagilmaktadir ki,veri~
len Srneklere bakildifinda ve konu edilen Tiirk atasdzlerine psiko=
lojik bir yaklagim oldugundaspsikolcjik unsurlar ortaya gikarilmig
ya da tesbit edilmigtir.Fakat gerek atasdzii sayisiygerek psikolo jik
boyutlarin genig tutulamamasi ve sadece gahsi giriigler igerisinde
kalinmasi sebebiyle,igaret edilen kaynaklar bir aragtirma boyutuna
ulagamamigtir.Ancak bunlar aragtirmaciyasaragtirmasini daha iyi yon=
lendirmesinde,gergek¢i ve daha anlagilir bir yol izlemesinde kaynak

tegkil etmiglerdir.



BOLUM III

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde aragtirmanin ydntemi agiklanmigtir.Verilerin top=
lanmasinda kullanilan "Tiirk Atasdzlerini Psikolo jik Boyutlara Gére
Siniflama"ya iligkin galigmalar Gzetlenmigtir.Son olarak da topla=
nan verilerin ¢dziimlii ve yorumlanmalari konusunda agiklamalar yapil=
migtir,

Aragtirmayuygulanan 6lg¢ii aracindan elde edilen istatistikf
verilerin yanisairajalanla ilgili kaynaklara dayanmaktadir.Elde edilen
verilerle,atasdzlerinin psikolojik boyuta uygunlugu bireysellikten
kurtarilacagi,psikolojik degerlendirmede ya da tartigmada uygun go=
riillen sinif igerisinde yorumlanmasinda uzman goriiglerinin katkilari

olacagl digiiniilmigtir.
Evren ve Urneklem

Aragtirma evrenini,U.Asim Aksoy*un "Atas8zleri ve Deyimler'iw=
simli eseri ile BE.Kemal Eyibozlu“nun "On Ugﬁncﬁ Ylizyildan Giiniimiize
Kadar Jiirde ve Halk Dilinde Atasdzleri ve Deyimler=AtasOzleri=I "
isimli eserinde bulunan toplam IO0847 atasdzii olugturmaktadir.BEvre=
nin,by iki eserden seglimesinin sebebi,her ikisinin de kendi alanla=
rinda gilvenilir,kapsayici ve bagvuru eseri niteliginde olmalaridir.
Bu eserlerden O.Asim Aksoy‘un eseri,"Bibliyografya"béliimiinden de anw
lagilacagi gibi 450%ye yakin "yazma" ve "basma'eserlerle,dergi ve ga=
zetelerde ¢gikan yazilardan yararlanilarak ilmf bir tavirla olugturule-
mugtur.Bu alanda verilen eserlerdeki atasdzleri titiz bir inceleme
ve elegtiri siizgecinden gegirildiktien sonra kitaba alindiZi bizzat
yazari tarafindan vurgulanmgsiir.E.K.Eyiiboglu*nun adi gegen kitabine
da ise I38 kaynak eser tarama ve incelemeden gegirilmig,dzellikle am~
tasdzlerinin gegmigten giniimiize tarihi incelenerek eser meydana geti=

rilmeye galigilmigtir.
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Orneklemin segiminde adl gegen yayinlardaki biitiin atastzleri
bir halk edebiyati uzmani ile birlikte iig defa incelendikien sonra,
atasdzii olmasi bakimindan ‘giivenilirliéi glipheli goriilenler ayiklan=
migtir.Daha sonra tesbit edilen psikolojik on sainifi ilgilendirdigi
izlenimi alinanlar bir alan uzmani ile birlikte ayirdedilmigtir.Ba=
z1 eserler(0.KoknelyA.YoriikkoZlu nun eserleri gibi)bir psikolojik du=
rumu agiklamada atasdzlerini Srnek olarak verdigindenyatasozlerini
psikolojik boyutlar igin segme igleminde bunlardan da yararlanil =
migtir.BEvrende adi gegen iki eserdel:i benzer ve uygun gdriilen ata=
sbzlerinden sadece birisi alinmigtir.Uncelikle Srneklem igin segilen
782 atasidziine kargilik 27 atasdzii izerinde kararsizlik gdriildiiziinden,
bunlar ii¢ uzmana goriigme yoluyla incelettirilmigtir.Aragtiricinin
kararsiz olarak belirttigi 27 atasdziine kargilik,ilic uzman 27=5z:22
atasdziinii herhangi bir psikolojik boyuta dahil etmemiglerdir.Yani
aragtirici ile iig uzman 22 atasdziiniin psikolo jik boyutlara(sinife
lara)giremeyeceginde birlegmiglerdir.Atasdzlerine sadece psikolojik
yaklagim yapilacagindan;her atasGziinde de psikolojik unsur olmama
ihtimali dliglinlilaiiglinde,yani bunlar evrenden gikarildifinda,iki e=
serdeki benzer atasdzleri ayiklandigindasgeriye kalan atasdzleri
sayisinin daha da azalacagl diliglinlilmelidir.Bu durumda,biitiin sayilan
hususlar dikkate alinirsa segilen ¢rneklem sayisinin yeterince eve=

reni temsil edici oldugu kabul edilebilir,

Verilerin Toplanmasi

insan biyclojik ve ruhf yapisiyla bir biitiindiireInsanin geli=
giminde ve yagama siirecinde de bunlari birbirinden kesin sinirlarla
ayirmak mimkiin degildir,Giinkii,rubsal ve toplumsal olanin nerede bag=
ladigini,biyolojik olanin nerede bittigini tam bir agiklikla belirte=
mek imkansizdir,.Giinkii bunlar birbirleri ile baglantilidir.Buna ben-
zer ayiramlar bir olguyu agiklamak igin yapilan soyutlamalardan bag=

ka bir gey dezildir(32).Igte aragtirmaci da Tiirk atasdzlerini

(32)0Orhan Oztiirk,Rub Safligi ve Bozukluklariys.43.
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psikolojik bir yaklagimla ve anlagilir olarak incelemek,aragtirmak
igin bir ayrim,psikolojik bir siniflama geregini duymugtur.insanxn
Yapisi gibi,insani konu edinen Tiirk atas®zlerini incelemek amaciyla
ve bu amagla kyllanilacak verilerin elde edilip deferlendirilebile
mesi iginjalana uygun oldugu diiglinlilen Tiirk atastzlerini psikolo jik
boyutlarina gbre siniflama araci geligtirme ihtiyaci duyulmugtureBu
6lgi aracinin geligtirilmesinde Oncelikle soruy sayisinin fazla olma
durumu dikkate alinmig,elde edilecek verilerin psikolojik boyutlara
uygunluk derecelerini tesbit edebilme &lgilisii olarak bdyle bir arag
geligtirilmigtir.Bu arag geligtirilirken gilivenirligi ve gegerligfi ka=
bul edilmig,uygulama alanlarinda kullanilmig Glg¢l araglari incelen=
migtir.Ancak aragtirma problemine en uygun veriler saglayacak;ata—
sGzlerinin psikolojik boyutlarda siniflamasini en az hata ile gergek=
legtirebilecek bir 6lgli araci diigilinlilmig ve Ek A%daki arag geligtie
rilmigtir.Bu aracin geligtirilmesinde;dnce psikolojik boyutlarin i=-
simleri tartigilmigtir.Orneklem igin segilen atasézleri de dikkate
alinarak,ii¢ uzmanla birlikie incelenip tartigildiktan sonra on psi=
kolojik boyut kabul edilmigiir.Her atasdziine ayri numara verilmigtir.
0lgi aracinda her psikolojik sinifin baginda anlagilir bir agiklama
yapilmigtir.Bu agiklamayla,araca cevap verecek uzmanlara kolaylik ve
anlagilirlik saglanmasi amaglanmigiir.Ayrica yine her sinifin sonuna
yeteri kadar bogluk birakilarak,uzmanlardan hatirladiklari ve sinifa
uygun atasSzlerini yazmalari istenmigtir.Aracin amacijpsikolojik si=
niflara konan atasdzlerinin o sinifa uygunluk derecesini tesbit etmek=
tir.Bunun igin her bir atasdziiniin sonuna "uygunluk dereceleri'nin be=
lirtilmesi istenmigtir.Uzmanlardan arag yolu ile toplanan bilgilerden
sayisal veriler elde etmek iginyher bir atasszii ayri ayri ve sainaifi
igerisinde degerlendirilerek uygunluk dereceleri tesbii edilmigtir.
Verilen puanlar;O=Uyzun degil,I-Kararsizim,2=Biraz uygun, 3=Uygun,
4=Tamamen uygunsgeklindeki sayisal bir sistemle gosterilmigtir.Her
bir atas6zil ayni zamanda Glg¢i aracinin sorusu durumunda olduiundan,

sorular dogrudan problemle ilgili yapiya kavugmug sayrlabilirs
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Segilen drneklemyevrende igaret edilen 10847 atasdzi taranip
bir kismi evren ve drneklem boliimiinde agrklandigir gibi gegitli usiil=
lerle elendikten sonra psikolojik unsur oldugu kabul edilen biitiin
atastzleri ayrilmigtir.Atasdzleri gogunlukla anlagilir ifadeler ol=
dugundan(anlagilmayacafi diigiiniilen atasSzlerindeki kelimelerden bir
kisminin zamanimizda kullanilan anlamlari,kargiliklari parantez igin=
de yazildi),bu 6lgii aracinda gorinlis gegerliginin saglandigy s&yle—
nebilir.

Ayrica bir kisim uzman yazarlarin(aragtirmada adlari gegmeks
te)eserlerinin belirli bsliim ve alt bsliimlerinde kullandiklari,ayni
zamanda Olg¢ii aracinda; I1,19,20y36,42,48,49,I17,119,121,123,164,165,
I7L,I744181,191,257,318,3235349,350,35I,368,378,379,382;468,478,5T4,
57596344646,651,725,7674770 numaralarda yer alan Tiirk atas&zlerine,
bulundugu sinifa uygunlugu bakimindan uzmanlarca 3 ve 3“iin iizerinde
puan verildifi goriilmigtir(Bk A harig digerlerine bakilabilir,)Ya=
ni uzman yazarlarin atasdzlerini belirli psikolojik boyut igerisine
komasi ve agiklamasi ile;8lgili aracina cevap veren uzmanlarin gorige
leri arasinda da bir yakinlik tesbit edilmigtir.

519& aracindaki soruy sayisisjatastzil sayisi olan 787 madde-
den olugmugtur.fakat bu sayir her bir sinifa farkli sayrlarda dagil=
migtire

Problemin G&zelliginden kaynak landigr iginggeligtirilen veri
elde etme araci gok sorulu olmugtur.Bu sebeple olsa gerek,dlgli a=
racli cevaplarini uzmanlardan almada zorlukla kargilagilmigtair.Bilgi
toplamamizi saflayacak olan arag I6 uzmana verilmig,beg aya yakin
bir zaman igerisinde I5%i geri alinabilmig ve bunlar kullanilabilir

veri olarak degerlendirilmigtir.
Verilerin ¢8ziimil ve Yorumlanmasi

Aragtirmada verilerin ¢oziim ve yorumuna iki perspekiiften yake
lagilmigtar.Fakat her iki yaklagimda da Ol¢il aracinin "uygunluk dere=

celerinin en az 2.5I ve daha yukari olmasi dikkate alinmigtir.Jéyle=
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kisverileri gdziimleme ve yorumlamada;a.lstatistikf,b.Psikolojik(&dle=
gek verilerinin yanasira yazili kaynak ve aragtirma verilerine da=
yanarak) deferlendirmelere bagvurulmugtur.

Aragtirmada elde edilen ham veriler,bulunduklari psikolojik
siniflar dikkate alinarak "uygunluk dereceleri" her atasdzil igin ay=
r1 ayri hesaplanmigtir.Bu hesaplamada toplanan uzman degerlendir-
melerinin ariimetik ortalamalari alinmig,varsa uygun goriilmeyenlerx,
yani aritmetik ortalamasi 2.5I%den agafi olanlarypsikolojik unsuru
tagimadigl kabul edildiginden degerlendirilieye dahil edilmemigtir.
Aragtirma drnekleminde yer alan atastzlerinin on sinifa dagiligi

Tablo Ide gdsterilmigtir.

TABLO I
PSIKOLOJIX SINIFLARA DUSEN ATASOZU SAYILARI

Sainifain Ada Atas 621 Sayisa
I~Insanin Geligimi 93
2-Davraniglar ve Kaynaklari:Giidiiler 62
3=Savunma Mekanizmalari 24
4~Algr ve Dikkat. I0
S=Egitim Teorileri ve Ufrenme. 72
6=Sembolik Eylemler:Diislinme=Riiya~Iletigim. 87
T=Kalitim v: Gevre. 43
8=-Kigilik. 259
9-Iligkiler. 9I
I0~Psikolo jik Danigma. 46

TOPLAM 787
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Aragtirmada her bir atas&ziinin(maddenin) aritmetik ortalamam
sinin hesaplanmasinin nedeni,o maddenin en iyi uygunluk derecesini
ancak bu gekilde bulunabilecegi diigiincesinden kaynaklanmigtir.lg=
lemler elleygerektiginde hesap makinasiyla yapilmigysonuglar denet=
lenmigtir.Daha sonra bulundugu sinifa uygunlugu kesinlegen Tiirk atam
s6zleri Once istatistikf degerlendirilmeye tabi tutulmugtur.Bunun igin,
her psikolojik sinifa ait ayri ayri olmak ilizere sayisal verileri ser=
gileyen,kargilagtirmalarin kolayca goriilmesini saglayan tablolar ge-
ligtirilmigtir.Bu tablolarda hipotezlere uygun bulunan ve uygun gi=
riilmeyen atasSzleri sayilarinin kargilagtirilmasi istatistikf veri=
ler neticesinde ortaya konmugtur.Daha sonra istatisiikf bulgulardan
da faydalanarak atasézlerine psikolojik yaklagim denenmigtir.0zellike
le psikolojik unsurlari agiklarken ataszlerine yer veren bazi yazili
kaynaklardaki yaklagimlardan da yararlanilarak atastzleri deferlen=
dirilmeye galigilmigtir.Atas6zlerinin psikolo jik degerlendirilmele~=
rinde,birinci derecede bylundugu psikolojik sinifa uygunluk derecesi
dikkate alinmigtir.Degerlendirme yorumlarini subjektiflikten biraz
daha kurtarmak igin ilmf alintilara ve fikirlere de yer verilmigtir,
Bu safhada da atasdzleri psikolojik yoruma tabi tutulurken,her psiko=
lojik sainif igindeki atastzleri sayica gok fazla ise,kendi iginde
gruplandirilarak degerlendirilmigtir.Psikolojik yaklagimda kolayli=-
g1 ve anlagilirligir saglamak igin bu agiklanan yollarin yanisira gu
hususlar da dikkate alinmigtair:

I-Psikolojik sinmifa konan Tiirk atasézlerinin genel uygunluk
dereceleri belirtilmigtir,

2=Gerekli goriilen psikolojik kavramlarin tanimi ve agirklamala=
r1 yapilmigtair.

3=Psikolo jik sinifla ilgili atasdzlerinin tamaminan verilmew
si veya gruplar halinde(gofunlukla tek tek)degZerlendirilmesi yapile
migtir.

4=Degerlendirmede Tiirk atasdzlerinin ilgili psikolojik kavram
veya unsurla iligkisinin agiklifa kavugiurulmasi yoluna gidilmigtir.

5=Yaklagimlarda bir veya birkag yazili kaynak destegi verilmigtir.



BOoLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgularin yorumlanmasinin,bunlarin degigik bakig agilarindan
degerlendirilmesinin problemin g¢odziiniine i1gaik tutacagi bilinmektedir.
Bu sebeple eldi edilen bulgular daha agik anlam kazanacaktir.

Her psikolojik boyutta ayra ayri ayri yapilan istatistiki ige
lemlerden anlagildigina gore hipotezlerin tamaminin dogrulzu tasdik
edilmigtir.0lgli aracinda her sinifin sonuna birakilan bogluklara hig
bir uzman tarafindan atasdzlil yazilmamigtir,

Bu bdliimdesher bir hipotezde ele alinan psikolojik boyutlar
igindeki Tiirk atasGzlerinin wyzunlufunu tesbit etmede uzman gdrigle=
rinin aritmetik ortalamalari puani(yani 2.5I ve daha yukarisi)dikkate
alinmigtir.Hipotezlerde,uzmanlarca uygun gorillen atasdzlerinin psiko=
lojik degerlendirilmeleri literatiir incelemesine dayanilarak yapilma=
ya galigilmigtir.Atasdzlerinin psikolojik yorumunda dig gegerligin
saglanmasaina dikkat edilirkenydaha ziyade konuy ile ilgili birinci ele=
den kaynaklara ve uzmanlarin eserlerine bagvurulmugtur.Ayrica psikoe
lojik yorumda ig gegerligin saglanmasi da g6z Onilinde bulundurulmug,
bunun igin atasdzlerine uygun psikolojik kavram ve konulari agiklar=
ken,Tiirk atasdzlerinden Grnekler veren uzman yazarlarain eserleri ve
konu ile ilgili yayinlar dikkate alinmigtair.

Tirk atastzlerinin, onceden belirlenen psikolojik bo=
yutlara uygunluk derecelerini +tesbit etmek amaciyla, aragtirica
tarafindan geligtirilen ©lgii aracinin verildiZi wuzman goriigleri
esas alinmigtair.

Tablo 2*deki elde edilen bulgularin yanisiray; her hie

potez (sinif) igerisinde verilecek aragtirma ile ilgili tablolar=

25
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daki bulgular istatistikf yorumlarin daha iyi anlagilmasi ig¢in uy-

gun goriilmigtir.

TABLO 2
SINIFLAR ARASINDA KARSILASTIRMA

Sanaf Atas ozl Uygun Jygun - Uysun Uygun Olmayan
No: Sayisi Bulunan Bulunmayan % %

I 93 84 9 90432 Ge67
2 62 61 I 98438 I.6

3 24 24 - 100, -

4 10 10 - 100. -

5 T2 70 2 97.22 2.77
6 87 86 I 98.85 I.14
T 43 41 2 9534 4.65
8 259 255 4 98.45 I.54
9 91 84 d 92430 7.69
I0 46 46 - I00. -
TOPLAM 787 761 26 970.86 29.06

X297.08  X32.90

Tablo 2%dejyhipotezlerin ayri ayri desteklenme yiizdeleri de gi~
rilmektedir.Tablo 2°ye dikkat edildifinde,aragtirmanin uygunluk ylize=
desinin 97,08 gibi jok yiiksek bir rakam oldufu anlagilmaktadir.Yani
aragtirmanin istatistik® bulgulari ,aragtirmanin tamaminin % 97,08
oraninda desteklendigini gostermigtir.

Psikolo jik siniflar iginde uysun gériilmeyen,yani uzmanlarca
2.,5I%den agagi puan verilen atasOzlerinin numaralari ve toplam sa=

yirlari Tablo 3“de verilmigtir.
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TABIO 3
UYGUN BULUNFAYAN ATASUZLERININ SINIFLARA DAGILIMI

Sinif No Atasdzii Numaralari Toplam

179244259274 TL,755 77278579
95

203,242

348

362,377

392,495,628,635
65596564657662,663,671,684

ANl o BRI NV - N VR VI
-~ S~ O H N

—
o

Tablo 4yher psikolojik sinifin(hipotezin)uzmanlardan aldiga

puanlaran aritmetik ortalamalarinin ortalamalarina gdre geligtirilmigtir.

TABLO 4
SINIFLARIN(MIPOTEZLERIN) ARITHMETIK ORTALAMALARININ ORTALAMALARINA
GORE SIRALANMASI

Sinaf (Hipotez)No X Derecelendirmediki
Yeri(Sirasi)

3 3451 I

3-58
3436
334
3429
Je27
3.23
3.19
3.17
3.03

[ad
(@]
OO O~ OVt B

HOW-MN OV &
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Tablo 4“den anlagilacafi gibi hipotezlerden 3.51 puanli 3.Hi=
potezin I.derecedey3.03 puanli I.Hipotezin IO.derecede desteklendiéi
sbylenebilir.

Elde edilen bulgular;hipotezlerdeki atas&zii sayilarinin Or-—
neklem igindeki yilzdeleri ile,derecelendirmede 2,51 ilizerinde puan a=
larak degerlendirilmeye alinan atasdzii sayilarinin ylizdeleri arasinda
biiylik bir fark olmadijini gostermigtire.Yani uygun gorilmeyen yiizde
olarak gok dilgiiktiir.Bu da aragtirma bulgularinin hipotezleri destek~

leyen ylizdelerinin yilksek olmasi demektir,

TABLO 5
PSIXKOLOJIK SINIFLARDA TOPLANAK ATASOZU SAYILARININ;ORNEKLEM IQINDEKI,
UYGUN GORULMEYEN VE DEGERLENDIRMEYE ALINANLARIN YUZDE - .ORANLARI

Ne Orneklem Igindeki Uygun Goriillmeyen  Degerlendirmeye
% % Alinan %
I I1.8I I.I14 I0.67
2 7.87 0.I2 T+T5
3 3.04 = 3.04
4 L.27 o L.27
5 %9.14 0.25 8.89
6 II.05 0l.I2 10.93
7 5.46 0.I2 534
8 32,90 0.50 32,4
9 I1.56 0.88 10.68
I0 5484 - 5484
TOPLAN 99,94 .13 06481

Tablo 5%de hipotezlerin drneklem igindeki ylizdeleri ileyuzman=
larca uygun goériilmeyen yilizde ve degerlendirmeye alinan bulgular ara=
sindaki kargilagtirma ve yiizde olarak da hipotezlerin desteklendigi
gériilmektedir.

Bulgularin genel degerlendirmelerinden sonra hipotezlerin ig=

tatistik® ve psikolojik degerlendirilmelerine gegilebilir.
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Hipotez I.Tiirk Atasdzlerinde insanin geligimini(gocukluk,geng=
likyihtiyarlik) biinyesinde barindiran psikolojik upsurlar vardir.

ok
A.Ista#&stiki degerlendirme.

Olgii aracinda Hipotez I'i sinamak igin 93 atasdzii uzmanlarin
gbriglerine sunulmugtur.Bu sayinin sadece 9°una 2.5I%den agagi puan
verildigi tesbit edilmigtir ki,bu I.hipotezdeki 93 atasdziine kargie
lik % 9.67 gibi gok diigiik bir rakamdir.Yani Hipotez I‘in 84 atasdzil
% 90.32 gibi yilksek bir puanla kabul edilmigtir.

TAEIO 6
I,SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ Hi?OTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Goriilmeyen Toplam
F % F % F %
84 90,32 9 9.67 93 99.99

Taploda gorildigi gibi psikolojik sinifa uygun gériilmeyen som
dece 9 atasOziiybuna kargilik uygun goriilen 84 atasdzidiir,

Hipotez I igin verilen puanlarain aritmetik ortalamalarinin or=
talamalari da 3,03 bulunmugtur.Buradan da denilebilir kijshipotez "yy=
gun" kabul edilmigtir,

"Insanin geligimi(gocukluk,genglik,ibtiyarlik)"sinifi igin
"uygun" bulunan 84 atasézil ve uygun gdriilmeyen,yani uzman gérigleri=
nin aritmetik ortalamalari 2.51%den agafir olan 9 atasUziiniin uygunluk
durumlary ve ylizdeleri ayra ayri hesaplanarak gasterilmigtir.(Bakz
EX B).Bu sinifa uygun goriilmeyen 9 atasdzil peikolojik degerlendirile

meye alinmamigiir,
B,Psikolo jik degerlendirme.

By bodlimdeki Tiirk atas8zlerinin benzer olanlari kendi arala=
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rinda toplandiginda;gocukta fizikf geligimsduygusal geligim,gevre ve
geligimygocukla ilgili psiko=sosyal deger ve yargilar ve genglik ve
ihtiyarlik bagliklarinda siralanabilecegi goriilmiigtiirsAragtirici,konu=
nun daha iyi anlagilmasi iginypsikolojik yorumu bu alt bagliklar ale
tinda yapilmasini uygun bulmugtur.

I.I.Fizik? geligim.=Bilindigi gibi geligme,biiylimeye gdre daha
kapsamli bir kavramdir ve biiyiineyi de igine alair.Bir gocuiun boyunun
uzamaslgagirliginan artmasainin yanisirasonun yetigkinlerde bulunan
gigleri elde etmeZe ve yetigkinlerin goriinligiine dogru ilerlemesi,"
gocufun geligmesi" anlaminda kullanilir{33).Bu anlami,degigik yén~
lerden yansittigar diigiiniilen Tiirk atasdzleri mevcutture.Bu sinifa uygun
olarak kabul edilen Tiirk atasdzleri §unlaid1r:

"Apalamadan yiiriinmez".

"Gocuk dedigin diige kalka bijyiir",

"Cocuklar uyuya uyuya biyir,ihtiyarlar uyuya uyuya &lir%.

“Gocuk aglamadan biiylimez".

Dikkat edildiginde hemen anlagilacaktir ki,bu atasGzleri go=
cufun beden geligimine agirlik tanimektadir."Apalamadan yirinmez ",
"Gocuk dedigin diige kalka biiylir" gibi atasdzleri,gocuk geligiminde=
ki "olgunlagma" kavramini uygun gekilde ve 6z olarak agiklamaktadire.
Ayni atasdzleri bireysel ya da toplumsal herhangi bir degigim ve ge=
ligim iginybirey ya da toplumun én hazirliklarini ve gerekli olan
gartlarin olgunlagmasini da anlatmaktadir(34).Fzik? geligme,viicut
geligmesi ile gevrenin verdifi imk&nlar arasindaki iligkilerin sonu=
cudure.Gocuklar beslenmeydinlenme ve hareket &lgiisiinde viicut geligme=

si gosterirler.fakat geligme ybniinde farkliliklar vardir.Ama gocuk=

(33) Feriha Baymur.Genel Psikoloji.Istanbul:inkil8p ve Aka
yaylnlarl’ 1978’ S 045 .
(34) Atilla Turgay.aegemeys.228.
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larin hemen hemen hepsi,biiyline ve genel davranigin ayni degigmez si=
ralil evrelerinden gegerler(35).Yani,gocuklar genel olarak,oturduktan
sonra ayakta dururlar,ondan sonra yiiriirler ve ancak bunlari bagardik=
tan sonra kogarlar.Atasdziiniin anlaminda ifadesini buldugu gibi,gocuk.
ilk aylarda belli bir fizikf olgunluga erigene kadar diigmeler siklike
la gbriilebilir(36).Cocuktaki bu diigmeler kargisinda tedirgin olmamam
11 ve gocufun bedenf geligimine herhangi bir miidahalede bulunulma=
maladair.Yahut da gocuk hangi geligim basamaginda iseyyetigtiricilerin
de ona empoze adaceii etkinlikler bu agamalara gore segilmelidir(37).

Gocuklar nasil ki "diige kalka" biiyiirse,ayn1i zamanda bu diigme
ve kalkmalarda da aglayacaktir.Bazen bu aglamalarin sebebi onun herw
hangi bir geye (suyasyiyecege) ihtiyég duymasi olabilecefi gibi,her=
hangi bir rahatsizligindan da kaynaklanabilir,Yani"gocuk aZlamadan(da)
bilytimez".

Yapilan aragtirmalar(38) gostermigtir ki, kiiglik gocuklarin uy=
kuya daha gok ihtiyaci vardir.Buna gdre; I=6 aylik gocuklar giinde IS
saat uwyurkensaylar ve yillar ilerledikge bu oran azalmaktadir.Bunun
igin "gocuklar uyuya uyuya biyir" sézii,ayni zamanda bilimsel bir ger=

¢egi vurgulamaktadir.

I.2.Duygusal geligime.=Bu kisimda sevgigalgiykorkuyahlék ve a=
k1l geligimini yansitan Tiirk atasdzleri ele alinmigtir.

Bir egitimci;bir gocukyyalniz karninin agligindan degileduy =
gusal ve toplumsal agliktan da &lebilir(39) derken,bir gergefi vure

guladiginy digiinmektedir.Gocuk ve sevgi iligkisi konusunda bir gok

(35) Willard C.Olson ve John Lewellen.Gocuklar Nasil Biiyir ve
Geligir?Geviren:B.Iskit,Ankara:HEB Yayiniy1965,549.

(36)Vedide BEaha Pars ve digerleri,Egitim Psikolo jisi.17.Baska,
istanbul:MEB Yayini,I97Lss.36.

(37)Konu ile ilgili yapilan bir aragtirma ilgi gekicidir.Bu=
nun igin;CeEsS+yP.L.H.Gocuk Psikolojisi,Istanbul :I971,5.59%a bak.

(38)Bak:Arthur T.Jersild.Gocuk Psikolo jisi,Ankara:I979,s.l42
ve Haluk Yavuzer,Qocuk ve SugsIistanbul:I982,s.I42.

(39)Willard C.Olson ve Jjohn Lewellensa.geeeySeI3.
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giizel s0z siralanabilir. Fakat Onemli olan gocufun,diger ihtiyaglam
rina oldufu kadar sevgiye de ihtiya¢ duydugu hatirdan gikarilmama=
lidire.Sevgijygocugun hayata hazirlanmasinda,saglakly iligkiler gelige=
tirmesinde ona verilecek ruhf besin sayilabilir,@iinkii;
Insanoglu sevme yeteneZini sevile sevile kazanir.Seve

meden once sevilmeyi Ogrenir,Tiirkgemizde bunu belirten pek

gok atasozil ve deyim bulabiliriz.Urnegin:"Sen seversen yave

runuyo da sever yavrusunu' sozil bu gergegi vurgulamaya yem

ter....Kigi yeterince almadijini bagkalariyla paylagamazZe...

gocuklukta sevginin ana ve baba gibi bir iki kaynaktan alin=

masl Onemlidir....Akrabalar arasinda elden ele gezen gocuke=
larysevilseler de doyumsuz kalirlar.Dilimizde bu sakincaya

gok iyi anlatan bir atasézii var:"Bir gocufun kirk ebesi olur=
sa ya kdr kalir,ya topal"(40).

Tiirk atasbzleri igerisinde gu sézler de,gocuga sevgi gosteril=
mesi gerektigini igaret etmektedirler: L

"Gocuk seversen begikte,koca seversen ddgekte.

"Gocukla it iltifata gelir".

"Kiigiiklere oful de gefkat eyle, (ululara ata de hiirmet eyle".

By Mirk atasbzlerinde,gocuklara sevgi verilmesi iglenmekle
kalmiyor,ilk atasdziinde oldugu gibi gocuéﬁn daha kiigilk yaglarda(be=
gikte) sevgiye daha gok ihtiyaci oldugu da hatirlatiliyor.

Gocukyruhen geligirken toplum iligkilerinden de etkilenir.{o=
cukta varligini isbatlayan sevgi egilimlelri gérillmeye baglar.Bu egiw=
1imi dolayisiyle bilyiklerin yakinligina daha fazla ihtiyag duyar."go=
cukla it iltifata gelir"atas®dzii de bu diigiinceleri dogrular mahiyette=
dir, '
Bilindigi gibi algi,duyu organlarini uyaran olaylarinynesne=
lerin veya niteliklerin farkinda olunmasi ile ilgili bir terimdir ve
bireyin gevresine iligkin yagantilarini da ifade eder(4I).Cocukta fi=
zikf geligme ile birlikte,yagantisi zenéinlegtikge algilamada da ye=
ni boyutlar ortaya gikar.Insan gérdigi her geyi algilamaz.gocuk da

gevresinde olup bitenlerden kendi bzelligine uyanlari algilar.Soz ge=

(40)Atalay Yorikoglu,Gocuk Ruh Saglig1,12.Baski.Ankara:1986,
50137’1:380

(41)0rhan Hangerlioglu,Ruhbilim $6z11iglly Istanbul :Remzi Kitabe
evi,I988,s.18.
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ligi,glrme hazzi fazla geligen gocufun algilari genig Glgilde gbze a=
it olur(42).Yani insan dig diinya ile,kendi &zelliZine uygun iligKiler
kyrar.Hatt8 gocuklarin ilk donemlerindeki davraniglarinda zamana gére
hareket etme ve uyum gostermede zorluklar gekilebilir."Zaman"i algi=
lama onlarda heniiz yerlegmediéinden,meselg belli saatlerde yatip kalke
malara anlam veremez.Yani"A¢ aman bilmez,gocuk zaman bilmez".Bunu kisa
trnek bir olayla agiklayabiliriz:

Kiiglik Fatih“e annesi hgimdi 0&le uykusu zamani gelditdedifine
de o ofkesinden neredeyse diigecek duruma gelir.Annesinin sdzil lizeri=
ne isyan bayragini geker,aglar ve tepinir...Kiigiik Fatih*in béyle dav=
ranmasinin gerisinde,onun uyuma iizerine verilen emre hazir olmamasini
gormek gerekir.Bu agiklama ve drnek olay da glsteriyor ki,gocugun "za=
man" konusundaki diiglincesi,"hazir olma"durumuna goére degigebilmektedir.
Yani gocugun,heniiz "zaman"konusunda yeterince bir algilama geligtirem
medigini gdstermig olabilir,

Biiyliklerin yanasira gocuklarda da algilamayla tepkileri arasine
da bijylik bir iligki vardir.Algilama her ne kadar genig &lglide duygu=
sal bir siireg ise deybu ayni zamanda bireyin gegmigteki tecriibele=
rini de igermektedir,Giinkiiymevcut bir uyarani yorumlarken edinilmig
tecriibelerin hatirlanmasi esas noktayi olugturur(43).Aynen "gocuk
padigahtan korkmaz"atasGziinde oldugu gibi.Atasdzinde de ifade edil=
digi gibi,gocuk herhangi bir otoriteden veya bir korku kaynagi sayi=
lan varliktan korkmayabilir.@iinkii gocugun heniiz korkulan varlikla
ilgili gegmig bir tecrilbesi ve bu tecriilbenin hatirlanmasi gibi bir
durumy yoktur.Tiirk Is18m bilim adami Gaz21f'nin "bilen korkar"sozi=
niin bir bagke ifadesini bu atasdziinde gérmek miimkiin oluyor.(Giinkii Ga=
z81f;cocuk aslandan korkmaz,¢iinkii aslani bilmez;baba ise aslandan

korkar,giinkii aslani bilir(44)demigtireBuradan da anlagiliyor ki,og=

{42)Alfred Adler,insani Tanima Sanati,Istanbul:Dergih Yayin=
lar1,1985,8.44.

(43)0.E.So ’P.LoHo (Elden E.Bond.),a.g.e.,s +I6I.
(44)Beyza Bilgingaegsceyse81,
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renme korkuyu etkilemektedir,Bu psikolojik gergeZi atasézii de hatir=
latmaktadir,

Tirk atastzleri ilk bakigta kigiligin 8gelerinden sﬁperégoyu
ve egonun drnek ilkelerini yansitan anlatilar olarak gérillebilir.Gline
kii "ahlgk"unsurlari ile yiklii atasézleri az defildir.llk dnce anne ve
babanin etkilerijardindan diger toplumsal ve kiiltlirel degerler siie
peregoya iglenir ve sonunda siiperego,yerlegik ahlfk diizeninin kuyve
vetli bir sembolii bigiminde ortaya g¢ikar(45).0zellikle bu durum go=
cuklugun ilk basamaklarinda iglendigi takdirde daha net bir gdriiniim
arzeder+Bunun igin atas&zlerinde haberin dogrusunun gocuktan alinmam
sinin istenmesi;gocuk kigiliginin olgunlagmadiZi gibijolumsuz ydnde
de bozulmadifina ve onun yalan sdylemeyecegine inanildiZini gdsterir.
"Al gocuktan haberi git kabari kabari" ve "Haberin doérﬁsunu oflan=
dan(gocuktan) al" gibi atasdzleri bu geleneksel inancin bir gdster= .
gesi olsa gerekiir.

"Hepsinin akillaisi begikte bagini sallar".

"Biiyiimilg de kiigiilmiig".

"Gocuk biiyiir akillanirykamig biiyir gekerlenir'.

Yukarda alt alta siralanan Tiirk atas&zleri,dzellikle gocugun
Makil" geligimiyya da geleneksel toplum degerlerinin gocuk aklina
bakigini gosterir.

Gocugun fizikf geligimi ile birlikte "akil" geligimi de de=
vem eder.Giinkii bir gocukykaslari kullanilmaya hazir duruma geldikge
ne kadar onlary hevesle denerse,akil bakimindan geligebilmek igin de
o kadar heves gésterir.Gocugun davranigi,alt beynindeki ve omurgam
gsindaki hiicrelerden idare edilir.Gocuk biiyiidiikge,beynin ist kismine
daki hiicrelerle beraber soyut olarak diigiinme,belli olgulari genele=

legtirebilme yetenekleri geligirken,fikirler de bigimlenir(46).Ya=

(45)T.6mek ve D.Atalayogaog.mQ’S 01530
(46)Willard C.0lson ve -joLewelleno’aogoe.,So24o
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ni "Gocuk biylir akillanirykamig bilyiir gekerlenir",

Sinif igerisinde siralanan ve bu sinifa uygun bulunan atasdze
lerindeyheniiz geligmemig ve dolayisiyla uygun davraniglar géstere=
meyen gocuklar igaret edilirken,"Biylimlig de Kkiigiilmiig"atasGziinlin ige=
risinde gergekten "akilli" olarak konugan ve davranan gocuklara atfe=
dilen bir anlam vardir.

"Hepsinin akillisi begikte bagini sallar" sdziinde,bebege olan
sevgi duygularinin bir hilkmii yatmakta gibidir.@ilinkil geleneksel Tiirk
kiiltiiriinde gocufa sevgi ifade edilirken ona "aslan gibi",'kogum be=
nim" gibi yakigtirmalarin yanisirasataséziinde oldugu gibi gok akilla

oldugu da sdylenebilir.

I.3.Gocuk ve gevre.~focuiun geligmesinde,yetigmesinde ve kigi=
lik kazanmasinda "gevre'denilen faktdriin biliylik etkisi oldudu genelde
kabul edilmektedir.focufun ilk gevresi anne karni sayirlabilecegi gibi,
dogduktan sonra anne=baba ve kardeglerinin bulundugu ortamydaha son=
ra arkadag iligkileri ile baglayan oyun gevresi,ckul gevresi de buna
eklenebilir.Tiirk atastzleri gocuk geligiminde,kigiliginin olugumunda
siralanan gevreye de yer vermigtir.Bunlardan anne=baba,arkadag ve dim
ger biyiikleri igine aldajpy diigiiniilen atasdzleri gu gekilde siralanam
bilirs

"Usagi(gocugu)ige kog,sen de ardina diig".

"03lani yumuga({ige)salyardinca sen var".

"Cocuk kalkar biiyiife bakar'.

"Cocuk olan yerde bagkasi gekigtirilmez".

"Kiigilk olmayinca bilyiikk olmaz".

"Biiyiik bilyikliiglinii bilmezse,kilgiik kiigikligini bilir mi?"

"Cocuk gocugun aynasidir'.

"K1z ananin ojlan babanin ortakgisidir".

"Anasiz kuzu melemez'.

"Sksiiziin dokuz karny olur,sekizi doyarsa biri ag kalar".

nfksiiz biyiir biiylr kigilir".

"bksiiziin alnina gineg dogmaz".
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"Baba dksiizii degil ana Bksiizii".

"Ana iivey olunca baba gavur olurmug".

Yardima ve korunmaya gok ihtiyaci olan gocukjalan,veren,iste=
yen ve birgeyler yapan bir gevrenin iginde bulunur.Bu gevre iginde
kendisine yavag yavag sorumluluklar yiliklenmeye baglar.En basitinden
kiiglik birgey yapmasi,herhangi bir gey getirmesi istenebilir.Gocuk
bazen bunlari ya eksik kargilar,ya da hig yapamayabilir."Uga3i(gom
cuffu)ige kog,sen de ardina diig","Oglany yumuga(ige)sal,ardinca sen
vartatasdzlerinin gereginceyverilen gorevi yetigkinin kendisi ta =
mamlamak zorunda kalabilir,

Anne,baba ve yakin gevredekilerin yanisirajegitici ve &fre=
ticilerin de gocuklara daima iyi &rnek olmak zorundadirlar.Giinkii
gocuklar geligimini siirdiiriirken gevresindeki biiyliklere dzeniryon =
larin davraniglarini izleyerek taklid edebilir.Yani "Qocuk kalkar
biiyiife bakar'.Bunun igin de koti Ornek olmakj;gocugun yaninda(veya
bagka zaman) dedim=kodu yapmak,insanlar hakkinda ¢irkin sGzler syye
lemek iyi bir davranig sayilamaz,Nitekim "Cocuk olan yerde bagkasi
gekigtirilmez"atasozi, bilyikkler igin bir ikaz mahiyetindedir.Gocuke
ta olugan sosyal tavirlarin geligmesinde canli Srnekler biiyiik rol
oynadigl iginsyetigkinlerin gocuklarin yaninda dikkatli olmalara
gerektigi de igaret edilmekiedir.Bu durum ayni zamanda "Biliyik bii=
yikliigiini bilmezse,kiigiik kilglikliigiinii bilir mi?" atasdzi ile de agik=
lanabilir.

Gocuklar,arkadag iligkilerinde,bagkalarina ve bagkalarinin
bagarilarina defer vermesini sirenirler.Gevresindeki yagitlari ile

arkadaglik yapmasi,gergekleri kavramasini kolaylagtirir ve kendi

kendilerini tanimasini dgrenirken(47),birbirlerinin onayladiklara
tavirlary da benimserler."Gocuk gocugun aynasidir"derken, bir dzdeg=

legme 86z konusudur.0zdeglegme bagka varliklarin duyarligini pay=

(47)E.RsBoyce.Okulda i1k Yal.Ceviren:Arif Gelen,Ankara:Kdy
ve Bgitim Ogretmen Yayinlari:I,I955ss.43.
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lagtirir.Gocuklarin arkadag grubu ve topluluk ia geligmelerine yare
dimcy olur.

Gocugun gevresinde en yakin oldugu kadar en etkili olan da
anne ve babadir.Gocuk ailenin bir Srnegi g}bidir.Ailesinde olan iyi
veya kotid durumlar,gdrdiikleri ve igittikleri gocugun gahsiyetine
tesir eder.Bunun igin anne ve babalarin da "Gocuk kalkar biiyliZe bakar"
s0ziinil dikkate almalariyeZitimci ve gocuk psikologlarinin da benzer
dojrultuda agiklamalar getirdikleri bilinmelidir.Hatt& "Kiz ananin
40&lan babanin ortakgisidir'séziinde;kiz gocuklarin annesiyle,erkek
gocuklarin da babasiyla dzdegim yaparak kigiliklerini,cinsel kimlike=
lerini kazandiklari(48)agiklanmakta gibidire

"Anas1z kuzu melemez',"Baba tksiizi degil,ana oksiizii" ve"Ana
iilvey olunca baba gavur olurmug" atasbzlerinde,annenin Snemi vurgu=
lanmak istenmektedir.Qocuk igin annenin &nemi,hayatf olan duygusal
besiylesgiiven duygusunu veren kigi olmasindan kaynaklanmaktadir(49).
A Yoriikozlu(50),dogundan kisa bir siire sonra gegitli sebeplerle an=
neden ayrilip yuvalara yerlegtirilen bebeklerde,iyi bakim ve beslen=
meye rafmen geligim bozukluklari ortaya grktigini belirtmektedir.Ay=
rica bu gocuklarin sosyal iligkilerinde bir gerileme gdriildiigily o~
renmeye kargi ilgilerinin azaldigl da gozlemler sonucunda tesbit e=
dilmigtir.Atasdzlerinden de anlagildigi gibi gocuk ana sevgisli ve o~
nun sagladify ortamdan uzaklaginca,ne bedenf olarak ne de ruhga sag=
likly bir geligme gﬁsterememektedir."5ksﬁzﬁn dokuz karni olurysekizi
doyarsa biri ag kalir","Oksiiz biyir biiyilr kigulur" ve"Qksiiziin alnina
glineg dogmaz'gibi atasdzlerinde de,oksilz gocufun zorlanmali bir hem
yatla kargilagaca@i vurgulanmak istenmektedir.

Toplumda boganmalar arttikga,ikinci evlilikler sebebiyle ii=

(48)Atalay YorilkkoglusGocuk Ruh Sazligl,s.87.
(49)Haluk Yavuzer.a.gee.ys.122.

(50)A.YoriikkogluyaeZeeeys s3Iy 324
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vey anababa ve iivey gocuk problemi doémaktadir.Geleneksel Tirk tope
lumunda {ivey baba veya gocuk defil,iivey ana kotil bir kigilik iginde
sembollegtirilmigtir.Oysa yalniz {ivey analarin kotii kadin olduklara.
diigliniilemez.Gergek gu ki,ilivey anadan 8z ananin yerini tutmak gibi bir
gorevi listlenmesi bekleniyor(BI).Bu beklentinin gergeklegmesi de miimw
kiin olmayinca;"Baba Sksiizii degil,ana oksiizii" ve"Ana iivey olunca baba
gavur olurmug" atasdzleri giindeme geliyor.

Su atasdzleri deygocufun geligiminde,kigilifZinin olugumunda
yeri taritigilan "kalitim" unsurunu hatirlatmakiadair:

"Adam olacak oglan dogugundan bellidir".

"Cocuk yedisinde ne ise yetmiginde de odur",

"Dokuzunda ne ise doksaninda da odur".

"Kundakta giren tenegirde gikar".

"Cocuklugu neyse,biiylikliigi de odur".

nOglan dayiya kiz halaya geker".

Aragtirmaci Shirley(I933),hayatin ilk’iki yilindaki kigilik
geligimi konusunda yaptigi aragtirmasinda,bireyin sinir sisteminin
yap1 Ve igleyigine ve viicudun genel fizikoskimyasal yapisina bagla
bir fizyolojik temele(yani kalitima)dayandigainiy One siirmigtiir.Bir bag=
ka aragtirmaci Gsell“de,bireyin temel geligim hiz,yon ve niteliginin
her geyden fazla kalitimla gegen szelliklere baZli oldugu gorigiinil

ileri siirmiigtiir(52).Daha bagka aragtirmacilar da kalitaim konusunda
penzer fikirler ileri siirmiiglerdir.Tirk atas@zlerinden de anlagildiga

gibisbu sozlerin anlamlary iginde de kalitimin degigik yansimalari
sezilmektedir.Bu durwn ayni zamanda geleneksel Tirk kiltirinin bir
devamy sayilabilir,Ciinkii eski Tiirkler,babadan ofula dogugtan gok gey=
ler gegtigine inanirlardi,Nitekim “ata oglu atag dogar"(babanin oflu

babasina benzeyerek dogar),sdzil bu inanigin gok eski bir tanlé1d1r(53).

(5I)A.YorikogluyGocuk Rubh Sagligi,s.207.
(52)Arthur T.Jersildsasgeesysdle

(53)Bahaeddin Ugel,Tiirk Kiltiiriniin Geligme Gaglari,AnkarasKoe
men Yayinlari,1979,s.168.
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"Oglan dayiya,kiz halaya geker"atasoziinde,gocuZun en yakin akrabae
lara benzeyecegi inanci vardir.

Baz1l aragtirmacilar(Shirley ve Gsell gibi) kigiligin ilk ji=
ki yilinda gekillenmeye bagladigini,bazilary da(Freud gibi) ilk beg
Yyilda olugtufunu ileri siirdilkleri gibi;Tiirk atasdzleri de benzer
diiglinceleri hatirlatir niteliktedir.Gocugun ilerde iyi veya kdti,
huylu veya huysuz ve benzerf 8zelliklere sahip olacag: su atasdzle=~
rinde daha agik olarak gdriiliir:"Gocuklugu neyse,biiyikliizii de odur",
"Kundakia giren tenegirde g¢ikar',"Adam olacak oilan dofugundan bele=
lidir","Qocuk yedisinde ne ise yetmiginde de odur".

gocufun gevresini oyun arkadaglarr da olugturur.gocugun sos=
yal geligiminde oyunun da biiyiikk yeri vardir.Hatt8& yaklagik sekiz
asir once Tiirk bilgini Ibni Sfna,¢ocufun hayatinda oyunun Snemine
igaret etmigtir:O,gocukken oyunu gok severmig..Bir giin oynarken,yag=
11 biri ona "sen g¢ok akillisin,ilerde bir 8lim olacaksingsana oyun
yaragir mi?Derslerine galig"dediginde,heniiz gocuk olan Ibni Sina gu
cevabi verir:"Her yagin belli bir hali vardir.Gocuklugun yakigigi=
da oyundur.Her yagin hakki verilmelidir".

ibni Sina‘nin bu cevabinda,zamanimizin pedagoji ve psikolo=
ji ilminin ulagtigy gergeklerden birinin ifadesi(54)gdriilmektedir,
Hatt8 oyun bir egitim araci olarak da gdriilmektedir.Aragiirmacilar
bayat siiresince oyunun geligim ve Bgrenmeye katkisini ortaya koy=
muglardir,.Bunlardan Erikson,Freyburg,Leiberman, Nichlich,Pederson,
Wender,Piaget ve dijerleri evrimsel siireg olarak oyunun, zihinsel,
duygusal ve sosyal geligim ile yakmndan ilgili oldugu goriiginde =

dirler(55).Bu gergeklerden hareket edildiginde, Tiirk atasdzlerin=

(54)Yahya Akyiiz,"Ibni Sina*nin Efitim Bilimine Katkilari,
Tirk ve Diinya Egitim Tarihindeki Yeri",Uluslararasi Ibni Sina
Sempozyunu(Bildiriler),Ankara:Kiltir ve Turizm Bakanlig: Yayin=
lari;1984,5+234.

(55)T.D.Yawkey ve S.T.Silvern,"Gocufun Okul ve Aile Gevre=
sinde Yagam Boyu Siireci Olarak Oyun".Gevi ren:i, Ozyiirek, AcU.BEitim
Fakiiltesi Dergisi,I980,s8.425,
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de de gocuk oyununa yer verildiji gorillmiigtir, Bunlardan; "05lan ye=
di oyuna gitti,goban yedi koyuna gittin atasdziinde,gocukta aglik
ihtiyacini giderdikten sonrayaklina ilk gelenin oyun oldudy vyrs=
gulanmaktadir."Abdal diiglinden,y gocuk oyundan uysanmaz™ atasdziinde de,
benzer gekilde ¢ocugun oyuna olan ihtiyac% belirtilmektedir.“T;yiken
oynamayan at olamaz" atas@ziinde ise,hem oléunla§mayla,hem de gocyiun
geligiminde ve hayatinda oyunun Sneminin igaret edildigi akla gele
mektedir,.Giinkii artik oyunun Snemi psikcloji ve psikiyatride daha

iyi anlagildifindan gegitli problemlerin tedavisinde "oyun tedavisi®
(56) bir teknik olarak geligtirilmis bulunmaktadir."Tay iken oynam
mayan at olamaz" atasdziindejoyunun gocufun fizikT,sosyal ve ruyhf ge=
ligiminin saglikli bir siireg izlemesinde gok “nemli olduZu vurgu~
lanmaktadair.

Gocugun fizikf,ruyhf ve sosyal geligim boyutunda eZitim ve
dgretimin genig ve kalici yer tutiuiu genelde kubul gren bir gim
rigtiir.Bu goriigten hareket edildiginde,geleneksel Tiirk killtiiril i~
ginde yer alan atasdzlerinde egitim ve S retimin agik,kapali,ya da
mecazf gekilde ifade edildizini goriliyoruz.Bunlar gu gekilde sirag=
lanabilirs

"Agag yagken egilir",

"Kazinl dovmeyen disinisoglunu dévmeyen kesesini, dover'.

"Baskisiz g¢aliyi yel alir,yel almazsa el alir®,

"Gocuk giile benzer,bakarsan agar,bakmazsan solar'.

“"Cocuk bilyilitmek tag kemirmek".

"gocuk isteyen bel8Ssini da istemek gerek".

"Demir tavinda doviiliir”,

Bir biitiin olarak siralanan ataszlerine bakildiginda;gocuk
efitiminde zaman,disiplin,dnem verme ve hepsinin yapilmasinda,yani

gocudu egitmede zorluklarla da kargilagilabilecefi igaret edildigi

(56)Atilla Turgay,acgem.yse228,
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gorilmektedir.Ayn1 zamanda,efitim psikologlarinin gok daha sonra

benimsedikleri bir gergek;egitim faaliyetlerinin hareket noktasini
gocuktan baglatmak da,"Aga¢ yagken egilir","Demir tavinda d&viilir®

gibi atasGzlerinde belirtilmektedir.gimdi bu .iki atasdziiniin mecazf
anlamlari iizerinde gdyle bir yorum getirilebilir:

Bir model ne kadar erken kurulursa sonradan onu degigtirmek
o kadar zor olur(57).Egitimin,insanda(gocukta) var olan kabiliyet=
lerin meydana g¢ikarilmasi ve geli§tiri1mes} faaliyeti ne kadar er=
ken ve zamaninda baglarsa o kadar bagariya yaklagilabilir.@iinkili go=
cukluk gagi,efitime,faydali aligkanliklar kazanmaya en uygun olan
gagdair.Daha bombog olan gocuk ruhu verilen her geyi almaya,benimse~
meye agiktir.Mantigi,dilgiincesi heniiz geregince geligmemig,olgunlag=
mamig oldufu iginggocuk kendisine GEretilmek istenen geyler kargi=
sinda elegtirici bir tavir almaz.Onun rubf hayatina =bir balgik kiite=
lesine gekil verir gibi= kolayca gekil vermek mimkiindiir(58).Ama yag
"ilerleyince,zamany geg¢incegyani "denmir tavinda" dévillmeyince, bunun
olumluy yonde gergeklegmesi zorlagacakyhattf imkansiz hale gelecek=
tir.Nitekim gocugun belirli davranig bigimlerini kazanmasi gereken
agamalar oldufu ile ilgili fikirleryhayvanlarla galigma neticesinde
elde edilmigtir:Dogar dogmaz anasindan ayrilan bir "buzagi',bir sii=
re elle beslenir,kiigiik yaginda insanlarla iligki kurmaga galigir,da=
ha sonra mer'ada ona yaklagmak ve sevmek miimkiin olur.Yani"Demir tae
vanda doviilir'atassziiygeligim psikolo jisinde gegerli bir s6zdir(59).
Gocuk egitimine de zamaninda baglanmasi gerektigini igaret eder.

Cocuk egitiminde disiplin dnemli bir unsurdure.¥alniz,disip=

1in kavramini dogru ve garpitilmadan anlamak ve uygulamak gerekirs.

(57)Eric Berne,Herkes Igin Psikiyatri ve Psikoanaliz Rehberi,
Ceviren:Emre Kapkin,Istanbul:Yaprak Yayinlari,1988,8.I47.

(58)Hamdi Akverdisasgecsss.10I,
(59)Arthur T.Jersild, 2eEeCsyS e14e
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Disiplin "Ggretici,diizenli davranig ve yetkinlik kazandirici ye=
tigtirme"{60) anlaminda kullanilinca,gocuk efitimindeki saglikly
tutum ve kurallari igine alir.Bundan dolayi "Baskisiz galiyx yel

alir,yel almazsa el alir" ve "Kizini ddvmeyen dizini,oflunu dovmem
Yen kesesini ddver" atasdzlerinigbu anlam‘igerisinde degerlendirmek
daha olumlu bir yaklagim olabilir.Qlinki gocuk efitiminde disip=
linden amagybu ataszlerini yanlig yorumlayanlarin yaptiZi gibi gow=
cugu sik sik cezalandirmak defilyonda giiven duyzusu uyandirmak, 5g=
renmesi,beceri kazanmasi ve yeteneklerini geligtirmesi igin kilam
vuzluktur.Atassziinde "baskidan amag,gocugun olumlu geligmelerinin
desteklenip,olumsuzlarinin diizelti Imesi anlagilmalidir.gocugun hiire
riyetini kisitlamak olarak diigiiniilmemelidir.

Ezitim ve S8gretimin tamami zor bir siregiir.Bunun iginde bir
alt bbliimii olugturan g¢ocuk egitimi de bu zorluktan payini alir.(iin=
kii hayvan yavrulariyla kargilagtirilinca insan yavrusu gok aciz bir
varliktir.Dogdugunda etrafta olanlari anlayamamakta ve onlara gerek-
1i cevaplari verememektedir(6I).leseld birgok hayvan yavrusu dog=
duktan bir kag saat sonra ylirliyebildigi,ylzebildigi haldesinsan
yavrusunda bu ve benzerf geligmeler uzun bir zamani gerektirmekte~
dir.Ayrica bir insan olarak sosyal bir kimlik geligtirmesineskigi=
1ik kezanmasina,yeni bilgiler edinmesine galigmak da biliylik zorluk=
lary birlikte getirir.Igte bunun igin "Gocuk biiyiitmek tag kemirmek",
"Cocuk isteyen belasini da istemek gerek" denildigi sanilmaktiadir.
Dolayisiyla gocuk yetigtirmenin zor bir g¢aba oldufu belirtilirken,
onun bakima ve eZitime de ihtiyaci oldudu,"Gocuk giile benzer,bakar=

san agar,bakmazsan solar" atasbéziinde de anlamini bulmaktadir.

I.4.Qocukla ilgili psiko=-sosyal degerler ve yargilar,=Bu bag=

(60)Atalay Yﬁriikoglu, AefleCeysS 0147 .
(6I)CQEOS c'PoLoHo (Eldell E.Bond), SefeCegS 0I59o



43

lik altinda,dnce cinsiyet ayirdetmeden doZrudan "gocuk"la ilgili
deger yargilarinin yer aldigi atas&zleri,daha sonra da cinsiyet
farki gozeten atasUzleri iglenecektir.

AtasUzlerine bakildiginda,geleneksel Tiirk toplumunda Once=
likle gocuga "gocuk" olarak degfer verildigi tesbit edilebilmektedir.
"Cocuksuz kadin meyvesiz agaca benzer",'“Gocuklu kadin,kargali ga=
naryciveivli tavuk" atasdziinden hareket edildigindejkadinin Once=
likle gocuklu olmasi istenmekte,bunun "kiz" veya "erkek" olmasi
belirtilmemektedir.Gerisinde birgok psiko=sas yal sebebin clabile=
cefisama hepsinin sonuynda g¢ocuga verilen deéer 6lgiilerinin, hiikiime
lerinin yattiZi atasdzleri olarak gu sdzleri gisterebiliriz:"Gocuk
diigman kilididir","Gocuk evin aynasidir',"Qocuk evin bilbiludiir',
"Gocuk evin diregidir","Gocuk olmayan evde baca tiitmez'y "Gocuk e=
vin negesidir","Gocuk evin ocafidir","Cocuk evin siisidiiry "Gocuk
evin temelidir","Gocuk olmayan eve melek girmez', "Cocuksuz ev bog
ambara benzer","Gocuksuz ev kalaysiz kaba benzer","Gocuksuz evde
nege olmaz',y"Gocuksuz ev tuzsuz ekmeiZe benzer","Eve gocuk,erkege
gubuk yaragir".

Miirk atasszlerinin bazilarinda da cinsiyet tercihinin gdstere
geleri vardir.Bu tercihte daha gok erkek gocuiun aglr bastigi goriile
mektedire.By durunun deger yargilarina dayanan bazi kaygilardan kay=
naklandiiy stylenebilir.Erkek gocugasailenin devamliligini saglayan
ve temelini olugturan varlik géziliyle bakildigl gibi,ondan daha gok
beklenti iginde bulunuldugundan,kiz gocuklara oranla erkek goculk=
lara daha gok deger verildizi(62)sdylenebilir.Atasézlerinin,Tirk
kiiltiiriinin geleneksel bir yoniini tegkil ettigi hatirlanirsasgele=
neksel Tirk toplumunda erkek gocugun kendisine 6zgli bir dnceligi ve
yerinin atasdzlerinde belirginlegtigi de séylenebilir.Geleneksel ya=

p1 erkek ve kiz gocuk arasinda bazi karakter ve tavir farklari ya=

(62)0zcan Koknel,Insany Anlamak,s.291.
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ratmaktadir.Sosyal alanda erkegin lehine olan dejerler kodeksi bam
z1l atasdzlerine de yansimigtiir(63).Mesel8;"Oglandir oktur,her evde
yoktur","0glan1 her kari dojuramazyer kari dofurur","Oglanin ki oe
gul baliykizinki bahge giilii"y"Oglan ojul ise el mali senin,degilse
senin malin elin" gibi atasé&zleri buna 6rnek olarak gdsterilebilir.
Geleneksel Tiirk toplumu arasinda yaygin olarak belirtilen erkek
gocuk tercihi,gergekte aile adinin erkek gocuk vasitasiyla devam
edecegi dilgiincesinden dogmugtur.Kiz gocufa ikinci dersceden evlit
iglemi yapilmasinin Snemli nedeni budur.Aslinda yaratiliga uygun
olan durum,bdyle bir farkliligfin olmadigini gdstermekiedir.Ciinki
k1z gocuk dajserkek gocuk da ayni tabif kanunlara uyarak anneden ve

babadan 6zellikler almaktadirlar.Soyagekim kanunlari kiz gocufu i=
¢in deyerkek gocufu igin de egit olarak iglemektedir(64).Ataszlem

rindeki ayirim geleneksel bir kaygidan dogmugtur.

I.5.Genglik ve ihtiyarlik.=Bu boliimde “"genglik" ve Vihtiyar'=
1151 konu edinen atasdzleri yer almaktadir.Insanin geligiminde go=
cukluk,genglik,yetigkinlik ve yaglilik(ihtiyarlik)birer merhale o=
larak gdsterilir.Fakat atasozlerinde gocukluktan sonra "genglik've
"ihtiyarligi" igledigini,aradaki yetigkinlik merhalesi konusunda,as
¢ik olarak anlagilabilen bir atastziine rastlanamamigtir.Onun igin
aragtirici atasdzlerini "genglik" ve "ihtiyarllk(yagllllk)"aglsln~
dan degerlendirmeye gitmigtir.Ancak atasdzlerinin genglik!, "geng=
1lik ve ihtiyarlik" ve sadece "ihtiyarlik"konularini ayri ayri yan=
s1ttrgr gorilmigtir.

Genglifin tanimijgocuklukla erigkinlik arasinda yer alan ge=

ligme,ruhsal olgunlagma ve hayata hazirlik ddnemi(65)olarak yapilm

(63)Abdulkadir Uzbek,Sosyal Psikiyatri‘ye Girig,Ankara:
A U,Tip. Fakiiltesi Yayinlari No:243,197I,5.11C.

(64)Beyza. Bilgin,a.g.e.,s 0490
(65)Atalay Yorikoglu,Genglik Gafa,5.Baski,Tiirkiye ts Bankae
s1 Kiiltiir Yaylnlarl,I988.,S -30
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maktadir.Sadece "genglik" {izerine sdylenen atasdzlerinde,gengten
beklentiler ifade edilmektedir:"Geng beye hizmet gligtir", "Gengli=-
gin lezzeti dinglik",

Hayatin biitin donemleri iginde belkide en gok hatirlanan
genglik gagidir.Ginkil diZer higbir merhale by kadar kalp kiriklike
lari, z2tlik ve yanliyg anlamalarla dolu degildir.Genglik g¢aji hem
glicenmeler,hem de negeli anlarla hatirlanir.Genglik ve ihtiyarlipi
birlikte ifade eden atasdzleri probleme bu ydnden,tecriibelerin i=
giréinda bakmaktadir:"Geng bilse,ihtiyar yapabilse","Genglifin kiy=
meti bilinse kocalifin gikayeti az olur',"Genglikte 8liimykocalikta
yokluk giig", "Genglikten kocalifa saglik saklamali","Gengligin kiy=
meti ihtiyarlikta bilinir","Genglikte para kazan(tag tagi),kocalike
ta kur kazan(ye a§1)"gibi atasUzlerijyagirk anlamlari igerisinde yoe
rumlanabilir,Ayhan Songar®in(66)bazi diigiinceleri by atasdzlerinin
yorumuna igik tutmaktadir:

Hemen belirtelim ki,I8 yagindaki delikanlinin kafata~ ,
sinda buylunan beyin piril pirail,yepyeni ama "hig kullam
nilmamig",yani hayat tecriibesi ile pigmemig,ancak bu tece
riibe ve milcadeleye atilacak glicii kendisinde tagiyan Dbir
organdir,Yillar gecip tecriibe ve 8Zrenme ile kazandiklam
rimiz beynimizin elimizde kalan kisminiysaglam hiicrelerini
efitim yetigtirirse,bu gekilde belki zek8sinin parlakliii
biraz toérpililenmig,fakat daha tecriibeli bir beyne sahip o=
1uruz.I§te gencin yaglidan,beyin yapisi bakimindan farki,
zekasinin gok parlak ve iglek olmasi,buna kargilik tecri-
be ve bilgisinin eksikligidir.Delikanli davranigi ile ole=
gun insan davranigini birbirinden ayiran ve delikanlilik
gafina damgasinl basan biyolojik faktsrlerin en dnemlisi,
zannederim ki,beyin yapisindaki by farklalaiktir,."Geng bil=

se,ihtiyar yapabilse"atasdzii agikladigimiz biyolojik farki
gok giizel ortaya koymaktadair.

Dogrudan ihtiyarlik iizerine sdylenen ataszleri;bu ddnemde
gérillen sosyal ve biyolojik yapidaki bozulmalari,aksakliklari yan=

s1tti31 kadar,bu donemin kabullenilmeyigini de dile getiren s6zler=

dir.

5,102 (66)Ayhan Songar, Gegitleme, Istanbul :Kubbealts Negriyati,I98I,
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Insanlar yaglandikga ruhf ve bedent bir takim degigikliklew
re ufrarlar.Yaglanan insanin hafizasinda bir yikilma dikkati geker,

Bu "hafiza kusuru" ihtiyarlik ve ihtiyarlik bunamasi igin tipik klim

nik belirtilerden birini tegkil eder.ihtiyarlikta zamanla,anlamsiz
Ve sebepsiz giilme ve ajlamalar ortaya gikar(67)ki,igte o zaman"Ihe
tiyarlik maskaralik"haline gelmig olur.Ayni zamanda ihtiyar bir ine
sanin duyularda ve biyclojik yapisindaki diigiiy de onu zor bir ha=
yat igerisine sokmug olabilir.Artik"Yag yetmigsig bitmig"tir."Ihe
tiyarlik pirlik,kalmadik dirlik" ve"Kocamigin evladi clmaz" sdzle-
rine da benzer agiklamalar dogrultusunda ﬁakllabilir.

Bazi aragtirma bulgulari géstermigtir ki,insanin hayat do=
nemlerinin algilanig bigimi,insanligin evrimi igindegtoplumsal de=
Zigmeler tarafindan etkilenmektedir(68).Ayni zamanda insan yaglane
sa daybiyolojik ve ruhf saglifini siirdiiriiyorsa kendisini daha ding
ve geng olarak algilayabilir."Ihtiyar olsam da gdnlim tazedir',"Vi
cut kocar,gonil kocamaz"zibi atasdzlerinde,bireyin kendini algilae
yig seklinin bir tarafi yatmaktadir.Yagli bireyin génliinii taze ve
geng olarak algilamasina degigik faktdrler neden olabilir,Bireyin
saglikli yapisinin yanisira,toplum igindeki gorevleri veya guurale

t1 diiglinceleri de sebep olabilir.

Hipotez 2.Tiirk atastzlerinde,insan davraniginin kaynaklari

olan "giidii"leri hatirlatan unsurlar vardir.
A.Istatistik? degerlendirme.

Hipotaz 2°yi sinamak igin 8lgil aracinda 62 Tiirk atasdzii uz=
manlarin goriigiine sunulmugtur,Bu sayinin sadece 1'ine 2.,51%den a=~
gagl puan verildiji tesbit edilmigtir.Bu 2.hipotezdeki 62 atas@azlim

ne kargilik % I.6 gibi gok diigilkk bir rakamdir.Yani bu sinif igeri=-

(67)Ayhan Scngar,@egitleme,s.II2.

(68)Engin Gegtan,"Ergenlikten Yetigkinlije Gegig Ddénemi Ola=
rak Genglik",Ankara:4,U,Egitim Fakiiltesi Dergisi,Cilt:sI4,I198I,5.91.
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sinde yer alan 62 atastziinden 6I'inin % 98,38 gibi gok yiksek bir

oranda desteklendigi istatistikf iglemler neticesinde anlagilmige=

tlro
TABLO 7
2.5INIFTA YERALAN ATASUZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU
Uysundur Uygun Goriilmeyen Toplam
F i B % F o
61 98,38 I I.6 62 99.98

Tablo T7j;hipotezin biitilntiyle desteklendigini gdstermektedir,
Ayrica by sinifta yer alan atas@alerinin tamauinin uygunluk puanw=
lary ayri ayri hesaplanmigtiriEk C).

Hipotez 2 igin verilen puanlarin aritmetik ortalamalarinin
ortalamalari 3.27 bulunmugtur.Buradan da denilebilir ki,hipotesz
"uygun" kabul edilmigtir.

Insan davraniginin kaynaklari olan gilidiileri hatirlatan une
surlar 6I atasdziinde bulunmug ve bu atasdzleri psikolojik deger=

lendirilmeye alinmigtir.
B,Psikolojik degerlendirme.

Genelde,yorganizmayi belli ve diizenli bir davraniga ydnelten
herhangi bir durum "gﬁdﬁ"olarak tanimlanmaktadir.Bu terim psikologe
lar gevresinde 6ncelikle "giidii"yruh hekimligi gevresinde &ncelikle
"diirtii"olarak(69) birbiriyle yakindan iligkili kullanilmaktadir.
Bazen bu terimlerin kargilifi olarak "ihtiyag" dendifi de olmakia=

dir.Psikolojide "ihtiyag"terimij;insanin geligimi ve gevresiyle u=

(QSIOrhan Oztiirk, aegeeoys+3Le
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yumly bir iligki kurabilmesi igin gereken Onemli garilarin eksike
1ligi anlaminda kullanxlmaktadlr.Psikoloélar arasinda,bunlary "fize
yolojik" ve "sosyal" gidiiler olarak ikiye ayirma egilimi yaygandir.
(70)+.4Ancak giidiileri degigik ve Onem sirasina gire simiflamalara ta=
bi tutanlar da vardir.Bunlardan Abraham MASLOW‘a goére gildiiller;l.Fige
Yolojik, 2.Gilveny 3.Toplumsal,y4.Sayginlik,5.Kendini gergeklegtiirme,
olmak iizere bege ayrilir.Giidiilerybireyin bireysel ve toplumsal ih=
tiyaglarini davraniga ydnlendiren fizyolo jik ve ruh® bir kuvvet o=
larak da diigiiniilebilir.Giidiilere bu agiklamalar gergevesinde bakile
diginda, Tirk atasdzlerinde "giidillerin gatigmasi',"annelik gudusiit,
"aglik gilidiisii® ve "giivenlik ve bazlilik" giidiilerinin(ihtiyaglarie
nin) varligl gorilmektedir.Daha ziyade Tiirk atasdzleri,giidiilerin sa=
Flizn Ou uadullarin: wuatevalarinda carindiroactadlr.ss A'nin 11gili
kisminda gdriillecegi gibi,Tirk atasdzlerinde,fizyolojik glidiilerden
sayrlan "aglik gldiisii" aZirliktadir.Bu durum Maslow®un giidiileri si=
ralamasina uygun dojrultadar.

Atkinson‘a gire;tim bireylerin temel motifleri ve ihtiyaglara
vardir.Bunlar davranig potansiyelini simgeler ve yalniz uyarildike
lary zaman davranigi etkilerler.Bu motiflerin uyarilip uyarilmama=
lari,birey tarafindan algilanan duruma ya da gevreye haélldlr(Ag-
11k gibiggiivenlik ihtiyaci gibi).Algilanan gevresel degigiklikler,
uyarrlan motivasyon bigimlerinde de degigiklikler yaratacaktir.Her
bir motivasyon ayri bir ihtiyacin temin edilmesine ydneliktir(7I).
Bger birey aglik duyuyorsaybu ihtiyacini giderme yolunda glidiilen=
meye hazir olmug ve davraniglari bu ydnde geligecek demektir.Tiirk
atas8zlerinde "aglik giidiisii" ve bu glidiinlin getirecegi soyut diiglin=
ce ve somut davraniglar vurgulanmak istenir gibidir.Bunlardan;'"Ag

tavuk kendini bugday(arpa) ambarinda sanir","A¢in imani olmaz"gibi

(70)Feriha BaymuryaeSe€eysSebde

(7I)jeWaAtkinson.An Introduction to Motivation Princeton,
NoJ:D.Von Nostr and Co.;I197445.78.
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sdzler ;drnek olarak verilebilir.Ayrica bu sézlerdeyagligin bireyde
hay8l kurmayi a?tlrdlél gibiysaglikly diiglinmeyi de bozabilecegi i=
garet edilir gibidir.Aclik giidiisiinlin bireydeki uyuma ihtiyacini base=
tirabilecegi de gu atasSzlerinde ortaya konmugtur:"Aca dokuz yorgan
orimiigler,yine uyuyamamig","Aciyan uyunug,acikan uyumamxg","Yllén
sokan uyumug,a¢ kalan uyumamig","Ag¢in uykusu gelmez",

Aglik glidiislindenyaglifr kargilayan ve onu ortadan kaldirmak
igin gerekli davraniglari baglatan durumlar anlagilmaktadar.Tirk a=
tasdzlerine by agidan bakildiginda,aglik gilidlistiniin ne gibi davranig=
lary baglatabilecefi agik olarak sergilenir.Mesela;"Ag it firin yi=
kar"y"Agin koynunda g¢oérek(ekmek)eglegmez(durmaz)hy"Ag kurt aslana
saldirir"y"A¢ ayl oynamaz'y"A¢ clini kora sokar',"Deveyi yardan u=
guran bir tutam ottur","A¢ kendini aslana vurur","Ag kendini atege
salar'gibi atasdzlerindegaglik giidlisiinlin gok kuvvetli olmasi halinde
neler yaptirabilecegi,ifade edilmektedir.Dikkat edilirse,by davrae
niglar normal zamanlarda yapilacak davraniglar defildir.Elbeite bu
durun gldiiniin yoZunluguna gére farkliliklar gosterebilir.@iinkil gli=
diintin hem yonil hem de yogunlufu vardir.Atasdzlerinde belirtilen gli=
diiniin yogunlugunun fazla olmasiyonun yoniinii zorluklara gevirebilmek=
tedirsA¢ kurdun aslana saldirmasigagin kendini atege aitmasi veya e .=
lini atege sokmasi vb.6rnek olarak verilebilir.Nitekim atastzlerinde
glidiilenen davranig,bir ihtiyacin,aglik giidiisiiniin azaltilmasai yoniine
de bir cevaptir.Bu da gdsterir ki,giidiinin yogunlugu ayni zamanda
meveut diger ihtiyaglara oranla belli bir ihtiyacin yogunlugu ta=
rafindan belirlenir(72)."A¢ it firin yikar","Ag¢ kurt aslana saldi=
rar" ve benzeri atasdzleri bu agiklamaya drnek olarak gisterilebilir.

Aglik giidiisiiyfizyolo jik(organik)giidiiler igerisine dahil edim
lir.,Fizyolo jik sayirlan organik giidiiler deyyagama ve varolma gidii=

siine hizmet eder.Beden dokusunun canli kalmasi igin de;"Agin gozil

(72)H.Randolph Bobbit ve digerleri.Organizational Behavior,
Englewood Cliffs,N.J:Prentice Hall.Inc;I97445.90.
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ekmek teknesinde olur","Ag¢gin karni doyar,gézii doymaz","Agin kursas~
ginda gdrek dayanmaz',"A¢ kurt yavrusunu yer","Ag¢ doymam,tok acike
mam sanir","Aca kuru ekmek bal helvasi gibi gelir","A¢ gezmekten tok
6lmek yegdir'. ‘

By atasdzlerinden anlagildigr gibi aglik giidiisiiybireyde by
gidilyli doyurmaya yoneltmekte ve ayni zamanda by doywmun saglanmasi
igin olumlu(kuru ekmek yemek gibi) ve olumsuz(ag kurdun yavrusunu
yemesi gibi) davraniglara itebilmektedir. .

Aglik gldilisiinii konu edinen difer Tiirk atas®dzlerini de gu ge=
kilde siralayabiliriz:"A¢ arslandan tok domuz yegdir","A¢ ag ile ya=
t1nca arada dilenci dogar","Ag¢(arik)at yol almazyag(arik)it av ale
maz'y"Ag domuz daridan g¢ikmaz","Can bofazdan gelir",'"Acikan yer ayri,
aciyan yer ayra',

Tirk atastzlerinin konu edindigi kabul edilen bir bagka gii=
dii de annelik glidiislidiireDaha Once igaret edildigi gibi,aglik glidiim
siinti annelik giidiisiinden giiglii bulanlar vardir.Buna kargilik annelik
glidlsiiniingaglik gidisiinden daha kuvvetli ocldugfunu ileri siirenler de
bulunmaktadir.Bu aragtirmacilardan C.Je.Warden "Animal Motivation
Studies The Albino Rat" adli eserinde,edim(performance)adini verw |
digi yontemde,farelerin oniine bir elektrikli izgara engeli koyarak
belli bir siirede farelerin by i1zgarayl gegme sayrlarini tesbit etm.
migti.Boylelikle de farelerde annelik gidilsiini aglik glidiislinden daha
giigli bulmugtu(73).

Gocugunyaglik giidiisiinii gideren annesine karsi sevgi ve bagime
11l1gx ikincil bir diirtiiniin belirtileri olarak kabul edenler de vare
dir,Giinkil anneye kargi olan befimlilik ihtiyacinin,gocufun besin ihe=
tiyacinin giderilmesiyle ortaya gikan ikincil bir giidil ve bir gegit
gartlanma oldugu ileri siiriilmiig olmakla birlikte,bu dlizenegin yerw
legmesinin o kadar kolay olmadigini ve gocugun en ilkel gaflarinda
besin ihtiyaglari gibi sicaklik,yuwmgaklik,dokunma ve daha genel bir

(73)01’}1&1’1 Ha,ngerlioélu. 3205¢€09yS 01720
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deyimle sevilme ihtiyaglarinin en az besin kadar,belki de daha gok
tnemli oldufu yapilan aragtirmalarda gtsterilmigtir(74).Yani "giie=
venlik" ve "baglilik" ihtiyaci olarak isimlendirilen giidiiler de one
celikle annelik glidiisiinden kaynaklanmig olabilecegi sUylenebilir,
Gunkii gocuZun midesi bir biberondan doldurulurken "glivenlik duygu=
su" ve "geligme diirtiisii® en iyi bigimde annesinin kucaklamasiyla
beslenebilir.Bunun igin "annelik gilidiisii'niin Tiirk atasdzlerinde “glim
venlilik!" ve "bagliligi" birlikte getirdifi sdylenebilirs"Ailarsa
anam aglarykalani(gayrisi)yalan aglar","Ana gibi y8r olmasz,Bajdat
gibi diyar olmaz","Anali kuzuykinali kuzu',"Ananin bastifil yavru
incinmez", "Ana evladini atmig,yar bagindan tulmug","Ana Sver,baba
sever" gibi atas®zlerinde "annelik gidiisii'niin beraberinde getirdiZi
baglilik ve giivenligi de gérmekteyiz.0 halde bir "baglilik ihtiyae
c1" veya glidiisiinden de bahsedilebilir,Giinkil by konuda da Tilirk ata=
sézlerinde Ornek vardir.Bu gilidiiybirine ya da bir gruba baglanma,
kendini daha biiyilk bir grubun pargasi hissetme ihtiyacidir.Bu gl=
diinlingdaha dnce de igaret edildigi gibi,ag¢laik ihtiyacinin anne taw
rafindan doyurulma sonucunda geligmigs olmasi ihtimali ileri siiriile
mekitedir.Baglilik gilidiisliine iligkin olarak ayni dogruliuda "giivenw
lik ihtiyaci" ya da gldiisiinden de bahsedilebilire.Bu ihtiyagy,hem sos=
yalyhem de ekonomik bigimde belirire.Her iki glivenlik gekli de kay=
naginy gergeklegimyyani canli kalmak,saglikli yagamak ve geligmek
glidiilerinden alir(75).Zaten Tiirk atasdzlerinde "baglilak" ve "gii=
venlik" gidiilerinin ig¢ige girmig olarak iglendigi ifade edilebilir.
Bu atastzlerinden gu Srnekleri verebilirizs:"iki goniill bir olursa sam
manlik seyran olur","Denize dilgen yilana sarilir","Arkasiz olanin

ayagina vurmuglaryvay arkam demigjkarnina vurmuglar yine vay arkam

(74)0rban Oztiirk,Psikanaliz ve Psikoterapi,Ankara:I985,s.24;
Ruh Sagliga ve Bozukluklariys.67.

(75)Ferlha Baymur, 2e8eCeyS 067-
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demig"s"Afaca dayanma kururyinsans dayanma &liir","Ah arka ah arka
diigmen gore de korka'","Dayisi olan dayisina dayanir", "Ele inanma,
suya dayanma", "Garibi dovmiigler,vay arkam demig","GlivendiZimiz dag=
lara kar yagdi","Oksiize vurmuglar vay arkam(anam)demig","Oksiiziin kare
nina vurmuglar "vay arkam" demig", "Vay arka vay arkajkim utana kim
korka",

Bu siralanan atasézlerine giivenlik ve baZlilik glidiisii agila=
rindan aynl neticeye varabilen degigik agiklamalar,yorumlar getiris=
lebilir."Denize diigen yilana sarilir" sdziinde;bireyin biyolojik ham=
yatini devam ettirebilmesi igin bir "giiven aradifi,buna ilk anda
yahlig veya dogru oldugunu gorebilmeden tutunabilecegi iyaret e~
dilmektedir,"Iki goéniil bir olursa samanlik seyran olur"s&ziinde,sevgi=
den kaynaklanan kargilikli giliven konu edilmektedir.Bdyle kargilikli
bir gliveningbulunulan kétil ve ¢irkin ortamlari giizellegtirebilecefi
de vurgulanmak istenmektedir,Difer atasdzleri de "arka" olarak ifam
de edilen,gliven duyulacak biriyle ya da grupla ilgilidir.Ayni zam
manda geleneksel yapidan gelen sasyal bir ihtiyacin dogurduiu gli=
ven ihtiyaci da belirtilmektedir.Bunlardan;"Ah arka abh arka diigman
gdre de korka" ve benzerf atastzleri,getirilen yoruma Srnek olarak
gosterilebilir.

Ayrica atasdzlerinde giivenlik ihtiyacinin igaret edilmesi ve
gerekliligi iizerinde durulmakla kalinmiyor,bireyin hayatini dncelike
le kendine giiven duyarak yiirtitmesinin zorunlu oldufu da onemli be=
lirtiliyor:"Agaca dayanma kurursinsana dayanma o§liir''y"Ele inanma,
suya dayanma'" gibi atastzlerindeyagiklanan ifadelerin ornekleri go=
riilebilir.Bu ayni zamanda insanin kendine giiven duygusunu geligtirme=
sigkargilagabilecefi problemlerini olunlu ydnde gﬁzeb@lmesi ve safm
likly bir hayati siirdiirebilmesi anlamina da gelebilir,{iinkii, bireye
lerin ruhf bozukluklarinin genelde kendine giivenememesi ve kargilage
t131 problemlere ¢dziim getirici davraniglar geligtirememesi gisterile
digi gibiggiliven duyduklarlnln glivenini kotiiye kullanmasi da sebep
olabilmektedir.Aynen"Giivendigimiz daglara kar yagdi"atasoziinde ifam

desini buyldugu gibi.
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Tiirk atasdzlerinde,"giidli gatigmasa" denilen bir kavramin a=
giklamalari paralelinde unsurlara da rastlanabilecegi,drneklere ba=
kildiginda anlagilacakiir.Fakat dncelikle "giidii gatigmasi",ya da
"glidiillerin gatigmasi" kavramina bir agiklik getirilmesi gerekir.Giis
diilerin gatigmasi ya da glidlisel gatigma(Motivational con flict)iki
ya da daha g¢ok gilidii arasindaki giidliniin ené?llenmesiyle sonuglanan
gatigma(76)olarak tanimlanmaktadir,Ancak gﬁdﬁ}erin catigmasi da de=
gigik isimler altinda siniflandirilmakta ve by siniflamalara ayri
ayri agiklamalar getirilmektedir.Bu durum dikkate alinirsa ancak o
zaman atasbzlerine psikolojik bir yorum kazandirilabilir.Birey,ikie
sini de ayni zamanda ve ayni Olglide gidermek istedigi iki arzu ya da
ihtiyag arasinda kaldiysayfakat gartlar her ikisini de elde edebilme=
sine imkan saglamiyorsa "sokulmamsokulma gatigmasi™dogacaktir.Ayni
anda sevgi ve nefreti kapsayan ve"Kesap(tabak)sevdigi deriyi yere
galar" atasdziinde anlamini bulan bdylesi g¢ifte degerli tutumlara,gem
tigmalara "ambivalan"denir.Her iki duygu da bireyin yaptigi her gey=-
de egzamanli olarak doyun saglamafa gabalarlar(77)."Kaginma=kaginma"
gatigmasi,ya da"¢ift uzaklagma" adi verilen gatigma tiirlerisolumsuz
deferli iki obje arasinda olur."Ite dalagmaktansa galiya dolagmak im=
yidir","Agagir tiikiirsen sakaljyukaras tikiirsen biyik',"Ne Jam®in geke=
riyne arabin ylizi",'"Ne kizi ver ne dinlri kistlir","Yagmurdan kagarken
doluya tutulma" gibi atasdzleri bu gatigmalara Ornek olarak verile=
bilir,"Dimyata pirince giderken evdeki bulgurdan olma"sOzii de,gatig=
malarda olunlu bir segim yapilmasini ihtar ediyor olabilir."Uliimii gee
len it camii duvarina siger! atastzii de "0liim iggldiisii"ile agiklana=
bilir.goyle kijayni "yaklagim"duygusu veren herhangi bir geyin libi=
doyu(Yapma,yaratma ve bir araya getirme ile rahatlayan enerji gerie

limleriyyagama iggldiisiiniin enerjisi)doyurmaya yardimci olmasi gibi

(76)0rhan HangerlioZluyaegec.ys.172,

(77)EI‘10 Berne, BeZeCeyS 93,
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"ayrilma' duygusu veren herhangi bir gey de mortidoya(yikma,yaralama,
yok etme ve ayirma ile giderilen enerji gerilimleri,dliin igglidiisiiniin
enerjisi)yardimci olur(78)."0liimii gelen it camii duvarina siZerMatam
sGziinden anlagildigr gibiy"6lim igglidiisii” ile toplumun en Snemli

degerlerinden birine saldirildigi belirtilmektedir.
Hipotez 3,.Tiirk Atasdzlerinde savunme mekanizmalari vardir.

A.Istatistik? deerlendirme.

Hipotez 3°d sinamak igin 8lgii aracinda 24 Tiirk atasdzil uzman=
larin goriglerine sunulmugtur.Alinan neticeye gore,atasdzlerinin her
birine 3 ve 3 iln iizerinde ortalama puan dligtiiflii gozlenmigtir.Savun=
ma mekanizmalari sinifaini olugturan Hipotez 3‘iinyon hipotez arasine
da I.derecede desteklendifi de sGylenebilir.Glinkii by sinifa verilen
aritmetik ortalama puanlarinin aritmetik ortalamasi 351 gibi yiksek
bir netice vermektedir,

Tablo 8%de gdriuldugii gibi bu hipotez igerisinde hig bir atam

862U reddedilmemigysinifa uygunluklari ¢ IO0 olarak desteklenmigtir.

TABLO 8

3.SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uyzun Gorilmeyen Toplam
B (4 F ‘jﬂo F 2;7
24 100 - - 24 100

Savunma mekanizmalari(Hipotez 3)sinifa igerisinde yer alan aw
tasdzlerinin aritmetik ortalama puanlarinin 3 ve 3"iin lizerinde olduiu
ve bu bakimdan da "“Tamamen uygun"olgiisiine yakin desteklendigi,bulgu=

lar neticesinde anlagilmigtir.Bk ¢ ye bakildiginda da puanlarin 3 ve

(78)Eric Berne.,a.g«c.;s+83.
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ve {*e yakin toplandiji gorilmektedir,Her bir ataséziiniin aritmetik

ortalama puanlari da ayri ayra yine Ek ¢ de gdzlenebilmektedir,

B.Psikolojik degerlendirme.
Bu sinif igerisindeki atas8zlerinin psikolo jik deZerlendirile
mesine gegmeden &nce "savunma mekanizmalari" ne demektir?Bu soruya

§0yle bir agiklama getirilmektedir:

Ruhf gahsiyet,ego,tipki beden gibi,bir korunma igglidii=
sii ile kendisini g¢egitli sikinti verici sitllasyonlardan,
zararli dig etkilerden koruma gayreti igindedir.Herkesin
kendisine gdre rubf yapisi,kiiltiir seviyssi,gorglisii ile si=
ki sikiya bir heyecan hayati,bir affektif davranigi vare
dir...Bilylk sarsintilar ve heyecanlar kargisindaykopmlekse
lerin devamli baskilari mevcut oldufu zaman,ruhf gahsiyet
gegitli yollardan istirap ve sikintidan kurtulma gareleri
arar.Istirap veren gey yok edilir,unutulur,drtiiliir,gekli
ve mahiyeti degigtirilir.Biitiin bu mekanizmalar guur digi
iglemektedir.

Suur dig1l igleyen ve ruhf hayatimizin biitiinligini ko=
runa gayesi giliden gegitli savunma mekanizmalari vardir.
Eunlar ruhsal homeostasisi’imizijdenge durumumuzu belli
sinirlar iginde tuimayi amaglarlar ve by siniri agan dal=
galanmalary sdndiirmeye galigirlar(79).

Bireyykargilagtizr gliglitklerijyeni duruma uyum saglamak ve
psikolo jik dagilmaya kargi kendini korumak geklinde gOzmeye galigir,
Bunlardan yeni duruma uyum sajlamak igin gaba gistermek,cabaya yo=
nelik davraniglar;psikolo jik dagilmaya kargi kendini korumak da sas=
vunmaya yénelik davraniglar olarak nitelendirilir.Aflama ve tekrarli
konugmalarda oldufu gibi psikolojik onarim,yokumsama ve neden bule
mada oldugu gibi "ego" savunma mekanizmalari olmak {zere,iki tiir

savunmaya yonelik mekanizmalardan stz edilebilir(80).Ancak savunma

1

(79)Ayhan Songar,Temel Psikiyatri(Psikoefizyclejik Temel Bile
giler),Istanbul:Minnetoglu Yayinlari,s.I7L,174.

(80)Engin Gegtan,Gagdag Insanda Normaldigi Davramiglar, Ankase
ratA.U.Bgitim Fakiiltesi Yayinlari K0:69,I1978,s.159.
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mekanizmalarinin gok sik kullaniligi bireyreki psigik gatigmayi ¢Oz=
mez ve onu daha giig bir duruna sokar.Neticede olumsuz hisler uyan=
diran tahrip edici stressin giddeti bireye zarar vererek patolojik
bir duruma yol agar(8I).Bu durum da gistermektedir ki,savunma meka=
nizmalarinin restgele ve sik sik kullaniligi olumly bir geligmenin
isareti degildir,

Savunma mekanizmalariyla ilgili by kosa bilgi gergevesinde
Tlirk atasdzlerine bakildifinda bazi mekanizmalari gérmek miimkiindiire
Bunlardan "akla uydurma","neden(sebep)bulma’,"mantiga biiriime" olarak
degigik gekillerde adlandirilan Rationalization mekanizmasi,Yansitma
aksettirme(pro jection), benimseme, 5zdegleme(identification),Yer(ytn)
deéigtirme(displacement),Hay&l ve fantezi(fantasy=formation,day=dream
ming)ya da Dig kurma mekanizmalarinin varliZi kabul edilen Tiirk atam
sbzleri mevecuttur.Aragtiriciydrnekler vererek bu atasdzleri {lzerinde
yoruma gitmigtir,

Bireysbenligine aci ve sikinti veren durumlarda,akla uygun
fakat sikinti vermeyecek bir sebep bulur.Bazen bir agiklama geti=
rire.Aslinda bu durum sikga knllanilan savunma mekanizmalarindan
biriyle agiklanabilir.Bu mekanizmayi kullananlar akla uygun sebep-*A
leri ileri siirerlerydaha sonra kendileri de buna kanarlar.DeZerlenw
dirilen atastzlerinde bu mekanizmanin farkli agiklamalarina rastlan=
maktadir.

Akla uydurma(rationalization)mekanizmasini,bireylerin Szel=
likle kigisel yetersizliklerinden dolayi gergeklegtiremedikleri ise
tekleri ve amaglari kargisinda bagarisizliklarini mazur géstermek
igin kullandiklari da goriiliir.Bunun igin bazen kismen dogru ve gok
zaman makul fakat tam dogru olmayan sebepleri ileri siirerler.Mesela,
okulda geger not alamayan &Zrenci,"hayatta kazananlar okulda galige=

kan olanlar deéildir"(Bz)dﬁgﬁncesini benimser goriiniir."Kedi uzanam=

(8I)0ya G.Ersevery"Stress*in Ruh Hastaligiyla Iligkisini Im
geren (ok Faktdrlii Kuramsal Bir Model".AnkarasHacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,3.I1.I985;5.34.

(82)Ferlha Ba.ymur, 2eZeCyS 09]: .
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madify(yetigemedigi)cigere pis(murdar) der","Tilki uzanamadigy iizii=
me koruk dermig" geklinde ifade edilen atasbzleriyle,Ezop masallarine=
da {izlimlere erigemeyen kiginin onlarin ekgi olruZunu ileri siirmesi,
bu savunma mekanizmasina iyi bir Srnektir.Burada,kisi izimlere eri=
gemeyecefini kabul etmektensejonlari zaten ekgi olduklari igin iste~
mediZini sdylemekte,bagaramayacagy igi kendine gdre mantikli bir se=
beple agrklamaktadir(83).Bundan dolayi bu mekanizmaya "ekgi iizlim"me=
kanizmasi da denir.Rationalization mekanizmasinin ikinci ilkesi ile
"Kedi uzanamadifi cigere pis der"atasdzili agiklanirkensbirinci ilke=
si ile de "Minareyi galan kilifini hazirlar" atastzi agiklanabilir.
Rationalization mekanizmasirin birinci ilkesinejkiginin davranigini
hakli gdstermesine yardimci olan &ge diyoruz.leself,insan olumlu
ya da olumsuz bir ig yaparsajzonu hakli gisterecek sebepleri de bu=
1ur(84).Rasyonalizasyon mekanizmasinin bif geklini temsil eden ve
kétimser tiplerin daba gok kullandifa "ekgi iizlim mekanizmasi'na Ore
nek olarak;"ErdiZine erer ermedifiine tag atar'","Kagan balik biliyikk o=
lur", "Z8yi koyunun kuyrugu bliylk olur" gibi atasdzleri verilebilir,
Buna kargilik,rasyonalizasyon mekanizmasinin diger yoniinili de"Tatla
limon mekanizmasi"temsil eder,Bu mekanizmayi kullanan bireylerde,her
kdtide bir iyi taraf arama efilimi verdir.fakirlizi benimseyen bir
kigi "para biitiin kotiiliklerin kokldiir*diyebilir(85)."Oynamasiny bilw
meyen kiz "yerim dar'demig,yerini genigletmigler(bollatmiglar)"ge=
rim(yenim)dar"demig", "Bedeva sirke baldan tatlidir"gibi atas&zleri
bu mekanizmayi agiklar.Birey,davraniglarinda ya da toplumsal iligki=
lerinde bazi yanligliklar yapabilir.Yine de bu kigilere kargi hoggt=
rili olmak insana has Gzelliklerdendir,Ancek by yanligliklari alige

kanlik haline getirenlere durumlari hatirlatildiginda"Hatasiz kul

(83)0zcan Koknel,Insani Anlamak,s.I45.
(84)Ihsan Kurtya.geMeyse24.

(85)Aydin Ankay.Yiiksek Lisans Patoloji Psikolojisi Ders Note
lari(Fotokopi)sAnkara:G,.U.Sosyal Bilimler EnstitiisiiyGiiz, 1988,
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olmaz"diye,davranigini akla uydurmaya galigir.Bdyle ve benzer davra=
nan kigiler rasyonalizasyon mekanizmasini kullaniyor demektir."Diin=
yada tasasiz bag bostan korkulufunda bulunur', "Diigmez kalkmaz bir
Allah", "Geg olsun da giig olmaz", "Ayak almadik(ayaga dokunmadlk)ta§
olmazgbaga gelmedik ig olmaz"gibi atasdzleri de ayni dofrultuda de=
gerlendirilebilir.

Gocugun veya ergen insanin bir bagka kigiyi veya bir grubun
tzelliklerini taklit etme,benzemeye galigmaj;benimsemeyyani "Gzdegim'e
dir.0zdegim, gocufun erkekse babasiniykiz sa annesini taklit etme sii=
reci geklinde de ortaya ¢ikabilir."Anasina bak kizini alykenarina
bak bezini al", "Dede koruk yeyince torununun digi kamagirmig" ve
"Uziim iiziime bakarak kararir"atas&zleri,&zdegim mekanizmasinin birér
ifadesi gibidir.Atasdzlerinde taklit veya benzemeye galigma sz ko=
nusu edilmektedir,

Hayfl ve fantezi,diiy kurma(fantasy=formation,day=dreaming)me=
kanizmasindaj;bazi kigilerde hay8l glicli amags1z ve sistemsiz bir biw
gimde agiri olarak ortaya gikmaktadir.Bu durumda gergek ile hay&l ii=
riinleri ayiri edilemez hale gelir.,Buna mitomani denir.Bu durumda bie
rey pek gok yalan s8yler ve s8yledifi yalanlara kendisi de inanir,
Yani birey,diligledifi bir geyi gergekmig gibi bagkalarina da anlatam
bilir,Hatt8 6yle kijdligleyerek anlatiiklarina bir siire sonra kendi
de inanmaya baglar.Bundan da kendi hesabina bir doyumn saglamaga ga=
ligir,"Yukarda bir yalan sdyleryagagida kendi de inanir"atas®ziinde
oldugu gibi,kendi yalanlarini gergek sanair.

Yansitma=aksettirme(pro jection)mekanizmasinda birey kendi ek
siklikleriningyanligliklarinin sorunlulufunu,ya da kendisine yakig=
tiramadigi bir durumu bagkalarinda gérmek veya bagkalarina yliklemek
ister.Sugluluk uyandiracak diigiince ve isteklerini bagka insanlara
maledebilir.Birey bu gekilde yansitma mekanizmasini kullanarak,ken-
di benligini rahatsiz eden diigiincelerden ve duygulardan kurtulmayi
dener."Kigi kigiyi kendi gibi bilirmig","Kem(k&tii)sdz sahibinindir"
ve "Kabahat ipligi eZirenden degil,if ile gikrikta''geklende ifade

edilen atastzleri,yansitma mekanizmasina Ornek oclarak giésterilebi=
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lir.Mesel8,kiginin kigiyi "kendi gibi"bilmesi;gahsindaki olumsuze=
luklar:y kargisindaki bireye yansitmasiyla olur.Yine iyi iplik egiw
remeyen sebebinin aragtan kaynaklandifini sdyleyebilir.Dikkat edile
diginde,giinlitkk hayatta kargilagilan bazi olaylarda de bu mekanize
manin kullanildigi goriliir. |
Yer(yon)degigtirme(displacement)mekanizmas1;bir diirtinin ya
da duygunun asil nesnesinden bagka bir nesneye ydneltilmesidir.Bir
gatigma ve sikintiya sebep olabilecek ve benlikge kabul edilemeyen
bir diirtil asi1l yOnelecegi nesnc yerine bagka bir nesneye ytneltilew
rek gatigma veya sikinti bir derece azaltilabileceli,ya da Onlene=
bilecegi sanildigi durumlarda da bu mekanizmaya bagvurulur.Mekanizma;
denetiminde giiglitk gekilen duyguyait olduZu nesne ya da durumla hig
ilgisi olmayan bir nesne ya da duruma ydneltilerek ve tehlikeli kas
bul edilen duygunun yarattifi tepkinin yerine bir bagka tepki gdstew
rilerek,iki gekilde igler(86).Tiirk atasdzlerinde;"Egefi ddvemeyen
semerinden alar dciinii", "Esejie kizip semeri dovme'; "Kizim sana die
yorum gelinim sen igit" ve "Egegine glicli yetmeyen semerini ddéver",
drnek olarak siralansbilir.38zlerden de gayet agik gekilde anlagile
difi gibijbirey bir bagkasina Sfkelendifi halde(egefe),acisini dife=
rinden(semerden)gikarmakta,yani asil nesneden bagka bir nesneye yoe
nelmektedir.Ayrica “"kizina stéyleyip" gelininin igitmesini istemesi

deyybn defigtirme mekanizmasi ile agiklanir,
Hipotez 4.Tiirk atasdzlerinde algy ve dikkat unsuru vardir.

A.Istatistikf degerlendirme.

Aragtirmanin 4.Hipotezini olugturan "Tirk atasdzlerinde al=
g1 ve dikkat"sinifi igerisinde IO atas@zii uzmanlarin goriiglerine

sunulmugtur.Bu sinif igerisinde hig bir atasésiiniin reddedilmedifi

(86)0rhan Jztiirk,Rub Sagligr ve Dozukluklariss.49.
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yapirlan istatistikf iglemler neticesinde bulgulardan anlagilmigtir.

Hipitez % I00 desteklenmigtir,denebilir,

TABLO 9

H

A.SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Gériilmeyen Toplam
I0 I00 - - I0 I00

Bu b6limle ilgili Tirk atasdzlerinin her birine diigen puan
3 ve 3'iin iizerindedir.Diger hipotezlerle kar§11a§t1r111rsa deres
celendirmedeki yeri 3.36 ortalama puanla 3.siradadire.Bu simf igeri=
sindeki atas®zlerinin uygunluk puanlari Bk D'de gOriildigi gibi new

nicelenmigtir,

B.Psikolojik degerlendirme.

Elde edilen bulgulara da dayanarak Tirk atags®zlerinde algi
ve dikkat unsurlarinin varligi ve ne gekilde cldugu bu bdlilmde de=
ferlendirilmeye galigilmigtar,

Algi,belli bir anda dyyularimizi doZrudan dogruya uyaran nesm
ne ya da olaylargdurumlar hakkinda spesifik bilgi edinilmesi demeks
tir.Algilar,bilgiyi ve tanimayi gerektirir.Algi sirasinda nesne gege
migte edinilmig bilgi ve tecriibelerin igifinda yorumlanir(87).Asline
da algilamasduyu organlarinin aracilifi ile beyne iletilen uyarim=
larin kiimelenerek yorumlanmasi olupsduyumlarin gegitli bakimlardan
drglitlenip bir anlam kazanmasidir.Bu sebeple aymi uyaricilar bagka

kigiler tarafindan bagka bigimlerde yorumlanabilecefi gibij;ayni kigi,

(87)Jjohn J.Ryan ve diferleri,Egitim Psikolo jisi,Geviren:Sabri
Akdeniz, Istanbul:Marmara {niversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlara
Nu:15’1987’8 069-
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ayni uyaricilari defigik gekillerde de manalandirabilir.Qiinkii algi=
lamada gevreden gelen uyaranlarin,iginde bulunulan ortamin yanisira
gegmig yagantilarin,duygustavir,gidiillenme durununun telkin etkileri
de vardir(88).Bu bakimdan dikkat ile algy arasinda bir iligki ol=
dugu da sdylenebilir.§iinkii dikkat,psikofizik glicii gevremizde ya da
igimizde bir nokta {izerinde toplama yetisidir.Olgular dikkatle ine
celendiii zaman daha agik olarak kavranir(89)."Her gérdiifiine,her duy~
dufuna inanmasdziinde "dikkat"in onemi agik gekilde vurgulanmaktadir.
Buradan hareket ederekyalgilamayla dikkatin zay1f ve kuvvetli olmaom
s1 arasinda da bir iligki kurulabilire.Her bireyin nesneleri farkli
algilamasiyfarkly "dikkat"lerden de olabilir.

Algi ortaminin yani,gdrmegduymaydokunma gibi durumlarin ki =
sitlanmasinin,birey davranigiy iizerinde Snemli etkileri oldufu biline
mektedir.Algi yoksunlugu iginde bulunan kimselerysik sik sanry deni=
len gergekdigi varliklar gdriiryfakat bunlarin gergek oldufunu zane
neder."Sel gider kum kalir"atasOzilijdefigik yorumlaoma ve agiklamalam
rin yanisirappsikolojik olarak "algi yoksunlugu" ile de agiklanabi~
lir.Birey algi yoksunlugu sirasinda sanrilar goriir,Fakat algir yok =
sunlufu gegtikten sonra da,bir silire bunun =tkileri bireyde devam ew=
der,"Sel" algi yoksunlufu ise,"kum"da "sel"in getirdikleri sanri im=
geleridir(90).

Gdrme,igitme, tadma, koklama duyulari ile birgok fizikT nesne=
leri algiladigimizi kabul ederiz.Bu gabalar degigmez bigimde,bir nege
neye ya da nesnelere ydneliktir.Bu olzu da bunlariyaci duymak ya da
yorgunluk duymak gibi,tliniiyle igimizden gegen diger etkinliklerimisze
den ayirteder(9I).Yani bireyin iginden gegen acili etkinlik ve duy=

(88)Feriha Baymur, a.g.e.,S.I44.
(89)FoBa-ymur' Aynl .
(90)ih5an Kurt,a.g.m.,s.25.

(9I)A.J.Ayer ve diferleri,Algilama,Duyma ve Bilme,Derlems ve
geviri:Vehbi Hacikadiroflu.Istanbul:Metis Yayinlari,I984,s.I09.
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gulary ancak bireyin kendisi farkedebilir ve bgndan acy duyabilir.
Bagkas1 bunu farkedemez.Yani "Ateg dligtiigii yeri yakar" ve "Baga
gelmeyince bilinmez".

Bireylerin herhangi bir olayi anlaiaglari onlarin algilamam=
larindanyalgilama bigimlerinden de kaynaklanir.Giinkii bir bireyin ola=
Y1 veya bir konuyu anlatigi ile eski bilgi ve tecriibelerini de igin
igine sokar.Ayni olayi farkli anlatmalarda bunu gosterir.lakatsalgie
lamalarda ne gibi etkenlerin tesiri olabilecegi bir anda bilinemem
yecefi igin "Anlatiga gbre verirler fetvayi".

Ayrica birey algiladiklariylayzihninde nasil bir fikiryplan
tasarliyorsa,bu tasarilariyla hareket eder.Yani algilayirg gekli dave
raniglarini da etkiler.Bu durum;"Dervigin fikri ne ise zikri de odur"
atastzi ile ifade edilebilir.Yani bir bireyin diiglincesi ne ise eyle=
mi de ona gdredir,

Algi,duyular araciligi ile bireylerin kendi digindaki ve im
¢gindekilerin farkina varmasi oldufuna gorej;bireyler duyumsal bir u=
yarim sonucu dig nesneleri,iligkileri farkeder,kendi kigisel yaganta
kaliplarina sokar,bunlari zihnindeki imgelerle birlegtirir(92).Her
bireyde algilama bazi farkliliklar gdsterebilecegindengbireylerde
benzer olaylara veya diigiincelere farkli yaklagimlar oclabilir.Yani
"Herkes bildiZini okur',

Her birey kendi ilgi,ihtiyag ve durmmuna gdre olaylara yake
lagir.Algilama durumu ile diiglinceleri arasinda bilyilkk bir ilgi vare
dir.Algilamada bazi faktdrler etkilidir."Herkesin bir derdi var,
defirmencininki de su" atasdziiybu farkliliklara drnek gosterilebie
lir."Bakmakla gérmek bir degildir"ataséziinde de algr aldanmasinin
yanisira "dikkai"unsuruna da igaret edilmektedir,

Algilama,bilinein ilk unsurudur.Wolfyinsan davraniglarinda

dig diinyanin zihinde olugan imgelerinin(temsiller)etken oldugunu

(92)Rugen Alaylioflu ve A.F.Ozuzkan,Ansiklopedik EZitim S&z=
1iigii, 2. Bask1, Istanbul :Ink118p ve Aka Kitabevleri,I976,s.8.
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s6yliiyorsbu"temsilleri ise "algilama" diye adlandariyordu(93).Bu
fikirler dogrultusunda "Akla gelmeyen baga gelirtatastzii de defer=
lendirilebilir,.Bireyin aklina gelmeyen herhangi bir durum veya algis

layamadigi birgey ona etki eden bir wnsur olabilir,

Hipotez 5.Tiirk atastzlerinde psikolo jik agidan Sgrenme teori-

leri ve egitim unsurlara vardir.

A.Istatistikf degerlendirme. |

Hipotez 5 igerisinde 72 Tiirk atasdzi uzmanlarin goriigiine su-
nulmugtur.Uzman goériiglerinden elde edilen bulgularin neticelerine
gbre;atasdzlerinden 2'sine 2,5I%den agaflipuan verildizi tesbit e~
dilmigtir.Bu say1,72 atasézine kargilik ¢ 2,77 gibi gok digik bir
rakamdir.Yani Hipotez 5°in 70 atas@zii % 97.22 #ibi yiksek bir ra=
kamla kabul edildigi bulgularin deferlendirilmesi neticesinde anla=

gilmigtar.

TAELO IO
5.5INIFTA YSRALAN ATASOZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uysundur Uysun Gdriilmeyen Toplanm
F % F 4, F_ 9
70 9T.22 2 277 72 99.99

Tablo I0“un incelenmesinden de anlagilacaZl gibiybu psikoloe
jik sinifa uygun gorilmeyen atasizi sayisy 2;buna kargilik uygun gi=
rilen atasdzli 70 dir.

Bipotez 5,difer hipotezlerle kargilagtirildifinda derecelenw
dirmedeki yeri 4.siradir.Bk E incelendiiinde,her bir atasOzine veri=
len puan ydniinden hipotezin kendi iginde iesteklendiéi de sdylenem

bilir.

(93)Barlas Tolan ve dijerleri,Ben ve Toplum=Sosyal Psikolo ji=I
Ankara:Teori YayinlariyI1985,s.82.
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Tirk atasdzlerinde psikolojik agidan Ggrenme teorileri ve em=
£itim unsurlari bulundugu kabul edilmigtir.Hipotez 5 igin verilen
puanlarin ariimetik ortalamalarinin ortalamasi 3.34 bulunmasi da hie
potezin desteklendigi yargisini dogrulamaktadar,

Bu psikolojik sinif igerisindeki atas®zlerinin uygunluk du=

rumlari da ayri ayri hesaplanarak tabloda gisterilmigtir(Bak:Zk E).

B.Psikolo jik degerlendirme.

Toplumda bireylerin dogumundan Sliimiine kadar kendi kiltiirii
niin istek ve beklentilerine uyacak gekilde etkilenmesi ve defigtiw=
rilmesine "kiiltiirleme"denir(94).Bu "kiiltiirleme"faaliyeti,planly e=
gitime de yansiyan,toplum kiiltiir defierlerii vasitasiyla gergeklegmeke
tedir ki;folklorun bir bilimiind olugturan atasdzlerinin de by "kiile
tiirleme" igerisinde bir pay: vardir.Nitekim atastzlerinin egitim te=
orileri ve Sgrenme unsurlarini yansititigi aragtirmanin bulgulari a=
rasindadir.Bu unsurlar igerisinde Ggrenme teorilerinden bagka,dgrenw
mede "tekrar';"pekigtirme",disiplingzeka ve bireysel farkliliklar,
giidii ve ihtiyagsdgrenmede beg duyunun yeri ve Sfretmen unsurlari ole
dugu tesbit edilmigtir.Tirk atastzlerinde deferlendirmeye,bu sayilan
unsurlar gergevesinde yaklagilacakiire

Egitim psikologlari arasinda "“Ogrenme''nin tanimi konusunda
tam bir beraberlik yoktur.Ancak benzer gekillerde tanimlar yapile=
migtire.Hemen hepsi Sg¢renmeninjkigi yeni bir davraniga sahip olduguy
kendisinde olan davraniglari defigtirdigi ve bunlarin kiginin gelew
cekteki faaliyetlerine etkisi oldugu zaman olugtufunu kabul eimekiew
dirler.0frenmeydavranig degigmelerinin kalici olmasiyla mﬁmkﬁndﬁr(95),
Ancak Gfrenmenin gergeklegebilmesi hususunda,aragtirma sonucunda ba=
z1 teoriler ileri siiriilmiiy ve bu konuda ilkeler tesbit edilmigtir,
Bu tesbit edilen ilke ve kavramlardan bazilarinin agiklamalarina ye

yabilecek diglincelerin Tiirk atasSzlerinde oldufu sSylenebilir.Mese~

(94)Bozkurt Giiveng,Insan ve Kiiltiir,2.Baski,Istanbul:Remzi Ki=
tabeviy1974ys.131.

(95)Nurettin Fidan,Okulda Ugrenme ve Ureime=KavramlareIlkeler
Yontemler=, Ankara:1986,s,13,
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18;"A%lanayan gocuga meme verilmez","Kopek suya diigmeyince yiizmeyi
S&renmez", "Insan yanilmakla 8lim olur", "Balik aja girdikten sonra
akli bagina gelir", "Siitten afzi yananyyofurdu{ayrani) iifleyerek yer
(iger)", "Her ziyan bir oglittiir® ve "Her diigiiy bir SZrenig" gibi am
tas6zlerine by perspektiften bakildifinda,5grenme psikolojisinin bam
z1 unsurlarini hatairlatabilecek igaretler fulunabilir.

"Atlamayan g¢ocuga meme verilmez"atasOzilyThorndike®in kuras
mina gore yorumlanabilir:Thorndie'ye gﬁre,hayaf durumu ile tepki am=
rasindaki baflantiyi igler hale getiren kanunlar(bajlanti olugma=
siyla Sgrenme)vardir.litki kanunu en gok dnemli olanidir.Bu teori,
bebek ve gocuklarin birgeyi nasil Ofrendiklerine dair &nemli bir kate
kida bulunmugtureBu tecrinin agiklanmasi "stimulus(uyaran)=response
(cevap)baglantisidir.Buna bazan connectionism de denilmektedir.Esas
fikir gudur:Egexr bir cevap hem tatmin edici oluryhem de gerckli sam
yida tekrarlanmig bulunursa,o zaman hayat durumuna kargi bir tepki
nitelifi tagiyan bigimde bir baZlanti kurulmug demektir(96).Atasd=
ziinii dikkate aldigimizda gdyle diiglinlilebilirsAcikmanin igareti olan
agr1 veren duysu(yani uyaran)gocufun aflamasina sebep olur(yani ce=
vaptir).Sonra bu aflama annenin hemen dikkatini geker.Bunun {izerine
S=R baglantisi elde edilmig olur,Yani anne acikan gocufunu doyurura
Burada aglama ile aglamanin neden oldugu tatmin edici bir durun(yie-
yecegi elde eimesi)arasinda bajlanti olugturulmug bulunmaktadir,Gos
cuk afladigil zaman yiyecek (ya da meme) verilecefinijanne de gocuk
agladiginda meme (ya da bagka birzey)istedifini S=R bajlantisi i=
¢ginde Sfrenmig bylunmaktadir.Difer adi gegen atasdzlerini de,diren=
me teorilerinden en gok uygun sayilani olan garilandirilmig cevaps
larla agiklanmig bulunan diiglince igerisinde psukolojik deferlendire
meye sokulabilirs

Deneylere dayanan birgok galigmalarla oritaya konansyine daha

genig Glglide kabul goren Thorndike'in teorisinde,gartlandirilmig ce=

(96)CeEeSegReLoHy (Elden Eo.Bond)yaegecogsel64e
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vap,daha dnce $zel bir cevap uyandirmak igin ilkel potansiyeli olmaw
yan ama,bir uyarana cevap olugturan tepkidir(97).Meself kiigiik goouk=
lar scbhanin yakacagini bilmezler.Sobayla ilgili kegfe kalkigirsa ve
gocuk elini de yakarsa,sobadan elini hemen gekecektir.Bu Grnekte kiim
glik bir"ziyan",bir "diigiig",bir yenilme(yanilma)" s8z konusu olmugtur
ama neticede bir SZrenme de meydana gelmigiir.Bu yoruma daha spesifik
bir yaklagim getirecek olursak,gdyle de denebilir:insanlar hayatlari
boyunca kargilagtiklari gegitli durumlarla(olumlu=olumsuz)etkilegim
iginde bulunurlar.Jgrenme,bu etkilegim sonucu bireyde olugan kalici
davramg degigmeleridir.Hatt8 yeni yliriimeye baglayan gocuklarin sik
sik diigmelerine "diigmeden yiiriime SZrenilmez" diigiincesiyle bakilan yo~-
relerimiz .vardir.Boyle bir fikir davramiggilik teorisine de uymakw
{adir,Giinkil bu teoriye gore Onemli olanjkiginin yaptigir,gdzlenebilen,
baglangici ve sonu olan ve dolayisiyla &lgiilebilen davraniglar &F=
renmedir(98).Fakat atasSzlerinde anlamini bulan SZrenme bazi “sina=
ma~yanilma" neticelerinde ortaya g¢ikmakta oldugu da beliritilebilir,.
Yenilmekle, yanilmakla "tecriibe'" adi verilen &&renmenin gergeklegtifi
atasdzlerinde vurgulanmakiadir,

"Her geyin vakii var,horoz bile vaktinde oGter", "Lokma giZ=
nenmeden yutulmaz","Merdiven ayak ayak(basamak basamak)gikilair®,
"Kanatsiz kug ugmaz” gibi atasdzlerinde,dgrenmede zamani,yani Sgrene
me yaginlyolgunlagmayi,belirli merhalelerden gegmeyi ve neticede &g=
renmenin kazanilabileceginin vurgulandifi sdylenebilir.Yani Girenme=
nin;8grenen ve dgrenilen konu bakimindan kademeli bir yaklagim gereke
tirdigi agikga igaret edilmektiedir.Ancak belirli basamaklardan gegw
tikten sonra(merdiveni basamak basamak giktiktan sonra),istenilen
kalici davramig degigikliZi(kanatlamip ugma)gergeklegebilir.Buradan
bir kere daha 8Zrenmenin bir siireg olduZu gergegi vurgulanmaktadir.
Atasdzlerinden,; bu dogrultuda benzer yorumlar gikartilarak degerlen=

dirme zenginlegtirilebilir.

(97)CeEeSeyPeLloHegaagoay 58,1620
(98)Nurettin Fidanyaegecey8ell,
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"Afag yagken egilir"atasoziiyhem vIinsanin Geligimi",hem de
bu bélime uygun olarak uzmanlarca kabul edilmigtire.insanin efitimie
ne erken yagta ve zamaninda baglanmasi gerektigini igaret eden bu
atasdzil daha once degerlendirildiginden buyrada yinelenmemigtir(Baks
Hipotez I)."Yilanin bagi kiigiikkken ezilir"atasziiniinggocuk efitimine
olumsuz bir yaklagim getirdigi sanilmamalidir.Gocugun ilk 4=5 yagina
kadar kigiliZinin biiyik bir b&limiiniin gekillendigi diigiiniiliirse;bie=
reyde kiigilkk yagta 6Zrenmeyle olugmaya baglayan zararli aligkanlike
lar(yrlanin bagi),tedbir alinarak kiigiik yaglarda ortadan kaldirilmaya
¢alisilmali,geklinde bir anlam verilebilir.focufun Ogrenmesinde o=
lumsuz Srnekler ortadan kaldirilabilir ya'da onun olumlu &rneklerden
yararlanmasi saglanabilir.Burada "yilanin bagi" ifadesinden,olumsuz
aligkanliklar ve drnekler anlagilmalidir.

"Hekim kim,bagina gelen',"Hekimden sormasgekenden sor" gibi
atasdzlerinde "yagayarak Ggremme" kavrami akla gelebilmektedireOg=
renmenin tanimi igerisinde "yagantilar sonunda davramiglarin degig=
mesi" ifadesi dikkate alindigindayatasdzlerinin psikolojik boyutlari
daha iyi anlagilabilir.Yine Sgrenmenin taniminin devaminda “gevreye
uyun olugumu™da sz konusu olduguna gére;"Balik suda biyir", "Uziim
bagda,bag dagda" atasdzleri deygevreye uyum ile agiklanabilir.@iinki
gevre kavrami insan davranigini etkilemede,dolayisiyle dEreunmede de
Snemli bir faktor olarak belirmektedir.Bireyin SZrenmesinde de fizi=
kS ve sosyal gevresinin odnemli etkileri oldugu s8dylenebilir.Uziimiin
bagda,bafin dagda olmasi gibi,gevre uygun olmalidir.

"Aligmig kudurmugtan beterdir" ve "Aligmig kursak bulamacini
ister" geklinde ifade edilen atastzlerinin birincisinde,klasik garte
lanmanin olumsuz ydnde uygulanmig olmas1n;n;ikincisinde bireyin be=
lirli davraniglari belirli zamanlarda tekrar etmesi ve bu aligkan=
li1giny siirdlirmesi,anlagilabilir.Nitekim aligkanliklar bazen klasik
sartlanmaya benzer gekilde &Zrenme ile olugabilmektiedir.

"Pemelsiz bina tez yikilir', "Her geyi bilen bir gey bilmesz",

"Yerine gdre kiigiik biiyiigil terbiye eder", "Iyi nasihat verilir amma
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iyi edep verilmez"gibi atastzlerinde deybazi egitim ilkelerinin ya=
nisira Ygrenme ve dfretmenin dayanaklari da igaret edilmektedir.Bu
atastzleri deydaha dncekilerde oldudu gibi,uzun ve gegmig bir killtir
tecriibesinin iirinleri olmasindan dolayi biremme ve efitim siirecine
1g1k tutmaktadirlar.Verilecek egitimin saZflam bir temele dayandirile
mas1 gerektigi,bir alanda uzmanlagmayi,kiigiiflin biiyliglil egitebilecegi,
Unasihat" ile "eZitim"in ayr1 geyler oldufus..atasdzlerinde bazi
egitim kurallari gibi ortaya konmgtur.

"Yiiz verme arsiz olury,az verme hirsiz olur", "Gok sdyleme are
s1z edersin,gok saklama hirsiz edersin', "Qok verip azdirma,az verip
gezdirme"geklinde belirtilen atasézlerindeyefitim ydntemlerinde uygue
lanmasi gerekli bazi kurallar ¢izilmig gibidir."Gok"luk ve "az"lik
kavramlarinin deZerleri,sosyo=ekonomik ve killtiirel yapilara gore dew
gigkenlik gtstermekle birliktesgeleneksel Tiirk kiiltiirinde her iki
yondeki zararli olabilecek agiriliklar anlagilabilir.AtasGzlerinde,
gahsiyet yapisi daha gekillenmemig olan gocufun egitiminde,onu olum=
lu ve saglikli geligme g¢izgisine oturtacak bir 8lgil sinirinin mutlaka
olmasi gerektigi agikga ifade edilmektedire.Bunlari Grneklendirecek
oluyrsak;nasil ki tam bir fedakfrlik,kayitsiz gartsiz sevgi gisteri=
si hayatin gergefine uymazsa,bunun tersi bir davranmig geklinin de uy=-
gun olacaZl sdylenemez,

Thorndie*de hazir olma,tekrar,arti ait olma ve sonug,iginde
baglantilarin olugtufu ve neticede Gfrenmenin gergeklegtigi gartla=
r1 ifade eder.Tekrar ySntemi,zaman uygun oldufunda degerlidir ve her
tiirli malzemenin grenilmesinde kullaniglidir."Sinir kavgagi direnci
(sinir sistemi iginde sinir baglantilari olugturma)gergevesi iginde
fizyolojiye dayali bir 6grenme kurami uzun siiredir Sgrenime yol agan
etken olarak tekrara deger verir"(99).Bu digiinceler gergevesinde;"lg=
leyen demir pas tutmaz" ve "Iglemeyen kuyunun suyu azalir" atasdzle=
rine bakilacak olursajagiklanan teorinin bir kisam fikirlerinin varw

l1g1 goriillebilir.Yinelenmeyen bilgilerin "upuima'denilen olayi daha

(99)Rudolf Pintner(jhon J.Ryan)ve dijerleri,asgeeeys.I0I.
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gabuk hazirlayacaji,dfrenilenlerde zamanla azalmayi hizlandiracafi
teorilerin genel kabul gdren fikirleri arasindadir.Atasézlerinin
mecazf anlamlarinda da "tekrar"(iglemek)unsuruna énem verildifi go=
riillmektedir. ’

Tiirk atasdzlerindeyegitim ve 8gretimoe "disiplin"faktoriiniin
de iglendigi anlagllmaktadlr.Atas6zlerinde.disiplin;bireyin davranie
sinin neticesine bakarak hiikiim verici oldufu gibi,olumsuz davramg
olmadan neler yapilmasi gerekiiZi geklinde agiklayici ve egitici
olarak da giriilmektedir.Disiplin,"65retici,diizenli davranig ve yeti=
kinlik kazandirici yetigtirme"(IOO)anlaminda kullanilinca,gocuk egie=
timinde saglikli tutum ve kurallari igine alir.Bumn igin belirli ve
egitici bir disiplin anlayigindan uzak olarak yetigmig bireylerin
davraniglarina bakarak "mektep-medres; gormemig" deyimini halkimiz
sikga sOyler."Aligmg kudurmugtan beterdir","Aligmig kursak bulama=
cini ister"gibi atasézlerinde de,"yanlig" %eya "olunsuz"disiplin an=
layigi ile yetigen bireylerdeki davramiglarin neticelerinin sergie
lendigi sdylenebilir.Diizensizlik ve disiplinsizlikler sonucunda,yan=
lig aligkanliklar(meseld;uyusturucu ail§kan11é1,kumar,alkol ve . Jkam
zanilmasinin sdkiiliip atilmasinda giiglilkklerle kargilagilagilacali da
"Aligmig kursak bulamacini isteratastziinde belirtilir,Igte buynun i=
¢in bireyin;iyi tavair ve aligkanliklar kazanmasi,beceri ve yetenekw
lerini olumlu yonde geligtirmesi,iyi davranig Ozellikleriyle toplu=
mun kurallarina uymasi,olumsuzlarin diizeltilmeye galigilmasi,hayata
gerekli olan bilgileri 8grenerek gikmasi igin "disiplin"mecburiyeti
dogmugiur.Bu mecburiyetin geregine inananlar da;"Baskisiz tahtaya
yel(el)alir,yel(el)almazsa sel(yel)alirtdemiglerdir,

Bireyler arasinda gegitli bakimlardan farkliliklar bulundugu
kabul géren bir gergektir.Bu farkliliklari zihinsel,fiziksel,gevre=

sel,kiiltiirel ve duygusal olmak iizere beg ana grupta toplayanlar(IOI)

(100)Atalay YorikoZlu,Goouk Ruh Saflifi,s.I47.

(1I0I)Leyla Kiigilkahmet,Ugretim ilke ve ¥dntemleri,2.Baski,
Ankara:A.U.Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari No:I152,1986,s8.I5.



T0
vardir.

Egitimde "bireysel farkliligin"dikkate alinmasi,gegmig Tiirk
egitimcileri tarafindan da igaret edilmigtir.Mesel8 bunlardan lbni
Sina,8gretmenin gocufu tanimasi,onun yete@ek ve kabiliyetlerini fark
etmesi gerektifini ileri siirmekle I8.ylizyil egitimcisi J.J.Rousseau‘=
dan asirlar &nce Gnemli bir pedagojik ilkeyi ortaya atmigtir.Boylece
gocuklar arasinda bireysel farkliliklari gormily ve bunlarin géz O
niinde tutulmasini istemigtir(I02).Tirk atasdzleri de ibni Sina‘ya
yetigtiren kiiltiiriin daha Onceki iiriinleri olmasi dolayisiyle,birey=
sel farkliliklari igaret etmiglerdir.Yalniz bu bireysel farklilike
lar igerisinde sadece "zihinsel"farkliliga igaret edenlere rastlam=
ni1lmig olduiu belirtilebilir.0zellikle SZrenme konusunda by farklie
l1Zin agikga vurgulanmig olduZu da sOylenebilir.Meself;"Akil yagta
degil bagtadir"atasdziindeybazen bireylerin takvim yagi ile zeka ya=
s1 arasinda bir tarafin lehine ya da aleyhine degigiklikler olabiles
cegi,yani;takvim yag: ilerde oldugu halde zeka yaginin geride olam
bileceZi belirtilmektedir.

"Karaya sabun,deliye 8giit neylesin", "Kabiliyet 18lim ile ol=
maz", "Kafa bogsa gbz ige yaramaz","Cahile saz(laf)anlatmakdeveye
hendek atlatmaktan giigtir", "Koyma(sokma)akil,akil olmaz"atasdzlerin=
de;gii d&renen bireylerin egitimlerinin ve geligimlerinin gok zor
olabilecegi,zekalarina egitimin g¢ok az katki saglayabilecegi(ya da
saglamayacagi)belirtilir.Buna kargilik yine de egitimin bireysel
farkliliklari gbz Oniinde bulundurmasi gerektifi ve bireylerin egitiw
mine bu agidan yaklagim yapilmasinin igaret edildifi atasdzleri de
vardir:"Kiz8ca(nabza)gdre gerbet verirler", "Saygi sayana,terbiye
alana gdredir", "Dam diyene damygim diyene gim", "“Damara gdre kan
alinir".Bu atasbzlerinden;sgretimin gegidi,niteligi ve Ggrenme igin
igin verilen zaman,her bireyin ihtiyacina gére,yani ona uyumlu olursa,

bireylerin biiyiikk bir gofunluZunun bu konuda tam Ogrenme diizeyine e=

(I02)Yahya Akylizyaegeme,se236.
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erigebilecegi(I103)diigiincesi anlagilabilir."Anlayana sivri sinek saz,
anlamayana davul zurna az"alasdzi de,bireysel farklilikla agiklanem
bilir,Qiinkii bireylerde SZrenme yetenekleri kadarsanlama yetenekleri
de farklidir."Kuru gayret garik eskitir"séziigbireysel pl@nda dikkate
alindiZindajbireyin diizensiz(kuru gayret) ve ne yaptifini bilemeden,
amagsiz ¢aligmasinin olumluy bir neticesinin olamayacaginin belirtile
digini soyleyebiliriz.Daha genig boyutia,d&renme ve Ggretme siireci=
ni dikkate alacak olursak;5grenme ve Sgretmenin,bilimsel teorilerin
dogrultusunda pl&nli bir gaba gerektirdifi,bunlarsiz yapilan ve yam
pilacak olan bir 8Zretme ve 6frenme faaliyetinin boga gikabilecegi
goriligliyatastziinde ifade edilmeye g¢aligaldigir sOylenebilir.
Yazarlar,8grenne siirecinde ddrt ana etmenden sz ederler:diire
tii(glidii), tepkigigaret(Cve) ve &diil.Bunlardan ilki olan giidii,bireyi
harekete ya da birgeye tepkide bulunmaya zorlar.Psikocloglara gdre
glidiighareket doguran giligli bir uyaricidir.Yeterince giizli olan her=
hangi bir diirti,giidiileyici olmakla birlikteybazi 6zel sinif uyyarilar
giidiilemede &zellikle temel niteliktedir(IO4).Aragtiricinin burada ko=
ny edindiZi gidil ya da motivydgrenmede Snemli rolii olan bir unsurdur.
BilindiZi gibi &&renilecek bir konu igin bireyi motive etmeyilgi uw=
yandirma meselesi vardir.0zretimin bagariya yaklagmasi ancak by gew
kilde miimkiin olabilir.Eger $grenim gdrecek bireyde dogal olarak biy=
le bir duyrum 58z konusu degilseybu yapay olarak yapilir ki,bu durume
da "eZitsel ilgiden sbz edilir(I105).Tiirk atasdzlerinde de "motive
etme", "ilgi uyandirma",yani giidiilemenin $grenme igin gerekli oldu=

gunun igaret edildifi sdylenebilir."Dolu bardak su almaz"atasSziindey

(103)Benjamin S.Bloom,insan Nitelikleri ve Okulda Ugrenme,
Ceviren:D.Ali Ozgelik,Ankara:M.E.B.YayinlariyI979,s.4.

(I04)N,E.Miller ve j.Dolard .Social Learning and Imitation,
New Haven:Yale University Press,194I,s.12.

(105)Cavit Binbagioglu,"Sinifta Ofrencileri Giidiileme Fekille=
ritGajdag EZitim Dergisi,Cilt;I2,Sayi:II5,Ankara:I986.



12

bireyde glidiileme saglamadan Ggretmenin yeterince gergeklegtirilemeye=
cegi ifade edildigi sdylenebilir,"Bog guval ayakia durmaz"sozi mecaz?®
anlamda diigiiniiliirse;yine motive edilemeyen bireyin Girenmesinin ba=
garili olamayacaZi geklinde degerlendirilebilir.

Giidiileme veya motive edilme igi sadece egitim ve Ogretim etkinw
likleri igerisinde diiginiilmemelidir.insanlar hayatta kargilagtiklari
degigik problemleri g¢dzmek igin de giidiilenmig olmalidire.insanlar bir
problemle kargilagtiktan sonra,ancak onun ¢dzimii igin ilgi duyarlar.
Problemlerin g¢dzimlerinden doyun sagladiklarinda dasproblem ¢izme i
¢in genel bir giidiilenme geligtirebilirler(xos).Yani problem ¢dzmede
“doyum saglamada bir giidiilenme olabilmekitedir.Tiirk atasdzlerinde de
gidii,motive olma ya da edilmenin (géniillii ,sevme,isteme),herhangi bir
igin amacina ulagmasi igin gok gerekli oldugu tekrar edilmektedirs
"Gafile kelfmynafile kelfm", "Goniilsiiz namaz(gbklere)gdge agmaz(ylike
selmez)", "Goniilsliz yenen(istenmeyen)ag,ya karin agritir ya bag",
“"Ask olmayinca megk olmaz", "Ag tuz ile,tuz oran ile".

BEgitim=3gretim slirecinde duyularin gok farkli oranlarda Sgren=
meye etkisi vardirs;Gérme duyusu % 75,isitme duyusu % I3,dokunma duyu=
su % 6,koklama duyusu % 3 ve tad alma duyusu % 3 (I07)oraninda 3=
renmeyi etkilemektedir.Tiirk atasdzlerinde de biiylik oranda "gérme du=
yusu"naygikinci olarak da igitme duyusuna rastlanilmasi m8nidar bir
brnek tegkil etmektedir.0zrenmeyi %75 oraninda etkileyen gdrme duyu=~
su ile ilgili olarak;"Gozliyye gizli yoktur","Goz gordiigini ister",
"Gz gdrir,gdnil ister","Bir defa gdrmek bin defa ckumakian yegdir",
"Sir git demcmigler,gdr ge¢ demigler","Sanati ustadan girmeyen Ggre=
nemez" gibi atasdzleri siralanabilir.Fakat ayrica her "bakma'ain "gore
mek olmadifi da;"Bakmakla usta olunsa(8grense)kdpekler(kediler)kasap

olurdu(kasapliZi 8grenirdi)"atasdziinde igaret edilmektedir.Uzrenmeye

(I06)T.Clifford Morgan,Psikolojiye Girig Ders Kitabi,Gevirenw
ler:H.Aric1 ve digerleri,AnkarasH.U.Psikoloji Boliimii Yayinlari,I98L,s.5L,

(I07)Leyla Kiigiikahmetyaege€eyse2l,
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Ofrenmeye %I3 etkisi olan igitme duyusunun,%75 olan gérme duyusu gi=
bi olamayacagi da ilmf bir gergektir.“Igitmek gtrmek gibi deZildir"
sdzi bu gergegi dile getirirken,"igittiéini sdyleyen yalancidir'"sg=
zii de bir bagka yoniinii anlatmak ister, ‘

Geleneksel Tiirk kiiltiirinde dgremmenin yanisaira "Sgretmen"e de
biiyitk deger verilmigtir.Hatt8 Tiirk bilginlerinden Farabi,Ibni Sina,
Beyrunf (Biruni)gibi gahsiyetler,dgretmen anlayigi ve 3fretmenin nie
teliklerini Tiirk kiilltilrlii parelelinde agiklamaya galigmiglardir.Tiirk
bliyilkleri ve devlet adamlari dahi kendi hocalarina en biiyik saygiy:s
gistermiglerdir.Zamanimiza kadar Ogreimenliii ana meslek sayma, 5=
retmeni kiginin hayatinda ana=babadan da ileri bir yere gegirme id=
diasinda olma(kiiltiirimiizde mevcout bazi fikralar ve atasdzleri bu
fikri temellendirmeye yeter.Urnegin,"Ananin bastifi civeiv Slmez'=
iken "Ugretmenin vurdufu yerde giil biter")canlilifini koruyabilmige
+ir(I08)."Yarim hekim candan ederyyarim hoca dinden eder","Herkes §w
lim olur da muallim olamaz"gibi atasdzleri de ayni gergekleri vurgu=

lamaktadir,

Hipotez 6,Tirk atasdzlerinde sembolik eylemlerden;diigiinme,
rijy8;iletigim unsurlari vardir.

A.Istatistiks degerlendirme.

Hipotez 6°y1 sinamak igin,8lgii aracinda 87 Tiirk atasdzii uze
manlarin gorigine sunulmugiur.Bu sayinin sadece I‘ine 2.5I%den a~
§ag1 puan verildifi,yani uygun goriilmedigi bulgulardan anlagilmige=
t1r.Bu durum,6.hipotezdeki 87 atastzli igerisinde %I.I4 gibi gok dii=
giik bir oran tegkil etmektedir.Yani Hipotez 6°nin 86 atas&zil 498485
gibi yiiksek bir puanla kabul edilmigtir.

Tablo II,Hipotez 6*nin desteklendigini gdstermekiedir.Tablo=

nun incelenmesinden de anlagilacagi gibi,bu psikolojik sinifa uygun

(108)Selahattin Ertiirk,Efitimde "Program"Geligtirme, 3.Baska,
AnkarasYelkentepe YayinlariyI979ys.I16,17.
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gorillmeyen atasdzii sayisi Iybuna kargilik uygun gdriilen 86°dir.

TABLO II

6.SINIFTA YERALAN ATASUZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundyr Uygun GSrﬁlmeyéh Toplam
F % F % F %
86 98485 I I.14 87 99.99

Hipotez 6,diZer hipotezlerle kiyaslandizinda derecelendirmede=
ki yeri S5.siradadir.Ek F incelendiéinde,ﬁer bir ataséziine verilen
puan yoniinden hipotezin kendi iginde destéklendigi de s¥ylenebilir,
Hipotez 6 igin verilen puanlarin aritmetim ortalamalarinin ortalamam
lari 3.29 olarak hesaplanmigiir.

Bu psikolojik sainif igerisinde reddedilen I atasézii ve kabul
edilen 86 atasdziiniin uy gunluk durumlari ayri ayri hesaplanarak Ek
Fde gosterilmigtireBir atasdziiniin diginda digerleri psikolojik de=

gerlendirilmeye alinmigtair.

B,Psikolo jik degerlendirme.

Istatistik? bulgulara dayanarak bu sinifa uygun gériilen atam
sdzlerinin psikolojik degerlendirilmesine gegilebilir.ﬁnce "diigiinme"
kavramina agiklik getirilmesi gerekir.

6.L.Dilgiince(Diigiinme) ,~Piaget ye gore;problem g¢dzmek igin gie
rigilmesi gereken eylemin,simgesel olarak zihinde canlandirilmasa(tem=
sil edilmesi),bir bagka deyigle problemin ¢8ziilmesi igin yapilacak
iglemin eyleme gegmezden &tnce,simgelerle(mesels dille)tasarlanmasi
demektir.Bir bagka deyigle "“diigiince'veya "diiglnme',bireyi ig ya da
di1g etmenler bakimindan rahatsiz eden,bireyin fizikf ve psikolojik

dengesini bozan olaylarin giderilmesi igin girigilen kasatliy zihine
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davraniglarin tamamidir(I09).

Verilen tanimlarin yanmisira diger benzer tanmimlardan da anla=
grldrgr gibi,digilincenin amaci problem gdzmektir.Diigiince,problemin a=
macina uygun olarak yogunluk kazanir,.

Tirk atasdzlerinde "diigiince"kavramina iki perspektiften yake
lagildigr inceleme neticesinde anlagilmigtir.Bunlardan ilki;bir dave
raniga gegmeden Gnce iyi ve gok diiglinmek gerektigi fikri iizerinde
toplanan atasdzleridir.Buna &rnek olarak gu atasdzleri verilebilirs
"Bin diigiin bir igle","Dokuz &lg,bir big","Diigiine diigline gdrmeli i=
gissonra pigman olmamali kigi', "Evvelinden diiglinmeyen sonunda pig=
man olur", "iki &lg,bir big","Kili kirk yararlar", "On 6lg bir big".

Bu atastzlerinde dikkati gekenjbireylerin herhangi bir ige
baglamadan,bir davraniga gegmeden odnce planlama yapilmasi gerektigi
igaret edilmekle kalinmayarak,igin de diigiiniilerek yapilmasi vurgu=
lanmaktadir.Atasdzlerinde diigiinmeningeylemden dnce bir pl&nlama igi
olabilecefi belirtilmektedir.HBati8 bunun yapilmamasinin,bireyin za=
rarina olabilecegi "Evvelinden diigiinmeyen sonunda pigman olur'so=
ziiyle de agrklanmaktadir.Bu atasdzlerinde arzularyihtiyaglar ve duy=
gularin kuvvetle etkiledigi "otistik diiglinme"yerinesmantiksal digin=
menin hakim oldufu sdylenebilir.

Tirk atasdzlerinde "diigiince"kavramina ikinci yaklagimjdigine
cenin dil ile birlikte ifade edildizi atasdzlerini yorumlamakla ola=
bilir.Mantiksal diigiince denilen deydil ile ifade edilen diigiincedir ki,
bu da ifade edilmesine vasita olan dilden ayrilmaz.Tiirk Filozofu Fara=
bi dilgiinmeye "nutk=u dahili",bunun dil ile ifadesine de "nutk=u harie
ci"der.Dikkat edilirse,Farabi*nin burada "diigiinme"ile dili autuk (ko=
nugma)kelimesiyle kargiladigi goriiliireBu duruma goére diigiinme ig¢ ko=
nugma;dil ise dig konugma oluyor.Bagka deyigle diiglinme,sessiz ko=
nugma(II0)oluyoreBuradan da anlagiliyor ki,diigiince dil ile sikica

(109)Barlas Tolan ve digerlerijaegsesys.29;T.Clifford Norgan,
QeZeCey8S 01480

(II0)M.Naci Bolay,"Dil Egitimi ve Diglince Hayatimiza Tesir=
leri",Millf EZitim ve Killtir Dergisi, Cilt:2,Say1:8,AnkarasI980,5.79
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bagli toplumsal bir iiriindiir.Dil,sembolik bir siireg oldugu igin,dii=

glinmenin bilyiik bir kismi dil araciligy ile yiirtitiilmektedir{ILI).Bu=
nun igin diiglince ile dilin birlikte ifade edildigi Tiirk atasézleri

konumuz agisindan Snemli bir yere sahip olmaktadir.Dil=diiglince ba=

gimliliZini ortaya koyan bilimsel agiklamalar gergevesinde bu ata=

sbzlerine kisa yorumlar getirilebilir.

"S6zinii bil pigiryagzini der davgir","Ssziini pigirmeden sy~
leme", "Diigiinmeden sdyleme","Evvel diigiin sonra soyle",..Bu atasézlerie=
ne dikkat edildiginde,"diigiince" ve "s8z" igige ve birbirine bagimla
olarak ifade olundufu anlagilmaktadire.Buradan gu neticeye varilabi-
lir;genig ve koklil bir tecriibeler zincirinin {iriinleri olan Tiirk a~
tasdzleriydilin duygulari etkilemekteyheyecanlari uyarmaktaki roliie
nil bir sistemler biltiind igerisinde formiillegtirmigtir.Her diigiincenin
bir "davranig taslazi" olduZu fikrinden hareket edilirse,yukardaki
atasOzlerinin iyi davranabilmek igin,Pascal“in dedigi gibi,iyi diis
slinmeye ¢aligmamiz gerektigini(II2)6zlii sbzler iginde ortaya koye
dugu sdylenebilir.Zaten "stz"in “diliglince"den sonra geldiginin belirw
tilmesi,bireyin davraniglarinda "diglince"nin dnemine dikkat gekmekte,
davranmiglari ve dili diiglincenin ydnlendirmesi gerektifi vurgulanmake
tadir.Saglaikly bir iletigim i¢in de bu gergek s8z konusu olmaktadir,

6.2.11etigim(S62z~Dil).=Bundan dnceki alt baglikta diigiince ile
dilin birlikte ifade edildigi atasdzleri degerlendirilmeye tabii tuym
tulmugtur.Bu b6lim de ayni degerlendirmenin devami nitelifinde diim
glnlilebilir.glinkii 1letigimde bir anlatim gekli olarak dil,temelde
bir iligki kurma aracidir.Dilin gorevi ile diigiincenin olugumu nasil
birbirinden ayrilamazsa,iletigim de ayni parelelde diigiiniilebilir.

Iletigimykigiler arasinda yer alan diigiince ve duygu aligveriw

(III)Umit Davasligil,Farkli Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Gevre=
den Gelen Birinci Sinif Gocuklarinin Dil Geligimine Okulun Etkisi(Doke=
tora Tezi),Istanbul:i.U.Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari NO:3306,1985,s.1.

(1I2)André Maurois,Yagama Sanati,Geviren:N.Onol,2.Baski,
Istanbul:Varlik YayinlariyI97445.7.
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gini dile getiren bir kavramdir(II3).Sézsiiz iletigim de miimkiin olm
makla birlikte,atasdzlerinde s6zli iletigim yer almaktadir,Bir i=

letigim slirecinin dort unsuru oldugu gematik olarak gdyle gisterie
lebilir(II4):

1
SEKIL I

ILETIgiN SURECI

Verici(kaynak )me—p mesaje—w=p kanal==s alici

a
Al

LY
Ld

Bu gemadanda anlagilacagi gibi,konugurken kaynak olan birey,
dinlerken alicijdinlerken alici olan birey,cevap verirken kaynak o=
lur.Kaynagin gonderdigi iletiye kargi allélnln gonderdigi cevabal'ge=
ri iletigim"(feed=back)denir(II5).Geri iletigimykaynak igin"Dilinin
s6yledigini kulagin igitsin' sozline uygun gekilde denetim saflar.Bun=-
dan dolayi sdylenecek olan sézlere dikkat edilmesi zorunlulugu vardir.
¢linkii sdylenen sdzleryalicinin diinyasini gekillendirmede tesirli ola=
bilmektedir.Bu durunun Tirk atasdzlerinde belirlendigi sodylenebilir:
"Kem st6z(ham s&z)sahibine zarar","S6z dokuz boZumdur,bofa bofa sdyle',
S0z var iy bitiriryudz var bayg yilirir" gibl ataszloerijkonugulana
dikkat edilmesini igaret ederler."S56z yag deri gibidirygektigin ydnde
siiner"atasdzii deyiletigim yapilirken belirsizlige ve kapaliliZa sebep
olunulmamasina ve dolayisiyle bireyler arasinda yanlig anlamaya mey=-
dan verilmemesini hatirlatir.Ciinkii bir yanlig anlama veya anlagilma
onarilamaz olaylara sebep olur ve;"Kilig yarasi sagilir,dil yarasi
safilmaz"denirken,konugmanin ne kadar hassas bir konu oldugu ortaya
konmug olur.Hattd "Laf lafi agar,laf da tabakayi"denmesiyle,konugma=
nin dostluklarin baglangici olabilecefi hatirlatilir.Buna kargilak;

(II3)Dogan Ciiceloglu,insan Insana,istanbul:Aliin Kitaplar Ya=
YineviyI987,s.I0.

(II4)Ley1a Kﬁgﬁkahme‘b, 2eSeCeyS «L3.
(115)0zcan Koknel,Insani Anlamak,s.5I.
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"Taamingkelamin gogundan sakin","Mecliste dilini,sofrada elini kisa
¥ut"denerek,fazla konugma pek iyi kargilanmaz."Utanmaz yiiz,tiken-
mez 562", "Yemegin azindan,sdziin gofundan(Allah 1rag eyleye)"gibi
atasdzleri de ayrica bu agiklamaya drnek éasterilebilir.

Iyi bir iletigimin olabilmesinde bireylerarasi kiiltiirel ve
sosyal farklar rol oynar.Bunlarin yanisira zeka durumlari ve duygu=
lar da Snemli bir faktardﬁr.igaret edilen faktdrlerde dengesizlik ve=
¥ya eksiklik olmasi bireylerarasindaki iletigimin istenilen diizeyde
olmasini engelleyebilir.Iste bunun igin;"Tatsiz gorbaya tuzyakilsiz
kafaya s6z k8r etmez","Anlayanla tag tagi,anlamazla bal yeme","Insa =
nin 6z anlamaziyatin gem almazi", "Cahile sz anlatmak deveye hen= .
dek atlatmak(tan giigtiir)", "Cahile s&z anlatmak kdre renk tarifi gi=
bidir", "Qalida giil bitmezycahile stz yetmez", "Sagirin kulagi duymaz,
ahmaZin her yani" denilmigtir.

Insan,bireysel ve toplumsal iligkilerinde en fazla komugarak
iletigim kurar.Fakat bunu yaparken kargisindaki bireyin,iginde bulun=
dugu toplumun beklentilerini géz Oniinde bulundurmak zorundadir.Yani
birey sosyal bir maske takmig olur.Bunun sebebikabul edilme,bagkaw
larinca uzaga itilmeme"istegidir.Ne oldugumuzun degil,bagkalarinin
bizi nasil gdrecegini dilgiinerek iletigimde bulunuruz(II6).Tirk ata=
sbzlerinde de,insanlarin konugmalarinin onlarin bir nevi gahsiyetle=
rini yansittigi hilkimleri vardir,Bunlara gore;"Bag dille tartilirh,
nJkiizii boynuzundan,insani sdziinden tutarlar","Séz adamin mihengidir",
"Her bulduZun yemesher dile geleni deme","Insani ikrarindan(s&zilinden),
hayvan yularindan tutulur","Insan ne bylursa dilinden bulur", "Kel8=
mindan olur m8lum kiginin kendi mikdari".

Insan iligkilerinde dilin 8nemli bir yer iggal ettigi;"Insanin
eti yenmezyderisi giyilmez,tatli dilinden bagka nesi var"sdziiyle,"tate
11 dilMin iletigim igin gerekli oldufu “Giizel s&z demir kapiyi agar"
ifadesinde de pekigtirilmektedir.Fakat "Sdyleyenden dinleyen &rif ge=

rek"atasSzlinde deyinsanlarin dinlenilmesinin gerekli oldufusdinleyi=

(IIé)DOé‘an CﬁceIOélu, 2e8eCeyS 0750
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cinin(alicinin) kaynaktan ¢ikan s6z1U mesajlar kadar sdzsiiz mesajlara
da dikkat etmesi geregi belirtilmektedir.Verici ve alici arasinda
meydana gelen iletigim silrecindeykargilikli génderilen mesajlarin,
Yani sdzlerin muhtevasi da Bnemlidir.Mesailardaki bozukluk,ya da
Yanlisg anlamaya sebep olacak bir durum iletigimi kargilikli olarak
olumsuz ydnde etkileyecektir."IstediZini sdyleyen,istemedigini igim
tir","Iyi s&ylersen iyi igitirsin,kdtii sdylersen k&til igitirsin"gi=
bi atasbzleriyolumsuz iletigimin sebeplerinin neler olabilecegini
agiklamaktadir.¥ani iletigim siirecinde kaynaktan gikan mesajin muhe
tevasi aliciya olumsuz iletilmigse,kaynagin alici durumuna gegtiginde
benzer olumsuz mesaj almas1i da normal bir geligim olarak kargilanmam
lidar.Atasbzleri benzer agiklamalari hatirlatmaktadir.

Tirk atasbzlerinde "s&z" ve "dil"in benzer,eg anlamlari ifam
de eder gekilde kullanildigil goriilmektedir."Dil"kelimesiyle baglae
yan atasdzleri deginsan iligkilerinde;iletigim kurmada "dil"in Onem=
1i bir yeri olduiu vurgulanmaktadir:"Dil uzatilan yere el uzatilmaz",
"Dil var bal getirir,dil var bel&","Dil yarasi onulmaz","Dilin cirui
kiigiik clirmii biiyik"tiir.Igte bunun ig¢in de bireylerin sdzlerinde dike
katli olmalari,giinkd agizdan gikan her sdziin;bireyin kigiliginin bir
pargasini yansitiigini,yine atasOzlerinde igaret edildigini goriiyo=
ruz:"Dil adami beyan eder",'"Dilsiz de olsa kamil bellidir" ve kimi
insanlarin da "Dili bal,igi bel&"dir.Gilinkil "Dilin kemifi yok,ne ya=
na gevirsen o yana déner","Tatli dil gok adam aldatir" ama "Dilini
tutan bagini kurtarir",

Daha 8nce ifade edildifi gibi,sdzl{ iletigimin yaninda bir de
50zsliz iletigimden de bahsedilmektedir.Yani yiiz ifadeleri ile,el ve
kol hareketleriyle,bedenin durug tarzi ve hattl gdzlerle de s0zsiiz
mesajlar kullam larak iletigim kurulabilir.Yani bazen"Dilsiz olmak
gok sdylemekten yegdir",

Atasdzlerinde de vurgulandigil gibi;“Hayvan koklaga koklaga,
ingsan sdylege sOylege',"Hayvan yaklagarak,insan sorugarak",insanin
kendisini anlatmasi ve bagkalarini anlamasi gergeklegir.Insan konuga

konuga acisinizkederini,ya da gsevincinisnegesini,biitiin duygularini
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kargisindakine aktarir,kigiligini ortaya koyar.Birey bunu yaparken
eger tatli konuguyorsa'"Tatli s6z dinletir",yok efer "gevezelik'"tam
bir edilen l&flar ediyorsa "yavan s&z esnetir";Fakat "Tatli dili
kesmezler",herkes onu dinlemek ister.Uyle ki;"Tatli sdz yilani ie
nindenyaci s6z insani dininden 91kar1r","Tat11 dilygiler yliz diigmam
nin kolunu biiker".Bundan dolayr da bireyler arasinda iligkilerin ge=
ligtirilmesi,iyi iletigim kurulabilmesi,samimi bir atmosferin olug=
turulabilmesi igin "Tatli yiyelim tatli konugalim"denmigtir."Tatla
konugmak";konugmada kapalilikian,yanlig anlagilabilirlikten,saldir=
ganlik duygularindan uzaklagmak,sevgiyle ve iyi niyetlerle iletigim
iginde olmak demektir.Atastzleri,iyi iletigim kurabilme yollarimy da
igaret etmigtir.Hatta saldirganlik duygulari iginde bulunan insanin
dahi "Tatli dil,giiler yliz diigmanin kolunu bilker"denmigtir ki, kargas -
l1kly iletigimde gilizel sdziin nasil olumlu yaklagimlara sebep olabiw-
lecegi zunlatilmak istenmektedir.

6+3.Rily8lar.~ AtasSzlerinde riya(diis);bir kavram,yagantilar
iginde karakterle iligkili ve yargilanmasi gerekli bir unsur olarak
gdriilmektedir,

Riiyalaran goZunun bir dig gekli,bir de gizli i¢ m&nasi vardair.
Bu gizli m8nasinin ortaya konarak guuralti isteklerin anlagilabilmesi
igin riiya sembollerinin anlamlandirilmasi gerekir.Freud,bu sembol=
lerin herkeste kir ve deZigmez oldufunu belirimig.Riyalardaki sem=
bollerin benzerine masallarda,halk edebiyat ve miiziginde,atasdzle=-
rinde de tesadiif olunmugtur(IL7).Riiyalardaki sembollerin gogu gdrsel
kaynaklidir.Aynen hay8l kurmada oldugu gibi istek ve arzularin tate
min edici bir gdrevi vardir.Korkuyiimit ve kaygilar riiy8larda degigik
bigimlerde belirir.Aglik,susuzluk gibi ihtiyaglar riiylarda gegitli
bigimlerde doyurulur.Tipki "Ag tavuk diiglinde dari goriir","Kedi ri=
yasinda kuyruk goriirmiig" atasdzlerinde oldufu gibi.Ayrica bu atasdz=
leriyFreud tarafindan,kigilifin temeli olan id"in haz duyabilme amas

ciyla yararlandigs "birincil siireg"kavrami ile de agiklanabilir.Bu

(II7)Mithat Eng,Ruh Safliji Bilgisi,T.Basim,istanbul:Inkil8p
ve Aka Kitabevleri,I978,s.I3I.
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.

karmagik bir siiregtir.Gerilimi bogaltmak ig¢in bunu ortadan kaldira=
cak nesnenin ya da kiginin hayalini olugiurur.Meseld a¢ bir insana
herhangi bir besin maddesinin zihnfT garﬁntﬁsﬁnﬁ saglar.Sanrilarda
istek duyulan nesneler hafizada kaldizi §ékliyle gérilebilirler.Nor=
mal insanda bu siirecin en iyi Srnegi goZu defa isteklerin ve ihtiyag=
larin anlatim buldugu riyalardir(II8).Atasdzlerinde belirtildigi gibi
a¢g tavugun dligiinde “"dam “,kedinin "kuyruk" gdrmesi bu agiklamalarla
da izah edilebilir.

"Ne korkulu riy& gdryne tabirciye muhtaz ol","Korkulu riyf
gormektense uyanik yatmak yeZdir"gibi atastzlerij"korkulu riy&'"nin
bireyi olumsuz yonde etkileyebileceéini,doiaylslyla buna kargilik
uykusuzlugun tercih edilmesi gerektigi vurgulanmaktadire.Bu hilkmiin
bir gergek ydnii de vardir.Giinkii bazi dokiorlar,bir riiy§ ile baglayan
ak1l hastalifi tesbit etmiglerdir.Bunlara gore akil hastalifini o=
lugturan hezeyan,kaynagini tekrarlanan ayni riiyadan almaktadir(II9).
Fizyolojik faktdrlerin riiyalar iizerinde tnemli etkileri de oldugu
ileri siiriilmektedir.Bu ileri siiriilen fikir dikkate alindiginda,'"Ne
karanlikta yatyne korkuly dig gor","Ne mezarlikta uyu ne de korkulu
dily gdr"gibi atastzlerinde bu durumun igaret edildifi s8ylenebilir.
Uyunan yer ve fizikf atimosferin birey iizerinde etkili olabilecegi
gergefi atasdzlerinde agikga dile getirilmigtir.

Riiy8larin,riiy8lardaki sembollerin bireyin isteklerini yansi=
tabilecegi belirtildifi gibi,bireyin gahsiyetinin bir kismini da yan=
sittafr ileri siiriilmektedir.Bu gdrige gireysembollerin arasinda bire
gogu hepimiz igin ayni derin anlami ifade edebilir.Fakat buna ragmen
bireyin mizacina ve diiglince bicimine gdre degigiklik gisterebilir de

(120).Ad1ler‘e gbre de(I2I)jinsanin riiyalari yalniz karakteriyle ilgi=

(II8)Engin Gegtan, Gagdag Insanda Normaldigi Davramiglar,s.24e

(119)Sigmund Freud ve I.Tirek,Riiy&lar Uzerine Iki Deneme,
istanbul:Varlik Yayinlari,I965,5.97.

(120)Pierre Daco,Gagdag Psikolojinin OlaZaniistii Bagarilari,Ge=
viren:0.A,Giiriing Istanbul :Ink118p ve Aka Yayinlari,I983ys.I57.

(I21)Alfred Adler,insani Tamima Sanati,s.90.
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1i sonuglar ortaya gikarabilir."Yerde yatar minare kadar rijya gorir".
atasdziiybu agiklamalar gergevesinde yorumlandiginda;bireyin iginde
bulundugu durumu ile riyfsinin bagdagmadifil,yahut bireyin gdrdiigii
riiyayi ona yakigtiramama tavrinin oriaya kondugu s6ylenebilir,

Bazi atasSzleri de,riiy8larin yorumu ve rijyayr gdrenler iizeri=
ne sdylenmigtir:"Diigte aglayan uyanip gilmiig","Korkulu diiglin sonu ha=
yardir"denirken,bu hiklim geklindeki sdzlere parelel olarak;"Diig ter=
sine yorumlanir"diye de bir iligki kurulmug ve "Diig uykudan sonra
gelir'"sdzilyle, riiy@nin gergek olmadigi hatirlatilmak istenmig gibidir.

Giinlik dilde "hay8l kurma"dedigimiz kavrama otistik diiglince de
denilebilir.Rily? kurma ve hay8l kurma otistik diigiinmenin gekilleridir,
Bu tlirld zihnf faaliyetlerde istekler diiglinme siirecini etkiler.Ger=~
gek gartlar dikkate alinmadan olmayacak geyler olabilecek gibi diiglim
niilir.Insan ne zaman giinlikk sikintilarin baskilarindan kurtulup bog
vakit bulsa bayfl kurmaga baglar(I22).Bunun igin Tirk atasdzlerinde
"riiy8" ve "hulya(hay8l)"nin bazi durumlarda birlikte kullanilmig ol=
dugunuypsikolojik gergegin ifade ettigi gibi bunlarin bog geyler ka=
bul edildigini anliyoruz.@inkii;"Riy2 bog gezenlerin sermayesidir",
"Rily& ile hulya bog glinlerin hocasidir","Riy& ile hulya olmasa zigirte
lerin cani gikar"diye ifade edilen atas&zleri bunu gistermektedir.

"Jeytan adamin dligini azdirir syyunu isitmaz',"RiyZ gibi gel=
di gegti","Riiyfise hayirdir ingallah"diye belirtilen atasdzleri de,
dogrudan riiy8 ile baglantili olmasa dajriiy8~birey ve rijy8=olaylar i=

ligkilerinin neticeleri iizerine sdylenmig sdzlerdir.

Hipotez.T.Tiirk atastzlerinde kalitam ve gevre unsurlari vardixr.

A.Istatistikf deZerlendirme.
Tiirk atasbzlerinde kalitim ve gevre unsurlarinin arandigi Hi=

potez 7 igerisinde 43 atasdzii uzmanlarin gorigiine sunulmugtur.Uzman=

(I22)Feriha Baymur,ae.Z.€eys 200



83

larin her bir atasdziine verdigi uygunluk puanlarinin aritmetik orw

talamalary hesapléndlélnda neticenin olumlu giktigr gorilmigtiir.Ya=
ni T.hipotezdeki 43 atasdziiniin 4I%i %95.34 oraninda desteklenmig,2®
side %4.65 gibi diigiik bir oranla reddedilmigtir,

TABLO 1I2

7.SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ EIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Gorilmeyen Toplam
F % by % F %
41 95.34 2 4465 43 99.99

Table I2,Hipotez 7°nin desteklendigini gistermektedir.Tiirk
atastzlerinde kalitim ve gevre unsurlari bulundufu istatistik® ige
lemler neticesinde de anlagilmigiir.

Hipotez T ig¢in verilen puanlarin aritmetik ortalamalarinin
ortalamalari 3.23 olarak hesaplanmigtire.Bu puan dikkate alindiginda
ve Hipotez 7 diger hipotezlerle kargilagtirildifinda,derecelendirme~
deki yerinin yine T.sirada oldugu tesbit edilmigtir.Bk G incelen=
diginde,herbir atasoziine verilen puan yOniinden hipotezin kendi i~
¢inde desteklendigi de sdylenebilir.Bu psikolejik simf igerisinde
uygun goriilmeyen 2 atasdzii ve uygun bulunan 41 atasdziiniin uygunluk
dereceleri ayri ayr hesaplanarak Bk G'de gdsterilmigtir.Uygun g6 =~

riilen atas8zleri psikolojik degerlendirilmeye alinmigtir.

B.Psikolo jik degerlendirme.

Tiirk atasdzleri,kalitim(soyagekim)in biyolojik ydniine daha
fazla agirlik vermigtir.Atasdzleri incelendijinde kalitimin toplum=
sal tarafinin yanisira gevre iizerinde de pek fazla durulmadigi go=

rilmigtir.
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Soyagekimjverasetyirsiyet terimleriyle de anlatilmak istenen
kalitim;bir organizmanin benzerf bir yapi iginde bagka organizmalar
meydana getirmesine yarayan diizenli biyolojik olugumdur.Bu kavram ,
dogan gocuklarla onlarin atalari arasindaki benzerligi saglayan et=
menler altinda,dzelliklerin gegigine iligkin mekanik ayrintilari gtz
Oniinde tuitmayir da kapsar.Kalitimin biyolojik ydni,ddllenme anindan
baglayarak vardir.Goz rengi,sag¢ dokulari,deri rengi kalitimi belire
leyen etmenlerin kargilikli etkileri ile dogumdan Onceki gevrenin te-
sirlerinden meydana gelir.Dil,gelenckler ve Steki kiltilr Ogeleri de
toplumsal gevre olarak organizmanin geligmesini etkilemeye baglar ki
bunlarin tamamina toplumsal kalitim denir(I23).Buradan da anlagildifi
gibi canlilar,Szellikle fizik® yapilari bakimindan kendilerine benzer
yavrular meydana getirirler.Tirk atasdzlerinden segilen gu Ornekler
kalitimin by kaidesini hatirlatir niteliktedirler:"Soy soya{cins cine
se)geker","Jom olandan yine gom dogar","Asli ne ise nesli de odur",
"Domuzdan toklu dogmaz","Her gey aslina dvner',"Kurt yavrusu kurt oe
lur',"Kyrttan kurt olur itten it","Kurttan kuzu dogmaz,kerkenezden
gahin", "Egek at olmazyciger el olmaz" ve benzeri atasdzlerinde,canli
yavrularinin fizikf kalitimi devam ettirici bir yapiya sahip olacagi
igaret edilmektedir.Hattl8 geleneksel kiiltiiriin lirliinii olan atasdzlerine
glre her geyde "soy"a dikkat eitmek gerekir.(iinkii"Ata da soy gerek ite
de",Nitekim "Soylu azmaz;bal kokmaz'","Asil azmaz(soy kovar),bal koke-
maz" sdzleri de "soy"un,kalitimin Snemini vurgulayan sdzlerdendir.
Biyolojik aragtirmalarin bulgulari dajatasOzlerinde ifade edilen be~
den ve anatomi Gzelliklerinin kalitimla geg¢tigini ortaya koyan netli=-
celer vermigtire.Yani bu alandaki veriler de atasdzlerini destekler ni-
telikte Gzellikler tagidigir sdylenebilir.

Kalitimla ilgili bulgular,genlerin sadece sag ya da g0z rengi,

boy vb.fizikf 6zellikler lizerinde degil,canli tiirlerinin davraniglari

(123)Ru§en Alaylioglu ve A.F.Ofuzkan,aeZeceysel55e
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fizerinde de belirleyici bir rol oynadiklarini ortaya koymaktadir(I24).
Su atasdzleri de bu bilgiler igerisinde diiglinillebilir:"Taga gikan kee
¢inin aZaca gikan oglagi olur","Kegi nereye gikarsa oglagi da oraya
gikar",

Kalitimin davraniglar {izerinde de belirleyici etkisi oldugu
kabul edildigindeycanly yavruysuaun kendinden dnceki biiyiiklerindeki
baz1l davranig gekillerini benimseyecefi de s8ylenebilir.Bu agidan a=
tasdzlerine yaklagim yapildiginda gu Ornekler verilebilir:"Ata ekgi
elma yese oflun digi kamagir","Arabanin art tekerlegi On tekerlek iziw=
ni basar","Arabanin on tekerlegi nereden gegerse on tekerlegi de ora=
dan geger","Atanin(babanin)sanati ofula mirastir',"Deve deve yerine
gbker"y"Dagdan gelen daga gider".

Ornekte verilen son atasdzii ile konuyu agabiliriz:Bilindigi
gibi bazi yabani hayvanlardan aslanjkaplan vs.yavru iken alinip e=
gitilebilmekieyancak ona biiyliylip serbest kalma imkani verildiginde,
atalari gibi kendisinin hiir oldugu daZlara dinmeyi segebilmektedir.
Yani atalarinin davranig Oriintllerini benimsedifi gozlemlenmigiir,

Kalitim ya da soyagekimgbazilarinin ileri siirdiikleri gibi sam=
dece ana=babaya benzerlik olarak dilgliniilemez.Clinkii;yavru ana ve babam
sina benzemedigi halde,yine de bazi dzellikleri kalitimdan ileri ge~
lebilir.Mesel® siyah sagli ana babadan sari sagli bir gocuk dofdudu
zamangonun bu SzelliZi daha eski atalarindan gelmig olabilir(I25).
"Dikenden giil biterpgiilden diken","Ala keg¢gi her vakit plisklllii ofw
lak doZurmaz","Ak koyunun kara kuzusu da olur" geklinde ifade edilen
atasGzlerinin;bilimin agiklanmig olan gergeZine parelel ybnde hii=
kimler tagidigi da sOylenebilir,

Kalitim gibi genetik olmayan,fakat insan davraniglarini et .
kileyebilen biitiin etmenleri igine alan kavram gevre olarak kabul e-

dilmektedir.Aileden baglayip genigleyen gevrenin bireyin davraniglari

(I24)Barlas Tolan ve diZerlerijyaecgZecegSeTe

(I25)Fer1ha. Baymuryaegecsyse2ll,
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lizerinde etkileri oldufu bir gergektir.Aragiirmanin I numarali sinie
finda,k1z gocufunun en yakin gevresinde olan annesiyle $zdegim iginde
bulundugu belirtilmigti.Yani kiz g¢ocufu davraniglarini annesine baka=
rak diizenleme durumunda olabilmektedir.Bir nevi anne de kizini yan=
s1itmaktadir."Anasina bak kizini al,kenarina bak bezini al'atasdzil de
bu durumu gayet agik vurgulamaktadir.

Atasdzlerinde "soyagekim"le "huy"un birlikte kullanildigi da
gorilmektedir.Genelde kigilikle eg anlamda kullanilan "huy"un kali=~
timla gelen &dzellikleri olabilecegi kabul edilmektedir,.@iinkil;"Soydur
¢ekeryhuydur geger","Huy canin aliindadir" ve ancak "Kundakta giren
(huy)tenegirde ¢ikar" veya "Siitle giren huy canla gikar"sSzlerinde,
kalitimin kigilik yapisinda gok kuvvetli etkisi oldugu igaret edil=
migtir.Ayrica kalitimla gelen kigilik Szelliginin pek degigmeyecegi=
ni;"Huylu huyundan vaz gegmez" ve "Kurt koyiinii(tiyiini)degigtirir,hus
yunu degigtirmez"sozleri savunmektadir.¥Ya da béyle bir diglincenin o=
labilecegini de hatirlatmaktadir,

Yumurtadan gikan yine yumurta gikarir',"Karpuz kokiinde biiylir',
"Katrandan olmaz gekeryolsa da cinsine geker'","0glan dayiya,kiz ha=
laya geker“wb.atastzleri de kalitimin Snemini vurgulayan sézlerdir.
"Benzer benzerini dogururkanununu agiklar nitelikte olduklari sOy=
lenebilir.

Kalitim(soyagekim) ve gevre baglifi altinda incelenen Tiirk
atasbzleri igin son olarak gunlar sdylenebilir:

insanda bulunan niteliklerden kalitsal olanlarsinsanin tohum
hiicrelerinde bulunan genlerle ilgili olanlardir.Ancak bunlar bir
kugaktan Stekine geger.Edinik netelikler ise,hayat siirecinde kazani=
lan bilgi,tecriibeyaligkanlik ve olaylar neticesinde meydana gelen de=
gigikliklerdir.Bunlarin soyagekimle gocuga gegmesi s3z konusu degile=
dir{I26)."Kalitim(Soyagekim)ve Gevre"bagligi altinda deferlendirilme-

ye alinan Tiirk atasdzlerinin tamamina yakini da "edinik" olmakitan

(126 )Feriha. Baymur, Qe eCoySe 2150
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ziyadekalitsal" olanlari hatirlatmakta ve bu ydnde yogunlagmaktas=
dir.Hatt8 "gevre"faktiriine de pek eginilmedigi bu bdlimdeki atasGz=
lerinde gdriilmiigtiir.gdyle de denebilir;gevre olarak daha gok,bire=
yin en yakin gevresi olan aile gevresi dikkate alinmigtir."Soy"kave
rami ile ilgili tecrilbelerin gekillendigi atasdzlerinde,uzak gevre=
den bahsedilmesinin beklenmesi de zaten miimkiin degildi.Ginkii kalitim
min unsurlariygocugun en yakin gevresi olan anne ve baba ile baglam

maktadir.

Hipotez 8.Tiirk atasdzlerinde kigilik ve kigilifin olumlu ve

olumsuz yanlarini yansirtan unsurlar vardir.
A.Istatistiks degerlendirme.

Bu sinif (Hipotez 8)iginde yer alan atas&zleri sayisi,difer
dokuz sinifa(hipoteze)gdre gogunluk tegkil ettiZi sOylenebilir,Ginkil
bu sinif igerisindeki atasdzii sayisi Srneklemin tameminin % 32,90%1=
n1 olugturmaktadir.Yani Hipotez 8%i sinamak ig¢in 259 atas@zii uzmane
larin gorligine sumulmugtur.Bu kadar ¢ofunluk olugturan atastziine kar=
silikysadece 4 atasdziinlin simfa uygun gériilmemesi,bulgular netice=
sinde anlagilmigtir.¥Yani Hipotez 8 igin 259 atasOzii uzmanlarin goriig=
lerine sunulmugyatasszlerinin % I.54°i reddedilmig,% 98.45%i de bu

sinif igin uygun bulunmugtur{Bak:Tablo I3).

TABLO I3
8.SINIFTA YERALAN ATASOZIERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Gértilmeyen Toplam
F_ % F % F__ %
255 98445 4 L.54 259  99.99

Aragtirmanmin 8.Hipotezi olarak iglem gdren "kigilik" sinafa
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igerisindeki atasdzleri igin wverilen puanlarin aritmetik ortalama=
larinin ortalamalari 3.I7 olarak hesaplanmigtir.Diger hipotezlere gio=
re derecelendirmedeki yeri 9e.sirada oldufu tesbit edilmigtir.Fakat
her bir atasziine verilen puan ybninden hipotezin kendi iginde dege
teklendigi anlagilmigtir(Bak:Tk H).AtasSzlerinin her birinin uygunluk

dereceleri ayri ayri hesaplanarak Ek H'da gdsterilmigtir.

B.Psikolo jik deZerlendirme.

Bu baglik altinda degerlendirilmeye alinan Tiirk atas8zleri a=~
ragtirma igerisinde % 32,90 gibi bir paya sahiptir,Yani aragtirma i~
¢in alinan drneklemin psikolojik siniflara dafiliminda en fazla ata=
szl "kigilik"sinifi altinda toplanmigtar.

"Kigilik"teriminin genig anlami diiglintildiifiinde probleme alt
bagliklar altinda yaklagiminyanlagilirlifi daha kolay sajlayacafa
fikrinden hareket edilmigtir.Tiirk atas&zlerine alt bagliklar igin=
de psikolojik yaklagimlar yapilmaya galigilmigtir.Fakat kigilik kesin
sinirlarlagparga parga digiiniilmemig,bundan dolayi da bazi atas&zleri
kigiligin alt baglaklarinda yinelenerek deferlendirme yapilmigtar.

Kigilik kavramina alt bagliklar seg¢ilirkensdogrudan atasze
lerinden hareket edilmig ve bu boyutun psikolojik yaklagiminda su
alt bagliklar kullanilmigtir:

I.Kigilik ve kigilik tanimlari,

2.Kigilik ve karakter iligkisi.

3.Kigilik ve kiiltiir.

4.Farkly kigilik.

5.Kigilikte uyum ve benimseme.

6.Kigilikte duygular.

T.Kigilik bozukluklariy.

8."Ak11", "Ak1111" ve "Deli" kavramlari.

9.Kigilikte gatigmalar,

I0.Kigiligin Snemi ve deZerlendirilmesi.

Atas@zlerinde kigiligin bu on alt baglik altinda isimlendirile=

mesikigilife iligkin dzelliklerin farkli gekillerde adlandirilmasi=
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na da dayandigl sOylenebilir.Glinkd kigilik bir biitiln olarak dejer=
lendirilmesine kargilik,kigiliklere ait Ozellikler de farkliliklar
arzetmektedirsAlt bdliimlerle ilgili agiklamalar ve alt b&limler ie
gerisindeki atasdzleri degerlendirildikge problem daha iyi anlagiw=
lacaktir,

8el.Kigilik ve kigilik tanimlari.=Bazi ortak gériigler olduiu
sGylenmesine ragmenykigilik kavraminda farkli tanimlamalarin yapile
d1g1 gorilmektedireBu tanimlamalardan gu Srnekler verilebilir:

Kigilik;bireyin bagkalariyla kurdugu iligkilerdeki tepkiyi
ve kendisini g0sterme bigimi olmasina rafmen,kigiligin bir yani,
bireyin Gteki insanlarla iligkilerinde aldigi tavir,gdsterdigi dave
ranigytaktigl maskedir(I27).Bir bagka anlamiyla kigilik,bir insam
bagkalarindan ayiran 6zelliklerin tamamini,gevresine uyum saglamak
igin geligtirdigi davramig bigimini belirtir ve insanin duygu,tutum
ve davraniglarinin drgiitlenmigjskaliplagmig,aligkanlik haline gelmig
biittintidtir(I28)denilebilir.Bu tanmimlardan da anlagilacaZi gibiskigie
1igin bazi dzellikleri olduZu da sdylenebilir.Nitekim by konuda A.
Adler(Ié9),ﬁstﬁnlﬁk egilimi olan kigilik &zelliklerini kendini be=
fenme{ihtiras),kiskanglik,hasetycimrilik ve kin olarak siralar.Hey=
mans ve Wiersma kigilige iligkin Ozellikleri;sinirli,kugkuluyendiges
li,takintili,negeli ve diga donilkydurgun ige donilk,dfkeli,duygusal,
karigik,ilgisiz ve ddniikk olarak sekize ayirmiglardir.jung,ige donik.
(1ntrovert)ve diga doniik(extrovert)olarak ikiye ayrrmigtir.Freud ise,
sevgeg(erotik),sado=masohist, Szsever(narcissistic)olmak fizere iig kigi=
lik tipi bulundufunu ileri siirmiigtiir(I30).Kigiligin Szellikleri ile
ilgili daha bagka Grnekler getirilebilir.Ancak verilecek her Urnekte
gergefin sadece sir kismi yansitildigi diigiiniilebilir.Glinkil insanin
kigiligi s6z konusu olunca biitlinliigli ige karigir.Yani kigiligi ince=

lerken onu bir biitiin ig¢inde ele almak gerekir.Kalitim,yeteneklexr,sg~=

(127)0zcan Koknel,Kigilik,s.24. '

(128)Atalay Yorikoglu,Genglik GaZi,s.TI.
(I129)Alfred Adler,insani Tanima Sanati,s.l49,I83.
(130)0zcan Kdknel,Ayni,s.105,108.
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rendiklerinin ona Gzgil davramg bigimlerine nasil tesir ettigini ine
celemek zorunludur.Ancak boylece bireydeki kigiliksdigerlerinden
farkli kararli bir biitin olugturur(I3I).Yine de biitiin bu gabalar
neticesinde insanlari tanidifimizi sSylemek gligtiirsAllport*un ifade
ettigi gibi,higbir kimse diZer bir gahsi tamamen anlayamaz.Glinkil
higbir insan diger birinin motif,diiglince ve duygularini paylagamaz.
Bagkalarinin bilgisi bize dolayli ve pargalar halinde gelir(I32).Bu=
radan hareketle denilebilir ki,Tiirk atasdzlerinde kigilik konusuna
yaklagim yaparken,ancak sezilen kigilik Gzelliklerinden bir kismi
izah edilebilir.

Tirk atasSzlerinde kigiliginj;bireydeki davraniglara ve ilig=
kilere bakilarakyuzun bir gdzlem neticesinde degerlendirildigi yo=
niinde ihtimaller kuvvetlidir ki,buy durum Sullivan®in fikirleri dog=
rultusunda da yorumlanabilir.@linkil Sullivan,kigiligin varsayimsal
bir kavram oldufu ve iligki durumlari diginda incelenemeyecefi gi=
rﬁgﬁndedir(l33).Atasazlerindeki kigilikle ilgili hiikimlerin,deger=
lendirmelerin gogunlugu dasdavraniglarin ve iligkilerin neticelerine
bakilarak dile getirilmig gibidir.Aragtirici,Fromm*un(I34) su diigiine
celerini de dikkate alarak kigilik konusundaki atasdzlerine yaklagim
yapmigtir.Fromm*a gorejinsan kigiligi her ne kadar deZigmez degilse
degonu alabildigine egilip biikiilen ve spesifik bir dinamizme sahip
olmaksizin her tiirlii gsarta intibak edebilen birgey olarak gdremeyiz.
Insan kigiligi,kendine has bir takim mekanizmalara ve kanunlara sahip=
tir ve bunlari kegfetmek de psikolojiye diigen bir gdrevdir,

Fromm*un igaret ettigi gibi,psikolojiye bu gdrevi yikledigZimi z=

deykigilikle ilgili Tirk atasUzlerindeskigiligin bir biitiin olarak

(I3I)Refia Ugurel Semin,Genglik Psikolo jisi,2.Baski,Istanbul:
i.,U.Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari No:2677,1984,5.97.

(I32)Hasan Mahmuyd Gamdibi,Sahsiyet Terbiyesi ve Gazalf,Istan=
byl :Han Negriyat,I983,s.37.

(133)Engin Gegtan,Psikanaliz ve Sonrasi,lstanbul:Hiir Yayin,
19811302470

(134)Erich Fromm,Hiirriyetten Kagig,Ceviren:Ayda Ydrikan,lis=
tanbul :Tur Yaylnlarl,I979350370
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ama her sdzde ayri bir boyutunun yansitilmaya galigildigi gdrilmige
tiir,

"Kigidir kendini hem aziz eden hem rezil", "Kiginin hiirmeti
de zilleti de kendi elindedir", "Yiz insanin aynasidir" ve "Dost
Yyiziinden,diigman gdziinden belli olur" sdzlerine dikkat edilecek olursa,
kigiliZin olumlyu veya olumsuz bir hilkkiimle deferlendirilmesijdavram
niglar ya da iligkilerin neticelerine bakilarak yapilmaktadireKigie
nin kendisini toplum igerisinde kabul gdren ya da diglanan bir rol=
de gbrmesi,yine kendinden kaynaklanabilmektedir.llk iki atasdzii bu
gergefi agiklamalarina rajmengson ikisi yine davramglara dayanan
farkli kigilik iligkilerini ve davramiglarini sergiler,.Ginkii yiz
ifadeleri konusunda gegitli aragtirmalar yapilmigiir.Bu aragtirma=
lardan birini de Landis tertip etmigtir.Ce.Landis,ii¢ saat siiren bir
deney sirasinda deneklerde defigik duygular uyandiran birgok situas=
yonlar meydana getirerek yiiz ifadelerini fotoZraflarla tesbit edip,
yiz hareketlerinin defigik duygulara ait karakteristik bazi strike
tlirlere sahip olup olmadigini tesbit etmeye galigmigtir.Netice o=
lumlu gikmig.Her bireyin kendisine ait karakteristik yliz ifadesinde
digerlerinden ayraldigi,hi¢ bir kiginin ylz ifadesinin diferine ben=
zemedigi gbriilmiigtiir(I35).Bu durunda "yilz"in;insan kigilifinin aynam
51 oldugunun atastzlerinde ifade edilmesi anlamladar.Bunu biraz daha
agarsak gdyle de denilebilir:insanlar olaylar kargisinda ilk tepkiyi,
iradesinin diginda gegitli minmiklerle gdsterirler.Eier birey olay=
lar kargisinda aligkaanlik kazanamamigsashislerininsdiigiincelerinin or=
taya g¢ikardigi davraniglarijskargisindaki tarafindan farkedilir.Yiiz
ve ylizde bulunan organlar bu gekilde,bireyin kigiliginin aynasi olma
6zelligini gosterir.Atas&zlerine bu agiklama dofrultusunda bakilda=
ginda,Watson*in temsil ettii behaviorizm(davranimcilik)psikolo jisi=
nin bazi noktalari goriilebilir.Giinkil Walson“a gére;"psikolojinin go=
revinin bilinglilik halini aragtirmak yerine davranimlari incelemek'e

tir.Ona gdre bir hayvan veya insanin bir uyaran kargisindaki tepki=

(I35)Dogan Ciiceloglu,"Statik ve Dinamik Durumda Yiiz Ifadeleri

Pefsirlerinin Mukayesesi",Tecritbf Psikolo ji Galigmalar: Cilt:3,Iistan=
bul:l,U.Edebiyat Fakiiltesi BasimeviyI96I,s.33434,
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sini nesnel olarak tesbit etmeck dnemlidir.Insan tepkilerinden yarar=
lanarak davraniglarini incelemekyonlara anlam vermek,atasdziinde an=
lamini bulmaktadir(I36).Kigiligi "iligkiler" ve "davraniglar"la a=
¢iklamaga g¢aliganlari atasdzleri destekler nitelikiedir.

Birey,benliginin ve kigiliZinin geligmesinde rol oynayan et=
menlere gdreyya Adler*in ifade etmig oldugu "agagilik kompleksi" i=
g¢inde kendini akilsizysanssiz bigimde biitiinliyle olumsuz goriir;ya da
"lstlimlilk kopmleksiM"ile kendini akilli,yetenekli,sevimli,yakigakla
gibi tamamiyla olumlu bulabilir.Bitiinliyle olumlu yondeki kigilik im
¢in;"Kimse kendi ayibini gdrmez", "Nalinci keseri gibi kendine yon=
tar", "Herkes kendi huyunu begenir", "Herkes kendi kantari ile doke
san okka gelir", "Herkes kerameti kendinden bilir", "Her kug kendi
yavrysunu beZenir", "Kimse ayranim(yoZurdum)ekgi demez", "Karga yave
rusuna bakmig "benim ak pak evl&dim"demig" gekilinde siralanan ata=
s8zleri Ornek olarak gésterilebilir.Oysa Snemli olan bireyin kendisie
nigkigiligini,olmak istedigi gibi deZil,oldugu gibi gergekgi olarak
degerlendirmesi beklenir.Bu beklentiyi gu atastzlerinde gbrmek miim=
kiindiir:"Kigi noksanini bilmek gibi arif olmaz" ¢inki;"{vingen adam
en sonunda Onilne bakar".Bu szlere kargilik bireyin bazi Gzellikle~
rini bilmesi de &nemlidir."Insan kendini beZenmezse gatlar(sliir)"a~
tasdzlinde de bu gergek vardar.

8.2.Karakter ve kigilik.=-Baz1i yazarlara gdre karakter kigilie
£in bir pargasidir ve bir bireyi diferinden ayiran,gegici olmaktan
gok siirekli,degigmez ve aligilmig deferler toplami ve davranig efi=
limleridir.Adler*e gdre karakter toplumsal anlamda ele alinir,birey
ile gevresindeki kigiler arasindaki iligkiler {izerinde durulur.Do=
gugtan olmayip sonradan kazanilan karakter,bir insanin ait olduZu top=
luma kargi takindigi tutum ve rahsal durumdur.Aragtiricilara goére kam
rakter;ceza ve 6diill yoluyla,bilingsiz taklit yoluyla,ahl8kf durumlari
diiglinmek sureti ile 6grenilir(I37).Psikanalizde kigilik ve karakter

(I36)ihsa.n Kurt,aogoms'50250

(137)1ismail Gifter,Psikiyatri,Ankara:genol Basim Yayin,I986,
8,378;Refia UZurel Jemin,aeZeceys+99,
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terimleri eg anlamda kullam lmaktadir.Karakterin;kigilik tegekkiil
edene kadar onun digindaykigilik tegekkiil ettikien sonra da onun i=
¢ginde yer alan bir kavram oldugu sdylenebilir.Bireyin karakteri ki=-
gisel &zelliklerle,iginde yaganilan gevrenin defer yargilarindan o=
lugur.Yani karakterde,kigilikle iginde yaganilan gevrenin degfer yar=
gilari birlikte yorumlanir(I38).Tiirk atastzleri incelemeye alindi~
ginde kigilikykarakter ve hatt8 giinliik yaganti iginde kigiye Ozgil,
oldukga sinirli,belirli duygusal tepkileri ifade eden mizag ya da
huy*un da birlikte kuyllam.ldigi goriilmiigtir.Huy,mizag ve karakterin
ki§ilikle baglantisi oldugu atasbzlerinde ortaya konmaktadir.0zellike
le huya,kigiligin bir yonil olarak Snem verilmektediriGiizele kirk giin=-
de doyuluryiyi huya kirk yi1lda doyulmaz", "Giizellige kapilma huya bak",
"Kilici kestiren suyudurykigiyi hor eden huyudur","Yiizii glizel olanin
huyu(da)giizel olur".Bu atasdzlerinde "huy" kavramindan anlagilan, ge=
nelde bireylerin toplumun deZer yargilarina,beklentilerine uygun o=~
lan davranig tarzlary oldugu sdylenebilir.

Toplumda kiyasiya elegtirici bir tavir takinan,insan iligki=
lerinde hoggdriiden uzalk,kendi hatalarindan habersiz bireyler igin;
"Elin gdziindeki ¢dpl gdriirykendi gdzlindeki mertegi gérmez"denir.Kenw
dine Ozgi bir kigilik geligtirememig,"Baganda kavak yelleri eser"bir
tavri benimsemig,davraniglarinda siirekli tutarsizliklar olanlar "Ha=
mama gider kurnaya,diifline gider zurnaya agik olur".Bdyle kigiler ba=
zen ideal benlik ile gergek benlik normliirono birbirine karigtairar
ve atasOziinde ifade edildiZi gibi"Karga kekligi taklit edeyim derken
kendi yiiriiyligini gagirmig”"durumuna diigebilir.

Tirk toplumunda karakterdenj;genel olarak iyi,glizelsdogruyu yap~

mak,bagkalarini sevmek,dzveride bulunmak demekiir.Allport karakteri;

(138)0rhan Oztirk,Ruh Saglifi ve Bozukluklari,s.279;Ercl E=
ren, Yonetim Psikolo jisi,Istanbul:Igletme Iktisadf Enstitiisti 30,Y1l
Yayinlari No:2,1984,s.50; Ozcan Kdknel,Kigilik,s,.22.
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insamin iginde yagadigi gevrede gegerli olan defer yargilari ve ah-
18k kurallarini kullamg bigimi(I39)olarak tanimlar.Tiirk atasdzle=

ri de "“deger yargilari"™ ve "ahlfk kurallarivagilarini dikkate alarak,
bireyler igin karakter 8lgiileri koymug gilidir:;"Ne yavuz(agkin)el a=
si1lyne yava§(§a§k1n)ol basi1l","Pek yag olma sikilirsinypek de kuruy ol
ma kirilirsin"denirken,bireye davranig Olgiileri de igaret edilmekte=
dir,

Toplumda,kigiligin deferlendirilmesindeybireyin iginde bulun~—
dufu durum ve davraniglari etkili faktdrler olmaktadir.Uyle ki,bire=
yin iginde bulundufu zorluklar,sikintalar kigiligini daha belirgin
olarak ortaya ¢ikarabilir:"Adam ig baginda belli olur","Altin ategte,
insan mihnette belli olur"denirken,bu anlagilmaktadir.Ayrica;"Sorma
kiginin aslaini sohbetinden bellidir","Iyilige iyilik her kiginin k8w
r1gkotilliige iyilik er kiginin kfri"sGzlerindenjbireyin konugmalarine
dan,bir olay kargisindaki tutum ve davranmiglarindan da kigiligZinin
anlagilabilecegi vurgulanmak istenmektedir,

"Kalip kiyafetle adam adam olmaz","Kilheylan at gul iginde de
bellidir"sdzlerinden,insanin dig gorinigline bakarak aldanmamak ge=
rektigi igaret edilir,Qinkii "Herkesin ig¢ ylizlini Allah bilir" ve "Herw
kesin igiyle yiizii bir olmasz".

Atasbzlerighemen hemen herkesce kabul gbren ve yeri geldikge
gOylenen bir gergegi;toplum bireylerinin ftamaminin uyum iginde ve is=
tenilen kigilik &zelliklerinde olamayacagini,"Egri agagsiz orman ol=
maz'"diyerek kabul eder.Ancak iginde bulundufu sosyal ortama birden
ters diigen kigiler igin;"Ziirefanin{kibarin)diigkiinii, beyaz giyer kig
glinii"s 6zl sdylenir."Doner dolap gibi iki ylizli"kigilige sahip olan=
larla kimse pek iligki kurmak istemez,.Giinkii geleneksel defer yargila=-
rina gdre "Kiminle gezersen onwla anilirsin".Yani,yakin iligki kuru=
lan kigiler de,bir bireyin kigiligZinin degferlendirilmesinde &lgil un=
surlarindan biri sayilabilmekiedir.Atasdzlerinde bireysel iligkilere,

kiminle iligki kuruldujuna,yani konu§uian bireyin toplumca "iyi" veya

(139)0zcan Koknel,Kigilik,s.23,
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"koti" taninmasaina,dikkat edilmesi gerektifi vurgulanirkenykigilike
1i insanlarin davranmiglarina Snem vermesi de;"Her gey incelikien,ixe

san kabaliktan kairilir"sgziyle dile getirilir,

8.3.Kigilik ve killtlir.~Bu iki kavramin iligkisi lizerine ince=
leme ve aragtirma yaptiktan sonra diiglincelerini sdyleyenler,bireyin
kigiliginin tegekkiiliinde iginde bulundugu kiiltiirin tesirlerinin ole
dufunu ifade etmiglerdir.Ayrica kiiltliriin birey davraniglarim etki=
ledigi de vurgulanmig ve her toplum kendi iginde yagayan kigilere o
toplum igin spesifik olan yagantilar yagatacaZir ilave edilmigtir(I40),
Bu bilimsel aragtirma ve gdzlemler neticesinde varilan hilkkiimler,kiil=
tlrin kigiligi ve birey davramiglarimi etkiledifi ydniindedir.Tirk ata=
sdzleri,Tiirk kiiltliriiniin bir pargasi sayilan folkloruyn bir alt iiriinie
diir.Yani atastzleri de "etkileme"de bir paya sahiptir.Verilen birkag
rnekteyatasdzlerinde,insanin kigiliginin nasil olmasi gerexktigi yo=-
lunda hilkiimler vardair.

Belirli sosyo=kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davrani=
s1 sosyallegme silirecini meydana getirdifine gdreybir toplumun bdbiitin
bireylerinden ayni uyma davran1§1n1n(l4l)baz1 atasOzlerinde istendigie-
ni goriyoruz.Kiiltiirin,bir milletin bireyleri arasanda "birlik unsuru"
oldugu fikri diigiiniilirseyatasdzlerinin toplumun degerleri dogrultu=-
sunda bir kigilik,davramig kalibi beklemesi de normal kargilanabilir,
Belki de konu bagka tartigma boyutlarina da gotiiriilebilir,

"Bag agir gerek,kulak safir","AZir ol batman gelesin","Agair

otur ki bey desinler","Agir tag yerinden oynamaz","AZir yongayi yel

(140)Bu konudaki aragtirma neticeleri,diigiinceler ve fikirler
igin bakiniz:George F.Kneller,"Xultiir,Kigilik ve Egitim",Ankara:d.U.
Egitim Fakiilltesi Dergisi,C:I0,S.I~4,I977ys.259 ve devamij;Maclver and
Page,Cemiyet,istanbu1:1969,s.93; Cevdet Arsan,"Tiirk XKiltird ve Kigie
1igi tizerine Bir Tartigma",V.Millf Noro~Psikiyatri Kongresi,I970,s.619;
Orhan Oztiirk,"Anadolu Toplumunda Ozerklik ve Girigme Duysgularinin Ki=
si1tlanigi",V.Milli Noro-Psikiyatri Kongresi,Izmir:I970,s.292.

(I4I)Gigdem Kagitgibagisinsan ve Insanlar,Istanbul:Beta Basim
Yayim,I983,s.266,
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kaldirmaz" ve benzerfi atasdzlerijbireyin toplum iginde kabul géren
bir kigilige sahip olmasini "afir'kelimesine verdifi man& ve defer
igine gizlemig gibidir.Birinci atasOziinde"bagin afir" olmasinin ise=
tenmesinden;bireyin konugmalarinijdiiglincelerini,hattf bakiglarina
bir Slgliye oturtmasi gerektifi anlagilabilir."Agir ol"dan,bireyin
toplum iginde onaylanmasij;"agir oiur''dan dajdavram glarinin gozlenw
diZi ve buna gdre hareket edilmesinin istendigi seklinde yorum gQas=-
karilabilir.Fakat by atasdzleri ayni zamanda Oztiirk*iin(I42)belirt~
tigi gibi,agiri bagaimli,dzerklik ve girigme noksanligina sebep olabi=
lecek,"daralmig benlik"6zelligini siirdiirlicii hitkiimler geklinde de
yorumlanabilir.Fakat atasdzleri Tirk kiiltlr kimliginin iginde dii=
glinlildiiiinde,daha fazla ilk yoruma agirlik taninabilir.

8.4.Farkly kigilik.~Biriyler fizikf goriniimlerinin yamsira
tutum ve davraniglariyla da birbirlerinden ayrilirlar.Yani kalitime
la birlikte,gevreden gelen unsurlar,claylar bireylerde farkliliklar
meydana getirir.Kigisel farkliliklarin sebepleri gok gegitlidir.Sa=
dece ayni kiiltliri almigyjayni ailede yagamig bireylerin davranigla=
r1 birbirlerinin ayni olsaydi,bu farkliliklarin tek nedenini gevre
sartlarina baglayabilirdike.Ancak her bireye kendine has ozellik ka. =~
zandiran unsurlarjyani alinan egitim,kalitimsduygusal hayat ve gevre
gartlari olarak belirlenebilir.Bagka bir deyigle insansyaradiliginin
ve yagayiginin miigterek bir eseridir(I43).Tirk atasézlerinde insan kim=
giliZinin bireylerin sayis: kadar farkli oldufu belirtildigi gibi,ay-
n1 kigilikte farkli davraniglar gdriilebilecegi de dile getirilmigtir.
Bireyler arasindaki kigilik farkliliginin normal bir geligim siireci
i¢inde olugtufu;otasbzlerinin mubtevalarinda da belirtilmigtir.

"Insan benzerini ancak aynada goriir","Insan gegit gegit,yer

damar damar'","Insanin soyu biryhuyu bindir","Her yigZidin bir yoZurt

(I42)Orha.n dztiirk, 2egellagsS e292.

(I43)Brol Erenja.g.e.,8.49;Halis Ozgii, Jahsiyet,2.Bask1, Istan=
bul:0zgi Yayinevi,I1969ys.I1I.
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Yiyigi vardair","Her yigidin gOnliinde bir arslan yatar","Her kigie=
nin bir havasi var","Beg parmak bir(diiz)degil" geklinde ifade edi=
len atasGzlerindesinsanin fizk? farkliliklarinin yanisaira kigilik
farkliliklarini da vurgulamaktadir.Kigilik farkliliklari daha gok.
insanin davraniglari(yogurt yiyigi gibi),arzu ve istekleri(Her yim
gidin génliinde bir arslan yatar),huyu ve "havasi" ile belirtilmig=
tir.

Atasbzlerindeyayni kigilikte birbirine zit davraniglar da ser-
gilenebilecegi;"Bir afgagta giil de biterydiken de","Bir agagtan ok-
luk da gikar bokluk da" sdzleri ile belirtilmigtir.Bu atasdzleri ay=
n1 zamandayaynl soya mensup olan bireylerin tezat kigiliklere sahip
olabilecegisgeklinde de yorumlanabilir.

Herbart,insanlari kolay hareket eden ve agir hareket eden diye
iki kisma ayirmaktadir(I44).Atasdzlerinden su ikisi "agZir hareket e=
den" bireyler igin s8ylenebilecegi gibij;kendini savunamayan,hig¢ bir
geye aldirmayan kigilikler igin de sOylenebilir:"Bagina vur,ekmegini
elinden al" ve "Baginda degirmen tagi dinse aldirmaz%.

8.5.Kigilikte uyum ve benimseme.~Daha &nce kigiligin olugumun=—
da kalitimin yanisira gevrenin de etkisi olabilecefi belirtilmigti.
Bireyin yakin gevresiziligki kurdufu insanlar da kigilige etki eden
faktdrler arasinda sayilabilir.Kigiligin bir diger taniminin da,bi=
reyin olafan uyum kaliplarina verilen isim oldugu diigiiniilmektedir.
Burada uyumykiginin kendi kiiltiirline yapilacaktir.@iinklii uyum birey im=
¢in gerekli oldugu kadar toplum igin de gerekli sayilmaktadir.Uyum
saglayan duygu,diigliince ve davranmiglar ile o toplumun kiltiiriniin ge=
nel bir ahenk iginde bulunmasi gerektifi kabul edilmektedir(I45).Bu
agiklamalar gergevesinde diigiiniildiifilindeybireyin toplumla,bulunduiu

(I44)G.KerschensteineryKarakter Kavrami ve Terbiyesi,Geviren:
H.Fikret Kanad,Ankara:MEB Yayinlari,I977,s.20,

(145)Cevdet Arsan,a.geMeys.629.
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ortamla uyum iginde yagamasinin istenmesine atasdzlerinde de rastw
lanilmaktadir.Kavgadan,gatigmalardan kagmak isteyen birey,buy durume
lara sebep olmaktansa olumlu sayilabilecek bir savunma mekanizmasi
geligtirerek;"Azicik a§1m,kayg1s1z(aér1s1z,kavgas1z)ba§1m"di§ebil-
mektedir.Bu s8z;ayni zamanda geleneksel Tiirk kiilltiiriiniin yetigtirdigi,
kanaatkir,buludugu ile yetinebilen,gergekleri kabullenen insan tipi
igin de genig bir anlami tagimaktadir,"Vardigin yer kor ise sen de
géziinil kirp(bir gézini kapa)"diye ifade edilen atas@ziinde,birey igin
uyunun gerekliligi belirtilmektedir.Buradaki uyumdan maksat,kigiligin,
i¢ginde bulunulan ortamda sonilklegtirilmesi anlaminda degildir.Bazi
aragtiricilarin zekayi;bireyin yeni durum,engel ve problemler kargi=
sinda tecriibelerinden ve Ggrendiklerinden yararlanarak o an igin ge=
rekeni yaphasisuyuwn saglamasi yetenegi{I46)olarak tanimladiklari dii=
giinliliirse,atasdzlindeki man8da anlagilabilir.

Tirk atas8zlerinde,gocujun veya yetigkinin iligki kurdugu yakin
gevresine dikkat edilmesi gerektigi her fairsatta vurgulanmaktadar,
Bilindigi gibi bireyin iyi bir Ornek segerek Gzdegleme yoluyla,be~
gendigi,benimsedigi birinin davraniglarini &deta farkinda olmaksizin
taklit ederek toplum iginde kendine &zgll toplumsal clleri Ggrenmesi,
kigiligini gekillendirmesi miimkiin olabilir.Ancak Jzdegleme igin segim
len Srnegin,toplumca onaylanmamig davranig gekillerine sahip kimse=
ler olmasi pek istenmez.Bunun ig¢in gocugun ve gencin iyi arkadaglara
olmasi istenir.Ataszlerinin agiklamalar dogrultusunda ocldugu gu Or=
neklerden de anlagilmaktadir:"Kiminle gezersen onunla anilirsain', "i=
sin yanina varan is,misin yanina varan mis kokar","Kir atin yaninda
duran ya huyundan,y: tiiylinden,ya suyundan","Uziim {iziine bakarak karams
rir","Kérle yatan gagr kalkar","Topalla gezen aksamak &grenir","Kigi
arkadagindan bellidir","Benzeye benzeye yaz,benzeye benzeye kig o
lyr", "Adam ahbabaindan bellidir","SSyle dostunuy;sSyleyeyim kim oldugu=

nu", "Kara yanina varma kara bulagir".

(146)0zcan Koknel,Kigilik,s.50.
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Ornek olarak siralanan atasdzleri "benimseme'kavrami ile yoe
rumlanmasasolumsuz davraniglara sahip olan kigilerin olumlu kigilik
sahibi bireyleri etkileyemeyecegi soylense bile;"Karga ile gezen boe
ka konar","Kurunun yaninda yag da yanar'gergegi pek inkfr edilemez.
Uzun tecriibelerin ve yagantilarin iiriindi olan atas8zlerinin,psikolo=
jinin "benimseme"kyralinin man8si dogrultusunda yorumlanabilecek hii=
kimler de tagidifi sOylenebilir,

8.6.Kigilikte duygular.~Kigilik,duygularla 8riiliidiireBireyin
uyaranlara,olaylara,hatiralara,diiglincelere,duygusal tepki ile kati=
labilme yetisine duygulanlm(affeot)denir.Ne§e,Gfke,ﬁzﬁntﬁ,nefret,kin,
sikinti ve benzeri gekillerde isim alirlar.Bunlar tabii duygulardir.
Ancak bu duygular uzun siire agairilagtigi ya da uygunsuz tepkiler olam=
rak ortaya g¢iktiZinda duygulanim bozuklufu diiglinilebilir(I47).Atas sz~
lerinde kigilikte meydana gelen duysgusal tepkiler dile getirilirken,
bireyin davranigi agisindan degerlendirildigi gériilmekiedir.Atasdzle=
rini daha iyi anlamak igi:.;duygular konusunda genel agiklamalarin vew=
rilmesi degerlendirmeye igik ftutacakiir.

Kigilikte duygular nitelik ve niceliklerine gfre farkli olabie
lir.Bu farkliliga duygularin giddeti denir.Ayni nitelikteki duygunun
giddet orani degigik tepkilere sebep olur.jiddetli korku,dfke,liziinti
ve benzerf duygular tagkinlik ve panik yaratir ya da bireyi oldufu
yerde hareketsiz birakir.Duygularda fizyolo jik olan dééigikliklerin
belirtileri genellikle benzer bigimde bulunur.Atasdzlerinde dikkat
geken duygular;korkuy,kaygi,iiziintiiy 6fke,inatgrlik ve bengzerleridir.
Korku;gergek, beklenen bir tehlike kargisindaki duygusal yaganti.Kay=
giljnedeni bilinmeyen bir kugku ve korku durumu.Dfke;engellenme kargi=
sinda ortaya gikan Glglisiiz,gereksiz saldirganlik(I48)olarak tanimla=
nabilmektedirler.Duygularingkigiligin olugmasinda,tutum ve davranig=
larin ortaya g¢ikmasinda Snemli rol oynadiklarini atasSzlerinde gdre=

bilmekteyiz.

(147)0rhan OztiirkyRuh SagliZi ve Bozukluklariys.205.
(148)0zcan Koknel,Kigilik,s.67,7I.
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Atasdzlerinde,giddetli duygularin bireye zarari olabilecefi,
"Keskin sirke kabina(kiipiine)zarardir®,"0fke ile kalkan zararla otu=
rur" sozleri ile belirtilmektedir ki,bu dilglinceler ilmf gefgeklere de
wyLiaktadair.36yle kij;duygusal gerilimler uzun siirede mide ve kalp has=
taliklarinin olugmasina sebep dlmaktadir.Ayrica duygusal bozukluklarin,
beynin gevresindeki sivinin basincini artirdifini,eger basingtaki ylike
selme siirerse kafatasinin igindekilerin sivi tarafindan sikigtirie
lip bagagrisi yapti1zini(I49)ilmf aragtirmalar ortaya koymugturs

Inatgilik,bir duygulanim olmasa da,herhangi bir duyguaun o=
lugturabilecegi bir davranig bozuklufu gekline ddniigebilir.Uyle ki
bazen bireyyinatgiliiin kendisine zarari olacagini bilse dahi inam
dinda 1srar edebilir."Qikii dokuza,inmez sekize","Dedigi dedik,gal=~
di1gr didik","Bir inat bir murat","Bin kez syle egege,bir dirhem in=
mez agafasdzlerinde oldufu gibizkisi inatgi bir tavir iginde olabi=
lir.Horney(I150),bu tipler igin nevrotik demekte,bunlarla tartigmanin,
yani bunlari ikna etmefe galigmanin yararsiz olacagini yazmakiadir.
Ama inatgiligin gerisinde kaygi,endige gibi giddetli duygular da o=
labilecegi de diiglinlilebilir.Ginki duygular;bireyin tutum ve davram g=
larinin ortaya gikmasinda etkili olabilmektedirler,

Kigilikte "korku" ve "kaygai" duygularinin,Tiirk atasdzlerinde
degigik boyutlarda sergilendiZi anlagilmaktadir.Psikcloglartkorku' ke=
limesinij;korku sebebinin agik seg¢ik bilindigi,gergek bir tehlike &=
niinde beliren bir tepki oldufu geklinde tanimlarlar.Vehim,bunalta,
glipheyendige; anksiyete kelimeleri ile de ifade edilen "kaygi"isej;dig=
ta var olmayan bir tehlike kargisinda belirenykorku sebebinin belir=
siz oldugu durumlardaki tepki olarak tanimlanir.Kaygi,bazen giiglii bir
i¢ korkuya da dayanabilir.Birey,korku yaratan kaynagi kesin bir ge~

kilde algilayabildiZi haldeykayginin kaynaginin farkinda bile olma=

(I49)Eric Berne,a.g.c.ys.190,I92,

(150)Karen Horney, Gagimizin Tedirgin Insani,(eviren:Ayda Yo=
riikkan, Istanbul :Tur Yayinlari,I980,s.54.
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yabilir.Bazen bastirilmig diigmanca duygular bilingli diizeye gikma efiw
limi gdsterdiginde bireyin duydugu gey keyg1dir{I5I).Bireyde bu duygu=
laran bazen karigtigia da olabilir.{inkdl insan korkiuguyla kargilagine
cayya da onu zihninde tasarlayinca agiri kKaygi ve sikinti duyar,pa=
nige kapilir.Korkularin temelinde kaygi ve endigenin bulunmasi (152)
kigideki duygularin karigabilecefini gGsterir.Bu pisikolojik bilgile~
re dayanarak Tirk atas@zlerinden drnekler verilebilir.Meself dogru=
dan "korku"nun degil,korkan bireyin nasil davraniglar glsterdifini,

ya da gosterebilecegini gu atasdzleri anlatmakiadir:"Korkaga gdlge
bile diigmandir","Korkak bezirgan ne k8r eder ne ziyan","Korkmug ki=
siye koyun bagi ¢ift gdriniir's"Korkulu yola kigi yayla okla gikar",
"Korkunun ecele faydasi yoktur",

Orneklerdeki atasdzlerinden anlagildigi zibi "korku"duygusu-—
nunybireyde yogunluguna gore gorme bozukluklari,davraniglarda tutar-
s1zlik ve dengesizlik gbériilebileceii igaret edilmekiedir.Korkan biree
yin "gdlge"den giliphelenmesi,koyun bagini giff gormesi ve benzerl du=
rumlar bunu gdstermektedir.Korky ve kaysi duysgularinin birbirine kae
rigtifa,giddetine gbre bazen birinin One gikartildigi atasdzlerine=
de rastlanmakiadir.Birey,"Bin tasa bir borg ¢demez"y"Bin kaygi bir
borg ddemez'","Boguna telag dikine tirag"oldufunu bilse de kaygilar=
dan kurtulamayabilir."Akla gelen baga gelir"sOzlinde oldugu gibi,bi=
reyin zihnine taktifi korkulu beklentilerinin goriintisi diglincelerine
aksedebilir.Neticede bilince takilan kaygi bunalim yaratirykigi gabam~
larina kargi obsesyon denen diigiincelerinden kurtulamaz ve "Kigi korke
tufuna ugrar".Buy hissedilen duygular ayni zamanda baski altina alin=
mig endige belirtilerinden bagka birgey olmayabilir.Bu bog endigeler-—
den kurtulmak igin "Bin kaygi bir borg Sdemez"sziijolumlu yinde gelige
tirilen bir mekanizma,kaygidan kurtulmayi Sneren bir tavir sayilabilir.
Kaygili olan bireyin birgok belirtileri buylunabilir,Bunlardan biri de

sagkainlik,ne yapacagini bilememedir.Hattd kayginin taniminda belirtil=

(I5I)Pierre Dacoj;a.Ze.e;S¢93.

(152)0zcan Koknel,Kigilik,s.260, T. G,
Yiksekogretim Kurula

Dokiimantasyon Merkez
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digi gibiskayzili birey herhangi bir geyin varligi olmadan;o varliga
kargi harekete gegme davraniglari gisterebilir.Bu tir anlamsiz olarak
goriilebilecek kaygili davraniglara kargi;"DoZmadik gocufa don(kaftan)
bigilmez", "G51li(dereyi)gsrmeden pagalari sivama',"Dagdaki tavganin
suyu ocaga vurulmaz',"Denizdeki balifa pazar olmaz","Dogmadik ogla=
na ad komak olmaz';"Dogmayana don biger" ve benzeri sdzlerin sdylen=
diZi veya sdylenebilecegi diiginliliirsejatasdzlerinde birey davranige
larindan anlagilan kaygilarin da dile getirildifi sdylenebilir."Bu=
nalan karga buz yutar","Bunalan &lmez kara gin kararip kalmaz" sOz=
lerinin de "kaygi"duysusunu igledifi,bireyin kaygilarini giderme yo =
lunda ifadeler tagidigi belirtilebilir,

Tirk kiultiirinde "gam","dert","keder" olarak isimlendirilen iim
zlintil duygulari da bazen korku ve kayga ile igige bulunabilecegi gi=-
bi,bu duygularin baginda ya da sonunda da olugabilir.Yahut kigi,kar-
gilagtigy bir olay kargisinda giddetli bir {zintiye itilebilir.Bu duy=-
gu bireyi sarsacak;etkileyecek giddel ve uzunlukta oldugunda zarar
gérecek yine bireyin kedisidir,{inkil giddetli duygularin kigiye fi=
zikf,olumsuz etkileri olabileceZi belirtildigi gibi,ruh saglifi agi=
sindan da olumsuz tesirleri s8z konusu olabilir.Nitekim gu atas&zle=
rinde liziintlinlingsikintinin insan lizerindeki psikolc jik ve fizyolojik
etkileri anlatilmak istenmektedir:"Agacin kurdu iginde olur',"AZaci
kurt;insani dert yer","Demir nemden,insan gamdan ¢liriir","Duvari nen,
insani gam yikar",

Geleneksel Tirk kiiltiiriinde &fkeygadab ve gazap olarak da ifa=
de edilmektedir.0fkenin siniri g¢izilmeden,gofunlukla hatali,kdtil bir
duygu olarak degerlendirilir."Oysa Ofke bir sinir iginde bireyin ken=
di varligini korumasiytanitmasi ve gevreye kabul ettirmesi igin ge=
rek1i"(I53)oldugu uzmanlarca kabul edilmigtir.Ancak "sinir"in,her &f=
keli birey tarafindan ¢izilebilmesi gergeklegtirilemediZinden,bu duy=-
gu hakkindaki diiglinceler ve atasdzleri de olumsuzdur.Mesel? Gazall“=-

ye gdre(I54)insanin isteklerinden birisi engellendifi zaman &fke mey=

(153)0zcan Koknel,Kigilik,s.I85.

(154)Gaz81t,Ihysd=i Ul@m-id~-din,Terciime:Ali Arslan,istanbul :Ars=
lan Yaylnlarl +C sVII ? 1980’ S 05""'80
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dana gelir.Ufke aninda ateg ylikseldigi gibij,kan basinci artar;insa=
nin yiizii kizarir.Agiri Sfkelenen bir kigilikte s6z dinleme azalair,
g0zleri birgey gdrmez olur.0fkelenen kigi sGzlerinde de agirilifa,
saldirganlifa kadar varir.0fkesi gegtifi zaman,aynen su atasdzinde
belirtildiZi gibi sdyledifi sdzlerden utanir:"Ofke gelir g&z kararir,
6fke geger yliz kizarir".Insanda &fkejatastzlerinde de ortaya kondu=
&gu gibi,fizyolojik ve psikolojik oliiak {izere ¢ift yonli olugmaktadir.
Ginkil 6fke duyzusu ayni zamenda hem ruhushem de bedeni ilgilendiren
bir durumdur.Ofkeyisigten gelen yikici bir cogku, biitiin bedenin isi=
sin1 yikseltip kan dolagimini hizlandiran bir durum ile birlikte gi=
rlirtiz(I55) . Bunun igin "0fke baldan tatlidir" ama "Ofke ile kalkan za-
rarla(ziyanla)otururtdenmigtir.Gabuk Sfkelenen ama bu duygusunu kont
rol altina alabilen bireyler igin;"Saman alevi gibi parladl","gabuk
parlayan gabuk sGner" sdzleri s&ylenmigtir.Buna kargilik &fkenin ey-
leme gegmesi demek olan saldirganliga hazirlanan,dfke giddeti artta=-
£1 gbzlenen kigiler ig¢in,"Burnunun yeli saman savurur","Demir yala=
y1p atleg piskiiriir"s&zleri dile getirilir.Buradan da anlagilir kissal=
dirganlik, Sfkenin itici giicll ile engellenen amaca giddet kullanarak
ulagme yolunda gofu zaman boga g¢ikan girigimlerdir(I56).Herhangi bir
istekleri ya da ibtiyaglari engellendigi zaman hayvanlarda,gocuklare
da ve erginlerde saldirgan davraniglar gdriilebilir.Tiirk atastzleri=
nin saldirganliga ve saldirgan kigilere kargi tavir almig olarak siy~
lendigi gOriilmektedir:"(lim ile 8¢ alinmaz"y"Yirtici(alici)kugun Sm=
ri az olur","Zorba ile gaka olmaz","Azgin it ile ugragilmaz".Bu atas
sézlerinden bagkaysaldirganlifinjsaldiran ve saldirilan agisindan

hig de iyi olmayacagi,"Cani yanan egek attan yiirik olur","Egefin ca=
ni yaninca ati geger","Iki testi tokugunca biri elbet kirilir" sdze
leriyle belirtilmigtir.

Bilindigi gibi 8lim iggiidisiiniin Snemli bir tiirevi saldirgan=

(155)M.Abdullah Draz,Islém*in Insana VerdiZi Deger, Terciime:Ny=
reddin Demir,Istanbul :Kayihan Yayinevi,I983,s.62.

(I56)Erich Fromm,Sevginin ve $iddetin Kaynafi,4.Basim,eviren=
ler:Y.Salman,N.Igten, Istanbul:Payel Yayinlari,I987,s5.23.
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liktir.Freud*a gore saldirganlik gergekte insanin kendisine ydnelik
olan yikici efilimlerinin dig diinyadaki nesnelere gevrilmesidir,"O=
liimli gelen it mescidin duvarina siger"sozilinde degsaldirganlik diirtiim
siiniin d1g diinyaya gevrilmesini gorebiliriz.Giinki toplumun kutsal say=
d1%1 ve inandigi degferlere saldirilmasi bilyilkk olaylara sebep olabi=
lecegi gibi,saldarganlar hareketlerini cani pahasina Sdeme durumuna
diigebilirler(I57).Atastziinden de bu dogrultuda anlam gikarilabilir,
Buraya kadar olan agiklama ve Srneklerde gdrildigi gibi,Tiirk
atasdzlerinde kigilikteki bir kisim duyzular,gdzlemlenen davraniglar
neticesinde dile getirilmigtir,Her birine kisaca yapilan psikolojik
yaklagimlar da bunu gbstermektedir.
8.7.Kigilik bozukluklari.-Kigilik,kendi ig¢inde dahi gok fark=
11 boyutlarda oldugundanykigilik bozuklufunun tam gegerli bir tanie
minl yapmak giligtlir.Gok gegitli kigilik bozukluklari vardir.Bunlarin
ayri ayri tanimlarini yapmak yerine ortak Szellikleri giyle Szetlene=
bilirs
I.Davraniglarin benlife yerlegmig olmasizfakat uyum a=
maclt ile esneklik gdstermenesi,
2.Belli bir toplumda uyumlu sayilabilmek igin gegerli
dlgilerden sapmasi,
3e.Gocukluktan beri siliregelmesi.
4.Toplun ig¢inde ve ig hayatinda belirgin bozulmaya yol
agmasle.
5e.Genellikle benlife uyumlu(ecgo-syntonic),yani benime
senmig olmasi ve degigtirilmek istenmemesi;bazen de be=
nimsenmig(ego~dystonic)olsa bile degigtirilememesi.
6.Genel olarak gevre ile gatigma ve siirtiigmeye yol ag=
maslj;kendisini gevreye degil,gevresini kendisine uydurmaya
galigmasi(alloplastik uyum).
T.Kiginin biligsel yetilerinde,iemel duygulanim ve dii=
glince yapisinda belirgin bozukluklar yoktur.Zaman zaman bu=

nalti ve g¢dkkiinliik belirtileri ve somatik yakinmalar degi=
sik derecelerde bulunabilir(I58).

Kigilik bozukluklarinin genel dzelliklerini belirimeye galigan

bu agiklamalardan sonra,Tlirk atastzlerinde bir kisim kigilik bozuk=

(157)ihsan Kurt,a.ge.mys.26.
(I58)0rhan Uztiirk,Ruh Saglifi ve Bozukluklari,s.280.
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luklarini yansitan Srneklere gegilebilir.Ancak Snemli bir noktanin
daha agiklanmasi gerekir.Biliyoruz kiskigilik yapisi ile ruh safli=
&1 ve hastaliklari arasinda bir iligki vafdlr.O halde belirli kigim
lik 0Ozelliklerini hazirlamaya katkida bulunarak,belirli bozukluke
lara zemin saflayan kiiltiirel etkileri bilmek gereklidir.Kiiltiirlere
Ozgl; temel;sosyal veya millf kigilik denilen kigilikler oldugu giti,
kiiltiirlere ait psikiyatrik bozukluklar gergekten vardir{I59).Fakat
béyle bir karara varmamiz iginso milletin kiiltiir yapisi hakkinda bile
gi sahibi olmak gerekir.0 halde 8lgiimiiz,temelde birlegilen psikolo=
jik verilerin yaklagimi olabilir.

Kigilik bozukluklarinda kesin bir sinirla ayirdedi lmeyen du=
rumlar olabilir.Bazen de igige girmig gekilde ortak dzelliklerle orw
taya giktigindan,hangi kigilik bozuklugu oldufu tanisinda bir agik=
lik olugmayabilir.Ya da degigik kigilik $zellikleri belli zamanlar=
da gbsterilebilir.Atasdzlerine psikolojik boyutlarda yaklagim yapi=
lirkenydegigik psikolojik unsurlarin ayhi sdzde igige gdriilebilecefi
ve bundan dolaya degigik yorumlara agik olabilecegi bir gergektir,
Tiirk atasdzleri igin yapilmaya galigilan psikolo jik degerlendirmele-
re bu agidan bakilmasi daha uygun olabilir.

Aragtirmaya segilen Tiirk atasdzlerinin incelenmesi neticesine
deybunlarin daha ziyade gu kigilik bozukluklarini yansittigyr géril=
migtiirsPsikonevrozynarsisistik,nevrotik,obsesif=kompiilsif, psikopat=~
sosyopat,eksplozifysiklotimik,parancidspasif=baiimli vb.

Psikonevrozlarda en Gnemli ayirimpkiginin kendisinden degil
gevresinden yakinmasij;kendisinin gevreye uymasi degil,gevrenin ken=
disine uymasi(I60) beklentisinde olmas: ve gevreyi kdtiilemesi gekline
dedirs"Ellere ko&rliikk verirykendi kamburuna bakmaz!,"Herkes kerameti
kendinden bilir" ve benzeri sdzlerjagiklamalar gergevesinde deger~

lendirilebilir.Glinkii atasdziinde de belirtildigi gibi,birey kendi ger=

(I59)Cevdet Arsanjaegemsys.6I9.
(160)0rhan Oztiirk,Ruh Sagligar ve Bozukluklari,s.28I.
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gefini girmemesine kargilik gevresinede olumsuz olarak bakmaktadir,
Bu atasbzlerinde birazda narsisistlik oldugu sOylenebilir.Birey"ke=
rametikendinden bilmekle bu dilgiincelere yaklagmaktadir.Aslinda nare
sisistlik kigilik bozuklugujkendilerini ryhf ve fizikf ydnden agiri
begenen ve listin gdrenysiirekli befeni,ilgi ve onéy bekleyen kigiler=
dir.Elegtiriye dayanamazlar,devamli Ovgii bekledikleri igin,gdrinig

ve davraniglari da bunlari elde etmeZe ytneliktir.Bu kigilik Gzellike=
leri gofunlukla sinirda{borderline)kigilik ile birlikte bulunur(I6I).
"Nalincil keseri gibi kendine yontar"diye ifade edilen ve benzeri a=
tasSzlerinde de narsisistlik kigilik bozuklugunun dzelliklerinden baem
z1lary goridlebilir,

K5knel(I62)ynevrotik kigiligi;"diga donik" ve "ige ddniik"ol=
mak izere ikiye ayirarak inceler.Nevrotik diga donilk kigilikj;kaygili,
endigeli,tedirgin,ilgi alani dar,negesiz;karamsar;ters huylu,durgun
ve isteksiz,.Diiglinmeden karar verir,gabuk Hareket edergsik sik yanilir.
Erigmek istedikleri ile kendi gergeklerinin baflantisi olmadifi gibi
gok dviniiryyaptigr igleri abariir,bunlarda histeri belirtileri de ko=
layca ortaya gikabilir.Nevrotik ige donillk tipler isejkaygili,endige=
li,alingan,sinirli, takinak diiglincelere sahip,kendisini bagkalariyla
kiyaslayip onlara erigmeye galigan,imk&n ve becerilerini geligtirmek
igin g¢aba harcamayan tiplerdir.Bu sayilan dzelliklerintamaminin bir=
den gérillmesi s&z konusu defildir.Zaman zaman bazilari agirlikli go=
riilebilir.Her bir atasdziinde ayni nevrotik kigilik Gzellikleri olabi=-
lecefi gibi,bazilarinda da bu kigilik tipinin bir kisim dzellikleri
vardir.Ornekler bunu géstermektedir,

levrotik kigilik Gzellifine sahip bir bireyde,gili kazanma ih=
tiyacinin bir belirtisi de kendi bildiZini okuma istegidir."Cemaat

ne kadar gok olursa da(olsun)imam bildiZini okur" geklinde ifade e=

(161)Orhan Jztiirk,Rubh Sagligir ve Bozukluklari,s.286.
(162)0zcan Kéknel,Kigilik,s,III,II2,
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dilen atasdziinde nevrotik kigilifin bir Szellifi gérilmektedir ., Giine
kil nevrotik kigi;giig kazanmak igin deZigik tutum ve diZer insanlarin
goriiglerine higbir zaman boyun eZmeme efilimindedir.Nevrotik bir bi=
reyi endigesinden kurtarabilmek i¢in cnunla tartigmak,yani onu inan=
dirmafa ufragmak bogunadir.Bu gibi kigiler igin halkimiz arasinda'ka=
tar inadi var" sézil kullanilir.Bundan bagka gu atasdzleri de,bu tip
kigilik Gzelliklerine sahip ya da ydnelik olanlar igin sbylenmig gibi=-
dirs"Gikti dokuzaj;inmez sekize™,"Dedifi dedik,galdirgr didik","Bir ji=
nat bir murat";"Bin kez slyle egefe,bir dirhem inmez agaZa".Bu atasdz~
lerinin diginda,gu atasdzlerinde de nevrotik kigilik 6zelliklerinin
var oldufu sdylenebilir:"I¢i bagka,d1g1 bagka',"Ig¢i beni yakarsdigi
eli"y"Dig1 dojru,igi egri,"Digi kalayli,igi alayli".Dliglinceleriyle
davraniglari,hareketleriyle sézleri uyugmayanlar ig¢in bu sdzler hae=
zir bir cevaptir.Bazi kigiler,igerisinde bulundufu yagama kaliplarim
na iyice uymug gibi goriindiigi halde,birden bunlarin tabii olmadiga
ortaya gikar,ki psikolojide bu tip kigiligé sahip olanlara nevrotik
denilmektedir."¥a oldugun gibi girin,ya da gdrindiiin gibi ol'atae
s6zl;bu tip kigilige bir ikaz isareti gibidir.Bazen de tembel;alin=
gan, gevresindekilerden zok gey bekleyen;ya da kugkucu olafak nitele~
nen kigiler igin;"Buluttan nem kapar®,"Okiizlin altinda buzafi arart
denilir.Bunlar da nevrotik kigilik Gzelligine sahip bireylerdendir.
Bu tiir tepkileri silirekli olarak gOsteren kigilerde parancid eZilime
lerin varligindan da sz edilebilir,Paranoid ezilimli kigiler geve
resindeki insanlarin davraniglarini ve sOzlerini g¢ogu kez yanlig yo=-
runlar."Buluttan nem kapar'"s&ziiniin igindeynevrozlarin daha ajgir bigi=
mi olan psikozlarin belirtileri de vardir.Ginkil psikozlarin Belirti-
lerinden "konu edilme sabuklamalarinda kigi,difer insanlarin kendi=-
sinden s6z ettiklerine ya da hayatinin dolayli bigimde konu edildigi-
ne inanir(I63).

Yapilan bir aragtirmaya gore(I64) parancid kigilik Tiirk halka

(163)ihsan Xurt,a.8e.m.384230
(164)Yusuf Savagir,a.geme;Se2de
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tarafindan gayet iyi sezilmekie,$dyle kij;gehirlerde agagilik kompe
leksi,giivensizlik vs.gibi Adler,Freud ve psikodinamik agisindan am
g¢irklamalar yapildigi haldeykdyde yapilan yorumlar gerge3e daha uy=
gun bulunmugtur.Mesels paranoid egilimli kigilik davraniglari igin;
"Kendi gerrini bastiriyor","Kendi katﬁlﬁéﬁ:nﬁ bagkasinda ariyor",
"Kendi yapaiyor ona da yapilacak saniyor","Kendi ele yapiyor ki elden=
de bekiliyor"gibi yargilar yapilmaktadir.Paranoid kigiliZin kugkucu,
agiri gururluggegimsizyskinci ve benzeri'azellikleri dikkate alindi~
ginda;"Burnu boktagkanatlari havada","Burnu kaf daZinda","Algak yerw
de tepecik kendisini dag sanir" sdzlerijagiri gururlu paranoid kie
5ilige Srnek gdsterilebilir.Paranocid kigiliZin Ozelliginden biri de,
gergeklerin test edilmesi ile kusurlarin diizeliilmemesi,tzel duyar=
11 oldufu alanlarda sorumluludu kendisinde arama yerine bagkalarina
yikleme ezilimidir(165)."Deve kusu ylike gelince kugum,ugmaya gelin=
ce deveyim der"geklinde ifade edilen atasdziinde de paranoid kigilie
&in bu 6zelligi gériilmektedir.

"Diifiine gider zurna befenmez,hamama gider kurna begenmez'sizil
agiri duyarli;"Dedigi dedik g¢aldigi didiik"sdzii inatgi;"Glneg olsa kim=
senin mendilini kurutmaz"s8zi cimri;"Okiiziin altinda buzafi ararMsdzi
giiphecij"Ince eleyip sik dokuma"sdzii;ince dilglinen kigilikler igin Ore
nek olarak verilebilir.Benzer atasdzlerinin sayisi daha da arttirie
labilir.Ancak Srnek olarak siralanan atasbzleri ile birlikte mayie
lan kigilik 8zellikleri,obsesif=kompulsif kigiligin bazi dzellikle=
rindendir.Atasdzlerinden her biri bu kigilik tipinin bazi Szellikle=
rini hatirlatmaktadir.

Kigilik bozukluklarindan kabul edilen eksplozif kigilik,bire=
yin ofke duygusu ile .igige gegmig olarak ortaya gikabileceZi sdyle=
nebilir.Ancak bu kigilikte;"Saman alevi gibi parladi"atasdsziinin anla=
mina uygun olarak,heyecansal tepki goriiliireBu kigiliZe sahip olanla=
rin 6fkeleri birden kontrolsiiz ve beklenilmeyen zamanda,bir kizgin=
lik ¢ikigi geklinde parlama gisterebilir.Bunlar bagirma,gagirma,kor=

ku verme ya da saldirgan durumlar giésterebilirler.Atastziinde ifade=

(165)ismail Gifter;acgeceys.380,
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sini buldugu gibi,"Demir yalayip ateg pliskiiriir'ler.Bu kigilerdeki
ndbetlery,bir giligliilliik veya enerji belirtisi olmaktan ziyade asil zam
yafliklarini gizlemek igin ortaya g¢gikan yetersiz gabalardlr(Iéé).Bu
tip kigilikler igin;"Gabuk parlayan gabuk s®ner"atastzi de kullanai=
labilir,

Antisosyal kigilik,"psikopatik kigilik"olarak da adlandirile
migtir.Folklor ve masallar,psikopatik ya da antisosyal bozuklukla=
rin insanlarda tarihin her ddneminde gdriildiiginii géstermektedir.Pai=
kopat kigiligin genel Uzelliklerijeksplozif kigilikie goriilen,parla =
yan '"heyecansal tepkiler" ve obsesif kompulsif kigilikte goriileniw
natgiligin"yanisira,gabuk kizma ve yalancilik gibi Gzellikler tagir=-
lar.Kendisiyle Oviinen,utanmaz ve sabirsiz §i§ilerdir.Kendi glivensiz=
liklerini,bagkalarinin kusuru ile oldusdiye projekie ederler,"Aksa=
yanla aksak.susayanla susak"soziiniin anlamindaki gibi,kararlari o=
laylara gore deéigir(lé?)eEksplozif ve obsesif kompulsif kigilik tipe
leri igin Yrenek verilen atasdzleriantisosyal kigilik igin de veri=
lebilir.Ayrica yalancilik,psikopatik kigiliZin ve histerik kigiligin
dzelliklerinder biri oldugundan,bu konuya uygun su atasdzleri Ornek
verilebilir:"falan ile iman bir yerde durmaz","Yalancinin gemisi yii=
rimez", "Yalanin karsiligi yalandir","Asilsiz s0z sahibine yiiz karae
s1 getirir" ve benzeri sdzler igerisinde antisosyal ve histerik kiw
giliZin "yalancilik"$zelligi vurgulanmaktadir.Ayrica psikopatik kigie
lik 6zelliklerinden birinin degsikintiysugluluk duygusu gostermeme
durunlari oldugu dikkate alinirsa;"“Arsiz gliglii olunca hakli suglu o=
lur","Arg1z neden arlanir,gul da giysé sallanir","Arsiza OgUt hayr
etmez"sbzleri,bu agiklamalar parelelinde eklenebilir.Atasizlerinde,

_ antisosyal kigiliZin "arsiz"olarak nitelendirildigi sdylenebilir,.
Siklotimik kigilik Szelliklerine sahip olan bireyler gevrele-

rine kargi dostgasenerjik ve defigken davraniglar gdsterirler.Giiniin

(166)ismail Giftersacgees 5381,

(167)1ismail Gifter,ayni,s.382;0rhan Oztiirk,Rub Sagligr ve Bo=
zu,kluklarl., 8 284 .
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degigik zamanlarinda bazen karamsar,bazen negeli halda,bazen g¢ok
konugkan goriniirler,bazen de hig konugmazlar(I68)."Imami gériir ag=
lar;davulu gorir oynar'geklinde tanimlanan tipler,siklofimik kigie
lik bozukluZu gbsteren kigilikler igin sdylenebilir.

Passif=bagimli ya da kayirisizlik gtsteren kigiler igin;"Bagin=
da defirmen tagi ddnse aldirmaz","Bagina vur,ekmefini elinden algibi
sOzler sdylenir.Yani bu atasdzlerinde passif=bagimli kigiligin Gzel=
liklerine rastlanilmaktadir.Bu {iir kisilik bozukluZu gdsteren birey=
lerde,psikososyal vaziyet aliglarain son halkasi,bagkasina kargi tam
ve kokli bir kayitsizlik halinde belirir.$ahsiyeti kaybetme,gahsiye=
tinden olma yerine,sahsiyetten mahrum bulunma vardir(I69).Ayni zaman=
da "Rezidiiel sizofreninin belirtilerinden bazilari da atasSzlerinde
gérillmektedir.Bu tiir gizofreninin belirtilerinden bazilarina gdre duy=
gu kintliigiiyvurdunduymazlikygirigim ve eylem azllél(l70);ba§1na vuru=
lup elinden ekmegi alinan ve baginda deéirmen tagl donse aldirmayan,
vurdumduymaz biriyde de gorilmektedir,

8.8.Kigilik*e gatigmalar.~Insan,hayati boyunca dilz bir gizgi=
yi takip eder gibi Yyagamaz.Bireyin hayatinda iniglerygikiglarystress=
ler,engellenmeler, zorlanmalarin olmasi normaldir.Yani insan,omri bo=
yunca igten ve digtaen gelen birden gok diirtil ya da gidi ile kargila=
gabilir.Kargilagtiklari arasinda segim yapma mecburiyetini hissetti=
ginde,buy durum bireyde gatigma yaratir.Gatigma,zorlanma veya bir en-
gelle kargilagma yerine,iki ihtiya¢ arasindan birini tercih etme zo=
runlulufunun olugturdugu gatigma geklinde de belirebilir.Aynen;'Iki
camii arasinda kalmig beynamaza(binamaza)dénmek" sziinde oldugu gibi.
Atasdziinde ifade edildiZi gibi,iki tercih arasinda kalmayip birey bu=
pun birini tercih etmeye zorlanirsa,stress yoZunlugunu daha da artii=

rabilir,Ginkii bireyden istenilen davranig ile amag davranigl yapma

(168)Ismail Gifteryac.gees;s5+380.

(169)J.Maisonneuve,Psikososyolojinin Ilkeleri,Ceviren:Selmin
Evrim, Istanbul:i.U.Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari NO:I84I,1973,s.64.

(170)0Orhan Oztiirk,Rub Sagligi ve Bozukluklari,s.I85.
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kapasitesi arasinda ugurum olabilir.Bu durumda birey amaca ulagma
istefinin yanisira taprip edici siress‘in tesiriyle amagtan kagmak
isteyebilir.Bunun neticesinde ulagilmak istenen amag olumlu Ve o=
lunsuz deferleri birlikte tagir ve psigik gatigmayi baglatir(ITI).
"Iki testi tokugunca biri elbet kirilir"sdziinde dejihtiyaglar ve ige
tekler,yahut amag davranig ile istendik davranlg arasinda tercih yap=
ma zorlugunun kigilikie gatigmayir baglatabilecegi vurgulanmaktadir.
Birey,olabilecegini sandigi beklentileri kargisinda,pl&nla=
rinin gergeklegememesi sonucuypsikolojik zorlanma unsurlarindan enw
gellenme ile kargilagir."Ummadigin Vag bag yarartatasdziypsikolojik
engellenme sonucu ortaya gikan beklenmedik zorlammayi hatirlatir Kie=
gi beklentileri sonucu istediklerini bulamazsa,bu onwn igin bir en=
geldir,Bngelleri tasarilarinda hesaplayamadigi,ya da beklemedigi igin,
kigilik iginde olugan c¢atigma bireyi gegici bir ruhf c¢okiinitiiye ugrata=
bilir.Psikolo jik zorlanma durumlari neticesinde;engelleumeye kargi
kigi kazginlik duygusunu geligiirir.Efer sik engellemelerle kargila=
girsa kizginlik duygusu diigmanlik duygusuna doniigiir."Egefin cani ya=
ninca ati geger"atasdziindeyengellenme ve 2zorlanma sonucu olugan psi=
kolo jik igleyigin yansimasa gorilir(I72)."Can1 yanan esek attan ylie
riikk olur"atasdziinde dejkigilikte gatigma olugturan psikolo jik zorlans
ma durumlarindan engellenme,kizginlik ve dligmanlik duygularini an=
lami igerisinde sakladigi sOylenebilir.Bireyin kargilagtifi ve igine
de bulundugu durumgondan beklenmedik bir davranig yapmasina sebep o=
labilir,Bu duru ise,kigilikte olugan g¢atigmanin yogunluZuna,giddetie=
ne gdre gok farkli tepkiler geklinde olabilir.Gatigmanin yofunlagtire
d1g1 enerji ile kendinden iistiin sanilan bir kuvvetin {stiine g¢ikabilir,

Aynen atasdziinde"Cani yanan egek attan ylirik olur" geklinde belirtile=

mesi gibi.

(I71)0ya G.,Ersever;acgoMeySe34e
(172)ihsan Kurt,a.geMeySe24e
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8e9,Ak11;akills ve deli kavramlari.= Bu kavramlar Tiirk ata=
s0zlerinde farkli gekillerde iglenmigiir.Kavramlarla ilgili hiikiime
lerin yanisira,bireylerin davraniglarina bakarak da bu kavramlara de=
&igik agilardan diigiinceler getirilmigtir.

Songar*a(I173)gbre akilyinsanin diger canlilar arasindaki iise
tiinliiglini seglayan kudretiir.Glinkil akil;kiginin sadece hayai miicade=
lesindeki bagarisini saglamakla kalmazg"guur alti dilnyasi'adi verie
lebilecek ve asil biiyilkk gatigmalarin meydana geldigi i¢ Slemi diizen=
leryrubhf olaylarin bir pl&n iginde olugmasini saglar.Bireyin ruhf ham
yatini,heyacanskorku,gapragik arzulargihtiraslar,ahléksiz egilimler
gibi birgok zararli tesirlerden korur.

Gazalf nin ak11,"ki§ilik(karakﬁer)kuvvetleri"nin iginde izah
ettigini ve "insanin bilici ve idr&k edici l&8tifeziolarak tarif yap=
mig oldugunu(I74)gsriyoruze.Adler ise(I75);bireyin akil yoluyla,ortak
refahin ifade buldugu Ustiinliik amacina bagli olan tim eylemleri,dave
Taniglari ve ifade bigimlerini anlayabilecegini belirtmekie.Ayrica
akil*1;iginde toplumsal ilginin de bulundudu,yararly tarafa ait olan
bir zeks olarak da tanimlamektadir."Akil"la ilgili bu kisa agiklama =
lardan sonra Tirk atas8zlerinden drneklere gegebiliriz.

Zamanimizda bilimin de kabul ettigi gibisTirk atasSzlerinde de
bireyler arasi zekd farkliligi igaret edilmigtir."Akil,akildan lsiln=
diir'sdziinde bu gergek vardir.Atasdzlerinde uakilt,defigik benzetme=
lerle de tanimlanmaktadir.Gazalf “nin(I76);insan bedeni gehir gibi=
dir.Akil,yani insanin idr8k edici kuvveti o gehri idare eden padigah

gibidir.Onun gdrinen ve gdriinmeyen unsurlardan meydang gelen idrék

(I73)Ayhan Songar,Gegitleme,s.26.

(174)Gaz81%,Ibyg,CsVI,ss.I0.

(I75)Alfred Adler,Kigilik Bozukluklari ve Toplumsal Bitiinleg=
me, Tiirkgesi :Belkis Gorakgi, Istanbul:Say Kitap Pazarlama,1983,;8.63.

(176)Gaz81%,Ayn1,8.15, 166
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edici gigleri,padigahin askerleri ve yardimc:lari gibidir,dedigi gibi
“"Akil bir vezirdir,goniil padigah".Yani akil,bireyi idare edici bir
gliztliir.Efer bireyde herhangi bir tiir “"sinirsel yikim";duygu degarj=
lary olursaybireyin kendi bedeni,diigiinceleri ve gevresine bu durumun
dag1ld1g1 gozlemlenmigtir(I77).Boylece bireyin akla uymayan davras=
niglarinin bedenine de zarar verebilecegi;"Akilsiz bagin cezasini a=
yaklar geker" atastziinde de belirtilmekiedir.Ancak,bireydeki davra=
niglarin fiziksel,toplumsal gevreden gelen sebeplerinin yanisira,bie
reyin iginden gelen sebepleri de vardir.Bitin bu sebepler davramgla=
ra tesir eder,Meselfzgegici bir olayin etkisinde kalmig bir birey
akli dogrultusunda davraniglar gostermeyebilir.Bunun igin™Acili bage
ta akil olmaz"denmigtir."dkil olmayinca kuru kafa neylesin',"Ak1l ol=
mayinca bagta,ne kuruda biter ne yagta',"Akil olmayinca ne yapsin sa=
kal ve benzeri sézler dey"akil"in olumlu davranig geligtirmede Snemie
ni vurgulamaktadir.

"Akillar mezada(pazara)dligmiiy herkes kendi aklini almzg","Tam
lihinden gikayet eden gokjaklindan gikayet eden yok"geklinde dile ge=
tirilen atas&zleriyilk bakigta bireyin aklini befemmiglifi;narsisigte
lik duygulara sahip olusu ile agiklanabilir.FPakat bu atas&zlerinin
daha ziyade Adler‘in "kusursuzluk gabasi®dedifi kavrama daha yakin
man8lari vardir.Glinkil bireyde kusursuzluk gabasi doggtan vardir.Do=
layisiyle bireylerin kendi akillarini befenmesi de bu gabanin bir ne=
ticesi olarak yorumlanabilir.Nitekim "Akil para ile saitilmaz'yher bie=
rey akli kigiliginin bir pargasi olarak tagir.Birey onu iyi kullanma=
sini bilirse "Akil kigiye sermayedir®.

Herhangi bir olay ya da problem kargisinda bulunan kigide,o=
lumly davranig igin aklin bir 6lgii olabilecefi;"Akil var iz“an varW,
vapkil var yakin var","Goéz var gormek iginj,akil var bilmek igin"sSzlee
rinde ifade edilir."Akilliya benlik yakigmaz"sbziindejakilli olmakla
fistiinlitk kompleksine kapilmanin bir arada uyumlu olamayacagi vurgus~

(I??)Erlc Berne, aogoeogSQGOo
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lanmak istenirken;"Akal igin tarik(yol)birdir"sdziiyle de,asil amag
igaret edilmekiedir.Atasdzlerine gbre akilli kigijaymi zomanda itece
rﬁbelerdengolaylardan ders alabilendir."Akilli iki kere aldanmaz"
80z, bu anlamda diiginillebilir.Ayrica;"Ak11l1 edebi edepsizden Ggre=
nir¥sdziinden deyakilla bireyin olumsuzluklari gdrerek ve godzleyerek
olumlu yénde davraniglar geligtirebilecegi goériigi g¢ikarilabilir.

Tirk atasdzlerinde "akil" ve "akilli"kavramlari yalniz bagi=
na kullanildigi gibip,bazen de "deli"kavramiyla birlikte de kullanile=
maktadir.Ju atasdzline gtre"Herkesin bir delilik damari vardir'.Ama
"Akilli s8ziini akilsiza sdyletir","Uslu deliye uymaz".Akil,bireyler=
de dnemli bir giig oldugu igin,idare ve diizenleme fonksiyonuna sahip
oldugu igin"Kirk deliye bir usta koymuglar®dir.

Yapilan bir aragtirmanin{I78)tesbitlerine gdre,halk arasinda
tdeliMad1 verilen ruh aastalarinin kendi kendine konugmak,giillmek,sal=
dirmak, kagip gitmek geklinde davraniglar yapmadigi siirecejaragtiri=
lan toplum tarsfinden taninmadifi ve hasta kabul edilmediZi goriilmiig=
tir.Atastzlerinde deybenzer bulgular dogruliusunda davranigiarin goz=
lemlenmesi sonunda algilananlarin oriaya kondufu sOylenebilir.Yani
sadece bireylerin normal digi davraniglarina bakarak "deli" olduZu
geklinde hiikiimler verilebilmigtir.Meseld manik tepkilerin en hafif
seyreden tiiri olan hipomanide birey silirekli olarak kendini gok mutlu
hissettiginden s8z ederek,sebepsiz oynama Ve gillme davraniglari giste=
rir.Bu kigiler igin "Deliye her gin diiglin bayram"y"Deli aZlamazyakile
11 gililmez"gibi atasdzleri sOylenmigtir.Ayrica hebefrenik gizofreniw=
nin belirtilerinden biri de,bireyin kendi kendisiyle silrekli konug=
mas1dir."Deli kismi kendi s8yler kendi igitir"atasdziinde de,bdyle
bir gbzlem neticesi ortaya konmug olsa gerektir,Nitekim birgok ata=

soziinde "deli'"denen kiginin,ya da kigiligin;"Deli alacayi sever",

(178)Tilay Sunman ve Y.Savagir."Akil Hastaliklari ve Akil
Hastalarina Kargi Tutum ve inanglar",izmir:V.Milll Noro=Psikiyatri

Kongresi Tebligleri,1970,;s.484.
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"Tag ne kadar islanirsa deli o kadar uslanir","Deli oeliyi giériince
gomagfinl gizler'sdzleriyle agiklanmaga ¢aligildigi sOylenebilir,"De=
1li®nin neyi sevip neyi sevmedigi,akillanmasinin{uslanmasinin) ne kam
dar mimkiin olabilecefi,"deli"nin "deli"ye kargi davraniglari bu ata=
sdzlerinde anlatilmak istenmekiedir,

"Deli" ile "akalla'nin iletigim ve iligkilerinin silirekli bir
geligim iginde olamayacagi da gu alasGzlerinde belirtilir:"Deli ile
gikma yolaybaga gelir tiirli bela";"Deli ile helva yemekten uslu ile
savag yegdir","Deli ile pazar,alt yani mide bozar","Deli sdylemig,
akilli inanmag",

Halk arasinda “"deli%olarak adlandirilan ve afir davranig boe=
zukluklari olan bireylerden bazilarinin konugmalarinda diizensizlike
leryanlamsizliklar gdriiliirsKonugmalarinin anlagilmasi giig olur."De=
linin s8zii kaleme alinmaz" atasdziinde;bu tip kigilikler igaret edil=
migtir,¥ine "deliolarak isimlendirilen bireylerjuyumsuz davranig Ve
hareketleriylesen yakinindan baglayarak gevresini gok gilg duruma Qi
glirebilir.Bunlarda siiperego zayifladifindan,icplumca onaylanmayan
benzer davraniglari yineleyebilirler,Bunun igin olsa gerek;"Deliye
yasak olmaz","Deli arlanmaz soyu arlanir","0ld ile deli sahibinindir®
sozleri séylenmigtir.Bu tir kigiligZe sahip olan bireylerin davranig=
larini etkileyen bazi uyaranlar karanlikta daha etkili olabilir.Bunun
igin "Deli akgamdan sonra azar'geklinde ifade edilen atasdzii;bu dog=
rultuda degerlendirilebilir.

8.10.KigiliZin Snemi vs degerlendirilmesi.=Geleneksel Tirk top-
lumunda insana "insan"olarak bilyilkk deger verilmigtir,Tirk kiiltiriniin
yetigtirdigi &bide sahsiyet sayilan insanlar daginsamin degeri ve
kigiligin Onemi izerinde durmuglardir.Meseld Mevl&na,insan ruhuna bi=

yilkk dnem vermig;terbiye,vefa,ho§g6rﬁ,anlay1§,af gibi kavramlara,gahis

ve fikir hiirriyetine deger vermig,insani adeta kutsal bir varlik de=
recesine yikseltmigtir(IT5).Atasbzleri de,Tirk kiiltiir izlerini tagi=

yan sdzler olarak;buraya kadar verilen drneklerden anlagilacaZi gibi,

(179)B.X.Varvar,"Mevléna ve Rubl Tedavi",Tip Diinyasi Dergisi,
c:49(579) s Bkim 197645405,
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kigiyi davraniglarindan,iligkilerinden hareket ederek degerlendire
migtirs"Bir kigi ile ya aligverig eimeli,ya yola gitmeli'"sGzilinde ol=
dugu gibijinsanin bireysel,toplumsal davranig ve iligkileri igeri=
sindeki {utumunag;tavrina Onem vermigtir,

AtasOzleri kisacaj;bireyin uyumunda,degigmesinde ve kigiligie .
nin geligiminde,davranig ve iligkilere deger verdigi gériilmekiedir.
Kigiligi,davraniglarin ve neticelerinin gdzlemlenmesi sonucunda de=

Zerlendirmeye 18bi tuttudu sdylenebilir,

Hipotez 9.Tiirk atasdzlerinde iligkiler(bireysel,toplumsal ilig=
kilerysevgl,dostluk, yakinlik, komguluk,kadin=erkek iligkisi ve evlilik)
psikolo jik unsurlari tagimakiadair.

A.Istatistiks degerlendirme.

Tiirk atastzlerinin bir kismi insan iligkilerini farkli tarafe
lary ile konu edinmigtir.Nitekim bu yargiyi Hipotez 9°da sinamak igin,
6l¢li aracinda 9I Tirk atasdzil uzmanlarin gdriiglerine sunulmugiur.Uz=
manlarin her bir atasdziine verdiZi uygunluk puanlarinin ariimeiik oxe
talamalari hesaplandiginda;9I atasdziiniin 84°# % 92.30 oraninda uygun

kabul edilmig,7 atesdzii de % T.69 craninda uygun bulunmamigiira.

TABLO I4
9.SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Goriilmeyen Toplanm
P % F % F %
84 92.30 7 T.69 91  99.99

Table 14,Hipotez 9 un wygunluk durumunu gosiermekiedir,
istatistikf iglemlerden elde edilen bulgulara bakarak;Tirk a=
tasdzlerinde insan iligkilerinin defigik ybnlerini tagiyan psikolo=

jik unsurlar bulundufunun kabyl edildifini sSyleyebiliriz.
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Hipotez 9'da yer alan her bir atasdzll igin verilen puanlae
rin aritmetik ortalamalarinin ortalamalari 3.I9 oyarak hesaplane=
migtir,Bu puan dikkate alindiginda Hipotez 9 un difer hipotezlere
gére derecelendirmedeki yeri 8.siradadir. .

Ek I'da,bu sinif igerisinde uygun bulunmayan 7 atasdzil ve
uygun bulunan 84 atasoziiniin uygunluk dereceleri tek tek hesaplanas
rak gisterilmigtir.Sadece uygun goriilen 84 atastzii psikolo jik deger=

lendirilmeye alinmigtir.

B,Psikolo jik degerlendirme.

Diger psikolojik boyutlarda oldugu gibi "insan iligkileri" de
kesin sinirlar g¢iziimig olarak diiglinlilemez.Glinkii kigi bireysel i=
ligki igerisindeykenj;komguluk iligkisinde ya da {toplumsal iligki i=
gerisinde de olabilir.Bunun igin denilebilir kijinsan iligkileri;in=
sanin bagkalary ve bagkalarinin insan {izerindeki tim ileti ve etkile=
ridir.Insan iligkileri kapsamli,gok yanli,karmagik ve birbiriyle i
1intili bir kavramdir(I80).Ancak,Tiirk atasdzlerinde insan iligkilee
rinin dahe iyi anlagilabilmesi igin,atasdzlerine psikolo jik yaklagim
min birkag paragraf igerisinde degerlendirilmesi yapilmigtir.

Tiirk atasdzleri,geleneksel kiiltiirin bir yanini tegkil eder.

Yani onlar Tiirk kiiltiiriiniin geleneksel deger yargilarininggdzlemle=

rinin bir yansimasi ve insan iligkilerinde tesbit edilen normlar o=
larak gdriilebilir.Diger insanlarain beklentilerini kargilamak igin ya=
pilan davraniglar daha gok geleneksel toplumlarda goriliir.Bireyin bens=
lijini,dostlari,dligmanlari ve Snem verdigi diger kigiler bigimlendie=
rir{I8I1).Atasdzleri de bu beklentilerden ve ligkilerden doZan tecri=
beler neticesinde ortaya konmuglardir.¥ani bunlar geleneksel Tiirk
kiiltiiriiniin insan iligkilerine yansiyan bir bsliimii olarak diigliniile=
bilire

Kadin erkek iligkisi ve evlilik konularindaki Tirk atasdzleri=

(180)Feriha Baymur,"Insan Iligkileri Sorunu ve Egitimde Insan=
c1 Yaklagim".Milli EgZitim Dergisi:0gretmenler Giinii Ozel Sayisi,S5:55,
Ekim=Kasim=Aralik I98I,35.

(I8I)Engin Gegian,insan Olmak, 3.Basim,Istanbul:Adam Yayinlari,

1986 150200



118

ne bakildigfinda,bunlarin bir kismi dogrudan kadinla ilgili hiikiime
ler,bir kismi da kadin ve erkeZin evlilik iligkilerini yansitan s&ze
ler olarak kargimiza gakar."Yuvayi yapan digi kugtur"denirkengkadim
nin saglam bir aile yapisa olugturmada gok Snemli bir gdrevi iistlenw

mig oldugu belirtilmek istenir.Ayni zamanda by atasdzi igerisinde,
ailede kadinin deferi ve yerinin yanisira,rolii de gdsterilmektedire

Bu rol kadini,kendi yaptiZi yuvasinin iglerini yine kendisinin yap=
masi dogfrultusunda ydnlendirmekiedir."Kadin eli kagik sapindan karae
rir"sdzinden bu yonde bir anlam gikarilabilecefi gibi;"Kadini hamae
rat eden ateglir"sdzll degkadinin mutfak iglerindeki galigkanligini,
daha fazla becerikliligini ifade eder dogrultudadir.

Tirk atasdzlerinde kadiny,bir aile kurucusu olarsk hig de o=
lumsuz sdzlerle degerlendirilmemekte,tam tersine ona deger verildigi
goriilmektedir."Kadinin fendi erkegi yendi'denirken;kadinlarin da dii=
glincede ve benzeri alanlarda ileri atilimlar gisterebilecefi,erkeke
leri gegebilecefi belirtilmek istenir."Kadin erkefin egidirpevin gii=
negidir'séziinde dejkadinin aile igerisindeki saygideger yeri ve par=
lak rolii vurgulanmak istenir.Hatt@ erkekler igin;"Kadin yiiziinden gii=
len dmriinde bir kere giiler" denirkenpkadinin evlilik iligkilerindeki
sabirligiyi niyetli ve de erkedi ile birlikte zorluklara gtgis geren
8zelligi hatairlatalar.

Geleneksel yapi igerisinde Tiirk aile hayatinda birden fazla
kadinla evlenme goriilmigtiir.Fakat Ziya Gokalp in(I82)ifadesiyle"Ti=
re"bunlari megru tanimamig,bunlara “"Hatun'",evin hanimi sifati veril=
memigtir.Bski Tiirkler bunlara "Kuma" adini vermigler ve "odalik"mahi-
yetinde tutmuglardir.Nitekim Tiirk atasdzleri de tek kadinla evlilizi
destekler gekilde ifade edilmiglerdirs"Kadinin biri 81&8,ikisi bela".

Evlilik iligkilerinde ufak=tefek tartigmalar olabilecegi'Tiit=
medik bacaygekigmedik kari=koca olmaz" s&ziiyle dile getirilir.Ama

bu tartigmalarda ileri gidilmemesi,bir daha onarilamayacak stzlexr sOy=

(182)Ziya Gokalp,Tirk Medéniyeti Taribi,Istenbul:Kiltiir Bakan—
1131 Yayinlari,I976,s.143.
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sdylenmemesiyzyoksa bir ayriligin olabilecedi de,"Kari koca bir sdzle
Yyakin,bir sdzle uzakiir" atasdziinde igaret edilir.Bundan dolayi eve
1ilik iligkilerinde kadin igin;"Kocana giére bagla baginijsharcina go=
Te pigir agani'ikazi yer almigtir.Fakat her iki tarafinjkadin ve er=
kegin kargilikli iyi iligkileri gbzdniinde bulundurmak mecburiyetinde
olduklari da hatirlatilir:"Bagbaga vermeyince ig bitmez',"Merhem iyi
tagtan,iyilik iki bagtan',

Iyilik iki tarafli olmadiji zaman,evlilik iligkilerinin tatli=
likla yiiritiilmesi beklenemez.Hatit3 biraz da zor olur."Kotid sdyleme
egine afu katar agina"soziinde oldufu gibi,netice k&tiilikkle bitebilir.
Her iki taraf igin bir "kiyameit"yaganmasi sz konusu olabilirg"Kara
tliirse kiigilk kiyamet,ben Sliirsem biiyilk kiyamet'atasGzlinde ifade e=
dildigi gibigsaglaksiz iligkiler saflikly bir yaganti getiremez.

Tirk atas®zlerinde sevgi ve dostluk iligkilerine sikga yer
verildigi gdrilmekiedir.Bu da geleneksel Tilirk kiiltiliriinde,yakin ve
samimi iligkilere gok deger verildiginin bir glstergesi geklinde dii=
gliniilebilir.Dostydosluk ve sevgi iligkileri igindeki bireyler daha
az maske kullanirlar,.Ginki kigiliklerinin kapali taraflari dostluk
ve sevgi iligkileri iginde zamanla agilir.Dostludun diger sosyal duy=
gulardan ayrildiZi taraf,segme ve sadakat Szellikleri yoniidiir.Ginki;
"Dost dosttan hoglanir',"Dost yoluna post olmali'sozlerinden de an=
lagilacagl gibigdostlukysevgi ve glivene dayanan bir iligkiler biitiie
niidiir.,Atasdzlerinde dostluk baZina ve dost kazanmaya da Onem verile
migtir."Dost bin ise azdir,diigman bin ise goktur","Bin dost azybir
dligman gok"geklindeki atasdzleri bunun gdstergeleridir,

Dostygogu zaman idealize edilmig ve kigiye glivenlik verici bir
imge saglayan bir benlikiir.Dostluk iligkisinin Snemi de igte buradan

gelir(I83).Gergek dostluk,menfaatsizsgikarsiz bir guurlulufa dayan=

(I83)Berthe Reymond Rivier;"Ergenlikte Dosiluk ve Agk",Ceviren:
B,Onur.AnkarasA.U.Egitim Fakiiltesi Dergisi,C:I2,S:I=4,1979,5.16,
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digindan;"Dost zindan kapisinda belli olur","Dost kara gilinde belli

olur'denmigtir.Ayni zamanda "dost"un tanimi atasSziiniin kendi igem
risinde de yapilmigtairz"Dost kimgdogru.yola 8gilitleyen"dir.DostluZun,
belkide bireyin maskesini indirdiZi iligki big¢imi olduZundan,dostluk
iligkilerinde yalanin yeri olmadlgl"Doét dosttan sir saklamaz"s6ziin=
de belirtilir."Dost aci sGyler"y"Dost dostun ayibini yiliziine s8yler®
denirkenjiligkilerdeki agik olma durumu vurgulanir.Dostlukta gikare
larin kony dahi edilmemesi gerektiZi;"Dost ile ye igjyaligverig etme",
"Dostluk bagka aligverig bagka"atasOzlerinde igaret edilmek istenmek=
tedire.Dostlugun kolay kolay gergeklegemeyecegi,"Her gdrdiiginii dost
sanip sirrini agma'sSziinden anlagilmaktadir.Bireyj;idealindeki doste
luk iligkilerinde kiigiik bir aksama oldufunda gagkinlik duygulari ya=
sayabiliry"Dostun atiigr giil unulmaz yara agar".Tirk atasdzlerinde
daha ziyade eskiyen,ktklegen dostluklar iyi not almakitadir.Atasdzle=
rine goére;"Yeni dosttan vefa gelmez" oysa "Eski dost diigman olmaz".
Dostlukta sevgi vardair.Fakat ginlik iligkilerdexi sevgi alage
verigleri ve &zellikle agk,dostluk iligkilerindenm ayri bir anlam i~
fade edebilir.DeZisik perspektiflerden farkli yorumlara konu olabilir.
Meseld Fromm*un{I84)dedigi gibijbirgok kigi sevime problemini ilkel
bir gekilde ele almakta,kendi sevebilme giliciinden,sevme faaliyeiinden
gok sevilme olarak gdrebilmektedir.Atasdzlerinde;"Bana bak bir gozle,
bakayim sana iki g&zle","Bana bir adim gelene iki adim varirim"denir-
ken,sevmenin yanisira sevilme ihtiyaca da belirtilmigtir.Ayni zaman-—
da sevginin,bir alarken iki vermege dayand1gil da atasOzlerinin anla=
m1 igerisinden gikarilabilir.Ayrica,bireylerin iligkilerinde sevgi
ihtiyacini hissettiklerinigsevgi olmadikga iligkilerin saglikli ola=
rak siirdiiriilemeyeceginin;atastzlerinde belirtildigi s&ylenebilir,
Dostlug ve sevgi kavramlarindan bagka "agk"ta,bir bagka ge=
kilde atasbzlerinde iglenmektedir.Daha doZrusu "agk'"in kendisi degil,

agik olan bireyin davraniglari atasSzlerinde yer almektadir.Bu ata~

(184)Erich Fromm,Sevme Sanata,Tirkgesi s1,Giindliz, Is tanbul sSay
Yayinlari; 19823811,
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sGzlerine gdre;"Agik avare olur';"Rgik comert olur"y"Bgik sabirsiz
olur","fgik arlanmaz{utanmaz)" ¢linkii"Rsik 8lemi kor,dért yanimi duye
var sanir".Atasdzlerinden de anlagildigi gibi "Sgik"olan bireyin geve
resiyle olan iligkileri ve gevresini algilamasinda da bozukluklar o=
lugabilmektedir.Ya da birey gergekler yerine hay8lindeki diinya iginm
deymig gibi harekei edebilir.Atasdzlinde bélirtildiéi gibi"Asagin go=
zil kdrdiir(baglidir)".Bundan dolayr "Asiga Sgiit faydasiz¥dir.Glinki o
sadece kendi gergeklerine gdre davranir.Atasdzlerinde "8g1k" ve "de=
1i" bireylerin davramiglarinda bir benzerlik oldugu hatirlatilire
Benzemeyen taraflari ise;"fgikla delinin farki biri gililmez,biri agla=
maz imig"atasdzil ile igaret edilir.Bunun igin de "Bgifa ya sabirgya
sefer'yyani yolculuk tavsiye edilir,

Ataszlerinde bireysel iligkilerle birlikte foplumsal iligkie
lere, komguluk iligkilerine de yer verilmekitedir."Harman yel ilegdii=
Ein el ile"sdziinde,bu iligkilerin bir ihtiyag¢ oldudu,insan olanin
bu iligkileri geligtirmesi gerektifi vurgulanmaktadir.Oyle ki bu ilig=
kilerin sevgiylejyhoggdrilyle ve de iogabilec;k bazi hatalari affetmek=
le daha iyi olacajil;"Sana tagla varana(dokunana),sen agla(ekmekle,pa=
mukla)var (dokun)","Sen bilirsin deyince (deZirmende) kavga olmaz"
stzleriyle dile getirilmek istenmig gibidir.

Bilindigi gibi tenkit,insani kendini savunmaya ydneltir.Her
bireyin kendine verdigi dnemi yaralayabilir.Bunun igin bireysel ve
toplumsal iligkilerde,"Her kabahat ylize vurulmaz'"sdzline gére hare=
ket edilmesi istenir."Kani kanla yumazlargkani su ile yurlar'sozil de,
bireyleri ve toplumlari iligkilerde iyilige,olumlu davraniglara davet
eder.Bir giddet tiirii olan "kana susamig"ligingsaldirganligin insan i=
ligkilerinde yeri olmamasi gerektifi,barigin ve huzurun istendigi bu
atasdziinde ortaya konmugtur.Iinsan iligkilerine yakigtirilamayan gid-
det ve saldirganlik yerine,barig iginde yagamanin segilmesi gereke=
tigi vurgulanir.Saldirganingtoplum degerlerine ters diigen bir kigi
de olsaygevresine zarar verebilecegi"Bir kétiliniin yedi mahalleye za=

rary vardir"atasdziliyle hatairlatailar,
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"Goniilden godniile yol vardir","Iki géniil bir olunca samanlik
seyran olur"y"Iyilik eden iyilik bulur","Kalp kalbe kargidir"gibi a=-
tastzlerinde,bireysel iligkilerde sevginingsevgiyle yaklagmanin ve
bunu paylagmanin &nemi belirtilir.Sevgi yaklagiminin,kigilerarasi ie-
ligkileri belirleyen dnemli bir faktdr oldufu igaret edilir.

Geleneksel Tirk toplumwnda komguluga ve komguluk iligkilerine
de gok deger verildifi bilinmektedir.Uyle ki "Ev alma,komgu al","Ev-
vel komgunu bulysonra yurdunu tut"gibi atasdzlerijskomgunun ne kadar
dnemli oldugu belirtilmektedir.{lnkii komgu,Tiirk toplumunda yardime
lagilan,iyi ve kotdl durumlarda destefini esirgemeyen,en yakan iligki
kurulan en yakin gevredir,Bundan dolayi ev;almadan,ev yapmadan dnce,
en yakin iligki kurulacak olan komgu Unem kazanmaktadir.Tirk toplumun=
da "Komgu hakki,Tanri hakki(dir)".Hals kiigltk yerlegim birimlerinde,
bu atas8ziine inang gereZince,evde pigen bir yemekten komguya da gin=
derilebilmektedir.Komguluk iligkileri de kargilikli yardimlagmaya da=
danmaktadir,Ginkil "Komgu komgunun tiitinine (kiiline Jmuhtagtir” . Yardime
lagan,diizenli iligkiler iginde olan komgularin iyi bir ortam olugtu=
recagl kabul edilir."Komgu iti komguya Urimez" sozlinden degbarig or=
faminin gevreye yanslyan havasinin sezildizi anlagilabilire"Kurt kome
gusunu yemez"atasdziinde, komguya sayglL esas alinmasina ragmen,"kotid
komgu"da olabilir.Bu tiir komgularla iligkiler bir yere kadar ancak
siirdiiriilebilir.Komguluk roliinden beklentiler yerine getirilmediginde
iligkiler kopabilir."K&tid komgu adam1 hacet sahibi eder"denmesindeki
maksat;herhangi bir araca ihtiyag duyuldugunda odiing vermeyen komgu=
ya bir daha gitmemek igin o araci temin etmektir.Bu gibi durumlar da
komguluk iligkilerinin zayiflamasina sebep olabilir,

Dostluk,sevgi,yakinlik ve komguluk unsurlarini igleyen Tirk o=
tasézlerindeki insan iligkilerinde gogunlukla,daha sicak ve samimi bir
yaklagim oldugu anlagilmaktadir.Oysa n¢agdag"olarak nitelendirilen zam
manimiz toplumlarinda bireylerin incinmesi,iiziilmesi ve digerlerini in=
citmesi,iizmesi eskiden 6lduzundan daha kolay hale gelmigtir.insap,i-
ligkilerinde o kadar hassas kigincinmemek igin diger insanlara tered=

diitle yaklagiyor."Diger insanlara zarar vermemek ama onlarla ilgilen=
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memek,her insanin kendi baginin garesine bakmasini gerektiriyor"(I85).
Bu da sicak ve samimi iligkilerle birlikte komguluk iligkilerini de
etkiliyor ve yalnizliksyalniz yagama bagloyor.Kalabaliklar arasinda
yalniz yagama,kendini yalniz hissetme de ruhf bozukluklars yol agi=
yor.Insanlar arasinda yagadigi halde bireyde yalnizlik duygusuna ka=
pilmagsiniri agtifr zamanggizofrenik bozukluklarla birlikte delilik
haline siiriikleyebiliyor(I86)."Yalniz tag duvar olmaz"atasdzl igeris=
sindeybireysel ve toplumsal iligkilerin ne kadar dmnemli oldugu vur—
gulanirken;insangtoplum ve diiglince iligkilerinden kopmug olarak sage
lakly yagayabilmesinin g¢gok zor olacagar da kabul edilir.Nitekim bir
bagka atasSzii;"Yalnizlik Allah‘a mahsustur(yara§1r)"derken;bireyin
Yalnizligina,biitiin iligkilerden kopmug olarak yagamasina kargi g¢ikar.

Bu durum da bireyin sagligz agisindan gok Onemlidir.

Hipotez I0,.Tirk atastzlerimde psikolojik danigma ursurlarz
vardir.

A.Istatistikf deZerlendirme.

Bu sinif(Hipotez I0)altindaki 46 Tiirk atasdzi uzmanlarin go=
riglerine sunulmugtur.Uzmanlarin her bir atasbzine verdiZi uygunluk
puanlarinin aritmetik ortalamalari hesaplandiginda 3 ve 3*in lzerine
de ortalama puan dilgiiiglii bulunmugtur.Tiirk atasdzlerinde psikolojik
danigma unsurlari sinifaini olugturan Hipotez IO*un hig bir atasdzil
reddedilmemigtir.Yani 46 atasdziiniin tamami,difer bir ifade ile $I00i

uygun bulunmugtur.Tablo 15‘de bu durum gbzlenebilmektedir.

TABLO I%
I0.SINIFTA YERALAN ATASOZLERININ HIPOTEZE UYGUNLUGU

Uygundur Uygun Gorillmeyen Toplam
F % F % F__
46 I00 = - 46 I00

(185)Engin Gegtan,insan Olmak,s.23.

(186)Erich Fromm,Hirriyetten Kagig;Se42.
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Hipotez I0*un kendi iginde,yani her bir atasdziine verilen ore
talama puan yoniinden de desteklendifi sdylenebilir.@Giinkii 2.86 ore=
talama puanla uygun bulunan iki atasdziinliin digindaki atasbzlerine 3
ve 3‘in lizerinde puan verilerek uygun kabul edilmigtir.

Hipotez I0“un,diger hipotezler arasinda 2.derecede desteklen=
digi elde edilen istatistiki bulgulardan anlagilmigtir.Ginkil by sa=
nifta(Hipotez I0) atasbzlerine verilen ariimetik ortalama puanlari=
nin aritmetik ortalamas: 3.38 gibi yliksek bir netice vermigtir.Bu da
hipotezlerin aritmetik ortalamalarinin ortalamalarina gdre siralan=
dirildiginda Hipotez IO un derecelendirmedeki yerinir 2.sira oldufu=
nu gostermektedir,

Elde edilen sayisal neticelere gdre bir yorum yapmak veya bir
yargida bulunmak gerekirse;Tirk atastzlerinde psikolo jik danigma un=
surlarinin oldugu kabul edilmigtir.Bk I incelendijinde,bu psikolojik
sinif igerisindeki(Eipotez I0) her bir atasdziinin uygunluk puanlari=

nin yliksek oldugu gdzlenecektir,

B.Psikolo jik degerlendirme.

Psikolo jik danigma;psikolo jik sagliZi onarma ve giliglendirmeyl
amaglayarak,bireylerin kendilerini ve kigiliklerini daha iyi anlama=
lary ve karsilagtiklari duygusal ve sosyal problemlerin ¢dziimiinde bi=
reylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda potansiyellerini en iyi bir
gekilde degerlendirmeleri ve problemlerine en uygun ¢6zlimli getirmele=
ridir(I87).Danigma,rehberlik programi igindeki hizmet gruplarindan bie
ri olmasina rajmen rehberlikten ayrilir.Bireyle ylizylize gelerek yar=
dim etkilegimi kurulan,kendine &zgi nitelikleri olan bir hizmet grubu=~
dur.Tiirk kiiltiirinde bu hizmetin izlerine sadece atasdzlerinde rasi=
lanilmamakta,tarihf gegmiginin oldufu bilinmektedir,Giinkd miisliiman

Tirk kiltiiri,psikolojik yardim hizmetleri anlayigina ve uygulanmasina

(187)0ya G.Ersever,Psikolojik Danigma Ilke ve Teknikleri,Yik=
sek Lisans Ders Notlari,Ankara:G,U.Sosyal Bilimler Enstitiisii,1988.
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yabanci bir kiiltir degildir.Bunu aragtirmalar gOstermigtir.Rubf si=
kintilarin psikolojik yollarla tedavi yaklagaimi,Tiirk toplumunda gok
eskiden beri kabul edilmig ve uygulanmigiir.Orta Asya*daki Tirk tope=
lumlarinda da,beden ve akil hastalari ile devrin din ve bilim adam=
lari gamanlarin ujragtifina ait bilgiler vardir(I88).Daha sonra Sel=
guklular ve Osmanlilar devrinde bu igle ugragan bilim adamlari deve
rinin biiyilk hastahanelerinde gbrev yapmiglardir.Xisaca,adi "psikoe
lojik danigma" olmasa daybu yaklagimin ilkelerine ve metodlarina ben=
zer gekilde tedavi ve yardim iligkisi vardir.Atasdzlerinden bazila=
ri1 da bu yaklagimin Srneklerini gtsterebilmekiedir,

Tiirk atasézleri incelendigindegbireyin uyumunda ve degfigmesin=
de dayakynasihat gibi yiizeysel ve gegici dnlemlerin hem gereksiz ol=
dugu ve hem de yetmedigini,"kendini tanima"konusunun gok Gnemli ole
dugunu goriiyoruz.Bu itibarla da atasdzleri;"diizeltme,iyilegiirme"gibi
amaglara ydnelik "psikoterapikuram ve uygulamalariyla biiyilk bir tu=
tarlik ve uygunluk gdstermektedirs"Benligini bilmeyen seni hig bilmez",
"§ziini. bilmeyen soziinid bilmez","Uziine y&r olmayan,’zgiye de y&r olmaz"
(189) ve benzeri atasdzleri Ornek olarak gdsterilebilir.Ayrica "Dert=
siz bag (kul)olmaz"denirkenyinsanlarin "derdini dokmesi'nin bir ihti=
ya¢ oldugu belirtilir."Derdini sdylemeyen dermen bulamaz"ama " Derdis
ri s8yleyen devasin bulur".Bu nedenle insanlar hep bir tdert ortaga"
aramiglar,“Bag yastigi bag derdini bilmez'" atastziine uygun olarak da,
bunun bilen bir kigi olmasini istemiglerdir.Bu kigi danigman (ya da
rub hekimi)dir.Danigmanla konugmaksdertlegmek "her derde devaolmasa=
dagproblemlere ¢oziim getirmede danigana rahatlik verir.Birey lizerinde

olumsuzluklar olugturan dertlerin,problemlerin yoZunluZunu azaltir(190).

(188)Hasan Tan,Psikolojik Yardim Iligkileri:Danigma Ve Psiko=
terapi,istanbul:MEB,Yaylnlarl,I986,se45,46 ve ayrica Orhan Qztirk,
Rub SagliZar ve Bozukluklari,s.5,6°ya bakilabilire

(189)Atilla Turgay;ae.8eMsySe239s
(190)0zcan Kéknel,Insani Anlamakys.26.
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Bunun igin psikolojik danigmanin;danigan agisindan olumlu geligme=
ler saglayabilecegi sSylenebilir.Bu sinif igerisinde psikolojik yak=
lagim yapilan atasbzleri de,izah edilen dogrultuda hiikkimler tagimake
tadar.

Hergeyden nce Tirk atasUzlerinde insanin "insan“olarak yarm
dima ibiiyaci olabileceii vurgulanmaktadir.Bu ibtiyag tiri madds
olabilecegi gibi manevl de olabilir.Deferlendirilmeye alinan ata=
sdzlerinde psikolojik danigma ve psikolojik yardim unsurlari agire
liktadir.Bireyytoplum iginde iligkilerde bulunurken gegici veya sii=
rekli psikolojik boyutlarda problemlerie kargilagabilir.kesela birey,
algilanan realiteyi kendisi ig¢in gereken agiklikta kavrayamaz.Kendi
davraniglari ile bagkalarinin kendine kargi davraniglarindaki gelig=
kileri,tavirlar: anlamakjiginde bulundugu tutarsizliklari gergek bo=
yutlary ile gbrerek,kendini tedirgin eden duruma éare bulmak zorunda
kalabilir.Bu durumda kendi gabalari ile g§zemediéi problemieri ¢iz=
mek igin,kendinden daha yet«ili ve tecrilbeli birinin yardimina ih=
tiyag duyabilir(I9L).'Adama adama gerek olur(iki sergeden bdrek o=
lur)"atasdziinde,bu ihtiyag belirtilir.Qinki birey,ig ve dig gevre=
sine uyumda bazen gligliiklerle kargilagabilir.Problemlerini kendi im=
karlari iginde g¢bzemediZinde bagkalarina ihtiya¢ duyabilir.¥ani "da=
nigma" ihtiyaci ortaya gikar.Atasdzlerinde;"Bilire danig, bildigin
igle"y"Bin bilirsen de bir bilene danig"geklinde ifade edilen "da=
nigma"konususanlagilacagl gibi rastgele bir danigma degildir.@linkii
"bilire" ve "bilene" danigilmasi vurgulanmaktadir.Bu noktada bireyin
kendi problemini kendi imkanlari ile g¢Yzemeyecegini kabul etmesi ge=
rekir ki,danigma ihtiyacini da hissetsin.Kendi problemleri ile da=
nigma ihtiyaci arasinda bir kararsizlik gdsteren bireylerijatasdzle=
ri danmigmaya yoneliir dofrultudadir.Yani atasdzleri danigmayi teg=

vik edici hiikiimler de tagimaktadir:"Yol sormakla bylunur?, *Soran yas=

(I9I)Hasa.n Tang 2080CegB 050
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nilmamig", "Sorucu ol ki bilici olasin","Danigan dagi agmiggdanige
mayan yolu gagmig","Danigan daglar agar’,

Danigma durumuna gelen birey,"Derdi olan derman arar'ataszil
geregince;problemini yine kendisinin ¢ozmesine yardim gelirecek bir

denigman bulmalidir.BEfer kendi kapasitesinrn sinirlarini zorlayacak

olursa;bireyde kaygllar,bunallmlar,giddetli duygular onda sapmalara
sebep olabilir.Bunun igin "Kilavuzsuz yola gikan yolunu sagirir'den=
mig,bir kilavuzun{danigmanin)gerekliligi igaret edilmigtir,.giinkigig

ve dig gevresinden gelen zorluklaran yogunluZu ile uygun davranig gos=
teremeyen birey,danigma neticesinde bunlarin farkina vararaky, by probe
lemleri yine kendi glicliyle ¢&zmeyi bagararak uwyumlu bir insan olabilir.
Yani "Adam adam sayesinde adam olur',

Bir problemi olan birey psikolojik danigma almaya karar verdi=
ginde her gey ¢bzlmlennis sayilamaz.(iinki daniganin problemini kelie
meler halinde ifade eimesini saflamak gerekir.Bu durum,dznigma ilige
kilerinde Onemli ve yakin bir amag¢tir.Bunun birgek faydalari vardar.
Danigman™in,danigani,problemini ve onun ig dlinyasini anlamasiydanie
ganin agik¢a konugmasiyla olur.Daniganingproblemini anlattikga onu
derinligine gdrmesi de artacakitir.Igte bunun igin atas8zlerinde de
problemi anlatmak tegvik edilmektedir:"Derdini saklayan(sdylemeyen)
derman bulamaz";"Insan sdylege sdylege(konuga kinuga)hayvan koklaga
koklaga","Dert saklayande kalair".Bu atasOzlerinden de anlagilacagi
gibi,sadece danigma alma yeimemekteysdanigma iligkilerinde problemi=
ni s8zli olarak en ince noktalarina kadar anlatmak da gereklidir.Dae
nigan,danigma almakla kalir ve kendisi bir gaba g0stermezse problemle=
rine higbir ¢dziim bulamaz.Yani "Karpuz kesmekle hararet sinmez".Kare
puzu yemekydanigma iligkilerine yeterince katilmak gerekir.Birey,dae
danigmanina agllmazsa, konugmazsa, problemini anlakmazsa,bu durum kendi=
ni rahatsiz etmeye davam edecektir.Glinki "Dert saklayanda kalair"diyen
atasézii,bunlari anlatmak istemektedir,

Psikolo jik danigmada,bireyin <endini daha gergekei ve dogru
olarak tanimasina,kaygi ve uyumsuzluk sebebi olan davraniglari hakes

kinda daha gok guurlanmasina ve bdylece kendini gergeklegtirmeye
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yénelik bir iligki igerisinde bulunur(I92).Danigan-denigman iligkisi=
nin temel dzellifinden biri de diiriistlitk ve gergeklik oldufundan,ger=
gekler gekinilmeden ortaya konulmalidir.Giinki "Dost dosiun ayibini yii=
ziine sdyler".Iligkilerde konugulan her gey danigan ve danigman ara=
sinda kalacagindan,problemi g¢dzecek her geyin ortaya konulmasinda da
bir sakinca aranmasi gereksizdir.Atasdziinde ifadesini buldudu gibi, .
psikolojik yardim iligkileri de bunu gerektirir.

Psikolo jik danigmanin yakin amaglarindan biri "“Rapport kurma
ve siirdiirme"dir.Her danigma iligkisindejdaniganla danigman arasinda
yakingdostane iligki kurulmasij;danigmanin glk amaci arasindadir.Buna
rapport denir,Samimigdiriist ve tabii danigmanykendi iginde olanlardan
haberdar olunca daha rahat,cldugu gibi davranir.Buna "saylamlix" ve=
ya Varoluggularin ifadesiyle "Otentik kigilik"de denir(I93).Danigman=
in,danigana bu gekilde davranmasi,ona giiven ve rahatlik saglar.(inkil
"Garibe bir selZm bin altin deger","Bir selam bin hatir yapar'e.Yani
psikolo jik danigmada saglikly iligki,denigman’in saydam olmasina da
baglidir.Bier by yakin ve gliven verici iligki olmazsa,danigan probe
lemini gergektsn incelemejkabul elme ve gerekli karariari verme fire
satini bulamayabilir.Ama buna kargilik daniganin danigmana agik olmas
s1 beklenir.Yani iligkiler kargilikli olarak iyi kurulmasi gerekir.
Bu "DeZirmen iki tagtan,mubabbet iki bagtan" atasdziinde de agikega i=
fade edilmektedir.

Psikolo jik danigmada damigmansdanigana kendi problemini yihe
kendisinin ¢bzecefine inandirmasi,izah etmesi gerekir.Bireyin bir
gabsiyet olarak geligip olgunlagmasinaykendini gergeklegtirebilmesi=
ne katkida bulunmak;daniganin kendine gilivenini saflamakla danigman
olumlu bir yol izlemig olurs.Bu gekilde daniganskendi duygu ,dilgiince
ve aklina da glivenmeye baglar.Giinkii "Akil kigiye sermayedir',birey
isterse danigmanin da yardimiyla aklini kendini gergeklegtirme yolun=

da kullanabilir.Psikolojik danigma iligkisinde bir bagka boyut dajda=

(192)Muharrem Kepgeoglu,Psikolojik Danigma Ve Rehberlik ,
Ankara: 19889 Se 168 °

(I93)Hasa-n Tarlg aogoeo9395n
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nigmanin danigana kendi durumunu farkettirmesi,damiganin da byay
farketmesidir.Ginkii danigan birey,problemlerinin sebeplerini ve ¢d=
zlim yollarini,ancak kendi durumunun farkina varmasi ile arama gabam
sina girigebilir,Bunun igin "Yajmur yajsa kig defil mi?Kigi halini
bilse hog degil mi?"geklinde dile getirilen ataslzl de agiklamalarin
1g18inda degerlendirilebilir.Bireyin kendi halini bilmesi,difer i
ligkileri agisindan da &nem kazanir.

"Iki dinle{bin igit)bir sdyle“diye ifade edilen atasozinde
oldugu gibi;danigma sirecinde konugmanin gofunu Ganigan yapmalidir,
Danigman;az ve birgok noktalari bir araya getirici gekilde konugmae
ladir.Yani "Az séyle(uz sdyle) gok dinle"atasoziinde ifade edildigi
gibi,danigman iyi bir dinleyici olmakjasil Snemli noktalari gdrmeyi
bagarmak zorundadir.Dinleyebilme;danigmanin, rahat olmasina ve danigae
na ilgi,saygi ve empati ile yaklagmasina baglidir.Dinlemek,dinleyebile
mek sanildifindan gilig bir igtir.Dinleyebilmek,sabirli ve ilgili olma=
Y1 gerektirdigi gibijolumly iligkiler geligtirmede,bilgi toplamada,
bagkalarinin problemini anlamada en temel ve gliglil aragtir(194).Bunun
igin;"36yleyenden olma dinleyenden ol","Soyleyenden dinleyen dinlem
yen arif gerek"denmigtir.Atas@zlerinde de,konugmadan gok dinlemeye
Snem verilmekte,dinleyene Yarif" sifati layik goriilmektedir.Bu atam
sOzleriypsikolojik danigma agisindan da Snem kazanmaktadir,Ginki da-
nigman i1n iyi bir dinleyici olmasaipempatik anlayigin dikkatli ve ake=
tif dinlemeyli gerektirmesij,dinlemenin Onemini bir kat daha artirmake
tadir.

Fsikolo jik danigmada bireyleri(daniganlari)tanimanin tek ama=
c1 Ve geregij,onlarin kendilerini tanimalarina yardimci olmaktir.Glin=
kil birey,uygun seg¢im ve davranigin bir kismini kendi ¢abalari ile
¢Ozlime gotiirebilir,bazilarini ise yardima ihtiya¢ duyarak ¢Ozebilir.
vAg gdzlinii, agarlar gizinii"atasbzlindejbireyin kendi yeteneklerini da=

ha iyi tanimasi iginykendisinin daha fazla gaba gistermesi gerektigi=

(194)0rhan Oztiirk,Psikanaliz ve Psikoterapi,s.I72.
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nin daha uygun olacafi,yoksa bagkalarinin yardimina ihtiyag¢ duya=
bilecegi vurgulanmak istenmektedir.Efer danigman,danigani tanimada
sinirli kalirsagkendilerini tanimalarina pek yardimci olamaz.Bunun
igin denigan=~danigmen iligkilerinde agik ve anlagilir bir iletigiw
min de kurulmasi gerekir."Herkes kendi ayibini bilmez"ama,bu durum
saglikly bir danigma ortaminda farkedtirilebilir."Herkesin{&lemin)
tenceresi kapali kaynar(et mi kaynar,dert mi?)"atasSziinde belirii=
len duruma danigma siirecinde bir agiklik getirilmeye galigilabilir,
$6yle kij;psikolojide "Kendini Tanima Penceresi''{ya da Johari Pence=
resi)adr verilen bir yapiya goresinsanin bazi nitelikleri bireyin
bildigi ve bagkalarinin da bildigi "agik alan";bazi nitelikleri yi=
ne bireyin bildigi,bagkalarinin bilmedigi Ugizli alani'vardir(Se=
kil 2),"Agik alan" ne kadar agiksa(genigse)bireyin ruh saglidi o

kadar iyidir(gekil 3).

SEKIL 2
KENDINI TANIMA PENCERESI~I

¥ZNDINIZCE BILINEN KENDINIZCEZ BILINMEYEN
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Dogan CilceloZlueinsan Insana(Istanbul:I987)s.47.

Psikolojik tedavi ile "kendince bilinen" ve bagkalarinin da bildiZi
szellikler{tencerenin kapafini agmak)daha da genigletilmeye galigi=
liyor.GQinkdi birey ne kadar saydam olursa,ﬁendini diger insanlara ne

kadar iyi tanitabiliyorsa,yani (Jekil 3“deki gibi)agik alani ne
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ne kadar genigse ruh saglifi o kadar iyi demektir(I95).

SEKIL 3
KENDINI TANIMA PENCERESI=2

KENDINIZC® BILINEN KENDINIZCE BILINVZYEN
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Dogan Ciliceloglu.Insan Insana(Istanbul:I987).s.48.

"Herkesin (&lemin)tenceresi kapali kaynar(et mi kaynar,derie=
mi?"atas8zil, "Kendini Tarima Penceresiile deferlendirilebilir.Dani=
gangpsikolo jik danigmadan daha olumlu neticeler bekliyorsa,bu bek=
lentileri dogrultusunda,kendince ve bagkalarinca bilinen "agik ala=
ni'ni genig tutmasi gerekmektedir,@lnki bu alanin genig tutulmasi de~

nigmanin yardimini ariirabilecektir.Kisaca "el mi","dert mi"oldugu

anlagilacak ve buna gdre davranig geligtirilmesi saflanabilecekiir.

(195)0ya G.Ersever,Ders Notlari,I988,



BOLUM V

0ZET,SONUG VE ONERILER

By bolimde,yaprlan aragtirms klsaod dzetlenmigs;elde edilen

sonuglar sunulmug ve bulgulara dayanilarak Oneriler geligtirilmigtir.

0zET

Hemen hemen her milletde atasdzleri vardir.Hatid@ bunlarin farke
11 milletlerde benzer dzellikler gdsterdigi de kabyl gdrmektedir,Bu
durumun kiiltiir benzerliginden kaynaklandifi gibi,xiltir alaigverigi
neticesinde de meydana g¢ikacaZi sdylenebilir.ier ne gekilde olursa
olsun atasdzlerinin;mensup clduiu halkin '"ruhsa yapi''sini,davra=
niglarinl;yagama bigimlerinin bir kismini,diiglincelerini yansaitiaga
dofrultusundaki fikirlerin yofunluk kazanmig oldufu sdylenebilir,lg=
te bu yofunlufun Tlrkiyedexi yansimalori aragtirmamn problemini o=
lygturmugiur.Kisa makaleler seviyesinde yapilan bir-iki girigimin de
preslemin ¢zimiinden ziyadegproblemin Cnemine yojunluk kazandirdike
lary ifade edilsbilir,

Tirk atas6zlerine psikolojik bir yaklagim yapilmasinin geregi
6zellikle halkbilim aragtirmacilarinca gesitli makale ve yazilarda
vurgulanmigtir.Ayrica psikologypsikiyatrist ve eZitim alanindaki uze
manlar da buna igaret etmiglerdir.Bu ve benzerf diigiincelerden hare~
ket eden aragtirmaci;arcgtirma konusunu segerek bu aragiirmayir yap=
migtire

Tirk atasdzlerisosyal iligkilerde ve yagayrgta Tiirk insaninin
gofunlugunun digilincelerine terciman olmasiyla da kiiltlirel dikkat noke
tasidair.Glinkil bunlar Tirk insaninmr yoZuran kiilitiirlin bir pargasi,ya=
ganmig Ve kazanilmig tecriibelerin sonucunda iglenerek ortaya ¢ikiiga
iginggok farkliy bilimlerin igigZinda degerlendirilmelidir.Yapilan her

tiirld plan ve programlarin hedefine kiiltiirel,sosyal yagayig ve yapiya

132



133

uygunlugu derecesinde vardiginiyedinilen tecriibeler gistermigtir.0
halde Tiirk halk kiiltlrinin bir pargasini tegkil eden ve halkin "rub=
sal yapi'"sini yansittiga diizlinlilen atasdzlerine psikolojik bir yakla=
sim yapilmasi sonunda ortaya gikacak bulgularin belirli alanlara fay=
dali olacagi sz konusu edilebiiireBu duruma,makale diizeyindeki kisa
aragtirmalarda da igareil edilmigtir.

Bu aragtirmada,Tiirk halk kiiltiiriiniin gox Snemli bir yoniinil yane=
s1tt1gr kabul edilen Tiirk atasdzleri belirtilen metodlar igerisinde
psikolojik bir yaklagimla degerlendirilmeye g¢aligilmigtire

Aragtirmada belirlenen psikolojik goyutlar I0 alt problem so=
rusuna cevap aramek geklinde geligiirilmig ve bu ydnde galigmalar ya=-
pllm1§t1ra5noelikle,bu tesbit edilen alt problemlere;olumlu veya olume
suz cevaplari elle eimeye yarayacak bigimde,Tlrk atasdzlerini psikom
lojik sainiflamada gegerli ve givenilir kabul edilen bir orag kullanile
migtir.Aragtirmaya konu olan Tirk atasdzlerinin evrenini O.Asim Aksoy e
un "Atasbzleri ve Deyimlerisimwli eseri ile,B.Xemel Tyiboflu nun "On
Uglinell Yizyildan Ginimize Kadar $iirde ve Halk Dilinde AtasSzleri ve
Deyimler=~AtasOzleri I="adincaki eserlerinde yer alan ataslzleri olug=
turnugtura

Tirk atasdzleri psikolojik bir yaklagimla deferlendirildiginde,
bunlarda psikolojik unsurlar bulundufu ortaya g¢rkmigtir.Uygun gdriilen
Tirk atasdzlerindeki psikolojik unsurlarin yorumu;dncelikle uzmanlarin
gorliglerinin sayxsal ortalamalarinin uygunluguna ve daha sonra yazili
kaynaklardaki kuramsal diigiincelere bakilarak,istatistik® ve psikolo=
jik degerlendirmelere tabi tutulmugiur,

Aragtirmaya Orneklem seg¢imi bir halkbilim uzmani ile birlikte
yapilmgiir.Adi gegen iki eser iig defa incelendikten sonra;atasdai
olmasi bakimindan glivenirligi glipheli goériilenler ayirdedilmigtir.Dam~
ha sonra Ornekleme segilen atesdzleri Ug alan uzmani ile birlikie tes=
bit edilen on psikolo jik boyuta yerlegtirilmigtir.Atasdzlerinin yere
legtirildigi psikolojik boyuta uygunlugunu tesbit etmek igin,gegers=

1iligi ve glivenirliZi tesbit edilen bir 6l¢ll araci kullanilmigtir.
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Bunun ig¢in her bir atasfziiniin kargisina "uygunluk dereceleri'nin
belirtilmesi istemmigtir.Buna gore;O=~uygun degil,I=kararsiz,2=bi=
raz uysun, 3=uygun,4=tamamen uygun,geklinde puanlanmlgtlr.ﬁlgﬁ aras
cindaki puanlama metodunun sadece aragtiricinin subjektif yargisina
dayanmamas1 ve daha giivenilir sonuglar vermesi igin puanlama iglemi
48rt uzman tarafindan yapilmgtir.Aragtirma neticesinde elde edilen
verilerin "yygunlugu" veya "uygun olmamasi' konusunda genel bir yare
g1ya ulagilmigtir.Aragtirmada uygunluk Slgisii 041424394 olarak ya=
pilan puanlamada "biraz uyzun" kabuyl edilen 2°de gizli bir uygun ol=
mama fikri oldugu varsayilarak,"uygun“"olgiisii olarak kabul edilen 3,
uygunluk Slgisii alinmgtir.Ama 3*iin gergek sinirlari 2.5I=3.,50 ol=
dugundan,uygunyuk Slgisii 2,5 ve yukarisi olarak kabul edilmigtir,
Buna gdre uzmanlardan alinan 8lgii araglarinda,her bir atasOziine verw
dikleri puyanlarin aritmetik ortalamasi 0=2,50 arasinda oldugu durum=
larda atastzleri psikolojik boyut agisindan "uygun degil",aritmetik
ortalama 2,51 ve daha yukari olduyfu durumlarde "uygun" kabul edil=
migtir.Aragtirmanin I0 psikolojik sinifi,ayni zamanda aragtirmanin
hipotezlerini olugturmugtur.Bunun ig¢in her bir hipoteze verilen uz=
man puanlarinin aritmetik ortalamalari alinarak by gekilde hipoteze=
lerin kabuli veya reddi yoluna gidilmigtir.

Bu aragtirmada istatistikf iglemler pek fazla degildir.Sade=

ce ylizde(#) ve aritmetik ortalama( X ) kullanilmigtir.

SONUGLAR

Aragtirma bulgularina gdre sonuglari gu gekilde siralamak miime
kilndiirs

I.Tirk atasdzlerinde insanin geligimini(gocukluk,genglik,ihti=
yarlik)biinyesinde barindiran psikolojik unsurlar var midair?

Bu sorunun cevabinin bulunmasi igin 93 atasdzii uzman gdriigine
sunulmug,bunlardan sadece 9 atasdzii kabul edilmemig 84 i uygun bu =
lunmugtur,Yani soruya %90.32 oranmnda olumlu cevap verilmigtir,Tiirk

atasdzlerinde insanin geligimini biinyesinde barindiran psikolo jik
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unsurlar oldugu kabul edilmigtir(Ek B).Buna gore 84 atasdzil psikolo=
jik deZerlendirilmeye alinmigtir.Ornek verecek olursak:"Apalamadan
yiiriinmez", "Gocuk dedigin diige kalka biiylir" ve benzeri atasdzleri,go=
cuk geligimindeki "olgunlagma"kavramini 6z olarak agikladifi sdylene=
bilir,Ayn1 atas8zleri,bireysel ya da toplumsal herhangi bir degigim
ve geligim igin,birey ya da toplumun 6n hazirliklarini ve gerekli o=
lan gartlarin olgunlagmasini da anlatmaktadir."Geng bilse,ihtiyar ya=
pabilse","Gengligin kiymeti ihtiyarlikta bilinir've benzeri difer a=
tasdzleri deyinsanin geligiminde "genglik" ve "ihtiyarlik"konularini
ele alirken,bir gok psikolojik gergeZe de igik tutmaktadir.ilgili bo=
liimde psikolojik degerlendirme geregince yapilmigtar.

2.Tirk atasGzlerindeyinsan davraniginin kaynaklari olan giidii=
leri hatirlatan unsurlar var midair?

Bu sorunuwn cevabinin bylunmasi igin 62 atasSzii uzman gdrigiine
sunulmug,bunlardan sadece I*i uygun gdriilmemigykalan 6I%i uygun bu=
lunmugtur(Ek C).Bu uygun bulunan 6I atasdzil psikolojik deZerlendire
meye allnml§t1r.6rnek verecek olunursa;"Aciyan uyumug,acikan uyumas
mig"y® Agin uykusu gelmez","Ag it firin yikar" gibi atasbdzleri aglak
glidiisii ile agiklanmaya galigilmigiir."Anali kuzuykinali kuzu","Ag=
larsa anam aglar kalani(gayrisi)yalan aglar" ve benzeri atastzleri de
annelik glidiisl ile agiklanmigtair.

3.Tirk atasdzlerinde savunma mekanizmalari var midar?

Bu sorunun cevabinin aragiirilmasi igin 24 atasdzil uzman go=
rligiine sunulmug ve tamami "uygun"olarak kabul edilmigtir.Yani Tirk
atasbzlerinde savunma mekanizmalarini hatirlatan unsurlar bulundugu
yolunda istatistikf bulgular elde edilmigtir(Ek ¢)+.Bu sorunun cevabi
% I00 olarak desteklenmig ve dolayisiyle atasdzlerinin tamami psiko=
lojik degerlendirmeye alinmigiir.Mesela "Kedi uzanamadlél(yeti§eme-
digi)cigere pis(murdar)der","Tilki uzanamadifi iiziime koruk dermig"
atastzleri akla uydurma(rationalization)mekanizmasiyla aglklanmigﬁlr.
Ayrica dzdegim,dily kurma,yansiima,yer defigtirme ve benzeri savunma

mekanizmalariyla agiklanan Tiirk atasdzleri de vardar.
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4.Tirk atastzlerinde algi ve dikkat unsuru var midir?

Bu sorunun cevabinin aragtirilmasi igin IO atasOzil uzmanlarin
goriiglerine sunulmugtur.Flde edilen bulgular neticesinde IO'atasﬁzﬁp
niin de reéﬁedilmediéi anlagilmigtir.Bu hipotez igerisindeki biitiin a=
tas6zlerinin 3“iin {izerinde puana sahip oldﬁéu tesbit edilmigtir(Ek D).
Hipotezin aZirlikli aritmetik ortalama puani 3.36 bulunmugtur.Bu hi=-
potez de % IOO olarak desteklendiZi igin IO atas®ziinlin tamami da psi=
kolojik degerlendirmeye alinmigtir.

Urnek verilecek olunursa;"Ateg diigtlifii yeri yakar" ve "Baga
gelmeyince bilinmez"geklinde ifade edilen atasdzleri,algilamanin de=
gigik bir boyutu ile agiklanmigtir.Bireyin iginden gegen acili etkinw
lik ve duygulara ancak bireyin kendisinin farkedebilecefi ve bundan
ac1 duyabilecefi belirtilmigtir.Bagkalarinin bunu zor farkedecegi
veya hig farkedemeyecegi vurgulanmigtar.

5.Tiirk atasdzlerinde psikolojik agidan Sfrenme teorileri ve
eZitim unsurlari var midir?

Bu soruya cevap bulabilmek igin 72 Tilrk atasdzl uzmanlarin go=
riglerine sunulmugtur.Elde edilen bulgular 70 atasdziinin % 97.22 o=
raninda uygun bulundugunu ve 2 atasOziniin de % 2,77 oraninda uygun
gérilmedigini ortaya koymigtur.Bgitim teorileri ve Gfrenme sinifin=
daki atas6zlerinin aritmetik ortalama puanlari Bk E'de gsterildi=
gi gibi daZilmigtir.Bu hipotezin afirlikli aritmetik ortalama puani
da 3.34 olarak bulunmugtur.Yani Hipotez 5°de desteklenmigtir.Uygun
gériilen 70 atastziiniin de psikolojik degerlendirilmesi yapilmigtair,

Psikolo jik deZerlendirmede birgok atasdzii defigik teori ve un=
surlarla agiklanmig,yorumlanmigtir.Mesel§ "Aglamayan gocufa meme Ve=
rilmez"atas6zii, Thorndike®1n kuramina gdre yorumlanmaya galigilmigiir.
Bu yorum 3zetlenecek olursa sunlar sdylenebilir:Gocukta acikmanin i=
sareti olan,agri veren duygu(yani uyaran)gocufun aglamasina sebep o=
lur(yani cevaptir).Sonra bu aglama annenin hemen dilkatini geker,Bu=
nun {izerine S=R baglantisi elde edilmig olure.Burada aZlama ile agfla=

manin sebep oldugu durum arasinda baflanti olugturulmasi bulunmaktadir.
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Gocuk agladifi zaman meme verilecefinijanne de gocuk agladiginda me=
me istedigini S~R baglantisi iginde Ogrenmig bulunmaktadir,

Tiirk atasdzlerinin egitim ve 8&renmede "zamani',"bireysel fark=
li1liklari","olgunlagma'yi, "sinama=~yani1lma"yi, "tekrar"y dikkate al =
dif1 aragtirma neticesinde anlagilmigtir.

6.Tiirk atasdzlerinde sembolik eylemlerden diigiinme,riiyaile=
tigim unsurlari var midar?

Bu sorunun cevabi;87 Tiirk atasdziinden 86 sinin % 98.85 ora=
ninda kabulii,I'inin ¢ I.I4 oranmnda reddi geklinde verilmigtir,Tiirk
atasbzlerinde sembolik eylemler:diigiinme,riiya,iletigim sinafindaki a=
tasdzlerinin aritmetik ortalama puanlari Ek F'de gosterildifi gibi
dagilmigtir.Hipotez 6%nin afirlikli aritmetik ortalama puani 3,29
olarak hesaplanmigtir.Uygun goriilen 86 atasdzii psikolojik degerlen=
dirilmeye alinmigtire.

Tirk atasbzlerinde diigiince kavramina iki perspektiften yak=
lagildifi inceleme neticesinde anlagilmigtir.Bunlardan ilkij;bir dave
raniga gegmeden 8nce iyi ve gok diiglinmek gerektigi deogrultusundadir.
"Bin diiglingbir igle","Dokuz 6lg,bir big"gibi atasdzleri,ilk yaklagima
drnek verilebilir,Tiirk atastzlerinde diigince kavramina ikinci yake
lagim,diiglincenin dil ile birlikte ifade edildifi sizlerin yorumlan=
mas1i dogrultusundadir."Séziini bil pigiryagzini der devgir","Evvel dii=
glinysonra sSyle" ve benzeri atasdzlerinde oldugu gibi.

"Dilinin s6yledigini kulagin igitsin","Anlayanla tag tagi,anla=
mazla bal yeme","Giizel s6z demir kapiyi agar","istediéini sbyleyen ise
temedigini igitir" ve benzeri atasdzleri "iletigim" unsurunun farkli
yonleri ile degerlendirilmigtir.,

Tirk atasdzlerinde riiyassemboller,kavramlar ve yorumlamalarla
iglendigi anlagilmigtir.Ilgili atasdzleri bu dofrultuda psikolo jik
degerlendirilmeye tabi tutulmugiur.

T.Tirk atasdzlerinde kalitim ve gevre unsurlari var midir?

Bu sorunun cevabinin aragiirilmasi igin 43 Tiirk atasdzil uz=

manlarin gériglerine sunulmugtur.Elde edilen bilgilere gore 4I ata=
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sbzli % 95.34 oraninda uygun bulunmug, 2 atasdzil de % 4.65 oraninda
uysun bulunmamlgtlr(Ek G).Kalitim ve gevre sinifina uygun bulunan 4I
atasdziinlin psikolojik degerlendirilmesi yapilmigtair.

Tiirk atasUzlerinden segilen gu Ornekler kalitim ve gevre un=
surlarini hatirlattigindan,;bu dogrultuda yorumlanmigtirs"Soy soya
(cins cinse)geker","Arabanin art tekerlepii Sn tekerlek izini basar",
"Yumurtadan g¢ikan yine yumurta g¢ikarir","Karpuz kOkiinde biiylir".Bu
atasdzlerinin degerlendirilmesinde,degigik kaynaklarin psikolojik yo=
rumlamalari destekledigi goriilmigtiir.

8.Tiirk atasézlerinde kigilik ve kigiliZin olumlu ve olumsuz
yanlarini yansitan unsurlar var madair?

Bu sorunun ocevabinin buylunmasi igin 259 Tiirk atasdzii uzmanla=
rin goriglerine sunulmugtur.Bu sayinin 4%, yani % I.54%1 uygun bulune
mamig§255°1i yani ¢ 98.45%i uygun bulunmugtur(Ek H).Bu sinifin afir=-
11kly aritmetik ortalama puani 3.I7 olarsk hesaplanmgtir.Uygun bu=
lunan Tiirk atas8zlerinin psikolojik degerlendirilmesi yapilmigtir,
Kigilik sinifi igerisinde atasézii sayisinin difer siniflara gire faz=
la agirlikta olmasi nedeniyle,degerlendirme on alt b3lim igerisinde
yapilmigtir.Bu bolimler;I.Kigilik ve kigilik tanimlari,2.Kigilik ve
karakter iligkisi,3.Kigilik ve Kiiltiir,4.Farkli kigilik,5.Kigilikte u=
yum ve benimseme,6.Kigilikte duygular,7.Kigilik bozukluklari,8."Akil",
takilli" ve "deli" kavramlari,9.Kigilikte gatigmalar,IO.Kigiligin &=
nemi ve degerlendirilmesi dir,

"Kigidir kendini hem aziz eden hem rezil", "Yiiz insanin ayna=
sidir","Nalinci keseri gibi kendine yontar", "Giizele kirk giinde doyu=
lur,iyi huya kirk yilda doyulmaz","Baginda kavak yelleri eser', "Agir
yongayl yel kaldirmaz","Insan gegit gegit,yer damar damar", "Kiminle
gezersen onunla anilirsin","Uzim iiziime bakarak kararir", "ifke ile kal=
kan zararla oturur","Bllere korlilk verir,kendi kamburuna bakmaz","Bir
inatybir murat","Buluttan nem kapar","Evdeki hesap gargiya uymaz',
nAkil,ak1ldan Ustiindiir","Deliye hergin diiglin bayram" ve benzeri ata=

sbzleri,siralanan alt bdliimler igerisinde deferlendiri lmigtir.
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9,Tiirk ataszlerinde iligkiler(bireysel,toplumsal iligkiler,
sevgijydostluk, yakinlik,komguluk, kadin-erkek iligkisi ve evlilik)psim
kolojik unsurlari tagimakta midir?

Bu sorunun cevabinin aragtirilmasi dig¢in 9I Tiirk atasdzil uz~
manlarin goériiglerine sunulmugtur.Her atasoziine verilen uygunluk pu=
anlarinin aritmetik ortalamalari hesaplandifinda;9I atasdziinin 84*i
¢ 92,30 oraninda uygun kabul edilmig,7 atasdzii de % 7.69 oraninda
uygun bulunmamigtir(Ek I).Bu simifin afirlikli aritmetik ortalama
puani 3,I9 olarak hesaplanmigtir.

"Yuyvayi yapan digi kugtur","Kadin erkeiin egidir,evin glinegi=
dir","Bir elin nesi varyiki elin sesi var","Harman yel ile,dﬁéﬁn el
ile"y"Ev alma,komgu al","Iyi dost kara giinde belli olur","Iyilik e=
den iyilik bulur" ve benzeri atasdzleri bu sinif iginde degerlendi=
rilmeye galigilmigtir, "

I0.Tirk atasdzlerinde psikolojik danigma unsurlari var midir?

Bn soruya cevap alabilmek igin 46 Tirk atac&zii uzmanlarin go=
riglerine sunulmugtur.Blde edilen veriler hesaplandiginda 46 atas o~
ziiniin tamaminin,yani ¢ I00iinlin uygun kabul edildifi anlagilmigtir.
(Bk I).Bu sinif altindaki atasdzlerinin afirlikli aritmetik ortalama=
51 3.38 bulunmugtur.Atasdzlerinin tamaminin da degerlendirilmesi ya=
pilmigtair,

Tirk atastzlerinde psikolojik danigma ilke;teknik ve uygulamem
larina benzer gekilde diigiinceler bulundufu inceleme neticesinde an=
lagilmigtir,"Derdini sdylemeyen derman bulamaz","BenliZini bilmeyen
seni hi¢ bilmez","Danigan daglar agar","Sorucu ol ki bilici olasin",
"Derdini saklayan derman bulamaz","Dert saklayanda kalir","Garibe bir
selam bin altin deger","Iki dinle(bin igit)bir s&yle","Herkes kendi
ayibini bilmez"ve benzer atasdzleri,psikolojik damigma igerisinde

degerlendirilmeye galigilmigiir,
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Zengin Tiirk kiiltlir unsurlari,farkli ilimlerin verileri ile
iglendikge onlardan daha fazla faydalanma imk&nlari dogacaktir,Ay=
ni zamanda bu imkanlar Tirk kiiltiiriine bilimsel yoneligin yogunlugu=
nu artirabilecektir,

Bu aragtirmanin bulgulari,Tiirk halk kiiltiiriinin derinligini da
ha iyi anlamada ve onlara yaklagim tarzlarinin yeniden g&zden gegi=
rilmesinde yarar saglayabilir.Bu faydalar bagta egitim olmak tiizere,
saglik ve sosyal nitelikli uygulama programlarinin halka donitk olam
rak yapilmasinda da igaretler verebilir,

Mesela Tlirk efZitiminin amaglari tesbit edilirken, "Tiirk Mille=
tinin bitiin fertleri","Tirk vatandaglarinin istek ve kabiliyetleri®
gibi Olglller dikkate alinmigtir.Tiirk halk kiiltiiriini tanimak,halkin
diiglince ve duygularina biraz daha yaklagmak,yapilacak programlarin
daha realist olmasini hazirlamak demektir.Sosyal nitelikli programe
larin bagarilarinin artmasinda;toplum yapisina uygsunluk derecesinin
dnemli bir unsur oldugu kabul gdrmektedir.Bu durum dastoplumlarin
dliglincelerini agiga gikaran,onlari elde eimeyi saglayan aragtirmalam
ra ihtiyag duyulmaktadir.Bu aragtirmada elde edilen bulgularin bir.
kismi,geleneksel halk kiiltiiriniin sadece bir yoninili psikolojik boyute
larda tanimaya yardimci olabilir,Onun igin yapilacak programlarda
halk diiglincesinin bu yOnii de dikkate alinmalidir.

Egitimciler,psikologlar,psikiyatristler ve sosyal bilimcile=
rin bir kismi halkla iligkilerinde onlari daha iyi tanimak mecburi~
yetindedirler.0zellikle geleneksel kiiltiiriin biraz daha fazla yagae~
t1ldaZi kairsal kesim insanlari ile iligkileri yoZun olanlar bu mec=
buriyeti daha gok duymalari gerekir.Onlarin insan iligkilerine bakigi,
eZitin ve 8fretime yaklagimlariyolaylari deéerlendi:igleri genelde
kiiltiir kalaiplarinin 8lgilileri dofrultusundadir..Tiirk atasdzleri,gele=
neksel halk kiiltiiriiniin bir ydniinii ifnde etmekle,bu Olgiilerden bazila=

riny da vermig olmaktadir.Aragtirmada elde edilen bulgular bu y&nden
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sosyal bilimcilere yardimci olabilir,Ancak,atasGzleri diger sosyal

bilimlerin verileri ile de aragtirilip elde edilen bulgular,bu arag=
tirmanin bulgulari ile ve deferlendirmeleri ile birlegtirilirse,halk
kiiltiiriiniin 8lgiileri daha saglam taninabilir.Mesela,Tiirk atasdzlerinde
felseff unsurlar aragtirilabilir,sosyclojik unsurlar aragtirilabilir.

Aragtirma sonucunda Tiirk atasBzlerinde psikolojik unsurlarin
varliZi % I00‘e yakin denebilecek oranda kabul gérdiigiine gore,diger
halkbilim iiriinleri de ayri ayri bdyle bir aragtirmaya konu edilebilir.
Halkbilim uzmanlari ile psikoloji uzmanlarinin igbirligi igerisinde
yapilacak aragtirma Tirk halk killtirini aydinlatmada daha faydali o=
labilir,.Bu alandaki bogluk doldurulmalidir.

Tiirk atasdzlerinde farkli psikolo jik unsurlar oldugu elde edi-
len bulgular neticesinde anlagilmigtir.Bu bulgulardan bir kismi sog=-
yal hayatin bazi alanlarinda kullenilabilir.Ozellikle egitimin gegit=
1i boyutlarinda,hatti kuramlarin agiklanmasinda ilgili atasbzleri Or=
nek olarak verilebilir.Bu tiir girisimler Millf Egitime,millT killtir=
den yana katkilar saflayabilir,Tiirk gocufunun kendi kiiltiiriine suurlu
olarak yonelmesine onciilikk edebilir,Tiirk halk kiilltiirine bilimgel yak=
lagim agisi kazandirabilir,Hatt8 Ofrenmenin kalicilifinda bir gorev

de tstlenmis olabilir,
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Sayin

Elinizdeki bu envanter,Tiirk Atasdzlerini psikolojik boyubt-
larina goére siniflandirmak iizere hazirlanmistir.

Envanterde de goriildiigli gibi belli sayidaki Tiirk Atasdzle-~
ri psikolojik boyutlarina gore siniflamaya tabi tutularak,her bir
atasdziiniin siniflamaya uygunludunun derecesini tesbit etmek ama-
ciyla da agagidaki uygunluk Clgegi hazirlanmistir,

Her bir atasoziiniin dikkatle okunarak uygunluk derecesinin,
atasbzleri kargisinda yer alan parantez igerisine (X) isareti ko~
narak belirtilmesini;

Ayrica listede yer almayan hatirladiginiz atas&zleri varsa
bunlari uygun buldufunuz sinif altindaki bosluga yazmanizil ve Si-~
niflamaya uygun bulmadiginiz atasdzlerini,uygun gordiigiiniiz sinifan
altina yazarak,uygunluk derecesini belirtmenizi Snemle rica eder,
yardimlariniz ig¢in gimdiden tegekkiir eder,saygilarimi sunarim.

UYGUNLUK OLGEGL ' Ihsan KURT
(4)Tamamen uygundur. Gazi Universitesi
(3)Uygundur. Sosyal Bilimler Enstitiisii

(2)Biraz uygundur. Egitimde Psikolojik- Hizmetler
(I)Kararsizim, Alani Yiiksek Lisans Ogrencisi.

(0)Uygun degildir.
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TURK ATASOZILERINI PSIKOLOJIK BOYUTLARA GORE SINIFLAMA
ENVANTERI

Sanif;I-INSANIN GELISIMI(Gocukluk-Genglik-Ihtiyarlaik)

- AGIKLAMA; Bu baglik altinda gocuiun fizikf,duygusal geligimi,
gevresi,egitim ve Sfretimi,gocukla ilgili psiko-sosyal deferler,cin-
siyet farklaliaklari ile genglik ve ihtiyarliZi konu edindiZi varsa-

yilan atastzleri toplanmaya galisilmigtir .

Atastzleri Uygunluk Dereceleri

W (3 (@ 1) (9
I-Agag yasken egilir. CY ) )Y () ()
2-Cubugu yag iken egmek gerekir. CY ) YOy )
3-Ugag1(gocuiu)ise kos,sen de ardina diis. ()Y ) C)Y(C) ()
4-Ugagan (olunu) ddven ubtanmis. ¢)Y ) )Y (O) )
5-Gocuk dedigin diige kalka biiyiir. ¢y ) )Y C) ()
6-Kligliklere ogul de sefkat eyle,

(vlulara ata de hiirmet eyle). C)Y ) )Y )y )
7-8dam olacak oglan dogugundan bellidir. C)Y )Y )Y ) )
8-A1 gocuktan haberi git kabari kabari. C)Y ) Y ) )
9-Haberin dogrusunu oflandan(gocuktan) al. CY )Y Y ) )
I0-Hepsinden bahtli besikte olan. () ) ) () ()
II-Hepsinin akillasi besikte basini sallar. C)y ) )Y )Y ()
I12-0glan yedi oyuna gitti,goban yedi koyuna gitti.( ) () () () ()
I3-0glandir oktur,her evde yoktur. C)Y ) YY) ()
I4-0glani her kari doguramaz,er kari dogurur. CYy ) )Y ) ()
I5-0flan1 yumuga(ige)sal ardinca sen var. CYy )Y ) ) ()
16-0flaninki oful bali,kizinki bahge gillii. ¢y ) )Y o) ()
I7-0Eul bala dogdu baht dogdu,kiz bala doZdu

kbela dogdu. CY )Y )Y )
I8-Gocuklar uyuya uyuya blylir,ihtiyarlar u-

.yuya uyuya Oliir. () )Y ) () C)
19-Apalamadan yiiriinmesz. ¢y ) ) ()
20-Gocuk aglamadan biiyiimez. C)Y ) YY) )
2I-Gocuk seversen begikte,koca seversen ddgekte. () () () () ()
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EK A-devam

Atastzleri Uygunluk Dereceleri
(M) (3 (@ (1) (o)
22-Cocukla it iltifata gelir. (Y C)Y ) )
23-Biiylimily de kiiciilmiig. ()Y ) ) ()
24-Gocuk akli it akla. CY )Y o) ) ()
25-Gocuk akli tavuk akli. CY )Y ) ) )
26-Gocuk biiylir akillanar,kamig bilyiir sekerlenir.( ) ( ) ( ) () ()
27-Cocuk biiyiir,deli uslanmaz. (Y)Y ) )
28-A¢ aman bilmez,gocuk zaman bilmez., (Y C)Y )Y ) ()
29-Aglamayan gocufa meme verilmez. (Y)Y o) o)
30-Cocuk padigahtan korkmaz. (YY) ) )
3I-CGocuk kalkar,biiyiie bakar, C)Y Y)Y o) o

32-Gocuk olan yerde bagkasi gekigtirilmez. CY Yy ) o)
33-Kii¢ilk olmayinca bilyilk olmaz.

N
~—
7~
N’
N
v
L)
v
N
~—

34-piiyiik biiylikliigiinii bilmezse,kilgiik kiigiik-
1Uglnt bilir mi?

N N
~— N/
N N
s N
N N
S~ N
N N
~’ N
N N
N N/

55-Gocuk gocuiiun aynasidir.
30~-Anasiz kuzu melemez.

VY
s
e
N’
)
g
VY
v
N
N

37-pksiizlin dokuz karmi olur,sekizi doyarsa

biri a¢ kalir. (XY ) )
38-Uksiiz biiylir biyiir kiigilir. CY )Y )Y ) )
39-Baba Sksiizii de{il ana Oksiizii. CY CY o) ) ()
40-{ksiiziin alnina giines dogmaz. CY )Y )y )y ¢
4T-Ana iivey olunca baba gavur olurmug. (YY) )
42-gocuk yedisinde ne ise yetmiginde de odur. () () () () ()
43-Kundakta giren,tenegirde gikar. (Y CY ) o))
4i4-gocukluiu neyse,bilylikliizii de odur. C)Y Y)Y o))
45-0glan dayiya kiz halaya geker. C)Y )Y )Y ) )
46-Dokuzunda ne ise doksaninda da odur. (YY) ) )
47-Avdal diiglinden,gocuk oyundan usanmaz. (Y)Y o)y o))
48-Tay iken oynamayan at olamaz. (Y)Y o) o))
49-Demir tavinda dgvilir. CY )Y ) ) )
50-Kizani d8vmeyen dizini,ojlunu dévmeyen

kesesini dsver. ()Y Y)Y ) ()
5I-Baskisiz galigl yel alar,yel almazsa el alir.( ) () () () ()
52-Cocuk biiylitmek tag kemirmek. (Y Y )Yy o) o)
53-Cocuk isteyen belasini da istemek gerek, CYyYC) )Y o) )

54-Cocuk giile benzer,bakarsan acar, bakmaz_
oS B ! ear, az

(YY) )y
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WK A=devamn

Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
() _(3) (2 (T) (0

55-Cocuk diigman kilididir. ()Y ) ) ) ()
56-Cocuk evin aynasadar. CYCHY )y o))
57-Gocuk evin biilbiiliidiir. CY Y o) ) ()
58-Cocuk evin diregidir. (D)) C) D))
59-Cocuk olmayan evde baca tlitmez. CY Y o)) )
60-Gocuk evin nesesidir. C)Y ) ) )
6I-Cocuk evin ocagidir, (Y)Y o) o))
62-Gocuk evin siisiidiir. (YY) ) )
63-Gocuk evin temelidir. (YY) )
64-Cocuk okmayan eve melek girmez. (YY) ) (O)
65-Gocuksuz ev bos ambara benzer. C)Y )Y o) o))
66-~Cocuksuz ev kalaysiz kaba benzecr. CY )y ) )
67-Gocuksuz ev,susuz defirmene benzer. () )Y )Y ) )
68-Cocuksuz evde nege olmaz. CY )Y ) ) )
69-Gocuksuz ev,tuzsuz ekmeie benzer. CY )Y o)) )
70-Eve gocuk,erkeiie gubuk yaragir. C)Y CHY ) ) )
7I-Gocugun yediii helal,giydifii haramdir, C)Y C)Yy )y ) ()
72-Gocvklu kadin,kargali g¢inar,civcivli bavuk. CY CHYy ) ) )
73-Cocuksuz kadin meyvesiz aijaca benzer. CY Y o) ) (O
7%4K17z ananin,oiilan babanin ortakgisidiT. CHY Y o) ¢y ¢
7/5-Kizim1 kayiran kocaya,ofilunu kayiran hocaya

vermez. C)Y ) ) ) ()
76-0Zlan ogul ise el malar senin,defilse senin

malin elin. ()Y o)) )
77-0%ul ocaktan,ayran bucaktan. CY Y ) ) )
78-Gocuk over,kiz sever. (YY) ) ()
79-Et kanli,yiiit canli(gerek). (> C)Y ) ) ()
80-Geng beye hizmet gligtiir. () )
8I-Geng bilse,ihtiyar yapabilse. CY ) ) ) (¢
82-Gengligin kaymeti bilinse kocalifiin sikayeti

az olur. () Y)Y ) )
83-Gengligin lezzeti dinglik. CY Y ) )
84-Genglikte ®llim,kocalikta yokluk giig. CY Y o) ¢y
85-Genglikten kocalifa saplik saklamali. CY )Y o) ) )
86-Genglifin kiymeti ihtiyarlikta bilinir, C)Y YY) ) )

87-Genglikte para kazan(tas tagi),kocalikta kur
kazan (ye ag1). () ) CH ) ()
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
(8 (3) (2) (I) (o)

88-Ihtiyar olsam da gbnliim tazedir. () ) )Y ) ()
89-Ihtiyarlik maskaralik, CHY O ¢)Y ()Y ()
90-ihtiyarlak pirlik,kalmadar dirlik. (Y)Y CY ¢) ()
9I-Yag yetmig,is bitmig. ()Y )Y Oy ()
92-Viicut kocar,gdniil kocamaz. (Y)Y )Y o))
93-Kocamigin evladi olmaz. ()XY ) ) O)
I () CHY )Y ) ()
Cieae seaiiciaiiacceaaana. ()Y ) ) ()
........................... () C)y ) Co) ()
........................... ()Y C)Y )Y )
........................... (Y)Y ) ) Q)
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Sinifl 2-DAVRANI SLARIN KAYNAKLARI :GUDULER

ACIKLAMA:Dy bdliimde insan davraniglarainin kaynaklari glidiile-
rijglivenlik ve baglilik duygusu,aglik giidiisii,annelik ihtiyaci ve gii-
dillerin gatigmasini muhtevasinda bulundurdufu varsayilan atasdzleri
toplanmaya ¢iligilmistir .

Atastzleri Uygunluk Dereceleri
) 3) @ @M @
94-Kasavetsiz a1z anahtarsiz acgailar. CY C)Y ) ) ()
95-Aglamakla yar ele girmiz. (Y CY (Y ¢y ¢)
96-Dimyata pirince giderken evdeki bulgurdan olma. ( ) ( ) ( ) () ()
97-Yagmurdan kagarken doluya tutulma. CY ) ) ) ¢
98-Ne kizi ver,ne diinlirii kiistiir. C)Yy ) ) o) ()
99-Denize diisen yilana sarilir. CY C) ) ) )
I00-Ne Sam 1n sekeri,ne arabin yiizii. CYy ey o) o) o)
I10I-Asapa1 fiikiirsen sakal,yukari tikiirsen biyik. (Y)Y ) o))
I02-ite dalagmaktansa galiya dolagmak iyidir. CY )Y ey o)y o)
I103-Kasap(Tabak)sevdigi deriyi yere galar. ()Y )y ) ()
I04-Gobanin gonlii olursa tekeden siitii sagar. CHY ) ) )
105-1ki goniil bir olursa samanlik seyran olur. (Y )Y oY
I106-{liimii gelen it camii duvarina sifer. CY ) ) ) )
I07-Arkasiz olanin ayaiina vurauglar,vay arkam de-
mig;karnina vurnuglar yine vay arkam demig. CHY o)y )y ¢) ¢
I08-Affaca dayanma kurur,insana dayanma 8lir. (Y)Y )Y )
I09-Ah arka ah arka diigman gbre de korka. CYCa) ) ) ()
II0-Dayisi olan dayisina dayanir. ¢Y )Y C) ) C)
I1I-Ele inanma,suya dayanma. CHY )Y ) ) ()
II2-Garibi ddvmiisler,vay arkam demis. (YY) ) ()
II3-Giivendifimiz daglara kar ya@di. ()Y ) ) )
II4-pksiize vurmuglar vay arkam(anam)demig. C)YC) )Y ) ()
II5-0Oksiiziin karnina vurmuglar'vay arkam" demig. CY ) )y o) o)
I16-Vay arka vay arka,kim utana kim korka. CY ) )Y )Y ()
II7-Aflarsa anam aglar,kalani(gayrisi)yalan aglar. ( ) () () () ()
II8-Ana gibi yar oluaz,Bajdat gibi diyar olmaz. CYOo)Y ¢)y ) ()
‘II9-Ana ile kiz,helva ile koz. CY ) ) ) ()
I20-Ana kizina taht kurar,kiz bahti kocadan arar. ( ) () () () ()
I2I-Ana kaizina taht kurmug,baht kuramamig(kurmamig).( ) () C ) () ()
122-Angla kuzu,kinali kuzu. C)Y ) )Y )
I23-Ananin bahtil kizina. (YY) ) )
I24pnan1in bastigl yavru incinmez. CHYCY C) ) O)
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
() (3) () (1) (9

s
L)
s
an)
o
~
s
-~
N

E25-Ana evladim atmig,yar bagindan tutmus,
I26-Ana over,baba sever.

127-Aca dokuz yorgan Ortmiisler,yine uyuyamamilsg.
I28-A¢ it farin yikar.

I129-A¢ tavuk kendunu buiday(arpa)ambarinda sanir.
I150-Agan gozii ekmek teknesinde olur.
13I-A¢in imanmi olmaz.

I32-Agin karni doyar,gdzil doymaz.

I33-A¢in koynunda ¢orek(ekmek)eilesgmez(durmaz).
I54-A¢an kursaginda corek dayanmaz,

I35~A¢in uykusu gelmez.

I36-A¢ kurt aslana saldirir,

I37-A¢ kurt yavrusunu yer.

I138-Aciyan uyumug,acikan uyumaumig,

I39-A¢ aman bilmez,gocuk zaman bilmez.

I40-A¢ anansa da kag.

I4I~A¢ arslandan tok domuz yefdir.

I42-A¢ ag¢ ile yatinca arada dilenci dofar.
I43-p¢(arik)at yol almaz,ag¢(arik)it av almaz.
I4f-A¢ ayr oynamaz.

I45-p¢ domuz daridan ¢ikmaz.

I46-A¢ doymam,tok acikmam sanir,

I47-p¢ elini kora sokar.

I48-A¢ gezmekten tok Slmek yegdir.

149-Yalan sokan uyunus,a¢ kalan uyumamig.
I150-Deveyi yardan uguran bir tutam ottur.
I5I-Aca kuru ekmek bal helvasi gibi gelir.
152-A¢ kendini aslana vurur.

I53-A¢ kendini atese salar.

I54-Can boitazdan gelir,

I55-~-Acikan yer ayri,acilyan yer ayrl.

--------------------------

........................... (YY) CeHO)
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Sinif; 3-SAVUNMA MEKANIZMALARI

ACIKLAMA:By boliimde Akla Uygunlagtirma=Neden Bulma(Rasyonalizas-
yon),Yansitma,Hayal Kurma,Ozdesim,Yer)ysn) Degigtirme gibi savunma me-
kanizmalarini iginde barindirdigi varsayllan atastzleri siralanmigtir .

Atas8zleri Uygunluk Dereceleri
() (3) (2) (I) (9

156-Diinyada tasasiz bag bostan korkulugunda

bulunur. ()XY Y ) C)
I57-Hatasiz kul olmaz. ()Y ) ) )
158-Diigmez,kalknaz bir Allah, (Y)Y ¢)Y ) ()
I59-Geg olsun da,glic olmaz. CY ) ) ) )
I60-Ayak a¥madik(ayaZa dokunmadik) tas olmaz,

basa gelmedik is olmaz. §)Y XY o) o)
I6I-Minareyi calan kilifini hazirlar. (Y )Y )y o))
I62-Erdigine erer,ermedifine tas atar. CY Y ) ) Qo)
163-Bedava sirke baldan tatlidar(tatli olur). (YY) )Y () ()
I64-Kedi uzanamadigir(yetigemedigi)cigere pis

(murdar) der. (Y C) ) () ()
I65-Tilki uzanamadigi iiziime koruk dermisg. C)YC)Y ) ) )
I66-Kagan balik biiylik olur. (Y)Y )Yy @)
167-0ynamasini bilmeyen kiz,"yerim dar"demisg,ye-

rini genigletmisler(bollatmiglar)"gerim(yenim)

dart demis. MY Y Y
I68-Zayi koyunun kuyrufu biyik olur. ()CY D)) ()
169-Kigi kigiyi kendi gibi bilirmig, CYCYCY () ()
I70-Kem s6z sahibinindir, CHY Y ) o))
17I-Esegi ddvemeyen semerinden alir &ciinii. ()Y CY C)Y ) ()
I72-Kabahat ipligi efirenden degil,if ile ¢akraktab( ) ( ) () () ()
I73-Yukarda bir yalan sdyler agajida kendi de

inanir. CYO) C)Y () ()
I74-Uzim iziime bakarak kararir. CY ) )Y o))
I75-Anasina bak kizaini al,kenarina bak bezini als ( ) () () () ()
I76-Dedesi koruk yeyince torununun digi kamagirmis.( ) () () () ()
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
) (3) @ (X)) (o

[77-Esefe kizip semeri ddvme. CY ) ¢)Y ¢) ¢
[78-K1zim sana diyorum gelinim sen igit. (Y)Y o) )
79-EgeZine glicii yetmeyen semerini ddver. CY ) C)Y )
........... (Y)Y ) )
............... (YY) )Y )
................. (Y)Y ) ()
.................. (Y)Y ) ) )
....... teesancsana ()Y C)Y ) ()
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Sinif: 4-AIGI VE DIKKAT

ACIKLAMA:Bu boliimde,algar ve dikkat konusunu muhtevasinda bulun-
dugunu varsaydifimiz atasdzleri yer almastar,

Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
M) @ (@2 (1) (0
180-Sel gider kum kalar. (Y)Y ) ) ()
I8I-Anlatiga gore verirler fetvayil. (YY) )
I82-Dervigin fikri ne ise zikri de odur. (Y)Y ) X))
183-Herkes bildigini okur. (Y)Y ) ) ()
I84-Herkesin bir derdi var,degirmencininki de su. ( ) () () () ()
I185-Bakmakla gormek bir degildir. CY )Y )Y ) ()
IB6-Atey diigtligii yeri yakar. (Y)Y ) ) C)
I187-Akla gelmeyen basa gelir. CY C)Y )Y )¢
I188-Raga gelmeyince bilinmez, (Y Yoy o))
189-Her gordiiziine,her duydufuna inanmat CY )Y )Y ) ()
...................... (Y ey o)y o) O
.......................... (Y)Y )Y ) ()
.......................... (Y)Y Y ) (O
.......................... (XYY ) ) ()
.......................... CYC)Y ¢)Y ) ()
.......................... CY (D) CD) (D) ()
........................... (Y CY )Y ) Q)
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Sinaf: 5-EGITIM TEORIIERI VE OGRENME

ACIKLAMAIBy baglik altinda efiitim ve Ofrenmede gidii(motivasyon),
ihtiyag,tekrar,disiplin,zeké ve ferdfi farkliliklar,zaman,dgretmen,bes
duyunun yeri ve 6Zrenme teorilerinden bazilarini hatirlattigini var-
saydafimiz Tiirk atasdzleri yer almistir.

Atasozleri Uygunluk Dereceleri
() (3) (2) (1) (0)
I190-Alamayan gocufia meme verilmez. C)Y ) ) ) ()
I9I-Kdpek suya diismeyince yiizmeyi Gfrenmez. (XY )Y C) )
192-pdam yenilmekle marifetli,yanilmakla alim olur. ( ) () () () ()
193-Bilmemek ayip defil,sormamak ayip. CY ) o) o))
I94-Dolu bardak su almaz. (YY) O) )
195-Isleyen demir pas tutmaz. CY )Y ) ) ()
I96-Iglemeyen kuyunun suyu azalar. (YY) ) )
197-Gafile keldam,nafile kelam. CY ) ) )
198-Goniilsiiz namaz(gdklere) gode agmaz(ylikselmez). ( ) () () () ()

I99~Goniilsiiz yenen(istenmeyen)as,ya karin ajritir

N
A
N\
~/
Ly
-
L
~/
~
N

ya bas,
200-Agk olmayinca mesk olmaz,

~
s
N
v/
N
~v
N
s
N
s

20I-Ag tuz ile,tuz oran ile.
202-Baskisiz tahtayl yel(el)alir,yel(el)almazsa

N
~
N
p 4
Y
v
N
~
N
~s

sel(yel)alar. (YOO C) () ()
203-Kapakslz kaynamig buiusuz pismig. (Y)Y )y oo
204-Balik suda biiyiir. (YY) ) ()
205-Uziim bagda,bag dagda. ()Y )Yy )
206-Iafla(lakird:s ile) peynir gemisi yliriimez. CY )Y ) )y ¢
207-Alim unutmus,kalem unutmamig. CY )Y )Y ) ¢
208-Kuru gayret c¢arik eskitir. ()Y ) ) C) )
209-Karaya sabun,deliye ogiit neylesin. C)Y ) ) ) ¢
2I0-Koyma(sokma) akil,akil olmaz. (X)) ) )
2II-Mizaca(nabza)gére gerbet verirler. (Y)Y )y o))
2I2-Sayg1l sayana,terbiye alana goredir, (YY) ) ()
2I3-Dam diyene dam,giim diyene glim. CHY ) )Y ) )
2I4-Damara gore kan alinir. (Y)Y )y )
2I5-Kabiliyet talim ile olmaz. (Y)Y ¢y ) ()
2I6-Kafa bogsa gbz ige yaramaz. (YY) ) )
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Atasodzleri Uysunluk Dereceleri
: %) (3) (2 (D (0

217-Bog g¢uval ayakta durmaz. CY )Y )y o))
2I8-Cahile sbz(laf)anlatmak,deveye hendek atlatb-

maktan giictiir. (YY) )Y () ()
219-Cahilin dostlugundan,alimin diigmanligr yegdir. ( ) ( ) () () ()
220-Oniinde anlamayan sonunda tanlar. (YY) ) )
22I-Her geyin cehlinden ilmi yegdir. (D)) ) )
222-Anlayana sivri sinek saz,anlamayana davul

zurna az. (Y CHYCHY o))
223-Temelsiz bina tez yaikilar. ()Y X)) )
224-Demir tavinda dsvilir. (Y)Y ) ()
225-Kanatsiz kus ugmaz. CY ) o) o))
226-Her geyin vakti var,horoz bile vaktinde oter. ( ) ( ) () () ()
227-pga¢ yas iken egilir. (Y)Y C) ) ()
228-Y11anin baga kiigiikken ezilir. (Y)Y ) ) ()
229-Lokma giZnenmeden yutulmaz. C)Y ) ) ) ()
230-Yarim hekim candan eder,yarim hoca dinden eder.( ) ( ) ( ) () ()
231-Herkes alim olur da muallim olamaz. (YY) ) ¢
232-Gozlilye gizli yoktur. ()XY ) ()
233-Goz ghrdigiini ister. (YY) ) )
234-G5z goriir,génil ister. YY) )¢
235-1gitmek gormek gibi degiFdir. (Y)Y ) ()
236~-Igittigini sbyleyen yalancaidar. CY )Y ) ) Q)
237-Bir defa gdrmek bin defa okumakban yegdir. (Y CYCY () ¢)
238-gr git dememigler gir ge¢ demigler. CY ) ) ) ()
239-ganat1 ustadan gérmeyen SErenmez. CYC) ) ) )
240-Bakmakla usta olunsa(Sfgrense) kipekler(kedi-

ler)kasap olurdu(kasaplifi Sgrenirdi). ()Y ) ) )
24I-Dofru bilinmeyince egri bilinmez. CHY )Y o) ) ()
242-Edebi edepsizden 8gren. CY Oy o)y ¢) ¢
243-Hekim kim,bagina gelen. CY.C)Y ) ) ¢)
244 -Hekimden sorma,gekenden sor. YOy )y o))
245-Her seyi bilen bir gey bilmez. CY Y )Y ¢) ()
246-Insan yanilmakla alim olur. (YY) ) ()
247-palik aga girdikten sonra akli bagina gelir. () () () () ()
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Atastzleri Uygunluk Dereceleri
) (3) (2 (1) (0

248-Siitten afz1l yanan,yogurdu(ayrani)iifleyeren

yer(iger), (Y)Y ) o)y ao»
249-Merdiven aysk ayak(basamak basamak)gikilir. CYQo)Y ¢) ) )
250-Hirsizlik bir ekmekten,kahpelik bir Spmekten. ( ) ( ) () () ()
25I-Her ziyan bir Oiittiir. (YY) )
252-Her diiglig bir S&renig. (Y)Y ) )
253-f1et igler,el dviinir. ()Y )Y ) ()
254-pk11 yagka degil,bagtadair. (YY) () ()
255-Yerine gdre kiiclik biylgi terbiye eder. (YY) )
256-Yiiz verme arsiz olur,az verme hirsiz olur. (Y )Y )Y ) ()
257-gok sdyleme arsiz edersin,gok saklama hirsiz
edersin,. CHY )Y Y )
258-Cok verip azdirma,az verip gezdirme. CY Y ()Y () ¢
259-Al1gmig kudurmugtan beterdir. (Y CY )Y )
260-Aligmig kursuk,bulamacini ister. (Y)Y )Y ) ()
26T-1yi nasihat verilir amma iyi edep verilmez. CY Oy ¢y ) )
........................ CYC) Y o))
Ceeesecenssccnnnaanaannnn (Y)Y ) ) )
.......................... (Y)Y )Y ) )
......................... CY Y )Y o))
......................... ()Y C)YC) o))
......................... ()Y )Y ) )
......................... ()Y C) ) C)C)
......................... (YY) ) O
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Sinif! 6-SEMBOLIK EYIEMIER:DUSUNME-ILETI SIM(S02Z-DIL)-RUYALAR

ACIKLAMA:Py bOSliimde "Sembolik Eylemler"olarak adlandirilan
Diiginme ,11etigim(S6z-dil) ve Riiya(Dis)yr konu edindifini varsay-
digamiz Tirk Atasézleri yer almigtir.

Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
() (3) (2) (T) (0)

262-Bin diigiin bir igle. (Y)Y ) ) )
263-86ziinli bil pigir,agzini der devgir. ()Y ) () C)
264-S5ziinii pigirmeden sdyleme. CY ) )Y ) ()
265-Ayagini sicak tubt basini serin,gdnliinii ferah

tut dilgiinme derin, (Y C)Y Yy
266-Dokuz 6lg,bir big. () ) )Y () ()
267-Diigiine diigiine gbrmeli igi,sonra pisman olma-
mali kigi. (X)) ) )
268-Diiglinmeden sdyleme. ()Y C)Y )y ()
269-Evvel diiglin,sonra sdyle. CY ) ) ) ()
270-BEvvelinden diisiinmeyen sonunda pisman olur. (Y)Y ¢Yy ¢) ()
271-1ki 8lg,bir big. (Y)Y C)Y o)
272-K111 kark yararlar. (Y C)Y ) () ()
273-0n 8lg,bir big. C)C)Y )Y C) )
274-0nce diigiin sonra sdyle. () C)Y ) ) )
275~Sonunu ¢ok diigiinen muradina eremez. C)C)Y ) ) )
276-88z dokuz bogumdur,bofa bofa sdyle. CYO)Y )Y o))
277-56z var ig bitirir,sdz var bag yitirir. (Y)Y C)Y ¢)Y ()
278-S62 yas deri gibidir,cektifin ydnde siiner. CYCY CY ¢Y ()
279-Taamin,kelamin goZundan sakin, ) OEOHEOEGES)
280-ratsiz gorbaya tuz,akilsiz kafaya s6z kar
A ‘eymeé. (YY) ) ()
28I-Anlayanla bag tagi,anlamazla bal yeme. (YY) () ()
282-Erdemin baga.dil. : (X)) ) ()
283-Dilinin s8ylediZini kulagin isitsin. (Y)Y )Y ¢ (¢
284_Taf lafi agar,laf da tabakayi. (YY) ) ()
285-Kilig¢ yarasi sagilir,dil yarasi sagilmaz. ()CHY ) )
286-Mecliste dilini,sofrada elini kisa tut. (Y)Y o) o))
287-Bag dille tartilair, (YY) )y )
288-0kiizii boynuzundan,insani soziinden tutarlar, CYC)Y ) ) (D
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
M (3 @ 9

289-Sagiran kulaZ1i duymaz,ahmafin her yani. CY Yy o) o))
290-55z adamin mihengidir, C)C)YC)Y o) )
29I-S8yleyenden dinleyen arif gerek. (YY) ) ()
292-Giizel s6z demir kapiyi agar. CYOHY o)y o)
293-Her buldufun yeme,her dile geleni deme. (Y)Y ) ()
294-Insan ikrarandan(sédziinden),hayvan yularindan

tutulur. (YY) ) ()
295-Insan ne bulursa dilinden bulur, C)Y )Y ) ) )
296-Insanin eti yenmez derisi giyilmez,tatli dilin-

den bagka nesi var. (YY) ) )
297-Insanin séz anlamazi,atin gem almazi. CY ) ) () C)
298-1stedigini sdyleyen,istemedifini isitie, (Y)Y ) ) ()
299-Iyi sbylersen iyi igitirsin,kotll sSylersen

k&bl igitirsin, (Y)Y Y ey ()
300-Kelamindan olur malum kiginin kendi mikdari. () () () () ()
30I-Kem sbz(ham s8z) sahibine zarar. C)YC)Y ) ) )

302-Cahile s6z anlatmak deveye hendek atlat-

mak(tan giigtiir), (XY )Y ) )
303-Cahile sz anlatmak kdre renk tarifi gibidir. () () () () ()
304-Calida giil bitmez,cahile s6z yetmez, CYC)Y C) ¢y ()
305-Dil adami beyan eder. CY ) ) ) ()
306-Dil bilmez,dedifini tutmaz. (Y)Y ) o))
307-pil kiligtan keskindir. (YY) ) O)
%08-Dil kisa,kulak delik. (X)) ()
309-Dil uzatilan yere el uzatilmaz, CYC) ) ) ()
310-Dpil var bal getirir,dil var bela. C)Y C)Y ) ¢) ¢
31I-Dilsiz de olsa kamil bellidir, (YY) ey o
312-Dilsiz olmak gok sdylemekden yegdir. (XCY )Y C) ()
3I3-Dil yarasi onulmaz. ()Y C) ) () ()
3I4-Dilden gelen elden gelmez. () C)Y ) ) ()
3I5-Dilden gelen elden gelse her yoksul bir bay

olur. CY ) ) () ()
3I6-Dile gelen ele gelir. (Y)Y o) o) e
317-Dili bal,igi bela. NN NI NG
3I8-pilin cirmi kiigiik ciirmii biyiik. CYyYCo) )y oy o
3I9-Dilin kemigi yok,ne yana gevirsen o yana ddner.( ) () () () ()
320-Dilini tutan baginmi kurtarar, (YY) () O)
32I-Tatla dil gok adam aldatir, () Y)Y o))
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Atasozleri Uygunluk Dereceleri
() (3) (2) (1) (0)
322-Tatli dil,giiler yiiz diismanin kolunu biiker. ()Y ) o)
323-Tatly 86z yilani ininden,aci sz insani dinin-
den gikarir. ()Y )Y )
324-Tatly dili kesmezler. (Y)Y ) ) )
325-Tatly s6z dinletir,yavan sdz esnetir. CY Q) ) ) )
326-Tatli yiyelim tatli konugalim. (Y)Y ) )
327-Utanmaz yiiz,tikenmez sdz. (Y)Y Y ()Y (D

228-YemeZin azindan,soziin ¢ofundan(Allah irag
eyleye).

329-Hayvan koklaga koklaga,insan sdylege sdylesge.

330-Hayvan yaklagarak,insan sorugarak.

33I-A¢ tavuk diiglinde dara goriir.

3%2-Kedi riiyasinda kuyruk gdrtirmiig.

3%5-Ne karanlikta yat ne kara diig gor.

334-Ne korkulu riiya gér,ne tabirciye muhtag ol.

325-Ne mezarlikda uyu ne de korkulu diis gobr.

336-Seytan adamin diigiinii azdirir suyunu isitmaz.

337-Yerde yatar,minare kadar riiya gdrir.

338-Dilgte aglayan uyanip giillmiig,

329-Dilg tersine yorumlanir,

340-Diis uykudan sonra gelir.

5341~Korkulu diigiin sonu hayirdir.

342-Korkulu riiya gérmektense uyanik yatmak yegZdir.

343_Rilya bos gezenlerin sermayesidir.

344_Riiya gibi geldi gecti.

345_Riiya ile hulya bog glinlerin hocasidir.

346-Rﬁy§ ile hulya olmasa ziiglirtlerin cani gikar.

347_Rilya ise hayirdar ingallah.

348—Rﬁy§ sadik,gbren kﬁéip.

..........................
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Sinif: 7-KALITIM (SOYAGEKIM) VE CEVRE

AQIKIANMA:By boliimde Kalitim(Soyagekim),dofum dncesi ve sonrasi
gevreyi konu edindifini varsaydifimiz Tirk Atastzleri toplanmigtair.

Atastzleri Uygunluk Dereceleri
() (3) (2 (1) (0,
349-Soy soya(cins cinse)geker. (Y CHYy )Y ) ()
350-Soydur geker,huydur geger. (Y)Y ) ) )
35I-Soylu azmaz,bal kokmaz. (Y)Y o)) ()
352-Som olandan yine gom doZar. CYC)Y C) )Y )
353~Taga g¢ikan keginin afaca gikan oflaZi olur. (YC)Y )Y ) ()
354-Asl1 ne ise nesli de odur. CYC) ) ) )
355-Ata eksi elma yese oflun digi kamagir, (YY) YD
356-Domuzdan toklu dogmaz. ()Y YOy )
357-Her gey aslina ddner. C)Y Y ) )Y ()
358-Kundakta giren(huy)tenegirde gikar. CHYCY ¢)Y ) ¢
359-Kurt yavrusu kurt olur. ()Y )Y ) (O
360-Kurttan kurt olur itten it. _ (YO ) ) ()
36I-Kurttan kuzu dogmaz,kerkenezden gahin. CY Y ¢)Y )y )
362-Gergi kizi boncuBa agikbtir. () C)Y ) ) ()
363-Anasina bak kizini al,kenarina bak bezini al. () () () () ()
364-Arabanin art tekerleZi &n tekerlek izini basar. ( ) () () () ()

365~-Arabanin on tekerleZi nereden gegerse art te-

kerlefi de oradan geger. (XYY YO
366-As1l azmaz(soy kovar),bal kokmaz. (Y)Y )Y )
367-Ata da soy gerek ite de. ()Y C)Y C)Y ) )
368-Atanin(babanin)sanati ogula mirastir, (Y)Y )Y ) ()
369-pariy unundan baklava,incir agacindan oklava

olmaz. (X)) () ()
370-Deve,deve yerine gdker. (Y)Y )Y ) )
371-Egek at olmaz,cifer et olmaz. CYC)Y )Y ) )
372-Esek kocamakla(biiylimekle)tavliabagi olmaz. (Y)Y )Y ) ()
373-Giil dalindan odun,beslemeden kadin olmaz. CHYC)Y )Y ) ()
374-Cins horoz yumurtada Gter. (X)) C) ) )
375-Yumurtada kil bitmez. (XYY )Y ) )
376-Yumurtadan g¢ikan yine yumurta g¢ikarir, C)YCY )Y )
377-Horoz ®liir,gdzil ¢dplilkkte kalar. CY Y )Y ) )
378-Huy canin altindadir, (XY ) ) ()
379-Huylu huyundan vaz gegmez. C)Y )Y ) C) )
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Atastzleri Uygunluk Dereceleri

) (3) (@ (1) (0)
380-Karpuz kokiinde biiylir. (YY) o))
381-Katrandan olmaz geker,olsa da cinsine geker. (Y)Y )Y o))
582~0glen dayiya,kiz ha}aya ceker. (Y C) ) ) )
383-Siitle giren huy canla g¢ikar. CY Qo) o))
384-insan yedisinde ne ise yetmiginde de odur. Y o) o) o))
385-Kegi nereye ¢ikarsa oflagi da oraya gikar. CY )Y o))

386-Kurt koyiinti(tiyinii) defigtirir,bhuyunu deZig-

tirmez, ()Y )Y )
387-Dikenden giil biter,giilden diken. ()Y )Y )Y )
588-Ala kegi her vakit pliskiillii oglak dofurmaz. (Y C)Y )y o)y (¢
389-Bez alirsan Musul dan,kiz alirsan asildan. CY Y ) o))
390-Ak koyunun kara kuzusu da olur. (YY) o))
39I-Dagdan gelen daga gider. CYy Yy o)y oy o
............................ (YY) Y ()
............................ CY ) ) )
............................. (Y)Y ) ) ()
............................. ()Y CHY O ) )
............................. (Y)Y ) ) )
.............................. CY ) ) ) ()
............................. (YY) ) )
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
(&) (3) (&) (1) ()

4I4-Ay dofugsundan,insan yiiriiyiisiinden bellidir, CY Oy oY o)y ¢
415-Bagina vur,ekmegini elinden al. (Y)Y ) )
4I6-Baginda degirmen tagl dénse aldirmaz. C)Y Yoy ) ¢
417-Baginda kavak yelleri eser. CY Y ) Oo) )
4I18-Bagini kestirir,sdziinden ddnmez. C)YCY )Y ) )
479-Agacin kurdu iginde olur. C)Y )Yy o))
420-Agac1 kurt,insani dert yer. CY )Y ) )
42T-Can gikmayinca (¢ikmadan,gikmadikga)huy g¢ikmaz. ( ) ( ) () () ()
422-Gok havlayan kdpek isirmaz. CY o)y o)y o))
423-Qiirilk tahta ¢ivi(mih) tutmaz. (YY) ) ()
424-Bir agacta glil de biter,diken de. CONEONEDNEONED
425-Bir agagtan okluk da gikar,boklukda. ()Y CHYya)y o))
8426-Deve kugu yilke gelince kugum,ugmaya gelince - '

deveyim der. () ) )Y ) ()
427-Insan benzerini ancak aynada gdrir. CY ) )Y ¢ ()
428-Insan gesit gegit,yer damar damar. (>0 CH ) ()
429_1nsan(demirder sert) tagtan berk,giilden naziktir( ) ( ) ( ) ( ) ()
430-insanin alacasi iginde,hayvanmin alacasi daginda.( ) ( ) () () ()
431I-Insanin soyu bir,huyu bindir, (YY) ) )
43215 insanin aynasidar. CHY ) ) ) )
433-prsizan ylizline tiklrmigler'yagmur yagiyor"demig.( ) ( ) () () ()
434-p1t1n ategte,insan mihnette belli olur. CY Y ) ) ()
435-Sorma kiginin aslaini sohbetinden bellidir. CY )Y ) )
436-1yiyige iyilik her kiginin karl,katﬁlﬁée iyi-

1ik er kiginin kari, CHYCY )Y ) ()
437-Kalip kiyafetle adam adam olmaz. C)Y Y)Y o))
438_Kilheylan at,gul iginde de bellidir. CYC)Y )Y ) )
429-Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir. Yy o)y o)
44o-ger yigidin gonliinde bir arslan yatar. C)YC)Y ) ) )
y4T-Hem cahil hem inatga. () C)Y )Y ) ()
442 _Her kigi kendi ayibini gbzetir. ()XY ) )
443-Her gey incelikten,insan kabaliktan kiralir. C)YC)Y ) ) ()
y4h-Herkesin ig¢ yligiini Allah bilir. CY Y ) ) ()
445-Herkesin igiyle yiizii bir olmaz. (YY) ) ()
446-imam1 gériir aglar,davulu gorir oynar. CYCY )Y ) )
A47_ince eleyip sik dokuma. (Y)Y )Y ) ()
448 _per kigi kendi g¢bregine kiil(kdz)esger. (Y Y o) ) ()
449-Her kiginin bir havasi var. CY )Y o) o))
450-Kestane kabugundan ¢ikmig,kabugunu begenmemig. ( ) () () () ()
451 kiminle gezersen onunla anilirsin. OEOESEPER.
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Atasbzleri Uygunluk Dereceleri
(#) (3) (2 (1) (0)
452-Kilici kestiren suyudur,kiziyi hor eden huyudur.( ) ( ) () () ()
453-Kimse kendi ayibini girmez. (YY) ) )
454-Kigi noksanani bilmek gibi arif olmaz. ()Y C)Y )Y ) )
455-pviingen adam en sonunda Oniine bakar. CHY Y oY o) ()
456-Nalinci keseri gibi kendine yontar. Yoy ¢y o)y )
457-Yagmur olsa kimsenin tarlasina yagmaz. CY C)Y )Yy ) )
458-Nal der,mih demez, (Y)Y ) ) )
459-Buluttan nem kapar. (Y)Y ) ) )
460~0kiiziin altinda buzafi arar. (XY ) ) Q)
46I-plgacik karlara kar yagsa kig defil mi,kisi
kendi halini bilse hog degil mi? (Y)Y ) O) ()
462-plgak yer yiZidi hor gdsterir. (YY) )y
463_£1im olmak kolay,adam olmak gilg. CY Q) ¢y ) )
464-Beg parmak bir (diiz)degil. (YY) ) () ()

465-Bir kigi ile ya aligverig etmeli,ya yola git-

meli. (YY) ) )
466-Burnu bokta,kanatlari havada. (YY) ) )
467-Burnu kaf dagainda. (XYY CY ) ()
468-Burnundan kil aldirmaz. (Y)Y oY ) O)
469-Yiizii glizel olanin huyu(da)giizel olur. (Y)Y ) ) )
470-Hain adam korkak olur. C)Y ) ) ) )
47I-Dsner dolap gibi iki yiizli. (YY) ) ()
472-pdam is baginda belli olur. CYC)Y ) o))
473-Kigidir kendini hem aziz eden hem rezil. (Y Y )Y ) )
474-Kiginin hiicmeti de zilleti de kendi elindedir. ( ) () () () ()
475-viiz insanin aynasidir. CY Y ) ) ()
476-Dost yliziinden,diigman gdziinden belli olur. CYC)Y ) ) )
477-Herkes kendi huyunu begenir. (Y)Y ) ) )
478-Herkes kendi kantari ile doksan okka gelir. (Y C)Y ¢)Y ) ()
479-Herkes kerameti kendinden bilir. ()Y C)Y )y o))
48D-Her kug kendi yuvasini befenir. CHYCHY C)Y ) ¢
48I-Iinsan kendini beZenmezse gatlar(dliir). CHY )Y CY o))
482-Kimse aypanim(yofurdum)eksi demez. CY ) ) ) )
483~Cemaat ne kadar g¢ok olursa da(olsun)imam bil-

digini okur. (XYY XY (D
484-Q1kt1 dokuza,inmez sekize. CY ) ) ) (O
485-pedigi dedik,galdiga dudik. ()XY ) O)
486-Bir inat bir murat. (XCY X))

487'Bin kez sdyle egefe,bir dirhem inmez agaga. () ()« ) (O« )
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri

W (3 (2> (1) (O
488-1¢i bagka,d1is1 bagka. (YY) ) )
489-1¢i beni yakar,disa eli. CHYCO)Y )Y ) ()
490-Ya olduZun gibi gbriin,ya da gdriindigin gibi ols () () () () ()
49I-Algak yerde tepecik kendisini daf sanmir, (Y)Y )Y ) )
492-Azicik asim,kaygisiz(agrisiz,kavgasiz)bagim. (Y)Y ) )
493-Demir nemden,insan gamdan giiriir. CY )Y )Y ) ()
494-Dyveri nem,insani gam yikar, (Y)Y ) ) )
495-Evdeki hesap garsiya uymaz. (Y)Y )y o))
496-UmmadiZin tag bag yarar, ()Y Yoy o)
497-Can1 yanan egek attan ylirik olur, CY ) ) (o))
498-Egegin cam yaninca ati peger. CY ) ) ) ()
499-1ki testi tokusunca biri elbet kirilir. (Y)Y ) ) )

500~1ki camii arasinda kalmis beynamaza(binamaza)
donmek.

TN N
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501-Yalancinin evi yanmig kimse inanmamig.
502-Kargaya pisligin ila¢ demigler,denizin ortasina

etmig, (YY) ) CO)
503-Keskin sirke kasina(kiipiine) zarar(dir). CY CHY CY ¢) )
504-Kilca tasanin dafica derdi. (Y)Y o)y o))
505-Isin yanina varan is,misin yanina varan mis kokar( ) ( ) () () ()
506-Kir atin yaninda duran ya huyundan,ya tiiylinden,

ya suyundan. (20 Y)Y
507-zilim iiziime bakarak kararir. (Y)Y C) () Q)
508-Ksrle yatan gagi kalkar. ()Y C)Y )Y ) )
509-Kurunun yaninda yag da yanar. CY )Y o)y o) o)
510~Topalla gezen aksamak Sgrenir. ()Y ) )
5II-Kigi arkadasindan bellidir. CYC)Y () ) ()
5I2-Benzeye benzeye yaz,benzeyc benzeye kig olur. CY Q)Y ) ) ()
5I%-Adam shbabindan bellidir. (Y)Y ) )
514-Sbyle dostunu,ssyleyeyim kim oldufunu. (YY) ) ()
5I5-Aksayanla aksak susayanla susak. (YY) ) ()
5I6-Ari bal alacak gigefi bilir. (Y)Y ¢y ()
5I7-Arsiz giiglil olunca hakli suglu olur. (Y)Y ey ) (O
5I8-Arsiz neden arlanmir,gul da giyse sallamir. CY Y )Y ) )
5I9-Arsiza SEiit hayr etmez. (YY) ) ()
520-Dag kes bel kes,insafi elden koma. YY)y o)y
52I-Damdan diigse(kedi gibi)ddrt ayafr iistiine diiger. () () () () ()
522-Dig: dofru,igi egri. (Y)Y )y ) o)
523-Digi eli yakar,i¢i beni, CYC)Y ) ) )
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri

, M3 @@ @
524-Dis1 kalayli,igi alayla. (Y CY o)) ()
525-Dininden ddner,dedifinden ddnmez. (Y C)Y ) ) )
526-Dokuz goriir bir befenir, CYC)Y )Y e )
527-Karga yavrusuna bakmig"benim ak pak evladim"

demig. : ()Y X))
528-Kuzguna yavrusu anka(sahin,giizel)gdriiniir. (Y ) ) C) ()
529-Kara yanina varma kara bulagir. ()Y )Y C) )
530-Karga ile gezen boka konar. (Y)Y )Y () ()
53I-Komsu komgudan huy kapar,ayranina su katar. CHY )Y ¢)Y ) )

532-Vardigin yer kor ise sen de gboziinii karp(bir
goziini kapa),

533-Bag agir gerek,kulak sagir.

534-Ag1r ol batman gelesin.

535-AZ1r obur ki bey desinler.

536-Ag1r tag yerinden oynamaz.

537-Ag1r yongayl yel kaldirmaz.

5328-Korkaga golge bile diigmandar.

539-Kokkak bezirgan na kar eder ne ziyan.

540-Korkmug kigsiye koyun bagi ¢ift goriiniir.

54I-Korkulu yola kisi yayla okla g¢ikar,

S542-Korkunun ecele faydasi yokbur.

543_Kigi korktuZuna ugrar.

S44-Korku daglari bekler(agirir).

545-Akla gelen baga gelir.

546-Bin tasa bir borg ddemez.

547-Bin kaygil bir borg¢ ddemez.

548-Boguna telas dikine tiras.

549-Bunalan karga buz yutar.

550-Bunalan dlmez kara giin kararip kalmaz.
55I-Ne kork,ne korkunu ylireginden gakar.

552-Dogmadik gocuga don(kaftan) bigilmez.
553-G6lii(dereyl) gbrmeden pagalari. sivama.
S554~Bostan gk iken pazar(-lik)yapilmaz.
555-Dagdaki tavsanin suyu ocafa vurulmaz,
556-Denizdeki baliZa pazar olmaz,
557-Dogmadik oflana ad komak olmaz.,
558-Dogmayana don biger.

559-Saman alevi gibi parladi.
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560-Sugu gelin etmigler,kimse glivey girmemisg.
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Atastzleri Uygunluk Dereceleri
(4) (3) (2) (1) (0)
() O)

56I-Kork Allah tan kormayandan.

562-Her kusun eti yenmez.

563-0fke balden tatlidir.

564-0fke ile kalkan zararla(ziyanla)oturur.
565-Keskin sirkenin kiipiinedir zarari.

4
~~
”~

566-0liim ile 8¢ alinmaz.
567-Zora daglar dayanmaz.
568-Zor kapidan girerse geriat bacadan ¢ikar.

569-Zor oyunu bozar.
570-Yartici(alici)kugun Smri az olur.

57I-Zorba ile gaka olmaz.

572-0liimii gelen it mescidin duvaraina sigZer.
575-Azgan it ile ugrasilmaz.

574-Cabuk parlsyan gabuk séner.
575-Burnunun yeli saman savurur.

576-Demir yaleyip ates pliskiiriir.

577-0fke gelir gdz kararir,sfke geger yiiz kizarir.
578-Yalan ile iman bir yerde durmaz.
579-Yalan styleyen unutkan olmamali.
280-Yalan var ki gergekten yegdir.
58I-Yalanca kim;duyduZunu sdyleyen.
582-Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar.
583-Yalancinin gemisi ylirlimez.
584-Yalancinin gahidi yanaibaginda.
585-Yalani dinlemek,sSylemekten giigtiir.

586~Yalani oranla style.
587-Yalani soylemeli ama kubbesiz birakmamala,

588-Yalanin kargiliga yalandar.
589~-Ardagin kiézil,yalancinin sozil.

590-Asalsiz stz sahibine yiiz karasi getirir.
59I-Bir ayak iistiinde bin yalanin belini biiker.

592-Remazanda yalan s8yleyenin bayramda yiizii kara
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olur. (YY) )«
593-Akil,akildan iistiindiir. g g % g 3 E 3 g
594-Aka1l bir vezirdir,gbniil padisah.
595-Ak11 icin tarik(yol)birdir. (Y (Y () ()
596-Akil kigiye sermayedir. C)YC) ) () (
597-fk11 ol dfvane sansinlar. ()Y () () )«
598-Akil olmayinca bagta kuru kafa neylesin. (YY) () (
599-Akil olmayinca bagta,ne kuruda biter ne yasta.( ) () () () (
600-Ak1l olmayinca ne yapsan sakal. CY )Y ) )«
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Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
) (3 (2 (3) (0)
60I-Akil para ile satilmaz, (Y)Y )Y ) Q)
602-Ak1l var iz an var. (Y)Y )Yy o))
603~-Ak1l var yakin var. (X)) ) ()
604-Ak11l yagta defil bagtadar. CY Yoy o) ¢

605-Akillar mezada(pazara) diigmilg herkes kendi
aklini glmig.

606-Ak1l1l1 diigliniinceye kadar deli gay: geger.

607-Akallys edebi edepsizden Sgrenir,

608-Akall1 iki kere aldanmaz.

609-Ak1111 sbziinii akilsiza sSyletir,

6I10-Ak1lliya benlik yakigmaz.

6II-Ak1lliyr arkada tutma,skilsizi kilavuz etme.

6I2-Akilsiz bagin cezasini ayaklar geker.

6I3-Ac1li bagta akil olmaz.

' 6I4-Uslu,deliye uymaz.

615-Uslu gez ki akillilar seve.

6I6-Uslu sani saninca(diigiiniinceye dek)deli evlenmig.

6I7-Yliz verdik deliye,geldi cakbti(etti)halaiya.

6I8-Halinin tozu tilkkenir,delinin sdzi tilkenmesz.

6I9-Bir akilla bag bin bag saklar.

620-Gazap gelince akil gider,

621-Gdz var gormek. igin,akil var bilmek igin.

622-Herkesin bir delilik damari vardir.

623-Kirk deliye bir uslu koymusglar.

624-01ii ile deli sahibinindir.

625-8u akar deli bakar.

626-Talihinden sikayet eden gok,aklindan gikayet

NN NS N NN N TN NN ONTN NN TN NN NN N
Nl N/ N/ N/ N N N N N NS N N N N N N N N N N
N NN SN NN SNNISTNSNSONTTNNON TN ONSTN NS N
N’ N/ N/ N/ N N N N N N N N N N N N N N N N N
N SNTN NN NN SNSTN NN SN STNSN NN SN NN
VVV\JVV\/\./\J\/\—/\/\./\J\./V\/V\JVV
NN NN NN NN NN SN NN SN OSSN
LW A W AR W A WS A U W A W A WAl WL 4 WA Wah WAl Wik W el WA YA Y I W W]
NN NNSN NSNS SNSTNNSNTN NN SN NN N
Sed N/ NN N N N N N N/ N N N N N N N N N N

eden yok. (Y)Y ) ) ()
627-Tag ne kadar islanirsa deli o kadar uslanir. (Y C) )Y Y ()
628-Taze agik taze divane. Y)Y ) ) )
629-Zerre kadar akli olan karincadan ibret alair. CYCe)Y )y ¢ ()
630-Deliye her giin diiiin bayram. CY )Y ()Y ) ¢
631-Deli aglemaz,akilli giilmez. CY CY )Y ) ¢
632 -Deli aksamdan sonra azar. CY ) ) ) )
633-Deli alacayl sever. (Y)Y ) o)
634-Deli arlanmaz,soyu arlanir. (Y)Y ) ) ()
635-Deli deliden hoglanir,imam Bliden. (YY) YO
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Atasbzleri

636-Deli
637-Deli
638-Deli
639-Deli
64-0-Deli
64I-Deli
642-Deli
843-Del i

deliyi goriince gomagini gizler.
devran siirer,akilli vakit bekler.
ile ¢ikma yola,baga gelir tiirli bela.

ile helva yemekten uslu ile savag yegdir.

ile pazar,alt yani mide bozar.
kismi kendi sdyler kendi igitir,
kazanmig akilli yemisg.

SOylemig akill: inanmig.

6M-Delinin diisiinmesine tavugun eginmesine derman
olmaz,
645-~-Delinin eline defnek verilmez.

646-Delinin s6zii kaleme gelmez.
647~Delinin yiiregi agfzandadir,akillinin dili yii-
regindedir,

648-Deliye bal tattirmiglar,cargida katran birakma-

mig.

649~Deliye tag andirma.
650~Deliye yasak olmag.

-----

.....

.....

.....

-----

...................

...................

---------------------

.....................

.....................

---------------------

---------------------
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Uygunluk Dereceleri
() (3 (2 (1) (0

(YY) Oy ()
(YY) ) )
(XY )Yy ()
(Y)Y ) ) )
()X () ()
()X ) (O)
(YY) Oy )
(YY) )

N
~vs
N
g
s
N
v/
N
~

(
( > () () ()
(XYY () ()
()Y ) O)
()X )Y (D
()Y XY )
(Y)Y YY)
YY) )Y
()X Yy )
(Y)Y )y ()
(YY) ) )
(YY) ) ()
(Y)Y )
()Y )y )
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Simif; 9-I LI SKILER

AGIKTAMAIBu bdliimde,bireysel ve toplumsal iligkiler igerisinde
sevgi,dostluk,yakinlik,komguluk,kadin~-erkek iligkisi ve evlilik konu~
lariny yansittaginm varsaydiZimiz Tirk atasdzleri toplanmigtir,

Atastzleri Uygunluk Dereceleri
) (3) (@ (M (9

65I-Tiitmedik baca,gekigmedik kari~koca olmaz. YOy ey o))
652-Yuvayl yapan digi kustur, (Y)Y )Y )
653-Kadin eli kagik sapindan kararar. (YY) ) )
654-Kadain erkefin esidir,evin glinegidir. CHY o) o) o)y )
655-Kadan erkegin geytanidir, CY ) )Y ) )
656-Kadin mali,kapi mandali. CYC) ) ) ()
657-Kadin geytana papug diker. CY C)Y ) ) ()
658-Kadin yiiziinden giilen dmriinde bir kere giiler. CY o)y )y ) )
659-Kad1in1 hamarat eden atestir. (YY) ) )
660-Kadinin biri ald,ikisi bela. (Y)Y )Yy ) )
66I-Kadinin fendi erke#i yendi. (Y)Y ) () O)
662-Kadinin sagi uzun akli kisadir., () Y)Y )Y )
663-Kadinin sofusu geytanin maskarasidir. (YY) ) )
664-Kadinin gamdani altin olsa mumu dikecek erkektir.( ) () () () ()
 665-Kari bulunur ama kardeg bulunmaz. ()Y Oy o))
666-Kari koca bir sdzle yakain,bir sdzle uzaktir. ()Y )Y )

667-Kari Oliirse kiiciikk kiyamet,ben 8liirsem biiyiik ki-
yanet. (

668-Karin kardegten yakin. (

669-Kocana gbre bafla bagini,harcina gére pisir

s
N N
A
NN
s S
N N
s N/
N N
s\

asini, CY Y )Y ) ()
670-Kocanin biligi(bilgisi)civanin bilegi. (Y)Y C)Y ) ()
67I-Kocanin iki testisi varsa birini lkir, (Y)Y ) o))
672-K6tii sbyleme egine,afu katar agina. CY ) ) ¢) ()
673-Dost ac1 sdyler. ()Y )Y o))
674-Dost baga bakar,diisman ayaga. (YY) o))
675-Dost bin ise azdir,dligman bin ese goktur. (Y)Y ) o))
676-Dost dosttan hoslanir, (Y X)) )
677-Dost dosttan sir saklamaz. (YY) () (O)
678-Dost dostun ayibini yiiziine sdyler. ()Y Y ) (O)
679-Dost ile ye ig;aligveris etme. (Y Y)Y o)yd
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Atagdzleri Uygunluk Dereceleri

) (3) (2 (T) (0

680-Dost kara glinde belli olur. CY )Yy o))
68T-Dost kim,dofru yola Sgilitleyen. CYCY ) )¢
682-Dost yoluna post olmali. (Y)Y ) () ()
683~Dost yliziinden diigman goziinden(bellidir). (Y)Y ) o))
684-¢ivi giviyi sdker. (Y)Y ) ) )
685-Bir elin nesi var,iki elin sesi var. (Y)Y )Y )
686-Bir kotiinlin yedi mahalleye zarari vardir, CY )y o)y ) )
687-Bin dost az,bir diigman gok. CY ) C)Y ) )
688-Harman yel ile,diiflin el ile. ()Y ) ) ()
689-Merhem iyi tagtan,iyilik iki bagban. (Y)Y )Y ) )

690-Sana tagla varana(dokunana),sen agla(ekumekle,
pamukla)var(dokun).

69I-Sen bilirsin deyince(defirmende)kavga olmaz.

692-Bana bak bir godzle,bakayim sana iki gdzle.

©93-Bana bir adim gelene iki adim varirim,

694-~Bagbaga vermeyince ig bitmez.

695-Dostluk bagka aligveris bagka.

696-Dostuna dost,diigmanina diligman,

©697-Her kabahat ylize vurulmaz.

698-Kani kanla yumazlar,kani su ile yurlar.

699-Yalnizlik pllah'a mahsustur(yaragir).

700-Yalniz tag duvar? olmaz.

70I-Komgu hakki,Tanri hakki(-dar).

702-Komsu iti komguya liriimez.

703-Komsu, komgunun tiitiiniine(kiiliine)muhtagtair.

704-Koti komgu adami hacet sahibi eder.

705-Kurt komgusunu yemez.

706~-Davet hak,gelmeyen ahmak.

707-Davete icabet gerektirir.

70B-Davetsiz gelen d8geksiz oturur.

709-Et ile tirnak arasina giren(yiyip)kokup g¢ikar.

710-Et ile tirnak arasina girilmez.

7II-Ev alma,komgu al.

7I2-Eyvel komgunu bul,sonra yurdunu tub.

713-Gonillden goniile yol vardir.

7I4_Miiral dosttan dogru sbézli diisman yegdir.

715-Once yoldag sonra yol.

NN ONTN NI NSNSN SN SN NN ONN SN SN NSNS NN N N
Nl N/ N N/ NN N N N/ N NN N NN NS N N N N NN N N N
TN TN NN NSNS NSNSN NN NN ONTTN NSNS ONTSTN NN NN
L N WA W A W AR WY R W WA A S S T A WA W Wi WA D . T 4 " Wi Wl WA W s N
NN NTN ONITN NN SNN NSNS SNSNSONSN SN SN SINSN NN N
(AR NP .Y 2 W B Wl W W AR W W Y A W NV R NP W W A W Y A W o N N N i i
NN NN NN SN NSNS ONSN NSNS NN N ONNON NI N
Nl N/ NN NN N N N N NN N N N N N N N N NN N N N N
NN N TN ONSN SN NTN SN NN NN SN NN NN NN NN
Nl N’ N/ N/ N/ N/ N/ N/ N N N N N N N N N N N N NN N N N/
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Atastzleri

7I16-Varlik sevigtipir,yokluk doviigtiiriir,
717-Dost zindan kapisinda belli olur.
718-Dostun attfar giil unulmaz yara agar.

719-Dostun ekmefini diisman gibi ye(gdnli hog olsun).

720-Her gordiigiinii dost sanip sirrini agma,

72I-1ki goéniil bir olunca samanlik seyran olur.

722-11im dost kazandirir,mal diisman.

723-1yi dost kara giinde belli olur.

724-Iyi giin dostu gok olur.

725-Kusursuz yar(dost)arayan yarsiz(dostsuz)kalar.

726-Fall olmayanin dostu olmaz.

727-Yeni dosttan vefa gelmez.

728-Ag13a gt faydasiz.

729-As18a ya sabir,ya sefer.

720-Ag1gin gozii kordiir(bailidar).

73I-Ks1k dlemi kdr,dsrt yanini duvar sanir.

7%32-Ls1k anlanmaz.

733-Kg1k avdre olur.

734.Kg1k olan cdmert olur.

755-K§1k sabirsiz olur.

736-Ag1kla delinin farki biri gilmez,biri aZlamaz-
imig.

7%37-BLcagr kestiren suyu,insani sevdiren huyu.

738-Eski dost diigman olmaz,

739-Sevip dostuna,boganip kocana varma.

740-1yilik eden iyilik bulur.

74I-Kalp kalbe kargidar.

..............................

I7I

Uygunluk Dereceleri
) (3) (@ (1) (0

(X)) ()
(X CHY XY ) ()
()Y X))
¢ ) ) O
(Y)Y )y ()
(XX ) ) )
(Y YOy ) O
(X)) ) CO)
(YY) ) )
(X))
(Y X))y O
(22 C) ) )
(X)) )
(YY) ) )
() ) O
(YY) ) )
(X)) )
()Y Y)Y )
(YY) ) ()
()Y )Y ) (O
()Y ) ()
()Y ) ) )
(XY )Y ) ()
()XY ) CO)
(YY) )
(Y)Y )y
(XYY )Y C)O)
(YY) ey )
(YY) ()
()OO
(XYY ) )
(YY) )
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Sinif: IO-PSTKOLOJIK DANT SMA

. AGIKLAMA:By béliimde;psikolojik safligi onarma ve gliglendirmeyi
amaglayarak,bireylerin kendilerini ve kigiliklerini daha iyi anlamala-
Iina ve kargsilagtiklari duygusal ve sosyal problemlerin ¢dzlimiinde bi-
reylerin ilgi ve yetenekleri dojrultusunda potansiyellerini en iyi bir
fekilde deferlendirmeleri ve problemlerine en uygun ¢oziimlii getirmeleri
demek olan Psikolojik Danigma igerisinde;ilke,teknik,danigan-danisman
iligkileri ve problemlere miidahale etme yollarini ihtiva ebttiZini var-
saydigimiz Turk Atastzleri toplanmigtar.

Atasdzleri Uygunluk Dereceleri
%) (3) (2) (1) (O
742-1ki dinle(bin igit)bir sdyle. (Y)Y o))
743-Ne ekersen onu bigersin. CY Y ) ) )
744-Her ne dograrsan asina,o ¢ikar kagifina. CY )Y ) ) ()
7?45-Herkes kendi ayibini bilmez. ()Y ) ) () O)
746-Herkesin(alemin)tenceresi kapali kaynar(et mi

kaynar,dert mi?), (Y)Y C) ) )
747-pdam adama gerek olur,(iki sergeden bdrek olur).( ) () () () ()
748-Adam kiymetini adam bilir. () Y)Y ) )
749-A¢ gbziinii,agarlar gdziini. CYCaY o) ) )
750-Dost dostun ayibini yiiziine soyler. CYC)Y ) ) )
75I-Garibe bir selam bin altin deger. CYC)Y o) ) ()
752-Danmigan dagi agmig,danismayan yolu sagmig. CYCYy o) o))
753-Derdini saklayan(sdylemeyen)dermen bulamaz. CY )Y )Y ) )
754-Degirmenden gelenden ¢orek(pofaga)umarlar. CY Y ey o))
755-Degirmen iki tagtan,muhabbet iki bagtan. (Y)Y o) ) ¢
756-pk11l kigiye sermayedir. CY Y o) o)y o)
757-ABacin meyvesi olunca bagini agafi salar. CHY Y )Y ) ()
758-AZag yapragiyla glirler. (Y)Y ) ()
759-Bir selam bin hatir yapar. CY ) C)Y ¢) ¢)
760-Karpuz kesmekle hararet sonmez. CY )Y ) ¢) )
76I-Agk aflatir,dert ssyletir. CY Y )Y ¢) ()
762-Ac1(k&tii)s6z insani(adami)dininden gikarair;

(tatlyi s8z yalani ininden gikarir), CY o) ()Y ¢) ¢
763-Yol sormakla bulunur. (Y)Y o))
764 -Yagmur yagsa kig defil mi?Kisi halini bilse

hog degil mi? (Y)Y ) o))
765-Soran yanilmamig. (YO )y o))

766-Sora sora Bagdat(Kabe)bulunur. (Y CY )Y ) ()
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767-S6yleyenden dinleyen arif gerek.

768-55yleyene bakma,sSyletene bak.

769-Insan kiymetini insan bilir,

770-Insan sdylege sbylege(konuga konuga) hayvan kok-
laga koklaga.

771-Ar1 sOgidii,ak1lly BEldl sever.

772-Arpa unun yok ise tatli dilin de mi yok?

773-Az sdyle(uz sdyle)gok dinle.

774-Bilire danig,bildiZin igle.

775-Bin bilirsen de bir bilene damig.

776-Dert saklayanda kalir,

777-S6z s6zii agar.

778-86yleyenden olma,dinleyenden ol.

779-Derdi olan derman arar.

780-Sorucu ol ki bilici olasin,

78I-Danigan daglar asar.

782-perdini sdyleyen devasin bulur.

783-Evvel gbriig,sonra bilig.

784_Giizel sdz demir kapiyl acar. .

785-Kilavuzsuz yola gikan yolunu sagirar.

786-Kilavuzu horoz olan kilmeste geceler.

787-pdam adam sayesinde adam olur.

............................
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Uygunluk Dereceleri
M) 3) (@ (@ (o

()OO
(Y)Y eH) )y )
(Y)Y YO
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IsTATISTIXI NETICELERI

EK B
INSANIN GELISIMI SINIFINDAKI (HIPOTEZ I) ATASOZLERININ

174

4 3 2 I 0

No F % F % F 4 F % F 4 X

I I3 86466 2 I3.33 =~ - = - - - 3.86
2 I0 66.66 5 33433 = - - - - - 3.66
3 8 53.33 6 40, I 6.66 = - - - 3446
4 T 46.66 6 40. 2 I13.33 =~ = = = 3433
5 T 46,66 T 4666 I 6,66 = - - - 344
6 10 66.66 4 26,66 1 6.66 = - - - 346
T 6 40. 5 33433 4 26,66 = - - - 3.I3
8 5 33433 4 26,66 5 33.33 I 6.66 - - 2.86
9 6 40, 5 33.33 3 20. I  6.66 - - 3.06
10 4 26,66 6 40. 3 20. 2 I3.33 = - 2.8
II 1 6.66 8 53433 5 3333 I 6466 - - 246
I2 8 53433 4 26,66 2 I3.33 I 6,66 - - 3e
I3 I 6.66 9 60. 4 26.66 1 6.66 - - 2466
I4 2 I3.33 8 53.33 3 20. I 64,66 I 6466 2.6
I5 4 26,66 T 464,66 3 20. I 6.66 - - 2493
I6 = - II 73.33 3 20. I 6.66 - - 2466
I7T = - 9 60, 2 I3.33 2 I3.33 2 I3.33 2.2
I8 5 33.33 8 53433 I 6466 I 6.66 - - 3.13
I9 I0 66.66 5 33,33 = - - - - - 3466
20 9 60, 5 33433 I 6466 = - - - 3.53
2I I 6.66 8 53,33 5 33.33 = - I 6.66  2.53
22 4 26466 T 46.66 3 20, I 6.66 - - 3033
23 3 20. 9 60, 3 20, = - - - 3e
24 = - 6 40, 4 26,66 3 20, 2 I3.33 I.93
25 = - 6 40. 4 26,66 2 I3.33 3 20. 1.86
26 8 53.33 6 40. I 6466 = - - - 3446
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43
44
45
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I13.33
33.33
6.66
I3.33
46,66
46,66
53.33
53433
3333
40.
13,33
13.33
6.66
I3.33

20.
26.66
13.33
26,66
46,66
46,66
66,66
60.
26,66
46.66
40.
6466
73.33
40.
40.
40.
40,
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46,66
5333
73633
40,
33.33
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26,66
46.66
60.
53433
40.
60.
53633
664,66
60,
46.66
60.
53.33
40,
46.66
33.33
40.
53.33
40.
53.33
60.
26.66
33.33
46466
46.66
40.
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I3.33
20.
33433
I13.33
6.66
6.66
I3.33
20.
20.

33.33
46,66
26,66
26466
26.66
20,
6.66
26466
I3.33
6.66
6.66

I3.33
I3.33
6466
20,

I3-33
I3.33
I3.33
20.

I3.33

. 6466

. 6.66
I3.33

6466

13.33

6466

6.66

6.66

6.66
6466

IT5

2.33
3.
2.6
3.
3426
3.13
3e4
3033
3613
34
2.8
2466
2.6
2.66
2.6
3e
2.73

12,86

2,93
3.2
344
3466
346
3
3e33
3633
2.6
3.73
3.
3026
3426
3.2
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33,33
46.66
53.33
40.
40,
40.
40.
40,
40.
46,66
40.
33.33

6.66
13433
6.66
13.33
20,
6,66
26,66
33.33
60,
66466
46.66
53.33
40.
60,
13.33
33.33
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40,

33433
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46.66
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46.66
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40,

46,66
26.66
46.66
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73.33
66465
46,66
60.

33.33
53.33
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33.33
26,66
33.33
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26.66
I3.33
13.33
I3.33
I3.33
I3.33
13.33
I3.33
13.33
I3.33
13.33
33.33
26466
3333
20.

20.

33.33
20.

20.

20.

I3.33
13.33

6466
20,
20.
20.
13.33
13.33
666
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6.66

I3¢33
6.66

6466
6466
20.
13.33

I3.33

666

6.66
6466
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6066

6.66
6466
26.66
6466
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3,06
3033
344
3026
3,26
3.
3026
3.26
3.26
3033
3.26
2.86
2,13

2.86
2093
2.4
28
2.4
2.4
2.33
2.73
366
3e6
3,26
344
3.06
3.46
2.86
3.06
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26.66
26.66
26.66
33.33
26.66
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46,66
46.66
53.33
60.

46.66
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20.
26.65
20,
6466
26,66

77

6.66  2.86
- 3.
- 3,06
- 3,26
- 3.

X= 3,03
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EXK C

INSAN DAVRANISLARININ KAYNAKLARI OLAN GUDULER(HIPOTEZ 2)SINIFINDAKI
ATASOZLERININ ISTATISTIKI NETICELERI

4 3 2 X o
No F 4 F 4 F 4 F 4 F % X
94 5 33433 T 46,66 3 20, = = = = 3.I3
95 = - 8 53.33 6 40. I 6,66 = - 2.46
96 5 33.33 7 46.66 I 6.66 2 I3.33 = = 2.93
97 7 46.66 6 40. I 6,66 I 6.66 = = 3426
98 3 20. 9 60. 3 20, = = = - 3.

- 99 II 73,33 3 20, I 6,66 = = = = 3.66
I00 § 33,33 7 46.66 2 13,33 I 6.66 = = 3.06
IOI 6 40. 8 53,33 I 6.66 = = = = 3,33
102 5 33.33 9 60. ¥ . A - 3.26
I03 6 40. 6 40. 2 13433 I 6.66 - - 3,18
164 6 40. 8 53433 I 6466 = = = = 3433
I05 7 46466 5 33233 3 20, = = = = 3426
106 4 26.66 6 40. 3 20, 2 I3.33 = o~ 2.8
IOT 5 33433 8 53,33 I 6466 I 6.66 = = 3.I3
108 4 26,56 8 53433 2 I3.33 I 6.66 = = 3.
109 3 20. IO 66,66 I 6,66 I 6.66 - - 3.
II0 3 20. 8 53433 4 26.66 =~ - - - 2.93
IIT 2 I3.33 II 73.33 I 6.66 I 6466 = = 2.93
II2 5 33433 7T 46,66 3 20, = - = - - 3.13
II3 5 33.33 7 46466 3 200 = = = = 3.I3
II4 7 46.66 T 46.66 = = I 6.66 - - 3.33
II5 7 46,66 T 46,66 = = I 6.66 - - 3.33
II6 6 40, 7T 46,66 = = 2 13,33 = = 3.4
II7T 8 53.33 7 46,66 = = = = - - 3453
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EX ¢

SAVUNMA MEKANLZMALARI(HIPOTEZ 3)SINIFINDAKI ATASOZLERININ ISTATISTIKI
NETICELERI
4 . 3 2 I 0

N F % F 4% F 4% F % B % X
I56 I0 66.66 20, I 6.66 T 6.66 - - 3466
15T 9 60. 33.33 I 6.66 - - - - 3453
158 9  60. 33033 I 6466 = = = = 3,53
I59 4  26.66 53433 2 I3.33 I 6466 = = 3.
I60 8 53,33 40. I 6,66 = - - - 3446
I6I 6 40. 53033 I  6.66 = - - - 3.13
I62 5 33.33 53633 I 6.66 I 6.66 - - 3.13
I63 5 33.33 60. I 6.66 = - - - 3426
164 14 93.33 666 - - - - - - 3493
165 1I2 80. 20. - - - - = - 3.8
166 8  53.33 40. I 6.66 = - - - 3446

I6T I3 86,66
I68 TI0 66.66
I69 II 173.33
I70 8 53.33
ITI I0 66.66
I72 7 46.66
I7T3 5 33.33
I74 IO 66466
IT5 T 46.66

13.33 - - - - - - 3486
26,66 I 6,66 . - = - 3.6

26.66 - o - o - - 3.73
46,66 - - - - - - 3.53
33433 - - - - - - 3.66
46.66 - - I 6.66 - - 3.33
60. I 6.66 - - - - 3426
33.33 - - - - - - 3.66
46,66 - - I 6,66 - - 3¢33

I76 3 20. 60, 3 20, - - - o 3.
ITT II T73.33 26,66 - - - - - - 3.73

W P PO - U0 N D A DOy H N0 DD ON 0 Ut (e

179 I2 8o. 20, - - - - - = 3.8
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EK D

ALGI VE DIKKAT SINIFINDAKI(HIPOTEZ 4)ATASOZLERININ ISTATISTIKI

NETICELERI
4 3 2 I 0

No F % F % F % F % F % X
180 6 40. T 46,66 I 6,66 T  6.66 =~ - 3.2
I8I 10 66.66 4 26,66 I  6.66 = - = = 3.6
182 4 26,66 9 60. 2 I3.33 = - = = 3,13
I83 8 53.33 6 40, I 6.66 = - == 3,46
184 6 40. 7 46,66 I 6,66 I 6.66 = =~ 3.2
185 1I2 80. 3 20, - - = - = = 3,8
I86 8 53.33 5 33.33 2 13,33 = - = =~ 34
I87 6 40. T 46.66 I  6.66 I 6,66 = = 3.2
I88 7 46.66 5 33,33 2 I3.33 I 6.66 = = 3.2
189 8 53.33 6 40. I  6.66 = = = = 3.6

-i:'. 3.36
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EK E
EGITIM TEORILERI VE OGRENME SINIFINDAKI(HIPOTEZ 5)ATASOZLERININ
IsTATISTIKT NETICELERI

4 3 2 I 0
No F % F % F % F % F 4% X
I9¢ 9 60, 5 33.33 I 6.66 = - - - 3.53
I9I 9 60, 6 40, - - - - - - 3e6
192 8 53.33 6 40, I 6.66 - - - = 3e46
I93 7 46,66 T 46.66 I 6.66 - - - - 344
I94 8 53.33 5 33.33 2 I3.33 - - - = 34
I95 II T73.33 3 20. I 6.66 - - o - " 3466
I96 8 53.33 6 40, I 6.66 - - - - 3446
I97 6 40. T 46466 2 I3.33 = - - - 3426
I98 T 464,46 T 46446 1 6,66 - - - - 34
199 12 8o0. 2 I3.33 I 6.66 - - - = 3.73
200 IO 664,66 3  20. I 6.66 I 6,66 - - 346
20I 6 40. T 46,66 2 I3.33 =- = - = 3426
202 5 33.33 8 53.33 I 6.66 I 6.66 - - 3.13
203 I 6.66 5 33.33 6 40. 3 20. - = 2.26
204 3 20, I2 8o. - - - - - - 3.2
205 I 6.66 9 60, 4 26,66 I 6.66 - - 2.66
206 3 20, I0 66466 I 6466 I 6,66 = = 3.
207 6 40. T 46.66 I 6,66 I 6.66 - - 3.2
208 8 53,33 4 26.66 2 I3.33 1 6.66 - - 3.26
209 4 26,66 T 46.66 3 20, I 6,66 - - 2493
2I0 7 46.66 T 46,66 I 6,66 - - - - 3.4
2II 9 60, 5 33433 1 6.66 - - - - 3.53
2I2 9 60 5 33.33 = - I 6.66 - - 3446
2I3 7 46.66 3 20, 3 20. 2 I3e33 = - 3.
214 7 46.66 5 33,33 2 13,33 I 6.66 - - 3.2
215 I0 66.66 5 33,33 = - - - - - 3.66
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EK F

SEMBOLIK EYLEMLER:DUsUNME,RUYR, ILETISIM SINIFINDAKI(HIPOTEZ 6)
ATASOZLERININ ISTATISTIKI NETICELERI

4 3 2 1 0

No F < F 4 F % F % F 4 X
262 I2 80, 3 20. - - - - - - 3.8
263 8 53433 T 46666 - - - - - - 3453
264 8 534,33 4 26066 3 20, - - - - 3633
265 8 53.33 2 I3.33 5 33.33 =~ - - - 302
266 9 60, 6 40, - - - - - - 346
267 8 53.33 T 46.66 - - - - - - 353
268 8 53.33 T 46.66 - - - - - - 353
269 I0 66,66 5 53.33 = - = o = - 3466
270 6 40, 9 60, - - - - - - 3.4
271 6 40, 8 53433 I 6,66 - - - - 3.33
272 6 40, 8 53433 I 6.66 = - - - 3433
273 6 40. T 46,56 2 I3.33 = -~ - - 3026
274 6 40, T 46466 2 I3.33 = - = = 3426
275 6  40. 3. 20, 6 40 - - - - 3e
276 T 46.66 6 40. 2 I3.33 = - - - 3.33
277 9 60, 3 20. 2 I3.33 I 6.66 = - 3.33
278 T 46466 5 33,33 2 I3.33 1 6.66 - - 3.2
279 6  40. 6 40. 2 I3e33 I 6.66 = - 3.4
280 7 46.66 5 33,33 2 I3.33 I 6.66 = - 3e2
28I 4 26,66 T 46.66 3 20, I 6.66 = - 2.93
282 6 40. 8 53.33 I 6.66 - - - - 3433
283 9 60, 4 26.66 2 I3.33 =~ - - - 3046
284 6 40, 5 33.33 4 26,66 = - - - 3.13
285 II 73.33 2 I3.33 2 I3.33 = - - - 346
286 T 46.66 T 46.66 I 6.66 - - - - 3ed
287 9 60. 5 33433 I 6,66 = - - - 3453
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EK

189

KALITIM VE GEVRE SINIFINDAKI(HIPOTEZ 7)ATASOZLERININ ISTATISTIKI
NETICELERI
4 3 2 I 0

NO F % F % F % % F % X
349 I3 86,66 2 I3.33 = - - - - 3.86
350 I3 86.66 I 6.66 I 6.66 - - - 3.8
35I I2 80. I 6.66 2 I3.33 - - - 353
352 5 33433 T 46.66 3 20. - - = 3,3
353 5 33.33 I0 66.66 = - - - - 3.33
354 6 40. 9 60. - - - - - 3.4
355 T 46.66 5 33.33 2 I3.33 6.66 - - 3e2
356 8 53.33 6 40. I 6.66 - - - 3446
35T 9 60, 4 26,66 I 6.66 6.66 - - 344
358 9 60. 4 26466 2 1I3.33 - - - 3446
359 8 53.33 T 46.66 = - - = - 3e53
360 8 53.33 T 46,66 = - = = - 3e53
36I 8 53.33 T 53.33 = - = - - 3453
362 2 I3.33 I 6.66 4 26466 33033 3 20. I.6
363 I0 66,66 5 33433 = - - - - 3466
364 5 33.33 9 60, I 6.66 - - - 3426
365 5 33.32 9 60, I 6.66 - - - 3426
366 T 46,66 6 40. 2 I13.33 - - - 3«33
367 4 26,66 8 53.33 3 20. - - - 3.06
368 5 33,33 7 46.66 3 20, - - - 313
369 8 53,33 4 26,66 3 20. - - - 3633
370 5 33.33 6 40. 2 I3.33 I3.33 = =  2.93
37T T 46.66 6 40, I 6.66 6466 - - 3026
372 6 40, 5 33.33 4 26.66 - - - 3.I3
373 T 46.66 6 40. I 6466 6.66 - - 3426
374 3 20, 9  60. 3 20, - = - 3,
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EK

KIgILIK SINIFINDAKI (HIPOTEZ 8) ATASOZLERININ ISTATISTIKI

I9I

NETICELERI
4 3 2 0

NO F % F % F % F % % X
392 2 I3.33 I 6.66 5 33.33 5 33.33 I3.33 L.73
393 7 46466 8 53.33 - - - = - 3446
394 5 33,33 9 60, I 6,66 - = - 3426
395 5  33.33 8 53.33 2 I3.33 - = - 3.2
396 5 33.33 6 40. 4 26.66 - - - 3,06
3975 33.33 6 40. 4 26.66 - - - 3.06
398 4 26,66 4 26,66 7 46,66 - - - 2.8
399 5 33.33 4 26,66 6 40, oy - 2493
400 7T 46,66 5 33.33 3 20. - - - 3426
40L T 46,66 6 40, 2 I3.33 = = - 333
402 5  33.33 8 53.33 2 I3.33 y - 362
403 I0 66,66 3 20. 2 I3.33 S oo = 353
404 T 46.66 6 40. 2 13,33 - - - 3e33
405 6  40. - - 6 40, 2 I3.33 6.66 2.53
406 5 33,33 T 46.46 2 I3.33 I 6.66 - 3.06
407 4 26,66 9 60. 2 I3.33 - - - 3013
408 T 46,66 5 33.33 3 20. - - - 3426
409 5 33.33 T 46.66 3 20. - - - 2.93
410 6  40. 7 46.66 2 13433 - = - 3426
4AII 8 53433 5 33.33 2 I3.33 - - - 3.4
4125 33.33 4 26.66 4 26.66 2 I3.33 - 2.8
4135 33433 4 26.66 3 20. 3 20. - 2.73
4I4 6 40, 5 33.33 3 20. I 6.66 - 3.06
4159 60, 5 33.33 I 6466 - - - 3453
416 8  53.33 5 33.33 2 I3.33 - = - 3e4
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EK H=devam
33433 = =
40, 4 26,66
40. 4 26,66
60. 3 20.
46,66 2 13433
33.33 6 40,
26.66 4 26.66
33.33 3 20.
33.33 3 20.
33.33 3 20.
60. I 6466
53433 3 20.
66466 = =
33.33 6 40,
26,66 T 46.66
40. I 6.66
40. I 6466
20, 4 264,66
33,33 5 33.33
40, 3 20
40. 3 20.
46466 5 33433
60, 2 I3.33
33.33 3 20.
33433 4 26.66
40, I 6466
26,66 5 33433
46,66 2 13,33
60, - -
26.66 = -
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3026
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53433
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EX Hedevam
5333 - -
40. 3 20,
46,66 - -
46466 - -
46,66 2 I3.33
6.66 - -
46.66 I 6.66
33.33 4 26,66
26.66 4 26,66
33.33 4 264,66
40. 3 20.
40. 3 20.
33.33 4 26.66
26466 4 26.66
40, 2 I3.33
26,66 3 20.
5333 3 20.
33.33 3 20.
46,66 - -
33.33 2 I3,33
40, 2 I3.33
40, 3 20.

40. 3 20.
46.66 2 I3.33
40, 4 26466 -
53.33 4 26.66
60. 4 26,66
40, 4 26.66
40, 4 26.66
46466 4 26,66 .
60. I 6.66

195 -

346
2493
3¢53
3653
3426
34
3e4
2093
302
3.13
342
362
3013
3.2
3433
3433
3406
3.26
3.53
3+4
3033
3.2
3.2
3426
3.06
2493
3.53
3406
3.06
3e
3426
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EK H-devam

539 1 46,66 T 464,66 I 6,66 = - - - 3.4
540 5 3333 8 53.33 2 I3.33 = = = = 3.2
541 4 26,66 9 60, 2 13633 = - - - 3.13
542 5 33,33 9 60, = = I 666 - - 342
543 5 3333 7 46.66 2 13.33 I 6.66 = = 3.06
544 7 46466 6 40, I 6.66 I 6.66 = = 3.26
545 6 40. 7 46466 2 13,33 = = = = 3,26
546 7 46,66 6 40. I 6.66 I 6.66 = = 3426
547 8 53433 4 26.66 2 I3.33 I 6.66 - - 3.26
548 8 53.33 A4 26466 2 I3.33 I 6.66 = = 3.26
549 7 46,66 6 40, 2 I3.,33 = = - - 3433
550 7 46466 7 46,66 I 6.66 = = - - 3.4
55I 8 53.33 6 40. I 6.66 = = - - 3446
552 6 40. 6 40. 3 20. - - - - 362
553 4 26466 T 46466 3 20. I 6.66 = = 2.93
554 3 20. 8 53.33 3 20, I 6.66 = = 2.86
555 3 20. 8 53.33 2 I3.,33 2 I13.33 = = 2.8
556 3 20, 9 60, 2 I3.33 I 6.66 - - 2093
557 2 I3.33 T 46.66 5 33,33 I 6.66 = = 2466
558 2 I3.33 1T 464,66 5 33.33 I 6.66 - - 2.66
559 5 33.33 6 40. 3 20, I 6.66 - -~ 3.
560 5 33.33 6 40. 3 20, I 6.66 = = 3.
5L 5 33.33 6 40. 3 20, I 6.66 - - 3.
562 3 20. 4 26,66 T 46,66 1 6.66 - - 2,6
563 9 60. 6 40. - - - - - - 3.6
564 I0 66,66 5 33,33 = = = = - - 3.66
565 9 60, 6 40, = = = = - - 3.6
566 3 20, I0 66466 2 1333 = = - - 3,06
567 4 26,66 9 60. I 6.66 I 6.66 = = 3.06
568 4 26,66 10 66,66 I 6,66 = = - - 3,13
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26.66
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20. -
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20, -
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20, -
20, -
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20. -
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26,66 =
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13.33 =
I13.33 =~
13.33 =
I3.33 =
26,66 =
33,33 =
33633 =
20. =
40. -
13.33 =
26466 =
6,66 =
I3.33 =
20. -
33.33 =
20. -
33433 =
6.66 I
26,66 =

40.
I3.33
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40.

6.66
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3.06
2.93
3.06
3.6
3.2
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. ILISKILER SINIFINDAKI (HIPOTEZ 9) ATASOZLERININ ISTATISTik}
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NETICELERI
4 3 2 I 0

NO F % F % F % P % F % X
651 I3 864,66 2 I3.33 = - - - - - 3,86
652 4 26,66 T 46.66 4 26.66 = - - - 3,
653 6 40, T 46,66 2 I3.33 = - - - 3.26
654 8 53.33 T 46.66 = - - - - - 3653
655 I 6.66 4 26,66 3 20. 6 40, I 6.66 I1.86
656 I 6.66 3 20, 4 26466 5 33433 2 I3.33 IL.73
657 2 L3433 T 46.66 3 20, 2 I3.33 I 6.66 2.46
658 7 46.66 5 33.33 2 I3.33 I 6.66 = - 3,2
659 6 40, 4 26.66 4 26,66 I 6.66 = - 3,
660 II 73.33 2 13.33 I 6.66 I 6.66 = - 3453
661 6 40, 5 33.33 3 20, I 6.66 = - 3,06
662 2 I3.33 2 I3.33 3 20. 4 26.66 4 26.66 I.6
663 2 I3.33 5 33.33 4 26.66 2 I3.33 2 13,33 2.2
664 T 46.66 6 40. 2 13,33 = - - -  3.33
665 4 26,66 9 60. 2 I3.33 - - - - 3.13
666 4 26,66 T 46.66 3 20. I 6.66 - - 2.93
667 5 33.33 5 33.33 5 33.33 - - - - 3e
668 5 33.33 T 46.66 3 20. - - - - 3,13
669 7 46.66 6 40. I 6.66 I 6466 = - 3,26
670 5 33,33 6 40. 4 26,66 = - - - 3,06
671 3 20. I 6.66 3 20. 6 40, 2 I3.33 I.8
672 6 46. 4 26,66 3 20, 2 13,33 = - 293
673 4 26.66 8 53.33 3 20. - - - - 3,06
674 5 33.33 6 40, 4 26.66 - - - - 3.06
675 6 40. 7 46.66 2 I3.33 = - - - 3.26
676 6 40. 7 46,66 2 I13.33 = - - - 3.26
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46.66
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46.66
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33.33
53433
46.66
53.33
26466
26,66
33.33
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26,66
I3.33

I3.33
6466

6466

20.

I3.33
13.33
13033

I3.33
13.33
I3.33
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20.
I3.33
20.
I3.33
20.
6.66
13.33

6.66
6466

666
666

6466
6.66

6.66
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- 3.13
- 3.26
= 333
= 353
= 34
~ 353
- 3.26
6466 3426
- 34
= 3.53
- 34
= 353
= 326
= 3.33
= 3.6
= 353
= 3.86
- 3.26
- 3.26
- 3.4
= 3433
= 3.2
=  3.33
- 3.13
=  3e2
- 344
= 333
= 326
= 3453
= 3446
= 3.6
= 3.53
= 353

X= 3,19
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BK I

PSIKOLOJIK DANISMA SINIFINDAKI (HIPOTEZ IO) ATASOZLERININ ISTATISw=
TIKI NETICELERI

4 3 2 I 0

No F % F % F 4 F % F 4 X
742 I2 80. 3 20. - - - - - - 3.8
T43 8 53.33 5 33433 I 6.66 I 6.66 = - 3.33
744 6 40, T 464,66 1 6,66 I 6.66 - - 362
745 2 I3.33 IO 66466 2 I3.33 I 6466 - - 2.86
746 6 40. 6 40. 2 I3.,33 I 6466 = - 3.I3
T4T T 46.66 8 53433 = - - - - - 3446
748 9 60. 5 33.33 I 6.66 - - - = 3e53
749 4  26.66 8 53633 2 I3433 I 6466 - - 3e
750 6  40. 8 53433 I 6,66 = = - = 3.33
751 10 66.66 3 20 2 I3.33 = = - -  3.53
752 I3 86,66 2 I3.33 = = < - - 3,86
753 13 86466 2 I3.33 = 2 - - - = 3.86
754 4 26466 4 264,66 5 33433 2 I3.33 = - 266
755 8 53433 4 26,66 3 20, = @@= - - 3.33
756 9 60, 3 20. 2 13433 1 6.66 - - 3.33
757 6 40. T 46466 I 6,66 1 6466 - - 362
758 5 33.33 T 46.66 2 I3.,33 I 6466 - - 3.06
759 8 53.33 6 40 I 6.66 = - - - 3.46
T60 4 26,66 6 40. 4 26.66 I 6.66 - - 2.86
T6I 5 33.33 8 53.33 2 I3.33 = = - - 3.2
762 4 26,66 IO 664,66 I 64,66 = - - - 3.2
763 9 60 6 40, = - - - - - 3.6
T64 10 66.66 5 33433 = - = o= - - 3.66
765 8 53433 6 40s I 6,66 = = - =~ 346
766 8 53.33 T 46.66 - - - - - - 3e53
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= 3,66
- 3446
- 34
= 3,73
- 32
- 3,26
= 34
- 3446
- 3.6
- 3.4
- 3426
- 333
= 333
- 3.66
= 353
= 346
= 346
- 3433
= 3.53
= 344
= 3433
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