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OZET

Aristoteles’in, katarsisi agiklamak icin kullandigi en 6nemli tiimce sudur;
‘tragedyanin gorevi, uyandirdign acima ve korku duygulariyla ruhun
tutkulardan arinmasini saglamaktir. (katarsis)’ Buradan katarsisin, trajik
bir dig uyaranin neden oldugu siirecin sonunda gerceklesen ve ruhu
arindiran bir fenomen oldugu ortaya ¢ikar. Bu projede, miiziksel bir dig
uyaranin nigin ve ne sekilde katartik etkiye neden olduguna odaklanildi.
Sahne‘ sanatlari, edebiyat ve resim gibi diger sanatlar icinde de

incelenebilecek olan katarsis fenomeni, bu caligmada miizik 6zelinde ele

alindi.
Caligma ti¢ boliimden olusturuldu:

Girig; (Katarsis Fenomenin ‘Felsefi Tabant Uzerine) Bu boliimde
katarsisin etimolojisi ve tanimi, psikanalizdeki anlami, psikolojik ve etik
nedenleri, yazgiyla ve dinle iligkisi verildi. I. Boliim; (Katarsis Fenomenin
Miizikteki Goriiniimii Uzerine) Bu boliimde, katarsisin miizikteki
goriinimii, katartik miizige karsit bir miizik olan epik miizik, dinsel
miiziklerdeki katarsis, miizigin nicin resme ve heykele gore dykityii daha
iyi betimledigi iizerinde duruldu. IL Bélim; (Hiizniin Miiziksel Ogelerle
Betimlenmesi Uzerine) Bu béliimdeyse, tragedyalardaki ruhsal siiregle
katartik miiziklerdeki ruhsal siirecin ortak noktalar1; ezgi, armoni, séz ve
ritimdeki katarsis; ve miizigin sozcitk diline indirgenememesinden

kaynaklanan katartik etki ¢oziimsiizliikleri {izerinde duruldu.

Bu proje, katarsisi tanimlayip miizikteki goriiniimiine iligkin kuramsal
bir ¢erceve olugturarak, psikoloji-miizik iligkisinin bir y®niinii

serimleyebilmek amaciyla ger¢eklestirildi.




ABSTRACT

This is the most important sentence that Aristotle used to explain catharsis;
“The duty of tragedy is to ensure the sprit to purify from obsessions by its
petition and fear (catharsis).” It is a phenomenon relieving the sprit at the
end of a tragic external stimulator. In this project, it was focused on the
reason of cathartic and how musical excternal stimulator effected. Catharsis
may also be examined among stage arts, literature and drawing. In this

study, it was examined for music.

The study consists of three sections: Inﬁoduéﬁon (About Philosophic Base
of Cathartic Phenomenon): In this section, the etimolohy and description of
catharsis, the meaning in psychoanalysis, psychological and ethic reasons,
and the relation with fate and religion. Section 1 (About Appearance in
Music of Cathartic Phenomenon): In this section, the appearance of catharsis
in music, epic music against cathartic music, catharsis in religious music and it
was emphasized why music better descript the story when compared to
drawing and sculpture. Section 2 (About Describing Melancholy With
Musical Element): In this section, with spiritual process in tragedies, the
comman points of spiritual process in cathartic music, melody, harmony,
words and rhythm, and cathartic effect conflicts originated from

unavailability of reducing mucis into words.
This project defines catharsis, comprises theoretical frame on the

appearance in music in order to be able to display the aspect of the relation

with psychology and music.
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GIRIS
KATARSIS FENOMENININ ‘FELSEFi TABAN’ I UZERINE

1. 1. Etimoloji ve Tanim:

Etimoloji:

“Yunanca bir kelime olan ‘katarsis (catharsis)’: Birlesik s6zciiklerden olusan cata
edat1 ve ‘kaldirmak’, ‘yukan kaldirmak’ ya da ‘ylikseltmek’ ve ‘yliceltmek’ ya da
‘kendinde olmamak’ gibi {i¢ anlama gelen ;zl‘g_ fiilinden olugur. Bu kokten olusan
ayn1 ailede bir ¢ok sozciik vardir. Cathairo ‘nun tibbi anlami, ‘birine ilag vermek’;
genel anlami ‘aritmak’ (herhangi bir seyi temizlemek, zararli olam kaldirmak ya da
herhangi birini bir seyden temizlemek); dini anlami ise ‘annmak’, ‘temizlenmek’
tir.” (Barrucand 1970: 15-16)

“E catharsis ilaglarla i¢ soktiirme anlamina gelip (kétii huylarin viicuttan atilmasi),
daha sonra annmanin sagladigi ruh rahath@inin etik anlami, giris ve arnma

térenlerinde hissedilen dini duygu anlaminda kullanilmistir.” (1970: 16)

Ayrica; cata ve airo sdzciiklerinin bilesiminden olusan aym ailedeki cathareuo,
catharios, catharos, catharsios, catharticos, catharsion, o catharmos, to catharma
sozciikleri ve bu c¢alismada incelenen e catharsis s6ézciigli, ‘arnma’ nin yukarida
alintilanan tibbi, genel ya da dinsel-etik anlamlarinin isim, fiil ya da sifat hallerine

karsihik gelir.

Katarsisin Tiirkge’deki tam etimolojik karsiligi ‘arinma’dir. Arinma, Tiirkge’de
iki anlamda kullamlir. Birincisi, duygusal bosalimi ve psikolojik rahatlamay: ifade
eder. Sozgelimi; ‘Sinavi kazandiktan sonra tiim sikintilarimdan arindim.” Ikincisi ise,
baz1 cisimlerin damitilmasin1 ya da temizlenmesini ifade eder. ‘Isleme tabi tutulan
su, mikroplarindan ve kirlerinden anndi’ gibi. Ancak annma sdzciigii; ‘tragedya

sanatimin neden oldugu acima ve korku duygulan aracihiiyla ruhun tutkularindan



kurtulmas1’ durumunu ifade eden 6zel bir terim olmaktan uzaktir. Tragedya sanat1
sonucu olugan bu psikolojik durum, yalnizca ‘katarsis’ sdzciigiiyle ifade edilebilir.
Bu nedenle ¢alismayr olustururken, arinmamin &zglin karsithgl olan ‘katarsis’i

kullanmay: yegliyorum.
Tamm

Sozciigii, sanat igin ilk olarak Aristoteles kullanir. Bu nedenle katarsis fenomeni
ile ilgili arastirma yapanlarin birinci derecede bagvurdugu kaynak, Aristoteles’in
‘Poetika’ (estetik) adh kitabidir. Aristoteles, Poetika adli kitabinda katarsis

sOzciigiinden;

“Tragedyanin 6devi, uyandirdifi acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan
temizlemektir (katharsis)” (Aristoteles 2001: 22)

seklinde s6z eder. Yukandaki alintidan yola ¢ikarak katarsisi; “tragedya sanatinin
olusturduu dogal etki olan acima ve korku duygularimin ruhu tutkulardan

arindirmas1 durumu, katartik etkiyi ise; bu tutkulardan ruhu arindiricr etki” olarak
tammlamaliyiz.

Tamimdan da anlagilacagi gibi, katarsisi anlayabilmenin en iyi yolu tragedya
sanatinin Ozelliklerini incelemektir. Poetika’da sozii edilen tragedya sanati antik
Yunan tragedyalarnidir. Aristoteles bu kitapta; ‘epos’, ‘tragedya’, ‘komedya’,
‘dithrambos siirleri’ gibi doneminin edebi tiirlerini, siir dallar1 olarak inceler. Bu
tiirler iginde en fazla, en yetkin sanat oldugunu diisiindiigii ‘tragedya’ ya yer ayirir.
Eserde acima ve korku duygulari, ve bu duygularin dogal sonucu olan katartik etki,
tragedyanin karakteristik 6zelligi olarak verilir. “Oyleyse; her katartik etki olugturan

dis uyaran, tragedya sanatiyla ortak dzellikler tasir ve katarsis tragedyanin bitiminde

goriilen 6zel bir ruh durumudur.”

Katartik etki-tragedya sanati iligkisinin bir kanit1 da dildir. Tiirk¢e’de ve Avrupa

dillerinde acima ve korku uyandiran acikli bir olay, haber ya da sanatsal etkinlik i¢in



trajik sifat1 kullanilir; trajik durum, trajik olay, trajik haber, trajik miizik gibi.
1. 2. ‘Psikanaliz’de Katarsis:

Tragedya sanatindaki katarsisle karnstinlmasim Onlemek ve aradaki farki
netlestirmek amactyla, psikanalitik bir terim olan katarsisi de tanimlamak gerekir.
Kavramin psikanalizdeki anlammin ne oldugunu anlayabilmek igin, &ncelikle

psikanalizin tanmimina g6z atalim. Rycroft, psikanalizi;

“.Freud tarafindan 1890’larda bulunan ve giderek, kendisi, arkadaglar ve ardillarinin

gelistirdigi NEVROZlar: tedavi yontemi.” (1989: 131)
olarak, psikanalitik iyilegtirme yontemi olan katarsisi ise;

“Burada kastedilen abreaksiyon® ‘un terapstik etkisidir. Trajedideki sanattaki
anlamiyla kullanilmaz.” (1989: 86)

olarak tamimlar. Katarsisi Eng ise;

“ Bosalim: (Ing. Catharsis) (es.t. tasfiye-i ihtirasat): Baski altina alinms diistinceleri,

bilince ¢gikarmak yoluyla ¢oziimleme olay1.” (1990: 33)

olarak tanimlar.

Goriildiigi gibi sanatsal anlamda ilk olarak Aristoteles’in ortaya attig katarsis
kavrami; Freud’un kurdugu psikanalizde, psikoterapik iyilestirme yontemlerinden
biri sonucu olugan duygusal bosalim siirecini kavramsallagtirmak i¢in ilk defa
Breuer tarafindan kullanilmig, daha sonra psikanalizin terimlerinden biri olmustur.

Ruh, Aristoteles’in degimiyle acima ve korku nedeniyle de olsa, psikoterapik

*’Abreaksiyon: Daha once baskilanmis bir deneyime baglanmis olan DUYGU’nun BOSALMAs!.
Psikanalizin ilk dénemlerinde, hasta baskilanmis deneyimin 6nemini kavrasin ya da kavramasin,
abreaksiyon kendi bagina tedavi edici olarak kabul ediliyordu. Bkz. Freud 1895 Bkz. ICGORU.
(Rycroft, 1989; 1)”



iyilestirme nedeniyle de olsa, duygusal bosalim igine girerek rahatlar. Bagka bir
deyisle, tragedya sanatinda da psikoterapik iyilestirmede de sonu¢ yine aymdir:
Duygusal bogalim. Fakat psikoterapi sonucu olusan duygusal bogalimin, tragedya
sanatlan ve din sonucu olusan duygusal bosalimdan farki; psikoterapistler, tutkulari
agifa c¢ikarip ‘duygusal bosalim’ 1 saglayarak hastalanm iyilestirdiklerini
savunurken, tragedya sanatlan ve din, izleyicinin tutkularimi goniillii olarak
bastirmasiyla ‘duygusal bosalim’ saglar. (ruh tragedyay: izlerken, dehsete diiserek
kendi haline siikredecek, varolan tutkularindan ise gegici bir siire igin de olsa

vazgegecektir)
1. 3. Katarsis’in Psiko-etik’ Sonuglan Uzerine:

Katarsis, tragedya sonunda olusan bir ruh durumu oldufuna gore, katarsisin
psiko-etik sonuglan agiklanirken, tragedyanin ayrintisina da inilmis olur. Aristoteles,
her ne kadar Poetika adh kitabinda agirhikl olarak tragedya sanatiyla ilgilenmigse

de, Tunali’ya gore, katartik siireci ayrintilandirmamigtir.

“Aristoteles, gergi, bu psikolojik-ethik tammyla tragedyamin varhigimi tiimiiyle
ortaya koyamiyorsa da, bununla onun bir temel karakter 6zelligini dile getirmis
oluyor” (1984: 413)

Aslinda, Poetika’min tlimii bugiine ulagmadifi igin, Aristoteles’in katarsisi
ayrintilandirmamis oldugunu diisiinmek dogru olmaz. Aristoteles’in ‘Politika’ adli
eserini Grekge’den Ingilizce’ye geviren Sinclair, filozofun miizigin arindirma amagh
kullanimiyla ilgili olarak Poetika’ya yapmis oldugu gondermenin, kitabin kayip
kismina ait oldugunu soyle belirtir;

“Poetika’ya yapilan génderme, yapitin elimizdeki haliyle {inlii altinc1 béliimiine ait
olamaz, ¢linkli orada da duygularin arindiriimas: bilinen bir sey sayilip gegilmekte,

tartistimamaktadir. Dolayisiyle bu génderme, ne yazik ki kaybolmus bulunan bir

* ‘Psiko-etik’ kavrami, ‘psikolojik’ ve ‘etik’ kelimelerini aym anda ifade edebilmek amagids
olusturuldu. Ciinkll katarsis’in genel yapisi, ancak bdyle bir kavramla ifade edilebilir. Dah off SeRttal
agiklama, ‘katarsis’in psiko-etik sonuglar’ adh béliimde yer aimaktadir.



yaziya olmali.” (1983: 244)

der. Fakat katarsisin tanimy, Aristoteles’in diger yapitlarinda dolayh olarak yer alir.

O halde, katarsisi saglayan acima ve korku duygularimt Retorik’in de yardimiyla

agiklamak uygun olur.

“Acima; olmasim istemedigimiz bir olayin hak etmedigini diislindiigiimiiz bir
insanin basina gelmesi durumunda, kendimizi bir an igin o insanla
Ozdeslestirmemizden kaynaklanan iiziintiidiir.” Acimada kisi, aslinda acidig kisiyle
kendini 6zdeslestirmesi nedeniyle, dolayh olarak kendine {iziiliir. Retorik’ te,

acimayla ilgili olarak sunlar ifade edilir;

“Bir de yas, karakter, huy, toplumsal konum ya da dogus bakimindan bizim gibi olan
kimselere acima duyariz; ¢iinkii biitin bu durumlarda, aym talihsizligin bizim
basimiza da gelebilmesi, daha olasidir. Burada da su genel ilkeyi amimsamaliyiz:

kendimiz i¢in korktuumuz sey baskalarinin bagina gelince bizde acima hissi
uyandinr.” (1995: 118)

Ayni talihsizligin bizim basimiza gelme olasiifn arttikga, kendimizi
karsimizdakiyle daha kolay ozdeslestirir ve aciriz. Sozgelimi bir anne, baska bir
cocugun ciddi bir hastalifn karsisinda, hastahik sanki kendi ¢ocuguna aitmis gibi
diistindiigii i¢in, gocuk sahibi olmayan bir kadina gére daha kolay aciyabilir. Bir de
bu hasta gocuk, annenin kendi ¢ocugu ile yas, cinsiyet veya diger o6zellikler
bakimindan benzerlik tasirsa, kendi ¢ocugunu bu hasta gocugun yerine koymasi daha

kolay olacag i¢in annenin acimasi daha ¢ok artabilir.

Acima duygusunu tamimlarken, bu duygunun ancak hak etmedigine inandigimiz
bir insanin bagina kotii bir sey geldiginde gergeklesebilecegine deginilmisti. Hak
ettigine inandifimiz insanin basina kotii bir sey geldiginde acima duygusu

hissetmeyiz;

“.Actma hissi duyabilmek igin, bir de en azindan bazi kisilerin iyiligine inanmamiz



gerekir. Hi¢ kimsenin iyi olmadigim diigiiniirseniz, herkesin kotli yazgiya layik
olduguna inanirsimz.” (1995: 117)

Bagka bir deyisle, acitmanin olugmasi igin, olay kahramaninin erdemli oldugunu

diisinmek zorundayiz;

“Hepsinden ¢ok ac1 vereni, yargilama anlarinda, kurbanlarin soylu karakterde kisiler
olmalandir: bdyle kimseleri ne zaman goérsek, 6zellikle acima hissi uyanir i¢imizde,
¢linkii talihsizliklerinin gozlerimizin 6niine serilmesi kadar onlann sugsuzlugu da

talihsizliklerinin bize yakin goriinmesini saglar.” (1995: 118-119)

Tragedya kahramanlar erdemli olmadig taktirde izleyici, kahramanin haksizhiga
ugradif hissine kapilmayacag i¢in kahramana acimayacak, dolayisiyla eser, katartik

etki yaratmayacaktir. Bu nedenle, tragedyalarin kahramanlan erdemlidir;

“Ciinkii komedya, ortalamadan daha kétii karakterleri, tragedya ise ortalamadan daha
iyi olan karakterleri taklit etmek ister.” (2001: 14)

Katarsis’i saglayan en Onemli duygu olan ‘acima’ y1 tamimladiktan sonra,
acimadan sonra olusan ‘korku’ ya da deginmek gerekir. Izleyici, eserde yer alan
trajik Oykiiyii izlerken etik bir i¢ yolculuga girerek kendini kahramamn yerine
koyduktan sonra; hem kahramana acir, hem de trajik Oykiide yer alan faciadan

korkar. Aristoteles, Retorik adli eserinde korkudan s6z ederken suna da deginiyor;

“Cok uzak seylerden korkmayiz: 6megin, hepimiz Slecegimizi biliriz, ama 6lim
hemen bugiinden yarina olacak bir sey olmadig i¢in ondan tedirgin olmayiz. Bu
tammdan, korkuya, bizi yok edecek ya da bizde biiyiik acilar doguracak sekilde
zarar dokunacak giice sahip oldugunu hissettigimiz seylerin neden oldugu sonucunu
¢ikarabiliriz.” (1995: 108)

Sempati kurarak bir bagkasina aciyan, sonra da aymi facianin kendi basina

gelmesinden korkan izleyici; diger tutkularim bir siire igin de olsa durdurur ve kendi



durumuyla ilgili iyimser diigiincelere sahip olur. Bu sekilde karartik etki altina giren

izleyici; en i¢ karartici zamaninda dahi kendi durumuna siikreder ve ‘Polyanna

mekanizmasi’*m (iyimserlik) kullanir. S6zgelimi Orhan Gencebay’in

“Beterin beteri var, haline siikret dostum/ Yillardir mutlulugun her giin pesinden
kostum”

dizelerinde, insanlarin i¢ine girdigi Polyanna mekanizmasi belirgindir.

Su halde, Polyanna mekanizmasinin {i¢ yoldan olustugunu séyleyebiliriz;
1-Kisinin, ¢ektigi acilarbakimindan yalniz olmadig diislincesini tagimasi,
2-Hangi sikintiyla kargilagirsa 'karsllassm, tannsal yazgi nedeniyle bu sikintiyr
cekmekten bagka segenegi olmadi: diigiincesini tagimasi.

3-Daha beter bir durumla karsilagmamis oldugu igin sansh oldugunu diisiinerek

rahatlamasi.

Iste bu ti¢ yol, Kkisinin iyimser olmasim saglar. Ozellikle de yazg: diisiincesi,
¢aglar boyu en zor durumlara dayanmayi saglayan bir kuvvet olmus, ¢ogu zamanda
terapGtik bir etki saglaya gelmigtir.

Katarsis yalmz sanat amagh degil, politik amagh olarak da kullamla gelmistir.
Sozgelimi Ortagag Avrupa’sinda suglunun kafasinin halk oniinde giyotinle
ucurulmasi, ya da baz1 Islam iilkelerinde zina isledigi igin bir kadinin recm edilmesi,
halkin tutkularindan arinmasi amaciyla olusturulan uygulamalardir. Korku nedeniyle
insanlar o an igin, devlet yonetimini ve daha iyi olanaklara sahip olamama
nedenlerini sorgulamaktan, ya da cinsel tutkularindan vazgegerek, bulunduklan

duruma siikredeceklerdir.

*Pollyanna (tatl limon) davranigi: Rasyonalizasyonun degisik bir sekli olan bu uyum mekanizmasi,
her basarisizlikta iyi bir taraf gérmege ¢alismakla tanmimlanabilir. Yolda ciizdanini garptiran birinin,
“Bana iyi ders oldu. Bir dahaki sefere daha dikkatli olurum” demesi gibi. Cocugu su ¢igegi ¢ikaran bir
annenin “gene talihliyiz ki bogmaca olmadi” demesi de buna bagka bir rnektir. Kadere raz1 olma, her
seyin iyi bir tarafin1 gorerek teselli bulma, smirh oldugu takdirde faydalidir. Bunun agin gekilleri
insani pek fazla pasif, her seyi oldugu gibi kabul eder bir duruma sokabilir.” (Baymur 1994: 95)



“Politik agidan katarsis, birlegtirici, kigileri biitiinlestirici firsat sagliyor, insanlarin
birbirine baglanmasina ve giiglii tutkularim birakmasina olanak taniyor.” (Deaderick
2000: 86)

katarsis fenomeninin psiko-etik sonuglari: (tablo 1)

acima : (psikolojik ve etik neden)
korku: (psikolojik neden)
slikretme: (dinsel-etik neden)

Polyannacilik: (psikolojik neden)

1. 4. Katarsis, Yazg: ve Din:

Yazgi: Yazgisal kurgu, ozellikle antik Yunan tragedyalarimin karakteristik
Ozelligidir. ‘Yazgisal kurgu’yla yazilmis bir eserde, olaylarin akisina yazginin
egemen oldugu eserin gidisinden anlasilir. Sozgelimi tragedyanin en giigli
eserlerinden biri olarak kabul edilen ‘Kral Oidipus’un, babasim 6ldiiriip annesiyle
evlenecegi ve annesinden dort ¢ocugu olacagi, 6nce Oidipus’un babasina, sonra
bir kere babasim $ldiiriip anasiyla evlenmeden Once, bir kere de babasim &ldiiriip
anasiyla evlendikten sonra olmak iizere iki kere de Oidipus’a kahinler tarafindan
bildiriliyor. Bu ger¢ek, bebekken O’nu eline alan babasinin ¢oban kolesine ve
diger ¢obana da onaylatiliyor. Yazgisi defalarca kez kahinler tarafindan
vurgulanarak saglama alinan Oidipus’un, bu yazgiy: 6grendigi halde yazgisindan
kagmay1 bir tlirli bagsaramamasi, tragedyaya egemen olan yazgimn giiciinii
gosteriyor ve yazgisal temanin vurgusunu artinyor. Omek olarak verdigim bu
gliclii tragedyadan su sonuca varabiliriz: “Soylu karakterdeki kahramanlarin
ugramig oldugu haksizlik; bizi bu kahramanlarin bagina gelmis olan



adaletsizliklerden dolay: hiddete degil, tragedyalarda sezilen o6liimciil yazgi

nedeniyle bu kahramanlara acimaya iter.”

Agirlikli olarak katartik etki yaratan ‘arabesk’in s6zlerinde de Antik Yunan
Tragedyalarinda oldugu gibi yazg: taminir, kabul edilir. Fakat ¢ogu sézde, Yunan
tragedyalarindaki gibi yazgiy: kabul edip sineye cekisi degil, yazgiya ve Tanri’ya
yapilan gikayeti, btkkinlig1 ve isyan goriiriiz;

‘Ben boyle kadere isyan ederim’ , ‘Bir teselli ver’, ‘Batsin bu diinya’, ‘Isyankar’...

Bunun nedeni, arabesk kiiltiiriine egemen olan diiglincede yazg: ve dinin bulunmasz,

fakat bu kavramlarin Yunan tragedyalarindaki kadar keskin bir roliiniin olmamasidir.

Din: Kararsisin din ile olan iligkisine gelince; din, dogasi geregi insan ruhunu
sakinlestirir, teselli verir. Oliimden sonra yasamin olduguna inanmak sdyle dursun,
bu diinyamin gegiciliginin ammsatilmas1 bile tutkularimizi askiya almamizi saglar.
Ciinkii diinya {izerinde yasarken Olecegini bilen tek varlik insandir. Kisi, bir de
adaleti siirdiiren, sugluya cezasim, hakliya miikafatin1 veren ilahi bir diizenleyici

oldugu inancim tagirsa, biitiin biitiin teselli olacak, tutkularini unutacaktir.

Din ve yazgi diisiincesi, katartik etki yaratarak ruhu sagaltmak gibi iyi bir yone
sahip olmasinin yami sira, uyusturucu bir etki yaratir. Zaten, dinden futbola,
hobilerden sanata ve yazg diistincesine kadar insan ruhunu sagaltan her sey, beyinde
uyusturucu bir etki yapar. Katarsise ve dine bu olumsuzluguyla yaklagsan Brecht’in

goriislerine ve epik miizige ileride deginilecek



L BOLUM
KATARSIS FENOMENININ MUZIKTEKI GORUNUMU UZERINE

2. 1. Miizikte Katarsis

“Bu diislince, deneyimlenen duygularin degerini, sanatin baglayip bitmesinden sonra
bizi rahatlatmasina baglar. Kuskusuz kurban, igkence bittiginde miithis rahatlar, fakat
terapdtik sonuglarindan dolay: iskenceye katlanmak, bir insanin giigliikle géz 6niinde
bulundurabilecegi nedendir. Sanatla deneyimlense bile olumsuz duygular, yapilari
geregi belirsizdir, olumsuz duyéulann ni¢in katarsisle ilgili oldugu net degildir. Bu
tiir bir sorunun yaniti, kuskusuz katarsis kavraminin aynintisina baghdir, 6yle ki,
gergek rahatlamanin katlanilan acidan daha fazla oldugu gériiliiyor.” ( Davies 1997:
245-246)

Olumsuz tepkilerin bizi tutkulannmizdan arindirdifi ve bu sayede iizerimizde
terapdtik etki yarattifi dogru bir saptamadir. Fakat; terapStik etki yarattif diiiiniilen
bir eserin yaraticisimi igkenceciye, dinleyicisini de kurbana benzetmek, yerinde
olmaz. Ciinkii, katartik etkinin neden oldugu {izlintii veya gbzyasi, ¢ekilen siddetli
acidan degil, eserin yada daha Once deneyimlenmis bir acinin izleyicide yarattif
gerginligin, yerini duygusal bosalima birakmasindan kaynaklanir. “Bir yaratiy1 takip
etmekte olan dinleyicinin, duygusal bosalim siirecine girerek, bu siire¢ sonunda
acllarindan ve sikintilarindan arinmasi durumunu, ‘katartik sireg¢’ adi altinda
kavramsallagtinyorum.” ‘Katartik siireg’, hem miiziksel bir uyaran aracihiiyla, hem
de miizik dis1 bir uyaran aracilifiyla ortaya ¢ikabilir. S6zgelimi halk arasinda ‘efkar
dagitmak’ olarak bilinen, ickinin miizige eslik ettifi eglence ortami, dinleyicide
duygusal bosalim sagladigi igin benim yukanda kavramsallastirdigim ‘katartik
slireg’e iyi bir 6rnektir. Yine halk arasinda ‘aglayarak acilmak’ olarak bilinen durum
da, miiziksel veya miizik dis1 uyaran aracilifiyla gergeklesebilen ‘katartik siireg’e iyi
bir Srnektir. Mezara giderek sevdiklerini ziyaret eden bir kisinin doktiigii goz yast, o

kisinin ac1 gekmesini saglayan kotii bir durum olarak algilanmamahidir. Kisi, bu dis
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uyaranla ‘katartik siire¢’ igine girerek rahatlar, halkin degimiyle ‘aglayarak agilir’.
Levinson, miizigin katarsis yoluyla olugturdugu terapétik etkiyi net bir bigimde ifade
eder.

“Katartik perspektiften bakildifinda, miizikteki olumsuz duygusal tepkiler ruh
saglifina yardimer oldugu i¢in istenir, dinleyici, o anki duygusal ilacin gegici ac1
dozuyla, kendini yénlendirir. Dinleyicinin bilingli olarak mu, bilingsiz olarak m
sagliksiz duygular iginde oldugu bilinmeden katartik agiklamaya bagvurulsa da,
karamsar miizigin bu yolla yaptig1 terapéotik etki yadsinamaz gibi goriiniiyor.” (1997,
230)

‘Politika’ adli kitabinda Aristoteles de, miizikle olusan katarsise sagaltici etkisi

agisindan yaklagtr.

“Fakat, miizigin bir tek yarar degil, bir ¢ok yarar saglayacak bigimde kullanilmasi
gerektigini soylliyoruz; 6rnegin egitim ve arindirma (katharsis) amaglanyla, zihinsel
bir vakit ge¢irme yolu olarak, dinlenmek ve gerildikten sonra gevsemek igin.” (1983:
245)

Bu diisiincelerden, ruhta degisik duygulara ve izlenimlere neden olabilen miizigin,
katartik bir uyaran olarak da islev gorebildigini anliyoruz. O halde, hiizniin miizikte
ne sekilde betimlendigi lizerinde durmadan 6nce, katarsis diisiincesini ilk ortaya atan
Aristoteles’in goriislerine gbz atmak gerekir. Diisiiniir, katarsisi tekil sanatlardan
¢ok, sahne sanatlarinin bir kolu olan tragedyada arasa da, miizikteki kararsis
konusunda okuyucuyu bilgilendirmek amaciyla Politika’dan Poetika’ya génderme
yapmustir. Bu gdndermenin, elimizdeki Poetika’nin kayip bolimiine ait oldugu
biliniyor. Yine de katartik siire¢ her sanatta benzer mekanizmalarla isledigi igin,
miizikteki katarsisi, Poetika’yr ve miizikologlarin katarsisle ilgili goriislerini

sentezleyerek agiklamak gerekir.

Aristoteles, tragedyanin gorevini katarsis, ve yine tragedyamn temelini ‘Sykit’

(olay orgiisii ve konu) olarak diisiiniir.
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“O halde tragedyanin temeli ve ayn1 zamanda ruhu 6ykiidiir (mythos).” (2001: 25)

Katartik etki olusturan her dis uyaranmn bir 6ykiisii oldugu bilinir. Halk arasinda
‘i¢ini dokmek’ olarak bilinen, iki dostun dertleserek aralarindaki aciy1 paylagmalari,
bu insanlarda sagaltim saglar. insanlarin bu sekilde dertlesebilmeleri igin, kendi
yasamlarindan ¢ikardiklan &yki kesitlerini birbirlerine sunmalar1 gerekir. Aym sey,
sanatsal bir seyir sonunda olusan ruhsal rahatlama i¢in de gegerlidir. Sanat seyircisini
duygusal anlamda rahatlatan temel gereg, yapitin Sykisiidiir. S6zgelimi ‘Hamlet’
oyununda ‘Hamlet’in, ya da ‘Su¢ ve Ceza’ romamnda olay kahraman

Raskolnikov’un yagam Sykiisiiniiz dnemli bir bdliimii eser iginde verilir.

Katartik etki olusturan bir dis uyaramin Oykiiyti icermek zorunda oldugu
belirtildigine gore, su soruyu sormak gerekir: Sozciik igermemesi nedeniyle dykiiyii
anlatamamasina karsin insanlann duygusal olarak etkileyen s6zsiiz bir miizikte,
resimde yada heykelde 6ykii nerede? “Sézsiliz bir miizikte, resimde yada heykelde
Oykii, sozciiklerle anlatilamaz, betimlenir. Zaten ileriki boliimlerde daha fazla
acacagim miizikteki katartik etki, bir bakima hiiziinlii bir ykiiniin miiziksel 6gelerle

nastl betimlendigini agiklamaya y6neliktir.”

Poetika’sinda Aristoteles, tragedyanin merkezine 6ykiiyii koymasina kargin, tekil
sanatlarin 8ykiiyii ne gekilde betimledigini agiklamamigtir. Konusma dilini kullandig
i¢in yalnizca ‘edebiyat’ 1n tam olarak igerebilecegi 6ykii; resim ve heykel gibi diger
sanatlar tarafindan kismen betimlenebilir. So6zgelimi Ortagcag Gotik sanat
heykellerinin bazilan, Isa’yr, Meryem’i, Incil’deki bazi mitleri betimler. 19. yy.
Ispanyol ressami Francesco da Goya, ‘3 Mayis idamlar’ adli tablosunda,
Bonapart’in askerleri tarafindan kursuna dizilen ¢ok sayidaki sivil Ispanyol’u
betimler. 17. Yiizyill Hollanda ressami Rembrandt’in 1656’da yaptigi ‘Yakup,
Yusuf’un Ogullarim Takdis Ediyor’ isimli kompozisyona Altuna su sekilde deginir;

“Gozlerinin feri kagmus ihtiyar Yakup’un torunlarim takdis etmesi burada en beseri

tarzda dile getirilmigtir. Resmin renkli aslina bakildifi zaman ihtiyar’in basina
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dokundugu Yusuf'un kiigiik oglunun fosfor gibi parildayan esrarengiz bir 15ikla
basinin gepecevre sarihi oldugu goriilir. Hiristiyan efsanesine gére bu ¢ocuk bir
kahindir. Sanat¢imin bu figlire bu ulviyeti katmasindaki sebep de budur. Buna
mukabil Misirli Astanath’dan olan esmer kardesi her bakimdan diinyanin alelade fani
bir varhgidir.” (1970: 109)

Tipki resimde ve heykelde oldugu gibi, sozsiiz bir miizikte de oykiiniin
betimlenmesinden s6z edilebilir. S6zgelimi Mussorsky’nin ‘Bir Sergiden Resimler’
adl1 yaratisi resimleri, Haydn’in ‘Tarlakusu Dortliisii’, tarla kusunu betimler. Fakat
sOzlii miizik yaratilannin ayricalifl, sozstiz olanlara gore Oykiiyli daha net
betimleyebilmeleridir. Altar, Verdi’nin ‘Nabuccodonosor’ operasindan dyle” soz

eder;

“Italya’nin haksiz yere esarete mahkum edilmis oldugunu kapal1 bir dille agiklamig
ve bu eserinde, bagimsizligindan yoksun birakilan Italya’y, Israilogullarimn Babil
esaretiyle kiyaslamak istemistir. Bu operada insan sevgisine sembol olan Fenena’nin
akibeti, 19. yy’in ortalarinda, giiclii bir devlet tarafindan esarete ve dolayisiyla 6liime
mahkum edilmis bulunan Italya’ya benzetilmistir.” (1982: 280)

Sozlii miiziksel yaratilar, s6zsiiz olanlarla karsilastirildiginda, 6ykiiyii (olay 6rgiisiinii
ve konuyu) daha net gosterebilen bir belge niteligindedir. Fakat s6zgelimi, s6zstiz bir
yarati olan Caykovski‘nin ‘1812 A¢imlii’'mi dinleyen biri, yaratimn Rus-Fransiz

savasini betimledigini anlayamayabilir.

S6zsiiz miiziklerin tiimiiniin, yukanida verilen 6rneklerdeki gibi bir konusu olmak
zorunda degildir. O halde saltik miizige drnek olusturabilecek bir senfonide nigin
gozyast dokebiliyoruz? Sozgelimi Mahler’in II. senfonisi, ni¢in higbir konusu
olmadig halde hiiziin verebilir? Kald: ki, s6zlii yaratilarin bizde yol agmig oldugu
hiizniin de tek kaynag sézler degildir; monodi {islubundaki gibi miizik metni sunan
bir araci da olsa; ‘kantat’taki gibi metin miizigi sunan bir araci da olsa miizik, her

zaman i¢in 6zerk bir duygulanim nedeni olma 6zelligini korur.
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Programsiz miiziklerden kaynaklanan duygusal etkinin bir ¢ok nedeni olabilir.
Birincisi, bu tiir programsiz miiziklerin hiiznii bir sekilde betimliyor olmasidir.
Hiizniin betimlenmesi ezgisel, ritmik, armonik miiziksel &gelerle olabilir. Ikinci
béliimde bu miiziksel 6gelere deginilecek. Eger miizik dinleyicisi, betimlenmis olan
bu hiiznii zihninde desifre edebiliyorsa, eser o dinleyiciye hitap edebiliyor demektir
ve bu hiiziin onun {izerinde duygusal bosalim yaratir. Bunun disinda, bestecinin
miiziksel ustalig1 da izleyicide hayranhk yada seving gézyas1 olusturabilir. Uglincii

bir neden de, isitilen bir miizigin, insan bellegine génderme yapmasidir.

“Hindemith’e gore miizik dinlemek, kisinin duygusal am dehlizine segici bir

yolculuk yapmasina vesile olur.” ( Levinson 1997: 219)

Dordiincii ve son olarak da ortamdan soz edilebilir. Canhi bir halk konseri,
dinleyicinin duygusal tepkisini, normal bir ortamdakine gore daha fazla
yeginlestirir. Gozlem amaciyla gitmis oldugum ‘Ozcan Deniz’ konserinde,
dinleyicinin gostermis oldugu duygusal tepkinin normal zamandakine gore ¢ok daha
yogun oldugunu goérdiim. Bu duygusal yogunluk, elbette yalnizca miizikle
agiklanamaz: Miizisyenin ve ekibinin olusturmus olduklan stratejiler, izler kitlenin
medya yada diger nedenler araciligryla Ozcan Deniz’in yildiz olduguna kosullanmasi
ve Ozcan Deniz’in, izleyici kitlesinin cinsel taleplerine uygun nitelikte olmasi®

ortamin neden oldugu duygusal tepki yogunlugunun nedenleri arasindadir.

2. 2. Miizikte Trajedinin ve Kafarsisin Ortadan Kaldinlmasina fliskin Bir Tiir;
‘Epik Miizik’

Toplumcu gergekgiler, yazgi diisincesini akla getirerek insam edilginlestiren

katarsisi ve dini afyona benzettikleri i¢in, bu etkenlere olumsuz bir anlam yiiklerler.

"Oysa seyircinin sanat yapit1 karsisinda takimip, yeryiiziindeki gligliklerin yine
yeryliziinde ¢dziimiinii amaglayan biitiiniiyle 6zgiir ve elegtirici tutumu, katarsis igin

bir temel olusturmaktan uzaktir.” (Brecht 1981: 66)

* lzleyici kitlesinin %80 kadan bayandi. %20’lik kisim ise, genelde bu bayanlardan bazilarim
sevgilileri ve esleri konumundaydi.
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Olusturdugu epik tiyatro ile Brecht, izleyicinin tragedya aracilifiyla igine girdigi
katartik etkiye zit bir etki olusturmak ister. Brecht'e gore sanatin amaci,
eglendirmekten ¢ok ogretmek oldufu icin, tiyatroyu bir diiglinme ve sorgulama
gereci olarak kullanmay: hedefler. Tiyatro bunu, seyirciyi oyuna egemen olan yazgi
diigiincesinden uzaklagtirarak bagaracaktir.

“Aristoteles¢i karakter tasimayan bir yapitta ise, sahnelenen olaylar asla kagimlmaz
bir yazgimin disavurumlan gibi bir araya toplanmaz; bu yazginin eline, giizel ve
anlamh bir tepki i¢in de olsa birakilmaz insan ve garesiz durumda gosterilmez."
(1981: 169)

Tam da bu nokta, seyirciyi oyuna egemen olan yazg diisiincesinden
uzaklastirmak i¢in, epik tiyatronun nasil bir yol izleyecegi sorusunu akla getirir.
Sunu belirtmek gerekir ki Brecht, epik tiyatro kuramini olugturabilmek igin
Aristoteles'ci tiyatroyu ¢ok iyi ¢dziimlemis, kuramim Aristoteles'si tiyatroya kargit
bigimde gelistirmistir. Aristoteles'in Poetika adli eserinde tragedyanin 6geleri olan
oykii, karakter, dil, diisiince, dekor ve miizik bir biitiindiir ve 6ykii disindaki 6geler,
dykiiye hizmet eder. Aristotelesgi teatral birlikteligi Bertolt Brecht, su sekilde ifade

eder;

“Dramatik ozellikten de, Oykiiniin ger¢ek anlamda bir merkezde toplanmasi

(santralizasyon) ve tek tek pargalarin birbirine simsiki baglihigi anlasilmaktayd:.”
(1981 : 38)

Epik tiyatroda ise, Aristoteles'in tragedya O6geleri olarak adlandirdigy 6geler
birbirlerinden aynstirilarak ve bu &gelerin seyirciyi sorgulamaya yo6nlendirmesi

saglanarak, seyircinin pasif konumundan kurtulmasi hedeflenir.

Kuskusuz bu epik tasarim, operaya da yansiyordu. Brecht, miizige 6nem vermis,

epik tiyatroya kosut olarak gergeklestirilecek bir miizigin nasil olmasi gerektigi
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tizerinde ayrintih olarak durmugtur. Epik kurama gore, miizik de tipki tiyatro gibi
eglendirmekten ¢ok 6gretmek amacim tagir. Bu nedenle opera iginde de, miizik ve
oyun arasinda kesin bir ayinma gidilir; s6zgelimi 'U¢ Kurusluk Opera'daki miizik
6gesini oyunun diger Ggelerinden tam olarak ayrabilmek igin, kiigiik orkestra
seyircinin gorebilecegi gibi sahneye yerlestirilmigtir. Sarkilar soylenirken orkestra
aydinlatilmig, aryalarin numaralan ve basliklan arka tarafa yansitilmgti.

Operanin librettolarn da egitici olmaly, glincel sorunlan igermeli, dramatik
bicemlerde oldugu gibi oyunun sunumu igin degil, yorumu i¢in kullamlmalidir.
Kisacas: operanin da amact, seyirciyi edilgen konumdan etkin konuma gegirme, onu

aglatmaktan'ya da giildirmekten ¢ok diisiindiirmeye sevk etmedir.

Gestus® miizikleri de aym bigimde egitici, mesaj verici, politik tavir alic1 ve yazgi
diistincesinden halki uzaklagtirici metinleri igermeli, kisa ama etkili olmahdur.
Seyirciyi belirli bir olay karsisinda garesizlige degil, diisiinmeye yonlendirmelidir.
Miizigin politik bir sdyleme kavugmas! igin en bayagi, en yavan gestuslar miizik

yapilmalidir

Goriildiigii gibi sanatta tragedyay: ve tragedyanin neden oldugu katarsisi ilk
asma denemesi, Aristoteles’in ‘Poetika’sindan yola ¢ikarak tragedyaya karsit bir
secenek getiren Bertolt Brecht’in epik tiyatro bigemiyle gergeklestirilmistir.

2. 3. Din Ogesininin Sagladig1 Katartik/Transal Etkinin Miizikteki Goriiniimii

Din, dogas1 geregi insan ruhunu sakinlestirdigine gore, dinsel miizikler i¢in de
ayn seyi diisiinmemiz gerekir. Zaten belirli bir 6n yargi tastyan inang sahibinin, ayin
sirasinda inang moduna girmesi daha kolay olur. Hatta kisi, bu katartik/transal moda
o kadar ¢abuk girebilir ki, dinsel miizigin estetik yapisimi ve sozlerindeki anlami pek
Snemsemeyebilir. Bu nedenle, bir miiminin Tiirkge mealini bilmedigi halde, 6zgiin

dille okunan Kuran’in herhangi bir ayetini dinlerken aglamasi dogaldir.

mesajlar vermelidir.




Din, bazi durumlarda ortaya 'trans’ gibi, katarsisin daha 6tesinde bir psikolojik
durum olusturabilir. Trans, genelde ritmik hareketler, kriz, bellek kaybi gibi
Ozelliklerin gériinmesini saglayan gegici bir delilik durumu olarak nitelendirilir. Yer
yer ‘ekstasi’ ile benzer 6zellikler tagisa da Rouget, ikisi arasindaki farki su sekilde

verir;

“Ekstasi Trans

hareketsizlik hareketlilik

sessizlik seslilik

yalmzlik _ toplumsallik

kriz yok kriz

algisal yoksunluk asir1 uyarim

hatirlama bellek kaybi

haliisinasyon haliisinasyon yok™ (1985: 11)

Araplardaki Zikir ayinleri, Alevilerdeki Cem ayinleri, Mevlevilerdeki Sema ayinleri,
transa neden olabilen dinsel ayinlerden bazilandir. S6zgelimi Alevi semahlarinin
ortasinda, ‘yeldirme’ adiyla amlan bir boliim vardir. Bu béliim ritmin, buna bagh
olarak da sterotipik hareketlerden olusan dinsel dansin hizlandig: bir bélimdiir.
Dinsel dansin bu béliimiinde bayilanlarin oldugundan s6z edilir. Bu drneklerden de

goriildiigi gibi trans, genelde sosyal ortamlarda dinsel ayinler aracihifiyla
gerceklesir.

Transin katarsisle ortak olan noktalart;

1-dinsel ayinler sirasinda trans da, katarsis de olusabilir ve her ikisi de ruhsal bir
rahatlamaya neden olur,

2-dinsel ayinler sirasinda olusan katarsiste de, transta da miizik ve dans, dinin
sunumunda kullanildip1 igin nispeten arka plandadir. Her ikisi de dinsel etkiyi

tetikleyici ve yeginlestirici bir isleve sahiptirler.

1. madde lizerine:
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Daha onceki bollimlerde katarsisin ruh lizerinde sagaltici bir etkiye neden

oldugundan so6z edildiine gore, bu durumun transtaki olusumuna da deginmek
gerekir.

“Cosku, baz1 kimseleri gok kuvvetle etkileyen bir ¢egit heyecandir. Bu duygu, dinsel
miizikten kaynak alabilir; insanlarin kigkirtic1 melodileri dinlerken, sanki aritici bir
sagiltimadan gegmigsler gibi, adeta ayaklarimin {istline dikildikleri goriilmektedir.”
(Aristoteles 1983: 245)

Katsaros, miizigin ruhu iyilestirici 6zelliginin nedenine, dinsel ritiiellerdeki miizik
" eslikli dansin iyilestirici etkisiyle, ¢ocuklarin ninni esliginde sallanarak uyutulmasi

arasindaki benzerlik agisindan yaklagir;

“Her iki ritiielin birbirine benzemesinin nedeni, korkuyu iyilestirmesidir. Korku,
uyaniklik  durumudur... Korkunun bitimi, uykunun baslangicidir: Uyanikhiy
durdurur.” (2002: 153)

Dinin ve dinsel miiziklerin ruhtaki iyilestirici etkisinden sz edile gelmistir. Yazarin
savundugu gibi dinsel ayinlerle ninni hareketleri arasinda; her ikisinin de miizige ve
ritmik sallanmalara dayahh olmasi gibi bigimsel benzerlikler vardir. “Fakat
yetiskinlerin sakinlesmesini saglayan dinsel giiven, ya da gocuklarin sakinlesmesini
saglayan ana-baba giiveni olmadiktan sonra ne dinsel ritiicller, ne de ninniler
bigimsel nedenlerle insan ruhunu sagaltamazdi.” Bu nedenle dinlerdeki ve
ninnilerdeki iyilestirici etkiyi bi¢imsel ritiiellerden ¢ok, edinilmis gliven duygusuna

bagliyorum.

2. madde iizerine:

Dinsel ayinlerdeki miizik ve dans, transin ya da katarsisin ana nedeni degil,

destekleyicisi olarak diisiiniilir;

“Genel kural olarak miizik, delilige ya da transa eslik eder ve hemen her zaman

transin baslangicindan az-¢ok sorumludur.” (Rouget 1985: 73)
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Dinsel ayinlerin estetik bir sunumla yerine getirilmesi gelenegini, ayinin tek
diizelikten kurtarilip daha gekici duruma getirilmek istenmesine baglamak gerekir.
Sézgelimi Kuran'in yada Gregor ilahilerinin okunmas: sirasinda, degisik ses
yiikseklikleri ve serbest vuruglarla metne miiziksel bir boyut kazandinlmasi yada
Mevlevi ayinlerindeki doniisler bu duruma 6rnektir. Boylece insan ruhunu sagaltan
ayinlere miizik ve dans ara;:lllglyla estetik bir boyut kazandirlmis olur.

Dinsel ayinlerde inancin tabana oturdugunun ve miizik yada dansin ikinci planda
oldugunun bir gdstergesi de, hemen her dinsel miizikte vokalin yer almasidir. Amag,
vokal aracihipiyla dinsel metinleri yada mesajlan ifade etmektir. Ciinkii, insan sesinin
sozciiklerle metni ifade edebiimek gibi bir artis1 vardir. Oysa galgilar metni
okuyamaz. Sozgelimi klasik miizikte, insan sesinin yer almadifn ¢algisal kilise
miizigi hemen hemen yok gibidir. Ciinkii miizik i¢inde vokal kullamlmadig1 zaman
ne kutsal kitap 63elerinin, ne de diger dinsel &gelerin (yaratilig, Meryem Ana, Isa’mn
dogumu vb.) net olarak betimlenebilmesi miimkiin olmaz. Mozart’in ‘Requiem’ i
gibi biyiik ¢caph dinsel eserlerde bile koronun azimsanamayacak dnemde olmasinin
bir nedeni de budur. Fakat bazen, vokal aracilifiyla betimlenen dinsel konulara

ezgiler de yardimci olabilir. Bu duruma J.S. Bach’in bazi eserlerinden &rnek

verilebilir.

“Orgelbiichlein-Koralpreliid “Durch Adams Fall” (Adem’in diislisii). Bu koral
preliid’te yedili araliklarla durmadan geriye sigrama yapan siirekli bir bas motifi

goriiyoruz.” (Tarcan 1987: 66)

“Veya: “Da Gingen sie hinaus an den Olberg” (Zeytin dagina dogru yola
koyuldular). Burada onbir adet 16’lik birim ve, bir adet bir adet sekizlik ve bir adet

16’liktan  olusan tek birim, onbir havari ve bagslarinda yiiriiyen Isa’yr
sembollestiriyor.” ( 1987: 66 )

Dinsel miiziklerin ezgisel anlamdaki bu betimlemelerine daha az rastlamir. Fakat

inang sahibinin katartik ya da transal moda girmesini saglayan miiziksel 6geler, sz
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ve ezgilerden ibaret degildir. Dinsel ayinler sirasinda kullamlan vurma g¢algilar, ritmi
vurgulayarak transa girmeyi ¢abuklagtirir. Fakat Rouget’in de ifade ettigi gibi,
galginin dinen yasak oldugu Islam toplumlarinda ise, transa girmeyi kolaylastiran

ritim, vokal aracihiiyla gerceklestirilebilir. S6zgelimi zikir ayinlerinde.

Sunu tekrar vurgulamak gerekir ki dinsel ayinler ister katartik, ister transal etki
olustursunlar, tabanlarinda inan¢ olmadan, yalmzca miizik aracilifiyla kolay kolay
bunu gerceklesemezler. Dinsel ayin igindeki miizigin yada dansin inanca estetik bir
boyut kazandirarak, inanct iman sahibine daha etkili bir bi¢imde sunmak gibi dnemli
bir islevi olsa da, katartik yada transal etkiler, inangsal tabanlar1 nedeniyle belirli bir

dinsel ayin sirasinda olusur.
2. 4. Miizik, Nigin Resme ve Heykele Gore ‘Oykii’yii, Daha Iyi Betimler?

Yukanida, bir sanatin katartik etki olusturabilmek i¢in ya oykiiyii icermek, yada
betimlemek zorunda oldugu savunuldu. O halde, en fazla katartik etki olugturan
sanat, ykiiyii en net sekliyle icerebilen edebiyat olur. Bunu agabilmek igin sanatlarin
hangi boyutlarda gergeklestigine g6z atmak gerekir. “Mekansal boyutlar: 1-en, 2-
boy, 3-derinlik, zamansal boyut: 4-zaman” olmak iizere 4 boyut oldugu bilinir.

Sanatlari ve icra edildikleri boyutlar bir tablo ile géstermek gerekirse;

SANATLAR  (tablo2)

GORSEL SANATLAR ISITSEL SANATLAR | TUMEL SANATLAR

(mekansal boyut) (zamansal boyut) (mekansal+zamansal boyut)

resim miizik opera-tiyatro

en+boy=iki boyutlu zaman=tek boyutlu ent+boy-+derinlik+zaman=dort boyutlu
heykel edebiyat sinema

entboy+derinlik=ii¢ boyutlu | zaman=tek boyutlu en+boy+zaman=ii¢ boyutlu
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Yukandaki tabloda da goriildiigii gibi edebiyat, ‘zamansal boyut’ta gerceklesir.
Cilinki edebi bir eser, katartik 6ge olan Oykiiyli serimleyebilmek igin yalnizca
‘zamansal boyut’u gerekser. Fakat icrasi igin yalmz zamansal boyutu gerekseyen tek
sanat, edebiyat degildir. Yukandaki tabloya bakildifinda, miizigin de tipki edebiyat

gibi icrasi i¢in zamansal boyutu gereksedigini goriiriiz.

“Miizigin bagka sanatlardan en Onemli ayirimi “zamandan ibaret olusu”dur.
Miizikten ritmi, melodiyi, armoniyi, bigimi, yaptyi, hatta ses’i ¢ikarabilirsiniz; gene
de miizik yapmak miimkiin olur. Ama zamansiz miizik yapilamaz. Demek ki miizik

zamandir; dogrudan dogruya zaman miizik olabilir. ” (Ugurlu 93:179)

Fakat edebiyat ve miizigin en biiyiik farklari;

1)Edebiyatin icra gereci sézciikler, miizigin icra gereci galgilar ve insan sesi,
2)Edebiyatin icra yolu dilizyazi ve giir, miizifin icra yolu ritim ve ses
yikseklikleridir.

Miizik ve edebiyatin yukandaki farklarina karsin, ortak paydalan olan zamansal

boyutta icra edilmeleri, bu sanat tiirlerine ne gibi bir nitelik verir?

“Her tragedya bir diigim, bir de ¢éziim ’den olusur........ Diigiim deyince, yapitin
bagindan mutluluk yahut felakete dogru baht déniisii igin sinir olugturan boliime dek
uzanan olaylar 6rgiislinii anltyorum. Cézliim deyince de, bu baht doniisiinden yapitin

sonuna dek olan bsliimii anliyorum.” (Aristoteles 2001: 51)

Yukanda da goriildiigii gibi trajik bir icerige sahip olabilmek igin 6ykii, bir
diigiimii ve ¢6ziimii gerekser. Diiglim, izleyicide gerginligin, ¢6ziim ise rahatlamanin
olusmasini saglar. Icralan icin gerekli olan geregler ve yollar farkli da olsa, bu
gerginlik ve rahatlamanin olusumunu saglayan tek akici boyut olan zamani, edebiyat
da miizik de kullamr. Fakat calgisal miizikte icra gereci olarak dilsel anlatim
kullamlmadig1 i¢in, Oykiiniin yapt tasi olan ‘diigiim ve ¢dziimler’ yalmz ezgi ve

armoni aracilifiyla serimlenir.
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“Bildik stildeki bir miizigi dinlediginizde, duygularimz1 sirasiyla canlandiracaktir:
Tipik bir klasik sonat formu 6rneginde dnce kendimizi rahatlamig hissederiz, sonra
sarsilabiliriz, eser, finaldeki rahatlama ve gerginligin bosalmasina kadar belki bizi
rahatsiz etmeyi strdiirecektir....Langer, gercekten genis gamsal met-cezir
hareketinin, gerginlik ve rahatlamanin miiziksel anlahmdaki 6nemini vurgulamistir,
fakat belirli duygularin bu diisiinceyle anlatilabilecegini yadsimigtir.” (Robinson
1998: 19)

“Trajik Oykiiniin iki dinamigi olan diigiim ve ¢dziimii, miizik de tipk1 edebiyat gibi
zamansal boyutu kullanarak s;rimler. Fakat seslendiriminde sézciiklerden ¢ok
ezginin ve armoninin kullamldigs miizik, 6ykiiyli edebiyat gibi anlatamasa da,
Oykiisel anlatimi1 oldukga iyi betimler. Resim ve heykel ise, trajik Oykiiniin
gerektirdigi diiglim ve ¢dziimii serimleyebilecek akicilifi olan zamansal boyutta
degil, mekansal boyutta icra edildiklerinden, isitsel sanatlar olan edebiyat ve miizik
kadar etkin bir bi¢imde katartik etki olusturamazlar. I¢lerinde hem zamam hem de
mekam barindiran tiimel sanatlar ise, diiiim ve ¢6ziimiin serimlenebildigi akici
zaman boyutuna sahip olmalannin yam sira, diiflim ve ¢ozlimiin vurgusunu
mekansal boyutla da artirabilmektedirler. Su halde ‘zamansal boyut’ i¢in; katartik
etki yaratan Oykiiniin olmazsa olmazlari olan ‘diiglim ve ¢6ziim’ {in olusumunu

saglayan temel ve akici boyuttur diyebiliriz.”
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IL. BOLUM
HUZNUN MUZIKSEL OGELERLE BETIMLENMESI:

‘Ezgi, Armoni, S6z ve Ritimde Katarsis’

“Sanat ruhsal-tinsel bir olay oldugundan, sanata iligkin bir bilimsel ¢aligmanin
ruhbilim ¢aligmas: olmasi zorunludur. Bunun yam sira bagkaca seyler de olabilir,
ama ruhbilim olmayr her kosulda koruyacaktir.” MAX J. FRIEDLANDER’den
aktarim. (Gombrich 1992: 19)

3. 1. Tragedyadaki Ruhsal Siirecin Céziimlemesi

“Her tragedya bir diigiim, bir de ¢oziim’ den olusur....Diigiim deyince, yapitin
basindan mutluluk yahut felakete dogru baht déniisii i¢in sinir olusturan béliime dek
uzanan olaylar orgiistinti anliyorum. C6ziim deyince de bu baht doniisiinden yapitin

sonuna dek uzanan boliimii anliyorum. ” (Aristoteles 2001: 51)

“Tragedyadaki diifiim boliimii, eserin baglamasiyla birlikte merakin dozunun
yavag yavas yikselip baht doniisiinden hemen 6nce hat sathaya ¢iktiga gerilimi;
¢6ziim boliimii ise, baht doniisliyle birlikte merakin dozunun yavas yavas azalarak
eserin bitiminde tam olarak bitmesinden kaynaklanan rahatlamay1 (duygusal
bosalim) saglar. Baska bir deyisle, ‘diigiim’ boéliimiiniin ruhsal anlamdaki karsiligi
‘gerginlik’, ‘¢6ziim’ boliimiiniin ruhsal anlamdaki karsilig1 ise ‘rahatlama’dir. Eserin
diigiim boliimiinde izleyicinin ruhuna merak salinir, ¢oziim boliimiinde bu merak
ruhtan bogaltilir.” Tragedyalarda gerginligin olmamas: durumunda, katartik etkiye
bagh olan rahatlamanin da olusamayacagi bellidir. Fakat eserin bagindan baht
doniisiine kadar olan diigiim kismi ve baht déniisiinden eserin bitimine kadar olan
¢Oziim kismi, her zaman kesin kurallara bagh degildir. Tragedya karmagiklastik¢a,
bu boliimlerin ¢dziimlemesi de karmagiklasabilir. S6zgelimi birden fazla baht doniigi

olabilir, baht doniisii net olmayabilir vb.

Tragedyadaki gerginligi yaratan etkenlerden biri de, insandaki esitlik duygusu ve
sempati kurma oOzelligidir. Soyle ki; izleyici, oyundaki erdemli kahramamn
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bahtsizhgin1 kabullenemedigi igin, akibetini siddetle merak eder. Merak arttikca
gerginlik de artar ve baht déniigiiyle birlikte (sonun baslangici) gerginlik ¢oziilmeye
baglar. Ciinkii hat safhaya erigen merak ve bu merakin sonucu olan gerginlik, baht
doniisiinden itibaren tatmin edilmeye baglamr. Tragedyamn bitiminde ise,
kahramanin akibetiyle ilgili sonug kesinlestigi i¢in, merakin yarattify gerginlik de
tam olarak bitmis ve ruh bu bi¢imde sagaltilmig olur.

Edebiyattaki diigiim, ¢oziim ve baht doniisiini William Shakespeare’in ‘Kral
Lear’ adl eseriyle 6rnekleyelim. Eserin basinda Kral, mutlu, giiglii ve yetkilidir.
Bagka bir deyisle baht1 son derece agik goriiniir. O’nun mutluluunun, giiciiniin ve
yetkisinin crtadan kalkacagimin tragedya iginde ilk anlagildifi nokta, baht doniisi
noktasidir. $imdi bu noktay: bulalm: Kral Lear, kiictik kizim saraymndan kovup,
yetkilerini ve miilkiinii iki kiz1 arasinda paylagtirdiktan sonra, aralarindaki anlagma
geregi bir ay kiza Goneril’in, bir ay kiz1 Regan’in evinde kalacaktr. Fakat ikisinin
evinde de iyi kargilanmaz ve agir hakaretlere ugrar. Kizlarinin kendisini firtinali ve
yagish bir havada digani terk ettikleri an, Kral Lear icin ‘baht donligii’ am olur.
Bahtinin tersine dénmeye basladifinin eserde ilk sezildigi an, bu andir ¢linkii. Baht
doniisiinden sonra ise; Gloucester, Edmund, kizlar1 ve Lear’n 6liimii de dahil olmak
{izere, (¢o6ziim boliimil) biitiin felaketler arka arkaya olusur ve eser son bulur.

Tragedya asamalanyla, ruh durumu arasindaki iliski §6yle bir sekille gosterilebilir.

Tragedyayla olusan rubsal stirecin sematik gdriinlimii  (sekil: 1)

baglangig baht déniisi sonug
(gerginlik t}aslanglcl) (doruk aerginlik) (raha‘tlama)
A b 3
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daguam cOzim
(gerginlik) (rahatlama)
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3. 2. Trajik Miizikteki Ruhsal Siirecin Coziimlemesi

“Tragedya eserlerinin, igerdikleri &ykilyli bir diiiim ve ¢oziim aracihifiyla
serimledigine; miizigin ise Oykiiyli ezgi, armoni, kisa sdzler ve ritim aracilifiyla
betimleyerek  diiftim ve ¢6zimii  olusturduguna; miizigin  Sykiiyii
betimleyebilmesinin ve diiglim ve ¢6ziimii serimleyebilmesinin ise edebiyat gibi

zamansal boyutta gergeklesmesinden kaynaklandigina”, yukarida deginildi.

Bu vurgulananlardan da anlagilacag: gibi, miizik sanati pek ¢ok yonden edebiyat
sanatiyla ortak noktalara sahip oldugu i¢in, edebiyattaki (6zellikle tragedya) ruhsal
siire¢ miizikte de benzer sekilde isler. Bu nedenle Brand, katarsisin drama igindeki

goriintimiinii su sekilde vurgular:

“Drama boyunca olusan gerginlik, eserin bitiminde ¢6ziiliir, katartik etkiyi
deneyimleyen seyirci, kendi duygusal durumunda da denge olusturur.” (2001: 35)

Yazar, Mozart kodalarim1 katarsis kurami ¢ergevesinde incelemesiyle ilgili olarak su
agiklamay: yapar:

“Dramanin yapisal bir boliimii olmasindan ¢ok, dinleyicinin etkilenimi agisindan
katarsis, miizikal kompozisyon igindeki kodayla uzlagma saglar. Koda, bir yandan
ezgisel gidis sirasinda olusan gerginlige verilmis bir karsilik olarak temel olusturur,
diger yandan bitis aninda olugan katartik etkinin &zel islevini barindirir.” (2001: 35-
36)

Yukaridaki alinti, tragedyadaki diiglim ve ¢oziime karsihk gelen gerginlik ve

rahatlama boliimlerinin, miizikte de betimlendigini dogrular niteliktedir.
Goriildiigii gibi miiziksel gizginin ‘gerginlik’ ve ‘rahatlama’ya iligkin devinimine,

baz1 yazarlar deginmistir. Bunu gosterebilmek i¢in, Brand’in yaptig1 gibi herhangi

bir yarat1 iizerinde ¢6ziimleme yapmak gerekir. Ileride, bazi yaratilarin karakteristik
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bolimleri aracihfiyla katarsisin mizikte ne sekilde olustugu Orneklenmeye
¢ahgilacaktir.

3. 3. Ezgisel diigiim ve ¢dziimler

Ezgisel diigiim ve gdziimler, su sekilde kendini gosterir; “miizikte gerginlik tiz
seslerle ifade edilirken, gerginligin yerini rahatlamaya birakmasi durumu pes seslerle
ifade edilir. Bu, boyle olmak zorundadir. Ciinkii gerginligi ifade eden sesler genelde
‘durak’tan tiz yonde uzaklagirken, gerginligin yerini bosalima (katarsis) birakan pes
sesler ‘durak’a yaklagir ve bogalimin tam olarak gerceklesmesiyle birlikte durakta
son bulur.” Bu diigiinceyi Brand, Mozart kodalar1 iizerinde dogrulamaya ¢aligir.

Ciinkii kodalar, eserin kapanmadén once verdigi karardir.

«“{lk konudaki berrak anlatimin kaybolmas: ve bigimsel algimin sarsilmastyla olusan
gerginlige verilmis bir yanit olan koda, introduction gibi miiziksel ¢izginin bir
pargasidir. Gerginligin bosalmasiyla birlikte duygusal etki geriler ve sonunda yerini
rahatlamaya birakar.......Koda, tansiyonun diistiigii ve dengelerin oturdugu bir bolim
oldugu igin, bir yandan devam eden bir siiregken, diger bir yandan da yalmz bi¢imsel

olarak degil, sonugsal olarak da farkli bir isleve sahiptir.” (Brand 2001: 32)

Benim ‘gerilim’ olarak kavramsallagtirdigim tiz seslerin yarattig1 etki, bazi
kuramcilar tarafindan ‘soru’, rahatlama olarak kavramsallastirdigim duradin yarattigi
etki ise ‘yamt’ olarak kavramsallastinlir. Bunun nedeni, tragedyayla milzigin aynt
kosutlukta olmasidir. Sdyle ki; “tragedyada gerginlik, daha once de ifade ettigim
gibi, kahramanin akibetinin merak edilmesinden kaynaklanir. Baht doniisiiyle birlikte
doruga ¢ikan gerginlifin yerini yavas yavas rahatlamaya birakmasinin nedeni ise;
sonu iyi de olsa kotii de olsa artik olaylarin ¢dziime ulagmig ve kahramanin akibetiyle
ilgili sorularin yanitlanmig olmasidir. Ayni sekilde, miizikte de karar disindaki tiz
seslerin yarattign gerginlik, bir bakima, karara gitmemis olan seslerin akibetinin
merak edilmesinden kaynaklandigi igin, bu gerginlik tiimceleri ‘soru tiimcesi’;
seslerin karara ulasmasindan sonra giderilen merak duygusunun rahatlamaya sebep

olmast nedeniyle, karar tiimceleri ise ‘yamt tiimcesi’ olarak kavramlagtinlmugtir.”
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Simdi, bir sarki iginde bu ‘ezgisel’ difiim ve ¢Oziimleri gosterelim.
Inceleyecegim sarki, notaya almis oldugum Orhan Gencebay’in ‘Bir Teselli Ver’ adli

sarkisi. Sarkinin sézleri soyle;

Bir teselli ver, bir teselli ver/ Yarattifin mecnuna bir teselli ver
Sevenin halinden sevenler anlar/ Gel gér su halimi, bir teselli ver

Aramizda bagka biri var ise/ Tertemiz askimi bana geri ver

Ben zaten her acinin tiryakisi olmusum/ Omiir boyu bitmeyen dert ile yogrulmusum

Giilemem, sevgilim ben sensiz ah....yagayamam

Bana ne gerek, bana ne gerek/ Senin askindan bagka, bana ne gerek
Askin zehir olsa yine igerim/ Yolun ecel olsa korkmam gegerim
Yeter ki sevdim de, ben bu agk ile/ Diinyanin kahrina giiliip gegerim
(s6z, miizik, diizenleme: Orhan Gencebay)

Notaya alirken ii¢ kisma ayirmay: uygun gordiigiim sarkida Girig: A, Boliim [: B ve

Boliim II: A olarak bigimlendirilmistir. Bagka bir deyisle sarkinin tematik yapisi A,
B, A seklindedir.
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II. boliimiin ezgisel yapisini ¢oziimlerken, II. boliimle aym temada (A) olan ‘girig’i

de dolayh olarak ¢6ziimlemis olacagim i¢in, direk I. béliime gegiyorum.

Lbolim: Yaratimn ezgisel anlamdaki en karmasik olan bu bolimiinii; eseri

¢6ziimlerken bize kolaylik gostermesi amaciyla, a, b, ¢, ve d kisimlarina ayirdim.
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I. boliimiin a ve b kismi, hem s6zsel, hem de ezgisel anlamda sok bir isyam ve
yakaris1 dile getirir. Tanri’ya yapilan bu isyan ve yakarig, s6zlerin yam sira (bir
teselli ver, bir teselli ver/yaratifin mecnuna bir teselli ver) ezgisel anlamda ise su
sekilde goriiliir: Dikkat edilirse, I. bolimiin a kismi, b kismina oranla daha pes
perdelerde hareket eder. Bunun nedeni, a kisminin b kismina gore daha az gergin

olmasidir. Bu gerginligin doruga ¢iktig1 kisim b kismdur.

Fakat, b kisminin a kismindan daha tiz perdelerde hareket etmesi, I. béliimiin a
ve b kismim birbirinden ayirmamin tek nedeni degil. b kisminin, a kismindan diger
farklar1: 1) vokalin galgilarin 6niine ge¢mesi, 2) vokal icracisimin (Orhan Gencebay)
‘taksim’de oldugu gibi sarkiyi serbest ritim ve ezgiyle soylemesidir. b kisminda kisa
bir siire serbest ritim ve ezgi klillamlmam, vurguyu ve dolayisiyla gerginligi artirir.
Zaten yaratmn gerginliginin en fazla arttif1 yerin I. boliimiin b kismi oldugunu,

yaratinin gere¢ asitimin en tiz noktaya (re) bu bollimde g¢ikmis olmasindan

anladifimiza degindim.
¢ kismi (gegis):

Serbest ritim ve ezgi bollimii (b) bittikten sonra, eski forma birden bire gegilmemis,
bir ‘ge¢is’ formu kullanilmistir. Bu formun amaci, I. boliimiin girisinden bu yana
devam eden isyam bitirmek ve bu isyanin yarattifn gerilimi rahatlatarak, sarkiyi
normal ritmik-ezgisel formuna hazirlamaktir. I. boliimiin ¢ kismi, b kisminda serbest
birakilan ritmi ve ezgiyi triyoleler ve senkoplar araciligiyla, tekrar kaliba sokmus ve
basamak basamak peslestirmistir. b kismindaki isyam normal durumuna
dontstlirerek d kismina baglayan bir koprii niteliginde oldugu igin, 1. boliimiin ¢
kismina, ‘ge¢is’ diyorum.

d-kismi
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Boylelikle 1. Bolimiin son kismina (d) gecildiginde, sarki isyandan kurtularak
normal formuna girmis ve gegici olarak gerginligini bosaltmigtir. Bunu d kisminin,

gegici olarak durakta (diigah ya da la) karar kilmasindan da anliyoruz.

béliim II-A Temasi
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I. boliimiin gerginlik (tiz perdelerde gezinme) ve rahatlamayla (pesleserek duraga

yonelme) gegici olarak bitiminin ardindan II. bolimde, yeni bir gerginlik ve
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rahatlama donemine gegilir. II. boliimiin ilk dizegi tizlerde seyrederken, ikinci ve
liclincli dizegi biraz daha peslesir, dordiincti dizegi ise son bir tizlesme ve
gerginlikten sonra (aaaaah soziine ait notalar) yerini ani bir peslesme ve bosalima

birakarak beginci dizekte karara baglanir.
3. 4. Minér ve Major Ezgilerin Katartik Agidan Anlamlandirilmasi

Minér ezgilerin majorlerden daha hiiziinlii oldugu gibi yaygin bir diigiince vardir.
Minoérlerdeki hiiziin etkisinin nedeni, majér ve mindr gamlart birbirinden ayiran
karakteristik 6zellikte gizlidir. Major gamin III. derecesine gelindiginde biiyiik ikili
olarak bilinen 'iki tam ses', mindér gamuin III. derecesine gelindigindeyse kiigiik ikili
olarak bilinen 'bir tam, bir yan;n (1,5) ses' ¢ikilmig olur. Demek oluyor ki, mindr
gama karakteristik ozelligini veren ilk {i¢ ses, majore oranla daha ufak bir aralif1
olusturur.

Minér ve majorlerin bu tiusal farki, nasil oluyor da duyulanmiz araciligiyla
ruhumuz {izerinde hiiziin ve nege gibi iki karsit alimlamaya neden oluyor? Miizikte
hiizniin mindrlerle, nesenin de gogu durumda majérlerle sembolize edilmesi, su
sekilde aciklanabilir: Neseli bir kimsenin yolda daha biiylikk adimlarla yiirlime
olasilif1 da, merdivenleri atlayarak ya da hizl bir bigimde ¢ikma olasili1 da, iizgiin
bir kimseye gore daha fazladir. “Ciinkii bir kimsenin negeli olmasi, onu 6liime daha
yakin olan acinin neden oldugu hareketsizlik durumundan ali koyar. Halbuki minér
ezgiler, miizikte ufak adimlarla hareket eden hiiziinlii bir insam1 betimlercesine ufak
adimlarla olusturulurlar.” Chopin de, eserlerindeki hiizniin kaynagim kismen ¢ogu

piyano yaratisinda kullandig1 mindr tonlara borgludur.
3.5. Armonik Diigiim ve Coziimler

Armoni ezgisel ¢izgi lizerine oturtulduguna goére, ezgisel ¢izgiye kosut bir tavir
sergilemek zorundadir. Ezgisel ¢izginin gliclii veya alt giiglii gibi yan karara varmasi

durumunda armonik yap1 da aymni tavir i¢ine girer; ezgisel ¢izginin karara varmasiyla,

armonik yapi da karar uygularim duyurur ve eser son bulur. Uyumsuz (dissonant)
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armoni, genelde ezgisel ¢izginin tabanmina kurulan seslerin, ezgisel ¢izgi uygularinin

disina tasilmasiyla sonucu olusur.

“ Miizikteki dissonant diigiince, her duyuyla algilanabilen kotiiliigii tasarlamay:
saglar.” (Katsaros, 2002: 117)

Uyumsuzlugun siirmesi durumunda, tekrar kakiskan seslere gidilir.
Uyumsuzlugun ¢6ziilmesi durumunda ise, ikililer birliye yada fglitye, altililar
beslilere, yedililer sekizlilere yada beslilere gitme egilimi gosterirler. Bagka bir
deyisle uyumsuz ara sesler ana uygularda (birli, liglti, besli, sekizli) ¢oziilme egilimi

gosterirler.

“Eski Yunan’da ruhsal bir arinigin saglanabilmesi igin, insanlar belirli ritimler,
disonant ve konsonant armonilerin karsitliklariyla ¢ilginca dans ettirilmekte,
costurulmakta, sonra da yine miizigin giiciyle dinginlestirilmekteydi. Bir katarsis’i
amaglayan Yunan trajedilerindeki Dithyrambus’larin miizik esliklerinde de, miizik
trajediye 6zdes yorumsamalarla yiiklii olmali, miizigin esoterik sayisal tim formiilleri
ve modlan, insanlann ruhsal bosalimlarin1 ve dinginliklerini saglamaliydi. ( Pamir:
182)”

Ana uygulara giderek ¢6ziilme egilimi, ezgisel ¢izginin gii¢lii yada alt giiglii gibi yan
kararda yada durak gibi tam kararda oldugu durumlarda gergeklesir. Bu ¢6ziilme
durumu, ruhtaki gerginligin yerini rahatlamaya biraktif1 i¢in, bizi miizikteki
trajedinin kakigkan armoniyle, trajedi bitiminin ise uyumlu armoniyle sembolize

edildigi sonucuna ulagtirir.

“.Dissonant, finaldeki ¢6ziime kadar yeginligini artirarak siirer. Ve sonra ac1, neseyle

¢oziiliir. Trajedinin yamlsamayla serimlendigi goriiliiyor.” (2002: 119)
Armonik yapidaki katartik etkiyi, iki yaratiin en belirgin boliimleriyle

ornekleyecegim. Ilk yarati J. S. Bach’in I. Fransiz silitinin Sarabande boliimiine ait.

Fransiz Siiiti, no. 1, BWV 812
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Re minér tonundaki yaratimn ilk alt1 6lgiisi genelde uyumlu bir bigimde yiriise
de, 7. ve 8. dlgiiler enarmonik gerginligin sergilendigi ve bu uyumsuzlugun ani bir
bigimde ¢oziildiigi iki karaktexéstik olgiidiir. 7. olgiiniin ilk dortliiglinde re minor,
ikinci dortliigiinde sol minér duyurulur. Aym Slgiiniin son dortliiine gelindiginde,
sol mindr durak armonikleri duyurulmasina karsin, mi b, do # ve mi naturel gibi
enarmonikler kullamlir. 7. 8l¢iiniin son dortliigiinde beliren bu enarmonik durumun
yarathg gerginlik, 8. Olgliniin ilk dortligine kadar devam ederek doruga
tirmanacaktir. Soyle ki; 7. olgiiniin son dortliigiinde enarmonik seslerle beraber
duyurulan sol mindr uygu, 8. dlgliye gegildiginde kaybolarak fa majorii duyurur. Si
stiregen bas1 la’da, mi naturel fa’da, sol la’da, do #, re’de ¢oziilmiistiir. Sekizinci
6lctiniin ilk dortliigiindeki bu la, fa ve re sesleri her ne kadar fa majoriin uygun
armonikleriyseler de; yeni gerginlik, kaynagim soprano ¢izgisine eklenmis olan sol #
enarmoniginden alir. Sekizinci 6lgiiniin son iki dortliigiinde ise, yarati higbir

enarmonik almadan la majér tonunda duyurulur ve gerginlik yan yanya ¢6ziiliir.

Konunun basinda da vurgulandig1 gibi armonik yapi, ezgi tizerine kuruldugu i¢in
ezgiyle kosut hareket eder. Bu nedenle gerginlik yaratan dikey ¢izgideki
enarmonikler, genelde ezgisel ¢izginin en tiz ve gergin oldugu kismin tabanina
oturma egilimindedir. Bagka bir deyisle; armoninin ezgiye kosut olmasi nedeniyle
dikey ¢izgideki enarmoniklerden kaynaklanan gerginlik, ezgisel ¢izginin tizliginden
kaynaklanan gerginlikle aym anda serimlenme egilimindedir. Bu nedenle,
Sarabande’daki en gergin timlarin yer aldig 7. ve 8. Slgiilerin, aym zamanda ezgisel

¢izginin en fazla tizlestigi 6lgiiler olmasi, rastlant: olarak diistintilmemelidir.
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Sekizinci 6lgiiniin bitisine gelince; re mindr tonundaki yarati, giigliisii 1a majorde
¢oziilmiigtiir. Bu yan yanya ¢6ziim, gegici olarak duyurulur. Zaten 8. ol¢iiniin
bitigiyle ilk konunun duyurulmas: ve tekrar isareti alarak ¢ift ¢izgiyle kapatiimas,
yaratinin 8. Slgliniin bitisiyle yan yanya ¢6ziildiigiinii gosterir. Artik yarati ikinci
konusuna girecektir. Sarabande, ancak bitiginde ait oldugu re mindr tonalliginda
karar verecektir. Yaratinin glicliisti ya da alt giigliisii {izerinde gegici karar verme
gelenegi, geleneksel Tiirk sanat miizifinde ‘asma karar’ olarak anilir. S6zgelimi
ussak makamindaki bir eser, nevada asma karar gosterir, degisik perdelerde
gezindikten sonra yine karar perdesi olan diigaha donerek son bulur. Sarabande da,
ancak bitisinde durak uygularim duyurularak tam ¢6ziim durumuna gidecektir. Fakat
uyumsuz ve uyumlu armoninin duyuruldugu en belirgin kisim, yaratinin 7. ve 8.

lgtileri oldugu igin, bu dlgiiler {izerinde duruldu.

Ikinci 6rnek, Frederic Chopin’in II. sonatindan ‘Oliim Mars’’. Bu 6mekte,
ilkindeki gibi enarmonik seslerin yarattifi gerginligin, finalde nasil ¢oziime
kavustugu gosterilmeyecektir. 13.-22. dlgiileri gosteren asagidaki kisim, ezginin ve
ezgiyle kosut hareket eden armonik yapinin en tiz ve en gergin kismim gdstermek

i¢in asag1 almmugtir.
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15. ve 22. dlgiiler arasinda devam eden bu gerginlik tiimcesi, 6liim mars1 boyunca ii¢
kez daha aynen tekrar eder. Tiimce, ikinci kez 23.-30. dlgiiler arasinda, tiglincit kez
70.-77. Slgiiler arasinda, dérdiincii ve son kez de 78.-83. olgiiler arasinda duyurulur.
Yukaridaki tiimcenin gerginlik tiimcesi oldugunun en gegerli kamti, ilk, ikinci ve
figiincii duyurulusundan sonra kendisine oranla daha pes perdelerde gezinen sa§ el
eslikli ezgisel yapinin yavas yavas asaft perdelere inmesidir. Zaten bu ezgisel
yapidan sonra yarati, giristeki en pes ve karanlik tiimcesine geri dénerek bu tiimeeyi
duyurur. Yalmz, yukandaki gerginlik tiimcesinin dordiincii ve son duyurulusuna
karsihk gelen 78.-83. 6lgiilerden sonra, bu sag el eslikli ezgisel yap1 duyurulmaksizin

giristeki pes ve karanlik tiimceye déniiliir ve yarati, ait oldugu si b mindr tonalhiinda
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kapanir,
3. 6. Katarsis ve Sozler

Sozler, ezgiler ve armoniler gibi miiziksel olarak degil s6zciiklerle olugturuldugu
i¢in, ezgiye ve armoniye gre daha net olarak ¢6ziimlenebilir. Oysa, miiziksel olarak

olusturulan ezgisel ve armonik yapiy1 konugma diline desifre etmek daha zordur.

Eger miizigin librettosu, soézgelimi bir ‘Hamlet’ tragedyas: i¢in yazilmigsa,
librettonun, diigiim, baht doniisii ve ¢6ziim seklinde bir katartik siire¢ izleyecegi
bellidir. Fakat sarki formundaki kisa bir yaratida, sarki sozleri tragedyalar gibi uzun
bir zaman zarfinda katartik étki olusturamaz. Sarki formundaki bir yaratida,
‘diigim’, ‘baht doniisii’ ve ‘¢Oziim’ gibi tragedya eserlerinde yer alan katartik
Ogelerden soz edilemez. Sarki formundaki yaratilarin sézleri, tragedya benzeri

kurgular1 nedeniyle degil, sempati aracilifiyla hissettirdikleri aci nedeniyle katartik

etki yaratirlar.

“.Empatik tepki, psikolojik ve dokunakl1 6gelerinin yam sira, 6ncelikle hiizniin genel
diisiincesidir. Ciinkii dinleyici genelde, miizikteki hiiznii anlayarak ve tanimlayarak,
bu duygunun diistincesiyle, hissedilen duygu agisindan mutabakata varir.” (Levinson
1997: 229)

Sozlerdeki katartik etkiyi, ¢ok belirgin tiirler olan arabesk soézleriyle ve Asik
Veysel siirleriyle 6rneklemek istiyorum. Arabeskin s6zlerine gegmeden énce, bu
tirlin olusumundaki sosyal nedenlere deginmek, tiiriin neden katartik oldugunun

daha iyi anlagilmasin: saglar.

“Ttrkiye’de arabesk elestirisi i¢in ana gergeveyi sosyoloji saglar. Arabeskin tiim kotit
etkilerini, dinleyici kitlesi olarak tanimladifi insanlara yiiklemistir: Yani,
1950’lerden itibaren kirsal kesimden gelip, Tiirkiye’nin batisindaki biiylik sehirlerin
cevresindeki gecekondu bolgelerine yerlesmis gégmen kitlesine.” (Stokes 1992: 147)
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Martin Stokes; 1950’lerde baslayan ve giinlimiizde de devam etmekte olan gog¢ii ve
gociin olusturdugu gecekondulasma, dolmus kiiltiirii ve garpik kentlesmeyi, gogu
miizikolog gibi, arabeskin olugumunu saglayan sosyolojik nedenlerden birkagi olarak
kabul ediyor. Elbette arabeskin i¢ go¢iin baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmast ve
arabesk yildizlarinin gdg¢menler olmasi bir rastlanti degildir. Fakat, gb¢ ve
gecekondulagma olmasayd: arabesk ortaya gikar miydi? Bu sorunun yamitim tam
olarak netlestiremeyiz. Arabesk, tek bagina gégmenlikle baglantilandirilabilecek bir
kavram olarak ele alinamaz. Isin; sanayilesme, miizigin endiistriyel doniisiimii,
kentlilerin bir kismimin ve gb¢ etmemis kirsal kesim insammmin da arabeskten
hoslanmasi gibi yanlar1 da vardir. “Arabesk kiiltiirliniin ¢ikisinda etken rol oynayan
ve arabeskin katartik bir mu21k olmasim saglayan genel nedenler; ekonomik
bunalimlar, kentin sosyal yapisina uyum saglayamama, bir yere ait olamama, agk
acilari, yoksul olmanin verdii ezilmislik, ¢6ziimlenemeyen sorunlar karsisinda
Tanri’ya ve yazgiya sifinma, yabancilasma vb. olarak siralanabilir.” Bu katartik
yapi, yalmz arabesk sarkilarina degil, genelde arabesk sarkicilarin basroliinii aldig:
ve soundtrack’lerini bu sarkicilarin sdyledigi sarkilarin olusturdugu (Ferdi Tayfur,
Orhan Gencebay, Ibrahim Tathses, Miisliim Giirses, Kii¢iik Emrah, Kiigiikk Ceylan

vb.) filmlerde de kendini gdsterir:

Temalar: genelde ac1 ckseninde donen arabesk, devletin miizik politikasina
aykiri oldugu i¢in TRT de yasaklanmistir. Konulan yasaklara karsin arabeskin
engellenemez bir bigimde yiikselisini siirdiirmesi sonucu devlet, halki acidan uzak
tutmak igin, tiirli acisiz bigimde sunmay: denemis, 1989°da zamanin Kiiltiir ve
Turizm Bakani Tinaz Titiz’in organize ettigi birinci miizik kongresinde yapay olarak
{irettii bu tiiriin bigemine de ‘acisiz arabesk’ demistir. Hakki Bulut’un sdyledigi

‘sevenler kiskanir’ adli sarka, ilgi gormemisti.

“Bu pargay: igeren kasetin yogun reklami yapilmasina ve Hakki Bulut’un Taksim
Meydani’ndaki Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde sarkiy: seslendirmesine ragmen bu ilk
deneyim, ticari bir fiyaskoyla sonuglandi. Aymi yilin sonlarinda Istanbul’a

dondiigiimde kaseti hi¢bir yerde bulamadim.” (Stokes 1992: 163)
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Arabeskin devlet eliyle yapay olarak acidan arnndinlamamasi, katartik bir tir
oldugunu gostermektedir.

Arabeskin sdzsel ¢6ziimlemesi:

Meral Ozbek, Orhan Gencebay arabeskini olusturan sozciiklerin sikhklarini

sayisal olarak vererek, hangi sdzcliklerin hangi siklikla kullamldifini ¢6ziimlemeyi
hedefler.

“Benzer Sozciikler Ve Toplam Sikliklari
Ask- Sevgi: 1057..ccviccerecrecireennennn
Ac1-Dert-Izdlrap-Kahlr-Zulﬁm-Iéeder-Mutsuz~Cekmek-Umitsiz-Boynubﬁkﬁk
Caresiz-Perisan-Garip-Cile-Cilesiz- Yara-Mutsuz-Cefa-Hicran-Mahzun: 618
Baht-Kader-Talih-Kismet-Alinyazisi-Ecel-Felek- Yazmak:220

Olmek-Can Vermek-Mechule Gitmek-Ecel-Kara toprak: 159

..............

---------------------------------------

Care-Derman-Teselli-Ilag: 69

Sitem-Sikayet-Isyan-Kavga-Bagkaldin: 43
Cennet-Kabe-Kible-Mahger-Ahret-Dua-Beddua-Mabet-Ecel-Felek-Melek-Kiyamet-
Alinyazisi-Giinah-Allah- Yarab-Yaradan-Tann-Hak-Mevla-Baht-Kader-Talih-
Kismet: 357

Leyla-Mecnun: 25.” (1991: 356)

Yukaridaki sozciiklerin kullanim sikhigina dikkatli baktigimizda, agirhikli olarak
‘ask, aci, kahur, tanr, kader, mutsuzluk, 6lim, dostluk, gare, gurbet, sug, giinah ve
dinsel kavramlar’ g¢evresinde dondiigiinii goriiriiz. Simdi bu kavramlar, katartik
etkileri agisindan yeniden anlamlandirmaya galisacagim. Bu anlamlandirma isini, iki
temel dinamige gbre yapmak istiyorum: Bu iki temel dinamik ‘ac1’ ve ‘acidan
kagis’tir. Bu nedenle, 6ncelikle aciy: ve acidan kagis1 ifade eden sozciik guruplarim
saptamak gerekir.

1) Aciy1 ifade eden sozciik guruplan: Aci, agk, 6liim, vb.
2) Acidan kagisy ifade eden sozcitk guruplari: Kader, dinsel kavramlar, ¢6ziim 6neren

kavramlardir. (¢are, derman, teselli, ilag)
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IIk olarak aciy1 ifade eden sdzcik guruplarina goz atalim: ‘Acr’, ‘ask’, ‘6liim’ vb.
Act: (dert, 1zdirap, kahir, zuliim, keder, mutsuzluk, ayrihk, talihsizlik, zuliim,

gurbet...) Acinin, arabesk sozlerinin ana temasi oldugunu s6ylemek, abart1 olmaz.

“Yillar y1l1 dert yolunda/ Ne ilk ne de sonuncuyum / Kahrediyor hayat beni
Ben acilar kadimyim.” (Bergen)

Ask: (Sevda, ayrlik, hasret) Ulasildiginda mutluluk veren askin, arabeskte bizi
ilgilendiren genel yoni, ulasilamadiginda verdigi acidir. Ciinkii arabesk tiirlinde agk,

genelde ulagilamamasimin verdigi aci agisindan, baska bir deyisle karamsar agidan

islenir.

‘Cekilirim aradan sevdaliysan birine/ Ben raziyim hayatin en ac1 darbesine
Bunda senin sugun yok/Agliyorum gengligime

I¢in igin agliyorsun/ Giinden giine eriyorsun/

Eski sevginden eser yok/ Benden bir sey gizliyorsun

Anliyorum gézlerinden/ Beni artik sevmiyorsun.’ (Ferdi Tayfur)

Ayrica, arabeskte aski sembolize etmek i¢in, zaman zaman dogunun efsanevi agk
Oykillerinin kahramanlarimin kullamilmasi, askin bazen ¢ok agir bir sekilde

islendiginin gdstergesidir; Leyla-Mecnun, Ferhat-Sirin, Asli-Kerem vb.
‘Once Kerem oldum Asliyi seven/ Sonra Ferhat oldum daglari delen/

Simdi Mecnun oldum ¢obllerde gezen/ Raziyim yarabbim var ise cezam...”(Miisliim

Giirses)
Oliim: (Can vermek, ecel, kara toprak.) Arabeskte, ¢ekilen acilardan bikildiginda bir
kurtulus yolu gibi islendigi anlar olsa da, 6liim istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle

olim, arabeskte ¢ekilen aciy1 ifade etmek igin kullanilan kavramlardan biridir.

‘Bak halime arkadag/ Yasarken 6lmiisiim ben
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Belki gare var ama/ Beni nerden bulacak’ (Orhan Gencebay)

Simdi, acidan kagis1 ifade eden sozcikk guruplarina géz atabiliriz: ‘Kader’, ‘din’,

‘¢bzlim Oneren kavramlar’. (‘gare’, ‘derman’, ‘teselli’, ‘ilag’)

Kader: (Baht, talih, kismet, alinyazisi, yazgi.) Kaderinde var olan yasantiyr
yasamaktan bagka hi¢bir segenegi olmadigim diislinen insan, daba iyi bir segenegi
oldugu halde bu segenege ulasamadiginm diigiinen insandan daha rahat olacaktir. Bu
nedenle, her seyin tanrinin ¢izdigi kaderden geldigine inanmak, insam ¢ektigi acidan
kismen uzaklastirir.

*Aglatt1 kader aglatt: kader/ Giilmek istedikge aglatt1 kader

Mutluluk sir oldu ben bilemedim/ Giilmek istedikce aglatt1 kader’ (Miisliim Giirses)

Dinsel kavramlar: (Allah, Yarab, Yaradan, Tanri, Hak, Mevla, ahret, mahser, ecel,

felek, cennet, kabe, kible, dua, beddua, mabet, ecel, felek, melek, kiyamet, giinah...)
Yazg1 temasinin ¢ok fazla iglendigi yerde, dogal olarak aralarindaki baglantidan
dolay1 tannisal ve dinsel temalardan da s6z edilir. Tragedyalarda oldugu gibi
arabeskte de olan olaylar, Tanridan gelen kadere baglandii igin, sarki s6zlerinde yer

alan karsi ¢ikiglarin ¢ogu, (isyan, sitem, itiraz) Tanriya ve kadere yoneliktir

‘Kizdim getirene beni diinyaya/ Anama babama isyankar oldum
Kizdim getirene beni diinyaya/ Anama Allah’ima giinahkar oldum.” (Ferdi Tayfur)

Ve ya felek denen sanal bir kavram yaratilarak, desarj yoluna gidilir. Tanri’ya
direk olarak isyan etmek insanlar: korkuttugu igin, bu sanal varliga kizarak, bu

varhigi duygusal bosalim araci olarak kullandiklarim diigiiniiyorum.
“.Dert ortag1, konusacag kisi, Felek gibi bir nevi. Felek diye bir varlik yoktur. Ama

sairi desarj etmek igin bir hitaptir felek, karsisinda biri varmig gibi konustugu kisidir.
(Orhan Gencebay ile sdylesi, 21 Ekim 1987)” (Ozbek 1991: 189)
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Gencebay’in desarj (bosalim) olarak kullandifi bu kavram, benim bu g¢alismada
kullandigim katarsis kavramina karsilik gelir. Bagka bir deyisle, sanal olarak
yaratilan felek, arabesk tlirlinde kullamlan katartik bir kavramdir. Oysa sarki
sOzlerindeki kars: ¢ikiglar Tanrtya, kadere ve sanal olarak yaratilan ‘felek’e degil de,
ybnetim bi¢imine ve sosyal adaletsizlige yapilsaydi, ya da sarki s6zlerinde halka
¢agn ileten mesajlar bulunsaydi, bagka bir deyisle sorunlarin gercek nedenleri ve

gercek ¢6ziimleri aransaydi, bu tiirlere karartik degil, protest veya epik tiirler demek
gerekirdi.

‘Birak dedim birak felek/ Sevenlerin yakasin
Duymadin m1 bunca yildir/ Askimizin duasini’ (Orhan Gencebay)

Co6ziim 6neren kavramlar: (¢are, derman, teselli, ilag)

Coziim 6neren kavramlar adi altinda topladifim bu kavramlar; ruhun, ¢ekilen acinin
dindirilmesine yo6nelik olan seyi isaret ederek ¢ozlim arayisim dile getirdigi
kavramlardir. Bu ¢oziim sevgili, dost, dert ortag1 ya da kendisine sigimilan Tanr

olabilir.

‘Bir teselli ver/ Bir teselli ver/ Yarattigin mecnuna/ Bir teselli ver (Orhan Gencebay)’

Arabeskte acidan kagig, yalniz Tann ve kader temalarinin islenmesiyle degil,
Polyanna mekanizmasiyla da saglanmaktadir. S6zgelimi tanimig oldugum bir halk
ozani, ‘Coraplarim yok diye {izilmiiyorum, ayaklarim var diye seviniyorum’ demisti.
Bu diistincedeki bir kiginin ayaklar1 olmasa idi, dogal olarak yasiyor olduguna igin
sevinecekti. Polyanna mekanizmasi araciliiyla acidan kagig, bu sekilde saglamir
¢linkii.

Beterin beteri var/ Haline siikret dostum
Yillardir mutlulugun/ Her giin pesinden kostum ( Orhan Gencebay)

Aym sekilde yukaridaki sézlerde de dinleyici, kargisindakinin ¢ektigi ¢ileler

agisindan, kendisinden daha zor durumda oldugunu diistinerek teselli olur.
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Katartik sozlerle ilgili olarak, bir de Tiirk Yoresel Miizigindeki ‘agiklik’ yada
‘ozanhk’ geleneéine deginmek gerekir. Clinkii ‘halk agi1’ veya ‘halk ozani’ adiyla
anilan yoresel miizisyenler, kendi mesajlarin1 ve séylemlerini iletebilmek igin s6zleri
One alip, miizigi arka plana atma egilimindedirler. Bu nedenle asiklik gelenegiyle
ilgili olarak verecegim s6z ornekleri, miizikteki katartik etkinin sozsel yoniiniin
¢bziimlenmesine uygun 6rnekler olacaktir. Ozanlik gelenegi iginde yer alan dnemli
halk ozanlarindan biri olan Asik Veysel Satiroglu’nun siirleri aracilifiyla, katarsisi
ilk kez farkli bir ¢ergeveden ele alma firsat1 bulacagim. Soyle ki; asigin siirlerine
dikkatli bakilacak olursa, ele aldig1 ¢ogu temanin ask, yoksulluk vb. gibi diinyasal
sikintilardan ¢ok, insanhmn varolussal sikintilarina iligkin oldugu gdriiliir.

“Yillarca aradim kendi kendimi/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni

Hayal miyim {iriiya m1 bilinmez/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni

Insan miyim, mahluk muyum, ot muyum/ Ekilir bigilir bir nebat miyim
Yoksa goriiniiste bir sifat miyim/ Higbir tiirlii bulamadin ben beni

Leyla miyim Mecnun muyum ¢6l milyiim/ Art miyim ¢igek miyim bal miyim
Kole miyim bir giizele kul muyum/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni

Varligim yoklugum bir Veysel adi/ Kalacaktir gok kubbede ses kadim
Elli ti¢ y1l kendi kendim aradim/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni” ( Asik Veysel,
1974: 267)

Yukaridaki siirde agik, aslinda binlerce yil 6ncesinin ‘kendi tani’ buyrugunu, tema
olarak kullanir. Kendini ararken, tann karsisindaki konumunu, kendi gercekligini ve

niteliklerini de sorgular.
Burada akla su soru gelebilir; Tanri’y1, evreni ve insari sorgulamanin, Tanri’ya

asik olmanin, yada tasavvufi goriislere sahip olmanin, katarsisle ne ilgisi olabilir?

Ashinda, ‘Katarsisin Psiko-etik Nedenleri Uzerine’ alt bashikli konuda, bu sorunun
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yaniti dolayh olarak yer aliyor. Insamin ¢ektigi sikintilar bakimindan yalmz
olmadifim diisiinerek rahatlamasi da katartik etki olusturur. Veysel’in siirlerinde
ifade ettigi disiinceler yada kaygilar, agirlikli olarak felsefi veya varolussal
baglamdadir. Aym kaygilan yasayan biri i¢in, asikla ortak bir paylasim alam1 bulmasi
olduk¢a dogaldir. Boylelikle kisi, diistinceleri agisindan yalmz olmamasindan dolay:
rahatlar. Bu, bir bakima, bir insanla ortak sirn paylasmis olmanin verdigi seving
olarak da kabul edilebilir.

3. 7. Katarsis ve Ritim

Miizigin 6nemli 6gelerinden biri olmasi nedeniyle, ritmin katartik etkiyle iligkisi
fizerinde diigliniilmesi gerekir. Huzun etkisi olugturan miiziklerin genelde yavag
ritimli olduguna iligkin yaygin bir diisiince vardir. Yavas ritim ve katarsis iligkisini
gosterebilmek i¢in, Spinozamin °‘Etika’ adli eserinde izledigi geometrik kamt

yonteminden yararlanildi.
3.7. 1. Canhlarmn iki Temel Yasam Dinamigi Olan ‘Ac1 ve Haz’ Uzerine

Aksiyom: Tiim canlilar, biyolojik varliklarim korumak ve siirdiirmek iizere

belirlendikleri i¢in, 6liimden sakinir ve yasama yonelirler.

Onerme: Bu nedenle canlilar, biyolojik varliklanim ortadan kaldirma riski tasiyan
acidan sakinir, biyolojik varliklarim korumalarini ve siirdiirmelerini saglayan hazza

yonelirler.

Agiklama: Bir bagka canliya av olmaktan kagma yada yakalamilan bir hastaliktan
kurtulmay: isteme durumu, Sliimiin habercisi olan acidan korunarak yasamim
koruma giidiistine 6rnek olarak gdsterilebilir. Ay sekilde yeme istegi veya cinsel
istek, yasamin habercisi olan hazza yo6nelerek biyolojik varlifim koruma ve
siirdiirme giidiistine 6rnek olarak gosterilebilir.

Cikarim: O halde acidan (hastalik, fiziksel darbe vb.) 6liimiin habercisi oldugu i¢in

sakinilir, hazza (yeme, cinsellik, uyku vb.) yasamin habercisi oldugu igin yonelinir.
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Agiklama: Fiziksel bir nitelik olan bu aci ve haz boyutuna insanda psikolojik
nitelikler de eklenmistir. Insan yalmzca bas1 agnidigs igin fiziksel aci degil, isten
¢ikarildig i¢in psikolojik ac1 da geker. Ve yine insan, yalmz karnim doyurdugu i¢in
fiziksel haz degil, bir basari elde ettigi i¢in psikolojik haz da alir. Bu agiklamayla

ilgili olarak Spinoza’nin su s6zlerine kulak verelim;

“Bize sevince elverisli goriinen her seyi dogurmaya ve tersine olarak, ona kars: ve
kedere gotiiriir gibi goriilen her seyi de uzaklagtirmaya ve yok etmeye ¢aligiriz.”
(1945:188)

3. 7. 2. Bu Iki Temel Yasam Dinamiginin (Aa ve Haz) Ritimdeki

Sembollestirimi Uzerine
Aksiyom: Yagayan bir canli hareket edebilir, 6lmiigse hareket edemez.

Cikarim: O halde 6liime yakin olan 'acimin oldugu yerde hareket daha az olur,
yasama yakin olan 'haz'in oldugu yerde hareket daha fazla olur.

Cikarim: “Bu nedenle hiiznii betimleyen miizik, enerji ve hareket eksigini birim
stiredeki vurus sayis1 az olan yavas ritimle; negeyi betimleyen miizik ise, enerjiyi ve
hareketi, birim siiredeki vurug sayisi fazla olan hizli ritimle sembolize eder. Bagka bir
deyisle, miizigin ritmini olusturan vuruglarin, aym1 zamanda enerjiyi ve hareketi
sembolize ettigini soyleyebiliriz.Oyleyse, hareket ve enerjiyi sembolize eden vurus
sayist birim siire i¢inde arttikca haz ve nese ifade edilmis; azaldik¢a {iziintii ifade

edilmis olur.”

Fakat ender olarak insanlar {izerinde katartik etki yaratan bazi hizli ritimli
yaratilara rastlanir. Bu yaratilar, sahip olduklan karartik etkiyi ritimlerinden degil,

ezgi, armoni ve sdz gibi diger miiziksel 6gelerinden alirlar.



Yukanda, yalmzca katartik etki-ritim iligkisine deginildi. Oysa, ritim her zaman
katarsisle baglantih olmak zorunda degildir. O halde, insan rubunun diger
durumlanyla ritim arasindaki baglantiya da kisaca deginilmesi gerekir.

Dinlenme: Dinlenme ami, (uzanma, uyku, diisiincelerden uzaklasma vb.) insandaki
enerji sarfiyatinin ve nabiz ritminin en diisik oldufu anlardandir. Bu nedenle
miizikteki ritmin diismesi, yalmzca acidan kaynaklanan hareket ve enerji eksigini
degil, dinlenmeden ve rahatlamadan kaynaklanan hareket ve enerji eksigini de
sembolize edebilir. Louis Armstrong’un sdyledigi bildik iyimser parga ‘What A
Wonderful Life’, sézlerindeki anlam ve genel miizikal formu nedeniyle yavas ritimli
olmasina karsin katartik etki yaratmayan, insan1 dinginlestiren bir caz 6rnegidir; yine
Kitaro’nun bestesi olan ‘Silk i{oad’, yavag ritimli olmasina karsin aciyr degil
dinginligi betimler; Amerika’da protest Rock’a tepki olarak olusan bir tiir olan ‘feel
good’, sikint1 ve acidan uzaklasmay: hedefleyen, genelde yavas ritimli bir tiirdiir.
Zaten s6zler de bu rahath destekler niteliktedir.

Seving: Seving ve dans ani, insandaki enerji sarfiyatinin ve nabiz ritminin en yiiksek
oldugu anlardandir. Bu nedenle miizikteki ritmin artmasi, sevingten kaynaklanan
hareket ve enerjiyi sembolize edebilir. S6zgelimi Elvis Presley’in ‘Forever II’ adli
albiimiinde yer alan ‘King of the Whole Wide World’, lizl: ritimli dans pargalarina
giizel bir drnek olusturur. Samba, salsa, rumba, swing, tango, bossa-nova, mambo
gibi ¢ok sayidaki Latin-giiney Amerika dans tiirlerine karakteristik $zelligini veren

Ogeler arasinda ritim, ¢ok 6nemli bir yer tutar ve bu tiirler ritmiktir.

Korku: Insandaki enerji sarfiyati ve nabiz ritmi, yalniz seving aninda degil, korku
aninda da yiiksektir. Ciinkii korku aninda salgilanan adrenalin hormonu, daha hizh
hareket etmek i¢in gerekli olan enerjiyi saglar. Bu nedenle miizikteki ritmin artmasi,
yalmz sevingten kaynaklanan hareket ve enerjiyi degil, korkudan kaynaklanan
hareket ve enerjiyi de sembolize edebilir. Bu da gosterir ki korku ve gerilim am da,
miizikte hizli ritimle sembolize edilebilir. Y6netmenligini Richard Donner’in yaptig:
“The Omen’ adli korku filminin miizigini yapan Jerry Goldsmith, yiiksek tansiyonu

betimlemek amaciyla, filmin en gergin kisimlarina karsilik gelen ezgileri mzh ritimle
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bestelemistir. Yine yonetmenligini Steven Spielberg’in yaptig1 ‘Jaws’ adli gerilim
filminde, filmin miizigini yapan John Williams, gerginligin yiikseldigi anlar hizli
ritimle betimler.

Bu c¢aligmada ¢6ziimlemeye ¢ahisigim konu yalmzca katartik etki olusturan
miiziklerin ritimleri oldugu i¢in; dinlenmenin, sevincin ve korkunun kendisinde ifade

buldugu ritmin ayrintili ¢dziimlemesi, ¢aligmanin diginda kalacaktir,
3. 7. 3. Katarsis ve Serbest Ritim

Yavag ritimli yaratilar gibi serbest ritimli yaratilarma da katartik etki yaratmasi,
serbest ritimli yaratilarla yavas ;'itimli yaratilar arasindaki ortak noktay: arastirmayi
gerekli kilar. “Yavag ritimli bir yaratimin birim siire basina diisen vurus sayis1 az
oldugu i¢in, vurus kaliplarinin ayirt edilebilmesi, hizli ritimli bir yaratiya gére daha
zordur. Hatta yaratinin temposu en diigiik hale getirildigi zaman, birim siiredeki
vurug kalibi ayirt edilemez duruma gelecek; yarati, kismen serbest ritimli gibi
isitilecektir. Bunun nedeni, insan belleginin siirenin uzamasiyla birlikte islevini
yitirmesidir. O halde; yarattif1 katartik etki nedeniyle serbest ritimli bir yarati, yavas
ritimli bir yaratiya, hizli ritimli bir yaratidan daha yakindir. Ayrica yavas da olsa
ritim, tipki kalp atist gibi belirli bir devinimin, dolayisiyla da belirli bir hareketin ve
enerjinin miizikteki sembollestirimidir. Oysa, serbest ritimli yaratilarda hareketin ve

enerjinin zaman dilimi igindeki diizenli vuruslarindan s6z edilemez.”

Baz1 tiirkiilerin giris bolimiinii olusturan uzun havalar, serbest ritme Ornektir.
Fakat uzun havadan sonra parga, ritmik tiirkii formuna girer. Serbest ritimli yapidan
ritmik yapiya yapilan bu gegis geleneginin, rastlantisal bir bigimde olustugunu
sanmiyorum. Bu gelenek, estetik bir zorunluluktan ileri gelir; serbest ritimli olmasi
nedeniyle uzun havalarin girig kismi, ani bir gerginlik olusturur. Bu ani gerginligin
serbest ritim digindaki diger nedenleri; ses yeginliginin ve yiiksekliginin birbiriyle
paralel olarak artig gdstermesi, acimn verdigi haykiris1 yada isyam dile getirmesi,
insan sesinin 6n planda olmasi olarak siralanabilir. Hemen girigte olusan bu ani

gerginligin, bir yerlerde ¢6ziime ulagmas: gerekir. Bu nedenle uzun hava bir siire
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sonra normal ritmik formuna girer ve gerginlik, yerini yavas yavas rahatlamaya
brrakir.

Katartik etki yaratan serbest ritimli yaratilara verilebilecek en belirgin
orneklerden biri de, olii evindeki afitlardir. Bizzat gérerek yada duyarak sahit
oldugum bu agitlar, kadinlar tarafindan istisnasiz her 6lii evinde yakilir. Burada
miizik, dogaglamaya ve salt insan sesine dayandif: igin, aciy1 disa vurabilmenin
birincil ve en dolaysiz-pratik gereci konumundadir. Bu agitlarin bir 6zelligi de,
sozlerin miizikle biitiinlesmesi ve mizikten ayrilamayacak kadar etkin konumda
olmasidir. Genelde serbest ritimle yakilan 6liim agitlari, en katartik ve en spontan

tiirlerdir.

3. 8. Miizigin Sozciik Diline indirgenememesinden Kaynaklanan ‘Katartik Etki -

Coziimsiizliikleri’

Karmagik bir diislince yapisina sahip olmasi nedeniyle insanin, ‘s6zciik dili’ yada
‘miizik dili’ gibi karmagik dillere sahip olmasi dogaldir. Fakat insanda bu denli fazla
iletigim bigiminin bulunmasi, ister istemez akla ‘bu durumun nedeni ne?’ sorusunu
getirir. Insandaki iletisim bigimlerinin bu denli fazla olmasiin temel nedeni, her

iletisim bigiminin farkli bir ifade tarziyla ortiisiiyor olmasidir. Sézgelimi Sparshott

miizik igin;

“Miizik, tamamen miiziksel nesnelerden olusan 6zel bir diinyada islev kazanir. Bu
nesneler kesin olarak tamimlanacak ve birbirleriyle ince bir iligkiyle islenecek
bigimde tasarlanirlar ve algisal dikkati odiillendirmekten bagka higbir amagla
kurulmazlar.” (1998: 28)

gibi bir anlatim kullanir. O halde sozctik diline duyulan gereksinimi sanat

dilinin, beden diline duyulan gereksinimi espri dilinin karsilayamayacag:

apaciktir.
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Bu noktada; ne miizik dilinin sézctik diline, ne de sézciik dilinin miizik
diline indirgenemeyecegini/cevrilemeyecegini sdylemek gerekir. Oyleyse su
gercegi itiraf etmek, bir miizikologun kendi yetkinliginin sintrlarini da
gbrmesi anlamina gelecektir; “bir miizigin bize estetik haz veya ac1 verdigini
tinisal izleme anminda sezebiliriz, ama bunun nedenini sozciiklerle ifade
edemeyiz. Clinkii tirusal izleme aninda sezebildigimiz duygulari, sozciik
diline indirgeyemeyiz/ceviremeyiz”. Sozgelimi J. S. Bach'in yapitlarimu
begenen biri, bunun nedenini bir bagkasina sézciiklerle tam olarak ifade
edemez. Karsisindaki kisiden gelen ‘Nigin Bacht begeniyorsun?’ sorusunu
yanitlamaya calismakla beraber, yanitina yardimci olabilmesi igin, Bach'in
yapltlannd_an birini karsisindakine dinletme yoluna gider. Bu durum,
miizigin de tipki diger diller gibi (sozciik dili, davrarus dili vb.) 6zerk ve
ickin oldugunu ve diger dillere cevrilemeyecegini gosterir. Aksi durumda,

miizige de miizik diline de gereksinim kalmazdi.

Bir miizik yaratisinda ¢algisal miizigi ve s6zlii miiziin galgisal kismini, s6zciik
diline tam olarak indirgeyemeyiz. Bu ¢aliymanmin ortalarinda da gosterildigi gibi
miizigin ¢algisal 6geleri olan melodik, armonik ve ritmik yapilar, sozlerindeki gibi
net bir bicimde ¢6ziimlenemez. Oysa miizik sozlerinin katartik etkisi, sodzciklerle

olusturuldugu i¢in, yine sozciiklerle tam olarak ¢oziimlenebilir.

“Miizik, kendi sembol sistemi olan bir diinyadir. Elbette genel hedefimiz duygusal
sozciiklerle siklikla uygulanabilir ve az ¢ok benimsenebilir, bu genel s6zciikler belirli
miiziksel referansi olmayan diger s6zciik guruplarindan daha fazla ve agik olarak
miiziksel ¢aligmalara uygulanabilir. Fakat miizik, miizik olarak kalir ve kendi

dokunaklihigini sdzciikten ayirir.” (Sparshott 1998: 25)

“Demek ki miizigin soziindeki katartik etki, sdzciik diliyle olusturuldugu igin,
yine sézcilkk diliyle ¢oziimlenebilir. Fakat miizigin kendisindeki (ezgi, armoni,
ritim) katartik etki; miizik diliyle olusturuldugu igin, s6zciik diline tam olarak

desifre edilemez.. O halde benim ugrasilarim, ezgi, armoni, ritim gibi miiziksel
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ogelerdeki katarsisin tim yonlerini sbzciik diline indirgemeye yetmeyecektir.
Miizik, s6zciik diline indirgenemeyen dogasi nedeniyle, kismen gizemli

kalacaktir.”
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SONUC

Tragedya sanati aracilifiyla gerceklesen acima ve korku duygularmin ruhu
tutkulardan arindirmas: anlamina gegen katarsisin, miizikteki gériiniimii iki béliimde
incelendi. Ilk béliimde katarsis fenomeninin miizikteki gériiniimii tizerinde genel
olarak duruldu: Miiziklerin genelde belirli bir konuyu, katartik etki olusturan
miiziklerin ise hiiznii miiziksel &gelerle betimledigi; epik kuramin ve dolayisiyla
epik miizigin, i¢ ige Oriilmiis olan dekor, kostiim, miizik vb. gibi teatral 63elerin
birbirinden aynstinlarak miizikteki katartik etkiye karsi bir alternatif olarak
olusturuldugu; dinsel ritiiellere eslik eden miiziklerin, dinsel duygulara gore daha
arka planda kalmasina kargin katartik/transal etkinin olusumunda tetikleyici bir rolii
oldugu; miizigin de tipki edebiyat gibi zamansal boyutta olusturulmas: nedeniyle,
mekansal boyutta olusturulan resim ve heykele gére 6ykiiyii daha iyi betimledigi

sonuglarina ulasildi.

Ikinci boliimde ise, hﬁzntinlezgi, armoni, ritim ve s6z gibi miiziksel 6gelerle nasil
betimlendigi tizerine ¢oziimleme g¢aligmasi yapildi: Tragedya eserlerinde goriilen
diigiim (gerginlik) ve ¢éziim (rahatlama) béliimiinii miizigin de kismen betimledigi;
ezgilerin tiz perdelerde gezinerek olusturduklari gerginligin durak perdesinde
¢oziime kavustugu; mindr ezgilerin majérlere gére daha katartik oldugu; ezginin
tabanina oturan armonik yapinin enarmonik bigimde kurulmasiyla olusan gerginligin
uygun armoniklerde ¢oziilerek rahatlama etkisi olusturdugu; sozlii miiziklerde
bulunan hiiziinli sézlerin miizikteki katarsisi  destekledigi; hiiznii betimleyen
miizigin, enerji ve hareket eksigini birim siiredeki vurus sayis1 az olan yavas ritimle
yada serbest ritimle sembolize ettigi; fakat miizigin kendine 6zgii bir dil olmasi
nedeniyle, miizikte var olan her katartik etkiyi kuramsal anlamda tam olarak desifre
edebilmenin olanaksiz oldugu ve sdzcik diline indirgenemeyen dogast nedeniyle

miizigin kismen gizemli kalacag sonuglarina ulagilda.
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