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OZET

Kendini-kabul; kisinin su¢luluk ve yetersizlik duygu-
larina kapilmadan kendisini biitin olumlu ve olumsuz ydénle-
riyle kabul etmesidir. Tlrk¢e kaynaklarda, benlige-saygai,
kendine saygi, 6zsaygi, Ozdeger gibi kavramlar esanlamli
kullanilmaktadir. Yabanci literatlirde ise, kendini-kabul;
kisinin kendisini takdir edici tutumu anlamina gelmektedir.
Diger bir deyisle, kisinin Ii¢gsellestirdigi, baskalarinin
bedenisi kendini dedJerli ve yeterli gérme ve ¢evreyi etki-
leme bakimindan egonun giiciine iliskin duygu olarak tanim-

lanmaktadir.

GPD yéntemi olarak "Danisandan Hiz Alan Terapi" yén-
teminin sec¢ilmesinin sebebi; Danisandan Hiz Alan Terapi
ybnteminin temelinde yer alan, danisanla iliskilerinde ko—
sulsuz saygi, empatik anlayis ve saydam olusun, danisanin
kendini-kabulunde etkili oldugunun literatiirde yer alma-

sidir.

Bu c¢alismada GPD nin, &drencilerin kendini-kabullerini
artirip artirmadigi arastairilmak istenmistir. Burada temel
sayilti, kendini-kabul edebilen bireyler éncelikle kendile-
rini tanimis bireylerdir. (ilinkid kendini tanima, kendini-ka-
bul ig¢in Snkosuldur. Yapilan deneysel ¢alismada bu sayilti-
dan hareket edilerek GPD nin 6grencilerin kendini-kabulle-

rini olumlu yénde degistirip deGistirmedi§i incelenmistir.

Bu arastirmanin amacil, okullarda GPD nin gerekliligi-
nin vurgulanmasidir. Arastirmada temel problem; GPD nin

ortadgretim 6§rencilerinin kendilerini tanimalarina, olumlu
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olumsuz, glicli-zayif ybnlerini tanimalarina ve dolayisiyla

kendilerini kabul etmelerine etkisinin olup olmadigidir".

Bu konuda yapilan yerli ve yabanci arastirmalarin bul-
gulari, GPD nin, &grenci ve bireylerin kendilerini tanima-
larinda, kendilerini kabul etmelerinde ve bu dedisikliklere
bagli, davraniglarinda olumlu gelismeler, sosyal iliskile—
rinde ve &6§rencilerin akademik basarilarinda anlamli artis-—

lar gOrildigi vurgulanmaktadir.

Arastirma yéntemi olarak "Kontrol Gruplu Ontest-son-
test" (Kaptan, 1991) model izlenmistir. Arastirma grubunu,
Iskilip Lisesinin gdniilliiliik esasina gbre c¢alismaya kati-

lan &§rencileri olusturmaktadir.

Veri toplama aracl olarak Kiligg1(1988) ‘nin hazirladi-
g1 KKE-L Formu uygulanmistir.

Coziimleme ydntemi olarak t-testi kullanilan arastirma-
nin bulgulari; iki grubun cinsiyet dediskeni dikkate alin-
madan yapilan incelemede; kiz &6grencilerde 7 S1¢ilit bakimin-—
dan énemli, 3'tinde ise Onemsiz bulunmustur. Cinsiyet degis—
keni dikkate alinarak iki grubun  incelenmesinde, kKiz
6grencilerde; 3 S1lc¢lt bakimindan Onemli, 7'sinde ise Jnem—
siz bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise, 6 Sl¢tlit bakimindan
énemli, 4'linde ise énemsiz bulunmustur. Cinsiyet degiskeni-
ne gére deney grubu incelendiginde ise; 1 &l¢iit bakimindan
iki cins arasinda bir fark oldudgu, 9'unda ise, anlamli bir
vfark olmadigi gézlenmistir. Ayrica &§rencilerin carplk ken-—

dini-kabul ve kararsizlik puanlari da bilylik Sl¢ide azal-
mistir.
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SUMMARY

Self-Acceptance means a person's acceptance of himself)
herself completely with his/her favourable and unfavourable
aspects without feeling of guilt and inadequancy. Such
terms as ‘'"benlige-saygi, kendine-saygi J&zsaygl, Ozdedger”
etc. are used 1iIn Turkish literature as synonym. In the
foreign literature, however, self-acceptance means a
person's his/her own behaviour to appreciate himself/
herself. In other words, it desciribes feelings pertaining
to the power of ego 1in terms of inward feeling of a
person, appreciation by other persons, seeing himself/
herself as valuable and being effective on enironment. As
group counseling method, Client-Centered Therapy method has
been selected; the reason why such selection is made, is
that in relations with client basically involved in Client-
Centered Therapy method unconditional-respect, empathy, and
openness have been so included in the literature that it

has been effective on the client's self-acceptance.

This study aims to find out whether group counseling
increases students' self-acceptance'’'s. The basic considera-—
tion here is that individuals who are capable of acepting
themselves are those individuals who primerily recognised
themselves. Because, self-respect is prerequisite for self-
acceptance. In this experimental study carried out taking
into consideration this concept, it has been studied and
examined whether group counseling has changed favourably

students' self-acceptance.
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The purpose of this research 1is the emphasize the
Iimportance and necessity of group counseling schools. The
basic problem 1in this research 1is to determine whether
group counseling has any influence on students of middle
school to recognise themselves, to know their favourable
and unfavourable, powerful and weak sides and eventually to

accept themselves.

Findings of local and foreign researchs on this mather
have shown that group <counseling caused considerable
increases in student's and individual's respect, acceptance
of themselves and affirmative progresses in their behavio-
urs depending on such changes, 1in their social relations

and in acedemic succes of students.

As the research pattern "Pretest—-Posttest model with
Control Group" (Kaptan, 1991) has been follewed up. The
research group has been formed by students of Iskilip High

School, who participated on voluntary basis.

As the means of data collection, Self-Acceptance
Inventory for High School students developed by Kilig¢i
(1988), has been used.

on the findings of the research, t-test was used in
comparison of two group without taking into consideration
of gender differences, t-values have been found as impor-
tant in terms of seven criteria and aé non-significant. In
investigation conducted by taking into consideration the

variable "sex", t-value have been found in three criteria



of female students as important and in seven, however, as
non-significant. For female students, t-values have been
fount important in terms of six criteria but non-signifi-
cant in four. When the experimental group has been examined
in reference to gender differences, it has been obsorved
that there was a difference between two sexes in terms of

one criterion, but not any considerable difference in nine.

Furthermore, students’' distorted self-~acceptance and
instability scores have been also decreased to a great

extent.
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ONSOZ

EGitimde temel amag¢; saglikli, kendi kendine yetebilen
ve kendisini gerceklestirmis bireyler yetistirmektir. Bire-—
yin kendini gergeklestirebilmesi yani tiim kapasitesini en
st diizeyde kullanabilmesi Iic¢in &ncelikle kendisinin tlistin
ve zayif ydénlerini tanimasi ve bunlari benli§inin bir par-
casl saymasi kisacasl, kendini olumlu ve olumsuz bilitin yén-

leriyle kabul etmesi gereklidir.

Bireylerin kendilerini tanimasi ve kabullenebilmesi i-
¢in onlara rehberlik ve psikolojik danisma yardimi yapilma-—
s1 gereklidir. Grupla psikolojik danismanin amaci, bireyle-
rin kendisini tanimasina, olumlu-olumsuz, gilicli-zayif yén—

lerinin farkina varmasina grup ortaminda yardim etmektir.

Bu g¢alismada, grupla psikolojik danisma yardimlarinin
6grencilerin kendilerini kabullerini artirip artirmadig

aragtirilmistair.

Bu amagla yapilan galismamda yardimlarini gordigim de-~
Jerli hocam ve danismanim Yrd.Do¢.Dr. Ibrahim Ethem GZDEMIR
beye tesekkird bir borg¢ bilirim. Ayrica istatistiksel is-
lemler sirasinda yardimini gérdidim esim Pembe GULLU ye

tesekkir ederim.



BOLUM 1
GIR1S

Bireyin kendini kabul etmesi ancak kendini tanimasi,
olumlu olumsuz ydnlerinin farkina varmasi Vé kendine saygi
duymasi ile miimkiin olmaktadir. Yani, bireyin gercek benligi
ile ideal benligi arasindaki farkin en az diizeye indirgen-

mesi Kendini kabul etmesi anlamina gelmektedir.

Birey kendisiyle ve ¢evresiyle silirekli etkilesim
halindedir. Bu etkilesim stireci icerisinde olay ve durumlar
karsisinda gdsterdi§i davranislara c¢evresinden dedgisik
tepkiler alir ve kendisini kesfetmeye baglar. Birey kendi-
sini tanidikca olumlu-olumsuz ve gligli~zayif yanlarinin
farkina varmaktadir. Bu farkindalik onun ideal benliginin,
gergek  benligine dogru yaklasmasini saglar. Bireyde
"sadlikli-kendini-kabul” kavraminin olusmasi, Ideal benlik

ile gercek benlik arasindaki farkin azaldigini gdésterir.

"Kendini Kabul Kavrami”, Tirkce literatiirde "benlige
saygi’”, "6zdeder™ gibi bazi kavramlarla es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Yabanci litaratiirde arastirma konusu ola—
rak bir hayli ilgi gérmiig bir kavram olarak kisinin kendi-
ni takdir edici tutumu anlamina gelmektedir. Kisinin
igsellestirdigdi baskalarinin bedenisi {(Copersmith, 1967),
kendini dederli ve yeterli gérme, ¢evreyi etkileme bakimin-

dan egonun giiciine iliskin duygu olarak tanimlanmaktadir.



Ozgtiven, benlige giiven ve kendine gilven sézcikleri de
bazi kaynaklarda esanlamli kavramlar olarak kullanilmakta,
bireyin kendisini iyi ve qigld bulmasi, kendi kendine
yeterli oldudu duygusuna sahip olmasi anlamina gelmektedir.

Kendini Kkabul, benligi kabul, d&zkabul, Ozbenimseyis
terimleri ise birbiriyle eganlamli bir diger sézciik grubu-
dur. Kavram olarak digerlerinden daha kapsamli, daha uygun,
daha iddiasiz bir benlik algisini ifade etmektedir.

Eng, (1974) Ruhbilimleri  Sézlidlinde  kendini-kabul
kavramini "Kisinin sucluluk ve yetersizlik duygularina
kapilmadan kendini blitin olumlu ve olumsuz yénleriyle kabul

etmesidir.” seklinde tanimlamaktadir.

Davranis bilimleri s8zliiji de “kisinin deJerlilikleri
ve sinirliliklari olan her bir 6zelligini gergekci bir gbz-
le tanimasi ve herbirini kigiliginin bir parcasi saymasi

diizeyindeki sadlikli tutumudur” diye tanimlamaktadir.

Yukaridaki tanimda kisinin kendisini kabullenebilmesi
igin kendi dedgerlilikleri ve sinirliliklarini objektif bir
gézle tanimasi ve bu dJdzelliklerini kabulenebilmesi gerek-
tigi vurgulanmaktadir.

Kendini-kabul (self-acceptance) bir ¢ok psikolog ve ruh
sadlidr uzmani tarafindan ruh sadligi ve uyum J&leglitleri
iginde dnemli &zelliklerden biri olarak ele alinmaktadir.
Kelley ve Rogers "kendini-kabul” iin sag§likli ve uyumilu bir
kisiligin en énemli Slg¢titil olduduna isaret ederken, Maslow"

unda bu nitelidi kendini-gerceklestirmekte olan kimselerin



(self actualizing people) gercekcilik niteliginden hemen
sonra gelen ve 14 énemli uyum J&lglitiinden biri olarak ele

aldigini gbrmekteyiz.

Normallik ve normal digilik kavramlarinin ayiriminda
Insanci-Varaloscu yaklasimlar "Kendini-kabul"” ya da kabul
etmeyisi diger d&nemli Slgdtler yaninda en belirgin bir

nitelik olarak ele almaktadirlar.

Rogers kendini-kabul dlizeyini, danisma psikolojisinin
¢ok énemli kavramlarindan biri haline getirmigtir. Rogers
"Client-Centered Therapy"” ydnteminin temeline aldigi ve
daniganla iliskilerinde "kosulsuz sayqgl, empatik anlayis ve
saydam olug" ilkeleri ile olusturdugu klinik tecriibelerin-
de, danisanin kendini-kabul etmeye baslamasinin onda olumiu
gelismelere zemin hazirladidina sahit olmustur (Kilicc¢i,
1985).

George ve Bearon(1980)° a gére kisinin kendisine karsi
gelistirdigi tutumlarinin bilissel(cognitive) ve duygusal
(affective) boyutlari vérdlr. Benlik kavramai (self concept);
bilissel boyuttur. Kiginin kendisini nasil g&rdigil, nasil
algiladigi ve kendisi hakkinda ne ddsimip, ne hissettigini
kapsayan bir Kkavram olup kisiyl tanimlayici(descriptive)
niteliktedir. Kendine-saygil(self-esteem); duygusal boyut-
tur. Kisinin ne oldudu(gercek ben) ile ne olmak istedigini
(ideal ben) karsilastirip dederlendirmesi sonucu, kigsinin
kendisini degerli bulup bulmadigi ya da ne derece degerli
buldugudur. Bu a¢idan kendine saygi kavraml dederlendirici

(evaluative) niteliktedir.



Pannes (1963) e g6re kendini-kabul (self~acceptance) isegv
kisinin, kendisinden ne derece memnun oldugudur. Yani ken—
disinde varolan kisiliginin bir parc¢asi olarak benimsedigi
bzellikleri kabul edip etmedigi ya da ne derece kabullendi-
gidir. Ayrica kendini-kabul kavrami, kisinin ideal ben"ine

ulasamadigi yanlarini da farketmesidir.

Branden(1971) ve Eng(1974) e gbre ise kisinin kendini,
ne oldujunu kabullenmesi, duyusal, diisiinsel ve davranissal
yasantilarinin farkinda olmasi ve bunlarin sorumluludunu
tistlenmesidir. Duygu, distnce ve davraniglarin yasanmasli ve
duyumsanmasi, kisinin kendini kabulu i¢in énemlidir. ¢linki,
biitiin bu eylemler gergekte kigsinin kendisinin bir anlatimi~
dir. Ayrica kisi bunu vyaparken, sucluluk, yetersizlik,
begenme, oviinme ya da yargilayici 6zelestiri diizeni ig¢inde
degil, gercekci bir tutum igindedir.

Kendini-kabul kavraminin anlami kiginin hi¢c dedgisme-
mesi dedil aksine dedisebilmesi icin ©éncelikle kendisinde
bulunan 6zellikleri kabullenmesidir (Kiliggi, 1985).

Berger(1952) “e gbére kendini-kabul, kigsinin kendi &zde-
Jerini duyumsamasli, yeteneklerine inanmasidir. Coopersmith
(1967) kendini-kabulu kigsinin kendini degerli bulmasidir
diye tanimlar. Bu tanimlara gére Branden(1971) kendini-ka-
buld, kisinin kendisini algilamasinin duygusal boyutu olma
ydniinden kendine saygiya benzemekle birlikte, kendine saygi
durumundan daha boyutlu bir tutum olarak nitelendirir. Yani

kendini-kabul, kendine sayginin énkosuludur.



Yukarida kendini-kabul tanimlari ve agiklamalari ya-
pilmistir. Bu tanim ve ac¢iklamalara dikkatle bakildidginda
kisinin kendisini kabul etmesi i¢in éncelikle kendisini
bitiin olumlu ve olumsuz, gqu¢ld ve zayif ydnlerini tanimasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu arastirmada da bu kuraldan
hareket ederek ortaddretim J&Frencilerinin kendini-kabul
durumlari grupla psikolojik danisma slreci ile incelenmis-
tir. Asadida grupla psikolojik danisma modeli ve bu aras-
tirmaya model olarak seg¢ilen Danigandan Hiz Alan Terapi

(Client-Centered Therapy) modelinden bahsedilmistir.

Grupla Psikolojik Danisma(GPD) ve Danisandan Hiz Alan

Danisma Modeli

Insanlarin psikolojik sadlifini siirdirebilmesi ve ge-
ligtirebilmesi, ancak birlikte yasadi§i kisilerle etkilesim
sayesinde milmkindidr. Insanlarin birbirleriyle etkilesim ih~
tiyacindan dodan GPD'nin kékeni insanlarin sosyal yasaminda
yatar. Dertlesmek, duygularini bagkalariyla paylasmak, ici-
ni dokmek, insanlar tarafindan ¢ok eski devirlerden bu yana
kendilerini rahatlatmak amaciyla kullanilan eylemler olarak
bilinmektedir. Insan bu ihtiyacini ytizyallar boyunca komsu-
luk, arkadaslik, sohbet toplantilari gibi yollarla karsila-
mistir. Ancak, insanlarin bu ihtiyag¢lari zamanla, topluluk-
lar;n ¢odalmasi, teknolojinin gelismesiyle birlikte toplu-
luklar i¢inde yeterince karsilanamaz hale gelmig, bunun
dogal sonucu olarak kisilerarasi iliskilerde bu eksikiigi

giderici bazi girisimler olarak uzmanlar tarafindan GPD



oturumlari gelistirilmistir. Duyarliligi artirmak amaciyla
Lewin® in énctiligiinde T-gruplar adi altinda baglatilan grup

g¢alismalari bunlardan biridir(Rogers, 1970).

Temel ilkelerini bireysel psikolojik danismadan almak-
la birlikte, GPD girisimleri kisa silirede hizla gelismis,
kendisine &zgui ilkeler, kuramlar, terimler ve uygulama
bicimleri olusturmustur(Lieberman, Lakin, 1968).

Yasantisal psikoterapiler iginde en hizla gelisen ve
yayginlasan grupla danisma tird kuskusuz Rogers tarafindan
geligtirilen etkilesim(encounter) gruplaridir. Rogers(1970)
etkilesim grubunu yasantisal bir slirec i¢cinde kisilerarasi
iligkilerce etkilesimin gelistirilmesi daha iyi bir big¢ime
donlistiirdlmesi ve bireysel gelismenin sadlanmasi ortama
olarak tanimlanaktadir. Etkilesim gruplari genellikle
yapilandirilmamis (unstructured) Kkiicllk gruplardir. Grupta
bireyin kendisini anlatmasina imkan sadlayacak bir &zgirli-
diin olusabilecedi ve savunmalarin azalacagi bir giliven
ortami gelistirme hedef alinir. BSyle rahat bir psikolojik
ortamda bireyler kendilerine ve birbirlerine karsi gelis-
tirdikleri duygularini agikca ortaya koyabileceklerdir.
Grupta olugacak karsilikli given ortami, bireylerin olumlu
ya da. olumsuz her tirlld gergek duygularini karsilikli bir
serbesti anlayisi igcinde dile getirmelerine yardimci ola-
caktir. Gruptaki her ilye, bu uygulamalarda kendi varolusu
ile ilgili olarak zamanla artan bir kabul duygusu yasayacak
ve duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak gizil gtiglerini

daha iyi tanima imkanina kavusacaktir.



Islam(1987) ' a gdre grup stireci ig¢inde tlyelerin savu-
nucu tutumlarinda zaman ge¢tikce azalma gOriliir, bireyler
giderek birbirlerini daha iyi hissetmeye, anlamaya ve bir-
birlerinden gittikce daha ¢ok sey J&Frenmeye baslarlar.
Gruptaki bireylerde etkilesimin gelismesi ve &zgurligin
artmasiyla, yeni diistinceler, kavramlar ve yénler olusur.
Sonu¢ta grup yasantisinda kazanilan bu yénler, bireylerin
diger bitin iliskilerinde de etkisini g&stermeye baslar.
Birey bdylece yakin c¢evresi lIi¢inde, bir baska deyisle,
karsilasacadi kosullarda ortaya koyacagi davranislar baki-

mindan daha gercekci bir tutum icine girer.

Egitimde temel amag; saglikli, kendi kendine yetebilen
ve kendisini gerceklestirmis veya gerceklestirme yolunda
olan bireyleri topluma kazandirmaktir. Bireylerin kendile-
rini gerceklestirebilmeleri yani tim kapasitelerini en lst
diizeyde kullanabilmeleri ig¢in dncelikle Kendilerinin tistin
ve zayif ydénlerini tanimalari ve bunlari benli§inin bir
parcasi saymalari yani kendilerini olumlu ve olumsuz bltiin

ybnleriyle kabul etmeleri gerekir.

Bireylerin kendilerini tanimalari ve kabullenebilmele-
ri ig¢in onlara psikolojik danisma yardimi yapilmasli gere-—
kir. GPD*da, bireylerin kendilerini tanimalarina, olumlu-
olumsuz, quglili-zayif ydnlerinin farkina varmalarina grup

ortaminda yardim edilmektedir.

Yerli ve yabanci literatilirde, c¢esitli denek gruplariyla
(ruh sa§11§1 timiiyle bozuk ve dodJustan kOr geclerle; ¢ocuk-

lugunda sexuel suistimale ugrayanlarla; bosanmigs ailelerle;



alkol bagimlilariyla; bagsari dizeyi disik, yetenedi Sl¢ii-
stinde basari g6steremeyen, Odrenme glicliikleri olan ilkokul,
orta okul, lise, liniversite ve JOn 1lisans ddrencileriyle)
yapilan arastirmalarda, Ug farkli grupla psikolojik danisma
yaklasimlariyla (Maraton Grup Yasantisi, Gestalt Yagantisi
ve Danisandan Hiz Alan Terapil) siirdiiriilen grup yasantilari-
nin bir takim dediskenlere (bireylerin kendini, daha az
elestirme, daha iyi algilama, tanima, kabul, saygi, gergek-
lestirme ve gercek benlik ile ideal benlik arasindaki fark-
1111k) etkisi incelenmistir. Grupla psikolojik danisma
yaklasimlarinin arastirma konusu olan dediskenlere etkisi
dnemli bulummugtur. Sihif toplantilarinin grupla psikolojik
danismanin bir sekli olup olmadigini inceleyen arastirmada
sinif toplantilarinin olumlu davranislara yol acgtidi ancak
bireylerin kendilerini kabul etmelerinde bir dedisme olma-

digi vurgulanmaktadir.

Bu galismada, grupla psikolojik danismanin ortadgretim
d6grencilerin kendini~kabullerini artirip artirmadigi aras-
tirilmistir. Burada temel sayilti, kendini kabul edebilen
bireyler éncelikle kendilerini yeterince tanimis bireyler-
dir. Kendini-tanima, kendini-kabul i¢in &6n kosuldur. Yapi-
lan deneysel g¢alismada bu sayiltidan hareket edilerek grup-
la psikolojik danigmanin Jdrencilerin kendini-kabullerini
olumlu yénde degistirip degistirmedigi arastirilmistir.
Elde edilen bulgularla okullarda psikolojik danigma yar-
diminin gerekliligi bir kez daha vurgqulanmistir.

Bu arastirmanin temel amaci; grupla psikolojik danis-



manin ortaddrenim dgrencilerinin Kkendilerini tanimalarina,
olumlu-olumsuz, giiclii-zayif ydnlerini tanimalarina ve dola-

yisiyla kendini-kabul etmelerine etkisini aragtirmaktir.

PROBLEM

Bu aragtirmada grupla psikolojik danismanin ortadgre—
tim 6grencilerinin, kendini-kabul dizeyine etkisi incelen-

mistir.

ALT PROBLEMLER:

Aragtirmada daha ayrintili olarak asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1.0. Grupla psikolojik danismanin ortadgretim Sgrenci-
lerinin;

1.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gdére ¢0zmede basarili olacagina
inanma” &l¢itd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi
nedir?

1.2. "Kendi davranislarinin sorumluludunu kabullenme”
Slciitd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

1.3." Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina
kapilmama” Jl¢utd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi
nedir?

1.4. "Asairi Sl¢lide mapgupluk ve utangaclik gdstermeme”

S1lc¢titd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?
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1.5. "Kendi deder ve inang¢larina uygun yagama" Slgdtil
bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

1.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme" &lgtiti
bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

1.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme" §lgitil bakimindan
kendini kabul etmesine etkisi nedir?

1.8. "Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma"
61¢litd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

1.9. "Kigiliginde bazi olumlu ve dederli yanlarin
bulunduguna inamma®” Slc¢ttd bakimindan kendini kabul etme-—
sine etkisi nedir?

1.10 "Olumlu yénleri kadar olumsuz yénlerini de kisi-
1liginin bir parcasi sayma” &6lciitii bakimindan kendini kabul

etmesine etkisi nedir?

2.0. Grupla psikolojik danismanin ortadgretim kiz
Sgrencilerinin;

2.1, "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gbre ¢Ozmede bagarili olacadina
inanma” Slcttid bakimindan kendini kabul etmesine etkisi
nedir?

.2.2. "Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme”
Slcltd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.3. "Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina
kapilmama”" J&l¢iiti bakimindan kéndini kabul etmesine etkisi
nedir? |

2.4. "Asiri dlgiide mapgupluk ve utangaglik g&stermeme”
Slcitil bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.5. "Kendi deder ve inan¢larina uygun yasama” Glgtitii
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bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme" Slciitii
bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme Sl¢litil” bakimindan
kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.8. "Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma”
Sl¢litii bakaimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

2.9. "Kigsiliginde bazi olumlu ve deJerli yanlarin
bulunduguna inanma" &lgutii bakimindan kendini kabul etme-
sine etkisi nedir?

2.10 "Olumlu ydénleri kadar olumsuz yénlerini de kigi-
liginin bir parcasi sayma" J&lc¢itil bakimindan kendini kabul

etmesine etkisi nedir?

3.0. Grupla psikolojik danismanin ortadgretim erkek
S6drencilerinin;

3.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gére ¢bzmede basarili olacadina
Inanma® &6lc¢titii bakimindan kendini kabul etmesine etkisi
nedir?

3.2. "Kendi davranislarinin sorumluludunu kabullenme”
S1l¢titd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.3, "Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina
kapilmama” &lgltitli bakimindan kendini kabul etmesine etkisi
nedir?

3.4. "Asiri dGlclide mapgupluk ve utangaclik gdstermeme”
Slclitii bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.5. "Kendi deder ve inan¢larina uygun yasama” &6l¢uti
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bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme"” &lcitu
bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme"” ¢&lgltii bakimindan
kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.8. "Kendini bagkalarinin Kkabul ettigine inanma®
61¢litd bakimindan kendini kabul etmesine etkisi nedir?

3.9. "Kigiliginde bazi olumlu ve dederli yanlarin
bulunduduna inanma" J&lgltd bakimindan kendini kabul etme-
sine etkisi nedir?

3.10 "Olumlu ydnleri kadar olumsuz ydénlerini de kisi-
liginin bir pargasi sayma® Slgutid bakimindan kendini kabul

etmesine etkisi nedir?

4.0. Grupla psikolojik danismanin ortadgretimdeki kiz

ve erkek dgrencilerin;

4.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gfre ¢ézmede bagarili olacadina
inanma” S1c¢iiti bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir
etki yapmakta midir?

4.2. "Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme”
S1ciitili bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
yapmakta midir?

4.3. "Kolaylikla sug¢luluk ve pismanlik duygularina
kapilmama" O&lguitid bakimindan kendini kabul etmesine farkli
bir etki yapmakta midir?

4.4. "Asiri Slgude mapcupluk ve utanga¢lik gdstermeme"
dlcttd bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
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yapmakta midir?

4.5. "Kendi deder ve inanglarina uygun yasama”" Glgltil
bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmakta
midir?

4.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme” &lgiti
bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmakta
midir?

4.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme" dJ&lgttid bakimindan
kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmakta midir?

4.8. "Kendini baskalarinin kabul etti§ine inanma"
Slcdti bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
yapmakta midir?

4.9. "Kigilidinde bazi olumiu ve dedgerli yanlarin
bulunduduna inanma" &lgdtid bakimindan kendini kabul etme-~
sine farkli bir etki yapmakta midir?

4.10 "Olumlu yénleri kadar olumsuz ybnlerini de kisi-
liginin bir parcasi sayma"” &lgilitdd bakimindan kendini kabul
etmesine farkli bir etki yapmakta maidir?

HIPOTEZLER:

1.0. Grupla psikolojik danisma ortadgretim &grencileri-
nin;

1.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gdére ¢bzmede basarili olacadina i—
nanma" Slciitldi bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.2. "Kendi davranislarinin sorumlulugunu kabullenme”
S1lctitd bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.3. "Kolaylikla sug¢luluk ve pismanlik duygularina
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kapilmama" &lgtitdi  bakimindan kendini  kabul etmesinde
etkilidir.

1.4. "Asairai Slgiide mapcupluk ve utanga¢lik gdstermeme”
dlettd bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.5. "Kendi deder ve inanglarina uygun yasama” Slgtitd
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme” &lgtlitid
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme" Jlg¢iitili bakimindan
kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.8. "Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma”
Gl¢iitd bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

1.9. "Kigsiliginde bazi olumlu ve deferli yanlarin
bulunduduna inanma” Slcitidi bakimindan kendini kabul etme-
sinde etkilidir.

1.10 "0Olumlu ydnleri kadar olumsuz yénlerini de kigi-
liginin bir parcasi sayma" &l¢idtd bakimindan kendini kabul

etmesinde etkilidir.

2.0. Grupla psikolojik danisma OSrtaddretim Kkiz &dren-

cilerin;

2.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazli ya-
sam sorunlarini kendine gbre ¢bzmede basarili olacadina i-
nanma” Slg¢iitd bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.2. "Kendi davraniglarinin sorumluludunu kabullenme"
81¢dtd bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.3. "Kolaylikla sug¢luluk ve pismanlik duygularina
kapilmama” 619ﬁ£ﬁ bakimindan kendini  kabul etmesinde
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etkilidir.

2.4. "Asari Olgilide mapcupluk ve utangaglik gdstermeme
S1lciitii bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.5. "Kendi dedger ve inanglarina uygun yagsama” Sl¢ttu
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme" &Slgtiti
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme" &l¢itd bakimindan
kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.8. "Kendini bagkalarinin Kkabul ettigine inanma"”
Slgiitii bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

2.9. "Kigiliginde bazi olumlu ve dederll yanlarin
bulundujuna inanma” &lcutd bakimindan kendini kabul etme-
sinde etkilidir.

2.10 "Olumlu yénleri kadar olumsuz yénlerini de kigi-
liginin bir parcasi sayma"” Slgiitii bakimindan kendini kabul

etmesinde etkilidir.

3.0. Grupla psikolojik danisma ortadjretim erkek

é6grencilerin;

3.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine g6re ¢dézmede basarili olacagina i-
nanma" Slgiitii bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.2. "Kendi davranislarinin sorumlulugunu kabullenme”
Slciitii bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.3. "Kolaylikla sug¢luluk ve pismanlik duygularina
kapilmama" J&lgiitii baklmlndan'kendini kabul etmesinde etki-

lidir.
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3.4. "Asari 8lciide mapcupluk ve utanga¢lik gbSstermeme”
d1l¢titidl bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.5. "Kendi deder ve inang¢larina uygun yasama” Olcuti
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme" &lc¢iliti
bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme" 8l¢idtid bakimindan
kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.8. "Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma"
Slciitii bakimindan kendini kabul etmesinde etkilidir.

3.9. "Kigiligdinde bazi olumlu ve dederll yanlarin
bulundujuna inanma" d&lcltii bakimindan kendini kabul etme-
sinde etkilidir.

3.10 "OIumlu ydnleri kadar olumsuz ydnlerini de kisi-
liginin bir parc¢asil sayma” Ol¢titi 5ak1m1ndan kendini kabul

etmesinde etkilidir.

4.0. Grupla psikolojik danisma ortabdretim Kkiz ve

erkek Ogrencilerin;

4.1. "Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi ya-
sam sorunlarini kendine gdére ¢bzmede basarili olacagina i-
nanma"” 6lgitil bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir
etki yapmaktadir.

4.2. "Kendi davramiglarinin sorumlulugunu kabullenme”
8lgiitdl bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
yapmaktadir. .

4.3. "Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina
kapilmama” &Slcitd baklmlndan kendini kabul etmesine farkli
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bir etki yapmaktadir.

4.4. "Asiri Slgiude mapgupluk ve utangaglik gdstermeme”
Slciitii bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
yapmaktadair.

4.5. "Kendi deder ve inanglarina uygun yagama” &lgtitil
bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmak—
tadir.

4.6. "Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme" &1¢iitii
bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmak-
tadir.

4.7. "Kendi cinsiyetini kabullenme” &lc¢itid bakimindan
kendini kabul etmesine farkli bir etki yapmaktadir.

4.8. "Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma”
S1lcitid bakimindan kendini kabul etmesine farkli bir etki
yapmaktadir.

4.9. "Kigiliginde bazi olumlu ve dedgerli yanlarin
bulunduduna inanma" O&l¢cilti bakimindan kendini kabul etme-
sine farkli bir etki yapmaktadir.

4.10 "Olumlu ydnleri kadar olumsuz yénlerini de kisi-
liginin bir parcasi sayma"” &§lcitd bakimindan kendini kabul
etﬁesine farkli bir etki yapmaktadir.

SAYILTILAR:

1. Deney grubuyla yapilan psikolajik danisma oturumla-
rinda Grupla Psikolojik danisma*nin 15 asamasi da yagsanmis-—
tir.

2. Ofrenciler grupla psikolojik danisma oturumlarina
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baglamadan ve oturumlar sonlandiktan sonra verilen "Kendini
Kabul Envanteri L Formu"'na samimi ve ig¢tenlikle cevap ver-
mislerdir.

3. Arastirmada, zamanin etkisini Slcmek amaciyla olus-
turulan kontrol grubu, deney grubuyla ayni Jzelliklere
sahiptir.

4. Arastirmada kullanilan "Kendini-Kabul Envanteri L
Formu” gecerlidi ve givenirligi yiksek bir dlgektir.

5. Kendini-Kabul Envanteri L Formu istenilen bilgileri

toplamaya elverigli bir dlgektir.

SINIRLILIKLAR:

1. Aragtirmaya katilan 6&§rencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri dikkate alinmamigtir.

2. Bu arastirmanin bulgulari, sadece ortadgretim &6§-
rencileri iizerine yorum ve yordama yapma amaciyla kullani-
labilir.

3. Arastirma bulgulari, sadece grupla psikolojik
danismanin "Kendini-Kabul Envanteri L Formu"” nun J&l¢tigi
10 8lgit bakaimindan d&Jrencilerin kendini-kabullerine etki-
sinden ibarettir.

4. Arastirmaya katilan O&rencilerin kimlikleri gizli
tutulmustur.
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TANIMLAR:

Kendini-kabul; Kisinin dederlilikleri ve sanirlilikla-
ri1 olan her bir 6zelligini. objektif olarak tanimasi ve
onlarin herbirini kigiliginin bir parc¢asi saymasi big¢imin-~

deki sadlikli tutumudur(Kilicc¢ci, 1980).

Grupla Psikolojik Danisma; Mesleki egitim gérmis, hos—
gorili, anlayisli, saygili ve duyarli bir terapistin d&ncii-
ligiinde, ruh sadligi bakimindan bireylere grup icinde yapi~
lan psikolojik bir yardim strecidir (Kuzgun, 1988).

Gecerlik; Envanterle ilgili olarak; envanterin, konu-
suna uygunludu; cevaplayici ydntinden ise, envanteri cevap-
layanin, samimi olarak, istenene; cidden dogru olduguna

inandi§i sekilde cevap vermis olmasidir (Kaptan, 1991).

Giivenirlik: Envanterdeki ifadelerin, okuyana ve envan-
teri cevaplayacak olana her zaman ayni anlami vermesi-

dir(Kaptan, 1991).

Ortadgretim: Milli EJitim Bakanlidina, bagdli 8 yillik
ilkégretimden sonra Orgiin olarak editim veren ve Lise ola-

rak da adlandirilan 3 ya da 4 yillik okullardir.
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BOLUM IT

1L.GILT YAYINLAR

Bu bdliimde, "Grupla Psikolojik Danlgmaﬁln dgrencilerin
kendini-kabul etmesine etkisi"” konusu ile dolayli ve dolay-—
s1z olarak yapilmis arastirmalar ve bu arastirmalarin so-

nuglarindan bahsedilmistir.

Grupla psikolojik danismanin etkililigini arastiran
Shostrom(1964), grupla psikolojik danismaya yeni baslamis
deneklerle danisma siirecinde ilerlemis gruplari birbiriyle
karsilastirmistir. Sonug¢lar, grupla psikolojik danisma
uygulamasinin saglikli davranislarin artmasina yol agtigini

g8stermistir.

Buna benzer bir baska c¢alismanin bulgularinda Kapp
(1964) grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan
bireylerde, grupta kalma sliresinin artmasiyla olumluy kisi-

lik dedismelerinin gériildiginid ortaya koymaktadir.

Alkol bagimlilari ile yaptiklari c¢alismalarinda Rugel
ve Barry(1990), 28 kisiden olusan gruba 12 hafta sireyle
yapilan grubla psiklojik danisma stirecinden sonra birey-
lerin, icki problemlerinin varlidinini inkar etme ve psiko-—
patolojilerinin azaldidi gézlenmistir. Bu ¢alismada kendi-
ni-kabulun, inkarlardaki azalmalar ve gruptaki yasantilari-
nin kabulu ile iliskili oldudu; psikopatoloji ve inkarlar-
daki azalmalarin ise, katarsis(bosalma), iUmit ve kimliklen-
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me ile iligkili oldudunu ortaya koymuslardir.

10 haftalik grupla psikolojik danisma oturumlarinin 4.
5. ve 6. siniflarda ©&grenme glicliikleri olan 6§rencilerin
kendini-kabul ve sosyal davranislari Uzerine etkisi konulu
aragstirmalarinda, Omizo ve Omizo (1988), 30 O§renciden
olusan kontrol grubu ile 23 é§renciden olugsan deney grubunu
karsilastirmislardir. Deney grubu kontrol grubuna oranla,
kendini-kabul skalasinda  sontestte daha yilksek puanlar
aldiklarani, ayrica iki sosyal beceriklilik (Genel sosyal
beceriklilik, bir ise ait sosyal beceriklilik) skalalarinda

pozitif ydénde gelismeler sagladiklarini bildirmislerdir.

Yukarida bahsedilen arastirmalarin bulgulari, grupla
psikolojik danismanin oturum sayisindaki artisin sagliklai
davranislarin  artmasina, olumlu kigilik degigsimlerine,
inkarlarin ve psikopatolojilerin azalmasina, sosyal beceri-
lerinin artmasina ve kendilerini kabul etmelerinde etkili
oldujunu gdbstermektedir. Bu sebeble arastirmamizda grupla

psikolojik danisma oturumlarinin sayisi ylksek tutulmugtur.

Leib(1967) “in lise &8grencileriyle yaptigi bir arastir-
mada, herbiri 14 kisiden olusan deney ve kontrol gruplarina
grupla psikolojik danisma uygulamlstir. Bulgular, grupla
psikolojik danismanin, basari dizeyi dilsikk dJ&grencilerde,
kendini gerceklestirme bakimindan olumiu dedismeler sadla-
didini gbstermektedir. Bu c¢alismada ayrica, SFrencilerin
"kendini-gerceklestirme” diizeylerinde gd&riilen olumlu degGis—

melere bagli olarak ders notlarinda da artislar gériildigu
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belirtilmektedir.

Leib*in bu calismasinda, grupla psikolojik danismanin
kendini gerceklestirme dizeyinde de olumlu dedismeler gbé-
rilmistir. Bireyi, kendini gerceklestirmeye gé&tiren asama—
lar, kendini~tanima ve daha sonra kendini-kabul olduduna
gére, grupla psikolojik danismanin Kendini-kabul dizeyinde
de olumlu yénde degismeler meydana getirecedi disitnilmekte-
dir. Bu ama¢la grupla psikolojik danismanin, kendini ger-
ceklestirme dlzeyine etkisi konulu arastirmalardan séz

edilmisgtir.

Walton(1973) tiniversite d&dgrencileriyle ydrittdgid bir
arastirmada, grupla psikolojik danisma oturumlarinin birey-—
lerin kendini gerceklegtirme dilzeyine etkisini arastirdigi
¢alismada, danigsma slirecinin, 8§rencilerin kendini gercek-
lestirme diizeylerinde olumlu etkilere yol actigi gdriilmiis-—

tur.

Young ve Jacopson(1970), 15 saatlik maraton grup ya-
santisi sonunda deneklerde sadece Kkendini gercgeklestirmeye

gbtiliren dederler Sl¢edinde Snemli artis bulmuslardair.

Grupla psikolojik danismanin bireylerin kendini-kabul
etmelerine etkisini inceleyen arastirmalar asadida Szetlen-
migtir. Ancak, bir ¢ok arastirmada “"kendini-kabul”, envan--
terler ig¢inde bir. alt &lgek olarak bulundurulmus, grupla
psikolojik danismanin Kendini-kabul dlizeyine etkisi bu
sekilde Slgillmigtir. Bunun sebebi 1980 yilina kadar kendini
kabul envanterinin olmamasidir. 1980 yilinda psikoloji bi-
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limindeki bu eksiklik Kilig¢g¢i tarafindan giderilmeye cali-

silmistar.

Grupla psikolojik danismanin kendini-kabul diizeyine
etkisini arastiran galismalarin birinde, Alperson ve Alper-
son(1971) lise dgrencileriyle yaptiklari arastirmada, mara-
ton grup yasantisinin, bireylerin "Kisisel Yénelim Envante-
ri"*nden aldiklari puanlara olan etkisini incelemislerdir.
Grup yasantisi sonunda deneklerin, =zamani iyl kullanma,
destedi i¢cten alma, kendine-saygi, kendini-kabul ve saldir-
ganlik edJilimlerini kabul etwme O&lceklerinden aldiklari

puanlarda artigslar goridlmistir.

Bir baska calismada Cartwright, Kirtner ve Fiske(1963)
nin "danisandan hiz alan terapi” girisimleri sonunda dani-
sanlarda su dedgismelerin meydana geldigi gbzlenmistir: de—
nekler kendilerini terapi Oncesine kiyasla daha az elegti-~
rir hale gelmisler, kendilerini daha yeterli olarak algila-
ma ve daha ¢ok kabul etme Ozellikleri gdstermislerdir. Bir
baska dedisle, deneklerin benlik tasarimlari olumlu yénde
gelismeler gdstermigtir.

Yine, grupla psikolojik danismanin sinif ve bagari
diizeyleri farkli olan Hacettepe Hemgirelik Koleji Meslek
Lisesi’ndeki kiz dgrencilerin, kendini gergeklestirme di-
zeylerine etkisini inceleyen Alpsan{(1978), 9 hafta siireyle
uygulanan grupla psikolojik danismanin etkisiyle, 6grenci-
lerin, zamani iyi kullanma, destedi icten alma, varolussal

bir hayat sirme, i¢ten geldiji gibi davranabilme, kendini
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kabul edebilme ve dlinyaya uzlastirici bir gbzle bakabilmede

olumlu yénde degisme gbsterdikleri saptanmistir.

Sinif diizeyleri dikkate alainarak yapilan bir baska
arastirmada Burke ve Van—~de-Streek(1989) ,bosanmis ailelerin
gocuklarina yardim etmek ig¢in grubla psiklojik danismada
Hammond 'un metodunu kullanarak etkisi arastirilmastir. 4.,
5. ve 6. siniflardan 39 &§renci 8 haftalik bir programa
alinmis ve kendini-kabul etmenin kazandirilmasinda grubla

psiklojik danismanin etkili oldudu gézlenmistir.

Grupla psikolojik danisma yasantisinin kendini-kabul
diizeyine etkisini sinif dilizeylerini dikkate alarak incele-

yen arastirmalarda olumlu sonu¢lar elde edilmistir.

Aileleri boganmis 60 kisiden olusan deney ve kontrol
gruplariyla yaptiklari ¢alismalarinda grubla psiklojik
danismanin etkililigini iki grubun karsilastirilmasiyla
6lcen Omizo ve Omizo (1987b), aileleri bosanmis ilkokul
6grencilerinin yasantilarinda grubla psiklojik danismanin
kendini-kabul etme ve ig¢-kontrolun ytikseltilmesinde yararli

oldugunu vurgulamislardir.

Yine Omizo ve Omizo(1987a) buna benzer bir calismala-
rinda, grubla psiklojik danisma oturumlarina katilan bosan—
mis ailelerin, ilkokul ¢adindaki cocuklarinin kendini kabul
etme ve grubla psiklojik danismanin ailelerin ¢ocuklarina
karsi tutumlarina etkisini &Slctikleri ¢alismada, deney gru-
bundaki aileler yliksek bir giliven ve kendini-kabul basarisi

gostermis ve bunlarin g¢ocuklari da kontrol grubundan daha
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¢ok kendini-kabul etme bagsarisi gdstermistir. Deney grubun-—
daki ailelerin c¢ocuklari ile olan etkilesimleri artirilmis,

bu ailelerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlari deJismistir.

Bosanmigs ailelerle yapilan baska bir caligsmada Salts ve
Zongker (1983) ,grubla psiklojik danisma vasitasiyla 64 kigi-
den olusan bosanmis esler ve ayrl yasayan ailelerin bu
durumlarina intibaki ve kendini-kabulleri Sl¢illmislerdir.
Grup ister yapilanmis isterse yapilanmamis olsun psikolojik
danismaya katilan kisilerin intibaklarinda ve kendini-kabul

etmelerinde olumlu gelismeler saglanmistir.

Dini Morman Kolejinden 15 &dgrenci ile grubla psiklojik
danisma diizenleyen Richards ve digerleri(19923) milkkemmellik,
dinsel imaj, dini bibliyoterapi ve olgunlasmanin kabulu
konularini kapsayan bir calismadan sonra, ¢alismaya katil-
madan Onceki durumlarina gdre, mitkemmellik ve depresyon
bakimindan digiik; kendine-saygi, fiziksel ve dini varolus-
luk bakimindan yiksek puanlar almislardir.

Disruptive Child's Play Group(DCPG)'nin &frencilerin
yikici davranis problemlerine ve kendini-kabullerine etki-
sini inceledikleri calismalarinda Bleck ve Bleck (1982),
danismanlar tarafindan kullanilmis olan yapilanmis oyun
teknikleri Sgrencilerin yikici davranislari Uzerinde olumlu
etkiler yapmistir. DCPG kendini-kabul puanlarinin artmasin-

da énemli rol oynamistir.

Calisan erkeklerle yaptiklari c¢aligsmalarinda Vicary ve

Good (1983), psikolojik  danismanin Kkendine-saygi dilzeyine
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etkisini 15 kisi ile incelemislerdir. Tecriibeye dayali ve
tartismali yéntemler kullanilarak bu program ailesel kendi-
ni-kabul etme Uzerinde yodgunlastirilmistir. Sonug¢lar kati-
limcilarin én ve sontestten aldiklari puanlara bakildiginda
ailesel kendine-saygi puanlarinin anlamli bir ytikselme
gbstermesine karsin, ise ydnelik kendini-kabul etme puanla-

rinda dedisme olmadigini gdstermistir.

¢ocukludunda seksuel suistimale ugrayan 30 yasli yetis-—
kin kadina, sembolik ylizlestirmenin depressiyon ve kendini-
kabul dlizeyine etkisinin &6lgtildigd bir arastirmada, Apo-
linsky ve Wilcoxon(1991) psikolojik danisma sonunda, ¢ocuk-
ludunda  seksuel suistimale udrayan yasli yetiskinlerin
gbrdiikleri zulmiin yan etkilerinin  sembolik yiizlestirme

teknigi ile nisbeten ortadan kalktigl gézlenmislerdir.

Dogustan kér 10 addlesans ddéneminde olan geng¢lerin,
kendini-kabullerini artirmak amaciyla, kendini algilama,
kendine gtivenme, aile iliskileri ve badimsiz yasayabilme
konularinda yapilan grupla psikolojik danisma sonunda uysal
kérlik ve dgten geldigi gibi davrahma tutumlarinda olumlu
yénde bir gelisme sadlandigi gbzlenmistir (Johnson; Johnson,
1991).

4. sinif &grencilerinin kendini~kabul etme ve davra-
nislarini iyilestirmek i¢cin, sinif toplantilarinin, grupla
psiklojik danismanin bir ¢esidi olup olmadidina karar verme
amaciyla 20 hafta silreli ve 45'er kisiden olusan deney ve
kontrol gruplarinin katildig: bir c¢alisma yapilmistir.

Sonucglar, 6§rencilerin davranislarinda iyilesmelerin oldu-
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Junu fakat, kendini-kabul etmede iyilesmelerin olmadigini

gostermistir(Sorsdahl; Sanche, 1985).

Piers—-Harris Children's Self-Concept Scala' nin 8l¢cme
araci olarak kullanildigi ve altinci sinif erkek zenci
6grencilerin katildidi bir arastirmada, Sgrencilerin kendi-
ni-kabullerini artirmak amaciyla; yardim edici bir e§itim
verildi. Ayrica bu calismada, uzmanlar herglin simif ziya-
retlerinde bulundu, haftada bir danisma oturumlari diizen-—
lendi, ebeveynlerle gérismeler vyapildi, &fretmenler tara—
findan sanif i¢inde &6drencilerin saldirganliklarini énlemek
igin g¢alismalarda bulunuldu. Calisma sonunda altinci sinif
erkek zenci dgrencilerin, fiziksel saldiri ve kontrolstiz
davranislarini dlizelttikleri, olumsuz kendini-kabullerini
diizelterek olumlu olarak kendilerini kabul edepildikleri
gbzlendi (Slack, 1993).

Cesitli degiskenlerin kullanildidi ve farkli durumlar-
daki bireylerle yapilmis arastirmalarda, grupla psikolojik
danlsﬁanln etkisi ortaya kommaktadir. Ozellikle dedisken
olarak kendini-kabul dilzeyini ele alan arastirmalarin
sonu¢lari yapilan bu aragtirmanin bulgularini desteklemek-

tedir.

Alperson, Alperson ve Levine(1971), lise 8Jrencileriy-
le yapilan bir c¢alismada, maraton grup yasantisinin Kisi-
sel Yénelim Envanteri‘nin puanlarina etkisini incelemigler-

dir. Grup yasantisi sonunda, zamani iyi kullanma, destegi
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igten alma, varolussal bir hayat silirme, kendine-~saygi, ken-
dini~kabul edebilme ve saldirganlik egilimlerini kabul etme

dlceklerinde artis goriulmiistir.

Foulds(1971), iliniversite 6drencileriyle yaptigi sekiz
haftalik grupla psikolojik danisma sonunda deneklerin ken-—
dilerini ger¢eklestirme dilzeylerindeki dedismeyi incelemis-
tir. Arastirmada kendini gerceklestirme dizeyi Kisisel Y&6-
lim Envanteri ile &lg¢iilmils ve grup yasantisindan sonra, en-
vanterin, destedi icten alma, varoluscu bir hayat siirme,
duygusal bakimdan a¢ik olma, kendiliginden davranabilme,
saldirganlik egilimlerini kabul edebilme, Kkendini-kabul
edebilme, dilnyaya uzlastirici bir g&zle bakabilme ve baska-
lari ile yakinlik kurabilme Slg¢eklerinde olumlu ydénde artig
oldugu gortilndistir.

Grup yasantisi sonunda Kisisel Yénelim Envanteri ile
8lctilen kendini gerceklestirme diizeyindeki dedisimi incele-
yen Bebaut ve Gordon(1972), destegi i¢ten alma, varolussal
bir hayat sitrme, duygusal bakimdan a¢ik olma, kendiliginden
davranabilme, kendini-kabul etme, saldirganlik efilimlerini
kabul edebilme ve bagkalariyla yakinlik kurabilme dJ&lgekle—

rinde 6nemli farklar bulmuslardir.

Trueblood ve McHolland, bir Jnlisans okulunda onddrt
haftalik, insan potensiyeli(human potential) grup semineri
sonunda kendini gerceklestirme ydéniinden ortaya ¢ikan dedis-
meleri incelemiglerdir. Kontrol grubunun kullanildigi bu
calismada deney grubundaki S8grencilerin, destedi igcten alma

kendini gerc¢eklestirmeye gdtiiren dederleri benimseme, varo-
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lussal bir hayat stirme, Kkendine-saygi ve Iinsan tabiati
hakkinda olumlu bir gdris sahibi olma ydéniinden kontrol gru-

buna gére énemli farklar bulmuslardir(Shostrom, 1974).

Foulds ve Hannigan(1976), Guinan ve Foulds(1970)' un
yaptigi arastirmayi yenileyerek ve dﬁzenleyérek yaptiklari
calismada, zamani iyi kullanma, destedi igten alma, kendini
gerceklestirmeye gdtiren dedJerleri benimseme, varolussal
bir hayat strme, duygusal bakimdan ac¢ik olma, i¢ten geldigi
gibi davranabilme, kendine-saygi, kendini-kabul edebilme,
saldirganlik egilimlerini kabul edebilme ve bagkalari ile
yakinlik kurabilme skalalarinda 6nemli farklar bulmuglardir

Knapp ve Fitzgerald(1973) 'in yaptiklari aragtirmada
72 saatlik hafta sonu seminer c¢alismasi sonucunda ilag¢
all;kanllgl bulunan denizcilerin Kisisel Yénelim Envanteri
élceklerindeki dedismeleri incelemislerdir. Ontest ve Son-
test arasinda, destedi igten alma, duygusal bakimdan agik
olma, licten geldigi gibli davranabilme, Kkendine-saygi,
kendini-kabul etme ve saldirganlik egilimlerini kabul ede-
bilme Slgeklerinde énemli farklar bulunmustur.

Treppa ve Fricke(1972) nin yaptiklari maraton grup
yasantisi sonunda zamani iyi kullanma, destegi igten alma,
varolussal bir hayat stirme, ig¢ten geldigi gibi davranabil-
me, kendine-saygi, kendini-~kabul edebilme ve saldirganlik
edilimlerini kabul edebilme skalalarinda ©&ntest ve sontest

arasinda S6nemli farklar bulmuslardir.

Kimbal ve Gelso(1974), 18 .saatlik hafta sonu grup
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yasantisi ile ilgili yaptiklari c¢alismalarinda, destedi ig¢—
ten alma, i¢ten geldigi gibi davranabilme, kendine-saygi,
kendini-kabul edebilme ve dilinyaya uzlastirici bir gbzle

bakabilme skalalarinda oJntest ve sontest arasinda énemli
farklar bulmuslardir.

Foulds ve Hannigan(1977)1in yaptiklari tekrar ve dii~
zenleme arastirmasinda,Gestalt grup yasantisi sonunda Kigi-
sel Yénelim Envanterindeki destedi ic¢ten alma, kendini ger-
¢eklestirmeye gdtiiren deferleri benimseme, varolussal bir
hayat siirme, duygusal bakimdan ag¢ik olma, Ii¢ten geldigi
gibi davranabilme, kendine-saygi, kendini-kabul edebilme,
dilnyaya uzlastirici bir gézle bakabilme, saldirganlik egi-—
limlerini kabul edebilme ve baskalari ile yakinlik kurabil-
me skalalarinda Sénemli farklar gdéridlmiistiir.

Grupla psikolojik danismanin benlik ile ideal benlik
arasindaki farkin azalmasina etkisi ve yine grupla psikolo-
Jik danismanin ruh sadligi tzerindeki etkisini arastiran
calismalar asagdiya O&zetlenmistir. Bu c¢alismalarin grupla
psikolojik danisma oturumlariyla gerceklegtirilmis olmasi
yapilan bu arastirma icin énemli gérilmistiir. Ayrica benlik
ile ideal benlik arasindaki farkin azalmasi da ancak, bire-
yin kendini tanimasi ve kabul etmesiyle miimkiind{ir. Bu ama¢c-

la bu arastirmalardan da bahsedilmistir.

Bu arastirmalarin ilkinde Truax(1968) ruh sagligi
tﬁmﬁyle bozuk, ayakta tedavi gdren ve bir kurumda kalmakta

olan sorunlu gencler olmak Uzere ii¢ farkl: gruplé yaptiga
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grupla psikolojik danisma calismalari sonunda, her ili¢ grup-

ta da olumlu deJismeler gdérildigiini bildirmektedir.

Dért ayri deney ve kontrol grubundan olusan bir ¢alis—
masinda Piper(1977), bu gruplari,grupla psikolojik danisma-
nin yararl agisindan birbirleriyle karsilastirmigtir. 6n—-
test sontest deseninin kullanildigir e¢alismanin bulgularz:,
psikolojik danisma yardimiyla deney grubundaki deneklerde
olumlu deJismelerin yer aldigini gdstermigtir. Bu kisilerin
"algiladiklari benlik"” ile "ideal benlik"'leri arasindaki

fark giderek azalmigtir.

Universite ikinci sinif diizeyinde yaptidi calismasinda
Taylor(1970), grupla psikolojik danismanin, J&§rencilerin
benlik tasarimi ve akademik basarilari Uzerindeki etkileri-
ni incelemigtir. Deney ve kontrol gruplarinin "Tennessee
Benlik Tasarimi Envanteri” ile d&lgillen benlik tasarimi
puanlari ile akademik basari puanlaril arasinda énemli sayi-

labilecek bir fark bulunmadigi sonucuna ulasmigtir.

Grubla pikolojik danisma atmosferinin, 1. sinif kolej
dgrencilerinin kendilerini kabul etmelerinde etkili oldudu
ve kendini-kabullerindeki bu artiginda onlarin okumalarinin
diizelmesini sadladigi gbzlenmistir (Goodwin; Payne, 1981).

Baymur (1970), A.B.D de "yetenekleri 8l¢iisiinde basari
gdsteremeyen 6Jrenciler” 'le yaptlgl ¢alismasinda kisisel,
sosyal ve duygusal problemi olan &6grenci gruplarini birey-
. sel ve grupla psikolojik danisma yardimindan faydalandir-

mistir. Bulgulari, psikolojik yardim géren &Frencilerin
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ruh sagli§inda olumlu dedismeler meydana geldigini, bu
S8drencilerin akademik basarilarinda da olumlu gelismeler

oldugunu gdstermistir.

Universite 6§rencileri ile yapilan bir baska arastir-
mada ise Oren(1981), grupla psikolojik danismanin, Sgrenci-
lerin benlik tasaraimi, kendini anlatma ve destedgi i¢ten
alma boyutlarindan olusan psikolojik saglik dlizeyleri lze-

rinde olumlu etkiler yaptigi gSriilmiistir.

Lise I. siniflarda uygulanan grup rehberligi programi-
nin etkinli§ini arastiran Ulkii(1976), rehberlik programinin
6zbilisde olumlu etkisinin olmamasina karsin, 6Jrencilerin
benlik tasarimlarinda olumlu ydénde degisme sadlanmasinda

etkili oldugunu gSrmiistiir.

Danisandan Hiz Alan Terapi(Client-Centered Therapy)
yaklasiminin kullanildigi bir c¢alismada, Cartwrigth ve
Vogel (1960) gruba katilan bireylerin uyum puanlarinda grup-

la psikolojik danisma sonucunda artislar gérilmistur.

Ilgili arastirmalardan kisaca s&z ettikten sonra,
bu calismaya katilan denekler, arastirma deseni, veri top-
lama araclari, danisma oturumlari ve istatistiksel islemler

hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
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BOLUM ITT

METODOLOJI

ARASTIRMANIN YONTEMI :

Bu arastirmada, "deneysel yéntem” kullanilmistir.
Veriler Kiliggi®in 1980 yilinda liniversite &§rencileri ic¢in
hazirladi§i Kendini Kabul Envanteri U Formu'ndan yine
Kiliggi tarafindan 1988 yilinda 126 maddeden 10 maddenin
¢ikarilmasiyla ve cevap anahtarinin sadelestirilmesiyle
lise 6grencilerine uyarlanan Kendini Kabul Envanteri Lise

Formu (KKE-L) *‘nun iki kez uyulanmasiyla elde edilmistir.

Arastirma modeli olarak "Kontrol Gruplu Ontest-Son-

test” (Kaptan, 1991)

G T T model izlenmistir.

Bu modelde, kontrol ve deney grubuna grupla psikolojik
danisma oturumlarina baslamadan énce KKKE-L Formu uygulan-
mistir. Deney grubu 12 oturumluk grupla psikolojik danis-
ma sireci yasadiktan sonra her iki gruba da tekrar KKE-L

Formu uygulanmistir.
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ARASTIRMA GRUBU :

GCorum 1ili ve ilgelerindeki ortadégretim okullarindan
random(sans) yoluyla segilen Iskilip Lisesi’nden, gdniillii-
liik esasina gOre davet edilenlerden; 12'si kiz, 18'i erkek
30 6grenci deney grubuna alinmistir. Deney grubunun sinif
dlizeyleri olan II. siniflardan 15'i kiz, 15'i erkek toplam

30 6grenci kontrol grubuna alinmistir.

Deney grubuna alinan 30 dJrenciden, random yoluyla 6'

s1 kiz, 9'u erkek 15 kisilik iki grup olusturulmustur.

VERI TOPLAMA TEKNIKLERI:

Arastirmanin verileri, Kiligcg1(1988)  nin KKE-L Formun-—
dan elde edilmistir. Veri toplama araci olarak KKE-I Formu-
nun secilmesinin sebebi ve bu envanterin gegerlik ve gilve-

nirligi hakkindaki bilgiler asadida Szetlenmistir.

Kendini-kabul bir psikolojik yapi olarak c¢esitli
élglitlerden meydana gelmistir. Olgiit diizeyinde ilk calisma-—
lar Elizabeth Sheerer*in klinik gdézlemlerinin deferlendi-
rilmesi esnasinda 1949°da yapilmistir. Daha sonraki yillar-—
da gelistirilen cesitli Sl¢cme arac¢larinin ve hatta ekler
b61ﬁmﬁnde verilen Kendini-Kabul Envanterinin yapisal geger-
likle ilgili kuramsal ¢ercevesinde Sheerer'in Slc¢iitlerinden

esinlenilmistir(Kili¢cgi, 1980).

Kendini-Kabul Envanteri, 1980 yilinda gelistirilmis
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olup ayni konuda daha O&nce gelistirilen didJer arac¢larin
Glgltleri ve gelistirme ydéntemlerinden yararlanmis olmakla
beraber, cevaplgma teknigi bakimindan digerlerinden oldukga
farklidir. Cilinkii, diger kendini-kabul envanterlerinde "Ken-
dini-Kabul Indeksi" yasantisal benlik ile ideal benlik ara-
sindaki benzerlik olarak alinmakta ya da benlige iliskin
herhangi bir nitelik "tam bana benziyor-genelikle bana
bana benziyor-biraz bana benziyor-genelikle bana benzemi-—
yor-hi¢ bana benzemiyor" bi¢iminde bir dedJerlendirmeyi
gerektirmektedir. Oysa Kendini-Kabul Envanterinde kisi &énce
kendini-kabul yéniinden kritik sayilan bazi niteliklere
sahip olup olmadigini "EVET" veya "HAYIR" olarak belirle—
dikten sonra kisiden o nitelige sahip olusu ve olmayisi
konusundaki duygularini "memnunum(M)-sikayet¢iyim(S)" sek-
linde dile getirmesi(isaretlemesi) Iistenmektedir. Ayrica
kisinin o nitelige sahip olup olmadi§i veya o konudaki duy-
gularini dederlendirmedeki kararsizligi, kendimi tanimiyo-—

rum bi¢giminde cevaplayabilmektedir(Kilicg¢i, 1980).

Kendini-Kabul Envanterinin "memnunum" big¢iminde cevap-
landirilan maddeleri "salt kendini-kabul"” olarak ele ali-
nirken bu kabulun "saglikli" ya da "g¢arpik" kendini-kabul
olabilecedginden saglikli kendinifkabulu, ruh sagligi uzman-
larinin kanilarina gére hazirlanmis olan "uyum anahtari”

belirlemektedir(Kiliggi, 1980).

Kendini-Kabul Envanterinin "Sikayetg¢iyim" big¢imindeki
tim yanitlari kendini kabullenememe ya da kendinden hosnut-—

suzlugun bir ifadesi olmaktadir. Bu tutum ruh sagligi agi-
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sindan olumsuz bir durumdur. Bir diger olumsuz durum da
carpik kendini-kabuldur. Kendini-kabul etme daima kendinden
memnun olma anlamina gelmemektedir. Benlige karsi gelisti-
rilen bu G6znel tutumun ruh sagligi ilkelerine de ters dls-

memesi gerekir(Kiliggi, 1980).

KKE~I, FORMU HAKKINDA GENEL BILGILER:

KKE-L Formu, Kendini-Kabul Envanteri Universite (KKE-U)
Formunun lise Sgrencilerine uygun hale getirilmesiyle olus-
turulan bir Sl¢ektir. Bu Slgek ayni Slglitleri ve ayni soru—
lari kapsamaktadir. Envanterin orjinal formundan ayrilan en
S6nemli yani, ergenlik c¢adinin gelisim gdrevlerinden heniiz
basarilmamis davranis ve tutumlarla ilgili olan 10 maddenin
¢ikartilmasidir. Envanterin L formu 116 soruludur ve daha
yalin bir cevap kagidi ile kullanilmaktadir. KKE-L Formu
cogaltilirken orjinal formundan 2,3,7,21,28,53,83,84,105 ve
117. maddeler glkartlllp envanterin L formunun nasil cevap-
landirilacagini gdsteren bir agiklama ve drnekle yeniden

dilizenlenmesi gerekmektedir.

KKE-L FORMUNUN GECERLIK CALISMALARI:

Envanterin orjinal formuyla ilgili vyapi gecerligi
korunmus ancak uzman Kanisina gore 126 maddede ifade edilen
davranis ve tutumlarin hangilerinin ergenlik c¢agi i¢in uy-

gun oldugu, 20 kisilik bir uzman grubunun kanisina basvuru-
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larak kontrol altina alinmistir. Uzman kanisina gore 116

soruya indirilmistir(Kilig¢ci, 1988).

KKE-L FORMUNUN GUVENIRLIK CALISMALARI:

Lise I.,II. ve III. siniflardan randomla 114 dgrenci
se¢ilmis, 15 gilin ara ile test-tekrar test yontemiyle uygu-
lama yapilmistir. Sonug¢lar Pearson Momentler Carpimi kulla-

nilarak .74'liik bir gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir.

KKE-L FORMUNUN CEVAPLANMASI :

KKE-L Formu, orjinal formundan farkli bir cevap kagidi
lizerinde puanlanmaktadir. KKE-L Formu cevap kagidini diizen-
lenmesi asadidaki Orneklerde gOrtildiigi gibi her maddenin
karsisinda Evet / Hayir sttunlari altinda verilen "memnunum
(M)" ve "Sikayetgciyim(S)" seklinde cevaplamalarlhistenmis,

kararsiz durumlar i¢in bir cevap yeri daha konulmustur.

ORNEKLER
Kendini Algilama (Sorular)
EVET HAYIR KARASIZ
M S M S K
Arkadaslarim beni sever /7 7/ /7 7/ //

Insanlari severim YIav4 /7 1/ //
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Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir. KKE-L
Formunun nasil cevaplandirilacagi  envanterin orjinal
formundaki ac¢iklamalarda bazi dilzeltmelerin yapilmasini

gerektirmektedir.

KKE-L FORMUNUN PUANLANMAST :

Envanterin bu formu i¢in ayri bir cevap anahtar:i kul-
lanmak gerekmektedir. C(¢lnkii envanterin orjinal formundan
¢ikan 10 soru ve cevaplama bi¢iminin dedisimi nedeniyle 116

soruluk envanter icin ayri bir anahtar diizenlermmelidir.

KKE~-L Formunun puanlanmasinda her Memnnunum(M) cevabina
+1, her Sikayetciyim(S) cevabina -1 verilmeli, K cevaplari-
na ise 0 ya da cevap verilmemis islemine tabi tutulmalidir.
KKE-L Fornmunun puanlammasinda cevap anahtarina uymayan her
Memnunum(M) cevaplari toplami "g¢arpik kendini-kabul" puan-

lari olarak hesaplanir.

DENEYSEL CALISMA ve DANISMA OTURUMLARI:

Deneysel caligma olarak Iskilip Lisesi' nin ise II.
siniflarindan goénillik esasina gdre 18'si erkek, 12°'si kiz
30 Sgrenci deneysel galismaya yani grupla psikolojik danis-
maya davet edilmigtir. Daha sonra bu 30 &grenci random
yoluyla 15'er kisilik iki gruba ayrilmistir. Bdéylece grup-
lar 9 erkek, 6 kiz tolam 15 &Jrenciden olusan iki grup

olusturulmustur.
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Ayrica deneysel c¢aligsmaya goéniilld olarak katilan bu 30
dgrencinin sinif diizeyleri olan lise II. siniflardan random

yoluyla 30 kisilik bir kontrol grubu olusturulmustur.

Deneysel c¢alismaya baslamadan &nce her iki gruba KKE-L
Formu verilmistir (Ontest). Her iki deney grubuyla haftada
birer kez olmak sartiyla grupla psikolojik danisma oturumu
dlizenlenmistir. Grupla psikolojik danisma oturumlarinda
Carl Rogers*in "Danisandan Hiz Alan(Client-Centered The-

rapy) " yaklasaimi benimsenmigstir.

Deney grubuyla yapilan 12 oturumluk silire sonunda her

iki gruba KKE-IL Formu tekrar verilmistir(sontest).

Bir elmanin iki yarisi gibi olan her iki deney grubuyla
siirdiirilen grubla psiklojik danisma oturumlarinda danisma
asamalari ayni oturumlarda ancak farkli zaman dilimlerinde
ve farkli silirelerle yasanmistir. Bu nedenle her iki grupla
sirdirilen danisma oturumlarinin raporlari  ayri ayri
yazilmamistir.

1.DANISMA OTURUMLARI

Oturumlarin ilk dakikalari, sessizlikle ve grup lyele-
rinin birbirlerine bakimmalariyla gegirildi. Grup iliyeleri
ilk konusmayi diger tiyelerden beklediler. Bir lye yasadigi
okul ve pansiyon ortamindan rahatsizligini ifade etti. Bu
konudaki gérislerini ve rahatsizliklarini diger tUyelerde
ifade etmeye basladilar. Bu rahatsizlik grup Uyelerinin
.ortak problemi haline geldi. Bu probleme ¢d&zilm yollari
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Snerildi ve tartisildz. Kisisel ifadelerde rahatlama
gorildii. Uyeler kisa sitirede "su an” daki duygu ve diigiince-

lerini ifade etmeye basladilar.

2.DANISMA OTURUMLARI

Sessizlikle baglayan ikinci oturumlarda iyelerden biri
bir baska grup tliyesine olan Kkizginligini ve rahatsizligini
dile getirdi.Bu sekilde baslayan negatif duygularin ifadesi
asamasinda dider Ulyelerde; ailelerine, akrabalarina ve
dgretmenlerine olan kizginlik, hosnutsuzluk ve rahatsizlik-

larini yasadilar.

3.DANISMA OTURUMLARI

Ikinci oturumda yasanmaya baslayan olumsuz duygularin
ifade edilmesine devam edildi. Oturumun ortalarina dogru,
liyeler anlamli duygularini arastirmaya ve ifade etmeye
bagsladilar. Uyelerin bunu yaparken kendilerini ifade ettik-
leri ve diger lyelerle bu duygularini paylastiklari goriil-
di. Oturumun sonlarina dogru ilyeler tarafindan yansitmalar
yapilmaya ve problemlerine ¢&6zilim yollari aramaya basladik-
lari goriildi.

4.DANISMA OTURUMLARI

Uyeler baslangictaki ¢ekingenlik, karmasiklik, kisisel
yasantilari ifadeden korkma, konuyu Kkisisel temalarin

diginda birakma gibi egilimlerini tamamen birakmaya ve
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kendilerini anlamli sekilde ifade etmeye basladilar. Uye-
lerden bir kac¢inin Snerilen ¢ézim yollarini denemeye basla-

digi goriildii.

5. DANISMA OTURUMLARI

Uyeler kendilerini anlamli sekilde ifade etmeye, yan—
sitmalar yapmaya ve ¢éziim yollari Onermeye devam ettiler.
Bu oturumda Uyelerin duygularini aninda dile getirmeye

bagladiklari gorildii.

6 .DANISMA OTURUMLART

Grup liyeleri kendilerini anlamli sekilde ifade etmeye
devam ettiler. Bir OJOnceki oturumda gdézlenen duygulari ve
diisiinceleri ifade etme isi Uyeler tarafindan yogun olarak
siirdiiriildii. Uyeler dider tiyeler hakkindaki olumlu ve olum-
suz duygularini ifade etmeye, OJ&nerilen ¢6ziim yollarindan
secim vyapan tUyelerin bu ¢6zim yollarini benimsemeye ve

iyilesme yolunda adimlar atmaya basladiklari gortildii.

7 .DANISMA OTURUMLARI

Gruptan bir lyeye grup Uyeleri tarafindan ylzlestirme
yaptirildi. Kendisiyle ylizlesme imkani bulan liye, davranis-—
larinin sorumlulugunu alma bakimindan adimlar atmig oldu.
Bu oturumda yansitmalar agirlik kazandi. Uyelerin, oturum-
larin baslangicindaki durumlari dedismis, diisiincelerinde

esneklesmislerdi.
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8.DANISMA OTURUMLARIT

Grup lyeleri tarafindan, gqrup disinda meydana gelen
yardim iliskileri giindeme getirildi. Uyeler, grup disinda
da yardim iliskilerinin devam ettigini ve bu iliskilerden

yararlandiklarin: sbylediler.

9.DANISMA OTURUMLARI

Grupta artik tam bir giiven saglanmigs, herbir lye grup
tiyelerine ve diJer konulardaki biitiin olumlu ve olumsuz
duygularini rahatlikla ifade edebiliyor duruma gelmisti.
Baslangigtaki givensizlik, yerini kendi problemlerine ¢&ziim
yollari arastirma ve diger Uyelerin problemlerini ¢&zebil-~

mesinde onlara yardim etme istedi aldi.

10.DANISMA OTURUMLARI

llyeler, kendilerini rahatlikla ifade edebiliyorlardi.
Grup ilyelerine O&nerilen ¢d6zim yollarina, iyelerin nasil
tepkide bulunduklari arastirilmaya baslandi.

11.DANISMA OTURUMLARI

Bu oturumda da liyelerin Jnerilen ¢dzim yollarina
tepkileri arastirilmaya devam edildi. Bir ka¢ Uyeye de

diger ¢6zdm yollarini denemeleri Snerildi.
12.DANISMA OTURUMLART

Bu son oturumda ilyeler, gruptaki her Ulyeyi tek tek ele '
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alarak, baslangictaki durumlariyla, simdiki durumlari ara-
sindaki dedisiklikler, grup igindeki ve digindaki tutumlari
dile getirildi. Uyelerde kendileri hakkinda aldiklari feed-
back(geri iletim)lere olan olumlu ve olumsuz duygu ve
diisiincelerini séylediler. Oturumun sonunda grupla psikolo-

jik danisma oturumlari sonlandirildi.

COZUMLEME YONTEMLERI :

"Aragtirmanin Yéntemi” bdéliimtinde de belirtildigi gibi
deney grubunun 6n ve sontest puanlari arasindaki fark ile
kontrol grubunun én ve sontest puanlari arasindaki farkin,
farki test edilmistir. Yani t-testi kullanilmigtir. Bunu
yapabilmek icin de her iki grubun én ve sontest puanlarinin
aritmatik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis-—
tir. Hesaplamalar asagida verilen formiillerle yapilmigtir.
Aritmatik ortalama,

X

X = — formtiliyle,;
N

Gruplarin standart sapmalari,

X2 — (X)Z

=\ N

formililyle hesaplanmisgtir.

‘Kontrol ve deney grubunun ortalama ve standart sapma-—
lari hesaplandiktan sonra "farklar arasindaki farkin test”

edilmisgtir. Bunun iginde,
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formnilid kullanilarak farklar arasindaki farki test edilmis
ve t-puani hesaplanmistir. Yukaridaki esitlikten elde edi-
len t-puani, .05°1ik anlamlilik dilzeyine gdre tablodaki
t-puanindan biyltk ise, farklar arasindaki fark O&nemli,
kticlik ise, farklar arasindaki fark Snemsizdir karari veril-

mistir.

Yukarida anlatilan istatistiksel islemler, kontrol ve
deney grubundan alinan verilere; her dlglt Iic¢in, ¢ ayrza
islem yapilmigtir. Oncelikle her iki grup cinsiyet de§iske-
ni dikkate alimmaksizin karsilastirilmistir. Daha sonra
sonra gruplar cinsiyet degiskeni dikkate alinarak incelen-
mistir. Son olarak da deney grubundaki &Jrenciler cinsiyet

degiskeni bazinda incelenmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Grupla psikolojik danismanin ortadgretim Sgrencileri-
nin Kendini-kabul diizeylerine etkisini incelemek i¢in &ne
stirtilen hipotezler; 10 dJlgit bakimindan gruplar, cinsiyet

dediskeni dikkate alinarak ve alinmadan test edilmistir.

Sonuglar tablolarda; deney ve Kkontrol gruplarindan
elde edilen veriler, her 8l¢dt ig¢in ayri ayri hesaplanan
gruplarin ortalamalari(x), standart sapmalari(S), t-deger-
leri ve sonuglari(.05°1ik anlamlilik dilzeyinde) verilmis-—
tir. Ayrica deney ve kontrol grubuna katilan dgrencilerin

sayilari da belirtilmistir.

Hipotezlerin sinanmalarina gecmeden &énce okuyucula~
rin, 1.1,2.1,3.1 ve 4.1 nolu hipotezlerde, KKE-L Formunun
dlglitlerinin yazimindan dolayi meydana gelebilecek yanlis
algilamalarini énlemek amaciyla bu hipotezlerde dedinilen
"kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazil yasam sorun-
larini kendine gbére ¢Ozmede basarili olacagina inanma”
ifadesinde yer alan bazi sézciigd ile konular sézclginiin
kapsamina giren tiim durumlardan envanterin &élctigi konu-

larla sinirli olan davraniglar kastedilmistir.

Hipotezler, Once genel olarak deney ve kontrol gruplari
bazinda sinanmis daha sonra cinsiyet dedgiskenine(kiz~erkek)

gére sinanmistir.
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HIPOTEZ 1.1 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
é6grencilerinin,kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi
yasam sorunlarini Kendine gére c¢dzmede basarili olacagina

inanma &l¢iitii bakimindan kendini~kabul etmesinde etkilidir.

1.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak lzere iki kez
uygulanmasindan elde edilen veriler Tablo 1l'de verilmistir.

Tablo 1 : 1.1. Cinsiyet De§igskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On-test Son-tast

—

GRUPLAR x S N x S N t-deferi Sonug

DENEY 2.7 2.98 30 6.6 1.8 30
3.09 P<.05
dnemli

KONTROL 3.1 2.25 30 4.4 2.02 30

1.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde dnemli bulunmustur.

HIPOTEZ 1.2 : Grupla psikolojik danisma ortadégretim
8drencilerinin, kendi davraniglarinin sorumluludunu kabul-
lenme inanma '61gﬂtﬁ bakimindan kendini-kabul etmesinde

etkilidir.

1.2. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE—-L Formunun éntest-sontest olmak lizere iki kez

uygulanmasindan elde edilen veriler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2 : 1.2. Cinsiyet DeJiskeni DikKate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N x S N t-deferi Sonug
DENEY 3 3.39 30 6.9 2.16 30
2.76 P<.05
Snemli

KONTROL 3.3 2.65 30 4.5 2.4 30

1.2. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde Snemli bulunmustur.

HIPOTEZ 1.3 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
6grencilerinin, kolaylikla sug¢luluk ve pismanlik duygulari-
na kapilmama inanma Slg¢itil bakimindan kendini-kabul etme-

sinde etkilidir.

1.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak tlizere iki kez
uyqulanmasindan elde edilen veriler Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3 : 1.3. cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Kargilastirilmasi

fn-test Son-test

GRUPLAR x S N X S N t-dederi Sonug

DENEY 2.4 3 30 6.5 2.39 30
4.32 P<.05
énemli

KONTROL 3.7 2.65 30 3.7 2.41 30

1.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
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KKE~IL, Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik dizeyinde dénemli bulunmustur.

HIPOTEZ 1.4 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
6Jrencilerinin, asiri Olgide mahcupluk ve utangaglik
gOstermeme Sl¢ilitd bakimindan  kendini-kabul etmesinde

etkilidir.

1.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun déntest-sontest olmak (izere iki kez
uygulanmasindan elde edilen veriler Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4 : 1.4. Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N x S N t-dejeri Sonug

DENEY 1.5 4.73 30 6.6 2.95 30
2.63 P<.05
dnemli

KONTROL 2.3 3.82 30 3.6 3.35 30

1.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuc,

.05°1ik anlamlilik diizeyinde énemli bulunmustur.

HIPOTEZ 1.5 : Grupla psikolojik danisma ortabgretim
dgrencilerinin, kendi deder ve inanclarina uygun yasama
Slgitid bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

1.5. hipotezle ilgili olarak deney ve Kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun J&ntest-sontest olmak izere iki kez

uygulanmasindan elde edilen veriler Tablo 5°'de verilmistir.
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Tablo 5 : 1.5. Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On-test Son-test

—

GRUPLARF x S N x S N t-dejeri Sonug

DENEY 4.4 2.67 30 8.1 2.22 30
2.86 P<.05
énemli

KONTROL 4.3 3.09 30 5.2 2.74 30

1.5. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuc,

.051ik anlamlilik diizeyinde &Snemli bulunmustur.

HIPOTEZ 1.6 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
6grencilerinin, kendi beden ve fizik yapisini kabullenme
61l¢titii bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

Tablo 6 : 1.6. Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmas:i

On—-test Son-~test

GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug

DENEY 9.9 3.12 30 10.5 2.51 30
0.56 P>.05
Snemsiz

KONTROL 9.1 2.83 30 9.1 2.90 30

1.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun o6ntest-sontest olmak ilizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 6'de verilmistir.

1.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontroi grubuna

KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
.05 1ik anlamlilik diizeyinde Snemsiz bulunmustur.
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HIPOTEZ 1.7 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
d6grencilerinin, kendi cinsiyetini kabullenme &lgtitid baki-

mindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

1.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun &ntest-sontest olmak lzere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 7 'de verilmistir.

Tablo 7 : 1.7. Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastiriimasi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonuc
DENEY 3 2.83 30 5.7 3.51 30
1.67 P>.05
Snemsiz

KONTROL 3.5 2.05 30 4.6 1.73 30

1.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05*1ik anlamlilik diizeyinde Snemsiz bulunmustur.

HIPOTEZ 1.8 : Grupla psikolojik danisma ortadéfretim
O6grencilerinin, kendini baskalarinin kabul ettigine inanma

Olglitd bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

1.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun éntest-sontest olmak tizere iki kez

uylanmmasindan elde edilen veriler Tablo 8'de verilmistir.

1.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sohug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde Snemsiz bulunmustur.
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Tablo 8 : 1.8. Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On-test Son~-test

— —

GRUPLAR x S N x S N t-dederi Sonug

DENEY 9.7 4.57 30 12 3.06 30

1.07 P>.05
Snemsiz
KONTROL 9 3.9 30 9.8 3.66 30

HIPOTEZ 1.9 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
dgrencilerinin, kisilidinde, bazi olumlu ve dederli yanla-
ran bulunduguna inamma dJ&lgUtii bakimindan kendini-kabul
etmesinde etkilidir.

1.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun &Sntest-sontest olmak (zere iki kez

uylampasindan elde edilen veriler Tablo 9'de verilmigtir.

1.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
.051ik anlamlilik diizeyinde Snemli bulunmustur.

Tablo 9 : 1.9. Cinsiyet De§iskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Kargilagtirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x &S5 N X S N t-dederi Sonug

DENEY 6.4 4.7¢ 30 9.8 2.99 30
2.32 P<.05
énemli

KONTROL 6.8 4.23 30 7.9 3.36 30
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HIPOTEZ 1.10: Grupla psikolojik danisma ortadgretim
6grencilerinin, olumlu yénleri kadar olumsuz ydénlerini de
kisiliginin bir parcasi sayma Jlgitd bakimindan Kendini-

kabul etmesinde etkilidir.

1.10. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-IL Formunun Sntest—sontest olmak lizere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 10'de verilmigtir.

Tablo 10:1.10:. Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinmaksizin
Kontrol ve Deney Grubunun Karsilastirilmasi

On~-test Son—~test

GRUPLAR x S N x 8 N t-dejeri Sonug

DENEY 4.5 1.89 30 7.1 1.14 30
2.95 P<.05
dnemli

KONTROL 4.6 1.93 30 5.4 1.74 30

1.10. hipotezle 1ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05*1ik anlamlilik dizeyinde 6nemli bulunmustur.

HIPOTEZ 2.1 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
6drencilerinin, kendini bazi Kkonularda yeterli sayma ve
bazi yasam sorunlarini kendine gdre ¢dzmede basarili olaca-
dJina inanma Olglitil bakimindan kendini-kabul etmesinde etki-

lidir.

2.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun Sntest-sontest olmak Uzere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11: 2.1. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz 0drencilerinin Karsilastirilmaszi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N x & N t-deferi Sonug

DENEY 1.5 2.96 12 5.7 1.59 12
2.14 P<.05
Onemli

KONTROL 2.5 1.96 15 4.2 1.64 15

2.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE~L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.051ik anlamlilik diizeyinde Sénemli bulunmustur.

HIPOTEZ 2.2 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
ddrencilerinin, kendi davranislarinin sorumlulugunu kabul-—

lenme O&lgiitii bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

2.2. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-IL Formunun &éntest-sontest olmak ilizere iki kez
uylammasindan elde edilen veriler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: 2.2. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Ofrencilerinin Karsilastirilmasi

in-test Son~test
GRUPLAR x S N X 8 N t-dejeri Sonug¢
DENEY 3 3.32 12 6.6 2.14 12
' — 1.68 P>.05

Snemsiz

KONTROL 3.5 3.03 15 4.5 2.68 15

2.2. "hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna

KKE-L Formunun iki kez uygulammasindan elde edilen sonug,
.05 1ik anlamlilik dizeyinde Snemsiz bulunmustur.
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HIPOTEZ 2.3 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
kiz d§rencilerinin, kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygu-
larina kapilmama &I¢utd bakimindan Kkendini-kabul etme-

sinde etkilidir.

2.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun 8ntest-sontest olmak Uzere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 13'de verilmigtir.

Tablo 13: 2.3. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Ojrencilerinin Rarsilastirilmasi

On-test Son~test
GRUPLAR x S N x S N t-dejeri Sonuc

DENEY 1.9 2.92 12 5.9 2.33 12
2.66 P<.05
onemli

KONTROL 3.4 3.04 15 3.4 2.71 15

2.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulammasindan elde edilen sonug,

.05*1ik anlamlilik dilizeyinde Snemli bulunmustur.

HIPOTEZ 2.4 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
édrencilerinin, asiri 8lgiide mahcupluk ve utangaclik g&s—
termeme Olgiitdi bakimindan kendini-kabul etmesinde etki-
lidir.

2.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun &ntest-sontest olmak tzere iki kez

uylammasindan elde edilen veriler Tablo 14°'de verilmigtir.

2.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna



5%
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
.05 1ik anlamlilik dizeyinde Snemsiz bulunmustur.

FTablo 14: 2.4. Hipoteg' Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Orencilerinin Kargilastirilmasai

On~test Son-test
GRUPLAR x S8 N X 8 N t-dejeri Sonug
DENEY 3.8 3.01 12 6.5 2.93 12
1.08 P>.05
dnemsiz

KONTROL 4.3 3.55 15 5.1 3.43 15

HIPOTEZ 2.5 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
d6grencilerinin, kendi dedger ve inanglarina uygun yasama

Olgltii bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

2.5. hipotezle ilgili olarak deney ve Kkontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun éntest-sontest olmak tizere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 15'de verilmigtir.

Tablo 15: 2.5. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz J§rencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N ¥ S N t-dejeri Sonug
DENEY 5.6 2.3 12 8.2 1.69 12
1.30 P>.05
Snemsiz

5.6 3.2 15

KONTROL 4.9 3.38 15

2.5. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug,

.05"1ik anlamlilik dilzeyinde Snemsiz bulurmustur.
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HIPOTEZ 2.6 :Grupla psikolojik danisma ortadgretim kiz
6rencilerinin, kendi beden ve fizik yapisini kabullenme
61¢ltd bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

Tablo 16: 2.6. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun K1z OJrencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug

DENEY 9.8 1.48 12 2.8 2.4 12 |
0.56 P>.05
dnemsiz

KONTROL 8.1 2.52 15 9.1 2.31 15

2.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak lizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 16'de verilmistir.

2.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug,

.05°1ik anlamlilik diizeyinde dnemsiz bulunmugtur.

HIPOTEZ 2.7 :Grupla psikoiojik danisma ortaddgretim kiz
égrencilerinin, kendi cinsiyetini kabullenme Sl¢ltii baki-

mindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

2.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun fntest-sontest olmak tzere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 17'de verilmigtir,

2.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE~L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik dizeyinde Snemsiz bulunmustur.
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Tablo 17: 2.7. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Ofrencilerinin Karsilagtirilmasi

On-test Son~-test

GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug

DENEY 3.6 2.04 12 5.7 1.04 12

1.30 P>.05
Snemsiz

KONTROL 3.9 1.96 15 4.8 1.51 15

HIPOTEZ 2.8 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
dgrencilerinin, kendi davraniglarinin sorumlulugurnu kabul-

lenme dJlgttd bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

2.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak Uzere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18: 2.8. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Ojrencilerinin Karsilastirilmaszi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug

DENEY 8.2 3.78 12 10.5 2.87 12

0.40 P>.05
dnemsiz
KONTROL. 7.5 4.22 15 9 3.65 15

2.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulammasidan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde Snemsiz bulunmustur.

'HIPOTEZ 2.9 :Grupla psikolojik danisma ortaddgretim kiz

dgrencilerinin, kisiliginde, bazi olumlu ve dedJerli yanla-
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rin bulunduguna inanma dJ&l¢ldtd bakimindan kendini-kabul
etmesinde etkilidir.

Tablo 19: 2.9. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Orencilerinin Kargilastirilmasi

On-test Son—-test

GRUPLAR x S N x S N t-dejeri Sonug

DENEY 6.6 4.73 12 9.4 2.83 12
- 0.86 P>.05
énemsiz

KONTROL 7.3 4.49 15 8.2 3.47 15

2.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak lzere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 19'de verilmistir.

2.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
.05 1ik anlamlilik dilzeyinde Snemsiz bulurmmustur.

HIPOTEZ 2.10:Grupla psikolojik danisma ortadgretim kiz
6grencilerinin, olumlu ydénleri kadar olumsuz ydénlerini de
kigilidinin bir parcasi sayma O&lcitd bakimindan kendini-
kabul etmesinde etkilidir.

2.10.hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak Uzere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 20'da verilmigtir.

2.10. hipotezle ilgili olarak deney ve kontirol grubuna

KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
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.05 1ik anlamlilik dizeyinde énemli bulunmustur.

Tablo 20: 2.10. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Kiz Ojrencilerinin Karsilagtirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N x S N t-degeri Sonug

DENEY 4.1 1.8 12 6.6 1.32 12
2.07 P<.05
Snemli

KONTROL 4.9 1.93 15 5.5 1.63 15

HIPOTEZ 3.1 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
erkek Ogrencilerinin, kendini bazi konularda yeterli sayma
ve bazi yasam sorunlarini kendine gbre ¢8zmede basarili
olacagina Inanma 8Ic¢Utd bakimindan kendini-kabul etmesinde

etkilidir.

3.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun &éntest-sontest olmak lizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 21°'de verilmistir.

Tablo 21: 3.1. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek O§rencilerinin Kargilagtirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N ¥ S N t~dejeri Sonug

DENEY 3.5 2.41 18 7.3 1.63 18

2.71 p<.05
énemli
KONTROL 3.6 2.38 15 4.5 2.12 15

3.1. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna

KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,
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.05 1ik anlamlilik diizeyinde &6nemli bulunmustur.

HIPOTEZ 3.2 : Grupla psikolojik danigsma ortad§retim
erkek d&drencilerinin, kendi davranislarinin sorumluludunu
kabullenme  JSlcgtitd  bakimindan  kendini~kabul etmesinde
etkilidir.

3.2. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-IL Formunun éntest-sontest olmak lizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 22'de verilmistir.

3.2. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygqulanmasindan elde edilen sonug,
.05 1ik anlamlilik dlzeyinde énemli bulunmustur.

Tablo 22: 3.2. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek O§rencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son—test

GRUPLAR x S N x S N t-degeri Sonug

DENEY 2.9 3.43 18 7.2 2.14 18
2.25 P<.05
Snemli

KONTROL 3.1 2.66 15 4.5 2.09 15

HIPOTEZ 3.3 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
erkek d&grencilerinin, kolaylikla sugluluk ve pismanlik
duygularina kapilmama Sl¢tlitii bakimindan kendini-kabul etme-

sinde etkilidir.

3.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
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verilen KKE-L Formunun dntest-sontest olmak Uzere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 23'de verilmigtir.

Tablo 23: 3.3. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son-test

GRUPLAR x S N X S N t-deferi Sonug

DENEY 2.8 3.49 18 6.9 2.35 18
P<.05

Snemli

3.31

KONTROL 3.9 2.02 15 3.9 2.02 15

3.3. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuc,

.05*1ik anlamlilik dilzeyinde dnemli bulunamustur.

HIPOTEZ 3.4 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
erkek O6grencilerinin, asiri Slglide mahcupluk ve utangaclik
gUstermeme Ol¢iitil bakimindan kendini-kabul etmesinde etki-
lidir.

Tablo 24: 3.4. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Karsilastirilmaszi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N X 8 N t-dejeri Sonuc
DENEY 0.1 4.4 18 6.6 2.97 18
2.94 P<.05
Snemli
KONTROL 0.3 2.92 15 2.1 2.54 15

3.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna

verilen

KKE~-L Formunun éntest-sorntest olmak izere iki kez
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uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 24’'de verilmistir.

3.4. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05"1ik anlamlilik diizeyinde dénemli bulunmustur.

HIPOTEZ 3.5 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
erkek O6grencilerinin, kendi deder ve inanglarina uygun

yasama Slc¢litli bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

3.5. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun 6ntest-sontest olmak lizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 25'de verilmistir.

Tablo 25: 3.5. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek OJrencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son-test

—

GRUPLAR x S N x S N t-dejeri Sonug

DENEY 3.6 3.7 18 8 2.51 18
- 2.48 P<.05
Snemli

KONTROL, 3.7 2.65 15 4.7 2.11 15

3.5. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-IL, Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug¢,

.05 1ik anlamlilik dilizeyinde Snemli bulunmustur.

HIPOTEZ 3.6 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
erkek &grencilerinin, kendi beden ve fizik yapisini kabul-

lenme dlg¢iitd bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

3.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
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verilen KKE-L Formunun dntest—-sontest olmak lizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 26'de verilmigtir.

Tablo 26: 3.6. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Karsilastirilmasi

On-test Son~test

GRUPLAR x S N x S N t-dejeri Sonuc

DENEY 2.9 3.27 18 11 3.43 18

0.86 P>.05
Snemsiz
KONTROL 9.3 3.11 15 9 3.39 15

3.6. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde dnemsiz bulunmustur.

HIPOTEZ 3.7 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
erkek d&drencilerinin, kendi cinsiyetini kabullenme Slctitii

bakimindan kendini-kabul etmesinde etkilidir.

3.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun éntest-sontest olmak tizere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 27'de verilmistir.

Tablo 27: 3.7. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Kargilastirilmasi

On—-test Son—-test

GRUPLAR x S N x S N t-dedgeri Sonug

DENEY 2.6 3.13 18 5.7 4.46 18

1.32 pP>.05
Snemsiz
KONTROL 3.2 2.52 15 4.3 1.89 15
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3.7. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik dilizeyinde énemsiz bulunmustur.

HIPOTEZ 3.8 : Grupla psikolojik danisma ortaddretim
erkek d&drencilerinin, Kendi davraniglarinin sorumluludunu
kabullenme J&lgutd bakimindan kendini-kabul etmesinde etki-

lidir.

3.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-L Formunun éntest-sontest olmak Uzere iki kez
uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 28'de verilmigtir.

Tablo 28: 3.8. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Karsilagtirilmasi

On-test Son—-test

GRUPLAR X 5 N x S N t-deferi Sonug

DENEY 10.7 4.69 18 13 2.67 18 1
1.12 P>.05
dnemsiz

KONTROL 10.4 3.06 15 10.6 3.44 15

3.8. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-I, Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde Snemsiz bulunmustur.

HIPOTEZ 3.9 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
erkek 6drencilerinin, kisiliginde, bazi olumlu ve dederli
yanlarin bulunduguna inanma &lg¢titd bakimindan kendini-kabul
etmesinde etkilidir.
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Tablo 29: 3.9. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek Odrencilerinin Karsilagtirilmasi

On—-test Son—test

GRUPLAR x S N X 8 N t-dejeri Sonug

DENEY 6.3 5.06 18 10.1 3.07 18
1.36 pP>.05
dnemsiz

KONTROL 6.4 3.89 15 7.7 3.18 15

3.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
verilen KKE-I, Formunun éntest-sontest olmak lizere iki kez

uylammasindan elde edilen veriler Tablo 29'de verilmistir.

3.9. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde énemsiz bulummustur.

HIPOTEZ 3.10: Grupla psikolojik danisma ortadgretim
erkek dgrencilerinin, olumlu yénleri kadar olumsuz ydnle-
rini de kisiliginin bir parcasi sayma O&l¢dtd bakimindan
kendini-kabul etmesinde etkilidir.

Tablo 30: 3.10. Hipotez Bakimindan Kontrol ve Deney
Grubunun Erkek OFrencilerinin Kargilastirilmasi

On-test Son-test 1

GRUPLAR x S N ¥ S§ N t-dejeri Sonug

DENEY 4.8 1.9 18 7.5 0.97 18
2.07 P<.05
S6nemli

RONTROL 4.3 1.88 15 5.3 1.66 15

3.10.hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna



66

verilen KKE-I, Formunun éntest—sontest olmak tizere iki kez

uylanmasindan elde edilen veriler Tablo 30'da verilmigtir.

3.10. hipotezle ilgili olarak deney ve kontrol grubuna
KKE-L Formunun iki kez uygulanmasindan elde edilen sonug,

.05 1ik anlamlilik diizeyinde dnemli bulunmustur.

HIPOTEZ 4.1 :Grupla psikolojik danisma ortadgretim kiz
ve erkek Odgrencilerin; kendini bazi konularda yeterli sayma
ve bazi yasam sorunlarini kendine gére g¢bzmede basarili
olacadina inanma Sic¢itd bakimindan kendini-kabul etmesine

farkli bir etki yapmaktadir,

4.1. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun OJOntest-sontest olmak tzere iki kez uylanma-
sindan elde edilen veriler Tablo 31'de verilmistir.

Tablo 31: Cinsiyet Dedigkeni Dikkate Alinarak 1. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son~test
CINSIYET x S N x S N t-dejeri Sonug
KIZ 1.5 2.96 12 5.7 1.59 12
0.33 P>.05
nemsiz

ERKEK 3.5 2,41 18 7.3 1.63 18

4.1. hipotezle ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formurun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05°1ik
anlamlilik ddzeyinde Snemli bir fark bulunmamigtir.
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HIPOTEZ 4.2 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
ve erkek ddrencilerin, kendi davranislarinin sorumluludunu
kabullenme inanma &l¢litli bakimindan kendini-kabul etmesine

farkli bir etki yapmaktadir.

4.2. hipotezle ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun Ontest-sontest olmak Uzere iki kez uylanma-

sindan elde edilen veriler Tablo 32 de verilmistir.

4.2. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formunun iki kez uygulammasidan elde edilen sonug, .05'1lik
anlamlilik diizeyinde Snemli bir fark bulunmamistir.

Tablo 32: Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinarak 2. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
CINSIYET x S N X S N t-dederi Sonug
KIZ 3 3.32 12 6.6 2.14 12
0.61 bP>,05
Snemsiz

ERKEK 2.9 3.43 18 7.2 2.14 18

HIiPOTEZ 4.3 :Grupla psikolojik danisma ortadgretim kiz
ve erkek O&drencilerin, kolaylikla su¢luluk ve pismanlik
duygularina kapilmama inanma G&l¢ltd bakimindan kendini-
kabul etmesine farkli bir etki yapmaktadir.

4.3. hipotezle ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun Ontest-sontest olmak lUzere iki kez uylanma-

sindan elde edilen veriler Tablo 33'de verilmistir.

4.3. hipotezle ilgili olarak deney grubuna KKE-L
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Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05°1ik

anlamlilik diizeyinde énemli bir fark bulunmamistir.

Tablo 33: cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinarak 3. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
CINSIYET x S N X & N t-dejeri Sonug
KIZ 1.9 2.92 12 5.9 2.33 12
0.06 P>.05
Snemsiz

ERKEK 2.8 3.49 18 6.9 2.35 18

HIPOTEZ 4.4 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
ve erkek dgrencilerin, asiri S6lg¢ilide mahcupluk ve utangaglik
gbstermeme &lctliti bakimindan kendini-kabul etmesine farkli
bir etki yapmaktadir.

4.4. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun dntest-sontest olmak Uzere iki kez uylanma-
sindan elde edilen veriler Tablo 34 'de verilmigtir.

Tablo 34: Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinarak 4. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son—-test
CINSIYET x S N X S N t-dederi Sonug
KIZ 3.8 3.01 12 6.5 2.93 12
2.18 P<.05
énemli

ERKEK 0.1 4.4 18 6.6 2.97 18

4.4. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonu¢, .05°1ik
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anlamlilik diizeyinde énemli bir fark bulunmamistir.

HIPOTEZ 4.5 :Grupla psikolojik danisma ortaddretim kiz
ve erkek Odrencilerin, kendi deger ve inang¢larina uygun
yasama Olgitd bakimindan kendini-~kabul etmesine farkli bir
etki yapmaktadir.

4.5. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun &ntest-sontest olmak tizere iki kez uylanma-
sindan elde edilen veriler Tablo 35°'de verilmigtir.

Tablo 35: Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinarak 5. Hipo-—
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
CINSIYET x S N x S N t-dejeri Sonuc
KIZ 5.6 2.3 12 8.2 1.69 12
1.35 pP>.05
fnemsiz

ERKEK 3.6 3.7 18 8 2.51 18

4.5. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KXKE-L
Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05°1ik
anlamlilik diizeyinde dnemli bir fark bulunmamistir.

HIPOTEZ 4.6 :Grupla psikolojik danisma ortadgretim kiz
ve erkek dgrencilerin, kendi beden ve fizik yapisini kabul-
lenme &1¢utid bakimindan kendini-kabul etmesine farkli bir
etki yapmaktadir.

4.6. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen

KKE-L Formunun 8ntest-sontest olmak iizere iki kez uylanma-
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sindan elde edilen veriler Tablo 36'de verilmistir.

Tablo 36: Cinsiyet DeJiskeni Dikkate Alinarak 6. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
CINSIYET x S N Xx S N t-dejeri Sonug
K1z 9.8 1.48 12 9.8 2.4 12
0.57 P>.05
dnemsiz
ERKEK 9.9 3.27 18 11 3.43 18
4.6. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KKE-L

Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug¢, .05°1ik

anlamlilik dlizeyinde &énemli bir fark bulunmustur.

HIPOTEZ 4.7 :Grupla psikolojik danisma ortadédretim kiz
ve erkek &6drencilerin, kendi cinsiyetini kabullenme JSIlctiti
bakimindan kendini-kabul etmesine farkli bir etki yapmak-

tadir.

4.7. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun &ntest-sontest olmak tUlzere iki kez uylanma-
sindan elde edilen veriler Tablo 37'de verilmistir.

Tablo 37: Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinarak 7. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son—test

CINSIYET x S N ¥ S N t-dejeri Sonug

KI1Z

3.6 2.04 12

5.7 1.04 12

ERKEK

2.6 3.13 18

5.7 4.46 18

P>.05
dnemsiz

0.48
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4.7. hipotezle ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05'1lik

anlamlilik diizeyinde énemli bir fark bulunmamistir.

HIPOTEZ 4.8 : Grupla psikolojik danisma ortadgretim
dgrencilerinin, kendini baskalarinin kabul ettigine inanma
d1gilitli bakimindan kendini~kabul etmesine farkli bir etki

yapmaktadir.

4.8. hipotezle ilgili olarak deney grubuna verilen
KKE-L Formunun éntest-sontest olmak Uzere iki kez uylarma-
sindan elde edilen veriler Tablo 38'de verilmistir.

Tablo 38: Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinarak 8. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug
K12 8.2 3.78 12 10.5 2.87 12
0.00 P>.05
dnemsiz

ERKEK 10.7 4.69 18 13 2.67 18

4.8. hipotezle ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05°1lik

anlamlilik diizeyinde énemli bir fark bulunmamistir.

HIPOTEZ 4.9 : Grupla psikolojik danisma Aortaﬁgretim
6grencilerinin, kigiliginde, bazi olumlu ve dedJerli yanla-
rin bulunduguna inanma JIlgitd bakimindan Kkendini-kabul
etmesine farkli bir etki yapmaktadir.

4.9. hipotezle ilgili olarak deney grubuna verilen
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KKE-L Formunun éntest-sontest olmak tlizere iki kez uylanma-

sindan elde edilen veriler Tablo 39'de verilmistir.

Tablo 39: Cinsiyet Dediskeni Dikkate Alinarak 9. Hipo-
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son-test
GRUPLAR x S N x S N t-deferi Sonu¢
KIZ 6.6 4.73 12 9.4 2.83 12
0.46 pP>.05
dnemsiz
ERKEK 6.3 5.06 18 10.1 3.07 18
4.9. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KKE-L

Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05"1ik

anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark bulunmamistir.

HIPOTEZ 4.10: Grupla psikolojik danisma ortadgretim
kiz ve erkek d&drencilerin, olumlu yénleri kadar olumsuz
ydnlerini de kigiliginin bir parcasi sayma Olgiitii bakimin-
dan kendini-kabul etmesine farkli bir etki yapmaktadir.

Tablo 40: Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinarak 10.Hipo—
tez Bakimindan Incelenmesi

On-test Son—-test
GRUPLAR x S N X S N t-dejeri Sonug
KIZ 4.1 1.8 12 6.6 1.32 12
0.30 P>.05
Snemsiz
ERKEK 4.8 1.9 18 7.5 0.97 18

4.10. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna verilen .

KKE-L Formunun d&ntest-sontest olmak izere iki kez uylanma-
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sindan elde edilen veriler Tablo 40'de verilmistir.

4.10. hipotezle 1ilgili olarak deney grubuna KKE-L
Formunun iki kez uygulanmasidan elde edilen sonug, .05'1lik

anlamlilik diizeyinde Snemli bir fark bulunmamistir.
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BOLUM Vv
TARTISMA ve YORUM

Bu c¢alismada, ilk olarak deney grubuna alinan 6§renci-
ler, cinsiyet deJiskenine bakilmaksizin  kontrol grubuyla
karsilastirilmistir. Daha sonra deney ve kontrol gruplari
cinsiyet dediskeni bazinda karsilastirailmistir. Son olarak
deney grubundaki &grenciler cinsiyet dediskeni bazinda kar-
silastirilmistir. Bu bdéliimde karsilastirmalardan elde edi-

len bulgular yorumlanmis ve tartisilmistir.

Deney ve Konrol Gruplarinin Cinsiyet Dediskeni Dikkate

Alinmaksizin Incelenmesi:

Grupla psikolojik danismanin ortadgretim Sgrencilerinin
kendini-kabul diizeylerine etkisi; deney ve kontrol gruplari
her bir alt dlgit acisindan karsilastirildiginda, &grenci-
lerde grupla psikolojik danisma silrecinin, bazi konularda
kendini yeterli sayma ve bazl yasam sorunlarini kendine
gére ¢6zmede basarili olacaklarina inanmalarinda etkili
oldugu gordlmistiir. Ayrica kendi davranislarinin sorumlu-
lugunu kabullenme, sug¢luluk ve pismanlik duygularina kapil-
mama, mahgupluk ve utangag¢lik gd&stermeme, Kkendi deder ve
inang¢larina uygun yagama, kisiliginde bazl olumlu ve deger-—
1li yanlarin bulunduguna inanma ve olumlu yénleri kadar
olumsuz ybnlerini de kisiliginin bir pargasi sayma konula-
rinda yapilandirilmamis olarak sirdiriilen grupla psikolojik
danisma slrecinin etkili oldudu gériilmektedir.
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Buna karsin kendi beden ve fizik yapisini, kendi cinsi-
yetini ve Kkendini baskalarinin kabul ettigine inanma konu-
larainda grupla psikolojik danisma slreci etkili bulunma-

migtir.

Arastirmada deneysel calisma olarak strdiirdlen yapailan—
dirilmamis grupla psikolojik danisma ortaddretim frencile-
rinin kendini-kabul dlizeylerine genel olarak etkili olmus-
tur denilebilir. Odrenciler grupla psikolojik danismaya
baglamadan 6nceki durumlarina gdére Kendini-kabul etmede
olumlu ydnde gelismeler saglamislardir. Rogers(1970) grupla
psikolojik danismayi, yasantisal bir slire¢ icinde kisiler-
arasy iliskilerde etkilegimin gelistirilmesi, daha iyi bir
bigime ddnistiirtilmesi, Dbireysel gelismenin sajlanmasi,
bireyin kendisini anlatmasina imkan sadlayacak bir &zgiir-
ligin olusabilecedi ve savunmalarin azalacagi bir giliven
ortam: oldugunu bildirmektedir. Bu ortam iginde gruptaki
her idyenin, kendi varolusu ile ilgili olarak zamanla artan
bir kabul duygusu yasamasl, duygusal, zihinsel ve fiziksel
olarak gizil giglerini daha iyi tanima imkanina kavugturma-
s1 beklenir. Deney ve kontrol gruplarinin genel olarak
karsilastairilmasindan elde edilen bulgular bu gSrisle pare-
lellik gOstermektedir. Ayrica elde edilen bu bulgularla,
grupla psikolojik danismanin kendini-kabul diizeyine etkisi-~
ni inceleyen Cartwright, Kirtner ve Fiske (1963)'nin "Dani-
sandan Hiz Alan Terapi" ydntemini kullanarak yaptiklari
calismada, danisanlarin danisma slireci sonunda kendilerini
daha c¢ok kabul etme Jdzellikleri  gdsterdiklerini haber

verdikleri arastirma sonuglari parelellik géstermektedir.
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Grupla psikolojik danisma; 6grencilerin kendi beden ve
fizik ve yapisini kabullenme, kendi cinsiyetini kabullenme
ve kendini baskalarinin kabul ettidine inanma konularinda

etkili olamamistir.

Deney grubunun ©Ontest ve sontest verilerine birey
bazinda bakildiginda, kontrol grubuna gére daha olumlu bir
gelisme gérilmekle birlikte, dntestte grup ortalamalarinin
ve her iki testte de standart sapmalarinin yiliksek olusu
grupla psikolojik danismanin etkisini énemsiz gésterdigi
disiiniiimektedir.

Grup ortalamalarinin yilksek bulunmasinin sebebi; kendi
beden ve fizik yapisini kabullemme, kendi cinsiyetini
kabullemme ve kendini baskalarinin kabul ettigine inanma
konularinda 8§rencilerin, J&ntest almadan &nce bu konularda
kendilerini btytik §lcilide kabul ediyor olmalarina baglana-
bilir,

Ayrica deneysel calisma olarak strdiridlen grupla psi-
kolojik danigma siirecinde Danisandan Hiz Alan diger bir
deyisle Danisan Merkezli Terapi yéntemi izlemmigtir. Bu
sebeble gruplar yapilandiriimamigs olarak sdrdirdlmigtir.
Haliyle grup Uyelerinin kendini-kabul etme konusuna yénlen-
diriimesi yapilmamigtir. Deneysel c¢alismaya alinan grup
yapilandirilmig bir grup olsaydi yani d§renciler kendini-
kabul etme konusuna yénlendirilseydi alinan sonuclar ¢ok

daha farkli olabilirmiydi sorusu akla gelmektedir.
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Kontrol ve Deney Gruplarinin Cinsiyet Dediskeni Bazinda

Incelenmesi

Grupla psikolojik danismanin &grencilerin kendini-ka-—
bul diizeyine etkisi, cinsiyet dediskenine badli olarak
incelendiginde; kizlarda, lg¢ &l¢lit bakimindan Snemli, yedi
61ctit bakimindan ise d&6nemsiz  bulunmustur. Gfrencilerin
"Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme"” &ligiitiinde, son
testten ylksek puan almis olmalarina ragmen dntestten de
yiiksek puan aldiklari ig¢in sonug Snemsiz bulunmustur. Didjer
alti Slgitiin Snemsiz bulunmasinda ise yukarida belirtilen
nedenlerin(éntestteki grup ortalamalarinin ve her iki test-
te de standart sapmalarin yliksek olusu) etkili oldugu
diigtintilebilir.

Grupla psikolojik danismanin &drencilerin kendini-ka-
bul diizeyine etkisi, erkek J&grencilerde, alti 8l¢idt baki-
mindan énemli, dOrt S8l¢iit bakimindan ise, dnemsiz bulunmus-
tur. Bu dort Slgiitte de yine, yukarida belirtileh nedenle-
rin (déntestteki grup ortalamalarinin ve her iki testte de
standart sapmalarin yilksek olusu) etkili oldudu diistimile-

bilir.

Bu c¢alismada deney grubu iki ayri cinsiyeti temsil
eden idyelerden olusturulmustur. Grup Iicinde KKE-L formunun
alt élgitlerinden "kendi beden ve fizik yapisi Jdle kendi
cinsiyetini kabullenme &lgiitlerinde gruptaki kiz ve erkek
Uyelerin, icinde bulunduklari orta sosyo-kﬁitﬁrel diizey ve

karsi cinsle birlikte olmanin verdigi rahatsizlik sebebiyle
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kendilerini bu konularda derinligine konusmaktan alikoy-

duklari diisiintilmektedir. (yeler kendi beden ve fizik yapisi
ile cinsiyetleri s6z konusu oldudgunda duygularini agikca
dile getiredikleri gézlenmistir. Bu sebeble deney grubunda-
ki dgrenciler bu iki &8l¢tit bakimindan olumlu bir gelisme

saglayamamiglardir.

Deney Grubunun Cinsiyet Dediskeni Bazinda Incelenmesi

Grupla psikolojik danismanin, Jdrencilerin kendini-
kabul diizeylerine etkisi cinsiyet dediskenine gére incelen-—
diginde; KKE-L Formunun 4. &Slgiitiinde (asiri Slctlide mahcupluk
ve utangaclik gdstermeme) erkek Sgrencilerin kiz Sgrencile-—
re gdre grupla psikolojik danisma slrecinden daha fazla
yararlandiklari gdrilmistir. Ancak, didger 9 Sl¢iit bakimin-
dan ise, iki cins arasinda bir fark olmadigi gbzlenmistir.
Nitekim, bireylerin grupla psikolojik danismanin kendini-
kabul dizeyine etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarda,
cinsiyete gdre bu etkinin farkli olabilecedini gdsteren bir

arastirmaya rastlanmamistir.

Odrencilerin éntestte aldiklarli c¢arpik kendini-kabul
puanlari bir hayli yiliksekti. Kontrol grubundaki &grencile-
rin sontestte ki c¢arpik kendini-kabul puanlarinda minimum
diizeyde azalma gorildigli halde, deney grubundaki S4grencile—
rin sontestten aldiklari c¢arpik Kkendini-kabul puanlarinda
maksimum dizeyde azalma géridlmiistir. Ayrlcé deney grubu

dgrencilerinin dntestte ki kendini-kabul konusundaki karar-
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sizliklari sontestte bir hayli azalmistir. Grupla psikolo-
Jik danismanin ortaddretim J&frencilerinin kendini-kabul
diizeylerine olumlu yénde etkisinin oldudu ¢arpik kendini-
kabul ve kararsizlik puanlarindaki azalma ile de gdriilmek-
tedir.

Ontestle sontest arasinda gegen Ug aylik zaman siire-
cinde kontrol grubunda bazi dedisiklikler oldudu gdrdlmek-
tedir. O halde dgrencilerin kendini kabul etmesinde zamanin
etkisinin de énemli oldudu diigiiniilebilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, sonuclar 8zetlenmis ve Snerilerde bulunul-~

mustur.

SONUC :

Kendini~kabul; kisinin sug¢luluk ve yetersizlik duygula-
rina kapilmadan kendini biitlin olumlu ve olumsuz ydnleriyle
kabul etmesidir. Tirkce kaynaklarda, benlide-saygi, kendine
saygi, 6zsaygi, dzdeder gibi kavramlar esanlaml: Kkullanil-
maktadir. Yabanci literatiirde ise, kendini-kabul; kiginin
kendisini takdir edici tutumu anlamina gelmektedir. Diger
bir deyisle, kisinin i¢sellestirdigi, baskalarinin bedenisi
kendini dederli ve yeterli gérme ve cevreyi etkileme baki-

mindan egonun giicitine iliskin duygu olarak tanimlanmaktadir.

GPD ydntemi olarak "Danisandan Hiz Alan Terapi" yén-
teminin se¢ilmesinin sebebi; Danisandan Hiz Alan Terapi
ydnteminin temelinde yer alan, danigsanla iligkilerinde ko-
sulsuz saygi, empatik anlayig ve saydam olusun, daniganin
kendini-kabulunde etkili oldudunun literatiirde yer alma-—

sidir.

Bu calismada GPD nin 8Jrencilerin kendini~kabullerini
artirip artirmadigi arastirilmistir. Burada temel sayilti,
kendini-kabul edebilen bireyler dncelikle kendilerini tani-
mis bireylerdir. (inkd kendini tanima, kendini-kabul ig¢in
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dnkosuldur. Yapilan deneysel ¢alismada bu sayiltidan hare-
ket edilerek GPD'nin &6drencilerin kendini-kabullerini olum-

lu yénde degistirip dedistirmedigdi incelenmistir.

Bu arastirmanin amaci, grupla psikolojik danismanin
ortaddretimde gereklilidgini ortaya koymaktir, Dolayisiyla
arastirmada temel problemi; GPD nin ortadgretim S§rencile—~
rinin, olumiu olumsuz, glcli~zayif ydénlerini tanimalarina

ve kendilerini kabul etmelerine etkisinin olup olmadigidir.

Bu konuda yapilan yerli ve yabanci arastirmalarin
bulgulari, GPD® nin, 6§renci ve bireylerin kendilerini
tanima, kabul etme ve buna bagli olarak, davranislarainda
olumlu gelismeler, sosyal iliskilerinde ve 6rencilerin
akademik basarilarinda J&nemli gelismeler oldugu vurgulan—

maktadir.

Arastirmada “Kontrol Gruplu éntest-sontest” (Kaptan,
1991) model kullanzlmistir. Aragtirma grubu, géniilldlik
esasina dayali olarak Iskillip Lisesi d§rencilerinden olus—
turnustur.

Veri toplama araci olarak Kili¢gg1(1988) nin hazirladi~

g1 KKE-L Formu kullanilmistir.

Verilerin ¢bzimlenmesinde, farklar arasindaki farkin
test edilmesi amaciyla t-testi kullamilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin cinsiyet dediskeni dikkate alinmaksizin
yapilan karsilastirmalar sonunda; kendini bazi konularda

yeterli sayma ve bazi yasam sorunlarini kendine gfre ¢Ozme-

de ba;arlli olacagina inanma, kendi davraniglarinin sorum-
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lulugunu kabullenme, kolaylikla sucluluk ve pismanlik
duygularina kapilmama, asiri Ol¢ilde mahcupluk ve utangaclik
gbstermeme, kendi deder ve inanglarina uygun yagsama, kKisi-
liginde bazi olumlu ve dedgerli yanlarin bulunduguna inanma
ve olumiu ydénleri kadar olumsuz yénlerini de kigiliginin
bir parcasi sayma dlcutleri bakimindan dnemli; kendi beden
ve fizik yapisini kabullenme, kendi cinsiyetini kabullenme
ve kendini baskalarainin kabul ettigine inanma Slglitleri
bakimindan ise, &nemsiz bulunmustur. Dider bir deyisle 7
Slgtit bakimindan etkili, 3 Olgilit bakimindan ise énemsiz

bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin karsilagtirilmasinda cin-
siyet degiskeni dikkate alindiginda sonug¢lar iki ayri cinse

gbre asafidaki gibidir.

K1z &6grencilerde; kendini bazi koularda yeterli sayma
ve bazi yasam sorunlarini kendine gbre c¢cOzmede basarili
olacagina inamma, kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygula-
rina kapilmama ve olumlu ydénleri kadar olumsuz ydnlerini
de kigiliginin bir parcasi sayma Jdlciitleri bakimindan
dnemli; kendi davraniglarinin sorumluludunu kabullenme,
asiri d&lgiide mahcupluk ve utangaclik g8stermeme, kendi
deder ve inanglarina uygun yasama, kendi beden ve fizik
yapisini kabullenme, kendi cinsiyetini kabullenme, kendini
baskalarinin kabul ettigine inanma ve kisilidinde bazi
olumlu ve dedgerli yanlarin bulunduguna inanma Slgiitleri
bakimindan J&nemsiz bulunmustur. Yani, 3 Slcit bakimindan
dnemli, 7 8lgtlit bakimindan dnemsiz bulunmustur.
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Erkek &6drencilerde ise, kendini bazi konularda yeterli
sayma ve bazi yasam sorunlarini kendine gdére ¢dzmede basa-
rili olacadina inanma, kendi davranislarinin sorumluludunu
kabullenme, kolaylikla suc¢luluk ve pismanlik duygularina
kapilmama, asira Slglide mahcupluk ve utangaclik gbstermeme,
kendi deder ve inanglarina uygun yasama ve olumlu yénleri
kadar olumsuz yénlerini de kigiliginin bir parcasi sayna
8lgltleri bakimindan énemli; kendi beden ve fizik yapisini
kabullenme, kendi cinsiyetini kabullenme, kendini baskala-
rinin kabul ettigine inamma ve kisiliginde bazi olumlu ve
dederli yanlarin bulunduyguna inanma Slcitleri bakimindan
dnemsiz bulunmustur. 6 dJ&l¢dt bakimindan etkili, ¢ 8lc¢it

bakimindan dnemsiz bulunmugtur.

Cinsiyet dediskenine gére grupla psikolojik danismanin
deney grubundaki  Jgrencilerin kendini-kabul dizeylerine
etkisi incelendiginde ise, asiri $l¢ilde mah¢upluk ve utan-
gaclik gdstermeme konusunda etkilenme bakimindan iki cins
arasinda bir fark olduju diger 9 Olgilt bakiminidan ise

anlamli bir fark olmadi§i gdzlenmistir.

Ayrica d§rencilerin g¢arpik kendini-kabul ve kararsiz-
lik puanlarinda gériilen biyiik &lglideki azalma da grupla
psikojik danismanin S8§rencilerin kendini-kabul diizeylerine
olumlu ydnde etkisi oldudunu gdstermektedir.
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ONERILER:

1. Oortadgretim O&grencilerinin kendini kabul edememe
durumlarinda okul ve aile ortaminda yapilagelen bilgi
verme, yol gbsterme gibi yardimlarin yaninda okul rehber
O6gretmenlerinin de bu durumda olan 6grencileri sistemli ve
profesyonel bir yardim slireci i¢ine almalari, OJ&grencilerin
kendini kabul etmelerini kolaylastirabilir. Okul rehber
dgretmenleri tarafindan silirdiiriilecek olan sistemli ve pro-
fesyonel yardim slrecine kendisini carpik olarak kabul eden
6grencilerde kendini kabulenmede giigliikleri olan dgrenci-

lerle birlikte alinabilir.

2. Ayrica ortadgretim Jgrencilerinin ders ve meslek
se¢me, kendini tanima ve kabul etme gibi kararsizlik durum-—
larinda okul rehber J&gretmenleri tarafindan bilgi verme,
6rnek gdsterme, yol gdsterme gibi yardimlarin yaninda grup—

la psikolojik danisma yardimina agirlik verebilirler.

3. K1z ve erkek dgrencilerin ayri gruplara alindigi,
farkli grupla psikolojik danisma yénteminin kullanildigi ve
verilerin analizinde iki yénli varyans analizi tekniginin

kullanildigi degisik arastirmalar yapilabilir.
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EK 1

KENDINI KABUL ENVANTERI LISE FORMU (KKE-L)

KKE~L Formu Cevaplama Yénergesi:

R N E K
Kendini Algilama(Sorular) EVET HAYIR KARARSIZ
M ) M s K
1,Arkadaslarim beni sever /*/ [/ / [/ /7 [/ 7/ / 7/
2.Insanlari severim /77 1/ I/ 7/ / 7/

Yukaridaki birinci d&rnekte, arkadaglarinin kendini
sevdigini ve bu durumdan emmnun oldugunu, ikinci &rnekte
insanlari sevmedigini ama bu konuda bir gikayetinin olmadi—

gini belirtiyor.

Yukaridaki Srneklerde gdrdldigi gibi her durum igin
bir yer isaretlenecektir. Her cilmleyi dikkatlice okuyup
anladiktan sonra cevap kagidinda, eder cevabiniz EVET ise,
altindaki Memnunum, Sikayetciyim anlamina gelen M ve S
- harflerinin altindaki cevap yerlerinden birini igaretleyi-
niz. Cevabiniz HAYIR ise, M, § harflerinin alitindaki cevap
yerlerinden birini igaretleyerek kendinizi verilen durumia
ilgili olarak nasil bir duygu ile algiladifinizi belirleyi-
niz. Karar veremediginiz durumlar ig¢in KARARSIZIM anlamina

gelen K harfinin altindaki cevap yerini kullaniniz.

Bu envanterin her sorusuna dodru, Iictenlikle ve agik-
likla cevap vermeniz J&nemlidir. Cevaplariniz kesinlikle
gizli tutulacaktir. Sonug¢lar sadece envanteri cevaplayana

agiklanacaktir. Bu nedenle cevap kagidi Uzerine adinizi
yaziniz. ‘
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KENDINI-KABULLE ILGILI SORULAR

Kendini Algilama Konulari

Basarisizlik karsisinda c¢abuk yiliyor ve kendime gilive-
nimi kaybediyorum.

Gelecegimdert umutluyun.

Herhangi bir ig yaparken baskalaridan fikir almaya ve
onu aynen uygulamaya Snem veririm.

Bir isi planlarken birgok kimselere danisirim ama son
kararl kendim veririm.

Zaman zaman basarisizliklarim oluyorsa da bundan dola-~
y1 kendimi dedersiz bulmuyorum.

Kendi sansimi kendim yaratabileedim inancindayim.
Kendimi ise yaramaz zavalli bir kimse olarak gd&riiyorum
Daima bagkalarl tarafindan korunmaya ve desteklermeye
ihtiyacim oluyor.

Bésarlml gayret ve yetenegimden ¢ok sansima borgluyum.
Hatali oldudum zaman hatami kabul etmek bana zor geli-
yor.

Oldugum gibi davraniyor ve sonucuna da katlanmanin
geredine inaniyorum.

Gerektiginde hatalarimi ve eksik yanlarimi agiklamakta
sakinca gdrmem.

Hata yaptidimi anlayinca &zir dilemekten ¢ekinmem.
Nédense‘bﬂtﬁn aksilikler beni bulur.

Gerektigince kisinin kendini degistirebilecedine ina-
niyorum.

Karsilagtigam giglikler ailemin bana iyi bir editim
vermemis olmasindan ileri gweliyqr.
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Kendini Algilama Konulari

Insanlar benianlamiyor.

Kararsiz bir insan olusumdan dolayli yasamim tatsizla-
giyor.

Derslerimden digik not alisimi genellikle kendi tem~
bellidimin sonucu olarak gdriiyorum.

Kendimle ilgili konularda karar vermede glglilk ¢ekiyo-
rum.

Benimle ilgili konularda yakinlarimin benim yerime
karar vermeleri bana gilven sagliyor.

Yaptijim se¢imlerden ve islerden dolayi g¢odgu zaman
pisman oluyorum.

Kendimi gilinahlarimdan dolayi degersiz buluyororum.
Kendimi yasamaya deder ve toplum icinde yeri olan bir
kimse olarak gérilyorum.

Yaptiklarimdan dolayo Allah'in beni cezalandiracadin-
dan Korkuyorum.

Ailemin beni oldugumdan daha iyi gérmesi kargisinda
onlar: aldatmis olmanin idzintdsitmi duyuyorum.
Haksaizliklar kargsisinda bile kendimi savunamiyorum.
Zor durumlarda genellikle yalan ve hileye basvuruyorum
Genellikle dedikodu yapmaktan hoglanmiyorum.

Hakkimda asilsiz dedikodular yapiliyor.

Hakkimda gergede dayanan bazi dedikodular var.
Genellikle baskalailnln yaminda terler ve bunallrlm.
Bir topluluk icinde biitlin g8zler bana ¢evrilmiscesine
tedirgin olurum. .

Yabancilarla tanismak ve yeni dostlar edinmekten
hoslanmirim. - :
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Kendini Algilama Konulari

Rendimle ilgili sorunlarin ¢dézlimiinde gerekirse baska-
larinin yardimini isteyebilirim.

Bagkalari beni seyrederken 1s yapamiyorum.

Baskalari bana baktiginda yilirimeyi sasiriyorum.
Arkadaglarimin davetini beklemeden gerektiginde onla-
rin grubuna katilirim.

Gerektidinde duygu ve digiincelerimi ag¢iklayabilirim.
Grektiginde bildiklerimi ve gérdiklerimi baskalarina
agiklayabilirim.

Genellikle toplum i¢inde bulunmaktan hoslanirim.
Girisken bir insan sayilairim.

Bana baktiklrinda mutlaka bir kusurumun oldugu duygu-
suna kapiliraim.

Topluluk i¢inde rahat konugamiyorum.

Genellikle baskalarinin dikkatini iizerime c¢ekmekten
sikilirim.

Yerinde ve hakli bile olan, yiziime yapilan Svgilerden
utaniraim.

Diger insanlar hakkindaki digiince ve kanilarimi baska-
larinin lafiyla degigtirmem.

Baskalari benim deder ve Iinanclarima ters digen bir
1gi yapmam: istediklerinde onlari reddederim.

Oldudum gibi gdriinmekten hoglaniyorum.

Kendi deder ve inang¢larim bagkalarininkine ters dilgse
bile onlari a¢ikca ortaya koyar ve savunurum.

Bagkalarinin ahlak dederlerine uygun davranmayabilirim
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Kendini Algilama Konulari

Genellikle Iistediklerim, bedenilerim ve dederlerime
uygun bir yasam stirdiiriyorum.

Baskalarinin benim inanclarima ve dederlerime uygun
yasamasini beklemiyorum.

Genellikle oldugum gibi davranirim ve oldugum gibi
goriinmeye calisirim.

Gerektiginde hakkimi ararim.

Genellikle kendimden ¢ok baslaarinli memnun etme c¢aba-
sindayim.

EJer duygu ve disiincelerimden utanirsam bunlari tam
karsiti olan bir davranisla gizlerim.

Arkadaslarimin bir cogu kadar gtizel ya da yakisikliyim
Kendimi oldukca c¢irkin ve sevimsiz buluyorum.

Normal bir beden yapisina sahibim.

Boyum oldukg¢a kisadir.

Oldukca siska ve celimsizim.

Gizledigim bazi fizik kusurlarim var.

Kulagim iyi igitmiyor.

GOz lik takmak zorundayim.

Olduk¢a sismanim.

Saglikli bir insanim.

Giizel olmayan yanlarim kadar gilizel yanlarim da var.
Dogustan getirdigim bedensel bir &ziiriim var.

Kalitsal bir dziirim var,» bu benim ¢ocuklarimda da
gériilebilir.

Karsi cinsten arkadaslarim bana duygusal yaklasimindan

utaniyorum.
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Kendini Algilama Konulari

Karsi cinsin duygusal yaklasimi beni &fkelendiriyor.
Ki1zli erkekli bir toplantida kendimi rahat hissetmiyo-
rum.

Kendi cinsiyetimden(kiz ya da erkek olmaktan) memnunum
Karsi cinsten arkadaslarimla beraber olmaktan mutluluk
duyuyorum.

Okul vyasaminda arkadas se¢erken Kkiz erkek ayrimi
yapmam.

Karsi cinsten biri(leri)nin benimle duygusal yakinlik
kurma isteginde oldugu kanisindayim.

Arkadas saydiklarim beni arar ve benden hoslanirlar.
Arkadaslarim benim dostludguma gilivenirler.

Arkadagslarim beni pisirik ve beceriksiz bulurlar.
Arkadaslarim beni kictlimsiiyorlar.

Arkadaslarim beni gruplarina isteyerek alirlar.
Arkadaslarim ciddi islerde ve c¢alismalarda benimle
beraber olmak isterler.

Arkadaslarim beni agzi gevsek ve sir saklamaz bulurlar
Hi¢ kimse beni sevmiyor.

Arkadaslarim bana disman oldular.

Ailem beni cok sever ve dnemser.

Ofretmenlerin ¢oju beni diJer arkadaslarim kadar Snem—~
siyor.

Cevremdeki insanlar beni ilgilendiren konularda bile
benim fikrimi almazlar.

Ev sahibini rahatsiz edece§im diistincesiyle misafirlige

gitmekten c¢ekinirim.
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Kendini Algilama Konulari

DiJer insanlar arasinda bir yerimin olduguna inaniyo-
rum.

Diger insanlari kendimden uzaklastiracak kadar cevreme
Koku sac¢iyorum.

Insanlar beni d&vdiiklerinde i¢imden bu kadar dederli
olmadigimi diisiintiyorum.

Arkadaslarim beni yetenekli fakat alg¢ak génitillid bulur-
lar.

Kolay arkadas edinebilirim.

Psikolojik yénden normal ve rahat bir insan sayilirim.
Kendimi samimi ve dliriist bir insan olarak gériiyorum.
Istemedidim halde cabuk kiziyor ve sinirleniyorum.
Insanlari seviyorum ve onlarla beraberlikten mutlu
oluyorum.

Yasamin giizel ve ilgin¢ yanlarini gérerek mutlu oluyo-
rum.

Kendi cabamla yenebilecegim gii¢lilklerden dolayi mutsuz
olmam.

Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve yeni yasanti-
lardan hoslaniyorum.

Alingan bir insan degilim.

Sebatli ve iradeli bir insanim.

Kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir insa-
nim.

Kendimi yasamaya deder ve toplumda yeri olan bir kimse
olarak gdériyorum.

Baskalariyla iliskilerimde onlarin duygu ve diisiincele-
rini gbzetirim.



Md

108

109

110

111

112

113
114

115

116

100

Kendini Algilama Konulari

Bazen yalnizliktan hoslanirim. _

Elestiriyi benligime ydéneltilmis bir tehdit olarak
gériiyorum.

Elestirilerden, 6nce rahatsiz olsam bile sonradan lize-
rinde durur ve yararlanma geredgi duyarim.

Baz1i konularda basarisiz olabilirim ama verimli ve
basarili oldugum alanlarda var.

Bazi aliskanlik ve kusurlarima ragmen gene de normal
ve uyumlu bir insanim.

Uzerime aldigim gérevi kusursuz yapmam sarttir.

Bazen ters ve geg¢imsiz, bazen ise sicak ve yumusak
olurum.

Cirkin ve sevimsiz ydénlerimi iyi ve sevimli ybnlerim
kapatayor.

Arkadaglarim bazi kusur ve noksanlarimi saka Kkonusu

yaparak beni incitiyorlar.



5

VWOENAUNDBWNER l

KENDINI-KABUL ENVANTERI LISE FORMU (KKE-L)

CEVAP KAGIDI

101

EVET HAYIR KARARSIZ
M S M S K
/7 /1 /17 //
/7 1/ /7 1/ //
/7 7/ /7 //
Va4 Vais //
/Il VA //
a4 /1 /!
Va4 /7 1/ //
Va4 Vs //
/7 1/ /1 //
Va4 /r 1/ //
/7 1/ /7 1/ //
// 1/ /1 //
/71 /7 1/ //
VA // 1/ //
/0 1/ /7 1/ //
a4 /L //
/7 /f /7
Vi /7 1/ /!
// 1/ /7 // //
/1 /r 1/ //
// /// //
/1 /11 //
/1 /7 7/ //
/7 1/ /7 1/ //
/7 1/ /7 7/ //
Va4 / //
/7 1/ /I /7
i /L //
/7 1/ /7 1/ //
Vs /1 7/ //
// 1/ /7 1/ //
Vs /f 1/ //
/7 1/ /7 7/ /7
Vs /7 1/ //
/7 7/ /1 /7
Va4 s //
/71 // //
/7 Vs //
/L /7 4
Vs /7 1/ //
/1 /1 //
/f 1/ /1 1/ //
/7 1/ // 1/ //
Vs /1 1L/ //
/7 7/ /17 //
/7 1/ Va4 //



102




MD

101
102
103

104

105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

103




