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OZET

Flit egitimi Ulkemizde, konservatuvarlarda, egitim fakiiltelerinin gizel
sanatlar béliimlerinde ve giizel sanatlar liselerinde verilmektedir. Bu egitim
kurumlan, amaclarina yoénelik olarak farkli mifredatlar uygulasa da, calinan
enstriiman aynidir ve enstriiman tekniginde tek bir dogru vardir.

Ulkemizde, klasik bati miizigi geleneginin Avrupa’ya oranla yeterince
yayginlasmamasi, klasik bati miizigi egitimini de etkilemektedir. Bu alanda,
ozellikle enstriiman egitiminde standart bir program yoktur ve 6gretmenler
kendi deneyimleri ¢cercevesinde bir egitim programi olusturmaktadir.

Bazi profesyoneller de dahil 6grencilerin ¢ogu, uzun siireli ve verimli
calismayl 6grenme firsati bulamazlar ya da uzun siire caligsmalarina karsin
yeterli verimi alamamaktan sikayet ederler. Bu nedenle derslerine gerektigi
gibi hazirlanmamig 6grencilerle 6gretmenleri arasinda bir kisirdéngi yasanir.
Bunlar, cogunlukla égrencilerin, dogru calismanin nasil yapilmasi gerektigini
bilmemelerinden kaynaklanan egitim problemleridir.

Gerek kendi 6grenciligimde yasadigim bu tip problemleri, gerekse
o6grencilerimde gérdiigiim benzer problemleri ele alarak, fliit egitiminin daha
saghkh ve dogru uygulanabilmesi icin gereken temel bilgileri arastirdim. Hem
oégrencilerin hem de o6gretmenlerin faydalanabilecegi calisma ve 6gretme
yoéntemlerini, teknik ve pedagojik acilardan inceledim.

Tez calismamin birinci boélimiinde, kisisel calisma ydntemlerini,
arastirdigim yerli ve yabanci kaynaklardan, metotlardan, fliit dergilerinden ve
unla flitciilerin makalelerinden yararlanarak, “nasil calisiimal”, “ne kadar
sire calisiimali”, “neler calisiimali”, “dinlemenin 6grenmede 6nemi ve

yararlarn”, “ezber calmanin 6nemi ve yararlari” ana basliklan altinda topladim.

Tez calismamin ikinci boéliminde ise “6gretmen — ogrenci iliskisi”,
“egitimci ne aktarmahdir”, “iyi ders nedir’, “olumlu davranig”, “grup
pedagojisi’, “fiziksel rahatsizliklar’ ve “resital programi planlamak” ana
baslklan altinda, 6gretme teknikleri ve egitim ydéntemlerini, Gnli flatcilerin ve

pedagoglarin goériislerini yansitarak sundum.



ABSTRACT

Flute education is studied and applied in variety of institutions,
including concervatories, fine art faculties, and fine art high schools.
Although these institutions might have different objectives and different
educational and training programs to reach these objectives, one can say that
there is only one way in techniques of flute playing.

The fact that in our country classical music is not as popular as it is in
Western countries is a limiting factor in classical music education in our
country. In this field, and enstrumental trainin in particular, there is no
stuructured, standart programs for students. Teachers usually shape their
programs depending on their own training and experience.

Most of the students of enstrument playing do not have the opportunity
of learning how to exercise productively for long hours. They usually
complain that they practice a lot, but they can not learn much. It is only
natural that there will be a misunderstanding between these students and
their tearchers; theacher will think that the student is not practicing much
where the student will have no doubt that he is spending enough time for
practice. This is because the students are not taught how to exercise
productively.

Considering the similar problems | have had during my own training
and the problems that my own students encounter during their training, | have
studied the fundemental rules and principles for a more productive and
precise way of practicing. | examined pedagogically and technically the
methods of teaching and practicing.

In the first section of the present study, | discussed the studying
methods by utilizing instructional books, relevant journals in the field, and
articles written by famous flutists under the titles, “how to practice”, “how
long to practice”, “what to practice”, “the use and importance of breaks”, the
use and importance of playing by memory”.
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In the second section of the this study, | presented the training
methods and techiques by providing the opinions of famous flutists and
pedagogists under the titles “the relationship between teacher and student”,
“what is to teach”, “what is a good lesson”, “positive attitudes”, “group
pedagogy”’, “physical constraints”, “planning a recital”.
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ONSOz

Ogrenciligim siiresince Tirkiye'de ve Fransa’da birgok fliit dgretmeniyle
calisma sansina sahip oldum. Her &gretmenin 6gretme tekniklerinin, kullandigi
metotlarin, anlatma bigimlerinin farkh oldugunu gérdim. Her flitciniin izledigi yol
farkh olmakla birlikte, herkesin amaci en iyi teknige sahip iyi bir flitcl olmaktir. Bu
hedeflenen basari icin temel sart, nelerin, nasil ve ne kadar slire calisiimasi
gerektigini bilmek ve bunlari uygulamaktir.

Ogrenciligimde yasadigim problemleri diislinerek ve &grencilerimde
g6rdigim benzer problemleri gbéz 6nidnde bulundurarak, flit egitiminin daha
programli uygulanabilmesi, bireysel calismalarin daha dogru yapilabilmesi igin
gereken yontemleri arastirdm. Hem &gretmenlerin hem de &6drencilerin
uygulayabilecedi bu yéntemleri, teknik ve pedagojik agilardan inceleyip, cesitli
kaynaklardan yararlanarak, dogru galismayi anlatan sentez bir kaynak olusturmayi
amacladim.

Calismamda, pek ¢ok yerli ve yabanci kitap, makale, dergi incelemis olup,
yurt disinda edindigim pratik deneyimleri ve metotlari, GnlG flitgilerin, egitmenlerin
kendi calisma yodntemlerini, egitim teknikleri ile ilgili énerilerini derleyip, sade,
anlasilr bir yazi dili ve konu ile ilgili partisyon ve resimlerle 6rneklendirerek
aciklamayi amagladim.

Yiksek lisans egitimim boyunca fliit égretmenim olarak bilgilerinden ve
dostlugundan her zaman yararlandigim, ve tez danismanim olarak benden
yardimlarini, destegini, sabir ve 6zverisini esirgemeyen Yrd. Dog. Giler AKINCl'ya;
ayrica, calismam boyunca inceledigim ingilizce kaynaklarin gevirilerinde deneyim ve
fikirlerini benimle paylasan Yrd. Dog¢. Dr. Psikolog Tevfik ALICI'ya, ve nihayet tim
muizik egitimim boyunca maddi ve manevi olarak daima yanimda olan, gliven ve

desteklerini esirgemeyen anne ve babama sonsuz tesekkdirlerimi sunarim.

Sezin Ekebalkan
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GiRiS

Enstriman c¢almayr &grenmedeki en &6nemli unsurlardan birisi nasil
galisilacagini bilmektir. Bazi profesyoneller de dahil dgrencilerin ¢ogu gesitli
nedenlerle uzun sdreli ve verimli galismayi ya hi¢ 6grenme firsati bulamazlar ya da
uzun uzun calismalarina karsin yeterli verimi alamamaktan sikayet ederler. Bu
nedenle derslerine gerektigi gibi hazirlanmamis birgok 6grenci ile dgretmenleri
arasinda bir kisirdéngi yasanir; 6gretmen &grencinin daha konsantre, dikkatli,
6zenli ve daha ¢ok calismasi gerektigini sdylerken, égrenciler ise ¢ogunlukla, “cok
galisma” fikrinin (zerinde durarak, enstrimanlariyla daha uzun zaman gegirmenin
yeterli oldugunu dislUndrler, ama nasil calismalari gerektigi konusunda emin
olmadiklar igin gelisigiizel ¢alarak zaman harcarlar ve bunun c¢alisma olduguna

inanirlar, bu yizden bitin ¢abalamalarina karsin sonug alamazlar.

Bu kisirdénginin kirillabilmesi igin 6gdrencilerin, nasil c¢alisiimali, neler
calisiimali ve ne kadar calisilmal konularinda daha spesifik ve sistematik bilgilerle
donatiimasi gerekmektedir. Bunlarin da daha anlamh agiklanabilmesi igin
6grenmenin nasil gercgeklestigi ve bir enstriimani ¢calmak igin yapilan egzersizlerin
bu dégrenme slrecindeki anlami ve dnemi nedir gibi sorularin cevabi, bosa gegen

galisma zamanini, verimli bir galisma slrecine ¢evirmeye yeterli olacaktir.

Ayrica, klasik bati mizigi egitim sisteminin, orkestra sanatgilari yetistirmek
icin olumlu getirisi olan nota ile calabilme becerisinin, ayni zamanda 6grencileri
mekaniklestirebildigi, hatta notasiz c¢alamaz hale getirdigi de kaginilmaz bir
gercektir. Dogacglama yapmak bir yetenek degil, kulak egitimi ile kazanilan bir
beceridir. Bunun igin ise dinlemeyi bilmek ve ezber ¢alarken miizigi icimizde duyarak
¢alabilmek oldukca énemli ve gereklidir.
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1. BOLUM
FLUT EGITIMINDE CALISMA YONTEMLERI
1.1. NASIL CALISILMALI

Tum biyik mazisyenler, sahip olduklari sdhreti ok mizik dinleyerek, sikga
muzik icra ederek, diger muzisyenlerle sdylesiler yaparak, onlarin fikirlerini
6grenerek elde etmislerdir. BlyUk bir mizisyenin konserine gittigimizde, sahnede
dinledigimiz kisi makine gibi durmadan calan biri degil, enstrimani aracilidiyla adeta
sarki sdyleyen biridir. Her ne kadar bazilari genetik ayricaliklara sahip olsa da,
hepsinin basarisindaki ortak nokta ¢ok ve disiplinli galismalaridir. Bu noktada “¢ok”

ve “disiplinli” galismanin ne anlama geldigini bilmeliyiz.

Calisma, esas olarak tekrar etmektir. Galistigimiz her ne olursa olsun
defalarca tekrar ederek 6greniriz. Elbette bu aktivitenin bir amaci vardir: 6grenmek.
Bu konuda sabirli olmak gerekmektedir, ¢ciinki hemen sonuglanacak bir gelisme
bekleyemeyiz. Geoffrey Gilbert'in séyledigi gibi “Unutmayin, gelecek hafta igin degil,
gelecek yil igin ¢alisiyorsunuz.” (FLOYD, 1990; 123)

“Birgcok 6grenci, yeni bir parcaya, dnce parcayl 6zensizce, dolayisiyla kéti
calarak baglar, daha sonra bu dizensiz halini tekrarlar yoluyla gittikge iyilestirerek ve
dizelterek calismaya devam eder. Defalarca yanlis caldiktan sonra, giin boyu
galismanin sonunda ellerinde kalan, vyaptiklari hatalari tekrarlamaktan ve
pekistirmekten baska bir sey degildir. Hic kimse bir dolap yapmak igin, énce
Ozensizce pargalar bir araya getirip, monte edip daha sonra onlan dizeltmeye
¢alismaz. Bunu yapmak igin en iyi yol énce bir taslak ¢izmek, yapacaginiz dolabin
boyutlarina karar vermek, tahtalar élgcmek, dikkatle kesmek, ve &ézenle yerlerine
koymaktir. Dolap yapmanin en kolay ve en dogru yolu budur.” (SCHURING, 2001;
13)

Muzikte yapilmasi gereken de bunun aynisidir; her adimda dikkatlice
yapilmis bir calismanin en biiyik 6dill, iyi bir performans olacaktir. Oncelikle, asla
bir pargayl d6zensiz ve kot sekilde, dylesine galarak bagslamamak gerekir. Dogru
pozisyon ve iyi bir enstriman ile, mizisyenin yapmasi gereken, her defasinda dogru

notalari, dogru yerde ve dogru parmaklarla ¢calmaktir. Hatali galdigimiz bir pargayi,



hatasiyla birlikte sirekli tekrarlamak, o hatayr gidermek igin ise yaramaz. Hatanin
neden ileri geldigi kavranmali ve hata temizlendikten sonra calisiimaya devam
edilmelidir.

Genel anlamda “6grenme” slreci farkh dizlemlerde, farkli sekillerde
tanimlanabilir. Sz konusu muizikal bir enstrimani ¢calmayr 6grenmek oldugunda,
6grenme, calisma slresince hatadan zamaninda kaginmayi ve hatayr dnlemeyi
saglamaktir. Bir baska degisle, muhtemel hatalarin zamaninda engellenmesini
egzersiz etmektir. Tium 6grenmeler aslinda bu sekilde 6zetlenebilir; ve bu sireg,
dgrencinin ya da bireyin mental olarak aktif olmasini gerektirir. Ogrenen organ
beyin, 6grenme slresince elbette her zaman aktiftir; ama, égrencinin ¢abasiyla ve
konsantrasyonuyla mental aktivitenin derecesi artirilabilir. Ogrenmenin hizi da
dgrencinin mental konsantrasyonu oraninda artacaktir. Ogretmenler, gerektigi gibi
derse hazirlanamamis 6grencilerine, 6zellikle daha konsantre ve daha dikkatli
galismalarini énerirler. S6zini ettigimiz “dikkat” ve “konsantrasyon” ile 6grenmenin
hizi arasindaki dogru orantili iliskinin stiphesiz her 6gretmen farkindadir. Ama bu
s6zciklerden 6grencinin ne anladigi, ve ne anlamasi gerektigi her zaman agik ve
anlasilir olmayabilir. Bize gére calisma silresi boyunca 6grenciden beklenen
“dikkat ve konsantrasyon”, geg¢mis aliskanliklarindan dolayr dgrencinin yapmaya
egilimli oldugu hatalari, yapmadan, dodrusunu dislnip, dodrusunu icra etmek icin
gerekli mental programlari hazirlamasi ve uygulamasidir. Bu ylzden &grencinin,
galisma boyunca, herhangi bir egzersizin basglangicinda, yapabilecegi hatalari
hissedip, 6nlemek igin kendisine zaman tanimasi gerekir; ve bunun igin de
ogrencinin  baslangicta performansini  olabildigince yavas tutmasi ve ilk

performansinin tam ve dogru olmasina 6zen géstermesi gerekmektedir.

“llk basta bir parcayr mikemmel olarak calabilmenin tek yolu, tempoyu
olabildigince dislrip, beynin parmaklardan daha énce hareket etmesine olanak
saglayacak kadar yavas calmaktir. Yanhsglar beynin parmaklara yetisememesinden
ve parmaklarin daha o&nceki aliskanliklardan kaynaklanan hatalari diizeltmeye
zaman bulamamasindan dolayi ortaya ¢ikar.” (SCHURING, 2001; 13)



1.1.1. Caligsmada Tekrar

Basarinin sirri, dogru calip daha fazla tekrar etmektir. Yanlis ¢calmak kadar,
dogruyu az tekrarlamak da ayni basarisiz sonuca ulastirir. On kere dogru tekrar
edilmis ama on kere de hatali tekrar edilmis bir pasajin sonunda basari elde
edilemez ve calisma sUresi harcanmis olur. Daha da koétisU yapilan yanlislar
calisma boyunca diizeltiimis gibi gériinse de, beyinde sakli kalip; konser ya da sinav
sirasinda yeniden ortaya c¢ikabilir. Zaten, en basta bir hatanin ortaya c¢ikmasi,
bireyin gecmis aliskanliklarindan kaynaklanir. Dolayisiyla ¢alisma sirasinda hatall
calisin ilk ortaya cikisi, bu hareketin, farkli bir baglamda defalarca tekrarlanmis
olmasindan kaynaklanir. O halde, mizisyenin hatayi diizeltebilmesi igin, hatal cals
sayisindan kat kat daha fazla dogru tekrar yapmalidir. Doksan kere dogru, on kere
yanls g¢almak daha iyi olmakla beraber, beyin on hatayl yine de hatirlayacaktir.
Oysa ki, konser, yarisma ya da sinav sirasinda performansi mikemmel
gerceklestirebilmek icin sadece bir sans vardir.

Beyin, bir mlzik enstrimanini ustaca ¢almanin yani sira, araba kullanmak,
ayakkabi baglamak ya da yemek yemek gibi pek ¢ok baska fiziksel faaliyeti,
gecmiste defalarca tekrarladidi icin, bilingsizce ve farkinda olmadan gerceklestirir.
Muzikal dagarcik da ayni sekilde égrenilir ve bunun igin 6nemli olan, mizisyenin bir
pasajl defalarca tekrar etmek igin gerekli olan sabri géstermesidir. Zor bir pasajin,
glvenle cgalinacak sekle gelmesi icin bazen binlerce, hatta daha fazla tekrar etmek
gerekebilir. Cesaret ve motivasyon kaybedilmemelidir, ¢linkii bu calisma metodu
kesinlikle, basarili bir performans ile édullendirilecektir.

1.1.2. Caligmada Hiz

Ogrenciler, bir pasaji hizll calabildiklerini, yavas calamadiklarini iddia
ettiklerinde, aslinda hic calamiyor olduklari anlamina gelir. Bir eserin tamami, kiiclk
parcalara ayrilarak, yavas tempodan gittikge artan bir hiza dogru, farkli ritimlerle ve
cesitli artikiilasyonlarla ¢alisiimalidir. Hizli tempodaki birgok fliit eserinde karsimiza
¢ikan teknik pasajlar, akici ve seri ¢alinmak durumundadir ve égrenciler kimi zaman
bunlari hizli ¢alabilirler fakat yavas ¢almalari istendiginde, parmaklarin dengeli ve
her nota degerine esit olarak calismadigi gorilir. Bu tir pasajlar yavas ve dengeli

calinamadidi slirece, gercek temposunda dogru olarak calinamaz. Teknik olarak zor



bir pasaji her tempoda kusursuz calabiliyor olmaliyiz. Profesyonel miizik yagsaminda,
orkestra provalarinda sik¢a rastlanabilecek bir durum; fakli tempolarda calmak
gerekliligidir. Sefler bir parcayl nadiren gergcek temposunda ve mizisyenlerin
bekledigi bir stilde calistirmaya baslar, ve orkestradaki herkes stil ve tempoyu
istenilene goére degistirerek galabilmek zorundadir.

1.1.3. Hiz Nasil Artiriimali

“Bircok 6grenci metronomu gereginden fazla kullanarak, igindeki ritim
duygusunu kaybedip, onsuz calmakta zorlanir hale gelse de, metronom, tempoyu
ve teknik pasajlari disipline sokan, kosma ve tempoyu ¢cekme gibi egilimleri kontrol
eden faydal bir aractir. Metronom ile c¢alisildiginda, onunla tam olarak birlikte
¢alindigindan emin olmak gerekir. Her vurusta duyulan “klik” sesinde, tam olarak
metronomla birlikte olabilmeyi saglamak gereklidir. Bu yeti zamanla gelistirilebilir.
Ogrenciler, bir sonraki klik sesinin gelisini dnceden tahmin edebilmeyi 6grenmelidir
ki bu, dogru ritmi, dengeli olarak iglerinde hissedebildiklerini gésterir.” (SCHURING,
2001; 14)

Bu sekilde senkronize calabilme rahatca yapilabildiginde, parca, metronom
esliginde hatasiz galinabilmesi kosuluyla, tempo giderek artirilabilir. Eger tempo
gereginden fazla hizlandiriimigsa, hatalar ortaya ¢ikacaktir. Tekrar rahat ¢alinabilen
bir tempoya duasirilmeli ve acele etmeden adim adim caligiimahdir. Calinacak
parga ne kadar hizli bir tempoda olursa olsun, yavas calismak o parganin daha
kusursuz galinabilmesi igin tek ydontemdir.

Ogrenciler, hizli eserleri bir siire yavas calisip, biran 6nce gercek
tempolarinda c¢almayl denerler ve bazen calabildiklerini gérip, artik eserin
temposunda hazir oldugunu sanirlar fakat, adim adim hizlandiriimadigi igin teknik
olarak yeterince saglamlastirimamis bir eser, performans sirasinda heyecan ve
stresinde etkisiyle 6grenci tarafindan kontrolsiizce calinir ve sonu¢ ne yazik ki

basarili olmaz.

Oncelikle daha iyi calinabilen, dnceden hazir parcalari metronom ile bir siire
calmak, alisma slreci acisindan yararl olacaktir. Kogsma ve cekme egilimli bélimler,

ornegin kosarak calinip iyi artiklle edilemeyen, dengeli ve dogru c¢alinamayan



pasajlar tespit edilip, belirlenmeli ve parcalara ayrilarak, bol tekrar edilerek,
yavagtan hizliya dogru temposu artirilarak ¢alisiimalidir. Metronom temposu dijital
bir metronom ise beser beser, ikiser ikiser gerekirse birer birer artiriimalidir.

1.1.4. Metronom ile CalismaTeknigi

Asagida 6nereceg@im teknik tim parcaya degil sadece kisa pasajlara uygumak icin
pratik ve yararl bir calismadir. Metronom ile klasik calisma ydntemi, parcay gergek
temposunun yari hizindan baslayarak ¢alismaktir. Pasajin her tekrarinda metronom
temposu birer birer artirilir ve gereken hizda temiz calabildigimiz tempoya kadar bu
sekilde calisilir. Her giin ulasilan en yuksek tempo bir sonraki giin igin baslangig
alinarak devam edilir. Eger o tempoda rahat ¢alinamiyorsa, tekrar daha yavas bir
tempodan baslayarak, calismaya ayni sekilde devam edilir. istenilen tempoda
galabilmek igin bazen haftalarca calismak gerekebilir, sabirli olunmalidir. Bu yéntem
genellikle ¢ok iyi galisir. “Eastman School of Music’de egitim veren klarnetgi Peter
Hadcock’un énerdigi “3 yukari, 2 asag1” (Up 3, Down 2) ydntemi asagidaki gibidir.
Mozart’in 2 nolu Re majér kongertosundan bir pasaji ele alahm.

Sekil 1.
v £ ¢ £ E £ s
v = @:ﬁ == ﬁ:ﬁ =25 @:ﬂi ===

(GARRISON, 2001)

Eserin gergek temposu metronom ile sekizlige 126 degerindedir. Bu pasaj (¢
defa sekizlige 63 degerinde calinir, ardindan (¢ metronom degeri Gstl olan 72
degerinde bir defa ¢alinir. Metronom degeri iki deger geri 66 ya dusuralir ve tekrar
U¢ defa calinir. Bu tempo ile rahatca calindiktan sonra tekrar Uic deger yukarisi olan
76 da bir kez calinir ve bu sekilde asagidaki tablo izlenerek ¢calismaya devam edilir.”
(GARRISON, 2001)



Tablo 1.
Ug defa tekrar: | Bir defa tekrar:

69 80
72 84
76 88
80 92
84 96
88 100
92 104
96 108
100 112
104 116
108 120
112 126
116 126
120 126

(GARRISON, 2001)

Bu ybntem slUphesiz zaman alan ve sabir gerektiren bir ¢alisma olmakla
beraber, hizli ve temiz calinmasi gereken pasajlarda kesin sonug¢ getiren bir

calismadir.

“Cleveland Orkestrasinda bas klarnetci Robert Marcellus ise, temiz galinan
pasajlari daha saglamlastirmak icin baska bir ydntem uygulamaktadir. Robert
Marcellus 6grencilerine, yine yukaridaki metronom degerleri takip edilerek U¢ defa
pasajin yari hizi degerinde calindiktan sonra bir defa gercek temposunda calarak
galismalarini 6gutlemektedir.” (GARRISON, 2001)

1.1.5. Yavas Calismanin Avantajlari

Baslangicta yavas calmak, eserin dogru calinmasina ek olarak, hizh
calindiginda mimkln olmayacak, ya da zor olacak nlanslara, farkli ses renkleri
elde etmeye ya da vibratoya olanak saglayarak, par¢canin mikemmel g¢alinmasini
muimkin kilacaktir. Hicbir parmak kagirmadan, her bir notanin gerektirdigi
resonanslari vererek, acik ve temiz bir entonasyon saglayacaktir. Calisma boyunca



hizlandirildiginda bunlarin bir kismi dogal olarak duyulmayacaktir, ama izleri
kalacak ve en hizli halinde bile tutkulu bir performansa dénlsecektir.
1.1.6. Akort Aleti ve Diger Yardimci Materyaller

Akort aleti (Tuner), entonasyonu dogrulamaya yardimci olur. Pes sesler, tiz
sesler ve temiz, dogru entonasyonlu sesler her oktavda farkli ses kalitelerine
sahiptir. Tiz sesler ince, pes sesler zayif, yumusak ve temiz sesler daha odaklanmis
ve net tinlar. Akort aleti ile farkli ton renklerini bulmak, hatta en ince entonasyon
farkini ayirt etmek mamkindir. Galisirken ilk olarak sesin tiz, pes ya da dogru tonda
olup olmadigini duyarak tespit etmek ve daha sonra akort aleti yardimiyla kontrol
etmek yarali olacaktir.

Kaset kayit aletleri zaman harcayici olmakla birlikte, degerli aletlerdir.
Muzisyenler genellikle diger muzisyenlerin hatalarina, kendi
performanslarindakinden daha duyarlidir. Bu nedenle, muizisyenlerin kendi
calislarini kaydedip, sanki baskasini dinlermis gibi dinlemeleri, bu yanlihdi ortadan
kaldiracaktir.

1.2. NE KADAR SURE GALISILMALI

Ne kadar stire ¢alisiimasi, 6grencinin yasina ve amacina baglidir. 12 yasindaki
baslangic dizeyinde bir 6grenci icin, glinde 30 veya 40 dakika calisma yeterli
olabilir. Fakat, konservatuvarda dégrenim géren yetiskin bir 6grenci icin 40 dakika, 3

ile 5 saat sliren ginlik calismasinin, sadece Isinma egzersizleri stresidir.

Muzisyenler, kisa vadedeki ¢alismalarindan, ne kadar kusursuzca galismis
olsalar da, cok beklenti icinde olmamalidir. Eger ¢alisma her giin yapiimamissa,
odul tatmin edici olmayacaktir. Glnlik calisma siresinin, bu c¢alismanin uzun
vadede surekliligi ile sonug getirece@i unutulmamalhdir.

“Cok calismak kadar calisilan siire boyunca konsantre olmak da énemlidir.
Galisma yontemleri de ayni rejim yapmak gibidir, rejim yapan kisi ilk bir iki hafta
boyunca rejimin tOm aci ve sikintilarini ¢gekmekle birlikte ne yazik ki bir sonug
alamaz. Oysa, bir yil sonunda rejim yapan kisi tamamiyla yeni bir fiziksel gdérinime

ve Omir boyu saglikli kalacak yeni aligkanliklara sahip olacaktir. O halde, bir



muzisyenin dgrenciligi sirasinda edinecegi ¢calisma aliskanliklar yalnizca égrenciligi
boyunca icra edecegdi pargalarin diizgiin olmasina yaramakla kalmayacak, bundan
daha Onemlisi, 6émir boyu uygulayabilecegi aliskanlklar edinmis olacaktir.”
(SCHURING, 2001; 13)

Dlzenli olarak yeterli calismayan &6grenciler, ¢alismayi, diger bir ifadeyle
egzersiz yapmayl, agir ve sikici bir is olarak gorirler. Gok galisma onlar i¢in sadece
daha ¢ok agir ve sikici is anlamina gelmektedir. Bu tepkinin aciklamasi basit¢ce sunu
gOstermektedir; dgrenciler hicbir zaman &dile ulasacaklari gerekli calismayi
yapmamislar ve bu basariyl deneyimlememiglerdir.

Sikga disllen bir baska yanilgi ise, ders ya da sinav 6ncesi yodun
galismanin faydali olacagidir. Oysa bu, sadece fazladan yorulmaniza neden olur.
Ozellikle teknik heniiz oturmadiginda ve bir 6grencinin fliit calmada yeterli deneyime
sahip olmadiginda, her giin ¢calismayip sadece énemli bir performans éncesi, siki bir
tempoyla calismasi pek sonug vermeyecektir.

1.2.1. Calisma Sirasinda Dinlenme Sikligi ve Dagilimi

Yukarida belirtildigi gibi calisma slresi 6grencinin yasi, diizeyi ve amaci ile
orantili olarak farkhlik géstermektedir. Her ne kadar profesyonel bir egitim alan flit
6grencisinin Ug ile bes saat gibi uzun bir slre galismasi gerekse de, bununla birlikte,
viicut ve beyin fazlaca yorgun disecegi icin bes saatin Uzerindeki bir calisma
verimsiz ve sonugsuz kalacaktir. Ustelik unutulmamasi gereken, flitiin nefesli bir
enstriman oldugudur. Bu etken, calisma boyunca fazlaca oksijen harcamamiza
neden olacaktir ve bu sadece fiziksel yorgunluk, uyusukluk getirmekle kalmayip
zihnimizin de yorulmasina neden olacaktir. Calisma siresini giin icinde kisimlara
ayirmak vicudumuzun ve beynimizin dinlenebilmesi igin gereklidir. Her bir saatlik

¢alismadan sonra en az 10 dakika ara verip baska bir seyler yapilabilir.

Sézini ettigimiz be tirden genel ilkelere pek ¢ok temel kaynakta
rastlanabilir, fakat bunlarla sorun bitmemektedir. Bir 6grencinin, U¢ ya da bes saatlik
calisma suresi icerisinde de ne yapacagini bilmesi gerekmektedir. Aslinda her
duraksama, ©Olcller arasinda aldigimiz birkac nefes bile bir dinlenme olarak

disUnulurse, tartisma konusunun pek de kolay olmadigi ortaya gikacaktir. Bazi



dgrenciler, bir saat boyunca c¢alistigini disinip henitiz yorulmamigken yarim saat
ara vermeyi kendilerine hak gorebilirler. Bir baskasi ise yarim saat ¢ok dikkatlice
calisip, yarim saatin sonunda bitkin dismuis olabilir. Hangisinin daha verimli bir
sonug elde ettigi, bu bir saat ya da yarim saatlik calisma boyunca yasananlara daha
ayrintih bir gézle bakmamizi gerektirir.

Egitimcinin, her ne kadar calisma boyunca &grenciye neler yapmasi
gerektigini batin ayrintilariyla anlatmis oldugunu disinsek de, yarim saat ya da bir
saatin i¢ini doldurmak yine 6grenciye kalacaktir. Flitiin slrekli nefes harcamayi
gerektirmesi nedeniyle diger enstrimanlardan farkli bir c¢alisma yontemi
gerektirecegi diusundllrse, calisma boyunca yapilacaklarin en ince ayrintisina kadar
tartisiimasi ve bilimsel platformlarda sinanmasi yararl olacaktir.

Calisilacak parcanin tonalitesini, temposunu, karakterini ilk desifre ile
belirledikten sonra gelen galisma slresinin ilk on dakikasina, blylte¢ tutmus gibi
daha ayrintili bir gézle bakalim. Bu on dakika igerisinde, 6grencinin tekrar edecegi
paragrafin uzunlugu, bu paragrafin tekrarlarn arasinda beklemesi gereken sire, ve
nihayet gercekten parcay! temizledigine emin olabilmesi icin gerekli olan tekrar
sayisi genellikle 6grenciye 6gretmeni tarafindan soéylenmez. Belki de pek cok
muzisyen bu gibi kiiclik ayrintilarda, dogrulardan s6z etmenin dogru olmayacagini,
calisma bigiminin miizisyenden mizisyene degisecedi goérisinde olabilir. Oysa
kisisel deneyimler ve deneme yanilma yoluyla basariya ge¢ ulasmaktansa, dogru
galismanin bilimsel olarak tespit edilmesi 6grenciler, 6gretmenler hem de egitim
sistemi agisindan yararli olacaktir.

1.3. NELER CALISILMALI

Calisma zamani doért bélime ayriimali: 1Isinma ve gamlar, etltler ve teknik

egzersizler, parcalar ve eserler, son olarak da desifre.

Yavas ve hizli gamlari, uzun sesleri ve cesitlendiriimis gamlari ¢alismanin
6nemini sonuna kadar vurgulamak gerekir. Bu egzersizler ton ve teknigin temelini
olusturmaktadir. Mizigin  gamlar ve gamlarin gesitli 6rneklerinden olustugunu
distnlrsek, bu temel unsurlari calmayr mikemmellestirmek en faydali ve etkili

calisma ydntemi olacakitir.



Calistiginiz egzersizi neden g¢alistiginizi bilmiyorsaniz, sonug elde etmek zor
olacaktir. Calismanizin, egzersiz sadece Oniinlizde duruyor diye ¢almanin disinda
bir amaci olmali. Yaptiginiz ¢calisma programli ve bilingli olursa sizi amaciniza
ulastiracaktir.

“Calismanin hedefi az zamanda buylUk sonuglar elde etmektir. Bunun igin,
ogrenci calisirken her hareketini kontrol etmeli ve bitin dikkatini ¢alistigi notalar
Uzerinde yogunlastirmali, kendi kendisinin 6gretmeni olmalidir. Giindelik ¢alismayi
dort kisima ayirabiliriz:

Teknige calismak
Yeni eserler lizerinde ¢alismak

Eskiden galisiimis eserleri tekrar etmek

M 0w b=

Mizik edebiyatini tanimak amaciyla desifre yapmak” (FENMEN,
1947; 106)

Eserler ve teknik calismalarin hangi sirada yapilacagi konusunda farkli
dislnceler vardir. Bazi egitmenler gamlari ve egzersizleri, parcalardan &énce
dinlemeyi tercih eder. Ogrencinin bu sirada nefesinin, ellerinin, tonunun agilacagini
ve sonra gelen eserlerin daha kolaylikla g¢alinabilecegini séylerler. Bu dogru olmakla
beraber, dersin asil hedefi teknik ¢alismadan ¢ok, artistik ¢alistir. Diger bir deyigle
teknik, bizim muzik yapabilmemiz icin gereken ara kaynaklardir. Asil amag¢ degil,
sadece aractir. Bdyle disinildiginde eserler lizerindeki ¢alismayi 6n plana almak,
teknik calismanin getirecedi yorgunlugu da engelleyeceginden, daha dogru olur. Ya
da eger haftalik ders programi buna elverigli ise bir ders tamamen teknik, diger bir
ders ise eser (izerine galisacak sekilde ikiye ayrilabilir.

Etltlerin amaci, spesifik teknik ve muzikal problemleri ¢ézmektir. Gogunlukla
etlt boyunca zorluklar ve ¢ézimleri kolaylikla gérilebilir. Etatler, calinmasi istenilen
hizda ve sekilde galisiimadigi sirece amacina ulasmaz. Etltleri galisirken, etiit
icinde ortaya ¢ikan spesifik problemleri ¢cézebilecek farkli egzersizler diistintimeli ve
iretimelidir. Ornegin bir pasajin ritmik varyasyonlarla calisiimasi ya da
artiklilasyonlarin degistiriimesi, farkli tempolarda galisiimasi, o pasajin temiz ve
dlzgiin galinabilmesi igin faydali olacaktir.
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Etitlerin mekanik sekilde calinmamasina dikkat etmeliyiz. Ogrenci, calistigi
etidin hangi zorluklari yenmek amaciyla yazildigini bilmelidir. Etidi ¢alarken giizel
ton (sonorite) kullanmali, ve form bakimindan &nemli eleman ve motifleri
belirtmelidir. Sonug¢ olarak sunu sdyleyebiliriz; bir etlt, kuru, mekanik bir eser
degildir. Etidin, cogu zaman karakteri ve kompozisyon degeri bulunan bir parga
oldugu unutulmamalidir.

“lyi bir ton gelistirebilmek igin enstriimanin her oktavinda sesi iyi odaklamak
gerekir. Bunun icin iki temel Ufleme pozisyonun -forte ve piyano- calisiimasi
6nemlidir. MUzigi daha heyecan verici ve ifadeli kilan, degisik dinamikler, degisik
renkler ve vibrato arasindaki iligkilerin cesitliligidir. Forte calarken iyi odaklanmis,
armonikleri acisindan zengin, dogal bir ton ile hizli ve derin bir vibrato gereklidir.”
(TURGAY, 2002; 9)

Yeni bir eseri ¢alismaya baslamadan énce bu eser hakkinda bazi bilgiler
edinmek yarali olacaktir. Ornegin; ne zaman bestelendigi, hangi déneme ait oldugu,
formu, eserde ne gibi zorluklar bulundugu, ntanslarin nasil bir algalma ve yikselme
izledigi, temponun ne gibi degisikliklere ugradidi, ritmik ve melodik muzik
elemanlarinin bulunup bulunmadiginin incelenmesi kesinlikle o eseri daha iyi
galabilmemize kolaylik saglayacaktir. Bu 6n calismadan sonra sirasiyla gereken
programli calisma yapilimalidir.

Cogu zaman ogrenciler 6gretmenleri karsisinda takildiklarinda, evlerinde
daha iyi ve kusursuz galdiklarini iddia ederler, oysa iyi bir flitgli 6grendigi parcayi
her ortamda iyi calabilmelidir. Ogrenci, performansi sirasinda gésterdigi dikkat ve
konsantrasyonu calisma sliresi boyunca da gostermelidir, bitin bunlardan sonra

rahat ve glzel bir performans, ¢alisilan onca zamanin 6dill olacaktir.

Daha 6nce calistigimiz eserleri de zaman zaman tekrar etmek ve calmak
hem motive edicidir hem de onlari unutmamak icin faydalidir. lyice ¢alistigimiz bir
eseri, bir stre ara verdikten sonra daha rahat c¢alabildigimizi géririz. Bunu sebebi,
teknik oturmustur ve parmaklarimiz, viicudumuz ne yapmasi gerektigini tam olarak

6grenmistir.
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CGalismanin son 10 -15 dakikasinda desifre yapmak tavsiye edilebilir. Basarili
desifre degeri Olgilemez profesyonel bir beceridir; 6zellikle gunimuzde
muzisyenlerin bazen tek bir provadan sonra sahneye ¢ikmak durumunda kaldiklar
distnuldiginde, bunun 6énemi daha iyi anlasilabilir. Gamlar ve teknik iyi bir
dizeyde ise, desifre sadece 0grenilen tekniklerin, hizli bir bicimde yeni

kombinasyonlara dénustiriimesidir.

1.3.1. Desifre

“Mazik yazisini ilk bakista okuma ve icra etme, yani desifre, uzun suredir
o6gretmen ve o6grencileri ilgilendirmekte olan karmasik ve degerli bir beceridir.
Desifre konusunda yuzlerce makale ve kitap yazilmig, bilimsel arastirma yapiimigtir;
ama hala bazi mizisyenler “Acaba arastirmacilar ve 6gretmenler bu siire¢ hakkinda
gergekte ne biliyorlar? Desifre 6gretimine iliskin arastirma bulgulariyla tutarl 6gitler
veriliyor mu?” gibi sorularin tartisiimasi gerektigine inanmaktadirlar” (HAUG, 1990).

Egitime yardimci olmasi amaglanan deneysel ¢alismalarin ¢cogunun gérsel
algilama alaninda oldugu goérilmektedir. Bu ¢alismalarda yapilanlar genel anlamda,
iyi okuyucularin notalari okurken nasil ve ne gérdikleri, ve bu imgenin mekanik bir

komuta dénUstlirilmeden dnce nasil sifrelendigini incelemektir.

“Mulzik okuma konusunda yapilan arastirmalar genellikle géz hareketleri ve
g6z saptamalari 6lgiimlerini igceren dil (yazi) okuma cgalismalariyla iligkilendirilir.
Arastirmalarda, desifre ¢alma becerisiyle iliskilendirilen vyeti ve &zellikleri
saptayabilmek amaciyla, bu c¢alismalarda bazen mduzisyenler ile miuzisyen
olmayanlar, bazen de iyi desifreciler ile kéth desifreciler karsilastirilir.” (HAUG,
1990). Bu tir arastirmalarin sonuglari dogrultusunda, desifre calma dgretimine iliskin
yaygin pedagojik dnerileri su sekilde dzetleyebiliriz.

Desifre sirasinda dikkatle ileri bakilmasi ve geriye mumkin oldugunca
dénulmemesi gerektidi sdylenir. Bu spesifik konuda yazilan bircok kitap ve
makalede g6z hareketlerinin nasil dizeltilecegine iliskin éneriler ileri strilir ve geri
dénme sorunu tartisilir. Leonora Young, doktora arastirmasinda, gugli desifrecilerin
zaylf olanlardan daha fazla tekrar okuma yaptiklarini saptamistir. Ayrica, iyi

okuyucularin géz hareketlerini fotograflarla tespit etmis ve bu hareketlerin diizgiin bir
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sekilde alcalip yikselmediklerini, slrekli olarak ileri ve geri sigrayan dlzensiz bir

rota izlediklerini bulmustur.

Tempo, gbz hareketleri arastirmasinda ¢ogu kez dikkate alinmayan bir
degiskendir. Oysa, notanin okuyucuya gore kolay, ve temponun yavas oldugunda,

okuyucu daha c¢ok geriye bakma egilimi duydugu gézlenmisgtir.

Ogretmenler genellikle diizgiin ve sirekli ileri dogru hareket eden géz
hareketlerini énerirler; ancak bu her zaman kesin bir gereklilige isaret etmeyebilir.
Yukarida s6zini ettigimiz arastirmalarin bazilari, tempo izin verdidi zaman iyi
okuyucularin siklikla ¢alma noktasindan ileriye ve tekrar geriye g6z gezdirdiklerini
gOstermistir.

Bir bakista olabildigi kadar fazla ayrinti gérmeye c¢aba g6stermek
gerekmektedir. Notalar tek tek okunmamali, parcadaki kaliplar goérlilmeye c¢aba
gOsterilmelidir. Mizisyenler, kendilerine verilen bir eseri, o eserin bestecisinden
daha 6nce ¢ok sayida eser ¢almis olmalari durumunda daha iyi desifre edebilir hale
geldiklerini séylerler. Bu durum, o bestecinin yaygin olarak kullandidi kaliplarin,
onlarin bilgi depolarini zenginlestirmis ve desifre g¢almalarina katki saglamis

olmasiyla kolaylikla agiklanabilir.

Ogretmenler, dgrencilerinin gdzlerini belirli ydntemlerle “her zaman en az bir
Olcl ileri bak” ya da “asagidan yukari dodru oku” diyerek hareket ettirmeleri icin
ugrasmak yerine, notaya bitiin olarak bakmaya yoénlendirmelidirler. “Basarili
desifreciler, okumada ayni stratejileri kullanmazlar, farkh mizik ve tempolar farkli
gdz hareketlerini gerektirdigini sdylerler. Ogrenciler miizik okumada deneyim
kazandik¢a daha etkili gbz hareketleri elde etmeye baslar. Birgok arastirmaci, géz
hareketlerinin, kendilerinin okuma sorunlarinin bir belirtisi, ya da nedeni olmak
yerine sonucu olduguna isaret etmistir. Egzersiz ve diger ugraslarla miizik okumanin
gorsel, isitsel ve motor boyutlari arasinda baglantilar kurmaya yardim eden muizik
egitimi, 6grencilerin érnek muzisyenlerin performanslarina yetismelerine yardimci
olur.” (HAUG, 1990)
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1.3.2. Desifreyi Gelistirmeye Yoénelik Calismalar

“Ogrencilerin desifreye ilk hazirlik calismalarina kilavuz olmasi
amaciyla, bilgi ve okuma becerilerini gdsteren bir kontrol listesi
gelistirmelerine yardim edilebilir.

Gorsel ve isitsel beceriler Uzerinde dikkati yogunlastirmak igin
Ogrenciler, desifreden ayri bir etkinlik olarak, muzik parcalarini
okumaya tesvik edilmelidir. Ogrenciler kasetcalardan veya konser
esnasinda dinleyerek bir eseri notadan takip edebilirler.
Ogrencilerden bir parcanin yalnizca secilen béliimlerini okumalarin
isteyin. Onlar, tek veya cift dlgileri, ya da tempo devam ederken her
6lctinin sadece belirli vuruslarini (6zellikle her élglinin 1. vurusunu)
calabilirler. Amag, ritmik sireklilik Uzerine yogunlasirken &grenciye
ileri bakmak igin yeterli stre vermektir. Bir parga bu teknikle, her
tekrarda yeni 6geler eklenerek birkag kez ¢alinabilir.

Ogrencilerin dikkatini tek tek notalara veya nota degerleri (izerinde
degil de nota gruplari Uzerine toplamalari saglanabilir. Bunlar, bir
sifatla nitelenebilen kaliplar (akorlar, araliklar vb.) ya da calinacak,
soylenecek elle vurulacak kisa motifler olabilir.

Kaliplar (zerine dikkati odaklamak igin transpozisyon yapmasi
Onerilebilir. Bu, 6grencinin bir melodinin dis hatlarini veya bir armonik
dizi gibi aralik kaliplarini fark etmesini gerektirir.

Dikkatle bakmalarini saglamak icin o6grencilere parca hakkinda
sorular sorun. Fredrich “Playing by Seeing” (Lynne Publication,1950)
adll kitabinda “gérme, saldirgan bir hareket olarak gelistiriimeli”
demistir. Ogrenciler, parcayl inceleme konusunda codu kez
gelisigiizel hareket ederler. Onlari egitimsiz bir kisinin gbzden
kacirabilece@i ipucglarini aramak Uzere egitilen bir dedektif gibi
parcadaki ayrintilari aramaya ydnlendirin.

Ogrenciler dgretmenleriyle ve diger dgrencilerle grup iginde desifre
calmaya motive edilmelidir. Grup deneyimi ritmik ve gérsel sirekliligi
gelistirmeye yardim eder” (HAUG, 1990).
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1.3.3. Nefes Teknigi

“Gindelik hayatta disinmeden alip verilen nefes flit¢l igin teknik bir
¢alisma konusudur. Dogru uygulandiginda mikemmel bir performansa, yanlis
uygulandiginda problemlere yol acar. Dogru bir nefes teknigi tonun niteligini
dogrudan etkiler.” (TURGAY:; 2002, 6)

Nefes teknigini gelistirme amacgl gerek flitle gerek flutsiz yapilacak
egzersizler bulunmaktadir. “Bir flitch i¢in karin kaslarinin glg¢li olmasi ¢ok
6nemlidir. Bu konuda yapilacak calismalarin yizme ve yirlyls gibi sporlarla
desteklenmesi kisa zamanda ¢ok yol kat edilmesini saglayacaktir. Sonug olarak her
fltcnin birinci amaci, yasami boyunca nefes kapasitesini gelistirmektir.”
(TURGAY; 2002, 6)

Tum nefesli enstriman galanlar igin, karin kaslarini kullanarak, diger degisle
diyaframin yardimiyla nefes almayi anlamak ve uygulamak énemli bir konudur.
Sadece nefesli enstriman calanlar degil, sancilar da (respiration abdominale)
akcigerin i¢-alt kismina nefes alirlar. G6gus kafesindeki alani esnerken oldugu gibi
asaglya dogru arttirarak, diyafram kasinin da yardimiyla nefesi akcigerlerin alt
kismina almaliyiz. Nefes verirken de, basinci bu diyafram kasinin yardimiyla kontrol
edebilmeliyiz. Bu nedenle bu nefese diyafram nefesi de denir. G6gisin Ustiine
dogru alinan nefes ile hava basincini kontrol etmemiz mimkun degildir.

Sekil 2.

N

ey X* diaphragme
»

-~ poumons

NN
/’
diaphragme

r'd

ceinture__,, poussée
abdominale abdominale

(GUILBERT, 1998; 27)

Sekil 2'de akcigerlere nefes alip verdigimizde diyaframin hareketi gériilmektedir.
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Bunu basit bir deney ile gbzleyebiliriz. Sirt Ustli yatarak viicudumuzu rahat bir
durumu getir ve nasil nefes aldigimiza dikkat edelim. Elimizi karninizin Gzerine
koydugumuzda, nefes alinca sistigini ve verirken indigini gorebiliriz. Omuzlarda ve
g6gus kafesinde hareket yoktur. Bu nefes alma bigimi, ¢alma pozisyonu ile ayni
olup, calarken ihtiyacimiz olan bundan daha fazla nefes almak ve daha basingl bir
sekilde vermektir. O ylizden bu nefesi alis verig seklini ayakta da denemeli ve
uygulayabilmeliyiz. Oncelikle iki ayagimizi dengeli bir bicimde agirhigimizi vererek
basmaliyiz. Ellerimizi belimizin iki yanina yerlestirip ve esnerken oldudu gibi havayi
yutarcasina derin nefes almaliyiz. Havay olabildigince asagiya dogru alirsak, i¢cimizi
dolduran havanin ellerimizi ittigini hissedebiliriz. Bu havayi basingli ve kontrol
ederek, dudaginizda olabildigince kigilk ve ince bir delik olusturarak Gflemeliyiz.
Kaslarin yardimiyla havanin birden tiikenmesini engellemeliyiz. Bu nefes alis verisi
tekrar ederek pekistirdigimizde, enstrimanimizla da ayni seyi yapabilmeliyiz.

Tabii karigtirlmamasi gereken bir nokta da, nefes aldigimizda sadece
karnimizin sismesidir. GUnki aslhinda akcigerlerimizi doldurdugumuzda sirtimizin
hatta bellimizi tuttugumuzda, sag ve sola dogru vicudumuzun genisledigini
hissederiz. Asagidaki sekilde gérildigi gibi hem oturarak hem ayakta belimiz bikik
olarak nefes alip vermeyi calisabiliriz. Bu durus, omuzlar kaldirmamizi ve nefesi

g6gsiimize almamizi engelleyecektir.

Sekil 3.

(BURLET & FLEURIAULT, 1998; 9)

Dogru nefesin bize neler kazandiracagini siralarsak:
“BASING: Karin kaslarinin yardimiyla ve havanin basinciyla elde etmemiz gereken
2. ve 3. oktavdaki sesleri daha rahat elde edebiliriz ve istedigimiz nianslari kolayca

yapabiliriz.
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ENTONASYON: Ozellikle climle sonlarinda karsilastigimiz peslesme problemi basta
olmak tzere,her tirli entonasyon problemini rahat¢a ¢ézimleyebiliriz.

HEYECAN: Bir¢ok arastirma sonucunda kanitlanmis ve bunun sonucu c¢ekingen ve
hassas kisilere, sinir sistemi ve duygularin kontroll igin saglikh olan nefes yani,
akcigerin alt kismina alinan diyafram nefesi tavsiye edilir.

DAYANIKLILIK: Birgok san sanatgisi, 6zellikle bakir nefesliler olmak Uzere tim
nefesli enstriman calanlar ve Amerika’li caz sanatgilarinin performanslarindaki
akicilik ve kolaylik yine nefese bagli bir basaridir.” (GUILBERT, 1998; 27)

1.3.3.a. Ufleme Acisi

Enstrimanimizi rahat ve iyi ¢alabilmek dogru nefes, gizel ton ve gucli bir
teknige baghdir. Giizel tonu elde edebilmemiz sadece nefese bagli degildir, Gfleme
acisi da sesin rengini ve kalitesini etkiler. Bunu elbette ki, calarken kendimizi
dikkatle dinleyerek aramali ve bulmaliyiz. Tiz ve pes sesleri birbirinden ayiran ilk
etken havanin basinci, ikincisi ise Gfleme acisidir. Pes seslerde daha az basincla
flitin olabildigince icine Uflemeliyiz. Tiz seslerde ise daha ¢ok basingla ve daha
karsiya dogru Gflemeliyiz.

Sekil 4.

(GALWAY, 1992; 99)

Sekil 4'te tiz sesleri ¢calarken agik bir agiyla, karsiya Gflendigi gosterilmektedir.

17



Sekil 5.

(GALWAY, 1992; 99)

Sekil 5'te pes sesleri galarken dik aglyla, asag! dogru Uflendigi gdsteriimektedir.

Uflemedeki bu agi farkini enstriimanimiz olmadan da asagidaki resimde
g6rildigu gibi cahsabiliriz.

Sekil 6.

(BURLET & FLEURIAUT, 1998; 9)

“Elimizi dudagimizin 20 cm uzaklhiginda parmaklarimizi acarak tutariz. isaret,
orta parmak, yizik parmagi ve serge parmagi dért ayr Ofleme agisi olarak kabul
edip, dudagimizdaki calma pozisyonda kiglk bir delikten Ufleriz. Havayi
olabildigince dudak ve ¢ene yardimiyla yénlendirmeliyiz.”(BURLET & FLEURIAULT,
1998; 9) Bu calismay! enstrimanimizla, sesleri kontrol ederek, arpejler izerinde
veya Philippe BERNOLD'un “La Technique dEmbouchure” (Agdizlik Teknigi)
kitabindaki ¢alismalar gibi kalin, orta ve ince oktav seslerini ¢alarak c¢alisabiliriz.
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Sekil 7. “La Technique d’Embouchure” 2 nolu alistirma

Vocalisen®1 - Veillez i avoir un son bien large et ouvert.
Pay attention to have an expansive and cpen sound.
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(BERNOLD, 2000; 10)
1.3.4. Peter Lucas Graf “check-up” Fliit Metodu

Basarili bir calisma icin her seyden 6nce gerekli olan, fliti calmayi istemek
ve sevmektir. Daha sonra ilerlemek icin bir ¢alisma programina ihtiyacimiz vardir.
Peter Lucas Grafin “Check Up” adh flit metodu, kisa slrede teknik dizeyimizi
artirmak icin gereken c¢alismalari igeren yogun bir calismayl zevkli kilan bir
kilavuzdur. Peter Lucas Graf'a gére etkili galismanin yedi altin kurali bulunmaktadir.

Bunlar; kararllik, viicudun hazirlanmasi, program, ton, ritim, ¢esitlilik ve calismayi
keyifle yapmaktir.

1.3.4.a. Kararlihk

“calisma yaparken acele edilmemeli, dnce distiniimelidir. Acaba;

e (Calismakla mutlu olacak miyim?, daha baska ne yapabilirim?

e (Calismaktan bekledigim tek sey keyif almak midir yoksa flit ¢almayl hem
teknik hem de mizikal yénden gelistirmek istiyor muyum? (AKINCI, 1996; 2)”
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1.3.4.b. Vicudun hazirlanmasi

“FI0t calarken solunum organlari, dudaklar, dil, bodaz ve eller gibi cesitli
organlarin bu eyleme biylk 6lcide katildiklari unutulmamali, flit, vicudun bir
parcasl gibi distnilmelidir. Bunu saglamak icin vicut dogal bir konuma
getiriimelidir. Calmaya baslamadan &nce 06zellikle dikkat etmesi gereken noktalar
sunlardir:

e Agirlik iki ayagin tGzerine esit olarak dagitiimalidir.
e Dik durulmalidir.
e Nefes alirken karin fazla disariya ¢ikartiimamalidir. (AKINCI, 1996; 2)”

1.3.4.c. Program

“Calismanin her zaman bir amaci olmali ve alstirmalar o amaca gbre
secilmelidir. BUtinu olusturan program, her seyi kapsayan yogun bir ¢calisma igin ve
6zel problemleri ayrintili olarak ¢alismak i¢in uygulanmalidir. (AKINCI, 1996; 3)

1.3.4.d. Ton

“Her alistirma ton Uretimine yarar saglayacak sekilde ele alinmali ve ona
gore calisiimahidir. Uflemeye baslamadan énce, istenilen ton zihinde tasarlanmali ve
galarken surekli ses Kkalitesi dinlenmelidir. Nefes, parmak ve artikllasyon
calismalarinda bile ton kontroll unutulmamalidir. (AKINCI, 1996; 3)”

1.3.4.e. Ritim
“Calisma, ton gelistirme sirasinda bile ritim ydninden kesinlik tagimaldir.
Muzigin zaman iginde olusan ve zamani ritmik yénden o6rgitleyen bir nabiz atis

vardir. Alistirmalarin timlnde kontrol amaci ile metronom kullaniimahidir. (AKINCI,
1996; 3)”
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1.3.4.1. Keyifli Calisma

“Calisirken daima olumlu bir yaklasimda bulunmak gerekir. Zaman zaman
ara vererek galisma hevesi korunmalidir. Asla gelisi glizel ¢alisiimamalhdir. (AKINCI,
1996; 3)”

Unutulmamalidir ki en basta kendi kendimizin égretmeni olmalyiz. Calisma
sirasinda kendimizi disaridan biri gibi objektif olarak dikkatle dinleyebilmeliyiz.

Calismamizin daha etkili olmasi igin kendimize su sorulari sorabiliriz;

1. “Tonum istedigim gibi mi? Yeterince piriizsiz ve kaliteli mi?

2. Agizlik (Embouchure) pozisyonumda zorlanma veya yorgunluk hissi var
mi?

3. Entonasyonum iyi mi? Akort aleti ile ayrica calismam gereken sesler
veya pasajlar var mi?

4. Genig araliklar zorlanmadan yeterince rahat bir sekilde calabiliyor
muyum?

5. Hizh calarken parmak ve dil koordinasyonu saglayabiliyor muyum?
Parmaklarim gereginden fazla hizli mi gidiyor? Metronomla daha yavas
bir sekilde calismaya ihtiyacim var mi?

6. Dillerim net ve temiz duyuluyor mu? Artikllasyonlarim galdigim eserin
stiline uygun mu?

7. Noanslan iyi bir sekilde belli edebiliyor muyum? Muzikal cimleleri
béliyor muyum? Muzigin gerektirdigi hissi verebiliyor muyum?” (ORAY,
2006;71-72)

1.3.5. Michel Debost’a Gére Calisma programi

Fransiz fliitgli Michel Debost, ¢calacagimiz her ne olursa olsun, gam veya bir
egzersiz bile olsa mizikal ve mikemmel bir sekilde calmamizi tavsiye ediyor. Gam,
arpej ve etitlerde miziktir diyor ve ekliyor;” teknik olarak sizin igin kolay pargalari
secin ve bunlari kusursuz bir sekilde ¢alin, bu hem bize zevk verir hem de muizikal
olarak bizi gelistirir.” (DEBOST,1996; 320) Bu kiigik 6nerilerin disinda Debost’a
gbre galisma programi sekiz kisma ayrilabilir.
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“ilk Okuma: (calisma zamaninin % 5'i) Gam, arpej, aralik ¢alismasi
disinda calacaginiz etitleri, orkestra sololarini ya da bir eseri ilk
okuyusta hic durmadan c¢alin. Takilsaniz da geri dénmeden,
tekrarlamadan sonuna kadar devam edin. Sadece g¢alamadiginiz,
¢almakta zorlandiginiz kisimlari aklinizda tutun.

Goézden Gecirme: (g¢alisma zamaninin % 5'i) Caldiginiz bélima
bitirdiginizde, partisyon Uzerinde problemleri ve zorluklari belirleyin.
Genelde zor olan kisimlar, ilkk anda ¢alamadigimiz kisimlardir.
CGalmakta zorlandigimiz bu kisimlarin nedenini bulmaya ¢alisin.

Gam ve Arpej: (calisma zamaninin % 20’si) Taffanel & Gaubert'in
“'Exercice Journalier” adli metodunda 4 nolu alistirma, 30°un
Uzerinde artikllasyon gesitlemeleriyle her flltglinin giinlik antremani
gibidir. Reichert’'in metodunda 4 nolu ve 2 nolu ise arpej ¢alismasi
icin idealdir. Bu egzersizleri mutlaka yavasg, dengeli ve serbest sekilde
calisin. Bu alistirmalar cimleleme, entonasyon ve armonik duyumlar
icin ¢ok vyararlidir. Artikilasyon cesitlemeli gamlar ise gunlik
calismanin tercih edilen aktivitesini olusturuyor. Bu calismalarla
sadece teknik degil, teknige oranla tonumuz, seslerin esitligi,
pozisyonumuz ve enstrimantal calisimiz ve tabii bunlara paralel
olarak kendimize giivenimiz gelisir.” (DEBOST,1996; 323)
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Sekil 8. Taffanel & Gaubert 4 no’lu egzersiz
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(DEBOST, 1996; 22)

Asagidaki drneklerde oldugu gibi, gamlar farkl nota degerleriyle ya da ritmik

gesitlemeler yaparak ¢aligilabilir.
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Sekil 10. Gamlar igin gesitli artikGlasyonlar

i

(DEBOST, 1996; 10)
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Sekil 11. Reichert 2 no'lu egzersiz
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(DEBOST, 1996; 24)

Sekil 12. Reichert 4 no’lu egzersiz
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d. “Gunluk Egzersizler: (calisma zamaninin % 15’i) Bu bélim en derin
teknik zorluklarin ¢dzimlenmesi icin ayrilan c¢alismalardir. Amag,
baslangicta hiz degil, esitlik yani denge ve seslerin netligi, temizligidir.
Taffanel & Gaubert'in metodunda (g¢la, altih araliklarla gamlar) 6, 10
ve 15 nolu alstirmalar bu konuda 6rnek egzersizlerdir.”
(DEBOST,1996; 324)
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Sekil 13. Taffanel & Gaubert 6 no’lu egzersiz
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(TAFFANEL & GAUBERT, 1958; 26)

Sekil 14. Taffanel & Gaubert 10 no’lu egzersiz
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Sekil 15. Taffanel & Gaubert 15 no’lu egzersiz
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e. Ton ve Araliklar: “(caisma zamaninin % 15i) Ogretmenin
sOyledikleri mutlaka yapilmali ve bunlar: pozisyondaki rahatlk, gugli
nefes, saglamhk ve denge, legato calista olabildigince akici
parmaklar demektir. Bir flitginin en dnemli g¢alismasi olan uzun
sesler, (sons filés) kesinlikle ihmal edilmemeli. Marcel Moyse’un “de
la Sonarité” calismasi sliphesiz bu konuda titizlikle caligilacak ton igin
6nemli bir egzersizdir. Ton (Sonrarite) calismasi ve Reichert'in
gamlari dizenli olarak c¢alisiliyorsa, 1sinma yapmadan performans
gerceklestirmemize olanak saglar. Bir konsere ve provaya her zaman
erken gidip, 1sinma yapmak mimkin olmayabilir. Fakat kaslarmiz
gerekli egzersizleri yapmis ise, performans sirasinda ne yapmasi
gerektigini bilecektir.” (DEBOST,1996; 324)
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Sekil 16. Marcel Moyse “de la Sonarité”
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(GALWAY, 1990; 138)

bélimde zorlanilan pasajlari ritim ¢esitlemeleriyle ¢alisin, temizleyin.”

(DEBOST,1996; 324)

“Problemli Kisimlarin Onarilmasi: (calisma zamaninin % 15') ilk
Ornek:
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Sekil 17. Jacques IBERT Flit Kongertosu 1. bdlim, Allegro
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(DEBOST, 1996; 322)

Sekil 18. Jacques IBERT Flit Kongertosu 3. béluim, Final

yan tempo degerinde kink ritim  (S[RCCAI0)

P it e,

—

(DEBOST, 1996; 322)

“Ritmik varyasyon, 16’k ya da herhangi degerdeki gruplara
diledigimizce uygulayabilecegimiz bir calismadir. Bu ybéntem daha hizl
6grenmenizi saglayacaktir. Uzun degerli olan nota size disiinmeniz igin
gereken zamani saglarken, kisa degerli notalar ise sizi gereken hizda
¢almaya zorunlu kilacaktir. Mozart'in Re majér flit kongertosundan bir pasaji
ele alalim.” (GARRISON, 1999)
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Sekil 18.

a.
. - ”- .
4 Igl]. - — = - ]
G e — e
[ I — L;===e1 [ I S—
b.

(GARRISON, 1999)

Bu ritmik cesitleme uzun degerin yer degistirmesiyle daha da artirilabilir.

Uzun Kisa Kisa Kisa
Kisa Uzun Kisa Kisa
Kisa Kisa Uzun Kisa

~ o o o0

Kisa Kisa Kisa Uzun

Yukaridaki gruplamalar gibi Gcleme bigimindeki &lcilerde farkh ritimlerle
calisilabilir.

Sekil 19.

, iy A B c

(GARRISON, 1999)

g. “‘Repertuvar Calismasi: (g¢alisma zamaninin % 25'i) Eserler ve
parcalar gereken adimlar izlenerek caligiimal.
h. Desifre: Bu bdlime ne kadar zaman ayrilmasi gerektigini sinirlamak

dogru degildir ciinkli ne kadar cok muzik okursak, desifre yaparsak
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bu bizi hem muzikal olarak gelistirir hem de ¢ok eser tanimamizi
saglar.” (DEBOST; 1996, 324)

1.3.6. Fliit Tekniginde Hedeflenen Temel Kurallar

Tum bu egzersizlerin, ¢alismalarin amaci stiphesiz dogru, saglam ve bizi iyi
bir miizisyen yapacak temel teknige sahip olmaktir. Ozetle tutustan baslayip, tona,
nefes teknigine kadar hedeflenen flit teknigini ve dikkat edilmesi gerekenleri
maddeler halinde sbyle siralayabiliriz;

1. “Flutte teknigin temeli dogru el ve vicut pozisyonun yani sira,
enstrimanin  dogru  bir sekilde dengelenmesine dayanir.
Enstrimanin agirhdini bilekler ve 6n kollar tasimalidir. Ancak bu
sekilde parmaklar rahat hareket edebilir. Parmaklar yuvarlak,
perdelere yakin ve gevsek olmalidir.

2. Tonun niteligiyle Gfleme pozisyonu ve hava basinci arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Dogru Utfleme pozisyonuna sahip olmak igin
unutulmamasi gereken temel noktalar sunlardir:

a. Dudaklar esnek ve serbest olmali, Ust dudak &nde
tutularak hava akimi agagiya dogru yénlendirilmelidir.

b. Cene gevsek tutularak agiz boslugu olabildigince
genigletilmelidir.

c. Bogaz esniyormus gibi ya da “Aa” der gibi acik tutularak
hava akiminin hicbir engel ile karsilasmadan nefes
borusundan ¢ikmasi saglanmalidir.

3. Dudaklari diglere yapistirmadan, havayl dudaklarin i¢ ylzeyine
garptirarak  galmak, seslerin kontrolli gikmasini saglayacaktir.

4. Hava basinci ve destegi, enstrimanin tiim oktavlara dogru titresmesi
icin yeterlidir. Ancak havanin hizi karin kaslarinin gucu ve
esnekligiyle kontrol edilebilir.

5. Oktav degistirirken ses lzerindeki kontrol ve esneklik korunmalidir.

Ufleme pozisyonu her zaman serbest olmalidir. ikinci ve dglncii
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oktavlarda c¢eneyi serbest tutarken, dudaklardan cok kigilk bir
yardim alarak, tamamen hava basinciyla ¢almak gerekir.

6. lyi bir ton gelistirebilmek icin enstrimanin her oktavinda sesi iyi
odaklamak gerekir. Bunu igin iki temel {fleme pozisyonu; Forte ve
Piyano galismasi 6nemlidir.

7. Muizigi daha heyecan verici ve ifadeli kilan, degisik dinamikler,
degisik renkler ve vibrato arasindaki iliskilerin gesitligidir. Forte
calarken iyi odaklanmis, armonikleri agisindan zengin dogal bir ton
ile hizli ve derin bir vibrato gereklidir. Piyano ¢alarken agik sicak bir
ton ve yavas sakin bir vibrato gereklidir.” (TURGAY; 2002, 8-9)

1.4. DINLEMENiIN OGRENMEDE ONEMi VE YARARLARI

GUnim0z konservatuarlarinda, mizik okullarinda verilen klasik bati mizigi
egitiminde, sirekli partisyon ile calma gerekliligi bir sitre sonra 6grencilerin
caldiklarini duyamamalarina, mekaniklesmelerine ve hatta kulaktan, partisyonsuz
¢alamamalarina neden olmaktadir.

Jamie Baum, Amerika'da “New School” ve “Long Island University” de
dogaclama (improvisation) dersleri veren bir caz flitci. Baum, almis oldugu hem
klasik hem de caz mizigi egitimine ve deneyimlerine dayanarak, geleneksel klasik
muizik egditiminde, caz dunyasindaki tekniklerin kolaylikla ve vyararli bir bicimde
kullanilabilecegini disuniyor. ““Fear-Free Approach to improvisation for the
classically-trained Flutists” (Klasik muzik egitimi almis flitcller igin dogaglama
semineri) bashkli workshop, Jamie Baum’un Amerika Ulusal Flit Dernegi'nde ve
Ulke ¢apinda gesitli flit festivallerinde verdigi ilk egitim semineridir.” (JICHA, 2005;
9)

“Jamie Baum; “Bu baslik altinda seminer verme fikri, Juilliard Mizik Koleji
mezunu muzisyenlerle birlikte bircok partide galdiktan sonra onlarla yasadiklarim
Uzerine aklima geldi. Bu mdizisyenler, enstrimanlarinda oldukga iyi egitim almig
kisiler olmasina karsin, dinleyicilerden gelen istekler eder &nlerindeki repertuvar
dosyasinda yoksa calamayacaklar icin reddediyorlardi. Bazen istenilen parca
Happy Birthday gibi bilinen ve basit olmakla beraber, bu mizisyenler partisyon
olmadigi igin bildikleri bu pargayl ¢alamiyorlardi. Bu durum beni oldukga etkiledi
clnkd, sarkiyr biliyorlar, soyleyebiliyorlar ama c¢alamiyorlardi. Bu durum kulak
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egitiminin ve duyarak g¢alabilmenin hatta dogaglama yapabilmenin bir mizisyen igin
ne kadar 6nemli oldugunu hatirlattr. “ (JICHA, 2005; 9)

“Klasik miizik icra eden muizisyenler genellikle isitsel degil, gorsel bir egitim
alirlar. Mdzigi okumayi ve calabilmeyi 6grenirler. Okuduklari partisyondaki notalari
aninda dogru parmaklarla ¢alabilme gibi bir beceriyi egitimleri boyunca pekistirirler.
Ayni beceri isitsel olarak da o6grenilebilir, bu tir bir egitim ile muzisyen sesi
duydugunda parmagini hangi notaya basacagini bilecektir, tipki notayr gérerek
yaptigi gibi.” (JICHA, 2005; 9) Dogaclama, melodiyi zihnimizde duyabilme ve
duydugumuzu enstrimanimizla calabilme becerisiyle olusur. Halk arasinda bu
“kulaktan ¢calma” olarak adlandirilir ve gogunlukla dogustan gelen bir yetenek oldugu
varsayilir. Oysaki bu beceriye sahip olabilmek igin muzisyenin kulak egitimine
ihtiyaci vardir. Miizisyenin bu beceriyi kazanabilmesi i¢in duydugu muzikle sdyledigi
mizigi, soyledigi mizikle duydugu muzigi iliskilendirebilmesi gerekir. Sanilanin
aksine kulaktan calabilme kesinlikle dogustan gelen bir yetenek degildir ve bu,
muizik okumayi 6égrendigimiz, gelistirebildigimiz gibi 6grenilebilen bir beceridir.

1.4.1. Eslik

“Eslikli glizel mizik yapmanin bitin sirri partisyondadir.” (DEBOST,1996;
15) Eslik edecek olan mizisyenle calmadan énce mutlaka partisyonu okumaliyiz,
kendi partimizde yazili olan pasajlarin nereye gittigini, nerede basladigini, hangi
akorda ¢6z0ldGgind, nerede nefes almanin uygun oldugunu, armoninin nasil
gelistigini ve burada akorun entonasyona nasil etki ettigi gibi konulari incelemeliyiz.
“Bir partisyon guzel bir doga manzarasi gibidir: Ginln farkli saatlerinde farkl isik
altinda birgok defa goérebiliriz ve her defasinda kesfedilecek seyler vardir. Robert
Schumann’in dedigi gibi “lyi bir mizisyen, mizigi partisyonsuz anlayabilir,
partisyonu da miiziksiz” ama icgidi her sey demek degildir.” (DEBOST,1996; 15)

Daha sonra, galacagimiz eserin bir kaydini dinlememiz faydal olacaktir.
Tempo ve nefes yerlerini kopyalamak icin degil, sadece bir dinleyici olarak, genel bir
fikre sahip olmak icin dinlemeliyiz. Kayd, ilk énce flut partisini gdzle takip ederek,
daha sonra partisyonla beraber tekrar dinlemeliyiz. Eger piyano eslikli bir eser ise,
flit partisini kuskusuz iyi tanidigimiz igin gdézlerimizi klavyenin iki portesinden
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ayirmamaliyiz. Eger bir oda mizigi eseri ise, flit disinda herkesi duymaya ve onlarin

ezgilerini tanimaya c¢alismaliyiz.

Do galdigimizda, ki bu desifre galmanin ve grup mizigi yapmanin en keyifli
yoludur, kendi partimizi ¢calarken digerini dinlemeye ¢abalamaliyiz. Baslangigta belki
daha cok hata yapabiliriz fakat daha sonra mdizigi nasil dengeleyebildiginizi
goreceksiniz. Solist mi yoksa eslik eden miyiz, dinleyerek ayirt etmeliyiz. Her sey bir
yana, sahip olabilecegimiz en iyi 6gretmen kendimizden baskasi degildir.

“Bir klavyeli enstriman tarafindan eslik edildigimizde ( genelde piyano
bazen arp ya da gitar olabilir) esligin taninmasi sarttir ve 6nemlidir. “Bu pasaj
sirasinda piyano ne caliyor?” Sadece ritmik bir eslik mi var, yoksa akor agirhkl bir
eslik mi, kendi solosunu mu ¢aliyor, sus mu var? Her eslik bize bestecinin nerede
nasil bir serbestlik ya da uyum istedigini gésterir.” (DEBOST,1996; 16)

Michel Debost; “Ogrencilerimin de ¢ok iyi bildigi favori bir galismam var;
herhangi bir tema ¢alip onlara bunu tanimlamalarini sorarim. Gabuk suphelenirler
¢lnkd g¢aldigim tema onlarin o an ¢alistiklari eserin piyano partisinden bir alintidir.”

“Piyano partisine (ya da orkestra) baktigimizda, bir¢ok eslik modeli oldugunu
gorariz :
e Birinde, flite ardarda tekrar eden sekizlikler eslik ediyor : tempo sabit ve
dizenli.
e Digerinde, piyano uzun degerli notalar caliyor: pasaj daha sarkili ve serbest.
e Bir digerinde, flit yalniz : oldukga serbest.” (DEBOST,1996; 16)

Nuanslar da eslik yapisindan etkilenmektedir. Kaginilmazdir ki, eder yalniz
caliyorsak, az gicli (mezzo forte) calma riskini alabiliriz ve problem olmayacaktir.
Besteci bize daha serbest oldugumuzu sdyler. Fakat eslikte yogun bir trafik varsa, o
halde daha mikemmel bir tini olusturmak, dinamiklerimiz her ne olursa olsun daha
dengeli duyulmak icin dikkatli olmaliyiz.

Digerleriyle galdigimizda Ustin olan sadece dominant parti ya da solist

degildir: esligin, 6zellikle de birgok kisi tarafindan ¢alindiginda, sadece ilerleyen bir
eslik oldugunu disiinmek ¢ok da gercekgi sayllmaz. Rubato belli bir gergeve iginde
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yapiimalidir. Bu ylizden esligi sabit bir bas partisi olarak kabul ediyorsak, ona karsi

¢ikmak yerine uyum saglamaliyiz.

“Mlzik yapmanin en mikemmel bigimi, metne ve eserin ruhsal derinligine
saygl duymak, muizisyenler icin, solist ya da eslik¢i her kim olursa olsun, sizinle
eseri yeniden yarattigini bilmektir. Eger en birinci olmayi hak ediyorsaniz, er ya da
gec gerceklesecektir. “Bir kimseden var olan yetenegini almak kadar, olmayana
vermek de imkansizdir.” (Isaac Stern)” (DEBOST,1996; 17)

Ozetle: fliit partisinin tek basina var oldugunu sanmamaliyiz. Partisyonun

analizini yapmali, incelemeliyiz. Tanimak yeniden icat etmektir.
1.5. EZBER CALMANIN ONEMi VE YARARLARI

Her mizisyenin amaci stphesiz muzigi anlamak, en iyi sekilde yorumlamak,
muzikle bir anlamda bitun olabilmektir. Bunun igin, muzigi ezberlemekten daha iyi
bir segenek olamaz. Performansimizi ezbere yapmak zorunda olmasak bile bir
muzigi ezbere biliyor olmak zaten onu yeterince tanidigimiz anlamina gelir. Ezbere
¢alabildigimizde her sey den dnce galdigimiz eseri ¢ok iyi tanidigimizi hissederiz ve
bu duygu beraberinde tabii ki kendimize gliveni de bize kazandirir. Gliven ve esere
teknik hakimiyet daha iyi muzik yapabilmemizi saglar. Bu konuda piyanistler ve
opera sanatgilari siphesiz daha avantajlidir. Repertuvarlarini ezbere icra etme
zorunlulugu, onlarn bu beceriyi biran 06nce kazanmaya tesvik eder. Yayl
enstrimanlar ise piyanistler kadar olmasa da yine de solist olarak ezber
performanslar gerceklestirmektedir.

“Bircok farkh hafiza ¢esidi vardir ve bunlar birlikte kullanildidinda her biri
digerini gtgclendirir.

e dokunma

e sitsel

e gorsel

e sembolik
e analitik
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Bu liste gok kolay olan ama en az dnerilen dokunma yolu ile ezberleyen
hafizadan baslayip, pek kolay olmamakla beraber en ¢ok tavsiye edilen analitik
hafizaya dogru siralanmistir.” (GARRISON, 2001)

Dokunma yolu ile ezberlemeyi bir mlzik eserini g¢alan herkes mutlaka
deneyimlemistir, ¢liink( defalarca ¢alinmis olan muzikte parmaklar otomatik olarak
neyi ¢alacaklarini hangi tusa dokunacaklarini ezberler. “Bu hafiza ¢esidi neredeyse
biling disidir, sanki sinirler beyinden emir almadan c¢alisiyormus gibi kontrol disi
calisir ki bu ¢ok tekrarin sonucudur. Fakat dokunma yollu hafiza kolayca yoldan
¢ikabilir. Dokunma yollu hafizayi givenilir kilmak i¢in egzersiz yapabilirsiniz. Bir
parcayl, bir nota iki saniye slrecek kadar yavas bir hizda g¢alabilirsiniz. Eger bu
sekilde ¢ok vyavas calarsaniz, dokunma vyollu tam bir ezber yapabilirsiniz.”
(GARRISON, 2001)

“Isitsel hafiza yani kulaktan calma mazur goriilebilir bir ezberleme seklidir.
Herhangi bir yerde, herhangi bir zamanda flitsliz olarak mdziginizi ¢alisabilirsiniz.
Bastan sona ezberlemek istediginiz parcayi sarki gibi séyleyin. Bunu markette sira
beklerken, araba kullanirken ya da yatarken vyapabilirsiniz. Flit c¢aldiginizda
kulaginiz sizi bir sonraki cimleye gétirecektir.” (GARRISON, 2001)

Bazi kigiler dyle gugli bir gérsel hafizaya sahiptir ki, bu tip hafizayi foto grafik
olarak da adlandirabiliriz. “Bu kigiler gérdiikleri sayfada ne oldugunu tipa tip
hatirlayabilirler, gérdiiklerini oldugu gibi kaydedebilirler. Miiziginizde olani, beyninizin
g6zlyle gérmelisiniz.” (GARRISON, 2001) Bunun igin kiiglk bir alistirma yapalim:
partisyonunuzu kaldirin ve beyaz bos bir kagit alin. Miziginizde olan her seyin
kopyasini ¢ikarin, aklinizda miziginizde olan ne varsa bos sayfaya yazin. Eserin
bashgdl dahil, bestecisini, donanimini, temposunu, nianslarini, artikllasyonlarini
hatta 6gretmeninizin elle yazdigi notlari bile hatirlamaya calisin. Bu c¢alismayi
orijinalinin aynisini yazabildiginiz gline kadar periyodik olarak tekrar edin, her gin,
U¢ gunde bir ya da her hafta. Bu hafiza ¢esidi de oldukga glvenilirdir.

“Sembolik hafiza, notalarin adlarini ezberlemeyi igerir. Bu yénde hafizay
gelistirmek icin, parcanizdaki notalari sesli olarak okuyun. Kulaga cok etkili bir
yéntem gibi gelmese de, aslinda o kadar yararsiz degildir.” (GARRISON, 2001)
MUzigi okumak kismen bilingsiz ve otomatik bir sirectir. Notalari adlandirmak bu
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slreci bilingli hale getirir. Yazili nota, o notanin sesi ve bu sesi Uretmek icin

kullandigimiz parmak hareketi ve agizlik pozisyonu arasindaki iliskiyi pekistirir.

“Analitik hafiza muizikal analizi gerektirir. Hangi gamlan kullaniyoruz?
iceriginde hangi araliklar bulunuyor? Miizikal motifler ritmik mi melodik mi? Hangi
tonda yazilmis? Modilasyonlar var mi? Parganin formu nedir? Sekvensler ya da
tekrarlar var mi? Varsa neler degisiyor? Cimlelerin uzunlugu ve gelisimi nasildir?
Cimlelerin birbiriyle baglantilar nasil olmaktadir? “(GARRISON, 2001)

Eger bir eseri ezberlemek zorundaysak mutlaka performansimizdan epey
6nce eseri ezberlemis olmaliyiz. Her gin bir cimleyi ya da kigik bir kismi
ezberlemeliyiz ve her yeni kismi ekledigimizde, daha 6nce ezberledigimiz kisimlarla
baglantisini pekistirmeyi hedeflemeliyiz.

1.5.1. Ezber Calma Yetisini Gelistirme Yollar

Dinlemenin énemi ve yararlar bélimtnde isitsel becerinin gérsel beceri gibi
egzersizlerle, calisarak gelistirilebileceginden bahsetmistim. Buradan sunu anliyoruz
ki, hafiza gelistirilebilir ve repertuvarimiza bu sekilde ezber caldigimiz eserler
katabiliriz. Kimileri ezber g¢almanin onlar i¢in imkansiz oldugunu iddia etse de bu
dogru degildir. Herkes ezberleme yetenegine sahiptir, sadece dogru ybéntem ve
egzersizlerle bu yetenegi gelistirmek gerekir. Ezberlemeye mutlaka kigik
cumlelerden baslanmali. Bir ¢ocuk baslangigta kisa cimleler kurarak konusurken,
blyimesi ve olgunlagsmasiyla daha uzun ctimlelerle konusabilir.

“Konser veya resitallerde ezber galmak, cosku hissi yaratarak gdsteriyi
parlaklastirabilir. Nefesli enstrimanlar igin ezberden c¢alma standart olarak
benimsenmis bir uygulama degildir fakat 6zellikle kongerto gibi solo ¢alinan eserleri
ezbere ¢almak mizikal agidan oldukga yararli olacaktir. “(ORAY, 2006; 76)

“Ezberlemeyi gelistirmek icin yapilabilecek alistirmalar sunlardir:

Ezberlemeye en baslarda kisa bir pasajdan, 6rnegin iki 6l¢ti, dort élgl sonra
da tim cumle olarak baslanmalidir. Eserin bitin bir béliminid bu sekilde
galismadan ezberlemekten kaginiimalidir. Dokunma refleksine dayali bu ezber

seklinde muizigi akil degil parmaklar ezberler ve herhangi bir kiglk aksilik
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durumunda tehlikeli olabilir, mizisyen kaldigi yeri unutur, devam edebilmesi igin
tekrar basa ddnmesi gerekir. Eserleri cumle cumle ezberlemek en saglikli
yéntemdir.

Eseri ezberlemek icin mizisyenin galdigi eserin solfejini ¢alismasi ezbere
yardimci olacaktir. Pargalarin analizini yapmak ezber c¢almak igin yararli ve
6nemlidir. Eser igindeki benzer gamlar ve arpejleri, modllasyonlari akilda tutmak
ezberlemeyi kolaylastiracaktir.” (ORAY, 2006;77)

Unli fliitci James Galway'e gore, mizigi ezberlemek disiplin igin, kulak
egitimi icin ve egitimci ya da solist olarak gelecek kariyerimiz igin dogru ve yararlidir.
James Galway’in ezberleme Uzerine tavsiyelerini ise sdyle siralayabiliriz;

e “Pargayl 6nce analiz edin ve ardindan pasajlari kiglik kisimlar
halinde bol tekrarla galin. Tekrar ettikge ezberlediginizi gbreceksiniz
ve her tekrarda calarken her sey daha kolay gelecek.

e Parcanizin ayrintili formunu da bilmeniz gerekmektedir.

e FlitsGiz yapilacak mental ¢calisma da yardimci olacaktir.

e Kiglk parcalara ayirarak calismaktan vazge¢gmeyin, bu sekilde
saglikli ezberleyebilirsiniz.

e Los veya karanlk bir ortamda ¢alismak da, notalari okumak mimkin
olmayacagindan sizi ezber gcalmaya zorunlu kilacaktir.” (GALWAY,
2004)
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2. BOLUM

FLUT EGITIMINDE PEDAGOJIK YONTEMLER
2.1. BGRETMEN - OGRENCI iLiSKiSi

“Ogrencilerinin icinde az yetenekli olanlarin bile iyi caldigi dgretmen, iyi bir
o6gretmendir. Dogal yetenede sahip genglerin, 6gretmenlerine bakmaksizin iyi
caliyor olduklarini séyleyebiliriz. Ogrenciler farkli yetenek diizeylerine sahip
olabilirler, onlardan slphesiz sinirlarini her zaman zorlamalarini bekleriz, ama bir
O0gretmenin yapacagi en iyi sey, bir yetenedin dogusunu olabildigince
engellememesidir. Ne yazik ki, yanlis ydntemler, yanlis pedagojik yaklasimlar
istenmeyen sonuclar dogurabilir.” (DEBOST, 1996; 241)

Bazi Gnld flatcller gesitli kurslar diizenler. Onlar icin bu kisa egitimin amaci
mizigin yorumu, igerigi ve stili Gizerine dersler vermektir ki cogu master-class’lar bu
cesit temel amaglara dayanir ve o&grenciler icin bu tip aktivitelerde slphesiz
yararlidir. Fakat konservatuar ya da bir muzik okulunda 6grencilerle yillarca siren
bir egitim vermek bagka bir istir. Bir mozaik olusturmak gibi dogru ve uygun bir
enstrimantal teknik olusturmak, Uretken olani gelistirmek kadar meyve vermeyeni
de gerektiginde bozmak, yeniden kurmaktir ki, bu en zorudur. Clnki{, égdrencilerin
¢ogu kot ahskanliklarina sikica tutunur ve bu aliskanliklan silip kolaylikla yerine
dogru aligkanliklar kazanamazlar. Bu imkansiz degildir ama 6zellikle yeterince
yetkin olmayan 6grenciler i¢in oldukga zordur.

“Egitmenlerin ellerinde bir¢ok flitcl yetismis olsa da, algakgénllli olmalar
gerekir. Her ne kadar yetistirdikleri dgrenciler iyi ¢aliyor ve basarilh bir kariyer
yapiyorsa da bu, 6gretmenlerinin emeginin sonucu oldugu kadar, kendi gayret ve
kisisel yetenekleri sayesindedir.” (DEBOST, 1996; 241)

“BUylUk ustalarin s@ylediklerini dgrencilerine aktaran birgok 6dretmenden
sunu anhyoruz ki, verilen mesajlar herkes tarafindan farkli yorumlanabiliyor.”
(DEBOST, 1996; 242) Ulasiimak istenen hedef ayni olsa bile bunu anlatmanin farkl
yollari olabilir. Ogretmen &grenci iliskisi, bazen aykiri diisen kisilikleri olusturan ikili
bir iligkidir. Her o6grenci kendi fikirlerine, mizacina, huyuna, hayal glciine ve
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duyumlarina sahiptir. Egitimci, otoritesinden vazgegmeden tim bunlari da g6z

6ndnde bulundurmalidir.

“Bazi 6gretmenlerin  dustigld  yanilgi, kendi ustalarinin  &nerilerini,
geneleksellesmis calis ve yorum tekniklerini cagimizin égrencilerine oldugu gibi
aktarirlar. Bagka bir deyisle eski yorumlari yeni edisyonlara uygularlar. Sunulan
oneriler Moyse, Kincaid, Taffanel, Gaubert'den Quantz’a Hotteterre’e kadar devam
edebilir. Oysa ki, mlzik de fliit de bir anlamda canhdir, gelisimini stirdirmektedir ve
biz yok olduktan sonra bile yeni kusaklar mizigi yeniden yorumlamaya ve flat
calmaya devam edecektir.” (DEBOST, 1996; 242)

Ogrenciler, ne 6gretmenlerini koérii kériine taklit etmeli, ne de yillarin
deneyimini g6z ardi edip, &gretmenlerinin rehberliginden g¢ikmalidirlar.
“Ogretmenlerimize minnet duygumuzu gdstermenin en iyi yolu, onlarin istedigi
sekilde calmaktir. Her zaman hakli olmayabilirler, ancak yeni bir agiyla bakmayi,
mazigi yorumlamay! 6grendigimizde, bizden istenileni ya da istenilenin tersini
yapabilecek kapasiteye, kisisel tercihimizi ortaya koyabildigimiz teknik ve olgunluga
ulastigimizda, kendimizi muozikal kurallar cercevesinde ifade edebildigimizde
istedigimiz gibi galabiliriz.” (DEBOST, 1996; 242)

Muizigin en 6énemli temel kurallar; kalp, armoni, cimle, netlik, kesinlik ve
dogruluktur. Usta sanatgilar, &gretmenler kusursuz degildir fakat &6grencilerin

yetismesi, olgunlasmasi icin 6nemli ve yeri dolmaz rehberlerdir.

2.1.1. Neden ve Kimin igin Ogretmek

Egitim iki tarafli gerceklesen bir aligveristir. Baglangi¢ dizeyinde bir 6grenciyi
dinledigimizde, kendi ¢alisimiza dair bircok seyi onu dikkatle gbézlerken kesfederiz.
Onun problemlerini tespit ettigimizde, bizi bloke eden birgok problemi de daha iyi

anlar ve tanimlayabiliriz.

“Geng 6grenciler icin taklit edecedi model, égretmeninden baskasi degildir.
Onun igin ideal olan tek kisi dgretmenidir. Pozisyonumuz, c¢alisimiz, sesimiz,
vibratomuz, nefes alisimiz, hareketlerimiz, kisaca her seyimiz onlar i¢in bir model

olur. Bu durum bazen fazla ileriye gidebilir. Unli fliitci ve pedagog Roger Bourdin’in
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bir 6grencisi olan Xavier Pilot, ustasina dylesine benzemek istiyordu ki, sesinin tonu,
bakiglar, fiziksel gérinimu ile bile adeta degisim yasamisti. Hi¢c stphesiz flit ¢aligi
ile gercekten ustasina benzemis ve parlak bir fliitct olmustur.” (ARTAUD, 1996; 27)

“Bununla birlikte her konuda benzemeyi hedefleyen bu tip bir transfer tehlikeli
olabilir. Ginkl herkes fakl kisilik dzelliklerine ve farkli fiziksel yapiya sahiptir ve
dogamiza aykiri olacak bir degisimi kabullenmemiz i¢ catismalara, kimlik krizi
yagsamamiza neden olabilir.” (ARTAUD, 1996; 27) Basit bir bakis agisiyla
bakildiginda, sadece enstrimantal calis s6z konusu oldugunda az veya ¢ok bir
modeli taklit etmenin de sinirlari vardir. Oncelikle sonugtan yola gikarak gelisme
muamkin degildir ve basitce kopyalamayi deneyen Kkisi gerileyecektir. Tabii ki dogal
olmayan sekilde taklit edebiliriz ama temel teknik gelisimimiz bloke edilmis olur.
Gunkl gergekten 6gretmenimiz gibi calmak istiyorsak onun yaptiklarini asama
asama yapmaliyiz, gectigi yollardan gecmeliyiz, aksi taktirde sadece onun gibi
¢almaya calismakla kalinz ve yeterli teknik gelisimimiz olmadidi i¢in asla onun kadar
iyi calamamigs oluruz. “TUm pedagoji sanati dnce empoze etmek ve sonra ayriimak,
cekilmek Uzerine kuruludur.” (ARTAUD, 1996; 28)

“Cogunlukla, egitim vermekte oldugunuz flit sinifini gézlerseniz, sizin gergek
imajinizi size yansitacaktir. Pedagoji etkisi siphesiz ¢ok dnemlidir. Roger Bourdin:
“Ogrencilerimi dinleyerek, ne zaman gok vibrato yaptigimi anlayabiliyorum. Boyle
oldugunda, onlara vibrato yapmadan calarak bol érnek vermem yeterli oluyor. iki
hafta icinde her sey yoluna giriyor.” (ARTAUD, 1996; 28)

Genglerle kontak halinde bulunmak, ayni zamanda gelecede bakmak, mizigi
izlemek, mlzikal zevki aktarmak anlamina geliyor. Bizden iki ya da l¢ kusak sonra,
bir 6grenci bizimle ayni kultire ait olmayacak. Onun sdzclik dagarcigi bizimkiyle
ayni olmayacak, kultirel referanslar hatta belki de, ¢ocuklugundan bu yana onu
gevreleyen sesler bile ayni olmayacak. Biz nasil yaparsak yapalim, ne istersek
isteyelim, onun calisinda kaciniimaz farkliliklar da olacaktir. Biz ona nasil calmak
istedigimizi gbsterirken, o da bize nasil ¢almak istedidini gosterecektir. Ondan
6greneceklerimiz de olacaktir ¢linkd, bizim dogruluklarini ispatladiklarimiza ragmen,

o farkl sorgulamalar yapacak ve bize cevaplanacak yeni sorular soracakiir.
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2.2. EGITIMCI NE AKTARMALIDIR?

Egitimcinin misyonu ¢ok sayida ve ¢ok g¢esitli sorumluluklar iceriyor ama en
oncelikli olarak aktarmakla sorumlu oldugumuz stiphesiz bilgidir. Mlzik duygulara
hitap eder ama 6zgirce ifade edebilme becerisine sahip olmadan énce uzun bir
egitim sdreci gerektirir. Aslinda higbir zaman yeterli teknige sahip olmak séz
konusu degildir, mizigin kendisi 6zglrce yorumlanabilmek i¢in gerekli ortalamalari
sunar. Bu da yillarca slUren calismalarin birikiminin, bizde kalan kazanimlariyla
mdmkindir. Buna paralel olarak tarihi ve stilistik veriler mizigi daha dogru,
yanilgilara diismeden yorumlamaya yardimci olur.

Ogrencinin derslere devamliigi ve dénem siiresince yapilanlarin onun
gelisimine ve kisisel calismalarina uygun olmasi énemlidir. Her ne kadar belli bir
sinifin mifredatl olsa da, 6grenme silreci kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Sinif
genelinde bir standart olusturabilmek icin olabildigince, 6gdrencilerin eksiklerini
gelistirici ek calismalarla kisisel galisma programlar uygalanmalidir. Ogrenciyi
dlzenli olarak dinlemek, 6grencideki degisimi gbzlemek, dikkatle gelisimini takip
etmek ve onu cesaretlendirmek, yeri geldiginde catismalara yol agsa da onu
hatalariyla yizlestirmek, tim bunlar gelismeyi ve 6zerklik kazanmayi saglayacaktir.

2.2.1. iki Farkh Yetenek Modeli

“Biliyoruz ki, dogal yetenekler, beceri kazanmaktaki bireysel farklarda kendini
gosterir. Bireylere bir beceri kazanmak igin ayni olanaklar saglaninca, eger bunlarin
beceri kazanma kolayligi ve eristikleri beceri diizeyi farkh olursa, bu bireylerin o ise
karsi dogal yeteneklerinin farklh oldugu sdéylenir. Bunu bir 6rnekle daha iyi
aciklayabiliriz: ayni mizik derslerini alan iki cocuk distnelim. Bu ¢ocuklardan birisi
muizik derslerini kolaylikla kavrar ve daha baslangicta kendisinde belirli bir ilerleme
gOrilar. Ayni dersleri alan diger cocukta ise pek az bir ilerleme olur veya hig
ilerleyemez. Bu durumda birinci cocukta miizige dogal yetenegin cok ylksek
oldugunu, ikincisinin ise az oldugunu gdésterir. Eger birinci cocuk muizikte harika
cocuk niteligini kazanirsa, kendisinde ayricalikli dogal bir mizik yetenegi bulundugu
sOylenebilir.” (GREBENE, 1978; 6)
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“Alman dilinde “miuzikal” anlaminda iki kelime vardir; “Musikantisch”
(physiologically musical); fiziksel muzikalite anlamina gelir, mdzigi rahatca
algilayabilen, duyabilen, distnebilen Kisiler igin sdylenir. Bu tip yetenek kolaylikla
ezberleyebildigi gibi, desifrede, entonasyonda, ritim duygusunda da dogal
kolayliklara sahiptir. “Musikalich” (artistic musicality) ise artistik mizikalite anlamina
gelen baska bir ifadedir ve zeki, tutkulu, duygulu muzik yapabilen anlaminda
kullanihr.” (BRUSSER, 1997; 214)

“Alexander Libermann “A Comprehensive Approach to the Piano” adl
kitabinda bu iki tip mizikal yetenegi érneklendiren ddrencilerden bahsetmistir. ilki
12-13 yaslarinda, uzun zamandir piyano ¢alan ve dahi oldugu disintlen bir erkek
¢ocuk. Bu 6égrenci Libermann’a ilk olarak ¢aldiginda, Libermann gocugun yorumunu
sasirtici derecede sikicl, hissiz bulur ve gocugun yetenegini tespit etmek igin bazi
miizikal testler uygular. ilk olarak, farkli tonlarda dizileri seri olarak galar ve dgrenci
dizilerin tonlarini birer birer tanimlar. Ardindan 6grenciden, Bach’'in bir fagini
desifre etmesini, ardindan onu transpoze etmesini ister ve 6grenci bunu kolaylikla
ama hicbir parlaklik ve duygu olmaksizin yapar. Son olarak Libermann 6grencinin
hafizasini test eder, ve 6grenci Beethoven sonati birkag defa okuduktan sonra
ezberlemistir. Sonugta, bu 6grencinin dahi oldugunu ama iyi egitiimedigini
dislnerek, bir yil boyunca yogun olarak onunla calismis ama artistik beceriyi
kazandirmayi basaramamistir.” (BRUSSER, 1997; 214)

Buradan anlasilan su ki, 6drencinin yetenek diizeyini tespit ederken dikkatli
olmaliyiz ve onun gelecedi icin dogru tercihlerde bulunmasini saglamalyiz.
GUnimUzde, ne yazik ki bir mizisyenin is bulmasi her gegen gin daha da
zorlagsmakta, sartlar en iyi ve mikemmel olani bulana kadar elemeyi
gerektirmektedir. Eger konservatuvar egitimi alip profesyonel bir mizisyen olmayi
secgen bir 6grencinin, tim ¢alisma ve gayretine ragmen gerekli kapasiteye sahip
olmadigini tespit edersek, onu sectigi yolda bir kez daha disinmesi icin
uyarmaliyiz. M0zigi herkes sevebilir, herkes muzikle ugrasabilir ama, bu kisilerden

bazilar bunu meslek olarak segme sansina sahip olur.

2.2.2. Dersleri Seviye Gruplarina Gére Ayirmak

Ozellikle konservatuvarlarda erken yasta baslayan egitim, Universite
dliizeyine kadar ayni kurumda devam etmektedir. Bu da bir fliit sinifinda baslangig,
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orta ve ylksek dlzey olarak birgok seviyede dgrencinin olmasini saglar. Bu farkli
seviyeler ayni zamanda egitim amagli olarak da birbirlerine yardimci olabilirler.
Ornegin, pedagojik olarak temel bilgilere hazirlk yapmis olmak, ileride kendi
ogrencilerine verecekleri dersler igin bir g¢esit staj gdrmek igin, ylksek sinif
dgrencileri bazen daha kiigik 6drencilerin derslerine katilabilir. Diger taraftan geng
Ogrenciler de repertuvar bilgilerini genisletmek, yakin gelecekte ulasacaklari
seviyeyi canl performans ile dinleyebilmek ve gelecek meslektaslarini tanimak igin,
yuksek sinif 6grencilerin derslerine katilabilir. Tim bunlar, anlamayi, sevmeyi ve
farkhhgi kabul etmeyi saglayan deneyimlerdir. Bu insancil ve paylasimci deneyimler
egitim icin 6nemli olmakla beraber, ayni zamanda fliit sinifina bir glic ve farklilik da
kazandiracaktir.

2.2.3. Konser, Dinleti gibi Toplu Etkinlikler Diizenlemek

“Konserler, dinletiler sahne performansini greten, ve bir mizisyenin
profesyonel yasami igin dénemli ve gerekli deneyimlerdir. Egitim programinda
mutlaka olmasi gereken aktivitelerdir. Geleneksellesen okulun karma konserleri de
sliphesiz bu amagla gercgeklestirilir ama daha farkh formatlarda da konserler
organize edilebilir.” (ARTAUD, 1996; 31) Ornegin bir konu basld! altinda konser
yapilabilir; Bach’in tim sonatlarini égrencilerin sirayla seslendirecedi bir Bach
Konseri ya da baska bir bestecinin fliit eserleri izerine bir konser olabilir. Sadece
dlo, trio, quartet, quintet bigciminde flit topluluklari konseri olabilir. Farkl bestecilerin
piyano eslikli flit eserlerinden olusan flit-piyano konseri gibi, sadece flit-arp veya
sadece flut-gitar ikilileriyle bir konser olabilir. Yayli enstrimanlar, san sinifi gibi diger
siniflarin katilimiyla oda mazigi gruplarindan olusan bir konser duzenlenebilir ki bu
fliitgUler igin diger enstriman gruplariyla galmanin hem keyfini yasatacaktir hem de
ileride orkestra deneyimine hazirlik olacaktir. Bu tip konserler icin; Mozart'in flitlQ,
yayli quartetleri, Haydn'in 2 flit ve viyolonsel igin London trio’lar ya da Bach'in flit-

keman ve piyano icin trio sonatlari ele alinabilir.

2.2.4. Sinif icinde Stajlar Dizenlemek

Ogrenciler icin, odgretmenlerinin  disindaki sanatgilara veya sanatg
egitmenlere performanslarini sergilemek, onlarin olumlu ve olumsuz elestirilerini
almak ¢ok énemli ve motive edici bir etki yapar. Sehrinizde bir fliit konseri olacaksa,
solisti sinifniza davet etmek ve kii¢lk bir master-class yapmasini saglamak ya da
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kendi segecegdi bir konu Uzerine sdylesi dizenlemek dgrenciler igin unutulmaz bir
deneyim olacaktir. Calistiginiz kurumun da maddi destegiyle kiicUk bir organizasyon
dizenlenebilir.

2.2.5. Konferanslar diizenlemek

Egitim, sadece flit ve performansa dayal etkinliklerle sinirli kalmamaldir.
Ornegin barok dénemde siislemeler, ¢cagdas miizikte oyunlar; fliit ve kuslar gibi,
Mozart'in stili, orkestrada flutin yeri gibi bir konu segilip, bu konu Uzerine bir
konferans diizenlenebilir. Konuyu tespit ettikten sonra, ikonbilimsel dékimanlar,
belgeler, ses veya gérintl kayitlari toplayip ve sinifa toplu olarak sunulabilir. Bu
Ogrencilerinizi bir araya toplayacaktir ve bu yeni konu onlari daha cok
meraklandiracak, ¢alismalarina yeni bir boyut kazandiracaktir.

“Bir fluit sinifi sadece enstrimantal konular (zerine ¢alismalarla
yogunlastiriimamali, daha genel kontekslerin arastirilip, 6grenilmesinin kazandirdigi
bilgi birikimi ve miizik kiiltiirii ile zenginlestiriimelidir.” (ARTAUD, 1996; 31) Ornegin,
Mozart'in senfonilerini, keman ve piyano kongertolarini, yayh quartetlerini
tanimadan, nasil stili hakkinda fikir sahibi olabiliriz? FIit eserlerini galismaya
baslamadan énce, diger yapitlarini 6grencilerimize dinletmeliyiz, onlarin diger blyuk
yapitlar kesfetmelerini saglamaliyiz. Mlzikal pratik, herkesin kendi mizikal gizgisini
belirginlestirmeyi saglayan bilgi birikimini beslemelidir.

2.3. iYi DERS NEDIR?

“Aylarca slren c¢alismalarimiz sonunda hazirlandigimiz bir konserde hosnut
olmadigimiz anlar, performansimizi yeterince bedenmedidimiz durumlar olabilir.
Ders icin de benzer bir durum séz konusudur. Ogretme arzusu programlanamaz,
gerekli olan enerji ve konsantrasyon, bazi zamanlar eksik olabilir ve bunun

sonucunda iglenen ders durgun, hatta biraz da sikici gecgebilir.””(ARTAUD, 1996; 35)

Bir pedagogun {n( tek bir dersle degerlendiriimez fakat, sanatgi igin durum
daha farkhdir ve ne yazik ki sanatci, 2 saatlik resitaline bakilarak degerlendirilir.
Egitim uzun bir sire¢ Uzerine kuruludur. Bir dersi kagirmak, yeterli yodunlukta
isleyememek, konser sirasinda, seslendirilen eserde bir atak kagirmakla esdeger
sayilabilir.
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Enerji ve konsantrasyonu uzun bir resital boyunca tutabilmek, gerginligi ve
rahathgi ardarda sirayla saglayabilmeyi gerektirir. Yogunlugun arttidi kisimlar vardir,
bunun ardindan kisa sireli rahatlamalar, dinlenmeyi ve bu sayede konser sirasinda
dikkati uzun streye yayabilmeyi saglar. Egitimde de bu kural kullanilabilir. Ayni
prensip tek bir ders igin de gegerlidir.

“lyi bir dersin karakteristik &zelliklerini belirlemeden &énce elle tutulur
belirtilerini sdyle siralayabiliriz. Ogrenci, égretmenin yaninda kendini rahat ve iyi
hissedebiliyorsa, 6grencinin motivasyonu artiyorsa, bu genellikle iyi bir dersin
sonucudur. Basanli dersi glzel bir polisiye filmle karsilastirabiliriz; bolca aksiyon,
ritim degisiklikleri, heyecan ve espriler.” (ARTAUD, 1996; 35) Zaman zaman
dekonsantre olarak, espriler katarak, sohbet ederek dersin dgrenciler icin daha
keyifli gegmesini saglayabiliriz. Dersin akisini bu anlamda degistirmek higbir sekilde
zarar vermez. Ogrencileri, bir hafta boyunca yalniz galismalarina motive etmek hic
de kolay degildir. Disiplinli ¢alisma kadar, goénilli ¢calisma da basarili bir sonug igin
gereklidir. Olabildigince ders boyunca teknik ¢alisma ve miuizikalite g¢alismasi
dengelenmelidir.

Ogrenciler bir haftalik calismanin sonunda yaptiklarini égretmenlerine en iyi
sekilde gdstermenin sabirsizhdini duyarlar ve sinifa g¢almak igin gelirler. Tabii ki
O6gretmenin her zaman sOyleyecek bir seyleri olacaktir fakat, calmaya baslar
baglamaz &grenciyi durdurmak moral bozucu olabilir. iki notada bir onu
durdurmadan 6nce, bastan sona galmasina izin vermeliyiz. Slphesiz bir pargayi
galisirken, bélimlere ayirip detayli olarak, neyin iyi neyin kéti oldugunu ona
aciklamaliyiz, ama 6gdrencinin psikolojisini ve motivasyonunu g6z &éninde
bulundurarak, yapici bir bicimde égretmeliyiz.

“lyi bir ders, bilgi kazanmay! saglar. Egitim, enstrimantal teknigin belirli
noktalarinin, yorumculugun kurallarinin  ve muzikal kurallarin agiklanmasina
dayanir.” (ARTAUD, 1996; 35) Ogrencilerin farkli konular tizerinde disiinmelerine,
soru sormalarina olanak saglanmalidir. Tim bilgiyi 6grenciye hazir olarak verirsek,
tim problemleri cevaplarsak, bu, anti pedagojik bir tutum olur ve 6grencinin kendi
kendine yetebilmesine, bilgi birikiminin yardimiyla kendi ¢dztmlerini bulabilmesine
olanak vermez. “lyi bir dersin, dgretmen tarafindan bilginin verildigi, 6grencinin pasif

oldugu zaman ile, 6grencinin aktif oldugu, herhangi bir problemin ¢&zimUni
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dislUnerek kendi gabasiyla buldugu, egzersizlerini pekistirdigi zamani icermesi
gerekir. Bu yontem, yaninda 63retmeni olmadan da &grencinin gelisimine devam
edebilmesini, kendi kendinin 6gretmeni olmasini saglar.” (ARTAUD, 1996; 35)

2.4. OLUMLU DAVRANIS

Geng egitmenlerin farkli davranis egilimleri olabilir. Kimileri asiri coskulu,
heyecanl ve cana yakinken, kimileri soguk, ciddi ve fazlaca mesafeli olabilir. Her
ikisinin de gerekli olacagl durumlar vardir ama, en glzeli bunlarin arasinda bir
denge kurmaktir. Ogrenciyi rencide ederek elestirmek gibi, gereginden fazla
iltifatlarda yersiz olur. Basarisiz 6grenciye ilk bagta sert bir tavir almak onu bloke
edip, 6gretmeni ile olan iletisimini koparir. Once yapici olmaliyiz fakat égrenci
sorumluluklarini, hafta i¢i yapmasi gereken galismalar tim ¢abaya ragmen yerine
getirmiyorsa, gereg@i yapiimalidir. “Mizik egitimi hatayi affetmez ve yanlis temeller
Uzerine kurulmus bir bina gibi ¢céker.” (ARTAUD, 1996; 36)

Konservatuvar 6grencilerinin, mizik dersleri disinda okulda aldiklar genel
kaltdr dersleri olduk¢a yogundur. Onlara okul disinda c¢alismalari igin fazla zaman
kalmayabilir ama bireysel g¢alisma ilerlemeleri igin ¢ok 6nemlidir. Bazi gocuklar,
digerlerine gére kisa zamanda daha hizli ilerler. Gelisim fiziki ve psikolojik etkenlere
dayalidir ve herkes icin ayni gelisim sureci mimkin degildir. Bu etkenleri de g6z
6nunde bulundurup onlara yaklasmaliyiz.

Her 6grenci bizden onun durumu hakkinda gercegi s6ylememizi bekler ama,
sOylemek istediklerimizi nasil sdyleyecegimiz ¢cok énemlidir.
““Guzel, ama...”
“... eminim daha iyi yapabilirsin.”
“... mizikaliteyi daha ¢ok yapmalisin.”
“... entonasyona daha cok dikkat etmelisin, yeterince temiz degil.”

“... tempoya dikkat, biraz karisik duyuluyor, yeterince oturmamis.”

Gibi ifadeler yerine asagidaki gibi ifadeler kullanmak, &grenciyi sadece

o6gretmeninden degil, enstrimanindan ve mizikten de uzaklastiracaktir.
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“Fena degil, ama...”

“... her hafta ayni hatalar yapiyorsun, sagir misin?”

“... ¢ol gibi dumduz.”

.. tencere gibi ¢aliyorsun.”

“... solfej diye bir sey duydun mu?”” (ARTAUD, 1996; 36)

Pozitif yaklasim, sUphesiz problemleri olan, bunlari konusmak ve
¢6zUmlemek isteyen, ama bunu basaramayan égrencinin glvenini saglamak igin tek
¢6zimdar. “Olmuyor”, “galismiyorsun”, “dikkatli degilsin” gibi ifadeler kapilari

kapatirken, “daha cok calismalisin”, “daha fazla dikkat etmelisin”, “calisirsan olacak”

gibi ifadeler yapici olur ve gliven verir.

2.5. GRUP PEDAGOJISI

Bu 6gretim metodu, 20.yy muzigini taniyan geng egitimcilerin denedikleri bir
calismay! igerir. Suziki metodu veya oda mizigi ile karistirimamalidir. iki ile dért
6grenciden olusan gruplarla pratik edilen bu pedagoji yéntemi, muzigin sosyal
boyutlarina ve 20.yy mizigine giris niteligindedir. Enstriman teknigi ile yapilan

muzikal oyunlari, dogaglamalari icermektedir.

Bu ydntem, 6gretmen ve dégrenci arasinda ilging bir yol olusturmakla beraber,
6grenci ve enstrimani arasinda da benzer bir iligkiyi saglamaktadir. En iyi pedagoji,
egitimcinin ve dgrencinin kendini dogal ve rahat hissettigi yontemdir ve pedagoji
pedagog ile baslar. Egitimcinin yeni ydntemler, yeni kaynaklar, yeni galismalar
konusunda arastirici olmasi ve olanaklar icerisinde kendini gelistirmesi ¢ok

onemlidir.

2.5.1. Grup Pedagojisinin Avantajlan

Bu tir yenilikgi alistirmalar, elimizdeki klasik materyallerin disinda yaratici ve
yapici ¢alisma kaynaklaridir. En énemli getirisi de slphesiz dogaglama, igimizdekini
disar ¢ikarma yetenegini pekistirmesidir. Gunimulzde edisyonlar kadanslari,
esliklerde olan serbestlikleri, hatta sislemelerin agilimlarini bile énimiize hazir
olarak koymaktadir. Oysa ki, 17.yy da muzikal etitlerde, 6zellikle klavsenciler, sag

elle dogaclamay: bilirlerdi. Sol el akoru verirken, sag el akor icinde dogaclama
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yapardi. Ne yazik ki buglnki egitim sistemimizde dogacglamaya yonelik ¢alismalar
nadir olarak yapiimaktadir.

“Bu calismalar flit tekniginden 6te, ton, ses, atak, tini gibi elemanlari
gelistirir. Taklit edebilmeyi, karsit sesler ¢ikarabilmeyi dgretir. Baslangic diizeyinde
bile olsa, 6grencinin sadece agizlikla Uretebildigi sesler, mizikal nosyonu, muzikal
formu tanimasina, 6grenmesine yardimci olur.Ayrica bu calismanin grup olarak
yapilmasi, égrencilerin sosyal ydninl guglendirir ve baskalarinin ne yaptiklarini, ne
kesfettiklerini izleyebilmelerini saglar. Baska tinilari, kendisinden daha iyinin ve daha
kétinin oldugunu gb6rmelerini saglar. Kisinin kendini asmasi igin gereken
motivasyonu olusturur. Topluluk icinde calmaya alismayl saglar ve bu sayede
heyecani kontrol etmeyi, duyabilecegimiz sahne kaygisini en aza indirmeyi saglar.”
(ARTAUD, 1996; 54)

2.5.2. GRUP CALISMALARI

a) Yalniz Agizhik (Embouchure)

Sekil 21. Kullanilan semboller

Kapal agizlik Acik agizlik

ol R e el s

-
B ]
elde edilen ses — o — =res

o

8]

1 (fondamental)

(Embouchure) Agizhgin icinde parmak ile Glissandi yaparak

cikicl inici
—_— -
P O o

(ARTAUD, 1996; 56)

Bu yéntemde agizlik, (embouchure) sag elin yardimiyla agilir ve kapanir.
Sag el isaret parmag: ile agizlik icinde glissando yaparak ses elde edilir.
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b) Karsithk (Opposition)

Ogretmen veya bir 6drenci bir ses calar, siradaki 6grenci
digerlerinden once baska bir karsit sesi ¢almalidir. Bu siralama
olabildigince hizli olmalidir. 4 — 5 saniyenin (zerinde ¢ok uzun slre
durmus olmak zinciri bozmak anlamina gelir. (Zinciri bozani elemek
suretiyle, bunu kiicik bir yaris haline getirebiliriz.)

Sekil 22.
Prof.

dgrenci 3 HEyRnE: l
dgrenci 2

(ARTAUD, 1996; 56)

Sekil 23.

i | L

= = "f = 7

(ARTAUD, 1996; 57)
c) Araci ( Relais)

iki 6grenci birbirlerine sirtlarini déner. Birincisi yalniz agizlikla 1.

oktav icerisinde bir ses tutar. Ikincisi yine yalniz agizlikla glissando
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yaparak ayni sesi (unison) bulmaya c¢alisir. Bu kulagi gelistiren ve en
ince araliklar bile dikkatle ayirt edebilmeyi saglayan, micro intervalleri ve
entonasyonu kapsayan yararl bir calismadir.

Sekil 24.
:: ~ 2] O\
i)

(ARTAUD, 1996,57)
d) Bir Onceki Galismanin Daha Gok Fliitcii ile Cesitlemesi

Ogrenciler birbirlerine yakin ya da, sinifin sekli uygunsa uzak bir
noktada durabilirler. 1. égrenci 1. oktav iginde glissando ile bir notaya
ulasir ve birkag saniye o sesi tutar, 2. 6grenci ayni sesi bulur ve ardindan
bir degisiklik yapar ve 3. 6grenci, daha sonra ayni kosulla 4. 6grenci
bunu takip eder. Ses ylksekligine (oktav) konsantrasyon diginda, farkh
tinilar, ses renkleri (timbre) ve sesin bir 6grenciden digerine en iyi sekilde

baglanmasi ve sireklilik saglanmalidir.

Sekil 25.

1= joueur 2¢ joueur 3¢ joueur 4¢ joueur

i

etc .|

- | ,
G e

(ARTAUD, 1996,57)

e) Kus Oyunlari

Her seviyeden 6grencinin bulundugu tim flit sinifi ile yapilabilecek
bir dogaclama calismasidir. Agizlik ile elde edilebilen tim sesleri; sabit
sesler, glissandolar, farkli oktavlar, kisa sesler, agizligi kapatip acarak
elde edilen efektler gibi ¢esitli elemanlarin kombinasyonu ile yapilan bir
calismadir. “Bir sema tasarlayip bu dogaglama planh bir sekilde de
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yapilabilir, érnegin kus seslerini taklit eden bir mizik yaratilabilir. Bu

calisma:

e Dogaclamayi (improvisation) dgretir.

e Cevreyi, dis dinyayi farkli bir kulakla dinlemeyi 6gretir.
e Kendi sarkimizi, sesimizi, tonumuzu bulmamizi saglar.
e TUm sinif¢a, keyifle yapilabilir.” (ARTAUD, 1996,57)

Ayrica fliti monte ederek benzer sekilde grup g¢alismalarini asagidaki
gibi yapabiliriz.

f) licgiidiisel Armoni

Bu armoni bilgisini pekistirici bir ¢alismadir. Dért dgrenciden ikisi
calacaklari iki notayi belirler, bu iki ses oktav da olabilir. Verilecek isaretle
herkes ayni anda iki sesi tamamlayacak akoru ¢alar. Daha sonra hangi
akor oldugu ve tamalayici sesler analiz edilebilir. Bu ¢alisma daha sonra
¢alinan akorun ¢ozllmesi gibi farkl bigimlerde de yapilabilir. Akorun

tinlamasi icin entonasyonun mikemmel olmasina dikkat edilmelidir.

g) Bir melodi dogaclamak

iki ya da daha fazla dgrenciyle yapilabilen oldukca yararli bagka bir
calismadir. ilk 6grenci 3 nota calar. Bu devam ettirilecek temanin basgi
olur ve digerleri sirayla muzigi koparmadan temayi gelistirir. Tartim ve
nota degerleri isteye gére belirlenir. Temay gelistirecek kisinin, bir 6nce
calan kisiyle ayni notadan ya da farkl notadan baslamasi zorunlulugu
getirilerek kurallar degistirilebilir. Sadece dislnceyi ve dinlemeyi degil

refleksleri de gelistirir.
h) Sonarite ya da Gam calismasinin iki kisiyle yapilmasi
Bu calisma, iki farkli sonarite ya da iki farkl artiklasyon arasindaki

gecisi, etkilesimi gelistirmeyi amaclamaktadir. Burada birinci 6grenci
artiklilasyonu, niansi, rengi, temposunu belirleyicidir, digeri aynisini
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yapmak zorundadir. Esitlik saglamak igin yeni calismada  gbrev
degisikligi yapilabilir.

Sekil 26. Marcel Moyse kromatik sonarite egzersizi

joueur 1 joueur 2 joueur 1
~
A 7N
e l)}Q = ,J Lﬁl : :/—-\\2 _ etc ...
= =
e T ==

(ARTAUD, 1996,58)

Sekil 27. Taffanel & Gaubert gam egzersizi

(ARTAUD, 1996,58)
2.6. FiZIKSEL RAHATSIZLIKLAR

Flit calarken veya caldiktan sonra dudaklarinizda, bileklerinizde, kollarinizda
ya da boynunuzda cesitli agrilar hissediyorsaniz bu, baska bir nedeni olmadikca
yanlis tutus pozisyonundan kaynaklanmaktadir. Flit calmak, bir keyif kaynagidir.
Dinleyiciler igin sUphesiz blyuk bir keyiftir ve flitgl icin de ayni derecede keyif
kaynagi olmaldir. Oysa ki, agri ve fiziksel rahatsizlik ¢eken biri igin bu bdyle
olamaz. Agri ¢ekerken dinleyiciye ve kendimize keyif verecek bir performans
gergeklestirmemiz mimkdin degildir.

ideal galis pozisyonunda, giiclii kaslarin kol, (6zellikle sol kol) diyafram ve
abdominal kaslarin etkisi artar ve bu kaslar ¢alisin kontrolini dudak, parmak ve
kaburga arasi gibi ince kaslara birakirlar. Rahat ve dogru enstrimantal calis
esneklik olmadan imkansizdir. Bununla beraber esneklik, ince kaslarin olabildigince
az ¢aba ile agilimasini gerektirir. Baska bir degisle gicli kaslarin destegiyle, ince
kaslarimizi zorlamadan calabildigimizde, esneklikle, agrisiz ve ideal bir pozisyonla
calabiliriz,
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“Bir ¢im bigme makinesinin, dolu bir romorku ¢ektigini hayal edelim. Motorun
dramatik sonuglar doguracak blylk bir cabasi ile rémorku ¢ekmesi belki mimkin
olabilir. Esneklik, ayni sonucu, daha gugli bir motor ile, kapasitesinin yarisindan
fazlasini asla kullanmadan elde edebilmektir. Bizim motorumuz ise gUcli
kaslarimizdir.” (DEBOST, 1996; 84)

“Elimizin en rahat pozisyonu, kolumuzu diiz bir zemine, érnegin bir masanin
Uzerine koydugumuz durumudur. Kol kaslarimiz gevsektir, bilegimiz ve
parmaklarimiz serbesttir. Parmaklarimiz, bastirmasak bile masa ylizeyine temas
etmektedir. Bir parmagimizi kaldirmak istersek, ¢ok hafif bir ¢gaba ile bunu rahatca
yapabiliriz. Her parmagi kaldirdigimizda kol kaslar c¢alisiyor demektir. Ayni
denemeyi bir degisiklik yaparak tekrarlayallm ve masaya parmaklarimizin ucunu
glcliice bastirarak parmaklarimizi teker teker kaldirmayi deneyelim. El ve kol
kaslarinda gUcli bir gerginlik olacag: gibi, tek bir parmagi kaldirmak bile ¢ok yorucu
olacaktir.” (DEBOST, 1996; 84)

Bu deneyimi flite uyarlarsak birgok fiziksel agr ¢eken, gergin omuzlar, ¢egitli
kramplar ve tendonit gibi ciddi rahatsizliklara sahip flitgtlerin asil problemini daha
iyi anlamis oluruz. FlGth tutma pozisyonunun insan vicudu icin dogal ve ideal bir
pozisyon oldugunu sdéyleyemeyiz. Bu tutus sekli omuzlar, boyun ve kollar icin
hassas bir pozisyondur. Bu nedenle, dogru aglyr korumak, kaslari gereginden fazla
zorlamadan g¢alabilecedimiz en saglikh pozisyonu bulmamizi saglar.

Masa Uizerindeki deneyden anlasildig gibi, gerginlik parmaklarda baglar. Flit
Uzerindeki perdeleri sert kapatiyorsak, teknigimiz ¢cok gurGltillu ise, bu perdelere
gereginden fazla yiklendigimizi ve flith siktigimizi gésterir. Bu durumda bastirilan
parmaklar kaldirabilmek icin uzatici kaslarin, bukict kaslar ile adeta savasmasi
gerekir ki bu, kollardan omuzlara dogru gerginligin ¢ikmasina yol agar. Bu
micadeleyi, frenleri sikili bir bisikletin pedallarini gevirmeye benzetebiliriz.
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Sekil 28. Sol el pozisyonu

(TOFF,1996; 126)

Sekil 29. Sag el pozisyonu

(TOFF,1996; 126)

Sekil 30.
! = -~
—= 1T 00 000000,0,0,0]g=00 0 |
A ~
1 1 i
2 TS 1/2
facultatf, sauf pour les 3
véf, mil et 2 et [z aigu.

(DEBOST,1996; 176)
Sekil 30°da flitd tutarken, ¢cene, sag el ve sol elin gii¢ noktalari gérilmektedir.
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Sekil 31.

(DEBOST,1996; 183)

FIOth tutarken, parmaklarimizin eklemlerini ¢emberimsi bir sekil vererek
tutmaliyiz. Calarken parmak hareketlerimiz kigik ve yumusak olmali. Parmaklan
gereginden fazla yukari kaldirmak hem teknik olarak ¢alisimizi yavaslatir, hem de
perdelere vurarak galma riskini ortaya gikarir.

Sekil 31. Ayakta ¢alis pozisyonu

(GALWAY, 1992; 66)
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Sekil 32. Oturarak calig pozisyonu

(GALWAY, 1992; 70)

2.6.1. Dogru Pozisyon ve Teknik Kapasitenin Miizige Etkisi

Bazi 6gretmenler enstrimantal teknigin ¢ézimlerini fazla agiklamazlar
sadece muizik ve yorum Uzerine c¢alisirlar. Tabii yapilmamis c¢alismalar, eksik
calisiimis egzersizler bizi tikanikliga surikler. “Yapmak istedigimiz mizik ve yorum
kafamizda olsa bile, onu ortaya cikaracak teknik kapasite olmayinca istenilen
sonuca ulasilamaz. Bu nedenle yiksek dizeyde egitim sirdiren bazi égrenciler “Biz
Universiteye egzersizler yapmak icin gelmedik” diyerek isyan etse de, baz
calismalar hangi seviyede olunursa olunsun, sabir ve dikkatle yapilmalidir.”
(DEBOST, 1996; 85) Glzel miizik yapabilmek, keyifle ¢alabilmek ve dinleyiciye ayni
keyfi aktarabilmek ancak teknik yeterlilikle mimkunddir.

Caldiginiz zaman her sey yolunda gidiyorsa, ayni sekilde calismaya devam
edilmelidir. Bir problem igin ¢dzim yolu, kolaylik varsa, 6grenilip uygulanmalidir.
Caldiginiz pozisyon yeterince rahat degilse, size daha iyi hissedebileceginiz bir
pozisyon gosterilmisse, mutlaka sabirla diizeltiimeli ve dodru olan uygulanmalidir.
Bunlarin aksi bir durumda akintiya karsi kirek cekerek, sorgulamadan yaptigimiz
yanlislara devam etmek bize higbir sey kazandirmaz hatta fiziksel olarak zarar bile

verebilir.
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Enstrimanimizla tim c¢abamiz, gereginden fazla gl¢ harcamadan,

zorlanmadan guzel ve iyi mizik yapabilmektir.

2.7. RESITAL PROGRAMI PLANLAMAK

SUphesiz her flitginin riyasi glzel konserler vermek ve flit ¢almanin
keyfini sahnede de yasayabilmektir. lyi bir konser olmasi tabii ki yapilan calismaya
baglidir. Fakat calismanin disinda olan baska etkenlerde bulunmaktadir. Glzel bir
konser igin, resital programini belirlerken kapasitemizi, dinleyicileri ve repertuarimizi

g6z d6ninde bulundurmalyiz.

2.7.1. Teknik Kapasite

Minimum bir kosul olarak, muzisyen, programinda bulunan tim eserler
konusunda rahat hissetmelidir. TUmdiyle rahat hissetmeyen muizisyenin teknik
endiseleri, pargayl yorumlamasina daha dogrusu glzel yorumlamasina engel
olacaktir. Performans boyunca vyapilan teknik hatalar, hem konsantrasyonunu
bozacak, hem de muzisyenin kendine glvenini sarsacaktir. Ayrica, iyi bir mizisyen

kendisine givenmesi i¢in gereken kosullari iyi bilir; hazir olmadan sahneye ¢ikmaz.

“Resital boyunca, zor parcalara, seyircilere alistiktan ve rahat hissetmeye
basladiktan sonra gecilmelidir; 6te yandan, en sona birakilmamalidir ¢inki
yorgunluk, performansi ve yorumu olumsuz yénde etkileyebilir. Yine de kapasitenin
sinirlarina kadar zorlanmamasi gerekir.” (TOFF, 1996; 163) Resital sirasinda,
dinleyicilerin karsisinda hissettiginiz baskiyla birlikte hata yapma olasiligi artacaktir.
Muzisyen, evinde zorlandigi ve ancak dogru calabildigi bir eserle, iyi ¢alabiliyorum
dislncesiyle, seyircilerin karsisina ¢iktiginda ve biraz da kendine glvensiz
hissederse, hata yapmasi kaginilmaz olacaktir. Kaldi ki, bir mizisyenin sahnede
gOrevi bir eseri yalnizca dogru calmak degil, ondan daha &6nemlisi dogru

yorumlamaktir.

2.7.2. Dinleyiciler

“Dinleyicilerin kim olacag: ¢ok dnemlidir: Dinleyicilerin hepsi mizisyen mi

olacak? Yoksa, miizisyen olmayan insanlardan mi olusacak? Yoksa hepsi fllitci m
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olacak? Ya da g¢ocuklardan mi olugsacak? Bir mizisyenin énceden dinleyicilerin
kimlerden olugacagini bilmesi ve programini ona gére hazirlamasi gerekir. Ytzyillar
6ncesinden Quantz’'in da 6nerdidi gibi “Seyircilerinizle bitlinlesebilmek igin, onlarin
huylarini bilmekte yarar vardir.”” (TOFF, 1996; 163)

Eger seyirciler dikkat kapasitesi zayif ¢cocuklardan ya da muzige hi¢ asinall
olmayan dinleyicilerden olusuyorsa, hem tek tek pargalar, hem de programin timi
kisa stirmelidir. Ornegin, biitiin La minér siiti calmaktansa, Telemann’in bir sonatin
¢almak daha uygun olacaktir. Ara ara esprilerle performansin siislenmesi ya da ¢ok
bilinen bir eserin eklenmesi havanin daha da yumusamasina yarayacaktir. “Bu tir
bir seyirci grubu icin program cesitlendirilmelidir; 6rnegin, Ust Uste 6 barok sonat
calinmamalidir. Farkli tempolardan, farkh dénem ve stillerden eserler bir araya
getirilmelidir. Ornegin, J.S. Bach’'in agir ve ciddi eserlerin yani sira, oglu Johan
Christian Bach tarafindan yazilmis, daha hafif ve neseli eserler bulunmalidir. Daha
da renklendirmek igin belki de, Gordob Jacob’un The Pied Piper adli eserinde
oldugu gibi piccolo kisimlari da eklenmelidir. Eski flitler ¢aliyorsaniz, bir program
icinde birkag tane ¢alinarak, program zenginlestiriimelidir.” (TOFF, 1996; 163)

Benzer sekilde, bir parga tek fliitle galinacaksa, bir sonraki kiiglik bir oda
grubu tarafindan galinabilir. Aslinda tim bu ¢esitlendirmeler, mizikle ve hatta flitle
daha yakindan iligkili dinleyiciler i¢in de yapilabilir. Segenekler bu tlr dinleyiciler igin
¢ok daha fazla olacaktir. Hatta, cok ¢alinan ve bilinen parcalar, onlar i¢in sikici
olabilir, yeni eserler her zaman arastiriimalidir. FIit repertuarinin ¢ok renkli ve giizel
eserlerden olustugu unutulmamalidir.
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SONUG

Basari, dogru ve bilingli calisma ile elde edilir. Dogru ¢alisma, yapilan her
egzersizin, calismadaki her asamanin nedenini ve nasil yapilacagini bilmek, bunu
pratikte uygulamaktir. Ogrencilerin bilyiik cogunlugunun yasadigi en bilylk sorun,

uzun slren yanlis ¢calismalarinin basarisizlikla sonuglanmasidir.

FIOt egditimi uzun sUren bir 6grenme slrecini kapsar. Bu sureg igerisinde
sabirli ve dikkatli olmak, gerekli egzersizleri gerektigi kadar ve dogru sekilde yapmak
basariya ulasmanin tek sartidir. Neler ¢alisilacagr slUphesiz dnemlidir, fakat neler
calisilacagr kadar nasil calisilacagi da ¢ok onemlidir. GCalismadaki en 6nemli
etkenler ¢alisma hizi, tekrar sayisi ve galisma suresidir. Teknik egzersizler, gamlar,
arpejler, etitler, pargalar, eserler, ton ve nefes galismalari ve desifre calisiimasi
gereken temel konulardir. Uzerinde calisilan bunlardan hangisi olursa olsun, dogru
6grenme, yavas, dikkatli ve bol tekrarla pratik edilerek yapilandir.

Ogretmenlerin bu uzun 6drenme siirecinde c¢ok 6nemli bir rolii vardir.
Ogrencilere olabildigince yapici ve olumlu yaklasmalari, onlari pedagojik
yontemlerle motive etmeleri, konserlerle édillendirmeleri ve dogru 6rnek olmalari,

bu slireg icinde 6nemli yer tutar.

Galismamda, flit egitimi ile ilgili tim bu temel bilgileri detayli olarak inceleyip
sunmayl amagladim. Calismamin, gelebilecek her turli elestiriye agik oldugunu
belirtir, Turkiye’de 6grenim gdren tim flit égrencilerine ve dgretmenlere yararli

olmasini dilerim.
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EKLER
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EK 1

‘Orchestre de Flites Frangais lors de fa II* Convention de la Flate

(TRAVERSIERE, 2001; 55)

Fransiz Flit Orkestrasinin “ll. Flit Bulusmasi’ndaki konserinden bir gériintd.
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EK 2

~ Riez-la-Romaine - 17 aolt 2003
- Hommage a Jean-Pierre Rampal o
L i par Denis Vcrrbys

2 . % = ; : g% g e :
De gaui droite, C. Arimany, J.L. Beaumadier; R. Leone, S. Kudo, Ph. Pierlot et R. Staliman _ photo Aimé Bagar

(TRAVERSIERE, 2003; 8)

17 Agustos 2003 tarihinde, Marsilya yakinlarinda Riez-la-Romaine kilisesinde,
Jean-Pierre Rampal anisina fliit sanatgilari; C. Arimany, J.L. Beaumadier, R. Leone,
S.Kudo, Ph. Pierlot ve R. Stallman tarafindan verimis konserden bir gériint.
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EK 3

Le concert du 4 mai 2004 & Tokyo

(TRAVERSIERE, 2004; 11)

4 Mayis 2004 yilinda, Japonya’nin kuzeyinden ve glneyinden gelen yizin Gzerinde
flutistin katihmiyla japon flitist Massao Yoshida’nin anisina Tokyo’da diizenlenen

konserden bir gérint.
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EK 4

(TRAVERSIERE, 2004; 8)

Toulouse Konservatuari flut sinifi 6grencilerinin konserinden bir géranta.
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Mugla Universitesi Egitim Fakultesi Glzel Sanatlar BélIimU Mizik Anabilim Dali FlGt

sinifi dgrencilerinin 2 Mayis 2006 tarihinde bahar senlikleri etkinlikleri haftasindaki

konserinden bir gériintQ.
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