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OZET

Milzik Uzerine vyapilan disiplinlerarasi calismalarin farkli noktalara
odaklandigi gézlenir. One g¢ikan arastirma konusu ise mizik algisidir. Bu konuda
yapilan ¢alismalarda profesyonel olan ve olmayan gruplar Gzerine ¢alisiimis, gerek
performans gerekse pasif dinleme yoluyla her iki grubun karsilastinldigi arastirmalar
yapilmigtir. Mizik ve tip bilimlerinden arastirmacilarin ortaklasa c¢alistigi bu tez
calismasinda katihmcilara pasif mizik dinletme ydntemi uygulanmis ve profesyonel
kadin muzisyenlerle muazik egitimi almamig kadinlarin mazik algilayislari arasindaki
farklar incelenmistir. Katimcilar bes kadin piyanist ve bes mizisyen olmayan
kadindan olusur. Her iki gruba da uyarici olarak iki muzik yapiti (Bati sanat mazigi
ve Turkce pop) bir beyin goéruntuleme teknidi olan fMRI (fonksiyonel manyetik
rezonans goruntlleme) cekilirken dinletiimis ve katilimcilarin dinledikleri muzige
karsi tepkilerinin beyinde izlenebilirligi arastinimistir. fMRI ¢ekimlerinden 6nce ve
sonra yapilan gorismelerde katiimcilarin mazik egitimleri, kiltarel gegmisleri, mizik
begenileri ve mizigin onlara ne ifade ettigi, cekimler sirasinda nelere odaklandiklari

sorularak muzigi nasil algiladiklarina dair veriler elde edilmistir.

Calismanin hipotezi muizik egitimi alan kigilerin duymayla ilgili beyin
bdlgelerinin egitimsizlere gbére daha gelismis ve mesleki becerilerinin  mizigi

algilayista etken olmasidir.



ABSTRACT

It is observed that interdisciplinary studies on music focuses on different
points. The research subject becoming prominent is music perception. Professional
and non-professional groups were examined on these studies over this subject;
researches where two groups were compared both by performance and by passive
listening were carried out. In this thesis study which was joined by musical and
medical researchers collectively, passive music listening were applied to attendants
and differences between professional women musicians and non-musician women
on music perception were examined. Attendants consisted of five women pianists
and five non-musician women. Both groups listened two music compositions
(Western Art Mucis and Turkish Pop) while they were being monitored by fMRI
(functional magnetic resonance imaging) and traceability of their reactions in their
brains over music were investigated. Information regarding how they perceive music
were collected by questioning attendants about musical education, cultural
background, musical preferences, what music meant to them, what they focused on

during imaging through interviews made before and after fMRI.
Hypothesis of the study is hearing parts of musically educated people’s

brains are more developed compared to non-educated and their professional talents

are effective on music perception.
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ONSOz

Bu cgalisma, Dokuz Eylil Universitesi Glizel Sanatlar Fakuiltesi Mizik
Bilimleri’nde 2005 yilinda baglayan bir projenin besinci ayagini olusturmaktadir.
Gectigimiz iki yil icinde tamamlanan “Muzik Begenisinde Kiiltirel Etki: Bir fMRI
Calismas1”, “Populer Muzikte Begeni Farkliliklari: Bir fMRI Calismasi” ve “Yansisim
Suresi Farkliliklarinin Degerlendiriimesi; Bir fMRI Caligmasi” baglikli doktora ve
yiksek lisans tezleri, Prof. Dr. Firat Kutluk baskanhginda Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakdltesi Néroloji Anabilim Dali, Ege Universitesi Tip Fakiltesi Radyoloji
Anabilim Dali, Ege Universitesi Tip Fakultesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim

Dal’'ndan arastirmacilarla birlikte yartttilmas ve tamamlanmistir.

Bu projeye katilmami kabul eden ve bana her konuda katkisi bulunan
danismanim sevgili hocam Prof. Dr. Firat Kutluk’a ¢ok tesekkilr ederim. Ayni ekipte
bulunan ve calismanin her asamasinda desteklerini goérdiigim Ege Universitesi
Radyoloji Anabilim Dali égretim Gyesi Prof. Dr. Cem Call’'ya, Ege Universitesi Tip
Fakdiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali 6gretim Uyesi Yrd. Dog¢. Dr. Timur Koése'ye ¢ok

tesekkdr ederim.

Yapmis oldugum fMRI c¢ekimlerinin gerceklesmesinde bana yardimci olan
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Radyoloji Anabilim Dali teknisyeni Canan Okur'a ve
fMRI cekimlerimizde kullandigimiz fMRI uyumlu kulakligi yapan Dokuz Eylul
Universitesi Giizel Sanatlar Fakultesi Mizik Bilimleri Ogretim Gérevlisi Dr. Feridun

Ozig'e tesekkiirler.

Son olarak, benden 6nce yapmis olduklari tez calismalariyla bana vyol

goOsteren sevgili Gllay Karsici ve Ali Cenk Gedik’e sonsuz tesekkdrler.
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1. BOLUM

BEYIiN VE MUZIK ARASTIRMALARINA DiSIPLINLER ARASI YAKLASIM

Muzikle ilgili interdisipliner ¢alismalar insan bilisi ve bunun altinda yatan
beyin mekanizmalarini inceler. Gundelik yasamin neredeyse her aninda
karsilasabilecegimiz muzik; performans, dinleme, algi, hareket, kavrama, sosyal
kavrama, duygu, 6grenme ve hafiza gibi bildigimiz tUm bilissel surecleri harekete
geciren bir etkinlik oldugundan, beyin icin c¢ok blylk gereklilikler isteyen bir
uygulamadir. Bu zenginlik, mizigi insan beyninin ¢alismalarini incelemek igin ideal
bir ara¢ haline getirmektedir. Muzik dinledigimizde isitsel bilgi vicut hareketleriyle
tepki verilmeye baslanana ve mizikal algi bilingli hale gelene kadar farkli islem

basamaklarindan gegmektedir (Koelsch 2005; 578).

Beyin ve muzik arastirmalari konusu farkl disiplinlerdeki arastirmacilarin ilgi
odagi olmustur. Néroloji, radyoloji, anatomi, psikoloji, psikiyatri, bilissel nérobilim
(cognitive neuroscience), néropsikoloji, bilissel ndroloji, fizyoloji, mizikoloji, bilissel
mazikoloji, néromdizikoloji gibi disiplinlerden arastirmacilar insan beynindeki
muziksel suregleri arastirmak icin bir araya gelip ortak g¢alismalar yapmislardir. Bu
calismalarda insan beyninin mizige algisal ve duygusal tepkileri arastiriimis,
muzisyenlerle, hic mizik egitimi almamis kisilerin beyin yapilari incelenmistir. Bu
konular Gzerine inceleme yapan disiplinlerden néropsikoloji ve bilissel ndrolojinin
muzik Uzerine ortaklasa yapti§i ¢alismalardan néromuzikoloji adiyla anilan disiplin
dogmustur. Muzik Uretimi ve algilamasiyla ilgili sinirsel ve bilissel mekanizmalarin
icerik ve gelismesine ek olarak miuzikal kapasitenin olgunlasmasiyla ve fetal

devreden yaslihga kadar olan surede muziksel davranigla ilgilenen néromazikoloiji:

1- Beynin muzikal islemeyle ilgili bolgelerini

2- Muzikal igslemenin sinirsel ve bilissel mekanizmalarini

3- Muzikal kapasitenin olgunlasmasi ve muzikal beceriyi inceler (Karsici
2007; 2).



Yapilan c¢alismalar beyindeki muziksel sureglerin muzisyenlerde normal

insanlara gore farkli ¢calstigini destekleyen kanitlar sunmaktadir.

Beyindeki muziksel sureclere ait 6zel yapilarin bulundugunu gdsteren ilk
veriler gegtigimiz ylzyilda arastirmacilar tarafindan 6zel yeteneklere sahip bireylerin
beyin yapilarinin incelenmesiyle ortaya ¢ikar. Auerbach 1906-1913 yillari arasinda
yayimlanan c¢alismalar dizisinde Unlu muzisyenlerin beyin yapilarina ait belgeler
sunar. Muzisyenlere ait beyinlerin anatomik incelemeleri daha sonra Meyer
tarafindan da goézden gegcirilir (1977) Bu arastirmalarin sonucunda muzisyenlerin
beyninin anatomik olarak normal insanlara goére farkhlik gdsterdigi savunulur
(Bentivoglio 2003; 240). Beyin goruntuleme tekniklerinin gelisimi ile birlikte bu tip
calismalar yon degistirir. Nororadyolojik ve noérofizyolojik tekniklerle klinik
ndrolojideki hasta vakalarinin incelenmesiyle beyinde muziksel sireclere dair 6zel
yapilarin bulundugu bir kez daha ortaya konur. Isabelle Peretz ve Max Coltheart’'in
2003'de yayinladiklari amizi ve agnozi hastalar tizerinde yaptidi ¢alismaya benzer
arastirmalarda da dilsel slreclerle miziksel sureglerin beyinde farkli bélgelerde
islendigi belirtilir. Alzaymir, epilepsi, otizm ve Williams sendromu gibi hastaliklar
Uzerinde yapilan calismalarda beyinde muzik i¢in 6zellesmis yapilarin bulundugunu
destekleyen veriler saglanir. Cesitli beyin gortintileme tekniklerinin kullanildigi bu tip
deneysel calismalarda Onceleri sadece hastalar denek olarak kullanilir. Daha
sonraki yillarda ise tekniklerin de gelismesiyle saglikh kisiler ve mizisyenler

Uzerinde arastirma yapilmasina olanak saglanmistir (Karsici 2007; 3-4).

Muzisyenler muziksel yeteneklerin serebral baglarinin yani sira usta bir
performansin gerekliliklerine saglanan uyumun arastiriimasi icin ideal denek havuzu
olusturmaktadir (Schlaug 2001; 281). Cocukluklarindan beri muzik ile ilgilenen
muzisyenlerin beyin aktivitesinin daha 6énce miuzik ile ilgilenmemis bireylerin beyin

aktivitesine gore farkli ¢calistigi uzun zamandan beri dne surilmektedir.

Son yillarda beyin goruntileme arastirmalarinda mizisyenler surekli artan bir
ilgi odag! haline gelir. Bunun iki nedeni s6z konusu; muzisyenlik bilingli uzun vadeli
calisma ve buna bagh olarak hem yapisal, hem iglevsel yonlerde degisime ugrayan
beyin plastisitesi icin milkemmel bir model olusturmaktadir. ikincisi ise bir galgida
ustalik kazanmak hizli ve birlestiriimis isitsel, gorsel ve motor islemleri kapsayan

bircok incelikli beceri gerektirdigi icin, mizik performansi sensorimotor



batinlesmenin yani sira c¢oklu-duyusal butinlesmeyle ilgili ¢ok cesitli sorulara
yanitlar sunar (Bangert 2005; 917). Muzisyenler goérsel olarak sunulan mizik
sembollerini seri parmak hareketlerine aktarma, karmasik mduzik uyaricilarini
dinlemek ve degerlendirmek, bestelemek, uzun mizik pargalarini ezberlemek,
desifre boyunca muzikal sembolleri motor sekanslara donustirme yetenegi ve
referans ton verilmeden sesleri tanima gibi karmasik algisal ve fiziksel islemleri
uygulama yetenegine sahiptir. Bir ¢algli ¢almak genel olarak ¢oklu duyusal tonlari
ayni anda batinlestirme ve performansi denetlemek igin ¢oklu duyusal tonlarin geri
bildirimli motor bilgilerini gerekmektedir (Gaser 2003; 9240, Alfaro 2002; 3). Birgok
norofizyolojik ve néroradyolojik ¢calisma mizisyenlerin isitsel (Bever 1974, Pantev
1998, Ohnishi 2001, Grossbach 2001, Satoh 2001, Nair 2002, Satoh 2003, Fujioka
2004, Seung 2005, Karsici 2007, Gedik 2008) ve motorsal (Hund-Georgiadis 1999,
Krings 2000, Schlaug 2001, Lotze 2003, Meister 2004) yeteneklerinin beyinde
izlenebilirligini arastirir. Yapilan bu arastirmalarda farkh denek gruplar kullanilir.
Bazi ¢alismalar yalnizca muazisyenler (Vollmer-Haase 1998, Satoh 2001, Nair 2002,
Meister 2004) bazilari ise yalnizca mizisyen olmayan katilimci gruplar (Satoh 2003)
Uzerine odaklanmistir. Kimi ¢alismalar ise bu gruplari birbirleriyle karsilastirir (Hund-
Georgiadis 1998, Krings 2000, Bangert 2001, Haueisen 2001, Russeler 2001,
Schmithorst 2002, Oztirk 2002, Gaser 2003, Hasegawa 2004, Aydin 2005, Bangert
2006). Yapilan bu calismalarin ortak arastirma konusu muzisyenlerde mizige bagli
alarak meydana gelen fonksiyonel ve yapisal degisimleri incelemek, ayni zamanda
muzik dinleme aktivitesi ve muzikle ilgili diger aktivitelerdeki beyin iglemlerini gesitli

katilimci gruplar arasinda 6lgmektir (Aldridge 2005; 186).

Bu yonde yapilan calismalarda kullanilan yontemlerden biri de deneklere
pasif muzik dinletme yoludur. Mutlak kulaga (Absolut pitch) sahip olan muzisyenler,
normal duyusa (Relative pitch) sahip muzisyenler, amatér mizisyenler ve mizisyen
olmayan gruplar arasindaki algi farkhlklari dikotik dinleme (gift kulaklkli)
uygulamalari yapilarak arastirnimistir. Dikotik dinleme uygulamalari bu gruplar
arasindaki beyin yapisi farkhliklarini  incelemek i¢gin kullanilan yaygin
paradigmalardir. Ohnishi’'nin radyoloji, psikiyatri ve muzikoloji disiplinlerinden
arastirmacilarla 2001 yihinda yaptidi bir calismada muzisyenlerde ve muizisyen
olmayanlarda muzikal algiyla beraber ortaya ¢ikan beyin aktivitesi bigimi
arastinimigtir. Deneye saglak 14 muzik 6grencisi ve 14 muzisyen olmayan katilimci

katlmis ve deneklerin timu yas ve cinsiyet olarak birbirleriyle eslestiriimigtir.



Muzisyen grup 11 vurma calgillar ve 3 piyano bolimi 6grencisinden olusur.
Muzisyen olmayan grup ise daha 6nce herhangi bir ¢algi ¢galmamis ve formal bir
muzik egitimi almamig lisans ve mezun 6grencilerden olugsmaktadir. Deneyden dnce
mazisyenlerle gérismeler yapiimig, bu goérismelerde ginde kag¢ saat alistirma
yaptiklari, degifre yetenekleri, mutlak kulak yetenegi, calinan yan galgilar ve muzik
editimine baslama yaslari hakkinda bilgi edinilmigtir. Mutlak kulak yetenegi zor bir
kulak ve solfej testiyle sinanmistir. Uyaran olarak J.S. Bach'in BMV 989 italyan
kongertosunun bir bélumu dikotik olarak fMRI (Functional Magnetic Resonance
Imaging) cihazinda katilimcilara dinletilmisti. Deneyden sonra katilimcilarla
dinledikleri muzik Gzerine tekrar goérisme yapilir. Mizisyen olan gruptaki
katilimcilarin higbiri uyarici olarak kullanilan eseri daha énce ¢almamistir ve kime
ait oldugunu hatirlayamaz ancak Bach ya da Handel tarafindan bestelenmis
olabilecegi sonucuna varir. Mizisyen olmayan grup ise eseri hic duymamasina
ragmen barok dénem eseri oldugu yargisina varir. Deney sonucunda mizisyen
olmayanlarin pasif dinleme yaparken beyinlerinin sag yarikirelerinde odaklanan
hareketlenmeler goérilirken, mizisyenlerde bu durum tam tersine igler. Yani ayni
islem sirasinda muzisyenlerde beynin sol yarikiresi agirlikh kortikal hareketlenmeler
goralir. fMRI testinde cikan sonuclarin degerlendiriimesinde su sonuca varilir:
Muzik egitimi beyindeki mizikal isletim strecinde bir kaymaya yol agmaktadir, muzik
algisi bakimindan sag lobdan (sag temporal yarikire) sol loba ya da beynin arka

kismindan 6n kismina dogru bir kayma yasanabilmektedir.

2002 yihinda Nair ve arkadaslarinin fMRI ile yaptigi bir calismada yine pasif
muzik dinleme yontemiyle Chopin’in Opus 10, 3 numarali etidinin 6zglin ve
bilgisayar yapimi mekanik versiyonu 4 profesyonel mizisyene dinletilmigtir.

Arastirmada su sorulara yanit aranir:

1- Ozgin ve dijital performanslari dinlerken farkli beyin alanlari aktif hale gelir mi?

2- Gobzlemlere dayanarak performansin duygu ve anlami nasil ilettigi konusunda
cikarimlar yapilabilir mi?

3- Muzikteki duygu iletisimi diger duygusal tepkiler gibi ayni beyin alanlarini mi

kapsar yoksa muzikal iletisim bir bakima 6zel midir?



Sonuglar iki farkh dinleme kogulunda farkh beyin bdélgelerinin aktive oldugu
yonindedir. Ozgin performans beynin duygu, dikkat ve konugma algilamasi ile ilgili
bdlgelerini aktive ederken, dijital performansin motor yani zamanlama ve hareket

planlama ile ilgili beyin bdlgelerini aktive ettigi sonucuna varilir.

Pasif mizik Gzerine yapilan ¢alismalardan biri de Seung ve arkadaslarinin
2005 yilindaki calismasidir. fMRI'da yapilan ¢alismada yine muzisyen ve muizisyen
olmayan katihmcilar kullanilir, ancak bu ¢alisma digerlerinden farkh olarak kadin
odakhdir. Calisma igin klasik ve romantik donem bestecilerine ait populer piyano
parcalarindan olusan uyaranlar grubu segilir. Mozart, Beethoven, Schubert, Chopin,
Schumann’a ait eserler, her besteciden 4 parca olmak Uzere kisa bdlimler halinde
katihmcilara dinletilir. ilk bolimde eserler orijinal olarak verilir, ancak ikinci bélimde
ayni parcalarin degistiriimis, uyumsuz notalar eklenen versiyonu calinir. Bu
arastirmanin amaci ayni muazikal materyalleri dinlerken profesyonel muzisyenler ve
muzisyen olmayanlar arasindaki beyin aktivasyonlarini kargilastirmaktir, bu
uygulamanin iki farkli sekilde yapilmasinin nedeni bir muizik yapitinda beynin
uyumlu ve uyumsuz seslere verdigi tepkileri gormektir. Deney sonucunda
muzisyenlerin  duymayla ilgili beyin bdlgelerindeki aktivasyonlarin mdizisyen
olmayanlara kiyasla daha glgcli ve genis oldugunu saptanmistir. Bu bulgudan yola
cikilarak muzisyenlerin almis oldugu muzik egitimi yapilan uygulamalar tarafindan

harekete gegirilen aktivasyon sekillerini etkiledigi sonucuna variimistir.

2003 yihinda Satoh ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise farkh bir
goruntileme teknigi olan PET (Positron Emission Tomography) kullaniimistir.
Muzisyen olmayan katilimcilarda temporal loblarin 6n kisimlarinin (anterior) muzik
algisindaki rolund arastirmak icin mazik egitimi almamis erkek katilimcilara iki tar
uygulama yapilir. ilkinde katilimcilara ic vokal bélimi bulunan eseri bir bitiin
olarak dinlemeleri, genel armoniye dikkat etmeleri sdylenir. Ardindan katilimcilarin
ayni eseri dinlerken bu sefer yalnizca soprano bélimine konsantre olmalari istenir.
Satoh ve arkadaslarinin 2001 yilinda yalnizca 9 erkek muzisyen Uzerinde benzer
sekilde yaptigi galigmada varilan sonuglar da g6z 6nine alinarak bu iki uygulama
karsilasgtiriir. Mizisyen ve muizisyen olmayan katihmcilarda dinledikleri muzigin
butlinidne konsantre olduklari zaman aktif olan bdlgeler neredeyse aynidir. Soprano
part uygulamasinda ise bu iki grupta farkh beyin bdlgelerinde aktivasyon izlenir.

Sonuglar muzisyenler ve muzisyen olmayanlarda aktif hale gelen beyin bdlgeleri



arasindaki farkhliklarin noral aglarin muziksel uygulamalar sirasinda surece dahil

oluslarindaki farkliliklar tarafindan meydana getirildigini gosterir.

Muazik algisi Uzerine norofizyolojik tekniklerin kullanimiyla ilgili caligmalardan
bahsedecek olursak bu teknikle ilgili iki calismaya deginebiliriz. 1998 yilinda Pantev
ve arkadasglarinin yaptigi bir calismada MEG (Magnetoencephalography) teknigi
kullanilarak 3 farkli katilimci grubu (zerinde deneyler yapilir. ilk grup 9 miizik
O6grencisinden olusan mutlak kulaga sahip muzisyenler, ikinci grup 11 muzik
dgrencisinden olusan normal duyusa sahip muzisyenler ve son grup ise muizisyen
olmayan 13 &grenciden olugsmaktadir. Deneyden dnce alistirma sdreleri, muizik
teorisi bilgileri, desifre yetenegi, mutlak kulak yetenegi, egitimini aldiklar calgilar,
ailelerindeki muzisyenler ve muzik egitimine basladiklari yas ile ilgili bilgi toplamak
icin katilimcilarla gérigmeler yapilir. Muzisyen olan gruptan dokuzu piyano, yedisi
ufleme calgilar, doérdi ise yayh calgilar béliminde egitim gdrmektedir. Bltln
katilimcilara 4 farkli piyano sesi ve 4 sinls sesi 128 kere dinletilir. Katihmcilarin
dikkatlerini sabitlemek icin bu sesler onlara ¢izgi film izlerken sunulur. Bu G¢ grup
arasinda o6zellikle piyano seslerini dinlerken beyin aktivasyon derecelerinde énemli
farklihklar olusur. Mizisyen olmayanlarla kiyaslandiginda mizisyenlerde beynin sol
yarikiresinde Planum Temporale bélgesinde yapisal bir genislemeye rastlanir.
Ayrica bu fark iki muzisyen grubu arasinda da goézlenir ve mutlak kulaga sahip
muzisyenlerin Planum Temporale bélgesinin normal duyusa sahip muzisyenlere
gére daha genis oldugu saptanir. Tim bu veriler mizik egitiminin isitsel korteksin

yapisal gelisimini etkileme olasiligini arttirmaktadir.

1998 yilinda Vollmer-Haase ve arkadaslarinin TCD (Transcranial Doppler
Sonography) ile yaptiklari calismada katilimci olarak 32 miuizisyen kullanilimigstir.
Onaltisi korist, onaltisi ise orkestra tGyesi olan katilimcilara J.S.Bach’in flugleri vokal
ve enstrumantal olmak Uzere iki versiyonda sunulur. Deney iki bolume ayrilmistir.
ik boliimde katimcilardan miizigi dinlemeleri ve miizikten keyif almalari istenmigtir.
Katiimcilarin yarisina (8 koro, 8 orkestra uyesi) ‘Sicut Locutus Est’in iki versiyonu
(vokal ve enstrumantal), diger yariya ise ‘Alleluja’nin iki versiyonu dinletilmistir. ikinci
bélimde ise katihmcilarin timune her fligun iki versiyonu sunulmustur. Bu
uygulamada ise katiimcilardan dikkatlerini muzige vermeleri ve fug motiflerinin
tekrarlarini tanimalari istenmistir. Sonuglar muzisyenlerde hem vokal hem de

enstrumantal muizik dinlemede sirasinda sag temporal yarikirede baskinhk



oldugunu goéstermistir. Bu sonuglar mizisyenlerde mizik dinleme sirasinda sol
temporal yarikirenin baskinlik gdsterdigi calismalarin sonuglar ile tutarlihk

gOstermemektedir.

Profesyonel diizeyde mizik yapmanin insan becerilerinin iginde en karmasik
olanlardan biri oldugu savunulur. Sézgelimi bir piyanist her bir dakika icinde 1800
kadar notanin uretimini iki eliyle koordine edebilir (Minte, Altermuller 2002; 473).
Beyin ve muzik konusunda ¢alisan arastirmacilarin Gzerinde ¢alistigi bagka bir konu
da muzisyenlerin ve muzisyen olmayanlarin motor hareketlerindeki farkliliklar ve bu
farkliliklardan dogan beyin aktivitesi bi¢imidir. Bu konu tzerinde 1999 yilinda Hund-
Georgiadis ve arkadaslari fMRI teknidi kullanarak muzisyen ve mizisyen olmayan
katiimcilarla ¢alismistir. Deneye 10 profesyonel piyanist ve 23 muizisyen olmayan
kisi katir. Tum katilimcilara sag elleriyle her seferinde bas parmagin vurmasini
kapsayan, bas parmagin degisik parmaklarla vurus kombinasyonundan olusan bir
test uygulanir. Gérev bu parmak hareketlerinin olabildigince hizli yapiimasidir, bu
alistirma her biri 7 dakikadan olusan art arda gelen 5 periyotta uygulanir.
Arastirmanin amaci parmak vuru testi kullanarak motor uygulama deneyimlerine
bagl kisa vadeli 6grenmeyle iliskilendiriimis yapisal lokal kortikal degisimleri
incelemektir. Hipotez, piyano g¢almak gibi uzun vadeli motor egitimlerin beyindeki

motor alanlarinda genislemeye sebep olacagidir. Su sorulara cevap aranir:

1- Uygulama 6ncesi deneyim MR-tanimli motor 6grenme slirecini belirler mi?
2- Performans iki grubunun motor 6grenme seyrinde MR sinyal degisimleri ile
nasil bir iligki icerisindedir?

3- Baskin sag elin motor egitimi baskin olmaya ele aktarilir mi?

Yapilan uygulamalarda piyanistler muizisyen olmayanlara gore daha iyi
performans sergiler ve motor 6Jdrenme boyunca motor kortekslerde artan bir
aktivasyon gosterirler. Prova edilen dizinin vurusu sol elle yapildiginda motor
o6grenmenin aktarim etkileri her iki grupta da belirgindir. Bu da baskin kortekslerin
baskin olmayan elin karmasik dizi 6grenmesini etkiledigini gostermektedir. Uzun
vadeli motor deneyim primer motor kortekslerinde agir agir meydana gelen bir

geniglemeye sebep olacagi sonucuna varilir.



Beyinde muzik algisini arastirmak igin katihmcilara hi¢bir uygulama
yaptirmadan yalnizca beyindeki yapisal farkliliklar inceleyen ¢alismalar da vardir.
Bu calismalara 6rnek verecek olursak 2003 yilinda Gaser ve arkadaslarinin VBM
(Voxel Based Morphometry) teknigi kullanarak yaptigi bir calismadan bahsedebiliriz.
Noroloji ve psikiyatri disiplinlerinden bir araya gelen arastirmacilar 80 katihimci
Uzerinde deney yapmistir. Erkek odakli olan bu deneyde 20 profesyonel piyanist, 20
amator piyanist ve 40 muzisyen olmayan katilimci kullanilmistir. Amag gri ve beyaz
maddedeki yapisal farkliliklari 3 grup arasinda incelemektir. Deneyden dnce tim
katihmcilar cinsiyet, yas ve 1Q sonuclarina gore eslegtirilir, zeka katsayilarinin
degerlendiriimesi (IQ) amaciyla Shipley-Hartford kelime ve zihinsel testinin
kullanildigi bir sinav yapilir. Profesyonel muizisyenler muzik 6gretmenleri ya da
muzik 6grencileri olarak degerlendirilir ve cekimlerde olasi cinsiyet karmasasini
Onlemek igin sadece bir tek cinsiyet Uzerinde c¢alisilir. Sonuglar beyinde motor,
isitsel ve gorsel islevlerin yapildigi bdlgelerde gri madde hacminde farklliklar
oldugunu gdsterir. Gri madde hacmi en fazla profesyonel muizisyenlerde, amatoér
muzisyenlerde orta seviyede ve mizisyen olmayanlarda dlstk seviyede
gorilmustir. Gri madde hacmi artigi en fazla muzisyenlerin temporal boélgelerinde
gorilirken gri maddede olusan bu tahmini plastik degisimler beyaz maddenin
yapisinda degisiklige yol agmamaktadir. Bu c¢alismada su sonuca varllir:
muzisyenler ve muizisyen olmayanlar arasinda bircok anatomik farklik olmasi bu
farklihklarin dogustan meydana geldigini kanitlayamaz ve kisinin muzisyen olup

olmamada basarisini garanti edemez.

Mlzisyen ve muzisyen olmayan katilimcilar arasinda beynin yapisal
farklihklarindan bahseden ve bunu arastirmak icin belirli boélgelere odaklanan
calismalardan son kez bahsedecek olursak, 2001 yilinda Schmithorst ve Wilke’nin
yaptigi calismayi ornek verebiliriz. Bu iki grup arasinda beyindeki beyaz madde
yapisinda o6nemli farklilklar oldugunu savunan Schmithorst ve Wilke,
arastirmasinda DTI (Diffusion Tensor Imaging) teknigi kullanarak 5 muzisyen ve 7
muzisyen olmayan katilimciyla galismistir. Sonuglar bu iki arastirmacinin hipotezini
destekler niteliktedir: Yogun muzik egitimi, mizisyenlerde beyindeki beyaz madde

yapisinda belirgin degisikliklere yol agmaktadir.



Tdm bu galismalarin su sorulara yanit aradigi soylenebilir:

1-  Muzik dinlerken ve performans yaparken muzisyenlerin verdigi tepkilerin farki
diger insanlara gore nedir?

2-  Mduzisyenler neden diger insanlardan farkh duyar?

3-  Mduzigin algisal, duygusal ve fiziksel deviniminin yarattigi degisimler beyinde
nasil izlenmektedir?

4-  Beyinde mizik i¢in 6zellesmis yapilar var midir?

5-  Miuzisyenlerde beynin muiziksel islemler sirasinda baskin olan yarikiresi var

midir?

Bircok bdlgeye ayrilmis olan ama hentiiz tim bu bdlgelerin ne ise yaradidi ya
da hangi durumlarda hareketlendigi hala tartisilan insan beyninin nasil ve neye gore
tepki verdigi strekli aragtirilan bir konudur (Karsici; 2008: 11). Ozellikle son 20 yilda
daha da asama kaydeden c¢alismalar devam ettikce bu sorulara yenileri

eklenecektir.

Bizim amacimiz muizisyenlerin ve mizisyen olmayanlarin mizik pargalari
dinlerken hangi beyin bdlgelerinin hareketlendigini arastirmak, muizik egitimi alan
kisilerin duymayla ilgili beyin boélgelerinin egitimsizlere gére daha gelismis oldugunu
ve mesleki becerilerin muzigi algilayista farklilik yarattigini kanitlamaktir. Bildigimiz
kadariyla literatlirde, bu konuda fMRI teknigi kullanilarak yapilan kadin odakl baska
bir calisma yoktur.



2. BOLUM
YONTEM - MATERYALLER VE DENEY

2.1. YONTEM

Dokuz Eylil Universitesi “Bilimsel Arastirma Projeleri” kapsaminda 2007

yilinda yapilmis olan iki ¢alisma; Gulay Karsicl'in “Mizik Begenisinde Kdltirel
Etkenler: Bir fMRI Calismasi” baslikli doktora tezi ve Ali Cenk Gedik’in “Popdler
Muazikte Begeni Farkliliklari: Bir fMRI Calismasi” baslikli ylksek lisans tezi bu

arastirmada izlenecek yontemin belirlenmesine yol goéstermistir. S6z konusu

arastirmalar icin yapilan fMRI ¢ekimlerinden ve incelenen literatir ¢calismalarindan

elde edilen bilgilere gore ¢alismada asagidaki yéntem belirlendi:

Bir katiimcinin fMRI taramasinda kalma stiresinin en fazla 30 dakika olmasi.

2. Tumayle kadin katilimcilarin kullaniimasi.

Beyin fonksiyonlarinda buyldk farklilk yasanmamasi igin katihmcilarin
birbirlerine yakin yas araligindan secilmesi.
Beynin ayni bolgelerinde hareketlenme izlenebilmesi i¢in katihmcilarin

Edinburgh El Tercihi Testi ile belirlenen sag el bakin bireyler olmasi.

5. Cekimlerde iki farkli tiirde mizik drneginin kullaniimasi.

10.

11.
12.

Kosullanmayi engellemek amaciyla muzik 6rneklerinin ne olduguyla ilgili
bilginin katilimcilara verilimemesi.

Katilimcilari tanimak ve muzik begenileri hakkinda bilgi almak amaciyla
cekimden 6nce tum katilimcilarla gérisme yapilmasi.

Katilimcilarla ikinci gorismenin fMRI cekimleri sonrasi ¢cekimde dinletilen
muzikler odakli yapiimasi.

Katilimcilara uygulanacak muzikli ve miziksiz periyotlardan 6nce her
katihmcinin beyninin anatomik goruntisinun alinmasi igin yaklasik 8 dakika
kadar ¢cekim yapilmasi.

Dinletilecek olan muzik 6rneklerinin 30 saniye muazik, 30 saniye muziksiz
periyot olmak kosuluyla toplam 4 kez uygulanmasi.

Uygulanan her periyotta muzigin kaldigi yerden devam ettirilmesi.

Cekimlerin istatistiksel Parametrik Haritalanma (SPM= Statistical Parametric

Mapping, http://www fil.ion.ucl.ac.uk/spm/) olarak bilinen teknik kullanilarak
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goéranta farkhhklarinin istatistiksel haritalarina doénustirilmesi ve analizde
cikan istatistiksel dl¢ltlerin sayisal verilere dénisturdimesi.

13.SPM'den (Statistical Parametric Mapping) alinan sayisal verilerin veri
yapisina uygun olarak istatistiksel yéntemlerle analiz edilmesi.

14. fMRI'in asagidaki sekilde dizenlenmesi:

- Paradigma biyukliga: 16

- Esik: 4.00 ms.

- Olglim sayisi: 64

- TR (Time to Repetition) gecikmesi: 500 ms.

- Bir ignore (dikkate alinmayan sire), yedi baseline (temel dlizey), bir

ignore, yedi aktif

2.2. MATERYALLER

2.2.1. Aygitlar

- Siemens Magnetom Symphony Maestro Class 1.5T MRI.
- Yamaha CDX-596 CD calar.
- Geligtirilen Stax Basic System Il SRS-200 kulaklik.

fMRI calismasi kapsaminda tasarlanan kulakligin frekans analizleri asagida
belirtilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Mizik Bilimleri
Bolumi’'ndeki ses kayit stlidyosunda yapilan analizler sonucunda kulakhga
gonderilen white noise sinyali ve kulaklik ¢ikisinda olcllen white noise sinyali sekil 1

ve 2'de belirtilmistir.
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Sekil 2. Kulaklik Cikisi Frekans Cevabi

Cikis sinyali incelendiginde 100 Hz ile 16 kHz araliginda frekans cevabinin
herhangi bir mizik sinyalinin dinlenmesine izin verdigi gézlemlenmigtir. Kullanilan
Sennheiser kulaklik kaplamasi ile makine icindeki guriltinin muizik sinyaline
karismasi yeterli seviyeye indirilmistir. Makine icindeki kosullar diasundldigunde

geligtirilen kulaklik mazik dinlemeye elveriglidir.
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2.2.2. Uyaranlar

Katilimcilara Turkge pop ve bati sanat miziginden iki 6rnek dinletilmistir:

a) Sertab Erener, Yanarim

b) L. V. Beethoven, op. 27, do diyez mindr 2. piyano sonati ‘Ay Isigr 3. bolum.

Muzik 6rnekleri her katiimciya ayni sirayla dinletiimistir. Ozellikle mzisyen
olmayan kadin katilimcilarin fMRI sirasinda tanimadiklari bir mizige karsi tepki
vermemeleri igin herkesin bildigi distnllen populer bir mizik érnegi olan ‘Yanarim’
parcasiyla cekimlere baslanmistir. Dinletiimis olan ikinci uyaran ise 0zellikle
piyanistlerin egitimleri boyunca ve yasam pratiklerinde asina olduklari ve hatta

caldiklari Beethoven’in do diyez minér ‘Ay Isigr’ piyano sonatidir.

Katilimcilara dinletilmis olan tim muzik érneklerinin ses seviyeleri Cool Edit
Pro 2.0 programiyla birbirlerine eslestiriimis, yapilan fMRI c¢ekimleri sirasinda
dinletilen mazik 6rneklerinin kullanilan kulakliktan daha iyi duyulmasi igin baslari

kisilmis ve audio formatinda kaydedilmistir. Grafik ekolayzirda yapilan filtre ayarlari:

320 Hz’e kadar - 18 dB

400 Hz — 13 dB
500 Hz - 10 dB
640 Hz-6dB
800 Hz -3 dB

1 kHz’den 25 kHZz'ye kadar 0 dB

2.2.3. Katilimcilar

Bu arastirma 10 kadin katilimci Uzerine odaklanir. Katiimcilar iki gruptan
olusur. Bes muizisyen olmayan kadindan olugsan birinci grup cocukluk yillarinda
almis olduklar amatér mazik egitiminden dolay! hic mizik egitimi almamis kisiler
olarak deg@erlendirilmistir. Bu grup 21-42 yas araliginda, saglikh, sag el baskin ve
timi Universite mezunu olan katihmcilardan olugur. ikinci grup bes profesyonel
piyanistten  olusur.  Piyanistlerin  tumu  gocukluk  yillarindan itibaren

konservatuvarlarda almig olduklari profesyonel egditim ve bu egitimi tamamlamis
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olmalari nedeniyle, ayni zamanda mezuniyetlerinden itibaren yine ayni kurumlarda
gbrev yapmaya baslayip piyano c¢almayr meslek olarak seg¢meleri géz 6nlne
alinarak profesyonel mizisyen olarak degerlendirilir. Piyanistlerden olusan grup 24-

39 yas aralidinda, saglikli, sag el baskin ve timu Gniversite mezunudur.

fMRI cekimlerinden 6nce tim katilimcilar Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakultesi Klinik ve Laboratuvar Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan onaylanan
“Gondlla Bilgilendirme Formu’nu okudular ve bu c¢alismaya katilmayi goénillG olarak
kabul ettiklerini belirttiler. Tum katilimcilarin sag el baskin kigiler oldugu Edinburgh
El Tercihi Testi ile belirlend.i.

Muzisyen olmayan kadinlarin timi Gniversite mezunu. Doért katilimcei
cocukluk yillarinin bir déneminde 6zel kurslarda, okullarda ya da resmi kurumlarda
koro egitimi almis. Katiimcilardan yalnizca ikisi ¢ocukluk yillarinda amatdr olarak
kisa sureli piyano dersi almig, biri ise ortaokul yillarinda muzik derslerinde blok flut
calmistir. Cocukluk yillarinda alinmis olan bu kisa sureli egitimlerden sonra hig biri

amator olarak bu egitimlere devam etmemistir.

Profesyonel piyanistler Dokuz Eylil Universitesi Devlet Konservatuvar’nda
calgl esligi ve piyano egitmenligi konusunda deneyimli kisilerdir. Hepsi cesitli
dallarda uzun vyillar eslik yapmis ve bir slire sonra kendi segtikleri alanlarda
branslasmislardir. Piyanistler ve muzisyen olmayanlarla ilgili bilgi tablo 1, 2 ve 3'de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Piyanistlerin sag el baskinlik oranlar, yaslari ve egitim durumlariyla ilgili

bilgi.
Katiimcilar

5 Kadin Piyanist Yas El Tercihi Egitim Durumu

E.O. 39 %100 sag | Konservatuvar lisans mezunu
Egitim faklltesi ve konservatuvar

O.E. 38 %100 sag | lisans, konservatuvar yiksek lisans
mezunu. Sanatta yeterlik devam
Konservatuvar lisans, yuksek lisans ve

S.D. 34 %100 sag | sanatta yeterlik mezunu
Konservatuvar lisans, ylksek lisans

E.T. 26 %100 sag | mezunu. Sanatta yeterlik devam
Konservatuvar lisans ve ylksek lisans

A.K. 24 %100 sag | mezunu

Tablo 2. Mizisyen olmayan katiimcilarin sag el baskinlik oranlari, yaslari ve egitim

durumlariyla ilgili bilgi.

Katihmcilar
5 Mizisyen Yas El Tercihi Egitim Durumu
Olmayan Kadin

S.l. 42 %100 sag | Universite Mezunu
i.C.O. 39 %100 sag | Universite Mezunu
C.D.K. 34 %100 sag | Universite Mezunu
H.G. 26 %100 sag | Universite Mezunu
B.S. 21 %100 sag | Universite Mezunu
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Tablo 3. Piyanistlerin eslik alani bilgileri.

5 Kadin Piyanist Profesyonel Calisma Eslik Yapilan Alanlar
Siuresi

E. O. 18 Bale, san, flit, klarinet,

(Ufleme calgilar eglikgisi) korno, keman, viyola,

viyolonsel, kontrabas.

O.E. 16 Flat, viyola, san

(San eslikgisi)

S.D. 14 Bale, flit, fagot, korno,
(Yayh calgilar eslikgisi) keman, kontrabas

E.T 2 Flit, obua, keman

(Yayh ve uUfleme calgilar

eslikgisi)
A.K. 3 Obua, trompet, korno,
(San eslikgisi) san

2.3. PROSEDUR

fMRI cekimleri 17 ve 19 Haziran 2008 tarihlerinde gerceklestirildi. Cekimler
cihazin giin boyunca hastalar icin kullaniimasi nedeniyle hafta i¢ci aksam saatlerinde
yapildi. 17 Haziran glinu yapilan c¢ekime doért katihmci alindi, tGg¢ kisi mizisyen
olmayan, bir Kisi ise piyanist olan gruba aitti. 19 Haziran guni yapilan ¢ekime ise
dort piyanist ve iki mizisyen olmayan toplam alti kisi katildi. Katiimcilara fMRI
cihazi hakkinda bilgi verildi ve muzik dinleme periyotlarinin hangi yontemde
yapilacagl anlatildi. Tum katihmcilardan ¢ekim slresince vacutlarini ve baslarini
oynatmamalari, gozlerini kapatmalari ve mimkin oldugunca kirpmamalari, fMRI
sirasinda yalnizca dinledikleri eserlere odaklanmalari ancak bu sirada muzigi higbir

sekilde mirildanmamalar séylendi.

Yapilan tum g¢ekimlerde bu kurallara uyulmus ve cekimler sirasinda higbir
sorun yaganmamistir. Cekimler sirasinda daha énce Dokuz Eylil Universitesi
Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda gergeklestirilen c¢alismalarin  kullandigi

yonteme aynen uyulmustur:
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Beyin anatomik gdruntulerinin alinmasi igin her katilimciyla yaklasik 8
dakika muziksiz ¢ekim yapildi.

Katilimcilara 2 tlrde uyaran dinletildi. Sertab Erener’in “Yanarim’ adli
sarkisi 30 saniye muizik, 30 saniye rest olarak 4 periyotta dinletildi.
Her periyotta miizik kaldi§i yerden calinmaya devam etti. Ikinci
uyaran olan Beethoven'in ‘Ay IsigI’ sonatinda da ayni yontem
uygulandi.

fMRI cihazinda iki eser igin muzikli ve muziksiz periyotlar olmak
Uzere 8 dakika harcandi.

fMRI cihazinin icinde kalma silresi toplam 16 dakika olarak
gerceklesti.

Her katiimciyla ¢ekim sonrasi ayri ayri goérusulda.
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3. BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

3.1. KATILIMCI GORUSMELERI

Bu ¢alismaya katilan her katilimciyla ¢ekim éncesi ve sonrasi olmak tzere iki
gorusme yapilmistir. Gorigmelerin tumu katilimcilarla yiz yize ve yalniz yapiimig
goérismelerdir. Hepsi yari kurguludur ve bu tip gérismenin dogasindan dolayl daha
once hazirlanmig olan sorulara katilimcilarin yanitlan dogrultusunda sorular
eklenmistir. Cekim 6ncesi muzisyen olmayan kadinlarla yapilan ilk gériugsmelerde
katihmcilarin genclik yillarinda aldiklari amatér muzik egitimleri hakkinda bilgi
edinilmis, aileden gelen bir mizik kultiriinin olup olmadigi arastinimis ve muizik
tercihleri hakkinda sorular sorulmustur. Bati sanat muziginin muzisyen olmayan
kisiler tarafindan ¢ok tercih edilmedigi distnulerek katiimcilarin bu mazik tirtine ne
kadar asina olduklari ve bu turdeki uyarani daha énce nerede duyduklari hakkinda

bilgi elde edilmigtir.

Piyanistlerle ¢cekim dncesi yapilan gérismelerde ise; piyanistlerin ailelerinde
daha 6nce mizikle ugrasan kisilerin olup olmadigi, piyano ¢almayi nasil meslek
olarak sectikleri arastiriimistir. Konservatuvarda almis olduklar editimler hakkinda
detayh sorular sorulmus, giinde kag saat piyano ¢aldiklari ve mezun olduktan sonra
profesyonel olarak hangi alanda branslastiklar 6grenilmistir. Yapilan ilk gériismeler
katilimcilarin  muazik geg¢misinin ne olduguna odaklanirken, ikinci goérismeler
tamamen MR cihazinda dinledikleri muziklere odakliydi. Katimcilardan 6grenilmek
istenen sey pop ve bati sanat muzigi turleri hakkinda dusunceleri, muzik begenileri
icinde yer alip almadigi, dinledikleri muziklerde nelere odaklandiklari ve muzigin
onlara ne hissettirdigidir. Cekimden hemen sonra yapilan bu goériismelerdeki amag
katiimcilarin  fMRI ¢ekimleri sirasindaki deneyimlerinin etkisi kaybolmadan,
dinledikleri mizikler hakkindaki detaylari tam olarak alabilmekti. fMRI ¢ekimi sonrasi
katilimcilarin bir kismi cihazin gurultisinin ve kapali ortamda hareketsiz kalma
zorunlulugunun onlari rahatsiz ettigini belirtmiglerdir. Bir kismi ise dinletilen
muziklerin tamamlanmadan kesilmesinden rahatsizlik duymus ve kafalarinda muazigi
tamamladiklarini sGylemislerdir. Piyanistlerden biri hari¢ tima Beethoven'in ‘Ay Isigr’
sonatini okul yillarinda ¢alismayip yalnizca kendi 6grencilerine 6gretmeden once ya

da kendi istekleri Uzerine kisa bir sire g¢alistiklarini belirtmiglerdir. Piyanistlerin timu

18



‘Ay Is1gr’ sonatini dinlerken eseri o anda galiyormus gibi hissettikleri sdylemistir.
Piyanistlerden ikisi eseri ¢calarken ayni zamanda kendilerini bir stidyo ya da konser

salonunda olduklarini hayal etmis.

A.K eserin calinisini begenmedigini ama bunun belki de ses duzeyinin
yuksek olugundan kaynaklandigini belirtti. Notalarin géziniun 6ndne geldigini de

soOzlerine ekledi.

E.T eseri dinleme sirasinda cihazin ¢ikardigi sesleri ilging bulmus ve sanki
muizige aitmis gibi hissetmis. Eserin basindaki arpej boélumdnidn notalarini
distinmis ancak hicbir pasajin notasini tek tek dusinmedigini belirtmigtir.

Yorumdaki aksanlarin ¢ok abartili olmasi onu olduk¢a rahatsiz etmis.

E.O sonati ve galinisini olduk¢a begenmis ve dinlerken kendini huzurlu
hissetmis. Eseri analiz etmedigini, kendi calmadigi i¢in disaridan biri dinliyormus gibi

dinledigini ve herhangi bir elestiri yapmadan oldugu gibi kabul ettigini sdyledi.

O.E Beethoven galmaya baslayinca beyninin ¢alistigini hissetmis. Dinlerken
oldukga heyecanlanmisg, sinirli ve ajite hissetmis kendini. Mizigi dinledigi sirada
piyano calarken vicudunun yapti§i hareketleri yapmak istemis. Notalari daha ¢ok
parmak numaralari ve klavyenin Ulzerindeki el pozisyonu olarak distinmis. Bazi

yerlerin temposunu kendi yorumuna goére agir bulmus.

$.D eseri dinlerken en son ¢ekimlerden bir hafta 6nce 6grencisinin sinavdaki
calisini hatirlamis, sonra bu eseri 6grettigi ilk 6grencisini ve o zamanlar ne kadar
¢ok calistiklarini disinmus. Eseri begenmedigini ve sik¢a calinmasindan dolayi
dinlemekten sikildigini sdyleyen katilimci yliksek ses ve seslendirmedeki abartili
aksandan da rahatsiz oldugunu sézlerine ekliyor. Katilimciyi rahatsiz eden bir diger

nokta da rest anlari.

Piyanistlerin Sertab Erenerin ‘Yanarim’ adli sarkisiyla ilgili izlenimlerine

gelince:

Piyanistlerin doérdu parcayr daha 6nce duymus ve kimin tarafindan

soylendigini biliyor. Ancak bir kigi daha once pargayi hi¢ dinlemedigini, sesin
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renginden dolayi sdyleyenin Sertab Erener olabilecegini belirtmigtir. Piyanistlerin
higbiri parcanin notalarini disinmemis yalnizca soézlere dikkat etmigler. Dort
katihmci mizigi dinlerken bu muzikle ilgili daha dnceki deneyimlerini hatirlamis ve

degisik zamanlar, mekan ya da arkadasglar akla gelmis.

Mizisyen olmayan katihmcilar -biri disinda-  fMRI c¢ekimi sirasinda
dinledikleri pop mulzik pargasinin  kimin tarafindan soéylendigini  biliyor.
Katilimcilardan G¢l muzigin s6zlerine ve sodyleyenin sesine dikkat etmis, parga
calarken beraber sdylemek istemis. Bir kisi muzigi dinlerken kendini deniz kenarinda
hayal etmis, bir kigi ise Sertab Erener’in Eurovizyon gsarki yarismasini kazandigi

geceyi hatirladigini séylemistir.

Beethoven’'in ‘Ay Isigr’ sonatini higbir katilimci daha dnce duymamis ve
eserin adini bilmiyor ancak iki katihmci eseri hic duymamasina ragmen Beethoven
oldugunu tahmin etti. Katilimcilardan ikisi duyduklar eseri kendileri galiyormus gibi
hissetmis, bir kisi hari¢ tim katihmcilar ¢calan eseri cok begenmistir. Katilimcilardan
bazilari ise muizikle ilgili deneyimleri olmamalarina ragmen akillarina c¢esitli olaylar,

mekanlar ve insanlar gelmis.

Tablo 4 ve 5de katilimcilarin ¢ekimler sonrasinda kendi sdylemleri yer

almaktadir.
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Tablo. 4: Piyanistlerin gekim sonrasi sdylemleri

Kadin Sertab Erener-Yanarim L. V. Beethoven Ay Isig1 Sonati

Piyanistler

E.O ‘Kadinin sesine dikkat ettim, onun | “Klasik olan daha yogun bir muzik,
yumusakligr”, ‘orada  ezgi beni | Sertab’da kendimi daha rahat hissettim”,
cezbeden, simdi bana sozleri soyle | “klasik mu0zigi sevmenin verdigi bir
desen sdyleyemem, tek hatirladigim | gevseklik var ama, bir taraftan da caliyor
muzik”, “dinlerken rahatlatici bir ortamda | olmanin verdigi stres vardir ya”
oldugumu disindim, bahgede falan”

O.E “Sikildim, boyle bir parca niye koyulmus | “Beethoven’da  beynimin  calistigini
diye”, “Sertab bana hi¢ bir sey ifade | hissettim, 6burl sanki yavan bir yemek
etmedi, kesilmeler dikkatimi ¢ekti, bir de | gibiydi”, “Beethoven dinlerken kendimi
aklimda yanarim, yanarim kaldi” sinirli, ajite hissettim”

$.D “Vallaha Sertab’t huzurla muzik dinler | “MR’In icinde hareket etmek istedim,

gibi dinledim”, “Sozler yarida kesildigi | kafami sallamak istedim”, “piyano muzigi
icin rahatsizhik verdi”, “Obiri beni | oldugu icin direk olarak surada pedalladi
yordu, ¢linkl sonuna kadar dinleseydim | mi, nians bilmem ne miydi filan gibi bir
her tarafinda bir sey bulur, bunu da | 6gretmen tavrim oldu aslinda”, “direk
yapalim, sunu da vyapalim derdim, | elestirel bir sey gecti aklimdan”
Sertab ise benim hi¢ isim degil, hani
elinde icki dinleyebilecegin bir sey,
dinlemesi son derece kolay”, “bu tur
parcalarin kimi zaman anisi olabiliyor,
direk Marmaris civarlari”

E.T “Kardesim geldi aklima, kigukken yarim | “Sertab’da hicbir zaman kafa
yamalak soylerdi sozlerini”, “bir de yaz | patlatmiyoruz, sdOyliyoruz  sadece”,
mevsimi geldi aklima, o sarkiyi birlikte | “digerini disindigimuizde hemen bir
dinledigim arkadaslarim” calisma ortami, Beethoven ciddiyet

bilmem ne falan”, “cok ciddi bir aksan
vardi, bir taraftan gurilta...”

A. K “Genel sounda dikkat ettim, nakarati | “Cok begenmedim calisini, ama belki de

sadece soOyledim icimden”, “baska bir
seye dikkat etmedim, =zaten o anda

gerginsin, bir aletin igindesin ya”,

“Sertab ¢ok glizel oldugu icin degil,

sarki agzima dolandidi igin begendim”

cok yuksek sesle verildigi igin incelikli
“klasik

konserlerde falan,

bulmadim”, muzikten biz

sessiz ortamlarda
dinlemeye  alisik

oldugumuz  igin

hoslanmadim”
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Tablo 5: Muzisyen olmayan katilimcilarin gekim sonrasi séylemleri

Muzisyen
Olmayanlar

Kadinlar

Sertab Erener-Yanarim

L. V. Beethoven Ay Isigi Sonati

S. i

“Soézlerini falan dinlemedim, yani mazigi

hostu”, “Sertab’t da pek fazla sevmem
¢ok bagirdigi igin”, “muzikle seyi, sesini

tam ortlstiremiyor gibi”

“Cok begendim, inaniimazdi, piyano,
ritm”, “calmak istedim, hareket etmek
istedim, parmaklarimi  oynatmak
istedim”,  “hayatimdaki insanlara
odaklandim, bagka yerlere gittim

ben

I.C.O

“Sertab’in hemen hemen tim
parcalarinda klasik mizige yakin bir tat
aliyorum”, “sireklide parcanin kesilmesi
rahatsiz etti beni”, “deniz kenarinda
hissettim kendimi, yaz zamani geldi ya,

belki de ondan”

“Kendimi deniz kenarinda hissettim,
sanki sular damliyor gibi hissettim”,
“parca aralarinda tahminimden c¢ok
fazla gurdlti geldi bana, acaba bir
bozukluk mu var diye dusindim?”,
“bedenimin devinimini diyeyim, evren
tarafindan bana verilen, armagan
edilmis olan bedenimin  kendi

devinimini buldugu anlari yasadim”

“Soylemek istedim onunla birlikte, sozler

ve Sertab’in sesi ¢ok guzeldi

“Merak ettim acaba neden bu muzigi
secmisler diye”, “daha yumusak
daha romantik bir parca da olabilirdi”,
“klasik muzigin etkisi arastirilacaksa,
klasik muzigin daha rahatlatici,
insanin igini alip goétiren bir pargasi
olabilirdi”,  “daha klasik bir sey
olabilirdi, herkesin bildigi”

H.G

“Sakinlestirdi beni”, “belki o seslerden
sonra geldigi icin®, “kesilmeler oldu

surekli ama”

“Calandan hi¢ bir sey anlamadim
ama”, “bugin dinledigim muzik o
vuruglarla  glizeldi, heyecanlan-

diriciydi benim igin”

B.S

“Sesini ¢ok  begeniyorum  Sertab
Erener’in, sesi beni alip goturiyor derler

ya’, zor tuttum kendimi, MR’da

olmasam goktan sOylemistim”

“Guzeldi, sanki sen benim yanimda
¢aliyorsun, ben seni dinliyorum gibi,
goriyorum seni”, “bir ara piyano
calismistik ya, o gézumuin o&nune

geldi”
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3.2.GRUP ANALIzi

Tablo 6: STG’da aktive olan alan buyukluklerinin iki gruptaki dagihmi

1. Parga 2. Parga
Cluster. R_ | Cluster.L_ | Cluster. R_ | Cluster. L_

Grup STG. STG. STG. STG.
Piyanist Ortanca (Medyan) 483,000 510,000 722,000 560,000
(n=5) Minimum 0 ,0 250,0 238,0

Maximum 1234,0 949,0 1112,0 1073,0
Diger Ortanca (Medyan) 89,000 102,000 326,000 328,000
(n=5) Minimum 2,0 ,0 73,0 2,0

Maximum 542,0 367,0 773,0 743,0

Her iki grupta da fMRI ¢ekimi sonuglari incelendiginde, aktivasyon alani
boyutu bakimindan piyanistlerin, hem sag hem de sol tarafta her iki parcada da
muzisyen olmayanlara gére daha buyuk aktivasyona ulastiklari gdzlenmigtir. Ancak,
sag ve sol, parca 1 ve pargca 2 olmak Uzere 4 farkli durum altinda gbzlenen
aktivasyon boyutu piyanistler ve miizisyen olmayanlar arasinda istatistiksel olarak
(Mann-Whitney U  Testi) higbiri
bulunmamistir (p>0.05).

karsilastirildiginda farkhhklarin anlamli

Ayrica, hem piyanist hem de muzisyen olmayan katilimcilari kendi iclerinde,
parca 1 ve parca 2 arasinda aktivasyon bUyUkligu bakimindan karsilastirdigimizda
(Eslestirilmis Ornekler icin Wilcoxon Testi), her iki grupta da parca 1 ile parca 2
arasindaki farkhhklar anlamh bulunmamistir (p>0.05). Ancak, piyanistlerde sol
tarafta 4 katilimcida, mizisyen olmayanlarda ise hem sag hem de sol tarafta 4

katilimcida parga 2’'deki aktivasyon parca 1'dekine gore daha buylk gézlenmistir.

Tablo 7: Piyanist ve mizisyen olmayan katiimcilarda 1. parga icin motor aktivasyon

oranlari
Motor.Aktivasyon 1. Parca
(@) (*)
Piyanist Frekans 2 3
40,0% 60,0%
. 3 2
Diger Frekans 60.0% 40.0%
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Tablo 8: Piyanist ve mizisyen olmayan katilimcilarda 2. parg¢a igin motor aktivasyon

oranlari
Motor.Aktivasyon 2. Parga
() )
Piyanist Frekans 0 v
,0% 100,0%
. 5 0
Diger Frekans 100,0% 0%

iki grup arasinda parca 1 ve parca 2 de ayri ayri Motor Aktivasyonu (var (+) /

yok (-)) bakimindan fark olup olmadigi istatistiksel olarak incelenmistir (Fisher'in

Tam Olasilik Testi).

Parca 1 de piyanist katilimcilarin Gglnde,

muzisyen

olmayanlarin ise ikisinde motor aktivasyon gézlenmis ve aralarindaki farklilik anlaml

bulunmamistir (p>0.05). Parga 2 de, piyanistlerin timinde (5 kisi) motor aktivasyon

g6zlenirken, diger katihmcilarin higbirinde motor aktivasyon goézlenmemis ve

aralarindaki farkliik anlamh bulunmustur (P=0.008).

Tablo 9: Parca 1 ve parca 2'de piyanistler ve muizisyen olmayan katilimcilarda

cluster blyuklik oranlari

Grup

< Piyanist

O Diger
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3.3. BIREYSEL ANALIZ:

Tablo 10: Piyanistlerde Superior Temporal Girus’lar ve motor aktivasyon degerleri

PIYANISTLER
R STG L STG Motor Aktivasyon
Cluster T degeri Cluster | T degeri

A. K

1. parga 349 17.85 313 19.49 ()
2. pargca 722 32.00 560 31.15 (+)
E.O

1. parga 1142 24.78 736 37.15 (+)
2. parca 750 47.22 1073 24.57 (+)
O.E

1. parga 483 20.43 510 26.03 (+)
2. parca 321 21.20 238 18.92 (+)
E.T

1. parga (_) (_) (_) (_) (_)
2. parga 250 19.46 360 24.12 (+)
S.D

1. parga 1234 71.48 949 42.68 (+)
2. parga 1112 46.16 1034 24.23 (+)
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Tablo 11: Mizisyen olmayan katilimcilarda Superior Temporal Girus’lar ve motor

aktivasyon degerleri

MUZISYEN OLMAYAN KATILIMCILAR

R STG L STG Motor Aktivasyon

Cluster T degeri Cluster | T degeri
B.S
1. parga 521 29.71 367 33.81 (+)
2. parga 508 33.30 743 24.81 (_)
D.K
1. parga 89 13.54 () () (_)
2. parga 125 10.97 86 11.53 (_)
H. G
1. parga 74 10.58 173 19.46 (+)
2. parga 326 22.48 328 17.76 (+)
.G.O
1. parga 542 18.70 102 12.55 (_)
2. parga 773 27.23 459 18.84 (_)
S.1
1. parga 2 8.08 23 10.33 (_)
2. parga 73 18.91 2 8.47 (_)
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3.4. TARTISMA

Ezgi, ritm, tempo, nldans, armoni ve mizik formlari gibi muzigin cesitli
Ogelerini kolaylikla ayirt etmek ve bellekte tutmak, calgi ¢almak ve beste yapmak
beyinde muzik algisini belirleyen unsurlardir (Cuhadar 2006; 489). Beyinde muzik
algisinin nasil oldugunu anlayabilmek i¢cin muzik ve beyin iligkisini bilmek gereklidir.

Muzik ile ilgili stregler beyinde nasil islemektedir?

Farkli zamanlarda yapilan galismalar muzik algisinin beynin anatomik olarak
g6z ve kulak arasinda sakak bolgelerinde her iki yarikirede bulunan temporal
loblarinda gergeklesen bir sure¢ oldugunu gdstermektedir (Cuhadar 2006; 490,
Karsici 2007; 35).

Bu her iki beyin yarikirelerinde bulunan temporal loblarin mazik algisindaki
roli uzun vyillardan beri gesitli beyin goruntileme teknikleriyle muzik ve tip
bilimlerindeki arastirmacilar tarafindan arastirimaktadir. Mizisyenler ve mizisyen
olmayan gruplarda dikotik olarak miuizik dinleme Uzerine yapilan c¢alismalari
degerlendirecek olursak bu konuda literitirde yer alan ¢ farkli gérlsi savunan

c¢alismalardan bahsedebiliriz:

Birinci gorus; muzisyenlerin muzik dinlerken sol temporal lobunda baskin
aktivasyon gorulirken, mizisyen olmayanlarda bunun tam tersi sag temporal
lobunda baskin aktivasyon oldugunu 6ne sirer (Bever 1974, Ohnishi 2001, Bangert
2006). Bu gorusu benimseyen arastirmacilar muzisyenler ve muizisyen olmayanlar
arasinda miuzik islemi slrecinde yasanan lateralizasyon beynin sol tarafinda

yogunlasmis ise bir mizisyenle karsi karsiya olduklarini savunurlar.

ikinci gérus; mizik dinlerken miizisyenlerin sag temporal lobunda baskin

aktivasyon gorulebilecegini savunur (Vollmer-Haase 1998).
Uglincli gorlis; mizisyenler ve miizisyen olmayanlarda mizik dinlerken her

iki temporal lobun da aktif oldugunu ve bu loblar arasinda belirli bir lateralizasyon
olmadigini savunur (Satoh 2001, Satoh 2003).
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ilk gérisii benimseyen aragtirmacilar miizisyenlerdeki mizik algisinin
analitik olarak sol yarikirede, muzisyen olmayanlarda ise bitlinsel olarak sag
yarikirede meydana geldigini éne siirer (Baeck 2002; 450). ikinci gorisi
benimseyen arastirmacilar kompleks bir mizikal yapinin taninmasi sirasinda muzik
alaninda tecrubeli kisilerde bile sag yarikure baskinhgi gorulebilecegini savunur.
Uglincli gorusi benimseyen arastirmacilar ise mizik algisinin sag ya da sol
yarikireye degil, her iki yarikireye dagilmis olan ndral aglara bagl oldugunu
savunur (Baeck 2002; 449).

Bulgular béliminde s6z edildigi gibi bu ¢calismada sag ve sol temporal loblar
arasinda belirgin bir lateralizasyon bulunmamaktadir. Sonuglarimiz mizik dinlerken
muzisyenlerde sol yarikirenin, muzisyen olmayanlarda sagd yarikirenin baskinhk
goOsterdigini kaydeden calismalarin sonuglariyla, ya da muzisyenlerde muzik
dinlerken sag yarikirenin baskinlik goésterdigi c¢alismalarin sonugclariyla tutarlilik

gOstermemektedir.

Bu calismada o6zellikle her iki Superior Temporal Girus'a ve Motor
Korteks'deki aktivasyonlara odaklanildi. Bulgularimiz her iki grupta da sag ve sol
Superior Temporal Girus’larda mizik dinleme sirasinda aktivasyon oldugunu
gOstermistir ancak bu gruplar birbirleriyle istatistiksel olarak karsilastirildiklarinda
piyanistler ve mizisyen olmayanlar arasinda anlamli higbir fark olmadi§i sonucuna
variimistir. Bulgularimiz Gglinci gorisu benimseyen arastirmalarin  sonuglariyla
tutarliik goéstermektedir: Muzisyenler ve miuzisyen olmayanlar arasinda temporal

bolgelerde yarikuresel bir asimetri yoktur.

iki grupta Motor Korteks aktivasyonu incelendiginde katilimcilara 1. parca
olarak dinletilen Sertab Erener’in ‘Yanarnm’ adli parcasinda ¢ piyanistte ve iki
muzisyen olmayan katiimcida motor aktivasyon gozlenmis, aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak katilimcilara 2. parca olarak
dinletilen L.V. Beethoven ‘Ay Isigr' sonati 3. bdlimde piyanistlerin besinde de
anlamh bir Serebellum aktivasyonu bulunmustur. Sekil 3, 4, 5 ve 6’da piyanist E.T

ve muzisyen olmayan katihmci B.$’nin fMRI ¢ekimi gérintuleri verilmigtir.
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Sekil 3. E.T.’nin ilk uyarandaki beyin goéruntistinde sag Superior Temporal Girus’ta

minimal bir aktivasyon izlenmektedir.
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Sekil 4. E.T.'nin ikinci uyarandaki beyin goruntistinde her iki tarafta Superior
Temporal Girus’larda birinci uyarana gore hem daha genigs hem de daha yogun

aktivasyonlar gorulmektedir.
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Sekil 5. B.S.’nin ilk uyarandaki beyin géruntisinde her iki tarafta Superior Tempral
Girus’larda yogun aktivasyonlar ile birlikte primer motor sahalarda da belirgin

aktivasyonlar dikkati cekmektedir.
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Sekil 6. B.S.’nin ikinci uyarandaki beyin goéruntisiunde her iki Superior Temporal
Girus'ta aktivasyonlar izlenirken birinci uyaranda mevcut Motor Korteks

aktivasyonlarinin ikinci uyaranda izlenmedigi gorulmektedir.
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Serebellum’un hareketlerin koordinasyonunda 6nemli oldugu klinik noroloji
ve noérobilimde oldukga yerlesmis bir bilgidir. Bugline kadar yapilan anatomik,
fizyolojik ve fonksiyonel gorintileme caligmalari Serebellum’un daha yuksek biligsel
fonksiyonlarin organizasyonunda aktif oldugunu géstermistir. Serebellum o&zellikle
ustin yetenekli igitsel bilgi gerektiren zor uygulamalarda aktif hale gelmektedir.
(Satoh 2001; 107).

Piyanistlerin hepsi dinletilen piyano muzigini ¢ok iyi biliyordu, bir kigi harig
hepsi eseri gecmis yillarda ¢galismisti. Cekim sonrasi yapilan gériismelerde hepsinin
ortak noktasi piyano muzigini dinlerken kendilerini o anda c¢aliyormus gibi
hissetmeleridir.  Piyanistlerde Primer Motor Korteks’te goérilen motor aktivasyon
sebebiyle su sonuca varmaktayiz: Piyanistlerde iyi calisiimis piyano muzigini
algilama sirasinda yalnizca Superior Temporal Girus’larda degil Serebellum’da da
aktivasyon gorulur. Piyanistlerin beyninde isitsel ve motor aglar oldukga guglu bir
bicimde baglantihdir. Uygulama vyalnizca igitsel olsa dahi motor alanlarda
aktivasyona sebep olabilir (Bangert 2001; 428, Bangert 2005; 917). Piyano calmak
yillarca slren pratige ihtiyac duyulan ¢cok karmasik isitsel ve motor bir gérevdir.
Klglk yaslarda baslayip uzun yillar devam eden bu isitsel ve motor pratik
piyanistlerde mizik dinlerken Superior Temporal Girus’larda ve Motor Korteks’te es
aktivasyona sebep olmus olabilir. Bu da sunu gosterir ki; muzik algisinda uzmanhga
sahip muzisyenlerde iyi bildikleri piyano yapitlarini dinledikleri zaman Motor
Korteks'te ve Serebellum’da aktivasyon gérulir. Piyanistlerin beyinlerinde algi ve
icra arasinda yakin bir bag vardir, piyano mduziginin algisi gercek hareketler
olmaksizin piyanistlerde Motor Korteks’in hareketini istemsiz olarak ortaya cikarir.
(Haueisen 2001; 788-789).
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SONUG

Muazik dinlemek ve mulzisyen olmak muzigin farkh boyutlaridir. Mazigin bu
farkli boyutlarinin altinda yatan noral aglari kesfetmek icin uzun suredir arastirmalar
yapilmaktadir. Mizik ve beyin iliskisi hakkinda bildiklerimiz ylGzyil kadar once
J.S.Bach’in kafatasini incelemekle basladigimiz dénemlere gére belirgin derecede
artmistir (Bora 2005; 6). Beyin islevlerinin gdrintlilenmesinde kullanilan
norofizyolojik ve noéroradyolojik teknikler farkli yontemlerle beyindeki muzik algisi
igsleminin muzisyenler ve mulzisyen olmayanlar Uzerindeki etkisini arastirmayi hala
surdirmektedir. Literattr gézden gecirildiginde beyinde mizik algisi Gzerine yapilan
calismalarin sonuglarinda pek c¢ok sasirtici bulgu géze ¢arpmaktadir, beynin pek
¢ok bolgesi mizigin algisal yonlerine cevap verir (Altenmiller 2002; 273,
Weinberger 2004; 90). Birbirinden oldukga farkli teknikler kullanan arastirmalarda

katihmcilar Gzerinde farkli uygulamalar denenmistir.

Biz beyinde mizik algisi islemini arastirmak icin calismamizda bes kadin
piyanist ve bes muzisyen olmayan kadin kullandik. Katihmcilarimizin fMRI’da mizik
dinlerken beyin aktivasyon goéruntllerini arastirdik. Her iki Superior Temporal
Girus’'un aktivasyonuna odaklandik, istatistiksel olarak piyanistler ve miuzisyen
olmayan katihmcilar arasinda bu bdlgelerde anlamli sonuglar bulamasak da
bulgularimiz piyanistlerde iyi bildikleri piyano yapiti dinlerken Motor Korteks
aktivasyonu olustugunu gostermektedir. Muzisyenler muizik egitimlerine erken
yaslardan itibaren baslayip tim kariyerleri boyunca uyguladiklari karmasik bir motor
ve isitme yetenegi edinirler. Muzikal isitsel bilginin degerlendiriimesindeki bu uzun
egitim beyin yapisi ve organizasyonunda bir takim degisiklikler yaratabilir (Alfaro
2002; 3). Uzun yillar isitsel ve motor gorev yapan piyanistlerin uygulamalar yalnizca
muzik dinlemeyi gerektirse bile motor bolgelerinde (Serebellum dahil) es
aktivasyona yol actigi sonucuna varmaktayiz. Mizik dinlemek piyanistlerde sadece

temporal loblarda degil Motor Korteks’te de motor aktivasyona sebep olmaktadir.
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Beyinde muzik algisi isleminin arastirmasi birbirinden oldukg¢a farkh olmakla
birlikte ayni olay Uzerine odaklanmig disiplin, yaklagim ve ydntemlerden elde edilen
bulgu ve kavramlari bir araya getirmektedir. Beyinde muzik algisi tzerine yapilan
calismalarin sonuglari birbiriyle hala celigkili olmasina ragmen arastirmacilar ortak
bir gorusu savunur: Egitimli muzisyenlerin  beyin  aktivitesi mulzisyen
olmayanlarinkinden farkhdir, kuguk vyaslarda baglayan muazik egitimi beyin
korteksinde degisime yol acmaktadir. Ancak bu degisimlerin sadece kortikal
plastisitiye mi, dogustan bir yapi niteligine mi yoksa her ikisine de mi atfedilecegi
hala bir tartisma konusudur. (Baeck 2002; 449).

Beyinde mizik algisini arastirmak icin kullanilan modern teknikler bize bilgi
saglasa da hala cevap bekleyen pek ¢ok soru vardir. Mizisyenler ve miuzisyen
olmayanlar arasindaki muzik algisi farkinin netlestiriimesi icin daha fazla arastirma

yapilmasi gerekmektedir.
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