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OZET

Bu tez, muzikle duygu arasindaki iliskiye dair ndroloji, radyoloji ve
muzikoloji gibi farkh disiplinlerin bir araya geldigi bir cahsmadir. Kendi
disiplinim olan etnomuzikoloji ise muzigi kulttrel baglam iginde inceler. Tonal
ve atonal muziklerin beyinde yarattig: etkiyi arastiran bu ¢ahsmada noroloji ve
muzikolojinin kuramsal ve yontemsel aracglann kullamlarak, tonal ve atonal
mizigin beyinde yarattig: etki gozlemlenmistir. Ortaya cikan etki sadece beynin
aktive olan kisimlart gergevesinde degil, duygusal ve kultlrel cercevede de ele
ahnmistir. Cahsma ayrnica, tonal ve atonal mizikler hakkindaki teorik
soylemlerin algilamaya ne derecede yansidigimn bir incelemesidir. Bulgular
degerlendirildiginde tonal ve atonal muzigin beyinde ayrn bdélgelerde algilandigi
ve beynin sol yansinda atonal muzikte daha fazla aktivasyon oldugu sonucuna
ulasihir. Dinletilen mizik Orneklerinin bati sanat muziginin 6zgun yapitlar

olmasi agisindan bu ¢cahsma literatirdeki ilklerdendir.

Bu tez calismasinda muzisyen olmayan Kisilerin tonal ve atonal muzik
algis1 Uzerine 25-48 yas arahginda sag el baskin olan toplam onbes kadin
katihmciya, tonal mizik 6rneginde J.S. Bach Kongerto “iki Keman icin Re
Min6r” ve atonal miizik érneginde Arnold Schénberg “Orkestra igin Bes
Parca” fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans gorintileme) ¢ekimi sirasinda
dinletildi ve olusan beyin aktivasyonlar: incelendi. fMRI ¢ekimlerinden sonra
katithmcilar ile yapilan gorismelerde dinledikleri tonal ve atonal muzikleri
yorumlamalan istendi. GoOrisme sonucu elde edilen bulgularla, fMRI
taramasindan ¢ikan beyin goruntulerinin sonuglar karsilastirildi. Goruntulerin

analizi SPM2 (Statistical Parametric Mapping) yazihmu ile yapildu.



ABSTRACT

This dissertation is an interdisciplinary study of the relationship between
music and emotion where distinct disciplines such as neurology, radiology and
musicology were integrated. Ethnomusicology, which is my discipline, studies
music in its cultural context. Impacts of tonal and atonal music on the brain
were observed through the use of theoretical and methodological tools of
neurology and musicology. The impacts were dealt with not only in terms of the
activated parts of brain but also of emotions and culture. This study also
examines the overlap between theoretical discourse and perception. Findings
evaluated reveal that tonal and atonal musics are perceived by different parts of
brain and left brain is more activated by atonal music. The study is one of the
firsts in the literature to use music samples which are original works of western

art music.

In this study, fifteen right-handed female non-musician subjects aged 25-
48 were made to listen to the Bach's concerto “For Two Violins in D Minor”
and Schonberg's "'Five Pieces for Orchestra™ as the tonal and atonal samples
respectively during the fMRI (functional magnetic resonance imaging)
registration and the brain activations were examined. The subjects were
interviewed after the fMRI registration and asked to comment on the emotional
connotations of the tonal and atonal musics they had listened to. The findings
acquired in the interviews and the fMRI brain scans were compared. The

images were analysed by SPM2 (Statistical Parametric Mapping) software.

Vi
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GIRIS

Mdazigi bir kaltur olarak inceleyen bilim adamlari icin belki de en énemli
zorluk, ‘duygu’ olarak saliverilen bilissel-kognitif' malzemeye yaklasimdir. Yine
de, duygular kilttrel 6ncesi degil, en Gstiin sekilde kiltireldir (Erol, 2007;87). Son
yillarda muzik ve duygu konusunda yapilan arastirmalarin ¢ogu tonal muzik Gzerine
odaklanmis calismalardir. Ancak, 19. yuzyilin sonundan beri, sdzgelimi, atonal
muzik ve onikiton (oniki nota) muzigi, serializm, aleatorik (rastlamsal) muzik,
elektronik muzik ve minimalizm gibi modernist fenomenler ‘mizik’ kavramini
muazzam Olcude genisletmistir. Swradan bir dinleyicinin  mizik olarak
nitelendirmedigi bir yapit, bir baskas: tarafindan yuksek bir sanat Grini ya da hos
olarak tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla muzik begenisini etkileyen dlgtlerin (ses
guzelligi, ezgi guzelligi, entonasyon, sarki sdzleri, mizigin insanda yani hafizada
canlandirdigir seyler, insana animsattiklari, muzik kaydinin ustahgi, calgilama,
performans ustaligi, seslendiricinin kimligi ve sosyal yasamdaki durusu, muzik
dinlenilen ortam, egitim, aile, sosyal cevre, kultirel kimlik v.b.) her biri bir

calismanin baslica odak noktasini olusturabilir.

Son yillarda muzik begenisi ile ilgili beyin bolgelerini arastiran ¢aligmalarin
cogunda begenilen mizik orneklerinde uyaran olarak bati sanat muziginden tonal
parcalar kullanilirken, bazilarinda, 6zellikle begenilmeyen mizik Orneklerinde,
kullanilan tonal mizik drneklerinin bozulmus versiyonlar: dinletilir. Bu yontemle
dinleyicilerin uyumsuza ya da disonansa kars: tutumlari ve beyin bolgeleri
arastirilir. Disonansin bu sekilde dikkat gekmesine ragmen noral kokenleri hala bir
tartisma konusudur. Uyumlu-uyumsuz, konsonans-disonans ya da tonal-atonal
karsithgiyla igili  mozik-beyin temelli arastirmalarda kullanilan  6nemli
yontemlerden biri de akorlarin kullanimidir. Bu projenin bir diger 6nemli ayagini
olusturan Nurdan Tezel’in (2011) Akor Yapisindaki Tonal Ve Atonal Ayrimlamada
Norokognitif Yaklagim baslikli ¢alismasinda dinleyicilerin tonal ve atonal akorlarda
gorilen beyin aktivasyonlarindaki ortaklik ile de tez g¢alismami Onemli Glglide

desteklemektedir.

! Duyu organlarindaki girdinin islenmesi; diinyanin algilanmasi ve anlasilmasina yonelik islevler

biitlnd “kognitif " (cognitive) terimi altinda ifade edilir (Karakas 2000;216).



Cahisma suresince ele alinan literatirde tonal miziklere ve uyumlu
(konsonans) seslere olumlu, atonal miziklere ya da uyumsuz (disonans) seslere
olumsuz yonde duygulanim oldugu goéralir. Cazden (2009) kulak vasitasiyla iletilen
bu objektif dalga bicimlerinin, konsonans (uyumlu) ya da disonans (uyumsuz) denen
stibjektif cevabi nasil Grettigini agiklamak igin miuzikal algilamanin psikolojisi
caligmalarina basvurmus ve bu tanimlamalar hakkindaki bireysel hikimlerin
egitimle muazzam derecede degisime ugrayabildigi sonucuna ulasmistir.
Cahsmalarda elde edilen veriler dogrultusunda 6zellikle konsonans algilamalari,
yetiskin standartlarina goére oniki ya da onug¢ yasin altindaki cocuklar igin genel
olarak gecerli gorinmemektedir. Bu da bunlarin 6grenilmis yanitlar oldugunun
saglam bir gostergesidir (2009:4). S6zu gecen egitim formal ya da informal her ne
olursa olsun Bat1 tonal tarzina asina olan dinleyiciler, muzik egitimi almamis olsalar
bile, ses uyumsuzluguna tipik olarak hemen tepki vermektedir (Blood, 1999;382)
teorisi bu tezin hem ¢ikis noktasini olusturur, hem de miizigin bir kiltur alan: olarak

ele alindiginda dinleyicilerin atonal muzige verdikleri tepkileri anlaml kilar.

Yapilan calismalarda kontrol gruplarmin mizisyen olup olmamasi da biytk
Oonem tasimaktadir. Son yillarda mizisyen deneklerde anlama, kavrama, algilama,
ogrenme, bellekte tutma gibi yetilerin yarattig: farkliliklar beyin yapilarinda ve beyin
bolgelerinde gozlemlenebilmektedir (Demorest 2003, Morrison 2003, Karsic1 2007,
Gedik 2008, Bozkir 2009, Kebapgilar 2009). Dolayisiyla bu ¢alismada belirgin bir

yanallilik dogurmamasi agisindan mizisyen denekler tercih edilmemistir.

Tonal ve atonal muzigin beyindeki etkilerinin arastirildig: bu ¢alismada diger
caligmalardan farkli olarak kullanilan uyaranlarin orjinal mizik yapitlart olmasi,
parcalara bilgisayar ortaminda herhangi bir midahelede bulunulmamasiyla bir ilki
olusturur. Dolayistyla tonal miizik uyaran: olarak J.S. Bach Kongerto “/ki Keman
Icin Re Minor”, atonal miizik orneginde ise Arnold Schénberg “Orkestra Icin Bes
Parca 1 dinletilir. Calismanin birinci béliminde kuramsal ve tarihsel gergeve
belirlenir. ikinci boliimde tonal ve atonal mizik perspektifinde mizik begenisi
calismalarina yer verilmistir. Ugiincii bolum deneyi anlatir ve daha sonra, dnceden

yapilmis muzik ve beyin odakh c¢alismalardan belirlendigi kadari, bu c¢alismada



aktive olan beyin bolgeleri, gérisme bulgulariyla birlestirilerek literatir ile tartigilir.
Sonug boluminde ise elde edilen bulgu ve sonuglarin tamami belirli bir buttnlik

icerisinde degerlendirilir.



1. BOLUM

1.1. Muzikte Tonalite ve Atonaliteye Tarihsel Yaklagim

Tonalite, batili tonal mizik sistemindeki perde secimini yOneten spesifik
kurallarin kullanimina verilen ad olarak tanimlanir (Gagnon, Peretz 2000;206).
Arnold Schonberg ise tonaliteyi birligi saglamaya yarayan bir ara¢ olarak tanimlar
(Zerzan, 2007). Batili tonal muzik sisteminin temeli olan armoni ise es zamanl nota
birlesimleri ya da dikey mizikal yapiya verilen addir. ‘Tonal’ ve ‘konsonans’ ile
ilgili farkli tanimlar karsimiza ¢ikar. Bunlar arasinda belirli araliklarla olusturulan
uyumlu efektler, seslerin uyumu, seslerin uygun kombinasyonu, tatmin edici ve
dinlendirici muzikal tonlar kombinasyonu; 6rnegin, major veya mindr ugludeki
araliklar, farkli frekanslardan olusmus iki ya da daha fazla hos sesin uyumu,
muzikteki ilgi gekici ve guzel sesler gibi tanimlamalar yer alir (Tenny, 1988). Tonal
armoniye gore uyumsal Ozelikleri acgisindan 3 akor grubu bulunur. Bugunki
armonide akor gruplart tam uyumlu (2’1i, 8’li, 5’li, 4’1u arahklar) ve yar1 uyumlu
(3’10 ve 6’ araliklarin buyik ve kugik turleri) ve uyumsuz (2°li, 7’li araliklar ile
eksik ve artik araliklar) olmak (izere U¢ ana grupta toplansa da sézgelimi 13. yiizyilda
oktav en mukemmel aralik olarak kabul edilirken, major ve mindr Gcli uyumsuz,

dortli ve besli ise yart uyumlu olarak kabul edilir.

Tonalite ile ilgili ilk tarihsel veriler Orta Cag ile Ronesans arasinda 1300’1u
yillarin sonlarindan baslayarak 1420’lere kadar siiren ve gecis donemi olarak
adlandirilan stire icersinde goralir. Muzik cogunlukla kompleks denebilecek
tartimlarla yazilir ve yine biyiik oranda kakisim egemendir (Kutluk, 1997;30). Tipki
20. ylzyill miziginde oldugu gibi uyusum ve kakisim Ronesans’in da en gozde
fenomenlerinden biridir. Ozelikle 16. ylizyilin sonlarina kadar kullanilan makamsal
Olcekler daha sonralari yerini major ve minor tonlara birakir. Cok seslendirme
yontemi ile birlikte armoni teknigi barok, klasik ve romantik olarak adlandirilan tg
ayr1 donemde strekli olarak gelisip, degisir. Ozellikle Wagner, Lizst, Mahler ve
Strauss gibi bestecilerin eserleri tonaliteden uzaklasma yolunda 6nemli ip uclari

Verir.



Tonaliteden uzaklasma yolunda modern santin c¢ekirdegini olusturan ve
1890’1 yillarda Avrupa’da birbiri ardinca ortaya c¢ikmaya baslayan akim ve
Usluplarin etkisi yadsinamaz. Bu akim ve Gsluplarin en o6nemlileri arasinda
yapimcilik  (konstruktivizm), simgecilik, purist (safcil), De stjil (uslup),
ekspresyonizm (disavurumculuk), metafizik resim, dadacilik, yeni nesnelcilik,
gercekustuculuk (strrealizm), gelecekeilik, soyut resim (fttrizm), toplumsal
gercekeilik, minimal sanat, yeni izlenimcilik, soyut disavurumculuk, kibizm, ham
sanat (brit sanat), pop sanat, kavramsal sanat ve daha bircoklar1 sayilabilir.
Bunlardan biri olan disavurumculuk muzikte, bir bicem 6zgirligi olarak karsimiza
cikar. Terim Alman edebiyat: ve gorsel sanatlarda ¢ikan bir akim olarak betimlenir
ve fikirsel olarak anlatimci bir sanatin yaraticisiin ‘i¢ benligini, kisisel diinyasinr’,
dis diinyadan algilanilan izlenimler yerine aktarmas: gerektigi savunulur (Kutluk,
1997;238). Akmmin dogdugu diger sanat dallari ve mizik arasindaki benzer nokta,
kahplart kaldirmak, geleneksel timce yapisii ve bi¢cim smirlarini yikmaktir. Hem
disavurumcu ressamlar, hem de besteciler, bu donemde asir1 duygulari ifade etme
uzerinde yogunlasirlar. Edebiyatta gercekcilik, resimde perspektif, mizikte ise
ahsilagelen ton duygusu ve ezgisel akis reddedilir. Ozellikle ressam Kandisky’nin
yapitlart Arnold Schonberg’i etkiler. Akimin izleri Schonberg’in 6grencileri Alban
Berg ve Anton Webern’in yapitlarinda da goralir. Muzikte disavurumcu felsefeyi en
Iyl yansitan yontem ise atonalitedir.  Shiner’e go0re deneyselci egilimlere
Schonberg’in katkisi, ¢ ylzyili askin bir sire Avrupa mizigine hakim olan
geleneksel tonal sisteme yonelttigi sistematik hiicumdur ve miizikte uyumsuzun bu
sekilde Ozgurlesmesi, tipki disavurumcu ressamlarin basvurduklari rahatsiz edici
parlak renklerle yamuk sekillerin, mizikteki es degeri olarak goralir (Shiner,
2004;374).

Tonalite, cesitli donemlerde farkli besteciler tarafindan sorgulansa da en
yogun olarak degisime ugradigi ve sorgulandigi donem 20.yizyil olmustur. SOzi
gecen tonal ve atonal kavramlarindan Ozellikle atonal kavramiyla ilgili farkh
tanimlamalar, kullanimlar ve estetik yargilar s6z konusudur. ‘Atonal’ ve ‘disonans’
kavramlart uyumsuz efektler,  ahenksiz veya hos olmayan ses veya ses

kombinasyonu, ¢ozimlenmemis nota veya akor; drnegin, major veya minor tcliye



dahil edilmeyen araliklardan olusan, sabit olmayan, ahenksiz veya uygunsuz olarak
tanimlanir (Tenny, 1988).

Tonalite tim seslerin temel bir ses gevresinde bulunmas: ve bu temel sese
gore deger kazanmasindan olusurken, atonal miizikte ise artik temel bir ses yoktur ve
diger seslerin bu temel sese gore degerlendirilmesi s0z konusu degildir. 12 perdeden
olusan (Do, Do#, Re, Re#, Mi, Fa, Fa#, Sol, Sol#, La, La#, Si) herhangi bir dizide,
dizideki tum sesler esit 6nemde ya da degerde sayilir. Seslerin esitliginden dogan
zorunluluk, tonaliteyi olusturan konsonans (uyumlu) seslerin birlikte kullanilmasini
engellemis, dolayisiyla tonalite duygusundan kaginmak igin disonans (kakisimli-
uyumsuz) sayilan sesler atonal muzigin vazgecilmez 0gesi haline gelmistir (Canbey,
2001;7).

Tonal sistemden sapmis olma durumu atonaliteyi tanimlar. Ozellikle tim
seslerin, temel bir eksen ¢evresinde toplanmasi, bu sese gore deger kazanmasi ilkesi,
onemini yitirir. Bu anlamda 0ne ¢ikan isim Schonberg, tonaliteyi yikan ilk Kisi
degilse bile dagitilan diizen yerine yenisini kuran kisidir. En 6nemli eserlerini 1921—
1923 yillar1 arasinda veren Schonberg’in muziginde 1907 yilindan baslayarak kokli
bir degisim ortaya ¢ikar. 1923 yilinda Schonberg tarafindan bir kural olarak ortaya
atilan oniki ton (12 perde teknigi, 12 nota muzigi, 12 ton sistemi), Dodecaphonic ya
da bazi kaynaklarda Serial Miizik? olarak da adlandirilan bu sistemde besteci
kromatik dizideki oniki sesi istedigi gibi siralayarak bir dizi elde eder. Eser bu dizi
Uzerine kurulur ve dizi ana dizi, ana dizinin yatay ¢evrimi, ana dizinin dikey ¢evrimi

ve dikey cevrimin yatay ¢evrimi olmak tzere dort sekilde kullanilir.

Serial Mizik, 12 perde tekniginin baslangicidir. Fakat, serial miizik olarak adlandirilan her miizik
yapiti, 12 perde olmak zorunda degildir. Serial mizikte, perdeden baska, en az bir diger 6genin bir
sira veya seri olarak islenmeye tabi tutuldugu ornekler de mevcuttur. Literatirde bu tlr
kullanimlar, yani seriyal teknigin mizigin diger dgelerine genisleten eserleri, Webern Sonras:
Serializm olarak adlandirilir. Ayrimi yapmak icin kullanilan diger terimler, birincisi igin 12 Nota
Serializmi ve ikincisi icin Entegral Serializmi’dir.
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Sekil 4. 12 perde tekniginde Dikey Cevrimin Yatay Cevrimi (Retrograde-Inversion)

Ana kurama gore seslerden hi¢ birisi, diger on bir ses duyulmadan tekrar
edilemez. Schoénberg’in olusturdugu 12 perde tekniginin tonal sistemden ayrilan en
onemli Ozeliklerinden biri, her perdenin kendi bireysel karakteri icinde
kullanilmasidir. Cinki tonal sistemde her perde, ait oldugu tonalitenin hiyerarsik
yapisina bagli olarak nitelendirilmektedir. Oysa 12 perde tekniginde her nota
digerinden bagimsiz, bireysel karakteri ile degerlendirilir. Her bir perdenin esit

onemde olmasi, tonal mizikte oldugu gibi fonksiyonel gerilim ve gevsemeleri de



ortadan kaldwmrir. Schonberg’in bu sistemde uyguladigi kesin kurallardan bir tanesi de
tonal sistemin ayrilmaz Ogesi olan G¢li araliginin kesinlikle tinlamamasi geregidir
(Boran, 2007;257). Bu anlamda 12 perdeyi serbestce kullanmak, tonal yapidan
kopmak ‘atonal’ (belli bir tonaliteye bagl olmayan) dénemin baslangici olur. Mizik
tamamen bir seri (dizi) haline getirilmis ve kimi elestirmenlere gére matematiksel
olarak igletilen bir konu olmus, kimilerine gore ise tim seslerin esitliginden dolay1
demokratik hatta sosyalist olarak nitelendirilmistir (Kutluk 1997; 241).

‘Dizisel muzik’ sorunsal bir terimdir. Serializm ilk olarak Arnold
Schonberg’in 12 perde teknigiyle baslar. 12 perde teknigi kromatik gamin 12
notasini bir sira veya seri olusturarak ve bir kompozisyonun ezgi, harmoni, yapisal
dizimleri ve varyasyonlar: icin birlestirici bir taban saglayarak siraya sokar.
Serializmin diger tipleri de setlerle (kiimelerle) calisir, ama illaki sabit sirali serilerle
degil; teknigi, sure, dinamikler ve tin1 gibi diger miizikal boyutlara genisletir. Serial
kompozisyon icin temel, kromatik gamin 12 notasinin bir sira halinde organize
edildigi Schonberg’in 12 perde teknigidir. Dolaysiyla ‘atonalitenin’ baslangici, 12
tona giden yoldur. Kavramla ilgili literattirde, farkli yonelimler séz konusudur.
Kimisinde 12 ton muzigi, kurallart olmasindan dolay: tam anlamiyla ‘atonal’ olarak
kabul edilmezken yani atonal muzikten daha tonal olarak kabul edilirken, kimisinde
ise kok ses yani ton hiyerarsisinin olmamasindan dolay: ‘atonal’ olarak kabul edilir.
Bu calismada yer alan dizisel muzik, 12 ton mizigi ya da atonal mizik kavramlari
tarihsel stre¢ icerisinde atonal muzik doneminin asamalarini olusturan stirecleri ifade
ediyorsa da ton hiyerarsisi-ton duygusu olmamasindan dolay: ‘atonal mizik’ adi

altinda ele alinacaktur.

20. yuzyill moziginde gorilen tek yenilik tonalitenin terk edilisi degildir.
Charles Ives’ten, Bela Bartok’a Igor Stravinsky’e kadar birgok besteci yeni yapilar
kesfeder. Ozellikle ritim ve ses yiksekliklerinin organizasyonlarinda, vurmal: ses
kaynaklarinda tamamen yeni yaklasimlar s6z konusudur. Genis sicramalar, duizensiz
ritimler ve beklenmedik sesler ya da ‘sessizlik’, kromatizm, farkli tinilar, cok
ritimlilik, coktonluluk (polytonality), elektronik muzik 20. ylzyil muziginin en

belirgin dzelliklerindendir.



Elbette ki cagin nerede baslayip nerde bittigi kesin c¢izgilerle ayirt edilemez.
So6zgelimi son romantik olan R. Wagner, G. Mahler ve R. Strauss gibi besteciler,
ayni zamanda 20. Yuzyil miziginin 6ncileri olarak gorulur. Schonberg’in 6grencileri
olan Ablan Berg ve Anton Webern (ikinci Viyana Okulu) tarafindan devam ettirilen
atonal muzik geleneginin tarihciler tarafindan gosterilen en 6nemli klasiklerinden biri
Berg’in Wozzeck operasidir. Opera, bir hayat kadinini es olarak alan ve onun
ihanetine ugrayinca kadmi 6ldurlp intihar eden bir askerin, kanli cinayet dykusunu
anlatir. Finkelstein’e gore eserin igerisinde bir takim vals muzigi, kigik sarki,
partisyonda bolik porcuk tema parcalar: v.b. gibi halk 6geleri olsa da bunlar armonik
olarak birbirinden o kadar uzaklastirilmistir ki, kulak bunlari mizik olarak bile
algilayamaz (Finkelstein, 1995;284). Yani sira Igor Stravisky’nin Bahar Ayini de
Shiner’in deyimiyle kulaklar1 sagir eden ‘ilkel’ ritimleri ve dansgilarin uyumsuz

hareketleri nedeniyle seyircilerden slik ve yuhalamalar alir (Shiner, 2004;375).

Ayrica 20. yizyil sadece mizik sanatindaki yenilik ve gelismelerle de sinirl
degildir. Muzikteki bu degisim bilimdeki, teknikteki, resim, diger sanat dallarindaki,
kisaca butiin alanlardaki yenilik ve gelismelere kosut olarak ortaya ¢ikar. Cagdas
sanatlarin ortak noktasi, 20. yuzyil yasammin degisen kosullarina karsi duyulan
duygusal tepkiyi dile getirme istegi olarak gorulir. Pek cok elestirmen ve dustnire
gOre ise bu donem sanatlari bir emperyalizm c¢agi sanatidir. Emperyalizm dev
tekellerin, bankacilik zincirlerinin ve kartellerin basat oldugu bir ekonomidir. Diinya
ticaretinin, pazarlarin ve hammaddelerin yeniden bolisimi ugrunda strekli bir
mucadele, surekli savas gerginligi ve savas asamasidir (Finkelstein, 1996; 96)
Schonberg (1946) kendinden 6nceki dénemlerin mazigini piyasay: fetheden, ihrag
edilebilir mizik olarak tanimlar. Kendi yaptigi mizikte ise kendi deyisiyle dnceki

donemde iyi olan ne varsa, simdi olmamas: gerekmektedir.

Atonal muzik, Ozellikle ylzyillar boyunca alisilan geleneksel muzik
kurallarinin ya da estetik degerlerin yikilmasini elestiren, sevmeyen bir potansiyeli
beraberinde getirir. Schonberg ve bir ¢ok ¢agdasi, bunun yalnizca kaginilmaz bir
gecis donemi oldugunu, dinleyicilerin alisiilmamis olana karsi hep direndigini ve

bunun mizik tarihi olarak adlandirildigini ifade ederler (Cook, 1999; 68) Schonberg



ve cagdaslarinin bekledigi alisma sireci higbir zaman gerceklesmez. Cook’a gore
“modern muzik” etiketi, giderek tarihe karisan bir donemin muizigine yapistiriimis
bir etiket olarak kalr ve bugtn, konser girisimcilerinin belki de dedelerimizin
ninelerimizin, cocukluk zamaninda yasamis olabilecek bir besteyi, fazla modern
oldugu gerekcesiyle reddedebilecegi anlamsiz durum ortaya ¢ikar (Cook, 1999; 68).
McDermott ve Hauser’e g0re muzigi ve sanatin diger formlarmi nasil
deneyimledigimizin en c¢arpici ve esrarengiz 6zelliklerinden biri, deneyimledigimiz
seye karsi ¢cogu zaman gosterdigimiz estetik yanmittir (McDermott, 2004; 12). Bu
anlamda elestirmenler ve arastirmacilar ikiye bolindr. Sidney Finkelstein’a gore
yirminci ylzyilda kapitalizm altinda dretilen “ileri” muzigin en belirgin 6zelligi
anlasilmaz ve sevimsiz olusudur (Finkelstein, 1996:95). O’na gdre bu muzigin
modern diinyaya bir “baskaldir1” oldugu perdesi, her zaman ¢ok c¢elimsiz olmus,
simdi ise havi dokilmus durumdadir. Bunlara karsi tek “baskaldir1” gortnirde, bu
yapitlardan pek az hoslanabilmis ya da hi¢ hoslanamamis blylik miziksever yigini
arasindadir. Finkelstein’e gore toplumsal mirastan alinmis ezgilerin yerini bir
notadan 6burine sigramalarin aldigi, ana ton duygusunun yok oldugu bu muzikte
Schonberg gercekte birlikte yasadigi insanlardan duydugu huzursuzlugu ve
yabancilig1 basl basina bir mizik sanati haline getirmeye calismistir. Adorno, atonal
muzigin radikal agikhigmni, “genellikle kultire diisman olan” ve “barbarlik 6geleri

iceren” bir olgu olarak gorir (Zerzan, 2007).

Stravinsky disonans sozcuglnun dagarcigimiza girdiginden bu yana belli bir
ginah kokusu tasidigin1 soyler. O’na gore disonans kullanimi onu kabullenmeye
hazirlikli olmayan kulaklari ne tepki gostereceklerini bilemedikleri bir duruma
sokmustur. Oysa Stravinsky i¢in bu yeni mantik, var oldugu hi¢ akillara gelmeyen
zenginlikleri gérmemizi saglamistir (Stravinsky, 2000;32). Schoénberg de bunu

desteklercesine yeni metodunu ihtiyacgtan dogmus sayar (Packalen, 2005;99).

Juslin’e gore (2004) insanlar muzige, duygular: ifade ettigi ve tetikledigi igin
deger verme egilimindedir. Dolaysiyla bazi arasgtirmacilar s6zgelimi Raffman
(2003) icin ‘atonal’ mizik perdeyle ilgili muzikal duygular: iletmedigi igin sanatsal

olarak kusurludur. Raffman’a gore, 12 ton mizigi bu yizden duygusal olarak
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anlasilmazdir ve Bach veya Brahms’in muziginden daha asagi derecede bir sanattir
(Packalen, 2005;98). Raffman, atonal mduzigi, perdeyle ilgili mizikal duygulari
iletmedigi icin sanatsal olarak kusurlu bulsa da aslinda, onikiton miziginin ritmik ve
suresel 6zelliklerinin mizikal duygulari dogurabilecegini g6z ardi etmez. Bu konuda
bir baska gorus Packalen’e aittir. O’na gore tonal mizigin ¢ogu zaman dogurdugu
duygulara yol agmiyorsa da dodekafonik mizigin, hicbir hissi ifade etmedigi
sonucunu da ¢ikaramayiz (2005;103).

Muazigin dinleyiciler tarafindan algilanmas: da zorlasmistir. Bu son derece
akilct tekniklerle bestelenen muzikler major-mindr tonal sistemle yetismis
dinleyicilere gelisiglizel ve anlamsiz gelmektedir (Shiner, 2004:375) Gagnon ve
Peretz’in (2000) calismasinda dinleyici tarafindan geleneksel kurallar dogrultusunda
yazilmis muzikal sekanslarin tonal sayildigi ve genellikle “’dogru’ ya da *’perde-
ici’” olarak algilandig: belirtilir. Tonal sistemden sapmis, atonal ezgiler ise genellikle
“yanlis’” veya “’perde-disi’’ olarak algilanir. Calismanin sonuglarina gore tonal
ezgiler mozikal kiltirde daha tanidik oldugu icin, genellikle atonal ezgilere tercih
edilir ve cogunlukla kulaga atonal ezgilerden daha ‘’hos’’gelir olarak nitelendirilir
(Gagnon, Peretz 2000;208). Tonal ve atonal mizik icin yapilan bu yorumlari
degerlendiren, iki farkli yaklasim s6z konusudur. Birinci yaklasim icin bu durum,
sadece asinalik ya da kulturle iligskilendirilebilecek kadar basit degildir. GOz ardi
edilen mizigin malzeme olarak tamamen dogaya uydugudur (Webern, 1986;19),
yani doguskanlaridir. Dogada higbir perde tek basina tinlamaz; ancak, diger
perdelerin titresimine yol acar. Bu fiziksel durum nedeniyle perdenin duyurulmasiyla
saglanan titresimler, o perdenin dnce oktavinin (sekizli), sonra beslisinin, sonra 6bur
oktavinin Gglsinin ve yedilisinin tinlamasina neden olur (Webern, 1986:19). Temel
sesin zerinde tinlayan bu seslere doguskanlar ya da armonikler denir. Temel ses
kadar gucli olmamalar: nedeniyle doguskanlar, tek tek agik bir bicimde duyulmazlar;
ama sesin niteligini belirledikleri i¢in 6nemlidirler. 20. yuzyilda insanlarin kendi
donemlerinin muzigine bu denli yabanci olmasinin ve hala sektorel olarak 300 yil
oncesinin moziginin dinleniyor ve satiliyor olmasmin en 6nemli nedenlerinden
birinin s6zti gegen armonikler oldugu soylenebilir. Ancak ikinci yaklasimda,

toplumlarin kullandiklar: seslerin ve bu sesler arasindaki iliskilerin ve elbetteki bir
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sesin tinlama siresinde ortaya ¢ikan armoniklerin doga yasalarina bagli olup
olmadigi, bu cercevede tartigilan bir konudur. Toplumsal uzlasi ile ‘uyumlu’
(consonance) olarak degerlendirilen araliklar, sadece Bati kultirinde degil, ayni
zamanda Batili olmayan mizik kilttrlerinde de hakim olma egilimindedir. Ancak
tim dinya muzik kultirlerinde boyle demek degildir. Sozgelimi sekizli aralig:
(oktav) bilmeyen topluluklar oldugu gibi, yalnizca (¢, dort ya da daha yaygin olarak
bes sesten olusan (pentatonik) asit (scale) kullanan topluluklar vardir (Erol, 2009;13).
Bu anlamda Erol’a gore farkl: toplumlarin birbirinden farkl miziksel asit yapilari ve
duyumsal sistemlerini yansitan armonik insa ile iliskili dokusu, doga yasalarina
indirgenemeyecek kadar cesitlilik gosterir. Dolayisiyla Erol, muzik yapma ve
algilama kapasitesini insan evriminde “dogal” bir gelisme degil, “kilttr’e 6zgu bir
stire¢c ve tercih olarak degerlendirir. Krumhnasl ise uyusum ve kakisimi, belli bir
muzik dilinin ve tarihinin yapisal iliskilerinden tireyen uygun tepkiler olarak
gorurken, muziksel sistemler ve algilama yasalarimi ‘doga’ ve ‘sanat’ arasindaki bir

uzlasma, bir ¢6ziime kavusturma olarak gorur (Erol, 2009;16).

Sonug olarak 1600’10 yillardan 20. yizyila kadar yaklasik 400 yillik bir
periyota egemen olan tonalite kavrammin 20. yizyila gelindiginde sarsilmasmin en
onemli nedenlerinden biri elbette donemin karakteridir. Webern’e gore *‘eskiden
oldugu gibi beste yap:Imal:, simdiki disonanslarla degil” gorust kadar yanls bir sey
olamaz. Clinkli O’na gore insan doganin nimetlerini daha ¢ok degerlendirdigi bir
ortamda ‘ceyrek ton muzigi’ ve benzerlerinin yapilmasina karsi ¢ikilamaz. Ancak
burada s6z konusu olan tek sorun, zamanin bu mizik igin yeterince olgunlasip
olgunlagmadigidir (Webern, 1986;23). Zerzan (2007) genel olarak miizik
anlayisimizi, Bati tonalitesinden kaynaklanan ve tarihsel tutum ile olusturulan bir
kombinasyon olarak tanimlar. Mizik bilimi, spesifik bir kilttr alanina ve tarihsel
gelisimin belli bir asamasina ait bir mizikal sistemin 6zelliklerine odaklanmis bir
bilim dalidir. Dolayisiyla ¢alismanin birinci boliminde “Tarihsel Yaklasim’ ile, bati
muzigi tarihi igindeki gesitli donemlerde konsonans ve disonansa dolayisiyla tonal ve

atonal miizige kars1 tutumlardaki degisikliklere deginilmeye calisilmistir.
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2.BOLUM

TONAL VE ATONAL MUZiK PERSPEKTIFINDE MUZIKSEL ALGI VE
BEGENI ARASTIRMALARI

Mizigin kiside yarattig: psikolojik degisiklikler ve buna bagl olarak beyinde
yarattig1 etkiler; muzik hakkindaki arastirmalarda en heyecan verici ama en zor
cabalardan biri olmustur. Bilim adamlart mizigin kokleri, islevi ve son zamanlarda
da psikolojik ve fiziksel etkileri hakkinda bazi temel sorularla bogusmuslardir.
Dinleyicilerin en temel sosyal-bilissel yetilerinden biri olan mizige nasil yanit
verdiklerini anlamak, insanin miziksel algilama bigimleri ve bu suregte neler
yasandigi; mizik, tini, ezgi, ritim, calg: sesleri, konusma, sound ve gurulti gibi
ogelerin beynin hangi bolgelerini harekete gecirdigi ya da bu uyaranlarin duygulari
nasil uyandirdigi, muzik begenisi gibi konular ve sorular farkli disiplinlerdeki
arastirmacilarin birlikte ortaklasa calistigi, mizik ve beyin arastirmalarinin odak

noktas: haline gelmistir.

Noromiizikoloji, cognitive musicology, neuroscience gibi adlarla
adlandirilan arastirma alani Leman’a gore, insanin miziksel algis1 altinda yatan
muziksel sifrelerin ¢ozilmesini ve islevsel hale getirilmesini konu edinmektedir
(Ozmentes, 2008). PET (positron emission tomograghy), fMRI (functional magnetic
resonance imaging), MEG (magnetoencephalography), SPECT (single photon
emission computed tomography) ve EEG (electroencephalography) gibi beyin
gorunttleme tekniklerinin kullanildig: bu ¢alismalarda eskiden sadece hastalar denek
olarak kullanilirken, 6zellikle PET ve fMRI’daki teknolojik gelismeler, son yillarda
saglikli Kisiler tzerinde de beyin arastirmalar1 yapilmasina olanak saglar (Karsici,
2007; 4).

1980 sonrasi nérolojinin 6zel bir arastirma alan1 olarak da incelenmeye
baslanan muziksel algi kavrami, akustik c¢ozimleme, isitsel bellek, isitsel
¢cozimleme, muziksel s6zdizimi (syntax) ve anlam (semantic) cozimleme

asamalarini iceren, temelinde birgok karmasik iliskiyi barindiran biligsel bir sureg
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olarak tammlanr (Ozmentes, 2008). Bu bilissel siire¢ bireylerin bebeklik
doneminden baslar ve bireyin yasami boyunca maruz kaldigi her turli deneyim
(kultarel etkenler, bireyin profili, egitim v.b.) bu sireci, yani muzik algisini
dolayisiyla muzik begenisini etkiler. Ginluk hayatta muzikle surekli etkilesim iginde
olan kisi, icinde yasadig: kilttrin mizikal materyallerini 6rtiik olarak kazanir. Algi
Uzerine yapilan caligmalar algmin bir gelisim slrecine sahip oldugu ve bu slreg
icinde zamanla degisebilecegi ve tim degisenlerin 0Olgllebilecegi yonundedir
(Bozkir, 2009:1). Dolayisiyla mizigi olusturan perde, tini, tonal yap: v.b. tim
bilesenlerin de algilama sonucu 6lgullp degerlendirilmesi kagmilmazdir (2009).

2.1. Noroloji Alamnda Muziksel Algi ve Begeni Arastirmalar

Tonal hafiza ve muzigin tonal yapisi Uzerine yapilan ¢alismalardan 6nce bu
caligmanin temel prensiplerini mizik algisi ve begenisi lzerine yapilan c¢alismalar
olusturur. Cinkd duygu ya da algilama, c¢alismanin yadsinamayacak en temel
boyutudur. Bolood ve Zatoree 2001 yilindaki PET calismasinda serebral kan akimi
degisiklikleri, “tlylerini diken diken etme’” veya “Urpertiler’” diye ifade edilen
muzige kars1 duyulan yogun sekilde keyifli duygularin noral baglantilarini arastirir.
En az 8 yillik mizik egitimi almis olan 5 kadin ve 5 erkek katilimciya gugli
duygusal yanitlar vermelerinin daha muhtemel olmasi agisindan, kendi sectikleri bat1
sanat muzigi Orneklerinden Rachmaninov ve Barber’in eserleri dinletilir. Bu
caligmada yogun sekilde hos duyguyla korelasyon gdsteren beyin yapilari, 1999
yilinda yaptiklar: ¢calismada muzikal disonans veya konsonansa, hos olmayan veya
hos olan yanitlar esnasinda gézlemlenenlerden ayrilir. Ozellikle, daha 6nce disonansa
hos olmayan yanitlarla bagintili oldugu gozlemlenen sag parahipokampal aktivite,
burada Urpertiler yogunluguyla korelasyon gdstermezken, bu da parahipokampal
aktivitenin spesifik olarak negatif duyguyla iliskili olabilecegi fikrini destekler.
Buna ilaveten, ventral striatum, dorsomedial ortabeyin, amigdala ve hipokampus gibi
odul/motivasyon devreleriyle iliskilendirilen bdlgelerin Grpertiler yogunluguyla
bagintili oldugu ancak konsonansla iliskili hos duyguyla korelasyon gdstermedigi
bulunur. Bu tutarsizliklar farkli duygularin, beyin yapilarinin farkl gruplarindaki

aktiviteyle iliskili olduguna dair kanit sagladig: seklinde rapor edilir. Tespit edilen
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aktivasyonlar mizigin de yemek, seks ve uyusturucu gibi uyarcilarda oldugu gibi
beyindeki 6dil ve duygu devreleriyle iliskili oldugunu gosterir (2001:11823) .

Morrison ve DeMorest’in (2003) yaptigi fMRI calismasit muzik begenisine
dair yapilan calismalar arasinda kdlttrel etkiyi ele alan caligmalardan olmasiyla
farkhilasir. 6 mizisyen ve 6 mizisyen olmayan 12 denegin kullanildig: ¢alismada
muzik ve konusma olmak zere iki ¢esit uyarici kullanilir. Uyaranlarin 3 tanesi bat1
sanat miziginden, 3 tanesi geleneksel Cin muziginden olmak lzere iki ayr1 kilturden
calgisal mizik 6rnekleridir. Iki ayr1 kiiltirden olan bu 6 mizik 6rneginden kesitler
birbirleriyle tempolarina, ¢algilarina ve yapilarina gore eslestirilebilecek bir sekilde
secilir. Konusma uyaranlar: da yine bu iki kiltiirden segilir. 3 tanesi ingilizce, 3
tanesi Cince, kadin bir haber spikeri tarafindan okunur, TV ya da radyo
haberlerinden 26-31 sn.lik kesitler dinletilir. Sonug olarak butun deneklerin her iki
tir mizige kars: tepkilerinde hicbir fark olmadig: yani kulttrel olarak bir uyarana
asina olmanmin fMRI c¢ekiminde Kkisinin beyin aktivasyonlarinda bir degisiklik
yapmadigi gozlenir. Hem bati hem de Cin muzik 6rneklerinin her ikisinde de kontrol
grubu icin benzer sonuglar ¢ikar. Mizisyen grubunda her iki mizikte de sag superior
temporal girusta ve bati miziginde sag orta frontal bdlgede, Cin muziginde de sol
orta frontal bolgede aktivasyon gorilir. fMRI’daki beyin aktivasyonlarinda bir fark
gOrulmemesine ragmen, bitin katilimcilara hatirlama performanslar: igin yapilan
anketteki “tanima testi’nde kulturel olarak tanima islemi farkliliklara sebep olur.
Muzik egitimli olan katiimcilar bat: sanat mizigini ve Ingilizce haber érneklerini
kendilerinden daha emin olarak tanir. Bitin katiimcilarda mozik sitilinden
kaynaklanan hatirlama performansinda ve muzik egitimi almis olmalarina dayal:
farkliliklar olmasina ragmen, her iki mizik igcin de katilimcilarin beyin

aktivasyonlarinda bir fark gorilmez.

Ulkemizde bu tip calismalara ornek olarak Karsicr’min (2007) begenilen ve
begenilmeyen muziklerin beyinde yarattig: etkileri ve bunun kulttrel ge¢cmisle olan
iligkisini arastirdigt fMRI caligmas: verilebilir. 13 erkek 11 bayan toplam 24
katilimciyla klasik, rock, arabesk ve yoresel turlerden secilen dort farkl tirde mizik

parcas: dinletilerek yapilan bu ¢alismada, fMRI taramas ile deneklerin muzikleri
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dinlerken verdikleri sinirsel tepkiler incelenmis ve katiimcilarin aktif olan beyin
bolgeleri belirlenmistir. Noral verilerle katilimcilardan elde edilen kiltdrel verilerle
karsilastirilmig ve sonug olarak deneklerin kulttrel birikimlerinin mizik begenileri
Uzerine yaptiklari yorumlarda dogrudan etkili oldugu goralur. fMRI taramasindan
elde edilen bulgularda ‘begenilen” mizikte aktif olan beyin bdlgeleri ile
‘begenilmeyen’ miizikte aktif olan beyin bolgeleri arasinda bir ortaklik ya da fark

bulunamaz.

Mizik begenisinde kiltirel etkilesimler ile ilgili bir baska 6rnek Gedik’in
2007 yilinda yaptigi Populer Muzikte Begeni Farkl:iklar: konulu fMRI ¢aligmasidir.
Cahsmada 10 katilimciya kendi sectikleri en sevdikleri ve en sevmedikleri mizik
ornekleri dinletilerek beyin gorintl verileri elde edilmis ve daha sonra katilimcilarla
yuz ylze gOrusmeler yapilarak muzik begenilerine dair kulttrel veriler elde
edilmistir. Cahsmada muzik begenisi odakli yapilan beyin taramalarinin,
katilimcilarla yapilan gorismeler sonucu elde edilen kultirel verilerle uyusup
uyusmadigi incelenmistir. Sonug olarak tespit edilen sag inferior temporal girus, sol
hipokampus, sol orta frontal girus, sol superior frontal girus, sol orta singulat, sag
superior frontal girus, sag hipokampus, sag putamen, sol inferior frontal girus, sol
inferior frontal girus, sol kaudat nucleus beyin bolgeleri muzik begenisi Uzerine
yapilan diger beyin gorintileme calismalarinin sonucglariyla benzer bdlgelerde

onemli aktivasyon farkliliklar: tespit edildigini gosterir.

Duygu durumu degisikligine gore smiflandirilan bati sanat muziginin
kullanildig: bir diger fMRI ¢alismasi da Mitterschiffthaler ve arkadaslari tarafindan
2006 yilinda yayimlanir. Bu calismada fMRI taramasina girecek sag el baskin,
saglikli on alt1 (sekiz kadin, sekiz erkek) katilimciya dinletilecek olan muzikler,
fMRI taramasina girmeyecek olan saglikli elli ¢ (yirmi iki erkek, otuz bir kadin)
gonillu tarafindan secilir. Bu pilot ¢alhismada katilimcilar 18., 19., ve 20.yy.
arasindaki bati sanat muzigi repertuarindan secilen yirmi “neselendirici”, yirmi
“huzanlendirici” ve yirmi “notr” diye smiflandirilmig toplam altmis mizik 6rnegi
icinden yirmi tanesini secer. Segilen bu ornekler fMRI taramasinda on alt:

katilimciya dinletilir. Boylece ‘neselendirici’, ‘htizinlendirici’ ve “ndtr’ miziklerin
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hangi beyin bolgelerini hareketlendirdigi belirlenir. Mutlu muzigin sunumu
esnasinda artmis beyin aktivasyonu ventral ve dorsal striatum, anterior singulat,
parahipokampal girus ve isitsel ¢agrisim alanlarinda bulunur. Huzinli muzikle,
ortaya cikan beyin aktivasyonlar: ise hipokampus, amigdala ve isitsel c¢agrisim
alanlarinda fark edilir.  NOtr mizigin sunumu ise, insula ve isitsel cagrisim
alanlarindaki artan aktivasyon ile iligskilendirilir. Bulgular, muzige cevaben bir duygu
isleme sebekesinin, 6dil deneyimi ve hareketinde rol alan alanlar olan ventral ve
dorsal striatumu; dikkati hedeflemek icin 6nemli olan anterior singulat1 ve geleneksel
olarak duygularin degerlendirme ve islenmesinde bulunan medial temporal alanlar1

butunlestirdigi seklinde rapor edilir.

2.1.1 Noroloji Alaminda Tonal ve Atonal Uyaran Merkezli Muziksel Algr ve

Begeni Arastirmalan

Blood ve Zatorre’nin 1999 yilinda yapmis oldugu PET c¢alismasinin hem
muzik begenisindeki hem de mizigin tonal yapisi ile igili calismalar agisindan ayri
bir 6nemi bulunur. Uyaran olarak dinletilen 6rnekler, tonal ve atonal olarak
ayrimlanmasa da calisma igin bestelenen tonal bir ezgiye karsilik olarak ayni ezgi
degistirilmeden, sadece sol el esligi icin akorlarin armonik yapilar: sistemli olarak
degistirilir. Sonucta uyaran olarak, uyumlu ve uyumsuz olmak Uzere orjinal ezginin
toplam alt1 farkli yorumu elde edilir Caligmanin hipotezi, beynin mizigi algilama
bolgesi ile mazigin yarattigi duygusal farkliliklarin farkli beyin bdlgelerinde
gOrulecegidir. Amator mizik egitiminden fazla muzik egitimi almamig olan 5 kadin
ve 5 erkek toplam 10 katiimcmin yer aldig: ¢alismada ayrica kontrol uyaran: olarak
da kendilerinin yarattigi bir gurtltd (noise burst) kullanilir. Calismada muzik
orneginin kakisim derecesi arttikga hosa gitmeme derecesinin de artacag: varsayilir.
Asina olmalart i¢in on katiimciya PET taramasina girmeden dnce bestelenen ezgi,
iki kez dinletilir ama tepki verecekleri igin alti ayri eslikli yorumu dinletilmez.
Katilimcilardan ‘begenilmeyen/begenilen’, ‘gergin/rahatlatici’, ‘uyumsuz/uyumlu’,
‘sinirlendirici/huzurlu’, ‘neseli/htizinli’ ve ‘sikici/ilgi gekici® sifatlari da dahil
ederek uyaranlari degerlendirmeleri istenir. Sonug¢ olarak, muzik egitimi almamis

olunsa bile bati tarziyla yetismis olan, muzik dinleyicileri bati kurallarina aykir
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olana, bu tsluba uymayan muzige, yani uyumsuzluga karsi kolayca tepki verir. Buna
gore Kisilerin kendi kulturlerindeki muzigin tonal kurallarini igsellestirdigi ve bu
kurallarin ¢ignenmesine tepki verdikleri kanitlanir (Karsici, 2007:5). Harekete
gecirilen bdlgeler, mizigin algisal analizi sirasinda harekete gecirilen bdlgelerden
farkl oldugu icin, mizige verilen algisal ve duygusal tepkilerin birbirlerinden farkl
olabilecegi hipotezi desteklenir (2007:5). Kakisim derecesine bagli olarak paralimbik
ve neokortikal bolgelerde, parahipokampal girusta aktivasyon tespit edilirken,
kakisim derecesinin azalmasina bagl olarak duygularla iligkili olan sag orbitofrontal
korteks, orta subkallozal singulat, sol orbitofrontal korteks ve sag frontal pole

bolgelerinde aktivasyonlar tespit edilir.

Peretz (2001) ve arkadaslarmin yaptig: bir baska PET calismasinda disonansa
konsonansin tercih edilmesi durumu, isitme korteksinde meydana gelen bilateral (gift
tarafli) lezyonlardan dolayr muzigi algilayamayan ve hafiza problemleri yasayan I.R
adl: bir hastada test edilir. 1. Deneyde, 1.R.” nin bati santat miizigi repertuarlarindan
alinan muzikal parcalardaki konsonanslari, disonaslardan ayirt edemedigi
memnuniyet durumu Olctlerek gozlemlenir. Barok donemden Bach, Albinoni, klasik
donemden Mozart, romantik dénemden Verdi ve erken 20. ylzyil déneminden
Ravel. Deney hem I.R Uzerinde hem de normal denekler tizerinde uygulanir. Burada
bulunan sonuglardan biri mizigin denekler Gzerinde mutlu-hizinli duygulanim
durumu konsonans muzikte, disonansa oranla daha iyi algilanir. 1.R.’nin hosnutluk
yargilari ise dissonansa duyarl degildir. I.R.’nin disonans duyarsizligi, mizikle ilgili
duygusal tepkilerinin hepsini kaybetmesinden kaynaklanmamaktadir. Culnki, tam
aksine normal kontrol grubu gibi bazi parcalari keyifli (olumlu) bazilarini ise
hizinld (olumsuz) buldugu go6zlemlenir. 2. Deneyde, I.R.’nin cesitli disonans
derecelerine tepkisizligi, disonansa kars: duygusal tepkilerin incelendigi dnceki bir
PET (Blood 1999) calismasinda da gozlemlenir. 2. deneyde uyaran olarak 1.R.’ye
Blood ve arkadaslari tarafindan kullanilan muzik parcasmin alti versiyonu da
dinletilir. Her iki deney sonucunda da bulunan beyin bdlgeleri, Blood’un
caligmasinda bulunan beyin bolgeleriyle o6rtismez. Sonu¢ olarak Peretz’in
caligmasinda bulgular, dissonansin 6zel mekanizmalar tarafindan stperior temporal

girusda cift tarafl olarak goraldigi seklinde rapor edilir.
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Koelsch (2006) ve arkadaslarinin yaptigi fMRI ¢alismas: mizik-duygu iliskisi
uzerine 6nemli veriler sunar ve daha onceki ¢alismalarda olumsuz duygulara dair
tanimlanan beyin bolgelerinin olumlu duygularda da etkin oldugunu gosterir (Gedik,
2007:25). Muzisyen olmayan, yaslari 20-29 arasinda ve sag el baskin on bir
katilimciya begenilen ve begenilmeyen olmak tzere smiflandirdiklar: sekizer mizik
ornegi dinletilir. “Begenilen” olarak tanimlanan 6rneklerin timi tonal, eglenceli,
calgisal, bat1 sanat miziginin dans ezgilerinden (Dvorak, Bach, Canaro, Pastorius,
Caroubel ve anonim halk ezgileri) secilir. Bu ezgilerin bir ton yukar: ve Ug¢ ton asagi
cekilerek yapilan iki versiyonu ile ayni anda ¢calinmas: (goktonlu) ile “begenilmeyen”
muzik uyaranlar1 elde edilir. Katidimcilarin asina olmas: igin fMRI taramasi
oncesinde bitlin mizik uyaranlar: en az G¢ gun katilimcilara dinletilir. Miziksiz
periyot® durumunda katilimcilar bes kademeli (-2 hos degil, 0 nétr, +2 hos) diigmeye
basip dinletilen mizikten hoslamip hoslanmadigini  degerlendirir.  Ayrica
“pegenilmeyen” uyaranlarda dikkatin dagilmamas: igin, muzikleri dinlerken
katilimcilardan sag isaret parmaklariyla metronoma uygun tempo tutmalar: istenir.
CGalismanin sonucu, olumsuz duygularla aktive oldugu distnulen beyin bolgelerinin
olumlu duygularla da etkin oldugunu gosterir. Sonu¢ olarak her iki duygusal
durumun da amigdala, hipokampus, parahipokampal girus, ve temporal pol

bolgelerinde aktivasyonlar sagladig tespit edilir.

Yine benzer bir calismay1 Menon (2005) bir fMRI calismasiyla gergeklestirir.
Muzik egitimi almamis ve muzisyen olmayan 7 kadin ve 6 erkek katilimciya hosa
giden ornekler olarak bati sanat miziginin taninmis ©rnekleri, hosa gitmeyen
ornekler olarak da bu 6rneklerin bozulmus versiyonlari dinletilir. Sonug olarak
Blood’in (2001) calismasina benzer bicimde hosa giden muzik 6rneklerinin 6dil
devreleri ile iligkili olan nucleus accumbens ve ventral tegmental area bolgelerinde
aktivasyona neden oldugu tespit edilir. Ayrica yine hosa giden mizik drnekleri ile
iligkili olarak hipotalamus, sol ve sag inferior frontal korteks, sol orbitofrontal
korteks, anterior singulat korteks, serebellar vermis ve beyin sapi bdlgelerinde

aktivasyonlar tespit edilir.

®  Miziksiz periyot- Rest: fMRI taramasinda uyaran verilmeden yapilan cekim durumu.
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Bu calismalarin yani sira beyinde tonalitenin etkilerini, tonal ya da atonal
uyaranlar arasinda farkhliklarin  olup olmadigmi arastran c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu caligmalardan ilki Durrant ve arkadaslarmin (2007) Beyinde
tonalitenin etkilerini aragtiran, Neural Correlates of Tonality in Music adlh fMRI
caligmasidir. Calisma tonal ve atonal uyaranlar arasindaki farklarin tespit edilip
edilemeyecegini test etme gibi bir hedefe odaklanir. 9 kadin 7 erkek katilimci icin
davranigsal 6dev, dikkatlerini uyaran akiginin tonal yapisi tizerine odaklamalar igin,
farkl: tirde bir akor isittiklerinde sol, degisim olmadigini dustindiklerinde ise sag
fare dugmesini tiklamaktir. Atonal uyaranlarin yan: sira, tonalitenin noral baglantilar:
incelenir.  Sonugcta, tonal bir baglam igindeki anahtar degisikliklerinin goreceli
mesafesine daha yakindan bakilarak, isitsel kortikal alanlarda aktivitenin bu
mesafeyle baglantili oldugu tespit edilir. Tonal (atonalin aksine) uyaranlara cevaben,
motor alanlarda, fiili motor aktiviteye atfedilemeyen net aktivasyon bulunur.
Katilimcilarin fMRI sonuglarinda presantral girus’un iki tarafinda ve sol medial

frontal girusta aktivasyon gorulr.

Durrant ve arkadaslar1 2009 yilinda tonal ve atonal uyaranlara kars: sinirsel
yanitlar1 Olgtukleri ve muzikte tonalite hakkinda bir baska fMRI c¢alismas: daha
yaparlar. Deney kisa mizikal sekanslarin tonalitesiyle ilgilidir. 8 farkli tonal uyaran
ve 24 atonal uyaran yaratilir. Denekler icin davranigsal 6dev, dikkatlerini uyaran
akiginin tonal yapist Uzerine konsantre edebilmeleri icin, farkli bir anahtara yonelik
bir degisim isittiklerinde sol fare digmesine tiklamak wve bir anahtar hissi
uyandirmayan bir uyaranda anahtara dogru bir degisim isittiklerinde fare diigmesini
sag tiklamaktir. Ozelikle tonal uyaranlara kars: atonal uyaranlarin kullanildig: 6dev
esnasinda sag ve sol presantral giruslarda ayrica sol medial frontal girusda
aktivasyon tespit edilir. Anahtar degisikligi 6devinde ise temporal girus

aktivasyonlar1 bulunur.

2.2. Psikoloji Alaninda Muzik Begenisi Arastirmalan

Trehub ve Trainor’un psikoloji alaninda bebekler (zerine yaptigi ¢alismalar

da muzik begenisine dair 6nemli veriler sunar. Trehub yaptigi deneylerde ses
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perdeleri arasinda basit frekans araliklarini, ezgisel kontur ve armoni gibi 6zellikleri
bebeklerin ayirt edebildigini 6ne sirer (1997, 103-128 s.). Calismada muziksel
yapilar arasindaki iliski deneklerin hoslanma ve hoslanmama durumlar:i temel
alinarak degerlendirilir. Bu caligmanin 6nemli bir Ozelligi de ashnda bati sanat
muzigi séylemine ait olan uyusum ve kakisimli perde arahiklari kavram ve seslerini
bebek ve cocuklar Uzerinde yaptiklari deneylerde kullanmalaridir. (Gedik, 2007:17).
Yeni dogmus olan bebekler her ne kadar yetiskinlerin sahip oldugu mizik bilgisine
sahip olmasalar da s6z konusu konsonans ve dissonanas tonlara verdikleri

reaksiyonlar, yetiskinlerinki ile paralellik gosterir (Trainor, 1998;77)

Budrys ve Ambrazevi¢ius’un ‘Tonal’ ve ‘Atonal’: Alg:dlama ve Tonal
Hiyerargiler (2008) isimli calismalar: bir fMRI calismas: olmasa da ¢ok 6nemli
veriler sunar. Calisma, daha ziyade tonalite/atonalite’nin ‘anlik’ bir algilanmasiyla
ilgilenmektedir. Tonalite/atonalite ve tonal hiyerarsiler algisimi incelemek igin iki
deney gerceklestirilir. Deney 1 igin kurulan hipotez, gercek mizik parcalarinin
tonalite/atonalite’sinin  benzer mizikal gecmislere sahip ve belirli bir ses
atmosferinde yasayan deneklerin ¢ogu tarafindan benzer sekilde algilanacagidir.
Deney bu bildirimi dogrulamak ve tonal/atonal algisinin prensiplerini agiga gikarmak
Uzere tasarlanir. Uyaran olarak cesitli tonal yapiya sahip 50 parca segilir. Mozart’tan
Webern’e kadar ¢cogunlukla 20. ylzyilin ilk yarisina ait eserler dikkate alinir. Her bir
parcanin ayni yerinden 3, 7, ve 14 saniyelik uzunlukta tg¢ par¢a alinir. Parcalarin su
sartlara uymasi gerekmektedir; oniki-ton esit temperaman, benzer tempo, polifoni
(cok seslilik), enstrimantal tini, ve mizikal materyalin homojenligi. Tonal ve atonal
degerlendirmelerini normallestirmek (notrlestirmek) icin, her biri ekstrem (ugdeger)
bir tonalite ve biri de ekstrem bir atonaliteyi temsil eden iki mizikal 6rnek hazirlanir.
Birincisi anaokulu sarkist Twinkle, Twinkle, Little Star (daha dun annemizin
kollar:nda yasarken) ve ikincisi esit stireli notalardan gelisigiizel olarak yaratilmis
dort diziden olusan iki bolimld, oniki tonlu bir bestedir. Baslangicta, deneklere
tonalite ve atonalite kavramlarimi tanimlamak igin iki normallestirme Ornegini
dinletilir. Sonra esit uzunluktaki 50 parcayi isitirler. Tum denekler mizisyendir.
Performans ve muzikoloji 6grencileri, hocalari, ve gocuk muzik okulu 6gretmenleri.

1. grup 31 denek (3 saniyelik parcalar), 2. grup yine 31 denek (7 saniyelik parcalar)
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ve 3. grup 32 denek (14 saniyelik parcalar) icerir. Deneklerden, her bir parganin
kendilerinde yarattigi tonal ve atonal hissini 1’den 5’e kadar derecelendirmeleri
istenir. Deneklerden tarz, besteci, ya da hatta belirli parcayr tanimalariyla
hatirlanabilecek teorik bilgilerini yok saymalar1 ve sadece kendiliginden olusan tonal
ve atonal hislerini derecelendirmeleri istenir. Deney 1’in sonucunda muzik
parcasinin tonalite ve atonalitesini degerlendirirken dinleyiciler iki kategoriyi yani
tonal ve atonal kutuplar1 net ayirt ederler. Tonal parcalarin yani sira atonal pargalara
da benzer puanlar verilir. Calisgmanin sonuglarina gore ‘tonal’den ‘atonal’e giden
devamlilikta herhangi bir ara kategori tespit edilemez. Pargalarin farkh
uzunluklariyla elde edilen sonuclarin  Kkarsilastirilmasinda,  tonal-atonal
algilamasindaki egilimlerin, uzunluklardan hafifce etkilendigi gorilir. Ancak, bu
etkinin bazi 6zellikleri gozlemlenebilir. Daha uzun parcalar daha kolay tonal veya
atonal olarak siniflandirilabilmektedir. Bunlar daha net ve daha tanimlanmig yanitlar
olarak ortaya ¢ikar. Atonal muzik dinlerken, katilimcilar net ve anlami agik tonal
hiyerarsiler algilayamazlar. Budrys’e gore algilamanin iki standart modu (Tonal
Hiyerarsi-tipi olan ve Tonal Hiyerarsi-tipi olmayan) neden iki kategoriyi, yani ‘tonal’

ve ‘atonal’i ayirma egiliminde oldugumuzu agiklar(2008;5).

Tonal ve atonal ezgilerin karsilastirmasina dayanan bir baska ¢alisma Gagnon
ve Peretz’in (2000) calismasidir. Caligmada, tonal ve atonal ezgiler igin lateralite
(yanallik-beynin sol ve sag serebral yarimkirelerinin kontrol ettigi zihinsel
islevlerdeki fark) etkileri degerlendirilir. Sag elini kullanan esit sayida miizisyen olan
ve olmayan universiteli otuz iki denege, ya Batili tonal sistemin kurallarina uyan
ezgiler ya da benzer konturlar ve perde atlamalar1 icerirken, ondan sistematik olarak
sapmis olan atonal ezgiler, monaural olarak (tek kulaktan) sunulur. Sunum kulag: her
24 denemede degistirilir. Ezgi baslangicindan itibaren 6lculen kesinlik ve cevap
zamanlar1 bilgisayar tarafindan kaydedilir. Her bir gruptaki deneklerin yaris1 sag
kulakla, diger yaris1 ise sol kulakla baslar. Bir gruptan her bir ezginin kulaga ‘dogru’
gelip gelmedigine karar vermeleri istenir (nonafektif-duygusal olmayan 6dev). Diger
grubun ise her bir ezginin kulaga ‘hos’ gelip gelmedigine karar vermesi gerekir
(afektif-duygusal 6dev). Tonal ezgilere verilen “’perde-ici’’, “’dogru’’, ve “’hos”’

cevaplar1 ve atonal ezgilere verilen “’perde-dist’’, “’yanhs’’, ve ‘’nahos’’ cevaplari
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dogru cevaplar olarak kabul edilir. Nonafektif ddevin esas olarak higbir kulak farki
ortaya ¢ikarmadig: tespit edilirken aksine, afektif talimat, yanitin degerligine baglh
olarak, zit ve guvenilir lateralite etkilerini tetikler. Hos yanitlar sol yarimkire
baskinhigini, nahos yanitlar ise sag yarimkire baskinhigini ortaya ¢ikarir. Sonug
olarak sol yarimkirenin pozitif duygulara, sagin ise negatif duygulara egilimli
oldugu tepit edilir. Ayrica, sonuglar ezgilerin afektif begenisinin, nonafektif
yargilarindan ayrilabilir oldugunu dustindurir. Bu c¢alismanin en énemli bulgusu
afektif durumda elde edilir. Afektif 6devde dinleyicilerden tonal kisa ezgileri, atonal
olanlardan hosluk yargilariyla ayirt etmeleri istenir. Bunu yaparken, dinleyiciler tonal
ezgiler igin bir REA (sag kulak avantaji) ve atonal olanlar i¢in bir LEA (sol kulak
avantaji) gosterirler. Bu sonuclar, sol yarimkirenin pozitif duygulara, sag

yarimkdrenin ise negatif duygulara egilimli oldugu saviyla tutarl: olarak rapor edilir .

Psikoloji alaninda Ornek verilebilecek baska bir calisma Helen Daynes’in
2010 yilinda yaptigi Listeners’ perceptual and emotional responses to tonal and
atonal music isimli ¢calismasidir. Caligmada, dinleyicilerin tonal ve atonal mizige
yanitlari Uzerinde asinahigin etkilerini arastirmak i¢in 10 mdazisyen 9 mizisyen
olmayan katilimci, Clementi, Schonberg ve Berio’ya ait birer eser dinlerler.
Daynes’in anlatimiyla Clementi, geleneksel armonik yapisindan, ezgisel ve ritmik
Ozelliklerinden oturt segilir. Bu parca, katilimcilarin atonal miizige yamitlarmnin
karsilastirilabilecegi tonal bir referans hatt: olarak kullanilir. Schonberg’e ait olan,
kompozitorin ilk serbest atonal ¢alismalarindan biridir, ama nispeten geleneksel
bicim, ezgi, ritm ve doku O&zelliklerini korumaktadir. Berio’nunki daha az
gelenekseldir; Gc¢lu bir bigcim yapisina sahip oldugu halde, parca atonaldir.
Katilimcilarin mizigi dinlerken yasadiklar1 herhangi bir disiince, algi, his veya
duygusal yanitlar1 kaydedebilmeleri icin kendileri tarafindan rapor edilen, duygusal
yogunlugu Olgen tasarlanmig bir bilgisayar programi saglanir. Sonuclar, artan
asinalikla, muzikteki detaylara artan farkindahik gosterdigini dustndirdr.
Katilimcilar atonal parcgalarin mizikal yapisini tanimlamayi, tonal pargalardan daha
zor bulurlar. Atonal parcalara duygusal yanitlar, tonal parcaya olanlardan daha

disuktir ve bu etkiler mizik 6grencisi olmayanlarda daha fazla goruldr.
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3. BOLUM

DENEY - BULGULAR VE TARTISMA

3.1. DENEY

Bu ¢alismada miizik algisinda tonal yapinin etkilerinden yola ¢ikilarak, tonal
ve atonal muzigin beyindeki yansimalari arastirildi. Uyaran olarak tonal mizik
orneginde Bach Kongerto “/ki Keman Icin Re Minor”, atonal miizik orneginde ise
Schonberg “Orkestra Icin Bes Parca 17 dinletildi. Katilimcilarin soylemleri ile
fMRI’da (fonksiyonel manyetik rezonans gorunttileme) kan oksijen seviyesi bagimli
(BOLD) kontrast yontemi kullanilarak beyin gorunttlerinin sonuclar: karsilastirildi.
Gorlntllerin analizi SPM2 (Statistical Parametric Mapping) yazilim ile yapildi.

Mdizisyen olmayan, sag eli baskin, 15 kadin katiimci belirlendi.
Katilimcilardan her biri 5 kisilik 3 ayr1 grup olusturuldu. Katilimci gruplar icin farkl
gunler belirlenerek fMRI ¢ekimleri 3 ayr1 giinde yapild.

3.1.1. Yontem Ve Materyal

3.1.1.1. Yontem

Dokuz Eylill Universitesi “Bilimsel Arastrma Projeleri” kapsaminda
yapilmis olan Gilay Karsici’in “Muzik Begenisinde Kiltirel Etkenler: Bir fMRI
Gahsmasi1”, Barbaros Bozkir’in “Profesyonel Muzisyenlerde Miuzik Algisi
Farkliliklari: Bir fMRI Calismasi” baslikli doktora tezleri ve Ali Cenk Gedik’in
“Populer Mizikte Begeni Farkhiliklari: Bir fMRI Caligmasi”, Suat Vergili’nin
“Yansisim Suresi Farklhiliklarmin Degerlendirilmesi; Bir fMRI Calismasi” baslikl
yuksek lisans tezleri, bu arastirmada izlenecek yontemin belirlenmesine yol
gOstermistir. S0z konusu arastirmalar icin yapilan fMRI ¢ekimlerinden ve incelenen
literatir calismalarindan elde edilen bilgilere goére calismada asagidaki yontem

belirlendi:
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1. Tumiyle mizisyen olmayan kadin katilimcilarin kullaniimasi.

2. Beynin ayni bolgelerinde hareketlenme izlenebilmesi igin katilimcilarin
Edinburgh EI Tercihi testi ile belirlenen, sag el baskin bireyler olmas.

3. Beyin fonksiyonlarinda buyuk farklilik yasanmamas: igin katilimcilarin
birbirlerine yakin yas araligindan segilmesi.

4. Katilimcilar: tanimak ve deney hakkinda bilgi vermek amaciyla ¢cekimden
once tum katilimcilarla gortisme yapilmasi.

5. Cekimlerde tonal ve atonal mizik érneklerinin kullaniimas:.

6. Kosullanmay: engellemek amaciyla miizik 6rneklerinin ne olduguyla ilgili
bilginin, 6n gérismede katilimcilara verilmemesi.

7. Katihimcilarla ikinci gorusmenin fMRI  ¢ekimleri sonrasi ¢ekimde
dinletilen uyaranlar odakl: yapilmasi.

8. Daha oOnceki cahsmalarda test edilip gelistirilmis 6zel bir kulakligin
kullanilmasi.

9. Katilimcilara uygulanacak muzikli ve miuziksiz periotlardan 6nce her
katilimcinin beyninin anatomik goruntilerin alinmasi igin yaklasik 8 dakika kadar 6n
cekim yapilmasi.

10. Uyaranlarin iki dakikasinin ilk 30 saniyesi aktif (muzikli periyod) — 30
saniyesi rest (miziksiz periyot) olarak toplam 4 muzikli periyot olarak dinletilmesi

11. Uygulanan her periyotta muzigin kaldigi yerden devam ettmesi.

12. Bir katiimcmin fMRI taramasinda kalma suresinin en fazla 15 dakika
olmasi.

13. Cekimlerin Iistatistiksel Parametrik Haritalama (SPM= Statistical
Parametric Mapping, http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/) olarak bilinen teknik

kullanilarak goruntt farkliliklarimin istatistiksel haritalarina donustirilmesi ve
analizde cikan istatistiksel dlgtlerin sayisal verilere donustirilmesi.

14. SPM’den (Statistical Parametric Mapping) alinan sayisal verilerin veri
yapisina uygun olarak istatistiksel yontemlerle analiz edilmesi.

15. fMRI’1n asagidaki sekilde diizenlenmesi:

e Paradigma blyuklugu: 16 (8 bazal + 8 aktif)

e Bir ignore (dikkate alinmayan sire), yedi bazal (mizigin dinletilmedigi

sessiz sure), bir ignore, yedi aktif (muzigin dinletildigi siire).

25


http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/)

e Bir paradigma suresi: 4.00sn.
e Olclim sayisi: 64 (Paradigma biuyikIigi x 4)
e TR (Time to Repetition) gecikmesi: 500 ms.

3.1.1.1.1. fMRI Yontemi

fMRI, belli bir eylem sirasinda beynin nasil ¢alistigini gosteren bir analiz
seklidir. Beynin aktif olan bdlgesindeki metabolik degisiklikleri 6lger. Beyinde aktif
olan bir alanda oksijen ihtiyacinin artmasina bagl olarak yerel kan akisi hizlanir. Bu
da oksihemoglobin konsantrasyonunda rolatif bir dlsiise sebep olur; bu da
deoksihemoglobin konsantrasyonunda artisa sebep olur. Beyinde faal olan bir
dokuda deoksiyhemoglobin konsantrasyonunun artmasi MR sinyalinde Olculebilir
miktarda bir artis olusturur. Bu etkiye kan oksijen seviyesine bagl kontrast (BOLD-
Blood oxygen level dependent) denir. insan beyninde belirli bir eylem sirasinda,
uyarilan bolgeden gelen uyarilar, bekleme siresinde ard arda alinan goriinttlerden,
beyindeki lokal kan akimi ve deoksihemoglobin oranlarindaki degisim go0zlenerek,
faal olan bdlgelerin haritas1 ¢ikarilabilir (Ayata, 2008;17). Bu analiz yontemine
fonksiyonel manyetik rezonans goérinttleme adi verilmektedir. Bu tez ¢alismasinda
tonal ve atonal muiziklerin beyinde vyarattigi aktivasyonu belirlemek icin

kullaniimistur.
3.1.1.2. Materyaller
3.1.1.2.1. Ayaqitlar
- Siemens Magnetom Symphony Maestro Class 1.5T MRI.
- Yamaha CDX-596 CD calar.
- Gelistirilen Stax Basic System Il SRS-200 kulaklik.
fMRI c¢alismas: kapsaminda tasarlanan kulaklhigin frekans analizleri asagida

belirtilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Mizik Bilimleri

Bolimi’ndeki ses kayit stidyosunda yapilan analizler sonucunda kulakhiga
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gonderilen white noise sinyali ve kulaklik ¢ikisinda dlgtlen white noise sinyali sekil

1 ve 2’de belirtilmistir.

500 1000 2000

PAZ Frequency §*)

Sekil 5. White Noise Frekans Cevabi

250 SO0 1000 2000 4000 8 - -

Taviaste

LFres weight Freeze

v
EEn

 Deteot Responze

Sekil 6. Kulakhk Cikis1 Frekans Cevabi

Cikig sinyali incelendiginde 100 Hz ile 16 kHz arahginda frekans cevabmin
herhangi bir mizik sinyalinin dinlenmesine izin verdigi gozlemlenmistir. Kullanilan
Sennheiser kulakhik kaplamas: ile makine igindeki guraltinin mizik sinyaline
karismas: yeterli seviyeye indirilmistir. Makine icindeki kosullar dustnildigiinde
gelistirilen kulaklik mizik dinlemeye elverislidir.
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3.1.1.2.2. Uyaranlar

Katilimcilara bir tonal ve bir atonal muzik 6rnegi dinletilmistir:

a) Tonal uyaran olarak Bach Kongerto “/ki Keman I¢in Re Minér”

b) Atonal uyaran olarak Schonberg “Orkestra /¢in Bes Parca 1”

Katilimcilara dinletilmis olan mizik 6rneklerinin ses seviyeleri Cool Edit Pro
2.0 programiyla birbirlerine eslestirilmis, yapilan fMRI ¢ekimleri sirasinda dinletilen
muzik orneklerinin kullanilan kulakliktan daha iyi duyulmasi igin baslar: kisilmis ve

audio formatinda kaydedilmistir. Grafik ekolayzirda yapilan filtre ayarlari:

320 Hz’e kadar - 18 dB

400 Hz-13dB
500 Hz -10dB
640 Hz -6 dB
800 Hz -3 dB

1 kHz’den 25 kHz’ye kadar 0 dB

3.1.2. Katihmcilar

Bu arastrma 15 mizisyen olmayan kadin katilimci (zerine odaklanir.
Katilimcilar 25-48 yas araliginda, saglikli, sag el baskin ve Universite mezunu olarak

secilmistir.

Katiimcilarin sag el baskin Kisiler oldugu Edinburgh El tercihi testi ile
belirlendi. Mizisyen olmayan kadin katilimcilardan biri Universite yillarinda 6zel
kurslara katilarak keman dersleri almis, amator olarak keman calmakta, ¢ katilimci

resmi olmayan kurumlarda geleneksel Tlrk miziginde koro egitimi almaktadir.
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Tablo 1. Mizisyen olmayan katilimcilarin sag el baskinlik oranlar1 ve yaslar: ile

ilgili bilgi.
Katithmcilar Yas Sag El Baskinhk

Oranlan

AA. 33 %85 sag
AS. 37 %2100 sag
AY. 48 %100 sag
i 36 %95 sag
EG. 38 %86.67 sag
i 44 %86,67 sag
G.D. 36 %100 sag
H.K.1. 30 %100 sag
1.0. 41 %2100sag
O.Ca 25 %100 sag

O.Ci 39 %90 sag
0.G. 39 %100 sag
O.K. 27 %93.33 sag
P.Y.C 32 %100 sag

S.B. 34 %95 sag

3.1.3. Prosedir

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali’nda yapilan fMRI
cekimleri 06 Ocak, 13 Ocak ve 17 Subat 2010 tarihlerinde 3 ayri1 glnde
gerceklestirildi. Her cekime bes katilimci ahindi. Tum katilimcilar g¢ekim Oncesi
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik ve Laboratuvar Arastirmalar: Etik
Kurulu tarafindan onaylanan “Gonallu Bilgilendirme Formu”nu okuyup calismaya
katilmayr gonulli olarak kabul ettiklerini belirttiler. Cekimlere baslamadan 6nce
katilimcilara fMRI cihazi hakkinda bilgi verildi ve mizik dinleme periyotlarinin
hangi yontemde yapilacag: anlatildi. Katilimcilara uygulanacak muzikli ve miziksiz

periotlardan Once her katilimcinin beyninin anatomik godruntulerin alinmast igin
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yaklasik 8 dakika kadar 6n ¢ekim yapilacagi ve deneyin muzik sesi ile baslayacagi
hakkinda bilgi verildi.

Tim katilimcilardan ¢ekim suresince vicutlarint ve baslarini oynatmamalari,
gOzlerini kapatmalari ve mimkin oldugunca kipirdamamalari, fMRI sirasinda
yalnizca dinledikleri uyaranlara odaklanmalar1 ancak bu sirada muzigi hicbir sekilde
mirildanmamalar1 ve kendilerini rahatsiz hissettikleri bir durumda ellerinde bulunan
uyarit butonunu kullanmalar: soylendi. Cekim siresince katilimcilar ile kontrol
odasindaki mikrofonla iletisimde bulunuldu. Cekim Oncesi katilimcilara tonal ve

atonal kavramlarindan hi¢ s6z edilmedi.

Cekim sonras1 yapilan gorismelerde belirli soru kalibi kullaniimayip,
katilimcilara dinledikleri parcalar: nasil bulduklar: soruldu ve olabildigince rahat ve
kendi terminolojileri ile tanimlama yapmalar1 saglandi. Gorlsmelerde, c¢ekim

sirasindaki uyaranlari animsatabilmek igin bir mp3 calar ve kulaklik bulunduruldu.

Yapilan tim cekimlerde bu kurallara uyulmus ve gekimler sirasinda higbir
sorun yasanmamustir. Cekimler swrasinda daha once Dokuz Eylul Universitesi
Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda gerceklestirilen c¢alismalarin kullandig:

yonteme aynen uyulmustur:

- Beyin anatomik gorunttlerinin alinmasi igin her katilimciyla yaklasik 8
dakika muziksiz ¢ekim yapildi.

- Katiimcilara 2 tirde uyaran dinletildi. 1. Uyaran Bach Kongerto “/ki
Keman I¢in Re Mindr”, 30 saniye miizik, 30 saniye rest olarak 4 periyotta dinletildi.
Her periyotta miizik kaldig:1 yerden calinmaya devam etti. ikinci uyaran olan
Schoénberg “Orkestra Igin Bes Parca 17 de de ayn: yontem uyguland:.

- fMRI cihazinda iki parca i¢cin muzikli ve muziksiz periyotlar olmak tizere
8 dakika harcand:.

- fMRI cihazinin iginde kalma siiresi yaklasik 15 dakika olarak gerceklesti.

- Her katilimciyla ¢ekim sonrasi ayri ayri gorusalda.
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3.2. BULGULAR

3.2.1. Gorusme Bulgulan

Cahsmada, 15 katilimciya tonal ve atonal olmak uUzere iki ayri mizik
dinletilmis deneyin hemen ardindan her biri ile ylz ylze, ayri1 ayr1 gortstlmastur.
Tonal ve atonal kavramlarindan gekim oncesi katilimcilara hig bahsedilmedi. Cekim
sonrasinda ayirt ettiklerini kendi tanimlariyla anlatmalari saglandi. Cekim sonrasi
gOrusmede sorgulanan tek sey mizikleri nasil bulduklar: oldu. Olabildigince rahat ve
kendi terminolojileri ile tanimlamalar: saglandi. Bu yontem ‘serbest tarif’ olarak
adlandirilan yani, uyarani akla gelen her tirli kelimeyi kullanarak kendi soylemleri
ile tarif etmelerinin (Juslin ve Laukka 2004;219) istendigi bi yontem olup,
katilimcigr herhangi bir sartlanmadan ya da kosullanmadan uzak tutmak amaciyla
tercih edilmistir. Bu nedenle bir soru kalibina gerek gortilmedi. Bati sanat muziginin
yasamlarindaki yeri tek cumlelik ifadelerle Ogrenildi. Bu anlamda gorisme
bulgularindan elde edilen en onemli ve ilgi gekici sonug, 1.0 hari¢ hepsinin “bat:
sanat muzigi dinleyicisi degilim” ifadesidir. Katilimcilar, bat1 sanat muzigi dinleyicisi
olmamasina ragmen atonal mizige tepki vermis ve tercihlerini tonal muzikten yana
kullanmiglardir. Bu durum katiimcilarin bati tonal muzige pasif maruz kalmayla
tonal kurallar1 igsellestirildikleri (Bigand, 1999;185, Mcdermott 2004;12, Peretz,
2001;929) ya da Bat1 tonal tarzina asina olan dinleyicilerin, mizik egitimi almamis
olsalar bile, ses uyumsuzluguna tipik olarak hemen tepki verdikleri (Blood,
1999;382) teorsini destekler. Ayrica Peretz’ e gére konsonans, isitsel ortamimizin her
tarafina yayilmistir. Dogal seslerin bircogu ve o6zellikle konusma da konsonant
entervallerden olugmustur (2001:929). Psikoloji alaninda Ornek verilebilecek bir
calisma Helen Daynes’in 2010 yilinda yaptig: dinleyicilerin tonal ve atonal mizige
yanitlart Uzerinde asinaligin etkilerini arastirdigi caligmasidir. Sonuclar, artan
asinalikla dinleyicilerin, mizikteki detaylara artan farkindalik gosterdigini
distndardr. Daynes’in ¢alismasinda katilimcilar atonal pargalarin mizikal yapisini
tamimlamay;, tonal parcalardan daha zor bulurlar. Atonal parcalara duygusal yanitlar,
tonal parcaya olanlardan daha dusuktir ve bu etkiler benzer olarak mizik 6grencisi

olmayanlarda daha fazla gorultr. Siradan dinleyicilerin tonal mazige egilimiyle ilgili
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bir diger teori, doguskanlar yani armoniklerle ile ilgilidir. 1. Bolimde de deginildigi

gibi dogada highir perde tek basina tinlamaz; ancak, diger perdelerin titresimine yol

acar. Temel ses kadar gucli olmayan doguskanlar tek tek acik bir bigimde

duyulmasalarda sesin niteligini belirledikleri igin 6nemlidirler. Dolayisiyla Bati

muzigi dinleyicisi olmasalarda katilimcilarin, tonal mizige egilimlerinin bir diger

onemli sebebinin armonikler oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin dinledikleri mazikler ile ilgili hislerini, duygularini yine kendi

sOylemleri ile tanimlamalar1 istenmis, bununla ilgili veriler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. fMRI ¢ekiminin hemen ardindan yapilan katilimc: gorusmeleri

KATILIMCILAR

TONAL MUZIiK
BACH

ATONAL MUZIK
SCHONBERG

Zevk aldim, bitmesini

Tiz bolimleri ¢ok rahatsiz etti.

AS. istemedim. Operadaymisim )
S Beklenmedik ¢ikislarda rahatsiz oldum.
gibi hissettim.
Cok giizeldi. Mutluluk verici, | Macera filmi seyrediyor gibi. Oriimcek
O.K. papatya bahcesinde sevgiliyle | adam karanlik sokaklarin arasindan iniyor
el ele kosuyormus gibi. cikiyor. Entrikali filmler...
Mikemmel, savasin iginde
. orkestra sefinin blyuk bir . ]
0.G. o Igrencti.
orkestray: yonettigini
distndim.
. Kar1 koca kavgasi gibiydi, hatta birini
Cok hosuma gitti. Kizimin
AY. ) bogazladigim falan diiguindiim.
sahnede oldugunu hayal ettim.
) o Cizgi film seyreder gibi, Tom ve Jerry
Muhtesem, senfonideymisim o
. o ] gibi. Ayaklar1 kayiyor, sonra ariyor,
O.CL gibi, yilbas: 6zel konseri. ]
pencerelerin, kapinin arkasindan cikiyor
falan...
AA. Rahatlatici bir mizik. Savas muzikleri gibi.
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Huzur ve mutluluk veren bir

parca. Dinginlestiren her

Merak uyandiran, g6zin takip etmesini
istedigi, zihnin dikkatini cekmek isteyen

bir takim tinilar var. Gevsetmiyor, dikkati

1.0. duydugunda mutluluk ) o
) S topluyor. Bir takim dolaplar cevrildigi
hissettigim bir daha olsa o o
o ] izleyiciye bdyle anlatiliyor gibi. Phantom
dedigim bir sey. ) o
of the opera’ da bir sahnede gibi.
Sevdim, rahatlatiyor. ] . o
Merak uyandiran bir sey. Ilk mizigi daha
S.B. Gokyuzu, bulutlar, gines dyle .
cok sevdim.
seyler.
Yayh sazlari ¢ok fazla ) .
] Gulmbur giimbir geldi zaten. Benim daha
sevmesem de mizik L . o
_ cok sevdigim bir sey. Insam irkiltiyor.
C.C. rahatlaticiydi. Problemsiz ama . . .
) Ormandaymis gibi. TIk mizigin verdigi
kulagim vurmal: bir sey aradi.
o rahatlik, huzur yok.
Tek diize benim igin.
Rahatlatici. Yemegi, sarab: o o )
Rahatsiz ediciydi. Gurultl gibi geldi
. animsatti.
0.C. bana, kulak tirmaladi. Bir motor
geciyormus gibi.
Esime bir aksam yemegi
hazirlarken hayal ettim ] .
o ) Sokakta, yagmurlu bir havada bir yere
G.D. kendimi. Ustimde siyah i | b telas]
etismeye ¢alisirmis gibi, telagh.
kadife bir elbise, inci bir yetlsmeye calisitmis it tetas
kolye.
Uflemeli calgilar daha agirlikliych
. ] herhalde o da karamsar duygular
Keman agirlikli bir mizik i
E.C. ] uyandirdi. Karanlik kot bir seyler oluyor
vardi. Cok yumusak giizeldi. ] o o
sanki ya da olacak gibi. Seyrettigimiz
filmlerdeki gibi...
Orkestra sefi gibi hissettim
kendimi. Sanki ] o o ]
) Hic tarzim degildi. Korku filmindeymis
H.K.I. yonetiyormusum da onlarda - . ] .
) o gibi... Muzik olarak ¢ok hosuma gitmedi.
benimle birlikte ¢aliyorlarmis
gibi. Gizeldi, ¢ok keyifliydi.
Hos geliyordu kulagima. Ses Heyecanl ve yorucu Urkdttc bir
P.Y.C. cok yiiksek olmasaydi, melodiydi. Sherlock Holmes’U hatirlattt

dinlendiriciydi, rahatlatic1.

bana.
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Duygu, ortamda cabuk gecen bir enerji bicimi olmanin diginda higbir elle
tutulur fiziksel varhigi olmayan tamamen sibjektif bir deneyimdir (Erol, 2007:87).
Ozellikle mizik dinletilen ortamin fMRI gibi yapay bir ortam olmas: miizik ve

duygu boyutunda ¢alismanin en 6nemli kisitliliklarindandir.

Farkli disiplinlerde yapilan mizik begenisi, duygu ve dinleme
aliskanhklariyla ilgili ¢calismalara 6rnek olarak Juslin ve Laukka’nin (2004) yaptigi
caligmada net olan ayrim, major-mindr tonlar, mizigin tonal-atonal olmasi ve ritmin
hizli ve yavas olmasinda ortaya ¢ikar (Karsici, 2007:22). Juslin ve Laukka’nin
caligmasinda bu cahismayla benzer olarak duygulanimlar ve mizikal
iligkilendirmelerde mutluluk konsonant armoni ile, kizginlik armonik uyumsuzluk,
yuksek ses seviyesi, yuksek perdeler, ani ritmik degisiklikler, sert tiilar ile, korku
uyumsuzluk, ses seviyesindeki ani degisiklikler ile, duyarlik konsonant armoni, orta

duzeyde ses seviyesi, yumusak tinilar ile iliskilendirilir.

Bu anlamda gorismelerde elde edilen verilerde gbze carpan ilk sey
katilimcilarin mizikleri ‘duygusal’ ve ‘durumsal’ olmak tzere iki farkl: perspektifte
tanimlamalar1 oldu. Katilimcilarin hem tonal hem de atonal muzik igin yaptiklar

duygusal tanimlar1 Tablo 3’te 6zetlendi.
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Tablo 3 : Tonal ve atonal mizikler igin ortaya ¢ikan duygusal tanimlamalar

Tonal Miizikler igin Atonal Muizikler
Duygusal Icin Duygusal
Tanmmlamalar Tanmmlamalar
o Zevk e Rahatsiz
o Mutluluk edici
e Mikemmel e lgrenc
e Muhtesem e Endise
e Rahatlatict verici
e Huzur e Merak
e Problemsiz e Dikkat
e Yumusak e Gergin
o Guzel e Huzursuz
e Keyifli e Irkilten
e Hos o Kulak
Tirmalayici
o Karanlk
e Heyecanh
e Yorucu
e Urkticu

Tablo 2 ve Tablo 3’te yer alan tanimlamalarda da goraldugu gibi dinleme
sonunda biri hari¢ hepsi atonal miizigi, olumsuz yonde anlatan duygusal ifadelerle
tanimlarken, ayrica bu mizigi begenmediklerini ifade ederler. Tonal muizigi
begendiklerini ifade eden katilimcilar, bu mizik icin ise olumlu duygusal ifadeler
kullanirlar. Dinleyiciler tarafindan konsonans ve disonansa atfedilen temel 6zellik
ilkinin keyifli, hos, ikincisinin ise hos olmadigidir. Bu yorumlar, siradan
dinleyicilerin disonansa yaklasimini belirtmek igin gosterilmistir (Plomp ve Levelt,
1965). Ornegin P.Y.C tonal mizik icin “Dinlendirici, rahatlaticz”” ifadesini
kullanirken, atonal mizigi “yorucu ve Urkatlcu bir muzikti” seklinde tanimlar.

Katilimcilardan O.C. tonal miizigi “Rahatlatic”” olarak tanimladiktan sonra, atonal
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muzik icin “Rahats:z ediciydi. Kulak tzrmalad:” gibi ifadeler kullanmistir. E.C. ise
tonal mazigi “Cok yumusak, guzeldi” seklinde tanimlarken atonal muzik igin
“karamsar duygular uyand:rd:” ifadesini kullamr. O.G. ise tonal mizik igin
“mikemmel™, atonal mizik igin “igrencti” tamimlamasmni yapar. Tonal ve atonal
ezgilerin karsilastirmasina dayanan Gagnon ve Peretz’in (2000) calismasinda da
dinleyici tarafindan geleneksel kurallar dogrultusunda yazilmis mizikal sekanslar
tonal sayilir ve genellikle ‘dogru’, ‘perde-ici’ ya da ‘hos’ olarak algilanir. Tonal
sistemden sapmis, atonal ezgiler ise genellikle ‘yanlis’, ‘perde-disi” veya ‘hos
olmayan’ olarak algilanir (Gagnon, Peretz 2000;208).

Gorlusmeler sonucunda goze carpan ikinci tip tanimlama ‘durumsal’ olarak
ortaya ¢ikan yani gorismecilerin tanimlamay: yaparken bir ani, bir mekani, bir
durumu refere ederek, muzigi bu durumlarla iliskilendirerek yaptiklari

tanimlamalardir. Bu tanimlamalar Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4 : Tonal ve atonal mizikler i¢in ortaya ¢ikan durumsal tanimlamalar.

Tonal Miizikler i¢in Durumsal Atonal Miizikler Icin Durumsal

Tanmmlamalar

Tanmmlamalar

Opera

Papatya bahcesi
Sevgiliyle el ele
Orkestra Sefi

Kiz1 sahnede
Senfoni

Yilbas1 Ozel Konseri
Gokyuzi

Bulutlar

Glnes

Yemek ve sarap
Aksam yemegi
Siyah kadife elbise

Macera filmi
Ortimcek adam
Kar1 koca Kavgasi
Orman

Cizgi Film

Tom Jerry

Savas Muzikleri
Phantom of the opera
Guraltu

Motor sesi
Yagmurlu hava
Telash

Korku filmi
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e Inci kolye e Sherlock Holmes

Erol’a gore tanimlanan seyi tanimlandig: cerceveyle sinirlandiran tanim,
tanimlayanin  tanimladigi sey hakkindaki deneyimini referans yaparak ifade
edebilecegi biligsel bir Griindir (Erol, 2009;11). Goérisme bulgularinda gdze ¢arpan
hem tonal hem de atonal muzigin, katilimcilarin zihinlerinde bir film karesinin, bir
sahnenin, bir mekanin ya da bir anin canlanmasina, ¢agrisim yapmasina neden
oldugudur. Bir deneyimin bir parcas: olarak duyulan mizik veya muziksel bicemle
iliskilendirilen zihinsel modeller (Kaemmer, 1993:68), yasanan deneyimin bir Grin(
olarak sekillenir. Dolayisiyla gorusmeler sirasinda katilimcilar tanimlamalarmns,
zihinlerinde olusturduklart bu modellerle iliskilendirerek, tanimladiklari sey
hakkindaki deneyimlerini referans alarak yaparlar. S6zgelimi buradaki en dikkat
cekici 6rnek O.Ci.’nin atonal miizigi “Tom ve Jerry” ¢izgi filmiyle iliskilendirerek
tamimlamasidir. Bati miizigi dinleyicisi olmayan O.CI.’nin bu miizikle 6zellikle de
atonal muzikle olan deneyimi, cocuklugunda izledigi ¢izgi filmler, daha da spesifik
olarak “Tom ve Jerry” ile iligkilidir. “Tom- Jerry” ve atonal muzik iliskilendirmesi
olduk¢a mantiklidir. Clnki burada s6z konusu olan muzik, durum mizigidir.
Dolayisiyla mizik ve goriunti eslesmesinde ortaya cikan seneryoda kedinin
saklandig1 anda muzigin susmasi, kedinin fareyi gorip atladiginda ise muzikteki ani
patlamalar, ¢ikislar v.b. miiziksel temalarin, atonal miizik dinlerken O.Cl.’ye ¢izgi

filmleri animsatmasint anlamli kilar.

Durumsal tamimlamalarda atonal mizikle ilgili gbze carpan bir diger
eslestirme korku filmleri, 6rimcek adam, macera filmleri, Sherlock Holmes ya da
entrikal filmler eslestirmesidir. Ornegin O.K atonal miizigi entrikah filmlerle, E.C.
seyrettigi  karanhk filmlerdeki sahnelerle, 1.0. ise Phantom of Opera ile
iligkilendirerek tanimlar. Cook, konser salonlarinda yer bulamayan modern muzigin,
ashinda devlet destegiyle, akademi gevrelerinin ve bazen de eglence endustrisinin
korumasiyla; 6zellikle korku filmlerinde kullanilan mizikler sayesinde gelistigini
soyler (Cook, 1999;70). Film ile mizik iliskisi yapisal anlamda iki durumda isler.
Birincisi; tamamen film icin yaptirilan mizikler, film muzikleridir. Ikincisi ise;

varolan bir mozigin filmde kullanimi. Her iki durumda da filmlerde aktariimak
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istenen duygu olumlu ya da olumsuz (korku, gerilim, ask, huzur, heyecan, mutluluk,
hizin v.b.) her ne olursa olsun, kuskusuz ki bunda muziklerinin pay: buyuktr.
Filmlerin genel atmosferinin ve akiginin temel dayanag: mazikleri olabilir. Bu gibi
durumlarda bazen mizikler, gorselin 6niine gecer. Bu sebeple filmler ya da film
sahneleri muzikleriyle beraber hatirlanir veya bu iliski tam tersi olacak sekilde yurr;
yani mizikler filmleri animsatir. Finkelstein “Besteci ve Ulus” adl kitabinda hem
atonal mizigin bu yonine hem de 6zelliklede bu ¢alismada da atonal mizik uyarani

olarak kullanilan Schénberg’in “Orkestra I¢in Bes Parca” eseri hakkinda su yorumu

yapar:

““Atonal mizigin mzikte kendine yuva buldugu yerlerden biri sinemad:r. Dinleyici

lizerindeki etkisi birbirinden kopuk bir dizi ‘anlar’dan olustugu icin, sinema bagimsiz bir
mizik bigiminin gidigsini izleyecek bir zihin saglamaz; iste bu olgu, bu amaca 6zellikle uygun
diger; film igin gerekli olan 6l¢l, topu topu birka¢ saniye siirecek olan kayg: verici bir
gerilim, korku, dehget ya da gizemin ifadesidir. Schénberg’in 1912°de dinleyicilerin afallay:p
kalmasina neden olan ‘Orkestra I¢in Bes Parca’s: bugiin sas:lacak bigimde film mizigi gibi
isitilen, kolay dinlenebilen bir yap:t olup ¢ikmuszir.” (Finkelstein, 1995; 285)

Tonal mizik i¢in yapilan tanimlamalarda da A.S. kendini operadaymis gibi
hayal ettigini, O.G. kendini orkestra sefiymis gibi hayal etigini, AY. kizin
sahnedeyken hayal ettigini, O.CI. kendini senfonideymis ya da yilbasi Gzel
konserindeymis gibi hayal ettigini belirtir. Katilimcilarin bati mizigi dinleyicisi
olmamasina ragmen kendilerini operada hayal etmeleri bu anlamda dikkat cekicidir.

O.C. ve G.D. ise tonal miizigin aksam yemegi ve sarabir animsattig: vurgular.

3.2.2. fMRI Bulgulan

fMRI cekiminden elde edilen veriler SPM2 (Statistical Parametric Mapping)
yazilimi kullanilarak analiz edildi. Analiz sonucunda verilen muzik uyaranlari
sonrasinda aktive olan beyin bolgelerinin genisligi (cluster) voksel olarak, siddeti
(amplittidu) ise istatiksel bir veri olan “t degeri” olarak hesaplandi. Aktive olan beyin
bolgelerinin cluster degerleri istatistiksel analizde degerlendirmeye alinmayip,

katilimcilarin beyin aktivasyonlar: ve amplitudleri her bir mizik igin ayri ayri grup
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analizi ile degerlendirildi. Her bir muzik i¢in grup analizi verileri ortak olarak elde
edildikten sonra SPM2 yaziliminda paired-t test kullanilarak grup analizi verileri
kiyaslandi. Bu kiyaslama sonucunda aktive olan bazi beyin bdlgelerinde istatiksel

olarak anlaml: fark bulunmaz iken bazi bolgelerde ise anlamli farklara rastlandi.

Katilimcilara tonal mizik dinletilirken aktive olan beyin bolgeleri Tablo 5°te,
atonal mizik dinletilirken aktive olan beyin bolgeleri ise Tablo 6°da, aktivasyon
ampitudleri ile birlikte gosterilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin fMRI’da ‘tonal’ mizik dinleme esnasinda en c¢ok aktive
olan beyin bolgeleri ve t degerleri.

EN COK AKTIVE OLAN TONAL MUZIK (Bach)
BOLGELER t degeri
RSTG Sag Superior Temporal Girus 110,66
RIFG Sag Inferior Frontal Girus 64,57
RPaLob Sag Parasantral Lobul 54,07
RCe Sag Serebellum 53,57
RMdTP Sag Medial Temporal Pol 53,46
LSTG Sol Superior Temporal Girus 51,03
LCu Sol Kuneus 48,17
LPG Sol Presantral Girus 46,95
LC Sol Serebellum 41,50
LIn Sol Insula 39,46
RMFG Sag Orta Frontal Girus 30,15
LH Sol Hipokampus 28,91
LMOKG Sol Orta Oksipital Girus 26,99
LIFG Sol Inferior Frontal Girus 24,38
LSpMA Sol Suplementer Motor Alan 22,79
RSFG Sag Superior Frontal Girus 21,88
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Sekil 7. Tonal mizikte, grup analizi sonucu en ¢ok aktive olan beyin bdlgelerinin

fMRI ile gosterimi.
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Tablo 6. Katiimcilarin fMRI’da ‘atonal” mizik dinleme esnasinda en gok aktive

olan beyin bolgeleri ve t Degerleri.

EN COK AKTIVE OLAN BEYIN

ATONAL MUZIK (Schénberg)

BOLGELERI T degeri
RSTG Sag Superior Temporal Girus 251,24
LSTG Sol Superior Temporal Girus 160,00
RSFG Sag Superior Frontal Girus 79,32
RMCC Sag Orta Singulat Korteks 76,74
RCe Sag serebellum 68,87
LMCC Sol Orta Singulat Korteks 67,08
RPr Sag Prekuneus 41,92
LPr Sol Prekuneus 63,48
RMFG Sag Orta Frontal Girus 53,60
LACC Sol Anterior Singulat Korteks 47,35
LIn Sol Insula 43,26
RMOKG Sag Orta Oksipital Girus 38,89
Rin Sag Insula 37,73
LMFG Sol Orta Frontal Girus 32,32
RSMdG Sag Superior Medial Girus 27,97
RMdTP Sag Medial Temporal Pol 22,01
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Sekil 8. Atonal mizikte grup analizi sonucu en ¢ok aktive olan beyin bdlgelerinin

fMRI ile gosterimi.
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SPM2 yazilimi ile grup analizleri yapildiktan sonra bu analizler her iki mizik
icin paired-t test kullanilarak karsilastirilmistir. Karsilagtirma sonucu Tablo 7°de

Ozetlenmistir.

Tablo 7. Grup analizi sonunda tonal —atonal miiziklerin aktive ettigi beyin bolgeleri ve

karsilagtirmali paired-t test ile birlikte bu bolgelerin aktivasyon degerleri.

EN COK AKTIVE OLAN BEYIN | TONAL | ATONAL | Paired-t
BOLGELERI MUZIK | MUZIK | test

RSTG Sag Superior Temporal Girus 110,66 251,24 -
LSTG Sol Superior Temporal Girus 51,03 160 -
RSMdG Sag Superior Medial Girus - 27,97 -
RSFG Sag Superior Frontal Girus 21,88 79,32 -
LSFG Sol Superior Frontal Girus - - 28,97
RIFG Sag Inferior Frontal Girus 64,57 - -
LIFG Sol Inferior Frontal Girus 24,38 - -
RMF Sag Orta Frontal Girus 30,15 53,60 25,17
LMFG Sol Orta Frontal Girus - 32,32 51,41
RMOKkG Sag Orta Oksipital Girus - 38,89 -
LMOKG Sol Orta Oksipital Girus 26,99 - -
LPG Sol Presantral Girus 46,95 - -
RMCC Sag Orta Singulat Korteks - 76,74 -
LMCC Sol Orta Singulat Korteks - 67,08 24,72
RACC Sag Anterior Singulat Korteks - - 19,95
LACC Sol Anterior Singulat Korteks - 47,35 41,47
RPoCC Sag Posterior Singulat Korteks - - 29,61
RCe Sag Serebellum 53,57 68,87 -
LCe Sol Serebellum 41,50 - -
Rin Sag Insula - 37,73 -
LIn Sol Insula
RPr Sag Prekuneus - 41,92 23,80
LPr Sol Prekuneus - 63,48 64,90
LCu Sol Kuneus 48,17 - -
LH Sol Hipokampus 28,91 - -
RPaLob Sag Parasantral Lobul 54,07 - -
LIPariLob Sol Inferior Parietal Lobul - - 34,88
LSpMA Sol Suplementer Motor Alan 22,79 - -
RMdTP Sag Medial Temporal Pol 53,46 22,01 -
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Sekil 9. Tonal ve atonal muziklerin grup analizlerinin paired-t test kullanilarak
yapilan karsilastirma sonucunda, encok aktivasyon farki goriilen beyin

bolgelerinin fMRI ile gdsterimi.
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SPM2 yazilimi ile yapilan grup analizleri sonucunda en yiksek aktivasyon
degerleri “sag superior temporal girus” lokalizasyonunda saptandi. Tonal muzikte bu
deger t=110,66 iken atonal mizikte t=251,24 olarak bulundu. Atonal muzikte tonal
muzige goOre daha yiksek bir deger bulunmasina karsin yapilan paired-t test
analizinde her iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark ayirt edilmedi.
Benzer bulgular “sol superior temporal girus” i¢in de gecerli idi. Tonal muizikte bu
anatomik lokalizasyonda aktivasyon amplitidi t=51,03 iken atonal mizikte t=160
olarak bulundu. Her ne kadar atonal muzik lehine bir amplitiid ytksekligi gorlinse de

paried-t test sonucuda her iki mizik arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

“Sag superior frontal girus” da her iki superior temporal giruslara benzer bir
grup analizi sonucu gosterdi. Burada tonal muzikte t=21,88 iken atonal mizikte ¢ok
yuksek bir amplitud degeri (t=79,32) bulundu. Ancak yine paired-t test sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark ayirt edilemedi.

“Sag ve sol inferior frontal giruslar”da sadece tonal mizikte aktivasyon
saptandi. t degerleri sag icin 64,57, sol icin 24,38 olarak bulundu. Atonal muzikte ise
her iki tarafta inferior frontal giruslarda belirgin bir aktivasyon gorulemedi. Ancak
paired-t test sonucunda tonal — atonal muzikler arasinda her iki taraf igin de anlaml

bir fark ortaya koyacak sonu¢ bulunamad:.

Frontal lobda “sag orta frontal girus”ta tonal mdizik uyaran: ile t=30,15
degerinde aktivasyon belirlenirken ayni bolgede atonal mizik uyaran: ile t=53,60
amplitudunde bir aktivasyon saptandi. Tonal — atonal muzik grup analizlerinin
paired-t test karsilastirilmasinda ise atonal muzik lehine istatiksel olarak anlamli
aktivasyon farki gosterildi (t=25,17). “Sag orta frontal girus”un bu nedenle beynin
tonal-atonal mizik aymrminda dikkate deger bir gOreve sahip oldugu dusunuldd.
Benzer sekilde “sol orta frontal girusta” da atonal mizik uyaran: ile t=32,32
siddetinde bir aktivasyon bulunurken paired-t test analizinde tonal-atonal mizik
arasinda anlamli fark bulundu (t=51,41). Bu beyin bolgesinin, hem sag hem de sol
beyin yarikiresinde iki mizik uyaran: arasinda anlamli aktivasyon farki gostermesi

nedeni ile genel islevleri tartiyma boliminde daha detayli olarak incelendi.
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“Sag orta oksipital girus”ta atonal mduzikte (t=38,89), “sol orta oksipital
girus”ta tonal muzikte (t=26,99) aktivasyonlar bulundu. Ancak her iki tarafta da
paired-t test ile tonal muzik ile atonal muzik arasinda anlamli istatiksel fark

bulunmayisi nedeni ile bu bolgeler tartismaya alinmadi.

“Sag presantral girus’ta tonal mizikte t=46,95 siddetinde aktivasyon
bulunmasina ragmen her iki mizik uyaran1 arasinda belirgin paired-t test farki

olmamas1 nedeni ile bu motor bolge tartigma dis1 birakildi.

“Singulat korteks”in anterior, orta ve posterior bélimlerinde 6zellikle atonal
muzik lehine, paried-t test ile ortaya konan belirgin aktivasyon farklari bulundu.
Paired-t test sonucunda t degeri olarak tonal-atonal muzik aktivasyon farklari;, “Sag
anterior singulat korteks”te t=19,95 , “Sol anterior singulat korteks”te t=41,47 , “sol
orta singulat kortekste t=24,72 , “sag posterior singulat korteks”te t=29,61 olarak
hesaplandi. Sag — sol, ya da anterior — orta — posterior aymrimi yapilmaksizin singulat
kortekste atonal miizik uyaraninda istatiksel olarak aktivasyon farki mevcut idi. Bu
nedenle singulat korteksin bu ayirima neden oldugu dustnilen islevleri tartisma

béliminde ayrintili olarak irdelendi.

Atonal mizik dinleme esnasinda hem sag hem de sol “Prekuneus’ta
aktivasyon saptanirken (Sagda t=41,92 , solda t=63,48), tonal mizik dinleme
esnasinda her iki tarafta da herhangi bir aktivasyon bulunamamuistir. Yapilan paired-t
test analizinde atonal muzik lehine sagda t=23,80, solda ise t=64,90 degerinde fark
bulunmustur. Bu nedenle “prekuneus”un atonal mizik algisinda énemli bir isleve

sahip oldugu distntlmastar.

Tonal muzik uyaraminda “Sol hipokampus” (t=28,91), “Sag parasantral lobul”
(t=54,07), “Sol suplementer motor alan” (t=22,79) ve “Sag medial temporal pol”de
(t=53,46) atonal miizik uyaranina gore daha ¢ok aktivasyon oldugu gorilmustir.
Ancak bu beyin bolgelerinde paired-t test ile anlamli fark saptanmamas: nedeni ile

bu bolgeler tartisma béliminde dikkate alinmamiglardir.
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Bulgulara genel olarak bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasina bakilmaksizin, beynin sol yarisinda atonal mizikte daha fazla
aktivasyon oldugu gorulmustir. Sag ve sol superior temporal giruslar, sag superior
frontal girus, sag ve sol orta frontal giruslar, sol orta ve anterior singulat korteksler,
sol prekuneus bu bulguya 6rnek beyin bolgelerini olusturmaktadirlar. Sag elini
kullanan bir bireyde sol beyin yarimkuresinin dominant oldugu bilindiginden atonal
muziklerin dominant hemisferde daha fazla aktivasyona sebep oldugunu stylemek

yanlis bir genelleme olmaz.

3.3. TARTISMA

Tonal ve atonal mizikal uyaranlar tarafindan tetiklenen duygularin néral
bagintilarinin incelendigi bu gahsmada en yiiksek aktivasyon sag ve sol superior
temporal bolgelerde oldu. Temporal loblarin stperior (lst), posterior (arka) ve lateral
(merkezden uzakta) kisimlarindaki bitisik alanlar, yiksek dizeyli isitsel islemede
(Peretz, 2001), muziksel algilamada (Bozkir, 2009) yer alir ve birincil isitme
korteksinin yuvasidir. Daha spesifik olarak, hem lezyon, hem de islevsel
goruntuleme calismalar: superior temporal girus igindeki isitsel korteks bdlgelerinin,
perde ve tin1 analizinde (Blood 1999), armoni ¢alismalarinda (Brown ve ark. 2004),
profesyonel muzisyenlerde (Demorest 2003, Morrison 2003, Bozkir 2009,
Kebapcilar 2009), mutlu muzigin duyumunda (Mitterschiffthaler, 2007), begenilen
muzikte (Gedik, 2007), beyinde tonalite yizeyi belirleme calismalarinda (Janata
2002) yer aldigin1 gostermektedir. Beklendigi gibi bu tez caligmasinda da superior
temporal giruslar cift tarafli aktivasyon gosterdi. Ozelikle en yiiksek aktivasyonun,
muzikal disonansla iliskilendirilen (Blood 1999) sag superior temporal girusta
(T=251,24) atonal muizik lehine gozlemlenmesi literatlrle uyumlu gibi gozikse de

paired-t testte istatistiksel olarak her iki mizik arasinda anlaml: bir fark bulunamad:.

Ikinci 6nemli bolge frontal giruslardir. Frontal giruslar ile literatiirde elde
edilen veriler arasinda inferior frontal girus duygusal yanitlarin islenmesinde (Wright
ve arkadaslart 2004; Samler 2007; Janata 2009), muziksel sOzdizimi islemede

(Koelsch ve ark 2005), muzikal 6geler icin sablon eslemede (Brown ve arkadaslari

47



2004), begenilen muzikte (Blood 2001; Gedik 2007) rapor edilir. Hosa giden muzik
ornekleri ile iliskili olarak inferior frontal girus aktivasyonu (Menon ve Levitin 2005,
Koelsch ve ark. 2006), disonansa kiyasla konsonans muzige yanit olarak rapor edilir.
Mutlu muzikle iligskilendirilmis 6nemli beyin aktivasyonlari sol superior frontal girus
ve sol medial frontal giruslerde bulunur. Sol medial frontal girus aktivasyonu ayrica
hizinli mizikte de rapor edilir (Mitterschiffthaler, 2007). Bu ¢alismada ise orta
frontal giruslarda hem atonal mizik lehine cift tarafli aktivasyon gortlmus, hem de
Ozellikle sag tarafta paired-t testte de anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Orta frontal
girus insan beyninin frontal lobunun yaklasik tgte birini olusturur ve inferior frontal
girus ya da superior frontal girus gibi, gercek bir girustan ziyade bir bolgedir.
Literaturde orta frontal girus Morrison ve Arkadaslarinda (2003), Karsici’nin
caligmasinda ( 2007) en sik aktivasyon gorilen bolgelerdendir. Yine orta frontal
girus Gedik’in galismasinda, ¢ift tarafli olarak begenilen mizikte aktive olur (2007).

Bu caligmada Ozellikle sag orta frontal girusda atonal muzikte aktivasyon
yuksekligi ve bu anlamda paired-t testte de anlamli fark tespit edilir. Yine ayni
sekilde sol orta frontal girusda da tonal mizikte aktivasyon goértilmemesi ve hem
atonalde hem de paired-t testte bulunan anlaml: fark dikkat cekicidir. Bu veriler
literatirle uyusmasa da bu Dbolgenin atonal mizik ya da disonansla
iliskilendirilebilinecek yeni bir bolge olup olmadigi konusunda disinmemize neden
olur. Bu bolgelerle ilgili bir diger dislincem orta frontal girusun begenilmeyen
muzikte aktivasyon gostermis olabilecegidir. Atonal muzik ic¢in katilimcilarin
soylemleri arasinda yer alan O.G. “igrencti”’, O.C. “rahatsiz ediciydi”, S.B. “ilk
muzigi daha ¢ok sevdim”, P.Y.C. “Urkutici bir melodiydi”, H.K.l. * hi¢ tarzim
degildi... mlzik olarak ¢ok hosuma gitmedi” gibi yorumlar1 orta frontal girusun
atonal muzikte aktivasyonuna ve paired-t testte bulunan anlaml: farka dayanilarak
begenilmeyen mizikte aktive oldugunu dustnddrdr. Bu durum, Koelsch’in 2006
yilinda yaptig:r ¢alismasinda elde ettigi bulugulari hatirlatir. Daha 6nce olumsuz
duygularla eslestirilen beyin bdlgelerinin, Koesch’in c¢alismasinda olumlu
duygularda da aktivasyon gosterdigi tespit edilmistir. Benzer olarak, daha 6nce
begenilen muzikte (Gedik 2007) aktive olan orta frontal girusun bu tez ¢aligmasinda

elde edilen verilerle begenilmeyen muziklerde de aktive olabilecegi sdylenebilir.
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Uciincii ve énemli bolge singulat korteksdir. Bu tez cahismasinda anterior —
orta — posterior olmak Uzere singulat kortekste cift tarafli aktivasyon gorilmastur.
Dolayistyla singulat korteks sag — sol ya da anterior — orta — posterior ayirimi
yapilmaksizin bir bitin olarak degerlendirmeye alinmistir. Singulat korteks limbik
sistemin®, duygu olusumu ve isleme, dgrenme, ve hafiza ile ilgili ayrilmaz bir
parcasidir. Duygu arastirmalarinda géze carpan bir yapi olan anterior singulat korteks
(ACC) dikkati hedeflemek, otonom uyarilma, hata izleme, catismayla bas etme, agri
algilama ve istahli davranisin kontrol edilmesinde rol alir (Mitterschiffthaler, 2007).
Amigdala, hipokampus ve parahipkampal girustan giclu girdi alir. Bunun sonucu
olarak ACC, dikkat, otonomik kontrol, ve motor kontrolden ayri olarak duygusal
islemeye de bulyik o6lglde karismistir (Samler ve ark. 2007) Buna destek olarak,
muzikle duygular1 arastiran birka¢c calisma, hosa giden mizikle ortaya ¢ikan
duygularin islenmesi esnasinda anterior singulat yapilarinin aktivasyonlarini tutarh
sekilde rapor etmistir (Blood & Zatorre, 2001; Mitterschiffthaler, 2007, Menon ve
Levitin 2005) Norogorintileme arastirmalari pozitif duygular, hizinli duygulanim
ve bunun yani sira hem mutlu hem de hizunli duygulanimlar arasinda ACC
aktivasyonu rapor etmistir (Mitterschiffthaler, 2007). Blood ve arkadaslari (1999)
hosa gitmeyen muzikte artan disonansla uyumlu olarak posterior singulatta
aktivasyon tespit ederler. Ayrica yine ayni ¢alismada ve Brown ve arkadaslarinin
(2004) yaptiklar: caligmada da artan hosluk derecelendirmeleri medial subkallosal
singulat aktiviteyle korelasyon sergiler. ACC’in ventral (6n) kisminda, disonans
seviyelerindeki azalmalarla bir baglant: gosterdigini kesfedilir (Blood, 1999). ACC
aktivasyonu ayrica Mitterschiffthaler’in (2007) ¢alismasinda “Urpertilerin® yogunlugu
ile pozitif bir korelasyon sergiler; daha da otesi, kokain bagimlisi bireylerde ilag
verilmesi esnasinda artan ACC 6dil yaratimina katilimmi dustndirmistir. Daha
dikkat cekici olarak, (Khalfa ve ark. 2005) bir midi piyano Uzerinde icra edilen major
ve mindr bati sanat muzigi parcalarini karsilastiran bir fMRI c¢aligmasi, minér yani

hizinld mizik parcalar: esnasinda posterior singulat aktivasyonu bulunur. Halbuki

*  Limbik sistem; temporal lob, subkortikal 6n beyin ve orta beyin bélgelerindeki yapilardan

olusmaktadir (Singulat girus, talamus, hipotalamus, hipokampus, amigdala). Bu yapilar bellek ve
duygusal davraniglar kontrol eden, anatomik olarak baglantili bir sistemi olusturur.
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major yani mutlu mizik parcalart icin herhangi bir farkhlik go6rilmez
(Mitterschiffthaler 2007).

Bu tez caligmasinda ise orta singulat korteks ve anterior singulat kortekste
tonal muzikte aktivasyon gorilmezken, hem atonal muzikte hem de paired-t testte
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Her iki bolgede de atonal muzikte aktivasyon
gorulmesi, ozelikle gorismeci bulgularindan da yola ¢ikilarak singulat korteksin
dikkat (Samler ve ark. 2007) ve dikkati hedeflemek (Mitterschiffthaler, 2007) ile
ilgili 6zelligine odaklanmamiza neden olur. Katiimcilardan 1.0’niin atonal miizik
icin “Merak uyand:ran, gozun takip etmesini istedigi, zihnin dikkatini cekmek isteyen
bir takim timlar var. Gevsetmiyor, dikkati topluyor. Bir takim dolaplar cevrildigi
izleyiciye boyle anlat:/ryor gibi....”” seklinde yaptigi tanim bu anlamda 6nem kazanir.
Diger katilimcilarin da atonal mizik igin yaptiklar: tanimlar, atonal muzigin
katilimcilarda 6zellikle dikkat ve merak uyandirdigmi gosterir. Bu tanimlamalar
arsinda ornegin O.K “Macera filmi seyrediyor gibi. Oriimcek adam karanlik
sokaklar:n aras:ndan iniyor ¢ikiyor. Entrikal: filimler...”, S.B “ Merak uyand:ran
bir sey”, E.C. “Karanl:k kot bir seyler oluyor sanki ya da olacak gibi. Seyrettigimiz
filmlerdeki gibi...”, H.K.I “Korku filmindeymis gibi...”” P.Y.C. ““Heyecanl: ve yorucu

urkutuct bir melodiydi.” gibi tanimlamalar yer alir.

Dordincu ve son onemli beyin bdlgesi prekuneus bdlgesidir. Prekuneus
(beynin dortgen lopcugu), Blood’un (1999) cahismasinda bu tez calismasinda da
oldugu gibi artan disonansla korelasyon gosterir. Ozellikle artan disonansin bir
fonksiyonu olarak sag prekuneusda dnemli pozitif korelasyonlar tespit edilir (Blood,
1999). Blood’un caligmasinda prekuneus bolgesi ayrica hafizayla ilgili ve segici
dikkat suregleri dahil olmak Gzere gok cesitlilikte uyarana cevaben aktif oldugu da
vurgulanir. Dolayisiyla bélgenin duyguya 0zgi olmayan sireclerle ilgili olabilecegi
seklinde yorumlanir (Blood, 1999). Yine bu calismada prekuneus ile ilgili olarak
duygusal tepkilerin, bilhassa negatif olanlarinin, hem hafiza, hem de dikkatle ilgi
bolgeleri aktive ettigi bulgusu, bu streclerin birbiriyle iliskili oldugunu gosterebilir
yorumu yapilir. Bir baska ¢alismada ise (Mitterschiffthaler, 2007) mutlu mizikle

onemli aktivasyonlar sol prekuneusda bulunur. Yine bu calismada prekuneus
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aktivasyonu ezginin seslendirilme ve taninma yonlerinin yani1 siwra dikkatle de
iligkilendirilir. Prekuneusun genel hafiza slrecleri, hatirlama ve bunun yan: sira
hayal etmede rol oynadig: belirtilir (Mitterschiffthaler, 2007). Bu alanin aktivasyonu,
miizik parcalariyla ilgili epizodik® anilar1 geri cagirma cabasinin bir yansimas: olarak
yorumlanir. Ilging olan, Platel ve meslektaslarmin (Platel ve ark. 2003) epizodik
bellegin geri cagrilmasint inceleyen bir muzik 0Odevi esnasinda prekuneus

aktivasyonu rapor etmis olmalaridir (Mitterschiffthaler, 2007).

Bulgular bolumunde de deginildigi gibi atonal muzik dinleme esnasinda hem
sag hem de sol “Prekuneus”ta aktivasyon saptanirken (Sagda t=41,92, solda
t=63,48), tonal mizik dinleme esnasinda her iki tarafta da herhangi bir aktivasyon
bulunamamistir. Yapilan paired-t test analizinde de atonal muzik lehine sagda
t=23,80, solda ise t=64,90 degerinde anlamli fark bulunmustur. Bu nedenle
“prekuneus”un atonal mizik algisinda 6nemli bir isleve sahip oldugu dustintlmekte
ve bu durum literatiirle de uyusmaktadir. Bir diger distincem ise prekuneusun hafiza
ile ilgili isleviyle bu calismada 6nemli bir yere sahip oldugudur. Ozellikle gériisme
bulgularinda elde edilen verilere gore atonal muzik icin elde edilen gorisme
bulgulariyla da desteklenir. Sozgelimi O.CI. atonal miizik dinleme esnasinda “Tom
ve Jerry” c¢izgi filmlerini animsar ve gortisme sirasinda atonal muzigi “Cizgi film
seyreder gibi, Tom ve Jerry gibi. Ayaklar: kay:yor, sonra ar:yor, pencerelerin,
kapzmin arkasindan cikiyor falan...” seklinde tammlar. Yan: swra O.K. macera
filmlerini, kendi deyimiyle entrikali filmleri seyrediyor gibi oldugunu soyler ve
“Oriimcek adam karanlik sokaklar:n aras:ndan iniyor, ¢ikiyor” seklinde benzer
tanimlamalar yapar. Yine 1.0’ atonal mizigin Phantom of the Opera’da bir sahne
animsattigini belirtir. E.C. “‘de atonal mizigi “Karanl:k kot bir seyler oluyor sanki
ya da olacak gibi. Seyrettigimiz filmlerdeki gibi”* seklinde tanimlarken hafizasinda

yer etmis olan macera ya da korku filmlerine gdnderme yapar.

> Epizodik bellek kisisel tecriibelerin izlerine, bilginin biriktirilmesine ve tekrarlanmasina isaret

eder. Bireyin ¢ocuklugunda, aile Gyelerinden biriyle arasinda gegen bir konusmayi, bir giin énce
aksam yemeginde ne yedigini, nerede yedigini hatirlamas: epizodik bellegin érneklerindendir.
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Bulgulara genel olarak bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasina bakilmaksizin, beynin sol yarisinda atonal mizikte daha fazla
aktivasyon oldugu goralmustir. Sag elini kullanan bir bireyde sol beyin
yarimkuresinin - dominant oldugu bilindiginden atonal muziklerin dominant
hemisferde daha fazla aktivasyona sebep oldugunu séylemek yanlis bir genelleme

olmaz.

Ikinci olarak fMRI bulgularinda belirlenen beyin bélgelerinden tartismada
tanimlanan dort beyin bolgesi Gzerine durulmustur. Bu bolgelerden Uglinin atonal
muzikte aktive olmasi ve paired-t test sonucunda anlamli fark ortaya g¢ikmasi,
gOrisme bulgular1 ve literatlirle de degerlendirildiginde tonal ve atonal mizigin

beyinde ayr1 bolgelerde algilandigr yoninde diusinmemize neden olur.

Uciincii olarak calismada elde edilen goriisme bulgularr fMRI bulgular: ile
analiz edildiginde ¢alisma suresince ele alinan literattirde tonal muziklere ve uyumlu
seslere olumlu, atonal muziklere ya da uyumsuz seslere olumsuz yénde duygulanim
oldugu gorisuyle birebir ortlstr. Muzik algis1 ve begeniyle ile ilgili arastirmalar
deneyimin roliind, gelisim, egitim ve kilturel farkhliklarin etkilerini de yadsimaz.
Clnkd dinleyicilerin muzikal deneyimi, tim muzik aktivitelerinin can damari
niteligindedir. Bu baglamda gorisme bulgularindan elde edilen en énemli sonug,
katilimcilarin “bat: muzigi dinleyicisi degilim” ifadesiyle gakisan tercihleridir. Kendi
yasam pratiklerinde dinlemedikleri bir muzik tiri olsa da katlimcilarin tonal mizigi
secmis, atonal muzige tepki vermis olmalart 6nemlidir. Bu durum, kavramlar ile
ilgili literatirde Uzerinde durulan, siradan dinleyicilerin ‘bat1 tonal mizige pasif
maruz kalmayla tonal kurallar: igsellestirildikleri’ dolayisiyla asina olmadiklari ses
uyumsuzluguna yani atonal muzige tepki verdikleri (Bigand, 1999:185; McDermott
2004;12; Blood, 1999;382; Peretz, 2001:929, Krumhansl 2003;415 ) teorisini
destekler. Ayrica tarihsel yaklasimda da deginildigi gibi modern dénem insanin
kendi déenminin mizigine bu denli yabanci olmasin da, uyumlu seslere olumlu ya da

uyumsuz seslerde olumsuz tepki vermesinde, seslerin dogal yapisinda bulunan
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doguskanlarin etkisi, yani hi¢ bir perdenin tek basina tinlamadigi gercegi de

yadsinamaz.

Gorusme bulgularindan elde edilen bir diger 6nemli sonug katilimcilarim hem
tonal hem de atonal muzikleri ‘duygusal’ ve *‘durumsal’ olmak (zere iki farkl
baglamda tanimladiklart idi. Yukarida da deginildigi gibi duygusal olarak yapilan
tanimlamalarin literatirle uyumlu oldugu gortlmdistir. Durumsal tanimlamalarda ise
Erol (2009) ve Kaemmer’in da (1993) wurguladigi gibi katiimcilarin
tanimlamalarini, tanimladiklar1 sey hakkindaki deneyimlerini referans alarak ya da
muziksel bicemle ilgili zihinlerinde olusturduklari modellerle iligkilendirerek
yaptiklart goralur.

Sonug olarak bu calismada elde edilen noral ve kultarel veriler, tonal ve

atonal muzigin beyindeki etkilerini, farkli baglamlarda arastiracak daha ileriki

calismalar igin Gnemli veriler sunar.
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A.S ILE GORUSME - 06 OCAK 2010

ik girdigin andan itibaren neler hissettigini anlatabilir misin?

Ilk miizikte (Bach) ashnda zevk aldim hosuma gitti, ama ara ara kesiliyor ya mizik,
bitmesini istemedim devam etsin istedim. ikincinin (Schonberg), tiz boliimleri cok
rahatsiz etti, bir anda tiz ¢ikislarda o anda rahatsiz oldugumu hissettim.

Peki kendini herhangi bir yerde hayal ettin mi, ya da o an kafandan bir sey
gecti mi?

Ilkinde (Bach) gercekten kendimi operadaymisim gibi hissettim. Hatta bitmesini
istemedim hosuma gitti, devam etsin hatta bir keman da ben alayim gireyim igine
dedim, ama ikincide (Schdnberg) o tiz ¢ikislarda bir anda rahatsizlik hissediyor gibi
geldi bana bir anda ¢ok ses sey oluyor iceride.

Klasik muzik dinler misin?

Hayir.

Tesekklr ederiz.

A.Y iLE GORUSME - 06 OCAK 2010

Dinledigin parcalarla ilgili ne hissettigini ve onlarnn nasil tanimlayacagim
soracaktim sana, mesela birinci parcadan baslayabiliriz.

Birincisi (Bach) cok hosuma gitti, ikincisi de ¢ok hosuma gitti. Ben onlarda hep
kizim1 hayal ettim. Kizimin sahnede oldugunu hayal ettim. O yiizden ¢ok hostu.
ikinci muzigi begendiniz mi?

Evet. ikinci mizigi de begendim. Pardon haywr. Bir dakika ben kendim
karistirtyorum. Ben birinci dinledigimi de hep yarim yarim dinlemistim. Hayir ikinci
dinledigimde sey vard.

Bir dediginiz, mesela dort defa dinlediniz.

Tamam, o ¢ok giizeldi. Ben onlarin hepsinde kizim: hayal ettim. ikinci (Schénberg)
dinledigimi de simdi hatirladim. Tabii kesik kesik hatirliyorum ben de, hayir kari-
koca kavgas: gibiydi o... ve sonra hatta birini bogazladigini falan distndim. Kendi

kendime senaryolar yazdim ben tabii dinlerken.
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Klasik mizik dinler misin?
Ozellikle haynr.
Tesekkdr ederiz.

F.C ILE GORUSME - 06 OCAK 2010

Evet, simdi iki farklh muzik dinledin, bunu daha 6nce konusmustuk zaten. Neler
hissettin ve nasil tanimlarsin, mesela birinci mizikten (Bach) baslayalim.
Birinci mlzik (Bach) guzeldi, rahatlatici, fena degildi, ama ikincide (Schonberg) bir
ara boyle bir zincir sesi gelir gibi geldi bana, hani boyle zincir ¢ekersin ya; takir takir
hi¢ hosuma gitmedi. Yahut ta hani boyle bir korku filimi seyredersin ya, bir gerilim
filmi o tdr bir mizik geldi bana. Bir an bir film seyrettigimi hissettim mesela.

Tesekkdr ederiz.

0O.G ILE GORUSME - 06 OCAK 2010

ik girdiginde dinledigin miizigi hatirhyor musun?

Evet.

Ne hissettigini bana anlatir misin?

(Bach) Bir savasin igerisinde bir tarafta yan tarafta bir orkestra sefinin buyuk bir
orkestrayr yonetmesi hissine kapildim. Ben onu hissettim. Ama ikinci pargayi
(Schénberg) sorarsaniz benim igin igrencti. ikinci parca benim igin igrencti.

Tek tanm bu diyorsun.

Evet. Birinci parca (Bach) milkkemmeldi dedigim gibi. ikinci parca (Schénberg) igrencti.
Klasik muzik dinler misin?

Arada. Yani devamli degil arada.

Peki, dinlediginde tanimladigin olur mu? Bu Bach’tir, bu Beethoven’dir gibi.
Yok, o kadar degil. Sadece televizyonda TRT4’U agtigimda denk gelenler edenler
oldugu zaman. Hani Cd’ye koyayim da dinleyeyim olay: yok.

Tesekkdir ederiz.
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O.K iLE GORUSME - 06 OCAK 2010

iki ayrn miizik dinledin, bana bunlar tammlayabilir misin?

Tanimlayabilirim. ilk dinledigim (Bach) miizik ¢ok giizeldi, mutluluk verici sanki
boyle papatya bahcesinde sevgilinle birlikte el ele kosuyormusum gibi. Surekli onu
hayal ettim. Clinkii baska bir sey canlanmad: g6ziimiin oniinde. Ikincisi (Schénberg),
sanki bir macera filmi seyrediyormusum gibi, 6rimcek adam karanlik sokaklarin
arasindan iniyor, ¢ikiyormus gibi ama mizigin cesitli yerlerinde degisiyordu bu. Ya
da ansizin biri karsima ¢ikiyormus gibi, 6yle degisik inis ¢ikislart olan bir parcaydi.
Filmleri animsadim. Konser verilen filimler olur ya, arkada bir takim igler cevrilir.
Entrikali filimler vardir. Birilerine bir seyler yapilacaktir, ya da iste sonra mizigin
cesitli asamalarinda da sey hissettim, Oriimcek adam iniyor c¢ikiyor karanlik
sokaklardan birileri cikiyor. Enteresan seyler canlandi. Bu tamamen g0zimin
oniinde canlanan seylerdi. Baska bir sey aklima gelmedi. lyi bir sey degil. Kotii bir
sey de degil. Macerals, polisiye film izliyormus gibi, oyle hayaller canland:. ikisinin
arasinda bariz fark vardi. Biri (Bach) sanki Vivaldi tarzi bir mizikle basliyordu.
Ikincisi (Schénberg) Bach’la bashiyor gibiydi yani sey, tabii bu nasil bir benzetme
oldu bilmiyorum ama. Cok fazla dinleyici degilim ayirt etmesem de. Vivaldi gigekler
boceklerin oldugu bahgeler gibi.

Tesekklr ederiz.

A.A ILE GORUSME - 13 OCAK 2010

Simdi birinci muzik (Bach).... Hatirlaman icin, net duyuyorsun. Bu muzigi
tanimlaman isteyecegim ben senden. Ne hissettin, nasil tanimlarsin?

Yani dedigim gibi, bu seyde ilk muzikte (Bach) cok fazla sey yapamadim ben,
odaklanamadim. Onun i¢in hani ¢ok boyle rahatlatici olarak algiladim. Yani sey,

rahatlatici bir mizik.

ikincisi icin (Schonberg).
Bir dinleyeyim ikinciyi de.
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ikincide béyle... Yeterli mi? Bunu nasil tammlarsin, bunda neler hissettin?

Bu sey, hani birazcik daha bdyle ne denir, 6biri rahatlatirken bu birazcik daha
boyle, hareketli bir seye gotiriyor. Yani anlatamadim. Hani ilk aklima boyle savas
mugzikleri gibi sey geldi, ilk etap onu hissediyorsun.

Normalde klasik muzik dinler misin?

Cok fazla dinlemem.

Tesekkdr ederiz.

C.C iLE GORUSME - 13 OCAK 2010

C.’cigim parcalan net hatirlayabiliyorsun degil mi?

Soruya gore hatirliyorum.

ilk parcayr (Bach) hatirlayabiliyor musun?

Tabii, tabii.

Nasil buldun, ne hissettin?

Ben sadece yayl1 sazlar1 0yle ¢cok sevmedigim igin o dikkatimi gekti, cok fazla yayh
saz var, ama ¢ok rahatlaticiydi o anlamda problemsiz ama, kulagim vurmal bir sey
aradh orada. Bu sey hani, rahat ve tek diize, benim icin. ikincisinde (Schénberg),
gumbur glimbir geldi zaten.

ikincisini (Schénberg) nasil buldun?

Ikincisi benim daha ¢ok sevdigim bir seydi.

Sevdin.

Evet.

Olabilir, tabii.

Yani birincisiyle farkli ama benim aradigim sey o, vurmal: sazlar girdi ama sey var.
Ses ¢ok yuksek oldugu icin o vurmal: sazlar boyle hakikatken yani, insan irkiltiyor.
Ses c¢ok yiksek o seyler belki onlardan rahatsiz oldugumu soyleyebilirim.
Birincisinden bir anda giriyor ya boyle resmen irkiliyorum.

Tamam, al camm, bu ilk parca (Bach). Bunu dinlerken ne hissettigini hatirhyor
musun?

Bu sey hani, rahat ve tek diize, benim igin.
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Ikinciye geciyorum. Ne cagnstimyor sana, yani ikisinin arasindaki farka
anlatirsan...

Yani ikincisinde (Schonberg) sey var dedim ya o araya fazla enstriimanin girip
¢ikiyor olmasi benim hosuma gidiyor. Onlar1 ben anlamaya calistyorum, yani ne
giriyor ne ¢ikiyor.

Peki, o anda bir sey hayal ettin mi?

Hayir, bir ormandaymis gibi, oradan bir kus giriyor Oblr taraftan bir kopek
havlamas: degisik girdi ¢iktilar benim hosuma gider. Ama tabii birincinin verdigi
rahatlik vesaire yok. O anlamda biraz bOyle arada insanin biraz daha seyini
yukseltiyor zaten.

Daha mi gergin?

Dedim ya bir de 6zellikle o kesilmeler oldugu zaman, o yuksek sey girince insanin
yuregi hopluyor. O anlardaki o gerginlikler baska tabii onu s6ylemiyorum. Birincinin
huzuru ve seyi yok ikincisinde.

Klasik muzik dinler misin?

Dinlerim ama c¢ok degil yani. Arabaya girip de klasik muzik dinlemem tabii de
caldigi zaman da dinlerim.

Tesekkdr ederiz.

1.0 iLE GORUSME - 13 OCAK 2010

Birinci parcayr (Bach)hatirhyor musunuz?

Evet.

Ne hissettiniz?

Huzur ve mutluluk veren bir parca

Dort kere arka akaya dinlediniz.

Dinginlestiren, boyle her duydugumda mutluluk hissettigim, bir daha olsa, bir daha
olsa dedigim.

ikinci parcay: (Schonberg) hatirhyor musunuz?

Evet. O birazcik daha merak uyandiran ilk parcada herhangi bir gorinti olmasa da

ikinci parcada sanki bir opera pargas: gibiydi, o merak uyandiran bir parcayd: ve
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orada gorsel olarak gozln takip etmesini istedigi, ya da hani zihnin dikkatinin
cekilmesini istedigi bir takim tmilar vardi. Dikkati ilk parcadaki gibi gevsetmek
yerine, dikkati toparlayan ezgilere sahipti.

Peki, sey, kendinizi herhangi bir yerde hayal ettiniz mi, o pargay: dinlerken?
Evet. Hani Phantom of the opera gibi bir sahnede, hani karanlik bir adamin bir seyler
yaptigini, mesela bir hirsizhik yaptigini ya da birinin arkasindan bir takim dolaplar
cevirdigini ama izleyiciye de onunla ilgili bir seylerin dikkatinin ¢ekilmek istendigi
de bir durum gibi.

Yani kot bir sey yapiyorlar.

Evet, tabii, yani. Phantom of the Operada gelir sahneyi kirar hatirliyorsaniz. Sahnede
bir yerleri kirar birisini 6ldirmek icin gizlice, hi¢ kimsenin haberi yoktur, ama o
sahneyi izleyicilere gosterirler ve o sahneyi 0 miizige yakistirdim.

Klasik muzik dinleme ahskanhgmz var mi?

Evet, cok da keyif aldigim aliskanligim var.

Tesekklr ederiz.

O.CI. iLE GORUSME - 13 OCAK 2010

ilk parcayr (Bach) hatirhyor musunuz?

Ik parca muhtesem senfonideymisim gibi hissettim kendimi, yilbas: 6zel konseri.
Gugzel.

Evet, kesinlikle ¢cok basariliyd:.

ikinci parcay: (Schonberg) hatirhyor musunuz?

Cizgi film. Resmen ¢izgi film seyrettim o sirada, Tom ve Jerry. Cok keyifliydi. Hani
onlarin seslendirmelerinde lap lap lap dedim geliyor.

Peki, bu hakikaten keyifli bir duygu mu yaratt1?

Evet, evet.

ikinci parcay: da sevdin yani. Hatirlatalhhm mi o parcayi?

Ikinci parcaya resmen cizgi film senaryosu sey yaptim. Cok basariliyd: yani. BelKi
onun disinda seyredilebilince nasil bir sey olurdu bilmiyorum. Ben bir Cd’ye alayim

onlarin hepsini, son iki sarki harig.
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Cizgi filmdeki hangi sahneler diyeyim?
Birbirini kovaliyor ya Tom ve Jerry onlar1 hayal ettim. Resmen onlar vardi. Sonra
yakaliyorlar birbirlerini ama ¢ok seviyorlar esasinda, aynen ¢yleydi yani.

Tesekkdr ederiz.

S.B. ILE GORUSME - 13 OCAK 2010

Nasil buldun? Onu soracagiz birinci muzikten (Bach) itibaren baslayalim, nasil
buldun? Ne hissettin? Hangisinden daha ¢ok hoslandin?

Birinci mizikdeki kemanlar ¢ok hostu gercekten boyle, sadece biraz bazi yerlerde
¢ok hizlantyor, o kismr insan: yoruyor gibi oldu ama, genel olarak sevdim yani.
Genel olarak sevdin, hoslandin.

Ikinci cok daha rahat bir miizik boyle, gibi geldi.

Bir hatirlatahhm. Cunkd; birinci mizik duruyor, devam ediyor. Dort kere
dinliyorsunuz birinci muzigi.

O ¢ogu keman olan degil mi birinci mizik?

Evet. Biz yine de bir baslangic verelim.

Bu birinci (Bach), bunu sevdim.

Herhangi bir sey hayal ettiniz mi bunu dinlerken?

Baoyle sey gibi, gokyuzi, bulutlar, glines, dyle seyler.

Guzel, bu kadan vyeterli, geciyorum ikinciye. Onunla kiyaslarsan, bunda
(Schonberg) mesela ne hayal ettin?

Bunda aletin adin1 bilmiyorum ama, hani bu daha ashinda sey ne denir? Merak
uyandiran bir mizik gibi geliyor bana. Ama birinciyi daha ¢ok sevdim, dyle diyeyim.
Sevgimi nasil anlatacagimi bilemiyorum da.

Klasik muzik dinleme ahskanhgimz var mi?

Aliskanhgim yok.

Tesekkdir ederiz.
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E.C. ILE GORUSME - 17 SUBAT 2010

Nasil iki mazigi de hatirhyor musun?

Hatirliyor gibiyim, ilk baslarda...

Hatirlayamadigim buradan dinleterek hatirlatabilirim.

Ik keman agirhikli bir mizik vardi. Boyle cok yumusakt, giizeldi. Ikincisi, tflemeli
calgilar daha agirlikliydi her halde, o da boyle karamsar duygu uyandirdi. Karanlik,
koti bir seyler oluyor sanki, yada olacak gibi. Bu sey de olabilir tabii seyrettigimiz
filmlerde 6yle sahnelere dyle muzikler koyarlar ya, o sekilde olabilir belki.

Birinci muzik (Bach)sende olumlu mu, olumsuz mu etkiler yaratti?

Olumlu.

ikinci muzik (Schonberg).

Iste o boyle biraz karanhk, olumsuz derken miizik giizel bir mizik, sadece
canlandirdig1 seyler olumsuz. Yani ben sikilmazdim bu muzigi dinlerken onu da
dinlerdim yine, ama onun bende canlandirdig: seyler karamsar seyler veya iste, boyle
bir karanhk kotl seyler gibi, yani 6yle bir sahnenin mizigiymis gibi sanki.

Klasik muzik dinleyicisi misin?

Yani Ozellikle boyle koyup dinlemem, ama 88’i mumkin oldugunca dinlemeye
calisirim. Mesela, orda denk geldikge dinlerim. Evde de birka¢ cd vardir, gene

severim.

G.D iLE GORUSME - 17 SUBAT 2010

iki tane parca dinlettik. Bu parcalarn net hatirhyor musunuz?

Hatirliyorum.

Simdi o zaman birinci parcayr (Bach) dinlerken nasil bir ruh haline
bUrindundz, ne hissediyorsunuz?

Birinci parcada, evde, sanki esime bir aksam yemegi hazirlarken hayal ettim
kendimi. Sofra hazir. Kendim giyinirken, mesela tstiime siyah bir kadife elbise, inci
bir kolye, 6yle hayal ettim.

Evet, nasil bir mazikti peki?
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Guzel, yani beni o ortama soktu. Esimi beklerken, rahatti. Yapmam gereken sey
guzel bir sofra hazirlamakti. Sofrayr hazirlamisim, kendimi hazirlarken hayal ettim.
Kendimi o sekilde disundim, siyah kadife bir elbise, inci bir kolye, kirmizi bir ruj,
Oyle hayal ettim.

ikinci parcay: (Schonberg) hatirhyor musunuz?

Ikinci parcada da kendimi sokakta, yagmurlu bir havada, bir yere yetismeye
calisirmis gibi.

Nasil bir ruh haliydi bu?

Telasl, yetismem gereken bir yer ama, yagmurlu bir hava.

Hava, yagmurlu olusu.

Oyle hissettirdi.

Yani iyi mi, kot mi ? Bunu olumlu anlamda mi kullamyorsunuz, olumsuz
anlamda mi?

Olumlu. Bir yere yetismeye ¢alisir gibi diistindiim kendimi gitmem gereken bir yere
gidiyorum ama bu arada da aman Ustlime sigratmayayim, suya basmayayim gibi bir

hava.

H.K.l iLE GORUSME — 17 SUBAT 2010

2 ayn muzik vardi. Hatirlayamadigimiz olursa buradan hatirlatabilirim. Birinci
muzik (Bach), hatirhyorsunuz herhalde.

Hatirhyorum, keyifliydi, sesler hos geldi. Mesela, dort ayri muzik var dediginiz,
birinci b6limde kendimi orkestra sefi gibi hissettim bir ara. Sanki yonetiyormusum
da onlarda benimle birlikte ¢aliyorlarmis gibi. Giizeldi, ¢cok keyifliydi.

ikinci miizik (Schénberg)?

Ikinci mizik hig tarzim degildi. Korku filmindeymisim gibi devamly, sesler bana onu
sey yapti dit,dit...korku filimi izliyormusum gibi hissettim,0 yizden mizik olarak
¢ok hosuma gitmedi, ama bana hissettirdigi o.

Peki. Klasik muzik dinleyici misiniz?
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Hayir. Mizik dinleyicisi miyim? Hayir. Evde tabii dinliyorum dogal olarak. Esim
gOzlnu aginca agiyor. O da hep yabanci mizikler dinliyor. Bir de ilkindeki gibi
genelde ruhu dinlendiren seyler. Arkada beni rahatsiz etmeyen seyler.

O.C. ILE GORUSME - 17 SUBAT 2010

Evet, ge¢mis olsun tekrar.
Cok tesekkdirler.

Nasil hatirhyoruz degil mi, batun parcalan?

Hatirliyorum.

Ilk parcayr (Bach) hatirhyor musunuz?

IIk parca, rahatlatictyds.

O an herhangi bir sey hayal ettiniz mi, dinlerken?

Yemek, sarap falan bunlari animsatti. Onlar1 hayal ettim, rahatlatictyd: kesinlikle.
Ozellikle emarn dit dit dit seslerinden sonra.

ilk 7, 8 dakika emarin giiriiltiisii evet.

Emarin gurultisiinden sonra ¢ok daha rahatlaticiydi. Biraz da parga tanidik gelince,
cok da huzurluydu. ikincisi (Schénberg), birincisine gére daha rahatsiz ediciydi.
Arada motor sesi falan, glralti gibi geldi bana. O yizden kulak tirmalad:
diyebilirim.

O an herhangi bir sey hayal ettiniz mi peki?

Hayir, tamiyla kendimi muzige verip rahatsiz edici noktalar1 buldum. Bir ses, bir
motor sesi filan geldi onu ¢ok iyi hatirliyorum.

Motor sesi derken, emar aletinin motor sesi mi?

Hayir, hayir degil. Miizigin i¢inde bir motor girisi gibi bir ses vardi

Hic klasik mizik dinlediginiz olur mu?

Klasik muzik ¢ok hosuma gidip dinlemem. Genel olarak dinlemiyorum. Daha ¢ok
slow muzik dinlerim. Hareketli pek dinlemiyorum. Keyfimin ¢ok yerinde olmasi
lazim.

Tesekkdrler.
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P.Y.C. ILE GORUSME - 17 SUBAT 2010

Parcalan hatirhyor musunuz?

Parcalari, melodilerini hatirlryyorum.

2 ayn parca dinlettik.

Evet

Peki, birinci parcayr dinlerken ne hissettiginizi hatirhyor musunuz?

Daha hos geliyordu kulagima. Ses c¢ok yiiksek olmasayd: dinlendiriciydi. ikincisi
mesela, heyecanl ve yorucu, Urkatiuci melodiydi

Peki, kisaca 0zetlersek, birinci, parca (Bach);

Dinlendirici. Sesin yiiksek olmasina ragmen dinlendirici, rahatlatic1 diyebiliriz. ikinci
(Schonberg) parga, urkatucd, heyecanli, Sharlo Cholmes’ (i hatirlatti bana.

Tesekktr ederim. Klasik muzik dinleyicisi misinizdir?

Ozellikle ag1p evde dinlemem, ama duydugum zaman dinlemekten keyif alirim.
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