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ONSOz

Toplumlarin gelismislik diizeyi, hayatin her almnda bireylere sunulan yasam
kalitesinin zenginligi ve her bireye bu zenginligin esit bir sekilde sunulmas ile
Olculmektedir. Dogustan veya sonradan olusan yetersizlikler bu bireyler kadar bitin
toplumu etkileyen bir olgudur. Bu nedenle engellilerin toplumsal hayata tam
katilimlarimin saglanmasi ve yasam standartlarimin diger bireyler ile esit seviyede
tutulmasi ¢cagdas yasam anlayisin bir geregidir.

Calisan ortopedik engellilerin is ortamlarinin iyilestirilmesi, bu siregte
cevresi ile olan uyumunda, is veriminin artmasinda, kisisel tatmin ve 6z benliklerinin
korunmasinda, giysilerinin fonksiyonelligi  dnemli olmaktadir. Bu sirecinin
gelistirilmesiyle, fonksiyonellik anlaminda bagimsizligin  arttirlarak  calisma
sartlarinda is kalitesinin yikseltilebilecegi distinilmektedir.

Ortopedik engelli kadin tuketiciler icin, 0zellikle giysilerin konstriksiyonu,
kullanilan materyalin onlarin is yasamina uygun olmasi ve yasam kalitelerinin
artirllmasinda 6nem tasimaktadir. Giyinme ve soyunmada kolaylik saglayacak,
hareketlerini  kisitlamayacak ©zellikte giysilere ihtiyaclart bulunmaktadir. Bu
Ozelliklere sahip giysileri standart Grlnler arasinda bulmak cogunlukla mimkin
olmamaktadir. Hazir giyim sektoruniin akademik cevreler ile birlikte yuritecegi
engellilere yonelik Urtin tasarimi projeleri ile bunun igin bir adim atilmis olacaktur.

Ortopedik engelli ¢calisan kadinlarin giysileri fonksiyonellik ve estetik boyutta
ele alinarak incelenmistir. Bu iki boyutta karsilastiklart sorunlar anket yontemi
kullanmlarak tespit edilmistir. Bu calismanin niceliksel kismim olusturmaktadir.
Calismanin ikinci kism niteliksel arastirma kisminda ise grup ile yaratici eylem
yontemi sinektik uygulanarak farkli disiplinlerden gelen katilimcilarin  engelli
kadinlarin giysilerine getirebilecekleri yaratici 6neriler toplanmustir.



Bu arastirma ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerde karsilastiklar:
fonksiyonel ve estetik sorunlarina yeni tasarim fikriyle ¢6zim getirmek amacindan
yola cikilarak planlanmis ve yarattlmistor.

Calismamda destegini  esirgemeyen damsmamm sayin  Yrd.Dog.Cemal
MEYDAN’a ve Yrd.Dog¢.Dr. Nevbahar GOKSEL’e tez komitesinde yer alan
Prof.Dr. Ziynet ONDOGAN, Dog¢.Dr. Pinar GOKLUBERK OZLU, Doc.Dr. Selda
KULLUK YERDELEN ve Yrd.Dog.Fiisun OZPULAT’ a sonsuz tesekkiir ederim.

Desteklerini ve sevgilerini her zaman yammda hissettigim canim aileme
tesekkir ederim.

Nurcan KUTLU
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OZET

Giysiler, iklim sartlarindan kaynaklanan korunma, ortiinme ihtiyac
cevresel faktorler, toplumlary olusturan i¢c dinamikler (din, wrk, dil, gelenek-
gbrenek vb.), birey olma sirecinde kisilik yapilari, begenileri, yasama ve
dustinme tarzlarinda ki degisimlerin etkisiyle bedeni kusatan ikinci bir ten olma

fenomenini yaratmustir.

Engelli bireylerin giysilerinin, standart giysilerden farklh olarak
tasarimlarinda fonksiyonel ve estetik degerler 6nem kazanmaktadir. Bedensel
yetersizlikler yasamlarinda O©Onemli yer tutan engeliler icin giyinme
ihtiyaclarimin engellerine gore tasarlanmasim gerektirmektedir. Ortopedik
engelli bireylerin gunlik yasam aktivitelerinde giys faktéra onemli bir
etkendir.

Bu arastirmada, ortopedik engelli calisan kadinlarin is ortamindaki
giyslerinde fonksiyonel ve estetik boyutta karsilastiklari sorunlar tespit
edilerek, yeni Urin tasarimlarimin olusturulmas amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda nicel arastirma ¢alismas ile ortopedik engelli calisan kadinlarin
fonksiyonel ve estetik boyuttaki sorunlarimn tespit edilmes igin yapilan anket
uygulamasindan ¢ikan sonuclar esas alinmistir. Calismanin niteliksel arastirma
kisminda ise farkh disiplinlerden gelen kisilerden olusan bir grup ile yaratic
eylem yontemi sinektik uygulanarak elde edilen sonuclar yeni trin tasarimlarin
olusturulmasinda veri olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanmin birinci bolimunde; problemin tammi, 6nemi, amac ve
arastinnilmaya deger bulunmasmin nedenleri, ortopedik engelli bireylerin
calisma ortaminda tercih ettikleri giysilerin engellerine uygun tasarlanmas ve
uretilmes agiaindan ele ahnarak aciklanmstir. ikinci béliimde ise konuyla ilgili
kavramsal cerceve belirlenerek teorik aciklamalar yapilmis, arastirma
niteligindeki ilgili cahsmalar genel hatlari ile agiklanmstir. Uglincii bélumde;
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arastirmanin nicel ve nitel yontemi, veri toplama teknigi ve verilerin analiz ile

ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirmanmin dordinci bolimd, ortopedik engelli calisan kadinlarin is
ortaminda tercih ettikleri giysilerinde fonksiyonellik ve estetik boyutta
karsilastiklar: sorunlari belirleme ile ilgili anket sonuclari ve grup ile yaratic
eylem yoOntemi-sinektik grup calismasnda elde edilen gorusmeler
degerlendirilmis, tim veriler istatistik analizleri yapilarak, tablolar halinde

sunulmustur.

Sonug¢ ve oOneriler boéliminde, arastirma sonuclari dogrultusunda,
bedensd yetersizlige sahip kisilerin giysilerinin tasimas gereken fonksiyonel ve
estetik degerler belirtilerek, kullamcilar ve hazir giyim sektort acisandan yeni

giys tasarim oneriler getirilmistir.
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ABSTRACT

Clothing has created a phenomenon to be a second skin which coversthe
body with theinfluence of protection caused by climatically conditions, covering
necessity, environmental factors, dynamics forming the societies (religion, race,
language, traditions etc, personal structuresin the process of being individual,
likes, changesin life and thinking styles. The difference between the clothing of
handicapped individuals and standard clothing arein aesthetical and functional

values.

Handicapped people who has great importance for their physcal
disabilities require the clothing design with respect to their disabilities. Clothing
factor is an important factor in daily life activities of orthopedically
handicapped individuals.

In this research, it is aimed to determine functional and aesthetical
problems which handicapped working women faces and creation of new
product design is aimed. Results obtained from survey application which is
performed for determination of functional and aesthetical problems of
orthopedically handicapped women was used for quantitative research survey.
In qualitative part of this research, results which are obtained from a group
which is formed by people coming from different disciplines and results which
are obtained by applying creative method synectic were evaluated as data for
creation of new product designs.

In first section of research; problem definition, importance and
objective, reasons to be valuable for research, design and production of clothing
which are preferred by handicapped people suitable with their handicaps were
investigated and explained. In second section conceptual framework regarded
with subject is determined, theoretically explanations were formed, and studies
having resear ch aspect were explained with outlines. In third section, qualitative
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and quantitative methods of research, data collection techniques, and
information related with data analysis are presented.

In fourth section of research; survey results regarded with functional
and aesthetical problem determination of orthopedically handicapped working
women’s clothing which are preferred in working environment and interviews
which are obtained group with creative action method-synectic group study
were evaluated, and all information were statistically analyzed and presented as
tables.

In conclusion and results section; functional and aesthetical values which
are necessary for clothing of people having physical disability were mentioned,
and new clothing design methods for ready to wear clothing sector are

recommended.
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BOLUM I

GIRIS

Gulntimtizde engelli calismalarina verilen 6nem gittikge artmaktadir. Bu artis
ile birlikte toplumsal bakis acisinda ki duyarlilik diinyaile bittnlesme calismalarinin
sonucu olarak kanunlardaki yeni dizenlemeler, sosyal ve kdltirel yapidaki
degisimler, bilginin paylasimi, sosyal sorumluluk duygusunun yayginlasmasi, engelli
bireylerin ev ortamindan ¢alisma hayatina etkin katilimlari ile bilinglenme diizeyini
de artirmaktadr.

Engelli, 6zlrll, sakat ve yetersizlik gibi farkli igerik ve anlam ifade eden
tanmmlamalar halen daha tartisiimaktadir. Resmi kaynaklarda “ 6zirl” kavraminin
tercih edildigi gorulmektedir. Yine bazi1 dernek ve kuruluslarda 6zurl, engelli ve
sakat terimlerini kullanmaktadir. “ Sakat”, “ 6zirlt” ve “ engelli” kavramlart ayni
anlama gelen ve birbiri yerine gecebilen kavramlar olarak kullanilmaktadir. Bu
calismada “ 6zirlt” ve “ sakat” kavramlarimin olumsuz bir deger yiku tasidiklar
distndldiginden “ engelli” terimi kullamlmstir.

Ortopedik  engelli bireylerin  gunlik  yasam  aktivitelerindeki
bagimsizliklarinin azalmasi nedeniyle fiziksel sagliklari ve sosyal fonksiyonlarini
olumsuz etkilemekte, yasam kalitelerini disurmektedir. Yasam kalitesi; fiziksel
saglik, psikolojik iyilik hali, sosyal iligkiler, ekonomik durum, kisisel inanislar ve
cevrenin Ozellikleriyle iligkileri gibi dnemli alanlari igeren ¢ok yonli bir kavrami
icermektedir.

Engelli kadinlarin ¢alisma hayatinda daha siklikla yer almalari, ekonomik
roller Ustlenmeleri onlarin tiiketen degil Ureten bireyle olmalari benlik tatmini iginde
onemli olmaktadir. Ortopedik engelli kadinlar kamu kurum ve kuruluslarinda
cogunlukla biro ortaminda istihdam edilmektedirler. Engelli bireyler calisma
hayatina bir meslege sahip olarak baslayabildikleri gibi, engel durumlarina gére biro
ortaminda ve memur statisiinde istihdam edilmektedirler.



Calisan ortopedik engellilerin is ortamlarinin iyilestirilmesi, cevresi ile olan
uyumunda, is veriminin artmasinda, kisisel tatmin ve 6z benliklerinin korunmasinda
giysilerinin fonksiyonelligi 6nemli olmaktadir. Giysilerde fonksiyonellik anlaminda
yapilacak tasarimlar ile engellilerin bagimsizliklarinin arttirilarak galisma sartlarinda
dais kalitesinin yikseltilebilecegi dusinulmektedir.

Bedensel/fiziksel engel gruplar1 icerisinden ortopedik engelli kadinlar galisma
icin secilmistir. Bu amagla engelli bireylerin diger bireyler gibi ihtiyag ve
beklentilerine yonelik giysi tasarimlarin yapilmasi ve Uretilmesinden yola gikilarak
bu ¢alisma planlanmistir. Ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin giysileri fonksiyonellik
ve estetik boyutta ele alinarak incelenmistir. Bu iki boyutta karsilastiklart sorunlar
anket yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Bu ¢alismanin nicel arastirma kismini
olusturmaktadir. Calismanin ikinci kismi nitel arastirma kismindaise grup ile yaratici
eylem yontemi sinektik uygulanarak farkl: disiplinlerden gelen katilimcilarin engelli
kadinlarin giysilerine getirebilecekleri yaratici 6neriler toplanmustir.

Arastirma kapsaminda toplanan bu veriler 1siginda ortopedik engelli calisan
kadinlara yonelik yeni tasarim ve Ortn gelistirme hedeflenmektedir. Engellilerin
ihtiyaglarina uygun yeni tasarimlar, onlarin 6zel ihtiyaglarina gore seri Uretime ya da
Urini engelli bireyin kullanacag1 sekilde uyarlanmasina imkén tamyan esnek

tasarimlarla mimkdin olacag: distnulmektedir.

1.1.Problem Durumu

Bedensel engelli kavrami; insan yapi ve biciminin fiziksel yodnlerinde
herhangi bir bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini
engelleyen veya bitiniyle ortadan kaldiran engellilik taradir. Gelismekte olan
Ulkelerden, Avrupa Birligine uyum calismalar1 siirecinde, engellilerin ihtiyaglarinin
g6z onunde bulundurmasi, ayrimcilikla micadele ve firsat esitligi konularinda
bitlnlesmeyi artirict standartlar gelistirmeleri istenmektedir.

Ortopedik  engelli bireylerin  gunltik  yasam  aktivitelerindeki
bagimsizliklarinin azalmasi nedeniyle fiziksel sagliklari ve sosyal fonksiyonlarini



olumsuz etkilemekte, yasam kalitelerini disurmektedir. Yasam kalitesi; fiziksel
saglik, psikolojik iyilik hali, sosyal iligkiler, ekonomik durum, kisisel inanislar ve
cevrenin Ozellikleriyle iligkileri gibi dnemli alanlari igeren ¢ok yonli bir kavrami
icermektedir.( Kaya, 2006; 3)

Kadinlarin ev sorumluluklariyla birlikte kamusal alanda dcretli calisma
yasami, onlarin gevreyle iliskisini erkeklerinkinden farklilastirmaktadir. Ozellikle
bat: literatiriinde bircok kadin icin kamusal ekonomik roller Ustlenmek, ayn
zamanda evdeki ve ¢aligma hayatindaki sorumluluklari yerine getirmeyi strdirmek
biciminde ikili bir yasam anlamina gelmektedir. (HATT ve digerleri 2002; 206 )

Engelli kadinlarda calisma hayatina aktif olarak katilimlar: ile, pek ¢ok
caisma alamnda yer amaktadir. Engel durumlarina gore calisma aanlar
siniflandiriimaktadir. Ortopedik engelli kadinlar genellikle ofis hizmetlerinde biro
ortamlarinda calismaktadirlar. Engellilere yonelik is dallari; memur, dosyalama
memurlugu, kitiphane memuru, arsiv gorevlisi, posta ayrim memurlugu, sekreterlik,
zabit kétipligi, oda hizmetlisi, telefon, telsiz, faks ve bilgisayar operat6rligu,
bilgisayar isletmeni, internet Uzerinden pazarlama elemani, web tasarimcisy, ilan ve
reklam saticiligi, hazir giyim kalite kontroli, makinist, tamirci, gbzlukgu, sayaci, oto
kilit imal isciligi, dugme imal isciligi gibi alanlardir. ( Er, 1999;15)

Calisma ortaminda giysiler genel anlamda bir statli semboli olarak tanminirlar.
Engelli bireyler icinde bir statii semboli olarak etkileyici gortinmek onemlidir.
Giysilerin karakteristik egilimi, statti icinde sakli anlamlar tasimasi ve bir cesit
karmasik yapr olarak diger karmasik yapilardan ayrilmas: ile ilgilidir. Y asamdaki
bittn durumlara gore kisilerin tutumlars, ilk izlenim ve bunda giysilerin ana rolu ise
kars: taraf1 etkilemeye dayanmaktadir. ( Hoffman, 1979; 37)

Giysilerin  etkileyiciligi calisma ortaminda  estetik  boyutta ©6nem
kazanmaktadir. Giysiler, kadimn slislenme arzusu ile bitiinlesen ve stattinin de bir
gbstergesi olarak ¢alisma ortaminda daha da 6nem kazanmaktadir. Ortopedik engelli
calisan kadin icin bu anlamda calisma ortaminda giysilerinde iki temel unsur 6nem
kazanmaktadir. Bunlardan birisi, engelinin gunlik yasam aktivitelerini



zorlastirmayan ve yasam kalitesini dusirmeyecek olan fonksiyonellik ozelligi, bir
digeri ise yadsinamayacak degerde dnemli olan estetik boyutudur.

Giysi fonksiyonelligi; konfor ozellikleri ve ergonomik ozellikler olmak Uzere
iki temel baslikta sekillenmektedir. Konfor; en temel anlamiyla giysinin korunma
ihtiyac:ndan ( iklim 6zelliklerine uygunluk, dis cevreden gelebilecek uyaranlara karsi
hassasiyet, radyasyon, gines 1sigina maruz kalma), kumasa cesitli terbiye
islemleriyle kazandirilan ( dayaniklilik, 1si-nem dengesi, dokunsal etkiler, alerjik
durumu 6nleme ) gibi oOzellikleri kapsamaktadir. Ergonomik ozellikler ise; viicuda
uyum, rahat hareket edebilme, giyinme ve soyunma kolayligim kapsamaktadir.

Giysilerin ana rolu, ister kadin ister erkek olsun begenilme arzusu ile
karsisindakini etkilemektir. Bu yonlyle giysilerde estetik degerler fonksiyonellik
kadar 6nemli olmaktadir. Estetik, glizellik yonu ile insan ruhunu yiicelten bir kavram
olarak sanat felsefesinde tartisiimaktadir. Yasamun her alaninda tasarlanan her
nesnede etkileyicilik ve estetik kavramlart karsilayan unsurlar bulunmaktadir. Bu

unsurlar; renk, doku, form ve dekoratif elementlerdir. ( Hoffman, 1979; 36 )

Bu calismada fonksiyonellik tammu, konfor Ozellikler anlaminda; iklim
ozelliklerine uygunluk, dayan:kl:l:k, :s-nem dengesi, dokunsal etkiler ve alerjik
durumu 6nleme, ergonomik anlaminda ise; viicuda uyum, rahat hareket edebilme ve
kolay giyinip soyunma gibi anlamlar1 kapsamaktadir. Calismada estetik unsurlar
tanimu ile, Kisisel gorinim ve gorsel etkilerin ilettigi mesajlar anlaminda; renk,
kumay, desen, model Ozelligi, dekoratif unsurlar, kullarnm yeri-amac: ve moda gibi
unsurlar ifade edilmektedir.

Fonksiyonel ve estetik amaglar, engelli bireylerin diger bireyler gibi ihtiyag
ve beklentilerine yonelik tasarimlarin yapilmas: ve Uretilmesinde daha bir 6nem
kazanmistir. Bundan dolay: her yeni tasarimda herkes icin evrensel tasarim ilkesinin
gbz onunde bulundurulmast ve bunun yayginlastirilmas: dunyadaki gelismis
Ulkelerin firsat esitligi ilkesiyle bitunlesmektedir. Herkes igin evrensel tasarim
ilkesinin uygulanmasi teknoloji, hizmet saglama ve Uriin sektdriinde engellilerinde
dahil oldugu genis bir kullanici kitlesine uygun dretim yapma sonucunu



dogurmaktadir. Engellilerin ihtiyaglarina uygun yeni tasarimlar, onlarin Ozel
ihtiyaglarina gore seri Uretime ya da Urini engelli bireyin kullanacag: sekilde
uyarlanmasina imkan tamyan esnek tasarimlarla mimktin olacag: distinilmektedir.

Gundelik yasamda 6nemli tiketim nesnesi olan giysilerde konfor kavramu,
engelli bireylerin giyinme ve soyunma ile ilgili yasam standartlarini fonksiyonellik
ve estetik baglaminda yikseltmeyi 6nermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinda ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin, ¢alisma ortamlarinda
engel durumlarindan dolay: giysilerde karsilastiklar: sorunlar ve ihtiyaclarimin tespit
edilmesi, bu dogrultuda giysilerde fonksiyonellik ve estetik boyutu gbz 6niine
alinarak yeni tasarim ve Uriin gelistirme amaglanmustir.

Engelli nifusu diinyada 6nemli bir orana sahip bulunmaktadir. Bu bireylerin
yasamin her alamnda karsilastiklar: pek ¢ok sorun bulunmaktadir. Bu sorunlardan
biriside giyinme ve soyunma sirasinda giysilerden kaynaklanan sorunlardir.
Bireylerin en temel ihtiyaci olan giyinme olgusu, engelliler igin yasam
kolaylastirmak yerine kimi zaman zorlastirmaktadir. Calisan engelliler icin de ¢esitli
sikintilara sebep oldugu dustunilmektedir.

Bedensel engelli bireylere yonelik “ 6zel giysiler” vurgusu farkli ve 6zellikli
ihtiyaclarindan kaynaklanmaktadir. Onlara yonelik giysiler ya degistirilmekte ya da
bazi ekleme ve cikarmalarla Kisinin tatminine uygun olarak yeniden
diizenlenmektedir. ( Kernaleguen, 1980; 3)

Giysilerin fonksiyonel durumu, kisinin gunlik yasamda gerek duydugu
aktiviteleri yapabilme yeteneginin olgilmesi ile ilgilidir. Bu nedenle fonksiyonel
giysilerin tasarlanmasi ve Uretilmesi engelliler icin dnemlidir. Giysiler genellikle
blylk cogunlugu saglikli bireylerin ihtiyagc ve beklentilerine gore tasarlanmis ve
uretilmis oldugu gozlemlenmektedir. Engelli bireyler bu giysileri kendi ihtiyaglarin



gore duzeltmeler yaparak kullanmak durumunda olduklar: gortilmektedir. Bu durum

onlar icin ek maliyet ve zaman anlamina da gel mektedir.

Engelli bireylere yonelik tasarlanamamus giysiler, gelismis Ulkelerin firsat
esitligi ilkesinde vurgu vyapilan “herkes igin ewrensed tasarim ilkes” ile
celismektedir. Engellilerin ihtiyaglarina uygun yeni tasarimlarin, onlarin 6zel
ihtiyaglarina gore tasarlanmasi ve Uretilmesi ile saglanabilecegi dustntl mektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Engelli sayisi gelismis Ulkelerde %10, gelismekte olan tlkelerde ise %13 gibi
rakamlarla ifade edilmektedir. Yasalardaki degisiklikler ile kamu kurum ve
kuruluslarinda 6zel sektorde calisan sayisinin % 4 U engellilere ayrilmis kadrolardan
olusmaktadir. Bu sayilarla ¢alisma hayatinda yer alan engellilerin yasam kaliteleri
yukseltilerek kendilerine ve ailelerine yetebilecek seviyeye geldikleri gorulmektedir.

Calisma yasaminda daha fazla yer almaya baslayan ortopedik engelli bireyler,
is ortamlarinda giydikleri giysileri ile de daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ev
ortamindan ¢ikip ¢alisma ortaminda tasinan gunlik yasam, giysilerine daha fazla
0zen gostermelerine sebep olmaktadir. Fonksiyonel anlamda, rahat hareket edebilme,
kolay giyinip soyunabilme ve is yasami nedeniyle giysiler ile gevresine ilettigi gorsel
mesajlar anlaminda estetik boyutta sorunlar yasamaya baslamislardir. Bu arastirma,
is yasaminda giysilerin fonksiyonel ve estetik boyutunda sorun yasayan ortopedik
engelli bireylerin bu sorunlarina ¢cozim getirecegi distntlmektedir.

Arastirma sonuglarinin ortopedik engelli bireylerin giysilerde fonksiyonel ve
estetik boyutta karsilastiklar: sorunlara getirecegi ¢ozim onerileri; giysinin kaliba,
kesimi, model Ozellikleri, kullanilacak kumas, aksesuar ve dikim teknikleri ile seri
Uretimde uygulanabilirligi Uzerine tekstil ve hazir giyim alanina bilimsel anlamda
katki saglayacag: disunilmektedir.



1.4. Problem Ciimles

Ortopedik engdli calisan kadinlarin, calisma ortamlari ve engel durumlar:
nedeniyle giysilerinde fonksiyonellik ve estetik boyutta karsilastiklart problemler nelerdir?
Bu soruya yanit aramak icin asagidaki alt problemler belirlenmistir.

1.5. Alt Problemler

1. Ortopedik engelli calisan kadinlar nasil bir sosyo-demografik gorintt
sergilemektedir?

2. Ortopedik engelli calisan kadinlarin ¢alisma ortamindaki giysi tercihlerinde
yasadiklar: sorunlar nelerdir?

3. Ortopedik engelli calisan kadinlarin calisma ortamindaki  giysilerinde
fonksiyonellik boyutunda karsilastiklar1 sorunlar1 nelerdir?

4. Ortopedik engelli calisan kadinlarin ¢alisma ortamindaki giysilerinde estetik
boyutunda karsilastiklar1 sorunlar: nelerdir?

5. Ortopedik engelli ¢alisan kadinlara yonelik fonksiyonel ve estetik yeni giysi

tasarimlar1 nasil olmalidhir?

1.6. Sayttilar

Kadinlarin ¢alisma hayatindaki sayilarimin erkek bireylere oranla az olmasi,
kadinlarin toplumda ki yerlerinin gereken 6nemle savunulmamasi, kadinlar ile ilgili
arastrmalarin azlig1 ortopedik engelli bireyler arasindan kadinlarin segilmesinde
etken olmustur. Firsat esitligi ilkesi geregince kadinlarin aktif olarak calisma
hayatinda yer almalar1 gerektigi fikri 6n plana alinarak, bu arastirma ortopedik
engelli kadin bireyler igin planlanmustur.

1. Arastirma kapsaminda ortopedik engelli kadinlarin  giysilerinde
fonksiyonel ve estetik boyuttaki sorunlarimn belirlenmesi amaciyla
hazirlanan  “Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin ~ Giysilerinin
Fonksiyonel ve Estetik Boyutunda Karsilastiklart Sorunlar1 Belirleme”



anket formundaki sorulara ortopedik engelli calisan kadinlar dogru yanit

vermistir.

2. Kamu kurumunda ve 6zel sektérde bu calismaya katilmaya gondlli olan
ortopedik engelli kadinlarin, ortopedik engel tammlamasi icerisinde farkl:
engel torleri olmasina ragmen benzer giysi sorunlart Yyasadiklari
distnul mektedir.

1.7. Sinirhihiklar

Arastirmanin evrenini, Izmir ilinde 6zel ve kamu kurum ve kuruluslarinda
biro hizmetlerinde gbrev yapan ortalama 25 yas Uzerindeki ortopedik engelli calisan
kadinlar1 kapsamaktadir. Ortopedik engelli kadinlar, engellerinin niteligi, yapilan isin
niteligi ve is yuki nedeniyle biro hizmetinde ¢alismaktadir.

Turkiye de istihdam edilen ortopedik engelli kadinlara ait istatistiki bilgilerin
yetersizligi ve bu kisilere ulasilmasinda yasanilan guclukler nedeniyle, kurumlar ile
yapilan yazigmalarin uzun sirmesi, bu kurumlardan alinan bazi olumsuz geri
bildirimler ve calismamn belirli bir slre igerisinde tamamlanmast gerekliliginden

calisma izmir ili ile strlandirilmustir.

Calismada; Universiteler, valilik, blyiksehir belediyesi, merkeze bagli diger
ilce belediyeleri, kaymakamliklar, SGK, vergi daireleri, tapu sicil mudarlikleri,
SHCEK, il saglik madurlugt, ma madarltgd, milli  egitim madorlogd, il
defterdarligi, karayollari bdlge midarlaga gibi kamu kurum ve kuruluslarinda
calisan ortopedik engelli kadinlarin sayilart kismen tespit edilmistir. Diger taraftan
Izmir ilinde kurulmus olan engelli/6zurl(i derneklerine tiye olan calisan kadinlarinda
sayilar: tespit edilerek calismaya dahil edilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda, resmi
yazismalar yolu ile ulasilan kisiler araciligi ile kartopu yonteminde elde edilen

bilgilerde degerlendirilmeye alinmistir. Calismada anket yontemi uygulanmustir.

Ozel sektorde calisan engelli bireylere ulasiimakta zorluklar yasanmustir.
Turkiye Is Kurumu' nun ise yerlestirdigi engelli bireylere ait bilgileri gizli tutmas



nedeniyle bu kisilere ulasilamamistir. Ancak kartopu modeliyle 6zel sektdrde calisan
bir kistm engelli kadinlara ulasiimistir. Bu kisilerden bir kismi ailevi nedenlerden
dolay1 vakit aywramayacaklarini belirterek bir kistTu da calisma  ortamindan
arkadaglarinin olumsuz tutumlarindan ve amirlerinden kaynaklanan nedenlerden
dolay1 yasayabilecekleri sorunlar nedeniyle ¢alisma disinda birakilmistir.

1.8. Tammlar

Bozukluk - Noksanhk (Zedelenme): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve
anatomik (fiziksel) yap1 ve fonksiyonlardaki eksiklik, anormallik (WHO,1980).

Ozurlii: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini cgesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini karsilama guclikleri olan ve
korunma, bakim, iyilestirme, damismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisiyi
ifade etmektedir. ( OZi, 2005 )

Engellilik: Bir bozukluk veya 6zir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kulturel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesi. (WHO,1980 )

Sakathk- Maluliyet (Handicap): “Saglik alamnda “maluliyet” bir noksanlik veya
sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o Kkisinin yas, cinsiyet, sosyal
ve kultdrel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini

Onleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.”

Ortopedik Oziir: Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi dénemde herhangi
bir nedenle, iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve gunluk gereksinimlerini karsilamada guglikleri olan ve korunma, bakim,
iyilestirme, damsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisiye ortopedik
6z0rld, bu duruma yol agan durumlara ise ortopedik 6ziir denir. (OZI, 2006 )



Fonksiyondl Tasarim: Bir seyin fiziksel olarak nasil ¢alistigi, nasil icra ettigiyle
ugrasir. Giyimde, fonksiyonel tasarim ya parcalara ya da bitiin giysilere isaret eder.
Fonksiyonu olan cep bir seyler tasir; fonksiyonu olan fermuarlar, digmeler ve digme
delikleri acilir ve kapanir; kemerler gecirilir ve c¢ikarilir, giyinen kisinin giysiye
girmesine ve g¢ikmasina izin verirler. Kisaca koruma, hareketlerde rahatlik ve

giyinme- soyunma kolaylig1 saglayan tasarimlar.

Sinektik ( Synectics): “Sinektik ( synectics)”, Y unanca kokenli bir kelime
olup, birbirinden farkl1 ve gértunirde birbiriyle iligskisi olmayan unsurlarin bir araya
getirilmesi anlamina gelmektedir. ( Gordon, 1961; 3)
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Bedensdl Engellilik Kavramina Ve Engel Gruplarina Genel Bir
Bakis

Tammlar ve kavramlar en temel anlamiyla sozluklerde ifade edilir. Blyuk
Tlrkce SO6zluk ( TDK ) da engeli, “ bir seyin gerceklesmesini 6nleyen sebep, mani,
mahzur, migkdl, ptriz, mania, handikap” gibi kelimelerle ifade edilmektedir. Buna
gore engelli tamm ise, “wvicudunda eksk veya kusuru olan” olarak
tanimlanmaktadir. ( TDK, 1998 )

Bireyin yasathg: siirece yas, cinsiyet, sosyal ve kilturel faktorlere bagli olarak
oynanmasi gereken roller bulunmaktadir. Birey yetersizliginden dolay: bu rolleri
geregi gibi gerceklestiremez bir durumda kalirsa buna “ engel-6zir” denilmektedir. (
Ozsoy, 2002; 23)

Bat1 toplumunda, I1. Dinya Savast’ ndan sonra engellilik ile ilgili tammlama
ve siniflandirmalar Uzerine calismalar baglamistir. 1973'te WHO ( World Health
Organization / Dunya Saglik Orgiitii ) ilk uluslar arasi siniflandirmay: diizenlemistir.
Bu siniflandirma; bozukluk ( impairment ), 6zirlultk ( disability ) ve engelilik (
handicap ) olarak belirlenmistir. Bu siniflandirma WHO tarafindan 1980 yilinda
raporlastirilan bu siniflandirma, 1993 yilinda ICIDH ( International Classification of
I mpairments, Disability and Handicaps ) olarak kabul edilmistir. ( Burcu, 2007; 7)

WHO, yetersizlik, 6zurlultik ve engellilik tammlamalar1 da bu cercevede
belirlenmistir. Buna gore;
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Bozukluk (Impairment): Pskolojik, fizyolojik veya anatomik yapimn
fonksiyon kayb: ya da normalden sapmas durumudur. Organ seviyesindeki
bozukluklar: ifade etmektedir.

Ozurluluk (Disability): Sagligin bozulmas sonucu olusan yetersizlikten
dolay: herhangi bir yetenegin normal kabul edilen bir kisiye gore azalmas:
veya kaybedilmesidir. Bireysel diizeydeki bozukluklar: kars:lamaktad:r.

Engellilik (Handicap): Yeterszik veya 6zurlUlik nedeniyle, kisinin yas,
cingyet, sosyal ve kultirel durumuna gore normal kabul edilen yasant:sn:
yerine getirememes durumunu icermektedir. (WHO, 1994; 1)

Engelli kavraminin tanimlamalarinda ulusal ve uluslar arasi pek ¢ok kurum
tarafindan ¢esitli tammlamalart bulunmaktadir. Bu tammlamalar arasinda Dinya
Saglik Orgiti’ nin ( WHO ) taniminda engellilik, gegirilen hastaliklara gore tibbi

anlamda yapilan tanimlamay1 igermektedir.

BM Genel Kurulunun 9 Aralik 1975'te ilan ettigi “Ozirli Haklar:
Bildirgesi"’nde “0Ozurli  kisi” (disabled person), fiziksel ya da zihinsel
kapasitesindeki dogustan olan ya da sonradan ortaya cikan bir eksiklik/yetersizlik
nedeniyle kisisel ve/veya toplumsal normal bir hayatin gerekliliklerini kismen ya da
tamamen yerine getiremeyen Kisi” olarak tammmlanmaktadir. Bu tanimlama medikal
modele gore yapilmis bir tammlamadir. BM Genel Kurulu'nun 20 Aralik 1993'te
kabul ettigi “Ozirliler igin Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallarda 6ziirltlik
ve engellilik ayrimi yapilmaktadir. Bu iki ayr1 terimin kullamlmasinin, toplumdaki
kusurlar: ve eksiklikleri goz ardi eden medikal modele dayal: bir yaklasim yansitan
Ozurltluge ait terminolojinin elestirisini yapan modern 6zurlGluk tarihi 1s1ginda
degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Onerilen bu terminoloji; hem
rehabilitasyon ve teknik yardimlar gibi kisisel ihtiyaclari, hem de katilimin 6ntindeki
cesitli engeller gibi toplumdaki eksiklikleri isaret etme gerekliligini kabul etmektedir.
Bunagore, 6zurlulik ve engellilik su sekilde tammlanmaktadir.
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“Ozirli” terimi, diinyamn herhangi bir Glkesindeki herhangi bir nifusta
ortaya ¢ikan cok sayida farkl islevsel kisithliklar: zetlemektedir. insanlar fiziksel,
zihinsel yada sinirsel yetersizlik, tibbi kosullar ya da akil hastaligi nedeniyle 6zUrlu
olabilirler. Bu yetersizlikler, kosullar ya da hastaliklar kalic1 ya da gegici olabilir.

“Engelli” terimi, toplumsal hayata digerleri ile esit derecede katilma
imkanlariin kayb:r ya da kisithhigidir. Ozrii olan insan ile cevre arasindaki
karsilamay1 tarif eder. Bu terimin amaci, 6zirll Kisilerin esit kosullarda katilimini
Onleyen toplumdaki bilgi, iletisim ve egitim gibi drgitlu aktivitelerin gogundaki ve
cevredeki eksikliklere vurgu yapmaktadir.

Dinya Saghk Orgiti (WHO) Uluslararast Yetersizlik, Ozirlulik ve
Engellilik Siniflamasint (ICIDH) 2001 yilinda yeniden diizenleyerek, Uluslar arasi
Fonksiyon, Oziirliiliik ve Saglik simflamasi (ICF) olarak degistirmistir.

Fonksiyonlara Gore Uluslar Arasi Siniflama Sistemi (ICF) disiplinler arast
standart dilin olusturulmasim hedefleyen ¢ok amagli bir siniflandirma sistemidir.
ICF, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikla ilgilenen profesyoneller, diger ilgili
sektorler ve 6zirll bireyler arasinda iletisimi arttiracak standart dilin olusturulmasini
saglamak, Ulkelerdeki saglik sistemi ve hizmetlerinin degerlendirmesini saglamak,
saglik bilgi sistemi igin sistematik bir kodlama olusturmak icin gelistirilmistir. I1CF,
Tablo 1'de ki gibi iki boyutta siiflandirma yapmaktadir. Birinci bolumi:
fonksiyonlar ve 6zarlultk; ikinci kismi ise baglamsal faktorlerdir. Her kissm kendi
icinde iki ayr1 kategoriyi icermektedir. (OZIDA, 2004 )

ICF ( Uluslar Arast Siniflama Sistemi )'de, ICIDH ( Yetersizliklerin,
Ozirltliklerin ve Engellerin Uluslararast Siiflandirmast ) 'deki nedensel goriis
yerine sagligin bilesenleri veya kavramlarin etkilesimi soz konusudur. |CFde kisisel
faktorler de gbz onune alindigindan yasam kalitesinin degerlendirmesinde daha
kapsamli bilgi saglamaktadir. Yeni siniflamada eskisine gore iki ana farklilik
bulunmaktadir. Birincisi; 6zurltlik ve engellilik seklindeki olumsuz terminolojinin

yerine aktivite ve katilim seklinde notral terminolojinin kullamilmasi, digeri ise
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kisisel ve cevresel dis faktorlerin de simiflamaya dahil edilmesidir. ( Basaran, 2005;

56-57)

Tablo 1: Ozurliligin Simflandiriimasinda Yeni Bir yaklasim: | C F

1. Bolim: Fonksiyonlar ve Oziir il uk 2.B6lUm: Baglamsal Faktorler
Kategoriler | Vicut Fonksiyonlari Aktiviteler ve Cevresd Kisisel Faktorler
veYapis Katihm Faktorler
Vicut fonksiyonlari ve | Yasam aan igerisinde | Fonksiyon ve Fonksiyon ve
Alanlar | vicut yapilar yerine getirilmesi ozarlalagu OzUrltltgu etkileyen
gereken gorev ve etkileyen dissal | bireysel/kisisel
davranislar ekenler ekenler
Vicut fonksiyonlarinin | Standart bir cevrede | Fiziksdl, sosyal | Kisinin atiflarinin
degismesi (fizyolgjik) gbrevlerin yuratilme | ve tutumlar etkisi
Vicut fonksiyonlarinin | kapasites dunyasinmn
Yapilar | degismes ozellikleri
(anatomik) Mevcut cevrede Uzerinde
gorevleri yerine kolaylastirici
getirmeye yonelik veya engelleyici
performans etki
Fonksiyonel veyapisal | Aktiviteler Katilim Kolaylagtiricilar | Uygulanamaz
Olumlu | butdnl Uk
yonler Fonksiyon gésterme
Y etersizlik/bozukluk Aktivitelerin Engeller Uygulamaz
Olumsuz siniflilig
yonler Katilim
Kisithlik
Ozurlultk

Tablo 1'de revize edilen son siniflamaya gore; vicut fonksiyonlari, vicut
sistemlerinin fizyolojik fonksiyonlarim, vicut yapilari ise vicudun anatomik
bolumlerini kapsamaktadir. Bozukluklar; vicut yapi veya fonksiyonlarindaki anlamli
sapma ya da kayip gibi sorunlardir. Aktivite; birey tarafindan bir hareket ya da
gbrevin yerine getirilmesidir. Katilim; bir yasam durumuna yani sosyal hayata
katilmay: ifade etmektedir. Aktivite sinirlamasi, yani eski terminolojideki 6zurlGluk (
disability ) kisinin, aktivitelerini yerine getirmedeki zorluklaridir. Katilimin
kisitlanmasi, yani eski terminolojideki handikap veya engdllilik (handicap), kisinin
yasam durumlarina yani sosyal hayata katilmasindaki sorunlardir. Cevresel faktorler;
kisinin yasamim sirdirdigt ortamdaki fiziksel ve sosyal cevreyi, kisisel faktorler;
yas, seks, egitim, Kisilik, davrams bigimi, psiko-sosyal durum gibi

6zelliklerini ifade etmektedir. ( Kiicikdeveci, 2005; 24)

kisisel
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Engelliler aleyhine ayrimci sonuglar yaratan fiziksel, sosyal veya ekonomik
cevrenin rastlantisal  oldugundan bahsedilemez. Bu distince ve uygulamalar
toplumun 6nyargil1 tutumlariyla sekillenen politikalarin bir sonucunu gostermektedir.

Bu yaklasim “engelli vatandaslar tzerinde ayrimci etkileri olan mimari,
tasarim, is ilanlarinda aranan kosullar ve gindelik yasam toplumun engelli olan ve
olmayan kesimleri arasindaki hiyerarsiyi desteklemeyi amaclar; bu 6zgurlik ve
esitlik ilkeleri ile bagdasmaz.” ( Hahn,1993; 46-47 )

Bu bakis acisi Birlesmis Milletler Genel Sekreteri, Kofi Annan’in, 3 Aralik
Uluslararast Engelliler GUni’ nde yayinlanan konusmasinda “ engellilerin dinyan:n

en genis aznl:k grubu” nitelendirilmesinden dogmustur. ( BM, 2003 )

Bu yonlyle hem ayrimcilik yasag: ile simirli bir yaklasim asarak, esitlik
idealine ulasmay1 amaclamakta, hem de erisilebilirlik ve katilim sorunlarim dncelikli
miicadele konular1 olarak segerek, engellileri 6zgurlestirici bir agilim getirmektedir.

( Marks ve Clapham, 2005; 112 )

Bedensel engelli kavrami; insan yapi ve biciminin fiziksel yodnlerinde
herhangi bir bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini
engelleyen veya bitunlyle kaldiran engellilik tiriddr. Bu kavram; goérme, isitme,
konusma ve hareket kabiliyeti-fiziksel becerileri kisitli olan kisileri ifade etmektedir.
( Seyyar, 2001; 23)

Bir toplumu olusturan bireyler yas, cinsiyet, bedensel nitelikler, ekonomik
durum gibi Ozellikleri agisindan farkliliklar gostermektedir. Bedensel durum
acisindan bakildiginda “ engelli” olarak nitelenen bireylerin de aralarinda farkliliklar
bulunmaktadr.

Ortopedik engelli, gorme engelli, isitme ve konusma engelli, zihinsel engelli
gibi farkli engel gruplari tammlanabilecegi gibi bu engellerin 6lcusi/derecesi de
bireylere gore farkliliklar gostermektedir. ( Gonen ve Kalinkara, 1992; 27 )
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Bedensel engel gruplar: su sekilde siniflandirilabilir;
Zihinsel Engelliler
Isitme Engelliler
Konusma Engelliler
GOorme Engelliler
Ortopedik Engelliler
Diger Engelliler

Zihinsel Engeliler: Dogumdan dnce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim stirecinde
degisik nedenlerle gelisim ve fonksiyonlarinda olusan sirekli yaslanma, duraklama
ve gerileme gosteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal davramglarda gerilik ve
yetersizlik gosteren sirekli bir durumdur. Zihinsel engelliler; kalitsal Ozelliklere,
uygun tedavi, egitim ve icinde bulunduklar1 cevre olanaklarina gére kendi icinde
bireysel degisiklikler gostermektedir. Zihinsel engellileri de kendi iginde simiflamak
mumkindlr. Zeka olcim dizeyine gore (1Q) Tablo 2'de gosterildigi gibi bir
gruplandirma yapilmaktadir. ( Atala, 1996; 35 )

Tablo 2: Zeka Olgiim Diizeylerine Gore Zihinsel Engelliler

IQ Verilen Ad
0-25 aras Agir Zihinsel Engélli
25-35 arasi Siddetli Zihinsel Engdlli
36-51 arasi Orta Derecede Zihinsel Engdlli
52-67 arasi Hafif Derecede Zihinsel Engelli
67-70 arasi Zihinsd Engdli
70-79 arasi Sinirda
110 ve daha yiiksek Ozel Ustiin Y etenekli
130- ve daha yilksek Ustiin Zekah

Isitme Engelliler: Isitme engelli; 6zel egitim ve tedavi gerektirecek derecede isitme
yetersizligi olan Kisiye denilmektedir. Isitme engelliler “sagir” ve “agr isiten” Kisiler
olarak 2 grupta toplanmaktadir: “Sagir” kisiler, gorsel bilgiler veren donamimlara
baglidirlar. Isitme kayiplar: bitiin dizeltmelere razmen 70 db’den daha fazla olan,
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normal yasam ve aktivitelerinde isitme glctinden faydalanamayacak sekilde Ozel

egitime ihtiyag duyanlara “sagir” denir. ( Eng, 1975; 18)

Konusma Engelliler: Konusma, kisinin cevresiyle iletisim kurabilmesini, toplumda
aktif bir sekilde rol alabilmesini saglayan, iletisime yardimci duyularimizdan biridir.
Eger konusan kisi kendi konusmasinda bir 6zriin varligint hissediyor ve gevresi ile
iliskilerinde bir uyumsuzluk yasiyorsa konusma engelli olmaktadir. Konusma
engelliyle ilgili de ¢ok degisik yaklasimlar bulunmaktadir. Tammlardan birisi
sOyledir: “Konusma akisinda, ritminde, titizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin
¢ikarilisinda, bogumlanma bozuklugu bulunan kisiye konusma engelli denir.” Kisi
konusurken; hos olmayan sesler cikariyorsa, konusmamn ritim ve akisinda
farkliliklar oluyorsa cinsiyet, yas ve fiziksel yapisina uygun olmayan,
anlasilamayacak sekilde sesler cikiyorsa ve bu durum sireklilik gosteriyorsa
konusma engelli olarak kabul edilmektedir. ( Atala, 1996; 35)

Konusma engelliligi, farkl1 derecelerde olabilmektedir. Hafiften agira gidecek
derecede bir engellilik gorulebilir. Bu, bir ya da birkag problemin bir araya
gelmesine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. ( Artar, 2003; 78 )

Gorme Engelliler: G6z mercegi hastaligi denilen ve gozu olusturan sinir, doku ve
kaslardan herhangi birinde meydana gelen hastalik sonucu olusan engelliliktir.

Gorme kaybr duyusal Ozlrlere ait grubun basinda gelmektedir. Gorme engelli

tammlar: da farklhiliklar gostermektedir. Avrupa Ulkelerinin benimsemis oldugu tamim
su sekildedir: Y apilan tim 6nlemlere ragmen, en iyi goren goziinde gbrme gucuniin
en cok 1/20'si bulunan ve gorus acist 20°’yi gecemeyenlere kor denir. ( Eng, 1975;
18)

Ortopedik Engelliler: Fiziksel bir 6zir olarak kabul edilen ortopedik engellilik,
kisinin  belli bir amaca ulasabilmesini, calisabilmesini,  aktivitelerini
gerceklestirebilmesini, fiziksel  engellemelerden dolayr  gevresine  uyum
saglayabilmesini zorlastiran engellilik grubunu olusturmaktadir. Ortopedik engellilik
icin birgok degisik terim kullamimaktadir. Bu terimlerden bazilar: sunlardir: Sakat,
felcli, kotirim, yatalak, topal, colak, diztaban, kambur, vb. Ortopedik engelli
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tanimlar1 da degisiklik gostermektedir. Bununla ilgili ilk resmi tanum 1962 yilinda
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Y énetmeliginde yer almaktadir. Buna gore ortopedik
engelli tammu sdyle yapilmaktadir: Kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda 6zir
bulunan veya adale (kas) guci gelisimi ve koordinasyonu yahut kontrolinde
inhiraflar gosteren kimselerdir. ( Caglar, 2004; 14 )

Diger Engelliler: Kalici rahatsizliklari olan ve siirekli bakim ve tedaviye ihtiyag
duyan kisiler ile yashlar, hamileler ve gegici engelliler bu grupta yer almaktadir

Konu ile ilgili kavramlarin taranan kaynaklar gergevesinde neleri ifade ettigi
Ozetlenecek olursa; Turkge de kullamlan 6zir, engel ve sakatl:k kavramlar: tek ve
ayn seyi ifade etmemektedir. Bu nedenle, bu kavramlardan biri segilerek, her
durumu ifade etmek Uzere bu kavramin kullanimasi mimkin gortinmemektedir.
Farkli kaynaklarda farkl: tanimlamalar kullanmimaktadir. Ayn zamanda bu kavramlar
yeterli gorulmemektedir. Turkce de yaygin olarak kullanilan bu kavramlar farkl:
anlamlar tasimaktadir. Bu calismada kisilerin farkl: fiziksel niteliklerini ifade etmek
Uzere “islev ve yapi farklil:klar:”, bu farkliliklarin kisinin bedensel faaliyetlerini
sinirlachigr halleri ifade etmek Uzere “yeti yitimi” ve sosyal yapidan kaynaklanan
sinirlamalar: ifade etmek Gzere “engel” kavramlar: kullanilacaktir. Bu calisma da;
Ozurlh, engelli, sakat vb. gibi tanimlamalar igerisinden engelli / engellilik kavramlar:
kullanmlacaktir. Ancak uluslararasi sozlesme ve mevzuat gibi resmi belgelere atif
yapilirken belgenin aslinda yer alan tanimlamalar kullanilacaktir.

Engel, engelli, bedensel engelli terimlerinin tim bu tanimlamalarinin
ardindan calismanin icerigini kapsayacak olan ortopedik engeli olusturan hastalik ve
durumlar incelenecektir. Bu boliimde tibbi anlamda bir giris yapilarak, literattrde
kabul edilen sekliyle ortopedik engeli olusturan durumlara deginilecektir.

2.1.1.0rtopedik Engéliligin Tammlanmas

Bedensel engel siniflandirmas: igerisinde yer alan hareket kabiliyeti veya
fiziksel becerileri kisitli olma durumunu ortopedik engel terimi kapsamaktadir.
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Ortopedi, sozcugl 1741 yilinda Nicolas Andry tarafindan, “ diizgiin ¢ocuk”
anlaminda kullamldigindan bu yana gunimize pek cok degisiklige ugramustir.
Glnuimiizde ortopedi ve travmatoloji kelimesi kullanilmaktadir. Tibbi anlamda
ortopedi ve travmatoloji kelimesi ile, kas ve iskelet sisteminde dogustan ve sonradan
olusan hastaliklarin, bu sistemde kazalar ile meydana gelen bozukluklarin tan ve
tedavisi ifade edilmektedir. ( Altun, 1997; 3)

Y ukarida ki tibbi tammlamaya bagli kalarak 1967 yilinda yeni bir tammmlama
yapilmistir. Bu tammlamaya gore; gesitli nedenlerle bir organ:n veya fonksiyonunu
kaybetmig, kemik, eklem ve kadarinda normal disz durumlar meydana gelmig
engellilere ortopedik engelli denilmektedir. ( Caglar, 2004; 16)

Ortopedik engelli terimiyle ifade edilen hastaliklar ve durumlar tibbi anlamda

sOyle siniflandirilmaktadhr.
Dogustan Hastaliklar; dogustan anomaliler, dogustan kalca cikigi,
dogustan pes ekinovarus, kemik gelisim bozukluklari, tortikollis
Kemik ve eklem enfeksiyonlari; osteomiyelit, septik artrit, spesifik
kemik ve eklem enfeksiyonlari
Kas-iskelet sistemi timorleri
Eklem Hastaliklar; dejenenarif osteoartrit, romatoid artrit
Ortopedik Noroloji; poliomiyelit, spastik paralizi, dogumsal brakial
pleksus felci
Omurga Hastaliklar1; skolyoz, kifoz, spondiloistezis
Metabolik kemik Hastaliklari; primer hiperparatiroidizm, rasitizm,
ostoemalazi, renal osteodistrofi, osteoporoz
Ayak ve ayak bilegi hastaliklar
El ve el bilegi hastaliklar:
Amputasyonlar; ( ekstremitenin timind veya bir kismimin cerrahi
yontemlerle vicuttan ayrilmasina amputasyon, ekstremitenin bir
kismimin  eklemden cerrahi  yontemlerle ayrilma islemine ise
dezartiktlasyon denir. ( Altun, 1997; 222)
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Ortopedik engellilik olusum nedenleri agisindan dogustan ve sonradan olusan
sebeplerle meydana gelmektedir.
Bu cercevede ortopedik engelin olusumunu 5 ana gruba indirgeyecek olursak;

Dogustan olusan nedenlere bagl1 ortopedik engeller

Bulagsici ve atesli hastaliklar sonucu olusan ortopedik engeller
Metabolizma bozukluklari sonucu olusan ortopedik engeller
Cesitli kazalar

Karisik ve ¢esitli nedenler ( Caglar, 2004; 18)

Taranan kaynaklar arasinda farkhiliklar bulunmaktadir. Uzman gorusi
esliginde temel anlamda ortopedik hastaliklarin olusum sebepleri dikkate alinarak
ortopedik engeli olusturan nedenleri t¢ baslik altinda toplanmasi uygun gortlmustar.
Bunlar:

Genetik faktorler, hamilelik sirasinda gecirilen hastaliklar ve dogum sirasinda

meydana gelen sorunlar nedeniyle olusan ortopedik engellilik

Ozel semptomlar sonucu dogum sonrasinda gelisimsel nedenlerle olusan

ortopedik engellilik

Edinilmis ortopedik engellilik; ¢esitli kazalar sonucu olusan engellilik

Ulusal ve uluslar arast pek c¢ok kurum ve kurulus ortopedik engelli
tammlamasini icerik anlaminda farkli yorumlamistir. Tablo 3'te ortopedik engellilik
Uc¢ sinifa ayrilmaktadir. Bunlar; genetik faktorler nedeniyle dogustan olusmus kalitim
yolu ile gecen sebepler, ciddi olarak artan 6zel semptomlardan teshis edilen
gelisimsel sebepler ve edinilmis engellilik- kaza ile olusan hasar ya da hastalik
seklinde de siniflandiriimaktadir. ( Dell Orto ve Marinelli, 1995 )
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Tablo 3: Ortopedik Engelligin Siniflandirilmasi

Durum

Tammlama

Fiziksel sanirlari

Siniflandirma 1: Genetik faktorler nedeniyle dogustan olusmus kaliti

m yolu ile gecen sebepler

Spina bifida - Agtk Omurilik

Spina bifidaikiye ayrilmis veya acik omurilik

demektir. Omuriligin herhangi bir bolgesinin
bozuk gelisimine verilenisimdir.

Ana rahminde bebegin omurgasi
gelisirken eksiklik sonucu bir ya da
daha fazla omur kemigi ve omuriligin
bir kismu iyi gelisemez, omurilik ve
sinir ssteminde degisik derecelerde
hasar olusur. Bacaklara, idrar kesesine
ve kalin bagirsaklara giden sinirlerin
caismamast nedeni ile yasam boyu
stirecek kismi bir fel¢ gorilUr.

Skolyoz

Omurganin gogus veya bel bolgelerinde
gorulebilen, yanadogru egriligidir.

Omurganin yanlaradogru“S’ veya“C”
bigiminde kivrilmasidir. Bunun
sonucunda omurga doéner ve bir omuz
ve bir kalga digerinden yiksek gorundr.

Simflandirma 2: Ciddi olarak artan 6zel semptomlardan teshis ed

ilen gdisimsel sebepler

Serebral Pas-Cerebral pasy

Bebek ve ¢cocuk beyninde olusan bir hasara
bagl1 kalici durus, hareket ve denge kusuru.

Motor hareketlerinin kontrol iinti, kas ve
iskelet sstemini, kendine bakma
becerisini ve hareket kabiliyetini etkiler.

Kemik-Eklemiltihabr - Romatoid &
Osteoartrit

Eklem iltihab

Romatoid-kronik agr1, sertlik, asir
yorgunluk, gorintim degisikligi
Parmaklar, boyun ve sirt, kalca
iltihaplar1 kemikleri siirlar

Multipl skleroz

Merkezi sinir sistemi hastal1g:

Tlerledikge yirimeyi zorlastirir motor
hareketlerinin bozulmasini igerir

Kas distrofisi- adaderin
gelisememes

Birgok farkli formlar1 ile kromozom temelli
kalitsd bir hastal ik

Kaslarin gelisiminde kérelme-
zayiflama ve kuvvetsizlik

Cocuk Felci -Poliomyelitis

Merkezi sinir sistemi hastal1g:

Deformasyon durumu ve bir grup kasin
cekilmesi, kiicllmesi ile olusan bogazda
sertligin olustugu ve sinirlerin felg
olma durumu

Kismi felg -Hemiplegia

Inme-felg

Genellikle viicudun tek tarafli olarak
felg olmadurumu

Lif dokusu iltihaln - Fibromyalgia

Yumusak dokuda kas ve iskelet agrisi

Kas guclinuin azalmasi, gogunlukla
kadarda kasilma ,yorgunluk, kronik

agn

Siniflandirma 3: Edinilmis engellilik- kaza ile olusan hasar

ya da hastalik

Pardizi - Bir kisim ya da tamaminda
felc durumu

Belden asag: fel¢ durumu: Tum bedende ya

da bir kisminda azal arin kopmasinin, felg

olma durumu genellikle geri dontisli olmayan

hasarla sonuclanir.

Kol ve bacaklarda fel¢ durumu: Bedenin
ve dort uzvun hepsinin fel¢ durumu
genellikle boyundan asagisinin fel¢ olmasi.

Bedenin bir bdl imii ya da tamanunda
kullamm ve duyu kaybr

Kol ve bacaklarda kullamm ve duyu
kaybi

Uzuv kaybr -Amputation

Bir veya daha fazla uzuv kaybi

Uzuv kaybr bedenin tamamini ya da bir

kismini etkiler
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2.1.2. Engelli Calismalar: ve Tarihsel Sureg

Engelli bireylerin hayat miicadelesi diger bireylere gore her zaman daha gii¢
olmustur. Bazi donemlerde ve bilhassa kat1 ve irkci ideoloji ile yonetilen Glkelerde
Ozelliklede zihinsel engellilere yasama hakki ¢ok gordlmistir. Bati toplumunda,
Ortagagin  karanlik  donemlerinde, engizisyon mahkemelerinde, cadilik
suclamalarinda, Nazi Almanya sinda ari irk kavraminda hep dislanan ve kabul
edilmeyen, yokmus gibi kabul edilen bireyler olmuglardir. 20.ylzyilin ortalarina
dogru sosyal devlet yapmisimin olusmasiyla Batili Ulkeler gegmisten ginah
cikarircasina engelli haklar1 Gzerine calismalar yapmaya baslamiglardir. (- Seyyar,
2006; 3-9)

Sosyal anlamda engelli kadin bedeni ve diger engelli bedenler arasinda
paralellik bulunmaktadir. Hem kadin hem de diger engelli bedenler, bayag: ya da
olagandis1 bir tir olarak ya ekonomik yasama katilan diger tim bireylerin disinda
birakildi ya da dogal olarak bedensel Gstinliige sahip olanlarca normlara karsi
koyanlar olarak tammlandi. ( Thomson, 1997; 19)

Toplumsal modelin birgok engelli kisinin yasama bigimini degistirmis olmasi
bu konuda calisan kisilerinde engellilik hakkindaki dustncelerini degistirmis
olmasina ragmen, pek cok savunucu toplumsal modelistler bile engellilik hakkinda
kapsaml: bir toplumsal teori olmadigi konusunda uzlasmaktadir. Bunun muhtemel
sebeplerinden birisi, dikkate deger kavramsal glcunin giclU bir teorik tabandan
yoksun olmasinda yatmaktadir. Boylece toplumsal teorinin disinda birakilmasinin
Onemli sebeplerinden birisi olmustur. Engellilik ¢alismalarinin giicl bilgi ve aktivizm
arasinda guclu bir iliski olusturmustur. Engellilik hareketi igerisinde 6nde gelen
engellilik teorisyenleri bir diyalog olusturmustur.  Ornegin Oliver, Barnes,
Finkelstein gibi teorisyenler Gramscian (Antonio Gramsci ) terimiyle organik
entelektlieller olarak adlandirilmistir. Akademisyenlerin  yam sira  aktivistler
tarafindan da Disability and Society ve Disability Studies Quarterly gibi dergilerde
cesitli  calismalar yayinlanmustir.  Ingiltere de engellilik Uzerine calismalar
gerceklestiren Leeds Universitesi’nde verilen dersler ve ABD ve Avustralya min

saygin Universitelerinde engellilik Gzerine gerceklestirilen calismalar bu sirecte
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Oonemli role sahip olmustur. Bu dersler engelli kisilerin engellilik calismalarin
kesfetmelerinde ve ilerleyen toplumsal degisime yonelik daha verimli sekilde
calismasinda bir arag olmaktan cok daha fazlasi olmustur. ( Corker, 2002; 13-14)

Birlesmis Milletlerin 1993 yil1 raporuna gore; “6zurl bireylerin insan haklar:
tim dinyada cesitli derecelerde ihlal edilmektedir”. Bu kadin veya erkek bitin
engelli bireyler icin gecerlidir. Tarihsel sireg igerisinde sorunlarim kendi ideolojik
bakis acilariyla tartismaya baslayan kadin hareketleri; yalnizca kadin haklarini
savunmakla kalmamus, farkli gruplarin kendilerini ifade etmelerine ve bunun igin
miicadele etmelerinde rol oynamiglardir. Tim dunyada engellilerin insan haklart
konusundaki calismalar son 20 yilda hiz kazanmistir. Ancak cinsiyetin engelli
kadinlari, engelli erkekleri ve onlarin insan haklarim nasil etkiledigi konusu ¢ok
yavas gelismistir. Kadin hareketi ile engelli hareketinin birbirini yavas ve geg
tanimasi bu miicadele de birbirlerinin mittefiki olduklarin geg fark etmelerine neden
olmustur. Kadin hareketi engelli kadinlar1 miicadele dis1 birakmast onlarin erkek
egemen bir yap icerisinde belirginsizlesmelerine sebep olmustur. Engelli kadin
varhgint fark edemeden erkek bakis agisi ile bu konuda bir erkek yaklasimi
gelistirmistir. ( Osunluk ve Ugurlu, 2005; 337-503)

Turkiye'de engellilige yonelik yapilan calismalar diger Ulkelerde yapilan
calismalara gore Ozelliklede nicelik agisindan yetersiz kalmaktadir. Son yillarda
farkl: disiplinlerde gesitli arastirmalar yapilsa da Batinin engelli nifusailiskin yaptigi
calismalarin yaminda veri tabam agisindan oldukga eksik kalmaktadir. Turkiye' de
1970'li yillardan sonra ele alinan ve 2000 li yillarda belirginlesen sosyal hizmet,
egitim, psikoloji, sosyoloji gibi alanlarda calismalarin yapildigi gorilmektedir.
Turkiye' de sosyolojik bakis agisiyla yapilmis bilimsel arastirmalarin yetersizliginin
dengelenebilmesi icin demografik, sosyal, kiltirel ve ekonomik profillerin
cikarilmasi gerekmektedir. Bu profiller sayesinde toplum igerisinde engelli bireylerin
karsilastigi sorunlar ve bunlara yonelik ¢ozimlerin analiz edilmesinde etkili
olacaktir. ( Burcu, 2007; 13-16)

23



2.2. Ortopedik Engelli Kadin, Calisma Yasam ve Giysi 1liskisi

Kadinlarin ev sorumluluklariyla birlikte kamusal alanda dcretli galisma
yasami, onlarin cevreyle iliskisini erkeklerinkinden farklilastirir. Ozellikle Bati
literattirtinde bircok kadin icin kamusal ekonomik roller tstlenmek, ayn: zamanda
evdeki ve komsuluk birimindeki sorumluluklart yerine getirmeyi sirdirmek
bigiminde ikili bir yasam anlamina gelmektedir ( Hatt ve digerleri 2002; 306 )

Yasalarda, engellilere yonelik dizenlemeler ile daha fazla kadin engelli
calisma hayatinda daha fazla yer almaktachir. Ozellikle yasamlarimn biiyuk kismin
ev yasaminda surdiren engelli kadinlarin, yasalar cercevesinde aktif olarak is
hayatinda yer almay1 dnemsemektedir.

Engellilerin calisma yasamina katimast engel durumlarina ve mesleki
becerilerine gore kanunlarla belirlenmistir. Diger bireyler gibi esit haklara sahip
olmalar: gerekliligi, engellilerin sosyal ve ekonomik anlamda kendilerine olan gliven
duygularinin artirilmast igin dnemlidir. Toplumdaki Onyargilarin kirilmas: aktif
olarak ekonomik yasama dahil olmalar1 gelismislik diizeyimizin artirilmasina yonelik
onemli bir adimdir.

2.2.1. Ortopedik Engélli K adinlarin Calisma Alanlari ve Is Ortamlari

Engellilerin engellerinin giderilmeye calisilmast veya bunun mimkin
olmadigi durumlarda onlara yasamlar: igin gerekli maddi ve manevi olanaklarin
saglanmast gerekmektedir. Ancak bundan daha da onemlisi, bu kisilerin galisma
hayatinda yer almalarint saglamaktir. Bu engellilere yardimci olabilmenin en akilci
yoludur. ( Meshur, 2004; 153 )

Tarkiye nufusunun yaklasik %12.29'u (8.5 milyon kisi) engellidir. Her gegen
gun sayilar: artan engelli bireylerin yasamlar: zor ve pahalidir. Is bulmalar: giic olan
engellilerin yasamlarint devam ettirebilmeleri igin gerekli olan parasal kaynagi nasil

bulacaklar1 sorusu cevaplanmasi gereken bir sorudur.
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Engellileri, en temel ihtiyaclarint karsilama anlaminda 6nemli olan ¢alisma
hakkindan yoksun tutmak, ©nce insancil agidan sonra da sosyal hukuk dizeni
bakimindan kabul edilmez bir durumdur. Is sahibi olmak, basar1 gostermek ve bu
sayede onurlu bir yasam stirmek tuim insanlarin oldugu gibi engellilerin de hakkidir.
(Kutal, 1978; 32)

Engellilerin calisma yasamina dahil olma gerekliligi dort nedenden dolay:
onemlidir. Bunlar, engellilerin sayisimin blylk boyutlarda olmasi, sosyal sebepler,
ekonomik nedenler ve birey- toplum ve devlet gorUslerindeki degisimlerdir. (
Meshur, 2004; 153)

Engellilerin ekonomik yasama katilmalart c¢alisma hakkimin bir uzantisi
olarak Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar
SOzlesmesinde, Avrupa Sosyal Haklar Temel Yasasinda ve Uluslararasi Calisma
Orgitinin  Sozlesmelerinde  diizenlenmistir.  Ayrica Uluslar arast  Calisma
Orgiitirniin 88 Sayil1 Sozlesmesinde is icin basvuran engellilerin ihtiyaglarina
tatminké&r bir bicimde cevap vermek Uzere Onlemler alma gorevi Uye devletlere
verilmistir. ( Kutal, 1978; 32)

Gelismis Ulkelerde genellikle engelliler istihdam edilmeden 6nce, yeterli ve
geregince korunmaktadhr. ise girebilme onceligi, evde calistirma, korumal: istihdam
Ulke genelinde secilecek tim ya da bazi islerin yalnizca engellilerin istihdami igin
ayrilmasi gibi teknikler engellilerin istihdam edilmesinde yararlamlan tekniklerden
sadece bazilaridir. (Altan, 1976; 30-31)

Engellilerin ¢alisma hayatina girmesi ve calistirilma sekilleri alti grupta ele
alinabilir;

Isverenlerin yasal zorunluluk olmadan engelli calistirmalar:
Yasal zorunluluk ile engellilerin galigtirilmalari

Korumali isyerleri

Evde c¢alistirma

Kisisel calisma yontemi
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Kooperatif calisma yontemi

Arastirma kapsaminda tespit edilen ortopedik engellilerin; isverenlerin yasal
zorunluluk olmadan engelli calistirmalart ve yasal zorunluluk ile engellilerin
calistirilmalar1 seklinde is yasamina dahil olduklar: gorilmektedir.

26 Mayis 2008 tarihinde yururlige giren 5763 sayili Is Kanunu ve Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun ile 4857 sayili kanunun 30.
Maddesinde ilk degisiklik, engelli calistirma ydkimlUlugl oraninda yapilmistir. Bu
degisiklik. “Isverenler, elli veya daha fazlaisci calistirdiklar: 6zel sektor isyerlerinde
%3 engelli, kamu isyerlerinde ise %4 engelli ve %2 eski hukimli isciyi meslek,
beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calistirmakla yukamlddarler, hikma
getirilmistir. Engelli ¢calistirma yukimlaluginit 6zel sektdr igin %3 olarak sinirlayan
bu degisiklik ile eskinden var olan dizenlemedeki % 6 oraminda sadece engelli
calistirma secenegini engelliler aleyhine, eski hukimluler lehine degistirmistir.
(Cinarl, 2010)

Engelliler genellikle ofis hizmetlerinde biro ortamlarinda ¢alismaktadirlar.
Genel anlamda engellilere yonelik is dallari;; memur, dosyalama memurlugu,
kitiphane memuru, arsiv gorevlisi, posta ayrim memurlugu, sekreterlik, zabit
katipligi, oda hizmetlisi, telefon, telsiz, faks ve bilgisayar operatorltigl, bilgisayar
isletmeni, internet Gzerinden pazarlama eleman:, web tasarimcisi, ilan ve reklam
saticiligi, hazir giyim kalite kontrolt, makinist, tamirci, gozlik¢u, sayaci, oto kilit
imal isciligi, dugme imal isciligi gibi alanlardr.

2.2.2. Ortopedik Engelli Cahsan Kadinlarin Is Ortaminin Giys Tercihlerindeki
Rolu

Ulusal diizeyde engellilik sorununda farkindalik yaratmak, hayatin her
alaninda engelleri ortadan kaldirarak her bireye esit imkan sunmakla ilgilidir. Ayni
zamanda engelliler icin 6n gorulen is dallarinda calisma alanlariin ve calisma
sartlarinin engellerine uygun dizenlenmesi gerekmektedir. Gundelik hayatin icinde
kisitlh olarak yasamlarini sirdirmeye calisan engelliler icin calisma alanlari,
ortamlar1 ve de gundelik hayatta yasam kalitelerine katkida bulunacak pek cok
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Urdinde bilingli bir tasarim anlayis1 hakim degildir. Cevresel, kentsel, mekansal ve
Urinsel problemlere engelliler icin yeni diizenlemeler ve tasarimlar ¢ok yeni olmakla
birlikte Amerika ve Avrupa da engelliler icin standartlar olusturulmus ve pek ¢ok

alanda Uruin tasarimlarinin patentleri alinmstir.

Calisanlar, kendilerini rahat hissettikleri is kosullarinda verimli ¢alisabilirler.
Kotl calisma kosullari, yetersiz aydinlatma, havalandirma, isitma ve benzeri gibi
calisma ortaminin fiziksel kosullarinin uygunsuzlugu, asirt ve uzun galisma saatleri,
ergonomik kosullara uyulmamasi, is guvenliginin olmamasi gibi durumlarda sz
konusudur. Y etersiz aydinlatma, gurtltl, az ya da ¢ok 1s1 ve hava akimu gibi fiziksel
kosullar calisan bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saglhigim olumsuz yonde
etkiler. Burolarda ve is yerlerinde verimli bir calisma elde edilebilmesinde ¢alisma

ortarm kosullarinin 6nemi ¢ok biytktar. ( Goral, 2006; 115 )

Diger bireyler gibi engellilerde aym calisma dallarim ve is ortamlarim
paylasmaktadirlar. Calisan engelli bireyin islev kapasitess ve yasam modeline
bakacak olursak gunlik yasam aktivitelerinin biydk bir kismi is ortaminda
gecmektedir. Fonksiyonel kapasitesi dogrudan gin igerisindeki calisma hayatiyla
ilgilidir. Calisma hayatinda amaglar, nedenler ve anlamlar fonksiyonel kapasite ve
calisma hayatinin yasam kosullarinin gerektirdigi etkiyle dogru orantilidir. Gin
icerisinde zamanin buyuk bir kismini gegirdigi ¢calisma hayatinda, yasam kosullarinin
( sosyal ve fiziki ) engeline uygun olmasi is ve yasam kalitesinin artmasinda 6nemli

rol oynamaktadir.

Tlbitak destekli sosyal ve beseri bilimler arastirma grubunda yer alan
“Tirkiye Ozirluler Arastzrmas: 2002 /kincil Analizi” bashkli arastirma projesinde
tespit edilen verilerden birisi de gunlik aktiviteleri yerine getirme sekli ve isyerinde
engelliliginden 6tlri yasadigi sorunlarin tespitidir. Buna gore; fiziksel cevrenin
uygun olmamasinin yam sira ¢alisan engellilerde hareket kabiliyeti de is yasamin
etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢cikmaktadir. Arastirma, gunlik aktivitelerini yerine
getirme bicimine goére isyerindeki sorunlart degerlendiren verileri sunmaktadir.
Isyerinin fiziki sartlarindan en fazla rahatsizlik duyanlar ginlik aktivitelerini yerine
getirirken bir baskasina tam bagimli olanlardir (%67,8). Gunltk aktivitelerini yerine
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getirirken bir baskasina yar1 bagimli olanlarin ise %46,4’ U isyerinin fiziki sartlarinin
uygun olmadigint belirtmektedir. Beklenildigi Uzere, bu konuda en az diizeyde
sikayeti olanlar gunluk aktivitelerini kendi basina bagimsiz yapabilenlerdir (%24,3).
Sikayet duzeylerindeki farklilasma bir yana, her seye ragmen ¢ok az da olsa ¢calisma
imkan bulabilen engellilerin is yasaminda fiziksel cevreden rahatsiz olmalar:r bu

cevreye iliskin olarak halihazirdaki tasarimin uygun olmadigimin bir gostergesidir.

Arastirmada, dikkat c¢eken bir diger konu, cgevrenin bilissel tasarimina
iliskindir. Bu bilissel tasarim engelli bireye duyulan givensizligi ve Onyargilari
yansitmaktadir. Buna gore, calisma arkadaslarimin kendisini  kabullenmedigini
belirtenlerin  oram hareket etme kabiliyetiyle oldukga iligkilidir. Guindelik
aktivitelerini yerine getirmede bir baskasinin yardimina ihtiyag duymayanlar yari ve
tam bagimhlara gore daha “normal” gorilmektedir. Benzer hiyerarsik durum
“isyerinde medeki tecribelerini ve bilgilerini kullanamayanlar” ve “isvereninin
kendisine guiven duymad:gin:” styleyenler icin de gegerlidir. Bu engellilere iligskin
olarak toplumun genelinde bulunan bir 6nyarginin da gostergesidir. Sonuglar engelli
bireyin once fiziksel olarak sonra da bilissel olarak tecrit edilmekte oldugunu
gostermektedir. Her ne kadar kamusal alanda var olma cabasi bulunsa dahi bu onun
engel tdrine ve derecesine gore sekillenmekte ve “normalden” uzak olma
durumuyla dogru orantili olarak engelli bireyin fiziksel ve bilissel reddi
sekillenmektedir. ( Tufan, 2006; 52 )

Kamu kurum ve Kuruluslarinda yapilan arastirma ve resmi istatistiki
kaynaklarda engelli kadinlarin buyuk bir kismi biro hizmetlerinde gorev aldiklari
gorilmektedir.

Kamu veya 0zel sektdrde biro faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde birolar
Oonemli faktorlerdir. Faaliyetlerin biyik ¢ogunlugu birolarda gergeklestirilmektedir.
Buro islerinin saglikli, hizli, ekonomik yurittlebilmesi birolarin ergonomik yapilari
ile ilgilidir. Buro yapilar: islevlerine gore geleneksel bicimden cagdas yapiya dogru
degisime ugramistir. Biro calisanlarimin  verimini - arttrmak, huzurlu, rahat,
ortamlarda is Uretebilmelerini saglamak igin degisim kagimimaz olmustur. Bu

nedenle gecmisten giinimize kadar biro ortamlar: sirekli iyilestirme ile bu ginin
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biro anlayisina ulasilmistir. BUro teriminin ortaya atildigi zamanlarda masa ve
sandalyeden olusan metrekare olarak kicuk alanlardan bugiin genis ferah her ttrlt
teknolojik donanimin  yerlestirildigi  ergonomin  dikkate alindigi ortamlara
ulasilmustir. ( Babalik, 2005; 337)

Degisen yasam kosullariyla birlikte bireyler oldukga farkli zevkleri, hayat
tarzlar1 ve 6zlemleri olan, maddi ve simgesel kaynaklar1 kullanarak, kim olduklarini
ya da kim olarak gorinmek istediklerini secmek, olusturmak, sirdirmek,
yorumlamak ve gostermek zorunda kalan bir tiketim toplumuna dontsmstir.
Modern ve postmodern toplumlarda, bireyler kendiliginden “cazibeli bir kad:n”
veya “yakisiklz bir erkek” olamamakla birlikte, bireyler kendi kimliklerini
yaratmalarina yardimci olacagim dusUndikleri Orinleri tUketerek, olmay: arzu
ettikleri varlik gibi olmaya ve kendileriyle ilgili bu imaji, bu kimligi sirdirmeye
caligmaktadir. (Yaniklar, 2006; 116)

Isik ( 1998 ), Kimligin bir pargasi durumuna gelen dis gorinim, bedenin
temsil edilmesindeki erillik ve disillik tanimlarinda dnemli bir yere sahiptir. Modave
giyimle ilgili degisimler genellikle kadin bedeni tzerinde baski unsuru olusturdugu
sOylenebilir.” Feminist yaklasimlar bedenin toplumsal yasamda var oldugunu,
toplumsal, politik, cinsiyetli ve ideolojik oldugunu, kadin bedeni ve cinsiyet
tartismalariyla ortaya koymuslardir”. ( Cetin, 2009; 78 )

Ozsayg1 ve kendini ifade etmede, giysi ve giyim tarzlari 6nemlidir.
Kadinlarin ¢alisma yasaminin iginde daha ¢ok yer almaya baslamasiyla, calisma
ortami ve kendi konumlar1 agisindan, giyim tarzlar is yasaminda ilettigi mesajlar
acisindan onemlidir. Kadinlar giysi tercihleriyle kisilik yapilari, begenileri, tarzlar
ve sosyo-ekonomik durumlarim gorsel anlamda karsi tarafa kodlar-mesajlar olarak
iletmektedirler. Erkek egemen bir toplum igerisinde is yasamina aktif katilan ve
kendini kabul ettiren kadinlar c¢agin gerektirdigi giyim tarzlariyla da kabul
gormektedirler.

Kadinlar is yasamimin yam sira giysileri ile de bir ikilem olarak yizlesmek
durumunda kalmiglardir. Fakat is yasamlarinda erkeklerin giysileri olan takim elbise
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ve kravat1 Uniforma zihniyetiyle iliskilendirmeden uzun yillar erkeklerin is yasamina
ait bu giysiler ile resmi gorunimi ve kadinsilig1 birlestirerek kendilerine mal etmede
blytk basar1 gostermislerdir. Birgok calisan basarili kadinlarin sahiplendikleri bu
giysiler ile calisma yasaminda etkili olduklarini gorulmektedir. Erkeklere ait
geleneksel is giysilerinin, kadinlarin is ve kariyer yasamlarinda yiksek seviyede
sayg: ve otoritenin 6zellikle glincel ya da arzu edilen pozisyonlar icin hala 6nemli
araclar olma 6zelligini tasidiklar: gorilmektedir. ( Kwon, 1994; 36 )

Daha fazla kadinin ticaret ve meslek alanlarinda kendilerine bir yer edinme
cabalart 1970°li yillar “basariya yonelik giyim” in yakin tarihine ait iyi ornekleri
sergilemektedir. Bir moda anlayisi igerisinde erkeksi imajin ki bunun isaretleri olan
ceket ve ona uygun kesimde, dizin altina inen etek, boyuna baglanan iri, dokimlu
fiyonklar ya da kabarik yakalar ve gogusliklerle vurgulanmis ipek bluzlar
araciligiyla kadinsilastirilmasint olusturmaktaydi. ( Davis, 1997; 39)

Bat1 modasinda X1X.yuzyilin ikinci yarisinda iki farkli giyim tarzi vardir.
Fotograflarda gorunttilenen modatarzla birlikte alternatif tarza da bir moda arayis1 da
gorilmektedir. Alternatif tarz daha genis kullamlmis nadiren tartisma konusu
olmustur. Bu tarz, kravatlar, erkek sapkalari, takim elbise ceketleri, yelekler ve erkek
gomlekleri gibi erkek giyim esyalarim bazen tek parca bazen de kombinasyonlar
halinde modaya uygun kadin giyim esyalariyla birlestirilmistir. Alternatif giyim tarz,
kadin giyiminin genel etkisini sessizce degistiren, erkek giyiminden alinmis ve ayri
ayr1 yada bir arada kullanmak bir gostergeler kiimesi olarak dustnilebilir. Alternatif
giyim tarzinda en ¢ok kullanmlan esyalardan biri erkek kravatidir. Kravatin kullanmim
fonksiyonu erkeklerin toplumsal konumu ve amaciyla ilgiliydi. Bir kadimn taktigi
kravat ise en genel anlamiyla bagimsizligin ifadesi olarak alternatif bir yasam
tarzinin gostergesi oldugu kabul edilmektedir. ( Crane, 2000;134-136 )

“Bagariya yonelik giyim” tarzi; koyu tonlarda, nispeten agirbasli, erkeks tarzda tasarlanmis
oeket ve is cantas esliginde diiz, uzun etek ile erkeksi gorunimii hafifletmektedir. Ote
yandan is kadini, geleneksel olarak kabul gérmis basariya yonelik giyim gorintisini”
yumusatma® yani kadinalastirma konusunda ileri bir adim olarak medege ve calisma
ortamina gore degisiklik gosterecegini de kabullenmistir. Basariya yonelik giyimle, cinsel
kimlikten verilen ddinlerde payr bulunan baska bir unsur, kadinlarin meslek hayatina ve
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profesyondl dinyaya basvurup kabul edilmelerini saglayan bu pasaportun, onlari bu
dunyalarin simgesel donammlarini kullanmaya zorlamasi karsisinda birgok kadinin ideol ojik
olarak duydugu tepkidir. ( Davis, 1997; 62-63)

Kadinlar, ihtiyaglarimin esnek ve ginlik yasamlarinda ki giysilerine adapte
edebilecekleri yapida olmalarindan dolayr  kendilerine  c¢oklu  kimlikler
olusturmuslardir.  Kadinlar bdylece bunlarin icerisinden farkli profesyonel is
giysilerini  segtiler.  Kimliklerini  yonetmekte kullandiklart giysileri, yonetim
stratgjisinde karmasik bir ifade araci olarak sosyal yasama sessizce adapte ettiler.
Calisan kadinlarin kariyer giysilerinin temelinde, kendi kisisel degerleri, ilgileri veis
faktorinden dolay: kendilerini digerlerinden ayr1 olarak algilamalar1 yatmaktadir.

( Piamphongsant, 2008; 439-440 )

Kadinlarin ¢alisma yasaminin icinde daha ¢cok yer almaya baslamasiyla,
calisma ortamu ve kendi konumlar1 agisindan giyim tarzlar: ve giysilerinin ilettigi
gorsel mesgjlar daha fazla 6nem kazanmaya baglamustir.

Bugun ¢alisan kadinlar daha ¢ok giysileriyle bireysellesmis gibi goriinmekte,
sectikleri renk ve tarzlariyla gevre baskisini g6z ardi etmektedirler. Giderek pek gok
kadin erkek egemen kultir igerisinde erkeklerin baskilarindan kagmakta, giyim
kodlarinda 6zellikle diizenli olarak hem resmi hem de resmi olmayan kodlar1 erkeksi
guc ve otorite baglaminda giyimlerinde sergilemektedirler. Kadinlar, farkli imajlar
ileten farklilig1 olan giysileri segme egiliminde bulunarak farkl: aktiviteleri ve farkli
cevreleri ile mesleklerini hatirlatmaktadirlar. Yinede cevrelerinde farkli galisma
alanlari ile birlikte digerlerinin kabul ettigi rolleri, moda olan giysilerle kabul gérme
istegini, kadinsi davraniglarla iligskilendirme egilimi hakimdir. ( Piamphongsant,
2008; 439-440)

Bireylerin kisisel dzelliklerini yansitmas: yamnda statti belirleyici 6zelligi de
olan giysiler, kadinlarin secimine dzen gosterdikleri ve ¢ogu zaman destek alma
geregi duyduklari bir yasamsal gereksinimdir. Kadinlarin dogasi geregi siislenme ve
estetige verdikleri 6nem, giysilerinin renk, bicim ve model 6zelliklerinin gesitliligi,
giys tercihlerinin erkeklerden daha genis kapsamli olmasina neden olmaktadir.
Moda egilimleri kadinlarin giyim tarzi, kisisel istek ve begenileri, yas, vicut yapilar,
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is ve sosyal yasamdaki statti gostergesi gibi faktorlerle bu tercihlerin belirlenmesinde
etkili olmaktadir. ( Koca, 2008; 172 )

Moda, cinsiyete dayanan gorinis ve davranslara iliskin koltirel idealleri
yansitmadigi gibi, belirli Grin cesitleriyle belirli gruplari ve yasam tarzlarimi hedef
almaktadir.

Kadinlar gindelik yasamda giydikleri giysilerini is cevresine ait giyim
tarzindan ayirmasi gerekir, ¢lnki profesyonel gorunim onemlidir. Genel anlamda
calisma ortamina uygun giysiler sirekli mesgjlar vermektedir. Giysiler; yasamlan
yeri, yasam tarzimi, egitim dlzeyini, kdltorel konumu, ait olunan sosyal sinifi,
yapilan isi, pozisyonu, siyasi goérist, disiince yapisini, taraftarligi, ekonomik
durumu, paramn nasil kazanildigim, ruhsal durumu, siradanligr ve ya 6zgunligu,
durusu, topluma uyumu veya aykiriligin derecesi anlaminda karsi tarafa mesajlar
iletmektedir.

Is ortamina uygun giyinmek kavramins;
Y apilan ise uygunluk
Calisma pozisyonuna uygunluk
Hedeflere uygunluk
Ortama uygunluk
V ticuda uygunluk
Renk tonlamaniza uygunluk ( ten, sag ve g6z renginiz )
Kendinizi ifade etme bigiminize uygunluk
Mevsimlere uygunluk
Y asiniza uygunluk
olarak ifade etmek mumktindur. ( Cakir, 2009; 17-19)

Engelli calisan kadinlarin islerinin bulundugu binalarin, calistiklart biro

ortamlarinin engel durumlarina uygunlugunun 6nemli oldugu kadar is ortaminda
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kullandiklar1 mobilyalar, teknolojik is gereksinimleri de yaptiklari mesleklerde
bireysel basar1 performanslarini olumlu etkileyecektir.

Calisma hayatinda ki giysi segimleri formal karakterde, takim elbise olarak
bedene oturan giysilerdir. Fakat engelli bireylerin engel durumlarina uygun olarak
tercih edilmesi gereken tarz bunlardan farkli olmaktadir. ( Brown, 1998; 140)

Calisma ortaminda giyilen giysiler, kisisel goranimin en gicli ifade edildigi
statli kavramiyla 6zdeslestirilmektedir. Bu anlamda “gucla giysiler” kavramiyla
ifadelendirilebilir ki bu kavram erkeklerden 6ding alinan takim elbise, gdmlek ve
kravat ile daha estetik, yaratici ve kadinsi bir tarza blrinerek is yasamina
uyarlanmustir. ( Marshall, 2004; 389 )

Erkek egemen bir calisma hayati icerisinde kendilerine bu diinya da yer agma
savasini kazanan kadinlar, her gecen gin bu hayata daha fazla dahil olmaktadirlar.
Erkeklerden odin¢ aldiklari bu giysilerle androjen giyim ve uniseks giyim
kavramlarini da moda terminolojisine kazandirmiglardir.

Andrgjenlik; en dar anlamyla giyim esyasi ve gorinimiinde cinsiyete 6zgll 6gelerin, kisinin
cinsiyeti konusunda biyolgjik bir “okuma’ ya imkan veren 6zelliklerin ( 6rnegin; ylzde tiy
olmasi ya da olmamasi, memeler, kalca genisligine gore dar bir bel ) étesindeki her tirlt seyi
ortadan kaldiracak kadar derin bir sekilde birbirine karismasim ya da slinmesini icerir. Bir
bagka deyisle bdyle gorinir biyolojik ozelliklerin 6tesinde kisinin tasidig1 giysiler ve baska
giyim ogeleri, cinsiyet ya da cinsel rol konusunda “hichir sey sdylememelidir”. ( Davis,
1997; 47)

Bugiin tim dinyada kisisel gérinim anlaminda diger tim alanlarda oldugu
gibi ¢calisma hayatinda da kadin ve erkeklerin giyim tarzinda dramatik degisiklikler
yasanmaktadir. Calisma hayatinda kullamlan giyim tarzim doért kategoride
incelenebilir.

Geleneksdl is giyim tarz: Erkeksi kodlarin hakim oldugu fakat kadinlarin
bunu ipek gomleklerle kadinsi kodlara indirgedigi tarzdir. Kadinlar ceket ile birlikte
etek, elbise veya pantolon kullanmaktadir. Takim elbise, gdmlek, bluz, kravat, fular
gibi aksesuarlar.
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Gunluk is giyim tarz: Geleneksel is giyim tarzina gore daha esnektir ve
“casual friday- friday wear- easy wear” gibi bazi tammlamalar ile birlikte
kullamimaktadir. Bu giyim tarzimin is ortaminda verimliligi artirici bir etken oldugu
daileri strtilmektedir.

Gunluk giyim tarz: Gunlik giyim tarzi genelde hazir giyim Urtnlerinden
secilmektedir. Bunlar; denim pantolonlar, t-shirt, yakasiz gomlekler, spor
ayakkabilar vb.

Uniformalar: Belli bir kuruma, kurulusa ve gruba tiye olan kisilerce giyilen
giyim tarzidir. Asker, polis, oteller, hava yollari, hastaneler, egitim kurumlar: vb. Bu
giyim tarzi kurum igerisinde stattyd, ast, ust iligkilerini, calisma konumunu
belirleyen 6zel tasarimlardan olusur.

Yenilikci giyim tarz: Geleneksel is giyim tarzimin tam tersine bireyselligin en
ifadeci tarzidir. Yaratici karakteristigi agisindan, film, sinema, tiyatro, mizik gibi
eglence dinyasinda tercih edilmektedir. Bu giyim tarzim tasarlayan kisiler veya 6zel
firmalar; tasarimcilar, reklam ajanslari, i¢ mimari tasarim ofisleri, moda dergileri ve
0zel butikler ile baglantil1 calismaktadirlar. Cesitli organizasyonlar, yaratici projeler
vb. alanlarda bu giyim tarzint gérmek mimkindir. Bu tarz kendi icinde alt basliklara
ayrilmaktadir. Bunlar; bos zaman icin giysiler, 6zel organizasyonlara uygun giysiler,
yolculuk icin giysilerdir. Tablo 4’te ise is yasamina ait giysilerin erkek ve kadin
tiketicilerin nasil kullanmldigr karsilastirmali olarak verilmektedir. ( Marshall, 2004;
390-97)
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Tablo 4:

Is Yasaminda Giyim Tarzimin Orneklendirilmes

K ategori Kadnlar Erkekler
Tek renk, koyu tonlar yada| Tek renk veya yogun
o doga tonlarda takimlar ve| olmayan desenler, koyu
Geleneksel is OIYIM | jeorine  uygun  renklerde | renkli takim elbiseler, beyaz
tarz bluzlar, yadaince Gizgili gémiekler.

Casual-gunluk is
giyimtarzi

Siyah blazer ceket, gri ve
kahve tonlarinda etekler, haki
tonlarda  pantolon,  koyu
tonlarda denim pantolon, tek
renk veya desenli bluzlar, T-
shirt, 6rme kumastan Ustler.

Askeri spor ceket, gri ve haki
tonlarda bol kesimli rahat
pantolonlar, denim, beyaz
veya renkli polo yaka
gomlek, blazer ceket icine t-
shirt ler.

Denim  pantolon, yelek, | Denim, hafif takimlar, sort,
o gunlik elbiseler, sort, ve|yakasiz gomlekler, tenis
Gunlik giyimtarzi | et ayakkabilari,

Kurumun veya firmamn | Kurumun veya firmamn
. takdir ettigi tarzda giysiler. takdir ettigi tarzda giysiler.
Uniformalar

Limitsiz tercihler, olaganisti | Limitsiz  tercihler, cilgin,

birlesimler, moda | eglenceli, punk gibi farkli

Yenilikgi giyim tarzi

egilimlerine uygun ya da| tarzlar.

retro modaya uyan giysiler.

Geleneksel is giyim tarzinin erkek egemen bir toplumda yine erkeklerden
oding almnan giysilere kadinst  bir
gorilmektedir.

dokunugla yeniden ruh kazandirildig:

CGalisan kadinlar giysilerini segerken ve kullanirken dikkat edebilecekleri bazi
kurallar bulunmaktadir. Is yasaminda Kisiligini ortaya koyan, toplumdaki yerini
belirleyen ve is ortaminda kendine 6zglveni ve saygiyr pekistirecek bazi kurallar
bulunmaktadir. Bunlar;
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Cevrede olumlu etki birakabilmek igin, giysiler temiz, sade uyumlu
olmal: ve ciddiyeti vurgulamalidr.

Temizligi kolay giysiler tercih edilmelidir.

Frapan renk ve modeller yerine sade giysiler secilmeli, aksesuarlarla
giysiye siklik kazandirilmalidir.

Ceket-etek, tayyor ve dopiyes gibi takimlarin icine uygun renkte
bluzlar segmek daha kullanigli olacak ve gorinisi daha agir
gosterecegi icin tercih edilmelidir.

Mevsim ne olursa olsun mutlaka gorap giyilmelidir.

Elbise ve bluz yakalar1 ortama uygun formda dar veya kisa
olmamalidr.

Ayakkabilar rahat ve algak topuklu olmali ve temizligine 6nem
verilmelidir ( Altindz, 2000; 34)

Is ortamlari, giysi seciminde etkili olmaktadir. Ozellikle ortopedik engelli
kadinlar bedensel yetersizlikleri nedeniyle, hem giysilerinde hem de calisma
ortamlarinda engellerinden kaynaklanan sorunlar yasamaktadirlar. Bu nedenle is
ortamlarinda giydikleri giysilerin yasam kalitelerinin artirilmasinda énemli bir
etkendir.

2.3. Ortopedik Engelli Bireylere Yonelik Giys Tasarum Kavram

Giysiler; korunma, statii gosterme, kendini ifade etme, rol belirleme ve
kilturel farkliliklarin ifade ettikleri icin dnemlidir. Kisi kendini gelistirmek ve
gorunimunu iyilestirmek icinde giysilere basvurmaktadir. Giysiler, bireylerin
kendilerini ve gorundslerini nasil algiladiklarini da etkilemektedir. Bedensel engelli
kadinlarin giysileri kendi kimliklerini, degerlerini, gérinimlerini ve davramslarinin
gecerli hale gelmesine hizmet etmektedir. Baskasiyla etkilesime gegmesiyle birlikte
yetenekleri, duygular1 ve gekiciligi hakkinda fikirler ortaya ¢ikacaktir. Giyinme ve
giydirilme eyleminde; giyilmesi aliskanlik haline gelen ve kadinlar icin dnemli
anlarda giyilen giysileri ( gece elbisesi vb. ), giymek ¢ok zorlu ve aci dolu olabilir.
Bu engelli kadin duygusal strese, sikintiya sokabilir yikim ve mahrumiyet hislerinin
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ortaya cikmasina neden olabilir. Engelli kadin icin Iyi secilmis giysiler; gértnisiunt
iyilestirmek, konforu saglamak, giyinme-soyunmay: kolaylastirmak, fiziksel aciyi
azaltmak, zaman kazanmak ve bagimsizlik gibi konularda kendine gliven duymasini
saglayabilmektedir. ( Klerk, 2002; 94 )

Ortopedik engelli kadinlarin giysi ihtiyaglari, engellilige sebep olan
nedenlerden; fonksiyon kaybi, sekil bozuklugu ve organ kayiplar: ile bedende ki
fiziksel yetersizlige ve asimetriye gore sekillenmektedir.

2.3.1. Ortopedik Engelli Kadinlarin Giysi ihtiyaclari

Engelliler igin giysiler, kusurlar1 kapatan ve daha fonksiyonel tasarimlari ile
genel giysi bicimlerinden ayrilmaktadir. Giysi, vicutta asimetrik olmasina ragmen,
simetrik gorinmesini saglayabilmektedir. Engelli giysileri olabildigince normal ve
moday: yansitirken ayni zamanda fonksiyonel, konforlu ve etkileyici formda olmasi
beklenmektedir. Giysiler, engelli bireylerin verimliliklerini ve kisitli olan
bagimsizliklariin  armasinda 6nemli  bir etkendir. Dar ve kisitlayici giysiler,
hareketlerini zorlastirirken ve konforu da azaltabilir. Ayrica kendilerine olan giiven
ve itibarlarim azaltabilir ve kendilerini glizel, ¢ekici hissetmemelerine neden olabilir.
Ornegin, esofman veya yatak giysisi yerine giinlik giysiler giymek onlara diger
kisilerden farkli olmachigim hissettirir. Bu 0zellikle geng engelliler icin cok daha
fazla 6nem arz etmektedir. ( Koca, 2007; 36 )

Engelliler igin; kullamcinin kisisel ihtiyaglarina yardimcr olan, kisisel
memnuniyetlerini en yiksek dizeyde tatmin eden, goze carpmayan Ozellikler ve
degisiklikler ilave edilmis giysiler tasarlanmalidir. Bu bireysel ihtiyaglar yizinden,
engelliler icin Ozel tasarimlar seri Uretimle karsilastirildiginda, potansiyel ticari
Uretimi, dagitim ve gesidi sinirli, maliyeti de pahali olabilmektedir. ( Kernaleguen,
1978; 3)

Bu giysilerin ergonomik ve giyim konforu ozelliklerini tasimasi
gerekmektedir. Tasarimcilar bir giysiyi tasarlarken pek cok ilkeye 6nem verirler. Bu
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ilkeler estetik unsurlar ( moda, renk, stil vb. ), standart dlcllere uygunluk, kumas
Ozellikleri, kullanim yeri ve amaci gibi. Ancak giysilerin gogunlugunda ve 6zellikle
fonksiyonel giysilerin tasariminda, giysinin iyi uyum ve hareket serbestligi saglamasi
beklenir. Bu amag ancak insan bedenini iyi tammakla saglanabilmektedir. Duragan
haldeki beden, hareket halindeyken dlglleri ve hareket alanlarini iyi bilmekle basari
saglanabilir ( Mete, 1990; 150-54 )

Bu baglamda ergonomi, “insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini,
fizyolojik kapadte ve tolerandarim gz onlnde tutarak, endustriyel is ortamindaki tim
faktorlerin etkisi ile olusabilecek, organik ve psiko-sosyal streder karsisinda, sistem
verimliligi ve insan, makine ve g¢evre uyumunun temel yasalarim ortaya koymaya calisan,
cok disiplinli bir aragtirmave gelistirme alamdir” ( Erkan, 1988; 16 )

Fonksiyonel bir giysinin tasariminda, giysinin vicut ile iyi bir uyum ve
hareket serbestligi saglamasi beklenir. Bunu saglayabilmek igin hareket halindeki
vicut olculerini iyi irdelemek ve hareket alanlarini iyi bilmek gerekmektedir. ( Koca,
2007; 22)

“Vicudumuzdaki iki veya daha fazla kemik arasindaki degme noktalarina eklem denir.
Eklemler oynamayan, yar1 oynayan ve tam oynayan olmak Uzere U¢ gruba ayrilirlar. Giysi
tasarininda etken olan eklemler tam oynayan eklemlerdir. Bu eklemler insan viicudunda yer
degistirme saglarlar ve gesitli parcalarimin pozisyonlarin degistirmel erine olanak saglarlar”.

( Mete, 1990; 150)

Iyi bir giysi ergonomik &zellikler tasimasinin yam sira bazi  konfor
Ozelliklerinde de sahip olmalidir. Aslinda bu anlamda ergonomi ve konfor 6zellikleri
ic ice gegcmis kavramlar gibi gorinmektedir. Engelli bireyin yasam kalitesini
artirmada 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Giyim konforunu tamimlayabilmek icin kullanilan ve konforun “4 f'” si olarak
adlandirilabilecek 4 Onemli faktor bulunmaktadir. Bunlar; moda, hissetmek-
dokunmak, uyum ve fonksiyonelliktir.

Moda; pazarlamamn siirekli bicimde yarattig: tarzlar1 ve yaratilan bu tarzlarin
toplum icerisinde giyinmek icin kabul edilebilirliginden ¢cok gerekli oldugu seklinde

insanlar1 ikna edicidir. Bununla birlikte moda bir kisinin akran grubunun Uyesi
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olmasina, en son moda giysilerle bir geng kizin pop idoll gibi gérinmek istemesine
yardim eder. Moda grup moralini ve birbirine bagliligimt saglamada ve bunu devam
ettirmede kilit rol oynamaktadir.

Hissetme-dokunma duyusu; giysi ile ilgili iki farkli hissi vardir. Kumasin
bagparmak ve diger parmaklar arasinda tutuldugu zamanda karakterize edilen ve
giysi giyildigi zaman giysinin ten ile temas ettigi zaman da giyen kisi tarafindan
hissedilen his olarak iki grupta incelenmektedir. Kumas igerisindeki nem durumunu,
ten ve kumas arasindaki temas noktalarini ve nemin kumeas igerisinde biriktikge nasil

degisimlere ugradigin igermektedir.

Uyum; konfora tamamen zit olan kavramlar: bile icerebilecek sekilde moda
faktorleri ile ilgili olabilir. Ayrica hissetme faktorleri ki; burada malzemenin
dogasinin tene karst uygulachgr basingla birlestigindeki hisside icermektedir.
Bununla birlikte uyum, tene rahatsiz edici seviyede uygulanan basing veya viicudun
hareketini kisitlayan veya hareket cabasinin artmasina neden olabilen bir etkendir.
Basit bas parmak kural: olarak ifade edecek olursak eklenen her bir kiyafet katmani
aktif bir gbrev esnasinda harcanan metabolik enerji miktarint % 4 artirir, ve bash
basina agirlik ekler. Bu katmanlar arast agirligin bir malzemenin diger malzeme
Uzerinde hareket kabiliyetini ne kadar kisitladigi, kumas katmanlarimin vicut
hareketleri nedeniyle 6zellikle diz ve dirsek bdlgelerinde sikismasi, kesimler
nedeniyle hareketin kisitlanmasimin ve elbisenin agirliginin ve uyumunun giyen
kisinin hareketini ne kadar kisitladigi bilinmemektedir. Bireylerin elbise basincina
kars1 hassasiyetleri biyuk farkliliklar gostermektedir. Kadinlarin %70 inin yanlis
Olglide sutyen kullandigi samimaktadir. Sutyen oOlculeri ve basing hassasiyetine
yonelik yapilan bir calismada 6znelerin gogis bdlgesinde kiiglk basing artislarim
algilayabildigi ancak buna karsilik verilen basing degisimine karsilik tepkinin ihmal
edilebilir diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Erkek gomleklerinin yakalar: ters kan
basinci etkileriyle iligkilendirilmektedir. Ancak kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de
basing hassasiyeti etkileyici gesitlilik gostermektedir.

Fonksiyon; Isi dengesini saglamak icin ideal giyim ashinda hig
giyinmemektir. Buna ragmen kendine giivenin, akranlar1 igerisinde kimlik bulma ve
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arkadasinmin ilgisini gekmenin yamnda giyinmenin temel fonksiyonlarindan biriside
korunmadir. Istenmeyen 1s1 kaybr veya artisina karst korunma énemlidir. Bunun
yaninda diusmanlar tarafindan fark edilmeye karsi korunma ( kamufla)), yanmiklara
kars1 korunma (1is1ma 1s1, alev ve glnese karsi), asinma ve sizmaya karst korunma
onemlidir. Bu korunmalardan hic birisi karsiliksiz olarak elde edilmez, bu karsilik
sadece satin almadan kaynaklanan parasal maliyet, 6zen, bakim ve yer degistirme
degildir, daha da 6nemlisi normal vicut fonksiyonlari gereksinimleri ve korunma
gereksinimleri arasindaki catismalardan kaynaklanan fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik bedellerde ortaya cikmaktadir. ( Goldman, 2005; 315)

Engelli kadinlarin diger bireylere nazaran neden farkli giysiler secmesi
gerektigi sorusu Onemlidir. Bedensel engelli kadinlar giysilerini segerken fiziksel
kosullara ve kisitlamalara daha fazla dikkat etmesi gerekmektedir. Giysi segimi
giyinmede ve soyunmada kolaylik saglamasinin yam sira ayni zamanda, protez, ortez
yuriteg, baston ve tekerlekli sandalye gibi yardimci cihazlara da uyarlanabilir olmasi
gerekmektedir. Birgcok hazir giyim Urint giysiler, engelli kisinin engeline 6zel olarak
tasarlanmasi  kisaca oOncelikle fonksiyonel tasarimlarin olmast gerektigi ifade
edilebilir. Bedensel engelliler icin giysilerin fonksiyonelliklerinin bir avanta)
oldugunu ancak bunun sonucunda ortaya ¢ikan tasarim algisinin buna degmedigini
ifade edilmektedir. Engelli bireye yonelik tasarim yapan kisi, hangi tarzin hangi 6zel
engele uyum saglayacagi konusunda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. ( Klerk,
2002; 94)

Giysilerin ortopedik engelli kadinlara yonelik tasarlanmasimin yan sira,
giysiler ile birlikte kullamilan yardimci cihazlarda giysi segimini ve kullanimin
etkilemektedir.

2.3.2.0rtopedik Engelli Kadinlarin Kullandigi Yardima Cihazlar ve
Giysi lliskis

Ortopedik engelli bayanlarin hazir giyim esyalarimt segerken fiziksel
kosullara ve bedensel kisitlamalara dikkat etmesi gerekmektedir. Giysi segimlerinin
giyinmede ve soyunmada kolaylik saglamasinin yan sira ve ortez-protez, yuriteg,
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baston ve tekerlekli sandalye gibi yardimci cihazlar ile rahat kullanilabilir 6zellikte
olmas: gerekmektedir.

Bu cihazlar, giysileri giyinir soyunurken ve diger gunlik yasam aktivitelerini
yaparken kullanim durumuna gore ya kisinin hareketini zorlastirmakta ya da giysinin
yasam 0mrinin kisa olmasina neden olmaktadir.

Ortopedik engelli bireylerin yasam kalitelerini artirmaya yonelik yardimci
cihazlar bulunmaktadir. Bunlar; protez, ortez, tekerlekli sandalye, koltuk degnegi,
baston, yuritec, korse vb. cihazlardir.

Protez, ameliyat ile vicuttan uzaklastirilmis ekstremitenin ( kol ve bacak )
yerini tamamlayan yapay uzuvlardir. Uygulanacak ampiitasyon seviyesine gore
soket, eklem ve ayak parcalarindan olugmaktadir. Vicudun uzuvlarinin yerini alan
protez cihazlar; ayak, diz alti, diz Gsti, kalga olmak Uzere ortopedik engelli bireylerin
en cok kullandig: cihazlar olusturmaktadir.

Y aralanmalar, timadr cerrahileri, kangren, iltihap ve benzeri organ hasarlar
sonucu vicudun geri kalanmmin saghigimi korumak amaciyla hasar gdren organ
cikartilir. Bu organin fonksiyonunu ve seklini taklit eden protezler bu organdan
geriye kalan vicut bosluguna yardimci materyaller kullanilarak takilir. Protezler
yerine uygulandiklar1 bolgeye gore adlandirilirlar. Cene-yuz protezleri, dis protezleri,
kol, el, bacak protezleri, kulak protezleri, sa¢ protezleri, goz protezleri gibi. Cogu
protez organin fonksiyonunu ve gorinimini tam olarak taklit edemez ancak bir
dereceye kadar yardimci olabilir. Ancak yine de protez yapimi ile hastanin
psikolojisi bir nebze dizelir. Protezler ¢esitli maddelerden yapilir. Kauguk, vinil,
akrilik, silikon, porselen, titanyum, altin, karbon ve benzeri malzemelerden

yapilmaktadir.

Ortez, zayif ve yakullamlamayan kaslar1 ve ya vicut bolgelerini destekleyen,
metal, plastik ve deri gibi materyaller den yapilmis cihazlardir. Saglam dokulara
kuvvet uygulayarak, zayif dokularin desteklenmesini saglamaktadir. Ortezler, zayif
bir kasin fonksiyonuna yardimci olmak, kaslar: ve eklemleri desteklemek, postiri
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dizeltmek, yapilamayan hareketlere ragmen fonksiyonelligi sirdirmek, yeni
yapilmis cerrahiyi korumak ve kirik iyilesmesini saglamak igin kullamilmaktadir.
Ortezle ilgili alt ekstremite, Ust ekstremite, AFO, KAFO gibi terim ve kisaltmalarla
ifade edilir. Ortez yerine atel, splint, breys/brace terimleri de kullamlmaktadir

HKAFO: (Hip KAFO) Kalgay: daicine alan uzun bacak ortezidir. TUm bacag: felcli
bir hastamn adhm atmasini saglamaktadir.

KAFO: (Knee Ankle Foot Orthosis) Diz, ayak bilegi ve ayag: icine alan “Uzun
yurdme cihaz1 ” olarak da adlandirilmaktadr.

AFO: (Ankle Foot Orthosis) Ayak ve ayak bilegini destekleyen ortezdir ve dolayl:
olarak diz hareketini de yonlendirebilen “Kisa ylrime cihazi ” olarak da
adlandiriimaktadir.

DAFO: (Dynamic Ankle Foot Orthosis) Ayak ve ayak bilegini destekleyen ve
hareketine yardimci olan ortezlerdir.

FO: (Foot Orthosis) Ayagi destekleyen ortezdir. Tabanliklar da bu gruba dahil
edilmektedir.

Ortezler kullamm amacina gore su sekilde adlandirilmaktadir.
Satik ortez Uzvu belli bir pozisyon da sabit tutan ortezdir.
Dinamik ortez. Baz1 hareketlere yardimci olan ortezdir.
Alt ekstremite: Bacaklar yani alt uzuvlar.
Ust ekstremite: Kollar yani Uist uzuvlar.
Deformite: Sekil bozuklugu.
Kontraktur: Eklem de olusan gegici veya kalici hareket kisitliligi.
Kas atrofisi: Kas kitle kaybina bagl1 gucstizltktir.(Otto-Bock Katalog, 2009 )

Tekerlekli sandalye ise ilk olarak ne zaman yapildigina ve kullamm amacina
gore degismektedir. Tekerlekleri ve sandalyeleri bir araya getirmek igin ileri
teknoloji gerekmektedir ve bunun icin 6000 yil gerekmistir. Ilk kez Misirlilar
insanlar etrafa tasimaya yarayan basit el arabasi olarak kullandiklar: araglar bugintin
gelismis sandalyelerine benzemiyorlardi. Yunanlar da tekerlekli sandalye icat
ettikleri distinilmektedir.
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Bundan sonra ¢evrede bazi seyler meydana gelse de, tekerlekli sandalyenin
tarihi uzun siiren bir bosluk yasandi. I1. Philip bahgelerde guinltik gezinti eglenceleri
icin ayak dayanaklar: yapilmis olan bir sandalye edindiginde, tekerlekli sandalyeler
Ispanya ‘ da yeniden ortaya ¢ikt1.1655 yilinda Stephen Farfler adinda engelli geng bir
gozlemci kendisini tasiyabilmek icin Ug tekerlekli bir arag inga etmistir. GUnimuizin
tekerlekli sandalyelerinden ¢ok daha farkli goriinse de, bu kendi kendini itebilen ilk
tekerlekli sandalyeydi. Kutuya benzer bir tasarimi vardh ve kendisini itebilmesi igin,
Stephen’in 6n tekerlege monte edilmis bir kolu gevirmesi gerekiyordu. Ilk elektrikli
sandalye maalesef insanlara yardim icin Uretilmedi. 1890 yilinda Birlesmis Milletler’
de dretilen ilk elektrikli sandalye, elektrik soku uygulamasi yoluyla suglular
Oldurmek icin tasarlandi. Tabii ki bu amag oldukga insanlik disiydi. Britanya® da
muhendisler akillarinda bambaska bir amacla bir sandalye tzerinde calisiyorlardh,
bdylece ilk motorlu tekerlekli sandalye 1916 yilindaicat edildi. Bunun yan sira, agir
ve pahal1 olmalarina ragmen zamamn baslangicindan beri kullamcilarin cogu mantel
tekerlekli sandalyelere takilmus kalmuslardh. ilk motorlu sandalyenin icadindan g
kisa y1l sonra bir maden muhendisi bir magarada sikisarak bel kemigini kirdi. Daha
sonra zamamn genis, agir, acilip kapanmayan tekerlekli sandalyelerine mahkim
kaldi. Bu durumdan yakindig kisilerden biri de kendisinin ¢cok yakin bir arkadas: ve
ayni zamanda da makine mihendisi olan dostu Harry Jennings idi. 1933 yilinda
Jennings kendi garajinda arkadas: igin hafif olan ve gelikten bir tekerlekli sandalye
icat etti. Bu tekerlekli sandalye katlanabilirdi ve bir arabamn bagajina
yerlestirilebilirdi. Daha sonra bu ikili, Ernest & Jenning's International olarak
olusturulan icadin potansiyelinin farkina vardilar kurduklar: fabrika ile ilk tekerlekli
sandalye toplu Ureticisi olarak isimlerini duyurdular.

Tekerlekli sandalyeler, ginimizde cok hafif, dayanikli malzemeler ve aki
kullanilarak hareket kabiliyetini artiran ileri teknoloji ile Uretilmektedir. Sandalye ile
birlikte kisiyi destekleyici aparatlarda kullaniimaktadr.

Yurume engelli bireylerin tekerlekli sandalyede sirekli oturur pozisyonda
olmalar1 nedeniyle kan damarlar1 yogun basing altinda kalmakta ve doku

beslenmesini  surdirmemektedir. ileri teknoloji Urtinleri bu sorunlara ¢dzim
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aramaktadir. Bunlar; havali minder, polimerjel minder, singer minder gibi ileri
teknoloji kullanilarak tasarlanan ve Uretilen Grinlerdir. ( Otto Bock-Diyalog, 2008;
22)

Engelli bireyin kullandig1 tim yardimci cihazlar giysi ile dogrudan temas
halindedir. Engelli bireylerin giysileri higbir zaman hareketlerini engelleyici
olmamal1 veya onu ¢agristiracak 0zellikler tasimamalidir ( Shaarschmidt, 2005; 74 )

Ortez, protez, baston, yuritecler veya tekerlekli sandalye gibi yardimar cihazlar kullamrken
zorlanmaktadirlar. Bu cihazlar, kisittanmis giyim tarzim segmelerine neden ol abilmektedir.
Dahasi bu cihazlar onun maddi benliginin bir parcas: yani kendi benliginin bir parcas haline
gelmektedir. Giyimle ilgili sorunlar manevi benligini etkiledigi gibi toplumsal benligini
etkileyebilmektedir. Ornegin kendini oldugundan daha az degerli hissedebilir ve diger
insanlarla kaynasmada zorluk yasayabilir veya bir grubun parcasi olarak uygun fonksiyonlara
sahip olmada zorluk yasayabilir. ( Klerk, 2002; 95-96 )

Bu yardimci cihazlar, gunliik yasam kalitelerini artirmakta ve kisinin sosyal

hayata dahil olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.3.3. Ortopedik Engelli Kadinlara Y 6nelik Giys Tasarim Calismalari

Insanlar farkli yeteneklere ve zaaflara sahiplerdir. Farkli gecmislerden,
kilturlerden gelmekte ve farkli ilgi, bakis acilari ve deneyimlere sahiplerdir.
“Evrensal tasarim”, birgok insamn olasi bircok durumda kullanabilecekleri Grinler
tasarlama siirecinden bahsetmektedir. Bu durum, herhangi bir yetenegin herhangi biri
tarafindan kullanilabilir olan etkilesim sistemlerin 6zel olarak tasarlanmasinmi ifade
etmektedir.

“Birgok insanin olas: birgok durumda kullanabilecekleri Urlinler tasarlama
sireci” olarak tammlanan evrensel tasarim, uygulamada ne anlama gelmektedir ve
herhangi bir kimsenin kullanacag: herhangi bir sey tasarlamak mimkin madur? gibi

sorulara yanit aramaktadir. ( Duncan, 2007; 3)
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“Evrensel tasarim” terimini ilk olarak 1970’li yillarda ortasinda Amerikali
mimar Ron Mace’ nin kullanmigtir. Mimar, 0riin tasarimcis: ve egitmen olan Mace,
cocuklugundan gecirdigi ndbet ve polio hastaligi ytzinden tekerlekli sandalye
kullanmaktadir. Evrensel tasarim ilkelerini, “0zel ihtiyaglh” nifus igin kullanmak
Uzere diizenlemistir. O ginden bugiine kadar bu kavram diinya da genis bir katilim
ile etkili olmaktadir. ( Null, 2003;109 )

Evrensel Tasar:m /lkeleri;
llke 1: Kullammda Esitlik - (Adil kullanim): Hicbir kullamci gz ard:

edilemez ya da etiketlenemez.

llke 2: Kullammda Esneklik: Tasarim kullamm yontemlerinin segimi
ve kullamcimin hizing, dogruluguna ve davranms bigimine adapte
edilmesi yoluyla yetenek ve tercihler alam saglamalidir.

llke 3: Basit ve Sezgisel Kullamm: Sistem; kullamcimn bilgi,
deneyim, dil veya konsantrasyon dizeyine aldirmadan basit ve
sezgisel kullammm saglamalidir. Tasarim, kullamcilarin beklentilerini
desteklemeli ve farkli dil ve okur- yazarlik becerilerini
barindirmalidir.

Ilke 4: Anlasilabilir Bilgi: Tasarim, bilginin etkili iletisimini cevresel
kosullara veya kullanict yeteneklerine bakmaksizin saglamalidir.
Sunumun zenginligi 6nemlidir. Bilgi farkli formlarda ve tarzlarda
sunulmalichr (grafik, sozlii, yazili vb.). Oncelikle bilginin lzerinde
durulmal1 ve gevresal icerikten agik bir sekilde farklilastiriimalidir.

llke 5. Hata Toleranst: Yanlis anlamalarin veya kasitsiz davramslarin
neden oldugu zararlarin etkileri en aza indirgenmelidir. Potansiyel
tehlike durumlart kaldirilmali yada erisimleri zorlastirilmalidir.
Potansiyel tehlikeler uyaricilarla korumaya alinmalidir.
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llke 6: Disik Fiziksel Caba: Sistemlerin kullamm: basit olmal1 ve
minimum fiziksel ¢aba ve yorgunluk gerektirmelidir. Sistemin fiziksel
tasarimi, uygun calistirma cabasiyla dogal bir durumu stirdiirebilmesi

icin kullaniciya izin vermelidir.

Nlke 7:  Kullaim igin Gerekli Boyut ve Alan Yaklasimi: Sistemin
yerlestirilisi erisilebilir ve herhangi bir kullamcinin beden boyutunu,
durusunu veya hareketliligini dikkate almaksizin kullanilabilir
olmalichr. Onemli unsurlar; oturan ve ayakta duran kullanicilarin her
ikisi icin de aym gorus cizgisinde olmalidir. Tum fiziksel bilesenlere
ayakta ve oturan kullanicilar tarafindan kolaylikla erisilebilmelidir.

Engelli bireyler 0©zel ihtiyaglari nedeniyle tasarim dinyasinda diger
bireylerden ayrilmaktadir. Tarihsel olarak tasarim, ihtiyaglar gorusiine gore
insanlarin ¢esitli ihtiyaclari bulunmakta ve bu degiskenlik gostermektedir. Evrensel
tasarim ilkelerinin ana amaci ise; bitln yas gruplari, yasli veya engelli kullamcilar

icin nis pazarlama ile en st diizeyde fayda saglamaktir.

Evrensel tasarimin yedi ilkesinden farkli bir terminoloji kullanarak su sonuca
varmigtir. Engelli bireyler icin evrensel tasarim Grunleri; givenli, konforlu, uygun ve
ulasilabilir olmalidir. ( Null, 2003;109 )

Engellilere yonelik teknolojik sistemlerin kullamminda evrensel tasarim
ilkelerin kullamm ve ulasilabilirlikten bahsedilen ve National Institute on Disability
and Rehabilitation Research - NIDRR 1999-2003 yillar1 arasinda strdirdigi
arastirma plam evrensel tasarimi; degistirilebilir, moduler, basitlestirilmis ve
desteklenebilir gibi anahtar kelimelerle ifade etmektedir. Evrensel tasarim ilkeleri;
yasam alanlari- cevre dizenlemesi, bilgi teknolojileri, iletisim, ulasim ve tiketim
Urdinlerinde uygulanabilirligi Uzerinde durmaktadir (National Institute on Disability
And Rehabilitation Research - NIDRR, Long-Range Plan 1999-2003, Office of
Special Educaiton and Rehabilitative Services National Institute on Disability and
Rehabilitation Research U.S. Department of Educaiton, Washington, DC, 2000, 130
S., s 53).
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Turkiye Cumhuriyeti adina 30 Mart 2007 tarihinde New Y ork’ta imzalanan
“Engellilerin Haklar:na liskin Sodesmesi”nde kabul edilen madde ile evrensel
tasarimin Onemi kabul edilip vurgu yapilmistir. Bu maddeye gore; "Evrensel
tasar:m"*; Urunlerin, gevrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek tasarima veya
dizenlemeye gerek duyulmaksizin, mimkin oldugunca herkes tarafindan
kullamlabilecek sekilde tasarlanmasidir. "Ewvrensel tasarim” gerek duyuldugu
takdirde bazi engelli gruplar: icin ihtiyagc duyulan yardimci cihazlarin tasarimi
zorunlulugunu da dislamayacaktir. ( Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesmenin

Onaylanmasina Dair Bakanlar Kurulu Karar1, 2009 )

Bat1 toplumunda 1970'li yillarda engelliler ilgili calismalar da 6zellikle
yaygin gorus, engellilerin kendilerini gelistirmek ve tanimaktan daha ok kendi
deneyimlerini ifade etmek icin micadele etmislerdir. Engelliler ile ilgili pek gok
yayin Kuzey Amerika ve Avrupali akademisyenlerce olusturulmustur.
Campbell& Oliver, Charlton, Shapiro, gibi akademisyen ve aktivist engelli haklari ile
ilgili hareketi yeni engellilik modeli olarak gelistirmiglerdir. Bu siirecte biyolojik,
manevi-ahlaki, medikal ve bireysel model tammlamalariyla modelin  nasil
adlandirilacag ile ilgili tartismalar yasanmustir. Bu baglamda engelliler igin bireysel
model ve sosyal model fikri gelistirildi.

Giysi Uzerine yapilan ¢caligmalarda Gizerinde durulan bagliklar;
Rehabilitasyon araci
Bir tasarim problemi
Kavramsal ifade
Tuketici ikilemi

Pek c¢ok engellinin ginimiz moda olgusuna, Kkisisel gorinimlerinde
yabancilasma duygusunu hissettiklerinden olumsuz tepkileri bulunmaktadir. ( Lamb,
2001; 134)

Engelli calismalarinda kavramsal bitinlik saglamak icin gegmiste ve
gunumizde akademisyenler engellilerin yasamlarindaki giysiler Uzerine taslaklar
olusturmuslardir. Baz1 ITAA Uyeleri “ Ozel ihtiyagh insanlar icin giysiler” Uzerine
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akademik anlamda ilgilenmiglerdir digerleri ise problemi tammlamislardir. Moda
olan giysileri giyinmek ve ¢ikarmak motor beceri anlaminda giic gerektirmektedir.
Onlarin yasamlarinda medikal glce karst koyma gorisuni engelli aktivistler
savunmuslardir. 1980’ lere kadar kuzey Amerika ve ingiltere de engelliler igin
bireysel model ( medikal ) baskindi ve bu doneme yakin zamanlarda giysiler ve
engelliligin uyumu Uzerine yansimalar ¢okta sirpriz bir durum olmamistir. Mesela
I1.DUnya Savas1 sonrasinda profesyonel rehabilitasyon uzmanlari engelli kisilerin
giysilerinde karsilastiklar1 sorunlar Uzerine yeni 6neriler sundular. Bu alanda cesitli
uzmanlarin rolleri  bulunmaktadir. Bunlarin basinda hasta ile direkt temasta
bulunduklarindan ve hasta igin 6zel amagli giysi ihtiyacinin en iyisini goren Kisi
olarak, doktorla, hemsireler, hastanelerin ve okullarin 6zel egitmenleri ve
rehabilitasyon damsmanlari, terapistler, mesleki rehabilitasyon uzmanlari, fizik
terapistleri de bu konuda yardimci olmuglardir. ( Lamb, 2001; 136)

Engelli bir kadin veya erkek icin giysi secimi ciddi anlamda sinirl
olabilmektedir. Bu bireyler, degismis vicutlarim ve kendilerinin zarar gormis
hislerini tatmin etmek icin ¢cok dar bir yelpazeden secim yapmak zorunda
kalmaktadirlar. Felcli birey veya bir tekerlekli sandalye kullanan engelli icin duyu
kaybi tehlikeli bir durumdur. Hareketi kisitlanan kisi, diger insanlarin yaptigi gibi
vicudunu hareket ettiremez. Hareketsizligin verdigi zarari hissedemez. Sirekli
oturmaktan dolay1 olusan basingtan yaralar gelisebilmektedir. Bu nedenle esofman
cesitli yumusak pantolonlar siklikla en cok tercih edilen giysiler olmaktadir.
(Seymour, 1998; 34)

Farkli ortopedik engel tirlerine gore giysi ihtiyaglari da bazi farkliliklar
gosterebilmektedir. Engeller farkli derecelerde farkli  sorunlar  meydana
getirmektedir. Bunlar icin tek bir ¢6zim yerine ¢oklu ¢ozimler Onerilmektedir.
Asagidaki Tablo 5 engel gruplarina yonelik giysi uygulamalari ve uyarlamalari
konusunda oneriler sunmaktadir. ( Goldsworthy,1981; 9)

Engelliler icin giysi tasarimi ¢alismalar: daha ¢ok hastanelerde rehabilitasyon
amacli calismalar igerisinde onemli Ornekleri bulunmaktadir. Institute of Physical
Medicine and Rehabilitation tarafindan U¢ yil siiren “ Functional Fashion” baslikl
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bir proje gerceklestirilmistir. Ev ekonomisi alamnda calisanlar ve tasarimcilar
hastanede yatan hastalar Uzerinde belirledikleri giysiler Uzerinde calismiglardir.
Engellilere yonelik fonksiyonel giysiler Uzerinde disiplinler arasi bir calisma
yuritmislerdir. Bu calismada arastirmacilar, kolay giyinme, giysilerin uyarlanmast,
yol gosterici segimler, yeni tasarimlar tzerinde durmuglardir. ( Lamb, 2001; 136)

“Ozel ihtiyaglar: olan kisilere yonelik giys tasarim” kavramina vurgu
yapmaktadir. Bu amagla giysi tasarimi yaparken Uzerinde durdugu basliklar
bulunmaktadir. Bunlar;

Kumas segimi ve yapisal 6zellikler

Giysi giyip cikarirken kullamlan kapamalar (ilik digme, velcro vb.)
Acma ve kapamalarin yeri ve tasarimi

Hareket kolaylig1 saglayacak olan konforun tasarimi

Y arcimei cihazlar ve giysi iliskisi. ( Hoffman,1979;46 )

Abdominal kaslarin genel durumunda ki bozulma felg veya gugsizlik ile
sonlanmaktadir. Bu kas kaybi bireyde karakteristik olarak gobek olusumu yaratmakta
bu da bireyin gorunima ile ilgili bir tir stres neden olmaktadir. Beden daha kisa
gorinmekte cunkti normal abdominal kaslar gOgsi ve gOgls kafesini
desteklemeyerek viicudu daha kisa gostermektedir. Bu durum daha kisa gomlek veya
bluz, pantolon Uzerine yumusak dokiumli Ustler ile giderilmeye calisilmaktadir.
Eriyen bacak kaslar1 ise ince bir bacak gorunimi ortaya cikarmaktadir. Denim
pantolon, takim elbise, kisa sort ve etek giymeyi tercih eden pek cok Kisiye karsin bu
kisiler uzun ve bol kesimli pantolonlar giyinmeyi segmek durumunda kalmaktadr.

( Seymour, 1998; 34-36)
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Tablo 5: Engel Durumlarina Gore Giysilere Yonelik Coziimler ve Uyarlamalar

ENGEL DURUMU

GIYSIIHTIYAGLARI VE GIY SI TURLERI

Genel tutulum, sinirli hareketleri
yapabilenlericin

Jarse ve 6rgu kumaslar

Giysileri giyinirken diz agilan kapamal ar

Uzun agikliklar ve genis kollar

Kol at dikisine eklenmis fermuarlar, kolun ve ya arkanin dikisli olmast
Arkast genis-bol giysiler

Arka ortanin tamamen agik olmasi

Y akada esnek diizenleméler, eastik bel band:

I giyimin toplanmamast icinilik calismasi

Elastik ayakkabi bagciklar:, ayakkabr ¢cekecegi

Uzanmak i¢in yardim

Az sinirli hareketler, kavrama
kaybu, belirli hareketleri yapanlar
icin

Tliklemeden giyinme tarzi

Buyuk digmeler icin kalin kapama paylari; eastik veya velcro kapamalar
Biyik fermuar el cekleri

Cengelli digme

Cssitli baglama uygulamal art

Elastik ayakkabi bagciklar

Kasiliml1 hareketi olanlar icin

Uzun agikliklar
Velcro kapamaar

Tekerlekli sandalye kullananlar

Emici, yumusak, bakimi kolay kumaglar, iyi kalitede yiin iceren orgller
Tekerlekli sandalye icine yerlestirilen ayirici Ortuler ve giysilerin Usten giyilen etek
ve pantolon seklinde giysiler

Genis kollar i¢in kol koruyucular

Elastik bel bantlar

Arkast genis -bol giysiler

Arkasi kisakonforlu ceketler, 6ni diiz kesimli giysiler

Cift tarafl agilabilen fermuarlar, digmeile agilan kapamalar

Bacaklart skmayacak genislikte pantolonlar, 6nii kisa ve arkasi uzun aglar
Sicak tutani¢ giyim ve ayakkabilar

Su gegirmeyen ortuler

Ortez yada ¢esitli destekleyicileri
kullananlar igin

Emici, yumusak i¢ giyim, cihazin atindan giyilen yumusak i¢ giyim

V licuda sikica oturmayan-bol, yumusak giysiler

Uzun agikliklar, fermuarlar ve giyinme ve soyunmaihtiyacina gore bazi
bolumlerinde ol usturulan dikisler

Surtiinmeye kars1 direngli, koruyucu giysiler, astarli pantolonlar

Koltuk degenegi kullananlar igin

Giysinin arka kisminda bolluk

On kol veya kol atinin destekl enmesi-kuvvetlendirilmes
Kol atinda kus uygulamalar

Yumusak kaplanmis ayiricilar

Elastanl: kumaslar

Uzuvlarinda hissizlik olanlar igin

Siki olmayan, yumusak, jarse kumaslar
Sicak ve emici giysiler, 6zellikle uzun pantolonlar ve sicak tutan ayakkabilar
Tersyuz edilebilen, duz dikislerin kullamldig: giysiler

Arkasi digmesiz yada dikissiz viicudu baskilamayan, rahatsiz eémeyen
uygulamalar

Dengesi sorunu olanlar igin

Arkasi boydan agik, 6nden yada yandan kapamali, giysi ile oturmak veya uzanmak
icin

Gorme sorunu olanlar igin

Genis kapamalar, eklenmis kemerler, sliveter, saten yada kadife kiciik bir ekleme
seritile 6n kismu isaretlenmis pantolon, giysileri giyinirken terdikten kaginmak
icin

Renkleri tanimlamak igin brail afabesinden faydalanmak

Idrarin tutamayanlar igin

Y1kamas: kolay kumaglar

Tuvalet ihtiyacim kolaylastirmal

Tek yonl polipropilen koruyucu pantolonlar ile koruyucu pedler
Kolay agik kapamaicin pantolon yan tarafinda fermuar

Katateri ve hortum kullamimini sinirlamayan

Gucl sinirl, kolay yorulanlarigin

Acik renkli kumeaslar
Tek parcagiysiler, 6nden kapamal, rahat oturulabilen
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Goldsworthy ( 1981 ), ortopedik engellileri fiziksel sinirliliklarina ve giysiye
uyarlanabilecek uygulamalari Tablo 5'te ki gibi gore simflandirmaktadir.
(Goldsworthy, 1981; 9- 10)

Engelli bireyin giysi secimi ciddi anlamda sinirli olabilmektedir. Birey,
bedenlerinin degistigine ve zarar gordigune inandiklar1 bu siregte giysi ile ilgili
tatminleri icin dar bir yelpazeden secim yapmak durumunda da kalmaktadir.

Engelli bireyin ihtiyaglarina yonelik trtn tasariminda farkli nitelendirmeler
kullamlmaktadhr. “ Farkl: ve 6zellikli ihtiyac: olanlar”, “ Ozel giysiler” ve “ Aznlik
gruplar icin tasarim” gibi. Tum bu tammlamalar igerisinde “Engelliler icin Giysi”
terimi ile kalict ya da gegici 6zel giys ihtiyaclart olanlar1 ifade etmektedir. Bu
anlamda oOncelikle; bagimsizlik, kisisel gorinumint digerleriyle karsilastirma,
engelini gizleme, fiziksel konfor, psikolojik konfor, guvenlik ve bakimi kolay
giysileri iceren alt basliklar1 belirlemistir. “Farkl: ve 6zellikli ihtiyac: olanlar”,
“Ozel giysiler” ve “Aznlik gruplar icin tasar:m” gibi tammlamalar engelli
bireylerin yam sira yashlar, meme kanseri gegirmis ve gogsi alinmis kadinlar,
obezite hastalar1, pigment bozuklugu olan kisiler ve hamile kadinlar1 da icermektedir.
( Kernaleguen, 1978; 3-4)

Engellilere yonelik giysiler Uzerinde yapilan bitin calismalar daha cok
fonksiyonellik tzerine yogunlasmustir. Fakat degisen ihtiyag ve oncelikler egelilerin
giysilerinde estetik boyutu da 6nemsedikleri gortlmektedir. Bu nedenle estetik
boyutu en az fonksiyonellik kadar dnemseyerek yeni Urtin tasarimlarin yapilmas: ve
uretilmesinin gerekli oldugu distinulmektedir.

2.3.4.0rtopedik Engelli Kadinlara Yonelik Giysilerde Yeni Tasarim ve
Uriin Gelistirme

Sosyal bir kavram olan 6zlrlik, bireyin gesitli nedenlerle birlikte yasamak

zorunda kaldig1 Ozirler, insanin biyolojik dogasindan ¢ok varligim strdirdigi

sosyal alanda, diger insanlarla olan iletisimlerinde anlam kazanmaktir. Bu durum
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engelli birey icinde diger bireyler icinde, sosyal hayatta esit hak ve 6zgurluklerle
paylasilan bir siireci kapsamaktadir. ( Burcu, 2007; 8)

Yasam kalitesini artirmak ve toplumla bltinlesmeyi saglamak anlaminda
engellilere yonelik pek cok dizenleme bulunmaktadir. Bu dizenlemeler; dncelikle
engellilerin  kullandigi yardimci cihazlarin en son teknolojik olanaklar ile
Uretilmesinde Ar-ge calismalari, mimari ve cevre dizenlemeler ( yasam alanlari,
kaldirimlar, asansorler, ulasim araglari, park alanlari, yaya gecitleri, vb.), entemel
ihtiyaclarin karsilanmasina yardimci olacak diizenlemeler ( tuvalet ve banyo ihtiyaci
) ve gunlik yasamda hareket etmeyi kolaylastran ve Kkisisel Ozguveni
belirginlestirecek olan engellilere yonelik giysi tasarim galismalaridir.

Giysilerin, en temel 0Ozelligi olan korunma icgudusiinden uzaklasmadan
kazandirilacak pek cok islevsel amag bulunmaktadir. Bu amaclar; fonksiyonel boyut
ve estetik boyut olarak siniflandirilmaktadir. “Engellilere yonelik giys tasar:mnda;
bagimsiz:k, gorinim digerleriyle karsidlastirma, engelini gizleme, fiziksel konfor,
psikologjik konfor, guvenlik ve bakim kolayl:g: 6nemli etkenlerdir”. Bu etkenler hem
fonksiyonelligi hem estetik ihtiyaglar: kargilamaktadir. ( Kernaleguen, 1978; 4 )

Engelli bireylerin giysi tasarimlarina yonelik ¢ozim onerileri; kumas ve
giysinin kalibr ile ilgili Oneriler, giysiyi giyinip soyunurken kullamlan agma ve
kapamalarin yeri, tiri ve bunlarin tasarimina ait Oneriler ve rahat hareket etme,
konforun tasarimidir. ( Hoffman, 1979;45)

Engelliler icin giysi tasarimi veya mevcut giysilerin engellilere yonelik
yeniden uyarlanmalar: Uzerinde 4 nokta 6nemlidir. Bunlar; engelli bireyi digerleri
kadar iyi gostermek ve engelini gizleyebilmek, konforlu olmak sicak tutacak fakat
rahatsizl:k verecek kadar agir olmayan giysiler olmal: ( 6zellikle 6rgi kumaslar,
bunlar hafif, sicak tutar ve hareketleri sinirlamaz ), giysileri giyinir ve soyunurken
kolayl:k saglamal: son olarak da kumag:n kessimi ve baki:m: kolay olmal:dr.

( Goldsworthy,1981; 7)
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Bu arastirmada, ortopedik engelli bireylerin giysi ihtiyaglarinin fonksiyonel
ve esetik boyuttaki sorunlar yonelik yeni tasarim ve Urin gelistirme
hedeflenmektedir.

“Yeni Urdn” oldukga genis bir kavramdir. Daha 6nce hi¢ kullaniimamus,
gordlmemis, her yonlyle farkli bir Grinin pazara sirdlmesi, mevcut bir Grinin
Uzerinde yapilan diizeltmeler ile farklilastiriimas: ya da farkl: bir alanda kullanimimin
saglanmasi sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle yenilik kriteri ile neyin
ele alinacag birgok kez karisiklik yaratmakta ve tartisma konusu olmaktadr.

(Kozlu, 1995; 81)

Yeni Ortin iki sekilde gelistirilebilir. Bunlardan ilki isletmenin yeni Grinleri
kendi laboratuarinda ya da atolyelerinde gelistirmesidir. Ikinci secenek ise bagimsiz
tasarimcilarla veya Urin gelistirme firmalariyla anlasmalar yapilmasi seklinde
olmaktadir. ( Kotler ve Armstrong, 2001; 239 )

Islamoglu ( 1999; 334 )’ nun tammm ortopedik engelli calisan kadinlara
yonelik yeni Ortin tasarimi alaninda kullanacak olursak; hicbir pazarda bulunmayan
ve herkesin bulus olarak nitelendirdigi bir Grindir. Yeni bir alandir ve pazarda o
zamana kadar gizi kalms talebi harekete gegirmeyi amaglamaktadr.

Bu arastirma ortopedik engelli bireylere yonelik hazirlanmis soru formu ile,
giysilerde karsilastiklar1 fonksiyonel ve estetik boyutta ki sorunlari ve tercihleri
belirlenmeye calisilmigtir. Tespit edilen sorunlara c¢ozimler gelistirilirken
uygulanacak olan yontem; grupla yaratici eylem yontemi olan sinektik ( synectics )
dir. Arastrmamin ikinci deneysel basamagini olusturan grupla yaratici eylem
yontemi, engelli bireylere yonelik yeni giysi tasarimlari Uzerine bir uygulamayi
kapsamaktadir. Bu uygulama farkl1 disiplinlerden gelen ve alaninda deneyim sahibi
kisilerden olusan bir calisma grubudur. Bu grup, tammlanan soruna Kisisel ve
mesleki  deneyimleri  cercevesinde getirebilecekleri  ¢oziim  Onerilerinden
olusmaktadir. Bu calisma ile ortopedik engelli bireylere yonelik yeni giysi
tasarimlarina iliskin yaratict ¢cozimlerin neler olabilecegi Uzerine grupla tartisma ve

tasarim sirecinde Urtin gelistirme Uzerine bir ¢alisma distunilmektedir. Bu yontem
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pek cok endistriyel sorunun ¢oziminde kullanilmistir. Sadece bu alanda bir deneme
niteligindedir ve grup ile yapilan ¢alismadan ¢ikan sonuglar, engelli bireylere yonelik
yeni giys tasarimlar1 Uzerine farkli disiplinlerden gelen Kisilerin fikirlerini

yansitacaktir.

2.4.0rtopedik Engelli Cahisan Kadinlara Yonelik Giys Tasarim Sirecinde Bir
Yontem: Sinektik

2.4.1.Grupla Yaratia Eylem Yontemi: Sinektik

Yasamin her alamnda oldugu gibi, grupla yaratici eylem yonteminde de
yaraticiligin esas oldugu ve bir stireci kapsadig: kabul edilmektedir.

McKim ( 1972) e gore, ingiliz dilinin pek gok sizciigiinde diisinme ve gérme eylemlerinin
beraberce ifade edildigini belirtir. Ornegin yaratilan fikir ( idea ) min Yunanca ( idein )
gérmek fiilinden olustuguna isaret eder. Dlsinme olgusunun degisik dozlarda olmakla
beraber insan uyku stiresi dahil yirmi dort saatlik siireci ve tim yasami boyunca devam eden
bir ugras1 oldugunu vurgular. Devamli Uretken ve yaratici distincenin, énce bir zorunluluk
oldugunda, sonra yeteri kadar bilgi birikimi ve en sonunda da esnek olunabildiginde
gdistigini vurgulamaktadir.  Bilgi birikimi ve zorunluluk duymak bireysd 0lgekte
gozillebilecek sorunlardhr. insandan insana sorundan soruna farklilik gosterebilir. Cozumleri
olagan yontemlerle olusturulabilir. Fakat disincede esneklik konusu ister salt dusiincede
ister gorsel distincede olsun yaratici bir olgudur.

Yaratici problem ¢ozme yontemi ile bir problemi ¢ozmek igin analitik,
yaratic1 ve elestirel distinme en uygun diziliste kullamlir. Y aratici problem ¢ozmede,
analitik distinceden (beynin sol yarim-kiresi) duygusal diistinceye (beynin sag yarim
kiresi) kesin bir gecis olur. ( Lumsdaine, 1995) Yaratici problem ¢ctzmede, farkli
disiplinlere ait bilgi gerektiren problem, biittinsel distinme ile ¢oztimlenir. Bittinsel
disinme de yaratici diustinme ile elestirel-analitik distinme birlikte kullanilir.
(Eisner, 1976) Yaratict diusunmeyi etkinlestirecek olan yaratici problem ¢tzme
yontemlerini  6gretmek ile beynin tim kapasitesini  kullanmak mumkin
olabilmektedir. ( Ozkok, 2005; 159 )

o4



Yaratici dustunce Oznel ilginin belirledigi amaci mimkin kilan her seyi
birlestirme ve algilama ile siirekli ayakta tutan bir dizeni destekler ki sonug olarak
bu ilham: ya da anlik sezgiyi mimkin kilan bir olaydir. Calismanin basinda sayisiz
baglantilar ve gozlemler akilda tutulur ve anlik bittnlesme ile desteklenir, bilingalt
sonugta baglantilart g6zden gegirir ve bekletir, 6zetle onlari anlamli olarak ileriye
tagir. ( Highsmith, 1978; 23 )

Tasarimcilar, tasarim aktivitesinin sunuldugu alanda yaraticiligin ortaya
¢ikisini analiz etmek icin gerek her bir tasarimin ¢oziimiinde ( ya da insanin eserini
tammlamayi ) gerekse yeni ve uyarlanabilir belirli gereklilikleri ya da sinirlamalart
tartigmaktadir. Duruma bagli olarak yenilik ¢ok ya da az onemli olabilir fakat
tasarimin ¢ozimiinde bu alanda dnceden var olan ile bugin ki bazi yeni 6zellikler
karsilastirmalidir. Tasarim isleminin gelisimini taumlayan ilk yorum Zeisel’in *
spiral betimleme modeli” dir.

uriinil ve stireci haval etme
karan olusturma

kavramsal degjsim 7

— ard arda gdriintl),

haglanmetaki giriinitmin olusumu
= = Y * deneme-sunum donglisii

2
vanitlann kabul edildigi alan o~ :

Sekil 1: Zeisel’in Spiral Modeli

Zeisel (1 1984 ) e gore “tasarim gelistirme sarmal:-spirali”, tasarimin
Ozelliklerinin izlendigi bir metafor olarak, gerileme ve tekrarlama aktivitelerine
odaklanmis ve ¢cok yonlu hareketi yansitir. Sekil 1'de Zeisel’in spiral modellemesini
gelistirirken Gg aktiviteden ilham almustir: hayal guicli, sunum ve deneme. Koberg ve

Bagnal ( 1981) ise tasarim surecine ait bu dongude temel yedi tasarim asamasindan
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bahsetmektedir. Bunlar; durumu kabul etmek, analiz etmek, tammmlamak, kavramak,
secmek, uygulamak ve degerlendirmektir. ( Bakgaard, 1995; 6)

Tasarim, bir sorunun ¢dzimu igin bir plan, bir ide' dir. Tasarim 6nce bir ide olarak dislincede
var olan hir tasavvurken bu ide, bir bicim ( form ) verme dinamigini icermekte ve olusum
strecinde bicim kazanmus bir ide olarak somutlastiriimaktachr. Her tasarim olgusunda bir ide
ve bir de tasarlanmis nesne bulunmaktadir. Tasarimlayan sijje; duyum, algi, distinme, duygu
ve hayal gucti gibi bilgi yetileriyle kendisine verilmis olan bir nesneyi tcboyutlu dogal diizen
icinden ¢ikarmakta ve onu tasarimsal bir dinya icerisine yerlestirmektedir.(Tunal1, 2004; 12)

Tasarim gorevleri gibi yaratici gorevlerinde esas tammlayicisi, baslangic
durumu yani “sorunun yap:s” dir. Bu ylzden baslangicta tasarimcimin ruh durumu
dikkatsiz ve kusurlu olarak betimlenmektedir. Bundan dolay: fikirsel alandaki
arastirma ve olast ¢ozimler baslangicta blyUk oranda gorecelidir. Boylece
tasarimcinin ruhsal durumu da problemi  ¢ozerken gelisir. Olasi sorunlarin
¢ozumiinde kisitl olarak ilerleyen alan arastirmasinda, tasarimcimin arastirmalar: bir
tasarimin ¢ozimunde tatmin edici belirli kriterleri dikkate alarak ilerler. Boylelikle
problem ve ¢dzim alanlar1 birbirlerine bagimli olarak gelisir. Her tasarimcimn,
tasarim problemi ve bir problemin Ustesinden gelme noktasinda kendine 6zgu bir
yapisi vardir. Bu ytizden tasarimcilar 6zellikle gesitli noktalarda goruslerini uyarlar
ve iyimser sebepler gelistirebilirler. Bundan dolay: tasarim problemleri agik ucludur;
verilen bir problem c¢esitli ¢ozim Onerileri ile kabul edilmekte ve bu goris agisi
tercih ettigi kriterlere bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir. ( Smith, 2008; 1-2)

Archer ( 1971 ) problem ¢dzmeyi, amaca yonelik bir eylem ve problemin
olusmasina neden olan amaglarin bu eylemle karsilanmasi olarak tammlamaktadir.
Amag, bir kisi ya da bir grup kisinin bir 6zellik ya da bir grup 6zellik durumuyla
tatmin edilmesidir. Problem ¢tzme ile ilgili amaglar; kavrama, problemin yapisini
belirleme, problemleri anlama, problemlerle ilgili gesitli amaglarin nasil tatmin
edilecegi konusunda ki yaklasimlar1 belirleme ve yeni strateji belirleme islemlerini
kapsamaktadir. ( Bayazit, 2004; 207 )

Tasarim probleminin ¢dzimunde yaraticilik, sorunu en iyi ¢dzecek, yeni

fikirler gelistirecek distince ve eylemlerin planlanmasidir. Bu eylemler, yeni bir Griin
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tasarlarken baglangic noktasi ve sonuc arasindaki sirecte tasarimcinin izledigi
yoldur. Tasarim surecinde fikir bulma eylemi Ug¢ grupta toplanmaktadr.
( Crawford,1987, Bruce ve Cooper, 2000 )

Daha 6nce rastlanmayan ihtiyaglarin ve problemlerin belirlenmesi

( problemi bul / ¢oz yaklagimi )

Yeni Urlin yaratmak icin var olan Urinleri degistirme ya da gelistirme
(tesaduifi arama yaklagim )

Olasi ¢ozumleri belirlemek icin problem bulma ve beyin firtinast

yaklagim ( problemleri bul / ¢6z yaklasimlari) ( Bayazit, 2004; 231 )

Tasarim problemlerinin ¢ozimiinde yaraticiligr engelleyen ve bu engelleri
ortadan kaldiracak metot ve teknikler bulunmaktadir. Yaraticiliga yardimer olmak
icin gelistirilen teknikler;

Benzetme yapma

Zihinsel engelleri ortadan kaldirma
Beyin firtinast

Sinektik

Kontrol listeleri

Morfolojik kartlar

AIDA

Ullman’in Kavram Uretme Teknigi

Grupla calismanin gereklilik oldugu bu ¢agda; karmasik sorunlar, ¢cozim igin
ayrilan zamamn kisitliligt ve bu sorunlarin zorlugu nedeniyle bireysellikten
uzaklasilarak daha verimli ¢alisma adina grup ¢alismalar: gereklilik olmaktadir. Grup
yontemi ile ¢alisilabilen iki temel yaratici eylem yontemi bulunmaktadir. Birisi beyin
firtinasi bir digeri ise sinektik ( synectics) dir. ( Denel, 1981; 28)

“Sinektik ( synectics)”, Yunanca kokenli bir kelime olup, birbirinden farkli
ve gorunurde birbiriyle iliskisi olmayan unsurlarin bir araya getirilmesi anlamina
gelmektedir. ( Gordon, 1961; 3)
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Bu kuram, degisik bireylerin sorun tanimlayici, sorun ¢oziict bir grup olarak
bir araya getirilmesini icermektedir. ( Denel, 1981; 34)

Sinektik (Synectic ) problemi ifade etmede problemi ¢tzmede yaratici Slreci,
zihinsdl aktivite olarak tammlayarak, sanatsal ve teknik buluslarin sonuclari oldugunu ifade
etmektedir. Tasarimct problemi ¢bzmeden ©nce, problem agik bigcimde tammlanmali,
anlagilmal1 ifade edilmelidir. Sinektik slirecinde, tasarim slirecleri ile ilgilenen bireylerin
problemden haberdar olmasi, problemden sorumlu olmasi ve problemi anlamasi gerektigini
ifade etmektedir. Buna ek olarak sinektik tasarimcilarin gunluk hayat, insanlar, fikirler,
duygular ve nesneler agisindan yenilikgi bir perspektif gdistirebilmek icin probleme yeni bir
yontemle yaklasmalar gerektigini vurgulamaktadir. ( Gordon, 1961; 33)

Yaraticilikla ilgili gesitli uygulama etkinliklerinin incelenmesi sonucu bazi
somut mekanizmalarin bulundugu gorulmektedir. Bunlar; sozcikler, anlamlar ve
tanmmlarla, bir doga kanunu ve bilimsel kavrami kapsam disina iteklemekle ve
sirekli benzetmelerle oynamak biciminde olusmaktadir. Bunlar, bir oyun ve onun bir
parcast olan sezgi ve baskalarimin duygularinin idraki gibi ¢cok karmasik etkinlikleri
tammlayan sbzciklerdir. Bu tir soyut kavramlardan biriside yaraticiliktir. Insanlara
yap, uygula demekle eylemsel olamazdi. ( Denel, 1981; 36 )

Sinektik stirecinde bu somut mekanizmalar1 galistiracak ve yol gosterecek iki
kural bulunmaktadir. Bunlar;
Tuhaf1 bilinen yapmak
Bilineni tuhaf yapmak ( Gordon, 1961; 33)

Tuhaf bilinen yapmak; herhangi bir sorunun c¢oziimlenmesinde ilk asama
sorunu anlamaktir. Sorunu anlamak, tammlama igin “tuhaf1 bilinen” haline getirmek
gerekmektedir. Bu Olgekte sorunu anlamak ¢ozimsel bir islevdir. Ancak tek basina
¢Ozumsel tutumla 6zgin bir ¢dzime varabilmek mimkin degildir. Her sorun birey
icin yabancidir ve dolayisiyla tuhaftir. Insan dogasi genellikle tutucudur. Yeniye,
yabanciya, tuhafa kars1 ¢ikar. Boyle bir durumda birey ya kendini zorlayip kabul
eder veya onu degistirip “bilinen” bir sekle sokmaya calisir. Konu hakkinda daha
Onceden bildiklerini de sirece dahil eder. Aslinda“yeni” diye tanimlanabilecek sorun

tiplerinin sayica pek az fakat sorunlara yeni bir bicimde bakip ona gore
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davranmasinin “yeni” oldugu bilincindedir. iste bu biling yeni bir ¢ozimin

olasiligimn isaretgisi olmaktadir.

“Bilineni tuhaf” hale getirmek ise; olaylara guncel bakis bicimini
degistirmek, alt Ust etmek, bozmak vb. demektir. Boylelikle olaylara, insanlara,
fikirlere ve nesnelere bilingli olarak farkli bakmak icin gcaba gosterilir. Her nesnenin
genellikle dogru kabul edilen bir “konumu” vardir. Ayni durum kurallar, fikirler,
davranislar vb. icinde gegerlidir. Bir an igin bitin bunlara farkli bir bigimde
bakilabilir. Bakmak igin bir ¢aba gostermek bile onlar1 farkli yapmaktadir. Bu ¢aba
sahte bir 6zgurluk demek degildir. Bilineni tuhaf yapma, denenmis ve sonuglarinin
gegerli oldugu saptanmustir. ( Denel, 1981; 36)

Sinektik uygulamasinda “ bilineni tuhaf yapma’ asamasinda kullanilan gegerli
mekanizmalarin hepsi mecazi anlam ifade etmekte ve syle siralanmaktadir.

Kisisel 6rnekseme

Dogrudan drnekseme

Sembolik 6rnekseme

Hayali 6rnekseme ( Gordon, 1961; 36 )

Birey, bu mekanizmalar1 bilincli ya da bilingsizce bir sorunu tammlamada
veya ¢ozmede kullanmaktadir. Farkina varilmadan kullanildigi zaman var olduklari
bilinmemektedir. Burada amag bireyin; gormek, isitmek ve nefes amak gibi
dustinmeden yaptig: davranislar haline getirip isletebilmektir. ( Denel, 1981; 37)

Kisisel drnekseme: Oyunda rol almak, oynamak gibi disunilmekle birlikte,
her an degisen bir kisilik ile uygulanir. Kisi kendini sorun ile 6zdeslestirmektedir. Bu
Ozdeslestirme; baska insanlarin hislerinin anlamak, anlachigim kabul etmemek,
yasayan ve yasamayan nesnelerinde duyular1 varmiscasina onlarla bittnlesmeyi
kapsamaktadir. ( Denel, 1981; 37 ) Bir kimyagerin, bilineni tuhaf yaparken kendini
molekilleri birlestiren denklemlerin veya matematigin fenomenolojisi  yerine
koymasi 6rnek verilebilir. ( Gordon, 1961; 36 )
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Kisisel drneksemede diger bir drnek ise, kendisini bir koltugun yerine koyan
bir tasarimciy1 Ornek vermek gerekirse: Tasarimci, “Ben bir koltuk olsam ne
hissederim? Benim Uzerime oturanlar ile iliskim ne olur? Uzerime oturanlar: nasil
kavrarim? Uzerime oturanlar: nasil tasirim? Kolgaklarim nasil olmali? Ayaklarimin
yere temasi nasil olmali1? Uzerimdeki kaplamam ile nasil hissederim?’ Tasarimci
bltlin bu sorulara nesne ile organik bir bag kurarak cevap aramaktadir. ( Bayazit,
2004; 243)

Dogrudan 6rnekseme: Benzer dogrular, bilgi ve teknoloji ile sorun arasinda
“gibi” sozcugl kullanlarak yapilir. ( Denel, 1981; 38 ) Tekerlekli sandalye kullanan
engelli birey icin siper market arabasinin bir camasir mandali gibi mekanizma ile
tutturulmas: dogrudan 6rneksemeye 6rnek verilebilir. ( Bayazit, 2004; 244 )

Sembolik 6rnekseme: fiziksel, ndrolojik ve akil ile ilgili kurgunun bir anda
sikistirilarak ifadelendirilmesinden olusmaktadir. Aynmi zamanda bir Gestalt
Onerisidir. ( Denel, 1981; 38 ) S0zlU olarak yakistirilan 6zel anlamlarin kdkenine
inmeyi hedeflemektedir. ( Bayazit, 2004; 244 ) Bu mekanizma tammlamaya bakis
acisi ile kisisel orneksemeden faklilik gosterir ki bu problemi tanimlarken bunu
kisisel olmayan tarafsiz bir goriis acisi ile yapmaktadir. Ozetle bireysel etkileyiciligi
kullanmakta ki bu 6rnekseme terimi siirsel bir cevap gibidir. ( Gordon, 1961; 44 )

Dussel drnekseme: Freud'un sanat ve yaraticilik kavramindan ilham alinana
bu yontem bireyin igindeki istekleri canlandirmay: hedeflemektedir. Cimleler “eger”
sOzcugl ile baslamaktadir. ( Denel, 1981; 38 ) Dinyay: algilama bicimi, geleneksel
ve uzmanca gorinimin disindadir. Filmlerdeki fantezi ve dis dinyas, bu
filmlerdeki mekan ve nesnelerin algilams1 dissel 6rneksemeye en guizel ornekleri
sunmaktadir. “ Walt Disney ¢izgi filminde boceklerin ugarak bir fermuar: kapatmasi
ile ilgili bir fantezinin, uzay giysilerinin fermuarlarinin tasariminda uygulanmasina
guzel bir ornektir. ( Bayazit, 2004; 244 )

Sinektik  metodunun  uygulama mekanizmalari, sorun  hakkinda
faydalamlabilecek ¢ozim onerilerinin olusumunda yaratici bir sirecin adimlarim
olusturmaktadir.
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Yontemin uygulanmasindan Once yaratici fikirleri sunacak olan grubun
secilmesi ve izlenecek yolun belirlenmesi gerekmektedir. Grupta yer alacak kisiler
farkli ilgi ve bilgi alanlarindan segilmelidir. ( Denel, 1981; 44 )

Bu kisiler farkli disiplinlerden ve farkli alanlarda calisanlardan olusmasi
gerekmektedir. Grup Uyeleri alanlarin da uzmanlasmis ve farkli konularda caligsmis
kisiler olmalichr. ( Bayazit, 2004; 244 )

Grubun tyelerinin farklt yas gruplarindan, ayri cinsiyetlerden ve birbirine zit
kisiliklere sahip kisiler arasindan secilmesi yararl olacaktir. Uygulama genellikle
yuvarlak bir masa etrafinda ve katilimcilar ile yiz yize gelecek bir bicimde oturarak
diizenlenir. Uygulama yaklasik olarak iki, iki buguk saat surdirtlmelidir. Daha uzun
siiren calismalar yorucu olmakta ve verimliligi dusurebilmektedir. Uygulama igin
katilimcilarin not almalar1 saglamir ve goériisme kameraya veya ses kayit cihazina
kaydedilebilir. Bu slrecin daha sonra ki degerlendiriimesi asamasinda faydali
olacaktir. ( Denel, 1981; 42)

Bu c¢alisma kapsaminda ortopedik engelli bireylere yonelik giysi tasarimina
yonelik Urin gelistirme asamasinda, grupla yaratici eylem teknigi olan sinektik bir
yontem denemesi olarak uygulanacaktir.

2.4.2.Grupla Yaratia Eylem Y 6nteminin Uygulanmasi ve Deger lendirme
Sireci

Gordon ( 1961 ) sinektik kuramina ve ilkelerine gbre uygulama oOnerisi
gelistirmistir. Bu 6neriyi “bakim istemeyen bir park” icin yaraticit ¢oziimler Uretecek
bir uygulama 6rneginde su sekilde siralanmaktadir.

Verildigi gibi sormak: Sorunu c¢odzmekle sorumlu Kisilere,
uygulayacaklar1 yontemden bagimsiz olarak yalin bir bigimde soru
sormay1 amaglamaktadir. “Bakim istemeyen bir park” tasarimi
buna 6rnek verilebilir.
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Tuhaf1 bilinen yapmak: En iyi bilindigi sarmilan bir sorun, parcalara
ayrildiginda veya Ustiinde dusundldiginde ya da sadece simdi
karsilasildig: icin dogasindan gelen bir tuhafligi tasimaktadir. Bu
asamada yapilan analiz herkese o ana kadar disinmedikleri veya
gormedikleri boyutlari ortaya cikarttiracaktir.

Anlasildig1 gibi sormak: Bu siiregte park tammlanacak, bakim
siireci degerlendirilecek ve sorun verildigi bicimin disinda yeni bir
tanimla ortaya konulacaktir. Yogun bir analiz ve sorun hakkinda
grubun bildigi bitin dogrularin  simiflandiriimast  asamasini
icermektedir.

Islemsel  mekanizma:  kullamlan  6rneksemeler  islemsel

mekanizmay1 ¢alistirir.

Bilineni tuhaf yapmak: Metal ve plastik cevre, sera park, insansiz
tas bahce, ay ylzeyi gibi, yasamsiz, canli vb. 6rneksemeler bilinen
tuhaf bicime sokacak orneklerdir.

Psikolojik durum: Her Oneri yeni baska baska yoOnlere ilerleyen
ilging bir baska sorunu olusturmaktadir. “Neler neler yapilabilir?”
diye sorularak karar verme geciktirilir ve sorunla birgok turde
butinleserek, dusler kurarak daha o©nce tartisilan tirlerde
psikolojik durum izlenir.

Durumun sorunla bitiinlesmesi: Cikan benzetmelerden en uygun
olam “ verildigi gibi” sorun ile butUnlestirir. Sorunun yeni tanim
artik kat1 ve insanda higbir gorsel gorintt izlenimi yaratmayan ilk
halinden kurtulmaktadir.

Gorus: Y apilacak sentez gorUs olarak 6ne strdlebilir.

COozim veya amag. Ister deneyerek ister sorunu getirende
olusturulan goris sinanarak, ister uzmanlara danisarak amag ve ya

¢Ozum degerlendirilir.
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Uygulama 6nerisinin bu asamalari, sonuctan memnun kalinmaz ise memnun
kalinincaya kadar, siireg yinelenerek ¢6zim arayis1 devam ettirilir. ( Denel, 1981; 38-
39)

Bu asama ile bir problemi ¢ozerken asla durmadan daha ileriye tasinirken,
sonra aym problem veya bir digeri tekrar tekrar mikemmel sona dogru biraz daha
yaklasarak ¢oztime ulastirilir. Tasarim sirecinin isleyisi Gnemsenmeli, olusacak bazi
durumlar: ¢esitli asamalarda belirlemek, dogrudan daha genis bir ¢ozim yolunda
daha fazla baglanti ile ilerleme kaydedilmesine sebep olacaktir. ( Koberg ve Bagnall,
2003; 21)

2.6. 1lgili Arastirmalar

Ortopedik engelli calisan kadin giyimi Uzerine Ulkemizde yapilmis bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak, dogrudan ortopedik engelli kadinlar konu
edilmemisse de zihinsel engelli cocuklar ve 6zel bakima ihtiyact olan Kisilerin
giysileri ile ilgili calismalar yapilmstir. Yurt disinda yapilan calismalarda konuyla
dogrudan iliskili olmayan, Ozurltlerin giysi ihtiyaclar: ile ilgili bazi1 arastrmalara
asagida kisaca deginilmistir.

DALLAS ve WILSON (1981) calismalarinda, idrar tutamama problemi olan
engelli kadinlarin 6zel ihtiyaglarina uyumlu ve yardim almadan kullanabilecekleri,
rahat, fonksiyonel ve estetik kilotlar tasarlamay: amaglamistir. Anket ¢alismas: 16
gonulla katilimeiya uygulanmasi sonucunda elde edilen bulgular sonucunda kilot
Uretilmis ve 16 denekten 6'si Uzerinde giydirilerek test edilmistir.

Arastirma sonucunda engelli kadin ve kizlarin tammladiklart  kilot
problemlerinin  ¢gozumlerine kisisel temelli yaklasiimas: gerektigi ve giyinme
soyunmayi kolaylastiran, fonksiyonel, konforlu ve fiyat agisindan da elde
edilebilirligi olan tasarimlara gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Ureticilerin

engellilerin taleplerinin surekli guncellendigi bilgi bankasi olusturmasi gerektigi,
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bunun icin engellilerle kisisel gorusmeler ve ilgili arastrmalar yapilarak, bireysel

istekler dogrultusunda drilinlerin tasarlanmas: 6nerilmistir.

HELENA M. DE KLERK ( 2002 ), Gunumizde fiziksel engelli bayanlar
aligveriste kendileri ve aileleri igin, kisisel begenilerine, engel durumlarina ve
modaya uygun giysi bulmakta ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu ¢caligmada 21
ile 60 yaslar1 arasindaki fiziksel engelli 40 bayana engellerine ve modaya uygun
giys alisverislerinde karsilastiklart sorunlar konusunda gorUsleri  sunulmustur.
Magazalarin, fiziksel engelli tuketicilerin ihtiyaglarim hangi derecede karsiladigi
konusunda bilgi alabilmek igin 40 giyim magazas: gozlemlenmistir.

Bu gorusmelerden elde edilen sonuglar fiziksel engelli bayanlarin birgogunun
engellerine uygun moda giysiler bulmada ©6nemli problemlerle karsilastiklarini
gostermektedir. Bu gorismeler ayrica bu bayanlarin kullanilmayan erisim noktalari,
uygunsuz park alanlari, ¢cok yuksek olan raflar ve bu raflarin arasindaki bosluklarin
cok dar olmasi, soyunma odalarinda yeterince genis olmamasi ve magazalarda yeterli

yarchm alamamalar1 gibi sorunlarla karsilastiklarim géstermektedir.

SHAARSCHMIDT ve MOHRING ( 2005 ) caismamin amaci; tekerlekli
sandalye hastalarimin giysileri Gzerinde hangi faktorlerin etkili oldugunu analiz
etmek, hangi etkilesim iliskilerinin mevcut oldugunu belirlemek ve bu tir
tuketicilerin materyal, tasarim ve iscilikten ne gibi talepleri oldugunu tespit etmektir.

Tekerlekli sandalye kullanan kadin ve erkeklere anket formu uygulanarak ve
kisisel gorusmeler yapilarak bireysel istek ve talepleri belirlenmis, giysi Uzerinde
insan, kullanim Ozellikleri, materyal, giysi kalibi, iscilik ve bakim olmak Uzere
baglica 6 faktorin etkili oldugu analiz edilmistir. Bu faktorler gbz 6nine alinarak
kadin ve erkekler icin iki ayr1 bahgivan tipi pantolon tasarimi gelistirilmistir. Pratik
kosullarda tasima deneyleri icin, bir firma desteginde degisik bedenlerde pantolonlar

hazirlanmustir.

Arastirma sonucunda; tasima testleri sonuglarinin, musteri taleplerini bilmek
ve bu bilgileri Grin gelistirmede degerlendirmenin 6nemli oldugunu gosterdigini,
giysi fizyolojisi tutumu, tasima konforu ve baski basing testleri sayesinde de
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materyalin amaca uygun olup olmadiginin anlasilabildigi belirlenmistir. Tekerlekli
sandalye engellileri icin Urin gelistirmede Ustin kalite ve fonksiyonellige
ulasabilmek icin, talep ile tasarim, konstriksiyon ile materyal turinin bir bitin
olusturmasi gerektigi dneri olarak sunulmustur.

CIVITCI (2001) calismasinda, beyin kanamasi veya beyin damar tikaniklig:
sonucu gelisen fiziksel 6zurll veya yataga bagimli hemiplejik hastalarin kullanimina
uygun fonksiyonel giysi formu olusturmayr amaclamistir. Arastirmada, yatarak
tedavi goren 36 kadin hastanin yatar durumdaki olctleri alinmus, hareket sinirliliklar:
tespit edilmis, bakim verenlerin ve saglik personelinin hastamn giysi ihtiyaglar: ile
ilgili gorUsleri alinmistir. Hastalarin aym pozisyonda olmaktan dolayr saglam
taraflarinda fonksiyon kaybi oldugu, giysilerini giydirip ¢cikarmada cok fazla zaman
ve gucliklerle karsilasildigi ve giyinme kolaylig: igin iki pargali giysileri tercih
ettikleri belirlenmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda hastalarin giysi ile ilgili sorunlarin
giderecek ve gereksinimlerine cevap verebilecek uygun giysi formlart
olusturulmustur. Kullamciya yonelik tasarimlar hastalar Uzerinde denenerek,
tasarimlarin hasta, bakim veren kisiler ve saglik personeli agisindan kullamm
kolaylhg1 sagladig: tespit edilmis ve hazir giyim sektortiniin bu alanla ilgilenerek trtin

ve yardimci malzeme cesitliliginin artirilmast 6nerilmistir.

KACAR ( 2004 ) calismasinin amaci, zihinsel engelli gocuklarin giyinme
problemlerini  belirlemek, belirlenen problemler gergevesinde engelli gocuklarin
giyinmelerini kolaylastiracak alternatif giysi tasarimlar: yaparak problemlere ¢oziim
Onerileri getirmektir. Arastirma kapsamina alinan 8-15 yas arasi 104 zihinsel engelli
Ogrencinin anne-babasina cocugunun giysi kullammuyla ilgili sorunlarini igeren soru
formu uygulanmustir. ikinci asamada ise evrenden tesadifi yontemle secilen 10
Ogrencinin antropometrik Olgtleri alinarak kullamma uygun giys tasarimlari

hazirlanmustir.

Arastirma sonucunda; zihinsel engelli cocuklarin giysilerini kapama, giysinin
ters ve ylzunu ayit etme, tuvalet ihtiyaclarini giderme sirasinda pantolon pagalarini
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toplayamama problemleri oldugu ve eldiven takma ve kravat /kurdele takma ¢ikarma

becerilerini yapamadiklar: tespit edilmistir.

KOCA (2007 ) Arastirma, beyin felcli (Serebral Palsi) gocuklarin giyinme
becerilerinde giysilerden kaynaklanan problemleri tespit ederek, bagimsizlik
diizeylerini yikseltecek fonksiyonel giysi formlarinin olusturulmas: amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda SP'li ¢cocuklarin giyinme becerilerindeki hareket kisitliliklar:
belirlenmis, giyinmede guclik c¢ekilen giysi bolumleri saptanmig, anne ve
egitimcilerin gocuklarin giysi gereksinimleri ve giysi formlari ile ilgili gorusleri
dikkate alinarak fonksiyonel giysi formlar: olusturulmaya calisilmistir. Calismada
SPli  cocuklarin  giyinme becerilerinde, giysiden kaynaklanan giyinme
problemlerinin belirlenmesi ve fonksiyonel giysi formlarimn olusturulmasinin,
annelere ve SP'li cocuklarin bakimiyla ilgilenen kisilere, SP'li gocuklar igin giysi

tercihi konusunda yol gosterici olacag: dusunulmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bodlumde arastirma modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi, ¢ozimu

ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada, ortopedik engelli calisan kadinlarin giysi sorunlarinin
belirlenmesine yonelik nicel arastirma yontemi, giysilerin fonksiyonel ve estetik
boyutu g6z 6niine alinarak yeni tasarim ve Urin gelistirmeyi hedefleyen asamasinda
ise nitel arastirma yonteminin bir arada kullanildigi karma yontem uygulanmustir.

Nicel verilerin toplanmasinda uygulanan ankette, olusturulan soru tipleri agik
ve kapal1 uclu olarak iki sekilde yapilandirmistir. Anket sorulari, gorisme, posta ve
elektronik posta yoluyla uygulanmustir.

Nitel verilerin toplanmasinda ise grupla yaratici eylem yontemi olan sinektik
(' synectics) uygulanmustir. Sinektik grubu ile yapilan ¢alismada, video kaydi ve grup
dyelerinin yaratict fikirlerini yansitan eskizler analiz edilecek veriler olarak
toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinin fonksiyonel ve estetik
boyutunda karsilastiklar: sorunlar: belirlemek amaciyla, Izmir ilinde kamu kurum ve
kuruluslarinda calisan ortopedik engelli kadinlarin belirlenmesinde, arastirmanin
evrenini olusturacak orneklem secimi icin nicel arastrmalarda kullamilan amaglt
ornekleme yonteminin alt siniflarindan olan maksimum cesitlilik  6rneklemesi
kullanilmigtir. Maksimum gesitlilik drneklemesinde amag, goreli olarak kiguk bir
orneklem olusturmak ve bu 6rneklemde calisan probleme taraf olabilecek bireylerin

gesitliligini maksimum derecede yansitmaktir. ( Yildirim ve Simsek, 2008; 108 )
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Arastirmanin evreninin olusturan Izmir ilindeki ortopedik engelli calisan
kadinlarin sayisina iliskin istatistiksel verilere ulasilmasinda sorun yasanmstir. Bu
sorunu asmak adina tim evreni temsil etmesi anlaminda ulasilacak ortopedik engelli
calisan kadinlarin tespit edilmesinde, Devlet Personel Daire Bagkanligr’ nin agustos
2011 verilerinde belirtilen istihdam gergeklesen ortopedik engelli galisan kadin (
memur stattisinde ) sayr 2.147 olarak ulasilabilen tek veridir. Bu sayr tim
Turkiye' de istihdam edilen ortopedik engelli kadin sayisimi temsil etmektedir.

Arastirma kapsaminda izmir ilinde yasayan 105 ortopedik engelli kisiye
ulasilmistir. Posta ve elektronik posta yolu ile gonderilen anketleri yanitlamayan
10kisi bulunmaktadir. 3 kisiye ise resmi kurumlardan alinan verilerde belirtilen
adreslerden ulasilamamustir. Diger kisiler ise farkli gerekcelerle calismaya
katilmamustir. Bu gerekgeler; ailevi durum, ¢alisma ortaminmin yogunlugu nedeniyle
zaman ayiwramamak ve engeli ile ilgili olarak giysilerde herhangi bir sorunla

karsilasmadig: seklindedir.

Grupla Yaratici Eylem Yontemi-Sinektik ile yapilacak uygulama
calismasinda yer alacak grup Uyelerinin belirlenmesinde arastirmanin evrenini
olusturacak orneklem secimi icin, yine nitel arastirmalarda da kullanilan amaclh
ornekleme yonteminin alt siniflarindan olan maksimum cesitlilik 6rneklemesi
kullanilacaktir. Platon ( 1987 ), maksimum gssitlilik gosteren kigik bir drneklem
olusturmanin iki yarari1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki; 6érnekleme dahil her durumun
kendi icerisinde kendine 6zgli boyutlarinin ayrintili olarak tanimlanmasidhr. Ikincisi
ise; blyuk olciude farkli 6zellik gosteren durumlar arasinda ortaya ¢ikabilecek ortak
temalar ve bunlarin degerlerinin ortaya cikartilmasidir. ( Yildirim ve Simsek, 2008;
109)

Grup Uyelerinin belirlenmesinde kullamlacak bu yontem, farkl: disiplinlerden
gelen bireyler arasinda ortak veya paylasilan olgularin olup olmadigini gérmek ve bu
gesitliligin problem durumuna kazandiracag: farkli boyutlar: deneyimlemek anlamini
datasimaktadir.
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Buradaki amag, goreli olarak kuglik bir 6rneklem olusturmak ve bu
orneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini maksimum
derecede yansitmaktir. Bu yontemle belirlenen ve Izmir’de yasayan 4 Kisi ile, 45
dakikadan olusan 2 oturumda gorusmeler gerceklestirilmis ve bu gorismeler daha
sonra ¢oziimlenmek Uzere kamera ile kayit edilmistir.

Ornekleme alinacak bireyler, farkl ilgi ve bilgi alanlarina sahip deneyim
sahibi olanlar arasindan segilmistir. Yine bu bireyler farkli yas gruplarindan ve ayri
disiplinlerden secilmistir. Arastirmaci gruba katilacak Uyeler ile bireysel goérisme
yaparak arastirmaya uygunluk agisindan degerlendirmistir. Uygunluk anlaminda
belirlenen dlgitler; farkl: disiplinlerden gelmeleri, mesleki bilgi ve deneyimlerinin
tecriibelerinin olmasi ve uygulamaya dizenli gelebileceklerini temin etmeleri gibi
uygulamaya yonelik kistaslar olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri bir arada kullamlmustir. Nicel
veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “ Ortopedik Engelli Calisan Kad:nlar:n
Giysilerinin Fonksiyonel ve Estetik Boyutunda Kars:last:klar: Sorunlar: Belirleme
Soru Formu”, yolu ile, nitel veriler ise, “ Grup /le Yarat:c: Eylem Yontemi: Sinektik”
metodu ile yapilan grup calismasi sonucunda toplanmistir. Ayni zamanda arastirmaci
tarafindan grupla yapilan ¢alismada kamera ile yapilan kaydin incelenmesi ve grup
dyelerinin yaratici fikirlerinde olusan eskizlerde veri olarak toplanmustir.

3.3.1. Nicd Verilerin Toplanmas

Nicel verilerin toplanmasinda “ Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin
Giysilerinin Fonksiyonel ve Estetik Boyutunda Karsilastiklari Sorunlart Belirleme

Soru Formu” kullanilmustir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, “ Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin
Giysilerinin Fonksiyonel ve Estetik Boyutunda Karsilastiklari Sorunlarr Belirleme

Soru Formu”, literatlr taramast sonucunda olusturulmustur. Literatlr taramasinin
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yant sira engelli dernekleri ve engelli bireylerle gortstlerek giysilerde yasadiklar:
sorunlara yonelik gorusleri alinarak son hali verilmistir. Sorular agik uclu ve kapalt
uclu olmak Gzere yapilandirilmistir. Anket 6n calismasi yapilarak sorulara son sekli

verilmistir.

3.3.2. Nitd Verilerin Toplanmas

Arastirmanin nitel boyutuna iligskin verilerin toplanmasinda grupla yaratici
eylem yontemi olan sinektik yontemi kullanilmistir. Sinektik grup calismasini
verilerinin  toplanmasinda gorisme teknigi  gibi, yapilandirilmamis ve yari
yapilandirilmis sorular hazirlanmustir.

Sinektik yontemi ile i¢ ice kullanilacak olan gériisme yontemi; bireylerin bir
problem karsisinda yaraticiliklarini ifade edebilecekleri, goruslerini, deneyimlerini,
duygularint ve yaratici fikirlerini ortaya ¢ikarma bakimindan oldukca giiclti olmast
ve iletisimin en yaygin bigimi konusmay1 temel almasi nedeniyle nitel arastirmalarda
sik¢a kullanilan veri toplama tartdar (Yildirim ve Simsek, 2008: 127).

Grupla calismanin gereklilik oldugu bu ¢agda; karmasik sorunlar, ¢ézim igin
ayrilan zamamn kisitliligt ve bu sorunlarin zorlugu nedeniyle bireysellikten
uzaklasilarak daha verimli ¢alisma adina grup ¢alismalar: gereklilik olmaktadir. Grup
yontemi ile calisilabilen iki temel yaratici eylem yonteminden biri olan sinektik;
degisik bireylerin sorun tammlayici, sorun ¢ozlicu bir grup olarak bir araya
getirilmesini icermektedir. ( Denel, 1981, 28)

Sinektik grubu ile yapilacak bu galismanin amaci ortopedik engelli calisan
kadinlarin giysi sorunlarina getirilebilecek yeni tasarim fikirlerinin arastirilmasidir.
Nicel arastirmadan elde edilen verilere gore, ortopedik engel gruplar: belirlenmistir.
Ortopedik engelli tammu igerisinde annenin hamileligi déneminde, dogum sirasinda
ve sonradan olmak Uizere engelin ortaya cikisina gore gruplar belirlenmistir. Cocuk
Felci, skolyoz, kalga gikikligi, hareket kisitligir ve ampute olan engelli bireyler nitel
arastrma kismina dahil edilmistir. Arastirmada diger engel turlerinin yasadigi
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sorunlar Ortustigti ve de sayillarimin azligi nedeniyle tasarim grubuna dahil

edilmemistir.

Farkli disiplinlerden gelen grup Uyeleri ile yapilan gorismeler sonucunda,
giysilerde islevsel ve estetik boyutu goz Onine alinarak ¢dzim sunabilecekleri
fikirlerin paylasildigi, bu fikirlerin yaratici baska fikirleri doguracak nitelikte
hazirlanan sorulara verilecek cevaplart ve eskiz cizimlerini olusturan bir grup
calismasindan olusmaktadir.

Sinektik grup calismasimin temel boyutlar acisindan ele alindiginda, endistri
alamnin yan sira da pek ¢ok alandaki sorunlara ¢ozim getirebilecek veri toplama
yontemidir. Bu temel boyutlari; grup tyeleri ile 6n gorismelerin yapilmasi, amag ve
ciktilarin tespit edilmesi, soru formunun hazirlanmas;, zamanin ve sirecin
planlanmasi, hazirliklarin yapilmasi ve Onerilerin sozlii ve yazili olarak ( eskiz
gizimleri ) toplanmasi asamalarindan olusmaktadir. Bu sliregte katilimcilarin sorun

Uzerinde yaratici fikirler Uretmesi amaciyla sorular hazirlanmustir.

Ortopedik engel gruplar: hakkinda sinektik grup tyelerine kisa bilgiyi iceren
bir sunum hazirlanmistir. Bu sunumda, nicel arastirma sonuclarindan elde edilen
veriler ile birlikte, ortopedik engelliligin nedenleri, engelli bireyin gunlik yasam
kalitesin nasil etkiledigini, caligma yasamina uyumu, is ortaminda giysilerden dolay1
yasadiklar1 sorunlari ve kullandiklart yardimc: cihazlarin giysilerle olan iligkisi
Uzerine bilgileri icermektedir. Bu 6n bilgilendirmeden sonra ortopedik engelli ¢alisan
kadinlarin giysi sorunlara getirilecek yaratici fikirlerin olusturulmasinda kullanilacak
sinektik yontemi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Daha 6nce grup Uyeleri
ile 6n gorismede de galisma konusunda bilgilendirme yapilmistir. Hatirlanmas ve
calismanin saglikli ilerlemesi amaciyla bu bilgilendirme yinelenmistir.

Uygulama iki oturumdan olugmaktadir. Birinci oturumda anket ¢alismasindan
cikan sonuclar, grup Uyelerine hazirlanan bir sunum ile anlatilmistir. Asagida
arastirmanin akisina yonelik bir sema bulunup bu uygulamada gergeklestirilmis olan
sinektik grup gorismeleri ve genel amaglar1 hakkinda kisa bilgiler yer almaktadir
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Orneklem secimi

!

Grubun Olusturulmasi

!

|.Oturum
Ortopedik engelli calisan kadinlarin engel durumlari, is yasamlari, calisma ortamlari
ve giysi sorunlarina yonelik genel bir bilgilendirmenin yapilmasi ve yaratici fikirler

ileilgili uygulama calismasina iliskin bilgilendirme ve veri toplama asamasi.

!

[1.Oturum

Ortopedik engelli ( Cocuk Felci, skolyoz, kalga ¢ikikligi, hareket kisitligi ve ampute )
calisan kadinlarin Ust bedende karsilastiklar: giysi sorunlari konusunda bilgilendirme
ve elbise, pantolon, etek gibi giysilere yonelik islevsellik boyutunda yaratici fikirler

ileilgili uygulama ¢alismasina iligskin veri toplama asamasi.

Ortopedik engelli ( Cocuk Felci, skolyoz, kalca ¢ikikligi, hareket kisitlig: ve ampute )
calisan kadinlarin alt bedende karsilastiklar: giysi sorunlari konusunda bilgilendirme
ve elbise, pantolon, etek gibi giysilere yonelik islevsellik boyutunda yaratici fikirler

ileilgili uygulama ¢alismasina iligskin veri toplama asamasi.

Grupla yaratici eylem yontemi icin zamanlama ve sirenin planlanmasi
asagidaki cizelgede belirtilmektedir.

Tablo 6: Grup ile Yaraticr Eylem Y ontemi-Sinektik Oturum Planlamas

ZAMANLAMA I.OTURUM | I[I.OTURUM
(4Kisi ) (4Kisi )

30.03.2012 30.03.2012

SURE (45Dakika) | (45 Dakika)
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Nicel verilerden elde edilen bilgilere gore, ortopedik engelli calisan
kadinlarin is yasaminda en sik kullandiklar1 bluz, etek, elbise ve pantolon gibi
giysilerde karsilastiklara sorunlara yonelik yaratici ¢zim onerilerinin tespit edilmesi
amaciyla planlanmistir.. Grupla yaratici eylem yontemi olan sinektik icin uygulama
sireci asagidaki plana uygun yuritilmustdr.

Arastirma tic asamadan olugsmaktadir. Tablo 7’te bu siirecin asamalari; analiz,
gerinme ve genlesme ve yeni gorls olarak goserilmektedir. Her bir asama,
problemin durumunun yaratici siregte ¢dzimine yonelik sorular ve bu sorulara

katilimcilarin verdigi cevaplarin analizinden olugmaktadir. ( Denel, 1981;40 )
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Tablo 7: Grup ile Yaratia Eylem Y ontemi-Sinektik Sireg Planlamasi

SUREC UYGULAMA BASAMAKLARI

1. Problem Climlesi

2.Problemin analizi: Grubun soru Uzerine var olan goéruslerinin

analiz edilmesi ve amaglarin saptanmasi.

ANALiZ 3.Hiicum ( Beyin Firtinast )

4.Anlagsildig1 gibi sorun

SUREC UYGULAMA BASAMAKLARI

5.Dogrudan dogruya 6rneksemeyi olusturacak davet edici soru.

6.Dogrudan dogruya drnekseme yaniti.

7.Bireysel drneksemeyi olusturacak davet edici soru.

8.Bireysel drnekseme yanit.

GERINME 9.Sikistirilmis Geliskiyi olusturacak davet edilmis soru,

Veya 10.Sikistirilmis geliski yaniti.

GENLESME 11.Dogrudan dogruya oOrneksemeyi olusturacak davet edici

SOru.

12.Dogrudan dogruya 6rnekseme yaniti.

13. Dogrudan dogruya 6rnekseme analizi.

SUREC UYGULAMA BASAMAKLARI

14.Zorunlu dissel 6rnekseme.

15.Gorus, 6neri veya ¢ozim.
YENIi GORUS
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3.4. Veri Cozimleme Teknikleri
3.4.1. Niced Verilerin Coziimlenmesi

Anket calismasi tamamlandiktan sonra, anketlerden elde edilen ham veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Calismanin ilk achimi, anket verilerinin saglikli bir
sekilde analiz edilebilmesi igin, anketlerin anket icerigine uygun bir sekilde
kodlanarak, SPSS v19.0 paket programina aktarimasidir. Bu asamadan sonra
anketler, temel ( frekans dagilimi ) ve ileri dizey analiz yontemleri ( Ki-Kare )
uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen analiz sonuglari tablolar ve grafikler ile
verilmektedir. Analizlerin ilk asamasinda anket calismasi uygulanan kitleyi tanimak
amaciyla demografik degiskenler incelenmis, sonrasinda ise ortopedik engellilerin
giyimtercihlerini yansitan degiskenler Gizerinde analizler uygulanmustir.

Calismanin  bu asamasinda, anket calismasina katilanlarin  ortopedik
engellilerin giyim tercihlerine iliskin yaklasimlarim ©Olgcen degiskenler ile
katilimcilara ait demografik degiskenler arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla frekans
dagilimi ve Ki-Kare (c?) iliski analizi uygulanmistir. Incelemeye konu olan ortopedik
engellilerin giyim tercihlerine iliskin yaklasimlarini 6lcen degiskenler ile demografik
degiskenlerden her ikisi de siniflama ya da biri siniflama digeri siralama 6lgme
dizeyinde Olcilmis ise bunlarin arasindaki iliski Ki — Kare testi ile
incelenebilmektedir. ( Unver ve Gamgam, 1999; 190 )

Calismada idtatistiksel olarak anlamli  bulunan Ki-kare iliski analizi
sonuglarina ait tablolar verilmistir. Bu tablolar igerisinde alt promlemlere gore
anlaml1 ve anlamsiz iliski ¢ikanlara ait bilgiler ilgili kisimlara yerlestirilmistir.

Ki-kare iliski analizi igin asagidaki hipotezler kullanilacaktr.

Ho: Ortopedik engellilerin giyim tercihlerine iliskin yaklasimlart o6lgen
fonksiyonel ve estetik boyutu degiskeni ile demografik degiskeni arasinda
istatistiksel bir iliski yoktur.
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Hi. Ortopedik engellilerin giyim tercihlerine iliskin yaklagimlari 6lgen
fonksiyonel ve estetik boyutu degiskeni ile demografik degiskeni arasinda
istatistiksel bir iligki vardr.

Yapilan Ki-kare iliski analizi sonucunda Anlamlilik Dizeyi (P) < Tablo
Degeri (a) = 0.10 tablo degerinden kugik ise Hi hipotezi kabul edilmistir. Yani
degiskenler arasinda istatistiksel olarak iliski vardir sonucuna ulasilmistir. Aksi halde
Anlamlilik Dizeyi (P) > Tablo Degeri (a) = 0.10 tablo degerinden buyilk ise Ho
hipotezi kabul edilmistir. Yani degiskenler arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur

sonucuna ulasil mstir.

3.4.2. Nitdl Verilerin Coézimlenmes

Nitel verilerin degerlendirilmesi; arastirmaci tarafindan grupla yaratici eylem

yontemi-sinektik grup gorusmeleri araciligiyla toplanmis verilerin  dokiminin
yapilmasi ve icerik analizi olarak iki asamada gerceklestirilmistir.

Degerlendirmenin ilk asamasinda grup gorismeleri sonucunda elde edilmis
verilerin yazili dokimi gerceklestirilmistir. Bu bélimde arastirmaci gorismecilerin
calisma sirasinda tuttugu notlar ve eskiz cizimleri de calismaya dahil etmistir.

Arastirmaci tarafindan verilerin dokimi gerceklestirildikten sonra elde
edilmis olan verilerin yorumlanmas: igin niteliksel arastirma yontemlerinde
kullarilan igerik analizinden faydalanil mistir.

Grup calismasinda kamera kayitlar1 higbir degisiklik yapilmadan oldugu gibi
hazirlanan forma aktarilmistir. Yazili hale getirilen gorismelerin timi tek tek
okunarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda verilerin nasil sunulacagi
belirlenmistir. Arastirmamin amaclarindan yola cikilarak veri analizi igin cerceve

olusturulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdlumde arastirma kapsaminda, ortopedik engelli calisan kadinlarinin
engel gruplar1 ve genel 6zellikleri ile ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde
fonksiyonel ve estetik boyutta karsilastiklari sorunlarina ait bulgulara ve nitel

arastirmadan elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1.Nicel Verilerelliskin Bulgular

4.1.1.0rtopedik Engelli Cahsan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin  birinci  alt problemi olan, “Ortopedik Engelli Calisan
Kad:nlar:n Sosyo-Demografik Ozellikleri” ne yonelik bulgular tablolar ve grafikler
halinde asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli c¢alisan kadinlarin  yas
dagilimlarinailiskin bulgular Sekil 2’ de sunulmustur.

| 46 Yas ve 20 ¥ag ve alh

il%

Sekil 2: Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin Y as Dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, anket calismasina katilanlarin cogunlukla (%31) 30 -
35 yas araliginda oldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin en az bulundugu yas
aralig1 ise (%10) 46 yas ve Ustudir. Calismaya katilanlarin yas dagilimlar: agisindan
ortayas ve Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin mesleklerine
ait dagilimlarinailiskin bulgular Sekil 3'te sunulmustur.

Ziraat MGhendisi - 16
Tekstil Tasanm - LG
Sosvolog . 1.6
Psikolog . L&

Teyza) Mirman ' 1.6 | |

Mishendic [ 16 I l l |
Memur ﬁ 710
Kimyager (@16

I5ci - 6.
Ingaat Teknikeri . L6
Halkla lliskiler . 1.6
Gise Elemani | M 16

GelirUzmar | LE |

ECEAL -. 1.6

aoktor | L5

dwukar |16

T T i T
M 1o bl S Al b B JO dkG

Sekil 3: Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin Mesleklerine Ait Dagilim

Sekil 3 incelendiginde, anket calismasina katilanlarin meslekleri itibariyle
cogunlukla memur (%71) ve is¢i (%6,5) oldugu gozlemlenmistir. Diger tim
mesleklere ait dagilimin esit (%1,6) oldugu gbzlemlenmektedir. Arastirmaya katilan
kisilerden (%1,6) oram ile ifade edilenler egitimini aldiklart meslekler Gzerine
calistiklart gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin is
yerlerindeki gorev tammlarina ait dagilim Tablo 8 de sunulmustur.
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Tablo 8: s Yerindeki Gérev Tanimlarina Ait Dagihm

GOrev Tanmm F %
Memur 26 42
Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni 9 15
Bilgisayar Isletmeni 3 4.8
Santral Operat6ori 3 4.8
Sekreter 3 3.2
Gelir Uzmam 2 3.2
Halklailigkiler ve Tamtim Uzman 2 3.2
Cozumleyici 1 1.6
Doktor 1 1.6
Eczaci 1 1.6
Avukat 1 1.6
IcraMemuru 1 1.6
Insaat Teknikeri 1 1.6
Kimyager 1 1.6
KUttuphane Memuru 1 1.6
Otopark Gorevlisi 1 1.6
Ogretmen 1 1.6
Psikolog 1 1.6
Sosyolog 1 1.6
Teknik Servis Sorumlusu 1 1.6
Y ardimci hizmetli 1 1.6

Toplam 62 100.0

Tablo 8 incelendiginde, anket calismasina katilanlarin is yerindeki gorev
tanimlarina ait dagilim agisindan cogunlugun sirasiyla memur (%42 ), veri Hazirlama
ve kontrol isletmeni (%15 ), bilgisayar isletmeni (%4,8), santral operatori (%4,8) ve
sekreter(%4,8) oldugu gozlemlenmistir. Daha sonraki dagilimlarin birbirine ¢ok
yakin oldugu gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 62 ortopedik engelli calisan kadinin 6grenim

durumlarinailiskin bulgular Sekil 4'te sunulmustur.
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SllkGgretim

Lisansisii___ S

(Viksek
Lisans,
Doktara i/

Sekil 4: Ogrenim Durumlarina Ait Dagilim

Sekil 4 incelendiginde, anket calismasina katilanlarin ¢cogunlukla 6grenim
durumlar: itibariyle GUniversite mezunu oldugu gdzlemlenmektedir. Katilimcilarin
Ogrenim durumlarina ait dagilim sirasiyla Universite (%41), orta 6gretim (%29) ve
yiksekokul (2 Yillik) (%24) seklindedir. Katilimcilarin en az yogunlastigi 6grenim
durumlar: ise esit dagilimli olarak lisansiistii (Yiksek Lisans, Doktora/ Sanatta
Y eterlik) (%3) ve ilkdgretim (%3)’ dir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin aylik gelir
dagiliminailiskin bulgular Sekil 5’ de sunulmustur.

s Es
4010 -
—— 0
200 1E i —

l:::-l.ll!.l — __________/_, Ayhik Gelir

150001 : ST
- dazeri

Sekil 5: Aylik Gelir Durumlarina Ait Dagilim

Sekil 5 incelendiginde, calismaya katilanlarin aylik gelir dagilimlari itibariyle
cogunlugunun (%51,6) 1001TL — 1500TL araliginda bir gelire sahip oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina ait dagilim sirasiyla 1001TL
— 1500TL (%51,6), 1501TL — 2000TL (29,0), 2001TL ve {izeri (%14,5) ve 650TL —
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1000TL (%4,8) seklindedir. Katilimcilar arasinda dusik gelirlilerin daha az
bulundugu, yogunlasmamn 1001TL ve UGzerinde gergeklestigi gorulmektedir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin ortopedik engellerinin hangi donemde
ortaya ciktigina iliskin bulgular Sekil 6’ da gorulmektedir.

Soenradan

= Annenin hamibelig doneminde = Dogum swasinda = Sorvadan

Sekil 6: Ortopedik Engellerinin Ortaya Cikis Donemlerine Ait Dagilim

Sekil 6 incelendiginde calismaya katilanlarin, ortopedik engellerinin ortaya
¢ikma donemleri itibariyle gogunlugunun (%76) gibi bir oran ile sonradan ortaya
ciktigi  gozlemlenmistir. Katilimcilarin - ortopedik  engellerinin  ortaya ¢ikma
dénemlerine ait dagilim sirasiyla; sonradan (%76), annenin hamileligi déneminde
(%13) ve dogum sirasinda (%11) seklinde oldugu gortlmektedir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin ortopedik engel turtund igeren dagilim
Sekil 7' de gorilmektedir.

Sekil Bozuklugu, Fonksiyon Kayb)
wa Organ Yoklugu

Fonksiyon Eaybi. Organ Yoklugu
Sokil Boguklugu, Fonksiyon Kayb)
Organ Yaoklugu

Fonksiyon Kayb

Sekil Bozukkugu

Sekil 7: Engel Turtne Ait Dagilim
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Sekil 7 incelendiginde calismaya katilanlarin ortopedik engellerinin tard
itibariyle cogunlugunun (%35,5) fonksiyon kaybi seklinde oldugu gozlemlenmistir.
Katilimcilarin ortopedik engellerinin tirtine ait dagilim sirasiyla; fonksiyon kaybi
(%35,5), sekil bozuklugu (%25,8), sekil bozuklugu, fonksiyon kaybi (%25,8), organ
yoklugu (%9,7) ve diger tim degiskenler (%1,6) esit oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin ortopedik engellerinin niteligine iliskin
dagilim Tablo 9" da gorulmektedir.

Tablo 9: Engelin Niteligine Ait Dagilhim

Ortopedik Engelin Niteligi F %
Poliomyelitis (Cocuk Felci) 26 42
Sag-Sol Kolda Hareket Kisitliligi 8 12
Kalga Cikiklig1 5 8
Skolyoz 4 7
Sag-Sol Kol Ampute 4 7
Sag-Sol Bacak Hareket Kisitliligi 3 4.8
Sag-Sol Bacak Ampute 2 3.2
Sag-Sol El Parmak Kaybi 2 3.2
Paralizi 1 1.6
Venbz — Damar Rahatsizligi 1 1.6
Serebral Palsy 1 1.6
Kifoz 1 1.6
Omurilik Felci 1 1.6
Norolojik Bozukluk 1 1.6
Herediter Polindropati 1 1.6
Femur Bas1 Kirigi 1 1.6
Toplam 62 | 100.0

Tablo 9 incelendiginde galismaya katilanlarin ortopedik engellerinin niteligi
itibariyle cogunlugunun (%42 ) poliomyelitis (gocuk felci) engeli bulundugu
gorulmektedir. Katilimcilarin ortopedik engellerinin niteligine ait dagilim sirasiyla;
sag-sol kolda hareket kisitlilig: (% 12 ), kalga gikikligi ( % 8 ), skolyoz ve sag-sol kol
ampute (% 7 ), sag-sol bacak hareket kisitliligi (% 4.8 ), sag-sol bacak ampute ( 3.2
% ), sag-s0l el parmak kaybi ( %3.2 ) ve diger tim ortopedik engellerin esit (%1,6)
dagildig1 gorulmektedir.
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“ Arastirmaya kat:lan ortopedik engelli kad:nlara engeliniz ile birlikte eslik
eden hastaliginiz var me?” Sorusuna verilen yanitlar ¢ok cesitli ve istatistiksel
degerlendirmede anlamli bir gogunluk olmadig: icin tabloya donustirilmemistir.
Engelli kadinlarin ¢ogunlugunun Post-polio sendromu, kilo sorunu, bel ve boyun
fitig1, bobrek rahatsizligi, damar tikanikligi, eklemlerde erken kireglenme, kemik
erimesi, seker ve tansiyon gibi ikincil hastaliklar1 yasadiklar: gorilmektedir.

4.1.2. Ortopedik Engeli Cahsan Kadinlarin Cahsma Ortamindaki Giys
Tercihleri ve Bu Giysilerde Yasadiklar: Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin ¢calisma
ortamindaki giysi tercihleri ve bu giysilerde yasadiklari sorunlar: tespit etmek

amaciyla hazirlanan sorulari kapsamaktadr.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin calisma
ortaminin giysi secimine etkilerine iliskin durumlari Sekil 8’ de sunulmustur.

®Evet mHaywr =Bazen

Sekil 8: Caligma Ortamimin Giysi Segimine Olan Etkisine Ait Dagilim

Sekil 8 incelendiginde calismaya katilanlarin  (%63) ¢alisma ortamlarinin
giysi secimlerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin bu degiskene
verdikleri yanitlara ait dagilim sirasiyla; hayir (%24), bazen (%13) oldugu
gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli c¢alisan kadinlarin calisma
ortaminda en ¢ok tercih ettikleri giysilere ait dagilim olusturulurken frekans araligina
gore degeri yuksek cikan U¢ grup tabloya donusturtlmistdr. Bunlar; pantolon-bluz,
etek-bluz ve elbise degiskenleridir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin calisma
ortaminda tercih ettikleri giysilere ait dagilim Tablo 10" da sunulmustur.

Tablo 10: Calisma Ortaminda Tercih Edilen Giysilere Ait Dagihm

Tercih Edilen Giysiler F %
Pantolon - Bluz 42 68
Etek - Bluz 12 19
Elbise 8 13
Toplam 62 100.0

Tablo 10 incelendiginde calismaya katilanlarin gogunlugunun (%68)
calisma ortamlarinda en ¢ok pantolon - bluz giymeyi tercih etikleri gorulmektedir.
Katilimcilarin ¢alisma ortamlarinda giymeyi tercih ettikleri giysi tirlerine ait dagilim
sirastyla; etek — bluz (%19) ve elbise (% 13 ) seklinde dagildig1 gortlmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli c¢alisan kadinlarin, calisma
ortaminda tercih ettigi giysilerden pantolon - bluz degiskenini tercih nedenine ait
dagilim Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11: Cahsma Ortaminda Tercih Ettikleri Giysilerden “ Pantolon —Bluz”
Y anitina Ait Dagilim

Tercihler Nedenleri = %
Hareket etmekte kolaylik sagladigi icin 13 31
Calisma ortamina uygun oldugu igin 10 | 238
Kendime yakistigim distindigim igin 8 19
Statiime uygun buldugum icin 6 14.2
Moday1 takip ettigim igin 5 12
Toplam 42 1100.0
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Tablo 11 incelendiginde calismaya katilanlarin c¢ogunlugunun calisma
ortamlarinda pantolon — bluz giymeyi, hareket etmelerinde kolaylik sagladig: igin
(%31), hareket etmelerinde kolaylik sagladigi hem de calisma ortamlarina uygun
oldugu icin (% 23,8), hareket etmekte kolaylik sagladigi icin, kendime yakistigini
dustndigum icin (% 19), hareket etmekte kolaylik sagladig: igin ve statiime uygun
buldugum icin (% 14.2), hareket etmekte kolaylik sagladigi icin, moday: takip
ettigimicin (% 12) seklinde bir dagilim gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin calisma
ortaminda tercih ettigi giysilerden etek- bluz ve elbise degiskenine ait dagilim Tablo

12’ de sunulmustur.

Tablo 12: Calisma Ortaminda Tercih Ettikleri Giysilerden “Etek —Bluz”
Y anitina Ait Dagilim

Tercihler F %

Hareket etmekte kolaylik sagladigi icin 7 58
Calisma ortamina uygun oldugu icin 3 25
Kendime yakistigim disindigiim igin 2 17
Toplam 12 100

Tablo 12 incelendiginde, ¢alismaya katilanlarin cogunlugunun hareket etme
kolaylig1 sagladigi icin (% 58 ), calisma ortamina uygun oldugu icin ( % 25 ),
kendime yakistigini dustindigiim icgin ( % 17 ) seklinde bir dagilim ile etek-bluz
giyinmeyi tercih ettikleri gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin calisma

ortaminda tercih ettigi giysilerden elbise degiskenine ait dagilim Tablo 13'te

sunulmustur
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Tablo 13: Calisma Ortaminda Tercih Ettikleri Giysilerden “ Elbise” Yanitina

Ait Dagihm
Tercihler F %
Hareket etmekte kolaylik sagladigi icin 5 62
Calisma ortamina uygun oldugu igin 3 38
Toplam 8 100.0

Tablo 13 incelendiginde anket calismasina katilanlarin (%62) hareket
etmekte kolaylik sagladig: igin ve (%38) ise ¢alisma ortamina uygun oldugu icin
elbise giyinmeyi tercih ettikleri gorulmektedir.

Ortopedik engelli calisan kadinlardan 2 kisi, ¢calisma ortaminda tayyoru ¢ok
nadir giydiklerini belirterek sadece resmi katilimin gerektigi ortamlarda oldugunu
ifade etmislerdir. Bu nedenle ¢alisma ortaminda giyilen giysilerden tayyor degiskeni
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Arastirma kapsaminda kadinlarin galisma
ortaminda Uniforma giymedikleri de goralmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin engellerine
uygun giysi bulabilmelerine iliskin yanitlarina ait dagilim Sekil 9’ da sunulmustur.

s Evet mHayir = Bazen

Sekil 9: Engel Durumlarina Uygun Giysi Bulabilme Durumuna Ait Dagilim

Sekil 9 incelendiginde calismaya katilanlarin %40’ inin ortopedik engeline
uygun giysiler bulabildigi, %40 1nin ise bazen bulabildigi gozlemlenmistir.
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Katilimcilarin bu degiskene verdikleri yanitlara ait dagilim sirasiyla; evet ve bazen

(9%640), hayir (%20) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin bir giysiden

bekledikleri ncelikler degiskenlere ait dagilim Tablo 14’ te sunulmustur.

Tablo 14: Ortopedik Engeline Uygun Bir Giysiden Beklentilerine

Ait Dagilim
.. ._ | Kismen | . Cok
Beklentiler Onemsiz Anemli Onemli Snemli Toplam
Fl % |F|% | F|% | F|%|F %

Rahat hareket edebilme ( kisisel
intiyaclarimi karsilayabilir olmasyy | + | 16| 5| 8| 8 | 18 | 48 |774| 62 | 1000
Kisisel gorunima digerleriyle
karsilastirma (moda olan giyim 6.4 | 87|24 (387 19 [{30.6| 15 [10.9| 62 | 100.0
tarzini benimse)
Engeli gizleme (mumkun
oldugunca az dikkat cekme) 16 | 26 | 15| 24| 12| 19| 19 | 31 | 62 | 100.0
Fiziksel konfor (beden 1sisini
koruyan, rahatsiz edici olmayan, 3|1 5|9 |15(19|31| 30|49 | 62]100.0
fiziksel agriya sebep olmayan)
Psikolojik konfor (giysilerin
kisinin duygularina olumlu katkida
bulunmas:- begeniime, hosa gitme 1 |16| 8| 13| 28| 45| 25 |40.4| 62 | 100.0
vb.)
Guvenlik (tehlike ve kazalara 4 | 64| 6|97 22355 30 [484] 62 | 1000
sebep olmamasi)
Giysinin bakiminin ve temizliginin 31 509l15! 2032130 48] 621000
kolay olmasi
Ulagilabilirlik (Fiyat, aisveris
mekanlari, satin almakolayligi 0 |00 5| 9 | 23| 37|34 |54]| 62]100.0
vb.)

Tablo 14 incelendiginde calismaya katilanlarin ortopedik engeline uygun

olarak bir giysiden bekledigi dnceligi degiskeni agisindan, rahat hareket edebilme-
kisisel ihtiyaclarimi Kkarsilayabilir olmasi, fiziksel konfor (beden i1sisint koruyan,
rahatsiz edici olmayan, fiziksel agriya sebep olmayan), psikolojik konfor ( giysilerin
kisinin duygularina olumlu katkida bulunmasi - begenilme, hosa gitme vb.), guvenlik
( tehlike ve kazalara sebep olmamasi), giysinin bakimimin ve temizliginin kolay
olmasi, ulasilabilirlik ( Fiyat, aligveris mekanlari, satin alma kolaylig1 vb.) gorisleri,
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katilimcilar arasinda yUksek derecelerde 6nemli bulunurken, kisisel gorunima
digerleriyle karsilastirma (moda olan giyim tarzim benimseme), engeli gizlime
(mimkin oldugunca az dikkat cekme) gorisleri ise daha disik derecelerde dnemli
bulundugu gortlmektedir. Katilimcilar agisindan bu gorislerin timiintin, ortopedik
engellerine uygun olarak bir giysiden bekledikleri dncelikler arasinda disik ya da
yuksek derecelerde 6nemli gorildugi sdylenebilir.

Arastirmada yapilan Ki-kare iliski analizi sonucunda, Ortopedik Engeliniz
Tard Nedir?” degiskeni ile “Ortopedik Engelinize Uygun Olarak Bir Giysiden
Beklediginiz Onceliginiz Nedir? Psikolojik Konfor (Giysilerin kisinin duygularina
olumlu katkida bulunmasi- begenilme, hosa gitme vb.)” degiskeni arasindaki ikili
iliski tablosu ve Ki-Kare iliski analizi Tablo 15" de sunulmustur.

Tablo 15: “Ortopedik Engel Tard ” ile “Ortopedik Engeline Uygun Bir
Giysiden Beklenilen Oncelikler” Degiskeni Arasindaki ikili fliski Tablosu ve Ki-
Karelliski Analizi

Psikolojik konfor
(giysilerin kisinin
duygularina olumlu
katkida bulunmas- Toplam
begenilme, hosa gitme vb.)
Onemsiz Onemli
Sekil Frekans 0 16 16
% Bozuklugu | satir Y iizdesi 0.0% 100.0% | 100.0%
:g Fonksiyon Frekans 0 22 22
= Kayb Satir Y iizdes 0.0% 100.0% | 100.0%
E Frekans 1 5 6
3 | Organ Yoklugu .
g Satir Y Uzdesi 16.7% 83.3% 100.0%
X iki veya daha Frekans 0 18 18
g fazlabozukluk | sapyr Y iizdesi 0.0% 100.0% | 100.0%
5 Frekans 1 61 62
Toplam :
Satir YUzdes 1.6% 98.4% 100.0%

(4 hiicre (50,0 %) beklenen frekans 5" den kiiglktir. En kiicik beklenen frekans 0,10’ dur.)
c? =9,486 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,023
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Tablo 15 incelendiginde “Ortopedik engeliniz tord nedir?” degiskeni
agisindan (Sekil bozuklugu, Fonksiyon kaybi, Organ yoklugu, iki veya daha fazla
bozukluk) yanit verenlerin cogunlugunun “Psikolojik konfor (giysilerin Kisinin
duygularina olumlu katkida bulunmasi- begenilme, hosa gitme vb.)” degiskenine
“Onemli” yoniinde yanit verdikleri goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin hazir giyim
Urdnleri ve 1ismarlama giyim degiskenlerine ait dagilim Sekil 10’ da sunulmustur.

s Hazir giyim ®lsmarama = Herikisi de

Sekil 10: Hazir Giyim Uruinleri ve Ismarlama Giysi Tercih Degiskenine Ait Dagilim

Sekil 10 incelendiginde anket calismasina katilanlarin gcogunlugunun (%77)
daha cok hazir giyim Ortnlerini tercih ettigi gbzlemlenmistir. Katilimcilarin tercih
ettikleri giyim Urunleri gesitlerine ait dagilim sirasiyla; her ikisi de (%20), ismarlama
(%3) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin hazir giyim

Urdnlerinin  beklentilerini karsilama dizeyi degiskenine verdikleri yanitlara ait
dagilim Tablo 16’ da sunulmustur.
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Tablo 16: Haar Giyim Urunlerinin Beklentilerini K arsilanma Diizeyine Ait

Dagilhim

Beklentiler Goris | Frekans %
Evet 13 21.0
Bedenime /engelime uygun giysiler Hayir 27 43.0
tasarladigi igin Kismen 22 35.0
Toplam 62 100.0
Evet 33 53.2
- e Hayir 12 19.4
Tarzima uygun giysiler bulabildigim igin Kasmen 17 57 4
Toplam 62 100.0
Evet 36 58.0
Giysi fiyatlarimn biitceme uygun Hayir 12 19.4
buldugum icin Kismen 14 22.6
Toplam 62 100.0
Evet 20 32.2
I L Hayir 14 22.6
Kumaglar1 kaliteli buldugum icin Kasmen 8 152
Toplam 62 100.0
Evet 20 32.2
Dikislerinin diizgiin ve saglam oldugu Hayir 14 22.6
icin Kismen 28 45.2
Toplam 62 100.0
Evet 30 48.4
, - Hayir 12 19.4
Bazen tadilat gerektiriyor 7 E— 0 7
Toplam 62 100.0
Evet 10 16.0
Hazir giyim trtnlerinde bir sorunla Hayir 26 42.0
karsilasmiyorum Kismen 26 42.0
Toplam 62 100.0

Tablo16 incelendiginde “Hazir giyim trinleri beklentilerinizi karsiliyor mu?’
degiskeni agisindan, Tarzima uygun giysiler bulabildigim igin, Giysi fiyatlarinin
bitceme uygun buldugum icin gorUsleri katilimcilarin beklentilerini karsilarken;
Bedenime /engelime uygun giysiler tasarladigi icin gorist  beklentilerini
karsilamadigi, Kumaglari kaliteli buldugum icin ve Dikislerinin dizgin ve saglam
oldugu icin gorusleri beklentilerini kismen karsilachgi, Bazen tadilat gerektiriyor
goruslne yiksek oranda evet cevabinin verildigi, Hazir giyim Urinlerinde bir sorunla
karsilasmiyorum degiskeni ise hayir ve kismen cevaplari olarak esit dagilima sahip
oldugu gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin ismarlama
giysi tercihine iliskin beklentilerinin karsilanma duzeyi degiskenine verdikleri

yanitlara ait dagilim Tablo 17’ de sunulmustur.

Tablo 17: Ismarlama Uriinlerin Beklentilerini K arsilanma Duizeyine Ait

Dagilhim
Tercihler Gorus | Frekans %
Evet 15 79.0
Bedenime / engelime uygun tasarlandig1 | Hayir 1 5.2
ve dikildigi icin Kismen 3 15.8
Toplam 19 100.0
Evet 13 68.5
Tarzima uygun hazir giysiler Hayir 2 10.5
bulamadigimicin Kismen 4 21.0
Toplam 19 100.0
Evet 16 84.2
. . N Hayir 3 15.8
Tadilat gerektirmedigi icin KSmen 0 00
Toplam 19 100.0
Evet 5 26.4
Hazir giyim fiyatlar1 bitgeme uygun Hayir 10 52.6
olmadigi icin Kismen 4 21.0
Toplam 19 100.0
Evet 2 10.0
Hazir giyim trtnlerinin kumaslarin Hayir 11 58.0
kaliteli bulmadigimicin Kismen 6 31.0
Toplam 19 100.0
Evet 11 58.0
Dikisleri daha diizgtin ve saglam oldugu | Hayir 7 36.8
icin Kismen 1 5.2
Toplam 19 100.0
Evet 7 36.8
Hazir giyim trinleri ihtiyacim Hayir 6 31.6
karsilamadigr icin Kismen 6 31.6
Toplam 19 100.0

Tablo 17 incelendiginde, “Ismarlama giysileri tercih sebepleriniz nelerdir?’
degiskeni agisindan, Bedenime / engelime uygun tasarlandigi ve dikildigi igin,
Tarzima uygun hazir giysiler bulamadigim icin, Tadilat gerektirmedigi icin, Dikigleri
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daha diizgliin ve saglam oldugu icin, Hazir giyim dranleri ihtiyacimi karsilamadigi
icin gorUsleri katilimcilarin 1smarlama giysi tercih etme sebepleri arasinda yer
alirken; Hazir giyim drunlerinin kumaglarim kaliteli bulmadigim igin ve Hazir giyim
fiyatlart bitgeme uygun olmadigi igin tercih sebebi olarak gdrmeyenlere ait
dagilimin ¢ok yakin oldugu gorulmektedir.

Katilimcilar agisindan bu goériglerin cogunlugunun ismarlama giysi tercih
sebepleri arasinda goruldiigt, sadece bir kisminin ise iIsmarlama giysi tercih sebepleri

arasinda yer almadig1 gorulmektedir.
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4.1.3. Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin Calisma Ortamindaki Giysilerinde
Fonksiyonellik Boyutunda K arsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin - Gglinci  alt problemi olan, “Ortopedik Engelli Calisan
Kadinlarin  Calisma Ortamindaki  Giysilerinde  Fonksiyonellik  Boyutunda
Karsilastiklar1 Sorunlara” yonelik bulgular tablolar ve grafikler halinde asagida
sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin yillar
gectikge engelleri ilerlemekte ve bu durum giysilerde yeni sorunlara neden
olmaktadir. Engelin ilerlemesi durumunda giysilerde yasanilan sorunlara ait dagilim
Tablo 18 de sunulmustur.

Tablo 18: Ortopedik Engelin ilerlemes Durumunda Giysilerde Yasamlan
Sorunlara Ait Dagihm

Sorunlar F %
Bacaktaki kisalik nedeniyle pantolon boyunda yasanilan 6 19.4
sorunlar '
Bel cokmesi nedeniyle pantolon boyu yillara gore 4 13
kisalmakta
Bel kisminda giysinin viicuda tam olarak oturmamasi (darlik 4 13
veya genisglik )

Y Urume cihazi nedeniyle pantolon veya diger kiyafetlerde

yirtilma ve delinmelere sebep olmasi 3 9.6
Ust beden ve alt beden 6lciist farkliliginin olmasi 2 6.5
Ampute kol nedeniyle kol boyunda yasanilan sorunlar 2 6.5
Pantolon bellerinin diistik olmas: ve dar kesimli olmalari 2 6.5
K_alga (_;lk.1.k|.1‘g1 nedeniyle alt bedende asimetri olmasi ve 5 6.5
giysilerin dntinde ve arkasinda toplanma olmasi

Kilo alip verirken yasanan bedensel problemler 2 6.5

Skolyoz nedeniyle bel ve kalga olgileri, omuz ve kol
Olcllerinden 2 beden daha kicuk olmasi ( Bel 38 iken| 2 6.5
omuzlar 42 beden)

Pantolonun diz kisminda darlik olmasi 1 3.2
Dusme aminda agilma, yirtilma vb. durumlar 1 3.2
Toplam 31 100.0
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Tablo 18 incelendiginde calismaya katilanlar arasindaki dagilim ¢ok yakin
olmakla birlikte en dnemli sorun olarak; bacaktaki kisalik nedeniyle pantolon
boyunda yasanilan sorunlar ( % 19.4 ), bel cokmesi nedeniyle pantolon boyu yillara
gore kisalmakta( % 13 ), bel kisminda giysinin viicuda tam olarak oturmamasi (darlik
veya genislik ) ( % 13 ), yurime cihazi nedeniyle pantolon veya diger kiyafetlerde
yirtilma ve delinmelere sebep olmast ( % 9.6 ), ampute kol nedeniyle kol boyunda
yasanilan sorunlar ( % 6.5 ), kalca ¢ikikligi nedeniyle alt bedende asimetri olmasi ve
giysilerin 6nde ve arkada toplanma olmasi ( % 6.5 ), pantolon bellerinin disik
olmas: ve dar kesimli olmalar1 ( % 6.5 ), skolyoz nedeniyle Ust beden ve alt beden
Olcust farkliligimn oldugu goérilmektedir. ( % 6.5 ) Diger katilimcilarin
engellerinin ilerlemesine bagli olarak giysi tercihlerinin etkilenmesine ait dagilimin
ise esit (%03,2) oldugu gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin  satin

aldiklar1 giysiler Uzerinde yaptigi/yaptirdig1 degisikliklere iliskin verdikleri yanitlara
ait dagilim Tablo 19’ da sunulmustur.
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Tablo 19: Hazir Giyim Urinleri Uzerinde Yaptiga / Y aptirdigi Degisikliklere Ait
Dagilim

Her zaman| Bazen Higbir
Degisiklikler zaman
F % | F % F % F %

19 [413| 21 | 457 | 22 |[13.0| 62 |100.0

Toplam

Giysi boyunu kisaltma
(bluz-gbmlek-etek-elbise)
Giysi boyunu uzatma
(bluz-gbmlek-etek-elbise)

Kol boyunu kisaltma 5 [139] 13 | 36.1| 44 |50.0| 62 |100.0

1 |31 8 | 250 53 [71.9| 62 |100.0

Kol boyunu uzatma 2 |69 4 |138| 53 |[79.3| 62 |100.0

Pantolon boyunu kisaltma | 30 [56.6| 19 | 358 | 13 | 7.5 | 62 |100.0

Pantolon boyunu uzatma 2 | 67| 8 | 267 | 52 |66.7| 62 |100.0

Bel kismini daraltma 16 |36.4| 22 | 500 | 24 |13.6| 62 |100.0
Bel kemerini

dezistirmeliptal etme 3 |100| 13 | 433 | 46 |46.7| 62 |100.0
Kalga kismint daraltma 4 [125| 12 | 375 | 46 [50.0| 62 |100.0
Cep yerini degistirmelyeni | 4 | 35| 9 | 200| 52 |67.7| 62 | 1000
cep ekleme

[lik-dugme ilave etme 1 | 32|13 |419| 48 |548| 62 |100.0

Giysinin bir yerine ek
olarak fermuar, ilik-dugme | 1 | 3.0 | 16 | 485 | 45 |485| 62 | 100.0
vb. yaptirma
Degisiklik yapmiyor/
yaptirmiyorum
Giysilerin bazi
kisimlarinda dikisleri

saglamlastirtyorum (ag,
kolt at1, yan dikisler vb.)

3 |115| 20 | 769 | 39 |115| 62 |100.0

9 |273| 16 | 485 | 37 |242| 62 |100.0

Tablo 19 incelendiginde, ortopedik engelli kadinlarin satin aldig: giysiler
Uzerinde yaptig: / yaptirdig: degisiklikler degiskeni agcisindan, Giysi boyunu kisaltma
(bluz-gbmlek-etek-elbise) ve Pantolon boyunu kisaltma gorislerinin her zaman
olarak tercih edildigi gorulmektedir. Kol boyunu kisaltma, Kol boyunu uzatma,
Pantolon boyunu uzatma ve Cep yerini degistirme/yeni cep ekleme goruslerinin
highir zaman tercih edildigi gorilmektedir. Ortopedik engelli kadinlar igin yapilacak
tasarimlarda kullamimak Uzere anlamli bulunan degerler agisindan; Bel kemerini
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degistirme/iptal etme, Kalca kismum daraltma, Ilik-diigme ilave etme, Giysinin bir
yerine ek olarak fermuar, ilik-digme vb. yaptirma ve Giysilerin bazi kisimlarinda
dikisleri saglamlastirtyorum (ag, kolt alti, yan dikisler vb.) bazen olarak tercih
edildigi gorilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin  satin
aldiklar1 giysiler tzerinde yaptigi / yaptirchg: degisiklikler icerisinde yer alan, ilik
dugme ilave etme ve bel kemerinin yerini degistirme/ilave etme degiskeni ile
bedensel engelinin gorintl ve fonksiyon kaybi anlaminda ilerleme durumu degiskeni
arasindaki ikili iliski tablosu ve Ki-Kare iliski analizleri sonuglarina ait dagilim
Tablo 20 ve Tablo 21’ de sunulmustur.

Tablo 20 incelendiginde; “Ortopedik engeliniz goruntl ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu? degiskenine “Hayir” yoOninde yamt verenlerin
cogunlugunun “Bel kemerini degistirme / iptal etme”’ degiskenine sirasiyla “Bazen”

ve Hicbir zaman” yonunde yanit verdikleri gorilmektedir.

Tablo 20: “Hazir Giyim Uriinleri Uzerinde Yaptig / Yaptirchigar Degisiklikler”
ile “Ortopedik Engelin Géruntii ve Fonksiyon Kaybr Anlaminda ilerleme’

Ortopedik engeliniz gorunti
ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu? | Toplam
Evet Hayir
Frekans 3 0 3
© Her zaman " N
c Sutun Y tizdesi 27.3% 0.0% 10.0%
B Frekans 3 10 13
Gl Bazen —
T g Situn Y tizdesi 27.3% 52.6% 43.3%
S8 | Frekans 5 9 14
T 2 | Hicbir zaman _
& Siitun Y tizdesi 45.5% 47.4% 46.7%
4
T Frekans 11 19 30
o Toplam :
Siitun Yizdes 100.0% 100.0% 100.0%

(3 hiicre (50,0 %) beklenen frekans 5’ den kiigUktir. En kiicik beklenen frekans 1,10’ dur.)
c? = 6,221 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,045
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Buna karsin “ Ortopedik engeliniz goruntti ve fonksiyon kaybi anlaminda
ilerliyor mu?’ degiskenine “Evet” yonunde yanit verenlerin ¢ogunlugu ise “Bel
kemerini degistirme / iptal etme” degiskenine sirasiyla “Higbir zaman” ve “Bazen”

yonunde yanit verdikleri gorilmektedir.

Tablo 21 incelendiginde; “Ortopedik engeliniz goruntli ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine hayir yoninde yanit verenlerin gogunlugunun
“Hazir giyim Grinlerinde yaptigimiz/  yaptirchginiz - degisiklikler nelerdir?”
degiskeninin “Ilik - digme ilave etme’ gorlsiine “Hichir zaman” yoniinde yamt

verdikleri gorulmektedir.

Tablo 21: “Hazir Giyim Uriinleri Uzerinde Yaptigr / Yaptircigar Degisiklikler”
ile “Ortopedik Engelin Goéruntii ve Fonksiyon Kaybr Anlaminda ilerleme”

Ortopedik engeliniz
goruntt ve fonksiyon kaybi
anlamindailerliyor mu? | Toplam
Evet Hayir
Frekans 1 0 1
(O] Her zaman .. .. .
c Siitun Y tizdesi 8.3% 0.0% 3.2%
E Frekans 8 5 13
3 Bazen " S
= Situn Y tizdesi 66.7% 26.3% 41.9%
(O]
S L Frekans 3 14 17
2P Hichir zaman - ——
° Sutun Y tuizdesi 25.0% 73.7% 54.8%
é Frekans 12 19 31
Toplam - ——
Situn Y Uzdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(2 hiicre (33,3 %) beklenen frekans 5" den kiiglktir. En kiicik beklenen frekans 0,39’ dur.)
c? = 7,618 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,022

Buna karsin  “Ortopedik engeliniz gorintt ve fonksiyon kaybr anlaminda

ilerliyor mu?’ degiskenine evet yoninde yanit verenlerin cogunlugunun ise “ilik -

digme ilave etme” goristine “Bazen” yoninde yanit verdikleri gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin, “Satin
aldiginiz giysiler Gzerinde yaptigimz / yaptirchginiz degisiklikler nelerdir?’ Ilik -
digme ilave etme” degiskeni ile “Ortopedik engeliniz gortntt ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskeni arasindaki ikili iliski tablosu ve Ki-Kare Iliski
analizleri Sonuglart Tablo 22'de sunulmustur. Tablo 22 incelendiginde “Ortopedik
engeliniz goruntl ve fonksiyon kaybi anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine hayir
yonunde yamt verenlerin ¢ogunlugunun “Hazir giyim Urunlerinde yaptigimz/
yaptirdiginiz degisiklikler nelerdir?’ degiskeninin “Kol formunda darlik olmast”
goristne “Bazen” yoninde yanit verdikleri gorulmektedir.

Bununla birlikte “Ortopedik engeliniz gorunti ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine evet yonunde yanit verenlerin gogunlugunun
da “Kol formunda darlik olmas” gorisune “Bazen” yonunde yamt verdikleri
gorilmektedir.

Tablo 22: “Hazir Giyim Uriinleri Uzerinde Yaptig / Yaptirciga Degisiklikler”
ile “Ortopedik Engelin Goéruntii ve Fonksiyon Kaybr Anlaminda ilerleme’

Ortopedik engeliniz gorunti ve
fonksiyon kaybr anlaminda
ilerliyor mu? Toplam
Evet Hayir
Frekans 3 0 3
2 Her zaman -
% Situn Y Uzdesi 33.3% 0.0% 10.7%
x Frekans 4 14 18
= | Bazen - N
S Situn Y tizdesi 44.4% 73.7% 64.3%
o
'§ Hicbir Frekans 2 5 7
£ | ZAmaA | gijtun Y Uzdesi 22.2% 26.3% | 25.0%
o
= Frekans 9 19 28
S | Toplam :
Situn Y Uzdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(4 hicre (66,7 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kicik beklenen frekans 0,96’ dir.)

c? = 7,186 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,028
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin giysilerini
giyinir ve soyunurken giysilerin st bedeninde, kalibindan-kesiminden kaynaklanan
sorunlarin neler olduguna iliskin verdikleri yanitlara ait dagilim Tablo 23'te

sunulmustur.

Tablo 23 incelendiginde, “ Giyinir ve soyunurken giysilerinizin tst bedeninde
kalibindan - kesiminden kaynaklanan sorunlar nelerdir? degiskeni agisindan, Beden -
gbgus hattinda genislik olmasi, Beden - gogus hattinda darlik olmasi, Kapama
tekniklerinin  kullanmminin - zor olmasi (ilik, digme, fermuar vb.), Kapama
tekniklerinin yerinin ve sayisinin uygun olmasi, Kol formunun engelime uygunlugu
(takma kol, reglan kol vb.), Kol formunda genislik olmasi, Kol formunda darlik
olmasi, Kol boyunda uzunluk olmasi, Kol boyunda kisalik olmasi, Kol evinde
genislik olmasi, Kol evinde darlik olmasi, Mansetlerin genis olmasi, Mansetlerin dar
olmasi, Y aka gevresi-boyun hattimin dar olmasi, Y aka agikliginin yeterli olmasi, Cep
yerinin uygun olmasi, Cep boyutunun uygun olmasi gorUslerinin  tomindn
katilimcilar agisindan giyinirken ve soyunurken giysilerinin st bedeninde kalibindan
— kesiminden kaynaklanan herhangi bir sorun olarak gortlmedigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte Beden - gdgus hattinda darlik olmasi ile Kapama tekniklerinin
kullaniminin zor olmasi (ilik, digme, fermuar vb.) gorUslerini bir sorun olarak géren

ve gormeyen katilimcilara ait dagilimin yakin oldugu dikkat gekmektedir.
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Tablo 23: Giyinir ve Soyunurken Ust Beden Giysilerinin Kalibindan -

Kesminden Kaynaklanan Sorunlara Ait Dagilim

Evet Hayr Bazen Toplam
Ust bedene ait sorunlar F | % F % Flw | F| %
Beden - goglshattinda | o | 1,91 17 | 607| 6 |214/ 28 |100.0
genislik olmasi
Beden - gogushattinda | 1, | 35 41 16 | 485| 5 |15.2| 33 |100.0
darlik olmasi
£ | Kapama tekniklerinin
Q| kullaniminin zor 12 |308| 15 | 385| 12 |30.8| 39 |100.0
o |olmasi (ilik, digme,
fermuar vb.)
Kapama tekniklerinin
yerinin ve sayisinin 9 |321| 13 |[464| 6 |21.4| 28 |100.0
uygun olmasi
Kol formunun
engelime uygunlugu
(takoma kol reglankol | 5 |161] 19 [613] 7 | 226 31 |1000
vb.)
Kol formundagenislik | 5 11071 20 | 71.4| 5 |17.9] 28 | 1000
olmasi
Kol formundadarlik | 5 11071 18 | 643| 7 | 250/ 28 | 1000
olmasi
_, |Kolboyundauzunluk | o | o731 18 | 545| 6 |182] 33 |100.0
O |olmasi
Y
Kol boyundakisalk | 5 | 1991 20 |741] 4 |148] 27 |100.0
olmasi
Kol evinde genislik 1 |40 18 |720| 6 |240] 25 |100.0
olmasi
Kol evinde darlik 3 |115| 18 | 69.2| 5 |19.2] 26 |100.0
olmasi
Mansetlerin genis 2 | 77| 19 | 731| 5 |19.2| 26 |100.0
olmasi
Mansetlerindarolmast | 3 |10.7| 20 [ 714| 5 |17.9| 28 |100.0
Y aka cevresi-boyun
< | hattion or ol 4 |148| 18 |66.7| 5 |185| 27 |100.0
X L .
> |Yakaagkhgimnyeterli) /51 19 | g43| 6 |21.4] 28 1000
olmasi
L | e yerininuygun 5 [179| 20 | 70.4| 3 |107/| 28 |100.0
. olmasi
O | Cep boyutunun uygun
ik 3 |115] 20 |769| 3 |115| 26 [100.0
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin, Giyinir ve
soyunurken giysilerinizin st bedeninde kalibindan - kesiminden kaynaklanan
sorunlar Nelerdir? Kol evinde darlik olmasi” degiskeni ile “Bedensel / Ortopedik
engeliniz goruntt ve fonksiyon kaybi anlaminda ilerliyor mu?’ degiskeni arasindaki

Tablo 24: “Giyinir ve Soyunurken Ust Beden Giysilerinin Kalibindan -
Kesiminden Kaynaklanan Sorunlar” ile “Ortopedik Engeliniz Gorintii ve

veKi-Karelliski Analizi Dagilim

Ortopedik engeliniz
goruntl ve fonksiyon
kaybr anlamindailerliyor | Toplam
mu?
Evet Hayir
Frekans 3 0 3
a Her zaman — — -
e Situn Y tzdesi 37.5% 0.0% 11.5%
° Frekans 4 14 18
= Bazen .
= Situn Y tzdesi 50.0% 77.8% 69.2%
> o Frekans 1 4 5
2 Hicbir zaman - - -
5 Situn Y tzdesi 12.5% 22.2% 19.2%
= Frekans 8 18 26
X Toplam -
Situn Ylzdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(4 hicre (66,7 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kicik beklenen frekans 0,92’ dir.)
c? = 7,640 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,022

Tablo 24 incelendiginde “Ortopedik engeliniz goruntl ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine hayir yoninde yanit verenlerin gogunlugunun
“Satin aldigimiz giysiler Gzerinde yaptiginiz/ yaptirdiginiz degisiklikler nelerdir?’
degiskeninin “Kol formunda darlik olmas” gorUsiine “Bazen” yonunde yanit
verdikleri gorilmektedir. Bununla birlikte “Ortopedik engeliniz gorinti ve
fonksiyon kaybr anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine evet yoniinde yanit verenlerin
cogunlugunun da “Kol formunda darlik olmas” gorusine “Bazen” yoninde yanit

verdikleri gorulmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin, “Giyinir ve
Soyunurken Giysilerinizin Ust Bedeninde Kalibindan - Kesiminden Kaynaklanan
Sorunlar Nelerdir? Mangetlerin Dar Olmasi” Degiskeni ile “Ortopedik Engeliniz
Goruntl ve Fonksiyon Kayb:r Anlaminda Ilerliyor mu?’ Degiskeni Arasindaki Ikili
Iliski Tablosu ve Ki-Kare Iliski Analizleri Sonuglar: Tablo 25’ te sunulmustur.

Tablo 25: “Giyinir ve Soyunurken Ust Beden Giysilerinin Kalibindan -
Kesiminden Kaynaklanan Sorunlar” ile “Ortopedik Engeliniz Gorintii ve

veKi-Karelliski Analizi Dagilim

Ortopedik engeliniz
goruntd ve fonksiyon
kayb1 anlaminda Toplam
ilerliyor mu?
Evet Hayir
Frekans 3 0 3
% Her zaman — — -
o Situn Y Uzdesi 33.3% 0.0% 10.7%
=) Frekans 6 14 20
8 Bazen . ——
gel Situn Y Uzdesi 66.7% 73.7% 71.4%
C
™ o Frekans 0 5 5
= Higbir zaman -
o] Siitun Y tizdesi 0.0% 26.3% 17.9%
é Frekans 9 19 28
Toplam -
Situn Ylzdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(4 hicre (66,7 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kiicik beklenen frekans 0,96’ dir.)
c? = 8,744 ve Anlamhilik Diizeyi (P) = 0,013

Tablo 25 incelendiginde “Ortopedik engeliniz gorintt ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine hayir yoninde yanit verenlerin gogunlugunun
“Giyinir ve soyunurken giysilerinizin Ust bedeninde kalibindan - kesiminden
kaynaklanan sorunlar nelerdir?’ degiskeninin “Mansetlerin dar olmas” gorisine
“Bazen” yonunde yanit verdikleri gorulmektedir.
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Bununla birlikte “Ortopedik engeliniz gorintii ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine evet yonunde yanit verenlerin gogunlugunun
da “Mangsetlerin dar olmas’” gorisine “Bazen” yoninde yamt verdikleri
gorilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin giysilerini
giyinir ve soyunurken giysilerin alt bedeninde, kalibindan-kesiminden kaynaklanan
sorunlarin neler olduguna iliskin verdikleri yanitlara ait dagilim Tablo 26'da

sunulmustur.

Tablo 26 incelendiginde, “Giyinip - soyunurken giysilerinizin alt bedeninde
kalibindan - kesiminden kaynaklanan sorunlarimiz nelerdir?” degiskeni agisindan, Bel
hattinin genis olmasi, Bel hattimin yiksek olmasi, Kalga hattimin genis olmasi, Kal¢a
hattinin dar olmasi, Ag kisminin genis olmasi, Ag kismimin dar olmasi, Paganin genis
olmasi, Y irtmag boyu ve derinliginin uygun olmasi, Cep yerinin uygun olmasi, Cep
boyutunun uygun olmast gorislerinin  katilimcilar  agisindan  giyinirken ve
soyunurken giysilerinin alt bedeninden kaynaklanan bir sorun olarak gortlmedigi;
Bel hattinin dar olmasi, Bel hattinin diisik olmasi, Pagcamn dar olmas: goruslerinin
ise katilhhmcilar agisindan birer sorun olarak gorildigt gorulmektedir. Bununla
birlikte sadece Kapama tekniklerinin uygun olmasi (ilik, digme, fermuar vb.) gorist

katilimcilar agisindan bazen bir sorun olarak gorilmektedir.
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Tablo 26: Giyinir ve Soyunurken Alt Beden Giysilerinin Kahibindan -

Kesminden Kaynaklanan Sorunlara Ait Dagilim

Evet Hayir Bazen Toplam
Alt bedene ait sorunlar Flw | F|lw |F| % = %
Bel hattinin genis olmasi 14 |389| 15 |41.7| 7 | 194 | 36 |100.0
N Bel hattinin dar olmasi 14 [40.0| 12 |343| 9 | 257 | 35 |100.0
w
m Bel hattinin yiksek olmasi 8 [26.7]| 19 |63.3| 3 | 10.0 | 30 |100.0
Bel hattinin diisiik olmasi 16 |444| 11 |306| 9 | 25.0 | 36 |100.0
ZE)A Kalgahattimngenisolmast | 9 |[265| 13 |382| 12 | 353 | 34 |100.0
-
;’: Kalga hattinin dar olmasi 10 | 286 16 |457| 9 | 25.7 | 35 |100.0
Ag kisminin genis olmasi 7 |241| 16 [552| 6 | 20.7 | 29 |100.0
b Ag kisminin dar olmas 11 |314| 18 |514| 6 | 171 | 35 |100.0
z()ﬂ Paganin genis olmast 9 (310| 16 |55.2| 4 | 138 | 29 |100.0
X Paganin dar olmasi 17 |459| 10 |27.0| 10| 270 | 37 | 1000
— Kapama tekniklerinin
% uygun olmasi (ilik, digme, | 11 [30.6| 12 |33.3| 13| 36.1 | 36 |100.0
w |fermuar vb.)
< —
S X
£Z | Yutmacboyuve 5 |17.2| 15 [51.7| 9 | 31.0 | 29 |100.0
< |derinliginin uygun olmasi
X
Cep yerinin uygun olmasi 5 |167| 20 |66.7| 5 | 16.7 | 30 |100.0
o
4 | Cep boytunun uygun 5 |172] 19 |655| 5 | 17.2 | 29 | 1000

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin herhangi bir

cihaz kullamyor musunuz sorusuna verdikleri yantlara ait dagilim Sekil 11'de

sunulmustur.
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Ortez, Baston (ift]
Ortsz, Koltuk degnegi
Protez. Baston (¢ift)
Protez Kolbuk Degnedi
Protez, Ortez
Herhangikir cihaz kubanmyorum
Dhiger

Yiiriibeg

Bastan (gift)

Basion (Tek)

Koltuk degneqi
Tekarlekli sandalye

44.3

A 100 LI ST w1 0.0 0

W Yardime Cibaz

Sekil 11: Yardimci Cihazlara Ait Dagilim

Sekil 11 incelendiginde calismaya katilanlarin gogunlugunun (%44,3)
herhangi bir yardimci cihaz kullanmadigi gbézlemlenmistir. Katilimcilar arasinda
herhangi bir yardimci cihaz kullanma durumuna ait en yiuksek dagilimlar sirasiyla;
Herhangi bir cihaz kullanmiyorum (%44,3), Protez (%16,4) ve Ortez(%9,8)
seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin kullandig:
yardimc cihazlarin giysi secimlerindeki belirleyiciligine iliskin yanitlara ait dagilim
Sekil 12’ de sunulmustur.

mEvat mHayir =Bazen

Sekil 12: Yardimci Cihazlarin Giysi Secimindeki Belirleyiciligine Ait Dagilim
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Sekil 12 incelendiginde calismaya katilanlarin cogunlugunun (%59)
kullandig1 yardimci cihazlarin giysi secimlerinde belirleyici oldugu goralmektedir.
Katilimcilar arasinda kullanilan yardimei cihazin giysi seciminde belirleyici olmasi
durumuna ait dagilim sirasiyla; Bazen(%29) ve Hayir (%12) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin kullandig:
yarcimcr cihazlar nedeniyle giysilerinde sorun yasadiklari kisimlara ait dagilim

Tablo 27" de sunulmustur.

Tablo 27 incelendiginde; “Kullandiginiz yardimer cihaz giysilerinizin hangi
kisimlarinda sorun yasamaniza sebep oluyor?’ degiskeni agisindan, Yaka cevres,
Kolt alti, Mangetler, Dirsek, Cepler goruslerinin katilimcilar arasinda yardimci cihaz
kullanirken giysilerinde sorun yasadiklar: kissmlar olarak gordlmedigi; Diz, Pantolon
i¢ boyu, Pantolon aginda ve Paga kisminda goriglerinin ise katilimcilar agisindan

giysilerinde sorun yasadiklar1 kisimlar olarak goruldigi gorilmektedir.

Tablo 27: Yardima Cihazlar Nedeniyle Giysilerde Sorun Yasamlan Kiamlara

Ait Dagilim
Etiket Degeri _ Evet — _ Haylro/0 |:Bazer:)/0 l;l’oplar::/0
Y aka gevresi 2 154 | 10 | 76.9 1 7.7 13 | 100.0
Kolt ati 4 235| 10 | 588 3 | 176 | 17 |100.0
Mangetler 3 200| 11 | 733 1 6.7 15 | 100.0
Dirsek 3 188 | 12 | 75.0 1 6.3 16 | 100.0
Cepler 1 77 | 12 | 923 0 0.0 13 | 100.0
Diz 12 | 571 | 7 33.3 2 9.5 21 | 100.0
Pantolon i¢ boyu 9 474 | 8 42.1 2 10.5 19 | 100.0
Pantolon aginda 11 |(524| 9 42.9 1 4.8 21 | 100.0
Paca kisminda 21 840 | 4 16.0 0 0.0 25 |100.0
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin kullandig:
yarcdimci cihazlar nedeniyle giysilerde yasamis olduklari sorunlar icin drettikleri
¢OzUm Onerilerine ait dagilim Tablo 28’ de sunulmustur.

Tablo 28: Yardima Cihazlar Nedeniyle Olusan Sorunlara Uretilen

Cozumlere Ait Dagihm

Cozamler Frekans| %
Daha dayanikli kumaglari tercih etmek, 14 40
Giysimin ¢abuk yipranan ve sokilen kisimlarindaki dikisleri 10 29

saglamlagtirmak
Giysi modelini tamamlayici seyyar ¢ozimler Gretmek (sal,

fular, kemer, kolcak vb.) 6 | v
Giyinir ve soyunurken agma ve kapama kisimlarina ilaveten 5 14
ek ¢cozimler Uretmek (ikinci bir fermuar takimr vb.)

Toplam 35 100

Tablo 28 incelendiginde calismaya katilanlarin ¢ogunlugunun (%40)’1
kullandiklar1 yardimci cihazlarin giysilerinin belirli kissmlarinda sorun yasamalarina
sebep olmasi nedeniyle ¢ozim Uretmek amaciyla daha dayanikli kumaglari tercih
ettikleri ve diger ¢ozim yollarina basvurduklari gozlemlenmektedir. Katilimcilar
arasinda Uretilen ¢ozumlere ait dagilim srasiyla; Giysimin gabuk yipranan ve
sokdlen kisimlarindaki  dikigleri  saglamlastrmak ( %29 ), Giysi modelini
tamamlayici seyyar ¢cozimler Uretmek (sal, fular, kemer, kolgak vb.) ( %17), Giyinir
ve soyunurken agma ve kapama kisimlarina ilaveten ek ¢coziimler Gretmek (ikinci bir
fermuar takimi vb.) ( % 14) seklindedir.

107



4.1.4. Ortopedik Engelli Calisan Kadinlarin Calisma Ortamindaki Giysilerinde
Estetik Boyutunda K arsilastiklary Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin  dordincii alt problemi olan, “Ortopedik Engelli Calisan
Kadinlarin Calisma Ortamindaki Giysilerinde Estetik Boyutunda Karsilastiklar
Sorunlara’ yonelik bulgular tablolar ve grafikler halinde asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin giyim

tarzlarina ait dagilim Sekil 13'te sunulmustur.

Klasik Modermn ve Spar
Modern ve Spor
Klasik ve Spar

Klasik ve Modern

Diger (Belittiniz},.

Spor
hMaodern
Klasik
A0 F.-:I'Il oo 150 20 2RO 300 350
B Giyinstara

Sekil 13: Giyim Tarzlarina Ait Dagilim

Sekil 13 incelendiginde ¢alismaya katilanlarin gogunlugunun (%33,9) klasik
giyim tarzim tercih ettigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin tercih ettikleri giyim
tarzlarina ait en yiksek dagilimlar sirasiyla; Klasik (%33,9), Spor(%22,6), Klasik ve
Spor (%14,5) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin giysilerini

secerken kumas ve model 6zelligine gore dikkat ettikleri kriterlere ait dagilim Tablo

29’ da sunulmustur.
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Tablo 29: Giys Secimlerinde Kumas ve M odel Ozelligine Gore Dikkat Edilen
Nedenlere Ait Dagilhm

Nedenler Gorus Frekans| %
. Evet 4 77.4
Kumasin dokunma duyumda biraktig1 hisse v 8
. : Hayir 4 6.6
dikkat ederim (yumusaklik, batma, K 0 510
kasindirma vb.) 1Smen :
Toplam 62 100.0
Evet 44 71.0
Kumasin burusma, kirisma dzelligine Hayir 6 9.7
bakarim Kismen 12 19.3
Toplam 62 100.0
Evet 47 76.0
Kumas yizeyinde herhangi bir 6zir olup Hayir 9 14.5
olmadigini kontrol ederim Kismen 6 9.5
Toplam 62 100.0
Evet 47 75.0
Giysinin dikiglerinin dizgtnlugl ve Hayir 11 18.0
saglamligim kontrol ederim Kismen 4 7.0
Toplam 62 100.0
E :
Giysinin model ve dikim 6zelliklerine vet 48 /1.4
N Hayir 11 17.7
bakarim (kol takimi, yakamn dizginl gl
vb.) Kismen 3 4.8
Toplam 62 100.0

Tablo 29 Incelendiginde, “Giysilerinizi secerken kumas ve model 6zelligine
gore dikkat ettiginiz kriterler nelerdir?’ degiskeni agisindan Kumasin dokunma
duyumda biraktigi hisse dikkat ederim ( yumusaklik, batma, kasindirma vb.),
Kumasin burusma, kirigma ozelligine bakarim, Kumas ylzeyinde herhangi bir 6zur
olup olmadigint kontrol ederim, Giysinin dikislerinin dizginligu ve saglamligin
kontrol ederim, Giysinin model ve dikim 6zelliklerine bakarim ( kol takimi, yakanin
duzgunligl vb.) katilimcilar arasinda yuksek katilim buldugu gordlmektedir.

Katilimcilar agisindan bu gorUslerin timonin, giysilerini secerken kumas ve

model 6zelligine gore dikkat ettikleri kriterler arasinda agirlikli olarak yer tuttugu
gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde
tercih ettigi renklere ait dagilim Tablo 30’ da sunulmustur.

Tablo 30: Renk Tercihlerine Ait Dagilim

Renkler Higbir zaman | Nadiren Bazen Her zaman Toplam
F % F % F % F % F %
Sar1 27 430 | 13 | 210| 20 [320| 2 | 30 62 | 100.0

Turuncu 23 370 | 20 | 320| 14 |[230| 5 | 80 62 100.0

Kirmizi 11 18.0 8 [130| 23 |370| 20 |320| 62 100.0
Mavi 12 19.0 5 80 | 21 | 340| 24 |39.0| 62 100.0

Y esil 11 18.0 6 |100| 26 |420| 19 [30.0| 62 100.0
Mor 10 16.0 9 [140| 21 | 340| 22 |36.0| 62 100.0
Lacivert 14 23.0 9 [140| 21 | 340| 18 | 29.0| 62 100.0
Kahverengi 17 27.0 8 [130| 21 | 340| 16 |260| 62 100.0
Siyah 7 11.0 4 6.0 | 11 [ 180| 40 |650| 62 100.0
Beyaz 12 190 | 10 |160| 11 | 180 | 29 [47.0| 62 100.0
Gri 11 18.0 9 [140| 16 | 260 | 26 |420| 62 100.0

Tablo 30 incelendiginde; “Giysilerinizde hangi renkleri tercih ediyorsunuz?’
degiskeni agisindan Sari, Kirmizi, Yesil, Lacivert ve kahverengi gorusleri
katilimcilarin tercih ettikleri renkler arasinda bazen yer alirken; Mavi, Mor, Siyah,
Beyaz ve Gri gorUslerinin tercih edilen renkler arasinda her zaman yer aldigi
gozlemlenmistir. Bununla birlikte sadece turuncu gorusi katilimcilarin tercih ettikleri
renkler arasinda nadiren yer amaktadir. Katilimcilar agisindan bu gorislerin
tuiminan, giysilerinde tim zaman dilimlerinde tercih ettikleri renkler oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde
tercih ettigi renk uyumuna ait dagilim Tablo 31’ de sunulmustur.
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Tablo 31: Tercih Edilen Renk Uyumuna Ait Dagilim

Renk Uyumu F %
Karigik Renk Uyumu 22 35
Tek Renk Uyumu 16 26
Tonal Renk Uyumu (TUm renklerin pastel tonlari) 10 16
Kontrast Renk Uyumu 8 13
Benzer - Komsu Renk Uyumu (Kirmizi - mor, Kirmizi - turuncu,
) : . - 6 10
Yesil - mavi, Yesil - sar1 gibi)
Toplam 62 100

Tablo 31 incelendiginde calismaya katilanlarin gogunlugunun (%35)
giysilerinde karisik renk uyumunu tercih ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilar
arasinda tercih edilen renk uyumlarina ait en yiksek dagilimlar sirasiyla; Tek Renk
Uyumu (%26), Tonal Renk Uyumu (TUm renklerin pastel tonlari) (%16), Kontrast
Renk Uyumu (%13) ve Benzer - Komsu Renk Uyumu (Kirmizi - mor, Kirmizi -
turuncu, Yesil - mavi, Yesil - sar1 gibi) (%10) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin  renk
secimlerini etkileyen sebeplere ait dagilim Tablo 32" de sunulmustur.
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Tablo 32: Renk Segiminizi Etkileyen Nedenlere Ait Dagihm

Tercih Nedenleri

Onemsiz

lglsmen
Onemli

Onemli

Cok

Onemli

Toplam

F

%

F

%

F

%

F

%

%

Vicut 6zelligimi goz
ontine alarak renk
secerim

15

24.0

10

16.0

18

29.0

19

31.0

62

100.0

Moda olan renkleri
tercih ederim

27

44.0

23

37.0

13.0

6.0

62

100.0

Sosyal konumumave
calisma ortamina
uygun renkleri tercih
ederim

10.0

145

27

43.5

20

32.0

62

100.0

Kisiligime uygun
renkleri tercih ederim

145

4.8

19

30.6

31

50.0

62

100.0

Renklerin psikolojik
etkisine inanirim
tercihlerim buna gore
degisir. O gun ki
psikolojime uygun renk
secerim

25

40.3

13

21

12

19.35

12

19.35

62

100.0

Y asima uygun renk
secerim

16

25.8

16

25.8

16

25.8

14

22.6

62

100.0

Giysi renkleri ile
ortopedik engelimi
gizlemeye calisirim

39

63

11

18

6.0

13

62

100.0

Renk uyumuna dikkat
etmeden giyinirim

48

77

10

6.45

6.45

62

100.0

Tablo 32 incelendiginde “Renk segiminizi etkileyen sebepler nelerdir?’

degiskeni acisindan; Vicut 6zelligimi gbz onine alarak renk secerim, Kisiligime
uygun renkleri tercih ederim gorUsleri katilimcilar arasinda yiksek derecelerde
onemli bulunurken; Sosyal konumuma ve g¢alisma ortamina uygun renkleri tercih
ederim, Yasima uygun renk secerim gorUsleri katilimcilar arasinda 6nemli
bulunurken; Moda olan renkleri tercih ederim, Giysi renkleri ile ortopedik engelimi
gizlemeye calisirim ve Renk uyumuna dikkat etmeden giyinirim, Renklerin
psikolojik etkisine inamrim tercihlerim buna gore degisir, O gun ki psikolojime
uygun renk secerim gorUsleri  katilimcillar arasinda ©Onemsiz  bulundugu
gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk
seciminizi etkileyen sebepler nelerdir? - Moda olan renkleri tercih ederim” degiskeni
ile “Giysilerinizde hangi renkleri tercih ediyorsunuz?- Beyaz” degiskeni arasindaki

Analizi Dagilim

Beyaz
Toplam
Higbir zaman | Bazen veya
veyaNadiren | Her zaman
= ” _ Frekans 3 3 6
ko Onemsiz :
% S Situn Y Uzdesi 25.0% 7.5% 11.5%
= % y _ Frekans 9 37 46
3 Onemli _
S5 Situn Y Uzdesi 75.0% 92.5% 88.5%
o
gL Frekans 12 40 52
> Toplam - ——
Situn Y Uzdes 100.0% 100.0% 100.0%

(2 hicre (50,0 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kicik beklenen frekans 1,38’ dir.)
c? = 2,770 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,096

Tablo 33 incelendiginde “Giysilerinizde hangi renkleri tercih ediyorsunuz?’
degiskeninin “Beyaz” gOrUsune Highir zaman veya Nadiren yamtini veren
katilimcilarin - gogunlugunun  “Renk  segiminizi  etkileyen sebepler nelerdir?’
degiskeninin “ Moda olan renkleri tercih ederim” gorustine “Onemli” yanitini verdigi
gozlemlenmistir. Yine “Beyaz” gorUsiine Bazen veya Her zaman yanitim veren
katilimcilarin  gogunlugunun da “Moda olan renkleri tercih ederim” gorisine
“Onemli” yoniinde yamit verdikleri gozlemlenmektedir. Giysilerinde tiim zaman
dilimlerinde beyaz rengi tercih eden katilimcilarin, renk secimlerinde 6nemli

derecede moda olar tercih ettikleri gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk
seciminizi etkileyen sebepler nelerdir? - “Sosyal konumuma ve galisma ortamina
uygun renkleri tercih ederim” degiskeni ile “Giysilerinizde hangi renkleri tercih
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ediyorsunuz?- Beyaz” degiskeni arasindaki ikili iliski tablosu ve Ki-Kare iliski

analizleri sonuclar: Tablo 34’ te sunulmustur.

Tablo 34: “Renk Secimini Etkileyen Nedenler” ile “Giysilerde Tercih Edilen
Renk “Yesil” Degiskeni Arasindaki kili Tliski Tablosu ve Ki-K areiliski Analizi

Dagilimi
Y ssil
Higbir zaman | Bazen veya Toplam
veyaNadiren | Her zaman
o S y _ Frekans 2 1 3
2 3E | Onemsiz :
a 2 % Sutun Y tizdesi 28.6% 2.2% 5.8%
2 g = N Frekans 5 a4 49
S5 EC Onemli - ———
§E T Situn Y Uzdesi 71.4% 97.8% 94.2%
X O .—
TCSO Frekans 7 45 52
FEX
326 Toplam , , .
g - Situn Ylzdes 100.0% 100.0% 100.0%
2 hiicre (50,0 %) beklenen frekans 5’ den kigtiktir. En kiglk beklenen frekans 0,40’ dir.)

c? = 7,736 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,005

Tablo 34 incelendiginde “Yesil” gorisune Hicbir zaman veya Nadiren
yanitint veren katilimcilarin gogunlugunun, “Sosyal konumuma ve ¢aligma ortamina
uygun renkleri tercih ederim” gorusine  “Onemli”  yamtim  verdigi
gozlemlenmektedir. Yine “Yesil” gorisine Bazen veya Her zaman yanitini veren
katilimcilarin gogunlugunun da “Sosyal konumuma ve calisma ortamina uygun
renkleri tercih ederim” gorisiine “Onemli” yoniinde yanit verdikleri gorulmektedir.

Giysilerinde tim zaman dilimlerinde yesil rengi tercih eden katilimcilarin,
renk secimlerinde 6nemli derecede sosyal konumlarina ve ¢alisma ortamlarina uygun
renkleri tercih ettikleri gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk

Seciminizi Etkileyen Sebepler Nelerdir? “Renklerin Psikolojik Etkisine inanirim
Tercihlerim Buna Gore Degisir. O Gun ki Psikolojime Uygun Renk Segerim”
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Degiskeni ile “Sar1” Degiskeni Arasindaki ikili iliski Tablosu ve Ki-Kare iliski
Analizleri Sonuclar1 Tablo 35’ de sunulmustur.

Tablo 35: “Renk Secimini Etkileyen nedenler” ile Giysilerde Tercih Edilen
Renk “Sarr” Degiskeni Arasindaki kili iliski Tablosu ve Ki-K are liski Analizi
Dagilimi

Sari
— Toplam
Hicbir zaman | Bazen veya P
veya Nadiren | Her zaman
o X . Frekans 3 7 10
Ze8< o Onemsiz
2z gé c Situn Y tizdesi 12.0% 31.8% 21.3%
~ - = S =
BEIORE| Frekans 22 15 37
=0 Zm| Onemi
cp & . Q . . .
BT EE g Siitun Y tizdesi 88.0% 68.2% 78.7%
xccpl
5 2 S §°§ Foplam Frekans 25 22 47
= 2 Siitun Y tizdesi 100.0% 100.0% | 100.0%

(1 hicre (25,0 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kiicik beklenen frekans 2,68’ dir.)
c? = 2,744 ve Anlamhilik Diizeyi (P) = 0,098

Tablo 35 incelendiginde; “Sar1” goristine Hichir zaman veya Nadiren yanitini
veren katilimcilarin - gogunlugunun, “Renklerin  psikolojik etkisine inamrim
tercihlerim buna gore degisir. O giin ki psikolojime uygun renk segerim” gorusine
“Onemli” yanitim verdigi gorulmektedir.

Yine “Sar1” gorusiine Bazen veya Her zaman yanitim veren katilimcilarin
cogunlugunun da “Renklerin psikolojik etkisine inamrim tercihlerim buna gore
degisir. O gun ki psikolojime uygun renk segerim” goriisiine “Onemli” yoniinde
yanit verdikleri gorilmektedir. Giysilerinde tim zaman dilimlerinde sar1 rengi tercih
eden katilimcilarin renk secimlerinde dnemli derecede renklerin psikolojik etkisine

inandiklar1 ve o guin ki psikolojilerine uygun renkleri tercih ettikleri gorilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk
seciminizi etkileyen sebepler nelerdir? “Yasima uygun renk secerim” degiskeni ile
“Kahverengi” degiskeni arasindaki ikili iligki tablosu ve Ki-Kare iligki analizleri
sonuclar: Tablo 36’ da sunulmustur.

Tablo 36: “Renk Seciminizi Etkileyen Nedenler” ile*Yasa Uygun Renk Secgimi”
“Kahverengi” Degiskeni Arasndaki ikili fliski Tablosu ve Ki-Kare iliski
Analizi Dagilim

K ahverengi

Higbir zaman | Bazenveya Toplam

veyaNadiren | Her zaman
X . _ Frekans 4 3 7
5 | Onemsiz ——————
= Situn Y tizdesi 26.7% 8.1% 13.5%
SE| . _ Frekans 11 34 45
>@| Onemli - ——
< & Siitun Y Gizdesi 73.3% 91.9% 86.5%
= Frekans 15 37 52
& Toplam .
> Siitun Yizdes 100.0% 100.0% 100.0%

(2hiicre 50,0 %) beklenen frekans 5' den kiigiktir. En kiclk beklenen frekans 2,02’ dir.)
c? = 3,156 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,076

Tablo 36 incelendiginde; “Kahverengi” goristine Hichir zaman veya Nadiren
yanitint veren katilimcilarin gogunlugunun, “Y asima uygun renk segerim” gorusine

“Onemli” yanitim verdigi gorulmektedir.

Yine “Kahverengi” gorlsine bazen veya her zaman yamtim veren
katilimeilarin gogunlugunun da “Yasima uygun renk segerim” goriisiine “Onemli”
yoninde yanit verdikleri gozlemlenmektedir. Giysilerinde tim zaman dilimlerinde
kahverengi rengi tercih eden katilimcilarin renk secimlerinde, 6nemli derecede
yaslarina uygun renkleri tercih ettikleri gorilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk
seciminizi etkileyen sebepler nelerdir? “Yasima uygun renk secerim” degiskeni ile
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Tablo 37 de sunulmustur.

Tablo 37: “Renk Segimini Etkileyen Nedenler” ile “Yasa Uygun Renk Segimi”
“Siyah” Degiskeni Araaindaki ikili liski Tablosu ve Ki-Kare iliski Analiz
Dagilimi

Siyah

Higbir zaman | Bazen veya Toplam

veyaNadiren | Her zaman
~ y ) Frekans 2 5 7
= Onemsiz :
s Sutun Y Uzdesi 33.3% 9.8% 12.3%
c
3E| . Frekans 4 46 50
>0 Onemli .
< & Siitun Y tizdesi 66.7% 90.2% 87.7%
S
z Frekans 6 51 57
N Toplam -

Situn Y Uzdes 100.0% 100.0% 100.0%

(1 hiicre 25,0 %) beklenen frekans 5’ den kiicuktir. En kiiclik beklenen frekans 2,02 dir.)
c? = 2,759 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,097

Tablo 37 incelendiginde; “Siyah” goristine Hicbir zaman veya Nadiren
yanitint veren katilimcilarin gogunlugunun, “Y asima uygun renk segerim” gorusine

“Onemli” yanitim verdigi gorulmektedir.

Yine “Siyah” goristne Bazen veya Her zaman yamitini veren katilimcilarin
cogunlugunun da “Yasima uygun renk secerim” gorusiine “Onemli” yoniinde yant
verdikleri gorilmektedir. Giysilerinde tim zaman dilimlerinde siyah rengi tercih
eden katilimcilarin renk segimlerinde, dnemli derecede yaslarina uygun renkleri
tercih ettikleri gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin, “Renk
seciminizi etkileyen sebepler nelerdir? “Renk Uyumuna Dikkat Etmeden Giyinirim”
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degiskeni ile “Kahverengi” degiskeni arasindaki ikili iligski tablosu ve Ki-Kare iliski
analizleri sonuclar: Tablo 38’ de sunulmustur.

Tablo 38: “Renk Secimini Etkileyen Nedenler” ile “Renk Uyumuna Dikkat
Etmeden Giyinme® “Kahverengi” Degiskeni Arasindaki Ikili Tliski Tablosu ve
Ki-K areiliski Analizi Dagilimi

K ahverengi
Toplam

Hicbir zaman | Bazenveya

veyaNadiren | Her zaman
S ” Frekans 6 6 12
~ £ | Onemsiz .
ch= Sutun Y Uzdesi 40.0% 16.2% 23.1%
® .S
52 . _ Frekans 9 31 40
E o| Onemli —— —
= Sutun Y tizdesi 60.0% 83.8% 76.9%
2 é Frekans 15 37 52
s © | Toplam - ——
¥ Situn Yuzdes 100.0% 100.0% 100.0%

(1 hiicre 25,0 %) beklenen frekans 5’ den kiicuktir. En kiiclik beklenen frekans 3,46’ cir.)
c? = 3,401 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,065

Tablo 38 incelendiginde; “Kahverengi” goristine Hichir zaman veya Nadiren

yanitint veren katilimcilarin gogunlugunun, “Y asima uygun renk segerim” gorusine
“Onemli” yanitim verdigi gorulmektedir.

Yine “Kahverengi” gorUsine bazen veya her zaman yanmitini veren

katilimeilarin gogunlugunun da “Yasima uygun renk segerim” goriisiine “Onemli”
yoninde yanit verdikleri gorilmektedir.

Giysilerinde tim zaman dilimlerinde kahverengi rengi tercih eden

katilimcilarin renk secimlerinde, 6nemli derecede yaslarina uygun renkleri tercih
ettikleri sdylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde
tercih ettikleri kumas tirlerine ait dagilim Sekil 14’ te sunulmustur.
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Cokuma kumaslar, Orme kumaslar
{Trika)ve Likrah (elastan) kumaslar

Crme kumaslar | Triko) ve Likrali
{elastan) kumaslar

Dokuma kumaslar ve Likrah iglastan)
kumaglar

Dokuma kumaslar ve Grme kumasiar
{Triko)

Belirli bir kumas tercihim yok 45.2

Likrah {elastan) kumaglar

Srme kumasglar (Triko)

Dokuma kumaslar
P e e

] 100 FAURN LR 400 0.0

B Tercih Edilen Kumas Tird

Sekil 14: Tercih Edilen Kumas Turtine Ait Dagilim

Sekil 14 incelendiginde calismaya katilanlarin gogunlugunun (%45,2)
giysilerinde belirli bir kumas tlrina tercih etmedikleri goralmektedir. Katilimcilar
arasinda agirlikli olarak tercih edilen kumas tirlerine ait en yiksek dagilimlar
sirastyla; Likrali (elastan) kumaslar (%22,6), Dokuma kumaslar (%16,1) seklindedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin moday1
nerelerden takip ettiklerine ait dagilim Tablo 39’ da sunulmustur.
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Tablo 39: Moday: Takip Ettikleri Kaynaklara Ait Dagihm

Tercihler Evet Hayir Bazen Toplam
F % F % F % F %

Moda dergileri 4 6 49 79 9 15 | 62 | 100.0
Moda gosterileri-defileler 3 5 51 82 8 13 | 62 | 100.0
Reklamlar (Televizyon,
radyo, internet) ve reklam 12| 19 | 41 66 9 15 | 62 | 100.0
panolari
Magaza kataloglari 21 | 34 | 36 58 5 8 62 | 100.0
Vitrinler 42 | 68 | 20 | 32 0O | 00| 62 | 100.0
Referans gruplari (aile,
an:;:izz;:::z'k 12| 19 | 36 | 58 | 14 | 23 | 62 | 100.0
gruplari vb.)
Moday1 takip etmiyorum 17 | 27 | 39 63 6 10 | 62 | 100.0
Hepsi 4 6 54 | 87 4 6 62 | 100.0

Tablo 39 incelendiginde calismaya katilanlarin “Moday1 nerelerden takip

ediyorsunuz?’ degiskeni agisindan Moda gosterileri — defileleri, Moda dergileri,

Reklamlar (Televizyon, radyo, internet) - reklam panolari, Referans gruplar: (aile,

arkadaglar, isyeri cevresi, sanatcilar, sporcular, mizik gruplar1 vb.) ve Magaza

kataloglari goruslerinin katilimcilar agisindan moday: takip etmede tercih edilmedigi;

Vitrinler gorUslerinin ise tercih edildigi gortlmektedir. Moday:1 takip etmiyorum

gorisuni ve Hepsi gorisunu degerlendiren katilimcilarin, bu gortse Hayir yoninde

yuksek katlim saglandig: gorulmektedir. Katilimcilar agisindan moday: takip etmede

en fazlatercih edilen yollarin vitrinler oldugu gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde

tercih ettigi markalarin secimine ait dagilim Tablo 40" da sunulmustur.
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Tablo 40: Tercih Edilen Giyim Markalarim Segim Nedenlerine Ait Dagihm

Evet Hayir Bazen Toplam
F % F % F % F %

Tercihler

Bedensel engelime daha

uygun buldugum icin 23 | 37 | 28| 45 | 11| 18 | 62 |100.0

Kisisel begenime ve

statiime uygun olmas: 47 76 12 | 19 3 5 62 |[100.0

Fonksiyonel oldugu igin 27 | 435| 27 |435| 8 13 62 [100.0

Ust beden 6lciilerime
uygun modelleri 32 |516| 22 |354| 8 13 62 |100.0
bulabilmem

Alt beden dlcillerime
uygun modelleri 34 5 | 23 | 37 5 8 62 |100.0
bulabilmem

Giyinme kolaylig1

saglamas: 25 40 | 26 | 42 | 11 | 18 62 (100.0

Tasarimlari giyim tarzima

S 37 60 15| 24 | 10 | 16 62 |100.0
uygun oldugu igin

Kendinizi ifade etme

32 52 | 22 | 35 | 8 13 62 |100.0
tarzimza uygunluk

Tablo 40 incelendiginde; "Tercih ettiginiz giyim markalarini segim nedeniniz
nedir?’ degiskeni agisindan; Kisisel begenime ve statime uygun olmasi, Fonksiyonel
oldugu icin, Ust beden olcillerime uygun modeleri bulabilmem, Alt beden
Olcllerime uygun modelleri bulabilmem, Tasarimlar: giyim tarzima uygun oldugu
icin, Tasarimlar: giyim tarzzma uygun oldugu icgin, Kendinizi ifade etme tarzimiza
uygunluk gordglerinin  timinin  katilimcilar  agisindan  tercih - ettikleri  giyim
markalarinda secim nedenleri arasinda yer aldigi, Bedensel engelime daha uygun
buldugum icin, Fonksiyonel oldugu icin ve Giyinme kolaylig1 saglamasi goruslerinin
ise katilimcilar tarafindan tercih sebebi olarak gosterilmedigi gorilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli c¢alisan kadinlarin “Tercih
Ettiginiz Giyim Markalarim1 Segim Nedeniniz Nedir? Ust Beden Olgiilerime Uygun
Modelleri Bulabilmem” Degiskeni ile “Ortopedik Engeliniz Gorintt ve Fonksiyon

iliski analizleri sonuglarina ait dagilim Tablo 41’ de sunulmustur.
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Tablo 41: “Tercih Edilen Giyim Markalarinin Segim Nedeni” Degiskeni ile
“Ortopedik Engdlin Goriintii ve Fonksiyon Kaybi Anlaminda ilerleme’

Ortopedik engeliniz
goruntt ve fonksiyon
kayb1 anlaminda T0p|am
ilerliyor mu?

Evet Hayir
c Frekans 8 24 32
o Her zaman - ——
>5 Siitun Y tizdesi 61.5% 82.8% | 76.2%
o £ Frekans 2 0 2
i Bazen - ——
% = Siitun Y tizdesi 15.4% 0.0% 4.8%
= 0
5 % | Hichir zaman Frekans 3 5 8

<@ ICDIr Z

% T k Siitun Y tizdesi 23.1% 17.2% | 19.0%
22 Frekans 13 29 42
2] Toplam -
=] Siitun Yizdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(3 hiicre (50,0 %) beklenen frekans 5" den kuguktir. En kicik beklenen frekans 0,62’ dir.)
c? =5,153 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,076

Tablo 41 incelendiginde “ Ortopedik engeliniz gorintli ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine Hayir yoninde yanit verenlerin gogunlugunun
“Tercih ettiginiz giyim markalarin secim nedeniniz nedir? degiskeninde “Ust beden
Olcllerime uygun modelleri bulabilmem” gorisune “Her zaman® yoninde yamt

verdikleri gorulmektedir.

Bununla birlikte “Ortopedik engeliniz goruntt ve fonksiyon kaybi anlaminda
ilerliyor mu?’ degiskenine Evet yoniinde yanit verenlerin ¢ogunlugunun da “Ust
beden o6lculerime uygun modelleri bulabilmem” gorisine “Her zaman” yonunde

yanit verdikleri gorulmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli calisan kadinlarin tercih
ettiginiz giyim markalarim se¢cim nedeni  “Kendinizi ifade Etme Tarziniza
Uygunluk” Degiskeni ile “ Ortopedik Engeliniz Goruntl ve Fonksiyon Kaybi
Anlaminda ilerliyor mu?’ Degiskeni Arasindaki Ikili Iliski Tablosu ve Ki-Kare iliski
Analizleri Sonuclarina ait dagilim Tablo 42’ de sunulmustur.

Tablo 42: “Tercih Edilen Giyim Markalarinin Segcim Nedeni” Degiskeni ile
“Ortopedik Engelin Goriintii ve Fonksiyon Kaybi Anlaminda ilerleme’

Ortopedik engeliniz
goruntl ve fonksiyon
kaybl anlaminda T0p|am
ilerliyor mu?
Evet Hayir
S Frekans 13 19 32
c Her zaman -
g Situn Y Uzdesi 86.7% 67.9% 74.4%
°© Frekans 2 1 3
£ X Bazen —
B = Situn Y tizdesi 13.3% 3.6% 7.0%
(]
g é o Frekans 0 8 8
*= 5 | Higbir zaman :
N Situn Y Gzdesi 0.0% 28.6% 18.6%
c
S Frekans 15 28 43
o Toplam -
% Situn Y Uzdes 100.0% 100.0% | 100.0%

(3 hiicre (50,0 %) beklenen frekans 5" den kiguktir. En kicik beklenen frekans 1,05’ dir.)
c? = 6,084 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0,048

Tablo 42 incelendiginde “ Ortopedik engeliniz gorintt ve fonksiyon kaybi
anlaminda ilerliyor mu?’ degiskenine Hayir yoninde yanit verenlerin gogunlugunun
“Tercih ettiginiz giyim markalarim segcim nedeniniz nedir? degiskeninde “Kendinizi
ifade etme tarzimiza uygunluk” gérisiine “Her zaman” yonunde yanit verdikleri
gorilmektedir.

Bununla birlikte “ Ortopedik engeliniz gorunti ve fonksiyon kaybi anlaminda

ilerliyor mu? degiskenine Evet yoninde yamt verenlerin cogunlugunun da
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“Kendinizi ifade etme tarzimza uygunluk” gorUsiine “Her zaman” yonunde yanit
verdikleri gorulmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin giysilerini
satin aldiklar1 kanallar degiskenine verdikleri yanmtlara ait dagilim Tablo 43'te

sunulmustur.

Tablo 43: Giysileri Satin Aldiklar: Kanallara Ait Dagilhm

Evet Hayir Bazen Toplam
Tercihler
F % F | % F % F %
Cesitli markalar1 bir
arada satan magazalar 35 | 565 | 20 |323] 7 11.2 | 62 |100.0
Marka magazalari 15 | 242 | 30 |484| 17 | 274 | 62 |100.0
Alisveris merkezleri 45 73 5 8 12 19 62 |100.0
Giysi kataloglar 4 6.4 | 48 |77.4| 10 | 16.2 | 62 |100.0
Internet 6 96 | 46 |74.2| 10 | 162 | 62 |100.0
Semt pazarlar 20 32 (21 34| 22 34 62 |100.0
Kendim veya bir
yakinim dikiyor/ 5 8 | 51 82 6 10 62 |100.0
diktiriyorum

Tablo 43 incelendiginde ¢alismaya katilanlarin “Giysilerinizi satin aldigimz
kanallar nelerdir?’ degiskeni agisindan, Cesitli markalar1 bir arada satan magazalar,
Alisveris merkezleri katilimcilar agisindan giysilerini satin almada  kullanilan
kanallar arasindayken; Kendim veya bir yakimm dikiyor/ diktiriyorum, Giysi
kataloglari, internet ve Marka magazalar1 gorislerinin bu kanallar arasinda yer
almadig1 gorulmektedir. Bununla birlikte Semt pazarlar1 goruslerinin ise katilimcilar
acisindan giysilerini satin alirken kullanilan kanallar arasinda Bazen ve Hayir olarak

esit oranda yer aldigi1 gorulmektedir.

Katilimcilar agisindan giysi satin alirken en c¢ok tercih edilen kanallarin

cesitli markalar1 bir arada satan magazalar ve alisveris merkezleri oldugu, yine
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katilimcilar arasinda Semt pazarlarim satin almada bir kanal olarak kullananlarla

Bazen kullananlarin yakin bir dagilima sahip oldugu goralmektedir.

4.2. Nitel Verilereiliskin Bulgular

4.2.1. Grup ile Yaratia Eylem Y 6ntemine-Sinektik liskin Bulgular

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda; arastirmaci tarafindan grup ile
yaratict eylem yontemi- sinektik gorUsmelerinden toplanmis olan verilerin
dokumiinuin yapilarak analizi gergeklestirilmistir.

Degerlendirmenin ilk asamasinda sinektik grup goérismeleri sonucunda elde
edilmis verilerin yazili dokimi gergeklestirilmistir. Bu bolumde arastirmact;
ortopedik fizyoterapist, psikolog, giysi tasarimcisi ve grafik tasarimcisi ile birlikte
oturumlart gergeklestirmistir. Arastirmaci sinektik grup goérusmelerinin igerigini
Oonceden ilgili literattr inceleyerek hazirlamis oldugu sirece gore yazili hale
getirmistir. Bu asamada her bir Uyeye alfabetik harf verilerek, Uyenin gorismeye
S0zl katilim yazili hale getirilmistir.

Arastirmanin bu bolimiinde ortopedik fizyoterapist A, psikolog B, giysi
tasarimcist C ve grafik tasarimcist D’ ye, ortopedik engelli calisan kadinlarin
giysilerde karsilastiklar: fonksiyonel ve estetik sorunlarina iliskin disunceleri ve bu
sorunlara getirebilecekleri yaratict ¢ozim Onerilerini ortaya ¢ikaracak sorular

yoneltilmistir.

Gruba katilan kisilere anket verilerinden elde edilen bilgilerden kisa bir 6zet
ve ortopedik engellilik ile ilgili bir bilgilendirmeyi iceren sunum yapilmistir. Bu
kisiler farkli disiplinlerden gelmekte ve her bir katilimct kendi alam ile sunumda

edindigi bilgileri harmanlayarak sorun Uzerindeki fikirlerini sunmuslardir.

Ortopedik  engellilerin  giysilerde  yasadiklar1  sorunlar  hakkinda

duyarliliklarinin bulundugu gozlemlenmistir. Ayni zamanda katilimcilarin sorun
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Uzerine  bildirdikleri  fikirleri  eyleme gecirilebilecek  6zellikte  oldugu
distnul mektedir.

Gruba katilan Kisilerin bu sorulara verdikleri yanitlar nitel olarak incelenerek

degerlendirilmistir.

Ortopedik engelli ( Cocuk felci, skolyoz, kalca ¢rkiklige, kol ve bacaklarda hareket
kisitliligr ve ampute ) caligan kadinlarin, is yasaminda yasam kalitesini artiracag:
distndlen giyslerinin (bluz, elbise, etek ve pantolon) fonksiyonel ve estetik
boyutta ki tasarimlar: nasl olmalzdir?

Bu soru Uizerine grubun var olan gorUslerinin saptanmasi.

A: Vicudun 1s1 ve nem dengesinin korunmast engelliler icin ¢cok énemli oldugunu
distundyorum. Fazla likrali ve sentetik kumaslar rahatsiz edici olabilmektedir.
Hareketleri sirasinda fazla guc harcadiklari igin asir1 terlemeye maruz kaliyorlar. Bu
da kisiyi toplum igerisinde rahatsiz ediyor. Cihaz kullandig: igin hareket ettiginde bu
ter kokusu onu psikolojik olarak rahatsiz etmektedir. Koku nedeniyle kumaslarin bu
durumu engelleyici 6zellikte olmasi gerektigini distntyorum.

B: Ben engelli olsaydim ne isterdim? Temel yaklasimum bu olurdu. Sunum
Oncesinde de sunum sonrasinda da distincem aymydi. Fakat bu disiincem sunum ile
birlikte daha da detaylanarak netlesmis oldu.

C: Engelli bireylere yonelik yapilmis bazi uygulamalardan bilgim var. Ornegin;
korselerde kullanilmak Uzere 6zel amagli lastik tasarimlarinin yapildigint biliyorum.
Kumaslara kazandirilan bazi1 6zellikler ile ilgili yapilan tez ve arastirma projelerinin

oldugunu biliyorum.

Grup calismasinda bu en temel soru ile katilimcilar ortopedik engelli
kadinlarin galisma ortaminda giysilerinde karsilasabilecekleri sorunlari irdelerken
temel yaklasimlarinin, kumaslar Gzerine yogunlastigi goralmektedir. Ayrica sorun
Uzerinde ki fikirlerinde, kendi alanlarimin bilgi ve yeterliliklerinde etkilerini tasidigi
da gozlemlenmistir.
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Grup ile yaratict eylem yonteminde ortopedik engelli kadinlarin giysilerinde
fonksiyonellik boyutunda karsilastigi sorunlara getirebilecekleri ¢oziim onerilerine
yonelik sorular sorulmustur. Bu bolim sorun Uzerine analizi iceren sorulardan

olusmaktadir. Katilimcilar dustincelerini su sekilde belirtmislerdir.

Yardimc: cihaziniz giysinizile birlestirmeniz istense ne digintrdiintiz?

A: Protezde giysinin rengine, dokusuna uygun takilip ¢ikarilabilen seyyar parcalar
olabilir.

C: Empati kurmam gerekiyorsa protez kullamyorsam topuklu cizme de giyinmek
isterdim.

D: Spor yapmak isteyebilirler. Protezi ile birlikte spor yaparken uygun giysi ve
ayakkalb tasarlanabilir.

Ortopedik engellilerin  kullandigi yardimci cihazlar nedeniyle gesitli
sorunlarla karsilasmaktadirlar. Anket calismasindan ¢ikan sonuglara gore; protez,
ortez, baston ve tekerlekli sandalye kullammu sirasinda diz hattinda, paga kisminda,
pantolon aginda, pantolonun i¢ boyunda, koltuk altinda, dirsek kisminda ve
mansetlerde daha fazla sorun yasadiklari1 gozlemlenmistir.

Grup calismasinda ise; katilimcilar bu sorunlarina fonksiyonel boyutta daha
cokta estetik boyutunda duyarlilik gostererek yardimer cihazlarimin ginlik hayatta
yasam kalitesini artirmasi goristini esas alarak fikirlerini belirtmislerdir.

Bel hatt:nda fonksiyonel bir tasarim istense ( her bedende viicut 6zelligine gore
uyarlanabilen-degisebilen bir bel hattz ) neler 6nerirdiniz?

A: Lastik kullanmlarak ¢ozim getirilebilir.

B: Bel hattinda, cocuklar igin kullamilan ilikli lastikler ile bir ¢ozum Uretilebilir. Bu
lastikle bel hatt: daraltilabilir veyaistendiginde tekrar genisletilebilir.
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C: Dusuk bel modasi nedeniyle Griin bulmalar zorlasiyor. Veya uygun bir kumas ile
bel hattinda bir tadilat ile bel yikseltilebilir. Likrali veya lastikli bir malzemeden
yapilmis bir aksesuar ile seyyar bir ¢cozimde Uretilebilir. GOrunimu siklastirmak icin
bu aksesuar biraz daha yukseltilerek gogus hattinin altina tasinarak kisiyi ince ve
daha zarif gbstermekte mimkin olabilir.

Modamin  6ngordigi ve ortopedik engelliler icin bu konuda sorun
yasamalarina neden olan dustik bek tarzina yeni yaklasimlar getirmislerdir.

Cep yerlerini degistirmenizistense tekrar nasil diizenlerdiniz?

A: ic ceplerde 6nemli. Giysinin disinda olan cepler cok yogunlukla kullanildiginda
estetik olmayan bir goruntt sergileyebiliyor. Bu nedenle i¢ ceplerinde yapilmasi
dusundlebilir.

B: Kolay ulagsilabilir olmasindan yola ¢ikacak olursak, bazi ceplerin kullanimi engelli
bireyler icin zor olabilir. Gorerek ulasabilecekleri noktada olmasi, gizli olmamas: bir

¢Ozum olabilir.

C. Mesela sag kolu ampute olan bir engellinin ceplerinin diger tarafa tasinmasi
olabilir. Canta tasimak onlar icin gu¢ oldugundan daha fazla cep kullamlarak
cantamn yerini alabilecek bir uygulama olabilir. Erkek giysilerinde 6zellikle i¢ cep
uygulamalar1 ¢ok fazla. Adeta bu cepler canta gorevi Ustlenmektedir. Bu
uygulamalar ortopedik engelli kadin giysileri icinde disundlebilir.

Cepler fonksiyonelligin yam sira estetik gorintiminde énemli unsurlaridir.
Grup calismasinda da bu husustan yola c¢ikilarak fikirler gelistirilmistir. Tekrar
duzenleme dustincesi ile ceplerin erkek giysilerinde ki kullaum yeri ve amacin
kadin giyimine uyarlanmasi konusunda fikirler 6ne stirmtslerdir.
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Nik-diigme, fermejiip ( ait cit ), kopga ve fermuar gibi giysiyi giyip cikarirken
kullanilan kapamalara yeni 6neri getirmenizistense tekrar nasl diizenlersiniz?

A: Bu agma ve kapamalarda kanca sistemi ( kopca ) de kullanilabilir. Engel
durumuna ve giysi Ozelligine gore buyukltkleri tasarlanabilir. Tek el ile de
gegirilebilecegi icin Ozellikle ampute ve ellerinde hareket kisitliligi ya da parmak
kaybi olanlar icin ¢dzim olabilir.

C: ilik-dugme veya fermejlip ( cit it ) yerine niknatisli bir uygulama dustintlebilir.
Dugme blyukluginde hazirlanmis miknatislar ile giysiler giyip ¢ikarilabilir. Bu
uygulama engel durumuna ve kullandig: yardimci cihazlara uygun olarak giysilerin
baz1 kissmlarinda gizlenerek ya da agikta birakilarak kullanilabilir.

D: Kis sporlarinda sporcularin kullandigi pantolonlarin ya kisimlarinda gizli
kapamalar bulunmakta ve buralarda velcro bantlar kullamimaktadir. Bu uygulama
engelliler icinde dustnulebilir. Bu bantlarin yam sira miknatisli uygulama da
kullanilabilir.

C: Velcro bantlar1 gok uzun hatlarda kullanmak kaba bir goruntu ile birlikte rahatsiz
edici de olabilir. Ozellikle eklem vyerlerinde rahatsiz edici olur. Miknatisli
uygulamay1 yine pantolonlarin yan kisminda boyunca kullaniimayip yer yer aralikli
olarak yadabir kisminda kullanmak ¢ozum olabilir.

Grup calismasinda katilimcilarin bu soru Uzerine kendilerinin kullandigi ve
deneyimledigi farkli uygulamalar1 ortopedik engelli giysilerine adapte edilebilecegi
yonunde fikirler 6ne stirmislerdir. Bu uygulamalarin yardimc: cihazlar ile birlikte
kullanildiginda nasil bir dizenleme ile giysiye aktarilacagi Uzerine de fikirlerini
belirtmislerdir. Daha ¢gok fonksiyonellige yonelik bu fikirlerin uygulamada ortopedik
engelliler icin ¢bzim getirecegi dustnulmektedir.

Pantolonlarin paca kismunin dar olmas nedeniyle, protez ve ortez kullanirken

yasanilan soruna nasl bir ¢dzim onerirsiniz?

A: Diz genisligi ve paga genisligi aym tutulabilir.
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C:. Esofmanlarda kullanmilan stoper mekanizmasi burada uygulanabilir. Yan tarafta
pagadan diz hattina kadar gizlenmis bir uygulama ile gekilerek paga yukariya dogru
katlanabilir ya da sivanabilir.

Guintin modast nedeniyle pantolon pacalarinin dar kesimli olmasi nedeniyle,
yarcdimcr cihazlar1 ile pantolon kullanimi sirasinda sorunlar yasadiklar: anket
calismasinda belirlenmistir. Bu sorun Gzerine grup katilimcilart engelli bireyin
ihtiyacina yonelik kisiye ©zel tasarim anlayisim c¢agristiran nitelikte fikirler
sunmuglardir. Diger fikrin ise uygulanabilirligi Uzerine protptip calismasinda
kullanmlabilecegi distnulmektedir.

Tekerlekli sandalye kullanan engelli bireylerin  pantolonun ag kismunda
olusabilecek sorunlarina yonelik neler dnerebilirsiniz?

A: Uzun sire oturduklar: icin terleme yapmayan ya da teri vicuttan kolaylikla
atabilme 6zelligine sahip kumaslar kullanilabilir.

B: Sporcular icin Uretilmis giysilerin kumaslarinda kullamlan baz: lifler engelliler
icinde kullamlabilir. Mesela bambu lifi ya da teflon kaplamali kumaglar. Bu tir
kumaglar teri vicuttan cabuk uzaklastirmakta ya da isi kaybint dnlemektedir.

C: Giysi terminolojisinde kus diye tabir edilen uygulama calisilabilir. Koltuk alti, ag
kismi vb. Bu uygulama daha elastik bir malzeme ile desteklenebilir. Farkli iKi
kumasin elastikiyet dzellikleri birlikte kullamlarak ag kisminda kus uygulamast ile
rahatlik yaratilabilir.

Grup katilimcilari, tekerlekli sandalyede sirekli oturmak durumunda olan
ortopedik engelli bireyin en blyidk sikintisinin vicut 1sistin olusturdugu ve
kumaslarinda 0Ozelliklerinden kaynaklanacak olan terleme sorunu Uzerinde
durmustur. Bunun icinde termal 6zelligi bulunan kumaglarin ortopedik engelli
kisilerin giysi tasarimlarinda uygulanabilecegini ifade etmistir. Diger bir fikir ise kus
uygulamasidir. Kus calismasi, viicudun bazi kissmlarinda ek bir parca ile rahatlama
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saglamak amaciyla uygulanmaktadir. Bu calismanin tekerlekli sandalyeyi mekanik
olarak kullanan engelli bireyin koltuk altinda rahatlama saglayacag: ve ag kisminda
ise hareket sirasinda esneme Ozelliginin artirilmasiyla rahatlama getirecegini
distinmektedir.

Skolyozu bulunan ortopedik engelli birey giysilerinde karsilasacag: sorunlar neler
olabilir? Bu sorunlara getireceginiz 6neriler nelerdir?

A: Korse kullandiklar1 donemde daha fazla sorun yasayabilirler. Korsenin altina
giydikleri bir i¢lik bulunuyor. Onun Uzerine korse takiliyor. Korsenin agma kapama
kismi giysilerde cok belli oluyor. Bu nedenle o dénemde daha bol giysiler tercih
edebilirler. Korse kullandiklar1 donemde viicutta asimetri daha az oluyor. Korse
cikarildiginda bu asimetri daha fazla belli oluyor. Gorsel anlamda bu asimetriyi
belirginsizlestirecek tasarimlar yapilabilir.

C: Bu asimetrik gorunttyt onlemek igin giysilerin kalip formunda degisiklikler
yapilabilir.

Skolyozun tedavi sirecinde kullanilan milwaukee korse, vicudun hem 6n
hem de arka kisminda baglantilart bulunan bir yardimci cihazdir. Giysileri Gzerine
giyinirken bazi uyarlamalar gerekmekteki bu giysinin bedene rahatlik saglamasi ile
iliskilidir. Fakat korse kullamm sirasinda giysiler asinmaya ve mukavemete maruz
kalmaktadir. ( Hoffman,79;13)

Grup calismasinda katilimcilar, bu korsenin gerek engelli bireyin hareket
kisitlihigr yasamasina gerekse giysilerde giyinme, soyunma ve giysinin kullanimi
sirasinda yasayabilecekleri sorunlara uygun oneriler sunmuslardir.

Ust ekstremite de ve alt ekstremite de ampute olan ortopedik engelli bireyler icin
etek ve pantolon tasarimlarz igin ne 6nerirsiniz?

B: Pantolonun diz kisminda veya kolun dirsek kisminda fermuar ile ayrilip
birlestirilebilen uygulamalar olabilir.
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C: Protezi ile birlikte kullanabilecegi yani giysileri rahatlikla giyinip ¢ikarabilecegi,
rahat hareket edebilecegi ¢oztimler dustndlebilir.

Amputasyon; bir uzvun ( kol veya bacagin ) bir kisminin veya tamaminin,
tibbi nedenlerden dolay: vicuttan ayirmaislemidir. ( Altun, 1997; 222 )

Protez kullammi nedeniyle ortopedik engelli birey ¢esitli  sorunlar
yasamaktadir. Giys ile birlikte kullammi srrasinda protezin takilmasi veya
cikarilmast ya da gunlik yasam aktiviteleri srrasinda olmak Uzere sorunlart

mevcuttur.

Grup calismasi sonucunda, protezin takilmasindan sonra giysinin giyilmesi

icin diz hattindan fermuar ile ayrilabilen pantolon 6nerisi getirilmistir.

Grup ile yaratict eylem yonteminde ortopedik engelli kadinlarin giysilerinde
estetik boyutunda karsilastigi sorunlara getirebilecekleri ¢bzim Onerilerine yonelik

sorular sorulmustur. Katilimcilar distincelerini su sekilde belirtmislerdir.

Ortopedik engelli bireyler icin renk tercihleri dnemli mi?

B: Engelliler icin giysi tasarliyor olsam canli renkleri kullanmay: tercih ederdim.
Moda olan renkleri kullamrdim. Renk tercihlerinde psikolojik boyut énemli olurdu.
Renklerle kisi kendini iyi hissetmek, gorinir olmak ve fark edilmek isteyebilir. Bu
Ozellikle bayanlar igin estetik anlamda gorinim ve kars1 tarafa ilettigi mesajlar
anlaminda 6nemli oldugu kanaatindeyim.

D: Ozellikle yaz aylarinda koyu renkler engelli bireyi daha da rahatsiz edecektir.
Grup calismasinda engelli birey ve renk tercihleri ile ilgili distnceleri

soruldugunda, ayrimcilik yapilacagim distiinme gerekgesi ile engelliler icin moda
olan renkleri kullanmay: tercih ettikleri gérilmisttr. Renklerin psikolojik boyutuna
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vurgu yapilarak, kadinlar igin renk unsurunun estetik anlamda ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir.

Renk, kumas ve desen unsurlarin: kullanarak engeliniz gizemeyi ya da daha az

gorandr kidlmay: ister miydiniz? Bunun igin 6nerileriniz nelerdir?

A: Kendimi engelli biri gibi dusindigiimde istemezdim. Fakat eger gizlemeyi
istiyorsa bunu renk tercihlerinde koyu renkleri segerek yapabilir. Engeli gizleme
egiliminde ise koyu renkler 6nemli olmaktadir. Diger turli distnirsek calisma
ortaminda ya da geri kalan zaman diliminde diger bireyler kadar engelli kisilerinde
cok renkli giyinme ve 6n planda olmay1 istemek en dogal haklaridir.

B: Yalnz engelli kisiler degil engelli olmayan bireylerde vicut kusurlarint kapatmak
icin koyu renkleri kullanmay1 tercih ediyorlar.

C: Desen 0zelligi anlaminda karisik desenli kumaslar, enine ¢izgili kumaslar yerine
boyuna ya da diyagonal ¢izgili kumaslar: tercih ederdim.

Engelini gizleme egiliminde olan bireylerin varliginin yani sira engelini
kabullenmis ve bunu bir dezavantaj gormeden hayatini siirdiren engelli bireylerde
bulunmaktadir. Bu iki distnce arasinda renklerin kullammminda da farkliliklar
bulunmaktadir. Engelini gizlemek isteyen bireyler koyu renkleri tercih ederken,
engelini kabullenmis olanlar daha canli renkleri kullanmay: tercih ettiklerini
belirtmiglerdir.

Bu bélimde ise sinektik yonteminin gerinme ve ya genlesme bolimtnt

iceren sorular yoneltilmistir. Dogrudan 6rneksemeyi olusturacak bicimde hazirlanmis
soru Uzerine katilimcilar distincelerini su sekilde belirtmislerdir.
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Vicudun hareket mekanizmas ile uyumlu ve form degistirebilen giysiler hakkinda

ne distinursiniz?

A: Vicut hatlarim fazla belirginlestirmeden, belki ¢cok az bedene oturan, elastan
iceren kumaslardan yapilmis giysiler olabilir.

B: Fermuar yerlerinin hep yatayda kullamlmasimin yam sira dikey formlarda da
kullarilabilir. Protez ve ortezlerin kullanildig1 bolgelerde giyinir soyunurken rahatlik

kazandirmak icin uygulanabilir.

C: B’nin fikrine katiltyorum. Pantolon tasarimlarinda fermuar ile dizden ayrilabilen
ve sorta donusebilen giysi fikri olabilir. Yani parcala ve birlestir. Veya ceket ve
kabanlarin i¢ astarlarimin ¢ikartilabilir olmast gibi bazi parcalar giysiye eklenebilir ve
cikarilabilir.

Engelliler icin giysi ile bedenin uyumu diger bireylere nazaran daha on
plandadir. Clinkl viicuda yabanci bir mekanizma eslik etmektedir. Gerek bir uzvun
yerini almakta gerekse de bir uzvun veya kaslarin hareketine yardime: olmaktadir.

Bu nedenle bedenin hareket mekanizmasi ile uyumlu yani kaslarin ve
eklemlerin  islevlerini  rahatlhikla yerine getirebilmesini  engellemeyecek
kolaylastiracak giysiler tasarlanmalidir. Grup calismasinda katilimcilarda bu yonde
fikirler 6ne sirmiglerdir. Cikarillip tekrar eklenebilen parcalar ile giysi beden
uyumunu saglamayi amaclamslardir.

Bireysel 0Orneksemeyi olusturacak bicimde hazirlanmig soru Uzerine
katilimcilar dustincelerini su sekilde belirtmislerdir.

Sag bacagiiz diz kistundan ampute. Protez kullaniyorsunuz. Gunlik yagam
aktivitelerinizin icinde énemli olan rahat hareket edebilme, giyinip - soyunma ve
giysnin kullansmina yonelik nasl bir zorluk yagayabileceginizi hayal eder

misiniz?
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A: Protez kullamirken zamanla kumaslarda delinmeler ve yirtilmalar olabiliyor.

Bundan dolay1 daha dayanikli kumaslar secilebilir.

C: Protezim ile birlikte kullanabilecegim topuklu ayakkabim olmasini isterdim. Bu

konuda zorluk yasayacagim distntyorum.

Grup katilimcilarina engelli bireyin yerine kendini koyup buna gore
disinmesini amaglayan bu soruda fonksiyonellik ve estetik boyut aynm degerde

Onemsendigi gorulmastar.

Sikistirilmus  ¢eligkiyi olusturacak davet edilmis soru Uzerine katilimcilar

distincelerini su sekilde belirtmislerdir.

Engelli bir bireysiniz ve kendiniz engelsiz bir birey gibi hissedip ona gére
davranmaniz istense giysilerde yasayabileceginiz sorunlarmmiz hakkinda ne

distintrdinaz?

A: Engelsiz bireylerin giydigi giysilerin benim icinde Uretilmesini isterdim. Segim
hakkimin  kisitlanmasimi  istemezdim. Model secenegim, renk  segenegim
kisitlanmasin isterdim. Kisinin moday: nasil algiladigindan yola ¢ikarak, kendisine
yakisam secmesi ve bu giysileri secebilme 6zgurligine olmast gerektigini
dustiniyorum. Ayrica engellilere yonelik uygulamalar fikrinin ayrimcilik oldugunu
da dustinenlerde bulunmaktadir.

B: Cinsel kimligim dnemli olurdu.

C: Begenilme duygum 6n planda olurdu. ilk bakista estetik boyut 6nemli olurdu.
Kadinsiligimi gizlemeyen, drtmeyen giysiler giyinmeyi isterdim.

D: Modayatakip etmek ve ona uygun giyinmek isterdim.

Evrensel tasarim ilkesi engelli bireyler icinde kanunlarla da
desteklenmektedir. Grup calismasinda katilimcilar engelli ve engelsiz birey
ayrimciligi yapilmadan herkes icin aym secim hakkinin verilmesinin  6nemli
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oldugunu belirtmiglerdir. Estetik anlamda begenilme, hosa gitme duygularimn kadin
bireyler icin 6nemli bir unsur oldugunu da vurgulamglardr.

3/12/2008 tarihinde kabul edilen ve Tirkiye Cumhuriyeti adina 30 Mart 2007
tarihinde New York'ta imzalanan “Engellilerin Haklarina iliskin Stzlesme”’ nde
“Engellilerin Haklarina Jligkin SoZesmenin Onaylanmasizn Uygun Bulunduguna
Dair Kanun” bu sizlesmeye taraf olan Ulkelerce “ Evrensel tasarim” terimi engelli
bireyler icinde kabul edilmistir. Buna gore, “Evrensd tasar:m” drdnlerin, gevrenin,
programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek tasarima veya dizenlemeye gerek
duyulmaksizin, miumkin oldugunca herkes tarafindan kullanilabilecek sekilde
tasarlanmasidir. “ Evrensel tasarim” gerek duyuldugu takdirde bazi engelli gruplar:
icin ihtiya¢ duyulan yardimci cihazlarin tasarimi zorunlulugunu da diglamayacaktir.
(Ozirluler Kanunu ile Ilgili Mevzuat, 2008;11)

Dogrudan ¢rneksemeyi olusturacak davet edici bicimde hazirlanmis soru
Uzerine katilimcilar distincelerini su sekilde belirtmislerdir.

GuUnumiz teknolojisinde ses komutu ile calisan pek cok uygulama mevcut. Bu
teknolgjinin giysilerin agma ve kapama kismlarinda uygulanmas fikri hakkinda

ne distinurdiniaz?

A: Mikemmel olur.

C: Neden olmasin. Ar-ge calismasi icin desteklenebilir bir fikir.

Bu soru ile bilgi ve teknolojinin sorun ile arasindaki baglantiya ne gibi bir
Oneri sunacagi hedeflenmistir. Bu amagla teknolojik bir yeniligin giysilerde
uygulanmasimin  getirecegi  kullamm kolayligimn  katilimcilar tarafindan  kabul

gordug goralmustar.

Zorunlu dissel 6rneksemeyi olusturacak bicimde hazirlanmis soru Uzerine
katilimcilar dustincelerini su sekilde belirtmislerdir.
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Eger oynar eklemleriniz gibi hareket kabiliyeti olan bir bluz ve ceket kolu veya

pantolon diz kesmz tasarlaman:zistense nasl bir tasarim onerirsiniz?

B: Korik olahilir.

C: Giysilerin bir kismimin ¢ikarilip takilabilen veya giysiye seyyar olarak monte
edilebilen uygulamalarda olabilir.

Dussel drnekseme benzeri tuhaf yapmak anlaminda “eger” sozcugu ile baslar.
Amag bireyin igindeki istekleri canlandirmaktir. ( Denel, 1981;38)

Grup calismasinda katilimcilar eklemlerin hareket kabiliyetinden yola ¢ikarak

koruk uygulamasin ¢oziim olarak 6nermislerdir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

5.1.1. Nicel Verilereiliskin Sonuclar

Ortopedik engelli bireyler, calisma hayatinda karsilastiklart sorunlarin yam
sira gunlik yasam aktiviteleri igerisinde yapmak zorunda olduklar1 giyinme-soyunma
eyleminde de bedensel yetersizliklerine ve hareket kisithliklarina uygun olmayan
giysilerden kaynaklanan sorunlart bulunmaktadir. Engelli olmayan kisilere gore ve
standart Uretilen hazir giyim Urdnlerini kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Hareket
kistliliklart giysilerin  giyinme, soyunma ve rahat hareket edebilme gibi
fonksiyonellik 6zelliklerini de icine alan sorunlarindan birincisidir. Ikinci olarak ise

estetik degerleri iceren sorunlaridir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin is ortaminda giydikleri giysilerde
karsilastiklar1 fonksiyonel ve estetik sorunlarin tespit edilerek ve bu sorunlara ¢bzim
getirecek giysi formlarimn olusturulmasi hedeflenmistir. Engelli kadinlarin bu giysi
tasarimlar1 ile, is gevresindeki uyumu, is veriminin artmasi, Kisisel tatmin ve 6z
benliklerinin  korunmasi gibi etkenlerle yasam kalitelerinin  yikseltilmesinin
amaclandigr  arastirmada, giysiden kaynaklanan problemlerini tespit ederek,
fonksiyonel ve estetik Ozelliklerin vurgulandigi giysi formlart olusturulmustur.
Arastirmadan elde edilen belirli sonuglar asagida verilmistir.

Arastirma sonuclari, ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin ig ortamlarinin giysi
tercihlerini etkiledigi ve kullandig: yardimc: cihazlarin 6zellikleri nedeniyle
bluz ve pantolonu daha fazlatercih ettikleri belirlenmistir.

Calisma ortaminda bluz ve pantolon giyinme tercihlerinde en blyUk etkenin
hareket etmekte kolaylik sagladigi ve calisma ortamina uygun oldugu
yonuinde bir tercih saptanmustir.
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Ortopedik engelli calisan kadinlar %40 gibi bir oran ile engel durumlarina
uygun standart giyim drdnleri arasindan kendilerine uygun giysi formunu
Bazen bulabildiklerini, yine % 20 gibi bir oranla da ise giysi bulamadiklarina

yonelik bir tespit yapilmustir.

Ortopedik engelli ¢alisan kadinlarin engel durumlarina uygun bir giysiden
beklentilerinin  en ©Onemli basamagi rahat hareket edebilme-kisisel
ihtiyaclarin: kars:layabilmenin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bunu fiziksel
konfor ( beden isisim koruyan, rahatsiz edici olmayan, fiziksel agriya sebep
olmayan ), guvenlik ( tehlike ve kazalara sebep olmamasi, giys baki:munin
kolay olmas: ve ulag:labilirlik ( fiyat, alisveris mekanlari, satin alma kolayligi
) izledigi saptanmustur.

Ortopedik engelli bireylerin daha ¢ok hazir giyim Urinleri tercih ettigi
gbzlemlenmistir. Ismarlama giysi yaptirmanin daha maliyetli olacagi ve
zaman alacag1 dustncesinde olduklar1 gorulmastar.

Hazir giyim Urdnlerinde kismen engellerine uygun giysiler bulabildiklerini,
bu giysilerin giyim tarzlarina uygunlugunun ve giysi fiyatlarinin

uygunlugunun en 6nemli neden oldugunu belirtmislerdir.

Hazir giyim drdnlerinde engellerinden kaynaklanan bazi duzeltmeler
yaptiklar1  saptanmustir.  Bedensel  Ozelliklerindeki  asimetriden dolay:
giysilerin beden, kol ve pantolon boylarinda kisaltmalar yaptiklar

belirlenmistir.

Ortopedik engelinin gorunttl ve fonksiyon kaybir anlaminda yillara gére
ilerlemesinden dolay1 bel hattinda sorunlar yasadiklar1 da tespit edilmistir. Bu
nedenle bel hattinda degisiklikler yaptiklart gozlemlenmistir. Yine fermuar,
ilik-digme vb. agcma kapama tekniklerinde giysiye ilaveler yapma ve
giysilerin ag, koltuk alti, yan dikislerinde saglamlastirma yaptiklar: tespit
edilmistir.
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Ismarlama Urlnleri tercih eden ortopedik engelli kadinlarin ise; engellerine
uygun tasarlanmasi, tarzlarina uygun giysiler olmasi ve tadilat
gerektirmemesi gibi nedenlerle hazir giyime oranla daha dislkte olsa

1sSmarlama giysi tercih nedenlerinin bu sekilde oldugu saptanmustir.

Ortopedik engelli kadinlarin  engellerinin yam sira zaman icerisinde
yasadiklar: ikincil rahatsizliklart ve kilo problemi gibi nedenlerinde
engellerine ilaveten giysilerde sorunlar yasadiklar: tespit edilmistir.

Ust beden formunda gerek giyinme ve soyunma sirasinda gerekse giin
icerisinde ki hareketlerinde giysilerden kaynakli sorunlar yasadiklari
gordlmistur. Giysilerin beden kisminda daha ¢ok kapama tekniklerinin
kullammindan, yeri ve sayisilin uygunlugundan sorunlar yasamaktadirlar.
Kol formunda ise; kol boyunda uzunluk olmasi, kol formunun uyumsuzlugu,
kol evinde darlik olmasi ve mansetlerin dar olmasi gibi sorunlar yasadiklari
gorulmistur. Yaka hattinda ise darlik olmast ve yaka agikligimin yeterli
olmamasi sorun olarak belirtilmistir. Cep yerlerinin ve boyutlarimin uygun
olmamasi Ust beden de karsilastiklart sorunlardan bir digeri olarak tespit
edilmistir.

Alt beden formunda giysilerin bel hattinda ve kal¢a hattinda yasanilan darlik
ve genislik aym degerde sorun olarak tespit edilmistir. Yine giysilerde moda
olan distuk bel hatti nedeniyle sorun yasadiklart gortlmustir. Dustk bel
modasi ile birlikte ag hattimin dar olmast buna bagli diger bir sorundur.
Kullanilan yardimci cihazlar nedeniyle paga kisminda darlik yasadiklar: tespit
edilmistir. Ust beden de oldugu gibi alt bedende de kapama tekniklerinin
uygun olmamasi ve cep yerlerinin ve boyutlarimin uygun olmamast sorun

olarak saptanmustir.

Ortopedik engelli kadinlar yardimci cihazlarin neden oldugu sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir. Ozellikle protez ve ortez kullanimindan kaynakl:
olarak pantolon paca kisminda, diz hattinda ve i¢ boyunda sorun yasadiklari
tespit edilmistir. Ust bedende ise koltuk alti, dirsek ve kol evinde tekerlekli
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sandalye, koltuk degnegi ve korse kullanimi nedeniyle sorun yasadiklari
Ssaptanmustir.

Y ardimci cihazlar bedenin hareketine yardimci olurken bedeni ve bu cihazlari
kusatan giysiler ile de engelli kadinlarin sorun yasamalarina neden
olmaktadir. Bunlar; daha dayanikli kumaslar tercih etmek, ¢abuk yipranan ve
sokdlen kisimlarin dikislerini saglamlastirmak, giysiyi tamamlayici seyyar
¢cozumler ve agma ve kapama tekniklerine ilaveler yapmak seklindedir.

Arastirmanin estetik boyutunda ise ortopedik engelli calisan kadinlarin is
ortaminda tercih ettikleri giyim tarzlarinin klasik, spor ve modern giyim tarz
oldugu belirlenmistir.

Ortopedik engelli kadinlarin kumas ve model 0Ozelliginde dikkat ettikleri
unsurlari; kumasin dokunma duyusunda beraktzg: his ( yumusaklik, batma,
kasindirma vb. ), giysinin model ve dikim Ozellikleri ( kol takimi, yakanin
dizgunligl ), dikislerinin dizginlUgl ve saglamlig:, kumasin ylzeyinde
herhangi bir 6zir olup olmadigin: kontrol etmek ve kumag:n burusma,
kirisma 0zelligi olarak 6nem sirasina gore belirtmiglerdir.

Arastirmada ortopedik engelli calisan kadinlar is ortamunda siyah, gri,
kahverengi gibi koyu tonlarin yam sira beyaz, mavi, yesil ve mor gibi renkleri
detercih ettikleri saptanmustir.

Is ortaminda giysilerinde tercih ettikleri renk uyumu; karisik renk uyumu, tek
renk uyumu ve tonal renk uyumu ( tim renklerin pastel tonlari1 ) olarak
belirtmiglerdir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin renk secimlerini etkileyen etmenlerin
basinda; kisiligine uygun renk segme, vicut 6zeligini goz Oniine alma ve
sosyal konum seklinde oldugu saptanmustir. Renkler ile engeli gizlemeyi
Onemsemedikleri goralmektedir.
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Ortopedik engelli calisan kadinlarin is yasaminda tercih ettikleri kumaslar
elastan iceren likral1 kumaslar, dokuma kumaslar ve 6rme kumaslar seklinde
siralandig: tespit edilmistir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin moday: takip ettikleri kaynaklarin
vitrinler oldugu referans gruplar: ( aile, arkadaslar, is cevresi, sanatcilar,
sporcular, muzik gruplari ) ise bazen etkili oldugu saptanmistir. Bunun yan

sira %39 gibi bir oranda ise modayi takip etmedikleri gorilmastir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin tercih ettikleri markalari segcim nedenleri
kisisel begeniye ve statilye uygun olmasi, giyim tarzina uygun olmasi, Ust
beden 6l¢lsline uygun olmast ve alt beden dlclisiine uygun olmast seklinde

tespit edilmistir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerini satin aldiklart kanallar;
aligveris merkezleri, cesitli markalar1 bir arada satan magazalar ve semt
pazarlar seklinde saptanmustir.

5.1.2. Nitel Verilereiliskin Sonuclar

Grup ile yarat:c: eylem yontemi - sinektik ile yapilan calisma icin planlanan
uygulama sireci: analiz, gerinme veya genlesme ve yeni gorUs kisimlarindan
olusmaktadir. Katilimcilar, ¢alismanin temel mantig1 olarak engelli bireyin yerine
kendisini koyarak dustinmeyi benimsemisler ve buna gére sorulara yant

vermisleridir.

Degerlendirme asamasi uygulama slireci gibi yaratict bir eylemdir. Sirecini
sonucunun degerlendirilmesi iki asamalidir. Biri Grdnun uygulayicilar disinda
pratikte degerlendirilmesi  digeri ise sirecin  uygulayicilar  tarafindan
degerlendirilmesidir. ( Denel, 1981, 44 )

Bu asamalarda grup katilimcilarimn  cevaplart  incelenerek  Uriine
donustarulebilecek fikirler ayiklanmustir. Bu caligmanin iki temel amacint olusturan
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fonksiyonellik ve estetik boyut Uzerine vyaratict fikirler simiflandirilmstr.

Arastirmadan elde edilen belirli sonuglar asagida verilmistir.

Yardimc: cihazinizz giysiniz ile birlestirmeniz istense ne dustnidrdaniaz?
Sorusuna verilen yanitlar igerisinden protez kullammi sirasinda giysinin
rengine ve dokusuna uygun takilip cikarilabilen seyyar parcalar olabilir
seklinde yanit verdikleri goralmustir.

Bel hattznda fonksiyonel bir tasarim istense ( her bedende viicut 6zelligine
gore uyarlanabilen-degisebilen bir bel hatt: ) neler dnerirdiniz? sorusuna
verilen yanitlar icerisinden bel kemerinde ilikli lastik kullammu ile bel hatti
genisletip daraltilarak rahatlik saglanabilir seklinde bir 6neri sunulmustur.
Ikinci bir fikir ise likral1 bir malzemeden yapilmis seyyar bir ¢dzimin
getirilebilecegi saptanmustir.

Cep yerlerini degistirmeniz istense tekrar nasl dizenlerdiniz? Sorusu
Uzerine i¢ ceplerin yapilmasi, sag kolu ampute olan bir engellinin ceplerinin
diger tarafa tasinmasi gibi fonksiyonel 6neriler sunduklar: tespit edilmistir.

Nik-digme, fermejip ( ¢t ¢t ), kopca ve fermuar gibi giysiyi giyip
ctkarrken kullanizlan kapamalara yeni 6neri getirmeniz istense tekrar nasl
duzenlersiniz? Sorusu Uzerine ilik-digme veya fermejip ( ¢it ¢it ) yerine
miknatisl bir uygulama 6nerisi sunulmustur. Yine kapamalarda kanca sistemi
ve velcro bantlar giysinin  Ozelligine ve kullamm yerine gore
diizenlenebilecegi 6nerisini sunduklar: tespit edilmistir.

Pantolonlarin paga kisminin dar olmas nedeniyle, protez ve ortez
kullanirken yaganilan soruna nasl bir ¢ozim 6nerirsiniz? Sorusuna, diz
genisligi ve paga genisliginin aym tutulmas: veya esofmanlarda kullamlan
stoper mekanizmasinin pantolonlarin yan dikisinde pagadan diz hattina kadar
gizlenmis bir uygulama ile ¢ekilerek paca yukariya dogru katlanabilir ya da
sivanabilir seklinde bir 6neri sunduklart saptanmustr.
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Tekerlekli sandalye kullanan engelli bireylerin pantolonun ag kismunda
olusabilecek sorunlarina yonelik neler dnerebilirsiniz? Sorusuna, uzun sire
oturduklar1 i¢in terleme yapmayan ya da teri vicuttan kolaylikla atabilme
Ozelligine sahip kumaglar 6nerisi sunulmustur. Giyside kus olarak tabir edilen
uygulama koltuk alt;, ag kismu vb. kisimlarda elastik bir malzeme ile
desteklenebilir. Farkli iki kumasin elastikiyet 6zellikleri birlikte kullanmlarak
ag kisminda kus uygulamas: ile rahathk yaratilabilir seklinde bir oneri

sunulmustur.

Skolyozu bulunan ortopedik engelli birey giysilerinde karsilasacag:
sorunlar neler olabilir? Bu sorunlara getireceginiz oneriler nelerdir?
sorusu Uzerine bedenin asimetrik goruntisuint 6nlemek igin giysilerin kalip

formunda degisiklikler yapilmasi dnerisini sunulmustur.

Ust ekstremite de ve alt ekstremite de ampute olan ortopedik engelli bireyler
icin etek ve pantolon tasarimlar: igin ne Onerirsiniz? Sorusu Uzerine
katilimci, pantolonun diz kisminda veya kolun dirsek kisminda fermuar ile

ayrilip birlestirilebilen uygulamalar dnerisini sunmustur.

Ortopedik engelli bireyler icin renk tercihleri 6nemli mi? Sorusu Uzerine
renk tercihlerinde psikolojik boyutun dnemli bir unsur oldugu belirtilerek,
renklerle kisi kendini iyi hissedebilir, gorunir olmak ve fark edilmek
isteyebilir seklinde tespitlerde bulunmuslardir. Bu 6zellikle bayanlar igin
estetik anlamda gorinum ve kars: tarafa ilettigi mesajlar anlaminda 6nemli
oldugu fikri saptanmustir.

Renk, kumags ve desen unsurlarm: kullanarak engelinizi gizemeyi ya da
daha az gorunur kidlmay: ister miydiniz? Bunun igin onerileriniz nelerdir?
Sorusu Uzerine katilimci, engelini gizleme egiliminde olanlar icin koyu
renkleri dnermistir. Desen 6zelligi anlaminda karisik desenli kumaslar, enine
Gizgili kumaslar yerine boyuna ya da diyagonal cizgili kumaslarinda
kullarilabilecegi saptanmustir.
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Grup ile yarat:c: eylem yontemi - sinektik slirecinde gerinme veya genlesme
kisminda ki sorulara verilen cevaplardan ayiklanan yaratict fikirler asagida
belirtilmistir.

Vicudun hareket mekanizmas ile uyumlu ve form degistirebilen giysiler
hakkinda ne diginUrsiniz? Sorusuna katilimcilarin, cikarilip tekrar
eklenebilen pargalar ile giysi ve beden uyumunu saglamay: amagladiklar
tespit edilmistir.

Sag bacaginiz diz kistundan ampute. Protez kullaniyorsunuz. Gunlik
yagam aktivitelerinizin iginde 6nemli olan rahat hareket edebilme, giyinip -
soyunma ve giysinin kullanzmzna yonelik nasil bir zorluk yasayabileceginiz
hayal eder misiniz? Sorusu Uzerine katilimci, protez kullamrken zamanla
kumaglarda delinmeler ve yirtilmalar olabildigini ve bu ylzden daha
dayanikli kumaslar secilebilir 6nerisini sunduklar: tespit edilmistir.

Engelli bir bireysiniz ve kendiniz engelsiz bir birey gibi hissedip ona gére
davranmaniz istense ne disundrdintz? Sorusu Uzerine katilimcilar,
engelsiz bireylerin igin tasarlanan giysilerin benim iginde Uretilmesini
isterdim tespitinde bulunmustur.  Secim hakkinin kisitlanmadan, model
secenegi ve renk segenegi gibi unsurlarin énemli oldugu yontinde bir tespit
yapilmistir. Begenilme duygusu, kadinsilig1 gizlemeyen ve drtmeyen giysiler
tercih etmeleri fikrini 6ne stirmuslerdir.

GlUnumiz teknolojisinde ses komutu ile calzsan pek ¢cok uygulama mevcut.
Bu teknolgjinin giysilerin agma ve kapama kismlarinda uygulanmas fikri
hakkinda ne distnirdintiz? Sorusu Uzerine katilimcilar Ar-ge galismasi
icin desteklenebilir bir fikir olacagim belirtmislerdir.

Grup ile yarat:c: eylem yontemi - sinektik stirecinde yeni goris kisminda soruya
verilen cevaplardan ayiklanan yaratici fikirler asagida belirtilmistir.
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Eger oynar eklemleriniz gibi hareket kabiliyeti olan bir bluz ve ceket kolu
veya pantolon diz kismz tasarlamaniz istense nasl bir tasarim onerirsiniz?
Sorusuna katilimcilar, eklemlerin hareket kabiliyetinden yola ¢ikarak koruk
uygulamasini ¢ozim olarak onermislerdir. Bunu yam sira giysilerin bir
kismimin  ¢ikarihip  takilabilen veya giysiye eklenip cikarilabilen
uygulamalarinda olabilecegini 6neri olarak sunmusglardr.

Arastirma ile elde edilen bu sonuclarin, engelli ¢alisan kadinlarin is ortaminda
tercih ettikleri giysilerde yasadiklar1 sorunlara ¢oziim olacag: distnilmektedir. Bu
calisma diger arastirmacilara fikir vermesi ve daha yaratici ¢OzUmlerinde
Uretilebilmesine katki da bulunmasi agisindan 6nemlidir. Bu sonuglar, Ar-Ge
calismalar1 ve arastirma projelerinde kullanilarak hazir giyim sektériinde seri Uretim

yonelik caligmalara fikir vermesi sevindirici olacaktir.
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5.2.0neriler

5.2.1.0rtopedik Engelli Calisan Kadinlarin Calisma Ortamindaki Giysilerinin
Fonksiyonellik ve Estetik Boyutuna iliskin Oneriler

Giysi tasariminda fonksiyonellik kavrami; iyi tasarlanmis, basarili bir
giysinin ilk basamagini olusturmaktadir. Giysinin fonksiyonel amaci, giysiyi giyen
kisinin kolay ve guvenli bir sekilde hareket edebilmesini saglamaya yonelik kriterleri
icermektedir. Fonksiyonellik tammi, kumasa kazandirilan ozellikler anlaminda;
dayan:kl:l:k, :-nem dengesi, dokunsal etkiler ve alerjik durumu 6nleme, ergonomik
anlaminda ise; viicuda uyum, rahat hareket edebilme ve kolay giyinip soyunma gibi
anlamlar1 kapsamaktadir.

Engelli bireyin giysilerinin fonksiyonellik boyutunun yam sira estetik boyutu
da onemlidir. Estetik, guzellik yont ile insan ruhunu yucelten bir kavram olarak
sanat felsefesinde tartisilmaktadir. Yasamun her alaninda tasarlanan her nesnede
etkileyicilik ve estetik kavramlar: karsilayan unsurlar bulunmaktadir. Giysilerin ana
roll, ister kadin ister erkek olsun begenilme arzusu ile karsisindakini etkilemektir.
Giysi de estetik unsurlar tammu ile, kisisel gorunim ve gorsel etkilerin ilettigi
mesajlar anlaminda; renk, kumay, desen, model 6zelligi, dekoratif unsurlar, kullan:m
yeri-amac: ve moda gibi unsurlar ifade edilmektedir.

Bu calismada ki tasarim Onerilerinde temel nokta, engelli bireyin bedeninde
sekil bozuklugu, fonksiyon kaybt ve organ yoklugun nedeniyle asimetri
bulunmaktadir. Bu nedenle bu asimetriyi daha az gorinur kilacak asimetrik kesimli
giysiler onerilmektedir. GoOrsel anlamda asimetrinin gizlenmesi, kalip formunda
yapillacak uyarlamalar ile de giysinin kullamm sirasinda kolaylik saglayacagi
dustinulmektedir. Asimetri sag beden ile sol bedende genislik ve uzunluk o6lculerinde
engelin agirligina gore degisiklik gostermektedir. Cocuk felci ve kalca ¢ikikliginda
bedenin sag ya da sol tarafinda veya her iki tarafinda da deformasyon bulunmaktadhr.
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Ozellikle gok sorun yasanlan giysi boylarinin uzunlugu ve bel ya da kalga
hattinda genislik yine bu asimetri sebep olmaktadir. Her iki hastaliginda neden
oldugu bacak boyunda kisalikk 2-10 cm arasinda degismektedir. Bu nedenle
caismada kalip formunda bu asimetriyi  dengeleyecek  dizenlemeler
distnul mektedir.

Tasarimda, uzunluk ve genislik olctlerinin belirli bir denge icerisinde
calismasi gerekmektedir. Tasarimda iki tarli denge bulunmaktadir. Bunlar formal
denge (simetrik denge) ve informal denge (asmetrik denge) olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. (Aydin, Cakar, 93,273)

Tasarimda formal denge kolay yaratilmaktadir. Informal denge ise zor
olmakla birlikte ilging bir etki yaratmaktadir. Informal denge kullanilarak yapilan
tasarimlar formal denge ile yapilan tasarimlara gére 6mri daha kisa olmaktadir.
Formal denge daha cok klasik giysi tasariminda, informal denge ise spor ve Ozel
amacli giysi tasarimlarinda kullanimaktadir.

Giysi formu, diger giysi elemanlar1 ( yaka, cep, manset, kapama teknikleri,
dekoratif unsurlar ) gibi bdtin icerisindeki uyumu ile de dengede olmak
durumundadir. Bu elemanlar, genel olarak bir bittuni olusturan parcalar arasindaki
benzerlik, birbirlerine uyumluluk ve yan yana gelen parcalarin zithiklar ve
celiskilerini de gostermektedir. (Atalayer;94,123)

Engelli calisan kadinlar icin giysi Onerileri kis sezonu igin tasarlanmustir.
Hedef kitlenin kis doneminde daha fazla sorun yasamasindan dolay: sezon olarak bu
donemin secilmesi etkili olmustur. Anket calismast sirasinda gézlemlenen calisma
ortamlari, segilecek kumaglarin niteligini de etkileyecegi  dustntlmektedir.
Kumaslarin segiminde; ortam sicakligi, havalandirmanin yetersiz olmasi ve kalabal ik
biro ortaminda calisiimas: etkili olmustur. Bu nedenle hafif kumaslar tercih
nedenidir. Kumaslarin lif karigimlarinda pamuk-yin, pamuk- polyester likra
karisimli kumaslar 6nerilmektedir. Bu kumagslarin yani sira alternatif olarak nano
teknolojik kumaslar, organik kumaslar engelli bireylerin giysilerde karsilastigi
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fonksiyonel sorunlardan olan dayanikl:lik, :s-nem dengesi, dokunsal etkiler ve

alerjik durumu 6nleme gibi durumlara da ¢6zim getirecegi dustntlmektedir.

Kumas segiminde doku ve desen ¢zellikleri de énemli bir tasarim unsurudur.
Bedenin bazi deformasyonlarim gizlemede ya da daha az gorinir kilmada etkili
olabilmektedir.

Anket calismasinda ¢ikan verilere gore tasarimlarda kullamlacak kumaglarin
renkleri belirlenmistir. Giyside ilk gbze carpan ve kalici olan renk unsurudur.
Renkler ayni zamanda kisinin psikolojik durumu hakkinda bilgi vermektedir. Kigsisel
gorunim ve gorsel etkilerin ilettigi mesajlar anlaminda da renk énemli bir etkendir.
Renk unsuru kisinin vicut problemlerini de birer gbz yanilgisi olarak ortadan
kaldirmak icin kullanilabilecek bir tasarim unsurudur.

Tasarim sireci renk, kumas ve tema bitinligl saglandiktan sonra, 6zgin
tasarim gelistirme asamasi ile hitap edilen hedef kitle, giysi sezonu, giys turind,
giysinin fonksiyonunu ve uygulanabilirlik 6zelligi tastyan modellerin tasarimin ve
siluet Uzerinde artistik olarak cizilerek kumasa uygun renklendirmenin yapildig:

asamay1 kapsamaktadir.

Calismanin en 6nemli asamalarindan biri teknik ¢izim asamasidir. Bu asama,
anket verilerine gore giysilerde karsilasilan fonksiyonel sorunlara ¢dziim getirecek
olan tasarim detaylarindan olusmaktadir. Ortopedik engelli kadin bedeni; sekil
bozuklugu, fonksiyon kaybi ve organ yoklugu nedeniyle asimetriye sahiptir. Bu
asimetri, fonksiyonel ve estetik unsurlar ile dengeleyecek tasarimlarin yapilmasi ile
hem engel daha az gorunir kilabilecegi hem de rahat hareket etmeyi saglayacagi
distnul mektedir.

Calisma kapsaminda yapilan anket ile ortopedik engelli kadinlarin ¢alisma
ortaminda ki giysilerine yonelik fonksiyonel ve estetik boyutta Kkarsilastiklar
sorunlart ve tercihleri belirlenmistir. Bu sorunlar ve tercihlerin fonksiyonel ve estetik
boyutta giysi tasarimlarint nasil sekillendirecegi Gizerine 6neriler gelistirilmistir.
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Arastirmanin nitel kisminda yapilan grupla yaratici eylem yontemin-sinektik

calismasi ile de gruptan gelen fikirler bu koleksiyona dahil edilmistir. Asagidaki

Tablo 44 dafonksiyonel ve estetik kriterler karsilastirmali olarak sunulmustur.

Tablo 45a 45b de ise karsilasilan sorunlar ve tespit edilen tercihleri

icermektedir. Fonksiyonellik ve estetik boyutu ile ilgili kriterler anket calismasi

sonucu tespit edilen verilerden elde edilmistir.

Tablo 44: Fonksiyonel ve Estetik Kriterler

FONK SIYONEL KRITERLER

ESTETIK KRIiTERLER*

Kumasa kazandirilan ozellikler
anlaminda; dayan:kl:l:k, :si-nem denges,
dokunsal etkiler ve alerjik durumu
onleme, ergonomik anlaminda ise;
vicuda uyum, rahat hareket edebilme ve

kolay giyinip soyunma.

Kisisel gorunim ve gorsel etkilerin
ilettigi mesajlar anlaminda; renk, kumasy,
desen, model 6zelligi, dekoratif unsurlar,
kullanzm yeri-amac: ve moda.

Rahat hareket edebilme-kisisel
ihtiyaglarini karsilayabilme
Psikolojik konfor-giysinin kisinin
duygularina olumlu katkida
bulunmasi, begenilme, hosa gitme
Fiziksel konfor-beden 1sisint
koruyan, rahatsiz edici olmayan,
fiziksel agriya sebep olmayan
Guvenlik tehlike ve kazalara
sebep olmamasi
Ulagilabilirlik-(Fiyat, aligveris
mekanlari, satin alma kolayligi
vb.)

Giysinin bakiminin ve
temizliginin kolay olmasi

Giyimtarzt: Klasik ve spor
Kullamm yeri ve amaci

Kisisel gorunima digerleriyle
karsilastirma-moda olan giyim
tarzim benimseme

Kumas ve model 6zelligi
Kumasin dokunma duyusunda
biraktig: etki

Kumasin kirismamave
burusmama 6zelligi

Renk tercihleri: Siyah, beyaz, gri,
lacivert, kahverengi, mavi, mor,
yesil, kirmizi

Renk uyumu: Tek renk uyumu,
karigik renk uyumu, pastel tonlar

* Edtetik degerler kismunda durum tespiti yapilmistir. Anket uygulamas: sirasinda anket sorularina

ilaveten yapilan gorisme sirasinda gozlemlenen bilgilerde kullanid mustr.
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Tablo 45a: Giys Sorunlari ve Tespit Edilen Bulgular

FONK SIYONEL BOYUTTA ESTETIiK BOYUTTA
KARSILASILAN SORUNLAR KARSILASILAN SORUNLAR*
Kumasa kazandirilan Ozellikler Kisisel gorinim ve gorsel etkilerin

anlaminda; dayan:kl:l:k, :s-nem denges, ilettizi mesajlar anlaminda; renk, kumas,

dokunsal  etkiler ve alerjik durumu| oo, el Galligi, dekoratif unsurlar,

Onleme, nomik lamin ise; .
0 : ergono anlaminda  ise; kullanzm yeri-amac: ve moda.

vicuda uyum, rahat hareket edebilme ve

kolay giyinip soyunma.
GliYSi FORMU GiYSi FORMU
Bluz, Elbise Bluz, Elbise
Y aka Y aka
Kol Kol

Beden Beden
Beden-g6gus hattinda darlik - Engeline uygun model
Kapama tekniklerinin aternatifinin olmamasi
kullaniminda yasanilan zorluklar - Sezonun moda olan renklerinden
Kapama tekniklerinin yerinin ve nedeniyle renk kisit1 yasanmasi
say1sinin uygun olmamasi - Engeli gizlemeye ydnelik model
Kol formunun uygun olmamasi ve kumas tasarimlari

Kol evinin dar olmasi

Giysi boyunun uzun gelmesi
Kol boyunun kisa gelmesi
Mansetlerin dar olmast

* Egtetik degerler kismunda durum tespiti yapilmistir. Anket uygulamas: sirasinda anket sorularina

ilaveten yapilan gorisme sirasinda gozlemlenen bilgilerde kullanid mustir.
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Tablo 45b: Giys Sorunlar: ve Tespit Edilen Bulgular

FONK SIYONEL BOYUTTA
KARSILASILAN SORUNLAR

ESTETIK BOYUTTA
KARSILASILAN SORUNLAR

Kumasa kazandirilan ozellikler
anlaminda; dayan:Kl:l:k, :s:-nem denges,
dokunsal etkiler ve alerjik durumu
Onleme, ergonomik anlaminda ise;
viucuda uyum, rahat hareket edebilme ve

kolay giyinip soyunma.

Kisisel gorinim ve gorsd etkilerin
ilettigi mesgjlar anlaminda; renk, kumasy,
desen, model 6zelligi, dekoratif unsurlar,

kullan:zm yeri-amac: ve moda.

GiYSi FORMU

Pantolon
Etek
Bel
Kalca
Ag
Paca

4

Bel hattinda darlik olmasi

Bel hattinda genislik olmasi

Bel hattinin diistik olmasi

Kalga hattinin genis olmasi

Ag kisminda darlik olmasi

Paga kisminda darlik olmasi
Kapama tekniklerinin
kullaniminda yasanilan zorluklar
Y irtmag boyu ve derinliginin
uygun olmamasi

Cep yerinin uygun olmamasi
Cep boyutunun uygun olmamast

GiYSi FORMU

Pantolon
Etek
Bel
Kalca
Ag
Paca

Engeline uygun model
aternatifinin olmamasi

Moda nedeniyle renk kisiti
yasanmasi

Engeli gizlemeye yonelik kumas
tasarimlar:

Dusuk bel modasinin yasattigi
sorunlar

* Egtetik degerler kismunda durum tespiti yapilmistir. Anket uygulamas: sirasinda anket sorularina

ilaveten yapilan gorisme sirasinda gozlemlenen bilgilerde kullanid mustr.
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Ortopedik engelli calisan kadinlarin giysilerinde karsilastiklarin sorunlarina
getirilen ¢cozUm Onerileri su sekilde 6zetlenebilir.

Vicutlarinda bulunan asimetriden kaynakli deformasyon igin kalip
boyutunda tneriler. Bu Oneriler bluz, elbise, etek ve pantolon igin de
ayn: sekilde deformasyonun bulundugu taraf igin giysinin kalibinda
genislik ve wuzun Olcllerinde yapillacak olan daraltma ve
kisaltmalardan olusmaktadir.
Pantolon giyindigi zaman protez kullammi sirasinda paga genisliginin
uygun hale getirilmesi ve pacanin rahathkla yukariya dogru
cekilebilmesi igin uygulama Gnerisi.
Cikarilip takilabilir parcalardan olusan bir uygulama Onerisi. Bluz
kolu, manseti, model oOzelligi katmak ve protez kullanimini
kolaylastirmak i¢in pantolon boyunun kisaltiimasi igin diz hattinda
fermuar Onerisi.
Dikdortgen formunda kesim ile uygulanabilecek etek ve elbise
formlari. Bu form artik cihaz kullanmayan fakat skolyozu bulunan
ortopedik engelli birey icin onerilmektedir. Vicudun sirt kisminda
bulunan asimetrinin agisina uygun olarak genisligi ve kullanilacak
kemer  uygulamasimin  yerleri  degistirilerek  uygulanmasi
Onerilmektedir.
Kapama yeri ve tekniginin degistirilmesine getirilen 6neri ise serit ¢it
¢it uygulamasidir. Bu uygulama ile digme kullammmina goére daha
emniyetli ve kullamm sirasinda kumasta olusabilecek deformasyona
da ¢6zum olabilecegi distinilmektedir.
Ortopedik engelli bireyin ikincil sikintilarindan olan kilo problemi igin
etek tasarimi Onersinde karin bolgesini toparlayici polyester likrali
kumas destek uygulamas: 6nerilmektedir.

Tablo 46'da ortopedik engel gruplar: icerisinden secilen (¢ engele neden oldugu

hastalik tammlanmakta ve engelli bireyin fiziksel sinirliliklar: karsilastirmali olarak
verilmektedir.
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Tablo 46: Cocuk Felci —Kalca Cikikhgr ve Skolyoz —Tamimlamasa ve Fiziksel Sinirliliklari

E[\IGEL'iVN TANIMI FiZIKSEL SINIRLARI VE YA HAREKET | KULLANILAN BEDENIN ASIMETRIK ANATOMI YAPISI
NITELIGI KISITLILIGI YARDIMCI ' Chmuz yieseklik farki
CiHAZ /J i
,-"‘"rt -
Protez, ortez, Hﬂ\'
Cocuk Felci | Merkezi sinir sistemi | Deformasyon durumu  ve bir grup kasn baston, koltuk
hastaligi gekilmesi, kigllmes ile olusan bogazda degnegi ve
sertligin olustugu sinirlerin fel¢ olma durumu. yuruteg
Sag veya sol bacakta kisalik, yirime giicl ugu.
Bal asimetrsi
Kalga Anne hormonlarinin | Tek tarafli veya her iki kalgada gikikligin
cikiklig cocuk kalca olusmast. Bacakta kisalik .
ekleminde gevseklik Protez, baston,
yapmasi, genetik atel. _ kales yikseklik fark
faktorler ve anne
karmndaki kéti
duruslar, sezaryen
dogum, kundak
sargisi gibi
nedenlerle olusur.
Omurganin goguis Omurganin yanlara dogru “S’ veya“C” Milwaukee Korse, J
Skolyoz veyabel bolgelerinde | biciminde kivrilmasidir. Bunun sonucunda Boston brace,

gorilebilen, yana
dogru egriligidir.

omurga doner ve bir omuz ve bir kalga
digerinden yutksek gorinr.

spinecor korse
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Tablo 47 a: Etek Kalp Tasarim Oneris

FONK SIYONEL

ESTETIK

GIiYSI FORMU: ETEK

VUcuttaki asimetriden kaynaklanan giysi boyu ve
genislik sorunu.

Bel hattinda darlik veya genislik olmasi

Kalga hattinda darlik veya genislik olmasi
Kapama tekniklerinin kullamnunda yasanlan
zorluklar

Cep yerinin ve boyutunun uygun olmamasi

GIiYSI FORMU: ETEK

Engeline uygun model aternatifinin olmamasi
Sezonun moda olan renklerinden nedeniyle renk
kisit1 yasanmasi

Engeli gizlemeye yonelik modd ve kumas
tasarimlar

Duslk bel modasinin yasattig: sorunlar

I-1.5 ¢m

2-3 cm |

1-2 cm

[SY.LH0 N
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Tablo 47 b: Etek Kalip Tasarnim Onerisi

FONK SIYONEL

ESTETIK

GIiYSI FORMU: ETEK

VUcuttaki asimetriden kaynaklanan giysi boyu ve
genislik sorunu.

Bel hattinda darlik veya genislik olmasi

Kalga hattinda darlik veya genislik olmasi
Kapama tekniklerinin kullamnunda yasanlan
zorluklar

Cep yerinin ve boyutunun uygun olmamasi

GIiYSI FORMU: ETEK

Engeline uygun model aternatifinin olmamasi
Sezonun moda olan renklerinden nedeniyle renk
kisit1 yasanmasi

Engeli gizlemeye yonelik modd ve kumas
tasarimlar

Duslk bel modasinin yasattig: sorunlar

I L YO H Y

L
=

156



Tablo 48: Etekte Fonksiyonel Boyutta Yasamlan Sorunlar ve Céziim Onerileri

rmZzo0<="nXZ20m

amr=—zZzmr XxXM®

SORUNLAR

ONERILER

Giys: Etek

Giys: Etek

Bel hattinda darlik veya genislik
olmasi

Bel hattinda rahatlik kazandiracak
ilikli lastik uygulamasi( Grup
calismasi onerisi )

Y an dikiste fermuar uygulamast ile
daraltilip genisletilebilen bel hatti.

Kalga hattinin genis olmasi

Y an dikiste fermuar uygulamast ile
daraltilip genisletilebilen kalca hatt.

Bedenin asimetrisinden dolay: kalip
forumunda bir tarafin dlgisiinin
daraltilmasi.

Kapama tekniklerinin kullaniminda
yasanilan zorluklar

Kapama tekniklerinin yerinin ve
tekniginin degistirilmesi

Cep yerinin ve boyutunun uygun
olmamasi

Tagsinabilen cep uygulamasi ( Grup
calismasi onerisi )

Vicuttaki asimetriden kaynaklanan
giysi boyu ve genislik sorunu

V Ucutta deformasyonun bulundugu
tarafta genislik dlcUsiiniin daraltilmast
ve boyun tek tarafli kisaltilmasi

157




Tablo 49: Etekte Estetik Boyutta Yasamlan Sorunlar ve Coziim Onerileri

A= m-uvm

amrrIT=0Oxm-

m <

amr=—zmHC XM®

SORUNLAR

ONERILER

Giys: Etek

Giys: Etek

Engelini gizleme istegi

Engeli gizlemeye yonelik model ve
kumas tasarimlari

Engeline uygun model alternatifinin
olmamasi

Ortopedik engeline yonelik
tasarimlarin yapilmasi

Sezonun moda olan renkleri nedeniyle
renk kisitliliginin yasanmasi

Tercih edilen renklere uygun
tasarimlarin yapilmasi

Giysinin model ve dikim 6zelliklerinin
uygunlugu

Giysinin model ve dikim
Ozdlliklerinin uygunluguna dikkat
etme

Moda olan formlar ve detaylar nedeniyle
yasanilan sorunlar ( 6rnegin disuk bel
modast )

Ozel intiyaclar: olan engelli
bireylere yonelik giysi tasarimlarin
yapilmasi

Ikincil sorunlarindan kilo probleminin
bulunmasi

Ortopedik engelli bireyin ikincil
sorunlarindan olan kilo problemi
icin karin bolgesini toparlayici
destek uygulamasi
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—I |Topar]ay1c1 polyester likra

Vicuttaki asimetri nedeniyle sag veya sol kalgca hattinda genislik 6lgisinin 2-3 cm
daraltilmasi 6nerilmektedir. Bacaktaki kisalik nedeniyle ( 2-10 cm ) tek tarafli asimetrik
olarak etek boyunun asimetrik olarak kisaltiimasi Onerilmektedir. Ortopedik engelli
calisan kadinlarin engellerinin yamt sira yasadiklart kilo problemi nedeniyle karin
bdlgesini toparlayici polyester likrali bir uygulama 6nerilmektedir.

Sekil 15: Tasarim |- Ortopedik Engelli Calisan Kadin icin Etek Model Onerisi
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Tablo 50: Pantolon Kalip Tasarimi Onerisi

FONK SIYONEL

ESTETIK

GIiYSi FORMU: PANTOLON

Vlcuttaki asimetriden kaynaklanan giysi boyu
sorunu Bel hattinda darlik veya genislik olmasi
Bel hattinin disik olmasi
Kalga hattinin genis olmasi
Ag kisminda darlik olmasi
Paca kisminda darlik olmasi
Kapama tekniklerinin kullamnunda yasanlan
zorluklar
Cep yerinin ve boyutunun uygun olmamasi

GIiYSi FORMU: PANTOLON

Engeline uygun model aternatifinin olmamasi
Sezonun moda olan renklerinden nedeniyle renk
kisit1 yasanmasi

Engeli gizlemeye yonelik modd ve kumas
tasarimlar

Duslk bel modasinin yasattig: sorunlar

2-3 ¢m

1-2 cm

I!“—2—1 0 Cm—h-—-_-—
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Tablo 51: Pantolon K alip Tasarimi Onerisi

FONK SIYONEL

ESTETIK

GIiYSi FORMU: PANTOLON

Vlcuttaki asimetriden kaynaklanan giysi boyu
sorunu Bel hattinda darlik veya genislik olmasi
Bel hattinin disik olmasi
Kalga hattinin genis olmasi
Ag kisminda darlik olmasi
Paca kisminda darlik olmasi
Kapama tekniklerinin kullamnunda yasanlan
zorluklar
Cep yerinin ve boyutunun uygun olmamasi

GIiYSi FORMU: PANTOLON

Engeline uygun model aternatifinin olmamasi
Sezonun moda olan renklerinden nedeniyle renk
kisit1 yasanmasi

Engeli gizlemeye yonelik modd ve kumas
tasarimlar

Duslk bel modasinin yasattig: sorunlar
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Tablo 52: Pantolonda Fonksiyonel

Onerileri

Boyutta Yasamlan Sorunlar ve Cozim

rmzo<=nXxz20mT

amr=—zZzmr XMmo

SORUNLAR

ONERILER

Giysi: Pantolon

Giysi: Pantolon

Bel hattinda darlik veya genislik olmasi

Bel hattinda rahathik kazandiracak ilikli lastik
uygulamasi( Grup calismast onerisi )

Y an dikiste fermuar uygulamasi ile daraltilip
genisletilebilen bel hatti.

Bel hattinin dusik olmasi

Pantolon arka agin yikseltilmesi.

Arka bel hattina kérik uygulamas

Kalga hattinin genis olmasi

Y an dikiste fermuar uygulamasi ile daraltilip
genisletilebilen kalca hatti.

Bedenin asimetrisinden dolay: kalip
forumunda bir tarafin dl¢lislinin daraltiimasi.

Ag kisminda darlik olmasi

Ag1 olmayan pantolon uygulamasi. Pantolon
iki bacaga birbirinden bagimsiz giyilerek
yanda birlesiyor.

Y ardimar cihaz kullanirken diz hattinda
yasanilan darlik sorunu

Diz hattina korik uygulamast
calismas: 6nerisi )

(Grup

Y ardimcr cihaz kullamrken paga kismunda
yasanilan darlik sorunu

Y an dikiste fermuar uygulamasi ile daraltilip
genisletilebilen paga hatti.

Yardima cihaz kullamrken pacayr yukariya
dogru katlayabilmek icin gizli serit fitil
uygulamast

Kapama tekniklerinin kullamnunda yasanlan
zorluklar

Kapama tekniklerinin yerinin ve tekniginin
degistirilmesi

Cep yerinin ve boyutunun uygun olmamasi

Tasinabilen cep uygulamast  ( Grup ¢alismasi
Onerid )
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Tablo 53: Pantolonda Estetik Boyutta Yasanilan Sorunlar ve Céziim Onerileri

E SORUNLAR ONERILER
S
T
$ Giysi: Pantolon Giysi: Pantolon
i
K L
Engdini gizlemeistegi Engdli gizlemeye yonelik model
T ve kumas tasarimlar
E
R
C
i Engeline uygun model alternatifinin Ortopedik engeline yonelik
H olmamasi tasarimlarin yapilmasi
L
E
R
Sezonun moda olan renkleri nedeniyle Tercih edilen renklere uygun
\ renk kisithliginin yasanmasi tasarimlarin yapilmas
E
B Giysinin model ve dikim 6z liklerinin Giysinin model ve dikim
E uygunlugu Ozelliklerinin uygunluguna dikkat
K etme
L
E
N
'il' Moda olan formlar ve detaylar nedeniyle Ozd ihtiyaclar: olan engelli
L yasanilan sorunlar ( 6rnegin disuk bel bireylere yonelik giys
E modas ) tasarimlarin yapilmasi
R
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Vicuttaki asimetri nedeniyle sag veya sol kalga hattinda genislik 6lclistiniin 2-3 cm
daraltilmas: Onerilmektedir. Bacaktaki kisalik nedeniyle ( 2-10 cm ) tek tarafli
asimetrik olarak pantolon paga boyunun asimetrik olarak kisaltilmas: 6nerilmektedir.

Pagada yardimci cihaz kullanimi nedeniyle yasamlan darlik sorunu igin modellerde
pacanin genis tutulmasi Onerilmektedir.

Ortopedik engelli calisan kadinlarin
engellerinin yan sira yasadiklar: kilo problemi nedeniyle, sag yan dikiste fermuar

uygulamast ile kilo alindiginda fermuar agilarak bu soruna ¢dzim getirecegi

Onerilmektedir. Sol taraftaise cihaz kullanim sirasinda rahatlik saglamak icin pagay1

yukariya dogru stvamaya yardimci olmak icin cift tarafli kullanilabilen gizlenmis serit
uygulamas: 6nerilmektedir.

Sekil 16: Tasarim I1:- Ortopedik Engelli Calisan Kadin igin Pantolon Model Onerisi
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Vicuttaki asimetriyi dengelemek ve daha az gorinur kilmak igin asimetrik kesimler
Onerilmektedir. Farkli desen ve renkte kumas kullammimn asimetriyi dengeleyecegi
Onerilmektedir. Bluzun kollar: serit ¢it ¢it kullamlarak gikarilip takilabilmektedir. Bluzun 6n
bedendeki kapama yeri degistirilerek daha rahat kullamm saglayacag: nerilmektedir.

Sekil 17: Tasanim I11- Ortopedik Engelli Calisan Kadin icin Bluz Model Onerisi
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kumas kati M

Dikdortgen kesimli bu model, skolyuzu bulunan kadinlar igin Onerilmektedir. Dikdortgen
kesimiyle kolaylikla giyilip ¢ikarilabilmektedir.

Sekil 18: Tasarim IV- Ortopedik Engelli Calisan Kadin Igin Elbise Model Onerisi
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Tablo 46'da verilen li¢ engel omurgada egrilige neden olmaktadir. Bu nedenle
Ust beden ve alt bedende ki bu asimetriye getirilebilecek ¢cozim onerileri tUzerinde
durulmaktadir. Anket calismasinda ortopedik engelin ilerlemess durumunda
giysilerde yasan:lan sorunlara yonelik soruya verilen yanitlarda skolyoz nedeniyle
Ust beden ve alt beden olgulerinin farkli oldugu tespit edilmistir. Omurgada ki egrilik
nedeniyle Ust beden giysi kaliplarinda sag ve sol omuz, kol evi ve yan uzunluk daha
kisa ve dar olmaktadir. Giysinin diger tarafi ise hem uzunluk hem genislik 6lgtsi
anlaminda diger tarafa gbre daha genis olmaktadir. Bu nedenle Ust beden kalibinda
arka bedende tek tarafli olarak kalibin genisletilmesi, omurgamn ©6ne dogru
egrilmesinden kaynaklanan kisalma nedeniyle 6n bedende ise kisaltma yapilmasi
Onerilmektedir.

I— &N —= ON \

Omurgadaki egriligin agisina baglh olarak kalip formu degismektedir. Ust
bedende 0One dogru egilme nedeniyle kalipta On ortasinda daraltma
Onerilmektedir.

Sekil 19a: Skolyozu Bulunan Ortopedik Engelli Kadin igin Ust Beden Kalip Onerisi
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Omurgadaki egriligin agisina bagl olarak kalip formu degistirilebilmektedir. Vicutta
Ust bedendeki asimetri igin Ug farkli noktalardan yapilacak genislik ile sirt bolgesi ve
kol evinde rahatlama saglayacag: Onerilmektedir.

Sekil 19b: Skolyozu Bulunan Ortopedik Engelli Kadin igin Ust Beden Kalip Onerisi

168




- ARKA .

/ "

Sekil 19¢c: Skolyozu Bulunan Ortopedik Engelli Kadin icin Ust Beden Kalip

Onerisi
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Sekil 19 d: Skolyozu Bulunan Ortopedik Engelli Kadin icin Ust Beden Kalip

Onerisi
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Toplumun %12 gibi oranla 6nemli bir bolimini olusturan engelli bireylerin
calisma yasamina aktif katilimlar: bireysel 6zglvenlerinin gelismesine ve toplumla
bltinlesmesine  katkida bulunmaktadir. Gunlok yasam  kalitelerinin =~ ve
bagimsizliklarint artirmakta giysi tasarimlarimn da 6nemli bir etken oldugu
dustinilmektedir. Ozellikle calisma ortamlarinda giydikleri giysileri  cevresel
faktorler ve giysiden kaynaklanan sorunlar nedeniyle daha da énemlidir. Ortopedik
engelli bireyler icin yasamlar1 boyunca yapmalari gereken gunlik yasam
aktivitelerinden  biri  olan giyinme gereksinimlerini  bagimsiz  olarak
karsilayabilmeleri igin, fiziksel Ozelliklerine uygun, giyinme-soyunma sirecinde
guclik cekmeyecekleri, kisisel begenilerine cevap verecek fonksiyonel ve estetik
giysi tasarimlar: olusturulmalidir.

Ortopedik engelli calisan kadin giyimi Gzerine yeni tasarim ve Uriin gelistirme
odakli arastirmada, giysiden kaynaklanan problemlerin belirlenmesine yonelik
calismalarin yapildigi bu calisma ile ulasilan sonuclar dogrultusunda gelistirilen
Onerilere ilave olarak genel anlamda asagidaki 6neriler de gelistirilmistir.

Ortopedik engelli bireyler icin fonksiyonel ve estetik giysiler tasarlanmali ve
Uretilebilmesi igin seri Uretim anlaminda galismalarin yapilmasi gereklidir.

Hazir giyim sektorinin ortopedik engellilere yonelik calismalara ilgi
gostermeleri, fiziksel yetersizlige sahip tiketicilerin hareket sinirhiliklarini,
istek ve gereksinimlerini belirlemek icin ARGE c¢alismalarina 6nem
vermeleri gerekmektedir.

Nano teknolojik kumaslarin ortopedik engelli bireylerin giysi tasarimlarinda
kullanilmast ile de kumaslarda yasadiklari sorunlara ¢ozim olacagi
distnul mektedir.

Ortopedik engelli bireylerin vicutlarimn anatomik yapisi incelenerek
antropometrik  Olctleri  alimp standart olci ve kalip formlarinin

gelistirilebilecegi arastirma ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir.
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EKLER
EK-1
ORTOPEDIK ENGELLI CALISAN KADINLARIN GIY SILERINDE FONK SIYONEL VE ESTETIK

BOYUTTA KARSILASTIKLARI SORUNLARI BELIRLEME FORMU

Bu calisma Sanatta Yeterlik/Doktora tez konusu olarak, Dokuz Eyliil Universitesi Glize Sanatlar
Fakultes, Tekstil ve Moda Tasarimi bdliminde calisiimaktadir. Soru formu ile, bedense/ortopedik engelli
calisan kadinlarin giysi tercihleri ve giysilerde karsilastiklar: sorunlart belirleyerek, fonksiyonel ve estetik giysi
tasarimlart olusturmak amaciyla sizin gorls ve Onerilerinizi amak i¢in hazirlanmugtir. Soru formunda ilgili
secenekleri isaretlemek icin kutucuklar birakilmistir. Uygun secenegin karsisindaki kutucuga (X) isareti
konulmalidir.

Elde edilecek veriler bilimsel amagli kullanilacak ve highir sekilde 3.sahislarla paylasil mayacaktir. Soru
formundaki sorulara eklemek istediginiz gorus ve Onerileriniz varsa her sorunun altina yazabilirsiniz. Sorulari
yanitsiz birakmamanizi 6nemlerica eder, zamammzi ayirdiginiz igin tesekkir ederim.

Ars.GOr. Nurcan KUTLU
Dokuz Eyliil Universites Giizel Sanatlar Fakilltes
Tekstil ve Moda Tasarimi Bolumii, Bagoval/iZMIR

| KISISEL BILGILER-ENGEL GRUPLARI VE GENEL OZELLIKLERI

Anket No:

4, Ggrenim durumunuz nedir?
a[ | ilkogretim b.[ |ortacgretim c. [ |Yuksekokul (2yillik)
d. |:|Universite e I:ILisansUsIU(YUksek Lisans, Doktora/ Sanatta Y eterlik )

5. Aylik geliriniz nedir?
a.l:l 650-1000 b.|:| 1001-1500 C. |:| 1501-2000 d. |:| 2001- {izeri

6. Ortopedik engeliniz ne zaman ortaya Gikt1?
a[ | Annenin hamildigi doneminde b.[ ] Dogumsrasnda [ | Sonradan
7. Bedensd/Ortopedik engeliniz tirii nedir Oncdik sirasina gore birden fazla segenek isaretl enebilir)

a |:| Sekil bozuklugu b. |:| Fonksiyon kaybi C. I:IOrgan yoklugu
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8. Ortopedik engelinizin niteligi nedir? Belirtiniz.............coocoiivieiiii e,

9.0rtopedik engeliniz ile birlikte eslik eden hastaligimz var mi? Blirtiniz..............coovevvennnnnn.

Il.ORTOPEDIK ENGELLI CALISAN KADINLARIN GiYSILERINDE FONKSIYONEL VE ESTETIK
BOYUTTA KARSILASTIKLARI SORUNLARININ BELIRLENMESI

1. Giyim tarziz nedir?

a[ | Kiask b[ |Moden o[ |spor d[ ] Diger(Belirtiniz)

2. Caligma ortaminiz giysi segiminizde etkili oluyor mu?

a I:I Evet b. I:I Hayir c. I:I Bazen

3. Calisma ortaminmizda hangi tlr giysileri kullanmay tercih ediyorsunuz?

al:l Etek-bluz b.|:| Pantol on-bluz c.|:| Elbise d. |:| Tayyor

4.0rtopedik engelinize uygun giysiler bulabiliyor musunuz?

al:l Evet b. I:I Hayr c. I:I Bazen

5.0rtopedik engelinize uygun olarak bir giysiden beklediginiz dncdliginiz nedir?

. SECENEKLER
TERCIHLER Cok dnemli | OGnemli | Kismen Onemsiz
Onemli

a. Rahat hareket edebilme (kisisd ihtiyaglarim karsilayabilir
olmasi)

b. Kisisdl gdruntimii digerleriyle karsilastirma
(. moda olan giyim tarzint benimseme)

c. Engeli gizleme (mimkiin oldugunca az dikkat gcekme)

d . Fiziksel konfor ( beden isisint koruyan, rahatsiz edici
olmayan, fiziksel agriya sebep olmayan)

e. Psikolgjik konfor ( giysilerin kisinin duygularina olumlu
katkida bulunmasi-begenilme, hosa gitme vb. )

f . Guvenlik ( tehlike ve kazalara sebep olmamasi )

g . Giysinin bakiminin ve temizliginin kolay olmasi

h . Ulagilabilirlik ( Fiyat, aligveris mekanlari, satin dma
kolaylig1 vb.)
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6. Giysilerinizi secerken kumas ve model 6zelligine gore dikkat ettiginiz kriterler ndlerdir?

TERCIHLER SECENEKLER

Evet Hayr Kismen

a.Kumagin dokunma duyumda biraktig: hisse dikkat ederim
( yumusaklik, batma, kasindirmavb.)

b. Kumasin burugsma, kirisma 6zelli gine bakarim

¢. Kumeas yiizeyinde herhangi bir 6zir olup olmadigim kontrol ederim

d. Giysinin dikislerinin diizgiinl gt ve saglamligim kontrol ederim

e. Giysinin model ve dikim 6zelliklerine bakarim (kol takimi, yakanin
dizgiinl iigii vb.)

f. Hepsi

7. Bedensd/Ortopedik engelinizilerliyorsa giysi tercihleriniz nasil etkileniyor? Ornegin Polio Sekeli (gocuk felci)
bulunan bir kiside bel ¢tkmes nedenlyle pantol on boyu y1||ara gore kisal maktadlr) Siz de engellnlzden dolay:
giysilerde yasadigimz durumu belirtiniz.. .

8. Daha ¢ok hazir giyim Urtinlerini mi yoksa 1smarlama giysileri mi tercih ediyorsunuz?

a I:I Hazir giyim b. I:Ilsmarlama c I:IHerikiside

9. Hazir giyim Urinleri beklentilerinizi karsiliyyor mu?

TERCIHLER SECENEKLER

Evet Hayir Kismen

a.Bedenime/engelime uygun giysiler tasarlandigi igin

b.Tarzzima uygun giysiler bulabildigimigin

c. Giysi fiyatlarinin bitgeme uygun buldugumicin

d. Kumaslar: kaliteli buldugumicin

e. Dikislerinin diizgiin ve saglam oldugu icin

f. Bazen tadilat gerektiriyor

0. Hazir giyim Urinlerinde bir sorunla karsilagnmiyorum

10.Ismarlama giysileri tercih sebepleriniz nelerdir?

SECENEKLER

TERCIHLER Evet Hayir Bazen

a. Bedenime/engelime uygun tasarlandig: ve dikildigi
icin.

b. Tarzima uygun hazir giysiler bulamadigimigin

C. Tadilat gerektirmedigi icin

d. Hazir giyim fiyatlar1 bitgeme uygun olmadig igin

e. Hazir giyim Urdinlerinin kumaslarin kditeli
bulmadigimicin

f. Dikisleri daha duzgin ve saglam olduguicin

g. Hazir giyim Urdnleri ihtiyacimi kargilamadigi icin
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11.Hazir giyim UrUnleri Uzerinde yaptigimz/yaptirchiginiz degisikliklerin sikligi igin uygun disen kutucugu

isaretleyiniz?

TERCIHLER

SECENEKLER

Her zaman

Bazen

Hicbir zaman

a.Giysi boyunu kisaltma ( bluz-gémlek-etek-elbise)

b.Giysi boyunu uzatma( bluz-géml ek-etek-elbise )

c¢.Kal boyunu kisdtma

d.Kol boyunu uzatma

e.Pantolon boyunu kisaltma

f. Pantolon boyunu uzatma

g.Bel kismini daraltma

h.Bd kemerini degistirme/iptal etme

|.Kal¢a kismini dardtma

i.Cep yerini degistirme/yeni cep ekleme

jdlik-digmeilave etme

k. Giysinin farkli bir yerine ek olarak fermuar, ilik-digme
vb. yaptirma

|.Degisiklik yapmiyor / yaptirmiyorum

m. Giysilerin bazi kismlarinda dikisleri saglamlastirtyorum
(&g, kol dti, yan dikisler vb.)
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12.Giyinir ve soyunurken giysilerinizin Ust bedeninde kal ibindan-kesiminden kaynaklanan sorunlarimz nelerdir?

GIY SILERINiZiN UST BEDENINDE

SECENEKLER

Evet

Hayr

Bazen

|-BEDEN

a.Beden —g0gus hattinda genislik olmasi

b. Beden —gogus hattinda darlik olmasi

c. Kapama tekniklerinin kullammmimn zor olmast (ilik,

dugme, fermuar vb.)

d. Kapama tekniklerinin yerinin ve sayisinin uygun olmasi

I1.KOL

a.Kol formunun engelime uygunlugu ( takma kal, reglan kol
vb.)

b.Kal formunda genislik olmast

c. Kol formunda darlik olmasi

d.Kal boyunda uzunluk olmast

e.Kol boyunda kisalik olmasi

f.Kal evinde genislik olmas

g.Kol evinde darlik olmast

h.Mangetlerin genis olmasi

1.Mansetlerin dar olmasi

I1.YAKA

a.Y aka gevresi-boyun hattimin dar olmast

b.Y aka agikliginin yeterli olmast

IV.CEP

a.Cep yerinin uygun olmast

b.Cep boyutunun uygun olmas
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13.Giyinip-soyunurken giysilerinizin alt bedeninde kalibindan-kesiminden kaynaklanan sorunlarimz nelerdir?

SECENEKLER

Evet Hayr Bazen
GIYSILERINIZIN ALT BEDENINDE

|.BEL

a. Bel hattimin genis olmasi

b. Bel hattinin dar olmasi

c. Bel hattimn yiksek olmast

d. Bel hattinin diisik olmast

I.KALCA

a.Kacga hattinin genis olmasi

b.Kal¢a hattinin dar olmasi

111.AG

aAg kisminin genis olmast

b. Ag kismirin dar olmast

IV.PACA

a.Pacanin genis olmasi

b. Paganin dar olmast

V.KAPAMA PAYLARI

a.Kapama tekniklerinin uygun olmast (ilik,dugme,fermuar vb.)

b.Y irtmag boyu ve derinliginin uygun olmas

VI.CEP

a.Cep yerinin uygun olmast

b.Cep boyutunun uygun olmas

14. Herhangi bir yardimer cihaz kullamyor musunuz?

al:l Protez b.l:l Ortez. c.l:l Tekerlekli sandalye
d.l:l Koltuk degnegi el:l Baston ( Tek) f.l:l Baston ( Cift )
g.l:l Y lriteg h]:l Korse............

i. I:I Herhangi bir cihaz kullanmiyorum

15.Kullandigimz yardimer cihazlar giysi segiminizde belirleyici oluyor mu?

a :I Evet b. Hayir c.l:l Bazen
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16.Kullandigimz yardimce cihaz giysilerinizin hangi kisimlarinda sorun yasamaniza sebep oluyor?

T

ERCIHLER

SECENEKLER

Evet

Hayr

Bazen

aYakacevresi

b. Kol ati

c.Mangetler

d.Dirsek

e.Cepler

f.Diz

g.Pantolon i¢ boyu

h. Pantolon aginda

1.Paca kisminda

i.Diger (Bdirtiniz)

17. Bu sorununuza Uretti giniz ¢ozimler nelerdir?

a I:I Giysimin modeline uygun olarak ¢abuk yipranan kisimlara yama yapmak/yaptirmak

b. I:I Daha dayanikli kumaglar tercih etmek

C. I:I Giysi modelini tamamlayici seyyar ¢oziimler Uretmek (sal, fular, kemer, kolgak vb.)

d. I:I Giysinin cabuk yipranan ve sokiilen kismlarindaki dikisleri saglamlastirmak

e.l:l

Giyinir ve soyunurken agma ve kapama kismlarina ilaveten ek ¢oziimler Uretmek( ikinci bir
fermuar takimi vb.)

f. |:| Giysiye uygun olarak cep yerini degistirmek, ilave cep yaptirmak

18.Giysilerinizde hangi renkleri tercih ediyorsunuz?

TERCIHLER

SECENEKLER

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Her zaman

a.San

b.Turuncu

c.Kirmizi

d.Mavi

e.Yssil

f.Mor

g.Lacivert

h.Kahverengi

1.Syah

i.Beyaz

j.Gri
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19.Giysilerinizde tercih ettiginiz renk uyumu nedir?

al:l Tekrenk uyumu b I:I Kontrast renk uyumu c.|:| Uglti renk uyumu ( sari-kirmizi-mor
gibi)

d.l:l Benzer-komsu renk uyumu (kirmizi-mor, kirmizi-turuncu,yesil-mavi,yesil-sar1 gibi)
e.|:| Tona renk uyumu ( tim renklerin pastel tonlart )

f. I:I Karigik renk uyumu

20. Renk segiminizi etkileyen sebepler nelerdir?

_ SECENEKLER
TERCIHLER GCok énemli | Onemli Kismen Onemsiz
énemli

a. Vicut 6zelligimi gbz 6niine alarak renk
segerim

b. Moda olan renkleri tercih ederim

¢. Sosyal konumuma ve ¢alisma ortamina uygun
renkleri tercih ederim

d. Kisiligime uygun renkleri tercih ederim

e.Renklerin psikolgjik etkisine inanirm
tercihlerim buna gére degisir. O ginki
psikolgjime uygun renk segerim

f. Yasima uygun renk segerim

0. Giysi renkleri ile ortopedik engelimi gizlemeye
galisirm

h.Renk uyumuna dikkat etmeden giyinirim

21. Giysilerinizdetercih ettiginiz kumas tlrl nedir?
a I:I Dokuma kumaslar b. I:I Orme kumaglar ( Triko)

c.l:l Likral1 ( elastan ) kumaslar d. |:| Bdlirli bir kumas tercihim yok

185



22. Moday1 nerelerden takip ediyorsunuz?

TERCIHLER

SECENEKLER

Evet

Hayr

Bazen

a. Moda dergileri

b. Moda gdsterileri-defileler

¢. Reklamlar ( Televizyon, radyo, internet ) ve reklam
panolar

d. Magaza katal oglar

e. Vitrinler

f. Referans gruplar: (aile, arkadaslar, isyeri cevred,
sanatcilar, sporcular, mizik gruplar vb.)

0. Moday takip etmiyorum

h. Heps

23.Giysilerinizi satin ddigimz kanallar nelerdir?

TERCIHLER

SECENEKLER

Evet

Hayr

Bazen

a. Cesitli markalar: bir arada satan magazalar

b. Marka magazalar:

c. Aligveris merkezleri

d. Giysi kataloglar

e. Internet

f. Semt pazarlar

0. Kendim veya bir yakimm dikiyor / diktiriyorum

24.Tercih ettiginiz giyim markalarim segim nedeniniz nedir?

TERCIHLER

SECENEKLER

Evet

Hayr

Kismen

a. Bedensel engdlime daha uygun buldugumicin

b. Kisisel begenime ve statiime uygun olmasi

c. Fonksiyonel olduguicin

d. Ust beden élclilerime uygun modelleri bulabilmem

e. Alt beden dl¢iilerime uygun modelleri bul abilmem

f. Giyinme kolayl1g1 saglamasi

g Tasarimlart giyim tarzima uygun oldugu igin

h. Kendinizi ifade etme tarziniza uygunluk
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