T.C.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR ENSTITUSU
SAHNE SANATLARI ANASANAT DALI
DOKTORA TEZI

BEDEN DiLi VE DANS EGITIMININ
OYUNCULUK SANATINDAKI YERI UZERINE
BiR YONTEM ONERISI

Hazirlayan

Sema ERKAN

Damisman

Yrd. Dog. Dr. Selda ERGUN

iZMIiR - 2012



YEMIN METNIi

Doktora Tezi olarak sundugum “Beden Dili ve Dans Egitiminin Oyunculuk
Sanatindaki Yeri Uzerine Bir Yontem Onerisi” adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigimi ve
yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

04/05/2012
Sema ERKAN



TUTANAK

Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii’ niin ....... I R tarih
Ve ... sayili toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii Ogretim Yonetmeligi’nin
........ maddesine gore Sahne Sanatlart Anasanat Dali Doktora &grencisi Sema
ERKAN’ 1n “Beden Dili ve Dans Egitiminin Oyunculuk Sanatindaki Yeri Uzerine
Bir Yontem Onerisi” konulu tezi incelenmis ve aday ....... [oieid o tarihinde, saat

....... > da jliri Oniinde tez savunmasina alinmistir.

Adaym kisisel caligmaya dayanan tezini/projesini savunmasindan sonra .........
dakikalik siire i¢inde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim
dallarindan jiiri {yelerine sorulan sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek

tezin/projenin .........cceeevereveennnnne. olduguna oy..........ccoc..... ile karar verildi.

BASKAN

UYE UYE

UYE UYE




YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZi

TEZ/PROJE VERI FORMU

Tez/Proje No: Konu Kodu: Univ. Kodu:

e Not: Bu boliim merkezimiz tarafindan doldurulacaktir.

Tez/Proje Yazarmin
Soyadi: ERKAN Adi: Sema

Tezin/Projenin Tiirk¢e Adi: Beden Dili ve Dans Egitiminin Oyunculuk Sanatindaki
Yeri Uzerine Bir Yéntem Onerisi

Tezin/Projenin Yabanc1 Dildeki Adi: Methodological Advice for The Place of
Body Language and Dance Education in Acting

Tezin/Projenin Yapildig:

Universitesi: D.E.U. Enstitii: G.S.E. Yil: 2012

Diger Kuruluslar :

Tezin/Projenin Tiirii:

Yiiksek Lisans: D Dili: Tiirkge
Doktora: Sayfa Sayis1:128
Tipta Uzmanhk: D Referans Sayisi: 304

Sanatta Yeterlilik: D

Tez/Proje Danismanlarimnin

Unvam: Yrd. Dog. Dr. Adi: Selda Soyadi: ERGUN
Tiirkce Anahtar Kelimeler: Ingilizce Anahtar Kelimeler:
1- Beden dili 1- Body Language

2- Dans 2- Dance

3- Tiyatro Oyunculugu 3- Theatre Acting

4- Halk Danslar1 4- Folk Dance

5- 5-

Tarih: 04.05.2012

Imza:

Tezimin Erisim Sayfasinda Yayinlanmasini Istiyorum Evet |:| Hayir




OZET

Yiizyillardir kendini degisik bicimlerde ifade eden sahne sanatlari;
insanin dogadan, toplumdan ve icinde yasadig1 Kkiiltiirden aldig1 degerlerin
bilincli bir sekilde estetik degerlerle bulusmasina imkan tamiyan, planh bir
iletisim seklidir. Sahne sanatlarinda asil amac, oncelikle sanatgi-seyirci arasinda
kurulan iletisim sayesinde sanat¢cinin mesajini seyirciye aktarabilmesi ve onu
etkileyebilmesidir. Toplumsallasmanin vazgecilmez bir 6gesi olan iletisim ile
sahne sanatlarinin amaci birlestiginde, temel iletisim dizgesindeki anlam
sanatsal bir boyut kazanmaktadir. Iletisimin bircok bicimini kullanarak,
iletisimi sanatsal boyutta gerceklestiren Tiyatro ve Dans, her doénemde
seyircinin gorme isitme ve hissetme duyularinda estetik izlenimler birakan
sanatsal yapitlarla, seyircinin yasamm anlamasina ve yorumlamasina yardimeci
olmuslardir. Bunu gerceklestirirken her iki sanat dalinin da en 6nemli anlatim

araci sanat¢cinin bedeni olmustur.

Beden aracihigiyla oyuncu-seyirci arasinda kurulan iletisim so6zsiiz
iletisimin biiyiik bir boliimiinii olusturmakta ve beden dili iletisimi olarak
adlandirilmaktadir. Beden dili iletisimi iizerine yapilan ¢alismalar, beden dilini
daha iyi kullanabilmek icin egitimin gerekli oldugu sonucunu dogurmus ve
beden dili egitimi bir caliyma alami haline gelmistir. Sozden daha etkili bir
iletisim bicimi olan beden dili iletisimini sahne iizerinde seyirciyle kuran
oyuncular icin de beden dili egitimi zorunlu bir ¢alisma alanmidir. Tiyatro ve
Dans’ta tarihsel siirecte bedenin degisik bicim ve ozelliklerle anlatim araci
olarak kullanilmasi ve bedeni egitmek icin harekete ve dansa dayal tekniklerin

denenmesi de bunun bir gostergesidir.

Oyuncunun sahne iizerinde kurdugu beden dili iletisimi, giinliik
yasamdaki beden dili iletisiminden baz1 noktalarda farkh ozellikler gostererek
varhgimm siirdiirmektedir. Bu durum, oyuncunun bedenini bilin¢li bir sekilde
kullanmasi i¢in tiyatro ve dans sanatimin sahne disinda egitim siirecinde de
birlikteligini sart kilmaktadir. Bedenini birincil anlatim araci olarak dans¢inin
egitiminde kullanilan hareket ve dans tekniklerinin oyunculuk egitiminde de
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kullanilmas1 oyuncunun bedenini tanimasim1 ve daha iyi kullanmasii
saglayacaktir. Beden farkindahigi kazanan, sesinin yam sira bedensel
olanaklarim1 da gelistiren oyuncu giiniimiiz tiyatrosunda ayricalikh bir yere

sahip olacaktir.

Bu cahsmada, oyuncularda olmasi gerektigi diisiiniilen beden bilincini
edindirebilmek i¢in beden dili egitimi ve dans egitiminin temel ilkeleri
incelenerek, oyunculuk sanati a¢isindan onemi aciklanmaktadir. Oyunculuk
egitiminde beden dili ve dans tekniklerinin kullanilmasi1 gerektigi ve sahne
sanatlarinin disiplinler aras1 cahismaya ihtiyaci oldugu diisiincesi ile oyunculara
beden farkindah@: kazandirmak adma kullanilacak bir yontem oOnerisi

sunulmaktadir.
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ABSTRACT

Stage art is a designed and planned communication with all of its
different variations. In this communicational design, values of human nature,
society or culture meets with consciously valued esthetics. The main concern of
stage arts is to impress the audience by transferring the message of the creator
through an artistic communicational path between the creator and the audience.
One branch of communication/socialization happens with arts and adds the
concept a specialized artistic dimension. Theatre and dance always helped the
audience understand and interpret life through aesthetic viewpoints including
seeing, but also hearing and feeling. The most important instrument in that

process has always been the human body.

The communication constructed between the creator and the audience
with the instrument of the human body is not generally verbal, and is called
Body Language Communication. With works about body language
communication, body language became an educational disciplinary area
especially for the dancers who construct that communicational path delivered to
the audience from the stage. For that reason, techniques about movement and
dance including concepts of expression by the human body have been
discovered and applied in the history of theatre and dance education.

The body language communication on the stage may differ from daily
body language communication. For a contemporary actor, an education of
acting goes together with the education of body language. The main concepts
should include movement and dance techniques for giving the actor more body
awareness. Actors who are aware of their body and voice will have a privileged

place in their societal arts.

In this work, the main principles of body language education and dance
education will be examined and argued giving importance to the art of acting. A
methodic proposal of a body awareness program for actors will be presented,
which is posited to being very useful in the concept of interdisciplinary

education for actors.
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ONSOZ

Sahne sanatlar1 olarak tiyatro ve dans dogduklari giinden beri i¢ ige
etkilesimli bir yagsam siirmektedir. Bu iki sanat dalinin tarihsel siirecte gecirdigi
degisim ve gelisim birlikteligi de birbirlerinden ayr1 diisiiniilemeyeceklerini
gostermektedir. Sahne sanatlarinin temel amaci seyirciyle iletisim kurmaktir. Bu
iletisimin gerceklesmesini saglayan en giiclii anlatim araci ise sanat¢inin bedenidir.
Sanatc¢inin bedeni araciligi ile duygu ve diisiincelerin sanatsal bir ifadeye donilismesi
s0z konusudur. Bu doniisiim sanat¢ilar agisindan bedenin bilingli kullanimini zorunlu
kilmaktadir. Sahne iizerinde gilinlik yasamdan farkli bir anlatim diline sahip olan

bedeni bilingli kullanabilmek ise ancak egitim ile miimkiindiir.

Sanatcilarin bilingli ve yetkin bir bedene sahip olabilmek, bedenini daha iyi
tanimak ve kullanimini gelistirebilmek i¢in farkli ¢alisma alanlarinin tekniklerinden
yararlanmas1 gerekmektedir. Bu gerekliligin fark edilmesi ile gelisen oyunculuk
egitim yontemleri tarihi, ¢alismanin savundugu disiplinler arasi birlikteligi de
desteklemektedir. Oyunculuk egitiminde Beden Dili ve Dans tekniklerinin
kullanilmasimin gerekli oldugu 6nermesiyle hareket eden bu calisma ile her gecen
giin yeni ve farkli anlatim bi¢imi arayisi i¢inde olan oyuncularin bedensel anlatim
olanaklarin1  gelistirmesine yardimci olacak bir yOntem Onerisi sunmay1
hedeflemistir. Alan geregi c¢alismada oyunculuk egitiminde kullanilabilecek Halk

danslar1 kaynakli yontem Onerisi, Zeybek tiiriindeki uygulama ile 6rneklenmektedir.

Bu c¢alisma ile bana Sahne Sanatlar1 Anasanat Dali’nda doktora yapma
imkani1 saglayan Prof. Dr. Sayin Murat TUNCAY’a, bu tez konusuna beni
yonlendiren ve destekleyen ilk danmismanim Yrd. Dog¢. Dr. Sayin Nevin
ERITENEL’e, bana olan giivenini her zaman hissettigim danismanim Yrd. Dog. Dr.
Sayin Selda ERGUN’e, degerli fikirleriyle beni ydnlendiren Prof. Dr. Saym Giirbiiz
AKTAS’a, destegi ile yanimda olan Izmir Devlet Opera ve Bale Sanatgis1 Saym Suat
YESILTEPE’ye, deneyimlerine basvurdugum béliim hocalarima ve arkadaslarima,
sevgili Ogrencilerime, degerli aileme, bana goniilden destek olan esim Tarkan

ERKAN’a, kizlarim Begilim ve Bengii’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sema ERKAN
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GIRIS

Sanat, duygusal ve diisiinsel etkileme giicline sahip, insanlik tarihinin her
doneminde var olan bir olgudur. Caglar boyunca islevselligini kaybetmeden,
toplumun degisimine katki saglayarak, dogal ve toplumsal yasam gergeklerini farkli
bi¢imlerle sunarak varligimi siirdiirmektedir. Toplumsal etkilerle ve bireysellikle
yaratilan sanat; insanin dogadan, toplumdan ve iginde yasadigi kiiltiirden aldig

degerlerin bilingli bir sekilde estetik degerlerle bulugmasidir.

Tolstoy sanatin, insanin bir zamanlar yasamis oldugu duyguyu, kendinde
canlandirdiktan sonra, baskalarmin da hissedebilmesi i¢in hareket, ses, ¢izgi, renk
veya kelimelerle belirlenen bigimlerle ifade etme ihtiyacindan ortaya ¢iktigini sdyler.
Ernst Fisher’de insanin dogayi taniyip degistirebilmesi, aydinlatmasi ve eyleme
itmesi i¢in sanata ihtiya¢ duydugunu ve sanatla insan yasami arasindaki kokli
iliskinin, yasamin evrensel degerini ortaya ¢ikaran biiyii 6zelligine sahip oldugunu’
dile getirir. Sanatin bir baska tanimi ise, “insamin yasam seriiveninde, yasamin
derinliklerine inip onu anlamasint yasadigi evrenin esrarengiz biiyiisiinii kegfedip,

fark etmesini saglayan énemli bir olgu**oldugu yoniindedir.

“Sanat, caginin baslica ifadesi Sayzlzr”3 tanim1 da sanat dallarindaki degisim
ve gelisimin yasanan donemlerin Ozelliklerine bagli olarak gergeklestigini ifade
etmektedir. Sanat, insanin yasam bigimi ile sekillenir ve toplumlarin tarihsel
gelisimleri ile kiiltiirel 6zellikler kazanir. “Toplum, insanlarin dogayla ve kendi
aralarindaki iligkilerinin belirledigi kiiltiirel bir iiriin olup, daima dinamik bir

devinim siireci icindedir.”

Bu dinamik devinim ise beraberinde degisimi
getirmektedir. Insanin dogay: kesfetmesi ile de zorunlu bir hal alan bu degisim ve
gelisim siirecinde, insanin inanglari, eglenceleri, korkular1 ve savaglari sanati
besleyen olgulardir. “Herseyden once sanat kiiltiiriin bir parcasidir ve belki daha da

onemlisi ozellikle inceledikleri bir goriingii tiirti olan, dogamin kiiltiir tarafindan

! Bkz. Ernst Fisher, Sanatin Gerekliligi, Cev: Cevat Capan, Payel Yaynlari, Istanbul, 1995, 25 s.

2 Geyvan Mcmillen, “Tiirkiye’de Dans Sanatina Genel Bakis ve Oneriler”, Dans Daima, Ed:
Muzaffer Evci, Favori Yayinlari, Ankara, 2002, 220 s.

* E. H. Gombrich, Sanatin Oykiisii, Cev: Bedrettin Comert, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1980, 485 s.

4 Cengiz Aydin, Halk Oyunlarinda Toplumsal Yapilanma, Ege Universitesi Basimevi, Izmir, 1992,
14s.



yonlendirilmesinin en iist diizeyini olusturur.”® Bu kiiltirel degisim siirecinde
insanin yagam bi¢imi, yasama bakisi, sanat bi¢cimleri ve sanata bakisi degismis, her
donemde ve her toplumda, sanatin ortaya konusu ve algilanis1 farkli olmustur. Bu

farklilik arayis1 sahne sanatlarinda da ayn1 sekilde gergeklesmistir.

Sahne sanatlari; sesin, soziin, hareketin ve miizigin yorumla biitiinlesmesi ile
sanat¢iya zengin anlatim olanaklar1 sunan bir alandir. Estetik biling ve duyarlilikla
yaratilmis bir iletisim aracit olarak sahne sanatlar1 “yiizyillar boyunca insanin
cevresiyle iletisim kurmasi, c¢evresiyle biitiinlesmesi, diisiince ve duygularin
paylasmasi, kendini kabul ettirebilmesi igin en etkin ve onemli arag”® olmustur.
Ozdemir Nutku sahne sanatlarmin gelisim ve degisim siirecini sdyle anlatir:

“Sahne sanati; ilk bakista yalnizca diigiince ve kiiltiir tarihinin bir béliimii olarak
kabul edilebilir. Kendine ozgii kurallari iginde ayri bir boliim olarak siiregelen oz
gorevinden birakildiginda da diisiince ve kiiltiir tarihi, durmadan degisen bigcimlere

uyarak, ¢aglarin profil degisimi, diisiince ve yasam bi¢imleri, tislup ve konusmalari,
dinsel, siyasal ve toplumsal yazgilariyla siki sikiya baghdir.””

Sahne sanatlari; insani, toplumu, yasami anlamak ve anlamlandirmak i¢in her
tiirlii malzemenin ustalikla kurgulanmasini gerek‘[irir.8 Yillar1 bir saatte anlatmay1 da
bir dakikay1 bir saate genisletmeyi de miimkiin kilan, yasami gdstermenin baska bir
yoludur. Zaman, sahnede bilinen sekliyle Olciillemeyen sonsuz bir hal alirken, bu

durum sanatin planli bir iletisim sekli oldugunu gostermektedir.

Sanatsal bir yapitta, seyirciyle kurulan iletisim icerisinde yer alan her 6ge,
estetik bir atmosfer i¢inde yer almakta ve sanat¢i-seyirci arasinda izlenimi giiglii
kilan bir bag olusmaktadir. Bu bag ile iletisimin saglanmasi, sanatin amacina
ulagsmasi, duygu ve diislincelerin paylasim1 demektir. Sanatin duygularin disa
vurumu oldugu kabul edildiginde; sanatci ile seyircinin gerceklestirdigi iletisim Sanat

eserini daha giiclii ve degerli kilmaktadr.

% Levi Strauss, Irk ve Tarih, Metis Yaynlari, Cev: Isik Abel, Istanbul, 1985, 146 s.; Aslthan Unlii,
Tiirk Tiyatrosunun Antropolojisi, MedicoGraphics Matbaacilik, Ankara, 2006 s. 24°deki alint1.

® Murat Tuncay, Sahneye Bakmak 1, Mitos Boyut Yaymnlari, Tiyatro /Kiiltiir Yaymlari 100, istanbul,
2010, 133 s.

" Ozdemir Nutku, Sahne Bilgisi, Cilt:1, izlem Yayinlar1, Bilgi Dizisi:1, Istanbul, 1982, 29 s.

® Sevda Sener, Yasamin Kirilma Noktasinda Dram Sanati, Dost Kitabevi, 2003,154 s.



lletisimin, “iletilmek istenen materyalin, ilgili herkes tarafindan tamamen
anlasilabilmesi amaciyla bilgi, kanaat ya da diisiincenin, yazi konusma ve gorsel
araglarla ya da bunlarin bir arada kullammuyla iletilmesi, alinmasi ya da
deéiﬂirilmesidir”g tanimi, sanatsal 0gelerle olusturulan bir eserin aliciya ulasma

stirecini aktarmaktadir. Sanatin gergeklestirdigi iletisimin bir bagka tanimi ise;

“Belirli bir cografya par¢asinda ayni doga kosullari iginde varliklarni siirdiirmek
icin arag ve geregler bulan, bu konuda c¢esitli bilgiler iiretmis bulunan, bunlari
belirli is boliimii yontemlerine gore kullanan, kendi aralarindaki bu ig béliimiinden
kaynaklanan farklilasmalar: haklilagtirmak icin ¢esitli degerler ve inanglar iireterek
toplumun farkl kesimlerini ortak iist kimlikler icinde kaynastrmayr amaclayan
insanlarn etkinligidir.”™

Iletisim dizgesinde yer alan iletisim 6geleri iizerinden yapilan bir yaklasimla
ise; sanatsal iletisim “Sahne kanaliyla olusturulan bir iletisim siireci, dinamik olan
sanatsal ogelerin dinamik bir sekilde aktarilarak yine bir dinamizm iginde
karsilanmasi ile biitinlesmektedir.”** Sanatin bildirim islevinin oldugu agik bir
goriistiir ve Sanat yoluyla aktarilan bilgiler duygular araciligi ile kavrandigindan daha
akilda kalicidir. “Sanatsal iletisimde duygu ve diisiincenin karsilikli akisi ile olusan
etkilegsim, paylasim, génderilen iletinin hedefteki etkisi, kiginin ya da olgunun kigiyi

etkileme basarisi, tiimiiyle ele alinan gostergeler biitiiniiyle miimkiin olmaktadur. 12

Sahne sanatlar1 ile sanatsal boyut kazanan iletisim, tiyatro ve dans
sanatlarinda birden ¢ok bi¢imi ile varlik gostermektedir. Yillar boyu sanat¢i-seyirci
arasinda sanatsal iletisimin kurulmasinda Sanat¢inin en giiclii anlatim araci kendi
bedeni olmustur. Beden araciligi ile kurulan bu iletisim giinliik yasamdan farkli
kurallarla sahnede kendini gostermektedir. Beden Dili “mesajlarin jest, durus bicimi,
uzamsal iligkiler v.b. ile iletildigi sézsiiz bir iletisim bigimi”l?’olarak tanimlanirken;

sahne beden dilinde belirli siirede, sikistirllmis zaman ve segici hareketlerle bir

anlatim soz konusudur.

% Stuart Sillars, Iletisim, Cev: Niizhet Akin, 2. Bask1, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1997, 1 s.

10 Unal Oskay, fletisimin ABC’si, Der Yayinlari, istanbul, 1997, 16 s.

" Fiisun Askar, Tiirkiye’nin Uluslararas1 Tamtiminda Artistik imaj: “Anadolu Atesi” Ornek
Olay, (Basilmanis Doktora Tezi, E.U., SBE, 2010),51 s.

?yag.e., 54s.

18 Erol Mutlu, iletisim Sozliigii, 3. Basim, Cantekin Yayincilik, Ankara, 1998, 55 s.



Tiyatro ve Dans iletisim araci olarak bedeni en etkin sekilde kullanan sanat
dallarindan biridir. Bu iki sanat dali i¢in de beden dili egitiminin 6zel bir ¢alisma
alan1 oldugu kabul edilmis, tarihsel siiregte bu sanat dallarinin harckete ve bedene

dayali ¢alismalar1 giiniimiize kadar siiregelmistir.

Tiyatro ve Dans sanatinin kaynagi olan ve insanin dogasindan gelen hareket,
bedensel anlatimi ara¢ olarak kullanan bu sanat dallarinin temelini olusturmaktadir.
Hareket’in varligi, Tiyatro ve Dans’in ayrilmaz bir biitiinliik igerisinde olduklarinin

da bir gostergesidir.

“Biitiin sanatsal yaratilarin kékeninde hareket ve tartim yatar. Bu iki ége ayrica,
insanoglunun kendisini ifade etmede, toplum icindeki davramslarinda da dogal olarak yer
alw. Hepimiz giinliik yasaminuzi siirdiirtirken ellerimizi kollarimizi kipirdatiriz, egiliriz,
dogruluruz, doneriz, yiiriiriiz... Biitiin bu hareketlerin kendine 6zgii tartimi, duygularimiz
veya daha genis anlamda kisiligimiz tarafindan belirlenir. Diisiinmeden, hatta farkinda
olmadan yaptigimiz hareket tarzimiz, duruglarimiz bizim ge¢misimizin ve aligkanliklarimizin
yanilmaz bir gostergesi gibidir.”™

Hareket, giinlik yasamda ve sahnede iletisimin kurulmasinda temel,
icgiidiisel bir 6gedir. Hareket’in mekanik anatomik, alansal ve dinamik iceriklerini
irdelemek ve bunlar1 bilingli bir denetime sokmak beden dili tekniginin anahtar

niteligindedir.

S6zden daha etkili olan beden dilini duygu ve diisiincelerini paylasmada
kullanan oyuncu, bedeni araciligr ile anlatmak istedigini daha igten ve dogal bir
sekilde ortaya koymaktadir. Oyuncu i¢in igtenlik ve dogallik, iletisimin gliclinii

arttiran, ikna edebilmeyi saglayan olgulardir.

Bu olgular tizerinden hareket eden ve aksiyonu sahnede gergekmis gibi
gosteren, yazarn kullandigi sozciiklerin i¢ yapisinda yer alan atmosferdir. Sahne
tizerindeki bir sessizlik veya bir durus cogu zaman s6zden daha 6nemlidir ve s6ziin
yaratamayacagl atmosferi yaratabilir.”> Oyuncunun bu giicii bedeninden almasi,
duygusal tepkiyt bedeni aracilifiyla yaratmasi oyunculugun gereklerindendir.

Tiyatronun bunu fark etmesi ile tarihsel siirecte oyuncunun bedenini farkli kullanma

¥ Walter Sorell, “The Actor and The Dance”, The Dance Has Many Faces, Chicago, IL. A. Capella
Books, 1992, 144 s.
Pyage., 144s.



cabalar1 baglamistir. Bedeni egitimi ile ilgili farkli alanlarda arastirmalar yapilmis ve

bu teknikler oyunculuk egitiminde denenmistir.

Kisinin disiplinli  ¢alismasi, birikimleri, deneyimleri ve bedensel
uygunlugundan dogrudan etkilenen Tiyatro sanatinin, oyuncunun bedenine yonelme
girisimleri giiniimiiz de devam etmekte ve ayni 6nemi tagimaktadir.

“Sese ve bedene ydonelme, oyuncunun kendini tamimasini ve maskesini par¢alayip,
sesini ve bedeninin olanaklarini tam kapasite kullanmasini saglar. Kendini taniyan
oyuncu kendini disa acabilir. Cevresindeki insanlar ve nesnelerle iliskileri gelisir.
Bunlarin sonucunda yaraticihigr artar. Enerjinin iyi kullanimi, tepkilerin gelisimi
gibi ozellikler kisilik gelisiminde olumlu etkilerde bulunur. Kisi kendini ve ¢evresine

daha iyi gozlemleyebildigi ve tanidigy i¢cin kendi ile digerleri arasindaki benzerlik ve
farklarin aywrdina varir.”*

Bedensel vyetkinlik ve oyunculuk birbirine bagli olarak gelisim
gostermektedir. Sahne sanatcilar1 igin ikisinin birlestigi nokta oynamaya hazir
oldugunu gosterir. Beden ¢alismasi ile oyuncunun teknigini gelistirmesinde egzersiz
disiplinli ve soyut bir ¢alisma olarak yer alir. Egzersiz teknik i¢in bir 6nkosul olsa da
oyuncu her ikisini paralel bir sekilde 6grenmek zorundadir. Teknigin dayatmalariyla
egzersizin anlami kavranmis olur. Teknik egzersiz igin bir 6zendirme, egzersiz ise
teknigin temelidir. Egzersizler teknigin iginden ¢ikar. Beden egzersiz yaptigi siire
icerisinde edilgen olarak Ogrenme devam ettiginden basar1 her seferinde
kendiliginden artar.'” Bedensel yetkinligi kazanmak igin, oyuncularin bu beden
calismasina ihtiyaglarinin oldugu bilinmektedir. Bu durumda; bedene egzersizler
yoluyla teknik kazandiran ve beden dilini birincil iletisim araci olarak kullanan dans
sanati, tiyatro oyuncularimin yararlanacagi bir kaynaktir. Egitim alaninda her iki

sanat dalinin da birbirlerine ihtiyact vardir.

Tiyatronun diger sanat dallar1 ile sahne iizerindeki birlikteligini Ozdemir

Nutku su sozlerle dile getirmektedir:

“Tiyatro sanatina séyle dikkatlice bir bakarsak, biitiin sanatlari kullanan ve bunlari
uyumlu bir biresime gotiiren tek sanat oldugunu izleriz. Dansin govdesel hareketleri
ve anlatimlary, miizigin tartimi, melodisi ve uyumsal biitiinliigii, yazimin olgiileri ve

1° Selda Ergiin, Cagdas Tiyatro, Dokuz Eyliil Yayimnlari, izmir, 2003, 13 s.
7 Anke Gerber ve C de Wroblewsky, Pandomimin Anatomisi, Cev: Yalgin Baykul, Mitos Boyut
Yayinlari, 2001,133 s.



sozciikleri, plastik sanatlarin ¢izgi, bigim, yigin ve renk uyumlar tiyatro dedigimiz
olgunun tamamlanmasinda yer alir.”™®

Sahne {iizerindeki bu birlikteligin yani sira egitim siirecinde de Tiyatro’nun
Dans sanatinin beden tekniginden yararlanmasi, oyuncu agisindan farkli birikimler
kazanmanin yoludur. “Seyirci oyuncu iliskisinin canl, yiiz yiize, aninda olusan etki
tepki zinciriyle kurulan... bu temel iligkiyi her seferinde yeniden olusturabilmek ve
glintimiiz 6lgiilerinde saglhkl ve yeterli diizeyini korumak ¢agdas tiyatronun temel
sorunlarindan  biri”*® olarak goriiliirken; sanat dallarmm birbirlerinin calisma
alanlarina dahil olmasi, sentez teknikler olusturulmasi cagdas c¢alismalar icin
vazgecilmez bir ortakliktir. Sahne sanatlarina bu ortak calismalarla denenen farkli

sunus bicimleri egitimle edinilecek birikimin yani sira sahne sanatlarmin gelisim

stirecine de katki saglayacaktir.

Oyunculuk egitiminde dans tiirlerinin farkli tekniklerinin yer almast;
oyunculara bedenini tanimayi ve bedeni dogru kullanmayi1 6grenmede yardimci
olurken, bunun yaninda beyin ve beden koordinasyonunu da birlestirerek, analiz ve

algilama yetenegi saglar.

“Dans egitimi hareketteki dogru vurguyu, akici yumugak jestlemeyi béliimden
boliime takilmadan kusursuz gecgisi ogretebilir. Tiyatro ile dansin biitiinlesmesi,
diistincelerin en acik bicimde anlatimi olan konusulan dilin, harekette ve tartimda
yatan duygusal yonelis ile biitiinlesmesi demektir."*

Dans i¢inde bireyselligi, 6zgiinliigii, toplu hareketi, gdsteriyi, ritmi ve miizigi
barindiran bir olusumdur. Bu olusum, her dans tiiriinde farkli 6zelliklerle kendini
gostermekte ve bu farkliliklarla dans, zengin bir hareket dagarcigi kazanmaktadir.
Dansin bu zengin tiirlerinin, uzman kisiler aracilifi ile oyuncunun egitiminde var
olan dans dersleri ¢esitlendirilmesi gerekliligi, c¢aligmanin vurgulamak istedigi

noktadir.

Calismada sanatsal iletisimi gerceklestiren oyuncunun, bu iletisimde bir arag

olarak kullandig1 bedenini daha iyi tanimasi, bedeninin farkindaligina varabilmesi

18 Ozdemir Nutku, Dram Sanati, Kabalct Yaynevi, Istanbul, 2001, 25- 26 ss.
¥ Tuncay, a.g.e., 136 s.
2 Sorell, a.g.e., 144 s.



hareket ve dans egitimi ile kendini gelistirmeleri ile miimkiindiir. Cagdas bir oyuncu
dans¢1 kadar bedenini tanimali ve kullanmalidir 6nermesiyle, bu ¢alismada dansin
calisma yontemlerinin tiyatro oyunculari tarafindan, 6grenilmesi ve uygulanmasi ile
ilgili bir yontem onermek hedeflenmistir. Beden dili egitimi ve dans egitimi;
oyuncunun teknik birikim edinmesine ve bedenin sahip oldugu olanaklari ortaya

cikarmasina yardimci olabilecek bir yontemdir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Oyunculuk Egitiminde Iletisim ve
Beden Dili basligin1 tagiyan birinci boliimde s6zsiiz iletisimin en giiglii 6gesi olan
beden dili ve buna bagli olarak iletisim kavramlarinin genel tanimlarina, 6zelliklerine
ve kullanim alanlarina yer verilmektedir. Beden dilinin iletisim icerisindeki 6nemi
anlasildigindan beri, beden dili {izerine yapilan arastirmalar beden dilini daha iyi
kullanabilmek i¢in egitimin gerekli oldugunu gostermis ve beden dili egitimi baglh
basina bir ¢alisma alani haline gelmistir. Calisma, soziin yaninda sézden daha etkili
olan beden dili araciligiyla da iletisim kuran oyuncular i¢in beden dili egitiminin
zorunlu bir ¢alisma alani oldugunu savunmaktadir. Bu boliimde beden dilinin bu
calisma alanindan oyuncunun nasil yararlanacag ile ilgili bilgiler verilmektedir.
Egitimle beden bilincini edinmenin oyuncular agisindan yaraticiligi harekete gegiren,

dogallig1 saglayan itici bir gii¢ ve ayricalikli bir 6zellik oldugu vurgulanmaktadir.

Ikinci béliimde hareket ve dans yoluyla kurulan iletisim konu edilmistir.
Oyunculuk Egitiminde Dans bashgi ile bu boliimde, tiyatro ve dansin ¢ikis kaynagi
olan hareket kavrami, insanin neden ve nasil hareket ettigi, bedenini nasil kullandig:
gerceginden yola ¢ikarak incelenmektedir. Tiim insanlarin anladig: ortak bir dil olan
ve en eski sanat dallarindan biri olan dans, genel tamimlari, 6zellikleri, dans
egitiminde Ozellikle klasik bale ve modern dansin teknikleri tarihsel bir bakis ile ele
alinmaktadir. Oyuncu i¢in dans egitiminin gerekliligi, dansin icerdigi tekniklerin
aciklamasi, dansin sahip oldugu 6zelliklerin oyuncuya kazandirdiklar: bu bdliimde

yer alan diger konulardir.

Ugiincii boliimde; Bedene ve Harekete Dayali Oyunculuk Yéntemleri bashig
ile tiyatro sanatinin 1960°li yillardan sonra yasadigi bedeni harekete geciren,

oyuncuyu merkez alan yontemlerin temel ilkeleri 6zetlenmektedir. Bu boliimde



hareketi ve bedeni ¢ikis noktasi alan bu ydntemlerden; Konstantin Sergeyevig
Stanislavski, Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba,
Tadashi Suzuki ve Eric Morris yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir. Bu
yontemler dordiincii boliimdeki yontem Onerisini desteklemeleri nedeniyle ¢calismada

Onem tagimaktadir.

Calisma, ilk ii¢ boliimiinden ¢ikan sonugla dordiincii boliimde egitim amaclh
bir yontem Onerisi sunmaktadir. Kiiltiiriin 6zelliklerini cografyanin, iklimin, gelenek
goreneklerin yansimalarini birebir barindiran dans miizik ve ritm, s6z konusu halk
danslar: olunca bu 6zellikleri bir kat daha fazla barindirmakta ve yansitabilmektedir.
Bu nedenle yontem Onerisi, hareketin ve dansin kiiltiirel 6zelliklerini kapsayan halk

danslar ¢er¢evesinde olusturulmaktadir.

Oyunculuk Egitiminde Halk Danslar: Kaynakli Bir Yontem Onerisi bashigim
tagtyan dordiincii boliimde, beden dili, dans ve oyunculuk alanlarini kapsayan bir
uygulama 6rnegi sunulmaktadir. Bu bdliimde ¢alisma i¢in segilmis olan Tiirk Halk
Danslarindan Zeybek tiirii ve Zeybeklik Kurumu ile ilgili bilgiler yer almakta,
Zeybek danslarmin genel olarak adim ozellikleri miizik ve ritm yapisinin
zenginligine dikkat ¢ekilmektedir. Uygulama 6rnegi olarak segilen Cakic1 Efe adli
ornegin oyun kisileri tizerinden, beden dili ve dansa yansiyan kisilik mesajlarina
zeybeklik kiiltiirii lizerinden acgiklik getirmektedir. Egitimde kullanilan 6rnek
egzersizlerle oyuncunun bedeni ile seyirciye zeybeklige ait olgulari nasil aktardigi ve
bedeninde nasil olusturabildigi agiklanmaktadir. Oyuncularin bu 6rnek g¢alisma ile

egitilmesinin sonuglar1 yorumlanmaktadir.

Calismanin sonunda zeybek fotograflari ile zeybek danslarinin icrasi sirasinda
cekilen fotograflar yer almaktadir. Zeybek beden dilinin nasil algilandigi, ne gibi
mesajlar igerdigi ve bu mesajlarin danslarda nasil barindig1 konusunda, karsilagtirma
yapabilmek adina bu fotograflara gerek duyulmustur. Oyunculuk egitiminin Beden
Dili ve Dans egitimi ile desteklenmesini vurgulayan ve buna 6rnek bir uygulama
sunan c¢alismanin ayricaligi, diger dans tiirleri ile sekillenebilecek oOzellikte bir

yontem Onermesidir.



1.BOLUM
OYUNCULUK EGITIMINDE iLETiSiM VE BEDEN DiLi
1.1.  Tletisim

Iletisim insanlar i¢in yasamm o&n kosuludur. Insan, tiim yasami boyunca
psikolojik olarak kendini tanimak ve tanitmak i¢in, varliginin bir geregi olarak ¢esitli
yollarla baglant: kurmak ihtiyaci hissetmistir. insan disindaki canlilar da kalitimsal
olarak sahip olduklar: iletisim sistemlerini kullanarak, beslenme barinma, korunma
gibi ihtiyaglarmi iggiidiisel olarak karsilarlar. “Canlimin oldugu her yerde, her

faaliyette degisik tiir ve yogunlukta iletisim vardir. 2l

Iletisim hem bireysel dzellige hem toplumsal ve kiiltiirel dzellige sahiptir. Kisinin
bulundugu dogal ¢evre ve toplumsal cevre ile iletisimi yasamin ayrilmaz bir

pargasidir ve yasamin her aninda etkindir.

“Kisinin varligim siirdiirdiigii dogal cevre ile toplumsal cevre i¢ ice gecerek, bir yasam
ortami olusturur. Dogal ¢evre, kiginin gereksinimlerini saglamakta nasil yasamsal bir dnem
tasimaktaysa, toplumsal ¢evrede insanin kendine ozgii kisiligini gelistirmesinde ve saglikl
bir ruhsal yapiya kavusmasinda o denli etkilidir. 22

Bu denli 6neme sahip olan Iletisimi tamimlamak icin farkli yaklasimlar
sunulmugtur. Merih Zillioglu’na gore, “insanoglunun dogal ve toplumsal ¢evresi ile

etkilesim icinde yarattigi maddi ve manevi Ogeleri iceren insana 0zgii yasam

bi¢imi”® olarak tamimlanan kiiltiirin en temel yapi taslarindan biridir. Baska bir

deyisle iletisim “insan yasaminin ve toplumsal kiiltiirel diizenin olmazsa olmaz bir

)’24

kosuludur. Insanlar icin bireysel ve toplumsal bir 6n kosul olan iletisim,

toplumlarin kusaklar arasi kiiltiir aktarimi ig¢in de yasamsal Oneme sahip bir

2l Ahmet Biilent Goksel ve Nilay Basok Yurdakul, Temel Halkla iliskiler Bilgileri, E.U. Iletisim
Fakiiltesi Yayinlari, zmir, 2004, 61 s.

22 Miijde Ker, “iletisimin Sessiz Y6nii: Sozsiiz Iletisim”, Media-Cat, Say1:38, Mart 1998, 18-20 ss.

2 Merih Zillioglu, “iletisim Kavramu ve Tammi”, iletisim Bilgisi, A.U. Acikogretim Fakiiltesi
Yayini, Eskigehir, 2009, 3 s.

 Goksel, a.g.e., 60 s.



kavramdir.”® Toplumsal deger yargilarinin kusaklar aras1 aktarimi iletisim sayesinde

gerceklesmis olur.

“Iletisim bir siirectir. Nedeni de, olusum ve gelisim acisindan yaziyi soz ve ¢izimden,
tiyatroyu dans ve miizikten, sozsiiz iletisimi sozlii iletisimden, propagandayi séz sanatindan
bagimsiz diisiinemeyecegimiz gibi, bunlari da toplumsal/kiiltiirel degisim ve gelisimlerden
ayrt ele alamaz olusumuzdur. Tiim bunlardan otiirii, iletisim toplumsal/kiiltiirel gelisim ve
degisim siirecleriyle baglantilidir. Iletisim toplumsal kiiltiirel degisim siireclerinin hem
sonucu hem de nedenidir. Bir baska anlatimla bir iist siirectir” %

Toplumsal yasamin bir gercegi olan iletisim, gliniimiize dek ¢oklu yapisi nedeni
ile farkli bakis agilari ile bir¢ok kez tanimlanmis bir kavramdir. Yapilan bir arastirma
sonucu; iletisim kavramina dair 126 degisik tanim bulundugunu belirten Erol Mutlu,
farkl1 kisiler tarafindan yillar icerisinde yapilan bu tanimlari Iletisim Sozliigii’nde

sOyle siralamistir:

“Iletigim, bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin v.b. nin simgeler kullanilarak
iletilmesidir. (Berelson ve Steiner;1964) lletisim anlam arama ¢abasidir; insamin baslattig
kendisini ¢evresinde yonlendirecek ve degisen gereksinimlerini karsilayacak sekilde uyarilar
ayirtetme ve orgiitlemeye ¢alistigi yaratici bir edimdir. (Barnlund,1968) fletisim esas olarak
simgeler araciligiyla bir kisiden ya da gruptan digerine bilginin, fikirlerin, tutumlarin veya
duygularin iletimidir. (Theodorson, 1969) Iletisim mesajlar aracihigiyla gerceklestirilen
toplumsal etkilesimdir.(Gerbner, 1972) lletisim katilanlarin bilgi yaratip, karsilikli anlamaya
ulagmak amacwyla bu bilgiyi birbirleriyle paylastiklart  bir siirectir.(Rogers ve
Kincaid, 1981)lletisim sayesinde diinyayr anlamh kildigimiz ve bu anlami bagskalariyla
paylastigimiz insani bir siirectiv. (Masterson, Beebe ve Watson,1983) Iletisim insanlarin
kollektif olarak toplumsal gercekligi yaratip diizenledikleri siirectir.(Trenholm ve
Jensen,1988) "%

Ingilizcesi ‘communication’ olan iletisim kelimesi, Latincede ortak anlamina
gelen communis ile ortak kilmak anlamima gelen communicare kelimelerinden
meydana gelmistir. Enver Daldal iletisimi, “bilgi ve diistincelerin herkes tarafindan
aynt bicimde ve aymi degerde anlasilabilir olmast veya bu duruma getirilmesi,

28 olarak tanimlarken, Ahmet Biilend

paylasilmast ve karsilikli etkinin saglanmast
Goksel ve Nilay Basok Yurdakul, “haber bilgi, duygu diisiince ve tutumlarin

simgeler sistemi araciligi ile kisiler ve gruplar arasinda ya da toplumsal diizeyde

% Bkz., Zilloglu, a.g.e., 3s.

26 Niikhet Giiz, Ulusal Savunma ve Ulusal Giivenlik Yapilanmasinda iletisim Stratejileri, 1998,
51 s.; Kamile Pergin Akgiil, Kisileraras: iletisimde Dans ve Beden Dili islevinin Etkileyen
Etmenler ve Bir Alan Arastirmasi (Basilmamis Doktora Tezi, Selguk Universitesi SBE, 2006), s.
4°deki alint1.

2’ Mutlu, a.g.e., 168 s.

%8 Enver Daldal, Haberlesme Kuramlari ve Uygulamalari, {lker Matbaasi, Izmir, 1978, 4 s.
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degis tokus edildigi dinamik bir siire¢ 29

olarak ifade eder. Orhan Erdem “iletigsim
stirecinin zihinde uyandirdig: ilk anlam; iki birim arasinda duygu, diisiince veya
bilginin c¢esitli kanallarla aligverisidir” yorumunu yaparken, bir baska c¢alismada

30 olarak tanimlanur.

iletisim, “bir aklin baska bir akl: etkileyecegi biitiin siiregler

Insan kendini dogdugu andan itibaren g¢evresi ile baglanti kurarak, yasamini
siirdiirebilmek i¢in vazgecilmez bir eylem olan iletisimin i¢inde bulur. Hayatin her
alanina girmis olan iletisim yasamin bir geregidir. Insanoglu yasadig1 ¢evreyi tanima,
algilama, uyaranlara tepki verme ve yasamini siirdiirmek icin iletisim kurmak
zorundadir. Iletisim, bireyler arasinda paylasilan, iki yonlii, akici, degisken,
deneyimlerin paylasiminda etkili, dinamik wve belirli hedefi olan bir siiregtir.
“Iletisim, hem bir sistem, hem bir arac, hem bir teknik, hem bir bilim, hem bir

sanattir,”®* letisim kendini ifade etme sanatidir.

Bu yaklasimlardan yola ¢ikarak iletisim; insanlarin kendi aralarinda ortak
anlamlar bulma, deneyimleri paylasma, sosyal degerleri iletme, karsilikli bilgi
aligverisini gergeklestirme ve duygu-diisiince transferi yapabilme, kisinin kisiyi
etkileme siireci olarak tanimlanabilir. Bu etkileme siirecinde amag, duygu ve
diisiincelerini aktarmak, karsi tarafi inandirmak ve kisiler iizerinde degisiklige sebep

olabilmektir.

Iletisim bircok bilim dali tarafindan farkli yonleri ile ele alinir. Iletisimin temelini
olusturan, kaynak ve alict ikilisi arasindaki etkilesime bakilacak olursa, “iletisim
ister basit isterse karmasik bir diizeyde olsun yapisal agidan incelendiginde baslica
su ogeleri icermektedir: Kaynak, Ileti (mesaj), Alici (hedef), Kanal, Geribildirim
(feedback), giiriiltii.” 32

Kaynak — Kodlama — Mesaj —» KodAg¢gma —  Alict
t Geribildirim (Feed Back)

» Goksel, a.g.e., 63 s.

Vyag.e.,63s.

31 Orhan Erdem, Duygusal iletisim ve Beden Dili, Yakamoz Yayinlari, Istanbul, 2009, 26-30 ss.
%2 Goksel, a.g.e., 65 s.
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Bu modelden yola ¢ikarak basit bir iletisimde, herhangi bir diisiince, bilgi
veya haber kodlanarak mesaj haline gelmekte ve karsi taraftaki kisi ya da kisilere
ulastiktan sonra anlamlandirilmaktadir. Bir sonraki asama ise geribildirimdir,
mesajin ulagtifi kisilerin bu mesaja verdigi yanittir ki bu doniisiimiin devamini
saglamasi sebebiyle biiylik 6nem tasimaktadir. “Alicinin kaynaktan kendisine ulasan

iletilere (mesaj) kars: tepkisi biitiin iletisim siirecinin tek nedenidir.””*®

Kaynak, kars1 tarafa bilgi, haber, diisiince aktaran kisidir. Duygu ve
diistincelerini gesitli iletisim bigimleri ile karsi tarafa aktarmaya galisir. Mesaj ise
“bir yasantiya ait duygu ve diisiincenin kodlanarak sozlii sozsiiz veya yazili bir

34 olarak tanimlanmaktadir.

anlatimla diger kisilere ulasmasini saglayan semboller
Sozel, gorsel veya isitsel olarak ortaya ¢ikan mesajlar, simgelerden, gostergelerden
ve kodlardan olusmaktadir. “Bir giiliimseme, bir el hareketi, konusurken ya da
ayakta dururken araya konulan bir mesafe, yakaya takilan bir rozet vb. de sozlii ve
vazili dil disinda yararlandigimiz ve uyar: niteligi tasiyan iletisgim kodlaridr. 35
Kodlar mesajin isaret haline doniismesinde kullanilan simgelerdir ve toplumdaki
kisiler tarafindan ortak olarak anlamlandirilirlar. letisimde kanal, mesaji kaynaktan
alictya aktaran fiziksel ortamdir. Iletisim araclari mesajlar isaretlere doniistiiren fizik
ya da teknik araglardir. Alict ise “iletileri belli biyolojik ve psikososyal siireglerden
alip yorumlayan ve bunlara soézlii, sozsiiz tepkide bulunan kisi ya da gruplardir. 36
Ercan Kagsikci lletisim Beden Dili kitabinda alici tammmni, “kaynak tarafindan
tiretilen, iletilen bilgiyi alan, anlamlandiran ve geribildirimde bulunmas: gereken

karst taraf 37

olarak yapmaktadir. Bu kars1 taraf bir kisi veya birden fazla kisi
olabilir. Tletisimde ana 6ge anlatmaktir anlatma eylemlerinin iletisimin agisindan
amaci anlagilmaktir ve mesajin icerigi anlamla ilgilidir. Anlam “insanlar tarafindan

yvaratilan, 6grenilen, unutulan, degisen bir olgudur”38

Mesajin barindirdigr anlami
kars1 taraftaki kisi veya kisilere iletmek ve alicinin mesaj1 anlamlandirmasi ve tepki

vermesi ile iletisim siireci tamamlanmus olur.

¥y.age.,65s.

% Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Bedenin Dili, 7. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, 29 s.
% Goksel, a.g.e., 63 s.

% Zilloglu, a.g.e., 9s.

%7 Ercan Kagikgl, iletisim Beden Dili, Hayat Yayncilik, istanbul, 2006,53 s.

% zillioglu, a.g.e., 7s.
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1.2.  Kisileraras: fletisim

Iletisim {izerine yapilan birgok tanimdan yola ¢ikarak, iletisime Kkisilerin
birbirlerini etkileme siireci olarak bakilacak olursa; bu etkileme siirecinde amacg,
duygu ve diisiinceleri aktarmak, karsi tarafi inandirmak ve kisiler {izerinde
degisiklige sebep olabilmektir. Bireyin yagami boyunca ¢ift yonlii olarak devam eden
iletisim ve buna bagl olarak da etkilesim s6z konusudur. Kisileraras: iletisim
konusunda Ayseli Usluata iletisimi “iki ya da daha ¢ok kisi arasindaki sozel ya da

239

sozsiiz, simgesel etkilesim olarak tanimlar. Gernber, iletisimi “modelinde

kisilerarast iligkilerde yer alan toplumsal etkilesimi 6n plana ¢ikarirken, iletigimi

40 olarak ifade etmis, Ustiin Dokmen

mesajlar araciligiyla yapilan sosyal etkilesim
ise karsilikli iletisimde bulunan kisiler, bilgi/sembol iireterek bunlar1 birbirine

aktararak ve yorumlayarak iletisimi siirdiiriirler yorumunu yapmistir.

Iletisim kurmanim sonucunda anlasma ya da anlasamama, sorunlarin ¢dziimii ya
da ¢oziimsiizliigii vardir. “Kisilerarasi iletisimde, bireyler konusma dillerini en iyi
bicimde kullanarak, konusma yetilerini, beden dilleriyle birlestirip, karsi taraf

41 Buna bagh olarak her iletisimde bir

tistiinde daha etkili olma olanagim bulurlar.
ikna ve inandirma cabasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Karsi tarafa iletilen
mesajin alici tarafindan kabul edilmesi ve benimsenmesi kaynagin iletisim becerisi
ile ilintilidir. “Gonderme becerileri, mesajin aktarilmasi igin segilmis olan sozciikler,
beden dili ve sesten olusan bir biitiindiir. ™ Segilen mesaj ve mesajin aktarilma sekli
tamamen kisiye baghdir. Kisinin sahip oldugu degerler kisiliginde dolayisi ile
mesajlarinda biiyiik 6lciide ortaya cikmaktadir. Iletisim sirasinda aktarilan mesaj
kiginin psiko-sosyal yasantisindan olugmakta, mesaj gonderme becerisi de yasadigi

sosyal ortam, kiiltiirel alt yapi, kisilik ve ruh hali ile bi¢imlenmektedir. Basarili bir

iletisim de mesaj alic1 tarafindan ne kadar ¢ok duyu organlar ile algilanirsa o kadar

% Goksel, a.g.e., 69 s.
0 Kamile Pergin Akgiil, Kisilerarasi Iletisimde Dans ve Beden Dili Islevinin Etkileyen Etmenler
ve Bir Alan Arastirmasi (Basilmamis Doktora Tezi, Selcuk Universitesi SBE, 2006), 21 s.
a1

y.a.g.e, 15s.
2 Mustafa Durmaz, Kisilerarasi iletisim ve Motivasyon, Ege Universitesi Basimevi, zmir, 2004, 15
S.
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basarili olur. Bu nedenle “gérme, isitme, dokunma gibi etkenlerin mesaj iletiminde

. e 43
kullanilmasi mesajin etkisini arttirr.”

Kisilerarasi iletisim sozlii ve sozsiiz iletisim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Sozli iletisim giinliik yasamda konusma dili olarak, sozsiiz iletisim de ¢ogu zaman

farkinda olmadan kullanilan beden dili, olarak tanimlanir.

1.2.1. Sozlii iletisim

Sozlii iletisimin temeli sozdiir. iletisimin basaril1 bir sekilde saglanabilmesi
konusmanin temelini olusturan soziin dogru bir sekilde secimine ve kullanimina
baglidir. Bu sebeple soz kullanimi iletisimde biiyiik 6nem tasir. “Sozlii iletisim sozsiiz
iletisime gore daha fazla yapilandirimistir. Sozlii iletigimin yasalari ve dil bilgisi

kurallari vardir. Bu her dilde (Tiirkce, Hintce Ingilizce...)boyledir. i

Soz ve dil iliskisi incelediginde, dilin tasidig1 toplumsal ve kiiltiirel 6zellikleri
ile birlikte kisilerin mesajlar1 algilamalarinda olduk¢a etkin bir rol oynadig
saptanmistir. Kisilerin toplumsal, bireysel, fiziksel ve fizyolojik yonlerini kapsayan
bir kavram olarak nitelenen dil olgusu, sozlii iletisimin basarili bir sekilde
olusmasinda 6nemli araglardan biridir. Dil, “diisiince, duygu ve isteklerin bir
toplumda ses ve anlam yoniinden ortak olan 6geler ve kurallardan yararlanilarak
baskalarina aktarimasini saglayan ¢ok yonli, ¢ok gelismis bir dizgedir. 45
Dilbilimci F. De Saussure, dil ve soz iliskilerini incelemis ve ilk kez “dil yetisi’
kavramini kullanmistir. Bu kavrami dil olgularinin tiimiinii i¢ceren yani bireylerin
toplumsal, bireysel, fiziksel ve fizyolojik yonlerini kapsayan bir kavram olarak ele
almistir. Incelemeler sonucunda dil’in; kisinin bireysel ozelliklerini yansitmasinin
yani sira kiiltiirel 6zelliklerini de yansittigi belirlenmistir. Dil, tasidigi bu bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler ile kisilerin mesajlar1 algilamalarinda oldukga etkin
bir rol alir. “Dil toplumsal bir yansumadir daha da étesi dil diisiinceyi, diigiince de

dili etkiler. "*®

*® Baltas, a.g.e., 29 s.
* Yiiksel, a.g.e., 83 s.
®yag.e., 33s.

*® Giiz, a.g.e., 17 s.
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Orhan Erdem kitabinda sozlii iletisimi dil ve dil étesi olarak iki kategoriye
aytrarak; soz ile iletisim saglandiginda buna dille iletisim denebileceginin, dil Gtesi
olarak kabul edilen iletisimde de dilin yan1 sira, sesin tonu, hizi ve siddetinin de
onemli oldugunun ve soze farkli anlamlar kattiginin altimi cizmektedir.*” Sozlii
iletisimde, s6z kadar ses tonu, sesin siddeti, konusma hizi, akicilik, vurgulama gibi
sesin karakteristik 6zellikleri de son derece 6nemli olduguna bir drnek verilecek
olursa; “artan bir ses tonu ve hizli konusma kaygyn dile getirirken konuyu kisa
yoldan anlatmaya ¢alismak o konusmayla zaman kaybettigi izlenimini yaratmaktadir.
Konudan konuya gegerek yapilan bir konusma ise genellikle o konudaki kararsizligin

, T
gostergesidir.

Sozlii iletisimde her ne kadar sozciikler esas olsa da ne sdylendigi kadar nasil
sOylendigi de onemlidir. Sozciiklere yapilan vurgulamalar, konusmanin ses tonu,
hiz1, akiciligr iletisimin nasil kuruldugu ile ilgilidir. Bir climle icerisinde vurgunun
hangi kelimeye yapildigi cimlenin anlamini tamamen farklilastirabilir. Bir ciimle her
seferinde baska bir kelimeye vurgu yaparak sdylense, her seferinde ciimleden farkli
anlamlar ¢ikarilabilir. Yanlis kelimenin vurgulanmasi climlenin ger¢ek anlamini

kaybetmesine neden olabilir.

Bu nedenle sozli iletisimin anlam karmasasina sebep olma durumu
bulundugunu unutmamak gerekir. Sozciiklerin ve bu o6gelerin dogru ve uygun
kullanilmamasi, iletisimde yaratilmak istenen imaji olumsuz yonde etkileyebilir.
Iletisimin basarisi, iletilmek istenen mesaj ve olusturulmak istenen imaj
dogrultusunda tiim 6gelerin dogru kullanilmasindan geger. “Sozlii iletisimde kalici ve
etkili bir izlenim yaratilmak isteniyorsa,; sozciiklerin hem iyi segilmeleri hem de iyi
sesle iletilmeleri ve vurgulanmalari gerekmektedir.”® Sézden daha etkili olan ses
tonunu dogru kullanma, basarili iletisimin ilk kosullarindan biridir. Konusma sekli
ses tonu ile belirlenir ve konusmanin ritmi ile gilicinii arttirir. “Sozsiiz iletisimle,

iletigimin kapilarini aralayan birey, sozlii iletisimle kapilart ardina dek agabilme

*" Bkz, Erdem, a.g.e., 48 s.
*®Akgiil, a.g.e.,17 s.
®yag.e., 20s.
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olanag1 yakalar.”™ Sézlii iletisimin etkili oldugu kadar bir o kadar da karmasik

oldugunu da bilmek ve dogru kullanmak iletisim giiclinii arttiran bir etmendir.

Iletisim ve sanat kavramlar1 birlikte incelemeye alindiginda;  “Iletisim
iligkisinin estetik kaygilarla bicimlendirilmesiyle ortaya c¢ikan sanat, yiizyillar
boyunca insanin gevresiyle iletisim kurmasi, ¢evresiyle biitiinlesmesi, diisiince ve
duygularin: paylasmasi, kendini kabul ettirebilmesi i¢in en etkin ve dnemli ara¢”™
olarak kendini gostermektedir. Iletisimin birgok bicimi sanatla birlikte varlik
gostermektedir. Bunlar sozli iletisim, sozsiiz iletisim, beden dili iletisimi diye

siralanabilir.

Sozli iletisim, sahne sanatlarindan biri olan tiyatronun seyirci ile kurdugu
iletisimde 6nemli araglardan biri olma 6zelligini tasimaktadir. Tiyatronun iki temel
Ogesi olan oyuncu ve seyirci arasinda kurulan iletisim, giinliik yasamda kisilerarasi
kurulan sozlii iletisim ile benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. “En az bir veren
bir alan gerekliligi tiyatro sanatinda farklilik gostermektedir. Tiyatro da sahne de
gerceklesen bu karsilikli iletisim olgusuna bir de seyirci faktorii katilmaktadir. 52
Oyuncu seyirci arasinda kurulan iletisim Oncelikle sozler yani oyun metni ile
gerceklemektedir. SozIi iletisimin temeli olan s6ziin, sahne sanatlarindan tiyatro da

kullanim1 birden fazla kisi ile ayn1 anda kurulan iletisimden otiiri iki kat daha

onemlidir.

Iletisimin diger bigimlerinin sahne sanatlarinda nasil varligini devam ettirdigi

konusu ilgili iletisim bi¢imleri ile birlikte ele alinacaktir.

1.2.2. Sozsiiz Iletisim

Iletisimin temel yonlerinden biri olan sdzsiiz iletisim kelime anlami olarak,
duygular1 ve diisiinceleri ifade etmede kullanilan, konusma disindaki araclarla
yapilan iletisimdir. Giinliik yasamda gerceklestirilen iligkilerde bagvurulan, ¢ogu

zaman farkinda olmaksizin sik¢a kullanilan simgesel kodlardir. insanlik tarihinin ilk

Yya.g.e., 21s.
> Tuncay, a.g.e, 133 s.
“y.age.,115s.
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caglarindan beri kullanilan sozsiiz iletisim, giinliik hayatta oldukga etkin bir sekilde
kullanilmakta ve s6zlii iletisime ek olarak duygularin kelimelere dokiilemedigi ya da
yetersiz kaldigi zamanlarda farkinda olmaksizin devreye girmektedir. “Sozsiiz
iletisimin bilimsel bir ilginin ve arastirmanin odagi haline gelmesi yeni sayimakla
birlikte sozsiiz iletisimin onemli bir béliimiinii olusturan gorsel kodlarin kullanimi

"3 Insanoglu dilden énce buldugu ilk iletisim

insanligin iletisim tarihi kadar eskidir.
araci olan bu gorsel kodlarla duygularini dile getirmis; giinlik yasamda, dini
torenlerde sozsiiz iletisim kodlarini ve gorsel kodlar1 kullanmustir. “Sozlii anlatimin,
insan iliskilerinde daha oncelik kazanmasi, neredeyse evrenin en biiyiik kesfi diye
tammlanabilen dil olgusunun ardindan olagan karsilanabilir. Oysa tarihsel bir

gercek vardir ki o da beden dilinin daha dilin bulunmasinin oncesinde var

oldugudur.”*

Sozsiiz iletisimin islevlerinden biri sozlii iletisimi desteklemek, bir digeri de
anlamli mesajlar iletmektir. Soziin yetersiz kaldigi zamanlarda ya da sozi
desteklemek amaciyla sozsiiz iletisim gorsel kodlarla devreye girerek, sozlii iletisim
mesajlarinin yorumlanmasina yardimer olur. “Baskalar: hakkindaki izlenimlerin ve
kararlarin olusmasinda gorsel kodlar sezgisel degerlendirme araci olarak énemli bir
islev iistlenirler.” Herkesin birgok kez duymus oldugu, ‘insanlar gérdiiklerine
duyduklarindan daha ¢ok inanirlar’ ciimlesi de so6zsiiz iletisimin giiciinii

vurgulamaktadir.

Sozsiiz iletisimin 6zelliklerinden biri, sozlii iletisimden farkli olarak c¢ogu
zaman farkinda olmadan gergeklesmesi ve 6zel bir yapilandirmanin s6z konusu
olmamasidir. Diger bir 6zelligi de belli bir siireklilik gdstermesidir. Ornegin “bir
tartisma sozlerde bitebilir ancak yiiz, yiiziin rengi, nefes aligveris sikligi, viicut
hareketleri gibi sozsiiz iletisim kodlart ile ¢cogunlukla devam eder. 58 S5zsiiz iletisim
dendiginde akla sadece beden dili gelir, ancak beden dili, viicut hareketleri, jestler,
mimikler, susma, ¢evre ve zaman kullanimi, secilen kiyafetlerin modeli rengi vb.

etmenler de sozsiiz iletisimin birer parcasidir. Sozsiiz iletisimin kurulmasinda birebir

%3 Goksel, a.g.e., 70-71 ss.
> Akgiil, a.g.e., 18 s.

> Yiiksel, a.g.e., 81s.

® yag.e., 84s.
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etkili olan bu 6geler durumlara gore degiskenlik gosterebilirler. Kisaca, gorsel kodlar
farkli zaman ve durumlarda ayr1 ayri anlamlar tasiyabildigi sdylenebilir. “Her zaman
¢ok kesin kurallart olmadig i¢in sozsiiz iletisim kodlarint ¢éziimleyebilmek igin tiim

degiskenlerin (baglam, yer, zaman, kaynak v.b.) dikkatle ele alinmasi gerekir. 57

Bu konuda sozsiiz iletisimi, s6z disindaki sesleri de iceren sozel olmayan
gostergelerden olusan iletisim kodlar1 olarak tanimlayan Haluk Yiiksel; beden dili,
yiiz ifadesi, giyim kusam, ¢evresel faktorlerin iletisimdeki etkisinin altin1 ¢izmistir.
Calismasinda; kelime kullanmadan bilgi aktarimi olarak tanimlanabilecek olan
sOzsliz iletisimin genel iletisimin yaklasik %93 {inii olusturdugunu, bu oranin ig¢inde
de %55inin yiiz ifadeleri, viicut hareketleri, takilar ve mesafe algisi, % 38 inin de ses
tonu yoluyla gergeklestigini belirtmis ve sOzsiiz iletisim Ogelerini su sekilde
siniflandirmistir:

-Fiziksel Goriiniim,

-Giyinme, Aksesuarlar, Takilar ve Maddeler
-Viicut Hareketleri ve Viicudun Durusu
-Mimikler ve Gozler

-Cevre, Kisisel Mekan Algis1 ve Kalabalik
-Dokunma

-Ses Karakteristikleri Susma ve Ses Dili
-Koku ve Tat

-Kiiltiir ve Zaman

-Renk Ve Renk Tercihleri®®

Otto Schober ise sozsiiz iletisim dgelerini genel olarak sessiz, sesli ve nesnel
iletisim olarak ii¢ gruba ayirmaktadir. S6zsiiz iletisim 0geleri; Sessiz iletisim, gorsel
beden dili hareketlerini, sesli iletisim sozleri, konusmay1 konusmadaki vurgulart ve
ses tonunu, nesnel iletisim de kisilerin, kiyafet makyaj aksesuar gibi fiziksel ve genel

goriiniislerini incelemektedir. >

% yag.e., 83s.

%8 Bkz., y.a.g.e., 82s.

% Bkz, Otto Schober, Beden Dili (Davramis Anahtari), Cev. Siieda Ozbent, Arion Yaymevi,
Istanbul, 2003, 30 s.
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Sozsiiz iletisimin 6geleri {lizerinden yola ¢ikarak, basarili bir iletisimde ne
sOylenildigi kadar nasil sOylenildigi de onemlidir, hareketlerle birakilan izlenimin
sOylenenlerle uyum igerisinde olmasi iletisimin ilk kosuludur denebilir. “Baskalart
tizerinde kendimizi anlatabilmek ve anlatirken de olumlu bir etki yaratmak amacuyla
vapilan hareketler ayni zamanda karsimizdakini daha iyi anlamak; gercekte ne

1,60
Duygularin ve

soylemek istedigini anlayabilmek yetenegi iizerine kuruludur.
diisiincelerin en dogal ve samimi ortaya kondugu sozsiiz iletisimin kullanilmasi bu
yiizdendir. Sahne sanatlarindan biri olan dansin hi¢ s6z kullanmadan insanlar hatta

toplumlar arasinda kurdugu iletisim sozsiiz iletisime en giizel 6rnektir.

“Dans iletisimin sanatsal boyutta varolusudur. Bir iletisim sanatidir... Diinya
toplumlarimin ortak tutkusu, sinif, dil, din, wrk ayrimlarint ortadan kaldiran, sanatin
iki onemli olgusu hareket ve miizigin bileskesidir... Giictinii toplumlar: arkasina
almis iki sanat dalindan alan bu iletisim sanati, yalnizca bireylerin degil,
toplumlarin, ekinlerin ve iistelik kusaklarin bile iletisimine taniklik etmigtir. 61

Schober’in iletisim siniflamasindan yola ¢ikarak; dans, kisinin bedeni ile
seyirciye anlattig1 sessiz iletisimi, dansta kullanilan miizik ve ritm sesli iletisimi ve

kullanilan sahne etmenleri de nesnel iletisimi gerceklestirmektedir.

“Ornegin dans¢i naralart ya da beden devinimleriyle elde edilebilecek bedensel
ritimler ya da dansa ozgii kullanilan kimi araglar (sesli iletisim) seyirciyle kurulan
iletisimi  pekistirecek ve ilginin artmasina olanak tamiyacaktir. Gorselligin
tamamlanmas: i¢in sahne sanatlarinin hemen her tiiriinde én kosul olarak yer alan
kostiim kullamimiysa, izlege uygun degerlendirildiginde biitiinliik saglanacak ve
gonderilmesi hedeflenen ileti, gii¢clenerek anlam kazanacaktir(nesnel iletisim). »62

Sanatin var oldugu ilk yillardan beri sahne sanatlarinda da kesintisiz olarak
devam eden sdzsiiz iletisim, oyuncu seyirci bagiin kopmamast gorevini istlenir.
S6z olmadiginda iletisimin mimikler ve bedenle devam etme ozelligi, sahne
sanatlarinin  sOzsiiz  iletisimle evrensel boyuta taginmasimi saglar. Sahne
sanatlarindaki sozsiiz iletisim sayesinde ayni dili konusmayan insanlarin ortak
duygular1 paylasabilmesi miimkiindiir. Mimikleri ve beden dilini kullanan sahne
sanatlarindan, dans iletisimin sozsiiz ve beden dili bigimlerini kullanan sanat dalidir.

Calismanin ikinci boliimiinde dans sanatinin kullandig: tekniklere yer verilecektir.

% Giirol Tonbul, “Gelecegin Tiyatrosunda Beden Dili ”, Miizik ve Sahne Sanatlar1 Kongresi, [zmir,
2003,13 s.

ol Akgiil, a.g.e., 6 s.

%2 yag.e., 28s.
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1.3. Beden Dili

Sozsiiz iletisim dendiginde ilk akla gelen Beden Dili, kisinin i¢ dinamigi ve
bedeniyle yasadig iliskiler biitiiniidiir. Insanin i¢ diinyasinin ve duygularinin beden
araciligiyla disa yansimasidir. Sozler diisiincenin aktariminda, jest mimik igeren
beden dili de duygularin aktariminda kullanilmaktadir. Beden dili kisinin bedeni
araciligiyla i¢ diinyasini, anlatmak istediklerini, istemli ya da istemsiz fiziksel
organlar1 araciligiyla aktarmasi, baska bir deyisle hareketlerle duygularin disa

vurumudur.

Insanlar arasi iletisimde bireyin durumuna iliskin degerlendirmeleri tasiyan,
s6z kullanmadan yapilan anlatim bicimi sozsiiz iletisimdir. Insanin evrimsel
gelisimindeki ilk anlatim bi¢imi olan s6zsiiz iletisimin biiyiik bir béliimiinii olugturan
beden dili ile verilen mesajlar iletisimde en temel aragtir. Kisinin yiiz ifadelerine,
beden belirtilerine bakarak, o anda nasil bir duygu i¢inde bulunduguna karar vermek
miimkiindiir. Insan 6nce beden diliyle anlasilmay1 beklediginden, istenmeyen bir sey
yapildiginda ya da olumsuz bir sey konusuldugunda beden dili daha belirgin bir hal
almaktadir. Beden dili, jestler, mimikler, bas, govde, durus, kol ve bacak hareketleri
gibi Ogelerle kendini ortaya koymakta karsi tarafa kendini ifade etmektedir.
“Soylediklerimizi igerik ve anlamlariyla ortaya koyan yalansiz bélge diyebilecegimiz
beden dili, ¢ogunlukla diisiince ve duygulart destekleyen onlart somutlastiran

hareketlerdir. %

Insanoglu konusmadan 6nce kendini sadece sozsiiz iletisimin tiim yonlerini
kapsayan beden diliyle ifade etmeye ¢alismis ve beden dili insanlarin ilk anlagsma
aract olmustur. Bu sayede duygu ve diislincelerini paylagsmayi, ihtiyaglarim
karsilamayr ve yasamayi basarmiglardir. Daha sonra bir takim sesler c¢ikarmaya
baslamis ve beden dillerini sozciikleri destekleyen, giiglendiren bir unsur olarak
kullanmaya baglamislardir. Kisinin kurdugu iletisimi bir kat daha pekistirmesini
saglamak ve anlatimin giiclendirmek amaciyla duygularin disa yansitilmasi gorevini

yerine getiren iletisim bigcimi beden hareketleridir.

% Tonbul, a.g.e.,14 s.
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“Insan toplumsal ¢evresiyle iletisim kurabilmek igin bir dile gereksinim duymustur.
Bu dil, yalmizca sézlii iletisimde sesgil dizgenin (ses telleri, dil, disler, vb.)
aracihigiyla olusan dil degil, daha insanlik tarihinin basinda, insanoglunun yasamis

oldugu evrim éncesinde kurdugu iletisim sirasinda kullandigi beden dilidir.”

Insanin bedeniyle disa vurdugu aslinda i¢ diinyasinin bir yansimasidir. “Beden
duygulart ve duygular yiiz ifadelerini, beden dili, durusu hisleri, hislerde beden
durusunu etkiler... Yapilan arastirmalar, duygularin gizlenemedigini ve duygularin
beden diline yansidigimi ortaya koymaktadir.”® Sikca duyulan ve bilinen bazen bir
hareket bin soze bedeldir ciimlesi, bedenin kelimelerden daha etkili oldugunu ifade
etmektedir. Duygular ve disiinceler bedende bir takim hareketlere sebep olur ve
beden hareketleri, iletisimde sozden daha etkili bir unsurdur. Beden hareketlerinin bu
kadar etkili olmast i¢inde barindirdig: 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. “Insanlarin
konusurken kullandiklar: dil, jest ve mimikler, bulundugu mekan, dinledigi miizik,
kullandigi markalar ve giyimi, kisiyle ilgili mesaj iletirken onun sosyal statiisii ve

kiiltiirel ortamini da yansitmaktadir. ~06

Beden dili kavrami giiniimiizde yeni taninan bir kavram olmasina ragmen
konu ile ilgili ¢aligmalar1 arastirildiginda yapilan ¢alismalarin aslinda yillar 6ncesine

dayandigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen ilk calisma 1644 yilinda, el hareketlerinin anlamlarini
inceleyen, John Bulwer’in Elin Dogal Dili (Chirologia: or the Natural Language of
the Hand) adli kitabidir. 1800’lii yillarda tiyatro oyunculari, 6zellikle de dram ve
pandomim oyunculari, mimikler ve jestler araciligiyla duygular1 aktarmanin énemini
kavramis ve bunu sahneye yansitmislardir. 1900 lii yillarda beden dili konusunu
Alman bilim adami1 Wilhelm Wundt, Etnik Ruh Bilim (Volkerpsychologie) isimli
kitabinda, Ingiliz Zoolojist Desmond Moris de Ciplak Maymun (The Naked Ape)

1simli kitabinda incelemislerdir.67

Charles Darwin’in 1872 yilinda yazdigi Insan ve Hayvanda Duygularin

Ifadesi (The Expression of the Emotions in Man and Animals) adli kitab1 beden

* Akgiil, a.g.e., 21s.

% Erdem, a.g.e., 184 s.

% Unsal Oskay, iletisim’in ABC’si, Simavi Yayinlari, istanbul, 1992, 8 s.
® Bkz., Akgiil, a.g.e., 22 .
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anlatimlar1 yapan ilk bilimsel ¢aligmalardan biridir. Beden dilinin verdigi mesajlarin

sOzlli mesajlara oranla daha 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

“C. Darwin’in 1872-1877 ylarinda baslattigr ¢alismalar bir¢ok arastirmaci tarafindan

stirdiirilmiistiir. Bu arastirmalarda iletisimin sézsiiz 6geleri ii¢ boyutta ele alinmigtir. Bunlar

dil disi faktorler (paralanguage), hareketler.(kinesics), ve bedenin mekandaki konumu

(proxemics) dur.”

1945 yilinda Wolffun yaptig1 arastirmada beden hareketleri ile insanin ig
diinyasinin iliskileri {izerinde durulmus ve sonuglar Jestlerin Psikolojisi (The
Psychology of Gestures) adl1 kitabinda yayinlamistir. Antropolojik alan arastirmalari
yapan Birdwhistell de arastirmalart sonucunda kiiltiirler arasindaki beden dilinin
sozel dil gibi farkli oldugu, sosyal ge¢misi ayni olmayan cesitli kiiltlirlerdeki
insanlarin duygular farkli kosullarda olugsa bile benzer duygular1 ortak bir bigimde
aktardiklar1 sonucunu elde etmistir. Kiiltiirleraras1 farkliliklar ve benzerlikler tizerine
yapilan ¢alismalarda dogustan getirilen ve sonradan 6grenilen davraniglar arastirilmig

ve temel duygularin yiiz ifadelerine yansimasindaki benzerlik ilgi odagi olmustur. 69

Paul Ekman, ABD, Brezilya, Japonya, Yeni Gine ve Borneo gibi iilkelerde
gerceklestirdigi arastirmasinda, kisaca FAST olarak bilinen Facial Affect Scoring
Technique ile yiizdeki duygular1 degerlendirmis ve sonuglarini Insan Yiiziindeki
Duygu (Emotion in the Human Face) adli kitabinda yayinlamistir. Paul Ekman’in
Psikolog Friesen ve Tomkins’le gelistirdigi calisgma yiiz ifadeleri atlasi

niteligindedir.”

Sozsiiz iletisimin 6zellikle de beden dili kullaniminin iletisimdeki yerini ve
onemini vurgulayan arastirmacilar sonugta oranlar1 farkli da olsa 6nem siralamasinda

beden dilini ayn1 siraya koyan formiiller ortaya koymuslardir.

Ray L.Birdwhistell, iletinin %35’inin sozel yollarla, %65°nin ise sozsiiz

yollar araciligiyla gerceklestigini, Albert Mehrabian da arastirmasinda, iletinin

% Baltas, a.g.e., 46 .
% Bkz., Akgiil, a.g.e., 23 s.
° Bkz., Baltas, a.g.e., 46 s.
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%7’sinin sozel, %38’inin sesg¢il (sesin tonuyla vb. ilgili), %55’ inin sdzsiiz yollarla

iletildigini ortaya koyan bir formiil gelistirmistir.”*

Ray L. Birdwhistell konusmalar esnasinda kullanilan beden dili hareketlerini
yavas ¢ekimle incelemis Kinezik’e Giris adli kitabinda buldugu sonuglar
yaymlamistir. Edward T. Hess’in gozler iizerine calistigi hoslanilan nesneye ve
kisiye bakilirken gézbebeklerinin biiyiidiigiinii saptadig1 ¢alisma, psikiyatrist Albert
E. Sheflen’in giinimiizde genel kabul gormiis temel beden dili ifadelerinin
anlamlarin1 ortaya koydugu calisma ve Gerhard Nielsen’in karsi cinsten iki kisi
arasindaki beden dili iletisimine yonelik yapmis oldugu ¢alisma, bu alanda yapilmis

diger gallsmalardlr.72

“Ulkemizde de beden dili konusunda bilimsel calismalar yapiumstir. Tiirkive de
modern psikolojinin dnciilerinden Miimtaz Turhan 1938 ’den baslayarak konuya
egilmis, 1966 yiuima kadar bazi ¢alismalar yapmustir. 1968°de Psikolog D.
Ciiceloglu yiiz ifadelerindeki duygusal anlatimlart Tiirk toplumunun bir kesitinde
incelemis ve c¢alismasini kiiltiirleraras:  farkliliklarin - arastirilmas:  seklinde
gelistirmistir. 1980°li yillarda bir siire Tiirkiye'de yasamis olan Psikolog Ayhan
Lecompte duygusal yiiz ifadeleri ve klinik psikoloji konusunda bir ¢calisma yaparak
yiiz ifadeleri acisindan klinik tani iizerinde calismistir”™

Yapilan bu calismalar ve elde edilen sonuglardan sonra, beden dilinin

iletigimdeki giiciiniin ve etkisinin biiylik oldugu goriisiine varilmistir.

Giinliik iliskilerde kimi zaman bilingli kimi zaman bilingsizce kullanilan
beden dili i¢inde fizyolojik, psikolojik ve toplumsal 6zellikleri barmndirir. Kisinin
bliylidiigli ve yetistigi aile ortami, toplumun gelenek gorenekleri, iilkenin cografi
konumu yasam kosullari, ekonomik kosullar1 kisacasi ait oldugu kiiltiiriin 6zellikleri
beden dilini etkileyen unsurlardir. Kiiltiir, toplumlarin yasam big¢imi, insanlarin
cevrelerine uyumu, toplumsal olarak Ogrenilen ve aktarilan davramis bicimleridir.
Toplumlarin var olusuyla ortaya ¢ikan kiiltiir, ayn1 zamanda bireyler ve toplumlar
arasindaki farkliliklarin da nedenidir. Beden hareketlerinin icerdigi anlam kodlar
kisilere toplumlara hatta kiiltiirlere gore farkli big¢imlerde anlamlandirilabilir.

Mutluluk, korku, 6fke, saskinlik, iiziintii gibi temel duygularin beden hareketlerine

" Bkz., Akgiil, a.g.e., 24 s.

2 Bkz., www.authorstream.com/Presentation/deliidivane-390766-beden-dili-kullan-2-entertainment-
ppt-powerpoint/pps

*Bkz., Baltas, a.g.e., 47 s.
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yansimasi hemen hemen tiim kiiltiirlerde ortaktir. Insanlar diinyanin her yerinde
kizginlik korku, hayranlik, saskinlik, tziintli, seving gibi duygularimi ayni yiiz

ifadeleri ile aci8a vururlar.

Temel duygular disinda kalan beden dili hareketlerinin Kiiltiirel 6zellikler ile
bigimlendigini sdylemek miimkiindiir. iletisimin taniminin anlamlarin paylasilma
siireci olmasindan hareketle, farkli kiiltiirlerden olan insanlarin tam olarak birbirlerini
anlayabilmeleri igin ortak anlam kodlarmi bilmeleri gerekir. Beden dilini daha iyi
anlayabilmek i¢in tiim degiskenleri tanmimak, kisaca Kiiltiirlerdeki, zamandaki ve

mekandaki farkliliklart iyi analiz etmek gerekir.

Fizyolojik, psikolojik ve toplumsal &zelliklerin beden dilinde farkli farkli
sekillenmesindeki etkisini sdyle siniflandirabiliriz:
-Fizyolojik 6zellikler; cinsiyet, yas, renk, fiziksel kusurlar.
-Psikolojik 6zellikler; bilingli, biling dis1 ve bilingalt1 davranislar.

-Toplumsal 6zellikler; aile, toplum, iilke, 1rk, cografi kosullar.

Kadin ve erkegin beden dili hareketleri biyolojik farkliliklar ve toplumsal
farkliliklar nedeni ile birbirinden ayr1 6zellikler gostermektedir. “Kadin ve erkekler
sozsiiz iletisimin farkli noktalarina odaklanma egilimi géstererek farkli bigimlerde

»"% Farkli odaklanma sonucu kurulan iletisimde ornek verilecek olursa;

iletisim kurar.
Kadin erkege gore daha detayci, olaylar karsisinda daha duygusal, erkeklerin ise
mantikli hareket ettikleri, kadinlarin beden dillerinin erkeklere gére daha yumusak
oldugu gibi. Bunlar kabul edilen genellemelerden sadece bir kagidir. Haluk Yiiksel
kadin ve erkek arasindaki beden dili farliliklarin1 Viicut hareketleri, bakis ve goz
temasi, dokunma ile alan ve alan kullanimi basliklar1 altinda incelemistir.75 Cinsiyet
farklilig1 disinda yasin da beden dili hareketlerine etkisi biiyiik oldugu bilinmektedir.
Yas donemlerine gore kisilerin yasadiklar1 fizyolojik degisimlerin ve gegirdikleri
deneyimlerin sonucu olarak hareketler yani beden dili degisim gosterir. Her yas
déneminde kisiliklere bagli olarak beden dili de farkliliklar gosterir. Beden dilinin i¢

diinyanin yansimasi oldugundan hareketle; psikolojik durumlara bagli olarak da

" Yiiksel, a.g.e., 97 s.
™ Bkz., y.a.g.e., 97-98 ss.
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degisim gostermesi olagan bir durumdur. Kisilerin i¢inde bulundugu olumlu ya da
olumsuz ruhsal durumlar, bireyin davranis kaliplarimi sekillendirir. Yasanmig
olaylarin etkisinin devam etmesi kisinin farkinda olmadan beden diline yansir.
Yapilan psikolojik incelemeler sonucunda uzmanlar hareketlerin sekillenmesinde
bilingli ya da bilingalti mutlaka bir nedeni oldugunu sdylemektedir. Fizyolojik ve
psikolojik 6zelliklerin diginda beden dili farkliliklar: kisinin sahip oldugu toplumsal
ozelliklerle de sekillenirken; aile, toplum, iilke, 1rk, cografi kosullar gibi etmenler de
degisimleri belirlemektedir. Bu o&zelliklerin hem Kkisilik 6zelliklerine hem de
toplumun kiiltiiriine yansidig1 bilinmektedir. Beden dili {izerine yapilan ¢alismalarla
beden dilinin sekillenmesinde etken olan konularin ozellikleri ve beden dilinin

iletisimdeki yeri vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Beden dili ile kurulan iletisimde hareketlerin disinda bedenin mekan
icerisindeki konumu da etkilidir. lletisimde insanlarin mesafe kullaniminin
incelenmesine ‘Proksemik’ denir. Kisiliklere, cinsiyete, mesleklere, sosyal algilara,
kiiltiirlere bagli olarak degisim gosteren alan kullanimi1 1963 yilindan beri
aragtirmacilar tarafindan “Proksemik” terimi ile kullanilmakta ve mesafeler ilgili dort

alan tanimlanmaktadir.

- Yakin alan

- Kisisel alan

- Toplumsal alan

- Genel (Kamu) alan

“Sozsiiz iletisim c¢ergevesinde kigilerin bedenleri disinda kurduklar: iliskilerde
kapladiklar: alan ve belirledikleri uzakhk, kisilerin birbirlerine verdikleri degeri ve onemi
ortaya koyan gostergeler olarak belirlemektedir. Bu dogrultuda uzam dili daha agik bir
deyisle kisilerin diger insanlarla aralarina koymus olduklart uzaklik, diger insanlara karsi
beslemis olduklart duygularimin  tiriiyle iliskilendirilebilir. Iliskilerde belirlenen bu
uzakliklar: etkileyen etmenlerdendir. Yine de her seye karsin bu uzaklik kisiden kisiye,
toplumdan topluma ve ekinden ekine degisiklik gosterebilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde
oldukga etkin bir rol iistlenen uzaklik kavrami, kisinin bulundugu konuma gére, iliskilerini
yonlendiren nitelikte bir gostergedir. ™

Yakin (mahrem) alan: Ozel, duygusal iliskilerde bulunan aile bireylerine, sevgiliye
ve ¢ok yakin bulunan insanlara agiktir: 15 ile 45 santimetre arasinda degisen bir alani

kapsamaktadir. Sicak ve yakin bir iletisim kurmak amacl sirlarin paylasildigi, kisisel

® Akgiil, a.g.e., 33 s.
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sorunlara ¢oziim aran alandir. Genellikle dokunmak, fisildamak, sarilmak igin

kullanilan alandir.

Kisisel Alan: Bu alan 45 ile 120 santimetre arasinda degisir. Yakin arkadaslarla
iligkiler i¢in ayrilmis olan alandir. Bu alan kisinin kendisine yakin buldugu insanlarin

girebilecegi alandir. Kiiltiirden kiiltiire en ¢ok degiskenlik gdsteren alan budur.

Toplumsal Alan: 120 ile 160 santimetre arasinda degisiklik gosteren bu alan kiginin
cok iyi tamimadig1 insanlarla kurdugu iliskilerde korudugumuz uzakliktir. Bu alanda
fiziksel iligki olmaksizin sozlii iletisim s6z konusudur. Yeni tanisikliklar, glinlik
arkadasliklar i¢in ayrilmis bir alandir. Bireyin toplumsal bélgesini sinirlayan bu alan,

ayni1 zamanda idari uzaklik/ yonetsel uzaklik olarak bilinir.

Genel Alan: Kisileri birbirinden kesin bir bi¢cimde ayiran 360 santimetrenin
tizerindeki bir uzakliktir. Kamu i¢indeki iletisim alamidir; kalabalik bir insan kitlesi
karsisinda konusan bir siyasinin, derslikteki bir egitmenle 6grencilerin ya da parkta
veya alisveris merkezinde yiiriirken insanlarla aranizda bulunan mesafedir.
Kisilerarasi iletisimin zayifladig1 ve aktarilmak istenen iletinin 6nem kazandigi, geri

bildirimin en aza indirgendigi bir alandir.”’

Iletisim aninda beden dilinin mesafeler ile iliskilerin tanimlanmasinda etkili
oldugu bilinmelidir, dogru mesafe kullanimi iletisimin de dogru kurulmasint saglar.
Bu goriislerden hareketle giinlik yasam i¢in beden dilini egitimle daha iyi
kullanmanin gerekliligi dogmus ve bir caligma alani haline gelmistir. Bu baglamda
iletisimi glinliik yasamlar1 diginda sanat olarak sahne iizerinden seyirciyle kuran

oyuncular i¢in de beden dili egitimi gerekliligi bir kat daha 6nem kazanmaktadir.

7 Akgiil, Kisileraras: iletisimde Dans ve Beden Dili islevinin Etkileyen Etmenler ve Bir Alan
Arastirmas1 (Basilmamigs Doktora Tezi, Selguk Universitesi SBE, 2006), 17 s.; Niikhet Giiz ve
Rengin Kiigiikerdogan, Etkili iletisim Terimleri, Inkilap Kitabevi, 2002, Istanbul, s. 400°deki alint1
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1.3.1. Beden Dili Egitimi

Sozlerin ve duygularin anlamlarina destek veren beden dili “kisilerin ic
diinyalarinin dogal bir yansimast niteliginde ve kendiliginden hareketlerle agiga

»™8 Kisi beden dili kullanimini, beden dilinin neye nasil tepki verecegini

ctkmaktadr.
yasarken gozlem yoluyla farkinda olmadan 6grenmekte ve ayni anda uygulamaya
baslamaktadir. Bu konuda Samy Molcho; “Uygun beden dili ogrenilebilir. Gergekte
bu bir yasam siirecinde bilingsiz olarak zaten yapilmaktadir. »19 yorumu ile Otto
Schober’in “bedenimizle ilettigimiz mesajlar genellikle bilingsiz olarak meydana

1,80

gelen, ruh halimizi ve hislerimizi anlatan belirtilerdir”>" yorumu, beden dilinin

yasam igerisinde kendiliginden 6grenilir oldugu fikrini desteklemektedir.

Glinliik yasamda farkinda olmadan bir iletisim araci olarak kullanilan beden
dilini susturmak ve duygulari bastirmak miimkiin degildir. Bu sebeple iletisimde bu
kadar 6nemli ve etkin olan beden dili konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak ve onu
bilin¢li kullanmak, hayati giizellestirmek ve kolaylastirmak i¢in kullanilan bir
calisma alanidir. Kisinin bulundugu ¢evre ile uyum saglamasi, ¢evresindeki kisilerle
iletisiminde olumlu etkiler yaratabilmesi kendi bedenini denetleyerek ve iyi

kullanarak mimkundir.

Beden dilini bilingli olarak kullanabilmek oncelikle kisinin kendini
tanimasina yardimci olur, Ozgiivenini arttirir ve cevresi ile kurdugu iliskilerde
iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olur. Kisi hem kendi beden dilini kontrol
edip, hem de ¢evresindeki insanlarin beden dili isaretlerine duyarli olursa olumlu
iligkiler kurup her alanda daha basarili olur. Beden dilini etkin bir sekilde
kullanabilmek i¢in belirli bir egitime ihtiya¢ oldugu gilinlimiizde kabul edilen bir
gercektir. Kendi i¢ isleyisini bilen bunun disa yansimasini basariyla gergeklestiren
kisiler beden dillerini etkin sekilde kullanirlar. Kendisini ve karsisindaki kisiyi analiz
edebilecek kadar beden dili egitimi alan kisi, ¢evresi ile kurdugu iliskilerde karsi
tarafi daha kolay anlama ve kendini istedigi gibi ifade etme 6zelligine sahip olur.

Kendilerini 1yi taniyan kisiler kurduklar iligkilerde daha basarili olurlar.

®yage.,27s.
® Samy Molcho, Beden Dili (Sessiz Diliniz), Giin Yaymecilik, istanbul, 2000, 14 s.
8 Schober, a.g.e., 21 s.
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Beden dili egitimi almig bir kisi kendi i¢ diinyasin1 ve bilingaltini
¢cOziimlemeyi basarabilir. Egitimin kisiye kattig1, herkesin i¢ diinyasini diisiincelerini
okuyabilme o6zelligi degil, kisinin kendi i¢ diinyasini ¢dziimleyebilme yetenegine
sahip olmasidir. Kendi i¢ diinyasimi ¢oziimlemesi sonucunda, “bedeniyle verdigi
uyarilart degerlendirip duygularin egemenlik kurdugu bir sirada mantigini devreye
sokarak kontrol saglamasiyla son bulacaktir. Mantik gerekli onlemleri alarak daha

saglikly bir ruh hali yaratabilecektir. ~81

Insanin kendini ruhsal ve fiziksel olarak var etmesinde ve diger insanlarla
iletisiminde kullandig1 beden dili, kisinin i¢ diinyasi ile ne derece Ortiisliyorsa
iletisimi o derece basarili demektir. Bu basarili iletisimde ruh, zihin ve beden
biitiinligii gok dnemlidir. Ruh ve beden birlikteligi iletisimde anlatim giiciinii arttiric

bir etmendir.

“Bugtin artik ge¢miste oldugu gibi beden ve ruh birbirinden ayr: olarak diisiiniilmemektedir.
Ruh ve beden birbirinden ayrilmaz biitiindiir. Sorulmas: gereken soru sudur. Beden sahip
olunan seylerden sadece biri mi, yoksa kisi bedeninden mi ibaret... Beden olmaksizin varlik
olamaz. Beden i¢ diinyayr saran bir eldivendir ve varligin diinyaya a¢ilisidir. Bu varlik ancak
bilingli bir duyarlilikla kavranabilir. "

Duygularin en dogal sekliyle ifade edildigi iletisim araci bedendir. Bu
dogalligin en giizel seklini g¢ocuklarda goézlemlemek miimkiindiir. Cocuklarda
duygular ve beden arasinda ¢ok dogal bir senkronizasyon ve koordinasyon vardir.®®
Bu dogallik daha sonra yavas yavas kaybolur ve belli bir kontrol ihtiyact dogar.
Duygular belli etmek zayif yonlerin ortaya ¢ikmasi gibi algilandigindan kisi kendini
koruma ihtiyact ile duygularmi gizlemeye calisir ancak beden dili bu gizlemeye
engel olan bir dildir. Insan her ne kadar degisim ve gelisim igerisinde olsa da
duygular aynidir, degismez. “Diisiinceler, duygular, tutumlar ve inanglar gibi soyut
kavramlarin tiimii, insanlarin davraniglarinda yakalanabilecek niteliktedir... Beyin,
gecmiste kalmis ya da gelecegi yasiyor olabilir. Oysa beden kesinlikle icinde

1,84

bulunulan ami yasiyordur. Duygu ve beden iligkisini ¢oziimlemek beden dili

kullantmim1 bilmekle yani egitimle miimkiindiir. Ancak o zaman kisi bedenin

81 Akgiil, a.g.e., 36 s.

% Baltas, a.g.e., 11 s.

8 Bkz, Fidan Karliova Tek, Bedenin Dili ve Oyunculuk, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mimar
Sinan Universitesi SBE, 1992) 30 s.

8 Akgiil, a.g.e., 34s.
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yasadig1 ama saklamak istedigi duygular1 kontrol altina alabilir. Onemli olan insanin

kendini tanimas1 ve bedeniyle diisiinmeyi basarabilmesidir.

“Onemli olan her insamin her yoniiyle yasadigi ¢evre icerisinde biitiin yansimalar:
gozontinde tutarak kendisinde varolan potansiyeli kendisi ile barisik bir platformda
kullanabilmesidir. Iste o zaman kisi sadece kafaswla diisimmekten kurtulur ve bedeniyle de
diigiinmesini 6grenir. Beden ile diisiinmek, bedene karsi duyarli olmak ve bu duyarliliga karsi
bilincimizi gelistirmektir.”®

Insan bedeninin basli basma bir sistem oldugunu kabul etmek gerekir ki,
insan i¢ diinyas1 ile dis diinya arasindaki iliskisinde kendisini korumay1 ve kendi
potansiyelini anlayip, giiciinii yeniden degerlendirebilsin. I¢ diinyasmi ¢dziimlemeyi
basaran ve hayal giicliyle birlestiren kisi dis diinyayla kurdugu iligkide basariyr
yakalamis olacaktir. Dig diinya ile uyumu kendi 6l¢iisiinde saglamis ve saglikli beyin

ile bedenin sahibi olacaktir.®®

Beden dili kisi istemeden konusur, Karsi tarafa bir seyler anlatir ve beden
dilinin soylediklerini kontrol altina almak bilingli bir egitim siireci gerektirir Ki, bu
egitim kisinin hayati boyunca bulundugu tiim sosyal alanlari i¢in 6nemlidir. Yeni bir
lisan 6grenmek icin egitim nasil ki gerekliyse, beden dilini dogru 6grenmek i¢in de
egitim o kadar gerekli ve onemlidir. Giiniimiizde, yasamin énemli bir boliimii olan is
hayatinda da beden dili kullanimma ve egitimine &zel olarak énem verilmektedir. Is
hayatinda gerekli olan beden dilini etkin kullanabilmeyi o6grenmek igin
diizenlenmekte olan kurslara aktif olarak katilan kisi sayist giin gectikge artis
gostermektedir. Beden dili egitimi konusu ile ilgili kaynaklarda karsilasilan bedeni
tammak, beden ile diisiinmek, bedenin akli gibi deyimler, 6grenme siireci sonucunda

kisilerde bir bilinglenmenin oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Calismanin  6znesi olan oyuncular agisindan beden dilini  bilingli
kullanabilme yetisini kazanmak, yaraticiligi harekete geciren, dogalligi saglayan itici

bir gii¢ olarak kendini gosterecektir.

8 Tek, a.g.e., 28s.
% Bkz, y.a.g.e., 33s.
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1.4.  Oyuncu Seyirci Iletisimi

Yasamin her alaninda var olan iletisim Tiyatro sanatinin da temel amaclarindan
biri olarak kendini gostermektedir. “Bir¢ok disiplinin kesistigi noktada yer alan
iletisim siiregleri felsefe tarih, cografya, psikoloji, ekonomi, siyaset bilimi, gibi ¢ok

87 Kendini degisik sekillerde ifade eden Sanat ve

degisik bilimlerin ilgisini cekmistir.
Iletisim de i¢ ige bir yapisallik gostermektedir. Iletisimin temeli anlasiimak,
anlamlandirmak ve anlamui iletmek tizerinedir. “Anlati yaratilirken yasanan anlam
tiretme siirecinin karsisinda, dogal olarak, anlatilart kavrarken yasanan anlam
yakalama siireci vardir.”® Sahne iizerinden kurulan oyuncu ve seyirci arasidaki
iletisim “seyircinin anlama, kavrama, etkilenme yeteneginin biiyiik rol oynadigi”™®

bir iletisim diizenidir.

Sanatsal bir yapit yasami anlamaya ve yorumlamaya yarayan seyirciler
tizerinde oldukga etkili bir aragtir. Sanat iletisimi, sahne kanaliyla seyircinin gérme,
isitme ve hissetme duyularina hitap ederek bir estetik izlenimler birakmaktadir.
Sanatsal igerik tasiyan her 6ge kurgulanarak estetik bir atmosfer iginde yer alir.
Tiyatroda sahne iizerinden gerceklesen bu iletisim diizeni sadece oyuncular arasinda
degil, oyuncu ve seyirci arasinda da kurulmak zorundadir. Bu etki tepki bagi, tiyatro

sanatinin temel amacini yerine getirebilmesinde olmazsa olmaz bir kosuldur.

Iletisim iliskisinin estetik kaygilarla bi¢imlendirilmesiyle ortaya ¢ikan sanat,
tarih boyunca her toplumun kendi ihtiyacina gore var ettigi, insanin duygu ve
diisiincelerini paylastigi, kendini kabul ettirmeye c¢alistigi, ¢evresiyle biitiinlesmek
icin kullandig1 bir ara¢ olmustur. Seyirci oyuncu iligkisinin canli yiiz yilize, aninda
olusan etki tepki zinciriyle kurulmasi ve bu 06zelliginin canli tutulmasinin
vazgecilmez bir kosul olmasi nedeniyle, seyirci oyuncu iletisimini her seferinde

saglikli ve yeterli diizeyde yeniden olusturmak tiyatronun zor islerinden biridir.”

8 Armand Mattelart ve Michele Mattelart, iletisim Kuramlari Tarihi, Cev: Merih Zillioglu, Iletisim
Yaynlari, Istanbul, 2006, 17 s.

8 Mehmet Rifat, Gostergebilimin ABC si, Simavi Yayinlar1 ABC Dizisi:8, istanbul, 1992, 11 s.

% Tuncay, a.g.e.,116 s.

% Bkz., y.a.g.e.,133-135 ss.

30



Giinlik yasamdan farkli olarak sahnedeki iletisimde devreye giren seyirci
faktorli tiyatro ve tiim sanat dallari i¢in vazgecilmezdir. Seyirci ile iletisim kurma
zorunlulugu oyuncunun temel ilkelerinden biridir. Glinliik yasamda kisilerarasinda
kendiliginden kurulan iletisim, oyuncu seyirci arasinda aymi temel Ozelliklerle
kendini gosterirken, farkli bigimlerle ger¢ceklesmektedir. Aktif olarak iletisim i¢inde
olmasa da mesaji almasi beklenen alici seyircidir. Oyuncularin birbirlerine
sOylediklerini asil algilamasi gereken, tepki vermesi beklenen kisi seyircidir. Bu
yoniiyle giinlik yasamda kurulan iletisim dizgesindeki iletisim 6geleri sahne
tizerinden kuruldugunda farklilasmaktadir. Her ne kadar teknik unsurlara bagl olsa
da, sahneden kurulan iletisim 6ncelikle duygusal bir doyumdur. Seyirciyle duygusal

bagi kurabilen oyuncunun sagladigi paylasim, iletisimin olumlu sonucudur.

Tiyatro, her gegen giin bu paylasimin ses ve hareket olanaklarindan olusan
farkli yollarini, teknolojiyle biitiinlestirerek sunmanin yollarin1 aramaktadir.
Calismanin bedene ve hareket dayali oyunculuk yontemleri isimli boliimiinde de
1960’lardan giinlimiize kadar gecen siirecte bu farkli yollar1 ararken olusturulan
oyunculuk yontemleri {izerine durulacaktir. Oyuncu seyirci iletisimini saglamak,
oyun ve seyir yeri arasindaki ayrimi kaldirmak, seyirciyi aktif hale getirmeye
calismak, dans, siir bale, miizik gibi tiim sanat dallarim1 ve iletisim yontemlerini
birlestirerek oyuncunun bu iletisimi kurmasina destek olacak arayislar yillardir

denenen ve denenmeye de devam edilecek olan ¢aligmalardir.

Sanat ve iletisimin iligkisini oyuncu seyirci iletisimi agisindan iletisim 6geleri
ile eslestirerek incelemek gerekirse; sanat ve iletisimi ele alarak bir sanatsal bir
iletisim modelini dans performanslar1 agisindan olusturan ve ¢alismasinda buna yer
veren Fiisun Asgkar iletisim oOgelerinin sanat yapitlarinda ki karsiligini  soyle

olusturmustur:

Kaynak - Sanat¢i, Mesaj - Sanat Eseri, Kanal - Sahne, Alici - Seyirci
Geribildirim — Reaksiyon

Sanatsal iletisim kisileraras1 iletisim gibi bilesenler igermektedir. Sahne

sanatlar1 acisindan iletisim dizgesinde her bilesenin artistik nitelik tasimasi
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gerekmektedir. Bes temel soru ile iletisimi degerlendiren siyaset bilimci Harold

Laswell’in analizi®* sanatsal iletisim dizgesinde de yanit bulacak niteliktedir.

Kim Kodlamalar igeren sanatsal igerikli yapitta yer alan iletisim
planlayicilari; sanatgi, yaratict ekip, besteci, kostiim ve makyaj

tasarimcilari, dekor ve aksesuar sorumlulari, teknik ekip...

Ne dedi Sanat yapit1; sahne sanatlarinda sergilenmesi amaglanan performansa

dayal1 tiim gosteriler ve anlam yiiklii bigimlenmis icerikler...

Hangi Kanal Sahne veya soz konusu performansin iletileri olabildigince genis
Olcekte ve yitirmeden sergilendigi veya yayinlandigi, 6zetle, hedef

kitleyle bulusmasinin gergeklestigi uzam...
Kime Seyirci; aktif katilimci. Iletilerin ulagsmasi istenen nokta. ..

Hangi etkiyle Olumlu ya da olumsuz estetik degerlerle... Ozellikle canli
performanslari iceren gosterimlerde iletisim siirecinin  yOniind,
dolayistyla  kalitesini degistirebilecek, sonradan  yapilan
degerlendirmeleriyle siirekliligin saglanmasi konusunda etkili olan

olumlu ya da olumsuz yorumlar ve degerlendirmeler. ..

Sanatsal iletisim dairesel bir nitelik tagimaktadir. Bu goriise gore iletisim
sanat¢idan seyirciye ulagsmakta tekrar oyuncuya geri donmektedir. Bu etkilesimin
dairesel dogasi geregi stireklilik gdsterdigi de sdylenebilir bir gergektir. Flisun Askar
sanatsal iletisim dizgesindeki 6geleri, kisilerarasi iletisimi saglayan olgularin genis
capli tanmimlanmasim1i yapan Joseph A. De Vito’nun olusturdugu dizgeden
uyarlayarak calismasinda yer vermistir. Bu calismada ise konu; tiyatro sanatindaki

oyuncu seyirci iletisimi ¢er¢evesinde incelenerek, iletisim 0geleri eslestirilmistir.

%1 Bkz., “Joseph A. DeVito, The Interpersonal Communication Book, 7. Edition, Harper Collins
Collage Publishers, New York, 1995, 10-19 ss.” Fiisun Askar, Tiirkiye’nin Uluslararasi
Tamtiminda Artistik imaj: “Anadolu Atesi” Ornek Olay1, (Basilmanis Doktora Tezi, Ege
Universitesi, SBE, 2010), s. 64’deki alint1.

% Bkz., Askar, a.g.e., 64 s.
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Sanate1 ( Kaynak):

Sanatsal kodlari gonderen sanat¢i (kaynak), seyirciyi (alici) etkilemekte
birincil etkendir. Planli bir iletisimin oldugu sahne sanatlarinda bu etkenlik daha
fazla ortaya ¢ikmaktadir. Sanat¢i seyirciler {izerinde kisiden kisiye degisen duygusal
dalgalanmalar yaratmaktadir. Sahne sanatlarinda kaynak gorevindeki sanat¢i birden
fazla kisiyi igerebilir. Eseri tireten kisi, oyuncular ve ya dansgilar, kostiim ve makyaj

tasarimcilari, dekor sorumlusu tiim yaratici kadro kaynagi olusturmaktadir.

Sanat Eseri (Mesaj):

Mesaj; yaratilan sanat eseridir. Kodlama mesaj yaratma eylemi ile ilgili, kod
¢Ozme ise mesajlarin anlagilmasi eylemi ile ilgilidir. Eserin ne anlattigi, hangi mesajt
nasil vermeye calistigina dair ¢éziimleme siirecidir. Sahne sanatlarindaki iletisim
dizgesinde sanat¢i kodlayici, seyirci ise kod c¢oziiciiler olarak adlandirilabilir.
Tiyatroda mesajlar sozel, isitsel, gorsel ve s6z Otesi hareketler bigimi olarak kendini
gosterir. GOz temast, fiziksel yakinlik, duruslar, mimikler mesaj niteligi tagimaktadir.
Her sanat¢inin yani kaynagin kendine 6zgii kisisel 6zellikleri oldugu ve mesaj1 iletme
ayricaligl oldugu unutulmamalidir. Mesajin alinmasi siirecinde; kaynagin ve alicinin

kendine has nitelikleriyle iletilen ve alinan mesaj arasinda farklilik olusabilmektedir.

Sahne (Kanal):

Iletisim kanali mesajlarin igerisinden yol aldi1 ortamdir. Kanal alici ve
kaynak arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Tiyatroda iletisim kanali sahnedir.
Teknik ve anlamsal sanatsal yapitlarin aktarildig1 ortam olarak tanimlanabilecek olan
sahne, sanatg1 ve seyircinin bulusturuldugu ve iletisimin gerceklesmesini saglayan
fiziki mekandir. “Sahne oyuncunun evrenini ortaya ¢ikaran, yonetmenin tasarim
giictiyle orantili olarak sumirsiz anlatim giicii saglayabilen oyun yeridir. »93 Ayrica
soyut anlamlar igeren gostergelerin algisal degerlerle biitiinlesmesi sahnede
gerceklesmektedir. Sahnenin ¢esitli bolgelerinin algisal olarak tasidigi degerler,
seyirciye degisik algilama olanaklari saglar. Sahne iizerinde tasarlanan ogeler de
algilamaya gii¢ ve estetik kazandirmaktadir. Ozdemir Nutku'nun deyisiyle; “oyun
kisilerinin birbirlerine olan us¢u ve duyusal egilimlerini saglamak iizere uygun

verlere konmalidir. Boylece durumlarin dramatik ozellikleri de, konusmalara ve

% Nutku, 1982, a.g.e., 62 s.
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hareketlere girmeden once saptanmus olur. »9 Arastirmacilarin belirledikleri sekliyle
sahne boliimlerinin tasidigi anlamlar; seyircinin en yiiksek diizeyde algilamasina
katkis1 olan sahnenin algisal deger alanlari olarak adlandirilan psikolojik bir
durumdur. Sahne oyun igerinde mesajlarin iletilmesinde atmosferin yaratildigi

ortamdir.

Seyirci (Alici):

Sahnede oyuncular arasinda iletisimi izleyen ve dolayl bir sekilde iletisime
katilan alict konumunda seyirci ortaya ¢ikmaktadir. Seyirci sahne sanatlart igin asal
bir konumdadir. Sahne sanatlarinda olusturulan sanat eserleri seyirci merkezli
yaratilmaktadir. “Sahne sanati, bir baskasi icin seyredebilmek ozelligine bagh bir
sanattir. Seyirci olmadan sahne olmaz, seyredilebilen olmadan seyirci esas gerekeni
yerine getirmis olamaz.”® Seyirci oyunla yiizlesmek ve sahnedeki oyunla karsilikli
etkilesim kurma amaci tasir. Sahnedeki dinamik yapiyr olusturan olay orgiisii ve
hareket akisi seyircinin bilingaltinda sekillenebilmesi adina; seyirci icin tasarlanir
durumdadir. “Anlayan taraf olarak seyirci eseri iireten sanat¢inin diisiinsel
deneyimini kendi zihninde yeniden olusturma tesebbiisii icindeyken sonsuz bir arayis

. T
ve macera pegindedir.

Oyuncunun sahne tizerindeki diger oyunculara sdylediklerini 6nce seyircinin
algilamasi beklenmektedir. Soylenenlerin ilkin seyirciden ge¢mesi, onun kavramasi,
tepki gostermesi, daha sonra oyuncularin tepki vermesi beklenir. Bu durumda ¢ogu
kez seyirci yokmus gibi kurulan iletisim seyirci boyutuna dogru bir gelisim
gosterir.” Seyircinin tiyatro dans v.b. gibi sanat eserlerini izlemek amaciyla girdigi
atmosferden bekledigi sey, duygusal katilimiyla esere ortaklik etmektir. Bu ortaklik
siiresince seyircinin etken olma durumu eserin basarisi ile orantilidir. Seyircinin

etken olmasi oyuncunun yaraticiligini olumlu yonde etkilemektedir.

% yag.e., 182s.

% Selguk Géldere, “Martha Graham ve Modern Dansta Alan, Zaman, Yapi, Form iliskisi”, Dans
Daima, Ed: Muzaffer Evci, Favori Yayinlari, Ankara, 2002, 161 s.

% Robin George Collingwod, The Principles of Art, Oxford Univerity Press, NY/USA, 1958, 311 s.
% Bkz., Tuncay, a.g.e.,116s.
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Reaksiyon (Geribildirim):

Iletisim oyuncudan seyirciye dogru ulasip, seyircilerden gelen tepkilerle
tekrar oyucuya ulagsmaktadir. “Sanat iiretenden tiretenin eserine giden yoldur. 9% Bu
iletisim de oyuncu seyirci arasinda siirekli devam eden bir alma ve gonderme
faaliyeti vardir. Geribildirim karsilikli olarak alis verisi ifade eder. Mesajin alici
tizerindeki etkisini kaynagin anlamasini saglar. Bu sayede kaynak mesaji yeniden
diizenleme olanag1 bulur. Tiyatro sanatinda da aymi isleyis oyuncu seyirci arasinda
gerceklesir. Seyircinin geribildirimi tiyatroda alkistir. Ovgii belirtisi olan alkis,
oyunun, oyuncunun kisaca kurulmasi amaglanan oyuncu seyirci iletisiminin basar1 ve

basarisizlik oranini ortaya koyar.

Icten bir alkis coskunun giiciiyle beslenir ve oyuncuya gii¢ verir. Igten
alkislanmak oyuncunun benligini oksayan bir &vgli gostergesidir. Yapilanlarin,
sOylenenlerin seyirciler tarafindan begenildigini, desteklendigini hissetmek her
oyuncu i¢in temel gereksinimlerdendir. Alkis oyunculara oyuncu seyirci iletisiminin
saglikli kuruldugu ve saglikli islendiginin keyifli isaretlerini verir ve sahne

sanatlarindaki yeri vazgegilmezdir.”

Duygu akist iizerine kurulu Ozellie sahip olan tiyatro ve diger sahne
sanatlarinda “alkislanan agisindan alcakgoniillii jestlerle yatistirdmaya ¢alisilan
ama igten ice daha uzun stirmesi goniilden beklenen bir tepkidir alkis. Cogunlugun
birlestigi ovgiiniin somut ve en ekonomik gostergesidir. ~100 Oyuncunun harcadigi
emegin manevi karsiligi olarak alkislanmasi, oyuncunun bir tiir doyuma ulagmasini

saglar. Her oyuncu i¢in alkis bir gereksinimdir.

Sahne sanatlar1 araciligiyla kurulan sanatg1 seyirci iletisiminde; sanat yapan
ile sanat alicisinin organik bir iletisim i¢inde bulundugu atmosferde Murat Tuncay’in

alkisla ilgili kurdugu “estetik haz wuyandiran duygu ve diisiincelerle birleserek

% «Edward Hirsch, The Demon and The Angel — Searching for the Source of Artistic Inspiration,
Hotcourt Publishing Co, Inc, Orlondo Florida, USA, 2003” Fiisun Askar, Tiirkiye’nin Uluslararasi
Tamtiminda Artistik imaj: “Anadolu Atesi” Ornek Olayi, (Basilmamis Doktora Tezi, Ege
Universitesi, SBE, 2010), s. 64’den alint1.

% Bkz., Tuncay, a.g.e.,152-154 ss.

1% Murat Tuncay, “Alkis Ustiine”, Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Hakemli Dergisi, ART- E, Isparta, 2008, 1 s.
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gerceklestiginde, yakinlasma, o6zdeslesme, yiiceltme ve paylasma giidiilerimizin tist
diizeyde bir doyuma ulastigi agik¢a ortadir ki bu yasam giiciimiiziin bilenmesinin ta
kendisidir. Sanat alkisla taglanir” cimleleri, oyuncu seyirci iletisiminde reaksiyonun

onemini vurgular niteliktedir.

Sanat gosterilerinde seyirci ile karsilikli gelisen bu iletisim siirecindeki
geribildirim ile Joseph A. De Vito’'nun ele aldig1 kisileraras1 iletisimdeki
geribildirim,*™ pozitif- negatif, aninda-gecikmeli, dikkatli izleme-dikkatsiz izleme ve

elestirel-destekleyici olmak iizere dort boyutludur.

Kaynak, Mesaj, Kanal, Alici ve Geribildirim ogelerinin, oyuncu seyirci
iletisimi dizgesinde yerini agikladiktan sonra, bu iletisiminin kurulabilmesinde sozli
ve sozsiiz iletisim bi¢imlerinin ayr1 ayri biiyiikk 6nem tasidiginin bir kez daha

vurgulayarak, sahne beden dili kavrami ve 6zellikleri incelenebilir.

1.4.1. Oyuncu Seyirci Iletisiminde Sahne Beden Dili

Tiyatroda ilk akla gelen, sozler araciligiyla kurulan sozlii iletisim olsa da,
oyuncunun bedeni araciligiyla kurdugu sozsiiz iletisim en az sozlii iletisim kadar
vazgegcilmezdir. Sahne tizerinden kurulan bu sozsiiz iletisimde beden dili, sahneye ait
farkli 6zelliklere biirlinerek yeni bir bi¢cim alir. Oyuncu ve seyirci arasinda iletisim
kuran sahne sanatlari, yeni bigimi ile sahne beden dili’'ni iletisim araci olarak
kullanir. Sahne sanatlarinda amag; “kavranant seyirciye aktarmaktir kavrananin

aktaridigi an icinde beden dili dnemli bir etki alami yaratir. 102

Dolayist ile
sanatginin aktarma eyleminde kullandigi beden dili en az sdylenen sozciikler kadar

degerlidir.

Tiyatroda anlatiminin en giiglii aracinin sdz degil hareket oldugu gergegi,
tiyatro sanatinin kdkeninden ¢ikarip benimsedigi bir olgudur. Bu diisiincede insanda
gorsel algilamanin igitsel algilamaya gore daha ¢cabuk olusmasinin, payr da biiytktiir.

Gorselligin daha etkin ve akilda kalir olmasi ile ¢agdas tiyatroda bir oyunun sahne

101 Bkz Vito, a.g.e.,10-19 ss.
%2 Tonbul, a.g.e.,14 s.
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tizerindeki degerlendirilisinde Once harekete sonra séze Onem verilmesinin daha

dogru bir yaklasim oldugu diisiincesinde birlesilmektedir.'®®

Bedenin iletisimdeki giiciinii daha bilingli ve etkin sekilde kullanan oyuncular
kullandiklar1 sahne beden dili ile giinliik yasamdaki beden dili arasinda farkliliklari
da bilingli bir sekilde ortaya koyarlar. Glinliikk beden dili yasamin gercegi, sahne
beden dili ise sanatin gercegidir, dolayisiyla bu gergeklerin beden diline
yansimalarinda, gilinliilk yasayisin sahne {izerindeki anlatiminda farkli 6zellikler s6z
konusudur. “Sahne iistiinde var olan beden dili bilin¢li bir secim ve bilin¢gli bir

"104 Sahne iizerindeki beden dili kullanmmnda, giinliik yasamdaki

yaratidir.
kullanimdan farkli olarak biling ve kontrol s6z konusuyken giinliikk yasamda bu
denetim ¢ogunlukla yoktur. Sahne sanat¢isinin en temel islevi yasamin gergegini bir
yorum dogrultusunda sahnede yeniden var etmektir ve bu siiregte bedenine ve
zihnine tamamen hakim olmasi1 gerekmektedir. “Sanat gercegin taklidi degil,
yeniden yaratilmasidir. Sanat yarattigi imgeler yoluyla yasami ozgiin bir tarzda

1)105 : : :
Bu yaratma sirasinda da oyuncunun kendi bedeninin anlatim

yaratir ve yorumlar
olanaklarint kesfetmesi ve bunlar1 bir denetim altina alarak kullanmasi isinin
geregidir. Gergegi imgelerle yansitma gorevi olan oyuncu, seyircinin duyarliliini

arttirmak adina yagamin gercegini estetik gostergelerle yeniden canlandirir.

Sahne beden dili; giinliik yasayisin sahne {izerinde belirli siirede, sikistirilmisg
zaman ve se¢ici hareketlerle anlatimidir. Sahne beden dili ile “oyuncu kendi imgelem
ve cagrisim alanimin dolayisiyla seyircinin ¢agrisim alanini kiskirtir ve seyircide bir
etki alant yaratir. 1% Giinliik beden dilinde icgiidiisel olarak ortaya ¢ikan, sahne

beden dilinde istemli ve bilingli bir sekilde ortaya konmaktadir.

Sahnedeki bedensel digavurumlarin, i¢inde yer aldigi dinamik ve gorsel

107

ortamin seyirci tarafindan okunmasi s6z konusudur.”™" Oyuncunun gonderdigi kodlar

103 Bkz., Tuncay, a.g.e., 119s.

104 Tonbul, a.g.e., 13 s.

105 fhsan Turgut, Sanat Felsefesi, Karinca Matbaasi, izmir,1990, 189 s.

19 Tonbul, a.g.e.,14 s.

197 Bkz. Handan Ergiydiren Ozer, “Cagdaslik Olgiitleri ve Dans” Dans Daima, Ed: Muzaffer Evci,
Favori Yayinlari, Ankara, 2002, 269 s.
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seyircinin zihninde karsilik buldugunda beden araciligi ile iletisim saglanmis

demektir.

Beden dili i¢ diinyamizi, duygu ve diisiincelerimizi yansitan, dogal olarak
ortaya cikan, siirekli kontrol altinda tutulmayan ve kendiliginden olusan bir
anlatimdir. Beden dili sozciiklerin altin1 ¢izen, onlart destekleyen ve anlagilmasina
yardimei1 olan gizemli bir dildir. Biiyiik bir anlatim giiciine sahiptir. Giinliik yasamda
“sembollerle, benzetmelerle ve ¢ogu zaman refleks olarak” **® kullanilan beden
dilinde bilingli bir kullanim s6z konusu degildir. Oyuncu, giinliik beden dilini bu

ozelliklerini ve kullanimini sahneye belli bir denetim altinda tasimak zorundadir.

“Insan hayat boyunca ¢ogunlukla farkinda olmaksizin giinliik beden dilini son
derece etkili olarak kullanir. Ancak bedenini, kelimeleri kontrol ettigi gibi kontrol
edemez. Bedenimiz olaylara ya da durumlara karsi ¢ok daha fazla kendiliginden
tepkiler verir. Gergek duygu ve diistincelerimizi kelimelerin arkasina gizlemek belki
miimkiindiir ama beden dilimizi gizlememiz ¢ok kere miimkiin degildir. Duygu ve
diisiincelerin anlasimasinda kelimeler degil, beden esastir"%

Kisinin beden hareketleri, giinliik yasamda ikinci bir dil gorevi iistlenir.
Beden hareketlerinin bu sessiz dili ¢ogu zaman sesten daha etkili bir sekilde konusur.
Sahne iizerinden seyirciyle iletisim kuran oyuncunun kullandigi sahne beden dili de,
iletisimin siirekliligine yardimci olur. Giinlik yasamda kullanilan beden dilini
gozlem yoluyla 6grenip, farkinda olmadan kullanmaya baglayan insanin bu yetenegi
en 6nemli dzelliklerinden biridir. Insan gdzlem yoluyla gevresini inceleyebilme ve
ortama uyum saglayabilme yetenegi kisinin kendi 6zellikleriyle farkli kimlik kazanir.
Kisi kendine has oOzellikleri ile belirli bir amag¢ dogrultusunda gerek beden
hareketlerini, gerek mimiklerini i¢cinde bulundugu ortama ve ruh haline gore denetim
altina alir. Kisi i¢inde hissettigi duygular ne ise, ne sdylemek istiyorsa bedeni
araciligiyla sessizce onu soyler. Nasil goriiniiriim ya da nasil karsilanirim gibi
diisiinceler hakim degildir. Gilnlik yasamda durum bdyleyken sahnede nasil

goriiniiriim nasil algilanirim sorularinin cevabini oyuncu dnceden belirler.

“Beden dili durusta, yiiriiyiiste, jestlerde ve mimiklerde kesin anlamlar icerir.

Sahne iistiinde de en onemli anlatim olanaklarindan biri olan mimik bolgesi (viiziin

1% Tonbul, a.g.e.,13 s.
109 Baltas, a.g.e., 13 s.
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ve bedenin ifade alanlarimin segili bir durum icinde sekillenmesi) en onemli iletigsim

"1 Beden durusu ile yiiz ifadesinin bir biitiin oldugu, birbirlerine kesinlik

alanmidr.
kazandirdigi gercegiyle oyuncu, mesaji birden ¢ok duyu organma hitap ederek
iletisimi kuvvetlendirebilir. Oyuncu giinlik yasamda gozlem yoluyla Ogrenip
uyguladigi ve biiyiik bir potansiyele sahip olan beden dili ile birlikte bes duyusunu da

bilingli ve kontrollii kullanirsa seyirci ile kurdugu iletisim kusursuz bir hale gelir.

Calismada ele alman giinliik beden dili ve sahne beden dili kavramlarinin
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklart Murat Tuncay’in Tiyatro’nun Dili adh
makalesinde kullandig1 Yasam dili ve Oyun dili kavramlar1 arasindaki iliskiye benzer
bir yontemle irdeleyecek olursak; 6nce kavramlarin 6zelliklerini ¢6ziimlemek dogru

olacaktir.

Murat Tuncay yasam dili ve oyun dili kavramlarinin arasindaki iligkiyi soyle

tanimlamistir:

“Sanat, yasam gerceginde var olan her seyi nasil oldugu gibi aktarmaywp onu
oziimstiyor; ayrintilardan ve tekrarlardan arindiryor, belli bir yoruma, sinirli bigim
ve bicem ozelliklerine gore yogunlastirarak vermeyi amaglyorsa, Oyun Dili’de
Yasam Dili’nde var olan, kullanilagelen anlatim ozelliklerinin tiimiinii oldugu gibi
aktarmamaktadr. Oyun Dili kavrami Yasam Dilini aslinda oziimlemekte, insanlarin
giinliik  yasamda karsilikly  bildirismelerinde kullandiklart anlatim  ozellikleri
arasinda se¢me yapmakta, ayrintilari, tekrarlart atmakta, belli bir yorum
dogrultusunda yeniden diizenlemektedir. Yeniden diizenlerken de seyircinin
yadsimamas icin genellikle Yasam Dili kullaniliyormus sanisini vermeye de 6zen
gostermektedir.”™

Bu tanimlamadan yola ¢ikarak benzer iliskiyi giinliik beden dili ve sahne
beden dili kavramlar1 arasinda kurmak miimkiindiir. Oyun dilinin islevlerini yerine
getirirken sinirlart zorlayarak yogun bir bicimde verebilme amaci, sahne beden dili
icin de gecerlidir. Oyun dilinde nasil gereksiz s6z ve tekrarlardan uzak olunmasi
gerekli ise sahne beden dili i¢in de gereksiz hareketlerden uzak kalmak, kisa ve
belirli bir zaman araliginda anlatilmak istenen duyguyu kars1 tarafa iletebilmek ve
belli bir yorum dogrultusunda beklenen islevi yerine getirmek durumundadir. Sahne
beden dili kullanimin oyuncu seyirci iletisimindeki yeri ve 6nemi de son derece

biiyiiktir.

19 Tonbul, a.g.e., 14ss.
" Tyncay, a.g.e., 114 s.
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Daha 6nce bahsedilen sahne beden dilinin temel niteliklerinin yani sira, sahne
beden dili hem giinliik yasamdaki beden diline benzer hem de giinliik beden dilinin
ayrintilarindan ve abartilarindan uzak olmalidir. Sahne beden dilinin, islevsiz abartili
hareketlerden uzak, giinliik ve olagan beden hareketleriymis gibi olma zorunlulugu
bulunmaktadir. Giinliikk yasamdakinden farkli ama gilinlik yasamdaymis hissi
uyandirmalidir. Ornegin oyuncu kendi yasindan daha biiyiik ya da daha kiiciik birini
canlandirdiginda, rol kisisinin yasina uygun olan beden hareketlerini sergilemek
zorundadir. Beden hareketlerinin kisiye ait tiim 6zellikleri yansittigini unutmadan, bu

noktada dogallik ilkesini 6n planda tutarak hareketlerini belirlemelidir.

Beden dili sahnede giinlilk yasamdan farkli anlatim bigimleri ile var olmak
zorundadir. Kendine 6zgli yontemlerle mesajlarin1 bedensellestirmek, seyirciyi
etkileyebilecek giiclii sentezleri gelistirip uygulamak ve “seyircinin duygu

diigtincelerini uyararak farkindalik saglamak”112

oyuncunun gorevidir.

Gilinlimiiz tiyatrosunda oyuncunun seyirciyle iletisimi siirdiirebilmesi i¢in
kullandig1 anlatim araglari teknoloji sayesinde farklilagmig ve artmis, sozlii ve sozsiiz
iletisimin yan1 sira yardimei anlatim araglar1 da kullanarak iletisim bagini daha uzun
siire koruma imkani dogmustur. “Sahne iizerindeki ilgiyi siirekli ayakta tutmak;
oyunun devinim ve ilerleyigini, inandiriciligint saglamak; seyircinin uzun uzun
diigiinmeden, sergilenen oyunun disina ¢ikmadan benimseyecegi her durumda

anlasilabilirligini korumak” '* bir kat daha 6nem kazanmustir.

Oyuncu seyirci iletisiminde kullanilan anlatim araglarimi s6zlii ya da sozsiiz
her tirli iletisim big¢imini igerir ve bunlarin birbirini destekler nitelikte olmasi
gerekir. Hareketlerin s6zlerle, sozlerin hareketlerle uyum igerisinde olmasi belli bir
yorum dogrultusunda konunun islenisini destekleyecektir. Murat Tuncay’in oyun
dili olarak adlandirdigi, sozlerle kurulan iletisimin bir bagka boyutunun da sozsiiz

iletisimi desteklemesi oldugunu su ciimlelerle anlatmistir:

“Oyun Dili’nin bir baska nitel boyutu da jest, mimik, durus, susug vb. anlatim ara¢larinin
hakkini vermede, sozlii anlatimla sozsiiz anlatimin bu ve benzer olanaklarint belli bir estetik

12 Ozer, a.g.e., 269 s.
3 Tuncay, a.g.e., 114-115 ss.
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biitiinliik i¢inde ve dogallik ¢izgisinde biitiinlestirmede ortaya ¢ikmaktadir. Sahne yanlizca
konusulan degil, daha ¢ok oynanan, hareket edilen bir yer olduguna gore yasam dili 'nde bir
o6lgiide bilingsiz de olsa yapildigi gibi Oyun Dili’nde de bir sozciigiin anlami oyuncunun salt
sesiyle, tonlamayla degil, fiziksel yaratisi ile olusan tamamlanan bir deger olmaktadir. Sesli
ve sessiz isaretler sistemiyle gelistirilen bu degerlendirmede kuskusuz konunun, roliin ve
oyuncu kisiliginin getirdigi ayriliklar 6nem kazanmaktadir. Tiim bu ayriliklar belli bir yorum
biitiinliigii i¢inde, estetik bir denge i¢inde oyun diizeninde degerlendirmektedir.”™*

20. yiizyila yon veren tiyatro yonetmenlerinden biri olan Barba, sahne beden
dili ile ilgili olarak Tiyatro Antropolojisi yazisinda insanin giindelik yasamdaki
beden kullanimi ile oyundaki beden kullaniminin farkliligina dikkat ¢ekmis ve soyle

demistir:

“Giindelik yasamda bilingli teknikler kullaniimaz. Iginde bulunulan toplumun kiiltirel
ozellikleri, bu toplumda kiginin iistlendigi sosyal rol ve meslek kullanilan beden teknigini
belirler. Giindelik yasamda bir sey yapilirken en az enerji ile en ¢ok sonug elde edilmeye
calistlir. Bilingli beden tekniginin kullamildigi tiyatroda ise iiretilmis enerjinin en iist
kapasitede kullanimi yoluyla oyuncunun sahnede canli hale getirilmesi hedeflenir. Beden tam
olarak bigime sokulur, doniistiiriiliir, iletisim bilgilendirme yoluyla saglanwr. Viicudun
giindelik-dis1 teknikleri hepimize tamidik gelen bir gercekligi temel alir gibi gériinen ama
hemen taninamayacak bir mantigi izleyen fiziksel siiregleri kapsar.” '

Giinlik beden dilinin sahne beden diline doniismesi siirecinde oyuncunun
ihtiyact olan teknik biling, sahnenin nasil bir beden istedigini iyi analiz etmekle
saglanacaktir. Oyunculuk egitimi veren kurumlarda bedeni analiz etmek, sahip
oldugu en iist kapasitede kullanabilmek igin beden farkindaligi egitimi ayri bir
uzmanlik olarak verilmelidir. Oyuncu i¢in Beden Farkindaligi dogalligi arttiracak,

beraberinde yaraticilig1 getirecek bir ayricaliktir.

1.4.2. Oyuncunun Beden Dili Egitimi ve Beden Farkindahg

Calismanin konusu olan, sahne iizerinde bedenlerini etkin ve bilingli bir
sekilde kullanabilen oyuncular i¢in beden farkindaligi, seyirci ile iletisimin birincil

aract beden oldugundan son derece dnemlidir.

Bedenin sahip oldugu bu gii¢ “insana ozgii bu dogal potansiyel, fiziksel,

duygusal ve algilamaya dayanan organik bir bilesimdir. ~116 Bugiin artik psikolojik

4y ag.e., 118s.
15 Eroiin, a.g.e., 80 s.
16 Tek, a.g.e., 29s.
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derinligi ortaya koyan oyuncunun yerini bedensel olanaklarin1 en 6nemli bigimleme
aract olarak kullanan oyuncular almaktadir. Tiyatro sanatinin gorselligi oyuncunun
bedensel yaraticiligi ile olusacagindan, oyuncu kendini harekete dayali bir
mekanizmanin pargasi olarak degerlendirip ve kendi bedeninin olanaklar1 ile oynama

eylemini gerceklestirmektedir.

Beden; tarihin her doneminde c¢esitli diisiincelerin etkisi ile tanimlanmis,
dogumdan Oliime kadar cesitli anlamlar tasiyan, etten, kemikten, sinirden ayni
zamanda duygudan, duyudan, algidan ve diisiinceden olusan bir kavram olmustur.
Enerjisi ile hem toplumsal yasamin hem de benligin merkezi olarak kendisi ve
cevresindeki baska bedenlerle iliskiye giren Beden’in ne oldugu, anlami, ahlaki
degerleri, siirlari, fiziksel ve toplumsal olarak nasil tanimlandigi tarih boyunca
degisen, genis bir alan haline gelmistir.'"’ Sahne sanatlarinda beden kullanimi da
tarihsel siirecte kiiltiirlere ve toplumlara bagimli sekilde gelisim gosteren bir yapi
icerisinde olmustur. “Beden ve bedensel hareket iizerinden gergeklestirilen
tiretimlerde bedenin mekan, 151k, video, bilgisayar, gibi farkli araglar ile iligkisinden
farkly anlatim olanaklar: yaratilmistir.””**® Kavram olarak Beden’in tarihsel siiregte
anlamlandirilmasi, ayr1 bir ¢alismanin konusu olabilir nitelikte bir beden tarihini
olusturmustur. Bu ¢alismada oyuncularin kendi bedenlerini ¢éziimlemesinin tiyatro
sanatt lizerindeki yerini vurgulamak ve anlatim arac1 olarak bedenin genis

olanaklarinin oldugunu hatirlatmak hedeflenmistir.

Oyuncunun temel malzemesi olan bedenini tanimasi, 6zelliklerini bilmesi,
yapisini ve igleyisini ¢6zmesi oyuncuya bedenine hakim olma olanag: saglar. Giiglii
bir anlatim o6zelligine sahip olan bedeni, sahne iizerinde bilingli ve kontrollii
kullanmak bedene hakim olmakla, bedeni anlamakla ve hissetmekle miimkiindiir.
Kendi i¢i diinyasini iyi bilen, iginden gelen uyariari taniyan ve hayal giicii ile
birlestirip yaraticigini arttirabilen™™ oyuncular bedenlerini kesfedebilir ve sahne
tizerindeki iletisimlerini de daha inandirict ve akici hale getirebilirler. Bu konu ile

ilgilenen kisiler, beden dili egitimi almis ve beden farkindaligi kazanmis olan

17 Bkz., Evren Erbatur, Cagdas Gosteri Sanatlarinda Beden Dramaturjisi’nin Yeri, (Basilmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Y.T. U., SBE, 2005), 6-7ss.

18y a.g.e., 6-7ss.

19 Bkz., Tek, a.g.e., 33s.
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oyuncularin 6nemli bir ayricalik kazandiklar1 goriisiinde birlesmektedirler. “Beden
dili egitimi, sahne sanat¢ilarinin role girme canlandirma oyunculuk yéntemlerine

yvonelik uygulama ¢alismalarint iceren onemli siire¢ olarak degerlendirilmelidir. ~120

Oyuncunun  “sahne iizerinde nasil yiirtiyecegini, duracagint ve ozel
hareketlerle belli bir seyi nasil ifade edilebilecegini ogrenmesi gerekir. Oyunculuk
sadece ses ile ifadeyi degil beden ile de ifadeyi de kapsami igcine alir. 121 Hareket
sistemlerini kullanarak bir hareketin ifadeye doniisebilmesi i¢in oyuncunun iginde
bulundugu duruma uygun duygusal diisiinsel ve fiziksel kosullar ile bedeni
arasindaki iliskiyi anlayabilmesi gerekir. “Beden, fiziksel, zihinsel, duygusal, vokal,
ruhsal a¢ilardan oyuncuya hizmet edecek, onun karakterini sekillendirmesi i¢in ona

122 Diisiincelerin duygularin bedene dolayistyla

destek olabilecek yegane aractir.
harekete yansimasindan so6zlerin esas anlamlari belli olur. Beden zihin birlikteligini
yakalamak oyuncunun rol ¢alismasinda onemli siire¢lerden biridir. S6zle kurulan
iletisimin beden ile devam etme siirecinde bedeninin yapabilirliginin boyutlarini
bilen oyuncu kurulan iletisimi daha giiglii kilacaktir. Mesajin karsidaki kisiye dogru
aktarildigindan emin olmak i¢in bedenin farkinda olmak, bes duyu kullaniminin da

giinliik hayattan farkli olarak bilingli ve kontrollii olmasini gerekli kilar.

Dramatik anlatimda hareket s6zden ¢ok daha temel, i¢giidiisel ve dolaysiz bir
yol olmasi ile dramatik duyguyu attirir, metnin amacini agiklar, ona net bir goriintii
verir. Oyunculukta hareket s6zlerin bedensel anlatim1 ve roliin ig¢sel siirekliliginin de
disa yansimis bi¢gimi haline gelir. Oyuncunun bedenini ve bedensel anlatim giiciiniin
alanin1 genigletmek icin viicudun germe, blikme ve c¢evirme gibi ii¢ temel islevi,
fiziksel anlatim zenginligi alaninda sonsuz olanak saglar. Oyuncu degisik kas
gruplarin1  birlikte veya gerekti§i zaman ayirarak bagimsizca calistirabilmeli,

viicuduna mutlaka bilingli gevsemeyi, esnekligi, dayaniklilig1 6gretmelidir.

Oyuncularin  6zel hareket tekniklerine ge¢cmeden Once goz Oniinde
bulundurmalar1 gerekenleri Nevin Eritenel ‘Hareketi Denemek’ adli makalesinde

sOyle maddelestirmistir:

20 Tuncay, a.g.e., 90 s.
121 Tek, a.g.e., 34 s.
122 http://www. hazalselcuk.net/yazilar/farkindalik.html
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1. Harekete yalniz gozlerle degil, biitlinsel bir yaklagimla bakmak,

2. Kendisinin ve bagkalarmin hareketlerindeki fiziksel ve ruhsal kaynaklar
kesfetmek,

3. Kendi hareketleri iistiinde tam bir bedensel ve zihinsel denetim saglamak,

4. Bu becerileri, yorumlanacak roliin gelisimine katkida bulunacak bigimde

uygulamak.

Hareketi oyuncular i¢in ¢ikis noktasi olarak kabul eden Meyerhold hareketin
icerigini seyircinin anlayabilmesinin bir dizi sahnesel hareketlere bagli oldugunu

diistinmiis ve bu konuyla ilgili olarak yazdigi bir metinde soyle demistir:

“Insan iliskilerinin oziinii jestler duruslar ve suskunluklar belirler. Sozciikler yalniz
baslarina her sey soyleyemez. Bundan étiirii sahnede bir hareket diizeni olmali ve bu,
seyirciyi dikkat kesilmis bir gozlemciye doniistiirmeli... Sozciikler, kulaga seslenir,
bi¢imlenirlik ise, goze. Boylece izleyicinin imgelemi iki uyarima, sozel ve gorsel olana agik
durur. Eski ve yeni tiyatrolar arasindaki fark, yeni tiyatroda konusma ile bigimlenirligin her
ikisinin de kendi ayr1 ritmlerinin olmast ve ikisinin mutlaka ortiismesidir. ">

Beden’den hareketle olusan Beden Dramaturjisi kavrami, Dramaturji
kavramima da bagli olarak, sahne sanatlarinda sahnelemenin onemli hale geldigi
doneme paralel olarak yogunluk kazanmis bir kavramdir. Sahneleme, beden
kullanimin ve bedensel ifadenin {izerinde duran, ydnetmenin konseptini sahne
hareketi olarak diizenledigi siiregte, Beden Dramaturjisi de, oyuncunun oyundaki
dinamikliginin degerlendirmesinde bedenin agirligi, ekseni, yoriingesi, oyuncunun
rolii nasil yarattig1 ile ilgilenir. Barba’nin deyisiyle yasayan beden’in olanaklilig
oncelikle fiziksel olarak kendi olusunda saklidir. Beden, varligi ve hareketleri ile
seyirciyle bir enerji bagi kurar ve bedenin iginden gegen her sey bedenle birlikte dans
ettigi gibi bedenin ig¢inde de dans eder. Barba bu nedenle Beden dramaturjisinin,

124«

oyuncunun bedenini yasayan beden olarak gormesini ister. Beden, duyulara ve

izleyicinin devinduyumuna aracisiz seslenen sézden once gelen, daha ilkel ve daha

123 Eugenio Barba ve N. Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati, Cev: Aysin Candan, Yapi Kredi
Yayinlari, Istanbul, 2002, 343 s.
124 Bkz., Erbatur, a.g.e., 40-44 ss.

44



dolaysiz dilin alanina, bir dil-6ncesi alana” girer. Beden kendi icinden denetimsiz

. . o 125
akislari transit gegiren bir tiir aracidir.”

Oyuncular icin beden calismasi oOncelikle zihin beden birliktelii igin
onemlidir. Duyularin farkina varilarak duygusal diinyanin bedende yaratici eyleme
doniistiigli ve diistinsel, duygusal, fiziksel diirtiilerin bedenin tiim olanaklar1 (ses,
hareket, diisiince, imgeleme, duygu, nefes) kullanilarak bir forma doniistiigii bir
calisma bigimi olarak nitelendirilebilir. Oyuncu viicuduyla da diisiinmeyi 6grenir. 126
Bu durum oyuncunun hayal giicii ve yorumu ile birlestiginde, fiziksel kapasitesinin
genislemesine, hareketlerin 6zgiirlesmesine ve yaraticiligin artmasina olanak tanir.
Hareketin icerikle biitlinlesmesi oyuncunun karakterle biitiinlesmesi ve

inandiriciligin artmas: demektir. I¢ aksiyonun bedenle disa yansimasi birbiriyle

ortiistiigiinde oyuncu gorevini basarmis olur.

Beden calismasinda 6nemli 6gelerden biri olan farkindalik, gelismenin ve
degisimin ilk basamagidir. Bedenin dogustan gelen yapisal ozellikleri ile olusan

2T “Beden farkindalign

aligkanliklar1 degistirmek ancak farkindalikla miimkiindiir.
alginin viicutta olup biteni oncelikle fiziksel boyutta yargilamadan, itmeden izlemesi
ve olanla var olmasidir.”**® Bedenin ¢esitli durumlar kargisinda kendini korumaya
almas1 ile bedende olusan kasilmalar hareket kapasitesini sinirlandirmaktadir.
Oyuncunun hareket alanini daraltan bu aligkanliklarin1 fark etmesi ve kendi
bedenindeki kasilmalar1 kesfetmesi ile bedeninde bir takim degisimleri
gerceklestirmesi miimkiindiir. “Oyuncunun bedeni, kendi gosterim olarak sundugu
sahne fiizerinde, dar simwrlarin terk eder, izleyici tarafindan goriilen ve yasanan

)’129
uzamin en u¢ sinirlaria kadar uzanir.

“Oyuncunun bedensel beceri kazanmasi harekete yomelik yapilan c¢alismalarin 6nemimi
arttiracaktir. Oyuncularin ozellikle gevseyebilmeleri icin yaptiklari egzersizler onlar
gereksiz kas gerginliklerinden kurtaracak, viicutlar: tizerindeki oto kontrolii arttiracak, sahne

125 patrice Pavis, Gosterimlerin Céziimlemesi, Cev: Sehsuvar Aktas, Dost Kitabevi, 2000, 121 .
126 Bkz., http://www.hazalselcuk.net/yazilar/oyunculuktavucutveharekettiyatrosu.html

127 Bkz., http://www.hazalselcuk.net/yazilar/farkindalik.html

128 http://www.hazalselcuk.net/yazilar/farkindalik.html

129 pavis, a.g.e., 122 s.
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tizerindeki hareket alanlarim genisleterek hareketlerde biitiinliik, kesinlik, rahatlik ve uyum
saglayacaktir. "

Fiziksel ya da duygusal kasilmalardan kurtulmak, bedende hem enerji
boyutunda hem de fiziksel boyutta rahatlama meydana gelir. Oyuncunun farkindalik
adina yapmasi gereken ilk sey dogal durus pozisyonunu analiz etmektir. Kisinin
iskelet ve kas yapisina en uygun bi¢imde ve hareket imkaninin genis oldugu bir
durus bi¢imini saptamasi gerekir. Bu bilingli durustan hareket etme alanina gegiste
role ait beden c¢alismalari baslayabilir. Oyuncunun kendine has o0zelliklerini
karakterleri yaratirken degistirmesi, farkli bedenler i¢ine almasi, dogal durusu iyi
analiz etmesi ile miimkiindiir. Gereksiz kas gerginliklerinden kurtulmak bedenlerini
kontrol edebilme yetenegini gelistirecek ve hareket alanlarini kullanmada serbestlik,

rahatlik ve uyum saglayacaktir.

“Farkindalik zihinsel, fiziksel, duyusal (gorme, duyma, koku, tat, dokunma)
duygusal, proprioseptif (bedeni i¢ gozle algilama) gibi ¢esitli boyutlarda meydana
gelebilir. Farkina varildiktan sonra, deneyimlemek, kabul etmek ve segcim imkani
dogar. Bedenin farkina varmak, kiginin bedeniyle ve alanla (¢evreyle) iliskisini yeni
ya da farkli boyutlarda deneyimlemesidir."***

Oyuncunun beden farkindaligi olusturmak adina yaptigi egzersizler
oyuncunun ifade araglarmmin gelismesini saglar Roliin fiziksel ve ruhsal olarak
yaratilmasinda oyuncunun kontroliinii, giiclinii ve dogalligini arttirir. Bedeni hem
fiziksel dayaniklilik hem de anlatim araci anlaminda gelistirmek oyuncunun sahnede
mekanla, kisilerle ve nesnelerle iligkisini ilgilendiren bir durumdur. Ancak bu
iligkiler biitiinii icerisinde seyirciyle biitiinlesme ve iletisim sagliklt olabilir.
Degisebilirlik de bir oyuncu da bulunmasi gereken ozelliklerden biridir. Oyuncu
kendi bedenini degistirmede basarili ise rol ig¢in gerecken hareket degisikligini de
basarabilir. Her seferinde bagka bir bedene biiriinen oyuncu i¢in her rolii yapabilme
ozelligi ayricalik saglayacaktir. Bedene uyum sirasinda ister istemez ortaya ¢ikan
kendini dinleme ayni zamanda role konsantrasyonu, dayanigsmayr ve uyumu
gelistirecektir.** Bedenin algilama siireci basladiginda bedende agilacak yeni enerji,

duygu, disiince kapilar1 zamanla kisiye 6zgii yaraticiligin yolunu agacaktir. Sahne

130 Ayse Pmar Aras, Tiyatroda Hareketin Onemi, (Basiimanus Yiiksek Lisans Tezi, D.E.U., SBE,
1995), 7 s.

31 http://www. hazalselcuk.net/yazilar/farkindalik.html

132 Bkz., Aras, a.g.e., 2-5 ss.
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listli i¢in yapilmig bu calismalarin kisinin gilinliik yasamina da olumlu etkileri

olacaktir.

Giinliik yasamin tiyatroda canlandirilmasi i¢in gereken fiziksel ve psikolojik
durum edinilen goézlem ve imgelemeye bagli olarak gelisir. Bu siiregte imgelem ve
yaraticilik dnemli bir hal alirken, bu dogrultuda yapilan ¢aligmalarla sahnede hareket
giinliik yasamdaki hareketten farklilasir ve aksiyona doniisiir. Bir anlamda hareket
amagl bir sekilde yapilmis olur. Sahnedeki amagli hareketin giinliik hareketten farki
estetik kaygisidir. Dramatik anlatimda hareket, sozlerin bedensel anlatimi ve roliin

icsel stirekliliginin de disa yansimig bi¢imidir.

Hazal Selguk oyuncunun giinliik fiziksel, diisiinsel aligkanliklarinin farkina
varmasi, degistirmek istedigi aligkanliklart degistirebilmesi i¢in bazi kavramlarin

anlasilmasi gerektigini sdylemistir:

Yer¢ekimi /alan

Kas dinamigi

Ritim

Beden i¢inde zit enerjilerin kesfedilmesi

Dogal durus

Esneme

Kaslarin giiclenmesi/derin kaslarla baglanti

Farkindalik (Proprioceptive: bedeni i¢ gozle hissedebilme)

Nefes!®®

© © N o g b~ w0 DR

Beden kullanim teknigi ise temel olarak insanin i¢ kuvvetlerini algilamasi,
kas gelisimini bu kuvvetler yardimiyla saglamasi, bedenin egrilerini, dogrularini,
biikiilme kapasitelerini kesfedip, onun yercekimine kars1 kuvvetli, ancak istendiginde
onunla uyumlu salinimlar yapabilmesi ve akil araciligiyla bedeni denetim altina alip,
Ozgiirce hareket edebilmesi mantigina dayalidir. Kisi bu teknikle kendi bedeninin

stnirliligint ve bir anlamda da smrsizligini dener, kendini tanir, akil ve beden

133 Bkz., http://www.hazalselcuk.net/yazilar/farkindalik.html
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arasinda uyum kurarak yeni bir iletisim dili olusturur, eklem ve kemik yapisini
deforme etmeden ve zedelemeden viicut ¢atisina saglikli bir durus kazandirir ve

kaslarin1 dogru ve geometrik yapilarda gelistirir.

Beden farkindaligi kazanma siirecinde 1sinma, esneklik, g¢eviklik, denge,
nefes, kondiisyon, koordinasyon, gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapma zorunlugu
vardir. Dolayistyla oyuncunun ritm ve miizik kulagna sahip olmak ve dans
edebilmek gibi 6zelliklere de sahip olmasi gerekecektir. Bu 6zellikler sayesinde belli
bir ritmde hareket edebilmeyi ayrica bir roliin i¢ ritmini algilayip, hareketlerine ve
eylemlerine yansitabilmeyi 6grenir. Bunun yaninda dans; bedensel olarak mevcut
sorunlarin giderilmesini ve fiziksel performansin arttirilmasini, bedenin hareketleri

ile oyuncunun anlatimini giiglendirmesini ve motive olmasini saglayabilir.
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2. BOLUM
OYUNCULUK EGITIMINDE DANS

Sahne sanatlar1 olarak tiyatro ve dans dogduklar1 giinden beri i¢ ige
etkilesimli bir yasam siirdiirmektedir. Bu iki sanat dalinin tarihi degisim ve gelisim
birlikteligi birbirlerinden ayri diisiiniilemeyeceklerini gdstermektedir. Bu beraberlik
siirecindeki etkilesim egitim silirecinde de siiregelmektedir. Dans egitiminin
oyunculuk sanatindakini yeri ve dansin oyuncuya kazandiracag islevsel ozelliklerin
incelenecegi bu boliimde, oncelikle dans ve tiyatro sanatinin ortak noktasi olan
hareket kavramini tanimak gerekir. Hareket her iki sanat dalinin da baslangi¢ noktasi
olarak biiylik 6nem tasimaktadir. Bir¢ok bilim dali tarafindan agiklanan hareketi
konu geregi oncelikle bedenin gelisimindeki en 6nemli ara¢ oldugu i¢in fizyolojik

acidan incelemek gerekmektedir.

Hareket kavraminin literatiirde yapilmis olan tanimlarindan ortaya ¢ikan,
degisim ve devinim anlamidir. Belli bir zaman igerisinde gergeklesen hareket,
canlilik belirtisidir. Insanoglu giinliik yasamda oncelikle ihtiyaglarini karsilamak igin
hareket eder ve ¢evresi ile olan iligkileri sirasinda farkinda olmaksizin bedenin aldigi
govdesel ifadelerle 6zgiir bir yaraticilikla kendini anlatma firsat1 yakalar. Hareket her
durumda nedeni ve anlami olan bir degisimdir. “Tek bir hareket ¢ok sayida farki
anlami ortaya koyabilir. Bu da hareketin yoneldigi hedefin somut ve deger tasiyan
bir nesne olmasindan ya da zihnin herhangi bir durumunu ortaya koymasindan

kaynaklanmaktadir. 134

En basit davranis bicimleri kalitsal ve kaliplagsmis hareketler olup, canlilarin
sonradan Ogrenmesine gerek kalmadan dogustan gelen ozellikleridir.*® Bir insanin
hareketlerinden hangi psikolojik durumda o hareketi gerceklestirdigini anlamak
miimkiindiir. Insanin imgeler yoluyla zihinde canlandirdig1 sekil ya da duygular
devinime dogru yol alirken, hissettigi seyler bedeninde harekete doniisiir. Bedenin

anlatim giicii dogal ve 6zgiir haliyle kendini gosterir. Orhan Hangerlioglu “hareket

1% Leman Yilmaz Giritli, Dansta ve Tiyatroda Hareket Olgusu, (Basiimamis Doktora Tezi, 1.U.,
SBE, 2000), 4 s.
135 Bkz., Tek, a.ge., 3s.
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. “. . . 5136 . . . o ee .
evrendeki sonsuz degisimdir "> yorumu ile bedenin sinirsiz bir anlatim giiciine sahip

oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Hareketin farkli bilim dallar1 tarafindan yapilmis tanimlarindan bazilari
sOyledir:

-Bir cismin yer degistirmesi, uzamda devinmesi.

-Bir seyin bir aracin, bir insanin, bir toplulugun yer degistirmesi.

-Bir cismin siirekli, bir noktadan diger bir noktaya olan yer degistirmesi.

-Hareket etme, tepki gosterme, davranma bigimi; bir kimseye karsi alinan
tavir, davranis.

-Degisik miktarlarda kuvvet uygulanmasi ile viicudun ve ya viicut
pargalarinin zaman icerisinde ve bir mekanda yer degistirmesi.

-Kas ve eklemlerin, belli dogal sartlar icerisinde islemeleri sonucu viicut
boliimlerinde diizenli ve olumlu etkilerle olusturduklart yer degigimi.

-Kaslarin kasilmasiyla iskeletin eklem noktalarinda acisal degisikliklere

ugramasi sonucu, goriiniir bir durum kazanmak.

Hareketin fizyolojik olarak olusumuna bakacak olursak; hareketin olusmasini
saglayan i¢ ve dig kuvvetler vardir. Yercekimi kuvveti hareketi olusturan dis
kuvvetlerin basinda gelmektedir. Hareket yercekimi kanunlar1 dogrultusunda
gerceklesir, dolayisi ile yercekimi ve insan bedeni arasinda bir iliski oldugu kesindir.
Biitiin hareketler i¢in s6z konusu olan denge, yer¢cekiminin sabit kuvveti tarafindan
etkilenir. Denge, dogrultma refleksi ile kolaylikla agiklanabilen 6nemli bir sinir
sistemi fonksiyonudur. Bir obje kendine etki eden kuvvetlerin bileskesi sifir olunca
sabit bir denge durumundadir. Viicut agirlik merkezi; viicudun dengede oldugu ve
vicut agirhiginin  yogunlasti§i nokta olarak tanimlanir. Viicut kisimlarinin
hareketlerine bagl olarak agirlik merkezi degisir. Insan viicudunun agirlik merkezi
iki kalga eklemi ortasindadir. Biitiin agirhigin yerlestigi ve viicut veya bir objenin

dengede olacag durumda viicudun denge noktasidir."*’

136 Orhan Hangerlioglu, Tiirk Dili Sézliigii, Remzi Kitabevi, istanbul, 1992, 166 s.
187 Bkz.,Nihal Otken, Tiirk Halk Oyunlar’’nda Hareket Analizi, Yalin Yayimncilik, Istanbul, 2011,
22s.
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Yercekimi kuvveti disinda, etki tepki kuvveti(viicudun yerle temas etmesi
sonucu yerin viicuda uyguladigi kuvvet), siirtinme kuvveti (viicudun ya da cismin
bir bagka objenin yiizeyine temasi sonucu ortaya ¢ikan kuvvet) de dis kuvvetlerden
digerleridir. Kas kuvveti, basing, is, glic ve enerji hareketin olugsmasini saglayan i¢
kuvvetlerdir. Kaslarin kasilmasi sonucu hareketin olusumunu saglayan kuvvet, kas
kuvvetidir. Yercekimi ve siirtiinme kuvvetlerine karsi koymak veya etki tepki
kuvvetlerini arttirmak icin, kaslarin kasilmasi sonucu ortaya g¢ikan ve hareketin
olusumun saglayan kuvvettir.'*® Hareketin olusmasini saglayan yapilar kemikler,
kaslar ve eklemlerdir. Kemikler ve eklemler hareketin olusumunda pasif, hareketin
giic kaynag1 kaslar ise aktif bir sekilde rol oynarlar. Hareketin biyomekanik agidan
tanimin1 Nihal Otken su sekilde yapmaktadir: “Viicudun veya viicut parcalarinin
degisik miktarlarda uygulanan kuvvete bagli olarak, evrende zaman igerisinde

durumlarinda gelen degismedir”. 139

Hareketin olusumunu saglayan bu 6zelliklerin bilinmesi kisinin bedenini en
iyi sekilde kullanabilmesinin ilk kosulu olarak sayilabilir. Dans ve tiyatro sanatgilari
i¢in bu durum bir kat daha fazla 6nem tagimaktadir. Hareketin ifadeye donlismesi ve
anlamlar igermesi ve bu anlamlarin seyirciye ulagsmasi séz konusudur. Oyuncunun
hareketin Ozelliklerini bilmesi ve dogal ortaminda, “hareketi gerceklestiren kisinin
fiziksel ve psikolojik ozellikleri, atmosferin, cografyanin etkisi, hareketin
gerceklestirilis amndaki zihinsel ya da fiziksel durum gibi etkenlerin farkina

varmak”'*® gnemlidir.

Sanat dallarinda hareketin 6nem kazanmasi ile yliriitiilen calismalar ile
birlikte tiyatro alaninda Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski, Vsevolod Emilyevig
Meyerhold, Jerzy Grotowski, Yevgeny Vakhtangov, Jacques Copeau, dans alaninda
Emile Dalcroze, Rudolf von Laban, Mary Wigman, Isodora Duncan, Martha
Graham, Pina Bausch gibi isimler sayilabilir. Tiyatral anlatimin yeni yapilanmasi
icinde hem dans hem tiyatro sahnedeki eylemlerin daha inandiric1 olmasinin yollarin

aramigstir. Sahne tlizerindeki insanin organikligi nasil saglanabilir sorusunun cevabi,

138 Bkz., Ezgi Coskun, Fiziksel Tiyatro Cahsmalarmmn Kapsam ve Dv8 Grubunun Fiziksel
Tiyatro Yaklasim, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, C. U., SBE, 2008), 6-7 ss.

139 Otken, a.g.e., 21 s.

0 Giritli, a.g.e., 5 s.
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bilingli ve yetkin bir bedenin harekete gegirilmesi olmustur.*** Her iki sanat dalinda
yasanan paralel gelismelerin basinda ¢aligmanin da konusu olan bedenin giiclinii
arttirmak, bedeni dogal haliyle kokeninden aldig1 destekle sahnede 6zgiir birakmak

olmustur.

Hareketin dansa doniisiimii ve sanat dali sahneye gelisi ile ilgili tarihsel
stirecte dans ve dansin anlatim o6zellikleri ile ilgili hareket ve beden teknikleri

gelismis ve dansc¢1 ve oyuncu i¢in beden egitimi sart olmustur.

2.1. Dans ve Anlatim Ozellikleri

Bir tiir beden dili olan dans sanatsal alanda yasama 6zgii dnemli ipuglari ile
varligint siirdirmektedir. Duygunun ve bedende dile gelisi ile sanatsal ifadesini
kazanan, en eski sanat dallarindan biri olan dans, insanin vazgecemedigi beden
dilinin en sistemli bi¢imidir. Dans, kendine 6zgili ve disa agik anlamlar tagiyan bir

fiziksel hareketler sistemi ve kiiltiirel 6zellikler gosteren dogal bir dildir.

Martha Graham, dans bir sanattir ve biitiin sanatlar gibi nefes alir verir,
canlidir derken; duygusal, zihinsel ve fiziksel bir davranis olarak nitelendirdigi dansi
sOyle tanimlamustir: “Sanat, yasamdan ayrimayan zamanin yansimasi ise, dans,
hayati yorumlamak degil, hareket yoluyla hayatin anlarini yasamaktir. ...bir
cocugun miizik esliginde hareket etmesi kadar masum bir seydir: dogal ve
stwrsiz. " Curt Sachs ise; “dans biitiin sanatlarin anasidir. Miizik ve siir zaman
icinde yagsar, resim ve arkeoloji boslukta veya uzayda ama dans ayni zamanda hem

1,143

boslukta ve hem de zaman iginde yasar yorumu ile dansin dogal haliyle

kendiliginden yasam buldugunu ifade etmektedir. Jean Georges Noverre dansin
“glizel doga” olarak adlandirdigi seyin “aslina uygun bir tasviri #1944 5lmast
gerektigini dile getirir. Bale tarihinin biiyiik reformcusu olarak bilinen Isodora
Duncan’in dans i¢in yorumu ise soyledir: “Anladigima gére dans, yalniz tavir ve

hareketlerle beserin duygularini ortaya ¢ikarmaktan ibaret degildir. Belki tabiati

11 Bkz., y.a.g.e., 109-110 ss.

2 Goldere, a.g.e., 162-163 ss.

“yage.,163s.

144 Jean Georges Noverre, “From Letters on Dancing and Ballets”, What is Dance? Readings in
Theory and Criticism, Ed. Roger Copeland ve Marshall Cohen, Oxford University, 1983, 10 s.
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daha miilayim bir sekilde taklit ve temsildir.”**> Rudolf Von Laban i¢in dans, “/nsan
hareketi uzamda belirli bir noktadan baslayan c¢izgisel kompozisyonlar yarattigi
zaman yapisal bir gelisme gosteren, bir atmosfer yaratan, bir ¢oziimii ve bir sonu

olan’**® bir sanattir.

Laban, viicudun hareketine bagli olan dans ve cimnastik arasindaki
benzerliklere ve farkliliklara dikkat ¢ekerken cimnastigin viicudun giiclendirilmesi
konusuna hizmet ettigini, uzam iginde el, kol, bacak hareketlerinin kontrollii
kullanimi ilkesine dayandigini belirtmistir. Dansta ki anlatim 6zelliginin cimnastik
hareketlerinde bulunmadigini, dansin ve cimnastigin ortak 6zelliginin ise viicudun
belirli bir ritmik diizen iginde hareket etmesi oldugunu vurgulamustir."*’ Dansimn
anlam dolu igerigi, sozciiklerin anlatamadigi duygular1 da ifade ederek dans¢inin
yorumu ile birlikte essiz bir gosterim 6zelligi kazanmaktadir. Hem dans eden kisiyi,
hem de izleyen kisileri birbirine baglayan danstaki duygu yogunlugu hareketin dansa
doniisiimiinii saglayan unsurdur. Bedenin i¢indeki enerjinin agiga ¢ikmasi ile olusan

beden ve duygu birlikteligi izleyenleri de icine aliveren giiclii bir atmosfer yaratir.

“Bu duygusal olusumlar bireyin gerek kisisel gerek toplumsal yasantisiyla etkilesim
icindedir. Dans yoluyla kurulan her tirlii iletisim tiiriinde yasanan etkilesimde
ruhsal akis son derece etkin ve karsilikli bir iligki icindedir. Bu akis dans¢idan
dansgrya oldugu gibi dans¢idan seyirciye, seyirciden dans¢iya, seyirciden seyirciye
vb. bicimlerde goriiliir."*®

Antropolog Judith Lynee Hanna’a dansin; iletisim ve Ogrenme, inang
sistemleri, sosyal iligkiler ve politik hareketler, sevgi, korku gibi insana ait birgok
duyguyla iliski i¢inde oldugunu ve insanin kendisini dans ile ifade ettigini kabul

etmis ve dansi soyle tanimlamaistir:

“Dans¢ilarin bakis agisiyla- bir amaca yonelik olan, kasith olarak ritmik olan ve
kiiltiirel olarak sekillenmis olan, dogal, estetik degerlere yani uygunluga ve yeterlige
sahip olaganiistii sozsiiz viicut hareketlerinden olusan insan davranislart. »149

5 Selim Sirr1 Tarcan, “Halk Danslar1 ve Tarcan Zeybegi”, Folklora Dogru Ceviri ve Arastirma
Dergisi, Say1: 61, Bogazigi Universitesi Matbaasi, Istanbul, 1992, 177 s.

146 Akgiil, a.g.e., 93 s.

Y7 Bkz., Giritli, a.g.e., 93 s.

198 Akgiil, a.g.e., 46 s.

% Judith, Lynne Hanna, “Dance and Ritual”, Journal of Physical Education, Recration and Dance,
1988, 40 s.
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insan ve Dans (To Dance is Human) adli kitabinda insan davranislari
acisindan dansin ozelliklerine yer veren Judith Lynee Hanna’a gore ; Dans fiziksel
bir davranistir: insan viicudu beyin tarafindan alinan uyaricilara kaslar yoluyla cevap
vererek enerjisini agiga cikarir. Dans kiiltiirel bir davramistir: insanlarin deger
yargilari, goriisleri ve inanglart dans kavramini oldugu gibi dansin fiziksel iiretimini,
stilini, yapisini, igerigini ve performansint da belirler. Dans sosyal bir davranistir.
Sosyal hayat insanin ¢evresine hakimiyeti i¢in gereklidir; dans sosyal organizasyon
modellerini (bireylerin grup igindeki ve gruplar arasindaki iligkileri) yansitir ve
etkiler. Dans psikolojiktir ve bireyin kisisel ve grup hayatini etkileyen ve bundan
etkilenen duygusal ve bilissel tecriibelerle ilgilenir. Bu ylizden dans, agresif
duygular1 ve gerilimli halleri anlamaya ve onlarla miicadele etmeye yonelik bir arag
gbrevi goriir. Insan dans ederken, bulundugu hayatin stres dolu ortamindan
uzaklasarak kendisini farkli bir boyuta tasir. Politik davranis olarak dans politik
degerlerin ve gortslerin acik¢a ifade edildigi bir forum, kisiyi hayatta Onemli
pozisyonlara tastyacak egitim i¢in arena, kontrol, degisim, kendini ayarlamak i¢in bir
aragtir. Dans iletisimsel bir davranistir. Bu 6nemli davranig, ¢cogu motivasyon ve
hareketin altinda yatar. Dans duygu ve/veya diisiince i¢in fiziksel bir ara¢ veya
semboldiir ve bazen ihtiyaglarin ve arzularin gosteriminde veya gergegi gizlemede
sozlii dilden daha etkili bir metot olur. Insanlar ¢ok yonlii alicilar oldugundan,
konusmak ve dinlemekten daha sik hareket edip, izleyip hissederler. Dans genelde
sozli ifadelerin yok oldugu ortamda devreye girer. Danstaki hareketler
standartlastirilmis ve kaliplastirilmistir ve toplumun bir {iyesi bu sembollerin dis

diinyadaki ve fiziksel diinyadaki tecriibeleri yansittigini anlayabilir.150

Dansin iletisimsel bir davranis oldugunu Antropolog Ray Birdwhistell
“insanlar hareket eder ve hareket topluluklarina aittir tipki konusup, konusma

151 yorumu ile destekler. iletisim yoluyla bireyler

topluluklarina ait olduklar: gibi...
bir kiiltiiri, deger yargilarini, inanglar1, goriisleri ve bir grubun paylastigi davranisi

edinirler.

150 judith, Lynne Hanna, To Dance is Human: A Theory of Nonverbal Communication, University
of Chicago Press, 1979, 13-20 ss.
Blyag.e., 13-20 ss.
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Mekan ve zaman icinde belirli amaglar1 yerine getirmek icin hareket eden
insanlar tarafindan yaratilan dans, duygu ve diislince icin fiziksel bir ara¢ veya
semboldiir. Bazen ihtiya¢ ve arzularin gosteriminde veya gercegi gizlemede sozli

dilden daha etkili bir metot ve iletisimsel bir davranis olarak karsimiza glkar.152

“Giintimiizde dansin tanimi, her yaratici igin degiskendir. Hemen hemen her sanat
dalindan yararlanabilen ve yaraticimin tam anlamiyla ozgiir olabildigi bir seyirlik
sanattir dans. Fakat danst olusturan temel 6geler mekan, zaman ve insan bedenidir.
Yardimcr oge olarak genellikle ritmik vuruslar ve miizikten yararlanilsa da dans
bagimsiz bir sanattir ve isitsel eslik olmaksizin da var olabilir. Dans mimarlik ve
plastik sanatlar gibi mekan icinde bir diizendir ve mekansal ritmden yararlanilir.
Miizikte oldugu gibi, zaman iginde bir diizenlemedir ve zaman ritminden yararlanir.
Dans hem gorsel, hem isitsel ritmi kullanan, bir zaman-mekan sanatidir. 153

Sozli iletisimin olmadigi donemlerde ilk insanlar algilayamadiklari, bir
neden bulamadiklar1 olaylari kavramlarla, hareketlerle agiklamaya g¢alismislardir.
Doga olaylarii kutsal bir giiciin isaretleri olarak gérmiis, kendilerine gore tapinma
bicimleri yaratmiglardir. Giin icinde yasadiklarini, giinliik yaptiklar isleri,
avlanmayi, tapimnmayi taklitle anlatmaya ¢alismiglar, Taklit unsuru onlar igin
vazgecilmez hareket kaynagi olmustur. “Dogayi biraz anlaywp basit kiiltiirler
olusturmalarina ve sozlii dillerin olusumuna kadar aralarindaki iletisimi bu sekilde
saglamiglardir. Bu iletisimi saglayan fiziksel davranislar danst doguran... beden dili
dive adlandirilan temel davrams olmustur.”*> Antropologlar dansim ilkel kiiltiiriin
¢ok Onemli bir pargasi oldugunu kabul ederler ve ilkel toplumlarin danslarindaki her

hareketin bir ritiieli temsil ettigi gortistindedirler.

[k insanlarin yasamini siirdiirebilmek i¢in dogaya karsi direng gdstermek
adina icgiidiisel olarak yaptiklar1 ritmik hareketlerin giiclii etkileri oldugunu fark
etmeleri sonucu, dans “yasamuin gizli giiclerini ve enerjilerini uyandirmak ve

7195 Ritiiellerin en  giiglii

harekete gecirmek igin dinamik birer ara¢ olmustur.
bigimlerinden biri olarak dans, fiziksel davranislarla bilinci odaklama yonlendirme

yolu, i¢ ruhun disaridan ifade edilis sekli olmustur. “Dans ve hareket evrenin

%2 Duygu Aykal, “Dans Sanati, Koreografi ve Dans Egitimi iliskileri”, Dans, Daima, Favori
Yayinlari, Ankara, 2002, 51 s.

yage., 52s.

%% Giirbiiz Aktas, Temel Dans Egitimi, Ege Universitesi Basimevi, Izmir, 1999, 5 s.

1% Ted Andrews, Biiyiisel Dans Teknikleri, New Age Yayimlar, istanbul, 2002, 11 s.
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dogasindandir”™® yorumu ile Andrews yasayan tiim canlilarin dogal bir dans

durumu i¢inde oldugunu belirtmistir.

“Toplum; insanlarin dogayla ve kendi aralarindaki iliskilerinin belirledigi
kiiltiirel bir iiriin olup, daima dinamik bir devinim siireci icindedir.”*>" Bu dinamik
devinim ise beraberinde degisimi getirmektedir. Tarihsel siiregte insanin gelisim
degisimlerine bagh olarak, tiim sanatlarin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen dans
da toplumsal sistemin i¢in de yer alan kiiltiirel bir olgu olarak bu degisimleri
yasanustir. “Insana degisim yasatan dans, kendi degisimini de yine insanla

yasamigtir. ~158

Ilkel insan canli ve cansiz varliklarla kendini 6zdeslestirmis, doganin
stirekliligini ve dongiiselligini gorerek, kutsal torenler yoluyla yasamin karsisinda
dogayla biitiinlesmeye ¢alismistir. Bir uzlasma c¢abasi ve egemen olma arzusu i¢inde
bu torenlerde dans aracihig ile kendini ifade etme imkani bulmustur. ilk
uygarliklardan beri kutlamalar, dogaiistii giicler ve tanrilar icin gergeklestirilen
torenlerin bir pargasi Olan dans, hareket ve beden dili kullanimiyla insanin kendini
anlatmasinda ve iletisim saglamasinda 6nemli bir rol {istlenmistir. Bu rol, insanin
zaman icerisinde sahip oldugu bedensel anlatim olanaklarinin kesfiyle daha da
gelismis ve sanatsal bir icerik kazanmistir. Dans, “ritmik hareketleri ile gozlere, ezik
nagmeleri ile de kulaga hitap etmis dolayist ile simdiye dek sozliigii yazilamayan en

giiclii lisan olmustur. Onun kelimeleri biitiin insanhigin anladigi sanat dilidir. "*>°

Dans, “sanatsal bir eylem olarak; beden, akil, imgelem, ses, isik ve nesnelerin
boslukta olusturduklar: tiim dinamikler ve aralarinda kurduklar iliskilerin bir
soylem dogrultusunda tasarlanarak izleyiciye ulasmasidur. 180 Hem dans¢i i¢in hem
seyirciler i¢in essiz bir eglence aract olmanin yani sira ayni zamanda duygularin
disavurumudur. Dans¢inin kendi bedeni araciligi ile kurdugu iletisim hem kendi i¢
diinyasina hem de seyircinin i¢ diinyasina gondermeler yapar. Dans eden kisiyi, ve

seyirciyi birbirine baglayan danstaki duygu yogunlugu hareketin dansa doniistimiinii

1% yage., 1ls.

17 Aydin, a.g.e., 14 s.

158 Akgiil, a.g.e., 41 s.

9 fncila Yar ve Hamit Sairoglu, Asirlar Boyu Dans Ve Bale, Ozdemir Basimevi, Istanbul, 1968, 6 s.
190 Ozer, a.g.e., 264s.
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saglayan unsur haline gelir. Bedenin i¢indeki enerjinin agiga ¢ikmasi ile olusan
beden ve duygu birlikteligi seyircileri de i¢ine aliveren gii¢lii bir atmosfer yaratir.
“Bu duygusal olusumlar bireyin gerek kisisel gerek toplumsal yasantistyla etkilesim
icindedir. Dans yoluyla kurulan her tirlii iletisim tiiriinde yasanan etkilesimde
ruhsal akis son derece etkin ve karsilikli bir iligki icindedir. Bu akis dans¢idan

dans¢iya oldugu gibi dans¢idan seyirciye, seyirciden dansgrya, seyirciden seyirciye
vb. bicimlerde goriiliir."®*

Duygularin ifade araci olarak dans, hizli bir gelisim kat ederek ilkel biiyii
danslarindan dinsel torenlere, ayinlere doniismiis ve zamanla torensel anlamlarinin
yaninda sanatsal anlamlar kazanmaya baglamistir. Bu gelisimin ardindan dansin
sahneye gelis siirecinde de dansin yapilma amaglari ile birlikte sunus big¢imleri
degisim gostermistir. Bu degisimler yeni dans tiirlerinin, bedeni farkli kullanan yeni
anlatim tarzlarinin ortaya ¢ikmasi ile bugiine kadar siiren gelismelerin de baslangic
noktas1 olmustur.

192 yorumu dansin beden aracihig: ile

“Somut bedenin soyut anlamidir dans
duygularin ortaya ¢ikmasina imkan sagladiginin izahidir. Beden, dans i¢indeki bu
anlatim giicii ile diger sanat dallarinin da anlatim araci olmustur. Tiyatro’da s6ziin
yaninda, sdzden daha etkili anlatim araci olarak yerini alirken sozciiklere sagladig
bliyiik destek ile tiyatro icin de vazgecilmez olmustur. Buna bagli olarak sanat
dallarinin tarihsel siirecinde beden, anlatim bi¢imi arayislarinin kaynagi olarak yer

almistir.

2.2. Dansin Tarihsel Siireci ve Egitimde Kullamilan Teknikler

Dans, Ortacag ve Ronesans doneminde saraya girene kadar insanlarin dogada
serbestce yaptiklari, kutlamalarin torenlerin bas 6gesi olarak kendini gostermektedir.
Magara resimlerinde, antik yunan donemine ait vazolarda, Giiney Afrikali kabilelerin
kaya resimlerinde bulunan figiirler insanlarin dans etmekten zevk aldiginin, mutlu
oldugunun gostergeleridir. Biitiin bunlar insanlarin ilkg¢aglardan beri dogayla i¢ ice

doganmn ritmine uyarak dans ettiginin kanitidir. Insan dans ederek bedeni ile

101 Akgiil, a.g.e., 46 .
%2 yag.e., 43s.
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duygularini dile getirirken, en ilkel zamanlardan en gelismis donemlere kadar dans

sanatindaki yeni arayislart da yine bedenin kullanim ile olmustur.

Ronesans doneminde de hareket eden insanin 6nemi, insan bedenin dinamigi
diisiiniilmeye baslanmis, 1503 yilinda Pomponius Gauricus heykel sanati {izerine
yazisinda insan hareket eden bedeninin harmonisine ve Luca Cambiaso’nun insan
bedeninin dinamigini yansittig1 eserlere dikkat ¢ekmistir. Ronesans doénemi soziin
anlatamadigin1 hareket ve dansin ifade ettigine inanmustir.®® 15. ve 16. yiizyillarda
once Italya'da baslayan ve daha sonra Avrupa'da yayilan edebiyat, giizel sanatlar ve
bilim alanindaki gelismelerle, Ronesans anlayisi ile dans artik bir sanat dali haline

gelmis, bilingle yaratilan estetik bir bigim olarak yorumlanmaya baglamistir.

Bir sahne sanati olarak dansin, Bati'da ortaya ¢iktigi ilk form Saray Balesi’dir
(Court Ballet). Bugiin bale olarak bilinen sanat dalindan daha ¢ok gosterisli gegit
torenlerini andiran bu saray eglenceleri, bir ziyafette, sehre kraliyet ailesinden birisi
geldiginde ya da aristokrat diiglinlerinde sergilenmis, kostiimlii ve maskeli icracilar,
fantastik bi¢cimde siislenmis arabalar, sarkilar ve enstriimantal miizik, siir ve dans1 bir
araya getirmistir. Dansin daha ¢ok yan 6ge olarak kullanildig1 bu form, seyircilerin
dans zemininin ii¢ tarafindaki siralarda ya da galerilerde oturdugu biiyiik oda ya da
avlularda yer almistir. Soylu amator dansgilar tarafindan icra edilmistir. Ceviklik ve

giicten ziyade nezaket, zarafet, incelik, vb nosyonlar Vurgulanmlstlr.164

Dans uzmanlarinca ilk gercek saray balesi olarak kabul edilen ‘Ballet
Comique de la Reine’,1581 yilinda Kraliyet ailesindeki bir nisan1 kutlamak igin
sahnelenir. Dans, miizik, siir ve dekoru biitiinliiklii, koreografik disiplin sonucu bir

dramatik hikaye de birlestiren bir 6zellige sahiptir.165

[lk saray balesinden sonra bale gosterileri hem konusu hem de bigimi
cesitlenmeye baglar. ‘Ballet d’° Alcine’ (1610),de sonradan saray balesinde oldukca

onemli olacak yeni komedi unsurlar1 ve grotesk danslar kullanilir. Susan Au’nun

163 Bkz., Necla Cikigil, “Modern Dans Hep Vardi1”, Dans Daima, Ed: Muzaffer Evci, Favori Yaynlari
Ankara, 2002, 28 s.

164 Bkz., http://www.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtm|=43

165 Bkz, Jak Deleon, Bale Tarihi, imge Yaymevi, 1986, 13 s.
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belirttigine gore, 1620-1636 yillar1 arasinda, donemin usul ve gosterigleriyle dalga
gecen ‘hiciv baleleri’ (satirical ballets) popiiler olur. Daha ¢ok milli kahramanlar ve
mesleklerle dalga gecilir.*®® Hiciv baleleri, balenin 6zelligi olan simetri, diizen ve
geometri vurgusuna karsi karakterizasyona vurgu yapan pandomim danslarinin
gelisimini  saglar. Pandomim danslarmin en biiyiik o6zelligi kisilestirmeye ve
karakterleri tamimlamaya yardim eden maskelerin ve akrobatik unsurlarin

kullanilmas olur.*®’

Moli¢re’in, ‘Les Facheux’ (1661) ile baslayan ‘komedi bale’leri (Comedie
Ballet), bir gegis formu olarak, dans ve miizigi oyunun aksiyon plani ile siki sikiya
baglar. Moliére, dans¢1 Pierre Beauchamp ve besteci Jean Baptiste Lully ile birgok
komedi bale sahneler.® 1672 yilinda kurulan Académie Royale de Musique et de
Danse 'in (Kraliyet Dans ve Miizik Akademisi) basina gegen Jean Baptiste Lully’nin
profesyonel erkek danscilardan olusan bir topluluk kurmasiyla yeni bir form olan

‘lirik trajedi’ (tragédie-lyrique), gelisir, hem dansi hem de sarki birlikte kullanilir.**

Operalarin i¢inde ‘interliid’(ara oyun) olarak yer alan bale, Lully’nin buna
karsi gelmesi ile yeni bir islupla sadece miizik esliginde oynanan gosterilere
déniisiir.”® Lully’nin lirik trajedilerinin ardindan André Campra, ‘opera-bale’ adi
verilen yeni bir form gelistirerek, ask hikayelerini dans ve vokal miizik kullanarak

171
anlatir.

Bale tiirlerinin gelismesi ile bale alaninda profesyonellesen danscilarla
birlikte akademik bale teknigi de gelismeye baslar ve calisma alan haine gelir.
Hareket dagarci81, duruslari ve formlar ile biitiinliiklii ve bir sistem olarak yerlesen
bale teknigi, kisilestirme, beden dili kullanimi, 6zel kodlanmis hareketler ve hareket
serileri olusturur. Bu konuda Bedirhan Dehmen balenin beden dili “temsili bir

sistemin sifreleri uyarinca okunmaya agiktir. Ciinkii balede dans eden beden hi¢bir

166 Bkz, http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml=43

167 Bkz., Barbaros Unlii, Dans Tiyatrosunun Olusumunda Dans Antropolojisinde Yararlanma
Yollar1 ve Anadolu Danslarindan Ornek Modeller, (Basilmamig Doktora Tezi, D.E.U., GSE,
2009), 16 s.

168 Bkz., Nasuh Barin, Bati Dans Tarihi, Kiiltiir Bakanlig: Yayinlari:2315, Ankara 1999, 35-36 ss.
169 Bkz., Bkz, http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtmI|=43

10 Bk7., Barin, a.g.e., 35-36 ss.

11Bkz., Bkz, http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml|=43
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zaman i¢in ‘saf’ bir beden degildir, bir smif olarak aristokrasinin bedensel

2172

habitusunun” sifielerini értiik olarak tasur”*"* tanimlamasini yapar.

“(...) asalet, nezaket, incelik, adab-1 muageret ve benzeri aristokratik gorgii
nosyonlarin estetik embodiment s olarak gorebilecegimiz, omurganin ve basin dikey
konumlanisi, kaslarin denetimi, beden uzuviarmmin koordineli kullanimi gibi
aristokratik bedensel habitusa ozgii kodlar bale tekniginin igine sizmistir, hatta bu
teknigin kurucu unsurlart arasindadir. Dolayisiyla - dogrudan teatral temsil soz
konusu olmadigr durumlarda bile - saffformal bir baletik dansin bale tekniginin
igine sizmis olan aristokratik bedensel habitusun kodlarinin temsil ettigi nosyonlara
bir gondermede bulundugundan bahsetmek yanhs olmayacaktr.”™"

Balenin hareket dili ve bedeni kullanimi saray baleleri olarak baslamasinin
etkisiyle zarif hareketler ve estetik¢i bir yaklagimla gerceklesir. Dansin dogusundaki
doga ile i¢ ice siirdiiriilen danstaki bedenden cok uzak bir yaklasimdir. Ozgiin bir
beden kullanimi ve kiiltiirel 6zellikler barindiran dans, yeni formu ile kdklerinden
uzaklagmig sahne icin kurgulanan kaliplasmis hareketler, kurallar i¢ermektedir.

Belirli kurallar ¢ercevesinde balenin hareket teknigi egitimi baglar.

Balenin saray salonlarindan ¢ikip bilimsel konuma biiriinmesi ve bale de
egitim siirecinin baslamasi Paris Dans Akademisi’nin (1661) kurulmasiyla olur.
Teknik yontemler ve belirgin yonergelerle egitim veren Akademi, egitimde Thoinot
Arbeau’nun ‘Orchesographie’ adli kitabindan yararlanir. Danslarin adim ve devinim
grafiklerinin ¢izilmis olmas1 sahneye gegiste ve Onemli bir kuramsal adim

olrnug;tur.174

Beauchamp’in getirdigi teknik kurallar ,Bale beden tekniginin gelismesinde
onemli ilk degisikliklerdir. Beauchamp bugiin temel kabul edilen bale duruslarini ve
bes temel pozisyonunu tanimlayarak dans egitimini ve teknigini gelistirir. Bu yillarda
artan yayinlarin da etkisiyle giiniimiizde de kullanilan jete, sissone, chasse, entrechat,
pirouette, cabriole gibi bale terimleri yerlesmeye baslar. 1760 yilinda Jean Baptiste
Noverre tarafindan dramatik bale tiirli, sahne malzemeleri ve kostlimlerinin yanisira

danscilarin bedensel ve mimiksel ifadelerin bir anlatim araci olarak kullanilmasini

“ Habitus: Fransiz "post-yapisalct” sosyolog Pierre Bourdieu’niin ortaya attigi kavramdur. Bireylerin,
gruplarin ya da siniflarin zihinlerindeki ya da bedenlerindeki kiiltiirel yapilar, giindelik yagam
pratikleri, zevkler, aligkanliklar, jestler bu kavramla agiklanr.

172 http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml=43

173 Bkz, http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtm|=43

174 Bkz., Deleon, a.g.e., 14 s.

60


http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml=43
http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml=43

amaclar. Hareketin antik ¢aglardaki gibi bir anlatim aract olmasi gerektigini
diistiniilen bu donemde sadece farkli beden duruslari ile s6z ve sarki kullanmadan
anlatimlar yapilir. Bu donem balenin bedenin anlatim olanaklarini kullanmak adina
pandomimden,Commedia Dell’arte’den yararlanarak degisikliklere gidilen bir donem

olur. '™

19. yiizyil romantik balesi anlatim ihtiyaglarimi karsilamak icin dans
eserlerinde stilize hareketlere, mimiklere yer verir, dramatik yapi icinde belli
durumlar ve duygular sdze bagvurmadan ifade edilir. Tiitii, point teknigi, hafiflik
illizyonu gibi Romantik donemin ‘Beyaz Bale’olarak adlandirilmasina neden olan
gelismeler olur. Dans ve tiyatronun birlikteliginin goriindiigii bu dénem eserlerinde
bedensel hareketler, anlatimsal hareketlerden ve pandomimden uzak bir tarz
icermektedir. Bu donemde anlatimin dansla kesildigi boliimler, dansgilarin teknik
giiclinii sergiledigi, akademik bale tekniginin hakim oldugu, duygusal icerigin ikinci
planda oldugu bir sanat anlayis1 olusur. Dans teknigindeki virtiiozite, zaman zaman
dans¢inin kendini gdsterme egilimine hizmet etse de temel amag¢ olmaktan c¢ok,

duygusal bir varolusun bedensel ifadesi olur.

Donemin getirdigi baska bir degisiklik de mistik ve gercekdisi temalarin
kullanildig1 balelerde halk danslarinin bale i¢inde kullaniminin giindeme gelmesidir.
‘Karakter Dans1’ adi bale terminolojisindeki yerini alir. Akademik balenin hareket
dagarcigl, halk danslarinin adim ve duruslarim1 da ekleyerek zenginlestirmeye
calisilir. Donemin sonunda romantik akimin siirselligi ve ifade giici Onem
kaybederken virtiiozliige verilen énem artar. Teknik beden kullanimi ile danscilar

bir¢ok tliretimler yaparlar.

20. ylizyilin baslarinda, akademik balenin bi¢imciligine karst ¢ikan Loie
Fuller, Isodora Duncan ve Ruth St. Denis ile yeni bir dans formu ve beden kullanimi
dogar. Duncan, danstaki hareketlerin dogadaki gibi yalin ve dogal olmasini savunur.

Klasik hareket dilini terk edip, 6zgiir anlattm amaciyla yola ¢ikar Insan bedeninin

175 Bkz., http://ww.bgst.org/dans/arastirma.asp?id=60&bn=3&righthtml=43
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tiim olanaklarini, belirli kaliplarin koydugu sinirlara bagh kalmaksizin kullanmay1
deneyen caligsmalar yapar. Duncan ile bedenin 6zgiirligii iyice dnem kazanirken,
klasik baleye tepkiyle Duncan Gelecegin Dansi adli yazisinda doganin kucaginda
dalgalarla riizgarlarla saglar1 serbest birakip ciplak ayakla rahat kostiimlerle dans

etmeyi nerir. Ruha énem verip, bedeni kisitlayan her seyi reddeder.*”

Ruth St Denis ise Hint ve Misir sanati egitimi ile oryantalist sanat
ortamlarinda popiiler olan bu danslar1 Batili dans tiirleriyle birlestirir. Dansin akil ve
beden arasinda uyum yakalamasi gerektigini savunur. Kurdugu okulda bu tarzla
Ogrenciler yetistirir Modern dansin ikinci kusak Onciileri kabul edlen Martha

Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman’dir.

Duncan gibi beden o6zgiirligiinii kabullenen ancak bedeni kontrol altina
almanin disiplinle olabilecegini savunan Martha Graham, bedene yonelik teknigi ile
modern dans konusuna katkilarindan dolay1 ¢agin isimlerinden biri olur. “Graham,
beden enerjisini en ekonomik kullanan dans¢i ve koreograftir. Bedenin sonsuz
giictinii yonlendiren ve anlamli sanat eseri ortaya ¢ikaran olaganiistii bir koreograf
olarak Martha Graham biitiinii eserlerinde bedenin dilini, ritmini ve giiciinii

g 7T
sergilemistir.

Danscilarindan klasik baledeki gibi kontrol ve disiplini kullanarak
bedenin hakimiyetinin dansginin elinde olmasini sart kogsmustur. Hareketin dans i¢in
baslangi¢ olduguna inanmis ve en basit yiirlime kosma sigrama gibi hareketleri

yaptirarak bedeni hazirlamay1 hedeflemistir.

“Germe-kasma ve rahatlama” (contraction and release) adini verdigi
teknigine gore, hareket kasilmig-cekilmis olan kasin gerginliginden ortaya ¢ikar ve
kasin serbest birakilmasti ile birlikte bedende agiga ¢ikan enerjinin akisina gore
devam eder.”*’® Graham, “bedenin nefes aldik¢a rahatladigimi, rahatlamis bir
bedenin germe hareketleriyle daha da rahatladigini ve kontroliiniin kolaylastigini,
ardindan tekrar nefes alip vererek harekette devamliligin saglandigini savunur. Ona

gore gerilim bu dairesel is i¢inde anlamhidur. ™"

76 Bkz., Cikigil, a.g.e., 28-31ss.
Y7y a.g.e., 31-32ss.

78 Goldere, a.g.e., 133 s.
"yag.e., 138s.

62



Graham’in hareket sistemi modern dansin gelismesi i¢in Onemli bir 6ge
olmustur. Graham, miizige ve dogal devinime uygun dans eden bir bedenin arayisi
icinde, temelde bedenin neler yapabilecegini kesfetmeye calisir ve hareketin ardina
diiser.lso “Biitiin insanlik icin bir iletisim araci olan dans i¢in once yalan séylemeyen

bir beden, ardindan yalan séylemeyen bir hareket zorunlu ihtiyactir " der.

Doris Humphrey’in modern dans teorisi ise ‘diisme ve yeniden ayaga kalkma’
(fall and recovery) tekniginden iiremistir. Modern dansin 6ziine yatan hareket iki ug
arasinda gergeklesir. Yaratilan gerilimin kendisi ile ilgilenen Humprey germe
noktasint Ozellikle vurgular. Harekette devamlilik degil devamliligin yiiksekligi
onemlidir, dairesel islem Onemsizdir diyen Humprey bu noktada Graham’dan ayr

diisiinmel<tedir.182

Graham ve Humprey hareket bilgisi adina hareketi kaliplara ayirmiglardir:
Zathk: Dinamizm s6z konusudur. Kosma, ¢ok hizli, daha hizli, yiiriime, hizli, yavas,
daha yavas, ¢ok yavas, bekleme ve durma gibi temel 6zelliklere sahiptir. Birbirlerine
gore zit hareketler secilir.
Ardilhk, dizi: Devamlilik dogadan gelen ozelliktir. Farkli hareketler ard arda
dizilerek ciimleler olusturulur. Hareket binlerce kiigiik diger hareketlerden olusur.
Birlik ve biitiin: Anlamsal agidan dogal olam isi g6z ardi edilmeksizin bir hareket
bir sonraki harekete bir gegmis bir hikaye birakir. Istem dis1 gelisir. Dogadaki

organiklik harekete de yansimaktadir.'®

Graham ve Humprey’in ardindan Rudolf von Laban hareket analizi {izerine
caligmalar yapmistir. Laban Oncelikle hareketlerin yer aldigi mekana dnem vermis ve
hareket mekan analizini vurgulamistir. Dans calismalarinda, mekan da bedenin
kullanim dinamigi ile hareket arasinda iligkinin sistematik analizini yapmaya
calismistir. Laban’in ¢alismalari, psikoterapi, dans terapi, fizik tedavi, oyunculuk

sanatinda kullanilmaya baglamistir.

180 Bkz., y.a.g.e., 145s.

8ly ag.e., 156 s.

182 Bkz., y.a.g.e., 137-139 ss.
183 Bkz., y.a.g.e., 140 s.
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Modern danstaki Graham anlayisini siirdiiren 6grencisi Merce Cunningham
ise hareketlerin bir araya gelisindeki rastlantilara olan inanciyla dansa belirsizlik
icindeki dinamizmi getirmistir. Miizik ve dansin birbirinden bagimsiz olmasi fikrini
caligmalarinda kullanan Cunningham herseyin rastlantisal olusumunu dans
calismalarina yansitmis, Brecht’in sanata yaklasimini benimsemistir. Her sanata
bagimsizlik tanimak gerektigini savunmus ve seyircinin hareketlere odaklanmasini
temel almistir. Diger koreograflar da Graham’in ardindan yeni odaklar bularak
hareketin dogalligin1 korumus, farkli danslar iiretmislerdir. Cunningham koreografi
icin sans teorisini savunmus, Pina Baush Dans Tiyatrosu akimi ile dansta

dramaturjiyi baglatmig ve alanlarinda vazgecilmez olmuslardir.

Modern dans balenin havada gerc¢eklesen bir is olmasinin aksine, ayaklarini
diinyaya basmis, bedensel agirligmin farkinda olan bir hareket anlayis1 getirmistir.
Modern dans alaninda sanatg¢ilar; dansin anlatim giiciinden aldiklar1 enerjiyle bir¢ok
yeni denemeler, eserler yaratmislardir Modern dansin da iyice ¢esitlenmesi ile
1960’11 yillarda Dans Tiyatrosu adiyla yeni bir yaklasim ortaya cikmistir.
Amerika’da Paul Taylor, Alvin Ailey, gecmisten desteklenmeyi uygun bulan Twyla
Tharp, Rus aristokrati Sergei Diagilev, dansgi Anna Pavlova, Vaslav Nijinsky,
Tamara Kasavina, koreograf Michel F okine, Rudolf Laban, Jacques Dalcroze, Mary

Wigman, Kurt Joss, Hans van Manen, Hanya Holm isimlerden sadece bazilaridir.

Calismada Tarihsel Siirecte Danstaki Yonelisler baslig ile yer alan, dansin
sahneye gelis slirecinde bedenin anlatim aract olarak nasil kullanildigi ve beden
teknikleri konusu kisaca bir géz atma niteligi tasgimaktadir. Caligmanin oyuncular
icin halk dans1 kaynakli bir beden gelistirme Onerisi sunacak olmasi, farkli

yaklagimlarla ele alinan hareket ve beden tekniklerini incelemeyi gerektirmistir.
2.3. Oyuncunun Dans Egitimi
Dans egitiminin temeli bedenin egitimine dayanmaktadir. Dans, dans¢1 ve

oyuncu i¢in bedeni kontrol altina alma zorunluguna yardimci olacak teknik giice

sahiptir. Kisinin icteki enerjisinin ortaya c¢ikmasimi saglayan, beden ve ruhu
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birlestiren bir hareket sanati olan dansa, oyuncunun 6nce kendi bedenine konsantre

olmak ve kesfetmek adina ihtiyaci vardir.

Tarihsel siire¢ igerisinde siirekli sekil ve amag¢ degistiren insanin dans etme
ihtiyac1 giiniimiizde sahne iizerindeki oyuncu i¢in bedenini egitmek i¢in basvurmasi
gereken tekniktir. Dansin i¢inde barindirdig: iyilestirici ve egitsel 6zellikler beden
zihin birlikteligini yakalamanin sonucunda etkisini gostermektedir. Dans, iginde
bireyselligi, 6zgiinliigii, toplu hareketi, gosteriyi, ritmi ve biitiinliigli barindiran bir
olusumdur. Insanin i¢inde zaten var olan bu olusumun tiyatro oyuncusu tarafindan da
disar1 ¢ikarilmasi gerekir. Bir dans¢inin da oyunculuk tekniklerinden yararlanmasi ve
bunu kendi sanat dalinda kullanmasinin gerekli oldugu tarihsel siirecte yasanan

tecrubelerle kanitlanmaktadir.

Dansin kazandirdigr 6zellikleri; ritm duyarliligi, beden farkindaligi, bedenin
esnekligi, hareket yetenegi, bedenin anlatim giicli, miizikle uyum gibi baslhklar
altinda toplarsak bu 6zellikler oyuncunun yararlanmasi gereken ozelliklerdir. Dans
sayesinde kazanilacak olan ritm duyarliligi oyuncuya, beden zihin koordinasyonunda
basarili olmay1, 6l¢ii i¢inde hareket edebilmeyi ayrica bir roliin i¢ ritmini algilayip,
hareketlerine ve eylemlerine yansitabilmeyi 6gretir. Bunun yaninda dans egitimi var
olan bedensel sorunlarin giderilmesini ve fiziksel performansin arttirilmasini saglar.
Bedenin harekete dayali kullanimi oyuncuyu motive eder. Giiniimiiz oyuncularinin
dansin farkli yontem ve tekniklerini kendi sanatlari ile birlestirmeleri, yeni
caligmalar, denemeler yapmaya agik olmalar1 gerekir. Dansin kullandi81 tekniklerle,
beden dili kullanim1 agisindan farklilasmig ve kendi bedenini analiz etme yetenegine

sahip bir oyunculuk anlayisi, cagi yakalama 6zelligi gosterebilir.

Dans giinlimiizde ¢ok genis bir yelpazeyi i¢cinde barindirmaktadir. Klasik
dansi, modern dansi, dans tiyatrosunu, salon danslarini, geleneksel danslar
kapsamaktadir. Her birinin kullandigi ayr1 ayr teknikler zaman igerisinde dansin
potasinda birlesmistir. Dans yeri geldiginde klasik dansin teknigini, yeri geldiginde
modern dansin dogacglamasini, yeri geldiginde tiyatronun anlatim teknigini
birlestirerek kullanmaktadir. Bedene dayali olan dans tiim bu teknikleri iginde

barindirdig1 i¢in genis bir ifade yelpazesine sahiptir. Dansin bu genis olanaklar
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oyuncu i¢in birikim elde etme alanidir. “Dans egitiminin onemli ozelligi bireye
bedenin limitlerini ve ézelliklerini, sanat estetigi icinde gelistirme imkani vermesidir.

Bunu yaparken de géorsel felsefe ve 6zgiin bir sanat yapiti yaratma yollarini agar. 184

Dansin oyuncuya kazandiracag1 ozellikler fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak
lic gruba ayrilmaktadir. Fiziksel ozellikler; etkin ve dinamik bir beden, hareket
farkindaligi ve kontrolii, esneklik, gii¢c, koordinasyon ve dayanikliliktir. Zihinsel
Ozellikler, zaman araliklarin1 ve saymayir kavrama, mekan araliklarini, yonleri,
bunlarin bedenle olan iliskilerini kavrama hiz, hareketsizlik, yercekimi, etki tepki
gibi hareketin fiziksel kanunlarim1 anlamadir. Ruhsal ozellikler ise katilma, istek
duyma, zevk alma, yapma, gerginligi diisiirme, hissetme, ifade etme, sosyallesme,
meydan okumalarla karsilagsma, risk alma, i¢ disiplin, baskalariyla calisma,

baskalarina ve kendine saygi duyma.'®

Dans egitiminin hedefleri de sdyle siralanmaktadir:

1. Hareket egitimi sayesinde saglig1 ve hareket yetenegini diizenleme,

2. Kisisel yaraticilig1 gelistirme,

3. Ogrencileri estetik deneyimlere acik hale getirme

4. Kiiltiirel ve birlestirici zengin bir ortam saglama

5. Sosyal diizeni saglama

6. Ogrencilerin gelecekte bos zamanlarini eglenceli ve dolu gegirmelerine
yardimci olma

7. Daha fazla kariyer sans1 saglama

8. Dans sayesinde daha fazla egzersiz yapma olanagi saglama.186

Hareketin o6zelliklerini James Penrod soyle siralamistir: Kinestetik 6zelligi,
statik Ozelligi, visceral ozelligi, dinamik O6zelligi, ritmik Ozelligi ve uzamsal

ozelligi. ™’

184 Mcmillen, a.g.e., 231s.

185 Bkz., James Penrod, Movement For The Performing Artist, Mayfield Publishing Company,
California, 1974, 9-10 ss.

186 Bkz., Banu Ozevin ve Sermin Bilen, Yaratica Dans, Miizik Egitimi Yayinlari, 2011, 13 s.

187 Bkz., Penrod, a.g.e., 2-16 ss.
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Hareketin kinestetik 6zelligi, viicudun dik durmasi, yiiriime, kosma ve diger
becerilerin yapilabilmesine yardimci olan bir 6zelik olup, ayni zamanda hareketi
belirlemede ve kontrol etmede onemli bir etkendir. Hareketin kinetik 6zelligi de
viicudun bosluktaki konumu, dogrultusu ve hareketin hizi iizerine bilgiler
icermektedir. Hareketin visceral ozelligi ise i¢ organlarin igleyisi hakkinda bilgi
verirken; acligin, susuzlugun ve bedensel gerilimlerin farkina varilmasinda etkendir.
Hareketin bu ii¢ 6zelliginin i¢inde kinestetik 6zelligi bir¢ok yonden oyuncu ve dansgi
icin Onemlidir. Kinestetik bilince varmak bir hareket yapilirken ne kadar enerji
harcandig1, viicudun boslukta nerede ve nasil konumlandigi ve hareketin duyusundan
haberdar olmay1 gerektirir. Oyuncu kinestetik bilince sahip olmak inandiricilik

ozelligini kazandirr.*®

Oyuncu i¢in hareketi 6grenmek ve anlamak acisindan en Snemli Ozelligi
dinamiklerdir. Dinamikler, nesnelerin boslukta nasil hareket ettikleri ile ilgilidir.
Mesafe, katedilen yolun dogrultusu, hareketi olusturan kuvvet, hareketin hiz1 ve
hareket eden nesnenin yercekimine karsi durusu ile ilgilidir. Insanlarda ise
dinamikteki degisiklikler bir insanin hareket etmesine neden olan motivasyonda da
degisikliklere neden olur. Buna karsilik motivasyon degisiklikleri de hareketin
dinamiklerini degistirebilir. Bir hareketin dinamigini degistirmek i¢in, enerji ve hizda

da degisikliklerin olmas1 gerekir.

Hareketin Dinamik 6zelliginin kullanima ait yedi hareket bigimi vardir:
-itme-cekme hareketleri
-Yercekimine direng
-Yercekimi disinda olan giiclere kars1 direng
-Ard arda ve aralikli hareketler
-Kesik kesik hareketler
-Titreyen ve sarsici hareketler

-Sallanan hareketler'®

%8 Bkz., y.a.g.e., 13s.
% Bkz.,y.a.g.e., 13s.
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Gergek ya da hayali karst bir kuvvete karsi yapilan hareketler, hizin
gereklerine uygun olarak degisiklik gosterecektir. Bu noktada hareketin ritm 6zelligi
onem kazanir. Clinkli belli hareketler, aym1 miizik gibi, degisen zaman, hiz ve ritm
uzunluklariyla icra edilirler. Miizikte vuruslar olgiileri, 6l¢iilerde miizik ciimlelerini
olusturur. Hareketler de hareket climlelerini olustururlar. Hiz ve ritm miizigin oldugu

kadar hareketin de ifade niteligini etkiler."*

Hareketin hizinin nasil kullandigina baglh olarak Hareketin dinamik ve ritmik
ozelligi i¢ ice girmis durumdadir. Hareketteki hiz ve ritm miizikte oldugu gibi
hareketin de anlamini etkiler. Hareketin ritmi ve bi¢imi, hareket halindeki kisinin
belirli bir durum igindeki diisiince ve davramisini gosterir. “Tek bir hareketin,
hareketi uygulayan kisinin kimligi ve hareketin uygulandigi ortamin yapisi ile

yakindan ilgisi”™* bulunmaktadir.

Hareketin alansal 6zelligi ise oyuncunun Oncelikle etrafindaki boslugu
kesfetmesi onun farkinda ve rahat olmasidir. Oyuncu icin g¢evresindeki boslugu
kesfetmede ‘Kinesphere’ kavrami 6nemlidir. Kinesphere’1 koklerine ayiracak olursak
Kine-devinim, sphere-kiire anlamlarini tasimaktadir. Dolayisiyla kinesphere; insanin
tim viicudunu ya da viicudunun bir boliimiinii hareket ettirebilecegi uzamsal

alandir.'%?

Hareketi olusturan bu 6zellikleri bilmek, dolayisi ile bedensel farkindaliga
sahip olmak g¢aligmanin varmak istedigi sonucun -oyuncu bedenini iyi kullanabilmeli

bunun i¢in beden dili ve dans egitimi almali- baslangic noktasi olarak kabul
edilebilir.

190 Bkz., y.a.g.e., 2-3ss.
%L Giritli, a.g.e., 5 s.
192 Bkz., Penrod, a.g.e., 21 s.

68



3. BOLUM
BEDEN VE HAREKETE DAYALI OYUNCULUK YONTEMLERI

Tiyatro dogdugu giinden itibaren degisim ve gelisim gosteren sanat
dallarindan biridir. Tiyatro sanat¢ilarinin her déonemde yeni ve daha giiglii anlatim
araglart bulma girisimi ¢agdas tiyatronun en Onemli hareket noktasi olmus ve
1960’lardan giiniimiize kadar olan siirecte ¢agdas tiyatronun belirleyici nitelikleri

ortaya konmaya baslanmistir.

1960’larla birlikte ortaya ¢ikan c¢ok kiiltiirliiliik, beraberinde savas, gog,
emperyalizm ile yayilmacilik hem farkli kiiltiirleri tanimayr hem de ayni yasami
paylasmay1 getirmistir. 2. Diinya Savasi sonrasinda sanatcilarin ilkelerinden farkli
yerlere, 6zellikle Ingiltere, Amerika ve Uzak Dogu’ya gittikleri goriiliir. Farkl
kiiltiirlerin i¢ ige yer almasi tiyatroyu da etkileyen bir gelisim olmus, farkli kiiltiirel
ve toplumsal ge¢misleri olan, farkli politik goriisleri ve sanatsal yaklasimlari olan
insanlar bir arada yasamaya baglamislardir. Bunun sonucunda az gelismis iilkelerde
Bati yayimciligia karst kiiltiirel kimligi koruma girisimleri, Batt Avrupa’da yeni
kimlik arayislart Dogu Bloku’nda ise, Bati’daki gelisimlere uygun olarak kendi

ulusal ve yenilik¢i degerlerine sahip ¢ikma baglar.'*?

Boyle bir ortamda sanatg¢ilarin ortak diislincesi; sinirlamalara karsi ¢ikmak,
yasanilan diinyanin halini genis kitlelere gostermek, insanin siglastiginin farkina
varilmasini saglamak ve insani yeniden yaratmak, kisinin kendi ile ilgili 6zellikleri
gosterebilecegi sanatsal etkinlik olusturmak ve daha canli ve iggiidiisel tepkiler
alabilmek igin gorsellige dayanmak olmustur.'**

“Biitiin bu arayiglar yasamdan uzaklagmis olan tiyatroyu tekrar yasamin parc¢asi haline

getirmek igindir. Sanatin her alaminda yasanan canlanma fluxus(siirekli degisim) akimin,

happeningleri (olusum), performance (gésteri)’1 getirir. Hepsi ‘sanat icin sanat’ konseptine

karsi ¢ctkmayt icerir. Bu tiir akimlar kalict bir sanat yapiti yaratmaktan c¢ok, renkli, kisa
omiirlii, izleyicisini etkileyen iiriinler ortaya koymuslardir. ™%

1% Bkz.,Ergiin,a.g.e., 27 s.
1% Bkz.,y.a.g.e., 28s.
195 Bkz., Klaus Honnef, Contemporary Art (Cagdas Sanat), Benedikt Tashan, Germany,1986, 21 s.
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Sinir tanimaksizin devam eden bu yeni arayislarin sonucunda varilmasi

diisiiniilen tiyatronun hedeflerini Selda Ergun kitabinda sdyle siralamistir:

1. Oyuncu odakl tiyatro yapmak,

2. Yeni seyirci olusturmak,

3. Yeni seyirci-oyuncu iliskisi yaratmak,

4. Yeni bir toplum olusturmak; yeni insansal iliskiler iiretmek, insanla dig diinya
arasinda koprii kurmak,
Sanat1 ve kiiltiirii yaratmak,
Tiyatroyu toren gibi ele almak, ritiiel bir paylasim olusturmak,

Yeni, bir igerik getirmek; evrensel yerine giincel olmak,

© N o O

Yeni bir bigim yaratmak; halk sanatina ve kaynaklarina donmek. 196

Bu diisiincelerle diinyada tiyatro alaninda devrimci yeniliklerin atildigi
yillarda Polonya’da Jerzy Grotowski, Rusya’da Vsevolod Meyerhold, Danimarka’da
Eugenio Barba, Ingiltere’de Peter Brook, Amerika’da Joseph Chaikin, Brezilya’da
Augusto Boal, Japonya’da Tadashi Suzuki, Fransa’da Jacques Copeau yapilanin
disina ¢ikma istegiyle yeni arayiglara girmis ve kendi oyunculuk yontemlerini
gelistirmiglerdir. Bu yontemler birbirlerinden etkilenerek, zaman zaman da
farklilagarak gelismeye devam etmistir. Tiyatronun &ziine, mitlere geri dénmek,
bireyin tekrar kendi 6ziine donmesi gerekliligi savunularak asil yaraticiligin ortaya
cikmast hedeflenmistir. Metin merkezli ve psikolojik gergek¢ilige dayanan
tiyatrodan, oyuncuyu merkeze alan, oyuncunun yaraticiligini 6nemli kilan bir
tiyatroya dogru yonelis baslar. Bu yonelis aslinda zaten kaynaginda var oldugunu
bilen ve icten bir paylasimi dngdren bir tiyatro anlayisidir. Yontemlere gegmeden
once 20. ylizyilin en 6nemli tiyatro kuramcilarindan biri olan Konstantin Sergeyevic

Stanislavski’den ve gelistirdigi yontemden bahsetmek gerekir.

3.1. Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski

Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski, oyunculuk egitimini derinden etkileyen,

diinya ¢apinda kabul gérmiis ve giiniimiizde de gegerliligini koruyan ilk kuramsal

1% Bkz., Ergiin,a.g.e., 28-29 ss.
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oyunculuk yontemini gelistiren kigidir. Stanislavski yontemi, Rusya’da Realizm
dogrultusunda donemin disiplinsizligine, abartili ve yapay oynayan yildiz oyunculuk
sistemine bir tepki olarak ¢ikmistir. Yontemin temelinde inandirici, dogal ve yaratici
oyunculuk bulunmaktadir. “Stanislavski, yontemini olusturmaya basladigr ilk
villarda i¢ aksiyon/ruhsal gerceklik (bilingli teknik yoluyla bilingaltina ulagarak rolii

yvasama) sanatini gelistirmeye baslamistir. »197

‘Bir Aktor Hazirlaniyor’ adli kitabinda bu yontemini agiklayan Stanislavski,
temel olarak oyuncunun cosku/duyu bellegini almistir. Stanislavski, oyuncunun
seyircinin varligint unutmasii ve roliine yogunlasmasini Ogiitlerken, yasanmig
anilarin oyuncu i¢in biiylik bir kaynak oldugunu belirtir. Oyuncunun yasam
Oykiisiinii ve kosullarini birlestirdigine rol kisisi ile 6zdeslesecegini, buna bagh

olarak fiziksel eylemin kendiliginden olusacagini savunur.™®

Sanatin amaci1 insanlarla ruhsal iletisimdir mantiindan hareketle
“Sanatimizin biricik amaci, insan ruhunun i¢ yasayisini yaratmak ve bu yasayisi
sanath bir bicim icinde anlatima kavusturmaktr™**° diyen Stanislavski oyuncu
seyirci arasindaki iletisimin Onemini, eylemlerin anlam mantigin1 seyircinin

anlayabilmesinin oyuncular arasi iletisim sayesinde olabilecegini vurgulamistir.

“Insanlar arasindaki iliski nasil énemliyse, sahne iizerinde iliski bundan on kat
daha onemlidir. Bu gercek, oyun kisilerinin karsilikli iligkileri iizerine kurulmus olan
tivatronun ozelliginden dogmaktadir. ...seyirci tiyatroya oyuna katilan kisilerin
coskularini paylagsmak, diisiincelerini anlamak icin gider. »200

Stanislavski i¢ aksiyonuna 6nem verdigi yonteminde oyuncularin rolle fazla
0zdeslestigini farkettiginde bunu asmak iizere yonteminde bazi degisiklikler yaparak
yeniden olusturmaya baglamistir. Bu yeni ydntemin konusunu ‘fiziksel eylemler

yoluyla analiz yontemi’ olarak belirleyen Stanislavski, ‘Bir Rol Yaratmak’ adl

197 Selda Ergiin, “Oyuncu Yetistirmede Stanislavski ve Grotowski’nin Fiziksel Eylemler Yontemi”,
Siileyman Demirel Universitesi, Uluslararas1 Arda Kanpolat Tiyatro Festivali ve Kongresi Bildirisi,
Isparta, 2012, 1s.

1% Bkz., Aysin Candan, Yirminci Yiizyilda Oncii Tiyatro, istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari,
Istanbul, 2003, 34-35 ss.,

199 Konsantin Stanislavski, Bir Aktér Hazirlaniyor, Cev: Suat Taser, Papirus Yayinlari, istanbul,
2002, 29 s.

Myag.e., 264s
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kitabinda bu yoOntemini anlatmistir. Yasaminin son yillarinda yoneldigi fiziksel
eylemler yonteminde oyuncunun bedenine yonelerek, fiziksel eylemin i¢ aksiyonu da
yarataca@l dislincesini ortaya koymustur. Bu diisiince ile oyuncunun c¢alistig
stirecleri psikolojik ve fiziksel c¢alismalarini birlestirerek ‘psikofiziksel eylem’

kavramini kullanmaya baglamistir.

“Fiziksel eylemler ydntemi, biitiin yasamim boyunca yaptigim ¢aligmanin
sonucudur”™®* diyen Stanislavski, fiziksel ve psikolojik calisma siireclerinin
birbirlerini harekete gecirdigini fark ederek yontemin yeni ¢ikis noktasini
belirlemistir. Bunun sonucunda oyuncular i¢in amag; bedensel gerceklikle ruhsal
gercekligi yakalamak olmustur. Stanislavski’nin fiziksel eylemler ydntemi ii¢
asamadan olusur:

-Yonetmenin belirledigi {istiin amaca uygun boliimler ve bu bdliimlerin fiziksel
eylemlerinin belirlenmesi,

-Fiziksel eylemler iizerine oyuncunun kendi sectigi sozciiklerle dogaclamalar
yapmasi,

-Oyuncu ve yonetmenin fiziksel eylemler ¢izgisini dogaglamalardan ¢ikan imgeler ve

icsel monologlarla birlestirmesi, alistirma ve dogaglamalarla devam etmesi.?%?

Roliinde fiziksel ve ruhsal varligin ¢izgisini yarattifi zaman oyuncunun

icinde olusan yaraticiligin®®

da ortaya c¢ikacagini sOyleyen Stanislavski, i¢
aksiyonun oOnemli oldugunu ancak yansimanin bedende olacagi diisiincesiyle
oyuncunun bedeninin zihnin tiim tepkilerine karsilik verecek kadar hassas, duyarli

olabilmesi i¢in teknik olarak beden ve egitiminin gerekliliini savunmustur.

Stanislavski, oyuncunun bedeninin role hazir olmasimi gerekli kilar. Oyuncu

seyredildiginin gerginligini iistiinde tasimamali, kendini rahat ifade edebilmesi i¢in

%! Thomas Richards, Grotowski ile Fiziksel Eylemler Uzerine Calismak, Cev: Hiilya Yildiz ve
Aysin Candan, Norgunk Yayincilik, 2005, 21 s.

202 Bkz. Ergiin, 2012, a.g.e., 3s.

203 Bkz., Konsantin Stanislavski, Bir Rol Yaratmak, Cev: Cigdem Geng, Firat Giillii, Bora Tanyel,
Bogazigi Universitesi Yaymevi, Istanbul, 1999, 267 s.
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esnek olmasi sarttir. Viicudu yaptig1 eylemle paralel bir hizda ve uyumda olmalidir.

Oyuncu igsel bir teknige ve beden anlatimina sahip olmalidir.?*

Stanislavski’nin gelistirmeye basladigit yontem Ogrencileri tarafindan
gelistirilerek kullanilmaya devam ettirilmistir. Yontemin devam etmesini saglayanlar
arasinda; Vaktangov, Meyerhold, Mikael Cekhov, Richard Boleslawsky, Sonia
Moore, Stella Adler, Lee Starasberg, Elia Kazan, Eric Morris gibi isimleri saymak
miimkiindiir. Jerzy Grotowski “Stanislavski’'nin en degerli incisinin ‘fiziksel eylemler
yontemi’'nin ortaya ¢iktigt son ¢alisma donemi olduguna inanir®®  ve

Stanislavski’nin fiziksel eylemler c¢aligmasini merkez alip kendi uygulamasini

gelistiren isimlerden biri olur.

Tiyatroya yeni bir bakis agis1 kazandiran Stanislavski, sistemi ile farkli ¢ikis
noktalar1 yaratarak tiyatroda yeni yontemlerin yaratildigi bir donemin baglamasina
neden olmustur. Calismanin oyuncu bedenini egitmeli savunusu ile oyuncunun
fiziksel gerginliklerden kurtulmasini sart kosan Stanislavski ‘fiziksel eylem yontemi’

paralel bir goriis igermektedir.
3.2. Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold

1874-1940 yillar1 arasinda yasamig, 6nemli bir yonetmen ve kuramci olan
Meyerhold, Moskova Filarmoni Dernegi Miizik ve Drama Enstitlisiinde okurken,
Stanislavski’nin Moskova Sanat Tiyatrosu’na katilmak iizere se¢ilmis ve 1902
senesine kadar Moskova sanat Tiyatrosu’nda ¢alismistir. Kendi toplulugunu kurarak
yaptig1 ¢aligmalarin ardindan Moskova Tiyatro stiidyosunu yonetmeye ve burada
yaptig1 calismalarla yeni tiyatro disiincelerini uygulamaya ve bi¢imlendirmeye

baslamistir.

Stanislavski’nin dogalci tiyatro anlayisiyla yetisen ve bu yontemle birgok
sanatct da yetistirmis olan Meyerhold, Stanislavski’ye kadar sadece soz ile ilgilenen

tiyatro da, Stanislavski ile soziin yaninda i¢ aksiyon ve bedenin de Onem

204 Bkz., Didem Alpayli Erdogan, XX. Yiizyil Oyunculuk Yéntemlerinde Beden, (Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi, M.S.U., S.B.E., Istanbul, 2003), 13 s.
2% Richards, a.g.e., 21 s.
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kazanmasiin ardindan, beden kullanimi konusu iizerine giderek tiyatroda farkli bir
oyunculuk anlayisinin dogmasii saglamistir. Biyomekanik hareketi ¢ikis noktasi
alarak uygulayan bir yontemdir. Meyerhold, oyuncunun her eylemi i¢in bir durus
bi¢imi vardir ciimlesinden hareketle eyleme hareketin katkisini belirtmis ve bu

konuda soyle demistir:

“Sozciikler, hareket taslagy iizerindeki desenlerdir, artik viicudumuzu geri getirme
zamamt geldi. Sahnedeki hareketler goriiniiste sozciiklere ve aksiyona yardimci
ogelerdir, oysa dogru segildikleri zaman sozciikleri yénlendirir, aksiyonu
berraklastirir. Dogru hareket ve jestle desteklenmemis sézciiklerin titresimi olamaz.
Aksiyonun agiklanamayan ama oynanan igsel belirtisi, nedeni bulunmalidir. Ancak
o zaman mantikli anlagilir ve gergek olabilir. »206

Bedenin ve sozciiklerin ritminin eszamanli uyumunu kirmaya c¢alisan
Meyerhold, oyuncunun her ikisi i¢in ayr1 ayr1 ¢aligmasi ve sonugta onlar1 yeniden bir
biitline doniistiirmesinin miimkiin oldugunu sdyler. Oyuncunun neden bdyle bir

yontemle galigmasi gerektigi sorusunu da soyle yanitlar:

“Aktorii kendi duygusal yapisinin rastgele taleplerinden kurtaran bir sahne ritmi.
Sahne ritminin 6zii, ger¢ek giindelik yasama antitez olmasidir... Sahnenin istedigi
anlatim esnekligine sahip insan bedeninin en itistiin gelisimi nerededir? Dansta.
Ciinkii dans, insan bedeninin ritm alaminda hareketidir. Miizik, diisiince igin neyse
dansta beden icin odur, yani yapay ama icgiidiisellikle yaratilms bicimdir. " *'

Sahne ritmini dans hareketleriyle yakalayarak; seyircinin duyularinin
uyarilabilecegini, onun diisiinmeye ve akil yiiriitmeye yonlendirilebilecegini ve
tiyatronun bunu yapabilecegini sOyler. Meyerhold “seyircide derin duyuma
(kinestezi) dayanan etkili bir refleksi kiskirtmak ister. Bu etkiye yol agcan sahne
stireci, karsitliklara dayanan ve izleyici algisimin siirekli yer degistirmesini olanaklt
kilan grotesk tir. 208 Seyirciyi etkin bir hale getirmek i¢in Grotesk’i kullanan
Meyerhold seyirciyi ani degisimler gdsteren sahne eylemiyle baska boyuta tagimay:

hedeflemistir.

Grotesk, gilindelik yasami olaganin disinda, igerik ve big¢im arasindaki

karsitliklarla sunar ve seyirciyi anlasilmayanin bulmacasini ¢ozmeye davet eder.

26 gorell, a.g.e., 145 s.

27 Eugenio Barba ve N. Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati, Cev: Aysin Candan, Yap: Kredi
Yayinlari, Istanbul, 2002, 343 s.

2 y.ag.e., 344s,
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Seyirciyi harekete gecirerek, dikkat kesilmis gézlemci haline sokan grotesk, icinde
barimdirdig1 dans 6geleriyle oyuncunun yarattig1 biresimin bigimlenirlikle, sahnesel
hareketler dizisi ile cisimlesmesine imkan verir.’®® Buradan vardigl sonug yine
harekettir.  “Kosullanmis tiyatro anlayisi altinda oyuncu ve seyirci yerini
bulusturmay1, dil ve devinimleri ritmiklestirerek dansa yaklastirmayi, izleyiciyi
yvaratict olarak kullanmayr ve halk tiyatrosu geleneklerinden yararlanmay
amaclayan Meyerhold fiziksel tiyatro kiiltiirii olarak biyomekanik oyunculuk

kuramin”*° gelistirmistir.

Biyomekanik kelime anlami olarak; biyoloji, fizyoloji ve tip konularim
mekanik kanunlar yontemiyle irdeleme anlamina gelmektedir. “Bios, yasam
demektir. Mekanik ise fizigin, cisimlerin denge ve hareketleriyle ilgilenen koludur.
Meyerhold’'un  Biyomekanik dedigi yasam i¢indeki bedenin yasamidir. vl
Biyomekanigin temel kurali harekete tim bedenin katilimasidir. Biyomekanik
oyunculuk admi verdigi yontemle oyuncularin 06zel kisiliklerini silmeye ve
oyunculugu bir dizi kimliksiz fiziksel harekete indirgemeye calisan Meyerhold’e
gore; oyunculukta hareket sozden daha onemlidir. “Hareket en giiclii teatral anlatim
aracidwr. Hareketin rolii diger teatral dgelerin her birinden daha onemlidir. Diyalog,
kostiim, 151k, kulis vs. gibi her seyden yoksun bwrakilip, yalnizca oyuncu ve

oyuncunun hareketinin ustaligiyla yalniz birakilsa da, tiyatro tiyatro olarak kalir. »212

Meyerhold’un ¢ikis noktalarindan biri de 1917 Ekim Devrimi’nin etkisiyle
“oyunculuk yontemi ile sinai tiretim teknikleri arasinda baglanti kurarak, yeni
devrimci tiretim bicimine sanatta karsilik bulmak amaciyla, devrime cevap verecek

213 olmustur. Temel olarak oyuncuyu iki boyutlu sahne

bir tiyatro eylemi yaratmak
sinirlamalarindan kurtarmayi, oyun yeri ile seyirci yerindeki siirlart kaldirip onlart

bulusturmayi, seyirciyi aktif kilarak, yaratici olmaya yonlendirmeyi hedeflemistir.

29Bkz., y.a.g.e., 345s.

219 Aziz Caliglar, 20. Yiizyilda Tiyatro, Mitos Boyut Yayinlari, istanbul, 1993, 156 s.

21 Barba ve Savarese, a.g.e., 347 s.

212 ysevolod Meyerhold,”Meyerhold Stiidyosu” , Mimesis Tiyatro/Ceviri Arastirma Dergisi,
Say1:2, Cev: Ciineyt Yalaz- Hakan Girel, 1989, 116 s.

3 Calislar, a.g.e., 156 s.
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Calisma sirasindaki bir is¢iden gozlemledigi hareketlerinde sunlar vardir:
1.Gereksiz iiretici olmayan hareketlerin olmayisi
2. Ritmik olusu
3. Bedenin agirlik noktasin1 dogru saptanmasi

4. Denge ***

Meyerhold, oyuncunun biyomekanigin yasalar1 hakkinda bilgili olmas1
kosulunu kabul eder. Hayatin her alaninda var olan ritm ve dengenin herkesin
bilmesi gerektigini, el kol hareketlerinin dogru olmasi ile ortaya ¢ikan bi¢cim dogru

ise duygularda buna bagli olarak dogru olacaktir goriisiinii savunur.

“Meyerhold, el kol hareketlerimizin ve bedenimizin biikiilmesinin ¢ok kesin bir
bigimi olmasini istiyordu. Eger bi¢cim dogruysa, tonlamalar ve duygular da dogru
olacaktir. Ciinkii onlari belirleyen fiziksel duruslardir derdi... Biyomekanik

alisrmalar gésterimde gosterilme amagh degildi. Amag¢ sahne uzaminda nasil

hareket edilecegi konusunda bilingli hareket duyumu vermekti.”**®

Meyerhold oyunculara uyguladigi bir dizi alistirmalarda; Bir oyuncunun
baska bir oyuncunun gégsiine sigramasi, tag atmasi, ok firlatmasi, hancer saplamasi,
tokat atmasi, sirtina ¢ikmasi, itmesi, kolundan cekmesi gibi hareketler yapilirdi.
Biitiin bu hareketlerde iki boyut vardir:

1. Her hareketin bir karsit1 vardir ve karsiti ile baslar.

2.Her eylem ii¢ asamada gerceklesir.

- Ayakta durus

-Tabanin 6n tarafinda dururken omurgay1 esneten yukar1 dogru bir hareket

-Yere dogru giiclii bir hareketle dizleri bilikerken bir yandan kollar1 geriye

atip, agirligir 6ndeki bacaga verme. 216

Meyerhold’un ¢aligmalar sirasinda Biyomekanik tizerine sdyledigi 6nemli
noktalar sdyle siralanmaktadir:
- Tim bedenin dengesini bulmak ¢ok dnemlidir.

- Konu olmasi zorunluluktur. Konu beden oyunculugunu kolaylastirir.

214 Bkz., Barba ve Savarese, a.g.e.,345-346 ss.
2yage., 3465,
218 Bkz., Erdogan, a.g.e., 20-21ss.
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- Her hareket ii¢c andan olusur. Niyet, denge ve uygulama.

- Uzam i¢inde yon bulmak 6nemlidir.

- Iki oyuncunun seyircinin fark etmeyecegi bir yolla uyum saglamasi
Oonemlidir.

- Kendine hakimiyet, siikunet, mekan da kaplanan yerin bilingli kullanimi
temel unsurlardir.

- Dengeyi korumak, viicudun agirlik merkezinin ne olmas1 gerektigini bilmek
Oonemlidir.

- Egitimli bir beden ve fiziksel durumu iyi bir beden sistemin dayanak
noktasidir.

- Oyuncunun her eylem i¢in bir durus bi¢im vardir.

- Bedenin giiciinii iyi ve bilingli bir sekilde kullanmak 6nemlidir.

- Her alistirmada baslangig yliriiyiisii olmalidir. Her hareket denetimli
olmalidir.

- Her hareketin bas1 sonu net bir bi¢imde vurgulanmalidir.

- Uyum dikkat dayaniklilik 6nemli unsurlardir.

- Beden bir makine, oyuncu da bir makinisttir. 2

Bu maddelerden de anlasildigi gibi, Biyomekanik’te bedensel gelisim ¢ok
onemlidir. Bedensel gelisim i¢in gerekli olan dikkat, denge, ritm gibi 6zelliklerin
gelistirilmesi sarttir. Egitimli bir beden biyomekanigin temel noktasidir. Meyerhold'a
gore oyuncu, malzemesinin yani bedeninin anlatim olanaklarinin farkina varabilmeli,
yaraticilik konusunda bilingli olmalidir. Oyuncularin bedenlerine ve hareketlerine
hakim olmasi gerektigi lizerinde duran biyomekanik, duygularin seyircilerde
uyandirtlmasini hedefler. Oyuncu cagrigimlar yaptiracak hareketler biitiiniinii ile
seyircinin duyguya girmesini ve bu sayede seyircinin eyleme dahil olmasini saglar.
Hareketlerin tiimii diizenli olmali, oyuncu her seyi bilingli bir sekilde yapmali,
istemsiz bir hareket olmamalidir. Oyuncular mekanik yasasini iyi bilmelidir, ¢linkii

kuvvetin kendini ifade bi¢imi buna baglhdir. Ritim duygusu ¢ok énemlidir.

217 Bkz., Ali Berktay, Tiyatro Devrim ve Meyerhold, Mitos Boyut Yayinlari, Istanbul, 1997, 311-
336 ss.

77



Meyerhold, oyunculukta en giicli anlatim aracinin hareket oldugunu
vurgularken, oyuncunun dogal yetiye, fiziksel olarak bedenin bilingli kullanmasi
gerekliligi ile yola ¢ikarak 20. Yiizyilin oyunculuk anlayisim1 degistiren isimlerden

biri olmustur.
3.3. Jerzy Grotowski

Jerzy Grotowski, cagdas tiyatro hareketlerinin Onciilerinden biridir. 1933
Polonya dogumlu olan Grotowski, yaptigi kuramsal ve uygulamali ¢aligmalarla
tiyatroda yaratici ve yenilik¢i yani ile taninmistir. Grotowski, Polonya’da Devlet
Tiyatrosu Okulu’nda oyunculuk iizerine aldigi egitimden sonra Moskova Devlet
Tiyatro Enstitiisii’'nde bir yi1l yonetmenlik egitimi almis ve Polonya’ya doniip
egitimini Crakow Tiyatro Okulu’nda tamamlamistir. Egitiminin ardindan Crakow’da
Stary Teatr (Eski Tiyatro)’da yonetmelik yapmaya baslamistir. Ludwig Flaszen’in
cagris1 iizerine Opole’deki On ii¢ Sirali Tiyatro’da yaptigi ¢aligmalar yagaminda
onemli bir doniim noktasi olmustur. Bu c¢alismalara Tiyatro Laboratuvari adi
verilmistir Daha sonra Oyunculuk Yontemini Arastirma Enstitiisi adi eklenir.
Burada amag, “oyunculuk iizerine deneysel c¢alismalar yapmak, oyuncular ve
seyircilerle birlikte denemeler yaparak tiyatro icin yeni bir estetik olusturarak,

tiyatroyu aritmaktir. »218

1965’de  “Yoksul Tiyatroya Dogru” adli manifestosunu yaymlayan
Grotowski’ye gore tiyatro, teknik olanaklardan, gosteristen, tiim detaylardan arinarak
yoksullasmalidir. Yoksul tiyatroda 6nemli olan tek sey oyuncu seyirci iligkisi
olmalhidir. Bu ylizden seyirci katilimina olanak taniyacak sekilde diizenlemeler
yapilmalidir. Tiyatro yoksullagirken, oyuncunun anlatim zenginligi tam kapasite ile
kullanilmalidir. Boylece oyuncu tiim teknik arac¢ gereglerden vazgecilebilir. Yoksul
tiyatroda odak noktasi oyuncudur ve oyuncunun temel anlatim araglar1 ve bigimleri

bulunmaya ¢alisilir. Oyuncu bedeni ile sanatini var etmeye caligir.”*

?!8 Ergiin, a.g.e., 35 s.
9 Bkz., y.a.g.e., 42-43 ss.
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Oyuncu-seyirci iliskilerini hedefleyen Grotowski, dramanin ilk bigimi olan
ritiiellerden yola cikarak seyircinin katilmimi da saglamistir. ilkel insanlarin
ritiiellere toplu katilim yoluyla bilingdis1 malzemeden kurtulmalarini, biiyti, ruhsal
uyarim, sihirli sozciikler, isaretler, viicudu dogal ve biyolojik smirlarin 6tesine
gecmeye zorlayan akrobasi gibi ritiiel 6gelerini benimseyerek, seyirciyle etkin bir

isbirligi saglamaya caligmistir. %

Grotowski, maskesiz, insansal 6z degerleri ile var olabilen, agik olan insani
yeniden olusturmakla ilgilenirken, “ritiiellerin yapisinda olan hava, ates, su ve
diinya ile i¢ ice olma gibi arkaik anlamda bir paylasimin gerekli oldugunun fark

J}221 T : : :
Insanlar kendilerini koruma amaciyla

edilmesini, bunlarla yiizlesilmesini ister.
kullandiklar1 maskelerle yapay bir ruh ve bedene sahiptirler. Oyuncunun yapmasi
gereken bu maskeleri atip, kendinden siyrilmak ve ig¢indekini ortaya ¢ikarmaktir.
Grotowski’ye gore tiyatro, oyuncunun kendini buldugu igindeki enerjiyi ortaya

cikardig alandir.

Grotowski, oyuncu odakli tiyatrosundaki teknik calismalara yon vermeden
once o giine kadar kullanilan tim oyuncu yetistirme yontemlerini incelemistir.
Egitim yillarindan aldigi Stanislavski’nin tiyatro anlayisi ile inceledigi tim
tekniklerin 15181nda kendi siirecine yonelmistir. Kendi oyunculuk ydnteminin esas

kosullarini1 Yontem Arastirmasi adli yazisinda su ciimlelerle anlatmaktadar:

“«

-Kendini agiga c¢ikarma dedigimiz bir siireci uyarmak bilincaltina ulagmay:
hedefleyerek, ama bu uyariciyi istenen tepkiyi elde edecek tarzda yonlendirerek.

-Bu siireci eklemleme, disipline etme ve gostergelere doniistiirme yetisine sahip olmatk.
Somut olarak, bunun anlami bir skor olusturmaktir.

-Yaratict siiregten, bir insanin kendi organizmasinin neden oldugu hem ruhsal, hem de
fiziksel alanda iirettigi (her iki alan bir biitiin olusturur) direnis ve engelleri elemek. 222

Yoksul tiyatro diislincesi ile baslayan calismalarina Para Tiyatro, Aktif
Kiiltiire Dogru, Kaynaklar Tiyatrosu, Objektif Drama, Ritiiel Sanatlar ve Arag olarak

Sanat caligsmalari ile devam etmistir. Grotwski’nin, varis noktasi olarak kabul ettigi

220 Bkz., Eugenio Barba, “Tiyatro Laboratuvari”, Mimesis Yoksul Tiyatro, Say1 4, Cev: Cigdem
Geng, Istanbul, 1991, 10 s.

221 Ergiin, a.g.e., 41 s.

222 Jerzy Grotowski,“Yéntem Arastirmasi”, Mimesis Yoksul Tiyatro, Sayr: 4, Cev: F. Kurhan,
Istanbul, 1992, 66 s.
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Arag Olarak Sanat caligmalari, Stanislavski’nin fiziksel eylemler yonteminin devami

niteligindedir.?*

Oyuncularin bedenlerinin sinirlarmi fark etmesinde disiplinli ¢alismay1 6n
plana koyar. Grotowski, i¢in 6nemli olan oyuncunun kendini ortaya koymasi,
disiplin, bedenin ifade araci olmasi gerekliligi ve yaraticiligin esas alinmasidir.
Fiziksel hareket iizerinde c¢alismanin oyuncunun en Onemli becerisi olmasi

gerektigini vurgular ve beden egitimine oncelik verilmesini ister.

Yonteminde beceri kazanma yOntemi yerine oyuncuda var olan
kosullanmisgliklarin, 06zellikle adale engellerinin tiizerine gidilip, oyuncunun
bunlardan arindirilmasina calisilir. Giinliik sikintilardan, baskilardan kurtularak her
uyartya acik hale gelen oyuncuyu zihinsel ve bedensel olarak yaratict hale getirmek,
Ozgurlestirmek esastir. Bu sayede oyuncu i¢inde gerceklesen her seyi gosterebilir,
bedenini tiimilyle yasam birikimiyle kullanabilir hale gelir. Sahnedeki eylemlerini,

bu birikiminden gelen bir tavirla yapar.224

Tiyatro Laboratuvarinda yapilan alistirmalari Eugenio Barba soyle anlatir:
1. Diksiyon, vokal ¢alisma, yapay bogumlama, solunum aligtirmalari, solunumla bir
tiimcenin ritmi arasindaki uyum, dramatik bir etki olarak solunum, karindan ve
gbgiisten tam solunum gibi alistirmalar.
2. Delsarte’nin ve diger yontemlerin izinden plastik devinim. Viicudun farkh
boliimlerinin ayn1 anda ayr1 ritmde etkinlik gdstermesi, kas kontrolii; devinimle
baglantisiz kaslarin anlik gevsetilmesi.

3. Hem yapay hem dogalct mim ¢aligmasi. 225

Grotowski, oyuncunun bedeninin tiimiinii, kullanarak ruhunu goriiniir duruma
getirmesini, i¢ yasantisini goriiniir kilmasini ister. Bu anlamda oyuncudan istenen,
onun tiim engellerinden kurtulup ruhsal ve bedensel giiclerini birlestirmesidir. Temel

ilke, 6gretmekten ¢ok oyuncuyu engelleyen seyleri ortadan kaldirmaktir. Oyuncunun

223 Bkz., Ergiin, a.g.e., 2012, 5 s.

224 Bkz., y.a.g.e., 41s.

225 Bkz., Eugenio Barba, “Tiyatro Laboratuvarr”, Mimesis Yoksul Tiyatro, Say1 4, Cev: Cigdem
Geng, Istanbul, 1991, 16-17 ss.
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engellerinden armmis olarak 6zgiir duruma getirilmesi ile ger¢ek yasami yansitan
anlatim giicli ortaya ¢ikarilmig olur. Grotowski bu sistemi, “Via Negativa” olarak

adlandirr. %%

Grotowski’ye gore yaraticilik, sinirsiz igtenlik anlamina gelir ve yaraticinin
elindeki malzeme oniinde bir engel olusturmamalidir. Oyuncunun malzemesi olan
beden direng gostermeden, tiim ruhsal uyarilara karsilik vermelidir. Diizenli olarak
yapilan temrinlerle bedenin direng noktalarini kesfetme olanagi bulan oyuncu, bu
sayede bedenine, kendine duydugu giivensizlikle bas etmeye, sinirlart ve engelleriyle
yiizlesip onlar1 agsmaya imkan bulur. Grotowski her oyuncunun bireysel olarak
kendini egitmesi gerektigini diisiiniir. 221

Grotowski beden egitimi ile yaklagimlarimi soyle ozetlemektedir. Bedeni
evcillestirerek boyun egme durumuna sokmak ilk yaklasimdir. Bu yaklasim bedenin
klasik bale egitimi ile ya da spor egitimi ile ortak 6zellikler gosterir. Kassal bir
olusum olan bedeni gelistirmek, enerji gecisini saglayan kanal olarak gérmek ve
esnek hale getirmek &nemlidir. Ikinci yaklasim ise bedene meydan okumaktir.
Imkansiz olam en kiiciik parcalara bolmek bedenin itaat etmesini imkanl kilmak,

bedeni enerjilere acik bir kanala déniistirmektir.??®

Grotowski’nin  ¢alisma yontemi; oyuncuyu serbest birakip, onun
Ozgiirlesmesine imkan vermek, hareketleri, dogaclamalar1 sessizce izlemek, not
almak ve dogaglama sonunda oyuncuyu kigkirtarak oyuncuya destek olmaktir.
Oyuncunun kisisel ¢alismasinda disiplin diizen ve uyuma 6nem veren Grotowski i¢in
temel kural oyuncunun yaptigi ise biitlinliyle kendini vermesi gerekliligidir. Bunun
i¢cin Ozel bir oyuncu bedeni gelistirmek hedeflenir. Yapilan ses ve beden alistirmalari
ile bedende enerji kaynaklar1 ve yogunlagsma merkezleri hissedilmeli ve oyuncu

kendisi olarak oynamalidir.

226 Bkz., Nazim Ugur Oziiaydin, 20. Yiizyil Tiyatrosunda Estetik Diisiince, (Basiimamis Yiiksek
Lisans Tezi, 1.U., SBE, 2006), 82-83 ss.

227 Bkz., Ergiin, a.g.e.,116 s.

228 Bkz., Richards, a.g.e., 173-174 ss.
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3.4. Eugenio Barba

Eugenio Barba, oyuncuyu temel alan ¢alisma alanlarinda, tiyatral bir
durumda insanin biyolojik ve kiiltiirel davraniginin incelenmesini hedef alan tiyatro
antropolojisini gelistirmistir. Kiiltiirler arasi sahneleme anlayisindan yola cikarak,
Dogu Tiyatrosu’'ndan Japon Noh, Pekin Operasi ve Hint Kathakali oyunculuk
yontemlerini, Bati oyunculuk yontemleri ile karsilastirilmis ve ortak ilkeleri
saptamaya c¢alismistir. Ugiincii Tiyatro kavramim gelistirmis, Uluslararasi Tiyatro
Antropoloji Okulu’nu, ISTA (International School of Theatre Anthropology)
kurmustur. ISTA diizenli olarak gergeklestirdigi oturumlari ile birgok iilkeden gelen
sanatgilarla tiyatro sorunlarina 1sik tutmayi stirdiirmektedir. ISTA’nin ¢alisma alani,
bedeninin giindelik-dis1 kullaniminin ve bunlarin aktér ya da dans¢inin yaratici

¢alismasinda uygulanma ilkelerinin incelenmesidir.®

Barba’nin oyuncularin fiziksel performanslarin1  gelistirmeye yonelik
calismalarinda en ¢ok etkilendigi iki kaynaktan biri Grotowski digeri de Hint
gosterim bigimi olan Kathalaki tiyatrosudur. Grotowski’nin etkin oyuncular edilgen
seyirciler ayrimin1 kaldirmak igin ilkel tiyatronun kaynaklarina donmesi Barba’y1
etkilemistir. Grotowski tiyatrosunun seyirciye saldirarak onu gizlendigi burjuva
diinyasindan ¢ikarip, kendinin en gizli pargalariyla yiizlestirdigini belirten Barba
Grotowski’nin izinden giderek tabulari yikmanin tek yolunun ritiiellere bagvurmak
oldugunu séyler.Z?’O Barba; “yapabilecegimiz en iyi seyi, kendi kisisel hakikatimizi
analiz etmek ve hakikatle deneyimlerimiz ¢evremizdeki diinyada olup bitenler, siirekli
maruz kaldigimiz sayisiz izlenimler arasindaki bir karsilamay: sahnelemektir "2 der.

Tiyatrosunu “oyuncuyla seyirci arasinda gegen 5ey”232

olarak tanimlayan
Barba i¢in seyirci ve oyuncu vazgecilmezdir. Yoksul tiyatro anlayisin1 devam ettiren
Barba seyirciyi degistirmenin oyuncuyu degistirmekten gectigini savunur. Kendi
tiyatro bilgisini olustururken, tiyatroyu bir baskaldir1 olarak kabul eder. Bunu

bagsarmanin seyahat etmekle miimkiin oldugunu diisiinen Barba, tiyatronun ihtiyact

229 Bkz., Ergiin, a.g.e., 66 .

230 Bkz., Aslihan Unlii, Tiirk Tiyatrosunun Antropolojisi, Asina Kitaplar, 2006, 32 s.

231 Bugenio Barba, “Sekter Bir Tiyatro”, Mimesis, Say1.5, Cev: Hiilya Bahgeci, 1994, 27 s.

232 Eugenio Barba, “Tiyatronun Yeni Ahiti” Mimesis, Say1: 4, Cev: H. Giirel -C. Yalaz, 1991, 22's.
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olan yeni kan1 dogu tiyatrosunda bulur. Ancak Barba’nin amaci ne dogu ne bati iki
tiyatroyu da yapmak degildir. Ikisinden yararlanarak yeni bir birlesime ulasmay1

amac;lar.233

Barba’nin Kathakali Tiyatrosu {izerine goriisleri Odin Tiyatrosu’nun

ilkelerinin belirlenmesinde temel olusturmustur. Bu ilkeler:

“1. Etik anlamda; -titiz egitim ve kati disiplin,
-oyuncunun sanati éntindeki al¢ak goniilliiliigii,
-tiyatroyla ilgili her seye duyulan saygi,
-karsiliginda hicbir odiil beklemeden verme istekliligini gosterme.
2. Oyunculuk anlaminda; -virtiiézite-anlatima degil, coskusalliga yonelik oynama,
. . e 15234
-giindelik yagsama dair ézelliklerden syyrilma

Barba’nin Odin toplulugu ile calistigi yillarda tiyatro egitimi veren
merkezlerde klasik bale disinda fiziksel alistirmalar kullanilmamasina ragmen Barba,
Grotowski ve Kathakali tekniklerini kullanma yolunu se¢mistir. Amaci oyuncunun
beden hakimiyetini gelistirmesi ve bu yolla izleyicisini etkilemesini saglamaktir.
Barba, Grotowski’nin psiko-fiziksel oyunculugu temeline dayali arastirmalarini
stirdlirerek bunlar1 yeni “tiyatrosal dil” adi altinda formiile eder. Hindistan’a yaptig1
yolculuk sirasinda gozlemledigi Kathakali Tiyatrosu’nun oyunculuk egitimini, Batil

oyuncunun egitiminde kullanmay1 6nerir.

Barba, Meyerhold’un biyomekanik tekniginden de etkilenmistir. Oyuncularin
dissal bir uyarana, giindelik yasamdan farkli bir sekilde tepki liretmesi i¢in bu teknigi
kullanmistir. Barba, baz1 oyunculuk ilkeleri acisindan Stanislavski ile de benzerlikler
gosterir. Anlatim yerine coskusalliga yonelik oynama ve giindelik yasama has
ozelliklerden siyrilmadir. Oyuncularin coskulari gesitli temrinlerle harekete gecirme
ya da yeniden kesfedilmeleri saglanarak, bireysel bir alt metin olusturulmaya

gahslhr.235

Barba, oyuncunun roliiyle &zdeslesmesini, rolii yoluyla bir iliskiyi
gostermesini  ister. Oyunculugun temel anlatim araglarin1 arastiran Barba,

calismalarinda oyuncunun ifade araglariyla anlattmini sekillendirmesi {izerine

#3Bkz., Unlii, a.g.e., 32 s.
2% Hakan Giirel, “ Eugenio Barba ve Odin Teatre”, Mimesis, Sayt: 6, 1997, 314-315 ss.
2% Bkz., Ergiin, a.g.e., 70 s.
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durmus, Grotowski gibi bir metne ya da yazara bagimli kalmak yerine, hem oyunda,
hem de oyuncuda anlatim big¢imleri {izerinde ¢alismigtir. Barba oyuncusu da
Grotowski oyuncusu gibi yalnizca kendi ifade araglar1 ile seyirci karsisina ¢ikar.

Makyajdan, kostiimden 1siktan beklentisi yoktur.236

Barba, oyuncunun dogasini, ifade bigimlerini bulmaya ¢alisirken, oyuncunun
malzemesi lizerine yogunlasir. Bu yeni oyuncunun, seyircisi ile kuracagi iletisimin
de farkli olacagina dikkat ¢eker. Batili oyuncunun role sinirli yaklagimini sorgular ve

role igsel yaklagim yerine digsal yaklagimi onerir.

I

. Bati geleneginde, oyuncunun c¢alismasi, kisiliginin ve oynadigi karakterin
psikolojisi, davramisi ve ge¢misiyle ilgilenen bir kurgular “biiyiilii-egerler”
cercevesinde yonlendirilmistir. Oyuncunun yasamimin ifade-dncesi ilkeleri, salt
viicudun fizyolojisi ve mekanikligiyle ilgili soguk kavramlar degildir. Bu ilkeler de
bir kurgular aginda —ama viicudu hareket ettiren fiziksel gii¢lerle ilgilenen kurgular,
biiyiilii-egerler’le- temellendirilmislerdir. Bu durumda, oyuncunun pesinde oldugu
kurgusal bir viicuttur, kurgusal bir kisilik degil. ">

Batili oyuncu gelenegini sorgulamak, onu dogu ve bati1 geleneklerini
arastirmaya  ve  karsilastirmaya  yoneltmistir. “Barba’nin  oyuncu  odakl
calismalarinda oyun olusturulurken, farkl kiiltiirlerden alinan dans, miizik, sarki ve
oyunculuk gelenekleri Odin oyuncularimin bireysel deneyimleri ve ¢agrisimlariyla

veni bir seye doniistiiriiliir. 238

Barba, insanin giindelik yasamdaki beden kullanimi ile oyundaki beden
kullaniminin  farkliligina dikkat ¢eker. Giindelik yasamda bilingli teknikler
kullanilmaz. I¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel dzellikleri, bu toplumda kisinin
tistlendigi sosyal rol ve meslek kullanilan beden teknigini bedenin 6zgiil kullanimim
belirler. Giindelik yasamda bir sey yapilirken en az enerji ile en ¢ok sonug elde
edilmeye calisilir. Bilingli beden tekniginin kullanildigr tiyatroda ise tiretilmis
enerjinin en tist kapasitede kullanimi yoluyla oyuncunun sahnede canli hale
getirilmesi hedeflenir. Beden tam olarak bicime sokulur, doniistiiriiliir, iletisim
bilgilendirme yoluyla saglanir. Viicudun gilindelik-dis1 teknikleri hepimize tanidik

gelen bir gercekligi temel alir gibi goriinen ama hemen taninamayacak bir mantigi

26 Bkz,, y.a.g.e., 71s.
237 Bugenio Barba, “Tiyatro Antropolojisi”, Mimesis, Say1: 5, Cev: Hiilya Bahgeci, 1994, 66 s.
2% Ergiin, a.g.e., 75 s.
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izleyen fiziksel siiregleri kapsar. **° Barba oyuncunun, giindelik disi teknikleri
bulmak i¢in fizyoloji lizerinde ¢aligmayip, fiziksel eylemlerle tepki verdigi bir digsal

uyaricl ag1 yarattigini séyler.240

Tiyatro Antropolojisi batili bir oyuncunun, sanatinin temellerini nasil insa
edecegini bulmak i¢in neye basvurabilecegini arastirir. Davramis kurallarini
inceleyerek gosteri durumundaki insanin sosyo-Kkiiltiirel ve fizyolojik davraniglarini
inceler. Barba, oOncelikle oyuncularin farkli yerde, farkli zamanda ve farkhi
geleneklere sahip olduklar1 halde ortak olarak kabullendikleri ilkeleri aramaya
yonelir. Bu ilkelerin belirlenmesinin oyuncular i¢in bir birikim olacagini ve bu

birikimi temel alan oyuncunun oyunculugunu gelistirecegini sdyler. 241

Tiyatro antropolojisi farkli oyunculuk bicimlerindeki ilkelerden hareketle
oyuncunun bedeni ve bilincini ydneten ve seyircinin ilgisini ¢ekmeyi saglayan
ilkeleri saptamak ister. Oyuncun agirlik merkezi, beden dengesi, hareketteki
karsitliklar, enerji kullanimi {izerine ¢aligsmalar yapar. Oyuncunun teknik c¢aligsmasi
konusunda ¢ ilke saptamistir. Grotowski, Barbanin bu ii¢ yasasini Pragmatik

Yasalar baglikli yazisinda sdyle tanimlamuistir:

Barba’nin ilk yasasi bedenin dengesi ile ilgilidir. Bu denge giindelik
yasamdakinden farkli ve ulasilmasi zor bir dengedir. Bagka bir denge diizeyine
erismek i¢in giindelik dengeden vazgecip kisisel gozlemle yeni bir denge kurmak,
Barba tarafindan liikks dengesi diye adlandirilmistir. “Oyuncularin ve dans¢ilarin tiim
tiyatro bicimlerinin temel ilkelerinde ac¢iga c¢ikardiklari sey bu dengelerin

}’242
dansidir.

Ikinci yasa ise hareketlerin yoniine karst durma yasasidir. Bedenin farkli
boliimlerini farkli yonlerde hareket ettirmektir. Bunun kaslar iizerinde ozellikle
kasilma ve gevsemelerde onemli bir etkisi vardir. Barba bu yasadan bahsederken

gevseme kadar kasilmalarin da oyuncu i¢in 6nemli oldugunun altin1 ¢izmektedir.

29 Bkz., y.a.g.e., 80s.

240 Bkz., Eugenio Barba, “Tiyatro Antropolojisi”, Mimesis, Say1:5, Cev: Hiilya Bahgeci, 1994, 66 s.
21 Bkz., Ergiin, a.g.e., 80-81 ss.

?%2 Eugenio Barba, “Tiyatro Antropolojisi”, Mimesis, Sayi:5, Cev: Hiilya Bahgeci, 1994, 51 s.
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Kasilma ve gevseme arasindaki iletisim giindelik yasamda olmasina karsin yeni
denge olusturmada daha da giiclenir. Kasilma ve gevseme karsitliklarin, karsit
yondeki itkilerin etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikar. Fizyolojik olarak gerceklesmesi

egitim ve bilingli bir ¢aba gerektirmektedir.

Uciincii yasa, oyuncunun eylem siirecinin uzaydaki enerji ya da zamandaki
enerji acilariin uygulanabilir ve gozlenebilir olmasidir. Hareket ettirerek uzamda
iiretilen kinetik enerjiye ¢evirmek ya da bastirarak, derinin altina gizleyerek uzamda

gerekli olan potansiyel enerjiye doniistiirmekle ilgilidir.?*

Bu ilkeler oyuncunun beden hakimiyeti ile ifade Oncesinde giiclenmesini
saglar. Barba icin yOnetmen tiyatroda ilk seyircidir, asla belirleyici degildir.
YoOnetmenin gorevi, oyuncunun aksiyonlar1 araciligiyla seyircinin ilgisini ¢cekmeye
calismaktir. Yonetmenin teknigi yabancilasma ve oOzdeslesmedir. Oyuncu ile
calisirken hem kendisine hem de seyirciye yabancilasmali, ayn1 zamanda seyirci de

izlerken kendi deneyimleri ile 6zdeslesmelidir.

Barba, kurdugu laboratuvar ve okul araciligiyla yeni bir tiyatro yontemini
tamimustir.  Tiyatro Antropolojisi; antropolojiden yararlanarak “bir gosteri durumu
icindeki insanin sosyo-kiiltiirel ve fizyolojik davramiglarini inceler. »24 Oyuncunun
farkli yer ve zamanlardaki deneyimlerini karsilagtirarak yinelenen ilkeleri arar.
Tiyatro Antropolojisi “insamin orgiitlenmis bir gosterim durumunda fiziksel ve
zihinsel varligint kullanirken, giindelik yasamdakinden baska olan ilkelere gore

. . 1. 5245
davranigimin incelenmesidir.”

Barba ve Grotowski’nin ilgilendigi hareketin kiiltiir 6geleri ve bunlar
sayesinde edinilen beden teknikleri caligmanin son bdliimiinde olusturulacak olan

yontem Onerisinin de ¢ikis noktasidir.

243 Bkz.,Barba ve Savarese, a.g.e., 361-362 ss.
24 Eugenio Barba, “Tiyatro Antropolojisi”, Mimesis, Say1: 5, Cev: Hiilya Bahgeci, 1994, 75 s.
2> Barba ve Savarese, a.g.e., 8s.

86



3.5. Tadashi Suzuki

1960’larda oyuncunun performanst c¢ercevesinde sekillenen oyunculuk
yontemlerinden biri de Suzuki yontemidir. Suzuki geleneksel Japon Tiyatrosu’nun,
Batili formlarla olan iligkisini gelistirmis bir yonetmendir. Bati diinyasinin yasadigi
degisim, doniisiim ve calkantilar Batililasma yolundaki Japonya’da, savas sonrasi
toplumun yapilanma sancilari, hizla artan gelir diizeyine karsin dagilimdaki
adaletsizlik, Amerika’nin kisitlamalar1 ve buna tepkiyle milliyet¢i akimin biiyiimesi
gibi hareketlerle hissedilmeye baglamistir. Batililasmanin getirdigi 6z bigim
karmasasi, disarida Batili, igeride geleneksel yasam tarzinin devam etmesi sebebiyle
Japonya’da da kendini gdstermis, bu siiregte Japon tiyatrosunda da Avrupa’da oldugu
gibi oyuncuyu merkeze alan caligmalar, sahne disindaki mekanlarin kullanima,

seyirci oyuncu iliskisi agisindan farkli yaklagimlar denenmeye baslamugtir.?*°

Geleneksel degerlerin  korunmasi  gerekliligi ile Batilillasma ve
modernlesmeye yonelik catismalarin yasandigi bir donemde yetisen Suzuki, o
donemdeki diger Japon sanatgilar gibi ulusal kimlik sorunlariyla Japon olmanin ne
anlama geldigine yonelik sorularla ugrasmistir. Tiyatronun dogasinda yatan
arastirmact ruhtan yararlanan Suzuki, uluslararasilagtirma bilinciyle, hem kendi
geemis kimligini sorgular hem de batili formlarla bunlar1 sentezlemeyi hedefler.
“Eskinin yeniden degerlendirilmesi ve yeni esinlerin eritildigi pota Suzuki gibi
sanatgilart var olan degerleri yeniden yorumlamaya ve yeniden baglamlandirmaya

tesvik eder. 24t

1958 yilinda Tokyo’da Waseda Universitesi dgrenci kuliibiinde Ozgiir
Waseda Sahnesi’nde (Waseda Jiyu Butai) tiyatro kariyerine baslayan Suzuki, Ibsen
ve Stanislavski’nin Avrupa tiyatrosunu model alarak, Japonya’nin Ortodoks modern
tiyatrosu olan ana akim Shingeki’nin gergek tarzini takip ederek yetismistir. Amator
oyuncularla Ozgiir Sahne isimli tiyatro toplulugunu kurunca Shingeki’ye (psikoljik
ve sosyolojik gercekcilige) meydan okumaya baslayan Suzuki, sahne anlatimina yeni

bir bicim kazandirmak amaciyla noh ve kabuki gibi geleneksel Japon tiyatrosunun

2% Bkz., Ozlem Hemis Oztiirk, “Gelenekten Gelecege, Kiiltiir-i¢i'nden Kiiltiirlerarasiliga: Tadashi
Suzuki Tiyatrosu” Mimesis, Sayi: 15, Bogazigi Universitesi Yayinevi, Istanbul, 2009, 7-8 ss.
27 Oztiirk, a.g.e., 9's.
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fikirlerini incelemeye baslamistir. Bu incelemelerinin sonucunda kendi kiiltiiriinii
Bat1 ile sentezleyerek, bugiin Suzuki Metodu olarak anilan kendi oyunculuk
yontemini gelistirmistir. Suzuki’nin fikir yontemleri kisa silirede Bati’nin dikkatini
cekmis ve Amerika’da bircok enstitiide kuram ve ydntemlerini 6gretmis, Avrupa
oyunlarini Japon tiyatro bi¢cimiyle Batili igerigi ile sentezleyerek yeniden sahnelemis

ve ¢ok biiyiik begeni toplamistir.**®

Suzuki, oyuncularin metnin i¢inde kaybolmasini dogru olmadig1 goriisiiyle
tiyatral etkinligin oyuncuda olmasi gerekliligini, oyuncularin kisisel tarihleri ve
O0zgecmisleriyle kendi sahne dillerini olusturdugunu savunmustur. Oyuncunun
seyirciyle iligkisinin yazardan daha ¢ok oldugunu hatirlatan Suzuki, noh ve kabuki
geleneklerinden bazi kavramlar1 ¢cagdas tiyatroya yeniden kazandirmayi bu sayede
geleneksel ve ¢agdas tiyatro arasindaki boslugu doldurmay: diisiinmiistiir.>*® Suzuki
“tiyatroya diger kiiltiirel alanlar iizerinde de bir etki giicii saglayip tiyatro igin
tiyatro 'nun otesine gecen toplumsal bir niifuz verecek yeni bir ¢cagdas bi¢cim kurmayi

}’250
amaclamistir.

Suzuki metodu egitimiyle geleneksel tiyatrodan miras alinan beden dili
fiziksel bir ara¢ kullanilir. Karakterlere uygun hareketler ve jestler geleneksel
tiyatronun bi¢im ve modelini kopyalamadan sadece noh ve kabuki deki beden dilini,
hareketlerini kullanir. Oyuncu bazen dans eder bazen hareketsiz uzun siire oturur, her
ikisi de oyuncu i¢in hem zihinsel hem fiziksel konsantrasyonu gerektirir. Bunlar
kullanarak Suzuki oyunculara geleneksel icracilar gibi inanilmaz fiziksel bir giicle
oynayabilmeyi 6gretir.251 Suzuki’nin oyunlarinda kullandig1 dans miizik ve ritm hem
sahnenin ruh halini hem de oyunculugu destekler niteliktedir. Dans, geleneksel
tiyatronun bedensel ifade aracidir ve “noh bir dans-tiyatrosudur. ...yatay hareketler
iceren muntazam ve sakin bir dans tiridiir. Kabuki’nin bir dizi teatral sahnenin
pandomim danslar veya ¢ogunlukia ziplamali hareketler iceren canli danslarla icra

edildigi dans oyunlarindan olusan genis bir repertuari vardir. 252

28 Bkz., Yukihiro Goto,“Suzuki Tadashi’nin Teatral Fiizyonu”, Mimesis, Say1: 15, Cev: Cagil ivak,
Bogazici Universitesi Yaymevi, Istanbul, 2009, 33-34 ss.

29 Bkz., y.a.g.e., 34s.

20y ag.e., 38s.

>l Bkz., y.a.g.e., 44-47 ss.

»2y.a.g.e., 48-49 ss.
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Suzuki’nin oyuncu odakli noh’dan esinlenme siirecinde dort 6nemli etken
sOyle siralanabilir:

1. Modern Oncesi bir donemi isaret etmekte, insani enerji disinda higbir
unsura yer vermemesi,

2.Anlatimin giindelik dis1 ve gergek dist olmasi,

3.Fiziksel bedenin bir aradaligini gosteren torensel bir yapisinin ve kendine
0zel bir mekanin olmasi.

4. Tinsel ve dinsel bir aradaligin doruk noktasini vurgulamasi. %

Suzuki Japon tiyatrosunun 6nemli bir sorununu dil, beden ve jest liggeninde
hassas, dengeli ve 6zgiin bir teknik gelistirerek ele almis, Japonca’nin ozellikleri
nedeni ile hareketlerle sozciiklerin eslesmesindeki problemin ancak kendi diline
uygun jestleri bularak ¢dzmenin miimkiin oldugunu dile getirmistir. The Way of
Acting adli kitabinda yer verdigi ayaklarin grameri adli yazisinda Japon oyuncularin
sorunlarini saptamada bir¢ok hipotezden yola ¢ikarak olusturdugu yontemi sentez bir
yontem olup, ayaklari anahtar olarak almaktadir.®* Oyuncularin gerekli becerileri
kazanmasi1 0Ozel bir fiziksel egitim gelistiren Suzuki, kendi metodunu sdyle

anlatmistir:

“Tabii ki, insan viicudunun yapisinin ve onu destekleyen giiclerin dengesinin pelvis
béolgesinde toplandigi fikrinin vurgulanmasi sadece benim yontemime 6zgii bir
diisiince degil; hemen hemen tiim sahne sanatlari bu diigiinceyi kullanir. Benim
egitimime ozel oldugunu diigiindiigiim ayaklar: yere vururken tiim aktorlerin bunun
farkina varyor olmasidr. Giinliik hayatimizda ayaklarimizin onemini géz ardi etme
egilimi gosteririz. Insan viicudunun ayaklar: aracihgiyla yere temas ettiginin, yerin
ve insan viicudunun ayriamaz oldugunun, ¢linkii birinin digerinin bir pargasi
oldugunun, yani éliince topraga geri dénecegimizin farkinda olmamiz gerekir. Bu
iliskinin genellikle farkinda olmayan bedenin, ayaklarla yeri déverek giiclii bir his
olusturma yoluyla bu ger¢egin farkina varmasini saglamamiz gerekir. 255

Ozlem Hemis Oztiirk Suzuki egitiminin ilk ¢alismasini Mimesis dergisindeki

yazisinda s0yle dzetlemistir:

“Belli bir siire ritmik bir miizik esliginde ayaklar yere vurarak baglanir. Bunun
amact kalca (pelvic) béolgesinin gevsemesi ve siddetli bir bicimde yere basarak

23 Bkz., Oztiirk, a.g.e., 22 s.

24 Bkz., y.a.g.e., 24s.

2 Erika Fisher-Lichte, “Postmodern Tiyatroda Kiiltiirleraras: Yonler” Mimesis, Sayi: 15, Bogazigi
Universitesi Yaymevi, Istanbul, 2009, 105-106 ss.
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hareket edilebilmesidir. Miizik bittiginde sessiz birer 6lii gibi yere yatilir ve kisa bir
aradan sonra yumusak bir miizik yumusak bir miizik esliginde her oyuncu kendi
tarzinda dogrulur. Bu egzersiz hareket ve hareketsizlik iistiine kuruludur. Nefesle
desteklenir ve beden giiciine konsantre olunur. Séz konusu ¢calismada ayaklart ritmik
bigimde yere vururken bedenin iist kismini hareketsiz kalmasi ve nefeste de belli bir
ritimle kontrollii olunmast onem tasir. Aksi takdirde iist beden titrer. Bedenin
titrememesi i¢in bacaklardan gelen enerji kal¢a bolgesinde kontrol edilmeli ve
tutulmalidir. Boylece bedenin alti ve iistii arasindaki hareket kontrol altina alinir.
Suzuki’'nin bu konudaki katkist ayaklari yere vururken yerin karsiltk verdigini fark
ettiren ézel bir bilincin gelismesine gosterdigi titizliktir. ...Ayaklarla ilgili béliimii
agiklamak i¢in bir tiir antropolojik ¢alisma yaparak geleneksel tapimlardan klasik
baleye kadar pek ¢ok alanlardan, bedenin yer ile temasimin ¢esitli bicimlerini
ornekleyerek ¢calismasinin evrensel yoniinii vurgular. ">

Suzuki bedenin bilincine varmak, bedenin duyarliligini kesfetmek bilinciyle
ilgilenmis, bunu basarmanin yolu olarak da geleneksel sanatlarin 6ziindeki giicii ve
enerjiyi kesfetmek de gdrmiistiir. Ritiiellerin icerigin de var olan, hareketler araciligi
ile enerjiyi ortaya ¢ikarmak oyuncunun da sahnede bu anlayis ile bedensel anlatimini
giiclendirebilecegini savunmustur. Bedenin aldigi bigimlerin sozlerle birleserek
anlatimi destekledigini, her tiirlii ses ve beden bilincini gelistirmek i¢in oyuncunun
egitiminin gerektigini belirtmis, bu yonde calismalarla yontemini kurgulamistir.
“Suzuki’ye gére oyuncu seyirciye fizyolojisinin ritmi, sozciikleri, nefesi, devinimleri
yoluyla ve sempatiyle dokunur; seyircinin yamitini bedeni yoluyla hisseder.”*>
Anlatim, sadece sozciikler degil ayni zamanda bedenin aldigr bigimlerdir ve
hareketlerle sozclikler arasindaki bagi kurmak oyuncunun yapmasi gereken
islerdendir. Suzuki egitiminin amaci “tamamen seSSiz ve hareketsizken bile tiim
bedenin konusmayr ogrenmesini saglamaktir. 258 v 5ntemde O0grenme bedenle olusur
ve oyuncunun bedeni uzamin bir pargasi haline gelir ve mekan ve beden uyumu
bilingaltindan gelen diirtiiyle gerceklesir. Beden merkezinin kontrolii, denge, nefes
kontrolii, konusma ve ses gibi ilkelerle bedenin farkindaligi ve ig¢sel yogunlasma

tamamlanir.?>°

Oyunculuk yonteminde kendi kiiltlirlinii ve yasanan degisimi odak alan
Suzuki dilin yaninda bedenin de anlatim araci olarak en iist seviyede kullanilmasini

bu sayede kiiltiirler aras1 tiyatroyu yaratmay1 hedeflemistir.

26 Oztiirk, a.g.e., 24 s.
»Tyag.e., 27s.
»8yag.e., 26s.

9 Bkz., y.a.g.e., 26-27 ss.
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3.6. Eric Morris

Amerikan performans tarihinin en 6nde gelen hareket 6gretmenlerinden biri
olarak tanimlanan Eric Morris ‘in hareket yonteminin, oyuncun her rolii kendi
bireysel kisilik ve yetenegine gore gelistirmesine imkan sagladigi soylenmektedir.
Eric Morris’e gore gerilimi, korkulari, engellemeleri ve diger engelleri ortadan
kaldirmadan hareket silirecini 6grenmek veya calistirmak igin bir oyuncu igin
neredeyse imkansizdir, bu diisiinceden hareketle oyuncunun bedeni ile ilgili bu
engelleri kesfetmesini ve ortadan kaldirmasini hedefler. Oyuncunun enstriimani olan
bedenini bosaltarak, onunla basa ¢ikmayi ve bunu dogrudan profesyonel deneyime

donistiirmesine imkan verir.

Yillar siiren birikimin ardindan olma adini verdigi bir yontem gelistiren Eric
Morris, yontemi temelde iki bélimden olusur. Ilk bdlim oyuncularin kendi
tizerindeki baskilar1 ve engelleri belirleyip bunlardan kurtulmaya ¢aligtiklar
calismalar Enstriimantal Hazirlik, ikincisi ise Morris’in Iscilik dedigi, gerceklikleri
yaratma calismalaridir. Oyuncunun karakterin gereklerini yerine getirmek, gosteriyi
olusturmak, metnin  zorunluluklarin1  belirlemek ve  yazarin  niyetini
gerceklestirebilmek iizere secimler yapma siirecidir. Yasamdan anlar olusturan
oyunculuk metodu olarak adlandirilan Morris’in  yonteminin odak noktasi rol

yapmaya karsi, olma durumudur:

“Olma, kisinin, igcindeyken i¢sel ve dissal uyaranlardan etkilendigi ve organik bir anbean
temelinde duygularmi ifade ederek tepki verdigi bir basindan ge¢irme ve davranma
durumudur. Olma, kisinin yaratict bir sanat¢t olarak kisiliginin ¢ok daha fazla yiiziinii
kullanabilir hale getirdigi bir yasam durumudur.”*®

Morris’e gore oyunculuk, sahne {izerinde hakiki gergekliklerin yaratilmasi
sanatidir. Gergek nedir? Bunu kendimde nasil gercek kilabilirim sorularindan
hareketle oyuncu kendini hem sahnede hem sahne disinda kesfeder. Morris,
Stanislavski metodundan tiiremis tekniklerle, gercekliklerin sahnede yaratilmasinda

duyu bellegi, gorev secimleri gibi teknikleri kullanirken bazi oyuncularin bu

20 Eric Morris, Fiitursuz Oyunculuk, Cev: Ipek Bilgin, Dost Kitabevi, Ankara, 2002, 19 s.
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tekniklerle sonu¢ alamadigimi fark ettiginde Metot’dan kusku duymaya baslar.
Morris ayni teknik herkesin isine nasil yarayabilir, kim bagkasinin bir aynasidir gibi
sorulara cevap aramaya, herkes farkli gegmise sahip, kisisel farkliliklar oyunculukta
ne kadar etken, kisisel etmenlerden neden kagariz gibi sorularla, kendi olmanin ne
oldugunun aramastyla baslayan, kendi olmanin sahne tizerindeki kullanimina uzanan
bir oyunculuk yaklagimi gelistirmeye baslar. Stanislavski’nin kendisinin bile
yaklasimimin tamamlanmamis oldugunu ve gelistirilmesi gerektigini kabul ettigini,
metotta eksik olan bagin kuram ile uygulama arasindaki bosluk oldugunu soyler.
Teknikle kisisel gergek arasindaki boslugu fark ettigini sdyleyen Morris, Stanislavski
sisteminin eksikligini Enstriimantal hazirligin gerekliliginin farkinda olunmamasina
baglar. Oyuncularda var olan baskilama ve korkular1 ortadan kaldirmak i¢in 6zel
olarak tasarlanmis alistirmalar gelistirmeye baslar. Oyuncularin her sey hakkinda
kendi kisisel bakis acilarin1 bulmalarini ve bunu ifade etmelerini saglayan
alistirmalarla, oyuncularin Onceki c¢alismalardan farkli olarak kendileri nasil

gercekse, sahnede de gergek insanlar olmaya basladiklarini gén’jr.%l

Buradan hareketle yontem iki asamali olarak tasarlanmistir:  Hazirlik
oyunculugun en genis bolumidir, isgilikle isleyebilme becerisi tamamiyla hazir
olmaya baglidir. Yontemde bir gerceklik yaratma siirecinde oyuncu, Once
Enstriimantal alanda bir olma durumuna ulagsmasi ve hazir oldugunda metnin
gerektirdigini yapmak {izere enstriimantal hazirhktan Iscilik hazirhgma gegmesi
ongoriliir. “Isciligin ozii, ii¢c ana kategorisi; Zorunluluklar, Secimler ve Secim
Yaklasimlaridir. Iscilige hazirlanmak igin yapilan hazirliklar ise enstriimantal ve

iscilik hazirliklar: olmak tizere iki béliimde ele alinabilir. 262

Yontemin uygulama siirecinin ilk asamast oyuncunun Enstriimantal Hazirliga
hazir hale gelmek icin gerilimlerini kesfetmesi ve bu gerilimlerden kurtulmasi ile
baslar. Oynamak i¢in rahat olmak gerekir diisiincesi ile rahatlayabilmek i¢in birkag
kategoride toplanan alistirmalar yapilir. Rol Yapmaym Liitfen adli kitabinda

yonteminin Enstriimantal hazirlanma aligtirmalarini detayl bir sekilde aktarmis olan

21 Bkz., Eric Morris ve Joan Hotckis, Rol Yapmaym Liitfen, Cev: ipek Bilgin, Dost Kitabevi,
Ankara, 1998, 17-19 ss.
%62 Morris, a.g.e., 126 s.
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Morris, Fiitursuz Oyunculuk adli kitabinda ise Iscilik siirecindeki hazirlik

alistirmalarina yer vermistir.

Oyuncunun her iki hazirlik asamasini se¢gmesindeki farki Morris soyle
Ozetlemistir:

“Herhangi bir hazirligi, Enstriimantal Hazirlik veya Iscilik Hazirligi olarak kullanmanin

temel farki, sectiginiz hazirligin enstrimantal tarafina agirlik verdiginiz zaman, ifade

etmenin oOniinii kesen duygusal blokaj ve engelleri ortadan kaldiryyor olmanizdir. Is¢ilik

Hazirligi olarak kullandiginiz zaman ise vurgu duygusal halin etkilenmesi ve degistirilmesi
263
tizerinedir.

Enstriimantal Hazirlanma agamasi ii¢ ana kategori de toplamistir:

1. Enstriimantal Hazirhk: Oyuncunun enstriimani Kkendisidir. Bu
kategorideki alistirmalar oyuncunun yasami ve oyunculuk sorunlart ile
ilgilidir. Sorunlarin ortadan kaldirilmasma yonelik ¢alismalar yapilir. Bu
calismalar kendi icerisinde Farkindalik Icin Hazirliklar, Benlik Hazirliklari,
Savunmasizhik Hazirliklari, Imgelem Hazirliklar1 olmak iizere dort grupta

toplanmustir.

2. insanlar, Nesneler ve Yerlerle iliski Kurmak i¢cin Hazirhklar: Bu
boliimdeki caligmalar artik hazir olmaya hazirlik alistirmalart degil, bir
sahnede oynamaya hazirlanmaktir. Diger oyuncu ile iliski kurmak bu
hazirligin 6nemli bir boliimiidiir. Diger 6nemli bir bdliimde oyuncunun yer ve
nesnelerle kurdugu iliskidir ¢linkii ne yaptigimiz ve nasil yaptiginiz, her

zaman nerede yaptiginiza baghdir.

3. Rol i¢in Hazirhiklar: Bir sahne i¢in hazirlik, sahnenin durumunu ve
zorluklarin1 anlamak anlamina gelir. Oyuncu i¢in sahnenin gerekleri i¢in
secimleri bulma ve kullanma hazirhigidir. Oyuncunun giinliik c¢evre

kosullarin1 g6z Oniinde bulundurmasi gerekir. “Metnin gerekleri sabittir

®3y.age., 73s.
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ancak olma durumu daima degiskendir.”*®**Cevre kosullar1 olma durumu

{izerinde etkindir. 2%°

Iscilik siirecindeki alistirmalar ise yedi ana kategori de toplanmustir:

1. Standart Gevseme Kiimesi: Gevsemis olma hali, oyuncunun yaratici
olabilecegi tek hal oldugundan bu enstriimantal alana ait olan basla
komutudur. Fiziksel Gevseticiler, Agilik ve Yergekimi Gevsemesi, Ger ve
Gevset, Derin Soluma, Gerin ve Esne, Duyarlilastirma, Kisisel Envanter

boliimlerinden olusur.

2. llgilenme Hazirhklar: flgilenme disiplini ve alistirmalarinim yapildig,
genis bir bolimdiir. Oyuncunun tiyatroda gergekligi uyarma konusunda
onemli olan iligki tiirline ulasabilmesi i¢in bu ilgi grubu aligtirmalari
yapmas1 gerekir. Bu aligtirmalar sdyledir: ilgi Esigi, Kullanilabilir Uyaran
Taramasi, Merak Ediyorum, Algiliyorum ve Gozlemliyorum, Duyusal
Kesif, Bir Ciimleyi Tersten Soyleme, Kisiler ve Nesneler Hakkinda
Oykiiler Kurmak

3. Duygusal Hazirhiklar: Oyuncu seyirci ile iletisimini duygulart yoluyla
kurar. Dolayisiyla duygusal olarak bir blokaj1 ortadan kaldirmak i¢in bir
takim aligtirmalarin yapildigi boliimdiir. Anlamli Seylerden S6z Etmek,
Tabut Monologlari, Paylagsma ve Cifte Teshir, Duygusal Olarak Anlaml
Hayali Monologlar, Duygusal Olarak Etkileyici Nesnelerle Duyu Bellegi,
Miizik ve Diger Anlamli Sesler, Tutku Antrenmani gibi Duygusal
Hazirliklar, oyuncunun duygusal durumunu etkilemek, duygusal
ulagilabilirligini arttirmak, enstriimanini teslimiyet adina bastan ¢ikarmak

ve metnin istedigi duygusal gerceklige yoneltmek icim kullanilir.

264 Morris ve Hotckis, a.g.e., 171s.
2% Bkz., y.a.g.e., 130-173ss.
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4. Benlik (Ego) Hazirhiklar: Benlik hazirliklari oyuncuda yaratici siirecin
sonuclartyla dogrudan ilintili bir bolimdiir. Metindeki karakter ile
oyuncunun karakterinin ne Olgiide Ortiistiigiinii, paralelliklerini ya da
farkliliklarin1 belirleyip ortaya c¢ikan duruma gore hazirlik yapilan
boliimdiir. Karakterin benlik durumunu iyi ¢oziimlemek oOnemlidir.
Stipermen, Siikranlarinizi Sayma, Kendine Duyusal Olarak Yiikleme
Yapma, Oscar Odiilii Alma, Fanteziler ve Kendini Biiyiitmeler, Gelisim
Raporu, Sihirli Cep Arastirmasi, Iki Kisilik Onaylamalar bu boliimde

yapilan alistirmalardir.

5. Genis Arindiricilar: Bu bolimde daha c¢ok gerginliklerden kurtulmak
icin Yani Enstriimantal hazirlik i¢in alistirmalar yapilir. Balyoz adi da
verilen bu boliimde alistirmalar genis ve hareket agisindan zorlayicidir.
Miithis ti¢lii adiyla Terk etme, Bosaltim ve Seytan Cikarma aligtirmalari
Arindiricilar boliimiinde son derece enerjik olarak yapilan alistirmalardir.
Bunun disinda Yiizlesme ve Kars1 Cikma, Cildirma, Kizginlik ve Ofke

Ifadesi bu boliimde yer alan diger alistirmalardir.

6. Iliski Hazirhklari: Oyuncu yer zaman ve diger karakterlerle iliskilerinin
gergekten icine girebilmeli ve igerigi diristlik ve gergeklikle
doldurabilmelidir. Bu anlamda oyunculukta gerceklik, iliski ve ensemble
cok Onemlidir. Oyuncu duygunun ve iligkilerin  gercekligini
saglayabilmek i¢in oyuncu iliskiye hazirlanmali, bir ilgilenme, etkilenme
ve tepkisel olabilme atmosferi yaratmalidir. Bunun i¢in Sozsiiz iletisim,
Sozsiiz Iliski Kurma, Telepati, Diger Kiside Daha Once Gdérmedigimiz
Seyleri Arama, Merak Ediyorum, Algiliyorum ve Gozlemliyorum,
Alistirmalarm  iliski Hazirliklarinda Kullanilis  Sekli, Geribildirim,
Samimi Paylagim ve Yiiklemeler (Duyu Bellegi) isimleriyle tanimlanan
alistirmalar  oyuncunun iliskiye hazirlanma asamasinda yaptigi

alistirmalardir.
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7. Ara Hazirhklar: Ara Hazirlhk Bolimii Olma durumu ile zorunluluk
arasindaki mesafenin degerlendirildigi bolimdiir. Metnin duygusal
zorunlulugu ile oyuncunun duygusal durumunun arasinda ki boslugu
kapatmak i¢in ara hazirlik bolimii gereklidir. Genelde u¢ duygusal
durumlarda ve gercek uzak duygularda Ara Hazirlik boliimiine ihtiyag

duyulur.

Tiim bu aligtirmalar oyuncunun yaraticiligini en {ist seviyede ortaya cikarir.
Oyuncunun performansinda varmak isteyecegi son nokta Nihai Bilingliliktir.
“Oyuncu onu nihai bilinglilige gotiiren fiitursuzluk yoluyla bir olma durumuna

’)267

ulasr. Eric Morris yontemi bir grafik cizerek soyle 6zetlemistir:

OLMA
FUTURSUZLUK
NIiHAI BILINCLILIK

ENSTRUMAN ISCILIK

Enstriiman boliimii, pragmatik calismalardir, Enstriiman ve alistirmalar
yoluyla egitim caligmalar1 ile Enstrlimanin Ozgiirlestirilmesine iliskin teknikler.
Iscilik, sahne iizerinde yasam uyaran tekniklerin uygulanmasiyla ilgili olan iscilige
iliskindir. Ust boliimde yer alan béliim ise, tiim siirecin felsefesi ve sonug hedefleri

ile iliskilidir.?%®

“Olma sadece bir c¢aliyma bicimi degil, tam bir felsefe ve yasama
bicimidir **diyen Morris, oyuncunun kendi nabzini biliyor olmasmin 6nemli
oldugunu vurgular. Oyuncu, enstriiman hazirligina mi, ¢evresi ile ilgili hazirliga m,
ya da kisilerle ilgili hazirliga m1, gereksinim duydugunu saptayabilirse alistirmalari

birlestirebilir ya da yenilerini bulabilir.

266 Bkz., Morris, a.g.e., 73-282 ss.
%7y a.g.e., 285s.

»8y.ag.e., 285s.

289 Morris ve Hotckis, a.g.e., 173 s.
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Eric Morris, “Olma sahne tizerinde bir yasam an’inin en gercek en dolu, en
biitiin durumuna ulagmay: isteyen oyuncularla ¢alisirken dogmustur... Gergekten
hissettiklerine en yaklastiklarinda... sonsuz renk, saswrtict ve onceden tahmin

210 oldugunu séyler. Olma

edilemeyen duygu degisimleri, béliinmeler ve dagilmalar
ve rol yapma arasinda ayrim oldugunun altin1 ¢izerken, Olma anmi tadan bir
oyuncunun bunu her seferinde yasamak isteyecegini, hem oyuncular hem seyirciler
i¢in tatmin edici bir durum oldugunu vurgular. Olma durumu “oyuncuya énceden
tahmin edilemezlik kazandirir. Alisiimis beklentileri yok eden esin ve siirprizler
belirir. Seyirciye tereddiitsiiz “tek zaman” duygusu verir, ilk kez “burada ve simdi”
olduguna inandirir, ¢iinkii bir anlamda gercekten dyledir.”*™*  Gergekligi yaratma
siirecinde i¢sel olarak hissedilen bulunmali ve ifade edilmeli, diizenleme

yapilmaksizin olma haline varilmalidir. Morris’e gore, Olma organik gergekligin

yaratilabilecegi tek haldir.

Sonug olarak; bu boliimde ele alinan bedene ve harekete dayali oyunculuk
yontemleri, kisinin ve oyuncunun beden ile miicadelesinin yillardir siirdiiglinii
gostermektedir. Bilinen ve kabul edilen bir ger¢ek, oyuncunun bedeni ile sagladig
uyumun, bedeni ile ger¢eklestirdigi iletisimin oyunculuk sanati agisindan ¢ok dnemli
oldugudur. 1960’lardan sonra tiyatronun yeni anlayis1 bir¢ok 6zelligin yani sira
oyuncunun egitimden gegme zorunlulugunu da getirmistir. Oyuncu egitimin de
egitilmesi gerekli goriilen ilk sey bedeni olmustur. Bedeni araciligi ile 6nce kendini
tanima ve ifade etme sansi bulan oyuncunun yaraticilifini bir iist seviyeye tasima

sansini da kendiliginden yakalayacag: glintimiizde de gecerliligini korumaktadir.

Cagdas tiyatro alaninda beden kullanimi ve bedenin olanaklar1 {izerine
yogunlasan caligmalar devam ederken oyuncular kisisel deneyimlerini bedenleri
aracilig1 ile ortaya koymaya ¢alismislar ve “bu siirecte oyuncular kendi bedenlerini

2272 ele

hem kisisel hem de baskalart ile iliski kuran sosyal bir ¢evre olarak
almaktadirlar. Giinliik yasamda beden araciligi ile kurulan iletisim bdylece sahne
iizerinde de beden aracilig1 ile kurulmaya ve desteklenmeye baslanmustir. incelenilen

oyunculuk yontemlerin ortak o6zelliklerinden biri bedenin anlatim imkanim

2% y ag.e., 20s.
“lyag.e.,2ls.
2’2 Erbatur, a.g.e., 555.
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arttirabilmek i¢in oyuncunun bedeni ile tanigmasmni saglamak olmustur. Beden
anlatimin1 yasamda var olmak adina 6grenen insanin gelistik¢e onu kisitlamasi ya da
kisitlama ihtiyact1 duymasi beden tarihinin getirdigi bir sonu¢ olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu kisitlamalar1 kaldirip tekrar dogal olan koklere donme ihtiyaci tiim
yontemlerin ¢ikis noktasi olmustur. Bu durum oyuncunun kiiltiirel kimliginin
bedende biraktig1 izlerden yola c¢ikarak oyunculugunu desteklemesi gerektigini

gostermektedir.
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4. BOLUM
OYUNCULUK EGITIMINDE
HALK DANSLARI KAYNAKLI BiR YONTEM ONERISi

Halk danslar1 her iilkenin kendi halk kiiltiiriiniin i¢inde olusan, ayni zamanda
kiiltiirli olusturan bir yapiya sahiptir. Danslar her oynandiginda yeni bir anlam iiretir
diyen A. J. Greimas’a gore halk danslar1 hareketlerindeki anlam ve duygu, hig
kuskusuz kiltlirii yaratan, tasiyan, organize eden ve anlam veren iiretici kisinin
tizerine odaklanmalidir. Dans, bu baglamda gergeklestirildiginde hem dans¢1 igin
hem de seyirci i¢in ortak bir anlam uyandirir. Halk Danslari, sosyal alan i¢inde
anlamdan bagimsiz ifadelerin, 6zgiin ve sanatsal alanda ise anlamli olan fiziksel
hareketler biitiiniidiir. Dans eden kisi ise hem bir toplumun iiyesi hem de tek basina
sosyal bir unsurdur. Bu agidan dansin yapisini fiziksel, psikolojik ve zihinsel

ozellikleri iceren, sosyal tarihi ve ¢evresel faktorlerle incelemek dogru olur.?”

Grup i¢inde yasayan insanin davraniglarini, insanlar ve toplumlar arasindaki
benzerlikleri, farkliliklar1 ve insanlarin neden ve nasil degistigini karsilagtirmalar
yaparak inceleyen Antropoloji’nin gelisen alanlar1 igerisinde yer alan Dans
Antropolojisi; dansin tagidigr anlami bulmak i¢in, sembolik 6geleri olusturan toplum
kiiltiiriiniin  diger yonlerini de inceler. “Antropolojinin biitiinselci yaklasimi
yorumlama i¢in sarttir. Asil nokta dansin kiiltiirel bir sembol olmasinin yaninda bir

} ) 274
anlamlar sistemi olmasidir.”

Halk Danslarinda ki sembolik hareketler kiiltiirel 6zelliklerle sekillenir. Bir
toplumun genel yer, zaman, enerji, zihin, beden kavramlarinin islevleri sonucta
dansin anlam ve duygu birlikteligini getirir. “Dans yer ve zaman igerisinde insan
viicudunun ustalikla kullanildig: yaratict bir siirecin sonucu olarak diisen kiiltiirel bir
formdur. Siirde kelimelerin islevi nasil onemliyse dans ta da figiirlerin tarzi ayni

25275

sekilde ve ayni oranda onemlidir. Kiiltiir kendine has ozellikleri kurallari ile

23 Anca Giurcescu, “Dansin Giicii ve Sosyal ve Politik Kullanimi” Ipedak Erasmus Programu,
Trondheim, 2009, 31s.

274 Judith, Lynne Hanna, To Dance is Human: A Theory of Nonverbal Communication, University
of Chicago Press, 1979, 20 s.

2> Adrienne L. Kaeppler, “Dans”, Milli Folklor Dergisi, Say1: 33, Cev: Fatma Kanat Fay, Geleneksel
Yayincilik, Ankara, 1997, 102 s.

99



koruyarak zamana karsi direnir. Bu kurallar kiiltiirlerin buna bagli olarak da

danslarin genel tavrini olusturur.

Dansin ve hareketin kiiltiirel bilginin bir parcasi oldugunu sdyleyen Dans
Etnologu Deidre Sklar kiiltiirel 6grenmeye dayanan Kinestetik, kavramsal ve
duygusal bir deneyim olarak goren yaklasimini dnermelerle ortaya koymaktadir. Tlk
Oonermesinde hareket bilgisinin, kiiltiirel bilginin bir par¢asi oldugunu ifade ederken,
insanlarin hareket etme seklinin, onlarin kim olduguna dair ipuglar1 verdigini ima

276

etmektedir.”"® “Insanlarin hareket edis sekilleri biyolojiden, sanattan, eglenceden éte

bir seydir. Tiim hareketler kiiltiirel bilginin bedenlestirilmesi, bu bilginin kinestetik

karsiligi olarak degerlendirilmelidir. V2t

Sklar, dans ve ritiielin kodlanmis ve stilize edilmis hareketlerle hayatin
somutlagtirildigina inanir. Hareket bilgisinin, kinestetik oldugu kadar kavramsal ve
duygusal oldugunu belirtir. Sklar’a gore hareketler yalnizca insanlarin diizen
hakkindaki fikirlerini yansitmakla kalmaz, bunlarla ilgili duygularim1 da harekete
gegirir. Hareket etmek en basitinden, beden degistikce bir seyler hissetmek demektir.

Hareketler kaginilmaz olarak belli duygulari igerirler.

Sklar’in hareket etnografisi lizerine yaptig1i doktora tezinde sundugu
onermelerden biri de hareket bilgisinin diger kiiltiirel bilgilerle i¢ ice gectigi, bir
digeri de kisinin hareketlerinin anlamini kavramak i¢in hareketin 6tesine bakmak
gerektigidir. Sklar, son 6nermesinde de hareketin her zaman o anda gerceklesen
bedensel bir deneyim oldugunu belirtir. Hareketin igerdigi kiiltiirel bilginin yalnizca
hareket araciligiyla bilinebilecegini soyler. Harekette konuslanan bilgiyi anlamak
igin, kisi harekete aninda gergeklesen bir bedensel deneyim olarak bakilmasi
gerektigine, empatik ve kinestetik algi kavramma dikkat ¢ekmektedir.””® Bu
onermelerden c¢ikan sonu¢ her hareketin kiiltiirel bir bilgi igerdigi, kisiye ait

kinestetik, duygusal ve kavramsal 6zel ipuglari tagidigidir.

2% Deidre Sklar, “Dansa Kiiltiirel Agidan Duyarli Bir Yaklasim igin Bes Onerme”, Yirminci
Yiizyllda Dans Sanati: Kuram ve Pratik, Ed: Sebnem Selisik Aksan, Gurur Ertem, Cev: Idil Kemer,
Bogazigi Universitesi Yayinevi, Istanbul, 2007, 240-243 ss.

7Ty a.g.e., 240-243 ss.

78 y.a.g.e., 240-243 ss.
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Insanlik tarihi ile birlikte gelisen ve degisen dansin bir dali olarak toplumlarin
kiiltiirel kimliklerini i¢inde barindiran Halk Danslari; iginde yasadigr kiiltiirlin
Ozelliklerini yansitan, dinamik bir yapi icerisinde kusaktan kusaga aktarilan bir dans
tiuridiir. “Dansin tarzi ve sekli, wkla, milliyetle, bir milletin adetleriyle siki stkiya
iligkilidir, ...dansin ¢egitleri bir millet ile digerleri arasindaki iliskiyi ve yakinligi
gosterir. ™ Halk danslari, halkin geleneksel kiiltiir 6zelliklerini, kisisel
Ozelliklerini, sanatsal yaratilarii, konu, miizik, ve kostiim zenginligi iginde
anlatabilme o0zelligine sahiptir. Sahne danslarinin olusumu siirecinde siirekli bir
kaynak niteligi tasimustir. Ulkemizde uluslasma galismalari ile birlikte baslayan halk
bilimi derlemelerinin sonucunda halk danslarinin sahneye gelis siireci baslamistir.
Amaclar1 oynandiklar1 yere zamana gore degisse de halk danslar1 6ziinde toplumun
duygularini, geleneklerini yansitan iletisim aract olma 6zelligini hicbir zaman

kaybetmemistir.

Konuya dans gosterileri baglaminda bakilacak olursa; tarihi bir yasanmigligi
beden hareketleri ile somutlastiran halk danslari, hem dansc¢inin hem seyircinin ayni
duyguyu yakalayabilmesinde diger dans tiirlerine gore daha basarilidir. Bu basariin
sirr1 ise, halk danslarini olusturan hareketlerin, her iki tarafin ortak hareket
mirasindan gelmesidir. Kiiltiirel olarak kodlanmis beden dili hareketleri ile dans¢inin
kurdugu iletisim, seyirci de olusturulmak istenen duyguyu kolay bir sekilde

yakalamis olur.

Konuyu tiyatro gosterisi olarak ele alacak olursak; dans¢i yerine tiyatro
oyuncusu agisindan da kiiltiirel 6zelliklerin beden dili ile aktarilabilmesi zorunlu bir
ithtiyactir. Calismada vurgulanan; oyuncularin beden dili kullaniminin dans egitimi
ile gelistirilebilecegidir. Bu egitim halk danslar1 {izerinden bir uygulama ile
ozellestirildiginde; oyuncu danslarin barindirdigi 6zellikleri dogal olarak bedenine
yerlestirebilecek ve istedigi zaman kullanabilecektir. Bu dans uygulamalarini her
tilkenin halk danslan tiirleri ile uygulamak miimkiindiir. Bu boliimde; sahnelenmesi
diisiiniilen ‘Cakict Efe’ adli ¢alismanin Zeybek tiirii ile ilgili 6zet bir bilgi ve

oyuncuya verilecek hareket egitim yonteminin agamalar1 agiklanacaktir.

2% Riza Tevfik “Dans Hakkinda”, Dans Miizik Kiiltiir Ceviri Arastirma Dergisi, Say1:63, Bogazici
Universitesi Yaymevi, Istanbul, 1998, 283 s.
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4.1. Zeybeklik Kurumu ve Zeybek Danslarinin Ozellikleri

Ege’nin sosyal ve kiiltiirel tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Zeybeklik
kurumunun tarihinin ¢ok eskiye dayandig: bilinmekle birlikte ortaya konan belgeler

16. yiizyila kadar uzandigin1 gostermektedir.

Ege Bolgesinde bir yigitlik ve kahramanlik sembolii haline gelen Zeybekler
kendilerine 6zgii kiiltiirleri ile varligimi siirdiirmiis olan bir kurumdur. “Zeybeklik
kurumunun orgiit yapist icinde kendine ozgii bir diizeni vardir. Zeybek-devlet,
zeybek-halk, zeybek-zeybek iliskisi icinde bu diizen gelismelerin seyri, torelerin de
vardimiyla ¢ok agwr yaptirimlari olan kendine has bir takim ozellikleri ortaya

ctkarmigtir. 280

Zeybek kelimesinin etimolojisi ve kokenleri hakkinda farkli goriisler ileri
striilmektedir. 19. Yiizyila kadar yazilmis hi¢cbir Osmanli Tarihi’nde dogrudan
dogruya zeybek kelimesine rastlanmaktadir. Bunun nedeni “Zeybek kelimesinin
halkin kullandig: giinliik terimlerden biri olmasi, bu konuyla ilgili en ¢ok arastirma
yapmis ve yazi yazmis Mahmud Ragp Gazimihal'in deyisiyle, kelimenin bir ‘halk

riitbesi’ ya da ‘halk tinvani’ olmasidir. ~281

“Zeybek kelimesi, giiclii kuvvetli koruyucu anlaminda kullanilmis saybek
kelimesinin yiizyillar icinde dnce saybak, daha sonra seybek, seybak, zeybak, ve

282 Yasadiklar1 donemlerde iinde

zeybek olarak degisimi sonucu ortaya ¢ikmistir.
bulunduklar1 bolgedeki yerel halk tarafindan da desteklenen zeybekler Birinci Diinya
Savasi’ndan sonraki Yunan iggali ve Milli Miicadele yillarindaki bagimsizlik yanlist
eylemleri, cesur, zeki, korkusuz tavirlar1 ile Ege’de yigitlik, mertlik sembolii

olmuslardlr.283

280M. Ocal Ozbilgin, Zeybeklik Kurumu ve Zeybek Oyunlari, (Basilmamis Doktora Tezi, E.U,
SBE, 2003,) 38-39 ss.

%81 Onur Akdogu, Zeybekler, Cilt: 1, Sade Matbaacilik, izmir, 2004, 16 s.

%82 Onur Akdogu, Tiirler ve Bicimler, Meta Basim, izmir, 2003, 176 s.

28 Abdurrahim Karademir, “Zeybek Danslar1”, Halk Bilimi Arastirmalari, E Yayinlari, Istanbul,
2003, 194-196 ss.
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Bilindigi gibi zeybek, efe ve kizan kelimeleri birbirleriyle ¢ok yakindan ilgili
anlamlar igerir. Efe kelimesi i¢in tanimlardan birinde “Bati Anadolu’da bilhassa

e

zeybekler arasinda kéy yigidi 284 olarak yapilirken diger bir tamim ise “Izmir ve

civarindaki memleketlerin yetistirdigi, eli silahli, kavgaci ve kabadayr geginen

»285 olarak yapilmustir. Kizan kelimesi de Bati Anadolu’da ¢ocuk, erkek ¢ocuk,

kisiler
delikanli anlamlarinda kullanilmistir. Kizan diger deyisle askerlikteki er gibidir. Ve

efenin yaninda bulunan zeybeklerin genel adidir.”®®

Zeybeklik kurumunun ydnetimsel agidan bakildiginda, kiiglik gruplar halinde
kendi i¢lerinde hiyerarsik bir diizeni olan bir 6rgiit yapisi goriiliir. Bu orgiit diizeni ti¢
kisimdan olusur:

1. Efe: Cetenin basi yani yoneticisidir. Karar veren ve son sozii sOyleyen
mert, cesur, zeki ve giivenilir biridir. Bu mertebeyi 6lene dek tasir.

2. Bag Kizan: Efe tarafindan zeybekler arasindan en giivendigi korkusuz,
ceteyl yonlendiren kisidir. Goriisleri efe tarafindan kabul goren, kizanlarin temsilci
olan bas kizan kizanlarin ihtiyaclarini efeye bildirmekle gérevlidir.

3. Kizanlar: Cetenin diger iiyeleridir. Cesur ve giivenilirligi ispatlanmis bir

térenle Efe’nin himayesine alinan kisilerdir. 2%’

Zeybekler, tarih igerisinde gosterdikleri basarilariyla kahraman olarak
goriilmiis halk tarafindan igsellestirilip dilden dile dolasarak haklarinda yakilan
tiirkiilerle, danslarla gliniimiize kadar kiiltiirel anlamda yasatilmislardir. Zeybek
kiiltiirli, zeybeklik tizerine kurulu, yorede yasayan tiim halki ve onlarin yaratmalarim
kapsar. Dagda yasayan zeybegin, kdydeki esi, annesi, babasi gibi yakinlar1 da bu

kiiltiir igerisinde, bu kiiltiire ait yaratmalar1 geleneksellestiren ¢evredir.

Koklii bir gegmise sahip olan Zeybek kiiltiiriiniin 6zelliklerini tagsiyan Zeybek
danslar1; kendine 6zgii oynayis tarzi, dansin icrasi sirasinda goriilen ciddiyet, dansin
tavrindaki agir, kendinden emin, giiclii, korkusuz ifade bi¢imleri ile Anadolu

geleneksel danslar icerisinde farkli bir 6zellige sahiptir. “Dans ozgiirdiir, istege

284 Akdogu, a.g.e.,2004, 36 s.
% y.age., 36s.
®0yag.e., 37s.
287 Ozbilgin, a.g.e., 42-43 ss.
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bagli olarak yapilir, kendine ozgii mekan ve stireyle sinirlidir. Bir baslangici ve sonu
oldugu gibi mutlak bir amaca yoneliktir. Tekrar edilir olmasi gelenekselligi olusturur
ve kurallart vardir. ”*®® Bu tanimdan hareketle; zeybek danslarimin da i¢inde var olan
tore, toren ve geleneklerle sekillendigi, tekrar edilerek geleneksellestigi ve kendi

kurallarini olusturdugu sdylenebilir.

Zeybeklerle ilgili yazilardan ilki Riza Tevfik’e aittir. “Raks Hakkinda baslikl
vazisinda, uluslara ve cinsiyete gore dansin yapilis seklinin ve gorselliginin
degisebilecegini, bir baska deyisle ulusal geleneklerin dansin olusumu ve gorselligi
ile yakin iliskisi bulundugunu*® belirtmistir. Zeybek danslarin sosyolojik anlatimla
soylenecek olursa, savas¢t bir milletin kendine 6zgii oyunlardir ki, bigaksiz

oynanmaz diyerek tanimlamistir. 290

“Bagimsizlik Savasi icinde biiyiik yararliliklar gésteren, dzellikle Ege’de, savagsin
baslangicinda Tiirk kuvvetlerinin ilk temelini olusturan zeybeklerin adi tiim yurda
yayilmis ve savas boyunca gosterdikleri kahramanliklar, savas sonrasinda
zeybekleri Tiirk kamuoyunca odak noktalarindan biri yapmis ve bu nedenle de
zeybek, zeybeklik, zeybek danslar: ve zeybek ezgileri, konuyla ilgili arastirmacilar
tarafindan yogun olarak ele alinmaya baslanmustir.”

Halk Oyunlar arastirmacist Abdurrahim Karademir, Halk kiiltiirii icerisinde
zaman, mekan ve halktan aldigi o6zelliklerle etkin bir sekilde varligini siirdiiren
zeybek danslarini graviir resim ve ikonografi yoluyla analiz ederek iki baglik altinda
toplamustir:

1. Zeybeklik Kurumu Igindeki Zeybek Danslari
2. Zeybeklik Kurumu Disindaki Zeybek Danslar®®!

Bu iki baglikta toplanan oyunlar aslinda birbirlerinden ¢ok farkli 6zellikler
tasimamaktadir. Bunun sebebi de zeybeklerin dagda yasamalarina karsin halkla da i¢
ice olmalari, halkin yasadigi kosullart ¢ok yakindan bilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Oyunlarda daha ¢ok sevgi, hasret, ayrilik ve savas gibi konularin

islendigi bilinmektedir. Oyunlarin iizerinde etkin olan diger bir unsurda zeybeklik

288 Nasuh Barin, Bat1 Dans Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1999,
%89 Akdogu, a.g.e., 2004, 48 s.

20y a.g.e., 49-50 ss.

91 Karademir, a.g.e., 196 s.

104



torenleri ve halkin Zeybeklere duydugu ilgi ve sevgidir. Zeybeklerin adlarma

yakilmis olan tiirkiilerde bunun bir géstergesidir.

Zeybekler acimasizliklariyla nam salmisken halkin tiirkiilerde onlardan

acimayla s6z etmesi de; kanli carpismalardan sag ¢ikmalari ile halkta onlara karsi

uyanan yigitlik ve hayranhk duygularidir.?*?

Zeybek danslari; zeybek kimliginin bir yansimasi olarak yine zeybekler

tarafindan olusturulan, gerek estetigi, gerek miiziksel ve tiirsel 6zgiinliigii nedeniyle

de gilinlimiize kadar yasayabilmistir. Zeybek dansinin miizik ve hareket temel iki

Ogesidir. Mahmut Ragip Gazimihal Zeybek danslarinin adim cilimlelerini soyle

adlandirmistir:

© © N o g bk~ w D

L e S S = Y Y S T
~N o o o WO N B O

. Geriye Gidis

Gezinleme

Yiriyts (lic yapma)
Kollu Yiiriiyiis
Carpma

Agir Atlama
Diziistii

Atik (¢evik hareket)
Diz ¢okme

Capraz Baglant1

. Esme

. Ileri geri capraz

. Cokme, el vurma
. Gerileme

. Sekme

. Donme

. Ayak Savurma

293

292 Ozbilgin, a.g.e., 196 s.
2% Mahmut Ragip Gazimihal, Tiirk Halk Oyunlar, Cilt:II, Kiiltiir Bakanlar1 Yayinlari, Ankara,1991,

13s.

105



Bu adlardan bazilar1 giinlimiizde halen kullanilmaktadir. Adim climlelerinin
hepsi dokuz zamanin tiimii iginde yapilmak zorundadir. Dokuz zamanin igliisii
icinde mutlaka ticleme adimi1 yapilir. Adim ciimlelerinin sirasi basitten zora dogru bir
gidisat gosterir. Bireysel ve toplu yapilan zeybek danslarinda bu adim climleleri

kisisel farkliliklar gosterebilmektedir.

4.2. “Cakic1 Efe” Uygulama Ornegi

Calismanin yontem Onerisi zeybek tiirlindeki bir uygulama 6rnegi itizerinden
aciklanmaktadir. Bu ornek, tarihte yasamis olan Cakici Efe’nin hayatini konu
almaktadir. Seref Uskiip’iin Cakict Efe isimli kitabindan uyarlanarak sahneye
konmasi planlanan ‘Cakici Efe’, Zeybek danslar1 konusunda uzman Abdurrahim

Karademir kaynakliginda konulastirilmistir.

Konunun gegtigi ¢evre, Cakici Efe’nin yasadigi yer, Zeybek yoresi olan
Izmir’in Odemis ilgesidir. Buna bagli olarak basta Cakici Efe olmak iizere diger oyun
kisilerini canlandiracak olan oyuncularin bedensel olarak hazirlik siireci Zeybek
danslarindan secilmis adimlarin 6gretimi ile gergeklestirilir. Calismada oyuncularin
bedensel hazirlik siirecinde bu egzersizlerle Zeybek tavri ve karakterini seyirciye

iletebilecek 6zel hareket kodlarini nasil bedene yerlestirilebilecegi 6rneklenmektedir.

Calismanin uygulama Orneginde gorev alacak kisilere teknik olarak zeybek
adimlar1 6gretilmis ve bu dersin kazanimlarinin yeterliligi konusunda bir deneme
yapilmustir. Sonuglart dogrultusunda oyuncular i¢in dans derslerinin nasil olmasi

gerektigine dair bir yontem Onerilmistir.
4.2.1. Konu ve Kisiler
Cakic1 Efe, Ege’de efsanelesen, on bes sene Sultan Hamit idaresine kafa

tutan, arkasindan takip miifrezeleri, boliikleri hatta zaman zaman askeri taburlar

arkasindan kosturan kisidir.?*

294 Seref Uskiip, Cakic1 Efe, Hiir Efe Matbaasi, izmir, 1975, 7 s.
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1872 yilinda Izmir’in Odemis ilgesinde dogan Cakict Mehmet Efe eski
zeybeklerden Cakict Ahmet Efe’nin ogludur. Cakict Mehmet Efe heniiz 11 yasinda
iken babasinin Bosnak Hasan Cavus tarafindan tuzaga diisiiriilerek namaz kilarken
Oldiirtilmesi iizerine biiyiik bir 6c alma duygusuyla biiylimiistiir. Babasinin eski
kizanlariin yaninda yetisen Cakic1 Efe, Hasan Cavus’u 6ldiirerek daga ¢ikmis ve o
giinden sonra zengin agalar1 soyup ganimetini yoksullara dagitmis, koylere kopriiler

yaptirmis, halk i¢in caligmstir.

Halka kars1 acimasizlik yapan ve yonetim i¢in ¢alisan birtakim Tiirk, Rum,
Arnavut cetelerine karsi miicadeleler vermistir. Kendisini yok etmek i¢in maasa
baglanan Izmir Jandarma Komutan: Hayrettin Bey’in emrindeki Arnavut birligini
oldiirerek iyice tinlenmistir. Tiifeginin namlusunu kendisine yanliglikla dogrultan en
sevdigi zeybegini bile oldiirdiigii bilinmektedir. Izmir valisinin Cakic1 Efe’yi
oldiirmek lizere gorevlendirmelerinin  higbiri basariya ulagamayinca, 1I.
Abdiilhamid’in af ¢ikararak, Cakic1’y1 bastirmak istemesi de sonu¢ vermemis, Cakici

silahin1 birakmay1 kabul etmemistir.

Cakict’nin ince hesaplarla her tiirlii saldiridan ¢atismadan kurtulmasi ‘Cakict
Hizir Aleyhisselam’1 gérmiis ve ondan muska almis, bu sebeple ona kursun islemez,
kilig dokunmaz’ inanis1 halk arasinda kulaktan kulaga yayilmistir. Bir¢ok infaz
gerceklestiren, koprii yapan, adam kagiran ve 6ldiiren Cakict 1912 yilinda iki giin iki
gece siiren ¢atismanin sonunda bir magarada basi kesik, derisi yiiziilmiis bir sekilde
bulunur. Cakiciy1 kendi vurdugunu iddia edip iin kazanmaya kazanan kisiler olsa da,
aslinda kendi zeybekleri tarafindan, vasiyeti lizerine, 6ldiigii anlasilmasin ve cesedi

taninmasin diye viicudunu parcalattig bilinmektedir.?*

1897-1912 yillar1 arasinda isyan eden Cakici Mehmet Efe, hiikmettigi Ege
daglarinda yillarca Osmanli ordularina karsi1 savasmis, kendince haksizin hakkin
aramis, halka adalet dagitmis biridir. Deger yargilari savas taktikleri ve birgok insani
Ozelligi ile ayri bir yeri olan Cakic1 Efe’nin yasaminda 1081 kisi 6ldiirdiigii sdylenir.

Bu farkli kisiligi ve hayat hikayesiyle bir¢cok arastirmacinin ilgisini ¢ekmis olan

2% Suat, Yesiltepe, “Efeler, Zeybekler, Kizanlar”, iZDOB Program Dergisi, Say1 152: izmir, 2011,
28-30 ss.
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Cakict Efe’nin hayati arastirmacilar disinda kitap, sinema filmi, dans tiyatrosu gibi

alanlara da konu olmustur.

Kisiler:

Cakict Efe Cakict’nin Kizanlari
Ahmet Efe Askerler

Iraz Kadin Postluoglu Mehmet
Hasan Cavus Postluoglu’nun Kizanlari
Fatma

Y oriik Osman

Sahneler:

1. Sahne: Babasinin oldiiriilmesi

2. Sahne: Cocuklugu ve Annesi

3. Sahne: Babasini 6ldiiren Hasan Cavusu 6ldiiriip daga ¢ikist
4. Sahne: Kizanlari ile birlikte giin gegtikce giliclenmesi

5. Sahne: Arnavut ve Calikakicilarla ¢atismast

6. Sahne: Kara Sait Pasa ile miicadelesi

7. Sahne: Cakic1’nin vurulmasi

Cahsmada Kullanilan Oyunlar :
Hantuman

Hora

Abdal Havasi

Kirmiz1 Bugday

Yagar Yagmur

Kordon Zeybegi

Hazeli
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4.2.2. Zeybek Adimlari ile Oyuncunun Bedensel Hazirhgi

Oyuncularin karakter yaratma siireclerinden biri de bedensel hazirliktir.
Oyuncunun kendi bedenini nasil sekillendirebilecegini bilmesi, baska bir kisilige
doniisebilme siirecini  kolaylastirir. Bu bedensel hazirhigin, teknik olarak dans

tiirlerinin beden egitimi i¢in kullandig: tekniklerle saglanmast miimkiindiir.

Dans teknikleri olarak bilinen birtakim sistematik egitim programlar1 vardir.
Her bir teknik; bedensel dayanikliligi, esnekligi ve uyumu beden tarafindan yaratilan
sekilleri; hareketin ritmini ve bundan dolayr ortaya ¢ikan kaliteyi ve ic¢indeki
gerilimin oranimi gelistirir. Bir¢ok teknik, egitmenin goésteren bedeni tarafindan

secilen hareket kaliplarinin taklit edilmesiyle isleve konur.?%

Bu c¢alismada onerilen yontem, Dans tiirleri icerisinde halk danslarinin sahip
oldugu geleneksel 6zellikler nedeniyle oyuncuya bedenin kullanimi agisindan farkli
detaylar kazandiracagi diisiincesiyle, oyunlarin teknik bir sekilde ogretilmesi
gerektigini savunmaktadir. Halk danslari, halkin geleneksel kiiltiir 6zelliklerini,
kisisel Ozelliklerini, sanatsal yaratilarini, konu, miizik, ve kostiim zenginligi i¢inde

anlatabilme 6zelligine sahiptir.

Dansgilar teknik 6grenim siiresinde kendi bedenlerini tanima firsati bulurlar.
Bedenlerinin cesitli bolgelerini ¢eker, sikistirir, genisletir, kaldirir, yumusatir ve
uzatirlar. Dansgilar, bedenlerinin pargalarin1 bunlarin olusturabilecegi kavisleri ve
agilart 6grenirler. Bunun yaninda belirli bir zamanda bedenlerini belirli bir bigime
sokmay1 da basarirlar.®” Hareketlerin ritmik yapilar bu bigimlendirmede biiyiik bir
onem tasimaktadir. Hareketin gergeklesmesi sirasinda giiciin bir bolgeden digerine

gegisini ayarlanmasi da ritmle desteklenir.

Bedenin fiziksel bir performansi gerceklestirmesi i¢in Once bir 1sinma

evresinden gegmesi gerekir. Oyuncunun bu evreden sonra yapacagi dansin genel

2% Susan Leigh Foster, “Dans Eden Bedenler”, Yirminci Yiizyllda Dans Sanati: Kuram ve Pratik,
Ed: Sebnem Selisik Aksan, Gurur Ertem, Cev: Idil Kemer, Bogazici Universitesi Yaymevi, Istanbul,
2007, 154 s.

#Ty.ag.e., 155s.
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tavrint hareket 6grenimi sirasinda bedenine yerlestirebilmesidir. Teknik olarak
oyuncunun dans caligmasi1 egzersizlerin tekrar edilmesine dayalidir. Fazlasiyla
tekrarin amaci1 “bedeni yaratmaktir... Tekrarla birlikte, bedeni tarif etmeye yarayan

imgeler ve bedenin hareketi, beden haline gelir. 298

“Ilk gosterildiklerinde uygulanamayan veya anlasilamayan mecazlar zamanla; belirli bir
hareketle olan inat¢i birliktelikleri sonucunda somut bir gerceklige biiriiniir... arka kalga
kaslarmmi kullanarak bacagi ileri dogru kaldirmak imkansiz goriilebilir. Ancak hareketi
yapmak i¢in zihinde canlandwrilan imgeyle birlikte gosterilen ¢aba, kaslarin ise karisimini
ustaca yeniden orgiitler ki, bu da tam olarak hareketin gerceklestigine dair net bir resim
iiretmek icindir. "%

Teknik dans egitimi, bedeni bi¢imlendirir, kiginin 6nceden fark etmedigi
bedenini tanimasina yardimct olur. “Cesitli parcalart birbirine baglayan dinamik
hareketlerle biitiinii yeniden yapilandirir. Dans¢inin yeni imgeleri kavramasini ve
asina oldugu imgeleri de yeni bir bakis acisiyla tekrar diisiinmesini miimkiin
kilar.”*® Bedenin nasil hareket ettirebileceginin farkina varir. Yapilan rutin tekrarlar

sayesinde bedensel aligkanliklar yerlesir.

Halk danslarinin zengin hareket dagarcig ile sekillenen dans tavirlari, diger
bir deyisle dansin karakteristik Ozellikleri hareket Ogrenimi sirasinda bedene
aktarilmis olmaktadir. Zeybek kelimesi ile akla gelen yigitlik, mertlik, cesurluk gibi
ozellikler zeybek danslarina ve duruslarina yansiyan zeybek dansinin karakteristik
ozellikleridir. Dansta tavir, “bireyin iginde yasadigi toplumdan kazandigi kiiltiirel ve
sosyal birikimlerini dans esnasinda, kendine eslik eden ezgi ve ritmle ¢akistirarak
ortaya koydugu hareket ve hareket serisidir. »30L Kigisel, yoresel, bolgesel oyun
tavirlarinin olusumunda cografi ve kiiltiirel yapi, cinsiyet, eslik eden sazlar, dans i¢in

kullanilan araglar, ve hiz 6nemli etkenlerdir.

Oyuncunun amact once genel tavir ozelliklerini daha sonra bireysel tavir
Ozelliklerini edinmeye calismak olmalidir. Oyuncu dans etmeden de sadece bir

yuriiylisle ya da bir durusla zeybek tavrini seyirciye yansitmak zorundadir. Sahne

2% yag.e., 155s.
My ag.e., 155s.
0y ag.e., 155s.
%01 Karademir, a.g.e., 205 s.
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tizerinde zeybek dansi icra eden bir dansc¢1 zeybeklik kiiltiirii ile bliylimemis olsa da
bu dansin i¢inde barindirdigr yigitlik, mertlik iceren mesajlart danstan edindigi
hareket bilgisi ile bedenine aktarabiliyor ve seyirciye bu mesajlar1 iletebiliyorsa,
oyuncuda ayni seyi dans etmeden basarabilir. Dansin beden dili iletisimi sadece dans
adimlartyla degil bazen sadece birkag¢ saniyelik beden duruslar ile de gercgeklesir.

Beden, hareketli ya da hareketsiz her an mesajlar tiretmektedir.

Zeybek danslarindaki diz vurma adiminin seyirciye verdigi mesaji Mahmud
Ragip Gazimihal soyle dile getirir: “Zeybek oyunlart diz vurus figiirleriyle adeta

1,302 .
Bu acgiklama sadece bir

devleri ¢okerten bir giiciin semboliinii yaratirlar.
hareketin kiside nasil bir mesaj tanimlamasina doniistigiinii gostermektedir.
Oyuncularin da zeybek kisisini canlandirirken dansin  karakteristik  beden
duruslarindan edinecekleri hareket bilgisi ile karakterin kisiligini belirleyen

ozellikleri bedenlerine aktarabilirler.

Cemil Demirsipahi zeybek danslarinin adim siralanisini soyle tarif etmistir:

“Zeybek oyunlart kol, bacak ve gévde davramiglarina gére kurulmuslardr.
Once yiiriime yapilir. Burada tartim bedene alimir. Sonra ikinci kez yiiriime
miizikle yapilir. Sonra ani bir saldiris ve atak davramig gosterileri
sergilenir. Burada diz iizerine diisme, ¢iglik atma, diz iizerinde yiiriime
hareketleri yapilir. Sonra oyun ikinci kez diiz yiiriime ile sona erer. Bazi
durugslar ani bir vurusu veya bir darbe alindigimi gosterir. %

Bu adim siralaniginda konu geregi dikkat ¢ekmek istenilen nokta; dansin
geleneksel yapisinda oynayan kisinin bedensel ve zihinsel bir hazirlik evresinin
oldugudur. Sahne sanatcisi olarak dans¢inin ve oyuncunun yapmast gerekli goriilen
hazirlik siireci, halk danslarinin dogal olusumunun i¢inde yer almaktadir. Zeybek
oyunlarinda gezinleme adi ile anilan bu 1sinma siireci hem dogal ortaminda hem de
sahneye taginmis dans gosterilerinde yer almaktadir. Bir anlamda miizigin ritmini ve
duygusunu yakalamak, hissetmek ve oyuna konsantre olmak gibi islevleri bulunur.
Ritmik yiirimelerle baslayan zeybek danslar1 basitten zora dogru giden dans

boliimlerinden olusur.

%92 Mahmud Ragip Gazimihal, Tiirk Halk Oyunlar1 Katalogu, Cilt:3, Kiiltiir Bakanhg Yayimnlari,
Ankara, 1999, 222 s.
303 Cemil Demirsipahi, Tiirk Halk Oyunlari, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1975, 346 s.
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Yontem oyuncunun hareket ve dans egitimine baglamadan 6nce genel 1sinma

egzersizleriyle baslar;

-Ilk asamada oyuncularin dans egitimi amaciyla zeybek danslarimin
ortak adimlarindan olusmus kahplastirilmis adim ciimlecikleri 6gretilir.

Cakict Efe Orneginin oyuncularinin bedensel olarak hazirliginda, zeybek
danslarindan sec¢ilen adimlar, tiiriin beden dilini ve dansin karakteristik yapisinin

kavranmasi agisindan timevarim yontemi ile analiz edilerek uygulanir.

-ikinci asama bu adim ciimleciklerinin ritm ile eslestirilmesi ve giiclii-
zaylf adimlarin belirlenir.

Bu konuda halk danslarinda tavri belirlemede biiyilk 6nem tasiyan ritm ve
miizik, adim calismalarina eslik eder. Adim climlelerinin ritmi ile miizigin ritminin
eslesmesi ve gii¢lii-zayif adim climleciklerinin belirlenmesi ile saglanir. Tiime varim
ve tiimden gelim yontemleri ile egitimi siirdiirilen halk danslarinin her tiirii adim

miizik ve ritm ciimlelerinin birlesimi acisindan farkli 6zellikler gdstermektedir.

-Adim ciimlecikleri birlestirilerek adim ciimleleri olusturulur ve tekrar
ettirilir.

Adim ciimlelerindeki vurgularin yerleri ile ritm vurgularn ile eslestirilir..
Dansg1 goz araciligi ile bedenine aktardigi hareket ciimlelerini pargalara ayirabilme,
anlama ve tekrar biitiin haline getirebilmeyi 6grenir. Hareketleri analiz yontemi ile
¢coziimleyebilmek dans egitiminin geregidir.

-Olusturulan farkh adim ciimleleri ters ayakla tekrar ettirilir.

Adimlarin agirlik merkezlerinin saptanmasi, bedenin denge merkezinin

algilanmasi saglanir.

-Ritm-adim vurgularinin eslesmesi farkh ritm tempolar1 ile tekrar
ettirilir.

Halk danslarinin yapisinda danslar yavastan hizliya ve zayiftan giicliiye dogru
birbirini tamamlayan hareketlerden olusur. Yavas-hizli, zayif-gii¢lii hareket
degerlerinin varligi, dans kurgusuna gii¢ verir ve koreografik bir denge olusturur.

Koreografik dengesi dogru olan higbir dans bastan sona kadar ayni hiz ve ayni
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hareket degerindeki adimlardan olugsmamaktadir. Degisik degerde hareket ve

adimlarin bulunmasi, dansi tekdiizelikten glkarlr.304

Bale Sanatcis1 ve Koreograf Suna Eden Senel’in dans hareketlerinin yapisal
analizi ile belirledigi 6zellikler, tiyatro oyunlarinin hareket yapisi i¢inde dnemlidir.
Tiyatro oyunlarinda da hareket, hareketin degeri yavas-hizli, giiclii-zayif olmasi,
oyunun temposu, sOziin ve hareketin dengesi Onemlidir. Hareketleri analiz
edebilmek, bedene dogru aktarabilmek adina gereklidir. Hareket esnasinda bedenin

kapladigi alan, hareketin dogrultusu ve hiz1 gibi 6zellikler bu sayede ayirt edilebilir.

Bu yontemle yapilan dans derslerinin sonucunda; oyuncunun Zeybek dans
adimlan iizerinden kazandigi oncelikle bu tavir i¢in gerekli olan kas kontroliinii
ogrenmek olacaktir. Zeybek gibi yiirlimek, zeybek gibi hissetmek i¢in dnce zeybegin
beden durusunu bu kas kontrolii ile bedenine yerlestirebilecektir. Omuzlar dik, bas
yukarida, kollar kabarik, gibi tanimlamalarla beden dili durusunu yakalamanin
ardindan zeybegin korkusuz yigit, mert olur mesaj1 da viicuda yerlesecektir. Oyuncu
durusu, yiiriiylisii, davraniglari ile bu dersin sonunda farkli bir karakter daha

O0grenmis olacaktir.

%% Suna Eden Senel, Hareket Notasyonu, Levent Miizikevi Yayinlar1, izmir, 1990, 26 s.
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SONUC

Oyunculuk egitiminde bedensel kullanimin kapasitesini arttirmak amaciyla
degisik teknikler kullanarak yapilan ¢alismalar, tiyatronun her donemde degisen
kosullara uygun anlayis ve anlatis bi¢cimi bulma c¢abasi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Insanin yasadig1 degisim siireci algilayis bigimini de degistirdiginden
bu arayislarin siirekliligi kagmilmazdir. Bu durum aynmi zamanda oyuncunun ¢ok
yonlii bir egitim siirecinden ge¢cmesini gerekli kilmaktadir. Oyuncunun yeteneginin
yani sira sozsel, sessel ve bedensel olanaklarini arttirmasi glinlimiiz tiyatrosunun
onkosuludur. Calismanin dayanak noktalarindan biri de oyuncunun bu olanaklarini

arttirabilmesi i¢in dans egitiminden yararlanmasi gerektigi dnermesidir.

Tiyatronun gegirdigi oyunculuk tarihine bakildiginda bedene yonelen
oyuncunun daha 0Ozgiir ve yaratict olmasini hedefleyen calismalarin yapildigi
goriilmektedir. Caligmanin igerisinde yer alan bu ydntemler {izerinden yapilan
incelemeler sonucunda varilan sonug; Tiyatro oyunculugu egitiminin, dans sanatinin
beden ve hareket tekniklerinden yararlanmasi gerektiginin ¢ok uzun yillardan beri

kabul edildigidir. Bu yonde ¢alismalarin her zaman giincelligini korudugudur.

Cagdas tiyatro alaninda bedenin olanaklarini arttirmaya yonelik ¢alismalarin
yogunlagmasiyla oyuncular kisisel deneyimlerini bedenleri aracilifiyla ortaya
koymaya baglamiglardir. Giinliikk yasamda iletisim araci olan beden, sahne iizerinde
de etkili bir iletisim araci haline gelmis ve oyuncu sahne iizerindeki beden dilini,
yasamdaki kisitlamalardan da arindirarak iletisim imkanini arttirmay: hedeflemistir.
Caligmanin ortaya koydugu diger bir sonug ise; bu hedefle bedene ve harekete dayali
gelisen oyunculuk yontemlerinin, bedenin en dogal haline geri donmesi gerekliligini
cikis noktasi kabul ettikleridir. Bu sayede yaraticiligi ve dogalligi yakalamada
basarili olabilecek bir oyuncu i¢in, egitimin bedenin kiiltiirel gelisimi ¢ercevesinde

geligsmesi gerektigi incelenen tiim yontemlerin ortak goriisii olarak goriilmektedir.
Calismanin konusu Beden Dili, Dans ve Oyunculuk olmak iizere ii¢ farkl

alanda yogunlagsmay1 gerekli kilmistir. Her biri kendi igerisinde oyunculuk egitimi

acisindan degerlendirmeye alinmis ve sonugta {i¢ alaninda hedeflerinin ortak oldugu
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goriilmistiir. Amag seyirciyle iletisim kurmak, olaylar ve durumlar iizerinden duygu
diisiinceleri yansitabilmek ve seyirci iizerinde etki birakabilmektir. Hedeflerin ayn1
olmas1 nedeniyle de bu alanlarin sahne iizerindeki birlikteligi kaginilmazdir. Dans ve
tiyatronun bedene ve harekete yonelme ihtiyacinin gliniimiizde de devam ettigi
diisiiniildiigiinde disiplinler aras1 birliktelikler basarili sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Glinlimiizde basar1 kazanan c¢agdas calismalarin basarisinin nedeni de bu
birlikteliklerdir. Dans ve Tiyatro sanatlari i¢in bu birliktelik hem sahne {izerinde hem

de egitim alaninda yillardir siiregelmektedir.

Beden egitimi konusunda tiyatro ve dans sanatlari tarihsel siirecte ortak
amaglarla farkli uygulamalar ortaya koymustur. Bu uygulamalar sonucunda egitim
amach kullanilan yontemler ve teknikler gelismistir. Bu yontem ve teknikler sanat
dallarinin egitim alania hizmet etmis ve gelisimine yon veren bir ¢izgi izlemistir.
Kendi alanlarima hizmet etmenin yani sira birbirleri i¢inde yararli olmuslardir.
Stirekli iletisim halinde olan dans ve tiyatro sanatlar1 da birbirlerinin ¢aligsmalarini
takip etmis ve uygulamislardir. Ayr1 ayr1 oyuncu ve dans¢i1 egitimine destek veren bu

uygulamalar, ayn1 zamanda birbirleri i¢in de yarar saglar nitelikte olmuslardir.

Sanat dallarinin i¢ ice olan yapilanmasi egitimde de birlikteligi getirirken,
sahne tlizerindeki ve egitim alanindaki bu birliktelikler ayni zamanda cagdas
caligmalarin da basarisinin anahtari niteligindedir. Bu igbirliginin slirmesi gerekliligi
giinlimiizde kabul edilir bir gercektir. Akademik alanda da disiplinler aras1 egitim ve
calismalar da uzmanlasma anlaminda yarar saglayacagi gibi yeni uzmanlik alanlarim
da desteklemektedir. Egitimde branslasmaya yonelik bir hedef belirlenmesinin
ihtiya¢c oldugu diisiincesiyle de, oyunculuk egitimine farkli bir Oneri sunan bu

calisma ortaya ¢ikmuistir.

Calismanin sonucunda; Konservatuvar ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Tiyatro
Boliimlerinin egitim planlarinda var olan dans derslerinin yani1 sira farkli dans
derslerinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Dans bdliimleri ile koordineli olarak farkli
dans derslerin konulmasinin oyuncunun teknik birikimi agisindan yararli olacagi

goriilmiistiir. Uzman kisiler tarafindan, dans derslerinin igerikleri c¢esitli dans
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tiirlerinden Orneklerle ¢esitlendirilirse, oyuncu i¢in zengin bir hareket repertuvari
olusacaktir. Halk danslar1 oyunculara hareket repertuvari olarak ¢ok genis imkanlar
sunmaktadir. Farkli tiirede halk dansi egitimi alan oyuncu, oynayacagi role gerekli
olan beden dili ve hareketlerini, bedeninde var olan o hareket repertuvarindan
kolayca secgebilme imkani1 bulacaktir. Bu hareket repertuvarini olustururken
oyuncunun yapmasi gereken dans hareketlerini gézlem ve analiz metodu ile

O0grenmektir.

Oyuncu i¢in Dans derslerinin amact; dansin adim ciimlelerini ardi ardina
birbirine eklemek, sayilar1 akilda tutmak degildir. Dansin 6grenme siirecinde
kullandig1 gbézlem ve analiz teknigi ile adim ciimlelerinin i¢inde bulunan beden dili
duruslarini, bedenin aldig: sekillerle karsi tarafa ne gibi mesajlarin aktarilabilecegini

¢Oziimlemektir.

Oyuncu ve dans; bu iki kelimenin akla getirecegi ilk sey dans etmek degil,
hareket olmalidir. Cilinkii dans egitimi demek Oncelikle hareket ve beden egitimi
demektir. Gilinlik yasamda hareket etmek ile bu hareketlerin dansla ifadeye
doniismesi arasinda uygulanma asamasinda farkliliklar vardir. Dansin hareketini
ogrenebilmek i¢in dncelikle o hareketin ritmini ¢oziimlemek gerekir. Hangi sayida?
Ne kadar siirede? Nereye kadar? Ayagim, elim, kolum nerede olacak? gibi sorularin
cevabini bulmak gerekir. Dans adimlarinda bu sorularin cevabi ayni anda
olusmaktadir. Dolayis1 ile hareketin izlenerek viicuda aktarilmasi sirasinda analiz
etme zorunlugu bulunmaktadir. Dans1 6grenme siirecindeki bu ¢ok katmanli yapiy:
cozebilmek ayni zamanda konsantrasyon ve koordinasyon gerektiren bir istir.
Hareketleri, dans adimlarin1 6grendikten sonra, dans miizik esliginde yapildiginda bu

kez duygular ve anlatim da dahil olmakta ve dans bir boyut daha kazanir.

Oyuncunun dansi 6grenmesi; dans adimlarini sadece hareket olarak degil
hareketin tagidig1 ifadeyi de bedenine aktarmasi demektir. Dolayist ile ¢esitli dans
adimlarim1 6grenmek hem bedenin hareket kapasitesini hem de rol i¢in uygun beden
dilini olusturmaya hizmet edecektir. Oyuncunun egitimindeki dans dersleri, ayrica
dansin iyilestirici 6zelligi disiiniildiigiinde; kisinin rahatlamasi, kendini kisitlayan

engellerden kurtulmasi igin fiziksel bir rahatlama da saglayacaktir. Dans dersleri
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oyuncuya hareketi yapmaktan ¢cok gérmeyi 6gretir. Boylece oyuncunun kinestetik

farkindalig arttirir.

Oyuncu, dansin i¢inde barindirdig1 fiziksel, kiiltirel ve toplumsal
ozelliklerden edindigi bedensel ve ruhsal destegi karakter yaratma siirecinde mutlaka
kullanir. Dansin beden dili duruslari, hareketin barindirdigr kiiltiirel kodlar ve

karakteristik 6zellikler oyuncu i¢in dogallig1 yakalamada baslangi¢ noktasi olur.

Calismanin i¢inde hareket ettigi beden dili ve dans egitimi alanlari ile
oyuncularin bedenlerinin farkina varmalari, beden smirlarinin bilingli bir seklide
arttirilabilmesi i¢in saptamalar yapilmistir. Bu saptamalar ¢alismanin son boliimiinde
yer alan ornek uygulamanin hareket egitimi ile nasil saglandigint gostermektedir.
Calismanin sonunda gorsel ek olarak sunulan CD, sahnelenmesi diisiiniilen oyunun
hareket ve beden egitimi provalarindan kesitler sunan, oyunculuk egitiminde
degerlendirilebilecek nitelikte bir 6rnektir. Bu aktarma siirecinde kullanilan zeybek
adim ciimlelerinden olusturulan bu &rnek calisma, Ege Universitesi Konservatuvari
Tirk Halk Oyunlar1 Boliimiiniin zeybek dersi egitiminde kullanilan yontemle
hazirlanmistir. Halk Danslarinin diger tiirleri iginde buna benzer 6rnek hazirlamak
miimkiindiir. Tiirk Halk Danslar1 kendi igerisinde birbirinden ¢ok farkli 6zellikte
dans tiirlerini barindirdigr i¢in oyunculuk egitiminin hareket alt yapisim
zenginlestirecek giictedir. Calisma Tiirk Halk Danslarinin zeybek tiirii lizerinden
0zel bir 6rnek sunsa da, Onerilen yontem uzman kisiler tarafindan diger iilkelerin

halk danslarini esas alarak da uygulanabilir niteliktedir.

Calisma i¢in secilen bu ornekte, zeybek danslarin1 6grenmis oyunculardan
secilen bir kadro ile sahnelerden bazilar1 lizerine dogaglama zeybek yiiriiyiisleri
denenmistir. Zeybek danslarindan edinilen karakteristik 6zelliklerin bu ¢alismalarda
oyuncunun bedeninde dogal olarak ortaya c¢iktigi goriilmistiir. Zeybek dansi
O6grenmeden Once ve sonra tekrarlanan ¢aligmalarda bu fark agikca ortaya koymustur
ki dansla kazanilan karakteristik 6zellikler dans etmedigimiz zamanlarda, roliin

gerektirdigi durumlarda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.
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Calismada oyunlarin ortak karakteristik adimlarindan olugsan adim ciimleleri
oyunculara 6gretilerek, Zeybek tavrinin genel 6zellikleri belirgin bir halde oyuncuya
aktarimi hedeflenmistir. Oyuncunun bu c¢aligmalardan sonra zeybek tavrini bedenine
daha iyi yerlestirmesi i¢in ritm ve miizik esliginde de ¢alismalar tekrar edilmis ve
oyunculardan zeybek tavri ile dogaclama ¢alismalar1 yapmalart istenmistir.
Dogaclama galigmalariin sonucunda oyunlardan &grenilen adimlarin ritim, denge,

vurgu gibi niianslar1 oyuncularin bedene yerlestirebildikleri gozlenmistir.

Calismanin Ekler boliimiinde zeybek fotograflart ile oyuncularin dans
esnasinda ¢ekilen fotograflara yer verilmistir. Bu fotograflar, Zeybek beden dilinin
oyunlara ve oyuncularmmin beden diline nasil yansidigimin karsilastirilabilmesi

acisindan gerekli goriilmiistiir. Yontemin amacini destekler niteliktedir.

Ulusal temelli, yerel motifli temalar iceren sanat yapitlarinin ¢alismanin
onerdigi yontemi kullanmasi zorunlulugu aciktir. Profesyonel topluluklarin ortaya
koyduklar1 koreografik —hareket ve beden iletisimi- ¢agdas yonelisler bunu kanitlar
niteliktedir. Bu ¢aligmanin amaci; iletisim, dans ve oyunculuk konular1 ¢ercevesinde
inceledigi ve sonug olarak ortaya koydugu halk danslari kaynakli yontemin, tiyatro
oyuncularinin dans egitiminde kullanilmasi ile oyunculuk sanatina katki saglamak ve

bu konudaki ¢aligmalarin hiz kazanmasina yardimci olmaktir.

Calismanin ilk ii¢ boliimiinden ¢ikan sonugla egitimde kullanilmasi 6nerilen
yontem giincelligini kaybetmeyen halk danslar1 ¢ercevesinde gelismektedir. Calisma
onerisi dansin analiz edilerek oyuncuya Ogretilmesinin bir zorunluluk oldugunun
altim1 ¢izmektedir. Oyuncuyu sadece dans ettirmeye caligmak, bedenin anlik
calismasinin 6tesinde bir yarar saglamayacaktir 6nemli olan hareketlerin oyuncunun
bedenine hissederek yerlestirmesidir. Calisma, farkli tiirlerde alinan dans egitiminin

oyuncuya daha yararli olacag: goriisiindedir.
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