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OZET

Bu arastirmada, ilkogretim okulu 6. simfta okumakta olan dgrencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri, stresle basagikma yollar, aile dzelliklerine ve baz
degiskenlere gore incelenmistir. Ayrica, Ogrencilerin 6grenilmiy caresizlik

diizeyleri ve stresle basa ¢tkma yollar arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirmanin Srneklemi 2000-2001 6gretim yihnda, Izmir il merkezinde
11 ilkégretim okulundaki 129'u kiz, 128'i erkek olmak iizere toplam 257 6grenci,
257 anne (256 0z, 1 iivey) ve 257 babadan (252 6z, S iivey) olusmaktadir.

Ogrencilerin, 6grenilmi§ caresizlik diizeyleri cocuklar icin Yiikleme Bicimi
Olcegi (CASQ), stresle basacikma yollar1 Stres Yasantilarinda Kullanilan
Basagikma Stratejileri Olcegi (SYBSO) ile olgiilmiistiir. Ogrencilere ait bilgiler
Kisisel Bilgi Formu, anne-babalara ait bilgiler Aile Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Verilerin analizinde, ikili gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla "t-testi",
coklu grup karsilagtirmalarinda varyans analizi vé 6lcekler arasindaki iliskiyi

saptamak amaciyla da ""korelasyon analizi' teknigi kullanilmistir.

Anne ve babalarin ¢cocuklarimin hatali davraniglar karsisinda gosterdikleri
tutum ile 6grencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark
oldugu goriilmiistiir. Ogrenilmis caresizlik diizeyleri en yiiksek égrenciler anneleri
tarafindan davranis olarak cezalandirilan 6grencilerdir. Yine 6@renilmis caresizlik
diizeyleri en yiiksek égrenciler babalan tarafindan sozel olarak cezalandirilan
égrencilerdir. Ogrenilmis caresizlik diizeyleri en diisiik 6renciler anne ve babalar
tarafindan aciklayic1 bir tarzda konusulan 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Anne
ve babalarin cocuklarimin hatah davramslar karsisinda gosterdikleri tutum ile
ogrencilerin stresle basa ¢ikmada kullandiklari stratejiler arasinda anlamh bir
fark cikmistir. Anneleri tarafindan fiziksel olarak cezalandinilan c¢ocuklarin
stresle basagikmada, kaginma, hayal etme, kendini suglama stratejilerini en ¢ok
kullanan ¢ocuklar oldugu ortaya ¢ikmstir. Bunu sirasiyla davrams olarak, sozel
olarak cezalandinlan ve ilgisiz kahman ailelerin ¢ocuklar izlemistir. Babalari
tarafindan davranis olarak cezalandirilan cocuklarin stresle basacikmada kacinma

ve kendini suclama stratejisini en ¢ok kullananlar olduklar: belirlenmistir.



Cinsiyet, annelerin ekonomik durumlar anne ve babalarin yasamlarinin
biiyiik bir bdéliimiinii gecirdigi yer ile &grencilerin stresle basa¢ikmada
kullandiklari stratejiler arasinda anlamh bir fark vardir. Buna gore stresle
basacikmada kendini su¢lama ve ka¢inma ydntemlerini erkekler kizlara oranla
daha fazla kullanmaktadirlar. Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerin
cocuklari orta olan ailelerin cocuklarina gore stresle basacikmada kendini suclama
stratejisini daha fazla kullanmaktadirlar. Yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii
kdyde geciren annelerin cocuklan ilge, sehir ve biiyiik sehirde yasayan annelerin
cocuklarina gore stresle basacikmada daha cok kendini suclama stratejisine
basvurmaktadirlar. Yine yasamlarmin biiyiik bir béliimiinii koyde geciren anne
babalarin ¢ocuklarinda hayal etme stratejisi biiyiik sehirde yasayanlara gore daha
sik kullanilmaktadir. Ailelerin ekonomik durumlari, anne ve babalarin égrenim
durumlari, annelerin ¢aliyjma durumu, 6grencilerin kardes sayilar1 anne ve
babalarin anlasamadiklar1 bir durumda birbirlerine gosterdikleri tutum,
¢ocuklarmmin basar1 ve basanisizhiklarim degerlendirme bicimi, annelerin esleri
tarafindan déviiliip déviillmemeleri ile 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri
ve stresle basa c¢ikmada kullandiklar stratejiler arasinda anlamh bir fark
citkmamistir. Bunun yani sira yapilan Shefffe testi sonucunda, babalarin alkol
kullanim sikh@: ile 6grencilerin stres yasantilarinda kullandiklar1 sosyal destek
arama davranmsi arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Babalar: hi¢ alkol
almayan 6grencilerin babalar1 her giin alkol alanlara gore, stresle basacikmada

sosyal destek aramay: daha fazla kullandiklan belirlenmistir.

Ogrenilmis caresizlik diizeyi ve stresle basacikma stratejileri arasinda

anlamh bir fark bulunmustur.
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ABSCTRACT

In this research, learned helplessness , coping strategies of the students
attending the 6™ class in elementary schools were identified depending on the
familial characteristics and some variables. In addition, the relation between the

learned helplessness and coping strategies.

The sampling in scope of mentioned research is consisting of total 257
students of whom 129 are the girls and 128 are the boys, 257 fathers (252 fathers,5
stepfathers) and 257 mothers (256 mothers, 1 stepmother)at 11 elementary schools

in Izmir province.

The learned helplessness of the children were measured with the Loading
Type Scale for the Children (CASQ); and the coping strategies of the students
were measured with the Coping Strategies Scale (SYBSQ), the information of the
student have been obtained from the Personal Data Sheet of the students and the
Family Data Sheet of the Students and the Family Data Sheet of the parents. In
analysis of the data, "t" test in used to determine the difference between duo
groups, "variance analysis" is for multi group comparisons; and "correlation

analysis technique" is used to determine the relation between and scales.

A significant difference was observed between the behavior of the parents
against the children in respect of their mistakes and the learned helplessness of the
students. The students of whom the learned helplessness are the highest are those
whom mothers have :punished based on the behavior. Again, the students whom
fathers have punished verbally have highest learned helplessness. It was seen that
there the students whom fathers have spoken by an explanatory way have the
learned helplessness. A meaningful difference was found between the behavior of
the parents against the children in respect of their mistakes and the strategies to be

used by the students to coping strategies.

It was noticed that the children who have been punished physically by
their mothers are ones who use the strategies of getting out of coping strategies,
dreaming and accusing himself. Sequentially the children who have been punished
based on the behavior, the children punished verbally and the children who were

not taken care followed this group. The children who have been punished by their
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fathers based on are those, who have used the strategies of getting out coping

strategies and accusing himself, mostly.

It was observed that there was a significant difference between the gender
economic position of the mothers, the place in where the most part of the life had
been passed, of the parents and the strategies to be used by the students to coping
strategies. There was no significant difference between the economical situations of
the families, the educational situation of the parents, working options of the
mothers, sister or brother numbers of the students, behaviors of the parents
against to eachother in the case of any disagreement, their approaches towards
the success or failure of the children, any violence to be applied to the mothers by
their husband and the strategies to be used by the students to coping strategies in
addition to the learned helplessness of the students. In addition, as the results of
the Scheffe test, it was observed that there was a meaningful difference between
the alcohol use frequency of the fathers and the behaviors of the students towards
looking for the social support in stress life. It was identified that the children
whom fathers have never used alcohol have used the strategy of looking for the
social support to coping strategies more often when compared with the ones whom
fathers use the alcohol regularly everyday. A significant difference was found

between the learned helplessness and the strategies to coping strategies.
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ONSOZ
Kisiligin saglikli gelisiminde, gocukluk yillarinda ilk tohumlarn atildig1 benlik

algismin gelisiminde ve okul yasantilarinda anne-babalann ve egitimcilerin etkili ve

kalici katkilan vardir.

Anne ve babalanin ¢ocuklarindan basarn ve uyum beklerken sergiledikleri
davramg kaliplan (basar1 ve basarisizliklar karsisinda benimsedikleri tutum), ¢ocuklarin
benlik algilannin ve gelistirdikleri basarisizlik beklentilerinin olusumunda  etkili
olmaktadir. Cocukluk yillarinda anne, baba ve gocuk etkilesimiyle bu olusum, okul
yillarina da izlerini tagir ve ogretmen-6grenci iligkileriyle gelismeye devam eder.
Bunun yanisira, anne ve babanin birer model olarak stres yasantilarinda kullandiklar
basagikma stratejileri, cocuklarimin egitiminde benimsedikleri tutum, ¢ocuklarin stresle
basacikmada kullandiklar1 yontemleri belirlemede Onemlidir. Aile o6zelliklerinin de
(sosyo-ekonomik diizey, bosanma, ¢ocuk sayisi, alkol kullanimi) stresle basagikmada ve

ogrenilmis ¢aresizligin olusumunda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Iste bu arastirma, anne-baba tutumlarinin, aile &zelliklerinin gocuklarin
dgrenilmis ¢aresizlik diizeylerine ve stresle basagikmada kullandiklan ydntemlere olan
etkisini incelemistir. Arastirma, bu etkilerin gok‘yénlﬁ ortaya koyularak anne, babalar
ve egitimciler taréﬁndan uygun yaklasim bigcimlerinin ve aile ortamlan olusturulmastm
hedeflemistir. Bu nedenle bu arastirmanin sonuglarindan gerek anne ve babalarin

gerekse egitimcilerin faydalanmas: beklenmektedir.

Arastirmanin gergeklesmesinde bir ¢ok kisinin ?megi vardir. Oncelikle, her
asamada degerli bilgi ve yorumlanndan faydalandifim hocam Sayin Yrd. Dog. Dr.
Sitheda OZBEN'e, verilerin istatistiksel degerlendirmelerini yapan Ege Universitesi
Bilgisayar Miihendisligi Boliimiinden aragtirma gorevlisi Hatice Ustiin'e, verilerin
toplanmasinda kendilerinden bilgi topladiim sevgili ogrencilere, tezin yaziminda
emegi gegen Vildan Giiler'e, manevi anlamda beni destekleyen aileme, yardimlarim
esirgemeyen sevgili arkadaglanm Engin Davgan'a, Erkan Cansoy'a, Burgin

Demirayak'a, Burak Adar'a ve ¢alisma arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Haziran 2002 Ozlem Ercan
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BOLUM 1
GIRIS
Bu béliimde, arastirmanin problemi, amaglari, sayiltilar belirtilmekte, gerekli

tanimlar ve sinirlamalar yer almaktadir.

A. PROBLEM

Bu ¢alismada, ilkogretim okulu &grencilerinin, aile 6zellikleri, dgrenilmis
caresizlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma yollan incelenmistir.

Bu amagla 6grencilere ve ailelerine iligkin bazi ozellikleri ile 6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma yollart arasindaki iliskiler
arastirtlmaktadir.

Aile ozellikleri kapsaminda, anne ve babalann dgrenim diizeyleri. birliktelik
durumlari, sosyo-ckonomik diizeyleri, sahip olduklan ¢ocuk sayisi, annclerin ¢alisma
durumu, ¢ocuklarina kars1 tutumlari, csleriylc_: olan uyumlan. hayatlarinmm biiyiik bir
bolumiinii gegirdikleri yer, eglerinden siddet gorme durumian ve alkol kullanma
diizeyleri  ele  almmigur.  Ayrica, Ogrencilerin kigisel  dzellikleri  de  aragtirma
kapsamindadir.

1. OGRENILMIS CARESIZLIiK

Ogrenilmis garesizlik kavramu, Seligman tarafindan gesitli olaylara yonelik
olarak. farkli durumlar ve zamanlarda belli nedensel agiklamalar yapma egilimini ifade
cden bir kavram olarak ortaya atilmigtir. Bir davraniy ile bu davranisin sonucu arasinda
bir baglanti ol'madlgmé' Ogrenmesi sonucunda bireyin benzer durumlarda gereken

davranig1 yapmamasi olarak tanimlanmaktadir. (Aydin, 1985; Akt. Ayan, 1996).

Ogrenilmis caresizlik kavramim agiklamada ii¢ anahtar kavramin esas oldugu
sOylenebilir. Bu kavramlar, kontrol edilemezlik, yiikleme bigimi ve beklentidir. Bu iig
kavramuin birbiri ile etkilesimi 6grenilmis garesizlik davramisim agiklayan iki modeli
gostermektedir. Bunlar orijinal 6grenilmis qaresizlik modeli ile yeniden gozden
gegirilen modelin orijinal modelin eksiklerini tamamlayici ve daha kapsamli bir model

oldugu séylenebilir.



Orijinal 6grenilmis ¢aresizlik modeli, sosyal 6grenme arastirmacilarinin yaptigi

bazi deneylerden temelini almistir. (Peterson ve Seligman, 1984; Akt. Uz Bas. 1998).

Maier ve Seligman'in yaptify deneylerde kagmanin ve korunmanin miimkiin
olmadigi deney kutularinda soka sokulan kopekler, daha sonra kagmanm mimkiin
oldugu durumlara girdiklerinde kagmayi o6grenememislerdir. Kopekler daha o6nce
yasadiklart bu durumu veya "garesizligi" yahut 6grendikleri ¢aresizligi daha sonra
kargilagtiklart  sitiiasyonlara genellemislerdir.  (Schwartz ve lLacey. 1982: Akl

Cantekinler, 1997).

Sonuglara gore, kagma ve kontrol grubundaki kopekler. deneyin ikinci
asamasinda, soktan kurtulmayi Ogrenirken, ¢aresizlik grubunda olan kopekler ise
soktan kurtulmay1 6grenememislerdir. Seligman ve Maier (1967) ¢aresizlik grubundaki
kopeklerin kagma-kag¢inma egitiminde basarisiz olmalarint, itk asamada davramiglariyla
olumsuz bir sonucu kontrol edemediklerini 6grenmelerine baglamislardir. Bu nedenle
bu davramgi "6grenilmis caresizlik" olarak adlandirmuglardir. (Seligman ve Maier.
1967, Akt. Oluklu, 1997).

Ogrenilmis ¢aresizlik modeli agisindan bu deneyin 6nem tasiyan yanlari.
kopeklerin kontrol  edemedikleri olumsuz bir yaganttya maruz kalmalan ve bu
yasantidan yola ¢ikarak, onlarin davranislarinin sonucu etkilemeyecegine dair bir
anlayiy kazanmasidir.

Ogrenilmis ¢aresizlik modeline gore, birey ne tiir bir davramsta bulunursa
bulunsun belirli bir sonucu kontrol edemedigini 6grendigi wkdirde bir bagarisizhk
beklentisi olugturacak ve benzer durumlarda, davraniglariyla sonucu kontrol etmesi
miimkiin olsa bile gercken davramislar yapmayacaktir diye bir belirleme yapilnusur.

(Abramson, Seligman, Teosdale, 1978; Akt. Aydin, 1985).

Insanlardaki uygulamalar bireysel sabit yetenege icsel yiiklemeler ile kendilik
algisinin - bozulmas1 geklinde depresyonla bagdastirma yolunda olmug, bilissel
yetersizlik, izint, kaygi, noro-kimyasal faaliyetlerde azalma, deneyim eksikligi.
problem ¢dzememe, ¢evreyi kontrol altina alamama gibi psikolojik fenomenlerle

baglantili kilinmigtir. (Aydin, 1985; Akt. Ayan, 1996).



insanlarda yapilan 6grenilmis caresizlik deneyleri genellikle ¢eligkili bulgular
vermektedir. Bazi arastirmalarda c¢aresizlik grubundaki deneklerin. deneyin ikinci
asamasinda daha basarisiz olduklar1 ve ¢aresizlik davramgi gosterdikleri gorilmiigtiir.
Bazi aragtirma sonuglari ise deneysel iglemde kullanilan uyaricilarin tiiriine gére gruplar

arasinda fark olduguna isaret etmektedir.

Bir grup arastirma ise g¢aresizlik grubunun davranig oriintiisiinde beklenilenin

tersine bir artma oldugunu ortaya koymustur.

Sonraki ¢alismalar yikleme kuramma dayanan c¢aresizlik modelini
gelistirmistir. Seligman ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen bu modele gore bir bireyin
davraniglariyla sonucu kontrol edemedigini 6grenmesi ¢aresizlik davramglary gostermesi
icin yeterli degildir. Boyle bir yasantidan gegen bireyin yaptifi nedensel yiiklemeler
caresizlik davranisimn en 6nemli ybrdayncnsn olmaktadir. Dolayisiyla modele gore
basarisizhk durumunda yapilan nedensel yiiklemeler benzer ortamlarda garesizlik
davramsimin  gorilip goriilmeyecegini  belirlemektedir. (Dweek, Repucei, 1973:

Douglas, Anisman, 1975; Roth ve Kubal, 1975; Akt. Ayan, 1996).

Bir yanda yiikleme kuram: ile caresizlik arasi baglantilar kurulurken
caresizlikle ilgili bazi goriisler ileri siiriilmiistiir. Ornegin, gegmis yasantilarin gevreyi
kontrol etme yetenegi gelistiremeyen asiri korunmus. sorunlarla karsilagmamisy kisilerin
problemleri  ¢Ozmekten, ¢Ozim  aramaktan  g¢abuk  vazgectikleri  gortilmistiir.
Davraniglariyla ¢evresini kontrol edemedigini 6grenenler de istemli davramslarda
azalma seklinde gudiisel (motivational) bozulmalar; kontrol algisinda (perception of
control) zaytflama gibi biligsel yetersizlik (cognitive deficit): dehget. korku. kavgs
olugsumu gibi heyecansal (emotional) bozulmalar scklinde dgrenilmiy garesizlik (espit
edilmigtir.  Kisi icin kontrol edilemeyen durumun 6nemi de dikkate alinarak.
caresizlikten depresyona dogru bir olusumun gelistigi fikri dogmustur. Yeni bir davranis
baglatmada kendini ¢aresiz hisseden, gigsiiz bulan gelecek icin umutsuz olan depresit
kisilerin durumuna bir agiklik gelmis depresyon ile ¢aresizlik bulgularinda benzerlikler
ortaya konulmustur. (Aydin, 1985, Akt. Uz.Bas, 1998).

Bunun yant sira, ¢esitli galismalar, dgrenilmis caresizlik davraniginin egitim ve
ogretim ortamlarindaki yerini, 6nemini desteklemigtir. Cesitli ¢alismalar, dgrencilerin

benlik saygilarinin akademik basari ve motivasyonla iligkilerini gostermistir. Buna gore.

[9%)



benlik saygisi sorun olmadiginda 6nceki akademik basarisizlik, 6grencilerin daha ¢ok
calismasi ve ikinci seferinde daha yiiksek not olmas: ile sonuglanmakiadir. Bununla
beraber benlik saygisinin yitimi ile baglantili oldugunda kendini koruma ¢abasi. geri
cekilme ve daha basarisiz performansa neden olmaktadir. Ofrenilmis caresizlik
davraniginin  egitim ortamlarina uygulanabilirligini pekistiren difer bir neden,
Ogrencilerin bir ¢ogunun kagmilmasi olanaksiz stres durumian ile karsilagmalandir.
Ebeveyn suistimali, alkolik aile diyelerine sahip olma gibi faktorler dgrencilerin
motivasyon kaybina ugramalarina neden olabilmektedir. Bunlann yaninda fiziksel
sakatliklar ve teshis edilmemis 6grenme giigliikleri gibi kontrol edilemez nedenlerden
dolay: travmatik alkolik yasantilar gegirenlerin 6grenilmis ¢aresizlik durumlart vardir.

(Caprio 1993; Akt. UzBag, 1998).

Digsal denetimli ¢ocuk, bagarisini bagkalarina yiikledigi i¢cin, minnet duygusu

tagumakta, basarisizlik durumunda ise 6tke duymaktadir.

Denetim odagi degismezlik ve sorumluluk olan {i¢ boyutun kullanilarak bir
bagkasinin dgrencinin basarnya ve basarisizhga tepkisini tahmin edebilecegini ileri siirer.,
Oregin igsel denetimli bir ¢ocuk basaridan gurur duyarken, digsal denctimli bir ¢ocuk

ayni sonucu aldig) halde bu basariy1 sansa yiikler.

Weiner (1984), ¢cocugun basarisint ve basarisizligim ¢abaya yiikleyince yani
kontrol edilebilir ve degisebilirlik olarak algtladigs zaman baganh olacagma inamir.
Weiner'in ¢aligmasinda kisaca yiikleme bigiminin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu
anlatihr. Ogrenilmis caresizlik modeli de bireyin nasil olagan yiiklemelerin etkisinde
oldugunu ve nasil umudu ve kendisi hakkindaki hisleri etkiledigini agiklamada
onemlidir. Bilindigi gibi 6grenilmis c¢aresizlik, bireyin davramsglanyla olumsuz bir
sonucu kontrol edemeyecedini 6grenmesinden sonra, davramislarniyla olumsuz sonucu
ortadan kaldirabilecegi durumlarda gereken gabayi gdstermemesi olarak tanimlanir.
Seligman'in 1973 yihinda geligtirdigi yaklagima gore 6grenilmis ¢aresizlik bir depresyon
modeli olarak diistiniilmistir. Ogrenilmis caresizlik modeli ¢esitli deneylerden elde
edilmistir. Kavram yiikleme teorisi tarafindan depresif, pasif ve diigiik benlik saygisi
olan insanlarin davranis tarzlarimi anlatmak igin tckrar incelenmistir. Eger bircy
olumsuz sonuglarin sabit genel ve digsal oldugunu diisiiniirse, 63renilmis caresizlik

kavramim dogrulayan davranislar serpilmeye baslar. Seligman bu sekilde yiiklemeler



yapan ¢ocuklarin daha depresif olduklarimi ve okulda performanslarinin diigiik oldugunu

gozlemlemigtir.

Dweck'in  (1986) c¢alismasinda, basart  davramiginin - ¢ocugun  dgrenme
durumundaki hedefleriyle iligkili oldugu gériilmiistiir. Yeni bilgi edinmeye motive olan
¢ocuklar hedefe ulagmak igin daha ¢ok ¢aba gostermekte ve daha ¢ok
kaygilanmaktadirlar. Zekanin sabit bir 6zellik olduguna inanan ¢ocuklar digerlerinden
zekalariyla ilgili olumlu geribildirim almaya ¢ahgirken, onun degisebilirlifine Snem
veren ¢ocuklar gelistirmek i¢in gesitli yollar denemektedirler. Cocuklarin benimsedigi
bagar1 hedefleri ve yaptiklan yiiklemeler onlarin hem simiftaki davraniglarim hem de

benlik saygilarini etkilemektedir. (Akt. Yiiksel. 2002)

Anne ve babalarin ¢ocuklarini, digerlerinin ¢ocuklan ile karsilagtirmalar.
stirekli daha basarili olmalarina iliskin ¢abalar ¢ocuklar tizerinde olumsuz etki yaraur.
Cocuklara yapilan olumsuz elestiriler baskilar gocukta degersizlik ve yetersizlik
duygularmin yerlesmesine neden olur. bu durumda gocuk hi¢bir zaman higbir geyi
yapamayacagina inanir ve Ogrenilmis caresizligi yasar. Eger ¢ocuk  basarisizhik
yasamigsa, bu bagsansizhigm arkasinda yatan nedenler araguiriip gercken énlemler
alinarak  bu  bagarisizlar  onlenebilir.  Basanisizhk  yasantilari  fazla olan  ¢ocuklar
kendilerine giivenmezler, yeteneksiz olduklarimi disiiniirler. Oysa ki basarisizhigin
nedenini yetersizlik olarak diigiinmek biytik bir yamlgidir. Bu nedenle gocugun
kendisini yeteneksiz olarak algilamast yasaminda yer alan diger basan durumlarim
gormesini engelleyecek ve varolan olumlu yonlerini hige saymasina neden olacakur.

(Mercan, 2002)

Depresyonu  6@renilmis caresizlik olarak agiklamaya c¢ahsan psikodinamik
goriis Seligman'in davramig¢i modelidir. Seligman, deney koépeklerine bir yandan
elektrik akimi verirken, diger yandan kagma girisimlerinin engellendiginde, bir siire
sonra hayvanin miicadeleyi biraktigini, durgunlastigin, Gziintiilii bir hal aldigim goriir.
Denceyde ortaya ¢ikan tablo., tipki insanlardaki depresyona benzemektedir. Ona gore .
uzun siire olumsuz yasam kosgullart altinda ezilen tekrarlayan bu tiir olaylar karsisinda
ne yapacagini bilemeyen, gosterdigi tepkilerin siirekli etkisizlestirilmesi karsisinda

umutsuzluk gelistiren ve giderek tepki gostermeyen kisgilerde depresif durumlar ortaya



¢ikmaktadir. Bunda kisinin yiiksek beklentileri ile bunlarin yeterince gergeklesememesi

de 6nemli bir rol oynamaktadir. (Erensu, 2002)

Biitiin bu ¢ok y6nlii ¢caligmalar gozoniine alindiginda ogrencilerde, 6grentlmis
caresizlifiin ortaya ¢ikmasina ve onlann egitim-Ggretim ortamindaki yasantilarma
yansimasina neden olabilen olumsuz aile kosullarini, yanlis anne-baba tutumlarini

belirlemek, ¢6ziimlemek ya da etkisiz hale getirmek son derece 6nem tasimaktadir.

2. STRES

Stresi, organizmay: etkileyen herhangi bir seye karsi organizma taratindan

yapilan davranim olarak tanimlayabiliriz. (Ersever, 1985)

Stres, tarihsel gelisiminde sistematik ve bilimsel olarak farkli tamimlarda
giindeme gelmistir. 14. ncii yiizyilda stres, yasamda karsilasilan giigliikler, talihsizlikler
ve zorluklar anlaminda kullamlmistir. 19. Yiizyila gelindiginde ise stresin, uzun siireli
hastaliklarin temeline konuldugunu go6rebilmekieyiz. Son yillarda stres, giinliik
hayatimizda hemen herkesin kullanmaya bagladig: ve giinlitk konugma dilimize yerlesen
bir kavramdir.

¢ikardigr, herhangi bir diizen bozukluguna, organizmanmn verdigi cevapur. Stres her
bireyin adaptasyon yetenegine gore verdigi tepkidir, bazi insanlarda pozitil ceikiler
(enerji, uyarilnug davranig) ortaya ¢ikarir.

Stres yasamin vazgegilmez bir parcasidir. Clinkii insana ¢evredeki uyaranlar
kargisinda daha iyi davranma firsati verir. Sifir stres 6liimdiir. Ciinkii, bu durumda birey
cevreden gelen etkilere tepki vermeye yetecek enerjiden yoksun demektir. Asin stres de
oltimetil olabilir. Ctinkii bu durumda birey asiri enerji sarfetmekte ve tikkenmekiedir.

(Co6zim stres ile doyumlu ve olumlu bir hayat siirdiirebilmesidir.

Stresli yagam olaylan karsisinda insanlarin verdikleri yanitlarin i¢ bileseni

vardir. Bunlar bedensel (somatik) duygusal ve psikolojik yamtlardir.

Kisilerin strese karsi kullandiklari psikolojik mekanizmalar su sekilde
siralanabilir. Kisiler bilingli olarak farkinda olduklari stres faktodrlerini ya da tehlikeleri
dnlemek igin bagetme stratejilerini kullanirlar. Bunlar uyum saglayier (adaptif)  ya da

uyum gostermeyen (maladaptif) stratejilerdir. Adaptif stratejiler arasinda (1) problemi



¢ozmeye yonelik stratejiler, (2) duygular azaltmaya yarayan stratejiler vardir. (1) Kisi
baskalarindan yardim isteyebilir, bilgi ve tavsiye alabilir, planlar yaparak sorunu kendisi
¢6zme yoluna gidebilir, sorunla yiizlesebilir, kendi hakkini koruyabilir ya da baskasinin
fikrini degistirmesini saglayabilir. (2) Kisi strese bagh olarak ortaya ¢ikan duygusal
yiikliiligii azaltmak i¢in ise; duygularim bagkalarina aktararak bunlarin iistiindeki yiikii
azaltmak i¢in ugrasabilir, problem hakkinda konugmaz. sorunu kendisine anmmsatan
olaylar ve insanlardan uzak durabilir, problemin kendisi igin iyi bir sonuca neden
oldugunu kabul ederek olumlu degerlendirme yapabilir, sorumlulugu kabul ya da red
edebilir. Genel olarak bu stratejiler stres faktdriiniin bilindigi durumlarda sorunu
azaltlmasi ve duygusal tepkinin hafiflemesinde faydah olur. Ancak bu stratejilerin
hepsinin her zaman uyum saglamaya yardimei (yani adaptif oldugu) soylenemez.
Omegin  yukarida tanimlanan engelleme  stratejisinin - (kisinin  konuyla ilgili
konusmamasi, ilgili kigilerle iliskisini azaltmas: gibi) 6nemli fiziksel rahasizliklarin ilk
dénemlerinde kullamlmas: hasta i¢in- adaptif bir savunma mekanizmasi degil aksine
uygun tedavi arayisimi geciktiren bir stratejidir. Bu yiizden bu insanlarin sadece basetme
stratejilerini kullanma degil aym zamanda hangi stratejileri kullanmalarn gercktigini
bilmeleri énemlidir. Bu tiir adaptif savunma mekanizmalarimn yamsira kisiler kisa
vadede kendilerinin sorunlarla bagetmelerine yardimer olacak ancak uzun vadede
6nemli zorluklara neden olabilecek maladaptif mekanizmalarda kullanabilirler. Alkol ve
madde kullanimi, kendine jilet atarak ya da ¢esitli yollarla zarar vermek ofkeli ve
agresif” davranig sergileme bunlar arasindadir. Agir stres faktorleri kargisinda kisiler
stkhkla ¢ogunlugu bilingdigt olmak dizere bir ya da daha fazla inkar baskifama, yer
degistirme tepki olusturma regresyon vb. gibi savunma mekanizmalarindan birini
kullanirlar. Bu savunma mekanizmalarinin kullanilma siirecinde kisilerde bu savunma
mekanizmalar1 yeterli olmazsa baz psikofizyolojik belirtiler (anksiyete belirtileri vb.
belirtiler) ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler de bazen kisilerin farkinda olduklari basagrisi.
kas gerginligi gibi belirtiler olabilirken, bazen de lipid, KB artisi, kan sekeri diismesi
gibi belirtiler de gozlenebilir. (Kdknel, 2002).

Rapkin ve Stryening (1976) stresi organizmanin stres verici etkenlere karsi
gosterdigi tepki olarak tanimlamiglardir.

Stres Hans Selye ile birlikte teknik ve 6zel bir anlam kazanmustir. Selye (1964)

ye gore stres, viicudun ister fizyolojik ister psikolojik olsun, viicudun istenmeyen



uyaranlara kars1 verdigi bir savunma mekanizmasi olarak tammlamistir (Akt. Demir.
1998). Stres organizmayt etkileyen herhangi bir uyanci ile organizmamin basa ¢ikma
kapasitesi arasindaki dengesizlikten kaynaklanir. Uyaricilar ile organizmanin baga
cikma kapasitesini etkileyen herhangi bir sey stres uyaricisini temsil eder. Genel
davranim, bask: uyaricisi ile organizmanin basa ¢ikma Kkapasitesi arasindaki
dengesizlikten kaynaklanir. Stres uyaricilart ile organizmanin basa ¢ikma kapasitesini
ctkileyen degisik sartlar degisik streslerin ortaya ¢ikmasimi saglar. Stres uyaricis
cevresel ve sosyal sartlardan, basa ¢ikma kapasitesi ise onun dogustan getirdigi gizil
gicleri, biyolojik yapist, egitimi ve i¢inde bulundugu sosyal ortam tarafindan belirlenir

(Selye, 1956, Selye,1974; Akt. Ersever, 1985).

Stresin kisa ve uzun donem etkileri olarak ortaya ¢ikan patolojiler psikolojik ve
fizyolojik duzeydedirler. Bu konuda siirdiiriilen ¢aligmalarla olumsuz stresin gesitli
hastalik gruplarindaki etkin rolleri saptanmaktadir. Yiiksek stres diizeyi, gelisecek bir
patolojiye zemin hazirlamaktadir. Bu etkiler genellikle yetiskinlik donemlerinde
incelenmistir. Ote yandan stres, yetiskinlik 6ncesi yas gruplarinda da onemli sikayetlere
yol agmakta ve gelisecek bir patolojiye zemin olusturabilmektedir. Cesitli niteliklerde
olan, uyumu gerektiren olaylar hem fizik ¢evrede hem de sosyal ¢evredeki
etkilesimlerde yasanmaktadir. Bireyin fizyolojik ve psikolojik simirlarimi zorlayan
¢esitli durumlar uyum bozukluklarina ve stres tepkilerine neden olabilmektedir (Balias.

1982).

Stres kavramimin bilimsel olarak degerlendirilmesinde i temel yaklasimdan
hareket edildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki, stresi bagimli bir degisken olarak ele
almakta ve organizmanin rahatsiz edici veya hog Kargilanmayan durumlar kargisindaki
"tepkisi" olarak degerlendirilmektedir. ikinci yaklasim ise stresi bagimsiz degisken
olarak, rahatsiz edici veya hog olmayan durumlarin uyaricis1 seklinde ele almaktadir.
Diger bir yaklagim gergevesinde ise stres, birey ile ¢evresi arasindaki  uyum eksikligi
olarak kabul edilmektedir. S6z konusu yaklagimlarin hepsinde de ¢evre, sozciik olarak
geniy anlamiyla kullaniimakta ve bireyin i¢ ve dis ¢evresini oldugu kadar, fiziksel ve

psikososyal ¢evresini de kapsami igine almaktadir.

Stresin organizmanin gosterdigi bir tepki olarak ele alindigi yaklagimda Selye

(1976), bu kavrami Genel Uyum Sendromu (General Adaptation Syndrome) olarak



simgelestirilmektedir. Strese belli bir siireklilik igerisinde maruz olan organizma li¢
belirgin dénem igerisinde savunma mekanizmalari gelistirir. Bu dénemler genel uyum
sendromunu belirler.

a) ilk Asama: Alarm tepkisinin gosterildigi siirectir. Organizma. strese
neden olan durumun (stressor) farkina varir ve savasmak ya da kagmak i¢in bedensel
olarak hazirlik yapar. Bu donemde endokrin bezlerinden hormon  sargilanir, bu
hormonlar kalp ausmin, kan sekeri diizeyinin artisina. terlemenin fazlalagmasina. gor
bebeklerinin biiylimesine ve sindirim sisteminin yavaslamasina neden olur. Boylece

hazirhk, bedende strese kargi gosterilen tepkilerle olusur.

b) ikinci asama: Direnme doénemi olarak kabul edilen bu asamada ise
ancak stresi olusturan duruma uyum saglandiginda bedenin dayanma giicii eski

diizeyine gelebilir ve alarm tepkilerinin olusturdugu bedensel degisiklikler yok olur.

¢) Uciincii Asama: Bitkinlik dénemi olan bu siiregte ise, organizma aym
stres nedenine uzun siireli maruz kaldigs i¢in dayanma giicti tiikenir, alarm tepkilerinin
belirtileri yeniden goriinmeye baglar. Savunma tepkilerinin uzun bir zaman siirecine
uzamast halinde. uyum hastaliklar olugsmaktadir. Bu noktada tilser. kolit. migren, kalp
hastaliklar gibi psikosomatik rahatsizliklar, tehlike siirecine kronik olarak uyum
saglamas! halinde olusmaktadir. Bu modelde, organizmanin i¢sel durumu ve bunun

getirdigi sonuglar tizerinde odaklasilmaktadir. (Aysan. 1988:; Akt. Demir, 1998)

Stresin degerlendiriimesinde kisilik 6zelliklerinin 6nemli oldugunu vurgulayan
goriisler dogrultusunda yapilan arastirmalarda kalitim, ¢ocukluk yagantilar ve sonraki
ogrenmelerin, strese kars1 gelistirilen dayanmkhhgmn belirleyicileri oldugu saptanmistir

(Lazarus ve Strange, Ericson.1952).

Levine (1957)nin fareler iizerinde yaptigi bir arastirmada yasamlarinin
baslangicinda elektrik sokuna ve gesitli stres durumlarina maruz kalan hayvanlarin daha
sonraki stres durumlarinda basa ¢ikma yollarin1 deneyebildikleri, buna karsin, boyle bir
yasantidan ge¢memis olanlann ise ileriki, stiregte stresli durumlarla basa ¢ikamadiklan
goriilmiigtiir. Stres ¢evresel bir uyarici olarak kabul edildiginde hangi durumlarin stres
yaratuginn da bilinmesi gereklidir. Stres yaratan durumlarla ilgili olarak belirlenen baz

ozellikler arasinda en yaygin olarak kabul edilenler duyumsal uyaricilarin ve is yiikiiniin
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fazla olmasi ile ilgilidir. Bazi durumlarda ¢alisacak higbir is olmamasimin da stres

kaynagi olabilecegi belirtilmektedir. (Aysan, 1988, Akt. Demir, 1998).

Stress Modelleri

Levine ve Scoth'a (1970) gore psikolojik ve sosyolojik stres modelleri
acisindan kapsanmasi gereken bes temel konu karsimiza ¢ikar. Bu konular sirayla
sOyledir:

1- Stresin kaynagi

2- Stres uyaricilarin algisi ve anlami

3- Bireyin davramim repertuar:

4- Stres uyaricilan ile basa ¢itkma mekanizmas: (coping mechanism)
5- Stres yasantisinin sonuglaridir (Ersever, 1985)

ABC Stres Modeli

Lange (1984), Ellis'in gelistirdigi ABC Stres Modeli'ni bilissel davranisgi
yaklasim gergevesinde incelemigtir. Lange'a gore bireyler, kithik, kuraklik gibi dogal
felaketlerle, hastalik gibi yasantilara oldukg¢a kolay bir bi¢imde uyum saglarlar. Buna
karsin bireyleri zor duruma diistiren daha ¢ok; siireklilik gosteren giinliik kosusturmalar,
engellenmeler, kizginliklar, karar alma durumlari, zor insanlar, degisiklikler, ertelemeler
gibi  yasantilardir.  ABC  Stres modeli ¢ergevesinde, bireylerde  stres  olusturan

nedenlerden bazilar s6yle siralanmaktadir: (Aysan,1988).
1- Son teslim etme giinlerinin sik oldugu is ortami
2- Bireyin yapmak zorunda oldugu seylerle, dogru bildigi seyler arasinda sik
farkhliklar olusmasi
3- Bireyin, ilgili oldugu isin gelecedi i¢in giivence saglamamasi
S6z konusu modelde, kaygi, kizginlik, depresyon, asir1 yorgunluga bagh

sinirsel bozukluk ve sugluluk duygular, bireylerde stres yaratan duygusal yasantilar

olarak ele alinmaktadir.

ABC stres modelinde A, stres yasantilarini; B bireyin diigiince tarzimi; C'de
bireyin duygu ve davramglarim simgelemektedir. Bu modelde B'nin C'ye neden oldugu

6ne siiriilmektedir. Bu baglamda bireylerin diisiince bi¢imi stres yasantilarindaki duygu
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ve davraniglarim sekillendirir. Bu gergevede rekabet, giidii, tiretkenlik, kararlilik ve

Orgiitlenmenin asir1 uglarda olmasi bireyin sagligini tehdit edebilir (Aysan,1988).

Etkilesimsel model

Cox (1978) stresi, etkilesimsel model ¢ergevesinde incelemistir. O, stresi
bireyle ¢evresi arasindaki dinamik sistemin karsilikli olarak birbirini etkilemesi sonucu
olusan bir olgu olarak ele almigtir. Bu tanim, stresin uyarici ve tepki olarak ele alindig:
diger iki kurama dayali olarak gelistirilmis eklektik bir tamimdir. Bu modelde strese
iliskin olarak belirlenen sistem, dairesel iligkiler icinde olusan geri bildirimlerden

meydana gelmektedir. Bu sistem bes asamadan olusmaktadir.

1) [ik agama bireye ve gevresine iligkin taleplerin kaynag ile ilgilidir.
Etkilesimsel modelde talepler, igsel ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin
psikolojik ve fizyolojik gereksinimleri vardir. Davramgin belirlenmesinde bu

gereksinimlerin doyum saglamasi 6nem tasimaktadir.

2)  Ikinci asamayr bireyin talebini ve uyum saglamaya iliskin yetenegini
algilamasi olusturmaktadir. Bu noktada stres, algilanan talep ile bu talebi karsilamak
ig:i'n sahip olunan yetenege iligkin algilama arasinda dengesizlik oldugu zaman olusur.
Bu donemde stres yaratan ve bu duruma uyum saglama yeteneginin bilissel bir
degerlendirmesi yapilmaktadir. Birey sahip oldugu simrlan ve talepler arasindaki
dengesizligin bilincine vardifi zaman stres yasanir. Bu degiskenler bireyler aras:
farklih@in olugmasina neden olan kisilikle ilgilidir. Dengesizligin bilincine varilmasi

stresin 6zel olarak yasanmasina neden olur.

3)  Bu agamay:, talebin stres yaratan ozelligini azaltmak igin fizyolojik
alandaki degismeler ile biligsel ve davramgsal ¢abalarin kullanimi izler. S6z konusu
fizyopsikolojik degisimler, strese kars1 g6sterilen tepkiyi sembolize eder.

4)  Doérdiincii asama, uyuma iliskin tepkilerin sonuglar ile ilgilidir.

5)  Sonuncu asamada, stres sisteminin diger biitiin donemlerinde var olan ve
her dénemin sonuglarim belirleyen geri bildirim 6nem kazanmaktadir. Fizyolojik bir

tepki olustugu zaman geribildirim olusur. Bu duruma 6mek olarak adrenalin

salgilanmasi verilebilir. Strese gosterilen tepkide geribildirimin 6nemi biiyiiktiir. Uygun



olmayan ve yetersiz kalan basa ¢ikma stratejileri stres yasantisinin uzamasina hatta

yogunluk olarak artmasina neden olmaktadir (Cox, 1978; Akt. Aysan, 1988).
Biligsel Fenomenolojik Yaklasim

Bu yaklasimda fenomenolojik siiregler birey ve ¢evresi arasindaki etkilesime
bagh olarak ele alinmaktadir. Lazarus ve Coyne (1981) bu yapinin gevresel istekler,
biligsel degerlendirme siirecleri ve duygusal tepkilerin biri digerini karsilikli olarak
etkiledigi bir etkilesim stireci oldugunu belirtmektedir. Bu kuramsal gergeve igerisinde
bilissel degerlendirme, bireyin ¢evresi ve sahip oldugu kaynaklarn degerlendirdigi bir
karar verme siireci olarak ele alinmaktadir. Degerlendirme siireci, bireyin strese karsi
gosterdigi tepkileri, yasanilan duygulari ve uyuma iligkin sonuglar1 etkilemektedir.

Biligsel degerlendirme ii¢ asamadan meydana gelmektedir (Aysan,1988).

1) Ik degerlendirme, bireyin karsilastigi seyin kendisi igin ne denli iyi
oldugunu degerlendirmesi ile ilgilidir. Birey iyi halinin ne derece risk altinda oldugunu
dégerlendirir. Yasanti, bireyin degerlendirmesine gore kendisi ile ilgisiz olarak
algilaniyorsa, durum gérmezlikten gelinerek gecistirilir. Bu yasantilarin tehdit olarak
degerlendirilmesi bireyin hali hazirdaki ya da gelecekteki durumu olumsuz olarak
degerlendirmesiyle ilgilidir.

2)  Ikincil degerlendirme birey, durumla ilgili olarak ne yapmasi gerektigini
diistiniir. Deferlendirme, bireyin basa ¢ikma kaynaklari, segenekleri ve kisitlamalarina
iligkin olarak siire gelen tutumlarla ilgilidir. Degerlendirme siiregleri birbiriyle yakindan
iligkilidir. Ornegin ikincil degerlendirmede giiglii bir kisiligi olduguna inanan birey,
stireci iyi veya kendisiyle ilgisiz olarak degerlendirir. Oysa basa ¢ikma kaynaklarinin

titkendigine inanan birey, siireci tehdit edici olarak degerlendirebilir.

3) Ugiincii asamada, etkilesimin yeniden degerlendirmesi yapilir. Bu
degerlendirmeye iliskin kararlarin degismesiyle ilgili bir siiregtir. Degisme, bireyin
durumu betimlemesinde uyumunda veya duygusal tepki riintiisiinde olugmaktadir. ilki
birey ve gevresi arasindaki iliskinin kendi iyiligi icin degismesine iliskin yeni bilgi veya
icgoriilerin kazanilmas: digeri ise savunucu degerlendirmedir (Aysan, 1988; Akt.

Demir, 1998).
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Stres ve Psikolojik Ozellikler

Stres ve Duygu: Stres yasantilan iginde algilanan tehdit ve kayip, yalnizca
stresi duymak ile anlatim bulmamakta; aym zamanda kizginhk, kaygi, depresyon,
korku, tiziintii, sugluluk, kiskanghk ve utang gibi duygularla da ilgili bir yasantidir. Bu
anlamda psikolojik stres birey ve g¢evresi arasindaki uyum siireci ile duygusal bir

yasantdir.

Davramig bilimcileri, duygusal yasantilan Ozellikleri agisindan ikiye
ayirmaktadir. Lazarus (1976) bu ayrimi olumlu ve olumsuz olarak belirlemistir. Buna
gore olumsuz tonu olan duygular duygusal stres olarak tanimlamakta ve bu duygular

stresin olusturdugu tiriinler olarak ele alinmaktadir (Aysan,1988).

Stres ve Tehdit: Tehdit, bireyin karsilasabilecegi herhangi bir hasarin
beklenmesidir. Potansiyel hasarin fazla olmasi durumunda tehdidin de fazla olacag:
bunun ise uyum ve basa ¢ikma ¢abalarinin yofun olmasina neden  olacagi
belirtiimektedir. Tehdide uyum saglamak, tehlikeyi yok etmek veya beklenen zarar
azaltmak ile ilgilidir. Tehdidin degerlendirilmesinde bireyin ¢evre ile ilgili inanglan ve
tehdidi kontrol edebilme yetenegi 6nem kazanmaktadir. Degerlendirme, daha ¢ok
gecmis yasantilara bagl bir 6grenme liriintidiir (Aysan,1988).

Stres ve Catigma: Birlikte yerine getirilemeyecek iki ayn egilim veya amacin
varlif1 s6z konusu oldugunda catigma olmaktadir. Stres olgusu icinde gatigma, tehdit

veva engellenmeyi kagimlmaz kilan bir kavramdir. Catismanin giderilmemesi, bireyin

her iki amaca y6nelik olmasindan kaynaklanmaktadir (Aysan,1988).

Lazarus'a (1969) gore, bireyler i¢ ve dig taleplerin doyumunu saglamak igin
uygun olan ve toplumda kabul edilebilir stratejileri kullanmalannda biiyiik 6l¢iide

farklilik gosterirler. Catigma siirekli olarak psikolojik stres i¢in nedensel bir durumdur.

Stres ve Algi: Magnusson (1971), bireyin herhangi bir durum veya olayla ilgili
algilama bigiminin, bireyin davranigini etkileyen en 6nemli kurumsal faktoér oldugunu

belirtmektedir (Aysan, 1988; Akt. Demir, 1998).
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Stresin Ruh Hastahklariyla iligkisi

Bir bireyin amag davramsi, tahrip edici stresle engellendigi zaman bireyvden
istenilen davranis ile bu istendik davranigi yapma kapasitesi arasinda ugurum olabilir.
Bu durumda birey amaca ulagma isteginin yamisira tahrip edici stresin etkisiyle amagtan
kagmak isteyebilir. Boylece ulagiimak istenen amag¢ hem olumlu hem de olumsuz deper
tagir ve psisik ¢atismay: baglatir. Psisik ¢atismayi ¢6zmek i¢in birey birgok davramista
bulunur. Eski bilinen davramglar yeterli olmayinca yeni davramglarin 6grenilmesi soz
konusu olabilir. Catigma ¢oziilmeyince bireyin kaygisi artacaktir. Kaygi. sebebi belli
olmayan gerilim ve huzursuzluk duygularidir. Aynca kaygr kaginma davranisinin ortaya
¢itkmasina sebep olur. Ciinkii kayg: yaratan asil uyaricr bastirildigt i¢in bilinmemektedir
ve kaygl bireyi kaygidan kurtulmast igin harekete gegirir. Béylece birey biitiin enerjisini
kaygidan kurtulmak veya onu azaltmak igin harcar. Bireyin kaygidan kurtulmak igin
gostermiy oldugu miicadele gekli o bireyin baga ¢ikma mekanizmasi hakkinda bilgi
verir. ‘Tehdidin kaynagim bilmemesine ragmen. birey dikkat kesilmis, duygusal olarak
uyanlnugur ve savunma mekanizmalan  var  giiciiyle ¢alismaktadir.  Savunma
mekanizmalarinin asirt kullanihisi psisik ¢atigmayr ¢ézmez ve bireyi daha da gii¢ bir
duruma sokar. Sonugta tahrip edici stres bireyin huzursuzluk iginde gesitli davramslar
yapmasina sebep olur. siddetin azalmadifn durumlarda bireye zarar vererek patalojiye
ve dolayistyla ruh hastaliklarina yol agar (Caplan, 1964; Coleman ve Hammen, 1974:
Davidson ve Davidson, 1980; Levine ve Scotch . 1970; Sarason ve Spielberg, 1976:

Selye 1974; Welford, 1974; White, 1964; Akt. Ersever, 1985).
Basa Cikma Stratejilerinin Degerlendirilmesi ve Olgiilmesi

"Probleme y&nelik bagagikma" stresin kaynag ile ilgili ¢abalara iliskindir.
Gosterilen gabalar bireyin davramgini veya gevresini degistirmeye yoneliktir. "Duygular
diizenlenmesi" ise, eylem ve bilgili isleme koyabilecek yeterli igsel (internal) kaynagin
saglanmasi yoluyla duygusal olarak yaganan stresi azaltma gabasidir (Lazarus ve Coyne.

1981; Akt. Aysan, 1988).

Lazarus'a gore basa ¢ikma: dolaysiz eylem ve etkiyi azaltma olarak iki siireci
igerir. Dolaysiz eylem, bireyin iligkisini kendi lehine degistirmeyi i¢eren bir davramstir.
Bu davrams, tehlikeye karsi hazirlik, saldirganlik, kagma ve hareketsizlik bi¢ciminde

olabilir. Baga ¢itkmanin ikinci bigimi ise. stresin neden oldugu hos olmayan durumun



etkisini azaltma yoluna gitmedir. Lazarus (1976), bu davramg bi¢imini semptomatik ve
psisik davranis olmak iizere iki kategoriye ayirmaktadir. Buna gore, bireyin alkol ve
sakinlestirici ilaglann kullanmasi ise psisik ‘davrams bigimidir. Birey yer degistirme,
bastirma, yadsima, tepki gelistirme, yansitma ve mantifa vurma gibi savunma
mekanizmalarim kullanarak kendisi i¢in tehdit edici olarak algiladify yasantinin

olusturaca@ zaran azaltma yoluna gitmektedir (Aysan,1988).

Haan (1982), stres yasantilarinda genellikle kullanilan siiregleri; kolaylastirici-
zorlagtiric: tutum, ¢atigmayi ¢6ziicli tutum, duyarlilik, algisal bozukluk, katilik; kendine
acima, kendini cezalandirma, kendini reddetme, saldirganhik ego kontrolii, séyleneni
yapmama gosterilen direng, baskalanm suglama, digerlerini elestirme ve talepkar

davranma olarak belirtmistir (Aysan,1988).

Her birey kendi potansiyelini ge¢mis yasantilari ile destekler farkli sonuglar
cikarir ve farkhi uyumlar gésterir. Stres yasantilarinda gegmis yasantilar da zellikle
cocukluk yasantilari 6nemlidir. Gelisim dénemlerinin saglikli ve bagarili bir sekilde
yasanmamasi olumsuz, stres verici  etkileri dogurmaktadir. Cocuklarn gelisim
donemlerinde bazi takintilarin olmasi, daha sonraki yaslarda stresten daha ¢ok ve daha
olumsuz etkilenmelerine yol agabilir. Bu gelisim dénemlerinin basaril: bir sekilde
asilmasina kendine giivenme ve stresle basagikma becerisinin kazanilmasina yardimci
olur. Cocukluk déneminde gereksinimlerin karsilanmamasi engellenme duygusunun ve
liztintiilerin olusmasina ve zihinde izler birakmasina yol agar. Ozellikle okul déneminde
karsilasilan sorunlarin biiytik bir kismi ders basarisina iligkindir. Anne baba beklentileri
ve ¢evre beklentilerinin yogun olmast nedeniyle ¢ocuklar stresi daha ¢ok ders ya da
sinav alaninda yasarlar (Baltas, 1997; Beneke, Willam M. and Harris, Mary B.; Baltas,
1997).

3. AILE OZELLIKLERI

Bu béliimde yaygin ana-baba tutumlar, boganma ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyi, annenin ¢alisma durumu, alkolizmin yasandidi aile ozellikleri iizerinde
durulacaktir.

Anne-baba tutumlari, gocuBun benlik saygisinin gelismesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Farkli ana-baba tutumlan bireylerde farkli Kkisilik o&zelliklerinin ortaya

¢cikmasinda rol oynar.



Anne-baba-gocuk iliskisi temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir. Anne-
babalarin cocukiarma karsi tavirlarin etkileyen baslica faktorler arasinda anne-babanin.
daha dogumdan 6nce beklentilerine uygun bir ¢ocuk hayali kavrami olusturmalar ve
¢ocugun bu beklentilere uygun olmadigi takdirde reddetme davramigi gostermeleri.
toplumun gocuk yetigtirme stilleri tizerindeki etkileri. ¢ocuklarinin sayi, cinsiyet ve

kisilik 6zelliklerinden memnun olup-olmamalan yer alir.

Bunlarin  yamisira anne-babalarin  ¢ocukluk  yillarindaki  olumlu-olumsuz

yasantilari, esler arasindaki uyum g¢ocuklara karsi tutumlarini etkiler (Yavuzer. 1993).
YAYGIN ANA-BABA TUTUMLARI

Anne-babanin  ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saghikh olmasi, biiyiik
Olgiide onlarin kendi iglerinde bansik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi saygih

olmalarina baghdir.

Buskili ve Otoriter Tutum: Asin baskili ve otoriter tutumda, kat bir disiplin s6z
konusudur. Cocuk her kurala uymak zorundadir ve baski altinda biiyiir. Zor yoluyla
denetleme ve sevgi esirgeyerek  denetleme boyutlart egemendir. Boyle bir ortamda
yetigen ¢ocuk isyankar bir hal alabilir ya da agapihik duygusu gelistirir. Cocuk distan

denetimli bir kisilik olusturur.

Asint sert ve otoriter ailelerde ¢ocugun yapugr her sey goze batar ve stirekli
ceza poriir. Evde kararlan alan kigi ya da kisiler bellidir. Bu kararlara kayisiz, sartsiz
uyma mecburiyeti vardir. Cocuk ana-babay: kizdirma ve ceza gérme korkusuyla kendi
diistincelerini séyleyemez.

Otoriter ana-baba ¢ocugunu belki sevmektedir, ancak sevgisini, ¢ocuk istenilen
sckilde davrandikga gosterir. Yani sevgiyi istenen davraniglarinin belirip gelismesi i¢in
bir pekistire¢ olarak kullanir. Istenen davranislara da cogunlukla gelenek ve daha iist
otoritelerce saptanmis kurallara ve normlara uygun davramslardir. Ana-baba kendisini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve mutlak itaat bekler, aksi halde cezaya

bagvurur, her tiirlii kararlari, kendileri alirlar (Kuzgun, 1972; Akt. Kirbas, 2002).

Cocuklarr siirekli elestirmek. yargilamak ¢ocugun kendisine olan saygisini yok
eder, i¢ diinyasim zehirler. kendine giivensiz bagkalarmi memnun etmek igin ugrasan

insanlar ortaya ¢ikarir. (Ciiceloglu, 1993).
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Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde ceza oOnde tutulmugtur ve sugla
orantusizdir. Ceza aileden aileye degisirse de amag¢ aynidir. Cocuk ne pahasina olursa
olsun yola getirilmelidir. Kimi evde bu dayakla, kimi evde de ayipla suglama ve
korkutma ile saglamir. Kimi evde sert bir bakiy yeterlidir. Ona taninan haklar en aza

indirilmistir (Yoriikoglu, 1993).

Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile): Cocuk merkezei aileye genellikle orta
yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetigkinler grubu

icinde yetisen tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanir.

Cocugun abartili bir sevgi ortaminda biiylimesi ailenin onun isteklerine kayitsiz

sartsiz uymalart doyumsuz bir birey haline gelmesine yol agar.

Daha yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren her tiirli  ihtiyac¢larinin
karsilanacagi beklentisi gelistiren bu g¢ocuklar yetiskin olduklannda da toplumun
vermedigi  haklar1 kendilerine tammmaya kalkigirlar, okul kurumundaki kurallar

karsisinda hayal kirtkliina ugrarlar ve kolay uyum saglayamazlar.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Dengesiz. ve kararsiz tutum ¢ocugun egitim ve
gelisimini olumsuz agidan ctkiler.

Buradaki dengesizlik ve tutarsizhik  annenin ya da babanin bir istegini
yaptirmak Gizere énce yumusak tonda konugtugu ardindan sesini yiikselttigi, ¢ocugun
istegini hala yerine getirmemesi halinde dévdiigii ardindan da diz ¢okiip 6ziir diledigi
seklinde annc ya da babanin gahsinda yasanir. Ya da anne- baba arasindaki goriiy
ayrihklarindan kaynaklanabilir. Anne-babanin ¢ocugun yaninda tartigmasi, birbirlerini
elestirmeleri, birinin olumlu yaklagimina digerinin olumsuz tutumu ve ya da taratlardan
birinin ¢ocuk kaymrmast sik rastlanan cgitim yanhshklanndandir. Bu davrang modelini
sergileyen ailede, ¢cocugun yaptig1 bir davranig bazen ¢ok sert tepki alabilirken. bazen de
¢ok olumlu karsilanabilmektedir. C'ocuk her zaman, nerede ne yapacagim bilemez. Her
an korku ve tedirginlik igindedir. Bu kosullarda ¢ocuk hangi kosulda nasil
davranacagimi  bilemez. Hangi davramgin uygun hangi davranigin uygun olmayan
davranig kategorisine girdigini kestiremez. Bu da g¢ocukta onceleri i¢ ¢atigsmalarin,

huzursuzluklarin ardindan dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusumuna sebep olabilir.



Koruyucu Tutum:  Ana-babanin asint korumast, ¢ocugu gerektiginden fazia
kontrol ve 6zen géstermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk diger kimselere
asirt bagimli, giivensiz. duygusal kirikliklan olan bir kisi olabilir. Daha ¢ok anne-g¢ocuk
iligkisinde ortaya ¢ikan bu asar koruyuculugun ardinda annenin duygusal yalmzhg
yatmaktadir. Boyle biiyliyen ¢ocuk ayni tutumu gelecekte eginden bekleyebilir. Boyle
bir yaklagim ¢ocugun kendini yoneten bir birey olmasint engeller, sosyal geligimini

zedeler, bagimli bir kisilik olmasina sebep olur.

llgisiz ve Kayusiz Tutum: Ana-babalarin ¢ocugu gérmezden gelme. ¢ocugu
yalniz birakma, gormezlikten gelme seklinde dislamasina neden olur. Boyle bir ortamda
iletisim kopuklugu gézlenir. Yapilan aragtirma bulgularina gore ilgisiz ve Kayitsiz anne-

baba tutumu ¢ocugun saldirganhk egilimini gii¢clendirmektedir.

ilgisiz, lakayt, ihmal eden ana-babalar ¢ocukta farkli problemlere yol agar.

agresyon kendine saygi ve denetim azlig1, bozuk aile iliskileri gibi (Eksi. 1990).

ilgisiz ana-baba ¢ocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan reddeder. Cocugun
ilgi ve ihtiyaclarindan habersizdir. Nerede ne yapugiyla fazla ilgilenmez varhigimdan
rahatsiz oldugundan. ¢ocugunu ¢evresinden miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya ¢ahsir.
ilgisiz anne-baba ¢ocuguna en az kontrol uygulayan ana-babadir (Kuzgun, 1972: Akt.

Kirbas. 2002).

Giiven Verici, Destekleyici ve Hoggoriilii Tutum: Ana-babanin ¢ocuklarina
kars1 hosgorii sahibi olmalart onlart desteklemeleri, ¢ocuklarin bazi kisitlamalar diginda.
arzularini diledikleri bi¢imde ger¢eklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Boyle
bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davramislarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar
ig'illi(lc ¢ocuk dzgiirdiir. Soz hakkr vardir. Duygu ve poriislerine sayvgr duvulur, Sevgi ve
tesvik goriir. Yetigkinler tarafindan dinlenir. Béyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, girisim
yetenegine sahip olur. 6zgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk

tasimasin 6grenir (Yavuzer, 1996).

Demokratik ana-baba ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglara hassastir. Davranislarin ilgi
ve anlayisla izler. Yagina gore kendisiyle ilgili bazi kararlari almaya ¢ocugu tesvik
eder, onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini ¢ocukla tarttsir, onun goriislerine

deger verir (Kuzgun, 1972; Akt. Kirbag 2002).



Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda.
yeterli giiven sevgi ve sevecenlikle biiyliyen cocuklar gelisimleri i¢in  gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile tiyelerinin kendilerine diisen
sorumluluklarin bilincinde olmas: ve gocuga bagimsizhk yolunda yeterli olanaklarin

saglanmasi onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasim saglar (Yavuzer, 1993).

Benlik Kavramimn Olusumu ve Anne Babumn Rolii: Benlik kavrami, insanin
kendi benligini algilayis ve Kavrayig bigimi olarak tanimlanie. Bir bagka tammia benlik
kavramu. ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi gériiniimdiir. Higbir ¢ocuk
benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Bunu ana-babasindan kardes ve
arkadaglarindan 6grenir (Yavuzer, 1996).

Benlik bilinci diger insanlarla olan ctkilegimi bigimlendirir. Bu bi¢imlendirme
yasam boyunca siirer, ne var ki gocukluk yillarindaki yasantilarin etkisi daha agir basar
(Ciiceloglu, 1993).

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Benlik kavramu ergenlikte ve ilk
yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik ve yagam boyu siiren bir siire¢ i¢inde
gelisir. Disiplin ve sevgi araciliiyla anne-babadan, uygun davranisi gésterme baskisiyla
yagitlardan bagar1 ya da bagansizlikla okul yasantilarindan ve bir yigin bagka olaydan

etkilenir .

Horney'e gore sevildigini ve kabul edildigini hisseden gocuk, iliski ve destek
aradifinda kolayca diger insanlara yaklasir. Gerektiginde isteklerini kabul ettirmede
anne ve baba ya da diger biiyiiklere karst ¢ikabilir, istedigi zaman kendisiyle basbasa
kalir ama yalmizhik duymaz. Horney, davrams bozukluklarimin aile i¢i iliskilerindeki
aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigini, sosyo-kiiltiirel etmenlerin de bu 6grenme siirecini

etkiledigi goriisiinti savunmustur.

Sullivan'a gore. ¢ocugun egitiminde kullanilan ceza uygulamalarina ebeveynin
itici  davramglarinin eslik etmesi, g¢ocukta korku ve anksiyeteye yol agar. Cocugu
egitmekten ¢ok kendi 6fkesini yasayan ya da yikici egilimlerini ¢ocuga yonelten
ebeveyn, esasen ¢ocugu hirpalamayi amaglamistir. Ayrica anne-babalar tarafindan
¢ocugun egitiminde sergilenen tutarsizlik gocugu saskina ¢evirir. Bu sagkinhk, yaratug
anksiyetenin yanisira, anksiyeteyle bas edebilmek igin gerekli olan savunma

yontemlerinin gelistirilebilmesini de engeller (Gegtan, 1993).
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CEZA
Ceza. ¢ocuk igin yaptig kotit davramigin ardindan gelen ve o davranis
tekrarlamasini 6nlemeye yonelik, ebeveyn veya bagka bir yetiskin tarafindan uygulanan

davranigtir.

Anne-babanin (veya cezayr uygulayanin) yaptigi istenmeyen davranisin
ortadan kalkmasi igin ¢ocugu istemedigi, cocuk agisindan hos olmayan bir yaganti i¢ine
sokmaktadir. Buraya kadar tamimlanan belirgin bir egitim yontemidir. Lsas olarak ceza
vermeyi istenilmez, onaylanmaz bir tutum haline getiren hos olmayan yasantinin
niteligidir. Dayak, gurur kinict  sozler, sarsma. itekleme, sevgi gostermeme, yiyecek-
icecek vermeme, asini yiiksck sesle bagirma, atesle ¢ocugun tenine yaklasma, sert veya
yumusak cisimleri sinirli ve sert hareketlerle firlatma. elindeki ¢ikolatayr istenmeyen
davramgi yiiziinden clinden alma gibi davramiglar ¢ocugu yipratmak kendine yoneltmek
ve daha da hirginlastirmaktan baska higbir ige yaramaz ve bu davramglar ¢ocuk veya
yetiskin kime uygulanirsa uygulansin nefret uyandirir. Yetiskinler dzellikle ¢ocugun can
giivenliini tehdit eden durumlar karsisinda caydiricr yontemlerle bagvurmak zorunda
kalir. Bu caydirict yontemlerden bazilarimin (esas ceza denilenler) etkileri anlhiktir yani

strhidir. Cocuk Gizerinde sadece simdi ve burada bu olmamaliydi izlenimi birakir.
Uygulanan cezanin ¢ocuk dizerinde burakacagn etki, ¢ocugun o anki psikolojik

durumuna ortama ve digtinee tarzina baghdir.
BOSANMA

Gocuk hayat diizeninin bozulmasi, ebeveynden birinin evden uzaklagsmas
yakin gelecegin bilinmemesi gibi nedenlerle sikinti yasar (Yavuzer, 1996). Cocugun
saglikh aile iligkilerinden mahrum kalmas: onun duygusal gelisimini etkiledigi gibi.
bedensel ve zihinsel gelisimine de olumsuz ectkide bulunur. Bebekiik déneminde
gerceklesen ayrilik anne-gocuk arasindaki duygusal iliskileri azaltugindan ¢ocugun
gelisimini geciktirebilir. Bunun yanisira dagilmis aile sartlari ¢ocugun oturmak ayakta
durmak gibi motor gelisimiyle dil gelisimini geciktirebilir. Ayrica zihinsel gelisimi
geciktirebilir, dikkatin bir konuya toplanmasi konusunda ugramlan gii¢liik ¢ocugun
ogrenmesini ve akil yiiriitmesini etkiler.

Cocugun, diger insanlarla bagarnih iliskiler kuramamast sonucu sosyal

gelismede gecikme ve olumsuz davraniglar goriilebilir. Bunun sonucunda meydana



gelen sosyal tepkiler, bireyin kisiligini etkiler ve ice doniik, bencil bir Kisilik olugturur

(Yavuzer, 1996).
Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisi ti¢ faktorle tanimlanabilir.

Anne ve babadan yoksunluk, ekonomik sorunlar ve aile i¢i ¢atismalar. Ana-
babalar ¢ocuklarina yénlendirme, bilgi edinme ve duygusal destek saglama konusunda
en 6nemli kaynak saglayicilardir. Bu eslerden birinin ev ortaminda olmamasi, ¢ocugun
gelisimi agisindan olumsuzdur. Kisaca bosanma sonrasinda g¢ocuk ile anne ve babasi
arasindaki iliskiyi niteliksel ve niceliksel olarak azaltmaktadir. Yeterli ekonomik
kaynaklarin olmamasi da gocuklarin gelisimsel problemlere sahip olmasina neden olur.
ekonomik zorluklar ¢ocugun bakimini egitim ve saghgin olumsuz yonde etkiler. Bir
diger faktor olan aile i¢i catisma ¢ocuklarin stres, mutsuzluk ve giivensizlik
yasamalarina neden olur. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarda géizlemlenen problemlerin
nedeni ile aile yapisinin degismesi degil, daha ¢ok bosanmayla birlikte olusan esler arasi

yasanan ¢atismadir (Ozen, 2000).
Sosyo-Ekonomik Diizey

Diisiik sosyo-ckonomik diizey, ¢ocuklarin benlik gelisimini olumsuz yonde

etkilemektedir. Konuyla ilgili aragtirmalar bir sonraki béliimde verilmistir.
Annenin ('ahyma Durumu

Annenin ¢alismasi beraberinde bazi sikintilart getirir. Bunlarin baginda annenin
olmadig saatlerde ¢ocugun bakimi, isinden yorgun ve gelen annenin ¢ocukla kuracags

sagliksiz iletigim, annenin ¢ocu@a az zaman ayirmasi gelir.

Prensip olarak, 0-3 yasinda annenin ¢alismamast ¢ocuguyla yeterince
biitiinlesmesi en saglikli yoldur. Bu dénem anne-g¢ocuk beraberligine en fazla ihtiyag
duyulan bir donem olmasina ragmen, zorunluluk halinde ¢ocuk miisfik bir bakiciya ya

da bazi sartlara uymasi sartiyla biiyiikanneye teslim edilebilir.

Cahisan anne, c¢alismasi sebebiyle sugluluk duygusu iginde, ¢ocuguna dengeli
bir yaklasimda olmayip astr1 hosgériilii davranmast ya da her gece ig doniisii baz
armaganlarla eve gelmesidir. Anne herseyden once bu sugluluk duygusundan
kurtulmalidir. Burada 6nemli olan ¢ocuklukla birlikte gegirilen zamanin uzunlugundan

¢ok bu zamanin nasil kullanildig1, ne kadar doyurucu oldugudur. Bu anlamda annenin



evde bulundugu siireyi iyi degerlendirmesi bu zaman iginde ¢ocuguyla biitiinlesmesi.
ilgilenmesi oyun oynayabilmesidir. Bu durumda ¢ocuk. annesine yeterince doymasa

bile ona giivenir, ilgilendigini ve sevildigini goriir (Yavuzer, 1996).
ALKOLIZM

En genel anlamiyla alkolizm "alkoliin patolojik sekilde kullanminudir (APA
1980; Akt; Tugrul, 1994). Alkolikler arasinda igme bigimi, i¢gme nedeni, i¢me siiresi.
tercih edilen igkiler, icmeye baslama yas, igtikten sonra yapilan davraniglar gibi birgok
alanda ortaya ¢ikan 6nemli farklillklar,' alkolizmin daha 6zgiil tanimlarinin yapiimasim
zorlastirmug, hatta alkolizmin bir hastalik olarak tanimlanip-tanimlanamayacag)

konusunda tartigmalara neden olmustur (Tugrul,1994).

DSM-1V(1984) alkolizm ya da alkol bagimlihigi sdyle tanimlamaktadir:
12 aylik bir donem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerden iigii
(ya da daha fazlasi) ile kendini gosteren klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da
stkintiva yol agan uygunsuz bir alkol kullanmndur.
1. Asagidakilerden biri ile tanimlandif iizere tolerans gelismis olmasi
a. [ntoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artims
miktarlarda alkol kullanimi gereksinimi

b. Siirekli olarak ayni miktarda alkol kullanimi ile belirgin olarak azalmis etki

saglamasi

o

Asagidakilerden biri ile tanimlandi@s {izere yoksunluk gelismis olmasi
a. Alkole 6zgu yoksunluk sendromu
b. Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in alkol alinir.

3. Alkol daha ¢ok tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun

bir dénem siiresince alnir.

4. Alkol kullanimim birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir

istek ya da basagikan ¢abalar vardir.
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5. Alkoli saglamak, kullanmak ya da etkilerinden Kurtulmak i¢in ¢ok fazla

zaman harcama.

6. Alkol kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos

zamanlari degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltihr.

7. Alkoliin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var
olan ya da yineleyici bir bi¢imde ortaya ¢ikan fizik ya da psikolojik bir
sorunun oldugu bilinmesine ragmen alkol kullanimui siirdiiriiliir (Kéroglu.

1994).
Alkol bireyde major depresyon olasihg: yiiksektir.

Alkolizmin gidisini li¢ evreye ayirabiliriz. Birincisi sosyal i¢me evresidir. Bu
evre yasam boyu siirebilir ve kronik alkolizm olusmaz. Fakat bdyle igenlerin bir
b6limii birka¢ yil iginde igkiyi arttirir ve diizenli almaya baslar. Bu ikinci evrede, is.
aile ve sosyal yasaminda sorunlar baglar. Zaman zaman birakabilenler azaltabilenler
ytllarca ¢ok biiyiik sorunlar ¢tkmadan yasarlar. Ancak boyle orta derecede igenlerin
yaklagik % 25'i zamanla kendilerini {iglincii evrede bulurlar. Artik siiregelen alkol
bagimlilig yerlesmistir; igmeyince de birakma sendromu belirtileri gosterirler ve ubbi
sagaltim zorunlu olur. Bu evreye girmis olanlarin azi alkolii birakabilir (%15-20); ¢ogu
ya agir bedensel ve sosyal yeti-yitimine ugrar ya da 6lir. Biitiin bu evrelerin toplam
stiresi bireyden bireye degigiklikler gosterir. Fakat gergek alkol bagimhiligr durumu

5-30 yilda yerlesir (WHO, 1980; Akt. Oztiirk. 1995).
ALKOLIK AILE ORTAMI

Alkolik aile ortami genellikle gergin ve giivensizdir. Tutarsiz ve yordanamaz
davraniglanin ¢ok sik goriilmesi nedeniyle, aile tiyeleri her an olay ¢ikmasini bekler
(Mclaclan, 1994). Cocuklar neyin dogru neyin yanhs oldufunu, neyin, nc zaman ve
nasil yapilmast gerektigini anlamada zorluk ¢ekerler (Hetch, 1973, Grawitz ve Bowden

1986; Berlin ve ark. 1988; Akt. Tugrul, 1994).

Genellikle ailedeki herkes, 6zellikle alkollii iken alkolik ebeveynden uzak
durmaya ve olay ¢ikartmamaya ¢aligir. Bu ise giderek aile iletisiminin de azalmasina
yol agar. Bir¢ok aile igin alkolizm herkesten saklaniimasi gereken bir aile sirnidir

(Woodside, 1988). Bu nedenle aile ortaminda gizlilik ve utanma duygulan hakimdir. Bu
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gizlilik ailenin sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkiler, ¢iinkii alkol probleminin
artmasiyla saklanmasi gerekenler de artar ve giderek ailenin g¢evresiyle baglanulan

kopmaya baglar (Wilson ve Oxford 1978; Akt. Tugrul, 1994).

Birgok alkolik aile anne-baba arasinda 6nemli derecede uyumsuzluk vardir.
Lisler arasindaki tartigma ve kavgalarin, dayak ve yaralanmalarla sonlanmasi sik goriilen
bir durumdur (Scott 1994; Akt, Tugrul. 1994). Alkolik {iyesi olmayan ailelere gore bu
ailelerde kisa ve uzun siireli aynliklar ve bosanmalar daha siktir. Bu nedenle alkolik
¢ocuklari anne ve babalarindan alkolik olmayanlarin gocuklarina gore, ¢ok daha kiigiik
yasta ayrilmak zorunda kalirlar (Beardslee ve ark. 1986; Akt. Tugrul, 1994).

Alkolik ailelerde sik gorillen 6zelliklerden biri de gocuklarin sozel. fiziksel ya

da cinsel istismart ve ihlalidir.

B. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, ilk6gretim ¢ag1 6grencilerinin aile 6zellikleri ile
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma yollann arasindaki iliskiyi
incclemektedir.

Bu amagla arastirmada cevaplars bulunmaya ¢ahsan sorular $6yledir:

1. Cinsiyetlerine gore dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle

basa¢ikma yollar arasinda anlamli bir fark var nudir?

N2

Anne ve babalarin &grenim durumlarina gére O6grencilerin Ggrenilmis
caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma yollar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?
3. Annclerin ¢ahisma durumlarina gore dgrencilerin 6grenilmis  ¢aresizlik
diizeyleri ve stresle bagagikma yollan arasinda anlamh bir fark var nmdir?
4. Ailelerin ekonomik durumlarina gore Ogrencilerin dgrenilmis ¢aresizlik
diizeyleri ve stresle basagikma yollar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
5. Anne ve babalarin yagamlarinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri yere gore
Ogrencilerin ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma yollar

arasinda anlamli bir fark var nmidir?



6. Kardes sayisina gore 8grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri ve stresle

basacikma yollar: arasinda anlam bir fark var midir?

7. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin hatali davraniglan karsisinda gosterdikleri
davranmisa gore Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle

basacikma yollar1 arasinda anlaml: bir fark var midir?

8. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin basarnlarini degerlendirme bigimlerine gore
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma yollan

arasinda anlamh bir fark var midir?

9. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin basansizliklart karsisindaki  davranis
bicimine goére &grencilerin Sgrenilmis ¢aresizlik diizeyleri ve stresle

basagikma yollar arasinda anlaml bir fark var nudir?

10. Anne ve babalarin anlasamadiklart bir durumda birbirlerine  kars:
gosterdikleri tutum ile 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri ve

stresle basagikma yollar arasinda anlamli bir fark var midir?

1. Annelerin ve babalarin esleri tarafindan déviiliip-déviilmemelerine gére
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle bagagikma yollar

arasinda anlamh bir fark var midur?

12. Annelerin ve babalarin alkol kullanim sikligina  gére ogrencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma yollan arasinda
anlamli bir fark var midir?

13. Ogrencilerin  6grenilmis caresizlik diizeyleri ile stres yasanularinda

kullandiklary bagagikma yollart arasinda anlamh bir iligki var nmdir?
C. ARASTIRMANIN ONEMI

Bugiine kadar yapilan birgok arastirma, farkli gelisim donemlerindeki
bireylerin aile 6zellikleri ile farkli degiskenler (benlik kavrami, kendini gerceklestirme
diizeyi) arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun yamsira, dgrenilmis caresizlik ile
depresyon ve cinsiyet arasindaki iligki bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Buna benzer
aragtirmalar stres ve bagacikma stratejileri ile kisilik ozellikleri, yasam olaylari.
psikopatoloji tizerinde yogunlasmistir. Aile dzelliklerini genis bir agidan ele almas: ve

ogrenilmis garesizlik ile stresle bagagikma yollarini birarada incelemesi bakimindan bu



arasgtirma o6nem kazanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma aile o6zellikleri kapsaminda
demografik ozelliklerin yanisira, annelerin ve babalarin ¢ocuklarina karsi davrang
bigimlerinin 6grenilmis garesizlik diizeyi ve stresle bagagikmada etkisini incelemesi
nedeniyle 6nemlidir.

Bu arastirma egitim alaninda 6grenilmis garesizlik diizeyleri yiiksek ve stresle
basagikmada olumsuz yontemleri kullanan dgrenciler ile ¢alisan psikolojik danismanlar
agisindan, danisma siirecinde aile 6zelliklerinin ve anne baba tutumlarinin belirlenmesi
agisindan yol gosterici olabilir. Ayrica, gerek anne-babalarla yapilan damismanlik
stirecinde, gerekse okullardaki ana-baba okulu uygulamalarinda bilgi saglayici ve
¢o6ziim getirici olabilir. Bunun yanisira, simflarda akademik basarisizhk gosteren
ogrenciler agisindan bu basanisizliga neden olan aile kosullarimin sinif 6gretmenleri
tarafindan bilinmesi ve 6nlemler alinmasi, bu aragtirmanin saglayacag yararlar arasinda

saytlabilir.
D. SAYILTILAR

1. Arastirmada Orneklemi olusturan ilkégretim 6. simf 6grencilerinin ve
anne-babalarinin, kendilerine verilen envanterleri igtenlikle ve tarafsiz olarak
cevaplandirdiklar varsayilmigtir.’

2. Aragtirmada kullamlan 6lgme araglarimin  gegerlik  ve  giivenirlik
aragtirmalari yapilmistir.

3. Ornekleme alinan okullarin genel olarak sosyo-ekonomik diizey

farkliliklarini yansittigs varsayilmigtir.
E. SINIRLILIKLAR

1. Aragtirmada 6rneklem grubu lzmir ili resmi ilkogretim okullarimin 6.

sinif 6grencilerinden segilmistir.

2. Aragtirmalarda katilimcilardan ve uygulama kosullarindan kaynaklanan

dig faktorlerin aragtirma sonuglarini etkileyebilecegi diistiniiimektedir.
3. Aragurmada kullamilan  Cocuklar i¢in Yiikleme Bigimi Olgegi'nin
ogrencilerin  ogrenilmis caresizlik diizeylerini, "Stresle Yasanularinda Kullanilan

Basagikma Stratejileri Olgegi" stresle basagikma yollarim belirledigi varsayilmistur.



F. TANIMLAR

Ogrenilmis ¢aresizlik (Learned Helplessness): Bir davranis ile bu davramigin
sonucu arasinda bir baglanti olmadifim1 6frenmesi sonucunda bireyin benzer
durumlarda gereken davranig1 yapmamasi olarak tammlanmaktadir (Aydin, 1985).

Stres (Stress): Organizmanin bedensel ve ruhsal simirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltag, 1993).

Basagitkma Stratejisi (Coping Strategy): Basagikma stratejisi bireyin herhangi
bir yasantiy: tehdit edici olarak algilandifinda, kendini daha iyi duruma getirmek igin
davranis 6riintiisiinii tekrar diizenlemesini igeren ¢abadir (Lazarus ve Coyne, 1981; Akt:
Aysan, 1988).

Problem (ézme: Problem ¢dzme davramis1 genis anlamda bireyin ¢esitli
secenekleri degerlendirip kendisiyle Ozdeslestirdifi ve bu segeneklerden birini
uygulama i¢in segtigi kompleks bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Philips, Parianze ve
Ferrin, 1984; Akt. Aysan 1988). Stres yasantilarinda bireyin etkin kilan bir basa¢ikma
stratejisi olarak ele alinmigtir.

Sosyal Destek Arama: Bir davranis olarak bireyin ¢evresinden yardim istemesi
ve yardimi kabul edebilmesidir. Sosyal destek arama davramgi stres yasantilarinin
olumsuz etkilerini azaltabilmektedir (Cobb, 1976; Akt: Aysan,. 1988).

Ka¢inma: Bireyin kendisini tehdit eden yasantilardan uzaklagsma istegi
dogrultusunda gosterdigi yadsima geri ¢ekilme, usa vurma gibi psikolojik tepkilerle
karakterize edilen savunma davranisi olarak tanimlanabilir (Aysan,1988).

Kendini Su¢lama: Bireyin kendini suglamasi, yasantilarinin istenmeyen
sonuglarim kendi kisilik 6zelliklerine iligkin olarak degerlendirildigi biligsel bir siirectir.
Problem ¢6zme davramigina ket vuran biligsel bir eylem olan kendini suglama, stres
yasantilarinda bireyi pasiflestirmekte, yasantilar1 gergek¢i bir yaklagimla
degerlendirememesine yol agmaktadir (Aysan,1988).

Hayal etme: Daha ¢ok ergenlerin bulunduklari durumun getirdigi
¢atismalardan kagarak 6zbenliklerini koruyabildikleri fantastik 6gelerle siislii bir hayal

diinyasina yonelik bir yagam bi¢imidir (Aysan, 1998).



BOLUM 11

KONU iLE IGILI YURTICINDE VE YURTDISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

A. OGRENILMIS CARESIZLIK iLE iLGiLi YAPILAN
ARASTIRMALAR

1. Yurtdisinda Yapilan Aragtirmalar

Seligman ve arkadaslari, 8-13 yag grubundaki cocuklarla yaptig1 arasurmada.
olumsuz olaylar1 6grenilmis garesizlige 6zgii yiikleme bigimiyle agiklayan ¢ocuklarda
depresit semptomlarin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Depresif semptomu olan
¢ocuklarin, olmayanlara gore kotii olaylar i¢in daha ¢ok igsel. sabit ve genel
agiklamalari segtiklerini, iyi olaylar igin de karsit sekildeki yiikleme bigimini tercih
ettiklerini  bulmuslardir. Ayrica kotii olaylari igsel, sabit ve genel bir sekilde
yorumlamanin alti aydan sonra sabitlesme egiliminde oldugunu ve depresyonla
baglantli oldugunu gostermiglerdir. Calismadan elde edilen diger bir bulgu, annenin

kotii olaylara dair yiikleme bigimi ve depresif semptomlari ile baglanuli oldugudur.

Finchom ve arkadaglart (1987) ortalama 10 yasindaki 73 ¢ocukla yapuklan
aragtirmalarinda yitikleme bigimindeki bireysel farkliliklara ve depresif semptomlarla

ylikleme bi¢imi arasindaki iligkiye dair destekleyici veri elde etmislerdir.

Crittenden ve Lamuk (1988) neredeyse tiimiiyle Amerikan ve Kanadah
Ogrencileri kullanarak yapilan yiikleme arastirmalarinin Bauli olmayan kiiltiirlerdeki
gegerliligi sinamak amaciyla bir aragtirma yapmuslardir. Bu amagla Filipinli yiiksckokul
Ogrencileri ile cahisarak, kuramin Asya kiiltiiriindeki gegerliligini arastirmislardir.

Sonuglar 6grenilmis ¢aresizlik modelini Filipinli verilerle desteklemektedir.

Asarnow ve Bates (1988), ¢ocuk psikiyatrisi hastalarinda depresyon ve biligsel
yiklemsel oriintileri  aragurdiklan  ¢alismalarinda, depresif ¢ocuklarin  depresil’
yetigkinlerde oldugu gibi uyum bozucu biligsel ve yiiklemsel oriintiiler gosterdiklerini
bulmuglardir. Ayrica depresit ¢ocuklarin anlamh &l¢iide daha fazla umutsuz ve kendilik
degerleri, akademik ve atletik yetenekleri ile fiziksel goriiniimleri bakimindan daha
olumsuz algilara sahip olduklar gosterilmistir. Bunun yaninda olumsuz sonuglara i¢sel,

sabit ve genel nedenler, olumlu sonuglara digsal degigebilir ve 6zel nedenler yiiklemeye



olan egilimle karakterize bir yiikleme bigimi depresif ¢ocuklara yénelik olarak
bulunmustur.

Stolz ve Galassi (1989), yiiksekokul o6grencilerinde ig¢sel ylklemeler ve
depresyon iliskilerini arastirdiklari ¢aligmalarinda, baslica iki sonug elde etmiglerdir.
Bunlardan birincisi, diigiik benlik saygisina sahip depresiflerin, kotii olaylara yonelik
yiiklemelerinin anlamli 6lgiide daha igsel olmasi, ikincisi diisiik benlik saygisina sahip
olmayan depresiflerin, ayni olaylar i¢in anlamli olarak digsal yiiklemeler yapmalaridir.
Bu bulgu, 6grenilmis ¢aresizlik kuramina gére i¢sel-digsal nedensellik boyutunun benlik

saygisi ile iligkili oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Waas (1989) ortalama 10 yas grubundaki agresif gocuklar iizerine sosyal
yiikleme tercihlerini aragtirnugtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar gostermektedir ki.
akranlarinca reddedilmis cocuklar az ya da ¢ok agresif olsunlar, olumsuz olaylara
yonelik olarak, reddedilmeyen g¢ocuklara gore. ge¢mis sosyal yasantilarindan yola
¢ikarak daha diismanca yiiklemeler yapma egilimindedirler. Bu olumsuz yiiklemeler,

onlarin var olan sosyal etkilesimlerini pekistirmektedir.

Stipec ve Decotis (1988), ¢ocuklarin duygusal yasantilarina dair nedensel
yiiklemelerini aragtirmuglardir. Aragtirma sonuglarnina gore, 6-7 vas grubundaki kiigiik
¢ocuklar sansi, yetenekien daha az kontrol edebilir olarak algilamaktadirlar, 9-10 yay
grubundaki daha biiyiik ¢ocuklar ise yetenegi kontrol edilmez bir ozellik olarak
anlamaktadirlar. Biiyiik ¢ocuklar suglulugu yetenekten daha ¢ok g¢abaya yiiklerlerken
kiigiik ¢ocuklar bu goriige katilmamaktadir. Bu ¢alisma kiglik yas grubundaki
¢ocuklarin bir olaymn nedeninin kisinin duygusal yasanusiyla iliskili oldugunu

anladiklarini ancak nedenlerini bityiikler gibi ayrigiramadiklarini géstermektedir.

Alloy ve arkadaslari (1984) yiiksekokul &grencileri ile ¢ahistuklar
arastirmalarinda, 6grenilmis caresizlik davraniginin genellenebilirligini sinamiglardir.
Arastirma sonuglari, olumsuz sonuglara yonelik olarak genel nedenler yiikleme bigimine
sahip kisilerin  Ogrenilmis  ¢aresizliklerinin, olumsuz  sonuglart  6zel  nedenlere

yiikleyenlere gore, yeni durumlara daha ¢ok genellendigini gostermektedir.

Cutrona ve arkadaslan (1985) nedensel yiiklemelerde durumlar arasi tutarlik
ve yiikleme bi¢iminin varligini aragtirdiklan ¢alismalarinda, varsayimlar olarak olaylara

yonelik yiiklemelerin durumlar arasi tutarlilifinin zayif' oldugunu, bunun yaninda
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gergek olaylara yonelik yiiklemelerin tutarhiliginm ise olmadigim bulmuglardir. Diger
taraftan Seligman ve arkadaslar tarafindan varsayilan ii¢ yiiklemsel boyutun varligini
destekleyici sonuglar elde etmiglerdir. Buna gére bireyler ya igsel-sabit-genel va da

digsal-degisebilir-6zel yiiklemeler yapmaktadirlar.

Sweeney ve arkadaslari (1986). literatiirdeki depresyon yiiklemeler iliskisini
aragtiran ¢aligmalart incelemislerdir. Sonuglar, bu ¢alismalarda en sik kullanilan
faktorlerin yetenek ¢aba, 6dev giigliigi ve sans oldugunu olumsuz sonuglara yonelik
i¢sel-sabit-genel yiiklemelerin ev toplam yiikleme puanimin depresyonla pozitit olarak.
olumlu sonuglara yonelik i¢sel-sabit-genel yiiklemelerin ve toplam yiikleme puaninin
ise depresyonla negatif olarak iligkili oldugunu géstermektedir. Diger tarafian.
literatiirde desteklenen diger yargilar, olumsuz olaylara yonelik yetenek yiiklemelerinin
depresyonla anlamli olarak iliskili oldugu ve olumsuz olaylar igin sansa  yonelik

viiklemeler arttikga depresyon diizeyinin digtiigiidiir.

Marsh ve arkadaslari (1984) benlik kavram ve yiiklemeler arasindaki iliskiyi
siadiklar aragtirmalarinda ortalama 10 yag  grubundaki ilkokul grencileri ile
caliymuiglardir. Aragtirma sonuglarina gére, bireyler basansizhiktan ¢ok bagariya dair
sorumlulugu igselletirme cgiliminde olup, basarisizliklara dair en énemli ii¢ faktor
ortaya ¢ikmustir. Yetenek. ¢aba ve digsal nedenler. Olumlu benlik kavrami olan
¢ocuklarin basariya yonelik sorumlulugu i¢sellegtirme egiliminde olduklar bulunmustur

(Akt.Uz Bas.1998).

Dwek ve Repucci (1973). akademik bagarisizliklarini kendi yeteneksizliklerine
yiiklemede bulunan ¢ocuklarda, daha sonraki yillarda kargilaguklan herhangi bir durum
karsisinda Onceden bagarisizlik beklentisi gelistirdikleri i¢in akademik basarilarmda

dogrudan diisme oldugunu gérmiislerdir.

Brown ve Inouye (1978), ogrenilmis ¢aresizligin  model alinarak
olusabilecegini test etmistir. Deneklerden bir isi bagaramayan modeli gozlemeleri
istenmisgtir. Deney sonucunda; iginde kendilerini yetenekli olarak algilayan deneklerin.
kendilerini daha az yetenekli olarak algilayanlara gore deney siiresi boyunca daha
sabirh  davramiglar gosterdikleri ve birseyler 6grenmeyi beklendikleri. ayrica

benliklerine daha ¢ok giivendikleri goriilmiistiir,
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Johnson, Dona (1981) 6grenilmis caresizligin davramssal sonuglarini okulda
basarisiz olan gocuklarda arastirmustir. Ogrenilmis caresizligin okul basarisi ve benlik
kavramiyla olan baglantis: incelenmistir. Aragtirmaya gore, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi
yiiksek olan &grencilerin benlik tasarimlarinin diisiik oldugu, okulda gosterdikleri

akademik performanslarinin diger 6grencilere gore zayif oldugu bulunmustur.

Parsons ve digerleri (1982), 100'in {izerinde &grenci kullanarak yaptig
arastirmada matematiksel yeteneklerindeki benlik kavramlari, basar1 ve basarisizhik
beklentileri ve nedensel yiiklemeleri bakimindan cinsiyete iligkin fark: aragtirmiglardir.
Sonuglar, kizlarin matematikte erkeklerden daha fazla Ogrenilmis caresizlik
s":rgiledikleri ve basarisizlik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Greenberg ve Pyszezynsky (1983) kadin denekler Uzerinde yapuklan
arastirmada, kendilerine ait gorevlerde basarisiz olacak beklentisi gelistirmis olan
dencklerin, harcadiklars ¢aba diizeyinde azalma oldugunu bulmuslardir.

Ris-Martin D. ve digerleri (1983), 90 universiteli kiz 6grenci Gizerinde.
Ogrenilmiy caresizligin bagansizlik korkusuyla iligkisini arastirmiglardir. Bunun igin
yiksek, orta ve diisiik diizeyde basarisizlik korkusuna sahip olan kiz 6grencilerin
anagram performans: incelenmistir. Yiksek diizeyde basansizlik korkusuna sahip

ogrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri anlamlt bulunmustur,

Baggiano ve Barett (1985), g¢ocuklar iizerinde, giidiisel yonelime bagh
Ogrenilmis caresizligin gelismesinde basarisizhk geri  Dbildirimlerinin  etkisini
incelemislerdir. Elde edilen sonuglara goére, basarisizhk geri bildirimi alan distan
motivasyonlu c¢ocuklarin basarnisizlik geri bildirimi almalarina ragmen garesizlik

davramsi géstermedigi gorilmustiir.

Gannan ve digerleri (1985), 6frenilmis caresizligi cinsiyet rol stereo tipi
agisindan ve nedensel yiikleme nitelikleri 6l¢erck tammlamak suretiyle incelenmistir.
40 erkek ve 40 kadin denek iizgrinde yapilan bu arastirmada denekler anagramlar ve
matematik problemleriyle test edilmistir. Her bir uygulamadan sonra nedensel nitelikler
derecelendirilmigtir. Aragtirma sonuglar yiiksck crkeksi ozelliklere sahip denckler.
anagram lizerinde iyi performans gosterirken, disiik kadms: denckler kontrol
kosullarindaki deneklere oranla anagramlarda daha kétii performans sergilemislerdir.

Stereotipik kadinsihik performansla baglanuli degildir. Ayrica anagram  ve matematik



performansina tabi tutulan kadinlar erkeklere oranla digsal niteliklerde daha iist diizeyc

ulasmislardir.

Hoeksema ve digerleri (1986) 8-11 yas ¢ocuklari iizerinde yaptign aragtirmada
depresif semptomlar, yasam olaylari ve agiklama bigimini bir yil iginde bes defa
Slgmiglerdir. Sonuglara gére depresif semptomlar ve agiklama bigimi bir 6gretim yih
boyunca tamamen degismez bulunmus, ayrica agiklama bigiminin okul basarisi ve

depresyon diizeyi ile iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Ganallen (1988), yiikleme bigimi, depresyon ve kayg: diizeyleri arasinda bir
iligki olup olmadigimi aragirnugtir. Buna gore yiiklemelerin, depresyon ve anksiyetenin
bir sonucu olarak ¢iktigi bulunmustur.;

Irank ve digerleri (1989), 82 &grenci iizerinde sinav  kaygisindan bireysel
ayrihklan ve Ogrenilmis ¢aresizligin  akademik basariyla iligkisini incelemisler.
aralarindaki iliskinin ytiksek oldugunu bulmuslardir.

Karp ve digerleri (1989). matematik Ggretimi igerisindeki aktil” olarak bulunan
bayan ilkokul dgretmenlerinin 6gretim yontemlerini ve davramglarmn arasurnuslardir. 4.
ve 0. simf ogrencileriyle gerqckléstirilen aragtirma sonucu; Ogretmene  bagimlihk
Ogrenilmiyg caresizlik ve dgretmen tutumu bakimundan dgrencilerin bagimsiz dprenme
davramiglan konusundaki bulgular tamamen dgretmen egitim programlarinm igerigiyle
orantili ¢ikmustir.

Hagon ve digerleri (1989), bayanlarda ogrenilmis  garesizlik ile  bencil
davranisa sahip olma agisindan gelisimsel bir kargilagtirma yapnuslardir. 3., 7. ve 11.
simiftan 120 &grenciyle yapilan bu arasirma sonucuna gore 3. smilta okuyan kiz
ogrencilerin bagansizhk  deneyimleri sonucunda  gosterdikleri ‘qurcsizlik ve  bencil
davramslar gegici olmaktadir. 7. ve 11. simfta okuyan kiz dgrencilerin ise davraniglarim

olumsuz etkilemektedir.

Farmer ve digerleri (1990), kisisel basansizlikla birlikte ortaya ¢ikan
6grenilmiy garesizlik davranmigini lgmek amaciyla 9. ve 12. sinifta okuyan 697 erkek.
765 kiz dgrenci ile aragtirmayi yapmislardir. Arastirma sonucunda dnemli dercecede
cinsiyet farkhihklar bulunmamis ve kizlarin bagarn motivasyonu erkeklere oranla diisiik

bulunmanustir.



Mary ve digerleri (1992), 6zel egitim 6grencilerinde 6grenilmis garesizlik ve
kontrol kavrami arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ozel egitim 6grencilerinin diger
ogrencilere oranla daha ¢ok 8grenilmis ¢aresizlik davrams1 ve daha digsal kontrol odag)

sergiledigi sonucuna varmislardir.

Sowa (1992), yasamdaki stres yaratan olaylar kargisinda giiclitkler yasayan
daniganlarin, bunlarin istesinden gelebilme yetenekleri konusundaki algilamalarinm
incelenmesine iligkin bir aragtirma yapmigtir. Sonuglar, ¢aresizlik davranigina sahip
bireylerin stresle basa ¢ikmada caresizlik davranigi g6stermeyen bireylere oranla

anlaml derecede giigliik yasadigim géstermistir. (Akt.Oluklu,1997).

Thornton (1982), yaptign arasurma ile, Ogrenilmis caresizligin ortaya
¢itkmasinda geg¢mis yasantilarin ve ¢evrenin dnemi vurgulamis, ¢evreyi kontrol etme
imkan1 bulamayan, ¢evresindekiler tarafindan siirekli olarak kontrol edilen kisilerin
basarisizliklar karsisinda daha kolay ogrenilmis caresizlik gelistirdiklerini ortaya

koymustur.

Forsyth (1983) ogrenilmis ¢aresizlik durumunda bulunan 6grencilerin bu
durumunun psikolojik danigma ile her bireyde olmasa da bunun giderilebilecegini ileri

sirmektedir (Akt. Kok .1992).

Brown ve Harris (1978), anne kaybinin kiigiik bir ¢ocuk igin degismez ve genel
bir 6zellik ve bu durumun ileride kargilagilan basarisizlik durumlarinda igsel. genel ve
degigmez yiiklemeler yapmay! kolaylastiracagini digtinmaslerdir
(Akt. Cantekinler, 1997).

2. Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Ogrenilmiy garesizlik konusunda yapilan ilk arastirma Aydin (1985). taralindan
yapilmigur. Bu aragtirmada, "Sosyal Basan LEgitimi" ile "Sosyal Beceri Egitimi"nin
ogrenilmis ¢aresizlik davraniginin ortadan kaldinlmasindaki etkileri karsilagtiriingtur.
Ilkokul 4. ve 5. Simf 6grencisi toplam 472 ¢ocukla ¢ahsilmistir. Arastirma sonuglari,
"Sosyal Beceeri Lgitimi"nin 6grenilmis ¢aresizligin ortadan kaldinimasida daha ctkili

oldugunu géstermistir (Akt. Kok, 1992).

Hovardoglu  (1986), kendi performansint degerlendirebilme ve

degerlendirmemenin ¢aresizlik davranigi, nedensel yiiklemeler ve beklentiler iizerindeki
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gecerliligini sinamak ve 6grenilmis ¢aresizlik modelinin gegerligini sinamak amaciyla
diizenledigi ¢alismasini {iniversite 1. Sl 6grencisi 60 kiz denek ile yiirtitiilmiigtiir.
Sonuglar, c¢aresizlik davranisi gosteren ve gosteremeyen deneklerin performans ve
basar1 beklentilerine iliskin olarak yapms olduklan nedensel yiiklemeler arasinda
Ogrenilmis caresizlik modelinin 6ngordiigli yonde bir fark ortaya ¢ikugm ve
performans degerlendirmenin ¢aresizlik davranisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan ve
nedensel yiiklemeler  ile basari beklentilerini etkileyen bir etken oldugunu
gostermektedir.  Giirtekin'in gah;‘maSll (1993). oncelikle  bireylerin - bagart  ve
basarisizliklan yetenek, ¢aba ve sans etkenlerinden hangisi ile agiklamay1 daha fazla
tercih ettiklerini ve sonra bu agiklamalarin, diger insanlar iizerinde birakacaklan
izlenimleri belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Universite grencileri ile yiritiilen
aragtirmadan elde edilen bulgular, deneklerin genel olarak basarilanni. yetenek

basanisizliklarini ise sans etkeni ile agiklamayi tercih ettiklerini gostermektedir.

Papatya (1987) depresif kisilerin kendileri  ve 6nem verdikleri bir kisi
hakkindaki yiikleme bigimlerini inceledigi aragtirmasinda, nevrotik depresif, depresil
olmayan, nevrotik, psikiyatrik olmayan hastalar ve hastanede  yatmayip tedavi
gormeyen deneklerle ¢ahisilmigtir. Sonuglar, depresifler ile diger gruplann yiikleme
bi¢imleri arasinda sistematik farklihiklar oldugunu gostermektedir. Depresit deneklerin,
kendilerine iligkin iyi sonuglart igsel, degismez ve genel nedenlere yiikledikleri
bulunmugtur. Depresiflerin 6nem verdikleri kisilere yiiklemeleri ise karsit sekildedir.
Aragtirmanin  sonuglarina dayanilarak, depresyonun anlagilabilmesi i¢in nedensel
yiiklemelerin 6nemli bir degisken olarak dikkate alinmast gerektigi belirtilmektedir.

Sar1 (1994), depresif bozuklukta bireylerin  kendine iliskin beklenti  ve
degerlendirmelerinin - saptanmasimi  amagladigi  ¢alismasinda ¢ grup denek ile
¢alismisur. Birincisi, major depresif bozukluk disinda herhangi bir psikiyatrik bozukluk
tanisi olan kisiler ve ti¢iincii grup ise higbir psikiyatrik yakinmasi olmayan kisilerden
olusmugtur. Sonugta. gruplann beklenti ve degerlendirme  puanlarina gore,  depresil’
tam grubunun en diigiik degerlere sahip oldugunu bulmustur. Depresif tant grubunun.
kendi kendini degerlendirmede, bilissel ¢arpitmalari nedeni ile kendileri hakkinda

olumsuz degerlendirmeler yaptiklan sonucuna varnustir,



Ozduygu (1995), calismasinda, basari ve basansizligin yaygin  oldugu
durumlarda yiiksek ve diisiik basar1 korkusuna sahip tiniversite 6grencilerinde kendi
basari ya da basansizliklarina yaptiklar: nedensel yiiklemelerin kigisel ve cevresel
olmasi bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelémistir. Elde edilen bulgular.
yiikksek ve diisiik basari korkusuna sahip Ofrencilerin basart ve basarisizhiklarina
yapuiklan yiiklemelerin, kigisel veya c¢evresel olmasi bakimindan bir farkhilik

yaratmadigini ortaya koymustur.

Onder (1982), akademik ve sosyal basansizhk yasantularinin, ¢ocuklarin
kendilik degerlendirmeleri {izerindeki etkileri ile bagari-bagarisizliklarinin  hangi
nedensel etkenlere yiiklendigini incelemek amaciyla yiiriittiigiint ¢alhismasinda ilkokul
4. ve 5. sinif toplam 96 6grenci ile calismigtir. Bulgular, gerek akademik gerekse éosyul
islemde hem basarili hem de basarisiz olan ¢ocuklarin kendilik degerlendirmelerinde
degisme oldugunu, basanli olanlarin kendilik degerlendirmelerinin ise distiigiinii
gostermektedir. Diger taraftan, ¢ocuklarin  akademik islemdeki basanlarnini  ve
basarisizliklarini ¢abaya yiiklerlerken, sosyal islemdeki basarilanni ¢ogunlukla testin
nitehigine, bagansizhiklarini ise gaba, sans ve testin niteligine yiikledikleri bulunmustur.

Yiiklemelerde cinsiyete iligkin bir fark gdzlenmemistir.

Kok (1992). calismasinda, grupla psikolojik damismanin ¢ocuk yuvasinda
bariman 4. ve 5. siiflara devam eden dezavantajlt 6grencilerin 6grenilmiy ¢aresizlik.
benlik tasarimi ve genel kaygi dUzeyléri tizerindeki etkisini incelemistir. Sonuglar.
grupla psikolojik damigmanin, deney gruplarindaki 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik.

olumsuz benlik tasanimi ve genel kaygi diizeylerini azaltugini géstermektedir.

Uzundz, (1990), ogreniimis ¢aresizlik modelinin, depresit kisilerde bir ¢aba
yetersizligi bulunduguna dair goriindsi test etmek amaciyla diizenledigi ¢alismasini 20
depresif, 20 depresif olmayan kiz ve erkek deneklerle yiriitmistiir. Bu amagla.
deneklerden, ¢6ztimlii ve ¢oziimsiiz problemleri igeren iki ayr1 yollu bir sehir haritas
{izerine ¢izmeleri istenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, depresit ve depresil
olmayan desteklerin ¢oziimlii yolda harcadiklar siireler arasinda anlamli bir fark
olmadigim, ancak depresif olmayanlara oranla depresif olanlarin ¢6ziimsiiz yolu

cizmekten daha kisa siirede vazgectiklerini gostermektedir. Bu bulgularla, dgrenilmis
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caresizlik modelinin, depresit kigilerde bir ¢caba yetersizligi bulunduguna iliskin goriis
desteklenmektedir (Uz Bas, 1998).

Polat (1986) yiiriittiigii bir aragtirmada. otoriter ve demokratik olarak algrlanan
ana-baba tutumlarinin, ¢ocuklardaki 6grenilmis ¢aresizlik diizeyine etkisini incelemistir.
Ayrica, cinsiyet 6grenilmis caresizlik diizeyine etkisinin olup olmadig arastiriimisur.
Aragtirmanin bulgulan ana-babalarint” otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin dgrenilmis
garesizlik diizeyinin, ana-babalarint demokratik olarak algilayan ¢ocuklarinkinden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerden birinin demokratik digerinin
ise otoriter oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklardaki 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi.
ebeveynlerin her ikisinin de demokratik oldugu aile ortamunda biiyliyen
cocuklarinkinden yiiksek oldugu anlasilmistir. Cinsiyet agisindan ele alindifinda, erkek
cocuklarin 6grenilmiy caresizlik diizeyinin kiz ¢ocuklannkinden daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Ogrenilmis caresizligin ortadan kaldinlmasina iliskin yapilan calismalar isc
soyledir:

Dweck (1975) taratindan yapilan g¢alismalarda akademik konularda ¢aresizlik
davranigt gosteren ¢ocuklarin basansizliklanni, yeteneksizlik gibi degismez bir etken
yerine. ¢aba eksikligi gibi degisebilir bir etkene yiiklemeleri saglanmstir. Bu c¢gitim
sonucunda g¢ocuklarin basansizhk - kargisinda gerilemedikleri daha fazla performans

gosterdikleri gézlenmigtir.

Sosyal beceri egitimi adi verilen ¢alismalarda ise, dogrudan sozel y6nerge
vermeyi (Zahavi ve Asher, 1978). bazilan yapilan davramigi pekistirmeyi (Allen ve
arkadaglari, 1964), bazilari film ya da 6ykii yoluyla model géstermeyi (Rickel ve Fields.
1983), yine bazilan ise yetigkinler tarafindan belirli sosyal davranglarin égretilmesi

yontemini benimsemislerdir (Aydin, 1985).

Ogrenilmis caresizligin ortadan kaldinlmasinda etkili oldugu ileri siiriilen bir
yontem de basan egitimidir (Dweck, 1975; Miller ve Normen, 1981; Akt. Cantekinler,
1997).

Biitiin bu ¢alismalar ve aragtirmalar 1s181nda 6grenilmis garesizlik davranismm,

depresyon benlik tasarimi, ana-baba tutumlari. akademik basari basansizlik korkusu.
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kaygi. stresle basa ¢ikma, ge¢mis yasantilar ve gevre gibi degisik dzelliklerle iligkili

oldugu séylenebilir.
B. STRESLE ILGILIi ARASTIRMALAR

1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Stresle ilgili yapilan ¢alismalann biiyiik ¢ogunlugu oncelikle ABD'de

yapilnsur.

Dietz (1942)'in Madical Magic isimli eserinde "Savas veya Kag¢" stres tepkisi
sirasinda viicutta olusan fizyolojik degisimler incelenmis, salgi bezlerinin fonksiyonlar

tizerinde durulmustur (Akt. Goriis, 1999).

Stres sirasinda viicutta olusan tizyolojik degisiklikler konusu daha sonraki
tarihlerde Johnston (1971), Kictholz (1981), Glass (1977), Friedman (1974). Levi

(1975) tarafindan daha ayrintilt olarak incelenmistir.

Stresle basagikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iliskilerin incelenmesi
genis bir arastirma alamm olusturmaktadir. Basagikma davranmiglariyla psikolojik
yonden belirtili olma arasinda pozitif iligkiler bulunmustur (Coyne, Aldwin ve lLazarus
1981: Folkman, Lazarus, Giveen ve Delongis. 1986; Domis. 1988: Hovanitz ve Kozora
1989; Rhode ve arkadaglari, 1990). Genel olarak duyguya odaklanma, kaginma, hayal
kurma, destek arama ve yiizyiize gelme tiirti bagagikmalar, psikopatolojik belirtilerle
pozitif' iliski gostermekte veya depresifler gibi bazi1 hasta  gruplarca daha sik
kullanilmaktadir. Buna karsin, probleme odaklanan ve olumlu ozellik  tayiyan
stratejilerin kullaninu psikolojik belirtilerin daha az olmasiyla iliskili bulunmustur

(Swindle, Cronkite ve Moos. 1989; Akt. Dag. 1992).
Arastirmalar, daha ¢ok stres ile kisilik 6zcllikleri, yasam olaylari, kigiler arasi
iliskiler, toplumsal olaylar ve psikopatoloji arasindaki iliski izerinde odaklanmgtir.
Strese iligkin arastirmalar, stresle basetme olumlu stratejilerin kullanilabilmesi
ya da stresin kontrol altina alinabilmesi durumunda, stresten daha az etkilenildigini

gostermektedir.

Seligman (1979), yaptigi arastirmada laboratuar hayvanlarmin Kkontrol
edilemeyecek baski dolu durumlara ¢esitli rahatsizhiklar gésterirken daha sonra kontrol

etmenin saglandi@1 baski dolu durumlarda g¢esitli rahatsizliklar gosterirken, daha sonra

'-d
~1



kontrol etmenin baski ortaminda kagmak ve savasmak gibi ¢6ziim yollarim denediklerni
gozlemistir.

Wheler ve Frank (1988). stres durdurucu faktorler konusunda  yapuklan
aragtirmalarda 7 tane gli¢li stres durdurucu faktor elde etmiglerdir. Bunlar: ¢evreyle
uyum hissi. bir amaca sahip olma, yeterli olma duygusu. sosyal iligkiler i¢inde olma.

uyma, i¢ kontrol odagina inanma ve duygusal bagagikma lakiorleridir.

Hamilton ve Fagot (1988), yapuklan ¢aligmada probleme odaklanan ve
duyguya odaklanan bagagtkma stratejilerinin  kullanilmasinda cinsiyet agisindan
farkhhklar bulamamiglardir. Baska bazi aragtirmalarda ise bu basagikma stratejilerinin

kullanilmasinda, cinsiyet farkhiliklar bildirilmigtir (Dag, 1990: Akt. Demir. 1998).

Kessler ve Neigbors (1986) baz1 arastirmalari tarayarak elde ecuikleri
sonuglarda; irkla sosyo-ekonomik diizeyin olumsuz stres tepkileri iizerinde ortak bir

etki gosterdiklerini bulmuslardir

Bruce ve arkadaglari gen¢ ergenler ve biyiik ¢ocuklarda stresli  olaylarda
basa¢ikma davraniglarim arastirnuslar ve duygu merkezli ¢oziimlerin gelistirilmesi ile
duygu merkezli basagikma stratejilerinin kullamimimin 6. smiftan 8. simifa dogru
arttigii bulmuslardir, buna kargihik, problem merkezli bagagikmalarin kullanmim ve
geligtirilmesi aym kalmakitadir. Bagagikma stratejilerinin gelistirilmesi ve kullanininda
cinsiyet agisindan énemli farklihklar bulunamamigtir. Buna ragmen akademik olaylarda
kizlarin erkeklere gore daha fazla duygu merkezli stratejiler kullandiklarim bulmuglardir

(Compes, Malcorne, Fondarcaro, 1988; Akt .Demir,1998).
2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde, stresle ilgili yapilan ¢alismalarda, cinsiyet. yas, sosyo-ckonomik

diizey ile stresle bagagikma yollan arasinda nasil bir iligki oldugu incelenmistir.

Goriis'in - (1998), ergénler tizerindeki yaptigr c¢alisma  sonucunda lise
ogrencilerinin farkh yaslarda olmalan ile stres yagantilarinda kullandiklan problem
¢Ozme, sosyal destek arama, kendini suglama hayal etme ve kagima gibi stratejiler
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigy ortaya ¢ikmustir. Bunun yamsira, Kizlann
erkeklere oranla daha ¢ok sosyal destek aradiklari belirlenmistir. Ailesinin ekonomik

diizeyini yiiksek olarak degerlendiren bireylerin, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini



orta ve yiiksek olarak degerlendirenlerle kargilagildiginda, ekonomik diizeyi yiiksek

olan 6grencilerin problem ¢dzme yontemi daha fazla kullandiklar saptanmistir.

Aysan'in  (1988) lise' Ogrencilerinin  stresle  bagsagikmada  kullandiklan
basagikma stratejilerini baz1  de@iskenler agisindan  inceledifi  arastirmada  yay
faktoriiniin problem ¢dzme. kendini suglama, hayal etme ve kaginma gibi basacikma
stratejileri tizerinde bir etkisinin olmadigr goriilmistiir. Bunun yamsira, genglerin
yaslarinin biiyiidikge sosyal destek arama davramglaninda da  bir azalma  oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha ¢ok problem ¢6zme yontemlerine basvurduklari, sorunlarmni
¢6zmede ¢evreden daha ¢ok destek sagladiklarim bulmustur. Ayrica, kiz 6grencilerin

erkeklere pore daha hayalci ve kendilerini daha fazla sugladiklarim saptamistir.

Yilmaz (1993) tniversite dgrencilerinde stres diizeyleri stresle basagikma ve
psikopatolojiyi arastirdign ¢ahismasinda, yiksck diizeyde strese maruz  kalan
ogrencilerin, stresle basagikma stratejileri agisindan  daha  basarisiz  olduklarin
saptamustr. Yine erkeklerin kizlara gore stresle basagikma stratejileri agisindan daha

basarili olduklar gézlenmistir.

Birséz (1980). hasta gruplan arasinda hastahk o6ncesindeki  yasam
degisimlerinin farkhhk gosterip  gostermedigini bu durumla hastahigim ortaya  ¢ikis
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢ahiymasinda fiziksel ve psikolojik hastaliklarn olan
gruplarda, olumsuz yagsam olaylarinin, kontrol grubuna gére anlamli diizeyde farklilik
eosterdigini ortaya cikarnugtir.

Sorias (1982), yagam olaylarinin stres verici ctkisini aragtirdign ¢aligmada
hazirladigr yasam olaylan listesini ¢esitli hasta gruplarina (sizotreni. distimik bozukluk.,
mykard mfarktiisii) ve saglikli gruba uygulanmistir. Aragtirma sonucunda. tiim hasta
gruplarinda yasam olaylan ile hastaliklar arasinda anlamh diizeyde iliskilerin oldugu

bulunmustur.

Efendi (1986), 9-14 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapuigi ¢ahsmada, stres
faktorlerinin okuldaki basar ile yakindan iligkili oldugunu bulmustur (Akt. Demir.
1998).

Baltag (1982) 10-11 yas ¢ocuklarinda stres degerlendirilmesine yonelik yaptig

¢alismada 11 yas grubundaki ¢ocuklarin stres yiizdesinin 10 yas grubundaki ¢ocuklara



kiyasla artis gosterdigini bulmustur. Bu artis kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere oranla
daha fazladir. Bu fark egitim, yas ve gelisimsel donem agisindan yorumlanmistir. 11
yasindaki Ogrencilerin bir egitim siirecinin son basamaginda ve yeni bir eitim
stirecinin esifinde olmalan, yas agisindan bakildiginda, kiz 6grencilerin  erkek
Ogrencilere oranla orta stres yiizdesi, kiz Ogrencilerin erinlik Oncesi donemde

bulunmalarinin etkisi olarak yorumlanmustir.

Biitlin bu arastirmalara baktifimizda, stresle basa¢ikma stratejileri ile kigisel
ozellikler, psikopatoloji sosyo-ekonomik diizey, yas arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gérmekteyiz. Bazi arastirmalarda stresle bagagikma stratejilerinin kullanilmasinda
cinsiyet agisindan farkliliklar belirlenmesine ragmen, bazi arastirmalarda bu iligki

bulunmamustir.

C. AILE OZELLIKLERIYLE iLGILi YAPILAN
ARASTIRMALAR

1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Otoriter ve baskili tutumun ¢ocuk tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
ana-babanin otoriteye dayal baskici tutumun gocuklarda katilik, hosgoriisiizliik ve disa
acik olmama gibi kisilik 6zellikleriyle saldirgan davraniglarda bulunma egilimine neden

oldugunu gostermistir.

Growne'un ( 1980) ortaokul 5. ve 6. siufta okuyan 61 kiz ve 62 erkek 6grenci
fizerinde yaptif1 ¢aligma, anne desteginin kizlarin benlik saygisim olumlu yonde, ceza
ve kontroliin ise olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Annenin destedi ve
ozerklik tanimasi erkek g¢ocuklarin benlik saygisim olumlu yénde, asin koruyucu,
cezalandirnic1 ve reddedici nitelikteki davraniglan ise olumsuz yénde .etkilemektedir.
Coopersmith (1967) arastirmasinda, benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin ana-babalarin

daha ¢ok cezalandirici tutumu benimsedikleri ve ¢ocuklarina giivenmedikleri sonucuna

ulagmstir.

Medinnus (1965)un yaptig1 arastirmada benlik saygisinin baba tutumlarindan

¢ok anne tutumlarnyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Peterson ve ark. (1961) arastirmalarinda otoriter ana-baba tutumunun

cocuklarda ige doniik davramslara, okuldan kaginma, utangaghk, hirsizlik gibi olumsuz
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]
davranislara neden oldufu sonucuna ulagmuslardir. Rosenberg'in  1965'tc  yapud

arastirma sonucunda sosyal simf olgusunun benlik saygisi ile ¢ok zayif bir iligkisi
oldugu gozlenmistir. i1k ve tek gocuklarda da benlik saygisinin yiiksek oldugu (1965)

Rosenberg tarafindan bulunmustur.

Landis ve Stone (1952)'un otorite sekilleriyle ¢ocuklarin uyumu arasindaki
iliskiyi arastiran ¢alismasinda ailevi, kisisel, sosyal, mesleki, okul kiz-erkek iligkilerini
iceren, ahlaki ve dini konulart kapsayan problem alanlari incelendiginde, otoriter aile
ortamlarindan gelen gocuklarin en fazla problem isaretleyen grubu olugturduklar evden
kagcma isteginin de bu grupta bulunanlarda, demokratik aileden gelenlere gore daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Cole ve Hall'ln (1970) otoriter tutum gésteren ana-babalarin ¢ocuklarnyla
yapuiklari aragtirma sonuglan, g¢ocuklarin ¢ogunlugunun pasif uysal ve bagimh
davranislar gosterdikleri, digerinin ise isyankar. alingan ve inat¢1 olduklaninmi ortaya

koymustur.

Thompson (1952) arastirmasinda demokratik davramslar gosteren ailelerin
cocuklarmin kendine daha ¢ok giivenen ve daha bagimsiz davramslar gdstermeye

egilimli olduklar sonucuna ulagmistir.

Cole (1981)de yaptigi ¢ahismasinda 10-16 yay arasmdaki suglu  gocuklarda

azalnus benlik saygisi ve depresif belirtiler gézlenmistir.

Miller (1984) ana-baba yoklugu ile benlik saygist arasindaki iliskiyi incelemis
ve ana-baba yoklugunda erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha ¢ok etkilendigini
ve baba yoklugunda erkeklerin benlik saygilarmm daha disok dizeyde oldugunu

bulmustur.

Philips (1984) 10 ilkokulda toplam 300 6grenci ile ¢alisnus ve diisiik sosyo-
ckonomik diizeye sahip 6grencilerin diisiik benlik saygisina sahip olduklan sonucuna

ulagnmustir (Argun, 1995).

1980 ve 1984'te ABD Kaliforniya bolgesinde yapilan iki ayn ¢aligmanin
bulgulari birbirine benzer gikmisur. Aragtirmacilar 60 boganmuy aileden 131 ¢ocugu
incelemisler, ilk degerlendirme ayriliktan bir ay sonra, ikincisi 13 ay sonra yaptlmsur. 5

ve 10. yillarda ¢ocuklar tekrar degerlendirilmislerdir. Cocuklarin 34'G 5 yas altinda
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olup. arastirma geng ve daha biiyiik ¢ocuklar halinde iki grupta ytriitiilmiistir. Ayrihg
izleyen ilk donemler hem ana babalarda hem ¢ocuklarda duygusal ve sosyal giigliikler
karakterize  olmus anncye verilen g¢ocuklar ilk iki yil iginde daha fazla sorun
¢ikarnuslardir. Bes yil sonraki izlemede cinsiyetler arasindaki farkin ortadan kalknus
oldugu dikkati ¢ekmistir. Cocuklarin diizelme derecesi baglangigta gosterdikleri
tepkiden degil, daha ¢ok ¢ocuklarin kendi 6zelliklerinden ayrilan ana-baba arasindaki
genel iliski diizeyinden ve g¢ocugun yaninda kaldigi Kisiden sagladigi bakimin
derecesinden etkilenmistir. Ayr1 ayr1 y6ntem, ayri ayr kisilerde yapilmis olmasina
karsin her iki ¢alismada gerginliklerin g¢ocuklar tizerinde uyumsuzluklara ve degisik
ruhsal tepkilerc daha fazla yol agtigi goriilmiistiir. 7-8 yaslarindaki okul ¢ocuklarinin bir
kismi depresif belirtiler gostermis, erkek ¢ocuklar o6zellikle babalarmmin kaybi igin
anneyi suglamus, babalarimin  gidisini  kendilerini terkedis gibi algilanuslardir. 9-12
yaslarindaki daha biiyiik okul ¢ocuklarinin ayriliga baglangi¢ tepkileri genellikle ana-
babadan birini tiim bu problemler i¢in sorumlu bulmak bi¢iminde oldugu, ¢ocuklarnn
tarat’ tuttugu fark edilmistir, her iki ebeveyne ya da ikisinden birine siddetle kizgin
olduklari ana-babalarin baskalariyla cinsel iligkisine son derece duyarli olduklart ortaya
¢itkmistr. Her iki yag grubunda da g¢ocuklarin okul basanlan diisiis gdstermistir

(Wolkind, 1985; Akt. Eksi. 1990).

Rounsaville ve ark. (1993) de yaptiklarn g¢aligmalarda tolerans. yoksunluk
belirtileri, alkol alimini azaltmama ve durduramama gibi belirtilerin genellikle olumsuz

sosyal sonuglar ile birlikte ortaya ¢iktidin1 saptamglardir.

Davis ve ark. (1978) ve Steinglas (1979) da yapuklan ev ve laboratuar
gézlemlerinde alkolik ailelerin, alkol problemi olmayan aile bireylerine oranla birbiriyle
daha az konustuklarini, birbirlerine fiziksel olarak da fazla yaklagsmadiklarmi ve

duygusal ifadeleri daha az kullandiklarint gpzlemiglerdir.

Famular ve ark. (1986) ve Murpnxhy ve ark. (1991) istismara ugrayan ¢ocuk
ve genclerin ailelerinde alkolizm goriilme oraninin % 40 civarinda oldugunu
bildirmislerdir. AHA (1980) kayitlarina gore alkolik ailelerde ¢ocuk istismarr alkolik

olmayan ailelere gore 2 kat daha tazladir.

Larls ve ark. (1988) ve Oxford ve Velleman (1990) hem anne hem de babasi

alkolik olan, Stabenau (1992) ise antisosyal Kkisilik bozuklugu gosteren alkolik



¢ocuklarinda alkolizmin gériilme oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunu ifade etmiglerdir.
Alkolik ¢ocuklarinda, alkolizm daha erken yaslarda baslamakta, daha agir sonuglar

yaratmakta ve prognozu daha kotii olmaktadir.

Bazi arastirmacilar ise alkol koétliye  kullanimi ve alkolizm agisindan
alkoliklerin erkek ¢ocuklarinin kizlara nazaran daha fazla risk altinda olduklarina isaret

etmislerdir (Winkokur ve ark. 1970; Akt: Tugrul, 1994).

San Francisco Tibbi Arastirmalar Enstitiisii yapuigi bir ¢alismada bagimlilikta
sosyo-kiiltiirel faktorlerin rolti tizerinde durmaktadirlar. Sosyo-kiiltiirel taktérler bir
hastalik varligi olarak goriiliip bagimlihigin bir 6n belirtisi olarak kabul edilebilir.
Bireyin ruhunda, bedeninde birey alti sosyo-kiiltiirel diizeylerde bagimhlik yerlesir
denmektedir (Inang, 1987).

Sozel ve fiziksel istismara ugrayan alkolik ¢ocuklarinda depresyon (Jacobson
ve ark. 1975: Cohen ve Dersen-Gerber 1982: Ney 1987). saldirgan ve diismanca
davranislar, sosyal yetersizlikler ve alkolizm daha sik ortaya ¢ikmaktadir. (LLamphear

1985; Schafer ve ark. 1988. Akt. Tu@rul, 1994).

Arastirmacilar cinsel istismara ugrdjmls alkolik ¢ocuklarinin aile ortamlarindaki
stres kaynaklariyla baga ¢ikmada en sik kullandiklar yollarindan birinin sorunu
gormezlikten gelme ve inkar etme gibi kaginma yollan oldugunu belirtmislerdir (Cork.
1969, Black ve ark, 1986; Jung, 1986). Bu tiir basagikma yollarim 6zellikle erkeklerin
daha sik kullandifiina dikkati ¢ekmislerdir.

Alkolik ¢ocuklarinin sik bagvurduklar kaginma yolu  ise sorunlardan
uzaklasmadir (Berlin ve ark. 1988). Baz1 alkolik ¢ocuklar iglerine kapanarak hayaller
Kurarak, kimseyle fazla konugmayarak cv ortamindaki streslerden duygusal olarak
uzaklagmaya c¢alisirlar. Bazi alkolik ¢ocuklan ise ev ortamimdaki streslerden fiziksel
olarak uzaklagmay: tercih ederler. Bu ¢ocuklar miimkiin oldugunca eve gelmezler ve

cogunlukla arkadas gruplanyla vakit gecirirler (Berkowitz ve Perkins, 1988).

Bazi alkolik ¢ocuklar: ise asir1 sorumluluk yiiklenerek ve ¢ok basarth olmaya
O<en gostererek sorunlardan kagmaya ¢ahsirlar (Wegscheider, 1976; Wilson ve Oxford.

1978).



Clair ve Genest (1987), 18-23 yaslart arasindaki alkolik kizlari ve kontrol
grubu ile yaptiklari c¢alismalannda alkolik ¢ocuklarinmn duygusal odakl basagikma
yollarim daha sik kullandiklari &zellikle hayal kurma. mucize bekleme. yardim
aramaktan kaginma ve uyuma, igme, yemek yeme gibi baga¢ikma yollarini daha sik

bagvurduklars belirtilmektedir.

Werner ve Broide (1991) aile ortanu daha stresli olan alkolik ¢ocuklarinmn

benlik saygisinin daha diisiik oldugunu saptamiglardir (Akt. Tugrul, 1994).

2. Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Stimer ve Gilingor (1999) iniversite Ogrencilerinin anne ve  babalanndan
algiladiklart gocuk yetistirme stilleri ile baglanma stilleri. temel benlik boyutlan yakin
iliskilerde davranis oriintiileri ve aile ve arkadaslarla iliskilerden memnuniyet diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemigtir. Anne ve babadan algilanan  kabul/ilgi ve  siki
denetim/kontrol boyutlarinin ¢aprazlamasindan elde edilen ¢ocuk yetigtirme stillerinin
(otoriter, agiklayici/otoriter, izin verici/simartan ve izin verici/ihmalkar) aragtirmada yer
alan psikolojik sonu¢ degiskenleri ile tutarh olarak iligkili oldugu bulmusglardir. Iile
alinan Orneklemde en yaygin olarak algilanin g¢ocuk yetistirme stillerinin, birbirine
karsit olan, otoriter ve izin verici/ stmartan stiller oldugu saptanmiglardir. Kabul/ilginin
yiiksek oldugu ailelerden gelen genglerin bunun diisiik oldugu ya da denetimin yiiksck
oldugu ailelerden gelen genglere oranla daha yiiksck diizeylerde giivenli baglanma.
ozsaygr ve benlik belirginligi ve daha diisiik diizeylerde siirekli kaygi ve onaylanmama
kaygisina sahip olduklarini saptamislardir. Annelik boyut ve stillerinin daha ¢ok
baglanma, babalik boyut ve stilleriﬁin de daha ¢ok benlik degiskenleri ile iligkili

oldugunu saptamislardir.

Aydin (1991) yaptii arastirmada ailede yiiksek baski ve disiplin ortanunin,
cocuklarda kendini kabulu zayiflatict bir etkisi oldugunu saptamistir. Bu tutumla

vetisen g¢ocuklar gii¢siizlere (kendinden zayiflara kargi saldirgan, otoriteye kars siliktir.

Kuzgun'un (1972) ana-baba tutumlarinin bireyin Kendini gergeklestirme
diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda, demokratik tutumu benimseyen aile
ortamindaki genglerin, ilgi‘siz ve otoriter ortamda yetisen genglere gore, kendini
gergeklestirme diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu saptanustr. ilgisiz tutumda

ise sevgi yoklugu, kendini gergeklestirmeyi engelleyici bir faktdr olarak etki etmekie.
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siki kontrolin  olmayisi bireyin kendini gerceklestirmesine biraz  daha olanak

saglamaktadir.

Kiliger (1981), 482 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi arastirmasinda.
ailesini demokratik olarak algilayan 6grencilerin, kendini kabul diizeyinin ailelerine
otoriter, ilgisiz ve tutarsiz olarak algilayan o6grencilerden daha yiksek oldugunu

bulmustur.

Sonuvar ve Yoritkoglu'nun (1982) Hacettepe Cocuk Ruh sagligr Kliniginde iki
yil iginde gorilen c¢ocuklarin demografik 6zelliklerini  arasurdiklar  ¢aliymada.
¢ocuklarin yas dagilimlarina baklldlgmd'a 0-17 yas grubundaki hastalarin oranmm 7
yasa kadar arttifs, 7 yasinda en yiiksek orana ulastigi ve 7 yasindan sonra oranin
distiigii gériilmektedir. Bu yas dagilimi cinsiyetlere gore degerlendirildiginde her iki
cins i¢inde bu durumun gegerli oldugu gorilmistiir. Cesitli kaynaklarda en yiiksek
oranlarin 8 yas ve 8-9 yas arasinda kiimelendigi gériilmiistiir. 14 yasindan sonra hasta
sayisiin belirgin azh@ 15 yasin dstiindeki hastalarin hastanenin gengler bolumiinde
go6riilmesi nedeniyledir. Hastalarin kendileri dahil kag¢ kardes oldugu incelendiginde iki
¢ocuklu ailelerin en biiyiik oran1 olugturdugu goriilmistiir. Bunu sirasiyla ii¢ ¢ocuklu
aileler ve tek gocuklu aileler izlemistir. Hasta ¢ocugun ailede kaginci ¢ocuk oldugu
arastinldiginda, yiiksek bir oranda ilk ¢ocuk oldugu gériilmiigtiir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun c¢ekirdek ailelerden geldikleri belirlenmigtir.  Aragtirmada, ailede
boganma oraninin ¢ok az bir oranda oldugu goriilmiistiir. Bunun yanisira 1976 yihinda
Capa Cocuk Psikiyatrisine bagvuran 2481 ¢ocuktan 137'sinin (%5'inin) bosannus ve
ayrihigr  kesinlegmis  ailelerden  geldigi  bulunmugtur.  Aragtirmada  gerek  boganma
gerekse babanin yurt disinda ¢aligmas: gibi bosanma digi nedenlerle ¢ocuk anneden ¢ok
babadan ayr1 oldugu, %50,7'si babadan %!1'inin anneden ayr yagadigi belirlenmistir.
Anne ve babalarin meslekleri incelendiginde annelerin ¢ogunlukla ev kadim oldugu
saptannugtir. Babalanin meslck dagiliminda dikkati ¢eken belirgin bir 6zellik olmadig
poriilmigtir. Anne ve babalarin egitim dizeyleri gozden gegirildiginde, anncleri de
yogunluk ilkokul egitiminde olup. bunu okur-yazar orta ve yiiksek 6grenimli olan
annelerin izledigi belirlenmistir. Babalarin egitiminde en yiiksek oranlar itkokul egitimi

olan ve yiiksek egitimli olan babalarda saptanmustir.



Ozben'in (2001), suclu ¢ocuklarda benlik imaji. denetim odafi ana-baba
tutumlarinin ¢ocuk suglulugu ile iliskisi adli ¢alismasinda, su¢lu ¢ocuklarin ailelerine
bakildiginda, anne-babalarin 6grenim diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu. daha ¢ok
sehirlerde yasadiklari, yakin akrabalarmin bir kisminda alkolizm goriildiigii. ailelerde
ckonomik yetersizlik, egler arasinda ge¢imsizlik oldugu belirlenmistir. Suglu ¢ocuklarin
onemli bir oranda ailelerinde de suclu bireylere rastlamistir. Suglu ¢ocuklarmn énemli bir

kisminin igsiz oldugu, babalarin da biiyiik bir oranda vasifsiz is¢i oldugu saptannuistir.

Razon'un Tirkiye'de yapugi arastirmada annenin ¢alismasinin, 9 yas
cocuklarimin okul basarisint aile iligkilerini olumsuz etkiledigini bulmustur. Annesi
calisan ¢ocuklarin, okulda annesi c¢alismayanlardan daha basarisiz  olduklan
saptanmugtir. Bunun yamsira kisilik  6zellikleri, 6zerklik ve ilgilerinin  geligsmesi
yOniinden annesi ¢alisan ¢ocuklarla annesi ¢alismayan ¢ocuklar arasinda farkliliklar
bulunmamigtir. Ancak. yetiskinlerde iliski kurma aile iligkilerini algilama agisindan.
annesi ¢aliganlarla annesi ¢alismayanlar arasinda belirgin larklar saptanmig, annenin
caligmasinin ¢ocugun aile iliskilerini 6zellikle anne figiiriini algilama bigimini ve
duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gortilmiistiir. Bulgulardan annesi ¢alisan
¢ocuklarin annenin bakim ve ilgisinden yoksun olduklart saptannugtir. Calisan annelerin
de gli¢ kosullar altinda islerini yiiriittiikleri, ¢ocuklart ile yeterince ilgilenemedikleri
bélirlenmistir. Bunun yanmisira yapilan pek ¢ok arastirmaya gére saghkl bir aile ortanu
varsa annesi ¢ahsmis  cocuklarla annesi hig¢ ¢alismamis ¢ocuklar benzeri zeka ve
duygusal gelisim gostermislerdir (Eksi, 1990).

Ugman (1990)'n tilkemizde ¢alisan kadinlarda stresle basagikma ve psikolojik
rahatsizhiklar adli  arastirmasinda. gerek ilkokul gerekse iiniversite mezunu kadinlarda
ruhsal sorun ve belirtilerin, ¢aligan erkeklere kiyasla  daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Buna kargin erkekler ve kadinlar stresle bagagikma yollarini kullanmada
gerek say1 gerekse ¢esitlilik agisindan anlamh fark gostermemektedir.

(")zogul’un (1995) annenin gahsniasmm ve bazi bireysel niteliklerin ¢ocugun
drsaygisina etkisi adl aragurmasinda annesi caligan ve ¢ahymayan kiz 6grencilerin
envanterden aldiklart puanlar arasindaki fark anlamli bulunmugtur. Annesi ¢ahsmayan
kiz 6grencilerin puanlan daha yiiksek ¢ikmigtir. Bunun nedeni ise anne ile olan yakin

iligki olarak gosterilmigtir. Annesi ¢absan kiz o6grenciler ile erkek grencilerin
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arasindaki fark da anlamh bulunmugtur ve erkek 6grencilerin aldiklar puanlarin daha
yitksek oldugu belirtilmistir. Arastirmaci tarafindan bunun nedeni, erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklart kadar anne ile beraber olmaya ihtiya¢ duymamalari olarak agiklanmustir.

Tugrul (]994)‘un babast alkolik olan ve olmayan 18-24 yaslarindaki bireyleri
stres kaynaklari, bu stres kaynaklarindan etkilenme dereceleri, stresle bagagikmada
kullandiklan yollar, benlik saygist ve uyum diizeyleri agilarindan  Kargilagtirdid)
calismasinda, alkolik ¢ocuklarinin aile ortamlarinda daha fazla stresle kargilastiklarnm
ve bu streslerden daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur. Alkoliklerin ¢ocuklari aile
ortamlarindaki bu stres kaynaklariyla basa ¢ikarken, kontrol grubundaki genglere
kiyasla problemin ¢6ziimii yoluna daha az, garesizlife ve alinyazisina siginma yollarina

daha fazla bas vurmaktadirlar, benlik saygisi ve uyum diizeyleri de daha diigiiktiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin evren ve Ormeklemi aragtirmada kullanilan veri
toplama araglani ve bu araglarin ozellikleri ile aragtirmada izlenen islem yolu ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikier yer almaktadir.

A. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, ilk6gretim okullar1 6grencileridir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise Atatiirk Ilkogretim Okulu, Umurbey IIkégretim Okulu, Cakabey Ilkégretim Okulu
Giizeltepe Ilkﬁgrétim Okulu, Turan Cakin Ilkégretim Okulu, Semikler Ilkégretim
Okulu, Miirside Akyiiz ilkdgretim Okulu, Ankara ilkégretim Okulu, Giiltepe Ilkogretim
Okulu, Ahmet Ragip Uziimcii ilkogretim Okulu ile' Hakimiyet-i Milliye Ilkégretim
Okulu'nun 6. Simflarinda 6grenim goren toplam 257 6grencidir. Orneklem grubu onbir
ayr ilkogretim okulunda tesadiifi 6rneklem yoluyla segilmistir. Ornekleme katilan

ilkgretim okullann "dusik", "orta" ve "yiiksek" sosyo ekonomik diizeye gore

belirlenmigtir.

Arastirma kapsamina alinan ilkégretim okullarinda okul midiirliikieriyle ve
baz1 okullarda bulunan rehberlik servislerinin yardimiyla 6grencilere ulasilmistir.
Uygulamalarda 6grencilerin cinsiyet dafilimina uygun olarak her okuldan birer 6. simf
secilmistir.

Istatistiksel analizlerde, 6grenciler ve anne babalar olmak iizere toplam 771

kigiden elde edilen veriler kullanilmigtir.
B. Veri Topl:uha Araglan

Bu aragtirmada, ogrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerini belirlemek
amaciyla "Cocuklar I¢in Yiikleme Bi¢imi Olgegi (CASQ)", stres yasantilarinda
kullandiklan basagikma yollarim belirlemek amaciyla "Stres Yasantilarinda Kullanilan
Basagikma Stratejileri Olgegi (SYBSO)" uygulanmustir. Ayrica 6grencilere demografik
Ozelliklerini ve aile 6zellikleriyle ilgili veriler elde etmek igin "Kisisel Bilgi Formu"

anne-babalara "Aile Bilgi Formu" kullanilmistir.
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1. Araglarm Tanitimi
(a) Cocuklar i¢in Yiikleme Bi¢imi Ol¢egi (CASQ) ve Puanlanmasi

ilk olarak Seligman ve arkadaslarinin (1984) gelistirmis oldugu Cocuklar Igin
Yiikleme Bicimi Olcegi'nin, Tiirk¢e'ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin (1985)
tarafindan yapilmistir. Her biri iki olast nedenle birlikte varsayimsal bir olay1 iceren
toplam 48 maddeden olusmaktadir. Olgek 3.-6. smflardaki  ¢ocuklara
uygulanabilmektedir. Cocuklardan her maddedeki olay: en iyi agiklayan iki segenekten
birini se¢meleri istenmektedir. Her maddenin segeneklerinde verilen iki neden, g
nedensel yiikleme boyutunun ikisini igermektedir. Bu boyutlar, i¢sel-digsal boyut, sabit-
degisebilir boyut ve genel-6zel boyuttur. Olgegin puanlanmasi, ¢ocugun sectigi her bir
icsel, sabit ve genel segenede 1 puan, digsal degisebilir ve zel segenege 0 puan vermek
suretiyle yapilir. Bu puanlar toplanarak tek bir g¢aresizlik puani elde edilir. Puandaki
arti, caresizlik diizeyinin artmasini ifade eder (Seligman ve ark. 1984; Akt. Uz Bas

1998).

i¢sel-digsal nedensel yiikleme boyutu ile ilgili olan maddelerle. bireyin
karsilasugr olaylarin nedenlerini kendisine mi, yoksa kendisinin digsindaki etkenlere mi
yiikledigi arastinlmaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddelerde
kiginin karsilastigi olaylarin nedenini s6z konusu ortama 6zgii bir nedenle mi yoksa tiim
benzer ortamlar icin genel olan bir nedene mi yiikledigi arastiriimaktadir. Degismez
degisebilir nedensel boyutu ile ilgili maddeler ise degisebilir nedensel boyutu ile ilgili
maddeler ise kiginin karsilastifs olaylarin nedeninin zaman igerisinde degisebilir olup-
olmadigini arastirmaktadr.

Olgek kafut-kalem testi olup grup olarak  uygulanabilir. 1k ve ortaokul
ogrencilerini kapsamaktadir. Uygulama siiresinde zaman simrlamast yoktur. Olcegin

kullanimu i¢in 6zel egitim gerekmez (Ari, 1997).
Olgegin bir drnegi Fk-3'de sunulmustur.
1.Cocuklar i¢in Yiikleme Bi¢imi Ol¢egi Gegerlik ve Giivenirligi:

Olgegin gegerlik ve giivenirlik  ¢alismast Aydim (1985) tarafindan yapilmustir,
Olgegin gegerlik galismasi, olgiit olabilecek baska benzer bir 6lgek olmadigr igin

kapsam gecerligi yontemiyle yapilmistir. Bu amagla, 6lgek Aydin tarafindan Tiirkge'ye
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cevrilmis ve dil uygunlugunu degerlendirmeleri amaciyla Ingilizce Psikoloji Egitimi
gérmiis uzmanlara verilmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra psikoloji ve
psikolojik damisma ve rehberlik alaninda ¢alisan uzmanlardan, aracin maddelerinin
Olgmeyi amagladigr tic nedensel .yiikleme boyutunu &l¢lip dlgmedigini Likert tipi dort
dereceli  bir  Olgekle degerlendirmeleri  istenmistir.  Sonugta, uzmanlar, aracin
maddelerinin Slgmeyi amagladign ii¢ nedensel yiikleme boyutunu ortalama %96.1

oranminda dl¢tiigiint belirtmiglerdir.

Olgegiin giivenirlik ¢alismasi ise test-tekrar test yontemiyle yapilnustr. Bu
amagla toplam 112 ilkokul dgrencisine dort hafta ara ile dlgek iki kez uygulanmustir,
Deneklerin her iki uygulamadan aldiklan puanlar iizerinden hesaplanan ve Pearson
momentler ¢arpimi Korelasyon teknigi ile bulunan giivenirlik katsayisi r= .83 olmustur.
Boylece Oleegin dgrenilmiy garesizlige ozgii yikleme bigimi giivenilir olarak olgtiigi

sonucu ¢ikartdmistir (Aydin, 1985; Akt. Uz Bag 1998).
(b) Stres Yasantilarinda Kullanilan Basac¢ikma Stratejileri Olgegi (SYBSO)

SYBSO, bireylerin farkhi alanlarda kargilagtiklan  potansiyel  stres
yasantilarinda gosterecekleri davramiglari  6lgmek igin hazirlamis bir aragtir. SYBSO
toplam 45 maddeden olugmakita ve birbirinden bagimsiz besg 6lgegi kapsamaktadir.. alt
Olgekler ileri diizeyde patolojik ve klinik vakalar digindaki bireylerin duygu ve
davraniglarina yon veren biligsel beklentilerini degerlendirebilecekleri maddelerden
olusmaktadir.

Cevaplar bes segenckli bir degerlendirmeye gore verilmigtir. Problem ¢iézme.
sosyal destek arama, kendini suglama. hayal etme ve kaginma stratejileri SYBS
olgeginin maddelerinin alt dlgeklere ayriminda bir 6lgiit olarak kullanilmistir (Aysan.

1988).

SYBS olgeginin degerlendirilmesinde &grenciler a) Cok uygun b) Uygun
c¢) Kararsizim d) Uygun degil e) Hi¢ uygun degil olmak iizere bir 6nem derecelemesi
yapnuslardir.

SYBSO, kuramsal cercevesini Lazarus'un Etkilesimsel Stres Modeli'nin
olusturdugu WCCl.'den (The Ways of Coping Checlist) yararlanmilarak hazirlanmistir,
"Basacitkma Yollan Listesi (WCLL)", lazarus ve arkadaslannin gelistirdigi yedi

faktorlii Slgegin, Vitaliano ve arkadaslar tarafindan yeniden degerlendirilip bes faktérli
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olcege doniistiiriildiigii bir aragtir. WCCL'de faktdr analizi ¢aligmalari sonucu stres
yasantilarinda kullandif belirlenen; Problem Cozme, Sosyal Destek Arama, Kendini
su¢lama, Hayal Etme ve Kaginma stratejileri, SYBS Olgeginin maddelerinin alt
dlgeklere ayriminda bir 6lgiit olarak kullamlmugtir. SYBSO deki stres yasantilaninda
kullanilan basagikma stratejilerine iliskin maddelerin bes alt lgek halinde gruplanmas:
WCCL'in yapisal 6zelligi dogrultusunda sekillenmistir. Aréstlrmada kullanilan SYBS
Olcegi ise Aysan (1994) tarafindan bu Slgege dayanilarak hazirlanmis ve gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi yapilmigtir (Ek-4).

1. SYBSO Alt Ol¢ek Tanimlari

SYBS Olcegi'nin alt &lgeklerini, stres yasantilarinda kullanilan biligsel siireg
ve davrams bi¢imlerini igeren basagikma stratejilerine iliskin maddeler olugturmustur.
Problem Cézme, Sosyal Destek Arama, Kendini Suglama Kaginma ve Hayal Etme gibi
basagikma stratejilerinin 6l¢iildiigii alt lgeklerin igerdikleri anlam ve Slgeklerden elde

edilen puanlarin niteligi asagida verilmistir.

Problem Cozme: Problem ¢bzme, bireyin i¢inde bulundugu durumu kendi
lehine ¢evirmek ve gevresi ile etkilesimde denge olusturmak amaciyla i¢ ve dis
taleplere iligkin kaynaklan degerlendirdigi siiregleri uygulamaya koymastna yonelik

davranis olarak tanimlanabilir (Aysan,1988).

Heppner ve arkadaslarimin (1982) yaptifi bir ¢alismada problem ¢6zme
stirecinin farkli boyutlardan meydana geldigi ve bireylerin bu boyutlarda farkhlik
gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu arastirmada kendilerini etkin problem ¢oziicii
olarak algilayanlarin; problem ¢6zme yeteneklerine giivendikleri, problem durumlarinda
kaginmadan ¢ok yaklasma egiliminde olduklari ve kisisel kontrol duygusuna sahip
olduklar1 belirlenmistir. Calismada kendilerini problem ¢oziicli olarak algilayanlarin
boyle bir algilama bigimine sahip olmayanlarla, biligsel, afektif ve davramsgsal
boyutlarda farklilhk gosterdikleri saptanmistir. Problem ¢6zme davraniginin bireyin ruh

saghgi ile dogrusal bir iligki i¢inde oldugu belirtilmektedir (Aysan,1988).

Sosyal Destek Arama: Sosyal destek arama bir davranis olarak, bireyin yakin
cevresinden yardim istemesi ve digerlerinin verecegi destegi kabul etmesiyle ilgilidir..
bireylerin sosyal destek aramasinin stres yasantilarinda hafifletici bir etkisi oldugu

goriigiinde birlesilmektedir .(Aysan,1988).
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Sosyal destege sahip olmanin stres yasantilarimin istenmeyen etkilerine karsi
bireyi koruyucu bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Holmes (1956) yalmz yasayan
bireylerde strese baglhi olarak olusan hastaliklarin daha yaygin oldugunu saptamustir.
SYBSO'de Sosyal Destek Arama Alt Olgegi kapsami igerisinde bireyin yakin
cevresinden ne denli yardim istedigi, bu yardimi kabul etme egilimi ve gevreyi, danisma
ve paylagma ortam: agisindan algilayis bi¢imi Slgtilmiistiir. Degerlendirmede Slgekten
yiiksek puan alan bireylerin s6zii edilen bu o&zelliklere sahip oldugu yordanabilir

(Aysan,1988).

Kendini Sug¢lama: Dinamik yaklasim dogrultusunda bireyin kendisini
suglamasi, engellenme ile olusan kizginhk duygulanmin anlatim bulamadig
durumlarda, bu duygularin olugsmasina neden olan nesneye yoneltmek yerine,
kizgmligin i¢ce dondiriilmesi ile agiklanabilir. Bireyin kendisini suglamasi, kisiligini
olumsuz olarak etkilemekte onu mutsuz edebilmektedir. Olaylardan siirekli olarak
kendini sorumlu tutan birey, sorunlarla basetmede olduk¢a pasif bir tutum igerisinde
olmaktadir. Bireyin yaptifi olumsuz nedensel yiikleme bi¢imi kuskusuz ruh sagligim

da olumsuz olarak etkilemektedir (Aysan,1988).

Problem ¢6zme davramsimmin depresif kisilikle iliskili olarak incelendigi bir
calismada, problem ¢6zme davranigi géstermeyen ya da yetersiz kalanlarin, depresif
kisilik 6zellikleri gosterdikleri ve ¢ogunlukla kendilerini suglama egiliminde olduklan
belirlenmigtir. SYBS Olgeginde Kendini Suglama Alt Olgegi Kapsaminda bireylerin
yasantilanindan kendilerini ne denli sorumlu gordiikleri ve kendilerine yiikledikleri
olumsuz elestiriler yer almaktadir. Buna gére, Kendini Suglama Alt Olgegi'nden yiiksek
puan alanlarin  belirtilen bu &zellikleri 6nemli dlgiide tasidiklart  yordanabilir

(Aysan,1988):

Kac¢inma: Bir davrams olarak kaginma, bireyin kendisini gergek tehdit
tehlikesinin varligindan uzaklagtirmasidir. Bireyin biligsel olarak hazirlik yapmasi ve
slireg igerisinde kaygi duymas: nceden algilanan tehdidin gergeklesmesi durumunda

yasantisiyla basagikmadaki dayanikhilifini arttirmaktadir (Aysan,1988).

Bireyler ¢oziilmesi ya da uyulmasi kendilerine zor gelen durumlarda
kargilagtiklarinda ilk egilimleri genelde sorunu gormezlikten gelmek onu yok saymak

olur. Bu durumda ortaya ¢ikan kaginma tepkisinin hayal kurmayla yakindan iligkisi
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vardir. Ciinkii hayal kurma, kaginma tepkisinin aym zamanda bir sonucudur (Yamanlar,

1988; Akt. Goriis, 1998).

Hayal Etme: Cogunlukta ergenlik déneminde ergenler bulunduklari dénemin
getirdikleri catigmalardan kagarak O6zbenliklerini koruyabildikleri fantastik o6gelerle

siislii bir hayal diinyasina y6nelik bir yasam bi¢imine sahiptirler (Goriis,1998).

2. Stres Yasantilarinda Kullamilan Basacikma Stratejileri 6l¢egi'nin
(SYSBO) Gecerligi ve Giivenirligi

Olgegin gegerligi ile ilgili olarak yapilan istatistiksel analizlerde Problem
(6zmenin depresyon diizeyi ile negatif anlaml diizeyde korele ettigi, Kendini Suglama
ve Kaginma diizeylerinin depresyon diizeyi ile pozitif yonde anlamli diizeyde korele
ettigi belirlenmistir.

Bu noktada olgek biligsel kuram gergevesinde agiklandiginda gecerliliginin

yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Yapilan faktor analizi sonucunda 5 faktér yapisi ortaya ¢ikmustir. Bunlar
sirastyla, Problem Cozme, Sosyal Destek Arama, Kendini Suglama ve Kaginma olarak
belirlenmistir. Olgek maddelerinin bir faktére ait olmalarindaki temel 6l¢iit maddenin
faktor yiikiiniin en az 30 olmas: ile belirlenmistir. Faktorler 6z degerleri en az 1.0 olup
toplam varyansin % 56,9'unu agiklamaktadir. Maddelerin alt 6lgek toplam puanlan ile
olan korelasyonlarimin karsilanmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayilarinin
tatmin edici oldugu belirlenmistir. Alt dl¢eklerin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilan

.70 ile .85 arasinda degismektedir.
3. SYBSO'niin Puanlanmasi

SYBS Olgegi 45 maddeden olugmaktadir. Maddeler 5 ayn &lgegi olusturacak
sekilde birlestirilip alt dlgeklerin dﬁzenlénmesine gidilmistir. Alt olgekler ve &lgeklere
iliskin madde numaralan asagidaki gibidir.

a) Problem Cbzme: 5,9,11,18,21,26,27,41,42

b) Sosyal Destek Arama: 7,10,13,31,34,36,38,44,45

¢) Kendini Suglama: 6,14,17,20,22,24,29,33

d) Kag¢mma: 1,2,4,15,23,30,32,35,40

e) Hayal etme: 8,12,16,19,25,28,37,39,43
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Yukarida belirtilen bes 6lgek birbirinden bagimsiz olarak ele alinmigsa da
degerlendirmede bes 6lgek iki gruba ayrilmigtir. Problem ¢6zme ve sosyal destek arama
alt dlgekleri stres yasantilarinda kullamlan etkin davraniglan 6l¢gmeleri bakimindan bir
grupta toplanarak degerlendirme yoluna gidilmigtir. Problem ¢dzme, sosyal destek
arama, puanlan yiiksek olan bireylerin stres yasantilannin istenmeyen etkilerini denetim

altina alacaklar1 ve etkin olabilecekleri degerlendirilebilir (Aysan, 1988).

Kendini suglama, kaginma ve hayal etme O&lgekleri ise ikinci grupta
belirlenmistir. Buna gore kendini suglama, hayal etme, kaginma 6l¢egi puanlan yiiksek
olan bireylerin etkisi olmayan biligsel ¢abalar1 kullanarak stres yasantilarinda denetim

saglayamadiklar beklenebilir (Aysan,1988).
(¢) Kigsisel Bilgi Formu

Ogrenciler icin gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" 15 ayn maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler, 6grencilerin; cinsiyetleri, yaslari, ebeveynlerinin yasam
sekli ve ogrenim diizeyleri, meslekleri, ekonomik durumlan, 6grencilerin olumsuz
davraniglar1 karsisinda gosterdikleri tepkileri babalarin alkol kullanim sikligi, alkol

tedavisi goriip gérmedigi ve alkol kullanimi sonras aile i¢i tutumlar hakkindadir (Ek-
1).

(d) Aile Bilgi Formu

Anne-babalar i¢in hazirlanan "Aile Bilgi Formu" 16 ayrnn maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler asagida bulunmaktadir. Ogrencilerin anne ve babalarimn
yaslari, 6grenim durumlari, meslekleri, yasamlarini biiyiik oranda gegirdikleri yer,
sosyo-ekonomik durumlari, birliktelik durumlari, sahip olduklart ¢ocuk sayilan,
¢ocuklarinin olumlu davranislarini, basarilarim genel degerlendirmeleri, basanisizhiklari

karsisindaki davramgslar, esleriyle uyumlari, siddet, alkol kullamm sikliklan, alkol

tedavisi goriip-gormeme durumlan, alkol kullanimi sonucunda aile ig¢i davranmiglan

hakkindadir (Ek-2).
2. Verilerin Toplanmas

Arastirma verileri, 2000-2001 6gretim y1l1 Nisan-Mayis aylarinda yaklasik iki

aylik bir siire i¢inde toplanmistir.
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alinmasini saglamistir. Uygulama yapilan her simifta, uygulamadan 6nce arastirmanin
amaci. 6nemi ve veri toplama araglar hakkinda gerekli agiklamalar yapilnistr.
Uygulama o6ncesinde 8grencilerden gelen sorular cevaplandiribmig.  $grencilerin
birbirlerinden etkilenmeden anketleri doldurmalarnin 6nemi  belirtilmistir.  Ayrica
ogrenciler i¢in gizlilik ilkesine bagli kalinacag! vurgulanmisur.

l:nvanterlerin cevaplandirilmass yaklasik 80 dakika stirmistiir.

3. Verilerin Analizi

Cocuklar i¢in Yiikleme Big¢imi Oleegi ve Stres Yasantilannda Kullamlan
Basagikma Stratejileri  Olgegii cevap kagitlart arastirmaci tarafindan puanlannustir.
Kisisel ve Aile Bilgi Formlarindan elde edilen verilerle birlikte Ege Universitesi
Kodlama formlarma Kkaydedilmigtir. Verilerin analizi Ege Universitesi. Bilgisayar
Merkezi'nde "SSPS 10.0 for Windows" paket programi kullantlarak yapilmisur.
Analizler sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalan hesaplanmig ve
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigr f. 1 testi ve varyans analizi ile
kontrol edilmistir. Ogrencilerin darenilmis caresizlik diizeyleri ile stresle basacikma
yollar arasindaki iliski korelasyon analiz teknigi ile bulunmustur. Karsilastirmalarda

hata payt (.05 olarak kabul edilmistir.

W
1



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde, sirasiyla (6grencileri ve anne-babalari) tanitic ve aragtirmada

cevap aranan sorulara iliskin bulgular tablolastinlarak verilmistir.
A. ORNEKLEMI TANITICI BULGULAR

1-16. tablolarda Ogrencileri  ve aileleri tanitict tablolara  yer verilmistir.
Burada, ogrencilerin cinsiyetleri, anne ve babalarin  6grenim durumlart, birliktelik
durumlart sag olup-olmamalar, 6z ya da {ivey oluslar. yasamlarnimin biiyik bir
boliimiinii  gecirdikleri yer, birbirleriyle uyumlan., ¢ocuklarna karsi gelistirdikler

tutum, alkol kullanim siklig1 belir'tilmistir.

Tablo - 1
OGRENCILERIN CiNSIYETLERINE GORE DAGILIMI

CINSIYET N Y%
Kiz 129 50.2
Frkek 128 49 8
TOPLAM 257 100.0
Aragtirmaya kaulan dgrencilerin % 50.2°si (129) kiz, % 49.8°1 (128) erkek

olup. kiz ve erkek sayilari hemen hemen birbirine esittir.

Tablo -2

OGRENCILERIN YAS GRUPLARINA GORFE DAGILIMI

s . e
T 5 e
12 17 66.9
13 70 7.0
14 10 3.9
TOPLAM X0 100.0

~

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %o 66,970 (172) 12; % 27.27si (70) 13: %3970

(10) 14: %1.9°u (5) 11 yagindadir.



Arastirmaya Katilan ogrencilerin annelerinin yaslan 28 ile 35, babalarimn
yaslart ise 30 ile 61 arasinda degiymekiedir. Ogrencilerin babalarinin yaglar. annelerine
pore daha fazladir.

Tablo - 3
"OGRENCILERIN ANNE BABALARININ BiRLIKTELIK DURUMLARINA
GORF. DAGILIMI

BIRLIKTELIK DURUMU N Yo -
Evliler ve birlikte yagtyorlar ) 246 95.7 )
Evliler ve ayn yastyorlar 8 3.1

Bosandilar 3 1.2

TOPLAM 257 100.0

Aragtirmaya katilan dgrencilerin anne-babalarinin %5,7si (246) evli ve birlikte

yasamakta, %3.1°1 (8) evli ve ayrt yasamakta, %171 (3) ise bosanmuslardir.

~ Tablo -4
OGRENCILERIN ANNE BABALARININ SAG OLUP OLMAMALARINA
GORE DAGILIMI
SAG OLUP OLMAMA ANNE BABA .
N Yo N %
SAG 256 99.6 252 98.1
OLU i 0.4 5 1.9
TOPLAM 257 100.0 257 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %99.6s1 (256) sag. %04°{i (1) ise

oliidiir. (")grcncilerin babalarinin ise %98.1%1 (252) sag, %1.97u (3) ise dliidiir.
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Tablo - 5
OGRENCILERIN ANNE BABALARININ OZ VEYA UVEY OLMALARINA

GORE DAGILIMI
0Z - UVEY ANNE BABA
N % N %
0z 256 99.2 252 98.8
UVEY 1 0.8 5 1.2
TOPLAM 257 100.0 257 100.0

Arasturmaya katilan 6grencilerin annelerinin %99.2°si (256) 6z, % 0,81 (2) ise

tiveydir. Ogrencilerin babalarinin ise % 98,8°i (252) 6z, %]1.2’si (5) ise iiveydir.

f

Tablo - 6
OGRENCILERIN ANNE BABALARININ OGRENIM DURUMLARINA GORE

DAGILIMI
OGRENIM DURUMU ANNE BABA
N % N %

Okur-yazar degil ' 18 7,0 - -
Okur-yazar 14 5,4 7 3,2
ilkokul mezunu 123 479 90 37,4
Ortaokul ve dengi okul mezunu 36 14,0 47 18,3
Lise ve dengi okul mezunu 51 19,9 74 28,8
Universite ve yiksekokul mezunu 15 5,8 39 12,8
TOPLAM 257 100,0 257 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %7°si (18) okur-yazar olmayip,
%5,4’1 (14) okur-yazar, %47,9’u (123) ilkokul mezunu, %14’i (36) ortaokul ve dengi
okul mezunu, %19,9 (51) lise ve dengi okul mezunu, % 5,8’i (15) ise Universite ve

yiiksekokul mezunudur. Ogrencilerin babalarinin %3,2’si (7) okur-yazar, %37.,4’ii (90)
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Tablo -7
OGRENCILERIN ANNE BABALARININ YASAMLARININ BUYUK BIR
BOLUMUNU GECiRDIKLERiI YERE GORE DAGILIMI

YER ANNE BABA

N Yo N %
Koy 55 21.7 46 179
ilge 29 1.3 27 10.5
Sehir 64 24.9 73 28.4
Buyikschir 109 42.4 111 43.2
TOPLAM 257 100.0 257 100.0

Aragtirmaya katilan dgrencilerin annelerinin %21.77si (55) yasamlarimn biiyiik
bir boltiimiinii koyde, %11.371 (29) ilgede, %24.9°u (64) sehirde. %42.47G (109) ise
bityiik sehirde gegirmislerdir. Ogrencilerin babalarinm %17.9u (46) yasamlarinin
bliytik bir boliimiinii kdyde, %10.,571 (27) ilgede, %28.471 (73) schirde. %d3.27si (111)
ise biiyiik schirde gegirmislerdir.

Tablo - 8
ANNELERIN CALISMA DURUMLARINA GORE DAGILIMI

Calisma Durumu N

Gahisiyor 5-]-—---—-.-»------—-m-—---—_w--._.. —193§“ -
(alismiyor 206 80.2

Toplam 257 100.0

Aragtirmaya kaulan Sgrencilerin annelerinin % 19871 (51) ¢alismakta, %

80,2751 (206) ise ¢aliymamaktadir.
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. Tablo -9
AILELERIN EKONOMIiK DURUMLARINA GORE DAGILIMI

Ekonomik Durumu N %
Orta 206 80,1
Diisiik 51 19,9

TOPLAM 257 100.0

Arastirmaya katilan ailelerin % 80,1'inin (206) ekonomik durumlari orta

diizeyde, %19,9’unun (51) ise diisiik diizeydedir.

Tablo - 10
OGRENCILERIN KARDES SAYISINA GORE DAGILIMI

Kardes Sayisi N %
1 21 8.2

2 135 52,5
3 61 23,7
4 18 7.0

5 ve daha fazlas 22 8.6
TOPLAM 257 100,0

Aragtirmaya katillan Ogrencilerin % 52.5%1 (135) 2, %23.7°si (61) 3, %8.6"s1

(22) 5 ve daha fazlas1 %8,27si (21) 1, %7’si (18) ise 4 kardeslidir.

R
Tl

»—
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Tablo -11
ANNE BABALARIN COCUKLARININ HATALI DAVRANISLARI
KARSISINDA GOSTERDIiGi DAVRANIS BiCIMINE GORE DAGILIMI

Davranms Bicimi ANNE BABA
% N %

vz

Fiziksel olarak cezalandirma 3,5 13 5,1

(dayak, tokat vb)

Davranis olarak cezalandirma 25 9,7 14 5.4
(sokaga ¢ikma yasag1 gibi)

Sozel olarak cezalandirma 30 11,7 26 10,1
(Bagirma, ¢agirma)

Higbir sey yapmama 30 11,4 35 14,4
Hatali olan davramisi agiklamak i¢in 159 61,9 167 63,0
konusma

Diger 4 1,6

TOPLAM 257 100.0 257 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %61,9’u (159)¢ocuklarin olumsuz hatal
davramsglar karsisinda hatali olan davranisi agiklamak igin konusmayi, % 11,77si (30)
s6zel olarak cezalandirmay1, %11.4°1 (30) higbir sey yapmamay1, %9,7si (25) davranis
olarak cezalandirmayi, %3.5°1 (9) fiziksel olarak .cezalandxrmayl, %1.6’s1 (4) ise diger
yontemleri tercih etmektedir. Ogrencilerin babalarinin %65'i (167) hatali olan davrams:
aciklamak igin konusmayi, %14.4°i4 (35) hicbir sey yapmamayi, %10,171 (26) sézel
olarak cezalandirmayi, %5,4’1i (14) davrams olarak cezalandirmayi, %5,1°1 (13) fiziksel

olarak cezalandirmay tercih etmektedir.
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Tablo -12
ANNE VE BABALARIN COCUKLARIN BASARILARI KARSINDAKI
DAVRANIS BICIMLERINE GORE DAGILIMI

Davrams Bi¢imi ANNE BABA

N % N %
S6zli olarak 6dilllendirme ' 171 66,5 154 59,9
(Aferin)
DéVrams olarak &diillendirme 86 31,1 97 37,7
(Sevdigi bir yere gotiirmek vb)
TOPLAM 257 100,0 257 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %66,5°1 (171) ¢ocuklarin olumlu davramslarini,
basarilarim s6zlii olarak 6diillendirmeyi, %31,1°1 (80) davranis olarak Gdiillendirmeyi,
%2,4’1i (6) hicbir sey yapmamay: tercih etmektedir. Babalarin %59,9"u (154) sozlii

olarak édiillendirmeyi %37,7°si (97) davranis olarak ddiillendirmeyi tercih etmektedir.

Tablo -13
ANNE, BABALARIN COCUKLARININ BASARISIZLIKLARI KARSINDAKI
DAVRANIS BiCIMLERINE GORE DAGILIMI

Davrams Bicimi ANNE BABA

N % N %
Sazlii olarak elestiri 61 23,0 44 17,1
Siddet uygulama 6 2,3
Tepki géstermeme olmamis gibi diiglinme 13 5,0 21 8,2
Basanisizlifin nedenleri {izerinde konusarak,
¢oziim yollarim gocukla birlikte arama 183 71,2 186 72.4
TOPLAM - 257 100,0 257 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %71,2°si (183) ¢ocuklariin
basarisizhiklar karsisinda basarisizlifin nedenleri lizerinde konusarak, ¢6ziim yollarini
birlikte aramayi, %23’ (59) sozel olarak elestirmeyi, %5°i (13) tepki gOstermeyip,
olmamig gibi disiinmeyi tercih etmektedir. Babalarin %72,4’ti (186) basarnsizligin

nedenleri lizerinde konusarak ¢6ziim yollarim birlikte aramayi, %17,1°i (44) sozel



olarak elestirmeyi, %8,2’si (21) tepki gostermeyip olmamig gibi diisiinmeyi, %2,3’{i (6)

siddet uygulamayi tercih etmektedir.

Tablo -14
ANNE VE BABALARIN ESLERIYLE ANLASAMADIKMLARI BiR
DURUMDA GOSTERDIKLERiI TUTUMA GORE DAGILIMI

Tutum ANNE BABA

N % N %
Genellikle tartigsma 33 12,8 37 14,4
Konusarak uzlasma 160 62,3 170 66,1
Bir stire konugmay1p, kiisme 26 10,1 33 12,9
Genellikle diger esin dediginin olmasi 38 14,8 17 6,6
TOPLAM 257 100,0 257 100,0

Arastirmaya katilan oOgrencilerin  annelerinin @ %62.,3’4  (160) esleriyle
anlasamadiklar1 bir durum Kkarsisinda konusarak uzlasmayi, %10,1°1 (26) bir siire
konusmayip kiismeyi, %14.,8’i (38) esinin dedigini kabul etmektedir. Babalarin %66,1°i
(170) konusarak uzlasmakta, %14.4’i (37) genellikle tartismakta. %12.97u (33) bir siire

kiismeyi, %6.67s1 (17) esinin dedidini kabul etmektedir.

Tabloe -15
ANNELERIN ESLERiI TARAFINDAN DOVULUP DOVULMEMELERINE
GORE DAGILIMI
Anne
Dayak N %
Evet 12 4,7
Hayir 245 95,3
TOPLAM 257 100.0

Aragtirmaya katilan annelerin % 4,7'si (12) esleri tarafindan déviildiiklerini,

%95,3' (245) ise déviilmediklerini ifade etmislerdir.
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Tablo -16
ANNE VE BABALARININ ALKOL KULLANIM SIKLIGINA GORE

DAGILIMI
Anne Baba

Alkol Kullanim N % N %
Her giin | 5 1,9
Haftada bir ya da iki 8 3,1 27 10,5
Sosyal ortamlarda 48 18.7 101 39,3
Hig 201 78,2 124 48,3
TOPLAM 257 100.0 257 100.0

Arastirmaya katilan annelerin %3,1'i (8) haftada bir ya da iki kez, %18.,7'si (48)
sosyal ortamlara alkol almakta, %78,2'si (201) ise alkol kullanmamaktadir. Babalarin
%1,9'u (5) her giin, %10,51 (27) haftada bir ya da iki kez, %39,3'i (101) sosyal
ortamlarda alkol almakta, %48,3'l (124) ise alkol kullanmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %97,3'id (250) alkol kullanim
sonucunda esine ya da c¢ocuklarina zarar verici davraniglarda bulunmamakta, %2,7'si
(7) ise ara-sira zarar vermektedir. Babalarin %98,1'i (252) alkol kullanim sonucunda

esine ya da ¢ocuklarina zarar vermemekte, %1.9' (5) ara-sira zarar vermektedir.

B. ARASTIRMADA CEVAP ARANAN SORULARA ILISKiN BULGULAR
Burada dgrencilerin bazi degiskenlerle 6grenilmis caresizlik diizeylerine iliskin
sorulardan elde edilen bulgular verilmistir.
1. Cinsiyetlerine gore égrencilerin dgrenilmiy garesizlik diizeyleri arasimda
farklilik var midir? sorusuna iligkin bulgular.

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-17'de yer almaktadr.
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Tablo -17
CINSIYETLERINE GORE OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIZLIK
PUANLARININ ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "t" DEGERI

N X S.S. p
Cinsiyet Kiz 129 19,50 4,20
Erkek 128 19,63 4,49 -,223 ,823
TOPLAM 257
Sd: 255 p>0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére Ogrenilmis caresizlik puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamigtir (t=-,223; Sd=5,255; p>0.05).

2. Anne-babalarin 6grenim durumlarina gére dgrencilerin dgrenilmis caresizlik

diizevleri arasinda farklilik var midir sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-18'de verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi

anne-babalarin &grenim diizeyleri ile ogrencilerin 6grenilmis caresizlik puanlan

arasinda anlamhi bir farkhlhik c¢ikmamigtir (F=.146; Sd=5.250, p>0.05 F=1,018:

Sd=5.250, p~0.05).

Tablo-18

ANNE VE BABALARIN OGRENIM DURUMLARINA GORE OGRENCILERIN
OGRENILMIS CARESIZLIK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART

SAPMA VE "F" DEGERI

Anne Baba
Ogrenim Durumu N X s F P N X ss F P
Okur-yazar degil 18 20,6 4,53 .146 931 18,57 2,94 1,018 .398
Okur-yazar 14 19,64 3,23 7
ilkokul mezunu 123 19,74 4,09 90 19,84 4,06
Ortaokul mezunu ve dengi 36 19,42 3,95 47 19,68 3,94
okul mezunu
Lise ve dengi okul mezunu 51 19,06 5,00 74 19,68 4,83
Universite ve yiiksekokul 15 19,07 5,76 30 18,13 4,84
mezunu
TOPLAM 257 257
Sd: 5250  p-005 ' Sd: 4,249 p =005
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3. Annelerin ¢alisma durumlarina gore Ofrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri arasinda farkhilik var midir? sorusuna iliskin bulgular
Bu soruya iligkin bulgular Tablo-19'da verilmigtir.
Tablo-19
ANNELERIN CALISMA DURUMUNA GORE OGRENCILERIN
OGRENILMIS CARESIZLIK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART
SAPMA VE "t" DEGERI

Cahsma Durumu N X S.S. t p
Cahsiyor 51 19,16 5,12
Cahismiyor 206 19,67 4,13 -, 748 455
TOPLAM 257
Sd: 255 p > 0,05

Tabloda goriildiigii gibi annelerin ¢alisma durumlar: ile 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik puanlan arasinda anlamh bir farkhilik bulunmamistir (t= -,748; Sd= 255; p>
0,05).

4. Ailelerin ekonomik durumlarina gére 6grencilerin 6frenilmis caresizlik
diizeyleri arasinda fark var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-20'de verilmistir.

Tablo-20
AILELERIN EKONOMIK DURUMLARINA GORE OGRENCILERIN
OGRENILMIS CARESIiZLiK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART
SAPMA VE "t" DEGERI

Ekonomik Durum N X S.S. t P
Orta 206 19,54 4,32
Disiik 51 19,52 4,42 -,035 972
TOPLAM 257

Sd: 254 p> 0,05

Tabloda goriildigt  gibi ailelerin ekonomik durumlar ile ogrencilerin
Ogrenilmis ¢aresizlik puanlan arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir (t= -,035;

Sd - 254; p-0.05).
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5. Anne ve babalarin-yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii gegirdikleri yere gore
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda fark var midir? sorusuna iligkin

bulgular

Bu soruya iliskin bulgular tablo-21'de verilmigtir.

Tablo-21
ANNE VE BABALARIN YASAMLARININ BUYUK BiR BOLUMUNU
GECIRDIKLERI YERE GORE OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIZLIK
PUANLARININ ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "F'" DEGERI

Anne Baba
Yasadiklar Yer N X sS F P N b% ss F )
KOY 55 19,33 4,05 549 .649 46 19,59 4,24 547 .650
iLCE 29 20,46 4,08 27 19,58 4,20
SEHIR 64 19,64 4,15 73 19,00 4,30
BUYUKSEHIR 109 1935 4,65 111 19,84 4,48
TOPLAM 257 257
Sd: 3,252 p>0.05 Sd: 3,250 p>0.05

Tabloda goriildiigii gibi ailelerin yasamlarimin biiyiik bir béliimiinti gegirdikler:
yere gore Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik puanlan arasinda anlamh bir fark
¢ikmamistir (F=.549; Sd= 3,252; p>0,05; F=.547; Sd=3,250; p>0,05).

6. Kardes sayisia gore dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda
tarklihk var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-22'de verilmistir.
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Tablo-22
KARDES SAYISINA GORE OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIiZLIK
PUANLARININ ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "F" DEGERI

Cocuk Sayisi N X S.S. F p
1 21 17,86 5,54
2 135 19,76 4,35 2,252 .064
3 61 19,45 3,83
4 18 18,11 4,64
5 ve yukan 22 21,23 3,28
TOPLAM 257
Sd: 4,251 p >0,05

Tabloda goriildiigli gibi- kardes sayist ile 6grencilerin 6grenilmis caresizlik

diizeyleri arasinda anlaml: bir fark bulunmamustir (F=2,252; Sd=4,251; p>0,05).

7. Anne ve babalarin ¢ocuklarmin hatali davrams1 karsisinda gosterdikleri
davranig bicimine gore Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamh

farklilik var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-23'de verilmigtir.
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Tablo-23
ANNE VE BABALARIN COCUKLARININ HATALI DAVRANISLARI
KARSISINDA GOSTERDIKLERI DAVRANIS BiCIMINE GORE
OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIZLIK PUANLARININ ORTALAMA,
STANDART SAPMA VE "F" DEGERI

Anne Baba
Davrams Bigimi N X sS F P N X Ss F P
Fiziksel olarak : 9 18,89 3,10 3,791* .005 13 20,69 4,63 2971* 020
Cezalandirma
(dayak, tokat vb)
Davranis olarak 25 22,36 3,49 14 21,14 3,70
Cezalandirma
(Sokaga ¢ikma yasagi vb)
Sozel olarak cezalandirma 30 20,33 4,04 26 21,27 4,59
(Bagirma, ¢agirma)
Hig¢bir sey yapmama 30 19,58 3,30 35 20,26 3,40
Hatal olan davramsi 159 18,97 4,58 167 18.90 4.41
agtklamak igin konusma
Diger
TOPLAM 257 257
Sd: 4,251 *p < 0.05 Sd: 4,250 *p <0.05

Anne ve babalarin ¢ocuklarin hatali davramiglari  karsisinda  gosterdikleri
davrams bicimi ile Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda p>0,05
diizeyinde anlamli bir iligki vardir. Ogrenilmis ¢aresizlik puanlan en yiiksek olan
oprenciler anneleri tarafindan davrams olarak cezalandirilan 6grencilerdir. Bunu sozel
olarak cezalandinlan, fiziksel olarak cezalandinlan ve hicbir sey yapmayan annelerin
cocuklar izlemektedir.

Ogrenilmis caresizlik puanlan en yiiksek olan 6grenciler babalan tarafindan
sozel olarak cezalandirlan dgrencilerdir. Bunu davrams ve fiziksel olarak cezalandirilan
ve hi¢bir sey yapmayan babalarin gocuklan izlemektedir. Ogrenilmis garesizlik puanlan
en diistik olan 8grenciler, anne ve babalar1 tarafindan hatali davramslan karsisinda bu
davranis1 agiklamak amaciyla konusulan &grenciler olarak belirlenmistir (F=3.791;

Sd=4,251; p<0,05; F=2,971; Sd=4,250; p<0,05).
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8. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin basarilarini degerlendirme bigimlerine gore
ogrencilerin 6grenilmislik ¢aresizlik diizeyleri arasinda fark var midir? sorusuna iliskin
bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-24'de verilmistir.

Tablo-24
ANNE VE BABALARIN COCUKLARININ BASARILARINI
DEGERLENDIRME BICIMLERINE GORE OGRENCILERIN OGRENILMI$S
CARESIZLIK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "t"

DEGERI

Anne Baba
Davrams Bicimi ' N X ss t P N X Ss t P
Sozel olarak ddiillendirme 171 19,61 4,53 154 1936 4,27 -766 .,444
(Aferin)
Davranis olarak 86 1939 398 374 709 103 19,79 449
odiillendirme
(Sevdigi bir yere
gotiirmek vb)
TOPLAM 257 257
Sd: 249 p>0.05 Sd: 252 p>0.05

‘Tabloda gorildugt  gibi  anne  ve babanin  ¢ocuklarimin  basarilarim
degerlendirme bigimleri ile 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik puanlart arasinda anlamh
bir farklihk ¢ikmamstir (t=.374; Sd=249; p>0.05; t=-.766; Sd=252; p>0.05).

9. Anne ve babalarinin g¢ocuklarimin basansizliklarnt karsisinda davranis
bigimine gore dgrencilerin 63renilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda farkhilik var midir?
sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-25'te verilmistir.
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Tablo-25
ANNE VE BABALARIN COCUKLARININ BASARISIZLIKLARI
KARSISINDAKI DAVRANIS BiCIMINE GORE OGRENCILERIN
OGRENILMIS CARESIZLIK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART
SAPMA VE "F" DEGERI

Anne Baba
Davranis Bicimi N y ss F p N X Ss F p
Sozel olarak elestiri 61 1990 430 475 .622 44 20,70 439 1,387 .247
Siddet uygularim 6 19,67 2,07
Tepki géstermeme, 13 18,67 6,30 21 18,83 5,94
olmamis gibi diistinme _
Basanisizligin nedenleri 183 19,48 4,20 186 19,31 4,20
iizerinde konusarak
¢oziim  yollarim  birlikte
arama
TOPLAM 257 257
Sd: 2,253 p > 0.05 Sd:3.250 p > 0.05

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin basarisizliklan karsisindaki davranig bigimi ile

ogrencilerin 6grenilmiy  garesizlik  dizeyleri arasinda onemli bir fark ¢ikmamigtir

(F=.745; Sd=2,253; p>0.05; F=1,387; Sd=3.,250; p>0.05).

10. Anne ve babalarin anlasamadify bir durumda gosterdikleri tutuma gore,

ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda farklilik var midir? sorusuna iligkin

bulgular. Bu soruya iligkin bulgular Tablo-26'da verilmigtir.
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Tablo-26
ANNE VE BABALARIN ANLASAMADIGI BiR DURUMDA GOSTERDIKLERI
TUTUMA GORE OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIZLIK
PUANLARININ ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "F" DEGERI

» Anne Baba
Davranis Bi¢imi N X ss F p N X Ss F P
Genellikle tartisiriz 33 20,15 4,12 503 .681 37 18,81 461 .530 .662
Konusarak uzlasiriz 160 19,52 4,41 170 19,60 4,38
Bir siire konugsmayiz, 26 18,74 4,87 33 20,10 4,61
Kiiseriz
Genellikle esimin dedigi 38 19,34 3,82 17 19,35 2,87
olur.
TOPLAM 257 257
Sd: 3,250 p > 0.05 Sd: 3,250 p>0.05

Tabloda gorildiigli gibi anne ve babalarin anlasamadig bir durum kargisinda
gosterdikleri tutum ile 6grencilerin &grenilmiy ¢aresizlik puanlan arasinda anlamli bir
iligki bulunmamgtir (F=.503; Sd=3,250; p>0.05; F=.530; Sd= 3.250; p>0.05).

11. Annelerin esleri tarafindan déviliip doviilmemelerine gore Ggrencilerin
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda farkhlik var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular 'l'ablo-27'de verilmigtir.

Tablo-27
ANNELERIN ESLERI TARAFINDAN DOVULUP DOVULMEMELERINE
GORE OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIiZLiK PUANLARININ
ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "t" DEGERI-

Dayak Yeme N X S.S. t p
Evet 12 * 20,42 4,17
Hayir 245 19,45 4,32 .760 448
TOPLAM 257

Sd: 252 p > 0,05

Annelerin esleri tarafindan doviiliip-déviillmemeleri ile dgrencilerin 6grenilmis

¢aresizlik puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamgtir (t= 760; Sd=252; p>0.05).
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12. Annelerin alkol kullamm sikligina gore 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-28'de verilmistir.

Tablo-28

ANNELERIN ALKOL KULLANIM SIKLIGINA GORE OGRENCILERIN

OGRENILMIiS CARESIZLiK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART
SAPMA VE "t"' DEGERI

Alkol Kullanimi N X S.S. t p
Sosyal ortamlarda 56 19,91 4,71 .715 475
Hig 201 19,44 4,23
TOPLAM 257

Sd: 254 p> 0,05

Tabloda gorildiigi gibi annelerin alkol kullanim sikhigi ile 6grenilmis
caresizlik puanlan arasinda anlaml bir farklilik ¢ikmamistir (t=.715; Sd=254; p>0.05).

13. Babalarin alkol kullamm sikhigina gore 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-29'da verilmistir.

Tablo-29
BABALARIN ALKOL KULLANIM SIKLIGINA GORE OGRENCILERIN
OGRENILMIS CARESIZLiK PUANLARININ ORTALAMA, STANDART
SAPMA VE "F" DEGERI

Alkol Kullanimi N X S.S. F P
Her gin 5 19,60 5,32 .078 972
Haftada bir ya da iki 27 19,67 4,30
Sosyal ortamlarda 101 19,65 4,65
Hig 124 19,39 4,11
TOPLAM 257

Sd: 3,250 p> 0,05
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Babalarin alkol kullanim siklif1 ile 6grencilerin §grenilmis garesizlik puanlan

arasinda anlamli bir tark ¢ikmamugtir (F=0.78; Sd=3,250; p>0.05).

Burada * 6grencilerin bazi degiskenlerle stres yasantilarinda kullandiklan

stratejilerine iliskin sorulardan elde edilen bulgular verilmistir.

1. Cinsiyetlerine gore ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklari basa
¢ikma stratejileri arasinda farkhilik var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-30'da verilmistir.

Tablo-30
CINSIYETLERINE GORE OGRENCILERIN STRES YASANTILARINDA
KULLANDIKLARI BASA CIKMA STRATEJILERINE iLISKiN ORTALAMA,
STANDART SAPMA VE "t" DEGERI

Cinsiyet
Baga ¢ikma Kiz Erkek t P
Stratejileri N= 129 N =128
Problem ¢6zme X 32,10 31,57 .693 489
S.S. 6,48 5,77
Sosyal Destek Arama X 33,56 32,84 757 450
S.S. 8,36 6,67
Ka¢inma X 24,19 25,90 -2,149%* .033
8.S. 6,55 6,23
Kendini Suglama X 26,36 28,22 -2,291% .023
S.S. 7,04 5,94
Hayal Etme X 29,45 28,73 353 724
S.S. 7,25 6,91
Sd: 255 *p <0.05

Tabloda goriildiigii gibi erkeklerin stresle basa ¢ikmada kaginma ve kendini
suglama stratejilerini kizlara oranla daha fazla kullandiklar: saptanmistir. Bu agidan

kizlarla erkekler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p <0.05).

§ 74



2. Annelerin ve babalarin 6grenim durumlarina gore, 6grencilerin stres

yasantilarinda kullandiklari basagikma stratejileri arasinda farklilik var midir?

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-31 ve Tablo-32'de verilmistir.
Tablolara bakildifinda annelerin ve babalarin 6grenim durumlar ile
dgrencilerin stres yasantilarinda kullandiklar1 bagagikma stratejileri arasinda anlamli bir

fark olmadig: goriilmiistiir.
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Babalarin 6grenim durumlar ile 6grencilerin stres yagantilarinda kullandiklar
basacikma stratejileri arasinda anlamh bir fark ¢ikmamustir (Sd=4,249; p>0.05).

3. Annelerin ¢alisma durumuna gore. Ofrencilerin stres yasantilarinda
kullandiklar1 basagikma stratejileri arasinda farklihik var mudir? sorusuna iligkin
bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-33'te verilmistir.

Tablo-33
ANNENIN CALISMA DURUMUNA GORE, OGRENCILERIN STRES

YASANTILARINDA KULLANDIKLARI BASACIKMA STRATEJILERINE
ILISKIN ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "t" DEGERI

Cahsma Durumu

Basa ¢ikma Cahsiyor  Calismiyor t P

Stratejileri N=51 N =206

Problem ¢6zme X 32,35 31,71 671 .503
S.S. 6,47 6,05

So'syal Destek Arama  y 33,80 33,05 .634 526
S.S. 8,54 7,31

Ka¢inma 5% 24,00 25,30 .1,200 198
S.S. 6,07 6,51

Kendini Suglama b% 27,55 27,22 321 748
S.S. 7,32 6,39

Hayal Etme X 29,39 28,76 573 567
S.S. 7,78 6,90

Sd: 255 p>0.05

Tablo 33'te goriildiigii gibi annelerin c¢alisma durumlan ile 6grencilerin

ogrenilmis ¢aresizlik puanlari arasinda anlamh bir fark ¢ikmamigtir (Sd=255; p>0.05).

4. Ailelerin ekonomik durumlarina gére Ogrencilerin stres yasantilarinda

kullandiklan basagikma stratejileri arasinda fark var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-34'te verilmigtir.
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Tablo-34
AILELERIN EKONOMIiK DURUMLARINA GORE, OGRENCILERIN STRES
YASANTILARINDA KULLANDIKLARI BASA CIKMA STRATEJILERINE
ILISKIN ORTALAMA, STANDART SAPMA VE "t" DEGERI

Ekonomik Durum

Bagsa cikma Orta Didgiik t P

Stratejileri N=206 N =51

Problem ¢6zme X 32,21 30,22 346 .039
S.S. 5,91 6,84

Sosyal Destek Arama 33,63 31,28 .004* .049
S.S. 7,13 8,92

Kaginma X 25,00 24,98 .038* .988
S.S. 6,64 5,35

Kendini Suglama X | 26,84 28,92 .349* .045
S.S. 6,62 6,09

Hayal Etme X 28,76 29,12 514 .748
§.S. 6,98 7,32

Sd: 254 *p <0.05

Sosyo-ekonomik durumlar1 orta olan ailelerin ¢ocuklari diigiik olan ailelerin
cocuklarina gore stresle basa ¢ikmada kaginma ve sosyal destek arama stratejilerini
daha azla kullanmaktadirlar. Aralarindaki iliski anlamlidir (p < 0.05).

Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan g¢ocuklar1 orta olan ailelerin gocuklarina
gore stresle basa ¢ikmada kendini suglama stratejisini daha fazla kullanmaktadirlar.

Aralarindaki iligki anlamh bulunmustur (p< 0.05).

5. Anne ve babalarin yasamlarimin biiyiik bir bélimiinii gecirdikleri yere,
Ggrencilerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma stratejileri arasinda farklihk
var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-35'te verilmigtir.
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Yasamlarimin bilyiik bir bsliimiinii kdyde gegiren annelerin gocuklan, ilge sehir
biiyiiksehirde yasayan annelerin gocuklarina gore stresle basa ¢ikmada daha ¢ok kendini
suglama stratejilerine bagvurmaktadirlar. Kendini suglama egilimi biiyiiksehirlerde
yasayanlarda en az goriilmiigtiir. Aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05).

Yasamlarinin bityiik bir boliimiinii kdyde gegiren anne-babalarin ¢ocuklarinda
hayal etme stratejisi biiyiiksehirde yasayanlara gore daha sik kullanilmaktadir. Hayal
etme stratejisi  agisindan kdy, ilge, sehir ve biiyitksehirde yasayanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar saptanmistir (p< 0.05).
6. Kardes sayisina gore Ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklar:
basacikma stratejileri arasinda bir fark var midir? sorusuna iligkin bulgular. Bu soruya
iliskin bulgular Tablo-36'da verilmistir.
Tablo-36
KARDES SAYISINA GORE, OGRENCILERIN STRES YASANTILARINDA
KULLANDIKLARI BASA CIKMA STRATEJILERINE ILISKIN ORTALAMA,

STANDART SAPMA VE "F" DEGERI

Kardes Sayisi
Basa ¢cikma 1 2 3 4 Sved.faz. F P
Stratejileri N=21 N=135 N=61 N=18 N=22
Problem ¢6zme x 32,95 31,71 32,20 32,22 30,09 .699 .593
ss. 492 6,56 6,05 5,08 5,61
Sosyal Destek Arama y 36,33 33,50 32,50 31,61 31,77 1.578 .181
ss. 6,11 7,85 7,01 7,69 7,74
Kaginma Y 2433 2502 24,07 2522 27,77 1.442 227
S.S.
Kendini Suglama Y 27,05 2731 26,03 29,33 28,68 1.245 .292
ss. 595 684 6,16 7,04 5,74
Hayal Etme x 30,19 29,32 28,02 27,22 28,09 .853 .493
ss. 7,23 7,27 6,65 7,20 6,32
Sd: 4,251 p>0.05
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Tabloda gériildiigii gibi kardes sayilari ile $@rencilerin stres yasantilarinda
kullandiklar1  basa ¢ikma stratejileri  arasinda anlamh bir fark bulunmamistir
(Sd=4,251; p>0.05).

7. Annelerin ¢cocuklarimin hatali davraniglan karsisinda gésterdikleri davrams
bigimine goére, Ofrencilerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri

arasinda fark var midir? sorusuna iligkin bulgular.

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-37'de verilmistir.
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Tabloya goére anneleri tarafindan fiziksel olarak cezalandirilan ¢ocuklar stresle
basa ¢ikmada kaginma stratejisini en sik kullananlardir. Bunu sirasiyla davraniglar
cezalandirilanlar, sézel olarak cezalandirilanlar kendilerine higbir sey yapilmayanlar,
kendileriyle konugulanlar izlemektedir. Aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
cikmustir (P<0.05)

Anneleri tarafindan fiziksel olarak cezalandirilan ¢ocuklar stresle basa ¢ikmada
kendini suglama stratejisini en sik kullananlardir. Bunu sirasiyla davrams olarak
cezalandirilanlar, s6zel olarak cezalandinlanlar, kendileriyle konugulanlar, kendilerine
hicbir sey yapilmayanlar izlemektedir. Aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamlidir
(P<0.05).

Anneleri tarafindan fiziksel olarak cezalandirilan ¢ocuklar stresle basa ¢ikmada
hayal etme stratejisini digerlerinden daha fazla kumlanmaktadir. Bunu sirasiyla sézel
olarak cezalandinlanlar, davranis olarak cezalandirilanlar kendilerine higbir sey
yapilmayanlar ve kendileriyle konusulanlar izlemektedir. Aralarindaki iliski istatistiksel
olarak anlamlidir (P<0.05).

8. Babalarin ¢ocuklarinin hatali davramglan karsisinda gosterdikleri davranig
bigimine gore, Ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklart basa ¢ikma stratejileri

arasinda fark var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-38'de verilmistir.
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Babalan tarafindan higbir gsey yapilmayan ¢ocuklar stresle basa ¢ikmada sosyal
destek arama stratejisini en sik kullananlardir. Bunu sirasiyla kendileriyle konugulanlar,
davramis olarak cezalandirlanlar, fiziksel olarak cezalandirilanlar izlemektedir.
Aralanindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05).

Babalar1 tarafindan davrams olarak cezalandirilan ¢ocuklar stresle basa
¢ikmada kaginma davramsini en ¢ok kullananlardir. Bunu sirasiyla higbir sey
yapilmayanlar, kendileriyle konusulanlar, s6zel olarak cezalandinlanlar ve fiziksel
olarak cezalandirlanlar izlemektedir. Aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
cikmustir (P< 0.05).

Babalan tarafindan davranis olarak cezalandirilan ¢ocuklar stresle basa
¢ikmada kendini suglama stratejisini en ¢ok kullananlardir. Bunu sirasiyla sézel olarak
cezalandinlanlar, fiziksel olarak cezalandirilanlar, kendileriyle konuslilanlar ve higbir
sey yapilmayanlar izlemektedir. Aralarindaki iligski istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (P<0.05).

9. Annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin basarilarini degerlendirme bigimine
gére Ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklant basa ¢ikma stratejileri arasinda
farkhilik var midir? sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-39'da verilmistir.

EXRN
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Babalarin ¢ocuklarinin basarilarini degerlendirme bigimi ile 6grencilerin stres
yasantilarinda kullandiklar basa ¢ikma stratejileri puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
¢cikmamistir (P>0.05).

10. Annelerin ¢ocuklarinin basarisizliklan karsisindaki davramis bigimine gore
Ogrencilerin stres yagantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri arasinda farklilik

var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-40'da verilmigtir.
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Tablo 40'da goriildiigii gibi annelerin ¢ocuklann basarisizliklan kargsisindaki
davrams bi¢imi ile 88rencilerin stres yasantilarinda kullandiklan basa ¢ikma stratejileri

puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

11. Babalarnn gocuklarimin basanisizliklan karsisindaki davranis bigimine gore
dgrencilerin stres yasantilarinda kullandiklart basagikma stratejileri arasinda fark var

mudir? sorusuna iligkin bulgular.

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-41'de verilmistir.
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Tablo 41'e bakildifinda babalarin ¢ocuklarinin basansizliklan kargisinda
gosterdigi  davramig bigimine ile Ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklan
basacikma stratejileri arasinda anlamli bir fark olmadii goriilmiigtiir (Sd=3,250;

p>0.05).

12. Annenin babayla anlagamadigi bir durumda gosterdii tutuma gore,
ogrencilerin stres yagantilarinda kullandiklan basagikma stratejileri arasinda fark var

mudir? sorusuna iliskin bulgular.

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-42'de verilmistir.
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Annenin babayla anlagamadig1 bir durumda gosterdifi tutum ile dgrencilerin
stres yagantilarinda kullandiklari basagtkma stratejileri arasinda anlamli bir fark
¢ikmamugtir (p> 0,05).

13. Babanmin anneyle anlasamadifi bir durumda gosterdifi tutuma gore
ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklan basagikma stratejileri arasinda farklilik

var midir? sorusuna iliskin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-43'de verilmistir.
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Babanin anneyle anlagamadigi bir durumda gésterdigi tutum ile dgrencilerin
stres yasantilarinda kullandiklart basagikma stratejileri arasinda anlamli bir fark
¢ikmamugtir (Sd=253; p>0.05)

14. Annelerin esleri tarafindan doviiliip déviilmemelerine gore, 6grencilerin
stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma stratejileri arasinda farklilik var midir?
sorusuna iligkin bulgular

Bu soruya iligkin bulgular Tablo-44'de verilmistir.

Tablo-44
'ANNELERIN ESLERI TARAFINDAN DOVULUP DOULMEMELERINE
GORE OGRENCILERIN STRES YASANTILARINDA KULLANDIKLARI

BASACIKMA STRATEJILERINE ILiSKIN ORTALAMA, STANDART SAPMA
VE "t" DEGERI

Siddet Gorme
Baga Cikma Stratejileri Evet Hayir t p
Problem Cozme X 31,67 31,82 -,085 ,932
ss 6,85 6,14
Sosyal destek arama  y 31,17 33,30 =951 342
s$ 8,52 7,53
Kag¢inma X 25,50 24,88 ,332 ,740
ss 4,98 6,42
Kendini su¢lama X 28,08 27,23 ,441 ,660
ss 5,00 6,63
Hayal etme X 31,83 28,66 1,524 ,129
ss 8,68 6,95

Sd: 253 p>0.05
Annelerin egleri tarafindan déviiliip-doviilmemeleri ile Ogrencilerin stres
yasantilar1 arasinda G@rencilerin stres yasantilannda kullandiklan bagagikma

stratejilerine iligkin puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (Sd=253; p>0.05).
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15. Annelerin ve babalarin alkol kullanim siklifina goére, 6grencilerin stres
yasantilarinda kullandiklar bagagikma stratejilerine gore farklilik var midir? sorusuna
iliskin bulgular

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-45'te verilmistir.
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1

Anne ve babanin alkol kullanim sikhigi ile 6grencilerin stres yasantilarinda
kullandiklann basagikma stratejilerine iligkin puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamugtir.
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Tablo - 46

BABALARIN ALKOL KULLANIM SIKLIGI iLE OGRENCILERIN STRESLE

BASACIKMADA KULLANDIKLARI SOSYAL DESTEK ARAMAYA ILISKIN
SHEFFE TESTi SONUCLARI

Alkol Hergiin Haftada bir ya Sosyal Hig
Kullanim da iki kez Ortamlarda

Sikh@

Hergiin
Haftada bir ya
da iki kez
Sosyal
Ortamlarda

Hic¢ *

P <0.05 *

Tablo-46 incelendifinde, babalarin alkol kullanim sikhif1 ile 6grencilerin
stresle basagikmada kullandiklar1 sosyal destek arama arasinda anlamli bir farklilik
¢ikmistir. “p< 0.05.

Babalar1 alkol kullanmayan &grencilerin babalart hergiin alkol kullananlara
oranla stresle basagikmada sosyal destek aramaya daha ¢ok bagvurduklan goriilmiistiir.

16. Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Ile Stres Yasantilarinda
Kullandiklar1 Bagagikma Stratejileri Arasinda nasil bir iligki vardir? Sorusuna iligkin
bulgular.

Bu soruya iliskin bulgular Tablo-47'de verilmistir.
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Tablo-47
OGRENCILERIN OGRENILMIS CARESIZLiK DUZUYLERI iLE STRES
YASANTILARINDA KULLANDIKLARI BASACIKMA STRATEJILERI
ARASINDAKI KORELASYON KATSAYILARI

Problem Cozme Sosyal Destek Kaginma Kendini Hayal Etme

OCD Arama Suglama
=-161 r=.223 r=.246 r=.246 r=.102
P=.010 P =.000 P =.000 P =.000 P =.104

Tabloda goriildigii gibi, 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi arttikga
stresle basagikmada problem ¢6zme azalmaktadir. Aym: iliski sosyal destek arama ile
Ogrenilmis garesizlik diizeyi arasinda da goriilmektedir.

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile stresle basagtkmada kaginma,
kendini suglama, hayal etme davramslan arasinda pozitif bir iliski vardir. Ogrenilmis
caresizlik diizeyi arttik¢a stresle basagikmada kaginma, kendini suglama ve hayal etme

davranislar da artmaktadir.
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BOLUM YV
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimaktadir.

1. Cinsivet Ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki lliski

Cinsiyet ile 6grenilmis garesizlik diizeyi arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.
Buna karsin Polat (1986)in arastirmasinda, erkek g¢ocuklarmin 6grenilmis garesizlik
diizeyinin kiz ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oluklu'nun (1997),
lise ogrencilerinin Orenilmis caresizlik diizeylerini bazi degiskenler agisindan
inceledigi arastirmasinda da erkeklerin &grenilmis caresizlik diizeyinin kizlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bunun yamsira, Persons ve arkadaglannin yaptigi
aragirmada kizlann matematik alaninda erkeklerden daha fazla bagsansizlik

sergiledikleri ve basansizlik beklentilerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

2. Anne-Babalarin Ogrenim Durumlart lle Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyleri Arasindaki Iligki

Anne-babalarin dgrenim durumlan ile 6grencilerin Sgrenilmis caresizlik
diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir.. Oluklu'nun (1997) vaptig
arasiirma sonucu bu bulguyu desteklemektedir. Annelerin 6grenim durumlan ile lise
ogrencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olmadig
goriilmiistiir. Buna karsilik babalarin $grenim durumlan ile 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki iligki anlamhdir. Babalan okur-yazar ve ilkokul mezunu
olan grencilerin, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin yiiksekdgrenim gormiis
babalarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunun anlamsiz
diizeyde olmasi, ilkokul mezunu olan babalarin biiyiik oranda olup, yiiksekégrenim
gdren babalarin sayica az olmasina baglanabilir.

3. Amnelerin Calisma Durumlari ile Ogrenilmis ¢aresizlik Diizeyleri
Arasindaki lligki

Arastirma sonuglarina gére annelerin ¢alisgma durumlan ile 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark ¢ikmamigtir. Bu sonug,

arastirmada ¢alisan anne sayisinin az olusuna baglanabilir. Literatiirde annenin ¢alisma
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durumu ile 8grenilmis caresizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamistir.

4. Ailelerin Ekonomik Durumlar: lle Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyleri Arasindaki Iligki

Aragtirma sonucunda, ailelerin ekonomik durumlan ile grencilerin §grenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir. Oluklu'nun arastirma
sonucu bu bulguyu destekler niteliktedir.

5. Anne ve Babalarin Yasamlarwmin Biiyiik Bir Bolimiinii Gegirdikleri Yer Ile
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Arasgtirma sonucu, anne-babalarin yasamlarinin biiytik bir boéliimiinii
gecirdikleri yer ile grencilerin 6§renilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark
olmadigim gostermektedir. Literatiirde bu konuda bir aragtirmaya rastlanmamustir.

6. Kardes sayisi Ile Ogrencilerin Ogrenilmiy Caresizlik Diizeyleri Arasindaki
liski

Kardes sayisi ile 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamh
bir iligki ¢ikmamistir. Literatiirde bu bulguyu destekler ydnde bir araguirmaya
rastlanmamistir.

7. Anne ve Babalarin  Cocuklarvun Hatali  Davranmglarr  Karsisinda
Gasterdikleri Davrams Bigimi lle Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri
Arasindaki Niski

Anne ve babalarin ¢ocuklanimin hatali davramiglan karsisinda gosterdikleri
davranig big¢imi ile 63rencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu gorilmiistiir. (P<0.05) Ogrenilmis caresizlik diizeyleri en yilksek olan
ogrencilerin anneleri tarafindan davranig olarak cezalandirilan &grenciler olduklan
belirlenmigtir. Yine babalar1 tarafindan s6zel olarak cezalandinlan  6grenciler
Ogrenilmis caresizlikleri en yiiksek olan ‘6grencilerdir. Bu dogrultuda anne ve baba
tarafindan egitimde yanlis kullanilan ceza yontemlerinin, 6grenilmis garesizlik diizeyini
arttirdif1 sGylenebilir.

Cezanin ¢ocugun davramglar1 {izerinde sagladifn distan denetim ve benlik
algisim1 olumsuz etkiledigi diigtiniiliirse, g¢ocuklarda olaylar karsisindaki 6§renilmi$

caresizlik diizeyinin artarak basarilarini digsal basarisizliklarini igsel nedenlere yiikleme
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egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Bunun yanisira anne ve baba tarafindan gosterilen
ilgisiz tutum Ogrenilmis garesizlik diizeyini arttirmaktadir. .ilgisiz aile tutumunda,
¢ocugun davraniglar1 karsisinda anne baba tarafindan tepkisiz kalinmasinin ¢ocugun
benlik gelisimini olumsuz ydnde etkileyecegi ve Ogrenilmis caresizlik diizeyini
yiikseltecegi sdylenebilir.

Aragtirmada Ogrenilmis garesizlik diizeyleri en diisiik olan 6grenciler hatalari
karsisinda anneleri ve babalan tarafindan agiklayic: bir tarzda konusulan 6grenciler
oldugu goriilmiigtiir, anne-babalan demokratik tutumu benimseyen  gocuklarin
oprenilmis ¢aresizlik diizeylerinin diisiik oldugu s6ylenebilir. Demokratik aile
ortaminda sadece yapilan davranigin elegtirilip ¢ocukla birlikte tartisildifinda, ¢ocugun
kisilik ozelliklerine yo6nelinmedigi ve dolayistyla gocugun  benlik saygisinin
zedelenmedigi disiiniildiigiinde, ¢ocukta olaylar karsisinda igsel yiiklemelerin
azalacad ve ogrenilmis ¢aresizlik diizeyinin diisiik olacag1 beklenebilir.

Polat (1986) ve Oluklulnun (1997) yaptify c¢alismalar arastirmanmin bu
bulgusunu destekler yondedir. Polat'in yaptigi aragirma sonucunda, otoriter aile
cocuklarinin &grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin, demokratik ailelerinkinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Oluklu'nun aragtirma sonucu ise, anneleri koruyucu ve
ilgisiz olan g¢ocuklarin &grenilmis c¢aresizlik diizeylerinin, anneleri demokratik
olanlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir.

8. Anne ve Babalarin Cocuklarimn Bagsariarim Degerlendirme Bigimi Ile
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki lligki

Arastirma sonucunda anne ve babalarin ¢gocuklarinin bagarilarint degerlendirme
bigimi ile ogrencilerin Orenilmis garesizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamugtir.

9. Anne ve Babalarin Cocuklarimin Bagsarisizliklar: Karsisindaki Davraniy
Bigimi Ile Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki lligki

Anne ve babalarin ¢ocuklannin basarisizliklar kargisindaki davranig bigimi ile
ogrencilerin Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olmadig
goriilmektedir.

10. Anne ve Babalarin Anlasamadigy Bir Durum Karsisinda Gasterdikleri

Tutum Ile Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki Iigki

104



Arastirma sonucuna gore, anne ve babalarin anlasamadi bir durum karsisinda
gosterdikleri tutum ile 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski ortaya ¢cikmamistir. Ozellikle geleneksel ailelerde, anne ve babalarin bu durumun
gergcege uygun olarak belirtmedikleri diistiniilebilir.

11. Annelerin Esleri Tarafindan Déviiliip-Doviilmemeleri Ile Ogrencilerin
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki lliski

Arastirmanin sonucu. annelerin esleri tarafindan doviiliip-doviilmemeleri ile
ogrencilerin &Zrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadifim
gostermektedir. Arastirmada,, esi tarafindan doviilen anneler ¢ok az sayidadir.
Annelerin, gercegi arastirmaya yansitmadiklar diigiiniilebilir.

12. Annelerin ve Babalarin Alkol Kullamm Siklig1 Ile Ogrencilerin Ogrenilmis
Caresizlik Diizeyleri Arasindaki lliski

Arastirmanin sonucuna gore. alkol kullamm  siklifi ile 6grencilerin dgrenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig) goériillmektedir. Bu sonug
arastirmada sik alkol alan anne-babalarin sayica az olusuna baglanabilir, ya da alkol
kullanma sikliklarim ger¢ege uygun olarak belirtmemelerine baglanabilir.

13. Cinsiyet ile Ogrencilerin Stres Yasantlarinda Kullandiklar1 Basagtkma
Stratejileri Arasindaki Higki

Arastirmanmn sonucunda erkeklerin stresle basagikmada kag¢inma ve kendini
suglama stratejilerini kizlara oranla daha fazla kullandiklar belirlenmistir. Aysan'in
(1988) calismas: arastirma bulgusunu destekler yondedir. Kiz ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore daha c¢ok problem ¢6zme ve sosyal destek arama yontemlerini
kullandiklan ortay; ¢tknustir. Gortis'tin arastirma sonucuna bakildiginda da kizlarin
erkeklere gore stresle basagikmada daha cok sosyal destek aramaya bagvurdugu
gorilmiigtiir. !

14 Annelerin ve Babalarin Ogrenim Durumlari Ile Ogrencilerin Stres
Yasantilurinda Kullandiklar: Basagikma Stratejileri Arasindaki Hliski

Aragtirmanin sonucuna gore, annelerin ve babalarin 6grenim diizeyleri ile stres
yasantilan ile 6grencilerin Ogrenilmis garesizlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmamugtir. Bu sonug, arastirmada ilkokul mezunu anne ve babalarin yogunlukta

olup, yiiksek 6grenim géren anne ve babalarin az olugsundan kaynaklanabilir.
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15. Annelerin Calisma Durumlar: Ile Ogrencilerin Stres Yasantilarinda
Kullundiklar: Basagikma Stratejileri Arasindaki Higki

Annelerin ¢altsma durumlar ile 6grencilerin stres yasantilarinda kullandiklan
basagikma stratejileri arasindaki iligki anlamli diizeyde ¢ikmamistir. Bu sonug.
arastirmada ¢alisan anne sayisinin az olusuna baglanabilir.

16. Ailelerin Ekonomik Durumlar: ile Ogrencilerin Stres Yasannlarinda
Kullandiklar: Basa¢ikma Stratejileri Arasimdaki igki

Arastirma sonucunda, sosyo-ekonomik durumlart orta olan ailelerin
¢ocuklarimin diisiik olan ailelerin gocuklarina goére stresle basagcikmada kaginma ve
soryal destek arama stratejilerini daha fazla kullandiklann ortaya ¢ikmistir. Bunun
yamsira, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklari orta olan ailelerin
¢ocuklarina gore stresle basacikmada kendini suglama stratejisini daha fazla
kullandiklan goriilmektedir. Goériig'tin arastirma sonucu da bu bulguyu destekler
yondedir. Arastirma sonucu ailelerinin ekonomik diizeyi yiiksek olan &grencilerin
problem ¢dzme yontemini, diisik ve orta diizeyde olanlara oranla gore daha fazla
kullandiklarini gostermistir. Arastirma sonucu orta ya da diisiik sosyo-ekonomik
dizeyde olan c¢ocuklann stresle basagikma da olumsuz yontemleri kullandiklari
belirlenmistir. Aile i¢indeki olumsuz yasam kosullarinin yetersiz uyaranlarin ¢ocuklan
stresle basagikmada caresizlige ittigi diisiiniilebilir.

17. Anne ve Babalarin Yagamlarinin Biiyitk Bir Béliimiinii Gegirdikleri Yer Ile
Ogrencilerin Stres Yasantilarinda Kullandiklar Basagikma Stratejileri Arasindaki Iiski

Aragtirma ,sonucunda, yasamlarnin bilylik bir bolimiini kdyde gegiren
annelerin cocuklarl;un ilge, sehir ve bilyliksehirde yasayan annelerin ¢ocuklarina gore
stresle basagikmada daha ¢ok ker;dini suglama stratejisine bagvurduklan ortaya
cikmustir. Kendini suglama egilimi biiyiiksehirlerde yasayanlarda en az goriilmiistiir.

Yine anne ve babalart boyle olan ¢ocuklarin hayal etme stratejisini
bilyliksehirde yasayanlara gore daha sik kullandiklar belirlenmistir.

Bu sonucun, kéyde yagayan anne ve babalarin g¢ocuklarinin, stres karsisinda
problem yontemlerini bilmediklerine, bu konuda ¢evrelerinde yeterli model
gormediklerine ve biyiiksehirde yasayanlara oranla egitim olanaklarindan daha az

yararlandiklarina baglanabilir.
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18. Kardes Sayilar1 Ile Ogrencilerin Siresle Basagikma Stratejileri Arasindaki
ligki

Arastirma sonucunda, kardes sayilar1 ile Ogrencilerin stres yasantilarinda
anlamh diizeyde bir fark olmadif goriilmiigtiir.

19. Annelerin Ve Babalarin Cocuklarimin Hatali Davramglar:  Karsisinda
Gasterdikleri Davrams Bigimi Ile Ogrencilerin Stres Yasantlarinda Kullandiklari
Busugtkma Stratejileri Arasindaki 1liski

Anne ve babalann ¢ocuklarinin hatah davramglan karsisinda gosterdikleri
davrams bigimi ile 6grencilerin stres yasantilarinda kullandiklan basagikma stratejileri
arasinda anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir (P< 0.05). Anneleri tarafindan fiziksel
olarak cezalandirilan ¢ocuklarin, stresle basagtkmada kaginma, hayal etme ve kendini
suclama stratejilerini en ¢ok kullanan gocuklar oldugu ortaya ¢ikmugur. Bunu sirastyla
davranmis olarak, sdzel olarak cezalandinlan ve ilgisiz kahnan ailelerin gocuklan
izlemistir. Anne ve baba tarafindan uygulanan fiziksel cezanin, 6grencilerin stresle
basacikmada kaginma, kendini suglama ve hayal etme gibi olumsuz yoéntemleri
kullanmada etkili oldugu soylenebilir. Hatali davramiglar karsisinda déviilen ¢ocuklarin
olumsuz benlik algisi gelistirdikleri, c¢aresizliklerinin artugn dusiintilirse, stresle
basagikimada etkin, probleme yonelik yontemler gelistirmek yerine, kendini suglama
egiliminde olduklan soylenebilir.

Babalann tarafindan davramis olarak cezalandinlan c¢ocuklarin stresle
basagikmada kagmma ve kendini suglama stratejisini en ¢ok kullananlar olduklan
belirlenmistir. Bunu sirastyla davramis olarak, soézel olarak cezalandirilan ve ilgisiz
kalinan ¢ocuklar izlemistir. Yanhs kullanilan ceza yontemlerinin gocugun olumsuz
davramisina degil, kisiligine yoneltildigi distiniiliirse Ogrencilerin probleme yonelik
harekete gegmek yerine, kendilerine yoneldikleri ya da problemden kagarak bagetmeyi
tercih ettikleri diistiniilebilir.

20. Anne ve Bubalarin Cocuklarinm Basarilarim Degerlendirme Bicimleri Ile
Ogrencilerin Stres Yayantilarinda Kullandiklar: Basagikma Stratejileri Arasindaki lliski

Anne Veqfi babalarin c¢ocuklannin basanilarini  degierlendirme bigimleri ile
ogrencilerin stres yasantilarindaki kullandiklan basagikma stratejileri arasinda anlamh

bir fark ¢itkmamigtir.
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21. Anne ve Buabalarin Cocuklarimn Basarisizliklar: Kargisindaki Davranig
Bigimi ile Ogrencilerin Stres Yasantilarinda Kullandiklart Basagtkma  Stratejileri
Arasindaki liski

Arastirma sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuklarimin basarisizliklar
karsisindaki davranis bigimi ile d@rencilerin stres yasantilarinda kullandiklar basa¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢tkmamistir.

22 Anne ve Buabumin  Anlasamadign  Bir  Durumda  Birbirlerine  Karyi
Gasterdikleri Tutum Ile Ogrencilerin Sires Yasantlarimda Kullandiklarr Basagikma
Stratejileri Arasindaki Hiski

Anne ile babanin anlagsamadigi bir durumda birbirlerine karsi gosterdikleri
tutum ile ofrencilerin stresle basacikmada kullandiklari stratejiler arasinda anlamli
diizeyde bir fark ¢tkmamistir. Ozellikle geleneksel yapidaki ailelerde anne ve babalarin *
vasantilarint ger¢ege uygun yansimadiklan diisiiniilebilir. |

23. Annelerin Esleri Tarafindan Doviiliip-Doviilmemeleri fle Ogrencilerin
Stries Yasantilarinda Kullandiklar: Basagikma Stratejileri Arasindaki Hiski

Arastirma sonucunda, annelerin esleri tarafindan doviiliip-dovillmemeleri ile
ogrencilerin stres yasantilarinda kullandiklan basagikma stratejileri arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamistir. Arastirmada, doviilen annelerin sayist olduk¢a azdir. Annelerin
gercefi arastirmaya yansitmadiklan diistiniilebilir.

24. Anne ve Babalarin Alkol Kullamm Stkhigr lle Ogrencilerin Stres

Yasantilarinda Kullandiklar1 Basagikma Stratejileri Arasindaki [liski

Anne ve babalarin alkol kullanim sikhig1 ile 6grencilerin stres yasantilarinda
kullandiklar basagikma stratejileri arasinda anlamli bir fark ¢itkmanugtir. Tugrul'un
(1994) arastirmasinda alkolik aile ortamindaki genclerin, stresle basagikmada, diger
genglere oranla problem ¢ozme yoOntemini daha az kullandiklarim, hayal etme ve
kendini suglama yontemlerine daha ¢ok basvurduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine, Cork
(1969), Black ve ark. (1986) ve Brown (1988) un aragtirmasinda alkolik ¢ocuklarimn
aile ortamlarindaki stres kaynaklariyla basagikmada en ¢ok kaginma ve hayal etme
yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir Aysan'in (1988) yaptigi arastirmada alkol
kullanan babalarin gocuklarinin stresle basagikmada kendini suglama ve hayal etme

stratejilerini tercih ettikleri ortaya ¢ikmigtir. Arastirma sonucunda anne babalarin alkol
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kullamim sikhg ile 6grencilerin stresle bagagikma ydntemleri arasinda anlamlr bir fark
cikmamasi, alkoliklerin azh@ma baglanabilir. Anne, babalarin alkol kullanimin
yeterince yansitmadigi diisiiniilebilir. Bunun yamsira yapilan Scheffe testi sonucunda
babalar: hi¢ alkol kullanmayan &grencilerin, babalar1 hergilin alkol kullananlara gore
stresle basacikmada sosyal destek aramaya daha ¢ok basvurduklan goriilmiistiir. Alkolik
aile ortaminda ¢ocuklarin stresle bagagikmada sosyal destek aramadan ¢ok problemden
kagmaya yonclik bagagikma yontemlerini tercih ettikleri soylenebilir.
25. Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri lle Stres Yasantilarindua
Kullandiklar: Basagtkma Stratejileri Arasindaki ligki

Ogrencilerin, 6greniln1‘i$ caresizlik  diizeyleri ile stresle basagikma
yasantilarinda kullandiklar basz{glklna stratejileri arasinda anlaml bir iliski ortaya
cikmustir. Ogrenilmis garesizlik diizeyleri yiiksek olan dgrenciler stresle basagikmada
kaginma, hayal etme ve kendini suglama ydntemlerine basvururken, ogrenilmis
caresizlik diizeyi diigiik 6grenciler problem ¢6zme ve sosyal destek arama yontemlerine
bagvurmaktadirlar. Cocukta 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin yiiksek olugsunun stresle
basac¢ikimada saghksiz yontemlerin kullanilmasini kolaylastiracagi s6ylenebilir.

B. SONUC

1. Cinsiyet ile 6frencilerin stresle basagitkmada kullandiklan stratejiler
arasinda anlamh bir fark ¢ikmistir.

2. Anne ve babalarin hatali davramislan karsisinda gosterdikleri davramig
bi¢imi ile dgrencileri 6grenilmis garesizlik diizeyleri ve stresle basagikmada
kullandiklan stratejiler arasinda anlamh bir fark ¢ikmstir.

3. Ailelerin ekonomik durumlari, anne ve babalarin yagamlariun biiyiik bir
boliimiinii gegirdikleri yer ile 6grencilerin stresle basagikmada kullandiklan
stratejiler arasinda anlamh bir fark ¢ikmistir.

4. Cinsiyet, ailelerin ekonomik durumlari, annelerin ¢aliyma durumlarn, anne
ve babalarin 6grenim durumlar, yasamlarinin biiytik bir bolimiinii
gecirdikleri yer, Ofrencilerin kardes sayilari, anne ve babalarn
anlasamadiklar bir durumda birbirlerine gosterdikleri tutum, ¢ocuklarinin

basan1 ve basarisizlarim degerlendirme bigimleri, alkol kullanim sikhif1 ve
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annelerin  esleri tarafindan do6viilmeleri ile 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ¢gitkmanustir.

Anne ve babalarin 6grenim diizeyi., 6grencilerin kardes sayilari, annelerin
calisma durumu, anne ve babalarin anlasamadiklart bir durumda
birbirlerine gosterdiklert tutum, ¢ocuklarimin bagan ve basartsizhklarin
degerlendirme bigimleri. alkol kullamm sikhigi ve annelerin esleri
tarafindan doviilmeleri dgrencilerin stresle basagikma stratejileri arasinda
anlamli bir iligki ¢itkmamisur. Yapilan Scheffe Testi sonucunda babalari hig¢
alkol almayan dgrencilerin. her giin alkol alanlara gore stresle basagikmada

daha fazla sosyal destek aramaya bagvurduklar: belirlenmistir.

Ogrencilerin  6grenilmis garesizlik diizeyi ile stresle basagikmada

kullandiklan stratejiler arasinda 6nemli bir iligki gikmistir.

C. ONERILER

1.

1o

Okullarda anne-babalara yonelik toplantilarda  6@renilmis ¢aresizlik
diizeyini artiracak ailesel kosullar hakkinda bilgi verilmelidir.

Yine okullarda ana-babalara yonelik toplantilarda yanlis ceza
yontemlerinin, Ogrencilerin caresizlik diizeyleri ve stresle basagikma
yontemleri iizerindeki etkisi anlatilmalidir.

Okullarda ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde yiiriitiilen psikolojik
damigma siirecinde, 6grenilmis c¢aresizlik diizeyi yiiksek olan ve stresle
basacikmada olumsuz yontemleri kullanan 6grencilerin, aile kosullari,
anne-baba tutumlan gozden gegirilerek, ailelere yonelik damismanliklara
agirlik verilmelidir.

Medya aracilifiyla ana-baba tutumlarinin, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ve
stresle basagikma yollan {izerindeki etkisini anlatan, dikkat ¢ekici
programlar hazirlanabilir.

Okullardaki egitimcilere bu kavramlarla ilgili bilgi verilmelidir.

Bu konuda. daha fazla sayida aragtirma yapilabilir.
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KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim.
Sorulara vereceginiz cevaplarin derslerinizle, okulunuzla bir ilgisi yoktur. Sorulara
ictenlikle cevap veriniz.

Asagida yer alan sorulars dikkatlice okuyunuz. Bu sorulara uygun parantezlere
¢arpi isareti koyarak yamit veriniz. "Diger....." seklinde verilen se¢enekleri cevaplamak

istediginizde noktali yerleri doldurarak yazimiz. Diger yandan, cinsiyetinizi, eger kiz

iseniz,
Cinsiyetiniz: (x) | kiz () 2 erkek seklinde isaretleyiniz.
Tesekkiir Ederim
Ozlem ERCAN
I. Cinsiyetiniz : () 1 Kiz ( )2 Erkek
2. YaSIMIZ: o
3. Smifimz : () 4. Simf { ( )S5.Smf ( )6. Simf

4. Anne ve babanizin su andaki durumu asagidakilerden hangisidir?
( ) 1 Evliler ve birlikte yasiyorlar
()2 Evliler ve ayn yasiyorlar

( ) 3 Bosandilar

wn

. Anneniz sag midir, 61t miidiir?
( )1 Sag ( )20l
6. Babaniz sag midir, 6li miidiir?

( )1 Sag ( )20l

1S



7. Anneniz 6z miidiir, ivey midir?

( )10z

8. Babamiz 6z miidiir, tivey midir?

9. Anne ve babanizin 6grenim diizeyi nedir?

1.

( )10z

. Okur yazar degil

12

Okur yazar

3. llkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu

6. Universite mezunu

7. Lisans iisti

B, DABET (ceoieeeeeeiieee et

Ailenizin ekonomik durumu sizce asagidakilerden hangisine uyuyor?

( ) Cok yiiksck
( ) Yiksek

( )Orta

( ) Diisiik

( ) Cok diisitk

Anne

(

( )2 Ovey

( )2 Uvey

)
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12. Anne ve babamizin olumsuz davraniglariniza olan tepkisi genellikle nasildir?

13.

14.

(Anneniz i¢in bir babaniz i¢in bir se¢enek isaretleyiniz)

Anne Baba
1. Fiziksel olarak cezalandirir. (tokat ve benzeri) () ()
2. Davrams olarak cezalandirir (Sokaga ¢ikma yasagi vb.) () ()
3. Sozlii olarak cezalandinr (bagrir kotu soz soyler) () ()
4. Higbirsey yapmaz. () ()
5. Hatali olan davranis1 agiklamak i¢in benimle konugur () ()
6. Diger

Evet Hayir
Babamz her giin alkol alir mi1? () ()
Simdiye kadar babaniz alkol tedavisi gérdii mii? () ()

. Babamz alkol kullandiginda size, annenize ya da Kkardeginize zarar verici

davranislarda bulunur mu? (dayak, azar. v.s.) () ()
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AILE BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim.

Cevaplarimzin igtenligi ve dogrulugu arastirmanin sonucu agisindan ¢ok dnemlidir.

Asapida yer alan sorulan dikkatlice okuyunuz. Bu sorulara uygun parantezlere

carpi igareti (x) kovarak yamt veriniz. "Diger..." seklinde verilen segenekleri

cevaplamak istediginizde noktal yerleri doldurarak yaziniz.

(%]

Katkilarimz igin tesekkiir ederim.
Ozlem ERCAN
Dokuz Eyliil Universitesi
Psikolojik Danis. ve Reh. Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz : ( )yIKiz ( ) 2 Erkek

Yasinz @ ccocevveeeiicieeicnieeeennn

Ogrenim durumunuz agsagidakilerden hangisidir?

1. okur vazar degil ()
2. Okur-yazar ()
3. [lkokul mezunu ()
4. Ortaokul ve dengi okul mezunu ()
5. Lise ve dengi okul mezunu ()

6. Universite ve yiiksck okul mezunu ()
7. Lisans iistii ()
8. DIGEr oot
Mesleginiz nedir? ......ccccoceveeveeveneenen.
Yasaminizin biiyiik bir boliimii nerede gegti?
1 ( ) Koy 3 ( ) Sehir

2( ) llge 4 () Biiyiik Sehir
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6. Sizce ailenizin ekonomik durumu nedir?
1 () Yiksek 2( )Orta 3 ( ) Diisiik
7. Esinizle birlikte mi yasiyorsunuz?
1 ( )Evet 2 ( )Hayrr 3 ( ) Bosandik
8. Kag ¢ocuga sahipsiniz?
1( )1
2( )2
3()3
4( )4
5( )5 ve daha fazlas
9. Cocuklarimzin hatal davranislar: karsisinda genellikle nasil bir tavir sergilersiniz’?
1 ( ) Fiziksel olarak cezalandirinim (dayak. tokat vb.)
2 () Davranis olarak cezalandiririm (sokaga ¢ikma yasag: gibi)
3( ) Sz olarak ceialandn‘mm (bagirma. ¢agirma)
4 () Higbir sey yapmam
5 ( ) Hatali olan davranisint a¢iklamak i¢in konusurum
10. Cocuklarimzin bagarilarini genellikle nasil degerlendirirsiniz?
‘ 1 () sozlii olarak 6diillendiririm (aferin)
2 () Davrams olarak édiillendiririm (sevdigi bir yere gotiirmek vb.)
3 () Higbir sey yapmam
11. Cocuklarimzin basarisizliklari karsisinda genellikle davranisiniz nasil olur?
1 ( ) Sozel olarak clestiririm
2 () Siddet uygularim

3 ( ) Tepki gostermem, olmamus gibi diigiiniirlim
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‘4 ( ) Basansizhigin nedenleri iizerinde konusur, ¢oziim yollarini onunla birlikte
ararim

12. Esinizle anlasamadiginiz bir durumda gosterdiginiz tutum nedir?
1 () Genellikle tartigiriz
2 ( ) Konusarak uzlasinz
3 () Bir siire konugmayiz. kiiseriz
4 () Genellikle esimin dedigi olur

13. Esiniz size siddet uyguluyor mu?
1( )Evet 2 ( )Hayrr

14. Alkol kullanma sikhigimiz nedir?
1 ( ) Hergiin
2 () Haftada bir ya da iki
3 () Sosyal ortamlarda (eglence)
4 ( )yHig

15. Simdiye kadar alkol tedavisi gordiiniiz mii?
1( )Evet 2 ( )Hayrr

16. Alkol aldifimizda esiniz size ve ailenin diger liyelerine zarar verici davramglarda

bulunur mu?

1 ( )Evet 2( )Arasma 3( ) Hayrmr
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COCUKLAR iCiN YUOKLEME BiCiMi OLCEGI
(CHILDREN'S ATTRIBUTION STYLE QUESTIONNIRE)

Sevgili Ogrenciler.

Elinizdeki anket, ilkokul 6. sinif 6grencilerinin bazi konulardaki diisiincelerini
ogrenmek igin hazirlanmigtir. Anketin her sorusunda bir olay anlatilmisuir. Bu olay
karsisinda kalan bir kisinin segebilecei a ve b harfleri ile gosteren iki segenek
verilmistir. Siz bayle bir olayla karsilagsaydiniz. bu segeneklerden hangisini segerdiniz?
Diisiiniiniiz eer a se¢enegi sizin diisiincelerinize daha uygun ise. a'y1 isaretleyiniz. eger
b segenegi uygun ise b'yi yuvarlak igine alarak isaretleyiniz. Unutmayin. bu bir dogru-
yanlis testi degildir. Onemli olan sizin gergek diisiincelerinizi belirtmenizdir. Sizin
diisiincelerinize hangi se¢enek uyuyorsa onu isaretleyiniz
ORNEK:

Balik tutmaya gittiniz ve hi¢ balik bulamadiniz

a) Balik tutmayi bilmedigim i¢in bahk bulamadim

b) Avlandigim verde balik ¢ok az oldugu i¢in tutamadim

1. Bir testte en yilksek puani aldiniz
a) Ben her zaman testte bagarih oldugum i¢in yine en viiksek puant aldim

b) Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puani aldim

to

Birkag arkadaginizla birlikte bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz
a) Birlikte ovnadifim arkadaglar bu oyunu ivi ovhamadiklari i¢in ben kazandim
b) Bu oyunu iyi oynadigim igin ben kazandim
3. Bir arkadagmzin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir giin gegirdiniz
a) Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandid: igin iyi bir giin gegirdim
b) Arkadasimmn ailesindeki herkes bana candan ve yakm davrandigr igin iyi bir giin
gegirdin.
4. Bir grup arkadaginizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz
- a) Ben neseli oldugum igin eglendik
b) Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendik
5. Tiim arkadaslarimiz grip oldu, tek siz olmadiniz
a) Son zamanlarda saghifim yerinde oldugu i¢inh gribe yakalanmadim.

b) Ben her zaman saghkli oldugum igin gribe yakalanmadim.



6. Beslediginiz bir hayvan: araba ezdi.
a) Ben ona iyi bakmadigim igin ezildi.
b) Softrler dikkatsiz oldugu igin ezildi.
7. Tamdiginiz bazi ¢ocuklar sizi sevmediklerini séylediler.
a) O ¢ocuklar bana kétii davrandiklari igin boyle s6ylemislerdir.
b) Ben o ¢ocuklara kétii davrandifim icin bévle soylemiglerdir.
8. Derslerinizden ¢ok iyi notlar aldmiz.
a) Dersler kolay oldugu igin iyi notlar aldim.
b) Cok ¢alistigim i¢in iyi notlar aldim.
9. Bir arkadasinizla karsilastiniz ve size sevimli goriindiigiiniizii soyledi.
a) O giin arkadasima herkes sevimli gériindiigii i¢in boyle sdylemistir.
b) Arkadasim her zaman bagkalarina sevimli goriindiiklerini sdyledigi i¢in bana da 6yle
sOylemistir.
10.En iyi arkadasinizdan biri sizden nefret ettigini s6yledi.
a) O giin arkadasimin huysuzlugu iizerinde oldugu igin Syle séylemistir.
b) Ben arkadasima iyi davranmadigim icin dyle séylemistir.
I 1. Anlattiiniz fikraya hi¢ kimse giilmedi.
a) Ben iyi [ikea anlatamadigim icin kimse giilmedi.
b) Fikrayi herkes bildigi i¢in kimse giilmedi.
12.0gretmeninizin derste anlattig konuyu anlayamadiniz.
a) O giin higbir seye kendimi veremedigim i¢in dersi anlayamadim.
b) Ogreunen anlaurken dikkatli dinleyemedigim igin dersi anlayamadim.
13.Ogretmeninizin uyguladig bir testte basansiz oldunuz.
a) Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladifi i¢in basarisiz oldum.
b) Son bir kag¢ haftadir dgretmenimiz zor testler uyguladigi i¢in basarisiz oldum.
14.Kilo aldiniz ve oldukg¢a sisman gériinmeye basladiniz.
a) Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu igin sigmanladim.
b) Ben sismanlatici yemekleri sevdigim igin sigmanladim.
15.Birisi paramzi ¢aldu.
a) Diiriist olmayan birisi parami ¢almistir.
b) insanlar zaten diiriist degildir.
16.Yaptiginiz bir sey i¢in anne babaniz sizi ddiillendirdi.
a) Ben bazi seyleri iyi yaptifim i¢in ddiillendirildim.

b) Annem babam yaptifium seyleri begendikleri i¢in beni 6diillendirdiler.
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17.Bilye oyununda tiim misketleri kazandimz.
a) Her seyde sansh oldugum i¢in bilye oyununda da kazandim.
b) Bilye oyununu iyi oynadigim i¢in kazandim.
18. Denizde yiizerken neredeyse bogulacaktiniz.
a) Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in neredeyse bogulacaktim.
b) Bazi giinler dikkatsiz oldugum igin az daha bogulacaktim.
19. Pek ¢ok arkadasiniz sizi yas giinii partisine ¢agiriyor.
a) Son zamanlarda arkadaslarim beni ¢ok yakin bulduklar igin vas giinlerine
cagnyorlar. '
b) Son zamanlarda ben arkadaglarima yakin davrandigim igin yas giinlerine ¢agiriyorlar.
20. Biiyiiklerinizden birisi size bagirdu.
a) IIk rastladigi insan ben oldugum igin 6fkesini benden gikarmistir.
b) O giin herkese bagirmistir.
21. Bir grup arkadaginizla bir ¢aligma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.
a) O gruptaki Kisilerle ivi anlasamadigim i¢in basarisiz oldum.
b) Grup ¢alismalarinda higbir zaman iyi olmadigim igin basarisiz oldum.
22, Yeni bir arkaday edindiniz.
a) lyi bir insan oldugum igin arkadas edinebiliyorum.
b) Karsilagtigim ¢ocuklar iyi olduklari i¢in benimle arkadas oluyorlar.
23, Ailenizdeki kisilerle iyi geginiyor musunuz?
a) Ailemdeki kigilerle her zaman iyi geginirim.
b) Ailemdeki kisilerle kimi zaman iyi geginirim.
24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almad.
a) Son zamanlarda ¢ocuklar o kadar ¢ok sey satiyorlar ki artik insanlar ¢ocuklardan
almak istemiyorlar.
b) Insanlar genellikle gocuklardan bir seyler almaktan hoglanmiyorlar.
25. Bir oyunda siz kazandiniz.
a) Ozellikle oyunlarda basarili olmak igin ¢ok gaba gosterdigim igin ben kazandim.
b) Hemen her konuda basarili olmak igin ¢ok ¢aba gdsterdigim i¢in ben kazandim.
26. Diisiik not aldiniz.
a) Akilsiz oldugum ig¢in diisiik not aldim.
b) Ogretmenler diisiik not veriyorlar.
27. Kapiya garptiniz burnunuz kanadi.
a) O anda 6niime bakmadi@im i¢in kapiya ¢arptim.

b) Son zamanlarda ¢ok dikkatsizim.
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30.

31.

2
(9]

36.

37.

38.

. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.

a) O giin iyi oynamak igin fazla ugragmadim.

b) Top oyunlarinda iyi oynamak igin lazla ugragmam.

29. Beden egitimi dersinde ayaginizi burktunuz.

a) Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimz i¢in burkuldu.
b) Son hafialarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum igin burkuldu.
Anne ve babaniz sizi deniz kiyisina gotiirdii ve ¢ok iyi vakit gegirdiniz.
a) O giin her sey ¢ok giizel oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b) O giin hava giizel oldugu igin iyi vakit gegirdim.
Sinemaya gitmek igin bineceginiz otobiis gecikti ve filmi kagirdiniz.
a) Son giinlerde otobiisler zamaninda gelmiyor.

b) Zaten otobiisler higbir zaman zamaninda gelmiyor.

. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.

a) Annem her zaman beni mutlu etmek igin gahsir.

b) Annem beni mutlu etmek i¢in ¢ok az sey vapar.

. Oynadigimiz takim bir oyunu kaybetti.

a) ‘Takimdaki oyuncular higbir zaman anlagamadiklar i¢in oyunu Kaybettik.

b) Takimdaki ovuncular o giin anlasamadiklari i¢in oyunu kaybettik.

. Ev 6devinizi ¢abucak bitirdiniz.

a) Son zamanlarda her seyi ¢abuk yaptifim i¢in erken bitirdim.

by Son zamanlarda ev ddevimi gabucak yaptigim icin erken bitirdim.

. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlg cevap verdiniz.

a) Bana soru soruldugunda hep heyecanlandifim igin yanlis cevap verdim.
b) O giin heyecanlandigim igin yanhs cevap verdim.
Yanhs otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a) O giin gevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b) Genellikle ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
Lunaparka gidip ¢ok eglendiniz.
a) Genellikle lunaparkta ¢ok eglenirim.
b) Genellikle her yerde eglenirim.
Sizden biiyik bir ¢ocuk sizi ddvdii.
a) Kardesiyle alay ettigim igin beni dovmiistiir.

b) Kardesi ona "benimle alay etti" dedigi i¢in dovmiistiir.
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39,

40.

41.

44,

46.

47.

48.

Yas giiniiniizde istediginiz tiim oyuncaklar armagan edildi.

a) Yakinlarim her yas giiniimde hangi oyuncaklar istedigimi dogru bilirler.

b) Bu yas giiniimde hangi oyuncaklar istedigimi dogru bildiler.
Tatilde bir kdye gidip ¢ok iyi vakit gegirdim.

a) Koy yasamak igin ¢ok giizel bir yer oldugu igin iyi vakit gegirdim.

b) K&y bu mevsimde ¢ok giizel oldugundan iyi vakit gecirdim.
Komsu ¢ocuklar sizi yemege cagirdilar.

a) Insanlar bazen nazik oluyorlar.

b) Insanlar her zaman naziktir.

. Ogretmeniniz yerine bir baska dgretmen geldi ve sizden hogland:.

a) O giin sinifta uslu oldugum igin benden hoslandi.

b) Sinifia her zaman uslu oldugum igin benden hogland:.

. Birlikte gezdiginiz arkadasiniz sizinle ¢ok iyi vakit gecirdigini sdvledi.

a) Her zaman neseli bir insan oldugum igin iyi vakit ge¢irmistir.
b) O giin neseli oldugum igin iyi vakit gegirmistir.

Bakkal size seker ikram etti.

a) O giin bakkala kibar davrandigim i¢in bana geker ikram etti.

b) O giin bakkalin iyiligi lizerinde oldugu i¢in bana seker ikram etti.

5. Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.

a) Goziine ilk ben ilistigim i¢in benden yardim istedi.

b) Benim oyunla gergekten ilgilendigimi anladigr i¢in benden yardim istedi.

Bir arkadasimzi sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢in kandirmaya ¢alistiniz ama gelmedi.

a) O giin cani hi¢bir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.
b) O giin sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

Uzun siiredir samimi olan iki arkadasiniz birbirine kiistiiler.
a) Arkadaglikta geginmek zor oldugu igin kiistiiler.
b) Onlarin gegcinmeleri zor oldugu igin kiistiiler.

Bir ¢ocuk kuliibiine ilye olmaya ¢alistiniz ama sizi almadilar.
a) Higbir cocukla iyi geginemedigim igin almiglardir.

b) O kliipteki ¢ocuklarla iyi geginemedigim igin almanuslardir.
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Ek-4
Stres Yasantilarinda Kullanilan Basacikma Stratejileri Olcegi
(SYBSO)

Bu olgek bireylerin belirli durumlarda nasil bir yol izlediklerini 6lgmek igin
hazirlanmistir. Sizden istenilen sey her maddeyi okumaniz ve ifade edilen durumun
sizin icin ne denli uygun oldugunu, bes derece halinde verilen cevaplardan hangisine
uygun diisecegini saptamamz ve cevap kagidinda ilgili kutucugu karalamamzdir.

Okudugunuz ifade eger:;

A) Sizi ¢ok anlatiyor, durumunuza gok iyi uyuyorsa, "Cok Uygun" bash@inin,

B) Cogu zaman iginde bulundugunuz durumu anlatiyorsa "Uygun" bashginin,

C) Size zaman zaman uyuyorsa, kesin bir sey sdyleyemiyorsaniz "Kararsizim"

bashginin,

D) Sizi pek anlatmiyor ve durumunuza uygun degilse, "Uygun degil"

bashginin,

E) Sizin durumunu hi¢ anlatmiyorsa. "Hi¢ uygun degil" bashiginin altindaki

kutucugu karalayiniz.

Ornek:

"Genellikle sorunlarimi kimseyle paylagmam”

Bu drnekteki ifade sizin igin ne diizeyde uygun tse cevap kagidinda o secenege
iliskin harfin altindaki kutucugu karalamanmz gerekmektedir.

Baz ifadeler size uygun diismiiyor ise genel olarak verilen durumda nasil bir
vol izleyeceginizi diigsiinerek cevaplandirimz. Maddeler i¢inde bulundugunuz stresi
veya pek yakinda yasadigmiz stres durumunu diisiinerek yanitlamaniz bu arastirmanin
anlamh olmasin saglayacaktir.

Katiliminmiz yapilan arastirmaya 151k tutacaktir. Tesekkiirler.
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1. Gelecegim ile ilgili olarak higbir sey diisiinmek istemiyorum.

2. Dersler zorlasinca her zamankinden ¢ok uyuyorum

3. Bazen sorunlarima hep kendimin neden oldugunu diisiinliyorum.

4. Kendimi herseyin iyi olacagina inandirarak avutuyorum.

5. Iliskilerimde anlasmazlik oldugunda uzlagmak i¢in ¢aba gosteriyorum.

0. Derslerimdeki basansizhifimin Gstesinden gelemedigim igin Gziiliiyorum.

7. Son zamanlarda benimle ayni sorunlari paylasabilen birilerini bulmak beni
rahatlatiyor.

8. Smavim iyi gitmedigi zaman bir mucize olmasmni bekliyor ivi bir not almay:
diisliyorum.

9. lcinde bulundugum durumla ilgili olarak benim ne yapabilecegimi bilmiyorum.

10. Okulda en biyiik destegi arkadaglarimdan aliyorum.

11. Gelecege ait planlanimda beklentilerimi tek tek ele alip inceliyor ve
degerlendirmemi buna gore yapiyorum.

12. Giderek zorlasan derslerle bas edemedigim i¢in okulu bitirmis oldugumu hayal
ediyorum.

13_i¢inde bulundugum sikinih durumdan kurtulmak i¢in yakim buldugum bir Kisiye
damgivorum.

14. Ailemin istedigi gibi bir 6grenct olamiyorum.

15. Islerim ¢ogalinca yapmam gereken seylerden uzaklagip bambagka seylerle
ugragiyorum.

16. Okuldayken kendimi bambagka yerlerde duisliiyorum.

17. lliskilerimde hatali davranan kisi hep ben oluyorum.

18. Dersler biriktigi zaman telaga kapilmadan, her ders igin belli bir ¢alisma siiresi
ayrarak programli bir sekilde ¢aligtyorum.

19. Olaylari istedigim sekilde olmusg gibi hissediyorum.

20. Gelecegim ile ilgili olarak dogru diiriist bir karar veremedigim i¢in kendi kendimi
sugluyorum.

21. Derslerde anlamadigim veya yeterince agik olmayan bir nokta oldugunda bir sonraki
derse kadar bunu mutlaka 6greniyorum.

22. Bazen kendimi igin igin yiyorum.

23. Cézemedigim sorunlar yiiklenince kendi kabuguma ¢ekiliyorum.



37.
38.
39.
40.
41.

43,
44,

45

. Ders ¢aligmaya gerektigi kadar zaman ayirmayi basararmyorum.

. Zaman zaman kendimi bambagka biri olarak diislilyorum.

. Derslerimi 6ncelik sirasina koyarak sistemli bir bigimde ¢alistyorum.
. Sinav icin hazirh@mi sinav tarihinden bir siire &nce tamamliyorum.

. Sikintllannmdan bir ¢irpida kurtulmay isterdim.

29, Basansiz oldugumda kendime ¢ok kizivorum.
30.
31.

Sorunlarim beni etkilemiyor olan bitenin {izerine gitmek istemiyorum.

Tek basima c¢o6zemedifim sorunlar giivendigim kisilere danisarak ¢6zmeye

calistyorum.

. Genelde sorunlarimi unutmak igin kendimi baska islere veriyorum.

. Derslerde istesem de basarili olamiyorum.

. Bagkalaniyla cesitli konular hakkinda konusup tartismak kendimi gelistirmeme
yardimci oluyor .

. Sinavdan sonra bilmedigim sorularin yanitlarimi kendimi daha fazla {izmemek igin
arastirmiyorum.

. Yakinlanimla anlasamadifimda bana yardimci olacak biriyle konusarak

rahathiyorum.

Derslerde basarili olabilecegim giinii hayal ediyorum.

Genellikle aileme damgip, 6neri ve uyarilarini dinliyorum.

Keske yil sonunda bir mucize olsa da tiim derslerimden gegebilsem.

Cogunlukla bugiiniin isini yarina erteliyorum.

Gelecegim hakkinda karar verme siiresince kisa ve uzun vadeli amaglarimi gézden

gegiriyorum.

. Giderek agirlasan derslerimin iistesinden gelmek i¢in hazirladigim g¢alisma

programina uyuyorum.

Gelecekte yasantimda bir mucize olmasini istiyorum.

Derslerim konusunda ailemden destek aliyorum.

. Kendimi garesiz hissettiimde duygularimi glivendigim birisine agiyorum.
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CEVAP ANAHTARI
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