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OZET

Bu arastirmanin amaci, bilgi verici danismanlik programi kullanilarak yapilan
ofistik cocuklarin ailelerine yénelik rehberlik uygulamalarinin, anne babalarin kabul

duzeyleri Uzerindeki etkisini belirlemektir.

Arastirma, iki asamada  gerceklestirilmistir. On calisma grubuna, ofistik
cocuklar olan 26 anne baba katilmis, programa katilmaya génillo olan 13 kisi

deney grubunu, cesitli nedenlerle katilamayan 13 kisi kontrol grubunu olusturmustur.

Asil calisma grubu ise, dért alt calisma grubundaki 43 anne baba ile
yUrotolmus, boton aileler grup calismalarina katilmis ya da katilmakta oldugu icin bu

gruba kontrol grubu olusturulamamistir.

Anne  babalarin  psikolojik  danisma  grubundan  beklentilerini  ve
gereksinimlerini belirlemek amaciyla, arastirmacinin gelistirdigi anket formu ve AGBA
(Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci) kullanilmigtir. Anne babalarin kabul duzeyleri,
gosterdikleri depresif davranislarin yogunlugu ve benlik saygilarindaki degisikliklerle
dlctlmeye calisilmishr. Bu amacla bilgilendirici psikolojik danismanlk programi
uygulamasindan &nce ve sonra BDE (Beck Depresyon Envanteri) ve RBSO
(Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi) uygulanmustir.  Programin sonunda, ailelerin
memnuniyet duzeyleri Uygulamali Calisma Degerlendirme Formu  kullanilarak

degerlendirilmistir.

Gruplardaki anne babalara, haftada bir giin 3 saatlik sirelerle, 8 oturumluk
bilgilendirici  psikolojik danismanlik programi  uygulanmishir.  Programda anne
babalara, ofistik  cocuklarini  daha iyi  tanimalan, anlamalan,  egitimle
kazanabilecekleri beceriler ve ailenin egitimdeki énemi ve vyeri ile ilgili bilgiler
verilmistir. Bunun yanisira anne babalarin otistik cocukla yasamaya iliskin duygu ve
dusincelerini, aile ici iliskiler ve rollerde olusan degisiklikleri ve bu yeni durumun

yarathdi sorunlarla basetme yéntemlerini paylagmislardir.



Arastirmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde, tekrarlanan &lcomler
igin cift yonlG varyans analizi teknigi kullanilmigtir. Bu analizler sonucunda anne ve
babanin depresyon dizeylerinin dismesinde bilgilendirici  psikolojik danigmanlik
programinin etkili oldugu, ancak benlik saygilarinin artmasinda etkili olmadig:

belirlenmistir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the impact of the group counselling
on the acceptance level towards the parents of autistic children by using information

counselling.

The study was done on two steps. The number of 26 autistic children parents
attended to the pre-working group, 13 of them who are volunteer to attend to the
programme, constituted the experimental group and the other 13 constituted the

control group of the research.

The main group was moderated in four sub-working group consisting 43
parents. Each of the families attended the working groups so that any control group

was constituted.

To determine the parents needs and expectations from the psychological
counselling group, a survey called Family Needs Survey developed by the researcher
her own was used. The acceptance levels, the intensity of the depressive behaviours
and the changes in self-esteem of the parents were examined. Towards this purpose,
before and after the information based counselling, parents were given the Beck
Depression Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale. Finally, to assess the parents
aspects about the programme; consisting of pleasure, parents offers and requests
and the usefulness of the programme; a kind of feedback form was applied to the

parents.

Information based psychological counselling was proceeded by one day in a
week lasted in 3 hours and included totally 8 meeting. The programme's concept is
generally; giving information about autism to make the parents understand and
know their children more, the skills can be gained by education and parents role
during the children's educational process. On the other hand, the parents shared

their emotions and thoughts about living with an autistic child, the relationships and



the changes in the family roles within the family and how to cope with that new

situation.

In the assessment of the collected datas, for the repeated measures, Anova
two-way variation analysis, technique is used. The results of the analysis showed that
there is a positive impact of the information based counselling to decrease the

depression levels of the parents however it is not effective to increase the self-esteem.



Onsoéz

Bu arastirma ofistik bir cocukla birlikte olmanin farkliigini, gizel ve zor
yanlarini  paylashgim anne babalarin  rehberlik  uygulamalarindan  biri  olan
bilgilendirici psikolojik danisma gruplariyla, kendilerini daha iyi hissetmelerini ve
sorunlarla basetmede, daha donanmli  olmalarnni  saglamak  amaciyla

gerceklestirilmistir.

Bu calismaya katilarak en biyik katkiyr yapan bitin anne babalara en icten

sevgilerimi ve tegekkirlerimi iletirim.

Calismamin her asamasinda bana destek veren danismanim Og. Uyesi Prof.
Dr. Hayrettin Akyildiza ve verilerin analizinde yardimer olan E.U. Psikoloji B&l. Aras.
Gér. arkadasim Mert Tekézele ve emedi gegen, destek veren tum arkadaslarima

tesekkir ederim.
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BIRINCI BOLUM

Girig

Saglikli bir cocuga sahip olmak, her anne- babanin en énemli isteklerinden
biridir. Anne- babalar, hamilelik déneminde, cocuklar icin en gizel ve en
bekledikleri &zellikleri hayal eder; onlarin toplumun ve kendilerinin deger verdigi,

dnemli gérdigu tom ozellikleri tagimasini dilerler (Biyikli ve ark., 1995).

Bir cocugun dogmasi, ailenin yasaminda vyeni bir dénim nokfasinin
baslangicini olusturur, anne- babalara yeni roller yikler ve rutinlerini degistirmelerini
gerektirir. Ailelerin, cocuklarinin olmasiyla ebeveynlik sorumlulugunu da almalar:
gerekir. Bir cocuk sahibi olma, ciftlerin yasam bicimlerini, evlilik iliskilerini, ailedeki
Uyelerin konumlarini ve buna bagh olarak bireysel yasantilarini etkiler ve ebeveynsel
strese yol acar (Gladding, 1998; Fisiloglu ve Fisiloglu, 1996). Gladding (1998), yeni
bir cocugun dogumuyla aile bireylerinin, iliski ve akfivitelerin  yeniden
duzenlenmesinden kaynaklanan sorunlar ve cocugun kontrolini saglamayla ilgili

sorunlarla karsilasabilecegini belirtmektedir.

Cocuk normal oldugunda anne babanin rollerini yerine getirebilmeleri,
duygusal olarak rahat olduklarindan, cok zor olmamaktadir. Oysa cocuk engelli
oldugunda, sucluluk duyma, aci gekme gibi bazi duygulara bagl olarak, rollerini
yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger bir deyisle, ailelerin icinde bulunduklari
bu durumdan 6tirG duyduklan panik, gelecekte nelerle karsilasacaklarini ve neler
yapabileceklerini bilememenin verdigi 0zontG, kaygr ya da korku onlarn olumsuz

yénde etkilemektedir (Darica, Piskin, Gimuisci, 1992).

Normal gelisen, herhangi bir engeli olmayan cocuklarin ailelerinde de
cocuklarin bakimla ilgili gereksinimlerinin cesitli dizeylerde stres yaratabilecegi pek
cok calismada belirtilmistir (Belsky, Spanier ve Ravine, 1983; Mc Bride 1989; Miler
ve Solbie, 1980; Ventura, 1987). Normal olarak cocuklar biyidikce, gelistikce,



yetenekleri arttikca, anne- babalar deneyim kazandikca, yeterlilik hisleri artar ve

cocuklarin istekleriyle ilgili streslerinde azalma gérolir.

Ancak engelli cocuklarin aileleriyle yapilan calismalarda, ebeveyn olma
stresinin kaynaklari daha da artmakta, kaygi yaratan faktérler cogalmaktadir.
Ornegin cocugun bakim ve egitim ihtiyacinin yogunlugu, gelecege yonelik
belirsizliklerin yarath@ kaygilar, sosyal ortamlardan uzak kalma gibi pek cok neden
sayllmaktadir. Ozellikle ofistik cocuk ailelerinde, ailenin isleyisinin ofistik cocuk odakl
duzenlenmesi hayatin ofistik cocuk cevresinde dénmesine ve cocugun ihtiyaclarina
uyum saglamak icin degismesine neden olmaktadir (Morgan 1988; Rodrige, ve ark.;
1990, 1992).

Ailenin engelli cocuga uyum sirecinde etkili olan faktérlerin basginda;

- Allenin ézellikleri (sosyo-ekonomik dizey, kiltirel yapi, birey sayisi, vb.)

- Anne babanin tutum ve beklentileri, kisilik ézellikleri

- Engelli olan ve olmayan cocuklarin &zellikleri (yas, cinsiyet, engelin
siddeti, buytk- kicuk olma, egitim dizeyi, vb.)

- Allenin destek sistemleri

gelmektedir. Bu faktérlerin etkisi, aileden aileye ve engel gruplarina goére

farklilik gostermektedir (Lobato, 1983; Powel ve Ogle, 1985).

Blacher (1982) ailenin uyum asamalarini séyle belirtmektedir: Once aileler bir
dizi kriz, sok, inkar ve inanmazlik yasar, daha sonra bu duygular bir dizi duygusal
karmasa yani kizginlk, sucluluk, utanma, kendine saygiy! yitirme, depresyon, cocugu
reddetme ve agir korumacilik izler. Sonunda aileler cocuklarini kabullenme ve uyum

saglama asamasina ulagir (Akt. Heward & Orlansky 1988).

Ofistik cocuk aileleriyle yapilan calismalarda, ofistik gocuklarin kisiler arasi
iliskilerde ve kendini ifade etmede vyetersizlikleri, degisikliklere direncleri ve
algilamadaki kopukluklarinin, aileye olan bagmliliklarinin fazla olmasina neden

oldugu ve bu &zelliklerinin anne babada kaygi ve endise dizeylerini yikseltmekte



oldugu belirtilmektedir (Ohda, Nagai, Hume, Sosaki, 1987; Bebko, Konstantareas,
Springer, 1987; Atzil, 1988; Morgan, 1988).

Fisman ve Wolf (1991), zihinsel engelli ve ofistik gocuklarin aileleriyle
yaptiklar calismada, oftistik cocugun gozle gérilmeyen ve zor tani konulan engelinin
annelerin psikolojik saghgini, eslik rolini olumsuz etkiledigini, babalarin stres
duzeylerinin yUksek oldugunu ve bu stresle basa cikmada savunmasiz olduklarini
belirlemiglerdir. Bazi yazarlar ofistik cocugun ailede yarathgi stresin kaynaginda
kronik stresdrler olarak, uykusuz gecen geceler, cocugun saglik problemleri ve

agresif, tuhaf davraniglarini géstermislerdir (Sleger, Knussen, Turner ve Cunningham,

1991).

Kozloff (1984), bir cok ofistik cocuk ebeveyninin cocuklarini halka acik yerlere
goturduklerinde reddedilmeyi yasadiklarini; insanlarin bakislarindan, fisilhlarindan
rahatsizlik duyduklarini, kendilerinden kacinan veya rahatsiz olan, istemedikleri halde
dnerilerde bulunan anlayigsiz kisilerden dolayi gittikce kendilerini izole ettiklerini;
ofistik cocugu ile ya da o olmadan bile daha az disari ¢iktiklarini, bu sekilde sosyal

tepkinin getirdigi acidan kaginmaya caligtiklarini belirtmistir.

Ayrica bazi arastirmacilar, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek stresler
sonucu olarak aile ici ve digi iliskilerin, ailenin ekonomik durumunun olumsuz yénde
etkilenebildigini, pek cok anne babanin artan dizeyde kaygi, depresyon, dusik
benlik saygisi gosterdiklerini, evlilik iligkilerinde ve kisisel uyumda azalma oldugunu

belirtmektedirler (Breslau ve Probucki, 1987; Zetlin ve ark., 1987).

Engelli cocukla iletisim problemleri, bakim vermek, egitmek ve birlikte
yasamak aileleri  zorlamaya baslayabilir.  "Sevgi", "sorumluluk’, "zorunluluk",
"vorgunluk" ve "bikkinlk" gibi kavramlardan olusan bir problem yumagi hizla
bUyiyebilir. Ailede, basta en cok ilgilenen kisi -genellikle anne- olmak Uzere tim
bireylerde problemler bas gésterebilir (Flagg- Williams, 1991). Aile Gyelerinin,

degismesi veya c¢dzimlenmesi olanaksiz bir "sorunla" birlikte-sirekli yasamayi



dgrenmesi gerekir; bunun icin énce "caresizlik" duygusu ile yizlesmesi ve onu agsmasi
gerekmektedir. Bu, depresif durumdaki anne-baba, kardes icin zordur ve engelli
cocukla, yeni iliski problemlerine yol acacak, aile Uyeleri daha da zorlanacaktir.
Bunun yani sira aile, icinde bulundugu yakin ve uzak sosyal cevreden de bir bicimde

uzaklagsmaya baslayabilir (Flagg- Williams, 1991).

Genellikle engelli cocuklarin ebeveynlerinin sire giden 0zinty, kaygr ve
sucluluk duygularnyla yasadiklar goérilmistir. Ofistik cocuklarin aileleri icin, onlara
cok az ya da hic duygusal bagllik géstermeyen cocuklarinin yarathg reddedilmislik
duygularinin da eklenmesi, bu yike dayanmayr doha da giclestirmektedir. Bu
nedenle pek cok celisik duyguyla basa cikmada ebeveynlere yardimcr olmak,
gercekci bilgileri, duygusal destegi saglayan calismalar yapmak énemlidir (Hawling,

Rutter, 1987).

Engelli cocugun uzun sireli saglik ve egitim gereksinimi, aileleri hangi sosyo-
ekonomik dilimden olurlarsa olsun yorar, hatta tiketir. Ailenin egitime katilimi cocuk-
aile etkilegsimini olumlu olarak etkiler. Ancak ebeveynleri duygusal ve fiziksel acidan
yipratici olabilir. Egitimde sureklilik ilkesi, ev yasamina da sirekli bir uyaniklik
getirmekle, surekli bir gerginlik olusturabilmektedir (Akksk ve ark., 1992). Bu ortam,
ailenin yalnizca egitim yéntemleriyle degil, destekleyici, koruyucu klinik yéntemlerle
de ele alinmasini zorunluluk haline getirir (Akcakin, Aysev, Kerimoglu, 1993).
Genellikle cocugun sorunlarina care aranmasi aliskanhgr cok ciddi psikiyatrik
sorunlar cikmamusg ise dikkatleri aile ici sorunlardan uzak tutar. Oysa ailenin sirekli
yasamakta oldugu basetme giclikleri, caresizlik, sosyal yabancilasma ve gelecege
iliskin umut yitimi, engelli cocuga saglanmasi zorunlu kosullar asagr cekmektedir. Bu
durum, déngusel olarak hem cocugu hem aileyi etkiler (Eracar, 1995). Bu nedenle
aile icin psikolojik danmismanlik ya da dogrudan koruyucu ruh saghg amach
calismalar gereklidir (Eracar, 1995). Bu calismalara aile Uyeleri tek tek alinabilecegi

gibi, aile ici iliskilerin ele alinabilecegi grup terapi yéntemleri de yararli olacakhr

(Akksk, 1994).



Auverbach'a gére (Akt. Werth ve Oseroff, 1987), anne-babalar bir uzmanla
teke tek konusmalarinda dile getirmekte zorlandiklari disince ve duygularini grup
ortaminda daha rahatlikla ifade edebilmektedirler. Anne-babalarla yuritilen grup
calismalarinin gesitli amaclan olabilmekle birlikte grubun genel amaci, katilanlarin
problemlerini paylagmalarina firsat verilmesi, grup Uyelerinin 6zgin durumlaryla
basetme yollarini birbirlerine aktarmalan yoluyla birbirlerine karsilikli olarak destek ve
yardim saglamalandir.  Grup Gyeleri benzer sorunlar  yasadiklarini  gérdikce
aralarinda giclt bir bag gelisir. Anne-babalar engelli cocuklanyla ilgili doyum ve
doyumsuzluklarini birbirleriyle paylasirlar. Gruptan kabul, anlayis ve destek bulurlar.
Basariya ulasmis ve guvenli grup Uyelerini gérmek, diger anne- babalarda da
umutsuzluk duygularinin yerini umuda birakmasina yardimer olur. Grup liderinden
cok, diger anne-babalardan sézel ve karsilikli olarak verilen destek ve yardim daha

etkili olmaktadir (Peterson ve Kelleher, 1987).

Aile rehberligi calismalarinda cesitli anne-baba gruplarinin olusturulmasi ile,
anne-babalara ginlik yasamda kendilerine ve cocuklarina gerekli  becerilerin
dgretilmesi konusunda bilgi vermeyi, bu becerilerin kazanilma yéntemlerini anlatmayi
veya anne-babalarin  kendilerine ve cocuklarina yénelik duygu, disince ve
yasantilarin  paylasiimasi amacinin  gerceklestirilebilecegi  belirtilmektedir (Humes,
1986). Ayrica bircok calismada, ailelerin, cocuklarinin geldigi kurumla iligkilerini
gelistirmek ve cocugun egitimine katilma istegi gosterdiklerine dikkat cekilmektedir
(Leyser, 1988). Gereksinimi olan cocuklarin ailelerinin benzer durumdaki ailelerle
iliskilerinin, onlarin durumlarini kabul etmelerinde ve duygusal rahatlamalarinda etkili

oldugu gézlemlenmistir (Akkék, 1990).

Ulkemizde engellilerin ailelerine yénelik ilk calismalar 1980 yillarda Akkék
(1984) tarafindan baslatlmig ve "Aile Rehberligi" kavrami, ailelere verilecek tom
hizmeti kapsar sekilde kullanilmistir (Sucuoglu, 1997). Engelli cocugun ailelere
etkisini inceleyen arastirmalar, aileye yénelik danismanlik hizmetleri ve anne- baba,
kardes egitim programlan &ézellikle 1990 yillardan itibaren artmaya baslamistir.

Ancak, 2000 yilinda yapilan Ozirliler Surasi calismalarinin da ortaya koydugu gibi,



ofistik cocuklarin aileleriyle ilgili arashrmalar, psikolojik danisma gruplan ve aile

egitim programi uygulamalari heniz sinirlidir.

Ofistik gocuklari olan ailelerin bilgi, psikolojik destek ve dgretme becerilerini
gelistirmelerini  saglayan calismalarin  yayginlagtinlmasinin, onlarin  karsilastiklar:
gugltklerle basetmelerini kolaylastirici etkiye sahip olacaklan aciktir. Yapilacak
calismalarin amacina ulagsmasini saglayacak olan en énemli faktérlerden biri de, her
Ulkenin &zellikle her sosyo-kiltirel cevrenin &zelliklerine, gereksinimlerine ve deger

yargilarina uygun programlarin hazirlanmasidir (Sucuoglu, 1997).



1.1.Problem

Ailenin engelli cocuga uyumunu etkileyen faktérlerden biri, cocugun engelinin
turodor. Cocuklarin degisik engellere sahip olmasinin aileyi ne élcide etkiledigine
iliskin bir calismada (Holrayd ve Mc Arthur, 1976) ofistik, down sendromlu veya bir
psikiyatri klinigine devam eden cocuklarin aileleri karsilashrilmis ve ofistik cocuga
sahip annelerin, diger cocuklarin annelerine oranla kisisel ve aile yasantlarinda
farkliliklar meydana geldigi bulunmustur. Ancak down sendromlu ve klinige devam
eden aileler arasinda anlamli bir fark bulunamamishir. Bebko, Konstantareas ve
Springer'in (1987) yaph@ bir calismada ise ofistik cocugun anne, baba ve
terapistinin kaygisinin kaynaginin, oftistik cocugun konusma ve biligsel bozukluklari
oldugu belirlenmigtir (Akt. Akksk, 1989).

Yapilan pek cok calismada, otistik cocuklarin ailelerinin "ebeveyn olma
streslerini'nin, cocuklarinin "otizm kaynakli davranigsal 6zellikleri'nden etkilendigi
vurgulanmaktadir:

- Ofistik cocugun dizensiz entellektiel gelisimi, performansinin degiskenligi
ve bilissel dizeyine iliskin degerlendirme yapilmasindaki giclikler, anne babalarin,
cocuklarinin dizeylerine iliskin stres yasamalarina neden olabilmektedir (Bouma ve
Schweitzer, 1990; Holrayd ve Mc Arthur, 1976; Moes, Koegel, Scheibman ve Loos,
1992).

- Ofistik cocugun problem davranislar, saldirgan, tuhaf davraniglari, uygun
iletisim becerilerinden yoksun olusu, anne babalarin toplumsal yasamdan izole
olmalarina, kamusal alanlarn giderek daha az kullanmalarina neden olur. Bu
nedenle, pek cok yazar tarafindan, ofistik cocugun problem davraniglarinin kronik
stresér oldugu belirtilmektedir (Sleper, Knussen, Turner ve Cunningham, 1991).

Engelli cocukla birlikte yasamanin yarathgi problemlere ailenin  uyum
saglamasini etkileyen faktérleri arastiran calismalar incelendiginde; engelin siddeti
arttikca, cocugun bagimlihg da arthgr igin ailedeki stresin arthigi (Blacher, Nihira,
Meyers, 1987), cocugun yasi ilerledikce ailenin gelecege yonelik kaygi endise vei
(Dunst, Trivette ve Cross, 1986), stresinin arthgi, aile Uyelerinin benlik kavramlarinin

olumsuz etkilenebilecegi (Kronenberger, Thompson, 1990) belirtiimektedir.



Engelli cocuklarin anne babalarinin karsgilastirldigi calismalarda, annelerin
cocugun ihtiyaclan ve bakimi ile daha cok ilgilendigi, gunlik iglerin yogunlugu
nedeniyle kendilerini yalniz ve yorgun hissettikleri, bu yizden babalardan daha fazla
stres yasadiklar ve bu nedenle benlik kavramlarinin da olumsuz etkilendigi
gorilmektedir (Noh, Dumas, Wolf, Fishman, 1989).

Bagenholm ve Gilberg (1991), kardeslerle yaptiklari bir calismada ofistik
cocuklarin kardeslerinin gelecek hakkinda daha kaygil oldugunu ve kendilerini yalniz
hissettiklerini belirlemiglerdir. Bir baska calismada, engelin gézle gértlmezliginin
(otizm) kardeslerde daha fazla strese neden oldugu ve engelle basa cikmalarini
guclestirdigi belirlenmistir (Lobato, Faust ve Spirito 1988).

Ailelerin yasadiklar bu beklenmedik ve karmasik durumla basa cikmalar,
biytk &lcide diger ailelerle iliskilerine, onlardan aldiklari destege ve onlara ne
dlgide yardimci  olduklarina baglidir. Ailelerin  arkadashga, dostluga, yalniz
olmadiklarini  hissetmeye ve duygusal destege ihtiyaclari vardir. Bu destegi,
genisletilmis aile fertlerinden, yakin cevreden aldiklarn gibi, psikolojik danigsma
gruplarinda diger annelerden, babalardan da almaktadirlar (Akksk, 1989). Bu
gruplar annelerin, babalarin birbirlerine duygusal, sosyal yénden yakinlasmalarina ve
yalniz olmadiklarini farketmelerine yardimci olur. Béylece anne babalarin yasadiklari
depresyon, karamsarlik duygular yerini basarma, kendine given ve baskalarina
yardim etmenin getirdigi tatmin duygularina birakir. Bunun olumlu bir sonucu olarak
da yasanan kaygi dizeyinde belirgin bir azalma olur.

Yapilan bir calismada, ofistik cocugu olan anne babalar; davranis degistirme
yéntemlerinin kullanilmasini, ev ortaminin dizenlenmesini, aile- ¢ocuk arasindaki
tutarliligin - saglanmasini  ve bunlarnn  degerlendirilmesini  égreten  bir  egitim
programina alinmiglardir. Bu program sonucunda; anne babalarin egitim icin ev
ortamini en etkili sekilde kullanabildikleri, cocukla nasil etkilesime girebileceklerini
dgrenmeleri sonucunda gocuklarinin egitim programlarinda yer alan becerileri
kazandirabildikleri belirtilmistir (Kozloff, 1974). Yapilan buna benzer ¢alismalarda da
bireysel ya da grup olarak sirdirilen anne baba egitim programlarinin, cocuklarinin
davraniglarini yénlendirmede etkili oldugu belirtilmektedir (Harris, Wolchik ve Weitz,

1981; Heifetz, 1977).



Ulkemizde, Sucuoglu (1995) tarafindan zihinsel engelli ve ofistik cocuklarin
aileleriyle yapilan bir calismada, anne babalarin ortak belirledikleri gereksinim
alanlar sirasiyla bilgi gereksinimi, destek gereksinimi ve maddi gereksinimler olarak
belirtilmistir. Ofistik cocuklarin ailelerine yénelik sistemli ve surekli programlarin
gelistirilmesine gereksinim vardir. Bu gereklilikten yola ¢ikarak otistik cocuklarin anne
babalarnyla yiritilecek bilgilendirici  psikolojik danigmanlik programinin, anne
babalarin  depresyon  dizeylerinin azaltlmasinda  ve  benlik  saygilarinin
yUkseltilmesinde etkili olup olmayacagini belirlemek bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.2.Araghrmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, bilgi verici psikolojik danisma programi kullanilarak
yapilan grup rehberliginin, ofistik cocuk anne babalarinin kabul dizeylerindeki
etkisini belirlemektir. Bu amacg dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmigtir:

1. Bilgi verici psikolojik danigsmanlik (B.P.D.) programina katilan anne
babalarin depresyon dizeylerinde azalma olacaktir.

2. B. P. D. Programina katilan anne babalarin benlik saygilarinda olumlu

yonde degisiklik olacaktir.

1.3.Aragtirmanin Onemi

Engelli bir cocukla yasamak, cogu anne baba icin duygularini, disincelerini
ve neredeyse tUm yasam bicimini zorlayici etkileri olabilen bir durumdur. Bu durumda
ailelerin kizginlik, 6zontG, sucluluk, korku, kaygr ve utanma gibi duygulari yasamalar
olasidir. Anne babalarin bu duygulan yasamalari, kendilerine saygilarini yitirmelerine
ve depresyona neden olabilir. Bazi aileler, cocugu reddedici, bazilarn ise asir
koruyucu davraniglar gelistirebilir. Anne babalarin engelli cocuklarini kabullenme ve
yeni duruma uyum saglamakta zorlanmalar bu nedenler ve pek cok etmenin yanisira
cocuklarinin engeli hakkinda gercekgi ve yeterli bilgiye sahip olmamalarindan
kaynaklanmaktadir.  Ozellikle otizmin  nedeninin  bilinmiyor olmasinin  yarathgs
belirsizlik, anne babalarin endise ve kaygi duzeylerinin daha yiksek olmasina,

kabullenme sirecini ise daha da sikintili yasamalarina neden olabilmektedir.



Anne babalarin otizmi anlama ve ofistik cocuklarnyla ilgili olarak yasadiklar
gugltklerle basedebilmede, onlara yardimci olacak bilgileri edinmeleri, diger
taraftan da duygu, disince ve yasantilarini, kabul edici ve destekleyici bir grup
ortami icinde ifade edebilmeleri, diger anne babalarla paylasmalari ve gicliklerle
basetmede farkli yollar égrenebilmeleri, icinde bulunduklari duruma ve cocuklarina
iliskin algilarinin degismesi acisindan énemlidir. Béyle bir yasantidan gecmeleri,
ofistik cocuklarina ve kendilerine iliskin anlayis gelistirmelerine yardimci olabilir.
Olaylari farkli bir acidan gérebilmeye baslamalari, éncelikle kendilerinin kisisel
sosyal ihtiyaclaryla ilgili engellerin ortadan kalkmasina, gelecek ile ilgili daha
gercekci disinebilmelerine katkida bulunabilir.

Bu arastirmada, uygulanacak programa bagl olarak, anne babalarin bilgi
duzeylerinde ve buna bagl olarak ofistik cocuklariyla ve birbirleriyle iliskilerinde
olumlu yénde gelismeler oldugu takdirde, bu gelismenin bir bitin olarak ailenin
yasamina olumlu yansimalar olabilecegi diosinilmektedir.

Anne babanin otizm hakkinda gercekci ve dogru bilgileri almalari, otizm
hakkinda cevrelerindeki bireyleri de bilgilendirmelerine yardimei olabilir. Bu tir bir
bilgi yayilimi, toplumda ofistik bireylere yénelik gercekci olmayan ve genellikle
olumsuz vyargilarin vyerlerini, uvzun dénemde olumlu davraniglara birakmasina,
ofistiklerin  toplumla  kaynastinlmalar  dogrultusundaki  cabalara  da  katkida
bulunabilir.

Ulkemizde yapilan zel egitim calismalarinin ve verilen hizmetlerin boyik
cogunlugunun cocuklara yénelik dizenlendigi, ailelere yonelik calismalarin ve
hizmetlerin ise son derece sinirli oldugu gérilmektedir. Engelli cocuk ailelerine
yonelik sosyal destek hizmetlerinin  sinirhligi  dikkate alindiginda, bu ailelerin
gereksinimlerinin belirlenmesi, bu gereksinimleri karsilamaya yénelik calismalarin
yapilmasi, aile ici destek sisteminin gelismesine olasi katkilari acisindan énemli
goérulmektedir. Dolayisiyla aragstirmada uygulanan bilgilendirici psikolojik danigmanlik
programinin, anne babalarin otizme iliskin bilgilerinde, ofistik cocukla yasamanin
yarath@i stresten kaynaklanan depresyonun azalmasinda ve kendilerini daha yeterli
hissederek benlik saygilarinin artmasinda, hem ofistik cocuk hem birbirleriyle

iliskilerinde daha olumlu iliskiler gelistirilmesinde etkili oldugunun gérilmesi
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durumunda, ailelere yénelik bu tir programlarin gelistirilmesi ve Ulkemizde de
yayginlastirlmasinda katkilar saglayabilecegi disinilmektedir.

1.4 Sayilhlar

Bu arastirma oftistik gocuklarin  anne babalarnyla yGrotolmaostor.  Ofistik
cocuklarin tanisinda, Gniversite hastanelerinin cocuk psikiyatrisi kliniklerinin verdigi
raporlarin gecerli ve givenilir oldugu kabul edilmistir.

Ofistik cocuklarin, islevlerine gére ayrimlan arastirmaci tarafindan yapilmig
olup gecerli ve givenilir kabul edilmistir.

1.5.Simirhhklar

1. Arastirma denekleri izmir ilinde Isik Ozel Egitim Merkezine 1998-2001
yillari arasinda devam eden ofistik cocuklarin anne babalarindan génillo olanlarla
sinirhdir. Bu nedenle arastirma sonuclar bu sinirlilik icinde yorumlanmalidir.

2. Anne babalarin  kabul duzeyleri; benlik saygilarindaki  degismenin
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) ile; depresyon dizeylerinde azalma olup
olmadiginin Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile dlgilmesiyle sinirlidir.

1.6.Tanimlar

Bilgilendirici Psikolojik Danigma:

Anne babalarin, otizmin dogasi, nedenleri, ofistik cocugun gelisim &zellikleri,
cocugun gelecedi, problem davraniglar, ofistik bireylere yénelik tibbi, egitimsel ve
yasal hizmet ve duzenlemeler vb. konularinda bilgilendirilmeleri ve bunun yanisira,
ofistik bir cocuga sahip olmanin, onunla yasamanin getirdigi giclikleri, cesitli duygu,
dusince ve deneyimleri paylasmalarina ve bunlarla daha etkili basetme yollan
gelistirerek yeni duruma uyum saglamalarina olanak saglayan bir sirectir.

Benlik saygist:

Rosenberg'e gére, bireyin kendine yonelik gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
tutumdur.

Depresyon:

Olom, aynlik, vb. stres yaratan bir yasam olayindan kaynaklanan yogun
keder, umutsuzluk duygusu ve kendini degersiz, yetersiz hissetme halidir (Atkinson, ve

Hilgard, 1995).
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Otizm:

Sosyal etkilesimde yetersizlik, sdzel ve sdzel olmayan iletisimde normalden
farkli olma ve ilgilerin, yaratici etkinliklerin sinirliligi olarak tanimlanmaktadir.

YUksek fonksiyonlu ofistik:

Zeka duzeyleri en az 70 ve Ustu olan, dil gelisimleri ve sosyal iligki
yetersizlikleri cok yogun olmayan grup

Dustk fonksiyonlu ofistik:

Zeka dizeyleri 70'in altinda olan, iletisim, ézellikle sézel iletisim ve sosyal
etkilesme dizeyleri cok sinirli grup.

Engel:

Bireyin yas, cins, sosyo-kilturel etmenlere bagl olarak oynayacagr rolleri
yetersizlikleri yizinden geregi gibi oynayamama halidir.

Aile rehberligi:

Ailenin  cocugunu kabullenmesi, cocugun zihinsel gelisimine katkida
bulunmasi, okulda verilen egitime yardimci olmasi amaciyla ailelere verilen psikolojik

yardimi kapsamaktadir (Akcamete, 1998).
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IKINCI BOLUM

KONUYLA ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR
2.1.Engelli Cocuk Ve Aile
2.1.1.Engelli Cocuklarin Aileleri Uzerine Etkisi

Bir cocugun dogumu, ailenin yasaminda bir dénim noktasi olusturur, aile
Uyelerine yeni roller yikler. Cocugun dogmasinin yarathgi seving, cocugun engelli
oldugunun farkedilmesiyle sok duygusuna ve yodun bir kedere dénusir (Belsky,
Spanier, Rovin 1983). Engelli cocugun anne-babalar Gzerinde ve tim aile sisteminde

olumsuz etkilere yol acabildigi pek cok calismada belirtilmektedir.

Aile yasaminda, aile Uyelerinin ya da tim sistemin belirli asamalardan
gecislerine bagh olarak stres yaratan dénemler ya da olaylar vardir. Saglkl bir
cocugun dinyaya gelmesi bile cogu aile icin belirli dlcilerde stres yaratan bir
olayken, ailede engelli cocugun varligi ailenin yapisinda, isleyisinde, aile Gyelerinin
rollerinde dnemli degisiklikler yapabilmekte, basta anne baba olmak Uzere diger aile
bireylerinin  bu degisikliklerle basetme ve duruma uyum saglamalarinda

zorlanmalarina yol acan ek stres kaynagi olusturabilmektedir (Crnic, Frederic ve

Greenberg 1983; Zetlin, Williamson ve Rosennblodth 1987).

Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan calismalar ve klinik gézlemlerde, yiksek
stres dizeyinin gdéstergeleri olarak fiziksel, bilissel, davranigsal ve duygusal belirtilerin
olabildigi; sucluluk, kizginlik ve depresyonun stresin duygusal belirtileri arasinda yer
aldigr belirtiimektedir (Galeigher, Bechman ve Cross 1993). Bu ailelerin stres dizeyi
arttkca depresif duygularinin da arthgi yéninde bulgular vardir (Fisman, Wolf ve
Noh, 1989).

Normal cocuk anne babalarina gére, engelli cocuk anne-babalarinin kayg
ve depresyon dizeylerinin daha yUksek oldugu (Wilton ve Renault, 1986) yoninde

bulgular varsa da konuyla ilgili calismalar gézden gecirildiginde, engelli cocugun
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varliginin ailelerin daha fazla stres ve depresif belirtiler géstermesine mutlaka neden
olmadigi gérilmektedir. Ailelerin yasadigi streste etkili olan faktérler olarak;
1- Cocukla ilgili degiskenler:
Cocugun tani konma yasi, engelin derecesi, cinsiyeti, mizac ve cocukla
ilgili degiskenler,
2- Anne-baba ile ilgili degiskenler:
Anne ya da baba olma, anne babanin yasi, egitim duzeyi, kisilik ézellikleri
gibi degiskenler
3- Aile iligkileri, aileyle ilgili yapisal ve dinamik degiskenler
4- Ailenin sosyal destek sistemlerinin varligi ve niteligi
belirtilmekte ve bu faktérlerin anne babalarin yasadiklar stresle iligkisini

gosteren bulgularin yanisira, zit bulgularin oldugu da belirtiimektedir (Gallegher ve

ark. 1983; Akksk 1989; Richter- Kanik 1998).

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklarn stresle basetme ve uyum
cabalarinda en énemli faktérlerden biri, ailenin krizi karsilamaya iliskin sahip oldugu
ic ve dis destek kaynaklandir. Bu kaynaklar, aile bireylerinin kisisel kaynaklari, ailenin
rol yapisi ve organizasyonuna katkida bulunan aile iliskileri, &zellikler (esler arasi
dayanisma, rol dagilimi ve destek), akrabalar, arkadaslar ve yakin cevreden olusan

informal destek kaynaklariyla, formal destek kurumlandir (Minnes 1988).

Mc Conachie (1993), vyetersizligi olan cocuklarin ailelerinin  stresle
basetmelerinde dért kaynak belitmektedir; sosyal destek, hizmetler, aile etkilesimleri
ve faydali kaynaklar.

1- Tedaviyi, bilgiyi kapsayan hizmetler

2- Sosyal destek aglari; arkadaslar, akrabalar, formal destek hizmetleri

(engelli dernekleri vb.), bakim- egitim merkezleri, vb.

3- Alle ici etkilesim tarzi, ailenin acik bir iletisim icinde, birbirine bagl ve

esnek iliski tarzi

4- Faydali kaynaklar, bahce olmasi ya da ulasim olanaklar gugliklerle

basedebilmeyi kolaylaghrmaktadir.
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2.1.2.Engelli Cocuklarn Ailelerinin Yasadiklari Duygular

Ailelerin, farkli &zellikleri olan cocuklar oldugunu ilk 6grendiklerinde
yasadiklar duygular cok karmasik duygulardir. Her ailenin kendine 6zgiliginden,
farkli kisilik azellikleri ve sosyal destek drintileri oldugundan yola ¢ikilarak, ailelerin
yasadiklarinin da hem benzerlikler hem de farkliliklar gésterdigi disintlebilir (Dale,
1996; Cunningham ve Davis, 1985).

Ailelerin tepkilerini aciklayan cesitli modeller vardir (Dale, 1996). Bunlardan
en bilineni "Asama Modeli" olarak belirtilen ve ailelerin cesitli asamalardan gecerek

kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir.

2.1.2.1.Asama Modeli:

Asama modeli genellikle 3 ana baslik altinda toplanmaktadir.

a- Birincil tepkiler:

Sok: Cocugunun engelli oldugunu &grenen ailelerde siklikla gézlenen
tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma ve kendini

caresiz hissetme seklinde ortaya konmaktadir.

Reddetme: Bazi anne babalar cocuklarinin engelli oldugunu kabul etmeme
davranigini gosterebilirler. Bu davranis siklikla insana ézgi, dogal bir davranig
olarak algillandigindan, kolayca gézardi edilebilmektedir. Oysa bir savunma
mekanizmasi  olan  reddetme, bilinmeyene karsi duyulan  korkudan
kaynaklanmaktadir. Cocugun gelecekte yapabileceklerine yénelik duyulan
endiseler, tedirginlikler, yUklenilmesi gereken sorumluluklar, "cocugumuzun
hali ne olacak?" sorusuna yetersiz kalan aciklamalar reddetme davraniginin
gorilmesine neden olmaktadir. Bu davranigin dizeltiimesi cok zaman almakla
birlikte, bireyin icinde bulundugu durumu degerlendirebilmesi icin de

dncelikle kendisinin hazir olmasi gerekmektedir.
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Aci cekme ve depresyon: Genellikle anne-babalar engelli bir cocuga sahip
olmalari nedeniyle hayal kirikligina ugrarlar. Cogunlukla anne babalar icin
engel, hayallerinde yasattiklar ideal cocugun yok olmasinin semboli
olabilmektedir. Béyle bir durumda duyulan aci, gercekten cok sevilen birinin
kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya estir. Oysa aci cekme de diger
duygular gibi son derece normal ve yasaniimasi gereken bir duygudur. Bu
duygunun yasanilmasi ile anne babalarin yikilan hayallerinin o andaki
gerceklerin kabul edilebilmesiyle yeniden dizelebilmesi mimkin olacaktir.
Diger bir deyisle; aci cekme, gercegin kabul edilmesini kolaylastiran bir duygu
olarak gérilmektedir. Ancak heniz aci cekmenin ya da depresyonun ne
zaman tam olarak sonlanacad da bilinmemektedir. Bazi ailelerde etkisi cok
kisa surebildigi halde, bazi aileleri yasam boyunca etkileyebilmektedir.
Depresyon ise; genellikle aci cekme sireci sonunda ortaya cikmaktadir.
Siklikla da kisinin kendine ya da cevresindeki kisilere yonelmesi seklinde
gozlenmektedir. Cogunlukla anne babalar yoklendikleri  sorumluluklar
karsisinda  herseye guclerinin  yetmeyecegi inanci  ile  depresyona
girmektedirler. Hatta zaman zaman kendilerine kizdiklari, zayifliklarindan ya
da yetersizliklerinden sikayet ederek ofkelendikleri de gérilebilmektedir. Bu
duygular yogun olarak yasamak onlarn depresyona sirtklemektedir. Aci
cekme ve depresyon sonucu ailelerde ‘"geri cekilme" ya da "sosyal
etkilesimlerden kacinma" davranislan gézlenmektedir. Bu tip davraniglar,
ailelerin  kendilerini  duygusal olarak cevreden uzaklastirmak  Gzere

gelistirdikleri davraniglardir.

b- ikincil tepkiler:

Sugluluk duyma: Her ailede yogun olarak goézlenen tepkilerden biridir.
Sucluluk duyma; genellikle tek basina ortaya cikmamakta, aci cekmeyle
birlikte gdzlenmektedir. Anne babalarin cocuklarindaki engele kendilerinin
neden olduklarini disinmelerinden ya da bazi hatali davranislari sonucunda
tann  tarafindan  cezalandinlmis  olabileceklerine  inanmalarindan

kaynaklanabilmektedir.
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Kararsizlik: Engelli cocuk sahibi olmak ailelerin  cocuklari ile olan
deneyimlerini  gelistirmelerini  ve  sevgi  ihtiyacini  karsilamalarini
gerektirmektedir. Bazi anne babalarda duruma hemen uyum saglama
gozlenirken, bazilarinda bu stre¢ daha uzun olmaktadir. Bazi ailelerin icinde
bulunduklar durumu kabullenip  kabullenmemelerinde gérilen  kararsizlik
davranigi, aile bireylerinin  birbirlerini  suclamalarindan  ya da  ihmal
etmelerinden kaynaklanabilmektedir.

Kizginlik duyma: Kizginlik duyma, genellikler anne babalarin kabullenme
sirecine gecebilmelerini engelleyici bir tepki olarak kabul edilmektedir.
Siklikla iki sekilde ortaya konmaktadir. Birincisi; genel olarak kabul edilen
seklidir ve "neden ben?" sorusu ile ifade edilmektedir. ikincisi ise; kizginhigin
diger kisilere yéneltiimesi, kaynaktan cok kaynagin yerinin énemsenmesidir.
Doktorlar genellikle gcocuklardaki engeli tanimlamalari ve bu haberi onlara
vermeleri nedeniyle anne babalarin  kizginlik  duyduklart ilk  kisiler
olmaktadirlar. Ayni sekilde egitimciler ve terapistler de kizginlik duyulan kisiler
olabilmektedirler. Bazi anne babalar kendi yasantlarinda cok &nemli
degisikliklere neden oldugu icin engelli cocuklarina karsi  kizginhk
duyabilmektedirler.

Utanma- mahcup olma: Her anne baba kendi cocugunun basarili olmasini
arzu eder ve bundan da son derece gurur duyar. Oysa engelli cocugun anne
babasi, cocuguna karsi toplum icindeki diger bireylerin gelistirdikleri acima ya
da reddetme gibi olumsuz duygu ve diUsinceleri zamanla hos gérebilmeyi
dgrenmelidir. Genellikle aileler, cocuklarinin cevre tarafindan alay konusu
olacagl ya da engelli olarak damgalanacagr endisesi karsisinda utanma

duygusu gelistirebilmektedirler.

Cocugun toplum icindeki etkinligi, anne ve babanin kendilerine ait rollerini,

gérev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirebilmeleriyle yakindan iliskilidir. Bazi

anne babalarda cocugun degisik davranislarina bagl olarak cok fazla utanma

duygusu gelisebilmektedir. Siklikla da sosyal yénden cocuklarinin cevre tarafindan

kabul edilmeyecegi disincesi ile eve kapanmayi tercih etmektedirler. Anne- babalar
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genellikle cocuklariyla tanindiklarindan; cocuktaki engel, kolaylikla anne babanin da
engelli oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.
c- Ucincol Tepkiler:
Pazarlk etme davranigi: Pazarlk etme ya da karsihkli ortak amaclar
dogrultusunda anlasmaya varma gibi davraniglarin gérildogo bu dénem;
ailelerin kabullenme sirecine dogru ulastiklarini gésteren asamalardan biridir.
Ailelerin bu davraniglari genellikle; cocugun egitilebilecegini, normal yasitlar
gibi olabilecegini vurgulayan kisilere, bilimsel gérislere ya da tanriya olan
inanclarina bagl olarak gelistirdikleri belirtilmektedir. Ancak son derece
kisisel olan bu davranislar her ailede gérilmeyebilirler. Bu davraniglar
gosteren kisiler siklikla "eger cocuguma bir care bulursan, hayatimi sonuna
kadar sana adanm" inancini tagimaktadirlar.  Cocugun derdine care
bulunmasi, ailelerde son girisim olarak ele alinmaktadir.
Uyum saglama ve her seye yeniden baglama: Uyum sagloma sirecine dogru
gosterilen ilerleme; belirli bir zamanin gegmesini, kaygilarin ve duygusal
tepkilerin azalmis olmasini gerektirmektedir. Anne babalarin durumlarindan
6t0rG herhangi bir rahatsizlik ya da tedirginlik hissetmeyecek hale gelmeleri,
kendi kendilerine yeterli olabileceklerini ve cocuklariyla daha olumlu iligkiler
kurabileceklerini farketmeleri, onlarin bu strece ulashklarinin bir belirtisi
olabilmektedir. Ancak bu dénem icinde, eslerin birbirlerine destek olmalar,
ayni duygu ve dusinceleri paylasabilmeleri énemlidir. Aile bireylerinin ayni
tavir, tutum ya da disincede birlesmeleri, evlilik birlikteligini saglamlastinc
etkenler arasindadir. Aralarinda birlik ve beraberlik olmayan ailelerde cok
daha kolay ¢ézilmeler gérilebilmektedir.
2.1.2.2.Sorekli Uziinto Modeli
Bu yaklasima gére, aileler gerek aile ici yasantilari, cocugun farkliligi, gerekse
toplumsal tepkilere bagl olarak strekli bir Gzinti ve kaygi icindedirler. Bu dogal bir
sire¢ olarak algllanmakta ve patolojik olarak disiniimemektedir. Cocugun
farkhiliginin kabuli ve bu Gzinti bir arada yasanabilir ve ailenin uyum sireci béylece
gelisir. Cocugun durumuna Uzilen bir anne ya da baba, ayni zamanda cok

cabalayan ve cocugunun gelisimi icin ugrasan bir anne baba da olabilir.
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2.1.2.3 Kisisel Yapilanma Modeli

Bu model, duygulardan cok bilisi temel almakta ve ailelerin farkl tepkilerini
bu duruma getirdikleri farkli yorumlara, farkli algilara baglamaktadir. Diger bir
deyisle, anne babalarin kendilerine ve cocuklarina iliskin gecmis deneyimleri,
beklentileri ailelerin tepkilerini belirlemektedir. Aileler, hamilelik dénemi boyunca ve
icinde yasadiklari cevrenin de deger yargilarina bagh olarak, gelecek yasantilarina,
cocuklarinin gelecegine iliskin biligsel yapilar olustururlar. Farkl ézelligi olan bir
cocugun dogumu, bu olusmus yapilara uymadigi icin aile yogun bir kaygi yasar; bu
sok déneminin ardindan aile tekrar bir yapilanma sitrecine girer, kendilerine ve

cocuklarina iliskin farkl yapilar olusturmaya baslar.

2.1.2.4 Caresizlik, Gugsizlik ve Anlamsizlik Modeli

Farkl &zellikleri olan bir cocugun anne babada yarathgr duygular, yakin
cevrenin (bUyUkanneler, babalar, arkadaslar) tepkileriyle cok yakindan iliskilidir.
Onlarin durumu olumsuzluk ve caresizlik icinde algilamasi anne babanin da benzer
duygular icine girmesine neden olmaktadir. Caresizlik ve gicsuzlik, yeni bir bebegin
dogumunda tim anne babalarca yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakin
cevrenin farkli ézellikleri olan bir bebege, cocuga karsi tepkileri anne babanin

tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder.

2.1.3.Engelli Cocuklarin Ailelerinin Gereksinimleri

Anne babalarin gereksinimlerini inceleyen calismalarda, her anne babanin
gereksinimlerinin  farkli  oldugu, ancak bu gereksinimlerin  birkac grupta
toplanabilecegi aciklanmaktadir. Turnbull ve Turnbull (1986), aile gereksinimlerini
cocukla calisma, profesyonellerle isbirligi, gelecek icin planlar ve ailenin rahatlamasi
icin yardim ya da destek bulma ve kullanma olmak Uzere bes grupta toplamiglardir.
Bir baska calismada da gereksinimleri belirlemek amaciyla Aile Gereksinimlerini
Belileme Araci (AGBA) gelistirilmis; gereksinimler bilgi, destek, cocugun engelini
digerlerine aciklama, toplumsal hizmetler, maddi ve ailenin isleyisine ait
gereksinimler olarak alti grupta toplanmigtir. Her iki calismada da gereksinimlerin

cesitli konularda bilgi ve destek saglamak Gzerinde yogunlastigi gérilmekte, cocuklar
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ve aileler icin hazirlanacak programlarin éncesinde ailelerin - gereksinimlerinin
belirlenmesi, programin amac ve iceriginin aile gereksinimleriyle értismesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Engelli cocugu olan anne babalarin  gereksinimleri  birbirlerinden
farkllasabilmekte; &zellikle cocugun yasi ile icinde bulundugu gelisimsel dénem
gereksinimlerin belirleyicisi olmaktadir.

Benzer calismalarda anne baba gereksinimleri Gzerinde etkili olabilecek diger
degiskenler belirlenmeye calisiimis, anne babanin sosyo-ekonomik dizeyi, yasi,
egitimi gibi anne babaya ait degiskenler ile cocugun engel tir0 ve derecesi ile
dogum sirasinin gereksinimler Gzerinde etkisi incelenmis, gocugun engel tirinin
anneleri gereksinimlerini farklilagtrabildigi, cocugun dodum sirasinin anne baba
gereksinimleri Uzerinde etkili bir degisken olmadigi gérilmustir. Sosyo-ekonomik
duzeyin ailenin maddi gereksinimleri ile ilgili farklilik yarathgi (Bailey, Blasco ve
Simeonsson, 1992), bazi gereksinimlerde ailenin etnik dzelliklerine gore farklilasma
olabilecegi (Sontag ve Schact, 1994) belirtilmistir.

Gereksinimler acisindan  anneler ve babalar arasinda  da  farkhlik
gozlenmekte, iki grubun gereksinim 6rintileri benzer olsa da anneler babalardan
daha fazla gereksinim ifade etmektedirler. Annelerin en az Ucte biri, cocuklarinin
olumsuz davraniglarini kontrol etmeye yénelik bilgi isterken engelli cocugu olan diger
anne babalarla tanismak, benzer &zellikteki cocuklarin aileleri hakkinda yazili
materyal okumak, kendileri icin zaman ayirabilmek gibi konularda da gereksinim
bildirmiglerdir (akt. Bailey ve ark., 1992). Sontag ve Schact, (1994), calismalarinda
gereksinimlerin ¢ocuk hakkinda, daha iyi anne baba olma, ilgili hizmetler ve
cocugun gelecegine iliskin bilgi alma konularinda yogunlastigini ve anne babalarin
bilgi kaynaklarinin genellikle doktorlar oldugunu gézlemislerdir.

sitme engelli cocuklarin anne babalaryla yapilan bir calismada anne
babalarin teknik bilgiden cok cocuklariyla ilgili, dil gelisimini tegvik etme, cocugun
benlik algisini giclendirme, isitme kaybinin nedenleri en cok gereksinim duyulan
konular arasinda yer almistir. Ayrica anne babalarin egitim ve disiplin konularinda

da bilgiye gereksinim duyduklar belirlenmistir.
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Fisman ve Wolf (1991), ofistik cocuklarin aileleriyle yaptiklar calismada,
ofistik cocugun gézle gérilmeyen ve zor tani konulan engelinin annenin psikolojik
saghgini, annelik ve eslik rolini olumsuz etkiledigini, babalarin stres dizeyinin
yUksek oldugunu, stresle basa ¢kmada savunmasiz olduklarini belirlemislerdir. Boyle
bir ailenin yasam ikliminin de normal kardeslerin duygusal ve davranigsal sorunlari
igin riskli oldugunu vurgulamislardir.

Engelli cocuklarin kiz ve erkek kardesleriyle yapilan calismalarda belirli
gereksinim alanlar ortaya ¢ikmigtr. Wasserman (1983), normal kardesin, engelin
nedenleri, semptomlarin gidisi, kalitimla ilgili bilgiler, simdi ve gelecekte kendisini
nelerin bekledigi ve bu problemlerle nasil basa ¢ikacagi konusunda gercekei bilgiler
bekledigini belirmektedir. Kardeslerin temel gereksinimlerinden ikincisi ise, engelli
kardeslerine iliskin yasadiklari gugltkleri ve duygusal tepkileri (kiskanclk, &fke,
gucenme, sucluluk, engelli olma korkusu, kardesin varligini reddetme, vb) anlamak
ve bu karmasik, catsmali duygularla basedebilmek icin desteklenmektir. Bunlarin
yanisira, engelli kardesin disinda, kendilerine 6zgi bir kimlik olusturmada ve aile ici
rollerinin  yeniden belirlenmesinde anne babalarinin  ve uzmanlarin  yardimina
gereksinimleri vardir. Dérdinct olarak kardeslerin, engelli kardesleriyle etkili iletisim
kurabilme ve egitimine yardimci olabilme becerilerini  kazanmalarn amaciyla
duzenlenecek egitim programlarina gereksinimleri vardir (Post-Kammer ve Nickolai,
1985).

Ulkemizde aile gereksinimlerine iliskin ilk calisma Berkman (1990) tarafindan
yapilmigtir. 3-6 yas grubu cocugu olan anne babalarla yapilan bu calismada anne
babalarin bilgi gereksinimleri arastirilmig, ailelerin en fazla disiplin ve cocuklarin
davraniglarini kontrol etme, kisilik gelisimi, aile ici etkilesim ve bilissel gelisim
konularinda bilgi gereksinimleri oldugu belirlenmistir.

Sucuoglu, Kicuker ve Kanik (1992) tarafindan yapilan calismalarda annelere
cocuklarina ne tur bilgiler 6gretmek istedikleri ve hangi konularda bilgiye
gereksinimleri oldugu sorularak belirlenmigtir. Sucuoglu (1995) tarafindan "Aile
Gereksinimlerini Belirleme Arac" ile ofistik ve zihinsel engelli cocuklarin anne
babalaryla yaphgr calismada hem annelerin hem de babalarin ortak belirledikleri

gereksinim alanlarinin sirasiyla bilgi gereksinimi, destek gereksinimi ve maddi
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gereksinim oldugunu belirlemistir. Ayni degerlendirme araci farkli engel ve yas
grubundaki cocuklarin anne babalarinin gereksinimlerini belirlemek amaciyla da
kullanilmis (Akcamete ve Kargin, 1996); bu calismanin sonucunda annelerin en
fazla; cocuguna yeni bir beceri kazandirabilmek, cocukla iletisim kurabilmek,
cocugun engeli ve cocugun davraniglarini kontrol edebilmeyle ilgili bilgiye gereksinim
duydugu belirlenmistir. Yine bu calismada anne babalarin %%90'dan fazlasinin kendi
cocuklaryla benzer &zellikteki cocuklarla ilgili kitap okumak istedikleri, %50'sinden
fazlasinin ise cocugun egitim, terapi ve diger masraflarini karsilayabilmek icin maddi

destek istedikleri gorolmustor.

2.2.Ctistik Cocuk ve Aile

2.2.1.0tizm Nedir?

Oftizm, bireyin cevresi ile iliski kurmasini etkileyen gelisimsel bir bozukluktur.
Otizm, sosyal ve iletisim becerilerinin gelismesini engeller ve bu bireyler kendilerini
bizlerden (cevreden) izole ederler.

Dionya Saglk Orgitinon 'ICD-10 Ruhsal ve Davranissal Bozukluklar
Siniflandirmasi Klinik Tanimlamalar ve Tani Kilavuzlar (1992)'na gére; "ofistik
bozukluk" veya "iletisim bozuklugu"nun belirtilerinden bazilar sunlardir:

e 3 yasindan énce ortaya cikar.

e Yaygin bir gelisimsel bozukluktur.

o Sosyal iligkilerde, iletisimde ve yineleyen kisith hareketlerde islev

bozukluklari tipiktir.

e Sosyal ortama gére davraniglarini ayarlayamama.

e Varolan dil becerilerinin iglevsel kullanilamamasi.

e Ses tonu ve vurgulamalarin uygunsuzlugu.

e Jest ve mimiklerin uygunsuzlugu.

e Bazi davranis ve aliskanliklarin kati tutumlar halini almasi

e Cevrenin degismesine direng, tipik dzellikler olarak gérolor.

DSM IV Tani élcutlerinde oftistik bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluklar

kategorisi icerisinde ele alinmig ve sdyle tanimlanmigtir:
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A. En az ikisi (1)'inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)'Unct maddelerden
olmak Gzere (1), (2) ve (3)'Unci maddelerden toplam alti (ya da daha
fazla maddenin bulunmasi:

(1) asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gdsteren toplumsal
etkilesimde nitel bozulma:

(a) toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el-kol hareketleri, alinan
vicut konumu, takinilan yoz ifadesi, géz gdze gelme gibi bircok sozel
olmayan davranista belirgin bir bozulmanin olmasi

(b) yasitlariyla gelisimsel dizeyine uygun iliskiler gelistirememe

(c) diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden
paylasma arayisi icinde olmama  (érn. lgilendigi  nesneleri
gostermeme, getirmeme ya da belirtmeme)

(d) toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde nitel
bozulma:

(a) konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hic gelismemis
olmasi (el, kol ya da yiz hareketleri gibi diger iletisim yollaryla bunun
yerini tutma girigimi islik etmemektedir)

(b) konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla séylesiyi baslatma ya da
strdirmede belirgin bir bozuklugun olmas:

(c) basmakalip ya da yineleyici ézel bir dil kullanma

(d) gelisim dizeyine uygun cesitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayal
oyunlari kendiliginden oynamama

(3) asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gésteren davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici érintilerin olmasi:

(a) ilgilenme dizeyi ya da Gzerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir
ya da birden fazla basmakalip ve sinirli ilgi 6rintisi cercevesinde

kapanip kalma
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(b) 6zgil, islevsel olmayan, alisilageldigi Gzere yapilan gindelik islere ya
da térensel davranis bicimlerine hi¢ esneklik géstermeden siki sikiya
uyma

(c) basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma, el
cirpma ya da burma ya da karmasik tom vicut hareketleri)

(d) esyalarin parcalarnyla strekli ugrasip durma

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan énce gecikmelerin ya da
olagandisi bir islevselligin olmasi: (1) Toplumsal etkilesim, (2) toplumsal
iletisimde kullanilan dil ya da (3) sembolik ya da imgesel oyun.

C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Gocukluk Dizintegratif Bozukluguyla daha iyi

aclklanamaz.

2.2.2.Otistik Cocuklarin Ozellikleri

2.2.2.1.Sosyal Etkilegim Eksikligi:

Otizmi olan bir cocuk;

-Diger insanlara, ézellikle cocuklara ilgisizdir. Sokulgan degildir, fakat bazilar
fiziksel temastan hoslanabilir.

-Sosyal etkilesimi edilgen olarak kabul ederler, hatta zevk aldiklar isaretini
bile verebilirler, ama kendileri dogal olarak nadiren yaklasirlar.

-Ara sira, tesadifen diger insanlara yaklagirlar. Ama bu yaklagim uygun
ortamda olmayip tekrarlanan davranislarla gerceklesir. Yaklastiklari kisilerden gelen

tepkilere cok az dikkat ederler ya da hic etmezler.

2.2.2.2.56zel Ve Sézel Olmayan iletisimde Yetersizlik

Otizmi olan bir cocuk;

-lletisime girmekten zevk almaz ve iletisimin sosyal amach kullanimina &nem
vermez. Bu durum "konusmasi" cok olanlar icin bile bayledir. Cinki onlar bagkalan
ile monolog halinde konusurlar, diyaloga girip karsilikli konugsmazlar.

-Dilin, diger insanlara bilgi aktarmaya yarayan bir arac oldugunu anlamaz,

kendi gereksinimlerini karsilamak icin soru sorabilir ama duygu ve duisinceler
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hakkinda konusmakta zorluk cekerler. Diger insanlarin duygu, inanc ve fikirlerini
anlayamazlar.

-El-kol hareketleri, yUz ifadeleri ya da ses tonundaki anlami pek
anlayamazlar. ileri derecede fonksiyon gésterebilen cocuklar el-kol hareketlerini
kullanabilseler de bunlar tuhaf ve anlamsiz olur.

-Dili cok basit bir sekilde kullanirlar ve anlarlar. Kimi zaman gésterigli
kelimeler secip cUmleler yapsalar da; konusmalarinin icerigi cok simirhdir. Kimi
cocuklar bazi kelimelerle buyUlenirler, ama bu kelimeleri sosyal etkilesimde

bulunmak icin kullanmazlar.

2.2.2.3.Hayal Kurma Ve Yaratma Giiciinde Sinirliliklar

Otizmi olan bir cocuk;

-Nesne ve oyuncaklar ile diger cocuk ve vyetiskinlerle sembolik oyunlar
oynayamaz.

-Cevredeki seylerin en ufak detaylarina ya da énemsiz seylere dikkatlerini
toplarlar. Ornegin; kulaktaki bir kipeye dikkat ederler, kipeyi takanla ilgilenmezler.
Oyuncak trenle oynamak yerine tekerlekleriyle ilgilenirler.

-Yaratici aktiviteleri sinirlidir, ya taklit ederler ya da bagkasini devamli ve
bikmadan usanmadan izlerler.

-Kelimelerin yogun olarak bulundugu sosyal sohbetleri, edebiyat, &zellikle

bilim-kurgu ve ince mizah gibi ugrasilar yeterince izleyemezler.

Otistik Bireylerin Diger Ozellikleri:

2.2.2.4 Tekrarlanan Hareketler

Bozukluk Uc¢listnin yani sira, cocuk her zaman tekrarlanan aktiviteler ya da
davraniglar gésterir. En basit seviyede, parmaklari ile ya da baska objelerle "iklama"
yaparlar. Parmaklarinin ucunda yirime, kendi etrafinda dénme, ayaklarini sallama

gibi davranislar da siklikla gérilebilmektedir.
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Daha kompleks belirtiler ise, bazi yerlere giderken hep ayni yoldan gitmekte
israr etmek, yataga yatarken uyku zamanlarini bir ritiele dénistirmek ya da dizi
halinde tekrarlanan, tuhaf viicut hareketleri olabilir.

Cocuk belli bir amaci olmaksizin, bazi esyalara yodun bir baghlk
olusturabilir. Esyalar siraya sokar, bir desen olusturur, cakil tasi veya plastik sise
biriktirir. Bazi konulara cok ilgi duyarlar, adeta buyilenirler. Ornegin elekirik,
astronomi, kuslar, tren tarifeleri, bazi ézel kisiler vb. gibi. Bunlar hakkinda bir dizi

soru sorup, standart cevaplar verilmesini isterler.

2.2.2.5.Bas Kaldiran, Meydan Okuyan Davraniglar

Yasitlarina gére bircok alanda sinirli becerileri olan ofistik cocuklarin,
cevreleriyle olan iletisim eksikligi ve vyetersizligi nedeniyle problem davranislar
gosterdikleri goézlenmektedir. Cocuk; kacmak, bagirmak, isirmak, marketlerde
raflardan mallar cekip almak, tekmeleme gibi zarar verici davraniglar gésterebilir.
Bazilari, sosyal acidan kabul edilmeyen ya da rahatsiz edici  davraniglar

sergileyebilirler.

2.2.2.6.Ozel Beceriler

Ofistik cocuklarin en sasirtici ézellikleri  bircok alanda  sinirli becerileri
olmasina karsin, bazi alanlarda sahip olduklar &zel becerilerdir. Bircok ofistik
cocugun konusmadan dnce sarki séyledigi gorulur. Bazilan ise bir enstrimani ¢ok iyi
calabilirler. Muzik becerisinin yani sira cok kuvvetli bir hafizalarn, cok uzun siirleri
ezber yetenekleri, televizyonda dinledikleri cok uzun bir konusmayi oldugu gibi tekrar
edebildikleri gorolor.

Ofistik cocuklarin bir diger 6zel beceresi ise saylar ve sayisal iligkiler
Uzerinedir. Bazilari sayilari cok cabuk &grenirler ve cok guc islemleri akildan
yapabilirler. Ayrica gérdigi resimleri cok iyi kopya edebilen, gizel boyayan,
mekanik oyuncaklar sékip takabilen, karmagik boz-yap'lan kolayca tamamlayabilen
cocuklara da siklikla rastlanmaktadir. Otistik cocuklarda gérilen bu ézel becerilerin

konusma becerisinden bagimsiz oldugu, muizik, matematik ve hafiza konularinda

yogunlastigi kabul edilmektedir (Wing, 1981; Everard, 1976).
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2.2.3.0¢tistik Cocugun Aile Uzerindeki Etkisi

Anne babalar ofistik bir cocuga sahip olmaktan, engelli bir cocuga sahip
anne babalara benzer sekilde etkilenirler. ik anda sok, inkar, kizginlk, kendini
suclama ve yodun bir keder duygusu yasarlar.

Aileler cocuklarinda otizmin ilk belirtileri gérinmeye basladiginda saskina
doner, kaygilanir ve cocuga ne oldugunu anlayamazlar. Cocuk pek cok uzman
tarafindan degerlendirilir ve aileye cocuklarinin bu problemlerinin devam edecegi
bildirilir. Anne babalar cocuklarinin ofistik oldugu kesinlestiginde emin olamazlar,
endise, inanmama, sok ve sucluluk duygusu gibi duygular yasarlar. Agir ofistik
dzellikleri olan cocuklarin aileleri tani ginG "sanki yasamlarinin, sonuna kadar ve
siddetli bir sekilde degistigini hissettiklerini" ifade ederler.

Tani koyma sirasindaki guglikler, ginlok yasama iliskin belirsizlikler aileyi
kétumser yapar. Bu duygunun nedenlerinden birincisi, otizmin nedeninin heniz kesin
olarak bilinmemesi; ikincisi, ailenin otfizmi kabul etmesiyle birlikte cocugun ginluk
bakimi, toplum icine kaynastirlmasi ya da egitimi igin gerekli kosullan saglamak gibi
bazi sorumluluklan yuklenmek zorunda kalmasi; Gcincist ise "Otizm nedire,
Problemlere nasil ¢ézOm bulunacake" gibi sorulara tam olarak karsilik
alamamalandir. Aileler, bu nedenle kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler (Darica,
Pigkin, Gumusci, 1992).

Marcus (1977) ofistik cocuk anne babalarinin tipik bir sekilde, cocuklarinin
engeli nedeniyle korku ve kaygi yasadiklarini, klinik gézlemlere dayali olarak
belitmekte ve ofistik cocuk anne babalarini "kafalarn karigmis, stresli ve kaygilt"
olarak tanimlamaktadir.

Ofistik cocugun gece gec saate kadar uyumamasi, tuvalet egitimi almaya
direnc gdstermesi, degismez rutinleri takip etmeye ihtiyag duymasi, kendi kendine
uygun bir sekilde oyun oynayip vakit gecirememesi gibi ofistik dzelliklerinin belirgin
hale gelmesi, anne babanin stresini arthrabilir. Bu nedenle evlilik sorunlar ve
psikiyatrik guclukler olusabilir. Anne babalar ofistik cocuklarinin bu davraniglari
nedeniyle kendilerini hem suclayip hem de k&ti hissedebilirler. Ofistik cocugun

problem davranislari anne babalar Uzerinde agir bir yok olusturur. Cocuklarini
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normal hale getirmek icin her tirli tedavi ydntemini denemek zorunda hissederler ve
bu nedenle parasal yikler tagimak zorunda kalirlar.

Oftistik cocuk, anne babanin ttm zamanlarini alir, bu nedenle birbirlerine,
diger cocuklarina, arkadaslarina zaman ayirmada sikinti yasarlar. Kendilerini caresiz
hisseder ve yasamin anlamini sorgulamaya baslarlar.

Anne-babalar ortak bir sekilde, ofistik cocuklarini kamusal yerlere gétirmede
yasadiklari umutsuzluk ve dus kirkhigr gibi endiselerden dolayr daha fazla gerginlik ve
problem yasadiklarini belirmislerdir. Ayrica buna ek olarak aileler, yemek, seyahat
etme, vb. gibi aile entegrasyonunun (uyumunun) zorunlu oldugu aktivitelerde ofistik
gocugun uyumsuz problem davraniglarinin yipratici etkiler yarath@ini belirtmislerdir
(Bristol, Schopler, 1983). Otistik cocuk anne babalarinin en zor iki problemi olarak,
aile- cocuk arasindaki entellektiel etkilesimin vyetersizligi ve ailelerde, toplum
Uyelerinin  empatiden  yoksun  yaklagimlarinin  yarathg  incinmislik  duygusu
belirtiimektedir (Leighton, 1969).

Aileler buna ek olarak, cocuklarinin gelecekteki bagimsizliklari ve toplumda
kabul dizeyleri ile ilgili endiselerini dile getirmislerdir (Moes ve ark., 1992; Rodrigue
ve ark., 1992).

Ofistik cocuklarin ailelerinin "ebeveyn olma streslerinin’, otizmle ilgili spesifik
bicimini etkileyen "cocugun otizm kaynakli davranigsal dzellikleri"; ofistik cocuklarin
duzensiz, tutarsiz entelektel gelisimleri ve ofistik cocuklar tarafindan gosterilen
spesifik problem/uyumsuz davraniglandir.

Tutarsiz/ dizensiz entellektiel gelisim;

Ofistik gocuklarin performansinin degiskenligi, onlarin bilissel dizeyine iligkin
degerlendirilmelerindeki guclikler anne babalarin cocuklarin dizeylerine iliskin stres
yasamalarina neden olabilmektedir (Bouma ve Schweitzer, 1990; Holroyd ve Mc
Arthur, 1976; Moes etal, 1992). Cocugun géreceli sekilde bazi alanlarda
beklenmedik duzeyde yUksek performans gdsterirken bazen de bazi alanlarda
beklenenin altinda dUstk performans géstermeleri, ebeveynlerin  beklentileri
acisindan karmasa ve Gzints yasamalarina yol acabilmektedir.

Cocugun problem davraniglari;
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Problem davraniglarin kronik stresérler arasinda oldugu pek cok arastirmaci
tarafindan belirtilmigtir. Otistik cocugun uygun iletisim becerilerden yoksun olusunun
ve yikici davranislarin anne-babalarin toplumsal yasamdan izole olmalarina (daha az
arkadas ziyareti, eve daha az misafir kabul etme, restoran, park, vb. kamusal
alanlar daha az kullanmalarina, vb) ve daha zor bakici bulmalarina neden
olmaktadir. Cevrenin ofistik cocugun bu yikici problem davraniglarina tepkileri
nedeniyle aile bu "sosyal aci'dan kacinmak amaciyla kendini izole etmeye
baslamakta ve sosyal iliskilerden kendini cekmektedir.

Yapilan bazi galismalarda, dil gelisiminde ve uygun iletisim becerilerinde
tutarh bir artis saglandikca, uygun olmayan problem davraniglarin  azalmaya
basladigr gérilmustir (Koegel, Camarata, Valdez-Menchaca ve Koegel 1997;
Koegel, Koegel ve Suret 1992). Bu bize oftistik cocuklarin problem davraniglarindan
kaynaklanan  ebeveyn stresinin  azalilmasinda, dil gelisiminde saglanacak

ilerlemelerin dnemli oldugunu gostermektedir.

Bazi yazarlar tarafindan ofistik gocugun ailede yarathg stresin kaynaginda;

1- Kronik stresarler olarak, uykusuz gecen geceler, cocugun saglikli- sagliksiz
olma durumu ve problem davranislar gdsterilmistir (Sleper, Knussen,
Turner & Cunningham 1991).

2- Kisa dénemli stresorler olarak ise, yasam déngiusindeki dénemlerde (&r.
cocugun okula basglamasi gibi) yasanan stres ve yasam olaylarinin (&r.

biytkbabanin 6limu gibi olaylar) yarath@i stres gosteriimektedir.

Anne babalar, ebeveyn olmakla ilgili bazi kaygilari paylasmakla birlikte,
bireysel olarak anne ve baba icin stresin farkl kaynaklar da vardir (Fisman ve Wolf,
1991). De Meyer (1979) ofistik cocugun basansizliklarinin aileyi yogun bir sekilde
etkiledigini ve &zellikle birey olarak her bir ebeveyni, evlilik iliskisini, ebeveyn cocuk
iliskisini etkiledigini belirtmektedir. Ozellikle annelerin yogun bir sekilde etkilendigini,
Ugte birinin major depresyon gdsterdigini klinik gézlemlere dayanarak belirtmektedir.
Ayrica ofistik cocuk biyidikce, ergenlikteki problemlerin, uygun egitim ve

profesyonel hizmet olanaklarinin yetersizliginin aileler acisindan énemli problemler
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olarak belirtildigini, otistik cocuga sonuna dek bakmanin psikolojik ve finansal
zorluklarina dair endiselerini cok vurguladiklarini belirtmistir.

Rodrigve ark. (1992) da yaptiklan calismalarda, babalarin annelere goére
ofistik gocugun uzun dénemli maddi gereksinimleri hakkinda daha fazla kaygili
oldugunu belinmislerdir. Bu yUzden babalar genellikle cocugun simdiki ve
gelecekteki harcamalarini karsilamak Gzere maddi kaynaklarinin  yetersizligi ve
uygunlugu hakkinda (6zel okul, terapi, tibbi hizmetler) daha fazla stres
yasamaktadirlar. Bu durum babalarin evdeki bakim sorumluluguyla daha az
ilgilenmelerine neden olmaktadir. Ayrica ofistik cocugun erkek olmasinin babalarin
stres dUzeyini arthirdigi, biyUk ofistik cocuklarin annelerin stres dizeylerini daha fazla
artirdigr belirtiimektedir (Frey, Greenberg ve Powel, 1989).

Bazi calismalara gére engelli bir cocuk ailenin benlik kavramini olumsuz
yonde etkileyebilir (Krononberg ve Thompson, 1990). Anneler gunltk islerin
yogunlugundan toplumdan tecrit edildiklerini ve kendilerini yalniz hissettiklerini
belirtmislerdir. Ginlik islerdeki bu stres annelerin benlik kavramlarini da etkiler
(Noh, Dumas, Wolf, Fisman, 1989). Babalar ise cocuklari kendi egolarinin devami
olarak algilarlar. Bu nedenle cocugun engelli olmasi onlar sosyal hayattan
vzaklagtirabilir ve benlik kavramlari bundan olumsuz etkilenir (Holt 1985'en akt.
Seligman, 1991).

Aile sisteminin bir parcasi olan kardeslerle ilgili yapilan arastirmalar, engelli
cocugun kardesleri Uzerinde belirli psikolojik etkiler grubunun olup olmamasina
yogunlagmisgthr.

Otistik, down sendromlu ve zihinsel engelli cocuklarin normal kardeslerinin
yasantilari ve deneyimleri bir acidan birbirine benzerdir. Bu kardesler ailede engelli
cocugun bulunmasindan dogan stresten benzer sekilde etkilenebilirler. Bu Uc
gruptaki engelli cocuklar, normal cocuklardan okul basarsi ve davranig dizeyi
acisindan  farkhlagirlar.  Eger normal kardesler, kendilerini  engelli kardesle
dzdeslestirirse ve anne babalarinin beklentilerinden kendilerini kurtaramayacaklarini
hissederlerse, kendi entellektiel yeteneklerinde given eksikligi goérulebilir. Ayrica

okulda engelli kardeslerine yénelik negatif tutumlardan dogrudan etkilenebilir ve
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kendilerinin engelli kardesleri gibi, arkadaslarindan farkli olduklarini (daha az
popiler ya da daha az zeki) distnebilirler (Dimont, 1990).

Bagenholm ve Gilberg (1991), zihinsel engelli ofistik ve normal kardesi olan
5-20 yaslarnindaki kiz ve erkek kardeslerin problemleriyle ilgili yaptiklar bir calismada
engelli cocuklarin ézellikle otizmli cocuklarin kardeslerinin gelecek hakkinda daha
kaygili oldugunu ve kendilerini daha sik yalniz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
kardesler genellikle engelli kardeslerine bir yiok olarak bakmakta ve nigin diger
cocuklardan farkli olduklarini bilmemektedirler. Zihinsel engelli ve oftistik cocuklarin
kardeslerinin daha cok problemli davranisa ve strese sahip olduklar anneleri
tarafindan rapor edilmistir.

Aragtirmacilar, engelin gézle gérilmezliginin (6zellikle otizm ve bazi mental
gerilik durumlarinda), engelli cocugun kardeslerinin engelle basa ¢ikmalarini
guclestirdigini  belirtmiglerdir. "Anlasilmasi  daha zor" engellerin, daha kolay
anlagilabilenlere oranla kardeslerde daha fazla strese yol achgina dikkat cekmislerdir
(Lobato ve ark., 1988).

Shulman (1988), engelli cocuklarin kardeslerinin yetismesindeki zedelenmenin
su U¢ temel alanda yansidigini belirtmistir:

- Anne-baba-gocuk etkilesimi: Engelli cocugun gunlik rutin tedavi, egitim,
vb. isleri ile ugrasma, anne babada normal cocuga enerji ve zaman
birakmayabilir.

- Aile organizasyonu: Engelli cocugun gereksinimlerini karsilayacak sekilde
aile rollerinin yeniden tanimlanmasi gerekmektedir. Bazi aileler basaril
sekilde yeniden organize olamayabilir, gittikce daha cok catisma
yasayabilir ve problemleri cézmede vyetersiz kalabilirler. Bazi aileler ise
engelli cocuklarini dar bir alana sikistrdigindan, normal cocuklarin
gelisimi icin uygun, kolaylastirici bir ortam saglayamayabilirler.

- Kardeslik rolo: Bazi anne babalar kendi yeterli ana babalik rolino
gerceklestirmek icin normal cocuktan asin beklentiler icine girebilirler. Bir
bakima normal cocuga, engelli cocugun yetersizliklerini telafi gérevi
yUklenir. Bazi aileler ise normal cocugu hig engellemeyerek beklentilerini

azaltabilirler, bdylece onun gelisim potansiyelini desteklememis olurlar.
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- Calismalar engelli cocugu sevgiyle kabul eden ve bu yeni duruma gére
yeniden organize olabilen ailelerde  kardeslerin  fazla  sorun
yasamadiklarini géstermektedir. Cicirellinin (1981) belirledigi gibi, cok az
kardes kendini tamamen geriye ceker ve kardesler arasinda duygusal,

sosyal ekonomik iliski azdan coga dogru derecelenebilir.

2.3.Engelli Cocuk Ailelerine Yénelik Calismalar

Engelli cocuklara iliskin calismalar uzun yillar boyunca yalnizca cocuklara ve
onlarin gereksinimlerine yonelmis, aile rehberligine cok az egilinilmistir.

1960 yillara kadar engelli cocuga sahip ailelere verilen hizmetler oldukca
sinirli kalmig, 1970 ve 80'li yillarda gerek normal gerekse engelli cocuklarin
egitiminde anne babalarin olumlu etkileri vurgulanmaya baslanmis, egitimin cocuk
igin dogal ortam olan ev ortaminda anne babanin katkisiyla yorGtilmesinin dnemi
farkedilmistir. Diger taraftan anne- bebek etkilesimini arastiran calismalarda;
etkilesimin iki  yonli  oldugu, anne babalar cocuklarinin bazi  davranislarini
degistirebilirken; cocuklarin bazi davraniglarinin da anne babalarin davraniglarini
etkiledigi, bazi engelli bebeklerin anne babadan gelen uyaricilara cevap verme
sinirliliklarinin anne babalarin etkilesim kurma ve sirdirme cabalarini engelledigi
gorilmistir (Hallahan ve Kauffman, 1994). Cesitli arastirma sonuclarinda anne
babalarin gocugun geligsimi Uzerindeki olumlu etkilerinin vurgulanmasinin yanisira
1940'larda baslayan anne baba hareketlerinin  gittikce artmasi, anne babalarin
cocuklar ile ilgili géndlli kuruluslara katilmalar ve bu kuruluglarin destekleyicisi/
calisani olmalar sonucunda cocuklarinin egitiminde séz sahibi olmalari ile, engelli
cocuk anne babalari 1990'lara hem kendileri hem de cocuklar ile ilgili yeni haklar,
degisik hizmet secenekleri ve farkli beklentilerle girmislerdir. Bu cabalar ailelerin
uzmanlarla iligskilerinde de farkliiga yol acmis, uzmanlarin anne babalarla ilgili
gorisleri degismis; anne babalar cocuklarinin egitiminde/tedavisinde pasif rolden
cikarak; programlarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi sireclerinde
uzmanlarin esit statide partneri olarak kabul edilmislerdir.

Engelli cocugu olan ailelere uzmanlar tarafindan destek vermek amaciyla

farkli calismalar yapilmaktadir.
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a- Bilgilendirici calismalar:
b- Aile egitim programlari.
c- Alle terapisi calismalari.
d- Erken egitim calismalar.
e- Psikolojik danismanlik hizmetleri.

Bu calsmalar amac ve uzun sireli sonuclar acisindan értisebilmekte,
genellikle surecleri agisindan birbirinden farklilagsmaktadir. Bu calismalar ailenin
mevcut durumuna, problemlerine ve gereksinimlerine bagl olarak tek tek veya hep
birlikte kullanilabilir.

2.3.1 Bilgilendirici galigmalar:

Engelin t0r0, dogasi, semptomlar ve gelecegiyle ilgili bilgi vermeyi amaclar.
Engelli cocugu olan pek cok aile, cocugunun bakimi, egitimi ve saghgina ydnelik
bilgi yetersizlikleri nedeniyle endise duymaktadir. Bu nedenle aileye engelle ilgili
gergekei bilgiler verilmeli, ailenin engelle ilgili sordugu sorular, bilimsel bilgiler ve
deneyimlerle zenginlegtirilerek yanitlanmalidir. Aileye bu bilgiler aktarilirken engelli
gocugun var olan olumlu ézellikleri de vurgulanmalidir.

Akcakin ve ark. (1993) gére, aile Uyeleri bilgiye gereksinim duydukca
gorisme yapilmaldir. Bu sirada 6zen gésterilmesi gereken noktalar ise; ailede
sucluluk  yaratmamak, gelecekle ilgili umut dozunu ayarlamak, cocuklarin
gosterdikleri bireysel farklari ve farkh gelisim hizlarini vurgulamak, cocugun
yetersizlikleri yaninda yapabilirliklerini ve olumlu &zelliklerini géstermek ve ailenin
sorularina, sorduklari kadariyla yanit vermektir.

2.3.2.Aile Egitim Programlari

1960 yillardan baslayarak egitimde yaygin olarak kullanilan davranissal
model, geleneksel danismanlik calismalarinin yanisira kullanilabilecek alternatif bir
model olan davranis degistirme yéntemleri (Graziano ve Diament, 1992), anne
babalara edimsel 6grenme tekniklerini ve davranis degistirme tekniklerini dgretmeyi
hedeflemekte;  cocugun ve dolayisiyla  anne  babanin  gereksinimlerine
yogunlasmaktadir.

Anne babalarin cocuklari bir egitim kurumuna baslayincaya kadar temel

becerileri ve uygun davraniglari kazandirmada ve cocuklarin okula baslamasiyla
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bilgi, beceri ve uygun davraniglarin daha kolay kazaniimasi ve genellenmesinde
egitime katlmalar gerekmektedir. Anne babalarin, cocuklarinin egitimine katilimini
saglamak, cocuklara sunulan egitimi etkili, kalici, genellenebilir ve ekonomik hale
getirmektedir.

Anne babalarn  cocuklarina bilgi, beceri ve uygun davranislari nasil
kazandiracaklarini  dgrendiklerinde, cocuklaryla ilgili olasi sorunlarin  cikmasini
dnleme, sorunlar cikhiginda cézme becerilerine sahip olabileceklerdir (Fox ve Binder,
1990; Varol, 1996).

Davranigsal  yaklagimin  en  temel avantaji, uzmanlara, &gretmenlere,
hemsirelere, génillilere ve diger yetiskinlere cocukla calismak Uzere cesitli tekniklerin
kazandinlmasini saglamasidir (Yule, Carr ve Kebbon 1980). ik kez 1959'da
Williams, yatma zamani ile ilgili problemi olan bir cocugun anne babasiyla calismis,
séndirme (extinction) ydntemi anne babaya dgretilerek ev ortaminda bu problemle
basetmeleri saglanmis, benzer sekilde 1959'da bir hemsire Allyn ve Michael
tarafindan bir cocugun davranislarini degistirmek Gzere egitilmistir. Arastirmacilar
tarafindan, anne babalarin cocuklarinin egitimine egitici/ dgretici olarak katilimlar;
anne, baba, engelli cocuk ve diger kardesler acisindan cok vyararli olarak
degerlendirilmektedir (Leyser, 1988). Ozirl cocuk bircok beceriyi anne baba
katihmiyla daha hizli kazanmakta, farkli ortamlara genelleyebilmekte, béylece
kazanilan beceriler daha kalici olmaktadir (Cunningham, 1985). Anne babalar ise
cocuklarinin  gelisimine katkida bulunduklar icin duygusal olarak rahatlamakta,
kendilerini daha yeterli hissetmekte ve buna bagli olarak engelli cocuklarina karsi
daha olumlu duygular gelistirmektedirler (Leyser, 1988). Ayrica anne babanin ve
diger aile bireylerinin cesitli problemlerle basetme becerileri ile anne baba ve
kardeslerin birbirleriyle iligkilerinin olumlu yénde gelismekte oldugu belirtilmektedir
(Leyser, 1988).

Anne baba egitim programlar uygulamalarinda cesitli yazili materyaller
agirlikli olarak yer almaktadir. Cocugun gelisim olanaklaryla ilgili becerilerin
dgretilmesini iceren egitim kitaplari ile bir programin parcasi olarak gelistirilen el
kitaplari (manuals) en yaygin kullanilan yazili materyallerdir. Anne babalar, yazili

materyallerden cocuklarina cesitli beceriler kazandirma konusunda cok, &ézellikle
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karmastk ve agr davranig problemlerinin  azaltlmasi  konusunda daha oz
yararlanmaktadirlar. Uygulamalarda, yazili materyallerin yanisira video kasetlerinin
de yaygin olarak kullanildigi, ézellikle el kitaplariyla birlikte kullanilmak Gzere farkli
konularda kasetlerin hazirlandigi gézlenmektedir (O'Dell ve ark., 1982; Akksk,
Sucuoglu, 1990).

Egitim programlarina katilan anne babalarin gereksinimlerine gére belirlenen
konularda, "ders verme" seklinde bilgi aktarimi yapilmakta, anlatilan konu Gzerinde
tarhgilmakta, sorulara cevap verilmektedir. Ancak, bu yeterli olmamakta, konu ile
ilgili model olma, rol yapma, prova etme, anne babalarin cocuklariyla calismalarini
saglama ve bu caligma ile ilgili geribildirim verme teknikleri, "ders verme'nin yanisira
kullanilmaktadir (O'Dell, 1982). Bu tekniklerin kullaniimasi ile anne babalarin
becerileri kazanmasi kolaylasmakta ve genel olarak egitim programinin basarisi
artmaktadir (Cunningham, 1985).

En etkili aile egitim programlari bircok asamada test edilmeye calisilmis;
bireysel ve grup programlarinin esit derecede etkili oldugu, anne babalarin kendi
kendilerine kullanabilecekleri (sef-instructed) materyallerin etkili ve ekonomik oldugu,
programin etkisinin cocugun yasiyla iliskili olabilecegi ve en dnemlisi aktif katilimli
programlarin, sadece didaktik yontemlerin  kullanildigi calismalardan  daha iyi
sonuclar verdigi kabul edilmistir (Graziano ve Diament, 1992).

Aile egitimi programlarinda, anne baba ve cocuk etkilesimi ile bu etkilesimde
dnemli olan engel t0r0 ve derecesi, ailenin sosyo-ekonomik dizeyi, anne babanin
egitim dizeyi gibi degiskenler goézénine alinmasina karsin bazi  ailelerin bu
programlardan yararlanamadiklari gérilmistir. Bu nedenle programlara katilan aile
bireylerine iliskin  ozellikler ve bu &zelliklerin  programlarnn basarisina  etkisi
incelenmistir. Sonucta diUsik sosyo-ekonomik dizey aileleri ile cevreden aldiklar
destek az olan ailelerin, aile egitim programlarindan daha az yararlandiklar
gorilmustir. Ayrica evlilikle ilgili problemler, anne babada depresyon ve stres de
egitim programlarinin  basansini  yordayici  degiskenler olarak kabul edilmistir
(Graziano ve Diament, 1992).

2.3.3.Aile Terapisi Calismalari
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Aile terapisinin amacglar, baslangic taniya saglkli  tepkiler verilmesinin
saglanmasi, aile sisteminin iglevselliginin arttirlmasi, ailenin genis aile ve diger
sistemlerle iletigimini kolaylastirmasi olarak ifade edilmektedir (Sucuoglu, 1997).

Terapétik  calismalarda  dogrudan cocuga odaklasmadan anne cocuk
etkilesimine, son yillarda ailenin diger bireylerine, babalar ve kardeslere
odaklasmaya dogru bir gidis gézlenmekte, boylece hem aile sistemi hem de ailenin
diger sistemlerle etkilesimi Gzerinde caligmak engelli cocugu olan ailelere yardim
etme yaklagimi olarak benimsenmektedir (Elman, 1991). Terapist; her aile igin, aile
yapisi, engelli bireyin de icinde oldugu aile dinamikleri ve aile islevlerine iligkin
problemleri ayrintili degerlendirerek, bu dinamiklere odaklasan terapi programini
belirlemektedir.

Aile terapisi calismalari, engelli cocuga sahip aile bireylerinin duygularini
birlikte tarhigmalari seklinde psikodinamik yéntemlerle yapilabildigi gibi, duygulan
tarhtsmanin  yanisira yeni etkilesim yollarini  &gretmeyi  hedefleyen davranissal
yaklagimla da yapilabilmektedir. Ginumuizde farkli yaklagimlarin sentezi ve birlikte
kullanimi gérist daha cok dnerilmektedir.

Ailenin &zellikleri, stres, cocugun engel derecesi, cinsiyeti, dogum sirasi gibi
ozelliklerin de aile terapisi surecini etkiledigi belirtilmektedir. Terapinin siresi ile
kimlerin terapiye katilaca@i; ailenin motivasyonu ve beklentileri gibi &zellikleri
gozoéninde tutularak terapist tarafindan belirlenmektedir.

Ailelerin, degismesi ve cozimlenmesi olanaksiz bir sorunla, engelli cocukla
birlikte yasamayi 6grenmek; dnce "caresizlik" duygusu ile yiuzlesmeyi gerektirmektedir.
Aile bireylerinin depresif davraniglara sahip olmasi durumunda, kendi aralarindaki ve
engelli cocukla iligkilerinde problemlere yol acar ve bu kisir déngi ailenin dengesini
bozar, aileyi yakin ve uzak sosyal cevresinden uzaklastirir (Flagg ve Williams, 1991).
Aile bireyleri ¢dzilemeyen sorunlardan aldiklar yiklerle birbirlerine sabirsiz, ihmalkar
davranabilirler. Ailenin egitime katilimi, egitimin pargasi olmasi bu gibi durumlarda
aile Uzerindeki yiki daha da agirlastinr ve aile Uyeleri arasindaki spontan iligkiyi
bozar (Hanson, 1981; Smith ve Wilson, 1973; akt. Eracar, 1995). Béyle durumlarda
aile bireylerinin sucluluk, kizginlik, gicenme ve karmagik duygularini, evlilikle ilgili

problemlerini danmigsmanlik calismalaryla cézimlemek mimkin olmayabilir. Anne
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babanin  psikologlarin  verdigi  yardimdan daha fazlasina ihtiyac  duydugu
durumlarda, psikiyatrlarin da icinde bulundugu terapétik yardim grubundan ve

medikal sagaltimdan da yararlanmak gerekir.

2.3.4 Erken Egitim Caligmalarn

Engelli ya da risk grubu cocugu olan anne babalar ilk yillarda bircok yogun
duygusal catisma yasamakta, gerek duygusal acidan gerekse cocugun normal
cocuklardan  farkli  gereksinimlerini  kargilamak igcin  yardma  gereksinim
duymaktadirlar. Bu amacla gelistirilen erken egitim calismalarini Dunst, Johanson,
Trivette ve Hamby (1991), erken egitim yaklagimlarini 4 gruba ayirir:

- Uzman merkezli: Programi uzman belirler ve uygular.

- Uzman gidomlu: Programi uzman belirler, aile uygular.

- Aile odakl: Karsilikli géris ahgverisi ve isbirligi sonucunda uzman aileye

dnerilerde bulunur ve aile dnerileri uygular.

- Aile merkezli: Programin tom &geleri ailenin gereksinimleri ve istekleri

dogrultusunda sekillenir ve aile tarafindan uygulanir.

Aile  merkezli yaklagim disindaki  diger yaklagimlar cocuk merkezli
yaklasimlardir ve cocuklarda belli gelismeleri saglamayr amaclar.

Ailelere bu gic yillarda degisik destek hizmetleri saglamayir hedefleyen aile
merkezli erken egitim programlarinda, 0-3 yas engelli ve biyolojik ya da sosyal
yonden risk grubu olan bebekler ile ailelerinin gereksinimleri temel alinmakta,
cocuklarin yetersizligi olan alanlarda desteklenmesi, yeni beceriler kazandirlmasi,
daha sonra ortaya cikabilecek gelisimsel problemlerin énlenmesi ve olumlu
degisiklikler yaratabilmek icin tGm aile sisteminin desteklenmesi amaclanmaktadir (
Odom, Yoder ve Hill, 1988; Peterson, 1987).

Erken egitim programlarinda, anne babalara cocugun ézellikleri, yeterlik ve
yetersizlikleri, etkilesim ipuclarinin farkedilmesi ve yetigkinin uygun tepkiler vermesi ile
uygun etkilesim ortaminin hazirlanmasi gibi konularda bilgi verilmekte, 12-18 ay
sUreyle yUrUtilen calismalarda her ailenin kendi gereksinimlerini  karsilayacak
programlar hazirlanmaktadir. Bu programlara katilan anne babalarin bir taraftan

cocuklarini kabullenmelerinde, bebekleriyle ilgili kaygilarinin azalmasinda, durumla
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basetme becerilerinde ve bebekleriyle etkilesimlerinde olumlu bir artis olurken, diger
taraftan bebeklerin motor, dil, bilissel, sosyal ve duygusal becerilerinde gelisme,
cevreye duyarliliklarinda hatta kilolarinda artis gézlenebilmektedir (Barrera ve Vella,
1987; Censullo, 1994).

Erken egitim programlariyla ilgili, cocuklarin yasi, engelin derecesi, ailenin
sosyo-ekonomik dizeyi, aile digi destek kaynaklar, anne babanin motivasyonu,
evlilik uyumlan gibi degiskenlerin yanisira; programin = ézellikleri, programin
yogunlugu gibi programla ilgili degiskenlerin, erken egitim programlarinin basarisina
etkisiyle ilgili calismalarda farklh bulgulara ulasiimistir. Ortaya cikan tartismali bazi
noktalara ragmen, genel olarak, risk grubunda yer alan ya da engelli olan bebeklere
ve kicUk cocuklara, yasamlarinin ilk yillarinda uygulanan nitelikli erken egitim
programlarinin, hem cocugun gelisiminde hem de ailenin gereksinimlerinde farkliliga

yol ach@i; programdan elde edilen yararlarin uzun sire sonunda goézlendigi kabul

edilmektedir (Zirpoli ve Melloy, 1997).

2.3.5.Psikolojik Danigmanlik Caligmalar::

Anne babalar cocuklarinin durumu, ézellikleri ve ileride neler yapabilecekleri
konusunda dogru ve gercekci bilgilere ihtiyac duymaktadirlar ve bu yénde dogru
bilgiler aldiklar ve cocuklarin egitimine katkida bulunduklan élcide, hem onlarin
ihtiyaglarina cevap verebilmekte hem de kendilerini psikolojik olarak rahatlamis
hissetmektedirler. Aile rehberliginin ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin gerekliligi
s6yle aciklanmaktadir (Kuguker, 1997):

1- Aileyi en kuguk sosyal grup olarak disindigumuizde, aile icinde anne
baba ve cocuklarin yogun bir etkilesim icinde oldugunu géririz. Ozel
egitime gereksinim duyan cocugun &zelliklerinin iyi tanindigi ve kabul
edildigi bir ev ortaminda, iligkiler cok daha saglikli ve cocugun gelisimine
yonelik olacaktr.

2- Anne babalarin cocuklaryla etkilesimi cok yogun ve ictendir. Uzmanlarin
ve tOm egitim personelinin cocuklarla iligkisinin anne babalarinki kadar
yakin ve igten olabilmesi cok zordur. Ayrica uzmanlar cocugu gézlerken

onun dogal ortami olan ev ortaminin disinda gdézlemektedirler. Dogal

38



ortamda ortaya ¢ikmayan bircok davranisi ev ortaminin disinda gézlemek
miUmkin olmayabilir. Bu nedenlerle anne babalarin cocuklarina iligkin
goézlemleri cok énemlidir. Cocuklarin okul ortaminda dgrendikleri bilgi ve
becerilerin ev ortaminda da ayni tutarlilik icinde strdirilmesi, okul ve ev
egitiminin sureklilik ve paralellik icinde olmasi acisindan da cok énemli bir
noktadir. Okul ve ev egitiminin tutarli ve paralel oldugu durumlarda
cocuklarda, cesitli becerilerin gelisimi cok daha hizli ve kalici olmaktadir.

3- Cocugun okulda kazandigi becerilerin ev ortaminda aile isbirligi yapilarak
pekistirilmesi, egitimin strekliligi  ve yayginlagtinlmasi acisindan  da
gereklidir. Ozellikle bugin Ulkemizde, zel egitime muhtac cocuklara
egitim veren kurumlarin sayica cok az olmasi, ayrica bu kurumlarda
calisan personelin sayica yetersiz olusu da, ailelerin egitilerek cocuklarin
gelisimine katkilarini saglamayi bir gereksinim haline getirmistir. Anne
babalari egiterek cocuklarin  gelisiminde onlardan yararlanmak, bu
alanda calisan personel sayisina katkida bulunmak acisindan  yararli
olacaktir.

4- Ayrica ailelerin  belli araliklarla bir araya gelerek kendilerine ve
cocuklarina iliskin - duygu dUsince ve uygulamalarini  paylagsmasini
amaclayan anne baba gruplari da anne babalarin psikolojik olarak
rahatlamalarina yardimei olmaktadir.

Engelli cocuga sahip ailelerle ilgili arastirmalarda, bazi ailelerin engelli
cocuga daha kolay uyum sagladiklari, psiko-sosyal islevleri agisindan normal cocugu
olan ailelerden farklar olmadigi belirtiimektedir. Bazi calismalarda ise ailenin engelli
cocuktan cok etkilendigi, ailenin islevlerinin farklilashgi; tibbi, psikolojik, egitsel
cabalar ile bunlara ek olarak maddi problemlerin ailede strese neden oldugu kabul
edilmektedir (Kucuker, 2001). Engelli cocuklarin ailelerine yonelik psikolojik
danisma, bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla, engelli cocugun anne babasi
arasinda yer alan, anne babanin, problemlerini cézmek icin gerekli tutum ve
becerileri gelistirmeleri Gzerinde odaklasan bir égrenme surecidir. Steward'a (1986)
gore, danismada, anne babalarin cocuklarnyla etkilesime girmelerine, aile ici uyumu

saglayabilmelerine ve bitiniyle fonksiyonel bireyler olmalarina yardim edilir.
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2.3.5.1.Psikolojik damgmanlik yaklagimlari

Engellilerin  ailelerine yénelik psikolojik danisma; onlarin  duygularin,
dusincelerini, inanclarini, tutumlarini, degerlerini ve bunlarin  davraniglarina
yansimalarini gézden gegirmelerine, yasadiklari guglikleri anlamalari ve bunlarla
yapici bir bicimde ugrasmalarina firsat verilen calismalardir. Psikolojik danismanlik
calismalari, anne babalarin duygularina ve rollerine odaklasmakta, aile ici iligkilerin
yeniden dizenlenmesine yardimci olmayr amaclamaktadir (Boyer, 1986, Kiciker,
1987). Bu amacg dogrultusunda en sik kullanilan psikolojik danigmanlik yaklagimlar:
psikodinamik yaklagimlar ve yapisal yaklagimlardir.

Psikodinamik / Psikoanalitik yaklagimlar temel alinarak yapilan psikolojik
danismanlik calismalarinda, anne babalarin kendi davranislari ile ilgili dinamikler ya
da icsel faktérleri ele alan calismalardir. Calismalarin temel amaci dogrudan anne
babalarin bu dinamikleri kesfetmesiyle ilgilidir. Olumsuz duygularin ¢ézimlenmesinin
engelli cocugun daha iyi kabul edilmesini saglayacag kabul edilmektedir (Tymchuk,
1983). Bu calismalar, engelli bebegin dogumu ile hemen baslayabilmekte,
araliklarla, aile ici kriz dénemlerinde de (cocugun okula baslamasi, ergenlige girisi
gibi) surdirilebilmektedir. Kicik gruplar halinde yiritilen oturumlarda, benzer
dzellikte cocugu olan anne babalarin kendilerinin ve cocugun duygu, disince ve
tepkilerini anlayabilmeleri, kendi duygulariyla yizyize gelmeleri, cocuklaryla ilgili
beklenti ve duygularni paylasarak problemlerine gercekgi cézimler Uretebilmeleri
hedeflenmektedir.

1980'i yillarda baglilik (attachment) kavraminin  gindeme gelmesiyle
psikolojik danismanlik calismalari anne- cocuk etkilesimine odaklanmig, anne baba,
dzellikle anne- engelli cocuk iligkisini gelistirmek, anne babanin bu yéndeki

gereksinimlerini  karsilamak, psikodinamik yaklagimlarin  temelini  olusturmustur

(Tymchuk, 1983).

Kelly tarafindan ileri surtlen "Kigisel yapi kurami'nin, bireylerin davraniglarini
anlamada yararli bir model oldugunu savunmaktadir. Bu modele gére, tim insanlar

strekli olarak olaylan yorumlamaya ve anlamlandirmaya calisirlar.  Boylelikle
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dinyalarinda olup bitenleri anlamalarina olanak saglayan cerceveler olustururlar.
Sonraki olaylart anlamlandirmada da bu basgvuru cercevelerini kullanirlar.

Bu yaklagim agisindan bakildiginda danisma sireci, anne babalara kendilerini
ve durumlarini anlamak icin zaten sahip olduklar kisisel basvuru cercevelerini
kesfetmelerine ve acmalarina yardim edilen, karsilikli sevgi ve givene dayali olarak
kurulan bir iliski olarak gérolor. Danismada ilk asamanin amaci, anne babanin,
icinde bulunduklari  durumu anlamlandirmada  kullandiklar  kisisel  basvuru
cercevelerinin farkina varabilmeleridir. Anne babalar bir kez durumlarini acikca
anladiktan ve kavradiktan sonra daha agik ve gercekci amaclar belirleme
asamalarina dogru ilerlerler. Belirlenen hedeflere uygun davranig stratejilerinin
belirlenmesinden sonra ailenin  bunlari  ginltk yasamlan icinde uygulamaya
koymalari beklenir. Son asamada ise anne babalarin bu amaclara  ulasip
ulasamadiklari, nicin ve ne derece ulastiklan degerlendirilebilir (Davis, 1985).

Yeniden yapilanma sirecini kolaylastirabilmek igin danigmanin sahip olmasi
gereken nitelikler ve beceriler saygi ve ictenligin ifade edilmesini, yasantiya agik
olusu, empatiyi, anne babanin acilmasini  kolaylastincr  ve olumlu  yéndeki
degisimlerini destekleyici becerileri icerir. Bu 6zellikler anne babanin bakis acisindan
onlarin dinyasini anlamayi ve bunu onlara iletebilmeyi saglayacaktir (Davis, 1985)

Anne babalarla yapilan bu psikolojik danigmanlik calismalarinin aileler
Uzerindeki etkileri arastinlmis ve konuyla ilgili bircok vaka calismasi yayinlanmustir. Bu
tior calismalarin anne babalarn davraniglanini degistirdigi, cocuklarini daha iyi
kontrol edebilmelerini sagladigi, anne babalarin depresyon ve stres yasama risklerini
azalthgi, kendilerini daha vyeterli hissetmelerini  sagladigr  kabul edilmektedir
(Cunnigham, 1985).

Ancak, cocugun gereksinimleri ya da problemlerine odaklanilmayan,
terapinin yalnizca anne babalarin duygulan ve rolleri Uzerinde yogunlashg bu

calismalarda, cocugun gelisiminin ¢cok yavas oldugu kabul edilmektedir.

2.3.5.2.Psikolojik Danigmanlik Siureci ve Bu Sirecte Danigmanin Dikkat

Etmesi Gereken Noktalar
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Rosen (akt. Naidoo, 1984), cocugun engelinin ortaya ¢ikisindan kabuline
ilerleyen streg icinde bes asamanin yer aldigini ileri sirmektedir. Ayni zamanda anne
babanin danisma gereksinimini de vurgulayan bu asamalar:

1- cocukta bir problem oldugunun farkedilmesi

2- gercek problemin belirlenmesi

3- probleme bir neden arama

4- probleme bir care arama ve

5- cocugun kabul edilmesi

olarak siralanmaktadr.

Baslangicta danisman icin en zor olan, anne babanin cocuklarinin engelli
oldugu gergegini kabul edebilmelerini saglayabilmektir. Bu nedenle ilk oturumlarda
durumun gergekliginin kabulG vurgulanmalidir. Kabul gerceklestikten sonra bu kez
cocugun gereksinimlerinin  en iyi hangi sekilde karsilanabilecegi Uzerinde
durulmalidir. Anne babalarin, cocuklarinin  akranlanyla benzer fiziksel gelisim
asamalarindan  gegctiklerini  ve gereksinimlerinin  de temelde ayni  oldugunu
farketmeleri oldukca &nemlidir. Yine cocugun engelinin yanisira normal gelisen
dzelliklerinin vurgulanmasi da son derece énemlidir. Anne babanin, cocugun olumlu
dzelliklerini gérebilmeleri, onlarin cocugu tim ydnleriyle kabul etmelerine yardimci
olurken, kardeslerin de engelli cocugu tanimalarina ve anlamalarina yardim edebilir.
Danisman ayrica anne babalarin engele iliskin tutumlarinin ve duygularinin, onlarin
analik babalik davranislarini nasil etkiledigini gérmelerine yardimer olmalidir (Boyer,
1986; Norton, 1976).

Anne babanin engelli bir cocuk gercegini kabul etmesi, duruma basarl bir
bicimde uyum saglamasi ve yasamini bu gercege gére dizenlemesi kolay degildir.
Anne baba hem kendisi icin hem de cocugu icin uygun planlar yapma yetenegini
etkileyen duygusal bir zorlanma icerisindedir. Bu zorlama pek cok anne baba icin
daha ileri sorunlara yol acabilir. Cutter ve Miller (akt. Christensen ve De Blassie,
1980), psikolojik danigma yoluyla yardim edilmedigi takdirde anne babalarin
gelistirebilecekleri ¢ tir savunmadan séz etmektedir. Birincisinde, anne baba
cocugun engelini inkar ederek onun normal oldugunda israr ederler. ikincisinde,

anne baba iyi gitmeyen birseylerin oldugunu gérir, kabul eder ancak cocuga
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konulan taninin yalnizca kendilerini rahatsiz etmeyen kismina sanlirlar. Uciincisinde
ise, anne baba taniyi asin bicimde kabullenirler. "Cocugumuzun durumunu biliyoruz
ve ona yardim etmek icin herseyi yapiyoruz." Seklinde dusinmek, bu tir anne
babalarin mevcut durumlarini korumalarina yardim eder. Bu anne babalarin iligkileri,
cocuklar kendi aralarinda degil de onlarla engel arasinda gibi gérinmektedir.

Bazi ailelerde engelli bir cocugun varligi anne babaya bir ilgi ve hareket
noktasi saglar. Engelli cocuk anne babanin yasamina bir anlam katar. Bazi anne
babalar icin de engelli cocuk bir destek ve evlilik iligkisinin sirdirilmesinde bir koltuk
degnegi islevi gorebilir. Cocuk, anne baba tarafindan psikolojik bir dayanak olarak
kullanildikca ve giderek onlarin énemli bir parcasi haline geldikce danismada, bu tir
anne babalarla caligirken biytk guclikler ortaya cikabilir. Mahoney' gére (akt.
Christensen ve De Blassie, 1980), cocugun tanilanmasindan énce de yetersiz olan
bu anne babalar, cocugun engelli oldugu gercegi karsisinda daha fazla kisilik ve
uyum sorunlar géstermekteler, yeterli olan anne babalar ise cocugun durumunu
dgrendikten sonra daha cok, aci ve kaygi yasama egilimi gésterebilmektedirler.

Danisman, cocugun engelinin aile ici dinamikleri ve cevreyle olan etkilegimi
ne derece etkiledigini belirleyebilmeli (Boyer, 1986), bunun yanisira ailenin
problemleriyle basetme yetenegini dnemli élcide etkileyen destekleyici hizmetlerin
olup olmadiginin farkinda olmalidir (Seligman, 1985). Cocugun ve ailenin
karsilastiklar sorunlarin ¢éziminde yardimci olacak toplumdaki mevcut tibbi, egitsel
ve maddi destek kaynaklarindan yararlanabilmeleri icin  danismanin  aileyi
bilgilendirmesi gerekmektedir.

Engelli Cocuk Aileleriyle Calisan Danismanlarin Dikkat Etmesi Gereken
Noktalar:

1- Danigsmaya katilan aile Gyeleri savunma ve direnc gosterebilirler. Cesitli
uzmanlarla daha &nceki danisma ve yardim alma yasantilar hayal
kinkhg yaratmis ya da sonugsuz kalmig olabilir. Basarsizlk ya da
yetersizlik duygulari nedeniyle elestirileceklerini veya suclanacaklarini
dusinuyor olabilirler. Céz0msiz olduguna inandiklar problemlerinin aci

veren ayrintilarini yeniden yasamaktan korkuyor olabilirler. Dolayisiyla
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daha ilk oturumlarda biytk bir destek, sabir ve anlayis gésterilmedigi
takdirde gicli savunmalar gelistirebilirler.

Bu ailelerle danisma iliskisi uzun sirebilir. Cocugun okula baslamasi,
ergenlik dénemine girmesi, diger kardeslerde uyum ve davranis
problemleri  gérilmesi  gibi  kritk dénemlerde, ailenin  psikolojik
danigmanlik yardimina gereksinimi olabilir.

Bazi oturumlara anne baba disinda biytkanne, teyze, amca gibi ailenin
diger Uyelerinin de dahil edilmesi gerekli olabilir. Engelli cocugun
dogumu nedeniyle etkilenen aile iliskilerinin ve anne babayla kendi
aileleri arasindaki gerilim ve problemlerin ¢ézimlenmesine bu yolla

yardimci olunabilir.

2.3.5.3.Grupla Psikolojik Danisma

Psikolojik danismanlik, aile Uyelerine tek tek uygulanabildigi gibi anne, baba,

kardes gruplan veya karma gruplarda da uygulanabilir. Huber'e (1979) gére bir

tarhsma ortami saglandiginda grup, engelli cocuklarin ailelerine en iyi yardim

yoludur. Anne babalarla yirGtilen grup calismalarinin cesitli amaclar olabilmekle

birlikte, grubun genel amaclar sunlardir:

Benzer duygu ve problemleri yasayan diger ailelerle birlikte olmak,
etkilesimde  bulunmak, danigmanin  yanisira  birbirlerinden  yardim
almalarina ve yardim etmelerine olanak saglar (Peterson ve Kellehe,
1987).

Benzer deneyimlere sahip diger anne babalarla etkilesimde bulunarak,
duygusal/ sosyal destek elde etmelerini ve gicliklerle basetmelerinde yeni
yollar 8grenmelerine katkida bulunur.

Bireylerin, sosyal ve kisilerarasi etkilesim becerilerini 6grenmeleri icin
uygun bir ortam olusturur (Van der Kolk, 1985). Ayrica, grup Uyeleri
benzer sorunlari yasadiklarini gérdikce aralarinda gicli bir bag gelisir.
Grupta engelli cocuklanyla ilgili doyum ve doyumsuzluklaryla ilgili

duygularini paylasirlar, onlarda kabul, anlayis ve destek bulurlar.
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e Bir uzmanla teke tek konusmalarda dile getirmede zorlandiklari duygu ve
dusincelerini, grup ortaminda daha kolay ifade edebilirler (Auerbach'tan
akt. Werth ve Oseroff, 1987).

e Gruba katlan anne babalar, diger anne babalardan aldiklan geri

bildirimlerle, kendi yasamlarinda neler oldugunun farkina varabilirler.

Grupla calisma yapan lider;

o Alilelerin gecirdikleri asamalarin timuUyle normal oldugunu kabul etmeli,
aileleri bir asamadan digerine gegmesi igin zorlamamali ve grubun hangi
asamada olduguna, ilerleme hizina duyarli olmalidir.

e Anne babalar, kendi giclerini ve kaynaklarini kullanmalar konusunda
yureklendirmelidir.

e Grup oturumlar énceden planlanmamali, anne babalarin o ginko
oturumda hissettiklerini paylasmalarina olanak saglamalidir. Cogu anne
baba durumlarinin umutsuzlugu karsisinda yodun bir kaygi yasar.
Yasadiklari durumu degistiremeseler bile bu duruma tepkide bulunma
yollarini ve bunun kendileri icin ifade ettigi anlami farkedebilmelerine
yardimci olmalidir.

e Bir birey olarak varolmanin degerini gérmelerine yardimci olmalidir.
Kendilerine daha fazla saygi ve given duyabilen anne babalar,
cocuklaryla ve cevrelerindeki diger bireylerle daha saglikli iliskiler kurabilir

ve cocuklarinin gelisimlerine daha fazla katkida bulunabilirler.

2.3.6. Bilgilendirici Psikolojik Danigmanlik Caligmalari

Hem bilgilendirici, hem de psikolojik destek boyutu iceren calismalardir.
Engelli cocuklarin ailelerine yénelik bilgilendirici psikolojik danismanlik strecinde
anne babalara ve/veya kardeslere, engelli cocugun &zelliklerine, egitimine iliskin
bilgiler verilir. Diger yandan da danismanla bilgi, duygu, disince ve deneyimlerini

paylasmalarina firsat verilmektedir.
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Bilgilendirici psikolojik danismanlik programlari bireysel ya da grup calismasi
seklinde uygulanabilir. Yar yapilandinlmis olan bu tir grup calismalar anne
babalarin benzer duygu ve dusincelere sahip diger anne babalarla etkilesimde
bulunarak, duygular/sosyal destek elde etmelerine ve bu gicliklerle basetmede yeni
yollari 6grenmelerine katkida bulunabilmektedir (Vander Kolk, 1985, akt. Kuciker,
1997).

2.3.7.0¢tistik Cocuklarin Aileleriyle Yapilan Calismalar

Ofistik cocuklarin ailelerinin, cocuklarina yeni davraniglar égretmek ve
problem davranislarla etkili bir sekilde basedebilmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmak amaciyla egitilmesi fikri 70'li yillarda pek cok uzman tarafindan
savunulmustur  (Kozloff, 1979). Schreibman, Koegel ve ark. (1982) yaptiklar
calismalarda aileleri aile egitimine katilan cocuklarin, digerlerine gére daha cok
gelistigini ve davranis degisikliklerini koruduklarini belirlemislerdir.

Forehand ve Atkinson (1977), saldirganhk, kusma gibi problem davranislar,
tuvalet egitimi ve konugsma egitimi ile ilgili; Kozloff (1979) davranigsal yaklagimla ilgili
goézlem, davranis degistirme, vb. teknikleri ailelere &gretmek amaciyla, Harris,
Wolchic ve Weitz (1982) ailelere cocuklariyla daha iyi iletisim kurmalarini dgretmek
amaciyla aile egitim programlar uygulamislardr.

Bu uygulamalardan sonra, Koegel, Glahn ve Nieminen (1978); anne
babalarin dgretilen ve egitim programi sirecinde etkili olan becerilerinin kalici
olabilmesi, yeni problemleri ¢ézimleme ve yeni beceriler 6gretmeleri gerektiginde
varolan bilgileri kullanabilmeleri icin;

1. &nce detayli, iyi bir programdan gecmeleri gerektigi,

2. daha cok video film gibi gérsel malzeme ile spesifik teknikleri 6grenmeye

ihtiyaglan oldugunu belirtmiglerdir.

O'Dell ve ark. (1982) tarafindan, aile egitim programlarinda videonun yazili
materyale gére daha etkili oldugu tarafindan belirtilmistir. Baker ve Heifetz (1977),
yazili materyalle egitilen, telefonla yénlendirilen ve evlerine gidilerek egitilen aileleri
kargilagtirmiglar, evlerine gidilen grubun egitimden daha c¢ok yararlandigini

bulmuslardir.
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Kozloff (1984), ise programinin basarisinin "ailenin degisime hazir olup
olmamas!" ile iligkili oldugunu belirmis ve ailenin degisim icin motive edilmesi
gerektigini vurgulamugtir. Ailelerin egitimden doyum saglamalar icin bazi kriterler
belirlemistir;

-egitimi veren kisinin becerisi,

-cocuktaki gelismeler,

-cocugun gelecegine iliskin bu egitimin gerekliligine inang,

-ailenin egitime ve cocugunu egitmeye istekli olmasi,

-ailenin egitilebilmeye dair becerileri olmasi,

-egitimcinin cocugu egitmeye yonelik istekliligi,

-genel olarak ¢ocuktan duyulan tatmin.

Aileler bu alanlarda memnuniyet ifade ederlerse, egitim almaya ve
dgrenmeye daha istekli olacaklardir.

Kozloff, béyle duzenlenmis aile egitim programlarinin  etkili oldugunu
belirtmekle birlikte;

-cocuklarinin gelecekte nasil yasayacagi, calisma hayati, ailenin iliskileri ve
duygular konularinda,

-cocugun bazi kronik problemlerinin, pek cok beceri elde etse bile sirip
gitmesi nedeniyle ailelerin ihtiyaglarinin devam ettigini vurgulamistir.

Ayrica pek cok ailenin gruptaki diger ailelerle iliski gelistirmelerine ragmen
kendilerini yalniz ve incinmis hissetmeye devam eftiklerini; gelecek hakkinda
kaygilandiklarini belirtmigtir. Aile Uyelerinin yorgun, tikenmis olabilecegini, aile
Uyeleri arasinda problemler olabilecegini, bazi aile Uyelerinin depresyon, anksiyete
gibi kisisel sorunlar gelistirmis olabilecegini, kendilerini suclu hissedebilecegini,
kaderci veya koétimser ve profesyonel uzmanlara givenleri sarsilmis olabilecegini
goézardi etmemek gerektigini de vurgulamigtir.

Rutter ve Hawling (1987), ofistik cocugun gelisimine yardim etme ve davranig
problemlerini azaltmanin yanisira, ailenin kaygilarini, sikintilarini azaltmanin da esit
derecede énemli oldugunu vurgulamislardir. Ailelerin endise, kaygi ve yetersizlik
duygularinin  azaltlmasinda ve karsilastiklari  sorunlarla  basa  ¢ikabilmelerinde

desteklenmeleri  gerektigini  belirtmiglerdir. Bu destedi verirken her ailenin
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gereksinimleri, ézellikleri ve Uyelerin kisisel dzellikleri dikkate alinarak planlanan, aile
bireylerinin her birinin stres ve depresyonuna kaynaklik eden nedenlere yonelik
(Krauss, 1993) dizenlenmis yardimlardan bireylerin daha cok yararlanacaklarini
vurgulamiglardir.

Schhopler ve ark. (1984)'nin, gelistirdikleri TEACHH modeli ise, ailelerin
cocuklar ve kendileriyle ilgili, problem olarak algiladiklari her tirlG davranisi hedef
alir ve aileyi egitmeye yonelik davranisgi ydntemlere dayali bir "aile egitim paketi"
degil, uzman-aile etkilesimine dayali bir programdir. Aile uzman iligkisinde
gereksinimlere gére hem aile hem uzman egitilen veya egiten kisi olarak bu iliskide
yer alabilmektedir. Schopler, uzman ve anne babanin karsilikli etkilesimine dayali ve
esnek bir iliskinin, ailenin sorunlarinin  ¢c6ziminde daha yararli  oldugunu
belirtmektedir.

Akcakin, Aysev ve Kerimoglu (1993) ile Eracar (1995, 1999), ailelerin ofistik
cocukla yasamanin getirdigi; sorumluluk, tokenmislik, kaygi ve endiseyle basa
cikabilmeleri icin, psikolojik destege ve koruyucu ruh saghgr amacli bireysel ve/veya
grup programlarina da gereksinimleri oldugunu belirtmiglerdir.

Ulkemizde, ofistik cocuklarin ailelerine yénelik yapilmis calismalara, bir

sonraki bélumde deginilmigtir.

2.4.Ulkemizde Engelli Cocuklarin  Ailelerinin  Gereksinimleriyle ilgili
Galigmalar

Bu konuda Glkemizdeki ilk calismalar 1980 yillarda baslamis ve "Aile
Rehberligi" kavrami, ailelere verilecek tim hizmetleri kapsayacak sekilde kullanilmigtir
(Akkak, 1982). Ogretilebilir dizeyde zihinsel engelli cocugu olan anne babalara
davranigsal yaklasimla yapilan bu ilk aile rehberligi uygulamasi; anne babalara
cocuklarina &zbakim becerileri kazandirabilmeleri icin hazirlanan 8 haftalik bir
programi icermektedir. Egitsel rehberlik &zelliklerini tasiyan bu calismada egitim
programlarina katilmanin cocugun &zbakim becerileri ve anne baba tutumlar
Uzerindeki etkisi de degerlendirilmeye calisilmistir. Bu calismanin ardindan ézellikle
anne babalara ait ézellikler, engelli cocuklarina karsi tutumlar Uzerinde bir cok

calisma gerceklestirilmistir.
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Normal ve engelli cocuga sahip anne babalarin zihinsel engelli cocuklarina
karsi tutumlan (Firat, 1994), cocuk doktorlan ile engelli cocuk anne babalarinin
zihinsel engelli cocuklara karsi tutumlarinin karsilastinlmasi (Dindar, 1995), ofistik ve
zihinsel engelli cocuga sahip anne babalarin stres ve kaygi dizeyleri (Akksk, 1989;
Kozluoglu ve Ekberzade, 1994), stres ve kaygilarini hangi nedenlere affettikleri
(Akkok, Askar ve Karanci, 1992), anne babalarin cocugun engelli oldugunu
dgrenmeleri sonrasindaki duygu, disiince ve tepkileri (Metin ve San, 1992), zihinsel
engelli cocugu egitim ve tedip etme haklari, ofistik cocugu olan anne babalarin
evlilik uyumlan (Gundogdu, 1995) ve benlik kavramlan (Akksk, 1994; Emresoy,
1996), gereksinimleri (Akcamete ve Kargin, 1996; Evcimen, 1996; Mert, 1997;
Sucuoglu, 1995) bu tir calismalar arasinda sayilabilir. Girli, Yurdakul ve ark.
(1998), tarafindan engelli cocugu olan ailelerin sosyal destek érintileri ve psikolojik
saglikla iliskisi; ofistik ve zihinsel engelli cocugu olan ailelerin stresle basetme yollari;
evlilik iliskisinde engelli cocuga sahip olmanin rolt arastiriimistir. Firat ve ark. (2001)
tarafindan yapilan bir calismada da ofistik cocugu olan anne babalarin depresyon
duzeyleri aragtirilmisgtir.

Cocuklarn cesitli 6zel egitim programlarina (6zel sinif, 6zel egitim okulu,
normal sinf) katilan anne babalarin  egitime  katlimlar  incelendigi  zaman,
Ankara'daki  kurumlarla  sinirli - olan  calismalarda; anne babalarin  egitime
katiimlarinin cok az oldugu, ancak annelerin babalardan daha fazla egitime
kahldiklari, katlimin dogrudan cocukla ilgili alanlarda daha fazla oldugu, anne
baba katiliminin dogrudan cocukla ilgili alanlarda daha fazla oldugu, anne baba
katiiminin cocugun devam ettigi programin tirine gére farklilagsmadigr gérilmustir
(Sucuoglu, 1991, 1996; Sucuoglu, Kigiker ve Kanik, 1992, 1993). Bu calismalarda
katiimin az olmasi anne babalar ve cocugun ézellikleri yanisira, ailelerin kurumlar
tarafindan cesaretlendirilmemeleri ve anne babalarin  6gretmen ve uzmanlar
tarafindan sadece gerektigi zaman bilgi alinan ve bilgi verilen kisiler olarak
gorilmeleriyle agiklanmaya calisilmighr.

Akksk'on (1984) ilk aile rehberligi uygulamasinin ardindan 8-10 haftalik
psikolojik danigmanlik programlarinin anne babalar Uzerindeki etkileri belirlenmeye

calgilmighir.  Bilgilendirici  damsmanlik  programlarinin = ofistik cocuga (Aksaz-
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Kulaksizoglu, 1992), beyin felcli cocuga (Béci, 1992) sahip anne babalarin stres ve
kaygr dizeyleri Uzerindeki etkisi, zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerle yapilan
grup rehberligi calismasinin anne tutumlar Gzerindeki etkisi belirlenmeye calisilmig
(Dikici, 1990), bir baska calismada da zihinsel engelli cocuga sahip annelerle
yapilan psikolojik danismanlik calismasi cercevesinde annelerin yasantilar aktarilmig
(Akksk, 1997), zihinsel ve ruhsal engelli cocuklarin ailelerine yénelik grup terapisi
uygulamasi Eracar tarafindan (1994) gerceklestirilmistir. Zihinsel engelli ve ofistik
cocuklarin ebeveynlerine yoénelik grup danmismanliginin depresyon, benlik saygisi ve
tutumlar Uzerine etkisi (Girli ve ark., 1995), grup aile rehberligi uygulamasinin,
zihinsel cocuklara sahip anne baba tutumlarn Gzerindeki etkililiginin  belirlenmesi
amaciyla bir calisma (Ozcelik, Iskender ve Kog, 1997) yurotolmus, &gretilebilir
zihinsel engelli cocuklarin  anne babalarina  yénelik grup aile  danigmanhg:
uygulamasinin anne baba tutumlan Gzerindeki etkisi (Kog, Dikici, Yavuzer ve Demir
2001) aragtinlmigtir.

Psikolojik danigmanlik calismalarinin yanisira anne baba egitim programlari
da son yillarda uygulanmaya baslamistir. Bu programlarda anne babalara
davranigsal yaklagimla cocuklarinin egitimiyle ilgili bilgi ve beceriler kazandirimaya
calisilmistr. isitme engelli cocuklarin aileleriyle (Kargin ve Akcamete 1991), zihinsel
engelli ve ofistik cocuklarin aileleriyle (Sucuoglu, Kanik ve Kiciker, 1994) yaptiklar
calismalarda, anne babalarin gerek bir beceriyi kazandirma sirecinde, gerekse
kazanilan becerilerin genellestiriimesi strecinde etkili dgretici olduklari gérilmustir.
Ofistik cocuk ve ailesinin kisa sireli egitim programindan sagladiklar yararlar Pigkin
ve GUmiscl (1994) tarafindan arastinimistir. Giltekin ve Varol (2001), ofistik
gocugun istenmeyen davraniglarinin ev ortaminda duzeltiimesini saglamak amaciyla
bir egitim programi uygulamiglar; Yildinm ve Ari (1997) zihinsel engelli cocuga sahip
ailelerle sorunlara yénelik bilgilendirici grup calismasi gerceklestirmislerdir. Ozen, A.,
ve Kircaali-iftar G. (2000) tarafindan annelere, uzmanlarla calisirken sahip iImalari
gereken etkili iletisim becerilerinin  6gretilmesine yénelik bir egitim programi
vygulamiglardir. Cavkaytar, A. (1997), zihinsel engelli cocuklarin aileleriyle yaphg:
grup calismasinda, ailelere cocuklarina  ézbakim ve evici  becerilerini  nasil

dgreteceklerini 6gretmeye yonelik bir egitim programi uygulamiglardir.
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Ailenin bir butin olarak ele alinmasi disincesine paralel olarak Glkemizde de
kardeslerle ilgili calismalar baslatlmistir. Sen (1992), isitme engelli cocuklarin
kardeslerinin psikolojik &zelliklerini incelemis, bir baska betimsel calismada ofistik ve
zihinsel engelli cocuklarin kardeslerinin stres ve kaygilari (Senel, 1995, 1996; Akksk,
1996) arastinlmigtir. Girli (1995) tarafindan yapilan calismada kardeslerin zihinsel
engelli kardeslerini kabul dizeyleri belirlenmeye caligiimigtir.

Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan galismalar kapsaminda ele alinan erken
egitim programlar Glkemizde 1980'li yillarda dikkat cekmis, ancak baslatilan
calismalar engelli gocuklarin gelisimini takip etmeyle sinirli kalmigtir.

'Koguk adimlar erken egitim programi'ni  (KAEEP), gelisim geriligi olan
cocuklara uygulama calismalarinin anne babalarin gereksinimlerinde farklilik yaratip
yaratmadigi Sucuoglu, Kicuker, Kobal (1997) tarafindan arastirlmigtir. KAEEP'nin,
anne babalarin stres ve depresyon duzeyleri Uzerindeki etkisini Kiciker (20071)
incelemis; Sucuoglu da (2001) KAEEPna katlan anne babalarin, katildiklar:
programdan  sagladiklar doyumun  belirlenmesi  amaciyla  bir  calisma
gergeklegtirmistir. KAEEP'nin 1997-1998 Eskisehir uygulamasinin etkililigi ise aile
géruslerine dayali olarak degerlendirilmistir (Kircaali-iftar, 2000).
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UCUNCU BOLUM

Yéntem

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, bilgilendirici psikolojik danismanlik programinin ofistik cocuk
ailelerinin  depresyon ve benlik saygisi Uzerindeki etkisini  belirlemek amaciyla
dizenlenmis deneysel bir calismadir.

Arastirmanin 6n calisma grubunda, én 8lcim- son élcim deney ve kontrol
gruplu bir model, asil calisma grubunda én 8lcim- son élcim deney gruplu model
kullanilmigtir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilgilendirici psikolojik danismanlik programi

uygulanmasi, bagimli degiskenleri ise, benlik saygilar ve depresyon dizeyleridir.

3.2.Aragtirma Gruplarni

Arastirma én calisma grubu deneklerini izmir ilinde yasayan, otizm tanisi
almis, Isik Ozel Egitim Merkezinde 1997 yilinda egitim almakta olan cocuklarin
anne ve babalarindan géndllo 26 kisi (16 anne, 10 baba) olusturmustur. 13 anne
baba deney grubunu (9 anne, 4 baba), 13 anne baba kontrol grubunu (7 anne, 6
baba) olusturmustur. Deney grubunu olusturan deneklerin 1'i ilkokul, 4'G lise, 7'si
Universite mezunu; kontrol grubunu olusturan deneklerin 2'si ikokul, 5' lise, 6'si
Universite mezunudur. Deney grubunda annelerin yas ortalamasi 33,70, babalarin
yas ortalamasi 42,28; kontrol grubunda annelerin yas ortalamasi 34,23, babalarin
yas ortalamasi 43,60'r. Her iki grupta da anne babalarin ofistik cocuklarinin yaslari
2-15 arasinda degismektedir. Ofistik cocuklarin 11'% yeni tani, 15' eski tani almig
olup, 5'i yuksek fonksiyonlu, 21'i dusik fonksiyonludur.

Arastirmanin asil calisma grubu deneklerini, Izmirde yasayan, otizm tanisi
almis, Isik Ozel Egitim Merkezinde 1998-2001 yillan arasinda egitim almakta olan
cocuklarin anne babalarindan génilli 43 kisi (33 anne, 10 baba) olusturmustur. Asil
calisma grubu 4 alt gruptan olusmaktadir. 1. Grup 17 kisi (11 anne, 6 baba), 2.
grup 8 kisi(6 anne, 2 baba), 3. Grup 8 kisi (8 anne), 4. Grup 10 kisiden (8 anne, 2

baba) olusmustur. Annelerin yas ortalamalari 31,96, babalarin yas ortalamalar ise

52



37,50'1r. Annelerin 8'i ilkokul mezunu,11'i lise mezunu, 14'0 Universite mezunudur.
Babalarin 4 tanesi lise mezunu, é'si Universite mezunudur.

Oftistik cocuklann yaslarn 2-15 arasindadir. Bunlarnin 32'si yeni tani konmus,
11' tani stresi 1-5 yil arasinda olan ofistik cocuklardir. Ofistik cocuklarin 19'u

yUksek fonksiyonlu, 24'0 distk fonksiyonlu cocuklardir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada, anne baba ve ofistik cocuk hakkinda bilgi edinmek ve ailenin
egitim merkezinden ve yapilacak calismadan beklentilerini belirlemek amaciyla
"Anket formu" (Ek1.); danmigmanlik programinin icerigini belirlemek amaciyla "Aile
Gereksinimlerini  Belirleme Araci (AGBA, Ek 2.)'; anne babalarin  depresyon
duzeylerini saptamak amaciyla "Beck Depresyon Envanteri (BDE, Ek 3.)"; benlik
saygilarini dlcmek amaciyla "Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO, Ek 4.)",
ailelerin uygulanan programdan memnuniyet ve yararlanma dizeyini belirlemek icin

"Uygulamali Calisma Degerlendirme Formu (Ek 5.)" kullanilmistir.

3.3.1.Anket Formu
Anket formu, anne, baba ve cocuk hakkinda yas, egitim dizeyi, tani alma
stresi gibi bilgilerin alindigi sorular ve egitim merkezinden beklentilerini saptamak

amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve 15 maddeden olusmustur (Ek 1).

3.3.2.Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)

(Family Needs Survey)

Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan, isitme engelli cocugu olan annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Aile Gereksinimlerini Belirleme
Araci iki bdlimden olusmaktadir (Ek 2).

Birinci bslimde, anne baba gereksinimlerini ifade eden, 6 grupta toplanmisg
35 madde bulunmaktadir. Anne babalarin bilgi gereksinimlerini ifade eden birinci
grupta 7 madde, ikinci grupta destek gereksinimlerini belirlemeye calisan 8 madde
bulunmaktadir. Uciinci grup anne babalarn 6zirls  cocuklarinin durumlarini

cevrelerine agiklamalarina iliskin 5, dérdinci grup toplumsal hizmetlere iliskin 4,
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besinci grup ise maddi gereksinimleri belirlemeye yénelik maddeleri icermektedir.
Son grupta ise ailenin isleyisine iliskin gereksinimleri aciklayan maddeler
bulunmaktadir. Bu bolimde yer alan maddeler, 1= kesinlikle hayir, 2= emin
degilim, 3= kesinlikle evet olarak cevaplandirlmaktadir. Anne babalar 1 ile, o
maddede yer alan ifade ile ilgili hic gereksinimleri olmadigini, 2 ile gereksinimi olup
olmadigi konusunda emin olmadiklarini, 3 ile ise o maddeye iliskin kesinlikle
gereksinim duyduklarini bildirmektedirler.

Birinci bslimde yer alan 35 maddenin puanlamasi iki sekilde yapilmaktadir.
ilk olarak gereksinimleri degerlendirilen grubun yizde kacinin hangi gereksinimleri
oldugunu belirlemek amaciyla her madde icin kesinlikle evet yanitini veren anne
babalarin  yizdesi hesaplanmaktadir.  Béylece her maddede ifade edilen
gereksinimin, grubun yizde kaci tarafindan belirtildigi orfaya cikmaktadir. ikinci
olarak anne babalarin 1, 2 ve 3 cevaplan puan olarak kabul edilmekte, toplam ve
alt gruplardan aldiklart puanlar hesaplanmaktadir. Puanlarin artmasi gereksinimlerin
arthgini, puanlarin azalmasi ise gereksinimlerin azaldigini géstermektedir. AGBA'nin
anne babalarin  gereksinimlerini fark etmeleri amaclanan  birinci béliminden
alinacak en disik puan 35, en yiksek puan ise 105'ir.

Aracin ikinci bdliminde ise agik uclu bir soru bulunmaktadir. Anne
babalardan "Ailenizin en temel 5 gereksinimini siralayiniz." sorusuna cevap olarak,
birinci bélimde ifade edilmeyen gereksinimlerini énem sirasina dizerek aciklamalar
istenmektedir. Birinci badlimde gereksinimlerin  standart formatla, kapali  uglu
sorularla soruldugu, bu nedenle her ailenin kendilerine 6zgi gereksinimlerini ifade
edemeyecekleri disincesi ile ikinci bélum kullanilmaktadir. Béylece aracin  iki
béliminun  birlikte doldurulmasi ile anne babalarin hem genel hem de &zel
gereksinimleri ayrintili olarak degerlendirilmis olmaktadir.

AGBAnIn ingilizce ve Tirkce formunun kullanildigi calismalarda farkli yas ve
dzelliklerde cocugu olan anne babalardan toplanan verilerle aracin givenirlik ve
gecerlik calismalari yapilmis, her calisma grubu icin aracin faktér yapisi incelenmistir.
Bayley ve Simeonsson (1988) aracin kararlihgini test- tekrar test yontemi ile
incelemis, iki 6lcim arasindaki korelasyon katsayisinin anneler icin .67, babalar icin

ise .81 oldugunu bulmustur. Sexton ve arkadaslan (1992) 53 anneden topladig
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verilerle AGBA'nin Cronbach alfa degerini hesaplamis, bu degerin toplam puanlar
igin .91 oldugunu, alt faktér puanlan icin ise .65 ile .86 arasinda degistigini
belirlemistir. Ulkemizde Sucuoglu (1995) farkli yaslarda ofistik ve zihinsel engelli
cocugu olan 45 anne ile 44 babadan toplanan verilerle faktér analizi yapmis, analiz
sonucunda AGBAnin 11 maddesinin faktér yokio .30'dan distk oldugu icin bu
maddeler aractan cikarilmistir. Faktér analizi sonucunda faktér yokio .30'dan biyik
olan 24 maddenin yer aldigi aracin Cronbach alfa katsayisi ttm grup icin .90
bulunmustur. Aracin Turkge formu isitme engelli ve farkli 6z0r gruplarindaki cocuga
sahip anne babalarin  gereksinimlerini belirlemek amaciyla iki ¢alismada daha
kullanilmig (Akgamete ve Kargin, 1996; Mert, 1997), her iki calismada yapilan
guvenirlik ve gecerlik calismalarinda 6 alt boyuta iliskin Cronbach alfa katsayilarinin
43 ile .83 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu calismalar sonucunda AGBA'nin

gecerlik ve givenirliginin yeterli dizeyde oldugu gérilmustir.

3.3.3.Beck Depresyon Envanteri (BDE)

(Beck Depression Inventory)

Beck tarafindan gelistirilen dlcegin 1961 ve 1978 yilinda gelistirilmis iki formu
vardir. Olcek, depresyonda gérilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
alanlarda ortaya cikan  belirtileri dlcmektedir. Olcegin amaci depresyon tansi
koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini objektif olarak belirlemektir. 15 yas
Usty ergen ve yetiskinlerde kullanilabilen &lcekte duygu-durum, kotomserlik,
basansizhk duygusu, doyumsuzluk, sucluluk duygusu, cezalandirma duygusu,
kendinden nefret etme, kendini suclama, kendini cezalandirma arzusu, aglama
ndbetleri, sinirlilik, sosyal ice déniklik, kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin
ketlenmesi, uygu bozukluklar, yorgunluk- bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybr,
somatik yakinmalar ve cinsel dirti kaybi olmak Uzere depresyonda gérilen belirtilere
iliskin 21 madde bulunmaktadir.

Maddeler, depresif belirtilerin derecesine gére azdan coga dogru siralanmig
ve 0-3 arasi puanlanan 4 secenege sahiptir. Puanlarin toplanmasiyla depresyon
puani elde edilir. Alinabilecek en yiksek puan 63'tir. Toplam puanin yiksek olusu

depresyon dizeyinin/ siddetinin yuksekligini gésterir.
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Milder ve Seligman tarafindan test- tekrar test guvenirlik katsayisi .74 olarak
bulunmustur; Beck tarafindan iki yarim test gUvenirlik katsayisi .86 olarak
bulunmustur. Ayrica batida yapilan cesitli arastirmalarda cesitli tirden givenirlik
katsayilarinin da .60 ve .87 arasinda degistigi gérilmistor (Hisli, 1988).

Ulkemizde birbirinden bagimsiz iki uyarlama calismasi yapilmistir. Bunlardan
biri Tegin (1980) tarafindan "Beck Depresyon Olcegi" adiyla, digeri ise Hisli (1988-
1989) tarafindan "Beck Depresyon Envanteri" adiyla yapilan calismadir. Cok sayida
arastirmada kullanilan élgegin gecerligi, givenirligi ve faktér yapisi gibi psikometrik
dzellikleri gerek psikiyatrik, gerekse normal bireylerden olusan cesitli drneklem
gruplar zerinde incelenmistir. ki yanm test givenirlik katsayisi égrenci grubu icin
Tegin'in calismasinda .78, Hislinin calismasinda .74 olarak bulunmustur. Tegin
(1980) tarafindan test- tekrar test givenirlik katsayisi, dgrenciler icin .65
bulunmustur. Tegin ve Hisli tarafindan cok sayida élcekle yapilan, 6lcit bagintili
gecerlik calismalari, BDE'nin depresyonun teshisine ve ciddiyet derecesinin
belirlenmesine yardimci olabilecek objektif bir arac olarak, Tirk érneklem gruplaryla

da kullanilabilecegini gostermektedir (Ek 3).

3.3.4.Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

(Rosenberg Self- Esteem Scale)

Rosenberg tarafindan 1965 vyilinda gelistirilen ve 63 maddeden olusan
dlgegin; benlik saygisi, kendilik kavraminin srekliligi, insanlara givenme, elestiriye
duyarhlik, depresit duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalarda panige kapilma derecesi, ana- baba iliskisi,
babayla iligki ve psisik izolasyon olmak tUzere 12 alt testi vardir. Alt testler ayri ayri da
kullanilabilmektedir.

Ulkemizde gecerlik givenirlik calismalar Cuhadaroglu tarafindan (1986)
yapilmigtir. Gegerlik katsayisi .71, givenirlik calismasinda Cronbach alfa degeri .76
olarak belirlenmistir.

Bu calismada 10 maddeden olusan benlik saygisi alt testi kullanilmigtir.
Kisinin kendisiyle ilgili olumlu duygu ve disincelerini ifade eden 5 madde, olumsuz

duygu ve dusincelerini ifade eden 5 madde bulunmaktadir.  1-4 arasinda
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puanlanan, "Kesinlikle  katiliyorum",  "katihyorum",  "katilmiyorum",  "kesinlikle
katilmiyorum" seceneklerinden olusmaktadir. Degerlendirmede dustk puan disik
benlik saygisini; yuksek puan yuksek benlik saygisini gésterecek sekilde Likert tipi 4

dereceli olarak puanlanmighr (Ek 4 ).

3.3.5.Uygulamali Calisma Degerlendirme Formu
Bilgilendirici  psikolojik ~ danmigmanlik  programina  katilan  deneklerin,
calismadan memnuniyet ve yararlanma dizeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen acik ve kapali uclu 8 maddeden olusmaktadir (Ek 5).

3.4.Uygulama

3.4.1.Gruplarin olugumu

Gruplarin olusturulmasinda asagidaki asamalar izlenmistir:

o Oifistik cocuklarin aileleriyle toplanti yapilarak, otizm, ¢ocuklarinin
dzellikleri, gelisimleri ve tibbi, yasal, egitimsel olanaklar gibi konularda
bilgi gereksinimlerini gidermek ve ofistik bir cocukla yasamanin aile
bireyleri ve cevremizle iligkilerimizde yarathgr sorunlarn paylasmak ve
tarhtsmak amaciyla yapilacak grup calismasina iligkin bilgi verilmistir.

e Calisma gruplari, daha énce ve/veya calismanin yiritoldigo sirecte aile
egitim programlarina ve/veya danismanlik calismalarina  katlmamis,

gonilli anne babalardan olusturulmustur.

3.4.2 Aragtirma Olceklerinin Uygulanmasi

Calismaya katilacak anne babalara, yapilan ilk toplantida kisaca calismanin
amaci aciklanmig, bu calismada onlann ofistik cocuklarina iliskin  duygu ve
dusincelerinin belirlenmek istendigi ve kendilerinden alinan bu bilgilerin arastirma
amaciyla kullanilacagr ve timiyle gizli tutulacagr vurgulanmistir. Bu aciklamadan
sonra anne babalar, Beck Depresyon Envanteri (BDE), ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi (RBSO)ni doldurmuslardir. 8 haftalik uygulama siresi bittikten sonra anne

babalara ayni dlgekler tekrar uygulanmigtir.
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3.4.3.Bilgilendirici Psikolojik Danigmanlik Programinin Geligtirilmesi
Bilgilendirici Psikolojik Danigmanlik Programinin icerigini olugturmak amaciyla
anne babalara arastrmaci  tarafindan  gelistirilen  Anket Formu ve Alile

Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) uygulanmigtir.

3.4.3.1.Anket Formu'ndan elde edilen bulgular

Anne babalarin 15 sorudan olusan ankete verdigi yanitlar incelendiginde,
cocuklarinin ofistik oldugunu kabul etme sirecindeki duygu, disince ve destek
gereksinimlerine yénelik asagidaki bulgular elde edilmistir:

"Cocugunuzun tanisini kesin olarak kac doktorun gérisiniG aldiktan sonra
kabul ettiniz¢" sorusuna anne babalarin % 40,6'si '3' ve daha fazla yanitini vermistir.

"Cocugunuzun size gére tanisi/ problemi nedire" sorusuna anne babalarin
%58,1'1 "konusamiyor", "cok hareketli", "dikkati daginik" gibi engelin adini dogrudan
sdylemekten kacinan aciklamalarda bulunmustur.

"Cocugunuzun ofistik dzellikleri oldugunu yakin gevrenizden kimler biliyore"
sorusuna anne babalarin % 40,6'si "kimse bilmiyor" yanitini vermislerdir.

"Cocugunuza konan taniyla ilgili iginizde hala sGphe var mi2" sorusuna anne
babalarin % 15,4'0 "evet" yanitini vermiglerdir.

Yukandaki  sorular  verilen  yanitlar incelendiginde anne  babalarin
cogunlugunun tanidan siphe etmedikleri, buna ragmen cevrelerine cocuklarinin
ofistik oldugunu aciklamakta guclik cektikleri ve ofistik kelimesi yerine daha kabul
edilebilir ifadelerle cocuklarinin tanisini aciklamayi tercih ettikleri gérolmustir.

"Cocugunuza verilen egitim disinda, aileler icin de egitim programlari olmali
mi2" sorusuna anne babalarin % 92,2'si "evet" yaniini vermistir.

"Evet" cevabi verenlerin "Ailelere yénelik programlarin hangi konularda
olmasini istersiniz¢" sorusuna ise; % 58,5 "Cocugumu nasil egitecegimi dgrenmek
istiyorum"; % 14,6'si "Otizm hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorum"; % 9,8
"Aile ici iletisim sorunlarmiz hakkinda rehberlige ihtiyacim var"; yine % 9,8'i "Otistik
cocukla yasamanin yarath@i sikintilar/ sorunlarla ilgili psikolojik yardima ihtiyacim

var' yanitini vermislerdir.
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3.4.3.2.Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci'ndan elde edilen sonuclar

AGBA’nin 35 maddesinden elde edilen sonuclar incelenmis, asagida sadece
ailelerin en ¢ok gereksinim duyduklari alanlarla ilgili maddeler ve yizdelik oranlar
verilmistir:

Anne babalarn; % 65,40 (md.13) Cocuguma bazi becerileri nasil
dgretecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum

% 61'i (md.12) Cocugumun durumu / engeli hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum

%58,1'1 (md.14) Cocugumun davraniglarini  doha fazla nasil kontrol
edebilecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum

% 57,7'si (md.1) Ailem icinde, problemlerim hakkinda konusabilecegim
birisine gereksinim duyuyorum

% 54,7'si (md.2) Problemlerimizi tarismak ve c¢ézimler bulabilmek icin
ailemin yardima gereksinimi vardir

% 58,81 (md. 21) Benim cocugumla benzer &zellikte cocugu olan anne-
babalar hakkinda yazilmis kitap, makale vb. materyalleri okumaya gereksinim
duyuyorum

% 54,9'v (md.20) Cocugumun &égretmeni ya da terapisti ile konusabilmek icin
daha fazla zamana gereksinim duyuyorum

% 54,87 (md. 22) Problemlerim hakkinda konusmak icin dizenli olarak
psikolojik danisman, sosyal calismaci, psikiyatr, psikolog ile bir araya gelmek
istiyorum

Uygulanan Anket ve Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci sonucglarinin
isiginda ailelerin en cok bilgi, psikolojik destek ve aile ici iligkilerde uyum ve
dengenin saglanmasi, aile igi iletisim konularinda yardim ve psikolojik sorunlaryla

ilgili olarak bir uzmanla daha sik konusma ihtiyaci duyduklar gérilmstir.

Buna ek olarak, ofistik cocuklarin ailelerine ydénelik egitim ve danigsmanlik
programlariyla ilgili  yayinlar  taranmis, anne babalarla  uygulanan  grup
calismalarinda kullanilan teknikler ve etkinliklerle ilgili bilgi toplanmistir (Kozloff,

1974, 1984; Bristol ve Schopler, 1984; Hawling ve Rutter, 1987; Dale, 1996).

59



Bu bilgiler 1siginda uygulama grubuyla yoritilecek Bilgilendirici Psikolojik
Danismanlik Programi'nin genel amaclar su sekilde belirlenmistir:

1. Anne babalarin otizm, ofistik cocuklarin dzellikleri, ofistik bireylere yonelik
tibbi, egitimsel ve yasal hizmet ve dizenlemelere iliskin bilgilenmelerini
saglamak,

2. Anne babalarin ofistik cocuklarinin yetersizlikleri ve olumsuz &zelliklerinin
yanisira yeterliliklerinin  ve olumlu  &zelliklerinin  farkina  varmalarini
saglamak ve cocuklarina yénelik daha gercekci bir bakis agisi
gelistirmelerine yardimci olmak,

3. Anne babalarin rahat, icten, given duyduklar ve kabul gérdikleri bir
grup ortaminda ofistik cocuklarina yénelik olumlu ve olumsuz duygu ve
dusincelerini  ifade edebilmelerine, birbirleriyle  paylasmalarina  ve
gucliklerle basetmede birbirlerinin - deneyimlerinden yararlanmalarina
olanak saglamak,

4. Anne babalarin birbirleriyle, ofistik cocuklari ve varsa diger normal
cocuklaryla iliskilerinde, bozulan/sarsilan yanlarin farkina varmalarina ve
yeniden aile igi iligkilerini dengeye kavusturarak, iletigimlerini olumlu
yénde gelistirmelerine katkida bulunmak,

5. Ofistik gocukla birlikte anne babaya yUklenen yeni roller ve bunlarin
getirdigi  sorumluluklar/ytkler konusunda birbirlerinin  deneyimlerini
paylasarak, yeni duruma uyum saglamalarinda yardimer olmaya calismak.

Bilgilendirici Psikolojik Danigmanlik Programi dért alt grupta da ayni igerikle,

arastirmaci tarafindan, haftada 1 gin, 3 saat sireli, 8 oturum olarak Isik Ozel Egitim
Merkezi'nde uygulanmigtir.  Programin  yUrGtilmesine  arashrmacinin = yanisira,
uygulamanin yapilamasinda yardimci olmak ve kayit tutmak amaciyla 1 uzman
psikolog katlmgtir.

Grup oturumlarinda, anne babalarin birbirlerini rahatca gérebilecekleri ve

iletisim kurabilecekleri, daire olusturacak bicimde oturmalarina ézen goésterilmistir.

Her oturumun basinda bir énceki oturum kisaca &zetlenmis, o gunki

oturumun amaclari belirtilmis, oturumun son 5 dakikasinda ise yapilanlar ézetlenerek

dnemli noktalar vurgulanmustir. Toplantilarda aciklama, bilgi verme, tartisma, aile ici
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roller, iligskiler ve ilgili yazili uygulamalar, video kaset izleme, gercek yasantlara
dayali 6ykilerin okunmasi gibi araclar ve teknikler kullanilmistir.  Bilgilendirici
oturumlarin sonunda yazili materyal dagitilmigtir.

Programin ilk oturumunda grubun isleyisi, grup sirecinde uyulmasi gereken
kurallar belirlenmis ve kurallara uyulmasinin énemi vurgulanmigtir. Bu kurallar:

1. Uyelerin oturumlara her hafta dizenli olarak devam etmeleri,

2. Grup Uyelerinin birbirlerinin duygu ve disincelerine saygi géstermeleri,

3. Birbirlerine dostca ve icten davranmalari,

4. Tarhsmalara tom Gyelerin katilmasi,

5. Uyelerin grupta ele alinan konularda lidere ya da diger Uyelere soru
sormalari, birbirlerine geri bildirimde bulunmalari ve genel tartismalar
yerine kendi yasantilarindan érnekler getirmeleri,

6. Uyelerin isim beliterek diger Gyelerle ilgili bilgileri grup disinda
konusmamalar.

Uygulamalar sirasinda anne babalarin duygu, disince, aile ici iliskileri ve
rolleriyle ilgili yasadiklan guglikleri ifade edebilmelerine yardimci olmak Gzere,
Fisiloglu ve Fisiloglu'nun (1996) isitme engelli cocuklarin aileleriyle yaptigi workshop
calismasindan ve Cuiceloglu'nun aile ici iliskiler brosirinden yararlanilarak

hazirlanan sekiller eklerde verilmistir (Ek 6-7-8-9-10-11).

3.4 .4 Bilgilendirici psikolojik danigmanlik programinin uygulamasi
|. HAFTA
1- Oturum: Bilgilendirme

Amag:

Grup calismasini yiritecek liderin ve yardimcisinin kendilerini tanitmalar

Grup calismasina katilan  anne babalarin  kendilerini  tanitmalari,  bu
calismadan beklentilerini ve kendi amaclarini gézden gecirmeleri

Grup calismasinin amaci, icerigi, isleyisi, neleri icerdigi konusunda grup
Uyelerinin bilgilendirilmeleri

Bilgilendirme:

Otizmin tanimi, nedenleri, ofistik cocuklarin ézellikleri

61



Uygulama:

Grup lideri ve yardimcisi, kendilerini isim, unvan, egitim, uzmanlk alanlari ve
ofistik cocuklarla yaptiklan calismalar hakkinda bilgi vererek tanitmis ve grup
calismasinin amaci ve sirece iliskin genel bilgiler verilmistir. Grup Gyelerinin
birbirlerini  tamimalar, birbirlerine alisabilmeleri  ve kendilerini  daha rahat
hissedebilmelerini saglayarak bir grup ortaminin olusmasina ilk adim olarak anne
babalarin isim, yas, meslek, evlilikleri ve cocuklan ile ilgili bilgiler boyutunda
kendilerini tanitmalari istenmistir. Her Gye tek tek séz alarak kendini tanitmig ve bu
grup calismasindan beklentisini ifade ederek, sirecle ilgili sorusu varsa yéneltmistir.

Bazi anne babalar cocugunun gezerek yemek yeme davranisina nasil son
verecegi, evde nasil egitecegi gibi, programin amaci digindaki beklentilerini de dile
getirmislerdir.

Uygulamali gcalismanin tanitimi (igerigi, grubun isleyisi) ve grup sirecinde
uyulmasi gereken kurallar Gzerinde durulmustur.

Galigmanin tanitim:

Calismanin, ailelerin hangi gereksinimlerinden yola g¢ikilarak hazirlandig
aktarilmis ve anne babalarin bilgilenme, problemlerini, duygu ve diUsincelerini
paylasma, sorularina yanit bulmalari igin yardimer olma amacini tagidigi belirtilmis ve
8 haftalik program kisaca taniilmistir.

Galigmanin icerdigi aktiviteler

Bilgilendirme: otizm, ofistik cocuklar (dzellikleri, gelisimleri, vb.)

Uygulama: teorik bilgilerin verilmesinden sonra anne babalarin uygulama
formlanyla yapacaklari calismalar

Grup tarigsmasi, teorik bilgiler ve yapilan uygulamalar hakkinda anne
babalarin duygu, disince ve énerilerinin konusulmasi

Galigmada kullanilan materyaller:

Video kasetler

Yazili materyaller

Uygulama formlari

Calisma ile ilgili sorularinin olup olmadigi ve katilip katlmayacaklari tekrar

sorulmus ve baska sorulari olup olmadigi sorulmus ve oturuma 15 dk. ara verilmistir.

62



ARA
2- Oturum: Bilgilendirme
Amag:
Ofistik gocuk anne babalarinin otizm hakkinda bilgilenmesini saglamak
icerik:
Otizm nedirg
Otizmin tanimi
Otizmin karakteristik ozellikleri
Otizmin nedenleri
Otizmin nedenleri konusunda var olan bilgiler
Otizmin nedenlerini arastiran yeni calismalar
Erken tani ve erken egitimin dnemi
Otizmin dereceleri
Yuksek fonksiyonlu ofistiklerin &zellikleri
DusUk fonksiyonlu ofistiklerin dzellikleri
Il. HAFTA
3- Oturum: Bilgilendirme
Amag:
Ofistik  cocuklarin  gelisimsel  &zellikleri  hakkinda  anne  babalarin
bilgilendirilmesi
icerik:
(0-2) yas bebeklik doneminde ofistik cocuklarin gelisimsel dzellikleri
Fiziksel dzellikleri
Sosyal-duygusal ézellikleri
Zihinsel &zellikleri
Konusma ézellikleri
Beslenme ve uyku problemleri
4- Oturum: Bilgilendirme
Amag:
Ofistik  cocuklarin  gelisimsel  &zellikleri  hakkinda  anne  babalarin

bilgilendirilmesi
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icerik:

- (2-5) yas déneminde ofistik cocuklarin gelisimsel &ézellikleri

Duyusal Ozellikler

Isitsel uyaricilara kars: tepkileri

Gérsel uyaricilara karsi tepkileri

Aci/ sicak/ soguga karsi tepkileri

Dokunulmaya karsi tepkileri

Motor gelisim &zellikleri

Sosyal gelisim 6zellikleri

Dil ve iletisim &zellikleri

Davranig dzellikleri

Zihinsel gelisim ozellikleri

Ozel becerileri

Uygulama:

Ofistiklerin  cocukluk doénemi &zellikleri anlatilmig, bu &zelliklerin - farkl
cocuklarda ortaya cikis bicimlerine érnek olarak video kaset izletilmis ve aileler kendi
cocuklarindan &rnekler vermistir. Bazi anne babalar kendi cocuklarindaki bazi
davraniglarin ofistik davranis dzellikleri mi yoksa kisilik ézellikleri mi olduguna dair
somut drneklerle sorular sormuslardir. Ailelerin, hangi davranisin ofistik davranig
ozelligi olup olmadigini ayirdedebilmeleri icin, ofistik davranis dzellikleri ve ayirdedici

yanlari tekrar edilmistir.

IIl. HAFTA
5- Oturum: Bilgilendirme

Amag:

Ofistik bireylerin ergenlik ve yetiskinlik dénemleri hakkinda anne babalarin
bilgilendirilmesi

icerik:

Ergenlik dénemi dzellikleri

Ofistiklerin yetiskinlik dénemi dzellikleri

Uygulama:
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Ergenlik ve yetiskinlik dénemi &zellikleri anlatilmig, ergen ve yetiskin ofistiklerin
merkezdeki egitim ortaminda ve yurtdigindaki yatili bir merkezdeki ginluk yasantilar
ile ilgili video kaset izlenmigtir. Ailelerin, bu dénemde yasayabilecekleri sorunlar
hakkinda kaygilandiklari gézlenmistir. Ana babalar gelecege dair olabilecekler ve
Ulkemizde sunulan hizmetlerle ilgili sorular sormuslar, Glkemizde ve batidaki
olanaklar hakkinda tarigsmiglardir. Otistik cocuklarin yetersiz ve olumsuz yanlari

yaninda yeterli/ olumlu ézellikleri vurgulanarak ailelerin dikkati gekildi.

ARA
6- Oturum: Bilgilendirme

Amag:

Ofistik cocuklarin egitimlerinin amaci, icerigi ve Ulkemizdeki egitim olanaklar:
konusunda ailelere bilgi aktarild.

icerik:

Egitimin amaci

Ofistik gocuklarin egitiminde yaklagimlar

Ofistik gocuklarin 6grenme dzellikleri

Okul-aile igbirliginin ofistik cocugun egitiminde &nemi

Uygulama:

Ofistik cocuklarin egitiminde amag, &grenme &zellikleri, egitimde farkl
yaklagimlar, ofistiklerin  egitiminde okulun ve ailenin vyeri, okul- aile isbirligi
konularinda ailelere bilgi verilmistir. Anne babalar egitim strecinde yasadiklari
sorunlari dile getirmisler, merak ettikleri konularla ilgili sorular yéneltmiglerdir. Egitim
strecinden gercekgi beklentileri olmayan bazi anne babalarla (6rnegin egitimin bir yil
gibi kisa bir sire sonunda bitecegini ve cocugunun normal davraniglar gésterecegini
ifade eden) diger grup Uyeleri arasinda tartisma yapilmis, grup lideri tarafindan
gercekci, uygun yaklasimlar desteklenmis, yanls anlayis ve beklentiler Gzerinde
durulmusg ve duzeltiimeye caligiimistir.

Bazi aileler egitimin bir parcasi olmak konusunda son derece istekli

goérinmuslerdir.
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Alternatif tedavi ve egitim yaklagimlar anne babalarin en cok soru sorduklar
alanlardan biri olmustur. Uzun ve yorucu egitim sireci yerine daha hizli ve kolay
yollarla bu durumdan kurtulmayi saglayabileceklerini disindikleri tedaviye yénelik
yeni arastirmalarla ilgili bilgiler istemislerdir.

Egitimle kazanabilecekleri becerilerin her cocuk icin farkl oldugu, her
gocugun  kapasitesinin,  egitimden  yararlanma  dizeyini  farklilashracag:
vurgulanmigtir.

Oturum sonunda yapilan konusmalar &zetlenmis ve yazili  materyal

dagmilmistir,

IV. HAFTA
7- Oturum: Bilgilendirme (Anne babanin yasadigi duygular)

Amag:

Anne babanin ofistik cocuga sahip olmanin yarathgr duygulari tanimalari ve
kabullenmelerine yardimci olmak

icerik:

Bilgilendirme

Anne babanin yasadigi duygular

Arastirma sonuclarn

Uygulama

Uygulama formlarn (Sekil 1) dagitildiktan sonra uygulama asagidaki gibi
acikland::

'Duygu sirecinde/ boyutunda kendi bulundugunuz yeri "X" isareti koyarak
belirtiniz.. daha o©nce yasadiginiz/ gectiginiz dénemleri de daire icine aliniz.
Unutmayiniz ki birden fazla yerde olabilirsiniz. Isaretlediginiz dénemlerle ilgili
duygularinizi 2-3 cimle ile ifade ediniz."

Uygulama:

Her Uye gecirdigi ve icinde bulundugu dénemle ilgili olarak neler yasadigini/
hissettigini ifade etmek icin séz aldi. Yeni tani almis cocuklarin aileleri, doktor doktor

dolagsma ve tani sureci ile ilgili yasantilarini anlatirken kizginlik ve ezilmisliklerini ifade
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ettiler.  Taniyi  bildiren uzmanlarin ifadelerinde  kullandiklari  dil ve yeterince
aciklamada bulunmamalar ailelerin en cok tUzerinde durduklari konular oldu.

Anneler, bebekliklerinde cocuklanyla cok ilgilenmedikleri, "yalniz biraktiklar"
ve belirtilere ragmen cevrenin etkisiyle tani icin cocuk psikiyatrisi klinigine gitmedikleri
icin kendilerini sucladiklarini belirttiler. Bazi babalar anneleri, bazi anneler ise
babalari ilgisizlikle suclayan ifadeler kullandilar.

Bazi anne babalar hala cocuklarinin  ofistik  oldugunu  kabul etmek
istemediklerini belirtiler. Bu aileler de dahil olmak Gzere, bitin anne babalar "yapici
davranig" déneminde olduklarini ve cocuklari icin ellerinden gelen herseyi yapmaya
hazir olduklarini ifade ettiler.

Anne babalar cocuklarinin heniiz cok kicik oldugunu ve pek cok ihtiyacini
kendi kendine kargilayamadigini, tehlikelerin farkinda olmadigini, bu nedenle
koruyucu davrandiklarini belirtmiglerdir.

Daha biyik cocugu olan anneler bu dénemleri nasil gecirdiklerini érneklerle
anlatmiglar ve bu aileleri sorunlarla basetmeleri yéninde motive edici ifadeler
kullanmiglardr.

Grup lideri tarafindan cocuklarin yaslari ve yapabilirlikleri dikkate alinarak

neleri beklemeleri gerektigi konusunda bilgi verilmistir.

BUtin anne babalar bu duygulari yasadiklarini ifade efti. Bircogu tani
strecinde hayal kirkhg yasadigini ve ¢ok 0zildigunt ve simdi yine zaman zaman
hayal kirikhgi ve yogun bir Gz0nti yasadiklarini ifade etti.

Hemen hemen bitin anne babalar sokak, otobUs, park gibi toplumsal
mekanlarda cocuklarina yénelik sorulardan, bakislardan rahatsizlik duyduklarini ve
uzilduklerini, boyle davranan kisilere éfkelendiklerini ifade ettiler.

Anne babalar genel olarak arkadaslari, yakinlar ve komsulariyla iligkilerinin
ve ziyaretlerinin azaldigini belirttiler.

Bu duygularin diger anne babalar tarafindan da yasandigini gérmenin

kendilerini rahatlathgini dile getirdiler.
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V. HAFTA
8- Oturum: Oftistik gocugun ailedeki etkisi

Amag:

Ofistik bireyin diger aile bireyleri Uzerindeki etkileri konusunda anne babanin
bilgilendirilmesi

Anne babanin  kendi ihtiyaclarini  cocugun ihtiyaclarindan  ayirmalarina
yardimcr olmak

icerik:

Bilgilendirme

Oftizmin aileye etkisi

Ofistik gocuk aileleriyle yapilan caligmalar

Uygulama

Kendi ihtiyaglarimizi Tanima Uygulamasi

Kendimize de Zaman Ayirmaliyiz

Uygulama formu (Sekil 2) dagmldiktan sonra, uygulama asagidaki sekilde
acikland::

'Simdi - size dagithgimiz kagitta yazii olan cimlenin  dogru oldugunu
dusiniyorsaniz (D)'yi, yanlis oldugunu disiniyorsaniz (Y)'yi isaretleyiniz."

Bireysel cevaplar ve asagidaki ana tema Uzerinde grup tartismasi yapildi.

"lyi bir anne baba olmanin kosulu, zamanimizin cogunu cocugumuza ayirmak
degildir. lyi bir anne baba olmanin en énemli kosullarindan biri; kendinize de zaman
ayirmaktir. Bu kendinize ayirdiginiz zaman, ¢ocugunuzla daha saglikli, doyurucu bir
iliski kurmak igin size enerji saglayacakhr. Bu sekilde de cocugunuz mutlu, kendine
givenen, saygisi olan anne baba rol modelleri ile biyime sansina sahip olacaktir."

Anne babalarin biuyik gogunlugu kendilerine zaman ayirdiklarinda sucluluk
duyduklarini belirtiler. Ozellikle yeni tani almis ve kicik cocuklart olan anne babalar,
cocuklarinin okul yasina kadar gelismesi icin bitin zamanlarini ayirmalari gerektigini
belirtiler. Teorik olarak kendilerine zaman ayirmanin dogru oldugunu ama pratikte
bunu basaramadiklarini ifade ettiler. Birkac yil énce tani almis cocuklarin aileleri ise,

cocuklar egitim sirecinde gelistikce ve becerileri arttikca kendilerine zaman ayirmaya
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basladiklarini  ve yaptiklarini  érneklerle  anlathlar; arkadaslarnyla  daha  cok
gorustuklerini ve kendilerini daha iyi hissettiklerini belirttiler. Bu paylasimin, yeni tan

alan ailelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yol ach@i gézlemlendi.

VI: HAFTA (Burada yapilan uygulama A ve B olarak iki kisimdan olugsmustur)
9- Oturum

Kendi Ihtiyaclarini Tanima Uygulamasi

Gercek Zaman Dilimleri

Uygulama formlan (Sekil 3) dagmldiktan sonra, uygulama asagida belirtilen
sekilde acikland:

"Daireyi, bir haftanizi disinerek uyku, calisma, gocuklarla ilgilenme, eglence
(TV, sinema, tiyatro, vb.), kitap okuma, hobi vb. aktiviteler ayirdiginiz zamanlara gére

bdliniz"

Kendi ihtiyaclaninizi Tanima Uygulamas

Fantazi Zaman Dilimleri

Uygulama formlar (Sekil 4) dagmildiktan sonra, uygulama asagida belirtilen
sekilde acikland:

'Simdi de bu dairede, zaman ve olanaklariniz olsaydi zaman dilimlerinizin
nasil olmasini istediginizi gésteriniz."

Uygulama:

Gercek ve fantazi zaman dilimleri arasindaki fark ve benzerlikler de dikkate
alinarak grup tartismasi yapild.

Tom anne babalarin zamanlarinin biytk bir kismini ofistik cocuklarina ve
islere ayirdiklan gézlendi. Ozelikle anneler, zamanlarinin biyok béloming ofistik
cocuga ve onunla ilgili islere (egitim merkezine getirip gétirme, vb.) ayirdiklarini,
gezme ve hobi vb. akfivitelere zamanlarn olmadigini belirttiler. Hatta uyku ve
dinlenme igin bile yeterince zaman ayiramadiklarindan yakindilar. Fantazi zaman
dilimlerinde ise uyku, TV, dinlenme ve gezme, aligveris ve hobilerine biyik bir dilim

ayirarak, cocuklarina daha az zaman ayirdilar.
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Babalar ise isten kalan zamanlarda ofistik cocuklar nedeniyle TV, gazete icin
evde yeterince zamanlari olmadigini ifade ettiler. Bazi babalar hafta sonu mag, vb.
aktivitelere giderken, anneler bu nedenle daha cok yorulduklarini ifade ettiler.
Babalar da, fantazi zamanda hobiler ve eglence icin daha ok zaman ayirdilar.

Grup tartismasinda, zorunluluklarin olmasina karsin fantazi ve gercek zaman
dilimleri arasindaki biytk ucurumu disinmeleri ve kapamaya calismalar konusu,

evde yapmalari gereken dizenlemeler etrafinda gelistirildi.

VII. HAFTA

10- Oturum: Otistik Cocugun Ailedeki Etkisi
Rollerimiz
Amag:

Anne babanin aile igi rollerini tanimalarina ve yeni rol organizasyonlari
yapmalarina yardimei olmak.

icerik:

Bilgilendirme

Oftistik cocugun ailedeki anne baba rolleri Gzerindeki etkisi

Konula ilgili yapilmis aragtirma sonuclari

Uygulama

Uygulama formlar (Sekil 5) dagitildiktan sonra uygulama asagida belirtildigi
sekilde acikland:

"En az 3 tane anne baba ve kari- koca roli yaziniz."

Anne babalarin rollere iliskin yazdiklari, su tema cercevesinde tartigilmigtir:

"Kadin ve erkek bir aile kurduktan sonra temel olarak iki rol oynamaktadir; 1)
Kari- koca rol (evlilikten sonra baslayan), 2) Anne baba rolé (cocuk olduktan sonra
baslayan). Bu iki rol birbirinin yerine gecemeyecek roller, yani her birinin yerinin ayri
oldugu ve evlilik siresince devam etmesi gereken roller olmalarina ragmen, bircok
ailede dzellikle cocuktan sonra anne baba rolt énem kazanmakta ve kari- koca roli

ikinci plana atilmakta. Hatta bircok evlilikte bu rol unutulmakta."

/70



Dagitilan uygulama formlarinda anne baba rolt, karn- koca rolinden sonra
yazilmasina ragmen, tom katilanlar énce anne baba rolinden baslayarak yazdilar.
Kari- koca rollerini yazmakta zorlandilar ve bazilar U¢ tane rol yazamadi. Tartisma
sirasinda, hem anneler ham babalar cocuklan dogduktan sonra kari- kocalik rolini
biytk &lcide biraktiklarini bu uygulama formlarini yazarken ve tartigirken fark
ettiklerini, daha énce bu konuda disinmediklerini belirttiler.

Es olarak birbirlerine az zaman ayirabildiklerini, otistik cocugun ihtiyac ve
isteklerinin her zaman &n planda oldugunu belirtiler. Grup lideri aile icinde eslik
rolinin &nemi, anne babanin birbirlerine zaman ayirmalari, birbirleriyle sohbet
etmeleri, birbirlerinin 0zGnty ve mutluluklanni paylagsmalari, birlikte eglence vb.
aktivitelerin onlarin mutlu olmalari acisindan dnemli oldugunu ve bunun cocuklarla
iliskilerinde de daha iyi anne baba olmalarini saglayacagini belirten aciklamalarda

bulundu. Bazi anne babalar benzer yasantilarindan érnekler verdiler.

VIIl. HAFTA
11- Oturum: Ofistik Cocugun Anne Baba Uzerindeki Etkisi
Aile ici iletigim ve iligkiler
Amag:
Oftistik cocuk, anne baba ve kardesler arasindaki iliskilerin aksayan/ sorunlu
yonleri farketmelerini saglayarak, bozulan aile ici dengelerin dizeltiimesine yardimci

olmak.

icerik:

Bilgilendirme

Oftistik cocugun aile ici iletisim ve iliskilere etkisi

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuclar

Uygulama

Uygulama formlar (Sekil 6) dagitildiktan sonra uygulama asagida belirtildigi
sekilde acikland:
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"Aile bireyleri arasindaki iliskileri yonU belirtilen gizgilerle belirtiniz. Koyu renkli
cizgiler yogun iliskileri, silik gizgiler zayif iligkileri, kesikli cizgiler ise zedelenmis/kopuk
iliskileri belirtecektir. Litfen bitin aile bireyleri arasindaki iliskileri cizerek belirtiniz."

Uygulama:

Anne babalara bir 8rnek gésterilerek, iliskileri gizgilerle nasil ifade edecekleri
aciklandi. Her bir Gye cizdigi iliskiler semasina bakarak ailede hangi Gyenin kiminle
iliskisinin yogun, kiminle zayif ya da kopuk oldugunu ve bunun nedenleri hakkinda
neler disindiguny ifade efti.

Grup lideri tartismanin; "aile ici iliskilerde denge nasil korunur, iliskilerin
neden dengeli olmasi gerekmektedir, dengeli aile ici iliskilerin kurulmasinda acik/ iyi
bir iletisim nasil olmalidir" temalari etrafinda yapilmasini saglad.

Ailelerin pek cogunda anne babanin iliskisinde zayiflamalar, kopukluklar
oldugu, anne babadan birinin otistik cocugun yukint Ustlendigi, uygulama formlar
ve sdzel ifadelerde cok acik bir sekilde farkedildi.

Grup Uyelerinin bir kismi bunu farkedince Gzoldiler ve telaslandilar. Tekrar
dengeli aile igi iliskiler gelistirmenin yollari ile ilgili grup liderine sorular yénelttiler.
Sorular cevaplanirken aile ici iliskileri dengeli olan yasantilardan somut érnekler

vermeleri istendi.

12- Oturum: Degerlendirme- Uygulama Caligmasinin Bitirilmesi

Amag: Grup calismasina katilan anne babalarin yapilan calisma ile ilgili
duygu, disince ve degerlendirmelerini almak.

icerik:

Sézel degerlendirme

Yazil degerlendirme

Uygulamali calismanin bitirilmesi

Sézel degerlendirme:

Uygulamali calismaya katilan anne babalarin calismayr degerlendirmesine
yonelik hazirlanan "Uygulamali Calisma Degerlendirme Formu" (Ek 5) katilanlar

tarafindan dolduruldu.
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Uygulama:

Sézel degerlendirme ve vyazili degerlendirmeler Uzerinde grup tartismasi

yapildi. Anne babalarin, en cok dile getirdikleri degerlendirmelere érnek olarak;

"bu t0r calismalarin daha sik yapilmasini isteriz",
'bu grup calismasini yeni konularla devam ettirelim",

"simdiye kadar dustnmedigimiz pek ¢ok sorunu farketmemizi saglad:",
"esimle konusmamiz gereken konulari fark ettik",

"valniz olmadigimizi farkettik".

Uygulamali galismanin bitirilmesi:

Calismanin yUrGticileri, katilan ailelere tesekkir etmisler ve calismadan
yararlandiklarini umduklarini belirtmislerdir.

Verilerin degerlendirilmesi.

Verilerin  analizi  SPSS  for Windows 10.0 programi  kullanilarak

gerceklestirilmistir. Analizde betimsel istatistik teknikler (6n 8lcim ve son 6lcim

ortalamalari ve standart sapmalar) kullanilmig ve 2x2 karnisik desen cift yénli varyans

analizi uygulanmistir. Analiz sonuclan bulgularda sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu bslumde bilgilendirici danigmanlik programinin anne babalarin depresyon
duzeyleri ve benlik saygisi Uzerindeki etkisini belirlemek Uzere, arastirmada ileri

sUrilen denencelerin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.0n Calisma Grubuna iligkin Bulgular

On calisma grubunun denencesi "Bilgilendirici psikolojik danismanlik (B.P.D.)
programina katilan anne babalarin  depresyon dizeylerinde azalma olacaktir.”
seklinde ifade edilmistir. Bu denence test edilirken anne babalarin depresyonlar

BDE'den aldiklar toplam puan olarak ele alinmigtir.

Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin Beck Depresyon Envanteri én ve
son élcumlerinden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

1.'de sunulmustur.

Tablo 1:  On Caligma Deneklerinin BDE Puanlar Ortalama
Ve Standart Sapmalari

Deney Grubu Kontrol Grubu
N: 13 N: 13
On Olgim Son Olcim On Olgim Son Olcim

X ss X Ss X ss X Ss
13,31 | 6,75 | 11,00 | 5,51 6,69 | 4,44 | 8,00 | 5,21

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin BDE 6n  &lcim

puanlarinin ortalamalan birbirinden farklidir.
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Deney ve kontrol gruplarindaki anne babalarin BDE'nden aldiklart én ve son
3lcim  puanlarina, tekrarlanmis  dlcimler icin  ¢ift yénld  varyans analizi

vygulandiginda Tablo 2'deki sonuclar elde edilmistir.

Tablo 2:  On Calisma Deneklerinin BDE Puanlari

Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi (Deney- Kontrol) 300,48 1 300,48 6,15

Grup Ici Denekler (Hata) 171,77 24 48,82

Olcimler Arasi (On- Son 8lcim) 3,25 1 3,25 0,26 0,62
Grup x Olcom Etkilesimi 42,48 1 42,48 3,38 0,07
Olcimler x Grup Ici Denekler (Hata) | 301,77 24 12,57

Tablo 2'de géruldigi gibi, deney grubuyla kontrol grubunun BDE &n ve son
3lcim puanlari arasindaki degisim anlamli bulunmamistir, ancak grup x élcim
etkilesimi istatiksel acidan 0,07 duzeyinde anlamlilik ifade etmektedir. Buna gére

grup ile 6lcim arasinda bir etkilesim gézlenmektedir.

Grafik 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin BDE On ve Son Olcim Puan Ortalamalari

Etkilegimi
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Grafik 1'de géruldigu gibi deney grubunun depresyon puanlar digsme egilimi

icindeyken, kontrol grubunun puanlarinda yikselme egilimi gézlenmektedir.
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4.2 Asil Calisma Grubuna lligkin Bulgular

Bu bslumde bilgilendirici psikolojik danigmanlik programinin dért alt gruptan
olusan asil calisma grubundaki anne babalarn depresyon dizeyleri ve benlik
saygilari Gzerindeki etkisini belirlemek Gzere arastirma denencelerinin test edilmesi

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Calisma grubunu olusturan dért alt gruptaki anne babalarin BDE ve
RBSO'den aldiklar puanlarin betimsel istatistikleri (ortalama ve standart sapmalar)

Tablo 3 ve Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 3:  Deneklerin BDE Puanlan Ortalama Ve Standart Sapmalari

On Olgim Son Olcim
Aile Calisma Grubu No N
< ss < ss
I 17 14,88 9,97 13,35 10,53
Il 8 10,63 5,53 9,38 4,87
1l 8 14,50 7,86 12,25 5,65
\% 10 13,10 6,40 10,50 6,42

Tablo 4:  Deneklerin RBSO Puanlan Ortalama Ve Standart Sapmalar

On Olcim Son Olcim
Aile Calisma Grubu No N
Y SS 7 SS
I 17 19,47 4,27 19,65 4,39
Il 8 19,17 3,97 21,00 3,40
1] 8 19,60 4,28 20,60 0,89
\Y 10 20,80 3,52 19,30 3,47

Tablo 3'te gorildugu gibi dért alt calisma grubunda da deneklerin depresyon
duzeylerinde dUsus gdzlenmektedir.
Tablo 4'te ise ilk G¢ grupta benlik saygisinda artma egilimi, dérdinct grupta

ise azalma egilimi gézlenmektedir.
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Aragtirmanin  birinci  denencesi, "bilgilendirici  psikolojik  danigmanlik
programina katilan anne babalarin  depresyon dizeylerinde azalma olacaktir"
seklinde ifade edilmistir.

Bu denencenin gerceklesmesinde deneklerin baslangic depresyon dizeylerinin
etkili olup olmadigini arashrmak amaciyla dért alt gruptan olusan ¢alisma
grubundaki 43 denegin BDE'ne gére baslangic depresyon dizeyleri 16'ya kadar
olanlan bir grup, 17 ve Uzerinde olanlar ikinci bir grup olarak ele alinmigtir. Bu
gruplamada Hisli'nin (1988) depresyon dizeyi ile ilgili yaptigi siniflandirma dikkate
alinmigtir. Buna gére; BDE'nden alinan 0-16 arasindaki puanlarin distk depresyon
duzeyini, 17 ve Uzeri puanlarin ise tedavi gerektirecek depresyon dizeyini gésterdigi
kabul edilmektedir. Birinci grubu, baslangic depresyonu disik olanlar, ikinci grubu
baslangic depresyonu yiksek olanlar olusturmustur. Gruplarin BDE puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 5.'te verilmistir.

Tablo 5:  Bas. Dep. Dizeyleri Digiik Ve Yiksek Olan
Deneklerin BDE Puanlarn Ortalama Ve Standart Sapmalari

Bas. Dep. Diz. Dusik Bas. Dep. Diz. Yiksek
(0-1¢) (17 ve Uzeri)
N: 28 N: 15
On Olgim Son Olcim On Olgim Son Olcim
X ss X Ss X ss X ss
8,96 | 3,55 | 8,11 | 4,81 |2227 | 6,78 | 18,53 | 8,25

Tablo 5% goéroldigu gibi; bilgilendirici psikolojik danigmanlik  programi
sonunda, baslangic depresyon dizeyi disitk olanlarda degisiklik olmamis, baslangic
depresyon duzeyleri yuksek olan deneklerin  depresyon dizeylerinde azalma
gorilmustor.

Baslangic depresyon dizeyi disik olan grupla yiksek olan grubun
ortalamalari arasindaki  farkliligin anlamli olup olmadigina 2x2 karnigik desen
tekrarlayan dlgimler icin cift yénli varyans analizi teknigiyle bakilmig, sonuclar Tablo

6'da sunulmustur.
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Tablo 6:

Varyans Analizi

Bas. Dep. Dizeyleri Dugik Ve Yiksek Olan Deneklerin BDE Puanlari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi (Bas. Dep. Yiksek- Dusuk) 2749,75 | 1 |2749,75| 52,98 | 0,000
Grup Ici Denekler (Hata) 2128,13 | 41 51,91

Olcumler Arasi (On test- Son test) 102,91 1 1102,91 | 9,72 | 0,003
Grup x Olcom Etkilesimi 40,40 1 40,40 3,81 0,058
Olcumler x Grup Ici Denekler (Hata) 434,18 | 41 10,59

Tablo 6'da gorildigu gibi baslangic depresyon dizeyi yiksek olanlarla dusik

olanlarin ilk ve son 8lcim sonuclar arasinda (F=9,72; p< 0,05) anlaml farklilasma

bulunmustur. Grup x 8lcim etkilesiminin de (F=3,81; p<0,05) anlamli oldugu

gorilmektedir.

Grafik 2: Baslangic Depresyon Dizeyi Dusik Ve Yiksek Gruplarin BDE On Ve Son

Olcum Ortalamalan Eikilegimi
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Grafik 2'de goérildigo gibi, baslangic depresyon dizeyi yiksek olanlarin

depresyon duzeyi calisma sonunda duserken, distk olanlarin depresyon dizeyleri

sabit kalmigtir.
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Aragtirmanin ikinci denencesi "bilgilendirici psikolojik danigmanlik programina
katlan anne babalarin benlik saygilarinda olumlu yénde degisiklik olacakhr"
seklindedir. Bu amacin gerceklesip gerceklesmedigi, baslangic depresyon dizeyi
yUksek olan grupla, baslangic depresyon dizeyi distk olan grubun benlik
saygilarinda degisiklik olup olmadigi incelenerek degerlendirilmistir. Bu iki grubu
olusturan deneklerin RBSO'den aldigi puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 7'de
gosterilmistir.

Tablo 7:  Bas. Dep. Dizeyleri Disiik Ve Yiksek Olan
Deneklerin RBSO Ortalama Ve Standart Sapmalari

Bas. Dep. Diz. Dusik (0-16) Bas. Dep. Diz. Yiksek (17 ve Uzeri)
N: 28 N: 15
On Olgim Son Olcim On Olgim Son Olcim
X Ss X ss X ss X ss
18,27 | 3,55 | 1892 | 3,31 | 23,08 | 2,43 | 22,00 3,57

Tablo 7'de gérildugi gibi baslangic depresyon duzeyleri dustk olan
deneklerin  benlik saygilarinda artma egilimi, depresyon duzeyi yUksek olan
deneklerin benlik saygilarinda azalma egilimi gézlenmektedir.

Grup ortalamalari arasindaki farkliigin anlaml olup olmadigina 2x2 karngik
desen tekrarlayan dlgumler icin cift ydnlU varyans analizi teknigiyle bakilmis, sonuclar
Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8:  Bas. Dep. Dizeyleri Dugiik Ve Yiksek Olan
Deneklerin RBSO Puanlan Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi (Bas. Dep. Yiksek- Disuk) 255,63 1 255,63 | 15,15 | 0,00
Grup Ici Denekler (Hata) 607,48 36 16,87

Olcumler Arasi (On test- Son test) 0,76 1 0,76 0,15 | 0,70
Grup x Olcom Etkilesimi 12,39 1 12,39 2,39 10,13
Olcomler x Grup Ici Denekler (Hata) 186,40 36 5,18

Tablo 8'de géruldigu gibi gruplarin benlik saygilarindaki degisim istatiksel

olarak anlamli dizeyde degildir.
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Grafik 3: Bas. Depr. Diz. Dusik ve Yiksek Gruplann RBSO On ve Son Olciom Ortalamalar
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Ofizmin derecesinin, anne babalarin bilgilendirici psikolojik danigmanlik
programindan yararlanmalarini  etkileyip etkilemediginin incelenmesi amaciyla,
denekler, kurum kayitlarinda yer alan, cocuklarinin otizm derecesi dikkate alinarak,
yUksek fonksiyonlu ofistik cocuklarin anne babalar ve dustk fonksiyonlu cocuklarin
anne babalari olarak iki gruba ayrilmigtir.

Bu iki grubun BDE'den aldiklari 6n ve son &lcim puanlan arasinda
farklilagsma olup olmadigina bakilmistir. Betimsel istatistikler Tablo 9'da sunulmustur.
Tablo 9:  YuUksek ve Dustk Fonks. Otistik Cocuklarin Anne Babalarinin

BDE Puanlari Ortalama ve Standart Sapmalari

Yiksek fonk. Ofistik anne babalar | Disik fonk. Ofistik anne babalar
N: 19 N: 24
On Olgim Son Olcim On Olgim Son Olcim

X ss X ss X ss X ss
13,79 | 5,19 11,37 | 6,57 13,46 9,84 12,04 8,99

Tablo 9'da géruldogu gibi her iki grubun depresyon dizeylerinde disme
goérulmektedir. Grup ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina 2x2
kangik desen tekrarlayan &lcimler igin cift yonlG varyans analizi teknigiyle bakilmis,

sonuclar Tablo 10'da gésterilmistir.
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Tablo 10: Yiksek ve Digik Fonk. Otistik Cocuk Anne Babalarinin BDE puanlari

varyans analizi

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi (otizm der. Yiksek- Disik) 0,62 1 0,62 0,005 | 0,943
Grup Ici Denekler (Hata) 4877,26 | 41 118,96

Olcumler Arasi (On test- Son test) 78,09 1 78,09 | 6,82 | 0,01
Grup x Olcom Etkilesimi 5,35 1 5,35 0,47 0,50
Olcomler x Grup Ici Denekler (Hata) 469,23 | 41 11,44

Tablo 10'da géruldiogu gibi otizmin derecesine bagli olmaksizin, program

sonunda anne babalarin depresyon dizeylerinde istatiksel agidan anlaml disis

gézlenmistir.

Grafik 4: Yiksek ve Disgitk Fonksiyonlu Otistik cocuklarin anne babalarinin BDE On

ve Son Olcum Puanlar Ortalamalarn
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yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla dustk fonksiyonlu ofistik gocuklarin anne

babalarindan olusan grupla, yiksek fonksiyonlu ofistik cocuklarin anne babalarindan

olusan grubun RBSO'den aldiklari én ve son 8lcim puan ortalamalar arasinda

farkllagsma olup olmadigina
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Tablo 11: Yiksek ve Dogik Fonk. Ofistik Cocuklarin Anne Babalarinin
RBSO Ortalamalarn ve Standart Sapmalarn

Yiksek fonk. Ofistik anne babalar | Disik fonk. Ofistik anne babalar
N: 15 N: 23
On Olcim Son Olcim On Olcim Son Olcim
X ss X ss X ss X Ss
21,40 | 3,46 | 2033 | 3,54 | 18,74 | 3,92 | 19,61 | 3,76

Tablo 11'de géruldugu gibi yiksek fonksiyonlu ofistik cocuklarin anne
babalari RBSO puanlar dosmis, diosok fonksiyonlu ofistik cocuklann  anne
babalarinin RBSO  puanlar yikselmistir. Grup ortalamalar arasindaki farklihigin
anlamli olup olmadigina 2x2 kansik desen tekrarlayan &lcimler icin cift yénlo

varyans analizi teknigiyle bakilmis, sonuclar Tablo 12'de gdsterilmistir.

Tablo 12: Yuksek Ve Dugik Fonks. Otistik Cocuklarin Anne Babalarinin
RBSO Puanlari Varyans Analizi

Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P
Gruplar Arasi (otizm der. Yiksek- Disik) 52,03 1 52,03 | 2,31 ]| 0,14
Grup Ici Denekler (Hata) 811,07 36 22,53

Olcumler Arasi (On test- Son test) 0,18 1 0,18 0,03 | 0,85
Grup x Olcom Etkilesimi 17,02 1 17,02 | 3,37 | 0,07
Olcumler x Grup Ici Denekler (Hata) 181,77 36 5,05

Tablo 12'de géruldogu gibi gruplarin 6n ve son élcim sonuclar arasinda
anlamli bir degisiklik bulunmamaktadir. Ancak grup élcim etkilesimlerinin 0,07

duzeyinde anlamli oldugu gérilmektedir.
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Grafik 5: Yuksek ve Digik Fonksiyonlu Ofistik cocuklarin anne babalarinin RBSO

On ve Son Olciim Puanlan Ortalamalar Etkilesimi
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Grafik 5'te goéruldigu gibi yuksek fonksiyonlu ofistiklerin anne babalarinda

benlik saygisi diusme egilimi gosterirken, dUstk fonksiyonlu ofistiklerin  anne

babalarinda artma egilimi géstermektedir.
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BESINCi BOLUM

Tarhigma ve Yorum

Bu arastirmada, bilgilendirici psikolojik danigmanlik programi kullanilarak
yapilan, ofistik cocuk ailelerine yénelik rehberlik uygulamalarinin, anne babalarin
depresyon dizeyleri ve benlik saygilarindaki degisiklikler degerlendirilerek kabul
duzeylerine etkisi incelenmektedir. Bu bélimde, elde edilen bulgular yorumlanmis ve
tartigiimigtir.

Gruplarin olusturulmasinda anne baba sayisinin birbirine yakin - olmasi
saglanamamis, bir grupta ise katilan babalar calismayr sirdiremedigi icin, calisma
annelerle yurittlmustor. Babalarin katiimlarinin distk olmasinin nedenleri arasinda,

-grup calismasi gininde calisiyor olmalars,

-babalarin sorunlarini baskalariyla paylasma konusunda istekli olmamalari,

Krauss (1993)'a goére babalar engelli cocuklaryla ilgili sorunlarina yonelik
kendi aile cevresinin duygusal/sosyal destedini almaktan memnun olmakta, is
arkadas cevresindeki kisilerin destegine elestirel yaklasmakta, anneler ise arkadas ve
is cevrelerinin desteginden memnun olmaktadir.

-cocugun bakim ve egitim sorumlulugunun daha cok anneler tarafindan
Ustleniliyor olmasi sayilabilir.

Annelerin cogunlukta olmalari nedeniyle, grup calismasinin aile ici iliskiler,
roller ve duygularla ilgili balimlerinde annelerin sorunlari babalara oranla daha
fazla tartigilmighir.

On calisma grubunda deney grubunu olusturan anne babalarin depresyon
dizeyinde azalma, kontrol grubu olusturan anne babalarin depresyon dizeylerinde
yUkselme gorGlmustir.

Asil calisma grubunu olusturan deneklerin depresyonlarinin n ve son &lcim
puanlari arasinda ise anlamli dizeyde azalma gérolmistor.

Depresyon puanlari 17 ve Uzerinde olanlarin tedavi gerektirecek depresyon
duzeyini gosterdigi kabul edilmektedir (Hisli, 1988). Bu nedenle baslangig depresyon
duzeyi 17'nin Gzerinde olan anne babalardan bir grup, 17'nin altinda olanlardan bir

grup olusturulmustur. iki grup arasinda bilgilendirici psikolojik danismanlik program
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uygulandiktan  sonra depresyon dizeyleri acisindan  farkhlik olup olmadig:
incelendiginde, baslangic depresyon dizeyi yiksek olan grubun depresyonunda
anlamli bir azalma gérilirken, baslangicta disik depresyon dizeyine sahip olan
grupta degisiklik gerceklesmemistir.

Bu konuyla ilgili literatir incelendiginde depresyon ve strese kaynaklik eden
faktorleri dikkate alan yaklasimlarla olusturulmus programlarin daha etkili oldugu
(Glidden ve Floyd, 1997), psikolojik danismanhgin, anne babalarin depresyon ve
stres yasama riskini azalthgini belirtilmektedir (Cunninghamn ve Davis, 1985). Ayrica
bilgilendirici oturumlarin didaktik yéntemler yerine video film, &ykiler, &rek
yasanhlarla aktif katilimli olarak yapilmasinin, danismanlik programlarinin daha etkili
olmasini sagladigr pek cok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (O'Dell ve ark.,
1982; Akksk, 1991; Graziano ve Diament, 1992).

Arastrmanin  bu  bulgusu literatirle  uygunluk gdéstermektedir.  Yapilan
bilgilendirici psikolojik danismanlik ¢alismasinin iceriginin ve uygulama ydnteminin
anne babalarin depresyon duzeylerini disirmede etkili oldugunu séylemek mimkin
gorinmektedir.

Engelli cocuklarin uyumsuz ve agresif davranislarinin ailenin  depresyon
duzeyini etkiledigi dusintGlmektedir (Beckman, 1983). Bu nedenle, agir ofistik
dzellikleri olan dugtk fonksiyonlu cocuklarin anne babalar ve yiksek fonksiyonlu
cocuklarin anne babalarindan iki grup olusturulmustur. Baslangic depresyon dizeyi
acisindan dnemli bir fark yokken, uygulanan grup calismasi sonunda yUksek
fonksiyonlu cocuklarin anne babalarinin depresyon dizeylerinin, disik fonksiyonlu
cocuklarin anne babalarinin  depresyon duzeylerine gére daha fazla distigo
gorilmustir. Bu bulgu gunltk hayati daha stres yiklo olan disik fonksiyonlu ofistik
cocuklarin anne babalarinin depresyonlarinin azaltilmasinda grup calismasinin tek
basina vyeterli olmayabilecegi, anne babalarin  hayatini kolaylastiran  destek
sistemlerinin olmasi gerektigi yonindeki literatirle uyusmaktadir. Dunst ve Trivette
(1990), sosyal destegin duygusal ve fiziksel stresi azalthgini, kisinin kendini iyi
hissettigini belirtmiglerdir.
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Ailelerin - benlik saygisinin  engelli cocuktan olumsuz etkilendigi, baz
calismalarda belirtilmektedir (Krononberg ve Thompson, 1990). Ofistik cocuk anne
babalarinin sosyal hayattan uzaklagsmak zorunda kalmalarinin, toplumdan izole
olmalarinin benlik saygilarini dusirdigi bir cok calismada vurgulanmaktadir (Hold,
1985'en akt. Seligman, 1991). Bu nedenle én calisma grubunda incelenmemis olan
anne babalarin benlik saygilarinin bilgilendirici psikolojik danigmanlik programindan
etkilenme dizeyi, asil calisma grubunda aragtinlmistir.

Baslangic depresyon dizeyi yuksek olan grupla distk olan grup arasinda
benlik saygisi agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Baslangic depresyon
duzeyi yUksek olan grubun benlik saygilarinin da yiksek oldugu, baslangic depresyon
dizeyi dusik olan grubun benlik saygisinin ise disik oldugu belirlenmistir. On ve
son dlgimler arasindaki farkliligin anlamliligi analiz edildiginde istatistiksel agidan
anlamli bir degisiklik bulunmamusgtir.

Bu calismada cocuklarn yiksek fonksiyonlu olan anne babalarin benlik
saygilarinin, disuk fonksiyonlu cocuklarin anne babalarinin benlik saygilarina gére
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal iletisim, dili kullanma yetersizlikleri ve
yogun davranis problemlerine sahip dusik fonksiyonlu ofistik cocuklarin anne
babalarin toplumsal izolasyonu daha yogun yasamalarindan kaynaklanan disik
benlik saygisi literatirle desteklenen bir bulgudur (Kozloff, 1984). Uygulanan
psikolojik danigmanlik programi sonunda distk fonksiyonlu cocuklarin  anne
babalarinin  benlik saygilarindaki artis programdan yarar gérdikleri  seklinde
yorumlanabilir. YUksek fonksiyonlu ofistik cocuk anne babalarinin grup calismasi
sonrasi anlamli dizeyde olmasa bile arastinlmasi gereken bir husustur.

Uygulama calismasinin yapildigi oturumlara iliskin bulgularda anne babalarin
duygu ve dusincelerini paylasma, aile ici roller ve iliskiler, ve bireysel ihtiyaclariyla
ilgili konularda yapilan tartismalarda yalniz olmadiklarini hissettikleri, duygu ve
dusincelerini paylastiklarini ve sorunlarla bas etmede birbirlerinden ve danismandan
destek aldiklarini ifade eden pek cok bildirim bulunmaktadir. Yine bu bélimin
bulgularindan ve uygulanan grup calismasini degerlendirme formundan elde edilen
veriler 1siginda anne babalarin buytk cogunlugunun uygulanan  psikolojik

danismanlik  programindan yararlandigini, beklentilerine  uygun oldugunu ve
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katlmaktan memnunluk duyduklarini séylemek mimkin gérinmektedir. Bu sonug,
Kozloff (1974-1984)'un, "ailenin degisime hazir olmasinin, degisim igin motive
olmasinin egitimden doyum saglamasi icin dnemli oldugu" yénindeki, Schopler ve
ark. (1984)'nin "aile caligmalarinda, uzman- aile etkilesiminin sorunlarin ¢céziminde
etkili oldugu" yénindeki, Rutter ve Howling (1987)in "etkili aile caligmalarinin,
cocugun gelisimine yardim etmesinin yani sira ailenin kaygi, stres ve yetersizlik
duygularini azaltmaya yénelik olmasinin bireylere daha yararli oldugu" yénindeki

bulgularyla értismektedir.
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ALTINCI BOLUM

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, ofistik cocuklara sahip anne babalarin depresyon ve benlik
saygilari Gzerinde uygulanan bilgilendirici psikolojik danismanlik programinin etkili
olup olmadigi incelenmis, elde edilen bulgular depresyon dizeyi Gzerinde etkili

oldugunu, benlik saygisi Uzerinde etkili olmadigini géstermistir.

Bu calismanin planlanmasindan sonuclanmasina kadar gecen asamalarin ve
konu ile ilgili literatirin gézden gecirilmesi sonucunda, uygulamaya ve ileride
yapilacak arastirmalara yénelik su énerilerde bulunulabilir:

1.Anne babalarin depresyon duzeyindeki dustsin korunup korunmadigi
izleme calismasiyla takip edilmelidir.

2.Anne babalarin benlik saygilarinda sirec icerisinde degisiklik olup olmadigs,
olumlu yénde degisiklik olursa bu degisime kaynaklik eden unsurlarin neler oldugu
incelenmelidir.

3.Farkli yas gruplarindaki cocuklarin sorunlar ve bunlarla baglantili olarak
ailelerin yasadiklar sorunlar da farkli olmaktadir. Bu nedenle cocuklarin yas ranji
daha dar tutularak (6rn. bebeklik dénemi, 2-5 yas cocukluk dénemi, ergenlik
dénemi, vb.), anne baba gruplan olusturularak ¢alismalar yapiimalidir.

4. Anne ya da baba, yiksek fonksiyonlu ya da disik fonksiyonlu otistik cocuk
sahibi olma gibi degiskenler dikkate alinarak, homojen gruplar olusturularak, bu
gruplarin  danigmanlik  programlarindan  yararlanma  dizeylerinde farkliik  olup
olmadigi arastinimalidir.

5.Grup uygulamalarinin anne baba rollerini, aile ici iliskileri, anne-cocuk,
baba-cocuk, anne-baba, normal-ofistik cocuk etkilesimi Uzerindeki etkilerini

inceleyen arastirmalar yapilmalidir.
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EK1
ANKET FORMU

Sevgili anne- babalar;

Bu anket ve ekte sunulan test bataryasi, sizlerin ofistik cocugunuzla ilgili
duygu, distnce ve sorunlarinizi, karsilastiginiz giglikleri, gereksinimlerinizi ve egitim
merkezinden beklentilerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.

Litfen bilgi formu ve tom dlcekleri eksiksiz olarak doldurunuz. Olceklerdeki
cumleleri dikkatle okuyarak, kendinize en yakin/ en uygun buldugunuz secenegi
isaretleyiniz.

ictenlikle vereceginiz yanitlar, bu calismaya en boyik katkiy saglayacaktir,

Sonuglar, arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacakhr.
Yardimlariniz icin tesekkir ederim.

Uzm. Psi. Alev Girli
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1. Adiniz- Soyadiniz

2. Dogum Tarihiniz

3. Cinsiyetiniz (U E 0K

4. Ogrenim Durumunuz : [ Ilkégretim O Lise ) Universite
Ofistik gocugunuzun;

5. Dogum tarihi

6. Cinsiyeti

7. Kardes sayisi (12 03 [ 4 ve daha fazla

8. Tani suresi : [ Yeni tani (0-1 yil) (1 Eski tani (1 yil Gzeri)

9. Cocugunuzun tanisini kesin olarak kac doktorun gérisini aldiktan sonra kabul ettinize

a 12 03 11 4 ve daha fazla
10. Cocugunuzun tanisiyla ilgili icinizde hala siphe var mi2
[] Evet [ Hayir
11. Cocugunuza taniyi koyan uzmanlarin size yeterli bilgi verdigini disiniyor musunuz?
) Evet [ Hayir
12. Cocugunuzun size gore tanisi/ problemi nedire
[ Ofistik [ Hareketli [ Dikkatli degil [Konusmas! yetersiz
13. Cocugunuzun ofistik ézellikleri oldugunu yakin cevrenizden kimler biliyore
[ Hi¢ kimse  [J Annem- babam [ Akrabalarm 1 Arkadaglarm
1 Cevremdeki herkes
14. Cocugunuza verilen egitim disinda, aileler igin de egitim programlar olmal mi2
) Evet [ Hayir
15.Bir &nceki soruya yanitiniz evet ise; ailelere yénelik programlarin hangi konular
icermesini istersinize
1 Otizm hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorum
11 Cocugumu nasil egitecegimi dgrenmek istiyorum.
[ Aile ici ilefisim sorunlarimiz hakkinda rehberlige ihtiyacim var
[ Ofistik cocukla yasamanin yarath@ sikintilar/ sorunlarla ilgili psikolojik yardima

ihtiyacim var.
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EK 2

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)*

Bu anket ailelerin ne tir gereksinimleri oldugunu saptamak amaciyla

olusturulmustur. Lutten asagidaki cimleleri okuyup, bu cimleye ne kadar katildiginizi

belirten segeneklerden size en uygun olanini isaretleyiniz.

—_—

Ailem icinde, problemlerim hakkinda konusabilecegim birisine gereksinim
duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

. Problemlerimizi tarismak ve c¢ézimler bulabilmek icin ailemin  yardima

gereksinimi vardir.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

. Ailemin, gic zamanlarda birbirlerini nasil destekleyeceklerini &grenmek igin

yardima gereksinimi vardir.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

. Ailem, dinlenme/ eglence etkinliklerin hakkinda karar vermek ve yapmak igin

yardima gereksinim duymaktadir.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

. Ailem, ev isleri, cocuk bakimi ve diger isleri kimlerin yapacag hakkinda karar

verebilmek icin yardima gereksinim duymaktadir.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

Zaman zaman cocuguma bakan bakiciya para ddeyebilmek icin yardima
gereksinim duyuyorum

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet
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7. Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklari alabilmek icin yardima gereksinim
duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

8. Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulagim gibi masraflarmi karsilayabilmek
igin yardima gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

9. Cocugumun terapi, dzel egitim, bakim ve bu gibi masraflarnimi karsilayabilmek
igin maddi yardima gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

10.Cocugum icin gerekli olan &zel araglar saglayabilmek icin maddi yardima
gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

11.Cocugumla nasil oynayacagim, nasil konusacagim hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

12.Cocugumun durumu (6zir0) hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

13.Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

14.Cocugumun davraniglarini nasil kontrol edecegim konusunda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet
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15.Esimin, cocugumun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi icin daha fazla

yardima gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

16.Cocugumun durumunu kardeslerine aciklayabilmek icin daha fazla yardima

gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

17.Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine aciklayabilmek icin daha fazla

yardima gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

18.Beni ve cocugumun gereksinimlerini anlayacak doktor bulmak icin yardima

gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

19.Cocuguma yardimci olacak dis hekimi bulmak icin yardima gereksinim

duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

20.Cocugumun égretmeni ya da terapisti ile konusabilmek icin daha fazla zamana

gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

21.Benim cocugumla benzer ézellikte cocugu olan anne- babalar hakkinda yazilmig
kitap, makale gibi materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet

22 .Problemlerim hakkinda konusmak icin dizenli olarak psikolojik danisman, sosyal
calismaci, psikiyatr, psikolog ile bir araya gelmek istiyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet
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23.Diger 6z0rli cocuk anne babalanyla daha ¢ok tanismaya ve konusmaya
gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet
24 Problemlerime ¢ézim bulabilmek icin dini goérevlilerle konusmaya daha cok

gereksinim duyuyorum.

(1) Kesinlikle hayir (2) Emin degilim (3) Kesinlikle evet
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EK 3

'Beck Depresyon Envanteri (BDE)*

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cumleler
verilmistir. Her madde, bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz éninde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin
yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

(a) Kendimi Gzgin hissetmiyorum

(b) Kendimi Gzgin hissediyorum

(c) Her zaman icin Gzginim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
(d) Oylesine Gzgin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

(a) Gelecekten umutsuz degilim

(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum

(c) Gelecekten bekledigi hicbir sey yok

(d) Benim icin bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek
(a) Kendimi basarisiz gérmGyorum

(b) Cevremdeki bir cok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

(c) Geriye dénip baktigimda, cok fazla basarisizhgimin oldugunu gériyorum
(d) Kendimi tomuyle basarisiz bir insan olarak gériyorum

(a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum

(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum
(d) Bana zevk veren hicbir sey yok. Hersey cok sikici
a) Kendimi suclu hissetmiyorum

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c) Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum

d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum

—_ e —

a) Cezalandirldigimi digsGnmiyorum

b) Bazi seyler icin cezalandirlabilecegimi hissediyorum
c) Cezalandirlmay: bekliyorum

d) Cezalandirldigimi hissediyorum

(
(
(
(

7. (a) Kendimden hosnutum

*©Beck, A. T. ve ark. (1979).
Uyarlayan: Hisli, N. (1988-1989).
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(b) Kendimden pek hosnut degilim
(c) Kendimden hic hoslanmiyorum
(d) Kendimden nefret ediyorum

(a) Kendimi diger insanlardan daha k&t gérmiyorum

(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum

(c) Kendimi hatalarim icin cogu zaman sucluyorum

(d) Her kotU olayda kendimi sucluyorum

a) Kendimi 8ldirmek gibi distincelerim yok

b) Bazen kendimi éldirmeyi disintyorum, fakat bunu yapmam
c) Kendimi 8ldirebilmeyi isterdim

d) Bir firsatini bulsam kendimi 8ldGrirdim

(
(
(
(

10.(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum

(b) Eskisine gére su siralarda daha fazla agliyorum

(c) Su siralarda her an agliyorum

(d) Eskiden aglayabilirdim ama, su siralarda istesem de aglayamiyorum
11.(a) Her zamankinden daha sinirli degilim

b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum
c) Cogu zaman sinirliyim

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

-(
(
(
(

12.(a) Diger insanlara kargi ilgimi kaybetmedim
(b) Eskisine gére insanlarla daha az ilgiliyim
(c) Diger insanlara karsi ilgimin gcogunu kaybettim
(d) Diger insanlara karsi hig ilgim kalmad:

13.(a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum
b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum

c) Kararlarimi vermekte oldukca giclik cekiyorum

d) Artik hic karar veremiyorum

-(
(
(
(

14.(a) Dig gérinigsimin eskisinden daha kéti oldugunu sanmiyorum

(b) Yaslandigimi ve cekiciligimi kaybettigimi disiniyor ve Gziliyorum

(c) Dig gérinusimde artik degistiriimesi mimkin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum

(d) Cok cirkin oldugumu disiniyorum

15.(a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum
(b) Bir ise baslayabilmek icin eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyorum
(d) Higbir is yapamiyorum
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16.(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum
c) Eskisine gére 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum
(d) Eskisine gére cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
17.(a) Eskisine kiyasla daha cabuk yoruldugumu sanmiyorum
Eskisinden daha cabuk yoruluyorum
Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor
Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum
Istahim eskisinden pek farkli degil
Istahim eskisi kadar iyi degil
Su siralarda istahim epey kéti
Artik hic istahim yok

18.

CHOICHCHCHGHCHE)

[olNg!

19.(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum

b) Son zamanlarda istemedigim halde U¢ kilodan fazla kaybettim

c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim

d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum

Evet () Hayir ( )

-(
(
(
(

20.(a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor

(b) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var
(c) Agn, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
dustnmek zor geliyor

(d) Bu tir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
dUsinemiyorum

21.(a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ceken bir sey yok

)
b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum
) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim

c
d) Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmad:

—_ e — —
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EK 4

cumleye iliskin, kendinize en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)*

Asagida kendiniz hakkinda duygu ve dusincelerinizi ifade eden cimleler vardir. Her

Kesinlikle
katliyorum

Katliyorum

Kahlmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Genellikle kendimden

memnunum

Bazen hig iyi biri

2 olmadigimi disiniyorum

3 Bircok iyi &zelliklerim
olduguna inaniyorum
Baskalar gibi bircok seyi

4 1 8
ben de yapabilirim
Kendimle dvinecek bir

5 |yanim olmadigini
dUsiniyorum

6 Bazen kendimi gercekten
ise yaramaz hissediyorum
Baskalari ile esit sartlarda

7 | deger verilecek biri
oldugumu disiniyorum

8 Kendime daha fazla saygim
olsun isterdim

9 Kendimi tumuyle basarsiz
biri olarak gériyorum

10 Kendim hakkinda

olumluyum
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EK 5
UYGULAMALI GALISMA
DEGERLENDIRME FORMU

1. UYGULAMALI CALISMAYA KATILMIS OLMAKTAN MEMNUN MUSUNUZ?2

EVET HAYIR

2. UYGULAMALI CALISMAYI YARARLI BULDUNUZ MU?
HAYIR EVET, COK AZ EVET, OLDUKCA EVET, COK

3. UYGULAMALI CALISMANIN EN YARARLI BULDUGUNUZ KISMI NEDIR?2

4. UYGULAMALI CALISMANIN EN AZ YARARLI BULDUGUNUZ KISMI NEDIR?2

5. UYGULAMALI CALISMA, BELIRTILEN KONULARI VE AMACLARI ICERDI Mi?2
EVET HAYIR

6. UYGULAMALI CALISMA YURUTUCULERINI YETERLI BULDUNUZ MU?
(KONULARINA HAKIM- ANLASILIR- SIZE DUYARLI)
EVET HAYIR

7. UYGULAMALI CALISMA KOSULLARINDAN MEMNUN KALDINIZ MI¢
EVET HAYIR

8. ONERILERINIZ:
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EK 6 Sekil 1

OTURUM: DUYGULARI TANIMA UYGULAMASI
(DUYGULAR SURECINDE NEREDEYiz?)

INKAR

KIZGINLIK / SUCLAMA

HAYAL KIRIKLIGI / YAS

SUGLULUK

ASIRI KORUMA

YAPICI DAVRANIS
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EK 7 Sekil 2

OTURUM: I. UYGULAMA

1Yl BIR ANNE BABA OLMAK ICIN ZAMANINIZIN VE ILGINIZIN
COGUNU COCUGUNUZA AYIRMALISINIZ

DOGRU YANLIS
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EK 8 Sekil 3

OTURUM: Il. UYGULAMA / A) GERGEK ZAMAN DiLIMi
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EK 9

Jekil 4

OTURUM: Il. UYGULAMA / B) FANTAZI ZAMAN DiLiMi
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EK 10 Sekil 5

ES OLARAK ROLLERIMIZ

ANNE- BABA OLARAK ROLLERIMIZ
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Sekil 6

EK 11

vavd

XND0D

INNY
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