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OZET

Bu aragtrma, Orff Ofretisinin, Ofrencilerin miiziksel igitme ve giizel sarki
syleyebilme becerilerinin geligmesi, miizik dersine olan ilgi ve katilimlan fizerindeki
etkilerini, gelencksel yaklagim ile kargilastrmali olarak incelemek amaci ile
gergeklestirilmigtir,

Aragtirma, okul Oncesi dénem 6 yas grubundan olugan iki grup iizerinde yapilmigtir.
Gruplardan birinde Orff ofretisine dayali milzik Sfrenimi, difierinde ise geleneksel
yaklasima dayalh miizik Sgretimi uygulanmgtir,

Aragtrmanin verileri, deney siirecinden sonra uygulanan test, gézlem ve goriigmeler
ile toplanmstur.,

Aragtirmanimn baghca sonuglar: sunlardir:

1. Orff Sfretisine dayah milzik S@renimi, geleneksel yaklagima dayali miizik
Ofretimine gbre milziksel igitme becerileri tizerinde daha etkilidir.

2. Orff gretisine dayali miizik Sgrenimi, geleneksel yaklagima dayalt miizik
Ggretimine gore giizel gark: sByleyebilme becerileri izerinde daha etkilidir,

3. Orff 6ggretisine dayalh miizik Sgrenimi, derse ilgi ve katthmi artirmaktadir,

Anahtar kelimeler: Ingilizce Anahtar Kelimeler
1.0kul Oncesi Egitim 1. Preschool Education
2. Miizik Egitimi 2. Music Education

3. Orff Opretisi 3. Orff Schulwerk
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SUMMARY

The purpose of the present research is to investigate effects of Orff Schulwerk on
musical hearing skills, singing properly, interest and involvement.

Subjects included 6 aged of preschool children. There are groups which were included
in the research were randomly assigned to one of the two conditions (a) Orff Schulwerk, (b)
traditional method.

Post measures were collected scale, field notes, interview techniques.

Major results of the research are;

1. Subjects in Orff Schulwerk condition outperformed subjects in traditional
method on musical learning skills,

2. Orff Schulwerk is more effective than traditional method on singing
properly.

3. Orff Schulwerk is promoted interest and involvement.



BOLUM I
GiRris
1. 1. Problem Durumu

1. 1. 1, Milzigin Bireyin Gelisimindeki Onemi

Miizik, bireyin dofumundan OSliimilne kadar yagamin her evresinde varolan bir
olgudur. Daha anne karninda iken, annenin bedensel ritmini dinleyerek gelisen bebek,
diinyaya geldikten sonra da annenin sdyledigi ninnileri dinlemeye baglamaktadir. Yagaminin
her aninda mizikle i¢ ige yagayan birey, yasama veda ederken de afitlarla ya da cenaze
marg: ile uurlanmaktadr.

Hizla degigen cafa ayak uydurabilmek igin Ozglir iradeye sahip, diislincelerini
rahatlikla ifade edebilen, problemler kargismnda ¢ok gesitli ¢oziim Onerileri getirebilen,
yenilikgi bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu da her bireyin dogarken beraberinde
getirdifi yaraticiik Ozellifinin geligtirilmesi ile mbmkindtir. Mizik, yaratici etkinlik
¢aliymalan igin bize Snemli ipuglart sunmaktadir. Bireyin duygu ve diislincelerini ifade
etmesinde, kigilifini ve yeteneklerini daha derinlemesine tantyip gelistirmesinde, iyiye ve
glizele ySnelmesinde miizigin etkisi yadsimamaz bir gergektir.

iging bir aragtirmada, iyilesmekte olan gizofrenlere, yaratici diiglince testleri
uygulanmugtir, Test sonuglarina gore gizofren deneklerde, son derece zayif bir hayal giicil,
dar ve kat1 bir diliince tarz: (inflexibility), orijinalligin bulunmamasi, yeni problemlere ve
yeni durumlara kargt higbir tepkinin verilmemesi gibi Szellikler ortaya gikmugtir. Sizofrenler
ve stresler kargisinda g¢kiintliye ugrayan bireyler, yaraticiliklari ve hayal glileri en zayif
olan ya da hig olmayan grubu olusturmaktadir. Belki de bu bireyler, zaten hi¢ yaraticibiklar:
olmadifi  igin  hayatm  zorluklan  kargisinda  ¢Oklintllye  ufiramaktadirlar
(http://koryurek.tripod.com/YARATICILIK htm).

Bireylerin birbiriyle iletigim kurmasmnda sdzciiklerin dtesinde ikinei bir dil vardir ki, o
da mijziktir. Tarihin her ddneminde insanlar duygularin ifadesinde en temel arag olarak
miizifi kullanmiglardir (Khan, 1994: 43). Toplumsal bir varhk olan biteyin gevresiyle



etkilegim iginde olmasinda en Onemli etmenlerden biri olan miizik aracihig ile farkls
kiiltirlerin birbirlerini tanimasi ve bu yolla bir iletigim kurmas: saglanmaktadur.

Miizigin hayvanlar, bitkiler ve insanlar fizerindeki etkisi birgok arastwrmaya konu
olmug ve miizigin iyilegtirici etkisi oldugu birgok aragtirmaci tarafindan savunulan bir konu
olmugtur. Konsantrasyon saflanmasinda da kullanilan miizifin bireyin ruhsal geligimi
tizerindeki etkisi de Snemlidir. Mizik, bireyin ruhsal ve fiziksel agidan rahatlamasin, bunun
yaninda rubun zenginlegmesini saglamaktadir. Bireyin hoggbritye, iyilige, dostluga, sevgiye
yakinlagmasinda milizigin Snemli pay1 bulunmaktadir. Miizifin yalnizca bir eflence araci
olmadifmmn ve insan fizyolojisi fizerinde etkileri oldugunun fark edilmesi, birgok bilimsel
arastirmaya zemin hazirlamigtir,

Hurwitz, Wolf, Bortnicle ve Kokos adl1 dort psikolog, miizigin okuma performansim
artittp artirmadifin aragtirmak igin, haftanin bes glinti milzik ile ilgili dersler verilen birinci
grup ile bu tip derslerin verilmedigi ikinci grubu bir yil sonra kargilagtirmuglardsr. Cikan
sonuglarda, ders alan grubun bagarismin % 88, ders almayan grubun bagarisimin % 72 olduu
goriilmigtiir. Bu % 16'hk farka gore miizik, Sfrenme yetisini artirmaktadir (Akcan,
http:/fwww.sizinti.com.tr/konular/00/mayis/muzik himl).

Pennsylvania, Meadville'de bulunan Akil-Viicut Saglifii Merkezi'nden nérolog Barry
Bittman son yillarda yiriittligli bir aragtirmada, 10 kisiden olugan bir gruba, arka planda
¢alnan miizige uygun bir gekilde bir saat boyunca davul galdirmis ve daha sonra davul
galanlarm kan Smeklerini incelemistir. Inceleme sonunda hem kanserli hiicreleri, hem de
virils tagryan hilcreleri ortadan kaldiran "dogugtan katil hilcre” adh bagagiklik hilcre diizeyinin
yitkseldigi gbritimils, ancak sessiz bir ortamda kitap okuyan kontrol grubunda bdyle bir
degiigiklik saptanmanstir.

New York City Albert Einstein Tip Fakiiltesinden sinirbilimei Renato Rozental,
konugma yetisini yitiren felgli hastalanm miizikle tedavi etmekie ve bu hastalarin
konugmakta giiglik ¢ektikleri halde sarki sOyleyerek kendilerini ifade edebildiklerini
belirtmektedir (http://www.beethovenlives.net/Muzik_esliginde_yasam_daha_guzel htm).



Londrali bilim adamlari, miizik tedavisinin, bir beyin hastalifi olan demansta
kullanimy ile ilgili bir caligma yUritmektedirler. Bu tedavide, profesyonel miizisyenler ve
enstriiman ¢almay: bilen hastalar miizik icra etmektedirler. Oniki hafta siiren ¢alismanin ilk
sekiz haftasinda tedavi uygulanmakta, sonraki dort hafta beklenerek hayat kalitesi ve iletigim
digtilmektedir. Boylece miizifiin etkisinin kahici olup olmadigim aragtiran néropskiyatri
uzmanlarma  gore, miizik tedavisi, demansin ilerlemesini  geciktirmektedir

http://www.literaturtr.com/litweb/literatur/mak _goster.php?makno=428).

Bireyin sosyal ve kigisel yonden geligmesi, kendini ger¢eklestirmesi, bireyin
yagammin estetiksel zenginlegmesiyle yakindan ilgilidir. Estetiksel zenginlik, bireyin
sanatsal olarak efitilmesini gerektirir (Bilen vd., 2003: 1). Miizigin ise zihni caligtinp daha
zeki, daha baganli ve sosyal iletigimi gilighi, duyarl, estetiksel yonden zengin bireyler
yetismesinde bliyllk oranda etkisi oldufu agiktir. Giiniimijzde saglikh, dengeli, liretken,
uyumlu, kendine giivenen, ¢aZdas, yaratic: bireylerin yetigmesi, ancak bireyin gelisiminde
Snemli derecede yer tutan miizigin, dogru egitim yaklagimlartyla sunulmas ile miimkiindiir,

Biiyik diiglintir Eflatun’un da belirttigi gibi, “Miizik, terbiyenin esash vasitasidir ve
milzik bir eflence araci degil, bir glizellik ve iyilik egitim aracidir.” (Toksoy,
http://www.musikionline.com/bolumler/makaleler/makale004.html).

1. 1. 2, Okul Oncesi Egitimde Miizigin Onemi

Okul 6ncesi gaglart gocuun duyugsal, biligsel, fiziksel, sosyal geligiminin ilk
basamaklarini kapsayan ve kigilik temellerinin atildifi donemdir. Bu nedenle bu dénemde
gocufun duyussal, biligsel, fiziksel ve sosyal geligimine katkida bulunmak ve gocugun
yetencklerini ortaya ¢ikarmak igin bilinghi ve iyi planlanmiy bir okul 6ncesi egitimi
goreklidir. Bu dSnemde verilen egitim, gocugun ileri yaslarda sagtlikls bir kigilik geligtirmesi
agisindan dnemlidir.

Cocuk, dogdufu andan itibaren her cismi, dokunarak ve agzmna alarak tanimaya
galigmaktadir, Tim duyu organlarin kullanarak diinyaya ayak uydurmaya galisan bebee,
dogdugu glinden baglayarak, hatta anne karnindayken dfizenli olarak miizik dinletildiginde
bebefin tuhsal olarak rahatlamasi, sakinlegmesi, fiziksel olarak gevsemesi saglahmaktadir.
Bu yolla gocugiun iyiyi ve kotliyii, giizeli ve girkini sorgulamasy, segici olmas: da saglanmg
olmaktadir.




Cocuk, bedeni gelistikpe tiim kaslarimi kullanarak gevresini aragtirmakia ve
tanmmaktadir. Okul Oncesi donemde galmmas: kolay calgilar1 (Orff galgilart gibi) galmay:
deneyen gocuklarda, tiim kaslar birbiriyle esgiidiim igerisinde caligmayi Sfrenmektedir.
Bunun yaninda, galgidan ses gikarmay1 bagarabildifini géren gocuun kendine olan 8zgiiveni
sagilanmakta ya da artmaktadir.

Tiirkiye'de miizigin 2ek4 {izerine etkilerini aragtran M. S. U. Devlet Konservatuart
profestril Filiz Ali, kilgiik yaslarda calg: calmaya baglayatak beynin birden fazla bdlgesinin
caligmasimn; ¢ok yonlli diiginmeyi, baglantilar kurmay: saglayacagm: ve beynin kullanimmng
gelistirecegini belirtmigtir. Filiz Ali'ye gore miizik efitimi i¢in ¢ocufun mutlaks miizige
yetenegi olmas1 gerekmemekte, ¢ok yetenekli olmasa da gocuklara biraz milzik Sgretmek;
onlarm zekisim, algilamasmi, Ofrenme kapasitesini, koordinasyon kurmasint ve
yaraticiliima  geligtirmektedir
(Akverdi, http://okuloncesi.bz.tc/yazilarimiz/muzik_ve_zeka.htm).

Okul oncesi domemde mbzik, ¢ocugun en Onemli Ozelliklerinden biri olan
yaraticthfinmn geligtiriimesine temel olugturmaktadir. Cocuklar hayali oyunlar, dykiiler ve
kigiler, sira dis1 resimler firetmekten zevk alirlar, Cocufjun dofustan itibaren tagjidigs bu
yaraticihk Szellikleri, milizikle geligmekte ve goézle griinlir bir hal almaktadir. Miizigin
drama, oyun, dans ve dofaclama gibi yaratica etkinliklerle birlikte kullamimasiyla gocugiun
kendini ifade etmesi, grup icinde sosyallesmesi, Ozgliven kazaumasi ve sanatsal
yaraticilifinin artmas: saflanabilmektedir,

Miizik, ritm ve dil, ayrilmaz bir biitlinddr. Okul Sncesi egitimde iyi hazirlanmms bir
miizik egitimi programinin, gocugun anadilinin gelismesinde etkisi biiyliktiir.

Cocuk, gevresinde konugulanlar: anlamadhmda rahatsizlik duyar, toplum huzurunu
bozar, kalabalik ortamlarda bulunmak istemez. Konugma yetersizlifinin dogal sonuglan olan
tiim bu davranglar; tekerlemeler, sayigmalar, cocuk sarkilart aracilifryla Snlenebilmektedir.
Cocugun bu tlir sarkilar: s8ylerken stzcitkleri anlagilir sSylemesi konusunda yonlendirilmesi,
dil geligimini olumlu ydnde etkilemektedir (Erkunt, 1996: 7).

Cocufu sikmadan, zorlamadan, oyunlagtirarak sdylenen tekerlemeler, sayigmalar,
sarkilar gocufun kelime dagarciim zenginlestirmesinin yaninda, dil ¢abuklugn kazanmasmi



saflamakta, diizglin ve anlamls ciimleler kurmasina yardime: olmaktadir. Ritmik ve ezgisel
dogaglamalara eklenen anlamh ya da anlamsiz sdzciikler dil ¢abuklufu saflanmasinda,
sbylenen sarkilara yeni sbzler bulma galigmalari ise yaraticiifin geligmesinde etkili
olmaktadir.

Cocuklar resim yaparak, milzik dinleyerek, sarki sSyleyerek, bir calg: galarak; yani
yaraticilik Szelligi tagtyan etkinliklerle kendilerini ifade etme olanaf bulurlar. B8ylece aynt
edebilme yetileri artar, ayrintilars ait bellekleri kuvvetlenir, dencyimleri dsha iyi kavrar,
diistincelerine diizen ve y6n verirler (Hakbilen, http://www.altintop.org/Bulten/nilu3.htm).

Okul 8ncesi egitim almig ve almamis gocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada dikte
ve ses hatalary, cinsiyet degiskenine gbre incelenmiy; Marianne Frostig Gorsel Alg: Testi ve
Arnold Gesell Gelisim Testi uygulanmigtir. Okul 8ncesi effitim alanlarm, almayanlara oranla
daha yiiksek puan aldiklar goriilmiigtiir (Enginoglu vd.,
http://resimegitimi.www3 .50megs.com/d 1 .htm).

Goriililyor ki, egitimin ilk basamagim olugturan okul Oncesi egitimi, thm kigilik
temellerinin atildic ddnemi kapsamasi agisindan Snem tagimaktadsr. Gelecekteki
yasantilarmda mutlu ve basarili bireyler yetigmesi igin okul Sncesi dénem gocuklarina
saghkh ve dogru bir miizik yasantis1 sunmak gerekmektedir. Okul Oncesi dtnem milzik
egitimi programlari, bu donemde ihtiyag duyulan tiim gereksinimlere kargihik verecek gekilde
planlanmatidir.

1. 1,3. 6 Yas Cocuunun Genel Gelisim Ozellikleri ve Miizik Egitimi

Okul dncesi dénem olarak adlandinlan donem, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal agidan
gelisiminin en hizh oldugu donemdir. Bu geligim evreleri her gocukta aym oranda degildir.
Her gocugun geligim evresi, kendine 6zgil bir silre¢ izlemektedir. Burada 6 yag gocugunun
genel geligim Szellikleri, miizik egitimi ile iligkilendirilerck ele almmaktadir.

Dogumdan sonraki itk yillarda bebek, ok hizli bir bilylime igindedir. 2 yagindan sonra
biiylime hiz1 yavaglamaktadur. 1-2 yag arasinda boy uzamas: ortalama olarak yilda 12 cm, 2-3
yas arasinda is¢ 8 cm. civarmdadir. 3-6 yag doneminde yiihk ortalama boy uzamas; 6-8 cm.
atasindadir. 4 yasina gelen bir gocuk, dofumdaki boyunun yaklagik iki katina ulagmigtir, 4
yasindan sonra, boy uzamasinda bir yavaslama gorilimektedir. K1z gocuklar kemik geligimi



bakimindan erkek gocuklardan bir yil ileridedir. 3-6 yaglarnda kemikler tam olarak
sertlesmemigtir. Bu nedenle yanlis durug ve travma dutumlarinda kemiklerin bigimi
kolaylikla ' bozulabilmektedir.
(Karbag, http://www.ogretmenlersitesi.com/yazi/arsiv/diger13.him).

Bu dénemde sinir sistemi, geligimini bityiik dlgiide tamamlamaktadir, iki yagindaki
socufun beyninin afwhg, yetigkin beyin afihfmmn %75 iken; 5 yaginda %90% ulagr.
(Kirbag, http://www.ogretmenlersitesi.com/yazi/arsiv/diger13 htm, Senemoglu, 1997: 33).

4-6 yay arasindaki gocuk, her geyi Sgrenme istegi icindedir. Bunun nedenlerinden biri-
gegekten Gfrenme istei ve merak, digeri de dikkat gekme istegidir. Merak ve 8%renme istei
zihinsel geligim ile, dikkat gekme istegi ise toplumsal geligim ile ilgilidir.

Bu yas gocuffu gok hareketlidir ve her yerde hoplayip ziplayarak oyun oynayabilir. 6
yas okulla tamgma yas1 olmasma ramen bu yasta oyun gok Snemlidir. Cocuk oynadifis her
oyunda kendini ifade etme imkam bulmakta, edindifi deneyimler] oyun iginde
kullanmaktadir. Sevgisini, nefretini, mutlyluunu, Uzintistini, Sfkesini ve her tiirll
dugiincesini oynadit oyunlarda sergilemektedir. Grup iginde arkadaglariyla uyumlu ve
kurallara uyarak oyun oynayabilen 6 yas gocufiu, oyun igindeki gatigmalara ¢Szitm Snerileri
getirebilmektedir. Bu nedenle bu donemde verilen miizik egitiminin oyun iginde
sunulmasimn, gocugun sosyallesmesi ve Szgliven kazanmas: agisindan Snemi bitytiktiir.

Bebeklikten itibaren miizikle birlikte dans eden gocuk, 3-4 yaglarinda miizigin ritmine
uygun tempo tutmakta ve milzifin ritmine uygun dans etmektedir. Biiylik kaslarm daha
etkili olarak kullanabilen 6 yas gocugu, daha kolay denge bulmakta ve dengeli olarak
sicray1p atlamaktadir, Bu yastaki gocuk tek ayak ilzerinde dengeli durabilmekte ve tek ayak
Gzerinde sigrayarak belli bir mesafeyi gidebilmektedir (Canay, 1999: 54). Sakin ve
hareketsiz durmaktan hoglanmayan 6 yas gocuklar ile yapilan miizik derslerinde miizikli
danslara yer verilmesi, gocuklarin miizik dersinden daha fazld zevk almalarim saflayarak bu
derse olan ilgi ve katilimlarin1 artirmaktadir.

Kiigiik kas becerileri, dnceki doneme gtre daha gelismis oldugu igin, miizik
derslerinde gocuklara ¢almas: kolay galglar verilerek, kiiglik yonlendirmelerle bu galgilan
¢almalar: saglanabilir. Calgisindan ses gikarabildigini ve bu seslerin Sgretmeni tarafindan
begenildigini goren gocuk, bagarili ve yetenekli oldugunu hissedecek ve kendiyle gurur



duyacaktir. Bu yagtaki g¢ocuk aldifx sorumluluklar1 yerine getirebileceginden
{Canay, 1999: 78), olugturulan ¢alg: gruplarina lider olma g6revi verilerck, gocugun liderlik
duygusunun gelisimine katkida bulunulmus olunacaktsr.

Canay (1999: 80), 6 yas ¢ocugunun estetik ve yaraticilik duygusunun geligim diizeyine
bagh olarak, bir 8nceki déneme gdre 6zgiin eserler meydana getirdigini belirtmigtir. Bu
diisiinceden hareketle milzik derslerinde gocuklar: Szgiir birakmak, galg ¢alma ve dans etme
etkinliklerinde yaraticiliklarim kullanabilmeleri igin ¢ocuklart isteklendirmek ve
yonlendirmek, ortaya koyduklart her dzgiin galigmanin glizel oldugunu belirtmek yerinde
olacaktir.

6 yas gocuBunun sdzciik dafarci: gelismis, ciimle yapilan diizelmigtir. 6 yag gocugiu
yeni sbzciikler Sgrenmeye ve irendikleri her yeni sdzciifiin ne anlama geldigini anlamaya
isteklidirler, Bu nedenle miizik derslerinde arag¢ olarak kullanilan her sarkinin gocuklarm
anadil geligimine katkida bulunmasi yonlinde yapilan galigmalarn yam sira bilinmeyen
sézciiklerin anlamlar ve nasil sSylenmesi gerektigi agiklanmalidir. Bu yagtaki ¢ocuklann dil
gabuklugu kazanmalar: igin tekerlemeler arag olarak kullanilabilir, anlamli ya da anlamsiz
stzciikler arka arkaya hizla sSylenerek gocuklarin hoglanaca§: oyunlar oynanabilir.

4-5 yaglarmmdaki gocuk, smiflamalar yapabilecek duruma gelmektedir. Kedi ve kdpegi
hayvanlar sinifina koymakta, oyuncaklarini bebekler ve toplar olarak simflandirmaktadir
(Oz, 1997: 53). 6 yasinda bu yetisi artan gocuklara, ritm calgilarmdan olusturulacak orkestra
igin galgilarn gruplandiriimas: agamasinda diistinceleri sorularak, galgilarn hangi maddeden
yapildiim ditgiinmeleri ve buna gore gruplandirmalary istenebilir,

6 yag ¢ocufiunun soyut kavramlara iligkin dilsiinme yetenegi Snceki yaglarina gére
daha geligmigtir. Bu nedenle seslerin incelik ve kalinliklarinm, ince-kalin sézcitklerinin asil
anlamiarindan farkh bir anlam tasaidih anlatilabilir. Bunun igin ince ya da kalin sesi bulmaya
yonelik, gocuklarn aktif olarak katildiklar: etkinlikler gerceklestirilmelidir.

Cocuklar, sadece dogugtan getirdikleri gelisim dzellikleri dogrultusunda geligimlerini
stirdirmemektedirler. Yagadiklar1 gevre, gocuklarm geligimini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, aym yagtaki gocuklar her zaman ayn: oranda geligimlerini
tamamlamayip, bireysel farkhiliklar gOstermektedirler. Kendine giivenen ve yaratict



bireylerin yetismesi igin, okul Oncesi egitimcilerinin, bireye Ozgll efitim ve Hgretim
yaklagtmlar: kullanmalar: gerekmektedir. CiinkQ her ¢ocufun geligiminin farkh stirelerde
tamamlanacagi, her gocufun bir birey oldugu ve duygulannm oldugu, her gocufun
yeteneklerinin farkh diizeylerde oldugn bir gergektir,

1. 1. 4. Carl Orff’un Sanatcibk Yénii ve Egitimciligi

Carl Orff, 10 Temmuz 1895 tarihinde, miizik yetenegini her zaman destekleyen
Miinih’li bir asker ailesinin gocugu olarak diinyaya gelmigtir. 1914 yihna kadar Miinih
Akademisi’nde miizik egitimi alan Carl Orff, ilk miizik denemelerinde Richard Strauss,
Claude Debussy ve Maurice Maeterlink’in milziginden biyilk Slglide etkilenmigtir.

Carl Orff, mesleginin ilk yillarinda eserlerini geleneksel formlarda yazmig, daha
sonralart bir Bavyera manastirmda bulunmug olan XIII. yiizyil sgiirleri {izerine kurulu
“Carmina Burana” isimli bagyaprtinda da agikga goriildugil gibi gogunlukla ritm ve yahn bir
armoniye dayah bir stil benimsemistir (Say, 4. Cilt; 998).

1915-1919 yillar: arasindaki savagta aldifs gérev nedeniyle Carl Orff, calismalarina
kisa bir ara vermek zorunda kalmgtir. Orff, 1917°de Munich Kammerspiele’de, 1918 ve
1919°da Mannheim ile Darmstad’daki tiyatrolarda orkestra sefi, korrepetitdr ve ybnetici
olarak galigtmgtr. Miinih’e dondiikten sonra 1921~ 1922-yillarinda {inlii besteci Heinrich
Keminsky’den kompozisyon dersleri almustir (Saydam, 1997: 198). Curt Sachs’in 8nerisiyle
Monteverdi’nin tiyatral ¢aligmalarmn farkina varan Orff’un 1924’te Orpheus’la baglayan
Monteverdi denemeleri, Monteverdi’nin Alman sahnelerine yeniden doniigii agisindan gok
tnemli olmugtur.

Monteverdi ¢aligmalari, Orff'un miizikli tiyatroda kendi miizik dilini ve kendi
milziksel diiglincelerini gekillendirmigtir. Orff, 1924’te elemental mizik egitimi ile ilgili
planlanini yerine getirmek igin mibizik ve dans pedagogu Dorothee Giinther’le birlikte
Miinih’te bir jimnastik, miizik ve dans okulu olan Giinther Okulw’nu kurmugtur (Jans,
http:/fwww.orff-zentrum.de/engl/index.htm),

Giinther Okulu’nda yirmi kadar bayan dans Ogtencisi, dncelikle ritmik duygunun
gelisimi Uzerinde galigtrilnugtir, Bu okulda miizik, dans ve jimnastik birlikte kullandmagtir,
Dorothee Glinther’in dans derslerinde Carl Orff , davul kullanarak dans Sgrencilerine eglik



etmigtir. Orff bu okulda, vurmali galgilar1 kullanarak kendi miizik &gretimi yaklagimim
yaratnugtir, Caligmalarina Dorothee Giinther’le baslayan Orff, Giinther Okulu’nda tamigtift
bilyllk bir dansgn ve jimnastik¢i olan Mary Wigman’la ¢aliymalarina devam etmis,
Wigman’m bale ayakkabisi giymeden dans edigini hayranlikla izlemigtir.

Okulun agiimas: ile birlikte Orff, milzik egitiminde arayiglara baglamis, gocuklar i¢in
en basit ¢algilama bigiminin vurmalt galgilarla gergeklesebilecegine ve miizik egitiminde
baslangi¢ olarak vurmali ¢algilarin kullanilabilecegine karar vermigtir (Altin Klasikler, 2000;
263).

Amacy, ritm 8Fesinden yola ¢ikarak dogaglamay: gelistirmek olan Giinther Okulu’nda,
dansg1 olarak dogan ve hayat: boyunca biitiin hiicreleriyle dansa kendini adamg olan dansgi
Maya Lex ve milzikte oldugn kadar dansta da dofial yetenek olan Gunild Keetman da egitim
almigtir. Sonraki yillarda Carl Orff, Gunild Keetman ile birlikte caligmalarini stirdiirmiigtiir
(Ekici, T. 1998: 7).

1945°te Giinther Okulu savag nedeniyle bombalanmig ve boylece bu okuldaki
galigmalar sona ermigtir,

1948 yilinda Orff, Bavyera Okul Radyosu’ndan gelen teklif fizerine, Gunild Keetman
ile birlikte, okul radyosu igin gocuk programlar hazirlamis ve yaymilamigtir. Carl Orff, radyo
programlari aracxhﬁryla kendi dilgiincelerine bir ydn vermis ve pedagojik temelli dgretisini
olugturmustur. Orff ve Keetman, radyo programlani igin hazirlanan gocuk sarkilarmi bir
araya getirerek elementer bir miizik olugturmug ve eski gocuk sarkilarmdan yola ¢ikarak bes
ciltlik bir kitap hazirlamuglardir. (Gassner ve Thomas, 1994: 9-22).

Carl Orff ve Gunild Keetman 1950 ve 1954 yillan arasinda, bes ciltten olugan “Music
For Children” isimli kitab1 yazmuglardir. Bu galigma, bir model olarak alimip derste
sunulduunda Ogrencileri ve Ogretmenlerini oyuna davet eden metinler, sarkilar ve
enstriimantal pargalan icermektedir. (http://home.munich.netsurf.de/orff/start_e.html).

Bavyera'Radyosu’nda gocuklarla yapilan galismalann bir sonucu olan “Music For
Children” kitabimin birinci cildi 1950°de bastlmigtir. 1954 yilina kadar basumlarn tamamlanan
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diger dort cilite siirler, enstriimantal pargalar, koro sarkilar ve hatta Aziz Franziskus’a &vgii
ve Goethe’nin Faust’undan bdltimler bulunmaktadir (Jungmair, 2003: 19).

Carl Orff, geleneksel ve etnik milzikten yola gikarak, dinleyici fizerinde biiytk etki
brrakan birgok eser yaratmigtir. Tiyatro ydnetmenliginden gelen deneyimle eserlerini tiyatral
bir iislupla yazan Orff’un biitiin bestelerinde miizik, dil, tiyatro ve dans égeleri yer almigtir.
Romah sair Catullus’un bir giiri lizerine besteledigi Catulli Carmina (1943), XIII. yiizyil
giirleri izerine kurulu Carmina Burana (1936), Trionfo di Afrodite (Afrodit’in Zaferi, 1953),
Der Mond (Ay, 1940-1941), Die Kluge (Akilh Kiz, 1940-1941), Bernaulu Kiz (]1947),
Antigonea (1949), Astutuli (1952), Isa’nin Yeniden Diriligi (1956), Tiran Oidipus (1959),
Mucize Bebegin Dogugu (1960), Yakarislar (1940) eserlerinden bazilaridir.

Miinih Devlet Yiiksek Miizik Okulu’nda kompozisyon Sgretmenligi g6revini siirdiiren
Orff’a 1955 yilmda Ttibingen Universitesi tarafindan “Fahri Doktor” tinvani, 1956 yilinda
Fransa Hitklimeti tarafindan “Pour la Mérite” (Barig) nisant verilmistir. Biiyiik bir besteci ve
egitimei olan Carl Orff, 29 Mart 1982 tarihinde yasama veda etmistir.

1. 1. 5. Orff Ogretisi’nin Milzik Egitimindeli Yeri ve Onemi

Orff Opretisi, miiziksel anlatimin biitiin yonlerini igeren bir mizik egitimi
yaklagmudir, Bu yaklagimda ritm, ezgi, form, armoni ve ses timlarmin 8gretiminde dil, sarks,
hareket ve ¢algilar arag olarak kullanilmaktadir. Orff Ofretisi, gocugun miizigi okumadan ve
yazmadan Once, ritmt ile melodiyi hissedebilmesi ve yaratabilmesi gerektii diigtincesi
tizerine kurulmustur, Ciinkii gocuklar, okuma ve yazmay: dfrenmeden Snce konusmayi
Sgrenmektedirler (Jeter, http://www.musicstaff.com/lounge/article5.asp).

Dogaglama ve yaraticilik, Orff Ogretisinin merkezini olugturmustur. Orff, ritm igin
vilout seslerinin ve jestlerinin dzerinde durmus, her zaman Snemini vurgulamugtir. Oncelikle
insan sesini ve en dogal calgilan kullanmugtir. Her cesit boy, sekil ve sesteki davula biyiik
bnem vermistir (Jeter, http://www.musicstaff.com/lounge/articleS.asp). Orff Ogretisinde ritm
salgilarmin Snemli yerinin olmasinin nedenlerinden biri, bu salgilarm dofaclamaya ve
yaraticthifa olanak tamimalaridir. Her tiirll ¢aligmada ritm galgilari, eslik galgist olarak
kullanilabilmekte ve her yag grubu tarafindan rahatlikla ¢alinabilmektedir.
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Cocuklarin, dogustan gelen miiziksel yetenekleri; akordlanmig ya da akordlanmamig
vurmali ¢algilar, hareket, oyunlar, sarki sSyleme, ritmik aragtirma ve drama aracilifs ile
gelistirilebilmekte ve basartya ulasilabilmektedir (Jeter,
http://www.musicstaff.com/lounge/article5.asp). Dogaglama, sarki s8yleme ve dans
etkiliklerinde kullamilan Orff calgilari, miiziksel becerilerin geligmesinde arag olarak
kullanilmas1 agisindan gocuklar i¢in ¢ok uygundur (Labuta ve Smith,1997; 114).

Cocuklarin, i¢lerinde barindirdiklart diigsel bir diinya bulunmakia ve gocuklar bu
diinyayi, oynadiklar1 her tirlii oyunda diga vurmaktadirlar, Diigsel dGnyalarindaki
karakterler, oyunlarinda viicut bulup canlanwlar. Cocuklar; tiim kizgmbklarim,
mutluluklanin, Uziintiilerini, heyecanlarimi, kisaca her tiirli dilgiincelerini oyunlarinda
sergilerler. Miizik egitiminin oyunla i¢ ige gegmesiyle, tlim duygu ve diigiincelerin miiziksel
anlatim; saglanmaktadsr,

- Miizik, her yasta bir anlatim bigimidir. Ozellikle duygularin ¢ok yogun yasandig:,
elbisesi yirtilan bir bebek igin saatlerce aglandif, bir sihirbaza saatlerce giiliinebildigi
gocukluk doneminde miiziksel anlatima biiyitk Snem verilmelidir. Orff Ogretisi, gocugu
Gzglir kilip, dofaclamasina imkan tanimakta; cocufun kendi ritmini bulmasma, kendi
miizigtini yaratmasmna ve kendini kendi ritm ve milzigiyle anlatmasina olanak saglamaktadir.

Orff Ogretisinde gocuk, kendini anlatmaya kendini tamimayla baglar. Oncelikle
bulundugu mekam tanimaya, mekanin ona ne kadar imkan tanidifim bulmaya galigir. Daha
sonra viicudunu kesfe ¢ikar. Ellerinin, koHarinin, ayaklarmin, burnunun, kulaklarmin farkina
varr, Viicudunun nerelerinden ses gikabilecefini aragtirmr, dener ve bulur. Viicudunu
kullanmay: ve galmay: 8Frenir. Her gocuk, kendine ait ritmi yaratir ve bu ritmle kendini
anlatir, “Ve ritm Sretilemez, der Orff; ritm hayatm kendisidir, ritm yalnizca dogabilir.”
(Jungmair, 2003: 21)

Ritmden sonra anlatunm igine ses dfesi katilir. Sesinin en dogial ¢alg oldugunu fark
eden gocuk, sesiyle oyunlar oynar, canlandirma ve taklitler yapar, Dogada duydugu her
tirli sesi, hayyan seslerini ¢ikarmaya cahgir ve kendine gore yorumlar, Ornegin, her
gocugun farkll yagmur sesi, farkl: kug sesi vardir. Orff Ogretisinde en temel calg1 gocugun
kendi dogal sesidir.
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Orff Ogretisinde dil 8esi 6nemli yer tutmaktadir. S8ylenen stzotikleri ya da galinan
ritmik motifleri tekrar etmeye dayali eko oyununda zellikle dil Sgesine Snem verilir, Bu
oyunda eZitmenin bir ritmik eglikle spyledigi anlamli ya da anlamsiz kelimeler, Sgrenciler
tarafindan aynen tekrar edilir. Boylece konugmanmin da bir ritminin oldugunun fark
edilmesinin yam sira, szciiklerin akilda tutulup aynen tekrarlanmas: ve iyi duyurulmasi,
yapilan nilanslarin taklit edilmesi de saglanmg olmaktadir. Isabel Carley’e gore dogaglama
caligmalarina baglamak igin eko oyunundaki taklit asamasi bilyllk Snem tagimaktadir
(Carley, 1980: 326).

Orff Ogretisinde gocugun dogadaki sesleri gikarmay1 denemesinin ardindan, kendini
anlatmas: igin ona bir yol daha sunulur: Dramatizasyon.

Drama, bir dliglinceyi beden diliyle, devinimle anlatimdir; bir diglincenin eyleme
ddnligmesidir. (Morgiil, M., 1999: 12)

Egitsel drama dersleri veren Dorothy Heathcote’e gére drama, katilimeilarin kendi i¢
ylizlerini anlamaya, bagkalari ve ¢evrelerindeki dtinya ile iligkileri hakkinda yeni bir anlayis
kazanmalarma yardim etmek igin kullanilan egitsel bir yoldur (Aslan:
http://olusumdrama.sitemynet.com).

Orff Opretisi  stirecinde toplumsallik, dogaglama ve yaraticillk agismdan
dramatizasyon ¢alismalar1 bilyiik Slglide yer tutmaktadir. Dramatizasyon galigmalani ile
grubun birbiriyle etkilesiminin saglanmasinin yaninda birey, grubun bir tiyesi olarak grup
liyelerine saygili olmay1 ve ayn1 zamanda grup iginde Szgiir olmayr 6grenmektedir. Birey,
grup iginde Onceki bilgi ve deneyimlerinin etkisinde kendi yaraticibifhm 6n plana
gikarmaktadir. Caligma stirecinde kendi yagaminda o ana dek kargilagmadigy durumiaria
kargilagip yeni ¢Oziimler liretme imkani bulmaktadir. Yaraticihim, karar verme yetisini
gelistirmede kullanmaktadir. Dramatizasyon galigmasi strasmda birey kendi smirlarim griip,
neleri yapip neleri yapamayacagini kesfetmektedir,

Dogaglama dramatizasyon ¢alimalarmmn 6zellikle gocuklarm gelisimi tizerinde
etkileri biiytiktiir. Boyle bir ¢aliyma igerisinde yer alan gocufiun sosyallesmesi, kendine ve
diger cocuklara giiven ve saygt duymasi, farkli kararlara kargt hosgdriili olmasi,
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veteneklerini kegfetmesi, ritmik ve estetik duygusunun gelismesi ve yaratict kigilik
geligtirmesine katkida bulunulmug olur.

Drama, “kurallar igindeki 8zglirlak” ilkesine bagh kalarak, kendini bagkalarmin yerine
koyabilme olanaklar1 vermesi agisindan bir disiplin, bir egitim ydntemi ve estetik egitimdir
(http://www,drama.egitimi.com).

Cocugun viicudunu kegif yolculuunda sira dansa gelmigtir. Her gocuk, sevindiginde
kendine &zgii figlirlerle dans eder. Cocugun yapabilecedi basit dans figiirleri basta 8retmen
tarafindan verildikten sonra, gocuklardan yeni figiir dnerileri gelir. Clinkii hareket etmek,
gocugun dogasinda vardir. Cocuklarm bu enerjileri yerlerine oturtarak bastiriimamah, aksine
on plana gikariimal, gocuklar bupun icin yonlendirilmelidir. fste bu nedenle gocuk
diinyasina hayranhik duyan Carl Orffun egitim anlayiginda hareket ve dans bilyilk Snem
tagimaktadir, Cocuk, dans ederek bedenini rahat birakmay1, kendini dzgiirce ifade etmeyi,
tiim kaslarim koordineli kullanmay: grenmektedir.

Orff Ogretisinde galg: ¢almaya pentatonik dizide dogaglama yapilarak baglanir. Ciinki
Orff, pentatonik dizinin gocuklarin dogal tonalitesi olduguna inanmustir. Pentatonik dizide
galmak, cocukta gliven duygusu uyandir. Pentatonik dizide yarim ses aralif
bulunmadifmdan (do-re-mi-sol-la), dofaglama yapan gocufun galaca§i her ezgi glizel
duyulur. Yanlhy yapma korkusu olmayan gocuk, kendini tamamen miizifie verebilir, Orff
galgilari olarak bilinen calgilarin ses parcalarmin yerinden g¢ikarlabilmesi Gzelligi ile
pentatonik dizi kolayhkla saglanabilmekte ve dogaglama yapmalart igin gocuklara
sunulabilmektedir.

Carl Orff’un Sgrencisi ve besteci Wilthelm Killmayer, Orffu yaratic1 bir deha olarak
tamimlamg, Orff’un miizikten daha fazla milzigin ¢iktifn yerden, insandan hareket ettigini
belirtmigtir (Jungmair, 2003: 22) . Orff, bireye degier vermekte, bireyin aktif olmasim ve
kendi 6zgiin buluglarm ortaya koymasim: hedef almaktadir.

Gersdorf, Orff’un aslinda yeni bir gey bulmadifi, bilinen ama unutulmus olan: tekrar
ortaya gikarip uygulamaya koydugu diiglincesindedir (Ekici, 1998: 14, Gersdorf, 1981: 75-
77). Carl Orff, eski gocuk garkilarindan ve geleneksel sarkilardan yola gikarak egitim w

anlayigma bir y8n vermigtir. Orff’un egitsel miizigi, halk sarkilarm kapsam W
o

L
e

-8
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Ogpretisinin temelinde de, milzik egitiminde her kiiltiirlin kendi miizifinin kullanilmas:
yatmaktadir.

Orff Ogretisi, her gocufun yetenek diizeyine hitap etmektedir. Clinkii Orff
Ogretisinde, her diizeyde yapilabilecek etkinlik bulunmaktadir. Orff Opretisinde tim
etkinlikler grup siirecinde gergeklestirilmekte ve grup iginde her gocuBun kendi diizeyinde
yapabilecefi bir etkinlik bulunmaktadir. Bu sekilde, yetenek diizeyi grup igindeki diger
¢ocuklara gre daha diiglik olan bir gocufun, yerine getirdigi gbrev basit de olsa, grup iginde
aktif olarak goirev almas: saflanmakta ve gocugun kendine olan giiveni kazamimaktadur.

Orff Ogretisi iginde yer alan her etkinlik, bireyin yaratictliim gelistirmeye yoneliktir.
Cagimizda kendine giivenen, mutlu bireylerin yetigmesi igin yaraticiigin geligtirilmesi
lizerine ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir, Beden perkiisyonu ya da ritm galgtlan ile
yapilan ritmik dogaglamalar, insan sesi ya da ezgi Qalgﬂaﬁyla yapilan ezgisel dojaclamalar,
dogaglama danslar, dogaglama dramatizasyon ¢aligmalars; bireyin yasamu boyunca yaratic
diiglinmesine, karar verme yetisi kazanmasina, problemler kargisinda pek gok ¢6ziim yollars
firetmesine katkida bulunmaktadsr,

Orff’un egitim anlayis: bireyin aktif olmasi, yaparak ve yasayarak bilgiyi 6frenmesi,
tiim duyularim kullanarak bilgiyi algilamasi, yeni fikirler firetmesi temeli {izerine
kurulmugtur. igte tiim bu nedenlerle egitmenin temel gbrevi; gocuga yakm olmak, ¢ocugun
Ozgiir oldugunu hissettirmek, yanliy yapma korkusunu ortadan kaldwmak, her dogrudan
Svgiiyle s8z etmek, yaraticr bir kigilik geligimine katkida bulunmak olmahidir.

1. 1. 6. Orff Calgilan

Carl Orff tarafindan yeniden bigimlendirilen GiineydoBu Asya ve Afrika ¢algiarmm
Orff Opretisi iginde Snemli bir yeri bulunmaktadir, Afiag tuslu ve metsl tuslu ezgi
calglarinin yam sira, kullanilan farkh kiltiirlere ait varmah ¢algilar da, kullamm kolaylig
agismdan Orff Ofretisine ve Orff calgilan: adiyla anilan calgilarin arasma dahil olmuglardir.
Ttim Orff galgilarinin ortak dzelligi, kolay ¢alinabilirlik, her yasa uyguntuk, eslik yapmaya
uygunluk, yaraticiliga olanak tanima ve akorda gerek duymama olarak siralanabilir.
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Orff calgilarini, ezgi calgilan ve ritm galgilart olmak iizere iki grupta incelemek
miimkiindiir.

1. 1. 6. 1. Orff Ezgi Calgilar

1. 1. 6. 1. 1. Agac Ezgi Calgilan

1.1.6. 1. 1. 1. Ksilofonlar

Bu calginmn tuslari, plesenk ve tik agacindan yapilmis olup, kalin sesten ince sese
dogru gittikce boylant kisalmaktadir. Kege baghkli bagetlerle tuglarma vurarak calman
ksilofonlarin soprano, alto ve bas olmak iizere ii¢ ¢esidi bulunmaktadir. Tiim ksilofonlarn

tuglar: sabit olmayip, rahatlikla yerinden ¢ikarilip takilabilmektedir.

Sekil 1.1
Ksilofon

1.1.6.1.2. Metal Ezgi Calgilar:

1. 1. 6. 1. 2. 1. Metalofon

Bu calgmm tuglari, metal alagimlardan yapilmigtir. Ses kapasitesi ve notasyonu,
ksilofon ile aymidir. Soprano, alto ve bas olmak iizere ii¢ ¢esit metalofon bulunmaktadir.
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Bas metalofonlar kege uglu bagetlerle, alto ve soprano metalofonlar ise plastik uglu
bagetlerle tuglarma vurarak ¢alinmaktadir.

Sekil 1.2

Metalafon

1. 1. 6. 1. 2. 2. Glockenspiel

Glockenspieller metal tuslu olup ¢ok parlak sesleri vardir. Kékeni Jawa olan soprano
ve alto glockenspiellerin en &nemli ozelligi, rahathkla tasmabilir olmalandir.
Glockenspieller, plastik uglu bagetlerle calinmaktadur.

Sekil 1.3
Glockenspiel
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1. 1. 6. 1. 2. 3. Ses Cubuklan

Tek bir sesin, plastik ya da ahsap kutular fizerine yerlestirilmesiyle olugturulmus
calgdardir. Bu g¢algilar, tek bir bagetle gahmirlar., Kiigilk yaglarda ¢alinmas: kolay olan
calgldardan biridir. Sadece kullamlacak seslerin bir araya getitilerck calmmasi, ses
gubuklarinm en Snemli dzelliklerindendir.

1. 1. 6. 2, Orff Ritm Calgilan

1. 1. 6. 2. 1. Agag Ritm Calgilan

1. 1, 6, 2. 1, 1. Ritm Cubuklan

Bu ¢algy, bir ¢ift ahsap cubuktan olugmaktadir. Bu gubuklarmn birbirine vurulmastyla
ses elde edilmektedir. Bu calgi, “Clave” ismiyle de tanmmaktadir, Sesin tinlamasi igin
gubuklars tutarken avug -iginde yeterli bogluk birakmak gerekmektedir. Okullarda ritmik
aligtirmalarda ve ritmik eglik c;ahsmalaymda sikca kullanilmaktadir.

1. 1. 6. 2. 1. 2. Ritm Kutusu

Bu ¢alg, afactan yapilmig i¢i bog bir kutu ve bir ritm gubugundan olugmaktadir. Ritm
subugu ile kutuya vurarak ses ¢elde edilmektedir.

1.1. 6.2, 1. 3. Tapinak Blogu
fgleti oyulmug kilre seklinde ve bes farkh boyutta ahsap calgimn, bir ayak tizerine

sabitlenmesiyle olugturulmugtur. Kiire seklindeki ahgap calgilara bagetlerle vurularak ses
¢ikanimaktadir,
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1. 1. 6. 2. 1. 4, Kastanyet

En ¢ok kullamlan kastanyet sekli, saph kastanyetlerdir. Ahsap bir sapmn ucuna
sabitlenmis, hareketli iki ahsap par¢a, ¢ubugun sallanmasiyla birbirine ¢arpmakta ve bu
sekilde ses elde edilmektedir. Avug igine vurularak da ses ¢ikarilmas: miimkiindiir.

Saplt kastanyetin diginda, iplerle orta parmaklara takilarak, avucun agilip
kapanmasiyla ses g¢ikarilan, igleri hafif oyuk iki kiiglik tahta pargasmdan olugmus
kastanyetler de bulunmaktadir. Bu tip kastanyetler, ispanyol miiziginde kullanilmaktadar.

1. 1. 6. 2. 1. 5. Marakas

Iginde kurumug bitki tohumlari bulunan ahsap bir Latin Amerika ¢algisidir. Bu calgiy
sallayarak ses ¢ikarilmaktadir.

1. 1. 6. 2. 1. 6. Tir-Tar
Baliga benzeyen govdesindeki deliklerden tutup, tirtikli gévdesine bir ahsap ¢ubugun
stirtiilmesiyle ses ¢ikarilimaktadir. Bala benzemesi nedeniyle “balik” adiyla da

bilinmektedir.

Sekil 1. 4
Tw-Tir
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1.1.6.2.1.7. Cabasa

Ahgap bir ¢ubugun iizerine dik oturtulan bir makaranmn gevresinde metal bilezikler
bulunmaktadir. Bu bilezikler gevrilirken boncuklarm birbirine siirtmesiyle ses elde
edilmektedir.

Sekil 1. 5
Cabasa

1. 1. 6. 2. 2. Metal Ritm Calgilan:
1.1.6.2. 2. 1. Celik Uggen

Farkh biyikliiklerde ve buna bagh olarak farkh seslerde olabilen gelik figgen,
“triangle” olarak da bilinmektedir. Metal bir ¢ubukla gelik iggenin i¢ tarafindan st
kenarlarma vurulmastyla ses ¢ikanimaktadir.

1.1.6.2.2.2. Agogo

Metal ve agag¢ olamak iizere iki tip agogo vardir. Metal agogo, inek ¢am sesi veren iki
ya da ii¢ canin bir kemerle birbirine tutturulmasiyla olusturulmusg bir ¢algidir. Tahta gubukia
vurularak ses gikarilmaktadir. Afrikahlar tarafindan Brezilya’ya getirilmis olan ¢alg: samba
miiziginde kullanilmaktadir.

Agag agogolarm govdesi farkli tmi veren tirtikh iki boliimden olugmustur. Calgiya bir
cubukla vurarak agogo sesi, cubugu tirtikh gévdeye siirterek de tir-tir sesi elde edilmektedir.
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Sekil 1. 6
Agag ve Metal Agogolar

1. 1. 6. 2. 2. 3. Shaker

Afac ya da metal silindir bigimindeki kutularmn iginde bulunan kiigiik cisimlerin
kutunun sallanmasiyla yer degistirerek ses ¢ikarmasina dayah bir c¢algidir. Yumurta
bigiminde shakerlar da bulunmaktadir. Cikardifi ses agisindan marakasa benzemektedir.

Sekil 1. 7
Shaker

1. 1. 6. 2. 3. Deri Ritm Calgilan
1. 1. 6. 2. 3. l. Davul
Farkh biiyiikliiklerde olan davullar, iizerlerine gegirilen gergin deriye tokmakla

vurarak ¢almmaktadir. Calgimin iizerine gegirilen deri, kenarlarda bulunan vidalarla
gerdirilmekte ve bu gerginlik ¢ikan sesin ttmsm etkilemektedir.
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Ug ayak tizerindeki vidali davul, en basit davul tiiriidtir. Davulun {izerindeki deri,
kenarlarda bulunan vidalarla gerilip, gevsetilmektedir. Germeyi ya da gevsetmeyi saglayan
merkezi mekanizmast olan davullar biraz daha geligmis olanlandir. Bunlar okullar igin
uygun g¢algilaridir. Bunlardan daha gelismis olan temballerin sesi daha gicliidiir ve daha
yumugak bir tonu vardir. Ses dilzeni, deriyi gbvdeye baglayan gemberin kenarmdaki vidalan
sikarak ya da gevseterek saglanmaktadir. Davullar, yumusak kege uglu tokmakla
galinmaktadir,

1.1.6. 2. 3.2, Trampet

Govdenin her iki taraft deri kaplanmig bir cesit davuldur. Bu deriler, kenarlarda
bulunan vidalarla gerilip, gevgetilmektedir, Bu calgy, ucu koyun derisi ya da kegeden
yapilng bagetlerle calinmaktadir.

1. 1.6.2. 3. 3. El Trampeti

Bir kasnagin tek tarafina deri kaplanarak olugturulmug gesitli biiytiklakteki galgilardir.
Bu galgt bag parmakla ya da diger parmaklarla ¢alinmaktadur.

1.1.6.2.3.4. Tef

El trampetinin {lizerine zil monte edilerek olugturulmus bir calgidir. Bu galg: da el
trampeti gibi parmaklarla ¢almmaktadir.

1. 2. figili Yaym ve Aragtirmalar
1. 2. 1. Okul Oncesi Dinem file figili Aragtirmalar

Costa-Giomi (1991), Amerikali ve Arjantinli kilgiik ¢ocuklar iizerinde armonik
duyusun geligimi fizerine bir ¢aliyma yapmgtir. 4 ve 5 yaslarmdaki 167 gocu@a armonik
duyus tizerine kisa bir efitim verildikten sonra, tonik ve dominant 7°li akorlari yalniz
basina, ayrica bir ezgiye eslik igerisinde dinletilerek akorlarn fark edilmiesi istenmigtir.
Sonuglar incelendiginde, gocuklanin akorlan bir ezgi olmadan dinledikleri zaman, akorlan
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ayirt etmede daha bagarih olduklan ortaya gikmigtir, Bunun yaninda 5 yagindaki gocuklarm
performansinin 4 yasa oranla daha jyi oldugu gozlenmigtir.

Gromko ve Poorman (1998), miizik egitiminin 1Q {izerine etkisini aragtirmustir. Bu
aragtirmada 3-4 yaslanndaki 17 ¢ocuktan olugan demey ve kontrol grubu olusturulmug
(n=34), bu gruplara Sntest ve sontest uygulanmigtir. Deney grubunu olusturan gocuklara
evde sarki sylerken ve dinlerken aileletinin rehberliinde ¢almalari igin ses gubuklan
verilmistir. Deney grubu ile yedi ay boyunca yeni gark 8renmeye, miiziie hareket bulmaya,
sarkilarin ezgisel ve ritmik yoniine dikkat etmeye, miiziksel bellegi artirmaya yonelik 24
milzik dersi yapilmigtir. Sontest sonrasinda deney grubunun, kontrol grubuna gdre anlamh
Slgtide bagarihi oldugu goriilmiigtiir. Bu aragtirma sonunda Gromko ve Poorman, okul 8ncesi
gocuklarinin uzaysal zekalarinmn geligiminde miizik egitiminin olumlu etkisinin olabilecogi
sonucuna irarmlslardu {Gromko ve Poorman.
http:/fusers, puliman.com/digitalvistas/ecmresearch.htm).

Kalifornia Universitesinde okul dncesi dénem 3 yag gocuklarindan olugan iki grupla
miizigin ghicii ile ilgili bir ¢aligma yapilmustir, Birinei grup sekiz ay boyunca her giin piyano -
dersleri yapmg ve sarki sSylemis, ikinci grup ise bu etkinlikleri gergeklegtirmemigtir. Deney
stireci sonunda, ¢ocuklara puzzle yaptirlmis; piyano dersi ve gark: sdyleme etkinliklerini
gergeklestiren grubun diger gruba oranla, uzaysal zeka ve hayalinde canlandirma yeteneginin
geligimi agismdan % 80 daha basarih oldugu belirlenmistir. Bu yetene§in daha sonra
matematik ve  mihendislik alanlarna da  aktarlabilecegi  vurgulanmustir
(http://seamonkey.ed.asu.edu/emec300/azstandards/arts-research.htm).

Oke’nin gergeklestirdigi bir ¢absmada ritm kavramu iizerinde durulmustar. Bu
cahsmada 5-6 yas gocuklarmda ritm kavramimin geligtirilmesi, yag ve cinsiyete gore
degerlendirilmigtir. Aragtitma bulgulan gocuklarin baglangig puanlarina gore ySntemler ve
cinsiyetler arasi farkin Snemsiz, yag grubu arasi farkin pemli; sonug puanlarma gbre
yontemler arasi farkin nemsiz, yas farkinin Snemli; puan farklarina gdre ise yontemler arasi
farkin Snemli, cinsiyet arasi farkin Snemsiz ve yas grubu arasi farkin Snemli oldugunu
gostermektedir (Bilen, 1995: 60, Oke, 1979).

Ozdemir (1985), okul tncesi donem mizik eZitimi ile anadil gelisiminin iligkisi
{izerine bir aragtirma yapmugtir. Bu ¢alismada okul 6ncesi dénem milzik egitimi derslerinde
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kullamlan garkilarm gocuklarin anadil geligimi agisindan uygun olup olmadigi, okul 3ncesi
Ogretmenlerinin sarki Sgretiminde ¢ocuklarm anadil geligimini olumlu ySnde etkileyecek
temel davraniglara dikkat edip etmedigi aragtritmigtir. Ozdemir arastirmanin sonunda, okul
oncesi Ofretmenlerinin, gocuklarin anadil gelisimi agisindan genellikle dogru sarkilar
sectifini ancak, anadil geligimi agismmdan Snemli olan baz davraniglara yeterli dzen
gostermedigini vurgulamgtar.

Mirici, Metin, Efe ve Akmcrmin Marmara Universitesi Anaokulu’nda
gergeklestirdikleri galiymada, 5 yag grubu gocuklarmdan deney grubu (n=15) ve konirol
grubu (n=15) olusturulmug, okul &ncesi egitimde dramatizasyon teknigi ile Ingilizce
Ogretiminin etkili olup olmadifi aragtirilmigtir. Alti hafta sliren deney siirecinde dency
grubunda, Ingilizce hayvan isimlerinin Sgreniminde dramatizasyon gahsmalar1 yapilmug,
buna kargilik kontrol grubunda hayvanlarin goriintiilleri ekrandan gosterilerek isimleri
Ofretilmistir. Aragtirma sonunda, deney grubunda dramatizasyon teknigi ile yabanc: dildeki
kelimelerin &grenimi ile kontrol grubunda Sgretmenlerin sadece tekrar ettirme ve griintit
gOsterme etkinlikleriyle ayn: kelimelerin Sgrenimi arasinda deney grubunun lehine anlamli
farkhiliklar bulunmustur.

1.2, 2. Orff Opretisi fle f1gili Araghrmalar

Persellin (1999) tarafindan Orff Ogretisine dayal miizik egitiminin gdrsel-uzaysal
performans {izerindeki etkileri 5-6 yag grubundan 13 gocuk tizerinde incelenmistir. 13
gocukla haftada tig saatlik, alti haftalik Orff Opretisine dayah miizik effitimi gergeklestirilmis
ve by gruba zeka Slgegi uygnlanmigtir, Olgek sonuglan, Orff Ogretisine dayali miizik
efitiminin, gocuklarin gBrsel-uzaysal performansi {izerinde anlaml derecede etkili oldugunu
ortaya gikarmigtar.

Ekici (1998), ‘Orff Calgilari ve Miizik Egitiminde Kullanim Yéntemleri® konulu
saliymasinda Carl Orffun milzik efitimi anlayist, Orff calgilannin olusumu ve galma
teknikleri {lzerinde durmugtur. Ekici’ye gbre Orff calgilari, yaratic1 bireyler yetigtirmede
kullanilabilecek islevsel galgilardir.

Bilen, Ozevin ve Ugal tarafindan (2003) “Orff Ofretisi”nin, “interaktif drenme
yontemleri®ne gore, mizik derslerine iligkin olumlu tutumlarmn geligmesi fizerindeki
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etkilerinin Snemli farklilik olugturup olugturmadiginin ortaya konrhasi amac ile bir arastirma
yapilmgtir. Bunun igin Dokuz Eylil Universitesi Okul Oncesi Ofiretmenlii Anabilim
Dal’'nin 93 dgrencisi ile Smif Ogretmenligi Anabilim Dali’min 93 grencisine, tiniversiteye
girmeden Snceki miizik yagantilarimi saptamak igin 4 soru ydneltilmis ve gruplann 61 miizik
bilgilerinin birbiriyle benzerlik gdsterdigi belirlenmigtir. Her iki gruba da verilen 112 saatlik
miizik ve miizik 6gretimi derslerinin sonunda, deneklere 32 maddeden olugan Milzik Dersine
Diskin Tutum Olgei uygulanmigtir. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal: 8grencileri ve Simf
Ogfretmenligi Anabilim Dali Sgrencilerinin miizik dersine iligkin tutumlan, istatistiksel
gOziimlemeletle incelenmis ve Okul Oncesi Eitimi Anabilim Dal1 8grencilerinin lehine
Snemli derecede farkliiklar oldugu ortaya konmugtur.

Yirmi iilkeden 2-7 yas arast 70 ¢ocugun egitim gbrdiigli bir okulda miizik egitimciligi
yapan Rieber, sorunlu davramslari olan gocuklarm, Orff Opretisi ile yapilan miizik
derslerinde kendilerini ifade firsat: bulduklarmda agildiklarim ve sakinlestiklerini belirtmistir
(Rieber, 2003: 42).

1. 2. 3. Miizik Egitimi fle Digili Aragurmalar

Shaw ve Rauscher (1993), klasik miizik-1Q iligkisi fizerine kurulu “Mozart Etkisi”
isimli bir galigma gergeklestirmiglerdit. Bu aragtirmada 36 lise dgrencisine belli bir stire her
giin 10 dakika boyunca Mozart’m bir piyano sonat: dinletilmigtir. Arastirma sonunda,
Sirencilerin 1Q’larinda bir artis oldugu gozlemlenmistir

Bilen (1995), ilkogretim 4, simf dizeyindeki Ui grup tzerinde isbirlikli Sgrenmenin
milzik Ofretimi ve glidlisel siiregler tizerindeki etkilerini incelemek amactyla bir aragtirma
gerceklegtirmigtir. Bu gahigmada gruplardan birinde igbirlikli Sgrenme yontemi, digerinde
nota ile Sfrenme ybntemi, bir dijferinde ise kulaktan notal Sfrenme ySntemi uygulanmugtar.
Onddrt haftalik deney siirecinden sonra uygulanan test sonuglarma gore igbirlikli dgrenme
yOnteminin, nota ile Sgrenme ve kulaktan notali Sfrenme ySutemlerine gbre giizel gark:
styleyebilme ve milziksel isitme becerilerinin, milzige iligkin olumiu tutumlarm ve mizige
iligkin giidtintin geligmesi {izerinde daha etkili oldugu saptanmugtrr,
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Kocabag (1993), Ege Bolgesi’nde gorevli miizik dgretmenlerinin “1986-Lise Milzik
Dersi Offretim Programi” hakkinda goriiglerinin belirlenip, bu program yiiriirliige konurken
¢agdas program gelistirme ilkelerinin ne derece gbz Oniinde bulunduruldugu ortaya
konularak, lise miizik 8Fretim programlarim geligtirme galigmalarna katkida bulunuimas:
amactyla bir galigma gergekiegtirmigtir. Aragtirmamin Srneklemini olugturan milzik
Sgretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugu, anket ve gériigmelerde, 1986-Lise Miizik Dersi
Opretim Programinim genel milzik egitimini esas aldi, buna karsilik genel milzik kiiltiiriini
vermede yeterli olmadigr ySniinde gorilg belirtmislerdir.

1. 3. Aragtirmanm Amaci ve Onemi

Problem - durumunda ele alman konular &zetlendifinde su sorunlarla
kargilagiimaktadir;

1. Okul dncesi dSnem miizik egitiminde gocuklarm aktif oldugu, bilgilerin yaganarak
Gprenildigi ve miizikten bilglye gidildigi, mbzigin bir ifade aract olarak
kullanildif mUzik Sgrenme yaklagimlarina gereksinim duyulmaktadar.

2. Sesi ve nefesi dogru kullanmay: Sgrenmede okul Sncesi donem caglart Snem
tagimaktadr, Hleride saglikls bir sese sahip olmak igin kiigik yaglarda verilen
dofiru ses efitimiyle, ¢ocugia sesin ve nefesin dogru kullanimi kendisi tarafindan
kesfedilerek bulunmasi saglanmalidir. Bunun igin giizel sarki sByleyebilme
becerilerinin hedeflendiffi etkinliklerde, gocuklarin ijlgisini ¢ekerck ve zevk
almagsim saglayarak bu davranigin kalici oltasini salamak gerekmektedir.

3. Bireyin yagamunda gok Snemli yeri olan miizik konusunda kendini yeterli
hisseden, &zglivenli, yaratic1 bireylerin yetigmesi igin milzik egitiminde, miiziksel
igitme becerilerinin gelistirilmesi &nem tagimaktadir, Bunun i¢in okul 8ncesi
donem miizik egitiminde kullamimakta olan miizik Ofrenme yaklagimlan
arasinda, notamin giizel sarki sdyleyebilme becerilerinin ve yaraticihgin
geligmesinde arag olarak kyllaniacaf miizik Sgrenme yaklagimlannn yer almas:
gerekmektedir.

4. Program gelistirme ¢abgmaelarmda, miizik &frenme yaklagimlariyla ilgili
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Bu aragtirmanin yukaridaki gerekgelerle okul dncesi donem miizik egitimi ile ilgili
etkinliklere 1g1k tutacaf diigtiniilmektedir.

1. 4. Problem Ciimlesi

Orff Ogretisine dayalt miizik Sgrenimi ve gelencksel yaklagma dayali mizik
Sgretiminin miiziksel becerilerin geligmesi tizerindeki etkileri nelerdir?

1. 5. AltProblemier

1. Orff Ogretisine dayah milzik Sgrenimi ve geleneksel yaklagima dayah miizik
Bgretiminin: §

a. Miiziksel isitme becerilerinin,

b. Giizel garki s8yleyebilme becerilerinin geligmesi iizerindeki etkileri dnemli
farkliliklar gSstermekte midir?

2. Cocuklarm, Orff Ogretisine dayali yaklagimla gerceklogtirilen miizik dfrenimi
uygulamalar: sonrasindaki, dgretim siiresince yapilmig etkinliklerden zevk alma, derse ilgi,
derse katihm ve beceri kazanma ile ilgili gériisleri nelerdir?

1. 6. Simrhhklar
1. Bu arastirma Dokuz Eyltl Universitesi Sagltk Kiltlr ve Spor Dairesi Bagkanlig I
ve lInolun Kres’lermm 6 yag grubu cocuklari ile simirhidar.
2. Bu aragirmada miizik egitimi; ses egitimi ve miiziksel igitme egitimi ile simrhdar.

1, 7. Sawltilar

Bu aragurmada deneklerin, Miiziksel Isitme Testindeki sorulara ve gdriigmelerde
yOneltilen sorulara igtenlikle yanit verdikleri sayiltisindan yola ¢rkalmgtir.

1. 8. Denenceler

Orff Oretisine dayah miizik Sgrenimi,
1. Milziksel igitme becerilerinin geligmesi,
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2. Giizel yarki sSyleyebilme becerilerinin geligmesi,
3. Cocuklarm milzik derslerine olan ilgi ve kattlimlan agisindan, geleneksel
yaklagima dayal miizik gretimine gore Snemli farklihiklar gostermektedir.

1. 9. Tammlar

1. 9. 1. Gelenekse] Yaklapima Dayali Miizik Ogretimi: Ogretmenin sarkiyr kendi
sesiyle ya da bir calgiyla seslendirmesi ve Ogrencilerin sarkiy: tekrarlamasma dayali,
genellikle dgretmenin aktif oldufu milzik Sgretim yaklagmudr.

1. 9. 2. Orff Ogretisine Dayal: Milzik Ofrenimi; Dil, miizik ve dansa dayah,
“yasayarak Ofrenme” ilkesinin temel alindigi, yaraticih@mn gelistiriimesinin 6n planda
oldugu ve Sgrencilerin aktif oldugu bir miizik 6grenme yaklagimidir.
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BOLOM U1
YONTEM

Bu bodliimde aragtirma modeli, evren ve 8rmeklem, denel islemler, izlenen yol, veri
toplama araglart ve veri ¢Sziimleme teknikleri agiklanmugtir.

2. 1 Arastirma Modeli
Bu aragtirmada sontest kontrol gruplu aragtirma modeli kullaniimagtir.

Sanat alanlarinda bilgi ve beceri kazandirmak, diger alanlardan farkl olarak daha dzel
egitimi gerektitmektedir. Ozellikle kiigiik cocuklara miiziksel davraniglar kazandirmak ancak
miizik efitimeileri tarafindan daba nitelikli gergeklestirilebilir. Her iki grupta da deney
baglamadan 6nce miizik derslerinin brang 8gretmenlerince yliriitiiimemesi nedeni ile sontest
kontrol gruplu aragtirma modeli, bu aragtirma igin daha uygun gSriilmistiir,

Kaptan (1977: 168), dntestin her zaman gerekli olmadigmm sdyle dile getirmektedir:
“Bazen efitim aragtirmalarinda firsat olsa bile ntest verme olanag yoktur. Ornegin, yeni bir
alfabe Sretimi ydntemi uygulanacaktir, Ogrenciler hentiz okur-yazar degildir, aragtirma
baglamadan 8nce bSyle bir gruba ntest uygulanamayacag agikardir,”

Gruplardan birinde Orff Oretisine dayali milzik drenimi, digerinde ise geleneksel
yaklasima dayal miizik 8gretimi yygulanmigtir.



Aragtirma modeli Tablo 2. 1°de verilmigtir.
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Tablo 2.1
Aragtirma Modeli
Grunbun ad1 Denel islemler Deney sonras
Dency grubu Orff Ofretisine dayah milzik | Glzel  Sarki  SPyleyebilme
Ogrenimi Becerilerine  {ligkin  Gozlem

Formm

Miiziksel Isitme Testi

Cocuklarla yapilan goriigme
Kontrol gruby Gelencksel yaklagima dayah| Gizel Sarki  SOyleyebilme

miizik 63retimi

Becerilerine  fligkin ~ GBzlem
Formu

Mitziksel Isitme Testi

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Kiilttir ve Spor Dairesi
Bagkanlii I no’lu Kreg’ine 2002 — 2003 Sjretim yih ikinci yariyilina devam eden dokuz
kigilik alt1 yag grubu ile II no’lu Kres’in on kisilik 6 yas grubu gocuklari olugturmugtur.
Aragtirmada Srneklemi evrenin tamam: olugturmugtur.

Deneklerin, miizik yasantilannin ve anne-babasi miizikle ilgili bir meslekte
galiganlarinin aragtimay: etkileyecegi diglincesi ile gruplar arasinda, bir miizik etkinligi ile
ilgileri bakimindan farklihk olup olmadimna ve anne-baba mesiek durumlarma bakitmgtir.

Deneklerin bir miizik etkinliji ile ilgileri olup olmadigs smuf dfretmenleri ile
goritglilerek saptanmig, her iki grupta da Ozel milzik dersi alan dene@in bulunmadif

belirlenmigtir.

Dencklerin anne-baba meslek bilgilerine okul idarelerinden ulasilmig ve her iki grupta
da anne-babas: milzikle ilgili bir meslekte galigan denegiin bulunmadif belirlenmigtir.
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2. 3, Denel islemler

Iki grop tizerinde gergeklestirilen aragtirmada, arastmac: tarafindan, gruplardan
birinde Orff Ofretisine dayali miizik Sfrenimi, digerinde ise gelencksel yaklagima dayal
miizik dgretimi uygulanmigtir.

Aragtirma dogal simf ortaminda, okul idarelerinin belirlemis oldufiu milzik dersi
saatlerinde gergeklestirilmigtir.

Aragtirma gruplarmnda gerceklestirilen miizik &gretiminde hedeflerin, konularm,
sarkilarin ve siirenin ayni olmasina 6zen gOsterilmigtir, Her iki grupta da gocuklar miizik
yapmaya isteklendirilmeye ¢ahgilmig, dofru ve gizel sarki sOyleyebilmenin temel
davranislan gergeklestirilmeye cahigilmigtir.,

Aragtirmada her grup i¢in planlanmis etkinliklerle 8nceden belirlenmis olan hedefler
gergeklestirilmeye galisiimugtir.

Yukarida agiklanan denel iglemlerin milzik gretimi uygulamalarina asagida yer
verilmigtir,

Ders 1

Dogru ve giizel sarki sSyleme becerilerinin gelismesinin hedeflendigi bu derste,
bagirmadan ve birbirlerini dinleyerek sark: s8yleme becerileri tizerinde durulmug, “Kiigitk
Fidan® isimli garks arag olarak kullamlmigtir (Aydogan, 1981; 6).



31

KUGUK FIDAN

orta hizda . Salih Aydo(jan
i %3 . —— - —— ' ‘
) I : o
e : S===
Top oy nar 'ken dik kat et ki ma da I mi
Sa na ka lem o u rum def ter o. lu rum
, ’ '
o — e ==
_ [ "1

Ko par ma hig yap ra & mi yak ma ca ni mi
Bii .yl tir sen. ¢i ¢ek a ¢ar mey ve o Iu rum

Iki grupta da bu galisma gergeklestirilmis, Orff Opretisine dayal miizik Sgreniminin
- gergeklestirildigi grupta, her gocuk kendi ismini ritmik bir vurusla ifade edebilmeye
yonlendirilmis ve “Selamlasma Dans1” yaptirilmgtir.

Selamlasma Dansi’nin sekiz kez duyulan miizik ctimlesinde ritme uygun olarak simfta
serbestce dolﬁsllms, her ciimlenin arasinda duyulan uzayan seslerde yiiz yiize iletigim
kurulmus, selamlagiimistir. Her,éefexfixidé farkh sﬁreyle uzayan“sesé her tekrardan sonra bir
yenisi eklendiginden mizik gok dikka‘tIi dinlenmis, uzayan sesin bittifi anda yeni seste
releksle yeni isiyle selamlagmak isin harckete gegilmistir. "

Daha sonra beden perkusyonu kullanilarak @i¢ farkl ritm kalibi galigtlmig, Kuguk
Fidan 1s1mh sarks-grenildikten sonra, her bir ritmik kalip ayr ayr kullanilarak ritmik eslikle
sark1 sﬁylenmlstlr Bu grubun da bagn'madan ve birbirlerini dmleyerek sarkiy1 sdylemelerine
dikkat ¢ekilmigtir.

Ders 2

Dogru ve giizel sarki sdyleme becerilerinin gelismesinin hedeflendigi bu derste,
bagirmadan, birbirini dinleyerek, agz1 yeterince agarak; ritmik ve ezgisel agidan yanligsiz
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sOyleyebilme ¢aligmalart yapilmig, “Trafikcilik Oyuny” isimli sarki arag olarak
kullanilmugtir. (Seyrek, Tarihsiz: 100)

Gelencksel yaklagima dayali miizik derslerinin yiiriitiildiigii grupta sarki, 8Zretmen
tarafindan bir kez bagtan sona, daha sonra climielere boliinerek seslendirilmig ve gocuklar
tarafindan tekrar edilmigtir. Son olarak sarkinin tiimi sinifca seslendirilmigtir.

Orff Opretisine dayali miizik derslerinin yiiriitiildigi grupta, 6fretmen ve gocuklarm
birbirleriyle iletigiminin artmass igin, dgretmenin galdig: bir ritmik kalibi gocuklarm tekrar
etmesine dayali olan eko oyunu oynanmigtir. Bu oyunda gocuklar, 6fretmenin beden
perkilsyonunu kullanarak ¢aldig: ritmik motifleri hemen ardindan taklit etmigtir.

Sm1f§a eko oyununda ortaya giknmsg ii¢ basit ritmik kalip galigtimus, Trafikeilik Oyunu
isimli garky, her bir ritmik kalip egliginde sSylenmistir.



" TRAFIKCILIK OYUNU

orta hizda Hilmi Seyrek
s \
v r
y — ,
Kir mi 21 yan i bek li ye lim geg mi ye lim
b

3] T
Kir - mi ziyan di -bek i ye lim geg miye lim
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Ders 3
Bu ders igin dogru ve giizel sarki s8yleme becerilerinin gelism.esi‘hede‘ﬂenmis, her iki.
grupta da dogru yerde soluk alma, bagirmadan-ve birbixini dinleyerek styleme galigmalar

gérqekleﬁirilmigﬁr. Bu q,éhsmalara arag olarak “Makarayt Sar” -isimli tekerleme
kullaniimistir (Seyrek, Tarihsiz: 40). : ‘

'MAKARAY! SAR

. S6z: Tekerleme :

orta hizda . Miizik: Hilmi Seyrek
P AN ) ) . \‘
: —— 00— — =
) v : ‘
Sar  sar sar sar ma ka ra yt sar
5.
)] - - a
Gz g0z g0z g0z ‘ma ka ra yl ¢0z
9
[} !
P’ 4 I
7 . N i : g
&) > —o—@
D, o .
" 0n ki o - pek mez ya la ya la bit mez
13
9 \
£
: < o - 0

Be gi sa na kar de sim be si de ba na

Orff Ogretisine déyah miizik derslerinin yiirttiildigi grupté bunlara ek olarak ritmik
motif iretme etkinligi ig:in' belli bolimlerinde ritm_ik motif firetilmesi gereken “Hali Dokuma
Dans:” arag olarak kullanilmistir. Bu dansta miizik ciimlesinin her bir tekrarinda, dairede yer
~alan her gocuk sirayld- o siireye uygun yeni bir' ritmik ‘motif Uretmigtir. Yaraticiigm
gelistirilmesinde ara¢ olarak kullamlabilecek bu dansin gériintiileri, yaratlcxhk tizerine
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yapilacak aragtirmalarda kullanilabilmesi amaclyla deney siireci sonrasinda her iki grupta da
kaydedilmistir.

Makaray: Sar isimli tekerleme, Orff Opretisine dayal miizik derslerinin ylirlitildiigh
grupta, beden. perkiisyonuyla aym ahda iki grup tarafindan farklt 11(1 ritmik eslik yapilarak
sﬁylemmstxr Dersin sonunda, ritmik eglikleme igin ayrilmis olan iki gruba da renkh
kartonlara leﬂm1$ giiler yiizler 5diil olarak sunulmu;tur

D’exjsl

Dogru, glizel ve etkili gark: sﬁylem;: becerilerinin geligmesinin hedeflendigi bu derste,
“Agustos Bdcegi” isimli tekerleme (Seyrek, Tarihsiz: 72) arag olarak kullanilmis; dogru
yerde dofru nefes alma;.agzx .yeferince agma, sOzelikleri iyi duyurma, bagirmadan ve .

' birbirini dinleyerek s(jylexﬁe ﬂzeriﬁde cabigiimustir. Her iki smufta da grup ikiye ayrilmig;
gruplardan biri afustos bdcefinin sﬁyledxgl sBzleri, diferi karmcanin soyledigi sozleri
- seslendirmigtir.

AGUSTOS BOCEGI

Tekerleme
orta hizda

4 —— et B

N ~ ‘
1.De dm o na va nn ca ag ka p y karnn ca

2.De di bana ¢al masaz bog dur ma ¢a lig bi raz

Orff f)éréﬁsine dayah milzik derslerinin siirdiiriildiiii sinifta, Snceki Aerste yapilmis

“Hali Dokuma Dans:™ ritmik motiflere hareket eklenerek yinélenmistir.

Daha sonra dgretmen tarafindan verilen iki basit ritmik kahp ¢alisilmus, ¢ocuklardan
yeni bir ritmik kaltp bulmalari istenmistir. Cocuklarin sinifca Grettikleri yeﬁi ritmik kalip
¢aligildiktan sonra Agustos Bcegi isimli tekerleme kulaktan Ogrenilmigtir. Siuf {i¢ gruba
aynlmls, calisilmis olan tig ritmik kalip gruplara paylastirilmigtir. Ug grup aym anda ntm:k

\\%‘\w :@'“”/g

b(eﬂp%
e
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eslikleme yapip, tekerlemeyi s6ylemeye calismugtir. Ritmik eslikleme igin gocuklarmn
basarisizhklarindan gok, basarilari dn plana gikariimgtir. '

Ders5
thmlk duygunun gehsnmmn hedeﬂendxg1 bu derste, geleneksel yaklasima dayal

miizik bgretlmmm yapildig grupta “Top” adl sarkxya (Seyrek, Tarihsiz: 54) el girparak-
yaptlan _vurU§larla ritmik eslik yaplhmstlr.

TOP

Neseli : r 4 ' Hilmi Seyrek
Iy ¥ 5 —
< 4
) . ~ '
Hop hop hop ne gl zel top
2.Hop hop hop ya ramaz top
5 .
. . 1 i 3 3 4L»
J L= 1 g ==
Kim vu rur sa  hig kiz maz  Kim vu rur sa hig kis mez
Kim vurursa zip zip lar  Kim vurur sa hop hop lar
-
J ' ' |
: hop  hop hop ne gu zel top
" hop  hop hop ya ramaz top

- Orff Ogretisine dayah milzik derslerinin yapildif1 grupta ise Orff ritm algilarmmn
- taninmasina ve galinan ritmik motifin, farkl tiniya sahip bir baska calg: tarafindan taklit

edilmesine galigilmgtur.

Buﬁun igin OTff ritm galgilari, benzer olanlar yan yana gelmeyecek bigimde bir daire
‘ seklinde yere siralanmug, her gocuk dniindeki galgryr tanimis ve 6gretmenin verdigi isaretle
bir sagdaki calgtya gegmistir. Her.gocuk dairedeki biitiin calgilan tantyip en basta caldin -
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¢algiya geri donmiistiir. Daire iginde dgretmen de yer almug, galarken beden dili ile nilanslar
hissettirmisg ve gocuklar aymisint uygulamstir,

Her gocuk, ¢algisinin olagan kullamimi disinda nasil kullanmilabilecegi ve calgisindan
nasil sesler ¢ikabilecegini a‘rastnmasrkonusun‘da- ybnlendirilmis ve gocuklar grup Sniinde
galgilarm tanitmmglardur,

‘Bundan sonraki asamada'ﬁgret[nenin caldig1 bir ritmik motif, sag yandaki farkls tintya
sahip bir galg: tarafindan taklit edilmig ve taklit oyunu tekrar bgretmene donene kadar devam
A etnustxr

Ders 6

Niians ve hiz farkhlasmalannm hlssedxlmesmm hedeflendigi bu derste, iki grupta
farkh etkinlikler gergeklestirilmistir. '

Geleneksel yaklasima dayali milzik - 8gretiminin stirdiiriildiigii smifta hedefin

gergeklesmesi igin “Araba” isimli tekerleme arag.olarak kullanilmigtir (Seyrek, Tarihsiz:
77).

ARABA

cabukea N ‘ " Tekerleme

- &3 | il § : - _
A 1

A rabann te ke ri fionl i nl d6 nU yor

A ra ba da ¢o cuk lar el le ri'ni  vu ru yor

5
5
L

oJ

Lay la ra - lay lay lay la ra lay lay
lay la ra lay lay lay la ra lay lay
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Tekerleme kulaktan Sgrenilmis, bu tekerleme iizerinde 68retmenin igaretiyle nilans ve
hiz farkhilagmalan caligmas: yapilmugtur.

Orff Opretisine dayal: miizik derslerinin iglendigi smifta, ismma galigmasi olarak
bendirle ¢alman ritme uygun adimlarla yirilyils ¢aligmas: yapimustir. Hiz degisimleri
yapildiginda yiiriiyiis yeni hiza uydurulmus, bendirden gelen ses durdugunda yiriiyiis
durmus, basladifinda yiiriiyiige devam edilmistir.

Orff ritm galgilan yere daire seklinde dizilmis, her gocuk dairedeki her galgiy1 calarak
saga dogru ilerlemis ve kendi calgismna geri donmiistir. Calgilar arasmda birbirine tim
acgismdan benzer olanlar gocuklar tarafindan bulunmus ve benzer ¢algilarm bir araya geldigi
gruplar olusturulmustur. Her gruba baglangi¢ ve bitigi kendilerinin belirleyecegi kiigik bir
gosteri hazirlamalan igin siire tanmmig ve her grup, tiriiniini sergilemigtir.

Tim grubun katiddigi bir ritm orkestrasi olusturulmus, dortlik ya da sekizlik
vuruglardan olugan basit ritm kaliplari bir kukla gef yonetiminde g¢ahgilmusgtir. Uzun bir
cismin ucundaki kiilahin icine girip ¢ikabilen bir kukla sefin kafasinin ve kollarmin, kilahm
i¢ine girmesi ve tekrar disani gikmas: aracihify ile birlikte baglama ve bitirme, nilans ve hiz
farklilagmalan (piano, crescendo, forte, decrescendo, andante, moderato, allegro v.s.)
cahsitmgtir,

Sekil 2.1
Kukla Sef




39

Dersin'sdnﬁnda gruptaki her gocuga kukla sef araciliftyla grubu yonetmesi igin firsat

verilmigtir.
Ders.7

. Ritmik esliklefne becerilerinin gelismesinin hedefiendigi bu derste, her iki grupta da
“fste Goziim, Iste Kulagim” adh sarkt (Seyrek, Tarihsiz: 36) arag olarak kullamlmxs, bu sark:
| sBzlerine uygun devinimlerle sﬁylenmw (gozﬁ gdsterme, kulag1 gGsterme gibi), §ark1ya
_beden . perkiisyonuyla - yapilan {i¢ ritm kallblyla eslik edllrmstlr. Opretmen tarafindan

belirlenen bu. {i¢ ritm kaliby, {i¢ ritm Qalglélyla fi qocuk tarafindan ¢alinmus, diger gocuklar
sarkiyr by ritmik eglikle sﬁylemisle_rdir. Hér gocuga ritm calgistyla §ark;ya ritmik eglik -
yapma firsatt .Verilmistir. | |

ISTE GOZUM ISTE KULAGIM

orta hizda . : ‘Hilmi Seyrek
- e :
) . : '
ls te go zim ig te ku fa gim Bu gbr mek i ¢in
' Bu duy mak i ¢in

iste elim iste ayadim
Bu tutmak igin
Bu kogmak igin

Orff Ogretisine dayahi miizik derslerinin yiriitiildiigil smifta ise iki ritm kalibt
Sgretmen tarafmdan beliriehmis, ﬁgﬂncilSii"'ise g¢ocuklar tarafindan bulunmusgtur. Ritm
kaliplant beden perkiisyonu ile gallslldlktan sonra, tit agisindan birbirine benzer ritm
_galgilan bir araya getirilerek ig grup olugturulmustur Oncelikle calgllarla bu ritmik
eshkleme ¢aligilmig, daha sonra iizerine Iste Goziim, 1$te kulagim adli sark: eklenmigtir,
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Ders 8

Seslerin incelik-kalinlik farkinmn ﬁissedilmesinin hedeflendigi bu derste, her iki grupta
“Merdiven” adl sarki (Karkin, 2001: 39, Okyay, 1969) arag olarak kullanilmistir. Bu hedefe
ulagmak i¢in her 1k1 grupta da deve—cﬁcé oyunu eynanmis, Merdiven sarkis1 kulaktan
bgremlxms, satkinin ilk ve-ikinci climlesine ait ezgiler deve-ciice oyunu ile birlestirilerek
' oynanm1$t1r [k ciimle, ¢ikic 6zelhge sahip oldugundan bu ezgi duyuldufunda deve, ikinci
ciimle inici dzellige sahip oldugundan bu ezgi duyuldugunda da ciice olunmugtur. Bu
etkinlik geleneksel yaklagima dayah miizik Sgretiminin yap11d1g1 simifta blokfliitle yaplhms,
inici ve gikict ezgiler blokﬂiitie galmmm’ur

MERDIVEN

orta hizda . Erdogan Okyay
. . v .
—— : j — 1=
Yu ka rn ya ¢ ka lm a sa § ya. i ne lim

5

_9 prm—— . ‘

e = e B s
Y ] ——

Azl ck din le nip bir da ha de ni ye lm

Orff Cgretisine dayali mﬁzik Sgretim yakla$irmy‘la derslerin sﬁrdﬁrﬁldﬁgﬁ sintfta
“Kral ve Kfali;e’nin Dans1” araciligl ile miizigin karakterine ve ritmine uygun dans
edebilme hedefi gcfgeklestirilxﬂistir.ﬂ Bu dansa hazirlik olmasi amaciyla élmfa bir oykii
anlatilmgtir (Ek: 1). |

Son olarak, Merdiven sarkis: igin frencilerin &nerileri dogrultusunda figiirler
olusturulmusg ve sarks, fi giiﬂe:ini gocuklarin belirledigi bir dansa donlstiiriilmistiir.
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_Ders 9

Bu derste hiz farkhiliklarinin hissedilebilmesi hedeflenmis, “Ciftgi Cukurdaydi” isimli
tekerleme arag olarak kullamlmustir (Seyrek, Tarihsiz: 38).

GIFTGI GUKURDAYDI

‘agirca ¥ ’
g. % ‘ Tekerleme
(3 ] o . . AY ! | Ia—
N ~ 1 & N | 1 {
——0—¢ -0 —— —g—0—% | ¢— -
- Gift ¢i--gu kur -day di . hay di pe i ki -z
s ‘ %bi’tirmelik
:‘tf,h e e o e e e e =
' . vc-@—‘[ e & ~ — . - '
gift i ¢u kur day di pey nir  vyal niz kal dr

2.Giftgi hanimini ald haydl peri kizi giftgi hanimin ald;

‘3.Hanim gocugunu aldi haydi peri kizi hanim gocugunu aldi
- 4.Cocuk kopegini aldi haydi peri kizi gocuk képegini aldi

b Kopek kedisini aldi haydi pen kizi képek kedisini aldi

B.Kedi siganini aldi haydi peri kizi kedi siganini aldi

7.81an peynirini aldi haydi peri kiz) sigan peynirini aldi

8.Peynir yalniz kaldi haydi peri kizi peynir yalniz kaldi

Geleneksel'yakiaslma dayali miizik 6gretiminin uygulandif smlﬁa, Hilmi Seyrek’in
Sarki Dagarcig: isimli- kitabinda bu tekerleme igin &nerilen oyun oynanmis, bu oyun
suasmda Ofretmenin tekerlemeyi sﬁylerken hizt degistirmesiyle hedef gerg:eklestirﬂrneyé .
gallgllm;stlr. | |

Orff Opgetisine dayall miizik Sgretiminin uygulandigr simifia, Ciftgi Cukurdaydi
~ tekerlemesi bardak yliriitme oyunu aracﬂigxylaséylenmistir Yerde daire bigiminde oturan
gocuklarin her bmnm onlinde bulunan yere ters konmug plastik bardaklar, tekerleme
esliginde ogretmemn isaretiyle sag elle yerden almip sag yandaki gocugun Oniine
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b1rdk11m1'st1ﬂ Ogretxnenin tekerlemeyi sdylerken yaptigi hiz farkliliklarina gocuklar da uyum
saplamis ve bardaklar yeni hiza uygun yliriitmislerdir.

‘Tekerlemenin sézii bitip oyun durdugunda ya da tekerlemenin ortasinda ani bir durug
.yapitdiinda Sniinde bardak bulunmayan gocuklara ritm calgisi verilmis ve bardak yiirlitme
oyununa ritmik eglikleme yapmasi igin yonlendirilmistir.

Ders 10

. Dogru ve temiz seslerle $ark1'sﬁylemenin hedeflendigi bu derste “Evimiz” isimli
tekerleme (Seyrek, Tarihsiz: 37) arag olarak kullamlﬁustlr.

EViMiz

oy soz:Hilmi Seyrek
G4 U. e miizik: Tekerleme
%) 1 L ' : < -
r p 2 p
: S e
e
Bir ¢ vi miz var i ki o da h
5
. gy
y A\ ] y [
r - d

‘mut fa g ban yo su bir de sa lo nu

2.Bir evimiz var iki odali igi digi tertemiz renk renk boyall

3.Bir evimiz var iki odali bizim igin buras bir kug yuvasi

4.Bir evimiz var girin mi girin bahgemizde gigekler sanki bir gelm
B.Bir ewmlz sanki bir saray u;erlden dlganya mutluluk tagar

Gelenéksel . yaklasxma. dayali -miizik 6gretimiyle derslerin yiriitlildiigi  smnifta,

tekerlemenin ritmik ve ezgisel agidan yanligsiz sdylenebilmesi tizerinde durulmugtur.

Tekerleme kulaktan Ogrenilmis, her tekrarinda gocuklara, birbirlerini dinleyerek

sbylemelen hatirlatilmigtir. Bbylece her gocugun, sesini dogru sese yaklastirmasi ve yaptlgl
ntnuk hatalari diizeltmesi saglanmstxr



43

Tekerlemenin ilk climlesinde saj elin bag parmag, ikinci climlesinde sol elin bag
parmagi konugur gibi hareket ettirilmigtir. Tekerlemeyi yalniz sdylemek isteyen gocuklara
firsat verilmistir.

Orff Ogretisine dayali miizik derslerinin yapildiga simufta, dersin baginda 1s1nma ve
yumusamay: saglamak igin balonlarla, ellerin igiyle, distyla, gogis, sut, bag, omuzlar ve
bacaklarla sinifta serbestge dolagarak oynanmistir,

Daba sonra her gocuk bir ¢ift bageti yuvarlak kismindan bag parmak ve isaret
parmagiyla tutmas: ve bu iki parmakia bagetin difer ucuna tirmanmast igin ydnlendirilmigtir.
Bagetler ters gevrilip difier ucuna yine iki parmakla tirmamlmistir. Bagetleri yere birakip
bisiklet direksiyonu tutar gibi yerden tekrar ahnmiy ve bagetlerle yere agir tempoda vuruslar
yaptimistir.

Ofretmen tarafindan Evimiz tekerlemesi sSylenmeye baglanmis ve bagetlerle
tekerlemenin hizina uygun ritmik vuruglarla yere vurarak ritmik eslikleme yapilmighr.
Tekerleme kulaktan Ogrenilmis ve gocuklar tarafindan aym anda ritmik eslik yaparak
seslendirilmigtir.

Ders 11

Seslerin incelik-kalinlik farkmin hissedilmesinin hedeflendigi bu derste, geleneksel
yaklagima dayali miizik derslerinin yapidiZ1 smifta, dnceden Ggrenilmis olan “Top” ve
“Merdiven” isimli sarkilar tekrar edilmig; bu garkilarm hangi s8zlerinde en ince, hangi
sbzlerinde en kalin sesin sdylendigi bulunmaya ¢aligiimigtir, Bunun igin sarkilar climlelere
bSliinmiig, her ¢timlede sarkinn en ince veya en kalin sesinin olup olmadifh incelenmistir.

Orff Ofretisine dayal milzik derslerinin yapildit smifia, “In do eu” isimli dans
yapilmigtir. Bu dansin miiziginde sekiz kez duyulan ana ezgide, dairede hep birlikte saga
dogru gidilmis, ana ezgiden sonra duyulan inceden kalina ve kalindan inceye dogru giden
ezgide ise egilerek ve yukarrya uzanarak dans edilmistir.



“Kahvaltt Masas1” isimli 8ykii anlatitmig (Ek:2 ), Sykilde merdivenden inmek ya da
merdiven gikmaktan sz edildiginde, ksilofondan inici ya da gikic1 sesler duyurulmugtur
(Morgiil, 2001: 66).

Oykiinlin ardindan her gocuk bir ses gubugu calarak simfia serbestge dolasmis, can
sesi duydugunda kargi kargtya gelen iki gocuk ellerindeki ses gubuklarmin ince ve kalin
olanmt bulmaya gahgmistir. Ikili gruplardan kalm sesi galan gocuklar smifin bir baska
alaninda galarak dolagmaya, digerleri her gan sesinde bir es bulup ince ve kalin sesi bulmaya
devam etmistir. Bu ¢alismayla en ince ses saptandiginda, her gocuk ince sesi temel alarak ses
dizisindeki yerini Gfretmenin yardimmi alarak bulmaya gabsmigtr. Dogru siralama
yapildifinda pentatonik dizi olusturulmustur.

Pentatonik dizi siralamasma gdre oturan gocuklara &fretmen tarafindan igaret
verildiginde, gocuklarmn ses gubuklarmi galmalarryla ezgi dogaglamalari yapilmstir.
Ogretmen bir siire sonra seflik gbrevini bir gocuga devredip, o gocufun pentatonik dizide
biraktif yere gegmistir. Seflik gbrevini Gstlenen gocuk pentatonik dizide istedigi sese isaret
edip caldirarak kendi ezgisini yaratma firsati bulmustur. Sirastyla diger gocuklar da geflik
gorevini Uistlenerek kendi ezgilerini yaratmiglardir.

Ders 12

Dogru, glizel ve etkili sarki sdyleme becerilerinin gelismesinin hedeflendigi bu derste,
“Bay Mikrop” isimli gark: arag olarak kullamilmigtir. (Seyrek, Tarihsiz: 96) Her iki grupta
sarkiya igaretle aym anda baglama ve bitirme, dofm yerde dofiru soluk alma, birbirini
dinleyerek ve bagirmadan sdyleme becerileri tizerinde durulmugtur.
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MIKROP

o . Hilmi Seyrek
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Orff Ogret)sme dayal1 miizik derslerinin yapildigt sinifta dogru, glizel ve etkili sarkl
sdyleme becenlermm gelismesi lc;m 'Bay Mikrop isimli sarki, bardak “yiiriitme oyunu
oynanarak sylenmistir. Bu oyunun her tekrarinda gocuklar, hedeﬂenen davmmslara dikkat

etmeye yon]endmlmls]erdxr
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Ders 13

Dogru, giiiel ve etkili sarki syleme becerilerinin pekigmeéinin hedeflendigi bu derste
“Neyim Var” isimli sarkt (Seyrek, Tarihsiz: 33) arag olarak kullanilmis, her iki grupta bu
sarki kulaktan ﬁgrenilrﬁiétir. Sarkinin uygun' hizda, dogru yerde dogru soluk alarak,
sozciikleri iyi duyurarak, bagirmadan ve birbirini dinleyerek séylenﬁaesine dzen
gosterilmistir. : ' )

NEYIM VAR?

. ' Soz: Tekerleme
gabukga Miizik: Hilmi Seyrek

prm—
[ ) P - 1

—@ i 2

) .
1.Bir a§ zim var minna ok  Dbir a§ zim var min na ck

2.8ir burnum var hokkacik bir burnum var hokkacik

3.Yanaklarim elmacik yanaklarm elmacik

4.]ki kulak iki kepge iki kulak iki kepge

6.Giozlerim boncuk boncuk gézlerim boncuk boncuk
* 6.Haydi bilin- gocuklar haydi bilin-ben kimim?

Orff Gg:'eﬁsme' dayah miizik derslerinin ytirititldagi s;mﬁa sarkiy1 Orff ezgi calgilart
ile galmak igin hazirlk galigmast yapilmstir. Sag diz la ndtasmm, soi diz sol ndtasu’u, sol
B dlzm yamna yere yapilan vurus fa notasint simgelemistir. Sag elle sag dize yapllah her vurug
icin “dum” hecesi, éol elle sol dize yapllaii .her vurus i9}n “¢ik” hecesi, sol elle sbl dizin

'.: yanimna yere yaptlan her vurug igin “bom” hecesi kullaniimistir,
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Sarki climlelere ayrilip bu hecelerle dizlere vurarak su sekildé calisiimigtir:

R

dum  dum  dum ¢k ° dum dum ik
3 »
Hp- | S
bom ¢k - bom ' ik ‘dum  dum ik

Calg gahnaya hazirhk igin yapilan dize vurug c;ahsmasmda el bllek ve kollarmn.
yumusak olmasina dzen gbstenhmstxr

" Daha sonra bu ¢ahisma, “dum hecelerinde - kollars yukanya kaldlrarak, “gik”
hecelermde elleri bele koyarak, «“ . ” hecelerinde ise ellerle dizlere vurarak bedensel
harekete dﬁnusturlilmﬁ§tur. Bu sekilde ez’gi birkag kez daha wkmlmmlgnr.

Bundan sontaki asamada gocuklara yalnizca fa-sol-la seslerinin bulundufu
glockenspieller dagitilmig, nceden ¢aligilan h'eéélerin hangi sese ait oldufu her cocugé tek
tek gosterilmistir. Sarkinin ¢alinmasi igin sarki motiflere aynlarak galigilmig, calmakta
giiglik geken gocuklara rehberlik edilmistir. :

Ders 14

‘ "Bu derste gurlﬁk farkliliklarinin hlssedllmem hedeﬂenmxs, “Ormandaki Hayvanlar”

.131m11 sarki arag olarak kullanilmistir (Yurtoglu 2000: 38). Her iki grupta da L. V.
Beethoven’mn 6 numarah Pastoral Senfoni’si dmletzhrken ormanda bulunan varliklardan s6z
edilmistir. Sarki dgrenildikten sonra, sarkida i ismi gegen hayvanlarin seslerinin yuksekhgl
gocuklar tarafindan bulunmus ve sarkmm sozlerinde hayvanlarm ses yuksekhklerme uygun
olarak sarki seslendmlrmsnr
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R

ORMANDAKI HAYVANLAR
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Orff Ogreﬁsinc dayali milzik derslverinin. yagildig smifta ormandaki varlﬂdardan sbz
ederken o varliklarin sesleri taklit edjlmis ve ormanda bulunan varliklar dramatize edilmistir.
Ormandaki varliklari eanl’andixr‘ma' ¢aliymasi tamamiyla gocuklarin yarauélhgl dogrultusunda
‘ gergekléstirilmis, dgretmen tarafindan kiiglik yonlendirmeler yapilmistir.

Dramatizasyon siirdiirilirken “Ormandaki Hayvanlar” isimli sarki Sjretmen
tarafindan 6nce mmnldamimis daha sonra s6zleriyle sGylenmistir. Bu sinifta sarks,
dramatizasyon gergeklestirilirken 6gren'iln'1is,dahé sonra giirlifk kavramlar yukanda stz -
edildigi bigimde galistimustir. | " '

2. 4, Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veriler, Giizel S;irkl S6yleyebilme Becerilerine 1ligkin Gézlem Formu,
Miiziksel Igitme Testi ve gocuklarla yajnlan gﬁrﬁsmeler,ile toplanmustir.

2. 4. 1. Miiziksel Igitme Testi
Bu test, verilen miizik efitimi sonunda gocuklarn ulagtiklari miiziksel isitme

becerileri dﬁzéyini. saptamak amacsyla geligtirilmistir. Bu testin gelistirilmesinde
Bilen (1995: 168) tarafindan gelistirilmis Miiziksel Isitme Testinden yararlanilmus, testteki
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sorular arastirmaya uygun olarak yeniden diizenlenmigtir. Olugturulan bu test, 4 Miizik
Egitimi Uzmam ve 2 Cocuk Geligimi Uzmanmm gorilglerine sunulmugtar. Uzmanlarm
Onerileri dogrultusunda gerekli gorillen degigiklikler yapsldiktan sonra teste son bigimi
verilmistir.

Miiziksel Igitme Testi, seslerin yikseklik farki, ritmik ve tonal duygu, niians ve hiz
kavramlarint igeren toplam 10 soru maddesinden olusmustur. Sorularn her birine agirlk
verilmig, puanlama bu agirhklara gore yapilmstir. Bu sorulardan seslerin yikseklik farks,
ritmik duygu ve tonal duygu kavramlari igerenler, milziksel igitme becerilerini 8lgmede
digerlerine gore daha belirleyici oldugundan bu sorulara diferlerine verilen agirliklardan
daha fazla agirlk verilmigtir. Cocuklarm yamtlarim igaretleyebilmeleri igin aragtirmaci
tarafindan renkli-resimli kartlar hazirlanmstir (Ek:3).

Uzman gorilgleri  dofirultusinda testin gegerli oldugu saptanmistir. Testin
glivenirliinin belirlenmesi amacryla test, aynt gocuklara uygulamadan sonra bir ay arayla iki
kez uygulanmustir. Test-tekrar test ydntemine gore deney grubunun iki testinin korelasyon
katsayis1 1=0.939, kontrol grubunun korelasyon katsayis1 1=0.799 olarak hesaplanmigtir. Bu
sonuglar, testin glivenirliginin yiiksek oldugunu g8stermektedir.

Miiziksel Isitme Testi Ek:4’te verilmigtir.

2. 4, 2. Glizel Sarka Sbyleyebilme Becerilerine iliskin Géizlem Formn

Daha 6nce bir aragtirmada kullamlmis olan, giizel sarki sﬁyleyebilmg becerilerini
saptamaya ytnelik kullamlan 12 maddelik bu gdzlem formundan, okul &ncesi dénem
gocuklarma uygun olabilecek 10 madde alnmustir (Bilen, 1995: 167). Giizel Sarks
Styleyebilme Becerilerine Hligkin Gézlem Formunun her bir gozlem maddesinde kullamlan

‘Evet’ secenegi i¢in 3, ‘Bazen’ secenegi igin 2, ‘Hayir’ segenegi igin 1 degerleri verilmigtir.

Giizel $arki S8yleyebilme Becerilerine Iliskin G6zlem Formu Ek:5°te verilmigtir.
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2. 4. 3. Girtiyme Kayitlan

Gocuklarn, Orff Ogretisine dayah olarak stirdfiriilen mtizik derslerine olan ilgilerini,
katilimlarim, derslerde gergeklestirilen etkinliklere iligkin gorilglerini ve Orff Ogretisi ile
gelencksel yaklagimlar arasindaki farklara iligkin goriiglerini saptamak amaciyla,
uygulamalar sonrasmda gocuklarla gbriigme yapiloustr. Gorligme  sorularmn
hazirlanmasinda galigmalar: stirdiirlilmekte olan ‘Sanat Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarnm
Yaraticiliklarinin Geligimi Uzerindeki Etkileri ve Konu ile ligili Egitim Kurumlarinda
Yapilan Caligmalarin Degerlendirilmesi’ isimli projede kullanilan gbriisme sorularindan
yaralaniimigtir (Aysan vd.,, 2003). Gorligmeler swrasmda gocuklar tarafindan yeterince
anlagilmamasi nedeniyle, 8 maddeden olugan gdriigme sorularmdan biri atilmig ve 7 madde
araghirma kapsamma almmgtir,

Cocuklarla yapilan goriigme, okul Onmcesi alannda uzman bir miizik egitimcisi
tarafindad gergeklestirilmigtir. Cocuklarmn sorulara verdikleri yamtlar, goriisme esnasinda
yazili olarak kaydedilmistir. Yamtlar incelendikten sonra 5 alt baghkta toplandif
gOrililmiigtiir. 5 alt baghkta toplanan yanitlar, 2 Miizik Egitimi Uzmam ve 1 Cocuk Gelisimi
Uzmanmin gorliglerine sunulmus, aragtirmacy ve diger uzmanlar tarafindan yamtlarn
incelenmesi sonucu belirlenen kategoriler, tartigilarak gorlis birligiyle aragtirma kapsamma
alnmigtir. Her alt baghk, 2 ya da 3 kategoriye ayrilarak simflandinimig ve yorumlanmigtar.

2. 5. Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirmada elde edilen verilerin gdziimlenmesinde SPSS isimli istatistik
programindan yararlamlmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla asagidaki istatistiksel
teknikler kullanilmmgtir (Baiytiksztiirk, 2002: 31,149).

¢ Ortalama
¢ Korelasyon
e Mann-Whitney U Testi
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BOLUM M1

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, toplanan verilerin istatistiksel tekniklerle ¢6ziimlenmesi sonucunda elde
edilen bulgulara ve bu bulgularia ilgili yorumlara yer verilmistir.

3. 1. Miiizik Derslerinde Kullamlan Orff Ogretisi ve Geleneksel Yaklagimlarm
Miiziksel isitme Becerileri Uzerindeki Etkileri

Bu aragtrmada deney ve kontrol gruplannmn miiziksel beceriler agismdan &n
bilgilerinin olmadiffs saptanmastir. Deney sonrasinda gruplann milziksel igitme becerilerinin
hangi diizeye ulaghifina ve gruplar arasinda fark olup olmadiina bakilmigtir. Bunun igin
denek sayismin 30°dan az olmas: nedeniyle non-parametric testlerden Mann-Whitney U testi
yapilmigtir,

Deney ve kontrol grubunun Miiziksel Igitme Testinden aldiklar1 puanlerin sira
ortalamalari ve Mann-Whitney U testi sonuglar: Tablo 3. 1°de verilmistir.

Tablo 3. 1
Deney ve Kontrol Gruplarmin Sontest Puanlarma Gore Sira Ortalamalar) ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglar
Gruplar n Sira Sira U }
Ortalamas: | Toplam
Deney 10 14.50 145.00 000 000
Kontrol 9 5.00 45.00

U=.000,P<.05

Tablo 3.1°de goriildiigi gibi deney grubunun sontest sira ortalamas: 14.50 iken,
kontrol grubunun sira ortalamasi 5.00°dir, Gruplar arasmdaki farki belirlemek amaciyla
yapilan Mann-Whiiney U Testi sonucunda gruplar arasindaki farkin anlamh oldufu
sOylenebilir (U=.000,P<.05).
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Deney ve kontrol gruplan arasindaki fark, Sekil 3. 1 ve Sekil 3. 2’de gérillmektedir.

Sekil 3. 1
Gruplarm Miiziksel Isitme Testi Sonuglarmm Cizgi Grafikle Karsilagtiriimasi

120

100 4

60 4

40 1 Kontrol grubu

20 Deney grubu

1 3 5 7 9 11 1 15 17 19
2 4 6 8 10 12 14 16 18
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Sekil 3.2
Gruplarm Miiziksel Isitme Testi Sonuglarmin Situn Grafikle Karsilagtiriimas:

100

Deney grubu Kontrol grubu

Yukanidaki miziksel igitme testi sonuglan ve kargilagtirmah grafiklere dayanarak Orff
Ogretisine dayah miizik 6greniminin geleneksel yaklasima dayah miizik &fretimine gére
miiziksel beceri bagarisim daha fazla artirdif séylenebilir.

3. 2. Miizik Derslerinde Kullanilan Orff Ogretisi ve Geleneksel Yaklagimlarm
Giizel Sarka Syleyebilme Becerileri Uzerindeki Etkileri

Orff Ogretisine dayali miizik ofrenimi ve geleneksel yaklagima dayali miizik
ogretiminin giizel sarki sdyleyebilme becerileri fizerindeki etkilerinin énemli farkhhiklar
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla kullamlan Giizel Sarki S6yleyebilme Becerileri
Gozlem Formundan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi i¢in Mann-Whitney U Testi
uygulanmigtir. Deney ve kontrol gruplarmin sira ortalamalart ve Mann-Whitney U Testi
sonuglan Tablo 3. 2°de verilmistir.
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Tablo 3. 2
Deney ve Kontrol Gruplarmin Giizel Sarki Sdyleyebilme Becerilerine Iligkin
Gozlemdeki Bagart Durumlarina Gore Sira Ortalamalan ve Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas: Toplami
Deney 10 13.40 134.00 11.000 .005
Kontrol 9 6.22 56.00
U=11.00,P<.05

Tablo 3.2°ye gore deney grubunun sira ortalamasi 13.40 iken, kontrol grubunun sira
ortalamasi 6.22’dir. Gruplar arasmdaki farki belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
Testi sonucunda gruplar arasindaki farkm anlamh oldugu séylenebilir (U=11.00,P<.05).

Deney ve kontrol gruplan arasindaki fark, Sekil 3. 3 ve Sekil 3. 4’degériilmektedir.
Sekil 3. 3

Gruplarn Giizel Sarki Séyleyebilme Becerilerine Iligkin Gozlemdeki Bagan
Durumlarna Gére Cizgi Grafikle Karsilagtiriimasi

40

30 J

20 4
Kontrol
grubu
Deney

10 grubu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sekil 3. 4
Gruplarm Giizel Sarki Syleyebilme Becerilerine Iligkin Gozlemdeki Basan
Durumlarina Gére Siitun Grafikle Kargilagtiriimas:

28
27 -
26 1
25
244
23
21
21 L —
Deney grubu Kontrol grubu
Yukanidaki sonuglara gére Orff Ofretisine dayah miizik 6greniminin uygulandin grup
ile geleneksel yaklagima dayal: miizik 6gretiminin uygulandify grup arasmda gizel sarki

sdyleyebilme becerisi yoniinden anlamh farkhihklar vardir. Bu sonuglara dayanarak Orff
Opretisine dayah miizik Ggreniminin giizel sarki sdyleyebilme becerileri iizerinde,
gelencksel yaklagima dayali miizik &gretimine gore daha etkili oldugu sylenebilir.

3. 3. Orff Ogretisine Dayah Miizik Dersleriyle Ilgili Goriigler

Orff Opretisine dayali miizik derslerinin yiiritildigia smifta yer alan gocuklarm,
miizik derslerinde uygulanan Orff Ogretisi ile diger yaklagimlar arasmdaki farklarla ilgili
digincelerini  almak igin gocuklara sorular yoneltilmis ve yamitlar yazili olarak
kaydedilmigtir. Kaydedilen goragler incelendikten sonra kategorilere aynlarak
smiflandinilmg ve yorumlanmugtir. Orff Ofretisine dayalt miizik 6grenimi uygulamalan ile
ilgili cocuklara ydneltilen sorular ve gocuklarn gériisleri Ek 6°da sunulmaktadur.



Cocuklarm miizik
verilmektedir.
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dersini sevme nedenlerine iligkin gorligleri Tablo 3. 3’de

Tablo 3.3

Cocuklarim Miizik Dersini Sevme Nedenleri

Kategoriler

Igerik

tmenin etkililigi

Ornek climleler

“Ciinkli gok giizel bir gey. Oyun
oynadigm igin.”

“Clinktt en sevdifim ders. Dans:
seviyorum,”

“Sarks sdylemekten hoglantyorum.
En fazla galg  galmakian
hoglamyorum.”

“.. Ogretmenim gok glizel seyler
Ogretiyor.”

“Cimnkis gok giizel, gok eglenceli
oluyor. Oyun oynamayl
seviyorum.”

“Mizik Ogrenmek g¢ok glizel
oluyor. Ben mfizik derslerini gok
seviyorum. Calg: ¢alinca hem ¢ok
eflenceli, hem de¢ sarke
Sgreniliyor.”

“Cok giizel miizikler oluyor. Hem
de gok iyi dpretiyor, ¢ok kolay
ofreniyoruz.”

“Hep gelsin isterim
ogretmen.”

“Clnkd en sevdifim ders. Cok
eglenceli. ............ 6fretmeni gok

ooooooooooooo

gok

Tablo 3. 3% gite gocuklar, miizik dersini sevmelerini dersin igeriine ve Sgiretmenin
etkililigine baglamaktadirlar. Cocuklar oyun, dans ve galgt esliginde sark: sdylemenin dersi
eglenceli hale diniistirdiifing ve miizik Sgretmeninin dersi sevmelerinde etkili oldugunu
belirtmektedirler. Bu sonuca dayanarak Orff Oretisinin oyun, dans ve calg: esliginde sark
- styleme Sfelerini igeren bir 5gretim yaklagim olmasmin, gocuklarn derse olan ilgilerini ve
derse kattlimlarmi olumlu yonde etkiledigi sGylenebilir.
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Cocuklarm miizik derslerinde gergeklegtirilen etkinliklere iliskin goriigleri Tablo
3. 4’te verilmektedir,

Tablo 3. 4

Gocuklarm Mitizik Derslerinde Gergeklegtitilen Etkinliklere Iligkin Goriigler

Kategoriler Yaratiahk ve| Oyun ve dans Miiziksel beceriler
dogaclama
“Cok  farkh  seyler “Oytim . ogrn;natgliyl, “Sarki 8grendim, calg,
Bgrendigimi oyunla gark: 5grendik.” | 4ang ogrendim.”
dianuytm«;n. Galgs| B S S| soyleme..
etmeyi, mizikleri kendi
calm.ayl, oyun oynamayi, buldukiarimzla Bazilarinda sadece
mizige hareket bulmayi, canl hareket sarkilar soyledik,
miizigi  canlandirmayi. bazlarmda sarkiyla
bulmay1.”
Once kafamizda oyunlar da oynadik,
dilslinfiyoruz, sonra Sonra... Calg
Ornek ciimleler | S22ndryoruz  niizigin ogrendik.”
egliginde.” “Dans, sarkdar, ¢algt
“Muizik, dans, oyun ¢almak,”
fighrlerini kendim
buluyorum, miizige
yakigan.”

Tablo 3. 4’¢ gore gocuklar, milzik derslerinde yaraticilik ve dofaglama, oyun ve dans,
miiziksel beveri etkinlikleri yapildifit goriigiindedirler. Cocuklar miizik derslerinde sark:
sOylediklerini, ¢algt caldiklarii, oyun oynadiklarini, dans ettiklerini, canlandirma
yaptiklarin (dramatizasyon), milzife uygun dans figiirQi olusturduklarin ifade etmiglerdir.
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Cocuklarin miizik derlerinde uygulanan geleneksel yaklagimlarla Orff Opretisi
arasmndaki farklara iligkin goriisleri Tablo 3. 5°te verilmektedir.

Tablo 3.5

Cocuklarin Milzik Derslerinde Uygulanan Geleneksel Yaklagimlarla Orff Opretisi
Arasindaki Farklara Iligkin Gériigleri

Kategoriler

Igerik ve yontem

Arag ~ gereg

Ornek ciimleler

“Once  ¢algl  galmiyorduk,
canlandirma yaprmuyorduk, oyun
da Sgrenmiyorduk, Simdi
yapiyoruz ama biitin - miizik
dersleri glizel.”

“Onceki ve simdiki farkh, ..ooeeeree
Ogretmen daha degisik, guzel
seyler  Ofretiyor.  Hareketler
Bgretiyor, oyunlar dgretiyor. Oyun
oynamak farkli, bir de galg
galmak.”

S Ofretmenin dersi glizel,
oyun oynandih i¢gin. Odtl veriyor.
Sark sOyletmesi daha giizel. Dans
var.  Calgilan  daha  ¢ok
kullantyoruz.”

© eeneerennn Ofretmen tek gitar galiyor,
wenennne Bretmen gok galg galiyor,
bize de galdirtiyor. Hem de oyun
Bfretiyor.”

“Ikisinde de garki Ogreniyoruz,
........... Ofretmen galg: ¢aldirtiyor,
oyun dgretiyor.”

“Simdiki muzik dersi daha giizel. |
Gitar oltnadan daha iyi oluyor, Hep
satki  sOyleyebiliyoruz.  Fazla
caligip iy yapryoruz.”

Tablo 3. 5°¢ gdre gocuklar, miizik derslerinde uygulanan geleneksel yaklagimlarla Orff
Ofretisi arasinda igerik, yontem ve arag — gereg agisindan farklibiklar oldugu
gorlgiindedirler. Cocuklar, Snceki miizik derslerinde ¢algt galmadiklarmi, oyun
oynamadiklarimi, dans etmediklerini ancak gimdiki milzik derslerinde ise bu etkinlikleri
gergeklestirebildiklerini belirtmilerdir. Bu sonug, Orff Ofetisinin, Sgrencilerin miizik
dersini sevme nedenlerinden ¢algr alma, oyun oynama ve dans etme dgelerini igeriyor
olmasi, bu yaklagimm gocuklann miizik dersine kars: ilgilerini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.
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Cocuklarin miizik dersinde Sgrenilenleri ders diginda kullanma sikliklar: Tablo 3. 6°da

verilmektedir,

Tablo 3. 6

Cocuklarm Miizik Dersinde Ogrenilenleri Ders Disinda Kullanma Sikliklar:

Kategoriler Evde Disarida Diger derslerde
(bahgede,
oyun alanlarmda)
“Evde aymisim | “... Salincak sallanirken . Anneannemin
anneme, babama, | de stylitlyorum. Bahgede | gbtiirdia Jimnastik
agabeyime oyunlari oynuyorum.” salonunda oyunlari
Ofretiyorum,” e Digarida | gbsteriyorum.”
“.. Anneme, yengeme, |arkadaglanma sarkilary, | “Erdal Amca’ya
anngannems, oyunlar: bfretiyorum.” | 8grendiklerimi tekrar
Ornek ciimleler, i
babaanneme sarki ediyorum. Erdal Amca,
sBylilyorum.” drama 8fretmenimiz...”
“. Ben anneme sarki
Ogrettim, Evde ¢ok ¢alg
var, o ¢aigilarla denedim.
~Milzige yakigan
hareketleri buluyorum.”

Tablo 3. 6’ya gbre ¢ocuklar, miizik derslerinde Sgrenilenleri evde, disarida ve diger
derslerde tekrar etmektedirler. Bu durumda, derslerde Ogrenilenlerin kalici oldugu ve
Sgrenilenlerin ders diginda tekrar etmeye deger bulundugu soylenebilir.
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Cocuklarm miizik derslerinde yapmak istediklerine iliskin gériigleri Tablo 3. 7°de
verilmigtir,
Tablo 3.7
Cocuklarin Miizik Derslerinde Yapmak Istediklerine iligkin Goriisleri

Kategoriler Beklentiler
“Hepsini gok gok yapmak isterdim,”
“Bagka istediftim bir sey yok.”
Ornek ciimleler “Bilmen... aymilarin.”

“Daha gok oyun oynamak, dans etmek isterim,”
“Oyun oynamay1 8gretmene biz dgretmek isterdik,”
“Bizim bildigimiz oyunlar ......... Sfretmene Bfretmek isterdim.”

Tablo 3. 7’ye gdre gocuklar, miizik derslerinin igerik ve ydntemini etkili bulmakta,
gergeklestirilen etkinliklere yeni bir sey eklemeye gerek duymamaktadirlar. Bu sonug,
gocuklarin miizik derslerinde kullanilan Orff Opretisinden zevk aldiklarim gdstermektedir.
Cocuklarn bildikleri oyunlari miizik dersi 63retmenine Sgretmek istemeleri, derslerde
kullanilan &§retim yaklagimlannin Sgretmen ve gocuklar arasinda giiglii bir iletigim kurmaya
olanak sagladifim gostermektedir. Orff Ofretisinin ierdigi sosyal iletigimi gliglendiren
birgok etkinlik sayesinde Sfretmenle aralarmnda kuvvetli bir bag olugtngunu hisseden
gocuklar, Sgretmenle paylagimlarnin artmasimi istemektedirler.

Orff Ogretisine dayals miizik dersleriyle ilgili 6grenci gbriiglerini igeren tablolardaki
veriler dzetlendiginde, Orff Ogretisinin temel dgeleti olan dans, ritm, calgl, yaraticilik,
dramatizasyon gibi etkinliklerin gocuklarin derse kars1 ilgilerini, kattlimlarin, grenilenlerin
kalic1 ve kullanilabilir olmasim sagladigs sSylenebilir.
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BOLOM IV

SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda ulagilan bulgulara dayali sonuglar, bu sonuglarla
ilgili tartiymalar ve sonuglara dayali olarak gelistirilen dneriler yer almaktadir,

4. 1. Sonug¢lar

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu aragtirma, Orff Ogretisine dayah miizik 6greniminin,
geleneksel yaklagima dayali milzik Sfretimine gre, miiziksel becerilerin ve giizel garks
sOyleyebilme becerilerinin geligtirilmesi, miizik derslerine olan ilgi ve katilimlan agisindan
Snemli farkhlik olugturup-olugturmadifinin ortaya konmasi amaci ile gerceklegtirilmigtir,
Aragtirma somucunda elde edilen bulgular incelendigitde asafida belirtilen sonuglara
ulagilmaktadir.

1. Orff Opretisine dayali miizik Sgreniminin uygulandips deney grubu ile
gelencksel yaklagima dayal miizik Sgretiminin uygulandigi kontrol grubu
arasinda miiziksel igitme becerilerinin geligmesi agisindan, Orff Ogretisine
dayah miizik Sfreniminin uygulandifs deney grubunun lehine anlamhi
farkhiliklar olduBu saptanmugtir.

2. Orff Opretisine dayali miizik 8greniminin uygulandifi deney grubu ile
gelencksel yaklagtma dayal: miizik Sgretiminin uygulandigi kontrol grubu
arasinda glizel sarki sSyleyebilme becerilerinin geliymesi agisindan, Orff
Ogretisine dayal: milzik Sgteniminin uygulandifi deney grubunun lehine

anlamh farkhliklar oldufu saptanmugtir.

3. Orff Opretisi, ¢ocuklann miizik dersine olan ilgi ve katihmlarm
arttrmaktadir.

4, Orff Ogretisine dayali miizik derslerine katilan gocuklar, Orff Ogretisinin

diger Ogrenme ortamlarina gre daha eglenceli oldugu ve miizikse]l beceri
kazanmay: kolaylastirdigh gérilstindedirler.
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4.2, Tartigma

Aragtrma sonuglan incelendiginde, Orff Ogretisine dayall miizik Ggreniminin
gelencksel yaklagima dayali miizik S@retimine gre milziksel isitme becerileri, giizel sarks
sOyleyebilme becerileri, derse ilgi ve katilim {izerinde daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar, yurt i¢i ve disinda farkhh diizey ve alanlarda yapian aragtirma bulgularmi
desteklemektedir (Persellin, 1999; Bilen, Ozevin ve Ugal, 2003).

Arastirmada Orff Ogretisine dayali miizik derslerinin uygulandif grup, geleneksel
yaklagima dayali miizik derslerinin uygulandigt gruba gore daha bagarili olmugtur, Orff
Ogretisine dayali miizik derslerinde &frencilerin derse aktif katihm ve milzige iligkin tim
bilgi ve becerileri yasayarak 8grenmelerinin, bu basariya etken oldugu sdylenebilir.

Arastumada, Orff Ofretisine dayalt milzik 8greniminin uygulandifx deney grubu ile
geleneksel yaklagima dayali milzik 83retiminin uygulandid: kontrol grubu arasinda, miiziksel
isitme becerileri agisindan anlamli farkliliklar oldugiu saptanmigtir. Geleneksel yaklagima
dayalr derslerin yiirGittildiiZii grupta, gocuklarin aktif olmamas: ve bilgilerin 6gretmenden
gocuklara aktariimasi, bilgi ve becerilerin unutulmasma, gocuklarin derse olan ilgi ve
katilimlarinin azalmasma neden olmaktadir.

Tonbul’a gbre (2001), ¢ocuklarin konsantrasyon ve dikkatlerinin yetigkinlere gore
daha kisa stireli olmas1 nedeniyle gocuklarla gergeklestirilen etkinliklerin ilgi gekici ve canlt
olmas: gerekmektedir. Orff Ogretisinde ise miiziksel becerilerin kazamimasmi saglayacak
etkinliklerin eglenceli olmasi, gocuklarm konsantrasyon ve dikkat siirelerini daha uzun
tutmaktadsr.

Aragtirma sonuglarma gdre, Orff Ogretisine dayall miizik Sgreniminin giizel sark
sbyleyebilme becerilerinin geligtirilmesinde, geleneksel yaklagima dayali miizik 5gretimine
gore daha etkili oldugu anlagilmaktadir, Her iki grupta da ses egitiminin gereklerinin yerine
getirilmesine ragmen, Orff Ogretisine dayali miizik derslerinin yapiidify grupta oyun, dans,
dramatizasyon, galg1 ¢alma gibi yaraticiligi geligtirmeye yonelik etkinliklerin 6n planda
olmasmimn, gocuklarin derse olan ilgilerini olumlu yonde etkilemesi nedeniyle, giizel sark:
s8yleyebilmeye iligkin becerilerin daha kalic1 oldugiu sylenebilir.
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Yapilan gbriigmelerde gocuklar Orff Opretisine dayali miizik derslerinde
gergeklestirilen oyun, dans, calgi g¢alma, dramatizasyon gibi yaraticilifa yonelik
etkinliklerden zevk aldiklarmi, bu etkinlikler sirasinda mutlu olduklarm sikbikla dile
getirmiglerdir.

Yukarida belirtilen sonuglar, Orff Ofretisine dayah miizik Sgreniminin milziksel
igitme becerilerinin ve giizel garki sSyleyebilme becerilerinin geligtirilmesinde, derse ilgi ve
katthmin artmasinda  gelencksel yaklagima dayali miizik Sgretimine gore daba etkili
olduunu gostermektedir. Bu durumun, bilgi ve beceri kazanmada g¢ocuklarn aktif
katilimlarimin hedef alinmasindan kaynaklandig: sSylenebilir.

4. 3. Oneriler

Aragtirmanmin  sonuclarindan yola ¢ikarak program geligtirmecilere, okul &ncesi
dgretmenlerine, miizik Sgretmenlerine, okul 8ncesi 6gretmeni ve miizik dgretmeni yetistiren
kurumlara ve bu alanda galisan aragtirmacilara gunlar dnerilebilir:

1. Ozglivenli, diislinen, yaraticx ve cagdas bireylerin yetismesi icin,
Thirkiye’deki okul Oncesi egitim kurumlarinda milzik egitiminde fazla
kullaniimayan Orff Ogretisi, miizik egitimi yaklagimlan iginde yer almalidur.

2. Okul fncesi efitim kurumlarmda derslikler, fiziksel durum ve arag-gereg
bakimindan, miizik derslerinde Orff Opretisinin uygulanmasma ortam
saglayabilecek yekilde diizenlenmelidir.

3. Okul dncesi Ogretmeni ve milzik Sgretmeni yetistiren kurumlarda miizik
Ogretimi ile ilgili derslerin igerigi ve bu derslerin yapildigs derslikler Orff
QOgretisinin uygulanmasma olanak saglayabilecek sekilde diizenlenmelidir.

4, Caligmakta olan okul Sucesi Sfretmenleri ve milzik 8gretmenleri igin, Orff
Opgetisine dayah miizik Sgrenimine iligkin hizmet igi egitim programlan
diizenlenmelidir.



Milli Egitim Bakanl@’na bagh okul oncesi eBitim kurumlarndan pilot
okullar segilerek Orff Opretisi konusunda uzman kigilerin galigtif
uiniversitelerin denetiminde, bu okullarda Orff Opretisinin uygulanmasma
olanak saglanmalidsr,

Miizik egitiminde Orff Opretisinin uygulanmas: ile ilgili aragtirmalar
stirdiiriilerek bu &gretinin kullanin alam genigletilmelidir.
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EK:1

“Kral ve Kralice’nin Dansr” Oykiisii-

" Qok eski zamanlarda iki kiigiik iilke varms. Bu kiigiik ulkelerden birinin kral ve
kraligesi gok tombikmis. Diger iilkenin kral ve kraligesi ise ¢ok zayifmig. Giinlerden bir giin
iki iilkenin krah diisiintip karar vermisler. Demisler ki: “Bu iki kiigtik tilkeyi birlestirip,
kocaman bir tlke yapalim, o iilkeyi de ikimiz birlikte yonetelim.” Hazirliklar yapilmus, iki
iilkenin halkma duyurulmus ve bir gece kocaman bir sarayda iki iilkenin birlesmesi igin
kutlama yapilmis. Masalarda binbir g:e:si"c yemek ve tatlilar varmis. Mﬁzisyenler ¢agrilimig
saraya ama miizisyenler o gece gok zorlanmuslar. Ciinkii dans etmek igin tombik kral ve
kralige sahneye geldigindé yavas miizik istiyorlarms, gﬁbekleri kocaman oldugu i¢in hizli
miizikte dans etmeleri zor oluyormus. Zayif kral ve kralige sahneye geldiginde de hep hizli
miizikler calmalarim istiyorlarmig. Miizisyenler de kim dans ediyorsa ona gére miiziklerini
durmadan degistiriyorlarmis. Gecenin sonlarma dogru miizisyenlerden birinin aklma gok
giizel bir fikir gelmis. Yavas ve hizh miizigi ayn1 anda g¢almislar. Boylece hem tombik kral
ve kralice gobeklerini sallayarak dans edebilmisler, hem de zayif kral ve kralice dans
edebilmisler. '
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EK:2

“Kahvalti Masasy” Oykiisii ,

Bir gesit 6ykii seslendirme oyunudur. Bir oktavik ksilofon gevresinde yarim daire
seklinde oturulur. Ogretmen éykﬁyﬁ baglatur. .

Can, kahvalty1 hazulaméya karar verdi. Mutfaga gitti, dolab1 agt1 ve bakts; kahvaltilik
peynir bitmis. Hemen disar1 ¢ikti, merdivenlerden birer birer indi. (8 basamak ses inici
olarak tek tek galimr.) Bakkala girdi, peynir istedi. (Bakkal ve Can roliinii iistlenen iki ¢ocuk
bu diyalogu dogaglama oynar.) Peynir elinde, merdivenlerden tek tek ¢ikti, (gikict 8 sira ses
calnir) mutfaga girdi. Peyniri masaya b1rak1£1, dolabi agt1. “Bu sefer ne yok?”

Bu soruya yanit veren, drnegin “zeytin yok™ diyen gocuk, calma gorevini {istlenir.
Oykiiye kendisi devam eder ve inici- ¢tkict sira sesi 8ykiiye yerlestirilir. Oyunu siirditrmek
igin, her g:ocuk bakkaldan yeni bir sey alir.

Oyun sonunda ¢ocuklar gézlerini kapatir, bu sirada Sgretmen inici ya da ¢ikici sira ses
calarak “Can simdi merdivenleri iniyor mu, ¢ikiyor mu?” diye sorar.

Ogretmen do-mi-sol seslerini galarak gocuklari sasirtir. Oykii kahramanmm ne
yaptig1 tartigilir; Can merdivenleri atlayarak ¢ikoustir. Cocuklar, atlayarak inmeyi kendileri
kesfederek galarlar. '

Elinde kavanozla regel tastyan Can, merdivenleri yavas cikabilir. Merdivenleri,
elindeki kahvaltilik malzemenin agirligina gére hizla inip yavag adimlarla ¢ikabilir. (Morgiil,
2001: 66)



EK:3
Miiziksel isitme Testinde Kullanilan Materyaller
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EK:4

MUZIKSEL iSITME TESTI"

1. Calinacak seslerden haﬁgisi en incedir? 10 puan.

"'gJ 3 . —
.a) "(EBJ’ b) '\‘1. o) o) #ﬂ'

N ")

Py © :j 'Q\l‘

2. Calinacak seslerdeﬂ h@ngiéi en kalindir?-10 plian

o . | ‘ _
. a) ;Z% s b A -9 2

. B v © g
3. Vurulacak ii¢ ritmik motiften hangisi diger ikisinden farkhidir? 5 puan

| a). —H—%—r : . {ﬁr r { H
b) ﬂ—%—r ‘ '
c) 4|‘§—r'- : }l'

4. Calnacak ii¢ ezgiden hangisinin bittigini diigiintiyorsun? 25 puan

ML

a)' —+ I —

%7

X1l

—

S==ee

5. Vurulacak ritm, miizik derslerinde 6grenilen sarkilardan hangisine aittir? 25 puan
a} Kiiciik Fidan b) Merdiven ¢) Trafik¢ilik oyunu

* Bu testin uygulanmas agamasinda, gocuklarm sorular: rahatlikla anlayabilmeleri igin gerekli
aciklamalar ve rneklemeler yapilmistir, :



6. Calinacak sarkilardan en hizli olan: hangisidir? 5 puan
a) Evimiz b) Makaray1 Sar c) Ciftgi Cukurdayds

7. Calinacak sarkilardan en yavas olan1 hangisidir? 5 puan
a) Evimiz b) Ciftei Cukurdayd:  c) Makaray: Sar

8. “Trafikgilik Oyunu” sarkisinda hangi s6zde en yiiksek sesle sylityorum? 5 puan
a) Kirmizy b) San c) Yesil

9. “Trafikgilik Oyunu” sarkisinda hangi sozde orta yiikseklikte sesle sdyliyorum? 5 puan
a) Kirmuzt b) San ' c) Yesil

10. “Traﬁkg:ilik Oyunu” sarkisinda hangi s6zde en algak sesle soylityorum? 5 puan
a) Kirmizi b) Sar1 ' ¢) Yesil

75
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GUZEL SARKI SOYLEYEBILME BECERILERINE ILISKIN GOZLEM

FORMU

Adi-Soyadi :
Tarih

Evet

Bazen

1. Oturarak ya da ayakta gark: sSylerken durusu dogrudur.

2. Sarka s8ylerken viicudunu esnek, yamusak ve canli tutar.

3. Sarkay: gergek hizinda sSyler.

4. Sarkiy: bagirmadan sdyler.

5. Dogru yerde soluk alir.

6. Dogru soluk alir,

7. Grubundaki ses bjitiinliginii bozmaz,

8. Sarkimin szciiklerini anlagihir bigimde duyurur.

9. Sarkinmn seslerini temiz sdyler.

10. Ritmik yanhgliklar yapmaz.
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EK:6
DENEKLERE UYGULANAN GORUSME SORULARI

1. Miizik dersini seviyor musun? Neden? (Seviyorsan neden, sevmiyorsan
neden?)

Evet. Ciinkij gok gfizel bir gey. Oyun oynadigam igin.
Evet. Clinkii en sevdifim ders, Dansi seviyorum
Hi 1. Ciinki gok eglenceli.,
Evet. Jarks sGylemekten hoglamyorum. En fazla galg! calmaktan hoglantyorum.
Cok seviyorum, gok giizel. Ofretmenim gok giizel yeyler Sgretiyor. ‘
(Kafa salliyor.) Ciinkii gok giizel miizikler greniyoruz.
Hi hy. Ciinkii ¢ok glizel, ok eglenceli oluyor. Qyun oynamay: seviyorum.
Hi hi. Cok seviyorum, Cok giizel miizikler 8greniyoruz.
Evet. Clihkil sarki sdylemeyi ¢ok seviyorum. Bir de dinlemeyi.
10. Cok seviyorum. Cok giizel miizikler oluyor. Hem de ¢ok iyi retiyor, ok
kolay Sgreniyoruz.

© B NN RN

2. Miizik dersinin sonunda neleri 8grendigini diiglinliyorsun?

1. Ogrendim de, unuttom.

2. Calg: calma, garki sdyleme, oyun ve dans,

3. Oyun oynamayz1, galg: galmay:, sark: sSylemeyi.

4, Dans, sarkilar, ¢alg: galmak.

5. Cok farkhi seyler Sgrendigimi digiintiyorum. Calg galmayi, oyun oynamayi,
miizife hareket bulmayl, mizii canlandirmayi. Once kafamizda digiiniiyoruz, sonra
canlandinyoruz miizijin egliginde.

6. Sarki sSylemeyi .. Bazlarmda sadece garkilar sByledik, bazlarinda sarkiyla
oyunlar da oynadik. Sonra ... galg Sgrendik.

7. Miizik, dans, oyun figtirlerini kendim buluyorum, milzige yakisan.

8. Sark 8grendigimi, ¢algy, dans frendigimi.

9. Calg1 ¢almayn, dans etmeyi, miizikleri kendi bulduklarimizla canlandirmayi, hareket
‘bulmay:.

10. Oyun oynamay, oyunla gark: 5grendik.
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3. Miizik dersinde dfrendiklerini bagka yerlerde kullaniyor musun? (Bagka
derslerde, evde, bahcede vb.)

1. Bazen anneme babama sarkilar sdyliiyorum,

3, Evde anneme babama s8yliiyorum. Anneannemin gdtlirdiifti jimnastik salonunda
oyunlar1 g8steriyorum.

3. Evde aynisin1 anneme, babama, ajabeyime Sgretiyorum. Dans da dgretiyorum.

4, Evet. Evde, disanida. Anneanneme sOylliyorum garkileri. Anneme babama
anlatiyorum,

5. Amne ve babama sarki sByliiyorum. Erdal Amca’ya Ogrendiklerimi tekrar
ediyorum. Erdal Amca drama Sgretmenimiz, biz ona amca diyoruz.

6. Anneme babama sarkilar soylityorum. Salincak sallanirken de syliiyorum. Bahgede
oyunlar: oynuyorum.

7. Evde ... sey 1 ... Ben anneme sarki Sgrettim. Evde ¢ok galg var, o calgilarla
denedim. Annemn calryor, miizige yakisan hareketleri buluyorum.

8. Hi hi, Anneme, yengeme, anneanneme, babaanneme sarki sSyliiyorum. Disanda
arkadaglarima sarkilari, oyunlar: Sgretiyorum.

9, Hi hi. Disarida arkadaglarima Ogretiyorum, Bazen de evde kendi kendime
sOylityorum.

10. Anneme babama s8ylityorum. Evde oyunt oynuyorum.

4. Miizik dersinde neler yaptifinda daha mutla oluyorsun?

1. Calgi galarken. Resim yaparken de.

2. Oyun ve dans.

3. Dans edince, sarki s6yleyince, ¢calg: ¢alinca.

4. Oyun oynayinca. Hem miizikli hem miiziksiz.

5. Oyun oynarken, galg: galarken.

6. Sark sSylerken oyun oynaymca, hareket yapinca, ¢alg: ¢alinca.
7. Sarki s8yleyince, dans édince, ¢algi ¢alinca.

8. Miizik Sgrenince.

9. Calg: calinca, bir de yarks sdylerken oyun oynaymca.

10, Oyun oynarken sark syleyince, ¢alg: ¢alinca.
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5, Miizik derslerini daha sik yapmak ister misin?

1. Isterim, ....... Sgretmeni gok seviyorum,

2. Evet. En sevdiim geyler bu derste.

3. Evet, gok eglenceli.

4. Hayrr. Bu kadar yeterli, Bazen sikiliyyorum.

5. Bazen istiyorum. Clink{i Ingilizce dersinde aymi geyi yaptifimda sikic1 geliyor. O
zaman miizik dersi yapmak istiyorum.

6. Hayir. Oyun oynamak daha giizel.

7. Hi h1. Miizik &grenmek gok giizel oluyor. Ben miizik derslerini gok seviyorum.
Calg: calinca hem gok eglenceli, hem de sark: da Sgreniliyor.

8. Hi h1. Hep gelsin isterim ......... 5retmen.

9. Hayir. Uzun siirtince yoruluyorum. Ama bagka giinler olursa olur,

10. Evet. Ciinkil en sevdigim ders, Cok eglenceli. ........ Sgretmeni ¢ok seviyorum.

6. Simdiki miizik dersleri daha Snceki Sgretmenle yaptifin milzik derslerinden
sence farkh my? Eger farkl: ise farkl: olanlar neler?

1, Ikisinde de sarki 8greniyoruz. .......... retmen calg1 galdirtiyor, oyun dretiyor.

2. oveen.. Ofretmenin dersi glizel, oyun oynendsgy igin. Odil veriyor. Sarki
sOyletmesi daha gilzel. Dans var. Calgilar1 daha gok kullantyoruz.

3. Farkli. ........... Sgretmenin yilizil degigik, (Baska? sorusu eklendikten sonra) Oyun
greniyoruz, galgi galiyoruz.

4, §imdi ders daha giizel. Daha gok oyun oynuyoruz.

5. Once galg1 calmiyorduk, canlandirma yapmiyorduk, oyun da dgrenmiyorduk. Simdi
yapiyoruz ama biltlin miizik derleri giizel.

6. Onceki ve gimdiki farkh, ........... 8fretmen daha degisik, giizel seyler 6gretiyor.
Hareketler 8gretiyor, oyunlar Sretiyor, Oyun oynamak farkh, bir de calgi ¢almak,

7. vieveernn, Offretmen tek gitar galiyor. ............. 8fretmen ¢ok galg: galiyor, bize de
galdirtiyor. Hem de oyun 8gretiyor.

8. Simdiki mizik dersi daha giizel. Gitar olmadan daha iyi oluyor. Hep sarkt
styleyebiliyoruz. Fazla ¢aligip i yapiyoruz.

9. «evvesen.. Ofiretmeninki daha zevkli. Oyun oynadigimniz igin,
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10. iki ders farkh. Daha degisik seyler dgreniyoruz. Calgi galmayi, oyuniar oynamay.
7. Miizik derslerinde bagka neler yapmak istersin?

1. Susuyor, soru yinelendiginde sadece giiltimseyerek bakiyor.

2. Oyun oynamayi $retmene biz Sgretmek isterdik.

3. Hepsini gok gok yapmak isterdim.

4, Bagka bir gey istemezdim.

5. Bagka istediim bir sey yok.

6. Bilment ... aynilarmi.

7. Yeni miizikler Sgrenmek.

8. Daha gok oyun oynamak, dans etmek isterim.

9. Giizel oyunlar, sarkilar, calg: calmak.

10.Bizim bildigimiz oyunlari ........... 5fretmene 8fretinek isterdim.



