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aragtirma ile gocuklarn bosanma olaymndan etkilenme diizeylerinin ne oldugu, boganma
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degisiklik incelenmistir.
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KISALTMALAR

CDO .....Cocuk Igin Depresyon Olgegi
OB ... Okul Bagaris1



OZET

Yiizyillardir siiregelen, sanayilegme ile iz kazanan ve son yillarda doruk noktasma
ulagan boganma, sadece boganan egleni degil, boganmaya maruz kalan gocuklan da olumlu va
da olumsuz ama mutlaka etkilemektedir.

Bu arastnma ile 9-13 vaslan arasindaki cocuklarm depresyon diizeyleri ve bu
durummm okul basarilarma yansimas: fizerinde durnlnmstur.

Aragtirmanin Srneklemini {zmir il merkezindekd 9 farkh resmi ilkégretim okulunda
okuyan 63°@1 kiz, 54%ii erkek olmak Gizere toplam 117 anne-babast boganmig gocuk ile 68’
kiz, 59°n erkek olmak fizere toplam 127 anne-babas: bosanmannsg gocuk olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araglan olarak Kovacs {1981) tarafindan geligtirilen ve
Tirkiye’de uyarlamast Oy (1991) tarafindan yapdan “Cocuk Depresyon Olgegi”
kullanilomgtir, Ayrica elde edilen bilgiler arastirmact tarafindan geligtirilen ve galigmamn alt
bulgularim olugturan “Kigisel Bilgi Formm” knllamimagtir.

Aragtirmada yanitlanmasi beklenilen temel probleme uygun olarak gocuklann
depresyon diizeyleri ve akademik basarilan, bilgi formuyla elde edilen degiskenlere gére
degerlendirilmigtir. '

Verilerin analizinde aritmetik ortalamalar, standart sapmalar saptanmis, uygun olan
yerlerde t testi varyans analizi, korelasyon, yorumlamada Tukey, Scheffe ve LSD ileri analiz
yontemleri kollantmistir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bazi anlamh bulgular
su sekilde dzetlenebilir:

1~ Cocufun yanmda kalmadigy anne ya da babasmm ne siklikta gérdiigiine bagl olarak,
anne-babas1 boganmig gocuklarm depresyon &lgegi puanlan arasmda anlamh bir farkhhk
bulunmustur.
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2- Anne-babasi bosanmis ve boganmamis gocuklarm okul bagari puanlari arasinda

anlamli bir farkhik bulunmustur.

3- Cocugun dogum sirast durumuna bagli olarak anne-babasi boganmig ve

bosanmamis gocuklarin okul basar: puanlan arasinda anlaml: bir farkhilik bulunmustur.

4- Kardeslerin nerede kaldiklarina bagli olarak, anne-babasi bogsanmis ¢ocuklarin okul

basart puanlari arasinda anlamlz bir farklilik bulunmustur.

5- Anne ya da babémn bir bagkas: ile birlikte olmasma bagli olarak, anne-babasi

bosanmis gocuklarm okul bagart puanlar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur.

6- Boganma kararmni kimin syledigine bagli olarak, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin

okul bagar1 puanlar1 arasinda anlaml bir farkliik bulunmustur.

7- Cocugun bosanma kararindan kendini sorumlu tutmasina bagli olarak anne-babasi

bosanmis ¢ocuklarm okul bagari puanlari arasinda anlamb bir farklilik bulunmustur

Anahtar Kelimeler : Bosanma, Cocuk Depresyonu, Okul Basarisi



SUMMARY

Divorce which exist for centuries and goes further with indutrialism and reaches the
peak point for the last twenty years effects not only divorced parents but also the children

exposed to divorce both pozitively and negatively.

‘With this research depression levels of children aging between 9-13 and the reflection

of this case to their school performances are questioned.

The sample consist of 63 female, 54 male totaly 117 children who have divorced
families and 68 female and 59 male totaly 127.chilren who have undivorced families.
Children are selected from 9 different official school in Izmir city center.

In the research for collecting data “Depression Scale for Children” which is improved
by Kovacs (1981) and adaptation done by Oy (1991) for Turkey is used. In addition
“Personel Data Form” which is improved by the researcher and constructs the sub-findings

of the research is used.

In research to be expected to answer about depression levels of children being
appropriate with main problemand their school achievements are analyzed according to

variables found with pesrsonel data form.

In data analysis, aricmetic averages, standart deviations are fixed, in suitable places t
test, variation analysis and correlate, in interpretationTukey, Scheffe and LSD advenced
analysis metods are applied.

Some significiant result can be summarized as a result of evaluating research datum:

1- According to the frequency in which chilren see their mother or father with whom
he/she doesn’t stay, the difference between the children’s depression scale points are fognd
meaninful. . ' #

2- The difference between the school achie§ement points of divorced and undivorced
families’ children are found meaningful.
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3- According to the children’s birth order, the difference between the school

achievement points of divorced and undivorced families’ children are found meaningful.

4- According to where brothers/sisters stay, the difference between the school

achievement points of divorced families® children are found meaningful.
5- Dependent upon the case in which mother’s or father’s relation with their new
partner, the difference between the school achievement points of divorced families’ children

are found meaniﬁgful.

6- Depending upon the person who told the divorce decfsion, the difference between’

the school achievement points of divorced families® children are found meaningful.

7- Depending upon the self-accussion for the divorce case, the difference between the

school achievementpoints of divorced families® children are found meaningful.

Key Words: Divorce, Child Depression, School Achievement



BOLUM 1

GIRIS

Aile, i¢inde insan tlirtiniin belli bir sekilde iiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin
belli bir dlgtide ilk ve etkili sekilde cereyan ettifi, cinsel iligkilerin belli bir sekilde
diizenlendigi, esler ve gocuklar bazen bagka yakinlar arasinda belli bir slgiide igten, sicak ve
gliven verici iligkilerin kuruldugu, yine iginde bulunulan toplumsal diizene gére ekonomik

etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig: toplumsal bir kurumdur. (Ozankaya, 1991:173)

Tarih boyunca insanoflu zamanla belirlenen sosyal normlar ¢ergevesinde bir aile
olusturmaya ihtiyag duymugtur. Bu. aile zamanla toplumun en Onemli kurumu haline
gelmistir ve dnemini giinlimiizde de devam ettirmektedir. Toplumun en énemli kurumu olan
aile birliginin korunmasi i¢in kanun koyucular tarafindan yasal 8nlemler alinmis olmasma
kargm, ailenin kopmasi, pargalanmasi anlamini tagiyan bosanma olaylari, giiniimiizde de
devam etmektedir. Bosanma olay1 toplumu sarsict bir olay olmasmin yani sira, en ¢ok da

olay1 yasayan aile {iyelerini olumsuz olarak etkilemektedir.

Toplumsal ruh saglig: icin saglikh ruh yapisina sahip ailelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Saglikli bir aile yapisma sahip ¢ocuklar da saglikli yapiya sahip olacaklardwr. Cocugun
birlikte yasadigi aile, onun saghkli bir sekilde gelismesini saglayan, fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerini kargilayan temel bir kurumdur. Cocugun saglikli bir ruh yapisiyla
gelismesi, beraber yasadifi insanlarin da saglkli bir yasam tarzina sahip olmalarini
gerektirir. Anne-babanm bireysel olarak saglikli insanlar olmalarinmn yani sira kendi
aralarinda ve ailedeki diger fertlerle olan iletisimlerinde de saglikli bir yapiya sahip olmalar
gereklidir. Cocufun tizerinde ¢ok Snemli bir yere sahip olan anne-baba, kendi gatismalarmi
ne kadar az gbz Sniine dokerlerse cocuk o kadar az mutsuzluk duygusu hisseder. Ancak
artan aile i¢i gatismalar gocukta uyumsuzluklarn ilk belirtisi olabilir. Her ne sebep olursa
olsun aile birlifi iginde yasanan c¢atisma, otomatik olarak ailedeki tiim bireyléri
etkileyecektir. Ailedeki her hangi bir liyenin yasayacag; {iziicii, sikint1 veren bir olay ailedeki
diger bir bireyin de aymi olumsuz duygulari yagsamasina neden olacaktir. Eger yasanan
olumsuz durum aile fertleri arasinda oluyorsa bu durum ¢ok daha iiziicii, kaygs verici, moral

bozucudur. Ozellikle anne-babanm yarattifi catisma durumunda eslerin'her ikisi de bundan



yogun bir kayg: duymaktadir. Bununla beraber ailenin diger iiyesi olan ¢ocuk, anne-babanin
duydugu kaygidan ¢ok daha fazlasini duyacaktir.

Anne-babanin artan ¢atigmalari bazen aileyi boganmaya kadar gétiirebilmektedir. Baz
aileler de boganmay: bir kurtulus olarak gorebilmektedir. Cocugun hayatini derinden sarsan
ve onun hicbir zaman kabul edemeyecegi anne ve babasinin bosanmasi, gocukta derin
duysal yaralara neden olabilir. Cocuklarin yagantilarinda meydana gelebilen, stres diizeyi
yiiksek olan bu yasantilar depresyona benzer belirtilerin ortaya ¢ikmasma yol agabilir.
CocuBun bosanma sonrasinda gosterdigi semptomlar 6 aydan daha uzun siire devam ederse

depresyon teghisi konulabilir.

Bu etkilenmeler nedeniyle duydugu biiyiik aci, onun kendi hayatini her zamanki gibi
zevk alarak yasamasmi engelleyecektir. Kendini itilmig, terk edilmis ve degersiz olarak
gbren cocuk, giizel olan seyleri kendine yakigtirmayacaktir, Bununla beraber giizel olan
seylere ulasmak i¢in hicbir girisimde de bulunmayacaktir. Bu durum gocufun okul ders
basarisinda da kendini gosterecektir. Derse girdiginde 6gretmenini dinlemeyi istemeyecek,
diger cocuklarin kendisiyle iletigsim kurmalarina engel olacaktir. Bunu ya icine kapanarak ya
da disa yomelik saldirgan tepkiler ile ortaya koyabilir. Ornegin; anne ve babasmin
birbirlerine ya da kendisine yonelik siddet icerikli s6z ve davramislar cocugun arkadag
iliskilerinde model olmaktadir. Cocuk anne ve babasindan gormiis oldugu saldirganlik
icerikli davramslan, kendi arkadaslarma yansitir. Cocufun arkadaslartyla yaptign kavga
sayisinda bir ariy olur. Bunun sonucunda da bu gocuk arkadaglar tarafindan istenmeyen,
gecimsiz ve kavgac: kisi olarak nitelendirilir. Arkadas grubu tarafindan diglanan gocuk da
kendisine iliskin degersizlik duygusunu pekistirmis otur.

Gergekten de goriilmektedir ki; cocuklarin degersizlik, istenmeme ve terkedilmislik
duygularin: en ¢ok yasadigi olay anne ve babasmin boganmasi olayidir. Boganma her ne
sekilde olursa olsun bunu cocufun kabul etmesi, duruma uyum saflamasi ¢ok zor
olmaktadir. Cocuk anne ve babasinin birlikte olmasmi ister ve ancak btiyle bir ortamda
kendini giivende hissedebilir. Fakat bosanma olayindan sonra gocuk, bazen annenin ya da
babanmn yaninda bazen de bir bagka birinin yaninda kalabilmektedir. Bu durumda gocuk
yaninda kalmadifis aone ya da babasinn ya da bazen hber ikisinin de kendisini
sevmediklerini, istemediklerini diistinebilir. Cocuk bir dislanmislik, terkedilmislik duygusu,
olaya iligkin korku, tiziinti, dfke ve sugluluk gibi duygular yasayabilir. Bu duygu ve



diigiincelerin etkisi altinda ¢ocugun normal yagsamina devam etmesi olanaksiz olmaktadar.
Alismis oldugu, her zamanki aktivitelerini ger¢eklestiremez duruma gelmistir. Iginden
olumlu bir davranig yapmak istemez. Cocuk ya gevreye ve c¢evresindekilere kars: saldirgan
tutumlar sergiler ya da gevreye ve gevredekilere karsi duyarsizlasir. Bazen de ¢ocuk duruma,
kisilere ya da zamana gore farkli davranislar igerisine girebilmektedir. Iginde yasadig: tiim

bu psikolojik durumlar gocugun okul basarisi da diisiiren Snemli bir etken olmaktadir.

Ciinki, cocuk yasadigi duygusal sorunlardan okula geldiginde kurtulamamakta, orada
da sorunlarim1 yasamaktadir. Okulun idaresiyle, 6gretmenlerle, arkadaglart ve diger okul
calisanlar ile bast derde girebilmektedir. Saldirgan davranislar sergilediginde &gretmenlere
kars: bagkaldir1, arkadaglarma karsi da onlar1 hilkkmetme girisiminde bulunulabilir. Cocugun
bu her iki davranigi onun tepki gérmesine neden olmaktadir. Bu tepkiler bazen siddet
igerebilmektedir.  Ozellikle arkadaglartyla olan kavgalarm sayisinda bir artig
gozlenebilmektedir. Simmf ici etkinliklere katihminda bir azalma olabilmektedir. Ders
katiliminda diisiis yasanabilir. Derse olan ilgisi bir bagka alana y6nelebilir.

Derse olan ilgi ortadan kayboldugu i¢in basarisizlik ortaya ¢ikabilir. Artik gocuk hem
terk edilen hem de basarisiz bir insan konumuna diismiistiir. Cocuk igin artik hic bir sey
eskisi gibi olmayacaktir. Hayat kotiidiir ve acmmasizdir. Cocuk anne ve babasmimn
bosanmalarinin nedeni olarak da kendisini gordiigli i¢in sugluluk duygulari icinde
yasamaktadir. Bu duygularin ag¢ifa ¢ikarilmasi gerekmektedir. Eger c¢ocuklarn bu
duygularla yiiZlesmelerine izin verilmezse depresyon, endise, kisilik sorunlar1 ve
konsantrasyon bozuklugu ortaya ¢ikabilir.

Bu arastirmada anne babasi bosanmis ¢ocuklar, anne-babasi bosanmamis ¢ocuklar ile
kargilagtirilarak incelenmistir. Bu gocuklarin yasadiklar1 duygusal sorunlar, &zellikle de
depresyon diizeyleri iizerinde durularak arastirilmaya ¢alisilmistir. Cesitli duygusal sorunlar
gdsteren gocuklarm, dzellikle okul yasantilar: incelenmis, okul basarilan degerlendirilmistir.

Cocuklarin depresyonlar ile okul basarilar1 arasinda bir iliski olup olmadigma bakilmigtar.



Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Arastrmada yanitlanmas: beklenen temel soru su sekilde belirtilebilir: Anne-babasi
bosanmis 9-13 yaslarindaki gocuklar ile ayn: yas grubundaki anne-babasi bosanmamig
cocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta ya da farklilagmamakta midir? Bunun okul

basarisina etkisi nedir?
Bu probleme yonelik alt problemler ise su sekilde belirlenmistir.
Depresyon Diizeyi ile Tlgili Alt Problemler

a- Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri agisindan
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

b- Anne-babasmmn egitim durumuna bagh olarak, anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis gocuklarin depresyon diizeyleri farklilagsmakta midir?

c- Anne-babasmin is ya da meslek durumuna goére, anne-babasi boganmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta midir?

d- Cocugun cinsiyetine bagli olarak, anne-babasi bosanmig ve bosanmamis
¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilagmakta midir?

e- Cocugun dofum sirasma bagh olarak, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis
cocuklarm depresyon diizeyleri farklilagmakta Iﬁldﬂ?

f- Diger kardes ya da kardeslerin kimin yaninda bulunduguna bagl olarak, anne-
babasi boganmis ¢ocuklarm depresyon diizeyleri farklﬂagmakté midir?

g- Cocugun yagina bagh olarak, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin
depresyon diizeyleri farklilagsmakta midir?

h- Anne-babasindan ne kadar siiredir ayr1 olduguna bagli olarak, anne-babast
bosanmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta midir?

i~ Cocugun yamnda kalmadii anne ya da babasmi ne siklikta gordiigiine bagh
olarak, anne-babasi boganmis g¢ocuklarin depresyon diizeyleri- farkhlasmakté
midir? |

J- Cocugun ihtiyaglarmin kargilanmasma kimin yardimei olduguna bagl olarak,

anne-babas1 bogsanmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilagmakta midir?



k- Bosanma sonrasinda g¢ocukla kimin ilgilendifine bagli olarak, anne-babasi
bosanmig ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta midir?

- Anne ya da babanm bir bagkasiyla evli olmasma bagh olarak, anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta midir?

m- Bosanmanmn ardindan okul bagarisimn degismésine bagli olarak, anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin depresyon duzeylerl farklilagmakta midir?

n- Cocugun bosanma kararini ne zaman 6grendigine bagh olarak, anne-babasi
bosanmig ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilagmakta midir?

o- Cocuga bosanma kararmi kimin sdyledigine bagh olarak, anne-babasi boganmis
¢ocuklarm depresyon diizeyleri farkhilagmakta madir? :

p- Qoéugun boganma,olaymdan kendini sorumlu tutmasina bagli olarak, anne-babasi
bosanmis c¢ocuklarn depresyon diizeyleri farklilagmakta midir?

1- Anne-babanin birbirleri aleyhinde konusmalarina bagh olarak, anne-babasi
bosanmus cocuklarm depresyon diizeyleri farklilasmakta midir?

Okul Basarisiyla ilgili Alt Problemler

a- Anne-babast bosanmis ve bosanmamis g¢ocuklarin okul basarilari arasinda bir
farklilik var midir? -

b- Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis gocuklarin anne ya da babasmin egitim
durumuna gore, okul basarilarmda bir farkliik var midir?

c- Anne-babasi boganmis ve bosanmamis gzocuklarm anne ya da babasim is ya da
meslek durumuna gore okul bagarilannda bir farklilik var midir?

d- Anne-babasi boganm1s ve bosanmamis gocuklarm cinsiyet durumlarina gore okul
basanlarmda bir farklilik var midur?

e- Anne-babasi bogahm1§ ve boganmamls ¢ocuklarin dogum sirasi durumlarina gore
okul bagarilarinda bir farklilik var mldlr'? .

f Anne-baba51 boganmxs ¢ocuklarm kardeslenmn nerede kaldiklarmna bagli olarak
okul bagarilarinda bir farklilik var midir?

g- Antie-babasi bdganm1§ ve bosanmamis ¢ocuklarin yas durumlarina goére okul
basarilarinda bir farklilik var midir?

h- Anne-babas: bosanmig gocuklarm anne ve babalarlmn aynlik stirelerine bagh

olarak okul basanlarmda bir farklxhk var midir?



i~ Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin anne ya da babasmi ne siklikta gordiigine bagh
olarak okul bagarilarinda bir farklilik var midir?

j~ Anne-babasi bosanmig gocuklarin ihtiyaglarmin karsilanmasinda kimin yardimer
olduguna bagli olarak okul basarilarinda bir farklilik var midir?

k- Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarm, gocukla kimin ilgilendigi durumuna bagli olarak
okul bagartlarinda bir farklilik var midir?

- Anne-babasi bosanmis gocuklarin anne ya da babasmin bir bagkasiyla beraber
olmasi durumuna gére okul basarilarinda bir farklilik var midir?

m- Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma kararmi ne zaman &grendigi durumuna
gore okul basarilarinda bir farklilik var midir?

n- Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma kararmi kimden &grendigi durumuna
gore okul basarilarinda bir farklibk var midir?

0- Anne-babasi bosanmig -g:oculdann bosanma olayindan kendilerini sorumiu tutma
durumlarma g&re okul basarilarinda bir farklihk var midur?

p- Anne-babasi boganmig ¢ocuklarin anne-babalarmm birbirleri aleyhinde

konusmalari durumuna gore okul bagarilarmda bir farklibk var midir?

Depresyon ve Okul Basarisi fle ilgili Alt Problemier

Anne-babasi bosanmis cocuklarin depresyon diizeyleri ile okul basar: diizeyleri arasinda
Snemli bir iliski var madir?
Anne-babas1 bosanmamis gocuklarin depresyon diizeyleri ile okul basari diizeyleri

arasinda 6nemli bir iligki var mudir?

Arasfirmanin Amaci

Bosanmalar toplum iginde siklikla kéu’sﬂagﬂan olgulardir. Bosanma olgusunda
giintimtizde farkli nedenlerle de olsa bir artig gdzlenmektedir. Bosanma olgusundan genis
anlamda toplum, dar anlamda aile fertleri etkilenmektedir. Bosanmanin zararini en fazla
¢ekenler ise elbette ki gocuklardir. Bu aragtirma ile bosanma sonucunda ¢ocuklarm
etkilenmelerinin ne olacagi, Szellikle bosanma sonrasinda ¢ocukta depresyonun var olup

olmadig1 ve buna bagli olarak okul basarisindaki degisiklik, incelenmeye calisilacaktir.



Farkli degiskenler ele alinarak, boganma sonrasi ¢ocuklardaki depresyon diizeyinin ve bunun

okul basansina etkisinin arastinimas: temel amagtir.

Arastirmanin Onemi

Niifusun ¢ogunlugu orta yasin altinda olan topiumumuzda ¢ocuk ruh sagligina nem
verilmelidir. Toplumun temeli olan aile i¢i iletisim ve aile biitiinliigiiniin korunmasi

toplumun gelecegi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ozellikle esler arasinda yasanan sorunlar sonucunda bosanma gibi bir durum ortaya
ciktiinda, bundan anne-babalar kadar ¢ocuklar da etkilenirler. Hatta bazi durumlarda
¢ocuklar, olaylardan anne—babédan daha ¢ok etkilenirler. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki
olumsuz etkileri kisa siirede ortadan kaldirilamayabilir. Ancak gocuk i¢cin, dogru olan baz:
girigimlerin yapilmas: gerekmektedir. Bunlar arasinda ilk gelen anne-babanin konu ile ilgili
egitilmesidir. Cocugun depresyona girmesinin nasil engellenecegi veya depresyon gibi bir
durumda nelerin yapilabilecegi bilinmesi gereken bir konudur. Ciinkii, bu yas déneminde,
depresyonda olan gocugun sosyal iliskilerinin yani sira okul dérs baganisi da etkilenmektedir.
Bu etkilenme ¢ogu zaman olumsuz sekilde olmaktadir. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarda da
okul hayat1 ve dersler ¢ok Onem tagimaktadir. Cocuklar bunlarla bir biitin olmakta,
kendilerini ders basaris: ile 6zdeslestirebilmektedirler. Aniden diisen ders bagarisi, gocuk
icin ikinci bir darbe olabilmektedir. Ozellikle bosanma sonrasindaki ilk birkag y1l ¢ocugun
ders basarismun hizla diigtigii yillardir. Bu .diine.mde, kendini degersiz hissetme duygusuna
“bagarisizlik” ve “yapamama” duygular da eklenebilmektedir. Oysaki egitimin en temel
amaglarindan biri kendine giivenen, girisimci: ve basarili bireyler yetigﬁrmekth. Bunun
gergekle§ﬁrilebﬂmesi i¢in gereken sartlardan biri de ¢ocufun bu duruma hazir bulunusluk
diizeyidir. Bosanma gibi bir travma, ¢ocugun hazir bulunusluk diizeyini ortadan kaldirabilir.

Bu durum basarty: diistirebilir, kendine gliven duygusunu zedeleyebilir.

. s
Yurt igi ve yurt d1§mdaki ulagilabilen literatiir caligmalari, cocuklarin okul probleml%?
olarak getirdikleri sorunlarin altmdan ailevi problemlerin ¢iktifini gdstermektedir. Z\ilevi
problemler iginde “bosanma” gocuklar: derinden etkilemektedir. Bu aragtirma ile‘j&%)cuklarm
bosanmaya karg1 duyarliliklar1 ve basar: diizeylerinin bu duyarlhiliktan ne derece etkilenecegi
ortaya konulmaktadir.



Arastirmanm Sayiltilar

1- Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nin cocuklarmn depresyon durumunu belirleme de
yeterli oldugu diigiintilmektedir.

2- Testi uygulayan rehber Ogretmenlerin testin kurallarma bagh kaldiklan
varsayilmaktadir.

3- Bilgi formunu dolduran anne veya babalarin ya da diger kisilerin cevaplarinda
samimi olduklari varsayilmaktadr. ‘

‘4- Testi cevaplayan g:ocuklaﬁn verdikleri cevaplarda samimi olduklart
varsayilmaktadir. ’

5- Cocuklarin ders notlarini haklartyla aldiklar: varsayilmaktadir.

Arastirmamn Simrhhklar

1- Aragtirmanin Srneklemi Izmir ili merkez ilgelerinden secilmis Buca Gazi 1.0,
Cakabey 1.0 , Osman Gazi 1.0, Okutan 1.0, Piri Reis 1.0, Kargtyaka 1.O , Konak
Gazi 1.O , Hatice Hamim 1.0 , Ali Akatlar 1.0 8grencileri ile sinirhdr.

2- Bulgular anne ya da babalarin kendi verdikleri bilgiler ve okul kayitlarr ile
sinrhdir.

3- Psikolojik testlerin uygulanmasinda yasanabilen zorluklar bu test i¢inde gegerlidir.

4- Depresyon diizeyine iligkin elde edilen bilgiler Cocuk :Depresyon Olgegi ile
siurhidir.

5- Toplanan veriler 2002-2003 6gretim yili verileri ile surhdir.

Tammlar




Cocuk Depresyonu: Insanlar zaman zaman igten aynlma, sevilen birini kaybetme, basanh
olamama gibi {iziintiiye yol agan yagam olaylan karsisinda tiziintii ve mutsuzluk hisseder. Bu tizinti
durumumun uzamast va da nedensiz ortaya ¢ikisi cocuk igin de bir ruh saghs sorumudur ve gocuk
depresyonu olarak tammlamr. (Mercan, hitp://... drsibmer htm)

Okul Bagarisi: Omeklemi olugturan dgrencilerin 2002-2003 egitim-6retim yili giiz déneminde
aldig1 derslerin akademik ortalamasi. iTkégretimden yiiksek Oretime kadar her dénemde gorilen,
tiirlit nedenlerle ortaya ¢ikan sorunlann istesinden gelerek amaca wlagmaknr. (Yavozer, 1988:162-
163). Basari, sosyal hayata katilmada etkentik yada etkililik olup kiginin zihinsel yetenekleriyle oldugu
kadar, bu yeteneklerin gelistirilmesine ve iglenmesine uygun olan durumlarla yakindan ilgili olmaktir,
(Tezcan, 1992:132) Bagan, uyumlu ve doyumlu yasamaktir, (Baltag, 1994:30) Bagan, Sgrencilerin
biitiin derslerden aldiklar: simf gegme notlarmm aritmetik ortalamasider. (Tirker, 1997:43)
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KURAMSAL YAKLASIM

A) Bosanma ve Cocuk Uzerindeki Genel Etkileri

Bosanma, ailenin bliinmesine, dagllmasmé yol acgan, tiim bireylerini derinden sarsan
ve higbir zaman istenmeyen yipratici bir olaydir. Bosanma s6z konusu oldugunda, en ¢ok
yiprananlar ¢ocuklardir. Cocuklar igin yasamlarindaki en 6nemli olgu, anne ve babasiyla -
ayn: ortami paylagmakfir. Ancak, ailedeki iligkiler soguk, gergin ve huzursuz bir hal
aldiginda, cocuga bosanmadan déhz; fazla zarar verebilir. j30$anma sirasinda ve sonrasinda,

cocugun olumsuz olarak etkilenmesi kacmilmazdir. (Celikoglu, 1997:4)

Ailenin oldugu her yerde “bosanma” mevcut ihtimallerden biri olarak hep karsimiza
cikar. Tarihin ilk donemlerindeki ilk toplumlarda da giiniimiiziin ¢ok farkli cografyalarinda
da “boganma” arzu edilmeyen bir “evlilik” ve “aile” gercegi olarak goriilmektedir.
Giiniimiizde bosanma, global olarak gittikgce artan bir sosyal realite haline gelmektedir.
Denebilir ki her toplumda, gegmise oranla “bosanma” bugiin ¢ok daha yaygm ve ¢ok daha
biiyiik orandadir. Bu nedenle 6nemle iizerinde durulmahdir. (Sezal, 1996: 76-77)

Evliligin sosyal bir kurum ‘olarak kabul edildigi toplumlarda bosanma hakki yasla ve
geleneklerle kisitlanmus, ancak hig bir zaman ortadan kaldirlamamistir. Ustelik, bosanma
hi¢ bir donemde tegvik edilen bir olgu olmamistir. Ancak iginde bulundugumﬁz dénemde
degisen teknolojiye ve deger yargilarinda meydana gelen degisimlere baglh olarak, bosanma
olayina daha fazia h0§g6fﬁ ile yaklasilmaya bagladiktan sonra bati ﬁlkelerinde bosanmanin
- artmis oldugu soylenebilir. (Yazicioglu, 1995: 89-91)

Yine de Tiirkiye bosanmanin en az oldugu iilkelerden biridir. Resmi sayilara gére son
otuz yilda bosanma sayismm niifusa oram pek degismemis; onbinde 3-4 arasinda
oynamugtir. Bosanmalarin yarisindan ¢ogu kent ailelerinde ve daha siklikla da evliligin ilk
dért yilnda olmaktadir. Boganmadan sonra da c¢ocuklarmn anne ve babalariyla iliskileri

yolunda gitmemektedir. (Y®orikkoglu, 1983:85-91)

Bosanma ile ilgili varolan gergeklere baklldlgmda, anne babasi boganmis ¢ocuklarin,

gelisimleriyle ilgili sorunlar yasama agisindan anne babasi birlikte yasayan ¢ocuklara oranla
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daha fazla risk altmda oldugu, yapilan bir ¢ok arastirma sonucunda ortaya konmustur.
Bununla beraber boganma diizeyine gelmis ¢iftlerin, her seye rafmen birlikte yasamalarinin
getirdigi stresli bir yasam cocugun gelisimini daha olumsuz etkilemektedir. Ancak kotii bir
aile Dbirlikteligi giizel bir bosanma ile sonuclandirilirsa bosanmanin yaratacagi

. olumsuzluklar, birlikte yasamanin verdigi olumsuzluklardan daha fazla olacaktir.

Oliim, bosanma ve ayri yasama nedeniyle aileden, annenin ya da babanin yada her
ikisinin aynlmasryla gocuklarm yetismesi tehlikeye girer. Ozellikle anne-babanin ayrilmas:
cocugun ¢ok kiiciik yaglarinda olursa, biiylime giicliikleri daha da belirginlesir. (Bagaran,
1978: 178) '

Ailenin aile olma islevini yitirdigi olaylardan biri de bosanmadir. Boganmanin bilinen
bir ¢ok nedeninin yani sira ¢ok gesitli ve 6nemli sonuglar: da vardir. Bosanma gibi sarsici bir
olay karsismda ¢ocugun geligimi durabilme noktasina kadar gelebilmektedir. Cocuk, olaymn
gerceklestifi zamanda, iginde bulundugu gelisim dénemine takilabilmektedir. Cocuklarin
icsel destegi yeterli olmadig: igin stres duromundan kolay ¢ikamamaktadiriar. Bu tiirdeki
stres durumlan devam ederse, en uyumlu bireyler bile gelisimde sorun yasayabilmektedirler.

(Benedek ve Brown 1997: 5-6)

Ornegin; degi§ik nedenlerle anne yada babanin evden ayrilmast durumlarinda
cocuklarm beden gelisimlerinde durma saptanmistir. Anne ya da babadan sadece birinin
olmasi gocukta bagibosluk yaratabilmekte, bunun sonucunda‘da davranis problemleri ortaya
cikabilmektedir. (Bagaran, tarihsiz: 172)

Giinlimiizde boganmanin yaygnlasmasi insanlarn evlilige daha az istekli olmasindan
degil, mutlu bir evlilik kurma isteginin giderek artmasmndan kaynaklanmaktadir. (Gegtan,
1993:178)

Tiirkiye’de ise bosanmalarin en 6nemli nedeni gegimsizliktir. Bu neden siirekli olarak
artmaktadir. Gegimsizlikten sonra gelen en Snemli neden ise terk ve zinadir. Oransal olarak
Bakﬂdlémda ilkemizde BO§anmalar1n %91.9 u gecimsizlik, %3.7 si terk, %1.3 i zina ve-
%3.1 i de diger nedenlerden kaynaklanmaktadir, (Yazicioglu, 1995: 89—91)"
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Hukuki olarak bosanma, evlilik sdzlesmesinin sona ermesi olarak tanimlanirken
psikolojik olarak biitiin aileyi etkileyen sarsan bir olaydir. Anne babalar boganma asamasina
geldiklerinde g¢ocuklarni ister isteméz tartiymanin ortasina atarlar. Cocuk, bu tartigmalar
arasinda zaman zaman arabuluculuk gdrevini iistlenmek zorunda birakilabilir. Bosanmanin
ardidan da bu defa cocugun duygular: kullanilir, Anne ya da baba, gocugun kendi tarafini
tutmasi i¢in diger tarafi kdtiler.Cocuk bazen de 6¢ almak igin kullanilir. Her durumda da asil
zarar goren kisi cocuktur. (Umurtak, http://... cocuk_bosanma.html)

Bosanma, birtakim &zel nedenler sonucu evlilifin yiirlimesi olanaksiz duruma

girdiginde zqfluklm hafifletici bir rol oynémlstlr. (Russell; 1996: 137)

Bosanmanin yol agtigi psikolojik faktorlerden ziyade bosanma Oncesi gatismalar,
iletisimsizlikler ¢ocuklar: daha fazla etkilemektedir.Bosanma 6ncesi yapilan ya da yapilmast
planlanan her sey bosanma sonrasin: etkilemektedir. (Mukaddes, hitp://... 141499 .asp)

Boganma olayma bazi g¢ocuklar kolay bazilar1 da ¢ok giic aligirlar. Cocuk birlikte
yasadif kisiye kizar. Giden anne yada babasinin gitme nedeninin, yaninda kaldig kisi
olduguna inanmaktadir. Bundan sonra giden kisi ile ayn1 evde yasayamayacak, anne ve
babasinin iyi yada kot birlikte yagsamalarina tanik olmayacaktir. Bu durumdaki ¢ocuk i¢in
boganma kabul edilmez bir gergek olacaktlr. Kabul edilmeyen bu gergek karsisinda gocuk
gesitli duygusal ve davranigsal sorunlar yasayacaktir. (Salk, 1993: 215)

Bosanma sonrasinda cocuklarim biligsel acidan, belleklerinde ve kendilerini
anlamalarinda kisithliklar olabilmektedir. Bu ¢ocuklarm algilar1 yavaslamaktadir, Kizlarda
ve erkeklerde aymi 'oranda depresyon belirtileri goriilmektedir. Ileriki yaslarda kizlarda
depresyon goriilme sikligt ve depresyon diizeyi daha yiiksek olabilmektedir. (Berument,
http://... depresyonun.hfm)}

Her ¢ocuk anne ve babasmin ayrilmasi karsisinda farkli tutum icine girebilir. Ancak,
ortak tutumlar; hirginlik, huysuzluk, tedirginlik, saldirganlik ve davranig bozukluklandir. Bu
belirtiier gocufun yasina, olaym gocuga anlatimina, bosanmanin 6ncesi, bosanma sirasx ve
bosanma sonrasinda anne babanin tutumuna, ¢ocuga gosterilen ilgiye bagh. olarak degi§i1§1i}{
gosterebilmektedir. (Umurtak, http://... bosanma_ve_cocuk.html)
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Siiphesiz aile sisteminin bozulmasi yetigkinler gibi ¢ocuklar i¢in de bir ¢ok degisiklige
neden olmaktadir. Bu degisikliklerle beraber gocuklar yeni rolleri, yeni iligkileri, ailenin
ekonomik durumunu, yeni gevreyi, okul ve arkadaslarinm yasamlarim anlayamaz ve uyum

saglamakta giicliik ¢cekerler. (W allerstern ve Kelly, 1975:1534-1538)

Aragtirmacilar, bosanmi§ ana-babalarm ¢ocuklarinin, birlikte yasayan anne babalarin
gocuklarma oranla daha fazla sosyal, akademik ve kisisel uyum problemleri yasadiklarm;
bosanma sonrast doénemin, ¢ocuklarm biiylik bir cogunlugu igin stresli bir ddnem oldugunu
ve bosanmanm c¢ocukiar iizerinde yéramgl etkilerin, genelde kiz ve erkek ¢ocuklar
agisindan farklibk gosterdigini belirtxhektedixler. Disa yonelim tiirll problem davranis
belirtileri, erkeklerde bosanma sonrasi daha cok gérﬁlﬁrken, ice yOnelim tiirii problém
davranis belirtileri kizlarda daha ¢ok goriilmektedir. Ancak cinsiyeti farkhliklarinin yol agtifi
sonuglar bununla smurh degildir. (Sirvanli, 1999: 19-28)

Bosanma olaym terk edilme olarak yasayan cocukta kendisinin degersiz oldugu
inanc1 gelisir. Birlikte yasadigi anne yada babasmni da terkedilmis ve degersiz bulur. Bu
durum gocufun giivensizligini daha da arttrir. Iligkilerin devamlilbigina iliskin giiveni
sarsilir. Yaninda kaldig: kisinin de kendisini terk edecegi korkusunu yagar. Bu giivensiz
ortamda ¢ocuk ya hir¢in davranislar sergiler yada ice kapanmayi tercih eder. (Gegtan, 1993:
112)

Bogsanma biitiin kiiltiirlerde gocugu aym: bigimde etkilemedigi icin boganmanmn gocuk
tizerindeki etkilerini genellemek zordur. Genel olarak ¢ocuklarda huzursuzluk, hirginlik,
tedirginlik ve saldirgan davramslar en sik gbzlenen belhﬁlerdﬁ.Uymnsuzluk cocugun
yasina, bosanma Sncesi ve sonrast .aile iliskilerinin durumuna gore degisir. Arkadag
-iligkilerinde ve okul basarisinda .da. sorunlar kendini gSsterir. Cocugun okula uyumunda
ortaya ¢ikan sorunlar arkadas ve smif i¢i sorunlara bu da ders basarisma olumsuz olarak
yanstyacaktir. (Segkin ve Kayhan, 1996: 212-213)

Esler arasi gatigmaya uzun siire maruz kalan ¢ocuklarin, daha sonraki gatisma
ortamlarinda daha incinebilir olduklari ve daha gok duyguéél tepki verdikleri gériilmektedir.
'Aynca fleri boyuttaki ¢atigmalar, gocuklann duygusal giivenlik hislerini olumsuz
etkilemekte ve gocuklarda olumsuz dévramﬁérm ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte ve

anne bébamyla olan iliskisini olumsuz etkilemektedir. (Canbudak, http://... esleruyum.htm)
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Bdsanma sonrasinda yasanilan ortama uyum saglamak igin gegen siire ¢ok fazladir.
Bu siireg iginde ¢ocuk bes evreden gecmektedir. Bu evreler: Boganmayl reddetme; bu
durumu olugturan nedene kizma, anne ve .babayl bir araya getirmek icin ¢aba harcama,
depresyon ve boganmayi kabullenme bigiminde siralanmaktadrr. ilkokul donemindeki
gocuklar bosanma olay1 karsisinda siddetli fiziintii kaygi ve korku gibi tepkiler verebilmekte;
bu kayg: ve korkulara kars: benliklerini korumak amaciyla reddetme ve kars: tepki verme

mekanizmalarini kullanmaktadirlar.(Giirsoy, http://... ty_psikoloji.shtml)

Anne-babalar boganma ile ya kendilerini harap ederler ya da kendilerini huzura
erdirirler. Cocuklar ise kendi giivenlikleriyle ilgili olarak sasirma ve korku duyma tepkisi
gosterirler. Bazi aileler bogsanmanin etkilerine kars: koyabilirken bazilart da ¢ok etkilenirler.
Cocuklar bosanma sonrasinda anne babalarmin davranislanm yanlig yorumlayabilirler.
Cocuklar bosanma sonrasinda anne-babalarinin hala anne ve babalari olarak kalacaklarini
bilmeye ihtiyag duyarlar. Aileler, ¢ocuklarinin devam eden stres isaretlerine dikkat etmek
zorundadirlar. Clink{i bu stres isaretleri cocugun okul i¢in daha az bir motivasyona sahip
oldugunu, daha az arkadagliklar kurdugunu ve daha az negeli oldugunu gosterebilir. Diger
isaretler gocugun daha fazla ya da daha az uyumast, ev i¢inde dogal olmayan davraniglar
sergilemesidir. (Lee, http://... childis.htm#anchor555889)

Bosanma = o6ncesinde ve sonrasinda en bilyik kavga ¢ocuklarm cevresinde
dénmektedir. Ancak bu giiriiltii ve patirt1 arasmda en gok yuz iistli birakilanlar da yine
gocuklardir. Anne ya da baba bilerek yada bilmeyerek gocugu kendi ¢ekismelerinin ortasma
atarlar. Cocuk taraf tutmaya zorlanmaktadir. Oysa gocuklar i¢in en zor sey anne ve babasi
arasinda se¢im yapmaya zorlanmaktir. (Yoriikoglu, 2000:269-270)

Bosanmanin ¢ocuk, anne-baba iligkisini yiprattifini &ne siiren arastumalara. gore,
bosanmanin ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkiler yarattifi dne stirtiliir. Yapilan ¢alismalarm
pek ¢ogunda anne ve baba ayri ayr ele alinir. Clinkii bir ¢ok ¢aligma boganmanmn baba-
cocuk iliskisini anne-gocuk ili$kisinden daha ¢ok etkilediZini 6ﬁe; stirer. (Boot ve Amato,
1995:865-879)
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1- Boganma Sonras: Cocugun Gosterdigi Tepkiler

Cocuklar duygularini ifade etmekte zorlanirlar. Anne babalarina ya da diger biiytiklere
kasi bagirabilmektedirler. Evde bir seyleri kirip dokebilirler. Cocuk aglamaya, hiiziinlii
olmaya ihtiya¢ duyabilir. (Flahorty, htm://... montana.edu) '

Cocuklar sik sik yasadiklari yogun karmaganm etkisiyle farkli duygusal reaksiyonlar
gosterirler. Hemen hemen biitiin §ocuklar keder, kayip, gelecege dair giivensizlik ve sliphe
hissederler. Tepkiler ¢ogunlukla gocufun yasina baglidir. Okul ¢agr gocuklar: iiziintii ve geri
cekilme, endigenin artmasi, agint hastalik ve okuldan kagis, akademik basarida diisii, okulda
davramgsal problemler ve anne-babalarla miinakasalar sergilerler. (Temke, thttp://...

divorce.htm)

Cogu gocuk anne ve babalarinin arasindaki c¢atigmalara kendilerinin sebep olduguna
inanabilir; sughuluk duygularma kapilabilir. Bu durumda, dzellikle evden ayrilan anne ya da
babanin ¢ocukla ayni cinsten oldugu durumlarda ¢ocuk onun roliinii iistlenmeye caligabilir.
Bazen bu durum evde kalan anne ya da baba tarafindan pekiéﬁrilebilir. Bazi ¢ocuklar da
anne ve babalarmi bir araya geﬁrebilmek icin sorumluluklar alabilir, bazen de kurban
olabilir. Cocuk hem fiziksel hem de psikolojik - olarak yaralanabilir. Travma gegirip
bosanmay: durdurmak istéyebilir. Cocuklar anne ve babalarmin evlilikleri bitse de onlarin
birlikteliklerin ihtiyag duyabilirler. (Gegtan, 1989:197)

Ayrilik sonrasi pocuklar‘da yemek yeme azalabilir, kusma ve ishaller baglayabilir,
fiziksel gelisme duraksaylp kilo kayb: artabilir. Uziintii ve kiiskiinliik belirgindir. Yalanc1
zeka geriligi denen zihinse! islevlerde gerileme goriilebilir. Klzgmhk, saldirganlik gibi
davramglar ortaya ¢ikabilir. Bazen de korkular, takintilar ve tikler gelisir. (Karabas, http//...
depresyon.shtml)

Boganmanm ilk etkileri erkeklerde kizlara oranla daha fazladir. Erkekler bosanmanin
izlerini {izerlerinden atabilmek icin daha ¢ok ¢aba sarf etmektedirler. Bunun icin de dala
fazla zamana ihtiya¢ duyariar. Bu erkek ve kizlarm duygularim bastirma ve gostermelenyle
ilgili bir durumdur. Erkekler daha fazla agresif olurlar. Bazi ¢ocuklarm okulda diger
cocuklan dovdiikleri, onlarla kavgaya tutustuklar: gézlenmistir. (Verlag, http://... child.htm)



16

Bosanma ile birlikte gocukta giivensizlik duygusu artmaktadir. Ortaya ¢ikan diizensiz
aile yapis1 ¢cocuklar: sug ortamlarina daha ¢ok itmektedir. (Tezcan, 1981:149)

Bosanma okul ¢ocuklar iizerinde su sekilde belirtiler olugturabilir. Okul ¢ocuklari,
Ogretmen ya da kendilerine bakan diger biiyiiklere daha ¢ok ihtiyag duyabilirler. Parmak
emme, konusmada gerilik seklinde tepkiler olusabilir. Biitiin ¢ocuklar anne-babalari
hakkinda yeni korkular yasayabilirler. Ayrildi1 anne ya da babasmi uzun zaman sonra
tekrar gdrmek onlarda bag-mide agrilari, okul basarisizlifi, yavaslik ve yoksunluk duygusu
yaratabilir. (Amato ve Keith, html:/... mt999E.htmll)

Yine, ge¢imsiz ve dagilmus aileleri olan ¢ocuklarda, ¢ocuk suglulugu ile birlikte akut
psikiyatrik bozukluklar, okul bagarisinda diigiis, cinsel rolii oynamada yetersizlik, diisiik
Ozsaygl, anne ve babanin yaptiklarini olumsuz degerlendirmeler, arkadagsizlik, gerilim,

depresyon ve olgunlasmama goriilmektedir. (Attar, 1994:32)

Kisacasi; anne babast boganmis olan g¢ocuklarm yasadigt sorunlar ashinda yas,
cinsiyet, kiiltlir, egitim ve daha pek ¢ok fakttre bagl olarak degisiklik gSstermektedir.
Ancak cocuklarda genel olarak gozlenen sorunlar su sekilde belirtilebilir. Siddetli bas ve
karm agilari, cevreye karg: saldirgan tutumlar, okul yasantisinda sorunlar ve ders basarisinda

gerileme, glivensizlik ve gelecege iliskin olumsuz diistinceler. (Eksi, 1999:335-337)

Ayrica, esler arasi yasanan catisma, ebeveynleri ve buna baglh olarak cocuklar1 ii¢
yonde etkileyebilmektedir. Birincisi, ¢atisma gocuklar iizerinde saglanan disiplinin etkisi ve
tutarlilifinn azalmasina neden olabilmektedir. Bunun sonucunda da gocuklardaki antisosyal
davranislarin artmasina ve davranislarinin konirohim’in azalmasina neden olabilmektedir.
Ikincisi, catigma anne babalarm kendilerini ¢ocuklarindan uzaklastirmalarina veya onlar
reddetmelerine neden olabilmektedir. Buna tepki olarak da gocuklar uyum problemi
gosterebilmektedirler. Uglinciisii, catisma anne .babalann ¢ocuk iizerinde psikolojik ve
duygusal kontrol kullanmini azaltabilmektedir. Bu .da gocukta kaygi yada depresyon gibi ice
y6nelim.tiirii problem davranig belirtilerinin 'gériilmesi.ne neden olabilmektedir. (w
1999:20)
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nasil eﬂdledigidir. Cocuk dogal olarak bosanma &ncesinde yasadigi rahathifn bir siire
gbremeyecektir. Ikinci sorun da bosanma sirasinda gocugun kag yasinda oldugudur. Ciinkii
yag ilerledikge ¢ocuklar boganmay: daba gabuk kabul edebilmektedirler. Cocuk ne kadar
kiigiikse yarasi da o kadar biiyiik olabilir. Son olarak da yasanilan sorun ¢ocugun annesinin
yada babasmin yaninda kalmasidir. Cocuk bu durumda yaninda kalmadlgi anne yada
babasini araliklarla gérmektedir. Bﬁ durum gocugun psikolojik gereksinimlerini karsilayacak

diizeyde degildir. Cocuklar bundan da zarar gérmektedirler. (Ciiceloglu, 1991:381)

Yine de yaslari ne olursa olsun, anne-babalar: bosanan biitiin gocuklar &fke, sugluluk,
korku ve act gibi olumsuz duygular yasarlar. Cocugun kafasi karisir ve ne olﬁp bittigini
- anlayamaz. (Dodson, 1997:212) -

Boganmanin kesinlesmesinin ardindan gocuk birilerine siginmak ister. En yakimninda
annesi vardir ve ¢ocuk, anne itse de dovse de ona sigmnir. Annenin ilgisini gekebilmek igin
cesitli yaramazliklar ve sik sik bedensel yakinmalar sergileyecektir. (Yoriikoglu, 1998:266-
267)

Cocuklar boganma konusunda hassas tepkiler geligtiritler. Yaygm keder reaksiyonlar1
igerirler. Inkar, sessizlik, gerileme, viicuda ait sikintilar, diigmanlik ve sugluluk, panik ve

kangiklik hissederler. (Grolman, html://... articlesdivorce_1 1_explainingdivorce.)

Anne-babast bosanmig ¢ocuklar, anne-babasi bosanmamig ¢ocuklara oranla psikolojik
yap1 olarak da daha zayiftirlar. Davraniglarinda ve dolayistyla sosyal iligkilerinde
problemleri vardir. Kendilerine daha az saygi duyarlar ve akademik bagarilar: da diisitktiir.
(Werker, htmm://... aﬁiélesdivorcel3_chjldren_adjust.htmm.)

Ozét olarak, bosanmadan sonraki ilk iki yilda duygusal ve davranmigsal bozukluklar
ortaya ¢ikar veya varsa artar diyebiliriz. Ancak bunu izleyen yillarda bu bozukluklarin
diizeldigi de gfiriilébilir. Buna ragmen bazi ¢ocuklarda okuldaki v'eA eydeki.“sosyal iligki
belirgin sekilde ‘bozulabilir. Bazilari yefiskinl'ere karsi saldirgan olurken | bazilar da
yetigkinlere yakinlasma cabasi igine girer. Erkek. goéuklar diger erkek ¢ocuklara. gra
yakinlagirlar yada éalduganca davranirlar, Kizlar hem fiziki hem de sézel saldirganlik igine
girerler. Tedirgindirler ve kimsenin kendilerini sevmedigine inanirlar. Ortada kahﬁa'kqfkusu

yagarlar. Anhe ya da baba arasinda bir tercih yapma zorunlulugu hissederler. Sik sik
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bedensel yakmmalar yaramazbk ve hirginliklarla dikkat ¢ekmeye caligirlar. (Umurtak,
http://... cocuk_bosanma.html)

2- Bosanma Olay: ve 9-13 Yaslarindaki Cocuklarin Duygusal Ozellikleri

Bosanmanin gergeklestigi donemde ¢ocugun icinde bulundugu geligim basamag: ve
gocufun yast, onun bu olay1 algilayis ve olaylara verecegi tepkilefini belirleyen etmenlerin
baginda yer alir. Kaos olarak yasadiklari duygularina bir diizen getirebilmek igin ok
miicadele ederler. Genelde duygularm: kendilerine saklamaktadirlar. Ayrilikla ilgili
konusmak istemezler. Boganmadan dolay1 utanirlar ve anne- -babalarmin bu durumlaring
utang verici olarak algilayabilirler. Bu g:ocuklarm okuldaki basarilari diigebilir. Bu daha 6nce
basarili olan i¢in de basarisiz olan igin de gegerlidir. Arkadaglariyla olan iligkileri kotiiye
gidebilir. Davraniglarina bakildiginda genelde geri ¢ekilen, tahripkar, yikici tutumlar
gosteren gocuklar olarak gozlenebilirler. (Watkins, http://... suicide.htm)

Cocuklar 9-12 yaslarma geldiklerinde bosanmanimn ne oldugunu anlayabilirler. Fakat,
maalesef bu yaglardaki ¢ocuklar tizerinde boganmanin pek saglikli olmayan etkileri olabilir.
Yapilan ¢alismalar gSstermistir ki, 6zellikle kiz cocuklar, es degisiminden, bosanmig anne ya
da babasmin bir bagkasiyla evienmesinden daha ¢ok etkilenmektedirler. Genelde boganma
sfirecinde ya da boganma gergeklestigindé erkekler de durumdan ¢ok etkilenmektedirler. Bu
gocuklar okulda, basarisiz, sik sik okuldan kagan, kavgaci olarak taninmaktadirlar. Toplum
yasamlarinda ige kapanik yada tamamen bunun tersi sekilde davranig bozuklugu gosteren
cocuklar haline gelirler. (Yurtbay, Ahttp:// ... 118950.asp)

9-12 yaslarindaki okul ¢ocuklarinm ayriliga ilk tepkileri, genelde anne yada babadan
birini olugan tiim problemler igin sorumlu tutmak bigimindedir. Cocuklar taraf tutarlar. Anne
ve babaya yada ikisinden birine siddetle kizgm olurlar. Anne babalarnin bagkalariyla cinsel
yakinlagmalarina son derece duyarlidirlar. (Eksi, 1990:145, Johnston, 1985:563-574)

9-12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar anne-babalarmdan ayr faaliyetler icine girmislerdir.
Okul, cevrenin ilgisi ve arkadaghklar bu yas dénemi igin nem kazanmaktadir. Cocuk kendi
ihtiyaglarini kargilayan anne ya da babasinin yaninda kalabilmek igin digerini reddedebilir.
Boylelikle anne ve babasindan ki$isel olarak &¢ élabilecekﬁr. Bu yag grubundaki ¢ocuklar
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bag ve mide agrilarindan sikayet ederler. Ogrenme ile ilgili problemler yasarlar. Akranlarryla
iletisimlerinde giigliikkler ortaya ¢ikabilir. (Martin, http://... help_child_divorce_p3-htmil)

3- Bosanmanin Okul Basarisina Etkisi

Anne-babasi bosanmis cocuklarin aileleriyle iligkileri iyiloldugu stirece, boganma okul
bagaris1  {izerinde ¢ok az bir etki yaratabilmektedir. (Amato ve Keith, htppi/...
depression_htmm.pagel)

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarda okula karsi isteksizlik, okuldan kagmalar ve
bunlara bagl: ders bagsarisinda gerilemeler gozlenen olumsuz davranislardir. (Rodrigues ve
Arnold, www://... 98 legacy)

Ogrencilerin bagarisizliklarmin nedenleri yalmzca okulda degildir. Okulun disindaki
bazi etkenler de 6grencilerin basarilarmt diigiirmektedir. Bunlardan biri de aile ortaminun
cocugun gelismesine elverissiz olmasidir. Uygun olmayan aile kosullart ¢ocugun ders
basarisini diistirmektedir. Bu durum c¢ocugun kendisine saygisini azaltmaktadir. Cocuk
bunun suglusu olarak ailesini goriir. Ailesine kars: kizgmligr artan ¢cocuk okuldan kagarak

onlar: cezalandirir: (Bagaran, 1989:138)

Okul c¢ag g¢ocuklan, bosanmadan dolayr okul bagarisi anlaminda olumsuz
etkilenmislerdir. Kizlar ¢ofu zaman daha dengeli bir ayar yapabilmislerdir. Ciinki
zorluklarla miicadele etme konusunda kizlar yardim almaya daha elverigli ve sosyal
iligkilerinde daha cesurdurlar. (Waddell, 1990:253)

Bazi ¢ocuklarin okul bagarist zorluklar: yasamasmumn nedeni entelektiiel yetersizlikten
ziyade davranislar olabilmektedir. Ozellikle erkek gocuklar daha saldirgan olacaklar ve
muhtemelen emsalleriyle ve dgretmenleriyle daha fazla zitlasacaklardir. (Amato ve Keith,
htmL.://... mt999E htmll)

Anne-baba&an ayrilma anksiyetesinin afuelifimi duyan, hem kiiltiirel hem sosyal
yoksunluk iginde biiyiiyen ¢ocuklarda okul basaris: diigiiktiir. Aile i¢indeki bozuk iligkilerin

neden oldugu davrams bozukluklar, cocugun toplumsal roliinii yerine getirmesine engeldir.
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Anksiyete, cocugun, okul ¢alismalarina kendisini vermesini olanaksiz kilabilir. Okuldaki
basarisi hizla diigebilir. (Wollf, 1992:197-210)

Suglamalar, dayakla birlikte olan kari koca kavgalari, tartigmalar sonucu ayrilip evi
terk etmeler gibi durumlar ev huzurunu bozar. Bu durumda ¢ocuk saskn, tedirgin ve ¢aresiz
olabilir. i¢i kizgmlik, diismanlik ve kﬁtﬁmserlikle dolabilir. Okul basaris1 diigebilir. Erkek
cocuklarin davraniglar: bozulaBilir. Kizlar korkak ve kuruntulu olabilirler. Cocuklar
evlilikten korkarak biiyiiyebilirler. Cocuklar da anne yada babalarmi tutmalar: istendikge
sucluluk duygularma kapilabilirler.(Yorikkoglu, 1977:47)

B) Depresyon Kavram: ve Cocuklarda Depresyon
1- Depresyon

Insanlar zaman zaman kendilerini {iziintiilii ve mutsuz hissederler. Ornegin; isinden
aynlmak, sevdigini kaybetmek ve basarili olamamak {iziintiiye yol agan yasam
olaylarindandir. Kisaca, iiziintii normal yagamin bir pargasidir. Ancak bu tiziintii durumunun
uzamas1 ve nedensiz ortaya gikmasi ruh sagligi sorunudur ve depresyon olarak tanimlanir

(Meércan, http://... drsibmer.htm)

Depresyon, duygusal, zihinsel, davramgsal ve bedensel bazi belirtilerle kendini
gosterir. Depresyonun en dikkat gekici belirtisi ¢okkiin ruh halidir. Depresyondaki kisi
genelde mutsuz, karamsar ve iimitsizdir. Kendini hiiziinlii ve yalniz hisseder. Kendine ve
cevresine olan ilgisi azalmaya baglar. Bazen bu ¢okkiinliik ruh haline gerginlik, huzursuzluk,
asir1 evhamlanma ve siiphecilik gibi belirtiler eslik edebilir. Kisi zaman zaman hir¢in hatta
cok Ofkeli olabilir. Bazen de duygusuzluk yasar. Aglayamaz, giilemez, kimseye karsi
yakmlik hissedemez. (Tugrul ve Sayilgan, 1997: 1)

Psikanalitik goriise gére, sevgi nesnesinin yitimi kigide yas tutmaya yol agar. Ve bu
esnada kiside derin {iziintii, sikinti, aglama, uyku bozuklugu gibi belirtiler goriiliir. Hastada
sevdifi kisi tarafindan terkedilmis olma gibi bir yitim duygusu vardir. Bu duygunﬁn
esliginde “Sevdigimi yitirdim, artik sevilmiyorum, ben artik kotiiytim™ duygusu ve buna

bagli olarak 6z-saygi (self-esteém) yitﬁni olur. Fakat yas durumunda yakimin1 yitiren kisinin
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“ben kotiiylim” duygusu Oz-sayglyr yitirtmez. Kisaca etkgnler ve diizenekler soyle
siralanabilir. ' |

1. Kisinin {ist benligi cezalandiricidur.

2. Ikili duygular (ambivalans) iliskilerde egemendir.

3. Ige atilmus, kiginin belleginde yasatilan sevgi nesnesine karst giiglhii ikili duygular

vardir. |

4. Belki gercek ya da diislincede, sevdigi nesneyi yitiren kisi bunu duyumsar.

5. Buyitim ikili duygular1 uyarir.

6. Kat iist benlik ytiziinden kin ve nefreti kendine yéneltir.

Kisi kin ve nefreti kendine ydnlendirince 6z-sayg diiser, kiéi kendini degersiz, kiiciik
ve suglu goriir. Yagam anlamin: yitirir. Artik liimii hak etmistir. BSylece ruhsal ¢Skkiinliik
olusur. (Aslihan, 1988: 21-22)

Herkes zaman zaman depresif olur. Cogumuzun iizgiin, uyusuk oldugu, higbir
faaliyetten zevk almadifimiz donemler olur. Depresyon, yasamun bir ¢ok stresine Karsi
duyulan normal bir tepkidir. Depresyonu en sik meydana getiren durumlar arasinda; okulda
ya da iste bagarisizlik, sevilen birinin yitirilmesi vardir. Depresyon sadece olayla orantisizsa
ya da beklenenden daha uzun siireli ise anormal kabul edilir. (Atkinson ve Atkinson,
1995:622)

Cocuk ve genglerdeki duygu durumu bozukluklari, yetiskinlik dénemine gore daha az
aragﬁnlmxg olmasma ragmen son yillarda bu alénda ilerlemeler sa{gla.nmzstm .Arasﬁnnalar
ergenlifin .ilk yillarindan itibaren depresyonun genel sikhmda her iki cinste de artig
oldugunu gostermistir. Fakat kizlarda depresyonun gériilme siklig1 erkeklere oranla daha
fazladir. Kizlardaki bu artig konusimdaﬁkir birligi olmasma kargmn farklihgm nedeni kesin
olarak bilinmemektedir. (Berument, htt://... 10_cocuk_depr.htm)

Cocukluk dénemi depresyonunda oyun oynamaya kars: isteksizlik, uyumaya karsi
asim istek, arkadaglarindan uzak durma, dikkaﬁni toplayamama, benlik algismin
olumsuzlagmasi, 6lim iizerine artan disiinceler gibi :tepkil,er. 6n plana g¢ikmaktadir.
(Ozdogan, 2000:39)



22

2- Depresyonun Nedenleri

Biligsel goriige gore ¢okkinliigiin nedeni biligseldir. Cokkiinliige yakimn kisilerde
yagammmn ilk dénemlerinden baglayarak, yerlesmis olan kendisine, gelecege ve dis diinyaya
karsi olumsuz kavramlar vardir. Bu olumsuz kavramalar giderek olumsuz yargilara,

diisiincelere ve tutumlara neden olur. (Aslihan, 1998: 20)

Bosanma tek basma depresyonun olugmasinda temel faktér olarak goriilmez, fakat
aileyi kaybetme sezgisi ¢ogu zaman depresyonla birlesir. (Simons, 1989:125-138)

Cocuklar ile anne ve babalar: arasinda ¢ok derin iligkilerin olmasi normaldﬁ ve olmasi
gereken de budur. Ancak gocuk ile anne babast arasindaki yetersiz iletisim ¢agdas ruhbilim
ve ruh hekimlifinde tizerinde en ¢ok durulan konudur. Yetersiz iletisim ve ilgisizlik;
istahsizlik, uyarilabilme yeteneginde azalma, solukluk, diizensiz solunum, mide bagirsak
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasima neden olabilmektedir. (Oztiirk, 1992:433)

Bosanma, arkadas veya aile iiyesinin Oliimii, aile i¢i yasanan sorunlar nedeniyle
gocuklar depresyona girebilmektedir. (Clara, hitp://... CHILDREN_AND_TEENS-PHP33)

Depresyonun temel nedeni;- gocugun kendine, dinyaya, gelecege ait olumsuz
goriislerinin yogun olmasidir. Cocuktaki depresyonun siklikla aile igindeki olumsuz
olaylara, kanigikliga tepki olarak gelistigi de Sne siiriilmektedir. Bu ¢ocuklarm ailelerinde,
anne ve babalarmnm buyuk oranda agresif olduklari, cezalandirict disiplin kullandiklar,
evlilikle . ilgili sorun yagadiklari ve bu sorunlarin nedeni olarak c¢ocugu gosterdikleri

saptanmistir. (Umurtak, hitm://... cocuk_depresyon.html)

Kisacasi, aile icinde dénem donem yasanan kavgalar gerginlige ve iletigimsizlige
neden olur. Anlagmazliklarin sebebi ne olursa olsun sorunlardan en ¢ok gocuklar etkilenir.
Anne ve baba bu siireg igerisinde gerek iletisimsizlikten gerek kendi rollerini
dengeleyemediklerinden, ¢ocuk kendini yalniz ve garesiz hisseder. Cogu kez anne ve babalar
gocugun yasadigi bunalimdan habersizdirler. Cocuklarin farkli bir i¢ diinyalar: oldugunu,
hafizalarinin ¢ok giiclii olmadifini ve bazi seyleri tnemsemediklerini sanirlar. Oysa
gocuklarin algilar: son derece agiktir. Bu 6zellikleri, gocuklarn depresyona girmeleri i¢in bir
nedendir. (Karabas, http://... depresyon.shtml)
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3- Depresyonun Belirtileri

Cocukta depresyon goriiniimii; agiri sinirlilik, ice c¢ekilme, fizgiin bakis, daha
tncesinde zevk alnan seylerden artik zevk almama; kazanilmis olan islevsellikte geriye
déniis, ¢abuk sinirlenme, giin igerisinde ara sira aglama, asir1 hareketlilik, okul bagarisinda
diisiis, uyku ve istah problemleri, kendine giivensizlik, olaylart olumsuz degerlendirme,
olaylar kargisinda kendini suglama, ara sira 6liim diisiinceleri, arkadas ve sosyal ¢evresinde
uyum gicliikleri, okul ve aile icinde bazi problemler seklindedir. (Kartal, “http://...
cocuk.htm)

Cocuklarin yagadig1 sorunlarin basinda okul reddi gelmektedir. Ardindan sirastyla bir
seylerin ailesine zarar verecegi yada onlari yitirecegi konusunda gergekdist kaygilar, anne
veya babasi yaninda olmadan uyumay: istememe, bas ve karin agrilar, bulant: gibi bedensel
yakmmalar, evde yalniz olmaktan ¢ekinme, gece kabuslar1 ve koti bir olayla ailesinden
ayrilacagi gibi kaygilar olusabilir. (Tiirkbay, http://... tezl html)

Okul ¢agma gelmis olan g¢ocuklarda ortaya, ¢ikan depresyon belirtileriyle birlikte ya
da tek bagina goriilen belirtiler, tantyr zorlagtirir. Bu tiir belirtilerin baginda anne-babamn
Oleceginden korkma, okul kaygisi bulunabilir. Boyle durumlarda gocuk annesinden
ayrilmay: istemez. Ona sikica sarilir. Zarar'verilecegi korkusu yasar. (Kdknel, 1992:160-
162)

Depresyonda olan gocuk ve genglerin %40 ile %70 i bir baska bozukluk daha
gdstermektedir. Bunlann %20 si ile %50 sinin iki veya daha fazla bozukluk gosterdikleri
tahmin edilmektedir. En sk goriilen bozukluklarm iginde davranig bozukluklar: sayilabilir.
(Cicchetti ve Toth, 1999:105-112) ‘

Cocuk depresyona girdiginde hiiziinli bir durug, alisilagelmis faaliyetlerde azalma,
digerlerinden saklanma ihtiyaci hissetme, degersizlik duygusu, su¢luluk duygusu, yeme,
uyuma, konsantre olmada giicliik, karar vermede gliclik, diistinme ilgili giichiikler, bellek ile
ilgili gticliikler, cinsi aligkanhklarda degisiklik, intihar yada bagkasm1 Sldiirme diistinceleri,
fiziksel enerjide degisim, okul basarisinda gerileme, sosyal faaliyetlerden uzaklagma

durumlars yasayabilmektedir. (Beersen, http://... divorce.htm)
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Cocuklar erigskinlerden farkli olarak hislerini tarif edemezler. Bu da g¢ocuklarin
kendilerini ortaya koyamamalarma neden olmaktadir. Cocuk yasadig depresyonunu okuldan
ve ders basarisindan uzaklagarak, ellerini ovusturarak, giysileriyle oyalanarak, gghk atarak,
nedensiz korku ve endigeler yasayarak, agri ve acilardan §ikayétle de belli edebilmektedir.
(Kuzmich, http:/... eclipteen_htm)

Depresyonda olan gocuklar, fizgiin goriiniimlii, aglamakl, agir hareket eden, sikilmig
ve sikan bir sesle umutsuzca konusan, kendilerini mutsuz olarak degerlendiren gocuklardar.
Okul bagarisinda diisme, konsantrasyon glicliigii, bag ve karmn agris1 gibi somatik sikayetler
belirgindir. (Umurtak, http://...cocuk_depresyon.html)

Depresyon igin temel kriterler;uyku degisikligi, yeme aligkanhgmdaki degisiklik ve
konsantrasyon degisikligidir. (Feiffer, http://... child.htmm)

4- Bosanmanm Depresyon Uzerindeki Olasi Etkisi

Cocuklar, yasamlarinda 6nemli yeri olan kisileri 8liim ya da ayilik ile yitirdiklerinde
ve diizeltici destek sistemleri de yetersizse, depresyon belirtilerini gdsterirler. (Seher,
hitp://... cocukdepresyon.htlnl)

Cocuklarda goriilen depresyon, yetigkin hastalarda gériilen depresyona gore tedaviye
daha direnglidir. Tlag tedavisi ile iyilesen genclerin %39 unun ilk bir yal iginde tekrar
.depresyona girdigi gﬁzlenmektedir.. Bu hastalarin yanisinda da ilk alti ay iginde hastalik
tekrarlanmaktadir. Cocukta depresyon gegirme olasiligmi arttiran &zelliklerden biri de anne-
babanimn ayrilmalaridir. (Martin ve Cohen, 2000:1549-1551) .

Anne-babalar1 arasinda duygularini dengelemeye ve her ikisine karsi makul
davranmaya ¢alisan; annesinin ya;mnda ona uygun olmaya calisan g¢ocuklarda depresyon
belirtileri daha sik goriilmektedir. (Eksi, 1990:146)

Bosanmalarm en ¢ok gocugu etkiledigi bir gergektir. Fakat her ¢ocuk bosanmadan

ayni derecede etkilenmez. Bazi aragtirmacilara gore, buna neden olan etmenlerden biri de
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boganma zamanimin hangi mevsimde oldugudur. Kisin mat giinleri, giindiizlerin kisa olmasz,
oyun alanlarinin smirlanmasi gibi 'etmenlerden dolay1r soguk mevsimlerde yasanan
bosanmalarda ¢ocuklar daha kolay depresyona girmektedirler. (Kuzmich, http://... adults-
php33)

“Eslerin birlikte yasayip yasamamalari” ile “ Cocuklarin sosyallesme diizeyleri”

arasinda p< 0.05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Birlikte yasayan eslerin
gocuklarmin sosyallesme Sncesindeki saldirganlik puan ortalamalar (}=30,37 ), ayn

yasayan eslerin ¢ocuklarinin salduganhk puan ortalamalarindan (E=27,66 ) daha yiksektir.
Yine, ayr1 yasayan eslerin gocuk}annm, saldﬁganhk bunalimi, yalitilmig saldirganlik,
kendine y&nelik saldirganlik ve antisosyal saldirganiik puan ortalamalari, birlikte yasayan
eslerin gocuklarinin puan ortalamalarindan daha yﬁksektir. (Maéalm, 2001:74-75)

Anne-babalar1 boganmis gocuklar arkadaslariyla, biiyiikleriyle oyunlarinda daha ¢ok
endise, depresyon ve duygusuzlugu aym anda gosterebilirler. 9-12 yaslarindaki ¢ocuklar
bosanmay: anlamak i¢in denemeler yaparlar. Yasadiklar: duygulart yénlendirmek igin gesitli
oyunlarda i¢inde bulunduklari duygu durumunu yansitacak sekilde davranirlar. (Amato ve
Keith, html://... int999E. htmll)

ﬁosamms aileden gelen gocuklar genelde depresif yapidadiriar. Hayatla daha az’
barigik yasarlar. Saghklar: da bu sonuglara paralel olarak daha bozuktur. (Verlag, http://...
child.htm)

5- Depresyonun Okul Basarisina Etkisi

Ayrilik gergeklesince zarari en ¢ok gocuklar giiriir. Bir yandan sevgi ve baglilik diger
yandan &fke ve diigmanlik duygular gocugu igsel gatlgmalaxé' stiriikler, bocalatir, bunalima -
iter. Bu gartlarda ¢ocuklarmn okul basarilarmin diigmesinden daha dogal blr durum yoktur.
(Semerkand, http://... aile.html)

Cocugun okul basarisim etkileyen en Snemli etmenlerden biri, gocufun duygusal
yasantisidir. Duygusal yagantiun temel kaynag; ailedir. Cocugun duygusal yasantisi, aile
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ortaminn bir goriintiisiidiir. Ailenin sosyal ve moral durumlari, cocugun duygusal gelisimini
etkiler. Yine, bozulmus aile durumlari, gocugun duygusal gelisimini de etkiler. Bu da onun
davranglanmun bozulmasimna ve gevre tarafindan -itilmesine neden olur. Cocugun kisiligi
zedelenir. Bunun sonucunda da kendini basarisiz olarak algilayan ¢ocugun zeka verimliligi

azalir. Okul basanisi diiser. (Giindiiz, 1974:55-60)

Duygusal yonden, okul basarisizlifinda, gocugu en ¢ok etkileyen annedir. Bu anneler
gocuklardan ¢ok sey isterler ama gocuklarina gok az sevgi, saygl, yakmlk ve anlayis
verirler. Bu nedenler yiiziinden cocuklar1 ¢ekingen, bagimli, korkak ya da tam tersi kizgin,
atak ve kiskang olurlar. Bu duygusal bozukluklar da ¢ocugun bagarisint diigiiriir. (Giindiiz,
1992:55) '
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KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR
L Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Celikoglu (1997)’nun ilkdgretim okulunda okuyan 9-13 yaslar arasindaki toplam 100
cocuga uyguladifi test sonuglarma gore, bosaﬁma, cocuklarin benlik saygis1 iizerinde

olumsuz bir etki yaratmamaktadir. (Celikoglu, 1997:5)

Yanbast1 (1971), yetistirme yurtlarmda yasayan 8-11 yaglari arasinda ilkdgretime
devam eden 60 kiz gocugu ve anne-babalari ile birlikte yasayan 60 kiz ¢ocugunu okul
basarisi, yetenek ve uyum agisindan kargilastrmigtir. Aile yoksunlugu ¢eken gocuklar,
geemis, gelecek, benlik, anne, baba, ev hayati, arkadas, otorite, korku, su¢luluk ve okul ile
ilgili alanlarmn hepsinde, daha problemli goriilmiistiir.

Kaynaroglu (1984)’nun 150 bosanmis ve 150 bosanmamis (tam aile) ¢ocuklar
tizerinde yaptigi caligmada, bosanmadan bu yana gegen siire {izerinde durulmugtur.
Aragtirmada Uyumsal Davranig Skalasi ile, ¢ocuklarin bagimsiz faaliyet gosterebilme,
fiziksel gelisim, dil gelisimi, say1 ve zaman, ev igleri, kendi kendini idare edebilme,
sorumluluk ve toplumsallasma gibi davranislar1 6l¢iilmiistiir. Her iki grup karsilastirildiginda
bosanmis aile cocuklarinun diigiik puan aldiklar: saptanmstir.

Karaoglan (1997) tarafindan Sivas.ili merkez ilgelerinde yapilan ¢ahisma sonucunda
ailesi bogsanmis ¢ocuklarin buyuk boliimiiniin (%86) mutsuz oldugu saptanmistir. Ayrica bu
cocuklarda sigara, alkol ve madde kullanimimnin yani sira intihara tesebbiis edildigi de

saptanmustir. (Karaoglan, 1997:118)

Sarper’e (2001) gbre aile, hem gocugun kigilik gelisimi igin hem de gocugun ruh ve
beden saghg igin bliylik 6nem tasir. Cocugun saghkli aile iligkilerinden mahrum kalmas:

onun duygusal geligimini etkiledigi gibi bedensel ve zihinsel geligimini de olumsuz etkiler.

Bitkiisoglu (2000) tarafmd'an 6-11 yaslart arasmda bulunan toplam 70 OZrenci
iizerinde Davrams Degerlendirme Olgegi, SCL-90-R ve Aile Degerlendirme Olgegi

uygulanarak bir ¢alisma yapilmistir. Calisma sonucuna gore sagliksiz aile ortamlarmin
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biiylik ¢ogunlugunda ¢ocuklarda okul fobisi gelismektedir. Bu ‘cocuklar okula karsi

sorumsuz davranislar igine girebilmek‘tedirler.

Kabasakal (2001), uyum sorunu olan ¢ocuklarm ailelerinde sagliksiz aile islevlerinin,
uyum sorunu olmayan gocuklarm ailelerinde saglikli aile iglevlerinin oldugunu ¢alismasmda
vurgulamaktadir. (Kabasakal, 2001:53) '

Solmaz. (2002) tarafindan ilkogretim Ofrencileri iizerinde yapilan arastirma
sonuglarina gbre ise, dgrencinin okulda bagarili olabilmesi i¢in huzurlu bir aile ortaminin
olmas: %88 ile ilk sirada yer almaktadir. Aile icinde yasanilan catismalar okul basarisim
distirmektedir. (Solmaz, 2002:45-47)

Avei (1997) tarafindan Izmir ilinde Anadolu Liselerine hazirlanan toplam 500 6grenci
tizerinde likert tipi Olgek kullamilarak bir ¢aliyma yapilmigtir. Calisma sonucuna gore,
Cocuklarmn okul bagarilarinin artmasmda anne ve babalarin egitim diizeylerinin yani sira
cocuklarin kendileriyle ve dersleriyle ilgilenilmesi, g¢ocuklarin Ggretmenleriyle iletigim
kurulmasi, aile ortamu i¢inde gocuga 6rnek olunmasi ve ¢ocuklarn strese sokulmadan okul
basarisi konusunda  desteklenmeleri, onlarmn okul basarilarmi arttirmaktadir. (Aves,
1997:100-101)

Tiiziin (1993) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore, okul ¢ag cocuklarinda yas

arttikca depresyon Slcegi toplam puaninin arttif1 saptanmuastir. (Tiiziin, 1993:51)

Albayrak (1995) tarafindan yapilan ¢ahismada da, smav kaygisi, okul basarisi ve zeka
. arasindaki iliskiler ve bunlarin cinsiyete gbre nasil degistigi 60 kisilik bir ortaokul 6rnekiemi
* iizerinde incelenmistir. Bulgular smav kayglsl-okul. basaris: iligkisini arastirirken zeka ve
cinsiyeti goz oniine almamin Snemini gdstermistir. Smav kaygisi-okul basarist arasindaki

iligki yalnizca normal zekadaki kiz 6gren¢i1er i¢in anlamh bulunmugtur.

Erim’ (2001) tarafindan Beck Depresyén Olgesi kullanilarak yapilan galiymada
kizlarm erkeklere gére daha depresif ve .daha diigik benlik saygisma sahip olduklari
saptanmustir. (Erim, 2001 193)
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Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu’nda bir grup aragtirmac: anne
ya da babadan sadece birinin oldugu ailelerin yasam sartlari, g'ocuk. yetistirme kogullan ve
¢ocuklarin okul basarilart konusunda yaptiklar: ¢alismada, kizlarda daha fazla ige kapanma
ve inatgilik oldugunu, erkeklerde alt islatma ve kizlarda gérij‘hnéyen “saldirganligin
gozlendigini, her iki cinsin okul basansin_m olumsuz étkilendiéini‘rapor etmislerdir. (Karatag

ve ark. 1997)

Tirkbay (2002) tarafindan belirtildigi lizere, ayribk kaygis1 bozuklugu olan

. gocuklarm ailelerinin ¢ocuk ve ergen ruh saghg: béliimlerine en sik bagvuru nedeni
%75 ile okul reddidir. Aynilik kaygisi bozuklugu olan erkek gocuklarda okul reddi kiz
gocuklarina oranla daha sik bulunmustur. Aragtirma grubundaki gocuklarin 4-18 yag Cocuk
ve Ergenler 'igin Davrams Degerlendirme Olgegindeki sosyal ige ddniikliik,
émksiyete/depresyon, ice yonelim ve toplam sorun puanlari kontrol grubuna oranla anlamli

derecede yiiksek olarak saptanmustir. (Tiirkbay, http://... tezl.htm)

IL. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mack’m (2001) yapti1 karsilastirmali ¢alismalardan elde ett_igi sonuca gbre, anne-
babasi bosanmis ¢ocuklarin ileriki yillarda yasayacag aile problemleri, boyle bir deneyim
yagamamus gocuklara oranla gok daha fazla olacaktir: (Mack, 2001:419)

Videon (2002), ,taraﬁﬁdan’ gengler ve gocuklar iizerinde - yapilmis arastirmalarn
istaﬁsﬁgj,glkanldlginda, anne-babanin ayrilmasindan 6nce aile igindéki kisiler aras: iligkiler
snemlidir. Bu aragtirma sonucuna gore gocuklarm refah: icin anne-babanin gocuklarma daha
fazla ilgi géstennesi; gocﬁgun,. sartlarin degigmis olmasma kargin 'saghkh kalmas: igin
gereklidir. (Videon, 2002:489) ' |

Long ve- arkadaglar1 (1978) tarafindan yapilan cahsmada. 11-13 yaﬂarmdaki
c;ocukiarm. biligsel ve sosyal yeterliligi hem gocixklarin, kendileri tarafindan hem- de
‘Sgretmenleri taraﬁndan'degerleﬁdi_rilmistir. Sonugta‘egler arsindaki catigma. ile rouklarm
algiladiklar: biliséél ve sosyal yeterlikleri arasindaki iliskinin anlami ohﬁadlgl bulunmugtur.
Egle; arasmdaki catismanm_ yliksek oldugu durumlarda Ogretmenler tarafindan
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degerlendirilen biligsel ve sosyal yeterliligin disiik oldugu bulunmustur. (Long ve
arkadaglari, 1978:467-469)

Kurdek ve Sinclair (1988) 96 erkek ve 123 kiz 6grenciyi incelemigler ve ii¢ soruya
cevap aramiglardir.
1- Okul basarisi ve okul davranislari Sgrencilerin geldikleri aile yapisina gore
farklilik gosteriyor mu?
2- Aile yapsi, cinsiyet ve aile ¢evresi ile ilgili faktorler, cocugun okul basarisini ve
okul davraniglarini ne Sigiide etkiler?
3- Oz babasindan ayni. yasayan cocuklar igin, okul basarisinda ve okul
davranislarinda babanin olmayigim etkisi nedir?
Caligmanm sonucunda annenin yanmnda yasayan ve tivey babanmn oldugu ailelerde 6z
baba ile iliski kurmanmin okul basarist fizerinde etki yaratmadig bulunfnustur. (Kurdek ve
Siclair, 1988:90-94)

Svanum ve McLaughlin (1982) 6-11 yaslarinda 5493 pargalanmis aileden gelen 6109
gocugu inceiemislerdir. Sonug olarak; babasiz beyaz cocuklarm zeka testi sonuglarini
anlamli derecede diigiik, babasiz zenci gocuklarin ise diigiik performans gosterdikleri
bulunmugtur. (Svanum ve McLaughlin, 1982:136-143)

Sheton (1969), yaris1 sadece anne ya da babayla yasayan (birinci grup), yarisi da anne
ve baba ile birlikte yasayan (ikinci grup) ailelerden gelen toplam 162 lise $grencisi ile
vaptigi calismada; bin:nci gruptan gelén erkek ¢ocuklarmn okul basarilarinm ikinci gruptan
gelen erkek cocuklara. oranla daha diigiik oldugunu, fakat kizlarda anlamli bir farkliligin
olmadigmi bulmugtur. (Shelton, 1969:2535-2536)

Astgne ve Mc Lanahan (1991)a gore iivey ailedeki ¢ocuklar, egitim yasamlarinda
bagarihi olabilmek igin tam ailedeki gocuklardan daha az tesvik goriirler. Tek esli ailelerde
yasamak liseye devam edemeyen goculglér 1g:m risk olmus ve egitime iist okulda devam et%
olasilig daha da diismistiir.(Holland, 1994) |

Lauman-Billings ve Emery (2000), anne-babasi’ bosanmig ¢ocuklarla yapilan
goriigmeler sonrasinda, onlarm bosanmay: kabul eftiklerini, ancak bazi psikolojik

semptomlara sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu semptomlara neden olan da anne-babanin
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olumsuz iletigimleri ve babalariyla iletisim siklif1 olarak belirtilmistir. (Lauman-Billings ve
Emery, 2000:671-687)

Ronald ve arkadaglari (1999), tarafindan anne babasi bosanmig 206 ve anne babas:
50$anmam1§ 328 ¢ocuk iizerinde yapimig farkl: bir calisma gOstermistir ki; anne ve babanin
annelik ve babalik gérevlerine baghiliklar: gocuklarm digsal problemleri ile ters orantihidar.
Anne babanin gbrevlerini yerine getirememeieri yasanabilecek sorunlar arttirmakiadr,
Bosanma kiz gocugunun depresyon riskini yiikseltir. Ciinkii, anneliginin kalitesinde azalma
olan anne, depresyonda olacagindan dolay: kizim1 olumsuz etkilemektedir. Erkek ¢ocuklarda
da depresyon olma riski, anne babasi beraber yasayan erkek gocuklara oranla daha fazladir.
(Ronald ve arkadaglari, 1999:1020)

Lussier (2002), tarafindan kiz ve erkek 155 gocuk iizerinde yapilan calismada,
¢ocuklarn ruhsal saghig: tizerinde biiyiikanne ve biiyiikbaba iligkilerinin de dnemli oldugu
saptanmugtir. (Lussier, 2002:363-376)

Spigelman’larm yaptifi ¢alismada anne-babasi bosanmis bir grup Isvigreli gocuk
fizerinde durulmustur. Rorschach testi yaslar1 10-12 arasinda olan 90 okul gocugunu
kapsayan klinik olmayan bir model iizerinde uygulanmistir. Anne-babasi bosanmis ¢cocuklar
testte daha sabit beden s1n1ﬂar1na (daha yiiksek engel ve daha diigiik etki gibi) sahip oldugu
bulunmustur. Cocugun velayeti, {izerinde olmayan babayla iligkisi kiz gocuklarmda degil,
ancak erkek. c;ocmdannda sorun yaratmaktadir. Cocugun yasadig sorunlarm ailenin
dagilmasindan yillar sonra bile devam ettifi ortaya c¢ikmugtir. Bu da gostermektedir ki
bosanmanun etkileri uzun donemlidir. (Spigelman ve Spigelman, 1991:96)

Zill (1993), Amerika’da ulusal istatistik verilerine gbre yaptif1 ¢alismada,
bosanmalarm etkilerini aza indirmenin yontemlerinden birinin de ikinci evlilikler oldugunu
belirtmektedir. Bunun i¢in tek sart, ikinei evlilifin gocuk kiigiik yaslarda iken olmasy
(Zill, 1993:91-103) ' '

2002:225)
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Sweeting ve West’in yaptigi g¢alisma 8, 11, 13, 15 yaglarindaki ¢ocuklar iizerinde
anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Sagilk problemlerinin genellikle 11 yaginda yiiksek
seviyelerde kendini gosterdigi goriilmiistiir. Depresyon ve keyifsizlik semptomlar: ile
hastalifin smiri, kendi saghigmi degerlendirmede zayifhik, bas agrilari ve dénmeleri, mide
problemleri ile ilgili artiglar seklindedir ve kizlarda erkeklerden daha ¢ok olmaktadir.
(Sweeting ve West, 2003:31)

Richardson ve Rosen (1999) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda boganmanm
ardindan ¢ocuklarm yalmz kalma ve saldirganlik davraniglari gosterdikleri saptanmistir.
Richardson ve Rosen, bunun nedeni olarak ¢ocuklarn igsel destefe sahip olmamalarin

gostermiglerdir. (Richardson ve Rosen, 1999:21)

Cin’de yapilan bir ¢alismada, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis  8-14
yaslarindaki 348 ¢ocuk iizerinde Achenbah regresyon analizi uygulanmigtir. Uygulama
sonucuna gore; bosanmig ailelerin gocuklarinda daba yiiksek seviyede takinti ve depresyon
gozlenmistir. Bu gocuklarin anneleri ve gretmenleri, onlar: daha ¢ok problemli davraniglara
sahip olarak degerlendirmistir. Anne ile ilgili yiikksek depresyon diizeyinin {izerindeki
cinsiyet etkilerinin, bu olumsuzluklarla baglantili oldugu tahmin edilmektedir. (Dong ve
arkadaglar, 2002: 101)

Mailer ve Lochman (2000), tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gbre 17 yasmndan
Once ailesinde bosanma gergeklesmis erkek gocuklar baskélanyla daha az oiumlu iligkiler
kurmuglar, daha az kendilerini kabul e'ctifebiknigler, daha diisikk gevresel idareye ve daha
yiiksek depresybna sahip ohnuslardlr. Anne babanm boganmasi ile birlikte hem erkeklerde
hem de kiz gocuklarda daha yiiksek seviyede fizikse] rahatsizlik 6ldugu tahmin edilméktedir.
Erkekler kizlardan daha bitytik yiik altindadirlar. (Mailer ve Lochman, 2000:183)

Amato (2001), tarafindan Amerika’da ébn on yilda yapﬂan caligmalarin genel bg
analizine gfre, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarm okul basar dlgiilerinde, olumlu
davraniglarinda, psikolojik saglklarnda, kendilerini anlama ve sosyal iliskilerihde belirgin
bir azalma oldugu saptanmistir. (Amato, 2001:355-370) 17
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Columbus ve Yangmin (2002), tarafindan Amerika’da 10000 gocuk iizerinde
yapilan aragtirmaya gore ¢ocuklarim bosanma &ncesi ve sonrasindaki bir y1l gok Snemlidir.
Cocuklar her iki dsnemde de benzer tepkiler vermektedirler. Bu nedenle bosanma Sncesinde
¢ocugun tepkileri kontrol edilirse bosanfna sdnrasmda daha az. sorun yasanabilir. (Columbus

ve Yangmin, http:/... childdiv.htm)

Frieman (1997) tarafindan yapilan bir bagka calismada, bosanmalarmm c¢ocuklar
tizerindeki psikolojik etkileri ve okul bagarilarmi nasil etkiledigi test' ve gdzlem
yontemleriyle incelenmistir. Friemen’a gore ¢ocuklarn, bosanma olayina kars: gelistirdikleri

savunmalar: okul basarilarma da yaﬁsmaktadlr; (Fﬁeman, 1997:23)

Sun ve Li (2001), tarafindan anne-babasi bogsanmis g¢ocuklar iizerinde anket
uygulamasiyla yapilan ¢alismada, hem erkek ¢ocuklarin hem de kiz gocuklarin, bosanmamis
aileye sahip gocuklara oranla daha az olumlu seyler yaptiklar: saptanmistir. Ailesi bogsanmig
¢ocuklarin okul basarisina bakildiginda bu ¢ocuklarin bosanma olay: dncesinde de kotii okul
Ba§ansma sahip olduklar1 saptanmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda okul bagarisizligi
yoniinden bir fark bulunmamastir. (Sun ve Li, 2001:21-34)

Rodgers ve Rose (2002) tarafindan anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis
gocuklarm, okul ilgisini test etmek igin i¢lerinde 7. smif &grencilerinin de bulundugu 2011
Ogrenci iizerinde ¢alisma yapilmistir. Ca11§ma sonunda her iki kesimden olan cocuklarin

aynt ilgi kabiliyetlerine sahip olduklarr saptanmigtir. (Rodgers ve Rose, 2002:1024)

Cocuk Depresyon Envanteri uygulanan, 6zel okula giden 105 ¢ocuk iizerinde yapilan
galigmanin sonuglarma gore anne-babasi ayrilmis ¢ocuklarda gozle goriiliir bir sekilde okul
performansinda diigis, daha fazla yardim alma ihtiyacs ve olumsuz sartlar altindayken daha
fazlé okuldan kagis saptanmustir. (Mattisqn, 1990:169-174)

Layne ve arkadaglari (2003), Amerika’da Latin kokenli &grencilerin okul bagarilarinm
tespiti i¢in 3. Simiftan 8. Smifa kadar 198 6{;renci'ﬁierinde, depresyonla iligkili bosanma gibi
travmatik olaylarn etkisini incelemislerdir. Bu dgrenciler ile terapi gruplan olusturulmustur.
Buna ek olarak aile egitimi de yap1hn1§ﬁr. 3 ay siiren caligma sonrasinda bosanma gibi bir
travma sonrasinda depresif semptomlarda dnemli derecede azalma olmustur. Okul Klinik

uzménlan, egitimciler ve aragtirmacilarm isbirligi yaptlgl bu ¢aligma sirasinda ve sonrasinda
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zihinsel - saglik problemlerinde onemli bir azalma olmustur. Bu &grenciler okul arkadag
gruplarma tekrar geri dénmiis' ve ders basarilarimi arttirmiglardir. (Layne ve arkadaslari,
2003:319)

Roseby ve Deutsch (1985), anne-baba ayrihifi yasams 9-11 yaslarindaki 57 gocuk
iizerinde Cocuk Depresyon Olgegi ve Devereux Elemantery School Behavior Rating
Scala’sm: uygulamislardir. Sonuglar gostermistir ki depresyonda olan ¢ocuklarm okul
yasantilarinda sorunlar vardir. Sonuglar gostermistir ki anne ve babayla birlikte olma
periyotlary; Slgiilebilir hissel ve davranigsal degigimleri iiretmek i¢in gerekli olabilir. (Roseby
ve Deutsch, 1985:55)

Dubow ve arkadaglari anne-baba ayrihifi yasamis 4. smif (N=92) égrencileri ile
basar1 ¢alismas: yapmislardir. Calisma 5 ay siirmils ve caligma sonrasinda bu ¢ocuklarin
okula uyumlarinda, arkadas iligkilerinde ve smiflarindaki etkinliklerinde Snemli olumlu

artiglar gerceklestirilmistir. Dubow, 1993:428)

Princeton Universitesi’nde sosyolog olan Sara McLanahan tarafindan yapilan ¢alisma
gOstermistir ki anne-babalar1 ayrilmis gocuklarin okulu terk etme ihtimalleri anne-babalari
birlikte olan gocuklara oranla daha yiiksektir, (McLanahan, 1993:326)

Ayrica ilging bir sekilde yapian caligmalar sonug olarak, boganmis aileden gelen
biitlin ¢ocuklarin zorluklara karsi deneyim gibi bir avantaja sahip olduklarini gSstermistir.
Bosanmis aile g¢ocuklar: ile bosanmamis aile gocuklar1 arasmda farkliiktan daha ¢ok
benzerlikler vardir. (Hughes, http:// ... mv43-12S_PDF) |

Kelly (1970)adl1 aragtirmact bir ¢alismasinda ; yaglart 10 ila 14 arasinda degisen
toplam 108 &grenciyi incelemistir. Cocuklardan 18’1 kurumlarda kalan, 20°si bosanmis
ailelerden gelen, 16°s1 anne-babas: 6lmiis ailelerden gelen, 54’1 ise anne ve babasi sag olan
ailelerden gelen gocuklardir. Coopersmith’in Benlik Saygist Olceginin uygulandig: bu
¢alismada anne-babasi sag ¢ocuklar ile anne-babasi 6lmiis ya da bosanmig ailelerden gelen
¢ocuklarin Benlik Kavrami Olceginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklihgn
olmadigi; ancak kurumlarda kalan ¢ocuklarin puanlarmin, pargalanmamis ailelerden gelen
gocuklarm puanlarma oranla anlamli derecede diigik bulundufu saptanmistir. (Kelly,
1975:30-48) "
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Yine, Amato’ya- (1986) gore, esler arasindaki catisma arﬁﬂ(c;é 8-9 yaslarmdaki
gocuklarm benlik saygilari diismektedir.(Amato, 1986:403-410)

Yapilan aragtirmalar bir biitiin olarak degerlendirildi§inde, bosanmalarin tim gocuklar
lizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu goriilebilmektedir. Bu olumsuz etkiler ¢ocugun
ruhsal saglig: ve okul bagarisi tizerinde yogunlagabilmektedir. Bosanma sonrasinda gocuklar
huzursuziuk, tedirginlik, séz dinlememe, karst gelme ve depresyon gibi ruhsal ve davranigsal
sorunlar yasanabilmektedir. Cocuklarm bu durumlari, onlarin okul hayatlarina
yansiyabilmekte, buna bagh olarak da ders basarilar diigebilmektedir. Yapilmig aragtirmalar
incelendiginde, kiz ve erkek g¢ocuklarm bosanmadan etkilenme diizeylerinin farkl:
oldugunu, bu farkliligin okul basarisina da yansidifini saptayan calismalar oldugu gibi,

bunun tersi olarak cinsler arasiida farkliligin olmadigini belirten g:éhgmala.r da bulunmustur.
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BOLUM 11
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, aragtirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ve bunlara ait gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari, verilerin analizinde

kullanilan istatistik teknik ile ilgili bilgiler verilmistir.

A~ ARASTIRMA MODELIJ

Bu aragtirma, anne—babalar: bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin, ¢egitli degiskenlerle
iligkili olarak depresyon diizeylerini ve bunun-okul basarilarina nasil etki ettigini saptamaya
yonelik betimsel bir ¢aligma niteligindedir.

B- EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanimn evrenini, 2002-2003 egitim- dgretim yili Izmir il merkezinde bulunan
devlet ilkdgretim okullarmin 3. 4. 5. 6. ve 7. sinif 6grencileri olugturmaktadir.

Evrenin tiimiinii 6rneklem olarak almak, aragtirma kosullar1 agisindan olanaksiz
oldugunddn “Oranli Kiime Yontemi” ile érneklem ovlugtumlmaya galistimustar. Ik olarak
Konak (N=120.000), Ka;'slyaka (N=60.500), Buca (N= 48.200) ve Bornova (N.= 56.600)
ilgelerinde okuyan toplam Ggrenci sayis1 (N= 285.300) téspit edilmigtir. Daha sonra her
ilgede bu sayilarm ylizde onu (%10) ve bu sayilari karsilayacak ilktigretim okullar tespit
edilmistir. Tespit edilen ilkgretim okullarmin sayisi gok: oldufu i¢in bu okullar arasmdan
“Rastgele Yontemi” ile Konak Ilgesi’nden 3, Kargtyaka flgesi’nden 2, Buca figesi’nden 2 ve
Bornova figesi’nden 2 okul segilmistir ~~

Aragtirmanm Srneklemini Buca, Bomova, Karsiyaka ve Konak ilgelerinden segilmis,
toplam 9 ilkdgretim okulunda okuyan 9-13 yas grubundaki 131 kiz, 113 erkek toplam 244
Ogrenci olugturmaktadir.
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Aragtirma kapsamina alinan ilkdgretim okullarindaki 6grencilere, okul idaresi,
rehberlik servisi ve siuf &gretmenleri ile iletisim kurularak ulasilmistir. Orneklemi olugturan
okullar, 8grenci sayilari ve aile yapilar1 Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1:

Izmir 1li Konak, Karsiyaka, Buca ve Bornova Merkez Ilgelerinde Ornekieme Alman
fIk6gretim Okullari ve Bu Okullarda Okuyan Anne-Babasi Bosanmis ve Bosanmanmis
( Tam Aile) Kuz ve Erkek Cocuklarin Sayilart

AILE YAPISI
~ ’ TOPLAM

OKULUN ADI BOSANMIS TAM
K1Z |ERKEK| KIZ |ERKEK N

N N N N
ALI AKATLAR 1.0.0. 15 10 15 10 50
PiRi REIS 1.0.0. 7 6 7 6 26
KONAK GAZI 1.0.0. 5 1 5 1 12
OSMAN GAZi 1.0.0. 7 7 7 7 28
BUCA GAZI1.0.0. 6 5 11 10 32
OKUTAN1.O.O. 3 9 3 9 24
CAKABEY 1.0.0. 5 7 5 7 24
KARSIYAKA 1.0.0. 5 7 5 7 24
HATICE HANIM 1.0.0. | 10 2 10 2 24.
TOPLAM 63 | 54 68 | 59 244

C- VERI TOPLAMA ARACLARI

Cocuklar icin Depresyon Ol¢egi (CDO)

Bu Slgegin orijinai adi “Children’s Depression Inverntory (CDI)”dir. Kovacs (1981)
tarafindan g¢ocuklardaki depresyon diizeyini ,6Igr.nek amaciyla gelistiﬁlen bir 6igekﬁr."
Toplam 27 maddeden olusmaktadir. Her maddede ¢ocugun son iki haftasini degerlendirecegi
ve aralarinda segim yapacagr tig 'c:iimlevbul'phmaktadlr. Cocuk kendine en uygun ciimleyi

igaretler. Verilen cevablara 0 ile 2. araSm_da puanlar . verilir. Bunlarm toplanmasiyla
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depresyon puam elde edilir. Puanin yiiksek olusu depresyon diizeyini ya da giddetinin
ytksekligini gosterir. Kesim noktasi 19°dur.

1.1. ¢DO’niin Giivenirlik Cabsmalari: Kovacs (1980) tarafindan i¢ tutarhhk
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Test- tekrar test giivenilirligi i¢in 4 hafta arayla Slgek
uygulanmis ve giivenilirlik .72 olarak bulunmustur.

1.2. C¢DO’niin Tiirkiye’deki Giivenirlik Calismalari: Oy (1991) tarafindan test-
tekrar test giivenirlifi calismasinda degisik sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen
okullar segilmistir. Olgek 9-13 yaglari arasindaki 380 &grenciye ilk uygulamadan bir hafta

sonra ikinci kez uygulanmis ve test-tekrar test giivenirligi .80 olarak blilunmustuf.

1.3. CD()’niin Gegerlilik Cahsmalar: Doerfler ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, 4.~
12. Smuftaki 1207 gocuga CDI’la birlikte 5 ayr1 Slgek uygulanmigtic. Bunlar; “Center for
Epidemiological Studies Depressioﬁ Scale/CES-D”, “Children’s Manifest Anxiety Scale-
Revised”, “Nowick-Stricland Locus of Control Scale”, “Self-Appraisal Inventory”,
“Perceived Competence Scale”dir. Ayrica 6gretmenler ve anne-babalar her Sgrenci igin

davranis degerlendirme 6lgekleri doldurmuglardir.

‘Kendini degerlendirme, Sfretmen ve anna-baba degerlendirmeleri arasinda yitksek
korelasyon bulunmustur. vl'ki depresyon Olgegi arasindaki (CDI VE CES-D) iligki, orta
derecededir (r= .58). CDI ve CES-D’nin kayg: 8lgegi ile olan korelasyonlari benzer veya
daha yiiksék bulunmustur (r= .63 ve r= .52). Ayrica, kendine yeterlik (self-competence),
kendilik kavramu (self-coricept) ve kontrol odagmin (locus of control), CDI ve CES-D ile '
arasinda diisiik-orta dereceli negatif korelasyénlar oldugu bulunmugtur (= -.29 ve r= -.61).

1.4. ¢DO’niin Tiirkiye’deki Gegerlik cahsmalari: Tiirkiye’deki - gecerlik
gahismalarinda “CDO” puanlari ile “Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi” puanlar
arasmdaki - korelasyon .61 olarak bulimmugtut. 5.96grenciyle DSM-III  tam . Slgtitleri
kullanilarak, depresyon tanist alan, ancak 61§ege gore depresyon tanist aﬁnayanlann orani,
%66.67, klinik olarak depresyon tanis1 almayan ancak dlgege gore depresyon tanisi alaniann
" orant %12.50, 6lgegin dogru tant koyma orani ise %84.75 olarak bildirilmigtir.
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2. Kigsisel Bilgi Toplama Formu

Aragtirmaya katilan OFrencilere ait kigisel bilgileri elde etmek amaciyla veliler
tarafindan doldurulmak iizere hazirlanan bilgi toplama formunda 17 madde bulunmaktadir.
Aragtirmanin ayni zamanda bagimsiz degiskenleri olarak kabul edilen maddeler; formu
dolduranin kim oldugu, egitim durumu, mesledi, ¢ocufun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi,
kardeslerin nerede oldufu, bosanma siiresi, gocugun ayrilan anne yada babasini gérme
siklify, ihtiyaglarni kimin kargiladigi, gocukla kimin ilgilendigi, anne ya da babanin
bagkasiyla ‘beraberlifi, gocugun okul basarisi, bosanma kararni gocufun ne zaman
6grendigi, kimden Sgrendigi, ¢ocugun kendini sorumlu tutup tutmadifi ve anne-babanm
birbirleri aleyhinde konugup konusmadigt hakkindadir.

D- VERILERIN TOPLANMASI

Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin tespiti, Smekleme alinan okullardaki smf
Ogretmenleri ve rehberlik servisi kayitlarina bagvurularak yapilmistir.

Veliler tarafindan doldurulmas: gereken kisisel bilgi formu, kapalt zarf i¢inde velilere
ulastiriimis ve aym yontemle geri alinmigtir.

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (CDO) arastirmact tarafindan, gocuklarin okullarmna
gidilerek orada uygulanmistir. Uygulama sirasmda dgrencilere bdyle bir ¢alismanin hangi
amagla yapildigy anlatilmagtir. Uygulama icin zaman smirlamasi konmamugtir. Ancak 8lgek
sorular1 Ofrenciler tarafindan en ge¢ yanm saat igerisinde yanitlanmistir. Olgegin
doldurulmas: ile ilgili yﬁherge, formun bag kisminda nasil yanitlanacagina iligkin Bilgi

oldugu i¢in verilmemistir.
Cocuklarin okul basarilar ile ilgili bilgiler okul idaresinden almmustr.

Aragtirma ile ilgili veriler toplandiktan sonra, kontrol edilmis hatal: ya da yas:

tutmayan dgrenciler tarafindan doldurulmus olan Slgekler degerlendirmeye alinmamastir.
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E- VERILERIN ¢OZUMU

Aragtirma orneklemine giren deneklerle ilgili Slgtimler tamamlandiktan sonra Bilgi
Toplama Formlar1 ve Cocuk Depresyon Olgegi (CDO) arastirmaci tarafindan teker teker
kontrol edilmis, veriler kod ybnergesine gore kodlandiktan sonra degerlendirmeler bilgisayar
ortaminda yapilmistir. Kisisel bilgi veriléri CDO’den alman sonuglar SPSS (Statistiéal
Package for Social Sciences) programinda Slgme degerlendirme uzmani tarafindan analiz
edilmistir. Degiskenlerin kisisel bilgi formuyla ele alinan degiskenler acisindan istatistiksel .
anlamda farklilagip farklilasmadif: uygun testlerde t testi, korelasyon ve varyans analizi ile
belirlenmis, ayrica Tukey, scheffe ve LSD ileri analiz teknikleri kullanilmigtir.
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BOLUM 11
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, verilerin istatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgularla,bu
bulgulara iligkin yorumlara yer verilmigtir. Bulgular ¢aligmanin temel problemine ve alt

problemlerine yanit verecek sekilde ii¢ kisim halinde ele alinmaktadir. Bu kisimlarda:

A) Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis gocuklarin depresyon diizeylerine iligkin
bulgular

B) Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis gocuklarm okul basarilarma iliskin
bulgular

C) Anne-babasi bosanmis ve boganmamis ¢ocuklarm depresyon diizeyi ve okul

bagarilarimun iliskilendirilmesine yonelik bulgular.

A- ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN
DEPRESYON DUZEYLERI ILE ILGILI BULGULAR

Bu bdlimde anne-babast bosanmis ve bosanmamis (tam aile) 9-13 yaslarmndaki
¢ocuklarm “Cocuk Depresyon Olgegi” ile belirlenen depresyon diizeyleri “Kisisel Bilgi

Formu”nda belirlenen bagimsiz degiskenlere gore sunulmaktadir,

Ogrencilerin depresyon diizeyleri, anne~babanin bosanmis ya da bosanmamis olma
durumuna, anne-babanin egitim durumuna, anne ya da babanin meslek durumuna, gocugun
cinsiyetine, dofum sirasina, kardéglerinin nerede oldufuna, yasina, anne—babanm bosanma
siiresine, gocugun yaninda kalmadig: anne ya da babasmni hangi sikhikta gordiigiine, gocugun
ihtiyaglarini kargilamada kimin yardimci olduguna, bogsanma sonrasinda 'gocukla kimin
ilgilendigine, anne ya da babanin bir bagkas: ile beraberligine, gocugun bosanma kararmi ne
zaman iigreﬂdigine, boganma kararmny “gocuga kimin s6yledigine, g¢ocugun bosanma
olaymdan kendini sorumlu tutup tutmadigma. ve anne—bab#smm birbirlerinin aleyhlerinde

konusup konusmadigma gore belirtilmis ve yorumlanmustir.
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1- Anne-Babasimin Bosannuis ve Bosanmamis Olma Durumuna Gére Cocuklarn
Depresyon Olgesi Puaniar

Cocuklarin anne-babalarrin  boganmig ve bosanmanmg (tam aile) olma durumlarma gore
depresyon diizeyleri t testi ile kargilagtirlmigtar.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gére, gocuklann anne- babalanmin boganmig ve
boganmamus olma durumlarma gore depresyon diizeyi puanlan aritmetik ortalamalan arasmdaki fark
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir.

Tabloe 2:

Anne Babasi Boganms ve Boganmamis Cocuklarm Depresyon Olgegi Puan Ortalamalan, Standart
Sapmalar: ve t Deferi

Amne-Baba Durumu N X Ss t Onem Diizeyi
Anne-Babas: Boganmig Coc. 117 11.17 645 884 550
Anne-Babas1 Boganmamg Coc. 127 12.25 7.52 Onemsiz

P>05

Cocuklarin anne-babalarimin bosanmug ve boganmamuy olma durumlarmma gore depresyon
diizeylerinde istatistiksel anlamda bir farklilagma olmasa da aritmetik ortalamalar, anme-babasi

boganmug olan gocuklarda daha diisik CDO aritmetik ortatama ( X = 11.17) gosterirken, anne-babast

bosanmamis gocuklarda daha yiksek CDO aritmetik ortalama (X = 12.25) oldugumu
gostermektedir.

2- Anne-Babann Egitim Durumuna Bagh Olarak, Anne-Babas: Besanmms ve
Bosanmamy Cocuklarin Depresyon Olgegi Puanlan

o {%nne-baba}amnnegiﬁmdurumlarmabagholmkdepresymdﬁzcyleﬁ varyans analizi ile test
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Yapilan istatistiksel analiz sonuclarina gore anne-babasi boganmis ve bosanmamis
gocuklarm, anne ya da babalarmmn egitim durumlarina gdre, depresyon diizeyi puanlarmin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir.

Ancak, ¢ocuk depresyon olgegi aritmetik puanlari agisindan bakildifinda, anne-
babas1 bogsanmis ¢ocuklarda en diistik CDO aritmetik ortalama (E = 7.00) anne veya babasi
lisans 6grenimi almis olanlarda goriiliirken, anne veya babast yiiksek Ggrenim gormiis olan
gocuklarda en yiksek CDO aritmetik ortalama (§=19.00) gérﬁlmektedii. Anne-babasi
bosanmamis gocuklarda ise, en diisiik CDO aritmetik ortalamé (35=8.60) anne veya babasi
lisans Sgrenimi almis olanlarda goriliirken, yitksek 6grenim gOrmiis anne veya babalarm

gocuklarmda en yiiksek CDO) aritmetik ortalamasi (X = 16.85) gorillmektedir.

Anne-babasi bosanmig ve bogsanmamis g¢ocuk gruplarinin her ikisinde de en yiiksek
CDO aritmetik ortalamasmin yiiksek &frenim g6rmiis anne-babasmmn ¢ocuklarmda
goriilmesi ilgi ¢ekicidir. Bu bize anne-baba egitiminin ¢ocuklarm okul basarisi iizerinde

etkisini diigiindiirmektedir.

3— Anne ya da Babasinin Meslek Durumuna Bagh Olarak Anne-Babas:

Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Depresyon 6lgegi Puanlar

Anne-babasmmn meslek durumuna gore depresyon diizeyleri varyans analizi ile test
edilmigtir.
Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, anne—babast bosanmis ve
bosanmamis gdcuklarm, anne ya da babalarinin meslek durumlarina gore, ¢ocuklarin
depresyon . diizeyi puanlari aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamb diizeyde

bulunmamugtr.

Ancak, ¢DO aritmetik ortalama puanlari agisindan bakildiginda, anne-

bosanmus is¢i cocuklarda en diisiik CDO aritmetik ortalama (} = 10.02) goriiliir. 3
babasi bosanmig ve emekli olmus yetigkinlerin yaninda yasayan gocuklarda en @S‘CD(")
aritmetik ortalama (X = 14.00) bulunmugtur. Anne-babasi bosanmamaig g:oc % annesi ev

<

hanimi olanlarda en ditsiik CDO aritmetik ortalama (X =10.28) bulun%‘?emekh olmus
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yetiskin yaninda yasayan gocuklarda en yiksek CDO aritmetik ortalama ( X = 14.66) bulunmustur.

Bu bulgu bize, yine her iki grupta da emekli olmug yetigkinlerin yamnda yagayan ¢ocuklarda en
yikksek CDO’nin oldugunu ortaya koymaktadir. Aynica, gocufun anne ya da babast calismadigs igin
stirekli yammnda, bosanmadan etkilenmig bir anne ve ya baba gérmesi durumunun aragtinimast
gerektigi diiginiilebilir.

4- Cocugun Cinsiyetine Bagh Olarak, Anne Babas: Bosanmis ve Bosanmamg Cocuklarm
Depresyon Olgegii Puamlar: '

Anne- babasi bosanmis ve hosanmamis cocuklarin cinsiyet durumlanna bagh olarak
depresyon diizeyleri varyans analizi ile test dilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz somaglarma gére, anne-babasi boganmis ve bosanmamis gocuklarn
cinsiyet durumlarina gére, depresyon diizeyi puanlart aritmetik ortalamalan arasmdaki fark istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bulunmamstir,

Ancak, CDO aritmetik puanlan agisindan bakildiginda anne-babasi bosanmis kiz gocuklarda,
CDO aritmetik ortalama (X = 11.02) nm dasik oldupu gorilirken, anne-babas: bosanmis erkek
gocuklarda, CDO aritmetik ortalama (X = 11.45) mn yiksek oldugu gorilmektedir. Anne-babasi
bosanmanus kiz cocuklarda, CDO aritmetik ortalama (X = 11.98) nm diigik oldugu gorilirken,

anne-babasi boganmarms erkek gocuklarda CDO aritmetik ortalama (X = 12.57) nn yiksek oldugu
goriimektedir.

Literatiir incelendiginde de boganmug ailelerden gelen erkek gocuklarm kizlardan daha ¢ok
gelisimsel bozukluk gosterdikleri ve bu problemlerin daha uzun siirdiif saptanmustir. Bu ¢aligmada
da anne-babasi boganmug erkek gocuklarda CDO aritmetik ortalamalan yiiksek goriilmektedir. (Emeri
1982, Hetherington ve ark. 1978, Hodges ve Bloom 1984, Kurdek ve Berg 1983, Wellerstein ve Kelly
1980, aktaran Aslthan 1998) ‘
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5~ Cocugun Dogum Sirasina Ba§h Olarak, Anne Babasi Bosanmg ve

Bosanmamus Cocuklarin Depresyon Olcegi Puanlar

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamus gocuklénn dogum siras1 durumlarina bagh

olarak depresyon diizeyi puanlar varyans analizi ile test edilmisgtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonu’glérma gore, anne—babasi bosanmis ve boganmamig
¢ocuklarin dogum sirasma gére depresyon diizeyi puanlan aritmetik ortalamalart arasmdaki

fark istatistiksel olarak anlaml diizeyde bulunmamugtr.

Ancak, CDO aritmetik ortalamalgmna bakildiginda anne—babasi bosanmis ilk ¢ocukta ’
en diisiik aritmetik ortalama (} = 10.92) ‘gdriiliirken, anne-babasi bosanmis 4. siradaki ve
daha st siradaki cocukta en yiiksek aritmetik ortalama (f= 11.85) goriilmektedir. Benzer
sekilde anne-babasi bosanmamis ilk ¢ocukta en diisik CDO aritmetik ortalama
()—(= 11.97) goriiliirken, 4. ve daha iist siradaki gocukta en yiiksek CDO aritmetik ortalama
(X = 18.75)gdriilmektedir.

6— Kardeslerin Nerede Olduklarina Bagh Olarak, Anne-Babas: Bosanmis
Cocuklarm Depresyon Olcegi Puanlann

Kardeslerin nerede olduguna baglh olarak anne—babast bosanmis cocuklarin depresyon

Slgegi puanlar: varyans analizi teknigi ile. test edilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina ~gore, anne-babasi bosanmis gocuklarm
kardeslerinin nerede oldugu durumuna gore depresyon diizeyi puanlarmin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamls diizeyde bulunmamigtir.

Istatistiksel anlamda bir farklilasma olmasa da CDO ‘aritmetik puanlart agismdan

bakildiginda anne-babasi bO§anmi§ gocﬁklarm kardesi babasinin yanmda olan ¢ocuklarda
en diigiik aritmetik ortalama (X = 11.33) goriiliirken, kardesleri baska akrabalarm yanmda
olan ¢ocuklarda. en yiiksek aritmetik ortalama (-)?é 14.07) goriilmektedir.
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7- Cocugun Yasina Bagh Olarak, Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis

Cocuklarin Depresyon Diizeyi Puanlar:

Cocugun yagma bagli olarak anne-babasi boganmis ve boganmamis g¢ocuklarin

depresyon Slgegi puanlar varyans analizi teknigi ile test edilnﬁstir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, anne—babasi boganmis ve bosanmamis
¢ocuklarm, gocufun yagina gbre depresyon diizeyi puanlarmmn aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir,

Istatistiksel anlamda bir farklilagma olmasa da CDO aritmetik ortalama puanlar
agisindan bakildifinda anne—babast boganmis 11 yas grubundaki ¢ocuklarda, en diisiik
aritmetik ortalama (3(_ = 9.16) bulunurken, anne-babasi bosanmis 13 yas grubu g¢ocuklarda
en yiksek aritmetik ortalama (101=14.53) bulunmustur. Anne-babasi boganmamis

¢ocuklarda ise 11 yas grubundaki ¢ocuklarda en diisik CDO aritmetik ortalama (3(_=

10.54) goriiliirken, 13 yas grubundaki gocuklarda en yiiksek CDO aritmetik ortalama (Y=
13.92) goriilmektedir.

Benzer bir ¢alisma ile Wallerstein ve Kelly (1984) tarafindan kii¢iik ¢ocuklarda biiyiik
gocuklara oranla daha fazla duygusal problemlerin yagandigmin ortaya konmasi bizim
araghrma bulgumuzun tersi bir sonug olarak karsimiza gikmaktadir. Bizim toplumumuzda
ergenlige gegis daha sikintili bir donem olarak goriilmektedir.

8~ Anne-Babalarimn Ne Kadar Siiredir Ayr1 Olduklarina Bagh Olarak Anne -
Babalar Bosanmis Cocuklarin Depresyon Olcegi Puanlar

" Anne-babalariin ayrilik siirelerine bagli olarak - gocuklarn depresyon dlgegi

puanlar: varyans analizi ile test edilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore anne-babasi bosanm1§ ve bosanmamis-

gocuklarin, anne-babalarmin ayrilik siirelerine gore, g¢ocuklarin depresyon diizeyi
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puanlarmin aritmetik ortalamalan arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh diizeyde bulunmammgtur.

Ancak, CDO aritmetik ortalama poanlan agismdan bakildigmda anne-babasmm boganma
siresi 6 ay olmams cocuklarda en digik aritmetik ortalama (X = 10.40) gorilirken, anne-
babalarmin aynlik siresi 2-3 yil olmuy goculdarda en yiksek aritmetik ortalama (X = 13.57)
goriilmektedir. Bu durum aynlik siiresinin nasi! gegtigini arastirmamiz gerektigini diigiindiirebilecegi
gibi, cocuklarm ilk aylarda boganmammn ne oldafunu tam anlarmyla kavrayamadiklarmi, ama zamanla
kavrayarak gerginlik sikinti duyabildiklerini de akla getirebilmektedir.

9- Cocugun, Yamnda Kalmadigs Anne ya da Babasim Ne Siklikta Gérdiigiine Bagh
Olarak, Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon Olgegi Puanlari

Cocngun yamnda kalmadig anne ya da babasim ne sikhikta gérdiigiine bagh olarak depresyon
olgegi puanlan varyans analizi ile test edilmistir. Aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bulunmugtur. Farkhlim kaynagmimn tespiti igin Tukey ileri analiz teknigi
kullamimgtar,

Anne-babalant boganmu§ gocoklarn yaninda kalmadifi anne ya da babasm: ne sikhkia
gordiigin durummna gore gocuklarm depresyon diizeylerinin ortalamalari, standart sapmalan ve
ortalamalar aras: farka iligkin varyans analizi sonuclar Tablo 3 verilmigtir.
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Tablo 3: o

Anne-Babasi Bosanmis Cocugun, Yaninda Kglmadlgl Anne ya da Babasimt Ne Siklikta
Gordiigiine Bagh Olarak Cocuk Depresyon Olgegi Puanlarinin Ortalamalari, Standart
Sapmalan Ile Ortalamalar Arasindaki Farka iligkin Varyans Analizi

Cocugun Yaninda Kalmadift _ Varyans Kareler Serbestlik Kareler
Anne Yada Babasini G6rme N X SS Kaynagy Toplami Derecesi Ortalamasi
Sikhg1
Haftada bir 25 9.84 5.97 Gruplar 534.028 4 133.507
Arast
iki haftada bir 8 9.25 4.97 Grup 6065.220 112 54.154
icd
Ayda bir 18 16.00 8.24 ~ Genel 6599.248 116
Yilda birkag kez 26 13.84 8.72
Hig gérmiiyor 40 13.02 7.11
Toplam 117 12.72 7.54
F=2.465
P= 049 P< .05

Tablo 3 incelendiginde anne-babast boganmis ve anne ya da babasim iki haftada bir

defa goren gocuklar en diisiik CDO aritmetik puan ortalamasma (}= 9.25) sahipken,
yaninda kalmadi1 anne ya da babasim ayda bir goren ¢ocuklarin en yliksek CDO aritmetik

puan ortalamasina (}__: 16.00) sahip olduklart bulunmustur.

Farkin kaynagin test etmek i¢in Tukey testi uygulandiginda da goriilmiistiir ki, fark
anne ya da babalarmi iki haftada bir gdren gocuklarm CDO  aritmetik ortalamalar

()_(= 9.25) ile anne ya da babalarm ayda bir géren gocuklai‘m ¢DO aritmetik ortalamalart
(101= 16.00) arasindaki farktan kaynaklanmaktadur. (Ek-1, Tablo 12)

Cocuk igin, anne ve baba siirekli iletisim gereksinimi duyulan bireylerdir. Boganma ile
anne ya da babalarmi gdrme gereksinimi engéllenen gocuklarda sikinti ve ¢okkiinlitk
duygularinm yasanmasi normal karsxlanabﬂir. Bu nedenle gocugun, yamnda i)linad@ anﬁe
ya da babasmi stk gbrmesi, depresyon diizeyini diisiirebilir. Ancak anne ya da babasim “hig
gbrmeyen” ya da “yilda birkag kez” géren gocuklara nazaran “ayda bir kez” géren
gocuklarm depresyon dilzeylerinin daha yﬁksek cikmasi gocuidarm beklentilerini, anne ve
babalarmi algilama Ozelliklerini akhimiza getirebilir. Ayri oldugu anne ya da babasim hi¢
gdrmeyen ya da yilda birkag kez goren gocuk, o kisiye iligkin anne ya da babahk roliinii,
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sevgi ve ilgi beklentisini yitirmis, duyarsizlagmis, yaninda bulundugu anne ya da babasinda
anne ve babalik rollerinin her ikisini de doyurmaya galisan, bu nedenle de kaygt duymayan
bir birey olarak algilanabilir. Anne ya da babaéml “ayda bir” goren gocuklarm ise boyle bir
algisal netlik yasamadiklar: icin anne. ya da baba gereksinimlerinin daha az oldugu

diistiniilebilir.

10~ Cocugun {htivaclarinin Karsilanmasinda Kimin Yardimex Oldugu
- Durumuna Gére, Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon .(')l(;egi

Puanlan

Cocugun ihtiyaglarm kimin karsiladifi durumuna gore gocuk depresyon Slgegi
puanlar: varyans analizi ile degerlendirilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma goére, anne—babalar1 bosanmis ¢ocuklarin
ihtiyaglarmi kimin karsiladifi durumuna gore g¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlarmin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh diizeyde bulunmamastir.

Ancak, CDO aritmetik ortalama puanlari agisindan bakildifinda ihtiyaglarm
kargilanmasimnda babanm yardimer oldugu gocuklarda en diisiik’ CD(") aritmetik ortalama

(—)?=11.51) bulunurken, ihtiyag:lénn ‘kargilanmasinda yakin aile bireyleri disindakilerin

yardimc: olduklar gocuklérda en yilkksek CDO aritmetik ortalama (3(— =17.33) bulunmustur.

11- Bosanmadan Sonra Cocukla Kimin Tigilendigi Durumuna Gére, Anne —

Babas: Bosanmus Cocuklarm Depresyon Olgegi Puanlar:

Bosanmadan sonra ¢ocukla kimin ilgilendigi durumuna gore .depresyon Glgegi

puanlar varyans analizi ile test edilmigtir.

"Yapilan istatistiksel analiz sonuglarna gére anne-babalar ’bosannngsv cocuklarmn,
boganmadan sonra ¢ocukla kimin ilgilendigi durumuna gore, depresyon diizeylerinin

aritmetik ortalamalar: arasmdaki :fark istatistiksek olarak anlamli diizeyde bulunmamistir.
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Ancak, CDO aritmetik puanlar1 agisindan bakacak olursak anne yé da babasindan ilgi

goren cocuklarda en diigiik CDO aritmetik ortalama (?= 12.30) goriiliirken, anne yada
babanin kardegleri tarafindan ilgilenilen ¢ocuklarda en yiiksek CDO aritmetik ortalama

(X = 15.40) gorilmektedir.

12— Anne ve Babasinz Bir Baskas: ile Beraber Olmas: Durumuna Gore Anne—

Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon Olgepi Puanlar

Anne yada babas1 bagkastyla beraber olan ¢ocuklarn dépresyon olgegi puanlarn

varyans analizine gbre degerlendirilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarmna gore, anne-babasi bosanmig gocuklarin
anne ya da babalarmm bir baskasiyla beraber olup olmadigi durumuna gore, gocuklarn
depresyon diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bulunmamustir.

Ancak, CDO aritmetik puanlar agisindan bakildiginda, babanin bir baskastyla beraber

olmadig1 durumlarda ¢ocuklarda en diigiik CD@ aritmetik ortalama (3(_=1 1.30) bulunurken,

annenin bir baskasiyla beraber olmasi durumunda g¢ocuklarda en yiiksek CDO aritmetik

ortalama (3(— = 13.55 ) bulunmustur.

13- Cocugun Bosanma Kararmi Ne Zaman Ogrendigine Bagh olarak Anne—

Babas: Bosarms Cocuklarin Depresyon C)lg:e?gi Puanlar

Cocugun boganma kararini Ofrendigi zamana gére depresyon diizeyi puanlar

varyans analizi ile test edilmistir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore bosanma kararii ¢ocugun ne zaman
dgrendigi durumuna gore ¢ocuklarmn depresyon diizeyi puanlarmm aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml diizeyde bulunmamaisgtir.

Ancak CDO aritmetik puanlar agisindan bakacak olursak, bosanma kararini bosanma.

olaymdan kisa siire 6nce Ofremen gocuklarda en diisik CDO aritmetik ortalama

(y=l 1.09) bulunurken, bosanma kararmm bosanma olayindan sonra 6grenen ¢ocuklarda en

yiiksek CDO aritmetik ortalama (101=13.62) bulunmaktadur.

14— Cocuga Bosanma Kararimi Kimin Soyledigi Durumuna Gore Anne—-Babas:

Bosanms Cocuklarin Depresyon Olgegi Puanlan

Cocuga boganma kararin: kimin sdyledigi durumuna gore gocugun depresyon Slgegi

puanlari varyans analizi ile test edilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, gocuga bosanma kararini kimin s6yledigi
durumuna gore ¢ocuklarm depresyon diizeylerinin aritmetik ortalamalart arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamh diizeyde bulunmamugtir.

Ancak, CDO aritmetik puanlan agisindan bakildiginda, bosanma kararini babanm
yalmz styledigi durumlarda gocuklarda en diigiik CDO aritmetik ortalama (3(—=11.85)'

goriiliirken, anne-babanin boganma kararint beraber s6yledikleri durumlarda gocuklarda en

yiiksek CDO aritmetik ortalama (X = 12.82) gériilmektedir.

15— Cocugun Bosanma Olayinda Kendini Sorumlu Tutmasina Gére Anne—

Babasi Bosanms Cocuklarin Depresyon'(“)lgegi Puanian

Bosanma olaymda kendini sorumlu tutan gocuklarmn depresyon &lgegi puanlar:

varyans analizi ile test edilmistir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore cocugun bosanma olayindan kendini
sorumlu tutmasi durumuna gore gocuklarin depresyon diizeylerinin aritmetik ortalamalar:

arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Ancak, CDO aritmetik puanlar1 agismdan bakildiginda, gocugun kendini sorumlu
tuttufunu diisiinen anne ve babalarm gocuklarinda en diisiik CDO aritmetik ortalama
(f= 11.00) goriiliirken, , ¢ocufun bosanma olaymndan kendini sorumlu tutup tutmadigim

bilmeyen anne-babalarin cocuklarinda yitksek CDO aritmetik ortalama (f = 14.90)
gOriilmektedir.

16— Cocuklarm Anne ve Babalarimn Birbirleri Aleyhinde Konusmalarina Bagh
Olarak Anne-Babas: Bosanmis ve Bosanmams Cocuklarin Depresyon Olgegi

Puanlan

Anne ve babalar: birbirleri aleyhinde konusan ¢ocuklarin depresyon dlgegi puanlar:

varyans analizi ile degerlendirilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gére anne—babasi bosanmis ve bosanmamis
gocuklarmn anne-babalarmn birbirlerinin aleyhinde konusmalarina gdre depresyon diizeyi

puanlarmm aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

Ancak, CDO aritmetik puanlén agisindan bakildiginda, anne-babasi boganmus
birbirleri aleyhinde hi¢ konusmayan anne-babanin c;ocuklarmda en diisik CDO aritmetik
ortalama ( f=9.42) bulunurken, ¢ogu zaman birbirlerinin aleyhlerinde konugan anne-
babalarm gocuklarinda ‘en yiiksek ¢CDO aritmetik ortalama ( X= 15.20) bulunmaktadir.
Anne-babas: bosanmamig gocuklérda ise aleyhte highir zaman konusmayan anne-babalarm
gocuklarinda en ditsiik CDO aritmetik ortalama (}E= 11.67) goritliirken, aleyhte gogu
Zaman konugsan anne-babalarin gocuklarinda en yiksek CDO aritmetik ortalama'
(X = 13.22) goriilmektedir.



53

B- ANNE-BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN OKUL
BASARILARI ILE ILGILI ALT BULGULAR

Bu bolimde anne-babast boganmis ve. boganmamis (tam aile) 9-13 yaslarindaki
¢ocuklarm, okul idarecilerinden aliman 2002-2003 egitim-6gretim yili giiz dénemi “Okul
Bagar: Ortalamalan”, “Kigsisel Bilgi Formu”nda belirlenen bagimsiz degiskenlere gore
sunulmaktadir.

Ogrencilerin okul bagarilar1 (OB), .anne——babamn bosanmis ya da bogsanmamig olma
durumuna, anne-babanin egitim durumuna, anne y'a da bébanm meslek dlirumuna, cocugun
cinsiyetine, dogum strasina, gocugun kardeslerinin nerede olduguna, ¢ocugun yasina, anne—
babanin bosanma siiresine, ¢ocufun yaninda kalmadigi anne ya da babasim hangi sikikta
gordiigiine, cocugun ihtiyaglarmi kargsilamada kimin yardimer oldufuna, bosanma
sonrasmnda g¢ocukla kimin ilgilendigine, anne ya da babanm bir bagkasi ile beraberligine,
¢ocufun bosanma kararini ne zaman Ofrendifine, bosanma kararmi gocufa kimin
sOyledigine, ¢ocugun bosanma olaymdan kendini sorumlu tutmasma ve anne-babasmn

birbirlerinin aleyhlerinde konugmasina gore belirtilmis ve yorumlanmigtir.

1- Anne-Babas: Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Okul Bagar:

Puanlar:

Cocuklarm anne-babalarinin boganmis ve bosanmamis olma durumlarma gore okul

basar: puanlar t testi ile karsilagtirilmistir,

Cocuklarm anne-babalarmnin bogsanmis ya da bosanmamis olma d.egiskénlerine gore
okul bagar ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalar aras farka iliskin t testi sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4:
Anne Babas: Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Okul Basar1 Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve t Degeri

Anne-Baba Durumu N X Ss  tDegeri Onem Diizeyi
Anne-Babasi Boganmis Coc. 117 4.03 .85 .384 _.045
Anne-Babas1 Boganmamis Coc. 127 3.92 .99 Onemli

P<.05

Tablo 4, incelendiginde anne-babasi bosanmig gocuklarda okul basart puan
ortalamalar1 en yiiksek (f= 4.03) goriiliirken, anne babasi bosanmamis ¢ocuklarda ise okul

bagar1 puan ortalamalar1 daha diigiik (}= 3.92) goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki fark

P<.05 diizeyinde anlaml1 bulunmusgtur.

Bu durum anne-babasi bosanmis gocuklarin okul basart puanlarinin, anne-babasi
bosanmamig ¢ocuklarm okul basar: puanlarmdan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
durumu diger degiskenlerle birlikte diisiinmek yararli olabilir. Ornegin; daha énce depresyon
diizeyleri ile ilgili bulgularda belirtildigi gibi, istatistiksel olarak anlamli olmasa da anne-
babas1 boganmis gocuklarm depresyon diizeyleri de daha diisiik bulunmustur. Depresyon
diizeyinin diisiik olmas: ¢ocugun sikintisinin olmamasini ve konsantrasyonunun da daha iyi
olacagm akla getirdiginden, cocugun basarismmn yiiksek olmas: beklentisini diistindiirebilir.
Bu iki bulgu birbirleriyle tutarli goriilmektedir. Ayrica anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin

okul basarismin yiiksekligi kendilerini giivenceye almak istemelerinin de bir sonucu olabilir.

Benzer bir ¢aliyma Hetherington (1981)tarafindan yapilmis ve bizim aragtuma
bulgumuzu desteklemeyen bir sonug ¢ikmistir. Hetherington yaptig1 ¢alismada boganmus aile
¢ocuklarinin akademik olarak daha diisiik notlar aldigini saptamistir.

2- Anne ya da Babasinin Egitim Durumuna Gére Anne-Babast Bosanmis ve
Bosanmamis Cocuklarin Okul Bagar: Puanlari

Anne-babalarmin egitim durumuna bagh olarak gocuklarm okul basar1 diizeyleri

varyans analizi ile test edilmigtir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonu¢larina gore anne-babasi boganmig ve bosanmamis
cocuklarin anne ya da babalarinin egitim durumuna gore okul bagar: diizeyi puanlarinin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml: diizeyde bulunmamistir. -

Ancak, okul bagartsi (OB) aritmetik ortalamalar1 puanlari agisindan bakildiginda
anne—babasi bosanmus ¢ocuklarda en diisiik OB aritmetik ortalama (f = 3.53) anne ya da
babasi okuma yazma bilmeyen gocuklarda gériiliirken, anne ya da babas: yiiksekdgrenim
gbrmiis cocuklarda en yliksek OB aritmetik ortalama (E= 5.00) goriilmektedir. Anne—
Babas1 boganmamis ¢ocuklarda ise en dusuk OB aritmetik ortalama ('E = 3.20) anne ya da
babasi okuma yazma bilmeyen cocuklarda goriiliirken, anne ya da babasi lise mezunu olan

cocuklarda en yiiksek OB aritmetik ortalama (X = 4.28) gorilmektedir. Bu durum, anne-

babasmin egitim durumunun ¢ocugun okul bagarisin etkileyebilecegini diigiindiirebilir.

3- Anne ya da Babasinin Meslek Durumlarina Gdre Anne-Babasi Bosanmis ve

Bosanmamis Cocuklarm Okul Basar: Puanlar:

Anne-babas1 boganmis ve bosanmamis ¢ocuklarin anne ya da babalarinm ve meslek

durumlarmna goére okul bagart puanlart varyans analizi ile karsilagtirilmastir.

Yapilan istatistik analiz sonuglarina gore anne-babas: bosanmis ve boganmamis
¢ocuklarm anne ya da babalarinin meslek durumlarina gére cocuklarn okul bagan diizeyi
puanlarinmn aritmetik ortalamalari- arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bulunmamugtir.

Ancak, okul bagarisi aritmetik puanlari aglsmdah bakildiginda anne-babasi boganmis
gocuklarda en diigik OB aritmetik ortalama (1=3.84) meslek sahibi olmayan anne ya da

babanin yaninda kalan gocuklarda goriiliirken, anne ya da babasi memur olan ¢ocuklarda en
yiksek OB aritmetik ortalama (3{_=5.00) gorillmektedir. Anne-babasi bosanmamig

gocuklarda ise en dusik OB aritmetik ortalama (X =3.77) anne ya da babas isgi olan
¢ocuklarda bulunurken, anne ya da babas: emekli olmug gocuklarda en yiiksek OB aritmetik

ortalama ()—(=4.50)bulunmu§tur. Daha fazla .geliif ge’;iren, mesleklere sahip anne-babanmn
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¢ocuklary, aileler boganmis da olsa bosanmamis da olsa daha bagarili gériinmektedirler. Bu

da farkl: destek sistemlerinin varhgmin etkisi olugunu diisiindiirebilir.

4- Cocugun Cinsiyet Durumuna Gore Anne-Babas: Bosanmis ve Bosanmamis

Cocuklarm Okul Basarilari Puanlar:

Cinsiyet durumlarina bagl olarak g¢ocuklarin okul bagari puanlar: varyans analizi ile

test edilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore ¢ocuklarin kiz ya da erkek olma
durumuna gore okul basari diizeyi puanlarinin  aritmetik ortalamalart arasmdaki fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir.

Ancak okul ders bagarist OB aritmetik puanlar agisimndan bakildifinda anne—babasi
bosanmis ¢ocuklarda diisiik OB aritmetik ortalama (} =4.01) kiz ¢ocuklarinda goriiliirken,
erkek ¢ocuklarmda yiiksek OB aritmetik ortalama ()_( = 4.07) gbriillmektedir. Anne-babasi
bosanmamig gocuklarda ise diisik OB aritmetik ortalama (_117 = 3.79) erkek g¢ocuklarinda
bulunurken, kiz gocuklarinda yiiksek OB aritmetik ortalama ()—( = 4.04) bulunmustur.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgumuzu destekler nitelikte sonuglarin elde
edildigi goriilmiigtiir. Benzer bir ¢alisma ile Biller (1970) tarafindan’ anne-babast bosanmus
kiz cocuklarmda okul problemlerin ortaya konmasi bizim arastirma bulgumuzu destekler

niteliktedir.
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5- Cocugun Dogum Sirasi - Durumuna Gore Anne-Babast Bosanmig - ve

Boganmaimg Cocuklarin Okul Basar: Puanlan

Tablo 5:
Anne-Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Dogum Sirasina Bagh Olarak Okul

Basan Ortalamalari, Standart Sapmalan le Ortalamalar Arasmdaki Farka Iligkin
Varyans Analizi

Dogum sirasma _ Varyans  Kareler Serbestlik ~ Kareler
Gore N X SS Kaynagi  Toplami Derecesi  Ortalamasi
o .‘S 11k ¢ocuk 39 420 .86  Gruplar Aras1  12.657 7 1.808
£ 8 Ikinci gocuk 36 391 .80 Grupli 196.2 236 832
2 & Ugiinci gocuk 21 414 96 Genel 208.898 243
£ E Daha fazla 21 3.80 .74
28
(=]
£
g
_% 1Ik gocuk 72 4.08 .93
£ 8 Ikinei gocuk 36 394 98
8 é’“ Ugiincii cocuk 15 326  1.09
gs Daha fazla 4 350 1.00
:
£
Toplam 244 397 92
F=2.174
P=.037 P< .05

Tablo 5° te goriildiigii gibi anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis gocuklarm dogum
siralarina bagli olarak okul bagarl"puanlan, yapilan varyans analizi ile karsilastirilmig,

aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p <.05).

Yapilan ileri analiz Tukey testi sonuglarma gére bu farklilik, anne babas: boganmis
“ilk ¢ocuk™( 1 = 4.20 ) ile “ddrdincii siradaki gocuk” (}= 3.80) arasinda goriiliirken, anne—
babas: bosanmamus “ilk gocuk” ( X = 4,08) ile “Uglincli siradaki ¢ocuk™ ()? = 3.26)
arasmnda gorilmektedir (Ek-2, Tablo 13). )

Ortaya ¢ikan bu sonucu diger degiskenlerle birlikte ele almak yararl olacaktir. Daha
tnceki depresyon diizeyleri ile ilgili alt bulgularda boganmis ve boganmamis ailelerin

¢ocuklarma bakildifinda depresyon diizeyi en diisiik olan ¢ocuklarn ilk gocuklar oldugu
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goriilmektedir. Bu ilk gocuklar kardeslerin en biiyiigii olarak bosanma ile birlikte sorumluluk
sahibi olmuglardir. Bu sorumluluklarin baginda kardeslerine bakmak gelecektir. Bunun
farkinda olan ilk ¢ocufun bir an 6nce okulu bitirmek, basarili olup iyi bir meslek sahibi
olabilmek igin derslerine daha g¢ok c¢alistift ve bu nedenle ders basarismm arttigx

diigiiniilebilir.

6— Kardeslerin Nerede Kaldiklarmma Bagh Olarak Anne-Babasi Bosanmis

Cocuklarin Okul Basar: Puanlar:

Anne-babasi boganmis gocuklarin kardeglerinin nerede kaldiklar durumuna gére okul
basart puanlart varyans analizi ile test edilmigtir. Farkin kaynagn tespit etmek igin scheffe
ileri analiz teknigi uygulanmistir.

Anne-babast bosanmis cocuklarin kardesleri kaldig: yere gore ¢cocuklarin okul bagar
puan ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalar arasi farka iliskin varyans analizi
sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6:

Anne-Babast Bosanmis Cocuklarm Kardeslerinin Nprede Olduguna Bagh Olarak Okul
Bagarisi Puan Ortalamalars, Standart Sapmalan Ile Ortalamalar Arasindaki Farka
Hiskin Varyans Analizi

F Testi
Cocugun Kardeglerinin . Varyans Kareler Serbestlik Kareler
Nerede Kaldig N X S8 Kaynag Toplamt Derecesi Ortalamas1
Anne yaninda 51 3.88 1.05 Gruplar Arast  9.22 3 3.07
Baba yanmnda 18 3.33 1.02  Grup Igi 105.105 113 .93
Aile biyiiklerinde 10 3.70 82 Genel 114,325 116
Diger akrabalar yaninda 38 4.18 83
Toplam 117 1272 . 154
F=3.30 .
P= 023 P<.05

Yapilan ileri analiz scheffe testi sonuglarina gére bu farkliigin, 6zellikle kendisi anne

ya da babasmin ya da aile bilyiiklerinin yaninda kalirken, kardeslerinin “Diger akrabalarin

yaninda” kaldiklarm: belirten ¢ocuklar (f = 4,18) ile kendisi annesinin yaninda kalan
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¢ocuklarm Kkardeglerinin  “Baba”larmm yamnda kaldiklarimi  belirten  gocuklar

(} = 3.33) arasinda oldugu goriilmektedir. Bu duruma gére, kardegleri babalarmm yanmda
kalan gocuklarin okul basarilar1 daha diigiiktiir. (Ek-3, Tablo 14)

Birden fazla ¢ocufun oldufu bazi bosanmis ailelerde kardesler de birbirlerinden
aynlabilmektedirler. Bu durum tiim kardesler i¢in ikinci bir darbedir ve her bir kardes bu
durumdan olumsuz olarak ve farkli diizeylerde etkilenebilirler. Bosanma olay1 sonrasinda
kardesler anne, baba ve bazen akrabalar arasmda boliinebilir. Cocuklar bu durumliarda
zaman zaman yaninda kalmadif1 anne ya da babasinn yaninda diger karde§Ieriyle beraber
kalmay1 isteyébilirler. Bu duruma diigmiis olan ¢ocuklar bosanmadan daha gok etkilenebilir.
Ornegin; kendisi annesinin yaninda kaldi§1 durumlarda kardesleri babasmin yaninda kalan
cocuklar kendilerini babalarin tarafindan diglanmis, istenmiyor olarak algilayabilirler. Bu
durum gocugun kendisine olan éayglslm ve buna baglt olarak okul baganisint diigiirebilir.
Kardesleri diger akrabalar: yaninda kalan ¢ocuklarda kardeslerinin nerede kaldigma iliskin
kiskanclik ya da istenmeme durumu hissetmemesi ¢ocugun kendi hayatiyla daha ¢ok
ilgilenmesine, derslerine konsantre olabilmesine olanak sagladig icin ders basarisinin artti

diistintilebilir.

7~ Yas Durumlarina Gore Anne-Babast Bosanmis ve Bosanmams Cocuklarin

Okul Basar: Puaniar:

Yag durumlarma bagl olarak ¢ocuklarmn, okul basar: ditzeyleri varyans analizine gére
test edilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére anne-babasi boganmis ve boéanmmn1§
gocuklarin yas degiskenine gore okul basari diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir. Ancak okul bagar:

aritmetik puanlar: agisindan bakildifmda en diisiik okul basar1 aritmetik ortalama (E=
3.80) dokuz yasindaki gocuklarda goriiliirken, on iki yasindaki gocuklarda en yiiksek OB

aritmetik ortalama ( X= 4.26) goriilmektedir. Benzer sekilde anne-babasi boganmamus

cocuklarda ise en diisik OB aritmetik ortalama (_X_= 3.80) dokuz ve on uc; yaslarindaki
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gocuklarda gbriiliirken, on bir yasindaki . cocuklarda en yiiksek OB aritmetik ortalama
(X = 4.06) goriilmektedir.

Bizim aragtirma bulgumuzda ¢ocugun yas istatistiksel anlamda Snemli bulunmasa da
literatlir incelendiginde bosanmis ailelerin g¢ocuklartyla yapilan calismalarda cocugun
yasmnin en Onemli etki eden faktSr oldugu belirtilmigtir. (Amato 1991)

8- Anne-Babalarimin Ayrihk Siirelerine Bagh Olarak Anne-Babasi Bosanmus

Cocuklarmm Okul Basar: Puanlan

Anne-babalarimi ayrilik siirelerine bagh olarak okul basari diizeyleri varyans analizine
gore test edilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore anne-babalarinin ayrilik siirelerine bagh
olarak okul bagar1 diizeyi puanlarmmn aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bulunmamistir

Ancak okul bagar1 aritmetik puanlan agismdan bakildifinda, en diigik OB aritmetik
ortalama .()_(=,3.46) anne-babasimm bosanma siiresini “6 ay-1 yil” olarak belirten
¢ocuklarda goriiliirken, anne-babasmmn bosanma siiresini “2-3 yil ” olarak belirten

gocuklarda en yiiksek OB aritmetik ortalama (X = 4.14) goriimektedir.

9- Yanmda Kalmadig: Anne ya da Basin: Ne Sikhikta Gordiigiine Bagh Oiarak
Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Okul Basar: Puanlan

Cocugun yaninda kalmadif: anne ya da babasmi ne siklikta gérdiifiine bagh olarak
okul bagar: diizeyleri varyans analizine gore test edilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore gocugun yaninda kalmadigr anne ya da
babasimi ne siklikta goérdiigline bagli olarak okul basart diizeyi puanlarmin aritmetik

ortalamalar: arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh diizeyde bulunmamigtir
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Ancak okul basar aritmetik puanlari agisindan bakildiginda, en diigiik okul bagari
aritmetik ortalama (f= 3.70) anne ya da babasim hig gormeyen cocuklarda goriiliirken,

anne ya da babasini iki haftada bir gbren ¢ocuklarda en biiyiik OB aritmetik ortalama (}=
4.12) gériilmektedir

10— ihti‘yag:lannm Karsilanmasimda Kimin Yardimer Olduguna Bagh Olarak
Anne-Babas: Bosanmis Cocuklarin Okul Basar: Puanlan

Cocugun ihtiyaglarimin kargilanmasinda kimin yardime: olduguna bagh olarak okul

basar: diizeyleri varyans analizine gdre test edilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, cocugun ihtiyaglarmi kimin kargiladigina
bagh olarak, okul basar: diizeyi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 arasmdaki fark

istatistiksel olarak anlaml diizeyde bulunmamugtir

Ancak OB aritmetik puanlar agisindan bakildiginda, en diigikk OB aritmetik ortalama
(—)?= 3.72) ihtiyaglar: babasi tarafindan karsilanan gocuklarda goriiliirken, ihtiyaclari anne
ve babast ya da dédesi ve bilylikannesi tarafindan karsilanan gocuklarda en yiksek OB
aritmetik ortalama (E= 4.44) goriilmektedir i

11- Bosanmammn Ardmdan Cocukla Kimin Ilgilendigine Bagh Olarak Anne-
Babasi Bosanms Cocuklarin Okul Bagar: Puanlar:

Bosanmadan sonra ¢ocukla kimin ilgilendigi durumuna bagh olarak akademik bagari

diizeyleri varyans analizine gore test edilmistir.

" Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore, anne-babasi boganmis ¢ocuk ile kimin
ilgilendigine bagh olarak, okul bagari diizeyi puanlarmm aritmetik ortalamalari arasmdaki
fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir



62

Ancak OB aritmetik puanlart agisindan bakildiginda, en diigiik OB aritmetik ortalama

( 3(_=3.76) biiyiikannesi tarafindan ilgilenilen ¢ocuklarda goriiliirken, akrabalar tarafindan

ilgilenilen ¢ocuklarda en yiikksek OB aritmetik ortalama (-X_= 4.50) goriilmektedir.

12—~ Anne ya da Babasimn Bir Bagkasiyla Beraber Olmasma Bagh Olarak

Anne-Babas: Bosanmus Cocuklarn; Okul Basar: Puanlar:

Anne ya da babasmin bir bagkasi ile beraber olmasi durumuna bagli olarak okul basari
diizeyleri varyans analizi ile test edilmistir. Aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamh
bulunmugtur, Farkin kaynagini tespit etmek i¢in Tukey ileri analiz teknigi uygulanmustir

Anne-babasi bc_>ga.nm1$ cocuklarin anne ya da babalarmin bir bagkasiyla beraber olma

durumuna gore ¢ocuklarin okul basar1 ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalar arasi

farka iligkin varyans analizi sonuglari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7:

Anne-Babasi Bosanmis Cocufun Anne ya da Babasimn Bagkas: le Yasamasma Bagh
Olarak Cocugun .Okul Basar1 Ortalamalari, Standart Sapmalan Ile Ortalamalar
Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi

Anne yada Babanin

- Varyans = Kareler Serbestlik Kareler
Durumu N X SS Kaynagi-  Toplamu Derecesi Ortalamas:
Anne bagkasi ile beraber 27 3.77 .93 Gruplar 10.671 3 3.557
Aras1
Baba bagkas: ile beraber 30, 3.76 .93 Grup 103.653 113 917
Ii
Anne yalmz yagtyor 50 4.16 93 Genel 114.325 116
Baba yalniz yagsiyor 10 3.10 1.19
Toplam 117 3.88 99
F=3.878
- P=.011 P< .05

Yapilan ileri analiz Tukey testi sonuglarma géire bu farklihgm

“annenin yalmz

yasamasy” durumunda gocufun bagar1 diizey ortalamast (}= 4.16) ile “babanin yalmz
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yasamas1” durumunda ¢ocugun okul basar: diizeyi ortalamas: (“)Z= 3.10) arasmdaki farktan
kaynaklandig: goriilmektedir. (Ek-4, Tablo 15)

Bu bulgularin yorumlanmasinda daha &nce depresyonla ilgili bulgularda elde edilen
verilerin kullanilmas1 faydali olabilir. Omegin; annenin yalmz yasadigi durumlarda
cocuklanin depresyon diizeyleri diigiik bulunmustu. Anneleriyle beraber yasayan bu
gocuklar, anneleri baska biriyle birlikte olmadig1 i¢in kendilerini daha az tehdit altinda ve
daha az dislanmis hissederler. Bu gocuklarm hayatlarmda sadece anneleri vardir ve bagka
hicbir kimseye uyum saglamak i¢in ugrasmamakta, bir an 6nce okuyup meslek sahibi olup
annelerine bakabilmek icin derslerine daha rahat yogunlasabilirler. Dikkatlerinin degisik
nedenlerle dagimamast ve gocuklarm kendilerini derslerine verebilmeleri ders basarilanins

arttirdig1 diisiiniilmektedir.

13 - Bosanma Kararimin Ne Zaman Ogrendiklerine Bagh Olarak
Anne—Babast Bosanmis Cocuklarin Okul Basar: Puanlar -

Bosanma kararim1 gocugun ne zaman $grendigine bagh olarak okul basar: diizeyleri

varyans analizine gore test edilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gére, gocuglm' bosanma kararint ne zaman
bgrendigine bagh olarak, okul basar1 dilzeyi puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigstir

Ancak OB aritmetik puanlar agisindan bakildiginda, en diisiik OB aritmetik ortalama

(-)_{_'—‘ 3.75) boganmé kararmi bosanma olayindan hemen once Ogrenen ¢ocuklarda

- goriiliirken, boganma kararini bosanma olaymdan sonra 8grenen ¢ocuklarda en biiyikk OB

aritmetik ortalama (X = 3.98) gériilmektedir.
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14~ Bosanma Kararmm Kimin Soyledigine Bagh Olarak Anne-Babas: Bosanms
Cocuklarin Okul Basar: Puanlan

Cocuga bosanma kararm: kimin sdyledigi durumuna bagli olarak okul ba§ai'1 diizeyleri
vé.ryans analizine gore test edilmis, farkin kaynagmni tespit etmek icin Tukey ileri analiz
teknigi uygulanmigtir

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma kararini kimden 6grendigi ne baéh olarak
gocuklarin okul bagarr ortalamalari, standart sapmalar1 ve ortalamalar arasi farka iligkin

varyans analizi sonuglary Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8:

Anne-Babasi Bosanmis Cocufa, Bosanma Kararini Kimil} Soyledigine Bagl Olarak
Cocugl}n Okul Basari Ortalamalari, Standart Sapmalart Ile Ortalamalar Arasindaki
Farka Iliskin Varyans Analizi

F Testi
Cocuga bosanma kararin iy Varyans Kareler Serbestlik Kareler
Kimin Sayledigi N X S8 Kaynag1 Toplami Derecesi Ortalamast

Anne-baba birlikte s6yledi 29 3.55 1.05 Gruplar Arasi 9.831 3 3.277
Anne yalmz s6yledi 63 4.12 95 Grup Igi 104.494 113 .925
Baba yalniz syledi 14 3.42 .85 Genel 114.325 116
Bir bagkast styledi 11 3.90 83
Toplam - . 117 3.88 .99

F=3.544

P=.017 P< .05

Tablo 8, incelendiginde Anne-Babasi bosanmis gocuklara boganma kararini kimin
soyledigine baght olarak okul basari durumlari, yapilan varyans analizi ile test edilmis,
aritmetik ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir

(p< .05).

Yapilan ileri analiz Tukey test sonuglarina gore farklilifm “Anne yalmz soyledi”
yanitini verenler (—5(—=4.12) ile “Anne-baba birlikte sGyledi” ()Z =3.55) yanitini veren
bireylerin puan ortalamalari arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmektedir.(Ek-5, Tablo
16)
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Bu bulgular sbyle yorumlanabilir. Cocuklarin bosanma olayindan etkilenme
diizeylerini belirleyen etmenlerin basinda kendisine ne olacagini bilememsidir. Artik
kendisine kimin bakaca8i, ihtiya¢larinin nasil karsilanacagi, arkadaslarma egyalarma ne
olacagi ¢ocuk igin bir bilinmezdir ve bu bilinmezlik iginde c¢ocuk kendini caresiz
hissedebilir. Annenin yalniz sdyledigi durumlarda gocuktaki temel giiven ve destek tehdit
altna girmemis olabilir. Cocuk annesinin ya da babasiun yaninda kalmak icin tercih
yapmak zorunlulugu hissetmeyebilir. Bununla beraber ihtiyaglarini ve sevgi gereksinimini
karsilayacak anne ile beraber olacag: diisiincesi ¢ocugu mutlu kilabilecektir. Bu sartlardaki

¢ocuk kendini derslerine daha ¢ok verebilecek ve ders basarisini yﬁkseltebilecektir.

15— Boganma Olaymndan Kendilerini Sorumlu Tutup Tutmadiklarma Bagh
Olarak Anne—Babasi Bosanmis Cocuklarin Okul Basari Puanlar:

Cocuklarin, bosanma olaymdan kendilerini sorumiu tutup tutmadiklarina bagh
olarak, okul bagar1 diizeyleri varyans analizine gore test edilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmustur (P<.01). Farkin kaynagini tespit etmek igin Tukey ileri analiz tekniZi

uygulanmigtir

Anne-babasi bosanmis g¢ocuklarin bosanma olaymdan Kkendilerini sorumlu
tutmamalan durumuna gore ¢ocuklarmn okul bagar: ortalamalari , standart sapmalart ve

ortalamalar aras: farka iligkin varyans analizi sonuglar: Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: .

Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Kendilerini Bogsanma Olaymdan Sorumlu Tutu.p-
Tutmadiklarina Bagh Olarak Cocuklarin Okul Ortalamalan, Standart Sapmalar1  Ile
Ortalamalar Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi

F Testi
Cocugun Kendini Varyans Kareler Serbestlik Kareler
Sorumlu Tutmasi N 1 SS Kaynag: Toplami Derecesi Ortalamast
Durumu
Evet sorumlu tutuyor 5 3.00 .07 Gruplar 9.131 3 4.565
’ ) Aras
Hayir sorumlu tutmuyor 91 4.02 1.01 Grup 105.194 113 923
Ici '
Bilmiyorum 21 3.47 74 Genel 114.325 116
Toplam 117 3.88 .99
F=4.947
P=.009 P<.01

Yapilan ileri analiz Tukey testi sonuclarma gore “Hayir sorumlu tutmuyor” (E =4.02)
ile “Evet sorumlu tutuyor” (}=3.00) ve “Hayr sorumlu tutmuyor” '()_(=4.02) ile
“Bilmiyorum” (—f= 3.47) ve “Bilmiyorum” (}?= 347) ile “Evet sorumlu tutuyor”

(:Y—=3.00) diyenlerin' ortalamalar1 arasmdaki farktan kaynaklandigt goriilmektedir.
(Ek-6,Tablo 17)

Cocuklar bosanma olaymdan dolayr ¢ofu zaman kendilerini bu olaydan sorumlu
hissedebilirler. Cocﬁgun bu konudaki dﬁygulan ders bagarisi iizerinde Snemli bir etkiye
neden olabilir. Boganma olaymndan kendini sorumlu tutmadigt durumlarda ¢ocuk zihnini
dersleri iizerinde yogunlagtirabilir. Bu durum ¢ocugun okul bagarisim arttirabilir. Tam
tersine cocuk bosanma olaymdan kendini sorumlu tutarsa vicdanen siirekli olarak kaygi,
huzursuzluk, sugluluk gibi duygular yagayabﬂir. Cocugun zihni olumsuz disiincelerle
dolabilir. .Btiylefbir durumda g¢ocuk kendini derslerine vermeyebilir. Bu durum da ¢ocuBun

ders basarism diigiirebilir diye diisiintilmektedir.
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16— Anne-Babasimin Birbirleri Aleyhlerinde Konusup Konngmadiklarma Bagh
Olarak Anne—Babast Bosanmig Cocuklarin Okul Bagari Puanlar

Cocuklarm, anne-babalarinimn birbirleri aleyhlerinde konusup konusmadiklarina bagls
olarak, okul basan: diizeyleri varyans analizine gore test edilmigtir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore anne-babalarinn birbirleri aleyhlerinde
konusmasma bagli olarak okul basan diizeyi puanlarinm aritmetik ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulumnamls‘ur

Ancak akademik bagarisi aritmetik puanlart agismdan baklldlginda en disiik OB
aritmetik ortalama (—)Z= 3.47) anne-babas: birbirinin aleyhinde “ Cogu zaman” konugan
gocuklarda goriiliirken, anne-babasi birbirinin aleyhinde “higbir zaman” konusmayan
cocuklarda en yiiksek OB aritmetik ortalama (1= 4.06) gériilmektedir.

C- ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN
DEPRESYON DUZEYI  VE OKUL BASARILARININ
ILISKILENDIRILMESINE YONELIK BULGULAR

1. Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon Diizeyleri ile Okul Basan

Diizeyleri Arasinda Onemli Bir iliski Var midir?

Tablo 10: )
Bosanmis Aile Cocuklarimn Depresyon Olgegi Puanlan fle Okul Basar: Puanlan
Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Cocugun Durumu N X SS r

Depresyon Diizeyi 117 3.88 99 -.258
Okul Bagar 117 12.30 7.57

Anne-babas: bosanmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile okul basari puanlari
arasindaki korelasyon Kkatsayilar: degefléndiﬁldigiilde (r= -258) iki degisken arasinda
negatif yonde ancak, anlamhi olmayan bir iliski bulunmugtur.
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2. Anne-Babasi Bosanmamis Cocuklarm Depresyon Diizeyleri ile Okul Basan
Diizeyleri Arasmda Onemli Bir iliski Var midir?

Tablo 11:

Bosanmamis Aile Cocuklarinin Depresyon .(")lc;egi Puanlan ile Okul Basari
Puanlan Arasindaki Korelasyon Katsayilan

Cocugun Durumu N X SS T
Depresyon Diizeyi 127 11.21 - 648 -.389

Okul Bagan 127 407 84

Anne-babast bogsanmamis ¢ocuklarmn depresyon diizeyleri ile okul basari puanlari
arasmdaki korelasyon katsayilari degerlendirildifinde (r= -.389) iki degisken arasinda
negatif yonde ancak, anlamh olmayan bir iligki bulunmusfur.
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BOLUM IV
TARTISMA VE SONUC

Arastrmamizin temel amaci; anne-babasi bosanmis ve bosanmamis gocuklarmn
depresyon diizeylerinin belirlenmesi ve bunun okul basarisina etkisinin incelenmesidir. Bu
gerceveden hareketle olusturulan problem ve alt problemlerin istatistiksel analizleri yapﬂmx$
ve istatistiksel olarak anlamli olanlar “Bulgular ve Yorumlar” bélimiinde tablolastirilarak
verilmistir.

Aragtirma bulgularinin analiz sonuglarina gore anne-babasmin boganmig §e
bosanmamig olma durumlarina gore cocuklarmn depresyon dlizeyleri arasinda anlamli bir
farklihk bulunmamustir. Orneklemimizden elde edilen bulgu bosanma olaymimn gocuklarm
depresyon diizeyleri iizerinde bu ¢aligma igin Snemli bir etkisi olmadigini diisiindiirmektedir.
Arastirmanin diger bulgulari da dikkate alindiginda ¢ikan sonucun sasirtici olmadifi
goriilmektedir. Cocuklarin depresyon diizeyini belirleyen ana etmenin anne-babalarin genei
olarak tutumlari, gocuk ile kurulan iletisim ve etkilesimleri oldufunu bize diigiindiirtirken,
bosanma sonrasmnda ¢ocugun duygularina ortak olunur ve gocukla yasama dair bir seyler
paylasilirsa gocugun normal hayata dénmesinin daha kolay ve daha gabuk olacagni akla
getirebilir. Bu cocuklara yonelik anne ya da babanin ilgi ve destegi artar ve bu durum okulda
dfretmeni tarafindan da desteklenirse, g¢ocufun okul bagarismin eskisinden daha iyi
olabilecedi olasidir. Okul basarisi ilé ilgili bulgumuzda bu diisiinceyi desteklemektedir.
Anne-baba§1 bogsanmis ¢ocuklarinin okul bagarilarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne-babalarinin egitim durumlarina gore bakildiginda anne-babas: yiiksekdgrenim
gérmils olan ¢ocuklarin gocuk depresyon dlgeginden aldiklari puanm en yilksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte en yiiksek depresyon puanmna sahip olan bu grubun okul
basar1 puanmnmn da yitksek olmasi dikkat gekicidir. Ancak literatir tarandifinda, ¢ocugun
depresyonu arttikga okﬁl basansmui diistiizi gﬁrﬁlmektedir. Arastirmanin de’nek grubundan
elde edilen sonuglara bakildifinda bunun nedeni olarak Ogretmenlerin, anne-babasi
‘bosanmus gocuklara daha toleransh davranmalan;~ siif arkadaglarmmn cocukla daha gok:
ilgilenmesi. ve gocugun yaninda kaldig: kisi ya da kigilerce desteklenmesi olabilir seklinde

diistiniilebilir.
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Anne ya da babanmn meslek durumlarina bakildiginda annesinin yaninda yasayan ve
~ annesi ev hanmu olan gocuklarm depresyon diizeyleri diisiik ve bununla birlikte en diigiik
okul basarisina da sahip olduklar: saptanmistir. Bu durumun, evde anne sevgisi ve ilgisi ile
yetigsen gocuklarin, bosanmanmn olumsuz etkisini daha ¢abuk {izerlerinden attiklarini, ancak
¢ocuklarin, yamnda kaldiklar1 kisi ya da kisilerden akademik anlamda yardim alamadiklar:
anlamma geldigi dﬁgﬁnﬁlmektedir. Anne ya dé babasi memur olan gocuklartn depresyon
puanlari orta diizeyde, okul bagarilarinm ise en yliksek oldugu saptanmistir. Bu, memur olan
anne ya da babanin ¢ocuga hem zaman aylfdﬂdanm hem de onlara basariya ySnlenme

konusunda model ve yardimei olduklarim diistindiirmektedir.

Bulgular cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kiz cocuklarinin bosanma olay1
karsisinda daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Literatiirde bu konu ile ilgili olarak kiz
cocuklarm, ashinda daha ¢ok sosyal destek aldiklari vurgulanmaktadir. Bunun da kiz
cocuklarmin depresyon diizeylerini diisiirdiigii diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 b&ylesi zor
bir durumda kendi bagmin ¢aresini bakmaktansa birilerine sifmmayi tercih ederlerken, erkek
¢ocuklarinda durum tersi bir isleyis gostermektedir. Erkek cocuklar daha yalniz olmalarina
ragmen daha azimli, daha ¢aligkan olmak zdrundadlrlar. Bu nedenle anne-babasi boganmig
erkek cocuklarin depresyon diizeyleri ve okul basarilar1 kiz ¢ocuklarmna oranla daha yiiksek
oldugu diistiniilmektedir.

Bulgularimiz incelendiginde ¢ocugun dogum sirasma goére, anne-babasi boganmus ilk
cocuklarda okul bagarinin yiiksek, depresyon diizeyinin diisiik oldugu gorillmektedir. Bu
durumun, anne-babasi bosanmis ilk ¢ocuklarin sosyal gevrelerinin ve ailenin diger {iyelerinin
de bu cocuklara yiikledikleri, kardeslerine 6rnek olmalan gerektigi ve evin yiinétiminde anne
ye da babaya yardﬁnm olmalan gerektigi gibi sorumluluklardan kaynaklandig:

diistiniilmektedir. Benzer durum anne-babasi bosanmams ilk ¢ocuklarda da goriilmektedir.

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin kardeslerinin nerede olduklarina bagl olarak
bulgulahmm incelendigine anne-babasi boganmis ¢ocuklarm kendileri anne ya da
babasindan birinin yanmnda kalirken, kardésleri diéerihin yaninda kalan gocuklarm
depresyon diizeyleri de okul bagarilar1 da dusuktur Anne-babast boganmis gocugun kendisi
anne ya da babasinin’ yaninda kalirken kardesleri, anne ya da babamn kardeslerinin veya
diger akrabélann yaninda kalan cocuklarda en yiiksek depresyon diizeyi ve okul basarist
goritlmektedir. Bu durumun nedeni olarak anne-babasi boganmig g:ocukiann kardeslerinin,
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anne ya da babanin yan1 gibi giiven verici bir ortamda olmadiklarmi hissetmeleri olabilir
seklinde diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 gocugun yas1 agisindan degerlendirildiginde istatistiksel anlamda
anlamli olmasa da gocugun yagi arttikca depresyon diizeyi ve okul basammm artmakta
olduguna gostermektedir. Bunun nedeni olarak kiigiik gocuklarin daha ¢ok sosyal destek
aldiklar1 ve bu gocuklanin kendilerini daha ¢ok giivende hissettikleri, kendilerini giivende
hissettikleri icin hirs yasamadiklart, bu nedenle de okul Sag’anlannm artmadig:
diistiniilmektedir. Bu durumun aksine gocugun yasi ilerledikge algiladiklart sosyal destek
azalmakta ve giiven ortammi yitireﬁ gocuk  okul bagarismi artirmaya caligarak gelecék
kaygisini kontrol altina almaya ¢aligabilir.

Anne-babanin ayrilik stireleri agisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
istatistiksel anlamda anlamlt bir farklilik olmasa da anne-babasmin bosanma siiresi 2-3 yil
olmus olan g¢ocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. En diigiik
depresyon diizeyine ise anne-babasinin bosanma siiresi 6 ayimi doldurmamis gocuklar
sahiptirler. Bu gocuklarin okul basarilar1 da diigiiktiir. Literatiir incelendiginde ise ayrilik
stiresi 2 yildan az olan durumlarda gocuklarin depresyon diizeyi yiikselmekte, okul basarilari
diigmektedir. Arastirmanin Orneklem grubunda sonucun literatiirdeki' sonugtan farkh
¢ikmasi, ailesi bosanmig gocuklarm bosanma sonrasi sosyal destek gérmeleri ve buna bagh
olarak da evden ayrilan anne ya da babasma ihtiyag_ duymamasi, ancak ilerleyen dénemde
sosyal destegin azalmasi, geri c¢ekilmesi bununla beraber sevgi objesine duyulan aglik,
ihtiyag ve sevginin artmasi, gocukta mutsuzluk duygusu yaratabilmektedir. Cocuk bu
donemde de kaybettifi sevgi, ilgi ve Oviilmeyi geri kazanabilmek icin derslerine daha g:ok
calismayi tercih etméktedir §eklinde diistiniilmektedir.

Cocugun, yaninda kalmadig anne ya da babasii ne siklikla gérdiigiine bagl olarak
elde edilen bulgular degerlendirildiginde, yaninda kalmadig: anne ye da babasmu yilda
birkag kez goren ¢ocuklarm depresyon diizeyleri en yiiksek goriilmektedir. Bununla birlikte
anne ye dé babasimr iki haftada bir géren gocuklarda en yiiksek okul bagar gérﬁhnektedir. '
Bu durum soyle yorumlanabilir. Arastirmanin diger bulgularmnda sik¢a karsilasilan, anne-
babasi boganﬁng cocuklarda depresyon arttikga okul basarisi da artar, saptamasr burada
gecerli gorlilmemektedir. Bunun pedeni olarak, sevgi durumunun depresyon durumundan

nem derecesi olarak daha fist srada ver almesi diigliniilmektedir.
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Cocugun jhtiyaglarinin karsifanmasi ile ilgili bulgular incelendiginde, babas: yaninda
kalan ve ihtiyaglar1 babas: tarafindan karsilanan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri de okul
basarilar1 da diigiiktiir. Bunun nedeni olarak, babasi ile birlikte yasayan g¢ocuklarmn bireysel
ve sosyal giiven duygulari da devam eﬁnektedir. Gelecege yonelik kaygi duymayan bu
gocuklarin okul bagarilarinin diigiik olmas: dogal bir sonug olarak diisiiniiimektedir.

Cocukla kimin ilgilendigi bulgus{x degerlendirildiginde, anne ye da babanin kardesléri
tarafindan ilgilenilen gdcuklarda depresyon diizeyleri yiiksek goriiliirken aym1 zamanda bu
gocuklarm okul basanlan da yﬁksék gﬁriilmektedir. Bunun nedeni olarak bu gocuklar
kendilerini ve geleceklerini giivence altmda gdrmemektedirler. Bu ¢ocuklar anne ve babalar:
tarafindan terkedilmis olma duygusu yasarlar. Bu ¢ikmaz iginde kendi geleceklerini garanti
altma almak ve okul basarilarin: arttirmak igin ugras verdikleri diisiiniilmektedir.

Anne ye da babanin bir baskasiyla beraber olmas: bulgusuna bakildiginda, anneleri ile
birlikte yasayan g¢ocuklarin anneleri bir bagkasiyla birlikte olmadig1 durumda ¢ocugun okul
basaris: yiiksektir. Ancak anne basgkasiyla birlikte olursa ¢ocugun depresyonu artmakta, okul
basaris1 ditsmektedir. Daha Snce gocugun, yaninda kalmadigi anne ye da babasini ne sikhikla
gordigii ile ilgili bulgularda da ortaya ¢ikan sevgi durumunun depresyon durumundan daha
ok onem kazandig1 goriilmektedir. Annesi ile yasayan cocuklar, anne baskas: ile birlikte
olmadif igin sevgiyi kaybetme tehdidi altna girmemektedirler. Yalniz yagayan annenin

durumunun ¢ocugun okul bagarisini engellemedigi diisiiniilmektedir.

Bosanma kararinin ne zaman égrenildigi bulgusu incelendiginde, bosanma kararini
bosanma olaymdan sonra Ggrenen gocuklar@ depresyon diizeylerinin daha yiiksek ve
bununla birlikte okul basanilarimin da yiiksek oldufu saptanmigtir. Bu durum soyle
yorumlanabilir, éslerin evdeki catismalari, ¢ocuklar tarafindan cogu kez bosaniimasi gereken
bir durum olafak algilanmaz. Anne-baba ¢atismalar: her ne kadar tizticii olsa da ¢ocuk icin
ahsﬂnhg bir durumdur ve gocuk her ne sebep olursa olsun anne-babasmm bosanmasmi kabul
etmez.. Boganma Oncesinde, boganma olayma alistirilmayan gocuklar boganmé k'éranm.
Ogrendikten sonra ¢ok daha fézla duygusal tepki gosterirler. Bu durum, ¢ocukta depresyonun
nedenidir. Ancak ¢ocugun bu durumu kisa sﬁrcdé, istemese de kabullenip gordiigli sosyal
destek ile ve 6gretmenlerinin ilgi ve tegvikiyle ayni zamanda sinif ‘ arkadaglarinm destegi ile

akademik basarism yiikselttigi dﬁ§iihiilebjlir.
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Bosanma kararmi kimin soyledigi bulgusu incelendiginde, bosanma karari babast
tarafindan sdylenen gocuklarda diisiik depresyon diizeyi bulunurken, anne-babanm beraber
sdyledigi durumlarda yiiksek depresyon diizeyi bulunmustur. Baba yalniz s@ylediginde
gocugun sosyal destegi kaybetme korkusunun daha az oldugu bunun sonucu olarak
dépresyon diizeyinin daha diisiik olduBu; anne-baba beraber sSylediginde ise anne ya da
babas: arasinda tercib yapacag: duygusu yagayan gocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek
olmasmin dogal oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugun bosanma olayindan kendini sorumlu ‘tutmasi ile ilgili bulgular
incelendiginde, gocugun kendini sorumlu tutup tutmadifini bilmeyen anne-babalarmin
gocuklarmin depresyon diizeyleri yliksek bulunmustur. Bu durum, anne ya da babasmin
gocuk ile ilgilenmediklerini, ilgi gOrmeyen ¢ocuklarin da depresyon durumunu
yasamalarinin dogal oldugu diistindiirtmektedir. Cocugun, bosanma olayindan kendini
sorumlu tutmadifimi  diiglinen anne-babalarin g¢ocuklarinin, okul basarilar: yiiksek
bulunmustur. Boganma olaymdan kendini sorumlu tutmayan bu ¢ocuklar, okul basarilarini
daha kolay bir gekilde arttirdiklar: diisiiniilebilir.

Anne-babalarin birbirleri aleyhinde konusmalar: ile ilgili bulgular incelendiginde,
Anne-babas: birbiri aleyhinde hi¢ konusmayan cocuklarda depresyon diizeyi diisiik, okul
bagarilar1 yitksek bulunmugtur. Bu durum arastirmadaki baz: bulgulan destekler niteliktedir
vé bize depresyon diizeyinin ylikselmesine engel olan sevgi durﬁmunun, aleyhte konusularak

zedelenmemesinin, gocugu mutlu ve bagarih kildigim: dusiindiirebilir.
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ONERILER

Arastirmanm bu bdliimiinde elde edilen bulgulara dayanilarak wvelilere, psikolojik

danigmanlara ve aragtirmacilara yonelik ¢esitli Sneriler sunulmugtur.

Velilere, kendileri ile ilgili olarak su &nerilerde bulunulabilinir:

1-

2-

Bosanmanin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek amaciyla ihtiyag duyulan
enerjiye sahip olabilmek icin fiziksel sagliklarina dikkat edilebilirler.

Cocuklarin 8zellikle ruhsal sagliklari igin anne ve baba kendilerine &zen gosterip
zaman ayirabilir.

Anne ve baba konusabilecekleri, kendilerine destek olabilecek arkadaglar
edinebilirler.

Sahip olunan enerjinin tiikendigi hissedildiginde, dinlenebilmek amaciyla bir
yerlere gidilebilir ya da bir seyler yapilabilir.

Cocuga karsi sorumluluklarin yerine getiﬁlmesi, ¢ocuklarm bu konuda hayal
karikliklarina ugratilmamas: igin dikkatli olunabilir.

Cocuklar tarafindan tahmin edilebilir davranislarda bulunmak faydali olabilir.
Tatil ve dogum giinlerini unutmamak igin dikkat edilebilir.

Anne ve baba, gocugu ¢ok zorlamayacak kendi kurallarm: net ve tam olarak
ortaya koyabilir. .

Cocuk ile birlikte sessiz zamanlar harcanmasi aradaki bag: gii¢lendirebilir.

10- Cocuk ile birlikte aile resimlerine bakilabilir.

11-

Gegmiste yasanilan iyi giinlerin hatirlanmasi yararh olabilir.

12- Cocugun, aileyi kullanmamasi igin dikkatli olunabilinir.

Velilere, cocuklar ile ilgili olarak su &nerilerde bulunulabilinir:

Bosanmanm ne oldugu, cocugun anlayabilecegi bir dilde ona anlatilabilir,
Bosanmamak i¢in elden gelenin yapildif: sdylenebilir.

Bosanma karar1 gocu@a, bosanmadan dnce haber verilebilir.

Bogsanma karari eglerih birbirlerini ve ¢ocugu suglamayici bir sekilde sGylenebilir.
Bosanma kararinda, ¢ocugun sugﬁ ve etkisi olmadig sSylenebilir.

Bosanma sonrasinda ne olacagi, cocuga net olarak sdylenebilir.

Cocuga, bosanmanin yarattif: kan§ﬂ<1§g1n gegici oldugu anlatilabilir.

Yasanacak degisiklikler zamana yayilabilir.
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9- Cocugun bosanma karar ile ilgili duygu. ve diislincelerini ifade etmesine izin
verilebilir ve tesvik edilebilir.

10- Cocugun bosanma karsisinda hissedecegi duygu ve diislincelerinin normal olacagi
sOylenebilir. |

11- Anne-baba tarafindan ¢cocugu hala gok sevildigi sOylenebilir.

12- Cocuga yonelik sevgi ve destek meéajlan'artunlabilir.

13- Cocuga verilecek destekte anne ve baba isbirligi yapabilir.

14- Cocugun motivasyonunu ve moral durumunu arttiracak kisilerle gériistilebilir.

15- Cocugun sevdigi kisilerin, gocuga siirpriz yapmalar: saglanabilir. A

16- Cocugun &gretmeni ile goriisiiliip i§birligi yapilabilir.

17- Cocugun egitiminde acima ve simartmanin olmamasi saglanabilir.

18- Cocuga gelecekle ilgili planlar anlatilabilir.

19- Anne ya da babanmn tamamen d1§ianma1na51 faydali olabilir.

20- Cocugun, ayr1 yasayan anne ya da babasi ile diizenli goriigmesi saglanabilir.

21- Goriisme imkanimin olmadigi durumlarda ¢ocuga anne ya da babasi hakkinda
dogru bilgi verilebilir.

22- Cocuk ayrilan esin cezalandirilmas: igin kullanilirsa bu durum ¢ocuk igin zararh
olabilir. Bu konuya dikkat etmek yararl: olacaktir.

23- Cocugu taraf tutmaya zorlamak ¢ocuga zarar verebilir.

24- Cocugun yaninda annesi ya da babasi hakkinda olumsuz konusulmas: ve ¢ocugun
da bu yonde konugmasina izin verilmesi zararli olabilir. -

25- Anne ve babanmn iletisiminin, ¢ocugun gorebilecegi sekilde devam etmesi gocuk
i¢in yararh olabilir.

26- Cocugun arabuluc;u olarak kullanilmasi ¢ocuk i¢in zararl olabilir.

27- Cocugun 6fkesini bogaltaBilmek igin, cocukla birlikte aktivitelérde bulunulmasi
yararh olabilir

28- Cocukla birlikte ortak dinlenme yerleri ve eglenme sekilleri kegfedilebilir.
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~ Okul psikolojik danigmanlarmca yapilabilecek gahigmalar:

1- Okul psikolojik danigmanlarinca, &gretmenlere yonelik, anne-babasi bosanmig
cocuklar:i okula ve derse nasil kazandirilacaklar1 konusunda bilgilendirici ¢alismalar
yapilabilir.

2- Cocuktaki dzgiiveni gelistirebilmek icin gocuga ilgi gﬁéte;_ihnesinin ve gocugun
olumiu yonlerinin bulunup takdir edilmesi gerektié,inin, Ogretmen ve velilére anlatilmasi
faydali olacaktir.

- 3- Velilere bosanma olaymin ¢ocuklar iizerinde nasil etkiler biraktigini ve bosanma
sonrasinda anne-baba olarak neler yapabi_lecekleﬁhe yonelik caligmalar yapllébilir

4~ Bosanmis anne ve babalarla iletisim kﬁrularak onlarin gocuklarr ile neler yapmalar
ve gocuklartyla nasil iletisim kurmalar1 gerektigi konusunda egitimsél 9ah§iﬁa yapilabilir.

5- Anne-babasx bosanmis ¢ocuklarla goriisiilerek, onlara glivende olduklari

duygusunun verilmesi depresyonu engelleme agisindan yararh olacaktir.

Konuya katkis1 olabilecedi diistincesiyle, ileride yapilacak aragtirmalar i¢in asagidaki
Onerilere yer verilmesi uygun goriilmiistiir. o

1- Bu ve benzeri caliymalar farkli Sroeklem gruplarinda da yapilabilir. Béylece elde
edilecek bilgilerle anne-babasi bosanmis g¢ocuklara daha fazla yardimci
olunabilinir,

2- Benzer ¢ahgma yapilirken cocuk ile gocufun beraber: yasadigi anne ya da
babasn)la' iligkisinin ne diizeyde oldupunun belirlenmesinin yararl: olacagi.
digtiniilmektedir.
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EK-1.
Arastirmada Kullanilan Psikolojik Olgiim Arac

COCUK DEPRESYON OLCEGI
(CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY-CDI)

Adi1 Soyadi : Tarih

Cinsiyeti : Okul

Dogum Tarihi : Sinifi
Sevgili 6grenciler,

Asagida gruplar halinde baz ctimleler yazihdir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup icin, bugtin dahil son iki hafta i¢inde size en uygun olan ciimlenin

yanindaki sayry: yuvarlak i¢ine aliniz.

A) 1-Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.
2-Kendimi sik sik tizgiin hissederim.
3-Kendimi her zaman fizgiin hissederim.

B) 1-Islerim highir zaman yolunda gitmeyecek.
2-Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3-Iglerim yolunda gidecek

C) 1-Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
2-Islerimin bir gogunu yanlis yaparim.
3-Her seyi yanhs yaparim.

D) 1-Birgok seyden hoslanirim.
2-Baz1 seylerden hoglanirim.

3-Hig¢bir seyden hoslanmam.
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E)

F)

G)

Y

I

K)

1-Her zaman k&tii bir gocugum.
2-Cogu zaman kotii bir cocugum.
3-Arada sirada kotii bir cocugum.

1-Arada sirada basima kotii seylerin gelecegini diiglintiriim.

_ 2-Sik sik bagima kétii bir seylerin geleceginden endiselenirim.

3-Basuma ¢ok kotii seyler geleceginden eminim.

1-Kendimden nefret ederim.
2-Kendimi begenmem.

3-Kendimi begenirim

1-Biitiin kot seyler benim hatam
2-Kotii seylerin bazilar1 benim hatam
3-Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

1-Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem.
2-Kendimi 6ldiirmeyi diisliniiriim ama yapmam.

3-Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

1-Her giin i¢imden aglamak gelir.
2-Bir ¢ok giinler ‘iginden aglamak gelir.
3-Arada sirada igimden aglamak gelir.

1-Her sey her zaman beni sikar.
2-Her sey sik sik beni sikar.

3-Her sey arada sirada beni sikar.

1-insanlarla befabé;i olmaktan hoslanirim.
2-CoZu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
3-Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
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R)

L)

0)

0

P)

S)

1-Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
2-Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
3-Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm

1- Guizel/yakigiklt sayihrm.
2-Gilizel/yakigikh olmayan yanlarim var.
3-Cirkinim.

1-Okul ddevierimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
2-Okul sdevlerimi yapmak i¢in gogu zaman kendimi zorlarim.

3-Okul ddevlerimi yapmak sorun degil.

1-Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2-Bir ¢ok gece uyumakta zorluk gekerim.
3-Oldukea 1yi uyurum.

1-Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
2-Bir ¢ok gitin kendimi yorgun hissederim.

3-Her zaman kendimi yorgun hissederim.

1-Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
2-Cogu giin canim yemek yemek istemez.

3-Oldukea iyi yemek yerim.
1-Agn ve sizilardan endise etmem.
2-Cogu zaman agr1 ve sizilardan 'endi§e ederim.

3-Her zaman agn ve sizilardan endise ederim.

1-Kendimi yalniz hissetmem.

. 2-Cogu zaman kendimi yalniz hissetmem.

3-Her zaman kendimi yalmz hissederim
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$)

Y]

FF)

1-Okuldan hi¢ hoslanmam:.
2-Arada sirada okuldan hoglanirim.

3-Cogn zaman okuldan hoslanirim

1-Bir ¢ok arkadagim var.
2-Birkag arkadagim var, ama daha fazla olmasin: isterim.

3-Hig arkadagim yok.

1-Okul bagarim iyi.
2-Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.

3-Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

1-Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
2-Eger istersem diger ¢cocuklar kadar iyi olurum.
3-Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

1-Kimse beni sevmez.
2-Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

3-Beni sevenlerin oldugundan eminim.

1-Bana s8yleneni genellikle yaparim.
2-Bana s6yleneni ¢ogu zaman yaparim.

3-Bana syleneni higbir zaman yapmam.

1-Insanlarla iyi geginirim.
2-Insanlarla sik stk kavga ederim.

3-Insanlarla her zaman kavga ederim.
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Kisisel Bilgi Toplama Formu
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Cevaplanmaniz igin verilen bu form bilimsel bir araghrmaya yardimcl olmak

amaciyla hazirlanmistir. Aragtrmanin amaci; bosanma sonrasinda ¢ocuklarmn, - bosanma

olaymdan ne yonde etkilendiklerini saptayip bunu okul ders basarisina nasil yansittiklarini

tespit etmektir. Vereceginiz cevaplar sadece bu aragtirmada kullanilacak ve kesinlikle gizli

tutulacaktir. Aragtirmanin bilimsel niteligi ag¢isindan elde edilecek sonuglarin bize en dogru

yolu gosterebilmesi igin cevaplarinizin samimi ve dogru olmas: gerekmektedir. Bu konuda

elinizden geleni yapacaginiza inaniyoruz.

Yaptigimiz aragtirmaya katki ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekklir ederiz. -

Sedat Karakug

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Formu dolduran kisi: Anne () Baba () Diger ()

Egitim durumunuz
Okuma-Yazma bilmiyorum () Okur-Yazarim () Ikokul mezunu O

Ortaokul mezunu () Lisemezunu () Yiksek okul mezunu ()
Lisans O '

Meslegiliiz: Calismiyorum () Kamumemuru () Emekli ()

Evhammi () Igei O
Cocugun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
Cocufunuzun dofum siras:: Ik gocuk () Tkinci gocuk ()

Uglineii gocuk () Daha fazla ()

Birden fazla cocuunuz varsa onlar kimin yamnda bulunuyor?
Amne () Baba()  Aile biiyiikleri () Diger ()

Cocugunuzun yasti: 9 () 10() 11 (‘) 120) 13()
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8- Anne-baba aynlah ne kadar oldu? 0-6ay () 6ay—1yil()
1-2yil () 2-3yil ()

Daha fazla ()

9- Cocuk yaninda kalmadig: anne ya da babasimi ne sikikla gormekte?

Haftada bir gdriiyor ()  Iki haftada bir goriiyor QO
Aydabir gériiyor ()  Senede birkag kez gériiyor O
Hi¢ gbérmiiyor Q)

 10- Cocugunuzun ihtiya¢larmizin karsilanmasinda kim yardime: oluyor mu?
Anne () Baba() Dede () Biiytikanne ()  Diger ()

11- Anne-baba ayrildiktan sohra cocukla kim ilgilendi?

Kendim () Bakict ()
Nenesi () Diger () Hig¢ kimse ()
12- Anne ya da baba bir bagkasiyla beraber mi?
Evet, anne beraber O Evet, baba beraber O
Hayir, anne beraber degil () Hayir, baba beraber degil ()

13- 2002-2003 6gretim yili 1. Donem sonunda ¢ocugunuzun aldig1 basar1 ortalamasy
nedir? .............

14- Cocuk bosanma kararini ne zaman 6grendi?
Bosanmadan uzun siire 6nce ()
Bosanmadan hemen 6nce ()
Bosandiktan sonra O

15- Cocuga bosanma karar: kim tarafindan soylendi?
Anne-baba beraber s6yledi () Anne yalniz sdyledi ()

Baba yalniz sdyledi () Birbagkas: s6yledi ()

16- Cocugunuzun bosanma olayindan kendini sorumlu tuttugunu diigiiniiyor
musunnz?

Evet () © Hayrr () Bilmiyorum ( )

17- Anne yada baba cocugun yaninda' birbirinin aleyhinde konusur mu ya da hig
konustu mu? '

Cogu zaman ( ) Arasrra () Higbir zaman ()
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Ek-2

izin Yazist

T:C:
izZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligt

SAYI B;0‘8.4.MEM.4.35.00.1 1-600.1-
KONU : Anket Caligmas:

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)
L
ILGI :a)06.08.2002 tarih ve 1472 sayih yazisi.
b) Valilik Makaminm 19.02.2003 tarih ve 4036 say1lt oluru.

Doku Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik) Ana Bilim Dal: yiiksek lisans 6grencisi Sedat KARAKUS un “Anne Babasi
Bosanmis ve Bosanmamus Cocuklarin Depresyon Diizeylerinin ingelenmesi ve Okul
Basarlarina Yansmmasi" konulu yiiksek lisans tezi kapsammdal flimiz Buca Gazi
flk8gretim Okulu, Buca Cakabey 1lkogretim Okulu, Bornova Osman Gazi Ilkdgretim Okulu, .
Bornova Okutan Ilk&gretim Okuhi, Karsiyaka Piri Reis Ilkogretim Okuly, Karslyaka
flkégretim Okulu, Konak Gazi Ilkogretim Okulu, Konak Hatice Hanim {lkdgretim Okulu ve
Konak  Ali »Abkatlar Ilkogretim Okulunda yapmasmin istenildigi ilgi (a) yazmizda
belirtilmektedir.

Bu calismanin, yukarida isimleri belirtilen Ilimiz okullarmnds; okul mudiirliigtntin
ébrumluluglmda,'egiﬁm-égréﬁmi aksatmamak kaydiyla;

a) Ozellikle gocuklaral uygulanacak olan “Depresyon Olgeginin”; okul rehber

Sretmenleri gozetiminde, gizlilik ilkesine uyularak, Sedat KARAKUS

taraﬁhdan dzel bir odada uygulanmast,
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b) Anketleri;l smif Ofretmeni tarafindan smif ortammda wuygulanmas: biiyiik
sakinca doguracag diistiniildiiiinden, kesinlikle smf Ggretmenleri tarafindan
uygulanmamast,

c) Velilere uygulanacak anketlerin de Ogrencilere duyurnlmadan, velileri okul
ortamma gaBirarak, gizlilige Snem verilerek uygulanmasmm saglanmasi

kosuluyla yapilmasi Valilik Makaminin ilgi oluru ile uygun goriilmektedir

Makammnizca da uygun goriilmesi halinde Olurlariniza arz ederim

Eraslan CAYIROGLU
Milli Egitim Miidiir a.
Sube Miidiirii

OLUR
19/SUBAT/2003
E.Selguk BOTSALI
Vali a.

Vali Yardimcist
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Yapilan Varyans Analizlerinde Gruplar Arasindaki Farkin Hangi Gruplardan

Ek-1

Kaynaklandiklarim Gosteren Ileri Analiz Tablolan

Tablo-12

Anne-Babasi Bosanmig Cocuklarin Yanmda Kalmadiklart Anne ya da Babasini Ne Siklikta

Gordiigiine Bagh Olarak Cocuklarmn Ders Bagar: Puan Ortalamalart Arasindaki Farka Tliskin
Uygulanan Ileri Analiz (LSD) Sonuglart

Gorme Siklig1 Gorme Sikhigi  Anlam Farki  sh P degeri  Giivenirlik
Ayda bir gériiyor | Haftada bir
751 476 043 P<.05
gdrilyor
Ayda bir goriiyor |Iki haftada bir
A 695 423 041 P<.05
goriiyor

Ek-1’e béklldlgmda ilk farkhliém “Ayda bir goriiyor” cevabim verenler ile “Haftada

bir goriiyor” cevabini verenler arasindan; ikinci fax]dlhgm ise yine “Ayda bir goriiyor”

cevabi verenler ile “Iki haftada bir goriiyor” cevabimni verenler arasmndan kaynaklandigi

goriilmektedir. Her iki durumda da fark “Ayda bir gériiyor” cevabini verenler lehinedir.
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Tablo-13

Ek-2
Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarin Dogum Sirasina Bagh Olarak Cocuklarm Ders Bagar
Puan Ortalamalan Arasindaki Farka fliskin Uygulanan fleri Analiz (Tukey) Sonuglan

Dogum Sirast Dogum Sirasi  Anlam Farki  sh P degeri  Giivenirlik

Anne-babasi Anne-babasz

bosanmiglarda bosanmamislarda

L 938 277 018 P<.05
birinci  stradaki | iglineii.  siradaki
gocuk gocuk
Anne-babasi Anne-babasi
bosanmamiglarda | boganmamiglarda
.816 256 .038 P<.05

birinci  stradaki | tiglincli  siradaki
cocuk cocuk

Ek-2’de goriildiigii gibi ilk farklilik, bosanmg ailelerde birinci sirada dogan gocuk ile
bosanmamuis ailedeki liglincli sirada dogan ¢ocuktan kaynaklanmaktadir. Fark birinci sirada

doZan gocuk lehinedir.

Ikinci farkllhk, bosanmamis ailelerde birinci sirada dogan ¢ocuk ile yine boganmamis
ailelerdeki iigiincii siradaki ¢ocuktan kaynaklanmaktadir. Fark birinci sirada dogan gocuk
lehinedir.
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Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarm Kardeglerinin Nerede Kaldiklarma Bagh Olarak
Cocuklarin Ders Basari Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka Tliskin Uygulanan Ileri Analiz
(Scheffe) Sonuglar: .

Kardesin Yeri ~ Kardesin Yeri Anlam Farki  sh P degeri  Giivenirlik
Akrabalarin Baba N :
, . .850 "275 .027 P<.05
Yaninda yaninda .

Ek 3 incelendiginde farkm, kardesleri “akrabalarin yaninda” kalanlar ile kardesleri

“baba”larmmn yamnda kalanlardan kaynaklandifn goriilmektedir. Fark kardesleri
“akrabalarin yaninda” kalanlar lehinedir.

Ek-4

Tablo-15

Anne-Babast Bosanmis Cocuklarin Anne ya da Babalarmm Bir Bagskasiyla Beraber
Olmasina Bagli Olarak Cocuklarin Ders Basar Puan Ortalamalari Arasmdaki Farka [liskin
Uygulanan Ileri Analiz (Tukey) Sonuglan

sh

Bagkasiyla Ber. Bagkastyla Ber.  Anlam Farki P degeri  Giivenirlik
Hayir, anne | Hayrr, baba

1.060 331 010 P<.05
beraber degil | beraber degil :




101

Tablo-16

Ek-5

Anne-Babasi1 Bosanmis Cocuga Bosanma Kararmmi Kimin Soyledigine Bagh Olarak
Cocuklarm Ders Basar1 Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka Iliskin Uygulanan Ileri Analiz
(Tukey) Sonuglart

Kim Soyledi Kim Soyledi Anlam Farki  sh P degeri  Giivenirlik

Anne  yalniz| Anne-baba

5753 2157 .043 - P<.05
soyledi birlikte styledi ;

Ek-5°goriildiigi gibi, farkliligin kéynagl “anne yalniz s6yledi” diyen grup ile “Anne-
baba beraber sOyledi” diyen grup arasinda oldugu goriilmektedir. Fark “Anne yalniz
sOyledi” diyen grup lehinedir.

Tablo-17

Ek-6

Anne-Babasi Boganmis Cocuga Bosanma Olaymdan Kendini Sorumlu Tutmalarma Bagh
Olarak Cocuklarm Ders Basar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin Uygulanan Iteri
Analiz (LSD) Sonuglar

Sorumlu Tutuyor Sorumlu Tutuyor Anlam Farki - sh P degeri Giiifenirlik
Hayir, sorumlu|Evet,  sorumlu ,

1.022 441 022 P<.05
tutmuyor tutuyor
Hayir, sorumlu '
. Bilmiyorum 545 232 021 P<.05
tutmuyor

Ek-6’ya baklldlgmda ilk farkliligin “Hayir, sorumlu tutrﬁuyor” cevabmi verenler ile
“evet, sorumlu tutuydf” cevabi verenler arasindan; ikinci farklihgm ise “Hayir, sorumlu
tutmuyor” cevabmi verenler ile “Bilmiyorum™ cevabini verenler arasmdan kaynaklandxgl
goriilmektedir. Her iki durumda da fark “Hayw, sorumiu tutmuyor” cevabm verenler
lehinedir. |



