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ONSOZ

“Solfej Ogretim Yéntemleri” adli aragtirmamda; iilkemiz miizik egitimi kurumlarinda
verilen solfej egitiminin belirli bir yontem yada yontemler dogrultusunda uygulanmasinin
gerekliligini vurgulamaya c¢alistim. Lisans ve yiiksek lisans 6grenimim boyunca isitme ve
solfej egitimi derslerinin miizik egitimindeki Onemini kavratarak beni bu arastirmaya
yonlendiren, aragtirma boyunca sabirla ve sevgiyle bana yol gosterip farkli illerde gbrev
yapmamiza ragmen her an destegini yanimda hissettiren damigman Sgretmenim Prof.
Memduh O7Jemir’e sonsuz tesekkiir borgluyum. Arastirmadaki tiim teknolojik yardimlan
icin sevg’ dostum Arda Eden’e tesekkiir ederim. Calismanin ilerleyisini bikmadan
usanma m adim adim izleyen ve gerek cevirilerde gerckse bilgisayar yaziminda tiim
bzver e bana yardimci olan sevgili dostum ve esim Ozan Ozaltunoglu’na en igten

tegr  rsevgilerimi sunuyorum.
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OZET

Aragtirmanm Adr: Solfej Ogretim Yontemleri
Arastirmacinm Adr: Ozlem Ozaltunoglu

Bu aragtirma, miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda ogretmen
adaylarmmn, kendi miizikal formasyonlarim edinmeleri ve meslek yasamlarinda,
alms olduklar solfej eZitimini en verimli sekilde uygulayabilmeleri icin belirli
bir “solfej 6gretim metodu” ile egitilmelerini saglamayr ama¢ edinmistir. Solfej
egitimi calg1 ve ses egitimine 6n hazirlk olmasi ve miizikal diigiinmeyi
gelistirmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Belli bir sistem aracihifiyla
uygulanmayan solfej egitimi bireye, amacgsiz bir sekilde, bosa zaman
harcayarak nota okumanin disinda bir sey katmayacaktir. Miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarda uygulanan solfej egitimi, hem miizik 0gretmeni
yetistirmede hem de yetistirilen miizik 6gretmenlerinin gorev alacaklan ilk ve
ortadgretim diizeyindeki okullarda miizik egitimi vermede hayati oneme
sahiptir. Ciinkii solfej egitimi ¢aliymalar1, miizigi dogru anlamanin anahtardir.

Bu caliymada literatiir tarama ve nitel arastirma yontemi kullamilmugtir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde ise betimsel analiz yontemi kullandnugtir.

Aragtirmanin sonucunda iilkemizde miizik egitimi verilen kurumlarda
solfej 6gretim yontemlerinin tammnmadifi dolayisiyla uygulanmadigy; solfej
egitiminde kullanilacak yontemin, hareket edebilir nota isimleriyle baslayip,
ancak Ogrencilerin belirli bir ton igerisinde dizi seslerini gorevlerine gore
diigiinebilmelerini sagladiktan sonra sabit nota isimleriyle devam etmesi

gerektigi sonucuna ulasilmugtir.

Anahtar kelimeler
1. Solfej egitimi

2. Miizik egitimi
3. Tonika Do

4. Tonic Solfa



ABSTRACT

Name of the research: “Solfa Teaching Methods”

Name of the researcher: Ozlem Ozaltunoglu

This research aims that candidates of teacher in institutions training
music teachers can gain their own musical formations and that they are
educated with a certain “solfa teaching method” so that they can apply the solfa
training they have received in their career, most productively. Solfa teaching is
of great importance for the fact that it is a preparation period for instrument
and vocal training and for it improves musical thinking. A solfa training that is
not applied through a certain system contributes the individual nothing exept
for just wasting time singing notes without an aim. The solfa teaching in the
institutions training music teachers is crucial either in trianing music teachers
or in music teaching in primary schools and high schools where the music
teachers trained will work.

In this work literary research and method of qualitative research has been
used. In analyzing the data, method of descriptive analysis has been used.

At the end of research, it is concluded that in our country, in the
institutions teaching music, solfa teaching methods are not known and not
applied; the methods that is used to be in solfa teaching starts with movable do
but after the students can think of degreees of scale in accordance with their

functions in a certain key and this method must continue with fixed do.

Keywords

1. Solfa education
2. Music education
3. Tonika Do

4. Tonic Solfa



BIRINCi BOLUM
1. GIRiS

1. 1. Problem Durumu

Solfej egitiminin, miizik egitimindeki yerini ve 6nemini agiklayabilmek i¢in, oncelikle
miizik egitiminin tanimim yapmak gerekmektedir. “Yalin ve 6zlii anlamryla miizik egitimi,
‘pireye, kendi yagantilar1 yoluyla amagli olarak miiziksel davraniglar kazandirma’ ya da
‘bireyin miiziksel davramglanm kendi yasantilari yoluyla amagli olarak degistirme’
stirecidir’(Ucan’dan aktaran Say, 1996: 115-116). Bu durum “miiziksel davranig kazandirma
siireci” olarak ta adlandirilabilir. Miizik egitimi silirecine giren bireyin, miiziksel
davraniglarinda planlanmig hedefler dogrultusunda, kalica degisiklikler olmasi beklenir.

Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bo6limii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda verilen egitim; dgrencilerin, temel miizik bilgilerine ve alan diline iliskin gerekli
tiim bilgilere sahip olup, bu bilgilerin {izerine kendi branslarinda gelismelerini saglayacak
egitimi almalariyla hedefine ulagacaktir. Temel miizik bilgileri ve alan diline iliskin
calismalar solfej dersinin konusu igerisinde yer almaktadir.

Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde miizik egitimi igin olduk¢a fazla Onem
tagtyan “solfej egitimi” hakkinda yapilmug ¢aligmalarin azlig: dikkat ¢ekicidir. Tarihsel siireg
igerisinde, “hareket edebilir do” ve “sabit do” ilkeleri temel alinarak uygulanan solfej
Sgretim metotlarim inceledigim “Solfej Ogretim Yéntemleri” konulu galismamin ileride

yapilacak benzeri ¢aligmalara katkida bulunmasini umarim.

1. 1. 1. Solfejin Tanim

Solfej 6gretim metotlar1 konusuna girmeden Once, solfej kelimesinin kkeni ve tanimi
hakkinda bilgi vermekte yarar vardir.

Solfej kelimesinin kokeni hakkinda M. R. Gazimihal su tanimi yapmustir: “ “solfej’
kelimesi ‘solfalama’ kelimesinden gelmektedir. ‘sol’ ve ‘fa’ heceleri birlesmis, zamanla ‘fa’
hecesi ‘fe’ye déniismiistiir.” Bu tanuma gére solfej kelimesi, solfej yaparken kullandigimiz
nota isimlerinden gelmektedir.

Fransizca bir terim olan “solfej (solfége)” hecelerle sarki sGyleme metodu anlamina
gelir. Italyanca’si “solfeggio”, Almanca’st “solfeggieren” dir. “Uluslararasi miizik
terminolojisinde miiziksel okumaya ‘solfej’ denilmektedir ve miizik egitiminde son derece
Snemli bir islevi bulunmaktadir. Miiziksel okumanin bu iglevi bir anadildeki ‘okuma’ ile

esanlamlidir” (Aydogan, 1998: 38). Kiligarslan’in yiiksek lisans tezinde solfej terimi iki ayr



anlamda kullantlmugtrr. flk anlaminda “araliklarin ve melodik egzersizlerin hecelerle icra
edilmesine ve gam egzersizlerine karsilik gelen terim...” (Kiligarslan, 1995: 6-7) olan solfej
kelimesi ikinci anlaminda ise solfej dersinde kullanilan kitap olarak agiklanmistir. “Yani
solfej denildiginde akla hem nota okuyabilme yetenegiyle birlikte nazariyat bilgisi edinmek,
hem de solfej yapmay 6gretmek i¢in yazilmis metot gelmektedir” (Kiligarslan, 1995: 6-7).

Ertok’un yaptig1 tamima gére “solfej;1. Ogrencinin sark: sylerken bir yandan da her
notanin adimi sGyledigi kulak egitme ve okuma aligtirmasina verilen ad. 2. Nota adlanyla
sOylemek yolundan bir ses parcasim okuyus. 3. Notalan adlanyla, sesleriyle ve siireleriyle
okumaya denir” (Ertok, 1994: 31).

Solfej zihinde tonun, araliklarim hesaplanmas: pratigidir. Diiglincede olugan ve sesle
ifade edilen solfej sirasinda dnce bir miizik eseri goriiliir, zihinde canlandirilir ve ardindan
sesli olarak okunur. Bu okuma eylemi nota ismi ya da bir vokal sesle olabilir. Zihinde ton ve
araliklar hesaplanirken bulunulan tonun adi, majér — mindr olusu; eger mindr ise gesidi ve
sansible’1 (yeden) diisiniiliir. Bu yontemle solfej okuma ¢aligmasi sirasinda, her sesin dizi
igerisindeki gbrevi ve dizinin seslerinin birbirleriyle iliskileri kullanilarak bir g¢esit grafik
cizilir. Solfej sadece nota adlarmdan ibaret degildir. Okunacak eserin 8l¢ii sistemi, tartimsal
giicliikleri, niianslari, tabiat1 ve formu da g6z Ontine alinmalidir. Tiim bu sartlar saglandiktan
sonra “diiglinerek solfej okumaya” baslamak gerekir. Ciinkii solfej, yukarida da s6ylendigi

gibi belli bir sistem igerisinde diislincede olusan ve sesle ifade edilen bir eylemdir.

1. 1. 2. Solfejin Tarihgesi

Solfejin tarihgesini agiklamak icin, Once nota kelimesinin ve bugiin kullanilan
vardir.

Mimaroglu’na gore tlim bu macera, insanlarin yaptiklari miizigi, kalict olmasi ve
tekrar edilebilmesini saglamak igin yazmaya galismasiyla baglamigtir. “Insanlar s6yledikleri
sarkilar1 kagit lizerine gegirme istegini duyana kadar yiizyillar ve yiizyillar gegmis, istek bir
kere duyulduktan sonra da wuygulama yOntemlerinin gelismesi de bir o kadar
slirmiistiir.”(Mimaroglu, 1999:20). Bugiin kullandi§im1z notalama sekline ancak 16. yy. da
varilabilmigtir.

Sesleri gostermek i¢in hecelerin kullamimi oldukga eski tarihlere kadar uzanir. Cin
miizigi, ondan etkilenerek ortaya ¢ikan Hint miizigi ve devaminda gelisen Grek miizigi
d6énemlerinde bugiin kullandifimiz nota isimleri yerine neler kullanilmaktayd: ve bugiin
kullandigimiz seklini alana kadar nasil degisikliklere ugradilar?



Cin ses dizisi, bugiiniin kromatik on iki nota dizisine dayamir. Efsaneye
gore Imparator Huang Ti (M.O. 2697-2597) bakanlarindan birini aym
biiyiiklikte bambu kamiglart kesmeye yollamig. Bakan, iki bofum arasi
uzunlugunda bir kamis kesmis ve tiflediginde, sonra “huang ¢ong” adi verilen
ses ¢ikmug; derken, biri erkek, 6biirii digi, iki tane anka kusu gelmis. Herbiri,
birbirinden ayn1 alt sesle Otmiis. Adam da bu sesleri ¢ikarmak igin, ayri
uzunluklarda kamiglar kesmis; b6ylece (bugiiniin kromatik dizisini kargilayan)
on iki “liu”yu bulmus. Sonra, birbirinden 6zgiir bu on iki notay1 bir denge iginde
birlegtirmek igin aralarindan bes tanesi segilmis ve bes sesli Cin dizileri ortaya
¢ikmis. Aslinda, Cinlilerin kromatik on iki notaya, oktavdan (sekizinci araliktan)
sonra -en uz tuuyr veren aralifa, beginci aralifa dayanarak, tam beslilerle
yilkselerek (do-sol-re-la-mi-si-fa diyez-do diyez-vs.) vardiklari biliniyor...On iki
ses Cin’de uygulama alanina girmemis, kuramsal ¢alismalarda kalmis, yalniz bes
sesli dizi (¢ikis noktas: olarak segilen sesten besinci araliklarla ilerlenmesiyle
varilan seslerin ilk bes tanesinin kullamilmasiyla yapilan “pentatonique” dizi)
uygulanmugtir (Mimaroglu, 1999: 18).

Tarihsel siireg igerisinde Hint Miizigi’nin adinin gegisi eskiligi bakimindan
Cinlilerinkinden hemen sonra gelir.

Hint kuramlarina g6re sekizinci aralik (oktav), on iki yarim sese degil de,
herbirine “gruti” ad1 verilen yirmi iki sese boliiniir. Demektir ki Hint miiziinde
yarim sesten daha dar araliklar vardir... Nota yiikseklikleri, batnin ortalama ses
diizenine, tam olarak uymaz. Ses dizilerine gelince, biri bes sesli (salendro)
obiirii yedi sesli (pelog) iki dizi kullamlir. Cok sik kullanilan bir dizi, batimn mi,
fa, sol, si, do notalariyla karsilanabilecek seslerin art arda dizilmesiyle
kurulmugtur. Bu notalara verilen adlar “ding, dong, deng, dung, dang’dur...
(Mimaroglu, 1999: 20).

“Kullanilan en eski Hint dizilerinin adi1 “sa-grama” ve “ma-grama” (grama: oktav)
dir.” (Apel, 1951: 332).
Sa-gramanin araliklan soyledir:
SaRi Ga Ma Pa Dha Ni Sa (solfej heceleri)
0o 4 7 9 13 17 20 22 (sruti sayilart)
0 204 386 498 702 906 1088 1200 (cent degerleri)
“Ma-grama dizisi Sa-grama dizisinden, dordiincii sesindeki 590 cent yani iki grutilik
farkla ayrilir. Bu sese pratikte fa# denilebilir. Tonal fonksiyonlarda degil de arahik kurulusu
olarak, iki dizi kendi arasinda kiyaslandifinda “sa-grama” Do majér, “ma-grama” da Sol
major olarak disiiniilebilir.” (Apel, 1951: 332).
Bu agiklamaya gére “ma-grama” dizisinin araliklar su sekilde ifade edilebilir:
SaRi Ga Ma Pa Dha Ni Sa (solfej heceleri)
0o 4 7 11 13 17 20 22 (sruti sayilart)
0 204 386 590 702 906 1088 1200 (centdegerleri)



“Hint miizi§indeki temel diigiince raga’dir. Ragalar Hint Miiziginin modlari’na
verilen adlardir...ritim kaliplarinin temelini, defalarca tekrarlanarak g¢alinan ve az ¢ok
karmagik 6zellikler gdsteren tala’lar olugturur.” (Apel, 1951: 332-333).

“Eski Yunanlar inici tetrakordun sesleri igin tah, ta, toh, teh (la, sol, fa, mi) hecelerini
kullanmiglardir. Bizans ‘enechemata’s1 ve bat1 ‘noeane’sinin orta ¢agdaki teorisinin tiiredigi
yer muhtemelen benzer hecelerdir” (Apel, 1951: 690).

Grek miiziginin, batimin sanat miizifinin ses diizenini etkileyen en nemli
Ogesi, ses dizileri olmustur. Telli ¢algilarin, kitara ve lirin ses dizileri, Dorya,
Lidya, Frigya vs. gibi Grek iilkelerinin araciliiyla Hiristiyan miizigine ulagmis,
bbylece orta ¢aglarda Grek dizileri Gizerine yapilan kuramsal galigmalarla “kilise
dizileri” (yahut “makamlart™) ortaya ¢ikmis, sonra da bugiin bile kullanilmakta
olan majdr ve mindr diziler kesinlegmistir (Mimaroglu, 1999: 17).
Bizans Imparatorlugu déneminde, halk miiziginin, ¢algilarin ve kadin sesinin dinsel

t6ren miiziginde kullaniimasi yasakt:.

Halk miizigi olsun, ¢algilar olsun puta tapicihifin simgesi sayihiyordu.
Doénemin saygin ve etkileyici din adamlarindan Ambrosius’un besteledigi téren
melodilerindeki halk miizigi etkisi, kilise miizigine yapilan halk miizigi
sizmtisinin  garpict bir Ornegidir. Halk miiziginin kilise mizigini etkilemesi
kaygist Papa Gregor’u (M.S. 540-604), biitiin Hiristiyan diinyasimn kiliselerinde
yapilacak torenleri birlestirme isine girismeye gotiirdii. Kilisenin tek sesli téren
melodileri o giinden bu giine, Roma Papasi’'min adini tagir ve “Gregor
Melodileri” ya da “saf sarki (chant grégorien, cantus planus)” diye tamumnir.
Gregor, Roma’da “Schola Cantorum™u (sarki okulu) gelistirdi; Hiristiyan
diinyasinin d6rt bucagina, téren miizigini birlestirme igini gOrsiinler diye,
sarkicilar ve Ogreticiler génderdi; notalamada “neuma” lardan faydalanilmasim
sagladi. Papa Gregor’un birlestirme ve sinurlandirma gabalar, kilise miiziginde
bilimsel ¢aligmalara yol agtt (Mimaroglu, 1999: 20).

Bu bilimsel g¢aligmalarin baginda nota isimleri ve notalama yani solmizasyon

sistemleri gelir. “Sesleri adlandirmay ilk diisiinen kisi Romali filozof Boethius’tur (M.S.
480-524). Dizideki sesleri harflerle adlandirmay: ilk 6ne siiren o olmustur.” (Mimaroglu,
1999:20). Giiniimiizde, Ingilizce ve Almanca konusulan iilkelerin ¢ogunda notalar hala La,
Si, Do vb. yerine A, B, C vb. diye harflerle anilmaktadir ve bu kullanilis Boethius’tan

gelmektedir.

Iyi ama, notalarn harflerle amulmasi, miizik yazmak ve okumak
isteyenlerin ne igine yarard1? Bir melodinin kivrimlarimi, nota yiiksekliklerini de
isaretlemek gerekirdi. Bunun i¢in de, Boethius’dan ¢ok daha dnce gegerlikte olan
bir yola gidildi: Melodilerin stenografi ¢izgilerini andiran birtakim isaretlerle
notalanmasi. Bu tiir notalamaya, Yunanca “igaret” anlamina gelen “neuma”
kelimesinden, “neumatique”, notalama deniyordu. “Neuma”lar, melodinin inigini
cikisim yaklasik olarak belirten bir takim isaretlerdi ve ancak, bir melodiyi bilen
kisilerin anilarmi tazelemeye yariyorlardi. Derken, mizik kaydetme isi biraz
daha saglamlagsin diye, bir “gikig noktasi” belirtecek isaretin ¢izgi distiine
konmas: diisiiniildii. Béylece ilk porte, tek ¢izgili porte ortaya ¢ikti. Sonra buna
bir ikinci, bir figiincii ve bir dordincii ¢izgi eklendi. Cizgiler renklerle de
birbirinden aynildi. Do’nun ¢izgisi sar1i, Fa’nin ki kirmizi... Ya bu Do, Fa vb.
adlarmi kim buldu? Notalarmn boyle adlandiriimasini 6ne siiren, onuncu yiizyilda
yasamig bir Milano’lu kesis, Guido Arrezo’dur (Mimaroglu, 1999:20).



Guido Arrezo dizegi icadetmesinin yanisira,

...eski yunan perde isaretlerini, hece sistemiyle yer degistirmesiyle de
amlir. Solfej yaklagimina temel olarak agagidaki Aziz John ilahisini kullanmigtir:

UTqueant laxis, REsonare fibris, MIra gestorum, FAmuli tourum, SOLvi
polluti, LAbii reatum.

Ilahideki ilk alt: s6z grubundan her birinin ilk hecesi, ¢ikic1 alts diziyi
(hexachord) olusturmustur. Sol sesinden baglayarak “sol la si-do re mi”, Do
sesinden baglayarak “do re mi-fa sol 1a” ve Fa sesinden baglayarak “fa sol la-sib
do re” (nota isimleri arasindaki tire isareti kiigiik ikili olan “mi-fa” y1
gostermektedir) olarak kullanilan ut re mi fa sol la hecelerini hareket edebilir
isimlerle kullanan Guido d’Arezzo modern solfej sisteminin mucididir. 16. yy.
sonlarinda Guido’nun “¢ikici altilt dizisi” oktava tamamlanmak i¢in Guido’nun
ilahisinin son dizesi olan “S-ancthe I-oannes”ten “si” hecesi tiiretilmistir (Apel,
1951: 690).

“UT ad1 yerine bugiin kullamilan DO adim1 da kullanan, Giovanni Maria Bononcini

(1642-1678)’ dir” (Mimaroglu, 1999:20).

Daha sonraki dénemlerde farkli nota isimlerinin kullamldif1 ama temelde ayni amaca
hizmet eden yeni solmizasyon sistemleri ortaya ¢tkmis fakat bunlar denemenin Gtesine
gecememistir, Srnegin “Hubert Waelrant' 1n (1517-95) , ‘voces belgiace’si : bo ce di ga lo
ma ni (‘bocedization’ olarak bilinir) yada Daniel Hitzler'in (1576-1635) ‘bebezation’u la be
ce de me fe ge yada Heinrich Graum'un (1701-59) ‘damenization’u da mi ni po tu la be ; tim
bu kisa 6miirlii denemeler ‘bobization’ olarak adlandirilir.”(Apel, 1951: 690).

Kisaca Gzetlersek, notalarin alfabeyle adlandirilmasi besinci yiizyilda One siiriiliiyor
ve bundan ancak bir yiizy1l sonra kilise bunu kabul ediyor; yedinci yiizyilda bat1 diinyasinda
“neuma” isaretleri ortaya ¢ikiyor; dokuzuncu yiizyilda tek ¢izgili porte, on ikinci ytizy1lda
dort ¢izgili porte, on altinci ylizyilda da bes ¢izgili porte ve Olgii ¢izgisi kullanilmaya
baslantyor.

Ses siirelerini ve yiiksekliklerini belirten notalamamin yaninda neuma’lar da
egemenliklerini siiriiyorlar; on beginci ylizyillda diyezlerin kaydedilmesi 6ne
siiriilityor ama bu ancak on yedinci yiizyilda uygulanmaya baglaniyor. Ancak on
dokuzuncu yiizyilda, bugiinkii bir okuyucunun sikint1 gekmeden anlayabilecegi
bir notalama az ¢ok yerlesiyor...(Mimaroglu,1999: 20).

“1795°te Paris Konservatuari’min kurulmasi solfej egitimini, miifredat programinin
temeline yerlestirmistir. 19.yy. boyunca solfej, burada ayrintih olarak gelismis ve temel
miizisyenligin sistemli bir 6n sart1 halini almigtir.” (Kiligarslan, 1995: 4-5).



1. 1. 3. Solfej Egitiminin Amaci

Solfej egitimine ne zaman ve neden ihtiyag duyulmustur? Tarih igerisinde
incelendiginde, bu gerekliliin hissedilmesinin, miizifin yaziya dokiilmesine ihtiyag
duyulmasiyla bagladify goriiliir. Nota isaretlerinin icadimin ve kullaniminm gerekliligi
miizigin kagida alinip aktarilabilme istegiyle ortaya ¢ikmig; bdylece nota isimleri ve tartim
Ogeleri miizik tarihindeki yerini almaya baglamigtir. Bu durum nota okumay1 dgretmeyi ve
bu amagla belli sistemler gelistirmeyi beraberinde getirir.

Karkin’a gore; solfej egitiminin uygulama alani olan temel branglarin her birinde,
solfejin amaci az da olsa farkliliklar gostermektedir. Calgt egitiminde solfej; ritim, anahtar
okuma ve belli bagh temel miizik bilgileri i¢gin kullanilmaktadir. Amag 6grencinin ¢alacagi
parcayr desifre edebilmesidir. Ses egitiminde de yaklasik amaglar hedeflenmigtir.
Seslendirilecek parganin dogru sGylenebilmesi yeterlidir. Fakat solfej sadece galg1 ve ses
egitiminde kullanilmaz. En 6nemli uygulama alami kulak egitimidir. Bu alanda verilecek
egitim, 6grencinin bransi ne olursa olsun temeldir. Kulak egitiminde uygulanan solfej;
araliklar, diziler, ton ve makamlar, tartim G6geleri ve form bilgisinin verilmesini gerektirir
(Kadir Karkin, sozli goriigme).

Ozdemir’e gore, solfej egitimi miiziksel anlatimin vazgegilmez bir 6gesidir. Ciinkii
miizik diliyle birgeyler anlatabilmenin ve anlatilanlart anlayabilmenin bir egitim ve 6gretim
asamas1 olmas1 gerekir. Iste bu solfej egitimi ile gergeklesir. Miizik Ogrencisi bu egitim
sayesinde teori (kuram) ile pratigi (uygulama) birlestirebilir. Nasil ki her dilde bir konusma
dili ve yazi dili varsa, miizigin de bir yorumlama ve nota dili vardir. Hem nota dili hem
yorumlama; ¢alg: dersleri, miizik kuramlari ve solfej egitiminin bilesimi sayesinde Ggrenilir.
Nasil ki galg: egitiminin, miizik kuramlar1 6grenmenin kendine has sistematikleri varsa solfej
egitiminin de belirli bir sistematik igerisinde verilmesi gerekir (Memduh Ozdemir, sézlii
glriisme).

Tiim bu agiklamalar 15181nda solfej egitiminden beklenen amag ; yeterli temel miizik
bilgisine sahip, ¢alacafi eseri analiz edebilen ve dinledigi eseri zihninde canlandirabilen
miizisyenler yetigtirmektir denilebilir. Géremeyen bir ressam ne ise duyamayan bir miizisyen

de odur.

Miizik Gfretiminde atilacak ilk adimin, bu sanat dalna iligkin temel
bilgileri iyi kavramak oldugu kuskusuzdur.

Iyi duyan bir kulak, notalar1 lizla okuyuveren gbzler ve sagmaz bir ritm
duygusu, miizik tekniginin temelidir. “Solfej”, kulagimizin, géziimiiziin ve
reflekslerimizin gelisimini saglar. Bu reflekslerin tiimiine “akil teknigi”
(Tecniqune mentale) diyoruz. Béyle bir teknigi edinemeyen miizike¢i, sanatinin
ilk giigliiklerini bile yenemez. Bundan &tiirii, “kiigiik yastan baglayarak solfeje
Onem vermek”, O6grenciden iyi sonu¢ almak isteyen her &gretmene Onerilir
(Fenmen, 1997: 33).



“Miiziksel okumay1 en iyi tamamlayabilecek calisjma miiziksel yazmadir. Yaz
yazmayla okuma arasinda nasil bir iligki varsa, dikteyle solfej arasinda da bu anlamda bir
iligki vardir.” (Lavignac’tan aktaran Aydogan, 1998: 40). “Solfej, sarki ve enstriiman
¢alismalarinin her ikisinde de 6grenimin en yiiksek derecesine kadar devam edilmeye ihtiyag
duyar, Oyle ki biz miizigi egitimli bir yetiskinin bir kitabi okumasi gibi: sessizce ama sesleri
hayal ederek okumaliy1z.” (http://www .kodaly. org.au).

1. 1. 4. Solfej Egitiminde Hem Bir Olgme Degerlendirme Araci Hem de Egitimin

Bir Unsuru: Desifre

Miizik egitiminde en 6nemli yeterlilik 6l¢iitii olarak kullanilan desifre ile ilgili pek ¢ok
tanum yapilmustir. Burada bu tanimlardan birkagina yer verilmistir.

“Degifre her profesyonel miizisyenin sahip olmas: gereken en Onemli becerilerden
biridir.” (Henry and Mobberley, 2000: 245). “Sanci ve enstriimancilann gesitli tekniklerle
gelistirebilecekleri 6zel bir yetenektir.” (http:/www. heathertrail.com). “Hazirhk ¢aligmasi
yapmadan, miizigi ilk gbriiste okuma ve sergileme yetenegidir.” (Apel, 1951: 679-680).
“Kelimeleri yada miizigi okumak bir sembol dizisine anlam vermek gibi bir seydir.”
(http://www.musicteachers.co.uk). “Caldiklar1 ¢algi ne olursa olsun miizisyenler degifre
galisarak okuma yeteneklerini gelistirebilirler. Besteciler, calicilar, Gfretmenler ve
aragtirmacilar igin ‘desifre ve solfej ustaligi’ gok dnemlidir. Miizikal kalip okuma ve zihinsel
isitme yetenegi vazgecilmez bir aragtir.” (Henry and Mobberley, 2000: 245).

Iyi bir desifrecinin en biiyiik avantaji kagit tzerindeki notalann 6tesinde
ritimleri, climleleri ve niianslari ¢abukca farkedebilmesidir. Bu, ilk goriiste
degerli bir sekli segebilen iyi bir fotograf¢iya benzer. Tiim o denge, parlaklik,
kontrast ve simgeler birden anlam kazanur. iyi desifreci igin de bir miizik sayfast
aym seydir (http://www.geocities.com).

“Max Battke ‘Die Erzichung des Tonsinnes’ (Ton duygusunun egitimi) adli eserinde

(sayfa 156-157) bir miizik eserinin icrasinda dort gegit hafizanin faaliyette bulundugunu
kaydetmistir: 1 — Parmak hafizasi, 2 — Gz hafizasi, 3 — Kulak hafizasi, 4 — Idrak hafizas:”
(Yonetken, 1952: 102-103).

Bu dért tiir hafiza, diizenli ve kontrollii bir sekilde desifre ¢aligmayla gelistirilebilir.
“Bunlardan parmak hafizasi, teknik bedeni bir hafizadir. Bir pasaj, bir melodi, bir ses silsilesi
birgok kereler ¢alininca parmaklar yavas yavas onu benimser. Muayyen bir terbiye almig

olan parmaklar, aranjman degisince otomatizmini kaybederler, hata yaparlar.” (Yonetke




notalarin gbz vasitasiyle hafizada intiba ve tesirler birakmasidir. Ezbere calarken par¢anin
nerede sona erecegi, hangi Olgiide sayfa gevrilecegi, hangi sayfanin neresine miirekkep
damlamig oldugu goz Oniine gelir.” (Yonetken, 1952: 102-103). Bu hafiza, solistlerin uzun
eserleri calarken kullandig1 bir yontemdir. Ama tek basgina bu hafizanin kullamlis1 ¢alicinin
herhangi bir dis etkenden (konser sirasinda kapi agilmasi, bir seyircinin Sksiirmesi vb.)
rahatsiz olmasi durumunda hata yapmasina engel olamayacaktir. “Kulak hafizasi miizik
hafizasmin en énemlisidir. Kulaktan belleme, kulak araciyle alinan intibalarin saklanmasidir.
Idrak hafizasi, bunda eser, motif, armoni, fraze, form bakimlarindan tahlil edilir, bu
hafizanin sihhati yeter derecede armoni, form bilgilerine dayanir.” (Yo6netken, 1952: 102-
103). Miizisyenlik egitiminin vazgegilmez bir pargasi olan desifre genelde solfej egitiminin
uygulamasi sirasinda arka planda kalmaktadir. Bu durum verilen solfej egitiminin amacina

ulagip ulagmadifinin dogru sekilde 6lglilmesini engellemektedir.

...Desifre problemleri, cesitli miizik alanlarinda farklilik gésterir. Bir
sancidan; miizikal melodi, ritim ve bunlarin yazimina yabanci olmamaktan
fazlast istenmez...Bir keman galicisiun miizigi de, ana hatlartyla tek partide
melodik ilerleyebilecek sekilde simflandirldig1 igin sancininkinden pek farkli
degildir. Sark: sdylemede oldugu gibi, araliklarin ve ritmik figiirlerin Snemini
hemen kavrama ustalifi goriip c¢alma (sight-reading; calgida desifre) i¢in
gereklidir. Piyanistin degifre problemleri farkli 6zelliktedir. Onun ugrastif
zorluklar partisyon bakimindan daha biiyiiktiir, Calicinin hafizasina degil hiz
yetenegine giivenmesi beklenir; dahasi, gozleri miizik sayfas: yerine ellerine
sabitlenmemelidir. Bu teknik piyano desifresinde basarili olmanin temelini
olusturur. Oprencilere yanilmayacak sekilde gozlerini miizige odaklamalari ve
kor bir adamun degnegi ile yaptfy gibi klavyede ‘sezgi yolunu’ kullanmalari
6gretilmelidir (Apel, 1951: 679-680).

Teknik olarak ilerleyen ama desifre konusunda zayif olan Ogrenciler, teknik

ilerleyislerini destekleyecek desifre yardimi olmadif i¢in zaman kaybedecek ve daha ileri

diizeylere gelindiginde zorluklarla kargilagacaklardir.

Asagidaki maddeler zayif degifrenin sonucu olarak gériiliir:

a) Calma ve Okuma Diizeyiyle Esit Olmayan Teknik: Ogrencilerin
teknigi gelistirilebilmesine ragmen nota okuma standartlari aym sekilde
gelismemektedir. Eger Ofrencinizin dipsiz bir maden gibi 6grenme kapasitesi
varsa, onun yiirimeden kosmasina izin vermemeye dikkat edin.

b) Yetersiz Okuma Becerisi: Cogu insan kitap okurken ileri bakip sonraki
birkag kelimeyi goriir, bu sirada bilingleri gordiiklerini asimile eder (Sziimser).
Desifre de bdyle bir olaydir. Ogrenci galarken ya da sSylerken bir sonraki notaya
bakmalidir ama bu zor bir beceridir ve &grencinin parmaklartyla isitsel becerileri
arasindaki koordinasyona gilivenmesini gerektirir, Uygulama yaparken iyi bir
desifreciyi izlemek oldukga ilgingtir, 6zellikle gbzlerin ne yaptifina konsantre
olursaniz. Iyi desifreciler ilk olarak ileri yani bir sonraki notaya bakarlar ve
bilingli yada bilingsiz olarak gézleri ne goérdiigiinii kontrol ederek, galinmig
notaya kisa bir an i¢in geri doner...Pek ¢ok 6grenci miizik ¢alismaya — tonaliteyi,
degistirici igaretleri, anahtar degisimlerini vb. dikkate almadan — biiyiik bir ilgi
ve istekle baglar ve ¢ofunlukla ortaya ¢ikan kaos, performans diitisiiyle
sonuglamr. Iyi desifre, devaminda dogal olarak ne gelecegini tahmin edebilen

gliclii bir sezgiye dayanur.



¢) Az Gelismis Isitsel Kapasite: Bu 6nceden gérme (sezme) hissini azaltir.
Eger Ogrenciler kafitta gordiiklerini kafalarinda duyamiyorlarsa, desifreleri
koétiiye gidiyor demektir.
d) Ogrenci Miizik Yerine Parmaklarina Bakarak Calmaya Giivenmeyi
Oprendi: ik agamalarda &grenciler, klavye koordinasyonlarma yardim igin
periyodik olarak parmaklarina bakmaya ihtiya¢ duyar. Bundan, deneyimsiz bir
miizisyenin kendine giiveninin eksik oldugu ve smurli igitme kapasitesinin dogru
seyi yaptigina emin olmak igin parmaklarina bakmaya ihtiyac: oldugu anlagilr.
Nota yerine ellere bakma 6grencinin asla akici bir okuyucu olamayacagim
garanti eder, 8grenci parmaklarina bakarak, hafizasina fiziksel hareketler ve
sesler depolar (ezberler) — okuma ikinci strada yer alir.Sonug olarak 6grenci bir
desifre pargasiyla karsi karsiya kaldifinda, eszamanli bir sekilde notaya ve
parmaklarina bakmay: dener. Bu durum ritmik akicilik ve performansta
_ problemlere neden olur (http://www.musicteachers.co.uk).
Onemli olan miizigi ¢almak degil anlamaktir. Anlama agamas: ancak iyi solfej,

armoni ve desifre calismayla gelisir. Bu ¢aligmalar her adimda teknigi biraz daha ilerletir.

1. 1. 5. Solfej Ogretim Yontemleri

Miizik egitiminde, giiniimiize kadar ¢esitli iilkelerde, notasyon, solmizasyon ve
bunlarm O6gretimiyle ilgili pek ¢ok yontem denenmistir. Bu metotlar temelde “hareket
edebilir-aktarimli do (ing. movable do)” ve “sabit do (ing. fixed do)” olmak iizere iki
tiirliidiir. “Aktarimli Do” ve “Sabit Do” esasimna dayanan metotlardan en yaygin olarak
kullamlanlarin tarihgesi ve tanim agagidadir.

1. 1. 5. 1. Hareket Edebilir (Movable) Do Esasma Dayanan Solfej Ogretim
Metotlar:

Bu metotlarda notalar1 adlandirmak igin kullanilan harfler, heceler yada sayilar major
ve mindr dizilerin derecelerini ifade ederler. Béylece “do” hecesi daima major dizinin ilk
sesi olarak kullanilmis olur. Major dizinin derecelerine verilen adlar Tablo 1 de
goriilmektedir.

Tablo 1. Hareket Edebilir Nota isimlerini Esas Alan Metotlarda Major Dizinin

Derecelerine Verilen Adlar

IDerece iIl.Derece | IIl.Derece jiIV.Derece i V.Derece { VI.Derece i VIL.Derece
DO RE Mi FA SOL LA Ti
CY) (© (m) ® (s) ® ®

Hareket edebilir nota isimlerini esas alan solfej gretim metotlari; say1 kullanilanlar,

grafik kullanilanlar ve hece yada harf kullanilanlar olmak iizere iig gesittir.
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Roélatif metotlarda veya Fransizlarin tabiriyle modal metotlarda derecelerin
isimleri kesin olarak irtifalan [yiikseklikleri] karsilamaz, bunlar ister do, re, mi,
ister c, d, e, ister d, r, m, ister 1, 2, 3 ile g&sterilsin, kesin irtifalar1 degil, sadece
dereceleri, fonksiyonlar: ifade ederler (Yénetken, 1952: 110).

Aktanimlhi Do ilkesini temel alan metotlar “yaygin olarak kullanilan melodik

fonksiyonlar1 anlamaya odaklanmigtir” (http://www .berklee.edu). Nota isimlerinin hareket
edebilir sekilde kullamlmasi “dizi dereceleri arasindaki mesafe ve iligkileri dogru sekilde
kurmaya yardim eder.”(http://www.artlevine.com). Hareket edebilir nota isimleri
kullanildiginda “dizinin temelini olusturan dereceler daha agikga belli oldugu igin bu esasa
dayali yontemler armonik degil de daha ¢ok melodik solfej fikirlerine kendini
adamugtir.”(http://www.artlevine.com). “Hareket edebilir heceler, daha genis uygulama
alanina sahiptirler ve diziler, farkli anahtarlar, araliklar, basit modiilasyonlar gibi baslangi¢
caligmalarinda biiyiik avantajla kullamlabilirler.” (Apel, 1951: 690). Hareket edebilir nota
isimlerinin kullanildifi metotlarda hem nota adlari hem de olusan araliklar degisiklige
ugramadan, farkli tonlarda kolayca solfej ve desifre yapilabilir. Ornegin Solb majér
tonundaki bir pargayr okumak “Do major tonundaki bir pargayr okumak kadar kolaylasir;
¢iinkii Do ad: ikisinde de dizinin tonik (eksen) sesini belirtir. Benzer bigimde La adi da her
zaman herhangi bir mindr dizinin tonik (eksen) sesini belirtmek tizere kullanilir.” (Karolyi,

1995: 184-185) Asagidaki Solb Majoér 6rnekte hareket edebilir nota isimleri kullaniimagtir:
Sekil 1. Hareket Edebilir Nota Isimlerine Ornek

o pr—— == o
Wz‘?_—q&q;iéLﬁi. ﬁ}%
- T 1

D)
do si do mi sol fa re si do mi re lasol fa mi sol lado si redo

1. 1.5. 1. 1. Fransiz Rakamh Miizik Metodu

Bu metot, nota isimleri yerine rakam kullanildif1 i¢in bu ad1 almigtir ve en eski solfej
egitim metotlarindandir. Kurucusu Antoine Parron (1587-1650) isimli bir rahiptir. flk defa
gamin yedi notasinin “birden yediye kadar” yedi rakamla g6sterilmesini teklif etmigtir. Kisa
bir ragbet doneminden sonra bu metot 1818’ e kadar unutulmusgtur. 1818’ de Pierre Galin bu
metodu tekrar ele alip lizerinde bazi yenilikler yapmistir. “Méthode Galinist” adi altinda
uzun yillar miizik 6gretiminde kullanilmistir.

“Metodun isleyisinde, major dizinin yedi derecesi 1’den 7’ye kadar rakamlarla ifade
edilir. [Sadece agagidaki ses sinirinda] Tiz oktavdaki sesleri gOstermek igin rakamlarin
istiine, pes oktavdaki sesleri géstermek i¢in ise rakamlarin altina bir nokta konur.”

(Yo6netken, 1952: 83).



Sekil 2. Pes ve Tiz Oktav Sesleri

i 2 3 4 5 6 17
9 ucno-ﬂ-
e o 1 2 3 4 5 6 7
o a—o

Minér dizi, ilgili majoriiniin altinc: sesi {izerine kuruldugu igin rakamlarla gosterimi
strasinda mindr dizinin ilk notas1 “6” sayisiyla gosterilir:
Sekil 3. Mindr Dizi

=) .
:)II 3 U = O . K & ) © 1]
6 7 1 2 3 4 5 6
la si do re mi fa sol la

Degistirici isaret almis notalarda ise diyezli sesler i¢in her rakamin sag yukarisina sola
egik, bemollii notalar igin her rakamin sol yukarisina saga egik bir ¢izgi konur.

Sekil 4. Diyezli Sesler

3] .

2y - = g e—#eo o fo —© jo
e © o el A b .
1 ﬁ1’ 2 Y 3 ¥y 4 ¢ 5 %5 6 6 1 7 1

Sekil 5. Bemollii Sesler

) - , .

e , }'
.) : N ~\, N N ~ g y\ b g e
1 1 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 1

...Fransiz rakamli miizik metodu veya Fransiz Modal metodu, veyahut
Galinist metodu...1883 te Fransiz ilk okullarinda resmi himaye gormiis, 1890 da
tavsiye edilmis, 1905’te Ogretmen okullar1 programlarina mecburi olarak
girmis,...Yirminci yiizyilin bagindan itibaren gohretini kaybetmeye baglamug,
1922’den sonra resmi programlardan kaldirlmig, 1923’te Fransiz ilkokullan
miifredatinm miizik programinda rakamli solfej metodunun kullanimina son
verilmistir (Y6netken, 1952: 87).

Bu metot Fransa’nin disinda baska iilkelerde de yayilmustir.

Galin Metodu adiyla Almanya’da kullamlan rakamli miizik metodu, bir
cok taraftar bulmus fakat bu sisteme karsi gikanlar, sistemin sonralari nota
sistemini &gretmekte giiclikler gikardigim ileri stirmiiglerdir...Memleketimizde
rakamli miizikten ilk bahseden rahmetli Rauf Yekta olmugtur. (1870-1935). R.
Yekta 1909 da “Sehbal” mecmuasinda — Sayfa 127, Say1: 7 — “Kitabeti Musikiye
tarihine bir nazar” adli yazisinda rakamli miizik yaraticiigim Souhaitty’ye
atfetmistir, halbuki fikir ... Antoine Parran’a aittir, onu J. J. Rousseau
miikemmellestirmis, Galin ve daha sonrakiler ona son seklini vermiglerdir.
Metodu Tiirkiye’de 1919-1923 yillar1 arasinda Ortakdy dariileytammda {yetimler
evi] H. B. Yonetken denemis, 1927 de basilan ({lk mekteplerde Gina’nin usulii
tedrisi) adll kitabinda bu metottan bahsetmis, Srnekler vermistir (Yonetken,
1952: 88-89).
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1. 1. 5. 1. 2. Ingiliz Tonic Sol-fa Metodu:

Metodun kurucusu Sarah Glower (1785-1864) isimli Ingiliz bir miizik egitimcisidir.
Glower, metodunda Fransiz Rakamli miizik metodundan faydalanmig ama rakam yerine yedi
nota isminin ilk harflerini almistir, Daha sonra John Curwen (1816-1880) adindaki Ingiliz
rahibi bu metodu gelistirmistir. Bu yiizden “Glower-Curwen Ingiliz Tonic Solfa Metodu”

adiyla da bilinir.

1812°de ortaya ¢ikan ve Ingiltere’de gok ragbet gormiis ve yayilmug olan
bu metot gegen yiizyilin sonuna kadar Ingiltere okullarinda kullanilan hemen
hemen tek metottur...1870’ten 1902’ye kadar Ingiltere Ogretmen okullarinda
yalmiz Tonic Sol-fa sistemi kullanilirdi. Sistem sonralan ilkokullara da yayildi.
Ingiltere’nin disinda Kanada ve Amerika’nin bazi yerlerinde de kullanilmaktadir
(Yonetken, 1952: 89, 93).
Glower-Curwen Ingiliz Tonic Sol-fa metodunun kullaniminda “sol” ve “si” notalar

“s” harfiyle basladifindan “si” notas1 “ti” olarak degistirilmistir. Oktav farklari rakamli
miizik metodundaki gibi tiz oktavdaki sesleri g6stermek igin harflerin iizerine, pes oktavdaki

sesleri gostermek i¢in harflerin altina birer nokta konarak gosterilir.
Sekil 6. Major Dizi

9 H

% — 5 = = = 3
¢ © o Dt .
d r m f S 1 t d

Degistirici igaret almis seslerde, diyezli notalar igin harflerin yanmna “e” vokali,

bemollii notalar igin ise harflerin yanina “a” vokali konur.
Sekil 7. Diyezli Sesler

AEEE

de re me fe se le te de
Sekil 8. Bemollii Sesler

o -

1 b DTy
7€

;‘ H
L 1 2. X e ]
| & an ) o
e)

lpe. ‘4 * ] © -
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Oncelikle desifreyi kolaylastirmak icin tasarlanan Tonic Sol-fa bir “hareket edebilir
do” sistemidir. Nota heceleri parganin tonunu yada ton degisimi olan kismim ifade etmek
igin kullanilir.

Mindr dizide, dizinin degigen aralik yapis: yiiziinden “do” ti¢iincii derece olur:
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Sekil 9. Minér Dizi

(o)
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Yukaridaki 6rnek aslinda Aeolien dizisini gostermektedir. “Cikict melodik mindr dizi
kurmak i¢in 6. ve 7. dereceler tizlestirilmelidir.” (Danhauser, 1929:61). Bu dizinin 6.
derecesi olan “fa#” sesi tek bagina disliniildiigtinde “sol natiirel” sesine ¢oziilecektir. Fakat
¢ikici melodik minér dizisinde “fa#” sesinden sonra “sol#” gelmektedir. Bu durumda,
“istisnai olarak ‘fa#’ notasi ‘fe’ degil de ‘ba’ hecesi ile gosterilmistir.” (Apel, 1951: 754).
“Cikict ve Inici melodik minér dizileri...” (Danhauser, 1929: 61) su sekilde gosterilir:

Sekil 10. Cikic1 ve inici Melodik Minér Dizi

0
y j I - ol
J g © © ° o . ’ ST s ° 3
1 t d r m ba se 1 1 s f m r d t 1

Armonik minér dizisinde ise sadece yedinci derece yani “sol” sesi tizleseceginden,
“sol#” notasi i¢in “se” hecesinin kullanilmasi yeterli olmugtur.
Sekil 11. Armonik Minér Dizi

0
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“Eger parga modiilasyona ugrarsa modiilasyonun oldugu yerden itibaren yeni tona
gecildigi gosterilir ve oradan sonra o tonun harfleri kullanilir. Nota isimleri degigse bile
Tonic Sol-fa heceleri sabit kalir.” (http://www.heathertrail.com).

Sekil 12. Modiilasyonlu Ornek — Yénetken (1952: 91)’den alinmigtir.

Fa Majé P
) a;ajr: — — FOM%’ — .
e a1 e e
ry) T T T T ] T

m r d f m r m r=s 1l td r d t d

Diziler kullamlarak miizik yapildigindan beri Tonic Sol-fa sisteminin
biiyiik avantajlan vardir. Bu metotla efitim goéren bir 6grenci, dizinin notalan
arasindaki iligkileri nasil duyacagi (ve sonra nasil sGyleyecegini) 6grenir. Ayni
zamanda notalar arasindaki bu iligkiler, miizikte melodileri ve akorlar1 olugturan
temellerdir. Bu metot miizik yoluyla aklt ve kulag egitir. Bu sistem, herhangi bir
notaya gére bagka bir notayr bulabilme becerisi olarak adlandirilan “rolatif
kulak™ egitir. Tonic Sol-fa Ggrencileri bir baglangig notasi verildikten sonra
herhangi difer bir notayr akil yoluyla bulup sdyleyebilirler (yada duyup
tantyabilirler) (http://www.heathertrail.com).
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“Tonic Sol-fa sisteminde nota isimleri, notalarin tiim tonlarda ayni olan islevsel konumunu
gosterir... Tonic Sol-fa nota isimleri aym1 zamanda aralik iliskileri, dizi dereceleri ve
tonaliteyi ifade etmek igin kullanilir.”(Szonyi’den aktaran Sandor, 1966: 27).

“Aktarimh Do” adiyla anilan bu sistem yardimiyla ne nota adlan, ne de bunlarin
olusturdugu arabklar degismeden, birbirinden ¢ok farkli tonlarda solfej
yapilabilir. Fa# maj6r tonundaki bir pargayr okumak Do majér tonundaki bir
pargay1 okumak kadar kolaylagir; ¢iinkii Do ad: ikisinde de dizinin tonik (eksen)
sesini belirtir. Benzer bigimde La adi da her zaman herhangi bir mindr dizinin
tonik (eksen) sesini belirtmek iizere kullanilir. Bu nedenle sistemin Ingilizce adi:
Eksen Solfeji (Tonic Sol-fa)’dir (Karolyi, 1995: 184-185).

Asagidaki 6rnekte Tonic Solfa metoduna uyarlanmis bir solfej pargasi goriilmektedir.
Sekil 13. Ornek Solfej Pargas1 — Karkin (1992: 70)’dan alinmustir.

K. KARKIN
m—f‘ll T — e L I S S
Q)\I x - u! | e IL ]I Ilul : 1 l
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S ; e
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I = - r—Feoerft e
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mrdrm r d m r f m fm s 1 smf td

1. 1. 5. 1. 3. Alman Tonika-Do Metodu

Almanya’da kuilamlan en hakim kulak egitimi metodu olan ve “Tonika=Do Lehre”
adiyla da bilinen Tonika Do metodunun kurucusu Agnes Hundoeger (1858-1927)’dir.
“Taninmis Alman Pedagogu Strube’ye gére Tonika do, Curwen metodunun bir baska
seklidir...Rolativ bir metottur. Solmizasyonu Tonic Solfa solmizasyonunun aymdir.”
(Yonetken, 1952: 93). Diyezli notalar1 gostermek igin harflerin yanina “i” vokali, bemollii

notalar1 géstermek igin ise “u” vokali konur.
Sekil 14. Diyezli Sesler
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Sekil 15. Bemollii Sesler
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“Tiz oktavdaki sesleri gdstermek i¢in harflerin sag yukarnisina, pes oktavdaki sesleri
gdstermek igin ise harflerin sag asagisina birer ¢izgi yada ‘1’ rakami konur.” (YOnetken,
1952: 94).

Sekil 16. Pes ve Tiz Oktav Sesleri
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Modiilasyon oldugunda yeni tonun ilk derecesi yine do olarak kabul edilir ve bu
sekilde devam edilir.

Sekil 17. Modiilasyonlu Omek

do i doremifa sol mire dosi do sol sidosol lasolfami famiredo re sido

“Baslangigta Tonic solfa metodunun hareket edebilir nota isimlerini kullanan Tonika
do metodu, daha sonra C, D, E, F, G, A, H mutlak nota isimlerini kullanir.” (Y6netken,
1952: 93). Bu durumda Tonika do metodu hem aktarimli nota isimlerini hem de sabit nota
isimlerini kullanmaktadir. Oncelikle aktarimh nota isimlerinin kullamlmasi, tonal duygu

gelisimini hizlandirmaktadir.

Tonika do metodu diinya savagma tekaddiim eden yillarda Berlin’de Eitz
mutlak metodu ile rekabet halinde idi. Bir gok Alman pedagoglar1 o zamanlar
Tonika do yerine Eitz metodunun kullamlmasimi istiyorlardi... Tiirkiye’de bu
metodu ilk defa, Berlin Stern konservatuarmmdan mezun Nurullah Sevket
Taskiran, Gazi Egitim Enstitiisii, Devlet konservatuan ve radyoda tatbik etmistir
(Yo6netken, 1952: 98).

1. 1. 5. 1. 4. Max Battke Metodu

“Max Battke (1863-1916), metodunda eski Fransiz Rakamli miizigi ve Tonic Sol-fa
metodunun rdlativ esasina sadik kalmustir.” (Yénetken, 1952: 99). flk defa 1909 da, ikincisi
1913 te ¢ikan “Musikalische Gramatik” adli eserinde metodunun 6zelliklerini agiklamugtir.
Bu metotta hem Alman (C, D, E, F, G, A, H) harfli sistemi, hem de Guido d’Arezzo’nun
solmizasyonu kullamlmis, porte iizerinde fakat grafiklerle yapilan bir nota 6gretim sekli
uygulanmgtir.
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Mesela dort dortliik bir dlgiide, her 6lgiide vuruglar dikey noktal
cizgilerle aynlmigtir, bunlar arasma notalar yerine, kalinca yatay ¢izgiler
¢izilmigtir. Esas major tonun tonii veya oktavi i¢in parganin bas tarafinda
portenin ¢izgi ve araliklar egri kiiglik ¢izgilerle gosterilir. Suslarda ¢izgi aralar
bog birakilir, birer vurusluk degerler dikey noktali ¢izgiler arasina aliir
(Yonetken, 1952: 99-100).

Sekil 18. Major Omek — Yonetken (1952:100)’den almmustir,
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“Iki vuruslu deger, sonraki 6l¢ii kismina uzatilmak suretiyle ifade edilir, sekizlikler iki
kisa ¢izgi halinde gosterilir. Dortliik 6niinde noktay: ifade etmek iizere yatay nota ¢izgisi

sonraki 6l¢li kismina yarim ¢izgi halinde uzatilir.” (Yonetken, 1952: 100).
Sekil 19. Minér Ornek - Yonetken (1952:100)’den almmgtir.
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Bu metotta, armonik mindr dizisinin sansible’t olan “sol#” notast “si” olarak
adlandirilmigtir. Bu yolla hem bu sesin temel sese kiigiik ikili uzaklikta oldugu hem de majér
dizideki sansible gibi diigiiniilmesi gerektigi anlatilmaya ¢aligtimagtur.

Sekil 20. Majér Dizi
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Sekil 21. Armonik Minér Dizi
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Armonik minér dizisinde oldugu gibi ¢ikict melodik mindr dizisinde de {ist tetrakort
sesleri, majér dizinin ist tetrakordundaki nota isimleriyle adlandinlmistir. Cikici melodik
mindr dizisinin tist tetrakordundaki araliklar majér dizidekinin aynisidir.
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Sekil 22. Majér Dizide Ust Tetrakort
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Sekil 23. Cikict Melodik Minér Dizide Ust Tetrakort
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Bu yiizden ¢ikici melodik minGr dizisinin {ist tetrakordundaki “mi, fa#, sol#, la”

sesleri “sol, la, si, do=la” gseklinde adlandirilmustir.
Sekil 24. Cikier Melodik Minér Dizi
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Sekil 25. Inici Melodik Mindr Dizi
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“Battke Metodunda, esas tona yabanci olan her ariza, ¢ikici halde “si”, inici halde “fa”

diye sOylenir.” (Yonetken, 1952: 101). Sebebi, do major dizisinde kiigiik ikili ¢ikarak karar

veren notanin “si”, kii¢iik ikili inerek karar veren notanin da “fa” olmasidir.
Sekil 26. Tona Yabanct Sesler
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“Modiilasyonda gegilen tonun tonigi “do” olarak aliur ve Oyle devam edilir.”
(Yonetken, 1952: 101). Asagidaki 6rekte do major baslayan melodi dort Sl¢li sonra sol
majoérden tekrarlanmaktadir. Fakat nota isimleri yine do majore gére okunmaktadir.
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Sekil 27. Modiilasyonlu Omek
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1. 1. 5. 1. §. Cmiral — Dolezil Metodu:

Battke metodun’dan esinlenmig, Battke esasina dayanan metotlarin basmda Cek
metotlar gelir. “Pek ¢ok Cek miizik pedagogu Battke esasina dayanarak, fakat biitiin 6gretim
materyallerini hep halk sarkilarindan alarak, yerli karakterde eserler yazmislardir ki bunlarin
baginda Adolf Cmiral (1882) ile Metod Dolezil (1885) gelir.” (Y6netken, 1952: 104). Bu
metotta da armonik minér dizisi Battke metodunda oldugu gibi “la, si, do, re, mi, fa, si, la”,
melodik mindrii dizisi de “la, si, do, re, sol, la, si, do=la” seklinde kullamilmistir. Yine

tonalite dig1 yabanci notalar ¢ikici ise “si”, inici ise “fa” olarak adlandirilmustir.

Sekil 28. Tona Yabanci Sesler — Yonetken (1952: 104-105)’den alinmustir.
M. Dolezil'den
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A. Cmiral ve Dolezil, metotlarinda,

Battke’nin tonal metoduna ek olarak bir de “Aralik” metodu kullanmiglardir.
Aralik metodunda, do majdr tonunun araliklari kalip olarak alinir ve her tiirlii
aralik bunlara gére okutulur. Bu metoda gore her gikici kiigiik ikili *“si-do”, inici
kiigtik ikili “fa-mi”; ¢ikici biiyiik ikili “do-re”, inici “re-do”; ¢ikici biiyiik lighi
“do-mi”, inici “mi-do”; ¢ikic1 kiigiik {iglii “mi-sol”, inici “sol-mi”; ¢ikic1 tam
dortlii “do-fa”, inici “fa-do”; ¢ikici tam besli “do-sol”, inici “sol-do”; ¢ikict
kiigiik altithh “mi-do”, inici “do~-mi”; ¢ikic1 kiigiik yedili “sol-fa”, inici “fa-sol”;
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¢ikict bityiik altils “do-1a”, inici “la-do”; ¢ikict bityiik yedili “do-si”, inici “si-do”;
tam sekizli “do-do” diye okunur (Yénetken, 1952: 105).
Sekil 29. Aralik Metodu Ornegi

a B2 B3 T4 B3 K3 K2 K6 K2
) N | 5 N —

1. 1. 5. 1. 6. Ptacginski Renkli Metodu:

Battke’den esinlenmis diger bir Cek metodu da Ptaginski renkli metodudur.
Ptaginski 1926 da Prag Devlet konservatuvari pedagoji boliimiinden mezun
olmugtur. Reallerde miizik 6gretmenlifi yapttktan sonra Prag’da bir “ilk miizik
Sgretim okulu” agmig, bu okulda renkli sistemle 6gretime baglamistir. Metodu
rolativdir, bunda yedi ayr1 nota, yedi ayr1 renkle gosterilmigtir. Egzersizler sekiz
basamakli bir gam merdiveni izerinde yapilir, bu basamaklar farklt renklere
boyanmustir; do-kirmizi, re-beyaz, mi-sar, fa-kahverengi, sol-mavi, la-yesil, si-
mor. Once do-mi-sol yani kirmizi-sari-mavi renkler iizerinde kulak egitimi
calismalar1 yapilir, sonra sira ile si, re, fa, la seslerine gegilir. Ik yilda yalmiz
major ton islenir, ikinci yilda mindre gegilir (Yonetken, 1952: 107).

1.1.5.1.7. Wilhem, Fransiz Metodu:

Guillaume-Louis Wilhem (1781-1842) miizik pedagojisi tarihinin parlak simalarindan
biridir. 1838 de Wilhem’in “L’Enseignement mutuel de la musique — Karsilikhh miizik
Ogretimi” metodu biitiin Paris okullar1 igin kabul edilmistir.

Wilhem igin miizik Ggretiminin ilk derecesi kulak egitimidir. Tonal
sesleri Romen, digerlerini Arap rakamlanyla gdstermistir. Wilhem’de rakam, do
majdr tonunun notalarini degil, major dizinin derecelerini ifade eder.

Ritmik ve metrik ¢aligmalarda Wilhem, birlik notalar1 “Ron-on-on-ond”
ikilikleri “Blan-anch, blan-anch” dértliikleri “Noir, noir, noir, noir” noktah ikilik
ve dortliigli “Blan-anch-point, noir” bir ikilik ve iki dortliigi “Blan-anch, noir,
noir”, suslart rakamla, sekizlikleri “Cro-che” onaltiliklar1 “Dou-ble-cro-che”
trioleyi de “Tri-o-let” seklinde sGyletmistir (Yonetken, 1952: 112-113-114).

Sekil 30. Nota Degerlerine Verilen Adlar

vo , , " ,

Ron-on-on-ond Blan-anch, blan-anch  Noir, noir, noir, noir Blan-anch-point, noir
Blan-anch, noir, noir 1616 8 4 2 Cro-che, noir, cro-che, noir

3 3
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Dou-ble-cro-che, noir, cro-che, dou-ble-cro-che Tri-o-let, noir, dou-ble-cro-che, tri-o-let
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Wilhem metodunda notalara rakamsal bir gérev yiiklenmeden sadece sekle dayali bir
isimlendirme yapilmigtir. $ekil olarak birlik notaya “yuvarlak”, ikilik notaya “beyaz”,
dortliik notaya “siyah”, sekizlik notaya “gengelli” ve onaltiik notaya “¢ift gengelli” adi
verilmigtir. Ulkemizde nota degerleri adlandirilirken, birlik, ikilik, dértliik seklinde rakamsal
ifadeler kullamlmaktadir.

1. 1. 5. 1. 8. Maurice Chevais Metodu:

Birinci Diinya Savasindan sonra Fransa’da egitim bakanlifinda toplanan bir
komisyon, notasyon ve teoriye baslamadan Once kulak egitiminin zorunlulufu iizerinde
israrla durmugtur. Miizik Ogretmenleri kongresinde ii¢ Ggretim safhasi kabul edilmigtir.
Birinci devrede hi¢ notasyon gosterilmeden yalniz sesin ve kulagn tedrici ve saglam egitimi,
ikinci devrede ses ve kulak egitimine devam etmekle beraber genel notasyon, liglincii
devrede polifonik, koral sGyleme ve miizik grameri yapilmasi kararina varilmigtir.

1922 de miizik Ggretimine ait resmi program, bu kongrenin kararlarimi esas
almug, 1923 programlan onlara ¢ok daha yaklagmigtir. Bu projeleri uygulama
goérevi Maurice Chevais adindaki Fransiz miizik pedagoguna verilmistir. Maurice
Chevais, “Avant le solfege”, “Abecedaire musical”, “Solfege scolaire” adinda fig
kitap yazmustir. Bu ii¢ kitabin ilki 6gretmenler, diger ikisi Ggrenciler igindir.
Ikinci kitapta solfej gretimine do-sol notalari, dortliik nota degerleri ve 2
vuruslu 6lgli ile baglanmig, $6yle bir fonomimi tavsiye edilmistir (Yonetken,
1952: 117):

Sekil 31. Nota Yiiksekliklerini Gosteren El isaretleri
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SOL LA Si DO
Chevais, aralik 6gretiminde soyle bir sira uygulamustir: “do-sol”, “do-mi-sol”, “do-re-
mi-fa-sol”, “gam”, “si-do-re-mi-fa-sol-la-si-do-re-mi-fa”. Ritim yOniinden de sdyle bir el
igareti serisi tavsiye edilmigtir:
Sekil 32. El Isaretleri — Yonetken (1952: 32)’den alinmugtir.

1. 1. 5. 2. Sabit (Fixed) Do Esasina Dayanan Solfej Ogretim Metotlar:
“Adindan da anlagildig: lizere Fixed do esasina dayanan solfej metotlarinda, solfej

heceleri nota isimleri i¢in sabitlenmistir.” (http://www.heathertrail.com). “Bu sistemler,
araliksal duymaya odaklanmugtir.” (http://www.berklee.edu). “Her ses kendi benzersiz adina
sahiptir.” (http://www.art-levine.com). “Hareket edebilir (movable) do” esasina dayanan
metotlarin aksine her ton kendi nota isimleriyle okunur. Yani kagit tizerinde gériinen ne ise o
aynen aktarilir. Asafida sabit nota isimlerini esas alan metotlardan yaygn olarak
kullanilanlan yer almaktadir.

1. 1. 5. 2. 1. Alfabetik Sistem

Almanya, Ingiltere ve Orta Avrupa’da miizik 6gretiminde kullanilan eski kkenli bir
sistemdir. Bu sistemde seslerin kesin yiikseklikleri, bazi alfabe harfleri ve harflerin sonlarina
getirilen ekler araciligiyla ifade edilir. Do major gaminin dogal sesleri C, D, E, F, G, A, H
diye okunur. Fakat baz iilkelerde “si” sesini ifade eden harf degisiklikler gostermektedir.
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Ingiltere’de bu ses “B” harfiyle gosterilirken, Almanya’da ayni amagla “H” harfi
kullanilmaktadir. “Tek diyezli notalar, ad1 gegen harfler 6niine ‘is’, ¢ift diyezli notalar ‘isis’,
tek bemolliiler ‘es’, ¢ift bemolliiler ‘eses’ olarak gosterilir,”(Ynetken, 1952: 98).

Sekil 33. Natiirel Nota Isimleri
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Sekil 36. Bemollii Nota Isimleri
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Yukandaki 6rnekte gdsterilen si bemol sesi Alman sistemine gére “B” iken Ingiliz
sistemine gbre “Hes” tir.
Sekil 37. Cift Bemollii Nota Isimleri
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1. 1.5. 2. 2. Carl Eitz Tonwort Metodu:

Carl Andreas Eitz (1848-1924), 1895 ten itibaren miizik Sgretiminde
yapmak istedifi yeniliklerle, miizik pedagojisiyle ugrasanlarin dikkatini
¢ekmistir...Eitz, sisteminde her notanin natiirel, bir diyezli, bir bemolli, ¢ift
diyezli ve ¢ift bemollii bes haline gore ayrt isimler kullanmig, b6ylece “35” farkl:
nota ismi tesbit etmigtir (Yonetken, 1952: 107-108).

Bu isimler:

Sekil 38. Natiirel Nota Isimleri
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Sekil 39. Diyezli Nota Isimleri
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“Bu metotta “b, d, f, g, k, |, m, n, p, 1, s, t” sessiz harfleri ve “a, ¢, i, 0, u” sesli harfleri
kullanilmustir, Yarim ses tizleserek karar veren si natlirel ve do diyez gibi altere bir nota,

karar verdigi notanin sesli harfini almistir.”(Y6netken, 1952: 108).

Sekil 43. Cikic1 Olarak Coziilen Seslerin Adlandinimast
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“Aymi sekilde yarim ses pesleserek karar veren fa natiirel ve si bemol notalari, yine

karar verdikleri notalarin sesli harflerini almiglardir.”(Y6netken, 1952: 108).
Sekil 44. Inici Olarak Coziilen Seslerin Adlandiriimast
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“Cift diyez ve ¢ift bemollii altere notalar da tek bemol ve tek diyezli notalara karar

verdiklerinden onlar da bu notalarin seslilerini almiglardir.”(Y6netken, 1952: 108).

Sekil 45. Cift Degistirici Almg Seslerin Adlandirilmas:
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Sekil 46. Carl Eitz Metodunda Seslerin Adlandinlmasinda Kullarulan Tablo — Yénetken (1952: 109)’den

almmugtir.
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Bu sistemde anarmonik sesler ayn:t sessiz harfleri tagirlar. Re ¢ift bemol
do demek oldugundan buna “be” denilmistir. Ciinkii do’ya “bi” denilmisti. Aym
sekilde re ¢ift diyezin ad1 “ga” dir, ¢iinkii re ¢ift diyez mi demektir, mi nin adi da
“gu” idi. Eitz portesi, nota degerleri, arizalari, genel notasyon igaretlerinin
aymdir. Giiney ve Bati Almanya’da ve Berlin’de olduk¢a yayilmugtir. Eitz’in
Tonwort metodu sistemli bir mutlak metottur (Y6netken, 1952: 108).
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1. 2. Problem
Miizik egitiminin temelini olusturan solfej egitimi belirli bir yontem yada yOntemler
dogrultusunda uygulanmali midir?

1. 3. Alt Problemler

¢ Solfej egitiminin §grencilerin miizikse! gelisimindeki 6nemi nedir?

o Ulkemizde solfej egitimi belirli bir yontem yada ydntemler dogrultusunda
uygulanmakta midir?

» Solfej egitiminde uygulanacak yOntem yada yoOntemler hareket edebilir nota

isimlerini mi yoksa sabit nota isimlerini mi temel almalidir?

1. 4. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Bu arastirma, miizik Ggretmeni yetistiren kurumlarda Ggretmen adaylarnin, kendi
miizikal formasyonlarini edinmeleri ve meslek yagamlarinda, almis olduklar: solfej egitimini
en verimli sekilde uygulayabilmeleri igin belirli bir “solfej 6gretim metodu” ile egitilmelerini
saglamayr ama¢ edinmistir. Problem durumunda da bahsedildigi gibi bireye, kendi
yasantilan1 yoluyla amacli olarak miiziksel davramiglar kazandirma siireci olarak tanimlanan
miizik egitimi bir siireklilik igerisindedir. Ama¢ bu siirekliligi saglayan etkenlerin, ¢agin
gerisinde kalmadan saglikli bir sekilde isleyisini saglayabilmektir.

Solfej egitimi ¢algt ve ses egitimine O6n hazirlik olmasi ve miizikal diigiinmeyi
gelistirmesi agisindan biilylik 6nem tasimaktadir. Belli bir sistem araciliiyla uygulanmayan
solfej egitimi bireye, amagsiz bir sekilde, bosa zaman harcayarak nota okumanin diginda bir
sey katmayacaktir, Fransiz besteci ve miizikolog Marie Frangois Maurice Emmanuel (1862-
1938) “bundan hakli olarak yakinmis ve ‘solfej miizigi Sldiiriiyor, ¢iinkil o yalmz gézleri
egitmekte ve 6gretmen kulag: efitmeyi asla diislinmemektedir’ demistir.” (Yonetken’den

aktaran Say, 1996: 71).

Iyi diizeyde solfej egitimi almuig bireyin en bityiik avantaji, kagit Gizerindeki
notalarn Gtesinde ritimleri, climleleri ve niianslan ¢abukga farkedebilmesidir. Bu
ilk goriiste degerli bir sekli segebilen iyi bir fotografciya benzer. Tiim o denge,
parlaklik, kontrast ve simgesel anlamlar birden anlam kazanr. Iyi bir solfejci igin

. de bir miizik sayfasi aym seydir (http://www.geocities.com).

Ulkemizde uygulanan miizik egitiminde, solfej egitimi konusuna gereken Onem

verilmemektedir. Bunun sonucunda ilgili kurumlarda, enstriiman ve ses egitimi alan ama
miizigi nasil anlayacagini bilemedigi i¢in nasil aktaracagini da bilmeyen miizik §gretmenleri
yetismektedir. Miizik egitimimizde, sadece “nota okuma” olarak bilinen ve bu gekilde

uygulanan solfej egitimi, 6gretmen adaylarimin, miizikal formasyonlarinda ama¢ edinilmesi
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gereken ve miizigi dogru anlamay: saglayan tonal duygu, miiziksel diislince yapisi gibi
becerileri kazanmalarimi olumsuz yonde etkilemektedir. Solfej egitimi konusu sadece “nota
okuma” olarak degil de, bireyde tonal diislinmeyi, ritimleri, climleleri ve niianslar: ¢abukca
farkedebilme ve notaya baktifinda miizigi gérebilmeyi amag¢ edinerek uygulandiginda daha
kaliteli bir miizik egitimi olacaktir. Egitimin her branginda belli amaglar edinilmigtir.
Amagsiz egitim olmaz. Bu amaglara ulagilmasini saglayan da kullanilan “sistem” dir. Solfej
egitimi, bireyin miiziksel igitme becerisini gelistirmeyi hedeflemeli ve bu amaca uygun bir
sekilde kullamilmalidir. Solfej egitiminin bu sekilde bir amaca yOnelik kullanilabilmesi i¢in
bir “solfej 6gretim sistemi” ile desteklenmesi gerekmektedir.

Miizik egitimcisi verdigi egitimin daha g¢agdas, daha akilci olmasini saglamak igin
pedagoji, sosyoloji, psikoloji vb. bilim dallarindan biiyiik Slgiide yararlanmalidir. Verdigi
egitimin kalitesini siirekli yenileyen, giincellestiren, ¢agin yapisina uyarlayan ve diinya
miizik egitimi modellerini siirekli aragtiran bir miizik egitimcisi, bu yolla diistince yapisinin
cagin gerisinde kalmasini Onleyecektir. Kendisini siirekli sorgulayarak, egitim modeli ve
sistemi {izerinde siirekli yeni diistinceler {iretip, bu diislincelerini meslektaslariyla tartigtig
Olglide gelisecektir. Miizik Ggretmeni yetigtiren kurumlarda uygulanan soifej egitimi, hem
miizik 6gretmeni yetistirmede hem de yetistirilen miizik 6gretmenlerinin gbrev alacaklar ilk
ve ortadgretim diizeyindeki okullarda miizik egitimi vermede hayati Gneme sahiptir. Ciinkii

solfej egitimi ¢aligmalari, miizigi dogru anlamanin anahtaridir,

1. 5. Smirhliklar

Bu aragtirmada, “hareket edebilir do” ve “sabit do” yaklasimlarini temel alan solfej
Sgretim metotlanndan Fransiz Rakamli miizik metodu, Ingiliz Tonic Solfa Metodu, Alman
Tonika Do Metodu, Max Battke Metodu, Cmiral — Dolezil Metodu, Ptaginski Renkli
Metodu, Wilhem Fransiz Metodu, Maurice Chevais Mﬁetodu, Alfabetik Metot ve Carl Eitz
Tonwort Metodu konu alinmig, bunlarin disinda kalan solfej Ggretim yOntemleri

aragtirmanin konusuna dahil edilmemistir.

1. 6. Sayiltilar

o Goriisleri alinan uzmanlar, diisiincelerini i¢tenlikle ifade etmislerdir.
e Goriigleri almman uzmanlar, goériisme sorularmm aragtirmaya uygunlugunu

onaylamislardir.



1. 7. Tamimlar

Alan dili: Miizik terminolojisi.

Cent: Kii¢iik ikili araliginin yiiz esit par¢aya boliinmesiyle olusan aralik.
Desifre: Bir parcayi ilk goriiste calma yada okuma.

Dizek: Notalarin yiiksekliklerini géstermek i¢in kullanilan {ist {iste siralanmis bes ¢izgi.
Enechemata: Bizans sarkilarinda kullanilan anlamsiz heceler.

Fixed: (Ing.) Sabit, sabitlenmis.

Gam: Bir oktavlik ses dizisi.

Grek: Eski Yunan

Kontrast: Zitlik.

Kontrpuan: Noktaya kars: nokta.

Kromatik: Kiigiik ikili aralifiyla yapilan melodik hareket.

Modiilasyon: Par¢a igerisindeki ton degigimi.

Movable: (ing.) Hareket edebilir, hareketli.

Nazariyat: Kuram, 6greti.

Noeane: Enechemata’nin batidaki ismi.

Notalama: Notaya alma.

Niians: Ayrmoti, farklilik.

Perde: Ses yliksekligi.

Porte: Notalarin yiiksekliklerini g&stermek i¢in kullanilan {ist iiste siralanmis bes ¢izgi.
Relativ Kulak: Goreli, kiyaslamali kulak.

Sansible: Dizinin temel sese kiigiik ikili uzakliginda olan yedinci sesi, yeden.
Sight-reading: (Ing.) Goriip okuma, galgiyla desifre.

Sight-singing: (Ing.) Goriip ¢alma, sesle desifre.

Solfége: Fransizca solfe;.

Solfej: Hecelerle sarki s6yleme metodu.

Solmization: Sesleri hecelerle adlandirma sistemi.

Stenografi: Ozel bir yazi dili.

Tetrakord: Dort sesten olusan inici yada ¢ikici dizi.

Tonik: Dizinin ilk sesi, eksen.

Vokal: Sesli harf; bir sesli harfle okuma isi.
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IKiNCi BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Ulkemizde solfej egitimi ile ilgili yazilmig kaynaklar fi¢ kategoride toplanabilir.
Birinci kategoride yabanci kaynakli solfej kitaplari, ikinci kategoride uluslararasi sanat
miizigini temel alan yerli solfej kitaplan, iiglincii kategoride ise geleneksel Tiirk miizigini
temel alan yerli solfej kitaplar1 bulunmaktadir.

Yabanci kaynakli solfej kitaplari: M. A. Ghezzo’nun “Solfege Ear Training, Rhythm,
Dictation and Music Theory Vol. 1 — 2”, R. W. Ottman’in “Music for Sight Singing”, S.
Berkowitz — G. Fontrier — L. Kraft’in “A New Approach to Sight Singing”, S. Adler’in
“Sight Singinig”, A. Lavignac’in “Solfege des Solfeges Vol. 1A-1B-1C-2A-2B-2C-3A”, E.
Pozzoli’nin “Cours Complete de Solfege Vol. 1-2-3-4-5”, K. Popdimitrov’'un “Haydn,
Mozart ve Beethoven’dan Solfejler”, K. Popdimitrov — S. Bojihov’un “Romantik Dénem
Miiziginden Solfej Ornekleri”.

Uluslararas: sanat miizigini temel alan yerli solfej kitaplari: F. Koray’in “Orta Solfej
ve Bilgileri I — II”, M. Sun’un “ Solfej I”, K. Karkin’in “Solfej Egitimi I, D. Unal’in “Solfej
Kitabr”, S. Aydogan — U. Ozgiir’iin “Miiziksel Isitme Okuma Egitimi”, A. Saglam’in “Kulak
Egitimi ve Solfej”, 1. Bozkaya’nin “Karma Olgiiler ile Dikte ve Solfej”, A. Sevgi’nin
“Coksesli Dikte ve Okuma Pargalar1”,

Geleneksel Tiirk miizigini temel alan solfej kitaplart: A. A. Saygun’un “Toéresel
Musiki, Okuma Kitabi, 0p.40”, O. Akdogu’nun “Tiirk Mﬁzigi Bona ve Solfej Kitab1”, A.
Hatipoglu’nun “Tiirk Musikisi Solfeji”, O. K. Cakir’in “Tiirk Miizigi Solfej Denemeleri”.

Bu yaywmlann diginda solfej egitiminin uygulanigimi inceleyen H. B. Yé6netken’in
“Okulda Miizik Ogretimi ve Ogretim Metotlar” ve bu alanda yapilmus ii¢ adet akademik
aragtirma bulunmustur. Bu aragtirmalarin konularini, genelde “iilkemizde kullanilan solfej
kitaplar1” ve solfej egitimi dersini de kapsayan “miiziksel isitme, okuma ve yazma dersinin
uygulanig1” olusturmaktadir. Ayrica solfej egitiminin tarihgesi ve Geleneksel Tiirk
Miizi§inde uygulanisi {izerine yapilmis arastirmalar vardir. Nesrin Ertok’un “Cumhuriyet
Déoneminde Tiirkiye’de Giinlimiize Kadar Yazilmig Solfej Kitaplarmmn Incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezi, Salih Aydogan’n “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Miiziksel
Isitme Okuma Ogretimi” adli doktora tezi ve Adnan Kiligarslan’in “Geleneksel Tiirk
Miiziginde Solfej Egitimi” adl1 yiiksek lisans tezi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
arastirmalar solfej egitiminin farkli yOnlerini ele almug fakat sonugta uygulanmas: gereken

egitimin nasil bir sistemle ¢alismas: gerektigi hakkinda bir Gneri getirmemislerdir.
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1. YONTEM
1. 1. Arasgtirmanin Modeli

Bu aragtirmada literatlir tarama ve nitel aragtirma yoéntemi kullamlmistir. Nitel
aragtirmayr “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama y&ntemlerinin
kullamldig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konulmasina yo6nelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma” (Yildimm ve Simsek, 2000: 19)
olarak tanimlamak miimkiindiir.

1. 2. Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmanin evrenini, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Anabilim Dallar, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizikoloji Béliimleri ve Devlet Konservatuarlar
olusturmaktadir. Omeklem olarak ise Dokuzeyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Anabilim Dali (bundan sonra: DEU.BEF.GSEB.Miizik
ABD), Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik
Anabilim Dal1 (bundan sonra: CU.EF.GSEB.Miizik ABD), Dokuzeyliil Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Miizikoloji Boliimii (bundan sonra: DEU.GSF.Miizikoloji B&L) ve
Dokuzeyliil Universitesi Devlet Konservatuari (bundan sonra: DEU.DK.) segilmistir.

1. 3. Veri Toplama Araci

Bu aragturmada veri toplama araci olarak literatiir tarama ve goriisme formu
uygulanmustir. Literatiir tarama agamasinda, internet ve kiitiiphanelerden yararlamilmigtir.
Goériismede uygulanan sorular, gériismeden Once uzmanlara gosterilmis ve uzmanlar
gérisme sorularimin aragtirmanin amacina uygun oldugunu onaylamuglardir. Sorularin
yanitlanmasinda 6gretim elemanlariyla yiiz yiize goriisiilmiis, goriigler yazili belge olarak

almmugtir.

1. 4. Verilerin Coziimii

Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz yéntemi kullanilmigtir. Betimsel analizde
“Elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir...
Goriigiilen yada gozlenen bireylerin goriiglerini garpici bir bigimde yansitmak amactyla
dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir.”(Yilduim - Simsek, 2000:
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158). Uzmanlara yéneltilen sorular ii¢ kategoriye ayrilmis, verilen yanitlar bu kategorilerin
bashiklarn altinda yer almustir. Kategorilere gore yamtlar yazilirken Ornek cilimleler
aragtirmanin 6nemini vurgulayacak farkli goriislerden secilmistir. Kategoriler ve ilgili

sorular agagida verilmigtir:

» Birinci ve ikinci sorulann yanitlan “Solfej egitiminin 6grencilerin miiziksel gelisimdeki
Onemi” kategorisinde;

e Ugiincii, dordiincli, besinci, altinci, yedinci ve on ikinci sorulann yanitlari “Solfej
egitiminde bir ydntem uygulanmasinin gerekliligi” kategorisinde;

e Sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci sorularin yamitlari “Solfej egitiminde

uygulanacak yontemin 6zelligi” kategorisinde gdsterilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Gorligsme verileri belirli kategoriler altinda organize edilmistir. Gériisiilen bireylerden

dogrudan alintilara yer verilerek yapilan betimlemeler zenginlestirilmistir. Omeklemi
olusturan CU.EF.GSEB Miizik ABD’min, DEU.BEF.GSEB Miizik ABD’nin, DEU.GSF.
Miizik B61.’niin ve DEU. DK.’nn solfej egitimi derslerini okutan 63retim elemanlan ve bu
‘dersleri okutan solfej 6gretim elemant azligindan dolayr CU.EF.GSEB Miizik ABD’ndaki
bir piyano, bir viyolonsel ve bir gitar dersi dgretim elemanlartyla, DEU.BEF.GSEB Miizik

ABD’nda miizik kuramlar branginda bir yiiksek lisans 6grencisi ile yapilan gériismelerde

kendilerine yoneltilen sorular sunlardir:

10.

Sizce solfej egitiminin sonucunda Ggrenciler ne tiir hedef davraniglar kazanmalidir?
Sizce solfej egitimi sonucu kazanilmasi hedeflenen davraniglarin, miizik
egitimindeki yeri nedir?

Sizin miizik egitimi aldifimiz dénemlerde size verilen solfej egitiminde belirli bir
solfej Ggretim yontemi uygulaniyor muydu? Uygulandiysa adi neydi?

Sizce iilkemizde bugiin solfej egitimi belirli bir yada birkag solfej 6gretim yontemi
ile uygulaniyor mu? Uygulaniyorsa bu kurumlarin ve uygulanan yontemlerin adi
nedir?

Rakaml miizik metodu, Ingiliz Tonic Solfa Metodu, Alman Tonika Do Metodu,
Max Battke Metodu, Cmiral-Dolezil Metodu, Ptaginski Renkli Metodu, Wilhem
Metodu, Maurice Chevais Metodu, Alfabetik Metot ve Carl Eitz Tonwort
Metotlarindan hangilerini taniyorsunuz?

Bu metotlardan solfej dersinizde uyguladiklariniz var m1?

Bu metotlarin disinda sizin kullandiginiz bir metot var mi1?

Varsa uyguladigimz metot “hareket edebilir (movable)” nota isimlerini mi yoksa
“sabit (fixed)” nota isimlerini mi temel aliyor?

Sizce solfej egitiminde uygulanmasi gereken metot, “sabit” nota isimlerini mi yoksa
“hareket edebilir” nota isimlerini mi temel almal1?

Sizce “sabit” nota isimleriyle uygulanan solfej egitimi G6grencinin tonal diiglinebilme
yetenegini gelistirmede ve sesleri bir ton igerisindeki gorevlerine gore

diisiinebilmelerini saglamada ne derece yararlidir?
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Sizce “hareket edebilir” nota isimleriyle uygulanan solfej egitimi Ggrencinin tonal
diisiinebilme yetenegini gelistirmede ve sesleri bir ton igerisindeki gérevlerine gore
diisinebilmelerini saglamada ne derece yararlidir?

Sizce iilkemizde solfej egitimini sadece “nota okuma” eylemi olmaktan ¢ikarip
miizigi dogru anlamanin anahtar1 oldugunun bilincinde olarak uygulayabilmek i¢in
belirli bir “yontem” yada yéntemler dogrultusunda uygulamak ve bu yontemin yada

yontemlerin miifredat igerisinde siirekliligini saglamak gerekli midir?
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Solfej egitiminin

Solfej egitiminde

Kategoriler Ogrencilerin miiziksel S::lfej 1:§$as;nf: bgeﬁﬁzg? uygulanacak
gelisimindeki 6nemi yeu g yontemin 6zelligi
“Solfej egitimi sonu- | “Benim miizik egitimi aldigim dénem- | “Ben solfej egitiminde
Omek | cu dgrenci karsisna | lerde solfej egitimi bir yontem dogrul- | sabit nota isimlerini kul-
Ciimleler | ¢ikan herhangi bir | tusunda uygulanmiyordu. Ancak Al- | laniyorum.”

notayt, dogru ritim,
dogru frekans, dogru
desifre
etme yetenegini ka-

nianslaryla

zapmalidir. Duydugu
bir ezgiyi dikte ede-
bilmelidir. Tiim bun-
lan calgisina aktara-
bilmelidir. Armoni ile
isitme birlikte uygu-
lanmal: ve ezgi dere-
celeriyle  diisiiniile-
bilmelidir. Karsisina
¢ikan bir ezgiyi eslik-
lendirebilmelidir”
“Bence kazanilmast
gereken en Onemli
hedef davrams, 6g-
rencinin miizik yap-
masina katki da bu-
lunmaktir. Ciinkii sol-
fej egitimi bir amag
degil; miizik yapmak
icin bir aragtir.”
“Gordiigiint okumak,
duydugunu yazmak.
Bu tartimsallifi, mii-
zikaliteyi, ses aralik-

larim kapsar.”

man Tonika Do ve Ingiliz Tonic Solfa
metotlar1 tanitildr.”

“Benim miizik egitimi aldiim dénem-
lerde solfej egitimi bir yontem dogrul-
tusunda uygulaniyordu. “la” bagimh bir
yontem. La sesi verilip 2,34 sesli
araliklar sorulup La’ya uzakliklari he-
saplanirdi. “la” dan tonu bulmamiz iste-
nirdi. Kaybedilen seslere, en son kali-
nan sese gore dizi ¢ikilip yada akor ve-
ya akor g¢evrimleri kullamlarak ulasi-
lirde.”

“Bence tlkemizde solfej egitiminde
belirli bir yontem uygulanmiyor. Her
hoca kendince bir yontem gelistiriyor.
Hatta isitme dersi veren hocalarin ¢o-

gu

mektedir.”

igitme yOntemlerinden bahsetme-

“Ulkemizde A.A. Saygun’'la baglayan
eslikli (toplu) solfej Metodu ve Suzuki
calgl egitimi yOntemine paralel solfej
yontemi uygulaniyor. Saygun eskiden
kullaniliyordu. Son zamanlarda lisans
iistii egitimde eslikli solfeje agirlik ve-
riliyor.”

“Caliymada ad1 gegen metotlardan Al-
fabetik Metod, Alman Tonika Do meto-
dunu tantyorum.”

“Hay1r, bu metodlardan benim uygula-
digim yok.”

“Her tonun kendine go-
re bir frekansi vardir.
Bu frekanslarin duyu-
rulmasi, tamtilmasi ge-
rekir. Bu sebeple sabit
nota isimleri kullaniima-
hdr”’

“Her tonun ana dere-
celeri frekans ve nota
ismi olarak farkliik
gosterir.  Dolaysiyla
Ogrencilerin, her tonu
kendine has ses ve
frekanslariyla bilmesi
gerekir.  Dolayisiyla
sabit nota isimleri da-
ha yararlidir.”
“Hareker edebilir nota
isimlerinin  kullam-
bismin yararh olacagint
diisinmiiyorum.
Ogrenciyi ezbere yo-
neltebilir. Ton degis-
tigi zaman, gorsel ola-
rak ezbercilie yoOne-
lebilir.”

“Baglangigta hareketli
nota isimlerinin de
kullanilabilecegini dii-

sinityorum”
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Kategoriler

Solfej egitiminin
Ogrencilerin miiziksel
gelisimindeki Snemi

Solfej egitiminde bir yontem
uygulanmasinin gerekliligi

Solfej egitiminde
uygulanacak
yontemin 6zelligi

Ornek
Ciimleler

“Solfej egitimindeki
hedef davraniglann
hepsinin temel amaci,
dogru
miizikal bir gekilde

anlamaya, uygulama-

miizigi ve

ya yoneliktir. Bu egi-
timi alan &grencilerin
solfej derslerinin, ise
doniik yani miizigi
her yoniiyle (armoni,
ritim, ezgi, miizikal
dinamikler v.s.) diigii-
nebilecegi bir hale
getirmek gerekir.”
“Temel solfej egitimi,
diger tim mizik
dersleriyle ilintilidir.”
“Miizik egitiminin te-
mel unsurlarindan o-
lup, diger derslerin
gelisimini de etkile-
mektedir.Miizik egiti-
minin ‘belkemigidir’”
“Solfeji basli basina
bir hedef olarak sap-
tamamak gerekir.Sol-
fejle kazanilan beceri
ve bilgiler diger alan
caligmalarma destek
olur”

“Nasil ki konusma di-
li ile yaz1 dili arasinda

“Aralik bilgisine dayal1 bir solfej egiti-
mi veriyorum. Ozellikle yaylt sazlarda,
san ve iiflemelilerde bu bilginin gerekli
olduguna inantyorum.”

“Caligmada adi gegen metotlardan Al-
man Tonika Do, Maurice Cheavis Me-
todunu tantyorum.”
“Calismada adi
hepsini tamyorum fakat kullanmiyo-

gecen  metotlarin
rum.”

“Bu metotlarin diginda baslangig i¢in
tartimsallifa ySnelik Suzuki calgi egiti
mi yOntemine kosut bir egitim bigimi
uyguluyorum”

“Bence solfej egitimini belirli bir yon-
tem dogrultusunda uygulamak gerekli-
dir. Yalmz sadece miifredati degil;
belirli bir programi kapsamasi gerekir.
Miizik  kiiltiiri  geliskin  olanlara
uygulanan y&ntemle, olmayanlara;
Ormegin ¢ocuklara uygulanmasi gereken
yontem ayn1 degildir.”

“Kesinlikle gereklidir. Uygulanan belir-
H bir metod, saghkli uygulanirsa mutla-
ka iyi bir sonuca ulagir.”

“Tabii ki gerekir. Bu sekilde her &gret-
menin kendi yGntemi yerine, evrensel
bir yéntem kullanilmis olur. Miizik ev-
rensel bir kavramdir. Dolayisiyla 6gretim
yontemlerinin de evrensel boyutlarda
olmasi gerekir.”

“Miizik egitimi aldigum donemlerde
solfej egitimi bir yéntemle uygulanmi-

“Her ikisinin de ken-
dince olumlu yada o-
lumsuz ydnleri vardir.
Ton bilgisinin gelig-
mesi agisindan sabit
nota isimlerinin kul-
lanilmasim

goriiyorum”

faydal

“Ben solfej egitiminin
uygulamasinda sabit
nota isimlerini temel
alirim.”

“Bence solfej egiti-
minde  uygulanacak
yontem sabit nota i-
simlerini temel almaly.”
“Solfej egitiminde sa-
bit nota isimlerinin
kullanimi son derece
yararl olur. Ton igin-
deki yiiriiylicii ve du-
rucu sesleri sabit ses-
lerle adlandirinca, to-
nun iginde kalmada
¢ok etkisi olur. Mese-
la “si” sesinin yiiriiyii-
cli ve sabit isimlendi-
rilmig bir ses oldu-
gunu kabul etmek, 6g-
renciyi ton iginde tut-
mada ve tona adap-
tasyonda ¢abukluk ve

stiratlilik saglar.”
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Kategoriler

Solfej egitiminin
Ogrencilerin miiziksel
geligimindeki dnemi

Solfej egitiminde bir ydntem
uygulanmasinm gerekliligi

Solfej egitiminde
uygulanacak
yoéntemin Szelligi

Ornek
Ciimleler

stk1 bir iligki varsa
miizik yazisim oku-
mak ve miizik yap-
mak arasinda da ben-
zeri bir iligki vardir.
Dolayisiyla solfej e-
gitimi  miizisyenin
formasyonunda kagi-
nilmaz derecede &-
pemli bir yer tutar.
Yani kazanilmasi ge-
reken hedef davra-
niglar okudugu miizi-
gi dogru anlayabil-
mek; duydugu miizigi
dogru notalayabilmek
ve miizikal disiince-
lerini dofru bir nota
yazisiyla  anlatabil-
mektir.”

“Yukarida saydigim
hedef davraniglar ko-
yakin
¢evreden evrene mii-

zik egitiminin her a-

laydan zora,

samasinda planli ve
sistemli bir sekilde
almalidur.”
“Gorebildigi bir ezgi-
yi desifre edebilme,
duydugu bir ezgiyi

yer

notaya alabilme, ayri-
ca icraci olarak ¢al-

di1g1 s6yledigi eserleri

yordu, solfej okuma sadece nota oku-
mayla egdegerdi. Bu uygulama kesin-
likle 6grencilere bir hedef davranis ka-
zandirmamustir.”

“Gazi Egitim Enstitiisii’'nde bize uygu-
lanan yOntem sabit nota isimleri ile
Fransiz solfej 6gretim metodu idi.”
“Bildigim kadan ile iilkemizde biitiin e-
gitim fakiiltelerinde sabit nota isimleri
ile solfej egitimi verilmektedir.”
“Ulkemizde Tiirkge yazilan solfej me-
totlarini veri olarak aldifimizda farkli
yontemlerin (yada yOntemsizliklerin)
uygulandig1 goriilmektedir. Ornegin
Kadir Karkin solfej metodu ve Ali
Sevgi-Erdal Tugcular solfej metodu
Kodaly y6ntemine yakin, Tiirk miizigi
makamlarini esas alarak yaziloug 6zgiin
birer solfej metotlanidir. Buna karsin
Muammer Sun solfej metodu Tonika
do yOntemine yakin géziikse de iyi in-
celendiginde hi¢ bir yénteme uymayan
tonalite kavramini yanlis Sgreten (re
kararli Do major, la kararli Do major
gibi) bir metottur. Salih Aydogan-Ulkii
Ozgiir solfej egitimi metodu ise Tonika
Do sistemi iizerine kurulmaya cali-
silmig ancak tonalite igerisinde seslerin
islevleri yeterince gosterilmemistir.”
“Bu metotlarin hemen hepsini az veya
¢ok tammakla birlikte daha ¢ok Ra-
kamli miizik metodu, Alman Tonika
Do metodu Wilhem metodunu taniyo-

”

rum.

“Hareket edebilir nota
isimlerinin kullanimi-
nin yararli olacagini
sanmiyorum. ‘ton
kavraminin’ olusma-
yacaginl  saniyorum.
Mesela Fa Major’ i
kendi frekansinda, Do
Majo6rii kendi frekan-
sinda duymak gerekir.”

“Ben solfej egitiminde
hareket edebilir nota
isimleri kullantyorum.”

“Bence solfej egiti-
kullanilacak
ybntem hareket ede-

bilir nota

minde

isimlerini
esas almalidir. Kisa
(16 1ik) notalardan
yola ¢ikilmalidir.”

“Solfej egitiminde sa-
bit nota isimlerinin
kullanimi yararli de-
gildir. Ciinkii sesi s6y-
lerken (sesi sGyleme
zamam  uzadiinda)

gelecek olan ses ara-

Iigiin  algilanmasi
zorlagtyor.”
“Solfej egitiminde

hareket edebilir nota
isimlerinin kullanim
gok yararlidir. Ciinkii

ton icinde kalma ve
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. Solfej egitiminin Solfei esitiminde bir véntem Solfej egitiminde
Kategoriler | gsrencilerin miiziksel u Jl an%m asioin ereyklili'i uygulanacak
gelisimindeki Snemi yEu g g yontemin 6zelligi
analiz edebilme, Olgii | “Baglangicta Alman Tonika Do meto- | ses araliklarim algila-
Ormek | ve zamanlara gére | dunu kullamyorum.” ma daha kolay olur.”
Ciimleler | daha dogru miizik ya- | “Bu metotlardan Rakamh miizik meto- | “Uyguladifim ySntem
pabilme.” du, Alman Tonika Do metodu Wilhem | baglangicta hareket e-

“Dogru ve glizel mii-
zik yapabilme agisin-
dan 6nemlidir.”
“Solfej egitiminin so-
nucunda Ggrencilerin
bir eseri daha bilingli
bir sekilde dinleme-
lerini yada yorumla-
malarim bekliyorum.
“Daha bilingli” der-
ken eserdeki; climle-
lemeler, kadanslar,
modiilasyonlar, ar-
monik  yiirliyligleri
vb. fark etmelerini
bekliyorum.”
“Miizik 6gretmenle-
rinin aldiklari solfej
efitiminin  sonugta;
yetistirdikleri Ogren-
cilere mutlaka etkisi
olacaktir.

onlarin miizikal yete-

Stiphesiz;

neklerini kesfedip, o-
na gore bilingli bir
yonlendirme
caklardir,”

“Solfej egitimi sonucu

yapa-

Ogrenci, Oniine konan

metodunu kullaniyorum.”

“Yukarida saydifim metotlar1 ve vo-
kallerle okuma y6ntemini kendime has
bir bigimde yeniden sekillendirerek
kullamyorum.”

“Bu metotlarin diginda Orff yontemini
Ozellikle tartim Ogretiminde uyguluyo-
rum.”

“Tamamen gereklidir. Diinyada uygu-
lanan solfej 6gretim yOntemleri incele-
nerek Tirkiye’deki Mizik Egitimi A-
nabilim Dallarinda okutulmak iizere
(Tiirkiye sartlarina gbre) bir yontem be-
lirlenmeli ve uygulanmalidir.”

““En kotii sistem bile sistemsizlikten
iyidir.’diyen anonim diigiiniiy solfej
egitiminde de gegerlidir. Ulkemizdeki
miizik okullarinda evrensel solfej yon-
temlerinin aragtirilip, miizik egitiminin
amacina en uygun yontem yada y6n-
temler belirlenip bir sistem haline geti-
rilerek uygulanmalidir.”

“Yag ve yetenek diizeyine, verilen egi-
timin niteligine ({lkégretim, Miizik E-
gitimi Boliimleri veya Konservatuar)
gbre dogru ybntem segilirse egitim ka-
litesinin artacagimi diigliniyorum. Bu
kullamilacak ydntemin miifredat igeri-
sinde siirekliligini saglamak gereklidir”

debilir nota isimlerini
esas aliyor.”

“Ik asamada hareket
edebilir nota

lerini, daha sonra sabit

isim-

nota isimlerini temel
almalidir.”

“Sabit nota isimleri
baslangicta 6grencinin
tonal disiinebilmesini
engellemekte; sesleri
tonalitedeki

lerine gore algilaya-

gbrev-

bilmelerini giiglegtir-
mektedir. Oprenci
miizigi dogru algila-
may1 bir yana birak-
makta; hangi sesi du-
yacagim  hesaplama
hatasina diigmektedir.”

“Hareket edebilir nota
isimleri ve Ozellikle
Do Majdr - Do min6r
(yada benzeri) karsi-
lagtirmali solfej egiti-
mi ve rakamli miizik
dogrudan
dogruya miizik Ggre-

metodu

nimini tonal sesleri
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Kategoriler

Solfej egitiminin
Ogrencilerin miiziksel
gelisimindeki 6nemi

Solfej egitiminde bir ydntem
uygulanmasinin gerekliligi

Solfej egitiminde
uygulanacak
ybntemin 6zelligi

Ornek
Ciimleler

pargayr desifre ede-
bilmeli, ¢oziimleye-
bilmeli, anahtar degi-
sikliklerinde  artikii-
lasyon sorunu yasa-

mamali, intervalleri

dogru
meli, ¢algt yada ses

tekrarlayabil-

bransinda entonasyon
sorunlar1 yagamama-
11, intervallerin ve ka-
danslarin  duyulusla-
rim armonik ve isitsel o-
larak tantyabilmelidir”
“Iyi solfej egitimi al-
mis olan bir 5gretmen
herseyden Gnce yete-
nekli bir kisiyi dogru
teshis edebilme bece-
risi kazanmali ve bu
yetenekli kisiyl dogru
yonlendirebilmelidir.
Boylece  lilkemizde
ilkGgretim okullan ve
liselerdeki yetenekli
Ogrenciler kendilerini
dogru yGne kanalize
edecek ve iyi di-
zeyde bir miizik be-
genisine sahip ola-
caklardir. Bu agidan
solfej egitiminin mii-
zik egitimindeki One-
mi biytktiir.”

“Almanya’da benim miizik egitimi al-
digim dénemlerde notalar abecesel yani
alfabetik yontemle ogretiliyordu, solfej
pargalan nota adlartyla degilde direkt
olarak sdzlerle okutuluyordu.”

“Bence kolaydan zora, bilinenden bilin-
meyene, tonallikta da kolaydan zora
dogru ilerleyen bir metot uygulanmal.
Major ve mindr tonlarin birlikte kavra-
tilabilecegi, miimkiinse maj6r pargalari
mindr, mindr pargalarida major gahgti-
rabilecek, armoniyle bagintili bir sekil-
de, armonik duyuslarin, modiilasyonun,
bas hareketlerinin armoni egitimine
paralel olarak verilebilecegi bir yontem
uygulanmalidir.”

“Benim solfej egitimi aldifim donem-
lerde, egitim fakiiltelerini bilmiyorum
ama konservatuarda Fransiz Ekoliyle
solfej egitimi veriliyordu.”

“Ben de solfej egitiminde Fransiz eko-
liint uyguluyorum.”

“Bu metotlardan do,re,mi nota isimleri
kullanilanlar tantyorum.”
“Konservatuarda kompozisyon boliimii
Ogretim elemanlan1 olarak biz toplan-
tilarda, uygulanacak yontemleri tartistp
alinan kararlara gore belli bir ydntem
uyguluyoruz zaten. Ama egitim fakdil-
telerinin bu yonil ile ilgili bilgim yok.
Tabi ki belirli bir yontem olmas1 ge-

reklidir.”

duymaya ve tanimaya
yoneltir. Bu yiizden
sabit nota isimleri ye-
rine hareket edebilir
nota isimleri ile yapi-
lan solfej egitimi bag-
langigta ok yararlidir.”

“Uyguladiim  yon-
tem; ‘hareket edebilir
(movable) ve ‘sabit
(fixed) nota isimlerini
temel aliyor. Yani her
ikisinide kullantyorum.”
“Ben solfej dersinde
sabit nota isimlerini
kullaniyorum. Ciinki
bir tonallik gercegi
var. Derste kullandi-
gim kitaplan1 yazildig
tondan g¢aligtirryorum.
Ornegin solbemo! ma-
jbr tonunda bir parga-
y1 sol majér yada do
majorden sOyletti-
gimde ve daha sonra-
lar1 6grenci solbemol
major bir eserle kargi-
lastiginda okumakta
giiglitk cekecektir.
Her tonun kendi de-
gistirici  igaretleriyle
Ogretilmesi
diigiiniiyorum. Ama

gerektigini

dénem dénem, 6zellikle
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Kategoriler

Solfej egitiminin
Ogrencilerin miiziksel
gelisimindeki nemi

Solfej egitiminde bir yontem
uygulanmasinin gerekliligi

Solfej egitiminde
uygulanacak
yontemin zelligi

Ornek
Ciimleler

baslangigta transpoze
calismalari da yap-
tinyorum. Ornegin sol
bemol majér tonun-
daki bir pargayr sol
majérden  okutuyo-
rum. Ama bu galig-
madaki amacim 6g-
rencilerin tonlar ara-
sinda birbirlerine gére
zorluklar oldugu dii-
giincesine kapilmala-
rin1 engellemektir.”
“Uyguladifim metot
sabit nota isimlerini e-
sas aliyor.”

“Hareket edebilir nota
isimlerinin kullaniligi-
nin yararli olacagm-
dan emin degilim.”
“Sabit nota isimlerinin
kullanilist  Ggrencinin
tonalite duygusunun
daha kolay oturmasini

sagliyor.”
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Tablo 2’nin Birinci Kategori Bulgularn

“Solfej egitiminin Ggrencilerin  miiziksel gelisimindeki Gnemi” kategorisinde

uzmanlarin verdigi yantlara gore;

Solfej egitimi sonucu &grenci iyi diizeyde desifre ve dikte etme becerisi kazanip; bu

becerileri galgi, ses, armoni egitimine temel olarak kullanabilmelidir.

Miizigi dogru sckilde anlayip, duydufu miizii dogru notalayabilmeli ve miizikal
diistincelerini dogru nota yazisiyla ifade edebilmelidir.

Bir eseri daha bilingli bir sekilde dinleyip yorumlayabilmelidir.

Aralik ve kadanslarin duyuluglarim armonik ve igitsel olarak taniyabilme becerisi

kazanmalhidir.

Meslek hayatinda, dgrencilerinin miizikal yeteneklerini kesfedip onlan bilingli bir

sekilde yonlendirebilmelidir.

Solfej egitiminin amaci dogru ve giizel miizik yapmaktir.

Tablo 2’nin Ikinci Kategori Bulgular:

“Solfej egitiminde bir yontem uygulanmasinin gerekliligi” kategorisinde uzmanlarin

verdigi yanutlara gore;

Uzmanlann bir kismu belirli bir yontem dogrultusunda solfej egitimi almamus,

sadece “nota okuma” anlamnda solfej egitimi gGrmiistiir.

Bir kismu sabit nota isimleriyle Fransiz ekolliinde solfej egitimi almigtir.

Bir uzman Almanya’da Alfabetik YOntemle egitim gordiigiini fakat solfej
parcalarinin kendisine s6zleriyle okutuldugunu belirtmigtir.

Bir uzman (dikte galismalarinda baglangi¢ sesi olarak kullanilan) “la” bagimli bir

yontemle egitim gérdigiinii belirtmigtir.
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Uzmanlarin bir kismi solfej egitimi aldiklari dénemlerde, ¢alismada ad: gecen
yontemlerden bir yada birkaginin kendilerine tanitildigint belirtmiglerdir.

Uzmanlarnin biiylik bir kismi, lilkemizde solfej egitiminin belirli bir yOntem

dogrultusunda uygulanmadigini belirtmislerdir.

Bir uzman Suzuki metodunun uygulandigin belirtmistir.

Caligmada adi gegen Alman Tonika do metodunu uzmanlarin hemen hepsi

tanidiklarint belirtmislerdir.

Bir uzman Alman Tonika Do metoduna ek olarak Rakamli miizik metodu ve
Wilhem metodunu tanidiini belirtmisgtir.

Calismada ad1 gegen yontemlerin diginda bir uzman “aralik bilgisine” dayanan bir
yontem kullanmaktadir.

Caligmada ad1 gegen yontemlerin hepsini tamdigin fakat kullanmadigim belirten bir

uzman “Suzuki yontemine kosut bir egitim bi¢imi” kullanmaktadir.

Bir uzman Rakamli miizik metodu, Wilhem metodu ve vokallerle okuma ySntemini

kendine has bir bigimde yeniden sekillendirerek kullanmaktadir.

Bir uzman 6zellikle tartim gretiminde Orff y6ntemini kullanmaktadir.

Bir uzman Fransiz ekoliiyle solfej egitimi verdigini belirtmigtir.

Tiim uzmanlar iilkemizde solfej egitiminin belirli bir yontem yada yOntemler
dogrultusunda uygulanmasinin gerekli oldugu ve uygulanacak yontemin belirli bir

programu kapsamasi gerektigi konusunda hemfikirdirler.

Miizik kiiltliri gelismis olanlarla, gelismemis olanlara uygulanacak olan ydntem
farkl: 6zelliklerde olmalidir.
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Uygulanacak yontem kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene dogru ilerleyen bir
6zellikte olmalidir.

Tablo 2’nin Ugiincii Kategori Bulgular:

“Solfej egitiminde uygulanacak yontemin 6zelligi” kategorisinde uzmanlann verdigi

yanitlara gire;

Bir uzman her tonun kendi degistirici isaretleriyle uygulanmasinin zorunlu oldugunu
bu amagla sabit nota isimlerini esas alan bir ydntemin kullamilmasi gerektigini

belirtilmigtir.

Solfej egitiminde uygulanacak y6ntemin sabit nota isimlerini esas almasinin daha
yararl olacagi, her tonun kendi frekansinda duyulup taninmast gerektigi ve hareket
edebilir nota isimlerinin kullamihginin Ggrencileri ezbercilife ydneltebilecegi

agiklanmugtir.

Bir uzman, solfej egitiminde hareket edebilir nota isimlerini kullandifimi ve solfej
egitiminde uygulanmas: gereken yontemin “kisa (16lik) notalardan yola ¢ikarak”
hareket edebilir nota isimlerini esas almasi gerektifini; sabit nota isimlerinin
kullaniminin yararlt olmadigimi; hareket edebilir nota isimlerinin ton iginde kalmay1
ve ses araliklarim algilamayi kolaylagtirdiini belirtmigtir.

Uzmanlann bir kismu solfej egitimi derslerinde, baglangigta hareket edebilir nota
isimlerini kullanmaktadirlar.

Solfej egitiminde uygulanacak yontemin ilk agamada hareket edebilir, daha sonra
sabit nota isimlerini temel almasi gerektigi belirtilmigtir.

Solfej egitiminde sabit nota isimlerinin ilk agsamada kullaniliginin, 6grencinin tonal
diislinebilmesini engelledigi, sesleri tonalitedeki gérevlerine gore algilayabilmesini
gliglestirdigi, Ofrencinin miizigi dogru anlamayr bir yana birakip hangi sesi
duyacagin hesaplama hatasina diistiigii belirtilmistir.
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o Hareket edebilir nota isimleri ve Ozellikle maj6r-mindr kargilastirmali solfej
egitimiyle birlikte rakamli miizik metodunun kullaniminin dogrudan dogruya miizik

Ggrenimini tonal sesleri duymaya ve tanimaya yoneltecegi belirtilmigtir.
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BESINCI BOLUM
1. SONUC TARTISMA VE ONERILER

1. 1. Sonug¢ Tartiyma
Solfej egitimi, miizik egitiminin temelini olugturmaktadir. Ogrencilerin hem egitim

asamalarinda hem de mesleki yagamlarinda miizigi dogru sekilde anlayip aktarabilmelerini
saglamak amaciyla en iyi diizeyde solfej egitimi almalar1 gerekmektedir. Miizik yazisini
okumak ve miizik yapmak arasindaki iligki, okuma ve yazma arasindaki iliskinin aymdir.
Solfej egitimi ile kazanilan bilgi ve beceriler diger alan ¢aligmalarini desteklemektedir. Birey
dogru uygulanan solfej egitimi sonucunda gérdiigii bir eseri, hicbir ¢algt yardimi olmadan
desifre edebilmeli, duydugu miizigi dogru sekilde dikte edebilmeli ve miizikal diigiincelerini
dogru nota yazis: ile ifade edebilmelidir. Fakat tiim bu hedef davramslarin kazanilmis olmas:
bilgili ve yetkin bir miizik Ggretmeni adayr olmaya yetmez. Yetistirilen Ggrencilerin
gelecekteki Ofretmenler oldugu disiiniiliirse, bilgi birikiminin aktarilabilmesi igin
Ogretmenlerin kullanacaklan yontemlere de deginmek gerekir. Miizik egitimcisi verdigi
egitimin daha ¢agdas, daha akilci olmasim saglamak igin pedagoji, sosyoloji, psikoloji vb.
bilim dallarindan bilyiik 6lgiide yararlanmalidir. Verdigi egitimin kalitesini siirekli yenileyen,
giincellegtiren, ¢agin yapisina uyarlayan ve diinya miizik egitimi modellerini siirekli aragtiran
bir miizik egitimcisi, bu yolla diislince yapisinin ¢agin gerisinde kalmasim 6nleyecektir.

Ulkemizde miizik egitimi verilen kurumlarda solfej dgretim yontemleri taninmamakta
dolayisiyla uygulanmamaktadir. Pek ¢ok solfej egitimeisi, solfej dersini “nota okuma” olarak
tamimakta ve bu sekilde uygulamaktadir. “En kotii sistem bile sistemsizlikten iyidir” goriisii
solfej egitimi igin de gegerlidir.

Miizigin kalici olmasimi ve tekrar edilebilmesini saglamak i¢in ortaya gikan nota
yazimi ve bu nota yaziminin 6gretilmesinde kullanilan solfej Ggretim yontemleri temelde iki

farkli 6zellik géstermektedir.

e Hareket edebilir nota isimlerini esas alan solfej 6gretim yontemleri

e  Sabit nota isimlerini esas alan solfej 6gretim yontemleri

Hareket edebilir nota isimleriyle uygulanacak solfej egitimi ile 6grenciler, ezbercilige
yonelmenin aksine, bulunulan majér yada mindr tonun derecelerini dizi igerisindeki

goérevlerine gore diigiinebilecekler ve bir ses adi degil de derece adi kullanacaklardir. Ciinkii



44

bu yontemle bir melodideki sesler, isimleri yerine islevlerine gore diisiiniilmektedir. Ornegin
“do” adi her zaman majér dizinin temel sesi olarak diigiiniilecektir. Hareket edebilir nota
isimlerini esas alan yontemler, solfej egitimine yeni baglayan bir kiginin tonalite, degistirici
isaretler ve farkli anahtarlarla ugragmadan, majér-mindr dizinin farkini bilmesini ve bir ton
igerisinde diisiinebilme becerisi kazanmasim1 hedeflemektedir.

Sabit nota isimlerini esas alan ydntemlerde ise her ton kendi frekansinda, gériildiigii
sekilde okunmaktadir. Fakat bu sirada &grenci sadece major dizi yada mindr dizi diigiinmek
yerine; Do majér i¢in “do” sesi iizerine kurulan bir dizi, Sib maj0r igin “sib” sesi iizerine
kurulan bir dizi, la minér i¢in “la” sesi lizerine kurulan bir dizi ve lab mindr i¢in ise “lab”
sesi {izerine kurulan bir dizi diisiinmek zorundadir. Ozellikle mindr dizilerin kendi igindeki
farkhiliklan, daha 6nce miizik egitimi almamig bir 6grencinin konuyu anlamasini olduk¢a
giiclestirmektedir. Bu durumda konunun zor anlasilmasinin yami sira kaybedilen zaman da
oldukga fazladir.

“Hareket edebilir (movable) do” esasina dayanan metotlardan ilki olan “Fransiz
Rakamli Miizik Metodu”nda notalar1 adlandirmak igin heceler yada harfler yerine sayilar
kullanilmig, degistirici seslerin gGsterilmesi igin ise bu sayilarin {istlerine egik ¢izgiler
konulmugtur. Metodun tarihgesinde de belirtildigi gibi daha sonralart bu metoda, nota
sistemini Ofretmekte glicliikler c¢ikarttifi gerekgesiyle karsi cikilmugtir. Tim relativ
(karsilastirmali) metotlarda oldugu gibi bu metotta da notalara verilen adlarin belirli bir sesi
degil de bir dizideki belirli bir derecenin fonksiyonunu ifade etmesi, 6grenciler agisindan
tonal diiglinme hissini 6n plana gikarmaktadir. Re major tonunda temel ses gorevi géren “re”
sesi ile si minér tonunda, tonun {igliisii yani tona karakterini veren ses olan “re” sesi arasinda
cok biiytik bir fark oldugunun anlasilabilmesi igin, 6grencilere biiyik {iglii ve kiiglik gl
araliklarin bir tondan bagimsiz olarak 6gretilmesi yerine, major ve mindr dizi derecelerinin
fonksiyonlarinin dogru sekilde aktarilabilmesi gerekmektedir. Rakamli miizik metodu bu
yOniliyle miizik egitiminin baglangicinda oldukg¢a kullanigli bir metottur.

Diger bir “Hareket edebilir (movable) do” yontemi olan Ingiliz Tonic Solfa metodu,
gliniimiizde diinyada pek ¢ok iilkede uygulanmaktadir. Notalarin “d, r, m, f, s, 1, t” harfleriyle
adlandinldig1 Ingiliz Tonic Solfa metodunda da Fransiz rakamli metodunda oldugu gibi nota
isimleri belirli bir notanun adii degil de dizi igerisindeki gorevini ifade etmektedir.
Rakamlar yerine harflerin kullanimi, “sabit” nota isimlerini kullanan yOntemlere gegisi
kolaylagtirmaktadir. Tonika Do metodunun isleyisi de Ingiliz Tonic solfa metoduyla aymdir.

Relativ (kiyaslamalr) nota isimlerinin kullamildigi dier bir solfej Ggretim yOntemi

olan Max Battke metodu ise diger relativ metotlardan, kullandigi grafiksel nota yazimi ile
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ayrilir. Aktarimh nota isimlerinin anahtarsiz bir dizek iizerinde ve grafiksel ¢izgilerle
gOsterimi  sonralar1 sabit nota isimlerini kullanan sistemlere gegiste oldukca ¢aba
gerektirebilir. Ayrica bu metotta minér dizilerin, 6zellikle ¢ikict melodik mindr dizisinin iist
tetrakort seslerinin, major dizinin {ist tetrakort seslerinin isimleriyle adlandirilmas: dikkat
cekicidir. Armonik mindr dizisinde sadece dizinin yedinci sesi olan sol diyez ‘“si” olarak
adlandirilirken, ¢ikict melodik mindr dizisinde “mi, fa diyez, sol diyez, 1a” sesleri “sol, la, si,
do=la” seklinde adlandirilmaktadir. Bdylece bilinenden bilinmeyene bir kdprii kurulmaya
caligiimaktadir. Fakat armonik mindr dizisinde “sol#”in “si”olarak adlandirilip ardindan
“la”ya ¢oziimii goriintiide dizide iki tane “si” sesi varmus etkisi yaratmakta ve tizdeki “la”ya
sanki bir {ist komsu sesten geliniyormus gibi gériinmektedir. Cikict melodik mindrde ise bu
karmagiklik biraz azaltilmistir. “mi, fa#, sol#, la” yerine “sol, la, si, do=la” isimlerinin
kullaniligt amac1 daha iyi agiklamaktadir. Bu durum Ingiliz Tonic Solfa metodunda “fa#”
yerine “ba” hecesi kullanilarak daha agiklayici bir sekilde ¢6ziilmiistiir.

Relativ (kiyaslamali) nota isimlerini kullanan Max Battke metodundan esinlenen
Cmiral-Dolezil metodu ise Max Battke metodunun &zelliklerine ek olarak kullandiklart
“aralik metodu”nda, do majdr tonunun araliklarim kalip olarak alip her tiirlii aralii bunlara
gore okutmuglardir. Bu uygulama anlagilir goriinse de, bir melodinin akigi igerisinde olusan
araliklann, tekrarlayan sesleri kullanmas: durumunda ayni frekanstaki notalar ardarda pek
cok kere farkli isimlerle adlandinlacagindan oldukga karmagik bir sisteme doniismektedir.

Ptaginski renkli metodu da Max Battke metodundan esinlenmis ama grafiksel nota
yazimu yerine renklerle adlandirilan nota isimlerini kullanmaktadar.

Wilhem Fransiz metodunda ise rakamli metot temel almmug fakat tona ait sesler
“romen” rakamlafpyla digerleri “arap” rakamlanyla gosterilmistir. Bu metotta da Fransiz
rakamli metodunda oldugu gibi daha sonralan nota sistemine gegiste sorunlar yasanmaktadir.

Maurice Chevais metodunda, notasyon ve teoriye baslamadan Once kulak egitimine
baglanmusg, hi¢ notasyon gésterilmeden yalniz sesin ve kulagin egitimine ge¢ilmistir. Notalar
yiiksekliklerine gére el isaretleriyle (fonomimi) gosterilmektedir. Bu yoniiyle diger tiim
metotlardan ayrilmaktadir.

Sabit nota isimleri esasina dayanan Alfabetik sistem ve Carl Eitz Tonwort metodunda,
giinlimiizde, iilkemizde de oldugu gibi do, re, mi... yada C, D, E... nota isimleriyle her ses
kendi yiiksekligini ifade edecek sekilde kullanilir. Béylece 6grenci her majér yada minGr ton
i¢in gerek degistirici isaret gerekse aralik bilgisi edinme zorunlulugu hisseder. Ogrencilerin

dikte ve solfej smavlarimin hemen sonrasinda birbirlerine sdyledikleri “dikte la majordi,
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keske do major sorulsaydi, daha kolay olacakti” gibi yakinmalarin sebebi her major tonu
birbirinden bagimsiz diislinmelerindendir.

Sabit nota isimlerini kullanan metotlarda Ggrenciler daha ¢ok araliksal duymaya
odaklanmaktadir. Bu durumda melodik duyus, belirli bir ton hissi ile diisiiniis geri planda
kalmaktadir.

Alfabetik sistemde degistirici isaretler, harflerin yanma “is, isis, es ve eses” heceleri
getirilerek ifade edilirken, Carl Eitz Tonwort metodunda her sesin naturel, diyezli, bemolld,
¢ift diyezli ve ¢ift bemollii durumlarm gosterebilmek igin birbirinden farkh toplam otuzbes
nota ismi kullanilmaktadir. Bu durum Carl Eitz tonwort metodunu hem anlatabilmeyi hem de
anlayabilmeyi oldukga giiglestirmektedir. Tizleserek karar veren nota, karar verdigi notanin
sesli harfini; pesleserek karar veren nota, yine karar verdigi notann sesli harfini; ¢ift diyez
ve ¢ift bemollii altere notalar da karar verdikleri tek bemol ve tek diyezli notalarm seslilerini
ve anarmonik sesler ayn: sessiz harfleri tagirlar.

Solfej egitiminde uygulanacak ydntem, hareket edebilir nota isimleriyle baslayip,
ancak Ogrencilerin belirli bir ton igerisinde dizi seslerini gérevlerine gore diisiinebilmelerini
sagladiktan sonra sabit nota isimleriyle devam etmelidir. Caligmada ad:i gegen, hareket
edebilir nota isimlerini esas alan solfej 6gretim yontemlerinin tiimii sonralan sabit nota

isimlerinin kullamimina gegmektedir.
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1. 2. Oneriler

Ulkemiz miizik okullarinda, evrensel solfej yontemlerinden miizik egitiminin

amacina en uygun yontem yada yontemler belirlenmelidir.
Belirlenen ydntem, bilinenden bilinmeyene, kolaydan zora ilerlemelidir.

Belirlenen y6ntem, solfej egitiminin diger alan dersleriyle iligkili bir sekilde

ilerleyebilmesine izin verebilecek 6zellikte olmalidir.

Belirlenen y6ntem, miizik egitiminin ilk asamalarinda hareket edebilir nota

isimlerini daha sonra sabit nota isimlerini temel almalidir.

Belirlenen yontem, major — mindr dizileri karsilastirmali olarak galistirmaya uygun
olmalidir. Ornegin aym melodik ¢izgi hem Do majér hem Do minér tonlarinda

caligtirilmali, aradaki fark Ggrencilere kavratilmalidir.

Solfej egitiminde Ogrencilerin “ezber” aligkanlifi kazanmalanm Onlemek igin

diizenli olarak desifre ¢aligmalari yaptirilmalidur.

Solfej pargalarmin okunmasi sirasinda, belirlenecek yontem yada ydntemlerin

uygulanmasinin yam sira vokallerle okumaya da yer verilmelidir.
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