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OzZET

Bu galigmanin temel amact otistik, zihinsel, igitme, gdorme ve bedensel(spastik)
engelli gocuBa sahip olmamin aile igi iligkileri nasil etkiledigini incelemektir.
Aragtirmanin 6rneklemi; otistik bir gocugu olan 30 ebeveyn, zihinsel engelli bir
gocugu olan 26 ebeveyn, isitme engelli bir gocugu olan 26 ebeveyn, gorme engelli
bir gocufu olan 26 ebeveyn ve spastik bir gocugu olan 21 ebeveyn olmak iizere 5
gruptan olugmugtur. Omeklemde 129 anne ve 129 baba olmak iizere toplam 258
ebeveyn bulunmaktadir.

Ebeveynlerin aile fonksiyonlarim degerlendirme bigimleri iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, problem ¢6zme, davramg kontrolii, gereken ilgiyi
gosterme ve genel fonksiyonlar olmak iizere 7 alt boyuttan olusan Aile
Degerlendirme Olgegi( McMater Family Assesment Device) ile degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinden elde ettikleri
ortalamalar saghkhilik/saghksizlik diizeyinde analiz edilmistir. Elde edilen sonuca
gore engelli ¢ocuk anneleri ve babalar arasinda aile igi iligkileri degerlendirme
bigimleri bakimindan fark bulunamamgtir. Otistik, zihinsel, isitme, gérme ve
bedensel engelli gocuga sahip ebeveynlerin aile fonksiyonlarm: saghkl olarak
degerlendirdikleri bulunmugtur. Engelli g¢ocufa sahip babalann aile islevlerini
degerlendirme bigimi annelere gore daha saglikli gikmugtir.

Engel tiitlerine gére anne ve babalann aile fonksiyonlarindan elde ettikleri
ortalamalar baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore tek yonlii varyans analizi ve t
testi ile analiz edilmistir. Egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyi daha diisik olan
ebeveynlerin aile fonksiyonlanm degerlendirme bigimi daha saglksiz olarak
bulunmugtur. Sonuglar ebeveynlerin engelli bir gocuga sahip olmaktan dolay:
etkilendiklerini ancak engel tiirii agisindan fark bulunmadigim géstermistir.

Ebeveynlerin aile islevleri alt boyutlarindan aldiklan puanlar arasinda olumiu
bir iligki bulunmustur.
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SUMMARY

The main purpose of this study is to examine how having an autistic, mentally
retarded child or child with visual, hearing or physical impairement can effect the

relations in the family.

The subject group of this study consists of 30 parents having an autistic child,
26 parents having a mentally retarded child, 26 parents having a child with hearing
impairement, 26 parents having a child with visual impairement, and 26 parents
having a spastic child. There are 129 mother subjects, and 129 father subjects, which
makes a total of 258 parents. Parents’ evaluations of family functions were assessed
by the McMater Family Assesment Device which is composed of 7 sub-dimensions.
The functions are communication, roles, emotional reaction, problem-solving,

attitude control, showing the necessary interest, and general functions.

The averages maintained from the sub-devices of McMater Family Assessement
Device were analyzed whether to be healthy or unhealthy. The results showed that
there wasn’t any difference between the mothers’ and fathers’ evaluations of the
relations in the family. The study also reported that the parents of autistic, mentally
retarded or with hearing, visual, physical impairement child found the family
functions to be healthy. Fathers® evaluations of family functions were found to be
healthier than mothers’ evaluations.

The averages of parents” evaluations of family functions were classified by the
type of impairment and then analyzed according to some socio-demographic
variables with one-way ANOVA and t-test. Family functions” evaluations of parents
with a low socio-economic status as well as a low education level were found to be
less healthy. The results showed that, having an impaired child effects the parents no

matter what type of impairement it is.

The study found that there was a positive relationship between the parents’

scores on the sub-dimensions of family functions.



1.GiRIS

Bu bolimde araghrmamn problemi ortaya konmakta, amaglan, varsayimlan ve
kapsam belirtilmekte, gerekli tanimiar ve simrlamalar yer almaktadir.

1.1. Sorun

Oziirlii bir gocugun, bagta anne ve baba olmak iizere diger aile bireyleri ve ailenin
isleyisi iizerindeki olasi etkilerini incelemeye yonelik c¢ahgmalar, dzirld bir bireyin
varhgmn; aile igi dinamikleri, Gyelerin duygu, diisiince ve yagam bigimlerini 6nemli dlciide
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Oziirlia bir gocukla yagamaya baslayan aile yagam
bigimini, olanaklarim, aile i¢i ve dig iligkilerini, duygu ve diiiincelerini, bir anlamda tiim
diinyasimi, bu yeni durumla bag edebilmek iizere yeniden organize etmek durumuyla kars:
karstya kalmaktadir (Kiigiiker, 1995).

Giiniimiizde aragtirmacilar, aile sistemini dinamik bir birim olarak ele almaktadirlar.
Dinamik bir sistem igerisinde her alt sistem birbiri ile etkilesim igerisindedir. Engelli bir
gocufun aileye katilim, varolan sistemde oOnemli degigikliklere yol agabilmektedir.
Luterman (1987)’a gore, ailenin her iiyesinin kendine 6zgii dzellikleri ve davramglan vardir.
Bir biitiin olarak aile, iiyelerinin toplamindan daha biiyiik olup, kendine &zgii bir yapisi,
kurallan, islevi ve geligimi vardir. Aileye engelli bireyin katilmasi, sistemi ¢ofu zaman yok
etmemekle birlikte, 6nemli degisikliklere yol agabilmektedir. Bu degisiklikler, aile sistemi
agisindan olumlu veya olumsuz nitelik tagtyabilir.

Engelli gocuga sahip bir aile, engelli ¢ocukla ilgili olarak ortaya ¢ikan endise ve stres
dahil tim durumlarda (problem davramglar, saghk kontrolleri, egitim ve rehabilitasyon
siireci v.b.) saghkli basa ¢ikma stratejileri tiretip karstlagtift durumun Szelliklerine uygun
gerekli iglevsel degisiklikleri gergeklestirdifinde, dzriin tiirii ve derecesi ne olursa olsun bir
farkhlik olusturmayabilir. Ancak engelli ¢ocuga sahip ailelerin yagadiklan stresle ve
karsilagtiklan problemierle en iyi sekilde baga gikabilmeleri igin yardima gereksinimleri
vardur. Otistik, zihinsel, igitme,g6rme ve spastik engelli cocuBu bulunan ebeveynlerin aile i¢i
iligkileri ve aile fonksiyonlarina yonelik bilgilerin, baz1 sosyo-demografik dzelliklerle aile
iglevlerinin iligkisinin aragtinlacagi bu caligmada, dziirli ¢ocuk anne babalanna yénelik
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hizmetlerin planlanmas: ve uygulanmas gibi énemli bir konuda ailelerin gesitli dzelliklerinin
belirlenmesine gereksinim duyuldugu diigiincesinden yola gikilmigtir.

Literatiirde, dziirlii bir gocuga ebeveynlik etmek gibi zor ve sikintih bir siirecin anne
babalarin ruh saghf ve aile igi iligkilerine Onemli etkilerini bildiren galigmalar
bulunmaktadir. Engelli bir gocuga sahip ebeveynlerin o6zelliklerinin, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel dzelliklerinin, ailenin fonksiyonlarnin, ailenin duygusal baglarimn, problem ¢dzme
becerilerinin ve aile igi etkilegimin belirlenmesi ailelere verilecek yardimlarin tiiriinii ve ne
yonde olacafm belirlemek agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada engelli gocuga sahip ebeveynlerin aile i¢i iligkileriyle ilgili sorunlarm
agik olarak belirleyebilmek igin, engelli olma ve nedenleri, engel tiirleri, engelli gocuga sahip
olmann ailelere etkileri iizerinde durulmaktadr.

1. 2. Engelli Olma ve Engellilik Nedenleri

Her insan belirli bir bigimde igleyen fiziki bir yam ile diinyaya gelse de bu yaps,
nitelikleri yoniinden birbirinden farklihklar gosterir. Bu farkhiliklar olumsuzluklan igerdigi
zaman dziirleri olustururlar (Civelek,1990:1). Bu farkliliklarin genel bir tanimma bakilacak

olursa,

1. 2. 1. Engelli (Oziirlii): Bedensel,zihinsel ve ruhsal dzelliklerinde belirli oranda
fonksiyon kaybma neden olan organ yoklufu ve bozukluu sonucu, toplumsal rolinii
gerceklestirebilmesi igin bakim, rehabilitasyon, damgmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kigidir. Birlegmis Milletler’in tammna gore engelli; normal bir kiginin kisisel ya da
sosyal yagantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki kaliimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanhk sonucu yapamayan
kigilerdir. Engelli olarak yagsamim siirdiiren bireylerin engel nedenleri agafida verilmistir:

1. 2. 1. 1. Anneye ait risk faktdrleri: Kotii sosyal sartlar, annenin yag1 (15°ten kiigiik,
35ten biiyiik), onceki gebeliklerde erken veya Olii dogum hikayesi, 6nceki dogumlarda
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gebelik sirasinda komplikasyonlar, kiigiikk dar pelvis dlgiileri ve annenin kronik hastaliklan
(seker, kalp, bobrek hastaliklan vb.) olarak ifade edilmektedir

1. 2. 1. 2. Gebelige ait risk faktbrleri: Gebelik toksemisi, uzun siiren kansizhik,
gebelik sirasinda kanama, erken dogum tehlikesi, agir enfeksiyonlar, afir hastaliklar (kaza,
ameliyat, narkoz vb.), gebelifin ilk ii¢ ayinda ilag, alkol, asin sigara, haftalarca siiren agirt
ruhsal stres, cogul gebelik, dogumdan 12 saat dnce su gelmesi, dofumun ¢ok kisa veya uzun
siirmesi, miidahaleli dofum, amnios sivisimn anormal olmasi ve dofum sirasinda ilag olarak

1. 2. 1. 3. Cocugia ait risk faktdrleri: Dogumun 37 haftadan erken, 41 haftadan geg
olmasi, dofum agirhfimn 2500 gramm altinda, 4000 gramun iistiinde olmasi, gelig
bozukluklan, gébek kordonu anomalileri ve dofar dogmaz suni solunum olarak ifade
edilmektedir.

1. 2. 1. 4. Dofum sonrasma ait risk faktdrleri: Hipoksi, asidoz ve solunum giicliig,
koma, havale nbbetleri, dofum travmasi, agne nobetleri, ilk haftalarda beslenme giiglagii,
kilo alamama, agir sanlik ve agir enfeksiyon hastahklar (Albag,1999: 3-10).

1. 3. Aragtrma Kapsamina Ahnan Engel Tiirleri

1. 3. 1. Otizm

Otistik bozukluk, tek bir nedene bagh olmayan heterojen, biyolojik ve psikolojik
etkenlerin ortaya gikardifa bir geligimsel bozukluktur (Oztiirk, 1988:376). Otizm, siddeti ve
semptomlari genellikle azalarak da olsa, yagam boyu devam eden bir problemdir. Bu
problem gocufun sosyal yagammi, iletisim becerilerini ve davramglanm olumsuz yonde
etkilemektedir. Ortaya ¢ikan tablonun siddeti ve problem davramglarm bir araya gelme sekli
her gocukta farklidir (Vural-Kayaalp, 2000: 8-12). Otizmi ilk olarak Leo Kanner(1943),
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“erken gocukluk otizmi” olarak tammlammgtir. Kanner, bu gocuklarda sosyal ilgi eksikliginin
gelisimsel yapisim ve sosyal olmayan ortamlara olaganiistii ilgi artisgim tespit etmigtir
(Kanner ve Lesser, 1976).

Otizmin karakteristikleri; konugma problemleri, iligki kuramama, aymlifi koruma,
gergek dis1 davramslar ve istenmeyen davramglardir.

Otizm diinya literatiiriinde her 10.000 dojumda 4 goriilmekte ve erkeklerde kizlara
oranla 4 kat daha fazla rastlanmaktadir. Nedeni net olarak bilinmemektedir ancak, genel kam
bu problemin birden gok sebebin bir araya gelmesi ile olugtufu seklindedir. Yanhs anne baba
tutumlarindan kaynaklanmadig bilinmektedir. Otizm hemen her zaman aileler igin gok yeni,
¢ok sasirtict ve kabul edilemez bir durumdur. Otizm {izerine bilinenlerin azhif: da buna
eklendiginde durum aileler agisindan iginden gikilmaz hale gelir. Bu noktadan itibaren bedeli
. biraz agir olan bir deneyim ve kendini yetkinlegtirme siireci baglar (Korkmaz, 2000:14).

Otizm daba az anlagilir ve daha ¢ok yikici bir geligim bozuklugu sergiler (Morgan,
1988: 549). Otizm aile sistemine ciddi etkisi olan, uzun siireli gelisimsel diizensizlik
Ozelligindedir. Otistik gocuBu olan aileler difer oziirlii gocuk aileleriyle benzer sorunlar
yasasalar da, ofistik gocuklarin 6zrii ve beraberinde getirdigi sorunlar yavas yavag ortaya
¢1ktid1 icin, anne babalarin acilar1 daha belirsizdir (Ricks, 1983).

Oziirliilitk durumunun dogast ve derecesi, aile iglevinin tek belirleyicisi olmamasma
ragmen, otistik bir gocugun varh, aile Giyelerine anlamh bir etki yapmaktadir. Anneler
depresyon agisindan risk altindadir. Otistik gocugun dzriiniin belirsizligi, diger agik fiziksel
problemi olan &6ziir durumlarina benzememesi ve tamdaki gecikme, annenin, annelik roliine
iligkin yeterliligi hakkinda siiphelere yol agabilmektedir (Fisman ve ark.,1991:199).

Otistik gocuk dogrudan ve dolayh olarak aile igindeki kardeglerini de etkilemektedir.
Kardegler, otistik kardeslerinin neden oldugu pek ¢ok soruna uyum saglamay1 ve onlarla
miicadele etmeyi dfrenmek zorundadir. Giinliik hayatlarim iginde bulunduklan duruma gore
diizenlerler ve aile iligkilerinde de degigiklikler olugur. Omegin, yabancilarn, otistik
kardeglerinin beklenmedik davramsglan kargisindaki tepkileri sonucunda olusan ofke ve
sikintilarla da basa ¢ikmak zorundadirlar. Bir yandan sevgi ve sorumluluk duygulan, ote
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yandan 6fke ve kin duygulari arasimda ikilemde miicadele etmek zorundadirlar (Morgan,
1988).

1. 3. 2. Zihinsel Engel

AAMR ( American Association on Mental Retardation, 1992)’e gore zihinsel gerilik;
islevde bulunma diizeyinde dnemli diizeyde sinirhiliklar bulunmasi olarak tammlanmgtir. Bu
durum 6nemli 8lgiide normal alti zihinsel iglevler ve aym zamanda iletigim, 6z bakim, ev
yasami, toplumsal beceriler, toplumia yagam, 6z-yonlendirme, saghk ve giivenlik, iglevsel
akademik beceriler, bog zaman etkinlikleri ve i yasami geklinde siralanan uyumsal beceri
alanlarindan en az ikisinde simrhhk gosterme olarak ifade edilmigtir.

Zihinsel engelli ¢ocugun aile iizerindeki etkileri ile ilgili literatiir gdzden
gecirildiginde, bu durumun bir takim olumsuzluklara ve farklihklara yol aghf
goriilmektedir. Seligman bu olumsuzluk ve farkhiliklan;

(a) Engelli gocugun ailede yarathifn stres, kargilagilan fiziksel, maddi ve psikolojik
etmenler,

(b) Engelli ¢gocugun anne babasimin Gistlendigi roller,

(c) Ailede engelli kiz ve erkek kardesin olmasi,

(d) Kendilerini anlamayan uzmanlara rastlamalan ve

(e) Aile iyelerinin, arkadaglannmin ve yakin gevredekilerin gosterdikleri tepkiler
olarak belirtmektedir (Seligman, 1985).

Zihinsel engelli gocuklarin aileleriyle yapilan galigmalar bu ailelerin daha ¢ok alt
sosyo-ckonomik seviyeden geldiklerini gostermektedir (Hollroyd, 1978: 431).

1.3. 3. isitme Engeli

Isitme engeli; dogum 6ncesi, dogum am veya dogum sonrasinda gesitli nedenlere bagh
olarak igitme organmn fonksiyonsuzlugudur. Atay (1999), isitme engelini sdyle
tanmimlamaktadir: Igitmenin gergeklesmesi igin; sesin olmasi, sesin kulafa ulagmas, o sesin
insan kulagmmn alabilecegi frekans ve siddet simirlan iginde olmasi, kulaktaki dis, orta ve i¢
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boliimleri agmasi ve merkeze ulasmas: gerekmektedir. Bu iglevierden birinin aksamas: igitme
engelini ortaya gikarabilmektedir (Atay, 1999: 23). Isitme olmazsa, gevremize ve gevremizde
olup bitenlere kars1 giivensizlik duygularimz geligir. Bu algilamalar, igitme 6ziirlii olan
cocuga gevresi hakkinda yanhg veya eksik bilgiler verebilir. Bu da Sgrenmenin temeli olan
dil kavramlarinm geligiminde bir takim yanlighklara ve problemlerin dofmasina sebebiyet
verir. Isitme kayb1 ister az ister gok olsun, zekayr yaniltma potansiyeline de sahiptir
(UNICEF, 1998: 93)

Isitme, kiginin tiirdesleri ile iletisiminde dnemli bir yer tutar. Dogustan veya sonradan
igitme yetenegini kaybeden ¢ocuklarin, bu yetenekten yoksun olmalan, konusmayi
Sgrenmelerini engellemekte, dolayisiyla da bireyler arasi iletigim engelleri yaratmaktadir
(Kargin, 1990). Bu iletigim giiclii3ii zamanla anne baba gocuk baglannm zayiflamasimna yol
agmakta, anne babalar onlarla nasil iletigim kuracagim bilememe zorluBu yasamaktadirlar.
Bu durum igitme kayb1 olan ¢ocufun ailesinden ve giderek de toplumdan uzaklagmasma yol
agabilmektedir (Crnic, Friedrich, Greenberg, 1983:). Canbul (1995) isitme engelli ¢ocugu
bulunan ailelerle yaptify aragtirmasinda, igitme engelli ¢ocuga sahip olmanin aile islevlerini
olumsuz etkiledigini ortaya koymugtur. Figiloglu ve Fisiloglu (1996)’nun ¢ahsmas: ise,
igitme engelli gocufa sahip olmamn ailenin genel iglevleri agisindan igiten gocuga sahip
olmaktan farkli olmadigim1 ortaya koymaktadir (Fisiloglu ve Fisiloglu, 1996: 230-235).

1. 3. 4. Gorme Engeli

Gorme yetersizlii olan ¢ocuk, ya hi¢ gérmeyen ya da az gorendir. Kor demek,
gocufun uzak ya da yakindan higbir seyi gbrememesi anlamina gelmektedir. Anahtar
deliginden bakan birisi kadar gorenlere de kor denilmektedir. Az gbren gocuk, nesneleri
kesin olarak fark edememekte, ancak karalt: halinde golgeler geklinde gdrmektedir. Yasal
agidan ve okula yerlestirme bakimindan, az goren olarak tanimlanan ¢ocuklar da kor olarak
kabul edilmektedir (Ozyiirek, 1995). Gorme engelli bir bireyin de dogal bir bigimde
biiyiimesi ve topluma uyum saglamas1 miimkiin oldufu halde, anne-babalar ve diger aile
diyeleri, sugluluk duygularindan kaynakh bir gekilde, sempati ve acima ile
yaklasabilmektedir. Bu yaygin tutum, gocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler (Ozyiirek,
1995a:61). Gorme yetersizlifinden etkilenme derecelerine bagh olarak, gdrme giigligiiniin
anlami degigmektedir (Ozytirek, 1995b:5).



1.3. 5. Bedensel Engel

Bedensel engel; gesitli nedenlerle, kemik, eklem ve kaslarin kismi veya tam
fonksiyonsuzlugu sonucu olugan engel durumudur. Bedensel engel grubu; sinirsel zayiflik,
spina bifida ve beyinsel zayifliklar (8ziirler), ortopedik dziirler ve diger saghiksak zayifliklan
kapsayan oziir grubudur. Fiziksel engelli gocuklar, bedensel engelleri ve uzuvlarindaki
saghik problemleri nedeniyle egitime ihtiyaglan olan gocuklardir. Fiziksel dziirlii gocuklar
ancak yasamlarinda dogru ve yeterli destegi alabildiklerinde, topluma uyum saglayabilen ve
yasamlarim normal bir gekilde devam ettirebilen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklara destekleyici
uyum egitimi yamnda, diger tiim gocuklara verilen genel egitim verilir ve gocuklarmn agama
kaydetmeleri saglanir.

Aragtirmamizda bedensel engelli tammina giren spastik gocuklarmmizin anne ve
babalar ele alinmgtir,

1. 4. Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yagadikian

Tiim anne babalar saglikh ve mitkkemmele yakin bir gocuga sahip olmak isterler. Daha
hamilelik doneminde, dofacak ¢ocuklar1 i¢in hayaller kurar, cesitli planlar yaparlar ve
yasamdaki en iyi seyleri gocuklan igin diigliniirler. AkkSk (1994)’e gore, aile igin gocuk bir
anlamda, anne babamin hayal ve duygulanm gergeklestirme ve onlarin benlik algilarim
olumlu olarak etkileme iglevini iistlenmektedir. Tiim bu beklenti ve dilekler, olagandisi
gelisim gosteren bir gocuk ve onun var olan giicleriyle geligki yaratmaktadir (Akkok, 1984).

Aileye yeni bir ¢ocufun gelisinin yarattifi seving, gocufun oziirli oldugunun
direnilmesi ile yerini yok ve tiziintiiye birakir. Cocufun dzirli oldufunun Ofrenilmesi,
ailenin normal yasam dongiisinii bozar (Molsa ve Ikonen-Molsa, 1985: 309). Saghkh bir
¢ocufun aileye katilimnm dahi nasil bir sagkinhik ve karmagaya yol aghfim diiginecek
olursak, cocuklanmin 8zarli oldufu gercegi kargisinda anne babamn yagadifi  yogun
duygusal kangikhi: anlayabiliriz. Cocufun 8ziirlii oldugu gergegi, dogumla birlikte ortaya
cikabilecegi gibi, cocugun yag ilerledikge ortaya gikan uyumsuzluk ya da basansizhik ile de
fark edilebilir. Aile, her gesit kayipta benzer bir bigimde yaganan psikolojik uyum tepkileri
gosterir. Tunali ve Power (1993), bu tepkileri baslangi¢ soku ve inanmama ile baglayip, dfke,
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sucluluk, reddetme, aligma ve kabullenmeyle devam eden siiregler olarak belirtmiglerdir.
Oziirlii gocugun dogumu, ailenin bekledigi normal gocufun olimii olarak da algilamir
(Seligman, 1985:274). Esler bu agamalan farkli siralarla yasabilir ve 6zrii kabulde, siirecin
degisik agamalarinda olabilirler (Gargiulo ve Graves, 1991:176).

Werth ve Oseroff (1987), dziirlii bir bebegin diinyaya gelmesiyle aile sisteminde olan
degigmeleri, anne babamn bu duruma iligkin tepkilerini, uyum diizeylerini ve gocuga yonelik
tutumlarim inceleyen pek ¢ok galigma bulundugunu belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalar, anne baba
tepkilerinin sok, inkar, fiziintii, kizgnlik, sugluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin
tutumuyla yiiz yiize gelmekten kaginma, hayal kinkhifi, kendine giiven ve saygi duymada
azalma gibi tepkileri igerdiBini ortaya koymaktadr. CocuBa yonelik tutumlar ise, onun
otoriter bir bigimde korunmasim ya da hosgoriilii davramlmasim, anne babann sevecen ve
ilgili davranmasim, g¢ocuu reddetmesini veya ona iligkin duygularm bastnimasm
icermektedir.

Kiibler, engelli bir ¢ocugu olan ailenin gecirdifi asamalarnin sbyle bir sira
izleyebilecegini belirtmektedir:

Reddetme. Bu ilk asamada aile bdyle bir ¢ocufu oldufunu kabul edememektedir.
Aile gocugunun normal oldufuna iligkin kamtlar aramaktadir. Aile, uzmandan uzmana
bagvurarak dofru teshisi anlamaya galhigmaktadir. Anne baba bu devrede kendilerini ifade
etmede de ¢ok zorluk gekmektedir.

Kizginhk, Birinci basama@ atlatan aile igin ikinci agama “Bu nigin bize oldu?”,
“Neden bizim bagmmiza geldi?” sorularina cevap aramaktir. Kizginlik duygulari uzmanlara,
normal gocuga sahip ailelere, Allah’a ve kendilerine de yansitilabilmekte ve aileler oziirlii bir
gocua sahip olmalarm kendi davraniglar igin bir ceza olarak algilamaktadir. Anne babanmn
birbirini suglamas: ve bunun sonucu, evlilik ve aile iligkilerinin de zedelenmesi bu
basamakta kargilagilan sorunlar arasindadir. Ayrica bu kizginhk duygulanmn ¢ok agin bir
bigimde yaganmas: da ‘cocugun olmesi istegi’ duygusudur. Bu daha sonra yogun olarak
yaganan sugluluk duygularma yol agmaktadr.
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Uzlagma: Aileler, efier gocuklaniyla gok yogun ve uzun olarak ilgilenirler ve en iyi
egitim olanaklanm kullanabilirlerse, gocuklarmin normal olacaf duygusunu yasarlar. Bu
durum, sugluluk ve garesizlik duygularinm bir yansimasi olarak kabul edilmektedir.

Depresyon: Aile artik yavas yavag sorunun gergek bir durum oldugunu, diger bir
deyigle farkh dzelliklere sahip bir gocuklan oldugunun farkinda olmaya baglarlar. Sonunda
durumu kabul etmeleri gerektigini anlamaya ve neler yapabilecekierini, gocuklarma nasil
yardimcr olabileceklerini daha gergekgi bir bigimde diisiinmeye baslarlar. Cocugun engeli ile
ilgili kendini suglama ve ya sugluluk duyma depresyonun artmasina neden olmaktadir.

Kabul: Bu asamaya erigebilen anne babalar gocuklarim oldufu gibi kabul etmeye,
gocugu ailenin bir ferdi olarak gérmeye hazirdirlar (Akt. Akkdk, 1984).

Anne babalarm psikolojik durumlarmi ve aile igi iliskilerini etkileyebilecek
degiskenlerden biri de g¢ocufun Ozri i¢in yaptiklan nedensel atiflardir. Bireylerin,
problemlerini kontrol edilmesi gii¢ olan dig faktorlere atfettiklerinde caresizlik ve
umutsuziuk duygulanm yagadiklan bulunmugtur (Alltoy, Abramson, Metalsky, Teasdale,
1988). Buna karsin igsel (kigisel) ve kontrol edilebilir faktorlere atfettiklerinde ise
umutlarmin artti1 ve durumlarma daha iyi uyum sagladiklan belirlenmigtir (Affeck, Tennen,
Crog, 1987).

Tunali ve Power’a gére genetik olarak sorumlu olduguna inanarak sugluluk hissetme
gibi duygusal sorunlar, aile ici gerilimi ve ¢atigmay: arttirabilir. Boylece aile igi iligkileri
diizenlemekte zorluk yagamir ve bu giigliik, bazen evlilik uyumsuzlugu ve ¢iftlerin aynimasi
ile sonuglanabilir (Tunali ve Power, 1993). Ancak anne babalar yasam boyu, zaman zaman

yalmzlik ve caresizlik duygulanm yasarlar ve bunlarla nasil basa ¢tkacaklanim deneye yamla
bularak, kendilerinin gelisimine katkida bulunurlar (Dimmock , Dungworth, 1985). B

Dale (1996), ailelerin tepkilerini agiklayan modelleri belirlemigtir. Bunlardan en
bilineni “Asama Modeli” olarak belirtilen ve ailelerin gesitli agamalardan gegerek kabul ve
uyum asamasma geldifini varsayan modeldir. Aileler daha sonra bilgi ve becerilerini
gelistirmeye, gocuklan ve kendileri igin planlar yapmaya ve gelecegi diisiinmeye baglarlar.
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fkinci model ise “Siirekli Uziintii Modeli”dir. Bu yaklagima gore, aileler gerek aile ici
yagantilan, ocugunun farkhihg, gerekse toplumsal tepkilere bagh olarak siirekli bir dziintii
ve kaygm igindedirler. Bu dogal bir sire¢ olarak algilanmakta ve patolojik olarak
diisinilmemektedir. Cocugun farkhlifinin kabuli ve bu iiziinti bir arada yasanabilir ve
ailenin uyum siireci bdylece geligir. Cocugunun durumuna iizilen bir anne ya da baba, aym
zamanda gok ¢abalayan ve gocugunun geligimi i¢in ufrasan bir anne baba da olabilir.

Ugitincii model olan “Kisisel Yapilanma Modeli” duygulardan ¢ok biligi temel almakta
ve ailelerin farklh tepkilerini bu duruma getirdikleri farkh yorumlara, farkh algilara
baBlamaktadir. Diger bir deyigle, anne babalarin kendilerine ve gocuklarina iligkin gegmis
deneyimleri, beklentileri ailelerin tepkilerini belirlemektedir. Aileler, hamilelik dénemi
boyunca ve iginde yagadiklarni cevrenin de defer yargilanna bagh olarak, gelecek
yasantilarina, ¢ocuklarinin gelecegine iligkin biligsel yapilar olugtururlar. Farkh 6zelligi olan
bir gocugun dogumu bu olugmug yapilara uymadi igin aile yoSun bir kayg: yasar; bu sok
déneminin ardindan aile tekrar bir yapilanma siirecine girer, kendilerine ve gocuklarina
iligkin farkh yapilar olugturmaya baglar.

Dérdiincii model ise “Caresizlik, Giigsiizlik, Anlamsizhk” modelidir. Farkh
Ozellikleri olan bir gocufun anne babada yarattifs duygular, yakin gevrenin (biiyiikanneler,
babalar, arkadaglar) tepkileriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Onlarin durumu olumsuz ve
caresizlik iginde algilamasi anne babamin da benzer duygular igine girmesine neden
olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizliik, yeni bir bebegin dofumunda tiim anne babalarca
yaganabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakin ¢evrenin farkh dzellifi olan bebege, cocuga
karsi tepkileri anne babamn tepkilerinin, duygulanimn gekillenmesinde temel tegkil eder
(Akt. Akksk, 1997: 9-23).

Anne-babamin gegirdigi asamalar ve uyum diizeyine ulagabilmeleri, uzmanlar
tarafindan kendilerine saglanan gesitli destek programlarina da baghdir. Profesyonel olarak
verilmesi gereken bu destek, ailenin 8ziirlii gocufunu kabul edebildigi zamana kadar devam
etmelidir (Conrad, 1989:383). Cocugun durumu hakkinda ailenin bilgilendirilmesi ve aileye
psikolojik destek saglanmasi onlarm yasadifn olumsuz duygulann ortadan kalkmasina
yardimc: olacak ve bu durum gocuk igin de olumlu sonuglar meydana getirecektir (Bailey,
Simeonsson, 1990). Aile ici iligki ve etkilesim yoluyla, ebeveynlerde meydana gelen olumlu
geligmeler bir biitiin olarak aile sistemini etkileyebilecektir.
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1. 5. Engelli Cocuffu Olan Ailelerin Ozellik!:o:

En hilinen tammm ile aile, en kilgik toplumsal birimdir. Dogumdan itibaren gocufiun
kargilagtifhr ilk gevre oldugundan, kisilik gelisiminde en 6nemli rolii oynayan ilk toplumsal
kurumdur. Cafznmzda, toplumlardaki hizli degismeye kosut olarak, aile yapisinda da 6nemli
degismeler olmugtur. Her seyden dnce, kentlesme ve sanayilegme aileleri kiigiltmis, iic
kusagn bir arada yasadif, genis aile bigimi yerini ana, baba ve gocuklardan olugan ¢ekirdek
aileye birakmngtir (Yoriikoglu, 1986). Ross (1964)’un taniminda aile, de@isen ve kompleks
bir yaprya sahip olan, toplumda birlikte yagayan, bireysel farkhiiklan olan ve karsihkh
olarak birbirlerini etkileyen fertlerin olugturdugu dinamik sistem olup, takim yildiza gibidir.
Aile bireyleri bir gegmigi paylagirlar ve aralarinda duygusal baglar bulunur. Tirk Aile Yapist
Ozel Ihtisas Komisyonunun belirttifi tanimda ise aile; kan baglihfh, evlilik ve diger yasal
yollardan, aralarnda akrabalik iliskisi bulunan ve gogunlukla ayn: evde yasayan bireylerden
olugan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarmin kargilandig1, topluma
uyum ve katlimlanmin saglandifa ve diizenlendigi temel bir birimdir (Akt. Bulut, 1990).

Aile bir grup olarak digiinildiginde, tyelerin ortak amaglani ve bu amaglara
erisebilecekleri ortak inanci bulunur. Bu inang yiiziinden biitiinliiklerini korurlar (Cox ve
ark., 1989: 1015).

Ailenin kompleks bir yapisi vardir. Tamamlamas: gereken amaci ve gdrevleri, bu
gorevlerini yerine getirmek igin stratejileri vardir. Bu gorevler geneldir ve biitiin aileler igin
gegerlidir. Ailenin gorevleri: Kimlik gdrevlerini yonlendirme, simirlar1 diizenleme, aile iginde
duygusal atmosferi ydnetme ve ev halkimin devamliligs igin strateji planlamadir (Sabatelli ve
Bartle, 1995).

Trivette ve Dunst , giiglii ailelerin 6zelliklerini gdyle belirlemiglerdir:

° Bir bitin olarak ailenin ve ayn ayn aile dyelerinin gelismesine ve
mutlulufunun artmasina yénelik inang ve kararlihgin bulunmas:,

. Aile iyelerinin gergeklestirdigi biiyiik ya da kigiik basanlan veya olumlu
davramglan taktir etmek ve onlan daha iyilerini gergeklestirmeleri igin cesaretlendirmek,

. Aile iiyelerinin olumlu bir etkilegim iginde bulunmasi ve bunun igin iletigimde
bulunabilmeleri,

. Birlikte zaman gegirme istegi ve gabasmim bulunmast,
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° Aiile fiyelerinin iyi ve kotii zamanlarda bir biitiin olarak birlikte olabilmesi,

. Degisik baga ¢ikma stratejilerini kullanabilmek, yasanan kriz ya da sorunlan
Sgrenme ve geligme igin bir firsat olarak degerlendirebilmek,

. Aile icin gegerli olan, aligiltug davrams bigimlerini ifade eden agik ve net
kurallara, inanglara ve degerlere sahip olmak,

° Gelecegi planlamak, yasamm getirilerine uyum saglamak ve bunlarla basa
¢ikmak igin aile igi ve digt kaynaklarin dengeli bigimde kullamlmas1 (Trivette ve Dunst,
1988: 367-384).

Nystul (1993) ise, saglikli ailenin fonksiyonlarmi soyle siralammgtir; duygulan
paylagma, duygulan anlama, bireysel farkhliklan kabullenme, ilgi ve sevgi duygularim
geligtirebilme, isbirli}i yapabilme, mizah duygusunun geligimi, yaganu siirdiirmek ve
giivenlik i¢in gerekli olan ihtiyaglarn kargilanmasi, problem ¢6zme becerisi, genis bir felsefi
diigiince, taahhiit, taktir duygularim ifade etme, iletigim, birlikte zaman gegirme, maneviyat,
basa gikma becerileri (Akt. Nazli, 2001:24-25).

Luterman (1987) saghkh bir ailenin beg temel iglevi oldufunu ifade etmistir. Bunlar:

1. Aile tiyeleri arasmdaki etkilegim agik ve dogrudandir,

2. Tam iyelerin rolleri ve sorumluluklan bellidir ve iiyelere kigisel dzelliklerini
yansitabilecekleri gerekli esneklik taninir,

3. Uyeler aile igindeki herhangi bir catigmada sinirlanim bilirler,

4.  Uyeler arasinda bir yakmhik vardir. Bu yakmlik, siirekli ve eit etkilegimlerin bir
sonucudur,

5. Aile sisteminde, degigim ve duraganlik arasinda siirekli bir denge vardir.

Bu baglamda engelli fiyenin aileye katilim degigim yaratacagindan, ailenin duraganhk
iglevi ile gatigma yaratacaktir. Bu duraumda sistemdeki dengeli dinamikler ile degisim
dinamikleri arasindaki gerilim aile diyeleri tarafindan bir stres kaynag olarak algilanacaktir
(Luterman, 1987).

Saglikh bir aile kriz durumuyla kargilagtiginda bunu izleyen periyot iglevsiz gegen bir
zaman gibi goriinebilir. Ancak gergekte soruna ¢dziim aramaktadirlar ve kendi tammlan ve
nasil davranacaklanna dair deneyimleri derinden sarsilmaktadir. Bu durum yeni bir denge ve
iglevsel davramsg paterni olarak devam edebilir (Haris ve Powers, 1990:209). Yetersizlikten
etkilenen ¢ocukla yagamalan ve yetersizligin gocufun gelisimini etkilemesini
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gozlemlemeleri nedeniyle, anne babalar gocugun yetersizliginin ve bunun etkilerinin
farkinda olan kigilerdir (Fox, Binder, 1990). Winkler (1981)e gore, aileler tarafindan
yasanan uyum ve kriz dénemleri gocufun gelisimsel donemleri ile de yakindan iliskilidir.
(Kravetz, Katz ve Katz, 1990). Biitiin aileler sistemde stres ve kaygi yaratan durumlarla ve
problemlerle kargilagirlar. Bu aileler iginden bazilarmm iglev bozuklugunun olusmasmnm
nedeni ailelerin durumsal ve geligimsel sorunlar karismda esnek olmayan aile yapilarina
sahip olmalandir. Geligim evrelerinin ve kargilagtiklan durumlann &zellikierine uygun
olarak gerekli yapsal degigiklikleri yapmamalar, bu ailelerde iglev bozuklufuna yol
agabilir. iglev bozuklugu, ailelerin kendi yapisal ozelliklerine baghi olmakta ve bunun
sonucunda da aileden aileye degigiklik gostermektedir (Figiloglu, 1996). Donavan ise,
oziirtilik durumunun, gelisim {izerindeki etkisinin yayginhifma gore( iglevi bozulmug
alanlarin sayist gibi) dziirli gocupun ailelerin yasamina etkisinin artacafjm bildirmigtir
(Donavan, 1988:502).

Oziirlii gocuklann ailelerine yiikledigi birtakim sorumluluklar ve yiikler nedeniyle aile
bireyleri sorunlar yasar. Bu sorunlara bagli olarak da ebeveynlerin evlilik iligkilerinde ve aile
ici etkilegimde birtalam giiglitklerle kargilasilir (Kroth ve Edge, 1997). Ancak baz aileler de
oziirlii gocuun bakimmni, egitimini, tedavisini salamak gibi nemli ve yorucu bir gorevie
kargi karsiya bulunduklan igin birbirlerine destek olmak gereksinimi duyabilirler (Koknel,
1987).

Griffith ve Griffith (1987)’e gore, aileler igin en kayg: verici tecriibelerden biri, kronik
hastalif: bulunan bir gocugu yetistirmektir. Eger afir bir hastalik aile hayatim kisa siireligine
tehdit ediyorsa, kisinin tedaviye cevap vermesi halinde her zaman igin hayatin normale
donecegi beklentisi yaratir. Fakat kronik bir hastalik sz konusu oldugunda bdyle bir
beklenti asla yoktur. Aile hastahga ve aile iyesine aligmak igin hastalifn rutinlerine ve bu
konuda yapilmas: gerekenlere kendini uydurmak zorundadi (AktBouma, Schweitzer,
1990). Marcus (1984), ebeveynlerin @imidini kaybetmesine neden olan en énemli etken
olarak, kronik &ziirlii bir gocugu yetigtirmede ortaya gikan ve higbir sekilde hafiflemeyen
bakim gereksinimini vurgulamugtir. Yine ebeveynlerin tiikenmesine neden olan diger
etkenler; dogru teshis ve uygun yardimlari elde etmede kargilagilan zorluklar, cocuun farkh
davramslan ve siirekli ihtiyaglarindan dolay: ailenin igine kapanmasi sonucu yalnizhik ve
uzaklagma, yetersiz yardim ve destek kuruluglar1 ve ebeveynlerin kendi kisisel, sosyal ve
tibbi ihtiyaglarim ihmal etmesidir (Akt. Morgan, 1988).
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Gergegsi kabul etmekte zorlanan giftler bdyle bir gocuBun gerektirdigi dzveri, paylagm
ve bakimu saflamakta isteksiz olabilirler. Kargilikh destegin yasamsal oldugu durumlarda
kisiler birbirinden uzaklagip ya da kendi i¢ acilarmi diga vurup birbirlerine kars1 yaralayici
olabilirler hatta bu dénemde bityiikanne veya bityiikbabanin yada genis aileden gelen tepkiler
de aile kazammn daha da kaynamasina yol agar. Bu siireg eglerin aynlma siirecine girmesine
veya evliliin bozulmasma da yol agabilir (Haris ve Powers, 1990).

Engelli gocupun ebeveyni olmak, bazi anne baba iligkilerinde varolan evlilik
geriliminin giddetlenmesine ve ¢atigmalarin baglamasmma neden olurken, bazilannda ise
evlilikteki gifileri birbirine baglayic1 olumsuz bir baj haline gelebilmektedir. Her durumda
evlilik iligkisinin doyumlu olmast, ebeveynlerin engelli gocuga uyumlarinda 6nemli bir etken
olmaktadir (Gargiulo ve Graves, 1991).

Baz: ailelerde ise ozirlii gocufun varhigi anne-babaya bir ilgi ve hareket noktas:
saglar. Oziirli gocuk anne-babamin yagamna bir anlam katar. Bazi anne-babalar icin de
oziirhii gocuk bir destek ve evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinde bir koltuk de@negi iglevi
gorebilir (Cristensen, De Blassie, 1980).

Oziirlii gocufa uyum saflamak icin, tim aile sisteminin rollerinin yeniden yapilanmas:
gerekebilir (Kazak, 1986). Oziirlii gocugun varhgmn, aile tiyelerine yiikledigi bu roller ve
sorumluluklar aileden aileye fakliliklar igermektedir. Anne babalarda goriilen engelli cocuga
yonelik genellesmis tutumlar Ozsoy’a gore yedi grupta toplanmaktadir. Bunlar; fazla
koruyucu tutum, ayncalikh tutum, her sey engelli igin tutumu, engelli ¢ocugu reddeden
tutum, engeli reddeden, engelden yararlanma tutumu (Ozsoy, Eripek, Ozyiirek,1992).

Bireylerin birbirinden farkh ozelliklere sahip olmalan birbirlerine kargi gesithi
tepkilerde bulunmalarma sebep olabilmektedir (Dunn, 1988). Yakin ve duygusal olarak
destekleyici iligkiler, bireyin psikolojik gereksinimlerini kargilamakta ve ruh saglig iizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir (Willams, 1988). Engelli cocugu olan ailelerin, normal gocugu
olan ailelere gore, aile i¢i etkilegimlerinin daha az ve iligkilerinin daha karmagik ve ikircikli
(ambivalance) oldugu bildirilmektedir (Naido, 1984’ten Akt.Sansoy, 2000). Aile igi
iligkilerin karjikli olarak birbirini etkileyen yagantilar oldugu g6z Oniinde
bulundurulduBunda, anne baba arasinda uyumlu iligkilerin geligtirilmesi, gerek anne babanin
ruh sagh@, gerekse ozirli gocuBa uyumda biiyik bir dneme sahiptir. Bu konu ile ilgili
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aragtrmalar incelendiginde, sorunlu cocuklara sahip olmanm ya aile iligkilerini
zayiflatmakta oldugu ya da birlik ve dayanigmann olugmasina sebep oldugu goriimektedir.

Ebeveynlerin temel giivenlik ihtiyaglari, 6ziirli gocuga sahip olmamn getirdigi maddi
yiikiimliilikler ve gelecekle ilgili belirsizlikler yiiziinden tehdit edilebilir. Aym sekilde, daha
az sosyal iligkiler, istirahat ve samimi iligkiler ve bagkalan tarafindan daha az kabul gérme,
ait olma ve sevgi ihtiyaglan igin tehlike unsuru sayilabilir. Basan ihtiyaglanmin giderilmesi
de yine, ebeveynlerin ve kardeglerin kariyer ve ilerlemelerine engel olarak ve ebeveynlerin
basarth anne baba olma duygulannm engelleyerek zora sokulabilir. Gorevierde daha az
esneklik, ailede diizensizlik ve artan dig miidahaleler ailenin diizen ve yam ihtiyaglarm
tehdit edebilir. Kigisel ¢atigmalara daha az zaman ayirmak ve aile tiyelerinin kendi
beklentilerini gerceklestirmede daha fazla engellerin olugmasi, kendini gergeklestirme
ihtiyac1 icin tehlike olugturabilir (Tunali ve Power, 1993). Resmi yardimlar ve programlar
da, ailelerin dziirlii bir gocuga aligmasinda kritik bir rol oynar. Yardimlarin faydal: olduunu
diisiinen anneler, evde daha baganli bir bigimde sorunlan ¢dzebilmektedirler.. Bbylece bu tiir
ailelere yardim sajlayan kuruluglar, ebeveynlerin bu programlan ne sekilde algiladikiarim
gozlemleyerek ve ailelerin ihtiyaclarim daha iyi belirleyerek ailenin daha saghkh bir sekilde
adapte olmasma yardmmci olurlar (Donovan,1988). Bailey ve Simeonsson (1988) yaptiklan
caligmada engelli gocugu olan anne babalarin gercksinimlerini su baghklar altinda
incelemiglerdir; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, digerlerine agiklama yapma,
toplumsal hizmetler, maddi gereksinimler ve ailevi durumlar (ailenin sorun ¢dzmesi, aile igi
dayamgma, rol dagilim ve yaratici faaliyetler) kapsayan konulardaki yardun gereksinimi
(Akt. Evcimen, 1996). Son donemde Amerika’da 6zirlii gocuklarm tibbi bakimlarim
kargilayabilecek kazanimlanim arttirabilmek igin ailelerine yardim eden Aile Firsat Etkinligi
Senatosu bir yasa tasaris1 hazirlanmigtir (Academic Search Premi, 2001). Geligmis ilkelerde
hiikiimetler bu konuya bir devlet sorunu olarak bakarken, iilkemiz gibi geligmekte olan
iilkelerde bu sorun biiyiik dl¢iide ailelerin problemi olarak siiriip gitmektedir. Son yﬂl;rda
iilkemizde de &ziirli gocuk ve yetigkinlerin egitimine bityiik Olgiide devlet yatinmlan

"yapiimaya baslannmgsa da bu yatinmlann niifusunun %3’ii sadece zihinsel engelli olan
Tiirkiye gibi bir toplumda yeterli olmadign agiktir (Ozekes, 1998).

Yukanida belirtilen zorluklarnin yami sira ebeveynler, engelli gocuklarmm ergenlik
donemine girmesiyle birlikte problemlerin boyutlannin  derinlegmesi  siirecini
yagayabilmektedirler. Engelli bireyler ergenlik donemine yaklastikga sosyal yeterlilik ve
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akran kabulti daha da dnem kazanmakta ve problemlerde artiglar goriilmektedir. Bu donemde
engelli bireyler az sayida ya da hig arkadag olmama durumunun olumsuz sonuglarna daha
duyarh bir bigimde yaklagmaktadirlar. Ergenlik donemi siiresince artarak hissedilen yakinhk
kurma gereksinimi, yalnizca akran iligkileriyle doyurulabilir goriinmektedir. Bu iligkiden
yoksunluk ise ergenlerde yalmzlik, sosyal becerilerde yetersizlik, sosyal riske girmekten
kagmma ve ciddi duygusal-davramigsal sorunlara yol agmaktadir (Akgamete, Ceber, 1999).

Oriiriin etkileri hicbir zaman ozirli bireyle simrlanamaz. Ciinkii birey ile ailesi
arasmdaki iligki ve etkilegim, kargilikh ve tekrarlanan tiptedir. Yani aileler, gocuklarmin
varligindan etkilendikleri gibi gocuklar da ailelerinin tepkilerinden etkilenmektedirler. Anne
babalarin gocuklarmm geligimine ve egitimine katkida bulunabilmeleri igin, dncelikle engelli
cocuklarma yonelik tutumlarmda olaumlu degisiklikler meydana getirmeleri gerckmektedir
(Sani, 1999: 55). Ailelerin kargilagtiklant sorunlaria en iyi sekilde basa ¢ikmalan ve saghkh
uyum ortaya koyabilmeleri igin de yardima gereksinimleri vardir. Engelli gocuklara hizmet
veren birgok programda, bu cocuklarin ailelerinin de yardima gereksinimleri oldugu
vurgulanmasina kargm, bu yardimlann dogrudan aileye yonelik olmadifn goriilmektedir.
Yapilan yardimlann ¢ofunun, anne babaya gocuklaninin engeli ile ilgili bilgi vermeye ve
davramglarim idare etmeye yonelik oldufu ve bu nedenle biiyiik digiide gocuBa odaklandify
diigiiniilmektedir (Trute, 1990). Oysa engelli bireye ait problemler, diger aile Giyelerinin de
duygu, diigiince ve yasantilanm etkileyecegi i¢in, tiim aileye ait problemler, kayg1 ve
endigeler olarak gdriilebilmektedir. Tunali ve Power (1993), oziitli g¢ocufun varhfinm
ailenin etkinlikleri ve amaclarinda kagmilmaz degigiklikler meydana getirdigini
bildirmiglerdir. Bunlar, bog zaman etkinlikleri, mesleki firsatlar ve aile diizeni ile ilgili
zorluklan igermektedir. Bog zamanlarin esnekligi ve miktar1 azalmigtir. Zamamn biiyiik bir
kismunin gocuk igin harcanmasi ve gorevlerin miktarindaki artiy, anne babalarm, dzellikle
amnelerin mesleklerine devamm giiclestirmektedir.

Tim bu problemlerin ¢dziimlenebilmesi, aileye yardim verilebilmesi igin oncelikle
aile yapis1 ve fonksiyonlarinin uygun bir bigimde analiz edilmesi, ailenin iglevselliginin
bozuldugu veya yiprandifi alanlann tespit edilmesi gereklidir. Bu dofrultuda aileye
verilecek yardimlarin ne yonde olacaf da belirlenecektir.

Zihinsel ve fiziksel 6ziirlii gocuklarin ailelerine baga ¢tkma yontemlerini agiklamak ve
ailelerin farkh kapasitelerini gérmek amaciyla yapilan bir ¢aligmada 8-10 yas grubu Sziirlii



17

gocugu olan 8 gocugun anne ve babasiyla ikiser kez goriigme yapilms ve bunun analizi
yapilarak genel bir metoda ulagilmigtir. Ailelerin yansinda baganh basa ¢ikma ydntemleri
kullamldi ancak diger yansinda problemler oldufu goriilmiigtiir. Basa ¢ikma yontemleri
zayif olanlar ile kuvvetli olanlar arasinda baglica beg fark goriilmiisgtiir:

1-)Ailelerin itk (bashca) deneyimleri

2-)Kigisel karakterler

3-)Cocugun engelinin aile yagam fizerindeki etkisi

4-)Giinliikk yagam faaliyetleri

5-)Sosyal destek

Bu arastrma sonucunda da gorildiign #zere; aile sisteminin isleyisinin, aile
dzelliklerinin ve aile i¢i iligkilerin degerlendirilmesi 6nemli bir boyutu olugturmaktadar.

Anneler, engelli gocuk yetistirmede babalara gore daha agar gorev aldiklarmdan dolay1
risk altndadirlar. Terapistler annelerin ebeveynlik yiikiinii azaltmak igin babalann
yaptiindan daha fazla sey yapmasmi bekler. Babalar bunu yaptifinda, annelerin hayattan
memnuniyeti daha fazla artar. Annelerin bakig agisma gore, babalar ne kadar fazla sey
yaparlarsa anneler o kadar mutlu olurlar (Milgram ve Atzil, 1988) .

Evlilikler, engelli ¢ocuklarin baskisi sonucu dagilabilir. Babalar, ¢ocufun engelli
olusunu erkekliklerine karsi bir kiigiimseyis olarak gériirler ve genellikle sorumluluklarim,
eslerinin iizerine yikma egilimindedirler. Anneler ise, kendilerini engelli olan gocuklanna
adama, eglerini ve diger ocuklarim ihmal etme egilimindedirler (Atay, 1999: 23-58).

Oziirlit gocugun aile iginde yer almasi, birgok ¢atigma yaratabilir. Catigmalar ise
ailelerin kayg: diizeylerinin yiikselmesine sebep olurlar. Bu ailelerin ¢evreyle iletigimleri giin
gegtikge kopabilir, bunun sonucunda her birisinin ihtiyac: olan duygusal destek alabilme
olasih azalir ve toplumdan soyutlanmig hale gelirler (Boyer, 1986). Anne babalarda yaygin
olarak goriilen stres, anne babalarin gocuklarim kabuliinii, anne baba olma davramiglanim ve
iletisim kurma bigimlerini de etkilemektedir (Webster-Stratton, Hommond, 1988). Pek gok
aragtirmada iginde bulunulan duruma uyum sajlamada aile iligkilerinin ve bu durumu nasil
algiladiklarmin Snemli oldugu bulunmugtur. Ancak her ailenin kendine &zgi bir stres
yasadigi da vurgulanmugtir (Flynt, Wood, 1989). Anne babalarn stres diizeyinin, gocufun
ozelliklerinden, aile iligkilerinden, gocugun geligim siirecinden ve gevresel etkenlerden
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kaynaklandigi da bulgulanmigtir (Wilkler, 1981). Dyson (1993) yaptig1 aragtirma sonucunda,
ozirli gocuga sahip ailelerde aile sisteminin igleyisine ve bu sistemin dofasmna iligkin
aragtirmalara gereksinim duyuldufunu ifade etmigtir (Dyson, 1993).

Aileyi en kiigiik sosyal birim olarak diigindiigiimiizde, aile iginde anne baba ve
¢ocuklarn yofun bir etkilesim iginde olduklanm go6mmekteyiz. Engelli ¢ocugun
Ozelliklerinin iyi tanindids ve kabul edildigi bir ev ortaminda iligkiler gok daha saghkl ve
cocugun geligimine yonelik olacaktir (Akkok, 1991: 54-56). Engelli gocuklann ailelerine
yardinu amaglayan ve onlarn farkli alanlardaki gereksinimlerine hizmet eden programlar
incelendiginde bunlarin genelde iki amaca hizmet eden ¢ahgmalan kapsadify goriilebilir.
Bunlar:

1-)Ailelerin kendilerini psikolojik olarak rahatlarmg hissetmeleri, ¢ocuklarmin dzriine

uyum ve kabul gdstermeleri igin yapilan psikolojik danigma ¢aligmalari,

2-)Ailelerin gocuklanmin &ziir ve dzellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalan ve onlarin
egitimlerini desteklemeleri igin yapilan aile katithm, aile konferanslari, aile efitim gruplan
gibi siiregleri kapsayan aile egitimi caligmalanidir.

Aileler, yalmz olmadiklanim, bu yapiy1 baska anne ve babalar ile paylagtiklarim,
benzer sorunlara ve kaygilara sahip olduklanm bilmek, paylagmak ve birbirlerinin
deneyimlerinden yararlanmak isterler. Ayrica ugragmay1 dfrenmek zorunda olduklani pek
gok problemle kars1 karstyadirlar ve bu nedenle uzun siireli yardim iligkisine ihtiyag duyarlar
(Naido, 1984). Anne babalarin dziirlii ¢ocufia karsi duygu ve tutumlarm, toplumun dziirla
gocuk ve ailesine karg1 tutumlarimi, 6ziirlis olmayan kardeglerin gereksinim ve tutumlarin,
Oziirli bireylerin kendisi ile ilgili tutumlarmi paylagabilmeleri ve uygun ¢dziimler
gelistirebilmeleri amaciyla psikolojik damsma galigmalan yapiimaktadir (Sucuoglu, 1997).

1. 6. ilgili Aragtrmalar

Kazak ve Marvin (1984), dziirlii bir gocuBu olan ve olmayan 100 ailedeki farkhhiklan
aragtirmuglardir. Aragtirma sonucunda anneler ve babalara iligkin farkli bulgular elde
edilmigtir. Oziirlii gocugu olan anneler stresin etkilerine kars1 hassastirlar. Oziiriin verdigi
smirhhik, gocuBun bityiiklerine duydugu bagimlilik ile 6zel istekleri anneyi oldukga bunaltir.
Anne, gocufun kendisi igin bir seyler yapmada gosterdifi yetersizlife duydugu tzinti



19

ve/veya aile cevresine uymada gosterdigi zorlugu yagar. Ancak yine de ¢ocuk ile iliskilerinde
yeterli zamam ve enerjiyi harcar. Babalar ise gocuklariyla annelerinden ¢ok daha az
ilgilenmektedirler. Ayrica ziirlii cocugu olan anne babalar daha kiigiik sosyal gevrelere
sahiptirler ve daha az arkadaglari vardir. Araghrmada bu bulgunun nedeni, annelerin
gocuklarina ve eglerine ayirmalan1 gereken zaman ve babalarin maddi gelir sajlayabilmek
i¢in ayirdiklari zaman miktarmm arkadaghklar geligtirmek igin fazla zaman birakmadifs
seklinde agiklanmaktadir (Kazak ve Marvin, 1984:67-77).

Aym arastrmada, engelli bireyin aileye katilmasindan dolayr stres ve gerilim
yaganmasina ragmen bu durumun eslerin birbirine daha da gok baglanmasmma yol agtifis,
eslerin evlilik iligkilerinin engelli ¢ocua sahip olduktan sonra daha giiclendifini
gostermigtir. Bunun nedeni olarak eslerin, gocuklarmn gelismesi igin gdsterdikleri siirekli
ortak gaba bulgusu giindeme getirilmistir (Kazak ve Marvin, 1984: 67-77).

Margalit ve Ankonina (1993)’nin Israil Tel-Aviv Universitesinde 71 6ziirlii gocugu
olan, 77 normal gocuga sahip aile ile yaptiklan galigmada, &zirlii gocugu olan ailelerin
negatif ve pozitif davramiglanim aragirmuglardir.  Aragtirmada dziirlii gocufiu olan ailelere
iligkin aktif baga gikma yontemleri, aile iligkileri ve bireysel geligim firsatlart (aile genel
durumu) kesine yakin bir gekilde belirlenebilmigtir. Oziirlii gocuklarin anne-babalarimin;
oziirlii olmayan gocuklarin anne-babalarina gore aile igi iligkileri daha az vurguladiklar, aile
iginde bireysel geligsime daha az yoneldikleri, baga ¢ikma stratejilerine daha ¢ok yoneldikleri
ve daha gok olumsuz tepki verdikleri gériilmektedir (Margalit ve Ankonina, 1993).

Kuloglu-Aksaz (1990), otistik ve zihinsel 6ziirlii gocuklarin anne ve babalarmin kayg
diizeylerini kargilaghrmisglardir. Kayg: ve Endige Diizeyini Olgme Araci( The Questionnaire
on Resources and Stres-QRS) kullamlarak yapilan ¢aligmada otistik ve zihinsel &ziirli
gocuklarm anne ve babalanmin kayg dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadip:
bulunmugtur. Oziir tiiriiniin, 6zirli gocugu olan anne babalann kayg diizeyine etkisinin
anlamh bir fark olusturmadifz sonucuna vanitmistir (Kuloglu-Aksaz, 1990: 14-20).

Akkok (1989), ¢ocugun Ozriiniin derecesi ile anneler ve babalarm kaygi ve endise
kurum bakumim tercih etme, biligsel bozukluk alt boyutlarmda anlamili bir iligki gozlemigtir.
Aym araghrmada, anne babalarm kayg: diizeyinin ¢ocugun cinsiyeti ile iligkisinin anlamh
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olmadifim bulmugstur. Ayrica dzirlii gocuga sahip annelerin kaygi ve endise diizevi ile
¢ocufun yag;i arasinda anlamh bir iligki bulunamazken, “mali kaygilar” alt boyutunda
babalarin kayg: ve endise diizeyinin dziirlii gocuun yag ile anlaml: bir iligki iginde oldugn
belirlenmigtir (Akkok, 1989: 26-38).

Marshall ve Olsen (1999) otistik, down sendromlu, gelisimsel gerilik gosteren,
zihinsel engelli, gbrme ve igitme 8ziirli gocuBa sahip anne-babalarla yaptii aragtirmada,
anne-babalarin direng diizeyleri (aile direncinin ailenin igsel! dayaniklilig:, esneklidi, ne
kadar saglam temellere dayandifn, yasam zorluklari, stres yaratan durumlarin ne kadar
kontrol altina alinabildigi, nasil iistesinden gelindiBi, olumsuz yagam olaylarmm getirdikleri
kargismda pasif roller yerine aktif uyum gabalarmn ne kadar sergilendigi) ile iletisim
bigimleri ve aldiklan aile i¢i sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirma
sonuglarma gore, aile i¢i sosyal destek anne-babalarmn direng diizeyi ile ters orantihdir. Egler
arasinda olumsuz etkilesime neden olan iletigim bigimini kullanma annelerin gosterdigi
direng diizeyi ile negatif iligki igersindedir (Marshall ve Olsen, 1999: 275-293).

Zihinsel, igitme, fiziksel Sziirlii gocuk annelerinde stres kaynaklan, nedensel atiflari,
Oziir grubu ve stres diizeyleri iligkisinin arastinldifn bir difer ¢alismada, Aile Duygu
diigiincelerini Anlama Olgegi (Questionnaires on Resources and Stres Short Form-QRS),
Nedensel Atf Olgegi (Causal Attribution Scale-CAS) ve Stres Kaynaklari Formu (Stres
Resources Form-SRF) toplam 69 anneye uygulanmustr. Aragturma sonucunda, nedensel
atiflarm, zihinsel, isitme ve fiziksel dziirlii gocuk annelerinin stres diizeyleri lizerinde anlaml
bir etkisi olmadifs, @i engel grubundaki annelerin stres diizeyleri ve nedensel atiflan
arasmda da manidar bir fark olmadif1 ve annelerin yasadif stresin ¢ogunlukla gocuklarmin
zayif yonleriyle ilgili oldugu ve ikinci Snemli stres kaynaginmn gelecekle ilgili olaylar olarak
gosterdiklerini ortaya konmugtur (Sayin, 1997).

Yukandaki veriler dogrultusunda bilgilenme ve kabullenme siirecinde, iyi bir aile
dayamigmasi ve sosyal destefin basa ¢ikma yontemleri ile stki bir iligki iginde oldugu;
ailelerin uyumnlarma destek olabilecek dogru yontemlerin uzmanlar ve destek elemanlan
tarafindan ailelere tamtilmasi gerektigi belirlenmigtir (Taanila, Kokkonen, Jarvelin, 2002).
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Tokad ve Sara (1995), spastik cocufu bulunan anne-babalarin kaygm ve
depresyonlarin aragtirmis ve aragtirma sonucunda, anne-babalarin %35’inde orta derecede,
%]15’inde ise ileri derecede depresyon oldugu gorillmiistiir.

Korn ve arkadaslan (1980), bedensel engelli g¢ocuklarm ailelerinde, evlilik
uyusmazh# ile birlikte olan etmenlere agikhk getirmeye ¢ahgmuslardir. Irk, din ve sosyo-
ekonomik durum gibi ailesel etmenlerin en az, gocukla ilgili degiskenlerin daha fazla
belirleyici oldugunu saptammglardir. Cok kiigiik veya yeni dofmusg bir kardesi olan veya ciddi
bir engeli bulunan (gdrsel, isitsel, agir nérolojik belirtiler) gocuBa sahip ailelerde, evlilik
uyusmazhfmm ortaya ¢ikma olasiifi artmaktadir. Engel ne kadar ciddi ise, evlilik
¢atigmasinin ortaya ¢ikmasi da o kadar olasidir (Akt. Kazak, 1986: 265-281).

Ebeveynlerin uyum sajlamasinin engelin derecesiyle bir iliskisi olmadifim savunan
aragtrmalar da bulunmaktadir (Breslav, 1987:1040).

Albay ve arkadaglan (1994), zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklarmn anne-babalan ile
normal ¢ocugu bulunan anne-babalanin depresyon diizeylerini aragtrmmglar ve araghrma
sonucunda, genel olarak ve engel tiirleri arasinda anlaml: bir farkhihk bulmamslardir (Albay
ve ark., 1994: 161-166).

Kazak ve arkadaslan (1986), engelli ¢ocuklann ailelerinde genel niifusun iki katr
oldugu ortaya konan yiiksek boganma oram oldugunu belirlemiglerdir. Zihinsel engelli
¢ocuklarin anne-babalarinin boganma oraninin ise normal gocugu olan anne-babalarn ¢ kat1
oldugunu bildirmiglerdir (Kazak ve ark., 1986: 265-281).

Trute (1990), geligimsel gerilifi olan ¢ocuklarm ailelerindeki uyumu incelemisgtir.
Eslerin baghlik seviyesinin, aile uyumundaki onemine dikkat gekmistir. Eslerin baghhg
arttikga ve birbirlerine sikica kenetlendikge, ailenin giicii artmaktadir. Aynica eslerin fikir
birligi arttiginda ve yasantidan ile ilgili konularda daha fazla uyustuklanm disindiklerinde,
ailenin islevsellizi daha da artmaktadir (Trute, 1990:292-297).

Blacher ve arkadaglar1 (1987), hafif-orta ve ciddi zihinsel 6ziirlii ¢ocugu bulunan anne
babalarla yapti1 araghrmada aile uyumunu (evdeki atmosfer, gocugun disiplini konusundaki
uyum, aile Giyeleri arasindaki iligkiler) incelemis, puanlamada agir zihinsel 6ziirlii grubun,
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diger iki gruba gore anlamh &lgiide yiiksek oldugunu bulmuslardir (Blacher ve ark.,
1987:313-320).

Fisman ve arkadaglan (1989), down sendromlu, otistik ve normal gocufu olan anne ve
babalanin eglerine yakinhklarimi Waring Yakihk Anketi ile karglaghrmmglar; otistik
¢ocuklarin annelerinin egleriyle yakinliklarimi, normal gocuklarin annelerine gore daha zayif
bulmuglardir. Otistik ¢ocuklarin babalari da egleriyle yakinhklanm, diger iki grubun
babalarina gore daha zayif olarak belirtmiglerdir (Fisman ve ark., 1989:519-525).

Byrne ve Cunningham (1985) ise, 6ziirlii gocuBa sahip olmamin, anne babalarin evlilik
iligkisi fizerinde olumsuz bir etki yaptifnnin samldifini, ancak bu goriisii 6ne siiren aragtirma
bulgulannin yetersiz oldugunu ileri siirmiiglerdir (Byrne ve Cunningham, 1985: 847-864).

Dyson (1993) farkh 6ziir gruplarindan Ozirlii gocufu olan anne-babalarla yaptifa
galismasinda, aile igleyigini ve anne-babalarin yagadiklan stres diizeyi ile yaganan stresin
kalicthgim iki yil arayla incelemis ve normal geligim gosteren gocuga sahip ebeveynlerle
karsilagtirmmgtir, Caligmanin her iki agamasinda da aile sisteminin igleyiginde ve yasanan
stresin kaliciifinda iki grup arasinda fark goriilmemigtir. Ancak engelli gocuk anne-
babalarmin yasadii stres, normal gelisen ¢ocuk anne-babalarna gore yiiksek diizeydedir
(Dyson, 1993:207-218).

Sarisoy (2000), otistik ve zihinsel engelli cocuBa sahip olmanin evlilik iligkisini ve ruh
saghfm nasil etkiledifini inceledigi ¢aligmasinda, annelerin eslerini kopuk, kontrolcii ve
giivenilir olarak degerlendirdiklerini, babalarin ise eglerini bagmmlt wve kontrolcii
algiladikiarimi bulmugtur. Aynica engelli gocuk anneleri ve babalan arasinda kayg ve
depresyon agisindan fark bulunmadifim: ancak, otistik ¢ocugu olan annelerin ve babalarin
kayg: diizeylerinin normal gocuklu anne ve babalardan daha yiiksek oldugumu ve engelli
gocuga sahip babalarm depresyon diizeylerinin normal gruptan daha yiiksek oldugunu
bulgulamigtir.

Kazak (1987), aragtirmasinda egitilebilir zihinsel engelli gocuk yerine otistik gocuga
sahip olmanin stresi arttirict oldugunu gostermigtir. Oziirlii bir ¢ocufun ailesinde stres
yaratan en Snemli etkenler arasinda gocuBun gelisim giigliikleri, saghk problemleri ve anne-
babaya bagimhlik diizeyleri sayilmigtir (Kazak, 1987:137-146).
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Trute (1990), geligimsel gerilii olan gocuklann aileleri ile yaptifz aragtirmasinda,
engelli gocugu olan ailelerde diizenin, diger ailelere gore daha fazla bozulduguna iligkin bir
bulguya rastianmadigim belirtmigtir (Trute, 1990:137-146).

Cohen ve arkadaslan (1987), engelli gocufu olan ailelerle yaptiklart aragtima
sonucunda, engelli cocugun varhifinm siirekli uyum gerektiren bir strese neden olduunu ve
aile bitiinliifiini tehdit ettiini ileri siirmiigtir (Cohen ve ark., 1987:130-139).

Albas (1999) arastirmasinda, zhinsel Oziirli gocufa sahip ebeveynlerin psikolojik
durumlarim incelemis, ebeveynlerin kaygi ve fobik kaygi belirtileri gosterdiklerini
bulmugtur. Annelerin babalara oranla kaygi diizeyinin daha yogun oldufu goriilmiigtiir.
Arastirmada 21-30 yas grubu ebeveynlerin 31-40 ve 40’n iistii yas grubu ebeveynlere gore
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diigiince, obsesif kompulsif, psikotik belirti
icerdigini bulmugtur. 21-30 yas grubu ebeveynlerin heniiz yeni gocuk sahibi olmalari, boyle
bir gocukla bag etme ve psikolojik siireci yagama konusunda dijer yag gruplarina gore daha
fazla deneyimsizlik yagamalan digiiniilmiigtiir.

Texas’da 6zel ihtiyaclar: olan gocuk aileleriyle yapilan, “Kurallar Cergevesinde Erken
Teshis Yontemleri ve Aileler” adh ii¢ agsamali bir galigmada erken teshis uzmam,
psikoterapist, destek uzman, fizik tedavi uzmam ve aile terapistlerinden olugan 40 uzman
gérev almigtr. Soru-cevap geklinde yapilan ¢ahgmada, ailelerin gereksinimlerine yonelik
sorular yer almmgtir. Kuramsal olarak bu gocuklar igin neler yapilabilecegi, ailelerin yagam
kogullan agisindan neler yapilabilecegine dair sorular, hem bu ¢aligmada yer alan uzmanlara
hem de ailelere sorulmugtur. Sonug olarak ailelerin, dziirli g¢ocuklann ve uzmanlarm
ihtiyaglar konusunda ortak noktalara vardiklar: gériilmiigtiir. Bunlar; engelliligin tamlanmasz,
socuklarn faaliyet ve ihtiyaglan, tibbi bakum, evdeki bakim, ekonomik sorunlar, Federal
bazda ve Texas bazinda sorumhuluk alanlar, tedavi igin bagka sehirlere gidilmesi konusu,
sosyal destek alanlan ve varoslardaki $ziirlé gocuklar ve aileleri konulan olmugtur (Jephson,
Melanie, Russell, Kendra, Youngblood, 2001),

Culbertson (1977)’un 10 otistik gocuk ailesiyle yapthf bir aragtirmada (8-25 yaglar
arasinda), ebeveynlerin % 70’inin gocuklan otizm tanmisi aldiklaninda uzmanlar tarafindan
terapiye katilmalan &nerilmigtir. Birgok ebeveyn 7 yila varan siirelerle terapiye katildiklarini,
bu arada higbir tedavi gérmediklerini belirtmiglerdir (Culbertson, 1977:63-65).
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De Myer (1981) arastirmasinda, annelerin otistik gocuklarn probleminden daha yogun
bir bigimde etkilendiklerini ve yaklagik olarak annelerin iigte birinin major depresyon
semptomlan gosterdiklerini  belirlemigtir. Ayrica g¢ocuk biyiidiikge ailenin cektigi
giigliiklerin azalmadigim bulmugtur; hatta, otistik ergen ebeveynleri psikoseksiel geligim,
digerlerinin ergene tepkileri ve uygun egitim kuruluglarmm ve profesyonel hizmetlerin
yerlesimi ile ilgili birgok problem belirtmiglerdir. De Myer, otistik gocuklarin
bagansizliklarinm aileyi yogun bir gekilde etkiledigini ve ozellikle her bir ebeveyni birer
birey olarak da evlilik iligkisi ve ebeveyn gocuk iligkisi olarak da etkiledigini bulmugtur (De
Myer, 1981: 388-451).

Beckman (1991), 6zirlii ve Oziirlii olmayan g¢ocuklarn, anne-babalan iizerindeki
etkilerini incelemigtir. Anne-babalarla yapilan goriigmelerin sonucunda, gocugu dziirli olan
anne-babalanin daha yiiksek diizeyde stres yagadifi, normal gelisim gOsteren gocuklarn
anne-babalarina gore gocuklarin bakimma yonelik daha fazla gereksinimleri oldugu
belirlenmigtir. Aragtirma sonuglarma gore anneler babalara gére daha yiiksek diizeyde stres
yasamaktadir (Beckman, 1993: 585-595).

Holroyd, Brown, Wikler ve Simmons (1975), otistik gocuk ailelerinin stres diizeylerini
ctkileyen faktorlerden bazilarim ayimmslardir, 29 aileyi degerlendirmigler, 285 sorudan
olusan bir formla ve kisisel goriigmelerle stres diizeylerini saptarmglardir. Cocugu kuruma
giden ailelerle, gitmeyen aileler karsilagtnidifinda 6nemli bir farkhlagma bulunmamgtir.
Kurumsallagmig otistik gocuk aileleri arasinda, stres diizeyi ve ¢ocuun yagt arasinda iliski
bulunmugtur: daha biyiik otistik gocuklu ailelerde daha fazla stres bulunmugtur (Holroyd,
Brown, Wikler, Simmons; 1975:26-31).

Aksaz (1992) ¢aligmasinda, bilgi verici damigmanlifin anne babalarin kayg: diizeyine
etkisini incelemis, sirecin sonunda esler arasmda iletisimin artif, daha anlayish ve destek
verici olduklan goriilmig, ancak genel olarak bakildiginda otistik ¢ocufiu olan anne
babalann kayg: diizeylerini azaltmada etkili olmadifi goriillmiigtiir. Sireg iginde verilmeye
cahigilan tim bilgilere, eBitime ve paylagima ragmen otizmden kaynaklanan baz: dzelliklerin
degismemesi (degisiklize direng, iletisim bozukluklari, tekrarlayan davramsglar,...) ve
davrams problemlerinin aym yoSunlukta devam etmesi, anne babalarn kaygi diizeylerinin
azalmamasinda etken olarak goriilmiigtiir.
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Chase ve arkadaglan (1991), otistik ve down sendromlu gocugu olan anne-babalarda
psikiyatrik bozukluklari araghrmuglardir. Otistik bireylerin anne-babalarmda yagam boyun
yayginhk oramyla anksiyete bozukluu, down sendromiu bireylerin anne-babalarina gore
anlamh diizeyde fazla bulunmugtur. Ayrica otistik bireylerin anne-babalarinda major
depresif bozukluk yaygmlik orani, niifus oranlarina gore yitksek bulunmugtur (Chase ve
ark., 1991: 471-478).

Kirsal yerlesimlerdeki aileler i¢in erken teshis arastirma projesinde, 8 yil siiresince 23
aile ile, dzriin gelistigi dofum sorunlan ve sonrasi kisa doneme 151k tutarak tammlayacak
bebeklerin ebeveynlerinin ve diger aile bireylerinin deneyim ve duygulanmn yansiildig
bilgilerle &riili derinlemesine soylesiler yapilmigtir. Bu bebeklerin %74’ hastanelere
nakledilmistir. Projede degiskenleri, ailelerin tepkileri ve hisleri belirlemigtir. Veriler cesithi
kaynaklann bir araya getirilmesi ile olugturulmustur. Siiregelen goriigmelerde daha fazla
tiirde veri toplanmigtir (okul oncesinden okul hizmetlerine gegis, degigen aile dinamikleri,
¢ocuklarin ailede yarattign geligmeler, kardegler tizerindeki etkisi, 6zel egitim olgusu vb.).
Araghirma sonuglarma gore, kirsal kesimde temel problem ozellikle fakir ailelerde dofum
dncesi bakimm olmayisidir. Bunun diginda karsal kesimdeki dier baglica sorun, tibbi
bakimin smirli olusudur. Bunun yam sira yiyecek ve barnma ihtiyact problemi mevcuttur.
Erken miidahale sisteminde halen ailelerle haftada bir kez bir saat boyunca servis personeli
ile gorigme olanad: bulunmaktadir. Her aile igin bir destek elemam esasi ile galigmalar
yiritilmeye devam etmektedir (Haring, Kathryn, Lovett, David, 2001).

Leighton (1969), uzmanlar agisindan yaptift bir araghtrmasmda izlenimlerini
belirtmigtir. Ofistik ¢ocuklarm aileleriyle ¢alismamn, ¢ok ve karmagik olan problemleri
oldugundan dolay1 6zellikle ¢ok zor bir gorev oldugunu kaydetmistir. Bunlar; ebeveynlerin
gocuktan beklentileri, ebeveynin sugluluk/suglama hissi, cocuk i¢in uygun konum, aile igin
pratik yardim ve aile izerindeki duygusal baskiy: azaltmaktir. Leighton, ofistik gocuk
ebeveynlerinin en zor iki probleminin; gocuk ve ebeveyn arasinda var olan genis entelektiiel
aynhigin ve ebeveynlerin toplum dyelerinin yaklagm ve empatiden yoksunluklarina hassas
bir incinmiglik yastyor olmalannm olduBunu ortaya koymustur (Leighton, 1969:17-21).

Sucuogiu'nun (1995) zihinsel ve otistik ¢ocufu olan anne-babalarla yaptifn
¢aligmasinda, anne-babalarin maddi gereksinimi figlincii sirada belirttiklerini gériilmiistiir
(Sucuoglu, 1995:10-18). Akcamete ve Kargm’m (1996) caligmasmda isitme engelli
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cocuklarmn anneleri ikinci sirada maddi gereksinimleri belirtmiglerdir. Bu durumun igitme
engelli gocuklann tibbi bakim ve cihaz kullanmmna gereksinim duymalari, tibbi bakim ve
cihaz donanmmunin pahali olmast ve bunlarn azimin kargilanmasi aileyi maddi sorunlarla
karg kargiya getirmig olabilecegini diisiindiirmiistir (Ak¢amete ve Kargin, 1996: 7-25).

Sommers, kor genglerin kigilik 6zellikleriyle ailelerin tutumlan arasinda bir iligki olup
olmadifin: aragrmak igin 143 kor gence, California kigilik envanterini uygulamugtir. Bu
uygulamanin genel sonuglari, kdr genglerin kisisel ve toplumsal uyumda gdrenler igin tespit
edilmis olan normlarmn altina diigtigiidiir. Kizlardan alinan sonuclarm, erkeklerinkine gore
daha elverisli olduBu goriilmiis ayrica korlerde rastlanan duygusal diizensizlik ve toplumsal
uyumsuziuk hallerinin dogrudan dogruya korligiin sonucu olarak degil daha gok toplumsal
tavir ve tepkiler yiiziinden geligtigi belirlenmigtir.

Aym aragtimna gergevesinde anne-babalarla yapilan miilakatlarda, kér gocuk sahibi
olmanin yaygin olarak bunalim ve iiziintilerin sebebi oldufunu, bazi anne-babalarin kor
gocugu sahip olmayi, tannmmn kendilerini cezalandrdifinin belirtisi olarak gordiiklerini
gOstermistir. Bu duygu ve tutumlann sonucu olarak anne-babalarin kér ¢ocuklanina karst
olan tepki ve tutumlar: beg farkh 6zellik gostermektedir:

1- Cocugu ve engelini oldugu gibi benimseme.

2- Cocugu ve engelini yok saymak bigiminde beliren inkar tepkileri.

3- Kor gocugia kars1 asin derecede koruyucu bir tutum gésterme.

4- Gizli ve bigim degistirmis, gocugu istememe tepkileri.

5- Cocugn isteyip benimsemediBini agikga diga vurmak (Akt: Eng, 1972:47-48).

Buell k&r ve'az géren denekler tizerinde anne-baba tutumlarryla atletik etkinliklerdeki
yeterlik arasinda bir iligki olup olmadifim aragtirmigtir. Sonuglara gore, atletik yangmalarda
asin derecede korunan gengler, ihmal edilip kendi haline birakilanlardan daha yetersiz
sonuclar elde edebilmistir. Bu da aym korumanin hareket ozgirliginii engelleyen
nedenlerden birisi oldufunu ortaya koymaktadir (Akt: Eng, 1972:49).

1. 7. Amaclar

Bu aragtirmanim temel amacs otistik, zihinsel, igitme, gdrme ve spastik engelli gocugu
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olan ebeveynlerin aile i¢i iligkilerini incelemek ve kargilaghrmaktir. Bu amag dogrultusunda
asagndaki sorulara cevap aranmaktadr;

1-) Engelli ¢ocugu olan anne ve babalann, AD.O alt boyutlarinda
saghklihk/saghiksizhik 6l¢ati bakimmdan oranlan arasinda farklilik var midsr?

2-) Egitim durumuna gore anne ve babalarn aile ilevlerini degerlendirme bigimi bir
farklihk gostermekte midir?

3-) Cocuk sayisina gore ebeveynlerin aile iglevierini degerlendirme bigimi bir farklilik
gostermekte midir?

4-) Aylik gelirine gore ebeveynlerin aile iglevierini deperlendirme bigimi bir farklilik
gostermekte midir?

5-) Yaptiklan: igse gOre anne ve babalann aile iglevierini degerlendirme bigimi bir
farklilik gostermekte midir?

6-) Cocufun cinsiyetine gbre ebeveynlerin aile islevlerini degerlendirme bigimi bir
farkhilik gostermekte midir?

7-) Cocufun engel tiriine gore ebeveynlerin aile islevierini degerlendirme bigimi bir
farklihk gdstermekte midir?

8-) Ozirlii bir gocupa sahip olmann etkilerine gore anne ve babalarm aile islevierini
degerlendirme bigimi bir farklilik gostermekte midir?

a-) Ekonomik durum boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalarn aile islevierini
degerlendirme bigimi bir farklibk gostermekte midir?

b-) Is boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalarm aile iglevlerini degerlendirme
bigimi bir farklihk gostermekte midir?

c-) Seyahatler boyutunda etkilenmelerine gére anne ve babalarnn aile iglevlerini
degerlendirme bigimi bir farklilik géstermekte midir?

d-) Ev ziyaretleri boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalarn aile 1slevlerm1

degerlendirme bigimi bir farklihk gostermekte midir?

¢-) Rubsal saghk boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalarn aile iglevlerini
degerlendirme bigimi bir farkhihk gostermekte midir?

f-) Es ile iligkiler boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalann aile iglevlerini
degerlendirme bigimi bir farkhilik gostermekte midir?

g-) Diger gocuklarla iligkiler boyutunda etkilenmelerine gore anne ve babalarm aile
iglevierini deferlendirme bigimi bir farklihk gdstermekte midir?
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9-) Ruhsal saflifmi degerlendirmelerine gore anne ve babalann aile iglevlerini
degerlendirme bigimi bir farklilik g6stermekte midir?

10-) Siirekli tedavi gérmeyi gerektiren bir rahatsizlifi bulunmasma gore anne ve
babalarin aile ilevlerini degerlendirme bigimi bir farkhlik gdstermekte midir?

11-) Anne ve babalann aile iglevleri alt boyutlarindan aldiklan puanlanin birbirleri ile
arasinda bir iligki var midir?

Bu amaglar dogrultusunda ailenin yapisal ve orgitsel nitelikleri ve aile igi
iligki ve etkilegimi incelenecektir. Aile fonksiyonlart saglikh veya sagliksiz olarak
belirlenecektir. Aile iglevlerinin saghksiz olarak belirlenmesi, uyumlu bir aile
iligkisini giiglegtirdiBi; buna karsihik aile islevlerinin saghkl olarak belirlenmesinin
ise, aile uyumunu destekledigi dusinilmektedir. Engelli c¢ocugu bulunan
ebeveynlerin iginde bulunduklan stresli yasam kogullarindan olumsuz yonde
etkilenmesi ancak gocuBun engel tiiriine gére anne babalarm aile fonksiyonlarim
olumsuz olarak degerlendirmesi beklenmemektedir.

1. 8. Onem

Ulkemizde oziirli gocugu olan cbeveynlerin ozelliklerini belirlemeye yonelik
araghrmalar incelendifinde; Oziirli ¢ocugu olan anne-babalarin  kayg: diizeyleri,
gereksinimierinin - belirlenmesi, depresyon aragtumasi, kargilagtiklan  sorunlann
degerlendirilmesi, evlilik degerlendirmesi, benlik saygilan, yasadiklan stresbrler, dzre karst
tutumlar, tikenmiglik durumu ve siirekli kayg: dizeyleri, 6zel egitim okullanm algilama
bigimleri gibi konulardan olustufu gorilmektedir. Yapilan arastrmalar genellikle iki 6ziir
grubu ile simrh tutulmustur. Bu aragtirma otistik, zihinsel engelli, igitme engelli, gé-rme
engelli ve spastik engelli gocugu olan ebeveynlerin aile igi iligkilerinin ag1a gikartiimasim
ortaya koyacag igin Snemli goriitmektedir. Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgulari;

1-)Bu konu ile ilgili yapilmig aragtirmalar arasindaki geligkiyi ¢oziimleyebilme
konusunda yardimci olmayi, bundan sonra konuyla ilgili yapilacak aragtrmalara baz
Oneriler getirmeyi amaglamasi agisindan Snemlidir.

2-)Uzmanlara engelli bireylerin aile i¢i iligkiler tizerine etkilerini gostererek bu yonde
Onlemler alinmasma yardimei olmas: beklenmektedir.
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3-) Anne-babalarin gocuklar iizerindeki etkisinin yadsinamayacafn g6z Oniinde
bulunduruldugunda, araghrma sonucunda elde edilen bulgularm, anne-babalara, Gzel
egitimcilere ve ilgili kurumlara rehber olacajs, bu nedenle engelli bireylerin geligimi
fizerinde olumlu etki yaratacag: umulmaktadar.

1. 9. Varsaymmiar

1-)Aile Degerlendirme Olgeginin bu aragtirmada kullamlabilecegi ve blgek yoluyla
toplanan verilerin gegerli ve giivenilir oldufu varsayilmsgtir.

2-) Arastirmada engelli gocngu bulunan ebeveynlerin dlgme aracindaki sorulan yansiz
ve igtenlikle cevapladikian kabul edilmigtir.

1. 10. Spurhhiklar

1-)Arastirma yalmzca fzmir ili ile smirhdir.

2-)Aragtirma yalmzca 2-18 yas dilimindeki egitim goren otistik, zihinsel, isitme,
gorme ve bedensel (spastik) engelli gocuklarin ebeveynlerinin aile fonksiyonlart ile simrhdar.

3-)Sosyal bilimlerle ilgili olarak yapilan alan aragtrmalarmmda;

a-)insan unsurundan ve bilgi toplama araglarindan kaynaklanan simrliliklar,

b-)Toplanan verilerin iglenmesinde kullamlan istatistiksel yontemlerle ilgili
sinirliliklar bu aragtirma igin de gegerlidir.

1. 11, Tammlar

Aile: Bir gegmisi paylasan, duygusal bag olan, bireysel aile iiyelerinin ve ailenin
biitindniin ihtiyaglanm karsilamak igin stratejiler planlayan bireylerden olugmus kompleks
bir yapidir ( Sabatelli ve Bartle, 1995).
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2. YONTEM

Betimsel nitelikteki arastrmanm bu bolimiinde; evren, Orneklem, aragtirmada
kullanilan veri toplama arag ve teknikleri, bu arag ve tekniklerin uygulanmas: ve elde edilen
verilerin analizleri iizerinde durulmaktadur.

. 2. 1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Izmir il merkezinde engelli ocugu bulunan anne-babalardur.
Aragtirmanin drneklemini Izmir ili merkezinde 6ziirlit bireylere hizmet veren MEB Ahmet
Sefika Kilimei Egitim Uygulama Okulu ve I Egitim Merkezi, Ozel Destek Isitme Engelliler
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Ik Ofizm Merkezi, Ozel Isik Zihinsel Engelliler
Rehabilitasyon Merkezi, MEB Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi, Ozel
Moral Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Yagam Rehabilitasyon Merkezi, MEB Asik Veysel
Gorme Engelliler Okulu, MEB Tiillay Aktas fgitme Engelliler Okulu ve Sanat Egitim
Merkezi, Ozel Salih Dede Spastik Cocuklar Egitim Merkezi, MEB Hiseyin Akdad
fikégretim Okulu Ozel Egitim Smifi, MEB Ahmet Ragip Uziimcii Ikégretim Okulu Ozel
Egitim Smuifi ve MEB Timnaztepe [lkogretim Okulu Ozel Egitim Siifi'na devam eden
dgrencilerin anne-babalan olusturmaktadir. Bu kurumlarin fzmir’in degisik semtlerinden
gelen ¢ok sayida dfrenciye hitap eden kurumlar olmasina Snem verilmistir. Engelli ¢ocuga
sahip anne-babalar segilirken gocuklarm 2-18 yas arasmda olmasma dikkat edilmigtir.

Bu aragtirmamin 6meklemi 129 ebeveynden olugmugtur. Omeklemde otistik gocugu
olan 26 ebeveyn, zihinsel engelli cocugu olan 26 ebeveyn, isitme engelli cocugu olan 30
ebeveyn, gorme engelli cocugu olan 26 ebeveyn, spastik cocugu olan 21 ebeveyn olmak
fizere toplam 129 ebeveyn bulunmaktadir. Olasihk dip Ornekleme tirlerinden uygun
smeklem (Balci, 2000: 100), secim teknigine gore Izmir ili igindeki 8zel egitim kurumlarina
devam eden otistik, zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli ve spastik gocuklarin anne
babalan arasindan goniillii olarak katiimak isteyenlerden olugturulmusgtur.

1 Subat 2003- 31Mayis 2003 tarihleri arasinda yukandaki kriterlere uyan ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden anne babalarla uygulama gergeklestirilmistir.
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Omeklem grubundaki anne ve babalarin yaglara gore dagilmm Tablo-1 de verilmistir.
Tabloda goriildii3i gibi, annelerin %2’si ve babalann %1’i 24-25 yas grubundadir.
Annelerin %43’ babalanin %22’st 26-35 yas grubundadir. Annelerin %51°i babalann %681
36-50 yas grubundadir. Annelerin %4°i ve babalann %9’u ise 51-59 yas grubunda yer
almaktadr.

Tablo-1 : Anne ve Babalarm Yaga Gire Dagibmu

Yas Anne Baba

n % n %
24-25 3 2 1 1
26-35 55 43 28 22
36-50 66 51 88 68
51-59 5 4 12 9
Toplam 129 100 129 100

Omeklem grubundaki anne ve babalann yasa gore dafilmm Tablo-2 de verilmigtir.
Tablo-2 de gorildii gibi, annelerin %A’ ve babalarn %34 egitimsizdir. Annelerin %58%;
ve babalarin %38°% ilkokul mezunudur. Annelerin %8’i ve babalarin % 19°u ortaokul
mezunudur. Annelerin %21°i ve babalarn % 21°i lise mezunudur. Annelerin %9’u ve
babalarm % 19°u miversite mezunudur. |

Tablo-2 : Anne ve Babalarm Egitim Durumuna Gére Dagihm

Yasg Anne Baba

n % n %
Egitimsiz =~ 6 4 4 3
fikokul mezunu 75 58 48 38
Ortaokul mezunu 10 8 25 19
Lise mezunu 27 21 27 21
Universite mezuny 11 9 25 19
Toplam 129 100 129 100

Omeklem grubundaki ebeveynlerin gocuk sayist Tablo-3 te verilmigtir. Ebeveynlerin
% 26’s1 tek gocuklu, %50’si iki gocuklu, %241 iig ve fizeri ocukludur,

Table-3 : Ailelerin Cocuk Sayisma Gére Dagiihm

Cocuk Sayist n %
Bir Cocuklu Aile 34 26
ki Cocuklu Aile 64 50

Ug ve fizeri Cocuklu Aile 31 24




32

Omneklem grubundaki anne ve babalarin aylik diizeylerine gére dagilimi Tablo-4 te
verilmigtir. Tablo-4 te goriildiifi gibi ailelerin %21°i 0-250 milyon gelir grubunda, %401
250-500 milyon gelir grubunda, %16’st 500-750 milyon gelir grubunda, % 12’si 750
milyon- 1 milyar gelir grubunda, %11°i 1 milyar iistii gelir grubundadr.

Tablo4 : Ailelerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Dagihm

Aylik Gelir n %
0-250 milyon 27 21
250-500 milyon 52 40
500-750 milyon 21 16
750 milyon-1 milyar 15 12
1 milyar st 14 11
Toplam 129 100

Omeklem grubundaki anne ve babalarin iy durumuna gore dagilim Tablo-5 te
verilmigtir, Tablo-5 te goriilldiigh gibi annelerin %29’u ve babalarin %6’s: igsiz, annelerin
%9’u ve babalarin %38’ iggi, annelerin %8’i ve babalarm %26’st memur ve annelerin
%541 ve babalarim %30’u dier meslek grubunda yer almaktadir.

Tablo-5 : Annelerin ve Babalarm iy Durumuna Gre Dagilum

Anne Baba
is Durumu n % n %
Tgsiz 38 29 8 6
tsci 11 9 49 38
Memur 10 8 33 26
Diger 70 54 39 30
Toplam 129 100 129 100

Orneklem grubundaki ailelerle birlikte yasayan diger kisilerin varhigma iligkin dagilim
Tablo-6 da gdsteritmistir. Tablo-6 da goriildiigh gibi ailelerin %12’si aile bireyleri ile birlikte
yasayan bagka kigilerin oldugunu; %88’i ise olmadigim ifade etmistir. B

Tablo-6 : Ailelerle Birlikte Yasayan Diger Kisilerin Varh#

Ailede birlikte yagayankigi n %
Var 15 12
Yok 114 88

Toplam 129 100
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Omeklem grubundaki gocuklarm egitim aldifn siireye gore dafihmu Tablo-7 de
gosterilmigtir, Tablo-7 de goruldiga gibi oziirt gocuklann %9"unun 1 yil, %28”inin 2-3 yil,
%3 inin 4-5 yil, %20’sinin 67 yil, %12’sinin 8-12 yil eitim almiglardr.

Tablo - 7 : Cocuklarm Aldif Egitim Siiresine Gore Dagihm

Cocuklann egitim durumu 0 %
1yl 11 9
2-3yil 36 28
4-5yil 40 31
6-7 yil 26 20
8-12 yil 16 12
Toplam 129 100

Omeklem grobundaki éziirli gocuklarm cinsiyete gore dafihimi Tablo-8 de
gosterilmigtir. Tablo-8 de gorildagi gibi gocuklarm %33 niin kiz; %67 sinin erkek gocuk

oldugu belirlenmistir.

Tablo -8 : Cocuklarm Cinsiyetine Gére Dagihnm

Cocuklarm Cinsiyeti n %
Kiz 43 33
Erkek 86 67
Toplam 129 100

Omeklem grubundaki gocuklann yaga gore dagilmi Tablo-9 da gdsterilmistir. Tablo-9
da gorildiign gibi gocuklann %2’sinin 0-2 yas grubunda, %5’inin 2-5 yas grubunda,
%59’unun 6-12 yas grubunda ve %34 {iniin 13-18 yas grubunda oldugu belirlenmistir.

Tabloe - 9 : Cocukliarm Yaga Gore Dagilnm

Cocuklann Yag n %

0-2 yag aras1 2 2 =
2-5 yag arasi 6 5

6-12 yas arasi 78 59

13-18 yas arasi 43 34

Toplam 129 100

Omeklem grubunda anne ve babalara oziirlii gocufun bakiminda kimin yardimc

olduguna gore dafilm Tablo-10 da verilmigtir. Tablo-10 da goéraldigi gibi annelerin
%70’ine gocugun babasi, %11’ine gocuBun kardesleri, %17 sine aile biyiikleri ve %2’sine
gocugun bakicisi yardimer olurken; babalarin %60°ma gocufun annesi, %15’ine gocugun
kardesleri, %23"fine aile bityiikleri ve %2’sine ise gocuggun bakicis: yardmc: olmugtur.
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Tablo - 10 : Anne ve Babalara Kimin Yardmmc: Olduguna Gére Dagihim

Cocufun bakimina Anneye Babaya

Yardimer olan kisi n % n %
Babas1 90 70

Annesi ' 77 60
Kardesi 14 11 20 15
Aile biiyiikleri 23 17 30 23
Bakici 2 2 2 2
Toplam 129 100 129 100

Omeklem grubundaki ailelerin birlikte yada ayn yasama durumuna gdre dafilm
Tablo-11 de verilmigtir. Ailelerin %98°1 birlikte yasarken, anne ve babalann %1’i ayn
yasamaktadir. Dier %1°lik boliimii ise baska kosullarda yagamaktadur.

Tablo - 11 : Ailelerin Durumuna Gire Dafithm

Aile Durumu n %
Birlikte yastyor 127 98
Anne-baba ayri yagtyor 1 1
Bagka 1 1
Toplam 129 100

Grafik-1 : Engelli Cocu§ia Sahip Olmanm Anne Babalara Etkilerine Gére Dagihm

Arastirmaya katilan anmelerden 72’si engelli ¢ocuga sahip olmanm ekomomik
durumlanm etkiledigini belirtirken; babalarda bu say1 76°dir. Aragtirmaya katilan annelerden
26’s1 engelli cocuBa sahip olmamnn is dwomlanm etkiledigini helirtirken; hahalarda bu say:
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28°dir. Aragtirmaya katilan annelerden 17’si engelli gocuBa sahip olmanm seyahatlerini
etkiledigini belirtirken; babalarda bu say1 15°tir. Arastirmaya katilan annelerden 41°i engelli
gocufa sahip olmammn ev zyaretlerini etkiledifini belirtirken; babalarda bu say: 36°dir.
Arastrmaya katilan amnelerden 99’u engelli ¢ocuga sahip olmamin ruhsal sagliklanm
etkiledigini belirtirken; babalarda bu sayr 81°dir. Aragtrmaya katilan annelerden 36’s1
engelli gocuBa sahip olmamn egleri ile iligkilerini etkiledigini belirtirken; babalarda bu say1
30’dur. Aragtirmaya katilan annelerden 41°i engelli gocuBa sahip olmamn diger gocuklar: ile
iligkilerini etkiledifini belirtirken; babalarda bu say: 29’dur.

Omeklem grubunda yer alan anne ve babalarin ruh sagliklanm degerlendirme
bigimlerine gore dagilim Tablo-12 de verilmigtir. Tablo-12 de annelerin %S57’sinin,
babalarin ise %50’sinin ruh saghklanm orta olarak tammladifi; annelerin %32’si ve
babalarn  %41°mn ruh saghiklanm iyi olarak tanimiadiy:; annelerin %11°nin ve babalann
%9’ unun ruh sagliklarim kotii olarak tammladiklan goriilmektedir.

Tablo -12 : Anne ve Babalarm Ruh Saghklarnm Degferlendirme Bicimlerine Gére
Dagihm

Anne Baba
Ruh sagh degerlendirmesi  n % n %
Iyi 41 32 53 41
Orta 74 57 65 50
Kotit 14 11 11 9
Toplam 129 100 129 100

Omeklem grubunda yer alan anne ve babalarm sirekli tedavi gerektiren bir
rahatsizli§1 olup olmamasina gore dagihim Tablo-13 te verilmistir. Tablo-13 te gorildigi
gibi annelerin %16’smn, babalarm %14’inin sirekli tedaviye gereksinim duydugu;
annelerin %84’niin ve babalarm %86’smn ise boyle bir gereksinimlerinin olmadif
anlasilmustr,

Tablo-13 : Amme ve Babalarm Siirekli Tedavi Gerektiren Bir Rahatszhifmm Olup
Olmamasma Gére Dagihm

Siirekli tedavi gerektiren Anne Baba

Bir rahatsizhik var m? n % n %
Var 21 16 18 14
Yok 108 34 111 86

Toplam 129 100 129 100
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2. 2, Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak Aile Degerlendirme Olgegi (McMaster Family
Assesment Device) ve Kigisel Bilgi Formu kullamlmigtir. Kisisel Bilgi Formu; engelli
gocugu olan anneler i¢in Anne Bilgi Formu ve engelli gocugu olan babalar i¢in Baba Bilgi
Formu olmak iizere iki farkh formatta kullamlmgtir. Aile Deerlendirme Olgeginin
tanitilmasina iligkin bilgi asagida sunulmugtur.

2. 2. 1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ailenin iglevini (yapisal ve drgiitsel niteliklerini ve
aile ici iligki ve etkilesimi); problem, iletigim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme, davramg kontroli ve genel fonksiyonlar boyutunda saglikhi / saghksiz olarak
degerlendiren bir 6lgiim aracidir. Herhangi bir alt Slgekten alinan puanlarin ortalamasimn
yitksek olmasi, o aile iglevinin bozuk olarak degerlendirilmesi anlamina gelirken, herhangi
bir dlgekten alinan puanlann ortalamasinin 2.0 ve iizerinde olmasi ise o aile iglevinin
saghksiz olarak degerlendirilmesi anlamma gelir. ADQ ilk kez Epstein, N.B., Bolwin, L.M.
ve Bishop, D.S. (1983) tarafindan olusturulmug ve Bulut, I. (1990) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanmmgtir. Olgek Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve insan Davramglan
Boliimii ile Butler Hastanesinin igbirligi sonucu gelistirilmigtir ”"Mc Master Aile Islevleri
Modeli” nin klinik olarak aileler fizerinde uygulanmasma dayanarak Olgek maddeleri
olugturulmustur. Alt testlerin alti tanesi modelde ele alinan alt olgeklerdir ve aile
islevlerindeki sorun alaniarm tek tek ele alir. Yedinci 6lgek Epstein ve Bishop (1983, Bulut
1990°da verdii gibi) tarafindan ailenin saglikli olup olmadifmnin genel bir degerlendirmesi
i¢in gelistiriimistir. Her bir alt testin ise-vuruk (operasyonel) tanimlan yapilarak maddelerin
geligtirilmesine gidilmistir. ik madde sinamas: sonucu Slgek 53 soruya indirgenirken, her alt
testen tesadiifi olarak sorular secilmiy ve her alt boyutun kendi i¢ tutarlihif en az 70
Cronbach alfa deBerine yiikselinceye kadar bu iglem siirdiiriilmiistiir. Daha sonra fic alt
testin gecerliligini yiikseltmek amaciyla ve difer alt testlerle korelasyonlart bozmayacak
bigimde, 7 madde eklenerek soru sayis: 60°a ¢ikanlmigtsr.
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Test, tekrar -test giivenirlifi caligmasinda Slgek 45 kisilik gruba 15 giin ara ile iki kez
uygulanms ve iki uygulama sonucu elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .66
(problem ¢dzme) ile .76 (duygusal tepki verme) degerleri arasinda bulunmustur.

Cronbach alfa katsayillan .72 ile .92 arasinda defismigtir. Sosyal begenirlik
efiliminden etkilenme durumunu saptamak amaciyla 72 ailenin 164 iyesine Aile
Degerlendirme Olgeggi, Marlow-Crowne Sosyal Begenirlik Yontemlerinden Etkilenme
Olgepi ile Birlikte verilmistir. Elde edilen diigiik korelasyon olgegin sosyal begenirlikten
etkilenmedigini gostermistir.

Olgepin yap: gegerliligi galigmasmda normal aileler (N=208) ve psikiatrik hastasi olan
ailelerden (N=98) yalmz birer kigiye uygulanmus; normal ailelerin; alt testte puan
ortalamalar, hasta ailelerin aldiklan puan ortalamalarmdan daha diigik (P< .001) diizeyde
bulunmugtur. Beklentiler dogrultusunda normal ailelerin daha saghkh oldugu goritlmiigtiir.

Olgegtin 6lgiit-bagimh gegerlilik caligmasinda dlgek, Philadelphia Geriatrik Moral
Skalas1 ve Locke Wallace Evlilik Doyum Skalas: ile birlikte 60 yaglanndaki emekli giftlere
uygulanmis ve sonuglar regresyon analizi ile degerlendirilmigtir. Locke Evlilik Skalas: ile
toplam puanlar arasinda anlamh diizeyde iligki oldugu (R=53) ortaya ¢ikrmigtir. Philadelphia
Geriatrik Moral Skalasindan ahnan puanlar ile dlgek puanlari arasindaki iligki .47 olarak
belirlenmigtir.

Bir bagka galigmada aile iiyelerinin ADO puanlan ile deneyimli bir terapistin klinik
degerlendirmeleri karsilagtinlmigtir. Terapistin safliksiz olarak degerlendirdigi ailelerin
ADO ortalama puanlan, davrams kontrolii alt testi diginda, yitksek (saglhksiz) gikmg ve
bdylece yedi alt testten altisimin psikiatrik hastasi olan ailelerle normal aileleri ayirt etmede
etkili oldufu sonucuna varimgtir. )

Bir difer lglit-bafimh gegerlik gahgmasmda Slgegin, Circumplex Aile Fonksiyonlan
Modelinin (Circumplex Model of Family Functioning) &lgiit arac: olan FACES II ve Aile
Birimi Envanteri ile iligki diizeyine birakilmigtir. Bunlardan 8lgegin yalmzca Aile Birimi
Envanteri ile yiiksek korelasyon verdigi gériilmiigtiis.
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Tiirkge formun geviri iglemi, geri-gevirme teknigi kullamlarak yapildiktan sonra 20
kisilik bir uzman grubu tarafindan Tiwkcelestirilen maddelerin anlagilip anlagiimadif
degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu agamada gevirinin, 6lgefin dzgiin
formundan farkl olmadif: kabul edilmigtir.

Olgegin test-tekrar-test giivenirligi ¢aligmasmda 6lgek, Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksekokulu dgrenci ve galiganlarina (N=51) 3 hafia ara ile iki kez uygulanmmsg ;
puanlar arasindaki iligki Momentler Carpimu korelasyonu ile degerlendirilmigtir. Katsayilar
problem ¢dzme alt testinde .90 ; iletisimde .84 ; rollerde .62 ; duygusal tepki verebilmede .78
; gereken ilgiyi gostermede .62 ; davrams kontroliinde .80 ve genel fonksiyonlarda .89 olarak
saptanmmgtir.

Olgegin i¢ tutarhhik ¢ahgmasinda 67 denekten elde edilen Olgek alt testlerinin
Cronbach alfa degerleri problem ¢6zme igin .80 ; iletigim igin .42 ; duygusal tepki verebilme
igin .59 ; gereken ilgiyi gdsterme igin .38 ; davrams kontroli igin.52 ve genel fonksiyonlar
i¢in .86 olarak belirlenmigtir.

Olgegin yapm gegerligi caligmasinda boganma siirecinde (N=25) bulunan kadinlara ve
normal evliliklerini siirdiiren (N=25) giftlerden birine uygulanan, 5lcek puan ortalamalar
arasmdaki fark, t testinde tim alt testler igin .001 ile .01 diizeyinde anlamh bulunmugtur.
Olgek bir de ruh hastas: bulunan (N=90) ve bulunmayan (N=170) aile iyelerine uygulanms ;
iki grup arasinda her bir alt test i¢in .0001 ila .01 diizeyinde anlamh fark saptanmigtir.

Olgepin dlgiit-bagimh gegerlik ¢ahismasmda, evli olan 25 kisiye ADO ile birlikte
Evlilik Yagam Olgegi uygulanmmstir. Birincinin genel fonksiyonlar alt testi ile aralarmdaki
iligkiye bakilrmg ve Pearson Momentler Carpinm korelasyon katsayisimin .66 diizeyinde ve
anlamh (p<.001) oldnju gorilmustir. )

Yaptifimiz araghrmada, aile fonksiyonlarmin 6lgek maddelerine dagilimma gore
ghvenirligi gahsmasinda Anne A.D.O. Crombah alpha katsayisi 0.9234, Baba A.D.O.
Crombah alpha katsayis1 0.9024 olarak bulunmugtur. Anne ve babalann alt boyutlarda
aldiklan giivenirlik sonuglarni dzetleyecek olursak: arme problem ¢6zme boyutunda .6688 ,
anne iletigim boyutunda .6624 , anne roller boyutunda .6611 , anne duygusal tepki verebilme
boyutunda .6605 , anne gereken ilgiyi gosterme boyutunda .6095 , anne davrams kontrolii
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boyutunda .5286 ve anne genel fonksiyonlar boyutunda .8281 ; baba problem ¢dzme
boyutunda .7469 , baba iletigim boyutunda .6740 , baba roller boyutunda .5881 , baba
duygusal tepki verebilme boyutunda .6063 , baba gereken ilgiyi gosterme boyutunda .4981 ,
baba davranis kontrolii boyutunda .3125 ve baba genel fonksiyonlar boyutunda .8087 olarak
bulunmugtur. Giivenirlik babalarin davramg kontrolii boyutunda dagiik gikrmgtir.

2. 2. 1. 1. Olcegin Alt Boyutlan ile ilgili Tanimlar

Problem Cézme: Herhangi bir sorun oldugunda ne yapilacagina dair ailece ortak bir
karara vanlabildigi, sorunlann aile iginde aile fiyelerinin katilinmyla ¢6ziildagi ve aile iginde
¢oziilebilmesi igin ¢aba sarf edildigi, ailenin tiim zorluklan el ele vererek halledilebilecegine
inandigim ifade eden A.D.Q. alt dlgiimii.

iletigim: Aile iginde bireylerin kendini ifade edebildigi, duygu ve diistincelerin gergek
sekilde ifade edebildigi, dolayh ifadelerden kagimldig:, karsihikh dertlegerek bir iletigim
ortammm bulundugu, kizgmhk duramunda iletigimin kopanimadigim ifade eden A.D.O. alt
Slgim.

Roller: Aile iiyelerinin rollerine iliskin gérev sorumluluklarinin bulundufu ve evin
ihtiyaglarina duyarh oldugu, bireylerin ailedeki i boliminden hosnut oldugu A.D.O. alt
Slcimii.

Duygusal tepki verebilme: Aile i¢inde duygusal yakinlagmanm oldugu, o&fke,
kizginhik, hoglanma gibi duygularin ifade edilebildigi, aile iiyelerinin birbirine sevgi
gosterisinde bulunabildigi, aile iginde fiziintiilerin agikca ortaya konmasindan ¢ekinilmedigi
AD.O. alt dlgiimil.

Gereken ilgiyi gosterme: Aile iiyelerinin birbiriyle ilgilendigi, birbirlerinin 6zel
durumlantyla (sorunlar, tiziintiiler v.b.) ilgilendigi, kendi gikarlanm digiinmedigi, ilginin
normal sartlarda stirdiiriildiidii, birbirlerinin duygularma asin sekilde miidahale edilmedigi
AD.O. alt 5lgiimii.

Davrams kontrolii: Baz durumlarda aile dyelerinin ne yapacagmm bildii ve
kendilerini kontrol edebildiBi, herkesin kendi bildiBi gibi davranmadify, tuvalet ahiskanligs
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konusunda aile fiyelerinde belirli davramslann geligtigi, aile i¢inde hangi durumlarda
olumsuz davramslar gosterileceginin belirli oldugu, aile iginde kurallarm olduBu, ailenin
sorun yaratan durumlarda ne yapacafmna nasil davranacagina dnceden konusup karar verdii
A.D.O. alt 6lgimi.

Genel Fonksiyonlar: Sorunlar kargismda aile iiyelerinin birbirine destek oldugu,
belirli bir konuda karar verirken ortaklik saglandif, karsilikli duygusal paylasimmn oldugu,
aile iginde hoggodriiniin oldufu, aile iginde herkesin kendini rahatca ifade edebildifi, aile
tiyeleri arasinda iyi iligkilerin oldugu, kavga ve kiiskiinliiklerin olmadi1 ve aile iiyelerinin
birbirine agik oldugu A.D.O. alt dlgiimii (Bulut,1990).

2. 2. 2. Kigisel Bilgi Formlan

Otistik, zihinsel, igitme, gorme ve spastik engelli gocugu olan anne ve babalara
yonelik olmak tizere 2 formu bulunmaktadr.

2. 2, 2. 1. Kisisel Bilgi Formu A (Anne Formu)

On bes sorudan olugan bu formda sirasiyla; 1.Yas, 2. Egitim Durumu, 3. Cocuk Sayis1
4. Toplam Gelir, 5. Is, 6.Evde Anne, Baba ve Cocuklar Diginda Yagayan Bagka Kigiler, 7.
Cocugun Engeli, 8.Cocufun Cinsiyeti, 9. Cocugun Yagi, 10. Cocugun Kag Yildir Egitim
Aldigs, 11. Ailenin Durumu, 12. Engelli Cocufun Bakimi ve Egitiminde Anneye Yardumc:,
13. Qziirlii bir Cocugia Sahip Olmanim etkileri, 14. Ruh Saghgm Degerlendirme, 15. Strekli
Tedavi Gormeyi Gerektiren Rahatsizlik sorularindan olusmaktadir (Ek-1).

2. 2, 2. 2. Kigisel Bilgi Formu B (Baba Formu)

Yine on bes sorudan olugan bu formda Form A’ dan farkh olarak madde 13 (Engelli
gocufun bakimi ve egitiminde babaya yardimct) bulunmaktadir. (Ek.2)
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2. 3. Verilerin toplanmasy

Aragtirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, veri toplama araglan,
kurumlarin bekleme salonlarinda ¢ocufun seanstan ¢ikmasm bekleyen ebeveynlere,
aragtrmamin igerigi ve amaglan anlatilarak, aragtirmaya diger ebeveynle katilmak isteyip
istemedikleri sorularak yapilmigtr. Orgiin egitim kurumlarna devam eden &grenci
ebeveynlerine ise ¢agn yapilarak goriigme gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilmak isteyen
kigilere Aile Degerlendirme Olgegi ve Kigisel Bilgi Formlan verilmigtir.

Cogunlukla ebeveynlerden sadece birinin gocuBu egitime gotiiriilmesini Gstlenmesi
nedeniyle formlar, y6nergeler hakkinda aynntih bilgi verildikten sonra, difer ebeveyn
tarafindan eve verilmigtir. Egitim diizeyi diigik ebeveynler igin ayrica zaman istenip
aragtirmaci tarafindan uygulama yapilmigtir.

Uygulama sirasinda  formlara numara verilerek, ¢ifti teslim edilmeyen ve ya eksik
teslim edilen formlar araghrmaya dahil edilmemigtir. Bu siirenin sonunda, arastirma igin
gerekli verilerin toplanmas1 siireci tamamlannugtir.

2.4.Verilerin Coziimii

Veri toplama siireci sonunda elde edilen verileri bilgisayara girmek amaciyla, her bir
anne ve baba i¢in 1°den 258’e kadar bir numara verilmigtir. Engelli gocuk anne-babalarinin
alt testlerinden almig olduklar toplam puanlar ayn ayn hesaplannustir. Elde edilen puanlar,
anne-babalarin doldurdugu veri toplama araglanna verilen numaralara uygun bigimde
bilgisayara girilmigtir. Veriler bilgisayarda Statistical Package for Social Sciences (SP_SS)
paket program: kullamlarak degerlendirilmigtir. Istatistiksel analizde Pearson ChiSquare
baglant: testi, tek yonlii varyans analizi (F testi), t testi ve korelasyon analizi kullanitmgtir.
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Bu bolimde elde edilen veriler, aragtrmada cevap aranan sorulara gore sirasiyla
tablolagtinlarak verilmis ve yorumlan yapilmstir.

3. 1. Aile Degerlendirme Olgefi Alt Boyutlarma Gore Anne ve Babalarm

Saghkhhk-Saghksizhk Diizeylerine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin 1. sorusu “Engelli gocugu olan anne ve babalann, A.D.O alt
boyutlarinda saglikhilik/saghiksizlik 6lgiitii bakimindan oranlan arasinda farkhilik var
mdir? e iligkin veriler Tablo-14 ve Tablo-15 te yer almaktadir.

Tablo- 14 : Engelli Cocufu Bulunan Annelerin A.D.0 Alt Boyutlarmdan Aldiklan
Saghkhhk — Saghkszhk Diizeyine fliskin Toplam Sayilan ve Yiizdelik Oranlan

AD.O. AltBoyutlan  Saghkhlik Saghiksizlik x2 P
n % n %

Problem Cozme 87 674 42 326 490 974

Tletigim 79 612 50 388 8,290 .082

Roller 63 488 66 512 3,738 .443

Duygusal Tepki 89 69,0 40 310 4,068 397

Gereken lgi 85 65,9 44 341 6,110 .191

Davramg Kontroli 76 589 53 41,1 4763 312

Genel Fonksiyon 97 75,2 32 24.8 2,237 .692

Sd. 4

Tablo- 15 : Engelli Cocugu Bulunan Babalarm A.D.0. Alt Boyutlarmda Saghkhhk —

Saghksizhk Puanlar:

AD.O AltBoyutlan Saghkhlik  Sagliksizhk x2 P h
n % n %

Problem Cozme 97 752 32 248 2,98 .560

Tletigim 89 690 40 3,0 6,328 .176

Roller 69 535 60 46.5 3,261 515

Duygusal Tepki 88 682 41 31,8 7,568 .109

Gereken flgi 9% 744 33 256 5970 .201

Davrams Kontroli 91 705 38 29,5 7,580 .108

Genel Fonksiyon 110 853 19 147 5102 277

Sd.4
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kaygi ve fobik kayg: belirtileri gosterdiklerini bulmustur. Annelerin babalara oranla kayg
diizeyinin daha yogun oldugunu bulmugtur.

Figtloglu ve Figiloglu’nun (1996:230-235) bir ¢alismasimda isitme engelli bir gocuga
sahip olmanin ailenin genel iglevleri agisindan isiten gocuga sahip olmaktan farkh
olmadigim, ancak aile iglevselligi agisindan fark olmamasmm, ebeveynlerin stres
yasamadiklar: anlamma gelmeyecegini ifade etmiglerdir. Bu durumun aragtirmnamiza katilan
tiim engel gruplarinda gocugu olan anne-babalar i¢in gegerli oldufu diisiiniilmektedir. Cinki
oziurlii cocuun varhig, ailesinin yasaminin bir ¢ok yoniinii etkileyen stresli yasantilarla
kusatilmasina neden olmaktadir (Koegel ve ark., 1992:205-216).

Arastirma sonuglani Gargiulo’nun konu hakkindaki ifadeleri ile ters diigmektedir.
Gargiulo (1985), ailede ozel gereksinimleri olan bir ¢ocufun varhmmn, dogrudan veya
dolayl: olarak aile i¢i etkilesimin dofasim degistinnekte ve ailenin yapisim bozmakta
oldugunu ifade etmistir. Kazak (1986) ise ciddi bir engeli bulunan ¢ocuga sahip ailelerde,
evlilik gatismas1 ve aile i¢i iligki uyusmazh@mmn ortaya ¢ikma olasihFinin artmakta oldugunu
belirmigtir.

3. 2. Baz: Sosyo-Demografik Degiskenler ile Aile Degerlendirme Olcegi Puanlar
Arasmdaki {ligkinin incelenmesine Yénelik Bulgular

Aragtirmanin 2. sorusu “Anne ve babalann aile iglevlerini degerlendirme bigimleri
egitim durumlarma gore bir farkhlik gostermekte midir?”e iligkin alman puanlann
ortalamalann ve standart sapmalari Tablol6, Tablo 17, Tablo 18 ve Tablo 19°da
gosterilmektedir.

Tablo- 16 : Egitim Durumunun Aile Iglevierine Etkisine Gre Annelerin Sayiar, Aile
Islevieri Puan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

A.D.O Alt Boyutlan Egitim Durumu n < ss

Anne Problem Cozme Egitimsiz 6 1.7500 2934
ilkokul Mezunu 75 1.6911 .5970
Ortaokul Mezunu 10 1.7667 4527
Lise Mezunu 27 1.6481 6276
Universite Mezunu 11 1.5000 .5000
Toplam 129 1.6744 5720
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Yapilan analiz sonucunda tiim engelli gocugu bulunan ebeveynlerin aile iglevleri
saghkli bulunmugtur (Tablo 14,15). Aragtyma kapsamnda bulunan ailelerin, engelli
gocugun aileye katilum: ile baslayan tiim stres verici durumlarla bagedebilmek ve bu duruma
entegre olabilmek igin biinyelerinde gerekli olan degisiklikleri yaptiklan dighiniiimektedir.
Ulkemizde engelli gocuu bulunan ailelere, smirh sayida psikolojik destek saplamaya
yonelik hizmetler verilmesine ragmen boyle bir sonucun elde edilmesi sevindirici
bulunmugtur. Bu bulgu Trute’un bulgulariyla parelellik gdstermektedir. Trute (1990),
aragtirmasinda engelli ¢ocugu olan ailelerde diizenin, difer ailelere gore daha fazla
bozulduBuna iligkin bir bulguya rastlanmadifim bildirmigtir (Trute, 1990:292-297). Byme ve
Cunningham (1985) da benzer sekilde, dziirlii gocuga sahip olmanm ebeveyn iligkilerinde
olumsuz etki yaptifimn sanildigim ancak, bunu ileri siiren aragtirma bulgularnin yetersiz
olduBunu belirtmiglerdir (Bryne ve Cunningham, 1985: 847-864).

Bu aragtirmada, annelerin aile igi iligkileri degerlendirme puanlan babalannkinden
daha diisik bulunmugtur. Toplumumuzda gocuk yetistirme gorevi babalardan daha g¢ok
annelerin i§i olarak diiginildigiinden, bu durumun annelerin psikolojik yonden daha ¢ok
risk altinda bulunmalanina yol a¢ti1 sdylenebilir.

Bu bulguyu destekleyen baz1 aragtirma sonuglan asagida verilmigtir:

Kazak ve Marvin (1984)’in &zirli gocugu olan ve olmayan 100 ailedeki farkhlifn
inceledifi araghrmasinda da, annelerin gocuk ile iligkilerinde daha g¢ok zaman ve enerji
harcamalan ve daha kiigitk sosyal gevrelere sahip olmalar: nedeniyle daha hassas bir yapida
olduklarim bildirmiglerdir (Kazak ve Marvin, 1984: 67-77).

Dyson (1993), farkh 6ziir gruplannda cocuga sahip olan anne-babalarm aile
igleyiglerini 2 yil arayla incelemistir. Caligmanmn her iki agamasmda da aile sisteminin
isleyisinde herhangi bir farkhilik gozlemlememigtir (Dyson, 1993:207-218).

Firat (2000)’'m “Ofistik Ve Zihinsel Engelli Cocuklarin Annelerinde Kaygi,
Depresyon, Aleksitimi ve Genel Psikolojik Degerlendirme” adli aragtirmasinda her iki grupta
da patalojik simrlarda sonug ¢ikmadipy gorilmigtir. Ancak Albas (1999) arastirmasinda,
zihinsel Ozéirld gocufia sahip ebeveynlerin psikolojik durumlanm incelemis, ebeveynlerin



A.D.O Al Boyutlan Egitim Durumu n X ss
Baba Problem Cozme Egitimsiz 6 1.6667 3944
Tikokul Mezunu 75 1.6444 5917
Ortaokul Mezunu 10 1.5000 4006
Lise Mezunu 27 1.4691 6168
Universite Mezunu 11 1.3485 4500
Toplam 129 1.5724 .5686
Anne Tletigim Egitimsiz 6 2.1481 6193
Tlkokul Mezunu 75 2.0074 .5601
Ortaokul Mezunu 10 1.9222 3476
Lise Mezumu 27 1.8107 .4880.
Universite Mezunu 11 1.6061 2955
Toplam 129 1.9320 5271
Baba iletigim Egitimsiz 6 22778 .5432
ilkokul Mezunu 75 1.8830 .5078
Ortaokul Mezunu 10 1.8667 4016
Lise Mezumu 27 1.8395 5224
Universite Mezunu 11 1.5758 .1557
Toplam 129 1.8648 4948
Anne Roller Egitimsiz 6 2.2121 3711
Tlkokul Mezunu 75 2.1515 .5389
Ortaokul Mezunu 10 2.0273 A3
- | Lise Mezunu 27 1.8182 5372
Universite Mezunu 11 1.7603 3597
Toplam 129 2.0416 5328
Baba Roller Egitimsiz 6 2.1818 4186
Tikokul Mezunu 75 2.0085 A757
Ortaokul Mezunu 10 1.9000 3796
Lise Mezunu 27 1.7879 4382
Universite Mezunu 11 1.5785 3776
Toplam 129 1.9253 4685
Anne Duygusal Tepki Egitimsiz 6 1.9444 .8411
Tikokul Mezunu 75 1.8311 .6043
Ortaokul Mezunu 10 1.7667 6246
Lise Mezunu 27 1.6296 6460
Universite Mezunu 11 1.4091 3754
Toplam 129 1.7532 6170
Baba Duygusal Tepki Egitimsiz 6 1.8333 7601
Tlkokul Mezunu 75 1.7600 .5630
Ortaokul Mezunu 10 1.9000 6722
Lise Mezunu 27 1.5926 4943
Universite Mezunu 11 1.5152 .5500
Toplam 129 1.7183 .5674
Anne Gereken Ilgi Egitimsiz 6 2.1190 6726
Tikokul Mezunu 75 1.8838 .5804
Ortaokul Mezunu 10 1.7143 2520
Lise Mezunu 27 1.7460 6013
Universite Mezunu 11 1.5974 3246
Toplam 129 1.8283 .5580
Baba Gereken Ilgi Egitimsiz 6 1.9762 6906
ilkokul Mezunu 75 1.7771 5179
Ortaokul Mezunu 10 1.7429 3285
Lise Mezunu 27 1.5661 3577
Universite Mezunu 11 1.6104 2222
Toplam 129 1.7254 4713
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A.D.O Alt Boyutlan Egitim Durumu n x ss
Anne Davramy Kontrolit Egitimsiz 6 2.2037 4062
{ikoku! Mezunu 75 1.8741 5225
Ortaokul Mezunu 10 1.7889 3372
Lise Mezunu 27 1.8601 4266
Universite Mezunu 11 1.7273 3118
Toplam 129 1.8674 4737
Baba Davrams Kontrolii Egitimsiz 6 1.8889 3849
Tikokul Mezunu 75 1.7852 4218
Ortaokul Mezunu 10 1.7778 2283
Lise Mezunu 27 1.7737 3011
| Universite Mezunu 11 1.8081 3722
Toplam 129 1.7890 3770
Anne Genel Fonksiyon Egitimsiz 6 1.5833 4743
{lkokul Mezunu 75 1.7167 .5951
Ortackul Mezunu 10 1.6833 3618
Lise Mezunu 27 1.5957 .5598
Universite Mezunu 11 1.4015 3202
Toplam 129 1.6557 .5506
Baba Genel Fonksiyon Egitimsiz 6 1.6667 5417
ilkokul Mezunu 75 1.5844 4806
Ortaokul Mezunu 10 1.4167 3402
Lise Mezumu 27 1.4352 4905
Universite Mezunu 11 1.2348 2759
Toplam 129 1.5142 4700

Tablo- 17 : Eitim Durumuna Gére Ammelerin Aile islevieri Puanlarmm Varyans

Analizi Sonuclan

Kaynak KT Sd KO F P

Anne Problem Cdzme Gruplar arasi 494 4 123 370 .830
Gruplar igi 41.388 124 334
Toplam 41.881 128

Baba Problem Cdzme Gruplar arasi 1.334 4 334 1.033 .393
Gruplar i¢i 40.046 124 323
Toplam 41.380 125

Anne Hletigim Gruplar arast 2274 4 .568 2117 .083
Gruplar ici 33200 124 268
Toplam 35.563 128

Baba Iletigim Gruplar arasi 1.984 4 496 2096 =085
Gruplar ici 29348 124 237
Toplam 31.332 128

Anne Roller Gruplar aras 3.301 4 825 3.098  .018*
Gruplar igi 33.030 124 266
Toplam 36.331 128

Baba Roller Gruplar arass 2.753 4 .688 3368 .012*
Gruplar igi 25.337 124 204
Toplam 28.090 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar aras1 2291 4 .598 1.600 .179
Gruplar ici 46336 124 374
Toplam 48728 128
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Kaynak KT Sd KO F P

Baba Duygusal Tepki Gruplar arast 1.421 4 355 1.107 356
Gruplar igi 39.790 124 321
Toplam 41211 128

Anne Gereken Ilgi Gruplar arast 1.637 4 409 1328 263
Gruplar igi 38.215 124 .308
Toplam 39.852 128

Baba Gereken Ilgi Gruplar arast 1.412 4 353 1619 174
Gruplar igi 27.022 124 218
Toplam 28.433 128

Anne Davramg Kontrolii | Gruplar arasi .961 4 .240 1.073 373
Gruplar igi 27757 124 224
Toplam 28718 128

Baba Davramsg Kontrolii | Gruplar arast 7.257E-02 4 1814E-02 .124 974
Gruplar ici 18.121 124 .146
Toplam 18.194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar aras 1.126 4 281 .926 451
Gruplar igi 37.685 124 304
-Toplam 38.811 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arast 1.126 4 281 926 451
Gruplar igi 37685 124 304
Toplam 38.811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 1.632 4 .408 1.898 115
Gruplar ici 26.648 124 215
Toplam 28.280 128

*p<.05
Tablo 18- Egittm Durumuna Gore Annclerin Gruplar Arasmdaki Farkmn
Kaynag
Egitimsiz | Ilkokul | Ortaokul Lise Universite
Mezunu | Mezunz | Mezunu Mezunu

Egitimsiz

Tikokul Mezunu * *

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

Omeklemdeki tim anneler egitim diizeyine gore 5 gruba aynilarak aldiklan A.D.O.
puantan tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Gruplar arasinda Aile Degerlendirme
Olgeginin alt boyutlarina gdre anne roller ve baba roller boyutlarinda anlaml bir farklilasma

(p<0.05) gbzlenmigtir.

Yapilan analizde lise egitimi gormils annelerin, ilkokul mezunu olan annelere gore rol
puanlan’ anlamh derecede daha diisik gikmugtir. Sonuglar lise mezunu olan engelli gocuk
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annelerinin aile i¢i rol davramglarmin, ilkokul mezunu annelere gore yiiksek islevli oldugunu
gOstermigtir (p<.05).

Bu sonug liss mezunu annelerin yasamlarindaki sorumluluk alanlanmn daha fazla
olmasmma ragmen, daha olumlu bir bigimde aile iginde yapilmast gercken rol davramglarma
sahip olduklanm gostermektedir.

Annelerin ‘baba roller’ boyutunda aldiklan puanlar incelendiginde, tiniversite mezunu
olan annelerin ilkokul mezunu olan annelere gore daha diigiikk puan aldiklan saptanmigtir.
Engelli gocugu olan anneler igerisinde ilkokul mezunu olan annelere gore, babalar aile iginde
diisiik rol iglevi gdstermektedir (p<.05).

Universite mezunu annelere gore babalarin rol davramglan yiksek islevli
bulunmugtur. Bu durumda, eitim seviyesi diigiik olan annelerin rol boyutunda babalardan
beklentilerini kargilayamadiklari, finiversite mezunu annelerin ise babalardan beklentilerini
kargilayabildikleri diigiiniilmektedir.

Tablo-19 : Egitim Durumunun Aile islevierine Etkisine Gére Babalarm Sayilan, Aile
Islevieri Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

A.D.O Alt Boyutlan Egitim Durumu n E3 ss
Anne Problem Cozme Egitimsiz 4 2.1667 1925
ikokul Mezunu 48 1.6806 5782
Ortaokul Mezunu 25 1.7933 6877
Lise Mezunu 27 1.6543 5936
Universite Mezunu 25 1.4867 3724
Toplam 129 1.6744 5720
Baba Problem Cozme Egitimsiz 4 1.9583 .2846
lkokul Mezunu 48 1.5937 5731
Ortaokul Mezunu 25 1.6800 .6837
Lise Mezunu 27 1.5000 STy
Universite Mezunu 25 1.4400 4327
Toplam 129 1.5724 .5686
Anne Iletigim Egitimsiz 4 2.6111 3208
Tikokul Mezunu 48 1.9329 5250
Ortaokul Mezunu 25 2.1644 6027
Lise Mezunu 27 1.7737 3768
Universite Mezunu 25 1.7600 4689
Toplam 129 1.9320 5271
Baba Iletisim Egitimsiz 4 24444 7086
Tikokul Mezumu 48 1.8241 4207
Ortaokul Mezunu 25 2.0533 6424
Lise Mezunu 27 1.8230 4458
Universite Mezunu 25 1.7067 3794
Toplam 129 1.8648 4948




AD.O Alt Boyutlan Egitim Durumu n X ss
Anne Roller Egitimsiz 4 2.7500 34
Tikokul Mezunu 48 2.0985 4417
Ortaokul Mezunu 25 2.2400 5155
Lise Mezunu 27 2.0236 .5464
Universite Mezunu 25 1.6400 4235
Toplam 129 2.0416 5328
Baba Roller Egitimsiz 4 2.8182 7134
fikokut Mezumu 48 1.9621 4417
Ortaokul Mezunu 25 2.1309 5155
Lise Mezunu 27 1.8249 .5464
Universite Mezunu 25 1.6145 4235
Toplam 129 1.9253 .5328
Anne Duygusat Tepki Egitimsiz 4 2.3750 1.0127
Tikokul Mezunu 48 1.7917 5321
Ortaokul Mezunu 25 1.9000 8207
Lise Mezunu 27 1.7099 5180
Universite Mezunu 25 1.4800 4623
Toplam 129 1.7532 6170
Baba Duygusal Tepki Egitimsiz 4 2.5000 .8278
flkokul Mezunu 48 1.7188 .5295
Ortackul Mezunu 25 1.7333 .5507
Lise Mezunu 27 1.7654 6014
Universite Mezunu 25 1.5267 4946
Toplam 129 1.7183 5674
Anne Gereken Ilgi Egitimsiz 4 2.6429 4442
ilkokul Mezunu 48 1.9286 .5386
Ortaokul Mezunu 25 1.8971 6820
Lise Mezunu 27 1.7143 4569
Universite Mezunu 25 1.5600 .3889
Toplam 129 1.8283 .5580
Baba Gereken Ilgi Egitimsiz 4 2.6786 2704
Tikokul Mezunu 48 1.8333 5332
Ortaokul Mezunu 25 1.6686 4035
Lise Mezunu 27 1.6402 3079
Universite Mezunu 25 1.5143 3475
Toplam 129 1.7254 4713
Anne Davramsg Kontrolia Egitimsiz 4 2.1667 .3685
Tikokul Mezunu 48 1.8681 4359
Ortaokul Mezunu 25 2.0844 4899
Lise Mezunu 27 1.8395 5358
Universite Mezunu 25 1.6311 .3653
Toplam 129 1.8674 A737
Baba Davramg Kontroliy Egitimsiz 4 2.0833 4570
ilkokul Mezunu 48 1.7639 .3981
Ortaokul Mezunu 25 1.9511 3783
Lise Mezunu 27 1.7695 3513
Universite Mezunu 25 1.6489 2845
Toplam 129 1.7890 3770
Anne Genel Fonksiyon Egitimsiz 4 1.9583 7022
ilkokul Mezunu 48 1.7170 5546
Ortaokul Mezunu 25 1.7800 6618
Lise Mezunu 27 1.6011 .5407
Universite Mezumu 25 1.4233 3163
Toplam 129 1.6557 .5506
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AD.O Alt Boyutlan Egiitim Durumu n X ss

Baba Genel Fonksiyon Egitimsiz 4 20417 6473
fikokul Mezunu 48 1.5365 4558
Ortaokul Mezunu 25 1.6233 4836
Lise Mezunu 27 1.4043 4763
Universite Mezunu 25 1.3967 3896
Toplam 129 1.5142 4700
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Tablo-20 : Egitim Durumuna Gore Babalarm Aile Islevieri Puanlanmm Varyans

Analizi Sonu¢lan

Kaynak KT Sd KO F P

Anne Problem Cozme  { Gruplar aras1 2217 4 .554 1.733 .147
Grup igi 39.664 124 320
Toplam 41.881 128

Baba Problem Cozme | Gruplar arast 1.487 4 377 1.155 334
Grup i¢i 39.893 124 322
Toplam 41.380 128

Anne lletigim Gruplar arast 4612 4 1.153 4619 .002*
Grup igi 30.951 124 250
Toplam 35.563 128

Baba lletigim Gruplar arasi 2.984 4 .746 3.264 .014*
Grup i¢i 28.348 124 229
Toplam 31.332 128

Anne Roller Gruplar aras: 7.188 4 1.797 7.646 .000*
Grup igi 29.143 124 235
Toplam 36.331 128

Baba Roller Gruplar arast 6.997 4 1.749 10.284 .000*
Grup ici 21.093 124 170
Toplam 28.090 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar aras1 4.073 4 1.018 2.827 .028*
Grup igi 44.655 124 360
Toplam 48.728 128

Baba Duygusal Tepki | Gruplar arast 3.428 4 857 2813 028+
Grup ici 37.783 124 305
Toplam 41.211 128

Anne Gereken 1igi Gruplar arasi 5.406 4 1.351 4365 001*
Grup igi 34.447 124 278
Toplam 39.852 128

Baba Gereken llgi Gruplar aras1 5.584 4 1.396 7.576 .000*
Grup ici 22.849 124 184
Toplam 28.433 128

Anne Davramg Kontrold | Gruplar arast 2.953 4 738 3.535 .009*
Grup igi 25.765 124 .208
Toplam 28.718 128

Baba Davramg Kontroli Gruplar arasi 1.535 4 384 2.856 026*
Grup igi 16.659 124 134
Toplam 18.194 128

Arne Genel Fonksiyon Gruplar aras1 2.361 4 590 2.008 097
Grup igi 36.450 124 294
Toplam 38811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar aras: 2.106 4 526 2494 .046*
Grup igi 26.174 124 211
Toplam 28.280 128

*p<.05
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Tablo 21- Egitim Durumuna G3dre Babalarm Gruplar Arasmdaki Farkm
Kaynag

Egitimsiz | [lkokul | Ortackul Lise Universite
Mezumu | Mezunu | Mezunu Mezunu
Egitimsiz . * * »
Iikokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
Universite Mezunu

Omeklemdeki tiim babalar egitim diizeylerine gore S gruba ayrilarak A.D.O. puanlan
tek yonlii varyans analizi ile kargilashrilmgtir. Gruplar arasinda ‘anne iletigim’, ‘iletigim’,
‘anne roller’, ‘roller’, ‘anne gereken ilgiyi gOsterme’ ve ‘gercken ilgiyi gdsterme’
boyutlarinda anlamh bir farkhhik gikmmstir (p<0.05).

Lise ve iniversite mezunu babalarn ‘anne iletisim’ puanlan egitimsiz babalardan
anlamlt derecede daha disiik gikmustir (p<.05).

Bu bulgu, egitim diizeyi diigiik olan babalarm, anneleri degerlendirme kriterlerinin
yiiksek olmasi ve iletisim boyutunda annelerden beklentilerinin daha fazla olmasi ile

Universite mezunu babalarin, egitimsiz babalara gore ‘aile i¢i iletigim’ puanlan daha
diisiik bulunmugtur. Egitimsiz babalar sajliksiz iletigim davramgina sahiptir.

Bu sonuca gore {iniversite mezunu babalann, aile i¢i yagantilarma daha ¢ok Onem
verdikleri ve aile ici iletisimlerinin daha iyi oldugu diisiiniilebilir. EZitimsiz babalann aile igi
iletigim puanlannm yiiksek, Giniversite mezunu babalarin diigiik olmasi, egitim seviyesi ile
aile igi iletigim boyutu arasinda dogrusal bir iligki oldufunu gostermektedir. Eitim seviyesi
yiikseldikge aile igi iletigim artmaktadir.

Universite mezunu olan babalar egitimsiz, ilkokul ve ortaokul mezunu babalara gére
daha digiik ‘anne roller’ puanlan almuglardir (p<.05). Universite mezunu babalar egitim
diizeyi diigiik diger babalara gére, anneleri aile igi roller boyutunda daha yiiksek islevli
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bulmaktadirlar. Bu sonu¢ #niversite mezunu babalarin rol boyutunda annelerden
beklentilerini daha ¢ok kargilayabilmeleri ile agiklanabilir.

Ikokul, ortaokul, lise ve finiversite mezunu babalarin ‘rol’ puanlari, egitimsiz babalara
gbre daha digitkk grtkemstir (p<.05). Egitimsiz babalar, dier babalara gore ailede yerine
getirilmesi gereken roller boyutunda daha saghksiz bulunmugtur. Toplumumuzdaki genel
kanmi da bu y6ndedir. Egitimsiz babalann aile i¢indeki rollerini diger babalara gére daha az
Snemsedikleri diigiiniilmektedir.

‘Anne gereken ilgiyi gOsterme’ puanianna bakildiginda da benzer bulgu gériilebilir.
Lise ve iiniversite mezunu babalarm, egitimsiz babalara gore ‘anne gereken ilgiyi gosterme’
puanlaninin daha diigiik oldugu saptanmgtir.

Egitimsiz babalar, lise ve finiversite mezunu babalara gbére, anneleri aile iginde
‘gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda daha digiik iglevli degerlendirmiglerdir. Bu durum
babalanin annelerden beklentileriyle ilgili olabilir. Egitimsiz babalarin annelerden
beklentilerinin daha yiiksek olabilecegi diigiiniilebilir. Aym zamanda egitimsiz babalann
eslerinin de egitimsiz oldugu varsayildiginda bu sonuglar dogal goriilebilir. llkokul, ortaokul,
lise ve tniversite mezunu babalarin, efitimsiz babalara gére ‘gereken ilgiyi gosterme’
puanlarimin daha diisiik oldugu belirlenmisgtir.

Egitimsiz babalarin difer babalara gore, aile iginde gereken ilgiyi gosterme boyutunda
daha disiik islevli oldugu sonucu elde edilmigtir. Aile igi iligkilerin kigilik 6zellikleri, aile
kavramina bakig, yagamdaki sorumluluk  fazlalifn gibi deiskenler yamsma egitim
seviyesinden de etkilendiBi kanaatine varilmigtir.

Aragurmamn 3. sorusu “Engelli g¢ocufu olan ebeveynlerin aile islevl;ﬁni
degerlendirme bigimi gocuk sayisma gore bir farkhlik gostermekte midir?”e iligkin alnan
puanlarin ortalamalan, standart sapmalan Tablo 20 ve Tablo 21°de gosterilmigtir.

Tablo-22 : Cocuk Sayismm Aile iglevierine Etkisine Gore Ebeveynlerin Sayilan, Aile
Islevleri Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan



A.D.O Alt Boyutlan Cocuk Sayist X ss
Anne Problem Cdzme 1 Cocuk 34 16373 .5066
2 Cocuk 64 17370 .5960
3 Cocuk 22 1.6894 6285
4 Cocuk ve Uzeri 9  1.3333 4167
Toplam 129 1.6744 5720
Baba Problem Cozme 1 Cocuk 34  1.5833 .5630
2 Cocuk 64  1.5443 5264
3 Cocuk 22 16804 7352
4 Cocuk ve Uzeri 9 14444 4488
Toplam 129 1.5724 .5686
Anne Hletigim 1 Cocuk 34 1.7974 .5279
2 Cocuk 64 19236 .5039
3 Cocuk 22 20859 5788
4 Cocuk ve Uzeri 9 21235 4825
Toplam 129 1.9320 5271
Baba iletigim 1 Cocuk 34 17582 .3765
2 Cocuk 64 18212 4787
3 Cocuk 22 20606 6015
4 Cocuk ve Uzeri 9 20988 .5891
Toplam 129  1.8648 4948
Anne Roller 1 Cocuk 34 1.8877 4695
2 Cocuk 64 20568 .5324
3 Cocuk 22 22149 .6413
4 Cocuk ve Uzeri 9 20909 3636
Toplam 129  2.0416 5328
Baba Roller 1 Cocuk 34 17834 .3909
2 Cocuk 64 19446 4511
3 Cocuk 22 21116 .5984
4 Cocuk ve Uzeri 9 18687 .3887
Toplam 1290  1.9253 4685
Anne Duygusal Tepki 1 Cocuk 34 1.5833 5013
2 Cocuk 64 17786 6286
3 Cocuk 22 19697 7675
4 Cocuk ve Uzeri 9  1.6852 3675
Toplam 129  1.7532 6170
Baba Duygusal Tepki 1 Cocuk 34 16176 4314
2 Cocuk 64 1.7656 6213
3 Cocuk 22 1.8030 6375
4 Cocuk ve Uzeri 9 15556 4082
Toplam 129 1.7183 5674
Anne Gereken Ilgi 1 Cocuk 34 1.5966 4285
2 Cocuk 64  1.8527 .5065
3 Cocuk 22 2.0584 7320
4 Cocuk ve Uzeri 9 1.9683 .6299
Toplam 129 1.8283 5580
Baba Gereken Ilgi 1 Cocuk 34 15630 2983
2 Cocuk 64  1.7455 4879
3 Cocuk 22 1.8831 5708
4 Cocuk ve Uzeri 9 1.8095 5151
Toplam 129  1.7254 4713
Amne Davramg Kontrolii 1 Cocuk 34 1.8529 4155
2 Cocuk 64 18785 5019
3 Cocuk 2 18434 4419
4 Cocuk ve Uzeri 9 19012 6147
Toplam 129 1.8674 A737
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A.D.O Alt Boyutlari Cocuk Sayisi n X 58
Baba Davramg Kontrolit 1 Cocuk 34 1.8758 3564
2 Cocuk 64 1.7205 3412
3 Cocuk 22 1.8232 4427
4 Cocuk ve Uzeri 9 18642 4900
Toplam 129  1.7890 .3770
Anne Genel Fonksiyon 1 Cocuk 34 1.5368 .5093
2 Cocuk 64 16576 .5337
3 Cocuk 22 18712 6635
4 Cocuk ve Uzeri 9 1.5648 4306
Toplam 129  1.6557 .5506
Baba Genel Fonksiyon 1 Cocuk 34 14044 3676
2 Cocuk 64 14922 4351
3 Cocuk 22 17197 6422
4 Cocuk ve Uzeri 9 15833 4769
Toplam 129 1.5142 4700

Tablo-23 : Cocuk Sayismm Aile islevierine Etkisine Gore Ebeveynlerin Aile iglevieri

Puanlarnin Varyans Analizi Sonuglan
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Kaynaklar KT Sd KO F P

Anne Problem Cozme Gruplar arasi 1.349 3 450 1387 250
Gruplar igi 40.535 125 324
Toplam 41.881 128

Baba Problem Cézme Gruplar arasi .503 3 .168 .513 .674
Gruplar igi 40.877 125 327
Toplam 41.380 128

Anne Tletigim Gruplar arast 1.471 3 490 1.798 151
Gruplar igi 34.092 125 273
Toplam 35.563 128

Baba Iletigim Gruplar arasi 1.844 3 615 2206  .055
Gruplar igi 29.488 125 236
Toplam 31.332 128

Anne Roller Gruplar arasi 1.503 3 .501 1.798  .151
Gruplar igi 34.828 125 279
Toplam 36.331 128

Baba Roller Gruplar aras; 1.500 3 .500 2351 076
Gruplar igi 26.590 125 213
Toplam 28.090 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar arast 2.095 3 .698 1872 138
Gruplar i 46.633 125 373 B )
Toplam 48.728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar aras: .884 3 295 913 437
Gruplar ici 40.327 125 323
Toplam 41.211 128

Anne Gereken Ilgi Gruplar arasi 3.204 3 1.068 3643 .015%
Gruplar ici 36.648 125 293
Toplam 39.852 128

Baba Gereken llgi Gruplar aras1 1.533 3 Sil 2375 073
Gruplar i¢i 26.900 125 215
Toplam 28433 128

Anne Davramg Kontrolii Gruplar aras1 3,789E-02 3 1.263E-02 .055 983
Gruplar igi 28.680 125 229
Toplam 28.718 128
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Kaynaklar KT Sd KO F P

Baba Davramg Kontroli Gruplar arasi .633 3 211 1.503 217
Gruplar igi 17.560 125 .140
Toplam 18.194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 1.577 3 .526 1.765 157
Gruplar i¢i 37.234 125 298
Toplam 38.811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 1.413 3 AN 2191 092
Gruplar igi 26.867 125 215
Toplam 28.280 128

*p<.05

Tablo-24 Ailedeki Cocuk Sayisma Gére Ebeveynlerin Gruplar Arasmdaki
Farkon Kayna@

1 Cocuk 2 Cocuk 3 Cocuk 4 Cocuk ve Uzeri
Cocuk %
2 Cocuk
3 Cocuk
4 Cocuk ve Uzeri

Orneklemdeki tiim ebeveynler gocuk sayisina gore 2 gruba ayrilarak A.D.O. puanlan
arasindaki iligki incelendiBinde gruplar arasmda A.D.Q.nin alt boyutlarina gore yalmzca
‘anne gereken ilgiyi gésterme’ boyutunda anlamh bir farklilagma gézlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda 3 ve iizerinde gocufu bulunan ebeveynlerin, 1 gocugu
bulunan ebeveynlere gore “‘anne gereken ilgiyi gosterme’ puanlarinm daha yiksek olduBu
saptanmmgtir. Sonuglar engelli gocuga sahip ebeveynler igerisinde gocuk sayisi 3 ve fizerinde
olan annelerin, aile iginde daha az gereken ilgiyi gosterdiklerini ortaya koymugtur. Bu sonug
sadece engelli bir gocuBa ebeveynlik etmekle, hem engelli hem normal olan gocuklara
ebeveynlik etmek arasindaki annelik rolii farkim da ortaya koymaktadir. Ug ve lizerinde
gocufu bulunan annelerin gocuklanmn bakimu ve egitiminde daha gok zaman ve emerji
harcayacaklan gergefi kagmilmazdir. Aynca ii¢ ve iizerinde gocugu olan amnelerin
zamanlannim ve enerjilerinin gocuk bakim ve egitimine odaklanmas1 daha gok aile merkezli
bir yasanti sGrmelerini beraberinde getirmektedir. Tek gocuklu ammelerin gocuklarina
gosterdigi ilginin gok gocuklu annelere gore daha ok olmasi, annelerin depresyon ve kayg:
diizeyleri ile ilgili olabilir.
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Firat (2000) arastrmasinda ailedeki gocuk sayisimn zihinsel engelli gocufiu olan
annelerin kayg: ve depresyon diizeyini etkiledifini bulmugtur. Annelerin tek gocuga sahip
olmas: depresyon diizeyini arttinrken birden ¢ok gocuga sahip olmasmn kaygry: arttirdif
sonucuna ulagmgtir.

Aragtrmamin 4. sorusu “Ailelerin ayhk gelirine gore ebeveynlerin aile -iglevierini
degerlendirme bigimleri bir farklihik gdstermekte midir?”e iligkin puanlann ortalamalarn,
standart sapmalan Tablo 22, Tablo 23°te gosterilmistir.

Tablo-25 : Ayhk Gelir Diizeyinin Aile Islevierine Etkisine Gore Ebeveynlerin Sayilan,
Aile islevieri Puan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

A.D.O Alt Boyutlan Ayhk Gelir Diizeyleri n X ss
Anne Problem Cdzme 250 Milyondan Az 27 19815 6510
250-500 Milyon 52 1.6090 5931
500-750 Milyon 21 15794 4366
750 Milyon-1 Milyar 15 1.6889 4833
1 Milyar Ustii 14 14524 4105
Toplam 129 1.6744 5720
Baba Problem Cézme 250 Milyondan Az 27 1.7963 5437
250-500 Milyon 52 1.5929 6637
500-750 Milyon 21  1.4683 4491
750 Milyon-1 Milyar 15 1.4389 4340
1 Milyar Ustii 14 1.3095 3804
Toplam 129 15724 5686
Anne {letigim 250 Milyondan Az 27 23704 6449
250-500 Milyon 52 1.8825 4292
500-750 Milyon 21  1.8095 4460
750 Milyon-1 Milyar 15 1.7259 4362
1 Milyar Ustii 14 16746 3417
Toplam 129  1.9320 5271
Baba Iletisim 250 Milyondan Az 27 2.1523 .5488
250-500 Milyon 52 1.8376 5139
500-750 Milyon 21 18571 4130
750 Milyon-1 Milyar 15 16222 3890
1 Milyar Ustis 14 16825 2610 -
Toplam 129 1.8648 4948 ‘
Anne Roller 250 Milyondan Az 27 24377 5313
250-500 Milyon 52 2.0892 5087
500-750 Milyon 21  1.8961 3674
750 Milyon-1 Milyar 15 1.8303 .4465
1 Milyar Ustis 14 1.5455 3268
Toplam 129 2.0416 .5328
Baba Roller 250 Milyondan Az 27 22424 4863
250-500 Milyon 52 19790 4405
500-750 Milyon 21 1.7965 3095
750 Milyon-1 Milyar 15 1.6727 4411
1 Milyar Usti 14 15779 3450
Toplam 129 1.9253 A685




A.D.Q Alt Boyutlan Aylik Gelir Dizeyleri n x $S
Anne Duygusal Tepki 250 Milyondan Az 27 2.1481 8273
250-500 Milyon 52 1.7564 .5508
500-750 Milyon 21 1.6270 4652
750 Milyon-1 Milyar 15 1.5556 3762
1 Milyar Ustit 14 13810 3999
Toplam 129 1.7532 .6170
Baba Duygusal Tepki 250 Milyondan Az 27 20679 7180
250-500 Milyon 52 17115 .5093
500-750 Milyon 21 1.5079 14639
750 Milyon-1 Milyar 15 16333 4507
1 Milyar Ustii 14 1.4762 4179
Toplam 129 1.7183 5674
Anne Gereken flgi 250 Milyondan Az 27 22381 6654
250-500 Milyon 52 1.8544 5212
500-750 Milyon 21  1.6939 3650
750 Milyon-1 Milyar 15 1.5048 4107
1 Milyar Usti 14 1.4898 .3205
Toplam 129 1.8283 .5580
Baba Gereken ilgi 250 Milyondan Az 27 20212 .5100
250-500 Milyon 52 1.7555 .4960
500-750 Milyon 21 15986 .3603
750 Milyon-1 Milyar 15 14571 .2601
1 Milyar Ustii 14 1.5204 2997
v Toplam 129 17254 A713
Anne Davramg Kontroli 250 Milyondan Az 27 21276 .5804
250-500 Mityon 52 1.8504 4294
500-750 Milyon 21 1.6984 4703
750 Milyon-1 Milyar 15 1.7778 4028
1 Milyar Ustii 14 17778 3019
Toplam 129 1.8674 4737
Baba Davramg Kontrolii 250 Milyondan Az 27 19136 4876
250-500 Milyon 52 1.8034 3606
500-750 Milyon 21 16614 .3248
750 Milyon-1 Milyar 15  1.7037 2437
1 Milyar Usti 14 17778 3459
Toplam 129 1.7890 3770
Anne Genel Fonksiyon 250 Milyondan Az 27  2.1204 .6869
250-500 Milyon 52 1.6058 4688
500-750 Milyon 21 15238 4715
750 Milyon-1 Milyar 15  1.4722 3573
1 Milyar Ustii 14 1.3393 2583
Toplam 129  1.6557 .5506
Baba Genel Fonksiyon 250 Milyondan Az 27 18117 5374
250-500 Milyon 52 14904 4707
500-750 Milyon 21 14643 3329
750 Milyon-1 Milyar 15 13389 4220
1 Milyar Ustii 14 12017 2955
Toplam 129 15142 4700
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Tablo- 26: Ayhk Gelir Diizeylerinin Aile Iglevlerine Etkisine Gdre Aile Islevieri
Puanlarmm Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak KT Sd KO F P

Anne Problem Cdzme Gruplar aras 3.652 4 913 2.961 .022%
Gruplar igi 38230 124 308
Toplam 41881 128

Baba Problem Cozme Gruplar aras1 2.675 4 669 2.143 .079
Gruplar igi 38.705 124 312
Toplam 41380 128

Anne fletisim Gruplar aras1|  7.196 4 1799 7863 .000*
Gruplar igi 28368 124 229
Toplam 35563 128

Baba iletigim Gruplar aras1| 3.619 4 905 4048 .004*
Gruplar igi 27714 124 223
Toplam 31332 128

Anne Roller Gruplar aras: 8915 4 2229 10.080 .000*
Gruplar i¢i 27416 124 221
Toplam 36331 128

Baba Roller Gruplar aras1|  5.860 4 1465 8.172 .000*
Gruplar i¢i 22230 124 179
Toplam 28090 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar aras: 7.073 4 1.768 5.263 .001*
Gruplar igi 41655 124 336
Toplam 48728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar arasi 5.161 4 1290 4438 .002*
Gruplar igi 36050 124 291
Toplam 41211 128

Anne Gereken llgi Gruplar aras1| 8.123 4 2031 7937 .000*
Gruplar igi 31729 124 256
Toplam 39852 128

Baba Gereken Ilgi Gruplar aras1| 4.414 4 1104 5697 .000*
Gruplar igi 24019 124 194
Toplam 28433 128

Anne Davranig Kontrolii Gruplar arasi 2.675 4 669 3.184 .016*
Gruplar igi 26.043 124 210
Toplam 28718 128

Baba Davramg Kontrolii Gruplar arast .883 4 221 1.581 184
Gruplar i¢i 17.311 124 140
Toplam 18.194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 8.231 4 2058 8.345 .000*
Gruplar igi 30.579 124 247
Toplam 38.811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 3.626 4 907 4560 .002*
Gruplar ici 24653 124 .199
Toplam 28280 128

*p<.05
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Tablo 27- Ailenin Ayhk Gelirine Gire Ebeveynlerin Gruplar Arasmdaki Farkin
Kayna@

250 milyondan az

250-500 milyon

500-750 milyon

750 milyon-1 milyar

1 milyar Gstit

250 milyondan az

*

*

*

*

250-500 milyon

500-750 milyon

750 milyon-1 mityar

1 milyar osto

Omeklemdeki tiim ailelerin ayhik gelirlerine gore 5 gruba aynilarak A.D.O. puanlan
kargilagtinlmigtir. Gruplar arasinda ‘anne problem ¢dzme’, ‘anne iletigim’, ‘baba iletigim’,
‘anne rtoller’, ‘baba roller’, ‘anne duygusal tepki verebilme’, ‘baba duygusal tepki
verebilme’, ‘anne gereken ilgiyi gbsterme’, ‘baba gereken ilgiyi gosterme’, ‘anne davramsg
kontrolii’, ‘anne genel fonksiyon’ ve ‘baba genel fonksiyon’ boyutlannda anlamh bir
farkhibik gikomgtir (p<.05).

1 milyar istii aylik geliri bulunan ailelerin ‘anne problem ¢dzme’ boyutunda aldiklan
puaniar diisiik; 250 milyondan az ayhk geliri bulunan ailelerin ‘anne problem g¢bzme’
boyutunda aldiklan puanlar yiiksek bulunmustur (p<.05).

Aylk geliri 1 milyar iistii , 750 milyon-1 milyar arasi, 500-750 milyon arasi ve 250-
500 milyon arasi bulunan ailelerin ‘anne iletisim’ boyutunda aldiklan puanlar digik; 250
milyondan az ayhk geliri bulunan ailelerin ‘anne iletisim’ puanlan yiiksek bulunmugtur
(p<.05).

Aylik geliri 1 milyar iisti ve 750 milyon-1 milyar aras: olan ailelere gore babalarn
‘iletisim’ boyutunda aldiklar1 puanlar diigitk; 250 milyondan az ayhk geliri bulunan ailelere
gore, babalarmn ‘iletisim’ boyutunda aldiklari puanlar yitksek bulunmugtur (p<.05).

1 milyar fisti aylik geliri bulunan ailelerin ‘anne roller’ boyutunda aldiklari puanlar
diigiik; 250-500 milyon aras1 ayhk geliri bulunan ailelerin anne roller boyutunda aldiklan
puanlar yiiksek bulunmustur (p<.05).

Ayhk geliri 500-750 milyon arasi, 750 milyon- 1 milyar arast ve 1 milyar dstii olan
ailelere gore babalarn ‘roller’ boyutunda aldiklan puaniar diigiik; 250 milyondan az ayhk
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geliri bulunan ailelere gére babalarin ‘roller’ boyutunda aldiklan puanlar yiiksek
bulunmustur (p<.05).

Ayhk geliri 500-750 milyon, 750 milyon- 1 milyar ve 1 milyar iistii olan ailelerin
‘anne duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklar1 puanlar diigik; ayhk geliri 250
milyondan az olan ailelerin ‘anne duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puanlar
yiiksek bulunmugtur (p<.05).

Aylik gelii 500-750 milyon arasi ve Imilyar iistii olan ailelere gore babalarnn
‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puanlar diisiik; aylik geliri 250 milyondan az
olan ailelere gore ‘babalanin duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puanlar yiiksek
bulunmugtur (p<.05).

Ayhk geliri 250-500 milyon, 500-750 milyon, 750 milyon —1 milyar ve 1 milyar Gistii
olan ailelerin ‘anne gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda aldiklan: puanlar diisitk; ayhk geliri
250 milyondan az olan ailelerin ‘anne gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda aldiklan puanlar
yiiksek bulunmustur (p<.05).

Ayhk geliri 500-750 milyon, 750 milyon- 1 milyar ve 1 milyar iistii olan ailelere gore
babalann ‘gereken ilgiyi gdsterme’ boyutunda aldiklart puaniar digiik; aylhk geliri 250
milyondan az olan ailelere gére babalarin ‘gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda aldiklar
puanlar yiikksek bulunmugtur (p<.05).

Aylhk geliri 500-750 milyon arasi ailelerin ‘anne davrams kontroli’ boyutunda
aldiklan puanlar diigiik; ayhk geliri 250 milyondan az olan ailelerin ‘anne davranis kontrolii®
boyutunda aldiklan puanlar yiiksek bulunmugtur (p<.05).

Ayhk geliri 250-500 milyon arasi, 500-750 milyon arasi, 750 milyon-1 milyar arasi ve
1 milyar Gstii olan ailelerin ‘anne gene! fonksiyonlar’ boyutunda aldiklan puanlar digtik;
ayhk geliri 250 milyondan az olan ailelerin ‘anne genel fonksiyon’ boyutunda aldiklari
puanlar yitksek bulunmugtur (p<.05).

Aylik geliri 250-500 milyon, 750 milyon-1 milyar aras: ve 1 milyar iistii olan ailelere
gdre babalann ‘genel fonksiyon’ boyutunda aldiklan puanlar digiik; aylik 250 milyondan az
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olan ailelere gére babalarin ‘genel fonksiyon’ boyutunda aldiklarn puanlar yiiksek
bulunmustur (p<.05).

Engelli gocugu olan aileler arasinda alt ekonomik seviyede (250 milyondan az gelire
sahip) bulunan annelerin aile iginde problem ¢bzme, aile igi iletigim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarmda
diger gelir gruplarinda bulunan annelerden daha saghksiz olduklan goriillmiistiir. Yine ayhk
geliri 250 milyondan az olan ailelere gore babalarn iletigim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar boyutlarinda daha safliksiz
olduklar goriilmiistiir,

Gelir diizeyi diisitk olan ebeveynlerin aile igi iliskilerde daha sagliksiz olmalan ve
egitim seviyesi diigiik olan ebeveynlerle benzer sonuglar almalan, bize gii¢ yasam kosullan
ve maddi gereksinimlerin aile igi iligkileri olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Aylik
gelir diizeyi azaldikga aile i¢i iligkiler bozulmaktadir.

Aragtrmanin 5. sorusu “Anne ve babalarm is durumlanna goére aile iglevlerini
degerlendirme bigimi bir farkhihk gostermekte midir?”e gdre alinan puanlarin ortalamalan,
standart sapmalan Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo 27’ de gdsterilmektedir.

Tablo- 28 : s Durumunun Aile islevierine Etkisine Gore Annelerin Sayiar, Aile
Islevieri Puan Ortalamalan ve Standart Sapmalar:

A.D.O. Alt Boyutlan Is Durumu n X s
Anne Problem Cézme Igsiz 38 1,6842 0,6209
lsci 11 15 0,3727
Memur 10 1,4667 0,4067
Serbest 70 1,7262 0,5871
Toplam 129 1,6744 0,572
Baba Problem Cézme Issiz 38 1,6842 0,6087
Isci 11 14848  0,8043
Memur 10 1,3333 0,4444
Serbest 70 1,5595 0,5147
Toplam 129 1,5724 0,5686
Anne lletigim Issiz 38 2,0556 0,5682
Isgi 11 1,9192 0,419
Memur 10 1,6667 0,3313
Serbest 70 1,9048 0,5321
Toplam 129 1,932 0,5271
Baba lletigim igsiz 38 1,8444 0,5611
Isci 11 1,7273 0,3796
Memur 10 1,6667 0,3229
Serbest 70 1,8714 0,4884
Toplam 129 1,8648 0,4948




Anne Roller Igsiz 38 2,1316 0,5494
Isci 11 21901  0,5507
Memur 10 11,7182 0,4585
Serbest 70 2,0156 0,5191
Toplam 129 2,0416 0,56328
Baba Roller Issiz 38 2,0215 0,4872
Isci 11 2,0248  0,3944
Memur 10 1,7182 0,4121
Serbest 70 1,887 0,4698
Toplam 129 1,92563 0,4685
Anne Duygusal Tepki igsiz 38 1,864  0,7164
isci 1 1,7879 04352
Memur 10 1,45 0,4086
Serbest 70 1 731 0,6008
Toplam 129 1 7532 0,617
Baba Duygusal Tepki Issiz 38 1,8684 0,5879
Iggi 11 1,7121 0,5222
Memur 10 1,5 0,5212
Serbest 70 1,669 0,5614
Toplam 128 1,7183 0,5674
Anne Gereken ligi Igsiz 38 1,985 0,6413
isci 11 20519 0759
Memur 10 1,3857 0,3303
Serbest 70 17714 0,454
Toplam 129 1,8283 0,558
Baba Gereken ligi Issiz 38 1,8045 0,4852
isci 11 1,8091 0,7485
Memur 10 1,5143 0,3027
Serbest 70 1,6837 0,4191
Toplam 129 1,7254 0,4713
Anne Davranig Kontrol Issiz 38 2,0117 0,585
isgi 11 1,9899 03
Memur 10 1,6889 0,3304
Serbest 70 1,7952 0,4262
Toplam 129 1,8674 0,4737
Baba Davranig Kontrola Igsiz 38 1,8216 0,4486
Isci 11 1,9192 0,5214
Memur 10 1,8667 0,3806
Serbest 70 1,7397 0,3014
Toplam 129 1,789 0,377
Anne Genel Fonksiyon Issiz 38 1,7171 0,6144
Isgi 11 1,75 0,415
Memur 10 1,35 0,2509
Serbest 70 1 6512 0,5566
Toplam 129 1,6557 0,5506
Baba Genel Fonksiyon Issiz 38 1,5746 0,5273
isgi 11 18081 05714
Memur 10 1,2583 0,279
Serbest 70 1,5036 0,4362
Toplam 129 1,5142 0,47
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Tablo- 29 : iy Durumunun Aile Islevierine Etkisine GSre Annelerin Aile islevieri

Puanlarmm Varyans Analizi Sonuclan

Kaynak Kt Sd KO F P

Anne Problem Gozme Gruplar arasi 0,958 3 0319 0975 0407
Grup igi 40,924 125 0,327
Toplam 41,881 128

Baba Problem Cdzme Gruplar arasi 1,143 3 0381 1,183 0,319
Grup igi 40,238 125 0,322
Toplam 41,38 128

Anne lletigim Gruplar arasi 1,338 3 0446 1629 0,186
Grup igi 34,225 126 0,274
Toplam 35,563 128

Baba lletigim Gruplar arasi 0,845 3 0282 1154 033
Grup igi 30,488 125 0,244
Toplam 31,332 128

Anne Rolier Gruplar arasi 1,644 3 0548 1974 0121
Grup igi 34687 125 0,277
Toplam 36,331 128

Baba Rolier Gruplar arasi 0,992 3 0331 1526 0,211
Grup igi 27,008 125 0,217
Toplam 2809 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar arasi 1,434 3 0478 1263 029
Grup igi 47,294 125 0,378
Toplam 48,728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar arasi 1,503 3 0501 1,577 0,198
Grup ici 39,708 125 0,318
Toplam 41,211 128

Anne Gereken ligi Gruplar arasi 3,668 3 1,223 4,224 0,007*
Grup igi 36,184 125 0,289
Toplam 39,852 128

Baba Gereken ligi Gruplar arasi 1,177 3 0392 1,799 0,151
Grup igi 27,257 125 0,218
Toplam 28,433 128

Anne Davranig Kontrola | Gruplar arasi 1,639 3 0546 2523 0,061
Grup igi 27,079 1256 0,217
Toplam 28,718 128

Baba Davranig Kontroli | Gruplar arasi 0,458 3 0,453 1,075 0,362
Grup igi 17,736 125 0,142
Toplam 18,194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 1,177 3 0392 1303 0,276
Grup igi 37,634 125 0,301
Toplam 38,811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 0,894 3 0298 136 0258
Grup igi 27,386 125 0,219
Toplam 28,28 128

*p<.05
Tablo- 30 : is Durumuna Gdre Annelerin Gruplar Arasmdaki Farlan Kaynag
Issiz Isci Memur Serbest

Tgsiz * *

Isei * *

Memur

Diger
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Omeklemdeki tiim anneler is kategorilerine gore 4 gruba aynlarak A.D.O. puanlan tek
yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Gruplar aras1 A.D.O. alt boyutlanna gére sadece
‘gereken ilgiyl gésterme’ boyutunda anlamli farkhlagma (p<0.05) gozlenmigtir.

Yapilan analiz sonucunda serbest calisgan ve memur annelerin ‘gereken ilgiyi
gosterme’ boyutunda aldiklan puanlar diisiik; is¢i ve igsiz annelerin ‘gereken ilgiyi
gosterme’ boyutunda aldiklan puanlarmn yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Anneler digarida galigsalar da ev ve gocuk bakimindan éncelikle sorumluduriar ve bu
igler igin gok fazla zaman harcarlar ( Milgram ve Atzil, 1988). Engelli gcocufu olan anneler
arasinda ig¢i ve igsiz annelerin gereken ilgiyi gdsterme boyutunda diigiik iglevli, serbest
calisan ve memur annelerin yiiksek iglevli bulunmasi sonucy, ig¢i annelerin uzun ve yorucu
galigma kosullarina bagh bir durum olabilir.

Tablo-31 : is Durumunun Aile iglevlerine Etkisine Gire Babalarm Sayilan, Aile
Islevieri Puan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

A.D.Q. Alt Boyutlan Is Durumu n X Ss
Anne Problem Cézme Igsiz 8 1,9583 0,4155
Isci 49 1,7619 0,5912
Memur 33 1,5455 0,4917
Serbest 29 1,7184 0,641
Diger 10 1,3167 0,4406
Toplam 129 1,6744 0,572
Baba Problem Cézme Issiz 8 1,6875 0,4666
Isci 48 17211 0,5827
Memur 33 1,4747 0,4623
Serbest 29 1,5517 0,6713
Diger 10  1,1333 0,2699
Toplam 129 15724 0,5686
Anne lletigim Igsiz 8 2,2778 0,5279
isci 49 20136 0,5432
Memur 33 1,7609 0,4548
Serbest 29 1,954 0,5536
Diger 10 1,7556 0,4313
Toplam 129 1,932 0,5271
Baba lletigim Igsiz 8 225 0,5932
Isci 49 1,8025 0,4557
Memur 33 1,7104 0,4175
Serbest 29 1,931 0,6038
Diger 10 16889 0,266
Toplam 129 1,8648 00,4948
Anne Roller Issiz 8 2,5568 0,667
isci 49 2,2449 0,5038
Memur 33 1,7824 0,4389
Serbest 29 2,0125 0,4485
Diger 10 1.5727 0,2678
Toplam 129 2,0416 0,5328




A.D.O. Alt Boyutian ls Durumu X Ss
Baba Roller Igsiz 8 2,3636 0,5583
Isgi 49 20594 0,4378
Memur 33 1,6667 0,3588
Serbest 29 2,0219 0,422
Diger 10 1,4809 0,2975
Toplam 129 1,9253 0,4685
Anne Duygusal Tepki igsiz 8 2,1042 0,7343
isci 49 19184 0,6965
Memur 33 1,5657 0,4601
Serbest 29 1,6724 0,5446
Diger 10 1,5167 0,5119
Toplam 129 1,7532 0,617
Baba Duygusal Tepki Igsiz 8 2,3958 0,7712
Isci 49 1,7483 0,5261
Memur 33 1,5859 0,4623
Serbest 29 1,7471 0,5986
Diger 10 1,3833 0,401
Toplam 129 1,7183 0,5674
Anne Gereken ligi Igsiz 8 2,125 0,553
Isci 49 2,0087 0, 6729
Memur 33 1,5844 0,4216
Serbest 29 1,7537 0,4146
Diger 10 1,7286 0,3261
Toplam 129 1,8283 0,558
Baba Gereken ligi Issiz 8 2,3036 0,5147
isci 49 17347 0,4702
Memur 33 1,5498 0,3157
Serbest 29 1,7882 0,5285
Diger 10 1,6143 0,3371
Toplam 129 1,7254 0,4713
Anne Davranig Kontrolt igsiz 8 2,1389 0,6049
Isci 49 2,0068 0,4919
Memur 33 1,7239 0,4828
Serbest 29 1,8199 0,3218
Diger 10 1,5778 0,3427
Toplam 129 1,8674 0,4737
Baba Davranig Kontrol( issiz 8 2,0139 06127
Isci 49 1,8571 0,4145
Memur 33 1,6869 0,3074
Serbest 29 1,8008 0,2728
Diger 10 1,5778 0,2954
Toplam 129 1,789 0,377
Anne Genel Fonksiyon Issiz 8 2 0,614
Isci 49 18333 0,619
Memur 33 1,4495 0,413
Serbest 29 1,6264 0,3982
Diger 10 1,275 0,5286
Toplam 129 1,6557 0,5506
Baba Genel Fonksiyon Issiz 8 1,7813 0,5958
isci 49 16412 0,5067
Memur 33 1,3409 0,3519
Serbest 29 1,5489 0,4513
Diger 10 1,15 0,1024
Toplam 129 1 51 42 0,47
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Tablo-32 : iy Durumunun Aile iglevierine Etkisine Gire Babalarm Aile istevleri

Puanlarinmn Varyans Analizi Sonuclar

Kaynak Kt Sd KO F P

Anne Problem Gézme Gruplar arast 2,805 4 0726 231 0,062
Grup igi 38976 124 0,314
Toplam 41,881 128

Baba Problem Gdzme Gruplar arasi 3,444 4 0,861 2814 0,028
Grup igi 37,936 124 0,306
Toplam 41,38 128

Anne lletigim Gruplar arasi 2,574 4 0643 2419 0,052
Grup igi 32,989 124 0,266
Toplam 35,563 128

Baba lletigim Gruplar arasi 248 4 0862 2664 0,036*
Grup igi 28,853 124 0,233
Toplam 31,332 128

Anne Roller Gruplar arasi 8,589 4 2147 9,598 o*
Grup ici 27,741 124 0,224
Toplam 36,331 128

Baba Roiler Grupiar arasi 6,783 4 1696 9,869 0*
Grup ici 21,307 124 0,172
Toplam 28,09 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar arasi 4,232 4 1,058 2,948 0,023
Grup igi 44496 124 0,359
Toplam 48,728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar arasi 5,441 4 1,36 4,716 0,001*
Grup ici 3577 124 0288
Toplam 41211 128

Anne Gereken ligi Gruplar arasi 4,523 4 1,131 3,969 0,005*
Grup ici 35329 124 0,285
Toplam 39,852 128

Baba Gereken ligi Gruplar arast 3,934 4 0984 4978 0,001
Grup i¢i 24499 124 0,198
Toplam 28,433 128

Anne Davranig Kontroi Gruplar arasi 3,126 4 0781 3,786 0,006
Grup igi 25592 124 0,206
Toplam 28718 128

Baba Davranig Kontrol Gruplar arasi 1,427 4 0,357 2637 0,037
Grup ici 16,767 124 0,135
Toplam 18,194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 5,372 4 1,343 498 0,001*
Grup ici 33439 124 027
Toplam 38,811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 3,713 4 0928 4685 0,001
Grup igi 24567 124 0198
Toplam 2828 128

*p<.05

Tablo- 33 : is Durumuna Gire Babalarm Gruplar Arasmdaki Farkm Kaynah
Igsiz Isci Memur Serbest Diger

Igsiz * . * * *

Tgei * *

Memur

Serbest

Diger
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Omeklemdeki tim babalar ig alaminda 5 gruba aynlarak A.D.O. puanlan tek yonlii
varyans analizi ile kargilaghnibmgtr. Gruplar arasmda Aile Degerlendirme Olgeginin
‘problem ¢8zme’, ‘anne roller’, ‘roller’, ‘duygusal tepki verebilme’, ‘anne gereken ilgiyi
gosterme’, ‘gereken ilgiyi gdsterme’, ‘anne genel fonksiyon’ ve ‘genel fonksiyon’
boyutlarinda farklhilagma gézlenmigtir (p<.05).

Isgi babalarin ‘problem ¢ozme’ puanlari, diger alanlarda galigan babalara gore anlamh
derecede yitksek bulunmustur (p<.05). Memur, serbest galisan ve diger alanlarda galisan
babalarin ‘anne rol’ puanlan diigik; igsiz babalarin ‘anne rol’ puanlan yiiksek bulunmustur.
Memur ve diger alanlarda gabigan babalarin ‘rol’ puanlan digiik; igsiz babalarm ‘rol’
puanlar ise yiiksek bulunmugtur. Isci, memur, serbest ve diger alanlarda ¢ahisan babalarin
‘duygusal tepki verebilme’ puanlan digiik; igsiz babalarm ‘duygusal tepki verebilme’
puanlan ise yiiksek bulunmugtur. Issiz babalarn aile iglevleri diger babalara gore daha
saghksiz bulunmustur.

Memur babalarn “‘anne gereken ilgiyi gosterme’ puanlan diigiik; ig¢i babalann ‘anne
gereken ilgiyi gosterme’ puanlan ise yiiksek bulunmustur. Is¢i, memur, serbest ve diger
alanlarda galigan babalarin ‘gereken ilgiyi gosterme’ puanlan diigiik; igsiz babalann ‘gereken
ilgiyi gosterme’ puanlar ise yiiksek bulunmugtur. Memur babalarin diigiik; igci babalann ise
yiiksek ‘anne genel fonksiyon’ puanlan aldiklan goriilmiistiir. Memur babalarmn aile iglevieri
daha saghkli bulunmugtur.

Sonuglara bakildifinda, genelde igsiz babalann aile igi iligkilerde diigiik iglevli oldugu
gorilmigtiir. Isci babalann ise memur ve serbest ¢aligan babalardan daha safhksiz aile
islevlerine sahip olduklan gdriilmiigtiir. Bu sonuglar, su ana kadar elde edilen bulgularia aym
dogrultudadr. Igsiz babalarn dier babalara gore aile yasantilarma daha az zaman ve enerji
ayirp 6nem vermelerinin sonuglarda belirleyici oldugu diigimiilmektedir. ig¢i babalarin
sosyo-ckonomik ve kiltirel bakumdan difer babalara gore yasamlarinda smirhhklarin
olmasi; bu iy grubundaki babalarin aile yagantilarma dnem vermesine engel oldugu
diigiintilmektedir. Bu sonuglar engelli bir gocuga sahip olmanin diginda, konunun sosyolojik
agdan ele ahnmasim gerekli kilabilir.

Aragtirmamn 6. sorusn “Cocufun cinsiyetine gdre ebeveynlerin aile iglevlerini
degerlendirme bigimleri arasinda anlamh bir farklilik var midir?”a iligkin veriler
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Tablo 28°de gosterilmektedir.
Tablo-34 : Cocufun Cinsiyetinin Aile islevierine Etkisine Gore Ebeveynlerin Sayilari,
Aile iglevleri Puan Ortalamalan, Standart Sapmalar ve ‘t* Degeri

A.D.O. Alt Boyutlan Cocugun | n X ss t Sd P
Cinsiyeti

Anne Problem Cézme Kiz 43 16705 06378 -0,054 127 0,957
Erkek 86 16764 0,5401

Baba Problem Cézme Kiz 43 1,5388 06245 -0473 127 0637
Erkek 86 15891 0,5415

Anne lletigim Kiz 43 19819 0,5306 0,76 127 0,449
Erkek 86 1,907 05267

Baba lietigim Kiz 43 1,8114 03806 -0,962 127 0,338
Erkek 86 18915 0,5395

Anne Roller Kiz 43 21268 05985 1,289 127 0.2
Erkek 86 1,9989 0,4949

Baba Roller Kiz 43 1,9345 05105 0,456 127 0,876
Erkek 86 19207 0,449

Anne Duygusal Tepki Kiz 43 18837 06357 1,711 127 0,089
Erkek 86 1,688 0,6005

Baba Duygusal Tepki Kiz 43 1,7442 06144 0,364 127 0,716
Erkek 86 1,7054 05457

Anne Gereken ligi Kiz 43 19668 05514 2,016 127 0,046*

' Erkek 86 1,7591 0,5514

Baba Gereken ilgi Kiz 43 1,814 04303 1,517 127 0,132
Erkek 86 1,6811 0,4869

Anne Davranig KontrolQ Kiz 43 1876 04935 0,145 127 0,885
Erkek 86 1,863 04663

Baba Davranig Kontrola Kiz 43 11,7674 04012 0457 127 0648
Erkek 86 1,7997 0,3663

Anne Genel! Fonksiyon Kiz 43 1,7481 05969 1,352 127 0,179
Erkek 86 16095 05235

Baba Genel Fonksiyon Kiz 43 1,4981 04785 -0,275 127 0,784
Erkek 86 1,5223 0,4683

*p<.05

Orneklemdeki tim ebeveynlerin A.D.Q. puanlan t testi analizi ile kargilastinidiginda
ailelerin ‘anne gereken ilgiyi gosterme’ alaninda farkhlagma gériilmiigtiir. Cocuun cinsiyeti
ile ‘anne gereken ilgiyi gosterme’ boyutu arasimda anlaml bir iligki gikmigtir (p<.05).

Engelli erkek gocufu olan ailelerin ‘anne gereken ilgiyi gdsterme” puanlan digik;
engelli kiz gocuu olan ailelerin puanlan yiksek giknmgtir. Engelli kiz ¢ocuu olan anneler
aile icinde gereken ilgiyi gbsterme boyutunda digik islevli bulunmustur. Bu sonucun
ebeveynlerin kiiltiirel bakimdan cinsiyet rol kavramna atfettikleri degerlerle ilgili olabilecegi
diigiinilmektedir. Gargiulo (1985), engelli gocuu olan ailelerin yasadiklart sorunla baga
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¢ikma kapasitelerini 6zriin tiirh ve derecesi, aile bireylerinin sosyo-ekonomik diizeyleri gibi
degigkenler yanisira cocuBun cinsiyetinin de etkilediBini belirtrnigtir.

Aragtrmamin 7. sorusu “Cocugun engel tiriine gdre ebeveynlerin aile iglevlerini
degerlendirme bigimleri arasinda anlamh bir farkhik var mdir?”e iligkin veriler Tablo 35 ve
Tablo 36’da gosterilmektedir.

Table-35 : Engel Tiirlerinin Aile iglevierine Etkisine Gdre Ebeveynlerin Sayilan, Aile
islevieri Puan Ortalamalan ve Standart Sapmalar:

A.D.O Alt Boyutlan Engel Tiirii {n X ss
Anne Problem Cozme Otistik 26 1.6603 .6064
Zihinsel 26 1.5577 4760
Isitme 30 1.7222 .6842
Gorme 26 1.6923 .5670
Bedensel |21 1.7460 4933
Baba Problem Cézme Otistik 26 1.4872 3385
Zihinsel 26 1.4872 4617
isitme 30 1.6222 7681
Gorme 26 1.5833 5563
Bedensel 21 1.6984 5764
Anne Tletigim Otistik 26 1.7436 .3885
Zihinsel 26 1.9573 4617
Isitme 30 1.9778 7681
Garme 26 1.9060 5563
Bedensel 21 2.1005 5764
Baba fletigim Otistik 26 1.6538 3179
Zihinsel 26 1.9145 .5874
isitme 30 1.8889 .5513
Gorme 26 1.9017 .5090
Bedensel 21 1.9841 4072
Anne Roller Otistik 26 1.8951 4619
Zihinsel 26 1.9231 4683
Igitme 30 2.1091 7140
Gorme 26 2.1818 4755
Bedensel 21 2.0996 ..4145
Baba Roller Otistik 26 1.8077 3500
Zihinsel 26 1.8811 4104
itme 30 1.9121 5752
Gorme 26 2.0839 5007
Bedensel 21 1.9481 4270
Anne Duygusal Tepki Otistik 26 1.5513 4589
Zihinsel 26 1.7564 .5720
Isitme 30 1.8667 8714
Gomme 26 1.7179 4961
Bedensel 21 1.8810 5141
Baba Duygusal Tepki Otistik 26 1.5641 4085
Zihinsel 26 1.6282 .5463
Isitme 30 1.8500 .7661
Gome 26 1.8205 .5435
Bedensel 21 1.7063 4213
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A.D.O Alt Boyutlan Engel Tiirii {n X ss
Anne Gereken Ilgi Otistik 26 1.5604 4139
Zihinsel 26 1.9011 .5768
Isitme 30 1.8476 6876
Gorme 26 1.8681 4762
Bedensel 21 1.9932 5121
Baba Gereken Ilgi Otistik 26 1.5769 3692
Zihinsel 26 1.6538 4539
Isitme 30 1.6952 5127
Gorme 26 1.8791 4827
Bedensel 21 1.8503 A876
Anne Davramg Kontrolii Otistik 26 1.7778 4309
Zihinsel 26 1.8675 A746
Isitme 30 2.0296 .5458
Gorme 26 1.7906 4952
Bedensel {21 1.8413 3541
Baba Davranig Kontrolii Otistik 26 1.6752 2571
Zihinsel 26 1.7393 3235
Isitme 30 1.9370 4889
Gérme 26 1.7607 3671
Bedensel 21 1.8148 3284
Anne Genel Fonksiyon Otistik 26 1.5224 4343
Zihinsel 26 1.5385 4895
Isitme 30 1.7556 .6865
Gorme 26 1.6635 4598
Bedensel {21 = 1.8135 .6129
Baba Genel Fonksiyon Ofistik 26 1.4199 .3087
Zihinsel 26 1.4135 3304
Isitme 30 1.6444 6274
Gorme 26 1.5545 5110
Bedensel 21 1.5198 A571

Tablo-36 : Engel Tiirlerinin Aile iglevlerine Etkisine Gore Ebeveynlerin Aile iglev
Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglarn

Kaynak KT Sd KT F P

AmneP.Cozme | Gruplar aras1 |.544 4 136 408* .803
Gruplar igi 41.337 124 333
Toplam 41681 128

Baba P.Cozme | Gruplar arast |.789 4 197 .602* 662
Gruplarici {40592 124 327
Toplam 41.380 128

Anne iletigim Gruplar aras1 | 1.616 4 404 1.476* 213
Gruplar igi 33.947 124 274
Toplam 35.563 128

Baba iletisim Gruplar aras: | 1.573 4 393 1.639* 169
Gruplar igi 29.759 124 240
Toplam 31332 128

Anne Roller Gruplar aras1 | 1.642 4 410 1.467* 216
Gruplar ici 34.689 124 280
Toplam 36.331 128
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Kaynak KT Sd KT F P
Baba Roller Gruplar aras1 | 1.081 4 270 1.240% 297
Gruplar i¢i 27.009 124 218
Toplam 28.090 128
Anne D.Tepki Gruplar aras1 {1.822 4 455 1.204* 313
Gruplar ici 46.906 124 378
Toplam 48,728 128
Baba D.Tepki Gruplar aras1 | 1.624 4 .406 1.272* 285
Gruplar i¢i 39.587 124 319
Toplam 41.211 128
Anne G.igi Gruplar aras1 ] 2.627 4 .657 2.187* 074
Gruplar ici 37.226 124 300
Toplam 39.852 128
Baba G.1lgi Gruplar aras1 | 1.676 4 419 1.941* .108
Gruplar igi 26.757 124 216
Toplam 28433 128
Anne D.Kontrolii | Gruplar arast | 1.166 4 292 1.312% 269
Grupiar igi 27552 124 222
Toplam 28.718 128
Baba D Kontroli | Gruplar aras1 | 1.093 4 273 0982* 101
Gruplar i¢i 17.101 124 138
Toplam 18.194 128
Anne Gruplar aras1 | 1.643 4 411 1.370% 248
G.Fonksiyon Gruplar ici 37.168 124 .300
Toplam 38811 128
Baba Gruplar aras1 | 1.047 4 262 1.192% 318
G.Fonksiyon Gruplar ici 27.233 124 .220
Toplam 28.280 128
*p>.05

Aragtirmamizda engel tiirine gore anne ve babalann Aile Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarinda herhangi bir farkhilagmaya rastlanmamstr. Engelin tirg aile igi iliskileri
ctkilememektedir. Aragtrmamizin bu bulgusu, Molsa ve Molsa (1985)’nin ebeveynlerin
uyum saglamas: ile engel tiiriintin bir iligkisi olmadifma yénelik bulgulan ile drtiigmekte;
McHale ve Gamble (1987)’m engelin derecesinden ¢ok tiiriiniin ailenin uyum saglamasmnda
giighik yarattig: bulgulan ile ters diigmektedir.

Aragtirmanin 8. sorusu “Ogziirli bir gocuga sahip olmamn etkilerine gore anne ve
babalarn aile iglevlerini deBerlendirme bigimleri arasmda anlamh bir farklibk var mdu?"a
iligkin 6ziirlii bir gocuBa sahip anne ve babalarn aile iglevierini etkileyebilecegi diigiiniilen
ckonomik durum, i§, ev zyaretleri, seyahatler, eg ile iligkiler, ruhsal durum ve difer
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gocuklarla iligkilere gore alinan puanlarin ortalamalan, standart sapmalan ve ‘t” degerleri
Tablo-37.1, 37.2, 37.3, 37.4, 38.1, 38.2, 38.3, 38 4, 38.5’te yer almaktadr.

Tablo-37.1. : Ekonomik Durumdan Etkilenip Etkilenmemesi Aqisindan Annelerin
Sayilan, Aile iglevleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalan ve ‘t> Degerleri.

A.D.O. Alt Boyutian Ekonomik n X sS t Sd P
Durum

Anne Problem C6ézme Etkilenmiyor { 57 1,5789 04798 -1689 127 0,092
Etkileniyor 72 1,75 06286

Baba Problem G6zme Etkilenmiyor | 57 1,4971 04751 -1,342 127 0,182
Etkileniyor 72 1,6319 0,6298

Anne [letigim Etkilenmiyor | 57 1,8%08 0,5289 -0,787 127 0433
Etkileniyor 72 19645 0,5271

Baba lietigim Etkilenmiyor | 57 18168 0465 -0,98 127 0,329
Etkileniyor 72 19028 05171

Anne Roller Etkilenmiyor | 57 1,933 0,5873 -2,086 127 0,039*
Etkileniyor 72 21275 04719

Baba Roller Etkilenmiyor | 57 1,8341 05163 -1,989 127 0,049*
Etkileniyor 72 11,9975 0,4165

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor { 67 16754 05531 -1277 127 0,204
Etkileniyor 72 11,8148 0,6605

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor | 67 1,6579 05558 -1,077 127 0,283
Etkileniyor 72 1,7662 0,5758

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor | 57 1,7168 04982 -2045 127 0,043*
Etkileniyor 72 11,9167 0,5896

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor | 57 1,6216 04187 -2,261 127 0,025*
Etkileniyor 72 18075 04967

Anne Davranig Kontrol( Etkilenmiyor | 57 1,7895 04546 -1673 127 0,097
Etkileniyor 72 1,929 04825

Baba Davranis Kontrolt Etkilenmiyor | 57 1,7115 0,35 -2,104 127 0,037
Etkileniyor 72 18503 0,3886

Anne Genel Fonksiyon Etkilenmiyor | 57 1,5424 0,56193 -2,107 127 0,037*
Etkileniyor 72 1,7454 0,5617

Baba Genel Fonksiyon Etkilenmiyor | 57 14298 04208 -1831 127 0,069
Etkileniyor 72 1,581 04984

*n<.0§

‘Oziirli bir gocuga sahip olma ekonomik durumumu etkiliyor’ diyen annelerle,
‘etkilemiyor’ diyen annelerin, ‘gereken ilgiyi gdsterme’ puanlart arasinda anlamhi bir
farkhlik gikmmsgtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiksek; ‘etkilemiyor’ diyen
annelerin puanlan diisik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile iginde gereken
ilgiyi g6stermeleri daha sagliksiz bulunmugtur (p<.05).

‘Oziirld bir gocuga sahip olma eckonomik durumumu etkiliyor’ diyen annelerle,
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda
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anlamh bir farkhlik gikmmgtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen annelerin puanlan diigik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin genel
fonksiyonlari daha sagliksiz, bulunmugtur (p<.05).

‘Oziirlii bir gocuBa sahip olma ekonomik durumumu etkiliyor’ diyen annelerle,
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘baba gereken ilgiyi gosterme’® boyutunda aldiklan puanlar
arasinda anlamh bir farkhlhik gikmgtr. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiksek;
‘etkilenmiyor’ diyen puanlan diisiik bulunmugtur. “Etkileniyor’ diyen annelere gére babalar
aile iginde gereken ilgiyi gostermede daha saghksizdir (p<.05).

‘Oziirls bir gocuBa sahip olma ekonomik durumumu etkiliyor’ diyen annelerle,
‘etkilemiyor’ diyen annelerin, ‘baba davrams kontrolii’ boyutunda aldiklar puanlar arasinda
anlamh bir farklihik gikmmgtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen anmelerin puanlan dilgik bulunmustur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen annelere gore
babalarin aile igindeki davrams kontrolleri daha sagliksizdir.

‘Oziirlii bir gocuga sahip olma ekonomik durumumu etkiliyor’ diyen annelere gore, bu
durumdan kendileri aile iginde gerekli olan ilgiyi gosterme ve genel olarak yapmalan
gereken fonksiyonlar boyutunda olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu annelere gore babalar
ise davramg kontrolii ve aile iginde gereken ilgiyi gdsterme boyutlarinda olumsuz olarak
etkilenmektedirler.

Table- 38. 1. : Ekonomik Durumdan Etkilenip Etkilenmemesi Agismdan Babalann
Sayilar, Aile iglevieri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalan ve ‘t’ Defierleri.

A.D.O. Alt Boyutlan Ekonomik n X ss t Sd P
Durum

Anne Problem GCézme Etkilenmiyor {53 1,6635 05787 -0,18 127 0,857
Etkileniyor 76 1682 0,571

Baba Problem Cézme Etkilenmiyor {53 16006 06548 0449 127 0,654
Etkileniyor 76 1,5526 0,5035

Anne lletigim Etkilenmiyor |53 1,9769 05921 0808 127 042
Etkileniyor 76 18006 04782

Baba lletigim Etkilenmiyor }|53 1,8889 0,5355 0,461 127 0,646
Etkileniyor 76 1,848 0,4671

Anne Roller Etkilenmiyor |53 1,988 05894 -0,954 127 0,342
Etkileniyor 76 20789 0,49

Baba Roller Etkilenmiyor {53 1,8079 0,501 -2422 127 0,017
Etkileniyor 76 2,0072 0,4289

Anne Duygusal Tepki Etkilonmiyor |53 1,7516 0,6727 -0,025 127 0,98
Etkileniyor 76 1,7544 0,5796
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A.D.O. Alt Boyutlan Ekonomik n X ss t Sd P
Durum ‘

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor |53 1,6761 05905 0,705 127 0,482
Etkileniyor 76 1,7478 0,5528

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor |53 1,8464 06163 0305 127 0,761
Etkileniyor 76 18158 05174

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor {53 1,628 04397 -1,981 127 0,05
Etkileniyor 76 1,7932 0,4834

Anne Davrarug KontrolQ Etkilenmiyor {53 1,8344 05489 0,659 127 0,511
Etkileniyor 76 11,8804 04155

Baba Davranig Kontrolii Etkilenmiyor {53 1,7338 03801 -1,394 127 0,166
Etkileniyor 76 1,8275 0,3725

Anne Genel Fonksiyon Etkilenmiyor {53 1,684 0642 0462 127 0645
Etkileniyor 76 1,636 04803

Baba Genel Fonksiyon Etkilenmiyor {53 1,511 0,5336 -0,064 127 0,949
Etkileniyor 76 1,5164 0,4238

*p<.05

‘Oziirls bir gocugga sahip olma ekonomik durumumu etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarin, ‘gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda aldiklan puanlar
arasinda anlamh bir farkhibk ¢rkmustir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarm puanlan yiksek;
‘etkilenmiyor’ diyen babalarin ‘gereken ilgiyi gosterme’ puanlan diigiik bulunmugtur.
‘Etkileniyor’ diyen babalann aile iginde gercken ilgiyi gostermeleri daha safhksiz
bulunmugtur (p<.05).

‘Ozirlii bir gocufa sahip olma ekomomik durumu etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarin, ‘roller’ boyutunda aldiklar: puanlar arasinda anlamh bir
farkhilik gikmagtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarnn puanlan yiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
babalarin puanlan diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalann aile igindeki rolleri daha
sagliksiz bulunmugtur (p<.05).

‘Ozirts bir gocuga sahip olma ekonomik durumu etkiliyor® diyen babalara gore, bu
duramdan aile iginde gerekli olan ilgiyi gdsterme ve aile i¢indeki rolleri boyutunda olumsuz
yonde etkilenmektedir.

Aile iginde gercken ilgiyi gbsterme boyutunda hem annelerin hem de babalarin benzer
bigimde etkilendikleri gdzlenmigtir. Ekonomik giigliikler, engelli gocugun bakimu ve egitimi
nedeniyle annelerin galigamamasindan kaynaklanmig olabilir. Ayrica gocugun kullanmasi
gereken ilag, protez ve benzeri gereksinmeleri, &zel efitim gahgmalan igin istenen
malzemeler varsa zaten ekonomik zorluklar yagayan ebeveynler i¢in problem olabilir. Bu
durum aile iginde gerekli olan ilgiyi gostermeleri boyutunda ebeveynleri etkilemis olabilir.
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Sucuoglu (1997) baz: ¢alismalarda, ailenin &ziirlit bireyden gok etkilendii; gocuun ailenin
iglevlerinde farkliha yol agtifs; tibbi, psikolojik, egitsel cabalar ile bunlara ek olarak maddi
problemlerin ailede strese neden oldugunun kabul edildigini belirtmektedir.

Tablo- 38, 2. : Seyahatierin Etkilenip Etkilenmemesi Acismdan Babalarm Sayilari, Aile
islevieri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalan ve ‘¢ Degerleri.

A.D.O. Alt Boyutlan Seyehatler n X ss t Sd P

Anne Problem Cézme Etkilenmiyor | 114 1,6652 05759 -0,503 127 0,616
Etkileniyor 15 1,7444 00,5559

Baba Problem G6zme Etkilenmiyor | 114 1,5921 05871 1,089 127 0278
Etkileniyor 15 14222 0,3825

Anne listigim Etkilenmiyor | 114 1,9522 05425 1,207 127 023
Etkileniyor 15 1,7778 0,3685

Baba lletigim Etkilenmiyor | 114 1,8899 05102 1,598 127 0,113
Etkileniyor 15 1,6741 0,3042

Anne Roller Etkilenmiyor { 114 2,0813 0,56363 2,379 127 0,018*
Etkileniyor 16 1,7394 04034

Baba Roller Etkilenmiyor | 114 1,9641 04663 2655 127 0,009*
Etkileniyor 15 1,6303 0,3818

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor | 114 1,7719 0635 0949 127 0,345

. Etkileniyor 15 1,6111 04484

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor | 114 1,7398 05816 1,184 127 0,239
Etkileniyor 15 14,5656 0,4257

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor | 114 1,8446 057 0912 127 0,364
Etkileniyor 16 1,7048 0,4533

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor | 114 1,7331 04806 0,512 127 061
Etkileniyor 15 1,6667 0,4029

Anne Davranig Kontroll | Etkilenmiyor | 114 1,8879 04802 1,364 127 0,175
Etkileniyor 15 1,7111  0,4002

Baba Davranig KontrolG | Etkilenmiyor | 114 1,8021 03782 1,095 127 0,276
Etkileniyor 15 1,6889 0,3642

Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor | 114 1,6754 05619 1,124 127 0,263
Etkileniyor 15 1,5056 04437

Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor | 114 1,53290 0,4759 1,247 127 0,215
Etkileniyor 16 1,3722 0,4093

*p<.05

‘Oziirlis bir ¢ocuga sahip olma seyahatleri ‘etkiliyor’ diyen babalarla “etkilemiyor’
diyen babalarm, ‘anne roller’ boyutunda aldiklar pusnlar arasmda anlamh bir farklihk
gikmugtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalann puanlan yiiksek; ‘etkileniyor’ diyen babalarm
puanlan diigiik bulonmustur. ‘Etkileniyor” diyen babalara gére, anneler aile igi rol boyutunda
daha saghikli bulonmustur (p<.05).

‘Oziirles bir gocupa sahip olma seyahatleri etkiliyor’ diyen babalarla, ‘etkilemiyor’
diyen babalarm, ‘roller’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda anlamh bir farklibk gkmmgtir.
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‘Etkilenmiyor’ diyen babalarn puanian yiiksek; ‘etkileniyor’ diyen babalarm puanlan digik
bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalarn aile igi rol davramslan daha saghkl bulunmugtur
(p<.05).

“Ogziirlii bir gocuga sahip olma, seyahatleri etkiliyor” diyen babalar, kendilerinin ve
annelerin aile igindeki rollerinin daha saflikl oldugunu ifade etmiglerdir.

Tablo- 37. 2. : Ev Ziyaretlerinden Etkilenip Etkilenmemesi Aqismdan Annelerin
Sayilari, Aile iglevieri Puan Ortalamalar, Standart Sapmatar: ve ‘¢’ degerleri

A.D.O. Alt Boyutian Ev Ziyaretieri | n X S8 t 8d P

Anne Problem Cézme Etkilenmiyor 88 16136 05382 1,783 127 0,077
Etkileniyor 41 11,8049 06257

Baba Problem C6zme | Etkilenmiyor | 88 11,5833 0,505 0,32 127 0,749
Etkileniyor 41 1,5488 0,5247

Anne lletisim Etkilenmiyor 88 19533 00,5303 0672 127 0,503
. Etkileniyor 41 18862 0,5238
Baba lletigim Etkilenmiyor | 88 19242 05156 2,024 127 0,045*
Etkileniyor 41 11,7371 0,4251 »
Anne Roller Etkilenmiyor 88 2,0083 05039 -1,041 127 0.3
Etkileniyor 41 21131 00,5901
Baba Roller Etkilenmiyor 88 19287 04691 0121 127 0,904

Etkileniyor 41 1918 04727

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor 88 16742 05622 -1997 127 0,05
Etkileniyor 41 1,9228 0,6983

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor 88 16989 05644 057 127 057
Etkileniyor 41 1,7602 0,5786

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor | 88 1,862 05798 1,004 127 0,317
Etkileniyor 41 1,7561 0,5073
Baba Gereken ligi Etkilenmiyor | 88 1,7808 0,5103 226 127 0,026*

Etkileniyor 41 1,6063 0,3511

Anne Davranmig Kontrolii | Etkilenmiyor 88 1,8535 04547 -0484 127 0,629
Etkileniyor 41 1897 05166

Baba Davranig Kontrolti | Etkilenmiyor 88 1,7677 03608 -0,94 127 0,349
Etkileniyor 41 18347 0,4106

Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 88 16487 05448 0211 127 0,833
Etkileniyor 41 16707 0,5695

Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor | 88 1,5322 04752 0,635 127 0,526
Etkileniyor 41 1,4756 0,4622

*p<05

“Oziirlii bir gocugza sehip olma ev ziyaretlerini etkiliyor’ diyen annelerle “etkilemiyor’
diyen annelerin, ‘baba iletigim® boyutunda aldiklan puanlar arasinda anlamh bir farkhilik
gikmmgtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek; ‘etkileniyor’ diyen annelerin
puanlan digik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelere gdre babalann aile igi iletigimi
daha saphikhdir (p<.05).
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Qziirla bir gocuga sahip olma ev ziyaretlerini etkiliyor’ diyen annelerle ‘etkilemiyor’
diyen annelerin ‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda anlamh bir
farkhilik ¢ikmugtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanian yiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
annelerin puanlan digiik bulunmugtur. ‘Etkilenmiyor’ diyen annelerin aile iginde gereken
ilgiyi gostermeleri daha saghkhdir (p<.05).

‘Oztirlis bir gocuga sahip olma ev ziyaretierini etkiliyor’ diyen annelerle, ‘etkilemiyor’
diyen annelerin ‘baba gereken ilgiyi gdsterme’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda anlamh
bir farkhibk gikmugtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen annelerin puanlan yiksek; ‘etkileniyor’ diyen
annelerin puanlar diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelere gdre babalann aile iginde
gereken ilgiyi gdstermeleri daha saghkhdir (p<.05).

“Qzarlii bir gocugia sahip olmak ev ziyaretlerimizi etkiliyor” diyen annelere gore bu
durumdan kendileri duygusal tepki verebilme boyutunda olumsuz yonde etkilenmektedir.
“Qziirli bir gocuga sahip olmak ev ziyaretlerimizi etkiliyor” diyen annelere gore bu durumda
babalar, gereken ilgiyi gosterme ve aile igi iletisim boyutunda daha saglikhdr.

Ev ziyaretleri geleneksel Tirk toplumunda 6nemli bir sosyal paylagm alam olarak
goriilmektedir. Otistik gocufu olan anne-babalarla yapilan bir galigmada, dzellikle annelerin
hissettigi umutsuziuk duygulart ve depresyonun sosyal destek ortamlan olustufunda
azaldigy gozlemlenmistir (Wolf ve ark., 1989).

Engelli gocuga sahip annelerin ev ziyaretleri agisindan duygusal tepki verebilme
boyutunda etkilendikleri belirlenmigtir. Engelli gocuun problem davramglara sahip olmasi,
ziyarete gidilen ortamdaki bireyler ve gocuklar tarafindan kabul gérmemeleri veya engelli
gocufa aciyarak davranmalan gibi nedenler anne babanmn huzursuz olmasma yol agabilir.
Ebeveynlerin engelli cocufin evde yalmz birakamamalari da ev ziyaretlerini etkiliyor olabilir.
Naidoo (1984:13-17) sosyal gevreden gelen olumsuz tepkiler, aile diyelerinin ¢ocugun nasit
gortndagii ile ilgili utanglar, bagina bir kaza gelebilecefi korkusu ve sosyal hareketliligin
kisith olugu gibi faktorierin, ailenin sosyal izolasyonuna yol agtifim belirtmigtir.
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Tablo- 38. 3. : Rubsal Safhk Durumiarinm Etkilenip Etkilenmemesi Acismdan
Babalarm Sayilari, Aile fglevieri Puan Ortalamalan, Standart Sapmalan ve ‘¢

Degerleri

A.D.O. Alt Boyutlan Ruhsal Sadik | n X 8S t Sd P
Anne Problem Gdzme Etkilenmiyor 30 16 04685 0812 127 0418
Etkileniyor 99 1,697 0,6006
Baba Problem GCozme Etkilenmiyor 30 14611 04414 -1,226 127 0,223
Etkileniyor 99 16061 0,5997
Anne lletisim Etkilenmiyor 30 19074 05188 029 127 0,772
Etkileniyor 99 19394 0,532
Baba iletigim Etkilenmiyor 30 1,863 04836 -0,023 127 0,982
Etkileniyor 99 1,8653 0,5005
Anne Roller Etkilenmiyor 30 20182 05529 -0274 127 0,785
Etkileniyor 98 2,0487 0,5292
Baba Roller Etkilenmiyor 30 19758 05674 0672 127 0,503
Etkileniyor 99 1,91 0,4363
Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor 30 18167 05991 0641 127 0522
Etkileniyor 99 1734 0624
Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor 30 18111 0617 1022 127 0309
Etkileniyor 99 16902 00,5517
Anne Gereken ligi Etkilenmiyor 30 19 06368 0729 127 047
Etkileniyor 99 1,8066 0,5335
Baba Gereken ligi Etkilenmiyor 30 18381 06196 1219 127 0231
Etkileniyor 99 1,6912 0,4141
Anne Davranig Kontrolli | Etkilenmiyor 30 19111 04877 0576 127 0,566
Etkileniyor 99 1,8541 0471
Baba Davranig Kontrolti | Etkilenmiyor 30 1,8259 0371 0611 127 0,542
Etkileniyor 99 17778 0,38
Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 30 15778 0459 -0884 127 0,378
Etkileniyor 99 16793 0,5756
Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 30 15056 04749 -0,115 127 0,909
Etkileniyor 99 15168 0,471

*p<.05

‘Ozirts bir gocuga sahip olma ruhsal saghk durumumu etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘anne duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklart puanlar
arasinda anlamhb bir farkhlik gikmugtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalarm puanlan yiksek;
‘etkileniyor’ diyen babalarin puanlan diigik bulunmustur. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalara
gore annelerin duygusal tepki vermeleri daha saghksizdir (p<.05).

‘Ozitlit bir gocuBa sahip olma ruhsal saflik durumumu etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puanlar
arasinda anlamh bir farkhlik gkmmgtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalarin puanlan yiiksek;
etkileniyor diyen babalarn puanlan disik bulunmugtur. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalann aile
i¢inde duygusal tepki verebilmeleri daha saghksizdir (p<.05).
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‘Oziirlii bir gocuga sahip olma ruhsal saghk durumumu etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalann ‘gereken ilgiyi gosterme’ boyutunda aldiklani puanlar arasinda
anlamli bir farkhihk gikemgtir. ‘Etkilenmiyor’ diyen babalarn puanian yiiksek; ‘etkileniyor’
diyen babalarm puanian digik bulunmugtur. *Etkilenmiyor’ diyen babalarm aile iginde
gereken ilgiyi gostermeleri daha saghiksizdir (p<.05).

“Qziirlis bir gocufia sahip olma ruhsal saghk duremumu etkilemiyor” diyen babalara
gore bu durumdan kendileri gereken ilgiyi gosterme ve duygusal tepki verebilme boyutunda;
anneler ise sadece duygusal tepki verebilme boyutunda olumsuz ydnde etkilenmektedirler.

Tablo-37. 3. : Es fligkilerinin Etkilenip Etkilenmemesi Aqisndan Annelerin Sayilars,

Aile Iglevieri Puan Ortalamalan, Standart Sapmalarn ve ‘t’ Defierleri

A.D.O. Alt Boyutlann = | Es lliskileri n x ss t Sd P

Anne Problem C6zme Etkilenmiyor | 93 1,6201 0,5324 -1,748 127 0,083
Etkileniyor 36 1,8148 06507

Baba Problem Cézme Etkilenmiyor | 93 1,5233 0,5285 -1,584 127 0,116
Etkileniyor 36 16991 0,652

Anne lletigim Etkilenmiyor § 93 19104 05184 -0,745 127 0,457
Etkileniyor 36 19877 0,5525

Baba lletigim Etkilenmiyor | 93 1,8841 04988 0,712 127 0478
Etkileniyor 36 1,8148 04876

Anne Roller Etkilenmiyor | 93 1,9598 04685 -2,527 127 0,015*
Etkileniyor 36 22525 0,6306

Baba Roller Etkilenmiyor | 93 14,8064 04558 -1,128 127 0,261
Etkileniyor 36 2 0,4984

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor | 93 1,6559 0,5326 -2,564 127 0,013*
Etkileniyor 36 20046 0,7459

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor | 83 16738 05389 -1.438 127 0,153
Etkileniyor 36 1,8333 0,6287

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor | 93 1,7634 0,5255 -2,154 127 0,033*
Etkileniyor 36 1996 06104

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor | 93 16974 04858 -1,084 127 0,28
Etkileniyor 36 1,7976 0,4298

Anne Davranig Kontrols | Etkilenmiyor | 93 1,8471 0,4495 -0,781 127 0437
Etkileniyor 36 1,9198 0,5343

Baba Davramig Kontrola | Etkilenmiyor | 93 1,7527 0,3533 -1,772 127 0,079
Etkileniyor 36 1,8827 04233

Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor | 93 1,5824 05059 -2477 127 0015
Etkileniyor 36 1,8449 0,6205

Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor | 93 1,4633 04308 -2,002 127 0,047*
Etkileniyor 36 1,6458 0,5435

*p<05
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‘Oziuli bir gocufia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen amnelerin, ‘roller’ boyutunda aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
farkhiik gikmmstir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanian yitksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
annelerin puanlan diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile i¢indeki rolleri daha
saghksizdir (p<.05).

‘Oziirla bir ocugia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen anneletle,
‘etkilemiyor’ diyen annelerin, ‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklari puanlar
arasinda anlamb bir farkhhik ¢ikmmstir, ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanian yiiksek;
‘etkilenmiyor’ diyen annelerin duygusal tepki verebilme puanlan diigik bulunmugtur.
‘Etkileniyor® diyen annelerin aile iginde duygusal tepki verebilmeleri daha safhksizdir
(p<.05).

‘Oziirls bir gocugia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘gercken ilgiyi gdsterme’ boyutunda aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir farkhibk ¢iknugtir. “Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyenlerin puanlan diigik bulunmustur. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile iginde gereken
ilgiyi gostermeleri daha saghksizdir (p<.05).

‘Ozarlis bir gocupa sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda aldiklann puamnlar arasinda
anlamh bir farkhhk gikmugtir. “Etkileniyor’ diyen annelerin puanlari yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen annelerin genel fonksiyon puanlan diisiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin
aile igindeki genel fonksiyonlan daha saghksizdir.

“Oziirld bir gocupa sahip olmam esimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘baba genel fonksiyonlar’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda
anlamh bir farkhbk qikmugtir. ‘Etkileniyor® diyen annelerin puantan yiiksek; etkilenmiyor
diyen annelerin puanlan disiik bulunmugtur. “Etkileniyor’ diyen annelere gore babalarin aile
igindeki genel fonksiyonlan daha saghiksizdir (p<.05).

“Oziirlii bir gocuga sahip olma es iligkilerini etkiliyor” diyen annelere gore kendileri
bu durumdan aile igi rolleri, duygusal tepki verebilmeleri, gereken ilgiyi gosterebilmeleri ve
genel fonksiyon boyutlarinda, babalar ise genel fonksiyon boyutunda olumsuz olarak
etkilenmektedirler.
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Tablo-38. 4. : Eg Hligkilerinin Etkilenip Etkilenmemesi A¢ismdan Babalarm Sayilar,

Aile iglevieri Puan Ortalamalan, Standart Sapmalan ve ‘t* Degerleri

AD.O. Alt Boyutian Es lligkileri n X sS t Sd P

Anne Problem Cézme Etkilenmiyor 89 16111 05533 -2,322 127 0,022*
Etkileniyor 30 14,8833 0,5923

Baba Problem Cézme Etkilenmiyor 89 1,5084 05181 -2,361 127 0,02*
Etkileniyor 30 1,7833 06754

Anne lietigim Etkilenmiyor 99 1,8967 05095 -1,383 127 0,169
Etkileniyor 30 20481 0,5753

Baba lletisim Etkilenmiyor 99 18384 04781 -1,101 127 0,273
Etkileniyor 30 19519 0,5456

Anne Roller Etkilenmiyor 99 14,9908 04978 -1,777 127 0,083
Etkileniyor 30 22091 06143

Baba Roller Etkilenmiyor 89 1,8%07 04639 -1531 127 0,128
Etkileniyor 30 203%4 04731

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor 99 16582 05213 -2651 127 0,012*
Etkileniyor 30 20667 0,7934

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor 89 16498 05321 -2,544 127 0,012*
Etkileniyor 30 1,9444 06287

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor 99 1,785 05152 -1613 127 0,108
Etkileniyor 30 19714 06705

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor 99 1,7071 00,4891 08 127 0425
Etkileniyor 30 14,7857 0,4088

Anne Davrarug Kontroli | Etkilenmiyor 99 14,8462 0448 -0919 127 036
Etkileniyor 30 1,937 00,5526

Baba Davranig Kontroli | Etkilenmiyor 99 1,7722 03707 -0919 127 0,36
Etkileniyor 30 1,8444 03986

Anne Genel Fonksiyon Etkilenmiyor 99 1,585 0,5237 -2,713 127 0,008*
Etkileniyor 30 14,8880 0,5816

Baba Genel Fonksiyon Etkilenmiyor 99 14411 04216 -3,335 127 0,001*
Etkileniyor 30 1,756 0,544

*p<.05

‘Oziirlts bir gocufia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘anne problem ¢dzme’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda
anlamh bir farkhlik gikmugtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen annelerin puanlan digik bulunmustur. ‘Etkileniyor’ diyen babalara gore annelerin aile
iginde problem ¢ome becerileri daha sajliksizdir.

‘Oziirtii bir gocuga sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘problem ¢dzme’ boyutunda aldiklar puanlar arasmda anlamh
bir farkhlik gikmmstir. “‘Etkileniyor’ diyen babalarin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
babalarin puanlan diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalarnm aile iginde problem

gdzme davramglan daha saghksizdir (p<.05).
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‘Oziirla bir gocuga sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor® diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalanin ‘anne roller’ boyutunda aldikian puanlar arasinda anlamh bir
farkhilik gikmugtir. “Etkileniyor’ diyen babalann puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
babalarin puanlan diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalara gore annelerin aile
igindeki rol davramglan daha saghksizdir (p<.05).

‘Oziirli bir gocufia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘anne duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklari puanlar
arasmda anlamh bir farkhbhk gikmistir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarm puanlan yiiksek;
‘etkilenmiyor’ diyen babalarm puanlari diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalara
gore annelerin aile iginde duygusal tepki verebilmeleri daha saglhiksizdir (p<.05).

‘Omiirlii bir gocuia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor® diyen babalarn ‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklan puaniar
arasmda anlamh bir farkhiik gikmustir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarn puanlan yitksek:
‘etkilenmiyor’ diyen babalann puanlan digik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalarmn
aile iginde duygusal tepki verebilmeleri daha sagliksizdir (p<.05).

‘Oziirli bir gocufia sahip olmam egimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarn ‘anne genel fonksiyonlar® boyutunda aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir farkhbik gikmustir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarm puanlan: yiiksek; etkilenmiyor’
diyen babalarm puanlan diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalara gére annelerin aile
igindeki genel fonksiyonlar daha saghksizdir (p<.05).

‘Oziirls bir gocufa sahip olmam esimle iligkilerimi etkiliyor’ diyen babalarla,
‘etkilemiyor’ diyen babalarm ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir farkhhk gikemgtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarm puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen babalann puanian diigiik bulunmugtur. ‘Etkileniyor’ diyen babalarn aile igindeki genel
fonksiyonlan daha saghksizdir (p<.05).

“Ogziirlii bir gocupa sahip olma ey iligkilerini etkiliyor” diyen babalara gore kendileri
bu durumdan problem ¢6zme duygusal tepki verebilmeleri ve genel fonksiyon boyutlarmda
etkilenmektedirler. Babalara gore anneler ise problem ¢dzme, aile igindeki rolleri, duygusal
tepki verebilme ve genel fonksiyon boyutlarmda olumsuz ydnde etkilenmektedirier.
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Anne ve babalarin duygusal tepki verebilme boyutunda ortak bir sekilde etkilendikleri,
annelere gore babalarin, babalara goére ise annelerin genel fonksiyonlar boyutunda
etkilendikleri ortaya gikmugtir. Literatirde &ziirli gocufu bulunan anne-babalarm evlilik
uyumuna iligkin aragtrmalar incelendiginde, oziirli ve normal ¢ocufju bulunan anne-
babalarin evlilik uyumlarinda fark olmadifim ortaya koyan aragtrma bulgulan
goriilmektedir (Kazak, 1997; Trute, 1990).

Ancak annelerin siirekli olarak engelli gocukla ilgilenmesi, yorgun olmasi, eglerin
yalmz kalamamalan, birlikte digan ¢ikamamalan, eglerin birbirleri ile iligkilerini sinrlayip
olumsuz ydnde etkileyebilir. Eglerin ¢ocugun bakim ve ePitimi ile ilgili birbirlerini
elestirmeleri ve birbirlerinden fazla beklenti iginde olmalan da ey iliskilerini etkileyebilir.
Schilling ve ark. (1985:857-863) na gére engelli cocuk annelerinin, eglerinin daha az
sorumiuluk almasi nedeni ile bekledikleri yardim ve destefi gérememeleri, eglerine
yakmliklanim azaltabilmekte; annelerin engelli ¢ocufun bakimmi saflarken kurduklan
yoBun iligki, eslerinin kendilerinden uzaklagtirmalanna da neden olabilmektedir. Morgan
(1988:263-280) ise dziirlt ¢ocugun, evlilik iligkisini zayiflatmaktan ¢ok giiglendirdigini

Tablo- 37. 4. : Dier Cocuklarla iligkilerin Etkilenip Etkilenmemesi Aqismdan
Annelerin Sayilan, Aile iglevieri Puan Ortalamalan, Standart Sapmalar ve °¢
Degerleri

A.D.O. Alt Boyutiar Diger Cocukiaria| n X ss t Sd P
lligkiter

Anne Problem Gézme | Etkilenmiyor 88 15908 0,557 -2478 127 0,015*
Etkileniyor 41 1,8537 0,5691

Baba Problem Gézme | Etkilenmiyor 88 15663 05732 -0,177 127 0,86
Etkileniyor 41 1,5854 00,5653

Anne lletigim Etkilenmiyor 88 18914 05126 -1283 127 0,202
Etkileniyor 41 2019 05533

Baba lletigim Etkilenmiyor 88 1,861t 05174 -0,123 127 0,903
Etkileniyor 41 18726 04483

Anne Roller Etkilenmiyor 88 1,9814 04941 -1898 127 0,08
Etkileniyor 41 21707 0,5934

Baba Roller Etkilenmiyor 88 19184 04437 -0,245 127 0,807
Etkileniyor 41 19401 0,5233

Anne Duygusal Tepki | Etkilenmiyor 88 1678 05518 -2,053 127 0,042
Etkileniyor 41 19146 0,7189

Baba Duygusal Tepki | Etkilenmiyor 88 16723 05182 -1,242 127 0,219
Etkileniyor 41 18171 0657

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor 88 14,7581 052 -2123 127 0,036*
Etkileniyor 41 19791 06116




A.D.O. Alt Boyutlan Diger Cocukiardal n X $S t Sd P
ligkiler

Baba Gereken llgi Etkilenmiyor 88 16721 0,4636 -1,9 127 0,06
Etkileniyor 41 1,8397 04729

Anne Davranig Kontrol } Etkilenmiyor 88 1,836 04604 -0,13 127 0,897
Etkileniyor 41 1,8753 0,5068

Baba Davrarug Kontrol | Etkilenmiyor 88 17942 0,3836 0,229 127 0,819
Etkileniyor 41 1,7778 10,3668

Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 88 1,5644 04947 -2,833 127 0,005*
Etkileniyor 41 1,8516 0,6168

Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 88 1,4631 04255 -1,827 127 007
Etkileniyor 41 1,624 0,5433

*p<05

‘Oziirlii bir gocugga sahip olma diger gocuklarla iligkileri etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘problem ¢dzme’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda anlamh
bir farkhilik ¢ikmngtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
annelerin puanlan diigiik bulunmugtur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile iginde
problem ¢8zme davramglan daha sahksiz bulunmugtur.

‘Oziirlé bir gocufia sahip olma difier gocuklar ile iligkileri etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘duygusal tepki verebilme’ boyutunda aldiklari puaniar
arasinda anlamh bir farkhhk gikemgtir. ‘Etkileniyor’ diyen annelerin puanlan yiiksek;
‘etkilenmiyor’ diyen annelerin puanlari diigiik bulunmugtur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen
annelerin aile iginde duygusal tepki verebilmeleri daha saghksiz bulunmugtur.

‘Oziirtii bir gocugga sahip olma difier gocuklarla iligkileri etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilenmiyor’ diyen annelerin ‘gercken ilgiyi gdsterme’ puanlan arasinda anlamh bir
farkhltk gikmmgtir. “Etkileniyor’ diyen amnelerin puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
annelerin puanian diigik bulunmugtur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile iginde
gereken ilgiyi gbstermeleri daha saghksiz bulunmugtur.

“Ozilia bir gocuga sahip olma diger gocuklar ile iliskileri etkiliyor’ diyen annelerle
‘etkilemiyor’ diyen annelerin ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda aldiklari puaniar arasinda
anlamlt bir farkhibk gikmugtir. “Etkileniyor’ diyen annelerin puanlar: yiiksek; “etkilenmiyor’
diyen annelerin puanlan digitk bulonmugstur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen annelerin aile
igindeki genel fonksiyonlan daha sagliksiz bulunmugtur.
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“Oziirlis bir gocufa sahip olmak diger gocuklarmla iligkilerimi etkiliyor” diyen
annelere gére kendileri bu durumdan aile iginde problem ¢dzme, duygusal tepki verebilme,
gerekli ilgiyi gOsterebilme ve genel fonksiyonlar boyutlannda olumsuz olarak
etkilenmektedirier. Annelerin aile igi iligkilerini olumsuz yonde etkiledifini gosteren
bulgumuz, ev ve engelli gocugun bakin ile ilgili sorumtuluklarn gok agir bicimde annelere
yiiklenmesinin (Traustadottir, 1991:211-228) bir sonucu olarak yorumlanabilir. Anneler,
diganida galigsalar da ev ve gocuk bakimindan dncelikle sorumludurlar ve bu isler igin ¢ok
zaman harcarlar (Milgram ve Atzil, 1988:415-424). Ozellikle anneler s6z konusu oldugunda,
normal geligim gosteren kardeglere ve eslere aynlan zaman, Ozirli gocufun ek
gereksinimlerini karsilamak iizere gegirilen zaman nedeniyle azalmakta; bu durum anne-
babalan ve kardesleri rahatsiz etmektedir (Sucuoglu, 1997).

Tablo-38. 5. : Difer Cocuklaria iligkilerin Etkilenip Etkilenmemesi A¢ismdan
Babalarn Sayilan, Aile iglevleri Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve ‘¢
Degerleri

A.D.O. Alt Boyutlan Diger Cocuklaria | n x ss t Sd P
liigkiler .

Anne Problem Gozme [ Etkilenmiyor 100 1,6167 05568 -2,16 127 0,033*
Etkileniyor 29 18736 0,5887

Baba Problem G6zme | Etkilenmiyor 100 1,5433 05624 -1,077 127 0,283
Etkileniyor 29 16724 05884

Anne lietigim Etkilenmiyor 100 1,8711 05078 -2,483 127 0,014*
Etkileniyor 29 21418 0,5475

Baba lletigim Etkilenmiyor 100 1,8522 0,5127 -0,533 127 0,595
Etkileniyor 29 1,808 04324

Anne Roller Etkilenmiyor 100 2,0155 05099 -1,034 127 0,303
Etkileniyor 28 21317 0,6062

Baba Roller Etkilenmiyor 100 1,9309 04636 0252 127 0,802
Etkileniyor 29 1,906 0,45829

Anne Duygusal Tepki Etkilenmiyor 100 1,6917 05751 -2,133 127 0,035*
Etkileniyor 29 11,9655 0,7146

Baba Duygusal Tepki Etkilenmiyor 100 1,695 05641 0,867 127 0,388
Etkileniyor 29 1,7989 0,5814

Anne Gereken ligi Etkilenmiyor 100 1,77 05148 -224 127 0,027
Etkileniyor 29 2,0296 0,6573

Baba Gereken ligi Etkilenmiyor 100 1.7 04511 -1,136 127 0,258
Etkileniyor 29 1,8128 0,5347

Anne Davranig KontrolG | Etkilenmiyor 100 18556 04446 -0,524 127 0,601
Etkileniyor 29 1,908 0,5697

Baba Davranig Kontrolt | Etkilenmiyor 100 1,8111 03719 1,241 127 0,217
Etkileniyor 29 17126 0,3912

Anne Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 100 1,885 05097 -2,777 127 0,006*
Etkileniyor 29 18994 0623

Baba Genel Fonksiyon | Etkilenmiyor 100 14667 04272 -2/164 127 0,032*
Etkileniyor 29 16782 05734




*p<.05

‘Ozirlis bir gocugia sahip olma dier gocuklarla iligkileri etkiliyor® diyen babalarla
‘etkilemiyor’ diyen babalarin ‘anne problem ¢dzme’ boyutunda aldiklan puanlar arasinda
anlamh bir farkhilik gikmmigtir. “Etkileniyor’ diyen babalann puanlan yiiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen babalarin puanlan diisiik bulunmustur (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen babalara gére
annelerin aile iginde problem ¢dzme becerileri daha sagliksizdr.

‘Oxziirli bir gocuta sahip olma difer gocuklar ile iligkileri etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilemiyor’ diyen babalarmn ‘anne iletisim boyutunda’ aldiklan puanlar arasinda anlamli bir
farkhlik gikmigtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalann iletigim puanlan yiksek; ‘etkilenmiyor’
diyen babalann puanlan diisiik gikmugtir (p<.05). ‘Etkileniyor’ diyen babalara gére anmelerin
aile igi iletisimleri daha saghksizdir.

“Oziirls bir gocugta sahip olma diger gocuklarla iligkileri etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilenmiyor” diyen babalarin ‘anne duygusal tepki verebilme’ puanlan arasinda anlamh bir
farkhlik ¢ikmmugtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarm puanlan yilksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
babalarin puanlan digiik giknmgtir (p<.05). ‘Etkileniyor® diyen babalara gore annelerin aile
iginde duygusal tepki verebilmeleri daha saghksizdir.

‘Oziirtis bir gocufta sahip olma diger gocuklarla iligkileri etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilenmiyor’ diyen babalann ‘anne gereken ilgiyi gbsterme’ puanlan arasinda anlamh bir
farkhilik giknmgtir. ‘Etkileniyor’ diyen babalarin puanlari yiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen
babalanin puanlan digiik gikmmstir (p<.05). ‘Etkileniyor® diyen babalara gére annelerin aile
iginde gereken ilgiyi gdstermeleri daha saghksizdsr.

‘Oziirld bir gocuga sahip olma diger gocuklarla iligkileri etkiliyor’ diyen babalarla
‘etkilenmiyor’ diyen babalarin ‘anne genel fonksiyon’ puanlan arasinda anlamli bir farklhihk
gikmgtir. “Etkileniyor’ diyen babalann puanlan yiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen babalarm
puanlan diigiik ¢tkmgtir (p<.05). ‘Etkileniyor® diyen babalara gore annelerin aile igindeki
genel fonksiyonlan daha sagliksizdir.

“Oziirti bir gocufia sahip olma diger gocuklarla iligkileri etkiliyor® diyen babalarla
‘etkilenmiyor’ diyen babalarm ‘genel fonksiyon’ puanlan arasinda anlamli bir farkhihk
gikmugtir. “Etkileniyor” diyen babalann puanlan yiksek; ‘etkilenmiyor’ diyen babalarin
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puanlan digik cqkmmgtr (p<.05). °‘Etkileniyor’ diyen babalarm aile igindeki genel
fonksiyonlart daha sajliksizdir.

“Ozirld bir gocugga sahip olma diger cocuklarla iligkilerini etkiliyor™ diyen babalara
gore kendileri bu durumdan genel fonksiyon boyutunda olumsuz olarak etkilenmektedirler.
Babalara gore anneler ise problem ¢dzme, aile igindeki iletigim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi g6sterme ve genel fonksiyon boyutunda olumsuz olarak etkilenmektedirler.

Babalann difier gocuklarla iligkiler boyutunda daha ¢ok annelerin etkilendigini ifade
ettikleri ortaya ¢ikmigtir. Bu durum annelerin zamanlarinin ve enerjilerinin biiytik bir gogunu
engelli cocuklarma aymp; difer cocuklarma daha az ilgi ve enerji ayimasi ile
agiklayabiliriz. Genellikle annelerin engelli gocukla siirekli ilgilenmesi, onu korumas,
normal gocuklann ihmal edilmesi gibi durumiar annelerin diger gocuklarla iliskilerini
etkileyebilir.

Aragtirmanm  “Oziirli bir gocufza sahip olmanm etkilerine gore anne ve babalann aile
iglevlerini degerlendirme bicimleri arasinda anlamh bir farklshk var mmdir?” sorusuna
yonelik bulgular Evcimen (1996 )’in aragtirma bulgular: ile paralellik gostermektedir.

Ebeveynler engelli ¢ocuklarmn olmasinin, ev igindeki sorumluluklann paylagimim,
dinlenme ve eflenme etkinlikleri diizenlemelerini ve aile iginde birbirlerine moral destegi
saflama konusunda ciddi zorluklar yagadiklarnm ifade etmiglerdir. Aynca ebeveynler ailevi
problemleri konusunda safbkh tartigma yapma ve ¢Ozimler iiretmede stkmti iginde
olduklarim1 belirtmiglerdir.

Aragirmanin 9. sorusu ‘Engelli bir gocufiu olan anne ve babalarn aile iglevlerini
degerlendirme bigimi ruhsal sagliklarim deBerlendirmelerine gore bir farkhilik gdstermekte
midir?’e iligkin anne ve babalarm iyi, orta ve kotii kriterlerine gore ahnan puanlarm
ortalamalari ve standart sapmalan Tablo 33, Tablo 34, Tablo 35 ve Tablo 36°da yer
almaktadir.
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Tablo-39 : Ruhsal saghklarm iyi, Orta ve Kotii Olarak Degerlendirmelerinin Aile
iglevierine Etkisine Gore Annelerin Aile iglevieri Puan ortalamalari ve Standart

Sapmalan
A.D.O. Alt Boyutiar Ruh Saglik n X ss
Durumu
Anne Problem Gézme lyi 41 1,5041 0,4557
Orta 74 1,7072 0,589
Kéth 14 2 0,6504
Toplam 129 1,6744 0,572
Baba Problem G6zme lyi 41 1,4675 0,5045
Orta 74 1,56518 0,5433
Kéta 14 1,8881 0,7205
Toplam 129 1,5724 0,5686
Anne lietisim lyi 41 1,7967 0,4627
Orta 74 1,867 0,5498
Kéta 14 2,1429 0,5165
Toplam 129 1,932 0,56271
Baba lletisim lyi 41 1,8022 0,4954
Orta 74 1,8453 0,4749
Kéta 14 2,1508 0,5348
Toplam 129 1,8648 0,4948
Anne Roller lyi 41 1,8226 0,4146
Orta 74 2,1302 0,5442
Kéti 14 2,2143 0,612
Toplam 129 2,0416 0,56328
Baba Roller Iyi 41 1,8093 0,470
Orta 74 19656 04637
Kot 14 20519 0,452
Toplam 129 1,8253 0,4685
Anne Duygusal Tepki lyi 41 1,5081 0,4815
Orta 74 1,8266 0,6354
Kota 14 2,0833 0,6562
Toplam 129 1,7532 0,617
Baba Duygusal Tepki fyi 41 1,6016 0,5488
Orta 74 1,7365 0,5349
Kéth 14 1,9643 0,7255
Toplam 129 1,7183 0,5674
Anne Gereken llgi lyi 41 1,6585 0,4843
Orta 74 1,8726 0,5914
Kéta 14 2,0918 0,4504
Toplam 129 1,8283 0,558
Baba Gereken ligi lyi 41 1,676 0,4472
Orta 74 1,7104 0,4799
Kéth 14 1,949 0,4641
Toplam 129 1,7254 0,4713
Anne Davranis Kontrolii lyi 41 1,6748 0,3428
Orta 74 1,9279 0,4912
Kéth 14 21111 0,5391
Toplam 129 1,8674 0,4737
Baba Davranis Kontrolii lyi 41 1,6992 0,3066
Orta 74 1,7913 0,3746
K6th 14 2,0397 0,4786
Toplam 129 1,789 0,377




A.D.Q. Alt Boyutian Ruh Saghk Durumu n X Ss

Anne Genel Fonksiyon lyi 41 1,4451 0,3678
Orta 74 1,7241 0,5963
Kot 14 1,9107 0,5796
Toplam 129 1,6557 0,5506

Baba Genel Fonksiyon lyi 41 1,435 0,4509
Orta 74 1,5023 0,4472
Kot 14 1,8095 0,5589
Toplam 129 1,5142 0,47
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Tablo-39 : Ruhsal Saghk Durumlarmm Aile iglevierine Etkisine Gére Annelerin Aile
islevieri Puanlarmm Varyans Analizi Sonuglar:

Kaynak Kt Sd KO F P

Anne Problem Cézme Gruplar arasi 2,753 2 1377 4433 0014
Grup igi 39,128 126 0,311
Toplam 41,881 128

Baba Problem Cdzme Gruplar arasi 2,902 2 1451 4751 0,01*
Grup igi 38478 126 0305
Toplam 4138 128

Anne lletigim Gruplar aras 1,463 2 0731 2703 0,071
Grup igi 341 128 0,271
Toplam 35,563 128

Baba lletigim Gruplar aras: 1,334 2 08687 2801 0,085
Grup igi 29,998 126 0,238
Toplam 31,332 128

Anne Roller Gruplar arasi 2,985 2 1482 5598 0,005*
Grup igi 33,366 126 0,265
Toplam 36,331 128

Baba Roller Gruplar arasi 0,896 2 0448 2,077 0,13
Grup igi 27194 126 0,216
Toplam 28,09 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar arast 4,387 2 2193 6,233 0,003
Grup igi 44341 126 0,352
Toplam 48,728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar arasi 1,43 2 0715 2264 0,108
Grup igi 39,781 128 0,316
Toplam 41,211 128

Anne Gereken ligi Gruplar arasi 2,299 2 1,15 3,857 0,024*
Grup igi 37553 126 0,208
Toplam 39,852 128

Baba Gereken ligi Gruplar arasi 0,817 2 0408 1,863 0,159
Grup igi 27617 126 0,219
Toplam 28433 128

Anne Davranmig Kontroll Gruplar arast 2,624 2 1312 6,334 0,002
Grup igi 26,094 126 0,207
Toplam 28,718 128

Baba Davramig Kontroll Gruplar arast 1,211 2 0805 4492 0,013
Grup igi 16,983 126 0,135
Toplam 18,194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 307 2 1,537 5421 0,006*
Grup igi 35736 126 0,284
Toplam 38,811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar aras 1,489 2 0,745 3,502 0,033
Grup igi 26,79 126 0,213
Toplam 2828 128

*p<.05
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Tablo- 40 : Ruhsal Saghk Durumuna G&re Annelerin Gruplar Arasmdaki Farkm
Kaynafh

fyi Orta Kot
lyi *
Orta *
Kéti

Ruhsal saghklarm: kotii olarak belirten annelerin ‘problem ¢dzme’ boyutunda yiiksek;
ruhsal sagliklanm iyi ve orta olarak belirten annelerin problem ¢ozme boyutunda digitk
puanlar aldiklan sonucu gikmugtir (p<.05). Ruhsal saglifim kotii olarak belirten annelerin
problem ¢6zme davramsglan daha sagliksiz bulunmugtur,

Ruhsal saghklanim kotii olarak belirten annelerin ‘baba problem ¢8zme’ boyutunda
yikksek; rubsal sagliklarimi iyi ve orta olarak belirten annelerin diigiik puanlar aldiklan
sonucu gikmustir (p<.05). Ruhsal saglifim kotii olarak belirten annelere gére babalann
problem ¢dzme davramglar daha sagliksizdir.

Ruhsal saghklarim kotii olarak belirten annelerin ‘roller’ boyntunda yiiksek; rahsal
safliklarim iyi ve orta olarak belirten annelerin diigiik puanlar aldiklan sonucu gikmugtir
(p<.05). Rubsal safhfim kotii olarak belirten annelerin aile igi rolleri daha safhksiz
bulunmugtur.

Ruhsal saphklanm koti olarak belirten anmelerin ‘duygusal tepki verebilme!
boyutunda yiiksek; ruhsal sagliklanim iyi ve orta olarak belirten annelerin diigiik puanlar
aldiklan sonucu gikmigtir (p<.05). Ruhsal saghfm kétii olarak belirten annelerin duygusal
tepki verebilmeleri daha sagliksiz bulunmugtur.

Ruhsal saghklanm kotii olarak belirten annelerin ‘gereken ilgiyi gésterme’ boyutunda
yiiksek; ruhsal saghklarm iyi ve orta olarak belirten annelerin dfigiik puanlar aldiklan
sonucu gikmgtir (p<.05). Ruhsal saghfm kotii olarak belirten annelerin gereken ilgiyi
gostermeleri daha saghksiz bulunmugtur.

Ruhsal saghklanm kotd olarak belirten annelerin ‘davrams kontrolii’ boyutunda
yiiksek; ruhsal safliklanm iyi ve orta olarak belirten annelerin diigiik puanlar aldiklan
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sonucu ¢tkmugtir (p<.05). Ruhsal saghfm kotii olarak belirten annelerin aile igindeki
davrams kontrolleri daha saghksiz bulunmugtur.

Ruhsal saghklarn kot olarak belirten annelerin  ‘baba davrams konmtrolii’
boyutunda yiiksek; ruhsal sagliklanim iyi ve orta olarak belirten annelerin baba davramsg
kontrolit boyutunda diigik puanlar aldiklan sonucu gikmmstir (p<.05). Ruhsal saghiklanm
katil olarak belirten annelere gére babalarin davrams kontrolii daha safliksizdyr.

Ruhsal sagliklarm kot olarak belirten annelerin ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda
yitksek; ruhsal safhklanm iyi ve orta olarak belirten annelerin diigiik puanlar aldiklan
sonucu cikomgtir (p<.05). Ruhsal safhklarim kotd olarak degerlendiren annelerin aile
igindeki genel fonksiyonlan daha sagliksiz bulunmugtur.

Ruhsal saghklanm kot olarak  belirten anmelerin ‘baba genel fonksiyonlar®
boyutunda yiksek; ruhsal sagliklanm iyi ve orta olarak belirten annelerin diisiik puanlar
aldiklan sonucu gikmustir (p<.05). Bu annelere gore babalann aile igi fonksiyonlan daha
saghiksiz bulunmugtur.

Oziirlis gocua sahip anneler arasinda ruh saghgm “kotii” olarak belirten annelerin
aile i¢inde problem ¢dzme, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme,
davramg kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda aile igi iligkilerinin olumsuz olarak
etkilendigi belirlenmistir. Annelere gore babalar ise problem ¢dzme, davrams kontroli ve
genel fonksiyonlar boyutlarinda olumsuz olarak etkilenmektedirler. Williams (1988:452-
468) da amnelerin kendilerinden beklenen cesitli rollerin etkisi alunda daha ¢ok stres
yasadiklarin: ve rollerinin daha az doyurucu oldufundan s6z etmigtir.

Tablo-41 : Ruhsal sapbklarm Iyi, Orta, Kitli Olarak Degerlendirmelerinin Aile
Iglevierine Etkisine Gdre Babalarm Sayilari, Aile islevieri Puan ortalamalan ve
Standart Sapmalar

A.D.O. Alt Boyutlan Ruh Saghk n x ss
Durumu

Anne Problem G6zme lyi 53 1,5629 0,5931
Orta 65 1,7333 0,5557
Kéto 11 1,8636 0,5045
Toplam 129 1,6744 0,572

Baba Problem GCozme lyi 53 1,4371 0,4544
Orta 65 1,6077 0,5814
K&ta 1 2,0152 0,7618
Toplam 129 1,5724 0,5686




A.D.O. Alt Boyutian Ruh Saglik n X ss
Durumu
Anne lletigim lyi 53 1,8931 0,5711
Orta 65 1,935 0,498
Kot 11 2,101 0,4829
Toplam 129 1,832 0,5271
Baba [letigim lyi 53 1,7883 0,473
Orta 65 1,8632 0,474
Kot 1 22424 0,5574
Toplam 129 1,8648 0,4948
Anne Roller lyi 53 1,9605 0,5079
Orta 85 2,0895 0,5181
Koth 11 2,1488 0,715
Toplam 129 2,0416 0,5328
Baba Roller lyi 53 41,8216 0,4549
Orta 65 1,993 0,4592
Kéth 11 2, 0248 0,5349
Toplam 129 1,9253 00,4685
Anne Duygusal Tepki lyi 53 1,7264 0,6841
Orta 65 1,7692 0,5816
Kéth 11 1,7879 0,5169
Toplam 129 1,7532 0,617
Baba Duygusal Tepki lyi 53 1,6918 0,6039
Oria 65 1,7282 0,5501
Kéta 11 1,7879 0,5275
Toplam 129 1,7183 0,5674
Anne Gereken ligi lyi 53 1,8248 0,6199
Orta 65 1,7956 0,52
Kéta 11 2,039 0,4476
Toplam 120 1,8283 0,558
Baba Gereken ligi Tyi 53 1,6496  0,4354
Orta 65 1,7209 0,4611
Koéta 11 2,1169 0,5452
Toplam 129 1,7254 0,4713
Anne Davranig KontrolQ lyi 53 1,7883 04765
Orta 65 1,9231 0,4742
Kot 11 1,9192 0,4419
Toplam 129 1,8674 0,4737
Baba Davramig Kontrol{ lyi 53 1,7442 0,3359
Orta 65 1 7658 0,3414
Kot 11 21414 05797
Toplam 129 1,789 0,377
Anne Genel Fonksiyon lyi 53 1,6226 0,5988
Orta 65 1,659 0,5187
Kot 11 17955 05169
Toplam 129 1 6557 0,56506
Baba Genel Fonksiyon lyi 53 1,4308 0,4332
Orta 65 1,5205 0,4353
Kot 11 1,8788 0,6753
Toplam 129 1,5142 0,47
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Tablo- 42 : Ruhsal Saghk Durumlarinm Aile iglevierine Etkisine Gre Babalarm Aile
islevieri Puanlarinn Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak Kt Sd KO F P

Anne Problem Gézme Gruplar arasi 1,279 2 0,639 1,984 0,142
Grup igi 40,602 126 0,322
Toplam 41,881 128

Baba Problem G6zme Gruplar arasi 3,207 2 1,604 5,293 0,006*
Grup i¢i 38,173 126 0,303
Toplam 41,38 128

Anne lletigim Gruplar arasi 0,395 2 0,198 0,708 0,495
Grup igi 35,168 126 0,279
Toplam 35,663 128

Baba lletigim Gruplar arasi 1,879 2 094 4,02 002"
Grup igi 28,453 126 0,234
Toplam 31,332 128

Anne Roller Gruplar arast 0,624 2 0,312 1,1 0,336
Grup igi 35,707 126 0,283
Toplam 36,331 128

Baba Roller Gruplar arasi 0,977 2 0,488 2,269 0,108
Grup ici 27,113 126 0,215
Toplam 2809 128

Anne Duygusal Tepki Gruplar arasi | 6,796E-02 2 3,398E-02 0,088 0916
Grup igi 4866 126 0,386
Toplam 48,728 128

Baba Duygusal Tepki Gruplar arasi | 9,678E-02 2 4,839E-02 0,148 0,862
Grup igi 41,114 126 0,326
Toplam 41,211 128

Anne Gereken ligi Gruplar arast 0558 2 0,279 0895 0411
Grup igi 39,294 126 0,312
Toplam 39,852 128

Baba Gereken ligi Gruplar arasi 1,992 2 0996 4,746 0,01*
Grup igi 26,441 126 0,21
Toplam 28433 128

Anne Davranig Kontroli Gruplar arasi 0,563 2 0281 1,26 0,287
Grup igi 28,156 126 0,223
Toplam 28,718 128

Baba Davranig KontrolQ Gruplar arasi 1,507 2 0,754 5,691 0,004*
Grup igl 16,686 126 0,132
Toplam 18,194 128

Anne Genel Fonksiyon Gruplar arasi 0,273 2 0,137 0,447 0641
Grup ici 38,537 126 0,306
Toplam 38,811 128

Baba Genel Fonksiyon Gruplar arasi 1,833 2 0,917 4,367 0,015*
Grup ii 26,446 126 0,21
Toplam 2828 128

*p<.05
Tablo- 43 : Ruhsal Saghk Durumuna Gire Babalarm Gruplar Arasindaki Fark Kaynaf
iyi Orta Kotii
Iyi *
Orta *
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Ruhsal saghklanim kot olarak belirten babalann ‘problem ¢ozme’ boyutunda yiiksek;
ruhsal sagliklanm iyi ve orta olarak belirten babalann diigiik puanlar aldiklan somucu
gtkmmgtir (p<.05). Ruhsal sagliklarimi kotii olarak belirten babalarm aile iginde problem
¢bzme boyutunda daha sagliksiz olduklan belirlenmigtir.

Ruhsal saghklarim kotii olarak belirten babalann “iletigim’ boyutunda yiiksek; ruhsal
saghiklarim iyi ve orta olarak belirten babalarin diisiik puanlar aldiklan sonucu gikmigtir
(p<.05). Ruhsal saghklarim kotii olarak belirten babalarin aile igi iletigimlerinin daha
sagliksiz oldugu belirlenmigtir.

Ruhsal sagliklarim kdtii olarak belirten babalarin ‘gereken ilgiyi gdsterme’ boyutunda
yliksek; ruhsal saghklanm iyi ve orta olarak belirten babalarm diigiikk puanlar aldiklan
sonucu ¢ikmgtir (p<.05). Ruhsal saghklanm kétii olarak belirten babalarm aile iginde
gereken ilgiyi gostermeleri daha saghiksiz bulunmugtur.

Ruhsal saghiklarim koti olarak belirten babalarm ‘davramg kontroli’ boyutunda
yiiksck; ruhsal saghklanm iyi ve orta olarak belirten babalann dilgik puanlar aldiklan
sonucu gikmmstir (p<.05). Ruhsal saglifim kotii olarak belirten babalarn aile igindeki
davrams kontrolleri daha sagliksiz bulunmustur.

Ruhsal saghklanm kotii olarak belirten babalarin ‘genel fonksiyonlar’ boyutunda
yiiksek; ruhsal safhiklanm iyi ve orta olarak belirten babalann diigik puanlar aldikian
sonucu gikmmgtir (p<.05). Ruhsal saghklanm kot olarak belirten babalann aile igindeki
genel fonksiyonlan daha sagliksiz bulunmugtur.

Oziirlt gocuga sahip babalar arasinda rub saghfm “koti” olarak belirten babalarn
aile iginde problem ¢bzme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme,
davramg kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda olumsuz olarak etkilendikleri
gorilmistiir.

Anne ve babalar arasinda benzer deBerlendirmeler yapilmgtir, Kendilerini ruhsal
yonden kotii hisseden ebeveynlerin aile igi iliskilerinin saghksizlagtifs sonucu gikmmstir.
Ruhsal sahklanm kot olarak belirten ebeveynlerin, egleri ve dier gocuklan ile olan
iligkilerinde yasadiklan giigliiklerden, ekonomik olarak yasadiklan zorluklardan da
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etkilenmig olabilecekleri diigiiniilmektedir. Aynica engelli gocugu olan ebeveynlerin toplum
ve ¢evre tarafindan anlamlmay: beklediklerini ancak bu beklentileri gergeklesmeyince
kendilerini ruhsal yonden kotit hissettikleri diigiiniilmektedir.

Aragtrmanin 10. sorusu ‘Siirekli tedavi grmeyi gerektiren bir rahatsizhi bulunmas:
degiskenine gore annelerin aile iglevlerini degerlendirme bigimleri bir farkhhk gdstermekte
midir?’e iligkin alinan puanlarn ortalamalan, standart sapmalar ve ‘t” degerleri Tablo 37 de
gosterilmigtir.

Tablo-44: Siirekli Tedavi Goérmeyi Gerektiren Bir Rahatazhifi  Bulunup
Bulunmamasimn Aile Iglevierine Etkisine Gre Annelerin Sayilan, Aile iglevieri Puan
Ortalamalan, Standart Sapmalan ve ‘t’ Degerleri

A.D.O. Alt Boyutian Anne Strekli | n X ss t Sd P
Tedavi

Anne Problem Gozme Var 21 18968 05761 1,969 127 0,051
| Yok 108 1,6312 0,5637

Baba Problem Gozme Var 21 18571 06225 2563 127 0,012*

. Yok 108 1,517 05627

Anne lletigim Var 21 21376 06382 1976 127 005
Yok 108 1,892 0,4963

Baba lletigim Var 21 10577 04223 0094 127 0,349
Yok 108 1,8467 0,5074

Anne Roller Var 21 2,355 0,5603 3,04 127 0,003
Yok 108 1,9806 0,5078

Baba Roller Var 21 20866 05443 1,738 127 0,085
Yok 108 1,8939 0,4484

Anne Duygusal Tepki Var 21 20317 06965 2298 127 0,023*
Yok 108 1,6991 0,5887

Baba Duygusal Tepki Var 21 1,8651 0,5493 1,299 127 0,196
Yok 108 16898 0,569

Anne Gereken ligi Var 21 21497 0502 2,971 127 0,004*
Yok 108 1,7659 0,5488

Baba Gereken ligi Var 21 1,898 0,4289 1,851 127 0,066
Yok 108 18918 04737

Anne Davranis Kontrola | Var 21 2,0159 04206 1,579 127 0,417
Yok 108 1,8385 0,4797 »

Baba Davranig Kontrola | Var 21 1,7937 0,3069 0,062 127 0,951
Yok 108 1,7881 0,3904

Anne Genel Fonksiyon | Var 21 1,9048 06348 2,303 127 0,023*
Yok 108 1,6073 0,5224 v

Baba Genel Fonksiyon | Var 21 16389 04085 1,332 127 0,185
Yok 108 149 0,479 ‘

*p<.05
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Aragtirmaya katilan 129 engelli ¢ocugu olan annelerin 21 tanesinin siirekli tedavi
gerektiren bir rahatsizhify bulundufu belirlenmigtir. Omeklem grubundaki tim anneler
stirekli tedavi gerektiren bir rahatsizifi bulunup bulunmamasina gore 2 gruba aynlarak,
A.D.O. puanlan kargilagtiritmigtar,

Siairekli tedavi gerektiren bir rahatsizhi1 olan engelli gocuk annelerinin ‘baba problem
¢ozme’, ‘aile igi iletigim’, ‘roller’, ‘duygusal tepki verebilme’, ‘gereken ilgiyi gosterme” ve
‘genel fonksiyonlar’ boyutlarinda yiiksek puan ortalamalan aldiklan gorilmastir (p<.05).
Stiregen bir rahatsizlif1 bulunan annelerin aile igi iligkileri daha safhksiz bulunmugtur. Yine
bu annelere gore babalar, problem ¢dzme boyutunda olumsuz olarak etkilenmektedirler.

Surekli tedavi gerektiren bir rahatsizlify olan engelli gocuk annelerinin aile iglevlerinin
bu durumdan olumsuz ySnde etkilendigi belirlenmigtir. Anneler agisindan dziirta bir gocuga
sahip olmanm gii¢ bir yasant1 oldufiu, gocugun bakim ve egitimi gibi tim gereksinimlerinin
gofuniukia anneler tarafindan karglandifi bilinmektedir. Aile yagantis1 igin gerekli olan
sorumluluklann gergeklestirilmesinin yaminda, bu duruma bir de siirekli tedavi gerektiren bir
rahatsizhifin eklenmesi, annelerin daha gok yipranmasina yol agabilir.

Tablo-45 :  Siirekli Tedavi G&rmeyi Gerektiren Bir Rabatsizhfin Bulunup
Bulunmamasinm Aile iglevierine Etkisine Gre Babalarm Sayilan, Aile islevleri Puan
Ortalamalan, Standart Sapmalarn ve ‘t’ Deferleri

A.D.Q. Alt Boyutian Baba Strekli| n 53 ss t Sd P
Tedavi

Anne Problem Goézme Var 18 1,6389 05781 -0,283 127 0,778
Yok 111 14,6802 05735

Baba Problem G6zme Var 18 1,7407 08749 0,925 127 0,367
Yok 111 1,545 0,5025

Anne lietigim Var 18 20432 04591 0965 127 0,336
Yok 111 1,913 0,637

Baba lletigim Var 18 20741 06501 1,527 127 0,143
Yok 111 41,8308 0,459

Anne Roller Var 18 2,1566 05372 0,987 127 0,325
Yok 111 2,0229 0,531

Baba Roller Var 18 19798 04236 0,531 127 0,597
Yok 111 14,9165 0,4765

Anne Duygusal Tepki Var 18 1,7222 03705 -0,229 127 0,819
Yok 111 41,7583 0,6493

Baba Duygusal Tepki Var 18 1,8241 049 0851 127 0,396
Yok 111 1,7012 0,5791

Anne Gereken ligi Var 18 19762 05418 1,214 127 0227
Yok 111 1,8044 0,5593
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A.D.O. Alt Boyutian Baba Sarekli | n X ss t sd P
Tedavi

Baba Gereken ligi Var 18 19127 05072 1835 127 0,069
Yok 111 1,685 0,4605

Anne Davranis Kontrola Var 18 1,038 05315 1,224 127 0223
Yok 111 1,8468 0,463

Baba Davranis Kontrold Var 18 19259 0507 1,283 127 0,214
Yok 111 1,7668 0,3494

Anne Genel Fonksiyon Var 18 1,75 05153 0,782 127 0,436
Yok 111  1,6404 0,5569

Baba Genel Fonksiyon Var 18 1,5463 06244 0,311 127 0,756
Yok 111 1,509 0,4434

*P< 05

Aragtirmaya katilan 129 engelli ¢ocugu olan babalarin 18 tanesinin siirekli tedavi
gerektiren bir rahatsizhffs bulundugu belirlenmigtir. Orneklem grubundaki tiim babalar
siirekli tedavi gerektiren bir rahatsizh@i bulunup bulunmamasma gére 2 gruba aynlarak,
A.D.O. puanlan kargtlagtrilmmsgtar.

Sirekli tedavi gerektiren bir rahatsizhfi olan engelli gocuk babalarmm aile
iglevlerinde bir farkhhk goriilmemigtir (p>.05). Babalanin siirefen rahatsizhifi bulunmas: aile
igi iligkileri etkilememektedir.

Aragtirmanin 11. sorusu “Anne ve babalann aile iglevleri alt boyutlarinda aldiklan
puanlarin birbirleri ile arasmda anlamh bir iligki var nudir?”a iligkin korelasyon analizi
bulgulan agafida gosterilmigtir. Bulgulara iligkin tablolar Ek Tablo-3’te verilmigtir.

3. 3. Aile Degierlendirme Olcegi Alt Olgeklerinin Birbirleri ile Korelasyonlar

Aile Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden elde edilen puanlar Spearman Rho
Korelasyon Analizi yoluyla incelenmis ve agafidaki sonuglara ulagihmgtir:

3. 3. 1. Annelerin Problem Cizme Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve
Babalarm A.D.O. Alt Boyutlarmdan Aldiklar1 Puanlar Arasmdaki fligki

Annelerin problem ¢6zme puanlan yiikseldikge; anne iletisim puanlan (r=.547 p=0)
;anne rol puanlan (=427 p=0); anne duygusal tepki verebilme puanlan (=450 p=0); anne
gereken ilgiyi gosterme puanlan (r=.342 p=0); anne davranig kontrolii puanlan (r=.330 p
=0); anne genel fonksiyon puanlan (=636 p=0); baba problem ¢6zme puanlan (=624
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p=0); baba iletigim puanlan (r=.372 p=0); baba rol puanlan (r=.279 p=-.001); baba duygusal
tepki verebilme puanlan (=430 p=0); baba gereken ilgiyi g8sterme puanlan (=215
p=.014); baba davrams kontrolii puanlan (r=.200 p=.023) ve baba genel fonksiyon puanlari
(r=.454 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Annelerin problem ¢5zme boyutunda aldifi puanlann yiikselmesi anne ve babalarin
tiim aile iglevlerini pozitif yénde etkilemektedir.

3. 3. 2. Babalarm Problem Cézme Boyutundan Aldiklan Pusnlar ile Anne ve
Babalarm A.D.Q. Alt Boyutlardan Aldiklan: Puanlar Arasmdaki fligki

Babalarin problem ¢dzme puanlan yiikseldikge; baba iletigim puanlan (r=.494 p=0),
baba rol puanlan (r=.382 p=0), baba duygusal tepki vercbilme puanlan (r=.405 p=0), baba
gereken ilgiyi gosterme puanlan (r=.299 p=.001), babanin davrams kontrolii puanlan (r=.281
p=.001) ve baba genel fonksiyon puanlari (r=.649 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Babalann problem ¢6zme puanlarmin yiikselmesi, babalarm tim aile iglevlerini
olumlu yonde etkilemektedir.

3. 3. 3. Annelerin iletisim Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve Babalarn
A.D.Q. Alt Boyutlarmdan Aldiklar: Puanlar Arasmdaki iligki

Annelerin iletigim boyutunda aldify puanlar yiikseldikge; amme rol puanlan (r=.566
p=0), anne duygusal tepki puanlan (r=.591 p=0), anne gereken ilgiyi gosterme puanlan
{(r=-503 p=0), anne davrams kontrolii puanlan (r=.322 p=0), anne genel fonksiyon puanlari
(r=.669 p=0), baba problem ¢bzme puanlan (=421 p=0), baba iletisim puanlan (1=.542
p=0), baba rol puanlani (r=.348 p=0), baba duygusal tepki verebilme puanlan (r=.440 p=0),
baba gereken ilgiyi gdsterme puanlan (=346 p=0) ve baba genel fonksiyon puanlan
(=438 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Annelerin aile igi iletigim puanlan yiikseldikce anne ve babalarn tiim boyutlarda aile
iglevleri olumlu olarak etkilenmektedir.
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3. 3. 4. Babalarmn fletisim Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve Babalann
A.D.O. Alt Boyutlarmdan Aldiklan Puanlar Arasmdaki iligki

Babalarn iletigim puanlan yiikseldikge; babamin rol puanlari (r=.453 p=0), babanin
duygusal tepki verebilme puanlan (f=.413 p=0), baba gercken ilgiyi gdsterme puanlan
(=425 p=0), baba davrams kontrolii puanian (1=.309 p=0) ve baba genel fonksiyon puanian
(r=.565 p=0) da anlaml: derecede yiikselmektedir.

Babalann aile igi iletigim puanlannmn yiikselmesi, babalarmn tiim aile iglev boyutlarim
olumlu olarak etkilemektedir.

3. 3. 5. Annelerin Roller Boyutundan Aldiklar1 Puanlar ile Anne ve Babalarm
A.D.Q. Alt Boyutiarmdan Aldiklar: Puanlar Arasmdaki iligki

Annelerin rol puanlan yiikseldikge; anne duygusal tepki verebilme puanlan (r=.535
p=0), anne gereken ilgiyi gdsterme puanlan (=498 p=0), anne davranmg kontrolii puanlar
(=474 p=0), anne genel fonksiyon puanlan (=667 p=0), baba problem ¢Szme puanlan
(r=.387 p=0), baba iletisim puanlari (=328 p=0), baba rol puanlan (r=.648 p=0), baba
duygusal tepki verebilme puanlan (=408 p=0), baba gereken ilgiyi gdsterme puanlan
(r=.283 p=.001), baba davramg kontrolii puanlan (r=.342 p=0) ve baba genel fonksiyon
puanlan (r=.451 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Annelerin aile igi rol puanlan yiikseldikge, anne ve babalann tiim aile iglevleri olumlu
yonde etkilenmektedir.

3. 3. 6. Babalarm Roller Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve Babalarm
A.D.O. Alt Boyutlarndan Aldiklar: Puaniar Arasmdaki fligki

Babalann rol puanlan yiikseldikge; baba duygusal tepki verebilme puanian (=499
p=0), baba gereken ilgiyi gdsterme puanlari (r=.416 p=0), babamn davrams kontrol puanlar
(=430 p=0) ve baba genel fonksiyon puanlan (r=557 p=0) da anlamh derecede
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Babalarin rol puanlarninin yiikselmesi, onlann tiim aile iglev boyuttarim olumlu ydnde
etkilemektedir.

3. 3. 7. Annelerin Duygusal Tepki Verebilme Boyutundan Aldiklar: Puaniar ile
Anne ve Babalarm A.D.O. Alt Boyutlarmdan Aldiklar: Puaniar Arasmdaki fligki

Annelerin duygusal tepki puanlan yikseldikge; anne gereken ilgiyi gosterme puanlan
(r=509 p=0), anne davrams kontroli puanlari (=253 p=.004), anne genel fonksiyon
puanlan (r=.639 p=0), baba problem ¢Szme puanlan (r=.342 p=0), baba iletiim puanlan
(r=271 p=.002), baba rol puanlan (r=.338 p=0), baba duygusal tepki verebilme puanlari
(r=.611 p=0), baba gereken ilgiyi gdsterme puanlan (r=.236 p=.007), baba genel fonksiyon
puanlan (r=.426 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Annelerin aile iginde duygusal teki gdstermeleri yiikseldikge, gerek annelerin gerekse
babalann tiim aile iglevleri olumlu yonde etkilenmektedir.

3. 3. 8. Babalarm Duygusal Tepki Verebilme Boyutundan Aldikian Puanlar ile
Anne ve Babalarm A.D.0. Alt Boyutlarmdan Aldikiar: Puanlar Arasmdaki ligki

Babalann duygusal tepki verebilme puanlar yiikseldikge; baba gereken ilgiyi
gbsterme puanlan (r=.455 p=0), baba davramg kontrolii puanlan (=314 p=0), baba genel
fonksiyon puanlar (r=.523 p=0) da anlamh derecede yiikselmistir.

Babalann aile iginde duygusal tepki verebilme puanlannmn yiikselmesi, onlarn aile
islev boyutlarinin olumlu ydnde etkilenmektedir.
3.3. 9, Anne Gereken llgiyi Gsterme Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve

Babalarm A.D.0. Alt Boyutlarmdan Aldiklar: Puanlar Arasmdaki iligki

Annelerin gereken ilgiyi gsterme puanlan yiikseldikge; anne davrams kontrolii
puanlarn (r=.267 p=.002), anne genel fonksiyon puanlan (r=.585 p=0), baba problem ¢dzme
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puanlan (r=.260 p=.003), baba iletisim puanlan (r=.226 p=.010), baba rol puanlan (r=305
p=0), baba duygusal tepki verebilme puanlan (r=.315 p=0), baba gercken ilgiyi gosterme
puanlan (r=.591 p=0) ve baba genel fonksiyon puanlar1 (r=-.336 p=0) da anlamh derecede
yiikselmektedir.

Annelerin aile iginde gereken ilgiyi gdsterme puanlanmn yiikselmesi, gerek annelerin
gerekse babalann tiim aile iglev boyutlanm olumlu olarak etkilemektedir.

3. 3. 10. Babalarn Gereken llgiyi Gosterme Boyutundan Aldiklar1 Puanlar ile
Anne ve Babalarm A.D.O. Alt Boyutiarmdan Aldiklar Puanlar Arasmdaki iligki

Babalarin gereken ilgiyi gosterme puanlan yiikseldikge; baba davrams kontrolii
puanlar (r=.281 p=,001) ve baba genel fonksiyon puanlarn (r=.499 p=0) da yiikselmektedir.

Babalarin aile iginde gereken ilgiyi gosterme puanlarmn yiikselmesi, onlarm diger
aile iglevlerini de olumlu yonde etkilemektedir.

3. 3. 11. Annelerin Davramiy Kontrolii Boyutundan Aldiklar: Puanlar ile Anne ve
Babalarm A.D.Q. Alt Boyutiarindan Aldikian: Puanlar Arasmdaki fligki

Annelerin davramig kontrolii puanlari yikseldik¢e; anne genel fonksiyon puanian
(=396 p=0), baba problem ¢ézme puanlari (r=.231 p=009), baba rol puanian (r=.291
p=001), baba duygusal tepki verebilme puanian (=279 p=.001), baba davrams kontroli
puanlan (r=.554 p=0) ve baba genel fonksiyon puanlari (r=.251 p=.004) da anlaml derecede
yiikselmektedir.

Annelerin davrams kontrolii boyutunda aldiklan puanlanm yikselmesi, gerek
annelerin gerekse babalann aile iglevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

3. 3. 12. Babalarm Davrams Kontrolii Boyutundan Aldikiar Puaniar ile Anne ve
Babalarm A.D.0. Alt Boyutlarmdan Aldiklar: Puanlar Arasindaki fligki
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Babalarin davrams kontroli puanlan yiikseldikge, baba genel fonksiyon puanian
(=329 p=0) da anlamh derecede yiikselmigtir. Babalann davranis kontrolii puanlarmin
yiikselmesi onlarm aile igindeki genel fonksiyonlarini olumlu yonde etkilemektedir.

3. 3. 13. Annelerin Genel Fonksiyonlar Boyutundan Aldikiar: Puanlar ile Anne ve
Babalarm A.D.0. Alt Boyutlarmdan Aldiklan Puanlar Arasmdaki fligki

Annelerin genel fonksiyon puanlan yilkseldikge; baba problem g¢6zme. puanlan
(r=.492 p=0), baba iletisim puanlan (1=.399 p=0), baba rol puanlan (=426 p=0), baba
duygusal tepki verebilme puanlan (r=.522 p=0), baba gercken ilgiyi gosterme puanian
(r=.381 p=0), baba davramsg kontrolii puanlan (r=.244 p=.005) ve baba genel fonksiyon
puaniart (r=.649 p=0) da anlamh derecede yiikselmektedir.

Annelerin genel fonksiyonlar boyutunda aldiklari puanlarn yiikselmesi, hem annelerin
hem de babalarn aile iglevlerini olumlu y6nde etkilemigtir.

Anmne ve babalarm aile iglevieri boyutlarmda korelasyon analizi sonuglanma
bakildiginda, annelerin aile iglev boyutlarinda aldiklar puanlarda goritlen yiikselmenin hem
annelerin hem de babalarin aile iglevlerini olumlu yonde etkiledigi; babalarm aile islev
boyutlarinda aldiklan puaniann yiikselmesinin ise yalmizca babalann aile iglevierini olumiu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Annelerde gozlenen davrams her iki ebeveyn iizerinde etkili
olurken, babalarda gdzlenen davramg yalmzca babalarm aile iglev boyutlanm etkilemigtir.
Bu durum annelerin aile igin oldukga etkili, temel bir dinamik oldugunu géstermektedir

Ebeveynlerin aile iglevlerinden aldiklan puanlann birbirleriyle arasindaki iligkiyi
gosteren Ek-Tablo 3 te gOsterilmigtir. '
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4. SONUC,YARGI VE ONERILER

Bu boliimde, araghrma sonunda elde edilen sonuglar ve gelistirilen 6neriler verilmigtir.

SONUCLAR

4. 1. Aile Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlarma Gére Anne ve Babalarm
Saghkhhk/Saghksizhk Puanlarma Yonelik Sonuglar

Bu aragtirmada otistik, zihinsel, isitme, gérme ve bedensel engelli gocugu
bulunan anne-babalann aile islevieri saghkh bulunmustur. Aile iglevierinde engel tiiriine
gore bir farkhlagma goriilmemistir,

Aile yasantisim etkiledigi dfigiiniilen problem ¢bzme becerisi, aile iginde gereken
ilgiyi gosterme, davrams kontrolii sajlama, iletigim becerileri, aile iginde duygusal tepki
verebilme, aile i¢i rolleri gergeklestirne ve genel fonksiyonlar bakimmndan aile
fonksiyonlariin saghkh bulunmasi, engelli ¢ocufu bulunan anne ve babalarin aile iginde
bazi endige, stres yagantilan ve olumsuzluklar bulunmasina ragmen, saghikh aile iglevlerini
siirditkleri diigiiniilmektedir.

Tim aile iglev boyutlarinda babalar, annelere gore daha saghkh gikmgtir. Bu sonug
Engelli gocugun bakim ve egitimiyle ilgili olarak annelerin daha gok sorumluluk almasi
nedeniyle psikolojik olarak daha olumsuz etkilenmeleri olarak diisiiniilmektedir.

4. 2. Sosyo-Demografik Defiskenlerle Aile Degierlendirme Olgegi Alt Olcekleri
Arasmdaki iligkinin incelenmesine Yanelik Sonuglar

Aragtirmada engelli gocuga sahip annc-babalarda, aile iglevlerine iligkin boyutlarda
engelli gocufun yagi, anne ve babamin yasi, evde anne-baba ve gocuklar diginda aile ile
birlikte yasayan bagka bireylerin varhif,cocufun kag yildir egitim aldi, ailenin durumu,
engelli gocufun bakum ve efitiminde anneye/babaya yardim edenin kim oldugu ve
araghrmantn igerifiinde 6nemli yeri olan engel tiiriine gore bir farkhihk gozlenmemistir. Aile
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iglevlerine iligkin boyutlar fizerinde galigilan bu 6rneklemde gozlenen fakhihiklar agafida
gosterilmigtir:

1.  Egitim diizeyi yilksek olan annelerin egitim diizeyi diigiik olan annelere gore
aile i¢i rol davramiglan daha olumlu; eitim diizeyi yiiksek olan babalarn efitim dizeyi
diisiik olan babalara gore aile igi iletigim, rol, gereken ilgiyi gosterme ve davramy kontrolii
boyutlarinda daha olumlu davrams gosterdikleri gozlenmigtir. Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin, aile igi iligkileri daha saglikh bulunmugtur.

2. Bir gocufu bulunan annelerin, ii¢ ve iizerinde gocuBu olan annelere gore aile
icinde gereken ilgiyi gostermeleri daha olumlu bulunmugtur.

3.  Ayhk gelir diizeyi diisiik olan anne ve babalarn aile iginde tim aile iglev
boyutlarinda daha olumsuz davramg gosterdikleri belirlenmigtir. Gelir diizeyinin azalmas:,
aile igi iligkileri olumsuz olarak etkilemektedir.

4, Genel olarak igsiz babalann aile igi iliskilerde diisiik iglevli olduklan
goriilmigtiir, Igci babalarin problem ¢dzme boyutunda, difer alanlarda caligan babalara gore
daha dugik iglev gosterdikleri gozlenmigtir. {gsiz babalarn, ¢aligan babalara gore, aile iginde
daha diisiik duygusal tepki verebildikleri, gereken ilgiyi gosterebildikleri ve genel fonksiyon
becerilerinin daha sajhksiz oldufu bulunmustur. Benzer sekilde igsiz annelerin dzellikle isgi
ve memur annelere gore aile iginde gereken ilgiyi gostermede daha olumsuz oldukian
goriilmiigtiir. Igsiz ebeveynlerin aile igi iligkileri daha saghksiz bulunmugtur.

5.  Engelli kiz gocufu bulunan annelerin, erkek gocugu olan annelere gore aile
icinde gereken ilgiyi gostermeleri daha diigiik iglevli bulunmugtur.

6. Engélli gocufa sahip olmamn ekonomik durumunu etkiledifini ifade eden
annelerin aile iginde gereken ilgiyi gOsterme, davramg kontrolii ve genel fonksiyon
boyutlarinda etkilendikleri goriilmiistiir. Babalar ise roller ve gereken ilgiyi gosterme
boyutlarinda olumsuz yénde etkilenmektedir.

7.  Engelli gocuBa sahip olmanim ev ziyareti yasantilanm etkiledigini ifade eden
annelerin duygusal tepki verebilme boyutunda etkilendikleri belirlenmigtir, Ancak bu
annelere gére babalar, iletisim ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlarinda olumsuz ydnde
etkilenmektedirler.

8.  Engelli cocufia sahip olmamn ruhsal sagh@im etkiledigini ifade eden babalarin,
hem kendileri hem de esleri agisindan, duygusal tepki verebilme ve gercken ilgiyi gdsterme
boyutiarinda olumsuz yonde etkilendikleri belirlenmigtir.

9.  Engelli gocuga sahip olmamn esi ile iligkilerini etkiledigini ifade eden annelerin
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterebilme, anne genel fonksiyon ve baba
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genel fonksiyon boyutlarinda olumsuz ydnde etkilendikleri goriilmiigtiir. Babalar bakimmdan
ise problem ¢dzme, duygusal tepki verebilme, genel fonksiyon, babalara gére anmelerin
problem ¢bzebilmeleri, rolleri, duygusal tepki verebilmeleri ve genel fonksiyonlan
bakimindan olumsuz y6nde etkilenmektedirler.

10. Engelli gocuBa sahip olmanin difer gocuklanyla iligkilerini etkiledigini ifade
eden anneler, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme, genel fonksiyon, problem
¢Ozme ve anneye gére baba duygusal tepki verebilme boyutlarmda olumsuz ydnde; babalar
ise genel fonksiyonlar bakimindan etkilenmektedirler. Babalara gore anneler problem ¢6zme,
iletigim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve genel fonksiyon boyutlarinda
olumsuz yonde etkilenmektedirler.

11. Ruhsal saghfim koti olarak belirten anne ve babalann aile iglevieri daha
saghksiz gikmmgtir. Ruhsal saghim degerlendirme bigimlerine gore, ruhsal durumunu koti
olarak bildiren anneler, iletisim boyutu diginda tiim alanlarda dier annelere gore olumsuz
ydnde etkilendiklerini ortaya koymuglardir. Babalara bakildignda, ruh sahfim kotii olarak
belirten babalarn iletigim, gereken ilgiyi gdsterme, davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar
bakimindan olumsuz yénde etkilendikleri belirlenmigtir. Engelli gocu@a sahip olmanin ruhsal
saghfim kot yonde etkiledigini belirten anne ve babalanin, aile igi iligkileri daha sagliksiz
gikmugtir.

12. Strekli tedavi gOrmesini gerektiren bir rahatsizhf:i bulunan annelerin, aile
islevleri daha safliksiz bulunmugtur. Annelerin iletigim, duygusal tepki verebilme, roller,
gereken ilgiyi gosterme, genel fonksiyonlar boyutlarinda, siirefen rahatsizh bulunmayan
annelere gore daha olumsuz etkilendikleri belirlenmigtir. Babalarin siirefen rahatsizifn
bulunmas: aile i¢i iligkileri etkilememektedir. Siiregen bir rahatsizlifs bulunan engelli gocuk
annelerin, aile igi iligkileri daha saghksiz bulunmugtur.

4. 3. Anne ve Babalarm Aile islevierini Deferlendirme Bigimine Gire Alt
Olceklerin Birbirleriyle iligkilerine Yonelik Sonuglar

Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi alt lgeklerinden elde edilen ortalamalarin
birbirleri ile iligkisi korelasyon analizi yontemiyle incelendiginde, annelerin aldiklan
puanlarda goriilen yiikselmenin, hem annelerin hem de babalarn aile islevierini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmigtir. Babalann aile iglevlerinden aldiklan puanlardaki
yiikselmenin ise yalmzca babalann aile iglevlerini olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir.



106

Annelerde gdzlenen davramig her iki ebeveyn fizerinde etkili olurken, babalarda gbzlenen
davramg yalmzca babalarn aile islev boyutlarim etkilemigtir. Bu sonug, annelerin aile igi
iligkilerde temel dinamik oldugunu gdstermektedir.

ONERILER

1.  Araghrmanm sinirhihklannin anlatildi boliimde de deginildigi gibi, elde edilen
tiim bulgular Izmir ilinde dzel egitim kurumlarina devam eden dar bir 8meklemle sinirhdur.
Ulkemizde konu ile ilgili yapilan diger araghrmalar da kiigiik omeklemle yapildigy
diiginiildiiinde, bulgular arasinda farkhilagmalar gozlenmesi dogal gorilmektedir. Ulke
¢apinda daha biiyiik 6rneklemle planlanmig arastirmalanin yapilmasi, daha saglhikh sonuglar
doguracak ve ailelerin anlagilmas: agisindan 8nem tegkil edecektir.

2. Konu ile ilgili ileride yapilacak aragtrmalarin deneysel aragtirma deseni ile
gerceklestirilmesi 6nemli sonuglar doguracaktir. Engelli cocuk ailelerine sunulan psikolojik
damgma hizmetleri, 6ncesi ve sonrasinda Aile Degerlendirme Olgefi anne-babalara
uygulanarak verilen hizmetlerin aile i¢i iligkilere etkisi incelenebilir. Aynca ¢ocupu 6zel
egitim hizmetlerinden yararlanan ve yararlanmayan ebeveynlere iligkin de benzer galiyma
yapilabilir.

3. Engelli bireye sahip ailelerle, kardeslerin aile islevlerini algilamalarma donik
aragtirmalar yapilabilir. Anne-baba ve kardeglerin aile igi iligkilerine iligkin elde edilecek
veriler birbirleriyle kargilagtirlabilir.

4. Ebeveynlerin yasadiklan stres, sosyal destek, kargilaghklarn sorunlan
degerlendirmeleri gibi konular, engelin tiiri baz almarak daha genig bir drneklemle ele
ahmabilir.

5. Ulkemizde engelli gocufu olan anne-babalan bilgilendirme, yonlendirme ve
onlara psikolojik destek saflamaya yonelik hizmetler olduk¢a simrhidir. Oysa engelli
gocufun aileye kathmiyla baglayan yasam giglikleri, ailelerin gereksinimlerinin
kargilanmas: ve onlara psikolojik destek verilmesi ile azaltilabilir. Boylece ebeveynlerin
engelli gocuklanm daha kolay kabul edecekleri ve gocufun egitimine daha ok katkida
bulunabilecekleri digiiniilmektedir. Engelli gocufun bakimi ve epitimi sadece ailelere
birakilacak bir sorun deildir. Bunun igin devletin, yerel yonetimlerin, uzmanlarin ve
goniilliilerin destefine ihtiyag vardir. Engelli bireyin, bir birey olarak kabuliiniin, toplumdaki
her bireyin sorumiulufu oldufu diisincesiyle, bu konudaki duyarilifn artirmas: igin
onlemler alinabilir.
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EKLER

Ek-1 KISISEL BILGI FORMU (ANNE)

Asapida sizinle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorulan uygun yerleri isaretleyerek
cevaplaymmz. Bu ¢aligma bilimsel bir arastirmada veri toplamak amaciyla yapilmaktadir.
Cevaplarmizda samimi olmaniz gok énemlidir. Cevaplanmz gizli tutulacaktir. Yardimiarnmz
igin gok tegekkiir ederim. Mizgin ASLANOGLU

2-)Egitim Durumunuz
a-)Egitimsiz,okur-yazar b-)ilkokul mezunu ¢-)Ortaokul Mezunu

d-)Lise ve dengi okul mezun e-)Yiiksekokul-Universite mezunu

3-)Ailedeki Cocuk Sayisi...........c.u.......

4-)Ailenizin toplam ayhk geliri

a-)250 milyondan az b-)250-500 milyon aras1 ¢-)500-750 milyon arasi
d-)750 milyon-1 milyar arasi ¢-)1 milyar iistii

5.)lginiz

a-)issiz b-)isci c)Memur d-)Serbest

6-)Evinizde anne, baba ve gocuklar cisinda sizinle birlikte yagayan bagka kigi/kigiler
bulunmakta mi? a-)Evet b-)Hayir

7-)YCocufunuzun engel tird....................
8-)Cocufunuzun cinsiyeti a-)Kiz b-)Erkek
9-)Cocufunuzun yagt............c.c.o...

10-)Cocugunuz kag yildir egitim almakta....................

11-)Ailenin Durumu

a-)Anne-baba-gocuklar birlikte yagtyor b-)Anne-baba ayn

12-)Engelli gocufunuzun bakim ve egitiminde size yardim eden daha ¢ok kimdir?
a-)Babasi b-)Kardesi c-)Aile biiytigi d-)Bakict

13-)Oziirli bir gocuia sahip olmaniz sizce agafida belirtilenlerden hangilrini etkiledi?
a-)Ekonomik durumunuz b-)isiniz  ¢-)Seyahatleriniz

d-)Ev ziyaretleriniz e-)Ruhsal saglifimz f-)Esinizle iligkileriniz
g-)Diger gocuklarinizla iligkileriniz

14-)Ruh sajhimz nasil degerlendiriyorsunuz?

a-)lyi b-)Orta c-)Koti

15-)Siirekli tedavi gerektiren bir rahatsizhiimz var m?

a-)Evet b-)Hayir
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Ek-2 KiSISEL BiLGI FORMU (BABA)

Asafnda sizinle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorulart uygun yerleri igaretleyerek
cevaplaymz. Bu galigma bilimsel bir aragtirmada veri toplamak amaciyla yapiimaktadir.
Cevaplarinizda samimi olmamz gok dnemlidir. Cevaplarmz gizli tutulacaktir. Yardimlarmiz
igin gok tesekkiir ederim. Mizgin ASLANOGLU

1-) Yaginiz. ...,

2-)Egitim Durumunuz

a-)Egitimsiz,okur-yazar b-)ilkokul mezunu ¢~)Ortaokul Mezunu

d-)Lise ve dengi okul mezun e-)Yiiksekokul-Universite mezunu

3-)Ailedeki Cocuk Sayisi............ccco.....

4-)Ailenizin toplam aylik geliri

a-)250 milyondan az b-)250-500 milyon arasi ¢-)500-750 milyon aras:

d-)750 milyon-1 milyar arasi1  e-)1 milyar fistii

5-)Isiniz

a-)issiz b-)sgei c-)Memur d-)Serbest

6-)Evinizde anne, baba ve gocuklar diginda sizinle birlikte yagayan bagka kigi/kigiler
bulunmakta m?

a-)Evet b-)Hayr

8-)Cocugunuzun cinsiyeti
a-)Kiz b-)Erkek

11-)Ailenin Durumu

a-)Anne-baba-gocuklar birlikte yagryor b-)Anne-baba ayri

12-)Engelli gocugunuzun bakimi ve egitiminde size yardim eden daha ¢ok kimdir?
a-)Annesi b-)Kardesi c-)Aile biyiigi d-)Bakici

13-)Oziirlis bir gocuga sahip olmaniz sizce asagida belirtilenlerden hangilrini etkiledi?
a-)Ekonomik durumunuz b-)isiniz c-)Seyahatlerinizd-)Ev ziyaretleriniz

e-)Ruhsal saghfiniz f-)Eginizle iliskileriniz g-)Diger cocuklannizla iligkileriniz
14-)Ruh saghgimiz nasil degerlendiriyorsunuz?

a-)lyi b-)Orta c-)Kotii

15-)Siirekli tedavi gerektiren bir rahatsizhfimz var m?

a-)Evet b-)Hayir
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Ek-3
Anne ve Babalarm Aile Islevierini Degerlendirme Bicimine Géore Alt Olceklerin
Birbirleriyle Korelasyonlar:
AD.O Alt Boyutlan Korelasyo  Anne Aunne lletisim ~ Anne Anne Anne Anne Davramg Anne Genel
n Problem Rofler Duygusal Gerekenligi  Kontroln Fonksiyon
Katsayrst  Cozme Tepki
Anne llctigim = 547%*
P= .0
= 129
Anne Roller = A2Te% 55G¢%
P= .0 .0
= 129 129
AmeDuygusal Tepki R= 450** 591%*  535%*
P= .0 .0 .0
= 129 129 129
AmoGerckenflgi  R=  342%% 503%%  408%*  500%*
P= .0 .0 .0 0
= 129 129 129 129
Anne Davramg R= 330%%  370%% 474%% 253%* 267**
Kontrols P= 0 0 0 004 002
= 129 129 129 129 129
Auze Genel R= B36**  669%*  667**  639**  585%*  306%*
? P= .0 0 . 0 .0 0 0
= 129 129 129 129 129 129
BebaProblemGozme R=  624%% 421%%  387%*  342%*  260**  231**  492%*
P= .0 0 .0 .0 .003 .009 0
= 129 129 129 129 129 129 129
Baba letigim = 372%%  542%% 328%%  271%¢ .226* 300%*
P= .0 .0 0 .002 .010 .0
= 129 129 129 129 129 129
Baba Roller = 279%%  348** 648%*  338%* 305%* .201%* A26%*
P= 001 0 0 0 .0 .001 0
N= 129 129 129 129 129 129 129
Baba Duygusal Tepki R= A30%%  440%* A08*%  611** 315%* 270%* 520%*
P= 0 0 .0 .0 0 .001 0
= 129 129 129 129 129 129 129
Baba Gereken flgi = 215%  346%¢ 283%*%  236%* 50]1** 381%*
P= 014 0 .001 .007 .0 .0
= 129 129 129 129 129 129
Baba Davamg R= .200%* 342%% 554%% .244%#
Kontrol P= 023 0 0 005
= 129 129 129 129
g“‘”, Genel R= A454%%  A3R** A51%*%  426** 336** 251%* 649%%*
Y P= 0 0 .0 0 .0 .004 004
= 129 129 129 129 129 129 129
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Korelasyon Tablosu Devami
AD.O Alt Boyutlan Korelasyo Babe Baba Baba Baba Baba Baba Davramg Baba Genel
n Problem Hetigim Roller Duygusal Gerekenllgi  Kontrold Fonksiyon
Katsayin ~ Gdzme Tepki
Baba lletigim = 494%%
P= 0
N= 129
Baba Roller = 382%*  A53%*
= 0 0
= 129 129
Baba Diygusal Tepki = A405%*% 413+ 490%%
P= 0 0 0
= 129 129 129
Baba Gereken flgi = 200%%  425%%  4]16%*%  455%*
P= .001 0 0 0
N= 129 129 129 129
Baba Davianty  R= 281%%  300%*  430%*  314** 281%*
Kontrola P= 001 O 0 004 001
N= 129 129 129 129 129
Baba Genel R= 649%*  565%%  557%%  523%# A99%%  320%*
Fonksiyon P= 0 0 0 0 0 0
= 129 129 129 129 129 129
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Asagida aile islevlerine iliskin 60 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
yaninda “Aynen katiltyoram”, “Bilyiikk olgiide katiliyorum”, “Biraz kathyoram”, “Hig
katilmiyorum” segenckleri yer almaktadir, Her ciimle igin sizin ailenize uyan segenefi

belirtiniz. Yardimlanimz igin tegekkiir ederiz.

Aynen Boyok Biraz Hig
CUMLELER katityorum | Olgide | Katihyorum | ketilmsyorum
katiliyorum
1-Ailece ev diginda program yapmada giiclitk ¢ekeriz,
giinkii aramizda birligi saglayamayiz.

2-Giinliik hayatimizdaki sorunlann (problemlerin) hemen
hepsini aile iginde hallederiz.

3-Evde biri tizgiin ise,dier tiyeler bunun nedenini bilir.

4-Bizim evde, kigiler verilen her gérevi diizenli bir gekilde
erine getiremezler.

5-Evde birinin bag1 derde girdiginde, digerleri de bunu
kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6-Bir sikint1 ve izintiiyle karsilagtifimizda, birbirimize
destek oluruz.

7-Ailemizde acil durum olsa, sagirip kalinz.

8-Bazen evde ihtiyacimiz olan geylerin bittiginin farkina
varmaylz.

9-Birbirimize karg1 olan sevgi, sefkat gibi duygulanimizi
| agiffa vurmaktan kagimniz.

10-Gerektiginde aile iiyelerine gbrevini hatirlatir,
kendilerine diigen isi yapmalanm saglaniz.

11-Evde dertierimizi, izint(ilerimizi birbirimize
sdylemeyiz.

12-Sorunlarumizin ¢6zimiinde genellikle ailece aldifirmz
kararlar uygulariz.

13-Bizim evdekiler, ancak onlann hoguna giden
soylendiginde sizi dinler.

14-Bizim evde bir kiginin s6ylediklerinden ne hissettiZini
anlamak miimkiin degildir.

15-Ailemizde egit bir gérev dagilim yoktur.

16-Ailemiz Giyeleri birbirine hoggoriili davranirlar.

17-Evde herkes bagina buyruktur.

18-Bizim evde herkes, soylemek istediklerini iistii kapali
defiil de dogrudan birbirinin yiiziine soyler.

19-Ailede bazilarimz, duygularimizi belli etmeyiz.

20-Acil bir durumda ne yapacagimiz: biliriz.

21-Ailece, korkulanmz ve endigelerimizi birbirimizle
tartigmaktan kaciniriz.

22-Sevgi, sefkat gibi olumtu duygularimizi birbirimize belli
etmekte giichik cekeriz.

23-Gelirimiz ihtiyaglanmiz karsilamaya yetmiyor.

24-Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ige
yaray1p yaramadifim tartigir.

25-Bizim ailede herkes kendini diigiintir.

26-Duygulanmz birbirimize agik¢a soyleyebiliriz.

27-Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirli temiz durmaz.
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. Aynen Boyik Biraz Hig
CUMLELER katiiyorum | Olgide | Kathyorum | katibmiyorum
katliyorum

28-Aile iginde birbirimize sevgimizi gistermeyiz.

29-Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine syleyebilir.

30-Ailede, hepimizin belirli gorev ve sorumluluklan vardir

31-Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

32-Ailemizde sert-kotii davramglar ancak belli durumlarda
| gosterilir.

33-Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldufu zaman
birbirimizin igine kanginz.

34-Ailece birbirimizle ilgilenmeye pek vakit bulamiyoruz.

35-Evde genellikle sdylediklerimizle sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36-Aile iginde birbirimize hoggoriilii davraniriz.

37-Evde birbirimize, ancak sonunda kigisel bir yarar
safilayacaksak ilgi gosteririz.

38-Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz.

39-Ailemizde sevgi,yefkat gibi duygular ikinci plandadir.

40-Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacagint hep birlikte
konusarak kararlastirinz.

41-Ailemizde herhangi bir yeye karar vermek her zaman
sorun olur.

42-Bizim evdekiler sadece ¢ikarlari oldugiu zaman
birbirlerine ilgi gosterirler.

43-Evde birbirimize karg: agik yiizloyizdir.

44-Ailemizde higbir kural yoktur.

45-Evde birinden bir sey yapmas: istendiginde mutlaka
takip edilmesi ve kendisine hatirlatiimas: gerekir.

46-Aile iginde herhangi bir sorunun nasil ¢ozillecegi
hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47-Evde kurallara uyulmadif zaman neolacagim bilmeyiz.

48-Bizim evde akliniza gelebilen her gey olabilir.

49-Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimz birbirimize
ifade edebiliriz.

50-Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51-Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

52-Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53-Ailemizde bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez.

54-Koti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina
cok kangiyoruz.

55-Ailemizde kigiler herhangi bir tehlike karstsinda yangmn ,

kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢iinki durumlarda ne
yapilacagh aramizda konusulmug ve belirlenmigtir,

56-Aile iginde birbirimize giiveniriz.

57-Aglamak istedigimizde birbirimizden gekinmeden
rahatiikla aglayabiliriz.

58-Isimize (okulumuza) yetigmekte giiclik cekiyoruz.

59-Aile iginde biri hoglanmadifimiz bir sey yaptiginda ona
bunu acikea sdyleriz.

60-Problemlerimizi ¢dzmek igin ailece cesitli yollar
bulmaya calisiriz.




