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OZET VE ANAHTAR SOZCUKLER

13 ve 16 Yaglarindaki Ogrencilerin Ana-Baba Tutumlarii Algilamalari ile Caligma
Aligkanliklar1 ve Okul Bagarilar1 Arasmndaki ligki.

Ayse Arzu AYDINER

Bu ¢aliyma, izmir il merkezinde {i¢ farkh sosyo-ekonomik diizeyi temsil
ettigi diigtintilen okullarda egitim géren 13-16 yagindaki 8grencilerin anne-baba tutumlarim
algilamalan ile caliyma aligkanliklari ve akademik bagari diizeyleri arasmdaki iligkiyi
aragtirmak amaciyla yapilmistir. Aragtirmada, 220’si kiz ve 211°1 erkek, olmak iizere toplam
431 6grenciye Kigisel Bilgi Formu, Caligma Aligkanliklar1 Envanteri ve Ana-Baba Tutum
Envanteri uygulanmig, akademik basar1 6l¢iitli olarak dgrencilerin okul kayitlarindan yil

sonu not ortalamalari ahnmugtr.,

Arastirmanin birinci bolimiinde anne-baba tutumlari, ergenlik dénemi, dgrenme
kavrami, akademik basari ve ¢aligma ahigkanliklar1 kavramlarina iligkin kuramsal bilgiler
verilmigtir. Ikinci boliimde, kullanilan lgekler ve kisisel bilgi formu tanitilmis, verilerin
analizi hakkinda agiklama yapimustir. Ugtincii boliimde arastirma sonucunda elde edilen
bulgular agiklanmigtir. Buna gore;

Yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgular, &grencilerin algiladiklar1 anne-baba
tutumlar: ile ¢aligma aligkanliklar: ve akademik basarilari arasindaki iligkinin goriilmesi
agisindan Onemlidir.Elde edilen sonuglara gdre, &grencilerin akademik bagar1 puan
ortalamalar: ile galigma ahigkanhklar1 puan ortalamalari arasinda ve galigma aligkanliklar
puan ortalamalar: ile demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamh iligki
bulunamamustir. Akademik bagari puan ortalamalari ile; otoriter tutum puan ortalamalar
arasinda pozitif, demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalar: arasinda ise negatif yonde ve
anlamh bir iligki oldugu bulunmugtur. Caliyma aligkanhiklar1 puan ortalamalar ile otoriter
tutum puan ortalamalan arasinda pozitif yénde anlaml iligki bulunmugtur. Otoriter tutum
puan ortalamalar ile demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalari arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iligki bulunurken, demokratik tutum puan ortalamalan ile ilgisiz tutum puan
ortalamalar: arasinda pozitif ydnde ve anlam! bir iligki bulunmugtur.

Anahtar Sozctkler: Algilanan Anne-Baba Tutumu, Calisma Aligkanhiklari, Akademik Basar,
Ergenlik D6nemi, Ogrenme Kavram



SUMMARY AND KEY WORDS

The Relationship Between The 13 and 16 Year Old Students’ Perception of Parents’
Attitude and Study Skills, School Achievement

Ayse Arzu AYDINER

This study is designed to determine the relation between how 13-16 years old
students perceive their parents’ attitude, study skills and academic achievement. In this study,
schools of three different levels of SES (Socio-Economic Status), in Izmir, are chosen as the
sample. In this study 431 students (220 female, 211 male) answered the items of Personel
Information Form, Study Skills Inventory and Parents Attitude Inventory. The students’ final
grades at the end of the year are taken as the criterion of academic achievement.

In the beginning part of this study, basic concepts about the study are given. These
concepts are about parents’ attitude, adolesence period, learning, academic achievement and
study skills. In the following parts of this study, the information about the inventories,
statistical techniques, results and recommendations are given. In the third part, the datas of
the research are explained.

The results of this study indicate that there is statistically a significant relationship
between their perception of parents’ attitude, study skills and academic achievement. The
results show that there’s not a significant relationship between the students’ academic
achievement grade averages and study skills, and also there’s no statistically significant
between study skills grade averages perceived democratic and indulgent attitude. It’s found
that there’s a statistically significant relationship between academic achievement grade
averages and perceived authoritarian attitude, negative relationship between perceived
democratic and indulgent attitude. Statistically significant relationship is found between
study skills grade averages and perceived authoritarian attitude. There’s a negative
relationship between perceived authoritarian attitude grade averages and perceived
democratic and indulgent attitude. On the other hand positive relationship is found between

perceived democratic attitude and perceived indulgent attitude.

Key words: Perceived Parents’ Attitude, Study Skills, Academic Achievement, Adolescence
Period, Learning Concept



BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

1.1. Anne-Baba Tutumlan

Ana-babalar genellikle ¢ocuklarin davranigsal, duygusal ve zihinsel gelismelerinde,
kigiliklerinin olugmasinda temel bir rol oynamaktadir (Akt: DSnmezer, 1999:52). Basta
Freud ve Adler olmak iizere gesitli psikologlar, kisiligin gelisiminin ilk bes yasta
gergeklestigini, daha sonraki dénemlerin kisilikte koklii degigimler yaratmaktan gok, kisilikle
ilgili karakteristik ozelliklerin daha Onceki yillara bagli bir bigimde belirginlestigini
sOylemektedirler. Bu durumda kisiligin gelismesinde ailenin etkilerinin okul ve diger
gevresel etkilerden daha fazla oldugu diisiiniilebilir (Akt:Giingor, 2000). Bununla birlikte
kisiligin olusumunda ebeveyn tutumlart 8nemli bir belirleyicidir.

Kisilerarast iliski olarak nitelendirebilecegimiz ana-baba ve gocuk iligkisi, anne-baba
davramisin1 sebep, ¢ocufun davramigini ise sonu¢ olmaktan ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla
cocugun ozellikleri de ana-baba davraniglarini etkilemektedir (Jersild, 1968:217).

Baumrind (1970), anne-baba tutumu kavramini, “bir ebeveyn olarak ebeveynin sahip
oldugu degerler, inanglar ve gdstermis oldugu davraniglar” olarak tanimlar (Santrock, 2000).

Ebeveynler, ¢ocuklarin sosyal ortam iginde, kisilik yoniinden olgunlagmasini isterler.
Ancak bunu saglamadaki en iyi yolu bulma konusunda kendilerini yetersiz hissedebilirler.
Gelisim uzmanlan, uzun siire, anne-babalarin g¢ocuklarindaki sosyal-duygusal geligimi
saglayabilmelerine katkida bulunacak arastirmalar yapmuglardir (Akt: Santrock, 2000).
Ornegin, 1930’1u yillarda John Watson, ebeveynlerin gocuklarina gereginden fazla sefkatli
davrandiklarmm ileri stirmiistiir. 1950°li yillarda fiziksel ve psikolojik disiplin kavramlariyla
ilgili ayrnma gidilmistir. Psikolojik disiplin saglamanin ¢ocugu yetistirmede kullamlacak en
iyi yol oldugu iizerinde durulmustur. 1970 ve sonraki yillardan itibaren anne-baba tutum ve
davraniglarinin gocugun gelismesini belirlemede etkili oldugu goriisii 6n plana ¢ikmigtir
(Akt:Dénmezer, 1999:52;Santrock, 2000:301).

Anne-baba, ¢ocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridir.
Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine 6rnek alir ve 4deta onlarin yasam bigimlerini taklit
yoluyla 6grenir.

Ana-baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu™ ile “denetim
boyutu”dur. “Duygusal iliski boyutu” incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu merkez alan kabul

edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze iginde farklilagtigi goriiliir. Ayni



sekilde “denetim boyutu” da, kisitlayici tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir alam
kapsar (Yavuzer, 2001:125).

Cocugun gelisiminde ve egitiminde annenin ve babanin rollerinin birbirini tamamlar
ve destekler nitelikte oldugu belirtilmektedir (Giingrmiis, 1989:14)

Cocuktaki temel giiven duygusunun olusumunda annenin dengeli ve kararlh tutumu
biiyitk 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 1986:15). Genellikle gocukluk, ergenlik ve yetigkinlik
dénemlerinde g¢evrelerine uyum saglamakta zorluk ceken, diger insanlarla iligki kuramayan
bireylerin ‘ilk yasam deneyimlerinde olumsuz anne-gocuk iligkisinin bulundugu
belirtilmektedir (Oktay, 1984:354-355). Dogumu takip eden ilk yildaki anne-gocuk
iligkisinin 6nemi, babanmn roliinii azaltmakla beraber, ikinci yildan itibaren babanin 6nemi
giderek artmaktadir (Yavuzer, 1986:19). Giiniimiizde ataerkil (geleneksel) aile yapisindan
gekirdek (modern) aileye gecis ve annenin de ¢alisma hayatina atilmasi gibi nedenlerle
geleneksel rollerdeki degismelere bagli olarak, babaya da ¢ocugun bakimi ve gelisiminde
6nemli gorevler diigmektedir (Mangir ve Aktag, 1992:5-7). Bununla birlikte, anne ve
babalarin, ¢ocuklartyla kurduklari iligkide, nitelik yoniinden bazi farkliliklar olabilmektedir.
Ozellikle anneler ¢ocuklarmin bakim ve beslenmeleri gibi fiziksel ihtiyaglarinin
kargilanmasiyla daha yogun ilgilenirken, babalar daha g¢ok onlarla oyun oynama
egilimindedir. Bu durum, ¢ocugun zihinsel geligimi igin 6nemlidir. Ciinkii gocuk, uyarici bir
gevrede desteklendigi ve takdir edildigi oranda gelisebilir. Ayrica annelerle babalarin
¢ocuklarina kargi tutumlart arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Genellikle anneler, her
iki cinsiyetteki gocuklarna karst benzer davraniglar gosterirken, babalar bu konuda farkh
tutum igindedirler ve ogullarina kargi ¢ok daha hassas ve duyarhidirlar. Aym zamanda
babalar ogullarim kizlarindan daha fazla ydnlendirir, 6diillendirir ve cezalandirirlar. Buna
karsin kizlarina daha olumlu ve daha hoggoriilii davranirfar (Akt: Mangir ve Aktas, 1992:5-
7). Cesitli aragtirma bulgulari, babanin olumlu ilgisi ve sevgisi ile, gocuklarin yagitlar ile iyi
iliski kurabilmesi, liderlik, uyum yetenegi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi arasinda iligkiler
oldugunu gostermistir (Eksi, 1990:37). Ozet olarak babanin da gocugun egitiminde aktif rol
almasinin gocugun geligimi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Psikologlar, ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki farkliliklarin ¢ocuklarin psikososyal
ve duygusal geligim agisindan farkli sonuglara yol agacagim diisiinmektedirler. Dolayisiyla
bu alandaki temel arastirma konular1 ebeveyn davramglarindaki farkliliklar ile g¢ocuklarin
davranislari arasindaki iliskileri incelemek olmugtur (Holden ve West, 1989; Kuzu, Ozgelik
ve Tan 2001).

Literatiirde anne-baba tutumlarinin degisik basliklar altinda ele alimp incelendigi



goriilmustiir.

1.1.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu belirtilmistir.
Psikodinamik bakis agisindaki aragtirmacilar ebeveyn-gocuk arasindaki duygusal iliskiyle ve
bu iligkinin gocugun psikosekstiel, psikososyal ve kisilik iizerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskilerin bir aileden digerine gosterdigi bireysel
farkhliklar, ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993).

Psikodinamik yaklasima gore, ana-babanin duygusal gereksinimleri belli bir Slgiide
karsilanmazsa, bu nedenden kaynaklt kimi duygusal davraniglarin1 ana-babalik davranigi
i¢ine sokarlar. Duygusal gereksinimlerin kargilanamayisi, gocugu gereginden fazla koruma
ya da reddetme olarak veya endise, otorite, diiskiinliik, miikemmeliyetgilik olarak ortaya
¢ikar. Bu nedenle ana-baba tutumlarinin, gocugun davranigsal uyumsuzlugunun baglica

nedenini olusturdugu ortaya konmustur (Akt: Donmezer, 1999:52).

1.1.2. Davrams¢1 Model

Davraniggilar, yakin ¢evreden alinan pekistirecin gocuun gelisimini nasil
sekillendirdigi ile ilgilenmisler ve davramigin tutumdan daha 6nemli oldugunu belirterek,
ebeveyn tutumlarimi ebeveynlerin davramglart agisindan gruplamiglardir. Cocugun
geligimindeki bireysel farkliliklarin gocugun iginde bulundugu Ogrenme ¢evresindeki
farklilklan yansittigi diigtiniildiigii i¢in, davraniggilara gére ebeveyn tutumu bu gevreyi
tamimlayan davranig Oriintiileridir.

Hem psikodinamik hem de davranmiggi model ¢ocugun sosyallesmesinde, ebeveynin
inanglarimn ve gocugun dogasinin ebeveyn davramiglarinin en 6nemli belirleyicileri oldugu
goriisiindedirler (Darling ve Steinberg, 1993).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kargi tutumlarini ortaya koyan pek ¢ok yaklasim vardir.
Baumrind’in (1978) smiflamasi, anne-baba tutumlarna iligkin kuramsal bir temel
olusturacak niteliktedir (Akt: Steinberg, 1999:125).



1.1.3. Baumrind’in Simflamasi

Diana Baumrind (1971 b), ¢ocuk yetistirme konusunda anne-baba tutumlan ile
iligkili 4 boyut belirlemistir.Bunlar; ebeveynin kontrolii (parental control), ebeveyn-cocuk
iletisiminde aciklik (clarity of parent-child communication), olgunluk beklentisi (maturity
demand) ve bakim-destektir (nurturance). Ebeveyn kontrolii boyutu, ebeveynler tarafindan
konulan kurallara ¢ocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini gosterir. Ebeveyn-gocuk
iletisiminde agiklik boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve
diisiincelerine ne derecede saygi gosterdiklerini, bu konuda g¢ocuklarini ne derece tesvik
ettiklerini ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarina smirlar getiriyorlarsa bunun
nedenlerini ne oranda agikladiklarin1 gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin
gocuklarim zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar igin ne derece tesvik
ettiklerini gosterir. Ornegin, olgunluk beklentisi boyutunda yiiksek olan anne-babalar
¢ocuklarina “kendi yetenek ve gabalarinla yagamay1 6grenmelisin” mesajim verirler. Bakim-
destek boyutu, anne ve babalarin gocuklarina bakarken ve onlarla iliski kurarken ne derece
yakin, sevecen ve sicak davrandiklarin1 gosterir.

Baumrind (1971 b) yaptif1 aragtirmalarda amilan dort boyutun kombinasyonlarina
bagh olarak ii¢ temel anne-baba tutumu ortaya atmigtir. Bunlar; oforiter (authoritarian),
demokratik (authoritative), izin verici (permissive) anne-baba tutumlaridir (Akt:Yilmaz,
2000).

Maccoby ve Martin’in (1983) ortaya koydugu gibi Baumrind (1978), daha sonra
anne-baba tutumlarini ebeveyn kabul/ilgi (parental responsiveness) ve ebeveyn talepkdrlig
(parental demandingness) seklinde iki boyuta indirgeyerek incelemistir. Ebeveyn kabul/ilgi
boyutu, ¢cocugun ihtiyag duydugu kabul edici ve destekleyici tarzi ebeveynin ne diizeyde
gosterdigini ortaya koyarken; ebeveyn talepkdriigi, ¢ocuktan iizerine sorumluluk alma
6zelliginin ne derecede beklenildigini gosterir.

Ebeveyn kabul/ilgi boyutu ve talepkirligi bir ebeveynden digerine az ¢ok farkhilik
gosterir. Baz1 ebeveynler 1limli ve kabul edici iken bazilan duyarsiz ve reddedicidir. Kimileri
¢ok biiyiik beklentiler igine girerken, kimileri izin verici ve ¢ok diisiik derecede talepkardir.
Maccoby ve Martin’in (1983) ortaya koydugu ebeveyn kabul/ilgi ve talpkarhk/kontrol
boyutlarinin kombinasyonlarina bagl: dort farkli ebeveyn tutumu tablo 1.1.’de gosterilmigtir
(Steinberg, 1999).



Tablo 1.1. Maccoby ve Martin’in Aile Tipleri Simiflamasi

Talepkirhk/Kontrol (Demandingness/Controll

Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Izin verici
Kabul/ilgi Diigiik Oftoriter lgisiz
(Responsiveness)

Anne-babanin gocugiun kendini gergeklestirme diizeyine etkisi konusunda yaptig
aragtirmada da Kuzgun (1972), ¢ocuga karsi g6sterdigi sevgi ve uyguladigi kontroliin
derecesine gore li¢ tip anne-baba tutumu ele almistir. Bunlar, otoriter, ilgisiz ve demokratik

tutumlu ailedir (Yazici, 1991:16).

1.1.4. Otoriter Aile Tutumu

Otoritenin, kisi i¢in gerekli oldugunu savunan ve gocuk yetigtirmede otoriter tutumu
benimseyen anne-baba tutumudur (Oztiirk, 1990).

Bu tutumun temel niteligi, ebeveynin gocuga karst gosterdigi baskidir. Otoriter ana-
baba, ¢ocugun davraniglarim1 degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil vermeye g¢aligir,
gocugun tavirlarina standartlar koyar. Cocugu s6zlii olarak cesaretlendirmez, annenin ve
babanin s6zlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir. Cocuklar anne-babanin
isteginden farkli davrandiginda diglanacagini bildiginden ve cezalandiriima korkusundan
dolay1 boyun egerler. Bu ailelerde yetigen gocuklarin duygular1 bastirilir. Bagimsizhik ve
sosyal sorumluluk diizeyleri diisiiktiir (Agace, 1998; Steinberg, 1999; Ocakci, http://...
cocuk.html).

Ana-baba gocugun tiim davranislarmni gok sik: bir sekilde denetler ve sinirlar koyarak
bu denetimi gergeklestirir. Her zaman gocuktan daha baskindir. Cocuk ise uysal, s6z
dinleyen roliindedir. Bu tutumda g¢ocugun haklarina, kisiligine, isteklerine, bireyselligine
yeteri kadar saygi gosterilmez. Otoriter bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, genellikle
bagimly, giivensiz, pisirik olurlar (Oztiirk, 1990).

Otoriter aile yapilarinda, itaat, otoriteye saygi, gelenekler ve ¢caligmak 6nemlidir. Buna



kargilik itaatsizlik hog kargilanmaz. Cinsiyet ayrimi fazladir. Bu ailede kizlar daha ¢ekingen
olmaktadir. Her iki cins de yonlendirmeye kars: diisiik bilissel direnis tavr gosterirler (Bilgin,
1995).

Le Compte ve Le Compte (1973), Tiirk ve Amerikali 6grencileri kargilastirarak,
Tiirk genglerinin Amerikahilara oranla daha itaatkar olduklarini, tercihlerinde bagimsizliga
daha az deger verdiklerini bulmuglardir. Bir benzer arastirmada ise Kagitgibasi (1970),
yetkeci (otoriteryen) tutumlarla yurtseverlik gibi toplumsal normlar arasindaki iligkiyi
incelemis, ancak bireyler arasindaki farkliligin ulusal karakter genellemelerini zorlagtirdigini
bulmus, bununla birlikte Amerika’ya giden &grencilerle yaptign Kkisilik degisimi
aragtirmasinda (1975), dis iilke yasantisinin yetkeciligi azalttigin1 grmiistiir (Can, 1985:84).

Kagitcibag1 (1970) ise, otoriter olma yoniinden Tiirk ve Amerikan &grencilerini
kargilastiran aragtirmasinda, Tiirkiye Ornekleminde otoriter aile yapisinin Amerikan
ornekleminden daha az goriildiigiinti saptamistir. Bu durumun nedenini arastirici, Tiirk
ailelerinin daha kisitlayict olmalarina ragmen, kisitlamalarim igten sevgi ile yiiriitmelerine
baglamaktadir (Kuzgun, 1972:57).

Otoriter ana-baba ¢ocuguna kars1 sevgisini garth olarak gosterdigi, simirlamalarim
soguk, sert bir tavirla uyguladigindan, ¢ocugunu sevmeyen, varligindan rahatsiz olan ilgisiz
ana-babaya ¢ok yaklagsmaktadir. Otoriter tavir ile cocuk yetistirme tutumu arasindaki iligkiyi
inceleyen Hart (1959), annelerinin gocuklarina kargi tutumlarin1 “sevgiye dayanan kontrol”
ve “sevgiden yoksun kontrol” olarak iki grupta incelemektedir. Sevgisiz kontrol ile otoriter
kisilik arasinda .63 gibi yiiksek bir iligki bulunduguna isaret etmektedir.

Otoriter anne-babalar kati kurallar koyup, bu kurallara uymas: igin ¢ocuklar1 zorlarlar.
Cocugun istenmeyen davraniglan siddet kullanilarak engellenebilir. Bu zorlama siklikla ofke,
bagirma ve fiziksel cezalandirma yoluyla yapilir (Whirter & Voltan-Acar, 1985). Bu gibi
ailelerde gocuk, ¢evresini hemen hemen hi¢ denetleyemez ve ¢evreden ¢ok az doyum alir.
Kendisini kapana kisilmis ve 6fke dolu hisseder. Bu ortamda isteklerini dile getirememesi
¢ocukta mutsuzluga, i¢ gatigmalara ve sinirli davraniglara yol agar (Yavuzer, 1998).

Cocugun fiziksel olarak cezalandirilmasi ve 6fke duygularinin bastirilmasi, onda pasif
saldirganlik yaratabilir. Cocuk da bu saldirganlik duygusunu kendisinden zayif gordiigii
bireylere yoneltebilir. Bu tutumun hakim oldugu ailelerde erkekten kadina, biiyiikten kiigiige
ve kuvvetliden zayifa yonelik fiziksel cezalandirma oldugundan aile iiyeleri arasinda sevgi
duygular1 yok olur; iliskilerde daha ¢ok korku ve kizgmnlik egemen olmaya baglar
(Kulaksizoglu, 1998).

Yapilan incelemelere gore; otoriter tutumdaki anne-babanin baski ve siki disiplini



altinda yetisen gocuklarda su davraniglar goriilmektedir:
e Anne babalarindan nefret etmek,
e Insanlarla olumlu iligkiler kuramamak,
e Kendini kontrolde giigliik ¢ekmek,
e Kendine ve bagkalarina giiven gelistirememek,
e  Her tiirlii otoriteden nefret etmek.

Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda ana-babanin onayini alma konusunda isteklidir.
Onlarin sevgisini kaybetmekten korkar. Bu nedenle de gocugu, saglikli bir etkilesim
ortaminda uygun olan davranis kaliplar1 dogrultusunda yonlendirirken sert disiplin
kurallarina bagvurmaya gerek yoktur (Yavuzer, 2001).

Sonug olarak, asir1 otoriter ebeveyn, gocukta olumsuz tavirlarin olugmasina ve onun
uyumsuz bir birey olmasina yol agabilmektedir (Yavuzer, 1994).

Nichols’in (1964) yaptif1 aragtirmaya gore, otoriter ¢ocuk yetistirme y6ntemleri
ergenlikte akademik bagariy1 etkilemese de orjinalligi sondiirebilmektedir (Biihler’den
aktaran Zeytinoglu, 1985: 97).

Baumrind (1978), otoriter ebeveynlerin talepkarlik/kontrol diizeylerinin yiiksek ancak,
kabul/ilgi diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir (Akt: Steinberg, 1999).

1.1.5. Demokratik Aile Tutumu

Demokratik aile ortammnin temel ilkesi, ¢ocugun aile iginde bir birey olarak kabul
edilmesi ve alnan Kararlara katilmasidir. Kabul edilen bir ¢ocuk olmanin en biiyiik
istiinliigi, belki de, kiginin kendini kabul etmeyi &grenmesidir. Bu tutuma sahip anne-
babalar gocuklarin1 ayrt bir kisi olarak kabul edip, deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik
gelistirmelerini tegvik etmektedirler. Demokratik tutumun sergilendigi aile ortaminda kabul
edilen ve edilmeyen davramglarin smirlan bellidir. Konulan kurallara neden gereksinim
duyuldugu agiklanir. Anne-baba ve gocuk arasindaki iligkide sozlii iletisime 6nem verilir,
gocugun kigisel istek ve davraniglarina da saygi gosterili. Cocufa anne-babasinin
davranislarini elestirebilmesi ve bazi konularda kendi kendine karar verebilmesi igin firsatlar
taninir.Cocuk dzgiirdiir, s6z hakki vardir, kogulsuz sevgi ve sefkat goriir (Jersild, 1968; Polat,
1986; Decker, 1990; Aral, 1991; Bostan, 1993; Agace 1998; Steinberg, 1999).
Kuzgun (1972), arastirmasinda demokratik ortamda yetigen bireylerin kendilerini kabul etme
yoniinden otoriter ortamda yetisenlere gore daha iistiin bir performans gosterdiklerini ortaya

koymugtur. Kendini kabul diizeyi yiiksek olan kisilerin diinyaya ve diger insanlara daha



olumlu bakabildikleri yoniindeki goriis, (Philips, 1951; Berger, 1952; Rogers, 1954;
Brommer ve Shostron, 1960) diger arastirmacilar tarafindan da desteklenmektedir (Akt:
Argun, 1995).

Anne-baba davranislariyla, ¢ocuklarin davraniglar1 arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalara gore baskici olmayan, esnek ve hoggoriilii anne-babalar, ¢ocuklarda olumlu
duygusal ve toplumsal gelismeye yol agmaktadir (Yavuzer, 2001).

Demokratik tutuma sahip olan anne-babalarm, ¢ocuklarinin davramiglarim1 daha akilci
sekilde yonlendirdigi, onlara kars1 esit, ilimh, kabul edici, dzerkligi yiireklendiren tarzda
davrandig1, gocuklarini siirekli kesfetmeye ve deneme yanilma yoluyla 6grenmeye tesvik
ettikleri bilinmektedir. Bu sekilde yetisen gocuklar merak, planli olma, orjinallik, yaraticilik
gibi zihinsel alanlar acisindan daha avantajli olup; girisken, kendine giivenen, bagimsiz
davranabilen, ¢evresiyle uyumlu, benlik saygist yiiksek, diga doniik ve liderlik dzelligi olan
kisiler olarak yetismektedirler (Baumrind, 1968; Kulaksizoglu, 1989; Mangir vd, 1995).

Maccoby ve arkadaglar (1954) alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha kat1 bir
gocuk yetistirme tarzi uyguladiklarini, orta sosyo-ckonomik diizeydeki annelerin ise daha
esnek davranislar iginde bulunduklarini belirtmiglerdir (Kuzgun, 1972:55). Kagit¢ibagst
(1972), Tiirk toplumunda ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yiikselmesi ile ¢ocuga
gosterilen sevgide artma, uygulanan kontrolde ise azalma oldugunu saptamistir (Kuzgun,
1972:55).

Aragtirmalar, aile atmosferi ve anne-baba tutumlarinin 6zgiiven olusumunda en énemli
rolii oynadigini ortaya koymaktadir. Birbirlerine bagli aile bireyleri, iyi anlasan ana-babanin
gocuda sevgi ve anlayisla yaklagmasi, aile iginde ideal bir ortam olusturmaktadir. Liseli
ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢aligmada belirli konularda anne-babalar tarafindan fikirleri
alinan gocuklarda 6zgiiven gelismesi, anne-babalarinin benimseyici tavirlart nedeniyle daha
olumlu olmaktadir (Kasatura, 1998).

Bunlarin yaninda bir ¢gocugun, her zaman bir yetigkinle aym O6lgiide karar verme
hakkmin bulunmasi gerekmez. Ciinkii boyle bir durum, ¢ocugun ayni Slgiide sorumluluk
iistlenmesini gerektirecektir ki, bu da gocuk igin yarardan gok zarar getirecektir. Ornegin, 12
yasindaki zeki ve galigkan bir 6grenci, ani bir isteksizlik yiiziinden okulu birakmak isterse ve
anne-babasi1 da 6zgiirlilk tanidiklan gerekgesiyle ona karsi ¢ikmazlarsa, bu gocuk hakh
olarak giiniin birinde anne-babasint ac1 bir gekilde suglayacaktir. Boyle bir durumda anne-
babanin gocugun okula gitme isteksizliginin altinda yatan nedenleri arastirmasi ve ¢ocukla
birlikte ¢oziimleme yoluna gitmesi, gocugu okulu birakmaktan vazgegirmesi demokratik

tutumun geregidir (cev:Erdem, 1989).



Pek ¢ok aragtirmaci (Barber, 1994; Connell&Wellborn, 1991; Steinberg,
Elmen&Mounts, 1989), demokratik anne-baba tutumunun ii¢ ayag oldugu y6niinde
hemfikirdir. Bunlar;

1- Sicaklik (Cocugun sevilme ve kabul gérme derecesi)

2- Yapt (Cocugun kendi beklentileri ve kendi davranig kurallarini olusturmasina

zemin hazirlayici tutum)

3- Bireyselligin Desteklenmesi (Cocugun bireyselliginin kabul edildigi ve

desteklendigi tutum)

Genel olarak; anne-baba sicaklhigi, kisinin kendine yeterli olmasini saglar. Yapu,
davramis problemlerinin daha az ortaya ¢ikmasim saglar ve bireyselligin desteklenmesi,
depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin daha az yaganmasini saglar (Akt: Steinberg,
1999:127).

Baumrind, demokratik ebeveynlerin talepkarlik/kontrol diizeyleri ile kabul/ilgi
diizeylerinin dengeli oldugunu belirtmistir. Otoriter ve demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarin
gelisimindeki farkliliklar ebeveynin ilgisindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
Maccoby ve Martin’in simflamasinda her iki ana-baba tutumunda kontrol/talep boyutu
yiiksektir (Steinberg, 1999:125).

Aragtirmacilarin (Fuligni&Eccles, 1993; Kurdek&Fine, 1994; Lamborn, et.al., 1991;
Pulkkinen, 1982; Steinberg et.al., 1994) bulgularina gére;

Demokratik anne-baba tutumunun hakim oldugu gocuklar ile miismahakar, otoriter ve
ilgisiz anne-baba tutumlarinin hakim oldugu gocuklarin ev yasamlari karsilagtinildiginda,
demokratik anne-baba tutumunun hakim oldugu gocuklarin yasamda daha yeterli olduklart
goriilmektedir (Steinberg, 1999:126; Giingtr,2000:8).

Demokratik ortamda biiyiimiis kisiler sorumluluk duygulari digerlerine gére daha
gelismis, 6zgiivenli, yaratici, merakli, sosyal becerileri gelismis ve okulda daha basarilidirlar.

Otoriter tutum iginde yetigmis kigilerse demokratik ortamda biiyiimiis kisilerin aksine,
daha bagimli, pasif, sosyal agidan daha yetersiz ve merak duygusu gelismemis kisilerdir.

Holmbeck ve arkadaslar1 (1995), demokratik ebeveyn tutumuna sahip ortamda yetigen
genglerin basar1 ve sosyal uyumlarmnin otoriter ve izin verici aile ortaminda yetigenlere gére

daha iyi oldugunu saptamiglardir (Dacey& Travers, 2002:186-187).

1.1.6. ilgisiz Aile Tutumu

Kuzgun’un (1972), ana-baba tutumu envanterinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
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ortaya koydugu gibi ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarmin binigik 6zellikleri vardir.
Bilerek ya da ilgilenemedigi igin gocuga kars1 itici davranislarda bulunma , gereksinimlerini
kargilamama, sevgi gOstermeme, etkinlikleri ve basarilan ilgisizlikle karsilayip
basarisizliklar agir sekilde cezalandirma, goriis ve diisiincelerine 6nem vermeme, nadiren de
olsa ¢ocuga zalimce davranma seklindeki ana-baba tutumlar ilgisiz tutumlar olarak
tamimlanabilir (Akt: Gokgedag, 2001).

flgisiz anne-babalar, genellikle ev yasantilarimi kendi ilgi ve ihtiyaglarina gére
diizenlerler ve ug noktada ¢ok ihmalkar olabilmektedirler (Steinberg, 1999).

Cocuklarina kars1 ilgisiz tutuma sahip olan ana-babalar gevsek bir disiplin anlayigina
sahiptir. Ilgisiz ana-baba ¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davraniglarina en az kontrol
uygulayan ana-babadir. Sinirlarin iyi ¢izilememesi ve gevsek disiplin anlayis1 gocugun
gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olmaktadir. Bu kosullarda yetisen cocuklar,
sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir aglik igindedir. Ilgisiz ana-baba tutumu, gencin
benlik kontrolii kazanmasinda ve yasami gergekei bir sekilde degerlendirmesinde engelleyici
bir etken olabilir (Kuzgun 1972, Baykara 1989, Gengtan 1989). Bununla birlikte ilgisiz
ortamda biiyiimiig kisiler atiigan, sug teskil edebilecek davranislara, erken cinsel deneyimlere,
madde ve alkol kullanimina egilimli kisiler olmaktadir (Steinberg, 1999:126).

Ailede ¢ocuga karsi ilgisizlik c¢ocugu reddetme duygusundan kaynaklanabilir.
Cocugun reddedilmesi agik ya da iistii kapali olarak yasanabilir. Agik iticilifin baslica
belirtileri, gocu@a yoneltilen saldirgan davranislar, azar, dayak ya da diger cezalar gereksiz
yere uygulama, ¢ocugu terk etme ya da bagka bir yere gébnderme tehditleri ve ¢ocugu kotii
sifatlarla gagirma bigiminde goriilebilir. Disiplin amaciyla gocuk gaddarca doviilebilir.
Saatlerce bir yere kapatabilir ya da ag birakilabilir.

Cocugun iistii kapali bir bigimde reddedilisi ise ondan kusursuz davranislar bekleme
seklinde goriilebilir (Gengtan, 1993:45).

ftici tutumlar; agik diismanhk ve ilgisizlik, otorite (yetkecilik) ve odiinleyici asirt
koruma geklinde genellikle ii¢ bigimde goriiliir (Gengtan, 1991).

Cocuk, anne-babadan gelen itici davraniglar kargisinda kendini degersiz hisseder.
Kendi hakkinda olumlu goriigler gelistiremez. Oz saygisimi kazanamaz. Kendisinden
istenilen davraniglar1 gésterdiginde Sdiillendirilmeyen gocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglan ayirdetmede giigliiklerle karsilagir. Bu davranislar sonucunda, umudunu yitiren
cocuk, anne-babasimin onaylarint alma gabalarindan cayar ve dolayisiyla ¢ocugun kisilik
gelisiminde gerekli olan i¢ denetim yeterince gelisemez (Gengtan, 1989:86).

Ilgisiz ana-baba tutumunun bireyde kirginlia, 6fke ve saldirganhfa yol agmasi
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beklenebilirse de kati kontrol sisteminin bulunmamasindan dolayr kiginin duygularini
bastirma geregi duymadifi sOylenebilir. Bununla birlikte sicak, sevgi dolu aile
ortamlarindaki anne-babalar, ilgisiz ve sevgisiz anne-babalara oranla g¢ocuklarinin
davranislarini, 6zellikle saldirgan davramislarini denetlemelerine yardimci olurlar (Yavuzer,
2001).

Baumrind, ilgisiz ebeveynlerin, hem talepkarlik/kontrol diizeyleri hem de kabul/ilgi
diizeylerinin diigiik oldugunu belirtmistir (Steinberg, 1999:125).

Yapilan galismalarda ebeveynin ilgisi ile gocuklarin kigilik geligsimi arasinda iligki
bulunmus ve gocugu ile ilgilenmeyen, gocuguna uzak olan ebeveynlerin gocuklarinin
saldirganlik egilimi yiiksek, okulda basarisiz, igki ve sigara igmeye erken yaglarda baslayan,
duygusal kontrolii zayif, gelecege yonelik amaglari olmayan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir
( Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve ark., 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling,
1992). Maccoby ve Martin’e (1983) gore, eger ebeveyninin gocuga karsi olan bu tutumu ¢ok
erken yaslarda baslarsa, gocugun biligsel ve sosyal gelisiminde gerilikler goriilebilir. Anilan
aragtirmact ¢aligmasinda, duygusal olarak ilgisiz ve depresyon yasayan annelerin
bebeklerinde zihinsel performansta gerileme, duygusal agidan baglanmada zorluklar
goriildiigiinii ortaya koymustur (Akt:Y1lmaz, 2000).

Dogustan gelen ruhsal egilimler de olmakla birlikte, gocukta davranig aksamalarinin
% 60’1 sosyal ¢evreye bagli bulunmustur. En ¢ok etken olan, ¢gocugun ve gencin sosyal
sagligint koruyabilmek igin anne-babanin ¢ocukla iliskisi, ailenin yasam bi¢imidir. Ailenin
“yonlendirme teknikleri”ni bilmesi, birey ve toplum saglig1 yoniinden ¢ok 6nemlidir. Bati’da
bu teknikler, ailelere ortalama yirmi derste ve bu alanin uzmanlan tarafindan verilmektedir
(Cakmakli, 1989:9-12).

1.1.7. izin Verici/Miisamahakar Aile Tutumu

izin verici/miisamahakar ebeveynler; gocuklarina gereginden fazla ozgiirliik verir,
yeterince kontrol etmezler, hatta ihmalkar denilebilecek olgiide kontrolsiiz olabilirler.
Bununla birlikte gocuklarina kars1 sevecen ve sicaktirlar. Aile ortaminda kendileriyle ilgili
her tiirlii karar1 gocuklar kendileri verir.

izin verici anne-baba tutumunun hakim oldugu ortamda yetisen Kkisilerin,
olgunlasmislik diizeyleri diigiiktiir. Bu kisiler, sorumluluk duygusu yeterince gelismemis,
liderlik ruhuna sahip olmayan kisiler olmaktadir (Steinberg, 1999:126). Ancak, baz
aragtirma bulgulan izin verici ebeveynlerin, ergenlerin kisisel 6zerkligine daha ¢ok olanak

tanidiklarin1 gostermektedir (Smetana 1994).
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Baumrind, izin verici ebeveynlerin kabul/ilgi diizeylerinin yiiksek ancak,
talepkarlik/kontrol diizeylerinin diigiik oldugunu belirtmistir (Steinberg, 1999).

Maccoby ve Martin, Baumrind’in ¢ahgmalarinda sinifladigi “izin verici” anne-baba
tutumunu ikiye ayirmislardir. Bunlar izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici-
ihmalkar ana-baba tutumlardir.izin verici-miisamahakar ebeveynler kabul/ilgide yiiksek,
kontrol/talepte diigiiktiirler. Buna gore hem izin verici-miisamahakir hem de izin verici-
ihmalkar ana-baba tutumunda kontrol boyutu diisitkken, bu anne-baba tutumlari arasindaki
farklihk anne-babanin gostermis oldugu ilgiden kaynaklanmaktadir. izin verici-
miisamahakar ebeveynler ¢ocuklarina karsi oldukga hoggoriilii davranirlar, davramiglarina ya
cok az yada hi¢ sinirlama getirmezler. Bu tiir anne-babalar ¢ocuklarina kars1 sicak ve ilgili
davranirlar, onlara sevgi gosterirler. Cocuklarinin kendi kendilerine verdikleri kararlari
uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler. Genel olarak miisamahakar ebeveynlerin
gocuklann saldirgandirlar, sorumluluk almaktan yoksundurlar. Izin verici-ihmalkar
ebeveynler ise ¢ocuklarini higbir sekilde denetlemedikleri, davramglarma sinirlama
koymadiklar1 gibi g¢ocuklariyla hi¢ ilgilenmez ve sevgi gOstermezler. Cocuklarina
ayiracaklar1 zamanlar1 ve enerjileri yoktur. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin sadece yiyecek ve
giyecek gibi temel ihtiyaglarini kargilarlar fakat onlara duygusal agidan yakinlik
gOstermezler ve onlarin okulla ilgili ya da okul dis1 faaliyetleriyle ilgilenmezler (Maccoby ve
Martin, 1983).

Tablo 1.2., Baumrind’in smiflamasindaki ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarin 6zelliklerini
gostermektedir (Dacey ve Travers, 2002).

Tablo 1.2. Baumrind’in Ebeveyn Tutumlar: ve Cocuklarin Ozelliklerine iliskin

Siniflamasi ]
Otoriter Ebeveyn Demokratik Ebeveyn Izin verici Ebeveyn
Ige kapanik (Withdrawn)  Ozgiivenli (Self-assertive) Diirtiisel (Impulsive)

Ilgiden yoksun (Lack of Bagimsiz (Independent) Diisiik 6zgiiven (Low self-

COCUKLARIN

enthusiasm) ' reliance)
N Diismanlik-erkek gocuk Isbirlik¢i (Cooperative) Olgunluk Seviyesi
QG (Hostile) Diigiik( Low maturity)

Diisik basann giidiisii Yiiksek basar1  giidiisii =~ Agresif (Aggressive)
(Low need achievement)  (High need achievement)
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Yavuzer (2001:126-127), anne-baba tutumlarin1 yedi gruba ayirma yoluna gitmistir.

1. Asirt Koruma: Anne-babanin agir korumasi, gocuga gerektiginden fazla kontrol ve
dzen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu, ¢ocuk diger kimselere asiri bagimh, kendine
giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Kisinin yasami boyunca siirebilen
bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz yonde etkiler ve kisinin kendi kendisine
yetmesine olanak vermez.

Bu tiir ailelerde gocuga dogal yasam hakki verilmez. Onu ilgilendiren kararlarda yasi
kag olursa olsun fikri sorulmaz. Cocuga ve onun problemlerine kars: objektif davranilmaz.
Cocugun yanliglari anne-baba tarafindan goriilmek istenmez, olanlar ise bertaraf edilmeye
caligilir. Anne-baba, g¢ocuga yaptirmak istedikleri bir davramg icin duygu sOmiiriisii,
(yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, gengligimi sana feda ettim...) metodu ve siddetli
sefkat yontemi kullanir (Gdkcan, 2002).

Bu tutum; geg ve tek g¢ocuk sahibi olma, anne-babanin ¢ocukluklarinda sevgisiz bir
ortamda biiylimeleri, gocugun sik sik hastalanmasi veya siiregen bir rahatsizligi olmasi,
anne-baba arasindaki duygusal sorunlar ve iletisim sorunlari, esini kaybetme, anne-babanin
birinin ya da ikisinin de kisilik geligimleri ve buna bagh olarak olusan 6zgiiven eksikligi,
anne-babanin obsesif kisilik yapisinda ya da bu yaptya yatkin olmalar1 gibi nedenlerle
olusabilir (Akt: Coban, 2000:8-9).

Anne-babanin asir1 koruyuculugu, ¢ocugun okul basarisini ve okula uyumunu da
etkiler.

C. ilkokul 1. simifta, simf bagkanlig1 yapan en basanli 6grencidir. Annesinin hasta olur
endisesiyle teneffiislere ¢ikmasin istememesi sebebiyle giderek okuldan sogumus, okul
fobisi olmustur. Kendisi durumu s6yle agiklamaktadir: “Biitiin arkadaslarim bahgede
oynarken ben sinifta bekgilik yaptyorum, bu nedenle artik okula gitmek istemiyorum.”

Jersild’e gore (1968), anne gocugun asir1 yakinhgi (aym yatakta yatma, daima goz
oniinde bulundurma gibi), bebeklikten sonra da bebeklik iglemine devam etme, ana-baba
denetiminin yoklugu ya da asiriligi, ¢ocuga asin diiskiinliik ve onun fiziksel ihtiyaglarini
fazlasiyla gidermek agir1 koruyucu tutumlar i¢inde yer almaktadir.

2. Hoggorii Sahibi Olmak: Anne-babanin gocuklarina kars1 hogg6rii sahibi olmalari,
¢ocuklarin bazi kisitlamalar diginda, arzularini diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelir. Anne-babanin hoggoriisiiniin normal bir diizeyde gergeklesmesi,
cocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder.

3. Asirt Hoggorii ve Diigkiinliik: Asir1 hosgorii ve diiskiinliik, cocugu bencil yapar. O,
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daima digerlerinin dikkatini gekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Bu gocuklar, ev
iginde ve diginda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

4. Reddetme: Reddetme, bir anlamda gocugun temel ihtiyaglarini aksatarak ona
diigmanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki g¢ocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikle kendisinden
kiigiik ve zayiflara kars1 diismanca duygulara sahip bir birey olabilir.

Ozdogan (1979) reddedici anne olmanin nedenlerini sdyle siralamistir;

1- Evlilik dig1 gocuga sahip olma

2- Zorunlu evlilik, evlenmeden 6nce hamile kalma ve evlenmek zorunda kalma

3- Cocugun dogumdan 6nce istenen ve beklenen bir ¢ocuk olmasi ancak, dogumdan
sonra farkli nedenlerle istenmemesi. Ornegin, kiz gocuk istenirken erkek gocugun diinyaya
gelmesi

4- Annenin gocugun dogumu ile bozuk giden aile diizeninin diizelecegini beklemesi
ancak, bu beklentisinin yerine gelmemesi ile birlikte bilingdiginda ¢ocugu itmesi

5- Meslek sahibi kadin, kendi meslek yasamint ¢ocugun dogumuyla istemeyerek
birakmak zorunda kalirsa itici anne olabilir

6- Kadin, duygusal y6nden anne olacak olguniuga ulasmamigsa, dzsever bir kisilige
sahipse, hamilelikten ve gocuk emzirmekten korkuyorsa itici anne olabilir.

Fitz-Simons’a (1935) goére reddetmenin ug¢ noktadaki belirtileri, gocuklarini disipline
sokmak ya da kendi baglarim1 dinlemek igin yatili okula ya da benzer kurumlara yollama,
¢ocuklarinin yalnizca hatalarin1 gdrme ve agir cezalar verme, ¢ocugu siirekli elestirme, terk
etme tehditleri ve diger boyutlarda da ancak ¢ok uslu durdugu veya okulda biiyiik bir bagari
gosterdigi zaman sevilecegini soylemek, istedigi her seyi vererek onu susturmak ya da
kendinden uzaklagtirmak, gocuga gosterilen agin diigkiinlitk veya toz kondurmama.

Ashnda, ¢ocu@a asinn diigkiinlik ve iistiine toz kondurmama, ilk bakista asin
korumadir ve reddetmeyle iligkisi yoktur. Oysa asi1 koruma, gocuga kendi giiciinii
gelistirme ve kendini savunma yetenegini saglamlastirma firsatin1 vermemek demek oldugu
i¢in bir gesit reddetmedir. Biiyiirken kendi giiclerini gelistirebilmesi i¢in, ¢ocugun kendi
bagina hareket edebilmesi, diisiinebilmesi ve giinliik hayatin ortaya koydugu tehlikelerin hig
degilse bir kismina g6giis gerebilmesi gerekir (Jersild, 1968:223-224).

5. Baski Altnda Bulundurma: Anne babadan birisi ya da her ikisinin baskis altinda
olan ¢ocuk, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, ¢ekingen, bagkalarimin etkisi altinda
kolay kalabilen, agir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.

Suglayan, cezalandiran ve siirekli karigan anne-babalarin ¢gocuklarmnin kolayca aglayan
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cocuklar olduklarr goriiliir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda genellikle isyankar tutumlarla
birlikte agagihik duygusu gelisebilir.

6. Cocuklara Boyun Egme: Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin
egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar anne ve babalarina hiikkmeder
ve onlara ¢ok az saygi gosterirler. Bu gocuklar yalniz anne-babalari ile yetinmeyip, zamanla
ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarini arayan birer birey haline doniisiirler.

7. Cocuk Ayirma: Biitiin gocuklarini esit diizeyde sevdiklerini sdylemelerine karsin,
bir kisim anne ve babanin, bazi gocuklarmi daha ¢ok sevdikleri gozlenmektedir. Boyle
durumlarda anne ve babalar, sevdikleri ¢ocuklar digerlerinden ayirarak, onlar kayirirlar.
Asin sevgi goren bu gocuklar, daha gok anne babalartyla oyun oynamay: yeglerken,
akranlariyla olan iliskilerinde, saldirgan ve baskili bir goriiniim i¢indedirler.

Yoriikoglu da (1993), aileleri sevgi ve disiplin bakimindan tiirlere ayirmakla beraber
bunlarin diginda da birgok aile siniflamasi yapilabilecegi iizerinde durmustur. Bunlar;

1) Cok seven-kollayan, gevsek disiplinli aile

2) Siki disiplinli, sevecen aile

3) Baskici-itici, sevgisiz aile

4) Sevgi yetersiz, disiplini gevsek aile

5) Seven, benimseyen, demokratik aile ve

6) Geleneksel ataerkil aile
Yoriikoglu (1993), yukarida siralanan aile tiirlerini yansitan ebeveyn tutumlarindan baska,
gencin davramislarim belirleyen; hastaliklar, kalic1 sakatliklar, zeka durumu, ailenin gegirdigi

kazalar, 6liimler, yoksunluklar ve ayriliklar gibi pek gok etkenin olabilecegini belirtir

1.2. Erinlik ve Ergenlik

Ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir “ara donemdir”. Genglik (ergenlik)
belirli yaslarla sinirli olmayan bir hayat donemidir. Bulug (erinlik, onergenlik), ergenligin
baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme dénemidir.
Milli Egitim Bakanhgi’na gore genglik, “bulug ¢agina erme sebebi ile biyo-psikolojik
bakimdan gocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan g¢ocukluk ve
geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaglan arasindaki gruptur”. UNESCO’nun tanimina
gére geng, 6frenim yapan ve hayatint kazanmak igin ¢ahigmayan ve evi olmayan insandir
(Tezcan, 1981:4).

Yoriikoglu (1993), UNESCO’nun ergenligi “cesaretin ¢ekingenlige, seriiven isteginin
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rahata iistiin geldigi ¢ag” olarak tanimladigini belirtmistir.

Kizlarda 10-12, erkeklerde 11-13 yas dilimleri arasinda yer alan &nerinlik (bulug
oncesi) (prepuberty), kizlarda 13-15, erkeklerde 14-15 yas dilimleri arasinda yer alan erinlik
(bulug) (puberty) dénemlerinden sonra ergenlik (adolescence) dénemi baslar ve bu dénem
erigkinlik ¢agina dek siirer (Koknel, 2001:89).

Ergenligin gocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis donemi oldugu iizerinde biitiin
kuramlar birlesmekte, ancak sosyal 6grenme kuramcilart Bandura (1964), ve Hollingworth
(1928), insan gelisiminin evrelere ayrilamayacak devamli bir siireg oldugu goriistindedir.

Muss’a gore (1975), eger ergenlik baz1 bireyler igin gegis donemi olma 6zelligini
gostermis ise, buna neden gelisim ozellikleri degil toplumsal kosullardir (¢cev: Meral
Cileli:21).

Toplumumuzda evli olmak, askerligini yapmis olmak, ekonomik bagimsizligini
kazanmis olmak, bir is veya meslek sahibi olmak, iiniversiteden mezun olmak veya segimde
oy kullanmak bagkalar tarafindan “yetigkin bir kigi” gibi algilanmaya yol agan
degisikliklerdir (Tezcan,1981:4)

Erinlik donemi, cinsel organlarin olgunlagsmaya baglamasiyla birlikte bir takim
fizyolojik degismelerin yasandigi evredir. Ergenlik ise, sadece fiziki olgunlugu degil,
olgunlugu her alanda igeren bir yasam dilimini anlatmaktadir (Feldman, 1992; Yavuzer,
1993; Adams,1995).

Erinlik ve onu izleyen ergenlik dénemi iginde beden Szellikleri ve yapisi gencin ilgi
alaminin temelini olusturur. Bagka bir degisle beden benligin simgesi durumuna geger, gencin
ilgisi beden smirlan iginde tutsak olur. Gengte kendi beden yapisina, degismelere iligkin
birbirine karsit, gelisik degerlendirmeler ve diisiinceler ortaya gikar. Gencin kendine 6zgii
olarak olusturdugu ¢irkinlik ve giizellik kavrami1 kaygi ve endiseyle, nese ve seving arasinda
gidip gelen duygulanim degismeleri yaratir (Koknel, 2001:90).

Ergenlik, kisinin yasaminda bagimsizlifin bagladig1 bir donemdir. Kisi, primer sevgi
objeleri olan anne-babadan bu dénemde ayrilmaya baglar. Serbest kalan libido yeni objelere
yonelir. Yeni dostluklar ve benimsenen yeni modeller ortaya ¢ikar. Libidonun anne-babadan
uzaklasmasi sonucunda, ergende bosluk ve yalmizhk hissi olusur. Ergenlik depresyonlarinin
temelini de bu durum olusturur (Bayram, 1999:16-18).

Garriso, ergenlik doneminde meydana gelen degisikliklerde ergende olugabilecek
fiziksel, psikolojik ve sosyal istekleri su sekilde belirlemisgtir:

e Sevgi istek ve gereksinimi

® Birine ait olma istek ve gereksinimi
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e Bagimsizlik istek ve gereksinimi

e Basarli olma istek ve gereksinimi

e Takdir edilme istek ve gereksinimi

e Kendi goziinde kendisinin bir deger tas;idigim anlama istek ve gereksinimi
(Akt: Bayram, 1999:16-18).

Cocukluk, genglik ve erigkinlik adin1 verdigimiz birbirinden farkli olan dénemler bir
oncesinin etkisinde kaldig gibi, kesin smirlarla ayrilamayan bir siireklilik gosterir ve bir
digerini etkiler. Bu devrelerin birinden digerine gegisi sadece kiginin fizyolojik durumu ile
ilgili olmayip, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin de rol oynadigi bir olusum
ve gelisim dénemidir (Yavuzer, 1986:1).

Aile igindeki duygusal ve sosyal etkilesim agisindan bagarili bir ¢ocukluk dénemi
geciren birey, ergenlik dénemi sorunlarimi daha kolaylikla ¢ozebilir. Cocukluk yillarinda
cocuklartyla arkadasca bir diyalog kurmay: bagarabilen ana-babalar, bu iletisimi ergenlik
déneminde de siirdiirerek geng i¢in gerekli olan rehberlik islevini yerine getirmis olurlar
(Kethiida, 2001:29).

1.2.1. Ergenlik Dénemi Geligim Ozellikleri
Ergenlik doneminin gelisim Ozellikleri; biligsel, duyussal, sosyal, fiziksel ve cinsel
olarak bes alt baglikta ele alinabilir.
1-Biligsel Geligim; Ergenlik, entelektiiel gelisme ve akademik yasantiya baglama
cagidir. Bu donemde bireyin genelleme soyut kavramlarla bag etme, zaman kavramini
anlama, kendi anlik gereksinimleriyle ilgisi olmayan goriiglerle ilgilenme, mantiksal
diisiinebilme ve bagkalariyla iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Birgok aragtirmaci
zihinsel gelismenin tepe noktasina 16-19 yaslar1 arasinda ulagildigina iligkin bulgular
saptamistir (Hart, 1924; Dearborn ve Cattel, 1930; Jones ve Conrad, 1933). Piaget
(1947)’nin gocuklarda zeka ve diigiincenin geligimini agikiayan 6nemli aragtirmalarina
gore de, 11-12 yaslarindan baglayarak soyut diigiinme yetenegi hizli bir geligme
gosterir. Genis agili diigiinebilme yeteneginin artmasi, kigiye diisiince esnekligi
saglar.Zekanin ergenlik ¢agmma kadar dik bir egri boyunca hizla gelistigi 15-16
yaslarinda doruga ulastigi, ondan sonra daha yatik bir egri izleyerek 20 yagina kadar
yavag bir gelisme gosterdigi kabul edilmektedir.(Biihler-Spiegel-Thomas,
1973;Y 6ritkkoglu, 1993;Tuncer, 1999).
e 2-Duygusal Gelisim; Oldukg¢a uzun ve dengeli bir davramig doneminden
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sonra ¢ocuk, dengesiz bir dSneme girer. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baglica
faktorler: saghk durumu, zeka diizeyi, cinsiyeti, okul basarisi ve sosyal kabul
diizeyidir. Ergenin kontrol altinda tuttugu duygular, cogunlukla sosyal grup tarafindan
hos karsilanmayan korku, 6fke, kiskanghk ve cinsel istek ile ilgilidir.
3-Sosyal Gelisim; Ergenlik donemi gocuklugun sona ermesinden, yetigkin statiisiine
sahip olmaya kadar siiren bir donemdir. Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve
statii sahibi olmaya gereksinim duyar. Topluma uyum genis 6lgiide bu gereksinimin
kargilanmasmna baghdir (Tuncer, 1999:15-17). Genglik ¢ag1, bagimsizlik ¢agidir. Geng
evden kopar, gevreye yonelir (Yoritkoglu, 1993). Bu dénemde kisinin arkadaslariyla
gecirdigi zaman artmakta ve arkadaglarinin etkisinde, ¢ocukluk ddneminde
oldugundan daha ¢ok kalmaktadir. Ancak ergenlerin akranlarindan etkilendigi konular
sinirhidir ve anne-baba, geng igin, dnemli gordiigii konularda bagvuru kaynagi olmaya
devam etmektedir. Ornegin, okul, meslek se¢imi ve gelecekle ilgili konularda anne-
babasinin fikirlerini nemli bulmaktadir (Kulaksizoglu, 1989:20).
4- Fiziksel Geligim; Erkeklerde boy uzar, beden gelisir, kaslar gelismeye baslar,
gii¢ artar, terleme artar, sag¢ ve deri yaglanir, sivilceler olusabilir, tiiyler artar ve ses
degisir. Kizlarda, gegici Kkilo artigt olabilir, kalgalarin, basenlerin, omuzlarin
dolgunlagmasi, yuvarlaklagmasi, gogiislerin biiylimesi, adet kanamas: bagslar. Terleme
artar, sivilceler olugabilir, tiiylenme artar.
5-Cinsel Gelisim; erkeklerde, cinsel diigler baglar, daha sik sertlesme olur,

testisler ve penis bilyiir, kasik tiiyleri 6nce diiz sonra kivirciklagir, uykuda

bosalma olur. Kizlarda, cinsel diisler baglar, vajinada s1vi goriiliir, kasik

tilyleri nce diiz sonra kivirciklagir (Yavuzer, 1986:1-21; Tuncer, 1999:15-

17).

1.2.2. Biiyiime ve Beden Degisikliklerinin Davrams Uzerindeki Etkileri

1-Yalmzlik istegi; ilk gocukluk yasamlarinda insanlarla beraber olmaya can atan

cocuk, ergenlik doneminde bu istegini kaybeder. Ev ortamindaki etkinliklerin ¢oguna

katilmak istemez.

2-Calisma isteksizligi; bu dénemde geng, gerek ev gerekse okulda ¢ok az ig yapar.

Okul basaris1 diiser. Bu durum kendisini de iizer fakat biiylime tiim enerjisini alir. Bu

dénemde ¢ocuk tembellikle suglanirsa ciddi sorunlar dogabilir.

3-Can stkintisi; daha once zevkle yaptify islerden sikilmaya baglar. Toplumsal
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eylemlerden kendini ¢ekebilir ve sikintisini agikga belirtir.

4-Dengesizlikler; erinlik baglayip da bedende hizli bir biiyiime yer alinca hareketlerde
dengesizlikler belirmeye baslar. Fiziksel biiyiime yavaslayinca, beden oranlarindaki
orantisizlik kaybolur ve dengesizlik azalir.

5-Toplumsal uthk; bu donemde ergen, gevredeki etkinliklerden kendini gekmekle
kalmaz, her an kavga ve saldiriya hazirdir. Kardes ve ebeveynlerle ¢atigma halindedir. Onlan
siirekli elestirir, begenmez. Yagsi ilerledikge bu zithk ve &fkenin yerini daha olgun bir
toplumsal davranig alir. Daha anlayigh ve arkadasca davranir ve daha ¢ok isbirligi yapabilir
hale gelir.

6-Otoriteye karst direnis; Kiz ve erkek c¢ocuklarin anne ve babalariyla olan
catigmalart 13 yaginda en iist noktaya ulasir. Anneler ¢ocuklarla daha ¢ok beraber
olduklarindan, onlara kars1 direnis daha fazla olabilmektedir.

7-Kendine giivensizlik; ¢ocuklugunda kendine giivenen, basarisim1 ilan etmekten
¢ekinmeyen ergen bu donemde giivenini yitirir. Bu giivensizlik kismen fiziksel direncin
azalmasindan, kismen de {izerindeki baski ve endiselerden kaynaklanir.

8-Duygululugun artmasi; karamsarlik, asik suratlilik, ufacik bir nedenle aglamalar bu
doénemin duygululugu sonucu olmaktadir.

9-Giindiiz riiyalari; bu dénemlerde gocuklarin zamanlarinin énemli bir kismimi hayal
kurma alir.

10-Cinsiyetle fazla ugragsma; cinsiyet organlarindaki biliyiime ve bu biiyiimenin
yarattigi duygular ¢ocugun ilgisini bu bolgelere ¢ekmektedir. Cocuk, kendinin ya da
akranlarinin viicudunu inceleyerek, gevredeki biiyiikleri gbzleyerek, tibbi kitap ve resimleri
karistirarak kendi igin sir olan cinsel yasami ¢6zmeye ¢alisir.

11-Kimlik arayiglary; bu donemin en belirgin 6zelligi olan kimlik arayisi, “ben kimim,
ne yapacagim?” sorularina cevap bulma, bireyin diirtiilerini, yeteneklerini, inanglarini ve
gegmisini uygun bir benlik potasinda birlestirmesiyle ilgilidir. Meslek segimi, karsi cinse
duyulan ilgi ve bu ilgiye yonelik tavirlarla, hayat felsefesi ergen i¢in bunalim kaynagidir.
Eger ergen bunlar1 kendisini doyuracak bir sonuca ulastiramazsa, bunalim siireklilik
kazanmaya baglar ve bireyin kendisi ve g¢evresi i¢in oynayacadi roliin karmasas1 baslar
( Hurlock, 1967 ¢ev:Giilseren Giinge:119-123; Tuncer, 1999:15-17 ).

Cole’iin (1970) on binden fazla lise Ogrencisi iizerinde yaptigi ve pek c¢ok
aragtirmadan derlenmis olan kaygilar, bir liste halinde yaptig arastirmada yer almistir. Buna
gore, 6grencilerin % 25’inden ¢ogunun belirttigi kaygi konulari; yorgunluk hissetmek, ¢ok

uzun-kisa ya da sigman-zayif olmak gibi saglikla ilgili, kendine giiveni olmamak, ¢ok hayal
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kurmak, cabuk oOfkelenmek gibi kisiligi ile ilgili, 6zel sorunlarini anne baba ile
konusamamak, 6zgiirliigiiniin ¢ok az olmasi, anne babasinin kendisinden ¢ok sey beklemesi
gibi aile ile ilgili, toplum iginde nasil davranacagim bilememek veya yeni tamgti31 insanlarla
rahat iletisim kuramamak gibi toplum igindeki durumu ile ilgili, karst cinsten bir arkadas:
olmamasi veya onlarla nasil arkadaglik kuracagini bilememesi gibi kiz-erkek arkadasghig: ile
ilgili, 6liim korkusu, neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilmemek gibi din ve ahlak konulari
ile ilgili, yetenek ve ilgi alanlarim tam olarak tespit edememek, hangi meslegi segecegi
konusunda kararsiz kalmak, para kazanmak zorunlulugu gibi meslek se¢imi ve gelecek ile
ilgili kaygilar ve dikkatini toplayamamak, ¢aligma yonteminin kotiiliigii, zamanmni iyi
planlayamamak, derse dikkatini verememek, gok yavas, ¢ok agir olmak, galigirken hayal
kurmak, zamanin1 bosa harcamak, not tutamamak, s6z ve yazi ile kendini iyi ifade
edememek, smav ve kirik not kaygisi, sinavlara nasil hazirlanacagini bilememek, sinifia ve
topluluk oniinde konugma korkusu, daha sonraki egitim basamaklarindan basariyla gegip
gecemeyecegini bilememek, ders ¢aligmayi engelleyen pek ¢ok ugrasi olmak ve uzun siire
televizyona bagiml kalmak gibi okulla ilgili kaygilarini igermektedir (Yoriikoglu, 1993: 42-
47).

1.2.3. Ergenlikte Benlik Kavrami

Benlik (ego), ¢ocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik b6liimiidiir ve
altbenlik (id) ile dis diinya arasinda dengeleyici rol oynar.

Benlik kavrami ¢ocugun kendini degil de ¢evresini algilamasiyla baglar. Birey benlik
kavramini dogumundan itibaren anne babasindan, kardes ya da arkadaglarindan 6grenmesi
yoluyla olusturur. Brant (1957), Ames (1952), Hall (1897) gibi psikologlar benlik
kavraminin bireyin hayata uyumunda en 6nemli faktor olarak goriirler. Eger ergenin benlik
kavrami kuvvetli ve iyi yapilanmig ise, bu i¢ giiclinii ancak hayat boyunca karsilagtigt
sorunlart basarili bir sekilde halletmesine borgludur. Bu bagarilar, defalarca kendi
duygularinin ve gevrenin istekleriyle bagdastirldigindan gencin kendine olan giivenini
arttirmigtir, Zay1f ve yetersiz benlik kavramina sahip kiginin duygulari olgunlagmadigindan,
yasantisindaki tepkileri de dogal yasina uygun olmayacaktir. Bir kisinin kendini asagilik
duygulan iginde gbérmesi veya kendisini yetersiz, glivensiz, beceriksiz hissetmesi, yasamig
oldugu engellemeler ve basarisizliklarin sonucudur. Kiginin benlik saygisinin yiiksek olmasi
igin, ergenin iginde bulundugu aile, 6zgiivenli, aralarinda ve ergenle iyi iletigim kuran, giiven

verici hoggoriilii ve esnek bir yaklasim i¢inde olan bireylerden olugmalidir. Aile iiyelerinin,
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ergendeki i¢ denetim mekanizmasini gelistirememeleri, agir1 baskili ve otoriter yaklagim
icinde olmalart benlik saygisini azaltan hatta yok eden olumsuz ¢evre faktorleridir (Yavuzer,
1986:9; Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 1993:82-83).

Psikanalitik kuramda benlik kapsamli bir yap1 olarak ele alinir. Benlik; ego, id ve
siiperego’yu igeren bir yapidir. Genel olarak bakildiginda psikanalitik kuramda benlik ve ego
ayrimi kesin gizgilerle yapilmamigtir. Jung’un kuraminda ise, “benlik” kisiligin biitiiniidiir.
Benlik, kisiligin odak noktasidir, diger sistemler onun gevresinde kiimelesirler. Bu sistemleri
bir biitiin olarak tutan, kisiligin biitiinliigiinli, dengesini ve siirekliligini saglayan benliktir
(Oner, 1985:72).

Fiziksel degisimler ergenin “benlik” kavraminda 6nemli rol oynar. Zacnry’ye gore
benlik kavrami, kiginin beden imgesine baghdir. Ergenlikte beden benligin simgesi olur ve
degigen bir beden kendisi de degisen bir “benlik” anlamina gelir.

Sigmund ve Anna Freud’a gore, ergenlik, bu dénemin ¢ok hizli ve gabuk fizyolojik
depisiklikleri yiiziinden sorunlarin agirt yogun oldugu bir evredir. Ortiilii evrede uyku
dénemine giren cinsel ve saldirgan diirtiiler, artik egoyu ve onun savunmalarim yenebilecek
diizeyde giiglenmislerdir. Ozellikle genital bolge patlama noktasinda bir cinsel enerjiyle
doludur ve odipal diiglemlerle ergenin basi bir kez daha derttedir (D.Origlia ve H. Quillon,
1972 ¢ev; Bekir Onur:159-170).

Freud, 11-13 yas doneminin amacini, erinin anne-babasina olan bagimliligindan
koparak aile digindaki kars1 cinsten kisilerle olgun iligkiler kurabilmeyi 6grenmesiyle agiklar.
Cocuk, anne-babasinin yerine gegebilecek baska kisiler arar (Gengtan, 1990:33-34). Freud,
bu donemi, ergenin kimligini arayis1 ya da kimlik bocalamasi dénemi olarak nitelendirir
(Yoriikoglu, 1981:88). Kimlik bigimlenmesinin yasam boyu bir siire¢ olmasina karsin kimlik
sorunu doniim noktasina ergenlikte ulagir (D.Origlia ve H. Ouillon,1972,¢ev; Bekir Onur).

Ericson’a gére ergenin basta gelen gorevi, yeni bir ego kimligi duygusu, kisinin kim
olduguna, daha genis toplumsal diizende yerinin ne olduguna iliskin bir duygu gelistirmektir.
Geng bu donemde, “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici bir cevap arar. Bu evrede ortaya
¢ikan bunalim kimlik duygusuna karsmn rol kangikligi duygusudur (Crain, 1980,¢ev:Ali
Doénmez:36).

Ericson ergenlik ¢aginda 6zdeslesme siirecini bir olusum olarak g6rmiis, kimligi ise bu
olusum sonucu kazanilmig yeni kimlik olarak tamimlamustir. Yani 6zdeslesmenin bittigi
yerde kimligin olustugunu ileri siirmiistiir. Kimligin bigimlenmesinde geg¢mis kimliklerin
kalintis1 daima yer alir ve gegcmiste yapilan 6zdesimler, higbir zaman son bulmaz.

Ericson igin en 6nemli 6zdegim siireci erinlik ile baglar. Cocukluk kimliginden genglik
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kimligine geciste, biitiinlesme, ozellikle ego-kimligi bigiminde yer alir, cocukluk
ozdesimlerinin toplamindan farkli ve ondan fazla bir geydir; yani ego kimligi biitiin
dzdesimlerin biitiinlegmesi anlamini tagir (Oner, 1985: 74-75).

Piaget (1947), kendisine empoze edilen her dogruya kars1 ¢ikarak, kendi zihinsel ve
ahlaki degerlerini en Ozgiin bigimde ingsa etmeyi “modern ergenin gorevi” olarak
nitelendirmektedir (Muuss, 1975,¢ev; Meral Cileli:17).

Piaget’e gore zihin gelisiminin son doénemi olan soyut islemler dénemi ergenlik
donemine rastlamaktadir ve somut gergek ile bu gergege iligkin 6znel yorumlar birbirinden
ayit edilebildigi bir donemdir. Bu donemde kurulan zihinsel yapilar, somut olarak
varolmayan durumlara iliskin “eBer...sonra” tiiriinde 6nermesel diigiinceye olanak verir. Bu
dogrultuda g¢ocuk, kendi diisiincelerinin gergegin yalnizca bir yorumu oldugunu kavramakia
kalmaz; gergegin de gergeklesme olasiligi olan pek ¢ok durumdan yalniz biri oldugunun
bilincine varir. Boylece de “...yalmizca gergek hakkinda degil, kendi diisiinceleri hakkinda
da mantik yiiriitebilir” (Lerner’den aktaran Zeytinoglu, 1985:61-62).

1.3. Ogrenme Kavram

Giiniimiizde 6grenmenin yasanti sonucu gergeklesen ve az ¢ok kalici iz birakan
davranis degisikligi olarak tanimlanmasi yaygmn olarak kabul gdrmiistiir. Bu tanima gore
ogrenmenin ii¢ 6nemli 6zelligi vardir. Birincisi, bireyin davraniginda bir degisikligin olmasi.
Ikincisi, bu degisikligin olgunlasma, biiyiime, uyku, ilag, yorgunluk gibi etkenlerin etkisi
olmaksizin, yasanti sonucu meydana gelmesi. Uglinciisii, bu degisikligin gegici degil, en
azindan belli bir siire kalic1 olmasidir (A¢ikgoz, 1998).

Ogrenme; nefes alma, yemek yeme, uyuma, su igme gibi dogal bir islevdir. Anne-
babalarin gorevi ¢ocuklarina dgrenmeleri igin yalnizca “izin” vermektir. Cocuga gii¢ ve
otorite kullanarak bir seyler 63retmeye galigan ana-babalarin, onlar iizerindeki etkilerini
yitirmeleri kagimiimazdir (Gordon, 1996).

Ilging oldugu kadar karmagik bir siireg olan 6grenmeyi agiklamak isteyen psikologlar, bunun
cesitli yanlar ve bigimleri tizerinde durmugslar ve birbirlerinden az ¢ok farkli kuramlar ortaya
atmiglardir.

M.O. 4. yiizyilda Aristo, grenmeyi iki fikir ya da tasarinin ¢agrisim yoluyla birbirine
baglanmasi olarak agiklamistir. Giiniimiizde Sgrenmeyi iki olay arasinda bir bag kurma
seklinde tanimlayanlara modern gagrigimcilar denmistir. Kendilerine aynm1 zamanda uyarici-

tepki (U-T) psikologlar1 denilen bir grup, 6grenme olayinda gagrigimin, iki fikir arasinda
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olmaktan ¢ok bir uyarict durum ve tepki biitiinii arasinda meydana geldigini ileri siirer.
Bunlara gore, aradaki bag, bu olaylarin ayn1 zamanda ya da birbirine yakin zamanda
algilanmast ile meydana gelmektedir. Buna bitigiklik kanunu denmistir. Modern
cagrigimcilardan Thorndike (1874-1949), uyarici ve tepki gruplari arasindaki bagin bir
sinama ve yanima siireci sonunda kuruldugunu ileri siirmiigtiir. Kendisi 20. yiizyilin ilk
yarist siiresince yaptifi deneysel incelemeler sonunda 6grenmede (1) giidiilenmis olmanin
onemini belirten hazirlik ilkesine, (2) 6grenme siirecinde “ezberleyerek Ggrenme” yerine
“tekrarlayarak yapma’min  Snemine ve (3) Sgrenci davraniglarini degigtirmede miikafatin
cezadan daha 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulayan, &dill ceza Sgelerini kapsayan etki
ilkesine dikkati ¢ekmistir. Thorndike, son incelemelerinden sonra 6grenmede tekrarin, teki
6grenme ilkelerine kiyasla daha 6nemsiz kaldigini ileri siirmiigtiir.

Pavlov (1849-1936) tarafindan 19. ylizyilin baginda sarth tepki olaymin kesfi,
sartlanma yoluyla &8renmeye dikkat c¢ekmigstir. Pavlov’a gére Ggrenme, uyarici-tepki
iliskisidir. Bu tiirlii 6grenmede Snce notr olan bir uyarici, bir dogal uyaricinin yerini almakta
ve bir dogal tepkiye baglanmaktadir. U-T psikologlarn 6grenmelerin birgogunun sartlanmig
tepkilerin zincirlenmesinden ileri geldigini savunurlar.

Skinner (1904-1990) tepkilerin sartlandigi gibi, edimlerin, yani kendiliginden yapilan
davraniglarin da sartlanabilecegini ileri siirmiistiir. Buna operant sartlanma demistir. Belli
bir davranis1 izleyen ve bu davramigin benimsenmesi, yani tekrarlanmasi olanagini arttiran
bir durum ya da olaya pekistire¢ denir. Elde edilmesi ile bir davranisin tekrarlanma olanagini
arttiran bir duruma olumlu pekistire¢, bunun tersine azalmasi ya da yokedilmesi ile bir
davranigin benimsenmesi olanagim arttiran bir duruma ise olumsuz pekistire¢ denir. Edimleri
olumlu ve olumsuz pekistirme yoluyla sartlandirarak insanlara istenilen davranis tarzlarinin
kazandirilabilecegi ileri siiriilmiistiir. Buna da bigimlendirme (shaping) denmistir (Baymur,
1994).

Wertheimer (1880-1943), Koffka (1886-1941) ve Kohler (1887-1967) tarafindan
yapilan caligmalar gestalt psikolojisini olusturmaktadir. Bu psikoloji okulu, davramiggi
okulun tam kargit1 bir metot ve sonuca dayanmaktadir. Davranig¢ilar insan davraniglarini
uyarici-tepki kalibi iginde diisiiniirler. Gestaltgilar ise bu tutumu reddederler.

Gestaltg1 yaklagimin 6zii, “biitiin tiim pargalarin toplamindan biiyiiktiir” ciimlesiyle
agiklanmaktadir ve “kavrama” gestalt psikolojisinin anahtar kelimesidir. Kavrama, bir seri
ayri uyaranlara ayri tepkilerin sonucu degildir. Biitiinliik igindeki duruma birlesik bir tepkidir
(Kiigiikahmet, 1998). Gestalt kuraminin 6nemli kavramlarindan bir digeri “i¢ gorii”diir.

Ogrenme bir duyuma, hisse dayali olarak aniden olusur. Bu tiir 5grenmeler unutmaya karst
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olduke¢a direngli ve yeni durumlara transferi daha kolaydir. Bu durumlarda algisal yeniden
Orgiitlenme saglanmig yeni bir gestalta ulagilmistir (Akyildiz, 1993).

Yiizyilin basindan beri siirdiiriilmekte olan 6grenme ¢aligmalarinda uzun yillar
bugiinkii biligsel psikolojinin Onciisii sayilan ve &grenmeyi algi ilkeleriyle agiklamaya
calisan Gestaltgilar disinda davraniggt akimin etkisinde kalinmigtir. Davramiggilik akiminin
egemenligi 1960’larm sonuna dek siirmiis ve egitim alaninda onemli etkiler yaratmistir.
Davranisgilar uyaranlarin ortaya gikardid tepkileri gbzleyerek 6grenme ve hatirlamayla ilgili
temel yasalan kesfetmeye galigmiglardir. Gézlenmeyene ilgi duymamiglar ve uyaran-tepki
bagin olusturan siiregleri incelememislerdir. Dolayisiyla davramiggilik akimi algilama,
benlik, dikkat, problem ¢dzme gibi karmasik biligsel siiregleri agiklamakta yetersiz kalmis ve
1970’lerden itibaren etkisini yitirmeye baglamigtir. Bu gekilde davraniggiliktan biligselcilige
gecis donemi baglamis ve algi, 6grenme, diistinme, akil yliriitme gibi siireglerin nasil igledigi
aragtirllmaya baglanmistir. Biligselciler 6grenmeyi davramiggilarin  aksine gozlenebilir
davranig ya da edim olarak degil g6zlenemeyen, igsel, biligsel bir siire¢ olarak gormektedir.
Biligselciler ile davramggilarin ayrildifn bir bagka nokta ise 6grenme siireci ile ilgilidir.
Biligselcilere gore Ogrenme, davraniggilarin ortaya koydugu goriigiin aksine Ggrenenin
edilgen degil etkin oldugu yoniindedir (A¢ikgdz, 1998).

1.4. Akademik Basar1 Kavrami

Bagarma, ¢6ziim olanaklarini, gerekli ara¢ ve geregleri, uygun yontemlerle, verimli bir
sekilde kullanarak beklenen sonuglari alabilmektir (Ercan, 1992). Basari ise istenilen bir
sonuca ulagsma yoniinde gosterilen ilerlemedir (Kog, 1981). Baltas (1997)’a gore basari,
“uyumlu ve doyumlu yasamaktir.

Cocugun bagarisinda en Snemli rolii iistlenecek olan beynin, dgrenmeye uygun yapist,
hamileligin 20. haftasindan baglayarak olugsmaktadir. Hamilelik déneminde anneye stressiz,
saglikh bir ortam ve yeterli beslenme kosullarinin saglanmasi, gelecekteki 6grencilerin
bagarisi1 i¢in iyi bir yatinmdir. Anne siitii emen gocuklarin hem ruhsal hem de bedensel
y6nden daha saglikli bireyler olmalari, onlarin okul yasantilarin1 da etkileyecektir (Agikalin,
1999:13-17).

20. yiizyilin ikinci yarisinda egitimde deneysel aragtirmalarin dikkat gekici bir boyuta
ulagsmasiyla birlikte, o giine kadar psikanalitik kurama dayandirilarak agiklanan “basar”
kavrami, giderek psikososyal ve sosyal agirlikh agiklanmaya baglamistir. Boylece, belli bir

siire okul bagarisin1 salt zeka etkenine baglayan goriisiin yerini, psikososyal ve sosyal
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etkenlere dayandiran goriige biraktifi goriilmektedir (Aslan, 1996). Saymn da (1982),
yetenegin ve sosyo-eckonomik kokenlerin basari iizerindeki etkisini inceledigi uygulamah
caligmasinda, 6gretim iiye ve yardimcilarmin % 50’sinin baba mesleginin toplumdaki etkin
niifusun ancak % 6’sin1 olusturan sanayici, tiiccar, miidiir ve iist kademe yoneticileri, subay,
Sgretmen, serbest meslek sahipleri oldugunu; % 22’sinin ise baba mesleginin etkin niifusun
% 78’ini temsil eden ig¢i, topraksiz tarim iggisi veya kiigiik ve biiyiik toprak sahipleri
oldugunu ortaya koymus, basan lizerinde yetenek ve uygun sosyo-ekonomik kdkene sahip
olmanin 6nemli iki etken oldugu ve bunlarin birbirlerini biitiinlemesi gerektigi, ancak
illkemizde bu dengenin iyi kurulamadigin1 savunmustur.

Oprencinin ders basarisi iizerinde etkili olan pek ¢ok degigken bulunmaktadir.
“Ogrenme degiskeni” olarak da adlandirilan bu degigkenler hemen tiimiyle fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla ilgilidir (Agikalin, 1999:13-17; Ulug, 2000:5-7).
Cogu kez okul, bunlardan sadece biri ya da birkag1 iizerinde durabilmektedir (Agikalin,
1999:13-17). Ancak genel anlamda okullarda Ggrenci basansi, bu degiskenler yeterince
dikkate alinmaksizin not sistemine gore Slglilmektedir.

Bu boyutuyla, giiniimiizde not verme sistemi hala tartisiilmaktadir. Bazilar1 6grenciyi
caligmaya zorlamak, basar1 standartlarini yiiksek tutmak, ¢ok galisanlart &diillendirmek,
ogrencilerin kendi gergek diizeylerini bilme hakk: ve ihtiyacina cevap vermek, dgrencinin
kendini de@erlendirmesi i¢in referans yaratmak igin derecelendirmenin gerekli oldugunu
diisiiniirken, karst goriiste olanlar ise, not vermenin 6grenmeyi engelledigine, kendine giiveni
sarstigina, okul ortaminda zararli yarigmay1 zendirdigine, liretken dgrenme yerine iyi not
almak i¢in galisildigina, yaratici diigiinenlerden gok bagimli bireyler yetistirmeye neden
olduguna inanirlar. Kisacas1 not vermenin 6diil olarak 6nemsiz, giidiileyici olarak etkisiz,
degerlendirme olarak ise agiklayict olmaktan g¢ok saklayici oldugunu diigiiniirler (Lysne,
tarihsiz).

Oprenme degigkenleri, Ogrencinin “Sgrenme durumu”nu, dolayisiyla da basan
diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Ogrencinin derslerine kars1 dgrenme,
ilgi, merak ve istegi; uygun ¢aligma ortami ve verimli caligma aligkanhiklarnin bulunmasi;
basan igin gevresinden yakinhk ve destek gormesi ve saglikli bir bedensel yapiya sahip
olmas: gibi &zellikler, Sgrencinin Ogrenmesini kolaylagtirip basanisim artirirken; tersi
durumlar 6grenmesini giiclestirmektedir (Ulug, 2000).

Oprencinin akademik potansiyelini kullanabilmesi i¢in ¢ahigmaya tesvik edilmesi
gerekir. Basarili olan Frenci, 6grenmeye ilgi duymakta, yiiksek notlar aldikga da bu ilgisi
artmaktadir. Buna kargilik, akademik amaglara yonlendirilmemis 6grencinin, okul ortaminda



26

kendini gergeklestirme motivasyonu ya diisiik ya da hi¢ olmamaktadir (Yavuzer, 1993).

1.4.1. Ergen ve Okul Basaris1
a- Okul Basarisi Genis Olgiide Zihin Disi Etkenlere Baghdir;

Okul basarist nadiren zihinsel yeteneklerin sonucudur ve birgok aragtirma
basarisizhgin nadiren gergek bir yeteneksizliin g6stergesi oldugunu ortaya koymaktadir.
Birmingham’da Wall’in yonettigi Remedial Education Center’da, 6grenimlerinde basarisiz
olan deneklerin biiyiik gogunlugunun normal hatta iistiin zekali olduklar saptanmustir. Diigiik
basarinin nedeni, aileye ya da okula bagli g¢atismalar yani zihin dist etkenlerdir. Mauco’nun
UNESCO’ya verdigi bir raporda, psikometrik testlere normal diizeyde yamit veren 100
dgrenciden 35’inin ortaokuldan itibaren okul giigligii gosterdikleri belirtilmistir. Bunun
anlami, Ogrencilerin yartya yakimi 11-12 yagindan itibaren artik verilen egitime uyum
saglayamamaktadir. Ustiin yetenekli grenciler arasinda da % 30°u okula uyum giigliikleri
gostermektedir (Ozgiiven, 2000). Ornegin Einstein okul yasantisinda testlerde basarisiz
dolayistyla notlan diisiik olan bir 6grenci idi. Einstein ancak ¢aligma hayatina bagladiinda,
aragtirmalan i¢in kendine bir yol ¢izerek ve dnemli teoriler iireterek gergek performansini
ortaya koymustur (Gerald, 2001). Sosyo-ekonomik nedenlerden dolayi is¢i ya da koylii
¢ocuklarinda uyumsuzluk daha fazla olmaktadir. Bireylerin bagarisim etkileyen zihinsel
olmayan faktorler arasinda, basta motivasyon olmak iizere, bireyin benlik tasarimi, kendine
giiveni, bireyin icten ya da digtan denetimli olmasi, yalmzhk diizeyi, bireyin kendisini
caresiz hissetmesi, anne-babanin gocuklariyla iligkilerinde otoriter, demokratik ya da ilgisiz
olmasi, kisinin kendi cinsinden ya da karg! cinsten arkadaglarinin olup olmamasi, bireyin
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi, okul ve ¢evre ile ilgili ¢ok g¢esitli degiskenler
bulunmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Ganestrari, okul basarisiyla zeka arasindaki iligkileri saptamak amaciyla her iki
cinsten denekler ilizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada zeka, Terman testiyle
Olgiilmiis ve okul basarisi biitiin y1l sonu notlarinin ortalamasiyla belirlenmistir. Bu iki etken
arasinda ¢ok diigiik bir korelasyon saptanmigtir. Okul bagarisinin, ¢ok diigiik bir oranda
gergek zekaya bagl oldugu ve zekayi, ¢evre kosullarinin ve 6zellikle ergenlige 6zgii kaygi
ve giivensizliklerin etkiledigi ortaya konmustur.

b- Okulun Kendisinin Yarattigi Bozucu Etkiler Olabilmektedir;

Stratton’a gore, bir kisi 6fkeye ve korkuya ne kadar az egilimli olursa genellikle

okul basaris1 o denli yiiksek olur. O’na gore bu durum zeka diizeyinden degil, heyecan
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halinden kaynaklanir. Moor’a gére temel engel korkudur, onu 6fke izler. Heyecansal
gerilimin etkisinin sinavi bagarma istegini ortadan kaldirmak olup olmadigi sorulmustur. Bu
durumdaki kisi artik gii¢liifli yenmeye ugragmaz, boylece basarisi diiser. Artik mevcut
olmayan basan giidiisiidiir. Zerganik, gerilim hallerinin bellek iizerindeki etkisini gdstermek
i¢in Uinlli, yarim birakilmig Sdevler deneyini yapti. Belirli sayida devler denege verilmekte,
yarisi bitirilmeden kesilmekte, diger yarisi normal olarak bitirilmektedir. Bu kosullarda
denekten daha sonra ona verilen 6devlerin hepsini saymast istendiginde, yarim birakilanlarin
digerlerinden daha iyi animsandig1 gériilmiistiir. Su halde heyecansal gerilim halinin bellek
{izerindeki olumlu(giiclii) etkisi bagan giidiisii {izerindeki etkisinden daha 6nemlidir. Indiana
Universitesi’nden Sarason, sert giidiisel yonergelerin (Srnegin sinavin Snemini asiri
vurgulamak) diigiik ya da orta anksiyete diizeyi gosteren deneklerde iyi bir sonuca
ulastirdigini, oysa yiiksek diizeyde anksiyetesi olanlari felce ugrattifini ortaya koydu. Hutt,
normalden diisiik zeka diizeyi olan Ogrencilerin zor bir sorudan sonra kolay bir soru
geldiginde daha basarili olduklarini gosterdi. Sonug olarak anksiyetenin, 6zellikle istikrarsiz
kigilerde (zaten biinye olarak anksiyeteli ve agin bagan giidiilenmesine maruz kalmis
kisilerde) entelektiiel randimani azalttig1 sdylenebilir.

Fakat bu konuda ortaya ¢ikan etkenler sadece heyecan ve anksiyete halleri degildir.
Bloke olma ve saplanma (fixation) tepkisi, gerileme tepkisi (regression), saldirganlik tepkisi
ve ddiinleme tepkisi (compensation) da goriilebilir.

Opretmen, okul yonetimi, ders programlar1 ve 6gretim yontemleri akademik basari
tizerinde 6nemli rol oynar. Ogretimin bireysel farklihklar dikkate alinmadan yapilmasi,
ezbercilige yol acan gretim programlari akademik basariyi olumsuz yénde etkilemektedir.

Dersi cazip kilacak yontemleri kullanan, 6grencilerin bireysel ozelliklerini ve
psikolojisini iyi bilen, anne-baba ile birlikte siki igbirligi icinde bulunan, bilgi ile egitim-
Ogretim tekniklerini birlestirebilen, Ggrencilere calisma aliskanhifi kazandirmaya doniik
olumlu 6gretmen davramislar1 Sgrencinin akademik basarisinin artmasinda Onemli bir
unsurdur (Ulug, 1993; Ertugrul, 1999; Turgut, 2002).

¢- Ceza Gibi Hissedilen Notlarin, Sinav Basansizhiklarimn, Simifta Kalmalarin
Uyaric1 Degeri Yoktur;

Okul, basarty1 degerlendirme teknigiyle de ergeni rahatsiz edebilir. Okul basarisizlig
birgok aragtirmanin konusu olmus ve basarisizligin bir ceza gériiniimii aldig1, daha bagarili
olmak igin bir cesaretlendirme olmadifi goriilmiigtiir. Kayes’e gore smifta kalanlardan
sadece % 21°i sonraki yi1l daha bagarili olmakta, % 30’u &nceki yildan daha kétii olmaktadir.

Hurlock ve Gilchrist de ¢aligmalari Sviilen Ogrenci gruplarinin yerilenlerden daha ¢ok
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ilerleme gosterdiklerini buldular.
d- Ergenin Okul Programlartyla Celigkisi;

Okul programlarit boyutunda ilk ¢atigma, dgretimin igerigi konusunda ortaya ¢ikar.
Ergenler 6gretimin igeriginin mevcut topluma giriglerine yardim etmesini beklerler; ergenler
pragmatiktirler, mesleklerinde ya da yetiskinlife hazirhkta ise yaramayacak seyleri
reddetmeye hazirdirlar. Ancak diger taraftan da nesnelerin 6ziine kadar giden ve aralarindaki
iligkileri ortaya koyan bir bilgi edinmeyi beklerler. Tekrarlar, basitlestirmeler, 6zetler onlan
sikar.

Acgikea kargit olan bu iki istek arasinda bir iligki vardir. Ergenler genellikle artik
bilmek igin 6grenmekle yetinmezler, toplumsal agidan yerlerini bulmak ve hareket etmek
i¢in 8grenirler (Malrieu’den aktaran Onur, 1985:231-233).

Okul programlar diizenli bir bigimde gii¢lesir. Oysa ergenin zihinsel olgunlasmasi
diizenli bir seyir izlememektedir. Boylece okul onlar1 agan anlatim araglari empoze ederek
baz1 8grencileri engeller ve basarisizliga ugratir. Bir 6grenci, 6grenmek zorunda oldugu bir
konuyu sdzel yolla, bir digeri ise imgelerle ammsama egiliminde olabilir. Kiiltiirel bakimdan
bu iki anlatim bigimi arasinda higbir fark yoktur, oysa okul sadece sozel anlatim bigimini
gecerli saymaktadir.

e- Ergenin Kigiliginin Etkisi;

Glasser (1997)’a gore, ¢ocuklarm basarili bir kimlik kazanabilmeleri igin iki
ortamdan bahsedilebilir. Bunlar da ev ve okuldur. Okul, ¢ocuklara 6zgiiven temellerini
sunabilecegi gibi, akademik ve sosyal sorunlar ¢ézmeye tesvik eder.

Gergeklik, kigisel tutkularin doyumuna nadiren olanak verdigi i¢in ergenlerin gogu
bir engellenme duygusu yasarlar. Bu engellenme ¢esitli nedenlerle ¢ok giiclii olursa tepkileri
sadece duygusal alanda degil, zihinsel alanda da goriiliir. Once 8grenme istegini etkileyen bir
ketlenme ortaya ¢ikar. Cabalarimin yararsizhini goren geng okul ortaminin tiimiine karsi
diigmanlik duyar.

Ergenin duygusal ilgilerinin kendi iizerinde yogunlagmasiyla ortaya ¢ikan
ozseverligi de kanigikliklarin kaynagi olabilir. Duygusal egilimler de zaman ve ilgi yitimine
yol agarak O&frenimi bozabilir. Buna karsilik, abartilmadigi siirece cinsel ilgiler okul
basarisim engellemez.

f- Bir¢ok Okul Giigliigiiniin Kékeni Ailedir;

Ergen, aldig1 egitimle birlikte ailesi ile arasinda ciddi bir kiiltiirel fark ortaya
giktigint diigiinerek onlardan uzaklasabilir. Bazen de anne-babalar gocuklarinin aldiklar

egitimle kendi toplumsal sayginliklarinin yiikselecegini diigiinebilirler. Biitiin genclerde
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rastlanan normal basar1 istegine, bu kez basari yoluyla ailenin toplumsal durumunu
yiikseltmek amaciyla daha gizli bir duygu da eklenir. Boylece ergen Onemsiz
basarisizliklarmin bile sadece ana-babasinin beklentilerini degil, biitiin ailenin toplumsal
yiikselisini etkileyecegini diisiiniir. Boyle bir durum ergeni intihara kadar siiriikleyebilir. Bu
durum 6zellikle ailenin biitiin iiyelerinin ekonomik gabalarinin ¢ocuklardan sadece birinin
Ogrenim gormesine harcandif1 zaman ortaya gikabilir.

Aileyle ¢atigma sadece ana-babalarin kiiltiir diizeyi gok asag1 oldugu zaman degil,
aksi durumda da goriilebilir. Entelektiiel bir ¢evrede yasayan ergen kendi yetersizligini ve
ailesinin diizeyine asla yiikselemeyecegini diisiinebilir. Boyle bir ergen, yetenekli olsa bile
hayal kirikligina ugratici sonuglar alabilir (Origlia, D.; Ouillon, H., 1972, ¢ev.Bekir Onur:
247-259).

Giiniimiizde 6grenim siiresinin uzamast aile ekonomisine daha uzun bir bagimlilik
sonucunu dogurmustur. Ana-babadan uzun siire para bekleme zorunlulugu bazi ergenler
tarafindan kendi iiretici yeteneklerinin yoklugu olarak goriilmektedir. Uretim yetenegi
sadece maddi anlamda olmayip, ayni zamanda geng i¢in kendisindeki ¢ok gii¢lii bir egilimi
yani saldirganli1 agiga vurma araci olabilmektedir. Cagdas toplum kisir ergenligi son derece
uzatarak bu dogal saldirganhiin tiim bosalma olanaklarini tikamistir. Cagdas yasamin
kurallari gencin bu dogal saldirganhigim bogmakta, patlama noktasina kadar
yonlendirmektedir. Saldirganligi tehlikesiz bir bigimde ortaya c¢ikarmanin tek yolu,
ekonomik bakimdan gegerli bir seyler tiretmektir. Uriinlerini uzun zaman sonra verecek bir
teknigin agir agir 6grenilmesi ergenin dogal gereksinimini hemen doyurmaz. Giiniimiiz
dgrencisi etkinliginin tamamen soyut sonucunu gdsteren okul notlarindan bagka higbir seye
sahip degildir. Bu durumda geng yararsiz oldugunu hissetmektedir (Origlia, D.; Ouillon, H.,
1972, ¢ev.Bekir Onur:162-163).

Aile i¢i iligkilerin dengeli ve diizenli olmasi, ¢ocugun akademik performansim
olumlu yénde etkiler. Saglikli bir aile ortaminda ¢ocuk, karsisinda anlayisli, kendine giiven
veren, sorunlan ile yakindan ilgilenen bir anne-baba bulur. Yeterli duygusal ve toplumsal
etkilesimin bulunmadig aile yapilarinda ise gocugun basarisinin olumsuz yonde etkilendigi
goriilmektedir Ebeveynin g¢ocuga bagarili olmast yoniinde yapti1 agir1 baski, onu yagitlartyla
kiyaslamasi g¢ocuk iizerinde kaygi yaratmaktadir. Beklenileni yerine getirememe, anne-
babanin sevgisini kaybetme, onlar1 hayal kinkligina ugratma kaygisi ya da fiziksel-duygusal
ceza korkusu gibi olumsuz duygular ¢ocugun caresizligi benimsemesine yol agmakta ve
digsal denetimliligi olusturabilmektedir.

Asin elestirici, agir1 koruyucu ve miikkemmeliyetgi ailelerde yetisen gocuklar kendi
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performanslarini ortaya koyamayabilirler ya da bu gocuklarda okul, 6grenme ve okul basaris
gibi kavramlara kars1 agik ya da gizli isyan ortaya gikabilir (Aydogmus, 1989:28).

Ailenin gocuga ilgisiz davranmasi da basarisizhifa yol agmaktadir.
Odiillendirilmeyen, cezalandirilmayan gocuk, okula kars ilgisiz kalir. Okuldan sogur, ders
calismak istemez. Dolayisiyla akademik basaris1 olumsuz yonde etkilenir (Yavuzer, 1987;
(Tezcan, 1991).

Ailelerin, gocuklarin akademik bagarilari iizerinde 6nemli bir etken oldugu gercegi,
onlarin okul ile isbirliginde ve okul etkinliklerine katilimlarinda baz roller {istlenmelerini
gerektirmektedir. Bu roller aileler tarafindan ne kadar etkili bir bigimde gergeklestirilirse
okul-aile ortakli1 ve grencilerin egitiminin niteligi o kadar artar.

1-Resmi roller; Aileler okulda diizenlenen toplantilara ve bazi programlara katilirlar.
Okulla ilgili formlar doldururlar ve gocuklarinin egitimi igin bazi temel yiikiimliiliikleri
yerine getirirler.

2-Evdeki 6gretmen rolii; Aileler cocuklarinin ev 6devlerine yardim ederler, onlarin
evdeki 6grenme siirecine katkida bulunurlar ve dogru galisma aligkanliklan gelistirmelerine
yardim ederler. Bunlarin yani sira, gocugun aile iginde grendigi bilgi, tutum ve beceriler,
okulda 6grendiklerini destekler nitelikteyse ¢ocuk okulda daha basarili olur (Fidan ve Erden,
1991). Bunun igin ebeveynlerin;

a-Cocuklarin yaparak yagayarak 6grendiklerini dikkate alarak bol malzeme ile
ugrasmalarini saglamak ve el becerilerini gelistirmesine firsat yaratmalari,

b-izledigi televizyon programlarim ve siirelerini gozlemleyerek, programlar
hakkinda onunla konusmak ve televizyonu g¢ocukla tecriibeyi paylasma araci olarak
kullanmalart,

¢-Ev igleriyle ilgili uygun sorumluluklar vermeleri yararli olacaktir (Sungur,
1999:19-23).

3-Okul programlarm destekleme rolii; Okula aile katiliminda ortaklik modeli, aile
ve okul personelini gocuklarin basarisi igin galigan, ayni kurumun pargalart haline getirir.
Okul toplumunun yaratilmasi, ailenin okulun bir pargasi oldugu sayithsi ile baglar. Boylece
ailelerin okula etkin katilimi, diger ailelerin de okul etkinliklerine katilm diizeylerinin
arttirilmasinda bir sorun ¢oziicii ve taktikler veren bir gii¢ haline doniisiir (Akt: Pehlivan,
1997:4-5).

Ebeveynin ¢ocugun okul yasamina katilimmnin hem anne-babaya, hem gocuga hem
de 6gretmene katkilar1 vardir. Anne-babaya katkilari; okulla isbirligi gelistiren velilerde okul
ve Ogretmenlere karsi tutum daha olumludur, ¢ocuklarindaki basanda artis gézlemleyen
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velilerde, bu basarida kendi paylari da olmasindan dolay1 kendilerine giiven artar ve
gocuklarmin bagarili olmasindan dolay: tatmin daha fazla yaganir. Cocuga katkilarr; ev ve
okul arasindaki gii¢lii bag, 6grencinin okula bakigini olumlu etkiler, cocugun basaris: artar,
devamsizlik yapma egilimini diigiirlir ve disiplin sorunlar1 ile daha nadir karsilasilir.
Ogretmene katkilan ise; 6gretmenler bu sekilde velilerinin kiiltiirleri, hedefleri, beklentileri
hakkinda fikir sahibi olur, boylelikle veli ve &grencisini daha iyi tanima olanag: bulur,
velilere yonelik tutumlar1 daha olumlu olur ve dgrencilerinin basarilarinin arttigini gérmek

daha fazla tatmin yasamalarmi saglar (Aikens, 2002).

1.4.2. Okulda Ogrenilenlerin Ergen icin Anlam

Matematik ogrenimi varsayimlar ile sonuglar arasindaki iligkileri kesfetmeyi
amaglayan bir alistirmalar biitiinii olarak ortaya ¢ikar.

Doga bilimlerinin 6grenilmesi, bitkilerin, hayvanlarin sinirsiz gesitliliginin ve olasi
siniflamalarinin ortaya ¢ikariimasiyla baslar; bunu fizikte olgularin niceliksel yasalara itaat
ettigini gérmenin gsagskinhg; izler.

Anadilin ve yabanci dillerin 6grenilmesi yeni anlatim olanaklari sunar.

Tarih ve cografya ergeni kurumlarin, insanlarin, toplumsal savasimlarin, kesiflerin
cesitliligine aligtirir.

Beden egitimi, spor yarigmalar1 yoluyla bedenine egemen olmay1 gretir.

Estetik, giizellifin bir diizenden dogdugunu ve beden hareketleri, miizikal ritmler,
bigimler, renkler arasinda bir baglantinin oldugunu 6gretir.

Piaget ve Inhelder (1955), biitiin bu kesiflerin soyut diisiincenin harekete gegirilmesine
dayandigini belirtmislerdir (Malrieu’den aktaran Onur, 1985:231-233).

1.5. Calisma Ahskanhklar Kavrami

Genellikle zeki insanlarin daha bagarili oldugu konusunda yaygmn bir kani vardir. Bu
kan1 kismen dogru olsa da bagarili insanlar bagarilarimn sirrmi “diizenli ve sistemli
caligmaya” baglar. Zeka, basar i¢in gerekli ama yeterli degildir. Giiniimiizde basarili olmak
i¢in, gerekli olan ders galisma tekniklerinin bilinmesi ve etkili ¢alismanin 6nemi daha iyi
anlagilmaktadir.

Telman’a gore (1997), bireyin basarisi iizerindeki etkenler s6yle agiklanabilir:

(1)- Zeka ve 6zel yetenekler % 50-60
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(2)- Calisma aligkanliklan ve tutumlar % 30-40

(3)- Sans ve gevre faktorleri % 10-15

Bu dagilimda goriildiigii gibi 1. ve 3. gruptaki etkenleri diizenlemek biiyiik Slgiide
bireyin elinde degildir, ancak 2. gruptaki etkin ¢aliyma aligkanliklarini ve tutumlarini
kazanmak bireyin elindedir.

Okulda 6grencinin basarisini Snemli dlgiide etkileyen galigma aliskanliklart nelerdir?
Hangi beceriler onlan egitim hedeflerine daha kolay ulagtirir? Genel olarak dgrencilerin su
alanlarda kendilerini gelistirmeleri 6nerilir:

e Zamanm iyi planlanmasi

¢ (Caligma ortaminin diizenlenmesi

e (Caligma siirelerinin ve araliklarinin planlanmasi
e Not tutma

e Aktif dinleme

e Hizli ve etkili okuma

e Ozet gikarma

e Hafizayi giiglendirme

e Giidiilenme

Ayrica, dgrencinin tiim egitim siireci boyunca gerekli olacak “bilgi kaynaklarindan
yararlanma becerisi” olarak ifade edilebilecek olan; s6zliik, ansiklopedi, imla kilavuzu vb.
kullanma, kitapliklarin kataloglarindan ve diger tarama sistemlerinden yararlanabilme, bir
kitabin igindekiler, dizin, kaynakga, 6zet kisimlarindan nasil yararlanacaklarim 6grenme vb.
davranislarin  kazandirilmast da etkin ¢aliyma yontemleri kapsaminda diisiiniiliir
(Yesilyaprak, 2002).

“Ogrencilerin ¢aligma aliskanliklari ve tutumlarr” ile onlarin okul saati i¢inde ve
diginda, okula iligkin etkinliklere kars1 belli bir bigimde tepki gistermeye hazir oluglari ve bu
konuda belli bir davranig kalibina sahip olmalar1 kastedilmektedir. Ogrencilerin ¢alisma
aliskanliklar1 ve tutumlari ¢ok genis kapsamlidir. Bu kavramin ig¢ine ogrencilerin okul
yasantistyla ilgili her seye karsi kapah (gdzlenemeyen) ve agik (gézlenebilen) tepkilerin
tiimii girmektedir. Ornegin, ders dinlerken hissettikleri, renmeye karsi tutumlari, ders
calisma yontemleri, 6devler konusunda goriigleri, 6gretimden beklentileri, kiitiiphaneden
yararlanma bigimleri, c¢aliyma ortamlarmi diizenlemeleri, anne-baba ve arkadaslariyla
iligkileri gibi pek ¢ok husus bu arada sayilabilir.

Ogrencilerin galisma ahigkanhk ve tutumlant birbirinden oldukga farklidir. Bazi

ogrencilerin sahip oldugu ¢alisma aligkanliklan etkili grenme igin oldukga yararli ya da



33

zararh olabilmektedir. Bu konu pek ¢ok egitimcinin dikkatini ¢gekmistir. Bu konuda yapilan
ilk ¢aligmalar ¢ok eski taﬁhlere rastlamaktadir. 1941 yilinda Laycock ve Russell 1926-1939
yillan arasinda yaymnlanan aragtirmalar1 taramig ve topladiklart 38 el kitapgigini analiz
etmislerdir. Calisma aligkanliklar1 ve tutumlar konusunda gok eski tarihlerden beri arastirma
yapilmasina karsilik yakin zamana kadar galigma becerisi geligtirme konusunda yapilan
Oneriler bu aragtirmalarin bilimsel sonuglarindan gok sagduyuya dayandirilmigtir. Bazi
aragtirmacilar ise daha farkli bir yol olarak galigkan ve tembel 6grencileri (soru kitapgiklar,
miilakat teknikleri ya da gozlem yoluyla) karsilagtirmay: denemigslerdir. Bu &grenciler
arasinda dogru ayrimi yapabilecek araci gelistirme ¢aligmalarindan biri Wrean tarafindan
yapilmistir. “Caligma aligkanliklart envanteri” ismi verilen ve 1941 yilinda gelistirilen bu
arag¢ halen kullamilmaktadir. Bu konuda daha sonra pek gok arag gelistirilmistir. Ancak, bu
araglar ¢aligmanin tutum ve motivasyonundan ¢ok mekanik yanina agirhk verdikleri igin
caligkan ve tembel dgrenciyi ayirt etmekte fazla basarili olamamiglardir (Kiigiikahmet, 1998).

Yeterli galigma becerisine sahip olmak basariy1 arttirir. Ogrencilerin basarili olmasi
galisma yontemi tiim g¢aligmalar igin ayni sekliyle kullanilamaz. Ornegin, kelimelerin
yaziligim 6grenmek igin belirlenen etkin ySntem, tarih dersine hazirlanirken uygulanacak
olan yontemden farklidir. Bununla birlikte, her bir ¢aliyma yontemi her Sgrenci igin ayni
sekilde uygulanamayabilir, dolayisiyla galigma becerilerini 6grencilere uyarlamak gerekir.
Etkili bir galigma becerisi kazandirma egitimi, gocuklara kendi diigsiinme bigimlerini,
organizasyon ve caligma davraniglarim Ogretmekle olur. Bu noktada 6nemli olan,
uygulayabilecekleri bir yontemi gelistirebilmeleri igin dgrencileri yonlendirmektir. Onemli
olan bir bagka nokta da, ¢alisma programini 6grenciyle birlikte hazirlamaktir (Gettinger;
Maribeth; Seibert; Jill, 2002).

Gren (1985), dgrenme ve basari i¢in Sgrencilerin verimli ders ¢aligma ahigkanlig1 ve
becerisi geligtirmelerinin gerekliligi iizerinde durmugtur. Davies (1986) ise, 6grencilerin ders
caligma ahigkanliklarini; aile ortamlarina, devam ettikleri okula ve Ogretmenlerine bagli
olarak geligigiizel kazandiklarim1 sOylemigtir. Orr (1986) da, deneme-yanilma yoluyla
edinilmis olan bu y6ntemlerin dgrencilere bazi hatali galisma aligkanliklar kazandirdigi ve
bagarilarini olumsuz y6nde etkileyebildigini ortaya koymustur (Zeyrek ve ark., 1990).

Tiebaut (1953), yaptifi klinik g¢ahigmalar sonucunda tembel &grencilerin dort
karakteristik 6zelligini saptamistir. Bu Ozellikler, ¢aligmaya baglamak igin kuvvetli bir
motivasyon eksikligi, zevk alic1 prensiplere sahip olma egilimi, gegici ilgilere yénelme ve

kokli 6grenme problemleridir. Bu 6grenciler ilgi eksikligi ve akademik bagar1 i¢in 6grenme
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isteklerinin azlig1 ile de taninabilirler(Kiigiikahmet, 1998).

Basarili olduklan gesitli kriterlerle belirlenmis Kisiler iizerinde yapilan aragtirmalar
sonucunda ise bagarih kisilerin su ozelliklere sahip olduklari ortaya konulmugtur (Baltas,
1994).

a-Kendini Tamma Ozelligi: Basarili olan kisiler, becerilerinin, ilgilerinin ve
sinirlarinin farkindadir. Bu kisiler ilgi duymadiklar: alana yonelmemektedirler. ilgi duydugu
alandan segim yapan kisinin kendine giiveni artar ve kendini algilayisi olumlu yonde gelisir.
Bu durum da kisilerin galismalarinda olumlu sonuglar almalarini saglamaktadir.

b-Durumu Degerlendirme Ozelligi: Giiglerinin, niteliklerinin ve yeteneklerinin
sinirlarini bilen ve mevcut imkanlarini saglikh bir sekilde degerlendirebilen insanlar bu
Ozellige sahiptir.

c-Zamam Iyi Kullanma: Basarih kisiler, zamanlarim, kendi planlari dogrultusunda
sectikleri amaglara ulagabilecek sekilde ve diizenli olarak kullanirlar. Zamani, 6ncelikli
islerinden baglayarak, 6nemli-6nemsiz ayrimini yaparak saglikl bir sekilde kullanirlar.

d-Amaci Belirleme Ozelligi: Basarih kisiler, amag tanimlamasimi kisa ve net olarak
yapar ve bu amaca ulagsmada gerekli olan agamalar net olarak belirlerler.

e-Dinleme ve Gozleme Ozelligi: Dinlemek ve gozlemlemek yolu ile birgok sorunun
cevab1 dogal bir siireg iginde ortaya gikar. Boylelikle elde edilen bilgi, gergege en yakin bilgi
olma 6zelligini tagir.

f-Yardim isteme Ozelligi: Basaril olan Kisiler gerekli olan yerde ve zamanda yardim
isteyebilmektedirler.

1945°de Schlesser ve Young’in, 1961°de Robizov’un yaptifi ¢alismalar 6grencilerin
¢aligma tutumlar1 ve aligkanhiklari konusunda literatiire gegecek kadar nemli bulgulara
sahiptir. Schlesser ve Young bu c¢aligmalarinda ¢aligkan ve tembel 6grencilerin ¢aligma
aligkanliklarindan ¢ok, ¢aligma tutumlarini ayirt edici bir arag gelistirmislerdir.

Ogrencilerin galigma aligkanliklar1 ve tutumlan konusunda en Snemli ¢aligma 1954
yilinda Holtzman ve arkadaglar1 tarafindan baglatilmistir. Holtzman ve Brown tarafindan son
sekli verilen “Caligma Aligkanlhiklar1 ve Tutumlarn” (SSHA-Survey of study habit and
attitudes) isimli ara¢ ¢ok sayida aragtirmaci tarafindan degisik iilkelerde degisik amaglarla,
degisik gruplara uygulanmigtir.

SSHA 40 yili agkin bir siiredir 6zellikle 6grencilerin ¢aligma aligkanlik ve tutumlarini
saptama, akademik giicliikleri olan &grencileri anlamaya yardim etme ve bu Sgrencilerin
caligma aligkanhklarmi iyilestirecek Snerilerde bulunma amaciyla sik sik kullanilmaktadir.

SSHA, caligma aligkanliklarimi gelistirme konusunda ogrencilere bireysel rehberlik yapma
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imkan1 veren sayili aragtan biridir. Cok degisik kullanim alanm olan bu arag, 6zellikle egitim
ve psikoloji kurslarmin baglangicinda ogrencilere verilerek onlarin daha etkili galigma
aligkanliklar igin belirli prensipleri edinmelerine yardimei olmaktadir. Yapilan g¢alismalar
bdyle bir uygulamada &grencilerin kendi durumlarini 6grenmeye ilgi gosterdiklerini ve
durumlarini tartigmaktan hoslandiklarin1 géstermistir. Bu yolla 6grenciler, akademik basar
i¢in motive edici faktorleri de 6grenmektedirler.

1960’1 yillarda Casey, Lum, Pophan, Moore ve Morris gibi arastiricilar SSHA’y1
kullanarak yaptiklari ¢aligmalar sonucunda ¢aliskan ve tembel Ogrencilerin galigma
aligkanlik ve tutumlarinin gok farkli oldugunu dogrulamiglardir (Kiigiikahmet, 1998).

Motivasyon, anne-baba katilimi ve destekleyici ev ortami, ¢aligma becerileri ve
akademik yeterlilik iizerinde olumlu etki yapan faktorlerdir. Calisma becerilerini gelistirme
konusunda egitim alan Ogrencilerin daha etkili ve bagimsiz dgrenme becerisine sahip
olduklar goriilmiistiir (Scheid, 1993). Bununla birlikte bu &grencilerin okulda daha iyi
performans gosterdikleri gozlenmistir (Deshler ve Schumaker,1993).

Ogrencilerde, etkili-etkisiz olarak nitelendirilebilecek sekilde varolan ders ¢ahigma
aligkanliklart dikkatle incelendiginde birgok boyuttan olustugu goriilebilir. Bu boyutlar
birbirini takip eden ve tamamlayan bir siireci gergeklestirmekte ve etkili bir sekilde
uygulandig1 zaman &grenciyi basariya ulastirmaktadir. Bu boyutlar;

1- Amag belirlemek

2- Ders galigabilecek belli bir fiziksel mekan

3- Ders ¢alismak amaci ile kullanilan yapilandirilmis ortam digindaki mekanlarin

(sif, okul, ulasim araglar1 vb.) dfrenme ve zaman kazamimi amaci ile etkili
kullanimi

4- Dikkati yogunlagtirabilmek

5- Cesitli kaynak ve kigilerden yararlanmak

6- Degerlendirme 6zelligi oldugu kadar yeni bilgiler 6grenme amacina da hizmet

eden 6devler ve sinavlardir(Erkan, 1996).

Ogrencilerin galigma aligkanliklar1 ve tutumlari onlarin 6grenmeleri ve okul basarilari

ile dogrudan ilgilidir. Ogrencilerin bu ahgkanhk ve tutumlarim etkileyen pek ¢ok faktor

vardir. Bu faktorlerin baglicalan {izerinde kisaca durmak yararli olacaktir.

1.5.1. Oprencilerin Cahsma Algkanhklarim ve Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin galisma ahigkanliklarin1 ve tutumlarin etkileyen faktorler sayilamayacak
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kadar ¢oktur. Bu kesimde bunlarin belli baglilarina deginilmektedir.

1.5.1.1. (“)grencilerin Kendi Cahsma Yaklagimlari

Ogrencilerin ¢alisma aligkanlik ve tutumlarini sekillendiren temel faktor “kendilerinin
galigma yaklagimlar”dir. Ogrencilerin bu yaklagimlarini saptama konusunda pek ok
calisma yapilmistir. Bu konuda Marton ve Salj6 tarafindan yapilan Sncii bir ¢alismayi
Biggs’in yaptigt bir ¢alisma izlemistir. Bu aragtirmacilar, &grencilerin ¢alisma
yaklagimlarinda ve motivasyonlarinda onemli farkhliklar bulmuslardir. Aragtirmacilar,
bulgularina dayanarak 6grencilerin galigmaya kars1 yaklagimlarini iki grupta toplamiglardir:
1. Derin Yaklagim 2. Yiizeysel Yaklasim. Derin yaklagimda &grenci, biitiin dikkatini
anlamaya vermekte, bilgileri yaratici ve aktif bir bigimde 6grenmektedir. Bunun Karsiti
yiizeysel yaklasimda, 6grenci fikirleri ezberlemeye onem vermekte, rutin bir 6grenme
temposu izlemektedir. Bu yaklasimda 6grencinin amaci “gegistirme”dir.

Her iki gruptaki &grencilerin  ¢aligma bigimleri, ¢alisma aligkanliklarim
sekillendirmektedir. Yiizeysel yaklagimda olan Ggrenciler, kitaptan ders galisirken kitabi
aynen ezberlemektedirler. Ikinci yaklasimda olan &grenciler ise kitabin yazarmmn amacina
inmeye ¢aligmaktadirlar (Kiigiikahmet, 1998).

Saljo yaptig1 bir baska aragtirmada, 6grencilere “sizce 6grenmenin gercek anlami
nedir?” diye sormustur. Bu soruya verilen cevaplar bes katagoride toplanmistir:

1. Bilginin artmasi

2. Ezberleme

3. Gergeklerin 6grenilmesi

4. Anlamlari soyutlama

5. Gergegi anlama siireglerini kazanma

Aragtirmaci, bu bes katagoride toplanan cevaplardan ilk iigiinii ezbere dayandiklari
icin yiizeysel yaklagima sahip Ogrencilerin cevaplari, diger ikisini yaraticihga dayandiklar
i¢in derin yaklagima sahip 6grencilerin cevaplar olarak cevaplandirmgtir.

Rossum ve Schenk yaptiklar1 bir ¢aliymada &grencilere 400 kelimeden olusan 45-60
dakikada bitirebilecekleri bir metin vermigler ve isterlerse not alabileceklerini belirtmiglerdir.
Daha sonra da dgrencilere degisik yollarla gesitli sorular sorulmus ve Ggrencilerin ¢aligma
yaklagimlarina iliskin degisik 6rnekler bulunmustur. Ornegin, yiizeysel yaklagima sahip bir
Ogrenci metin iizerinde ¢alisma yontemini goyle agiklamigtir:

“Daha sonra hatirlamayacagim igin Once ilk sayfanin altim1 gizerim ve bir kagida
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yazarim. Sonra $zetini tekrar okurum. En 6nemli noktalar1 bulurum. Kendi kendime tekrar
ederim. Sonra tiim 6zeti okurum. Bu benim genel ¢aliyma ydntemimdir.Gergekte 6grenme
her seyi ezberlemektir.”

Derin yaklagima sahip bir 6grencinin ise galigma yontemi sSyledir:

“Once metni biitiin olarak okurum ve muhtevay: sekillendirmeye galigirim. Ikinci kez
daha dikkatle okurum. Her paragrafin digeriyle ilgisini anlamaya gayret ederim. Uglincii ve
dérdiincii kez metne bakmaksizin ana fikirleri kendi kendime tekrar etmeyi denerim. Bu
benim genel ¢alisma ySntemimdir.”

Aragtirmacilar yine bu ¢aligmalarinda, derin yaklagima sahip dgrencilerin bir makaleyi
okumaktan zevk aldiklanini, yiizeysel yaklagima sahip 6grencilerin ise sikintt duyduklarim
saptamiglardir.

Bu Orneklerden de anlagilacagi gibi ogrencilerin ¢aligma aliskanliklart g¢alisma

yaklagimlarina gére farklilik gostermektedir (Kiigiikkahmet, 1998).

1.5.1.2. Odevler

Odevler dgrencilerin 6grendiklerini pekistirmeleri bakimindan dnemli materyallerdir.
[ster evde ister okulda hazirlansin ddevler dgrencilerin ¢aligma aligkanliklarinin ne Slgiide iyi
oldugunun en Snemli gostergeleridir. Zamaninda ve titiz bir bigimde 6devini hazirlayan
ogrenci ile bagtan savma ya da hi¢ 6dev hazirlamayan bir &grencinin ¢aligma tutum ve
aligkanliklarinin farklt oldugu kesindir.

Egitim sistemimizde, derste iglenilen konulari 6grencinin tekrar etmesini, bir sonraki
derse hazirlikhi gelmesini, giinlik ders ¢alisma aliskanligini kazanabilmesini saglayici
nitelikte “ev ddevleri”, ve Ogrencinin bir konu iizerinde arastirma yapmasini, fikirleri
diizenleyip bir rapor haline getirebilme becerisini gelistirmek amagh “dénem &devleri”
verilmektedir (Tan, 1992).

Odev, genel anlamda, gocuklarin basarilarinin artmasim ve galigma aligkanliklarinin
gelismesini saglar. Ayn1 zamanda 6grenmenin sadece okulda degil evde de olabilecegini
anlamalarma katkida bulunur.Bunu yani sira, 6devin, olumsuz etkileri de olabilir. Fazla
verilen odevler, ¢cocugun giinliik yasantida ve oyunlar sirasinda saglayabilecegi 6renme
olanaklarini kisitlar. Aym1 zamanda anne-babanin 6devlerin yapimt ile ilgili verdigi destegin
sekli ve igerigi okulla tutarlilik saglamadiginda, olumsuz etki yaratabilir. (Cooper, Harris,
Valentine, Jeffrey C., 2001).

Ogrencinin aile ortammin yalnizca ev 8devi hazirlamada degil, tiim galismalarinda
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etkisi Oteden beri iizerinde caligilan ve aragtirilan konu olmustur. Brooks tarafindan
baglatilan ve onu izleyen bu tiir aragtirmalar genel olarak anne-babasi kendisine yardim
edebilecek diizeyde olan 6grencilerin ev 6devlerini daha iyi yaptiklarini bulmuslardir. Yine
bu ¢aligmalardan kendine rehberlik yapilamayan bir aile ortaminda bulunan ya da cesitli
nedenlerle ilgisiz anne-babaya sahip ¢ocuklarin yalnizca ev &devlerinde degil, tiim okula
iliskin ¢alismalarinda sorunlu olduklar gériillmektedir (Kiigiikahmet, 1998).

Anne-babalarin, gocuklarmin okul &devleri ile ilgilenme nedenleri ve basarilarim
artirmalarina y6nelik katkilan {izerine yapilan bir ¢aligmada;

1- Anne-babalarn 6devlerin hazirlanma siirecine katilmalar1 gerektigi yoniindeki
inanglari,

2- Katilimlarinin ¢ocugun akademik konularda kendisinden ne beklenildigini daha
rahat anlamasimi saglayacagi ve bOylece akademik bagarilarinin artmasina katki
saglayacaklar1 yOniindeki goriisleri,

3-Di1s gevrenin anne-babaya bu konuda sorumluluk yiiklemesi gibi sebepler yer aldigs
goriilmiistiir. Anne-babalarin bu aktivitelere katilimi; gocugun 6devlerine katilma, 6devlerin
igerigini anlamasinda yardimci olma, ¢ocugun 6grenme bigimini kavrama gibi faaliyetleri
igerir.

Caligmada; okul ydnetiminin, gocuklara nasil yardime1 olabilecekleri konusunda anne-
babalar1 bilinglendirmek ve bu destegi ¢ocuklarina vermeleri i¢in onlar1 ikna etmek gibi
gorevleri oldugu ortaya konmustur (Hoover-Dempsey, Kathleen V., Battiato, Angela C.,
Walker, Joan M. T., Reed, Richard P., DeJong, Jennifer M., Jones, Kathleen P., 2001).

Odev ile basar1 arasindaki iligki {izerine yapilan bir arastirma sonucuna gore, birinci
kademede (elementary) 6dev yapmakla Sgrencilere uygulanan basari testlerinin sonuglari
arasinda diisiik bir iligki bulunmakla beraber, ikinci kademede ( secondary) bu iligkinin daha
yitksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulan ile ilgili goriisleri alinan &gretmenler,
birinci kademedeki g¢ocuklarin dikkatlerini toplama siirelerinin kisa olmasi ve galigma
yontemlerini yeterince bilmemeleri sebebiyle yapilandirilmig 6devler vermenin, daha gok
¢aligma becerilerini saglamaya yonelik hizmet ettigini savunmuslardir (Cooper, Harris,
Valentine, Jeffrey C., 2001).

1.5.1.3. Calisma Ortami
“Caligma ortamr” kavram ile 6grencinin okul diginda okula iligkin etkinliklerini

siirdiirdiigii fiziki ve psikolojik ortam kastedilmektedir.
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Ozgiiven (1974), yaptigt bir arastirmada ailelerin gocuklarinin basarilariyla
ilgilenmelerinin onlarin basarili olma ihtimallerini arttirdigim belirtmistir.

Ogrenci ailelerinin yanlis tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da asir
ilgisi gibi durumlar Sgrencilerin ders ¢aligmaktan sogumalarina, korku ve gerginlik
duymalarina neden olmaktadir. Bazen de 6grenci sirf annesini ya da babasini cezalandirmak
icin ders ¢aligmamaktadir.

Ogrencilerin bizzat kendileri galismalarmin yetersizligini c¢aligma ortamlarina
baglamaktadirlar. Baymur ve arkadaglari arastirmalarinda 6grencilerden kendilerini verimli
¢aligmadan alikoyan nedenlerden iigiinii swralamalarimi istemislerdir. Ogrenciler birinci
nedenin “zihinlerini kurcalayan bir problemin olmasi”, ikinci nedenin “ev ortamlarinin
diizenli olmamasi”, liglincli nedenin ise “rahat bir ¢alisma yeri bulamama” oldugunu
belirtmislerdir. Yine aynmi aragtirmada Ogrencilerden verimli galigmalarini tegvik eden
unsurlan belirtmeleri istendiginde, 6grenciler sirastyla “maddi rahatlik, kigisel sorunlarinin

bulunmamasi ve aile iligkilerinin diizenli olmas1” hususlarini isaret etmislerdir.

1.5.1.4. Ogrenci-Ogretmen-Veli iligkisi

Ogrencilerin Sgretmenleriyle iligkileri yalnizca gahsma ahigkanliklarii degil, tiim
kisiliklerini etkilemektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalar &gretmenin Kkisiliginin tiim
Ozelliklerinin  6grencinin  kisiligini  sekillendirdiini gostermektedir. Bu konudaki
caligmalartyla tanmnan Flanders, 6zellikle sinif ortaminin 6gretmen ve Ogrenci arasindaki
sOzlii ve sozsiiz iletisimin 6grencinin kisiligi ve okul bagarisi iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymusgtur.

Ailelerin okul etkinliklerine katilmalarina iligkin yapilan aragtirmalar gostermistir ki,
okul-aile igbirligi biitiin tiir ve diizeylerdeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin basarisinin
arttinlmasinda temel anahtarlardan biridir. Henderson’a gore, okul-aile igbirligi 6grenci
bagarisimin artmasi, katilim, giidiilenme, kendine giiven ve davraniglarin geligmesini
saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin okul ve 6gretmenlere iliskin olumlu tutum gelistirmesinde
de aile katilimi1 temel bir aractir (Akt: Pehlivan, 1997).

1.5.1.5. Zamam Iyi Kullanma
Ogrencilerin okul basarisini etkileyen fizyolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve

psikolojik pek gok etken olabilir. Bunlar i¢inde en 6nemli etkenlerden birisi kuskusuz



40

ogrencilerin etkin ¢aligma yontemlerini bilmemeleridir. Ulkemizde okul egitiminin temeli
bilgi aktarmaya dayanmakta ve ogrencilerin bagarili olabilmeleri igin gerekli olan ders
calisma aligkanliklar yeterince 6gretilememektedir. Bu nedenle birgok dgrenci zamanlarinin
¢ogunu g¢aligmaya ayirdi1 halde basarisiz olmaktan yakinir. Oysa bagsari, ¢aligmaya ayrilan
stire kadar bu siirenin verimli kullanilmasi ile iliskilidir (Akt:Yegilyaprak, 2002).

Zamam iyi kullanma gergevesinde alinabilecek, bos zamanlarin degerlendirilmesi
konusunda Unver ve arkadaslari(1986)’'nin yaptigt bir arastlrhlaya gore, cinsiyetin bos
zaman faaliyetlerini etkileyen bir faktor oldugu, en biiyiik farkliligin da sporda ortaya ¢iktig
goriilmiigtiir. Erkeklerin % 21.8°’i bog zamanini spora ayirdigi halde, kizlarda bu oran %
2.1°dir. Bog zamanm okuma ve Kkiiltiirel faaliyetlere ayirma oram ise tiim bos zaman
faaliyetlerinin beste birini olusturmakta ve bu oran, erkeklerde % 21.3 ile kizlara gére daha
fazladir (Akt: Pehlivan, 1997).

1.6. Konu Ile ilgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilan Aragtirmalar
Bu boliimde, anne-baba tutumlari ile galiyma aligkanliklar1 ve akademik basar
kavramlarini ele alan ve aralarindaki iligkiyi inceleyen iilkemizde ve yurtdiginda yapilmig

aragtirmalara yer verilmigtir.

1.6.1. Konu ile ilgili Ulkemizde Yapilan Araghrmalar

Cansever (1968), otoriter anne-baba tutumu ile ergenlerin davranislar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, bu tutumunun ergenlerin pasif ve baZimh kisilik
gelistirmelerine neden oldugu sonucuna varmistir.

Savagir (1969), suglu gocuklar ve gengler iizerinde yaptigi arastirmasinda, bu gocuk
ve genglerin otoriter ve kisitlayici yapiya sahip ailelerden geldiklerini saptamigtir.

Kuzgun (1972), iiniversite dgrencileri iizerinde otoriter, demokratik ve ilgisiz anne-
baba tutumlarinin genglerin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini aragtirmig ve
demokratik anne-baba tutumunun kendini gergeklestirme agisindan en uygun tutum oldugu,
otoriter anne-baba tutumunun kendini gergeklestirmesini engelledigi ve ilgisiz tutumun ise
sevgi yoksunlugu nedeniyle kendini gergeklestirmeyi engelledigini ancak denetim olmamasi
nedeni ile kiginin kendini gergeklestirmesini otoriter tutuma goére nispeten olanakli kildig:
sonucuna varmigtir,

Semin (1975), 8-12 yag grubundaki basansizlik gosteren 2.300.000 6grenci {izerinde
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yaptig1 arastirmasinda (1965), sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan ailelerin gocuklarinin
%73 oraninda bagarisiz, orta sosyo-ekonomik ailelerin gocuklarinin %24, yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde ise bu oranin %3 oldugunu bulmustur. Bununla birlikte diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin bir 6zelligi, bu ailelerde kardes sayisi arttikga basarisizligin
azalmasidir. Semin bu durumu ev ortaminda anne babanin veremedigini veya saglayamadigi
olanaklar1 abla ve agabeylerin kardeslerine sagladiklar gseklinde agiklamistir.

Semin’in arastirmasinda ailelerin sosyal yapisinin %73,08 oraninda baba otoritesine
dayandi tesbit edilmigtir.

Semin yaptif1 aragtirmalarin sonucunda, ¢ocuklarin neleri 6grenebildiklerini, neleri
ogrenmekte giigliik gektiklerini, neleri ve nasil kolaylikla 6grenebildiklerini. ortaya ¢ikartmak
ve ona gére 6grenim yapmak dnerisinde bulunmustur (Semin, 1975).

Kulaksizoglu’nun (1984), lise 6grencilerinin anne-babalariyla olan gatismalan ve
annelerinin gocuk yetigtirme tutumlar1 arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel problemlerini
incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmada, annelerin sosyo-ekonomik diizeyinin yiikselmesi ile
koruyucu tutumun azalmasi arasinda olumlu iligki bulunmustur. Ayrica sosyo-ekonomik
diizey ile demokratiklik ve esitlik tanima davranislan arasinda olumlu iligki goriiimiigtiir
(Akt: Gokgedag, 2001).

Ulugtekin de (1984), cocuk yetistirme yOntemleri agisindan anne-baba-gocuk
iligkilerini inceledigi aragtirmasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin, iist
sosyo-ckonomik diizeydeki anne-babalara gére daha kisitlayici davranislara sahip oldugu
sonucuna ulagmigtir.

Cantez (1986)’in “On Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Kisilik Kazanma ve Okul
Basarisinda Farkli Kisilik Ozelliklerine Sahip Ebeveyn Gruplarinm Etkisi” konulu
aragtirmasinda, farkli kisilik 6zelligine sahip ebeveynler ile gocuklarinin okul bagarisi
arasinda baglanti oldugu ortaya konmustur.

Seng6niil (1995), alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ortadgretim Sgrencileri
arasinda bagari diizeyleri bakimindan farklihk bulunup bulunmadigini arastirdifs
calismasinda, aileleri orta ya da iist sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin okul bagari
diizeylerinin digerine gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.Bununla birlikte Giilmez’in
(1988) bulgular1 ile paralellik gosterir nitelikte, ebeveynlerin egitim diizeylerinin
yiikselmesiyle birlikte gocuklarin okul bagarilarinda artig goriildiigiinii saptamugtur.

Kiiltiirler aras1 kargilagtirmahi olarak yapilan ve aragtiricilar arasinda Kagitgibasi’nin
da yer aldig1 bir ¢aligmada, iilkemizde annelerin, ¢ocuklarindan “anne-babaya saygi” ve “iyi

insan olma” niteliklerinin ardindan iigiincli olarak “basarili olma” beklentisi iginde
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olduklar: saptanmistir. Aragtirmaya katilan 9 iilke i¢inde bu niteligi gocuklarindan en yiiksek
diizeyde bekleyen iilkenin Tiirkiye oldugu saptanmistir (Akt: Ozcan, 1996).

Aslan (1996), ailenin sosyo-ckonomik durumu ile gocugun zeka, kisilik geligimi ve
okul bagaris1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, okul basarismin okulun ve
Ogretmenlerin niteliginden ¢ok, ¢ocugun iginde yasadigi ailenin sosyo-ekonomik durumu ile
ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada cinsiyet, dogum yeri, bitirilen ilkokul,
ortaokul ve lisenin bulundugu yerlesim birimi, bitirilen lisenin tiirii ile liseyi bitirme
derecesinin basart ile iligkili oldugu saptanmistir.

Yildirnm (1997), akademik basar1 diizeyleri farkli olan toplam 608 lise Sgrencisi
tizerinde yaptigi aragtirmasinda, akademik basaris1 yiiksek Sgrencilerin akademik basarisi
diisiik 6grencilere gore aile ve §gretmenlerinden daha ¢ok destek gordiiklerini saptamigtir.

Erkan (1996), iilkemiz normlarina uygun ders c¢aligma aligkanliklari envanteri

gelistirmeye yonelik madde analizi ¢aligmas1 yapmustir.

1.6.2. Konu ile Tigili Yurtdisinda Yapilan Aragtirmalar

Hurlock (1955)’un A.B.D’ de yaptig1 bir arastirmada alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveyn tutumlarinin agirlikli olarak otoriter, orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
ebeveynlerin ise demokratik tutumlara sahip oldugu bulunmustur.

Mussen ve Kagan (1958), arastirmalarinda, otoriter tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklariyla aralarinda digerlerine gore daha fazla gatigma yasadiklarim belirtmislerdir
(Giiven, 1993).

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve ¢ocuklarinin akademik basarilar arasindaki
iligkiyi inceleyen pek gok aragtirmaci, (Terman, 1947; Austin, 1964; Nichols, 1965; Frankel,
1968; Metfessel ve Seng, 1970) aragtirmalarinda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler
ile gocuklarinin akademik bagarilar arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymuslardir
(Akt: Ulkiier, 1986).

Rosen (1961) tarafindan yapilan incelemeye gore, ergenlerde basari ¢abalarinin;
ailesel gegmis, sosyal sinif, aile biiylikliigii, dogum siras1 gibi gesitli etkenlerle iligkili oldugu
bulunmugtur. Morrow ve Wilson’in (1961) aragtirmasinda, yiiksek basar1 gosteren ergenler,
diigiik bagar1 goOsterenlere kiyasla ana-babalarini, basariya sicaklikla tesvik eden,
cocuklarinin  etkinliklerini paylasan ve onlara 6zerklik taniyan bireyler olarak
betimlemiglerdir. Sugarman (1967), yiiksek basar1 gosteren ergenlerin akademik degerleri

daha ¢ok benimsediklerini ve bunun paralelinde Moss ile Klgan (1961) ise, entelektiiel
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etkinliklere  girismenin  yetigkinlikteki basarit ile yakindan iligkili oldugunu
saptamislardir.Ustiin basarililar; olgun, is ve problemlere yaklagimlarinda planh, anlik
doyumlan: ertelemeye istekli ve kosullarin iistesinden gelme potansiyeli yiiksek olarak
betimlenmektedir.

Holland’in (1961) bulgularinda, yaraticilik ile akademik yetenek arasinda ¢ok az
iliski oldugu ortaya ¢ikmigtir. Yaratici ergenlerin digerlerine kiyasla bagimsizlikta yiiksek,
uygu (conformity) ve topluma doniikliikte diigitk ¢iktiklari goriilmiistiir (Biihler-Spiegel-
Thomas 1973, ¢cev:Sezen Zeytinoglu:96-97).

Rosenberg’in (1965), kolej 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda, okul bagarisi diisiik
olan Ogrenciler, anne-babalarinin kendilerine karsi ilgisiz olduklarini ve kendilerine
hosgoriisiiz ve cezalandirict davrandiklarmi belirtmiglerdir (Akt: Gokgedag, 2001).

Mc Chee ve Crandall (1968), ilkokuldan liseye kadar siniflarda, ig¢sel-digsal
denetimlilik ile akademik bagar: arasindaki iligkiyi konu alan arastirmalarinda i¢sel denetimli
6grencilerin basari konusunda digerlerine gore, kendilerine daha fazla giiven duyduklarini
bulmuslardir (Yesilyaprak, 1988).

Elder (1971), anne-baba tutumlarini inceleyen arastirmasinda, 7400 gengten anne-
babalarini en baskici tutumdan en gevgek tutuma dogru siralamalarini istemistir. Orta sosyo-
ekonomik diizeyden gelen genglerin ¢ogunlugu anne-babalarini demokratik, esitlik¢i ve
hosgoriilii olarak tanmimlarken, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen gengler ise anne-
babalarini otokratik ve otoriter olarak siniflandirmiglardir (Y 6riikoglu, 1990).

Cutler (1989), orta ve ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeydeki, pargalanmamis
ailelerle yaptigi, ailenin ¢gocugun okul hayatini paylagma diizeyi ile ilgili aragtirmasinda, en
fazla temel egitim ¢agindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin okul yagsam ile ilgilendiklerini ve bu
ilgide daha sonraki yillarda azalma goriildiigiinii ve gocuklarin bagarilarinin bu paylasimdan
onemli 6l¢iide etkilendigini saptamistir (Y1lmaz, 1994).

Lamborn ve ark. (1991)’nin yaptiklan arastirma bulgularina gore, asir1 koruyucu
ana-baba tutumunun, ailenin ekonomik desteginin ve gocugu simartmasinin bir diizeye kadar
yarar sagladig1; fakat bu tutumlarin asirtya kagmasinin ergenlerde uyusturucu bagimlihgina,
olgun olmayan hatta sapkin davranimlara ve olumsuz kisilik &zelliklerine neden oldugu
belirlenmigtir (Akt: Bayindir, 1999).

Ergenler iizerindeki Amerika’daki son donemdeki galigmalar otoriter anne-baba
tutumu ile okul basaris1 arasinda olumlu baglantilar oldugunu gostermistir. Bu
aragtirmacilara gore (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987; Lamborn,

Brown, Mounts ve Steinberg, 1993; Steinberg ve ark. 1992) otoriter ebeveyn; yiiksek
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seviyede kabul edici, sicak tutum sergileyen, davranigsal kontrol sahip ve psikolojik anlamda
cocugu kabullenme ile tarif edilir (Deslandes; Royer, 1997).

Ketsetsiz ve Adams (1998), yaptiklar1 arastirmada okulda bagsarili olmalari igin anne-
babalari tarafindan baski goren gocuklarin benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu, daha
kaygilt ve okulda gosterdikleri performansin diisiik oldugunu bulmuslardir. Giiven de (1993),
aragtirmasinda demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinin, otoriter ebeveynlerin
gocuklarina oranla algiladiklar benlik kavramlarinin daha olumlu olduguna vurgu yapmustir.
Ebeveyn gocuk iliskisi ile gocugun okul basarisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir
aragtirma olan Dornbusch ve arkadaglarinin (1987), ¢alismasinda da demokratik ebeveyn
tutumu ile ergenin okul basarist arasinda olumlu, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu ile
olumsuz iligki oldugu bulunmustur.

McGrath ve Repetti’nin (2000) aragtirmalarinda, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
akademik performanslar iizerinde, onlarm akademik yeterliliklerini algilayislarinda
sekillendirici rol oynayan 6nemli sosyal etken oldugunu bulmuslardir.

Genel olarak anne-baba tutumlarini konu alan aragtirmalar, demokratik ebeveynlerin
sosyal yeterlilik boyutunda gelismis, sorumluluk alabilen, biligsel yonden iyi performans
gosteren gocuklar yetistirdiklerini, otoriter ve izin verici ebeveynlerin ise daha olumsuz
6zellikleri olan gocuklar yetistirdiklerini sdyleyebiliriz.

Toplumsal agidan bir trajedi yaratan diisiik basar ile iligki gdsteren etkenler arasinda
ana-baba ilgisizligi, egitim sisteminin yetersizligi, kisilik uyumsuzluklari, kiiltiirel yoksulluk,
ergenin benimsenebilecegi ya da kabul gordiigii bir toplumsal grubun olmamasi sayilabilir.

Fulk (2003), 9.simif diizeyindeki &grenciler iizerinde yaptigi, 1. ve 2. asamas
6grencinin mevcut g¢aligma becerilerinin tespit edilmesine yonelik, 3. asamasi ise yeni
calisma becerileri gelistirmeye yonelik aragtirmasinda, 6gretmenlerin ¢aligma aligkanliklari
kazanma konusunda dikkate aldig1 konularin zaman yonetimi, motivasyon ve ddev konulari
ile ilgili oldugu ve akademik performanslari diisiik olan &grencilerin, galisma aligkanliklari,
oto kontrol saglama becerisi ve sinav kaygisi ile basa ¢ikma konularinda kendilerini yetersiz
hissettikleri y6niinde bulgular1 olmugtur.

Zimmerman ve arkadaslan tarafindan geligtirilmis olan “Cahgma Tutumlan ve
Yontemleri” (Study Attitiides and Method Survey) isimli arag, 1972 yilindan bu yana
kullanilmaktadir. Bu araci uygulayan aragtiricilarin pek gogu, dgrencilerin bu aragtan elde
ettikleri puanlarla okul bagarilar arasindaki iligkiyi aramiglardir. Ornegin, Knapp (1973), bir
grup biyoloji dgrencisi iizerinde bir inceleme yapmis, Ogrencilerin akademik ilgi ve

yonelmeleri, calisma yontemleri ve sistemleri ile okul bagarilari arasinda oldukga yiiksek bir
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iligki bulmugtur. Aym bulguyu Miller ve Michael bir grup psikoloji Ogrencisi iizerinde
yaptiklari incelemeyle desteklemiglerdir.

Bowman ve Gowann’da &grencilerin basarili olmalarim planli ¢aligma aligkanlig
kazanmig olmalarina baglamaktadir. Strodbeck (1968), Ggrencilerin ¢aligma isteklerinin
bagarilarim1 olumlu yonde etkiledigine dikkat gekmektedir. Literatiirde yer alan bu ve benzeri
aragtirmalarin  sonuglari, Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarinin ve benzeri tutumlarin

incelenmeye deger bir konu oldugunu ortaya koymaktadir (Kiigitkahmet, 1998).

1.7. Aragtirmamn Sorunu

Izmir II’inde, ti¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen 7. ve 10. siif
diizeylerindeki, 13 ve 16 yagindaki 6grencilerin algiladiklari anne-baba tutumlar ile galisma
aligkanliklar1 ve akademik basarilari arasinda iliskiyi saptamak bu aragtirmanin sorununu
olusturmaktadir.

Ote yandan &grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, ¢alisma aligkanliklar ve
akademik basarilar ile ¢cocugun cinsiyeti, yasi, simf diizeyi, kardes sayisi, anne babanin
Ogrenim diizeyi, anne babanin sag/6lii, birarada/ayr1 yasiyor/bosanmis olmasi, anne babanin
meslegi ve is durumlan, ailenin ekonomik diizeyi, cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanip
kargilanamamasi, ¢alisma odasinin olup olmamasi, daha dnce rehberlik servisine bagvurup
bagvurmamasi ve hangi konuda bagvurdugu, evde ve okulda sorunlarim1 paylastif: kisi veya
kigiler olup olmamasi, kendi basarisin1 algilamas1 ve bos zamanlarim1 degerlendiris bigimi
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir.

Probleme yonelik alt sorular su sekilde belirlenmistir:
1) Ogrencilerin Cahyma Ahskanhklar;

a) Cinsiyet

b) Yas

¢) Smif Diizeyi

d) Kardes Sayisi

¢) Anne-Babanin Evlilik Durumu

f) Annenin Egitim Durumu

g) Babanin Egitim Durumu

h) Temel Ihtiyaglarinin Karsilanabilmesi

1) Caligma Odasinin Olmasi

i) Daha 6nce Rehberlik Servisine Bagvuru Yapmis Olmasi



j) Evde Sorunlarini Paylastigi Bir Yakimni Olmasi ve
k) Egitim Almakta Oldugu Okula Gore Farklilik Gostermekte midir?
2) Ogrencilerin Otoriter Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar;

a) Cinsiyet

b) Yas

¢) Sinif Diizeyi

d) Kardes Sayisi

e) Anne-Babanin Evlilik Durumu

f) Annenin Egitim Durumu

g) Babanin Egitim Durumu

h) Temel ihtiyaglarinin Karsilanabilmesi

1) Calisma Odasinin Olmasi

i) Daha Once Rehberlik Servisine Bagvuru Yapmis Olmasi

j) Evde Sorunlarini Paylastig1 Bir Yakin1 Olmasi ve

k) Egitim Almakta Oldugu Okula Gore Farklilik Gostermekte midir?
3) Ogrencilerin Demokratik Olarak Algiladiklart Anne-Baba Tutumlari;

a) Cinsiyet

b) Yas

¢) Smif Diizeyi

d) Kardes Sayist

e) Anne-Babanin Evlilik Durumu

f) Annenin Egitim Durumu

g) Babanin Egitim Durumu

h) Ogrencinin Temel thtiyaglarimn Kargilanabilmesi

1) Caligma Odasinin Olmasi

i) Daha Once Rehberlik Servisine Bagvuru Yapmig Olmasi

j) Evde Sorunlarini Paylastig1 Bir Yakin1 Olmasi ve

k) Egitim Almakta Oldugu Okula Gore Farklilik Gostermekte midir?
4) Oprencilerin flgisiz Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlan;

a) Cinsiyet

b) Yas

¢) Sinif Diizeyi

d) Kardes Sayisi

e) Anne-Babanin Evlilik Durumu
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f) Annenin Egitim Durumu
g) Babanin Egitim Durumu
h) Ogrencinin Temel ihtiyaglarinin Kargilanabilmesi
1) Calisma Odasinin Olmasi
i) Daha 6nce Rehberlik Servisine Bagvuru Yapmis Olmast
J) Evde Sorunlarini Paylagtigi Bir Yakini1 Olmas1 ve
k) Egitim Almakta Oldugu Okula Gére Farkhilik GSstermekte midir?
5) Ogrencilerin Akademik Basamlar;
a) Cinsiyet
b) Yas
¢) Sinif Diizeyi
d) Kardes Sayisi
€) Anne-Babanin Evlilik Durumu
f) Annenin Egitim Durumu
g) Babanin Egitim Durumu
h) Ogrencinin temel Thtiyaglarinin Karsilanabilmesi
1) Ogrencinin Calisma Odasinin Olmast
i) Daha 6nce Rehberlik Servisine Bagvuru Yapmis Olmasi
J) Evde sorunlarini Paylagtigi Bir Yakin1 Olmasi ve
k) Egitim Almakta Oldugu Okula Gore Farkhilik Gostermekte midir?
6) Ogrencilerin galigma aliskanliklar ile otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari
anne-baba tutumlan arasindaki iligki nedir?
7) Ogrencilerin akademik bagarilar ile otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklan
anne-baba tutumlari arasindaki iligki nedir?
8) Ogrencilerin galisma aligkanliklari, anne-baba tutumlari ve akademik basar1 diizeyi

arasindaki iligki nedir?

1.8. Amac

Aragtirmanm temel amaci; [zmir ilinde, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyleri
temsil eden okullarda, 13 ve 16 yasindaki 7. ve 10. smiflar diizeyinde egitim alan toplam 431
6grencinin algiladiklar anne-baba tutumlan ile ¢aligma aligkanlhiklar ve akademik basarilart

arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
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1.9. Onem

Anne-baba tutumlarmnin gocuk gelisimi iizerindeki Sneminin bilinmesi, bu konuda
sayisiz aragtirmalar yapilmasina neden olmugstur.Bununla birlikte okuldaki basar konusu,
ebeveynler, dgretmenler ve dgrenciler i¢in her zaman 6nemini korumus, 6grencilerin okul
bagarilar ile ebeveyn tutumlan arasinda 6nemli bir bag oldugu diisiiniilmiistiir.Yapilan
kaynak taramasinda, anne-baba tutumlari ile &grencilerin denetim odag, sinav kaygisi,
mesleki olgunluk diizeyleri, uyum diizeyleri, okul basarilarn gibi degiskenleri ele alarak
aralarindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirmaya rastlanmugtir.

Ebeveyn tutumlari diginda Ogrenci basarisimi belirleyen bir baska faktor de
ogrencinin verimli ders galigma ahgkanliklarma sahip olmasidir. Bu konuya, egitimcilerin ve
psikologlarin ilgisi ve aragtirmalarin bagslangici 1920’lere dayanmaktadir. Bu yillardan
itibaren ABD’de aragtirmalar devam etmektedir. Konuya duyulan ilgi {izerine Avrupa’da da
verimli ders galigma aligkanliklar ile ilgili teknik gelistirme ¢alismalar: yapilmigtir.

llgin ve arkadaglart (1990) “Verimli Ders Cahsma Aliskanliklani Kazandirma
Seminerinin Universiteye Giris Sinavina Hazirlanan Genglerin Basarilarina Etkisi” konulu
arastirmalarinda bu seminere katilan 6grencilerin ¢alisma davramislarinda anlaml: farkliliklar
bulmuglardir.

Bu aragtirma, anne-baba tutumlari ile ¢aligma aliskanliklar1 ve okul bagarisi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amactyla yapilmigtir. Bu baglamda, aragtirma sonuglarinin;
ebeveynlere, Ogretmenlere, psikolojik danigmanlara, Sgrencilere ve diger ilgili kisilere
yardimei olacag iimit edilmektedir. Anne-baba tutumlar ile galisma aligkanliklari ve okul
basaris1 arasindaki iligkinin belirlenmesiyle, velilerin ve 6grencilerin konu ile ilgili
bilinglenmeleri, hedeflenen bagariya ulagmada saghikh yollara bagvurulmasi temenni
edilmektedir.

Arastirma, yakin konularda yapilmis olan diger ¢alismalari tamamlayici nitelikte

olup yeni aragtirmalara kaynak olusturmas1 bakimindan 6nem tagimaktadr.

1.10.Varsayimmlar

Aragtirmaya katilan ogrencilerin “Kisisel Bilgi Formu”nu, “Ana-Baba Tutum
Olgegi”ni ve “Caliyma Aliskanliklar1 Envanteri”ni yanitlarken samimi olduklari, gergek
duygu ve diigiincelerini yansittiklar1 varsayilmaktadr.

Orneklemi olugturan ilkdgretim okullar1 ve liselerdeki 6gretmenlerin, 6grencilerinin
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akademik basarisim degerlendirmede Milli Egitim Bakanlii’nin ilgili yonetmeliklerinin
etkili oldugu varsayilmaktadir.

Ana-baba Tutum Olgegi’nin, demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarin
yansitmada yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Calisma Aliskanliklar1 Envanteri’nin, &grencilerin verimli ¢alisma seviyelerini

yansitmada yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.11. Ssmirhhiklar

Bu arastirma 2002 - 2003 egitim-6gretim yilinda [zmir ilinde bulunan 13 ve 16
yaslarindaki cesitli ilkégretim okulu ve liselerinde okuyan 7. ve 10. sinif 6grencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile galigma aliskanliklar1 ve okul basarilart arasindaki
iligkinin incelenmesiyle sinirlidir.

Aragtirma anne-baba tutumlart konusunda demokratik, otoriter ve ilgisiz alt
boyutlartyla sinirlidir.

Arastirma, drnekleme giren Mevlana ilkdgretim Okulu, Suphi Koyuncuoglu
ilk6gretim Okulu 7. siif, Hayrettin Duran Lisesi, Mustafa Kemal Lisesi 10. sinif ile Ozel
Bornova ve Ozel Ege ilkdgretim ve liseleri 7 ve 10.siniflarinda okuyan toplam 431 &grenci
ile sinirlidir.

Aragtirmanin kapsamt arastirmacinin ulasabildigi kaynaklarla sinirlidir.

1.12. Tanimlar

Anne-Baba Tutumlari: Anne-baba tutumu, bir ebeveyn olarak ebeveynin sahip
oldugu degerler, inanglar ve géstermis oldugu davraniglardir (Santrock, 2000).

Ergenlik Donemi: 15-25 yas dilimleri arasinda biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin gergeklestigi, cocukluktan erigkinlide gecis
donemidir (Yavuzer, 1993).

Ogrenme: Ogrenme, tekrar ya da yasant1 sonucu davranista meydana gelen oldukga
devamli bir degisiklik olarak tanimlanabilir (Morgan, 1991).

Akademik Basan: Bir 6grencinin siniftaki ya da okuldaki basarisi, o 6grencinin
bulundugu okul, sinif ve derse gore 6ngoriilmiis amaglara ulagsma y6niinde géstermis oldugu
ilerlemeyi ifade eder (Kog, 1987).

Calisma Ahskanh@ ve Tutumlar: Caligma aliskanhii ve tutumlari, 6grencilerin
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okul saati iginde ve diginda, okula iliskin etkinliklere kars1 belli bir bigimde tepki gostermeye
hazir oluglar ve bu konuda belli bir davranig kalibina sahip olmalaridir (Kiigiikahmet, 1998).
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BOLUM I
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, var olan durumun belirlenmesi ve incelenmesi amaciyla betimsel ve
kargilagtirmali bir arastirmadir. Aragtirmanin bu boliimiinde evren ve o6rneklem, veri
toplamada kullanilan araglar ve yontemler iizerinde durulmaktadir. Veri toplamada Kisisel
Bilgi Formu, Calisma Aliskanliklar1 Envanteri, Anne-Baba Tutum Envanteri uygulanmus,
akademik basar1 Olgiitii olarak okul kayitlarindan 6grencilerin yil sonu not ortalamalart

almmugtir.

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2002-2003 egitim-5gretim yilinda Izmir ilinde ii¢ farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki ilkogretim 7. siif ve lise 10. simif 6grencileri olugturmustur.
Aragtirmanin 8rneklemini izmir il merkezinde bulunan alt sosyo-ekonomik diizeyi
temsil eden Mevlana ilkdgretim Okulu ile Hayrettin Duran Lisesi, orta sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden Suphi Koyuncuoglu ilksgretim Okulu ile Mustafa Kemal Lisesi, iist
sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden Ozel Izmir Ilkdgretim Okulu, Ozel Bornova ilkogretim
Okulu, Ozel Ege Ilkdgretim Okulu ile Ozel izmir Lisesi, Ozel Bornova Lisesi, Ozel Ege
Lisesi dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem, tesadiifi segilen 7. simflar diizeyinden 243, 10.
siniflar diizeyinden ise 188 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem grubundaki toplam Sgrenci
sayis1 431°dir. Kiz Ogrencilerin toplam sayis1 220°dir ve 6rneklem grubunun %51’ini
olusturur, erkek ogrencilerin toplam sayist ise 211°dir ve 6rneklem grubunun % 49 ‘unu

olusturmusgtur.

2.3. Veri Toplama Araci

Veriler toplanmadan 6nce, bu alanda yapilmis olan ¢aligmalara ulagilmaya galigilmstir.
YOK Dokiimantasyon Merkezi, ULAKBIM, Ebschost veri tabani, Dokuz Eyliil Universitesi

ve Ege Universitesi’ndeki kaynaklara ulagiimstir.
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Aragtirmada ii¢ ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Caligma Aligkanliklarnn Envanteri”, “Anne-Baba Tutumu Envanteri” dir. Akademik bagan

Olgiitii olarak okul kayitlarindan grencilerin yil sonu not ortalamalari alinmigtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

22 maddeden olusan kisisel bilgi formu, ogrenciyi kisisel ve sosyo-ekonomik
ozellikleriyle tanimak amaciyla kaynak taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulmustur. Sorular, gegerlik ve giivenirligin yiiksek olmasini saglamak amaci ile kapali
uclu olarak hazirlanmigtir.

Formdaki ilk 12 soru 6grencinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, kardes sayisini, anne-
babasinin sag-6lii olusunu, sag iseler evlilik durumlarini, anne-babanin ve varsa kardeslerin
egitim-is durumlarini, sosyo-ekonomik durumlarini belirleyici sorulari kapsamaktadir. Daha
sonraki sorular ise 6grencinin rehberlik servisinden yararlanip yararlanmadigini, evde ve
okulda sorunlarini paylastig1 kisi olup olmadigi, bagar1 konusunda kendisini nasil algiladigi

ve bos zamanlarini degerlendirme tarz ile ilgilidir. (Ek-1).

2.3.2 Cahsma Ahskanhklarn Envanteri
Feyza Ulug (1981) tarafindan gelistirilen bu arag, 6grencilerin verimli ¢aligmaya
yonelik aligkanliklarini 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. (Ek-2)

Caligma  Aligkanliklari  Envanteri’nin  gelistirilmesi  ig¢in  yapilan  kaynak
incelemelerinde, ayni tiirde daha Once uygulanmig ya da hazirlanmis bir envantere
rastlanamamig olmakla birlikte, daha ¢ok ve genis 6igiide ¢aligma teknik ve aligkanhiklarinin

- yansitildig1 yazili kaynak metinlerine bagvurulmustur.

Envanterin 6n denemesi yapilarak goriilen eksiklikler yeniden gézden gegirilmis ve
ara¢ biitiin olarak onemli goriilen galigma aligkanliklarinin ¢ogunu igerecek sekilde bir
genellige kavusturulmustur.

Envanter toplam olarak 60 maddeden meydana gelmektedir. Bunlarin ilk 50°si
Olgiilmek istenen aligkanliklarla ilgilidir. Kalan 10 madde ise yanitlarin dogrulugunu
denetlemek iizere “kontrol maddeleri” olarak Slgege alinmistir.

Envanterde yer alan asil maddelerle bunlarin dogrulugunu saptamaya yarayan kontrol

maddeleri tablo 2.1°de gosterilmistir.
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Tablo 2.1. Cahisma Aliskanhklar Envanteri Degerlendirme ve Kontrol

Maddeleri
Envanterdeki degerlendirme Envanterdeki kontrol
maddesi maddesi
2 55
17 56
23 58
29 57
35 51
36 59
40 54
41 60
43 52
45 53

Olgek ¢ogaltilmadan énce ayni konularla ilgili benzeri ahiskanlik maddeleri envanterin
icerisine dagitilarak Ogrencilerin yanitlamada envantere bir biitiin olarak genis bir
perspektifte bakis kazanmalari saglanmigtir.

Envanterde her maddenin bir davranig birimini 6lgmesine dnem verilmis, sorularin
agik, anlagilir ve yorum gerektirmeyecek bigimde olmasina ozellikle dikkat edilmis, 6n
deneme agamasindan sonra bazi maddeler yeniden gézden gegirilerek diizenlenmistir.

Envanterin uygulamas: siniflarda dgrencilere toplu olarak arastirmacinin gézetiminde
yapilmigtir. Ogrencilerin gesitli durum ve 6zelliklerini tanimak amaciyla dokuz soruluk bir
soru kagidi hazirlanip ¢ogaltilarak deneklere dagitilmig ve boylece saglanan yanitlar
degerlendirilmeye alinmistir. Nitekim degerlendirme sonucunda Ogrencilerin ekonomik
diizeyleri, aile ve kiiltiirel yapilari, var olan olanaklari ve toplumsal konumlan ile ilgili
yeterli 6l¢iide veri bu yolla saptanmistir.

Ogrencilerin 1980/1981 Sgretim yil1 I. ve II. Dénem agirlikli genel bagar ortalamalar:,
ders 6gretmenlerinin dgrencilere verdikleri ve okul yonetimine bildirdikleri donem sonu
notlarinin okul yonetiminden saglanmasi sonunda elde edilerek arastirmaci tarafindan
hesaplanmigtir.

Zaman smirlamasi olmaksizin uygulanan bu envanterde yer alan maddeler kapali uglu

olup, ogrencilerden her bir madde igin olumiu ya da olumsuz goriis bildirmeleri
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istenmektedir.

“Evet” ya da “Haynr” sozciikleriyle degerlendirilen her madde igin, maddenin
basladig1 satirin sol yanindaki ayrag igine cevap “Evet” ise “X”, “Hayir” ise higbir isaret
konmamasi istenmistir. Degerlendirmede her “Evet” cevabina “1” puan verilmistir.

Uygulama sonunda envanterdeki kontrol maddelerine verilen yanitlarla, asil (olumlu)
maddelere verilen yanitlar kargilastirilmigtir.

Karsilagtirma sonunda tutarsiz olan maddeler (her iki zit y6nlii maddeye de isaret
konulmayarak “Hayir” yanit1 verilenler ile, her iki zit yonlii maddeye de “Evet” yaniti
verilen maddeler) degerlendirmeye alinmamistir. (Nitekim, bu sekilde yanitlama yapan
Ogrenciler ancak bir iki maddede tutarsizliga diismiislerdir ki, bunlarin sayisi1 da iizerinde
durulmayacak kadar azdir).

Degerlendirmede 50 maddeye verilen “Evet” yanitlarindan degerlendirmeye
alinanlarin toplamn bulunarak, her Ogrencinin hazirlanan araca gore verimli g¢aligma
alhigkanhklarini ne kadar bildigi ve uyguladig1 saptanmustir.

Aracmn gelistirilmesi amaciyla yapilan aragtirma, uygulanigi ve ele alinigi bakimindan -
“kontrol gruplu 6n ve son test”li modeli igermektedir (Tablo 2.2). Bu modelde bilindigi
lizere arastirmalar onceden dogal bigimiyle sekillenmis gruplar iizerinde yapilmaktadir ve

eldeki gruplardan birisi kontrol, digeri de deney grubu olarak oldugu gibi alinabilmektedir.

Tablo 2.2. Calisma Ahgkanhklari Envanterine iligkin Arastirma Modelinin

Asama Sirasi

Gruplar On test Uygulama Son test
Deney grubu X X X
Kontrol grubu X _ X

Not: “X” isareti, “yap1ldi” anlamindadir.

2.3.2.1. Giivenirlik
Geligtirilen Caligma Aligkanliklar1 Envanteri’nin giivenirligi, 16 kisilik bir 6n deneme
grubu iizerinde ii¢ hafta arayla yapilan iki 6lgme arasinda bulunan 0.79°luk bagint: ile

kanitlanmigtir. Ayni sekilde kontrol grubundaki &grencilerin 6n test ve son test olarak
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uygulanan Calisma Aligkanliklari Envanteri’ne verdikleri yamitlar arasinda 0.82°lik bir
bagintinin bulundugu goriilmektedir.Degisik zaman kesitleri i¢inde yapilan OSl¢timler
sonunda envantere verilen yanitlar arasinda goriilen yiiksek bagintilar, envanterin
giivenirliginin belirgin dlgiileri sayilmalidir.

Aym1 zamanda Ege Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimii’nde, bagimsiz iki
grup igin t testi yontemi kullanilarak yapilan giivenirlik analizinde; Calisma Aligkanliklan
Envanteri toplam puani hesaplanmis, Slgekteki her bir madde igin EVET/ HAYIR yaniti
veren iki grup arasinda Slgekten elde edilen toplam puan ortalamalari kargilagtiriimigtir. Her
bir maddede EVET ve HAYIR yanit1 verenler arasinda Calisma Aligkanhklar toplami

bakimindan farklilik 6nemli bulunmusgtur.

2.3.2.2. Gegerlik

Olgegin gegerligi uzman goriislerine dayanmaktadir. Calisma Ahskanliklar1 Envanteri,
hemen biitiin verimli ¢alisma aligkanliklartyla ilgili, birbirinden ayn ve olduk¢a bagimsiz
sorulardan meydana gelmektedir. Genelde problemle ilgili biitiin bir alan1 Slgseler bile,
envanterin genel gegerliginden ¢ok her maddenin gegerligini ayri ayr1 diisiinmek daha dogru
olacaktir. Buna gore ilgili uzmanlardan da yararlanilarak konu, yap1 ve kapsam bakimindan

aracin goriiniis gegerligi yukarida da agiklandig Gizere saglanmistir (Ulug, 1981).

2.3.3. Ana-Baba Tutumu Envanteri

Anne-baba tutumlarinin gocuklar tarafindan nasil algilandigini 6l¢meye yarayan “Ana-
Baba Tutum Envanteri” Kuzgun(1972) tarafindan hazirlanmistir. Envanter maddelerinin
bazilar1 Brunkan ve Crites’in 1964 yilinda gelistirdigi Aile iliskileri Envanteri’nden (Family-
Relation inventory) alinmis, bazilar1 ise Kuzgun tarafindan eklenmistir. Demokratik, otoriter
ve ilgisiz ana-baba tutumu olmak iizere ii¢ alt Glgekten olusan envanter; her anne-baba
tutumu igin 45°er davranig ifadesi olan ve toplam 135 maddeden olugmaktadir.

Uygulama sirasinda 6grencilerden her ifadeyi okumalar1 ve bu ifadenin dort segenekli
yanit formunda annenin, babanin, her ikisinin tipik davranig1 oldugunu veya ikisinin de tipik
davranigi degilse higcbiri segenegini igaretlemesi istenmistir. Bu isaretlemeler sonucunda
“anne” segenegine 1 puan, “baba” segenegine 1 puan, “her ikisi” segenegine 2 puan,

“hicbiri” segenegine de 0 (sifir) puan verilir. Bu gekilde verilen puanlar “Demokratik Tutum”



56

ve “Otoriter Tutum” madde puanlari olmak iizere ayr1 ayr1 hesaplanir ve alt test puanlan

¢ikartilir. Hangi alt test puani yiiksek ise ana-baba tutumu o sekilde ifade edilir.

2.3.3.1. Giivenirlik

Envanterin 92 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara ile iki kez uygulanmasi sonucu,
Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilar1 ‘demokratik aile
tutumu’ igin .66, ‘otoriter aile tutumu’ igin .59, ‘ilgisiz aile tutumu’ ig¢in de .65 olarak
bulunmugtur.

Aym zamanda Ege Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Bolimii’nde Kuder
Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar: ile saptanan

glivenirlik katsayisinin tiim alt boyutlar i¢in 0.7 iizerinde oldugu bulunmustur.

2.3.3.2. Gegerlik

Ug degisik ana-baba tutumundan her birini Slgmek igin 75°er davrams ifadesi
hazirlanmigtir. Igerik gegerligini hesaplamak igin maddeler Egitim Enstitiisi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Boliimii’nden bir Ogretim iiyesi ve bir 6gretim gorevlisinin
incelemesine sunulmugtur. Uygun goriilmeyen maddelerin ¢ikarilmasindan ve baz
maddelerin diizeltilmesinden sonra her ana-baba tutumu ic¢in 45°er davranig ifadesi elde
edilmigtir. Maddelerin karigik olarak siralanmasi ile elde edilen 135 maddelik envanter,
Hacettepe Universitesi Psikoloji, Sosyoloji ve Egitim Boliim’lerindeki Sgretim iiye ve
gorevlileri ile Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi 6gretim iiyelerinden olusan 25 kisilik
bir uzman grubuna dagitilmig ve kendilerinden, betimlenen anne-baba tutumlarini dikkate
alarak her ifadenin hangi ana-babanin tipik davranis1 oldugunu tammlamalar istenmigtir.

Sonuglarin analizinde; 65 madde ile ilgili uzmanlar arasinda hemen hemen tam bir
goriig birligi oldugu ortaya ¢ikmustir. Uzmanlarin hepsi ifadelerini belli bir katagoriye
yerlestirmig, ancak 1/8 ile 1/5 oraninda diger katagorilerden birini de isaretlemislerdir. Bu
durumda yaridan fazla binigiklik gésteren 10 madde ile 1/2 oraninda binisiklik gosteren 14
maddeden 5°i atilmig ve envanter her ana-baba kategorisi i¢in 40 olmak {izere 120 maddelik
bir arag halinde hazirlanmistir (Kuzgun, 1972).

Envanterin gegerlik ¢aligmalar1 sonucunda demokratik ve otoriter tutum arasinda -.20
korelasyon goriiliirken, otoriter ve ilgisiz tutum arasinda .66 gibi yiiksek bir korelasyon

goriilmiigtiir (Akt: Gokgedag, 2001). Kuzgun’un da onerisi dikkate alinarak, aragtirmada
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demokratik ve otoriter tutumlar1 Slgen 105 madde kullamilmigtir. Demokratik ve Otoriter
Ana-Baba Tutumlarini kargilayan maddeler asagida ifade edildigi sekildedir.

a) Demokratik Ana-baba Tutumu: (Sicak, destekleyici, saygt igeren,
bagimsizlif1 destekleyen tutum) Ana-babanin genellikle ailedeki kurallar
tizerinde konugulmasina izin verici ya da gocugu bu konuda destekleyici,
kabul edilmeyen davranisin nedenlerini olumlu bir sekilde agiklayici bir
yaklagim igerir. Demokratik tutumu belirleyen maddeler: 1, 3, 6, 7, 12, 13,
17, 21, 22, 23, 28, 32, 33, 36, 37, 40, 43, 48, 49, 50, 51, 54, 55, 61, 62, 68,
69, 77, 82, 85, 88, 94, 97, 105, 109, 112, 117, 119 olmak iizere 38 tanedir.

b) Otoriter Ana-baba Tutumu: (Sevgiden yoksun, kisitlayici ve cezalandiric
tutum) Ana-babanin soguk, kati bazen de kesin tavirla ¢ok sayida kural
gocuk iizerinde zorlayici, kurallara uyulmadiginda cezalandiric1 bir
yaklagim igerir. Otoriter tutumu belirleyen maddeler: 2, 5, 8, 11, 14, 15, 18,
24, 25, 29, 34, 35, 40, 43, 44, 57, 64, 66, 67, 75, 76, 79, 84, 87, 91, 92, 93,
98,99, 101,102, 110, 113, 115, 118 olmak iizere 35 tanedir.

©) llgisiz Ana-baba Tutumu: (Sevgiden yoksun, tutarsiz, kontrolsiiz tutum)
flgisiz tutumu belirleyen maddeler: 4, 9, 10, 16, 19, 20, 27, 30, 38, 39, 41,
46, 58, 59, 65, 70,71, 72,78, 80, 83, 86, 89, 90, 95, 96, 100, 103, 104, 107,
116,120 olmak iizere 32 tanedir (Kuzgun, 1972).

2.4, Verilerin Toplanmas:

[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler ( EK~4 ) alindiktan sonra ilgili
okullarin rehber Ogretmenleriyle goriisiilip , belirlenen tarihlerde rehberlik saatlerinde
uygulama yapilmistir. Olgek uygulamalan arastirmacimin galisma saatlerine denk
geldiginden uygulamalara katilamamig, yanlis anlasilmadan dogacak hatalann en aza
indirgemek igin aragtirma yapilan okullarin rehber 6gretmenleri ve simif dgretmenlerinden
yardim almigtir. Uygulamaya samimi katilimi saglamak amaciyla, dgrencilerin formlara
isimlerini degil kendilerine verilen kod numaralarin1 yazmalar1 istenmistir. Daha sonra
dgrencilerin yil sonu not ortalamalar, kod numaralarina karsilik gelen okul numaralarindan

tespit edilmigtir.
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2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Ogrencilerin dlgme araglarina verdikleri cevaplardan elde edilen veriler toplandiktan
sonra kisisel bilgi formu datalari, anne-baba tutum 6lgegi puanlari, ¢alisma aliskanliklan
envanteri puanlart ve akademik basar1 puanlar aragtirmaci tarafindan kodlanmistir.
Kodlanan bu bilgiler Ege liniversitesi Bilgi Islem Merkezi’nde SPSS programu ile analiz
edilmigtir. Anne-baba tutum Sigegi, calisma aligkaniikiar envanteri puanlar1 ve yil sonu not
ortalamalarindan ortalama, standart sapma minumum ve maksimum degerlerini igeren
betimsel nitelikli veriler elde edilmistir. Bu veriler arasi iligki Pearson’un korelasyon analizi
ile belirlenmigtir. Degiskenlerin kisisel bilgi formlariyla ele alinan degiskenler agisindan
farklslagip farklilagmadi@t tek yonlii varyans analizi (“t” ve F) ile analiz edilmistir. ikili

karsilagtirmalarda ise scheffe testi uygulanmigtir.
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BOLUM 111
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 7. ve 10. simiftaki 6grencilere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Caligiia
Aligkanliklar1 Envanteri ve Anne-Baba Tutumu Envanteri'nden elde edilen veriler
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda analiz edilmis ve sonuglar; 1- Orneklem grubunu
tanitici bulgular, 2- Otoriter tutum, demokratik tutum, ilgisiz tutum, ¢aligma aligkanliklari

envanteri ve akademik basan diizeyi betimleyici istatistik, 3- Orneklem grubunun veri
toplama araglarindan aldiklann puanlarin ortalamalart (X), standart sapmalart (sd), F

degerlerine ve t degerlerine iligkin bulgular, 4- Orneklem grubunun bagimsiz degiskenlere
gore otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina ait dagilima
iliskin bulgular, 5- Ogrencilerin C.A.E. ve akademik basar puanlari ile otoriter, demokratik
ve ilgisiz anne-baba tutumlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiye ait bulgular, 6-
Ogrencilerin akademik bagarilari, alisma aligkanliklan, otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak
algilanan anne-baba tutumlan korelasyonuna iliskin bulgular, 7- Ogrencilerin kardes say1s,
annenin egitimi, babanin egitimi, yasamm en uzun gectigi yer, okul basarisi, galigma
aligkanliklari, otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlan

korelasyonuna iligkin bulgular bulunmaktadir.

3.1. Orneklem Grubunu Tanitic: Bulgular

Bu boliimde, 6rneklem grubuna iligkin sosyo-demogrofik verilere yer verilmistir.

Tablo 3.1.1. Orneklem Grubunun Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %

K 220 51.0
E 211 49.0
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.1'de de goriildiigii gibi bu aragtirma &rnekleminin (N=431),
220'sini (% 51.0) kizlar, 211'ini (% 49.0) erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 3.1.2. Orneklem Grubunun Yas Dagilim

Yas n %

13 243 56.4
16 188 43.6
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.2'de de gériildiigii gibi bu arastirma Srnekleminin (N=431), 243'ii
(% 56.4) 13 yasinda, 188'i (% 43.6) 16 yagindadir.

Tablo 3.1.3. Orneklem Grubunun Egitim Aldig1 Smif Diizeyine Iliskin Dagilim

Simf Diizeyi n %

7. Simif 243 56.4
10. Simif 188 43.6
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.3'de de goriildiigii gibi bu aragtirma Srnekleminin (N=431), 243"ii
(% 56.4) 7. Smif diizeyinde, 188'i (% 43.6) 10 Sinif diizeyinde egitim almaktadir.

Tablo 3.1.4. Orneklem Grubunun Kendileri Dahil Kag Kardes Olduklarina iligkin
Dagilim

Kardes Sayis1 n %
1 57 13.2
2 221 51.3
3 88 204
4 40 9.3
5 13 3.0
6 1.9
7 4 9
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.4'de de goriildiigii gibi bu aragtirma Srneklemindeki 6grencilerin
(N=431), 57'si (%13.2) tek gocuk, 221'i (%51.3) iki kardes, 881 (%20.4) 3
kardes,40" (%9.3) 4 kardes, 13'ii (%3.0) 5 kardes, 8 kisi (%1.9) 6 kardes, 4 kisi
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(%.9), 7 kardes seklindedir.

Tablo 3.1.5. Orneklem Grubunun Anne-babalarinim Evlilik Durumu Dagilim1

Anne-babanin

Evlilik Durumu n %
Evli 396 © 919
Ayri yagiyor 7 1.6
Bosandilar 18 4.2
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.5'de de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431), 396 kisinin
(%91.9) anne ve babasi birlikte yasarken, 7 kisinin (%1.6) anne ve babasi ayr, 18

kisinin ise (%4.2) anne veya babasi boganmistir.

Tablo 3.1.5.1. Orneklem Grubunun Anne-Babalarmin Yagam Durumlari Dagilim:

Anne-babamin Yasam Durnmu n %
Annesi vefat 2 5
eden

Babasi1 vefat 8 1.9
eden

Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.5.1°de de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431), 2

ogrencinin (%0.5) annesi, 8 6grencinin (%1.9) ise babasi vefat etmistir.

Tablo 3.1.6. Orneklem Grubunun Ebeveynlerinin Egitim Durumuna iligkin Dagilim

Anne-Babalarin Anne Baba

Egitim Durumu n % n %
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Tablo 3.1.6°n1n devami

Okur-yazar degil 13 3 2 5
Okur-yazar 13 3 7 1.6
ilkokul mezunu 117 27.1 89 20.6
Ortaokul mezunu 65 15.1 69 16
Lise mezunu 130 30.2 125 29
Y .okul/iiniversite mezunu 80 18.5 117 27.1
Yiiksek Lisans 4 9 12 2.8
Doktora 9 2.1 10 2.3
Toplam 431 100.0 431 100.0

Tablo 3.1.6'da da goriildigi gibi orneklem grubundaki Ogrencilerin
(N=431), ebeveynlerinden ; 48 anne (%13,4) ve 21 baba (%6.1) okuma-yazma
bilmezken, 20 anne (%5.6) ve 25 baba (%7) sadece okur-yazar, 145 anne (%40.,5)
ve 111 baba (%31) ilkokul mezunu, 64 anne (%17.9) ve 78 baba (%21.8) ortaokul
veya dengi okul mezunu, 57 anne (%15.9) ve 72 baba (%20.1) lise veya dengi okul
mezunu, 20 anne (%5.6) ve 42 baba (%11.7) yiiksek okul veya iiniversite mezunu 2
anne (%0.6) ve 2 babanin da (%0.6) lisansiistii veya doktora egitimi aldiklan

belirlenmigtir.

Tablo 3.1.7. Ebeveynlerin I§ Dagilimi

Anne-Babalarm Anne Baba

is Durumu n % n %
Caligmiyor 254 589 4 9
Issiz 8 1.9 5 1.2
Diizenli bir igi yok 5 1.2 4 9
Kamuda memur 56 13 63 14.6
Isgi 21 49 63 14.6
Ozel sektor 20 4.6 61 14.2
Serbest 33 7.7 170 394
Emekli 32 7.4 56 13

Toplam 431 100.0 431 100.0

Tablo 3.1.7de de goriildiigii gibi Srneklem grubundaki 6grencilerin (N=431),
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ebeveynlerinden ; 254 anne (%58.9) ve 4 baba (%0.9) ¢alismiyor, 8 anne (%1.9) ve 5 baba
(%1.2) igsiz, 5 anne (%1.2) ve 4 baba (%0.9) diizenli bir ise sahip degil, 56 anne (%13) ve 63
baba (%14.6) kamuda memur, 21 anne (%4.9) ve 63 baba (%14.6) is¢i, 20 anne (%4.6) ve
61 baba (%14.2) 6zel sektér personeli, 33 anne (%7.7) ve 170 baba (%39.4) serbest
calismakta, 32 anne (%7.4) ve 56 baba (%13) ise emeklidir.

Tablo 3.1.8. Orneklem Grubunun Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine iliskin Dagilim

Ailenin Ayhk

Geliri n %
200 milyon altt 11 2.6
200-300 milyon arasi 32 7.4
300-400 milyon arasi 30 7.0
400-500 milyon arasi 62 14.4
500-700 milyon arasi 63 14.6
700-900 milyon arasi 59 13.7
900-1.2 milyar arasi 68 15.8
1.2-1.5 milyar arasi 39 9.0
1.5 milyardan fazla 65 15.1
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.8’de de goriildiigii gibi drneklem grubunun (N=431), ailelerinin
11°i (%2.6) 200 milyonun altinda, 32’si (%7.4) 200-300 milyon arasi, 30’u (%7)
300-400 milyon arasi, 62’si (%14.4) 400-500 milyon arasi, 63’ii (%14.6) 500-700
milyon arasi, 59’u (%13.7) 700-900 milyon arasi, 68’i (%15.8) 900-1.2 milyar arast,
39’y (%9.0) 1.2-1.5 milyar arasi ve 65’1 (%15.1) 1.5 milyardan fazla gelire
sahiptir.

Tablo 3.1.9. Orneklem Grubunun Temel Ihtiyaglarinin Kargilanip Karsilanmamasi

ile Ilgili Dagilim

Temel Ihtiyaclarin

Saglanmasi n %




Tablo 3.1.9°un devami

Yeterlidir 353 81.9
Yeterli degildir 78 18.1
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.9°da da goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431) 353
ogrenci (%81.9) ailelerinin aylik gelirlerinin temel ihtiyaglarimin karsilanmasinda

yeterli oldugu, 78 6grenci ise (%18.1) yeterli olmadig goriisiindedir.

Tablo 3.1.10. Orneklem Grubunun Yasamlarmin En Uzun Gegtigi Yere Iliskin
Dagilimi

Yasamin En Uzun

Gegti@i Yer n %
Koy 8 1.9
Kasaba-ilge 16 3.7
Sehir/B.sehir 403 93.5
Yurtdigt 4 0.9
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.10°da da goriildiigii gibi oOrneklem grubundaki  (N=431)
ogrencilerden 8’inin (%1.9) yasamlarimin en uzun siire gectigi yer kdy, 16’smmn
(%3.7) kasaba veya ilge, 403’tiniin (%93.5) sehir veya Biiyiiksehir, 4’tiniin (%0.9)
ise yurtdisidir.

Tablo 3.1.11. Orneklem Grubunun Yasadig1 Eve {liskin Dagilimt

Yasamlan Ev n %
Kendimize ait 313 72.6
Kira 101 23.4
Lojman 14 32
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.11°de de goriildiigii gibi orneklem grubundaki (N=431)
ogrencilerin 313°ii (%72.6) kendi evlerinde, 101°i (%23.4) kirada, 14’li (%3.2) ise
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lojmanda oturmaktadir.

Tablo 3.1.12. Orneklem Grubunun Calisma Odas1 Olup Olmamasina liskin Dagilim

Cahsma Odasi

Var mi? n %
Var 381 88.4
Yok 50 11.6
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.12°de de goriildiigii gibi Orneklem grubundaki (N=431) 381

Ogrencinin (%88.4) ¢alisma odasi var, 50 Ogrencinin ise (%11.6) ¢alisma odasi
yoktur.

Tablo 3.1.13. Orneklem Grubunun Rehberlik Servisine veya Psikologa Basvurusuna

Iligkin Dagilimu
Reh. Servisine veya
Psikologa Basvru n Y%
Bagvurdum 155 36
Bagvurmadim 275 63.8
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.13°de de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431) 155 &grenci (%36)
daha 6nce rehberlik servisine veya psikologa bagvurmugtur, 275 6grenci ise (%63.8)

daha Snce bir bagvuruda bulunmamistir.

Tablo 3.1.14. Orneklem Grubunun Aldi31 Yardimin Konusuna iliskin Dagilim

Alman Yardimn Tiirii n %
Arkadaslhik ligkileri 22 5.1
Aile i¢i Problemler 13 3
Ders Caligma Aligkanlig: 63 14.6

Toplam 431 100.0
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Tablo 3.1.14’de de goriildiigli gibi orneklem grubundaki (N=431) 22
Ogrenci (%5.1) arkadaslik iligkileri konusunda, 13 dgrenci (%3) aile i¢i problemlerle
ilgili, 63 ogrenci ise (%14.6) ders ¢alisma aligkanliklar1 konusunda yardim

aldiklarmi1 belirtmiglerdir.

Tablo 3.1.15. Omeklem Grubunun Evde Sorunlarim Paylastigi Bir Yakin1 Olup

Olmamasina iligkin Dagilimi

Evde sorunlarin

Paylasildig:

Yakin Olup Olmadig n %
Var 310 71.9
Yok 121 28.1
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.15°da da goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431) 310
dgrenci (%71.9) evde sorunlarini paylastii bir yakini oldugunu, 121 6grenci ise
(%28.1) evde sorunlarim paylastig1 bir yakini olmadigini belirtmistir.

Tablo 3.1.16. Orneklem Grubunun Okulda Sorunlarim Paylastig1 Kisi veya Kisilere
Iligkin Dagilim

Okulda sorunlarimiz

Paylagtifimz

Kisi veya Kigiler n %
Arkadasim 329 76.3
Ogretmenim 17 3.9
Diger 20 4.6
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.16°de de goriildiigii gibi orneklem grubundaki (N=431) 329
Ogrenci (%76.3) okulda sorunlarini arkadasiyla paylastigmi, 17 &grenci (%3.9)
Ogretmenleriyle paylagtigini, 20°si ise (%4.6) diger Kkisilerle paylagtiklarini
belirtmistir.
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Tablo 3.1.17. Orneklem Grubunun Smf Arkadaslariyla Kiyasladiklarmda
Kendilerini Ne Kadar Basarih Bulduklarina Iliskin Dagilim
Algilanan
Basan n %
Ortalama alt1 21 4.9
Ortalama 289 67.1
Ortalama {istii 121 28.1
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.17°de de goriildiigii gibi 6rneklem grubundaki (N=431) 21 6grenci
(%4.9) sinif arkadaglarina kiyasla kendi basarisinin ortalama alt1 oldugunu, 289

ogrenci (%67.1) basanisinin ortalama oldugunu, 121 kisi ise (%28.1) smif

arkadaglarina  kiyasla bagarisinin ortalama iistii oldugunu belirtmektedir.

Tablo 3.1.18. Orneklem Grubunun Bos Zamanlarin1 Degerlendiris Bigimine Iliskin

Dagilimi

Bos Zamanlari

Degerlendiris

Bic¢imi n %
Sosyal ve kiiltiirel 136 31.6
faaliyetlere katilirrm

Ailemle gegiririm 119 27.6
Diger 157 36.4
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.18'de de goriildiigii gibi bu arastrma 6rnekleminin (N=431),

136's1 (% 31.6) bos zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilmakta, 119'u
(% 27.6) ailesiyle birlikte gecirmekte ve 157°si (%36.4) diger etkinliklerde

bulunmaktadir.
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Ogrencilerin Okullara

Gore Dagilhim n %
Mevlana 1.O. 66 15.3
Suphi Koyuncuoglu I.0. 100 23.2
Ozel Ege 1.0. 40 9.3
Ozel Bornova I.O. 37 8.6
H. Duran Lisesi 97 22,5
Mustafa Kemal L. 58 13.5
Ozel Ege Lisesi 33 7.7
Toplam 431 100.0

Tablo 3.1.19'da da goriildiigii gibi bu arastirma 6rneklemin (N=431), 66's1
(% 15.3) Mevlana lkdgretim Okulu, 100°{i (%23.2) Suphi Koyuncuoglu Ilkdgretim
Okulu, 40’1 (%9.3) Ozel Ege Ilkogretim Okulu, 37’si (%8.6) Ozel Bornova
[Ik6gretim Okulu, 97°si (%22.5) Hayrettin Duran Lisesi, 58’i (%13.5) Mustafa

Kemal Lisesi, 33%ii (%7.7) Ozel Ege Lisesi 6grencileridir.

3.2. Otoriter Tutum (bundan sonra: Otoriter T.), Demokratik Tutum (bundan sonra

Demokratik T.), ilgisiz Tutum (bundan sonra: ilgisiz T.), Cahsma Ahskanhklar:

Envanteri (bundan sonra:C.A.E.) ve Akademik Basan (bundan sonra: Akademik

B.) Diizeyi Betimleyici Istatistik

Tablo 3.2.
N:431 C.AE. Otoriter T. Demokratik T. TlgisizT. Akademik B.*
Ranj 46 2.18 2.68 234 3.82
Min 2 32 .03 .00 1.18
Max 48 3.50 2.71 234 5.00
SS 8.6 54 48 54 93
X 31 1.7 98 71 3.6

* Y1l sonu not ortalamalari

Tablo 3.2.”de verilen dlgeklerde elde edilen ortalamalar incelendiginde, bu rnekleme gore

caligma aligkanliklar1 envanteri ortalamasinin X= 31 oldugu, otoriter tutum puan ortalamasinin

X= 1.7, demokratik tutum puan ortalamasinin X= .9, ilgisiz tutum puan ortalamasinin X= .7
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oldugu ve akademik basar1 ortalamasinin X= 3.6 oldugu goriilmektedir.

3.3. Orneklem Grubunun Veri Toplama Araglarindan Aldiklann Puanlarm
Ortalamalar (x), Standart Sapmalan (sd), F degerleri ve t Testine Iliskin Bulgular

Bu bdliimde aragtirmada belirlenen bagimsiz degiskenlerle (6grencinin cinsiyeti, yast,
sinif diizeyi, kardes say1s1, anne babanin 6grenim diizeyi, anne babanin sag/6lii, birarada/ayrn
yastyor/bosanmis olmasi, anne babanin meslegi ve i durumlari, ailenin ekonomik diizeyi,
gocugun temel ihtiyaglarimin kargilanip kargilanamamasi, ¢alisma odasmnin olup olmamasi,
daha once rehberlik servisine bagvurup bagvurmamasi ve hangi konuda bagvurdugu, evde ve
okulda sorunlarini paylastig1 kisi veya kisiler olup olmamasi, kendi basarisini algilamasi ve
bos zamanlarim1 degerlendirig bigimi) bagimli degiskenler agisindan farklilik olup olmadig: t

testi ve F-testi ile sinanmig ve elde edilen veriler agagida sunulmusgtur.

Tablo 3.3.1. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Cahsma Aligkanliklart ve Akademik Basar1 Diizeyi
Arasindaki liski (t Testi)

Cinsiyet n X sS t sd p
C.A.E. K 220 312 8.09 44 429 .65
E 211 308 9.12 p>.05
Akademik B. K 220 3.7 88 27 429 007
E 211 3.5 96 p<.05

Tablo 3.3.1°de goriildiigii gibi Ogrencilerin cinsiyet farkliligi ile ¢alisma
aligkanliklarn ile akademik basari puan ortalamalar farklilagmalarina iliskin bulgular
incelendiginde, ¢alisma aligkanliklari puan ortalamalarinda cinsiyet agisindan anlamh bir
farkhlik bulunamamistir (t= .44, p>.05). Akademik bagari puan ortalamalar cinsiyete gore
anlamli farkhilik g6stermektedir (t= 2.7, p<.05).
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Tablo 3.3.2. Ogrencilerin Yasi Ile Calisma Algkanliklari ve Akademik Basari Diizeyi
Arasindaki Iligki (t Testi)

Yas n X ss t sd P
C.A.E. 13 243 335 784 73 429 .00
16 188 27.7 8.46 p<.05
Akademik Basan 13 243 39 .84 9 429 .000
16 188 3.2 .87 p<.05

Tablo 3.3.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin yag farklilig: ile ¢aligma aligkanliklar: ve
akademik basar1 puan ortalamalan farklilagmalarina iligkin bulgular incelendiginde, ¢alisma
alhigkanliklar1 puan ortalamalarinda yag farkliligi a¢isindan anlaml bir farklilik bulunmustur
(= 7.3, p<.05). Akademik bagsar1 puan ortalamalar1 da yasa go6re anlamh farklilik
gostermigtir (t= 9, p<.05).

Tablo 3.3.3. Ogrencilerin Sinif Diizeyi ile Calisma Ahskanliklann ve Akademik Basari
Diizeyi Arasindaki fligki (t Testi)

Smif Diizeyi n X ss t sd p
C.A.E. 7 243 335 784 73 429 .00
10 188 277 8.46 p<.05
Akademik B. 7 243 39 .84 9 429 .000
10 188 3.2 .87 p<.05

Tablo 3.3.3°de goriildiigti gibi Ogrencilerin simf diizeyleri farklilig1 ile galisma
aligkanliklar1 ve akademik basar1 puan ortalamalan farklilagmalarina iliskin bulgular
incelendiginde, ¢aliyma aligkanliklar1 puan ortalamalarinda simf diizeyi farkliligi agisindan
anlamhi bir farklilik bulunmustur (&= 7.3, p<.05). 7. simftakilerin ¢aligma aligkanliklari
puan ortalamalarinin 10. siniftakilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Akademik

bagar1 puan ortalamalar sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermistir (t= 9, p<.05).

Tablo 3.3.4. Ogrencilerin Kardes Sayis1 Ile Anne-Baba Tutumlari, Calisma Aligkanliklari ve
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Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki iliski (Varyans Analizi)

Kardes sayis1 n X ss sd F p
C.A.E. Tek gocuk 57 309 85 6 1.09 .36
1 kardes 221  30.7 85 424 p>.05
2 kardes 88 306 94
3 kardes 40 31.8 7.5
4 kardeg 13 343 5.6
5 kardes 302 8.04
6 kardes 4 395 84
Otoriter T.  Tek ¢ocuk 57 1.9 .54 6 3.7 .00
1 kardes 221 1.8 .55 424 p<.05
2 kardes 88 1.7 .51
3 kardes 40 1.6 A8
4 kardes 13 1.5 52
5 kardes 1.2 .64
6 kardes 4 1.7 27
Demokratik T. Tek ¢ocuk 57 .86 49 6 1.9 .07
1 kardes 221 95 46 424 p>.05
2 kardes 88 1.02 .49
3 kardes 40 1.1 51
4 kardes 13 1.1 38
5 kardes 1.05 .45
6 kardes 4 1.1 43
Iigisiz T. Tek gocuk 57 62 54 6 2.8 .01
1 kardes 221 .68 54 423 p<.05
2 kardes 88 .68 .53
3 kardes 39 .85 53
4 kardes 13 1.1 46
5 kardes .86 53
6 kardes 4 1.1 Sl
Akademik B. Tek gocuk 57 402 .86 6 42 .000
1 kardes 221 3.7 .93 424 p<.05
2 kardes 88 35 .88
3 kardes 40 334 .87
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Tablo 3.3.4’iin devam

4 kardes 13 342 1.02
5 kardes 8 3.07 96
6 kardes 4 2.6 42

Tablo 3.3.4°de goriildiigti gibi ogrencilerin kardes sayis1 farklihigi ile galisma
aliskanliklari, otoriter, demokratik ve ilgisiz tutum ile akademik bagari puan ortalamalari
farklilasmalarmna iligkin bulgular incelendiginde, ¢alisma aligkanliklari puan ortalamalarinda
kardes sayis1 agisindan anlamh bir farklihik bulunamamistir (t= .36, p>.05). Otoriter tutum
puanlarinin kardes sayisma gore degistigi bulunmustur (t= .00, p<.05). Demokratik tutum
puan ortalamalart smif diizeyine gore anlamli farklihk gostermemektedir (t= .07, p>.05).
flgisiz tutum puan ortalamalar kardes sayisina gore anlamli farklilik géstermemistir (&= .01,
p<.05). Akademik basar1 puan ortalamalari kardes sayisina gére anlamli farklilik gstermistir
(+=.000, p<.05).

3.4. Orneklem Grubunun Bagimsiz Degigkenlere Gore Otoriter, Demokratik ve Tigisiz
Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina Ait Dagihma iligkin Bulgular

Bu boliimde arastirmada belirlenen bagimsiz degiskenlerle bagimsiz degiskenler
arasinda farklilik olup olmadigi khi-kare testi ile sinanmig ve elde edilen veriler asagida

sunulmustur.

Tablo 3.4.1. Cinsiyete Goére Oprencilerin Otoriter, Demokratik ve [lgisiz Olarak
Algiladiklan Anne-Baba Tutumlarma iliskin Dagilim (khi-kare)

Cinsiyet Otoriter Demokratik Tigisiz
n % n % n %
Kiz 187 85 30 136 3 1.4
Erkek 164 78.1 26 124 20 95
Toplam 351 816 56 13 23 53
X’=14.133  sd=2 p<.05

Tablo 3.4.1°de goriildiigu gibi cinsiyete gore dgrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz
olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iligkin bulgular incelendiginde, cinsiyete gore

Ogrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklart anne-baba tutumlan
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arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.2. Yasa Gore Ogrencilerin Otoriter, Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algiladiklari
Anne-Baba Tutumlarina fligkin Dagilim (khi-kare)

Yas Otoriter Demokratik Tigisiz
n % n % n %
13 199 822 31 128 12 5
16 152 809 25 133 11 59
Toplam 351  81.6 56 13 23 53
X’=13270 sd=12 p<.05

Tablo 3.4.2°de goriildiigii gibi yasa gore 6grencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz
olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iligkin bulgular incelendiginde, yasa gore
Sgrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlan

arasindaki farklilik anlamhdir.

Tablo 3.4.3. Babanm Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Otoriter, Demokratik ve ilgisiz
Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina iligkin Dagilim (khi-kare)

Babanin Egitimi Otoriter Demokratik  Tlgisiz

n % n % n %
Okuma-Yazma Bilmiyor - - 1 50 1 50
Okur-Yazar 6 85.7 1 143 - -
Tlkokul Mezunu 65 739 17 193 6 68
Ortaokul Mezunu 58 84.1 9 13 2 29
Lise Mezunu 99 79.2 18 144 8 6.4
Yiiksekokul Mezunu 26 813 4 12.5 2 6.3
4 Yilik Universite Mezunu 78 918 5 59 2 24
Yiiksek Lisans 12 100 - - - -
Doktora 7 70 1 10 2 20
Toplam 351 81.6 56 13 23 53

X’=29.452  sd=16 p<.05
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Tablo 3.4.3°de goriildiigii gibi babanin egitim durumuna gore Sgrencilerin otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari  anne-baba tutumlarina iligkin bulgular
incelendiginde, babanin egitim durumuna gore 6grencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz

olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlan arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.4.Yasamm En Uzun Gegtigi Yere Gore Ogrencilerin Otoriter, Demokratik ve
llgisiz Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina iligkin Dagilim (khi-kare)

Yasamin En Uzun Otoriter Demokratik Tigisiz

Gegtigi Yer n % n % n %
Koy 6 75 - - 2 25
Kasaba-lge 10 625 4 25 2 12.5
Sehir 98 772 23 18.1 6 4.7
Biiyiiksehir 234 85.1 28 10.2 13 4.7
Yurtdisgt 3 75 1 25 - -
Toplam 351 81.6 56 13 23 53

X" =16.779 sd=8 p<.05

Tablo 3.4.4°de goriildiigii gibi yasamin en uzun gegtigi yere gore dgrencilerin otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklart anne-baba tutumlarina iligkin bulgular
incelendiginde, yagsamin en uzun gegtigi yere gore dgrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz

olarak algiladiklari anne-baba tutumlari arasindaki farklihk anlamlidir.

Tablo 3.4.5. Calisma Odalarmin Olup Olmamasina Gore Ogrencilerin Otoriter, Demokratik
ve llgisiz Olarak Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina iligkin Dagilim (khi-kare)

Calisma Odas1 Otoriter Demokratik iigisiz
n % n % n %
Var 318 837 45 11.8 17 45
Yok 33 66 11 22 6 12
Toplam 351 81.6 56 13 23 53
X’=9.873 sd=2 p<.05

Tablo 3.4.5°de goriildiigii gibi ¢aligma odalarinin olup olmamasina gére 6grencilerin
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otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iligkin bulgular
incelendiginde, ¢alisma odasina sahip olan ogrenciler ile olmayan Ogrencilerin otoriter,

demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki farklilik anlamhdir.

Tablo 3.4.6. Daha Once Rehberlik Servisi ya da Psikologa Basvurulmasma Gore
Ogrencilerin Otoriter, Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarina
[liskin Dagilim (khi-kare)

Rehberlik Servisi Otoriter Demokratik Tigisiz
Basvurusu n % n % n %
Basvuruldu 123  79.4 18 116 14 9
Basvurulmad: 228 829 38 13.8 9 33
Toplam ' 351 816 56 13 23 53
X’=6.671 sd=2 p<.05

Tablo 3.4.6°da goriildiigii gibi daha oOnce rehberlik servisi ya da psikologa
bagvurulmasina gore 6grencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari anne-
baba tutumlarina iligkin bulgular incelendiginde, daha 6nce rehberlik servisi ya da psikologa
bagvuran Ggrenciler ile bagvurmayan Ogrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak

algiladiklar1 anne-baba tutumlar arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.7. Evde Sorunlarin1 Paylastigt Bir Yakin1 Olmasina Gore Ogrencilerin Otoriter,
Demokratik ve [lgisiz Olarak Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarina iligkin Dagilim (khi-
kare)

Evde Sorunlarim Otoriter Demokratik Tlgisiz
Paylastigy Yakimi Olup Olmadiga n % n % n %
Var 269  87.1 24 18 16 52
Yok 82 67.8 32 264 7 5.8
Toplam 351 816 56 13 23 53
X’=27318  sd=2 p<.05

Tablo 3.4.7°de goriildiigii gibi evde sorunlarin1 paylagtifi bir yakini1 olmasina gore

Ggrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iligkin
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bulgular incelendiginde, evde sorunlarim paylasgtifi bir yakimt olan Ogrenciler ile evde
sorunlarini paylastig1 bir yakini olmayan 6grencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak

algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.8. Algiladiklari Akademik Basan Diizeyine Gore Ogrencilerin Otoriter,
Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarma iliskin Dagilim (khi-
kare)

Algilanan Akademik Otoriter Demokratik Tigisiz
Basan n Y% n % n %
Sinif ortalamasimin altinda 12 57.1 5 238 4 19
Sinif ortalamasinda 238 824 38 13.1 13 45
Sinif ortalamasinin iistiinde 101 84.2 13 108 6 5
Toplam 351 81.6 56 13 23 53
X’=11.763  sd=4 p<.05

Tablo 3.4.8°de goriildiigii gibi algiladiklan akademik bagar1 diizeyine gore 6grencilerin
otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari anne-baba tutumlarina iliskin bulgular
incelendiginde, algiladiklar1 akademik bagsar1 diizeylerine gére Ogrencilerin otoriter,

demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlar: arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.9. Okullara Gore Ogrencilerin Otoriter, Demokratik ve {lgisiz Olarak Algiladiklar
Anne-Baba Tutumlarina iligkin Dagilim (ki-kare)

Okullar Otoriter Demokratik Tlgisiz
n % n % n %

Mevlana 1.O. 42 646 18 277 5 1.7
Suphi Koyuncuoglu i.0. 90 90 6 6 4 4
Ozel Ege i.0. 38 95 2 5 - -
Ozel Bornova i. O. 29 784 5 135 3 8.1
Hayrettin Duran L. 72 74.2 18 18.6 7 7.2
Mustafa Kemal L. 52 89.7 3 5.2 3 52
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Tablo 3.4.9’un devami
Ozel Ege L. 28 848 4 121 1 3
Toplam 351 816 56 13 23 53

X’=31437 sd=12 p<.05
Tablo 3.4.9°da goriildiigii gibi okullara gére dgrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz
olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iligkin bulgular incelendiginde, okullara gore

ogrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklarni  anne-baba tutumlan

arasindaki farklilik anlamhdir.

Tablo 3.4.10. Okullara Gére Ailenin Sahip Oldugu Gelir ile Ogrencinin Temel Ihtiyaglarnmn
Karsilanabilirligine iliskin Dagilim (ki-kare)

Okul Temel ihtiyaclar Karyilantyor Temel ihtiyaglar Karsilanmiyor
n % n %

Mevlana 1.0. 43 65.2 23 34.8
S. Koyuncuoglu i.0. 89 89 11 1
Ozel Ege 1.0. 39 97.5 1 2.5
(zel Bornova 1.0. 37 100 - =

H. Duran L. 66 68 31 32
Moustafa Kemal L. 49 84.5 9 15.5
Ozel Ege Lisesi 30 90.09 3 9.1
Toplam 353 819 78 18.1

X°=45274 sd=6 p<.05

Tablo 3.4.10°da goriildiigii gibi okullara gore ailenin sahip oldugu gelirin dgrencinin
temel ihtiyaglarinin kargilanmasinin yeterliligine iligkin bulgular incelendiginde, okullara

gore ailenin sahip oldugu gelirin grencinin temel ihtiyaglarinin kargilanmasinin yeterliligi

arasindaki farklilik anlamhdir.
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Tablo 3.4.11. Okullara Gére Ogrencilerin Calisma Odalarinin Olup Olmamasina iligkin
Dagilim (ki-kare)

Okul Calisma Odasi Var Cahisma Odas1 Yok
n % n %
Mevlana 1.0. 49 74.2 17 25.8
S. Koyuncuoglu i.0. 91 91 9 9
Ozel Ege i.0. 40 100 - -
Ozel Bornova i.0. 37 100 - -
H. Duran L. 76 78.4 21 21.6
Mustafa Kemal L. 55 94.8 3 5.2
Ozel Ege Lisesi 33 100 - -
Toplam 381 884 50 11.6
X’=39.881 sd=6 p<.05

Tablo 3.4.11°de goriildiigii gibi okullara gére ogrencilerin ¢aligma odalarinin olup
olmamasina iligkin bulgular incelendiginde, okullara gére grencilerin ¢ahisma odalarinin

olmasi arasindaki farklilik anlamlidir.

Tablo 3.4.12. Okullara Gére Ogrencilerin Daha Once Rehberlik Servisi Veya Psikologa

Basvurup Bagvurmamalarina liskin Dagihm (ki-kare)

Okul Psikologa Basvuranlar Psikologa Bagvurmayanlar
n % n %
Mevlana 1.0. 13 20 52 80
S. Koyuncuoglu .O. 38 38 62 62
Ozel Ege i.0. 12 30 28 70
Ozel Bornova i.0. 22 59.5 15 40.5
H. Duran L. 27 278 70 72.2
Mustafa Kemal L. 24 414 34 58.6
Ozel Ege Lisesi 19 57.6 14 424
Toplam 155 36 275 64
X’=27.046 sd=6 p<.05

Tablo 3.4.12°de goriildiigii gibi okullara gére 6grencilerin daha 6nce rehberlik servisi

veya psikologa bagvurup bagvurmamalarina iligkin bulgular incelendiginde, okullara gore
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daha o6nce rehberlik servisi veya psikologa bagvuran ve bagvurmayan Ggrenciler arasindaki

farklilik anfamhidir.

Tablo 3.4.13 Okullara Gére Ogrencilerin Evde Sorunlarimi Paylastigi Bir Yakini Olup

Olmamasina Iligkin Dagilim (ki-kare)

Evde Sorunlarim Paylastign Evde Sorunlarimi Paylasti
Yakim Olanlar Yakim1 Olmayanlar

. n % n %
Mevlana 1.0. . 37 56.1 29 439
S. Koyuncuoglu 1.O. 79 79 21 21
Ozel Ege i.O. 33 82.5 7 17.5
Ozel Bornova i.0. 32 86.5 5 13.5
H. Duran L. 57 58.8 40 412
Mustafa Kemal L. 46 79.3 12 20.7
Ozel Ege Lisesi 26 78.8 7 21.2
Toplam 310 71.9 121 28.1

X’=27464 sd=6 p<.05

Tablo 3.4.13°de goriildiigii gibi okullara gére 6grencilerin evde sorunlarimi paylastig;
bir yakini olup olmamasina iligkin bulgular incelendiginde, evde sorunlarmni paylastigi bir
yakini olan ve olmayan 6grenciler arasindaki farklilik anlamlidir.

3.5. f)grencilerin C.A.E. ve Akademik Basar1 Puanlan ile Otoriter, Demokratik ve
Ilgisiz Anne-Baba Tutumlarindan Aldiklar Puanlar Arasindaki Iligkiye Ait
Bulgular

Tablo 3.5.1. Ogrencilerin Caligma Aligkanliklari Envanterinden Aldiklar1 Puanlar ile

Otoriter, Demokratik ve [lgisiz Anne-Baba Tutumlarindan Aldiklart Puanlar Arasindaki

fligki (Varyans Analizi)
C.A.E.
n x ss sd F p
Otoriter T. 351 312 84 2 45 .63
427 p>.05
Demokratik T. 56 30.05 9.01

ilgisiz T. 23 308 10.1
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Tablo 3.5.1’de goriildiigii gibi Ogrencilerin ¢aliyma aligkanliklarn ile otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutum puan ortalamalari farklilagmalarina
iliskin bulgular incelendiginde, ¢aligma aligkaniiklar1 puan ortalamalart ile 6grencilerin
otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklart anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamigtir (F= .45, p>.05).

Tablo 3.5.2. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlari ile Otoriter, Demokratik ve Ilgisiz
Anne-Baba Tutumlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki [liski (Varyans Analizi)

Akademik Basar

n X S8 sd F ]

Otoriter T. 351 37 92 2 73 .001
427 p<.05

Demokratik T. 56 34 .79

Tlgisiz T. 23 3.1 1.003

Tablo 3.5.2°de goriildiigii gibi Ogrencilerin akademik basarilar1 ile otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutum puan ortalamalar farklilasmalarina
iliskin bulgular incelendiginde, akademik basar1 puan ortalamalari ile 6grencilerin otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlart arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmugtur (F=.7.3, p<.05).

3.6. Oprencilerin Akademik Baganlar, Caliyma Ahskanhklar, Otoriter, Demokratik

ve llgisiz Olarak Algilanan Anne-Baba Tutumlan Korelasyonu

Tablo 3.6. Ogrencilerin Akademik Basarilari, Caligma Ahskanliklari, Otoriter, Demokratik

ve {lgisiz Olarak Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Korelasyonu (Pearson Korelasyon Analizi)

Akademik B. C.A.E.  Otoriter T. Demokratik T. flgisiz T.

Akademik B. 316* -225% -280%*
p=-000 p=-000 p=-000
C.A.E. A51*
p=-002
Otoriter T. -211% -325*
p=-000 p=.000
Demokratik T. .749*
p=-000

*0.01 diizeyinde anlamli
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Tablo 3.6’da goriildiigti gibi 6grencilerin akademik basarilan, ¢alisma aliskanliklari,
otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutum puanlar arasinda ¢ift yonlii
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin akademik basarlan ile otoriter
tutum puan ortalamalar (r =0.316; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, akademik basarilar ile
demokratik tutum puan ortalamalan (r = -0.225; p<.05) korelasyonu negatif yonde,
akademik basarilar1 ile ilgisiz tutum puan ortalamalar1 (r = -0.280; p<.05) korelasyonu
negatif yonde ve anlamlidir. Ogrencilerin galisma aligkanliklar ile otoriter tutum puan
ortalamalari (r =0.151; p<.05) korelasyonu pozitif yonde ve anlamlidir. Otoriter tutum ile
demokratik tutum puan ortalamalari (r =-0.211; p<.05) korelasyonu negatif yonde otoriter
tutum ile ilgisiz tutum puan ortalamalari (r =-0.325; p<.05) korelasyonu negatif yonde ve
anlamhdir. Demokratik tutum ile ilgisiz tutum puan ortalamalar (r =0.749; p<.05)

korelasyonu pozitif ybnde ve anlamlidir.

3.7. Kardes Sayisi, Annenin Egitimi, Babamn Egitimi, Yagamin En Uzun Gegtigi Yer,
Okul Basarisi, Cahsma Ahskanhklari, Otoriter, Demokratik ve Ilgisiz Olarak
Algilanan Anne-Baba Tutumlari Korelasyonu

Tablo 3.7. Kardes Sayisi, Annenin Egitimi, Babanin Egitimi, Yasamin En Uzun Gegtigi Yer,
Okul Basarisi, Calisma Aliskanliklari, Otoriter, Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algilanan

Anne-Baba Tutumlar1 Korelasyonu (Pearson Korelasyon Analizi)
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Tablo 3.7°de gériildiigii gibi Ogrencilerin kardes sayisi, annenin egitimi, babanin
egitimi, yasamin en uzun gegtii yer, okul basarisi, ¢aligma aligkanliklari, otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlari puanlari arasinda cift yonlii
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, 6@rencilerin kardes sayilari ile annenin egitim
durumu puan ortalamalari (r = -.434; p<.05) ve babanin egitim durumu puan ortalamalari (r
= -357; p<.05) korelasyonu negatif yonde, kardes sayilari ile 6grencilerin yasamlarinin en
uzun gegtigi yer puan ortalamalar (r = -.264; p<.05) korelasyonu negatif yo6nde, kardes
sayilar1 ile akademik basar1 puan ortalamalari (r =-.231; p<.05) korelasyonu negatif yonde,
kardes sayilar ile otoriter tutum puan ortalamalar (r = -.218; p<.05) korelasyonu negatif
yonde, kardes sayilar1 ile demokratik tutum puan ortalamalar (r = .165; p<.05) korelasyonu
pozitif yonde, kardes sayilan ile ilgisiz tutum puan ortalamalari (r = .[144; p<.05)
korelasyonu pozitif yonde ve anlamhdir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile
babalarinin egitim durumu puan ortalamalar (r = .699; p<.05) korelasyonu pozitif yonde,
annelerinin egitim durumu ile Ogrencilerin yasamlarinin en uzun gectigi yer puan
ortalamalari (r = .282; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, annelerinin egitim durumu ile
akademik basari puan ortalamalar1 (r = .408; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, annelerinin
egitim durumu ile otoriter tutum puan ortalamalart (r = .273; p<.05) korelasyonu pozitif
yonde, annelerinin egitim durumu ile demokratik tutum puan ortalamalari (r = -.221; p<.05)
korelasyonu negatif yonde, annelerinin egitim durumu ile ilgisiz tutum puan ortalamalari (r =
-221; p<.05) korelasyonu negatif yonde ve anlamlidir. Ogrencilerin babalarinin egitim
durumu ile dgrencilerin yagsamlarinin en uzun gegtigi yer puan ortalamalan (r = .227; p<.05)
korelasyonu pozitif yonde, babalarinin egitim durumu ile akademik basari puan ortalamalar
(r = .340; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, babalarinin egitim durumu ile otoriter tutum
puan ortalamalar (r = .278; p<.05) korelasyonu pozitif yénde, babalarmnin egitim durumu ile
demokratik tutum puan ortalamalann (r = -.204; p<.05) korelasyonu negatif yonde,
babalarinin egitim durumu ile ilgisiz tutum puan ortalamalari (r = -.224; p<.05) korelasyonu
negatif yonde ve anlamlidir. Ogrencilerin yagamlarinin en uzun gegtigi yer puan ortalamalari
ile akademik basar1 puan ortalamalari (r = .202; p<.05) korelasyonu pozitif yonde,
dgrencilerin yasamlarinin en uzun gegtigi yer puan ortalamalari ile otoriter tutum puan
ortalamalari (r = .170; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, 6grencilerin yasamlarinin en uzun
gectigi yer puan ortalamalar ile demokratik tutum puan ortalamalan (r = -.145; p<.05)
korelasyonu negatif yonde, dgrencilerin yagsamlarinin en uzun gegtigi yer puan ortalamalari
ile ilgisiz tutum puan ortalamalann (r = -.170; p<.05) korelasyonu negatif ydnde ve

anlamlidir. Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalar1 ile otoriter tutum puan
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ortalamalarni (r = .347; p<.05) korelasyonu pozitif yonde, 6grencilerin akademik bagart puan
ortalamalari ile demokratik tutum puan ortalamalari (r = -.244; p<.05) korelasyonu negatif
yonde, 6grencilerin akademik basari puan ortalamalart ile ilgisiz tutum puan ortalamalar: (r =
-.309; p<.05) korelasyonu negatif yonde ve antamlidir. Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar: ile
kardes say1si, annenin egitimi, babanin egitimi, yasamin en uzun gectigi yer, okul basarist,
demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlari korelasyonu anlamli
bulunmamistir. Yalniz 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari puan ortalamalari ile otoriter tutum
puan ortalamalar1 (r = .176; p<.05) korelasyonu pozitif yénde ve anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin otoriter tutum puan ortalamalari ile demokratik tutum puan ortalamalari (r = -
.304; p<.05) korelasyonu negatif yonde, otoriter tutum puan ortalamalar ile ilgisiz tutum
puan ortalamalari (r = -.441; p<.05) korelasyonu negatif yonde ve anlamlidir. Ogrencilerin
demokratik tutum puan ortalamalar ile ilgisiz tutum puan ortalamalari (r = .742; p<.05)

korelasyonu ise pozitif yonde ve anlamli bulunmustur.

3.7. Tartisma

Bu calismada, Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile ¢alisma
aligkanliklar1 ve akademik basarilan arasindaki iliski aragtirilmigtir.

Aym zamanda Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, ¢aligma
aligkanliklan ve akademik basarilan ile ¢gocugun cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, kardes
sayisi, anne-babanin Ogrenim diizeyi, anne-babamin sag/olii, bir arada/ayr
yagtyor/bosanmis olmasi, anne-babanin meslekleri ve is durumlari, ailenin ekonomik
diizeyi, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin kargilanip kargilanmamasi, ¢aligma odasinin
olup olmamasi, daha dnce rehberlik servisine bagvurup bagvurmamas: ve hangi
konuda bagvurdugu, evde ve okulda sorunlarini paylastigi kisi veya kisiler olup
olmamasi, kendi okul bagarisina yonelik algisi ve bos zamanlarin1 degerlendirme
bigimi degiskenlerine gére c¢alisma aligkanliklari, otoriter, demokratik ve ilgisiz
olarak algilanan anne-baba tutumlar1 ve akademik basari diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadi@ aragtirilmagtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, Calisma Aligkanliklars Envanteri’nden aldiklar:
puan ortalamalar1 X= 31, Anne-Baba Tutum Envanteri puan ortalamalari; otoriter tutum
puan ortalamasi X= 1.7, demokratik tutum puan ortalamasi X= .98, ilgisiz tutum puan
ortalamasi X= .71 ve akademik bagar1 puan ortalamasinin, y1l sonu not ortalamalarinin beslik
not sisteminde X= 3.6 oldugu goriilmektedir (tablo 3.2).

Ogrencilerin galigma aligkanliklari, otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari
anne-baba tutumlari ve akademik bagsar1 puanlan arasindaki korelasyonlart saptamak
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizinden elde edilen sonuglara gore, Ggrencilerin
akademik bagar1 puan ortalamalari ile galigma aligkanliklar1 puan ortalamalari arasinda ve
calisma aligkanliklar1 puan ortalamalan ile demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalar
arasinda anlamli iliski bulunamamgtir. Akademik basart puan ortalamalari ile; otoriter tutum
puan ortalamalar arasinda pozitif, demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalari arasinda
ise negatif yonde ve anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Calisma aligkanliklar1 puan
ortalamalar1 ile otoriter tutum puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Otoriter tutum puan ortalamalan ile demokratik ve ilgisiz tutum puan
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ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunurken, demokratik tutum puan
ortalamalari ile ilgisiz tutum puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve anlamlrt bir iligki
bulunmustur (tablo 3.6).

Aragtirma yapilan 6grencilerin cinsiyetine gore, yapilan t testi sonucunda galigma
ahigkanliklar1 puan ortalamalar1 anlamli farkhilhik gostermezken, akademik bagsar1 puan
ortalamalart anlamli farkhilik g&stermektedir.Kiz 6grencilerin akademik bagsar1 puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 3.3.1).
Bulgular, kiz &grencilerin erkeklere oranla daha basarili olduklarini ortaya koyan diger
aragtirma bulgulart (Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve ark, 1999; Erding, 1995; Yilmaz,
2000) ile paralellik gostermektedir. Cinsiyetin basar ile bir sekilde iligkili oldugunu ortaya
koyan bagka aragtirmalarin (Girgin,1990; Aslan 1996) aksine, Suner (2000) yaptig
aragtirmada, cinsiyete gére 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farkin bulunmadifin ortaya koymustur. Khi-kare analizi sonucuna gore, cinsiyete gore
Sgrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari anne-baba tutumlar
arasindaki farklilik anlamlidir (tablo 3.4.1). Kiz 6grencilerin % 85’ i ile erkek dgrencilerin
%78.1°i anne-baba tutumlarini otoriter algilarken, kiz 6grencilerin % 13.6’s1 ile erkek
6grencilerin % 12.4’1i anne-baba tutumlarim1 demokratik, kiz 6grencilerin % 1.4° ii ile erkek
dgrencilerin % 9.5°i anne-baba tutumlarini ilgisiz olarak algilamaktadir. Kiz Sgrencilerin
erkek Ogrencilere gore anne-baba tutumlarini otoriter algilama yiizdesinin daha fazla
olmasinin nedeni, Argun’un (1995) arastirmasinda saptadig: gibi, kiz cocugu olan annelerin
erkek gocugu olan annelere gére gocuguna daha fazla baski ve disiplin uygulamasi olabilir.

Yasa ve sinif diizeyine gore, yapilan t testi sonucunda c¢alisma aligkanliklar1 ve
akademik bagari puan ortalamalart anlamli farklilhik gostermektedir. 13 yasindaki 7.sinif
ogrencilerinin ¢aligma aligkanliklart ve akademik basari puan ortalamalari, 16 yasindaki
10.smnif dgrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (tablo 3.3.2 ve 3.3.3).Khi-kare analizi
sonucuna gore, yasa gbre Ogrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar
anne-baba tutumlari arasindaki farklilik anlamlidir. 13 yagindaki dgrencilerin % 82.2°si, 16
yasindaki Sgrencilerin % 80.9 gibi biiyiik bir oran1 anne-baba tutumlarini otoriter olarak
algilamaktadir (tablo 3.4.2). Argun da (1995) arastirmasinda 15 yasinda ¢ocugu olan
annelerin 12,13,14 yasinda g¢ocugu olan annelere gére c¢ocuklarina daha az baskici
davrandiklarini ve daha yumusak bir disiplin uyguladiklarini ortaya koymaktadir. Buna gore
anne denetiminin g¢ocugun bilyiimesi ile birlikte azaldifi ancak ergenlik donemindeki
ogrencilerin iginde bulunduklari dénem geregi kontrolden ¢ok fazla rahatsizlik duymakta
olduklarn diigiiniilebilir. Bununla birlikte farkli bir aragtirma bulgusunda (Y1lmaz, 2000), 4.
ve 5. sinif ilkdgretim grencilerinin anne-baba tutumlarin1 demokratik ve miisamahakar-izin
verici ve 9. ve 10. sinif diizeyindeki lise 6grencilerinin ise anne-baba tutumlarini demokratik
ve daha sonra otoriter ve ihmalkar-izin verici olarak algiladiklar1 saptanmigtir. Arastirma
bulgularindaki bu farklilik heniiz gocukluk dénemi olarak nitelendirilebilecek 4. ve 5. sinifa
diizeylerindeki 6grencilerin, bu dénemin &6zelligi olarak ebeveynlerinden her alanda hem ilgi
hem de denetimi 6nergenlik ve ergenlik donemindeki Ggrencilere gore daha fazla bekliyor
olmalari olabilir.

Kardes sayisina gbre ¢alisma aligkanliklari ve demokratik tutum puan ortalamalan

farklilik gostermemektedir.Kardes sayisina gore otoriter ve ilgisiz tutum ile akademik basart
puan ortalamalari ise anlamli farklilik gostermektedir (tablo 3.3.4). Scheffe’ye gére kardes
sayisi ile otoriter ve ilgisiz tutum arasinda negatif bir iliski vardir.Kardes sayisi ile otoriter
tutumun negatif yonde iligkili oldugu bulgusu Gokgedag’in (2001) saptadigt bulgunun aksini
yansitmaktadir. Kardes sayis1 ile akademik basari arasinda ters bir oranti vardir. Ancak

yapilan bir bagka arastirma bulgusuna gore (Semin, 1975), diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
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ailelerde kardes sayisi arttikga basarisizlik azalmaktadir. Semin bu durumu ev ortaminda
anne babanin veremedigini veya saglayamadigi olanaklar abla ve agabeylerin kardeslerine
sagladiklar: seklinde agiklamigtir.

Babanin egitim durumu ile Ogrencilerin otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki farklilik anlamlidir. Bulgulara gore, babanin
egitim diizeyinin yiikselmesi ile otoriter tutum puan ortalamalar1 arasinda pozitif bir iliski
vardir (tablo 3.4.3). Gokgedag (2001) ise, anne-babanin egitim diizeyi arttikga demokratik
tutumun arttigini saptamigtir.

Khi-kare analizi sonucuna gore, yasamin en uzun gegtigi yere gore dgrencilerin
otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari anne-baba tutumlar: arasidaki farklilik
anlamlidir. Yasamlarmin biiyiik bir kismin bityiiksehirde geciren 6grencilerin % 85.1°1 gibi
biiyiik bir oran1 anne-baba tutumlarini otoriter olarak algilamaktadir (tablo 3.4.4).

Ogrencinin galisma odasi olmasi ile anne-baba tutumunu otoriter olarak algilamasi
arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Calisma odas1 olan Ggrencilerin % 83.7’si anne-
babasini1 otoriter goriirken, ¢alisma odasi olmayan G&grencilerin % 66’s1 otoriter olarak
algilamaktadir (tablo 3.4.5).

Ogrencinin daha 6nce rehberlik servisine basvurmasi ile galisma aliskanliiklart ve
akademik bagar1 puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu,
rehberlik servisinden yararlanma ile akademik basari arasinda iligki bulunamamasi boyutu
ile Suner’in (2000) bulgusu ile paralellik gostermektedir. Ogrencinin daha nce rehberlik
servisine bagvurmasi ile otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklari anne-baba
tutumlar arasindaki farkhlik ise anlamhdir (tablo 3.4.6). Daha 6nce rehberlik servisine
bagvuran Sgrencilerin % 79.4 gibi biiyilk bir orani anne-baba tutumlarini otoriter olarak
algilamaktadir.

Ogrencilerin evde sorunlarimi paylastiklar1 yakinlarinin  olmasit ile otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki farklilik anlamhdir.
Evde sorunlarini paylastigi yakini olan &grencilerin % 87°si anne-baba tutumunu otoriter
olarak algilamaktadir (tablo 3.4.7).

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik bagar diizeylerine gore otoriter, demokratik ve
ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki farklilik anlamlidir (tablo 3.4.8).
Anne-baba tutumlarim otoriter olarak algilayan &grencilerin, anne-baba tutumlarini
demokratik ve ilgisiz olarak algilayan dgrencilere gore kendilerini sinif ortalamasinda veya
sinif ortalamasinin iistiinde basariya sahip olarak algilama yiizdesinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Okullara gore otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlar

arasindaki farklilik anlamlidir (tablo 3.4.9). Farkli okullarda egitim alan &rneklem grubunun
algiladif1 anne-baba tutumu % 81.6 gibi bilyiik bir oranda otoriterdir. Le Comte ve Le
Comte (1973), Tiirk ve Amerikal1 6grencileri kargilagtirarak, Tiirk genglerinin Amerikalilara
gore daha itaatkdr olduklarini, tercihlerinde bagimsizhga daha az deger verdiklerini
bulmuglardir. Benzer bir aragtirmada ise Kagitgibagi (1970), yetkeci tutumlarla yurtseverlik
gibi toplumsal normlar arasindaki iligkiyi incelemis, ancak bireyler arasindaki farkliligin
ulusal karakter genellemelerini zorlagtirdigini bulmusg, bununla birlikte Amerika’ya giden
Sgrencilerle yaptig: kisilik degisimi arastirmasinda (1975), dis iilke yasantisinin yetkeciligi
azalttigimi gbérmiigtiir. Semin de( 1975), ailelerin sosyal yapisinin % 73.08 oraninda baba

otoritesine dayandigini tespit etmistir.
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Okullara gore 6grencilerin temel ihtiyaglarinin saglanmasi, ¢alisma odasinin olmast,
daha once rehberlik servisine bagvurmasi, evde sorunlarini paylastigi yakini olmasi
arasindaki farklilik anlamlidir (tablo 3.4.10; tablo 3.4.11; tablo 3.4.12; tablo 3.4.13).

Ogrencilerin caligma aligkanliklar1 puan ortalamalan ile otoriter, demokratik ve

ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlan arasinda anlamh bir farklihk bulunamamasina
ragmen (tablo 3.5.1), 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalari ile otoriter, demokratik
ve ilgisiz olarak algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur
(tablo 3.5.2).

Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan 6grenciler ile demokratik ve ilgisiz olarak
algilayan 6grenciler arasindaki basar1 farklili§i anlambidir. Ailelerini otoriter olarak algilayan
Sgrencilerin puan ortalamalarinin demokratik ve ilgisiz olarak algilayanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (tablo 3.5.2). Bu bulgu, otoriter ¢ocuk yetistirme ydntemlerinin
ergenlikte akademik basarty1 olumsuz yonde etkilemedigini ortaya koyan (Nichols, 1964)
arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Bununla birlikte arastirma bulgularinda
anne-baba tutumlarini ilgisiz olarak algilayan Ggrencilerin akademik basarilarmin en diigiik
oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda (Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve ark.,
1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992) ebeveynin ilgisi ile ¢ocuklarn
kisilik gelisimi arasinda iligki bulunmus ve ¢ocugu ile ilgilenmeyen, ¢ocuguna uzak olan
ebeveynlerin gocuklarmin saldirganlik egilimi yiiksek, okulda basarisiz, icki ve sigara
icmeye erken yaglarda baslayan, duygusal kontrolii zayif, gelecege yonelik amaglari olmayan
gocuklar oldugu goriilmiistiir (Maccoby ve Martin’e (1983) gore, eger ebeveyninin gocuga
kars1 olan ilgisiz tutumu ¢ok erken yaglarda baglarsa, gocugun biligsel ve sosyal gelisiminde
gerilikler goriilebilir. Anilan arastirmaci ¢alismasinda, duygusal olarak ilgisiz ve depresyon
yagayan annelerin bebeklerinde zihinsel performansta gerileme, duygusal agidan baglanmada
zorluklar goriildiigiinii ortaya koymustur.

Ogrencilerin kardes sayisi, annenin egitimi, babanin egitimi, yagamin en uzun gegtigi
yer, okul basansi, ¢alisma aligkanliklan, otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilanan
anne-baba tutumlari puanlari arasindaki korelasyonlar1 saptamak amaciyla yapilan pearson
korelasyon analizinden elde edilen sonuglara gore (tablo 3.7), 6grencilerin kardes sayilari ile
anne-babanin egitim durumu, yasamlarmin en uzun gectigi yer, akademik basari, otoriter
tutum puan ortalamalar1 korelasyonu negatif y6nde ve anlamh iken, kardes sayilar ile
demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalan korelasyonu pozitif yonde ve anlamlidir. Bu
bulgu, kardes sayisi arttikga otoriter tutumun arttifi bulgusu ile paralellik géstermemekle
birlikte, kardes sayisinin artmasi ile birlikte akademik basarinin diigmesi bulgusu (Gokgedag,

2001) ile paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile babalarmin
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egitim diizeyi, yasamlarimin en uzun gectigi yer, akademik basari puan ortalamalar ve
otoriter tutum puan ortalamalar1 korelasyonu pozitif yonde, demokratik tutum puan
ortalamalari ile ilgisiz tutum puan ortalamalar korelasyonu ise negatif yonde ve anlamlidir.
Annelerin egitim diizeyi ile 6grencinin akademik basarisi arasindaki pozitif iliskiye ait bulgu,
farkli aragtirma bulgulart (Yilmaz, 2000; Gokgedag 2001) ile paralellik gostermektedir.
Genel olarak, annenin egitim diizeyinin yiiksek olmas1 bir anlamda ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin yiiksek olmasmin gostergesi oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocu@a saglanan zengin
fiziksel ve sosyal ¢evrenin de annenin egitimi yaninda gocugun basarisint artirmada Snemli
etkenler oldugu sSylenebilir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile yasamlarinin en
uzun gegtigi yer puan ortalamalari, akademik basari puan ortalamalari ve otoriter tutum puan
ortalamalar1 korelasyonu pozitif yénde ve anlaml: iken, demokratik ve ilgisiz tutum puan
ortalamalar1 korelasyonu negatif yonde ve anlamhdir. Ogrencilerin yasamlarinin en uzun
gectigi yer puan ortalamalan ile akademik basari ve otoriter tutum puan ortalamalar
korelasyonu pozitif yonde, demokratik tutum ve ilgisiz tutum puan ortalamalar: korelasyonu
ise negatif yonde ve anlamlidir. Ogrencilerin akademik basari puan ortalamalari ile otoriter
tutum puan ortalamalari korelasyonu pozitif yénde, demokratik ve ilgisiz tutum puan
ortalamalar1 korelasyonu ise negatif yonde ve anlamhdir. Farkli aragtirma sonuglarina gore
( Baumrind, 1968; Maccoby ve Martin, 1983; Yilmaz, 2000; Gokgedag, 2001) demokratik
ailelerde yetisen gocuklar, otoriter ve ilgisiz ailelerde yetisen ¢ocuklara gore daha fazla
akademik bagart gostermektedir. Ogrencilerin calisma aligkanliklari ile kardes sayisi,
annenin egitimi, babanin egitimi, yasamin en uzun gegtigi yer, okul basarisi, demokratik ve
ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlar1 korelasyonu anlamli bulunmamistir. Yalniz
ogrencilerin ¢aliyma aligkanliklari puan ortalamalari ile otoriter tutum puan ortalamalar
korelasyonu pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Ogrencilerin otoriter tutum puan
ortalamalar ile demokratik ve ilgisiz tutum puan ortalamalari korelasyonu negatif yonde,
otoriter tutum puan ortalamalan ile ilgisiz tutum puan ortalamalar korelasyonu negatif
yonde, demokratik tutum puan ortalamalari ile ilgisiz tutum puan ortalamalari korelasyonu

ise pozitif yonde ve anlamli bulunmustur.
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BOLUM IV
SONUC VE ONERILER

4.1, Sonug

Bu ¢aligmada 13 ve 16 yasindaki 6grencilerin algiladiklari anne-baba tutumlar ile
calisma aligkanliklart ve akademik basarilari arasindaki iliskiye elde edilen veriler
dogrultusunda agiklama getirilmistir. Aragtirmada farkli iki yas grubunun 6rnekleme alinma
nedeni; genel hatlar ile ayn1 dénem iginde yer almalarina ragmen; biri ¢ocukluk, digeri ise
ergenlik donemi 6zelliklerinin agir bastigi diisiiniilen bu iki farkli yag grubu arasinda ¢alisma
aligkanliklari, akademik bagan ve algilanan anne-baba tutumlar agisindan farklilik olup
olmadigini ortaya koymaktir. Nitekim arastirma bulgularinda, 13 ve 16 yasindaki 6grenciler
arasinda bu ii¢ degisken boyutunda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir. 13 ve 16
yagindaki ogrencilerin akademik basart degiskeni boyutundaki karsilagtirma, her iki yas
grubunun da okulda beslik sisteme gére not almalarina dayanilarak yapiimistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde genel olarak asagidaki sonuglarin ¢iktig
goriilmektedir.

Akademik Bagart ile otoriter olarak algilanan anne-baba tutumu arasinda ve ¢alisma
ahgkanliklar1 ile otoriter olarak algilanan anne-baba tutumu arasinda dogru orantili,
akademik bagari ile demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumu arasinda ve
otoriter olarak algilanan anne-baba tutumu ile demokratik ve ilgisiz olarak algilanan anne-
baba futumu arasinda ters orantih bir iligki bulunmusgtur. Diger bir deyigle Ggrencilerin
otoriter anne-baba tutumundan aldiklart puanlar arttik¢a, calisma aligkanliklarindan aldiklari
puanlar ile akademik bagar1 puanlar1 artmaktadir. Ogrencilerin demokratik ve ilgisiz anne-
baba tutumundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, otoriter anne-baba tutumundan aldiklar1 puaniar
ile akademik basar1 puanlari diismektedir.

Aragtirmanin  ikinci amaci dogrultusunda, sosyo-demografik degiskenlerle
Sgrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlari, galigma aliskanliklar1 ve akademik basarilari
arasindaki iligkiler incelendiginde;

Caligma aligkanlig ile cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin egitimi, yasamin en uzun
gectigi yer, 6grencinin daha Once rehberlik servisine bagvurmasi degiskenleri arasinda
anlamh bir farklilik bulunamazken, anlamli farklilik, sadece yas ve sinif diizeyi degiskeninde
goriilmektedir.

Akademik bagar1 ile cinsiyet, yas ve simif diizeyi, kardes sayisi, anne-babalarin
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egitim diizeyi ve yasamlarinin en uzun gegtigi yer degiskenleri arasinda anlamh farklilik
oldugu goriiliirken, 68rencinin daha 6nce rehberlik servisine bagvurmasi degiskeni arasinda
anlaml farklilik bulunamamugtir.

Otoriter olarak algilanan anne-baba tutumu ile cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-
babanin egitim diizeyi, yagamin en uzun gegtigi yer, ¢alisma odasinin olmasi, daha dnce
rehberlik servisine bagvurmasi, evde sorunlarimi paylastiklart yakinlarinin  olmast,
algiladiklar1 akademik bagsar1 diizeyleri, yasamlarimin en uzun gectigi yer degiskenleri
arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir.

Demokratik olarak algilanan anne-baba tutumu ile cinsiyet, yas, kardes sayilar,
anne-babanin egitim durumu, yagamin en uzun gectigi yer, daha 6nce rehberlik servisine
basvurmast, evde sorunlarini paylastiklar1 yakinlarinin olmasi, algiladiklar: akademik basari
diizeyleri ve yagamlarinin en uzun gegtigi yer degiskenleri arasinda anlaml farklilik oldugu
goriiliirken, kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli farklihk bulunamamisgtir.

ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumu ile cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-
babanin egitim diizeyi, yasamlarinin en uzun gectigi yer, daha once rehberlik servisine
bagvurmasi, algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri, yasamlarinin en uzun gegtigi yer

degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

4.2. Oneriler
Aragtirma bulgulart dogrultusunda, aile ve egitim ortamindaki uygulamalara yonelik

Oneriler agagida verilmektedir.

1. Otoriter anne-baba tutumu mevcut egitim sistemimiz iginde akademik basar
iizerinde olumsuz etki yaratmayabilir. Ancak otoriter gocuk yetistirme yontemi,
bireyin akademik bagarnsini engellemese de yaraticilift ketleyebilmektedir.
Otoriter ortamda yetigmis bireyler, demokratik ortamda yetismis bireylerin
aksine daha bagimli, pasif, sosyal agidan yetersiz ve merak duygusu gelismemis
kigiler olabilmektedirler. Otoriter ebeveyn tutumu, kendini gergeklestirmeyi
engellemekte, ilgisiz ebeveyn tutumu ise sevgi yoksunlugu nedeniyle kisinin
kendini gergeklestirmesini engellemekte ancak denetim olmamasi nedeniyle
kigsinin kendini gergeklestirmesini otoriter tutuma gore nispeten olanakl
kilmaktadir. Demokratik tutum igerisinde yetigtirilen gocuklarin, sorumluluk
duygularinin daha gelismis oldufu ve yasam iginde kendilerini daha yeterli

gordiikleri dolayisiyle daha 6zgiivenli bireyler olduklari yurtdist ve yurtiginde
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yapilan pek ¢ok aragtirma bulgusunun ortak sonucudur. Bu baglamda
ebeveynlerin gocuk yetistirme ydntemlerini yeniden gozden gegirmeleri,
televizyon, gazete, radyo gibi kitle iletisim araglarinda yer alan haber ve
programlarda demokratik tutum ve davraniglarin kazanilmasi ve yerlesmesi
yoniinde egitici yayinlara yer verilmesi ve egitim sistemimiz i¢inde 6gretmen-
Ogrenci-veli-okul yonetim ekibi iletisimi boyutunda demokratik tutum ve
davraniglarin yerlesmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi yararli olacaktir.

Ogrencilerin galigma aligkanliklar1 ve tutumlari gok genis kapsamlidir. Bu
kavramin iginde, dgrencilerin okul yasantisiyla ilgili kapali (gbzlenemeyen) ve
acik (gbzlenebilen) tiim tepkiler yer almaktadir. Ornegin, ders dinlerken neler
hissettikleri, 6grenmeye karsi tutumlar, ders calisma yontemleri, &devler
konusundaki goriigleri, 6gretimden ve kendilerinden beklentileri, kiitiiphaneden
yararlanma tarzlari, g¢alisma ortamlarimt diizenlemeleri, anne-baba ve
arkadaslanyla iliskileri gibi pek ¢ok 6zellik birlikte sayilabilir. Ancak galisma
aligkaniiklar1 ve tutumlarim1 Slgmek amaciyla gelistirilmis araglar, ¢alismanin
tutum ve motivasyonundan ¢ok mekanik yanina agirlik vermektedir. Dolayisiyle,
bu konuda gelistirilmis araglarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle
caligma aligkanhiklarim 6lgmeye yonelik mevcut araglarin yaninda, ¢aliymaya

iligkin tutumlar1 6lgmeye yonelik yeni araglarin gelistirilmesi yararl olacaktir.
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BOLUM VI

EKLER

EK 1. KiSiSEL BiLGi FORMU

ACIKLAMA

Bu formlar, bilimsel bir aragtirmaya isik tutmak amaciyla hazirlanmistir.
Aragtirmanin amaci, 13 ve 16 yaslarindaki 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarinin diizeltilmesi
ve okul basarilarinin arttirilmasi igin, nedenlerin belirlenip gerekli 6nilemlerin alinmasina
katkida bulunmaktir. Cevaplariniz durum ve goriis belirttigi icin “dogru” ve “yanlis” diye
bir ayrim 56z konusu degildir. Bu nedenle cevaplarinizi verirken ne kadar gergekgi olursaniz
arastirmaya o kadar katkiniz olacaktir.

Bu formda sizin gesitli 6zelliklerinizi belirlemeye yonelik ifadeler vardir. Adinizi ve
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Arastirmanin bilimsel niteligi agisindan ve elde edilecek test sonuglarimin bize en
yararli yolu gdsterebilmesi igin, bu madde ve ifadeleri dikkatle okuyup gergekgi bir bigimde
tamamini cevaplamaniz gerekecektir.

Bilimsel katiliminiz igin tesekkiirler.

Asagida sizin sosyo-kiiltiirel yapmizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Belirtilen segeneklerden uygun olaninin yanindaki bosluga carpr isareti (X) koyunuz.

1- Cinsiyetiniz OK (OE
2- Yaginiz )13 ()16 ()Diger
3- Su anda egitim almakta oldugunuz sinif diizeyi

() 7. Simuf () 10. Simif

4- Kacg kardeginiz var?
() Tek gocugum O1 O2 O3 O4 (OS5 ()5denfazla

Devam arka sayfadadir



10-

11-

12-

Anne babamzin evlilik durumu

() Evli () Ayn yasiyorlar () Bosandilar () Annem vefat etti () Babam vefat etti

Annenizin egitim duramu
() Okuma-Yazma bilmiyor () Okur-Yazar () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Yiiksekokul mezunu

() 4 yillik tiniversite mezunu () Yiiksek lisans () Doktora

Babanizin e@itim durumu
() Okuma-Yazma bilmiyor () Ortaokul mezunu () 4 yillik Giniversite mezunu
() Okur-Yazar () Lise mezunu () Yiiksek lisans

() ilkokul mezunu () Yiiksekokul mezunu () Doktora

Kardeslerinizin egitim durumu

() Okuma-Yazma bilmiyor () Ortaokul mezunu () 4 yillik iiniversite mezunu
() Okur-Yazar () Lise mezunu () Yiiksek lisans

() ilkokul mezunu () Yiiksekokul mezunu ( ) Doktora

Cahsan kardesleriniz varsa is ya da meslekleri

...........................................................

Annenizin is durumu

() Caligmiyor () Issiz () Diizenli bir isi yok
() Kamuda memur () Kamuda isgi () lsci
() Ozel sektor () Serbest () Emekli

Babamzin is durumu

() Calismiyor () Kamuda memur () Ozel sektdr
() Issiz () Kamuda isgi () Serbest
() Diizenli bir isi yok () Isgi () Emekli

Ailenizin ayhk toplam geliri ( ailedeki tiim galisanlarin toplam geliri)

() 200 milyon alt1 () 200-300 milyon arasi ()300-400 milyon arasi
() 400-500 milyon arasi () 500-700 milyon arasi () 700-900 milyon arasi
() 900-1,2 milyar arasi () 1,2-1,5 milyar arast () 1,5 milyardan fazla

Devam arka sayfadadir
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14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

Ailenizin sahip oldugu gelir temel ihtiyaglarinizin saglanmasi
(yeme,barinma,simma,egitim ihtiyaci) sizce yeterli midir?

() Yeterlidir () Yeterli degildir

Yasaminizin en uzun gectigi yer

() Koy () Kasaba-ilge () Sehir () Biiyiiksehir () Yurtdis:

Su an yagadigimz ev

() Kendimize ait () Kira () Lojman () Yakinlarimizin yaninda kaliyoruz
Evinizde kendinize ait bir ¢calisma odasi var mmdar? () Var () Yok

Daha once hi¢ rehberlik servisine veya psikologa basvurdunuz mu?

() Bagvurdum () Bagvurmadim

Basvurdunuz ise hangi konu veya konularda yardim aldimiz?

() Arkadaslik iligkileri () Aile igi problemler ( ) Ders g¢aligma aligkanlig:

() Dikkat dagimikligi () Diger.....
Evde sorunlanmz1 paylastiginiz bir yakininiz var m? () Var () Yok

Okulda sorunlariniz1 paylagtiginiz kisi veya kisiler varsa;
() Arkadasim () Ogretmenim () Diger....

Smif arkadaslarimizla kiyasladigimizda kendinizi ne kadar basarih

buluyorsunuz?
() Ortalamanin altinda () Ortalama () Ortalamanin iistiinde

Bos zamanlarinizi degerlendiris biciminiz

() Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere kattlirim () Ailemle gegiririm () Diger...



EK 2. CALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI

ACIKLAMA

Bu envanter verimli galigma aligkanliklarinizs bilip bilmediginizi saptamak amaciyla
diizenlenmistir.

Asagida galigma aligkanliklartyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendi durumunuz okudugunuz maddeye uyup uymadigina karar vermeniz
istenmektedir. Bunun igin su 6rnege bakiniz:

() A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altin1 gizerim.

Eger bu madde de belirtilen davranisi yapiyorsaniz, yani kitap okurken &nemli
buldugunuz yerlerin altin1 ¢iziyorsaniz, sol yandaki ayrag igine “X” koyunuz.

1. (X) A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altini gizerim.

Bu madde de belirtilen davramigi yapmiyorsamz, yani Onemli bulsaniz bile
okudugunuz yerin altini g¢izmiyorsaniz, ayrag¢ igine asafida oldugu gibi higbir isaret
koymadan birakiniz.

() A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altim gizerim.

Bu durumda, yani ayrag igine isaret koymadiginizda, bu maddede belirtilen davranisi
yapmadiginiz anlagilacaktir.

Simdi, yukaridaki 6rnege uygun olarak, asagidaki maddelerden size uyanlar1 sol
yandaki ayrag igine “X” isareti koyarak, uymayanlar1 da bos birakarak gosteriniz.

Unutmayn; bu listenin size yararli olabilmesi, yanitlarinizin samimi olmasina ve su

anki durumunuzu gergek olarak yansitmasina baghdir.

X MADDELER
O 1. Derslerime giinliik-haftalik-aylik planlar yaparak ¢aligirim.
O 2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢bir zaman ezberlemem .
O 3. Basan igin yetenek kadar diizenli galiymanin da gerekli olduguna inantyorum.
O 4. Caligma masam iizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.
O 5. Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigini bilerek galisirim.
O 6. Sinav igin galigirken, iglenen konularin 6nemli yerlerini ammsayabilmek i¢in kisa
not, 6zet, vb. ¢ikaririm.
O 7. Calisma yontemimi her dersin dzelligine gore diizenlerim.
O 8. Konulari, kendi yasamimdan 6rneklerle pekistirerek 6grenirim.

Devami arka savfadadar
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9. Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum.
10. Ders ¢alismaya baglamadan once neyi, nasil ve ne kadar ¢alisacagimi kesin olarak
saptarim.
11. Masaya oturunca, hemen hedef olarak segtigim isi yapmaya baglarim. ( Caligmaya
gecerken oyalanmam.)
12. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir g6z atar, gerekli tekrarlari
yaparim.
13. Ders galigma ve bir geyler 6grenme, oyun ve eglence gibi insana zevk veren bir
ugrastir.
14. Her konu igin tuttugum notlar diizenli bir bi¢gimde saklarim.
15. Sinavlarda sorulan yanitladiktan sonra, yazdiklarim: mutlaka yeniden okur, bir
hata yapip yapmadigimi gézden gegiririm.
16. Ders galismam bittikten sonra 8grendiklerimi hatirlamaya ¢aligirim.
17. Masa diginda divana, koltuga, yataga, vb. yerlere uzanarak ders ¢alismam.
18. Derslerime, bagkalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan yalniz bagima
galigirim,
19. Bir konuyu ¢aligmadan 6nce, bir 6ncekini gozden gegiririm.
20. Caligma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir.
21. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallari bos anlarimda ( 6rnegin
otobiiste giderken, sokakta yiiriirken, bulasik yikarken, vb.) ezberlemeye ¢aligirim.
22. Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar dikkatle incelerim.
23. Yapilacak smavin tiiriine gore sinav hazirlig1 yaparim.
24. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler dgrenmeye galigirim.
25. Siirekli galigmam gerektiginde zaman zaman on-onbes dakikalik aralarla kendimi
dinlendiririm.
26. Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde ¢aligirim.
27. Okurken dudaklarim kipirdamaz.
28. Okudugum her pargada ana diisiinceyi bulmaya ¢aligirim.
29. Caligmak igin yaptigim planlara uyarim.
30. Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii giiniine etkili caligarak
hazirlanmaktir.
31. Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri geldikge uygulamaya ¢ahigirim.
32. Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 5grenmeye ¢aligirim.
33. Yedi giin birer saat ¢aligmay1, bir giinde yedi saat caligmaya yeglerim.

Devam arka savfadadir
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34. Yazili sinavlarda dnce kolay sorulart yanitlar, bdylece digerlerini diisiinmeye
zaman kazanirim.
35. Bence, diizenli ¢alisma her 6grenci igin gerekli bir aliskanlik olmalidir.
36. Ansiklopedi, sozliik, harita, vb’den kolayca yararlanabiliyorum.
37. Anlamakta gii¢liik ¢ektigim uzun ve karmagik konulart pargalara ayirarak
galigirim.
38. Okulda basarili olmak igin her seyden 6nce ana dilimi iyi bilmek gerektigini
diistintiyor ve Tiirkge’ye ¢ok ¢aligtyorum.
39. Benden ne istendigini ¢ok ag¢ik olarak bilmeden bir devi yapmaya girismem.
40. imla kurallariin gerektirdigi bigimde okumaya dikkat ederim.
41. Ders galismay kesecegim zaman, konunun hafif ya da ilging olan yerinde
caligmay1 birakirim.
42. Bir konuyu daha iyi 6grenmek i¢in, 6gretmenin ya da kitabin verdigi 6rneklerden
bagka ornekler bulmaya ¢aligirim.
43. Yazih sinavlar i¢in daha gok “yazarak-anlatarak” hazirlanmaya ¢aligirim.
44. Sinavda 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne” istenildigini 6grenmeye
caligirim.
45. Bir sey okurken ya da derste bir konu anlatilirken énemli buldugum yerleri
mutlaka not alirim.
46. Konular: ezberleyerek degil, kavrayarak 6grenirim.
47. Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir, tanim ve bunun gibi seyleri giiriiltiilii
ortamlarda yiiksek sesle s6yleyerek de 6grenmeye galigirim.
48. En zor konulari, “en iyi anlayabilecegim” saatlerde ¢aligirim.
49. Konulan giinliik galigirim ve iist iiste biriktirmem.
50. Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam.
51. Diizenli ¢aligma ancak kolay 6grenmeyen gocuklar igin gerekli bir aligkanlik
olmahidir.
52. Yazil sinavlara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.
53. Not tutma aligkanligina sahip degilim.
54. imla kurallarina uygun sekilde okuyamam.
55. Bir konuyu &grenirken ezbere fazla yer veriyorum.
56. Masa diginda divana, koltuga, yataga, vb. yerlere uzanarak ders galistiim ¢ok olur.
57. Calismak i¢in yaptigim planlara bir tiirlii uyamiyorum.
58. Sinav hazirhi@im her ders i¢in aynidir.
59. Sézliikten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.

60. Konunun zorlastig1 yerde ¢alismay1 keserim.



EK 3. ANA-BABA TUTUM ENVANTERI

ACIKLAMA

Bu 6lgek anne ve babanin sizlere karg: tutumunu dlgmek igin hazirlanmistir. Olgekte
120 ifade vardir. Olgege vereceginiz cevaplan cevap kagidina isaretleyiniz. Once
envanterdeki ifadeleri dikkatle okuyunuz. ifadenin annenize, babaniza, her ikisine ya da
degistirmek isterseniz ilk karaladiginiz yeri iyice siliniz.

[fadelerin bazilari, bazilar1 genis zamanlidir. Anne ve babanizin size kars: tutumunda
son zamanlarda bazi degisiklikler olmus olabilir. Sizden istenen, anne ve babanizin size karsi
GENELLIKLE nasil davrandigini dikkate alarak ifadeleri cevaplamamizdir. Anne ya da
babalarin1 kaybetmis olanlar, varsa iivey anne ya da babalarinin ya da onlan temsil eden
yakinlarinin tutumlarini dikkate alarak ifadeleri cevaplayabilirler.

ORNEK:

Bana sik sik hediye alir.

Yalniz annenizin size sik sik hediyeler aldigini, babanizin hi¢ almadigini diisiinelim.
Bu durumda:

Higbiri Anne Baba Herikisi

olarak cevaplayiniz.

1. Arkadaglarimi benim goziimle gérmeye caligirdi.

2. Sevmedigim bir yemegi sirf bana yarayacagi diisiincesiyle zorla yedirdigi g¢ok
olmustur.

3. Daima kendi aklimi1 kullanmama ve Kkararlarmi kendim vermeme beni tesvik

etmistir.

Nadiren beni bir ise tegvik edip desteklemistir.

Kiigiik yanliglarim1 bile ¢ok siddetle cezalandirird:.

Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanir.

Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.

L I

Genglerin, ailelerinin segecegi ya da onaylayacagi kimselerle evlenmesi gerektigi
gOriigiindedir.

9. Gorgii kurallarim 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim.

10. Arkadaglanimin evimize gelmesinden hoslanmaz, benim onlarin evine gitmemi
isterdi.

Devam arka sayfadadir
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Karsilagtigim bir giiglitkte kendi buldugu ¢6ziim yolunu uygulamaya beni zorlardi.
Bir ¢atigmaya girdigim zaman kimin neden hakl oldugunu gérmeme yardim eder.
Karsi cinsle arkadasligimi kendisine rahatga anlatabilirim.

Bir gseyi yapmamu iist liste sdyler, mazeretimi dinlemez.

Karsi cinsten arkadag edinmemi hos karsilamaz.

Cok zaman beni dinleyemeyecek kadar mesguldii.

Cok cana yakin ve miisfik bir insandir; ¢gocugu olmaktan gurur duyuyorum.
Yapabilecegimden fazlasini yapmaya beni zorlard1.

Sik sik beni bagindan atmak istedigini hissederim.

Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz ya da fazla mesgul
goriiniirdii.

Kotiilemekten ¢ok 6verdi ama bunda gok ileri gitmezdi.

Oldukga kiigiik bir yastayken bile kendime iliskin ufak tefek kararlar almaya beni
tesvik ederdi.

Daima 6fkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak tefek seylere kizmistir.

Sokaga ¢ikip oynamak igin her seferinde kendisinden izin almak zorundaydim.
Sofrada konugmama izin vermezdi.

Bana karg1, olanaklan Slgiisiinde comert olmayi bilmistir.

Biitiin giin boyunca sokaklarda basibos dolagsmama aldiris etmezdi.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinleyecek vakti vard:.

Okul gezilerine katilmama izin vermez.

Beni benimsemekten ¢ok bana katlandii duygusu i¢indeyim.

Etrafta bagka yetiskinler oldugu zaman beni gérmezlikten gelir, sorduklarima cevap
vermezdi.

Daima giiciime ve kararlarimin isabetine giivenirdi.

Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi.

Okuldan parlak notlar getirmedigim zamanlar ¢ok kizar.

Okulda iistiin basar1 géstermemde o kadar israr eder ki bu yiizden not konusunda
agin derecede kaygilanirim.

Duygu ve ihtiyaglarima karg1 daima hassas davranmustir.

Bana yeterince 6zgiirliikk vermigtir.

Kimlerle arkadaglik ettigim onu pek ilgilendirmezdi.

“ Sirf benim igin” higbir sey getirmez, birlikte garsiya ¢iktigimizda seker, giklet,

balon gibi seyler almay1 diisiinmezdi.

Devam arka savfadadir
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Cinsellik konusunda o kadar mutaasiptir ki onun yaninda bu konuya ilgi gosteremem.
Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolasmam onu rahatsiz etmezdi.

Gii¢ durumda oldugum zamanlar bana daima cesaret vermistir.

Higbir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar iyi yapamam.

Dini ve siyasi konularda kendisiyle ayni fikirde olmadigim zaman benimle daima
alay etmis ve benim bu konular1 kavrayamayacak kadar cahil oldugumu ileri
stirm{iistiir.

Hakl1 oldugum zaman bunu bana agik¢a sdylerdi.

Goriiglerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezdi.

Kendisini 6pmek, kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz oldugunu hissederdim.
Ancak hak ettigim zaman beni cezalandirmustir.

Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.

Cinsiyet ile ilgili konulara kars1 normal ve saglikli bir tavir gelistirmeme yardim etti.
Gelecegim konusunda igten bir ilgi g&stermis, ama higbir zaman amaglarimi kendisi
belirlemeye kalkigmamigtir.

Hemen hemen higbir konuda goriigiimii sormaz.

Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak igin vakit harcamazdi.

Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdi.

Anlagamadigimiz konularda da fikirlerimi rahatga anlatmama izin verir ve beni
sabirla dinler.

Anlayamadigim seyleri anlatmaya gayret etmezdi.

Hakkimdaki kararlari ¢ok kere kendisi verir.

Bana kars1 o kadar soguktu ki “acaba 6z ¢ocufu degimliyim” diye siiphe vardi
igimde.

Kazanci elverdigi halde benim igin para harcamaktan ¢ekinir, yetecek kadar harghk
vermezdi.

Evde var oldukga sevdigim bir seyi istedigim kadar yememe itiraz etmez.

Kendisine sormaksizin kisisel egyalarindan herhangi birini alip kullanmama izin
vermigtir.

Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak i¢in sokaga ¢ikabilirdim.

Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim.

Kendisine sormadan bir arkadagimla sinemaya gidemem.

Okuldan ya da gezmeden eve ne zaman dondiigiim onu hig ilgilendirmezdi.
Kendisinin gergeklestiremedigi arzularini bende gergeklesmis gormek istedigini
hissediyorum.

Devam arka sayfadadir
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Elbisemi Kirlettigim zaman ¢ok kizardi. Bu yiizden bazi sevdigim oyunlara
katilmazdim.
ilgi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakmistir.

Bir gii¢liikle karsilagtifimda istedigim yardimi saglar fakat karar1 bana birakir.
Beni basindan savmak istedigini hissederdim.

Nadiren bana bir geyler 6gretmeye ¢aligirds.

Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim.

Beni sik sik bagkalariyla kargilastirmis ve onlarin benden ne kadar istiin olduklarim
sOyleyip durmustur.

Bana agikga belli etmese de beni sevdigini hissediyorum.

Herhangi bir konuda isabetli karar verebilecegime inanmazd:.

Beklentilerine uygun davranmazsam bazen bana haftalarca kiiser.

Ailemizi ilgilendiren konularda benim de fikrimi sorar, karar verirken dikkate alir.
Saglik kontroliine ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

Ancak istedigini yerine getirdigimde beni oksar 6perdi.

Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

Beni sik sik cezalandirirdi fakat, ben bu cezalarin nedenlerini ¢ok kere bilmezdim.
Eve geldiklerinde arkadaslarima iyi davranirdi.

Vakti oldugu halde derslerime hig yardim etmezdi.

Bana daha az hitkkmetmesini isterdim.

Makul hudutlar iginde miimkiin olan firsatlara sahip olmama inanirdi.
Varlhigimdan habersiz goriiniir, higbir konuda fikrimi sormaz.

Beni cezalandirdiktan sonra agir1 sevgi ve sefkat gosterirdi.

Esprili bir kimsedir ama higbir zaman benimle alay etmemistir.

Kendisine yaklagtigimda ¢ok kere soguk bir sekilde karsilik verirdi.

Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

Hoslanmadig1 kimselerle arkadaglik etmemi kesinlikle yasaklar.

Elbiselerimin kumaslarim ve bigimlerini kendisi segerdi.

Yiiksek 6grenim yapmazsam ¢ok mutsuz olacagini ima eder dururdu.

Bir bagkasi ile konusurken kendisine soru sormama ya da kendisinden bir sey
istememe katiyen kizmazdi.

Beni diinyaya getirdigine pisman gériiniirdii.

Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder goriinmemigtir.

Beraber galisirken islerin nasil ve neden bdyle oldugunu agiklamaya galigir.

Devami arka savfadadir




98. Daima iyi bir gocugun, ana-babasinin istedigi bigimde yetisen onlarin dediklerini
aynen yerine getiren kimse oldugunu séyler dururdu.

99. Kendisini memnun etmek igin bu alanda okuyorum. Oysa hayatimi bagka tiirlii
kazanmak isterdim.

100. Cinsiyet konusunda kargilagtigim problemlerimi kendisine agtigimda ¢ok ilgisiz
davranmugtir.

101. Yalmz derslerimle ugrasmami ister, oyun oynamak istedigim zaman ¢ok 6fkelenirdi.

102. Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar. Misafir ¢ocuklariyla oynamama
izin vermezdi.

103. Ergenlik ¢aginda benimle pek az mesgul olmustur.

104. Yemegimi hazirlamadigi i¢in a¢ kaldigim olmustur.

105. Beni anlamak igin daima icten bir gayret sarfederdi.

106. (Annelik)-(Babalik) 6devinin kendisini bir esir durumuna diisiirdiigiinii, kendisini
bu ise feda ettigini sdyler dururdu.

107. Uzintiilii anlarimda bana ¢ok az sefkat gostermistir.

108. Artik ¢ocuk olmadigimin farkinda degil goriiniiyor.

109. Bana her zaman iyi bir rehber oldu ve higbir zaman davraniglarima hiikmetmedi.

110. Tabagimdakileri tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

111. Nadiren bana “moral destek” vermistir.

112. Beni nadiren cezalandirird: higbir zaman arkadaglarimin yaninda utandirmadi.

113. Bana ait kararlari ¢ok kere kendisi verirdi.

114. Beni bagkalarinin yaninda kiigiik diigiiriicii sozler soyler, kirici tenkitlerde
bulunurdu.

115. Cocuklarin yaradihigtan kétii olduguna inanir, devamli kontrol altinda bulunmalari
geregini savunur.

116. Onun goziinde degersiz bir insanim.

117. Beni cezalandirmaktansa sorunlari benimle konusup tartismayi tercih eder.

118. Karsi cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak telkinlerde bulunur.

119. Anlattiklarimi daima cankulag ile dinler, fakat higbir zaman sirlarimi 6grenmeye
kalkismaz.

120. Bagkalarina benden daha fazla 5nem verir.
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