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OZET

Atasozleri ait olduklan dilin ve dolayisiyla dilin ait oldugu kiiltiiriin yasanan sorunlar
karsisindaki tutumunun dogal ifadesidir.

“Malinowski’nin Islev Teorisi’ne Gore Tiirk Atasozlerinin Incelenrhesi” ad: verilen bu

caliyma bashca beg bolimden meydana gelmistirf Onsoz, girig, inceleme, sonug ve kaynakga.

Tezin girig bolimiinde asil ¢calismaya hazirlik amaciyla atasézleri, k\‘iltiir ve iglevsel
kuram hakkinda genel bilgilere yer verilmigtir. '

Inceleme kisminda yaklagk on bin atasozii, yedi kiltirel cevaba gore
suflandinlmugtir. ‘

Sonugta ulagilan noktalarin degerlendirilmesi yapilmigtir. = Atasézlerinin  egitim
agisindan 6nemi vurgulanmugtir. Ortaya c¢ikan sonuglarn yagsamakta oldugumuz egitim
sorunlan agisindan da bir deger tagiyabilecegini diigiiniiyoruz.

Kaynakgada ise bagvurulan kitap ve yazﬂar alfabetik olarak siralanmugtir.

ANAHTAR KELIMELER:

Tiirk Atasozleri, Egitim, Halkbilimi, Kiiltiir, Islev Teorisi
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ABSTRACT

Proverbs are the native expressions of the natural dispositions of a language and
culture of which the proverbs are characteristic elements in contact with the current

questions.

This study named “ A Study on Turkish Proverbs According to Malinowski’s
Functional Theory ” . Our thesis include principal five chapters: preface, introduction,

_ investigation, conclusion, bibliography.

In the introduction of the study , general information about functional theory, culture
and Turkish proverbs took part by the purpose of preparation for main study.

In the part of investigation approximately ten thousands proverbs are classified by

seven cultural answers.
The evaluation of the achieving results have been done. Proverb’s importance of
education is emphasized. It’s considered that the results of investigation have merit in

respect to the actual questions of education,

As the bibliography; the books, articles about proverbs and functional theories are

arranged.
KEYWORDS :

Turkish Proverbs, Education, Folklore, Culture, Functional Theory



1. ON SOz

Turk kiltir hayatinin vazgegilmez yap taglanindan olan atasézlerimiz, milletimiz
kadar eski ve koklii bir milli zenginligimizdir. Onlan geregi gibi 6grenmek ve Ogretmek
zorundayiz. Onlarsiz dijgiinebilmek 4deta miimkiin degil gibidir. vKonusmamxzn onlarla
siislemek , onlarla pekistirmek zorundayiz. Dilimizin bu énemli ve zengin yamm geregi gibi
degerlendirebiliyor muyuz? Egitim kademelerimizin her safasinda bu hazineyi dikkate alan
programlar yapiyor muyuz? Kisacasi atasozlerimizi sosyal hayatimzda aktif olarak
kullanabiliyor muyuz?

Bu diisiincelerle basladiimiz atasézii ¢alismamiz sonunda bir halk bilimi metoduyla
bu konuya egilmemize neden oldu. Cahsmada kullamlan metot, giiniimiiz halkbilimi
salismalarinda  ¢okga tercih edilen , kurucularindan birinin Bronislaw Kaspar
Malinowski’nin oldugu Islevsel Kuram’dir. Toplumsal kurum , olay ve olgulan , érf ve
adetleri aciklayabilmek ig¢in bu ogelerin yerine getirdikleri islevieri ya da rollenn dikkate
almak gerektigi diisiincesi bu kuramin hareket noktasidir.

Onceki damgmanim Prof Dr.Metin Karadag ile birlikte Metin Yurtbagi’mn hazirlarmg
oldugu Smiflandinimiy Titrk Atasozleri ( Ozdemir Yayncilik , Ankara , 1994) adl derleme
ile Omer Asim Aksoy’un hazirlamis oldugu i ciltlik Atasozleri ve Deyimler Sozliigii nii
( TDK Yaymlan , Ankara , 1984 ) ana kaynak olarak belirledik. Sonra da bir halkbilimi
metoduyla konuyu incelemeye karar verdik. Bu dogrultuda ilk okudugumuz kaynak kitaplar,
Saadet Ozkal’in Tirkce’ye Bilimsel Bir Kiiltir Teorisi adiyla gevirdigi Malinowski’nin eseri
(Kabalc: Yaymlan , istanbul, 1992) ile Ozkul Cobanoglu’nun Halkbilimi Kuramlar: ve
Aragtirma Yontemleri Tarihine Girig (Akgag Yaymlan, Ankara , 1991) adh eseridir.

Konu ile ilgili teorik bilgilerle tezin alt yapisim olusturduktan sonra atasézlerini
istevsel teorinin siiflandirmasina gére ( bkz. Girig s.11 ) defalarca okuyup konuyla ilgili
buldugumuz atasézlerini ’nGt ettik. Boylece atasozlerini metabolizma, iireme, bedensel
rahathik, gitvenlik, hareket, bilyiime ve saghk olmak iizere, yedi ana boliime ayirdiktan sonra,
her bolimin ilgili atasézlerini alfabetik olarak dizenledik. Her ana bolimiin bagina o
bélimden sectifimiz baz atasozlerini kullanmak suretiyle Malinowski’nin bakig agisindan
vararlanarak aciklayic: bilgilerle cahsmamiz: siirdiirditk.
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Simflandirmada bir atasézii birkag boélimde gegiyor olabilir. Konuya farkh bakig
agilarindan yaklaginca, bu durum olagandir. Omegin ; Mctabolizma’da yer alan “Elti eltiye
es olmaz, arpa unundan ag olmaz.” atasézi , ikinci kismn igin yani (arpa unundan as olmaz)
bu gruba alinnmgken, birinci kismu dolayisiyla da yani (elti eltiye es olmaz) Ureme ana
boliimiine alinmagtir.

Ote yandan amacimiz atasozlerinin standardim belirlemek olmadifi icin bazen bir
kelimesi bile degisik olan atasdzlerinin gordiigiimiiz varyantlarim da degerlendirmeye aldik.
Omegin ; “Arik etten yagh tirit olmaz.” , “Arik tavuktan tatsiz tirit olur.” ya da “Iki kog bagt
bir tencerede pigmez.” , “Iki bag bir kazanda kaynamaz.” Higbir zaman atasézlerinin tek
sekillisine ulagmak miimkiin olamaz herhalde. Ciinkii aym bakis agisiyla farkh argiimanlar
kyllanarak aym sonuca ulasmak miimkiin olabilir.

Atasézlerinin heniiz tam anlamiyla kesin ¢izgileri belirlenememis oldugundan ya da
belirlenen ¢izgiler herkes tarafindan kabul gormediginden bir kitapta atas6zii olarak verilen
s0z , bagka bir kitapta deyim 6rnegi olarak verilebilmektedir. Bunun tespitini yapmak da bu
gahgmanin amaci disgindadir. Ancak yine de boyle bir yamlgiya diigmekten kendimizi
olabildigince korumaya cabstik. Omegin ; Metabolizma’da 700 numarada kayith olarak
verdifimiz “Tingir elek , tingir sag , elim hamur , karmm ag.” sézii Metin Yurtbasi’nda
atasozii olarak degerlendirilmigken, Omer Asim Aksoy’da deyim olarak verilmistir. “Aksoy,
1984:908)

Cahsma, Turkce’deki biitiin atas6zlerini kapsamamakla beraber, veri tabam olarak
yaklagik 10.000 atasozii degerlendirmeye ahnmgtir.

Caligma su bolimlerden olugmaktadir: Onsoz, Girig, Inceleme, Sonug ve Kaynakga .
Giris Gig alt bolimden olugsmaktadir: Birincisinde kiiltiirel bir defier olarak atasozleri
incelenmigtir. Ikincisinde Islevsel Kuram’mn farkh kaynaklardan tanmm verilmistir. I"J{;ﬁncﬁ
boliimde ise kiiltiriin tamm  ve Malinowski’nin iglev Teorisi’nden soz edilmistir. inceleme
boliimiinde teorinin bakig agismdan Tirk atasozleri yedi gruba aynlmgtir, Sonugta ise bu
¢ahgma ile ulaplan nokta ya da noktalarin dcgerlendirmesi yapilmgtir. Kaynakc¢ada
vararlandiimiz malzemenin alfabetik listesi yer almaktadir.
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- Epey uzun sayilabilecek tez hazirlama aligmasina Hocam Prof Dr.Metin Karadag ile
baslamigtik. Kendisinin — bir siircligine de olsa — Universitemizden aynlmas: dolayisiyla
damgmanh@im bir nezaket 6regi gostererek kabul eden Saymn Hocam Yrd.Dog.Dr. Mehmet
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Dilek INNECH
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2.1. KULTUREL BiR DEGER OLARAK ATASOZLERI

‘Tirk halkimn tarihin bilinen siiregleri iginde maddi/manevi kiiltiir degerlerini
ginimiize kadar tasihgr bilinmektedir. Bu kultiir degerlerinin giiniimiize kadar gelmesinde
bazen yazili, bazen de sozlii aktarma 6ncmli rol oynamugtir.

Tark tarihine 151k tutan, bastay Orhun yazitlart olmak iizere, birgok belge, aym zamanda
Tirk dilinin ve edebiyatiun ortaya ¢tkmasina, giniimiize kadar gelmesine katkida
bulunmusgtur.

, Yiizyillar boyu Tiirk dilinin ve edebiyatinm zengmhglm one cikaran destan, masal,
efsane, tirki, atasézi, bilmece, vb. anonim diriinler; yine belli ozanlann, sairlerin siirleri bu
dilin ve edebiyatin gelismesine son derece yardimei olmustur,

Degerlendirmeyi planladifimz atasozleri de Tirk dilinin ve edebiyatmun zenginligini
artaya koymasi bakimindan son derece 6nemli bir tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek
Tark dilinin yapist ve gerckse Tirk cdebiyatnin ince sozbilimsel y6niinii gostermesi
balomindan 6nemli bir manevi kiiltiir mirasint olusturan atasézleri, hem bireysel, hem de
toplumsal iletileriyle Tirk kiiltir hayatina damgasim vurmus - edebi tiirlerin baginda
’gelmektedir. '

Eski Tarkge'de Goktirk dbidelerinde, Uygurlardan kalma eserlerde, XI. Asiwrda
Karahanbilar devrinde Dogu Tirk ilinde, “séz, haber, mesaj, nutuk, §6hfet ” mandlarma
gelen ve “sa-” fiilinden tiiremis, “sab>sav” kelimesi XIV. aszrda da Isldm tesirindeki Kipgak
sahasinda goriiliyor. (Elgin,1998: 623) -

~Atasozii, bir tammda; uzun’deneme ve gozlemlere dayarnilarak kisaca sdylenmis ve
halka mal olmus soz, darbimesel (TDK,1998:155); bir baska tammda ise, atalarimizin uzun
yasam deneylerinden sagduyusuyla bulup gikardigh yargiari bilgece diistince ya da ogiit
elarak kurallagtiran, giizel ve ozel soyleyigiyle kalzpla,yzp kesinlesen, soyleyeni belli olmayan
dzlit sozlere atasbzii denir (Sanica, TY: 9), biciminde tammlanmustir, Tammlardan da
anlagildila iizere oncelikle belli bir iletiyi biinyesinde barindiran kisa ve ozlii sézler,

atasozlerinin dnemli bir dzelligidir.



Anadolu’nun hemen her yerindé, herkes tarafindan kullanilan atas6zleri Orhon Yazitlannda:
“Toruk bakali semiz btkals irakda blingser, semiz bitka, toruk bitka teyin bilmez.”
Tirkiye Turkgesiyle: Zayif ve semiz bogalar uzakta tepigseler hangisinin semiz,
Rangisinin zayif oldugu bilinmez (Elgin, 1998: 633)

Divanu Ligati’t-Turk te: ,
“Kos kilig kinka sigmaz 7 Tiirkiye Tirkgesiyle: Cifte kili¢ bir kina sigmaz.
(Elgin, 1998:637) o

Dede Korkut Hikayeleri’nde:

- “Agir afir zahnun katir bilir.” (Ergin, 1997: 74) ,
bigimindeki orneklerle, dil ve edebiyat tarihimizin eski doénemlerinden baslayarak varhgim
bugﬁnc tagimay1 basarnugtir.

Yine yiizyillar boyu gerek ozanlar, gerek halk sairleri, gerek divan sairleri, gerekse
sonraki doéncmlerde ortaya ¢ikan sairler, siirlerde, deyislerde yer yer  atasozlerini
kullanmiglardir.

Tiirk atasozleri, Tirk halkimn, ylizyillarinin verdigi deneme, diigiince ve dzleminden
dogmusg birer sanat tiriintidiir. Bu bakimdan her birinde bir dogruyu tespit, bir gergegi ifade,
haksiz bir davrargi, bir kotiligi elestirme vardir (Su, 1971:6). Yine bunlara bagh olarak
wvilige, giizellige ve dofruya ulasabilmenin mesaj1 verilmektedir.

Atasozlerinde toplumsal kavramlar ve kurumlar iizerine de birtakim bilgilere
mstlamaktdyzz. Atasozlerinde baskt ve zuliim yerilir, 6zgi1rlﬁk ve mutluluk yiiceltilir, egit ve
hakga bir diizenin gerekliligi savunulur. Insan - insan iligkilerinde  tutarl ve gergekgi
davranmarmin  gerekliligi  vurgulamr. Kisaca atasozlerimiz, toplumumuzun diintinde,
bugiiniinde ve yariminda gegerli olacak yagam bicimlerini, ahlak kurallarim saptamakia
- toplum diizeninin temel niteligini belirler (Cotuksdken, 1983: 12); o

Atasozlerinin olusturulmasinda s6z sanatlanmn olduk¢a yaygm bir bigimde
kullamldiy  gorillmektedir. Ozellikle mecazh = soyleyislerin etkin olarak kullanildigy
atasdzlerinde mesajm etkili iletiminde bu sozbilimsel séyleyisler arag olarak kullamimustir.
Bagta kinaye, tevriye, mecaz-1 miirscl, yineleme ve benzotme sanatlari olmak iizere, anlam



ve bigim yo6niinden bir deger katan birgok s6z sanatiun kullamimasi, atasézlerinin
giiniimiizde kullamlmasinm baglica nedeni sayilabilir.

Atasozlerimizin derinligi, diigiindiiriiciiliigii, hakimane edds1 yalmz dil yontinden
olamaz. Hig stiphe Yok ki (dil), onlarin delalet ettigi engin mdéndyt ifade eden bir vasitadir.
- Asil (hikmet), atalarimizin goriis, kavrayis ve hadiselerden bir hakikat pay: ¢itkarisindadir.
Atasozlerimizin asil felsefesini bu tarafia aramak dogru olur. Ve unutulmamalidir k1 ata
wzlerithizin yapisi dlimdne degil fakat drifanedir (Soykut, 1974:34) .

Atasozlerinin yagt yoktur. Onlann yasi ile ilgili soylenebilecek tek sey “Cok
eskidir,” ibareéidir. Divanu Ligati’t-Tiirk’te iki varyani halinde gecen, Tﬁrkiye Tiirkgesinde
“Atast eksi yese oglunun digi kamagir.” seklindeki atasoziinin Tevrat’taki bir s6ziin adeta
Tiirkgesi olmast yukandaki ibareyi destekler niteliktedir. ( Boratav, 1999: 124)



2.1.1. Atasiizlerinin Bicim Ozellikleri

2.1.1.1. Her atasoza, belli kaliplar iginde, belli sozciiklerle soylenmis olan donmug
bir bigimdir. Sézciikler degigﬁrilip yerlerine ~aym anlamda da olsa — bagka sézciikler
konulamayacag gibi sozdiziminin bi?imi de bozulamaz (Aksoy: 1999, 15).
“ Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diydr olmaz ” Bu atasdzinde anahtar sozlerden olan ne
ana’y1 ne de Bagdat’y dcf;istinﬁek mimmkiindiir. : '
“ Ecel ‘ geldi cihane, bay agrist bahane” (cihane-bahane) Bu ataséziinde de hem kafiye hem
de Slgiiye ( 4+3 ) dikkat gosterilmis olduffundan higbir soziin yeri degistirilemez.

2.1.1.2, Atasozleri kisa ve ozlii bir yapiya sahiptir. Cogu bir ya da iki timceden
stugmaktadir. Bu kisa ve ozlii yapt iginde sozciiklere derin anlamliar yiklenmigtir. ( Aksoy,
1999, 17) ‘ ‘ : '

“dcele giden ecele gider.” Dort s6zle anlatilan ashnda hayatin bitigidir.

“Hareket berekettir.” Sozityle ¢ok seyin baslangicinin hareket oldugu belirtilmigtir.

2.1.1.3 Atasozlerimizde genellikle genis zaman kipi kullantlmigtir. Clinkil genig zaman
Bpi diin, ‘bugz'in ve yarin anlatimini da  igcermektedir. Kimi atasozlerimizde emir kipi,
kimilerinde de genis zaman ile emir kipinin birlikte kullamidigi goriilir. (Cotuksoken, 1983:
) | > , |
Genig zaman kipiyle; “Emanet ata binen tez iner.”
| “Atlar tepigir, arada egekler ezilir.”

veya emir kipiyle; “Nerde ag ordan kag, nerde ag oraya yanas. »

- 2.1.1.4. Atasozilerimizin konusma dilinde kolay tekrarlanmas: ve bellekte kolay
kalmasz igin dﬁyunce ve yargzlar bigim bakimindan belirli kaliplara sigdirilarak dile
gettrilmz;, belli anlatim 0zellzkler1 onemsenmis, belli bir bicimsellige gidilmigtir (Yardimc,
175). Ozellikle ses ve sz yinelemeleri bu konuda oldukea etkili olmaktadir. “ Kirk yillik
Yani olur mu Kani?” Yani ve Kani arasmdaki ses benzerligi ataséziine bir nevi mizikalite
~ getirmigtir. “Cok gﬂlen cok aglah ? Cok sozis tekrar edilerek ve agla- ile gil- ﬁﬂlerinin
kargith1 ile vurgu elde edilmistir. T '
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2.2. ISLEVSEL KURAMIN TANIMI

Islevsel Kuram, ginimiizde Halkbilimi cahsmalanmn en g¢ok tercih edilen
teorilerinden  biridir. Toplumsal kurum, olay ve olgulan, 6rf ve 4detleri agiklayabilmek igin
bu ogelerin yerine getirdikleri iglevleri ya da rolleri dikkate almak gerektigi digiincesi bu
kuramm hareket noktasidur.

fslevsel Kuram , halkbilimi galigmalanna uzun yillar Amerikan Folklor
Kurumu’nda (American Folklore Society) galisan ve yine yillarca editorliigiinii
yapip o6grencileriyle birlikte yayin politikalarimt kontrolleri altinda tuttuklan |
Amerikan Folklor Dergisi’'nde (Journal of Amerikan Folklor) ¢alismalarim
~yayinlayan ve asil ¢alisma sahasi itibariyle T.Benfey’in “kiiltirel 6diingleme”
kuramu dogruiftusunda ¢aligmalar yapan bir kiiltiirel antropolog olan Franz Boas
ve Islevsel kuramun olusup geligmesinde onemli rolleri olan Ogrencileri
vasitastyla girmis ve daha sonralann kullammu yayginlasmustir, Yaz diline ve
dolayisiyla yazih kiiltiire sahip olmayan Yerli Amerikan(Kizlderili kiiltiirleri) ve
daha sonra Afrika ve baz: Pasifik kiiltiirlerini inceleyen Boas ve R. Benedict,
Margerat Mead ve Melville Hersovits gibi 6grencileri ¢aligtiklan “s6zlii kiiltiir
diriinleri” nedeniyle halkbilimi caligmalarina énemli katkilarda bulunmuslardar,
Baz: halkbilimi tarihgileri tarafindan “antropolji egilimti halkbilimciler” olarak
da adlandirilan bu arastuma ¢izgisi veya okul giiniimiizde daha ¢ok yukanda
isaret edildifi gibi bir ¢cofu bir anlamda kurucu ve gelistiricileri arasinda
bulunduklari ve modern halkbilimi galimalannda yaygin olarak kullamlan
“Islevselcilik Teorisi” bashig altnda yer almaktadir. Bu kuramin kuruculan
B.Malinowski (1884-1942) ve birbirinden habersiz olarak yiiriittiikleri alan
aragirmalarimn  sonucu aym kuramsal gergeveyi ileri siiren A.Reginald
Radcliffe- Brown ( 1881-1955) dur. ( Cobanoglu, 1999: 213)

Bronislaw Kaspar Malinowski ve Radcliffe Brown’un antropolik ¢alismalanyla
islevselcilik akimi tam olarak dogmustur. Bu antropologlar ilkel toplumlann kiiltiirlerini ilk
defa yerinde incelemislerdir. Malinowski’ye gore her toplumun kendine 6zgii orijinalligi
vardir. Her kiiltiir 6gesi bir gercksinimi kargilar, yararhdir ve zorunludur. Malinowski ortak
yasamn toplumsal, kiltiirel ve psikolojik 6gelerinin. beraberce ele alinmas:1 gerektigini
sOyler. Zira bu 6gelerin iclerinden herhangi birisinin , digerlerinin‘ hepsi dikkate ahnmadan
anlagilamayacagy élcisiinde ig ige gegtigini belirtiyordu. '

: Her iki antropolog da toplumdaki birey ve kurumlan anlamak igin o‘toplumu veya
kaltiirii bir biitin olarak ele almak gerektigini soyler. Ciinki toplumun farkh parcalan
birbiriyle yakin iligki i¢indedir. Ornegin dini inang ve gelenekleri ancak diger kurumlarla
iligkisi baglaminda ¢dziimleyebiliriz. Toplumsal bir fenomenin iglevini ¢oziimiemek |, o
toplumun devamhilifina katkisim ortaya koymak demektir.



Metin Karadag, “Islevsel Ekol” olarak adlandirdi bu kuram hakkinda sunlar séyler:

“Her tiriin ve olayi ister bog inang ya da gelencksel tipte olsun , isterse sosyal
, ckonomik, hukuksal , sanatsal nitclikler gostersin, hepsinin ait olduklan
toplumda mutlaka bir gorevi vardir. Her halk kiiltéiritniin toplum icinde bir iglevi
oldugunu ileri sitren bu goriige gore , bu tiriinlerden herhangi birisi, ilgili kiltiiriin
yapisindan gikanlacak olursa o kiiltiirde bir tékezleme olacak ve kiiltiiriin igleyigi
bozulacaktir. Tipka ufak bir vidamn sokiildiigiinde motorun ¢aligmasimin
giiclesmesi hatta olanaksizlagmas; gibi. Bu goriige gore bir halk kiiltiirii
unsurunun kokeni 6nemli degil. Asil 6nemli olan , 0 unsurun ait oldugu
toplumdaki gorevidir. ( Karadag , 1995: 65)
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2.3. MALINOWSKI , KOLTURUN TANIMI VE iSLEV TEORISi

, Atasézleri 6nemli bir kiltir 6gesi oldugu igin kiltirin tammiyla konuya girmek

yerinde olur. Kiiltiir sézii “tohum ekmek™ anlamina gelen Latince culrura’dan gelir. Kiiltiir,
Tiirkge Sozlik’te “Tarihi, toplumsal geligme siireci iginde yaratlan biitin maddi ve manevi
degerler ile bunlan yaratmada , sonraki nesillere iletmede kullamlan, insammn dogal ve
toplumsal ¢evresine egemenhgmm dlguisiinii gosteren araglann bitini, hars, ekin” geklinde
tanmlanmugtir. (TDK Yaymlarn,(1998) Ankara: 1436). '

Ansiklopedik Edebiyat Sézligi’nde “Fikir, sanat varklarim timi; gelenek halindeki
 her tirlii yasayis; mubakeme; zevk, elestime yetencklerini geligtirmis olma durumu, Kiltiir
ile ilgili kiltiirel (fr. culturel) sozcigii kullamshir. Hars, medeniyet de denilen kiiltiir , bir
toplulukta hiikiim siiren ve toplulugun tinsel 6zelligini, duyus ve disinis aynligin meydana
getiren gelenek halmdekx her tirlii yasayss, fikir ve sanat varhklarimin bitinidiir. Kiltir
ulusal bir varliktir.” ( Karaalioglu, Seyit Kemal (1983) Istanbul: 445 )

Daha kapsamh bir tamm yapmak gerekirse , Cobanoglu’na gore kiiltiir “Kismen
dzerk,  kusmen esgidimli kurumlarn olusturdugu bir bitindar... Her bir kiltur kendi
biitiinliigiini ve kendi kendisine yeterlifini , temel kurumsal ve biitiinsel ihtiyaglanm tam
olarak karsﬂamasma borgludur Kiltiirel kurumlarm hepsmm ve herbirinin Orgiitlenmesi
yapisal bir yasaya , bir dizi deger ve anlagmalara dayamr Gene bunlarm herbiri iginde
yasayanlarin genelhkle toplumun belli mnyaqlarlm kaxsxlar bcylece bir 1slev1 yerine getirir,”
( Cobanoglu, 1999: 217)

Mahnowskl’ye gore kiiltiir:

Kullamum ve tiikketim maddelerinden , ¢esitli halk gmplarmm yaplsal hak ve
gorevlerinden , insan diisiince ve becenlennden , inan¢ ve ahgkanliklardan
olusan bir biitiindiir. Ister ok basit, ilkel bir kiilttirle, ister olaganiistii karmagik
ve gelismis bir kiiltiirle ugrasalim, her zaman , bilyilk, kismen maddi , kismen
insanlardan olugan, kismen de manevi bir aygitla karsilasinz, bu aygit insanin
karst karstya kaldif: 6zel ve somut problemlerle basa ¢ikmasim saplar. Bu
problemler , insanin en gesitli organik ihtiyaglann boyundurugunda olan bir
bedene sahip olmasi gergeginden ve ona islemesi icin gerekli hammaddeyi
vererck hem en iyi dostu , hem de birgok diigman giicii i¢inde saklayarak en
tehlikeli rakibi olan bir ¢evrede yagamas: olgusundan dogar............ Her kiiltiirde
bireyin ve tiiriin organik ya da temel ihtiyaglarimin kargilanmasi asgari bir
kogullar ciimlesini dayatir. Beslenme, ¢ogalma ve huyen ihtiyaglanintn ortaya
koydugu problemler ¢bziilmek zorundadir, Bunlar, yeni, ikinci ya da yapay bir
gevrenin kurulmastyla goziliir. Ote yandan kiiltirel bir yasam standards ise yeni
ihtiyaciarin ortaya giksnasi , insan davraniginin yeni emir ve kogullara zorlanmas:
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demektir. Agtk ki bir kugagin kiltir geleneklerinin bir sonrakine aktanilmas:

gerekir, Yetisitirme tarzina iliskin yéntem ve mekanizmalar her kiiltiirde

bulunmak zorandadir, ¢iinkii her kiiltiir eserinin 6z{ igbirligidir. Her toplulukta

kurumlann bulunmast , térelerin, ahlakin ve yasamin yaptinm uygulamasi

gerekir. ( Malinowski, 1992:66 ) :

Malinowski , kaltiiriin tamminda ele aldig: temel ihtiyaglar ve bunlara toplumun
gosterdigi kiltirel tepkileri bir gema haline getirip yedi ana baghkta toplarmigtir. Malinowski,
- bu semamn analiziyle “Islev Teorisi”ni kurmustur.

Caligmanin da yontemini oiusturan bu gema agagidaki gibidir.

TEMEL iHTiYAcLAR KULTOREL CEVAPLAR
Metabolizma Beslenme Sistemi |
Ureme Akrabalik
Bedensel Rahathk Konut
Givenlik Koruma
Hareket Faaliyetler
Bilyiime Egitim
Saghk Hijyen (Saglik Bakimy)

Yukandaki tabloyla ilgili yorumlarim “Temel ‘ihtiyac;lar”m her bolimiinde
ayn ayn yapugmmz igin ilgili agiklamalann  tiimiini ,Malinow.v»ki’nin kendi
goriigleriyle vermeyi uygun bulduk. ‘



1. Beslenme Sistemi: Ister en alt ilkellerin , ister en yitksek diizeyde incelmis
Amenkan ya da Avrupa toplamuna gidelim, hepsmde sofra ortakhig1 olgulanyla
kargilagiriz. Insanlar gogunlukla ortak bir ortiiniin @istinde , bu ise aynlms bir
toprak pargasinda, bir atesin ¢evresinde , bir masanm basmda ya da bir tezgahin
kenarinda topluca yemek yerier. Her defasinda , yemegin dnceden hazirlandigim
, yani secildigini, pisirildigini ve tatlandmldlglm buluruz. Sofra adetleri gozetilir
ve eylemin toplumsal gerekleri yerine getirilir..... Yemegin hazirlanmas: ve hazir
tutulmasi, yenilip bitirilmesinin saglanmas: icin her zaman bir 6rgdtlenmeyle
birlikte belli bir yer vardir....Yiyecek maddesi hazirlamak ve dagitmak igin
kurulmug ¢ok karmagik bir sanayi girisimleri zincirine aynlmaz bir bigimde
baglhidir ve ancak onun sayesinde olur.....Bir yanda, yiyecek iiretiminin
dagitimmn ; hazirlanmasinn ve yenmesinin tek bir kurum iginde , yani ailede
ylriidigi kosullan vardir. Issiz yerlerdeki giftlikler copu ihtiyaglan icin | en
azindan yiyecek maddeleri bakimindan kendi 6z iiretimlerine dayanmak zorunda
kaldiklarinda bu durum ¢ok ileri kiiltiirlere bile gider....,Ote yandan ailenin ve ev
idaresinin kendine 6zgii yapist , besin alimu siireci igin ve genel olarak hazirlama

stireci igin de grubun baglica diizenleyici olmasimi zoruntn kilar........ Yiyecekleri

firetim ySntemleri; basit olsun karmagik olsun tarim aletiéri , av silahlan , balik
aglan , sepetler, oltalar talep ediliyor.Yiyecegi saklama, depolama ve pisirme
yontemleri de dogal olarak ek bir aygit gerektiriyor. Kisacasi , burada beslenme
sistemi diye adlandirilan siireglerin tiim dizisi , tiiremis ama vazgegilmez
zorunluluklann listesine mekanik nesnclerden alet ya da makinalardan olusan bir
envanter daha oturtuyor.......Biitiin faaliyetler zincirini siirtiitnmesiz ¢ahistirmak
i¢in konmas: ve korunmas: gereken asgari davrams kurallan , diizenin asgari
glivenlik kurallan , asgari kabile yasalan ve téreler. Beslenme siireglerinde,
tohumun ekilmesinden, av hayvanlannin yakalanmasindan, 1sirmaya ,Gignemeye,
yutmaya dek bitin kismi eylemler - normlagtirilmus < ve - kurala
baglanmgstir..... Diizenlenmis davramsin nasil yagam bulduguna ve nasil
- korunduguna bakarsak iki siire¢ buluruz: egitim siireci ve otorite siireci. Bu
nedenle , efitim sistemleri, beceriyi, bilgiyi, t6reyi ve ahlaki adim adim 6gretme ,
her kiiltiirde bulunmak zorundadir.....Her 6gretimin ardinda harekete gegirici giig
olarak ve kurallann uygulanmasim saglamak igin bir otorite unsuru gereklidir.
Her kiiltiirde bulunan ve egitimin, ekonominin , adalet mekanizmasimn yaninda
dordiincii arag buyrugu olusturan bu unsuru politik boyut diye niteleyebiliriz.

( Malinowski, 1992:108)

2. Akrabahk: Bu bashk altinda iireme siireglerini topladik.......Insan yavrusu , en
yiiksek insan-maymunlann bile ok daha uzun bir siire ana babanin korumasina
muhtagtir. Bu nedenle, yeniden-iiretim ediminin, yani ciftlesme, gebelik ve
dogumun hukuksal olarak temellendirilmis anne babaliga baglanmug olmadif
higbir kiiltiir yasayamaz; bu, babayla annenin uzun bir siire boyunca gocuklanna
bakmak zorunda olduklan , 6te yandan istlenilen bakim ve gabamin karsiliginda
belli aynicaliklar getiren bir iliskidir......Cogu toplumda es segimi bile bashbagina
bir kurumdur..... Bekar erkeklere ait kliip ya da evler , evienecek durumdaki geng
kizlar igin ayn konutlar vardir. Delikanlilarla kizlarm bireysel bulugma ve flort
etme olanakian buna baghdir. Davramglann, bir ciftin ozgiirliklerinin

sitrlarimin ya da farkh cinsten eslerin kendi arasindaki iliskinin kesin olarak '

belirlenmis normlan var. Diizenlenmis bu biitiin davrams iki es arasindaki olasi
evlilik paktina yonelmistir. Geng insanlar bdylelikle birbirlerini tanimis olurlar,
birbirlerinin igteki hiinerini sinama , arkadag olarak niteliklerini 6lgme, ok stk
olarak da dogrudan cinsel birlesmeye iliskin fizyolojik 6zelliklerini tanima firsata
bulurlar. Bagka kiiltiirlerde e begenme kiz evinde olur veya her iki ailenin 6zel
diizenlemeleri aracilipiyla gerceklesir. Es se¢imi her zaman , kendine ozgii bir
kurum sistemi iginde , ya da zaten var olan evierin 1sbxrhgiyle kdy eglenceleri,
dans , senlik ya da karnaval bigiminde orgitlenir....... Yeni evli ¢ift gelinin
evmde veya damadin ailesiyle otursa bile evlilik akti yeni bir aile kurar.
Birlesmeleri mekéna , faaliyete , davramugin kuratlarina ve otoriteye bagimiihiga
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gére acik secik ifade edilmistir........ Her duorumda yeni kiigik grup yeni bir
kurulusun gekirdegini olusturur, bu kurulusunsa, maddi verileri, yeni evlilerin her
iki aileyle-iligkileri, kendi yasal , ekonomik, sosyal konumuna iligkin kurallar
incelenerek betimlenmesi gerekir.......Yeni grup yeniden iiretime baglamadan
¢énce de kendi bagina kalmaz; tam tersine her iki anne baba eviyle, yerel
toplulukla , hatta soyun daha genis gevreleriyle yakan iliski icindedir......Gebelik
ve dogum siireciyle birlikte evlilik ana babliga déniigiir. Gebeye ve kocasina
kacinilmaz tiirden bir dizi davramg kurah dayatihr. Bunlar genelde yeni dogacak
organizmamn esenlifi konusundaki kamlarla gerceklendirilir, biitiin topluluk ,
Szellikle de akrabalar dogum olayiyla ve sayilarinin artmasiyla ilgili oldugu igin
de, hazirlik ayinleri , gebelipe ve ana babalifin daha sonraki agamalarina iliskin
ahlak kamuyu ilgilendiren konulardir.......Ureme ihtiyacina kiiltiiriin tepkisini
anlamak, bu tepkinin bilegenleri olan kurumlan —e§ segiminden baglayarak en
yaygmn akrabalik aynmlagmasina degin — sirasiyla ve somut olarak ¢dziimlemeyi
gerektitir. ( Malinowski, 1992:111) '

3. Bedengel Rahathk: Burada yalnizca optimum beden 1sisim giivenceye almak
icin insanlar tarafindan kullamilan giysi,ates,kapah mekanlardan yararlanma gibi
fiziksel faktorlerin, veya suyla yikanma gibi bedensel temizlik faktorlerini , digks
bogaltma ‘igin ayn, &zel yerlerin kullamilmasim ele alsak buraya giren yeni
kurumlan tepki olarak gérmekte herhalde biraz giicliik gekerdik.....Insanlar, bir
firina saganak yagmur getirdi diye, hava sicaklift birdenbire diisti veya
birdenbire artti diye, suya diigiip veya yagmura yakalanp sinlsiklam olan bir
adam bir magarada veya evde yeniden 1sinmak istiyor diye , duruma gore ve anzi
olarak bir barinak aramazlar. Ayrica ne ilkel ne de kiiltiirlii insan , korumaya

ihtiyac1 olunca bir kiirkii , bir postu ya da bir giysiyi hemcn ¢linin altinda
bulamaz. Biititn bu fiziksel yardimcilar yerlesmis bir yasam orgiitliniin pargasi
olarak kullamilirlar.  Banmnak, sicakbk ve temizlik diizenleri sozgelimi evin
igersinde bulunabilir. Giysiler ne kadar basit ya da karmagik olurlarsa olsunlar,
kapalt ev ekonomisi durumunda ev grubu igersinde, is boliimiiniin bulundugu
topluluklarda ise 6rgiitlenmis at6lye ya da fabrikalarda iiretilir. Saghk kuruluglar
6zel ya da kamusal olabilir, bdylece ya ev idaresinin bir bolimiini olustururlar
ya da komiinde, yerel grupta veya siirlide temel bir kamusal unsurdurlar.
Gorecegiz ki her zaman, Orgiitlii iiretimi, belli:maddi nesnelerin bir kurumda
toplamigim, grglye, temizlige, miilkiyete ve dinscl-biyiisel tabulara iliskin
kurallan , boyle aliskanliklan 6gretmek ve siirdiirmek icin grup icinde kullamlan
efiitim tarzim arastumamiz gerekir. Ve ugragugimiz sey sosyal ve gelencksel
kurallanin  dogal ictepileri yolundan = saptirmay:, en  azindan depistirip
standartlagtirmay1 hedefledigi bir davramg, kullanimm siurlayan miitkiyet yasalan
oldugu icin, burada, béyle durumlarda hep oldugu gibi, yaptnumlari koyan,
~ yasalann ihlalini cezalandiran, bdylece diizeni ve 6rgiitlii davramgin aksamadan
yiirikmesini gilvenceye alan bir otorite bulmamiz gerekir. (Malinowski,1992:114)
4, Koruma: Dogal tehlike ya da afetlere karsi, hayvan saldinlanna veya
insanlann gii¢ kullanmalarina karg: savunma 6rgiitlenmesi, agik ki , aile , komiin,
klan, yaghlar simifi kabile gibi kurumlan ilgilendirir. Bu arada iki 6nemli diigiince
ortaya ¢ikiyor, Koruma gogu kez dngoriiden ve planiamadan olugur. Evlerin ya
saglam zemine oturtulmasi ya da 1§ lagiinlere ve deniz kiyisina ¢akilan kaziklar
tizerine kurulmasi; kazik ¢itler yapilmasi; hatta met dalgalarina, volkanlarin
pliskiirmesine veya depreme karg1 giivencede olmak igin wuygun yerin
aranmast.Biitiin bdyle dngoriilii gitvenlik onlemieri biyolojik ghivenlik ihtiyacina
ve kiiltiiren koruma tepkisine baglanmalidur........ .Egitim burada da , bliyiimekte
olan kugagin hazirlanmast , aydinlatlmasi ve yOnlendirilmesi anlamina
gelir........ Bu noktada , insan bigimindeki diismaniara kars1 korunmada ilkeliyle
- geligimiyle biitiin insanlan direnme ve savunma i¢in kendi miicadele giiclerini
orgiitlemeye iten ana etkeni buluyoruz. Cok belirli oturma ve ¢ok ilkel yasam
kogullarinda, eger topraga gbre nilfus yopunlugu ¢ok azsa , silahli bir
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orgiitlenmeye duyulan ihtiyag 6nemsizdir. O zaman bu genel olarak her erkegin
savunma ve saldin igin birkag basit alete sahip olmasiyla simirlanir....... Ozel
askeri orgiitlenmelerin gelismesi ancak ¢ok ilerdeki gelisme agsamalarinda olur,
"Ama bizi burada oOncelikle ilgilendiren sey, ister doga giiclerine , ister
hayvanlara, ister insanlara karst olsun, koruma Orgiitlenmesinin her zaman

kurumlar icinde cisimlendigidir. Bagka bir deyisle , incelememiz gereken sey her

durumda yine, maddi veriler, el triinleriyle donams, kurallar sistemi, personel
Orgiitlenmesi, bdyle orglitli gruplarin kendini koruma biyolojik ihtiyaciyla
- baglantisi ve kullamilan ckonomik, hukuksal, egitsel ve politik tekniklerdir.
Burada da , yardumlasmaya giiven, tipki tehlikeden korkma gibi yine ilkel ve
gelismis gelenek tarafindan yorumlanir, bu kismen, kazanilmg bilgiyle, kismen
mitolojik veya kisisel inang ilkeleriyle, kismen de doga tstii buyruk veya
varliklara kars1 sorumluluk duygusuyla olur. (Malinowski, 1992:115)

S Faalivet: Dinlenmis normal insan organizmas: harekete ihtiyag duyar. Insan
dogasinn uygarhga dayattifs cok genel bir emirdir bu. Bu ihtiyacin doyurulmast
asil olarak insammn kas faaliyeti olmadan ve sinir sistemini belli bir bicimde
isletmeden hicbirseye ulagamamasiyla belirlenmigtir. Bu nedenle , toplumsal ve
politik Orgiitlenmeye bagh olan biitiin bedensel faaliyet gosterme bigimleri,
gevrenin kegfedilmesi, diger topluluklarla iligki kurma, hepsi, tek bireyin kas
gerilimini ve sinirsel enerji fazlasim gosterir. Ote yandan bunlann hepsi aragtir,
yani baska ihtiyaglarin doyurulmasina yoncimistir. Bunun igin dc drgatludiirlcr,
bu da bunlanin yalmizca kurum olarak betimlenebilecekleri ya da teorik analize
yalniz bdyle tabi tutulabilecekleri anlamuna gelir. Ama, spor, oyun, dans ve
senlikler gibi , kurumsallagmig ve kararlagtirilmus kas ve sinir etkinliBinin bizzat
ama¢ oldugu , 6zel olarak bunun icin diizenlenip &rgiitlenmis faaliyetler de
vardir, bunlar biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel agidan toplu incelemeler igin genis
bir alan olusturuyor........ Problemi kurum problemi olarak ortaya koymak, ve
oyun, dinlenme faaaliyetlerini egitsel degeriyle ve ekonomik beceriler igin
hazirhk olma isleviyle, aym zamanda da yapay diyebilecegimiz belli psikolojik
ihtiyaclarla iligkisi icinde incelemeliyiz. (Malinowski, 1992:116)

&._KEpitim: Betimleme olsun, bilimsel bir teorinin pargas: olsun, timel bir
bilimsel analizin yapmasi gercken sey , kiiltiir siirecinin ve driinlerinin tiim
skalasint temsili bir bireyin — ya da sinflara, kastlara veya statitye gore temel
farkhliklanin oldugu yerlerde bir miktar bireyin — yasamoykilsii iizerine
izdiigiirmektir. Cogu etnografik kayit, ilk ve ileri gocukluk, olgunluk ¢agi ve
yaslilik gibi tek tek evrelerin betimlemesini verir. Tam bilimsel gorils, agisindan ,
ber evrenin genellestirilmis betimlemesini vermek o kadar 6nemli degildir, daha
Gnemli olan, bireyin becerileri adim adim nasit kazandigim , dili ve kiiltiiriiniin

diger sembolik anlatim araclarint kullanmay: nasil 6grendigini, olgunluga erisip -

kabile yurttaghfina tam hak kazamr kazanmaz asli tiyesi oldugu kurumlann
durmadan ¢ogalan dizisi icine nasi sokuldugunu gostermektedir. Titm “kiiltiir ve
kisilik” problemleri agik¢a goriilityor ki buraya giriyor. Bir kez daha belirtelim
ki, egitime ve sosyal intibaka iliskin tiim kabile sistemlerine iglemek icin en iyi

yer burasidir; bu problemin incelenmesi ise ; bityiik b6liimiiyle bityiimekte olan -

organizmammn birbiri ardinca ve agir agir kurumlar igine alinma bigimini
derinlemesine ve kapsamli bir bigimde degerlendirmekten olusur. Bu , egitimin
biiyitk  boliimiiniin  kurumlara gére aynmlagmus oldufunu gosterir.  Biitiin
sembolik bilgilerin temeli, bilimsel bakigin ilk unsurlan, treye, otoriteye ve
ahlaka deger bigme aile icinde ogrenilir. Bilyiiyen ¢ocuk daha sonra oyun
arkadaglaninin grubu icine girer ve yine uyum igin adete ve prokole itaat igin
cgitilir. Ekonomik bir birligin , askeri bir toplulugun, bir grubun ya da yas
stfinin aktif tyesi oldugunda da 6zel bir egitimden geger. Egitimin en dinamik
evreleri gofu zaman dyelife kabul (Srenlerinde cisimlenir. Ama toplum
yaganmunin  adim adim , durmadan biiyiiyen , gittikge karmagiklagan 6grenilisi

‘kesintisiz bir siirectir ve bunu bilmek bize insan drgitlenmesinin, teknolojisinin,
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bilgilerinin ve inang¢ 6gretilerinin birgok temel problemx icin anahtar verir.
(Malinowski, 1992:117)

7. Hijyen: Bu probleme gelince, bunun Once, simdiye dek islenmis olan
maddeler icinde organik esenlikle ilgili olarak ne varsa hepsiyle iliskisini
kurmamiz gerekir. Boylece, daha 6nce ele alinmis olan sihhi diizenlemeler
burada ilkellerin saglik ve bityiisel tehlikeler konusundaki inanglan agisindan ele
almabilir. Boyle incelemeler disinda etnograf burada temel sagduyudaki asgari
suuri, ¢aplak kalma, asin yorgunluk, tehlikeden ve felaketten kagma kurallarima ,
aynca belki suurh olan ama hi¢ eksik olmayan ev ilaglan stogunu da
gistermelidir. Ancak ¢ogu ilkel kiiltiirde kiiltiir tepkisinin bu yam 6ncelikle biiyii
giiclerine ya da cadiliga inangla belirlenmigtir yani belli kisi veya elgilerin insana
biiyii yoluyla bedenscl zarar verme giiciine inangla. Boyle inanglarin olusumunun
analizine - girdigimizde bu konuyu daha derinlemesine tartisacagiz.
{Malinowski, 1992: 118)

Malinowski’'nin kendi agiklamalanindan anlagilacag: iizere yedi temel ihtiyacin veya
killtiirel cevabmn birini diferinden soyutlamak imkdm hemen hemen yok gibidir. Beslenme
olmadan ne akrabalik, ne faaliyet, ne egitim, ne de saglik olabilir. Aym sekilde konut veya
barinacak yecr olmaksizin ne kendimizi koruyabiliriz, ne de faaliyet gosterebiliriz. Yine
saghgimiz olmaksizm ne beslenebiliriz ne herhangi bir faaliyet gosterebiliriz, ne de egitim-
ogretimle ilgilencbiliriz. Goriildigi iizere, bu béliimlerin birini digerinden ayn diigiiniip
degerlendirmek olas: degildir. | ’
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3.1. METABOLIZMA - BESLENME SiSTEMI

Malinowski’nin gruplandirmasmnin baginda yer alan metabolizma ya da onun kiiltiirel
cevabt olan besin saglanmas: , yasamin devamu igin her canhimin mecbur ve mahkiim oldugu
gereksinmeler listesinin en baginda yer ahir. Bagka bir deyisle beélenemeyen higbir canlt ~
ister mikro organizma, ister makro organizma olsun- yasayamaz. Bundan dolay: yasamak
i¢in muhakkak besin saglamali , sagladifn besini de viicuduna uygun hile getirip
kullanmahdir. Boylelikle hareket edebilir, kogabilir, oynayablhr herseyden o6nce nefes
- alabilir, yamyasayablhr

Bu zincirin kurulmasi igin de pek on kademeye ve unsura ihtiyag vardlr Canh varlik
- —ister insanoglu ister hayvanlar— 1ht1yacl oldugu besini ya dogal olarak ya da iglenmis bir
durumda ahrlar. Hem gelismis toplumlar hem de ilkel topluluklar besinle hep boyle
kargilasmuslardir. Besini titketmek i¢in bir takim adaba ve adetlerc uymak zorundadirlar,
Yalmz ya da kalabalik olsunlar fark etmez, ¢ofunlukla bir sofra diizeni soz konusudur.
Sofraya oturmak belli davrams kaliplanm kullanmay: gerektirir. Yemek &nceden
hazirlanmigtir ve yenmek igin uygun héle getirilmistir. Modern diinyada yiyecek ve igecekler
~eskiden oldugu gibi- gok yakimmizda tiretimeyebiliyor. Kilometrelerce uzakta hazirlanan
bu titketim maddeleri karmasgik bir daftim ag1 ile titketiciye ilk ginki temizligiyle , lezzetli
ve kolay bir bigimde sunulabilmektedir.

Bazan da iriin fazlah ya da baska nedenlerden 6tirii hazirlanan iiriin veya yiyecek
depolanmak zorunda kalmabilir, Doléymyla iriindi depolamak demek onu aym zamanda
korumak demektir.

, Besin tiketiciye ulaginca bu zincirin birinci ve Snemli kisnu tamamlanmg demektir,

Ikinci kismu, canhmin bu besini alip metabolizmasina gore kullantlabilir hale getirmesidir. -
Bunun iginde besin maddesini aézma almasi , ¢ignemesi, saglikhi olarak ¢ineyebilmesi igin
titkiiriik salgxlamasx R yetcn kadar qxgneylp yutmas1 ve midesinde gerekh islemleri
uyguladiktan sonra bagirsaklarda yararh olanlarin emilmesi, kullamilamaz kismuun viicuttan |
atilmas: gerekir. ‘

Bu sekilde uzun ve macerals bir yolculukla tamamianan besin saglanmast halkasinda
pek gok kisi gorev almaktadir. Bu Kkigiler sistemli bir bigimde galigmaz ise halkalarda
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eksiklikler dogacafindan hayatin esast , ¢zii olan canhmin yagamasi , hayatim devam
ettirmesi olanakli olamaz. Oyle olunca da buna bagh higbir islev yerine getirilemez.

Besin sofraya , masaya ya da ona benzer bir mekana gelmezden 6nce , tarm dlet ve
makinalariyla ekilmeli, bigilmeli , hasat edilmeli, temizlenmeli, pigmek veya yenmek igin
hazir hale getirilmeli ve ulagim agina verilmelidir. Biitiin bunlar hem makine hem de insan
giiciiyle yapilmaktadir. Yani yagamun her alaninda oldugu gibi bu énemli alaninda da insan
faktorii reddedilemez bir gergek olarak karsimiza gikmaktadir.

Besin maddelerinin temini konusu da ayrica tizerinde durulmast gereken bir durumdur.
Besinin tedarik edilmesi ilkel topluluklarda veya gegen yiizyillarda —ve hatta bugin-
diinyamizin baz1 bolgelerinde hala ok ile , yay ile , mzrak ile bigak ile yapilmaktadir.
Modern toplumlarda ise tiifek , olta , ag vb. gibi dletler kullanmilmaktadir.

Biitiin bu zincirin ayrica siki bir kontrolu gerekir. Bu kontroller de yasa ve
yﬁnetmeliklcrle saglanmahdir. Aksi halde canhlar diinyasmn aglik denen gok tehlikeli bir
durumla kargt karstya kalmasi istcn bile degildir.

Metabolizma — Beslenme Sistemi’nin alt maddeleri sunlardir:
1- Besin iiretme (tarm alet ve makinalari)
2- Besin saglanmasi
3- Besin dagitim
4- Besin alinmast
5- Besin alma aletleri ( gatal , kagik vs...)
6- Elde edilen besinlerin depolamp korunmasi
7- Besin alma mekam (sofra,masa,ev kantin,otel vs...)
8- Besin oziimsenmesi |
~ 9- Besin sindirmesi
10- Sistemin kontroli

 Metabolizma ile ilgili atasozleri iginden segilenler arasinda sunlar sayilabilir:
Her ata binenin bey olmadiga gibi asa her konamin da yag olmadigy “Abdal ata binince bey
oldum samir ; salgam aga girince yag oldum samr” soziyle ; at da kadin da masraf

kapisidir , onlara 6zen gosterilmeli , iyi bakilmah tezi garip bir kargilastirmayla “At ile
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avradin yedigi yddsmmaz ” soziiyle ; insan her zaman biitiin isteklerine aym anda sahip
olmayabilir , birine sahip olur diferini yitirir , onu elde edip, 6tekine ulasamazh@: bal ve
parmak kargithigs ile “Allah kimine bal verir parmak vermez , kimine parmak verir bal
vermez” sbzityle ; biitin iglerimizi olmasa da mimkin oldufunca her isimiz
soi'unxlulugumuzu vaktinde yerine getirmenin sagladify huzuru ve yarant “Erken kalktim
iyime , seker kattim agima” soziiyle , toplumda is boliimii yapmammn , birlikte yagamanm
getirdigi adeta bir zorunluluk oldugunu ¢ok giizel bir sekilde “Ben aga sen aga s bu inegi
kim saga” soziiyle ; her iste , her davramgta Glgiiy kagirmamak , birini digcrinc denk
diisirmek gerektigini “Katifimi ekmegine denk etmeyen ag kalir” soziyle ; hiirriyet ve
cgitlik icin ne kadar galigilsa, cabalansa da bunun gergeklesemeyeceginin  yadsiamaz
gergekligi “Zengin helvasini baldan pigirir , zagdart derman igin pekmez bulamaz” soziyie;
olmayacak , olamayacak , olmasi mimkiin olmayan istekler i¢in “Zembheride yogurt isteyen
cebinde bir inek tagir.” séziryle ; giizel olam , hos olani , kaliteli olam g6z alam kullanmak R
yemek icmek ve sahip olmak arzusunu “Bal ile kaymak isteyenin akcasina kiymak gerek”
soziiyle ; insamn ¢oklukla isledigini , yaptigim , umdugunu , bekledigini gozlemesini “Ne
dograrsan asina , o gelir kasifina” sozityle; yeterince yemek , gerektigi kadar yemek , insan
sagli@ icin bugiin ne kadar énemli ise diin de o kadar 6nemliydi , gergegini “Az yersen
melek olursun , cok yersen heldk olursun” sozityle , bugiin ii¢ tehlikeli beyazdan biri
goriilen tuzu yalm bir dille yemeklerin olmazsa olmaz bir katif oldupunu “Her taarmn
lezzeti tuzdan cikar , tug ekmek bulamayan akibet gézden ¢ikar” soziyle ; insanoglu
rekabette daima esit sartlarda yangmayabilir , bazen yariga bir adim dnden bazen de bir adim
geriden baglanabilir gergegini “Seytén ile yemek yiyenin kasign uzun olmal” soziyle ne
giizel anlatnmsg.
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Abdal ata binince bey oldum sanir; salgam asa girince yag oldum sanr.
Aci pathcam kirag: galmaz. -

Aci sirkenin késeye zarar var.

Act sogan yiyen , agzinin kokusundan belli olur.
Acikan doymam sanir , susayan kanmam sanir .
Acikan ne olsa yer , actyan ne olsa sdyler.
Acikan ne yemez, aciyan ne demez.

Acikmig kudurmustan beterdir.

Acindan kimse 6lmemis

Acindan 6ldir” demesinler de “Yemis Qatlmnxé” desinler
Acmdari 61mﬁsi“m mezan yoktur,

Acmdirirsan arsiz olur, aciktirirsan hirsiz.
Aciyan ¢ok ama ekmek veren yok.

Actyan uyumus , actkan uyumamus.

Aciy! tatmayan tathy: anlayamaz.

Ag ag ile yatinca arada dilenci dogar.

Ag adam ahgiy: ayiplar .

Ag adam kendini atese salar .

Ag adama soguk ok gibi isler .

Ag aman bilmez , ¢ocuk zaman bilmez .

Ag anansa da kag.

Ag eline geleni yer , tok apzmna geleni der.

Ag gezmektense tok 6lmek yegdir

Ag kal, topal kal, kor kal, fakat topraksiz kalma.
Ag olana ac1 sogan baklava.

Ag tavuk kendini arpa ambarinda sanir.

Ag yasamaktansa tok 6lmek yegdir.

Ag at yol almaz , ag it av almaz.

Aca arpa ckmegi etten lezzetli gelir. ,
Aga dokuz yorgan Srtmiisler yine de uyuyamamus.
Aca kazan astirma , donmusa &d yaktirma .

Aca kuru ekmek bal helvasi gibi gelir.

Agik a1z ag kalmaz. ;

Agin g6zii ekmek teknesinde olur.
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Aglik ile toklugun aras: bir lokma ckmek.
Aglikta dan ekmegi baldan tathdir.,

Adam adama her zaman gerek olur; iki sergeden bérek olur.

“Afiyet olsun” demekle deniz suyu igilmez.

Agacm yemisini ye kabugunu soyma;

Aganin gézii inegi semiz eder.

Agaya hizmetgt oldum , eli hamur karm ag ¢iktim,
Agir kazan geg kaynar.

Agiz yandiran ag1 kagik tamir.

Agiz yemese yiiz utanmaz.

Agiz yer yiiz utanir.

A1z yerse yiiz giiler.

Agizlan pilav pismez , yagla piring gerek.
Aglaya aglaya eken giile giile biger.

Agz1 biyiik olana kepge kagiktir.

Ahmagin karni doyunca g¢angina bakar.

Ak ayrani ite dokerler, karabibeﬁ etc dokerler.

Ak seker , kara seker , bir daman soya geker.

Akara kokara bakma, guvala girene bak.

Aksam bulutu kizarirsa eline abay: al, sabah bulutu kizarirsa eline yabay: al.
Aksam olunca kuzu anasini, kﬁs yuvasini bulur.

Aksamdan sonra gelenin agt ya bir soéan , ya bir s6gen.

Aksgamki asmi sabaha koy as olur, aksamki igini sabaha koyma is olur.

Al elmaya tag atan ¢ok olur. ;

Alabaligin ¢orbasi olmaz aptal adamin diisiincesi olmaz,

- Alemin tenceresi kapal kaynar.

Aln teriyle kazanilan para agiz tadiyla yenir.

~ Allah agti1 bogaz a¢ birakmaz.

Allah digsize badem, ‘kulaksiza kiipe vermis,

Allah eti digsizlere verir. |

Allah kimine bal verir parmak vermez, kimine parmak verir bal vermez.,
Allah kimisihe kes verir dig vermez , kimisine dig verir kes vermez.
Allah komsuna kaz versin bize de tavuk.

Altin yumurtlayan tavuk kesilmez.
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Ambara girinceye kadar ekin sahibinin degildir.

An beni bir, kozla , o da giriik ¢iksin.

Ana ile kiz , helva ile koz. , ' ,
Analik kara yamalik , ¢orba pisirmig suyu bulanik.
Anam ekmegine kuru, ayranina duru demem.

Anamin agt tandinmin bag. :

Anast sogan , babasi sanmsak , kendi giilbegeker <;1kt1’.

Arap doyuncaya kadar yer; acem de gatlayuicaya kadar.

An kahn ¢ekmeyen , balin kahrin ne bilsin.
Ark etten yagh tirit olmaz. -

Arik tavuktan tatsiz ’tirit olur.

Armin dikenini gérdiim , balindan el ¢ektim,
Ansim sondiiren balim yer.

Arkadagim kdyden , ekmegini evden al.
Armudu soy ye , elmay: say ye.

Armudun énii , kirazin sonu.

Armudun sap: var iiziimiin ¢opii.

Armut agaci elma vermez.

Armut pis , agzima diis.

Arpa eken bugday bigmez.

Arpa unun yoksa tath dilinde mi yok ?
Arpa unundan kadayif olmaz.

Arpa verilnieyen at kamgi zoruyla yiiriimez.
Arpadan da un olur ama yufkas: agilmaz.
Arta kalsin onun ag: da bagi da . -

~ Asil azmaz , bal kokmaz.

Asil ile tag tas1 , bed asil ile yeme ag1.
As tasinca kepgeye paha olmaz.
Ast pisiren yag olur, gelinin yiizii ag olur.

‘Agin tadi tuz amma ganakla yenmez.

Agindan yemedim tiitsisiinden kor oldum. -
Asmn arayan , esini bulan igini bilir.
Agsis1z bagdan, otsuz dagdan ne beklenir.

Asiya zor deme ac1 meyveleri yeme.
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Asure yemeye giden kagigin tagir.
At ile avradin yedigi yadsinmaz.

Ates olmayinca kazan kaynamaz.

Avrad eri saklar , peyniri deri.

Avradin yedigi giydigi gibi olsa vay haline.
Avrat kitlik , goban yokluk bilmez. |
Avrat var arpa ununu as yapar, avrat var bugday unundan ke yapar.
Ay 1s13inda ceviz silkilmez.

Ayran i¢meye geldik , ara agmaya gelmédik.
Ayrana giden , ¢dmlegin arkasindan tutmaz,
Ayran i¢gmeli amma hopurdatmamali.

Ayram yok igmege , giimiis kopri ister gegmege.
Az bagin iiziimi az olur.

Az el as kotanir, cok el is kotarr.

Az eli asta gor, ¢ok eli iste gor.

‘Az tamah ¢ok ziyan getirir.

Az uyku , az yemek , insam eder melek ;¢ok uyku , gok yemék , insamt eder
helak. |

Az ye , azuyu.

Az ye, ¢ok siikret. ’

Az yersen melek olursun , gok yersen helak olursun.

Az yiyen az uyur , ¢ok yiyen gii¢ uyur.

Aza kanaat etmeyen ¢ogu hi¢ bulamaz.

Azicik agim kaygsiz basmﬁ. ‘

Az olan ybrulrnaz.

Aziksiz yola gikanin iki gozi el torbasinda kavllxr.‘ S

Baba ekmegi zindan ekmegi , koca ekmegi meydan ekmegi.

Baba ogluna bir bag baglslanﬁs , ogdl babaya bir salkim iiziimii vermemis.
Babamin dlecegini bilseydim tuz ile degistirirdim. | ,
Bag babadan, zeytin dededen kalmali. ‘

Bag capa ister , tarla saban .

Bag demis ki “Bak bana bakayim sana”

Bag dua degil , gapa ister.

Baga bak iiziim olsun , yemege yiiziin olsun.
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Bagciya pekmez satilmaz. S o
Bagda erik var selamiinaleykiim , bagda erik yok selamiinaleykiim yok.
Bagdaki bagdan , sirckli siriiden yer.

Bagsiz bahgesiz rengber, tuzsuz as yiyene benzer.
Bahgivana pirasa satilmaz. |

Bakarsan bag olur , bakmazsan dag.

Bakkal findigiyla yar sevilmez.

Bakla degil , vakitsiz baklava olsa yenmez.

Baklavamn iistiine igkembe gorbast igilir mi?

Bal bal demekle agiz tatlanmaz. ‘

Bal eski petekten yenir.

Bal ile kaymak isteyenin akgasina kiymak gerek.

Bal ile kaymak yenir, ama her keseye gore degil.

Bal olan yerde sinek de olur.

Bal tutan parmagim yalar.

Bal yiyen baldan bikar.

Bal yiyen belasim ¢ekmek gerek.

Balci kizi daha tath.

Balciya pekmez satilmaz.

Bal dibinden yag yiiziinden.

Bali kangtiran parmagim yalar.

Bali olan bal yemez. | ¥

Bah olandan pekmez esirgenmez. '

Bal, pannagl uzun yemez, kismetlisi yermis. |

Bahga giden donmeden tava atese konmaz.

Balik “Cok konusurum ama agzmm su dolu” demxs

Balik aga girdikten sonra akh basina gelif.

Balik avlayan clbette islamr._ ‘

Balik bastan‘ avlanir. ‘
Balik demis ki “Etimi yiyen doymasin, avimi yapan onmasin!”
Balik kilgigidir, ne yenir ne yutulur.

Balik suda , gozi digta.

Balik tutamn pa(,‘asi 1slanir,

Balikla misafir i¢ giinliik oluncaya kadar,
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Balin sahibi aridir.

Balimt ye ansim sorma.

Balim yiyen kepgesini tagir.

Balli pide , yenigeriyi yumusatir.

Balsiz kovanda an durmaz.

Bas bostanda bitmez.

Bagak bityadiikge boynunu eger .

Bagaran bal yer , bagaramayan yal yer.

Becer de bal ye. ‘ '

Bedava sirke baldan tathidir.

Bela g:ekmeyince bal yenmez.

Ben aga sén aga, bu ihegi kim saga?

Ben istérim bacimdan , bacim 6liir acindan.

Bende klﬂ( yllhk sirke var “diyenden biraz sirke istemisler, “Eger her
isteyene verseydim bende kark yillik sirke kalirmiydi” demis.
Bereket sabanin ucundadr. '
Beslemeden kadimn olmaz, gul agacmdan odun olmaz.
Bey ast borg diigiin as1 odiing.

Beylik firm has gikanr.

Beylik kasik agsiz; kargir bina tagsiz olmaz.

Bezir yagindan pilav piger ama yenmez. -

Bildigin ayram bilmedigin yogurda degisme.

Bilinmedik as., ya kann agntir ya bas.

Bir “yemem” diyenden bir de “oturmam” diyenden vkork.

Bir agacin dibinde bir siirii barimr.

- Bir avug altinin olacagina bir avug topragm olsun.

Bir avug tarhanan varsa da erbabna pigir.

' Bir ¢ingeneyi dokuz mahalle doyuramams.

Bir doniim giizliik, on doniim yazhga bedeldir.

Bir clde iki karpuz bulunmaz. o

Bir fig1 sirkeden ziyade, bir damla bal ile sinck tutulur.

Bir kariyla bir koca , helva yerler her gece.

Bir kagikla dokuz goban yemigler , birinin agzn’ bos kalmamus.
Bir kisinin yiyecegi ile iki kigi de olur ama ikisi de ag kahr.
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Bir tencere kaymyor, amma iginde et mi dert mi kaymyor., -
Bir tutam ot deveyi yardan ugurur.

Bir ye bin giikret .

Bir zeytm verir agzma , bir tulum tutar ardina.

Biri eker, biri biger.

Bitmeyen yere ekilmez.

Biz leblebi deyince pazar savulur.

Biz ondan yogurt umaniz , o bizden ayrah umar.

Bizim garik sizin ¢orba iginde , sizin tavuk bizim torba iginde.
Bizim tavuk bir yumurtlar yedi mahalle doyar. ‘
Bogaz derdi her dertten iistiindiir.

Bogaz yedigini inkar eder.

Bogaz yedigini istemez de goziiniin gordiiginii ister.

Bogaz biiyiik olanin dostu olmaz.

Bol bol yiyen bel bel bakar.

Borca sarap igen iki kere sarhos olur.

Borg¢ bini agtiktan sonra baklava ye.

Borglu ckini yesilken biger.

Bozaciya boza satilmaz.

Bu hamur ¢ok su gétitriir.

Bugiin az yersen yann da yersin.

Bugiinkii yumurta yarmki tavuktan iyidir.

Bugday bagak verince , orak pahaya ¢ikar.

Bugday ckmegin yoksa , bugday dilin de mi yok? o
Bugday Hicaza giderken arpaya “ince yuﬂ(aya‘kansma” demis.
Bugday1 komsuna sat varir da bazlamasini yersin, o
Bugdaymm var deme ambara girmeyince , oglum var deme yoksulluga
diismeyince. ‘
Bugdayla koyun, geri yam oyun. | N

Buhara’da pisen pilavin kokusu buraya gelmez.

Bulagik aksam yalvanr , sabah yalvartir.

Buldun bir bérek , sahibi nene gerek.

Biitiin yumurtalanim bir sepete koyma.

Biiyitk balik kiigik balig yutar.
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Bityiik lokma ye de bityiik soyleme.

Can bogazdan gelir. '

Cansiz koyundan siit Sagxlmaz;

Cevizle ekmek yemesi, giizelle muhabbet etmesi giizel olur.
Cihamn kahrnimi gekenden sor, zehrin acisim igenden.
Cins horoz yumurtada &ter.

Cagnlmayan yere borekgi ile gorekgi gider.

Cahisan ekmegini tagtan ¢ikarr.

Caliymayanin kazam kaynamaz.

Camur olmazsa hamur olmaz.

Canagina ne dograrsan , kagigina o Qikar

Canak canaga deger karilir.

Cargidaki ete sogan dograma.

- Cavdar unundan baklava olmaz.

Caydaki balifa yag kizartma.

Cift edersen baglamrsin, baj edersen eglenirsin.
Cifigi isen nadas: tigle , koyuncu isen agilda kisla.
Clﬁ(}l li¢ seyden zengindir; andan , kandan , dandan.
Ciftginin amban sabanin ucundadir,

Cig et et getirir; ¢if ekmek dert getirir.

Cignemeden ekmek yenmez.

Cignemeden yutulmaz.

Cingene manda malaklayincaya kadar sabretmns de siit plsmceye kadar
sabretmemis.

Citsiz bag , olur dag. |

Cobanin gonlii olursa tekeden yag ¢ikarr.

Cocugum yok ajlayacak, corbam yok tasacak.
Cocuk ckmegi dolapta bitiyor sanir.

Cocukla ybgurt yiyen agzina goziine bulagtinr.

Cok ai'pa at1 catlatur..

Cok bag sahibini batirir,

Cok ye ol helak, az ye ol melek. ’
Cok yemek adam az yemekten koyar.
Cok yiyen ahmak olur.
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Cok yiyen ¢oban olur, az yiyen adam olur.

Cok yiyende saglik, ¢ok uyuyanda akil, gok soyleyende gergek olmaz.

Cok yiyeyim diyen ag kalr.

Corak yere tohum ekilmez.

Corbay igen kagigim yaninda tasir.

Comlek ana yiiregi , tencere baba yiiregi.

Comlek tasa dokunsa vay ¢omlegin haline , tag comlege dokunsa yine vay

¢omlegin haline. | | ‘

Comlekgei suyu saksidan iger.

Dadand: daymm kéfteye , yine gelir haftaya.

Dag ba.sma harman yapma , savurursun yel igin , sel 6niine degmnen

yapma, Sgiitiirsiin sel igin.

Daga ekmeksiz, agsiz, arkadassiz ¢ikma.

Dagda bag: olanlarn ¢akaldan davas: eksik olmaz..

Dagda bagn var , yiireginde dagn var.

Dagdaki tavsanin suyu ocaga vurulmaz.

Daldaki elmaya kirk kisi tag atar, kismet kiminse onun olur.

Damakla ezilen yanakta belli ofur. |

Dan unundan baklava , incir agacindan oklava olmaz.

Dayak gordiin mii kag, sofra gordiin mii otur.

Dedesi koruk yemis , torununun disi kamagmus.

Dediler “Molla , ag gidiyor “ dedi “Bana ne?” Dediler “Size gidiyor” Dedi
“Sana ne?”

Degirmen tenha iken ununu 6giit.

Degirmencinin derdi su ,‘ miisterinin un.

Degirmenden gelenden pogaca umarlar.

Deli ile helva yemekten , uslu ile savag ycgdlr

Delik kapta su durmaz.

Deliye bal tatirmuglar, ¢arsida katran birakmams.
Deliyi bes paralik kopiik helvasiyla aldatirlar.
Dene dencye 5 olur, dene dene bir kagik ag olur.
Deniz suyu ne igilir ne gegilir.

Denizdeki baliin pazarligi olmaz.

Derede tarla sel igin, tepede harman yel igin.
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Dervise “Bagdat’ta pilav var “ demisler “Yalan degilse irak degil” demis.

Dervise “Git” demezler , lokmasim keserler.
Deve boynuz ararken kulaktan olmus.

Devlet ogul, mal tahul, miilk degirmen.

Dibi goriinmeyen kuyudan su igme.

Dibi goriinmeyen sudan gegme‘ tastan su igme.
Dilencinin torbast dolmaz.

Dogdugun yere bakma, doydugun yere bak.
Dost dost igin kokmus tavuk yer. ‘
Dost ile ekmegi incecik uzunca yemek gerek.
Dost ile ye i¢ , aligverig etme.

Dost lokmas: bahaneyle yenir.

Dua ile peynir gemisi yiiriimez.

Dut kurusuyla yar sevilrhez. ‘

Diigiin ag savulduktan sbnra gelen , vah vah yer.
Diinya kazan biz kepge. k
Diisman ekmeginden dostun saman yegdir.
Diismana ekmegi yagla da ver.

Ek tohumun hasini , gekme yiyecek yastnt.
Ekin eden hasat umar.

Ekin sapta tane harmanda belli olur.

Ekinci ¢iftinde gerek. '

Ekinci dokuzu harcamazsa on eline gegmez. |
Ekinci kirk yilda biter, bezirgan kirk giinde.
Ekini ambarda , kanm mezarda methet.
Ekinin olmugunu dererler.

Ekinini gk yiyen harman vakti a¢ kahr.
Ekinsiz basak dik durur. ;
Ekme bitmeyen yere , harc etme gelmeyen yere.
Ekmegi aga ver , parayr muhtaca ver.

Ekmé@i kessem yarim olur, kimi alsam kanm olur.
Ekmegin kestigini kilig kesmez. |
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Ekmegini ekmekgiye ver , bir ekmek de iiste ver , yarisin yerse helal olsun.

Ekmegini katifina denk eden muhtag olmaz.
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Ekmegini kendi yiyen sofrasmm kendi kaldirir.
Ekmek bile ¢ignemeden yutulmaz.

Ekmek bogazda kalirsa su, su bogazda kalirsa kefen.
Ekmek bulamaz yemege itinin adim giimiis koyar.

'Ekmek bulursan yanas , kavga goriirsen kag.

Ekmek ekmegin mayasi , gelin kaynananin dayast.

Ekmek kazanmayan ekmegin kiymetini bilmez. |

Ekmck veren el 1sirlmaz. v

Ekmek yayamn atidir.

Ekmekle oynayamn ekmegiyle oynanir.

Ekmekten kagik olur ama her yogurdun hakkina degil .

Eksi yemedim ki kursagim agnisin.

El adamin 6giidiinii verir ekmegini vermez.

El agz ile ¢orba igilmez.

El dil verir ama meme vermez.

El kazan ile a kaynamaz.

El sana tasla vurursa , sen ona ekmekle vur.

El yagin yedi , biz ayranmim igtik.

Elden gelen 6giin olmaz , o da vaktinde bulunmaz.

Eli ile hamur ovalar , g6zii ile dana kovalar.

Elin eliyle bal yiyen yiiziine goziine bulastinir.

Elin g6zl deveyi gomlege insami mezara sokar.

Elin tiirlii taamindan bizim tarhammz yegdir.

Eline vur ekmegini agzindan al.

Elinle koparamadigm disinle kemir.

Elmanin biri bin kurusa ise gene say; hiyann biri bir paraya ise gene soyma.
Elmanm dibi g6l , armudun dibi yol olmah. |
Elmanun iyisini ayilar yer.

Elmanin okkas1 bin kuruga ise yine soy; armudun bini bir paraya ise yine
soyma.

Elmay ¢ayira armudu bayira dikmeli.

Elti eltiye es olmaz, arpa unundan ag olmaz .

Emeksiz yemek olmaz.

Er ckmegi meydan ekmegi.
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Er ekmegi minnetsiz.

Er emekli olursa , kadin yemekli olur.

Er lokmas: er kursaginda kalmaz.

Erbab ol , pilav ye.

Erine gore bagla bagin , tencerene gore kaynat agin.

Erkegin kalbine giden yol midesinden geger.

Erkek is baginda , kadin ag baginda belli olur.
Erkeklerin 6mrii kiz deye deye , kadinlarin émrii tuz deye deye geger.

Erken eker erken biger.

Erken ekme don alir, geg kalma yer kurur.

Erken kalktim igime , seker kattim aguma.

Erteki tane piringten bugiinkii bulamag yegdlr

Esini , igini , agmu bil.

Et giren yere dert girmez.

Et gérmeyen adam cigere bayihir.

Et kanh gerek yigit canh.

Et kemiksiz iiziim ¢opsiiz olmaz.

Et kokarsa tuz katihir , tuz kokarsa ne yapilir.

Et ye , su i¢ , agzin donsiin bala; bal ye , su i¢ , agzin donsiin yala.
Et yiyenin eti yenmez.‘

Eti yer kemigine goz diker.

Evinde yok dan geger oturur yukari.

Evvel taam , sonra kelam.

Fakirin ekmegi cavdar , inegi kegidir.

Farzdan evvél farz var; namazdan evvel bogaz var.

Fazla as ya kann agnitir ya bas.

Fazla agtan sakin , olursun hayvana yakmn.

Felek kimine kavun yedirir kimine kelek.

Firm kizmayinca ekmek pismez.

Firindaki baklavada kapidaki kopegin gozii var.

Filan yerde kazan var diyorlar ; varsan bakrag da bulunmaz.
Fukaranmn tavugu tek tek yumurtlar.

Gece uyanip su igilmez , igilse dertten gegilmez.

Gegimim gegim olsun da , oturdugum yer samanhk kOsesx olsun.

30



3.1.401.
3.1.402.
3.1.403.
3.1.404.
3.1.405.
3.1.406.
3.1.407.
3.1.408.
3.1.409.
3.1.410,
3.1.411.
3.1.412.
3.1.413.
3.1.414.
3.1.415.
3.1.416.
3.1.417.
3.1.418.
3.1.419.
3.1.420.

3.1.421.
3.1.422.
3.1.423.
3.1.424.
3.1.425.
3.1.426.
3.1.427.
3.1.428.
3.1.429.
3.1.430.
3.1.431.
3.1.432.
3.1.433.

Gelecek deveden , gelen tavuk yegdir,

Gelecek kazdan gelen tavuk yegdir.

Gezen kurt a¢ kalmaz.

Gidip gelmek goniillerin sevgisi, yiyip igmek goniillerin givisi.
Géonliim yok yemege , un sererim ipe.

Gérdiin bir yemek daha ne demek.

Goz gordiigiinii , ag1z yedigini ister.

Gozii a¢ olanin karm tok olmaz.

Gozii tanede olan kusun ayag tuzaktan kurtulmaz.

Giiler yiizli1 sirke saticisi, eksi yiizlii bal saticisindan ¢ok kazamr.
Giindiiziin ugamayan sinek gece ayrana diigermis.

Giizellik ekmege siiriiliip yenmez.

Hafif kaynayan tencerenin dibi tutmaz.

Hamsi kurban olur mu? Kam da var cam da!

Hamur yogurulugundan, kina karihgindan belli.

Hamurdan artar da camurdan artmaz.

Hamurum eksi diyen olmaz.

Hanc¢ tavugu yolcu atinin arpastyla geginir.

Hanimin hismm gelince oklava tikir tikir | beyin hismm gelince takar takar.
Haram mal karin doyurmaz, doyursa da devamh dlmaz, olsa da hayirh
olmaz,

Harman dégen okiiziin gz baglanmaz. -

Harman savurdu’ ,ama deney1 yele aldirdi. '

Harman sonu dervislerindif. '

Harman yel ile diigiin el ile.

Harman biz d6vditk mabhsiilii bagkalan aldi.

Harmam olmayanin dermani olmaz.

Hasta corbasi tasta.

Hasta hasta gorba komaz tasta

Hastaya gorba sorulur mu?

Hatir igin ¢ig tavuk da yenir.

Hayvan yer iger konugmaz , insan yer iger konusur.

Helal kazang ile yagh pilav yenmez.

Helal siit emmig baskadlr.
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Helva demeden agiz sirin olmaz.

Helva demesini de bilirim halva dcmesmx de.

Hclva sirin , nefis kafir.

Hem karmin tok olsun, hem ¢érek biitiin nasil olur bu?
Hem gig yaglanmali, hem kebap pigmeli.

Her agacin meyvesi olmaz.

Her agagtan kasik olmaz.

Her arnt bal yapmaz.

Her kamugtan seker ¢ikmaz

Her kagifin kismeti bir olmaz. _

Her kus ugar bir sey olmaz, bildircin ugarsa agag alirlar.
Her kugun eti yenmez. ’

Her meyve mevsiminde yenir.

Her 6giin gegmis aksam 6giinii gegmenmis.

Her taamn lezzeti tuzdan gikar, tuz ekmek bilmeyen akibet gozden gikar.
Her topraktan testi olmaz. |

Her iizam tanesinde bir seytan var.

Her tiziimiin dibinde bir ¢opii vardar.

Her yemisin bir tach var.

Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir.

Her yumurta beyaz degil.

Her yumurtadan civciv ¢ikmaz.

Hergiin baklava borek yense bikilir.

Hergiin papaz pilav yemez. |

Hefgﬁn papaz yagh yemez.

Herkesin hamuru ekmegine goéredir.

Hirsizin bali yenmez. '

Hirsizlik bir ekmekten , kahpelik bir dpmekten.

Hig kimse “ yogurdum kara” demez.

Hoca, doyduktan sonra kirk armut yemis , “Onun da yeri baska” demis.
Ici digmna uymayan kabak , okiizlere yalak

I¢i digina uymayan karpuz esek agz1 sulandirir.

fgme namert elinden su , ab-1 hayat olsa dal...
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Ihﬁyar deme , geng deme, evde kadin bulunsun ; arpa deme , dan deme,
evde unun bulunsun ; ¢ali deme , ¢irps deme , evde odunun bulunsun.
iki bag bir kazanda kaynamaz.

iki gapa bir su yerini tutar.

ki digin arasindan gikan diinyaya yayihr.

iki kanili bitten , iki anals siitten oliir.

Iki karpuz bir koltuga sigmaz. |
Iki kisi arasinda pisen ya tuzlu olur ya tuzsuz.
ki kisiye bir borek , iigiincitye ne gerek.

Iki kog bag1 bir tencerede pismez.

Iki pilav arasinda bir su gerek.

Iki su bir ekmek yerini tutar.

ki testi tokugunca biri elbet kinihr,

Incir babadan , zeytin dededen.

inegin sansi, topragn karas:.

insan dogdugu yerde degil doydugu yerde.

Insan gurbete bir dilim ekmekle gikar da , bir torba ckmekle donmez.
Insan kalabalikta pilav yiyecegine, tenhada kotek yesin daha iyi.
Insan inat igin kirk batman tuz yer.

Insanin séylemezinden suyun sarlamazindan korkuluf.

Istanbul’da dansi olamin Izmir’de kansi olmaz.

fstek olmayinca yemegin tadi olmaz.
Isteksiz bakla dégil baklava bile yenmez,
fs olan yerde as olur. ’
Iskembeci kazamndan diba gikmaz.
Islemeyen diglemez.

istah digin dibindedir.

istah olmayinca taamm tads olmaz.

isten artmaz disten artar '

it de semiz ama eti yenmez.

fyi agq1 , giizel asg1 kendi pigirir kendl yer , kendi karpuzunu kendi keser.
lyiligin ekmegi gokyiiziinde, kotiligin ekmegi dizinin dibinde.

Kabak deyip de gegme cennet taamudir. | :
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Kagan balik biiyiik olur.

Kaderinde varsa kasigna o gikar.

Kadi ekmegini karinca yemez.

Kadin eli kagik sapindan karadir.

Kadmin glrtlagl olmaz.

Kadinlar kurnaz oldu , bazlamaci kiigiik kuguk tutar, ¢ocuklar da hokkabaz
oldu bazlamac: ¢ift ¢ift kapar.

Kalbur kadar evin , deligi kadar derdi vardir.

Kan kussa “Kizilcik gerbeti igtim” der.

Kapah agiza sinek kagmaz.

Karanlikta helva yiyenin sirrim Mevla bilir.

Kan malim yiyip de onmus var mr? Kes bir sogan daha.
Karpuz sulandikga bityiir.

Kasap ct yemez.

Kagigryla yedirir, sapiyla goz glkanr

Kasik ditgmam evdedir.

Kagik ile verir sap1 ile goz ¢ikanr.

Katigim ekmegine denk etmeyen ag kalir.

Katram kaynatsan olur mu geker. |

Kavga evliligin tad: tuzudur,

Kavga ile sofraya teklif olmaz.

Kavganm iyisi bogaz kavgasidir.

Kavurga karin doyumiaz

Kavurga yer “Kavurma yedim” diye blylgmx siler.
Kavurganin yanam sigrar.

Kaymag seven manday1 yaninda tagtr.

Kaynayan kazan kapak tutmaz.

Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez. ,

Kaz ter, saz biterse, kag o memleketten; keklik 6ter, kekik biterse kal o
memlekette. '

Kazan iistii kapali kaynar.

Kazanan ¢oregini kabartir, kazanmayan yiiregini.
Kazanda kaynayam igindeki kagik bilir.
Kazanin dogurduguna inanan oldigiine de inanir.
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Kazanmayamn kazam kaynamaz.

Kebap piserken uyumak caiz degildir.

Keginin uyuzu pinarnn bagindan iger suyunu.

Kel yaninda kabak anilmaz.

Kemale eren meyve yere diiger.

Kepge sapina yapisan yagh yerinden yer.

Keskin sirke kiipiine zarar.

Kirik testiden su igilmez.

Kinlan kol hamur yugurmaz.

Kirk giin taban eti , bir giin av eti.

Kithk olsa bugday , avrat olse kiz alir.

Kim evvel davranirsa parsay1 o toplar.

Kim hagland: siitten , iifler yogurdu da .

Kim istemez hamur yugursun , uzun giinler un eler.
Kim tadindan yiyemez, kimi tatsizligindan.

Kim tatmadi acidan , anlamaz tatlidan.

Kimi inci ayiklar , kimi bir lokma ekmek sayiklar.
Kimi yagindan yiyemez , kimi yavanhigmndan. |
Kimse “ayramim ekgidir” demez.

Kocakarimn sogugu , teper tandira tavugu.

Kéqu kendinin et de 6tesini berisini 6yle yokla.
Kokmus ete tuz Kér ctmez , anlamayana s4z kar etmez.
Komgu ekmegi komsuya borgtur.

Komsu kiz1 almak kalayh tastan su igmek gibidir.
Komgu komsudan huy kapar , ayramna six katar.
Komgu lokmasi tatli olur.

Komsuda pigen bize de diiger .

Komsudan gelenle doyulmaz.

Komsunu iki inekli iste ki kendin bir inekli ol.
Képegin ahmagi baklavadém pay umar.

Kor bogaz ne versen yer.

Kotii de olsa evin olsun ; orugluk bile olsa bulgurun olsun.
Kotii sdyleme esine agy katér asina. .
Kuru kagik agza hog gelmez, biiyiik séyleyen aksama yetmez.
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Kuru sofraya molla dua okumaz. |

Kus var eti yenir,kug var ct yedirilir.

Lafla pilav piserse deniz kadar yag: benden.
Lezzetsiz gorbaya tuz kar etmez.

Lokma agizdan gegmez, goniil hos olmayinca.
Lokina ¢ignemeden yutulmaz.

Lokmay1 agzina sokmadan nasil yutulacagim diigiin.
Malim yemeyi bilmeyen zengin , her giin ziigiirttir.
Manasiz latife tuzsuz gorba gibidir.

Manda karadir ama siitii beyazdir.

Mart dokuzunda ¢ira yak , bag buda.

Martla mayis arasinda yagmur yagarsa 6v sabam , yagmazsa sat sabani.
Mayali ekmek kabarir.

Mayasiz yogurt tutmaz.

Mecliste dilini, sofrada elini kisa tut.

Melegen inek siit vermez.

Menfaat sirke de olsa baldan tathdir.

Mevsimsiz meyve silkilmez.

Mide almadik as , ya karin agntir ya bas.

Miden alirsa domuz eti ye.

Misafir umdugunu degil buldugunu yer.

Miiezzin ¢eker sogugu, imam yer tavugu.

Nankér yemegi yer , kabma pisler. ‘

Nar iistiine turp yenmez.

Nasil verirsen liralan 6yle alirsin hamsileri.

Ne balin isterim ne belasini.

Ne benden sana bazlama, ne senden bana gézleme.
Ne dograrsan agmna o gelir kagigina.

Ne ekersen onu bigersin. S

Ne kadar ag olsa kisi doyar bir iki lokma ile , lakin gozii doymaz.
Ne pisirirsen onu yersin. '
Ne $am’m sekeri ne Arab’m yizi!

Ne sis yansin ne kebap.

Ne yersen onu ye , digin taga degmesin.
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Nerde bérek , ben orada gerek.

Nimetin iyisi kotiisii yoktur.

Obur , digleriyle mezarini kazar.

Oburun karni doyar , gézii doymaz.

Ocaktir a1 pisiren , erdir avradi sigiren.

Oday1 bekleyen gorbay: kagiklar.

Oglun giider , kann sagarsa koyun olur.

Okumusun ekmegi koynunda.

On yilm yagmuru harman vakti yagar.

Ortaklik inekten , yeke buzag yegdir.

Osmank ekmegi yeyip Moskofa dua olmaz.
Osmanlimin ekmegi dizi stindedir. -

Osmanliya “Kalk git” demezler ; taymm keserler.
Ovadaki siiliin avina gittiin zaman , evdeki tavugu elden gikarma.
Od agacindan kagik olur ama tarhana ic;ilrhez. |
Ofke baldan tathdir.

Oksiize aciyan ¢ok , ekmek veren yok.

Olii goziinden yas , imam evinden as beklenmez.
Once yiyelim sonra diyelim. B
Pancar e¢kse salgam ¢ikar.

Papaz her zaman pilav yemez.

Paras1 benden olduktan sonra , o ¢orba yerinde dursun.
Parmag1 uzun bal yemez , kismeti olan yer.

Pekmez aldik bal ¢ikt1.

Pekmezin olsun sinegi Bagdat’tan gelir.

Peynir ekmek hazir yemek.

Peynir olayd: papara yapacaktik , ama ekmek de yok.
Pilav yigidin arpasidir.

Pilav yiyen kagigim yaminda tagir.

Pis bogazla bog bogaz beladan kurtulmaz

Dis ile lezzet , koca ile izzet.

Pisinceye kadar durur da soguyuncaya kadar durmaz.
Pigmis asa soguk su katilmaz.

Rafta kurabiye var amma senin agzina gore degil.
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Sabah a¢ karmina elma , bir daha 1&;: alma.

Sabahki yiyecegi bugiinden distinmeli.

Saburla koruk helva olur, dut yaprag: atlas.

Sade piring zerde olmaz , bal gerektir kazana .
Saganm sitinii , oksadik¢a budunu. , :
Sana bir yumurta pigireyim , ama ev bagda , bag da dagda .
Sana tasla dokunana sen agla dokun.

Sana vereyim bir 6giit ; ununu elinle 6iit .

Sap ile seker bir degil.

Sanmsagn stkindan segregi iyi olur.

Sarimsak da ac1 ama evde lazim bir disi.

Sarnimsak igli digh , sogan yalniz bagl.

Sarimsak yemedim ki agzim koksun.

Senden yumurta alan sansini bulaxﬁaz.

Scrgeden korkan dan ckmez.

Sermayesiz bakkal turp tohumu satar.

Sinek bir damla pekmeze konar, bir fig1 sirkeye gelmez.
Sinek pekmezciyi iyi tamr.

Sirke evin bereketidir.

Sirkesini sarimsagim tagtyan pagay: yiyemez.

Sofra goriirsen yanas, dayak goriirsen dolas.

Sofrana oturanm karmt doysun.

Sofraya uzak duran Allah’a da uzak durur.

Sofu sogan yemez, bulunca sapim komaz.

Sogan yememigsen i¢in niye kaymyor.

Soganin tatlist olmaz , en tathsi yag doktiiriir.

Su akarken testiyi doldurmah, yagmur yégarken kiipleri.
Su bardakta gelin irakta giizel gorinir.

Su susamuga verilir.

Suyu getiren de bir , testiyi kiran da bir.
Siiriilmeyince ekilmez. :

Siite maya koymadan yogurt olmaz.

Siitsiiz koyun melegen olur.

Siitten agz1 yanan ayran: iifleyerek iger.
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Siizme yogurdun ezmesi , diiniirlitkte yalan diizmesi sevaptir.
Sahin i¢in tuzak kursam bahtima kuzgun diiser.

Saraptan bozma sirke keskin olur.

Seytan ile ortak olan bugdaym samanim alir.

Seytan ile yemek yiyenin kagig1 uzun olmali.

Seytanla kabak ekenin kabak bagmna patlar.

Taamm , kelamin ¢ogundan sakin.

Tabaga sorarsan diinyada fena koku yoktur.

Talihliyi denize atsan agzinda bahkla ¢ikar.

Tamah varken dolandirict a¢ kalmaz,

Tarlada balik avlanmaz.

Tarlamn iyisi suya yakin , daha iyisi eve yakm.

Tag atana ekmek at.

Tas kabaga degse de vay kabagmn bagmna , kabak tasa degse de vay kabagmn
basma. '

Tasima suyla degirmen donmez.

Tath dostu olanin diglert diigman olur.

‘Tath tath yemenin ac1 ac1 gegirmesi olur

Tath iizerine su igmek samana kazik gakmak gibidir.
Tath ye tath soyle. k ‘
Tatsiz aga tuz neylesin, akilsiz basa s6z neylesin,
Tavsanin kagigim gérdiim etinden igrendim.

Tavugum giizel olsun da yumurtlamazsa yumurtlamasin.
Tavuk ada , kaz kes , oyalama tez kes.

Tavuk gelen yerden yumurta esirgenmez.

Tavuk sagilmaz, s6giit yakilmaz.

»Tek siste bulunsun da hinzir eti olsun.

Tekkeyi bekleyen gorbayn iger.

Tembel ceviz yemek ister, kirmaga iigenir.

Tencere demis “Dibim altin” kepge demis”Ben nerdeyim “.
Tencere dibin kara , seninki benden kara.

Tencere kapagiyla kaynar.

Tencerede pigirir , kapaginda yer.
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Tingir etek tingir sa¢ , elim hamur karnim ag.
Tok iken yemek yiyen mezarm disiyle kazar.
Topragn verdigini padisah vermez.

Topragim derin siirmeyen eksik mahsul alir.
Topragin igleyen ekmegini digler.

Toprak diyor: “Oldiir beni, dirilteyim seni”
Toprak insam ag birakmaz.

Torbanda bulunsun da varsmn ham olsun.

Turp ektim saigam cikt1,

Turpun sitkindan seyregi iyidir.

Tuzdan leziz , sudan aziz bir sey olmaz.

Tuzluyu yiyen suyu bulur.

Tuzun az: da birdir , copuda .

Tiirk’iin ekmegi dizi istiindedir.

Ucuz etin yahnisi yavan olur.

Umut fakirin ekmegidir.

Unsuz yerin suyu haram ; susuz yerin unu haram.
Unumuzu eledik, elegimizi astik.

Unun goksa ¢orek et , yagin ¢oksa borek et.

Uyku baldan tathdir.

Uyku geldi neylesin yastik , karin acikt: neylesin katik.
Uglenmemis eken , olmamus biger.

Un lazim degil un lazum.

Uvey ana ekmegi , demirden tokmagi.

Uzum bekgisi iiziimiinden yer .

Uziimciiniin gézii omgada olur.

Uziimii kigin dondurursan yazin ondurur.

Varsa agin rahattir bagin ; yoksa agin tehlikede bagm.
Yabanin kazindan kéyiin tavugu iyidir.

Yabasiz harman savrulmaz.

- Yag ac1 olunca pilavi aci olur.

Yag ile kiyma bargir, soan arada burugur.
Yag ile undan neler olur bundan. |
Yag az olan pilavindan bellidir.
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Yagma kiymayan ¢oregini yavan yer.

Yagm veren Allah , bulgurunu aslxgmx'da Vverir.
Yéglnyl ye i¢ suyu donarsa donsun ; tathy: ye igime suyu yanarsa yansin,
Yagmursuz ckin olmaz.

Yagsmkyenir de tuzsuz yenmez.

Yalniz yiyen sofrasim kendi kaldinir.

Yar beni ansin bir ¢iiriik elma ile.

Yanim e¢lma, géniil alma.

Yatik ekin sahibini kaldinir.

Yatsidan sonra oturmaya ya sogan ya sogen.

Yavag kaynayan agin dibi tutmaz.

Yazin aziksiz, kxsm yagmurluksuz yola ¢tkma.
Yazin gélge kovan, kigin karn ovar. '

Yel eserken harmamm savur.

Yemegi uzun siirenin 6mrii kisa olur.

Yemegin azindan, s6ziin gogundan Allah irak etsin.
Yemegin tads tuz , dilnyanin tadh goz.

Yemegini komsudan bekleyen ¢ok vakit ag kalir.
Yemek yemekle bogaz aginmaz.

Yemi burada yer, yumurtay: bagka yerde yumurtlar.
Yenilen degil hazmedilen besler.

Yesil ot vardir sifa , yesil ot vardir zchir.

Yetime “Can can” diyen gok olur , ¢6rek veren az.
Yetimi giydir, agt doyur, kavgaciyr ayir,

Yigit ekmegi ile yigit beslenir.

Yiyecegin , giyecegin fenast olmaz.

Yiyecegini ditgiinme , yedirecegini diisiin.

Yiyen bilmez , dograyan bilir, dogurtan bilmez , doguran bilir.

Yiyesin kaz etini , goresin lezzetini.

Yorganmna gore ayagim , kesene gore elini uzat.
Yumurtada kil bitmez.

Yumurtlayan tavuk bagirgan olur.

Zahmetsiz lokma olmaz.

Zayif hayvan inatci, a¢ insan kavgaci olur.



3.1.768.
3.1.769.
3.1.770.
3.1.771.
3.1.772.

3.1.773.
3.1.774.
3.1.775.

Zembheride yogurt isteyen cebinde bir inek tagir.

Zemheridcr; on giin evvel , on giin sonra ekme.

Zengin helvasim baldan pisirir; zigiirt derman igin pekmez bulamaz.
Zengin olan buzlu hogaf iger.

Zengine sekerli helva basarlar , zigiirte degil ki bal , pekmez bile
bulunmaz.

Zenginin horozu bile yumurtlar.

Zeytin ckmek , bazir yemek.

Zuma calanin kargisinda limon yenmez.
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 3.2. UREME - AKRABALIK

ilk insanin bugiine uzanan macerasi iireme sayesinde olmugtur, Her canh iireyerek
yani gofalarak gegmisten bugiine ulagabilmistir. Ureme canhlar arsinda -en belirgin olarak
da- insanoglunda “akrabalik” denen kavramu dogurmustur. Bu kavram milletlerin bayatinda
sahip olduklani gelenek ve gérenekler c;erq;evesinde‘ az ya da ¢ok 6nemli yer tutmugtur. Tiirk
milletinin kiiltiirel diinyasinda ise —gerek dini gerekse kiiltiirel bask: dolayisiyla- gergekten
énemli bir 6gc olarak gikmaktadir karsimiza. Bu durum atasozlerimize de yansims olup |
ilgili pek ¢ok atasézii sGylenmigtir. Akrabahk adlannin diger diller’e oranla Tirkge’de daha
gok olmasmun bir nedeni de bu olsa gerektir. |

insan ve daha genel olarak canli i¢in yagamak , neslinin devarmm saglamak icin
kesinlikle cinsel iliskide bulunmak zorunlulugu vardr. Bu zorunluluk, ideta canli nesline
gore degismekle birlikte bir mecburiyettir . Insanoglu da bu — olmazsa olmaz - davramsta
tulunarak uygun gordigi insanlarla — digerlerine gore daha yakin olmak, daha ¢ok
paylasmak, daha ¢ok dertlesmek, daha ¢ok sirdag olmak suretiyle - kan ve can bag kurar. Bu
tirden bir hayatin insana yasattiklan , acisiyla tathsiyla , iyisiyle kétisiyle atasézlerimiz
aracihifiyla miziden siiziiliip bugiine ulagnugtir.

Akrabalik boliiminiin ashnda tek bir alt baglig: var gibi Evlilik . Digerleri bu 6nemli
bxrlesmeyx hazirlayan olaylar ve kutsal beraberlik gergeklesnkten sonra ortaya c;lkan yem
durumlardir. Gene de siralamak gerekirse ;

1- Egsecimi ;
» Cinsellik
e  Flort etme
e Bulugma

e Birbirini tamma
- e Kargilasma mekanlan ( Senhkler karnavallar, koy eglencclen)

2- Evlenme ;
*  Kizisteme
¢ Diigiin téreni

e Yenievagma

*  Ekonomik igbirligi
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o Evlilile olusturulan cevreyle minasebetler ( Akrabaliklar,

Dostluklar , Arkadagliklar)
e  Gebelik siiresi
¢ Dogum

e Bebegin diinyaya gelisi
e Bebegin biyiimesi
. Ana-baba olma

Evlenme ya da daha genig ifadesiyle evlilik, insanoglunun yasaminda déniim noktas
sayllabilecek kadar onemli bir olaydir. Evlenmek igin segilen ese gok dikkat edilmeli. Ciinkii
“Kacays cennete de cehenneme de sokan karisi. ”ymis. Bu durum kadm igin de séz konusu
tabi ki...Evlenecek adaylann (kiz ve erkek) oOncelikle birbirlerini gérmeleri , tammalan ve
tamigmalan gerekir. Adaylarn dogal halleriyle bulunduklan vakitlerde goriigiip, tamgmalar,
birbirlerini test etmeleri, huylanm Ogrenmeleri , gergekten giizel mi yoksa yapay bir
gizelligi mi var gibi konulan kendi kendilerine oOlgiip tartmalan gerektigi, “Ergen goziyle
kiz alma, gecé gozlyle bez alma.” ya da “Bekarin ahmag: diigande kiz begenir.” sozleriyle
tade edilmigtir.

'Hazirliklar tamamlandiktan sonra dﬁgﬁh dernek yapilir . Ge}linlik, kiz evliadinmn
omriinde bir kere giyebilecegi bir giysi hem de ok ozel bir giysi oldugundan epey 6zen
gosterilir. Gelin daba giizel olayin derken , diigiin sona erer: “Adcemi gelin kendine ¢eki
dizen vereytm derken diigtin bayram savigir.”

‘Digiin, bayram gibi toplantilar hem kadin, erkek hem de gocuklar ikc;in‘ kaginlamaz
zzaman dilimleridir. Kadinlann diigiin dernck meraki -biraz da hicvedilerek- goge kadar
gkanlmistir: “Gokyfizinde diigan var deseler, kadinlar merdiven kurmaya kalkar.”

Diigin soyle ya da boyle yapthr. Ama hali gelinle damat birbirlerine kismet
degillerdir. Atasézit bu konuda der ki: “Gelini ata bindirmigler, ya nasip demig!” Gergekten
de “Kismetse gelir Hint’ten, Yemen’den, kismet degilse ne gelir elden” diyen bir baska
atasdzii bu durumu desteklemektedir. Cok yakinda bile olsa ~hatta climizin altnda- bazen
lasmetimiz degilse sahip olamadiklarmz vardir. Simdilerde terkedilmis gibi goriinen
“gerdege girme” toreni de damat icin ¢ok anlamhymus: “Yatsinin faziletini giveyiden sor.”
Damat gerdegie yatst namazmndan sonra girermis de ondan! B
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Esler secildi, evlenip gerdege girdiler. Artik goéuk zamam . Kadin i¢in yagaminin en
zor anlarindan biridir dogum yapmak, dogurmak. O kadar riskli ve o kadar oélime yakindir
ki; “Doguran avrat Azrail’i yenmis.” sozii ¢ok agik olarak herseyi anlatir. Azrail’i yenmek ,
alt etmek miimkiin degildir ancak boyle kutsal bir durum ve davramsta kadinin Azrail’le bag
¢imesi hog bir karsilagtirmayla dile getirilmigtir.

Doguran kadina itibar edilir. Ciinkii yiice bir makama erigmistir artik o; Annelik. Fakat
kadinin ne dogurdugn ilk toplumlardan beri —giiniimiizde bile- adeta bir problem
olagelmistir. Eger kadin kiz ¢ocugu diinyaya getirmisse pek itibar edilmez , kaynana koca
wziliir bir parca. Ama oglan dogurmugsa “kose tag1” olmug demektir. Erkek gocuk dogurmak
anncyi bir kat daha yiiceltir. Ciinkii bu bir 6vitnme nedenidir: “Oglan doguran oviinsiin, kiz
doguran dovansin.” Oglan dogurmak her kadimn harci degildir, belli ozelliklere sahip
olmak gerek: “Avrat ldum kalgah, oglan dogursun aslan penceli.” Kalgah kadin oflan
dogurur hem de ag;lan pengeli olan bir oglan... Bazen de sastifn olur dogal olarak : “Ala kegi
her vakit paskalli oglak dogurmaz” veya “Ak koyunun kara kuzusu da olur.” Ak ile kara
sefatlan kullanilarak bu beklenmeyen | istenmeyen durum pekistirilerek séze dokalmiistiir.

Cocuk sahibi olmakta aceleci davranmamak gerekir. Bir émiir boyu yasanacak aciya,
yanhsliga meydan vermemek igin uygun vakti hesaplamak ve beklemek gerekir. Aksi halde:

“Acele eden kancik kor dogurur.”

Her ana baba kizim (veya oglunu) 6ver, ancak bu Gvmenin gergek , yerinde olup
olmadifi kizin gocugu olunca anlasthr. Bu yiizden “Kizt kizken ovme, gelin iken ov; gelin
iken ovime, kucag cocuklu iken év.” ya da “Kizt kizken gérmeyeyim, bir besik, iki besik, ii¢
begik, dort begik sonra goreyim.” demigler.

Kiz evlidi, ana babasiyla yasarken hayli rahattir, pek sorumlulugu yoktur. Onun igin ,
“Kizim goyle tertipli, boyle diizenli, §6yle temiz, boyle titiz.” demenin gok gercekei bir yam
yoktur. Bir evin sorumlulugu, bir kocamn sorumlulugu, bir de gocugun sorumlulugu isin
®ine girince gergek temizlik, gergek titizlik, gergek diizen o zaman anlasihr. Kisacasi
“Kadin egik dibinde degil besik dibinde belli olur.”

Kadmn evlendikten sonra sadece kocastyla, eviyle ve gocuguyla mesgul olmaz. Yeni
girdifi cevresinin kendisine kazandirdifi yeni yiizler yeni simalarla da anlasabilmesi,
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dostluklar kurmasi gerekir. Ciinkii , onlarla artik akrabadirlar, yani birbirlerine ¢ok
yaklndlrlér, Problem o6ncelikle kaynanayla baglar, sonra da eltiler, goriimceler... Geline gére
“Kaynana oca , oflu cici’dir.” Kaynana daima uzakta olmak degil, kuyuda bile olsa gok
derinde olmahdir: “Kaynanamin iyisi, kirk argindan kuyusu.” Ashnda kaynanalar bir
anlamda gereklidir de: “Kaynanassz gelin, tasmasiz nalin.”

Eger insanda iyi niyet yoksa, kargisindakine iyilikle yaklagmak niyeti gitmiiyorsa ,
eltide olsa, goriimee de olsa, kaynana ve kaynata da olsa farketmez , hepsiyle sorun gikabilir.
Eltiyle elti , gelinle goriimce, gelinle kaynana, kadmla kuma, kadmla koca ve nihayet damat
ile damat arasinda bir takim sorunlar yaganmigtir, yasanacaktir da. “Kuma gemisi yiriamits
de elti gemisi yiramemis.” Birbirlerinin rakibi olan kuma ile kuma, elti ile elti
karsilagtirmas: yapilmstir. Iki kadimin bir erkegi paylasmas: miimkiin goriniirken iki kadun
iki kardesi paylasamamas: gibi bir carpiklik s6z konusu edilmistir. Eltilerin miicadelesinin
goriimeelere yaradigii su atasézii haber vermektedir: “Elti eltiden kacar, goriimceler
bayrak agar.” Gelinlerin en iyi gecindigi kaywlandir: “Malda koyun , insanda kayin
sevilir.” Gelinlerin ashinda kaynatalanyla da sorunlan yok gibidir: “Kaynatam devletli

olsun, kaynanam sehavetli.”

Damatlar gelinlere gore daha sorunsuzdurlar. Aym durumdaki rakipleriyle hig
cekismeye girmeden , gercekten akraba gibi yasarlar: “Dokuz bacanak bir cavdar
golgesinde eglenir.”

Biitiin bunlardan 6nce ve énemli olan dogaldir ki kiz ile oflann birbirleri igin uygun
kimseler olmalandir. Eger ikisi birbirleri i¢in adeta “Bir elmanin iki yans1” gibi degil iseler
bozur ve mutluluk eziyete , gileye, mutsuzluga ve hiizne déniigiir. Kadin da erkek de eskir
gider: “Yerine diigmeyen gelin yerine yerine; boyuna dilsmeyen esvap siiriine sirine
eskir.” '

fyilik de kotiliik de kargikhidir: “Iyi koca kariys giil, yaprak; kota koca kitl, toprak
yaparmy.” Kadm igin durum béyleyken ; “Bir erkegi rezl eden de kariss, vezir eden de
karisidir.” erkek igin de boyleymis. Ancak, “Kadinin samdam altin da olsa mumu dikecek

erkektir.”
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A kiz agan ne ¢irkin!” “Babamin evinde o da yok idi.”
Aba da bir diba da bir giyene; giizel de bir ¢irkin de bir sevene .
Abdal diigiinden ¢ocuk oyundan usanmaz. |
Ablas: ne giyerse kiiciigii de onu giyer.

Ablasina giivenen kiz kocasiz kalmug.

Acar yigidin anasi tez aglar.

Acele eden kancik kér dogurur.

Acemi gelin kendine ¢eki diizen vereyim derken, diifiin bayram savigir.
Acmndirirsan arsiz olur, aciktinrsan hirsiz olur. ‘
Ag ag ile yatinca aradan dilenci dogar

Ag aman bilmez, ¢ocuk zaman bilmez

Ag anansa da kag.

Ag at kigner, agik sesler.

Ac esner, agik gerinir.

Ag kedi yavrusunu yer.

Adam olacak ¢ocuk bakisindan bellidir

Adam vuracak ogul babasina damsmaz.

Adama sormuslar nerelisin demis “Daha evlenmedim.”
Adamun goziinii akrabalar gikanr.

Aga bash kardesim olacagina, agir bagh kocam olsun.
Agaca gikan keginin dala bakan oglag olur.

Agag dikmek bir evlat yetistirmek gibi uguriudur.
Agag sevgisi olmayanda evlat sevgisi olmaz.

Agag yapragi ile giizeldir.

Agac yapragiyla giirler.

Agag yas iken egilir.

Agac yurdun gelinidir.

Agizdan burun yakin, kardestan karin yakin,
Aglamayan ¢ocuga meme vermezier.

Aglamayan gelinin gdziine sogan suyu siirerler.
Aglarsa anam aglar, bagkas: yalan aglar.

Aglatma bir kimsenin usagim diisiin kendininkileri de.
Ahmak gelin yengeyi halayigi samr.

Ak koyunun kara kuzusu da olur.
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3251
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Ak geker, kara geker, bir damarn soya ceker.

Akilli babanin akilsiz oglu olur. |

Akilli diisiiniinceye kadar , deli oglunu everir.

Akl diisiiniinceye kadar , delinin oglu olur.

Akill oglan neyler ata malim, akilsiz oglan neyler ata malum
Akraba gelmeye gelmeye yad olur, yad gele gele akraba.
Akraba idik akrep olduk biz bize, ayn diistiik bakmaz olduk yiiz yiize.
Akraba ile ye, i¢, aligveris etme.

Akraba ile ye, i, yad el ile konus.

Akraba olsa da diigman, yabancidan chven.

Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.

Akrabaya tag atan unmaz.

Aksam olunca kuzu anasini, kus yuvasim bulur.
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Al gormiisiin kizim , tutsun dolana dolana ; al gérmemigin kizim , tutsun

ilene ilene.
Ala kegi her vakit piiskiillii olak dogurmaz.
Alanla satan bilir, gelinle yatan bilir.
Algak esek binmeye kolay, oksiiz cocuk dévmeye.
Aldigin kadimin ya giimiigii olmah ya da komiigii.
Allah evlenenle ev yapana yardim eder.
Allah kardesi kardes yaratmg, kesesini ayn yaratmus.
Allah zengine mal verir, fakire ¢ocuk.
Alma avradin dulunu yanina getirir kulunu.
Alma soysuzun kizini, siirer gider anasinin izini.
Alma uzun saglimn alum, gdkten indirir sahini.
Altmn bagh kadindan cihiz bagh erkek daha iyi.
Amca baba yarnsi.
Amcam dayim, hepsinden aldim paymm.
Ana analik olursa baba da babalik olur.
Ana baba bedduasint alan onmaz.
Ana baba evlat igin evlat kendi bagt igin,
Ana baba ile iftihar olunmaz.
Ana baba riigvetsiz dosttur.
Ana baba verir goriimlitk , Allah vergisi doyumluk.
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Ana baht1 kazina, baba ocag ogluna kalir.

Ana ¢eker zahmeti baba alir rahmeti.

Ana evladi atmg , yar baginda tutmus.

Ana evladindan gegmez.

Ana gezer , kiz gezer ; bu ¢eyizi kim diizer?

Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diyar olmaz.

Ana hakki 6denmez.

Ana ile kiz d6gismiis, komsu da sahi sanmis.

Ana ile kiz, helva ile koz.

Ana kizina taht kurar, kiz baht1 kocada arar,

Ana kizina taht kurmus, baht kuramamus.

Ana 6ver, baba sever,

Ana tivey olunca baba gavur olurmus.

Ana yigidin kalkamdir.

Anadan dogmak 6lmek igindir.

Anadan dogmayan kardes sayilmaz.

Anadan géren inci dizer , babadan goren sofra diizer .
Anadan olur daya, hamurdan olur maya.

Analar tag yesin, yanmsardan bes yesin.

Analar1 ne ki danalan ne olsun .

Analarin bas derdi evladi baggéz etmek.

Anali kizh, sirals gizli.

Anali kuzu , kinali kuzu.

Analik kara yamalik.

Anam ekmegine kuru , ayramna duru demem.
Anamin Slecegini bilseydim aci soééna degisirdim.
Anamin dﬁsﬁhdﬁgﬁ diiyman bagina , kanmin disiindiigi benim bagina
Anan , atan kim? yakin komsun.

Anan giizel idi hani yeri, baban zengin idi hani evi?
Anan 1rgat, baban 1rgat, sen de irgat; senden olan da 1rgat.
Anamm a§1,tandmmm bas1.

Ananin baht: kizina .

Ananin bastig1 yavru 6lmez.

Ananmin dedigi daga taga, gelinin dedigi gele baga.
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3.2.102. Anamin dostu damat, babanin dostu evlat.

3.2.103. Ananm ilki olmaktan, daglarda tilki olmak yegdir.

3.2.104.  Anasi agaca cikarsa kizi budak budak gezer. |

3.2.105. Anasi ne ki , danasi ne olsun?

3.2.106.  Anasi olmayanin babasi olmaz. ,

3.2.107. Anasi sogan, babasi sarimsak, kehdi giilbegeker cikt1.

3.2.108. Anasina bak, danasim al.

3.2.109. Anasinin ¢ikti1 dala kizi salincak kurar.

3.2.110. | Anasxz ¢ocuk evde giiriir babasiz gocuk ¢arsida.

32111 Anasiz ¢ocuk kanatsiz kug gibidir.

3.2.112.  Anasiz kuzu melemez.

3.2.‘1 13. Anaya babaya hizmet , Tanriya ibadet.

3.2.114.  Anaya asi gelen onmaz.

3.2.115.  Anayi kizdan ayiran para.

3.2.1 16.  Anne, “Oglum seni seviyorum” demis. O3lu da “Anne ben de oglumu
seviyorum” demig

3.2.117. Aptal kiz1 dilenci olur, yaz yagmuru yalanci olur.

3.2.118. Aramas1 gayret, getirmesi sohret, geginmesi mihnet.

3.2.119. An gibi eri olanin dag kadar yeri olur.

3.2.120. An sirn, kart sirr .

3.2.121. Armut agaci elma vermez.

3.2:122. Armut dalinin dibine diiser.

3.2.123. Asili almasi zor, saklamasi kolaydir. ‘

3.2.124. Asilzadeyi almak zordur, geginmek kolaydir,

3.2.125. - Askerin parasi pul, kansi dul.

32.126.  Aslan bile kadina dokunmaz.

3.2.127, Aslan digisinden bakar kuvvet alir.

3.2.128.  Aslan dogan, aslan dlir. - ‘

3.2.129. Aslan esiginden, kadin dégeginden belli olur.

3.2.130. Ashi ne ise nesli de odur.

3.2.131. Ashm inkar eden haramzadedir.

32.132.  Asipa “Nigin aglarsin?” demisler , “Giilmemek igin” demis

3.2.133. Agiga Bagdat uzak gelmez.

3.2.134. Agiga riisvalik kendi belasidir.
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Ag18a ya sabir ya sefer gerektir.

Asi sevdadan geqirmeye say, deryay1 kurutmayai say gibidir.
Asigin gb6zii kor olur. | |
Asgigin hali kilinden belli olur.

Asik alemi kor, dort yanm duvar sanir. B
Asik ile delinin farks, biri giilmez biri aglamaz imis.
Agsik ile mollann arast iyi olmaz. ‘
Asik ona derler ki karda gezip izini belli etmeye.
Agsik sazla , masuk nazla milteselli olur.

Asik yiiz buldugu yerde yatar kalir.

Asikla miilk ortakhik kabul etmez.

Asiklik baga beladir , miigkiil iptiladar.

Asim arayan , esini bulan igini bilir.

Ask agiatlr , dert soyletir.

Ask basta karar etse akil firar eder.

Ask bir demirden leblebidir , gigneyene ask olsun.
Ask bir deryadir, dalmayan bilmez.

Ask ile pengelesmeye demir paz1 gerek.

Ask olmayinca mesk olmaz.

Aski olamayanin imani olmaz,

* Askin var ise daglara diis.

At alirsan baghdan, kiz alirsan fakirden.
At alirsan taydan, kiz alirsan soydan al.

At alirsan yazin al, deve alirsan giiziin al, avrat alirsan gezin al.

At ile avrada inan olmaz,

At ile avradin yedigi yadsmmaz.
At le avrat yigidin bahtma.
At ver bans, kiz ver bozus derler.
At, avrat ‘, kilig emanet edilmez.
Ata da soy gérek, ite de.

Ata dostu ogluna mirastir.

Ata evi , meydan evi; er evi zindan evi.

Ata evinde iivey ana, er evinde kaynana.
Ata mali mal olmaz , kendin kazanmak gerek.
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3.2.169.
3.2.170.
32171
3.2.172.
3.2.173.
3.2.174.
3.2.175.
3.2.176.
3.2.177.
32178,
3.2.179.
3.2.180.
3.2.181.
3.2.182.
3.2.183.
3.2.184.
3.2.185.
3.2.186.
3.2.187.
3.2.188.
3.2.189.
3.2.190.
3.2.191.
3.2.192.

3.2.193.
3.2.194.
3.2.195,
3.2.196.
32.197.
3.2.198.
3.2.199.
3.2.200.
3.2.201.
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Ata oful savasti, ebleh ona inand1.

Ata olmayan ata kadri bilmez.

Ata yolu dogru yoldur.

Atalar ¢ikaraym der tahta , doner dolagir gelir bahta
Atann éniinden gegeni Allah sevmez.

Atanin sanat1 ogluna mirastir. ‘

Atasma diisman olan evladina dost olmaz.

Atasi ne ise , 6tesi de o olur.

Atasiz evlat yularsiz esek .

Atesle oynama elini yakar, avratla oynama evini yikar.

Atin iyisini geng, kadinin iyisini ihtiyar alir: |

Atin oliirse tay, karn olirse kiz al.

Atta, avratta ugur vardir.

Av avlandi, tav tavland, deli usland1, horoz evlendi, komsu tellendi.
Avrads ar zapteder, er zaptetmez. 4

Avradi bet olanin sakal erken agarir.

Avrad: eri saklar peyniri deri.

Avradin diizdiigii evi Tann yikmaz, avradin bozdugu evi Tann yapmaz. ’
Avradin mal, egegin nali. ' |

Avradin 6giidii avrada geger.

Avradmn yedigi giydigi gibi olsa vay kiginin haline.

Avradin yikmadig ev bin yil dikili kalir.

Avrat attir , gemini bog tutma. ;
Auvrat gibi ditgman olmaz guler blldnmez kopek g1b1 dost olmaz , ulur
bildirmez.

Avrat kitlik bilmez , coban yokluk bilmez.

Avrat lazim kalgali, oglan dogursun aslan pengeh

Avrat mali baga tokmaktir.

Avrat mah, kap1 mandah

Avrat var arpa ununu ag yapar, avrat var bugday unundan kes yapar.
Avrat var ev yapar, avrat var ev yikar.

Avrat vardir arpadan ag eder, avrat vardir bulguru keg eder .
Avrat,at,baé sahibini geng ister. |

* Avrattan miisliman gele, avrat gitmeye.



3.2.202.
3.2.203.
3.2.204.
3.2.205,
3.2.206.

3.2.207.
3.2.208.
3.2.209.
3.2.210.
3.2.211.
3.2.212.
3.2.213.
3.2.214.
3.2.215.
3.2.216.
3.2.217.
3.2.218.
3.2.219.
3.2.220.
3.2221.

32222,
3.2223.
3.2.224.
32225,
322
32227
32228,
3.2.229.
3.2.230.
32231
3.2.232.
3.2.233.
32234
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Avrattan vefa , zehirden sifa .
Ayt idi may idi kocam idi ya ; ¢alt idi ¢irp1 idi evim idi ya.

' Ay1 yavrusunu severken dldiiriir.

Ayn kardes yad akrabamdir.

Azrail gelince ogul , usak sormaz.

Baba borcu evlada diiger. ‘

Baba ekmegi zindan ekmegi, koca ekmegi meydan ekmegi.

Baba ile ana ile yagamlmaz.

Baba koruk yer , oglunun ‘disi kamagir.

Baba mali tez tiikkenir , evlat gerekﬁkazana.

Baba miras1 mum gibi ¢abuk soner.

Baba ogluna bir bag bagiglamus, ogul babayé bir salkim iiziim veﬁncmis.
Baba oksiizii 6ksiiz degil , ana 6ksiizii 6ksiiz.

Baba yanar ogula, ogul dayanir ogula. |

Babadan adamlik degil miras kalir.

Babadan goren sofra salar , anadan géren minder serer.

Babadan kalan mahn kiymeti bilinmez.

Babam evi uzak olsa, 6giinmesi kolay olsa.

Babanin kin evlada miras .

Babamn ldiigini istermisin?” demisler; “Allah esirgesin, diyetini almak

i¢in dldurdiiklerini isterim™ demis.

- Babamn sanati ogula mirastir.

Babanin zenginligi para etmez ig 6gren.

Babann, kocanmn, hocanm vurdugu yerde giil bxter

Babasi 6len aga oldum sanir, anasi 6len hamm oldum samr.
Babasina hayr olmayanin kime hayr olur.

Babasmmn mezarm bilmedigin adama kiz vehne;

Bacak kadar boyu var tiirlii tiirlis huyu var.

Bagin taghst , karimn saghsi .
Bahtim olsayd: anamdan kiz dogardim.
Bak anay, al danay1.

Bal andan , kavga kandan gikar.
Baskisiz yongay: sel alir, kocasiz kany: el ahr

Bekar gozii il kiz alinmaz. o ' N



3.2.235.
3.2.236.
3.2.237.
32.238.
3.2.239.
3.2.240.
3.2.241.
32242,
3.2.243.
3.2.244.
3.2.245.
3.2.246.
32.247.
3.2.248.
3.2.249.
3.2.250.
32.251.
3.2.252.
3.2.253.
3.2.254.
3.2.255.
3.2.256.
3.2.257.
32258

3.2.259.
3.2.260.
32261,

32262,
3.2.263.
3.2.264.
3.2.265.
3.2.266.

Bekara avrat bogsamasi kolaydir.

Bekann a!lmagl diigiindc kiz begenir. ,
Bekanin boynunu bit yer, tutup biriktirdigini it yer. -
Bekarin mekan sorulmaz.

Bekarmn parastn it yer, yakasint bit.

Bekarlik maskaralik. '

Bekarlik sultanliktir.

" Bekle koca kiz, bahtin agilsin.

Ben hadimim derim, o “Oguldan usaktan nen var?” der.

Ben istemez miyim kaynatam kasap ola ké.ynanam hamamci ola.
Beni sayanin kuluyum , saymayamn sultém. k

Beni saygilayan bey olur, bay saygilayan bay olur.

Besledik , biyiittik danay: , tammaz oldu anay1.

Besigi sallayan el diinyaya hitkmeder.

Besikte giren , mezarda gikar.

Bey beyligini verir, kiz kizhiini vermez.

Beyazin ad1 var, esmerin tad1 var.

" Bezi daha kozada iken kizina koca arar.

Bir apacin dibinde bin koyun yatar.

Bir anaya bir kiz , bir kafaya bir goz.

Bir baba dokuz oglan besler, dokuz oglan bir babaya bakamaz.

Bir degirmene iki tas ister, bir haneye bir bag ister.

Bir dirhem ana akli , bir okka imam akli eder.

Bir erkegin ilk karist ayagimn tozu, ikincisi belinin kemeri, iigiinciisii
basnmn tacidir. ' .

Bir ev donamir, bir kiz donanmaz.

Bir evde iki kiz biri uvaldiz biri biz.

Bir evde iki oglan, biri devlet, biri mihnet; bir evde iki kiz, biri quvaldiz,
biri biz. i | |

Bir eve bir baca, bir kiza bir koca.

Bir kanyla bir koca, dirdir eder her gece.

Bir kaz doymaz, bir kiz. L

Bir kiz bir oglanindir.

Bir kiz1 bin kigi ister de bir kigi alir.
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32267,
3.2.268.
3.2.269.
3.2.270.
32271
32272,
32273,
32274,
3.2.275.
3.2.276.
32277,
32278.
3.2.279.
3.2.280.
3.2.281.
3.2.282.
3.2.283.
3.2.284.
32285,
3.2.286.
'3.2.287.
3.2.288.
3.2.289.
3.2.290.
32291,
32292,
32293,
3229,
32295,
3.2.296.
3.2.297.
3.2.208.
32299,
3.2.300,
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Bir kiz1 kara ¢aliya nikih etmigler, giinde kirk kere etraﬁm dolanmus.
Bir koca yedi ogula bedeldir. | ‘

Bir miislimana bir kan lazim. |

Bir tane az, iki tane karar, u«; tane zarar, dort tane gingeneye yarar.
Bir yigit ne kadar kahraman olsa sevdigine yenilir. ‘

Bir yigidin karist 6glene kadar a¢ durur ama aksama kadar a¢ durmaz.
Birlikten kuvvet dogar. |

Bosanip kocana varma, sevigip dostuna varma.

Boz ata, avrada, oglana kulluk edenin yizi agarmaz.

Buyurmadan tutan evlat, ¢cagirmadan kalkan avrat, orada olur devlet.
Bityiik yagin sonu 6liim, bityiik kizin sonu gelin.

Bityiik kizin génlii gelinlik isterse, kilgiik kiz1 yontarlar.

Biiyiikler evde soyler, gocuklar damda beyan eder.
Cadidan korkamn ¢ocugu olmaz.

Canlilara giilimsemeyen, ¢liilere hi¢ aglamaz.

Cevizle ckmek yemesi, giizelle muhabbct etmesi iyi olur.

Cam dah agil olmaz, el oglu ogul olmaz. :

Cay kenarinda bag alan sele aliverir, kirkindan sonra kiz alan ele alwverir. |
Cergi kiza boncuga agikuir. o ' ‘
Cig eti kocana, pismis eti gocuguna gdsterme.

Cingene saginnca kansma hala der.

Cingene ele kizimg, kendi gocugunun agzimi paylamls

, Cmgene, “Cocugumun hastahgl bir ey degil, huyunu dcglstmr demis.
| Cingeneye beylik vermigler once babasim asmus,

Cirkin kar evin toplar, giizel kan diigiin gezer.

Cirkinin var bir sevindirecek yeri, giizelin var bir yerdirecek yeri.

Coban olan koyun giitmek, ogul babanin huyunu giitmek gerekir.
Cobana verme kizi, ya koyun giittitriir ya kuzu. |

Cocﬁga i buyuran ardinca kendi gider.

Cocuga iyi kotii huy anandan gelir.

Cocuga uyan gocuk olur. ,

Cocuja,"Ne isliyorsun?” demigler, “Biiyiigin yaptigm 1$hyorum demis.

- Cocugu okutan babamn akgas; ananin bohgast.

Cocuggu olanm bir olmayanin bin derdi var.



3.2.301. Cocugum yok aglayacak, c;orbam yok tasacak. .
3.2.302. Cocugun dilinden anas anlar.
32303.  Cocugun hatin olmaz.
32304.  Cocugun yedigi helal, giydizi haramdr.
3.2.305.  Cocuk aglamadan biyiimez. |
3.2.306. Cocuk bilyiir, deli uslanmaz.
3.2.307.  Cocuk bityitmek tas kemirmek.

-3.2.308. Cocuk rouga bakarak aglar.
3.2.309. Cocuk dogmadan adim koymaya kalklsma
3.2.310. Cocuk dolu eve saytan pek az girer.
3.2.311. Cocuk diise kalka biiyiir.
32312,  Cocuk ckmegi dolapta yetigiyor samr.
3.2.313. Cocuk isteyen belasim da istemek gerekir.
3.2.314. Cocuk kart koca arasinda altin toptur.'
3.2.315.  Cocuk kanyla koca arasu bulur.
32316,  Cocuk kismu hem aglatir hem giildriir.
3.2317.  Cocuk kismi hem dost hem diigmandir.
3.2.318. Cocuk kundakta , gelin duvakta terblye olur.
3.2.319. Cocuk padigah tammaz.
3.2.320. Cocuk seversen besikte, koca seversen dogekte.
3.2.321. Cocukla yogurt yiyen agzina goziine bulagtinir,
32322, Cocukla ¢ikma yola disersen giler, diiserse aglar. .
32323.  Cocuklar oynamaktan, gengler islemekten, ihtiyarlar da soylenmekten

| yorulmaz ,

3.2.324. Cocuklar uyuya uyuya bityiir, 1ht1yarlar uyuya uyuya ﬁlur
32.325.  Cocuklu avrat, sipah esek ile yola gidilmez.
3.2.326. Cocuklu ev pazar, gocuksuz ev mezar.
3.2.327.  Cocuklu kadm, kargalt ¢inar, civcivii tavuk.
3.2.328. | Cocuksuz baba meyvesiz agaca benzer.
3.2.329.  Cok koyunun ok kuzusu olur. ‘
32.330.  Cok muhabbet tez aynlik getirir.
3.2.331. Cok naz agik usandinir.
32332, Cok seVginin sonu aynhktir.
32333 Cok sevilirse gok “ah” edilir.



32334.  Coluga gocupa kanigmayan , ana baba kadri bilmez.
3.2.335.  Cocufu simartma bagina gikar.
3.2.336. = Comiek ana yiiregi , tencere baba yiiregi.
3.2.337. ,Dddlya dadanan evlat yiiziine hasret kalir.
3.2.338. ; Dag dag iistiine olur, ev ev iistiine olmaz.
3.2.339.  Daglann dumani gider , amma sevdali bagin dumam gitmez.
32.340.  Damadn basucunda olecegine, oflunun ayak ucunda 6l.
132341, Damarsiz bacak, ekismedik kan koca olmaz.
3.2.342 Dana biiyiir ama gulu biiyiimez.
3.2.343. " Dana ne kadar biiyiise gene anasim emer.
32344.  Danldign dagin odununu yakma, bosadigin kannmn topuguna bakma.
3.2.345. Davul dengi dengine ¢alar.
32346,  Dayiile dag dolan, amca ile bag dolanma.
'3.2347.  Dayim adam olmadiktan sonra, ha sehirli olmus ha kéyli.
3.2.348, Day131 olan dayisma dayamr.
' 3.2.349.  Dazlayan daza diiser, kel bash kiza diiser.
3.2.350. . Dedesi koruk yemis, torununun digi kamagms.
3.2.351.  Degirmen iki tagtan , muhabbet iki bastan .
32352. Deh ihek buzagisim ¢igner.
32.353.  Deli kiz evde kalmaz, delikli boncuk yerde kalmaz.
32354, Demir tavinda, dilber ¢aginda.
3.2.355. Deniz dalgasiz olméz ) gém'il sevdasiz olmaz.
3.2.356.  Deniz kadin gibidir, giivenmek olmaz.
3.2.357.  Denizcinin parast pul kanist dul.
32358.  Denize dalan bilir, giizeli seven bilir.
3.2.359.  Derdin yoksa sdylen , borcun yoksa evlen.
3.2.360. Dert aglatir , agk sOyletir.
3.2361.  Devlet ogul, mal tahil , miilk degirmen. o
3.2.362.  Devletsiz oul olmaktan, devlethye kul olmak yegdlr
3.2.363, kaensnz giil ile nazsiz gizel olmaz,
32364.  Dilberde vefa olmaz.
3.2.365.  Dilsizin dilinden anas: anlar.
132366, Digile lezzet, koca ile izzet.
3.2.367. Disi aslan tek dogurur ama aslan dogurur.



3.2.368.
3.2.369.
3.2.370.

32371
32372,
3.2.373.
3.2.374.
32375,
3.2.376.
32371,
3.2.378.
3.2.379.
3.2.380.
3.2.381.
3.2.382.
3.2.383.
3.2.384.
3.2.385.
3.2.386.
3.2.387.
3.2.388.
3.2.389.
3.2.390.
3.2.391.
32392,
3.2.393.

3239,
32395

3.2.396.

3.2.397.

32398

3.2.399.
3.2.400.

©3.2.401.

Disi kopek kuyrugunu sallémaymca , erkek kopek yanagmaz.

Disi kus yapar yuvayi, icini digint sivay: sivay.

Disi kugtur yuvay: yapan, digi kustur yuvay: bozan,
Disisini kiskanmayan domuzdur.

Dogan anasi olma , doguran anasi ol.
Dogdugun yere bakma, doydugun yere bak.
Dogmadik oglana kaftan bicilmez.

Dogmaz , dogurmaz bir Allah .

Doguran avrat Azraili yenmis.

Dogurduguna inanur, lecegine inanmaz. ,
Dogurdum dglum oldu, evlendi komgum oldu.
Dokuz bacanak bir gavdar golgesinde cglenir.
Dokuz kadin birikse zahmeti doguran geker.
Domuzdan insan dogmaz. |

Domuzdan toklu olmaz.

Dost kazan, anan diisman dogurur.

Doydum usandim yiizii giizelden, doyup usanmadim huyu giizelden.

Dort g6z bir evlat igindir.

Dul kadinin etegi uzundur.

Dul kari, seytan kan, aldatir alir bekan.
Dumansiz baca olmaz, kalarsiz koca olmaz.
Dumansiz baca, gekismedik kan koca olmaz.
Diigiin ag1 savulduktan sonra gelen , vah vah yer;
Diigiin evinin kapis: acik olur.

Diigiin olur iki kisiye, kaygis1 diiger deli komguya.

Diincii diiinii uzatirsa doviiniir.

Digiinde misafir sonunda borglu agirlanr.

Dugiinsiiz ev olur, 6liimsiiz ev olmaz.

Diiniin tad el ilen, harmanin tads yel Ji‘len. | |

Diin yumurtadan gikip bugiin kabugunu begenmez

Diinya dort kulplu tekne, ikisinden kadm tutar, ikisinden crkek.
Dunyada hersey bulunur amma namus bulunmaz.

Diigmanm yoksa kardesin de mi yok?
 Diigtiim oful eline minnet eyle geline.
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3.2.402.
3.2.403.
3.2.404.
3.2.405.
3.2.406.
3.2.407.
3.2.408.
3.2.409.
32410,
3.2.411.
3.2.412.
3.2.413.
32414.
32415,
3.2.416.
32417,
3.2.418.
3.2.419,
3.2.420.
32421
32422,
3.2.423.

3.2.424.
3.2.425.
3.2.426.
3.2.427.
3.2.428.

3.2.429.
32430,
32431,
32432,
32433,

Diizen olan evde diizen olmaz.
Ebe ¢ok olunca c;ocuk ters gelir.
Ecel ile mkahm gunu sasmaz.

ger” ile “megeri” evlendirmigler, “keski” diye bir gocuk dogurmus.
'Egrl cetvelden dogru gizgi ¢ikmaz. 4
Ekin ektim yel alds, degirmen yaptim sel aldi, ogul yetistirdim el ald:.

Ekini ambarda , karimt mezarda methet.

Ekmegi kessem yarum olur, kimi alsam karim olur.
Ekmek ckmegin mayasi, gelin kaynanamn dayas:
El adamindan ogul olmaz.

El aglarsa goziinden , anam aglarsa ozunden aglar
El ajzina bakan kansim tez bogar.

El dil verir ama meme vermez.

FEl el iistiine olur, ev ev iistiine olmaz.

El ile gelen diigiin bayramdir.

El yaninda gocuga danilma arsiz olur.

Ele dyle atadan, bele béyle ogul.

Elin igte, gbziin este olsun.

Elin 6vdugiinii el alir, ananmn babann évdiigii evde kalir.
Elinin hamuruna bakmaz , erkek igine kangir,

- Elle yemsmek devle guresmek
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Elmas bardakla g:xrkm elmden su 1<,:mckten toprak bardakla guzel clmden

zehir igmek yegdir.

Elti eltiden kagar, gorimceler bayfak agar.
Elu eltiye es olmaz, arpa unundan ag olmaz

: Emmlm, daymm, kesem ; elimi soksam yesem

Er aldim ki erigte pilav1 yiyeyim.

~ Er cam isteyen kiz “Allah canmu alsm” , kiz cam isteyen oglan “Cikip

Er cimri olursa , avrat yiizsiiz olur.
Er ckmegi minnetsiz.
Er ckmefii, meydan ckmegi.

Er emekli olursa, kadin yemekli olur.

Er gelir ev tasar, er gider ev sasar.



3.2.434.
3.2.435.
3.2.436.
3.2.437.
3.2.438.
3.2.439.
3.2.440.
3.2.441.
3.2.442.
3.2.443.
3.2.444.
3.2.445.
3.2.446.
3.2.447.
3.2.448.
3.2.449,
3.2.450.
3.2.451.
32452,
3.2.453.
3.2.454.
3.2.455.
3.2.456.
3.2.457.
3.2.458.
3.2.459.
3.2.460.
3.2.461.
3.2.462.
3.2.463.
3.2.464.
3.2.465.
. 3.2.466.
© 3.2.467.

Er getire, hak getire.

Er getirir, kadin yetirir.

Er ile avrat arasina giren nadim olur.

Er kemaliyle , avrat cemaliyle .

Er kocarsa kog olur , kan kocarsa hig olur.

Er olsun da evi olmasm.

Er oliir avrat bos olur.

Er var kanmin derdini geker; kan var erin derdlm ccker
Erdir adam agartan, erdir adam karartan,

Ere giderken biiyiik kiz, evde oturdufu zaman kiigik kiz.
* Ergen goziiyle kiz alma, gece gozityle bez alma.

Ergenc kan dogmesi kolay gelir.

Ergene var ergene , tasasiz gir yorgana.

Eri olmayanin yeri olmaz.

Erim alan camm ala.

Erinden giilen kadmm ziiliifleri tef, tambur calar.

Erine gore bagla basini, tencerene gore kaynat agim.
Erkegi olmayanm evi giines almaz.

Erkegi rezil eden de , vezir eden de kanist.

Erkegin eli kinasi , kadinm yiizii karasi.

Erkegin elinde gubuk, kadimn elinde gocuk.

Erkegin iyisi egeginden , kadimn iyisi esiginden belli olur.
Erkegin kalbi enginar yapragidir, her katinda bir kadin yatar,
Erkegin kalbine giden yol midesinden geger.

Erkegin kusuru kadimn yaninda s6ylenmez.

Erkegixi maasi kadinin yas1 sorulmaz.

Erkegin nefsi birdir , kadmmkx dokuz.

Erkegin nzks kadimn ruhsatina bagh. -

Erkegin sermayesi kesesi, kadimn sermayesi giizelligidir.
Erkek aslan aslan da , disi aslan aslan degil mi?

Erkek fedakdr , kadm vefakar gerek.

Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli.

Erkek korkusu, Allah korkusu. |

Erkek kus gezer havai, digi kus yapar yuvay.
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Erkek sel, kadwn gol.

Erkek sarap gibidir, yaslandik¢a kiymetlenir.

Erkekler tiragla , kadmlar ilagla giizellegir.

Erkeklerin 6mrii kiz deye deye, kizlarin 6mrii tuz deye deye geger.
Erkeksiz ev, yelkensiz gemiye benzer. o

Erken kalkan yol alir, erken evlenen dél alir.

. Ersiz avrat, yularsiz at.

Eski pamuk bez olmaz, dul avrat kiz olmaz.

' Esege “Slpari oldu” demislér, “Sirtimdan yiikiimii alacak degil ya,

oniimden yemimi alacak” demis

Esegi yoldan gikaran stpamn oynamast.

Escgin bozunu alma, hirsizin kizini alma.

Esegin hatin yoksa sahibinin hatirt var.

Esegin kotii ise sat, avradin kotii ise giydir.

Esek atin ne yoldas1, yoksul beyin ne kardesi.
Esini , aginy, igini bil. '

Esini aglatan giilmemis.

Et ile tirnak arasmna girilmez.

Et timaktan aynlmaz.

Etle tirnak arasina girilmez.

Etin pigtigini, hamurun tagtigim erkege gosterme.
Ev satan, kan bosayan kiyamete kadar unutmaz.
Ev yamg etekte, evlat yamg: yiirekte.

Evde horoz, sokakta tavuk olma.

Evde iki avrat olunca ev siipriilmemig kalir,
Evi erkek yapar, yuvay: kadmn,
Evi ev eden avrat, yurdu sen eden devlet.

- Evi yapan da anne , yikan da anne.

Evin diregi erkek, duvan kadmndir. ,

Evinde karm giizel ise , gegimin de iyi ise, ne isin var digin evinde
bayram yerinde, gir oyna gik oyna; evindekarm ¢irkin ise , gegimin de
bozuk ise , ne igin var 6lii evinde, gir agla ¢ik agla.

Evinde rahat olmayan diinya cehennemindedir. |

Evlad: ben dogurdum amma gnliinii ben dofurmadim
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Evladi olmayanin insafi da olmaz.
Evladin hamu tath olur.
Evladin var mu, derdin var.

-Evladin varsa bin derdin var, evladin yoksa bir derdin var.

Evladim1 d6vmeyen dizini dover.

Evlat kisms sirin lokmadur, ne iyisinden gegilir, ne kétiisiinden.
Evlatsiz yurt, odunsuz ocaga benzer.

Evlenmesi bif alaca kug, gecinmesi bora ile kis.

Evlilik kumardr.

. Evlilik 6yle bir seydir ki tatmayamn tadacagi, tadanin kusacag gelirmis.

Fakirlik kapidan girince ask bacadan gikar.

Faydasiz hisimdan, faydalt hasim yegdir.

Fayda zararin kardesidir. |

Garibin paras pul, karis1 kul.

Garipten kiz almast kolaydir, saklamast getindir; zenginden kiz almasi
getindir, saklamas: kolaydir. '

Gece yagar, giindiiz agar yil diizgiinliigii; kadin séyler, erkek dinler ev
bozgunlugu.

Geceleyin yirilyen glindiiz sevinir, kiigiikken evlenen yaglamnca sevinir.
Geginmeye gonlii yok ki adimi 6grensin. |

Geginmeyene dokuz koca, okumayana dokuz hoca az gelir.

Gelin altin taht getirmis, ¢iknus iistiine kendisi oturmus.

Gelin babasna “hem aglarim, hom giderim” demis.

Gelin bildigini igler, kaynana dudagm digler.

Gelin bindi deveye, gor kismeti nereye.

Gelin gigek, her dedigi gergek; kaynana yilan, her dedigi yalan,

Gelin egikte, oglan besikte.

Gelin haliy: getirir, kendi serer kendi oturur.

Gelin olmayan kizin vebali emmisi oglunun boynuna.

Gelindeki duvak, evinki siva.

Gelini ata bindirmisler “‘ya nasip” demis.

Gelinin dini yok, kaynananin imani.

Gelinin isi kotidiir, yiiziing agartan atidar,

Genci gence ver de nziklanm Allah versin.



3.2.531. Gerdege girmeyen bog olur.

3.2.532. Getir varhg, gostereyim kanhg, :

3.2.533. Git erkegin gencine , her giin scni incite; git erkegin kartina otur gogiis
tahtina.

3.2.534.  Gizlide gebe kalan agikdrede dogurur.

3.2535.  Gokyiiziinde diigiin var deseler , kadinlar merdiven kurmaya kalkar .

3253.  Gonil ferman dinlemez.

3.2.537. Goniil goniile karsidir , sevgi iki baghdir.

3.2.538. Goniil goniile kopridiir.

3.2.539. Goniil kimi severse giizel odur.

3.2.540.  Goniil kocamaz.

3.2.541.  Goniil var otluga , géniil var bokluga konar.

3.2.542. Génil verme evliye , eve gider unutur.

3.2543.  Goniilden goniile yol vardir,

3.2.544. Gormemigin oflu olmug , ¢cekmig ¢iikiini koparmug.

3.2.545. Goriimee yiiziinii gérmeyim oliince.

3.2.546.  Goz gordi, goniil sevdi.

3.2.547.  Goz gérmeyince gbniil sevimez.

3.2.548. Goz kara, kas kara, sevgiyi onda ara.

3.2.549. Gozind kim oydu?Hisim oydu. Onun igin mi derin oydu?.

3.2.550. @il dikensiz , giizel nazsiz olmaz.

3.2.551.  Giil dikensiz sevgi engelsiz olmaz.

3.2.552.  Giilii seven dkenine katlamr.

3.2.553.  Giili yadettikge biilbiliin feryad: artar.

3.2.554. Giliine bak, goncasim al.

3.2.555. - Giizel kus elde gezer, giizel hamm dilde gezer.

3.2.556. Giizel nerde, kavga orda.

3.2.557. Giizel istiine giizel sevmek, bela iistiine bela demek.

3.2558.  Giizel yiizlii arama, giizel huylu ara.

3.2.559.  Giizeldin hani kagin karasi, zengindin hani diba parasi.

3.2560.  Giizeldin hani yerin, etliydin ham derin.

3.2.561.  Giizele ne giydirirsen yakigir, girkine nerde bulayin alla yesil.

3.2.562.  Giizeli giizel igin sevmeli, ¢irkini de Allah igin sevmeli.

3.2.563. Giizeli herkes sever.
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Giizeli kizken degil, begik ardinda gor.

Giizeli seven cefasina katlamr.

Giizelim diye magrur olma, tez geger vakt-i gebab.
Giizelin bagindan ¢ile eksik olmaz.

Giizelin koynunda sabah tez olur.

Giizelin talihi girkin olur.

Giizellige kapilma huya bak.

Giizellik binbir tiirliidiir, hepsinin bag1 huy giizelligidir.
Ha anan 6lmis 6ksiiz kalmigsin , ha baban!

Haberin dogrusunu oglandan al.

Halamin sakah olsaydi daymm olurdu.

Halayiktan kadin olmaz, giil agacindan odun.
Hamama gider kurnaya , diigiine gider zurnaya agik olur.
Hanimin huismi gelince oklavalar tikir tikir, beyin hismi gelince takir
takir.

Hasan daymn abasi, kdh oglu giyer, kih babasi.
Hayirh babanin hayirsiz evlads .

Hayirsiz evlat baba ocagina incir diker.

Hayirsiz evlat dermansiz dertten beterdir.

Hayvanin erke@ine para verirler , insamn digisine .
Helale comertlik olmaz.

Hepsinden bahth olan begikteki.

Her alimden alim dogmaz.

Her ay dedigin kegi dogmaz.

Her giizel giizeldir, amma canin sevdigi daha giizeldir.
Her giizelin bir kusuru vardir,

Her kadin evinin hem hammi hem halaygidir.

Her kisragin dogurdugu at tay olmaz.

Her kimin eviadl var, baginda bﬁyﬁk derdi var.

Her kus kendi kanadiyla ugar.

Her yumurtadan civciv olmaz.

Herkes pisirdigini sogutsun,dogurdugunu biiyiitsiin.
Herkes sevdigini 6per , bayram bahane.

Herkesin karist, caninin yarist.
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Hersey‘ para ile , namus ar ile almur.
Hirsiz evlat baba ocagina incir diker. -

 Hirsizlik ekmekten , kahpelik opiilmeden baglar.

Hirsizirkia kahpelik al gomlek gibidir, saklanmaz ; ya yeninden gikar , ya
yakasmdan, ; o
Hirsizlikla kahpelik saman ¢opiiniin arkasmdadir.

Hisim hisimn pe 6ldiigiinii ister ne ondugunu.

Horoz bile digisini kiskamr. ‘

Horoz evlenir, tavuk tellenir.

Horoz kadar eri olanin harman kadar yeri olur.

Horozsuz tavuk ¢obansiz sitritye benzer,

Irz diigmam cezasiz kalmaz.

Irz ehli daima ortitk gerek.

Irz ehli diigmez.

Irz ehlinin kapis1 daima kapah gerek.

Irz insanin kani pahasidir.

Iggiiveyliginde ya kadiden miskin, ya kiligtan keskin olmalh.
iggiveysi i¢ agrist. | |

Ihtiyar deme , geng deme , evde kadm bulunsun; arpa deme , dani deme,
evde unun bulunsun; ¢al deme s girpl deme, evde odunun bulunsun.
iki anah sitten, iki kanih bitten 6liir. ‘ ‘

Iki bayram aras evlenilmez.

iki giplak bir hamamda yakigur.

iki goniil bir olunca padisah bile ayiramaz.

iki goniil bir olursa samanhk seyran olur.

~ Iki kardes bir evde geginememig, yedi bacanak bir gavdar sapinn

golgesinde geginmis.
Iki kardes savasmus ebleh buna inanmig.
iki karth ev siipriilmeden kalir.

 1ki tag koysam ocak olur, kime varsam kocam olur.

Tkinci koca karanlik gece.

Inek ayag1 buzagiy: Sldiirmez.

Insan anasmndan bir kere dogar.

Insan evlenmekle, aéag: agilanmakla dol alur.
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- Insan namusu igin yasar.

Insan sevdigine su yolunda tesadiif eder.

Insan sevdigine yenilir. S
insana ata ana gibi yar olmaz. * \
Insana kardes gibi yar, Irak gibi diyar olmaz.
Insana sevdigi gizel goriinr. =
Insanin soyu bir, huyu bindir.

- Insanogln ¢ig siit emmis.

Istanbul’da danst olanin Izmir’de kansi olmaz.

i5 islemek kadmla oynamaga benzemez. |

it tastan, baci kardestan‘dogar.

It Gridiigii zaman , anas gibi driir.

ftten kuzu tirremez.

fven kiz ere varmaz, varsa da baht bulmaz.

fvme ile erilmez menzile ivdiginden evde kald: Unzile.
Iyi adam egeginden , iyi kan doseginden belli olur.

lyi arkadag kardesten ileridir.

fyi evlat babay vezir eder, kétii evlat rezil eder.

Iyi evlat tutar anamin malm, kétii evlat satar anamn malin,
Iyt ipek kendini kirdirmaz, iyi kadin kendini dévdiirmez.
Iyi koca kany: giil, yaprak; kétii koca kiil, toprak yaparms.
Iyi kocanin kansi, hbamamda belli olur. |
Kagamn anas: aglamamus. -

Kadin akl: gah uzalir , gah kisalir.

Kadmn eli kagik sapindan karanr.

- Kadmn erkegin elinin kiri.

Kadin erkegin esigidir, evinin giinesidir.

Kadm erkegin seytamdir. |

Kadin esik dibinde degi, besik dibinde belli olur.
Kadm ister ki bey dogura. B
Kadin kadincik gerek.

Kadin kalbi merhamet kaynagidir,

Kadin kst kara yazihdar.

Kadin klsmmm sact uzun olur akh kisa .
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Kadmn kocay var sever, koca kadim sag’sever. '

Kadin mah , képx mandah .

Kadin mal hamam tokmagdir.

Kadin 6pmek degil ekmek ister.

Kadin orospu olduktan sonra kap1 dayak mu tutar,
Kadin sopay1 kocasina eliyle verir. |

Kadin serri , seytanin gerrine egittir.

Kadmn geytana papucunu ters giydirir.

Kadin var kara toprak eder, kadin var yesil yaprak eder.
Kadin var kardan soguk , kadin var kordan sicak. '

* Kadin yatakta, bebek besikte sevilir.

Kadin yiiziinden giilen 6mriinde bir kere giiler.
Kadmna , cocuga , sarhosasurmla@ma.
Kadina iyi deme yoksulluk gérmeyince.

Kadina s6z duyurabilmek i¢in giileg zamanim beklemeli .
Kadinda vefa, borgluda sefa aranmaz.

Kadini alana kadar melek, aldiktan sonra kelek.
Kadin erkek degil , ar ve namus korur.

Kadim eve baglayan altin gikirtisi degil, besik gicirtisidur.
Kadinm: evinden erkegi pirinden sorarlar.

Kadm hamarat eden ategtir.

Kadim sirdag eden esrara tellal aramaz.
Kadinn ahmag kocasina darilandur.

Kadumun bir akl , erkegin dokuz akh vardr.
Kadinn biri 413, ikisi beladir.

Kadinin fendi erkegi yendi.

Kadinn girtlags olmaz.

Kadinn hikmettigi evde mutluluk olmaz.
Kadimn kazdigs kuyudan su gikmaz.

Kadmn kirk girags var | biri sonerse biri yanar.
Kadmm kumaz ¢ocugunu kocasma baktinir.
Kadinin namusu erkegin onurudur. |
Kadinun 60 etegi arka etepine digmandir.
Kadinn sofusu , cahilin maskarast,
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Kadinin samdam altin olsa, mumu dikecek erkektir.

Kadinin serri , seytan serrine esittir. :

Kadinin serrinden Allah’a sigmmahi.

Kadinn temizi sirtindan , siitiin temizi yogurdundan bellidir.

Kadmn yikledigi yiik suraya varmaz. | |

Kadimn zoru diline kuvvet.

Kadinlar efe kemiginden yapilmgtir.

Kadmlar kurnaz oldu , bazlamac: kisgiik kﬁqi‘xk tutar ; gocuklar kumaz
oldu bazlamac ¢ift ¢ift kapar. '

Kadmiarmn igi tavuklarn esinmesine benzer.

' Kadms:z ev olmaz.

Kédmsxz’ hane kugsuz kafese benzer.

Kalkamn yerini, 6lenin avradim alirlar.

Kalp kalbe kargidir

Kan kanciktan ¢ikar.

Kaplumbaga yumurtasim goziiyle 1sitir.

Karacé, kuruca, génliime gorece.

Kardes degil kara ta.

Kardes kardesi bigaklams, donmiis yine kucaklams.
Kafdes kardesin etini yer kemigini bir yana koyar.
Kardes kardesm ne Sldiagini ister ne ondugunu

Kardesi olmayan garip olur.

Kardesim olsun da kanlim olsun.

Kardesin bityiigi peder kiigigii evlat yerine geger.
Kardegin diigmanhg, kargidan diiyman gikincaya kadardir.
Karga yavrusuna bakmus “Benim ak pak evladim” demis.
Karganin yavrusu gahin olmaz.

Kar bogayan ile miilk satan klyamete kadar unutmaz.

* Kan bulunur , ama kardes bulunmaz.

Kan hasta olacagma ben hasta olsam, ben tlecegime kan blse
Kan ile gikma yola , bagina gelir tiirlia bela.

Kan ile silah emanet verilmez.

Kan hismu alay baglar, erkek hism sinek avlar.
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Kan koca arasina girilmez.

Kan koca bir sozle yakn, bir sozle uzaktir.

Kar koca ipek, araya giren kopek.

Kart mali hamam tokmagdir.

Kan malim yiyip de onmug var im?

Kari-kocanin kavgas: bir tiilbent kuruyuncaya kadar geger.
Kandan hayir gelmez.

Kaﬁdan korkmayan yamilir.

Kandir saray1 dam yapan, kandur damm saray yapan.
Kann kétityse donat, evin kotiiyse sivat. ‘

Karnn sogugu , kadimin sogugundan iyidir.

Karmna digini saydirma.

Kanm kaynina, param koynuna emanet et.

Kannin biri ne al4, ikisi bela.

Karmin yiiz lafindan birini dinlemeli.

Kansim doven, kafasim dover; dkiiziinii doven, kesesini dover.

Karsiz evi, parasiz erkegi, vur atese yansin.
Kartya bakamn akh az olur.

Karpuz kékeninde biiyiir

Karpuz sulandikga bityiir

Kasla goz gerisi s6z.

Katir anasin tanimaz.

Katira “Baban kim?” demisler “Dayim at” demis.
Kavga evliligin tad: tuzudur.

Kaynana astar bezi, gelin kenar bezi.

Kaynana bocii, oflu cici. |

Kaynana dinsiz, gelin dilsiz olur.

Kaynana gelinin altin duvagz.

Kaynana gen, oglu beri.

Kaynana pamuk ipligi olup raftan diisse gelinin bésxm yarar.
Kaynanann iyisi, kirk argindan kuyusu.
Kaynanasiz gelin, tasmasiz nalin.

Kaynatam devletli olsun, kaynanam sehavetli.
Kazan karas: gider, namus karasi gitmez.
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3.2.763.
32764
3.2.765.
3.2.766.
3.2.761.
3.2.768.
3.2.769.
3.2.770.
3.2.771.
3.2.772.
32.773.
3.2.774.
3.2.775.
3.2.776.
32.771.
3.2.778.
32.779.
3.2.780.
3.2.781.
3.2.782.
32.783.
3.2.784.
3.2.785.
3.2.786.
3.2.787.
3.2.788.
3.2.789.

3.2.790.
32791,
32792,
32793,
3.2.794.
3.2.795.
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Kazanin dogurduguna inanan Sldiigiine de inamr.

Kazanirsan sen dost kazan, diismant anan da dogurur.

Kegi ikiz dogurup koyunu gegemez, it sekiz yavru yapip eli gegemez.
Kegi kuyruk sallamadan, teke yanagmaz.

Kegi nerden atlarsa oglag: da ordan atlar.

Keginin ¢iktif1 yere oglag: da gikar.

Kedi oglu miyavlayarak dogar.

Kedi yavrusunu yerken “Farcyc benziyordu.” demis.

Kel kiz ablasinin sagiyla 6viiniir.

Kel kiz gelin olmus , gars1 pazar kapannus.

- Kel kizin kér alicis olur.

Kenarm gor bezin al, anasin gor kizin al.

 Kendi bagin baglamayan, gelin bast baglayacak.

Kendi giizel olacagma huyu giizel olsun. ,
Kendi giizele kirk giinde doyulur, ama huyu giizele kirk yilda doyulmaz.
Kendinden kiigiikten kiz al, kendinden kiigiige kiz verme.

Kendirden bez, iiveyden 6z olmaz.

Kirk yilda bir kadin s6zii dinlenmelidir.

Kirkindan sonra azana gare bulunmaz.

Kis giinit gocuga benzer, bazen giiler bazen aglar.

Kitlik olsa bugday, avrat dlse kiz al.

-Kiz alirsan dersin “Sen bilirsin”, dul alirsan dersin “Ben bilirim”.

Klzalsamonayamk, dul alsam bana yazik.

Kiz anasindan gérmeyince sofray: kaldirmaz. -

Kiz anasimy, inek danasim bilir. R

Kz besikte geyiz sandikta. |
Kiz bir sevgi ile dogar, bin sevgiye ¢ikar; oglan bin sevgi ile dogar, bir
sevgiye iner. ' C

Kiz bogaz1 lark bogum olur .

Kiz biiyiir bahts beraber bilyiir. |

Kiz dedigin kaledir,yikilirsa giiriik ¢aput olur.

Kiz dedigin kapr saksaklsu gelen galar, giden ¢alar.

Kiz doguran tez kocar.

Kiz evi umut evi, olan evi unut evi.



3.2.796.
3.2.797.
3.2.798.
3.2.799.
3.2.800.
3.2.801.
3.2.302.
3.2.803.
3.2.804.
3.2.805.
3.2.806.
3.2.807.
3.2.808.
3.2.809.

3.2.810.
3.2.811.
323812
3.2.813.
32814
3.2.815.
32.3816.
3.2.817.
3.2.818.
3.2.819.
3.2.820.
3.2.821.
32.822.
3.2.823.

32824,

3.2.825.
3.2.826.
3.2.827.

 Kiz evi, naz evi.

Kiz evlad onikisine basti mu1 ya ere ya yere. ;

Kiz evladi yerine diigerse bir eyerli at, yeriné diismezse bir uyuz it.
K1z evlendikten sonra ¢ok damat bulunur.

Kiz gittigi, oglan bittigi yerde ekmek yer. |

Kiz halasina oglan dayisina.

Kaz ile altin gizli gerck.

Kiz kocay bir sey sanmg gittigi gece usanmus.

Kiz kocayinca gayret dayiya diiger.

Kiza koca, koca olmaz.

Kiz1 alan g6z ile bakmasn, kulak ile igitsin.

Kiz1 duvak, gelini besik arkasinda gérmeli.

Kiz: kendi haline birakirsan ya davulcuya vanr, ya zurnaciya.
Kiz1 kizken gérmeyeyim, bir besik, iki besik, ii¢ begik, dort besik sonra
goreyim.

Kizi methederek evlendirirler, gelinin iyisini goren az olur.

Kazi olan tez kocar.

Kizt var nazi var, oglu var, sozi var. .

Kizim sana séyliiyorum, gelinim sen igit.

Kizimu ele verdim, yiiregime bere verdim.

Kizin en bilyiik serveti bikridir.

Kizin kimi severse giiveyin odur, oglun kimi severse gelinin odur.
Kizin onbege geldikte kendin koca ara. : ;
Kizin uzun saghsi, tarlanin ufak taghs:, okiiziin baghs: makbuldiir.
Kizin var s1zin var. ,

Kizin varsa el yatafinda yatmasm.

Kizim dovmeyen dizim dover.

" Kizim diisiirmeyen yerine, dmriinii gegirir yerine yerine.

Kizim firsat bulunca, olunu cam isteyince eviendir.

Kizimi kz iken 6vme, gelin iken 6v; gelin iken 6vme , kucagz gocuklu
iken ov. ’ ’

Kizlar gelin olmay1 masal sanir, ata binince kosar sanur.

Kizlar yaslaninca burnunun yeli iner.

Kizlarin anasi raf elmas, oglanlanin anasi sican dolmas:.
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32828,
3.2.829,
3.2.830.
32831,
3.2.832.
3.2.833.
3.2.834,
3.2.835.
3.2.836.
32837,
3.2.838.
3.2.839.
3.2.840.
3.2.841.
32842,
32.843.
3.2.844,
3.2.845.
3.2.846.
3.2.847.
3.2.848.
3.2.849.
3.2.850.
3.2.851.
3.2.852.
3.2.853.
3.2.854.
3.2.855.
3.2.856.
3.2.857.
' 32.858.
3.2.859.
3.2.860.
3.2.861.
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Kimsesiz mirasyedinin kimsesi gok olur.

Kisi anasindan iiryan dogar.

Kisi kizi olma, kigi avradi ol.

Kisi sevdigine naz eder.

Koca acisi, uyursan ilk uykuda, 6liirsen ﬂk solukta gxkar
Koca ekmegi meydan ekmegi, evlat ekmegi zindan ekmegi.
Koca elde, evlat belde, kardes nerde.

Koca iyi bir gey olsa idi adim konca koyarlardi.

Koca kany: sag, komgu adami var sever. |

Koca olsun da isterse ciice olsun.

‘Koca saghiga, kan varhga bakar.

Kocadir giil eder, kocadir kiil eder.

Kocalikta geng alma el igin, yiikseklerde yer alma yel igin.
Kocam aldiginda gibi, giiniim bayramdaki gibi olsa.
Kocam gitti evim sagti, kocam geldi evim tastl

Kocam it olsun , getu'dxgl et olsun.

Kocanin kabs ikiyse birini kir.

Kocamn kin igeri kendi digan.

Kocasm cennete de cehenneme de sokan kansidir.
Kocasiz kan, beysiz ar.

- Komgu kizi almak, kalayh tastan su igmek gibidir.

Komsu komsu olsa komsunun kér kiz kocaya gider.
Komsuluk kardeglikten ileridir.

Komsunun sipast tay gibidir, anasina kiz1 ay gibidir.
Kokii bende olsun da dali budag nereye giderse gitsin.
Korden gozli, topaldan ayakh , deliden deli dogar.
Korden 6218, topaldan dizli, delilik isc soy kovar.

Koriin kansi siislenmemeli.

- Kaétii séyleme egine agi katar agina.

Koylimiin diizeni karisi o da camnin yanst.
Kuma gemisi yiriimiig de, elti gemisi yiiriimems..
Kumarda kazanan agkta kaybeder.

Kurdun oglu kuzu olmaz.

Kurt yavrusu kurt olur.
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3.2.864.
3.2.865.
3.2.866.
3.2.867.
3.2.868.
3.2.869.
- 3.2.870.
3.2.871.
32.872.
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3.2.874.
3.2.875.
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3.2.878.
3.2.879.
3.2.880.
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Kusa siit nasip olsa anasindan olurdu.
Kutlu giin dogusundan belli olur.

* Kutsuz kusun yuvasi dogan yaninda olur

Kuzguna sormuglar “Giizel kimdir?” “ Yavrulanmdir « demis
Kuzguna yavrusu anka gériiniir. ‘
Kiigiik iser, bityik dayanir diiser.

Kiil tepecik olmaz, giivey ogul olmaz.

Lafin az1 uzu, ¢obana verme kizi, ya koyun giittiiriir ya kuzu.

Lambay: almadan camuna bak, gelini almadan huyuna bak.
Mahzun goniil krallardan kiz umar.

Mal istersen bedeninden, evlat istersen belinden.
Malda koyun, insanda kaymn sevilir. ‘
Malimz yok ise irzimiz var olsun.

Meyva agag dalinda, c;ocuk,ana kucaginda yasar.
Muhabbet iki bastan , degirmen iki tastan olur.
Muhabbet 6zge hallattir , giriftar olmayan bilmez.
Mubhabbet sultanhktir , girket kabul etmez.
Muhabbeti geken bilir.

Namusa paha bigilmez.

Namussuz yagsamaktansa ; namuslu 6lmek yegdir. |

Ne inliybr, ne buzagihiyor.

Ne kuz1 verir, ne diiniirii giicendirir,

Nerde ana orda usak .

Nikahta keramet vardir. -

Ocagan yakigigs odun, evin yakigigs kadin.

Ocaktir a1 pigiren , erdir avrad: pigiren.

Oglan aglar, derdi gorek.

Oglan anasi kap: arkass, kiz anast minder kabas.

Oglan atadan 6grenir sofra kurmayi , kiz anadan 6grenir bigki bigmeyi.
Oglan babadan 6grenir sofra yazmayi, kiz anadan 6gtemr kap1 gezmey1
Oglan babaya kiz anaya geker.

Oglan babaya kiz anaya yar olur.

Oglan bityiir kog olur, kiz bityiir hig olur.

Oglan day1ya, kiz halaya geker.



3.2.896.  Oglan doguran Gginsiin, kiz doguran déviinsin. -
3.2.897. Oglan dogurdum oydu beni kiz dogurdum soydu beni.
3.2.898.  Oglan evlcnmce bey oldum samir.
3.2.899. Oglan evlemnceye kadar oglundur kiz olunceye kadar.
3.2900.  Oglan oldugu yere, gelin geldigi yere.
3.2,901. Oglan yedi oyuna glttl coban yedl koyuna gitti.
3.2902.  Oglam doguran ana sevinmesin de ckmegml yiyen sevinsin.
3.2.903..  Oglan her kan doguramaz er kan dogurur
3.2.904, Oglanm karas: para kescsn kizin karas: can tasasn
3.2.905. Oglanin ki ogul bal, kizn ki bahge giilii.
3.2.906.  Oglu olmayan avrattan eski hasir yegdir. . -
3.2.907. Olu olan gun gorse, ofulsuzlar catlar &lisr.
3.2.908.  Oglum oldu giilim oldu, everdim elin oldu. -
3.2.909.  Oglun ogul olunca tutar ata miilkiini, oglun oful olmaymca satar ata
mitlkinii. k | '
32910.  Oplun varsa el ekmegi tatmasimn.
3.2.911. Oglun varsa el ekmegi tattirma kizin varsa el evinde yatirma.
32912.  Ogluna giivenme, koluna giiven.
32913.  Ogluna kiz aramaktansa kizina ogul ara.
3.2914. Oglunia oba ol, kizinla komsu ol.
32915.  Oglunu dévmeyen kesesini; kizim dévmeyen dizini déver.
32916.  Ogul babanm huyunu giitmek gerekir.
3.2917.  On besindeki kiz ya erde gerek ya yerde gerek.
3.2.918.  Onun bagina fesi kan koyar.
32919, Ortakhk iyi olsa iki adam bir avrat ahr.
32.920.  Otuz olun olacagma, bir oturak kocan olsun.
132921, Oynagina inanan avrat ersiz kalir.
32922, Oksiiz gocugun bagrinda yag olmaz.
32923, Oksiiz giler mi , giilerse onar m?
3.2.924.  Oksiiz hursizha giknusg, ay ilk aksamdan dogmus.
3.2.925,  Oksiiz kendi gobegini kendi keser.
32926,  Oksiiz kuzu 6veg olmaz.
32927.  Oksiize actyan gok, ckmek veren yok.

3.2.928.  Oksiizii doyur da ne yapacagma karisma.



3.2.929.
3.2.930.
3.2.931.
3.2.932.
3.2.933.
32.934.
3.2.935.
3.2.936.
3.2.937.
3.2.938.
3.2.939.
3.2.940.
3.2.941.
3.2.942,
3.2.943.
3.2.944,
3.2.945.
3.2.946.
3.2.947.
32948,
3.2.949.
3.2.950.
3.2.951.
3.2.952.

32953,
3.2.954.
3.2.955.
3.2.956.
3.2.957.
3.2.958,
3.2.959.
3.2.960.
3.2.961.
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Oksiizi dévmiigler “Vay arkam” demis.

Oksiiziin bagn yanik olur.

Oksiiziin karm doymaz.

Oksiiziin karm doyunca yakacak samanlik arar.

Oksiiziin nesi olur, memesiz de biyir.

Oksiiziin seytam dokuz olur.

Okiiz alirsan boyunduruk doldurursun, kan alirsan evini doldurursun.
Olii ile diagiin yolda kalmaz.

Ov kiigiigi , al bityiigi.

Para ile kan ele emanet edilmez.

Pek yiiriirsen “Deli gelin” , yavas ydriirsen “Miskin gelin” derler.
Pekmezi dipten, kadim kékten al.

Peyniri deri korur, kadi eri.

Raftan siinger diigmiis, gelixiin bagim yarmig.

Sabahtan kamim doyuran, kiigiikten evienen aldanmams.

Sadik dost akrabadan yegdir.

Sakalina gore tarag vur, oliinceye kadar gei;ineceéini ara dur.
Saksagan danay: babasi haynna bitlemez.

Sanimsags gelin etmisler, kirk giin kokusu ¢ikmamug.

Sebzeci oglu sebze satar.

Sen seversin oglunu o da sever oglunu.

Senden algaktan kiz al, senden ulhya kiz verme.

Sev beni , seveyim seni. ;

Sev seni seveni hak ile yeksan ise, sevme seni sevmeyeni Misir’a sultan
ise. ‘ | ‘

Sevda geger yalan olur , sonra sokar yilan olur.

Sevdigrinden aynlan yedi yil aglarsa, yurdundan aynlan 6liime dek aglar.
Sevenin kulu ol , sevmeyenin sultan:.

Sevilmeyen gelinin selam: yanhs gelir.

Sevigip dostuna, bogamp kocana varma.

Sini tikirtist , para gikirtisi, kadin fikirdisi kalbe ferahhiktir.

Soy azmaz, soyuna geker.

Soydur geker , boktur kokar.

Soylu al ¢irkin olsun, soysuz giizel alma.



3.2.962.
3.2.963.
3.2.964.
3.2.965.
3.2.966.
3.2.967.
3.2.968.
3.2.969.
3.2.970.
3.2.971.
3.2.972.
3.2.973.
3.2.974.
3.2.975.
3.2.976.
3.2.977.
3.2.978.
3.2.979.
3.2.980.
3.2.981.
3.2.982.
3.2.983.
3.2.984.
3.2.985.
3.2.986.
3.2.987.
3.2.988.
3.2.989.
3.2.990.
3.2.991.
3.2.992.
3.2.993.
3.2.994.
3.2.995.

Su bardakta , gelin trakta giizel goriiniir.

Su gider tas kalir, el gider kardes kalr.

Siizme yogurdun ezmesi, diniirlitkte yalan diizmesi sevaptir.
Sansim olsaydi annem beni erkek dogururdu.

Sasan , karisina teyze der.

Seytan adami bulamazsa kanisim aldatir.

Seytan oglanciklarini oksanmg “Birbirinden kutsuzcuklanm” demis.
. Simartma ¢ocugu basma biner.

Som olandan yine som dogar.

* Tarla satanla kan bosayanin alm gegmez.

Tarlay: diiz al, kadim kiz al.

Tarlay1 tagh yerden, kadini kardegli yerden.
Tartilirsan denginle tartil.

Tatar babasim satar.

Tavuk var kazdan giizel, gelin var kizdan giizel.
Tay babasim geger.

Testi kadar kocas1 olamn kulpu kadar hatir1 olur.
Teyze ana yansidir.

Tiitiinsiiz baca, kavgasiz koca.

Ulusun bilmeyen , Tannisin bilmez

Usta oglu sakirt olmaz.

Usagi ise kos, sen de ardina diis.

Usenenin oglu kiz1 olmams.

Uvey ana ekmegi demirden tokmags .

Uveye etme, 6ziinde bﬁlursun; geline etme, kizinda bulursun,

Varn veren utanmaz, baldizi olan yad olmaz.
Varma dula , girme gula.

Varsa esin rahattir bagin, yoksa egin zordur igin.
Ver yigidi yigide, Mevla rizkin getire.

Viicut kocar , goniil kocamaz.

Ya okuyup hoca, ya zengin kiza koca olmah.
Yagmur yagarsa , gelinin gozii yash olur.
Yagmur yel ile, dugiin el ile.

Yalmz kaz 6tmez.
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3.2.996.
3.2.997.
3.2.998.
3.2.999.

3.2.1000.
3.2.1001.
3.2.1002.
3.2.1003.
3.2.1004.
3.2.1005.
3.2.1006.
3.2.1007.

3.2.1008.
3.2.1009.
3.2.1010.
3.2.1011.
3.2.1012.
3.2.1013.
3.2.1014.
3.2.1015.
3.2.1016.
3.2.1017.
3.2.1018.
3.2.1019.
3.2.1020.
3.2.1021.
3.2.1022.
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Yalnizlik Allah’a mahsustur.

Yalpak buzag: iki anadan emermis.

Yanarsa anan yanar , gerisi yalan yanar.

Yanms malla, 6lmiig babayla dviiniilmez.

Yardan gegmez , serden geger

Yatsiun faziletini giiveyiden sor.

Yavru kusun agz: bityiik olur.

Yavru kusun dilinden anasi anlar.

Yavsak bityiir bit olur, dksiiz biiyir it olur.

Yaz giiniiniin yagist, kan kocamn d6giigii.

Yerdigin oglan yer tutar.

Yerine diigmeyen gelin yerine yerine, boyuna diigmeyen esvap siiriine
stiriine eskir.

Yetim biyiir, felek utamr.

Yetim hakk: yedi tag1 deler de geger.

Yetim mali atesten gomlektir.

Yetime acryan ¢ok olur da bir dilim ekmek veren bulunmaz.
Yilana yavrusu diigman olur.

Yigidim yigit olsun da yerim gah dibi olsun.

Yigit babastyla anilir.

Yiyen bilmez, dograyan bilir; dogurtan bilmez , doguran bilir.
Yoksulluk kapidan girince agk bacadan kagar

Yoruluncaya kadar ara, ¢liinceye kadar gegsin.

Yuvay: yapan da, yikan da disi kugtur.

Yiiz koyunlu atam kalmaktan , bir yiiksiiklii anam kalmak yegdir.
Yiizii giizel olanin huyu da giizel olur.

Zenginin mah ziigirdiin evlad: var.

Zina binay1 yikar.
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3.3. BEDENSEL RAHATLIK - KONUT

Insanoplu fizyolojik ve psikolojik olarak genellikle belli bir mekanda yasamayi, belli
bir yere baglanmay ister, arzular, hedefler. Bu mekén bir ¢adir olabilir, bir magara olabilir,
bir gardak olabilir, bir kliibe olabilir ya da modern bir ev olabilir hatta bir malikine , bir
kosk, bir saray da olabilir. Bu mekanlarda daima ve belirli siirelerle ikamet edebilir. Neden
boyle bir mekidm scger yagamak igin insanoglu?

Her ne kadar boyle bir baghlik kisiyi serbestlik agisindan belli 6lgiide kisitlasa da ,
sagladifn avantajlar ve rahathklar dolayisiyla, insanlik zamanla yerlesik hayati tercih
etmigtir. Bilindigi tizere ilk insan daha az giyiniyordu , daha az kapah mekanlara sahipti,
daha az su kullamyordu, daha az temizdi. Sonra , yillar asirlar sonra , gehirlesmeye baglads,
atun terketti, otomobile aligti, cadin terk etti, tag ve toprak evine yerlesti. Ortak su
kullanimindan vazgegcti, kendine Gzel suyu titkketmeye bagladi, atesi kendi ve sevdikleri igin
yakti, herkesle degil yalmz yikanmay: tercih etti, kisacas: her fert kendine 6zgii bir diinya
kurdu, yasamini o diinyada idare etmeye bagladi. Boylece daha rahat, daha konforlu, daha
&zel bir yasamu oldu. Hayat kigisellesti ve 6zel yasama alam daraldi.

Bu boliimiin en 6nemli alt bashiklar::
1} Konut - Bannma

2) Giysi - Ortiinme

3) Sukullanma - Temizlik

4) Ismma - Ateg

Bu maddelerin en 6nemlisi konut yani barinmadir.Yukanda da belirtildigi gibi insana
en ¢ok beden rahathg saglayan , barnma ihtiyacim gideren konuttur. Hem evde hem de
diganda gerekli olan giysidir. Insanlifin tarihi boyunca ortiinme diirtiisii daima olagelmigtir.
Bazi insan topluluklan harig insanlik hep giyine gelmistir. Bu yiizden giyecek ihtiyacim su
ya da bu sckilde yani ister ilkel sartlarda isterse modern anlamda , bir sekilde gidermigtir.
Pogaldir ki temizlenmek de onun temel ihtiyaglarmdandir. Eskiden dere kenarlarinda
misbeten temiz olmayan sularda yarnnm yamalak yikamirken, bugiiniin diinyasinda genellikle
steril ortamlarda tam anlamuyla bir temizlenmeden s6z edilebilir. Kapali ya da acgik
mekanlarda ~yani konutta olsun veya agik alanda olsun- eer 1s1ya , 1sinmaya ihtiyag varsa
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ates yakmaktadir. Son olarak insanoglu hayatim siirdiirmek igin saghga da énem vermelidir,
bunu da 6zel veya kamu saglik kuruluglariyla temin etmektedir.

Bedensel rahathifin birinci sartimin konut oldugunu yukanda belirtmistik. Bu konutun
tam anlamuyla rahati ve huzuru saglayabilmesi igin nasil olmas: gercktigi atasozlerimizde
acikga dile getirilmigtir. Hergeyden 6nce evin cografyas: onemlidir. “Evin iyisi suya yakn,
daha iyisi kdye yakin.” Evlerimizi suyun bulundugu yerlere yapmamuz gerektigi , giinkii
suyun olmadit yerde yasanamayacag: , “Kaz oter , saz biterse ka¢ o memleketten ; keklik
dter kekik biterse kal 0 memlekette.” séziryle dile getirilmistir.

Evin olm#zsa olmaz iyelerinden ilki olan erkek evin giinesidir, erkeksiz ev sanki
yelkensiz gemi gibidir, erkek gelince ev hareketlenir, senlenir:
“Erkegi olmayamin evi giiney almaz.”
“Erkeksiz ev yelkensiz gemiye benzer.”

“Er gelir ev tagar, er gider ev sasar.”

Erkekten sonra evde muhakkak bir kadin da bulunmahidir. Kadin olmayan ev kus
olmayan kafes gibidir, kadn isterse damu saray, saray1 da dam yapar, ocagin yakisam odunsa
evin de yakigam kadmdir. Nihayet kadindan da iist bir varlik olan ana, bir zamanlarnin meghur
medeniyet merkezi olan Bagdat ile bile boy dlgiigebilecek , kiyaslanabilecek bir objedir, bir
vazgegilmezimizdir:

“Kadinsiz hane kugsuz kafese benzer.”

“Karidir saray: dam yapan, karidir darma saray yapan.”
“Ocain yakigs§s odun, evin yakisiga kadin.”

“Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diyar olmaz.”

Hem kadin hem erkek ancak ovi yasanabilir, varhgum sirdirebilir bir hale
getirebilirler: “Evin direfi erkek, duvari kadindir.” Ev ne direksiz ne de duvarsiz olabilir.
Hem duvan hem de diregi olmahdwr. Nihayet evin duvanmn da direginin de onsuz
olamayacaklar1 biri daha vardir: Cocuk. Cocukéuz ev mezara , ¢ocuklu ev panayira
benzetilmig, tipks odunsuz ocak nasil ocak sayilmazsa , evlatsiz ev de ev sayllamaz gibi bir
kargilagtirma yapilmugtir:

“Cocuklu ev pazar, cocuksuz ev mezar.”

“Eviatsiz yurt , odunsuz ocaga benzer.”
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Nihayet sanki, mutln olmamn regetesini veren bir atasézityle karsilagiyoruz:
“Evinde karin glizel ise , gecimin de iyi ise, ne isin var digiin evinde,
bayram yerinde, gir oyna, ¢ik oyna; evinde kanin cirkin ise, gecimin de bozuk ise, ne igin

var ol evinde , gir agla, ¢k agla.”

Simdiki elbisenin eskiden kargiligr “don” idi. Yani esklden insanoglu 6rtiinmek igin
“don” giyerdi. Hatta tiirkiiler bile yakilmugts “don” igin :
“Donuna bak donuna
Dogru gider yoluna.”

Atasﬁzierinde de “don” var: “Donsuzun gonliinden dokuz top bez geger.” Tipki “A¢
tavuk kendini bugday ambarinda gorir” gibi... Donu diken terzidir ama kendisine faydas:
yoktur: “Terzi sokaginid dikemez” ya da “Terzinin dsti sohkak, dilgerin evi ¢okik
olurmus.” Yalmzca terzi midir kendine faydasi olmayan; “Kirkcinin kirki olmaz,
borkcaniin borki.” I bu kadarla da kalsa iyi ama ayakkabici da ayagna giyecek bir gizme
yapamaz: “Cizineci cizmesiz gezer.”

Temizlik ancak ve ancak suyla olur. Ve su hemen hemen her seyi temizler: “Olayi
diriyi temiz eden sudur.” Baz kirler ve pislikler de vardir ki su bile kir etmez. Mesela yiiz
karasi su ile gikmaz: “Su herseyi temizler, yiz karasini temizleyemez. ” Kimi kirler de
dojumdan oOliime insam1 birakmaz, karga ve zenci (yani Arap) asla renklerinden
kurtulamazlar, ne kadar su , ne kadar sabun kullansalar da:

“Zenci yiui ystkamakla agarmaz”

“Arabs bir batman sabunla yikasalar yine agarmaz”

Eskilerin “dort unsur” dediklerinden biri olan “ismma” yani ates de olmadan hayat
devam edemez. Insanoglu havayr solumali, suyu igmeli, topi'aktan iiretmeli ve nihayet atesle
pisirip yemeli ve ateste ismmalidir. Ates bazen gergek bazen mkecaz,oklmak tizere kimi
atasbzlerine konu olmugtur: “Ategle su hatira bakmaz > Birbirinin adeta diigman: olan bu iki
~unsur “hatir’la yanyana gelmistir. Bir ac1 kahvenin “kirk yxl;’ hatini olsa bile ates ve su bu
hatin hige sayip bir araya gelemezler.

Kis giinlerinin en aranam , en ¢ok itibar edileni ates yani ismmadir; sanki bir kig
meyvesidir 151 ve ates: “Ates kis gianinin meyvesidir.” Agustos bocegi ile karncanmn
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hikdyesini hatirlatan: “Yazin yanmayari kigin ssinmaz.” sozii gahsma vakti galigmay: ,
oturma vakti oturmayi ogiitler. Diinyadaki en yakici maddelerden biri de atestir. Ancak
insanoglu bazen goziinii o kadar karartir ki miicadele ettigi ateg gibi acitici da olsa ondan
korkmadigum “Ates olsa cirmi kadar yer yakar.” séziiyle agiklanmistir. ‘

Sonugcta insanoglu rahats ve huzuru neredeyse oray: kendi saray, kehdi‘kbskﬁ séyacak
kadar algakgoniillidiir:

“Elin kdsdnesinden bizim viranemiz yegdir.”
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“Ates” demekle a1z yanmaz. :

A kiz agan ne ¢irkin! “Babamin evinde o da yok idi.”
Aba da bir diba da bir glyene gizel de bir Qu'km de bir sevene.
Aba vakti yaba, yaba vakti aba.

Abanin kadri yagmurda bthr.

Ablas ne giyerse kiigiigii de onu giyer.

Ag adama soguk ok gibi igler.

Ag elim ’kora sokar.

Aga dokuz yorgan 6mhﬁ$ler yine uyuyamanils.’

Agik kapt goriince it bile dalar,

Ac,lk kap1 melamet, kapal kapi selamet

Ag¢ma kapiy1 ¢l ucuyla, acarlar kapini el gucuyle

Adama sormuglar: “Nerelisin?” Demis “Daha evlenmedim.”

Ak got kara got hamamda belli olur.

Ak libas tez kirlenir. ‘

Akar su pislik tutmaz.

Akga alal gretir, don yiirityiis.

Aksam kapis: Ortiik, sabah kapin agik gerek.

Aksam olunca kuzu anasmi, kug yuvasim bulur.

Al giyen alinir.

Algak yerde yatma sel alir, yiiksek yerde yaﬁna yel alir.

Alemin kapisini varma parmaklan, senin kafam vururlar tokmaklan,
Alevi koz sondiirir. ‘
Ali’nin kalpagint Veli’nin bagina; Veli’nin kalpagint Alx nin basma
Allah evlenenle ev yapana yardlm eder.

Altm ateste, insan mihnette belli olur.

Altindan ¢ark giysen gene de gariktir.

* Ana baht: kizina, baba ocag ogula kalir,

Ana ben gidemem Bender’e ; aligmigim kaba ddgek mindere. -
Ana gibi yar olmaz, Bagdat gibi diyar olmaz.

Anan giizel idi hani yeri, baban zengin idi hani evi?

Arabi bir batman sabunla yikasalar yine ajarmaz.

An gibi eri olanimn, dag kadar yeri olur.

Asilmg adamin evinde ipten bahsedilmez.
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Asina agmna gikt ocak bagina,

At binene kiirk giyene.

Ates ategle sc‘indiiriilmcz.

Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz.

Atesle oynama elini yakar, avratla oynama evini yikar.
Ay1 idi may1 idi kocam idi ya; ¢ali idi , ¢arp1 idi evim idi ya!

| Azicik agim kaygisiz bagim..

Babam evi uzak olsa , viinmesi kolay olsa.

Baca egri de olsa duman doru ¢ikar.

Baca tiiten evden bereket tiiter.

Baktin kar havasi eve gel kor olas:.

Balik tutanin pagasi 1slanur.

Beylik kagik agsiz, kirgir bina tagsiz olmaz.

Bir abam var atarm, nerde olsa yatarim.

Bir akea ile dokuz kubbeli han yapilmaz.

Bir basa bir gémlek yeter.

Bir eli bir el yur; iki el de yiizii yur.

Bir ev donanuir, bir kiz donanmaz.

Bir evde iki kiz, biri guvaldiz biri biz; bir evde iki oglan, biri devlet , biri
mihnet. |

Bir eve bir baca, bir kiza bir koca. _
Bu diinya iki kapilt bir handir; gelen bilmez , giden bilmez.
Bulagik kap kullananin bulasik hastalik mirasidir.
Biiyiikler evde soyler, cocuklar damda beyan eder.
Cali ¢irpt ile ev yapiimaz, harg lster

Calma kapimy, calmayim kapu.

Cingene ¢cadinnda musandira aranmaz. ‘
erkm kan evin toplar, giizel kan diifiin gezer.
Cizmeci gizmesiz gezer.

Cocuk dolu eve seytan pek az girer.

Cocuklu ev pazar, ¢ocuksuz ev mezar.

Cok s6z hamamda yaragir.

Dag dag iistiine olur, ev ev istiine olmaz.

Dag deyip gegme yuva diyen bulunur.
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Damla pitirtisy, kocakar homurtusu, alacakh uk1m51 dert getmr, yeni gelm

fikartisi, para sxk:rtlsn su siniltisy ferahhik getirir.

Dana biiyiir ama (;ulu biyiimez.

Degirmencinin evine hayirh haber gelmez; ya bent yikilgtir ya su
k&sllmnsur

“Demir donlu &liip gider, dell donlu kalip yasar

Deve ¢okmedik ev gokmug, amma olum glrmedlk ev yokmus

Deve durdu, dam yik.

Disi kug yapar yuvayy, icini dismu stvay1 sivayi.

Disi" kustur yuvay: yapan, disi kustur yuvay bozan. -
Dogmadik gocuga kaftan biqihnéz.

Donsuzun gonliinden dokuz top bez geger.

Dévme kapisim yiizik tapiyla, doverler kapim balta tasiyla.
Duman ¢ikan yerde ates vardsr. |
Digiinsiiz ev olur, 6litmsiiz ev olmaz.

Diismana kuyu kazincaya kadar, dosta ev dikerim,
Diizen olan evde diizen olmaz.

El eli yikar.

El insanin diigiinii azdinr da suyunu kizdirmaz.

El iistiine ¢l olur, ev iistiine ev olmaz.

Elbette olur ev ytkanm hanesi viran,

Elim dar olacagna evim dar olsun.

Elin kasanesinden bizim viranemiz yegdir.

Elin kgyiinde horoz olmaktansa, kendi kdyiinde tavuk olmak yegdir
Elin ovdiginii ¢l alr, ana babanin évdigi evde kalir.
Er gelir ev tagar, er gider ev gagar. ‘

Er olsun da evi olmasn.

Ere giderken bityik kiz, evde oturdugu zaman kiigiik kiz.
Eri olmayamin yeri olmaz. .

Erim er olsun da yerim ¢ah dibi olsun,

Erkegi ohnayanni evi giines almaz.

Erkek kus gezer havai, disi kus yapar yuvayt.

Erkeksiz ev yelkensiz gemiye benzer.

Esvap yamaya can hekime diigmesin.
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Esek dagda oliir , zaran eve gelir.

Esek yine esck amma culu degismis.

Ev alma , komsu al.

Ev devdir.

Ev cksigi, deve eksigi.

Ev kopeginin diigmam hirsiz komgudur.

Ev sahibi , miilk sahibi, nerde acep bunun ilk sahibi.
Ev sahibinin bir evi, kiracinn bin evi var.

Ev satan , kan bosayan kiyamete kadar unutmaz.

Ev satan bir y1l bey olur, ev alan bir yil ziigiirt.

Ev yamg: ctekte, evlat yamg yiirekte.

Ev yapan kazma digarida kalir.

Ev yikanin evi olmaz. ,

Evcegizim , eveegizim , sen bilirsin halceizim.
Evde horoz , sokakta tavuk olma.

Evde iki avrat olunca ev siipriilmemis kahr.

Evden bir 6lii gikacak demigler, herkes hizmetcinin yiiziine bakmsg.
Eve gerek olan mescide haramdir.

Evi erkek yapar yuvayi kadin.

Evi ev eden avrat , yurdu sen eden devlet.

Evi ev eden kadindir. |

Evi yapan da anne, yikan da anne.

Evin diregi erkek , duvan kadindsr.

Evin genig olacagina elin genis olsun.

Evin i¢i dururken digina haramdir.

Evin iyisi suya yakn , daha iyisi kdye yakin.

Evin yatt1 sen kalk, evin kalkt: sen yat.

Evinde delik, bogriinde yara, var sirlarmi ellerde ara.
Evinde karin giizel ise , gegimin de iyi ise, ne igin var diigiin evinde bayram
yerinde, gir oyna ¢ik oyna; evinde karin ¢irkin ise , gegimin de bozuk ise , ne
isin var 6l evinde, gir agla, ¢ik agla.

Evinde rahat olmayan diinya cchennemindedir.
Evinde yok dari, geger oturur yukarn,

Evini tamir etmeyenin kendi bagia yikilir,
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Evini temiz tut, konuk gelir; kendini temiz tut, 6liim gelir.

Evlatsiz yurt , odunsuz ocaga benzer.

Evvel komsunu bul, sonra yurdunu tut.

Fakirlik kapidan girince agk bacadan ¢ikar.

Fisilt: ev yikar.

Fukaranin diigkiinii beyaz giyer ki giinii.

Garip kusun yuvas: olmaz.

Gece yagar, giindiiz agar yil diizgiinliagii , kadin s6yler, erkek dinler ev
bozuklugu.

Gegimim gegim olsun da oturdugum yer samanlik kosesi olsun.

Gelin girmedik ev olur, 6liim girmedik ev olmaz.

Gelin olmak isteyen kiz “Oleyim” der, evlenmek isteyen oflan “Gurbete
gideyim” der.

Goniil verme evliye, eve gider unutur.

Giilmek her hastaligin devasidir.

Giine gore kiirk giymek gerek.

Giines girmeyen eve doktor girer.

Giizeli uykudan kalkinca, girkine hamamdan gelince bakmah.

Hac1 hactyr Arafat’ta , uyuz uyuzu sicakta, domuz domuzu batakta bulur.
Haddini bilmeze haddini bildirmek, oksiize kaftan giydirmek gibidir.
Hamama gider kurnaya, diigiine giden zurnaya agik olur.

Hamama giren tasini tarafini hazirlar,

Hamama giren terler.

Hamamda soguktan sikayet etmigler, “Biz ciplak geziyoruz” demis.

'Hamamda tiirkii cagirmasi, gurbette 6viinmesi kolaydir.

Han da yalan hamam da yalan, azicik da sen oyalan.
Hapise giren ya uslamir, ya beslenir.

Hasim dayinin abast, kih oglu giyer, kdh babas:.
Hasim hasum atege atar, dost bagta tutar.

Hayrsiz evlat baba ocagina incir diker.

Hem ¢iplak, hem de poyraza karg: gider.

Her aglamann bir giilmesi vardir.

Her evin bir téresi vardar.

Her kadin evinin hem hamimu hem halayigidir.
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Her kug yuvasm begenir.

Her su gegit vermez.

Her yorulana bir han yapilmaz.

Herkes evinde agadir.

Herkes evinin beyidir.

Herkes kendi yurdunu begenir.

Herkesin argmina gore bez vermezler.

Hesabi temiz olann yiizii ak olur.

Hirsiz evden olursa , bulunmast miigkiil olur.

Hirsiz evden olursa dana bacadan ¢ikar.

Hirsiz evlat baba ocagina incir diker.

Hursiz: evine kadar kovalamazlar.

Hirsizhik, kahpelik al gomlek gibidir, saklanmaz; ya yerinden gikar ya
yakasmdan.

Hizh saganak tez geger.

Horoz kadar eri olanin harman kadar yeri olur.

Irz ehli daima ortiik gerek.

Irz ehlinin kapist daima kapalt gerek.

Islak yagmurdan korkmaz.

Islanmigin yagistan ne korkusu!

Islanmigin yagmurdan korkusu olmaz.

Issiz eve it buyruk.

Ihtiyar deme ,geng deme, evde kadin bulunsun; arpa deme, dan deme, evde
unun bulunsun; ¢ali deme, ¢irpr deme, evde odunun bulunsun.
iki giplak bir hamama yakagir.

Iki goniil bir olunca samanlik seyran olur.

iki kanh ev siprilmeden kalir.

fvme ile erilmez menzile, ivdiginden evde kalir Unzile.
Iyi adam eseginden , iyi kan dogeginden belli olur.

Iyi kocamin karisi hamamda belli olur.

Kabahat ipligi egirende degil, ig ile gikrikta.

Kabahat samur kiirk de olsa kimse sirtina almaz.
Kadin erkegin esidir, evinin ginegidir.

Kadmn orospu olduktan sonra kapiyr dayak mu tutar.
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3.3.196. Kadin var ev yapar, kadin var ev yikar.
3.3.197. Kadm yatakta, bebek besikte sevilir.
3.3.198. Kadim eve baglayan altin sikartis1 degil, besik gicirtisidar.
3.3.199. Kadmi evinden erkegi pirinden sorarlar.
3.3.200. Kadiu hamarat eden atestir.
3.3.201. Kadinm hitkmettigi evde mutluluk olmaz.
3.3.202. Kadinsiz hane kugsuz kafese benzer.
3.3.203. Kalbur kadar cvin , deligi kadar derdi var.
33204, Kam kanla yumazlar, kant su ile yurlar,
3.3.205. Kap ¢ok , konugacak komsu yok.
3.3.206. Kapim iyi kapa komsunu hirsiz tutma.
3.3.207. Kapiy1 kirip odun etme.
3.3.208. Karga sabun galsa da yiizi kara ¢calmasa da.
3.3.209. Kan kétityse donat, evin kétilyse sivat.
3.3.210. Kandir saray: dam yapan , kandir damm saray yapan .
3.3.211. Kansiz evi, parasiz erkegi, vur atese yansin.
3.3.212. Kasap evinde hergiin kurban bayram.
3.3.213. Kawvukla garik birbirine uymali.
33.214. | Kaz golgesi kiz golgesi; sogiit golgesi yigit golgesi; dut golgesi it golgesi.
3.3.215. Kaz oter , saz biterse kag o memleketten ; keklik oter , kekik biterse kal o
memlekette. |
© 3.3.216. Kedi yokken evde , siganlar horon oynarlar.
3.3.217. Kedisiz ev kopeksiz siiriiye benzer.
3.3.218. Kendin kazan kendin ye, kimseye minnet etme.
3.3.219. Kes elinin tirnagim kuldan utan; kes ayaginin timagmm Allah’tan utan.
3.3.220. Kilavuzu horoz olan kiimeste geceler.
3.3.221. Kirk hirsiz bir giplag: soyamams.
3.3.222. Kiz evi umut evi, oflan evi unut evi.
3.3.223. Kocam gitti evim sasti, kocam geldi evim tagts.
- 3.3.224. Komsu komsusuz olsa, dag bagina ev yapar.
3.3.225. Komgu komguya bakar, evini ateste yakar.
3.3.226. Kora basmaymca ziplanmaz.
3.3.227. Kotii de olsa evin olsun; orugluk da olsa bulgurun olsun.
3.3.228. Kugkulu uyku evin bekgisidir.
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Kutsuz kusﬁn yuvasi dogan yaninda olur,

Kutsuzun yedi eve dek ziyam dokunur.

Kiilahimt bagindan kaptirma , bagin agik kalir.

Kiithancin beyligi hamamcilik demigler.

Kitrkgiiniin kiirkii olmaz, borkgiiniin de borkii.

Kiirkit mevsimine gore giynieli.

Kiirkii orak vaktinde , orags kiirk vaktinde al.

Magrur olma , diinya misafir evidir.

Maga varken elini atese sokma.

Meyil verme tellak ile berbere; su mu gecer hamamdaki mermere?
Misafir misafir iizerine olur; ev ev iizerine olmaz. '
Misafir misafiri sevmez, ev sahibi ikisini de.

Misafirin akilsizi ev sahibini agirlar.

Misafirin umdugu ev sahibine iki 65iin olur.

Ne kadar yikarsan yika, kan kanla temizlenmez.

Ne yersen onu ye, digin tasa defgmesin; ne giyersen onu giy, arkan giineste
yanmasin; neye istersen ona bin, ayagn yere degmesin.

Ocagm yalagig odun, evin yakisig kadmn.

Okiiz alirsan boyunduruk doldurursun, kar alirsan evini doldurursun.
Olii evinde aglamasm , diigiin evinde giilmesini bilmeli.

Oliryis diriyi temiz eden sudur.

Pak kadin camagirnindan belli olur.

Paklik sagligmn yardimcisidar.

Pire i¢in yorgan yakilmaz.

Rumeli’nin bozgunu , Anadolu’nun salgm, Istanbul’un yangim olmasa
evierin esikleri altindan olurdu. |

Riisvet kapidan girince, hak bacadan ¢ikar.

Samanlikta yatar da vezir rityas: goriir.

Sana tagla dokunana sen agla dokun.

Sanmsak da ac:t ama evde lazim bir digi.

Sen dost kazan diisman ocagin bagindan ¢ikar.

Sirca koskte oturan komsusuna tas atmamal,

Sini tikartisi, para gikirtisi, kadin fikirtist, kalbe ferahhktxr

Sirke evin bereketidir.
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Su herseyi temizler, yalmz yiiz karésxm temizleyemez.
Suyu gérmeyince gizmeni gekme. '
Siipriintitye yatip seyhiilislam rityas: gériir.

Seytan adam kandinir, ama suyunu 1sitivermez.

Seytan kendi evini yikmaz.

Tannya dolu elle dcéil, temiz elle dua edilir.

Tag atana sen ekmek at.

Tasi anma , evde dazlak var.

.- Tavgan yataginda avlamr.
3.3.270.

33271
33272
33273,
33274,
33275,
3.3.276.
33271,
3.3.278.
3.3.279.
3.3.280.
3.3.281.
3.3.282.
3.3.283.
3.3.284.
3.3.285.
3.3.286.
3.3.287.
3.3.288.
3.3.289,
3.3.290.
3.3.291.
3.3.292.
3.3.293.
3.3.204,

Tembele dediler “Kapim 6rt” | dedi “Yel eser 6rter.”
Temiz su akar, durgun su kokar. |
Temizlik imandan gelir.

Terzi sokugimii dikemez.

Terzinin iisti sokiik, diilgerin evi ¢okiik olurmus
Titiinden korkup atege diiser.

Var evi kerem evi, yok evi verem evi; ‘
Viicudunu kirden, agzm kiifiirden, kalbini kibirden koru.
Yagmur diner su durulur.

Yagmur yagarsa ogul bagimi , tag yagarsa 6z basim korumahsm.
Yagmur yagarsa sagak altimdan gidilir.

Yagmurdan kagan doluya tutulur,

Yangn su ile sondiiriilmez.

Yajnyx yapan da degil hiiner , yaptirandadir.

Yar yikildsfi giin tozar.

Yavuz hursiz ev sahibini bastirir.

Yaz giinii terlemeyen kis giinii donar.

Yaz giniiniin yagis1 ikl sevgilinin dogiisiine benzer
Yaz yagmurudur geger, gecer amma gomlege.
Yazin aziksiz, kigin yagmurluksuz yola ¢ikma.
Yazin bagi pisenin, kisn agi pise.

Yazin sicaginda terleyen, kisin sogugunda iigimez. A
Yazm yagmurlugunu al, kigin istersen al.

Yazm yanmayan kigin 1sinmaz.

Yazmn yatan kigin 1smmaz.
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Yemegin tads tuz, dilnyanin tad: goz. S
Yeni siipiirge iyi sipiirse de eski siipiirge her koseyi bilir.
Yeniyi yapip giy, eskiyi onarnp giy.

Yerini bilmeyen yilda bir kat urba eskitir.

Yetigemedigin koyiin alt tarafinda yat.

Yurdum yuvam koyiim, ben kdyiimde beyim.

Yurdun iyi degilse go¢, komsun ivi degilse seg.

Yuvay: yapan da , yikan da disi kugtur.

Yuvay: yapan digi kustur.

Yiizmek bilmezsen deniz kenannda igin ne!

Zenci yiizii yikamakla agarmaz. ‘
Zengin urba giyse, “Giile giile giy” derler, fakir palas giyse “Nerden
buldun?” derler.

9]
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3.4. GUVENLIK - KORUMA

Dogadaki biitiin canlilar hayata baslar baglamaz k‘orﬁnmaya muhtagtirlar, Bu durum
yagsamlan boyunca az ya da ¢ok devam eder. insanoglu bunlann igerisinde en &nce
korunmaya ve kendisini korumaya mecburdur. Ik onceleri anne ve babasi tarafindan
korunur ve kollanir, daha sonra da kendi kendisini korur ya da kurumlar aracihifiyla
korunmasim saglar. Kimlere ve nelere karg: insan kendisini korumahdir? Oncelikle dogadan
gelen tehlikelere karsi ... Nedir bunlar? Afetler, depremler, kastrgalar, firtinalar (kum ve
riizgar), hortumlar, yagmurlar, seller, vahsi hayvanlar ve insanlar...Biitiin bu tehlikelere kargt
insanoBlunun éldlgx onlemler cografi durumlara ve igindc bulundugu kosullara  gore
degismektedir. Insan dnce bagim sokacagt giivenli bir mekén inga etmelidir , yani ev. Daha
¢ok insan saldirlanina kars: (hirsiz vs.) ve bazen de hayvan ve diger tchlikelere kars: saglam
bir sifiak yapmas: gerekir. Su baskimt olan yere yapilan bir ev ne kadar giivenlidir? Hig
- kimsenin yasamadigi , 1ss1iz bir bolgede yﬁsamak arzusu insana ncye mél olur? Deprem
riskine ragmen maliyeti ¢ok ucuz, malzemesi az, dayamksiz bir ev inga ctmek hangi mantikla
aciklanabilir? Sik sik sel feldketlerin yasandiga bir cografyada , alelade bir ev, kisiyi(ya da’
kisileri) nasil bir maceraya siriikler? Vahsi hayvanlann geceleri insanh bélgeye kadar indigi
~yasama alanlaninda oturmakta 1srarh olmak nasil bir sonu beklemektir? Yine boyle bir
cografyada silahsiz, oksuz, tifeksiz, baltasiz yasamakta direnmek , i¢ dinyamizin hangi
yt“munun disa vurumudur. Asirlardir arada bir piiskiiren bir volkanla “illd ki komsu
olacagim” diye tutturmann nasil bir agiklamas: olabilir? Asin yafislarm her yil binlerce
metrekiip topraga mekédn degistirttii bir bolgede “ata ocagmm” diye inatla yasamaya devam
etmenin faturasi nasil ddenir? Ve en sonda insanoglu kendi neslinden gelebilecek bu tiirden
olmayan tehdit ve tehlikelere karsit nasil ¢nlem ya da onlemler alacaktir, almahdir? fki
- gunlitk hafta sonunda klsa’ bir tatile ‘glkan ev halki yasadiklan evi, kullandiklani binek
araclanm nasil koruma altina alacaklardir? Aylarm hatta yillanm vererek biiyittiikleri
yavrulart ile mallanm bos bulunduklan bir zaman diliminde ellerindenr kagirmamalan igin
nasil , kimlerle isbirligi yapmahdir? : |

Bu ve benzeri sorunlarn getirdigi teredditler, ancak orgitlii bir ¢evre ile ortadan
kaldinlabilir. Bu durumlarmn biri veya hi biri ile karsilasmak istemiyorsak insanoglu olarak
orgitlenmeli, kendimizi korumak ve korunmamiz saglamak icin - “Birlikten kuvvet dogar”
atasdziniin agiklikla vurguladifin gibi - bir ve beraber hareket etmek gérekir. | ‘
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Bir bagka dnlem de yeni nesli egitmektir. Neye karsi egitmek? Dogdugn diinyamn ¢ok
temiz oﬁnadlglm , her gegen giin yeﬁi yeni tehlikelerin olustugunu , bu tehlikelere karst nasil
onlemler almak gerektigini, var olabilmek, varlign siirdiirebilmek igin nelere dikkat etmesi

- gerektigini Ogretmek ; bu konuda uyarmak ve gerekiyorsa bir sire daba korunmasim
saglamak. ‘

Insanoglu 6nce evini insa etmelidir, en azmdan geceleri gﬁvenli bir bic;imdé uyumak
igin. Ama ¢v ¢alhdan cupidan, gelisigiizel yapilamaz. Saglam olmah, gerekli malzeme
kullamlmahdir. Atasézleri de 6yle soyliiyor; “Yalniz tag duvar olmaz.” , “Cali cirps ile ev
yaprlmaz harg ister.” Evi inga ettikten sonra kapisiu kilit altma almah ki bagta komsumuz
olmak iizere baskalan da rahatsiz olmasin: “Kapems iyi kapa, komgunu hrsiz tutma.” ya da
“Gindiaz agum kapa, gece kapim kilitle.” Evlerimizin hirsizlardan bagka diisma.tilan da
vardir. ‘Su atasézii de ondan bahseder: “I'i'umeli’ﬂin bozgunu, Anadolu’nun salgim,
Istanbul’un yangim olmasa, evlerin esikleri altindan olurdu.” Dogal afetler de yasama
mekénlanni tehdit eden faktorlerdendir: “Zelzeleyz goren yangina raz olur.” veya “Riizgdr
bdyle eser, balta boyle keserse vay halimize!”

Vahsi hayvanlarm tehlikesinden de kendimizi korumaliyrz. Onlann ozel vakitlerinde
rahatsiz edilmeleri hoglanna gitmez: “Upuyan yilamin kuyruguna basilmar.” veya “Yal
vakti itten, yem vakti attan sakinmali.” Cesareti vahsi hayvanlarla miicadelesinde insan bir
adm one gegirir: “Ays tidfekle degil, yarekle vurulur.” Hef sosyal olayda oldugu gibi bu
konuda da paylagma, birlegme, birlik olma, yani orgiitlenme, kurumlasma olmahdxr

“Bas baga vermeyince tag yerinden kalkmaz »

“Nerde birlik, orda dirlik.”



34.1.
34.2.
3.43.
34.4.
3.4.5.
3.4.6.
34.7.
3438.
34.09.

3.4.10.
34.11.
34.12.
3.4.13,
34.14.
3.4.15.
3.4.16.
3.4.17.
34.18.
3.4.19.
3.4.20.
3.4.21.
3.4.22.
3.4.23.
3.4.24.
3.4.25.
3.4.26.
3.4.27.
34.28.
3.4.29.
3.4.30.
3.4.31.
3.4.32.
3.4.33.
3434,

94

Abdalin korkag tagin bityiigiine sanlir.

Ac sirkenin kdscye zaran var.

Aci sogan yiyen, agzimn kokusundan belli olur.
Acmmaktansa haset edilmek evladir,

' Ag adam kendini atese salar.

Ag elini kora sokar.

Ag goziinii yoksa agarlar goziinii.

Ag kal, topal kal,'kér kal, fakat topraksiz kalma.
Ag kilica sarilir.

Ac kopek kendini aslana vurur.

Ag kurt aslana saldinir.

Ag kurt bile komsusunu dalamaz.

Ag kurt komsu kuzuyu yemez.

- Agik kaba it deger.

Agik yara adam oldiirmez. ‘

Ag¢ma kapiy1 el ucuyla,acarlar kapm el giiciyle.
Agma sirmim dostuna, o da sdyler dostuna.
Adalet ile zulim bir yerde durmaz.

Adam adamu bir kere aldatir.

Adam yenilmekle marifetli olur, yanilmakla alim.
Adama dayanma 6lur, agaca dayanma kurur.
Adamn goziinii akrabalar gikanir.

Af husumetin kilicidir,

Apa disenin agina diigme.

Agac1 ¢ok olan yere kithik gelmez.

Agaci kurt insam dert yer.

Agac kokinden yikilir,

Agacli koyii sel basmaz.

Agir yiikiin altina girme belin incinir.

Agis1z yilan olmaz.

Agizdan gikan basa deger. ,

Aglatma bir kimsenin usagni diiin kendininkileri de.
Agz1 kana degen kurt daha da ¢ok azar.

- Agz1 yanan bir dahada uslamir,
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Agzim agacagina goziini ag.

“Ah alan onmaz.

Ak giin agartir, kara giin karartir.

Akarsuya inanma, el ogluna dayanma.

Alkalli adam kendinden kuvvetliyle tutugmaz.
Akilsiz dosttan akill diigman hayirhdir,

Akintiya kiirek ¢ekilmez.

Aklina geleni igleme her agaci taglama

Aklinla gér, kalbinle isit.

Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.

Akram ile gezmeyenin altm adh pul olur.

Akram ile ugmayan kus semada “hu” geker.

Al aslan tutar, gii¢ sigan tutmaz.

Alcak yerde yatma sel alir, yiiksek yerde yatma yel alir.
Aldatan aldanir. ‘
Aldatmak algaklik, aldanmak ahmakliktir.
Alemin kapisim vurma parmaklan, senin kapim vururlar tokmaklan.
Alemin tenceresi kapah kaynar.

Allah dagma gére kar verir.

Allah dert verir, dermanuu da verir.

Allah dogrunun yardimcisidir.

Allah kimseye kaldiramayacag yiikii vermez.
Allah kulundan gegmez.

Allah kulunun gétiirecegi kadar verir.

Allah toslayan hayvana boynuz vermez.

Allah ugamayan kusa algacik dal verir.

Allah verince kimin oglu, kimin kiz1 demez.
Allah verirse el yetirir, sel getirir, yel getirir.
Allah yardim ederse kuluna hersey girer yoluna.
Allah yollarsa, nallar da yollar.

Allah’n sakladigim kurt yemez.

Allah’m verdigini kul alamaz.
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Allah’tan korkmayanin belasindan, Allah’tan korkanin bedduasindan kork.

Alma mazlumun ahini, ¢ikar aheste aheste.
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Alttan kuyu kazan iistte kalmaz.

Aman” diyene kili¢ kalkmaz.

Andin kopegi kap sopayi.

Anlamadan bir ige baglarsin, sonra bagim taglarsin.
An kizdiram sokar.

An var bal yapar, an var can yakar.

An yuvasina kazik diirtiilmez.

Annm dikenini gérdiim, balindan el gektim.
Anisim sondiir bali ondan sonra ye.
Arkadan atilan tag topuga deger

Arkam ya bir daga ver, ya bir beye.
Asilirsan Frenk sicimiyle asil.

Asi yara ile, kad1 para ile avlanir.

Aslan avim giilerek avlar.

Aslan kuyrugu ile oynamak, kendi bagina ig agmaya ¢abalamaktir.

At binenin, kili¢ kugananin , koprii gecenindir.
At calindiktan sonra ahira kilit ne gare.

At ile avrada inan olmaz.

At ile egek yarigamaz.

At ile yaya bir degildir.

At, avrat, kilig emanet edilmez.

Ata binen kefeni koynunda gerek.

Ata binersen Allah’1, attan inersen at1 unutma.
Ates alan harmam sondiirmek gii¢ olur.

Ates atesle sondiiriilmez,

Ates avuclanmaz.

| Ates bacay: sannca gayret komsulara diger.

Ates bocegini gorse yangin sanir.

Ates olmayan yerden duman gikmaz.

Ates olsa cirmi kadar yer yakar.

Ates olur da yakmaz m yilan olur da sokmaz mi?
Atege ates degil su atilir.

Atese su at barut atma.,
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Atesi sondiiriip korunu birakmak, yilam 6ldiiriip yavrusunu saklamak
gibidir. - '

Atesin dostlugu olmaz.

Atesin tizerine atesle gidilmez.

Atesle barut bir yerde durmaz.

Atesle oynama elini yakar, avratla oynama evini yikar.
Atesle pamugun oyunu olmaz. '

Atesle si hatira bakmaz,

Atesten korkan tiitiinden sakmur,

At1 palan saklar, tlkeyi bilen.

Atilan ok geri donmez. _

Atm saglam kaziga bagla da ondan sonra Allah’a 1smarla
Ava giden avlamir.

Avrad eri saklar, peyniri deri.

Ay 1s18inda ceviz silkilmez.

Ayaga degrnedik tag olmaz, basa gelmedik is olmaz.

~ Aya yiiriiten bagtir,

Ayak baga baghdr.

Ayaz oldu, bulut oldu, gecen giinler unut oldu.

An tiifekle degil, yiirekle vurulur.

Ay1 yavrusunu severken oldiiriir -

Ayiy1 huylandir temagaya bak; kurdu huylandir kefenini hazirla.
Az ates ¢ok odunu yakar.

Azes, uz es, boyunca es

Azan kusun 6mrii az olur.

Azan yilan yol {istiine c;lkaf.

Azgm it ile ugrasilmaz.

Azgmn yara unulmaz.

Azih ile basa gikilmaz.

Baba bir hursiz tuttum.” “Al da gel” “Gelmiyor.” “Birak da gel”
Bacag bodur, Allah’in belasi odur. ‘

Bacagi kisadan, sakali koseden sakinmali.

Bags, yagig gibidir, bereket getirir; 6¢ go¢ gibidir, bereket giderir.
Baktin deli, dén geri.
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Baktin kar havasi eve gel kor olasi

Balik aga girdikten sonra akh bagina gelir.
Balik bagtan avlamr. -

Barut ile ates oyunu, terketmektir kurda koyunu.
Barut ile ategin dostlugu olmaz.

Bag basa vermeyince tag yerinden kalkmaz.
Bas bostanda bitmez

Bas gidince ayak payidar olmaz.

Bas kes, yas kesme. |

Bas kesenin basx olmaz. ;

Bag taga vurmayinca akil baga gelmez.

Basm bas1, baginda bag: var.

Bagim acemi berbere teslim eden, cebinden pamugunu eksik etmez.
Basim yikamayan bit yenigi ile savagir.
Bagkasina kuyu kazan kendi diiser igine.

Bela geliyorum demez. k
Belaya sabir gerek. .

Besmelesiz ¢ikma yola, basa gelir tiirlii bela.
Besmelesiz ige seytan kangir.

Bes tavuga bir horoz yeter.

Bigak yarasi onulur, dil yarasi onulmaz.
Biberciden sor kirlangicin zararlarni.

Bildigin seytan, bilmedigin insandan yegdir.
Bilinmedik ag ya karin agritir ya bas.
Bilmedigin atin arkasina gegme. |
Bilmedigin gole dalma.

Bilmedigin ige kangma, bilmedigin yola gitme.
Bilmedigin yola gitme.

“Bilmem” demek ¢ok tiirlii kaza savar.
“Bilmiyorum” demek insant gok tiirlii dertten korur.
Bin akgalik kilici gek,bir akgalik yay: gelame.
Bin atin varsa inigte, bir atin varsa yokustak bin.
Bin kargaya bir sapan tas: yeter.

Bin nasihatten bir musibet yegdir.
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Bir agacimn golgesinde bir siirii yatéx.
Bir anda var olan bir anda yok olur.
Bir Arap igin Arabistan yakilmaz.
Bir ¢opliikte iki horoz Stmez.

Bir dala basinca bin dal sallanir.

Bir deligi olan fare gabuk tutulur.

Bir dostun bin diisman kadar kahn olur.

Bir distiifiin yerden bir daha diigme.

Bir fit bin biyit yerini tutar.

Bir gemide iki kaptan olmaz.

Bir gemiyi iki reis batinr,

Bir insant tamumaya birlik sefer gerek.

Bir it ulumayla bir kervan geri donmez.

Bir korkak bir orduyu bozar.

Bir muh bir mal kurtarir, bir nal bir at kurtanr.
Bir oynamann bir aglamasi var. |
Bir sinadigini bir daha sinamak somdur.

Bir siiriiye bir kurt yeter.

Bir tahta iki padisah sigmaz.

- Bir tepe yikalir, bir dere dolar.

Biri yer biri bakar kiyamet ondan kopar.
Bos samanhk kiremit istemez.
Bugiin bana ise yarmn sana. '

Bugiiniin yariu da var.

- Buyuran agiz yorulmamus.

Biitiin yumurtalarum bir sepete koyma.

- Biyiik bahk kiigiik balig yer.

Cadidan korkanin ¢ocuBu olmaz.

‘Cami duvarina iseyen kopegin oliimii yakindir.

Caminin mumunu yiyen kopegin gozii kor olur.
Can baldan tathdir. ‘

‘Can bostanda bitmez.
~Can yakanin cant yakilir,

Cana gelén, mala gelsin.
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Cehenneme giden yoldagim gok ister.

Cehennemg yoldag arar.

Cenabetten keramet umuimaz.

Cennet, cehennem diinyada hangisini kazanirsan.
Cezasiz ciirmiin sahibi ¢ok olur.

Cabuk parlayan ¢abuk séner.

Cali ¢irpr ile ev yapilmaz harg ister.

Calmur galanin kapist.

Calma kapimi, galmayim kapni.

Civi ¢iviyi sdker.

Coban képegi ne yer , ne yedirir.

Cobansiz koyunu kurt kapar.

Cok gabalayan ¢ok yorulur.

Cok gezip dolasanin bagmna tiirlii bela gelir.

Cok ile azin oyunu olmaz.

Cok karinca deveyi oldirir.

Cok kuvvetli olmayan ¢ok gevik olmak gerek.
Ciiriige dayak olma iistiine yikihir.

Ciiriik merdivenle dama ¢ikilmaz.

Dag bagina harman yapma, savurursun yel igin, sel 6niine degirmen yapma,
ogiitiirsiin sel igin. |
Daga ekmeksiz, agsiz,arkadagsiz ¢ikma.

Dagda gezen ayiya da rastlar kurda da.

Dagdan agmaz yol olmaz, baga gelmez hal olmaz.
Dagn basina bakma, Allah’m igine bak. |
Dalga boyu agmus , ha bir karig, ha beg kansg.
Dam duyar,damdan lov duyar,lovdan yel duyar, yelden el duyar.
Danlmig kudurmustan beterdir.

Davul zuma ile adam aramaya gidilmez.
Dedikodu bir koy batirir.

Defteri temiz olanin yiizii ak olur.

Degme bana, degmeyim sana.

Deliye tag atma, bagim yarar.

Demir donlu 6liip gider deri donlu kalip yagar
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Demir kizgin iken doviiliir.

Deniz suyu ne igilir, ne gegilir.

Denizden ikt kuyuya diigtii.

Denizden gegti, ¢ayda boguldu.

Denizin kopiigiinden zarar gelmez.

Derdi veren dermam da verir.

Derede tarla sel igin , tepede harman yel igin.
Dert girmis derman da beraber girmis.

Deve devenin ayagim ¢ignemez.

Devlete hiyanet olmaz, diigmandan nimet olmaz.

Disandan yesil tiirbe, i¢ine girdim estagfirullah tovbe.

‘ Disaris: forma, igerisini sorma.

Dibi goriinmeyen kuyudan su igme.

Dibi goriinmeyen sudan gegme tastan su igme.

Dibi goriinmeyen suya dalma.

Dibini gérmedigin kuyuya tas atma.

Diken olup ayaga sokulacagina giil ol da yakaya takil.
Dil kiligtan ¢abuk oldiiriir.

Dil kiligtan keskindir.

Dil susmayinca bag esen olmaz.

Dil var bal getirir, dil var bela.

Dil yaras1 unulmaz.

Dilim seni dilim dilim dileyim, bagima geleni senden bileyim.
Dilin cirmi kiigiik, ciirmii biyiik.

Dilin kemigi yok ama kemigi kirar.

Dilini tutan bagini kurtanr.

Dilini tutamin bagi ding olur.

Dirgenden korkan porsuk harman yaninda neyler?
Dirlik olmayan yerde varlik olmaz.

Disini gosteren itin iizerine vanimaz,

Diz kapagindan yukan suya dalma, boyundan yukan agaca ¢ikma.
Dogru Allah’tan bagka kimseden korkmaz.

Dogru gidenin bas:1 duvara garpmaz.

Dogru sarsilir, amma yikilmaz.
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Dogru yolda diigen gabuk kalkar.

Dogru yolda yﬁri'xyeri yorulmaz,

Dogruda ag egnde tok bulunmaz.

Dogruluk minarede kalmis, onun da igi egri.

Dogruluk su kabagidir, batmaz.

Dogruya zeval yoktur gekseler bin divana.

Dokuz nasihattan bir tehlike iyidir.

Dolu tiifek bir adam korkutur, bos tiifek iki adam.
Domuzdan bir oku esirgeme.

Dost bin ise azdir, diigman bir ise ¢oktur. ;

Dost evinde, bagim bagla, diigman evinde tlméglnl kes.
Dost gelmeye gelmeye diisman olur; diisman gele gele dost olur.
Dost ile ye i¢ ; aligveris etme.

Dost kazanirsan tut, diigman kazanirsan giit.

Dért duvar ayip saklar.

Diimene itaat ctmeyen , kayaya itaat eder.

Diinya balta kiirekle yikilmaz amma zuliimle yikilr.
Diinyada bir iki dinliden bir de iki donludan korkmali.

' Diinyada seytan olmasa kurt koyunla otlar.

Diigman ¢ok olunca kagmak da mertliktir.

Diigmanmn yoksa , kardegin de mi yok?

Diigme, diigenin dostu olmaz.

Diistiin ise topraga sanl.

Diisiine diigiine gérmeli igi, sonra pisman olmaméh kigi.
Diigiinmeden soyleme, damigmadan ige baglama. ’
Diizen bozulursa yikim yikim istiine gelir.

Edene ederler.

Egik boynu kilig kesmez.

Egilen boynu vurmazlar.

Egn aga¢ dogrulur , egri insan dogrulmaz.

Egri bacanin dumani dogru gikar.

Egrni bakandan dogru i§ istenmez.

Egride tok, dogruda ag¢ olmaz.

Egriden dogru olmaz.
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Ekmegimi al da dirligimi alma.
Ekmekle oynayanin ekmegiyle oynanir.
El aglatan giilmez. -

El gozii tckin degildir.

- El igin kuyu kazan, iptida kendi diser

El igin kuyu kazan, kendi kuyusunu kazar

El oglu adamu goziiyle yer.

El sana tagla vurursa sen ona ckmekle vur.

Ele attigin tag bagim yarar.

Elin gézii deveyi ¢omlege, insam1 mezara sokar.
Elin go6zii tag: eritir.

Emanet at insam yari yolda birakar.

Er ol da bas yar.

Er sikintiya diigmeden rahata ermez.

Erken ekme don alir, geg kalma yer kurur.

Eski pamuktan bez olmaz, kéti demirden kilig olmaz.

Esegi berk bagla, komsuyu hirsiz etme.

Esegin sirtina bir yiik tiifek yiikklemigler de esegi gene kurt yemig

Esekten diigmek attan diigmekten tehlikelidir.
Eser eser, estigi kuyuya diiser

Esini aglatan giilmemis.

Ete bakma, dona bakma, igindeki cana bak.
Etme kulum bulursun, inleyerek 6liirsiin
Ettim diye degil, etmedim diye dogiin.

Ev akna, komsu al.

Ev képeginin diismam hirsiz komsudur.

Ev yikanin evi olmaz.
Eve hirsiz girdikten sonra kapiya kilit asar.

Evin iyisi suya yakin, daha iyisi kéye yakin.

Evvel komgunu bul, sonra yurdunu tut.
Ezansiz koye seytan girer.

Fena insan komiire benzer, ya yanar ya kararnr.

Fettan insanin séziinden ziyade goéziine bakmali.

Filden korkmam lakin ziirafadan korkarim.
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‘Gaddarin hakkindan zalim gelir.

Galip olan maglup da olur.

Gavurdan vefa, zehirden sifa.

Gavurun ekmegini yiyen gavurun kilicimi ¢alar.

Gece sarap, giindiiz kumar; bu masalla cennet umar.

Gece yavag konus, giindiiz etrafina bak da konus.

Gezen kurt ag kalmaz.

Girmedigi bir gerede zindam kalmis onda da alti ay eglenmis.

Gogiin doniigii aksak ite yarar.

Goge direk, denize kapak olmaz.

“Goniil bir sir¢a saraydir, kinlirsa yapiimaz.

Go6z hasmum tanir.

Gozlemeden ok atilmaz.

Goziinii kim oydu?” , “Hisim oydu.” “Onun igin mi béyle derin oydu?”
Giil biilbiilden ziyade insan elinden neler geker.
Giilme komsuna, gelir bagina. ‘
Giimbiirtiiden korkan kazanci ditkkamina girmez.
Giindiiz agzim1 kapa, gece kapi kilitle.

Hain adam korkak olur.

Hain haine yardim eder , dogru dbgruya.

Hain onsa, kurt onar.

Ham demir déviilmez.

Hapse giren ya uslanir , ya beslenir. ;
Haramzade dalagtinir, helalzade banstinir.
Harmant yakanim” diyen, oraga yetismemis.
Hasedin kihic1 kesmez.

Hagan at kendine ziyan verir.

Havlamasini bilmeyen kopek siiritye kurt getirir.

Hayasi olmayamn insafi da olmaz.

- Hayirsiz adamdan tag evla.

Hekimsiz hakimsiz memlekette oturma.
Helay taglayan, kokusuna katlanir.
Her bilinen séylenmez.

Her ¢igek koklanmaz.
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Her damardan kan alinmaz.

Her diisiis bir 6grenis.

Her gérdigiin buluttan yagmur yagmaz.

Her gérdﬁgﬁn sakalliyx baban sanma.

Her gc")rdﬁgﬁnii dost sanip gizli sirrim soéyleme.
Her giinah papaza soylenmez.

Her ip ile adam asilmaz.

Her kabaihatin sonu nedamettir.

Her kusa gahin olma. |

Her kusun eti yenmez.

Her su gegit vermez.

Her tagmn altina elini sokma ya yllan gikar ya giyan.

Her iiziim tanesinde bir seytan vardir.

Her yiize giileni dost sanma.

Her zaman gemicinin istedigi riizgar esmez,
Herkes athgx‘ okun nereye vardigim bilmek gerek.
Herkes bagindan korkar.

Herkes ektigini biger.

Herkes kendi giinahina gore yanar.

Herkes ne ederse kendine eder.

Herkesin ettigi yanina kalmaz.

Herkesin gectigi kﬁpriiden sen de geg.

Herkesin uydugu imama sen de uy.

‘Herkesle arkadag olma , bilmedikle yola 91kmé. :

Hergey incelikten, insan kabahktan kirihir.
Hirlayan képegin 6niine vanlmaz,

Hurs gelir g6z karanr, hurs geger 6z karanr,
ersnz anahtar istemez.

Hirsiz evden olursa bulunmas: miiskiil olur.
ers:z evden olursa dana bacadan gxkar
Hirsiz evlat baba ocagma incir diker.
Hirsiz giiclii olunca mal sahibi suglu olur.
Hirsiz hursiza yoldagtir.

Hirsiz it korkak olur,
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Hirsiz kedinin boynu kalin olur.

Hirsiz onmaz, yatai onar.

Hirsiz onsa fare onards.

Hirsiza “Ne yapiyorsun” demisler, “Soz ¢ahyorum” demis, “Sesi gikmiyor”

demigler, “Yarin ¢ikar” demig.
Hirsiza acimak, kotiiliige meydan vermektir.
Hirsiza ip, miicrime zindan gerek.

Hirsiza kilit kap1 olmaz.

Hirsiza namaz nigin kilarsm demisler, “Namaz borcum kilarim, hirsizhik -

kdrim yaparim.”
Hirsiza yataklik eden de hirsizdir.
Hirsiza yiirek olmaz.

Hirsizi evine kadar kovalamazlar.

Hirsizi kényla hesap ederler.

Hirsizin azginli1 subaginin ihmalindendir. -

Hirsizin bal yenmez. |

Hiursizlik bir ekmekten, kahpelik bir dpmekten.
Hirsizlik bir yumurtadan baglar.

Hirsizlikla kahpelik al gémlek gibidir, saklanmaz; ya yeninden gikar, ya
yakasindan,

Hirsizhkia kahpelik saman ¢Opiiniin arkasindadir.
Hizh saganak tez geger.

Hiddet tath ama meyvési acidir. L
Hilekér dokuz ocak yikmaymca bir ocak kuramaz.

- Hindistan fili sivrisinekten korkar.

Hocanin yemegi , yilanin ayag: gériilmez. »

Horoz ¢ok olan yerde sabah geg olur. ,

Horozdan kagar, kurbanlik koyuna eldivenle yem verir.
Huyunu bilmedigin hayvann ardina diigme.

Irmaktan gecerken at degistirilmez.

Is:ramayacaksan disini gosterme,

Isirgan kopek hirlamaz, aver kedi mirlamaz.
Islanmgin yagmurdan korkusu olmaz.

Issiz eve it buyruk.
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Igki oldiriir, kumar sondiiriir. ’
Ignenin ucunu diigiimle, sonra pisman olursun.

iki aslan bir posta sigmaz.

ki bag bir kazanda kaynamaz.

Iki biilbiil bir dala konmaz.
Iki cambaz bir ipte oynamaz.

Iki elin sesi var, bir elin nesi var.

 Iki kaptan bir gemiyi batirir.

Iki karpuz bir koltuga sigmaz.

Iki kihg bir kina giﬁnez.

iki kisi yerinden kimildansa , bir iigiinciiye yer agilir.
Iki kog bag: bir tencerede pismez.

 Ikindiden sonra diikkan agan tez kapar.

{llet ile dirilen mihnet ile can verir.
Insan insana gerek olur, iki sergeden bérek olur.
Insan insanin rahmany, insan insanin seytani.

Insanin korktugu bagina gelir.

Insanmn séylemezinden, suyun sarlamazindan korkulur.

Insanin yere bakanindan , hayvanin goge bakanindan kork.

Insanmn yiizii yiireginin aynasidir.

Insanla kitabmn digina aldanma igine bak.

Isin yammna varan is, misin yanna varan mis kokar,
Istemem” diyenden korkmal.

it bacagm 1sirmakla sen de itin bacagini 1siramazsin ya.

Tt disi, domuz deﬁsi.

It ile guvala girilmez, kedi ile harara.

It ile dalagmaktansa galiy1 dolagmak yegdir. -
It iti suvatta bulur. :
It itin ayagm 1sirmaz.

titin disinden korkar.

It itin kuyrugunu birakmaz.
It korktuguna irir.
it ulur, birbirini bulur.

iti ite salarlar.
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1ti éldiireceiine yalin kes.

Itin eceli gelince mescit duvarmna iser.

Itin ne kit ne de zararim sorarlar.

Itin uluyam ugursuz olur. h

Itle guvala girilmez.

Itle yatan bitle kalkar.

ftten gok carik alip giden olmaz, ama yine ayag) yalindur.
Iyi nadastan kitlik gelmez.

Kagan tavsan ¢ok yagar.

Kacémn anasi aglamamis.

Kagmak da bir yigitliktir.

Kadin serri, seytanin serrine esittir.

Kadin seytana papucunu ters giydirir.
Kadim er degil, ar ve namus korur.

Kadmun fendi erkegi yendi.

Kalp bir sir¢a saraydir, degme g¢abuk kirilir.
Kalem kiligtan keskindir.

Kalemin ucu, kilicin giicii.

Kalemin yaptigim kili¢ yapmaz.

Kalkanm yerini 6lenin avradim alirlar.

Kalp kirma, giinaha girme.

Kalpazan ya zindanda ya cellat 6niinde can vérir.
Kan edene kanun ederler.

Kan kanciktan gikar.

Kan yerde kalmaz.

Kanatsiz kus ugmaz.

Kam kanla yumazlar, kant su ile yurlar.
Kanma kc")tﬁnﬁn séziine bilse iyisini sdyler.
KaplylkiYi kapa, komgunu hirsiz tutma.

Kar erir, pislik ayaza gikar.

Karga ile gériisen ¢oplisge, biilbiille goriisen giile gider.

~ Karga karganin goziinii oymaz.

Kargadan korkan bakla ekmez.
Kargayla konus pislik ye, sahinle konus et ye. |



3.4.505.
3.4.506.
3.4.507.
3.4.508.
3.4.509.
3.4.510.
34.511.
34.512.
3.4.513.
3.4.514.
3.4.515.
3.4.516.
3.4.517.
3.4.518.
3.4.519.
3.4.520.
3.4.521.
3.4.522.

3.4.523,
3.4.524.
3.4.525,
3.4.526,
3.4.527.
3.4.528.
3.4.529.
3.4.530.
3.4.531.
3.4.532.
34.533,
3.4.534,
3.4.535.
3.4.536.
3.4.537.

Kar dovenle, odun yaranm yaninda durulmaz.
Karn ile 911§ma yola basina gelir tiirli bela. '
Karincadan ibret al , yazdan kg kar$113.
Karpuz kesmekle hararet sénmez.

Kasigiyla yedirir, sapiyla géz gikarr.

Katir giftesinden sakmihah.

Katilin 6mrii az olur.

Kavgaci kopekte yara eksik olmaz.

Kavgabl tavsan avci basimndir,

Kavgada kilig 6diing verilmez. |

Kavgada yumruk sayilmaz.

Kavganin iyisi bogaz kavgasidir.

Kavganin sonu dayak.

Kanaya katilma, bilmedigin ige atilma.
Kavukla qémk birbirine uymah. :
Kayaya tos vuran acisini kendi geker.
Kaz kalksa 6rdek golia sahlplemr

Kaz oter , saz biterse kag o memleketten ; kekhk oter keklk blterse kal o
' memlekette.

Kazma kuyuyu, kendin diisersin.

‘Kegi kurttan kurtulsa gergedan olur.

Keginin eceli gelince gobanin sopasina siirter.

Kedi, yavrusunu yerken sigana benzetir.

Kedinin gozii sigan deligindedir.

Kedmm olmadig yerde fareler cirit atar.

Kedinin uslulugu su;am goriinceye kadar

Kedisi farelerle hog geqmen bakkalin diikkkanindan hayir gelmez
Kediyi géren sigan gézlerini yumar.

Ked1y1 kovalaya kovalaya gergedan ederler.

Kediyi sikigtirirsan iistiine atlar.

Kel mi yanmdan kag; kor mii degnegmden kag.
Kelin ayibim takke orter.

Kem sz, kem akge sahibinindir,

Kemlikte mertlik olmaz.
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3.4.538,
3.4.539,
3.4.540,
3.4.541.
3.4.542.
3.4.543.
3.4.544.
3.4.545.
3.4.546.
3.4.547.
3.4.548.
3.4.549.
3.4.550.
3.4.551.
3.4.552.
3.4.553.
3.4.554,
3.4.555.
3.4.556.
3.4.557.
3.4.558.

3.4.559.
© 3.4.560.
3.4.561.
3.4.562.
3.4.563.
3.4.564.
3.4.565.
3.4.566.
3.4.567.
3.4.568.
3.4.569.
3.4.570.
3.4.571.

Kendinden biiyiikle aligverig etme.

Kendine acimayan baskasima da acimaz.
Keresteci diigiinde yangin goriir.

Kesilen bag bitmez, bitse de sahibine yaramaz.
Keskin bigak tez kérlenir.

Keskin kilici canavarda denerler.

Keskin sirke kiipiine zarar.

Kil namazi tut orucu, gelmez sorucu.
Kilavuzsuz cennete bile girilmez.

Kilavuzu karga olanm bag: dertten kurtulmaz.
Kirk yil kiran olmus, eceli gelen 6lmiig.

Kirk yilda intikam alan “Ne tez aldim!” demis.
Kisa ile késenin dini, imani olmaz.

Kisas kiyamete kalmaz.

Kiyma bana kiyarim sana.

Kilit dost iindir, dilgman icin degil.

Kim elin kuyusunu kazarsa kendi diiger igine.
Kime iyilik edersen ondan sakin kendini.

Kiminle diisiip kalktigin s6yle , kim oldugunu séyleyeyim

Kimsenin kapisint ¢alma ki kapim galmasinlar.
Kimsenin kotiiliigii kimseye bulagmaz.

Kisi ettigini bulur.

Kisinin dogru olmal isi.

Kiginin s6zit, 6zii bir olmali.

~ Kol kesilirken parmak acimaz.

Komsu boncugunu galan gece takimr.
Komsu komgunun kiiline muhtagtir.
Komsu komsusuz olsa dag bagina ev yapar.
Komsuluk kardeslikten ileridir.

Komsunun iyisine baha bigilmez, kétiisiine ¢are bulunmaz.
Komgunun kapisini d6gme parmakla, el seninkini déver tokmakla.

Kora basmaymnca ziplanmaz.

Kora kar dayanmaz.

Korkag: fazla sikigtirma cesur olur.
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3.4.572.
3.4.573.
3.4.574.
3.4.575.
3.4.576.
3.4.571.
3.4.578.
3.4.579.
3.4.580.
3.4.581.
3.4.582.
3.4.583.
3.4.584.
3.4.585.
3.4.586.
3.4.587.
3.4.588.
3.4.589.
3.4.590.
3.4.591.
3.4.592.
3.4.593.
3.4.594,
3.4.595.
3.4.596.
3.4.597.
3.4.598.
3.4.599.
3.4.600.
3.4.601.
3.4.602,
3.4.603.
3.4.604.
3.4.605.

111

Korkagin gozleri ¢ift goriir.

Korkak dostun olacagina cesur diigmann olsun.
Korkak insan 6liiden sayilir,

Korku basa beladir.

Korku daglan aginir.

Korku olmayan yerde nizam olmaz.

Korkulu riiya gérmektense uyanik kalmak hayirhdir.
Korkunun ccele faydasi yoktur.

Korkuyorsan kediden, niye gikarsin delikten?
Koyunu ¢ok olan korkusunu genis etmeli.
Koyunu olmayanin bigag: keskin olur.

- Képek koylii igin degil kendi i¢in havlar.

Kopek koyiinii bog komaz.

Képek kurdu yemez.

Kopek sahibini 1sirmaz.

Kopeksiz siiritye kurt iner.

Kotii arkadas yilandan daha kotiidir.

Kotii kan, kétii komgu, kotii at; birini boga, birini bosla, birini sat.
Kaotiiliik bir kizil gémlektir, ya yeninden ya yakasindan ¢ikar,
Kotiilikk eden kotiiliik bulur.

Kotiiliik eden pigmanlik biger. ;

Koétiiniin kendi belas1 kendine yeter.

Kétitye yapilan iyilikten, kopege atilan kemik daha hayirhdir.
Kuduran kirk giin yasar.

Kuduz képek 6nce sahibini 1sinir.

Kuduz 6liir amma daladig: da oliir.

Kul azmaynca belasim bulmaz.

Kul ¢alisir, Allah verir.

Kumar parasiyla cami yapilmaz.

Kumarbazin iki yakast bir araya gelmez.

Kumarbazhigin sonu sefalettir. |

Kurbagaya “tu” demisler kendini suya atmus.

Kurbagaya bir vurursan iki sigrar.

Kurda konuk giden kopegini yaninda gotiiriir.



3.4.606.
3.4.607.
3.4.608.
3.4.609.
3.4.610.
3.4.611,
34612,
3.4.613.
34614,
3.4.615.
3.4.616.
3.4.617.
3.4.618.
3.4.619.
3.4.620.
3.4.621.
3.4.622.
3.4.623.
3.4.624.
3.4.625.
3.4.626.
3.4.627.
3.4.628.
3.4.629.
3.4.630.
3.4.631.
3.4.632.
3.4.633.
3.4.634.
3.4.635.
3.4.636.
3.4.637.
3.4.638.
3.4.639.

Kurdu géren baginir, génneyen daha ¢ok bagmr.
Kurdu kurt ile avlamahdir. |

Kurdu ormandan aghk ¢ikanr.

Kurdun merhameti kuzuyu agzinda tagimak.

Kurt bile komgusunu yemez.

Kurt daima gelmezse de, sen daima dikkat et.

Kurt dumanh havay: sever. k

Kurt eline gegmis kuzu sag ¢ikarmug.

Kurt kapana diismeyince faka bastigim bilemez.
Kurt kulagindan tutulmaz.

Kurt kuzudan “Suyumu bulandirdin” diye dava etmis.
Kurt olmasayd: kegi Mekke’ye giderdi. '
Kurt sayilmis koyunlan bile kapar.

Kurt siiritye girince tek koyunlunun koyununu ahir.
Kurt uluya uluya basina bela getirir.

Kurt yiyecegini bakkal ditkkanindan aramaz.
Kurtla koyun, kiligla oyun olmaz.

Kurtlarla bir olup ulumazsan kurtlara yem olursun.
Kurttan korkan ¢oban olmaz.

Kuru gayret ¢arik eskitir.

Kusursuz dost arayan dostsuz kalr.

Kuskulu uyku evin bekgisidir.

Kusu kusla avlarlar.

Kutsuz kusun, yuvasi dogan yaninda olur.

Kuyrugunu kessen de domuz, kulagin: kessen de domuz.

Kuyu kaz el igin, derin kaz kendin igin.
Kuyu kazarsan kendi boyunca kaz.
Kuyuyu kazan evvela kendi diiger.
Kuzgun kuzgunun géziinii oymaz.
Masa varken elini atese sokma.
Mazlumun ahy, indirir sahi.

Merak insant mezara kadar sokar.

Merdivende bastigin basamaga dikkat et, yukarnsma g6z atma.

Mizraga yumruk vurulmaz.
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3.4.640.
3.4.641.
3.4.642.
3.4.643.
3.4.644.
3.4.645.
3.4.646.
3.4.647.
3.4.648.
3.4.649.
3.4.650.
3.4.651.
3.4.652.
3.4.653.
3.4.654.
3.4.655.
3.4.656.
3.4.657.

3.4.658.
3.4.659.
3.4.660.
- 3.4.661.
3.4.662.
3.4.663.
3.4.664.
3.4.665.
3.4.666.
34.667.
3.4.668.
3.4.669.
3.4.670.
3.4.671.
3.4.672.
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Minareyi ¢alan kiliffint hazirlar.
Miri mah balik kilgigidir, yutulmaz.

Miimine eziyet haramdir.

Miinafik gozir yash olur.

Miisliiman mahallesinde salyangoz satxlmaz‘. |
Miitareke sulh miijdesidir. |
Nazar tag catlatir. |

Nazar, insan1 mezara ,hayvam kazana sokar.
Ne ata , ne de avrada inanmak olmaz. |
Ne degirmende yat, ne korkulu riiya g6r.

Ne dév, ne doviil. ' k
Ne gelirse silahtan gelir.

Ne hayata giiven, ne limden kork.

Ne karanlikta yat, ne kara diis gor

Né. kork, ne korkunu yiireginden ¢ikart.

‘Ne mezarlikta uyu, ne de korkulu diig gor.

Ne seytam gor ne lahavle ¢ek.

Ne yersen onu ye, digin tasa degmesin; ne giyersen onu giy, arkan gﬁneste
yanmasin; neye istersen ona bin, ayagm yere degmesin.

Nefisle miicadele diinyayla miicadeleden giigtiir.

Nefsine uyan geytana uyar. /

Nerde birlik orda dirlik.

Nerde ¢okluk orda bokluk.

Olmusla 6lmiise gare bulunmaz.

Oniki imama yalvaracagma Allah’a yalvar.

“Ociin iyisi bagiglamaktir.

O almak neyin isi, bagislamak beyin isi.
Ofke baldan tathdir. ‘
Ofke gelir, g6z karanr,

Ofke ile kalkan zaratla oturur.

Ofke 6nden gider akil arkadan gelir.
Ofkenin devlete zaran var.
Ofkeye egemen olma, ditsmam yenme gibidir.

e 93

Oldiiriirim” diyenden korkma, 6liiriim diyenden kork.



3.4.673.
3.4.674.
3.4.675.
3.4.676.
3.4.677.
3.4.678.
3.4.679.
3.4.680.
3.4.681.
3.4.682.
3.4.683.
3.4.684.
3.4.685.

3.4.686.
3.4.687.
3.4.688.
3.4.689.
3.4.690.
3.4.691.
3.4.692.
3.4.693.
3.4.69.
3.4.695.
3.4.69.
3.4.697.
3.4.698.
3.4.699.
3.4.700.
3.4.701.
13.4.702.
3.4.703.
3.4.704.
3.4.705.
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Olum ile 6¢ alinmaz.

Oliimden korkma kin duyulmaktan kork.
Oliimle misafir ansizin gelir

Once kag:an kurtulur.

Onde glden yorulur, arkada giden soyulur
Ozgeye kuyu kazan 6z diiser.

Ozii s6zii dogru olanlarn alm agik, sozii paktur.
Parmagin girmedigi yere kafani sokma

Pehlivan yenile yenile yerimesini ogrenir.

- Pek yas olma, sikilirsin; pek de kuru olma, kinlirsm

Pigmis asa soguk su katilmaz,
Rahmet diizene , lanet bozana.

~ Rumeli’nin bozgunu, Anadolu’nun salgmn, stanbul’un yangm olmasa ,

evlerin egikleri altindan olurdu.

Riigvet kapidan girince , hak bacadan ¢ikar.

Riigvet kapiyr vurmadan igeri girer. |

Riizgar boyle eser, balta boyle keserse vay halimize.
Riizgar cken , firtina biger.

Riizgara tiikiiren kendi yiiziine tikiiriir.

Riizgarin 6niine diigmeyen adam ¢abuk yorulur,
Rﬁzgarin oniine durulmaz.

Sag gbzden sol goze fayda yok.

Sag ne bilir hastanin halinden, tok ne bilir agin halinden.
Sanma ki hain berhiidar olur, ya katil ya berdar olur.
Sapsiz balta suya diiser.

Sayili koyunu kurt kapmaz.

Sel gider, kum kalir. |

Selamet g6zleyen girmez savasa.

Selamet-i ihsan , hifz-1 lisan iledir.

Selin agzi tutulur, elin agz tutulmaz.

Sen bilirsin” deyince kavga leai. ‘

Sen dogru ol, egn belasim bulur.

Sergeden korkan dan ekmez.

Sevap istersen oldiir yilani, cennet istersen incitme cam.



3.4.706.
3.4.707.
3.4.708.

3.4.709.
3.4.710.
34.711.
3.4.712.
3.4.713.
34714,
34.715.
34.716.
34.717.
3.4.718.
3.4.719.
3.4.720.
34.721.
3.4.722.
3.4.723.
3.4.724.
3.4.725.
3.4.726.
3.4.727.
3.4.728.
3.4.729.
3.4.730.
34.731.
3.4.732.
3.4.733.
3.4.734.
34.735.
3.4.736.
3.4.7317.
34.738.
3.4.739.

Sevda geger yalan olur, sonra sokar yilan olur.
Silah insana yigitlik vermez.
Silah sahibine bile diigmandir.

Sinsi sinsi gezenden kork.

“Soganin acisin1 yiyen bilmez, dograyém bilir.

_Sogamn tathisi olmaz en tathsi yas doktiirir.

Soguk ile soysuzdan kork.
Solucan yilania dl¢iisiiyorum derken belinden kopmus.

Su akarken testiyi doldurmali,yagmur yagarken kiipleri.

Su bagmdan kesilir.

Su gider kum kalir,

Su testisi su yolunda karilir.

Sugu gayniya atmak Havva anamizdan kalmus.
Sugu gelin etmigler, kimse giivey girmemis.
Sucun sahibi olmaz.

Suya diisen yilana sartlir.

Suyu géimeyince ¢izmeni ¢ekme.

Suyun akintisina gitmeyen yorulur,

Suyun ¢aglamazmdan, insamn séylemesinden korkmali.

Suyun yavas akarmdan, insamin yere bakanindan kork.
Siisegen inege Tann boynuz vermez.

Siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerck yer. ,
Sahin kiigiiktiir, amma koca turnay: havadan indirir.

Sakanmn sonu kakadir.

Sag ile oturan sabaha kadar kér olur.
Seriatin kestigi parmak acimaz.

Serrin az1 da coktur. |
Seytan adami bulamazsa kanisim aldatir.
Seytan kendi evini yikmaz.

~ Seytana uyan seytan, insana uyan insan olur.
Seytana uyup yolundan kalma, her yiize giileni dost olur sanma.

Seytanin dostlugu daragacina kadardir.

Seytanla ¢elik comak oynanmaz
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3.4.740.
3.4.741.
3.4.742.
3.4.743.
3.4.744.
3.4.745.
3.4.746.
3.4.747.
3.4.748.
3.4.749.
3.4.750.
3.4.751.
34752,
3.4.753.
3.4.754.
3.4.755,
3.4.756.
3.4.757.
3.4.758.
3.4.759.
3.4.760.
3.4.761.
3.4.762.
3.4.763.
3.4.764.
3.4.765.
3.4.766.
3.4.767.
3.4.768.
3.4.769.
3.4.770.
3.4.771.
3.4.772.
3.4.773.

Simgegi gériinen buluttan korkulmaz.

Siiphe insani rahat komaz, amma ¢ok tehlikeden de kurtarir.
Tabancamn dolusu bir kisiyi korkutur, bosu kirk kisiyi.
Takdir tedbiri bozar. ‘

Tann kimsesizlerin kimsesidir.

Tann’dan korkan kuldan korkmaz.

Tanyeri agarinca hirsizin gézii karanr.

Taskmligin sonu saskinhiktir.

Tavsan yataginda aviamr,

Tavsanin ¢ikisindan, kurdun iniginden korkmalidir.
Tayfa ne kadar ¢ok olsa ig geminin kaptamindadir.
Tayfanmn akillis1 , geminin ditmeninden uzak durur..
Tek kanatla kus ugmai. e

Tek kiirekle mehtaba gikilmaz.

Timagin varsa bagim kasi.

Tilki atesten nasil atlanacagim bilir.

Tilki ne kadar cevik ise bir giin bogaz ele verir.
Tilkinin kulagt aver sesindedir.

Tilkiyi kovalarken kurdu uyandirdi.

Topal esckle kervana kangilmaz

Topalla gezen aksak, aptalla gezen aptal olur.
Tutulmayan hirsiz beyden biiyiiktiir.

Tiikiiriilen titkkriik agza alinmaz,

Tistiinden kurtulmak igin atesin igine diisme.
Ugursuzun yiiziine bakma, kirk giin igin rast gitmez.
Utan utanmazdan , kork korkmazdan. |

Uyur aslam uyandirma.

Uyuyan képegi uyandirma.

Uj/uyan yilanin kuyruguna basma.

Uzaktan merhaba ey ay1 kardes.

Urkek olma , erkek ol.

Urkiitme tavgam aslan edersin.

Uriimesini bilmeyen it siiritye kurt getirir

Uveye etme, 6ziinde bulursun; geline etme, kizinda bulursun,
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3.4.774.
3.4.775.
3.4.776.
34.77.
34.778.
3.4.779.
3.4.780.
3.4.781.
3.4.782.
3.4.783.
3.4.784.
3.4.785.
3.4.736.
3.4.787.
3.4.788.
3.4.789.
3.4.790.
3.4.791.
3.4.792.
3.4.793.
3.4.794.
3.4.795.
3.4.796.
3.4797.
3.4.798.
3.4.799.
3.4.800.
3.4.801.
3.4.802.
3.4.803.
3.4.804.
3.4.805.
3.4.806.
3.4.807.

Uziim hirs1z1 giiziin belli olur.

Vaktinde firar zaferdir.
Verenden al, vurandan kag.

Vergini ver varoglu gibi, séziinii sdyle eroglu gibi.

Verirsen veresiye batarsin karasuya.
Yag yiyen kopek tityiinden belli olur.
Yagmur yagar yarklar ortiilar.
Yagmur yagarken kiipleri doldurmah.

Yagmur yagarsa kiz bagim, tag yagarsa 6z bagim1 korumahsin.

Yagmur yagarsa sacgak altna gidilir.
Yagmurlu havada su veren ¢ok olur.

Yahsxya yapss, yamandan uzaklag.

Yakada bagim yok ki ¢akaldan korkum olsun.
Yakma evini, yakarlar evini.

Yal vakti itten yem vakti attan sakinmah.
Yalan kétiihiklerin anasidur.

Yalancmmn evi yanmig kimse inanmamus.
Yalniz tag duvar olmaz.

Yalvarmakla domuz dandan ¢ikmaz.
Yangm bacay: sardiktan sonra testi kir etmez.

Yangn bacay: sarmadan gare bulmals.
Yangn su ile sondiriiliir.

Yangina koriikle gidilmez.

Yangim koriikleyen sagindan tutugur.
Yanginla suyun oniine gegilmez.
Yaralt kusa kursun sikilmaz.
Yaramaz yarasiz olmaz.

Yarasa giinese diigmandir.

Yaraya tuz eker.

Yasak arzu dogurur.

Yas agaca balta vuran el onmaz.

Yas kesenin, tag kesenin, bas kesenin karni doymaz.

Yas kesmek, bag kesmektir.

'Yatan iti uyandirma.

17



3.4.808,
3.4.809.
3.4.810,
34811,
3.4812.
34813,
3.4.814,
34815,
3.4.816,
34817,
34818,
3.4.819.
3.4.820.
3.4.821.
3.4.822.
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Yatan yilanin kuyruéuna basma,

Yavag atm tckmesi yavuz olur

Yavuz it ne kendi yer, ne bir kimseye yedirir.
Yavuz kaptan firtinadan yilmaz.

Yaw1 pek ¢ekme, kirarsin,

Yaz diye yola ¢ikarsan kigt goziine al.

Yazin aziksiz, kismn yagmurluksuz yola gikma.
Yel gelen deligi kapamali.

Yel gibi gelen yel gibi gider. :
Yem vakti attan, yal vakti itten sakinmah.
Yenilenle yikilanin dostu yoktur. k
Yetisemedigin kdyiin alt tarafinda yat.
Yikilacak duvara bel vurma.

Yikma elin kalbini, sen de yikilirsin.

Yikmak kolay, yapmak giig.

Yilan adamin topugunu gézler, adam yilanin bagim.
Yilan deligine ¢op sokulmaz

Yilan dogrulmayinca deligine girmez.

Yilan sokan uyumus, a¢ kalan uyumamus.
Yilan varmus, renkli ipten korkar.

Yilan yumusak diye el sunma.

Yilamn akina da lanet, karasina da.

Yilamn bas: kiigiikken ezilir.

Yilanin huyu iyi olsaydx ayaklan olurdu.
Yilanin kuyruguna basmazsan dalamaz.
Yirtict kusun 6mrii az olur.

Yigit attan diiger yine atlamir.

Yigit kismu gozinii budaktan sakinmaz.
Yigitlik dokuzdur, sekizi kagmak, bini hig gériinmemek.
Yigitte yara eksik olmaz.

Yigitten korkma, muhanetten kork.

Yol kes, bel'kes, insafi elden birakma.

Yoldan gikmak ayip degil, yola girmemek ayiptir.
Yoldan giden yorulmaz.
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Yoldu dogru gidene kimse dokunmaz, -
Yumurta ile saka olmaz.

Yumurtay: ¢alan okiizii de ¢alar.

Yumugak huylu atin ¢iftesi pek olur.

Yuvasim yikmadikca yilanin kokii kesilmez,
Yiiksekten ugan algaga diiger.

Zalim ettigini bulur.

Zalim olma aslirsin, mazlum olma basilirsin.
Zalime miitafa gerek.

Zalime yardim, halka zuliimdiir.

Zalimin 6mrii az olur.

Zarardan korkan kér etmez,

Zarann neresinden doniilse kardir.

Zayif hayvan inatg1, a¢ insan kavgaci olur.
Zclzeleyi goren yangina razi olur,

Zenginlik insana yiriime, zigiirtlik dogiis 6gretir.
Zor ile menzil alinmaz.

Zor kapidan girerse, seriat bacadan ¢ikar.

Zor oyunu bozar.

Zorakdaglar dayanmaz.

' Zora, beylerin borcu vardir.

Zorla kdpek ava gitmez.

Zorun kolu biikillmez,

Zulmin siireklisi olmaz.

Zulim ekexi isyan biger.

Zulim ile abad olanin sonu berbad olur.

Zuliim ile Bagdat viran olur. |

Zulim ile cihan yikihir, kazma kiirek ile yikilmaz.
Zuliim ile diinya harab olur.

Zuliam ile yapilan ¢abuk yikilir.

Zuliimle abat olan, adaletle berbat olur.
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3.5. HAREKET- FAALIYETLER

Her canh yasadigim faaliyetleriyle belli eder. Faaliyet olmaksizin higbir iglevini yerine
getiremez. Eger viicudu faaliyet gosterirse yani kas sistemi ¢alisirsa metabolizmas: varhigim
siirditrebilir , efier kas sistemi galigirsa iiremesi miimkiin olabilir, eger kas sistemi bir varlik
gosterebilirse biiyiime ve gelisme gergeklesebilir, eger kas sistemi gahgirsa, hastahiklardan
kendisini koruyabilir, eger kas sistemi iglevini yaparsa, kendi giivenligini saglayabilir, eger
kas sistemi galigirsa , kendi icin uygun yasama alam olugsturabilir, bir ev yapip icinde
oturabilir, eger....

Demek oluyor ki aslinda bu boliim yani hareket, yani aktiviteler b6limii diger biitiin
boliimlerin asgari garti gibidir. Bir bagka deyisle diger biitiin aktivitelerin yapilabilmesi,
sebep-sonug iligkisinin kurulabilmesi igin aksiyona yani harekete ihtiyag vardr.

Hareket , kilis , aktivite ifade eden fiillerle yapilmig biitiin atasézleri bu gruba dahil
edilebilir. Igte onlardan birkag:;

Nerde a¢ ordan kag, nerde ag oraya yanas;
Unun coksa ¢arek et, yagn coksa borek et;
lte bir kez vur olsitn, bir daha vur dirilsing
Emanet ata binen tez iner;
Cirkin kary evini toplar, giizel kary digiin gezer;
Topalla gezen aksak, aptalla gezen aptal olur;
Deliye “oyna” demigler, ortalign yiknus;

- Atlar tepigir, arada esekler ezilir;
| Digen kalkar, yorulan ¢oker;
Bir adim geri giden , iki adim ileri atilir;



121

35.1 Abdal abdala ¢atmayinca kasnak boyna gegmez.

352 Abdal ata binince bey oldum sanir; salgam asa girince yag oldum sanir.

3.5.3. Abdal digiinden gocuk oyundan usanmaz.

354 Acele giden ecele gider.

3.5.5. Acele ise seytan kangir.

3.5.6. Acele yiirityen yolda kalir.

3.5.7 Acemi bez dokur, usta tez dokur.

3.58. Acemi katir, kap: 6niinde yiik indirir.

3.59, Acemi nalbant kiah nalina, kih mihina vurur,

3.5.10.  Ag¢ adam kendini atege salar,

3.5.11.  Ag anansa da kag,

3.5.12.  Ag at kigner, agik sesler.

35.13.  Agelini kora sokar.

3.5.14.  Ag esner, tok geyirir.

3.5.15.  Agile eceli gelen soylegir.

3.5.16. Ag kilica sanhr.

3.5.17.  Ag koépek duvan deler.

3.5.18.  Ag kurt yavrusunu yer.

3.5.19.  Ag ne yemez, tok ne demez.

35.20. Aglik padigahu bile yalvartir.

3.521.  Adam ig, kopek les baginda belli olur.

3.522.  Agaca gikan keginin dala bakan oglag olur.

3.5.23,  Agr giden daglar agar.

3.5.24.  Aglaya aglaya ¢ift sitren giile giile kaldinr.

3.5.25.  Akrabaile ye, ig ; yad el ile konus.

3.5.26.  Akram ile ugmayan kug , semada “hu” geker.

3.5.27.  Aksam bulutu kizarirsa eline abay: al; sabah bulutu kizanrsa eline yabayr
al.

3.5.28.  Aksam olunca kuzu anasim , kug yuvasim bulur.

3.5.29.  Aksamdan kavur, sabaha savur.

3.5.30.  Aksamdan oduna giden ¢ok olur.

3.5.31. Al elmaya tas atan gok olur.

3.5.32. Al teriyle sulanmayan tarla goz yagi ile sulamr.

3.5.33.  Anaile kiz d6giigmiis, komsu da sahi sanmig.
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Anasi agaca gikarsa, kiz1 budak budak gezer.
Anas1 yufka yapar, oglu ¢ift ¢ift kapar.

Arap doyuncaya kadar yer, Acemse gatlayincaya.
Arayan gegidi bulur.

An gibi ¢ahg, aslan gibi ye.

Arkali képek kurdu bogar.

Asil ile tag tasi; bed asil ile yeme ast1.

Asina agina ¢iktt ocak bagina.

Asini arayan , egini bulan isini bilir.

Asure yemege giden kagigim tagir.

At binene kiirk giyene.

At kogar, ikbal geger.

Ata ogul savast: ebleh ona inand.

At1 suya gotiiriirsiin ama igiremezsin.

Atilan adim geri alinmaz.

Atilan ok geri dénmez.

Atin yiriikse bin de kag.

At dost gibi sakla diigman gibi bin.

Atlar tepisir , arada egekler ezilir.

Attan diisen yine atlanir.

Attan iner esege binersin, onu da bulamaz yaya gidersin.

Ava giden avlanur.

~ Avare gezmekten, aylaga islemek yegdir .

Avrat vardir arpadan ag eder, avrat vardir bulguru keg eder.
Ay dogusundan insan yiirilyiigiinden bellidir.

Ay1 yavrusunu severken Sldiiriir.

Aylak kusun biiyiik agzi olur.

Aylak oturmaktansa aylak gezmesi daha iyidir.

Ayran igmeye geldik, ara agmaya gelmedik.

Aziksiz yola ¢ikan dilenciden 6diing alir.

Bag capa ister, tarla sapan.

Bag dua degil, capa ister.

Baga bak iiziim olsun yemeye yiiziin olsun.

Bagim dolagan pabug parasi kazanir.
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3.5.68.  Bagm dolagan pabug parasi kazanir.

3.5.69.  Bagh aslana tavsanlar bile hiicum eder.

3.5.70.  Bagh aslam herkes sever.

3.5.71. . Bakan yemez, kapan yer.

3.5.72.  Baktmn deli, don geri.

3.5.73.  Baktm kar havasi eve gel kor olast.

3.5.74.  Bal tutan parmagim yalar.

3.5.75.  BalgiB: duvara vur; tutarsa hos, tutmazsa yine hos.

3.5.76. Baltam tasa ¢al , agaca degme.

3.5.77. . Bana bir adim gelene, iki adim varirim.

3.5.78.  Baskin basann, av vuramn.

3.5.79. Bas kes, yas kesme.

3.5.80.  Bas nereye giderse ayak da oraya gider.

3.5.81. Baskasina minder atan kendi altina atar.

3.5.82.  Bese gali, iige calig, hige galis.

3.5.83.  Besigi sallayan el diinyaya hiikmeder.

3.5.84.  Bildik kasap kemik satar.

3.5.85. Bilegin getirdigini dilek getirmez

3.5.86.  Bilmeyenin elinden al, bilenin eline ver.

3.5.87.  Bir adim geri giden iki adim ileri atilir.

3.5.88.  Bir avug tarhanan varsa da erbabmna pisir.

3.5.89.  Bir ginlitk nzik igin iki giin ¢abalamalidir

3.5.90.  Bir tas att1 iki kug vurdu.

3.591.  Bir yiikii gotiirecegin kadar yiiklen.

35.92.  Birde tay, ikide yay, iigte hamur, dortte demir, beste at, dokuza kadar bin,
onda sat.

3.5.93. Bin eker, biri biger.

3594,  Bin giderse bin gelir.

3.5.95.  Biri yer, biri bakar kiyamet ondan kopar.

3.5.96. Bos duracagna diigmaninia tag tasi.

35.97. Bos durmadan beles islemek iyi.

3.5.98.  Bos gezmekten, bedava ayak islemek yegdir.

35.99. Bos oturmaktansa aylakgilik yegdir.

3.5.100. Bosu bosuna bekleyen kollarim sallaya sallaya gider.
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Bugiin ¢alisan yarin kazamr.

Biiyiigii dov ki kiigitklere ibret olsun.

Cani yanan egek attan yoriik olur.

Calisan dag asmug, calismayan yol sagmus.
Calisan ekmegini tastan gikarir,

Calisan el dilenmez.

Calisan €l, tok kann iizerindedir.

Calisan kazamr.

Calisan kol biikiilmez.

Caligam Allah sever.

Cahiskan dagian asar, tembel yollar sasar,
Calismaya utanan ag kalir. ‘
Calismaymca kazan kaynamaz.

Cek deveyi giit koyunu, gittikge beylenirsin.

Cekirge bir sigrar, iki sigrar sonunda yakalanir.

Cekise ¢ekise pazarhik , giile giile para.
Cekismeden pekisilmez.

Cektin gelmiyor, koy saliver.

Cifici duydugunu degil gordigini yapar.
Cigneméden ckmek yenmez.

Cirkin ile yola gitme , giizel ile tag tas:.

Cirkin kan evini toplar, giizel kan diigiin gezer.

Cirkin sen burda dur, ben giizel arayayim.
Cobanin gonlii olunca tekeden siit gikarir.

- Cok arayandan ¢ok soran yegdir.

Cok bereket ¢ok harcketten,

Cok gabalayan tez yorulur.

Cok galigtim senin igin, simdi oldu benim igin.
Cok giin aglamamn bir giin giilmesi vardir,
Cok kosan gabuk yorulur.

Cok kucaklayan az devsirir.

Dadand1 daym kéfteye , yine gelir haftaya.

‘Dagda gez , belde gez, insafi elden birakma.

Dagda gezen ayiya da rastlar kurda da.
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Dalayan képek aradigim bulur.

Daldaki clmaya kirk kisi tas atar, kismet kiminse onun olur.
Damdan diisen, damdan diigenin halini bilir.

Danigan dag1 agmus, damsmayan diiz ovada yolu sagmug.
Davulu goriir oynar, mihrabi goriir aglar.

Dayi ile dag dolan, amca ile bag dolanma.

Dedigim dedik galdigim diidiik.

Deli deliyi goriince degnegini gizler.

'Deliye “Kapiy: ort de gel.” demigler, yiiklenmis de gelmis.

Deliye “Oyna” demisler, ortaligi yikmus.

Demir tavinda dovilir. , |

Densiz deveye binmis de “Ben Allah’1 gordiim.” demig.

Deve agir gider amma yol alir.

Deve Kabe’ye gitmekle baci olmaz.

Devekusu gibi yﬁke gelince kanadim, ugmaya gelince ayagim gosterir. |
Devekusuna “Yiikk gotir” demisler, “Ben kusum” demis, “Ug” démisler
“Deve ugar m?7”demis.

Deveyi yardan uguran bir tutam ottur.

Dogru gidenin bagt duvara garpmaz.

~ Dogru yolda diisen ¢abuk kalkar.
-Dolasan tilki yurt bulur,

Doyuncaya kadar degil dlinceye kadar calls.
Dovils arasinda sille tokat aranmaz.

Diinya merdiven merdiven, biri iner, biri biner.
Egri bugrii gidersin, yolun besbelli meyhane.
Eken biger, konan goger. '
Eken bilmez, bigen bilir.

Ekin bice bige deste olur insan gide gide usta olur.
Ekin eken hasat umar. (
Ekmegini kendi yiyen sofrasim kendi kaldirr.
Ekmeksiz eve misafir gelirmis. |

El igin kuyu kazan kendi diiger igine.

El igler kol dviiniir.

El sana ta$la vurursa, sen ona ekmekle vur.
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Eli ile hamur ovalar, gozii ile dana kovalar.
Elin atti1 tas uzak diger.

Elmay1 goge at, diisiinceye kadar Allah kerim.
Elti eltiden kagar, goriimceler bayrak agar.
Emanet ata binen tez iner.

Er giden ige, geg giden bosa.

Er olan ekmegini tastan cikanr.

Erdigine erer, ereinedigine ‘tas atar.

Eni soylet, oku firlat.
_Erkek ig baginda, kadin as baginda belli olur.
- Erkek kus gezer havai, digi kus yapar yuvayi.

Erken kalkan yol alir, erken evlenen dol alir.
Erken siipiir el gorsin; aksam siipiir er gorsiin.
Eski siipiirgeyi dama atarlar.

Esege giicii yetmeyen semerim dover.

Esegi dama ¢ikaran yine kendi indirir.

Ev yap, ev yikma. |

Evin kalkt1 sen yat, evin kalkti sen yat.

Evvel zahmet ¢eken sonra rahat edér.

Eziyetsiz i§ olmaz.

Gavurun ckmegini yiyen gavurun kihcmm galar.
Gavurun tembeli kesi$, Miisliimanin tembeli dervig olur;
Gelen geger, konan goger.

Gelmek iradet, gitmek icazet iledir.

Gez diinyay: gor Konya’y1.

Gezen giizel olur, oturan gazel okur. -

Gezen kurt ag kalmaz. ‘

Gitti gelmez, yitti bulunmaz.

Gordiigiine cengel atar.

Goriinen daga tez erigilir.

Gosterigsiz esege iki adam biner.

Giittiigi tic davar, 1slif1 daglan asar.

Giizel nerde, kavga orda.

Hak verilmez, alinir.
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Hamama gideri terler.

- Hanmmn lism gelince oklavalar tikir tikir; beyin ismi gelince takir takir.

Hareket berekettir.

‘Hareket olmadikga bereket olmaz

Harman déven okiiziin agz baglanmaz.

Harman savurdu amma daneyi yele aldirdt.
Hasan at kendine ziyan verir.
Helalzade banigtinr, haramzade kangtirir.

"Her avug agmakla murat hasil olmaz.

Her kus kendi kanadryla ugar.

Herkes diigtigii yerden kalkar.

Herkes gider Mersin’e , biz gideriz tersine.’
Herkes sevdigini 6per, bayram bahane.

Irgat gibi kazan , bey gibi ye. |

iki kopek bir kemigi paylagamaz,

Iki timar bir yem yerine geger.

Inersin gonil inersin, attan iner esege binersin; onu da bulamazsan yaya
gidersin. '
Insan yapa yapa ustalagir.

Is amana binince kavga uzamaz.

Is eglence , uyku dinlence.

Is ibadettir.

Is olan yerde as olur.

Islersen bag olur, islemezsen dag olur.

Isleyen demir sildar.

Isleyen demir pas tutmaz.

Isleyen el , ele agilmaz.

Isleyen esegin boynu boncuklu olur.

isleyene 1§ yetmez, islerﬁeyenden kaygi gitmez.
Isten y1lma , is senden yilsm.

ftile dalé,fmaktansa caltyr dolagmak yegdir.

It kagmt golgesinde yiiriir de kendi golgesi sansrmus,
It iriir, kervan yiriir. k

Ite bir kez vur élsiin, bir daha vur dirilsin.
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Itle yatan bitle kalkar. _

Iven kiz ele varmaz; varsa da baht bui]tiaz.

fven sinek siite diiger.

Iyi asc, giizel a1, kendi pisirir kendi yer.

Iyi olacak hastanin hekim ayagina gelir.

lyilige “Nereye gidiyorsun?” demisler “Kc"rtiili'xée” demis.
Tyilik et kele, 6vinsiin ele. ‘

Iyilik vap tas altina koy.

Kabaday: tiikiirdiigiinii yalamaz.

Kag sevaptan, girme giinaha.

Kagcan tavsan ¢ok yasar.

Kadim hamarat eden atestir.

Kadinmn kazdigs kuyudan su gikmaz.

Kadinmn yiikledigi yuk suraya varmaz. ;
Kadmlar kurnaz oldu , bazlamaci kigiik kiigiik tutar; gocuklar da hokkabaz
oldu, bazlamaci ¢ift ¢ift kapar.

Kadiya yalmz giren sakalin sigayip gikar.

Kaldirtp kendini denize atar, topugunu bile islatmaz.

Kapa kapm, 6v komsunu., |

Kapidan kovsam bacadan diiger.

Kapim kilitli tut, komsunu hirsiz tutma.

Karda gezer de izini belli etmez. :

Karga ile goriigen ¢6pliige , biilbiille gérﬁseﬁ gﬁle gider.
Karga kekligi téklit edeyim derken kendi yiirityiisinii sagirmus.
Kan dévenle , odun yaranin yaninda durulmaz. '
Karla zarar bir arada gezer,

Kart kedi kérpe fare arar.

Kagik ile verir sap1 ile g6z ¢ikarr.

Katira “Cilve yap” demisler, ¢ifte atms.

Katip yazar, rengber kazar.

Kavun, karpuz yata yata bityiir.

Kaz dter, saz biterse ka¢ o memleketten, keklik oter, kekik biterse kal o
memlekette. S ’ ’
Kazan kazan ver kazana.



3.5.267.
3.5.268.
3.5.269.
3.5.270.
3.5.271.
3.5.272.
3.5.273.
3.5.274.
3.5.275.
3.5.276.
3.5.2717.
3.5.278.
3.5.279.
3.5.280.
3.5.281.
3.5.282.
3.5.283.
3.5.284.
3.5.285.
3.5.286.
3.5.287.
3.5.288.
3.5.289.
3.5.290.
3.5.291.
3.5.292.
3.5.293.
3.5.294.
3.5.295.
3.5.29.
3.5.297.
3.5.298.
3.5.299.
3.5.300.

Kegi ¢ay: bagira bagira geger.

Kegi nercye glkarsa oglag: da oraya gikar,

Keginin uyuzu pmann géziinden ige suyu.

Kediyi sikigtirirsan istiine sigrar.,

Keklik diiz ovada avlanir,

Kele “Yikandin m1?” demigler, “Tarandim bile” demis.
Kendi galar, kendi oynar.

Kendi diigen kendi kalkar.

Kendi isini kendi géren kazanir,

Kigin eken yazin biger.

Kisin koca okiize bakmazsan, yazin derisini yiizersin.
Kisin yaba al, yazin soba al.

Kizim dévmeyen dizini dover.

Kim istemez hamur yugursun, uzun giinler un eler.
Kirazi bol denen baga kigiik sepet al da git.

Kocanin kab: ikiyse birini kir.

Kokmus ete sinek ¢ok konar.

Kdpek koyi igin degil , kendi igin havlar.

Kor tuttugunu elden birakmaz.

Korin tag: rast gelir.

Kurda konuk giden képegini yamnda gotiiriir.

Kuru ¢esmede abdest almig, ihmalpasada namaz kilmus.
Kuzu gibi meler, yilan gibi sokar.

Kirki orak vaktinde, orag: kiirk vaktinde al.

Leylek yavrusunu uguruncaya kadar neler geker.
Meyvesiz agaca balta vururlar.

Misafir kismeti ile gelir.

Mum yanmaynca pervane dénmez,

‘Miiflis tiiccar eski defterlen kangtinr.

Nerde ag ordan kag, nerde ag oraya yanas.
Nerde bir is, ordan‘ S1VIS.

Nerde hareket, orda bereket.

On kere 6lg, bir kere kes.

Osmanli , tavsam arabayla avlar,
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3.5.301.
'3.5.302.
3.5.303.
3.5.304.
3.5.305.
3.5.306.
3.5.307.
3.5.308.
3.5.309.
3.5.310.
3.5.311.
3.5.312.
3.5.313.
3.5.314.
3.5.315.
3.5.316.
3.5.317.
3.5.318.
3.5.319.
3.5.320.
3.5.321.
3.5.322.
3.5.323.
3.5.324.
3.5.325.
3.5.326.
3.5.327.
3.5.328.
3.5.329.
3.5.330.
3.5.331.
3.5.332.
3.5.333.
3.5.334.
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Osmanlimn ayag iizengide gerek.

Otu gek kokiine bak.

Ogleye kadar diker, aksama kadar soker.
Oksiiz kendi gobegini kendi keser.

Oksiizii dsvmiigler , “vay arkam” demis.
Okiiziin bityiigiinii doverler.

Oliimle misafir ansizin gelir.

Oliisii olan bir giin aglar, dclisi olan her giin aglar.
Padisahin bile arkasindan kilig sallarlar.
Parmagi uzun bal yemez, kismeti olan yer.
Sabahin kuyruguna yapisan ag kalmaz.
Sakla samam gelir zamam.

Sana tas atana sen ekmek at.

San inek melegen olur, kahpe kan gitlegen olur.
Sen isi birakmayinca i seni birakmaz.

Sen iglersen mal igler , insan Gyle genisler.
Sermayen bir yumurta ise tasa gal.
Sermayesiz bakkal turp tohumu satar.

Seyrek git dostuna , kalksin ayak iistiine.
Siiriilmeyince ekilmez.

Siitten agz1 yanan ayram iifleyerek iger.
Saskin 6rdek basim birakir, kigindan dalar.
Tabak sevdigi deriyi yerden yere galar.
Tarlada izi olmayanmn harmanda yiizii olmaz.
Tasgla geléne asla ¢ik.

Tavsana kag, taziya tut.

Tavuk ada, kaz kes, oyalama tez kes.

Tazisiz ava ¢ikan tavsansiz eve gelir.

Ter dokene mi bakarsn, dil dokene mi?

Terlemedén Allah insana yardim etmez.

Terlemeden para kazanilmaz, solumadan can verilmez.

Tez binen tez iner.
Tilkinin d6niip gelecegi yer kiirkgii ditkkamdir.
Tilkinin kurnazi sinirda gezer.



3.5.335.
3.5.336.
3.5.337.
3.5.338.
3.5.339.
3.5.340.
3.5.341.
3.5.342.
3.5.343.
3.5.344.
3.5.345.
3.5.346.
3.5.347.
3.5.348.
3.5.349.
3.5.350.
3.5.351.
3.5.352.
3.5.353.
3.5.354.
3.5.355.
3.5.356.
3.5.357.
3.5.358.
3.5.359.
3.5.360.
3.5.361.
3.5.362.
3.5.363.
3.5.364.
3.5.365.
3.5.366.
3.5.367.
3.5.368.

Tok , aga ufak dograr.

Topalla gezen aksak, aptalla gezen aptal olur.
Topragmi isleyen ekmegini digler.

Toprak avuglayan altin bulur.

Toprak diye tut altin olsun.

Tiikurdigiin eli 6pme.

Ucuz satan tez satar.

Unumuzu eledik, elegimizi astik.

Unun ¢oksa ¢orek et, yagin ¢oksa borek et.
Usag: ise kos, sen de ardina diis.

Uriimesini bilmeyen it siiriiye kurt getirir.
Verdigini giildiir, vurdugunu 6ldiir.

Verenden al, vurandan kag.

Yangn su ile séndiiriilir.

Yarn 6lecekmig gibi ibadet et , hi¢ 6lmeyecekmis gibi galis.
Yas kesen bag keser.

Yatan aslandan gezen tilki yegdir.

Yavas giden yorulmaz.

Yaz giinii terlemeyen kis giinii donar.

Yaz yorgunlugu kis rahathig: igindir.

Yazin bagt pigenin , kisin as1 piser.

Yazmn ¢alisan , kisin rahat eder.

Yazin sicaginda terleyen, kigin sogugunda iigiimez.
Yazin yanmayan , kigin isinmaz.

Yazin yorulmayan , kigin rahat edemez.

Yel eserken harmam savur.

Yel gibi gelen , sel gibi gider.

Yemen’e giden kahve gétiirmez.

Yengece “Nigin yan gidersin?” demigler, “Serde kabadayilik var.” demis.
Yetimi giydir, agt doyur, kavgaciy1 ayir.
Yikilacak degirmen gabuk doner.

Yiksmn, kirsin, doksiin, yine camim yine kuzum.
Yol gitmekle titkenir.

Yol kes, bel kes, insafi elden birakma.
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3.5.369.
3.5.370.
3.5.371.
3.5.372.
3.5.373.
3.5.374.
3.5.375.
3.5.376.
3.5.377.
3.5.378.
3.5.379.
3.5.380.
3.5.381.
3.5.382.
3.5.383.

Yol yiiriimekle , borg¢ 6demekle titkenir.
Yola giden yorulmamis.

Yolcu yolunda gerek.

Yorgunu yokusa siirme.

Yurdun iyi degilse go¢, komsun iyi degilse seg.
Yuvay1 yapan disi kustur.

Yiice ugan algak konar.

Yiiksekten ugan algaga diiger.

Yiiriyen yigide yol mu dayamir.

Yiiriiyen yol alir, yiiriimeyen yolda kalir.
Zahmetsiz rahmet olmaz.

Zembheri ya iti solutur, ya ¢ifti yiiriitir.
Zemberide siir de ¢ali ile siir.

Zevk yorar, bosluk usandirir, ig eglendirir.

Ziirefanin digkiinii beyaz giyer kig giinii.
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3.6. BUYOME - EGITIM

Her canlmin muhakkak yasamas:i gereken — olmazsa olmaz - biiyiime siireci sosyal
hayatin vazgecilmez bir donemidir. Canlt yavrusu annesinden aynlir aynlmaz bu siirecin
i¢ine girer ve hi¢ durmadan , aksamadan Slene kadar -bir ¢esit egitim de olan- bu dénemi
bizzat yagar. Bu dénem , énce anne baba ve g¢ocuk iiggeninde yagsamr daha sonra oyun
gevresi girer igin igine. Sonra bu halka suya atilan cismin meydana getirdigi halkalar gibi
¢ofaldik¢a ¢ogalir. Bilyiiyen gocuk 6grenim hayati boyunca gok farkli agilardan hem fizigini
hem de ruh diinyasmm degistirecek ve gelistirecek 6gelerle temasa gecer, adeta onlarla
biitiinlesir adeta... igine girdiSi canli grubun kurallarina uymay: &grenir | yasadig toplumun
gelenekten gelen ve modern diinya ile butiinlesen degerleriyle igli dish olur, onlart 6zimler,
igsellestirebildiklerini kabullenir, bir kismina savag agar, bir kismina da siireli gegis imkant
verir. Kisacast yagadigi canh gevreye uyum gosterebilmek igin epey gabalar, giic sarfeder,
basarir —~kismen basarir- veya basaramadigy da olur. Dahil oldugu gruplar , kisiliginde ve
kiiltiirel degerlerinde onemli degisikliklere neden olur, dini ve siyasi bakig agilarinda farkh

pencereler agar.

Biiytime baghig altinda ele alinan alt bagliklar sunlardir:
1- Egitim

2~ Kiiltiirel degerler

3- Kisilik problemleri

4- Toplumdaki hiyerarsi

5- Toplu halde yagamanin gerekleri

6- Haram ve helal duygusu

7- Adalet duygusu

8- Sosyal yagamun evreleri

Egitim , biyime bashfiun onemli bir alt baghidir. Nitekim kigi aldigr egitim
sayesinde sosyal yasamin iginde saglam bir yer edinebilir. Problemsiz ya da daha az
problemli bir hayat siitebilir.

Kaltiirel degerler , kisilik problemleri, toplumsal hiyerargi, haram-heldl ve adalet
kavramlan , sosyal yasamin evreleri ve sabir noktalarindan hareketle bu béliim
olugturulmusgtur.
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Bu béliimde soyle bir gezinti yapmak gerekirse; oncelikle “Sanatin en kotisn
davulculuktur , onu da dgren de elinde bulunsun” gibi sanatm birey icin degeri ve
toplumdaki yerini igaret etmesinin 6nemini gosteren bu soézle baglamak gerekir, santrim.
Tecritbenin 6nemini , “Koca okiz cizgiyi dogru ¢eker” soziiyle ; sosyal dengelere uymanin
ne denli yararh ve gerekli oldugunu , “Kaz kazla , daz dazla , kel tavuk kel horozla”
sozityle; herkesin bir hayat felsefesi , hayati algilayig bigimi , diinyaya bakis agisi olmasi
gerektigini , “Hersgeype benzeyen , birseye benzemez” soziyle ; sabrin zor bir i§ oldugunu ,
fakat sabretmenin de kigioglu i¢in olmazsa olmaz bir kogul oldugunu , “Sabiwr acidir ama
meyvesi tathdir” sbziyle ; gig begenirligin bir kisilik problemi oldugunu, “Dagiane gider
zurna begenmez, hamama gider kurna begenmez” sozivyle ; egitimin insan igin sistemli ve
vakith olmas: gerektigini “Kirkindan sonra saza baglayan kiyamette galar” séziyle |
kanaat etmeyi bilmek gerektigini, “fyi ginde yagh ekmegi begenmeyen , fakirlikte kury
ekmege selam durur” soziyle ; her davramgin uygun bir zamani oldugunu , “Demir tavinda,
dilber caginda” soziyle ; iletigimin insan igin hergeyin oniinde , herseyden once geldigini

vurgulayan “Hayvan koklaga koklasa , insan konuga konuga” sozityle ifade etmistir.



3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.64.
3.6.5.
3.6.6.
3.6.7.
3.6.8.
3.6.9.

3.6.10.
36.11.
3.6.12.
3.6.13.
3.6.14.
3.6.15.
3.6.16.
3.6.17.
3.6.18.
3.6.19.
3.6.20.
3.6.21
3.6.22.
3.6.23.
3.6.24.
3.6.25.
3.6.26.
3.6.27.
3.6.28.

3.6.29.
3.6.30.
3.6.31.
3.6.32.
3.6.33.

Abdal diigiinden , gocuk oyundan uslanmaz,

Ablasi ne giyerse kiigiigii de onu giyer

Acemi aga acemi nalbant tutar.

Acemi nalbant gavur eseginde 6grenir.

Ag¢ aman bilmez, ¢ocuk zaman bilmez.

Ag kalmak borglu olmaktan iyidir.

Adalet ile zuliim bir yerde durmaz.

Adalet miilkiin temelidir.

Adam ahbabindan bellidir.

Adam beklemekle marifetli olur.

Adam kizmayinca belli olmaz.

Adam odur ki séziinden donmeye.

Adam olmayana adamlik , koépek yiiziine giillsuyu dékmek gibidir.
Adam yenilmekle marifetli olur, yamlmakla alim.
Adama lisandir adam dedirten de hayvan dedirten de.
Adamak kolay , 6demek giigtiir.

Adim hidir, elimden gelen budur.

Aga borg eder , usak harg.

Apaca ¢ikan keginin dala bakan oglag: olur

Agag yas iken egilir.

Agagtan masa , abdaldan pasa olmaz.

Agir ol ki “molla” desinler.

Aglamayan ¢ocua meme vermezler.

Aglayanlar bir giin giile gelmistir.

Akl yanilir , kalem yamimaz.

Akildan ¢ikan defterden ¢ikmaz.

Akilsiz iti yol kocatir.

Al gormmiisiin kizini , tutsun dolana dolana; al gdrmemigin kizini tutsun
ilene ilene.

Alacakla verecek 6denmez.

Alemde beka, insanda vefa yoktur.

Al teri dokiilmeyen kazancin sonu gelmez.

Alim olmak istersen durma yaz ; rengber olmak istersen durma kaz.

Alim unutmug , kalem unutmams,
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3.6.34.
3.6.35.
3.6.36.
3.6.37.
3.6.38.
3.6.39.
3.6.40.
3.641.
3.6.42.
3.6.43.
3.6.44.
3.6.45.
3.6.46.
3.6.47.
3.6.48.
3.6.49.
3.6.50.
3.6.51.
3.6.52.
3.6.53.
3.6.54.
3.6.55.
3.6.56.
3.6.57.
3.6.58.
3.6.59.
3.6.60.
3.6.61.
3.6.62.
3.6.63.
3.6.64.
3.6.65.
3.6.66.
3.6.67.

Allah ilmi dileyene , mal: diledigin¢ verir.

Altmigta zurna Ggrenen kabirde galar.

Altmig yetmis akli bagindan gitmis.

Anadan dogmak 6lmek igindir.

Ananin ¢iktigs dala kiz sallangag kurar.

Anasiz ¢ocuk evde giiriir , babasiz gocuk garsida.

Anastz kuzu melemez.

Arabanin 6n tekerlegi nereden gegerse art tekerlegi de oradan geger.
Ar ile kalkan bal bagina ; sinekle kalkan les bagma.

Arkadagmm s6yle sana kim oldugunu séyleyeyim.

~Arpa eken bugday bigmez.

Arpaciya borg eden ahirim tez satar,

Arsin mal kantar ile satilmaz.

Asilmig adamin evinde ipten bahsedilmez.
Asilzadeyi almak zordur, geginmek kolaydir.
Aslan dogan aslan 6liir.

Aslan kocayinca sigan deligi gozetir.

At , avrat , silah emanet edilmez.

At alirsan bashidan , kiz alirsan ¢arlidan.

At ile esek yangamaz,

At ile yaya bir degildir.

At ile yola giden esegin vay haline.

At pazarinda egek amirmaz.

Ata ogul savast: , ebleh ona inand.

Atasi ne ise Gtest de odur.

Atasiz evlat yularsiz egek.

Atesle barut yanyana durmaz.

Atesle oynama elini yikar , avratla oynama evini yikar.
Atin yaghsi kasaplik, adamn yaglis1 maskaralik.
Atin1 veren yaya gidermis.

Atlar nallanirken kurbaga bacagim uzatmaz.
Av vuranm degil alanin.

Ayagmi sicak tut , bagim serin ; génliini ferah tut , diigiinme derin.

Ayagm yorganina gére uzat.
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3.6.68.
3.6.69.
3.6.70.
3.6.71.
3.6.72.
3.6.73.
3.6.74.
3.6.75.
3.6.76.
3.6.77.
3.6.78.
3.6.79.
3.6.80.
3.6.81.
3.6.82.
3.6.83.
3.6.84.
3.6.85.
3.6.86.
3.6.87.
3.6.88.
3.6.89.
3.6.90.
3.691.
3.6.92.
3.6.93.
3.6.94.
3.6.95.
3.6.96.
3.6.97.
3.6.98.
3.6.99.
3.6.100.
3.6.101.

Ay ay1 iken yenilmeyi istemez.

Ayn onbesi karanlik olsa , onbesi aydinhk olur.

Az ¢oga tabidir.

Az yasa , ¢ok yasa akibet gelir baga.

Az yersen melek olursun , ¢ok yersen helak olursun.
Baca egri de olsa dumam dogru ¢ikar.

Baga bak izin olsun, iiziim yemege ytiziim olsun.
Bakarsan bag olur , bakmazsan dag olur.

Bakmakla usta olunsa kediler kasap olurdu.

Bana bir adim gelene iki adim vanirim.

Bas nereye giderse, ayak da oraya gider.

Basa gelen bagta kalmaz.

Bayram giinii borg 6deyecek olana ramazan uzun siirmez.
Bedavadan gelen bedavaya gider.

Bekarlik sultanliktir.

Bekleyen dervig muradia ermis.

Bekni’nin mekam , aksam meyhane , sabah igkembeci ditkkam.
Belaya sabir gerek.

Besledik , bityiittiikk danay: , tammaz oldu anayi.
Beslemeden kadin olmaz, giil agacindan odun olmaz
Besigi sallayan el diinyaya hikkmeder.

Beyler buyrugu yoksula kan aglatir.

Bez alirsan Musul’dan , kiz alirsan asilden.
Bilmemek ay1p degil , 6grenmemek ayip.

Bilenle bilmeyen bir olmaz.

Bilmem” demek ¢ok tiirlii kaza savar.

Bin goénlia yikmak kolay , ama birini yapmak zordur.
Bin yattan bir bildik iyidir.

Bir adim gelene iki adim varilir.

Bir fincan aci kahvenin kirk yil hatint vardir.

Bir ige baglamadan sonunu diigiin.

Bir selam bin hatir yapar.

Bir yigit kirk yaginda kamillegir

Biri yer, biri bakar kiyamet ondan kopar.
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3.6.102.
3.6.103.
3.6.104.
3.6.105.
3.6.106.
3.6.107.
3.6.108.
3.6.109.
3.6.110.
3.6.111.
3.6.112.
3.6.113.
3.6.114.
3.6.115.
3.6.116.
3.6.117.
3.6.118.
3.6.119.
3.6.120.
3.6.121.
3.6.122.
3.6.123.
3.6.124.
3.6.125.
3.6.126.
3.6.127.
3.6.128.
3.6.129.
3.6.130.
3.6.131.
3.6.132.
3.6.133.
3.6.134.
3.6.135.

Bitmeyen yere ekilmez.

Biz kirk kisiyiz , birbirimizi biliriz.

Bogaz biiyiik olann dostu olmaz.

Bol bol yiyen bel bel bakar.

Borca sarap igen iki kere sarhos olur.

Borg 6demekle yol gitmekle titkenir.

Borg yiyen kesesinden yer.

Borgla yasayan borgla oliir.

Borg¢lu borglunun sagligim ister.

Borglu ekini yesilken biger,

Borglu 6lmez , benzi kararir, gozi karanr.
Borglunun derdi bir, alacakhinin derdi bin.
Borglunun dili kisa , s6zii soniik olur.

Boyuma gére boy buldum , huyuma gére huy bulamadim.
Bozacinin sahidi siraci olur.

Boyle kalmaz bir giin olur baht uyanir.

Bu diinya bir degirmendir, 6gitiir bir giin bizi.
Bu y1lki serge gegen yilki sergeye cik cik dgretir.
Bunalan 6lmez , karagiin karanp kalmaz.
Biilbiille gezen giile, 6rdekle gezen gole gider.
Biiyugi dov ki kiigiiklere ibret olsun

Bityiigiim deyi 6viinme, kiigiigiim deyi yerinme.
Bityiik bityiikligiinii bilmezse, kiigitk kigiikligiini bilmez.
Cahilin sofusu , seytanin maskarast.
Cekigmeden pekisilmez.

Celik gibi sert , hamur gibi yumusak olma.
Cingeneden goban, yahudiden pehlivan olmaz.
Cingeneyle ahbab olma, miikafatin kalbur olur.

Civi ¢giviyi soker.
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Cocuga,”Ne igliyorsun?” demigler, “Biyiigiin yaptigin igliyorum” demis.

Cocugu okutan babanin akgasi , ananmin bohgasi.
Cocugu simartma basina gikar.
Cocugun hatin olmaz.

Cocuk aglamadan biiyiimez.



3.6.136.
3.6.137.
3.6.138.
3.6.139.
3.6.140.
3.6.141.
3.6.142.
3.6.143.

3.6.144,
3.6.145.
3.6.146.
3.6.147.
3.6.148.
3.6.149.
3.6.150.
3.6.151.
3.6.152.
3.6.153.
3.6.154.
3.6.155.
3.6.156.
3.6.157.
3.6.158.
3.6.159.
3.6.160.
3.6.161.
3.6.162.
3.6.163.
3.6.164.
3.6.165.
3.6.166.
3.6.167.
3.6.168.

Cocuk biiyiitmek , tag kemirmek.
Cocuk diisc kalka bityiir.

Cocuk cvin meyvesidir.

"Cocuk isteyen , belasim da istemek gerek.

Cocuk kundakta gelin duvakta terbiye olur.

Cocuk uyuya uyuya biiyiir, yasllar uyuya uyuya olir.
Cocukla ¢ikma yola, diisersen giiler, digerse aglar.

Cocuklar oynamaktan, gengler iglemekten, ihtiyarlar da séylemekten

yorulmaz.

Cocuklu kadin, kavgah ¢nar, civeivli tavuk.

Cocuktu kiyamadim , bityiiktii tepemedim.

Cok giilen ¢ok aglar.

Cok yasayan ¢ok bilir,

Cok yiyen goban olur , az yiyen adam olur.

Cubugu yas iken egmek gerek. |

Dag basindan duman , yigit bagindan boran eksik olmaz.
Dal fidanken egilir.

Dana biiyiir ama gulu bityiimez.

Dana ne kadar biiyiirse gene anasim emer.

Danigan dag: asmus , damgmayan diiz ovada yolu sagmus.

Davacisi kadi olamin yardimcis1 Allah olur.
Davul dengi dengi ¢alar.

Dayak cennetten ¢ikmadir.

Degirmene gelen nébet bekler.

Delikanlinin génlii tez olur,

Demir tavinda , dilber ¢aginda.
Demirciden kémiir alinmaz.

Dervisin fikri ne ise zikri de odur.

Deve deveden, insan insandan gidis 6grenir.
Deve devenin ayagini gignemez.

Deve ile itis olmaz.

Deveciyle konusan kapismi biiyiik agar.
Devenin ayag altinda karinca ezilmez.

Dil ile diigiimlenen digle ¢oziilmez.
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3.6.169.
3.6.170.
3.6.171.
- 3.6.172.
3.6.173.
36.174.
3.6.175.
3.6.176.
3.6.177.
3.6.178.
3.6.179.
3.6.180.
3.6.181.
3.6.182.
3.6.183.
3.6.184.
3.6.185.
3.6.186.
3.6.187.
3.6.188.
3.6.189.
3.6.190.
3.6.191.
3.6.192.
3.6.193.
3.6.194.
3.6.195.
3.6.196.
3.6.197.
3.6.198.
3.6.199.
3.6.200.
36201,
3.6.202.
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Dilenciye borglu olmaz, ya diigiinde ister , ya bayramda.

Dilini tutan basim kurtarnir. v

Dogurdum oglum oldu, eviendi komsum oldu.

Dokuzunda ne ise , doksaninda da odur. »
Diigiine gidér zuma begenmez, hamama gider kurna begenmez.
Diigiinsiiz ev olur, ¢limsiiz ev olmaz.

Diinya 6liimlii , giin akgamh.

Dﬁnyayl gezen , okuyup yazan bilir.

Diigiine diigiine gérmeli igi , sonra pigman olmamah kisi.

Egri cetvelden dogru ¢izgi ¢ikmaz. |

Ekin bige bige deste olur, insan gide gide usta olur.

Ekin ektim yel aldi, degirmen yaptim sel alds, ogul yetistirdim el ald1.
Ekmegi aga ver, paray1 muhtaca.

| Ekmegini yiyen sofrasim kendi kaldinir.

El adamindan ogul olmaz.

El atina binen koy ortasinda iner.

El kesesinden comertlik olmaz.

El yaninda ¢ocuga dartlma , arsiz olur.

Elden gelen 6giin olmaz, o da vaktinde bulunmaz.
Ele soracagma , ¢l sana sorsun.

Elindekini verme ellere sonra bagini vurursun yerlere.
Elini ne ag , ne de yum. "
Emanet ata binen tez iner.

Emir demiri keser.

Er goziinden yigit soziinden belli olur. -

Erx kocar , goniil kocamaz.

Erkek sarap gibidir, yaglandik¢a kiymetlenir.
Ermeni’de irfan , Yahudi’de pehlivan olmaz.

Eski kurt yolunu sagirmaz.

Escgi dama gikaran yine kendi indirir.

Esek bityiimekle tavla bagi olmaz.

Esek esegi odiing kagir.

Esek esefgin gerdamim yalar.

Eti senin kemigi benim.



3.6.203.
3.6.204.
3.6.205.
3.6.206.
3.6.207.
3.6.208.
3.6.209.
3.6.210.
3.6211.
36212.
3.6.213.
36214,
3.6.215.
3.6.216.
3.6217.
3.6.218.
3.6.219.
3.6.220.
3.6.221.
3.6.222.
3.6.223.
3.6.224.
3.6.225.
3.6.226.
3.6.227.
3.6.228.
3.6.229.
3.6.230.
136231,
3.6.232.
36233,
3.6.234.
3.6.235.
3.6.236.

Evladi ben dogurdum amma génliinii ben dogurmadim.

'Evlat kismu girin lokmadir, ne iyisinden gegilir ne kotiisiinden.

Evvel selam , sonra kelam.

Faydasiz bag mezara yarasir.

Fetvay anlatisa gore verirler.

Garipten kiz almasi kolaydir, saklamast ¢etindir.
Gavura kizip da orug bozulmaz. k

Gecenin en karanlik zamam safaktén onceki zamandur.
Geginmeyene dokuz koca, okuniayana dokuz hoca az gelir.
Gengler bilse, yashlar yapébilse.

Gengler imitle, ihtiyarlar hatxralanylé yagarlar.
Gengligin kiymeti bilinse, ihtiyarhgm sikayeti az olur.
Gengligin kiymeti ihtiyarlikta bilinir.

Gengligin lezzeti dinglik. -

Genglik bir kustur, ugtu mu tutamazsin,

Genglik en bityiik devicttir.

Genglik ihtiyarlik birbirini ¢ekemez.

Genglik ileriye, ihtiyarlik geriye bakar.

Genglikte kazamp ihtiyarhkta yemel.

Genglikte oliim, ihtiyarlikta yoksulluk giictiir.
Genglikten kocaliga can sakla, varliktan yokluga mal sakla.
Gitti gelmez genglik, geldi gitmez ihtiyarhk.

Giigliik i¢inde de bir kolayhk bulunur.

’ Giil dikensiz , sefa cefasiz olmaz.

Giil yiiziime , giileyim yiiziine.

- Giin dogmadan neler dogar.

Giindiiz kandilini hazirlamayan gece karanhga razi demektir.
Giiriiltii istemeyen adam demirci ditkkanina girmez.
Giizelim diye magrur olma tez geger vakt-i sebib.

Hact hacty1 Mekke’de , dervig dervisi tekkede, deli deiiyi dakkada bulur.

Hain hainin yardimcisidir, dogru dogruya yardim etsin.
Hak verilmez , alir.

Hak yerde kalmaz.

Hak‘yerini bulur.
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3.6.237.
13.6.238.
3.6.239.
3.6.240.
3.6.241.
3.6.242.
3.6.243.
3.6.244.
3.6.245.
' 3.6.246.
3.6.247.
3.6.248:
3.6.249.
3.6.250.
3.6.251.
3.6.252.
3.6.253.
3.6.254.
3.6.255.
3.6.256.
3.6.257.
3.6.258.
3.6.259.
3.6.260.
3.6.261.
3.6.262.
3.6.263.
3.6.264.
3.6.265.
3.6.266.
3.6.267.

3.6.268.
3.6.269.
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Hakli hakkindan vazgegmez.

Hancimin horozu 6lmiis , yolcuya ne?

Hangi giin vardir akgam olmadik. '

Haram helalden tathdur.

Haram mal karin doyurmaz.

Haram para ya belaya , ya binaya , ya zinaya gider.
Haramm temeli olmaz. |
Hatirda kalmaz , satirda kalir.

Hayatmn kiymeti bir genglikte, bir ihtiyarhkta bilinir.
Hayir dile kdmsuna , hayir géle basina.

Hayvan koklasa koklaga , insan soylese soylese.
Helal incelir ama tizitlmez. :
Her aglamann bir giilmesi , her yokusun bir inigi vardir.
Her alimden alim dogmaz.

Her iste bir hayir vardir.

Her kisragin dogurdugu at tay olmaz.

Her koyun kendi bacagindan asilir.

Her ne dograrsan ¢anagina , o ¢ikar kagigmna.

Her yigidin bir yogurt yeyisi vardir.

Her yorulana bir han yapilmaz.

Herkes kagik yapar ama sapini ortaya getiremez.
Herkes kendi gukurunu doldurur. ‘
Herkes pigirdigini sogutsun, dogurduguhu bityiitsiin.
Herseye benzeyen bir seye benzemez.

Hirs gelir , goz kamagir , hirs geger 6z kamagir.
Hirsizlik bir ekmekten , kahpelik bir 6pmekten.
Hocanin dedigini yap , yaptigint yapma.
Hocanin vurdugu yerde giil biter. |

Hocanin vurdugu yeri ateg yakmaz.

Irgat gibi kazan bey gibi ye. ' ,
Ihtiyar insan iki cihettén geng sayilir, biriémﬁr uzunlugu, digeri zenginlik
arzusu. |

Ihtiyar olsam da gonliim tazedir.

Thtiyara yoksulluk giigtiir. |



3.6.270.
13.6.27L.
3.6.272.
3.6.273.
3.6.274.
3.6.275.
- 3.6.276.
3.6.277.
3.6.278.
3.6.279.
3.6.280.
3.6.281.
3.6.282.
3.6.283.
3.6.284.
3.6.285.
3.6.286.
3.6.287.
3.6.288.
3.6.289.
3.6.290.
3.6.291.
3.6.292.
3.6.293.
3.6.294.
3.6.295.
3.6.296.
3.6.297.
3.6.298.
3.6.299.
3.6.300.
3.6.301.
3.6.302.
3.6.303.

Ihtiyan genglestiren paradu. :

Ihtiyarin dﬁskﬁnﬁ beyaz girer ki giinii.

Ihtiyarin soziinii torbaya sok, bityiigiin soziinii cebine at.
fhtiyarlik aksam giines gibidir.

Ihtiyarlik diinii, genglik yarim 6zler.

fki dinle bir soyle. |

iki karpuz bir koltukta tasmmaz.

iki képek bir kemigi paylasamaz.

Iki tarafa bakan sas1 olur.

Iki testi tokusunca biri elbet kirilir.

iki timar bir yem yerine geger.

imama hak degsin de kim oliirse Slsiin.

Inat esege yakisur. ’

Inek gibi siit vermeyen, 6kiiz gibi kutan siirer.
Insan demir d6ge doge demirci olur.

Insan demirden sert , tastan berk , giilden naziktir.
insan dogdugu yerde degil doydugu yerde.

,insan evlenmekle , agag agilanmakla d('Sl alir.

Insan gore gore , hayvan siire siire aligir.
Insan ihtiyarlar, yiirek ihtiyarlamaz.

Insan namusu igin yagar.

Insan tastan pek, giilden naziktir.

Insan yapa yapa ustalagir.

Insanin ahmag , malin1 veresiye verendir.
Insanoglu ¢if siit emmistir. '

Isin yanma varan is , misin yanina varan mis kokar.
Isten artmaz , digten artar.

it ile cuvala girilmez, kedi ile harara.

it ile dalagmaktansa caliy1 dolasmak yegdir.
ft iti suvatta bulur.

It itin kuyrugunu birakmaz.

it ulur birbirini bulur.

Iti olditrecegine yalm kes.

ftle yatan bitle kalkar.
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3:6.304.
3.6.305.
3.6.306.
3.6.307.
3.6.308.
3.6.309.
3.6.310.
3.6.311.
3.6.312.
3.6.313.
3.6.314.
3.6.315.
3.6.316.
3.6.317.
3.6.318.
3.6.319.
3.6.320.
3.6.321.
3.6.322.
3.6.323.
3.6.324.
3.6.325.
3.6.326.
3.6.327.
3.6.328.
3.6.329.
3.6.330.
3.6.331.
3.6.332.
3.6.333.

13.6.334.
3.6.335.
3.6.336.
3.6.337.

Iyi bak da karmncadan ig ofren.

Iyi eviat babay1 vezir eder, kotii evlat rezil.
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fyi giinde yagh ekmegi begenmeyen , fakirlikte kuru ekmege selam durur.

fyi ile konugan guvalina un doldurur.

lyilik eden , iyilik bulur.

Iyiyle konugan iyi olur.

Kabaday titkiirdiigini yalamaz.

Kabahat da gizli ibadet de.

Kabahati gelin etmisler de kimse giivey girmemis.
Kadi ekmegini karmnca yemez.

Kadiya yalmz giren sakalim sigayip gikar.
Kahpenin sonu ebelik , killhanin sonu dedelik.
Kalem efkarn terciimandir. |

Kalem kiligtan keskindir.

Kalemin ucu kilicin giicii.

Kalémin yaptigi kilig yapmaz.

Kara giin karanp kalmaz , kog yigit bunahp 6lmez.
Kara giiniin émrii az olur. |
Karaman’in koyunu , sonra ¢ikar oyunu.

Kari dévenle , odun yaramin yaninda durulmaz.

Kan séziine uyan adam degildir.

~ Karpuz kékeninde biiyir.

Karpuz sulandik¢a biyiir.

Kart agacin egilmesi gii¢ olur.

Kart gavur miisliiman olmaz.

Kag yapayim derken goz ¢ikarma.
Katrandan olmaé seker olsa da cinsine geker.

~Kargaile g('iriiseri ¢oplige , biilbiille goriigen giile gider.

Karga ile konug pislik ye ; sahinle konus et ye.
Kavgaya katlhha , bilmedigin ige atilma.

Kaz kazla , daz dazla , kel tavuk kel horozia.
Kegi nerden atlarsa oglagi da ordan atlar.

Kel yaninda kabak anilmaz. k
Kendi diigen aglamaz.
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~3.6.338.  Keskin sirke kiipiine zarar. -

3.6.339. Kilavuzu karga olanin bag1 dertten kurtulmaz.

3.6.340. Kir atin yamnda duran , ya huyundan ya suyundan. '

3.6.341. Kurk yagindan evvel hikmet séylemeyen ondan sonra hig séyleyemez.

3.6.342. Kurk yillik Yani olur mu Kani, |

3.6.343. Kirkindan sonra azam tenegir paklar.

 3.6.344.  Kurkindan sonra saza baslayan kiyamette galar.

3.6.345. Kigtan sonra bahar olur,

3.6.346. Kiz anasimdan gormeyince sofrayi kaldirmaz. ‘

3.6.347. Kiz anasini, inck danasmu bilir. ,

3.6.348. Kiz bir sevglyle dogar , bin sevgiye ¢ikar; oglan bin sevgxyle dogar, bir

sevgiye iner.

3.6.349.  Kiz bogaz kirk bogum olur.

3.6.350. Kz biiyiir baht: beraber biiyiir.

3.6.351. Kz gittigi, oglan bitti3i yerde ekmek yer.

3.6.352. Kiz halasina , oglan dayisina.

3.6.353.  Kuzin varsa el yataginda yatmasin, olun varsa el ekmegi tutmasn.

36354, Kizim dovmeyen dizini dover , oglunu dévmeyen kesesini.

3.6.355.  Kizim kiz iken 6vme, gelin iken 6v; gelin iken dvme , kucag: gocuklu iken.
- Ov.

3.6.356. Kiminle gezersen , onunla anihirsin.

3.6.357. - Kimse kendi memleketmde peygamber olmamus.

3.6.358. Kisi akramyla azar. '

3.6.359. Kisi kendini hem aziz hem de rezil eder.

3.6.360. Kisi yorulmakla usta olur,

3.6.361.  Kisinin kendine ettigini bir alem gelse edemez.

3.6.362. Kisinin refikine nazar etmeli.

3.6.363.  Koca okiiz gizgiyi dogru geker.

3.6.364.  Kocalmg kurt, kopege giiliing olur.

3.6.365. Koca kan lakirdisi ganak ¢omlek tikrtisi.

- 3.6.366. Kocakanya ziiliif yakismaz. -

3.6.367. Komsu komsunun kitliine muhtagtir. _

3.6.368. Komsunun sipast tay gibidir , anasina kiz1 ay gibidir.

3.6.369. Korkulu riiya gérmektense uyanik kalmak hayihdir.



3.6.370.
3.6.371.
3.6.372.
3.6.373.
3.6.374.
3.6.375.
3.6.376.
36371
3.6.378.
3.6.379.
3.6.380.
3.6.381.
3.6.382.
3.6.383.
3.6.384.
© 3.6.385.
3.6.386.
3.6.387.
3.6.388.
3.6.389.
3.6.390.
3.6.391.
3.6.392,
13.6.393.
3.6.394.
" 3.6.395.
3.6.396.
3.6.397.
3.6.398.
3.6.399.
3.6.400.
3.6.401.
3.6.402.

Kopek suya diismeyince yiizmesini dgrenmez.
Képrﬁden gesinceye kadar ayiya “dayr”derler.

Kor kore kilavuzluk ederse , ikisi de gukura diger.
Kurdun oglu kurt olur. ( adamla bityise de) |

Kurtla ortak olan tilkinin hissesi ya timaktir ya bagirsak.
Kurunun yaninda yas da yanar.

Kiigiik bityiir , deli uslanir.

Mal bulunur , can bulunmaz,

Mal canin yongasidir.

Mal ile insan olmaz.

Mal kazanmakla san kazamlmaz.

Mecliste dilini , sofrada elini kisa tut.

Merammdan déner , madmdan doénmez.

Meyhanecxden sahit istemigler , mezeciyi gbstenms
Meyve agaci dalinda, gocuk ana kucagmda yagar.
Minareyi galan kilifin1 hazirlar.

Miimin kiginin darginhg: tiilbent kuruyuncaya kadar siirer.
Nalbandin esedi nalsiz gezer.

Nankor ekmegi yer , kapmna pislef.

Nasil yasarsak 6yle oliiriiz .

Ne ekersen onu bigersin.

Ne gegmemis bu da gegmesin. -

Ne kimse senden incinsin , ne sen kimseyi incit.

Ne pisin’fsen onu yersin.

Ne yoklukta dogiin , ne varlikla 6giin. -

Nefisle mucadele diinya ile miicadeleden guc;tur :
Nezaket para ile satilmaz.

Nimet yedlgm kapiya ihanet etme, bir giin olur siiriiniirsiin.

Oglan , babasi 6liince bey oldum sanurms.

Oglan atadan ogremr sofra kurmayt ; kiz anadan 6grenir bicki blgmeyl
Oglan babadan goriir sofra agar, kiz anadan goriir ¢eyiz serer.
Oglan babadan 6grenir sofra agmays; kiz anadan Ggrenir kapt gezmeyi.

Oglan bityiir kog olur ; kiz bityir hig olur.
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3.6.403.

3.6.404.
3.6.405.
3.6.406.
3.6.407.
3.6.408.

3.6.409.
3.6.410.
3.6.411.
3.6.412.
3.6.413.
3.6.414.
3.6.415.
3.6.416.
3.6.417.
3.6.418.
3.6.419.
3.6.420.
3.6.421.
3.6.422.
3.6.423.
3.6.424.
3.6.425.
3.6.426.
3.6.427.
3.6.428.
3.6.429.
3.6.430.
3.6.431.
3.6.432.
- 3.6.433.
3.6.434.

Oglan ogul olunca tutar ata miilkiinii; oglan‘ogul olmayinca satar ata
miilkiini.

Oglun varsa el ekmegi tattirma, kizin varsa el evinde yatirma.
Ogluna giivenme koluna giiven. ,

Oglunu dévmeyen kesesini; kizim dﬁvmeyeh dizini dover

Okumakla alim , yazmakla katip olunmaz. ’
Okumaktan istersen eliften basla , iisitmeyim dersen sechirde kisla ,
gecineyim dersen iddiay: bosla. '

Olmayacak duaya amin denmez.

Osmanliy: at yikar , Tiirk’ii inat.

Oturdugu ahir sekisi , cagirdigr Istanbul Tiirksii.
Ovanin tazis1 dagin ceylamim alamaz.

Ofke baldan tathdir.

Ofke gelir , goz karanr.

Ofke ile kalkan zararla oturur.

Ofke 6nden gider akil arkadan gelir.
Ogrenmenin yast yoktur.

Olecek karga kirilacak dala konar.

Olia goziinden yas , imam evinden as beklenmez.
Ol ile digiin yolda kalmaz.

Olii olityle , diri diriyle.

Oyle atadan boyle ogul. -

Pehlivan yenile yenile yenmesini 6grenir.

Pire igin yorgan yakilmaz.

Pireyi goziinden , ¢akah dizinden vurur aticy.
Riisvet kapidan girince , insaf bacadan gikar.
Riizgar eken firtina biger. '

Sabir acidir ama meyvesi tathdir.

Sabir cennetin anahtaridir.

Sabur ile her is olur.

Sag olan bas herseyi gériir.'

Sagir igin papaz iki kere ganlan ¢almaz.
Sakinan goze ¢op batar.

Sakla samani gelir zamam.
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3.6.435.
3.6.436.
3.6.437.
3.6.438.
3.6.439.
3.6.440.
3.6.441.
3.6.442.
3.6.443.
3.6.444.
3.6.445.
3.6.446.
3.6.447.
3.6.448.
3.6.449. .
3.6.450.
3.6.451.
3.6.452.
3.6.453.
3.6.454.

3.6.455.
3.6.456,
3.6.457,
3.6.458.
3.6.459.
3.6.460,
3.6.461.
3.6.462.
3.6.463.
3.6.464.
3.6.465.
3.6.466.
3.6.467.

Sana laf getiren , senden laf gotiirir,

Sana tagla dokunana sen ekmekle dokun.

Sanatin en kétiisii davulculuktur, onu da 6gren de elinde bulunsun.

Sanatina hor bakan , bogazina torba takar.
Sarimsagin sikindan seyregi iyi olur.
Sebzeci oglu sebze satar.

Seksende olmams da doksanda mi olacak?
Sekseninde saz dgrenen kiyamette galar.
Sel nereye giderse kiitiik oraya gider.

Sen aBa ben aga bu inegi kim saga.

“Sen bilirsin” deyince degirmende kavga olmaz.

Sen dede , ben dede bu ati kim timar ede.
Sen seversin oglunu, o da sever oglunu.
Senden zengin ile ortak olma.

Sik gidersen dostuna yatar arka istiine.
Son giilen 1yi giiler.

Son pigmanhk fayda etmez.

Sora sora Bagdat bulunur.

Soran yamilmamus.
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Sormaktan sikilmayan insan ¢ok sey 6grenir, sormaktan utanan bildigini de

unutur.

Soylu al girkin olsun, soysuz giizel alma.
S6z agizdan gikar.

Soz giimiigse sukdt altindir,

\

Su akarken testiyi doldurmali , yagmur yagarken kiipleri.

Su igene yilan bile dokunmaz.

Su kiigiigiin , s6z biiyiigiin .

Su testisi su yolunda kirtlir.

Susan usaga meme vermezler.

Siikit ikrardan gelir.

Stipriintiiye yatip seyhiilislam rityas: gériir.
Sahinle deve avlanmaz.

Sas1 ile oturan sabaha kadar kér olur.

Seriatin kestigi parmak acimaz.



3.6.468.
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3.6.472.
3.6.473.
3.6.474,
3.6.475.
3.6.476.
3.6.477.
3.6.478.
3.6.479.
3.6.480.
3.6.481.
3.6.482.
3.6.483.
3.6.484.
3.6.485.
3.6.486.
3.6.487.
3.6.488.
3.6.489.
3.6.490.
3.6.491.
3.6.492.
3.6.493,
3.6.494.
3.6.495.
3.6.496.
3.6.497.
3.6.498.
3.6.499,
3.6.500.

Seytan ile yemek yiyenin kasi§1 uzun olmali.
Scytandan uzak olan Allah’a yakin olur.
Simartma ¢ocugu bagina biner.

Som olandan yine gom dogar.

Tann en biiyiik terbiyecidir.

‘Tarla tarlaya tas arar, kahpe yanina kosar arar.

Tartihirsan denginle tartil.

Tag atana sen ckmek at.

Tasla gelene asla ¢ik.

Tath tath yemenin ac1 aci1 gegirmesi olur.
Tay babasim geger.

Temizlik imandan gelir.

Terlemeden para kazanilmaz, solumadan can verilmez.

Terzinin iistii sokiik , diilgerin evj ¢okiik olurmus.
Topal esekle kervana kansiimaz.

Topalla gezen aksak, aptalla gezen aptal olur.
Topalla gezen topal olmaz ama aksar.

Toprak testi demir giigiumle ¢arpisacakmus.

Tuz ekmek bilmezden , it yegdir.

Tiirk kanir, kilict karimaz.

Tirkin ekmegini yiyip Moskofa dua olmaz.
Ugru mali ugruya helaldir.

Ulular ile urgan ¢ekigme.

Usta oflu sakirt olmaz.

Ustanin ¢ekici bin altin,

Ustasiz usta olmaz.

Usag ile kos , sen de ardina diig.

Uyuz uyuzu savatta , haci haciyr Arafat’ta bulur.
Uzun boylu , uzun sakalli ahmak olur, |
Ustad duasi almayan , berhudar olmaz.

Ustad yaminda perende atilmaz.

Ustadina efri bakamin gozlerine kan damlar.
Usenenin oglu kizi olmanus.
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3.6.501.

3.6.502.
3.6.503.
3.6.504.
3.6.505.
3.6.506.
3.6.507.
3.6.508.
3.6.509.
3.6.510.
3.6.511.
3.6.512.
3.6.513.
3.6.514.
3.6.515.
3.6.516.
3.6.517.
3.6.518.
3.6.519.
3.6.520.
3.6.521.
3.6.522.
3.6.523.
3.6.524.
3.6.525.
3.6.526.
3.6.527.
© 3.6.528.
3.6.529.
3.6.530.
3.6.531.
3.6.532.
3.6.533.

Veresiye veremem , arch sira gelemem , gelirsem de bulamam , bulursam

’ da alamam,

Verip pisman olmaktan , vermeyip diigman olmak yegdir.
Ya bu deveyi giitmeli , ya bu diyardan gitmeli.

Ya okuyup hoca, ya zengin kiza koca olmali.
Yagmurun arkasi giinegtir. k

Yal vakti itten , yem vakti attan sakinmalz.

Yalpak buza@ iki anadan emermis.

Yangina korikle gidilmez.

Yaramazla yar olma, iyilerden ibret al.

Yanm elma , génil alma.

Yarnm hekim candan eder , yarim hoca imandan eder.
Yarmn olecekmis gibi ibadet et, hig 6lmeyecekmis gibi ¢alis.
Yas yetmis, is bitmig,

Yas1 at pazarinda sorarlar.

Yaza ¢gikardik danayi, begenmez oldu anay:.

Yazin agzim havaya agan , kigin goge bakar.

Yedegi olan sey ¢abuk zayi olur.

Yedisinde ne ise yetmiginde de odur.

Yemi burdan yer , yamurtay: baska yerde yumurtlar.
Yeni siipiirge iyi siipiirse de eski siipiirge her koseyi bilir.
Yenilmeyi ay1 bile istemez. |
Yerdigin oglan yer tutar.

Yerinde tekdir bas agritmaz.

Yerine gore kigik bityigi terbiye eder.

Yetim der sakla beni , biiyiik olam vuram seni.
Yetimi giydir , agt doyur , kavgay: ayir.

Yikilam tutmak er kisinin kin.

Yilan dogrulmayinca deligine giremez.

Yigit bin yasar , firsat bir diger.

Yigit ekmegi ile yigit beslenir.

Yoldasm iyisi ile Bagdat yakmdir.

Yumusak huylu atin giftesi pek olur.

Yuvayi yapan disi kugtur.
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3.6.534.
3.6.535.
3.6.536.
3.6.537.
3.6.538.

Zanaat sahibi Ogleye kadar ag kalir.

Zchirden gifa , hainden vefa gelmez.

Zenginden kiz almas: ¢etindir, saklamasi kolaydir.

Zulmet iginde nur dogar.

Zumna ¢alanin kargisinda limon yenmez.
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3.7. SAGLIK - HIJYEN

Diinyadaki hersey insanoglunun rahati , huzuru ve mutlulugu igin diizenlenmstir.
Onun yasamasi, varliim devam ettirebilmesi , asirlara damgasim vurabilmesi igin hersey
ama hergey yaratilmistir, var edilmigtir. Hal bdyle olunca insan da yillara, yiizyillara hatta
devirlere, caglara , hikkmederck , herseyi kontrolii altina almak istemis ve ¢ogunda bagarili
da olmugtur, denebilir. Insanoflunun bunlan becerebilmesi ve bagarabilmesi igin acilen baz1
tedbirleri almak, ihtiyaglarni gidermek zorunlulugu vardir. Herseyi yapabilmesi belki de bir
tek seye baghdir: Saghga..... Saghksm’bir insanmn yapabilecegi ne ya da neler olabilir ki?...
Baska bir deyisle‘ insan her yonden eksiksiz ve saghgi da tam olmali ki en dstiin , en
becerikli ve en bagarili o olabilsin. Aksi takdirde ondan bityiik bir hikiimdarhik ve hakimiyet

beklenemez, beklenmemelidir de. ..

Peki saghk nasil elde edilir ve nasil korunur? Iste bu sorunun cevabi bu bélimde
gizlidir. Once saghkh olmak sonra da bu saghigt korumak , devamim saglamak gerekir. Her
insan hemen hemen saghkh dogar, ama bir siire sonra bazi nedenlerden otiria bu ¢ok 6nemli
avantajm yitirebilir. Tekrar kazanmasi igin de almasi gerekli tedbirler vardir. iste bunlan

almali ve eski haline, saghkl bedenine tekrar donmelidir.

Hastalhklarm pek ¢ogu temiz olmamaktan, olamamaktan kaynaklamr. Bunun saglik
i¢in olmazsa olmaz bir gart oldugunu bugiin artik herkes biliyor; ¢oklukla da geregini
yapiyor. Ancak gene de bazi ilkel kabile topluluklari ile modemitenin getirdigi kimi
onlenemez kirlilik ve hijyenik olmayan ortamlar, insanoglunu saglik bakimindan zora
sokabilmektedir. Tiirkler hem geleneksel hem de dini olarak temizlige ve hijyene gerekli

Ozeni gostermislerdir. Asagida goriilecegi tizere bu durumu ata sézlerine de yansitmglardir.

Bu boliim baghca iki alt boliimden olusmaktadir:
1- Saglikl olmak
2- Saghfimiz tekrar kazanmak igin gerekli tedbirleri almak

Atalarimiz bu konuyu etrafh olarak tecriibeleriyle bize aktarmiglar. Saglikh olmak igin
hergeyden once yemege dikkat etmek gerekir: “Yemegi uzun siirenin omrit kisa olur.”
“Uzun” ve “kisa” sifatlantyla kargithik olugturularak anlatim gii¢lendirilmistir. “Pis bogazla,
bog bogaz beladan kurtulmaz ” Yine gok yemenin zaran “pis bogaz” ve “bog bogaz” sxfaty
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tamlamalanyla pekistirilmigtir. “Taamun , kelaman gogundan sakin.” sozii de yemegin de
soziin de gofunun insana yarar degil zarar getirdigini veciz bir bigimde anlatir. Aym yolda
iki atasozii daha: “Saghk istersen cok yeme , sayg: istersen gok deme.” “Az yersen melek
olursun, cok yersen heldk olursun.” ; insamin kendi kendisint nasil derde , kedere , sikintiya,

eziyete soktugunu ; ddeta kendisinin yok olmasina sebep oldugunu ¢ok giizel anlatmigtir.

Saghikh kalmak iqin' temizlige ve hijyenik olmaya ihtiya¢ vardir. Dinin bu konuda
emri de atasoziine konu olmustur: “Temizlik imandan gelir.” . “Evini temiz tut konuk gelir,
kendini temiz tut olam gelir.” atasdziinde de hem kisi hem de yasadip yerin temiz olmglm
dikkat ¢ekilirken , iki 6énemli davetsiz misafir ile konunun ciddiyetinden s6z edilir: “Azrail”
ile “Tanrt misafiri” . Nelerin temiz oldugu ise su sézdedir : “Temiz su akar, durgun su
kokar” Bu sozi destekleyen baska bir soz de “Akar su pislik tutmaz ” Hemen eklemek
gerekir ki burada soz konusu olan akarsular midahale edilmemis insan eliyle zorla
kirletilmemis sulardir.

Ne yemek gerekir ki saghikli olahm, saghkhi kalahm? Dogal olan yiyecekler saghf
korumada ¢nemli bir faktordiir. “Dag meyvesi aci da olsa devadir.” Tatsiz da olsa hog
olmasa da , normal sartlarda yetigtigi i¢in dag meyvesi deva nitelii tagir. Yani insanlik
heniiz tamstify organik meyve ve sebzeler ile tekrar saghkh olmayr ve saghkli kalmay:
bagarabilecek bir yol bulmug gibi gériiniiyor.

“Yazin tasa, kisin yasa oturma.” Insan yazin sicaktan bunalinca serin bir yer arar,
tabiiki taglar da ge¢ 1sindir igin daha serin olurlar . O yiizden oturmak birazcik dinlenmek
icin bir nevi “oturak, sandalye” ﬁiyetine taslara oturulur, Halbuki saglikli olmak igin bu
- aldatmacaya kanmamak gerek. Yazin bile taga oturmamak gerek. Ayrica yaz ile kis kargithg
da mesajin etkisini arttrmak igin kullamlmistr. Halk hekimliginde 6nemli bir obje olan
. ‘Lokman hekim de g6yle demis saghk konusunda : “Uzun Omiir isteyen bagi serin, kalbi
Sferah, ayag sicak tutmali.” Lokman hekimden sonra da bu s6z tekrarlanmig: k‘k‘A yagim sicak
tut, bagim serin, gonlini ferah tut diglinme derin.”

Saghgim kaybedip hasta olduktan sonra doktora gitmek gerekir. Ama nasii bir doktor?
“Yarim hekim candan, yarim hoca dinden eder.” Insan igin iki 6nemli nokta olan saglik ve
‘din birlikte kullanilarak “yarim hekim” ve “yarim hoca” sifat tamlamalariyla emaneti ehline
teslim etmemn geregine isaret -edilmigtir. Yine aym anlamda : “Hasta hekimden derman
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aranmaz” Bunu bagka bir atasoziiyle desteklemek gerekirse “Kelin ildca olsa bagina
stirermig.” Kendi derdiyle ugragan birinin —hekim bile olsa- hasta birine ne kadar yaran
dokunabilir ki. Ondan medet ummak boguna bir ¢abadur.

- Her tiirlii 6nlemi olsa bile insanoglu problemsiz bir hayat siiremez. Bazen saghik bazen
bagka seyler onun huzurunu kagirir, rahatmm bozar, metabolizmasmm etkiler. Problemsiz
olmak mimkiindir ama bu diinyada degil: “Agrisiz bay mezarda gerek.” “Dertsiz bag

mezara tay olurmus.”



3.7.1.
37.2.
3.73.
3.74.
3.7.5.
3.7.6.
37.7.
3.738.
3.7.9.

3.7.10.
3711
3.7.12.
37.13.
37.14.
3.7.15.
3.7.16.
3.7.17.
3.7.18.
3.7.19.
3.7.20.
3721
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3724,
3.7.25.
3.7.26.
3727,
3.7.28.
3.7.29.
3.7.30.
3731
3732,
3.733.

3.7.34,

Aci aciy1 bastirir.

Aci pathican kirag: ¢almaz.

Aci sirkenin kaseye zaran var.

Aci sogan kabuBunu acitir.

Acikh basta akil olmaz.

Aciy1 tatmayan tathyr anlayamaz.

Ag kal, topal kal, kér kal, fakat topraksiz kalma.
Ag¢ 6lmez gozii karanr.

Acik yara adam oldiirmez.

Agik yaraya tuz ekilmez.

Adam adama yiik degil , can govdeye miilk degil.
Agaci dibinden kurt yer.

Agaci kurt, insam dert yer.

Agaran bag , aglayan‘ g6z gizlenmez.

Aglayanin bir derdi var, giilenin bes.

Agnilarda g6z agnisi, her kiginin 6z agrisi.

- Agnsiz bas mezarda gerek.

Agnisiz bag yastik istemez.

Agnya beylerin borcu vardir.

AK libas tez kirlenir.

Akar su pislik tutmaz.

Alevi kdz séndiiriir.

Allah dert verir, dermanim da verir.
Allah éti digsizlere verir

Allah’tan siska ne yapsin muska.

Altin legenin , kan kusana ne faydas var.
At timaktari, insan kulaktain kapar.

Ayagini sicak tut, bagim serin; gdnlﬁnﬁ ferah tut, diigiinme derin,

‘Az yersen melek olursun, gok yersen helak olursun.

Azgm yara unulmaz.

Bag agnyinca sivrisinck davul olur.

Basa gelen gekilir.

Bagin afridi kes kurtul , disin agnd1 ¢ek kurtul.
Basin saghig diinyann varhig. '
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3.7.36.
3737,
3.7.38.
3.7.39.
3.7.40.
3741
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3.7.44,
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3.7.46.
3.7.47.
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3.7.50.
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3752
3.7.53.
3.7.54.
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3.7.56.
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3.7.60.
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3.7.63.
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3.7.65.
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3.7.67.
3.7.68.
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Bagim serinde tut, ayaklarm sicakta.

Bagkasina fenalik eden kendine etmig olur.

Batmanla girer , dirhemle ¢ikmaz. |

Bigak yarasi geger dil yarasi gegmez.

Bilinmedik as , ya karin agnitir ya bas.

Bir duvar yikilsa duvarc getirirler, biri hasta olsa herkes hekim kesilir.
Biri yarar, ikisi karar, iigii zarardir. |
Borglu bor¢lunun saghgim ister.

Borgilu olup diigiinmektense, uyuz olup kaginmak yegdir.

Borglu 6lmez, benzi saranr, gozii karanr.

Bos guval ayakta dik durmaz.

Bu ne perhiz bu ne lahana tursusu.

Buléslk kap kullananin bulagik hastalik mirasidir

 Biiyiik hastaliga bityiik ilag lazim.

Caminin mumunu yiyen kedinin gozii kér olur.
Can baldan tathdur.

Can bostanda bitmez.

Can ¢ekigmektense 6lmek yegdir.

Can saghg cihan Varl’lgl.

Can yakanm cani olmaz.

Canin nerde , yiiregin orda.

Cellatla miiflise dert yanilmaz.
Cenabette keramet olmaz.

Cihanda bir dertsiz yoktur.

Capag alirken gozimii gikards.

Caresiz derde lokman neylesin.
Cibanin bagim kurcalama yara edersin.
Cikmadik canda umut vardir.

- Cig et, et getirir ; ¢ig ekmek dert getirir.

Cig yemedim ki karnim agnsin.

Cingene “Oglumun hastaligina yanmam,‘ huyu ‘degisir” demig.

Cogu zarar, az karar.
Cok arpa at1 gatlatir,
Cok lakirdi bas agritir,
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3.7.50.
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13795,
3.7.96.
3.7.97.
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3.7.99.
3.7.100,
3.7.101,
3.7.102.
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Cok yiyen ahmak olur.
Cok yiyen goban olur , az yiyen adam olur.

Dag basinda duman , insan baginda yaman eksik olmaz.

- Dag meyvesi ac1 da olsa devadir.

Damdan diisen , damdan diigenin halinden bilir.
Demir nemden insan gamdan ¢iiriir.

Derdi ¢eken derman arar,

Derdini sdylemeyen dermansiz kalir.

Dert benim, tasa senin mi?

Dert ¢ceken derman arar.

Dert derdi agar.

‘Dert gezmisg , derman da beraber gezmis.

Dert gider , amma yeri bos kalmaz.

Dert okka okka girer de dirhem dirhem ¢ikar.
Dert saklayanda kalir.

Dert var, gelir gecer; dert var , delip geger.
Dertleri mezata vermisler , herkes kendi derdine katlanmus.
Dertli derdini anlatirken , dertsizin uykusu gelif.
Dertli derdini yanmus, dertsiz tiirkii sannus.
Dertli dertlinin halini bilir.

Dertli olan dertten anlar, egri olan yoldan anlar.
Dertli s6ylegen olur, agik dinlegen olur.

Dertli, deliden gok soyler. |

Dertliden dert, giizellerden yar eksik olmaz.
Dertsiz bas, mezara tas olurmus.

Dertsiz bas, terkide olsa gerek.

Devenin yemedigi ot bagim agritir.

Dil agniyan tasa gider. |

Dil yarasi unulmaz.

Dilini tutan bagmi kurtarir.

Duvan nem , insam gam yikar.

Diinyada tasasiz bas bostan korkulugunda bulunur.
Diigen kalkar , yorulan goker.
Ecel geldi cihane , bag agrnis1 bahane.
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Ecele ¢are bulunmaz.

Eden bulur, inleyen 6liir.

Ekmek bogazda kalirsa su , su bogazda kalirsa kefen.
Eksi yemedim ki kursagim agnisin. ;

El insanin halinden ne bilsin, herkes ¢ektigini kendi bilir,
Eldeki yara, yarasiza duvar deligi gibidir.

Elin derdi ele masai gelir. '

Eme varma, emsiz kalmaz

Erken siipiir, €l gorsiin; aksam siipiir, er gorsiin.

Esvap yamaya can hekime diigmesin.

Esek der ki “Basim sag olursa denizden bile su igerim”.
Et giren yere dert girmez. '
Evde iki avrat olunca ev siipriilmemis kalir.

Evini temiz tut, konuk gelir; kendini temiz tut, 6liim gelir.
Fazla astan sakin , olursun hayvana yakin.

Gam gam getirir, gam ¢dm getirir, ¢ém 6liim getirir.
Gam ile kasavet 6miir térpisiidiir.

Gamb yiirek Slmese de dirilmez.

Gazap gelince akil gider.

Gazap her fenaligin basidir.

Gece uyamp su igilmez, igilirse dertten gegilmez.
Genglikten kocalia saghk saklanmali.

Giilmek , her hastaligin devasidir.

Giines girmeyen eve doktor girer.

Hasta dogckte diizelir.

Hasta hasta, c;orba komaz tasta.

Hasta hekimden derman aranmaz.

Hasta olanin cani tez olur.

Hasta olmayan, saghigimn kadrini bilmez.

Hasta ol benim i¢in, 6leyim senin igin.

Hasta sag olacaksa hekim kapiya gelir.

Hasta yatan 6lmez, eceli gelen 6liir.

Hasta, corbasi tasta..

Hastalik igne deliginden girip, han kapisindan zor gikar.
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Hastalik kantarla girer miskalle gikar.
Hastalik, saglik bizim igin.

Hastaya bakmaktan hasta olmas: yegdir.
Hastaya gare , keyifsize para.

'Hastaya ¢orba sorulur mu?

Hastaya ilag , borgluya para.

Hastaya ilag sorulmaz.

Hastaya naz ennek hekime yakismaz.,

Hastaya yatak sorulmaz.

Hastay: buza asigi sdzc yollamamahdir.

Hastay: dosek bilir, 6lityii tenegir.

Hasan at kendine iarar verir.

Hekimden sorma gekenden sor.

Hekimin yalant hastanin saghgmm séylemektir.
Her cefamin bir sefasy, her sefanin bir cefas: var.
Her damardan kan alinmaz.

Her derdin bir devasi vardir.

Her sarg: her yaraya gore olmaz.

Her seyin genci sevilir, yilanin sevilmez.

Her taamun lezzeti tuzdan gikar, tuz ekmek bilmeyen akibet gozden ¢ikar.
Hergiin ¢ekmekten , birgiin 6liip kurtulmak yegdir.
Herseyin ¢oklugu zarar getirir.

Isirganla taharet olmaz.

“I¢” dedilerse “Cesmeyi kurut” demediler ya.

Igki 6ldiriir , kumar sondiiriir.

Iki anali siitten , iki kanh bitten olir.

illet ile dirilen mihnet ile can verir.

[nsan ayaktan, at tirnaktan kapar.

Insan bir kere 6lar. '

Insan gengliginde ihtiyarhg, saghginda hastalig: diigiinmeli.
Insan tagtan pek , giilden naziktir.

Insana her hastalik bulagir, kinkla gikiktan bagka.
insam yasatan umuttur.

Ip kinldig yerden baglanir.
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Istenmeyen as ya karin agritir ya bag.

Iyi olacak hastamn hekim ayagna gelir.

Kafamu kir, hatinimu kirma.

Kalbini pak tut da kirk yil ciinup gez.

Kagik ile verir, sap1 ile g6z ¢ikanr.

Kagimt diizeltecegi yerde goziinii gikarttr.

Katilin 6mrii az olur.

Kavgaci kopekte yara eksik olmaz.

Kedi gotiinii gormiis “Yaram var” demis,

Kelin ilact olsa bagina siirer.

Kendi diigen aglamaz, iki gbzden de olur.

Kendi diigen, kendi kalkar. |

Kendini kollayan hekimdir.

Kes elinin tirnagim kuldan utan, kes ayagmn timagim Allah’tan utan.!
Kes parmagim ¢ik pazara ilag buyuran ¢ok olur.
Kinlan kol hamur yogurmaz.

Kisin yasa yazin tasa oturulmaz.

Kiginin kendine ettifini alem bir yere gelse edemez.
Kol kesilirken parmak acimaz.

Kol kinihir , boynuna yiik olur.

Korkan goze ¢op diiser.

Kuduz képek 6nce sahibini isirr.

Kuduz 6liir amma daladig da oliir.

Lokman hekim “Uzun 6miir isteyen bagt serin, kalbi ferah, ayad sicak
tutmalr” demis. '
Mal bulunur , can bulunmaz.

Mal cam kazanmaz, can mah kazanir.

Mal canin yongasidir.

Merhametli cerrah , yara saglatamaz.

Mevlam birgok dert vermis , beraber derman vermis.
Mide derdin, perhiz devamn basichr

Nazar insam mezara , hayvam kazana sokar.

Ne edeyim altin tasi, igine kan kusuyorum.

Ne eyleyim diinya bollugunu ayakkabim dar ise.
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Obur disleriyle mezanm kazar.

Ocak iginden tutusur.

Olmaya deviet cihanda bir nefes sihhat gibi.

Ofke gelir goz karanr, 6fke gider yiiz kizanr.

Olii gomlegi gibi kakalanmaktan mezara girmek yegdir.
Oliim kime yakin” demigler , “Hastaya yakin” demigler.
Oliimden baska hergeyin garesi vardr.

Oliimi g6ren hastaliga razt olur.

Olityii diriyi temiz eden sudur.

Pak kadin, camasirindan belli olur.

Paklik saghigmn yardimcisi.

Parmagm kesmeyen acisim bilmez.

Pis bogazla bos bogaz beladan kurtulmaz.

Rirzgarh giinde rahat yok , kaygil giinde uyku yok.
Sabunda leke var, onda leke yok.

Sag olana her giin digin bayram.

Sag olursa “Hekinim™ sag olmazsa “Ben kimim”.
Saglam bag yastik istemez.

Saglam kafa saglam viicutta bulunur.

Sagliga varlik lazim.

Saghgi bozmak, hastaligi 1yi etmekten kolaydir.
Saghk en biiyiik saadettir.

Saghk en biiyiik devlettir, kiymetini bilmeli.

Saglik hastalik bizim igin.

Saglik istersen ¢ok yeme, sayg istersen ¢ok deme.
Saglik varhktan yegdir.

Sakimlan géze ¢op batar.

Sarimsag: gelin etmigler, kirk giin kokusu ¢ikmamug.
Sihhat gibi insana sermaye olmaz.

Sirtint pek tut, ayaga bakma.

Sitma “Ben tuttugumu kirk yil sonra tamirim” demis.

Simi tikardisi , para sikartist , kadin fikirdis: kalbe ferahliktir.

Su her seyi temizler.

Su mundarhk gétiirmez.
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Siirme ¢ekerken goz ¢ikarma.

Siipheli pazar, mideyi bozar.

Taamn, kelamin gogundan sakmn.

Talihsiz haciyt deve iistiinde yilan sokar.

Tann’ya dolu ellere degil temiz ellerle dua edilir.
Tath dostu olanin , digleri disgman olur.

Temiz su akar, durgun su kokar.

Temizlik imandan gelir.

Tok iken yemek yiyen mezanm disiyle kazar.
Vadesi yetmise gare yoktur.

Var evi kerem evi, yok evi verem evi,

Viicudunu kirden, agzim kiifiirden, kalbini kibirden koru.
Yara sicakken sanhr. '

Yaramaz yarasiz olmaz.

Yaranm istiine pamuk koyulunca duyulur.

Yarast olan gocunur.

Yaraya tuz ekilmez.

Yanm hekim candan eder yarim hoca dinden eder. -
Yas yetmis is bitmis.

Yatalak gitmez, nzk: titkkenen gider.

Yemegi uzun sirenin 6mrii kisa olur,

Yenilen degil hazmedilen besler.

Yesil ot vardir gifa , yesil ot vafdlr zehir.

Yilamn bagt kiigiikken ezilir.

Yigidin sennayesi saglik.

Yitigi olan anasmnin koynunu arar.

Yiirek yanmasa goz yasainnaz.

Zaman her yaray1 tedavi eder.

Zenginin ayibi, fukaramin hastahii meydana ¢tkmaz.
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4. SONUC

Ozli sozler oidu;ldan icin pek ¢ok niteligi iglerinde barndiran atasézleri, bu 6zellikleri
dolayisiyla farkli farkh bakig agilarindan incelenmeye cahgilmigtir. Bronislaw Kaspar
Malinowski’nin olusturdugu “Islev Teorisi” ile atasézlerimizin incelenmesi ¢aligmas: da

Adeta bir bagka agidan bu hazinenin yorumudur.

Malinowski’nin temel ihtiyaglarna toplumun verdigi kiiltirel cevaplar yedi grupta
toplamms bulunuyor. Metabolizma’min kiiltiircl cevabi olan Beslenme Sistemi boliimiinde
toplam 775 atasozii; Ureme’ nin kitltiirel cevabi olan Akrabahk béliiminde 1022 atasozii;
Bedensel Rahatlik’n kiltiirel cevabi olan Konut boliminde 306 atasozi; Giivenlik’in
kiiltiirel cevabi olan Koruma bolimiinde 872 atasozii, Hareket’in kiiltirel cevabi olan
Faaliyetler boliimiinde 383 atasézii; Bityiime’nin kiiltiirel cevabi olan Egitim bolimiinde 538
atasozii ve nihayet Saghk’m kaltirel cevabi olan Hijyen boliimiinde 266 atasozii olmak
fizere toplam 4162 atasozii degerlendirmenin sonucunu olusturmugtur.

Rakamlardan da anlagilaca@ iizere islevsel teoriye gore yapilan bu simflandirmada en
¢ok atasdzimiin toplandigy kiltiirel cevap 1022 atasoziiyle Akrabahik’tir.lkinci sirada 872
atasoziiyle Koruma kﬁltiirel cevabi yer alrhaktadnr. Ugiincii sirada 775 ataséziiyle Beslenme
Sistemi; dordiincii sirada 538 atasozityle Egitim; besinci sirada 383 atasézilyle Faaliyetler;
altinc1 sirada 306 atasdziyle Konut ve son sirada 266 atasozityle Hijyen kiltiirel cevabi yer
almaktadir, ‘ =

1022 ataséziyle ilk sirada bulunan Akrabalzk Tirk kiiltiiriinde aile baglarmin tagidig
énemi vurgular niteliktedir. Tiirk toplumu gegmisten bugine kan bagina gereken dikkati
gostermig bir ulustur. Kan bagmm dikkate alindifn b1r toplumda sosyal anlaylsm ve aile
baglannin ¢ok giiclia oldugunu ifade etmek gerekir.

Akrabaliktan hemen sonra 872 atasoziiyle ikinci sirada yer alan Koruma kiiltirel
cevabt da insanoglumm kendisini gerek insan cinsinden gerckse diger diigmanlarindan
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Ugiincii sirada yer alan 775 atasozinin toplandigt Beslenme Sistemi kiiltiirel cevabim
ise soyle yorumlamak mimkiindiir: Beslenme sekilleri ve beslenme ihtiyaglar farkh farkh
da olsa insanoglu ‘muhakkak beslenmek zorundadur, Faaliyetlerinin ve hayatiyetinin ana
kaynag besindir.

Dordiinci siradaki 538 atasoziiyle Egitim kiiltiirel cevabt ise insanhfin baglangigtan
itibaren eitime yeteri kadar deger vermedigini, bu konuda caba gdstermcdxgxm ifade ednyor

Bugun de durumun degismedigini iizilerek séylemek gerekir.

Beginci sirada 383 atasozinin yer aldign Faaliyetler kiltiirel cevabi vardir. Faaliyet
olmadan higbirseyin olamayacag: herkesge agikidrdir. Hig hareket etmedigimizi sandigimiz
diisiiniirken bile metabolizmamizin neler yaptigam bugiin bilim ortaya koymustur. ‘

“Altincr swrada 306 atasézityle Konut kiiltiirel cevabr temsil edilmektedir. Barinma
nerede ve nasil olursa olsun vazgegilmez bir olgudur. Cadirda, kulitbede , otagda, evde ya da
koskte.. Muhakkak ki bir yeri gegici veya kalic1 olmak iizere yuva yapmak insan dogasmin
terk edemeyecegi asil niteliklerindendir.

Son sirada yer alan Hijyen kiiltiirel cevabinda toplanan atasézii sayist 266°dir. Insanhk
varoldugundan beri gerekli temizlik kosullarina uym#dxgn igin milyonlarca hemcinsini
yitirmigtir. Diinden bugiine, bu — olmazsa olmaz — kosula gereken 6nemi veremedigimiz,
hem atasdzlerimizden hem de yasanan olaylardan agik¢a anlasiimaktadir.

Veri tabaninin zenginlestirilmesi bityiik bir olasthkla sonucu deBistirmeyecektir. Her
boliimdeki atasozii yofunlufu daha once eclde edilen rakamlara uygunluk igerisinde
artacaktur,

Kanaatimize gore atasOzlerine icerik bakimmdan yakihg: dolayistyla deyim ve
manilerimiz de Malinowskinin Islevsel Teorisi ile degerlendirilebilir.
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Bu galigmamn bir bagka boyutundan - Atasézlerinin egitim — ogretimdeki yerinden de-
soz etmek gerckir:. Yillardir ibmal edegeldigimiz eBitim ~ &gretim cahigmalannda
atasozlerimizin yeri nicelik ve nitelik bakimmdan nedir? Ne olmahdi? Yaptigmiz
aragtirmalar sonucunda gorditk ki bu onemli kiltiir hazinesinden geregi gibi ve yeterince
yararlanmiyoruz. Bugiin herkesin itirazsiz kabul ettigi dil bilmek ve onu etkili bir sekilde
kullanmak igin atasozlerine ihtiya¢ vardir. Bir kiginin anadilini veya ikinci dilini etkili ve
ghizel kullanabilmesi, dilin dayandig: kiiltir temellerinin de dile katilmasiyla miimkiindiir.
Yani dil 6gretiminde atasdzlerinden yararlanmamak olmaz. Bir bagka deyisle Ttirkce nin
Ogretimi ‘nde bu énemli noktay: g6z ardi etmemek gerekir.

Atasozlerini butin kademelerdeki 6grencilere (ilkégretim, ortadgretim ve yitksek
ofretim) yukanda smiflandinidiga bigimiyle belli baghklar altinda vermenin Gfretim
bakimindan yararh olacaktr, diigiincesindeyiz. Her kademedeki ogrenciye ogretilecek
atasozi sayist belirli oranlarda olmah ve bunlar muhakkak &grenciye kazandirilmaldir.

Atasozleri — gruplandinldi igin ~ sadece Tiirk Dili ve Edebiyat: dersinde degil baska
derslerde de s6z konusu edilebilir. Peki atasozlerini éfretmek ogrenciye masil bir yarar
getirecektir? Oncelikle 6frencinin konusmasinda degisiklige yol acacaktir. Nasil mi? Daha
dogru, daha akici, daha etkileyici bir konugma.. Bilinir ki atasézlerinin diger ciimlelere ya da
80z kaliplarina gére akicihi, ahengi ve miizikalitesi daha fazladir, Etkili , giizel ve akici bir
konugmanin insan yagaminda yol agacag: biiyitkk defisikliklerden burada soz etmeye gerek
gérmiiyoruz. | | | |

Atasozlerini  sadece sozli iletisimde degil yazih iletisimde de kullanabiliriz.
Tekrarlamak gerekirse: '

e Atastzleri (gibi deyimler de) Tiirk Milli Egitimi’nin Temel Amaglan
igerisine alinmals. ,
»  Atasozleri, eBitimin her kademesinde iglenmeli.
¢ Atasozleri, her kademede belli bir sayida Sgretilmeli.
o  Ogretilen atasézlerinin dogru ve etkili olarak kullamlmass saglanmah
ve saglamasi yapilmah.
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