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ONSOZ
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OZET

Bu arastirmanm amaci, izmir ve Ankara illerinde 6grenim gormekte olan
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki
ogrencilerin calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine
iliskin ozyeterlik, calgi calismaya iliskin tutum ve bireysel calgi performans
diizeylerini belirlemek, bunlar arasindaki iligkileri ortaya koymak ve bu
degiskenlerle ogrencilerin bireysel o6zellikleri arasindaki iligkileri saptamaktir.
Arastirma, 2006-2007 o6gretim yilinda Dokuz Eylil Devlet Konservatuvari,
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari lisans ve Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali ve Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda okumakta olan

toplam 380 6grenci tizerinde gergeklestirilmistir.

Arastirmada; arastirmaci tarafindan gelistirilen ve alfa glivenirlik katsayisi .89
olan “Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenleme Olgegi”, giivenirlik katsayis1 .90 olan
“Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi”, alfa giivenirlik katsayis1 .95 olan
“Calgi Caligmaya iliskin Tutum Olgegi” bashikli olgekler ve “Calgi Calisma
Siirecinde Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri” bashkli gériisme
protokolii ile veri toplanmistir. Arastirma verilerine, tek yonlii varyans analizi, t ve
Scheffe testleri uygulanmis, Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmis ve ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, calgi calisma
stirecindeki 6zdlizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin yaslaria (p<.05), giinliikk ¢algi
calisma stirelerine (p<.001) ve okumakta olduklar1 okullara gore (p<.001) 6nemli
farkliliklar ~ gostermektedir. Miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeyleri
Ogrencilerin cinsiyetlerine (p<.05), giinliik calgi ¢alisma siirelerine gore (p<.001),
calgt deneyimlerine (p<.05) ve okumakta olduklar1 okula gore (p<.001) Onemli
farkliliklar gostermektedir. Calgi calismaya iliskin tutumlar1 6grencilerin yaslarina
(p<.05), gtinliik calg1 caligma siirelerine (p<.001) ve okumakta olduklar1 okula gore
(p<.001) 6nemli farkliliklar gostermektedir. Calgi performans diizeyleri, 6grencilerin

giinlik calgr caligma siirelerine gore (p<.001) onemli farklilik gostermektedir.
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Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda en yiiksek diizeyde iliskinin
Ogrencilerin calgi calismaya iliskin tutum diizeyleri ile calgi calisma stirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda (r=.76) oldugu goriilmistiir. Bununla
birlikte, en distk iliski, pozitif olmakla beraber, Ogrencilerin c¢alg1 ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algi performans diizeyleri arasinda
(r=.22 )oldugu gortlmistiir. Ayrica, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve bireysel
calg1 performansi sabit tutuldugunda calgi calismaya iligkin tutum, calgi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki degiskenligin %67’sini tek basina
aciklayabilmektedir. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin, gilinliik ¢algi c¢alisma
stireleri ile; yaslari, calgr deneyimleri ve okumakta olduklar1 okul arasinda énemli
iligkiler bulunmaktadir (p<.001). Bunun yani swra &grencilerin ¢algr ¢alisma
stirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde bu
taktiklerin, performans oncesi, performans denetim ve performans degerlendirme
evrelerinden olustugu ve Ogrencilerin taktik kullanimlar1 gibi biligsel ve Ustbiligsel
becerilerine; gidi, tutum, ilgi, gorev deger inanglart ve oOzyeterlik gibi bir¢ok

duyussal 6zelligin de eslik ettigi gorilmiistiir.
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ABSTRACT

The purpose of the present research is the determining the level of self-
regulated learning in instrumental practice, self-efficacy towards music ability,
attitudes towards instrumental practice and instrumental performance and examining
the relationship between those variables. Other purpose of the present research is,
examining the relationship between those variables and students’ personal variables.
The sample consisted in conservatory students studying in Izmir and Ankara and,

music education students studying in izmir and Ankara, totaling 380.

In the study, “The Self-Regulation In Instrumental Practice Scale” (0=.89),
“The Self-Efficacy Scale Towards Musical Ability” (0=.90), “The Attitude Scale
Towards Instrumental Practice” (0=.95) and an interwiev protocol called as “The
Self-Regulated Learning Strategies Using In Instrumental Practice” that developed
by researcher in 2007 is used. In the research, the data were analyzed by ANOVA, t,
Scheffe tests, correlation and multiple regression analysis. There are significant
differences between students’ self-regulated learning levels in instrumental practice
and their ages (p<.05), amount of daily practice times (p<.001), and schools
(p<.001). There are significant differences between students’ self-efficacy levels
towards musical ability and their gender (p<.05), amount of daily practice times
(p<.001), instrument experiences (p<.05), and schools (p<.001). There are significant
differences between students’ attitudes level towards instrumental practice and their
ages (p<.05), ), amount of daily practice times (p<.001), and schools (p<.001). There
are significant differences between students’ instrumental performance level and

only amount of daily practice times (p<.001).

The highest positive relationship is between attitudes towards instrumental
practice and self-regulated learning in instrumental practice (r=.76). Nonetheless, the
lower relationship is between self-regulated learning in instrumental practice and
instrumental performance (r=22). Besides, when self-efficacy towards musical ability
and instrumental performance are statistically fixed, attitudes towards instrumantal

practice accounts only for %67 of the variance in self-regulated learning in
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instrumental practice. And it has been shown that there are significant relationships
between daily instrumental practice time and students’ ages, instrumental
experiences, and schools (p<.001). Besides, it has been shown that students use the
self-regulated learning strategies which includes pre-performance, performance
control and performance evaluation phases and the affective components such as,
motivation, attitudes, interests, task value beliefs and self-efficacy accompanies the

cognitive and metacognitive components during instrumental practice.



BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, arastirmanin amaci ve onemine, problem

ctimlesine, alt problemlere, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Calg1 Egitimi ve Calg1 Calisma Siireci

Calg1 egitiminde belirli bir diizeye gelebilmek, sadece miiziksel yeteneklere
bagli kalmamakta, ayn1 zamanda bilissel, duyussal, bedensel ve sosyal agilardan
yogun bir ¢aba gerektirmektedir. Bu cabanin en gozlenebilir 6rnedi sayilabilecek
calg1 calisma, bir miizisyenin yapmas1 gereken en temel eylem olarak goriilmektedir.
Bir calgiy1 6grenme siireci, ¢algiyr ¢alma becerisini gosterebilmek i¢in bir takim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir (Schleuter, 1997: 120).
Basarili bir calgt egitiminin gerceklesmesi icin calgi ¢alisma siiresinin en etkili ve
verimli bir sekilde gegirilmesi gerekmekte ve bu gereklilik “etkili galgi ¢alisma’nin

ne oldugu sorusunu akla getirmektedir.

Calg1 egitimi arastirmalar1 incelendiginde ¢algi calisma taktikleri, etkili ¢algi
calisma yontemleri, ¢algi ¢aligma siiresi ve ¢algt yetenegi gibi konularda birbirinden
oldukea farkli sayilabilecek goriis ve yorumlarin oldugunu goriiriiz. Konuya iliskin
geleneksel yaklasim, calgi ¢alismay1 6grencinin kendisini ¢evresinden soyutlayarak,
bir odaya kapanip, saatlerce 6gretmenin verdigi 6dev ve gorevleri yerine getirmek,
belirli teknik ve miizikal sorunlari ¢6zmekle sorumlu tutuldugu zaman ya da siireg
olarak tanimlar. Bununla birlikte, “etkili ve verimli ¢alg1 ¢alismay1” 6grenci basari,
giidii ve tutumu gibi bilissel ve duyussal alandaki etki ve yararlari ile irdeleyen
arastirmalara ancak 1990’11 yillarda rastlanmaya baslanmistir (Chung, 2006:3). Bu

acidan ele alindiginda, calgi egitiminde etkili ¢alisma ve 6grenme taktikleri, 6grenci



basarisinin gelisiminin ve calisma siirecinin tim asamalarinin, 6grencinin kendi

denetiminde gergeklesmesi gibi konularin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bir calgiy1r 6grenmedeki genel yaklasim, 6grencinin 6gretmeni ile olan bireysel
dersleri ile olmaktadir. Bu derslerde 6gretmen, 6grenciye model olusturarak ona
calismasi i¢in Odevler vermekte ve verdigi gorevleri bireysel calismasi sirasinda
yerine getirerek belirli zorluklar1 agmasini beklemektedir. Calgi derslerinde
Ogretmen; calgiyr tanitir, 6grenciye belirli 6devler verir ve Ogrenciden derslerde
yapilanlar1 pekistirmesini bekler. Bu yiizden 6grenciye dersleri iyi dinlemek ve
anlamak gibi bir sorumluluk diismektedir. Ogretmen &grencinin konuyu iyice
kavradigindan emin olmali eger 6grencinin hala anlamadig1 noktalar bulunuyor ise
zamana birakarak bireysel c¢alismasi sirasinda kesfetmesi saglanmalidir. Calgi
egitiminde Ogretmen Ogrenciye calismalart sirasinda yol gosterici konumda
bulunmakta, o6grenciden c¢algidaki gelisim ve basarisin1 bireysel ¢alismasinin
etkililigi sayesinde elde etmesini beklemektedir. Bu acidan ele alindiginda calgi
egitiminde c¢algr ¢alisma siireci, dikkatle incelenmesi gereken bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. McCormick ve McPherson (2003:37) calgi becerisinin
gelisimindeki en 6nemli ayagin, giidiisel ve diger duyussal degiskenlerle birlikte ele

aldiklar1 calisma etkinlikleri oldugunu belirtmislerdir.

Glinlimiiz calgi egitim yaklagim ve arastirmalari 6grencilerin ¢algiya iliskin
becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in kalitimsal birikim, olgunlasma, miizik yetenegi,
biligsel yeterlik, kiltirlenme, cevre ve c¢alisma gibi etkenlerin etkilerinden

bahsetmektedirler (Weidenbach, 1996:15).

Miizik egitimi alaninda siklikla tartisilmakla birlikte, kesin ve tiim goriislerin
birlestigi bir tanima sahip olmayan miizik yetenegi kavrami, elde yeteri kadar
destekleyici kanitlar olmamakla beraber, miiziksel performansin niteliginin ve
devaminin temel kosulu olarak gorilmektedir. Bu genel kaninin temelleri, Mozart
gibi miizik dehalarinin erken yasta sergilemeye basladiklar1 miizikal becerilere dek

uzanmaktadir. Tanrisal bir liituf olarak da degerlendirilebilen bu yetenek, kalitimsal



etkenler, kisinin ¢evresindeki miiziksel ortamin yarattigi etkilesimle olusan

kiiltiirlenme gibi siire¢lerden de etkilenebilmektedir.

Aydar (2007), miizik yeteneginin c¢alglr egitiminde ¢ok Onemli bir yeri
oldugundan bahsetmis ve bu yetenegin kisinin ¢algisindaki gelisiminde ona 6nemli
bir yardimcr oldugunu vurgulamistir. Miizik yetenegi sinirli olan kisilerin
calgilarinda belirli bir noktaya kadar gelebileceklerini, ne kadar caligsalar da
asamayacaklar1 sorunlar1 olabilecegini belirten Aydar (2007), miiziksel yetenek

kavramini ti¢ boyutta ele almigtir:

e Miiziksel Isitme Yetenegi: Bu yetenek dogustan gelen bir 6zellik olmakla
birlikte derslerde de gelistirilebilmektedir. ince duyus, entonasyon, calgida
ses rengi ve kalitesinin farkina varma gibi 6zellikler bu boyutta ele alinir

e Fiziksel Yatkinlik: Bu boyut daha ¢ok fiziksel becerileri kapsar. Calgiya
fiziksel yatkinlik, el, parmak, dudak becerisi ve esneklik gibi 6zelliklerdir.
Fiziksel yatkinlik tek bir ¢algiya olabilecegi gibi pek ¢ok calgiya karsi da
olabilmektedir.

e Duygusal Yatkinlik: Bu yetenek bir miizigi duydugunda onun miizikal
ifadesini  anlayabilme  ve  karsisindakine  aktarabilme  olarak

tanimlanmaktadir.

Aydar’a (2007) gore miiziksel yetenek kavrami bu ii¢ boyutun birlesimidir.

Insanin dogustan gelen zellikleri olmakla birlikte sonradan gelistirilebilir.

Miizik yetenegi kavraminin bir bagka tanimi ise E. Gordon, (1989:79)
tarafindan yapilmistir. Gordon, miizik yetenegi kavramini miiziksel yatkinlik
(musical aptitude) olarak ele almaktadir. Gordon’a gore miiziksel yatkinlik, 6ncelikle
dogustan getirilen ve her insanda var olan bir potansiyeldir. Bu yoniiyle Gordon,
miiziksel yatkinligi, diizeyleri her insanda farklilik gosteren zekaya benzetmis ve her
ikisinin de dogustan gelen ancak her insanda farkli diizeylerde goriilebilecek
potansiyeller oldugunu belirtmistir. Ayrica miiziksel yatkinligin tipki zeka gibi, 1k,

din, ulus ya da sosyal sinif gibi degiskenlerle iligkili olmadigini savunmustur.



Gordon, miiziksel yatkinligin iki tiirtinden bahsetmektedir: Gelisimsel ve
duragan. Kisinin dogumuyla birlikte beraberinde getirdigi miiziksel yatkinlig, i¢inde
yetistigi ve yasadigi cevredeki miiziksel yasantilarin etkisiyle belirli bir gelisim
gosterir. Sosyal ¢evrenin etkisine acik bu yatkinlik gelisimsel miiziksel yatkinliktir.
Ancak bu miiziksel yatkinlik belli bir siire sonra duraganlasir ve cevrenin etkisine
kapanmaya baslar. Bu durum miiziksel yatkinligin bu noktadan sonra gelismeyecegi
anlamina gelmez. Yalnizca dis etkenlerin etkisi azalmaya baslamistir. Miiziksel
yatkinligin gelisiminde bu noktadan sonra en 6nemli etken, diger kisisel 6zellikler ve
gelisime iligkin isteklilik olmaktadir. Gordon’un miiziksel yatkinlik kavraminda bir
diger Onemli nokta da miiziksel yatkinligin sahip oldugu c¢ok boyutluluktur
(multidimensional). Ornegin, bir kimsenin tonal isitme diizeyi ve ritmik isitme
diizeyleri farklilik gosterebilmektedir. Hi¢ detone olmadan sarki sdyleyebilen bir
Ogrencinin ayni basariy1 solfej okumada gosterememesi gibi. Ya da ¢algisinda ¢cok
basarili olan bir kimsenin miizik teorisi alaninda basarisiz olabilmesi gibi (Gordon,
1989: 79). Gordon’un miiziksel yatkinlik kavrami ve icerdigi ¢ok boyutlu goriiniim,
miizik yetenegi kavraminin genelleyici ve baglayici igeriginin yarattigi ¢cikmazlardan

korunmamizi saglayabilir.

Miizik egitimi alaninda, miizik yeteneginin calgidaki ustalifin bir gdstergesi
olabilecegi yoniindeki sonuglar1 destekleyen sonuglar bulunmakla birlikte, bu iliski
tizerinde ¢ok durulan bir konu olarak goriilmemektedir. Bununla birlikte bir ¢ok
toplumda herhangi bir formal miizik egitimi almadan c¢algida “usta” olarak kabul
edilen kimseler de bulunmaktadir. Ayn1 sekilde miizik egitimi almadigi halde tiim
cocuklarin belirli miiziksel davraniglar sergileyebildikleri de bildirilmektedir. Miizik
yetenegini dogumla birlikte kazanilan ve tim insanlarin sahip oldugu bir yetenek

olarak géren Hodges (2000: 17), bu noktada Gordon ile birlesmektedir.

Sloboda (1993), bir ¢ok bireyin miiziksel beceri kazaniminin yasamin ilk on
yilinda gergeklestiginden bahsetmis ve miizik yetenegi disinda miiziksel

performansin gelisimindeki diger etkenleri soyle siralamistir:



e (alisma ve kesif ile gecen uzun bir miiziksel deneyim,
e Aile ve diger yetiskinlerden gelen maddi ve manevi destek,
e Sicak ve etkilesime agik 6gretmenlerle ¢alisma,

e Ik deneyimlerin engelleyici ve gergin duyussal deneyimlerden ¢ok

gelistirici olmast (Sloboda, 1993; Weidenbach, 1996: 18’deki alint1).

Bu yaklasim ile Sloboda, miiziksel yetenek kavraminin gelisiminde miizigi
erken deneyimleme ve sosyal kiiltiirel ortamin etkilerinden bahsetmistir. Miiziksel
yetenegin gelisimi i¢in miizigi erken deneyimleme bireye olumlu katkilar
saglayacaktir. Fakat bunun i¢in gerekli ortam ve olanaklar olusturulmalidir. Yalnizca
miizigi erken deneyimlemek yeterli degildir. Ornegin miizik ile ¢ok geng yasta
tanisan bir ¢ocuk alacagi basarisiz sonuglar ya da 6gretmeninin olumsuz yaklagim,
tutum ve davraniglart gibi nedenler ile miizikteki gelisimini ¢ok yeterli olarak
saglayamayabilir. Bu baglamda miiziksel yetenek gelisimi i¢in calgiy1r ya da miizigi
erken deneyimin yam sira bu siirecin niteligi de belirleyici bir rol oynamaktadir.
Konuyla ilgili olarak Fenmen, (1947:26) miizige yeni baslayan 6grencilerin ruh
durumlarinin - 6gretmenleri tarafindan goz Onilinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamis ve bu durumdaki bir 68rencinin 6gretmenini hep memnun etmek ve

ondan cesaret verici sozler isitmek isteyecegini belirterek soyle devam etmistir:

...Mizige yeni baslayan 6grenci, ¢algiyla ilk karsilagsmasinin uyandiracagi
yadirgama ve giclikkler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Miizigin
karmasik kurallari, can sikic1 alistirmalari onu usandirabilir. Ogretmenin verecegi
giizel 6rnekler ve karsilastirmalar sayesinde, 6grenci isin i¢ yiiziini kavrayabilir.
Ogrenci desteklenmelidir. Kendisinden pek fazla bir sey ummasak bile ilerde
daha iyi ¢alacagini ve konserlere ¢ikacagini sdylemeliyiz.....(Fenmen, 1947:26)

Miizik ve calgidaki gelisim ve basari i¢in olumlu deneyimlerin 6neminin altini
cizen Fenmen’e gore calgi Ogretmeni, calgiya baslangic asamasinda Ogrencisini
calgisindan sogutmamalidir. Bununla birlikte Fenmen Ogrenciye c¢algmin degil
miizigin sevdirilmesi gerektigini ¢iinkii miizigin amag, ¢alginin ise bir ara¢ oldugunu

belirtmistir.



Miizik yetenegi ve calgidaki gelisimi inceleyen bir diger arastirmaci olan
Sosniak (1985) ise miizik yetenegi ile ¢algi performansi arasinda 6nemli bir iligki
olmadigma deginmis ve yaptig1 arastirmada calgilarinda usta diizeyinde olan bazi
kimselerin erken yaslardan itibaren miizik yetenegine iliskin Onemli ipuclar
vermediklerini bildirmistir. Sosniak’a gore, calgi becerisinin gelisiminde miiziksel

yetenegin disinda 6nemi bulunan diger etkenler sunlardir:

e (Cocuklarin miizige olduk¢a deger verilen bir ¢evrede yetismesi,

e Miizigin giinlik yasamin degismez bir pargasi olarak algilanmasi,

e Miizik derslerinin olagan bir deneyim olarak verilmesi,

e Ik ¢algi deneyimlerinin olumlu etkiler birakmast,

e Ogretmenlerin 6grencilere kendilerini énemli olarak hissettirmeleri,

e Miizik dinleme etkinliklere televizyon seyretme gibi diger etkinliklerden
daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi,

e Miizik egitiminin erken yaslarda baslamasi ve diger etkinliklerin miiziksel

etkinler ¢ergcevesinde yapilandirilmasi,

e Ogrencilere miiziksel potansiyellerinin devaml1 hatirlatilmasi.

Sosniak’in yaklasiminda, kisinin ¢algi becerisinin gelisiminde c¢evre ve diger
sosyal ortamin etkilerinden sz ettigini goriiyoruz. Arastirmact ¢algidaki gelisimi
yalnizca miiziksel yetenek kavrami ile smirlandirmadigi gibi okul, 6gretmen gibi
formal etkenlerle de sinirlamamis, aile, sosyal ¢evre, yasam bi¢imi gibi kiiltiirel
etkenleri de g6z onilinde bulundurmustur. Bu modeldeki bir yaklasimda kisinin
yasadig1 ¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin egitimi, 6gretmen ve okul niteligi

gibi etkenler 6nem kazanmaktadir.

Calg1 egitiminde miiziksel yetenek ve fiziksel beceriler oldugu kadar kisinin
O0grenme sirasindaki  biligsel  siireclerinin ¢alisma ve basarisina olan etkileri
arastirmacilar tarafindan ele alinan ve tartisilan bir konu olmaktadir. Bu baglamda
biligsel yetenekler ve miizik yetenegi ya da miiziksel performans diizeyi arasindaki
iliskileri irdeleyen arastirmalar farkli sonuglar bildirmektedir. Ornegin, Manor (1950)

calgida diisiik basar1 gosteren dgrencilerin IQ testlerinde de diisiik puanlar aldiklarim



saptamistir. Bu ve benzeri arastirmalar zeka ile miizik yetenegi ve basarisi arasinda
dogrusal bir iliski oldugu yoniindeki goriisleri desteklemistir. Ancak, 1Q testleri ve
miizik yetenegi arasinda onemli iliskiler olmadigmi savunan arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu baglamda E. Gordon (1989: 79), yiiksek zekaya sahip kimselerin
miiziksel yatkinlik gibi bir potansiyele sahip olmayabileceklerini, ya da yiiksek
miiziksel yatkinligi olan kimselerin yliksek zekaya sahip olmayabileceklerini
belirterek tam tersi bir goriisli ortaya koymustur. Konu ile ilgili olarak Weidenbach
(1996), zeka, miiziksel yatkinlik ve akademik basarinin, baslangi¢ diizeyindeki ¢algi
ogrencilerinin basar1 diizeylerini kestirmede onemli belirleyiciler oldugunu, ancak,
ilerleyen donemlerdeki basarilarin yordayicisi olmadiklarini belirtmis ve bunu ¢algi

performansini etkileyen biligsel etkenler disindaki diger etkenlere baglamstir.

Calg1 Calisma Siirecinin Etkililigi

Bir c¢algiy1 6grenebilmek, fiziksel becerileri oldugu kadar bilissel bir takim
kazanimlar1 da beraberinde getiren bir siirectir. Calgiya baslangi¢c asamasindaki basit
melodilerden ¢algidaki en {ist ustalik diizeyine giden yoldaki gelisim ve kazanimlar
biiyiikk bir 6zveri ve sabir gerektirmektedir. Calgi egitiminde farkli seviyeler
bulunmakta ve calgl calan birey hangi seviyede olursa olsun bu seviyenin
gerektirdigi fakli calisgma yontem ve taktiklerini kullanmaktadir. Bu baglamda
Weidenbach (1996:25) ¢alg1 egitiminde dort farkli seviye bulundugundan bahsetmis

ve bunlari soyle 6zetlemistir:

e (algi egitimlerinin en basinda bulunan acemi calgicilar,

e Kendi yetenek ve c¢algidaki bilgi, repertuvar ve teknik diizeylerini
gelistirmekte olan ¢algicilar,

e Bagimsiz O6grenen, profesyonel Ogretmen ya da sanatgt olarak usta
calgicilar,

e Genellikle konser sanat¢ilarindan olusan ve eserleri 6zgiin, bireysel ve

yiiksek diizeyde yorumlayan elit sanatcilar.



Biitlin bu seviyeler ele alindiginda her bir seviye i¢in yetenek ve performansin
gelisimi acilarindan ¢algi ¢alisma siirecinin etkililigi 6nemle ele alinmas1 gereken bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Ogrencilerin calgilarini
caligmalarinda bilingli ve denetimli olmalar1 gerektigini vurgulayan Fenmen,

(1947:30) calg1 calismay1 “giindelik ¢alisma” olarak dort bolimde ele almistir:

e Teknige Cahismak: Bu c¢alismada hedef 6grencinin calgi teknigini tiim
boyutlar1 ile kavramasidir ve gerekli goriilen teknik caligmalar 6gretmen tarafindan

derslerde saptanir. Bu calisma bedensel olarak rahat bir sekilde yapilmalidir.

e Yeni Bir Esere Calismak: Fenmen’e gore yeni bir esere calismaya
baglamadan Once o eser hakkinda (eserin ne zaman bestelendigi, hangi miizik
donemine ait oldugu, eserin formu, eserde ne gibi giigliikkler bulundugu, eserin niians
ve temposu gibi) bilgi edinilmelidir. Ogrenci eseri ¢alismaya baslamadan énce eseri
genel olarak gozden gecirmeli daha sonra calismaya baslamadir. Ayrica 6grenci
calistig1 eserdeki giic pasajlarin nedenini sorgulamalidir ¢linkii bir giicliigii yenmek

i¢in onu gozii kapali olarak saatlerce yinelemekten higbir sonug elde edilemez.

e Cahisilmis Bir Eseri Gelistirmek: Bu asamada oOgrenci eseri iyice
ogrendikten sonra o eser tizerinde en kiigiik ve ince ayrintisina kadar ugragmalidir.
Ogrenci eseri icra ederken cesitli tinilar, renkler arastirir bir anlamda eseri yeniden
yorumlar. Boyle bir ¢alisma sirasinda Ogrencinin artistik yeteneginin gelisimi

gozlemlenir.

e Yeni Eserler Desifre Etmek: Notalar1 hizli okuma ve desifre becerisinin
yeni eserler okuyarak miizik edebiyatini daha fazla tanimak acisindan gerekli
oldugunu vurgulayan Fenmen’e gore 6grenci, her giin kisa bir zamanini yeni eserleri
tanimaya ayirmalidir. Desifreye ayrilmis olan siire kisa da olsa zaman kayb1 degildir

¢linkii bu yetenegin gelisimi 6grencinin olgunlagsmasi agisindan énem tagimaktadir.

Fenmen’in c¢algi ¢aligma siirecinde 6grencinin planli ve bilingli bir sekilde

calismast icin getirdigi Oneriler oldukg¢a yararli goriinmekle birlikte 6grencinin



calismasini gozlemlemesi, ¢aldiklarini dinlemesi, ¢aligma siirecini  degerlendirmesi
ve bir sonraki ¢alismasini kisaca planlamasi gibi etkinlikler de ¢alisma siirecinin

verimliligi acisindan olduke¢a yararli ve 6nemli goriinmektedir.

Calg1 calisma, c¢algi becerisinin gelisiminde en temel eylem olarak
goriilmektedir (Wagner, 1975; Rosenthal, 1984; Wolfe, 1984; Barry, 1992). Bu
baglamda calgi ¢alisma 6grencinin ¢algisi ile saatler gecirerek tekrarlar yaptigi bir
siire¢ olarak gorilmemeli ve calgi 6gretmenleri ¢alisma ve bagimsiz Ogrenme
konularinda 6grencilerini yetistirmelidirler. Weidenbach (1996:35) calgi ¢alismanin
her gilin yapilan bir rutinden ibaret olmadigini, kisiye 6zel bir takim taktikler ve
bilingli calismanin gergeklestirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmis, bu becerilerin ¢ok az

Ogretmen tarafindan 6nem verilerek 6gretildigini vurgulamstir.

Calismada sonuca ulasabilmek i¢in ¢algi ile miimkiin olabildigince uzun zaman
gecirmek gerektigi diistincesi olduk¢a yaygin olmakla beraber 6grenciler ¢ogu zaman
boyle calismalar ile istedikleri sonucu alamayabilmekte, fiziksel ve mental olarak
yorulup zamanlarini bosa gegirdiklerini diistinebilmekte ve c¢algilarina kars1 olumsuz
tutumlar gelistirebilmektedirler. Bu durum calgi egitiminde ¢alismanin niceliginden
cok niteliginin 6nemle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Planli, sistemli ve
yapilandirilmis bir ¢alisma ile 6grenci, kendine belirli hedefler koyar, bu hedeflere
ulasmada kullanacagi yontem ve taktiklerin farklindadir, karsilagtigi zorluklarin
tizerine gider, bu zorluklar1 hangi yontemlerle ¢ozebilecegini bilir, ¢alisma sirasinda
kendini dinler, gozlemler ve ¢alisma sonunda koydugu hedeflere ne kadar ulastigi ile
ilgili kendini degerlendirerek bir sonraki ¢aligmasini planlar. Bu sayede hedeflerine
daha kolay varan 6grenci bilingli ¢alismay1 gergeklestirerek calismalarindan verim

alir.

Hallam (1997), ¢algida etkili ¢alismay1 istenilen sonuca miimkiin olan en kisa
stirede ulasilan ¢alisma olarak tanimlar (Hallam, 1997; Hallam, 2001°deki alint1, Pitts
et al., 2000°deki alint1). Benzer bir yaklasim ile Fenmen (1947:30) calgi ¢alismanin
amacinin az zamanda biiylik sonuglar elde etmek oldugundan bahsetmistir. Fenmen’e

gore dgrenci bunu basarabilmek i¢in ¢alisirken her hareketini denetim altinda tutmali
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ve tim dikkatini ¢alistig1t seyler lizerinde toplayarak kendi kendisinin 6gretmeni

olmalidir.

Calg1 calisma siireci, ¢algi performansini etkileyen en énemli nedenlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Buna ragmen, calgi calismaya ayrilan zaman ile ¢algi
performansinin her zaman olumlu yonde iliskili olmadigin1 gérmekteyiz. Yetenekleri
ve giinliik calg1 calisma siireleri birbirlerine esit olan fakat etkili ya da etkisiz calgi
calisma aligkanliklarindan dolayr ayn1 performans diizeyinde bulunmayan

ogrencilere ¢algi egitimcileri tarafindan siklikla rastlanabilmektedir.

Bu konudaki alanyazin incelendiginde Ericsson et al.’in (1993: 363) etkili ve
etkisiz (verimsiz, zaman harcayici) calismanin birbirinden farkini ayirt edebilmek
amaciyla bilingli ¢calisma (deliberate practice) kavramini ilk olarak ortaya attiklarim
goriiyoruz. Bu kavram, ilgili arastirmalar ve alanyazin tarafindan siklikla ele alinmig

ve etkili calgi ¢calisma arastirmalarinin kaynagini olusturmustur.

Bilingli ¢alisma, performansin belirli agilardan yliikseltilmesi amaciyla kesin
hedefleri olan yiiksek diizeyde yapilandirilmis bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir.
Bilingli ¢alismada 6grenci, ¢alisindaki zayif yonleri dikkatle izler, bunlar gelistirmek

icin 6zel gorevler belirler ve uygular (Ericsson, 1996; Chung 2006: 5’deki alint1).

Bilingli ¢alisma hedef yonelimli (goal oriented), yapilandirilmis ve ¢aba
gerektiren bir silirectir. Bununla birlikte giidii, kaynak kullanimi ve dikkat gibi

etkenler de calismanin niteliginde belirleyici bir rol oynar.

Chung (2006: 5), calgi ¢alisma ve yetenek kazanimu ile ilgili yapilmis bir¢ok
arastirmada Ogrenci basarisin1 arttirmaya iliskin ¢esitli c¢aligma taktikleri

bulundugundan sz etmis ve bunlari sdyle 6zetlemistir:

1. Yapilandirilmis ve ardillik igeren calgi ¢alisma yetenek kazanimini arttirir.
2. Fiziksel calismaya dahil edilmis bir zihinsel ¢alisma yalnizca fiziksel olarak

caligsmaktan daha etkilidir.
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Genel olarak kisa siireli caligsma uzun siireli ¢alismadan daha etkilidir.
Calismayi bir biitiin olarak degil zamana yayarak calismak daha etkilidir.
Hedefe yonelimli bir ¢alisma hedefi olmayan ¢alismadan daha etkilidir.

Denetimli bir calisma denetimsiz ¢alismadan daha etkilidir.

NS kW

Calgida gorsel modeller kullanmak basariyi arttirir.

Etkili ¢alisma, Ogrencinin c¢alisma siirecinde bir takim biligsel taktikler
kullandig1 bir siire¢ olmakla beraber 6grenci, karsisina ¢ikan ¢esitli sorunlarda 6zel
taktikler gelistirmeli ve uygulamalidir. Ayrica bu siiregte Ogrenciler kendi
performanslarint  gozlemlemeli, degerlendirmeli ve gerekli ¢6ziim yollarini
gelistirmelidirler. Hallam (2001: 28), calgida etkili ¢alismanin ele alinan gorevin
niteligine, ¢algidaki ustalik diizeyine ve bireysel farkliliklara gore degisebilecegini

savunmus ve etkili calismanin gerektirdiklerini soyle aciklamistir:

1. Bir miizisyenin Oniindeki belirli bir gorevin gerekliliklerini yerine
getirebilmek i¢in 6nemli miktarda tistbiligsel taktige gereksinimi vardir.

2. Karsisina ¢ikan zorluklart tanimlayabilmeli, bunlarla ilgili taktiklerden
haberdar olmal1 ve hangi taktigin hangi soruna ¢6ziim oldugunu bilmelidir.

3. Hedefi dogrultusundaki gelisimini takip etmeli ve bu gelisimin sonucu
istedigi diizeyde degil ise kullandig: taktikleri baskalariyla degistirebilmelidir.

4. Ogrenme siirecini degerlendirebilmeli ve eger yeterli bulmadig1 bir nokta
var ise gerekli degisiklikler i¢in dnlemler almalidir.

5. Yeteneklerinin kullanimi konusunda gelismis {istbilissel taktiklere sahip
olmalidir. Ornegin, zamanm dogru kullanimi, konsantrasyon ve giidiiniin saglanmasi

ve devamlilig, tist diizey ¢algi performansi i¢in neler yapilmasi gerektigini bilme.

Calgida Ustahk

Calgida ustalik, bireyin uzun ¢abalar sonucu yeteneklerini gelistirerek ulastigi
en yliksek performans diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Chung, 2006:5). Calgida
ustalagmak i¢in temel olarak belirli bir miizik yetenegine sahip olunmasi gereklidir.

Chung (2006), yetenek kavraminin c¢algi egitiminde gen¢ miizisyenlerin basariyi
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yakalamalar1 agisindan en belirleyici role sahip oldugunu belirtmektedir. Bunun
tersine, Schuter-Dyson ve Gabriel (1981), yaptiklar aragtirmalarda ¢algi performansi
ile miizik yetenegi arasinda dogrudan iligkiler bulunmadigini belirtmislerdir. Bu
baglamda calgida ustaliin gelisiminde bireyin aldig1 egitimin niteligi ve ¢algisina ne

kadar erken bagladig1 konularinin géz ardi edilmemesi gereklidir.

Usta (expert) sayilabilecek sanatgilar hakkinda yapilan ¢esitli arastirmalar
incelendiginde bu sanat¢ilarin pek cogunun miizige erken yaslarda ve oyunlarla
karisik zevkli etkinlikler ile bagsladiklar1 goriilmiistiir. Calgi ¢alisma siirecindeki
oyun ve zevkli deneyimlerin ardindan ¢ocuk, “yetenek” gostermeye basladiginda
ebeveynler calgi 6gretmenlerinin de etkisi ile ¢ocuklarinin bilingli ve disiplinli bir
calg1 6grenimine baslamalar1 konusunda kararda bulunmuslardir. Calgida ustalasma
stirecinde Ogrenciden c¢algisin1 diizenli ve etkili ¢alisma aligkanliklart edinmesini
saglamak c¢ok kiiciik vyaslarda (calgisina ilk bagladigi andan itibaren)
gergeklesmektedir. Yillar gectikge artan ¢algi deneyimi ve bilingli ¢alisma
aligkanliklar1  bireyin ortaya c¢ikan yetenegi ile birlesince c¢algida ustalik

olusmaktadir.

Bloom (1985) 6grenmede ustalik kazanimini ti¢ asamada incelemistir. Birinci
asama; bireyin belirli bir alana olan ilgisi ve o alan ile ilgili ¢calismaya baslamasidir.
Ikinci asama; bireyin gérev ve hedeflerine baglilik ile gegirdigi hazirlanma-¢alisma
sliresi, liclincli asama ise; bireyin kendini gelistirme adina yaptig1 yasam boyu siiren
etkinlikler (¢alismanin biitiin yasantiya yayilmasi) (Bloom, 1985, Ericsson et al.,

1993: 369°daki alinty).

Hallam (1998:117), calgida ustalasmada bireyin nasil calismasi gerektigi ile
ilgili denetiminin 6nemle iizerinde durmustur. Yaptig1 arastirmada miizisyenlerin
calgilarina olan bagliliklarinin ustalagsmada belirleyici bir rolii olduguna deginerek bu
bireylerin ¢algilarinda ustalastikca daha yiiksek bir takim teknik becerilere ve

calisma taktiklerine gereksinim duyduklarindan bahsetmektedir.
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Calgida wustalik diizeyi beceri kazanimimin en st diizeyi olarak kabul
edilmektedir (Chung, 2006: 4). Usta-¢alar kisi bedensel-zihinsel farkindaligi ve
denetimi ¢ok yiiksek diizeyde olan kisidir. Calgida ustalasan bireyler ayrica, ¢algi
calisma siiresini etkili ve verimli kullanir, yeni karsilastiklar1 bir eseri daha kisa
stirede ¢oztimleyebilir, teknik becerileri yiiksek oldugu icin c¢aligma sirasinda
bedensel olarak kendilerini zorlamazlar. Ayrica, usta-galarlar, desifre, melodileri
akilda tutma, miizikal ifade gibi ¢esitli konularda oldukc¢a gelismis beceriler

sergilerler.

Calgilarinda usta olan kisiler kendi miiziksel performanslarini dikkatle
gozlemler ve karsilarina ¢ikan sorunlart etkili yontemler ile c¢ozerler. Etkili
caligmalarinin 6nemli bir sebebi performanslar sirasinda ¢aldiklarini dinlemeleridir.
Calgt c¢alisma sirasindaki farkindalik  ve konsantrasyonu tam anlamiyla

saglayabilmek bu siirecten alinan verim agisindan énem kazanmaktadir.

Ustagalarlarin ¢alisma siiregleri incelendiginde bu bireylerin olduk¢a 6nemli
olciide tistbiligsel becerilere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu beceriler, kendi
caligmalarinin giiclii ve zayif yonlerini bilme, belirli sorunlar ya da zorluklarla basa
cikmak i¢in ¢aligma taktikleri belirleme ve kendini degerlendirmedir. Hallam (2001),
ustacalarlarin  her birinin kendilerine gore c¢alisma taktik ve yoOntemleri
gelistirdiklerini, bununla birlikte, bu kisilerin ortak bir ¢alisma yontemlerinin
bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Bu kisilerdeki ortak ozellikler, her birinde kendi
alanlarindaki biiyiik bir bilgi birikimi bulundugu, caldiklar1 eserleri en iyi sekilde
coziimledikleri, zor pasajlara 6nem ve Oncelik verdikleri, c¢alisma siirecinde
hatalarinin hemen farkina vardiklari, gelisimlerini takip ettikleri ve sorunlarla basa
¢ikma konusunda en uygun ¢oziimleri en uygun sekilde uyguladiklar1 yoniindeki

benzerliklerdir.

Ozetle, calgida ustaligin gelisimi gerekli olan yetenek, calgiya erken yasta
baslama ve calgiya iliskin giidii ve adanmiglik gibi degiskenler, calgi egitiminin

niteligini belirleyen 6nemli etkenlerdir. Bununla birlikte ¢algida ustalasma icin calgi
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calisma siirecinde etkin biligsel ve istbilissel taktiklerin kullanimi da ¢alismanin

etkiligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calg1 Cahisma Siiresi ve Performans iliskisi

Calgi egitiminde ¢alg1 ¢alisma siiresi ile ¢algi performansi arasindaki iliskiler
1990’Ih yillardan itibaren calgi egitimi arastirmacilar1 tarafindan ele alinan bir
konudur (Jorgensen, 2003: 195). Bu baglamda calgi ¢alisma siiresi bir kavram olarak

ele alindiginda bu kavramin ii¢ degisik agidan incelenebildigi gézlenmektedir:

1. Bir ¢algiya baslama zamani ve yasi,

2. Smirh ya da belirli bir zaman igerisindeki ¢alisma miktari,

3. Calgi calmaya baglanildigi andan itibaren gegen toplam siire (calgi
deneyimi) (Jorgensen, 2003: 195).

Calgiya Baslama Zamani ve Yagsi: Calgi egitimine erken yaslarda baslayan
bireylerin ¢algilarindaki bagarilarinin  ¢algir egitimlerine onlardan daha gec
sayilabilecek yasta baslayan bireylere oranla daha yiiksek olduguna dair 6nemli
sayida arastirma ve kanita ulasilmistir (Jorgensen, 2003:195). Bu arastirmalara gore
calg1 egitiminde uzmanlik en az on yili bulan bir siirecte ger¢eklesmeli ve bu egitim
erken yaslarda baslamalidir. Diger yandan gozden kagirilmamasi gereken bir nokta
calgr egitimine erken yasta baslayan her 6grencinin ¢algisinda uzmanlagma yoluna
gitmesinin kesin olmadig: seklindedir. Burada verilen egitimin niteligi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, calgisina bes ya da alt1 gibi oldukea kiiciik sayilabilecek bir
yasta baglayan bir ¢ocuk bu konuda yeterli teknik ve pedagojik yaklasimdan yoksun
bir calgi egitmeni ile c¢aligmasini siirdiirdiginde c¢algisinda yeterli oranda
gelisememekle kalmayip, bununla birlikte, yanlis bir takim teknikler ve g¢alisma
aliskanliklar kazanarak ileride onarilmasi zorlasabilecek hatalara diisecektir. Diger
yandan ¢alg1 egitimlerine ge¢ sayilabilecek yaslarda baslayarak ¢algilarinda oldukca

ileri diizeylere ulasan sanat¢ilara da siklikla rastlanabilmektedir.

Ancak, bu istisnai durumlar, kanitlanan bir gercegi yok sayamaz. Eger

ustalasma ve ileri bir diizey arzu ediliyor ise, calgi egitimine erken yasta
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baslanmalidir. Bu egitimde 6grencinin ¢algisina olan bilissel, giidiisel ve fiziksel
yatkinliginin erken yaslarda kazandirilmast onun calgisindaki performans diizeyini

arttiracaktir.

Calg1 Deneyimi ve Calgi Performans Diizeyi: Calgi egitimi alaninda yapilan
arastirmalar calgilarinda uzmanlagsmis olan kisilerin egitimlerine erken yasta
baslamakla birlikte bu uzmanlagsmanin saglanabilmesi i¢in ortalama on-onbes sene
gibi bir siire gecmesi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Ericsson et al., 1993; Sloboda ve
Howe 1991; Sloboda et al. 1996). Bu baglamda calgi calmada etkili ve verimli

calisma ile gecen yillar ¢alicilara deneyim, gelisim ve uzmanlagma saglamaktadir.

Belirli Bir Zaman I¢erisindeki Calisma Miktart ve Calgt Performans Diizeyi:
Calgi egitiminde c¢algiy1 her giin diizenli ve disiplinli olarak ¢aligma, ¢algida basariy
yakalama konusunda olduk¢a 6nemli bir etken sayilmaktadir. Bununla birlikte, calgi
calismanin niceligi ile birlikte niteligi de onemle ele alinmasi gereken bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilan bir¢ok arastirmada belirli bir zaman
dilimi i¢inde calisma ile ¢algi performansi arasinda oOnemli iliskiler oldugu
anlagilmistir (Wagner, 1975; Zurcher, 1975; Sosniak, 1985; Sloboda ve Howe, 1991;
Ericsson et al., 1993; Linzenkirchner, 1994; Sloboda et al., 1996; Ericsson ve
Lehmann, 1996; O’Neill, 1997; Hallam, 1998; Williamon ve Valentine, 2000;
Jorgensen, 2002). Bu arastirmalara gore, calgisin1 giinde saatlerce calisan 6grenciler
calismayan Ogrencilere gore daha basarili olmaktadir. Bu tiir ¢alismalarin onciisii
sayilabilecek  aragtirmalarinda  Ericsson et al.  (1993), Almanya’da
“Musikhocschule”de okuyan ayni sinif ve yastaki keman 6grencileri ile ¢aligmislar
ve “en iyiler” olarak siniflandirilan 6grencilerin o giine dek toplam 7410 saat,
“iyiler” olarak smiflandirilan 6grencilerin ise 5301 saat calismis olduklarim
belirlemislerdir. Bu arastirma calgi ¢alisma siiresi ile performans diizeyi arasindaki
dogru iliskiyi acik¢a ortaya koyarken, calgi calisma siiresi ile ¢algi performansi
arasinda higbir iligkiye rastlanmayan arastirmalar oldugu da bilinmektedir (Hallam,
1998; Sloboda et al. 1996; Ericsson et al. 1993; Jorgensen, 2002). Bu baglamda calg1

egiminde c¢alismanin miktar1 kadar alinan egitimin niteligi, kullanilan dagar ve
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ogrenme taktiklerinin cesitliligi ve 6grenci giidiisti gibi etkenler 6grencinin c¢algidaki

performansini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.

Calg1 Calisma Kuram ve Modelleri

1990’1 yillarin baglarinda ele alinmaya basladigini belirttigimiz ¢algi calisma
stireci ile ilgili aragtirma ve modelleme ¢alismalar1 heniiz baslangi¢c asamasinda olup
sayica c¢okluk gostermemektedirler. Jorgensen (2003: 197), ilerleyen yillarda calgi
calisma modellerine daha cok yer verilmeye baslanacagini vurgulamis ve calgi

calisma stireci ile ilgili bir model 6nermistir.

Jorgensen’in Calgi1 Calisma Modeli

Jorgensen, gelistirdigi calgi calisma modelini kendi kendine 6gretme, (self-
teaching) yaklasimina dayandirmistir. Bu yaklasimin temelleri 1965 yilinda W.
Schultz tarafindan ortaya atilmis ve o sirada didaktik (6gretici) kuram olarak
adlandirilmistir. Jorgensen’in modeli iic boyuttan olusmaktadir. Modele gore, her
ogretmede  belirli yapilar vardir, fakat ogretmen o6gretme durumunda degisik
kosullar1 g6z 6niinde bulundurmalidir. Bu noktada 6grenen kendi 6grenmesindeki
oncti kisi oldugundan kendi kendinin 6gretmeni olarak goriilmektedir. Jorgensen’in

modelinde bu kosullar sdyle 6zetlenmistir.
e Ogrenenin 6zellikleri (yas, cinsiyet, giidii diizeyi gibi),
e (Calisilan ¢algimin 6zellikleri (her ¢alg farkli yaklasim ve ¢aba gerektirir),
e Sosyal durumun farklilig.

Jorgensen’in modelinin ikinci boyutu karar vermedir. Bu boyutun 6geleri;

e (alisma etkinliginin amacinin ne olacagina karar verme,

e (Calisma etkinliginin i¢erigine karar verme,
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e (Calisma etkinliginde kullanilan araglara karar verme (¢algi, ara¢ ve cesitli
kaynaklar),
e (Calisma etkinliginde kullanilacak taktiklere karar verme,

e (Calisma etkinliginin zamani-siiresi hakkinda karar vermedir.

Modelin ti¢lincii boyutu ise basar1 alanidir. Bu boyutun 6geleri ise;

e Ezberden yapilan performans,

e Nota okuyarak yapilan performans.

Figiir 1. Jorgensen’in Calgi Calisma Modeli

Kosullar
Ogrenen Calg Sosyal Durum
A
A
Kararlar
Calisma Hedefleri Calismanin Icerigi
Zaman
Calisma Taktikleri Caligsma Ortami
y
A
Bagsari
Ezber Performans Notal1 Performans

Hallam’in Calg1 Calisma Modeli

Hallam’in (1997), calgi ¢alisma modeli, ¢algi ¢alisma siirecinde etkili olan ve

boylece miiziksel {riinlerin niteligini belirleyen 6grenme Oncesi (presage) ogeleri
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icermektedir (Hallam, 1997; Jorgensen, 2003:197°deki alint1). Biligsel sistem

modeline dayandirilarak gelistirilen bu modeldeki 6grenme oncesi etkenler sunlardir:

e Ogrenenin ozellikleri

e Ogrenme ortaminin 6zellikleri

e Ogrenilen konunun gerekliligi

e Calisma siireci ve bunun 6grenmeye olan etkisi

e Biitiin bu 6gelerin birbirleriyle olan etkilesimleri

Figiir 2. Hallam’in Calg1 Calisma Modeli

Ogrenen
Ozellikleri

Konunun Caligma Ogrenme
Gerekliligi Stireci Ciktilart

Ogrenme
Ortami

Bu modeldeki 6grenme oncesi etkenler, 6grenen ozellikleri, ¢algida ustalik
diizeyi, 6grenme stilleri, calismaya yaklagim, giidii, 6zgiiven ve kisiliktir. Bu kisisel
ozellikler, o6gretmenin Ozellikleri, 6gretim taktikleri, okul ortami, ev ortami ve
ebeveyn destegi gibi cevresel 6zellikler ile karsilikli etkilesim i¢inde bulunmaktadir.
Modeldeki tiim etkenler, ¢algi performansi tizerinde dogrudan ya da dolayl yollarla
etkili olacak sekilde diisinilmiistiir. Calisma siirecindeki taktikler ise performansin
niteligi, ulasilan ustaligin diizeyi, seyirci ile iletisim ve etkilesim tizerinde dogrudan

iliskilendirilmistir.

Bu iki arastirmaciin modelleri incelendiginde Hallam’in modelinin 6grenen

ozellikleri ve c¢aligma siireci gibi onemli asamalara sahip oldugu, Jorgensen’in
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modelinde ise ¢alisma, hedef, taktik, zaman, degiskenlerinin dahil edildigini

gormekteyiz.

Calgr egitimi alaninda son yirmi yilda calgida giinliik ¢alisma miktari,
kullanilan taktikler, calgiya baslama yasi ile ¢algida ustaligin gelisimi arasindaki
iligkileri konu edinen arastirmalar, 6zellikle yurt disinda sayica artis gostermis ve
onemli bir birikime ulasmistir (Jorgensen, 2002, 2003; Hallam, 1995, 2001; Ericsson
ve dig 1993; McPherson, 2005; Renwick ve Mcpherson, 2002; Barry, 1992, 1994).
Ancak, giinlik c¢alisma siirecinde Ogrenenin c¢alisma etkinliklerinin devamin
destekleyen giidiisel etkenlerin neler oldugu hakkindaki arastirmalarin sayist ayni
yeterlikte degildir. Ogrenenlerin giidiisel diizeyleri, bilissel ve {istbilissel taktik
kullanimlari, duyussal 6zellikleri gibi son yillarda egitim ve gelisim psikolojisinin

onemli degiskenleri ¢algi calisma siirecinde de ele alinmaya baslanmaistir.

Ozdiizenleme

Ingilizce’de “6z” hecesi ile baslayan ve kisilerin fiziksel, davramgsal ve
psikolojik niteliklerine iligkin tepkilerini ve bunlar1 denetim altina alma ¢abalarini
iceren yaklasik bin adet kelime oldugu bilinmektedir (Zimmerman, 2001: vii). “Oz”
kavraminin kazandigi bu genis yelpaze, insanin bireysellesme siirecinin sonunda
gelinen noktaya bir drnektir. Insanin kendisine ait her tiirlii 6zelligi anlamaya iliskin
bu merak1 sonucu felsefe ve bilimin ¢esitli dallarinda “6z” kavrami hakkinda 6nemli
bir birikim olusmustur. Bunun bir uzantis1 olarak gelisimsel psikoloji ve egitim
psikolojisi alanlarinda ozkavrayis (self-understanding) ve oOzdiizenleme (self-
regulation) terimleri ¢atisinda 6grenme ve akademik basari siireci mercek altina
alimmaya baslamistir. Boylece 1980°1i yillardan bu yana ogrenme siirecinde
Ogrenenlerin, edilgen bir alic1 roliiniin Gtesinde kendi 6grenme siirecglerini
gozlemleyen, planlayan ve denetim altinda tutabilen etkin bireyler olarak ele

alindigini gormekteyiz.

Egitim psikolojisi alaninda bu noktaya gelininceye dek, 6grenenler arasindaki

basar1 diizeyi farkliliklari, insanlar1 zihinsel yeterlilikleri agisindan siniflamada temel
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nokta olarak goriiliiyordu. Siniflarda goriilen basarili ve basarisiz 6grenci ayrimi
temelde, egitimin bireye inememesi ve bireylerin 6grenme siirecinde aktif birer

katilimei olarak rol almamalarinin uzantisidir.

Ogrenmenin formal bir disiplin olarak goriildiigii 19. yiizyilda bir dgrencinin
basarisizli1, zekasindaki ya da ¢alismasindaki yetersizlik gibi kisisel sinirliliklarina
dayandiriliyordu. Ogrencilerin okul programindan elde edebilecekleri kazanimlar ise
sadece onlarin bireysel farkliliklarina ve sinirliliklarina birakilmisti. Psikolojinin 20.
yiizyilin baslarinda bir bilim dali olarak ortaya c¢ikisi ile birlikte bu alanda John
Dewey, E. L. Thorndike, M. Montessori ve Jean Piaget gibi yenilik¢iler, artik egitim
programlarinin dgrencilerin bireysel farkliliklarini gozetecek sekilde diizenlenmesi

konusunu egitim psikolojisi alanina getirmislerdir (Zimmerman, 2002: 65).

Ustbilis (Metacognition)

Ogrenmenin dogasma iliskin ozellikle J. Piaget’in devrimsel nitelikteki
katkilar1 sonucunda, 20. yiizyilin ikinci yarisinda akademik basarida bireysel
farkliliklar disinda degiskenler oldugu ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu degiskenlerin
basinda iistbilis (metacognition) gelmektedir. Hakkinda 1980’lerden bu yana cok
fazla tanim yapilan ve bu ac¢idan alanyazinda daginik bir goriintii ¢izen istbilis
kavrami ashinda 1933 yilma ve J. Dewey’e dek uzanir. Ustbilis terimini
kullanmamakla birlikte Dewey, “yansitict 6zfarkindalik” kavramini inang¢ ve bilgide

aktif, 1srarc1 ve 6zenli bir diisiince olarak agiklamistir (Wilson, 1997: 4).

1970’lerin sonu ve 1980’lerin basinda iistbilis (metacognition) ve sosyal-bilis
(social cognition) alaninda yapilan ¢alismalarla 6grencilerin bireysel farkliliklarina
iliskin yeni bakis agilar1 gelismeye baslamistir. Ustbilis kavraminin tohumlar1 1970°li
yillarin basinda yiiriitiilen bellek ¢aligmalar1 sirasinda atilmigtir. 1971 yilinda {ist-
bellek (metamemory) kavramini gelistiren Flavell (Vos, 2001: 26), 1976 yilinda
tistbilis terimini bireyin farkindalig, bilissel siireci ve taktikleri hakkindaki diistincesi
ve denetimi anlaminda kullanan kisi olmustur (Wilson, 1997: 4). “Diistinme

hakkinda diistinme” (Rampp ve Guffrey, 2002: 2; Abromitis: 1994: 4; Livingstone:
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2003: 2), ya da “ogrenmeyi Ogrenme” (Hallam, 2001) gibi kisa tanimlar1 da
yapilabilen {stbilis kavraminin temelinde bireyin kendi diislincesine iliskin

farkindalig1 ve bilgisi yatmaktadir (Zimmerman, 2002: 65).

Iliskili olmakla birlikte, bilis ve iistbilis kavramlar1 birbirlerinden farklidir.
Biligsel beceriler, bir isi yaparken kullanilan zihinsel beceriler iken, iistbiligsel
beceriler bu biligsel becerilerin kullanimini1 denetleyen becerilerdir (Imel, 2002: 3).
Bir baska deyisle {istbilis, biligssel becerilerin degerlendirilmesi ve denetimidir
(Shimamura, 2000; 313). Bu acgidan degerlendirildiginde {istbilis, diisiincelerin,
bellegin ve eylemlerin bilingli ve istencli olarak denetlenmesidir. Bunun yan sira,
tistbilissel diistinceyi diger disiince bigimlerinden ayirt edebilmek igin {istbiligsel
diistincenin kaynagina inmek gerektigini belirten Hacker (1998:3) soyle devam

etmektedir:

Ustbilissel diisiinceler bireyin var olan digsal gercekligine dayanmaz,
tersine, bireyin bu gergeklige ait sahip oldugu zihinsel temsillere, bu temsillerin
nasil isledigine ve bunlar hakkinda ne hissettigine dayanir. Bu yiizden {istbilig
bazen diisiinme hakkinda distinme, bilisin bilisi ya da Flavell’in (1976) dedigi
gibi “bilme fenomeni hakkindaki bilgi ve bilis” olarak da tanimlanmaktadir
(Hacker 1998:3).

J. Piaget’in gelisimsel psikoloji anlayisinin takipgisi olan gelistirdigi siniflamali
(taksonomik) bir model ile tistbilisin dort boyuttan olustugunu iddia etmistir. Bu

modele gore iistbilis su boyutlardan olusur:

e Ustbilissel bilgi (bireyin ne bildigini bilmesi),
e Ustbilissel deneyim (bireyin bilissel ve duyussal durumunu bilmesi),
e Hedefler (bireyin ne yapacagini bilmesi),

o Ustbiligsel eylemler (bireyin ne yaptigini bilmesi) (Flavell 1976, Yiiriik ve
diger., 2003: 21°deki alint1)

Bu model, istbilis alaninda sonraki yillarda yapilan ¢alismalara kavramsal

acidan temel olusturmustur. Ornegin, Schraw ve Moshman (1995:351), Flavell’in
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modeline benzer simiflamali bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore iistbilis iki

0geden olugsmaktadir:

e Bilisin bilgisi (knowledge of cognition)

e Bilisin diizenlenmesi (regulation of cognition)

Schraw ve Moshman’in (1995:351) modelinde bilisin bilgisi boyutu, Flavell’in
modelindeki istbiligsel bilgi boyutu ile ortiismektedir. Buna gore, bilisin bilgisi,
bireyin kendi bilgisi ya da genel olarak bilme kavrami hakkinda ne bildigidir. Bu
modeldeki diger 6ge olan bilisin diizenlenmesi ise bireyin diisiinmesi ya da
O0grenmesini denetlemesinde yarar saglayacak olan istbilissel eylemleri icerir. Bu

stirecte ti¢ temel tistbiligsel beceri devreye girer: Planlama, izleme ve degerlendirme.

e Planlama: Performansi etkileyecek en uygun taktiklerin seg¢ilmesi ve
kaynaklarin belirlenmesi. Ornegin, bir ise ne kadar zaman ayrilmasi gerektigi, nasil
baslanacagi, hangi kaynaklarin ve bilgilerin toplanmas1 gerektigi ve bunlarin siraya

konulmas1 gibi.

e izleme: Anlamaya ya da performansa iliskin eszamanli olarak yonelen
farkindalik. Ornegin, bireyin kendine sordugu “su an ne yapiyorum?”, “yaptigim is
anlamli m1?”, ¢ok mu hizli okuyorum?”, dinledigimi anliyor muyum?” gibi sorular

bireyin kendine iliskin gergeklestirdigi gozleme aittir.

e Degerlendirme: FElde edilen irinler ve diisiinme-6grenme siirecinin
diizenlenmesi hakkinda bireyin vardigi yargilari kapsar. Ornegin, bireyin kendine
sordugu “bu taktik ise yaradi m1?”, “bir dahaki sefere farkli bir taktik kullanmam
gerekli mi?” gibi sorular bireyin kendine iliskin gerceklestirdigi degerlendirmeye

aittir.

Schraw ve Moshman’in (1995:351) modelindeki bilisin diizenlenmesi kavrami

Flavell’in modelindeki iistbilissel deneyimler boyutu ile ortiismektedir. Ustbilis
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hakkinda gelistirilen bir bagka siniflamali model ise Pintrich et al.’e (2000) aittir.

Buna gore tistbilisin ti¢ 6gesi sunlardir:

o Ustbilissel bilgi,
e Ustbilissel yarg ve izleme,

e Ozdiizenleme ve bilisin denetimi (Pintrich et al., 2000; Yiiriik ve diger., 2003:
32’deki alint1).

Bu model’in farki, istbiligsel yargi-izleme ve o6zdiizenleme-bilisin denetimi
arasinda gordiigi ayrimdan kaynaklanmaktadir. Pintrich’e (2000) gore, bazi iistbilis
modellerinde iistbiligsel bilgi, stbiligsel farkindalik olarak goriilmekte ancak,
farkindalik daha ¢ok “es-zamanli” ya da “aninda” gergeklesen bilingli bir deneyim
olarak tamimlanmaktadir. Bu nedenle Pintrich et al. (2000) {stbilissel bilgiyi,
istbiligsel yargilama ve izlemenin bir yonii olarak ele almiglardir. Flavell gibi
Pintrich et al.’in (2000) agikladig1 tstbiligsel bilgi kavrami bireyin bilis hakkinda
uzun siireli belleginde tutulan bilgiyi igerir. Ancak Flavell’deki duragan iistbiligsel
bilgi yaklasimdan farkli olarak Pintrich et al. (2000), iistbilissel yargt ve izlemenin
stire ile iligkili oldugunu ve {stbilissel farkindalia ve bir performans sirasinda
devam eden {stbiligsel etkinliklere yansiyabilecegini 6ne silirmiislerdir. Buna gore
tistbiligsel yargi ve izlemenin Onderliginde devam eden dort istbilissel siireg

tanimlanmiglardir:

e Isin giicliigii ya da 6grenmenin kolaylig1 hakkindaki yargilar,

e Ogrenmeyi ve anlamay1 izleme ya da 6grenme hakkindaki yargilar,

e Bilmeyi hissetme,

e Ozgiiven hakkindaki yargilar (Pintrich et al. 2000; Yiiriik ve diger., 2003:
32’°deki alint1).

Pintrich et al.’in (2000) istbilis modelindeki ii¢lincti 6ge ise 6zdiizenleme ve
bilisin denetlenmesidir. Bu iki 6ge bireyin bilgi ve davraniglarini uyumlama ve
degistirmeleri olarak tanimlanmustir. Ust bilissel yargilar ve izleme gibi iist bilisin bu

0gesi de duragan degildir, bir siirece yayilir ve devam eden etkinlikleri igerir.
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Pintrich et al. (2000), bu etkinliklerin istbiligsel izleme -etkinliklerinden
bagimsiz olarak olustugunu belirtmisler ve 6zdiizenleme ve denetleme 6gesini dort

alt 6geye ayirmislardir:

e Planlama,

e Taktik se¢me,

e Kaynak ayirma,

e Istengli denetleme (Pintrich et al., 2000; Yiiriik ve diger., 2003: 32’deki

alint1).

Hadwin’in  (2000:11) gelistirdigi modelde {istbilis, {istbilissel izleme
(metacognitive monitoring) ve lstbiligsel denetim (metacognitive control)
boyutlarinda ele alinmistir. Bu modelde iistbiligsel izleme, eldeki erisi ile ulagilmasi
gereken irlin arasinda stirekli olarak yapilan karsilastirmadir. En temel diizeyde
istbiligsel izleme, bir takim olg¢iitleri bilme gerektirdigi i¢in bir yoniiyle biligseldir.
Erisiler ve standartlarin 6grenme siirecinde Ortiismesi ya da Ortlismemesi gibi
durumlarda tstbiligsel izleme, siirecin etkiligi ve kullanilan taktikler hakkinda bir
degerlendirme yapilmasmi ve denetlenmesini saglar. Ustbilissel denetim ise, yerine
getirilecek olan goreve, hedefler, planlar ve goreve yaklasim gibi ozellikleri
acisindan yiiklenen degerlerdeki degisimleri denetlemektir. Bir kiyaslama yapmak
gerekirse; Ustbiligsel izleme yerine getirilecek olan gorevle ilgili olasiliklar:
kestirmeyi desteklerken, istbiligsel denetim goérevle ilgili olup bitenleri

denetlemektedir.

Ustbilissel izleme ve denetim boyutlarini sosyal yapt baglaminda degerlendiren
Hadwin’e gore {stbilissel izleme, doniitlerini kisinin kendisinden ya da diger
kimselerden almaktadir ancak; daha da 6nemlisi, ustbilissel izlemenin temeli sosyal
cevrede yapilanan 6l¢iit ve degerlere dayanmaktadir. Kosullar, olciitler ve degerler
ogrenme etkinliginde kullanilan ortak fikir ve diisiincelerdir ve kisi i¢in sinirlayici ve
belirleyici yaptirimlar tagirlar. Ornegin, miizik derslerinde erkek ogrencilerin sarki
sOylerken daha ¢ekingen davranabilmelerinin nedeni, sosyal ¢evrelerinde kendilerine

Ogretilen erkek figiirii ile sarki soyleyen erkek figiliriiniin g¢atismasi olarak
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yorumlanabilir. Ozellikle ince ses perdelerini soylemekte giicliik ¢ekmekle birlikte,
bu perdelerde seslerinin kiz gibi ince ¢ikacagini diisiinen erkek ogrenciler, bu
perdelerde kendilerini geri ¢ekerek seslerini bozabilmektedirler. Ogrencinin kendini
geri ¢gekmesinin nedeni, sosyal ¢evrede olusan erkek figiiri olarak goriilebilir. Bu
ornekte, iiriinle sosyal c¢evre tarafindan belirlenen oOl¢iitler arasindaki catismaya
deginilmistir. Ancak iirtinle sosyal ¢evre tarafindan belirlenen Olgiitler her zaman
catismayabilir. Ornegin, atis egitiminde askerler, sosyal cevrelerinde 6vgii
toplamalarim1 saglayacak yliksek olciitlere yogunlasabilir ve daha isabetli atiglar i¢in

taktikler gelistirebilirler.

Ayni sekilde tistbilissel denetim de sosyal yap1 baglaminda ele alinmistir. Buna
gore, ustbilissel denetim, 6grenme igeriginin anlasilmasini denetleyecek iistbiligsel
disiince ve stiregleri igerir ve bireysel ve kolektif etkinliklerdeki degisimleri
destekler. Ustbilissel denetimin islemesi, ¢evrenin gelecekteki yorum ve bakislarmi
bicimleyecek yeni anlayislarin, inanglarin ve eylemlerin olusumunu saglayacaktir

(Hadwin, 2000: 11).

Gortldiigii gibi, ustbilis modelleri kavramsal acidan birbirlerinden bazi
farkliliklar icermekle beraber, bilisin daha derinlerindeki baska siireclerini ortaya
cikarmaya iliskin ortak bir zemin olusturmuslardir. Ozellikle 6zdiizenleme kavrami
tistbiligsel diistincenin bir alt 6gesi olmakla beraber son yirmi yilda gelisimsel

psikoloji ve egitim psikolojisinin gézde konularindan biri haline gelmistir.

Ozdiizenlemeli Ogrenme

Gudiilenme, {stbiligsel yapilar ve Ogrenme taktikleri gibi degiskenlerin
Ogrenenin Ogrenme siirecine dogrudan katkida bulundugunu gosteren arastirmalar
(Corno ve Mandinach, 1983; Bandura, 1986; McCombs, 1984; Zimmerman, 1989,
1990) egitim psikolojisi alaninda yeni bir konu olan 6zdiizenlemeli 6grenmenin (self-
regulated learning) yaygin bir arastirma konusu olmasina yol agmistir. Ozdiizenleme,
Ogrenenlerin kendi diisiince, duygu ve eylemlerini denetlemeleridir (Zimmerman ve

Schunk, 2001: vii).
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Ozdenetim, 6zdisiplin, 6zyonlenme gibi es anlamli sayilabilecek kullanimlar
olmakla birlikte (Cobb, 2003: 11) ozdiizenlemeli 6grenme, gliniimiizde egitim
psikolojisi alaninda yukarida tanimlanan beceriyi igeren bir terim olarak
kullanilmaktadir. Bu beceriye sahip kimseler, tistbilissel agidan 6grenme siireglerinin
her asamasint planlayabilmekte, diizenleyebilmekte, yiiriitebilmekte,
gozlemleyebilmekte ve degerlendirebilmekte, giidiisel acidan, kendilerini yeterli,
etkili ve 6zerk olarak gormekte, davranissal acidan segebilmekte ve 6grenme i¢in en

uygun ¢evreyi yaratabilmektedirler.

Ozdiizenlemeli 6grenme becerisi olan kimseler, 6grenme siirecinde farkli ve
yeni bir konu ile karsilastiklarinda, amaca ulagsmada gerekli olabilecek taktikleri
belirlemede ve bunlar1 uygulamada basar1 gosterirler. Butler ve Winne’ye (1995)
gore bu beceriye sahip 6grenenler, yeni bir gorevle karsilastiklarinda 6nce bu gorevi
incelerler ve bu incelemeden elde ettikleri verilerle hedefler belirlerler. Bu hedeflere
ulasmak i¢in taktikler segcer ve kullanirlar, kendilerini gozlemlerler ve kullandiklari
taktikleri degerlendirirler. Ardindan igsel ya da digsal kaynaklardan aldiklar1 geri
bildirim verilerini kullanarak gorevi yeniden degerlendirirler (Butler ve Winne,1995;
Cobb, 2003: 12°deki alnti). Ogrenenin kendi 6grenme siirecindeki etkin ve 6nder

roliinii tiim 6zdiizenlemeli 6grenme kuram ve modellerinde gormek olasidir.

Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Evreleri

Bu alanin 6nde gelen isimleri bu karmasik siirece iligkin her insanin igsel
yeteneklere sahip oldugu konusunda birlesmektedirler. Bunun yani sira, bugiin
gelinen noktada, 6zdiizenlemeli 6grenmenin, Ogrencilerin se¢me, birlestirme ve
biligsel becerilerini en etkili sekilde diizenleme yetenekleri oldugu noktasinda
birlesildigi goriilmektedir. (Boekaerts, 1999: 445). Kuramci ve arastirmacilarin
birlestigi bir baska nokta ise 6zdiizenlemeli 6grenmenin dongiisel bir siire¢ oldugu

yoniindedir.

Ozdiizenlemeli 6grenme hakkinda alanyazin tipki iistbilis kavraminda oldugu

gibi dagmik bir goriiniime sahip olsa da bu konuda egitimin ¢esitli alanlarinda
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yapilan c¢aligmalarda Zimmerman’in (1998) dongiisel modelinin kavramsal agidan
temel teskil ettigi goriilmektedir. Bu modelde 6zdiizenlemeli 6grenme siirecinin {i¢
evreden olustugu goriilmektedir: Onceden diisinme (forethought), performans
denetimi (performance control) ve kendine yansitma (self reflection). Hazirlik evresi,
bir davranis ya da isin Oncesindeki kosullara etki etme siirecidir. Performans-irade
denetimi, is ya da davranis sirasinda gergekleserek konsantrasyonu ve isin niteligini

etkileyen siirectir.

Oztepki ise isin ya da davranisin ardindan kisinin sonuca iligkin tepkisini igeren
stirectir.

Figiir 3. Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Evreleri (Cobb, 2003: 12)

Onceden Diisiinme

Kendine Yansuma Performans
Denetim

1. Onceden Diisiinme (Forethought)

Ogrenen, herhangi bir 6grenme iinitesi ile karsilastiginda onceden diisiinme
evresi (forethought) baslamis olur. Bu evre, Ogrenenin basarisin1 etkileyecek
inanglari, yargilar1 ve diisiinceleri igeren ve 6grenme asamasini hazirlayan igsel bir
siirectir. Onceden diisiinme evresinin alt siirecleri hedef belitleme (goal setting),
taktiksel planlama (strategic planning), 6zyeterlik inanci (self-efficacy beliefs), ve

i¢sel ilgidir (intrinsic interest) (Bembenutty ve Zimmerman, 2003: 5).

Gorev analizi (task analysis) {ist bagliginda birlesen hedef belirleme ve taktiksel
planlama arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Hedef belirleyebilme, 6grenenin
Ogrenme siirecinde kullanacagi taktiklerin se¢ciminde oncelikli agsamadir. Hedeflerin

belirlenmemesi durumu, 6grenme siirecinde kullanilacak taktiklerin belirlenememesi
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durumunu doguracak ve sonugta dgrenme siirecini olumsuz yonde etkileyecektir.
Hedeflerini agik¢a belirleyen 6grencilerin, 6grenmeden daha fazla zevk aldiklari,
Ozgiivenlerinin ve konsantrasyonlarinin artti§1i, daha fazla calistiklari, giicliiklerle

daha kolay basa ¢ikabildikleri gozlenmistir (Pintrich ve Schunk, 1996).

En uygun taktiklerin se¢imi ve kullanimi ise 6grenmede bilissel becerilerin
denetiminde ve isletilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu becerinin gelisimi birden fazla
taktik kullanimi gereken durumlarda Ogrenenin yeni taktikler gelistirmesini
kolaylastirir. Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip dgrenciler, 6grenme siirecinde
hedeflerini  ve kullanilacak taktikleri devamli olarak {iiretebilmekte ve

denetleyebilmektedirler.

Ozyeterlik inanci, sonug¢ beklentileri, igsel ilgi ve hedef yonelimi (goal
orientation) ise 6nceden diislinme evresinin giidiisel inang¢lar basamagini olustururlar.
Kavramsal olarak 6zyeterlik, kisinin belirli bir isi basarmaya iliskin kendi eylemlerini
goz ontinde bulundurarak yaptigi yargilamadir. Akademik basari baglaminda ise
ozyeterlik, 6grencinin 6grenme siirecindeki bilissel becerilerine ya da akademik
calisma performansina duydugu giiveni igermektedir (Pintrich, 2000). Ornegin, bir
ogrencinin sorumlu oldugu o6devin {Ustesinden gelebilecegine olan inanct onun
Ozyeterlik sahibi oldugunu gosterir. Bembenutty ve Zimmerman (2003: 5), yiiksek
diizeyde Ozyeterlik inancinin gorev seg¢imine, 1srara ve Ogrenme taktiklerinin
kullanimi ile bagintili oldugunu belirtirken, Bembenutty ve Karabenick (1998),
yikksek diizeyde oOzyeterlik inancini akademik basari, 6zdiizenlemeli 6grenme
taktiklerinin ~ kullanimi  ve  akademik  doyumun  gerceklestirilmesi ile
iligkilendirmislerdir. Sonug beklentileri, kisinin, isin sonunda ulasacagi en {ist diizeye
ilisgkin beklentisidir (Bandura, 1997). Bu beklenti, kisinin gilidillenme diizeyini
belirledigi gibi, 6zdiizenleme diizeyi ve akademik basarisi ile de iligkilidir. Shell et
al.’in (1995) belirttigi lizere, sonug beklentileri ve akademik basar1 arasindaki iligki
kendini daha ¢ok diisiikk basarili 6grencilerde gostermektedir. Yiiksek basarili
Ogrencilerde bu iligkinin goriilmemesinin nedeni ise, bu 6grencilerin sonucta elde
edecekleri basaridan ¢ok, siirecin kendisine istekle yogunlagsmalar1 olarak

yorumlanmaktadir. Bandura’ya gore, sonug beklentileri eylem ve davraniglari belirler.
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Ornegin, bir o6grenci, iizerinde c¢alismasinin sonuglarmimn  beklentilerine
karsilamayacagini  diisinmeye  basladiginda, bu  siiregteki  eylemlerini

igsellestirmeyecektir (Bandura, 1997 ).

Icsel ilgi, kisinin &grenme ve bir iste ustalasma siirecinde sahip oldugu
sorumluluktur. Igsel giidiillenme ile ¢ok yakin iligkisi bulunan igsel ilgi, 6grencilerin
ogrenme taktiklerini ve akademik basarilarimi dogrudan etkileyebilmektedir. I¢sel
gudiileri yiiksek olan Ogrenciler, uzun siireli calisabilme ve yogunlasabilme
acilarindan igsel giidiileri diisiik olan 6grencilere oranla daha yiiksek akademik basari

gostermektedirler (Bembenutty ve Zimmerman, 2003: 7).

Hedef yonelimi, Pintrich (2000) tarafindan {i¢ boyutta tanimlanmistir. a) kisinin
kendi belirledigi olgiitleri kullanarak bir isi 6grenmesi ve ustalagmasi (mastery goal
orientation), b) bir isi yapmak i¢in gerekli basar1 notu ya da baska digsal nedenler
(extrinsic goal orientation), ¢) kendini bagkalar ile karsilastirabilme yetenegi (relative
ability orientation). Zimmerman (2002) ise hedef yonelimini, bir kisinin kendi faydasi
dogrultusunda 6grenme siirecine deger bigcmesi olarak tanimlamistir. Genel beklenti
kuraminda hedef yonelimi i¢csel hedef yonelimi ve digsal hedef yonelimi olarak iki
baslikta ele alinmigtir. Bu kurama gore, igsel hedef yoOnelimi; Ogrenmeye,
uzmanlagma, miicadele etme ve merak gibi hedeflere yogunlasilarak yaklasilmasidir.
Digsal hedef yonelimi ise, 6grenmeye basari notu, 6diiller ya da baskalar: tarafindan
takdir edilme gibi hedeflere yogunlasilarak yaklasilmasidir (Mcwhaw, 1997: 46).
Meece et al. (1988) ve Nolen’in (1988) arastirmalarinda hedef yoneliminin bu iki
boyutunun akademik basart ile olan iligkisi karsilastirilmis ve sonug olarak i¢sel hedef
yonelimi yiiksek Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (Meece et al.,1988; Nolen,1988; Mcwhaw, 1997: 46’daki alint1).

Icsel ve digsal hedef yoneliminin etkilesimlerini inceleyen Pintrich ve Garcia
(1991), ise, arastirmalarinda yiiksek igsel hedef yonelimli/digik digsal hedef
yonelimli olarak siniflanan grubun biligsel ve {stbilissel taktiklerin kullanimi
acisindan daha yiiksek diizeyde sonuglar elde ettiklerini belirtmislerdir. Bununla

birlikte, icsel hedef yaklasimi gergeklestiremeyen ogrencilerde, dissal hedef
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yaklagiminin, i¢sel hedef yaklasimi kadar olmamakla birlikte, biligsel ve iistbiligsel

taktiklerin kullanimina y6n verdigi belirlenmistir.

Zimmerman’in (1998, 2003) 6zdiizenlemeli 6grenme modelinin ilk evresi olan
onceden diisiinme evresi ve alt siirecleri, tiim evrelerin basinda yer almakla birlikte,
0zdiizenleme siirecinin tiimiine yayilan ve sonraki asamalarin niteligini belirleyen bir
ozellik gosterirler. Ornegin, 6zyeterlik inanci diisiik bir 6grenci 6grenme siirecinin
sonunda elde edecegi iiriinlin yeterli olmayacagii diisiinebilir ve bu da 6grenme
siirecinde Ogrencinin giidisiiniin diisik olmasina yol agabilir. Bu tir giidiisel
inanglarin diisiikk olmasi1 onceden diisiinme evresinin bir diger boyutu olan gérev
analizi ve alt siireclerinin (hedef belirleme ve taktiksel planlama) islerligini de
olumsuz etkileyebilecektir.  Giidiisel inanglarin  6zdlizenlemeli  6grenmeyi
destekledigini ve siirdiiriilmesini sagladigini belirten Pintrich (2000: 408), giidiisel
inanc¢larin 6zdiizenlemeli 6grenme {izerindeki etkilerini ti¢ boyutta ele almistir. Bu
boyutlar Zimmerman’in (1998, 2003) 6nceden diisiinme evresindeki giidiisel inanglar

ile ayn1 kategoride yorumlanabilir.

1. Ozyeterlik ve 6zdiizenlemeli 6grenme arasinda pozitif bir iliski vardr.
Ogrenebileceklerine inanan ve becerilerine giivenen &grencilerin 6zdiizenlemeli

ogrenme taktiklerini daha etkili kullandiklart goriilmiistiir.

2. Gorev deger inanglar1 (task value beliefs) ve ozdiizenlemeli 6grenme
arasinda pozitif bir iligki vardir. Derslerinin ilgi ¢ekici, 6énemli ve yararli oldugunu
diistinen 6grencilerin, 6zdizenlemeli 6grenme taktiklerinde daha etkili kullandiklar
gorilmustiir. Caligmalarina yiliksek deger bicen Ogrencilerin daha fazla calistiklari,
giicliiklerle daha kolay basa ¢ikabildikleri ve ¢alisma siireclerinde kendilerini daha iyi
gozlemleyebildikleri kaydedilmistir.

3. Pintrich’in (2000: 407) belirttigi hedef yonelimi boyutlarindan, kisinin kendi
belirledigi standartlar1 kullanarak bir isi 6grenmesi ve ustalasmasi (mastery goal
orientation) boyutu, 6zdiizenlemeli 6grenme ile en yiiksek iliskiye sahip olan hedef

yonelimi boyutudur. Hedeflerini kendileri belirleyen ve uyum gosteren dgrencilerin
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gelisim ve 6grenme siireglerinde ¢esitli bilissel ve {iistbilissel etkinlerini daha uzun

stireli kullanabildikleri goriilmiistir.

Zimmerman’in dongiisel ozdiizenlemeli 6grenme modelinin ikinci evresi

performans evresidir.

2. Performans Denetim Evresi (Performance Control)

Performans denetim evresi (performans control), ¢alisma ve 6grenme siirecinde
dikkat, konsantrasyon ve performans: etkileyen bir siirectir (Bembenutty ve
Zimmerman, 2003:5; Cobb, 2003:13). Performans denetim evresi iki temel boyuttan
ve bu boyutlara ait alt slireglerden olusmaktadir: kendini denetleme (self-control) ve

kendini izleme (self-monitoring).

Kendini denetleme, performans denetim evresi siirecindeki belirli yontem ve
taktiklerin kullaniminin diizenlenmesini ve denetimini igerir. Bu kontrol siirecinde
kullanilan belli bash yontemler ise, zihinde canlandirma (imagery), kendi kendine
Ogretme (self-instruction), dikkat yogunlastirma (attention focusing) ve gorev

taktikleridir (task strategies).

Zihinde canlandirma, bir bagka deyisle zihinsel tasarilarin kullanimi, 6grencinin
calisma sirasinda elde edecegi tirtinleri zihninde tasarlayarak, kisa siireli hedefler
yaratabilmesidir. Bu zihinsel tasarimlarin calisma Oncesinde planlanmasi ve
distiniilmesi gerekli olmamakla beraber mumkiin de degildir. Ciinkii ¢alisma
sirasinda her bir asamada elde edilen sonuglarin o anda degerlendirilmesi ve en
sonunda {rlinlin ne olmast gerektigine iliskin zihinsel tasarilarin gergeklesmesi
ozdiizenlemeli 6grenmenin performans denetimi evresinin temel gerekliliklerinden

biridir.

Kendi kendine Ogretme, Ogrenme siirecinde 6grencinin kendine rehberlik
etmesidir (Cobb, 2003: 14). Bu rehberlik, 6grencinin 6grenme isindeki oncii kisi

olmasini gerektirir. Caligma siirecinde zihinde canlandirma yardimiyla elde edilmesi
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gereken iirtin hakkinda zihinsel tasarimlar yaratan 6grenci, 6grenmesini hedefe dogru
yonlendirebilecektir. Cobb’a gore (2003: 14), kendi kendine ogretme, dikkatin
yogunlasmasi, atilacak adimlarin belirlenmesi ya da, kisinin kendi kendini 6verek
O0grenmenin devaminda giidiisiinlin artmasini igermektedir. Vygotsky (1978), sozel
denetim altinda olusturulan davraniglarin; planlama becerisini, ge¢gmis deneyimlerin
stirdiiriilmesini ve yeni kosullara dnceden hazirlikli olmay1 biiytik 6l¢tide arttirdigini
(Vygotsky 1978; Cobb, 2003: 14’deki alint1) ve ogrencilerin 6grenme siirecinde
kendilerini izlemelerinde ve konsantrasyonlarinin denetiminde yararlar sagladigim

belirtmistir

Dikkat yogunlasmasi ise, 6grencinin 6grenme siirecinde dikkatini dagitacak
etkenlerle miicadele etmesini saglayan taktikler gelistirmesidir (Chung, 2006: 23). Bu
taktikler ¢ok fazla ¢aba gerektirmeyen i¢sel ayarlamalardir (Cobb, 2003: 13).

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde dikkat yogunlagmas: giidiisel inanglarla
yakin iliski igerisindedir. Ogrenme etkinliginde 6grenci, kendisini hedefe ulastiracak
taktiklerle ilgili kararlar alir. Bu kararlardan biri de 6grenme etkinliginde kendilerini
engelleyen ve 6grenmeyi geciktiren etmenleri en aza indirmektir. Kuhl, Heckhausen
ve Corno gibi irade denetimi (volitional control) kuramcilari, 6grenenlerin
kendilerini, 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilecek hedef saptirici etkenlerden
korumalar1 gerektigini vurgulamislardir. Buna benzer bir baska sorun da, 6grenme
etkinliginde 6grenenin birden fazla hedef arasinda kalmasidir (Cobb, 2003: 13).
Oncelikli hedeflerini belirleyemediginde 6grenen, bu hedefler igin gerekli taktikleri
birbirlerine karistirabilir, yanlis taktikler belirleyebilir ve boylece 6grenme siirecini

zorlastirir.

Gorev taktikleri ise oncelikli hedeflerin belirlenmesinde kullanilan taktikleri
icerir. Gorev taktikleri ayn1 zamanda 6grenme ve performansin en gerekli ve temel
Ogelerinin anlasilmasini saglar. Boylece 6grenen, 6grenme siirecinde hedefe ulagmak

icin sadece gerekli olan yolu izleme sans1 bulur (Chung, 2006: 22).
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Performans denetim evresinin ikinci temel boyutunu ise kendini izleme
olusturmaktadir. Kendini izleme, Ogrenenlerin 6grenme siirecinde elde ettikleri
trtinlere iliskin veri toplamalaridir. Kendini izlemede basarili olan kimseler
performanslarindaki iyi ya da kotii yonleri kolayca ayirabilmektedirler (Cobb, 2003:
14). Ogrencilerin bildikleri ve bilmedikleri noktalar: ayirabilme yeteneklerini
inceleyen Tobias ve Everson (2000), bu yetenegin ve gelisimsel asamalarin kendini
izleme yeteneginin etkisinde bulundugunu belirtmislerdir (Tobias ve Everson,2000;

Isaacson ve Fujita, 2006: 41°deki alint1).

Kendini izleme, Zimmerman’in modelinde igsel bir denetim mekanizmasi
olarak ele alinmistir. Cobb (2003:14) iyi ya da kotii performans ayriminda ve
performansin buna gore ayarlanmasinda herhangi bir sosyal ya da digsal
geribildirimin gerekmedigine deginmistir. Ancak, Ogrenenlerin beceri ve taktik
kullanimlar1 gelistikge, zamanla otomatikleserek aliskanlik durumuna gelmektedir.
Bir beceri aliskanlik diizeyine geldiginde ise kendini izleme bireyin disina ¢ikarak
bireyin kendisini ¢evrenin igerisinde izlemesi asamasina gelir. Bu yaklasim,
Hadwin’in (2000) sosyal temelli tistbiligsel izleme (metacognitive monitoring) ortak
noktalar tasimaktadir. Aralarindaki fark ise Zimmerman’in kendini izleme
yaklagiminin i¢sel kaynakli, Hadwin’in {istbilissel izleme yaklagiminin ise tamamen

sosyal temelli olmasidir.

Kendini izlemenin bir bagka ozelligi de gelisebilir olmasidir. Bir konuda
deneyimli olan kimselerin deneyimsizlere oranla kendilerini daha derin diizeyde

izleyebildikleri belirtilmistir (Chung, 2006: 23).

Kendini izleme ve 6zdiizenlemeli 6grenme arasinda onemli bir iligki vardir.
Ancak, kendini izleme becerisi performansa yon vermeye basladiginda 6zdiizenlemeli
ogrenme ile iliskili olmaya baslar. Ornegin, bir dgrenci okudugu bir metni anlayip
anlamadigina iligkin bir sorgulama yaptiginda kendini izleme siirecine baglar. Bunun
devaminda, yeterince anlamadigina karar verdiginde basa donerek metni bir defa

daha okumaya basladiginda 6zdiizenlemeli 6grenme gergeklesir.
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Alanyazinda performans denetim evresinde kendini izleme ile iliskili olarak ele
alman kendini gozleme kavramini da gorebiliriz. gore kendini gozleme, kisinin
performansinin belirli yonlerini, ¢evresindeki kosullar1 ve bunlarin {iriin {izerindeki
etkilerini izlemesidir (Zimmerman ve Paulsen, 1995; Chung, 2006: 23’deki alint1).
Gortildiigii gibi kendini gozleme kisinin sadece kendi igsel siireclerine degil
cevresinde olup bitenlere de yogunlasmasini igeren bir siirectir. Bu agidan, kendini
gozlemenin kendini izlemeyi de igeren bir iist kavram oldugunu sdylemek olasidir

(Zimmerman, 2002).

Kendini gozleme kavraminda kisinin kendisini gergcek anlamda goérmesi
yaklasgimi vardir. Bu amagla performansin gorsel-isitsel kayitlar: kullanilmaktadir. Bu
kayitlar sayesinde O6grenen, performansi sirasinda goremedigi noktalar1 kolaylikla
gorme sanst yakalamaktadir. Kendini izleme ise kisinin performans siirecinde

yuriittiigi tistbiligsel bir etkinliktir.

Kendini gozlemenin spor ve miizik gibi psiko-motor beceriler gerektiren
alanlarda performans sonrasi degerlendirmesi i¢in uygun oldugu sodylenebilir. Bu
yizden kendini gozleme performans denetim evresinin son asamasi olarak ele

alinmaktadir.

3. Kendine Yansitma Evresi (Self-Reflection)

Kendine yansitma evresi (self-reflection), performans sonrasinda 6grenenin
performansina iliskin degerlendirme ve tepkilerini igerir ve kendini yargilama (self-
judgement) ve Oztepki (self-reaction) siireclerinden olusur. (Zimmerman, 2002;

Chung, 2006: 24).

Kendini degerlendirme (self-evaluation) ve yiikleme (attributions), kendini
yargilama siirecinin alt siiregleridir. Kendini degerlendirme, 6grenenin izledigi
performansini, kendisine ait gecmis performanslarla, diger kisilerin performanslariyla
ya da belirgin performans olgiitleri ile karsilastirmasi ve bu konuda bir yargiya

ulagmasidir (Zimmerman, 2002).
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Kendini yargilamanin bir bagka siireci olan yiikleme ise, 6grenenin basar1 ya da
basarisiziginin nedenlerine iliskin inanglaridir (Zimmerman, 2002). Ornegin, bir
miizisyen caldig1 eseri kaydedip dinlediginde ve bunu bir ustagalarin yorumu ile
karsilastirdiginda kendini degerlendirmis olur. Bu degerlendirme sonucunda basarili
ve basarisiz yonlerinin nedenlerine iligkin yaptig1 saptamalar ise yliklemelerdir. Bir
basarisizliga yiiklenen nedenler olumlu sekilde degerlendirildiginde, 6rnegin, dogru

calisma taktiklerinin kullanim1 durumunda, giidiilenme olumlu yonde etkilenecektir.

Yiikleme siireci, 6ztepki evresinde olduk¢a onemlidir. Ciinkii, kendini izleme
sireci ve kendini degerlendirme siirecinin karsilastirilmasindan elde edilen
yiiklemeler, 6grenme siirecinde 6grenenin giidiisiinii ve hedefe ulagsmay1 etkileyecek

nitelige sahiptirler (Cobb, 2003: 15).

Oztepki siireci (self-reaction) ise kendini degerlendirme ve yiiklemeler ile ¢ok
yakindan iligkili olup, 6zdoyum (self-satisfaction) ve uyum saglama (adaptation) alt
siireclerine sahiptir. Ozdoyum, 6grenenin elde ettigi sonuclardan aldig1 doyum ya da
doyumsuzluktur. Ozdoyumun yiikselmesi giidiiyii arttirirken, az olmasi durumu
O0grenme siirecindeki c¢abalar1 zayiflatmaktadir (Schunk, 2001; Zimmerman,
2002°deki alint1). Chung’a (2006: 25) gore de, 6zdoyum cok Onemlidir, ¢linkii;
Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip 6grenciler, gelecekteki 6grenmelerini ya da
performanslarint hali hazirda sahip olduklar1 performans diizeylerini temel alarak

olusturmaktadirlar.

Oztepki siirecinin ikinci alt siireci olan uyum saglama ise dgrenme hedefleri,
kendini izleme ve kendini degerlendirme verilerinin dengelenmesidir. Kendini
degerlendirme verileri ve yliklemeler, taktik kullanimi, 6grenme yontemleri ve etkisiz
calismadaki hatalarin kaynaginin belirlenmesini saglayarak 6grencinin performansini
daha basarili bir 6grenme siirecine uyumlu hale getirirler (Zimmerman ve Martinez-

Pons, 1992; Cobb, 2003: 15’deki alint1).

Kendine yansitma evresi ile 6nceden diisiinme evresindeki giidiisel inanglarin

diizeyi arasindaki iliski bu agidan ¢ok yakin ve onemlidir. Ornegin, 6zdoyumun
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diisiik oldugu oztepki diizeyinin varligi, Zimmerman’in dongiisel 6zdiizenlemeli
o6grenme modelinde 6nceden diistinme evresi i¢in olumsuz bir aktarim olacaktir. Bu
modelde her bir evredeki erisi diizeyi bir sonraki evrenin niteligini dogrudan

etkilemektedir.

Zimmerman ve Kitsantas (1999), siirekli akip giden 6grenme siirecinde bu {i¢
evre arasindaki yliksek diizeydeki iliskiyi ispatlamislardir (Zimmerman ve Kitsantas
1999; Zimmerman, 2002: 6’daki alint1). Bandura ve Schunk (1981), ise 0grenme
tinitesi Oncesinde en yakindaki hedefleri belirleyen 6grencilerin, performanslarin
daha iyi izlediklerini, hedeflere daha ¢abuk ulastiklarini ve hedef belirlememis olan
Ogrencilere oranla daha yiiksek 6zyeterlik inanci gelistirdikleri sonucuna varmislardir

(Bandura ve Schunk, 1981; Zimmerman, 2002: 5’deki alint1).

Bu ti¢ evrede de onemle vurgulanan 6ge hedef belirlemedir (goal setting).
Onceden diisiinme evresinde ogrenciler 6grenme iinitesi igin oncelikli hedefler
belirler, performans denetim evresinde performanslarini bu hedefleri dogrultusunda
izlerler, kendine yansitma evresinde ise basar1 ya da basarisizliklarini belirlenmis

hedefler agisindan degerlendirirler (Isaacson ve Fujita, 2006: 42).

Ozetle, Zimmerman’m dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modelinde &nceden
diistinme evresi 6grenenin, 6grenme etkinliklerine hazirlandigi, performans denetim
evresi ise 0grenme etkinliklerinin yiritiildiigii ve denetlendigi evredir. Dongiiniin
tictincti halkas1 olan kendine yansitma ise, 6grenenin performansini ve 6grenme

tirtinlerini degerlendirdigi evredir.

Ozdiizenlemeli Ogrenme Kuramlari

Son yirmi yilda olduk¢a yogun bir sekilde arastirilmaya ve egitim biliminin
ilgisini cekmeye baglayan 6zdiizenlemeli 6grenme kavrami hakkinda farkli kuramsal
perspektiflere sahip model ve kuramlar gelistirilmis, uzun siireli arastirmalar

yapilmistir.
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Ozdiizenlemeli 6grenme ile ilgili birgok tanim ogrencilerin akademik
basarilarini yiikseltmek amaciyla kesin siirecler, taktikler ve yanitlari igermekte ve bu
yanitlar ¢esitli kuramsal temellere dayanmaktadir. Ornegin, yapilandirmacilar
(constructivists) oOzdiizenlemeyi gizli ve bilissel bir siire¢ olarak tanimlarken,
davranisgilar (behaviorists) acik ve gozlemlenebilir tepkiler olarak ele almaktadirlar.
Degisik tanim ve perspektiflere ragmen tiim tanimlardaki temel ortak nokta,
ogrencilerin akademik basarilarinin artisinda 6zdiizenlemeli 6grenmenin yararlarina
iliskin farkindaliklaridir. Tanimlardaki ikinci ortak nokta, 6zdiizenlemenin kisinin
kendi yonlendirdigi dongiisel bir geribildirim siireci oldugudur. Bu dongiide
ogrenciler kendi 6grenme yontem ve taktiklerinin etkililigini siirekli izlemekte,
dontitler almakta ve bir taktigin etkisizligi karsisinda onu bir bagka taktikle

degistirmektedirler (Zimmerman, 2001: 5).

Ozdiizenlemeli 6grenme tanimlarindaki bir baska ortak nokta ise, dgrencilerin,
belirli bir 6zdiizenlemeli 6grenme siirecini, taktigini ve tepkisini neden ve nasil
sectikleridir. Kuramecilar, 6zdiizenlemeli 6grenmenin bu giidiisel boyutu {izerinde
ayrima diismiislerdir. Operant kuramcilar 6zdiizenlemeli 6grenme tepkilerinin dissal
odil ya da ceza yaptirimlarmin denetimi altinda gelistigini iddia ederken, diger
yandan fenomenologlar 6grencilerin oncelikli olarak 6zgiiven (self-esteem) ya da

Ozkavrayis (self-concept) hisleriyle giidiilendiklerini belirtmislerdir.

Ozdiizenlemeli 6grenme ile ilgili bir baska énemli konu, bazi 6grencilerin
O0grenme siirecinde hangi nedenle 6zdiizenleme becerisine bagvurmadiklaridir. Bu
konuda bazi goriisler, 6zdiizenlemeli 6grenme siire¢ ve taktiklerinin siirli oldugu
gorisiini savunurken, Flavell (1979) kiigiik c¢ocuklarda 6zdiizenlemeli 6grenme
becerisinin heniiz gelismedigini ve bu becerinin zaman ic¢inde gelistigini belirtmistir.
Piaget gibi yapilandirmacilar ise kiicik ¢ocuklardaki ben-merkezciligin
0zduizenlemenin gelisimi Oniinde bir engel olduguna inanmaktadirlar. Ayrica bir
bagka goriis, bu konuyla ilgili 6grencilerde yeterli istek ve giidillenme olmadigi
yoniindedir. Ozdiizenleme taktiklerinin kullaniminin 6grenci basarisini énemli 6lgiide
etkiledigi bircok arastirma tarafindan kanitlanmakla birlikte, birgok Ogrencinin

verimli olmayan c¢alisma siireci yiiziinden gidiilerini kaybettikleri, basarisizliga
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ugradiklar1 ve kendi yeteneklerini yeterince kullanamayarak 6zgiivenlerini yitirdikleri
gorilmustiir. Zimmerman (2001: 5), ozdlzenlemeli O6grenme kuramlarinda
tanimlanan ve Ogrencilerin sahip olmasi1 gereken ortak o6zellikleri 6zetlemistir. Bu

baglamda, 6zdiizenlemeli 6grenme kuramlarina gére 6grenciler,

1. Dogru iistbiligsel ve biligsel taktiklerin secilerek kullanimi ile ilgili olarak
kendi yetenek ve 6grenmelerini diizenlemelidir,

2. Kendilerine en uygun c¢alisma ortamini segmeli ve yaratmalidirlar,

3. Kendi gereksinimleri dogrultusunda nasil ve ne kadar ¢aligmalar1 gerektigini

bilmelidirler.

Zimmerman (2001: 5), 6zdiizenlemeli 6grenme hakkinda 6ne c¢ikan kuramlar

asagidaki bes noktanin perspektifinde degerlendirmistir. Bunlar:

1. Ogrenme siirecinde bir 6grenciyi 6zdiizenleme yapabilmesi i¢in ne giidiiler?

2. Hangi siire¢ ve islemlerden sonra o6grenci dztepki ya da odzfarkindaliga
kavugur?

3. Ozdiizenleme becerisine sahip bir &grencinin akademik hedeflerine
ulagabilmek icin gecirdigi temel siirecler nelerdir?

4. Ozdiizenleme becerisine sahip bir 6grenci sosyal ve fiziksel cevreden nasil
etkilenir?

5. Bir dgrenci 6zdiizenleme becerisini nasi/ kazanir?

Operant Kuram ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Davraniger ekolun bir uzantist olan bu kurama gore 6zdiizenleme iki sekilde
ifade edilmektedir. (a) bireyin kendi yaptigi islerin, diisiince ve davranislarinin
denetimi, (b) bir kisinin davraniglarinin degismesi amaci ile bizzat kendisinin yaptigi

davranis degistirme taktikleri (Cooper et al., 1987; Mace et al., 2001:39’daki alint1).

Bu baglamda operant kuramin daha ¢ok cevresel olaylara kisinin verdigi

tepkiler ile kisinin tepkileri ve davraniglarinin ¢evrede olusturdugu degisimler olarak
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ele alindigin1 gérmekteyiz. Burada énemli olan, yasadig1 ¢evrenin bir pargasi olarak
insanin davraniglar1 ¢evreyi degistirebilir, bunun sonucunda kendi davraniglari da

degisir.

Operant davranis, kendi yarattigi ¢evrenin kosullarindan etkilenerek olusan ve
degisen bir davramstir (Mace et al., 2001: 40). Ornegin, bir 6grencinin testten aldig
1yl bir not sonucunda 6gretmenin ona daha fazla ilgi gostermesi ve desteklemesi,
Ogrencinin daha ¢ok giidiilenmesi ve daha iyi notlar almasina yol agabilir. Buradaki
ornekte Ogrencinin kendi etkiledigi ve yaratigi ¢evre kosullarindan yine bizzat
kendisinin etkilendigini gormekteyiz. Operant kuramda bu kavramlar, yardimec1 ve
dissal uyaranlar olarak ele alinmakta ve 6grencinin giidiilenmesinde onemli rolii

oldugu vurgulanmaktadir.

Operant arastirmacilar 6zdiizenlemeyi kendini izleme (self-monitoring), kendi
kendine 6gretme (self-instruction), kendini degerlendirme (self-evaluation), kendini
diizeltme (self-correction) ve kendini pekistirme (self-reinforcement) alt siireclerinde

incelemislerdir.

Operant kurama gore kendini izleme kisinin kendi davraniglarini gézlemesi ve
kaydetmesi i¢in yaptiklaridir. Goézlem ve kayit islemleri i¢in genelde gézlem kagidi
ya da bir kayit cihazi kullanilir. Burada amag¢ kisinin kendi davranislarini
gozlemleyerek calisma siiresindeki davraniglar ile ilgili farkindaliinin artmasini ve
bu dogrultuda kendini degerlendirerek davraniglarini sekillendirmesidir. Kullanilan
belli bashh gozlem yontemleri, a)oykiileme, b)siklik hesaplamalari, c)siire ve

devamlilik 6l¢gme, d)davranis 6lgtimleri.

Kendi kendine 6gretme iki sekilde ele alinmaktadir (Mace et al., 2001: 48): a)
kisinin istedigi davraniglart uygulayabilmesi igin ¢evresini ve ¢evresi ile iliskili
uyaranlart diizenlemesi, b) kisinin kendi davranislarint degistirebilmek i¢in ¢evrenin

kosullarina uymasi.
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Kendini degerlendirme kisinin kendi davraniglarini bir takim standart ya da
Olgiitlere gore kiyaslamasidir. Kendini degerlendirmenin boyutlar1 a) kendini
gozlemenin etkililigi, b) performansin zaman i¢indeki gelisimi, ¢) belirli bir zaman

dilimindeki genel gelisim olarak ele alinmaktadir.

Kendini diizeltme, c¢alisma siiresinde kendini gozlemleyerek degerlendiren
ogrencinin  edindigi izlenimler dogrultusunda davranislarini diizenleme ve

degistirmesidir.

Kendini pekistirme, ¢aligma siiresinde kendini gozlemleyen, degerlendiren ve
davraniglarint degistiren 6grencinin, calismasindan doyum aldiginda kendi o6lciit,

standart ve hedeflerini yiikseltmesidir (Mace et al., 2001: 52).

Bilgiyi Isleme Kurami ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Bu kuramin temelleri bilgisayarlarin ve elektronik islemcilerin ortaya ¢ikmasi
ile atilmaya baslamistir. Kuramcilara gore insan zihni, bellek ve bilgi isleme gibi iki
temel bilesenden olugmaktadir. Bilgi her ne bi¢imde olursa olsun bilgisayardaki gibi
temel bir takim sembollerle agiklanir, islenir ve bellekte depolanir. Bu kuramda insan
zihni bir bilgisayar gibi dustiniildiigi icin ¢alisma ve 6grenmede giidii etkeni oldukga
sinirli olarak ele almmustir. Ogrenmede kendini izleme (self-monitoring) olduk¢a
onemli fakat bir o kadar da karmasik bir rol oynamaktadir. Kurama gore 6zdiizenleme
stirecinde {i¢ tip bellekte tutma bi¢imi vardir (Zimmerman, 2001: 17). Duyu-tampon
bellek (sensory buffer), ¢cok kisa zamanli gorsel ve isitsel bi¢imdeki bellektir. Bilgi
birkag saniye gibi kisa bir siire i¢in depolanir. Bu tip bellekte bilgi 20 sn. gibi kisa bir
siirede kaybolabilmektedir. Fakat bilgi devamli olarak tekrarlanirsa kisa zamanli
bellek olarak adlandirilan bellege dontisiir. Gelistirebilir bir 6zellige sahip olan uzun
stireli bellek ise insan zihninde bir takim gsemalarin birbirlerine baglanarak
birlestikleri bir ag gibidir. Weinstein ve Mayer’e gore (1986), 6grenme taktikleri,
verilen bilgiyi kodlama ve yeniden kullanma siirecindeki diisiince ve davraniglar

olarak tanimlanmaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986; McWhaw, 1997:24°deki alint1).
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Winnie ve Stockley (1998), ise oOgrencilerin 6zdiizenleme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in bilgisayar tabanli egitimin yararlarindan bahsetmis ve c¢esitli
ipuglari, doniit ve bilgilerden olusan yazilimlarin 6grencilerin  6zdiizenleme
stireclerinde yeni bilgiler 6grenmelerine katkida bulunacagina deginmistir (Winnie ve

Stockley, 1998; Zimmerman, 2001: 18°deki alint1).

Vygotsky ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Marksist diyalektigin etkisinde olan Vygotsky, nesnel ¢evre ve zihinsel
stireclerin insan etkinliklerinde ortak belirleyiciler olduklarini ve insan bilgisinin
islevsel yoniiniin sosyal etkilesimlerden elde edildigini belirtmistir. Sosyal cevre
tarafindan belirlenen hedeflere ulasmada igsel konusma, bireyi bu ortak hedeflere
yaklastirmada onemli bir giidii araci olarak goriilmektedir. Vygotsky, en iist diizey
psikolojik islev olarak gordugii 6zfarkindaligi, insan bilincinin alt boyutlarindan biri
olarak gormiistiir. Kelimeleri bilincin temel birimi olarak goren Vygotsky’e gore,
anlamlar1 igsellestirildiginde kelimeler, bilinci harekete gecirmektedir. Bu siiregte
cocuklar performanslarmin denetimini degistirmekte, baskalariyla yaptiklar
konusmay1 ortilk durumda bulunan igsel konusmaya doniistiirmektedirler. Cocuklar

bu gecisi i¢sel ve 6zyonelimli konugmalari aracilif ile basarirlar.

Vygotsky’e gore bir kelimenin anlami igsellestirildiginde g¢ocuklarin kendi
etkinlerine rehberlik etme, planlama, izleme becerileri giderek artar. Bu kuram
Ozdiizenleme stirecinde konusma (speech) {izerinde O©nemle durmaktadir.
Vygotsky’nin kuraminda iki 6nemli nokta goze carpmaktadir. a) bilgi ve kendini
denetlemenin kaynagi olarak igsel konusma (iner-speech) ve dilsel becerilerin
gelisimine ara¢ olmasi amaciyla yetigskin ve cocuklarin birbirleriyle olan karsilikli
diyaloglari. Vygotsky kuraminda ozdiizenleme siireci (egocentric) i¢sel konusma
cergevesinde ele alinmistir. Burada 6grenci ¢evresindekilere aldirmadan ya da belli
bir karsilik beklemeden yalnizca kendi hakkinda konusmaktadir. Vygotsky’e gére bu
konusma ig¢sel konusmanin disa vurulmus halidir. O’na gore icsel ve digsal konusma
sosyal-dilsel (socialinguistic) siirecin karsilikli iki tarafidir. Dissal konusma

disiinceleri  kelimelere dontistirmek, i¢sel konusma kelimeleri diisiincelere
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dontstirmektir ve konusma igsellestiginde kendini yonetme (self-direction)

baslamaktir (Zimmerman, 2001:27).

Irade Kurami ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Bu kuram insanin irade ve istek gliciiniin 6nemi {izerine kurulmaktadir.
Kuramin o6nemli arastirmacilarindan Kuhl’a gore insanin 06zdiizenlemesinde
gidiilemeyi belirleyici unsur, o insanin hedeflerine ulasmadaki azmi ve kararliligidir
(Ives et al., 2000). Ponton (2000), 6grenmede iradeyi, bir davranisa 6ncelikle karar
vermek, daha sonra bunu gerceklestirebilmek i¢in gerekli gilidiiye sahip olabilme giicii
olarak tanimlamistir. Kuhl ve Fuhrman (1998), iradenin iki boyutu oldugundan
bahsetmektedir. a)kendini yonetme, b)6zdiizenleme. Bir kisinin bir davranisa katilma
ve bunu siirdirmedeki sorumlulugu iradenin bu iki boyutunun birlikte varligr ile
iligkilidir. Kuhl ve Fuhrmann (1998), etkin bir hedefin siirdiiriilmesini destekleyen
iradenin boyutuna 6zdenetim adim vermislerdir. Iradenin boyutunun, bir kimsenin
kim olduguna iliskin algisina gore bicimlenen davramislarini siirdiirmesine olan
destegine ise Ozdiizenleme olarak adlandirmiglardir (Kuhl ve Fuhrmann, 1998;

Ponton, 2000°deki alint1).

Fenomenolojik Kuram ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Fenomenologlar tarihsel olarak insanin psikolojik islevinde “6z” algisi tizerinde
onemle durmuslardir (Zimmerman, 2001: 12). Bu algilar insanin akademik 6grenme
ve basarilariin da dahil oldugu biitiin islevsel 6zelliklerinde belirleyici bir rol oynar.
Benlik kavrami (self-concept), bireyin akademik 6grenme stiresinde giidiisel, bilissel,
duyussal ve davranigsal yetilerini denetleme algilari ya da yetenekleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu algilarin 6grencilerin calisma sirasinda nasil 6zdiizenleme
yaptiklarini agikladigr kabul edilmektedir (Zimmerman, 2001: 13). Bu kuram ¢alisma
sirasindaki insan farkindaligini diger kuramlardan farkli ele almistir. Fenomenolojik
kurama gore, insanlar ¢alismalar1 sirasinda farkinda ya da etkin olduklarini ayrica
disiinmek zorunda degildirler. Benlik kavramlarinin dogasi geregi bu yetenege

sahiptirler. McCombs’a gore 6grencinin giidiillenmesinde duyussal tepkilerin 6nemli
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bir rolii bulunmaktadir. Eger insan algilar1 istenmeyen bir durumda ise bu durum,
heyecan, endise, korku gibi hislere sebep olacak ve giidiisel siireci olumsuz yonde
etkileyecektir. Boylece, 6grenme gorevinde kendini ¢ekme, c¢aresizlik hissetme ve
kacinma gibi sonuglar dogacaktir. Tam tersi bir durumda eger, 6z algilar olumlu ise
Ogrenci 6grenme durumunda giliven ve igsel giidillenme yasayacak ve digsal ortam
izin vermese de 6grenme de basarili olacaktir (Zimmerman, 2001: 13). McCombs,
kuramda c¢ok 6nem verilen “6z” kavramin1 fenomenolojik acidan incelemis ve bu

kavramin 6zdiizenleme ile olan iligkisini bir model ile agiklamistir.

Figiir 4. Ozdiizenlemeli Ogrenmede “Oz” Kavrami Modeli (McCombs, 2001: 85)

e Temsil olarak 6z W (0 Ozdeger

o Ozdeger (dogal) |« » o Genel benlik kavrami

o Giidii(dogal) J o Akademik benlik kavrami
e Oz-inanglar

A

Oz-farkindalik
Kendini izleme
Kendine yansitma
Oz-degerlendirme
Ozdiizenleme

A

A 4

e Basari-basarisizlik
beklentileri

Duyussal tepkiler
Gudi

Ozdiizenleme siirecleri
Gorev basari ¢iktilar:

A

A 4

—’[ Gorev basari ¢iktilart ]
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McCombs (2001: 91), 6grenmede kendini degerlendirme siirecinin éneminin
altim1 ¢izmis ve bu siirecin 6grencilerin planlama, hedef belirleme gibi diger

Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerini kullanmada onderlik edecegini vurgulamistir.

Bilissel Yapilandirmaci Kuram ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Bu kuramin temellerini Bartlett ve Piaget’in attig1 kabul edilmektedir. Bu iki
bilim adamina gore, insan deneyimleri zihinde semalar halinde sekillenmekte ve
psikolojik ¢oziimlemeler zihindeki bu yapilar ve yapisal slirecler iizerine
odaklanmaktadir. Kurama goére, Ogrenme ve hatirlama gibi biligsel islevlerde
Ogrenenin etkin bir katilimi bulunmakta ve kuram bu agidan 6zdiizenlemeli 6grenme
ile benzerlikler tagimaktadir (Zimmerman, 2001: 29). Bu baglamda Paris et al. (2001:

254), yapilandirmaci diistincenin temel ilkelerini alt1 agidan incelemislerdir:

1. Bilgiye ulasmada i¢sel bir giidiilenme mevcuttur,
Anlama verilen bilgiyle olusur,

Zihinsel simgeler gelisimle degisir,

Anlama gelisimsel asamalara sahiptir,

Ogrenmenin gelisimsel sinirliliklar: vardir,

A O i

Yansima ve yeniden yapilandirma §grenmenin uyaranlaridir.

Yapilandirmaci yaklasim 6grenmenin aktif, yapilandirmaci ve hedefe yonlenen
bir etkinlik oldugunun altim1 ¢izer. Yapilandirmaci 6grenmenin diger belirgin
Ozelikleri bu 6grenmenin tanilayici (diagnositic) ve yansitmali (reflective) oldugudur.
Bunun anlami 6grencinin 6grenme sirasinda belirledigi hedeflere ulagsma asamasinda
kendi caligmasini yargilayacak, izleme ve denetleme islemlerini yapabilecek
yeterlilikte olmasidir. Mclaughlin (1996) 6grenenlerin 6grenme siireclerinde aktif
bireyler olmalarin temel ve en énemli 6zellik oldugu gergeginden yola ¢ikarak bir
Ogrencinin 6grenmesinden yalnizca kendisinin sorumlu oldugunu, disaridan, 6rnegin
Ogretmen gibi bir kisinin, 6grencinin zihninden gecenleri anlayamayacagini savunur.
Bu acgidan 6grenme siirecinde kisinin kendi belirledigi hedefler ¢ok anlamlidir ve

0zdiizenlemeli 6grenme i¢in yapilandirmaci 6grenmeye gereksinim vardir
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Genel Beklenti-Deger Kuram ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Genel beklenti-deger kurami irade (will) ve beceri (skill) bilesenlerini icerir ve
Ecless tarafindan gelistirilen 6grenci giidiisii modeline dayanmaktadir. Bu model,
Ogrencilerin deger ve beklentilerinin onlarin 6grenme taktiklerine olan etkisin inceler.
Kuram, ogrencilerin 6grenme taktikleriyle birlikte, giidiisel stireclerini  de

kapsamaktadir.

Ogrenme Taktikleri Bileseni: Beklenti-deger modeli, o6grencilerin degisik
ogrenme taktiklerini nasil uyguladiklarini bilgiyi isleme kurami 1s181nda ele almistir.
McWhaw (1997: 24), 6grenme taktikleri ve beceri kavramlarini ortak ele almis ve bu
kavrami 6zdiizenlemeli 6grenmenin {i¢ kategorisi altinda incelemistir. Bunlar,

bilissel, tistbiligsel ve kaynak kullanimi taktikleridir.

Tablo 1. Genel Beklenti-Deger Kuraminin Taktik (Beceri) Bileseni

Biligsel Taktikler Ustbiligsel Taktikler Kaynak Yonetimi Taktikleri
Hazirlik Taktikleri Planlama Yardim Isteme

Isleme Taktikleri Izleme Zaman Y 6netimi
Organizasyon Taktikleri Diizenleme Cevresel Diizenleme

Bilissel Taktikler; hazirlik (rehearsal strategies), isleme (elaboration strategies)

ve organizasyon (organization strategies) taktikleridir.

e Hazirlik taktikleri; ezberleme (recitation), gruplama (clustering), zihinde
canlandirma (imagery) ve bellek teknikleridir (mnemonic techniques).

e Isleme taktikleri; yorumlama (paraphrase), oOzetleme (summarizing),
benzerlikler yaratma (creating analogies), not alma (note-taking), soru sorma ve

yanitlama (question asking and answering).
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e Organizasyon taktikleri; metinde ana fikri bulma (main idea), anahatlari
belirleme (outlining), bilgileri organize etmek i¢in kavram aglar1 ya da haritalar

diizenleme (networking or mapping).

Ustbilissel Taktikler; bilisin planlanmasi (planning), izlenmesi (monitoring) ve

diizenlenmesi (regulating) taktiklerini kapsar.

e Planlama; hedef belirleme (setting goals), goz gezdirme (skimming), sorular
hazirlama (generating quesitons), gorev analizi (task analysis).
e Izleme (monitoring)

e Diizenleme (regulating)

Kaynak Yonetimi Taktikleri; 6grencilerin ¢evrelerini  ve g¢evrelerindeki

kaynaklaria erisimleri ve yonetimleri ile ilgili cesitli taktikleri icerir. Ornegin
Ogrencinin rahatga calisabilmek i¢in kendine uygun bir yer bulmasi ya da ¢evredeki

insanlardan yardim istemesi gibi (McWhaw, 1997: 26).

Giidii Bilegseni: McWhaw (1997) kuramda giidii kavramini irade kavramiyla
esanlamli olarak ele almis ve bu kavrami beklenti ve deger kavramlarinin gatisi

altinda incelemistir.

Tablo 2. Genel Beklenti-Deger Kuraminin Giidii (irade) Bileseni
(McWhaw, 1997: 19)

Beklenti Bileseni Deger Bileseni
Ozyeterlik Hedef Yonelimi
Denetim Inanglar1 Gorev Degeri

Beklenti bilesenleri; 6grencilerin bir gorevdeki ya da performanslarindaki
yeteneklerine iligskin inanclari, 6zyeterlik ve denetim ile ilgili yargilar1 ve gorevdeki

basarilari ile ilgili beklentileridir.
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Ozyeterlik inanc1 (self-efficiacy beliefs); ogrencilerin belirli bir gorev
karsisindaki gorev performanslarina iligskin yargilari ve genel anlamda 6grenme ve

anlamaya iliskin inancglar1 olarak tanimlanmustir.

Denetim inanglar1 (control beliefs); 6grencilerin 6grenmedeki igsel denetimleri
ile ilgili olan algilaridir. Bu iki giidiisel alt bilesen 6grencilerin 6grenme taktiklerini

etkileyen, 6grenci inanglarina odakli 6nemli etkenler olarak goriilmektedir.

Hedef yonelimi (goal orientation); igsel (intrinsic) ve digsal (extrinsic) olarak
ele alinmaktadir. I¢sel hedef yoneliminde &grenciler; uzmanlik, 6grenme, merak ve
basartya odaklanmislardir. Digsal hedef yoneliminde ise 6grenciler, basar1 notu, 6diil

vb. degiskenler dogrultusunda giidiilenmektedirler.

Gorev degeri (task value); bu kuramda hedef yonelimi ile birlikte gérev degeri
de 6zdiizenlemeli 6grenmenin 6nemli bir giidiisel 6gesi olarak goriilmektedir. Gorev
degeri, 6grencinin yaptigi isin ya da calismasinin onemi ile ilgili olan inanglardir.
Ornegin psikoloji alaninda kariyer yapmak isteyen bir 6grenci igin psikoloji dersi ¢ok
onemli olabilir. Buna gore dersleri ilgi ¢ekici bulan 6grenciler, bulmayan 6grencilere
oranla daha etkili biligsel ve istbiligsel taktikler gelistireceklerdir (McWhaw, 1997:
26).

Sosyal Bilissel Kuram ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

1940’11 yillarda Miller ve Dollard tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme ve
taklit kurami, davranmis¢1 yaklagimdaki asosyal noktalari reddetmekle birlikte,
ogrenme olgusundaki bazi noktalari atlamisti. 1963 yilinda Bandura ve Walters,
sosyal 6grenme kuraminin sinirlarini genisletmisler ve gozlemsel 6grenme ile gevre
destegi gibi ilkeleri ortaya koymuslardir. Ancak 1970°1i yillarin basinda yalnizca
giiniin 6grenme kuramlarinda degil kendi gelistirdigi sosyal 6grenme kuraminda da
eksik bir nokta oldugunu fark etmeye baslayan Bandura, 1977°de bu eksik noktanin
Ozinanglar ve degerler oldugunu belirtmistir (Pajares, 2002). 1986 yilinda ise, insanin

uyum ve degisim siirecinde basrolii {istlenen bilissel, gézleme dayali, 6zdiizenlemeli
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ve Ozdegerlendirmeli bir insan etkinliginden bahsetmistir. Boylece insan, g¢evresel
giicler tarafindan sekillendirilen ve giidillen ya da gizli i¢sel uyaranlar tarafindan
yonlendirilen tepkisel organizmalardan ¢ok, kendini organize edebilen, inisiyatif

sahibi, 6ztepkili ve 6zdlizenlemeli bireyler olarak goriilmeye baslanmistir.

Sosyal biligsel kuram, insan Ogrenme ve davranis degistirme siirecinin
toplumdan soyutlanarak bireysel olarak gerceklesemeyecegini savunur. Bandura,
insan etkinlik ve calismasinin; davranis, ¢evresel degiskenler, bilis ve diger kisisel
etkenlerle siirekli ve karsilikli bir etkilesimde bulundugundan bahseder. Ornegin,
insan davraniglar1 ¢evreyi sekillendirdigi ve degistirdigi gibi, bunun tersine, ¢evresel
etkenler de bu davraniglar1 sekillendirmekte ve degistirmektedir. Schunk (2001),
ogrencilerin davranislarinin smifin 6gretimsel ortaminda siirekli olarak etkilendigini
ve 0grenmelerine yon verdigini belirtmektedir. Bunun sonucunda olusan sinif ortami
ve ¢evre de O6grencinin 6grenmesi tizerinde etkili olmaktadir. Bu etkilesim siirecini
Bandura, karsilikli nedensellik (reciprocal determinism) kavram ile agiklamistir. Bu
kavram ¢evresel ve bireysel degiskenleri {i¢c baslikta ele almistir: a) bilissel, duyussal

ve biyolojik olgular, b) davranis, c¢) karsilikli etkilesimi yaratan ¢evresel etkenler.

Figiir 5. Insan Etkinliklerinin Karsiikh Etkilesimleri (Schunk, 2001; 126)

Kigisel Etkenler
Biligsel, duyussal ve
biyolojik

Cevresel Etkenler <:::> Davranislar

Bandura, sosyal Ogrenme kuraminin admi sosyal bilissel kuram olarak

degistirmis ve boylece o donemin Onde gelen O6grenme kuramlarini bir adim
gelistirmistir. Insanin gergegi yapilandirma, 6zdiizenleme, kodlama ve davranista

bulunma gibi yetilerinde bilisin 6nemli bir rol oynadigi ger¢egi bu kurama
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dayanmaktadir. Sosyal biligsel kuram, insan davranislarinin ve Ogrenmesinin
temelinde c¢evresel etkenleri asir1 vurgulayan insan etkinligi kuramlarinin tam
karsisinda yer almistir. Davranigs¢1t kuramcilar, igsel siireglere yeterince onem
vermemisler ve insan davranislarinin ¢evresel uyaranlarin sonucunda olustugu
goriisiinii savunmuslardir. I¢sel siirecler, davramisg1 yaklasimda, davranmislarin nedeni
degil, sadece araci olarak goriilmiiglerdir. Bandura’ya gore i¢ gézleme dayanmayan
bir psikoloji yaklagimi, karmasik insan davranislarin1 agiklamada yetersiz kalacaktir.
Insanlar bilinglerini izlemeye basladik¢a, psikolojik siireclerini anlamlandirmaya
baslayacaklardir. Insan davramislarnin cevresel etkenlerden nasil etkilendigini
anlamak i¢in, bireyin biligsel siirecinin nasil isledigi ve buna ait sonuclar1 nasil

yorumladigir 6nem kazanmaktadir (Pajares, 2002).

Sosyal-biligsel kuram, kisisel, davranissal ve c¢evresel etkenlerin siirekli
etkilesiminin dongiisel bir siire¢ oldugundan ve dolayisiyla 6grenme siirecinde
degisiklige ugradigindan s6z eder. Kurama gore bu degisimler devamli olarak
gozlemlenmelidir ve bu tiir bir gozlem bireyin duygu, disiince, davranmis ve
taktiklerini degistirmede 6nemli bir rol oynar. Sosyal-bilissel kuramcilar 6grenenlerin
ogrenme slirecine hedef belirleyerek basladiklarini, ¢aligmalar1 sirasinda kendi giidii
ve ogrenmelerini etkileyerek belirli 6grenme taktikleri uyguladiklarini daha sonra

kendini degerlendirme siireci i¢ine girdiklerinden bahsetmektedirler.

Sosyal biligsel kurama goére Ogrencinin davraniglart egitimsel ortami
degistirmektedir. Bu yoniiyle operant kuramiyla bagdasan bu kurama goére 6grenme
bir takim deneyimler sonucu insan davranisi ya da yeteneginin degismesidir. Yaparak
O0grenme bireyin hareketlerinin sonuglarina baglidir (Schunk, 2001: 127). Sosyal
biligsel kuramda iki oOgrenme sekli birlesmistir: a) yaparak Ogrenme  b)
gozlemleyerek 6grenme. Gozlemleyerek 6grenme (vicarious) insan hayatinin her
aninda karsisina c¢ikmaktadir. Ornegin, okurken, televizyon seyrederken ya da
bilgisayar basindayken. Kurama gore gozlemleyerek Ogrenme, insani yaparak
O0grenmenin getirecegi bir takim olumsuzluklardan kurtaracaktir (Schunk, 2001: 128).
Ornegin, 6grenciler calg: egitim siirecinde 6gretmenlerini 6ncelikle gozlemler daha

sonra bunu eyleme dontistiiriirler. Burada 6gretmenin bir model olarak ele alindigini
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gormekteyiz. Sosyal-bilissel kuramda modelleme, kisinin model sayesinde elde ettigi
biligsel, duyussal ve davranigsal degisimlerdir. Modeller 6grenme amaci ile ifade,
davranis ve konusmalar1 gozlenen gergek ya da sembolik bireylerdir (Schunk, 1987,
Schunk, 2001:129°daki alint1). Sosyal-bilissel kuramda 6grenmede model olusturma
ve O0grenen ve model arasindaki iletisim ya da etkilesim 6grenmeyi dolayli ya da

dolaysiz yollardan etkilemektedir.

Sosyal biligsel kurama gore insana 6zgii ve onu diger canlilardan ayirt edici bazi
yetenekler vardir. Bunlar simgelestirme (symbolize), 6nceden diisiinme (forethought),
cevreden 6grenebilme (vicarious learning), 6zdiizenleme (self-regulation) ve kendine

yansitmadir (self-reflection).

Simgelestirme yoluyla insan ¢evresinde olup bitenlerden anlam ¢ikarabilmekte,
davranislart i¢in smirhliklar belirleyebilmekte, sorunlari zihninde ¢6zebilmekte,
davraniglart 6ncesinde plan yapabilmekte, yansitici diistinceleri ile yeni diisiinceler
tiretebilmekte ve zaman ve mekan zorluklarina ragmen diger insanlarla iletisim
kurabilmektedir. Bandura’ya gore, simgeler diisiincenin bir aract olarak insan
yasamina diizenlilik, anlam ve devamlilik katar. Simgelestirme, bellekte depolanan
bilgiler aracilifi ile insanlarin gelecekteki davraniglarina rehberlik etmektedir

(Pajares, 2002).

Yalnizca kendi deneyimleri ile degil, baska insanlarin davranis ve deneyimlerini
gozlemleyerek 6grenme yetenegine sahip olan insan, boylece her zaman deneme ve
yanilma siireci yagamak zorunda kalmaz. Cevreden 6grenme (vicarious learning)
olarak tanimlanan bu yetenek bazi durumlarda tehlikeli ve oliimciil sonuglardan
kurtulmay1 da saglayabilir (Pajares, 2002). Ornegin, yasanan trafik kazalar1 hepimize
trafikte daha dikkatli olmamizi hatirlatan olaylardir.

Insan, bir ise baslamadan 6nce plan yapabilme, sonucu kestirebilme, hedefler
belirleme ve davranislarini giidiilemek, denetlemek ve diizenlemek i¢in kendilerini
cesaretlendirebilme becerisine sahiptir. Onceden diisiinme (forethought) yetenegi

sayesinde insan, bir ise baglamadan 6nce olasi sonuglar1 gorerek, eyleme ge¢cmeden
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once farkli yaklasimlar gelistirebilme olanagina sahip olur (Pajares, 2002; Bandura,

1989).

Sosyal biligsel kuramin insana atfettigi yeteneklerden biri de 6zdiizenlemedir.
Bu yetenek, insanlarin davraniglarint kendi denetimleri altinda diizenlemeleri
olanagini verir. Bandura’ya (1989) gore 6zdiizenleme becerisi, digsal etkilere aracilik
etmekte, kararlilikla yapilan davraniglar icin zemin olusturmakta ve insanlara
diistincelerini, duygularini, giidiilerini ve eylemlerini denetleme olanagi vermektedir
Sosyal biligsel kuramda o6zdiizenlemeli 6grenme, davranislari belirleyen ve bu
davranislar1 degerlendiren igsel bir denetleme mekanizmasidir. Ozdiizenleme becerisi
bireyin kendisinden ve dissal etkenlerden kaynaklanan etkilerin karsilikli etkilesimi
ile gergeklesir ve zamanla giidiisel, sosyal ve ahlaki bazi1 kurallar1 igermeye baslar.
Bir davranisin denetleyicisi olarak giidiisel olciitlerin ise kosulmasi hedef belirleme
ve bu hedef i¢in ¢alisma siireglerini dogurur. Belirlenen hedeflerin bireysel beceriler
ve sinirliliklar ¢ergevesinde degerlendirmesi gereklidir. Boylece bu odlgiitler bireyin

daha fazla ¢caba harcamasini ya da eylemlerini gézden gecirmesini saglar.

Bandura’ya gore giidiisel siirecin diizeyini etkileyen ii¢ temel etken vardir.
Bunlardan ilki bireyin 6zyeterlik (self-efficiacy) inancidir. Ozyeterlik inanci bir is
Oncesinde gudiyli ¢ok giicli bir sekilde etkileyebilmektedir. Bir hedefe
ulasabilecekleri konusunda kendilerini yeterli hisseden bireyler, bu konuda
kendilerini yeterli hissetmeyenlere oranla daha fazla calismakta ve vazge¢me egilimi
gostermemektedirler (Stone, 1998). Ikinci etken ise, geribildirimdir (feedback).
Geribildirim sayesinde birey eylemlerini denetleyebilme ve hedeflerini daha
gerceklesebilir ve akiler bir hale getirebilme olanagi yakalamaktadir. Alinan
geribildirimler 6zyeterlik inanci ile de yakindan iligkilidir. Olumlu geribildirimler,
Ozyeterlik inancini olumlu yonde etkilerken, olumsuz geribildirimler o6zyeterlik
inancini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Guidiilenmeyi etkileyen {igiincii etken ise
gerceklesebilecek hedeflerin beklenmesidir (anticipated time to goal attainment).
Olas1 hedefler, giidii lizerinde uzak hedeflere goére daha olumlu etki yapmaktadir

(Stone, 1998). Ornegin, bir dgrenciye dénem sonunda ¢ozebilecegi giicliikte bir
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problemin daha dénem basinda verilmesi, 6zyeterlik inancin1 ve giidillenme siirecini

olumsuz yonde etkileyebilecektir.

Kendine yansitma, bireye, deneyimlerini analiz etme, diisiince siirecini diisiinme
ve diisiincesini degistirme olanagi verir. Kendine yansitmanin en énemli ¢esitlerinden
biri 6zyeterliktir. Bu acidan Bandura’ya gore 6zdiizenlemenin en 6nemli belirleyicisi
ozyeterliktir. Bandura’nin sosyal biligsel kuraminda birey, sahip oldugu yetenekleri
ve Ozellikleri hakkinda davranislarini igten i¢e denetleyen algilar gelistirir. Bu
denetleme siirecinde bireyin hangi hedef i¢in ¢abaladig1r ve bu hedef i¢in ne kadar

caba harcamasi gerektigi de belirlenir (Bandura, 1977; 191).

Ozdiizenlemenin diizeyi ve niteligi, kisinin kendini g6zlemlemesinin,
izlemesinin, eylemlerini yargilamasinin, se¢imlerinin, yiiklemelerinin, 6zdiizenleme
stirecinde davraniglarina bigtigi tepkilerinin ag¢ikligimi ve tutarliligin1 gerektirir.
Bandura’nin sosyal biligsel kurami, biligsel bir belirleyici olan 6zyeterlik, gelisim
stirecinde cevrenin etkisini ve Ozdiizenleme kullanimin1 birlestirmektedir. 1980’11
yillardan sonra gelisimsel psikoloji ve egitim psikolojisi alaninda ilgi gormeye
baslayan O6zdiizenlemeli 6grenme kuram ve modelleri iizerinde en 6nemli etkiyi
Bandura’nin sosyal bilissel kurami yapmistir. Dogustan getirilen bir beceri ya da
yetenek olarak goriilmekle birlikte 6zdiizenleme, Zimmerman (1997) tarafindan
bi¢cimlendirilen sosyal-biligsel bir model i¢inde gelistirilebilir bir yetenek olarak

goriilmistiir (Zimmerman, 1997; Schunk, 2001°deki alint1).

Ozdiizenlemeli Ogrenme Siirecindeki Belirleyici Etkenler

Hatirlanacagi gibi, davraniscilar ya da operant kuramcilar 6zdiizenlemeli
O0grenme yaklagiminda Ogrenme etkinliginde c¢evrenin etkisini agirlikli olarak
vurgulanmakta iken, fenomenolojik perspektif, bireysel algilarin, bilincin ve bunlarin
davranisa olan etkisi iizerine yogunlasmaktadir. Ogrenme model ve yaklasimi ne
olursa olsun, 6grenenler 6grenme ve dgretim siirecinin aktif birer katilimcisi ve tarafi
durumundadirlar. Bu yiizden 6zdiizenlemeli 6grenme, 6grenme olgusunun dogasina

cok uygun bir yaklasimdir. Ogrenme olgusunun birey tarafindan yiiriitiildiigii gergegi,
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ogrenmenin sadece kapali kapilar ardinda gergeklestigi anlamina gelmemektedir.
Sosyal bir varlik olan insanin 6grenme etkinlikleri sosyal bir ¢evre igerisinde
ger¢eklesmektedir. Bandura’nin sosyal bilissel kurami da 6grenme olgusuna bireysel
ve ¢evresel etkenleri birlestirerek bakmaktadir. Adinda “6z” kavrami barindirdigr i¢in
daha ¢ok bireysel bir etkinligi i¢eriyor gibi goriinen 6zdiizenlemeli 6grenme, sosyal
biligsel kuramda, sosyal bir varlik olan insanin 6grenme siirecindeki kisisel ve
cevresel stliregleri perspektifinde agiklanmis ve giintimiizde 6zdiizenlemeli 6grenme

modelleri i¢inde agirlikl bir yer tutmustur.

Sosyal biligsel kuramcilara gore ozdiizenlemeli 6grenme, Ogrenme siirecine
tistbilissel, giidiisel ve davramigsal agilardan etkin olarak katilabilme becerisidir
(Zimmerman, 1986, 1989). Bu tanim, Zimmerman’in (2001) sosyal bilissel kuram
perspektifinde 6zdiizenlemeli akademik 6grenme yaklasiminda kisisel, ¢evresel ve
davranigsal etkenler tiglemesinden olusmaktadir (Schunk, 2001; 126; Zimmerman,

2001).

Tablo 3. Ozdiizenlemeli Ogrenme Siirecindeki Belirleyici Etkenler (McWhaw,

1997: 19)

Kisisel Etkenler Davranigsal Etkenler Cevresel Etkenler
Hedefler Kendini Goézleme Akademik Uriinler
Ozyeterlik Kendini Yargilama
Ustbilis Oztepki
Bilgi
Duyus

Kisisel Etkenler

Sosyal biligsel kuramda o6zdiizenlemeli 6grenmede en Onemli kisisel etken
Ozyeterliktir. Zimmerman’a (1989) gore, 6zdiizenlemeli 6grenme siirecindeki diger
kisisel etkenler ise, 6zyeterlik ile yakindan iliskili olan 6grencilerin bilgi ve duyussal

ozellikleri, tistbilis ve hedeflerdir.
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Ozyeterlik, kisinin 6grenmeye ya da bir beceri sergilemeye iliskin yeterliligine
iliskin inancidir (Bandura, 1986; Pintrich, 2000; Cobb, 2003). insanin giidii ve
davraniglarin1 diizenleyen ve insan davranislarinin merkezinde yer alan 6zyeterlik
inanci, bir kisinin belirli bir gérevi 6grenme ve o gorevi tamamlamadaki giiveni
olarak tanimlanir (Cobb, 2003; 23). Ozyeterlik kavraminin temelleri sosyal bilissel
kurama dayanmaktadir. Sosyal bilissel kuramda insanin 6grenme ve gelisimi onun
davranis, kisisel Ozellikleri (diisiinceleri ve inanglar1 gibi) ve cevresel etkenlerin
etkilesimi ile saglanmaktadir. Kisinin 6zyeterlik inanci, onun gézlemsel deneyimleri,
cevresi ve psikolojik tepkilerinin etkisi ile sekillenir. Ozyeterlik inanglari, gorev
secimi, caba, gorevi silirdirme ve basar1 ilizerinde etkilidir (Schunk ve Pajares,

2001:2).

Kisinin 6zyeterlik diizeyini belirleyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Schunk ve
Pajares (2001), 6grenmedeki yetenek ve yeterliklerinden siiphe duyan Ggrencilere
kiyasla 6zyeterlik inancina sahip olan 6grencilerin 6grenmeye daha hazir ve istekli
olduklari, daha fazla ¢alistiklari, zorluklar1 asmada daha kararli olduklar1 ve daha
yikksek bir basar1 diizeyine ulastiklarini belirtmislerdir. Akademik alanda alinan
basarilar kisinin 6zyeterlik inancini arttirmakta iken, basarisizliklar bu inanci olumsuz
yonde etkilemektedir. Bir gorevi ya da 6devi basar ile bitiren, sinavlarindan iyi bir
sonu¢ elde eden Ogrenciler daha sonraki benzer gorev ve islerde basariya
ulasacaklarina inanirlar. Ayrica 6gretmen ve ebeveynlerin 6grencileri desteklemesi

Ozyeterligi arttiran bir etkendir.

Ogrencilerin ¢alisma siirecinde hedef belitlemeleri ile &zyeterlik inanglari
arasinda bir iligki oldugunu iddia eden Schunk (1983), kendilerine belirli hedefler
koyan Ogrencilerin 6grenmede gelisimlerini daha kolay anladiklarini ve bu sayede
Ozyeterlik inang¢larmin arttigin1 savunmustur. Ayni sekilde 6zyeterlik inancina sahip
olan bir 6grenci kendisine belirgin hedefler koyma yoluna gidecektir (Zimmerman,
1990; Cobb, 2003:24’deki alint1). Biligsel ve 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri ve
geribildirimsel yiiklemeler 6grencinin dzyeterligini arttiran etkenlerdir. Ogrencilerin

hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma yolundaki gelisimlerinin farkindaliklar1 ve
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olumlu geri bildirimler (¢cok iyi ¢alistin, bu konuyu iyi 6grendin gibi) de 6zyeterlik

inancinit olumlu yonde etkileyen etkenlerdir.

Ozyeterlik inanci, 6grenmeye iliskin giidiiyii, hedef belitleme, kendini gézleme,
kendini degerlendirme ve taktik kullanimi gibi 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerini de
etkilemektedir. Zimmerman et al. (1992) ozyeterligi yiiksek olan 6grencilerin
kendilerine daha yiiksek hedefler koyduklarim1i ve ozyeterlik inanglari ile hedef
belirleme taktiklerinin birbirleriyle iligkili olduklarini belirtmislerdir (Zimmerman et
al., 1992; Zimmerman, 2000: 87°deki alint1). Ozyeterlik inanc1 kisinin kendi calisma
stirecindeki kendini gozleme siireci tizerinde de etkilidir. Konuyla ilgili olarak yapilan
arastirmalar 6zyeterligi yiiksek ogrencilerin ¢alisma sirasinda kendilerini daha etkili
gozlemlediklerini ortaya ¢ikarmistir (Bouffard-Bouchard, 1991; Zimmerman, 2000:
87°deki alint1). Ozyeterlik inanglar1 ayrica grencileri calisma taktikleri kullanma
konusunda giidiileyen bir etkendir. Bu inanca sahip giidiilenmis ve 6zdiizenlemeli
ogrenme taktikleri kullanan o6grencilerin ortak 6zelligi yliksek diizeyde akademik
basar1 gostermeleridir. Smith (2001: 23), 6grenci giidiisiiniin 6zyeterlik ile olduk¢a
iliskili oldugundan bahsetmistir. Ozyeterlik giidiilenme acisindan 6nemli bir etkendir,
clinkii; zorluklarla basa ¢ikma, caba harcama ve hedef belirleme gibi siireglere etkide
bulunmaktadir. Salamon (1984) ise diisiik 6zyeterlik inancina sahip 6grencilerin,
Ozglivenlerindeki bu eksigi kapatmak i¢in daha fazla zihinsel ¢aba gosterdiklerini

bildirmistir.

Bandura (1986) c¢alismada devamliligin ve giidiintin saglanmasinin 6zyeterlik
acisindan 6neminin altini ¢izmis ve birgok sanat¢1 ve yazarin ¢aligmalarini siirdiirme
ve bitirme konusundaki {istiin gayret ve azimleri sayesinde basarili olduklarin
belirtmistir (Bandura, 1986; Tremblay, 1998:19°deki almti). Ozyeterlige etki eden
bir¢ok etken oldugunu ve bunlardan en 6nemlisinin bir 6nceki performanstaki basari
diizeyi oldugunu belirten Bandura (1977), oOzyeterligi iic boyutta ele almistir:
Biiyiikliik (magnitude), genellik (generality) ve gii¢ (strength). Buyiikliik, karsilasilan

isin zorluk derecesi karsisinda gosterilen 6zyeterlik inanci olarak tanimlanmaktadir.
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Karsilasilan isteki giicliik kisinin 6zyeterlik diizeyini belirleyen bir etkendir.
Genellik, karsilasilan isin ne kadar belirgin bir is oldugu ile ilgilidir. Ornegin
karsilagilan isin bir matematik problemi gibi somut bir problem olmas1 gibi. Gii¢ ise
ozyeterlik inanc¢larindaki kararlilik anlamina gelmektedir. Yetersiz 6zyeterlik inanci,

olumsuz (basarisiz) deneyimler sonucu kolaylikla kabullenebilmektedir.

Ozetle, 6grenme, gelisim, giidii ve dzdiizenleme gibi alanlarda olduk¢a 6nemli
etkilesimleri olan bir duyussal 6zellik olarak 6zyeterlik, egitim ve gelisim psikolojisi
ve sosyal biligsel kuram cercevesinde onemle ele alinarak, cesitli kuramsal ve

uygulamali aragtirmalara konu olmustur.

Sosyal bilissel kuramda 6zdiizenlemeli 6grenmenin 6nemli kisisel etkenlerinden
biri de istbilistir. Daha 6nce, “diisinme hakkinda diisinme” (Rampp ve Guffrey,
2002: 2; Abromitis: 1994: 4; Blakey ve Spence: 1990; Livingstone: 2003: 2), ya da
“Ogrenmeyi Ogrenme” (Hallam, 2001) gibi kisa tanimlarimi verdigimiz {istbilis
kavrammin temelinde bireyin kendi diisiincesine iliskin farkindalii ve bilgisi
yatmaktadir (Zimmerman, 2002: 65). Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip
Ogrenciler calisma siirecindeki etkinlikleri ve {rilinleri arasindaki iliskilerin
farkindadirlar. Ayrica bu 6grenciler, kullanacaklar1 ¢alisma taktiklerini bildikleri gibi
bunlar tutarli ve siirekli bir sekilde kullanmalar1 gerektigini de bilirler (McWhav,

1997: 19).

Paris ve Byrnes (1989), 6grencilerin sahip olduklar: islemsel bilgi (procedural
knowledge) ve kosullu bilgi (conditional knowledge) arasindaki farki agiklarken
tistbilis kavramma bir gonderme yaparlar. Islemsel bilgi, bir taktigin nasil
kullanilacagin1 bilmek iken; kosullu bilgi, bir taktigin ne zaman ve neden
kullanilacagma iliskin bilgidir. Ustbilis, kosullu bilginin kullanilmasidir. Zimmerman
(1989), 6zdiizenleme bilgisinin hem islemsel bilgiyi hem de kosullu bilgiyi i¢erdigini

savunmustur.

Ogrencinin taktik kullanimi geribildirim dongiisiiniin  kosullarna baglhdur.

Ornegin, bir matematik ddevini giinlere bolerek calisma gibi bir hedef belirleme
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taktigi, hem islemsel (kiiciik ve kisa stireli hedefler belirlemek) hem de kosullu (isi
bitirmede yararli olduk¢a taktik kullanimini stirdirmek) bilgi kullanimini
gerektirmektedir. Bu baglamda Zimmerman (1989), bireyin dissal kaynaklardan
aldig1 bildirimsel bilgi (declarative knowledge) ve Ozdiizenleme bilgisi arasinda
karsilikl1 bir etkilesim bulundugundan séz eder. Ornegin, 6grencinin genel matematik
bilgisi onun 6devini kiigiik pargalara bolebilmesini destekler. Burada, ayrica biligsel

ve listbiligsel becerilerin i¢ ige gecmis iliskisini gorebiliriz.

Tarihsel agidan bakilirsa, sosyal biligsel kuramcilar bilgi kazanimini1 davranigsal
performanstan ayirmislardir. Ogrencilerin  6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerini
kullanmalar1 yalnizca onlarin taktik kullanma bilgilerine bagli degildir. Ayn1 zamanda
tistbilissel karar verme siirecleri performans sonuglarinin degerlendirilmesine de
baghdir. Ornegin, gorev analizi ya da planlama gibi 6zdiizenlemeli &grenme
taktikleri, diger Ozdiizenlemeli ©6grenme taktiklerinin belirlenmesinde ya da
degistirilmesinde karar verme araci olarak goriilebilir. Planlamanin, goérev ve c¢evre
kosullarinin, bildirimsel bilginin ve 6zdiizenleme bilgisinin, hedeflerin, 6zyeterlik
algisinin, duyussal 6zelliklerin, davranis denetiminin sonuglarinin temelinde yattig1
soylenebilir. Ozdiizenleme siirecinin belirgin bir aninda, davranis denetleme siireci;
dikkate, performansa, dirence ve belirgin bir konuya iligkin taktiksel ya da taktiksel
olmayan tepkilerin izlenmesine rehberlik eder. Ozdiizenlemeli 6grenmede taktiksel
planlama 6grenmenin denetlenmesi etkinliklerine rehberlik ederken, bir yandan da bu
etkinlik siirecinden aldig1 geribildirimlerden etkilenir. Bunun sonucunda da kendi
kendine 6grenme siireci desteklenir. Ornegin, okul orkestrasinda siirekli yanlis sesler
calarak arkadaglarinin alay konusu olan bir 6grenci, notalari kendisine daha kolay
hatirlatacak sozel isaretler kullanamaya basladiginda hatalarin1 azaltabilecektir. Bu
taktik ise yaradikca kullanilmaya devam edecek ve yanlis sesler giderek kaybolmaya
baslayacaktir. Ogrencilerin planlama becerileri ve kullandiklar kisisel, davramgsal ve
cevresel taktikleri denetlemelerindeki etkilikleri, onlarin 6zdiizenlemeli 6grenme

becerilerinin diizeyi hakkinda gozle goriiliir ipuglar1 verebilir (Zimmerman, 1989).

Sosyal biligsel kuramda 6zdiizenlemeli 6grenmenin bir diger kisisel etkeni de

hedeflerdir. Sosyal biligsel kuramcilara gore dgrenciler bilgi ve beceri kazanma, bir
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gorevi bitirme ya da basar1 notlarini yiiksek tutma gibi hedefler belirlerler (McWhaw,
1997: 19). Ustbiligsel karar verme siireci ayni zamanda 6grencilerin uzun siireli
hedeflerine de baghdir (Zimmerman, 1998). Ornegin, yukaridaki Ornekte
inceledigimiz 6grenci, miizik konusunda ustalasma ya da meslek olarak miizigi segme
gibi uzun siireli bir hedef belirlememis ise, bu tiir taktikleri kullanma yolunu
secmeyerek orkestradan uzaklastirilabilir. Uzun siireli hedefler dncesinde orta siireli
hedeflerin belirlenmesi ve bunlarin belirginligi, gii¢liikk diizeyi ve ne kadar zamanda
ulasilabilecegi gibi noktalarin belirlenmesi de 6nemlidir. “elinden gelenin en 1iyisini

yap” gibi genel ve belirsiz hedeflerin glidilenme ve Ogrenme siirecini

desteklemedigini bildirmislerdir. (Locke et al., 1981; Zimmerman, 1989’daki alint1).

Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip dgrencilerin bir ézelligi de akla yatkin

hedefler gelistirebilmeleridir. (Zimmerman, 1989).

Hedef belirlemenin bir baska boyutu ise zamandir. Belirlenen hedefe ne kadar
stirede ulasilabilecegi hedefin en az belirginligi kadar 6nemlidir ve bununla yakindan
iligkilidir. Bandura (1986), geciken sonuclarin, ¢ok uzaklagsmaya ve genellesmeye
basladiklarim1  ve boylece belirsizleserek karmasiklasabileceklerini  bildirmistir
(Bandura, 1986; Zimmerman, 1989’daki alint1). Bu ylizden yakin hedeflerin

belirlenmesi 6grenciler ac¢isindan giidiileyici bir taktik olacaktir.

Ozyeterlik inanc1 ve duyussal ozellikler de ogrencilerin hedef belirlemeleri
tizerinde etkili olabilmektedir. Bandura (1986), ozyeterlik inanci yiiksek olan
kimselerin  kendilerine  yiiksek ¢aba  gerektirecek  hedefler — koymaktan
cekinmediklerini dile getirmistir. Bandura ve Cervone’nin (1986) yaptig1 bir
arastirma bu goriisii  desteklemektedir. Bu arastirmada 6grencilerin  kendi
belirledikleri hedeflerin giicligti ile onlarin o6zyeterlik inan¢ diizeyleri arasinda
onemli bir iligki saptanmistir (Bandura ve Cervone, 1986; Zimmerman, 1989’daki

alint1).

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde bir diger onemli kisisel etken de duyussal

ozelliklerdir. Ornegin, ¢esitli kaygilarm {istbilissel siireglerin islerligini olumsuz
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yonde etkiledigine iliskin arastirma sonuglari bulunmaktadir. Bunlardan birinde Kuhl
(1982), dgrenenlerin eylem denetim puanlarinin onlarin kaygi puanlari ile ters yonde
iliskili oldugunu belirlemistir. Bir bagka deyisle kaygi yiikseldikg¢e, 6zyeterlik inanci
zayiflamaktadir. Disiik 6zyeterlik inanci1 ve yiiksek kaygi birlikteligi, ogrencilerin
tistbiligsel taktik kullanimlarin1 zayiflatmakta ve uzun siireli hedef belirlemeyi

engellemektedir (Kuhl, 1982; Zimmerman, 1989°daki alint1).

Davranissal Etkenler

Sosyal biligsel kuram ac¢isindan o6zdiizenlemeli 6grenmenin davranigsal
boyutlart kendini gozleme (self-observation), kendini yargilama (self-judgement) ve
oztepkidir (self-reaction) (Zimmerman, 2001; Schunk, 2001; Bandura, 1989). Bu
simniflamada yer alan davraniglar, birey tarafindan yiiriitiilmekle birlikte; sosyal
etkinleri de icerebilir. Zimmerman’in (2001) sosyal biligsel kuram perspektifinde
0zdiizenlemeli akademik 6grenme yaklasiminda, kendini gbzleme, kendini yargilama

ve oztepki; gozlenebilir, egitilebilir ve etkilesimli davranislar olarak ele alinmistir.

Zimmerman’a gore kendini gozleme; kisinin 6grenme siirecinde performansini
diizenli olarak gozlemlemesidir. Bandura (1989) ise kendini gozlemeyi, dgrenenin
Ogrenme siirecine iliskin dikkati olarak tanimlamistir. Ayrica Bandura (1989), kendini
gozlemeyi, baska birinin davraniglarint bilingli bir sekilde gozlemlemek olarak da
aciklamistir. Bu sosyal perspektifte dikkati geken nokta, bilingliliktir. Ogrenen,
ogrenme etkinliklerinde hem kendi davraniglarini1 hem de cevresinde model olarak
aldig1 bireylerin davraniglarini ayn1 anda gozlemleyebilir ve karsilikli olarak yaptigi
degerlendirmelerden ¢esitli sonuglar ¢ikarabilir. Kendini gézleme; 6zyeterlik, hedef
belirleme, iistbiligsel planlama, kendini yargilama ve 6ztepki gibi diger davranissal
etkenlerden etkilenebilir. Kendini gozleme, dikkatin yogunlastii ve taktiksel
planlarin yapildig1 performans denetim evresinin bir alt sitirecidir ve bunun sonucunda
karsilagtirma ve degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in gerekli ol¢tit ve hedefler
belirlenir. Bandura (1989), insan etkinlikleri kuraminda, bir kisinin kendi 6grenme
stirecini gozlemlemesinin 6grenene hedeflerin kazanilabilir olduguna iliskin bir inang

astladigini belirtmistir.
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Zimmerman, kendini gozleme davramiginin iki yolla yapilabilecegini
savunmustur: a) sozel ya da yazili bildirgeler, b) davranmiglarin ya da tepkilerin
kaydedilmesi (Zimmerman ve Schunk, 2001). Schunk (1983) bir arastirmasinda kayit
yonteminin dgrencilerin 6grenmelerini, giidillerini ve 6zyeterlik inanglarin1 olumlu
yonde etkiledigi sonucunca ulasmistir (Schunk, 1983; Cobb, 2003: 19°daki alint1).
Kendini goézleme ayni zamanda, c¢alisma taktikleri kullanimmin da uzun siireli

olmasin1 saglar.

Caligma taktiklerinin kullaniminin basari tizerinde olumlu etkiler yarattig1 ancak
gereksinim duyulmadigi diisiiniilen bir taktigin belli bir stire kullanilmamaktan 6tiirii
sonme ve unutulmaya ugradigi belirtilmistir. Ancak calismalarini kayit eden
Ogrencilerin ¢alisma taktiklerinin kullanim siiresini bu yolla wuzattiklar1 ve
gerektiginde tekrar kullandiklar1 goriilmiistiir (Pressley et al. 1990; Cobb, 2003;
20°deki alint1).

Zimmerman’in (2001) sosyal bilissel kuram perspektifinde 6zdiizenlemeli
akademik 6grenme yaklagimindaki diger bir davranis etkeni de kendini yargilamadir
(self-judgement). Kendini yargilama, 6grenenin var olan performansini bir 6l¢iit ya da
hedefle siirekli olarak karsilastirmasidir (Zimmerman ve Schunk, 2001; Mcwhaw,
1997; 20; Cobb, 2003:20; Schunk, 2001;131). Bu tanima gore, kendini yargilama;
tipk1 kendini gozleme gibi 6zyeterlik, hedef belirleme, bilgi ya da olgiitler gibi igsel
stireclere dayanir. Bu bilgi ve olg¢iitler, sosyal kurallar gibi ¢ok cesitlilik gosteren
kaynaklardan elde edilebilecegi gibi, zamana bagl olgiitler (6nceki performansin
diizeyi gibi) ya da mutlak 6lciitlerden (testler gibi) de almabilir. i¢sel, dissal ya da
mutlak oOl¢iitlere dayanan karsilastirma sonugta igsel bir eylemdir. Schunk (2001:131)
kendini yargilamanin cesitli etkenlerden etkilenebilecegini savunmustur. Bunlar,
belirlenen Olciitlerin  tiirti, hedeflerin 6zellikleri, ulasilacak hedefin 6nemi ve

sonuglara iligkin yapilan yiiklemelerdir.
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Olciitlerin tiirii. Ulasilacak hedefin degerlendirilmesinde kullamilan &lgiitleri
igerir. Ornegin, bir okuldaki not sistemi gibi kural ve yonetmeliklerle sinirlanmis
olgiitler gibi. Bu tiir ol¢iitler, bicimleyici ve giidiileyicidirler. Ogrenciler basarili olup

olmadiklarii bu normatif o6l¢iitlerin 1s181nda degerlendirirler.

Hedeflerin ozellikleri. Hedefler etkilerini 6zellikleri araciligiyla gosterirler. Bu
ozellikler, ozgiinliik, ulasilabilirlik ve giiclik derecesidir. Belirgin performans
Olciitlerini birlestiren hedefler 6zyeterlik inancim yiikseltir. Cilinkii belirgin hedeflere
iligkin stirecleri 6lgmek kolaydir. “Elinden gelenin en iyisini yap” gibi hedefler,
giidiiyli arttirmaz. Ulagilmasi en yakin ve olasi hedef, uzaktaki hedeflere gore daha
gudiileyicidir. Cilinkii yakin ve olasi hedeflere ulasilmasi durumunda 6zyeterlik inanci
artarak gilidiillenme siirecini olumlu yonde etkileyecektir. Uzak ve belirsiz hedefler ise
ulasilmas1 giic oldugundan Ozyeterlik inancim1 ve giidilenmeyi olumsuz
etkileyecektir. Bununla birlikte, ¢ok kolay hedefler de 6grenciler agisindan giidiileyici
olamazlar. Ulasilabilir ancak zor gibi goriinen hedefler 6zyeterlik ve giidiilenme

diizeyini arttiracak hedeflerdir.

Ulasilacak hedefin onemi. Hedef siirecinin degerlendirilmesi hedeflere bicilen
degerlerle iliskilidir. Bandura (1997), performanslarinin niteligini umursamayan
kimselerin, performanslarin1 degerlendiremeyeceklerini belirtmistir. Baslangicta pek
Onemli goriilmeyen hedefler gelisme gosterdikce daha 6nemli olarak algilanmaya
baslarlar. Ornegin, baslangig diizeyindeki piyano ogrencileri ilk zamanlar “daha iyi
calmaliyim” gibi belirsiz hedefler gelistirebilir. Ancak piyano becerileri gelistikce,
“giinde bir saat ¢alismaliyim, su pargayr 6grenmeliyim” gibi daha belirgin hedefler
gelistirebilmekte ve hedefe ulagsma siireclerini daha nitelikli ve diizenli olarak

degerlendirebilmektedirler (Schunk, 2001:132).

Yiiklemeler. Erisilen sonuclarin nedenleri olarak algilanan yiiklemeler,
beklentileri, davranislar1 ve duyussal tepkileri etkilemektedir. Elde edilen basar1 ya da
basarisizliklar ¢ogunlukla yetenek, ¢aba ve isin gilcligii gibi nedenlere
baglanmaktadir. Caba, elde {iriinlerin temel nedeni olarak goriiliirken; yetenek,

gelisim stireciyle iliskilendirilmektedir (Nicholls, 1978; Schunk, 2001:133’deki
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alint1). Insanlar basarilarinin  nedenlerini kendilerine yiiklerken, basarisizlik
durumunu digsal etkenlere baglamaktadirlar. Ogrenciler bir gorevi yerine
getirebilecek yetenege sahip olmadiklarini diisiindiiklerinde, basarisiz bir 6grenme

stireci gegirecekler ve bu da giidiilerini azaltacaktir.

Zimmerman (2001), kendini degerlendirmenin iki yaygin yonteminden
bahseder. Bunlardan ilki, kontrol etme siirecidir. Ogrencinin ¢6zdiigii bir matematik
problemini tekrar ¢ozmesi buna Ornek olabilir. Diger yontem ise, yanitlari
oranlamasidir. Ogrencinin ¢6zdiigii bir testi, yanit anahtarina ya da bir baskasinin

yanitlarina bakarak degerlendirmesi bu yonteme bir 6rnektir.

Kendini yargilama ve o6zdiizenlemeli 6grenmenin diger boyutlari arasindaki
iliskileri konu edinen arastirmalardan birinde lise Ogrencilerinin 6zdiizenlemeli
o0grenme kullanma diizeyleri Ogretmenlerinin degerlendirmesi ile belirlenmistir.
Arastirmada 6gretmenlerden 6grencilerinin ders etkinliklerinde, test ¢6zmede ve ev
O0devi hazirlamada oOzdiizenlemeli 6grenme gosterme diizeylerini puanlamalari
istenmistir. Arastirmanin sonunda, dgrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerini
kullanma diizeyleri ile, d6gretmenlerin bir testi puanlamadan dnce o &grencinin ne
kadar basarili olabilecegine iliskin beklentileri arasinda iligkiye rastlanmistir

(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988).

Zimmerman’in (2001) sosyal biligsel kuram perspektifinde 6zdiizenlemeli
akademik Ogrenme yaklasimindaki {iglincii davranis etkeni ise Oztepkidir (self-
reaction). Kendini izleme ve kendini degerlendirme gibi diger davranigsal etkenlere
paralel olarak 6ztepki de; hedef belirleme, 6zyeterlik inanglar1 ve tistbiligsel planlama
gibi kisisel stirecleri icerir. Zimmerman (1989) bu siireclerin karsilikli etkilesim
iginde bulundugunu belirtmistir. Ornegin, 6zyeterlik inancinin diizeyi 6grenenin
taktik se¢imini etkilerken, geribildirimler de daha sonraki Ozyeterlik inancinin
diizeyini degistirir. Bu geribildirimlerin her zaman olumlu yonde olmasi beklenemez.
Oztepkinin her bigimi 6zdiizenlemeli 6grenmeyi dogrudan olumlu yénde etkilemek
durumunda da degildir. Ornegin, 6grenme siirecine iliskin olumsuz yondeki bir

Ozdegerlendirme, Ogrencide bir ¢ekingenlik ya da ¢aresizlik hissi yaratabilir. Bu
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durumda O6grenci caligmalarinin bosuna olacagmi diisiineceginden daha fazla

cabalama geregi hissetmez (Seligman, 1975; Zimmerman, 1989’daki alint1).

Zimmerman (1989), oztepki taktiklerini 6zdiizenleme acisindan {i¢ sinifta

toplamustir:

e Davranissal éztepkiler: Ogrencilerin 6grenmelerine iliskin belirgin tepkilerini

etkili kilmak i¢in istekli olmalari.

e Bireysel oztepkiler: Ogrencilerin  6grenme  etkinliklerindeki  bireysel

stireclerini iyilestirmek i¢in istekli olmalari.

e Cevresel oztepkiler: Ogrencilerin 6grenme ortamim iyilestirmek icin istekli

olmalari.

Oztepkinin bu {i¢ bi¢imi 6zdiizenlemenin davranigsal, bireysel ve cevresel
taktikleri ile biiyiik bir uyum gostermektedir. Bu o6ztepki taktikleri, 6zdiizenlemeli
ogrenme siirecinde, icsellestirilmis bir bicimde, olumlu yodnde yapilan kendini
degerlendirme sirasinda kendilerini gostermektedirler. Davranissal 6ztepkiye ornek
olarak, kisinin kendisini 6vmesi ya da elestirmesi, bireysel 6ztepkiye drnek olarak ise
kisinin en yakin hedefi belirlemesi, bunu denemesi ve sonuglart bellekte tutmasi
gosterilebilir. Kisinin ¢evresini diizenlemesi ve baska insanlardan yardim istemesi ise

cevresel 0ztepkiye ornek olarak verilebilir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986).

Bandura (1986), ozdiizenlemeli 06grenmenin davranigsal boyutlarinin
birbirleriyle olduk¢a iliskili oldugunu belirtmistir (Bandura, 1986; Zimmerman,
1989°daki alint1). Ornegin, Bandura, o6grencileri kendilerini daha iyi gozleyecek
sekilde yetistirmenin, c¢alismalarimi iki ac¢idan degerlendirmelerini saglayacak
karsilikli bir etki yaratacagimi savunmustur. Ogrenciler kendilerini daha iyi
gozlemlediginde gergekei performans olgiitleri belirleyebilecekleri ve davranislarinda
olusan degisimleri degerlendirebilecekleri bilgileri edinmis olacaklardir. Schunk’un

(1983) bir aragtirmasi1 ozdiizenlemeli 6grenmenin davramigsal boyutlari arasindaki
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iliskiyi ortaya koymustur. Ogrencilerin kendilerini yargilamalarindaki cesitlilik
yalnizca bir problemi bitirme asamalarin1 kayida alma gibi davranigsal 6ztepkilerini
etkilememekte, ayni zamanda bilgi kazanimi ve Ozyeterlik algis1 gibi kisisel

oztepkileri de etkilemektedir.

Cevresel Etkenler

Sosyal biligsel kuramcilar insanin sosyal ve yaparak 6grenme (enactive
learning) deneyimlerine 6zel bir O6nem vermislerdir. Bandura’ya (1989) gore,
ogrenenin kendi davraniglarin1 ve etkin haldeki iirtinlerini gozlemleyerek 6grenmesi,
ozyeterlik algisinin degisiminde ve bilginin hatirlanmasimnin gelisiminde en etkili
yoldur. Ornegin, Bandura, metnin altim ¢izerek c¢alismanin  6grenmeyi
gelistirmeyecegini, ¢linkii devamlilik 6zelligi bulunmadigint belirtmis ve eylemsel
deneyimin Onemini vurgulamistir. Eylemsel deneyim, ogrenene aciklayict ve
0zdiizenleme siirecine katkida bulunan bilgiler sunarak bireysel 6zyeterlik hakkinda
geribildirimler tasirlar. Bu sekilde gerceklesen 6zyeterlik inanci, ileride kullanilacak
taktiklerin seciminde ve kullaniminda giidiileyici bir rol oynayacaktir. Zimmerman’in
(2001) sosyal biligsel kuram perspektifinde o6zdiizenlemeli akademik O6grenme
yaklagimindaki cevresel etkenlerden biri de modellemedir (modeling). Modelleme,
secilen bir ornegin gozlemlenmesi sonucunda elde edilen bilissel, duyussal ve
davranigsal degisikliklerdir. Modeller, davraniglart ve sozel ya da sozel olmayan
ifadeleri gozlemci tarafindan izlenen ve sonraki modellemeler ig¢in ipuclar
saglayacak olan ger¢ek ya da temsili bireylerdir (Schunk, 2001:128). Bandura’ya
gore, modelleme farkli islevlere sahiptir. Bunlar; a) yeni davranislarin kazanilmasi
(gozlemsel 6grenme), b) istenmeyen davranislarin gliglenmesi ya da zayiflamasi, ¢)

harekete gecmek icin daha 6nce 6grenilen davranisin sergilenmesi (yanit verme).

Yanit verme, model olarak alinan eylem sosyal agidan tesvik edici oldugunda
gerceklesmeye baslar. Bunun nedeni, bir kimsenin yiiksek diizeyde bir eylemi sosyal

destek kazanmak umuduyla model olarak almasidir.
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Gozlemsel ogrenme, gozlemci yeni davranislar sergilediginde gerceklesmeye
baslar. Bu yeni davranislar, giidiisel nedenler her ne kadar etki etse de modellemeden
once gergeklesemezler. Modelleme yoluyla gergceklesen gozlemsel 6grenme dikkat,
hatwrlama, iiretim, giidii gibi dort alt siirecten olugsmaktadir (Bandura, 1986; Schunk,
2001:129°daki alint1). Gozlemci, g¢evresindeki olaylar1 algilanacak kadar gerekli
gordiigiinde dikkat stireci baslamis olur. Hatirlama, modelleme bilgilerinin bellekte
tutulmasi i¢in kodlanmasini ve ¢evrilmesini igerir. Modelleme bilgileri bellekte,
kelimeler gibi s6zel bicimlerde ya da daha belirsiz imgeler halinde tutulabilir. Uretim,
gozlemlenmis bir olaydaki gorsel ve sembolik kavramlarin davranisa ¢evrilmesidir.
Gudi ise gozlemlenerek dgrenilmis bir davranisin, eyleme gegirilmesi i¢in gerekli bir
ogedir. Gozlemcilerin, gozlenen modelin degerli, ve edinilmesi gereken bir davranis
ya da bilgi oldugunu diistinmesi giidiilenmis olduklarin1 gosterir. Davranisin islevsel
degeri, basar1 ya da basarisizlikla sonuglanmasi, Odiillendirilmesi ya da
cezalandirilmasi gozlemcinin modelleme siirecini etkiler. Gozlemlenen davranislar
cezadan cok odiil getirdiginde, gozlemci tarafindan deneyimlenmeye gereksinim

duyulmadan ya da sonuglar1 gozlenmeden eyleme doniismektedir.

Modellemenin bilgi saglayici ve giidiisel islevleri de vardir. Modelleme sonunda
elde edilen veriler, gézlemciye sergilenecek davranisin uzantilar1 hakkinda bir bilgi
de tasir. Boylece gozlemci, “yaptigim bu is gelecekte yapacagim isleri de
etkileyecektir” seklinde diisiinmeye baslayacaktir. Onceden diisiinme (forethougth)
yeteneginin gelisimi agisindan modelleme bu yiiniiyle biiylik 6nem tasimaktadir.
Sosyal yap1 icindeki yas, cinsiyet, meslek gibi 6zelliklere bagli olarak belirlenmis ve
siirlandirilmig olan bazi kalip davranislar bulunmaktadir. Gozlemlenmis model
davraniglar ve sonuglari yoluyla insanlar sonugta elde edecekleri tiriinlere iliskin
beklentiler ve inanglar gelistirirler. Modelleme ile gergeklesen gozlemsel 6grenme
sonunda kisilerin beklentileri, sosyal yapinin sinirlayict kaliplarina uyumlu olmaya
baglar. Gozlemsel 6grenmenin giidiisel etkileri 6zyeterlik inanci ile 6nemli iligki
icindedir. G6zlemcilerin kendilerine benzer kisileri gézlemleri 6zyeterlik inanglarinin
gelisimde rol oynamaktadir. Gézlemciler kendilerine benzer kosullara ve 6zelliklere
sahip kimseleri gézlemlediklerinde “onlar yapabiliyorsa ben de yapabilirim” seklinde

disiinmeye baslayacaklardir. Bu yiizden modellemede benzerlikler ve farkliliklar
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Ozyeterlik inancinin 6nemli belirleyicileridir (Schunk, 2001: 130). Modellemenin
Ozdiizenlemeli Ogrenme {izerindeki etkisi sosyal bilissel kuramda Onemle
vurgulanmistir.  Etkili 6zdiizenleme taktiklerinin 6rnek alinmasi en basarisiz

ogrencilerde bile 6zyeterlik inancinin gelisimini desteklemektedir.

Zimmerman’in (2001) sosyal biligsel kuram perspektifinde 6zdiizenlemeli
akademik 6grenme yaklasimindaki ¢evresel etkenlerden biri de s6zel iknadir (verbal
persuasion). Bandura’ya (1989), gore sozel ikna gibi taktiklerinin kullanimi,
ozyeterlik inancini olumsuz yonde etkileyen deneyimler yasamis Ogrencilerin
ozyeterlik inanglarini olumlu yonde desteklemektedir. Bu tiir bir deneyim diger
ozdiizenleme taktiklerine gére daha zayif etkiye sahiptir. Ciinkii s6zel ikna, 6grenenin
sozel kavrayis diizeyine baghdir. Buna ragmen sosyal modelleme ile birlestiginde
sozel ikna becerisi ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve akademik basar1 agilarindan
gelisimlerinde giicli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Zimmerman, 1998).
Zimmerman ve Martinez-Pons’un (1986) ¢evresel etkenlere ekledigi iki etken daha
vardir. Bunlardan ilki 6grencinin, Ogretmeninden, diger Ogrencilerden ya da
cevresindeki yetiskinlerden dogrudan yardim almasidir (direct assitance). ikincisi ise,
diyagramlar, resimler ya da formiiller gibi yazinsal ya da sembolik 6gelerden bilgi
toplamadir. Bu arastirmacilar, 6grencilerin ¢evresel desteklerden herhangi birinden
aldiklart  igsellestirilmis  ¢abanin  okul basarisinin  yordayicisi  oldugunu
belirlemiglerdir (Zimmerman, 1998). Ogrencilerin 6zdiizenlemeli &grenmeleri
tizerindeki son cevresel etken ise akademik hedefler ve gorevler gibi 6grenme
tinitesinin yapilaridir. Sosyal biligsel kurama gore insanin 6grenmesi sosyal ¢evreye
oldukca bagl olarak gerceklesir. Akademik bir gorevin giicliik diizeyinin arttirilmasi
ya da calisma ortaminin guriltiilii bir ortamdan sessiz bir ortama taginmasinin
Ozdiizenlemeli  6grenmeyi etkileyecegi  disiiniilmektedir. Bandura (1989),
Ogrencilerin 6zyeterlik inanglarinin, akademik gorevin gii¢liigiinden 6nemli derecede
etkilendigini belirten ¢ok sayida arastirmanin varhigindan s6z etmektedir
(Zimmerman, 1989). Zimmerman ve Martinez-Pons (1986, 1988), o6zdiizenlemeli
O0grenme becerisine sahip Ogrencilerin ¢aligma alani yaratma, 6gretmenden yardim
alma, yazili kaynak arastirma gibi bir takim sosyal yapilandirma taktikleri

kullandiklarin1  belirlemislerdir. (Zimmerman, 1989). Bu sonu¢, Bandura’nin
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karsilikl etkilesim modeli ile ortismektedir. Ciinkii bu modelde, kisisel, davranigsal
ve c¢evresel Ogeler birbirlerini etkilemektedir. Ozdiizenlemeli 6grenmede digsal
mekanizmalarin 6neminin anlasilmasi, sosyal biligsel kuramin temel kavrami olarak
gorebilecegimiz Ozyeterlik ve oOzdiizenlemeli 6grenme arasindaki iliskiyi egitim

arastirmalart agisindan daha ilgi ¢ekici bir hale getirmistir.
Ozdiizenlemeli Ogrenmede Ogrenen Ozellikleri
Her oOgrenci calisma siirecinde kisiden kisiye degisebilen diizeylerde
Ozdiizenlemeli 6grenme becerisi kullanmaktadir. Zimmerman (1998), 6zdiizenlemeli

ogrenmede yetenekli sayilabilecek Ogrencilerin, daha deneyimsiz ogrencilerle olan

davranig farkliliklarini su sekilde ortaya koymustur:

Tablo 4. Etkili-Etkisiz Ozdiizenlemeli Ogrenen Ozellikleri (Chung, 2006: 26)

Ozdiizenleme Evreleri Etkisiz Ozdiizenleyici Etkili Ozdiizenleyici

Hazirlik Belirgin Olmayan Hedefler Belirgin ve Sirali Hedefler
Performans Hedefi Yo6nelimi Ogrenme Hedefi Yonelimi
Diisiik Ozyeterlik Yiiksek Ozyeterlik
lgisizlik Icsel Tlgi

Performans Denetimi Plana Odaklanamama Performansa Odaklanma
Engelleyici Taktikler Gelistirme Uretken Taktikler Gelistirme
Uriinii [zleme Siireci Izleme

Kendine Yansitma Kendini Degerlendirmeden Kagimma Degerlendirmeye Caligma
Yetenege Yiikleme Taktik Ve Calismaya Yiikleme
Olumsuz Oztepkiler Olumlu Oztepkiler
Uyum Saglayamama Uyum Saglama

Etkili 6zdiizenlemeli 6grencilerin hedefleri belirgin ve ulasabilecekleri en yakin
hedeflerdir. Etkisiz 6zdiizenlemeli 6grenciler de ¢alismalarina bir hedef koyarlar

ancak, bu hedefler performanslarinin tamamini diisiirebilecek oranda belirsiz ve
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niteliksizdir. FEtkisiz 6zdiizenlemeli 6grenciler i¢in kendilerini degerlendirme
korkutucu ve ¢ekinilmesi gereken bir durum olarak goriiniirken, etkili 6zdiizenlemeli
ogrenciler kendini degerlendirmeyi yeteneklerini ve deneyimlerini gelistirmek i¢in bir
firsat olarak goriirler. Bununla birlikte etkili 6zdiizenlemeli 6grencilerin 6zyeterlikleri
ve gorevlerine iligkin i¢sel ilgileri diger 6grencilere gore daha yiiksektir (Zimmerman

ve Kitsantas, 1997; Chung, 2006: 27’deki alint1).

Performans evresi agisindan ele alindiginda, etkili 6zdiizenlemeli 6grenciler
calisma sirasinda kolaylikla yogunlasabilmekte, odaklanabilmekte; bunun tersine
etkisiz 0zdiizenlemeli Ogrenciler, yogunlagmada ve odaklanmada giicliikler
yasamaktadirlar. Etkili 6zdiizenlemeli 6grenciler ayrica g¢alisma sirasinda c¢alisma
taktiklerini dogru segme ve bu taktikleri dogru zihinsel siirecler ile kullanmaktadirlar.
Zimmerman ve Paulsen (1995), kendini izleme siirecinin etkisiz 6zdiizenlemeli
ogrencileri birbirlerinden ayirt etmenin en onemli gostergelerinden biri olduguna
deginmislerdir. Etkili 6zdiizenlemeli ogrenciler, bir baska kisinin yorumuna
gereksinim duymadan performanslarinin iyi ya da kotii yonlerini gorebilmektedirler.
Bunun tersine etkisiz 6zdiizenlemeli dgrenciler hatalarin1 anlayabilecek sistemli bir
kendi izleme siirecine sahip degildirler. Zimmerman ve Paulsen (1995), kendini
izleme siirecinin yoklugunda 6grencilerin bagsar1 diizeylerinin farkinda olmadiklarini,
calismalarinin giiclestigini ve bununla birlikte diisik basar1 notlar1 aldiklarini

vurgulamistir (Zimmerman ve Paulsen, 1995; Chung, 2006: 28’deki alint1).

Kendine yansitma asamasinda ise, etkili ozdiizenlemeli 6grenciler kendilerini
degerlendirmeyi bir firsat olarak goriirken, etkisiz 6zdiizenlemeli 6grenciler bu
durumu degerlendirmekten kag¢inmaktadirlar. Etkili 6zdiuzenlemeli 6grenciler,
calismalar1 sonunda istedikleri 6grenme diizeyine gelemediklerini diistindiiklerinde
bu durumu kullandiklar1 yanlis taktiklere, yontemlere ve verimsiz g¢alismalarina
baglarken, etkisiz 6zdiizenlemeli 6grenciler, bu durumu yeteneklerinin sinirliligina

baglamaktadirlar.

Zimmerman’a (2002) gore, 6zdiizenleme becerisine sahip Ogrenciler 6grenme

stireclerinde tstbilissel, giidiisel ve davranigsal olarak aktif bireylerdir. Montalvo ve
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Gonzalez Torres (2004), 6zdiizenleme becerisine sahip 6grencileri bu beceriye sahip

olmayan 6grencilerden ayiran 6zellikleri ilgili alanyazin 1s181inda soyle ele almisladir:

1. Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip ogrenciler, bilgiyi doniistiirme,
organize etme, isleme ve arttirmada destekleyecek tekrarlama, isleme ve organize
etme gibi bir dizi biligsel taktik kullanimina yatkindirlar ve bunlar1 nasil

kullanacaklarini bilirler.

2. Kigisel hedeflerine ulasmak i¢in kendi zihinsel siireglerini planlama,

denetleme ve yonetme konusunda etkindirler.

3. Yiksek diizeyde akademik 6zyeterlik, 6grenme hedeflerine uyum saglama,
gorevlere iligkin doyum, istek gibi olumlu duygular gelistirme gibi giidiisel inanglara
sahiptiler. Ayrica bu giidiiyli denetleme, gorevinin ya da 6grenme durumunun

gerektirdiklerine gore diizenleme becerisi gosterirler.

4. Caligma stiresini planlar, denetler ve uygun ¢aligma yeri bulma, zorluklarla
karsilastiginda 6gretmeninden ve arkadaslarindan yardim isteme gibi ¢alisma ortam

ve kosullarini yaratirlar.

5. Kosullar izin verdiginde, akademik goérevlerin, sinif ortaminin ve yapisinin

denetlenmesi ve diizenlenmesine katilim konusunda biiyiik caba gosterirler.

6. Calisma siireglerindeki konsantrasyon, caba ve giidiilerini siirdiirebilmek
icin i¢sel ve digsal dikkat dagitici uyaranlardan kendilerini korurlar ve bir dizi iradesel

taktik gelistirirler.

Ozetle, bu ogrenciler, davramislarini denetleyen, 6grenmenin aktif bir siireg
olduguna inanan, kendilerini gudiileyen, koyduklar1 hedeflerine ulasma yolunda
taktikler gelistirerek kullanan bireyler olduklar1 gorilmektedir (Montalvo ve

Gonzalez Torres, 2004: 4).
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Ozdiizenlemenin Ogretimi

Ozdiizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar bu siirecin 6gretilebilir ve
Ogrencinin giidii ve basarisin1 yiikselten bir siire¢ oldugunu gostermektedir
(Zimmerman ve Schunk, 2001). Ozdiizenlemeli 6grenmenin nemini vurgulayan bir
cok arastirmaya ragmen, ¢ok az Ogretmen Ogrencilerini, 6grenmede kendilerine
yeterli bireyler olarak yetistirmektedirler. Zimmerman (2002), ogrencilerin
kendilerinin 6grenmeleri, zorluklarla basa ¢ikmalar1 gibi sanslarin 6gretmenleri
tarafindan siklikla verilmedigine deginerek, ¢cok az 6gretmenin 6grencilerine hedef
koyma, calisma taktikleri 6gretme gibi etkinlikte bulundugundan bahsetmektedir.
Ayrica Ogretmenler, Ogrencilerin 6grenme hakkindaki diistincelerini  merak
etmemekte, sorunlar ile basa cikma taktiklerinin bilissel ve giidiisel yonleri ile

ilgilenmemektedirler.

Yaygin olan goriisiin aksine, Ozdiizenlemeli Ogrenme, sosyal c¢evreden
soyutlanmis bir siire¢ degildir. Hedef koyma, taktik kullanma, kendini degerlendirme
gibi ozdiizenlemeli 6grenme siirecleri, ebeveynleri, 6gretmen ya da arkadaglar
gozlemleyerek de ogrenilebilir. “Oz” kokii, 6zdiizenlemeli 6grenme kavraminin
sosyal ortamdan soyutlanmig bir siire¢ oldugunu anlamini igermemekte, daha cok,
kisisel inisiyatif, azim ve uyum gerektiren bir siireci vurgulamaktadir. Ozdiizenlemeli
O0grenme becerisine sahip 6grenciler, bireysel ve sosyal ortamdaki 6grenmelerinde
aktif ve bu siireci denetleyen bireylerdir. Yasam boyu siirecek dgrenme siirecindeki
temel gereklilik olan ozdiizenlemeli 6grenme, bir cok Ogrencide eksik ya da
bulunmamakta, bu durum 6zdiizenlemeli 6grenme §gretiminin 6nemini arttirmaktadir

(Zimmerman, 2002).

Bu baglamda ozdiizenlemeli O6grenmenin egitimciler tarafindan nasil
Ogretilecegine iliskin degisik model ve programlarin birlestigi ortak noktalar sunlardir

(Montalvo ve Gonzalez Torres, 2004: 17).

e Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerinin dogrudan dgretimi

e Modelleme
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e Rehberlik edilmis bireysel ¢alisma taktiklerinin kullanimi
e Geri bildirim

e Kendini izleme

e Sosyal destek

e Kendine yansitma

Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerinin dogrudan oOgretiminde Ogrencilere,
Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip Ogrencilerin 6zellikleri anlatilir, ayrica
Ogrenciler, Ogrenmelerini nasil etkili bir sekilde diizenleyebilecekleri, hangi
yeteneklerini kullanmalar1 gerektigi, hangi taktigi ne zaman ve nasil kullanacaklar

konusunda bilgilendirilirler.

Model olusturma, 6zdiizenleme 6gretiminde en ¢ok Onerilen yaklagimdir. Bu
yaklasimda 6grenci, 6gretmen ya da bu konudaki usta modellerin performanslarini,
calisma yontemlerini inceleyerek bu calismalardaki planlama, denetleme, bilissel

taktiklerin kullanim1 ve degerlendirme gibi siireclerde bilgi sahibi olur.

Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerinin kullanimi yaklasiminda ise, 6zdiizenlemeli
ogrenme taktiklerini 6grenen ve kullanan 6grencilerin bu kullanimlarindaki etkililik
ve glidiileri, 6gretmen tarafindan incelenir ve geribildirimlerle siire¢ daha etkili hale

getirilmeye caligilir.

Ogrenci, 6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerinin etkililigi ve uygulamasi
konusunda kendini gozlemlemeli, gerektiginde onlemler almali ve diizeltmeler

yapmalidir.

Ogrenciye Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerini 6grenirken 6gretmeni ve sinif

arkadaslari tarafindan sosyal destek verilmelidir.

Ogrenci bu beceri ve taktiklerin kazanimi ile ilgili olarak kendini
degerlendirmelidir. Zimmerman (1998) 6zdiizenlemeli 6grenme becerisi diisiik olan

ogrencilerin daha etkili ve taktiksel Ozdiizenlemeli Ogrenme yapabilmelerini
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saglayacak bir oOgretim modeli Onerisi sunmustur: Buna gore Ogretmenler

egitimlerinde sunlar1 yapmalidir:

e Ogrencilere en uygun ¢alisma ortamini yaratma ve yapilandirma konusunda
yardim edilmelidir. Bu o6zellikler disaridan gelen ve ¢alismada dikkatlerini dagitan
gurtltl, arkadas ve benzeri miidahaleler olabilecegi gibi 6grencinin igsel konsantre
bozuklugu da olabilir. Ogrenciden bu olumsuzluklar1 en aza indirgeyerek dikkatini

miimkiin oldugunca yaptig1 ise vermesi ve irade kullanmasi istenmelidir.

e Opretim, ogrencilerin bilissel ve {istbiligsel taktikler kullanabilecekleri

sekilde diizenlenmelidir.

e Ogrencinin calismasi sirasinda kendini gézlemlemesi tesvik edilmelidir.

e Ogretmen, 6grencileri degerlendirme siireci ile ilgili bilgilendirerek kendi
kendilerini degerlendirme sanst sunmalidir. Hedefe ulasim, gelisim ve taktik

kullanimi gibi alanlarda 6grenciler kendilerini degerlendirmelidirler.

Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Evreleri ve Calgi Cahsma

Ozdiizenlemeli 6grenme kavrami ve calgi c¢alisma siireci birbirleri ile
iligkilendirilerek incelendiginde Hallam’in 1997 yilinda 6zdiizenlemeli 6grenme
1s1ginda bir ¢algr ¢alisma modeli ortaya c¢ikardigini gormekteyiz. Bu modelde
Ozdiizenlemeli 6grenmenin ii¢ evresi ¢algi egitimi c¢ercevesinde ele alinmistir. Bu
evreler 6grenme oncesi, siire¢ ve iiriin evreleridir. Ogrenme éncesi evre; ogrenci
ozelliklerini ve o6grenme durumundaki g¢evre kosullarimi igermekte ve bu siireg
ogrenme siirecini ve iiriinii etkilemektedir. Uriin, genelde basari olarak ele alinmakla

birlikte 6grenmenin kalitesi ve etkili ¢iktilar anlamina gelmektedir.
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Figiir 6. Hallam’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Déngiisiindeki Calgi Cahsma
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Ogrenme Oncesi ve Onceden Diisiinme Evresi

Ogrenme Stilleri ve Calisma Yaklasimlari: Her 6grencinin en iyi 6grendigi yol
onun 6grenme stili olarak kabul edilmektedir. Bir 6grencinin algisi, ¢evredeki diger
insanlarla iligkileri ve 6grenme ortamindaki davranislarina etki eden bilissel, duyussal
ve fiziksel yapist onun 6grenme stilini belli eder. Birkey et al. (1995), insanlarin
farkli 6grenme ve bilgi isleme sistemlerine sahip olduklarin1 bunun sonucunda farkli
ogrenme stillerine sahip oldugunu belirtmistir. Bir 6grencinin 6grenme stilini
belirleyerek gerekli diizenlemeleri yapmak 6grenci basarisini arttirmaya yardime bir

etkendir.

Calg1 egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar ve ilgili alanyazin incelendiginde
calg1 o6grencilerinin ¢alisma siireglerinde farkli teknik ve yaklagimlar kullandiklari,
calistiklar1 eserler, ¢alisma zamanlarini kullanis bigimleri, kullandiklar1 biligsel ve
tist-biligsel taktikler gibi agilardan birbirlerinden oldukca farkli sayilabilecek ¢alisma
yontemleri gelistirdikleri goriilmektedir. Disaridan bakildiginda 6grencilerin
calismalar birbirlerine oldukca benzer gibi goriilse de (6rnegin gam c¢alarak baglama,
tekrar yapma, eserleri bastan sona calma gibi) dikkatle incelendiginde 6grencilerin
calisma siireclerini degisik yaklasimlarla degerlendirdikleri goriilecektir. Bu
yaklagimlar, detaylara 6nem verme, calismaya belirli hedefler koyma, c¢alisma
zamanini ¢esitli hedeflere gore diizenleme, bastan sona durmadan ¢alma, hata yapilan
yerleri isaretleyerek calisma gibi ele alinabilir. Bu c¢alisma yaklasimlari kisinin
bireysel ozelliklerine, calgidaki deneyimine, ¢algi 6gretmeninin kisisel ve niteliksel

ozelliklerine gore degisebilmektedir.

etkilemektedir. Bu konu etkili ve verimli calgi calisma yaklagimlari perspektifinde ele
alimabilmekte ve etkili ¢algi ¢aligma taktikleri gelistirme (Pitts et al. 2000), calgi
calismada 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri (Nielsen, 2001) ve ¢alg1 calismada tist-

bilis kullanim1 (Hallam, 2001) gibi konularda arastirmalar bulunmaktadir.
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Biligsel Taktikler: Calg1 calisma siirecinin etkililigi bilissel taktiklerin etkili
kullanim ile artar. Calgi calismadaki biligsel taktikler, fiziksel hi¢gbir eylem olmadan
zihinde gerceklesen eylemlerdir (Ornegin, eseri okuma, inceleme, miizigi zihinde
canlandirma, calistig1 eserle ilgili yapisal, bi¢imsel, armonik analiz yapma gibi).
Biligsel taktiklerin etkili sekilde degerlendirilmesi i¢in bu taktiklerin goérev taktikleri
ile birlikte yiiriitilmesi gerekmektedir. Ancak gorev taktiklerinin saglikli ve etkili bir
sekilde yiuriitiilmesi de hazirlik evresindeki bilissel taktiklerin se¢imine ve nasil
yurtitildigt ile iliskilidir. Calgi c¢alisma Oncesinde biligsel hazirlik siirecinin
gerceklesmemesi, uygulanan gorev taktiklerinin basarili olmasini giiclestirebilir.
Bununla birlikte calgida ustalasmayla birlikte kazanilan tecriibe ve miizisyenlik
bilgisi, hazirlik evresindeki bilissel hazirlik siirecinin otomatikleserek, ilk yillardaki

diizeyde ¢aba gerektirmeden performans siireci ile kaynasmasini saglayabilir.

Ustbilissel Taktikler: Ustbilis, 6grencinin kendi 6grenmesi ve diisiinmesi ile
ilgili olarak bildikleridir (Hallam, 2001: 27). Genel olarak {istbilissel taktikler
planlama, izleme ve degerlendirme olarak ele alinmakta ve ¢aligmanin merkezi olarak
goriilmektedirler (Chung, 2006: 28). Baslangi¢ diizeyinden usta diizeye gelinceye dek
calgt Ogrencilerinin gelisimini inceleyen Gruson (1988:96), calgi performansinda
daha ileri diizeyde olan 6grencilerin iistbiligsel taktikler kullandiklarini ve daha etkili
calisma taktikleri gelistirdiklerini belirlemistir. Hallam (2001:27) calgi ¢alismanin
etkililigi agisindan bir miizisyenin stbiligsel ozelliklere sahip olmasi gerektigini
belirtmistir. Bu o6zellikler, calisma sirasinda kullanilacak taktikler konusunda bilgi
sahibi olma, uygun zamani belirleme, konsantrasyon ve motivasyon saglama, ¢alisma
performansini yiikseltmek i¢in gereklilikleri bilme gibi taktiklerdir. Ayrica Hallam
(2001), baslangi¢ asamasindaki acemi Ogrencilerin ¢aligmalar1 sirasinda yaptiklar
hatalar1 diizeltmek i¢in ¢almay1 siirdiirdiiklerini ve bu konuda herhangi bir taktik
kullanmadiklarint belirlemistir. Bunun tersine, ileri diizeydeki 6grencilerin, ¢alisma
stirelerini belirli hedefler dogrultusunda planlayarak, olasi sorunlar ig¢in taktikler

gelistirdikleri gorulmustiir.

Zihinsel Hazirlik: Ericcson et al. (1993) basarili 6grencilerin ¢aligsma siirecinde

biligsel olarak daha fazla yogunlastiklarini bildirmislerdir. Calg1 ¢alisma stirecindeki
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fiziksel etkinliklerin zihinsel hazirlikla destekliginde daha etkili oldugu yolunda
bulgular bulunmaktadir (Brooks, 1995).

Giidii: Bir calgida karsilasilan giicliiklerle miicadele etmek, o calgiyr her giin
calisma istegi ve azmi gosterebilmek kisinin bu konuda ne kadar giidiilendigi ile
yakindan ilgilidir. Ozdiizenlemeli 6grenme kuramindan bakildiginda bir 6grencinin
ogrenmesini ne derece diizenledigi onun 6grenmeye iliskin giidiistiniin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Austin ve Berg (2006: 535) calgi calisma siirecinde
giidiinin, performanst etkileyen en Onemli belirleyicilerden biri oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencideki giidii sorunu, ozdiizenlemeli 6grenmede ¢alismay:
diizenleyecek ve 6grenciyl basariya gotiirecek hedef belirleme, 6zyeterlik algisi ve
ilgi duyma gibi siireglerden yoksun kalmasina sebep olacaktir (Austin ve Berg, 2006:

535).

Bir c¢algida basar1 gosterebilmek ve o c¢algida belirlenen hedeflere
ulasabilmek i¢in oldukea yliksek diizeyde giidiiye gereksinim vardir. Wright (1997)
calgt 6grenmede iyi bir isitme becerisi ve konsantrasyon yetenegi ile birlikte en
onemli geregin giiclii bir giidii oldugundan bahsetmis ve giidiiniin ¢algi 6grenmede
kilit bir rol oynadigmin altin1 ¢izmistir. Wright’a goére calgi 6grenmede biitiin diger
yetenekler 6gretilebilir ama giidii 6gretilemez. Rawlins (2006), ¢algi 6gretmenlerinin
gorevlerinin bir bolimiinin o6grencileri giidiilemek oldugunu ve o6gretmenlerin
ogrencileri giidillemek adina kendilerine 6zgii yontem ve taktikler gelistirmeleri
gerektigini  belirtmistir. Mc Cormick ve McPherson (2003) ise, ¢alisma
etkinliklerinin, ancak giidiisel ve diger duyussal degiskenlerle birlikte ele alindiginda

calgi becerisinin gelisimindeki en 6nemli ayagi olusturdugunu savunmuslardir.

Gudi, igsel ve dissal giidii olarak iki sekilde ele alinmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Igsel giidii, yapilan eylemin ya da &grenmenin kendisinden alman doyumla
ilgili iken; digsal giidi, eylemin ya da 6grenmenin kendisi disindaki beklentilere
yonelmektir. Ogrencinin bagar1 notu, bir 6diil ya da sosyal évgii kazanmak amaciyla
kendini giidiilemesi dissal giidiiye bir 6rnektir. Bunun i¢in dogru ¢algi se¢imi ya da

gerektiginde gec kalinmadan yapilacak ¢algi degisimi biiyiilk 6nem tasimaktadir.
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O’Neill (1999), miizige yiiksek derecede ilgi ve sevgi duyan Ogrencilerin,
giidiilerinin yiiksek ve caligma siireclerinin de uzun siireli oldugunu belirtmistir.
calisma siirecindeki hatalar ya da sorun yaratacak noktalar1 belirleme ve bunlara
verilen tepkilerin niteligi de c¢alisma siirecindeki onemli giidiisel 6geler olarak
goriilmektedir (O’Neill, 1999). Gudi, calgi calisma siirecinde d6grencinin yaptigi ise
verdigi dikkatin derecesi ve taktik se¢imi gibi diistinsel stirecleri de etkileyebilmekte

ve basar1 tizerinde bu yolla etkili olabilmektedir (Dweck, 1986).

Calg1 Cahsma Siireci ve Performans/irade Denetimi

Calg1 Calisma Taktikleri: Taktik kelimesi akademik alanda “gelisim ve ¢alisma
icin gelistirilen hedefe yonelimli ve kararli siirecler” olarak tanimlanmaktadir. Bir
calgiyr 6grenme gorsel, fiziksel ve biligsel yeteneklerin karmagik bir bileseni olarak
goriilmekle birlikte Ogrenenin ¢alisma taktiklerinin secimi ve uygulamasi
calismasimin etkililigi acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Calgr ¢alismada
degisik yontem ve taktikler bir yana en ¢ok kullanilan taktik “tekrarlama” (repetition)
olarak kabul edilmektedir. Bir ¢ok biligsel, iistbilissel ve duyussal yetenekler
gerektiren ¢alg1 6grenmede fiziksel bir beceri olarak goriilebilecek tekrarlama eylemi
koyulan hedeflere ulasma konusunda dikkatle ve bilingli bir bigimde uygulanmalidir.
Bilingli ve uyanik olmayan bir tekrar kisinin fiziksel yorgunlugunu saglayan bosuna

bir ¢abadan Gteye gegmeyecektir.

Kendini Izleme: Calg1 ¢alismada kendini izleme, 6grencinin kendi hatalarmin
ve gelisiminin farkina varmasini saglayan bir etkendir. Boylece 6grenci performansi
sirasinda hem bir seslendirici hem de bir denetleyici rolii {istlenir. Ogrenci
performansinin giiclii ve zayif yonleri ile ilgili yargilara ulasir. Kendini izleme ayna
karsisinda olabilecegi gibi kisinin performansini video ya da teybe kaydederek de
gerceklesebilir. Calgt egitiminde kendini izlemenin c¢algi performansma olumlu
yonde etkide bulundugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Puopolo, 1970;
Folts, 1973; Zurcher, 1972, Rosenthal, 1984, Henley, 2001, Hewitt, 2001). Bununla
birlikte kendini ¢ok fazla izlemenin egitim siirecinde rahatsiz edici ve olumsuz

etkilerinden de bahsedilmektedir (Chung, 2006: 30). Anderson (1981), Brooks
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(1995), Linklater (1997), Rosenthal et al. (1988) gibi arastirmacilar ise performans
kaydinin performans diizeyini olumlu yonde etkiledigine iliskin bir bulgu

bulunmadigi noktasinda birlesmektedirler.

Irade: irade, belirlenen hedefe ulasmada gosterilen istek ve caba olarak
tanimlanmakta ve giidii kavrami ile yakindan iligkili bulunmaktadir. Giidii ile ayrilan
yonii, giidiiniin calismaya baslamadan onceki siiregte yer almasidir. Ozdiizenleme
boyutunda irade, ¢evre ve zamanin kontrolii, konsantrasyonun en yiiksek seviyeye
cikarilmasi ve disaridan gelen rahatsiz edici etkenlerle miicadele etmek anlaminda ele

alinmaktadir.

McPherson ve Zimmerman (2002), iradenin eylem yonli ve durum yonlii olmak
tizere iki biciminden bahsetmislerdir. Eylem yonelimli iradeye sahip bireyler, farkl
taktikler segcme, eylemleri i¢sellestirme ve hedefe ulasincaya dek israrla calismaya
devam etme gibi irade 6zelligi gosterirken bunun tersine, durum yo6nelimli iradeye
sahip bireyler, eylem siirecinde herhangi bir sorunla karsilastiklarinda tutukluk
yasamakta ve sorunun iizerine gitmemektedirler. Tirlii giicliiklerle dolu olan ¢alg:
ogrenme siirecinde 6grenen, miizik yetenegi ve biligsel becerilerin yani sira ileri
diizeyde eylem yonelimli iradeye sahip olmasi gerekmektedir. Eylem yonelimli irade
sahibi miizik O6grencilerinin, durum yonelimli irade sahibi arkadaslarina oranla
caligmalarini daha iyi planladiklar1 ve daha etkili taktikler uyguladiklar1 goriilmiistiir
(Harnischmacher, 1997; Chung, 2006: 41°deki alint1). Renwick ve McPherson (2002)
ise ¢alglt deneyiminin ti¢lincli yilinda bulunan 6grencilerin, 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelismeye bagladigini ve boylece calgi ¢alisma siireglerinde yogunlasma
stirelerinin  arttigini, boliinme, bagkalariyla konusma, hayal gérme gibi caligma
siirecini olumsuz etkileyen davraniglarda azalma yasadiklarin1 belirtmislerdir.
Ozdiizenleme becerisine sahip 6grenciler ayn1 zamanda calisma ortamlarimi calisma
stireci i¢in uygun hale getirme konusunda da ¢aba ve beceri gostermektedirler (Austin
ve Berg, 2006: 535). Calisma siirecinde gerekli olabilecek kaynak ve gerecleri
edinme (metronom, nota sehpasi, nota vs.) ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip
bir 6grencinin tipik davranislar1 olarak goriilmektedir (Barry ve McArthur, 1994;

Mcpherson ve Zimmerman, 2002).



79

Sosyal Etkilesim: Ogrencinin iginde bulundugu sosyal gevreyle yasadigi
etkilesim de ¢alg1 calisma siirecinde 6zdiizenlemeyi etkileyen bir etkendir. (Austin ve
Berg, 2006: 535). Ogrenciler ¢algilarinda ustalasmaya basladik¢a, cevresinde yardim
alabilecegini diisiindiigi kimselere (ebeveyn, arkadas, usta miizisyenler gibi)
bagvurarak onlarin goriislerini  almaktadirlar. Bu etkilesim, 6grencinin kendi
belirledigi hedeflerin, yeniden degerlendirilmesini saglamakla birlikte, 6grencinin
performansinin genel beklenti diizeyine ulagsmasini da saglamaktadir. Zdzinski (1994)
ve Renwick ve McPherson (2002) gibi arastirmacilar, ebeveyn desteginin 6grencinin
farkindaligi, calisma yaklagimlari ve miiziksel basarist tizerinde olumlu yonde etki

yaptigini belirlemislerdir.

Uriin ve Kendine Yansitma

Bu siirecte 6grenci koydugu hedefler ile bu hedeflere ulagsma derecesini
degerlendirir. Bu degerlendirme calgi 6gretmeninin sodzleri (geri bildirim), kendini
arkadaslari ile kiyaslama ya da performans sinavindan aldigi not seklinde olabilir. Bu
asamada Ozdiizenlemeli Ogrenme becerisine sahip Ogrencilerin basar1 ya da
basarisizliklarini, ¢aligmalarinin niteligine yiikledikleri goriilir. Chung (2006: 32),
basarisizliklarin1 kendi yetenek ve becerilerine yiikleyen Ogrencilerin olumsuz
giidiilendikleri ve kendilerini gelistirmekten vazgectiklerini belirtmistir. Kendine
yansitmada kiginin kendini degerlendirmesinin etkileri olumlu ise bu kisiyi mutlu
eder ve doyuma ulagtirir. Doyum, ozyeterlik inancini gelistirerek kisiyi diger
calismalar i¢in giidiileyecek bir zemin olusturur. Kinzie (1990) yiiksek diizeyde
Ozyeterlik inancina sahip bireylerin 6grenme giidiilerini uzun siire korumaya yatkin
olduklart sonucunu bulmustur (Kinzie 1990; Cobb, 2003:25°deki alint1). Bu yiizden
kendini degerlendirme ve sonucunda yapilan yiiklemeler, 6grenme etkinliginin
niteligi acisindan énemli rol oynamaktadir. Orne§in, uzun siiren galigmalari
sonucunda bir eseri bekledigi kadar iyi seslendiremedigini diisiinen bir 6grenci,
bunun nedenini kendisi disindaki etkenlerde arayabilir. Bu durum gergekte,
Ogrencinin caligma siirecinde Ogrenme ¢evresini diizenleme ve engelleyici
etkenlerden uzaklagsma gibi 6zdiizenleme taktikleri kullanmadiginin bir gostergesi

olabilir. Bununla birlikte, sorunun kaynagimi disarida aramak, kendi gozleme
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etkinliginin yetersizligi sonucunda varilmis yanlis bir saptama da olabilir.
Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip olan dgrenciler, 6grenmenin her asamasinda
oncelikle igsel siireglerini denetim altinda tutmaktadir (tistbilis). Bu yiizden bir
basarisizlik durumunda bu tiir Ogrenciler, sorunun kaynagini kendilerinde
aramaktadirlar. Calgi 6greniminde Ogrencinin sorunlart digarida arama yaklasimi,
belki de ¢ok yakinda olan bir ¢6ziimii ¢ok uzaklarda arama sonucunu dogurarak,
zaman, ¢aba ve giidii kaybina yol agabilir. Bu durum da 6grenme siirecinin basarisiz
olma olasiligin1 arttirir. Bu ylizden, ¢algi calisma siirecinin etkililigi 6zdiizenlemeli

ogrenme taktiklerinin kullanimiyla saglanabilir.

Calgi Cahsma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri

Ozdiizenlemeli 6grenme taktiklerinin kullanimi, &zdiizenlemeli &grenme
modellerinin 6énemli bir boyutunu olusturmaktadir. Pintrich (2000: 401), 6nerdigi
Ozdiizenlemeli 6grenme modelinde bu taktikleri {i¢ sinifta toplamistir: a) bilissel
o0grenme taktikleri, b) tistbiligsel 6grenme taktikleri, c) kaynak yonetimi taktikleri. Bu
taktikler, Ogrenenin Ogrenme siirecini destekleyen ve ise yaradigini anladig
planlarinn toplamidir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin tiim evreleri, siiregleri ve alt
stireclerinde gerceklesen bu planlar, 6zdiizenlemeli 6grenmenin eylem adimlar
olarak gortlebilir. Bu taktiklerin kullanimi, 6grenme siirecindeki her tiirli olumsuz
duyguyu engelleyerek, hedef kazanimi ve basari ile dogrudan iliskili olan 6zyeterlik

inancini arttirir (Cobb, 2003:35).

Akademik basar1 ile iligkili oldugu diistinilen biligsel 6grenme taktikleri
Weinstein ve Mayer (1986) tarafindan deneyimleme (rehearsal), isleme (elaboration)
ve diizenleme (organization) olarak siniflandirilmistir. Deneyimleme, 6grenilecek
olan konunun yiiksek sesle okunarak tekrarlanmasi gibi taktikleri icerir. Bu tiir
taktikler, 6grencinin 6grenme siirecine katilimini saglayarak, Ornegin; metindeki
onemli noktalarin belirlenmesini ve bunlarin bellekte etkin bir sekilde tutulmasini
destekleyen taktiklerdir. Isleme ise, ogrenilecek olan konunun agiklanmasi ve
Ozetlenmesi gibi hedefleri icerir. Bu siirecte, benzesimler yaratma, not tutma,

metindeki fikirleri agiklama, soru sorma ve yanitlama gibi taktikler kullanilir.
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Metindeki ana fikri bulma, metni ana hatlarina ayirma, metindeki fikirler
arasindaki iligkileri taslak haline getirme gibi c¢esitli taktikler ise daha derin bir
biligsel taktik olan diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir (Weinstein ve Mayer, 1986;

Pintrich, 2000: 401°deki alint).

Biligsel taktiklerin kullaniminin yani sira, Ogrencilerin stbiligsel taktik
kullanim diizeyleri de akademik basariy1 etkileyen bir etkendir. Bandura (2000: 401),
istbilisin iki boyutlu oldugunu belirtmistir: a) bilisimiz hakkindaki bilgimiz ve b)
bilisimiz {izerindeki &zdiizenlememiz. Ustbiligsel bilgi ogrencilerin kendileri,
yuriittikleri gorevler ve kullandiklar1 taktikler hakkindaki bilgileridir. Bilis
tizerindeki 6zdiizenleme ise, bilissel becerilerin ve yliriitiilen eylemlerin gdzlenmesi,

denetlenmesi ve diizenlenmesidir.

Pintrich (2000: 402), iistbilissel denetleme ve 6zdiizenleme taktiklerinin bir ¢ok

modelde {i¢ genel sinifta ele alindigini belirtmistir:

Planlama etkinlikleri, ¢calisma icin hedef belirleme, calisma Oncesinde metni
gozden gecirme, soru ¢ikarma ve problemi analiz etme gibi davranislar igerir. Bu
etkinlikler, 6grenene biligsel taktiklerini planlamada yardimeci olmanin yani sira,
onceki bilgilerin yeni konuyla ilgili olan yonlerini canlandirarak 6grenme siirecinin

orgiitlenmesini ve kolaylagsmasini saglar.

Gozlem, tim Ozdiizenleme kuram ve modellerinde 6ne c¢ikan bir boyuttur.
Calisma siireci i¢in hedeflerin belirlenmesi tek basma bir anlam tasimaz.
Ozdiizenlemeli 6grenmede o6nemli olan bu hedefler dogrultusunda yapilan
etkinliklerin birey tarafindan gozlenmesidir. Weinstein ve Mayer’ gore (1986), tim
istbiligsel etkinlikler, 6grencilerin anlama diizeylerini kendi gelistirdikleri hedefler
dogrultusunda gozlemlemeleridir (Weinstein ve Mayer, 1986; Pintrich, 2000:
402°deki alint1). Bir metni okurken ya da dersi dinlerken 6grencinin dikkat diizeyini
takip etmesi, sinavda zamani dogru kullanmak i¢in kendi hizin1 denetleyebilmesi gibi
davranislar 6zdiizenlemeli 6grenme siirecinde kullanilan gozleme taktiklerine 6rnek

olarak gosterilebilir.
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Diizenleme taktikleri, gbzleme taktikleri ile ¢ok yakin iliski i¢indedirler. Belirli
oOlgiitler 15181inda 6grenme siirecini gozlemleyen bir 6grenci, bu 6lgiitlerin ne kadar
yakinda ya da uzaginda olduguna karar verdiginde uyguladig: bilissel taktiklere geri
doner ya da degistirme yoluna gider. Olgiitlere uzak olduguna karar veren bir
Ogrencinin calisma silirecinin bagina doénmesi ve uyguladigi adimlari tekrara

yonelmesi bir 6zdiizenleme taktigi olarak gortilebilir.

Pintrich’in  (2000) o6zdiizenlemeli 6grenme modelindeki ticlincti  taktik,
Ogrencinin 6grenme siirecinde ¢evresini diizenlemesini ve denetlemesini igeren
kaynak yonetimi taktikleridir. Ogrencinin zamani, ¢abasim, calisma cevresini,
O0gretmen ve arkadaglar1 gibi yakin cevresini ¢alisma siirecine uygun bir duruma
getirme davranislarini iceren kaynak yonetimi taktikleri, 6grencinin 6grenme ortamini

icsel kaynakli hedefler dogrultusunda sekillendirmesidir.

S. Nielsen (2001), ¢algi calisma siirecinde kullanilan 6zdiizenlemeli 6grenme
taktiklerini incelemistir. Usta diizeye erismis konservatuvar Ogrencilerinin
calismalarin1  gézlemleyen arastirmaci, bu Ogrencilerin  c¢alisma taktiklerini
Zimmerman’in (1998, 2000) o6zdiizenlemeli 6grenme modeli 1s18inda su sekilde

siiflandirmistir:

e Kendini Degerlendirme ve Hedeflerin Belirlenmesi
e Taktiksel Planlama

e Kendi Kendine Ogrenme

e Gorev Taktikleri

e Kendini Gozleme

Kendini Degerlendirme ve Hedeflerin Belirlenmesi

Calisma siiregleri gozlemlenen org ogrencilerinden ilkinin, eserin yavas
boliimlerini yavas bir tempoda ¢alistigi ve ayni zamanda eserin gergek temposunda
gerekli olacak hizli el degistirmeleri lizerinde de yogunlastigi goriilmiistiir. ikinci

Ogrencinin ise, eserin yavas boliimlerini, nota ve tartim hatalarini diizeltmek amaciyla
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yavas tempoda calistig1 goriilmiistiir. Bu 6grenci ayn1 zamanda, eseri hizli ¢aldiginda

dogabilecek sorunlarin neler olabilecegine iliskin yorumlar ve ¢éztimler gelistirmistir:

“Su anda hatasiz, yavas ve dogru bir sekilde ¢alabiliyorum. Ancak biraz daha

ilerledigimde tempoyu arttirdigimda bu iyi bir ¢alisma olmayacak.”

Bu 6grencinin, oncelikli hedefinin eseri dogru nota ve tartimlarla calmak ve
ardindan gercek tempoya yaklasmak oldugunu goriiyoruz. Bu iki 6grenciden ilkinin
calismasinda hem hiz, hem de dogru ¢alma gibi hedefler belirledigi, ikinci 6grencinin
ise calismasinda sadece dogru c¢alma Olgitint belirledigi goriilmiistiir. Bu iki
Ogrencinin ortak noktasi ise, 6grencilerin kendilerine belirgin hedefler segmeleri ve
ustalik 6lgiitleri kullanmalaridir. Ogrenciler ayrica var olan performans diizeylerini

geemisteki performanslari ile karsilastirmaktadirlar:

“Calisirken ¢ogunlukla gelistigimi diigiiniiyorum....eskiden, tempoyu zorlamis,

’

ctimleleri erkenden hizli ¢almistim. Eseri hatasiz ¢calamiyordum.’

Bu o6grenciler ayrica hedeflerini degisen kosullara uygun olarak degistirme
becerisi de gostermektedirler. Her iki 6grenci de 6grenme siirecinde teknik sorunlar
tizerinde yogunlagsmaktadirlar. Calismanin ilerleyen asamalarinda 6grencilerden biri
teknik sorunlara agirlik vermeye baslarken, eserin yorumuyla ilgili 6zellikleri ikinci
plana atmistir. Diger 6grenci ise eserin yorumuna agirlik vermekle birlikte agirlik
vermesi gerektigini anladig1 teknik calismalara da devam etmistir. Ikinci 6grencinin
eserin gerektirdigi teknik sorunlara agirlik vererek, hedeflerini bu dogrultuda
degistirdigi goriilmektedir. Bunun sonucunda bu 6grencinin agirlik verdigi pasajlarda
gelisme gosterdigi ve ardindan yorumla ilgili belirgin baska hedefler belirledigi

gozlenmistir.

Gozlemlerin sonunda, her iki 6grencinin de uzun siireli hedefler (eserdeki teknik
becerileri kazanma ve yorumla ilgili icsel diislinceler gelistirme gibi) ve calisma

stirecinde sik sik degisen kisa siireli hedefler (nota yanlislarin1 diizeltme, pasajlar ve
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boliimler arasindaki gegisleri kolaylastirma, el ve pedal uyumu gibi) belirledikleri

gorilmiustiir (Nielsen, 2001:159).

Taktiksel Planlama

Taktiksel planlama, istenilen hedeflerin kazanilmasi icin tasarlanmis 6grenme
taktiklerinin se¢imi olarak tanimlanmaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986; Nielsen,
2001:160°daki alint1). Bir becerinin ustalik diizeyine gelmesi siirecinde &grenen,
hedeflerle uyumlu olarak tasarlanmis taktiklere gereksinim duyar. Taktik se¢iminde
Ogrenilecek olan materyalin yapisal ve kavramsal ozelliklerinin dikkate alinmasi
onemli rol oynar. Ogrenilecek olan materyaller farklilastik¢a kullanilacak taktiklerin
de farklilasmas1 gerekir. Bu acidan 6zdiizenlemeli 6grenmede 6grenilecek materyalin
yapisal oOzelliklerinin 6grenen tarafindan derinlemesine ¢oziimlenmesi gereklidir.
Nielsen’in arastirmasinda, ¢alisilan eserdeki farkli yapilar, org 6grencinin kullandig1

calisma taktiklerinin se¢imini etkilemistir:

“Eserin ilk ciimlelerini ¢alisirken, sol el ve pedali birlikte ya da sag ve pedali
birlikte ¢alismam gerektigini diistinmemistim. Ciinkii, sol ve sag el partilerinde
sadece basit bir figiir vardi. Ancak bu odlgiilerde durum farkli. Sadece sol eli tek

bagina bir siire tekrarlamam gerek.”

Gortldugi  gibi  6grencinin  kullandigi ¢alisma taktikleri eserin yapisal
ozelliklerine gore degistirilmek durumunda kalmistir. Bu noktada 6grencinin eserin
yapisal ozelliklerine uygun taktik gelistirerek eserdeki biitiinliigii ve el-pedal
eszamanliligimi korumaya c¢alistigini  goriiyoruz. Bu 06grenci, eserdeki climle
baglantilari tizerinde yogunlasan taktikler kullanirken, ciimlelerdeki karmasik nota ve
tartimlar tizerinde pek durmamaktadir. Arastirmadaki ikinci 6grenci ise, notalari
okuma, degisen anahtarlara dikkat etme ve yorum gibi hedefler dogrultusunda
taktikler gelistirmistir. Secilen taktiklerin ise yarayip yaramadigi konusunda yapilan
degerlendirmeler sonucunda bazi taktikler terk edilebilir. Asagidaki ifade, Nielsen’in
(2001) arastirmasindaki bir 6grencinin eserin tiimiinii ezberleyerek ¢alisma taktigine

iliskin 6zdegerlendirmesini icermektedir.
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“Tiim partisyonu o6grenmeye ¢alistim... Bunun bana yardimci olacagini
diistinmiistiim... Hala, ¢ok fazla zaman ve ¢aba harciyorum, ancak bir sonug
alamryorum. Belki de tekdiize bir ¢alismanin icinde sikisip kaldim ve sadece ¢almig

olmak icin ¢aliyorum.”

Bu 6grencinin eseri bir biitiin olarak kavrama yoluna gittigi ancak, eserin
yapisal 6zelliklerini goz ardi ederek, kiigiik ve kisa siireli hedefler ve bunlarin elde

edilmesine iligkin taktikleri kullanmadig1 goriilmektedir.

Kendi Kendine Ogrenme

Ozdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip o6grenciler, 6grenme taktiklerini
uygulamaya koyarken, kendi kendine 6grenme ve rehberlik etme gibi teknikler
kullanirlar. Kendi kendine 6grenme, kisinin bir isi nasil yiiriittiigii ile ag¢ik ya da
kapali nitelendirmelerini igerir. Kendine rehberlik etme ise kisinin dikkatine,
kullandig1 taktigin her adimina yogunlasmasi gibi performans denetim asamalarini

igerir.

Calg1 calisma siirecinde kendi kendine 6grenme, oncelikle 6grencinin ¢alisma
stirecinde kendisine sozel bildirimlerde bulunmasini gerektirir. Nielsen’in (2001)
arastirmasinda 6grencilerin ¢alisma siirecinde kendilerine su sozel bildirimlerde

bulunduklar1 gézlenmistir:

“Ezgi su anda pedalda, bu yiizden pedali one ¢ctkarmalyyim”

)

“Hatasiz ¢alan de yavas ¢almak zorundayim.’

“Bir kez daha denemeliyim.’

“Bu sayfanin tiimiinii bastan ¢calmalryim.”

Bu ve benzer yaklagimlarla 6grenci kendi ¢alisma siirecinde pasif ve bilingsiz
bir calma etkinliginin yerine, calismasinin 6nderi durumunda olan bir rehber
kimligini de gelistirmektedir. Ogrencinin kendi kendine rehberlik etmesindeki temel

kosul, ulasilacak hedefleri somutlastirmis olmasidir. Tipki bir 6gretmenin ¢alismanin
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sonunda elde edilmesi gereken fiiriinii kafasinda tasarlamis olmasi, 6zdiizenlemeli
o0grenme becerisine sahip bir Ogrencinin de {riinii Onceden tasarlayabilmesi
gereklidir. Ogrencinin kendi kendine rehberligi sonucu belirlenen hatalarin

diizeltilmesinde de bir takim isaretleme ve not alma taktikleri kullanilabilmektedir:

“Yanls parmak kullandigimda, notaya hemen bir daire ile igaret koyarim...bu
taktik etkili oluyor, ¢iinkii “bu noktada ¢ogunlukla hata yapiyorum, bir daha yapma”

seklinde diistinmemi sagliyor.”

“Yanlis yaptigim noktaya ¢ogunlukla “hey, topla kendini” anlamina gelen bir

1

isaret koyarim.’

Bu benzer taktiklerin kullanimi, 6grencinin ¢aligma siirecinin her aninda yiiksek
bir farkindalik ve konsantrasyon gelistirmesine destek olur. Dikkatin odaklanmasi ve
0zdenetim siireclerinin kullanim1 konsantrasyonu olumlu yonde gelistirir. Tiim bu
kazanimlar, c¢algi calisma siirecinde 6grencinin kendi kendine 6grenme becerisinin
gelisimini saglar. Miizisyenlerin 6grenmeyi Ogrenmeleri gerektiginden bahseden
Hallam (1997), miizisyenlerin ¢alismalarinin amagclarina iliskin bir farkindalik
gelistirmeleri gerektigini vurgulayarak, uygun taktik secimine dikkati cekmistir
(Hallam, 1997; Pitts et al., 2000: 46°daki alint1). Benzer bir sekilde, McPherson
(1983) da ¢alisma siireglerine bilissel agidan daha fazla egilen 6grencilerin daha hizli
bir gelisim siireci yasadiklarint ve performanslaria iliskin farkindaliklarinin
yiikseldigini belirtmistir (McPherson, 1983; Pitts et al., 2000:46’daki alint1). Ericsson
et al. (1993) calgi egitimi de dahil olmak iizere, egitim siirecinde 6gretmenlerin
ogrencilerin performans durumlar ile iligli olarak yaptiklari sozel bildirimlerin,

ogrencilerin kendini gozleme siiregelerinde kullanildigini belirtmislerdir.
Gorev Taktikleri
Gorev taktiklerinin kullanimi, 6grenme materyalini daha kiiciik ve anlamli

parcalar halinde c¢alismay1 igerir. Nielsen’in (2001) arastirmasindaki bir 6grenci

calistigr eseri isitsel tablolara benzeterek, parcadan biitline gitmenin kisisel
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taktiklerini tiretmistir. Bunun yani sira 6grenciler, bir eseri ¢alisirken kullandiklari

kisa stireli hedefleri soyle ifade etmislerdir:

“Hatasiz oluncaya dek bu ol¢iiyii birkag defa daha ¢calmaliyim.”
“Pedal partisini tek basima ¢alismaliyim.”

’

“Sag ve sol el partilerini tek basina ¢calismaliyim.’

1

“Bir sonraki el degisikligine dek bir daha ¢calmalryim.’

Kendini Izleme

Kendini izleme bir kisinin bir isi sergileme sirasindaki etkinliklerini adim adim
izlemesidir. Calg1r calisma siirecinde kendini izleme ise, Ogrencinin performansi
sirasindaki iyi ya da kotli yonlerini belirleme etkinligidir. Bunun sonucunda 6grenci
performansindaki giicli ve zayif yonleri gorebilme ve anlayabilme firsati
bulabilmektedir. Nielsen’in (2001) arastirmasindan elde edilen sozel bildirimler calgi
calisma siirecinde yiiriitiilen kendini izleme etkinligi ile 1ilgili somut veriler

vermektedir:

“Pedali ¢ok erken kullandim™
“Bu ¢alisim pek saglam degildi”

Bu yorumlar 6grencinin daha ¢ok teknik yeterlikle ilgili planlarinin ve ve
planlarin uygulamalarinin gézlemidir. Bunun yani sira, calisilan eserin miizikal
yorumu ve ifadesi ile plan ve yaklasimlar da kendini izleme etkinlikleri ile

belirlenebilir:

“Bu ciimleleme hosuma gitmedi. Ne elde etmek istedigi bildigimden emin

degilim.”

“Baslarda sag ve sol partilerindeki figiirleri takip etmek bir par¢a zor gelmisti.
Pek kolay olmadigimi diisiindiigiim bir siirii diyez vardi ve ayni zamanda bunlari da

diisiinmek gerekiyordu.”



88

“Sol eldeki ¢ok sayidaki figiir, fark edene dek herhangi bir armonik temel
icermiyor gibiydi”

Bu ifadeler 6grencilerin kendi ¢alisma anlarin1 bagimsiz bir kisi gibi izledikleri
sonucunu diisindiirtmektedir. Ancak kendini izleme sonucunda elde edilen yargilarin
Ogrencilerin performansina olumlu etki yaratacak sekilde etki etmesi gereklidir. Elde
edilen gozlem sonuclarina gore performansin degistirilmesi icin kullanilan taktiklerde

degisiklikler yapilmasi gerekebilir.

“(Eser) ¢ok kolaymis gibi goriiniiyordu. Bu boliim i¢in bu kadar zaman
harcamis olmak beni ¢ok sasirtti. Sadece iki sesliydi. Karigik goziikmiiyordu, ancak,

senkoplu ritimler gibi bazi siirprizlerle karsilastim”

Bu 6grencinin c¢alismasindaki olumsuz yonleri etkili taktik kullanmamasina
bagladig1 goriilebilir. Calgi ¢alisma siirecinde kendini izleme etkinlikleri 6grencinin
kendisi ile ilgili yansiz kararlar almasini gii¢lendirir. Calismasini1 videoya kaydeden
ya da ¢aligmasmin her anini aktif olarak izleyen bir 6grencinin performansinin en
sonunda nasil olmas1 gerektigi ile ilgili bir fikrinin olmas1 gereklidir. Bu gereklilik
Zimmerman’in dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modelindeki hazirlik ve performans
denetim evresi arasindaki iligkiyi akla getirmektedir. Calisma Oncesinde 6grencinin
“calisacagim eser, acaba neye benziyor” seklinde kendine yonelttigi soru ve buna
yanit olan zihinsel tasarimlar, performansin gozlemlenmesindeki Olgiitleri
olusturacaktir. Bu zihinsel tasarimlarin niteligi, miizisyenin ustalik ve deneyimi
arttikca gelismektedir. Glaser ve Chi (1988), usta miizisyenlerin gelismis uzun ve kisa
streli bellege sahip olmanin yani sira kendini gozleme becerileri agisindan da
gelismis olduklarindan bahsetmislerdir (Glaser ve Chi, 1988; Hallam, 2001: 28’deki
alint1). Calg1 calisma siireci ile ilgili yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin ¢alisma
stirecinde yasadiklar1 sorunlarin, ¢alisilan eserin yapisal 6zellikleri ile iligkili oldugu
ve bu sorunlarin 6grencilerin kendi performanslarini degerlendirmeleri sonucunda
diizeltilebilecegi sonucu ¢ikmistir (Chaffin ve Imreh, 1997; Miklaszewski, 1989).
Calg1 calisma siirecinde yasanan sorunlarla, kullanilan taktikler arasinda siki bir iligki

olmasi beklenir. Bunun yani sira, ustbilissel yeterlikler ve 6zyeterlik inanglar1 da
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taktik kullanimini etkileyen énemli etkenlerdir. Ornegin, bir 6grencinin hali hazirdaki
performansi ile ulagsmak istedigi performans diizeyi arasinda bir kiyaslama sonucu
elde ettigi yargilar, kullanilan ¢alisma taktiklerinin degisimine yon verebilir. Bu

yargilar 6grencinin 6zyeterlik inancini ve giidii diizeyini dogrudan etkileyebilir.

Elde edilen performans diizeyi ile hedeflenen performans diizeyi arasinda fark
oldugunda 6grenci bu farki, kulandig1 taktiklerin etkisizligine baglayabilir. Elde
edilen performans diizeyi, hedeflenen performans diizeyine erismis oldugunda da, bu
basar1 kullanilan taktiklerin etkililigine baglanabilir. Hedef belirleme, taktik se¢imi,
taktik kulanimi, degerlendirme ve yiikleme asamalarini temel alan bir ¢algi ¢alisma
modeli gelistiren Nielsen’e (2001: 164) gore 68renciler, ¢alismalart sonucunda elde

ettikleri sonuglar1 su boyutlarda degerlendirebilmektedirler:

e Bir 6grenci, ¢alismasini basarili olarak degerlendirdiginde, yeni bir soruna
odaklanabilir.

e Bir dgrenci, calismasinin basarisiz oldugunu, ancak kullandig: taktigin etkili
olabilecegini diislindiigiinde, daha fazla caba ile, ayni taktigi kullanarak
caligmalarina devam eder.

e Bir 0Ogrenci, hem calismasinin basarisiz oldugunu, hem de kullandigi
taktigin etkisiz oldugunu diistindiigiinde, farkli bir taktik arayisina girer.

e Bir 06grenci, calismasinin basarisiz oldugunu disiindiigiinde, en basta
belirledigi sorunu degerlendirme yoluna gidebilir. Farkli bir soruna, ayni

taktigi kullanarak yaklasabilir.

Nielsen’in modelinde 6grenci, ¢algi ¢alisma siirecinde hem biligsel hemde {ist-
biligsel agilardan etkin bir rol tistlenmektedir. Calisma sirasinda dgrencinin, “sorunum
nedir?”, “bunu nasil ¢ozebilirim?”, “su an ne yapiryorum” gibi kendine yonelttigi
sorular, ¢oziilmesi gereken sorunun bir gereksinimi olan iist-biligsel farkinadaligi
arttiracak ve uygun taktigin kullanimin1 belirleyecek bir yaklasim olabilir. Bu
yaklagim, ¢algi ¢alisma siirecinde 6grencinin uzun siire ¢alisarak az verim almasi gibi
sorunlarin ¢oziimiinde uygulanabilir ve 6gretilebilir bir model olarak goérebilecegimiz

Ozdiizenlemeli 6grenmenin onemine dikkati cekmektedir. Benzer bir aragtirmada ise,
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11-12 yaslar1 arasindaki oda orkestra Ogrencilerinin c¢algr c¢alisma siireglerinde
kullandiklar1 c¢alisma taktikleri belirlenmistir (Austin ve Berg, 2006: 535). Bu

arastirmaya gore kullanilan taktikler soyle belirlenmistir:

e Planlama
e (Calismaya baslamadan 6nce esere gz atmak
e Sistematik bir yaklagim

e Zor pasajlara yogunlasma

e Taktikler
e Zor oOlgiileri tekrarlama
e Yavas calma
e Olgii 6l¢ii calisma
e Basitlestirme
e Zihinde takrarlama

e Biitlin-parca-biitiin yaklagimi

e (Gozleme Siireci
e Notalara isaret koyma
e Teknik gozlem

e Kendini degerlendirme

e Fiziksel ve sosyal ¢evre kullanimi
e Miizik sozlugi, kitap kullanimi
e Yardim alma (aile, 6gretmen, arkadas gibi kimselerden)
e Metronom kullanimi

e Isitsel model kullanimi (cd, teyp vs)

Bu arastirmada da Nielsen’in (2001) arastirmasindaki bulgulara benzer sonuglar
elde edilmistir. Ancak, Austin ve Berg’in (2006: 535) arastirmasinda ¢algi ¢alisma

stirecindeki fiziksel ve sosyal cevre etkenlerine de yer vermektedir. Son yillarda
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sayilarinin giderek artmaya basladigini gordiiglimiiz bu benzer 6zdiizenlemeli
O0grenme arastirmalart miizik egitimi ve Ozellikle de calgt egitimi alaninda
arastirmacilarinin  dikkatini cekmeye baslamistir. Ozellikle yurt disinda yapilan
arastirmalar, ¢algi calisma siirecinin geleneksel perspektifini degismeye zorlamis, bu
alandaki geleneksel yaklagim ve yontemlerin elestirilmesi sonucunu dogurmustur.
Ogrencinin ¢ok calisarak az verim elde etmesi gibi sik karsilasilabilen sorunlarin
coztimiinde gelistirilebilecek “etkili calisma™ ya da “bilingli ¢calisma” gibi hedefler,
temelinde Ogrencinin sadece miiziksel bilgi ve beceriler agisindan degil, ayni
zamanda bilissel ve ist-biligsel yeterlikler agisindan da gelistirilmesi geregini

icerirler.

Calg1 ¢alisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme yaklasimi hakkinda tilkemizde,
arastirildigr kadariyla, heniiz kuramsal bir ¢aligma ya da bir aragtirma yapilmadigi
goriilmiistiir. Bu eksiklik, tilkemizde {niversite diizeyinde calgl egitimi veren
kurumlardaki egitimin niteligi ag¢isindan bir olumsuzluk olarak degerlendirilebilir. Bu
alandaki 6gretim elemanlarinin ya da arastirmacilarin ortak kavramlar ve yontemler

tizerinde bulusmalari i¢in bilimsel arastirmalara gereksinim vardir.

Calg1 Calisma Siirecinde Tutumlar

Sosyal psikolojinin ©nemli bagliklarindan biri olan tutum; alanyazinda,
bireylerin davraniglarina yon verebilen psikolojik bir 6ge olarak tanimlanmaktadir.
(Bain, 1930; Phillips, 2003). Allport (1935), tutumlar: belirli bir yonde davranmaya
hazirlik ya da egilim olarak gormekte ve davramisa iliskin bilgiler tasidigina
inanmaktaydi. (Allport, 1935; Tavsancil, 2002: 65°deki alint1). Doob (1947) ise
tutumun bir bireyin nasil davranacagi iizerinde etkili olduguna deginmis, ancak
davranisi oldugu gibi igermedigini belirtmisti (Doob, 1947; Tavsancil, 2002: 66’daki
alint1). Bu tanim ve yaklasimlardan tutumlarin bireylerin davraniglarinin ne yonde
olabilecegine iliskin veriler tasidigi sonucunu ¢ikarmak olasidir. Bununla birlikte
alanyazinda, tutumlarla davranislar arasindaki iligkinin sanildigr gibi giiclii
olmadigna iliskin bir birikim de mevcuttur. Ornegin; Noll ve Scannell (1972) tutum

Olcekleri puanlar1 ve davraniglar arasinda .50 ve .60 diizeyinde bir korelasyon oldugu
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sonucuna varmislardir (Noll ve Scannell, 1972; Wapnick, 1976:6’daki alint1). Onlara
gore, bu sonug, yakin bir iliskiyi icermemekle birlikte egilimleri belirlemek agisindan
onemlidir. Benzer bir yaklasimla Fishbein (1965) de tutumlarla davraniglar
arasindaki iliskinin zayifligina vurgu yapmaktaydi (Fishbein, 1965; Wapnick, 1976:
9’daki alint1). Fishbein (1965), bir kisinin bir objeye iliskin tutumunun o objeye
iliskin davraniginin kesin bir gostergesi olacagini gosteren bir kanitin olmadigindan
bahsetmistir. Bununla birlikte tutumlarla davranmislar arasindaki iliskinin boyutuna
iliskin bu iki farklh yaklagimin i¢erdigi celiski, tutumlarin 6zellikle egitim psikolojisi

alaninda siklikla ele alinan bir degisken olmasini engellememistir.

Tutumlar miizik egitiminde de gerek bagimli, gerekse de bagimsiz degisken
olarak, farkli degiskenlerle birlikte ele alinmakta ve 6zellikle de miiziksel gelisim,
basar1 gibi degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmektedir (Glen, 2002; Lacroix,
2002; Liddell, 1977; Noble, 1976; Phillips, 2003; Radocy, 1986; Rainey, 2002;
Swanwick ve Lawson, 1999; Stein, 2002; Vander Ark et al, 1980; Bilen, 1995;
Ozmentes; 2005). Bu arastirmalarla elde edilen birikimler, miizik egitimi alaninda
Ogrencilerin tutumlarinin miizik egitimi siirecindeki dolayli ya da dogrudan
etkilerini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin miizige iliskin tutumlarmnin gelistirilmesi
gerektigini, aksi takdirde olumsuz tutumlarin bir miizik egitimi programini hizla ve
derinden hasara ugratabilecegini belirten Mullins (1984), tutumlarin miizik
egitimindeki yerini 6nemle vurgulamistir. Fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal
acilardan olduk¢a karmasik insan etkinliklerini igeren miizik egitimi siirecinde
basrolde olan Ogrencinin, kendisiyle ilgili algilar1 giiniimiizde iyice Onem
kazanmustir. Ozellikle de dgrencilerin, ¢algl ¢alisma oncesi hazirlik ve performans
denetim evrelerinde 6nemli belirleyiciler olan 6zyeterlik, giidii ve ilgi gibi duyussal
ozelliklerine iliskin farkindalik ve algilarinin roliine daha 6nce deginilmisti. Calgi
calisma siirecinde bu duyussal 6zelliklerle tutumlar arasindaki iligkilerin boyutunu
iceren c¢alismalarin sayis1 arastirildigi kadariyla azdir. Calgi calisma siirecinde
Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinde calgi c¢alismaya iliskin tutumlarin olast
yordama diizeyinin belirlenmesi, calgi c¢alisma siirecinin fiziksel ve zihinsel
etkinliklerle sinirlandirilmasini engelleyerek bu siirecte duyussal 6zelliklerin olast

etkisinin goriilmesini saglayabilecektir.
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Arastirmanin Amaci

Yukaridaki gerekcelere dayanan bu arastirmanin amaci, izmir ve Ankara
illerinde o6grenim gormekte olan Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali ve
Konservatuvar lisans diizeyindeki Ogrencilerin  ¢algi calisma  siirecindeki
0zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik, ¢algi ¢alismaya iliskin
tutum ve bireysel calgi performans diizeylerini belirlemek, bunlar arasindaki iliskileri
ortaya koymak ve bu degiskenlerle 6grencilerin bireysel ozellikleri arasindaki

iligkileri saptamaktir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma bulgularinin, izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki
Ogrencilerin, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik, c¢algi c¢alisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme, calgi calismaya iliskin tutum ve bireysel ¢algi performans
diizeylerini ortaya koymasi ve bu degiskenlerle 6grencilerin bireysel ozellikleri
arasindaki iligkileri belirlemesi beklenmektedir. Arastirmanin, igerdigi kavramsal
zemin agisindan da bu alanda ileride yapilacak ¢aligmalara kavramsal temel
olusturmas1 beklenmektedir. Aragtirma bulgularinin, tilkemizdeki ¢algi egitimi model
ve yaklagimlarinin degerlendirilmesi ac¢isindan da 6nem tasiyacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, bu ¢alisma, arastirildigi kadariyla, ¢algi calisma siirecinde 6zdiizenlemeli
ogrenme hakkinda iilkemizde yapilacak ilk arastirma olmasi nedeniyle de 6zel bir

Onem tasimaktadir.
Problem Ciimlesi
Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1. Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan Miizik Ogretmenligi

Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki oOgrencilerin ¢algi calisma

stirecindeki 0zduizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin ozyeterlik, calgi
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calismaya iligkin tutum ve bireysel calgi performans diizeyleri onlarin bireysel

ozelliklerine gore 6nemli farkliliklar gostermekte midir?

2. Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki Ogrencilerin ¢algi c¢aligma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin ozyeterlik, calgi
calismaya iligkin tutum ve bireysel ¢algt performans diizeyleri arasinda onemli

iliskiler var midir?

3. Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki o6grencilerin ¢algi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 0grenme, miizik yetenegine iliskin o6zyeterlik, calgi
caligmaya iligkin tutum ve bireysel calgi performans diizeylerindeki varyansi hangi

degiskenler ne 6l¢tide agiklamaktadir?

Alt Problemler

1. Ogrencilerin ¢algl ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli dgrenme diizeyleri
onlarin,
a) Yaslarina,
b) Cinsiyetlerine,
c) Bireysel calgilarina,
d) Giinliik ¢algt calisma stirelerine,
e) Calgi deneyimlerine,
f) Okumakta olduklar1 okula goére o6nemli farkliliklar gostermekte

midir?

2. Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin dzyeterlik diizeyleri onlarn,
a)Yaslarina,
b)Cinsiyetlerine,
c)Bireysel calgilarina,

d) Guinliik ¢algi ¢aligsma siirelerine,
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e) Calgi deneyimlerine,

f) Okumakta olduklar1 okula gore 6nemli farkliliklar gostermekte midir?

3. Ogrencilerin ¢algi ¢alismaya iliskin tutumlari onlarin,
a)Yaslarina,
b)Cinsiyetlerine,
c)Bireysel calgilarina,
d)Giinliik ¢algi calisma siirelerine,
e) Calgi deneyimlerine,
f)Okumakta olduklar1 okula gore oOnemli farkliliklar gostermekte

midir?

4. Ogrencilerin bireysel ¢algi performans diizeyleri onlarin,
a)Yaslarina,
b)Cinsiyetlerine,
c)Bireysel calgilarina,
d)Giinliik ¢algi ¢alisma stirelerine,
e)Calg1 deneyimlerine,
f)Okumakta olduklar1 okula gore o©nemli farkliliklar gostermekte

midir?

5. Ogrencilerin calgl calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri,
miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri, ¢algi calismaya iliskin tutum diizeyleri

ve bireysel ¢alg1 performans diizeyleri arasinda 6nemli iligkiler var midir?

6. Ogrencilerin, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri, calgi ¢alismaya
iligkin tutumlar1 ve c¢algl performans diizeyleri onlarin calgi calisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli o6grenme diizeylerini Onemli bir bicimde yordamakta midir?
Ogrencilerin ¢alg1 calisma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerindeki

varyansi hangi degiskenler ne 6l¢iide agiklamaktadir?
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7. Ogrencilerin calg1 ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri,
calgt caligmaya iligkin tutumlar1 ve calgi performans diizeyleri onlarin miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeylerini 6nemli bir bi¢imde yordamakta midir?
Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerindeki varyansi hangi

degiskenler ne 6l¢tide agiklamaktadir?

8. Ogrencilerin calg1 calisma siirecindeki dzdiizenlemeli 6grenme diizeyleri,
miizik yetenegine iliskin dzyeterlik diizeyleri ve calgi performans diizeyleri onlarin
calgt calismaya iligkin tutumlarini 6nemli bir bi¢imde yordamakta midir?
Ogrencilerin galgi calismaya iliskin tutum diizeylerindeki varyansi hangi degiskenler

ne ol¢iide aciklamaktadir?

9. Ogrencilerin calg1 ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri,
miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ve calgi calismaya iligkin tutumlari,
onlarin calgr performans diizeylerini 6nemli bir bi¢imde yordamakta midir?
Ogrencilerin calg performans diizeylerindeki varyans: hangi degiskenler ne 6l¢iide

aciklamaktadir?

10. Ogrencilerin giinliik galgi ¢aligma siireleri ile onlarin,
a)Yaglari,
b)Cinsiyetleri,
¢)Calgi deneyimleri,

d)Okumakta olduklar1 okul arasinda 6nemli iliski var midir?

11. izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki Ogrencilerin ¢algi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri ve bu taktikler arasindaki iliskiler

nelerdir?
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Sayiltilar

1. Arastirmada goriislerine basvurulan 6grencilerin verdikleri yanitlar var olan

durumu ve gerc¢egi yansitmaktadir.
Siirhliklar
1. Bu c¢alisma miizik egitiminin ¢algi egitimi boyutu ile sinirlidir.
2. Bu arastirmanm o6rneklemi, Ankara ve Izmir illerinde bulunan Egitim
Fakiilteleri Giizel Sanatlar Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencileri ve
Devlet Konservatuvarlari batt miizigi boliimii lisans 6grencileri ile sinirlidir.

Tanimlar

Ozdiizenlemeli Ogrenme: Ogrenme siirecine istbilissel, giidiisel ve

davranigsal agilardan etkin olarak katilabilme becerisidir (Zimmerman, 1989).

Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik: Ogrencilerin miizikle ilgili yetenek ve
becerilerine iligkin, kendisi ve yakin g¢evresi tarafindan big¢imlendirilmis yeterlik

inanglaridir.

Calg1 Cahsmaya Iliskin Tutum: Ogrencilerin ¢alg calisma siirecini sevme,

ilgi duyma ve katilma istekliliklerini bi¢gimleyen egilimleridir.

Calg1 Performans Diizeyi: Ogrencilerin bireysel galgi smavlarindan aldiklari

performans notlaridir.
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BOLUM 11
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
Calg Egitimi ile lgili Arastirmalar

Mcpherson (2005) “From Child To Musician: Skill Development During The
Beginning Strategies of Learning An Instrument” isimli arastirmasi ile calgi
egitimine baslama asamasinda bulunan ve yaslart 7 ile 9 arasinda degisen
ogrencilerin 3 sene boyunca yasadiklar1 miiziksel gelisimleri ortaya cikarmayi
amaclamistir. 157 Ogrenci ile gerceklesen bu calismada, denekler her donemin
sonunda miiziksel isitme, okuma, ezbere calma, isittigini ¢alma ve doga¢lama yapma
gibi testlerden gecirilmis, ayrica kendileri ve ebeveynleri ile calgilarin1 giinliik
calisma stireleri hakkinda goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde ¢ocuklarin calgi
calisma sitirecindeki biligsel taktikleri kullanimlarinin niteligi ile ilgili veriler
toplanmistir. Karsilastirmali verilerden elde edilen sonuglara goére, ¢algi egitiminde
ortalama giinlik caligma siiresi ve Ogrencinin yetenegi onun calgidaki gelisimini
aciklayabilmek icin yeterli olmamaktadir. Ogrencinin ¢algi ¢alisma siirecinde daha
etkili bilissel taktikler kullanmasi ve bu taktikler {izerinde 6zenle ¢alisarak ve calgi
Ogretmeninden yardim alarak ilerlemesi gerekliligi tizerinde durulmustur.
Mcpherson’a gore bu durum calgi basar1 ve basarisizliklarina 1s1k tutacak 6nemli bir
etkendir. Arastirmaciya gore calgi ogretmenlerinin 6grencilere biligsel taktikler
gelistirmeleri konusundaki yardimlari, onlarin daha miizikal diistinmeleri ve

calgilarinda karsilastiklar1 teknik zorluklart agmalarinda kolaylik saglayacaktir.

Ozmentes’in  (2004) “Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Béliimii
Ogrencilerinin  Calgi Calisma Siirecinde Karsilastiklar1  Sorunlar ve Coziim
Onerileri” isimli arastirmasmin amaci Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik
boliimii 6grencilerinin calgi ¢alisma siirecinde karsilastiklart sorunlar1 saptamak ve
bu sorunlar ile onlarin kisisel ve sosyo-ekonomik ozellikleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Isilay Saygin ve Umran Baradan Anadolu

Glizel Sanatlar Lisesi’'nde okumakta olan toplam 167 6grenci olusturmustur. Veriler
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arastirmact tarafindan gelistirilen Calgi Calisma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar
Envanteri ile toplanmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin ¢algi ¢aligma siirecinde
karsilastiklar1 konsantrasyon ile ilgili sorunlarmin en yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde karsilastiklar1 sorunlarinin onlarin
yaslari, okumakta olduklar1 smif, calmakta olduklar1 ¢algt ve anadal calg

ogretmenlerinin cinsiyetine gore dnemli farkliliklar gosterdigi gortilmustiir.

Mills ve Smith (2003) “Teachers Beliefs About Effective Instrumental
Teaching In Schools And Higher Education" isimli aragtirmalar1 ile ¢algi egitimini
etkili hale getiren faktorleri ortaya ¢ikarmayr amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini 134 ¢algi egitimcisi olusturmustur. Bu egitimcilere okullarda nitelikli bir
calg1 egitiminin nasil olmasi gerektigi ile ilgili goriisleri sorulmus ve kendi calgi
egitimlerindeki zayif ve giicli yonleri belirtmeleri istenmistir. Arastirma
sonuglarindan c¢algr egitimcilerinin iyi bir egitim verebilmelerinin kendilerinin
tiniversitede aldiklar1 egitimin niteligi ile dogrudan iliskili oldugunu distindiikleri
anlagilmistir. Ogretmenlerin goriislerinin onlarin deneyim ve cinsiyetlerine gore
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Elde edilen bulgular tartisilmis ve uygulamali

onerilerde bulunulmugtur.

Ertem (2003) “Ankara Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii Temel
Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin Kullanilma Durumlari ve Orgiitleme
Stratejisinin  Etkililik Diizeyi” isimli arastirmasi ile piyano egitimi alaninda
kullanilmakta olan 6grenme stratejilerini saptamay1 ve bunlardan biri olan orgiitleme
stratejisini kullanmanin etkililik derecesini belirlemeyi amaclamistir. Ogrencilerin
piyano egitimlerinde kullandiklar1 6grenme stratejileri uygulanan anket yoluyla elde
edilmistir. Elde edilen goriislere gore Ogrencilerin duyussal ve oOrgiitleme
stratejilerini piyano Ogretmenlerinin ise orgiitleme ve anlamlandirma stratejilerini
daha c¢ok kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmada gozlem teknigi ile
Ogretilen oOrgiitleme stratejisinin 6grenciler tarafindan nasil kullanildig1 gézlenmis
yapilan istatiksel analizler sonucunda 6rgiitleme stratejisini 6grenip kullanan deneme
grubu ile kullanmayan kontrol grubunun ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu

lehine anlaml1 oldugu saptanmastir.
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Ece (2002) “Cagdas Tirk Bestecilerinin Viyola Eserleri ve Bu Eserlerin
Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlardaki Viyola Egitimcileri Tarafindan
Taninma, Egitim Amaglh Kullanilma ve Kullanilmama Durumlar1” isimli arastirmasi
ile cagdas Tirk bestecilerinin viyola eserlerinin viyola egitimcileri tarafindan
taninma ve kullanilma durumlarini ele almistir. Ayrica arastirma, bu eserlerin eger
kullanilmiyor ise bunun nedenini bulmayr ve belirlenen eserleri viyola egitimine
kazandirmayi, boylece viyola egitimine katki saglamay1 amaglamistir. Arastirmada
tim evren Ornekleme dahil edilmis, bu baglamda durum tespitine iligkin olarak
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda gorev yapan 44 viyola Ogretmeni ile
goriisme yapilmis, arastirma sinirliliginda belirtilmis olan 37 viyola eserinden 28’ine
ulasilmistir. Verilerin analizi sonucunda ¢agdas Tiirk bestecilerinin viyola eserlerinin
mesleki miizik egitimi veren kurumlardaki viyola dgretmenleri tarafindan beklenen
Ol¢iide taninmadigi, viyola egitiminde yaygin ve etkin olarak kullanilmadigi

saptanmuistir.

Jorgensen (2002) tarafindan gergeklestirilen “Instrumental Performance
Expertise And Amount of Practisce Among Instrumental Students In A
Conservatoire” adli aragtirmada calgi ¢caligsma stiresi ile ¢algi performansi arasindaki
iligki incelenmistir. Bu baglamda yagslar1 20 civarinda olan ve calgilarinda
uzmanlagma yoluna gitmis konservatuvar 6grencileri ile ¢alismistir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig1r aragtirmada calgi calisma siiresi ile c¢algi performansi

arasinda 6nemli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yagisan (2002) “Keman Calmada Etkin Bedensel Yapilarin Hareket Analizi Ve
Fiziksel-Motorik Ozelliklerin Gelistirilmesinin Ogrencilerin Calma Performanslarina
Yansimast” isimli arastirmasinda keman calmada etkin olan bedensel yapilarin
anatomik yap1 ve fizyolojik isleyis analizi ve belirli fiziksel-motorik 6zelliklerin
gelistirilmesine yonelik dizenli bir egzersiz programinin ¢alma performansina
katkisinin belirlenmesi, bu yolla keman egitimine farkli bir anlayis ve yaklagim
getirilmesini amaglamistir. Arastirmada oncelikle keman ¢almada etkin bedensel
yapilarin belirlenmesi, durus, tutus ve ¢calma sirasindaki isleyislerine yonelik yapisal

ve fonksiyonel hareket anlizleri, kinesyoloji ve biyomekanik alaninda kullanilan,
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ancak arastirmanin gereklerine gore sekillenen bir ‘“hareket analizi” teknigi
kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin deneysel boyutunda ise keman egitimi alan
ogrencilerin fiziksel-motorik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik diizenli yapilan
egzersizlerin calma performansina katkis1 arastirilmistir. Betimsel veri analizlerinden
elde edilen bulgular sonucunda, ilgili bedensel yapilarin isleyis mekanizmalarini
tanimanin ve onlara uygun hareket etmenin dogru ve etkili keman ¢alma tekniginin
temelini olusturacag belirgin bir bi¢imde ortaya konmus, deneysel veri analizinden
elde edilen bulgular sonucunda ise belirli fiziksel- motorik 6zelliklerin diizenli ve
stirekli yapilan egzersizler ile biiylik bir oranda gelistirilebilecegi ve bu gelisimin
calma performansina olumlu yonde katkisinin olabilecegi gortilmiistiir. Bu katki, sol
el parmak c¢abukluguna (ajelite) yonelik metronom testinde deney grubu lehine

gozlenen anlamli farkla (p<0.01) ortaya ¢ikmustir.

Jorgensen (2001) tarafindan yapilan “Instrumental Learning: Is An Early Start
Key To Succes?” isimli ¢alisma ses ve calgi egitimine baslangic zamanin oldukga
tartisilan bir konu oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu baglamda bir grup konservatuvar
Ogrencisinin ses ve calgi egitimlerindeki diizey ve performanslari ile onlarin bu
egitimlerine baslama yaslar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada en yiiksek
notlar1 alan Ogrencilerin calgilarina erken baslayanlar olduklar1 genel kanisina
varilmig olmasina karsilik degisik c¢algilar ayrintili olarak incelendiginde ¢algiya
baslama zamanu ile ¢algi performansi arasinda hem olumlu hem de olumsuz iligkiler
oldugu gorilmiistiir. Arastirmada elde edilen veriler uzmanlik kurami (exprtise

theory) 1s181nda tartisilmstir.

Jorgensen’in (2000) “Student Learning In Higher Instrumental Education: Who
Is Responsible ?” isimli calismada, c¢algt Ogrencilerin performans diizeylerinin
kaynagini ilgili alan-yazin ¢ergevesinde incelemistir. Bu baglamda 6grencilerin calgi
egitimlerinde basar1 ve basarisizliklarinin sorumluluklarini tistlenmelerinin iizerinde
durulmasi gereken bir konu olduguna deginilmis ve asagidaki konular irdelenerek

aciklanmustir:
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e (algi derslerindeki 6grenci ve 6gretmen iligkileri
e Calgt performansinda ogrencinin basart ya da basarisizliginin
sorumlulugunu tagimadaki rolii

e  Okul ortaminin 6grenmeye olan etkisi

Arastirmada ayrica Ogretmen ve Ogrencinin okuldaki egitimsel ortamdan
oldukca etkilendiklerine deginilmis ve calgi egitiminde okul ortaminin iizerinde

calisilmasi gereken bir konu oldugu vurgulanmistir.

Harrison ve O’Neil (2000) “Children’s Gender-Typed Preferences For Musical
Instruments: An Intervention Study” isimli arastirmalarinda Ogrencilerin ¢algi
seciminde kendilerine model olan kisilerin cinsiyetlerinin etkisi {izerinde
durmuslardir. Arastirma kapsamindaki c¢algilar piyano, keman, trompet, gitar, fliit ve
bateri olarak smirlandirilmis, 6rneklemdeki 357 6grenciye bu calgilar ve tercihleri ile
ilgili sorular sorulmustur. Orneklem 3 gruba ayrilmistir. Birinci grup 6grenci, calgi-
cinsiyet konusunda kendi goriislerini destekleyen konserler izlemislerdir. (Ornegin
bayan yan fliit sanatcisi, erkek vurmali galgilar sanatgis1) Ikinci grup tam tersi bir
bigimde kendi goriislerini desteklemeyen konserlere katilmistir. Ugiincii grup ise
konsere katilmamistir (kontrol grubu). Konserlerin hemen sonunda 6grencilere calgi
tercihleri ile ilgili testler yapilmis ve oldukga ilgi cekici sonuglara ulasilmistir.
Ornegin daha énce piyano ¢almak isteyen kizlarm bu ¢algiy1 ¢alan sanat¢iin erkek
oldugunu gordiiklerinde tercihlerini degistirdikleri goriilmistiir. Benzer bigimde
erkeklerin bayan gitar sanatcisini model olarak izlediklerinde bu ¢algiya iliskin
isteklerinin 6nemli Ol¢iide azaldigir goriilmistiir. Arastirma sonuclarindan kizlarin
genel olarak tercihlerini piyano, fliit ve kemandan yana kullanirken erkeklerin gitar,
trompet ve vurmali ¢algilara olan ilgilerinin kizlara oranla daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Arastirma sonuglarindan kizlar ve erkeklerin hangi c¢algiyr hangi

cinsiyetteki kisinin calacagi ile ilgili kaliplagsmis diistincelerinin oldugu anlasilmistir.

Colprit (2000) “Observation And Analysis of Suzuki String Teaching” isimli
arastirmasinda 12 uzman Suzuki yayli calgi 6gretmeni tarafindan yliriitiilen 48

keman ve viyolonsel dersindeki 6grenci ve 6gretmen davranislarini incelemistir. Bu
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baglamda 6rneklemdeki 6grencilere belirli bir parga verilmis ve 6gretmenleri ile olan
dersleri videoya kaydedilmistir. Verilen parga kiigiikk bolimlere ayrilarak bu
boliimlerden her birinin 6gretimsel etkinlikler ve performans hedefleri 6gretmenler
tarafindan tanimlanmistir. Goézlenen dersler ve yapilan istatiksel coziimlemeler
sonucunda derslerin % 35’inin 6gretmenin sozli agiklamalari, %20’sinin 6gretmenin
calgist ile orneklendirmesi ve %41’ini ise Ogrenci performansinin olusturdugu
gorilmistiir. Ayrica derslerde yliksek diizeyde onaylama ve performansa odaklanma

oldugu kaydedilmistir.

Davidson et al. (1998) “Charecteristics of Music Teachers And The Progress of
Young Instrumentalists” isimli arastirmalar1 ile c¢algi Ogrencilerinin miizikal
gelisimlerine etkide bulunabilecek Ogretmen 6zelliklerini incelemislerdir. Bu
baglamda seviyeleri birbirlerinden oldukca farklilik gosteren 257 ¢algi 6grencisi ile
yapilan goriismeler sonucunda calgi ogretmenleri ile ¢alismalarina ara vermeden
(bagka bir calg1 oOgretmeni ile calismayarak) devam eden Ogrencilerin diger
ogrencilere oranla basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenci basarisini
etkileyen diger ogretmen oOzellikleri ¢algi Ogretmeninin arkadas¢a ya da kati

davraniglari, gérev ve sorumluluklarina baglilig1 gibi nedenlerdir.

Kogak (1996) “Devlet Konservatuvarlarinin Lise Devresinde Viyola
Egitiminde Kullanilan Kreutzer Etiitlerinin Devinigsel Hedef ve Hedef Davraniglar
Yoniinden Incelenmesi” isimli arastirmasinda devlet konservatuvarlarmin lise
devresinde yapilan viyola egitiminde kullanilan Kreutzer metodundan segilen 11 tek
sesli etiidii hedef ve hedef davranislar yoniinden incelemis, bu etiidlerin daha ¢ok
hangi devinigsel hedefleri gergeklestirmeye yonelik oldugunu ve bu hedeflerde
kapsanan devinigsel hedef davranislarin neler oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Arastirmada betimsel yontem kullanilmis, incelenen 11 teksesli etiitde birincil olarak
toplam 11 devinigsel hedef ve 44 devinissel hedef davramisin kapsandigi ortaya
cikmistir. Bunlar sag elin, yayin kullanimina iliskin olarak “detache, legato, martele,
staccato” tekniklerini; sol elin parmaklarini kullanimina iligskin olarak ise “konum

degistirme ve tril” tekniklerini i¢eren bir ¢esitlilik gosterdigi bulunmustur.
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O’Neill ve Boultana (1996) “Boys And Girls Preferences For Musical
Instruments: A Function of Gender?” isimli arastirmalarinda erkek ve kiz
ogrencilerin calgi secimlerindeki cinsiyete gore farkliliklar tizerinde durmuslardir.
Bu baglamda ilgili alanyazin ve arastirmalarda kiz ve erkek Ogrencilerin calgi
secimleri ile ilgili algilar1 ve tipik 6zellikleri tartigilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
yaslar1 9 ile 11 arasinda degisen ve Kuzey-Bati Ingiltere’de yasayan 153 g¢ocuk
olusturmustur. Bu ¢ocuklar ile goriismeler yapilmis ve onlara segenek olarak verilen
6 ¢algidan hangisini ¢almayi tercih edecekleri sorulmustur. Cocuklardan ayrica hangi
calgilarin hangi cinsiyetteki insanlar tarafindan ¢alinmasi gerektigine dair goriisleri
alimmustir. Arastirmanin sonuglarindan kiz 6grencilerin piyano, fliit ve kemana kars1
yiiksek oranda bir egilim gosterdikleri bunun yani sira erkeklerin ise gitar, vurmali
calgilar ve trompete kizlardan daha yatkin olduklar1 anlasilmistir. Veri analizleri kiz
ve erkek oOgrencilerin hangi cinsiyetteki kisilerin hangi calgilar1 calmasi ve
calmamas1 gerektigi ile ilgili benzer goriislere sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Arastirma sonuglart miizik egitimi g¢ercevesinde tartisilmis ve cocuklarin cinsiyet

farkliliklar ile ilgili goriisleri sosyal anlayislar ile iliskilendirilmistir.

Albuz (1995) “Baslangi¢ viyola 6gretim yontem ve tekniklerinin incelenmesi,
smnanmast ve degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans tezi ile Egitim Fakiilteleri
miizik boliimlerinde uygulanan baslangi¢ viyola 6gretim yontem ve tekniklerini
degerlendirmeyi amag¢lamistir. Arastirmanin bulgularindan viyolanin genellikle eslik
calgis1 olarak goriildiigii, ilk yay caligmalarinin re telinde ve biitiin yayda yapildigi,
izlenen tel sirasinin re-sol-la-do sirast oldugu anlasilmistir. Arastirmadan elde edilen
bir baska bulgu ise konu ile ilgili yeterli kaynak bulunmayisi ve Ogretim
elemanlarmin  bu eksikligi kendilerine ait basilmamis ders notlar1 ve keman
metotlarinin transpozesi yolu ile gidermeye calistiklaridir. Arastirmaya gére konu
ile ilgili en biiyiik sorun alanda yeterince 6gretim elemanin bulunmayisi ve keman

ogretmenlerinin bu eksikligi doldurmaya ¢alismalari olarak ifade edilmistir.

Ozal (1995) “Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Boliimii
Ogrencilerinin Giris Yetenek Smnavindaki Basarilar1 ile Anagalgi Derslerindeki

Basarilar1 Arasindaki Iligkiler” isimli aragtirmasinda ilgili tiniversitedeki 6grencilerin



105

boliimlerine giris yetenek sinavindaki basarilari ile anacalgt dersi 1. ve 2. yariyildaki
basarilar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Bu iligkilerin saptanmasi amaci ile
korelasyon islemleri ve c¢oziimlemelerin yapildig1r arastirmanin bulgularindan
Ogrencilerin boliimlerine giris yetenek sinavindaki basarilar ile anacalgi dersi 1. ve

2. yartyillardaki basarilar1 arasinda beklenen diizeyde bir iliski olmadigi saptanmastir.

Howe et al. (1995) “Are There Early Childhood Signs of Musical Ability”
isimli arastirmalarinda her biri degisik seviyelerde calgi calan 257 O6grencinin
ebeveynleri ile goriismislerdir. Bu goriismelerin amaci, o6grencilerin  giinliik
yasantilarinda iistlin sayilabilecek yeteneklerini gosterdikleri miiziksel davraniglarin
varhigimm  ve derecesini belirlemektir. Bu baglamda oncelikle ¢ocuklarin
yeteneklerinin anlasilabilecegi olasi isaretler belirlenmistir. Arastirma sonuglarindan
cocukluk donemindeki en 6nemli ve belirleyici miiziksel yetenegin giizel ve dogru
sark1 soyleyebilme becerisi oldugu anlagilmistir. Bu yetenege sahip olan 6grencilerin
calgilarinda diger dgrencilere gore olduk¢a 6nemli oranda basarili olduklari ortaya

cikmustir.

Hallam (1995) “Professional Musicians Approaches To The Learning And
Interpretation of Music” adli arastirmasi ile profesyonel miizisyenlerin 6grenme ve
yorumlama yaklasimlarini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Bu baglamda yaglar1 ve
deneyimleri olduk¢a genis bir yelpazede cesitlilik gosteren ve her biri ¢algilarinda
ileri bir seviyede bulunan 22 profesyonel miizisyen ile yari-yapilandirilmisg
goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular giintimiiz yetigkin
ogrenme ve zeka gelisimine ait psikolojik modeller 1s181nda ele alinmistir. Buna gore
mizisyenlerin ¢algi ¢alisma siirecinde Pask’in 6grenmede uygun siniflandirmayi
ongoren modelini kullandiklar1 saptanmis ayrica bu miizisyenlerin ¢algi calisma ve
O0grenmede Onsezilerinin oldukca gelismis oldugu ve coziimlemelerden siklikla

faydalandiklar1 anlagilmistir.

Behrens ve Green (1993) “The Ability To Identify Emotional Content of Solo
Improvisations Performed Vocally on And Three Different Instruments” isimli

arastirmalarinda 6grencilerin dinledikleri eserlere iliskin algi ve yorumlarini ifade
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edebilme yetenekleri {izerinde durmustur. Arastirmanin Orneklemini calgilarinda
degisik seviyelerde bulunan 58 o6grenci olusturmustur. Bu 6grencilere 24 solo
dogaclama dinletilmis ve eser ile ilgili duygularini yorumlamalar1 istenmistir. Bu
duygular “lizgiin”, “kizgin” ve “korkmus” olarak kategorize edilmistir. Performans
gosteren sanatgilar iki keman, iki trompet, iki san ve iki timpani sanatg¢isidir. Bu
sanat¢ilarin her biri iic kisa dogaglama icra etmis ve dogaclamalar daha 6nceden
belirtilen duygular ile iliskilendirilmistir. Arastirma sonuglarindan 6grencilerin
calman performans ile ilgili yorum ve algilarinin dogrulugunun ¢alinmakta olan calgi
ve ifadelendirilmis olan duyguya gore degistigi gozlenmistir. Ayrica arastirma

sonuclar1 kuramsal bir zeminde tartigilmistir.

Sloboda ve Howe (1991) “Biographical Precurcors of Musical Excellence: An
Interview Study” isimli aragtirmalar1 ile miizik ve ¢algi alaninda tstiin yetenekli
sayilabilecek ¢ocuklarin 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirma nitel bir ¢aligma olup
orneklemini yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen istiin yetenekli 42 &grenci
olusturmustur. Bu 6grenciler ile goriismeler yapilmis ve onlardan 20 kisinin ayrica
ebeveynleri ile goriisiilmistiir. Gorlismeler 6grencilerin okul hayatina baslamadan
onceki miiziksel davranis ve yasantilar ile ilgili olarak derinlemesine bilgi edinmeyi
amaglamistir. Arastirma sonuglarindan 6grencilerin - ¢ogunlugunun miiziksel
yeteneklerine iliskin erken donemde belirgin isaretler gostermedigini ve ebeveynlerin
cocugun miizige baslamasi yoniinde aktif rol oynadiklarini otaya ¢ikarmistir. En
basarili dgrencilerin miiziksel olarak en pasif ailelerden gelmis olduklar1 ve okula
baslamadan 6nce daha az c¢algi ve miizik dersi almis olduklar1 arastirmanin diger
bulgular1 arasindadir. En basarili 6grencilerin ¢alismaya digerleri kadar zaman
ayirmadiklan fakat ¢alisma zamanlarini diizenli ve bilingli olarak degerlendirdikleri
gozlenmistir. Arastirmada ayrica elde edilen sonuglar 6grenme ve gelisimde sosyal

ve giidiisel etkenler ile iliskilendirilerek tartisilmistir.

Delzell (1989) tarafindan yapilan “The Effects of Musical Discrimination
Training In Beginning Instrumental Music Class” isimli arastirma ¢algi egitimine
baslangic asamasindaki Ogrencilerin miiziksel isitme egitimlerinin onlarin

performanslarina olan etkisini ortaya c¢ikarmayr amaglamistir. Arastirmanin
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orneklemini calgiya baslangi¢ asamasinda bulunan 43 besinci siif 6grencisi
olusturmustur. Denekler arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubu olmak {izere
rasgele iki gruba ayrilmistir. Denel islemler 18 hafta stirmiistiir. Deney grubu calgi
egitimlerinin yani sira bir miiziksel isitme programina katilmis, kontrol grubu ise
boyle bir egitim almamistir. Arastirma sonuglari baslangic calgi 6grencilerinin
diizenli isitme egitimi ile isitme becerisi ve ¢alg1 performanslarinin gelistigini ortaya

cikarmustir.

Rosenthal et al. (1988) “Effects of Different Practise Conditions on Advanced
Instrumentalists’ Performance Accuracy” isimli caligmalar1 ile 5 degisik calgi
calisma tekniginin calgl 6grencilerinin performanslarina olan etkilerini incelemistir.
Orneklemi olusturan 60 ¢alg1 6grencisi ile konu edilen taktikler hakkinda kisa
calismalar yapilmis ve onlardan kendilerine verilen pargalar1 ¢almalar1 istenmistir.
Calisilan taktikler, ornekleme, sarkilama, sessiz ¢ozlimleme, serbest calisma ve
kontroldiir. Arastirmacilar 6grencileri takilmadan calma, dogru ritim, ciimleleme,
tempo ve artikiilasyon gibi alanlarda degerlendirmistir. Arastirma sonuclari
Ogrencilerin dogru ritim, ciimleleme ve tempo gibi alanlardaki basarilarinin
kullandiklar1 ¢alisma taktiklerine gore degistigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte
hatasiz ¢alma ve artikiilasyon gibi alanlarin ¢aligma taktiklerine gore degismedigi
saptanmistir. Sonuglar ¢algida uzmanlhigin gelisiminde 6rnekleme ve serbest ¢aligma
(tekrar) alanlarin en etkili yontemler oldugunu ortaya ¢ikarmis, sessiz ¢éziimleme

taktiginin desifre becerisine 6nemli bir etkisi olmadig1 anlasilmistir.

Grashel’in (1976) “Strategies For Using Popular Music To Teach Form To
Intermediate Instrumentalists” isimli arastirmasimnin amaci orta diizeydeki calgi
egitiminde popiiler miizik ve se¢ilmis orkestra eserlerini kullanarak 6gretimsel
taktikler gelistirmek ve bunlari degerlendirmektir. Bu baglamda gelistirilmis olan
taktikler rasgele se¢ilmis 12 orta okul 6grencisine uygulanmis, uygulama oncesi ve
sonrasinda ontest ve sontestler yapilarak taktiklerin etkililigi 6l¢iilmiistiir. Istatiksel
coziimlemelerde t testi uygulanmis ve sonuglar popiiler miizik kullanilarak
gelistirilen calgi 6grenme taktiklerinin ¢algi egitiminde basari ile kullanilabilecegini

ortaya ¢ikarmistir.
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Ozdiizenlemeli Ogrenme ile Tlgili Arastirmalar

Bidjerano (2005) tarafindan New York Devlet Universitesi'nde yapilan
“Gender Differences In S.R.L” isimli arastirmada ozdiizenlemeli ©6grenme
taktiklerinin (st bilis, elestirel diisiinme, organize etme, tekrar, zaman ve efor
yonetimi, ayrintilama, yardim isteme ve dikkatle arastirma) cinsiyet ile olan
iligkilerine bakilmistir. Bu baglamda 198 {iniversite 6grencisi ile ¢alisilmig, deneklere
Ogrenme I¢in Giidiilenmis Stratejiler Olgegi uygulanmistir. Veriler ¢coklu varyans
analizi ile ¢6zlimlenmis ve arastirmada istatiksel olarak bircok 6nemli bulguya
rastlanmistir. Ornegin kiz 6grencilerin calisma, tekrar, bilisiistii taktikler kullanimi,
zaman ve gilic yonetimi, ayrintilama gibi taktikleri kullaniminin erkeklere oranla

onemli farkliliklar gosterdigi saptanmistir.

Bembenuty ve Zimmerman (2003) tarafindan New York Devlet
Universitesi’nde yapilan “The Relation of Motivational Beliefs And Self-Regulatory
Processes To Homework Completition And Academic Achievement” isimli
arastirmada Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme egitiminde verdikleri tepkiler
kisisel farkliliklarina gore ol¢tilmiistiir. Arastirmanin hipotezi 6grencilerin giidiisel
inaniglarinin onlarin 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri kullanimi, 6dev tamamlama
ve akademik performanslar1 ile iligkili oldugudur. Denekler 58 {iiniversite
Ogrencisinden olusmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen baglica bulgular

sunlardir;

1. Gidisel inaniglar 6grencilerin 6dev tamamlama, 6zdiizenlemeli 6grenme

stiregleri ve akademik basarilarinda 6nemli bir nedensel role sahiptir.

2. Ozdiizenlemeli 6grenme yapan Ogrencilerin kendilerine kisisel odiiller

koyduklar1 ve 6devlerini daha siklikla yaparak bitirdikleri goriilmustiir.

Jakubowski ve Dembo (2002) tarafindan yapilan “Social Cognitive Factors
Associated With The Academic Self-Regulation of Under Graduate College Students

In A Learning And Study Strategies Course” isimli arastirmanin amaci akademik
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basar1, 0zdiizenlemeli 6grenme ve dort sosyal-biligsel 6zellik arasindaki iliskileri
belirlemektir. Bu 6zellikler 6zyeterlik, kaygi, kisilik 6zellikleri ve degisim durumu
olarak adlandirilmistir. Denekler 6grenme ve ¢alisma taktikleri kursuna katilan 210
tniversite Ogrencisinden olusmustur. Arastirmanin  sonuglar1  6zdiizenlemeli
O0grenmenin akademik basari ile olumlu bir iligskisi oldugunu ortaya g¢ikarmistir.
Ozyeterlik, kisilik 6zellikleri ve zdiizenlemeli grenme arasinda onemli iliskiler s6z

konusu oldugu anlasilmistir.

Ottowa Universitesi’nde Leblanc et al. (2000) tarafindan yapilan “Self
Regulated Learning In Early Adolescense: A Qualitative Analysis” isimli
arastirmada 6 ve 8. smflardaki 25 Ogrencinin giidii, planlama ve kendini
degerlendirme taktikleri incelenmistir. Bu nitel arastirmada Ogrencilerin sorulan
sorulara verdikleri yanitlar kaydedilmis, kaydedilen veriler yaziya dokiilmiis ve
¢Oztimlenmistir. Elde edilen verilerde siklikla tekrar edilen temalar tanimlanmis ve
ogrencilerin calisma taktiklerini ve diislincelerini en 1yi yansitacak Ornekler olarak
secilmislerdir. Gudiu ile 1lgili olarak o6grenciler i¢in igsel ve dissal calisma
nedenlerinin devamli akla getirilmesinin 6nemli oldugu bulunmustur. Planlama ile
ilgili bulgulardan ise 6grencilerin tamamiyla 6gretmenlerinin kendilerine &grettigi
planlama taktiklerine sadik kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonuglarindan
Ogrencilerin akademik bir isi yapmadan 6nce kendilerini daha rahat ifade ettiklerini
akademik isi yaptiktan sonra ise nasil ¢alistiklarini tartismalari i¢in biraz daha
isteksiz olduklar1 gozlenmistir. Ayrica Ogrenciler 6zdiizenlemeli 6grenmenin bir
pargasi olan planlamay1 ¢aligmalarinin basinda yapmamakta, planlama calisma boyu

devam eden bir siire¢ olmaktadir.

Warton (1993) tarafindan Macquarie Universitesi’nde yapilan “Responsibility
For Homework Childrens’ Ideas About Self-Regulation” isimli ¢aligmada
Ogrencilerin 6zdizenlemeli 6grenme ile ilgili algi ve aliskanliklari Slgiilmustiir.
Denekler yaslart 7 ile 11 arasinda degisen 58 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu deneklerle
bireysel calisma ve Odevlerini yapma siire¢lerindeki o6zdiizenlemeli 6grenme

diizeyleri ile ilgili goriismeler yapilmis, elde edilen bulgulardan 6grencilerin
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Ozdiizenlemeli o6grenme diizeylerinde cinsiyetlerine goére Onemli farklara

rastlanmamustir.

Calg Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile ilgili

Arastirmalar

Smith (2005) “Goal Orientation, Implicit Theory of Ability And Colligiate
Instrumental Music Practice” isimli arastirmasi ile dgrencilerin giidiisel inanglarinin
miiziksel performans ve davraniglarina etkisini incelemeyi ve gelistirdigi muizik giidii
Olgeginin  gilivenirligini  6lgmeyi  amaglamigtir. Bu  baglamda Amerikan
tiniversitelerinde 6grenim goérmekte olan 344 o6grenciye olgekler uygulatilmis ve
arastirmada gelistirilmis olan 6lgek ile bu 6lgegin alt boyutlarin1  giivenilir oldugu

anlasilmstir.

Young et al. (2003) “Areas of Study And Teaching Strategies In Instrumental
Teaching. A Case Study Research Project” isimli ¢alismalarinda ¢algi egitiminde
o0grenme ve Ogretme yaklasgimlarini incelemislerdir. Arastirma 9 ¢algi 6gretmeninin
dahil edildigi bir 6rnek olay ¢alismasidir. Ogretmen ve 6grencilere calgr derslerinde
hangi 6grenme ve Ogretme yontemlerini kullandiklar ile ilgili olarak olgekler
uygulanmis, bu islemi yapilan goriismeler ve derslerin videoya kaydedilmesi
izlemistir. Arastirma sonuglar1 calgi egitiminde teknik egitimin Onemini ortaya
cikarmig ayrica ileriki arastirmalara kaynaklik edecek 6grenme ve 6gretme taktikleri

tartisilmistir.

Hallam, (2001) “The Development of Expertise In Young Musicians: Strategy
Use, Knowledge Acquisition And Individual Diversity” adli ¢aligmasinda
ogrencilerin kisisel Ozelliklerini dikkate alarak, c¢alisma siirecinde kullandiklar
yontemler ile c¢algidaki uzmanliklarinin gelisimini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, yaslar1 6 ile 18 arasinda degisen ve her biri calgilarinda farkh
seviyelerde olan 55 yayl1 calgi 6grencisi olusturmustur. Bu 6grencilere seviyelerine
uygun kiictik bir parga verilmis ve 10 dakika boyunca bu parcayr ¢aligmalari, daha

sonra biitiin olarak calmalari istenmistir. Ogrencilerin ¢alisma ve calma siiregleri
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videoya kaydedilmistir. Bununla birlikte ayn1 6grencilerle, parcay1 nasil ¢alistiklar
ile ilgili gortismeler yapilmis, sorular sorulmustur. Video kayitlar1 birbirinden
bagimsiz iki jiiri tarafindan izlenmis, degerlendirilmis ve puanlama calgi ¢almanin
degisik boyutlari goz Oniline alinarak yapilmistir. Arastirmanin bulgularn etkili
calismanin Ogrencilerin kendilerini dinleme ve yanlislarin1 diizeltme becerilerine
gore degistigini gostermistir. Bulgulara gore etkili ¢alismanin gelisimi, kisinin

calgidaki seviyesine gore de yiikselebilmektedir.

Nielsen (2001), “Self-Regulating Learning Strategies In Instrumental Music
Practice” adli calismasinda ileri seviyedeki iki ¢algi 6grencisinin c¢algilarini ¢aligsma
stirecindeki 6grenme yontemleri ve ozdiizenleme taktiklerini arastirmistir. Oldukea
ileri seviyedeki bir parcay1 ¢alismalari istenen 6grencilerle ¢calismalart bittikten sonra
gorigsmeler yapilmig, bu caligmalar video kasetlere kaydedilmistir. Bulgular,
Ogrencilerin kapsamli bir 6zdiizenleme becerilerinin bulundugunu, bu becerilerin
onlarin 6grenme ve performanslari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
cikarmistir. Ogrenciler calisma siiresince kendilerine belirli hedefler koymuslar,
kendi olusturduklart bir plan ¢ergevesinde calismislar, kendi kendilerine 6grenme
becerileri gostermisler, belli bir hedef dogrultusunda bu hedeften disari ¢ikmadan
calismislar ve kendilerini bu hedefe ulagsmak icin yogunlastirmiglardir. Bununla
birlikte kendi koyduklar1 hedef dogrultusunda ne derece yeterli ¢alistiklar ile ilgili
olarak kendilerini degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda bu &grencilerin

0zdiizenleme konusunda yiiksek derecede beceriye sahip olduklar1 anlagilmistir.

McPherson ve Renwick’in (2001) “A Longitunal Study of Self-Regulation In
Childrens’ Musical Practice” isimli arastirmalarinin amaci 6grencilerin ¢algi ¢alisma
stireclerindeki bireysel benzerlik ve farkliliklart 6zdiizenlemenin 6 boyutunda ele
almaktir. Bu baglamda yaslar1 7 ve 9 arasinda degisen 7 6grencinin ¢algi caligmalari
ic sene boyunca videoya kaydedilmistir. Ogrencilerin calisma siirecindeki
davranislart kodlanmis, gorev dis1 davraniglart ve aile iiyeleri ile olan etkilesimleri
dikkate almmustir. Ogrencilerin ¢alisma siirecinde kendini gézleme ve kendi
O0grenmelerini kontrol altina alma gibi alanlarda diisiik 6zdiizenlemeli 6grenme

davraniglar1 gosterdikleri saptanmakla birlikte 6grencilerin 6grenme taktiklerini etkili
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olarak kullandiklar1 ve gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir. Ornegin &grenciler hangi
parcayr ne kadar tekrar etmeleri gerektigine kendileri karar vermis ve saptadiklari
hatalarin1 bir iki tekrarla diizeltmislerdir. Arastirmacilar miiziksel gelisimin ilk
basamaklarinda dahi olsalar Ogrenenlerin 6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerini
kullandiklarim1 ve bunun neden bazi Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmede
digerlerine oranla daha basarili olduklarim1 agiklamada yardim edecegine

deginmislerdir.

Hallam (2001) “The Development of Metacognition In Musicians Implications
For Education” isimli arastirmasi ile profesyonel calgicilarin ve ¢algi 6grencilerinin
istbiligsel (metacognitive) ve performans planlama taktiklerinin gelisimini ortaya
cikarmay1 amaglamistir. Bu baglamda 22 profesyonel enstruman sanatgisi ve 55 calgi
Ogrencisi ile calgi calisma siiregleri hakkinda goriismeler yapilmistir. Calgi
Ogrencilerinden ayrica kisa bir parca ¢almalari istenmis ve bu c¢aldiklar1 parcalar ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Arastirma sonucunda profesyonel enstriiman
sanat¢ilarinin teknik sorunlarla basa ¢ikma, dogag¢lama ve kendi kendine 6grenme
(konsantrasyon, planlama, gézlemleme ve degerlendirme) gibi alanlarda oldukca ileri
diizeyde tist-biligsel 6zelliklerinin oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte 6grenmede
taktik kullaniminda benzerlikler olmasma karsilik bu taktiklerin  kisisel
gereksinimlere gore cesitlilik gosterdigi gézlenmistir. Calgi 6grencilerinde ¢alisma
taktikleri kullanimu ile ¢algr gelisiminin saglanmasi arasinda 6nemli iliskiler oldugu

sonucuna varilmistir.

Pitts et al. (2000) tarafindan yapilan “Developing Effective Practice Strategies:
Case Studies of Three Young Instrumentalists” adli arastirma, ti¢ ¢algi 6grencisi ile
calisilan bir 6rnek olay ¢alismasidir. Ogrencilerin c¢alisma stratejileri ve miiziksel
gelisimdeki etkililiklerinin arastirildigir bu calismada, 6gretmen ve ebeveyn etkileri

de goz Oniine alinarak etkili ¢alismanin ne oldugu ile ilgili olarak tartigilmigtir.

Nielsen (1999a) “Regulation of Learning Strategies During Practice: A Case
Study of A Single Church Organ Student Preparing A Particular Work For A Concert

Performance” isimli ¢alismasinda ¢algi 6grencilerinin ileri seviyede bir parcayi
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konsere hazirlarken kullanmis olduklar1 6grenme taktiklerini ortaya ¢ikarmayi
amaclamigtir. Bu baglamda gozlemlenen c¢algi 6grencisinin gozlenilen ¢alisma
zamanlar1 icinde kullandig1 o6zdiizenleme taktikleri arastirilmistir. Arastirma
sonucundan denegin c¢alg1 c¢alisma sirasinda degisik durum ya da  zorluklar
karsisinda farkli ¢aligma taktikleri uyguladigi, hizli karar verme ve uygulama

refleksleri ile biligsel taktikler kullandig1 anlagilmistir.

Nielsen (1999b), “Learning Strategies In Instrumental Music Practice” adl
arastirmasinda iki org 6grencisi ile ¢alismis ve bu ogrencilerin ¢alisma siireglerinde
kullandiklar1 6grenme taktiklerini belirlemistir. Arastirmada veriler, performans
oncesinde ve sonrasinda yapilan goriismelerle elde edilmistir. Ayrica 6grencilerin
performanslarinin video kaydi yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin 6grenme segme
ve diizenleme amagl taktikler gelistirdikleri ve bunlar1 var olan bilgileriyle
birlestirerek kullandiklar1 goriilmistiir. Bunun yani sira Ogrencilerin 6grenme

materyallerini diizenlemede sistematik bir yaklasim izledikleri anlagilmistir.

Barry (1992) “The Effects of Practice Strategies, Individual Differences In
Cognitive Styles And Gender Upon Technical Accuracy And Musicallity of Student
Instrumental Practice” isimli calismasinda, ¢alg1 ¢aligma taktikleri, bilissel 6zellikler
ve cinsiyet degiskenlerinin, Ogrencilerin ¢algi performanslari, teknik ve
miizikalitelerine olan etkilerini ortaya c¢ikarmayi amaglamistir. Bu baglamda 55
tiflemeli calgilar o6grencisi ile calisilmis ve Ogrencilere arastirmaci tarafindan
gelistirilen Group Embedded Figures Test uygulanmigtir. Ogrenciler serbest ¢alisma
grubu ve yapilandirilmis ¢alisma grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir. Denekler 2
haftaya yayilmis 4 kisa c¢alisma zamaninda calismislardir. Veri ¢oziimlemede
ANCOVA testi kullanmilmis ve sonuglar ¢alismalar1 yapilandirilmis olan grubun

calisma stirelerini daha etkili ve gelistirici bigimde kullandigini ortaya ¢ikarmistir.
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Calg1 Egitiminde Ozyeterlik ile Tlgili Arastirmalar

McPherson ve McCormick (2006) “Self Efficacy And Music Performance”
isimli aragtirmalarinda gen¢ miizisyenlerin performans ve yeteneklerine etki eden
degiskenleri incelemislerdir. Arastirmacilarin bir 6nceki calismalarinda 6zyeterlik
inanglarina deginilmis ve yapilan ¢alisma bir 6nceki ¢alismanin devami niteliginde
ele alinmistir. Bu baglamda 6grencilerin calgi performans sinavlari incelenmis ve
ozyeterlik inancimin calgi performansinda en Onemli etken oldugu sonucuna

varilmstir.

Nielsen’in (2004) “Strategies And Self-Efficacy Beliefs In Instrumental And
Vocal Individual Practice: A Study of Students In Higher Music Education” isimli
aragtirmasinin amaci ileri seviyedeki c¢algi Ogrencilerinin 6grenme ve ¢alisma
taktiklerini ve Ozyeterlik inanglarinin bu taktikleri kullanmadaki etkilerini ortaya
cikarmaktir. Denekler yaslar1 18- 43 arasinda degisen ogrencilerden olugmaktadir.
Bu 6grencilerden calgi calisma siireglerinde kullandiklar taktikler ile ilgili olarak
gelistirilmis Olgcegi doldurmalart istenmistir. Yapilan test sonuglarina gore
Ogrencilerin calgl calismalar1 sirasinda bilissel, iist-bilissel ve kaynak kullanimi
taktiklerini kullandiklar1 anlagilmistir. Ayrica bulgulardan 6zyeterlik inancina sahip
ogrencilerin biligsel taktik kullanimini 6zyeterlik inanci diisiik olan 6grencilere
oranla daha yeterli bicimde kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin
ozyeterlik inanglar1 6nemli farkliliklar gosterirken calg: diizeyleri arasinda 6zyeterlik

acisindan onemli farka rastlanmamustir.

McCormick ve McPherson (2003) “The Role of Self-Efficacy In Musical
Performance Examination: An Explotary Structural Equation Analysis” isimli
arastirmalart ile c¢algi 6grencilerinin siavlardaki bagdastirici (mediotional) bilissel
stireclerini incelemistir. Arastirmada, ele alinan konuya daha 6nceki alan yazinda ¢ok
fazla yer verilmemis olduguna dikkat c¢ekilerek c¢algi smavlarinin 6grencinin
ogrenmesine olan etkileri {izerinde durulmustur. Bu baglamda tiniversiteyi bitirme
asamasinda olan 332 calgi 6grencisinin performans sinavlart degerlendirilmistir.

Sonuglardan sinav performansinda giidii, calisma gibi etkenler ile birlikte kisinin
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Ozyeterlik duygusunun ¢ok belirleyici bir etkisi oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte
arastirmacilar miiziksel kapasite gelisimi ve yiiksek performans i¢in g¢aligmanin
oneminin alti1 ¢izerken bunun giidii ve benzeri diger degiskenlerden ayri

diistintilemeyeceginin altini ¢cizmislerdir.

Calg1 Egitiminde Tutum Arastirmalari

Renwich ve McPherson (2002) tarafindan yapilan “Interest And Choice:
Student Selected Repertoire And Its Effect on Practising Behaviour” isimli arastirma
calgt egitiminde Ogrencilerin c¢aldiklar1 eserler ve onlara karsi olan ilgi ve
tutumlarinin ¢alisma davranislarina etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu baglamda
ilgili alan-yazin incelenmis ve giidii ile ilgili aragtirmalarda 6grencilerin bir etkinlik
ile ilgilendikleri ve bunu yapma-yapmama konusunda kendilerini 6zgiir hissettikleri
zaman esere daha kolay adapte olduklari, biligsel siiregleri rahatlikla kullandiklari,
daha iyi konsantre olduklar1 ve c¢alismalarindan zevk aldiklar1t vurgulamistir. Bu
arastirma bir Ornek olay calismasidir. Bundan dolayr klarnet c¢almaya heniiz
baslangi¢c asamasinda olan Clarissa isimli bir 6grenci ile ¢alisma yoluna gidilmistir.
Clarissa ile goriismeler yapilmis ve calgisim ¢alisma zamanlart videoya
kaydedilmistir. Clarissa’nin 6gretmeninin verdigi eserleri ¢alismasi ile kendi sectigi
eserleri caligmas1 arasindaki farklar incelenmistir. Arastirma sonuglarindan
Clarissa’nin  kendi sectigi eseri calisirken c¢alisma taktiklerini  (parmak
numaralandirma, ic¢inden diisinme ve sarkilama gibi) daha fazla kullandig1
anlagilmistir. Ayrica calismaya daha fazla zaman ayirdigi ve zor pasajlarla basa
cikma konusunda daha kararli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 calgi

pedagojisi agisindan tartigilmastir.

Hewitt (2001) “The Effects of Modelling Self-Evalution And Self-Listening In
Junior High Instrumentalists’ Music Performance And Practice Attitude” adl
calismasinda lise diizeyindeki c¢algi ogrencilerinin model olusturma, kendini
degerlendirme ve kendini dinleme becerilerinin miizik performanslar ve ¢algi
calismaya iligkin tutumlart {izerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma, Ontest-

sontest kontrol gruplu deney desenindedir. Arastirmanin orneklemini 7, 8 ve 9.
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siiflarda okuyan 82 iiflemeli ¢algi 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
kendini degerlendirme becerisi ile ilgili olarak bilgilendirilen 6grencilerin bu konuda
herhangi bir egitim almayan Ogrencilere oranla melodik ve ritmik dogruluk,
dogaclama, artikiilasyon gibi alanlarda daha basarili olduklar1 goriilmiis, entonasyon
ve tempo gibi alanlarda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica arastirma
sonuclarindan kendini dinleme becerisi ile ¢algi calismaya iliskin tutumlar arasinda

onemli iliskiler olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Costa (1999) tarafindan yapilan “An Investigation Into Instrumental Pupils’
Attitudes To Varied, Structured Practice: Two Methods of Approach” isimli
arastirmada calgi egitimi alan devlet okulu 6grencilerinin kendilerine sunulan
calisma yontemlerine iliskin tercihleri arastirilmistir. Arastirmada 6grencilere su iki
calisma yonteminden birini tercih etmeleri istenmistir: kisa ve kolay miizik
climlelerini tekrar etme ya da, verilen bir listedeki {i¢ zorluk asamasina sahip miizik
climlesinden birini se¢gme ve calisma. Arastirma sonunda 6grencilerin cesitlilik
gosteren ikinci yontemi agirlikli olarak sectikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, bu
yontemi segen Ogrencilerin 6grenme siireglerinin daha hizli ve etkili oldugu

anlasilmstir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan
veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi

aciklanmustir.

Arastirmanmin Modeli

Arastirma, genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amac ile,
evrenin timi ya da ondan alimacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2002: 79). Genel tarama modelleri ile tekil ya da
iligkisel taramalar yapilabilir. Cogu arastirmalarda hem tekil hem de iligkisel
taramalara olanak verilecek diizenlemelere gidilir (Karasar, 2002: 79). Bu
arastirmada hem tekil hem de iligkisel tarama modelleri bir arada kullanilmistir.
Degiskenlerin, tek tek, tiir ya da miktar olarak olusumlarinin belirlenmesi amaci ile
yapilan arastirma modellerine, tekil tarama modelleri denir (Karasar, 2002:79).
Arastirmada Ogrencilere ait degiskenler, ayr1 ayri betimlenmeye (tanitilmaya)
calisilacaktir. Iligskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2002:81).

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goériisme
teknigi de kullamilmistir. Bu baglamda arastirmanin ornekleminden segilen ve
okuduklart okul, yas, cinsiyet ve smif gibi demografik ozellikleri yoniinden
birbirlerinden farkliliklar gésteren 27 6grenci ile goriismeler yapilmistir. Gorlismeye
katilan kisilerin kim olduklarin1 ortaya cikarabilecek bilgilere etik ilkeler agisindan

calismada yer verilmemistir.

Gortismeler, her bir kisiye aym1 sorular ayni sozciiklerle yoneltilerek

gerceklestirilmistir. Gorlisme stirecinde Ogrencilerin konusmalar1 izinleri alinarak
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kasetlere kaydedilmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel arastirma analiz

yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir.

Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmaktir. (Yildirrm & Simsek, 2000:159) Veri analizinin
cergevesi  Zimmerman’in (1998) ve Pintrich’in (2000) 6zdiizenlemeli 6grenme
modelleridir. Verilerin hangi temalar altinda organize edilecegi bu cerceveye gore
belirlenmistir. Ikinci asamada elde edilen veriler daha dnce belirlenen cergeveye gore
organize edilmis, anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmistir. Transkript
(konusma metinleri) izerinde anlamli goriilen ve arastirmanin 6ziinii olusturan ctimle
ve kelimelerin 6nline numaralar konmus ve transkript analize hazir hale getirilmistir.
(Ekiz, 2003:91) Bu c¢erceveye gore bazi veriler ilgisiz bulunmus ve disarida
birakilmistir. Bulgular ve tartisma boliimiinde kullanilacak alintilar da bu asamada
secilmistir. Sonraki asamada organize edilen veriler tanimlanmis ve dogrudan
alintilar ile desteklenmistir. Son asamada ise tanimlanan bulgular agiklanmus,
iliskilendirilmis ve anlamlandirilmistir. Bundaki amag verilerin gercegi yansitmasini
saglamaktir. Basli basina ortaya konan veriler bir anlam ifade etmez. Mutlaka
aragtirmacinin onlar1 yorumlamasi ve degerlendirmesi gerekir. (Ekiz, 2003:92)
Verilerin sunumu sirasinda  6grencilerin  demografik  6zelliklerine 1iliskin su
kisaltmalar kullanilmistir: E (erkek), K (kadin); Kons.(Konservatuvar), Egit. (Egitim
Fakiiltesi). Ayrica 6grencilerin bireysel ¢algilar1 daha iyi anlasilabilmesi amaci ile

kisaltma yapilmaksizin demografik 6zelliklerine eklenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2006-2007 dgretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi’nde
okumakta olan miizik 6gretmeni adaylar1 ve konservatuvar lisans boliimii 6grencileri,
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde okumakta olan miizik 6gretmeni
adaylart ve Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvarr lisans bolimii
ogrencilerinden olusan 250’si kiz, 130’u erkek toplam 380 6grenci olusturmustur.
Arastirmada ayr1 bir Orneklem se¢cme yoluna gidilmemis evrenin tiimiiyle

calisilmgtir.
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Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada;

1. Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi

2. Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi,

3. Calg1 Calismaya iliskin Tutum Olgegi,

4. Calg1 Calisma Siirecinde Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri
Gorlisme Protokolii

5. Kisisel Bilgi Formu

1.Calg1 Cahsma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Ol¢egi

Calgt Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin gelistirilmesi
oncesinde 6zdiizenleme degiskeninin gelisim psikolojisi, biligsel psikoloji ve miizik
egitimi alanindaki yansimalari incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, o6lgek,
0zdiizenleme degiskeninin Sl¢limiinde kullanilan ve Pintrich et al. (1991) tarafindan
gelistirilen MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) ve Chung
tarafindan gelistirilen SRL In Instrumental Practicing Questionnaire (0=.94) adli
olgeklerin 1s1¢1inda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgek Zimmerman’in iic
evreli dongiisel 6zdiizenleme modeli 1s18inda ii¢c alt boyuttan olusmaktadir. Bu

evreler sunlardir:

e Performans Oncesi Evre (Forethought Phase),
e Performans Evresi (Performance Phase)

e Performans Sonrasi Evre (Post-Performance)

Olgegin deneme formunda bulunan maddeler ve sayilar1 Tablo 3.1.°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olceginin Deneme

Formundaki Maddelerin Boyutlara Gore Dagilimlar:

Evre Madde No. | Madde Sayis1
Performans Oncesi 1-18 18
Performans 19-48 30
Performans Sonrasi 49-62 14
Toplam 1-62 62

Icerik gegerligi, uzman goriislerine bagvurularak 6l¢gme aracinin kullanilacagi
amag¢ i¢in uygun olup olmadigina, 6l¢lilmek istenen alani temsil edip etmedigine
iliskin karar vermedir (Karasar, 2002). Olgek bu amagla uzmanlarin goriislerine
sunulmustur. Piyano alaninda gorev yapan iki 6gretim tiiyesi, viyolonsel alaninda
gorev yapan bir 6gretim {iyesi, viyola alaninda gérev yapan bir 6gretim iiyesi, ve bir
miizik teorisi ve isitme alaninda gorev yapan Ogretim iiyesinden alinan uzman
goriisleri dogrultusunda 62 maddelik ilk 6lcek 1 maddesi elenerek 61 maddeye
distiriilmiistiir. Bunun yani sira aliman uzman goriisleri sonunda 6lgegin deneme
formunun igerik ve bi¢im agisindan diizeltmeleri gerceklestirilmis ve pilot denemeye
hazir duruma getirilmistir. Olgek icin en uygun Olgek tiirii olarak, hazirlanis,
uygulama ve analiz ag¢ilarindan en kullanigh ve yaygin tiir olan Likert tipi dlcek
secilmistir. Besli dereceleme kategorisine sahip olan 6lgekte maddeler; Kesinlikle
katiltyorum= 5 puan, Katiltyorum= 4 puan, Az katiliyorum= 3 puan, Katilmiyorum=

2 puan, Kesinlikle katilmiyorum= 1 puan seklinde puanlanmaistir.

Olgegin pilot uygulamasi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi ve Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallari’'nda, Kocatepe Universitesi Konservatuvarinda ve Akdeniz
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii’nde okuyan toplam 212
Ogrencinin katilimi ile yapilmistir. Yanlis ve eksik isaretlenen alti adet oOlgek
cikarildiktan sonra istatistiksel analizler 206 6lcek iizerinde gergeklestirilmistir. Ug
alt boyuttan olusan Olgegin icerik gegerligi alinan uzman gorisleri ile

desteklenmistir.
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Olgegin giivenirligi, 6lcegin deneme formunun her bir alt boyutuna ve tiimiine
yapilan madde istatistikleri sonucunda elde edilmistir. Buna gore, performans oncesi
evre olan Olgegin birinci alt boyutuna (1.-18. maddeler arasi) yapilan madde
istatistikleri sonucunda madde 6l¢ek korelasyonu .25’in altinda olan 4, 9, 10, 13, 16,
17 numarali maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece elde edilmis olan 12 maddelik

birinci boyutun Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 o=.75 olarak bulunmustur.

Performans evresi olan 6l¢egin ikinci alt boyutuna (19.-47. maddeler arast)
yapilan madde istatistikleri sonucunda madde 6l¢ek korelasyonu .30’un altinda olan
21, 23, 25, 26, 27, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47 numarali maddeler olgekten
cikartlmistir. Bu boyutta bulunan 38. maddenin madde o6lgek korelasyonu .31
olmasina ragmen 6lcegin tiimiine yapilan madde istatistikleri sonucunda madde 6lgek
korelasyonu .22°ye diistiigii ve boylece Olgegin tiimiinlin giivenirligini olumsuz
etkileyebilecegi gerekgesiyle olcekten c¢ikarilmistir. Boylece elde edilmis olan 16
maddelik ikinci boyutun Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 o=.80 olarak

bulunmustur.

Performans sonrasi evre olan 6l¢egin tigiincii alt boyutuna (48. ve 61. maddeler
aras1) yapilan madde istatistikleri sonucunda madde 6l¢ek korelasyonu .40’1n altinda
olan 54, 55, 56, 57, 58, 59 numarali maddeler 6lgekten c¢ikarilmistir. Boylece elde
edilmis olan 8 maddelik ticlincii alt boyutun Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi
0=.78 olarak bulunmustur. Bunun yani sira deneme formunun her bir alt boyutunda
kalan maddelerle olusturulan 6lgegin tiimiine yapilan madde istatistikleri sonucunda

6l¢egin tiimiintin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 o=.89 olarak bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 ve her bir alt boyuta ait madde
sayilar1 Tablo3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.2. Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olcegindeki Alt

Boyutlarin Giivenirlik Katsayilar1 ve Madde Sayilar

Evre Cronbach Alpha | Madde Sayis1
Performans Oncesi 75 12
Performans .80 16
Performans Sonrasi 78 8

Olcegin Tiimii .89 36

Bu veriler ol¢egin miizik 6gretmeni adaylarinin ve konservatuvar lisans
diizeyindeki 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme becerilerini 6lgmek

amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olcegi

Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi, 6grencinin kendisi ve aile,
arkadas, oOgretmen gibi yakin ¢evresinin diistince ve goriisleri dogrultusunda
bicimlenen miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyini 6lcmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bu asamada Oncelikle 6lgmeye konu olan miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik degiskenin sinirlart belirlenmistir. Bunun yani sira ilgili
literatiir taranmis, Ozyeterlik ve miizik egitimi arastirmalarinda kullanilan cesitli

ozyeterlik degiskenleri arastirilmistir.

Olgek, Schmitt (1979) tarafindan gelistirilen ve test-tekrar-test yontemi ile
giivenirligi 0=.91 olarak bulunmus olan Self-Esteem of Musical Ability ve Ozmentes
(2004) tarafindan gelistirilen Miizik Yetenegine Iliskin Ozgiiven Olgegi (0= .87) adli
Olcekler temel alinarak ve ilgili literatiir taranarak hazirlanmistir. Boylelikle elde
edilen 51 maddenin 30’t olumlu, 21’1 olumsuz madde olarak belirlenmis ve bu
maddeler olumlu ve olumsuz olarak karisik ve yer yer sirali olarak diizenlenmistir.
Olgek igin en uygun olgek tiirii olarak, hazirlanis, uygulama ve analiz acilarindan en
kullanish ve yaygin tir olan Likert tipi olgek secilmistir. Besli dereceleme

kategorisine sahip olan Olgekte maddeler; Kesinlikle katiltyorum=5 puan,
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Katiliyorum= 4 puan, Az katiliyorum= 3 puan, Katilmiyorum= 2 puan, Kesinlikle

katilmiyorum= 1 puan seklinde puanlanmistir.

Piyano alaninda gorev yapan iki Ogretim iiyesi, viyolonsel alaninda gorev
yapan bir §gretim {iyesi, viyola alaninda gorev yapan bir 6gretim iiyesi, ve miizik
teorisi ve isitme alaninda gorev yapan bir Ogretim iiyesinden alinan goriisler
dogrultusunda 51 maddelik ilk 6l¢ek 6 maddesi elenerek 45 maddeye diistirilmiistiir.
Bu asamada 6l¢egin 27 olumlu, 18 olumsuz maddeden olustugu goriilmiistiir. Bunun
yanisira Olgegin igerik ve bigcim agisindan diizeltmeleri alinan uzman goriisleri

sonunda gerceklestirilmis ve pilot denemeye hazir duruma getirilmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi
Miizik  Ogretmenligi Anabilim Dallari’nda, Kocatepe  Universitesi
Konservatuvari'nda ve Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Bolimii’nde okuyan toplam 212 6grencinin katilimi ile yapilmistir. Yanlis ve eksik
isaretlenen alt1 adet 6l¢ek cikarildiktan sonra istatistiksel analizler 206 6lgek tizerinde

gerceklestirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olgege iliskin KMO
katsayis1 .802 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur. Olgekte 6z degeri (eigen value)
1’den biiyiik olan 14 faktér bulundugu, agiklanan toplam varyansin % 64.96 oldugu
ve birinci faktdrdeki 21 maddenin faktor yiiklerinin .424 ve .706 arasinda degistigi
saptanmigtir. Cizgi grafiginde goriilen birinci faktorden sonraki hizli diisiis, ortak
faktor varyansina ait degerler ve birinci faktordeki yiik degerleri dikkate alindiginda
Olcegin ¢ok faktorlii olabildigi gibi bir faktorde de goriilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Faktor analizi sonucunda 21 maddeye diisen Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 o= .90’dir. Ardindan, madde yiikii .35’in altinda olan 39. madde
“En zor kosullarda bile ¢alisip basarili olabilirim” 6l¢ekten ¢ikarilmig, madde yiikleri

.35 ve tizeri olan lizeri olan 20 madde korunmustur. Béylece son halini alan 6l¢egin
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Cronbach Alpha giivenirlik katsayist o= .90 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin iki
yart giivenirlii Spearman Brown formiiliine hesaplanmig ve 1:.90 olarak

bulunmustur.

Bu veriler Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi’nin miizik 6gretmeni
adaylarinin ve konservatuvar lisans diizeyindeki 6grencilerin miizik yeteneklerine
iligkin 6zyeterliklerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Calg1 Calismaya lliskin Tutum Olcegi

Calgi Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nin gelistirilme asamasinda 6ncelikle
konuyla ilgili literatiir taranmis, tutum ve miizik egitimi arastirmalarinda kullanilan
cesitli tutum degiskenleri arastirllmistir. Bundaki amag¢ calgi calismaya iligskin
tutumlarin diger tutumlarla karigmamasini saglamak ve boylelikle Olcegin i¢
gecerligini yliksek tutmaktir. Maddelerin olusturulmasi 6ncesinde ve literatiir
taramasi sonucunda ¢algi calismaya iliskin tutumlarla ilgili olabilecek arastirma ve
Olceklere basvurulmustur. Bunun sonucunda Yoder-Whites (1994) tarafindan
gelistirilen (0=.54) ve Lacroix (2003) tarafindan yenilenen Music Attitudes Profile
(0=.90) isimli 6lgek, Bilen’e (1995) ait Miizik Tutum Olcegi (0=.79) ve Ozmentes’e
(2004) ait Miizik dersine Iliskin Tutum Olgegi (0=.86) incelenmistir. Boylelikle elde
edilen 50 maddenin 26’s1 olumlu, 24’ti olumsuz madde olarak belirlenmis ve bu
maddeler olumlu ve olumsuz olarak karisik ve yer yer sirali olarak diizenlenmistir.
Olgek igin en uygun olgek tiirii olarak, Likert tipi olgek secilmistir. Besli bir
dereceleme kategorisine sahip olan olgekte maddeler; Kesinlikle katiliyorum= 5
puan, Katiliyorum= 4 puan, Az katihyorum= 3 puan, Katilmiyorum= 2 puan,

Kesinlikle katilmiyorum= 1 puan seklinde puanlanmistir.

Piyano alaninda goérev yapan iki 6gretim iiyesi, viyolonsel alaninda goérev
yapan bir 6gretim tiyesi, viyola alaninda gorev yapan bir 6gretim iiyesi, ve miizik
teorisi ve igitme alaninda gorev yapan bir 6gretim iiyesinden alinan uzman goriisleri

dogrultusunda 50 maddelik ilk 6l¢ek 5 maddesi elenerek 45 maddeye diisiirtilmstir.
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Bu asamada 6lgegin 25 olumlu, 20 olumsuz maddeden olustugu goriilmistiir.
Bunun yanisira 6lgegin igerik ve bigim agisindan diizeltmeleri alinan uzman goriisleri
sonunda gerceklestirilmis ve pilot denemeye hazir duruma getirilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalar, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi ve Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallari’'nda, Kocatepe Universitesi Konservatuvari'nda ve Akdeniz
Universitesi Gilizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii’'nde okuyan toplam 212
O0grencinin katilimi ile yapilmistir. Yanhis ve eksik isaretlenen alti adet Olgek

cikarildiktan sonra istatistiksel analizler 206 6l¢ek tizerinde gerceklestirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olgege iliskin KMO
katsayis1 .904 ve Bartlett testi anlaml1 bulunmustur. Olgcekte 6z degeri (eigen value)
1’den biiyiik olan 10 faktér bulundugu, agiklanan toplam varyansin % 62.34 oldugu
ve birinci faktordeki 29 maddenin faktor yiiklerinin .459 ve .765 arasinda degistigi
saptanmustir. Cizgi grafiginde goriilen birinci faktérden sonraki hizhi diisiis, ortak
faktor varyansina ait degerler ve birinci faktordeki yiik degerleri dikkate alindiginda
Olgegin ¢ok faktorlii olabildigi gibi bir faktérde de goriilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu durum tutum 6l¢eklerinin tek boyutluluk 6zelligini karsilamaktadir.
Faktor analizi sonucunda 29 maddeye diisen 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist1 o= .95°dir. Ardindan, madde yiikii .45’in altinda olan 31. madde “Miizik
benim i¢in ¢algim ve onu ¢alismak demektir” 6lgekten ¢ikarilmig, madde yiikleri .45
ve lizeri olan tizeri olan 1.madde “Calgimi her giin ¢alisirrm” ve 36. madde “Calgi
calisma siirecine verdigim onem her seyin iizerindedir” olumlu ve olumsuz madde
dengesinin korunmasi amaciyla olgekte tutulmustur. Olgekte tutulan diger
maddelerin madde 6l¢ek korelasyonlart .50 ve tizerindedir. Boylelikle 28 maddeden
olusan olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 o= .95 olarak bulunmustur.
Ayrica 6lgegin iki yar1 giivenirligi Spearman Brown formiiliine hesaplanmis ve r1:

.93 olarak bulunmustur.

Bu veriler ol¢egin miizik 6gretmeni adaylarinin ve konservatuvar lisans
diizeyindeki Ogrencilerin ¢algi calismaya iliskin tutumlarimi 6lgmek amaciyla

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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4. Calgn Cahsma Siirecinde Kullamlan Ozdiizenlemeli Ogrenme

Taktikleri Goriisme Protokolu

Ogrencilerin ¢alg1 calisma siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme
taktiklerini belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goériisme teknigine uygun bir
goriisme protokolu ilgili literatiir 1518inda arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik calismast kapsaminda iki piyano 6gretim iiyesi, iki yayli calgi 6gretim iiyesi

ve bir tiflemeli ¢alg1 6gretim gorevlisinin goriisleri alimmastir.
Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirma verilerinin analizinde asagidaki istatistiksel teknikler kullanilmistir.

Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Frekans ve Yiizde
t-Testi

Varyans Analizi
Schefte Testi
Korelasyon Analizi
Ki-Kare Testi

o *® NN kWD =

Coklu Regresyon Analizi

10. Gorlisme verilerinin analizi i¢in betimsel analiz.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boluimde, toplanan verilerin istatistiksel tekniklerle ¢6ziimlenmesi
sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlarina her bir alt problemle iligkili olarak

yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin ¢algit calisma stirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ve bireysel 6zellikleri arasindaki iliskilerin 6nemli
farkliliklar gosterip gostermedigi ifade edilmisti. Buna gore, arastirmanin la.
maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin ¢algr calisma siirecindeki
0zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin yaslarina gore 6nemli farklilik gostermekte

midir?”

Ogrencilerin yas gruplari, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 4.1.’de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Yas Gruplari, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli

Ogrenme Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Olcek Yas N X SS
gf‘lg'.ci‘lhsma 17-19 130 |133.52 | 15.52
(--)“‘('f..c‘“ le . 20-22 211 | 128251 19.73
Lzauzeniemell - 53 oo tizeri 39 | 129.26 | 18.90
Ogrenme Olcegi

Toplam 380 | 130.16 | 18.43
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Tablo 4.1.°de goriildiigti tizere, 17-19 yas grubundaki ogrencilerin Calgt
Calisma  Siirecinde  Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden aldiklar1  puan
ortalamalarinin 133.52, 20-22 yas grubundaki 6grencilerin 128.25 ve 23 ve lizeri yas
grubundaki 6grencilerin ise 129.26 oldugu goriilmektedir. Uc¢ grubun puan

ortalamasi ise 130.16’dur.

Ogrencilerin yaslarina gore calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasit amaciyla, Calgi
Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’'nden elde edilen puanlar
kullanilarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. ilgili bulgular Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yaslarina Gore Calgi Calisma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi

Sonuclan
Olgek VK KT Ko | sp | F | Onem
Denetimi

Calg1 Calisma | Gruplararasi | 2268.05 1134.03 |2 .035%
Siirecinde Gruplarigi 126457.09 | 335.43 377 | 3.381
Ozdiizenlemeli | Toplam 128725.14 379 Onemli
Ogrenme
Olcegi
*(p<.05)

Tablo 4.2.’de gorildiigii tizere, yapilan tek yonli varyans ¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.035) .05’den kiiciik oldugundan 6grencilerin ¢algi
calisma stirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin yaslarina gore

onemli farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.035<.05).

Bu farkliligin kaynagiin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.3.’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Yaslarina Gore Calg1 Calisma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

17-19 yas 20-22 yas 23 yas ve iizeri
17-19 yas ; N
(n=130) (X=133.52) Fark Onemli
20-22 yas

(n=211) (X=128.25)

23 yas ve iizeri

(n=39) (X=129.26)
*(p<.05)

Scheffe testi sonunda, 17-19 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin, calgi c¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin, 20-22 yaslar1 arasindaki
Ogrencilere gore onemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
20-22 yaslar1 arasindaki 6grencilerle, 23 ve tizeri yastaki dgrencilerin ¢algi ¢alisma
stirecindeki ozdiizenlemeli Ogrenme diizeyleri arasinda ©nemli bir farklilasma

olmadig: belirlenmistir.

Aragtirmanin 1b. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin cinsiyetlerine
gore onemli farklilik gostermekte midir?” Ogrencilerin cinsiyetleri, Calgi Calisma
Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden aldiklari puanlar ve standart

sapmalar1 Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Cinsiyetleri, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli

Ogrenme Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Olcek Cinsiyet | N X |SS
Calg1 Calisma

Siirecinde Kiz 250 129.54 | 18.40
Ozdiizenlemeli | Erkek | 130 131.34 | 18.52
Ogrenme

Olcegi
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Tablo 4.4.te, erkek Ogrencilerin Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli
Ogrenme Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarmin 131.34, kiz 6grencilerin puan

ortalamalarinin ise 129.54 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore calgi c¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeylerinin onemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi
amaciyla, Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden elde edilen

puanlar kullanilarak t-testi yapilmustir. Ilgili bulgular Tablo 4.5.”de sunulmustur.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Calgi Calisma Siirecinde

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan t-Testi Sonuclar

_ Onem
Olcek Cinsiyet | N X S SD T Denetimi
Calg1 Calisma Kiz 250 |129.53 | 1839 | 378 | -.904 .366*
Siirecinde Erkek 130 | 131.33 | 18.52
Ozdiizenlemeli Onemsiz
Ogrenme Olcegi
*(p<,05)

Tablo 4.5.°te goriildiigii tizere, yapilan t-testi sonucunda elde edilen p degeri
(.366) .05’den biiyilk oldugundan ogrencilerin c¢algi c¢alisma siirecindeki
0zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore onemli farklilik

gostermedigi anlagilmistir (p=.366>.05).

Aragtirmanin lc. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calgi c¢alisma siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme diizeyleri onlarin bireysel

calgilarina gore onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin bireysel calgilari, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli
Ogrenme  Olgegi’'nden aldiklari puanlar ve standart sapmalart Tablo 4.6.°da

verilmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Bireysel Calgilari, Calgi Calisma Siirecinde

Ozdiizenlemeli Ogrenme Olceginden Aldiklar: Puan Ortalamalari ve Standart

Sapmalar

Olcek Calgi N X SS
Yayh Calg. 160 |129.31 |19.48

gi?ii‘cgzlésma Uflemeli Calg. 100 | 132.03 | 18.10
Onditventemeli | FLYA10 82 |130.43 |17.50
(--)Vr:nme 51 el'i Gitar 23 | 131.61 |11.70
g e8! | Vurmali Calg. 6 123.50 |21.21
Tirk Miizigi Calg. | 9 122.55 |23.87

Toplam 380 | 130.15 | 18.43

Tablo 4.6.’da, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden
yayli ¢algi grubundaki 6grencilerin 129.31, iiflemeli ¢algi grubundaki 6grencilerin
132.03, piyano grubundaki Ogrencilerin 130.43, gitar grubundaki Ogrencilerin
131.61, vurmali ¢algi grubundaki 6grencilerin 123.50 ve Tirk Miizigi Calgilan

grubundaki 6grencilerin ise 122.55 puan ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin bireysel ¢algilarina gore calg calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O0grenme diizeylerinin oOnemli farklilik gdsterip gostermediginin anlasilmasi
amactyla, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden elde edilen
puanlar kullamlarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo

4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Bireysel Calgilarina Gore Calgi Calisma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi

Sonuclari

Olcek VK KT KO SD F Onem
Denetimi

Calg1 Calisma
Siirecinde Gruplararasi | 1306.98 26139 |5 S574%
Ozdiizenlemeli | Gruplarici 127418.16 | 340.69 | 374 767 )
Ogrenme Toplam 128725.14 379 Onemsiz
Olgegi
*(p<,05)

Tablo 4.7.°de gorildiigii lizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.574) ,05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin ¢algi

caligma stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin bireysel calgilarina

gore onemli farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.574>.05).

Aragtirmanin  1d. maddesindeki alt problem ciimlesi sdyledir: “Ogrencilerin

calglt calisma stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin giinliik c¢algi

calisma stirelerine gore 6nemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin giinliik c¢algi c¢alisma saatleri, Calgt Calisma  Siirecinde

Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo

4.8.’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Giinliik Calgi Cahisma Siireleri, Calg1 Calisma
Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Ol¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalan

Olcek Giin. Cal. Cal. Siir. | N X SS
gf‘:g‘ i(flf‘ihsma 1 saatten az 64 | 117.15|20.26
(--)“ de..c nle i | 1-2 saat arast 162 |127.23 | 16.62
(--)fr“lf; emell | 3 4 saat arasi 121 |135.74 | 14.65
erenme 5 saat ve lizeri 33 | 149.21 | 12.02
Olcegi

Toplam 380 | 130.15 | 18.43

Tablo 4.8.’de, Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden,
gunliik calg1 calisma siireleri 1 saatten az olan 6grencilerin 117.15, 1-2 saat olan
ogrencilerin 127.23, 3-4 saat olan Ogrencilerin 135.74 ve 5 saat ve lizeri olan
ogrencilerin ise 149.21 puan ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir. Buna gore,
Calgi Caligma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’'nde en yiiksek puan
ortalamasina sahip olan grubun giinde 5 saat ve {izeri ¢algi ¢alisan 6grenciler oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma siirelerine gore calgi calisma siirecindeki
Ozduzenlemeli 6grenme diizeylerinin O6nemli farklilik gosterip gostermediginin
anlasilmast amaciyla, Calgt Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme
Olgegi'nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi

yapilmistir. {lgili bulgular Tablo 4.9.’da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine Gore Calgi Calisma

Siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans

Coziimlemesi Sonuclan

) Onem
Ol¢ek VK KT KO SD | F Denetimi
Calg1 Calisma
Siirecinde Gruplararast | 27965.60 9321.86 |3 .000*
Ozdiizenlemeli Gruplarigi 100759.56 | 267.97 376 | 34.786
Ogrenme Olcegi | Toplam 128725.14 379 Onemli
*(p<.001)

Tablo 4.9.°da goriildiigii lizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001°den kii¢lik oldugundan 6grencilerin ¢algi

calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin giinliik ¢algi

calisma siirelerine gore 6nemli farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.000<.001). Bu

farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait bulgular

Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Giinliik Calgi Calisma Siirelerine Gore Calgi Calisma

Siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Scheffe Testi

Sonuclarn
Giin. Cal. Siir. 1 1-2 saat | 3-4 saat | 5 saat
saatten | arasi arasi ve
az ustii
1 saatten az (n=64) (X=117.15) Fark Fark Fark
Onemli* | Onemli* | Onemli*

1-2 saat arasi (n=162) (X=127.23)

3-4 aras1 (n=121) (X=135.74)

5 saat ve iistii (n=33) (X=149.21)

*(p<.05)

Scheffe testi sonunda, giinlikk ¢alisma siireleri bir saatten az olan 6grencilerin,

calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin, giinliik ¢algi ¢alisma
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stireleri 1-2, 3-4 ve 5 saat lizeri olan 6grencilere gore onemli diizeyde daha dusiik

oldugu anlasilmistir.

Arastirmanin le. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calgt calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli ©6grenme diizeyleri onlarin ¢algl

deneyimlerine gore 6nemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin ¢alg1 deneyimi, Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme

Olgegi’nden aldiklari puanlar ve standart sapmalari Tablo 4.11."de sunulmustur.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Calg1 Deneyimi, Calgi Calisma Siirecinde

Ozdiizenlemeli Ogrenme Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar: ve Standart

Sapmalan

. Calgi _

Olgek Deneyimi N X S8
Calg1 Calisma 0-2 yil aras1 | 39 131.28 | 21.43
Siirecinde 3-5yil aras1 | 84 128.15 | 17.03
Ozdiizenlemeli 6-8 yil aras1 | 190 129.46 | 19.12
Ogrenme Olcegi 9 yil ve iizeri | 67 133.96 | 15.86
Toplam 380 130.15 | 18.42

Tablo 4.11.’de goriildiigii iizere, Calgi Caligma Siirecinde Ozdiizenlemeli
Ogrenme Olgegi'nden en yiiksek puan ortalamasina sahip olan 6grenci grubunun
133.96 puan ortalamasi ile c¢algilarin1 9 yil ve daha fazla siiredir ¢alan 6grenciler
oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte c¢algi deneyimleri 3-5 yil arast olan
ogrencilerin Calgi Caligma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden 128.15

ile en diisiik puan ortalamasini elde ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin ¢algi deneyimine gore calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O0grenme diizeylerinin oOnemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi

amaciyla, Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olcegi’nden elde edilen
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puanlar kullanilarak tek yonlii varyans ¢6ziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo
4.12.’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Calg1 Deneyimine Gore Calgi Calisma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi

Sonuclan

Olcek VK KT KO SD F Onem

Denetimi
Calg1 Calisma
Siirecinde Gruplararas1 | 1444.15 481.39 3 236*
Ozdiizenlemeli | Gruplarici 127280.10 | 338.51 376 1422 |
Ogrenme Toplam 128725.15 379 Onemsiz
Olgegi
*(p<.05)

Tablo 4.12.’de goriildiigti tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.236) .05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin ¢algi
calisma stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin ¢algr deneyimine

gore onemli farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.236>.05).

Aragtirmanin  1f. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calgi calisma siirecindeki ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin okumakta

olduklar1 okulun tiirtine gére 6nemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin okuduklar1 okullar, Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli
Ogrenme Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar ve standart sapmalari Tablo 4.13.’te

sunulmustur.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Okumakta Olduklar1 Okullar, Calgi Calisma

Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olc¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalan

Olcek Okul N X SS

Calg1 Calisma Buca Egitim Fak. 94 129.73 | 17.15

Siirecinde Gazi Egitim Fak. 148 | 124.60 | 20.72

(:)Zdﬁzenlemeli DEU Dev. Kons. | 55 136.60 | 12.74

Ogrenme Olcegi H. U. Ank. Dev. 83 | 136.27 | 15.40
Kons.

Toplam 380 | 130.15 | 18.42

Tablo 4.13.’te goriilebilecegi gibi D.E.U. Devlet Konservatuvart ve H.U.

Ankara Devlet Konservatuvar: 6grencilerinin ¢algi ¢alisma siirecinde 6zdiizenlemeli

ogrenme puan ortalamalar1 birbirlerine ¢cok yakindir. Bununla birlikte G.U. Egitim

Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A.D. &grencilerinin 124.60 puan ortalamasi ile en

diisiik puan ortalamasma sahip 6grenciler olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin

okuduklar1 okula gore calgi ¢alisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin

onemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgi Calisma

Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olcegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek

yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmustir. ilgili bulgular Tablo 4.14.’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gére Calgi Calisma

Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans

Coziimlemesi Sonuclar:

(")nem
Olcek VK KT KO SD |F Deneti
mi
Calg1 Calisma
Siirecinde Gruplararas1 | 9975.11 3325.03 | 3 .000*
Ozdiizenlemeli Gruplarici 118750.03 | 315.82 |376 |10.52
Ogrenme Olgegi | Toplam 128725.14 379 Onemli

*(p<.001)
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Tablo 4.14.te goriildiigii gibi, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001’den kii¢iik oldugundan 6grencilerin ¢algt
calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin okuduklar1 okula

gore onemli farklilik gosterdigi anlagilmistir (p=.000<.001).

Bu farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.15.te verilmistir.

Tablo 4.15. (")grencilerin Okuduklari Okula Gore Calgi1 Calisma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Buca Gazi |D.E.U. |H.U.
Egitim Egitim | Dev. Ank.
Okul Fak. Fak. Kons. Dev.
Kons
Buca Egitim Fak.
(n=94) (X=129.73)
Gazi Egitim Fak. Fark Fark
(n=148) (X=124.60 Onemli* | Onemli*
D.E.U. Dev. Kons.
(n=55) (X=136.60
H. U. Ank. Dev. Kons.
(n=83) (X=136.27

*(p<.05)

Scheffe testinde, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A.D.
Ogrencilerinin ¢algr c¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin,
D.E.U. Devlet Konservatuvar: ve H.U.Ankara Devlet Konservatuvari 6grencilerinin
calg1 ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerine gore onemli diizeyde

daha diistik oldugu goriilmustiir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci alt probleminde Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin

Ozyeterlik diizeyleri ve bireysel 6zellikleri arasindaki iliskilerin 6nemli farkliliklar

gosterip gostermedigi ifade edilmisti. Buna gore, arastirmanin 2a. maddesindeki alt
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problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik

diizeyleri onlarin yaslarina gére 6nemli farklilik géstermekte midir?”

Ogrencilerin yas gruplari, Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olcegi’nden

aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.16.”’da sunulmustur.

Tablo 4.16.0grencilerin Yas Gruplari, Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Olcek Yas N % SS

Miizik Yetenegine | 17-19 130 | 74.66 | 11.17
Iigkin Ozyeterlik | 20-22 211 | 72.58 | 12.32
Olcegi 23 ve tizeri 39 7423 | 11.52
Toplam 380 | 73.46 | 11.87

Tablo 4.16.’da gortldugt tizere, 17-19 yas grubundaki Miizik Yetenegine
lliskin Ozyeterlik Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarmin 74.66, 20-22 yas
grubundaki 6grencilerin 72.58 ve 23 ve lizeri yas grubundaki 6grencilerin ise 74.23

oldugu goriilmektedir. U¢ grubun puan ortalamasi ise 73. 46 dur.

Ogrencilerin yaslarma gére miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin
onemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Miizik Yetenegine
Iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii varyans

¢oziimlemesi yapilmustir. ilgili bulgular Tablo 4.17."de sunulmustur.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Yaslarina Gore Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Olgek VK KT KO | SD | F Onem
Denetimi

Miizik
Yetenegine Gruplararas: | 373.15 186.58 |2 267*
Mliskin Gruplarigi 53065.32 140.76 | 377 1.32
Ozyeterlik Toplam 53438.48 379 Onemsiz
Olcegi
*(p=05)

Tablo 4.17.’de goriildiigti tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.267) .05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin miizik

yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin onlarin yaslarima gére onemli farkliliklar

gostermedigi anlasilmistir (p=.27>.05).

Aragtirmanin 2b. maddesindeki alt problem ciimlesi sdyledir: “Ogrencilerin

miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gore onemli

farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin cinsiyetleri, Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’'nden

aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.18.’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Cinsiyetleri, Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olgek Cinsiyet | N X SS
li‘lq.ﬁlf.‘kgete':egl‘.‘l‘f Kiz 250 | 7230 | 11.55
aykin QzyeterliX | Briek 130 |75.71 | 12.20
Olgegi

Tablo 4.18.°de, kiz 6grencilerin Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik

Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarmim 72.30, erkek ogrencilerin ise 75.71

oldugu goriilmektedir.



141

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Miizik
Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’'nden elde edilen puanlar kullanilarak t-testi
yapilmistir. {lgili bulgular Tablo 4.19.’da sunulmustur.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan t-Testi Sonuclar

. (")nem
Olg¢ek Cinsiyet | N X S SD t Denetimi

. . - e *
li\lq.“lf.‘kgete‘:egl‘.‘l‘f Kiz 250 7229 | 1155 | o | o 008
Jskin OQzyeterli | Erkek | 130 | 7571 | 12.20 Il I
Olgegi Onemli
*(p<.05)

Tablo 4.19.’da goriildigi tizere, t testi sonucunda elde edilen p degeri (.008)
.05’den kii¢iik oldugundan Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore Onemli farklilik gosterdigi anlasilmistir
(p=.008<.05). Bu bulgular erkek oOgrencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeylerinin kiz Ogrencilere gore Onemli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmanin 2c. maddesindeki alt problem ciimlesi sdyledir: “Ogrencilerin
miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri onlarin bireysel calgilarina gére dnemli
farklilik gostermekte midir?” Ogrencilerin bireysel calgilari, Miizik Yetenegine
Mliskin Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar: puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.20.’de

sunulmustur.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Bireysel Calgilari, Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Olcek Calg1 N X SS

Yayh Calg. 160 | 72.84 | 12.38

Miizik Yetenegine Uﬂemeh Calg. 100 | 73.19 | 10.59
illiskin Ozveterlik Piyano 82 | 75.67 | 10.51
(")lse'i zyetert Gitar 23 | 74.17 | 13.74
see Vurmali Calg. 6 | 75.00 | 13.79
Tiirk Miizigi Calg. | 9 64.55 | 18.24

Toplam 380 | 73.46 | 11.87

Tablo 4.20.’de, Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden yayl calg

grubundaki 6grencilerin 72.84; tiflemeli ¢algi grubundaki 6grencilerin 73.19, piyano

grubundaki 6grencilerin 75.67, gitar grubundaki 6grencilerin 74.17, vurmali ¢algi

grubundaki 6grencilerin 75.00 ve Tiirk Miizigi Calgilar1 grubundaki 6grencilerin ise

64.55 puan ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin bireysel ¢algilarina gére miizik yetenegine iliskin ozyeterlik

diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gdstermediginin anlasilmasi amaciyla, Miizik

Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olcegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii

varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. ilgili bulgular Tablo 4.21.’de sunulmustur.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Bireysel Calgilarina Gore Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuglar

(")nem
Olcek VK KT KO SD F Denetimi
Miizik Gruplararasi | 1208.36 241.67 |5
Yetenegine | Gruplari¢i | 52230.12 | 139.65 | 374 1.73 127%
Mliskin Toplam 53438.48 379
Ozyeterlik Onemsiz
Olcegi

*(p<.05)
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Tablo 4.21.°de goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans g¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.127) .05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeylerinin onlarin bireysel ¢algilarina gore 6nemli

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.127>.05).

Aragtirmanin 2d. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
miizik yetenegine iliskin dzyeterlik diizeyleri onlarin giinliik calgi ¢alisma siirelerine
gore 6nemli farklilik gostermekte midir?” Ogrencilerin giinliik ¢alg1 ¢alisma saatleri,
Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ve standart

sapmalar1 Tablo 4.22.”de sunulmustur.

Tablo 4.22. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siireleri, Miizik Yetenegine
Mliskin Ozyeterlik Ol¢eginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standart

Sapmalan

2 Giin. Cal. _
Olgek Cal. Siir. N x | S8
. .. 1 saatten az 64 68.60 | 13.32
il\{l.“l?k gete':egl‘.'l‘(e 1-2 saat 162 | 71.72 | 11.10
(--)'f n DzyeterliX | 3.4 saat 121 |76.79 | 10.10
cest 5saatveiizeri | 33 | 81.63|11.54
Toplam 380 | 73.46 | 11.87

Tablo 4.22.’de, Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgeginden, giinliik ¢alg
calisma stireleri 1 saatten az olan 6grencilerin 68.60, 1-2 saat olan 6grencilerin 71.22,
3-4 saat olan 6grencilerin 76.79 ve 5 saat ve lizeri olan 6grencilerin ise 81.63 puan
ortalamast elde ettikleri goriilmektedir. Buna goére, miizik yetenegine iliskin
ozyeterlik 6lgeginde en yiiksek puan ortalamasina sahip olan grubun giinde 5 saat ve
tizeri calgi calisan Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin giinliik ¢alg
caligma siiresine gore miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeylerinin 6nemli
farkliliklar gosterip gostermediginin anlasiimasi amaciyla, Miizik Yetenegine Iligkin
Ozyeterlik Olgegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii varyans

¢oziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo 4.23.’te sunulmustur.
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Tablo 4.23. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine Gore Miizik

Yetenegine iliskin Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans

Coziimlemesi Sonuclan

) Onem

Olcek VK KT KO SD F Denetimi
Miizik
Yetenegine Gruplararas: | 5863.23 195441 |3 15.44 .000*
i!i§kin Gruplarigi 47575.26 126.53 376
Ozyeterlik Toplam 53438.50 379 Onemli
Olgesi
*(p<.001)

Tablo 4.23.te gorildugi tlizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001°den kiiclik oldugundan 6grencilerin

miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeylerinin onlarin giinliikk calgi calisma

stirelerine gore 6nemli farklilik gosterdigi anlagilmistir (p=.000<.001). Bu farkliligin

kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait bulgular Tablo

4.24.’te verilmistir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine Gore Miizik

Yetenegine iliskin Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

(n=121) (X=76.79)

Giin.cal.siir. 1 1-2 3-4 saat | 5 saat
saatten saat ve lstii
az

1 saatten az Fark Fark

(n=64) (X=68.60) Onemli* | Onemli*

1-2 saat Fark Fark

(n=162) (X=71.72) Onemli* | Onemli*

3-4 saat

5 saat ve tistii
(n=33) (X=81.63)

*(p<.05)
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Scheffe testi sonunda, giinliikk ¢aligma siireleri 3-4 saat ve 5 saat {izeri olan
ogrencilerin, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin, giinliik ¢algi ¢alisma
stireleri bir saatten daha az ve 1-2 saat olan 6grencilere gore dnemli diizeyde daha

yiiksek oldugu anlasilmistir.

Aragtirmanin 2e. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
miizik yetenegine iliskin dzyeterlik diizeyleri onlarin calgi deneyimine gore dnemli

farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin ¢alg1 deneyimi, Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’'nden

aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.25.’te sunulmustur.

Tablo 4.25. Ogrencilerin Calg1 Deneyimi, Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

s Calgi _
Olgek Deneyimi N X SS

Miizik Yetenegine | 0-2 yil aras1 | 39 | 71.28 | 11.12
Iliskin Ozyeterlik | 3-5 yilaras1 | 84 | 72.60 | 12.40
Olcegi 6-8 yil aras1 | 190 | 72.46 | 11.73
9 yil ve izer1 | 67 | 78.65 | 10.79

Toplam 73.46 | 11.87

Tablo 4.25.’te goriildiigi tizere, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik 6l¢eginden
en yiiksek puan ortalamasina sahip olan 6grenci grubunun 78.65 puan ortalamasi ile
calgilarin1 9 yil ve daha fazla siiredir ¢alan 6grenciler oldugu anlasilmistir. Bununla
birlikte ¢alg1 deneyimleri 0-2 yil arasi olan 6grencilerin Miizik Yetenegine Iligkin
Ozyeterlik Olgegi'nden 71.28 ile en diisiik puan ortalamasim elde ettikleri

gorilmistir.

Ogrencilerin ¢algl deneyimine gore miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik

diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Miizik
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Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii

varyans ¢oziimlemesi yapilmustir. Ilgili bulgular Tablo 4.26.”da sunulmustur.

Tablo 4.26. Ogrencilerin Calg1 Deneyimine Gore Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclar

) Onem
Ol¢ek VK KT KO SD F Denetimi
Miizik
Yetenegine Gruplararasi | 2246,00 748.67 |3 5.499 |.001*
i.liskin Gruplarigi 51192.48 136.15 | 376
szeterlik Toplam 53438.48 379 Onemli
Olcegi
*(p<.05)

Tablo 4.26.’da goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.001) .05’den kii¢iik oldugundan 6grencilerin miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin onlarin ¢algi deneyimine gore Onemli

farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.001<.05).

Bu farkliligin kaynagimin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.27.’de verilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Calg1 Deneyimine Gore Miizik Yetenegine fliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Calg1 Cal.Y1l 0-2yll | 3-5yil | 6-8yll |9yilve
Sayis1 arasi arasi aras1 | iizeri
0-2 y1l arasi Fark
(n=39) (X=71.28) Onemli*
3-5 yil aras1 Fark
(n=84) (X=72.60) Onemli*
6-8 y1l arasi Fark
(n=190) (X=72.46) Onemli*
9 yil ve iizeri (n=67)
(X=78.65)

*(p<.05)
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Scheffe testi sonuglarina gore, calgi deneyimleri 9 yil ve tizeri olan 6grencilerin
miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin, ¢algi deneyimleri 0-2, 3-5 ve 6-8

yil arasinda olan 6grencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasiimistir.

Aragtirmanin 2f. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri onlarin okumakta olduklar1 okulun
tiiriine gore onemli farklilik gostermekte midir?” Ogrencilerin okumakta olduklari
okulun tiirleri, Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklari puanlar ve

standart sapmalar1 Tablo 4.28.’de sunulmustur.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Okumakta Olduklar1 Okullar, Miizik Yetenegine
Mliskin Ozyeterlik Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standart

Sapmalan
Olcek Okul N X SS
Miizik YeteneZine Buca Egitim Fak. 94 75.57 | 10.38
Iligkin Ozyeterlik | Gazi Egitim Fak. 148 | 68.68 | 13.04
Olgegi D.E.U. Dev. Kons. 55 | 75.63 |8.64
H. U. Ank. Dev. Kons. |83 | 78.15 |10.16
Toplam 380 | 73.46 | 11.87

Tablo 4.28.°de goriilebilecegi gibi Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari 6grencilerinin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik puan ortalamalar
78.15 ile en yiiksek diizeyde iken, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi A.D o6grencilerinin 68.68 puan ortalamasi ile en diisiik puan

ortalamalarina sahip 6grenciler olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin  okuduklar1 okula gére miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Miizik
Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi’nden elde edilen puanlar kullamlarak tek yonlii

varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo 4.29.’da sunulmustur.
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Tablo 4.29. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gore Miizik Yetenegine iliskin

Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclar

Onem
Olcek VK KT KO SD F Denetimi
Miizik
Yetenegine Gruplararas: | 5889.74 1963.24. | 3 15.525 | .000*
i}i;kin Gruplari¢i | 47548.74 126.46 376 )
Ozyeterlik | Toplam 53438.48 379 Onemli
Olgegi
*(p<.001)

Tablo 4.29.°da goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001°den kiiclik oldugundan 6grencilerin
miizik yetenegine iliskin ozyeterlik diizeylerinin, onlarin okuduklari okula gore

onemli farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.000<.001).

Bu farkliligin kaynagiin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.30.’da verilmistir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Goére Miizik Yetenegine Iliskin
Ozyeterlik Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Okul Buca Gazi |D.E.U.| H.U.
Egitim | Egitim | Dev. Ank.
Fak. Fak. Kons. Dev.
Kons
Buca Egitim Fak. Fark
(n=94) (X=75.57) Onemli*
Gazi Egitim Fak.
(n=148) (X=68.68)
D.E.U. Dev. Kons. Fark
(n=55) (X=75.63) Onemli*
H. U. Ank. Dev. Kons. Fark
(n=83) (X=78.15) Onemli*

*(p<.05)
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Scheffe testi sonunda, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
A.D. oOgrencilerinin miizik yetenegine iliskin ozyeterlik diizeylerinin, arastirma
kapsamindaki diger okullardaki ogrencilerin miizik yetenegine iliskin ozyeterlik

diizeylerine gore 6nemli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt probleminde 6grencilerin calgi ¢aligmaya iliskin tutum
diizeyleri ve bireysel oOzellikleri arasindaki iliskilerin onemli farklilik gosterip
gostermedigi ifade edilmisti. Buna gore, arastirmanin 3a. maddesindeki alt problem
ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin ¢alg1 calismaya iliskin tutumlar1 onlarin yaslaria

gore onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin yas gruplari, Calgr Calismaya iliskin Tutum Olgegi’nden aldiklari

puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.31.’de sunulmustur.

Tablo 4.31.0grencilerin Yas Gruplari, Calg1 Calismaya iliskin Tutum

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Olcek Yas N X SS
1

Calgi Calismaya |17 19 130 [ 105.93 | 1470

Iliskin Tutum 20-22 211 100.00 | 18.40

Olcegi 23 ve iizeri 39 7423 | 18.60

Toplam 380 102.15 ] 17.42

Tablo 4.31.’¢ gore, 17-19 yas grubundaki 6grencilerin Calgi Calismaya Iliskin
Tutum Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalar1 105.93, 20-22 yas grubundaki
Ogrencilerin 100.00, 23 ve lizeri yas grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarinin ise

74.23 oldugu goriilmektedir. Ug grubun puan ortalamast ise 102.15°dir.

Ogrencilerin yaslarina gore ¢algl ¢alismaya iliskin tutum diizeylerinin énemli

farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgi Calismaya Iliskin
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Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar kullamlarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi

yapilmugtir. Tlgili bulgular Tablo 4.32.”de sunulmustur.

Tablo 4.32. Ogrencilerin Yaslarina Gore Calg1 Cahismaya iliskin Tutum

Puanlarmna Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Olcek VK KT KO SD F Onem
Denetimi

Calg1

I
Ca BIAYE | Gruplararast | 2875.37 | 1437.68 |2 4.831 | .008*
Iliskin Gruplarigi | 112203.07 |297.62 | 377
Tutum Toplam 115078.45 379 Onemli
Olcegi
*(p<.05)

Tablo 4.32.°de goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.008) .05’den kiigiik oldugundan 6grencilerin ¢algi
calismaya iligkin tutum  diizeylerinin onlarin yaslarina goére Onemli farklilik

gosterdigi anlagilmistir (p=.008<.05).

Bu farkliligin kaynagiin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.33.’te verilmistir.

Tablo 4.33. Ogrencilerin Yaslarina Gore Calgi Calismaya iliskin Tutum

Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonug¢lar

Yas 17-19 | 20-22 | 23 yas ve
yas yas iizeri
17-19 yas Fark
(n=130) (X=105.93) Onemli*
20-22 yas

(n=211) (X=100.00)
23 yas ve iizeri
(n=39) (X=74.23)
*(p<.05)
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Scheffe testinde, 17-19 vyaslarindaki o6grencilerin ¢alismaya iliskin tutum
diizeylerinin, 23 ve lizeri yastaki Ogrencilerin calgi calismaya iligkin tutum

diizeylerine gore 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin 3b. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
caligmaya iligkin tutum diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gore Onemli farklilik

gostermekte midir?”

Ogrencilerin cinsiyetleri, Calg1 Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nden aldiklari

puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.34.’te sunulmustur.

Tablo 4.34. Ogrencilerin Cinsiyetleri Ve Calgi Calismaya iliskin Tutum Puan

Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Olcek Cinsiyet | N X SS
Calg1 Calismaya
iliskin Tutum Kiz 250 | 101.60 | 17.69

. Erkek 130 | 103.20 | 16.90
Olcegi

Tablo 4.34’te, kiz dgrencilerin Calgt Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalarimin 101.60, erkek Ogrencilerin ise 103.20 oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore calgi calismaya iliskin tutum diizeylerinin
onemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgi Calismaya
[liskin Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak t-testi yapilmustir. Tlgili
bulgular Tablo 4.35.’te sunulmustur.
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Tablo 4.35. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Calgi Calismaya iliskin Tutum

Puanlarima Yapilan t-Testi Sonuglar:

- . Onem
Olcek Cinsiyet | N X S SD T Denetimi
Calg1 Calismaya

A Kiz 250 | 101.60 | 17.70 378 | -.84 .398*
Iliskin Tut

e T ek (130 {103.20 | 16.90

Olgegi Onemsiz
*(p<.05)

Tablo 4.20°de goriildiigii tizere, yapilan t-testi sonucunda elde edilen p degeri

(.398) .05’den biiyiikk oldugundan ogrencilerin c¢alg1 c¢alismaya iliskin tutum

diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gére onemli farklilik gostermedigi anlasilmistir

(p=.366>.05).

Aragtirmanin 3c. maddesindeki alt problem ciimlesi sdyledir: “Ogrencilerin

calgt calismaya iligkin tutum diizeyleri onlarin bireysel calgilarina gore Onemli

farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin bireysel calgilar;, Calgr Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nden

aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.36.”’da sunulmustur.

Tablo 4.36. Ogrencilerin Bireysel Calgilari, Calgi Calismaya Iliskin Tutum

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Olg¢ek Calg1 N e SS
Yaylh Calg. 160 101.34 19.26
Uflemeli Calg. 100 104.72 16.61
Calg1 Cahymaya Piyano 82 99.01 15.38
Iliskin Tutum Olcegi | Gitar 23 107.86 13.03
Vurmali Calg. 6 102.50 17.14
Tiirk Miizigi Calg. | 9 101.66 15.90
Toplam 380 102.15 17.42
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Tablo 4.36.’da, Calgi Calismaya Iliskin Tutum Olgegi'nden yayli calg
grubundaki Ogrencilerin 101.34, iiflemeli ¢algi grubundaki 6grencilerin 104.72,
piyano grubundaki 6grencilerin 99.01, gitar grubundaki 6grencilerin 107.86, vurmali
calgt grubundaki o6grencilerin 102.50 ve Tirk Miizigi Calgilarn grubundaki

ogrencilerin ise 101.66 puan ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin bireysel calgilarina gore calgi calismaya iliskin tutum diizeylerinin
onemli farkliliklar gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgr Calismaya
Iliskin Tutum Olcegi’nden elde edilen puanlar kullamlarak tek yonlii varyans

¢oziimlemesi yapilmustir. Tlgili bulgular Tablo 4.37.’de sunulmustur.

Tablo 4.37. Ogrencilerin Bireysel Calgilarina Gére Calg1 Calismaya iliskin

Tutum Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonug¢lar:

Olcek VK KT KO SD F Onem
Denetimi

Calgr Gruplararasi | 2327.10 | 465.42 |5 1.544 | .175%

ﬁ?‘l‘ﬁmaya Gruplarigi | 11275135 |301.47 | 374

15KIn Toplam 115078.45 379 Onemsiz

Tutum

Olcegi

*(p<.03)

Tablo 4.37.’de gorildiigi lizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.175) .05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin calgi
calismaya iliskin tutum diizeylerinin onlarin bireysel ¢algilarina gore 6nemli farklilik

gostermedigi anlagilmistir (p=.175>.05).

Aragtirmanin 3d. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calgi caligmaya iligkin tutum diizeyleri onlarin giinliik ¢algi ¢alisma siirelerine gore

onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma saatleri, Calgi Calismaya Iliskin Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.38.”de sunulmustur.
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Tablo 4.38. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siireleri, Calg1 Calismaya
fliskin Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

o Giin. Cal. _
Olgek Cal. Siir. N X S8
Calg Cahsmaya 1 saatten az 64 87.01 18.09
i lf.‘n A ‘f my 1-2 saat 162 199.19 |15.18
(--)‘f ntutd 3-4 saat 121 |109.00 |13.08
gest 5saat ve tizeri | 33 | 120.87 | 10.41
Toplam 380 | 102.15 |17.42

Tablo 4.38.°de, Calg1 Calismaya Iliskin Tutum Olgegi'nden, giinliik c¢alg
caligsma stireleri 1 saatten az olan 6grencilerin 87.01, 1-2 saat olan 6grencilerin 99.19,
3-4 saat olan 6grencilerin 109.00, ve 5 saat ve {izeri olan 6grencilerin ise 120.87 puan
ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir. Buna goére, Calgi Calismaya Iliskin Tutum
Olgegi’nden en yiiksek puan ortalamasina sahip olan grubun giinde 5 saat ve iizeri

calgi calisan 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin giinliik calg: ¢alisma siiresine gore ¢alg1 calismaya iliskin tutum
diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgi
Calismaya Iliskin Tutum Olgegi'nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii

varyans ¢oziimlemesi yapilmstir. Ilgili bulgular Tablo 4.39.”da sunulmustur.

Tablo 4.39. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine Gore Calg

Calismaya iliskin Tutum Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi

Sonuclan
Olcek VK KT KO SD | F Onem
Denetimi
Calg1 Gruplararas1 | 33324.27 11108.09 |3 51.088 | .000*
Calismaya Gruplarigi 81754.18 217.43 376
iﬂliskin Tutum | Toplam 115078.45 379 Onemli
Olgegi

*(p<.001)
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Tablo 4.39.°da goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans g¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001’den kii¢iik oldugundan 6grencilerin ¢algt
calismaya iligkin tutum diizeylerinin onlarin gilinlikk c¢algi calisma siirelerine gore

onemli farklilik gosterdigi anlasiimistir (p=.000<.001).

Bu farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.40.’ta verilmistir.

Tablo 4.40. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine Gore Calg

Calismaya iliskin Tutum Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Giin. Cal. Siir. 1 1-2 saat | 3-4 saat | 5 saat ve
saatten ustii

az
1 saatten az Fark Fark Fark
(n=64) (X=87.01) Onemli* | Onemli* | Onemli*
1-2 saat

(n=162) (X=99.19)
3-4 saat

(n=121) (X=109.00)
5 saat ve ilistii
(n=33) (X=120.87)
*(p<.001)

Scheffe testi sonunda, giinliik calisma siireleri 1-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat lizeri
olan dgrencilerin ¢alg1 calismaya iliskin tutum diizeylerinin, glinliik calgi ¢alisma
stireleri 1 saatten az olan Ogrencilere gore Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu

anlagilmistir.

Aragtirmanin 3e. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calgi caligmaya iligkin tutum diizeyleri onlarin ¢algi deneyimine gore 6nemli farklilik

gostermekte midir?”

Ogrencilerin calgi deneyimleri, Calgi Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nden

aldiklar1 puanlar ve standart sapmalar1 Tablo 4.41.’de sunulmustur.
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Tablo 4.41. Ogrencilerin Calg1 Deneyimleri, Calgi Calismaya iliskin Tutum

Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

s Calgi _
Olgek Deneyimi N X S8

0-2 yil aras1 | 39 99.07 19.49

ﬁ?klfilnc;hfn;?ya 3-5 yil aras1 | 84 101.38 | 15.53
(--)‘ls m tutu 6-8 yil arast | 190 | 102.42 | 18.43

seel 9 yil ve iizeri | 67 | 104.13 | 15.39
Toplam 380 | 102.15 | 17.42

Tablo 4.41.°de goruldugu tzere, calgi ¢alismaya iliskin tutum olgeginden en
yiiksek puan ortalamasina sahip olan 6grenci grubunun 104.13 puan ortalamasi ile
calgilarim1 9 yi1l ve daha fazla siiredir ¢alan 6grenciler oldugu anlasilmistir. Bununla
birlikte ¢algi deneyimleri 0-2 yil arasi olan &grencilerin Calgr Calismaya Iliskin

Tutum Olgegi’nden 99.07 ile en diisiik puan ortalamasini elde ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin ¢algi deneyimlerine gore calgi calismaya iliskin tutum
diizeylerinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, Calgi
Calismaya Iliskin Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii

varyans ¢oziimlemesi yapilmstir. Ilgili bulgular Tablo 4.42.”de sunulmustur.

Tablo 4.42. Ogrencilerin Calg1 Deneyimlerine Gore Calgi Cahsmaya liskin

Tutum Puanlarima Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuglari

Olcek VK KT KO | SD | F Onem
Denetimi

Calg:

Calismaya Gruplararast | 695.76 23192 |3 761 Sl6*

Iliskin Tutum | Gruplarici 114382.68 | 304.20 | 376

Olcegi Toplam 115078.45 379 Onemsiz

*(p<.05)

Tablo 4.42.’de gorildiigi lizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.516) .05’den biiyiik oldugundan 6grencilerin ¢algi
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caligmaya iliskin tutum diizeylerinin onlarin ¢algi deneyimlerine gore Onemli

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.516 >.05).

Arastirmanin 3f. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
calg1 calismaya iliskin tutum diizeyleri onlarin okumakta olduklar1 okulun tiiriine

gore onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin okumakta olduklar1 okullarin tiirleri, Calgi Calismaya iliskin
Tutum Olgegi'nden aldiklari puanlar ve standart sapmalari Tablo 4.43.’te

sunulmustur.

Tablo 4.43. Ogrencilerin Okumakta Olduklar1 Okullar, Calg1 Calismaya fliskin

Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Olcek Okul N X SS
Calg1 Calismaya Buca Egitim Fak. 94 100.52 | 17.09
fliskin Tutum Gazi Egitim Fak. 148 |97.55 | 18.79
Olcegi D.E.U. Dev. Kons. 55 11027 | 11.28

H. U. Ank. Dev. Kons. 83 106.80 | 15.73

Toplam 380 | 102.15 | 17.42

Tablo 4.43.’te goriilebilecegi gibi Dokuz Eylil Universitesi Devlet
Konservatuvar1 6grencilerinin ¢algi caligmaya iliskin tutum puan ortalamalar1 110.27
ile en yiiksek diizeyde iken, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
A.D. o6grencilerinin 97.55 puan ortalamasi ile en disik puan ortalamasina sahip

ogrenciler olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 okula gore ¢algi ¢alismaya iliskin tutum diizeylerinin
onemli farklilik gosterip gostermediginin anlagilmasi amaciyla, Calgi Calismaya
[liskin Tutum Olgegi’'nden elde edilen puanlar kullanilarak tek yonlii varyans

¢oziimlemesi yapilmustir. Tlgili bulgular Tablo 4.44.’te sunulmustur.
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Tablo 4.44. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gére Calgi Calismaya iliskin

Tutum Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonug¢lar:

Olgek VK KT KO SD | F Onem
Denetimi

Calg

Calismaya Gruplararas1 | 8804.60 2934.86 3 10.384 | .000*

Iliskin Tutum | Gruplarici 106273.85 | 282.64 376

Olcegi Toplam 115078.45 379 Onemli

*(p<.001)

Tablo 4.44.te gorildigiu {izere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001’den kii¢iik oldugundan 6grencilerin ¢algi

caligmaya iligkin tutum diizeylerinin onlarin okuduklar1 okula gére 6nemli farklilik

gosterdigi anlasilmistir (p=.000<.001).

Bu farkliligin kaynagmin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.45.’te verilmistir.

Tablo 4.45. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gére Calgi Calismaya iliskin

Tutum Puanlarima Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Okul Buca Gazi D.E.U. H. U.
Egitim Fak. | Egitim Dev. Ank.
Fak. Kons. Dev.
Kons
Buca Egitim Fak. Fark
(n=94) (X=100.52) Onemli*
Gazi Egitim Fak. Fark Fark
(n=148) (X=97.55) Onemli* | Onemli*
D.E.U. Dev. Kons.
(n=55) (X=110.27)
H. U. Ank. Dev. Kons.
(n=83) (X=106.80)

*(p<.001)

Scheffe testi sonunda, Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali

ogrencilerinin calgr ¢alismaya iliskin tutum diizeylerinin Dokuz Eyliil Universitesi
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Devlet Konservatuvari dgrencilerinin ¢algi calismaya iligkin tutum diizeylerine gore,
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A.D. 6grencilerinin galg
calismaya iliskin tutum diizeylerinin, Dokuz Eyliil Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Devlet Konservatuvart 6grencilerinin calgi ¢alismaya iliskin tutum

diizeylerine gore 6nemli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde 6grencilerin bireysel ¢algi performans
diizeyleri ve bireysel Ozellikleri arasindaki iligkilerin 6nemli farkliliklar gosterip
gostermedigi ifade edilmisti. Buna gore, arastirmanin 4a. maddesindeki alt problem
ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin bireysel calg1 performans diizeyleri onlarin yaslaria

gore onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin yas gruplari, bireysel ¢algl basar1 puanlar ve standart sapmalari

Tablo 4.46.’da sunulmustur.

Tablo 4.46. Ogrencilerin Yas Gruplari, Bireysel Calgi Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalarn

Olcek Yas N X SS
Bireysel Calg1 | 17-19 130 |90.36 | 10.88
Basar 20-22 211 | 89.12 | 10.65
Puanlan 23 ve tizeri | 39 86.89 | 16.82
Toplam 380 | 89.32 | 11.51

Tablo 4.46.ya gore, 17-19 yas grubundaki 6grencilerin bireysel ¢algi basari
puanlar1 90.36, 20-22 yas grubundaki 6grencilerin 89.12, 23 ve iizeri yas grubundaki
ogrencilerin puan ortalamalarinin ise 86.89 oldugu goriilmektedir. Ug grubun puan

ortalamasi ise 89.32°dir.
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Ogrencilerin yaglarina gore bireysel ¢algi basar1 puanlarinin énemli farklilik
gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, bu puanlara tek yonlii varyans

¢oziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo 4.47.”de sunulmustur.

Tablo 4.47. Ogrencilerin Yaslarina Gore Bireysel Calgi Basar1 Puanlarina

Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonug¢lar:

VK KT KO SD F Onem
Denetimi
Bireysel Gruplararas1 | 380.17 190.08 |2 1.437 | .239*
Calg1 Basar1 | Gruplari¢i | 49856.66 | 132.25 | 377 )
Puanlan Toplam 50236.83 379 Onemsiz

*(p-<.05)

Tablo 4.47.°de goriildiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.239) .05°den biiyiik oldugundan &grencilerin
bireysel c¢algi performans diizeylerinin onlarin yaslarima goére o6nemli farklilik

gostermedigi anlasilmistir (p=.239>.05).

Aragtirmanin 4b. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
bireysel calgi performans diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gére 6nemli farklilik

gostermekte midir?”

Ogrencilerin cinsiyetleri, bireysel calgi basari puanlari ve standart sapmalar

Tablo 4.48.’de sunulmustur.

Tablo 4.48. Ogrencilerin Cinsiyetleri Ve Bireysel Calg1 Basar1 Puan

Ortalamalar1 Ve Standart Sapmalari

Cinsiyet | N % SS
Bireysel Calg1
Basari Kiz 250 | 88.71 | 10.33
Puanlan Erkek 130 |90.48 | 13.45
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Tablo 4.48.°de, erkek ogrencilerin bireysel ¢algi basari puan ortalamalarinin

90.48, kiz 6grencilerin ise 88.71 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bireysel calgi puanlarinin &nemli farklilik
gosterip gostermediginin anlasilmast amaciyla, bu puanlar kullanilarak t-testi

yapilmigtir. Tlgili bulgular Tablo 4.49.”da sunulmustur.

Tablo 4.49. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bireysel Calgi Basar1 Puanlarina

Yapilan t-Testi Sonuclari

Cinsiyet | N X S SD T Onem
Denetimi
Bireysel Calgi Kiz 250 | 88.71 10.33 378 | -1.423 | .156*
Basan Erkek 130 |90.48 13.45
Puanlari Onemsiz

*(p<.05)

Tablo 4.49.da goriildigii tizere, yapilan t-testi sonucunda elde edilen p degeri
(.156) .05°den biiyiik oldugundan 6grencilerin bireysel ¢algi performans diizeylerinin

onlarin cinsiyetlerine gére 6nemli farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.156>.05).

Aragtirmanin 3c. maddesindeki alt problem ciimlesi sdyledir: “Ogrencilerin
bireysel calgi performans diizeyleri onlarin bireysel calgilarina gore énemli farklilik

gostermekte midir?”

Ogrencilerin bireysel calgilar, bireysel calgi basari puan ortalamalari ve

standart sapmalar1 Tablo 4.50.’de sunulmustur.



162

Tablo 4.50. Ogrencilerin Bireysel Calgilari, Bireysel Calgi Basar1 Puan

Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Bireysel Calgi N X SS

Yayl Calg. 160 |88.36 | 13.35

. Uflemeli Calg. 100 | 88.75 | 11.70
g:‘;ﬁe' Calgr | pivano Calg. 82 190.85 |8.43
Puznlan Gitar Calg. 23 19021 |7.66
Vurmali Calg. 6 93.16 | 7.25
Tirk Miizigi Calg. | 9 93.89 | 6.50

Toplam 380 |89.32 |11.51

Tablo 4.50.’de, bireysel calgi basari puan ortalamalarina bakildiginda, yayh
calg1 grubundaki 6grencilerin 88.36 ile en diisiik ortalamaya, Tiirk Miizigi ¢algilari
grubundaki 6grencilerin ise 93.89 ile en yiiksek puan ortalamasia sahip olduklari
goriilmektedir. Diger ¢algi gruplarindaki 6grencilerin puan ortalamalar1 birbirlerine

yakin goziikmektedir.

Ogrencilerin bireysel calgilarma gore bireysel ¢algi basar puanlarinin énemli
farklilik gosterip gostermediginin anlagilmas: amaciyla, bu puanlar kullanilarak tek

yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. Ilgili bulgular Tablo 4.51°de sunulmustur.

Tablo 4.51. Ogrencilerin Bireysel Calgilarina Gore Bireysel Calgi Basar

Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclar:

VK KT KO SD F Onem
Denetimi
Bireysel Gruplararasi | 667.22 13344 |5 1.007 | .413*
Calg1 Basar1 | Gruplarigi 49569.60 132.54 | 374
Puanlari Toplam 50236.83 379 Onemsiz

*(p<.05)

Tablo 4.51°de gortldiigii tizere, yapilan tek yonlii varyans coziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.413) .05°den biiyiik oldugundan &grencilerin
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bireysel calgi performans diizeylerinin onlarin bireysel calgilarina gore 6nemli

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.413>.05).

Arastirmanin 4d. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
bireysel calgi performans diizeyleri onlarin giinliik ¢algi calisma siirelerine gore

onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma saatleri, bireysel calgi basar1 puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4. 52.’de sunulmustur.

Tablo 4.52. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siireleri, Bireysel Calgi Basar

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Giin. Cal. _
Cal. Siir. N X SS

1 saatten az 64 83.60 | 18.46

g;riy:lel Calg 1-2 saat 162 |89.14 |10.63

Puznlan 3-4 saat 121 9227 |6.70
5 saat ve lizeri | 33 9045 |7.78

Toplam 380 |89.32 | 11.51

Tablo 4.52.’den bireysel c¢algi basar1 puan ortalamalarina bakildiginda, giinlitkk
calgi calisma siireleri 1 saatten az olan 6grencilerin 83.60 ile en diisiik, giinliik calgi
caligma siireleri 3-4 saat arasi olan Ogrencilerin ise 92.27 ile en yiiksek puan

ortalamasini elde ettikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma siiresine goére bireysel calgi puanlarmin
onemli farkliliklar gosterip gostermediginin anlagilmasi amaciyla, bu puanlar
kullanilarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmstir. ilgili bulgular Tablo 4.53.’te

sunulmustur.
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Tablo 4.53. Ogrencilerin Giinliik Calg1 Calisma Siiresine Gore Bireysel Calg

Basar1 Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Onem

VK KT KO SD F . .
Denetimi

Bireysel Calg1 | Gruplararas1 | 3200.77 106692 |3 8.52 .000*

Basari Gruplarigi 47036.06 | 125.09 376
Puanlan Toplam 50236.83 379 Onemli
*(p<.001)

Tablo 4.53.’te gorildigi {izere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.000) .001°den kii¢iik oldugundan &grencilerin
bireysel ¢algi performans diizeylerinin onlarin giinliik calgi ¢alisma siirelerine gore

onemli farklilik gosterdigi anlasilmistir (p=.000<.001).

Bu farkliligin kaynagimin belirlenmesi amaciyla uygulanan Scheffe testine ait

bulgular Tablo 4.54.’te verilmistir.

Tablo 4.54. Ogrencilerin Giinliik Calgi Calisma Siirelerine Gore Bireysel Calgi

Basar1 Puanlarina Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Giin. Cal. Siir. 1 1-2 saat | 3-4 saat | 5 saat
saatten ve iizeri
az
1 saatten az Fark Fark Fark
(n=64) (X=83.60) Onemli* | Onemli* | Onemli*
1-2 saat

(n=162) (X=89.14)
3-4 saat

(n=121) (X=92.27)
5 saat ve iizeri
(n=33) (X=90.45)
*(p<.001)

Scheffe testi sonunda, giinliikk calisma siireleri 1-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat lizeri

olan Ogrencilerin bireysel c¢algi performans diizeylerinin, giinlik calgi c¢alisma
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stireleri 1 saatten az olan 6grencilere gore 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu

anlasilmistir.

Arastirmanin 4e. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
bireysel calgi performans diizeyleri onlarin ¢algi deneyimlerine gore 6nemli farklilik

gostermekte midir?”

Ogrencilerin ¢algi deneyimleri, bireysel calgi basar1 puanlari ve standart

sapmalar1 Tablo 4.55.’te sunulmugtur.

Tablo 4.55. Ogrencilerin Calg1 Deneyimleri, Bireysel Calgi Basar1 Puanlarina

Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Calg
Deneyimi N X SS

0-2 yil arast | 39 88.90 |9.46

pareysel Calgt 35yilarast | 84 | 88.06 | 13.07
Pa” | 6-8 yilarast | 190 |89.31 | 10.58

uanfan 9yil veiizeri | 67 | 91.16 | 12.96
Toplam 380 | 89.32 | 11.51

Tablo 4.55’ten, bireysel ¢algi basar1 puan ortalamalarma bakildiginda, en
yiiksek puan ortalamasina sahip olan 6grenci grubunun 91.16 puan ortalamasi ile
calgilarint 9 y1l ve daha fazla siiredir ¢alan 6grenciler oldugu anlagilmigtir. Bununla
birlikte diger gruptaki 6grencilerin bireysel c¢algi puan ortalamalarinin birbirlerine

olduke¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin  ¢algi  deneyimlerine gore bireysel c¢algi basari puan
ortalamalarinin 6nemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, bu
puanlar kullanilarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmistir. lgili bulgular Tablo

4.56.’da sunulmustur.
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Tablo 4.56. Ogrencilerin Calg1 Deneyimlerine Gore Bireysel Calgi Basar1

Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

VK KT Ko | sp | F | Onem
Denetimi
Bireysel Calg1 | Gruplararas1 | 368.29 122,76 |3 926 | .428*
Basari Gruplarigi 49868.54 | 132.63 376
Puanlan Toplam 50236.83 379 Onemsiz
*(p<.05)

Tablo 4.56’da goriildiigii tizere, yapilan tek yonli varyans ¢oziimlemesi

sonucunda elde edilen p degeri (.428) .05’den biiyiikk oldugundan ogrencilerin

bireysel calgi performans diizeylerinin onlarin ¢algt deneyimlerine gére onemli

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p=.428 >.05).

Aragtirmanin 4f. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin

bireysel ¢alg1 performans diizeyleri onlarin okumakta olduklar1 okulun tiiriine gore

onemli farklilik gostermekte midir?”

Ogrencilerin okumakta olduklar1 okulun tiirleri, bireysel ¢algi basar1 puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.57.’de sunulmustur.

Tablo 4.57. Ogrencilerin Okumakta Olduklar1 Okullar, Bireysel Calg1 Basari

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul N X SS

Bireysel Calgi Buca Egitim Fak. 94 90.85 | 12.90

Basan Gazi Egitim Fak. 148 | 87.80 | 12.11
Puanlarn D.E.U. Dev. Kons. 55 189.10 |6.63

H. U. Ank. Dev. Kons. 83 90.44 | 11.12

Toplam 380 | 89.32 11.51
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Tablo 4.57°de goriilebilecegi gibi Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi A.D. 06grencilerinin bireysel ¢algi basar1 puanlar1 90.85 ile
en yiiksek diizeyde iken, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
A.D ogrencilerinin 87.80 puan ile en diisiik puan ortalamaya sahip Ogrenciler

olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 okula goére bireysel calgi performans diizeylerinin
onemli farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi amaciyla, bireysel ¢algi basari
puanlar1 kullanilarak tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmustir. Ilgili bulgular

Tablo 4.58.’de sunulmustur.

Tablo 4.58. Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gére Bireysel Calgi Basar

Puanlarina Yapilan Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi Sonuclari

Olcek VK KT KO SD F Onem
Denetimi
Bireysel Gruplararas: | 668.54 22284 |3 1.69 .169*
Calg1 Basar1 | Gruplarici 49568.28 131.83 376
Puanlan Toplam 50236.83 379 Onemsiz
*(p<.05)

Tablo 4.58’de goriildiigli lizere, yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen p degeri (.169) .05’ten biiyiik oldugundan &grencilerin
bireysel ¢alg1 performans diizeylerinin onlarin okuduklari okula gore 6nemli farklilik

gostermedigi anlagilmistir (p=.169>.05).

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ogrencilerin calgi calisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri, miizik yetenegine iliskin ozyeterlik diizeyleri,
calgi calismaya iliskin tutum diizeyleri ve bireysel c¢algi performans diizeyleri

arasinda 6nemli iligskiler var midir?” seklinde ifade edilmisti.
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Bu alt problemin ¢6ziimii amactyla 6grencilerin ilgili 6l¢eklerden aldiklart puan
ortalamalar1 ve bireysel ¢algi basar1 puan ortalamalar1 arasindaki Pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4.59.’da sunulmustur.

Tablo 4.59. Ogrencilerin Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Diizeyleri,
Calg1 Calismaya iliskin Tutum Diizeyleri, Calgi Cahsma Siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme Diizeyleri ve Bireysel Calgi Performans Diizeyleri

Arasindaki Tliskiler
DEGISKENLER | Ozyeterlik | Tutum | Ozdiizenleme | Basar1 Notu
Ozyeterlik 454%* 584 185%*
Tutum A454%* 156%* 308%*
Ozdiizenleme 584 T56%* 223
Basar1 Notu .185%* 308%* 223%*
**(p<.01)

Tablo 4.59.’da goriildigii gibi, 6grencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyleri ile ¢algi calismaya iliskin tutum diizeyleri arasinda, .45 diizeyinde (p<.01)
pozitif bir iliski, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ile ¢algi ¢aligma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda da .58 diizeyinde (p<.01)
pozitif ve yiiksek bir iliski ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ile ¢algi
performans diizeyleri arasinda .19 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Ayrica, 6grencilerin calgi calismaya iligkin tutum diizeyleri ile calgi
calisma stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda da .76 diizeyinde
(p<.01) pozitif ve yiiksek bir iliski, calg1 ¢caligmaya iligskin tutum diizeyleri ile ¢algi
performans diizeyleri arasinda .31 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iliski ve calgi
calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algt performans diizeyleri

arasinda da .22 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iligski oldugu goriilmustiir.
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Altinc Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  altinci alt problemi “Ogrencilerin, miizik yetenegine iliskin
ozyeterlik diizeyleri, calgi ¢alismaya iliskin tutumlar1 ve ¢algi performans diizeyleri
onlarin calgi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerini 6nemli bir
bigimde yordamakta midir? Ogrencilerin ¢alg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeyindeki varyansi hangi degiskenler ne olg¢iide aciklamaktadir?”

seklinde ifade edilmisti.

Calg1 caligmaya iliskin tutum, miizik yetenegine iligkin 6zyeterlik ve calgi
performans1 degiskenlerine gore c¢algt calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O6grenmenin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.60.’da

sunulmustur.

Tablo 4.60. Calgi Calisma Siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenmenin

Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken | B Stlz_'l':t‘:” B t p | ikiliR | Kismi R
Sabit 31.644 | 5299 5972 | .000

Basarni | -043 | .052 027 |-836 | 404 | 223 | -043
Tuum | 662 | .038 626 |.17.567|.000 |.756 | .671
Ozyeterlik | 472 | .054 304 8816 |.000 |.584 |.414

R=.80 R*=.64 F@3,379=228.036 p=.000

Yordayic1 degiskenlerle ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
degiskeni arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde c¢algi ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme ile bireysel calgi performansi arasindaki
korelasyonun r=.22 oldugu goriilmiistiir. Ancak diger degiskenler (calg1 ¢alismaya
iliskin tutum ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik) kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyon r=-.04 olarak hesaplanmistir. Calgi c¢alisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli Ogrenme ile calgi c¢alismaya iliskin tutum arasinda ise r=.76
diizeyinde pozitif ve yiiksek bir korelasyon bulunmus, ancak diger degiskenler
(bireysel c¢algt performanst ve miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik) kontrol

edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.67 diizeyinde oldugu
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gorilmustiir. Calg calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme ile miizik yetenegine
iliskin 6zyeterlik arasinda ise r=.58 diizeyinde ve pozitif bir korelasyon saptanmuistir.
Ancak diger degiskenler (calgi calismaya iliskin tutum ve bireysel ¢algi performansi)
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=.41 olarak hesaplanmistir.
Buna gore bu ii¢ degisken arasinda calgi ¢aligsma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
ile en yliksek diizeyde iliskisi olan degiskenin c¢algi caligmaya iliskin tutum oldugu
anlagilmistir. Miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik, bireysel calgi performansi ve calgi
calismaya iliskin tutum puanlar1 birlikte, 6grencilerin calgi c¢alisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile pozitif ve onemli bir iliski i¢ermektedir
(R=.80, R?=.64, p<.01) S6z konusu ti¢ degisken birlikte, calgi calisma siirecindeki

Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki toplam varyansin %64 linii agciklamaktadir.

Standartize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyi lizerindeki goreli dnem
sirasi; c¢algl ¢alismaya iliskin tutum, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve bireysel
calg1 performansidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
irdelendiginde ise, ¢algi calismaya iliskin tutum ve miizik yetenegine iligkin
ozyeterligin calgr caligma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme {izerinde Onemli
yordayicilar olduklar1 anlagilmistir (p=.000<.001). Bireysel ¢algi performansinin ise
calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme tiizerinde onemli bir yordayici
olmadigr gorilmiistiir (p=.404>.001). Bireysel c¢algi performansi ve miizik
yetenegine iliskin ozyeterlik sabit tutuldugunda ¢algi1 ¢aligmaya iligkin tutum, calgi
calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenmedeki degiskenligin %67’sini tek basina
aciklayabilmektedir. Bu durumda ogrencilerin ¢algi calisma siirecindeki
Ozduzenlemeli 6grenme diizeylerini agiklayan en Onemli etkenin g¢algi ¢alismaya

iliskin tutum oldugu s6ylenebilir.
Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanm yedinci alt problemi “Ogrencilerin calgi ¢alisma siirecindeki

Ozdiizenlemeli Ogrenme diizeyleri, ¢algt c¢alismaya iliskin tutumlar1 ve calgi

performans diizeyleri onlarin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerini 6nemli
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bir bigimde yordamakta mudir? Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyindeki varyansi hangi degiskenler ne ol¢iide agiklamaktadir?” seklinde ifade

edilmisti.

Calg1 calisma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme, ¢algi calismaya iliskin
tutum ve calgt performansi degiskenlerine gore miizik yetenegine iliskin 6zyeterligin

yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.61.’da sunulmustur.

Tablo 4.61. Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterligin Yordanmasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Stﬁ‘;‘t‘:rt B ¢ p |ikiliR IQ;““
Sabit 20271 | 4.745 4272 |.000
Basart 059 | .045 057 | 1295 |.196 |.185 | .067
Tutum 007 | .045 011 |.165 |.869 | 454 | .008
Ozdizenleme | 363 | .041 563 | 8.816 | .000 | 584 | 414

R=.59 R?=34  F@,379=65.722 p=.000

Yordayic1 degiskenlerle miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik degiskeni
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, miizik yetenegine iliskin
ozyeterlikle bireysel c¢algr performansi arasindaki korelasyonun r=.19 oldugu
goriilmistiir. Ancak diger degiskenler (calgi calismaya iliskin tutum ve calgi ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme) kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyon r=.07 olarak hesaplanmistir. Miizik yetenegine iliskin 6zyeterlikle, calgi
calismaya iligkin tutum arasinda ise r=45 diizeyinde pozitif bir korelasyon
bulunmus, ancak diger degiskenler (bireysel ¢algi performansi ve ¢algi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme) kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.01 diizeyinde diisiik oldugu goriilmiistiir. Miizik yetenegine iliskin
ozyeterlikle, calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme arasinda ise r=.58
diizeyinde ve pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bununla birlikte, diger degiskenler
(calg1 calismaya iligkin tutum ve bireysel ¢algi performansi) kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyon r=.41 olarak hesaplanmistir. Buna goére bu ii¢
degisken arasinda miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ile en yiiksek diizeyde iliskisi

olan degiskenin c¢algi calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme oldugu
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anlagilmistir. Calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, bireysel calgi
performansi ve c¢algi ¢aligmaya iliskin tutum puanlart birlikte, 6grencilerin miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ile pozitif ve Onemli bir iliski icermektedir
(R=.59, R?>=.34, p<.01) S6z konusu ii¢ degisken birlikte, miizik yetenegine iliskin

Ozyeterlik diizeyindeki toplam varyansin %34’ tinti agiklamaktadir.

Standartize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeyi iizerindeki goreli 6nem sirasi; calgi
caligma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, bireysel calgr performansi ve calgi
caligmaya iliskin tutumdur. Regresyon katsayilarimin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglart irdelendiginde ise, sadece calgi c¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
o6grenmenin miizik yetenegine iliskin dzyeterlik {izerinde 6nemli bir yordayici oldugu
anlagilmistir (p=.000<.001). Calg1 calismaya iliskin tutum ve bireysel calgi
performansinin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik tizerinde 6nemli yordayicilar
olmadiklart goriilmistiir. (p=.869>.001; p=.196>.001). Tutum ve basar1 notu sabit
tutuldugunda ¢alg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine
iliskin 6zyeterlik diizeyindeki degiskenligin %41°ni tek basina agiklayabilmektedir.
Bu durumda 6grencilerin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeylerini agiklayan
en Onemli etkenin c¢algl calisma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme oldugu

sOylenebilir.

Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi “Ogrencilerin ¢alg1 ¢aligma siirecindeki
Ozduizenlemeli 6grenme diizeyleri, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ve
calgi performans diizeyleri onlarin ¢algi calismaya iliskin tutumlarim1 6nemli bir
bigimde yordamakta midir? Ogrencilerin galg1 ¢alismaya iliskin tutum diizeyindeki

varyansi hangi degiskenler ne 6l¢iide agiklamaktadir?” seklinde ifade edilmisti.

Calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin
ozyeterlik ve ¢algi performansi degiskenlerine gore calgi ¢alismaya iliskin tutumun

yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.62.’de sunulmustur.
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Tablo 4.62. Calgi Calismaya iliskin Tutumun Yordanmasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B St‘;‘l‘;‘::rt B t p |ikiliR Iﬁlim‘
Sabit 6922 | 5.608 1247 | 213

Basar1 222 | .051 147 |4341 |.000 | 308 | 218
Ozyeterlik | .010 | .060 007 |.165 |.869 | 454 | .008
Ozdiizenleme | .680 | .039 720 17567 .000 | 756 | 671

R=77 R>=.59 F@3,379=182.256 p=.000

Yordayict degiskenlerle ¢algi calismaya iligskin tutum degiskeni arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde ¢algi ¢alismaya iliskin tutum ile bireysel ¢algi
performansi arasindaki korelasyonun r=31 oldugu gorilmiistiir. Ancak diger
degiskenler (calgt calismaya iliskin tutum ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik)
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=.22 olarak hesaplanmistir.
Calg1 calismaya iliskin tutum ile miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik arasinda ise
r=.45 diizeyinde pozitif korelasyon bulunmus, ancak diger degiskenler (bireysel calgi
performans1 ve calgt calisma siirecindeki 06zdiizenlemeli ©6grenme) kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.01 diizeyinde oldugu
gorilmistiir. Calgr calismaya iliskin tutum ile c¢algt c¢alisma siirecindeki
Ozduzenlemeli Ogrenme arasinda ise r=.76 diizeyinde pozitif ve yliksek bir
korelasyon saptanmistir. Ancak diger degiskenler (miizik yetenegine iliskin
ozyeterlik ve bireysel calgi performansi) kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyon r=.67 olarak hesaplanmistir. Buna goére bu ii¢ degisken arasinda calgi
calismaya iligskin tutum ile en yiiksek diizeyde iliskisi olan degiskenin ¢algi ¢alisma
stirecindeki 6zdlizenlemeli 6grenme oldugu anlasilmistir. Calgt calisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli Ogrenme, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik ve bireysel calgi
performansi birlikte, 6grencilerin ¢algi ¢alismaya iliskin tutum diizeyleri ile pozitif
ve onemli bir iliski igermektedir (R=.77, R*=.59, p<.01) S6z konusu ii¢ degisken
birlikte, calgi calismaya iliskin tutum diizeyindeki toplam varyansin %359 {inii

aciklamaktadir.

Standartize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayicit degiskenlerin

calg1 calismaya iliskin tutum diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; calgi ¢alisma
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stirecindeki 6zdlizenlemeli 6grenme, bireysel calgi performansi ve miizik yetenegine
iliskin ozyeterliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
irdelendiginde ise, bireysel c¢algi performansi ve c¢algt ¢alisma stirecindeki
Ozdiizenlemeli Ogrenmenin ¢algi ¢alismaya iligkin tutum tdzerinde Onemli
yordayicilar olduklar1 anlagilmistir (p=.000<.001). Miizik yetenegine iliskin
ozyeterligin ise ¢algi calismaya iliskin tutum {izerinde 6nemli bir yordayici olmadigi
gorilmistir (p=.869>.001). Bireysel c¢alg1 performansi ve miizik yetenegine iliskin
Ozyeterlik sabit tutuldugunda c¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme,
calgt calismaya iliskin tutumdaki degiskenligin  %67’sini  tek  basina
aciklayabilmektedir. Bu durumda ogrencilerin ¢algi calismaya iliskin tutum
diizeylerini agiklayan en 6nemli etkenin calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli

o6grenme oldugu soylenebilir.

Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Ogrencilerin ¢alg1 ¢alisma siirecindeki
0zdiizenleme diizeyleri, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik diizeyleri ve c¢algi
calismaya iligkin tutumlari, onlarin ¢algi performans diizeylerini 6nemli bir bigimde
yordamakta mudir? Ogrencilerin ¢algi performans diizeyindeki varyansi hangi

degiskenler ne 6l¢iide agiklamaktadir?” seklinde ifade edilmisti.

Miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik, ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O0grenme ve c¢algl calismaya iliskin tutum degiskenlerine gore calgi performansinin

yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 4.63°de sunulmustur.

Tablo 4.63. Calgi Performansinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclan

Degisken B St;‘;;‘::” B ¢ p |ikiliR K‘lim‘
Sabit 67.422 | 4287 15.727 | .000
Tutum 215 | .049 325 | 4341 |.000 | 308 | 218
Ozyeterlik | 076 | .058 078 | 1295 |.196 |.185 | .067
Ozdiizenleme | -.043 | 051 069 |-836 | .404 | 223 | .-043

R=.31 R*=.01 F@3,379=13.823 p=.000
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Yordayict degiskenlerle ¢algl performans: degiskeni arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde calgi performansi ile ¢algi ¢alismaya iligkin tutum
arasindaki korelasyonun r=.31 oldugu goriilmiistiir. Ancak diger degiskenler (miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlik ve ¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme) kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=.22 olarak hesaplanmistir. Bireysel
calgt performansi ile miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik arasinda ise r=.19
diizeyinde pozitif korelasyon bulunmus, ancak diger degiskenler (¢algi ¢alismaya
iliskin tutum ve ¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme) kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r=.07 diizeyinde oldugu gorilmistiir. Bireysel
calgi performansi ile calgi calisma siirecindeki 6zdiizenleme arasinda ise r=.22
diizeyinde pozitif bir korelasyon saptanmistir. Ancak diger degiskenler (¢algi
calismaya iliskin tutum ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik) kontrol edildiginde
iki degisken arasindaki korelasyon r=-.04 olarak hesaplanmistir. Buna gore bu ii¢
degisken arasinda bireysel calgi performansi ile en yiiksek diizeyde iliskisi olan
degiskenin calg1 ¢alismaya iliskin tutum oldugu anlasilmistir. Calg1 calismaya iliskin
tutum, miizik yetenegine iligskin 6zyeterlik ve c¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme
puanlart birlikte, 6grencilerin bireysel ¢algi performans: diizeyleri ile pozitif ve
disiik bir iliski icermektedir (R=.31, R?>=.01, p<.05) S6z konusu ti¢ degisken birlikte,

bireysel ¢alg1 performansindaki toplam varyansin sadece %1 ini agiklamaktadir.

Standartize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
calgl performansi lizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢algi calismaya iliskin tutum, miizik
yetenegine iliskin oOzyeterlik ve ¢algt calisma siirecindeki O6zdiizenlemedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 irdelendiginde ise,
sadece calgi ¢alismaya iligskin tutumun bireysel ¢algi performansi {izerinde 6nemli bir
yordayict oldugu anlagilmistir (p=.000<.001). Miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve
calg1 calisma siirecindeki 6zdiizenlemenin ise ¢alglt performansi {izerinde onemli
yordayicilar olmadiklart goriilmiistiir (p=.196>.001; p=.404>.001). Miizik yetenegine
iligkin 6zyeterlik ve calgi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme sabit tutuldugunda calgi
calismaya iliskin tutum, bireysel ¢algi performansindaki degiskenligin %22’sini tek

basina agiklayabilmektedir. Bu durumda O6grencilerin bireysel ¢algt performans
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diizeylerini agiklayan en oOnemli etkenin c¢algr calismaya iliskin tutum oldugu

sOylenebilir.

Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt probleminde 6grencilerin giinliik ¢algi ¢alisma stireleri
ve bireysel Ozellikleri arasinda 6nemli iligkiler olup olmadig: ifade edilmisti. Buna
gore, arastirmanin 10a. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
giinlik calgi ¢alisma siireleri ve yaslari arasinda onemli bir iligki var midir?.
Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma siireleri ile yaslar1 arasindaki iliskinin énemli olup
olmadiginin anlasilmasina iliskin yapilan ki-kare testi sonuglari Tablo 4.64.’de

sunulmustur.

Tablo 4.64. Ogrencilerin Yaslar ve Giinliik Calg1 Calisma Siirelerine
Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Calisma Saati
Yas 1 saatten | 1-2 saat | 3-4 saat | 5 saat ve | Toplam
az arasi arasi iizeri

17-19yas | n 12 51 53 14 130
% 9.2 39.2 40.8 10.8 100

20-22yas | n 46 94 57 14 211
% 21.8 44.5 27.0 6.6 100

23yasve | n 6 17 11 5 39
Uzeri % 15.4 43.6 28.2 12.8 100
Toplam N 64 162 121 33 380
% 16.8 42.6 31.8 8.7 100

X?-15.54 sd=6 p=.016

Tablo 4.64.’e gore 17-19 yas arasindaki 6grencilerin %40.8’inin giinliik ¢algi
caligma siirelerinin 3-4 saat arasi, 20-22 yas arasindaki Ogrencilerin %44.5’inin
giinliik calgi calisma siirelerinin 1-2 saat arasi oldugu ve 23 ve iizeri yas grubundaki
ogrencilerin %43.6’simin gilinliik calglr calisma siirelerinin 1-2 saat aras1 oldugu
oldugu goriilmektedir. Buna gore, Ogrencilerin giinliik ¢algt calisma siireleri ile

yaslar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu goriilmistiir. [X? (6)=15.54, p=.016<0.5].
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Aragtirmanin 10b. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin

giinliik calgi calisma siireleri ve cinsiyetleri arasinda 6nemli bir iliski var midir?.

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma siireleri ve cinsiyetleri arasindaki iliskinin
onemli olup olmadiginin anlasilmasina iliskin yapilan ki-kare testi sonuglar1 Tablo

4.65.’te sunulmustur.

Tablo 4.65. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Giinliik Calgi Calisma

Siirelerine Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclari

Calisma Saati
Cinsiyet 1 saatten | 1-2 saat | 3-4 saat | 5saatve | Toplam
az arasi arasi ilizeri
Kiz n | 38 113 80 19 250
% | 15.2 45.2 32.0 7.6 100
Erkek n |26 49 41 14 130
% | 20.0 37.7 31.5 10.8 100
Toplam | N | 64 162 121 33 380
% | 16.8 42.6 31.8 8.7 100
X2=3.30 sd=3 p=.348

Tablo 4.65.°e gore kiz oOgrencilerin %45.2°sinin  giinlik calgi c¢alisma
stirelerinin 1-2 saat arasi, erkek ogrencilerin de %37.7’sinin giinliikk ¢alg1 ¢alisma
stirelerinin 1-2 saat arasi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin
%7.6’smin, erkek 6grencilerin de %10.8’inin ¢algilarini giinde 5 saat ve lizeri siireyle
calistiklarr goriilmiistiir. Ogrencilerin giinlikk ¢algi ¢alisma siireleri ile cinsiyetleri

arasinda onemli bir iligki olmadig1 anlagilmistir [X?(3)=3.296 p=.348>0.5].

Aragtirmanin 10c. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin

giinlik calgi calisma siireleri ile ¢algi deneyimleri arasinda 6nemli bir iligki var

midir?.

Ogrencilerin giinliik ¢algi ¢alisma siireleri ile ¢algi deneyimleri arasindaki
iligkinin 6nemli olup olmadiginin anlasilmasina iligskin yapilan ki-kare testi sonuglari

Tablo 4.66. ’da sunulmustur.
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Tablo 4.66. Ogrencilerin Calg1 Deneyimleri ve Giinliik Calg1 Calisma

Siirelerine Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar

Calisma Saati
Calg1 o 1 saatten 1-2 3-4 5 saat Toplam
Deneyimi az saat saat ve
arasi | arasi iizeri
0-2yllaras1 |n |8 25 6 0 39
% |20.5 64.1 15.4 .0 100
3-5yilaras1 |n |19 48 15 2 84
% | 22.6 57.1 17.9 24 100
6-8 yilaras1 |n | 30 74 68 18 190
% | 15.8 38.9 35.8 9.5 100
9 wyil ve|n |7 15 32 13 67
iizeri % | 10.4 22.4 47.8 19.4 100
Toplam N | 64 162 121 33 380
% | 16.8 42.6 31.8 8.7 100

X2-50.11 sd=9 p=.000

Tablo 4.66.’ya gore ¢algr deneyimleri 0-2 yil arasi olan 6grencilerin %64.1’inin
ginliik calgi ¢alisma siirelerinin 1-2 saat arasi oldugu, c¢algi deneyimleri 3-5 yil
arasinda olan 6grencilerin %57.1’inin giinliik ¢algi ¢alisma siirelerinin yine 1-2 saat
aras1 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, calgi deneyimleri 6-8 yil arasi olan
ogrencilerin %47.8’inin giinliik calg1 calisma siirelerinin 3-4 saat arasi oldugu
goriiliirken ¢algt deneyimleri 9 yil ve tizeri olan 6grencilerin %47.8’inin giinliik ¢algi
caligma siirelerinin ise 3-4 saat aras1 oldugu goriilmektedir. Calgi deneyimleri 0-2 yil
arasinda olan hicbir 6grencinin 5 saat ve {lizeri ¢aligma aligkanligina sahip olmadig:
goriilmektedir. Ogrencilerin calg1 deneyimleri ve giinliik ¢calisma siireleri arasindaki
iligkinin 6nemli oldugu bulunmustur [X? 9=50.11, p=.000<.001]. Bir baska deyisle,
Ogrencilerin ¢alg1 deneyimleri arttikca gilinliikk calgi ¢alisma siireleri de artis

gostermektedir.

Aragtirmanin 10d. maddesindeki alt problem ciimlesi soyledir: “Ogrencilerin
giinliik calgi caligma siireleri ile okumakta olduklar1 okul arasinda énemli bir iliski

var midir?.
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Ogrencilerin giinlik calgi calisma siireleri ile okumakta olduklari okul
arasindaki iligskinin 6nemli olup olmadiginin anlasilmasina iligkin yapilan ki-kare

testi sonuglar1 Tablo 4.67. *de sunulmustur.

Tablo 4.67. Ogrencilerin Okumakta Olduklar1 Okul ve Giinliik Calg

Calisma Siirelerine Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar:

Calisma Saati
1 saatten 1-2 34 5 saat ve Toplam
OKkul az saat saat lizeri

arasi arasi
Buca n |25 61 8 0 94
Egitim Fak. | % | 26.6 64.9 8.5 .0 100
Gazi Egitim | n | 34 84 27 3 148
Fak. % |23.0 56.8 18.2 2 100
D.E.U.Dev. [n |0 4 37 14 55
Kons. % |.0 7.3 67.3 25.5 100
H.U.Ank. [n |5 13 49 16 83
Dev.Kons. | % | 6.0 15.7 59.0 19.3 100
Toplam N |64 162 121 33 380

% | 16.8 42.6 31.8 8.7 100

X?-181.67 sd=9 p=.000

Tablo 4.67.ye goére B.E.F. Miizik Ogretmenligi A.D. 6grencilerinin
%64.9’unun ve Gazi Universitesi G.E.F. Miizik Ogretmenligi A.D.’nda okuyan
ogrencilerin de %56.8’inin giinliikk ¢alg1 ¢alisma siirelerinin 1-2 saat arasi oldugu
goriilmektedir. Ote yandan, D.E.U. Devlet Konservatuvari &grencilerinin
%67.3iiniin ve H.U. Ankara Devlet Konservatuvari égrencilerinin %59 unun giinliik
calgi caligma siirelerinin 3-4 saat arast oldugu goriilmektedir. B.E.F. Miizik
Ogretmenligi A.D. 6grencilerinden hi¢ birinin ¢algilarinda 5 saat ve iizeri giinliik
calisma yapmadigi goriilmiistir. Bu sayr Gazi Universitesi G.E.F. Miizik
Ogretmenligi A.D’da ise 3 dgrenci ile sinirli kalmistir. Bununla birlikte H.U. Ankara
Devlet Konservatuvari 6grencilerinin %19.3’tinlin giinliik ¢alg1 ¢aligma siirelerinin 5
saat ve tizeri oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okumakta olduklar1 okul ve giinliik
calisma stireleri arasinda o6nemli bir iliski oldugu gortilmiistir [X?9)=181.67,
p=-000<.001]. Konservatuvar 6grencilerinin giinliik c¢algi calisma siireleri, miizik

Ogretmeni adaylarina gére 6nemli derecede daha fazladir.
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Onbirinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin onbirinci alt problemi soyledir: “Izmir ve Ankara illerinde
ogrenim goérmekte olan Miizik Ogretmenligi Anabilim Dal1 ve Konservatuvar lisans
diizeyindeki 6grencilerin ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri

ve bu taktikler arasindaki iligkiler nelerdir?

Yapilan gorigsmeler sonunda 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklari
Ozdiizenlemeli 6grenme taktikleri, Zimmerman’in (1998) ve Pintrich’in (2000)
0zdiizenlemeli 6grenme modelleri ¢ercevesinde yorumlanmis ve {ist ve alt kategoriler

seklinde siniflanmislardir. Bu kategoriler Tablo 4.68.’de gosterilmistir.



Tablo 4.68. Ogrencilerin Calgi Calisma Siirecinde Kullandiklar

Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri ve Belirleyici Duyussal Ozellikler
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1. PERFORMANS ONCESIi EVRE TAKTIKLERI

Zimmerman’m (1998) donglisel 6zdiizenlemeli 6grenme modelinde onceden
distinme (forethought) evresi Ogrenenin, 6grenme etkinliklerine hazirlandig1r ve
O0grenme {initesi i¢in Oncelikli hedefler belirledigi evredir. Calgt ¢alisma siirecinde
performans Oncesi evre olarak tanimlanabilen bu siiregte arastirma kapsaminda
gorlslert alinan 6grencilerin kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri soyle

siniflanabilir:

1. 1) Gorev Analizi Taktikleri

Gorev analizi siirecinde hedef belirleme ve taktiksel planlama arasinda siki bir
iliski bulunmaktadir. Hedef belirleme, 6grenenin 6grenme siirecinde kullanacagi
taktiklerin se¢iminde oncelikli agsamadir. En uygun taktiklerin se¢imi ve kullanimi
hedeflerin belirlenmis olmasina baglidir. Ogrenme siirecinde hedeflerin belirsizligi,
O0grenme silirecinde kullanilacak taktik se¢imini belirsizlestiren bir sorundur.
Arastirma kapsaminda goriisleri alinan Ogrencilerin calgi calisma siirecinde
kullandiklar1 hedef belirleme taktikleri ve buna iliskin goriislerinden 6rnek ctimleler

asagida verilmistir.

1. 1. a ) Hedef Belirleme Taktikleri (Ustbilissel Taktikler)

Gorlisme metinlerinin analizi sonucunda, c¢algi calisma siirecinde kimi
Ogrencilerin kisa siireli hedefler belirledikleri ve bazi 6grencilerin de ¢algt ¢alisma
stireci oncesinde hedeflerine ulasmak i¢in kendilerini belirli bir zaman dilimi ile

sinirl tutmadiklar goriilmistiir.

Kisa Siireli Hedef Belirleme: Bu taktigi kullanan 6grencilerin belirli bir zaman

diliminde belirli bir gorevi yerini getirmek i¢in kendilerini yonlendirdiklerini ve
denetlediklerini gormekteyiz. Ustbiligsel bir taktik olarak degerlendirilebilecek olan
bu taktigin kullanimi, 6grencilerin ¢algi c¢alisma siirecinde kullanacagi bilissel

taktiklerin hazirlayicisi olarak degerlendirilmelidir.
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e Sonat tarzinda ele alirsak, sunu ii¢ giin icinde bitireyim derse hazirlayim
tarzinda hedefler.(E/Egit/Viyolonsel)

e Hoca bana eseri verdiginde ben iki giin iiciinde bunun yay egzersizlerini
yapmam gerekiyor diye diigiiniiriim. (K/Egit/Viyola)

o Siire koyuyorum su eseri su kadar hafta icinde bitirmeliyim gibi.
(K/Kons/Piyano)

o  Kendime bir hedef koyuyorum, su kadar saatte su kadar sayfa bitecek gibi.
(K/Kons/Piyano)

e Su boliime kadar yogunlasayim diyorum. Once bir kismi halledip diger
boliimii mesela yarin halledeyim diyorum. (K/Egit/Gitar)

o Hedef soyle olabilir. Ben bu parcayt bugiin ¢tkartacagim ve bir hafta sonra
hizlandirmaya baslamalyim gibi. (K/Kons/Gitar)

Hedef Zaman Belirlememe: Bu taktigi kullanan 6grencilerin kendilerini belirli

bir zaman dilimi ile sinirlamadiklari, bunun yerine eserle ilgili hedefler kazanilincaya

dek calismalarini siirdiikdiikleri anlasilmistir.

e Zor bir olgii var diyelim ki, olana kadar, ille bir saat olmayabilir.
(K/Kons./Piyano)

e Parcayla ilgili hedefler oluyor genelde. Par¢cayt mesela su hiza getirsem iyi
olur. Par¢a bu hizda ama ben bu kadar yapabilirim. Bunu yapsam benim
icin yeterli gibi hedefler, onun disinda su kadar giinde su par¢ayi bitireyim
gibi hedefler olmuyor. Ne kadar zamanda ilerlerse artik. (K/Kons./Keman)

® Ben de zamana gore hedef belirlemiyorum, olmayabilir.(K/Kons./Piyano)

e Etiid acisindan bir hedef koydugum soylenemez su saate kadar bitireyim
gibi.(E/Egit./Viyolonsel)

e Birseyi alip bastan sona ¢almamak gerekiyor. O giin sadece bir tek 6l¢ii
calismig olabilirsiniz ama onu halletmemissinizdir.(K/Egit./Gitar)

e Saat vermiyorum. Bir eseri ii¢ bes giin saatlerce ¢calisirsiniz olmaz, ama

ertesi giin bir ¢alarsiniz olmus. Bugiin surast olacak diye sartlamryorum.

(K/Kons./Gitar)
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1. 1. b)Taktiksel Planlama (Bilissel Taktikler)

Calgr calisma siirecinin basinda ogrencilerin birbirlerinden farkli bilissel
taktikler kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunlar, eseri okuma, yapisal ve bigimsel analiz
yapma, eseri kiigiik boliimlere ayirma, donem ve besteci arastirmasi yapma, teknik
calisma yapma, kayit-6gretmeni dinleme ve eserdeki zor pasajlart belirleme gibi

biligsel taktiklerdir.

Eseri Okuma:

e (esere baslamadan once)...okurum, bonasini yaparim...desifre etmeye
calisirim. (K/Kons./Piyano)

e (esere baslamadan  oOnce)...bonasini  veya  solfejini  yapiyorum.
(K/Egit./Keman)

e (esere baslamadan dnce)...desifre yapiyorum ilk basta. (E/Egit./Viyola)

e (esere baglamadan once)...bona ve solfejini yaparsin, daha sonra ¢almaya
baslarsin.(K/Egit./Fliit)

e (esere baslamadan once)...eseri elime alip desifre

ediyorum.(E/Egit./Piyano)

Yapisal ve Bicimsel Analiz:

e (esere baslamadan once)...kabaca goz atiyorum, bastan sona farkli bir
ritmi, pasaj varsa onlari gozden gegiriyorum. (K/Kons./Keman)

o (esere baslamadan odnce)...ilk basta eserle ilgili ciimle, motif yerlerini
isaretlememiz gerekiyor. (E/Egit./Viyola)

e (esere baslamadan once)...tonuna bakarsin, ka¢ kaglk olduguna
bakarsin.(K/Egit./Fliit)

e (esere  baslamadan  once)...parmak  numaralarina  bakiyorum.
(K/Egit./Keman)

e (esere baslamadan once)... parcanin tonuna bakiyorum. Tonun dizisini

gamni yapiyorum. (K/Kons./Piyano)
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Eseri Kiiciik Boliimlere Ayirma:

Parcayr boliimler ayirip, bu boliimleri ¢calistyorum ve boliimler arasindaki
gecisleri calistyorum.(E/Egit./Piyano)

(Eseri) Kiiciik pargalara boliip desifre eder daha sonra bunlar
birlestiririm.(E/Kons./Gitar)

Su boliime kadar yogunlasayim diyorum. Once bir kismi halledip diger
béliimii mesela yarin halledeyim diyorum.(K/Kons./Gitar)

Ilkonce ciimlelere ayiriyorum parcayr muhakkak. Orayr oturttuktan sonra
digerine  geciyorum. Bastan sona ¢al  hichir  zaman  olmaz
zaten.(K/Egit./Gitar)

Program yapryorum mutlaka, suradan suray: ¢alisicam (K/Kons/Piyano)

Pasaj pasaj calisiyorum. (K/Kons/Piyano)

Donem ve Besteci Arastirmasi:

(esere baslamadan once)...donem ve bestecisine bakarim.(K/Kons/Viyola)
(esere  baslamadan  dnce)...bestecisi  hakkinda  bilgi  edinirim.
(K/Kons/Piyano)

(esere baslamadan once)...bestecinin hayati ile ilgili bir bilgim yoksa onu
edinmeye ¢alistyorum. Hangi donem o onemli. Ayrica internetten o eserin
vazilis hikayesine dair bilgiler topluyorum. (K/Kons/Piyano)

(esere  baslamadan  once)...hangi  domem  oldugu  ¢ok  onemli.

(E/Egit./Viyolaonsel)

Teknik Calisma:

(Eserin)...yay teknigine bakarim(K/Kons./Viyola)
(Esere)...teknik olarak once bakiyoruz. (K/Kons/Piyano)
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Kayit-Osretmeni Dinleme:

e Biitiin kayitlar: bulur, internetten indirir ve dinlerim. (K/Kons/Piyano)

e Hocamdan dinliyorum ama normal kayittan dinlemiyorum.(K/Egit./Keman)

o Eserle ilgili bir kayit varsa énce onu dinlerim.(E/Kons/Gitar)

o Tek bir kisiden degil de farkli yorumculardan dinlemek iyi oluyor.
Dinlerken elimizde notayla bir analiz yapma olabilir.(K/Kons./Gitar)

o En azindan bir kaydimi bulup dinlemeye ¢alisirim. (K/Kons./Korno)

o Kaydini bulup dinliyoruz...daha sonra hocamiz da ¢aliyor(K/Kons./Korno)

Zor Pasajlari Belirleme:

o Takilabilecegim yerleri belirledikten sonra oralar: desifre edip iki el
birlikte baslyorum.(K/Kons/Keman)

e Once zor yerleri belirliyorum.(E/Egit./Piyano)

e Zor olan yerlere bakiyorum.(K/Egit./Piyano)

e Pasajlarda zor gordiigiim yerlere bakarim, sonra oturup desifre etmeye
baslarim.(K/Egit./Gitar)

e Once bakarim zorlanacagim yerler varsa onlari belirlerim.(E/Kons./Gitar)

1. 2) Giidiisel inanclar (Duyussal Ozellikler)

Ozdiizenlemeli 6grenme modellerinde giidiisel inaglarla 6zdiizenlemeli 6grenme

taktikleri arasinda yakin bir iligki oldugu varsayilmaktadir.

Ozyeterlik Inanci: Gidiisel inanglarin en énemli boyutunu olusturan 6zyeterlik

inanci, 6grencinin 6grenme siirecindeki biligsel becerilerine ya da akademik ¢alisma
performansina duydugu giiveni icermektedir (Pintrich, 2000). Bu baglamda 6zyeterlik
inancin1 6grencinin ¢algi calisma siirecinin niteligini belirleyen 6nemli bir etken
olarak degerlendirmek olasidir. Arastirma kapsaminda goriisiilen 6grencilerden bir
kism1 miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik inang¢lar1 hakkinda olumlu goris belirtirken,

bir kism1 da olumsuz yonde goriis bildirmistir.
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o FEseri aldigimizda parcayr benimsemeniz lazim. Ben bunu yapabilir miyim
dive once diisiiniiyorum. Evet bu parcayi ben anlatabilirim.
(K/Kons./Piyano)

o Kendimi ¢algimda yeterli bulmuyorum.(E/Egit./Viyolonsel)

o Kendimi ¢algimda yeterli gérmiiyorum. Bir deniz gibi ne kadar arastirirsan
veni eserler ¢ikiyor. (E/Egit./Fliit)

e Bir giin yaptigim ertesi giin yapamiyorsun, bir moral bozuklugu oluyor

tabii. (K/Egit./Piyano)

Giidii-Tutum-I¢sel ve Dissal Ilgi: Igsel gudiileri yiiksek olan dgrenciler, uzun
siireli ¢alisabilme ve yogunlasabilme acilarindan igsel giidiileri diisiik olan
ogrencilere oranla daha yiiksek akademik basar1 gostermektedirler (Bembenutty ve
Zimmerman, 2003: 7). Igsel giidiilenme ile ¢ok yakin iliskisi bulunan icsel ilgi,
Ogrencilerin  6grenme  taktiklerini ve  akademik  basarilarini  dogrudan
etkileyebilmektedir. Gorlisme verilerinden de giidii ve ilginin 6grencilerin ¢algi

calisma stireclerinin devamliliginda 6nemli etkenler oldugu anlasilmaktadir.

o Istekli olunmali, isteksiz olunca zaten o ¢alismadan  hayir
gelmiyor(K/Kons.Korno)

o (ok degisken. Bazen bugiin de c¢alisacagim diye sikiliyorum.
(K/Kons.Korno)

e Bir kere miizikten ¢ok zevk altyorum, her duygumu miizikle paylasiyorum.
Cello ¢ok degisik geliyor bana. Cellonun sesi ve asilligi ¢ok hosuma
gidiyor, kendime yakistigini hissediyorum. .(E/Egit./Viyolonsel)

e  (ok zevk aliyorum. Bir kere sesini ¢ok seviyorum. Enstriimanimi severek
calisiyorum ve sevdigim i¢in de zevk aliyorum. (K/Egit./Viyola)

o Kendimi c¢algida daha iyi ifade edebildigimi diigiiniiyorum. Mutlu
oluyorum. Bir¢ok seyden daha fazla haz veriyor ¢alismak, fliitiin sesini ¢cok
seviyorum. (E/Egit./Fliit)

e Piyanoyla bir seyler yapmak hosuma gidiyor. Calamasam bile ¢alismak
hosuma gidiyor.(E/Kons. Piyano)
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Kisa zamanli ve motivasyonla ¢alismak ¢ok daha onemli, zoraki degil,
isteyerek ¢calismak ¢ok onemli.(K/Egit./Fliit)
Bazen zevk almadigim parc¢alar da oluyor ama ¢almam gerektigi icin

calryorum, daha iistiine diistiyorum.(K/Egit/Piyano)

Gorev Deger Inanclari: Calismalarma yiiksek deger bigen dgrencilerin daha

fazla ¢alistiklari, gliclitklerle daha kolay basa ¢ikabildikleri ve ¢alisma siireclerinde

kendilerini daha iyi gézlemleyebildikleri kaydedilmistir.

Bazen verilen par¢canmin gerekli olmadigina inaniyorum. Benim seviyemi
aynen koruyacak bir parca yerine simiwrlarimi zorlayacak bir parca
oldugunda daha hosuma gidiyor.(E/Egit./Piyano)

Eseri sevmeme gore degisiyor, ¢algimi zaten seviyorum. Cok sevdigim bir
eseri ¢ok kisa zamanda  hazirlayabiliyorum. Her eser ilgimi

cekmiyor. (K/Egit./Piyano)

2. PERFORMANS DENETIM EVRESI TAKTIiKLERI

Performans denetim evresi, ¢algi ¢alisma siirecinde performansa etki eden tiim

icsel ve digsal degiskenlerin izlenmesini ve denetimini igermektedir. Arastirma

kapsaminda goriisleri alinan ogrencilerin calgir ¢alisma siirecinde kullandiklar

performans denetim taktikleri sunlardir:

Kendini Izleme: Kendini izleme, 6grenenlerin 6grenme siirecinde elde ettikleri

tirtinlere 1iligkin veri toplamalaridir. Kendini izlemede basarili olan kimseler

performanslarindaki iyi ya da kotii yonleri kolayca ayirabilmektedirler (Cobb, 2003:

14).

Mesela kendimi ¢ok siktigim oluyor, omzumu ¢ok kaldirryormusum, bu defa
parmaklarimi stkryorum. Yani verim alamadigim oluyor(K/Egit./Keman)
Benim tizlerim ¢ok rahat ¢citkmiyor. Acilitem daha iyi(K/Kons./Korno)
Stnavda kendi ¢calisimin biraz altinda kaldim. (K/Kons./Viyola)
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Konsantrasyon: Konstantrasyon, ogrencinin 6grenme siirecinde dikkatini

dagitacak etkenlerle miicadele etmesini saglayan taktikler gelistirmesidir (Chung,
2006: 23). Ogrencilerin calg: calisma siirecine konsantre olabilmek i¢in fiziksel ve

zihinsel hazirlik stireglerine 6nem verdikleri goriilmustiir.

o ... dikkatimi, kafami yeterince vermedigimde ne yaparsam yapayim, bir ise
yaramiyor. Olabildigince kafam bos bir sekilde oturmaya c¢aligiyorum.
Stkintili oldugum zamanlar ¢aligmiyorum. Piyanonun basinda kafam bos
oldugu zaman bir saatte yapilacak seyi bile on dakikada yapabiliyorum.
Psikolojik olarak rahat oldugum zaman daha kolay konsantre oluyorum, o
sekilde daha kolay oluyor ¢calismak(K/Kons/Piyano)

o (Calismaya)...basladiginda beynin tamamen bos olmasi lazim. Sadece
celloya odaklanmak lazim.(E/Egit./Viyolonsel)

e Her ¢alismada verim alamiyorum...bazi giinler hicbir ilerleme olmuyor,
kafayi vermedin mi zaten bes saat ¢aligsan da olmuyor.(K/Kons./Korno)

o Verim alabilmek icin giine giizel baglamak, psikolojini ona gore hazirlamak
lazim..(K/Egit./Piyano)

e O giin kafaniz ¢ok yogun olmamali. Calismak istiyorsaniz kendinizi dig
diinya dan soyutlamaniz lazim. Sadece parca ve halletmeniz gereken islerle
ilgilenmeniz lazim.(E/Egit/Piyano)

e O (etkili ¢alisma) biraz da kafayla alakali. Kafa ne kadar doluysa yani
psikolojiyle alakali bir sey. Bazi zamanlar evet ama bazen verim
almadigimiz da oluyor agik¢ast (K/Kons/Korno).

o Kafam doluysa bes saat bile ¢aligsam bir ise yaramadigina inaniyorum.
Ama gercekten kendimi vererek c¢alistiysam yarim saatin bile beni
ilerlettigini diisiiniiyorum (K/Kons/Korno).

o Iyi bir uykuyla baslayip, dinlenerek zinde kalkip kafayr bosaltmak gerekir.
Enstriimanmmnizi elinize aldiginiz zaman diger sorunlarmizi odanin disinda
bwrakmaniz gerekiyor. O sorunlardan uzaklasip sadece enstriimaniniza
odaklandiginiz  zaman, ki  bazen zor oluyor, gergekten verim

alryorsunuz.(K/Kons/Korno).
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e  Ruh durumu performansi mutlaka etkileri problemleriniz, ailesel seyler, cok
biiyiik etkisi var...i¢ huzurunuzun olmasi lazim (E/Kons/Piyano).
e Bir kere ¢alabilmek icin insanin kafasinin rahat olmasi lazim. Problemler

oldugu miiddetce ¢alismak daha zor oluyor(E/Kons/Piyano).

Gorev Taktikleri: Calgi ¢alisma siirecinde gorev taktiklerini kullanma 6§renme

ve performansin en gerekli ve temel 6gelerinin anlasilmasini saglar. Boéylece 6grenci,
o0grenme siirecinde hedefe ulasmak icin sadece gerekli olan yolu izleme sans1 bulur
(Chung, 2006: 22). Ogrencilerin bu asamada kullandiklar1 taktikler, performans
oncesi evrede kullandiklar biligsel taktiklerle yakin iligki i¢cindedir. Eserin yapisal ve
bicimsel analizi sonunda elde edilen taktiksel planlarin bu evrede hayata gegirildigi

goriilmektedir.

e Sag elimi ¢alarken sol elimin ezgisini soylemeye c¢alistyorum. Sol eli
calarken sag elin ezgisini. Bu sekilde ¢calistigimda iki eli birlestirince daha
alismis  oluyorum...sorunlu  bir  pasaji  yavas  aliyorum, sonra
hizlandirtyorum, orijinal hizina dogru (K/Egit/Piyano).

o Kemanda pozisyon gececeksem, pozisyon gececegim parmagi degil, birinci
parmagimi oturtmaya ¢alisiyorum...zor bir yerle karsilastigimda o giin
orayt ¢alistyorum (K/Egit/Keman).

o Hizli ritimleri biraz daha béliip daha degisik kaliplara sokuyorum...yavas
calryorum, kesinlikle herkesin yapmast gerekli, baglarr degistirmek
gerekiyor (E/Egit/Viyolonsel)

o Aymi melodiyi degisik yay ve baglarla ¢alarim... (zor bir pasaj oldugunda)
ritmi yavaslatiyorum, yay ile ilgili sorun varsa degisik baglar yapilir,
pozisyon ile ilgili bir sorun varsa yavag alip tekrar edilir(E/Egit/Viyolonsel)

e Zor pasajda oncelikle bonasini yapryorum, once kafamda diisiiniiyorum
nasil ¢alinmasi gerekli diye (K/Egit/Viyola.).

o (Cok tekrar yapryorum. Bagli, staccato ve iki bagl gibi farkl sekillerde
gecerek pekistirmeye ¢alistyorum. (K/Egit/Fliit)

e  (Cok yavas ¢alryorum. Dortliik notalar: sekizlige bir vurarak ¢aliyorum.

Ritmi ¢ok ¢ok yavaslatiyorum.(K/Egit/Keman).
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e Ritimleri degistirerek ¢alryorum...zor pasajla karsilastigimda yaptigim ilk
sey, pivanoyu kapatip onun onun ritmik okumasint yapmak. Sol elde
caldigimi agzimla soyleyip sag elle, sag elde ¢aldigimi agzimla soyleyerek
sol elle ¢altyorum. Bu sekilde daha bilingli oluyor(K/Egit/Piyano).

® (zor bir pasaj oldugunda) metronomla ¢alisiyorum. Yavas ¢alistyorum ve
birden hizlandwrmiyorum.(E/Egit/Piyano)

e Gitarda istedigim gibi parmak numaralarini degistirip kendime gore

teknikler yaratiyorum (E/Egit/Gitar).

Kaynak Yonetimi: Bunlar, Ogrencinin ¢algi calisma siirecinde c¢evresini

diizenlemesini ve denetlemesini igeren taktikleridir. Ogrencinin zamani, calisma
cevresini, 6gretmen ve arkadaglari gibi yakin cevresini ¢alisma siirecine uygun bir
duruma getirme davranislarini iceren kaynak yonetimi taktikleri, 6grencinin 6grenme
ortamini i¢sel kaynakli hedefler dogrultusunda sekillendirmesidir. Bu taktiklerin

konsantrasyon taktikleri ile yakin iliski i¢inde oldugu goriilmeketedir.

e (Calismann)...verimli olmasi igin sessiz bir ortam ve rahatsiz edilmemem
gerekiyor (K/Kons/Viyola).

e  Calismadan verim almak istiyorsan ¢alistigin ortami kesinlikle ¢alismaya
miisait bir hale getirmen gerekiyor. Mesela soguk bir odada ¢alismak
olmuyor(K/Egit./Keman).

e Ben evde ¢alisamam. Yarim saat sonra yok bir su iceyim, yok meyve
yiyveyim derken oturarak ¢alismam. Odanin i¢inde dikkatimi dagitacak bir
sey olmamali (K/Egit./Keman).

o  Okulda ¢alistigim zaman verim alryorum ama evde c¢alistigim zaman
olmuyor. Telefon ¢aliyor, kapi ¢alryor, highir sekilde konsantre olamiyorum
(K/Kons./Piyano).

e C(Cok fazla zaman aywamiyorum. Her giin mutlaka bir zaman ayrilmasi
gerek, calmak gerek(K/Kons./Piyano).

o Etkili calismak icin daha fazla ¢calismam gerektigini diisiiniiyorum...Verimli

calisma icin diizenli zaman ayrilmali (K/Egit./Keman).
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o (Etkili calisma)...her zaman olmuyor. Giiniine gore. Orkestra provalarimiz

oluyor zaman bulamiyoruz (K/Egit./Viyolonsel).

Bilingli Calisma: Bilingli ¢alisma, performansin belirli agilardan yiikseltilmesi

amactyla kesin hedefleri olan yiiksek diizeyde yapilandirilmis bilinglilik diizeydir.

Bilingli ¢alismada Ogrenci, calisindaki zayif yonleri dikkate izler, bunlari
gelistirmek icin 6zel gorevler belirler ve uygular (Ericsson, 1996; Chung 2003:5°deki

alint1).

e (Calismaya)...baslamadan once, neye ¢alismam gerektigini diistinmeliyim
aksi takdirde sa¢ma sapan ve bilingsiz ¢alistyorum. O zaman verimli
olmuyor(K/Kons/Viyola)

o Verim aldigima inaniyorum, c¢iinkii nasil ¢alismayr bilmek lazim. Nasil
calistigint  biliyorsan planli  bir sekilde bundan gayet iyi verim
alabilirsin.(E/Egit./Viyolonsel)

3. PERFORMANS DEGERLENDIRME EVRESI TAKTIKLERI

Bu evrede ogrenciler, performanslarini 6nceden belirlenmis ya da c¢alisma
stirecinde ortaya ¢ikmis Ol¢ilit ve hedefler dogrultusunda degerlendirerek, ¢aligma
stireclerinin verimliligi hakinda bir sonuca ulasirlar. Bu degerlendirilmenin yapilmasi
onceki iki evrenin saglikli bir sekilde diizenlenmis ve gecirilmis olmasina baglidir.
Ornegin; performans 6ncesi evredeki bilissel taktikleri kullanmayan bir 6grenci, son
asamada elde ettigi triiniin niteligini degerlendirmede giigliikk yasayabilecektir.
Arastirma kapsaminda gorilisleri almman o6grencilerin performans sonrasi evrede

kullandiklar1 degerlendirme taktikleri soyledir:

Kendini Degerlendirme: Kendini degerlendirme, 0grenenin izledigi

performansini, kendisine ait gegmis performanslarla, diger kisilerin performanslariyla
ya da belirgin performans oOlgiitleri ile karsilastirmasi ve bu konuda bir yargiya

ulagmasidir (Zimmerman, 2002).
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e Ben hi¢bir zaman hi¢hbir ¢calisimdan memnun olmadim hep daha fazlasini
yapabilirim diye diigiindiim (E/Kons./Gitar).

o (ok sey kazandim ama daha c¢ok eksigim oldugunu diigiiniiyorum
(E/Egit./Fliit)

o (Konserde)....Bazi yerler istedigim gibi olmadi karsiya veremedim.
(K/Kons./Viyolonsel).

o Sinavda kendi ¢alistigimin biraz altinda kaldim (K/Kons./Viyola).)

e (Swmav).... Iyi gecti ama sanki biraz daha rahat birakabilirdim kendimi,
fazla kontrollii ¢caldim gibi geliyor bana....séylenenlerin cogunu yaptigima
inantyorum (K/Kons./Keman).

o FEskiden hatalarimi bile fark edemiyordum. Bu kendini dinleme

mekanizmasi ¢ok zor gelisiyor gergekten (K/Kons.Viyola))

Yiikleme: Ogrencinin basar1 ya da basarisiziginin nedenlerine iliskin inanglari
yikkleme olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002). Calgi ¢alisma siirecinde
yiikleme, 6grencinin ¢aligma siirecinin etkililigi ve performansinin niteligi ile ilgili
olumlu ya da olumsuz degerlendirme yaparak bunlar1 herhangi bir nedene

dayandirmasidir.

o Finalde hi¢ ¢alismadigimiz ve alistk olmadigimiz bir piyanoda ¢aldik. Bu
yiizden  kotii  ¢aldigimi ve  aldigim  kétii  notu  hakkettigimi
diigtiniiyorum. (K/Egit/Piyano)

e Heyecanlandim ve bu da performansimi diisiirdii. (K/Egit./Viyola).

e Ben pek esnek bir insan degilim fiziksel olarak oda akrobatik pasajlarda
zorlanmami saglyor(E/Kons./Gitar).

® Bu aralar ¢ok ¢calisamiyorum. Hergiin diizenli ¢calismak gerekiyor, o yiizden
verimli ¢calismadigimi diigiiniiyorum.(K/Egit./Viyola)

o Verim aldigima inanmiyorum. Bir kere zaman yok, bir siirii ders var.
Hepsine yetismeye ¢alistyoruz.(K/Egit./Piyano)

e  Sinavda kendi ¢alisimin biraz altinda kaldim. Aliskin olmadigim bir yerde
caldim. Yanki yapiyordu. (K/Kons./Viyola)
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Doyum: Calgi ¢alisma siireci sonunda 6grenci hedeflerine ulasip ulasmadigi ile
ilgili bir yargtya varir. Bu yargilar ile 6grenci, ¢alismasinin tatmin ediciligi hakkinda
bir sonuca ulasir. Doyumun yiikselmesi giidiiyli arttirirken, az olmasi durumu
O0grenme sirecindeki c¢abalar1 zayiflatmaktadir. (Schunk, 2001; Zimmerman,

2002°deki alintt).

e Giiniin sonunda evet c¢alistim ve parcami ¢ikarttim diyebiliyorum.
(K/Kons./Piyano)

® Bazen zevk almadigim oluyor. Bazen ben kornocu olmamaliyim
diyorum.(K/Kons/Korno)

e Bir eseri bastan sona c¢alarken duydugum heyecan par¢amin o doruk
noktasi, ¢alarken “ah burasi ¢ok giizel oldu” demek ¢ok zevk veriyor
actk¢asi. Bizim enstriimanmimiz  ¢oksesli oldugu icin armoniler ¢ok

biiyiileyici oluyor. Barok eserlerde ozellikle zevk aliyorum(E/Kons./Gitar).

Arastirma kapsaminda gorilisiilen Ogrencilerin  ¢algt c¢alisma siirecinde
kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri arasindaki iliskiler, Zimmerman’in
(1998) dongtisel 6zdiizenlemeli 6grenme modelindeki evreler arasinda var olan
iligkiler ¢ercevesinde yeniden degerlendirilmistir. Bunun sonucunda her bir evrede
kullanilan taktigin yalniz basina var olmadigi, modelin dongiisel 6zelliginden dolayi

diger evrelerdeki taktiklerle iligki igerisinde oldugu goériilmustiir.

Uyum: Uyum saglama, Ogrenme hedefleri, kendini izleme ve kendini
degerlendirme verilerinin dengelenmesi sonusunda Ogrencinin yeni Ogrenme
durumlarina kendini hazirlamasidir. Bu evrede Ogrenci kendini izleme ve

degerlendirme verilerini kullanarak yeni 6grenme taktikleri de gelistirebilir.

o (calisirken)...farkli bir diisiince sekli gelistirmeye ¢alistyorum. Calismanin
biiyiik bir béliimiiniin diisiinceyle ilgili olduguna inaniyorum.(E/Kons./Gitar)
e Kendimize yarayan yontemleri bulduysak ger¢ekten ¢alismalarimiz ¢ok etkili

oluyor. Zamanla insan kendine yarayan yontemleri

bulabiliyor(K/Kons./Korno).
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Etkili Cahsma-Ozyeterlik iliskisi

e Bir giin yaptigini ertesi giin yapamiyorsun, bir moral bozuklugu oluyor

tabii. (K/Egit/.Piyano)

Doyum-Ozyeterlik

® Bazen zevk almadigim oluyor. Bazen ben kornocu olmamaliyim

diyorum.(K/Kons/Korno)

Yapisal Analiz-Giidii

o [nce ayrintilara girdigimde, armonisine baktigimda o zaman stkilmiyorum

ve dyle verim aliyorum (E/Kons./Gitar).
Yapisal Analiz-Bilingli Calisma
o Ritimleri degistirerek ¢aliyorum...zor pasajla karsilastigimda yaptigim ilk
sey, piyanoyu kapatip onun onun ritmik okumasini yapmak. Sol elde
caldigimi agzimla soyleyip sag elle, sag elde ¢aldigimi agzimla soyleyerek
sol elle ¢altyorum. Bu sekilde daha bilingli oluyor.(K/Egit. Piyano).

I¢sel Tlgi-Doyum

e  (ok zevk aliyorum. Bir kere sesini ¢ok seviyorum. Enstriimanimi severek

calistyorum ve sevdigim igin de zevk aliyorum. (K/Kons/Viyola).
Hedef Belirleme-Bilin¢li Calisma
o (Calismaya)...baslamadan once, neye ¢alismam gerektigini diisiinmeliyim

aksi takdirde sagma sapan ve bilingsiz ¢alistyorum. O zaman verimli

olmuyor (K/Kons/Viyola).
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Bilinc¢li Calisma-Gorev Taktikleri

o Verim aldigima inaniyorum, c¢iinkii nasil ¢alismayt bilmek lazim. Nasil
calistigini  biliyorsan planli  bir sekilde bundan gayet iyi verim
alabilirsin.(E/Kons./Viyolonsel).

Kaynak Yonetimi-Konsantrasyon

o Okulda ¢alistigim zaman verim alryorum ama evde c¢alistigim zaman
olmuyor. Telefon c¢aliyor, kapt ¢aliyor, hicbir sekilde konsantre
olamiyorum.(K/Kons/Piyano).)

Orneklerden de anlagilacag: gibi, calgi ¢aliyma siirecinde 6grencilerin
kullandig1 6zdiizenlemeli o6grenme taktikleri, genel olarak ii¢ bashk altinda

toplanmakla birlikte; karsilikli, gegirgen ve etkilesimli bir 6zellik gostermektedirler.



197

BOLUM V

SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde onceki boliimde tizerinde durulan bulgular ve yorumlara dayali
olarak ulagilan sonuglara, sonuclarla ilgili tartismalara ve sonuglara dayali olarak

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
Sonuclar

Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gormekte olan Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki 6grencilerin ¢algir c¢alisma
stirecindeki 0zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin ozyeterlik, calgi
caligmaya iligkin tutum ve ¢algi performans diizeylerini belirlemek, bunlar arasindaki
iligkileri ortaya koymak ve bu degiskenlerle Ogrencilerin bireysel 6zellikleri
arasindaki iligkileri saptamak amaciyla yapilan bu arastirma sonunda elde edilen

bulgular incelendiginde varilan baslica sonuglar sunlardir:

1. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, c¢algr c¢alisma siirecindeki
Ozduizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin yaslarina (p<.05), gtnlik calgt ¢alisma
stirelerine (p<.001) ve okumakta olduklar1 okullara gore (p<.001) 6nemli farkliliklar
gostermekteyken cinsiyetlerine, bireysel calgilarina ve calgi deneyimlerine gore

onemli farkliliklar gostermemektedir (p>.05).

2. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyleri onlarin, cinsiyetlerine (p<.05), giinliik ¢alg1 calisma siirelerine gore
(p<.001), calg1 deneyimlerine (p<.05) ve okumakta olduklar1 okula gére (p<.001)
onemli farkliliklar gostermekteyken, yaslarina ve bireysel calgilarina gére 6nemli

farkliliklar gostermemektedir (p>.05).

3. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin, calgi c¢alismaya iliskin tutumlari

onlarin yaslarma (p<.05), giinliik ¢alg1 calisma siirelerine (p<.001) ve okumakta
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olduklar1 okula gore (p<.001) onemli farkliliklar gostermekteyken, cinsiyetlerine,
bireysel calgilarina ve ¢algi deneyimlerine gore 6nemli farkliliklar gostermemektedir

(p>.05).

4. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, ¢algi performans diizeyleri, onlarin,
giinliik calgl calisma siirelerine gore (p<.001) o6nemli farklilik gostermekteyken,
yaslarina, cinsiyetlerine, bireysel calgilarina, calgi deneyimlerine ve okumakta

olduklar1 okula gore 6nemli farkliliklar gostermemektedir (p>.05).

5. Arastirma kapsamindaki Ggrencilerin  ¢algt calisma  siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri,
calg1 calismaya iliskin tutumlar1 ve bireysel calgi performans diizeyleri arasindaki
iliskiler karsilastinlldiginda, ogrencilerin miizik yetenegine iliskin ozyeterlik
diizeyleri ile ¢alg1 ¢alismaya iliskin tutum diizeyleri arasinda, .45 diizeyinde (p<.01)
pozitif bir iliski, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ile ¢algi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda da .58 diizeyinde (p<.01)
pozitif bir iliski ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyleri ile ¢algi performans
diizeyleri arasinda .19 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iliski oldugu saptanmuistir.
Ayrica, 6grencilerin ¢alglt ¢alismaya iliskin tutum diizeyleri ile calgi calisma
stirecindeki 6zdtizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda .76 diizeyinde (p<.01) pozitif
ve yiksek bir iligki, ¢algi calismaya iligkin tutum diizeyleri ile ¢algi performans
diizeyleri arasinda .31 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iliski ve calgt ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algi performans diizeyleri arasinda

da .22 diizeyinde (p<.01) pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu dort degisken
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Figiir 7. Calgi Cahsma Siirecindeki Degiskenler Arasindaki ikili iliskiler
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6. Calgr ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyi tizerinde 6nemli
farklilik yaratan en onemli degisken c¢algi calismaya iliskin tutumdur. Bunu miizik
yetenegine iliskin ozyeterlik izlemektedir. Bireysel c¢algi performansimin c¢algi
calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyi lizerinde 6nemli bir yordayici
olmadig1 belirlenmistir. Bu ¢ degisken birlikte, calgi ¢alisma siirecindeki
0zdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki degiskenligin %65’ini agiklamaktadir. Miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik ve bireysel calgl performansi sabit tutuldugunda calgi
calismaya iligkin tutum, c¢algt calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme

diizeyindeki degiskenligin %67 sini tek basina agiklayabilmektedir.

7. Mizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyi tizerinde 6nemli farklilik yaratan
tek degisken, calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenmedir. Bireysel calgi
performansi ve ¢algi ¢alismaya iliskin tutumun miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyi tizerinde 6nemli yordayicilar olmadiklar1 goriilmiistiir. Buna ragmen, bu ¢
degisken birlikte miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyindeki degiskenligin
%34 ini agiklamaktadir. Bireysel ¢algi performansi ve galgi ¢alismaya iliskin tutum
sabit tutuldugunda, c¢algi calisma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme, miizik
yetenegine ilisikin Ozyeterlik diizeyindeki degiskenligin %41°’ni tek basina
aciklayabilmektedir.

8. Calgt ¢alismaya iliskin tutum diizeyi tizerinde 6nemli farklilik yaratan en

onemli degiskenler sirayla, calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme ve
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bireysel calgi performansidir. Miizik yetenegine iliskin 6zyeterligin, ¢algi ¢alismaya
iliskin tutum tizerinde 6nemli bir yordayict olmadigi anlagilmistir. Bu ii¢ degisken
birlikte, calgi calismaya iliskin tutum diizeyindeki degiskenligin %59’unu
aciklamaktadir. Miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve bireysel calgi performansi
sabit tutuldugunda c¢algi calisma siirecindeki O6zdiizenlemeli O6grenme, c¢algl
calismaya iliskin tutumdaki degiskenligin %67 sini tek basina agiklayabilmektedir.
Miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik ve ¢algr calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O0grenme sabit tutuldugunda ise bireysel calgi performans diizeyi tutumdaki

degiskenligin %22’sini tek basina aciklamaktadir.

9. Bireysel calgt performans diizeyi ilizerinde 6nemli farklilhik yaratan tek
degisken calg1 calismaya iligkin tutumdur. Miizik yetenegine iliskin ozyeterlik ve
calgt caligma siirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenmenin bireysel c¢algi performansi
tizerinde onemli yordayicilar olmadiklar1 anlasilmistir. Bu ii¢ degisken birlikte,
bireysel ¢algi performans diizeyindeki degiskenligin sadece %1’ini agiklamaktadir.
Calg1 c¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme o6grenme ve miizik yetenegine iliskin
Ozyeterlik sabit tutuldugunda c¢algi calismaya iliskin tutum, bireysel c¢algi
performansindaki degiskenligin %22’sini tek basina aciklayabilmektedir.

10. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin, giinliikk c¢algi calisma siireleri ile
onlarin yaslari, calgi deneyimleri ve okumakta olduklar1 okul arasinda onemli
iligskiler oldugu goriilmistiir (p<.001). Bununla birlikte 6grencilerin giinliik ¢algi
calisma stirelerinin onlarin yaglarina gore 6nemli farklilik gostermedigi anlagilmistir

(p>.05).

11. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, ¢algi calisma siirecinde kullandiklar
ozdiizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde bu taktiklerin, performans 6ncesi,
performans denetim ve performans degerlendirme evrelerinden olustugu ve bu

stirecte duyussal 6zelliklerin kullanilan taktiklerle i¢ ice gectigi goriilmustiir.
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Tartisma

Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin calgi c¢alisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin onlarin yaslarina (p<.05), giinliik calgi ¢alisma
stirelerine (p<.001) ve okumakta olduklar1 okullara gore (p<.001) 6nemli farkliliklar
gosterdigi anlasilmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaslarina gore ¢algi
calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasindaki énemli farklilik 17-
19 yas grubundaki 6grenciler ve 20-22 yas grubundaki 6grencilerin puan ortalamalari
arasmdaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin calgi ¢alisma siirecindeki
0zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin, yaslariyla ters orantili bir gelisim gosterdigi

anlagilmaktadir.

Calg1 calisma stirecindeki ozdiizenlemeli 6grenme diizeyinin giinliik calgi
calisma siiresine gore 6nemli farklilik gosterdigi, giinliik ¢algi calisma siiresi arttik¢a

Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyinin de artis gosterdigi anlagilmistir.

Calgt calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme diizeyi O6grencilerin
okumakta olduklar1 okullara gore de 6nemli farklilik gostermektedir. Bu farklilik G.
U. Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A.D. &grencilerinin ¢algi ¢aligma
stirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme puan ortalamalari ile arastirma kapsamindaki
konservatuvar 6grencilerinin ¢algi ¢calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme puan
ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. G.U. Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi A.D. 6grencilerinin 124.59 puan ortalamasi ile arastirma kapsamindaki

en diisiik puan ortalamasina sahip 6grenciler olduklari belirlenmistir.

Calg1 deneyimi ile calgi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyi
arasinda onemli iligski saptanmadig1 dikkate alindiginda, konservatuvar d6grencileri ve
Ogretmen adaylar1 arasindaki bu farkliligi baska nedenlere baglamak gerekmektedir.
Ogrencilerin miizik yetenegine iliskin &zyeterlik diizeylerinin ve galg1 ¢aligmaya
ilisgkin tutumlarinin da ogrencilerin okuduklar1 okula gore onemli farkliliklar
gosterdigi belirlenmisti. Betimsel analizler incelendiginde, G.U. Egitim Fakiiltesi

Miizik Ogretmenligi A.D. 6grencilerinin miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve ¢alg
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calismaya iliskin tutum puan ortalamalarinin, arastirma kapsamindaki konservatuvar
ogrencilerine gore dnemli dl¢lide diisiik oldugu goriilecektir. Calgi ¢alismaya iliskin
tutumun, ¢algi calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki degiskenligin
%67’sin1, miizik yetenegine iliskin Ozyeterligin ise calgi calisma siirecinde
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki degiskenligin % 41’ini tek basina agikladigi da
hatirlandiginda arastirma kapsamindaki konservatuvar 6grencilerinin ve 6gretmen
adaylarinin ¢algi ¢alisma siirecindeki 6zdiizenleme diizeyleri arasindaki farklilig:
calg1 calismaya iliskin tutum ve miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik gibi duyussal

ozellikleri arasindaki farkliliga baglamak olasidir.

Sanat¢1 niteligi daha 6n planda olmasi gereken konservatuvar ogrencileri ile
egitim formasyonu agisindan daha zengin bir programla yetisen miizik 6gretmeni
adaylarinin, yogun ders programlari nedeniyle c¢algi calismaya yeterli zaman
ayiramamalart da bu farklilagmanin nedenleri arasinda diistiniilebilir. Ayrica bu
okullarda okuyan Ogrencilerin ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeyleri arasindaki farkliligin gilinliik ¢algi calisma siiresine baglamak da olasidir.
Ginliik calgi ¢alisma siiresine gore calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeyinin 6nemli farklilik gosterdigi bulunmustu. Konservatuvar o6grencilerinin
giinliik calgr calisma siirelerinin, miizik 6gretmeni adaylarina gére dnemli derecede
daha fazla oldugu da diistintldigiinde konservatuvarda okuyan 6grencilerin ¢algi
calisma stirecindeki Ozdiizenlemeli Ogrenme diizeylerinin miizik 6gretmeni

adaylarina gore daha yliksek olmasi normal karsilanabilir.

Aragtirma kapsamindaki o6grencilerin, miizik yetenegine iliskin ozyeterlik
diizeylerinin, onlarin cinsiyetlerine (p<.05), giinlik calgi calisma siirelerine gore
(p<.001), calg1 deneyimlerine (p<.05) ve okumakta olduklar1 okula gore (p<.001)
onemli farkliliklar gostermekteyken, yaslarina ve bireysel calgilarina gore onemli
farkliliklar gostermedigi anlagilmistir (p>.05). Gilinliik ¢alg1 calisma siiresi ve calgi
deneyimi gibi degiskenlere gore miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyindeki
onemli farklilasma, yillar siiren diizenli ve devamli ¢algi calisma aliskanliginin
yarattig1 bir sonu¢ olarak goriilebilir. Bu aligkanlik ile kazanilan calgi becerisi ve

gelinen nokta, 6grencinin kendi gelisimine iliskin olumlu diisiinceler gelistirmesini
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saglayarak, miizik yetenegine iligskin 6zyeterliginin artmasina neden olabilir. Miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik diizeyinin 6grencilerin okumakta oldugu okula gore
onemli farklilik gosterdigi de belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen
adaylarinin konservatuvar ogrencilerine gore daha diisiik o6zyeterlik gelistirmis
olmalari, miizik egitimine daha ge¢ yasta baslamalari, giinlik ¢alisma siirelerinin

daha az olmasi gibi nedenlere baglanabilir.

Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme
diizeylerinin konservatuvar 6grencilerine oranla daha diisiik oldugu ve ¢algi ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyinin, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyi {lizerindeki degiskenligin %41’in1 tek basina agikladigi bulgular
birlestirildiginde, Ogretmen adaylar1 ve konservatuvar o6grencilerinin  miizik
yetenegine iliskin ozyeterlik diizeyleri arasindaki onemli farkliligin nedenleri
anlagilabilir. Bir baska deyisle, konservatuvar 6grencilerinin miizik yetenegine iligkin
ozyeterlik diizeylerinin miizik 6gretmeni adaylarina goére onemli derecede daha
yiiksek olmasi, ¢algi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin de
onemli derecede daha yliksek olmasi ile agiklanabilir. Eldeki bulgu, Pintrich (2000:
408) tarafindan tanimlanan ozyeterlik ve 6zdiizenlemeli 6grenme arasindaki pozitif

iligki ile de ortiismektedir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin, c¢algt c¢alismaya iliskin tutumlarinin
onlarin yaslarina (p<.05), giinlik ¢alg1 calisma siirelerine (p<.001) ve okumakta
olduklar1 okula gore (p<.001) onemli farkliliklar gostermekteyken, cinsiyetlerine,
bireysel c¢algilarina ve ¢algi deneyimlerine gore onemli farkliliklar gostermedigi
gorilmustiir (p>.05). Bu bulgu, O’Neill’in (1999), giidiisti daha yiiksek 6grencilerin
calgi calisma siirelerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgusu ile
benzesmektedir. Ogrencilerin ¢alg1 ¢alisma siirelerinin artmasinda calgl calismaya

iligkin tutumlarin olumlu y6nde etkisi oldugu soylenebilir.

Aragtirma  bulgularina gore Ogretmen adaylarmin  ve konservatuvar
Ogrencilerinin calgi ¢alismaya iliskin tutumlar1 6nemli farklilik gostermektedir.

Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvarr &grencilerinin calgi ¢alismaya
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iliskin tutum puan ortalamalar1 110.27 ile en yiiksek diizeyde iken, Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi A. D 6grencilerinin puan ortalamasi 97.55 ile
en diisiik diizeyde kalmistir. Ogrencilerin ¢algi ¢alismaya iliskin tutumlarmin,
okunulan okula gore oOnemli farklilik gostermesinin altinda yatan etkenler,
Ogrencilerin igsel glidillenme ve hedef yonelimi agilarindan da farkliliklara sahip
olmalarindan kaynaklanabilir. I¢sel giidiileri yiiksek olan 6grencilerin, uzun siireli
calisabilme ve yogunlasabilme acilarindan ig¢sel giidiileri diisiik olan Ogrencilere
oranla farklilik gosterdigi daha once belirtilmisti (Bembenutty ve Zimmerman, 2003:
7). Bununla birlikte, hedef yonelimi, bir kisinin kendi faydasi dogrultusunda
O0grenme siirecine deger bigmesi olarak tanimlanmisti (Zimmerman, 2002).
Konservatuvar 6grencilerinin c¢algi ¢alma becerisine 6gretmen adaylarindan daha
fazla deger vermelerini diisiinmek yaniltici olmayabilir. Ciinkii, calg1 becerisi
ogretmenlik mesleginde bir ara¢ olarak duisiiniiliirken, konservatuvar 6grencisinin tek
hedefi olarak goriilebilir. Bu iki kurumda okuyan 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecine
bu sekilde yaklagmalari, tutum ve giidiilerini etkileyen temel etkenler olarak

distinilebilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, bireysel c¢algi performans diizeylerinin
yalnizca onlarin giinliik ¢algi calisma siirelerine gore onemli farklilik gosterdigi
(p<.001); bununla birlikte, yaslarina, cinsiyetlerine, bireysel ¢algilarina, calgi
deneyimlerine ve okumakta olduklar1 okula gére 6nemli farkliliklar gostermedigi
goriilmistiir (p>.05). Glinliik ¢algr ¢alisma siiresi ve performans diizeyi arasindaki
bagintiyr gosteren bu bulgu, Zurcher (1975), Sosniak (1985), Sloboda ve Howe
(1991), Ericsson et al. (1993), Linzenkirchner (1994), Sloboda et al. (1996), Ericsson
ve Lehmann (1996) O’Neill (1997), Hallam (1998), Williamon ve Valentine (2000)

ve Jorgensen’in (2002) arastirma bulgulari ile ortiismektedir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklari
Ozdiizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde, performans oncesi evrede duyussal
ozelliklerin, istbilissel ve biligsel taktiklerle i¢c ice gectigi goriilecektir.
Zimmerman’in (1998) dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modelinin ilk evresinde de

bu iligki goriilmektedir. Bu ilk evrede Ogrencinin hedef belirleme, eserin yapisal
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ozelliklerini analiz etme gibi temel etkinliklerin disinda, 6zyeterlik inanci, gidi ve

ilgi gibi i¢ ige gecmis duyussal bir siire¢ yasadigi da gortilmektedir.

Nitekim, Hallam (2001), etkili ¢algi ¢alisma siirecini ve calgida ustalifi
aciklarken, miizisyenin calisma siirecinde yogunlastigi isin zorluklarinin farkinda
olma, bu zorluklar1 asmada kullanilacak olas1 taktikleri belirleme, hangi taktik ya da
taktiklerin etkili olabilecegini bilme, calisma siirecini goézlemleme, kullanilan
taktikler ise yaramadiginda alternatif taktik gelistirebilme ve elde ettigi {irtini bu
stirecler cergevesinde degerlendirme gibi iistbiligsel taktiklere gereksinim duydugunu
belirtmistir. Eldeki arastirmada, Hallam (2001) tarafindan tanimlanan bu siirece
uygun bulgular elde edilmistir. Arastirma kapsamindaki ogrencilerin 6zellikle
performans oncesi evrede taktiksel planlama agisindan bir hayli zengin taktiksel
yaklasimlara sahip olduklar1 goriillmektedir. Bununla birlikte, goriisme analizlerinden
elde edildigi kadariyla, ogrenciler hedef belirleme ve hedef yonelimi agisindan
zayiftirlar. Ogrencilerin kendi hedeflerini belirlemekten ¢ok, 6gretim elemaninin
yonlendirdigi hedeflere yoneldikleri goriilmektedir. Oysa ki, 6grenci uzun saatler
boyunca kendi basina yiirittiigii ¢alismalart siiresince bir ¢ok defa, kisa siireli
hedefler ve buna uygun taktikler belirlemek zorunda kalmaktadir. Bu siirecte karar
verme ve Ozdiizenleme becerileri devreye girmektedir. Calgi c¢alisma eyleminin
dogas1 geregi Ogrenci, her an, hi¢ beklemedigi, onceden tanimlanmasi zor ve
beklenmeyen bir sorunla karsilasabilir. Iste bu noktada, iistbilissel ve bilissel
taktiklerin saglikli bir sekilde 6grenci tarafindan belirlenmesi ve yiiriitiilmesi geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Performans oncesi evrede karsilastigimiz baska ozellikler olan
giiven, Ozyeterlik, gidi ve ilgi gibi duyussal ozellikler {iistbilissel ve bilissel
taktiklerle i¢ ice gegmis bir birliktelik gosterirler. Bu becerilerin birlikte yiiriitiilmesi
calgida ustaligin kazanilmasi siirecindeki temel gereklilikler olarak goriilebilir.
Calgida deneyimle birlikte gelisen iistbilissel ve bilissel taktik kullanimi ve duyussal
ozellikler, usta caliciya “sorunun kalbine ulasma” becerisini kazandiracaktir. Etkili
calgi calisma kavrammin temelinde de bu yetenege ulagma yatmaktadir. Bu
yetenegin elde edilmesinde de en Onemli asamalar c¢algr c¢alisma siirecinde

Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin, miizik yetenegine iliskin 6zyeterligin ve calgi



206

calismaya iliskin tutumlarin gelisimidir. Bu {i¢ degiskenin birlikteligi calgi

performansi tizerinde etkili olmaktadir.

Jorgensen (1997, 2002) 6grencilerin giinliik calgi ¢alisma siirelerinde yas ve
calgt gibi degiskenlerin etkili oldugunu belirtmistir. Eldeki arastirmada ise
ogrencilerin glinliik ¢algi ¢aligma siireleri ve yaslar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugu,
ancak, calgi tiirliniin giinliik calg1 ¢alisma stiresi ile ilisikili olmadig gorilmiistiir.
Ayrica, giinliik calgi calisma siiresi ile calgi deneyimi arasinda da 6nemli iliski
saptanmigtir. Bu bulgu, miizisyenlerin c¢algi deneyimleri arttik¢a, calgi ¢alisma icin
gerekli olan fiziksel kondisyon ve uzun siireli yogunlagsma gibi beceriler agisindan da
gelisim gostermeleri ile agiklanabilir. Giinliik ¢algi calisma siiresi ile iligkili bir baska
degisken de 6grencilerin okumakta olduklar1 okul olarak bulunmustur. Hatirlanacagi
gibi eldeki aragtirmada calgi ¢alismaya iliskin tutumun ¢alg1 calisma siiresine gore
onemli farklilik gosterdigi bulunmustu. Bu durumda c¢algi ¢alismaya iliskin tutum
puan ortalamalar1 daha yiiksek olan konservatuvar Ogrencilerinin, giinlik ¢algi
calisma stirelerinin miizik 6gretmeni adaylarina gére daha fazla olmasi beklenebilir

bir durum olarak yorumlanabilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme
taktikleri, Zimmerman’in (1998, 2000) dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modeli ile
biiyiik bir benzerlik gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin taktik kullanimlar1 gibi
biligsel ve istbilissel becerilerine; giidii, tutum, ilgi, gorev-deger inanglar1 ve

ozyeterlik gibi bir¢ok duyussal 6zelligin de eslik ettigi goriilmiistiir.
Oneriler
Aragtirma bulgularindan yola ¢ikildiginda basta calgi egitimcilerine, calgi
egitimcisi yetistiren kurumlara ve bu alanda ¢alisan arastirmacilara iliskin su 6neriler

getirilebilir:

1. Bireysel calgi performans diizeyininin %22’sini ¢algi calismaya iligkin

tutum aciklamaktadir. Ayni sekilde, ¢algi calismaya iliskin tutumun %67’sini, ¢algi
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calisma stirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme, ¢algt calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
O0grenmenin %41’ini de miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik agiklamaktadir. Bu iliski
zinciri bize bireysel ¢algt performansindaki duyussal 6zelliklerin  Gnemini
gostermektedir. Calgi egitimin temel hedefi olarak goriilebilecek ¢algir performans
diizeyinin sekillenmesinde rol oynadigmi eldeki arastirma bulgularn ile de
gordiigiimiiz duyussal ozelliklerin calgi calisma siirecindeki 6nemi egitimciler

tarafindan kavranmalidir.

2. Calg1 caligma siirecinde ogrencilerin tutum ve ozyeterlik gibi duyussal
ozelliklerinin olumlu yonde gelistirilmesi i¢in dgretim elemanlarinin yalnizca ¢algi
teknigi ve egitimi konusunda degil, gelisim psikolojisi basta olmak {izere pedagojik

formasyona sahip olmalar1 gerekmektedir.

3. Gelisim psikolojisi alanin sagladigi genel bilgiler, miizik egitiminin
kendisine 6zgii gelisim ve 6grenme siirecine uyarlanmalidir. Bu alanda uzmanlar
yetistirilmeli ve calgi egitimi veren kurumlarda ders verecek tiim egiticilerin bu

pedagojik formasyona sahip olmas1 kosulu aranmalidir.

4. Ogrencilerin calgi calisma siirecini daha etkili gecirebilmeleri igin calgi
calisma stiresinin yani sira ¢alismanin planlanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi
asamalarinin da birer egitsel hedef olarak goriilmesi gereklidir. Calgi c¢alisma
stirecinde performans diizeyi tizerindeki en etkili degiskenin tutum, tutum tizerindeki
en Onemli degiskenin de oOzdiizenleme oldugu disiiniildigiinde, ¢algr c¢alisma
stirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin arttilmasini saglayacak yontemlerin

uygulanmasi gerekmektedir. Bu yontemler su sekilde 6zetlenebilir:

e Calg1 calisma siirecinde kullanilacak ozdiizenlemeli ogrenme taktiklerinin
dogrudan égretimi: Eldeki arastirmada elde edilen calgi calisma siirecindeki

0zduizenlemeli 6grenme taktikleri 6grencilere dogrudan dgretilebilir.

® Modelleme: Calg egitiminde en 6nemli model 6gretmendir. Bunun yani sira

ses ve gorintii medyalar1 aracilifiyla usatagalarlar da benzer bir gorev
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yapabilir. Ancak birebir iletisim ve etkilesim olanaklar1 yiiziinden 6gretmen

en uygun modeldir.

® Rehberlik edilmis bireysel calisma taktiklerinin kullanimi: Bireysel calisma
taktikleri 6gretmenin denetiminde Ogrenci tarafindan gelistirilen c¢alisma
taktikleridir. Bu taktiklerin gelisitirilmesi, ¢alisma siirecinde 6grencinin kendi
O0grenmesini yonlendiren lider kisi olmasin1 gerektirdiginden, 6zdiizenlemeli

O0grenmenin somut olarak ise kosulmasi olarak degerlendirilebilir.

e Geri bildirim: Ogrencinin kendi kendine yaptig1 ya da 6gretmenin verdigi geri
bildirimler, 6grenme siirecinin nesnel bir sekilde degerlendirimesinde
kullanilabilir. Bu siiregte 6grencinin yaptig1 yiiklemeler de nesnel bir sekilde
degerlendirimelidir. Ogrencinin basarisizigim1 kendisi disinda etkenlere

baglamasi bir aligkanliga dontismeden engellenmelidir.

e Kendini izleme: Calgi calisma siirecinde kendini izleme, goriintii ya da ses
kayit teknolojiler1 kullamilarak yapilabilecegi gibi, ¢alisma siirecini
gozlemleyen birinin goriigleri alinarak da gerceklestirilebilir. Bunun yani sira,
calgt ¢aligma siirecinde dgrencinin performansinin iyi ve kotii yonlerini takip

edebilme becerisine de ulagsmasi beklenmelidir.

e Sosyal iliskiler: Sosyal biligsel kuram ac¢isindan bakildiginda 6grenme sadece
bireysel bir siire¢ degildir. Bu yaklasim, ¢algi ¢calisma siireci i¢in de gegerlidir.
Calg1 egitiminde iletisim ve etkilesim kaginilmaz olarak gerceklesen
stireclerdir. Kisisel ve karsilikli yapici rekabet kurallarinin sosyal ¢evrenin
dogal bir iklimi olarak gelismesi, hem sosyal biligsel kurama hem de ¢algi

egitiminin dogasina uygundur.

e Kendine yansitma: Ogrencinin calgt c¢alisma siirecini degerlendirmesi
sonucunda elde ettigi verilerle bu siire¢ hakkinda bir sonuca varmasi
gereklidir. Bu asamada 6grenciler kendilerine “belirledigim hedeflere ulagtim

mi1?”’, “calismam verimli miydi?”, “daha iyisini yapabilir miydim?,
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“calisirken en cok zorlandigim nokta neydi?”, “performansizsam bunun
nedeni nedir?”, “arkadaslarimin performansina gére benim durumum nasil?”

gibi sorular yonlendirmeyi bir aligkanlik haline getirmelidirler.

Bu yontemlerin saglikli bir sekilde uygulanmasini saglamak calgi egitimcisinin

temel etkinligi olarak degerlendirilmelidir.

5. Calgr calisma stireci hakkinda ileride yapilacak arastirmalarda, ozyeterlik
ve tutum disindaki duyussal 6zelliklere yer verilmelidir. Ozellikle de 6zdiizenlemeli
O0grenme kuramlarinda 6nemli yer tutan giidiiniin ¢algi ¢alisma siirecindeki 6nemi
derin bir sekilde arastirilmalidir. I¢sel ve dissal giidiiniin 6grencilerin galg

performans diizeyleri {izerindeki yordama giicii arastirilmay1 beklemektedir.

6. Calgt calisma siirecinde etkili olan her tiirlii degiskenin belirlenmesine
iliskin model ve yaklasimin gecikmeden iilkemiz miizik egitimi arastirmalarinda da
yer almasi gerekmektedir. Bu konudaki kuramsal caligsmalar, yapilacak her tiirlii
tarama ve deneysel aragtirmaya temel olusturmalidir. Bu konuda kuramsal bir

perspektife sahip olmadan arastirmaya baslanmamalidir.

7. Calgi calisma siirecinde rol oynayan degiskenlerin belirlenmesi ya da
Olciilmesi amaciyla, gecerli ve giivenilir 6lgme araglarinin gelistirilmesine 6nem

verilmelidir.

8. Ulkemizde calgl egitimi veren kisileri yetistiren temel kurumlar olan
konservatuvar ve miizik o6gretmenligi anabilim dallarindeki lisansiistii egitim
programlarinda 6grenciler, calgi calmanin temel pratikleri kadar, calgi egitiminin
nitelikli yapilabilmesi i¢in gerekli temel kuram ve uygulamalara yogunlagmalidirlar.
Bu noktada, farkli hedefler i¢in 6grenci yetistiren bu iki kurumun hedef birligi
yapmast saglanmalidir. Cinkii giniimiizde, miizik egitimi kurumlarindaki
ogretmenlerin biiylik ¢ogunlugunu konservatuvar ve miizik 6gretmenligi anabilim
dallarindan mezun kisiler olusturmaktadir. Calgi egitimciligi noktasinda birlesen bu

kisilerin, performans diizeylerinin farkli olmas1 normal karsilanmalidir. Ancak, ¢algi
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egitimcisi olarak, birbirlerinden ¢ok farkli yaklasim ve tutum sergilemeleri olumlu
bir durum olarak yorumlanmamalidir. Calgr egitimcilerinin kendilerine 6zgii
yaklasimlar1 olabilir. Fakat, bu farkliliklarin meslekdaslarin yaklagimlar1 arasinda

cok biiylik ugurumlara yol agmasinin oniine gecilmelidir.
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EK 1.
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci,

Bu ii¢c olcek sizin miizik yeteneginize olan giiven diizeylerinizin, ¢algi
calismaya yonelik tutumlarinizin ve ¢algr c¢alisma silirecindeki 6zdiizenleme
becerilerinizin saptanmasi amaciyla hazirlanmistir. Olgeklerdeki maddelerin her
birini dikkatle okuduktan sonra, yanit kagidinda her ciimlenin size uygunluk
derecesini gosteren segcenegi X ile isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir secenegi bos
birakmayniz.

Bu calismada vereceginiz cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Bilimsel bir arastirmaya olan katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Dog. Cetin Aydar Sabahat Ozmentes
Dokuz Eyliil Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Devlet Konservatuvari Egitim Bilimleri Enstitiisii

1. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

2. Yasmiz: 17-19( ) 20-22( ) 23 vedsti( )

6. Bireysel calginizi giinde ortalama kag saat ¢alisiyorsunuz?

I saattenaz ( ) 1-2saat( ) 3-4 saat () 5 saatvetistii( )
7. Bireysel ¢alginizi kag yildir ¢almaktasiniz?

02yl () 3-5yil () 6-8yil () 9wylvedsti( )

8. En  son anadal <c¢algt smavindan  aldifimiz = basar1  notu

NEAIT? oo,



EK. 2

MUZIK YETENEGINE ILiSKiN OZYETERLIiK OLCEGI

232

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu

ifadenin size uygunluk derecesini gosteren siituna ait olan

ve ifadenin hizasinda bulunan kutucugu X ile
isaretleyiniz.

Kesinlikle katiliyorum

Katillyorum

Az Katihlyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Miizikle ilgili konularda kendimden siiphe duymam.

2. Miizikle ilgili caligmalarda hi¢ zorluk ¢ekmem.

3. Smufta bir miizik yetenegi yarigmasi yapilsa asla
kazanamam.

4. Miizik konusunda yetenekli oldugumu diisiinmem.

5. Arkadaslarim yaptigim miizigi ger¢ekten begenirler.

6. Glniin birinde usta bir miizisyen olacagim.

7. Koro ya da orkestralarda yer alabilecek kadar
yeterliyim.

8. Miizik konusunda kendimden ¢ok fazla sey beklerim.

9. Insanlar miizik yetenegime hayranlar.

10. Miizik konusunda performansizim.

11. Miizikteki gelisimimden memnunum.

12. Miizikle ilgili her tiirlii caligmaya kendimi hazir
hissederim.

13. Arkadaslarima kiyasla kendimi yetenekli bulurum.

14. Miizik yetenegim hakkinda siiphe duyarim.

15. Miizik yetenegi ile sivrilmis biriyim.

16. Miizikle ilgili en zor noktalarda bile zorlanmam.

17. Cok zor bir eseri bile ¢alismay1 tereddiitsiiz kabul
ederim.

18. Miizikle ilgili beklentileri eksiksiz yerine
getirebilirim.

19. Kalabalik ortamlarda miizik yetenegimi sergilemekten
¢cekinmem.

20. Miizikteki basarimi en fazla yetenegime bor¢luyum.
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CALGI CALISMAYA ILiSKiN TUTUM OLCEGI

233

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
ifadenin size uygunluk derecesini gosteren siituna ait olan
ve ifadenin hizasinda bulunan kutucugu X ile isaretleyiniz.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Az Katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Calgi caligmaktan hoslanmiyorum.

Calgimi calismak igin yeterli istege sahibim.

Calgi caligma siirecimin verimliligi benim igin
Onemlidir.

Calg1 calisirken kendimi rahatsiz hissederim.

Tiim giin ¢alg1 ¢alisabilirim.

Calgi calisirken sikilirim

Calgi calisirken dikkatim dagilir.

Calgi calmanin en kotii tarafi ¢alisma zorunlulugudur.

Bireysel ¢alg1 derslerime daima hazirlikli giderim.

Calgi caligmam bittiginde kendimi kurtulmus
hissederim.

. Calgi ¢aligmaya baslamadan once i¢imde bir sikinti olur.

. Calgimu c¢alisirken bir an dnce bitirmek isterim.

. Tatillerde bile ¢algimi ¢aligirim.

. Calgimi yalnizca sinif gegmek igin ¢alisirim

. Zorunda olmasam hig ¢algi caligmam.

. Calgimi ¢alismak beni mutlu ediyor.

. Calg1 ¢aligirken zamanin nasil gegtigini anlamam.

. Miizik yetenegimi en iyi hissettigim anlar ¢alg1

calistigim anlardir.

19.

Olumsuz kogullarda bile ¢algimi ¢aligabilirim.

20.

Calgi ¢caligmak zorunda olmak beni miizikten
sogutabilir.

21.

Calg1 6gretmenimden ¢ekindigim i¢in ¢algi ¢alistyorum.

22.

Calgi ¢alismamak i¢in bahaneler uydururum

23.

Bugiine dek ¢algi calisirken bir kez bile sikayet
etmedim.

24.

Hayatimdaki en sikintili anlar ¢algi ¢alistigim saatlerdir.

25.

Calg1 calisma siirecinin en keyifli an1 bittigi andur.

26.

Calgi galisma siirecine verdigim 6nem her seyin

tlizerindedir.

27.

Calgimi ¢calisamadigimda mutlaka telafisini yaparim.

28.

Calgimi her giin ¢alisirim




EK 4.

234

CALGI CALISMA SURECINDE OZDUZENLEMELI OGRENME

OLCEGI

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
ifadenin size uygunluk derecesini gosteren siituna ait olan
ve ifadenin hizasinda bulunan kutucugu X ile isaretleyiniz.

Kesinlikle katiliyorum

Katillyorum

Az Katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

1. Calgimda iyi olmak benim i¢in 6nemlidir.

2. Calgi calmak en sevdigim seydir

3. Bazen ¢algi ¢alismay1 unutuyorum.

4. Caldigim eseri sevip sevmemem ¢alisma siirecindeki
azmimi etkilemez.

5. Calgt calisma saatlerine ¢ok bagli kalirim

6. Hergiin diizenli olarak ¢algimi ¢aligirim.

7. Calgi calismaktan nefret ederim.

8. Calgi ¢alismaya basladigimda yaptigim ilk sey kendime
“bugiin en ¢ok neye galismam gerek?” sorusunu
sormaktir.

9. Yeni bir pargaya basladigimda nasil calismam
gerektigine ¢cogunlukla karar veremem.

10. Daha iyi bir sonug i¢in ¢alismami nasil planlamam
gerektigini sik¢a diistintiriim.

11. Calismamu farkli hedefler i¢in belirli siirelere bolerim.

12. Calarken hata yaptigim bir boliimii defalarca ¢calismam
gerektigini diistintirim.

13. Ogrendigim yeni bir parcay1 zihnimden sarki gibi
sOylerim.

14. Bir pargayi kiiciik boliimlere béler ve bunlari birer birer
caligirim.

15. Calistigim parcada zor bir pasajla karsilastigimda onunla
ilgili teknik caligmalar yaparim.

16. Bir parcay1 ¢ogunlukla degisik tempolarda ¢aligirim.

17. Cogunlukla daha iyi bir yorum i¢in ¢aldigim par¢anin
form analizini yaparim.

18. Cogunlukla ¢aldigim parg¢anin armonik analizini
yaparim.

19. Calistigim pargay1 bir biitiin olarak kafamda
canlandirabilirim.

20. Bir par¢ayi ¢calgim olmadan sessizce de ¢alisabilirim

21. Calistigim parcay1 zihnimde bir sark: gibi sessizce
soyleyebilirim

22. Calisirken siklikla durur ve miizigin nasil olmasi
gerektigini diigiiniiriim.

23. lyi ve kotii yanlarim belirlemek icin ¢alisim siklikla
kaydederim.

24. Calgi performansimin gii¢lii ve zayif yonlerini tam

olarak biliyorum.
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Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
ifadenin size uygunluk derecesini gésteren siituna ait olan
ve ifadenin hizasinda bulunan kutucugu X ile isaretleyiniz.

Kesinlikle katilryorum

Katiliyorum

Az Katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

25.

Bir pargay1 gordiigiimde nerede giigliikle karsilasacagim
anlayarak calismami ona gore diizenlerim

26.

Calisma programima ¢ogunlukla sadik kalirim.

27.

Calisim hakkindaki yorumlarini almak i¢in bir bagka
kimseye siklikla calarim.

28.

Calismami bélen her tiirlii etkenden cogunlukla
korunurum. (Cep telefonunu kapayarak, odanin kapisini
kilitleyerek vs.)

29.

Calg1 yetenegimin yeterli olmadigini diigtiniiriim.

30.

Calgi yetenegim oldugunu diistiniiriim.

31.

Calgimi ¢alarken ¢ok yetenekli olmadigimi diistiniirim

32.

Calg1 calmay1 miizikle ilgili diger konulara oranla daha
hizli 6grenirim.

33.

Benimle ayni siiredir ¢alan diger arkadaglarimla
kiyasladigimda daha iyi oldugumu diistintirim.

34.

Calgimda bugiine dek hep iyi olmusumdur.

35.

Bazen ¢algimdan vazgegmeyi diisiindiim.

36.

Sevdigim calgiy1 ¢altyorum.
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EK S.

Calgi1 Calisma Siirecinde Kullamilan Ozdiizenlemeli Ogrenme

Taktikleri Goriisme Protokolii

Merhaba, ¢algi caligma siireci iizerine yaptigim doktor tezi arastirmasi
kapsaminda sizinle c¢algi caligma siirecinizin etkililigi hakkinda goriisme yapmak
istiyorum. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin, bundan sonra yapilacak olan
benzer ¢alismalarin niteliginin arttirilmasina katkida bulunacagini timit ediyorum.
Gortigme siirecinde soyleyeceklerinizin timii  gizli tutulacaktir. Bu bilgileri
aragtirmacilarin diginda herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin degildir. Ayrica,
goriisiilen bireylerin isimleri kesinlikle rapora yansitilmayacaktir. Goriismeyi izin
verirseniz kaydetmek istiyorum. Arastirmaya cevaplarinizla verdiginiz destekleriniz
icin simdiden tesekkiir ederim. Baslamadan 6nce bu soylediklerimle ilgili belirtmek
istediginiz bir diislince yada sormak istediginiz bir soru var m1? Gorlismenin yaklasik

yarim saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.
Sabahat Ozmentes
GORUSME SORULARI:

1. Yeni bir esere basladiginizda oncelikle ne yaparsiniz? Bu esere nasil

hazirlanirsiniz?
2. Calismanizda kendinize hedefler belirliyor musunuz? Bu hedefler nelerdir?

3a.Kendinizi ¢alginizda ne derece yeterli buluyorsunuz?Neden?

3b. Kendinizi yetenekli buluyor musunuz?Neden?

4a. Calg1 calisma siirecinizi etkili ve verimli bir bi¢imde gecirdiginizi diisliniiyor
musunuz?Neden?

4b. Calgi calisma siirecinizin etkili gegebilmesi i¢in neler yapiyorsunuz?
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5.Calginiz1 caligsmaktan zevk aliyor musunuz? Neden?

6. Calg1 calisirken kendinize 6zgii gelistirmis oldugunuz ve kullandiginiz taktikler

var midir? Bunlar nelerdir?

7. Calg1 calma/calisma sirasinda belli zorluklarla karsilastiginizda bu zorluklar1 hangi

taktiklerle asiyorsunuz? Kullandiginiz bu taktikleri nasil se¢iyorsunuz?

8. Calg1 performansinizdaki giiclii ve zayif yonleriniz nelerdir? Bu yonlerinizi nasil

kesfediyorsunuz?

9. Calg1 calisirken ne kadar konsantre olabiliyorsunuz?

10.Gegen donem aldiginiz galgi basar1 notundan memnun musunuz? Bu notu alma

nedeniniz sizce ne idi?

11.Calg1 calisirken kullandigimiz yontem ve taktiklerden memnun musunuz? Eger

degilseniz bunlari nasil gelistirebileceginizi diistiniiyorsunuz?

Zaman ayirdigimiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Bu konuda eklemek istediginiz
baska goriis ve onerileriniz olursa, beni 0242-3458842’den arayabilirsiniz. Iyi

giinler.



