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OZET

Gelecegin biiyiikleri olan ¢ocuklart topluma hazirlayan okul Oncesi
kurumlarinda, ¢ocuga kazandirilacak olan 6z bakim becerileriyle, onun saglikli bir
birey olarak yetigsmesini saglayacak ve gelecek yasamda bagimsiz, kendine yeten,

topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitime devam eden 6 yas cocuklarina
0z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin, geleneksel 6gretime

gore dgrencilerin erisileri tizerindeki etkisini belirlemektir.

Bu arastirma anasinifina devam eden 6 yas grubu kirk ¢ocugun katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada “Kontrol Gruplu On test- Son test Model”
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplart belirlendikten sonra her iki grubun
ogretmenleri tarafindan “Oz Bakim Beceri Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir.
Deney grubundaki ¢ocuklara 8 hafta boyunca toplam onalti oyunun yer aldig1 beceri
egitimi uygulanmistir. Kontrol grubunun giinliik egitim-6gretim programina herhangi
bir miidahalede bulunulmamustir. 8 haftalik program uygulanmasinin ardindan deney
ve kontrol gruplarina ayn1 6l¢ek son test olarak tekrar uygulanmis ve toplanan veriler

analiz edilerek degerlendirilmistir.

“Oyun ile Ogretim Programinin” uygulandig grupta yer alan ¢ocuklarin 6z
bakim becerileri degerlendirme Ol¢eginin  “temizlik kurallarim1 uygulayabilme,
giysilerinin giyme ve c¢ikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme,
dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden
koruyabilme” alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlarinin ve kontrol grubunda

yer alan ¢ocuklarin ayni 6l¢ekten aldiklar1 son test puanlarinin Mann Whitney U
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testi  sonuglarina gore degerlendirildiginde anlamli derecede artis gosterdigi

gorilmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test- son test puanlarinin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglarina gore Olgegin her boyutu i¢in anlamli fark elde
edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test- son test puanlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen sonuglara gore 6lgegin kendini kaza ve tehlikelerden
koruma becerileri alt boyutunda anlamli bir fark bulunurken diger dort boyutta

anlamli bir farka rastlanmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Oyun ile Ogretim, Oz Bakim

Beceri Egitimi, Erisi.
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ABSTRACT

In pre-school foundations which prepare children who will be the adults of
the future for public, the self-care skills which the children are made to acquire will
secure to bring them up as healthy individuals and lay the groundwork for them to
be individuals who are independent in the future, self-sufficient, compatible with the

public, having positive behaviours

The goal of this study is to identify the effects of teaching 6 years old
children who are attending pre-school education the self-care by games on children’s

acquisitions when it’s compared to the traditional education.

This study has been carried out with the participation of 40 children who are
at the age of six and attending a nursery school.In this study “a Pre-Test with a
Control Group — a Last Test Model” have been used. After the experiment and
kontrol groups were identified, “ Self-Care Skills Evaluation Scales” have been
applied by the teachers of the two groups. For eight weeks, a skill education which
involves sixteen games have been applied to the children in the experiment groups.
The daily education schedule of the control groups have not been interrupted in any
way. After the schedule application of 8 weeks, the same scale have been applied
again to the experiment and control groups as the last test and the obtained data have

been analyzed and evaluated.

It has been observed that children in the group to whom “Education
Schedule with Games” has been applied have shown a meaningful increase, when the
results have been evaluated according to the test of Mann Whitney U, in the last test
points they got from the sub-scales of the self-care skills evaluation scales such as
“being able to administer the cleanup rules, being able to put on and take off their

clothes, being able to realize the importance of the right aliment, being able to
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protect themselves from the accidents and dangers” when it is compared to the last

test points of the same scale of the children in the control groups.

For the pre-test and last test points of the children in the experiment group, a
meaningful difference has been obtained for the every dimension of the scale
according to the results of Wilcoxon marked series test. However, according to the
results that have been obtained during the comparison of the pre-test and last test
points of the children in the control group, a meaningful difference has been
determined in the sub-dimension of the scale which is about the skill of protecting
themselves from the accidents and dangers, but any meaningful difference has not

been encountered in the other four dimensions.

Key Words: Pre-School Education, Teaching with Games, Self-Care Skills

Education, Acquisition



BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Okul oncesi egitim, insan gelisiminin en hizli ve en duyarli donemini
olusturur. Okul Oncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas donemi, cocugun
O0grenmesinin en yogun oldugu, temel aligkanliklarinin, zihinsel yeteneklerinin en
hizli gelistigi ve bicimlendigi donemdir. Kisiligin temelinin atildig: kritik bir donem
olarak adlandirilan okul 6ncesi yillarda verilen egitimin, tiim egitim kademelerini,
hatta tiim yasamu etkiledigi diisiiniildiigiinde bu dénemde verilen egitimin 6nemi bir
kat daha artmaktadir. Cocuklar i¢in en uygun egitim yontemi ile tekniklerin secilmesi
ve kullanilmasi, onlarin gelisim 6zelliklerinin 1yi bilinmesi gereklidir. Bu nedenle
okul dncesi egitim kurumlarinda "¢ocuk merkezli" okul 6ncesi egitim programlarinin
onlarin egitim ihtiyaglarina en iyi sekilde cevap verecegi diisiiniilmektedir ( Kandir,

2001:102).

Okul oncesi egitim programi, yenilik¢i, yaratici, kendi problemlerini
cOzebilecek kadar giiclii, olaylar1 yaratici bir sekilde degerlendirebilen, kendilerinin
ve diger kiiltiirlerin deger yargilarin1 ve anlayislarini yorumlayabilen ve biitiin bu
ozelliklerini insanlik adina kullanabilen bireylerin yetismesine temel olusturmalidir

(Dere ve Poyraz, H., 2001).

Etkili ve basarili programlar sadece 6gretmenlerinin anlattiklarini ya da
gosterdiklerini ezberleme ve tekrarlama yeteneklerini gelistirmeyi degil, problem

¢ozme, elestirel diisiinme, akil yiiriitme, oyun yoluyla 6grenme ve yaraticilik
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yeteneklerinin gelismesine yardimer olabilen yontemlerin kullanildigr programlardir.
Etkili programlarda 6grenme, gelisime uygun uygulama ve yaklasimlar kullanan,
zengin ve anlamli bir igerige sahip etkilesim siirecidir. Ogrenme, eglenceli ve ilgi
cekici bir ugras olmak ve uygulamaya dayali deneyimleri icermek durumundadir

(Tugrul, 2005).

Okul oOncesi ¢ocugunun ogrenme yasantist formal ve informal oyun
deneyimlerine dayanir. Cocuklar, oyunlar araciligiyla kolay ve kalici ogrenirler.
Ciinkii ¢ocuklar oyun sirasinda eylem halindedirler, bes duyular1 da aktiftir, oyun
sirasinda bedenleri kadar zihinlerini ve sozciikleri de kullanirlar. Oyun, ¢ocuk i¢in
somut bir deneyimdir ancak soyut kavramlarin anlasilabilmesi i¢in de dogal firsatlar
sunar. Cocuklarin o6grenme siirecine etkin katilimi anlamli 6grenmeyi saglar

((Mcclelland ve Morrison 2002).

En hizli gelisme ¢ag1 olan okul 6ncesi donemde, cocuga kazandirilacak olan
0z bakim becerileriyle ilgili temel bilgi ve aligkanliklar onun saglikli bir birey olarak
yetismesini saglayacak ve gelecek yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma
uyumlu, olumlu davramiglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.
Cocugun yasamindaki bu kritik donemde yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet, tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda aktif
o0grenme yaklasimlart ile 6grendikleri becerileri gergek hayat arasinda somut bir
iliski kurup bu becerileri yasamlarinda etkin bir bigimde kullanacaklardir ( Oktay,
1999).

Cocugun okula baslamasiyla birlikte topluma uyum davranislar1 gelismeye
baglar. Bu davramiglarin olumlu yonde gelismesi bu dénemde c¢ocugun alacagi
egitimin niteligiyle dogru orantilidir. Okul Oncesi egitim cocuklarin 6z bakim
becerilerinin gelisiminin desteklenmesi i¢in en uygun ortamdir. Bu nedenle erken
cocukluk doneminde gelistirilen oyun ile 6gretim programlarindan destek almak
onemlidir. Oyun ile 6gretim programi ile uygulanan 6z bakim beceri egitimi

cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisiminde saglam temeller atacaktir.
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Ayn1 zamanda egitimcilerin 6z bakim becerilerinin oyun yolu ile
ogretiminin etkililiginin Onemini kavramalart ve yeni programlar gelistirerek
cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimini desteklemeleri agisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Egitim bilginin zihinlere yliklendigi bir siire¢ olmaktan ¢ikarak, hayatta
nasil kullanilmas1 gerektiginin 6gretildigi bir siirece doniismektedir (Uzunoglu, 1997:
485). Ogretmen merkezli Ogretme kavrami yerine, Ofrenci merkezli 6grenme
kavramina birakmaktadir. Dewey (1996) 6grenme siirecinde Ogrencinin merkeze
alinmasini, biitlin yonleriyle gelistirilmesini ve siirece aktif bir sekilde katilmasi
gerektigini vurgulamustir. Ogrencileri hedeflenen niteliklere uygun olarak
yetistirmede okul dncesinin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Etkili bir okul 6ncesi egitimi
saglamakla 6grencileri 6grenme siirecine etkin olarak katilabilecek, kazanimlarini
yasantt yoluyla yapilandirabilecek, 6z bakim becerilerini gelistirecek uygun bir
yonteme ihtiya¢ vardir. Bu amagla kullanilabilecek en etkili yontemlerden birinin de

oyun yoluyla 6gretim oldugu diisiiniilmektedir.

Yasamin ilk alt1 yil1 cocuklarin gelisimlerinin hizli oldugu donemdir. Kisilik
yapisinin sekillenmeye basladigi ve temel aliskanliklarinin kolayca kazandirilabildigi
bu déonem ¢ocugun yasamindaki en 6nemli yillardir. Kazandirilan temel aliskanliklar,
bireyin yasadigi dogal ve toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan davraniglardir. Bu
davraniglar bir kez kazandirildiktan sonra, tekrarlanarak yasam boyu varliklarini

stirdiiriirler (Glass, 1999).

Kaliteli bir erken ¢ocukluk egitimi ile kalitsal 6zellikler en iist diizeyde
gelistirilebilmektedir. Cilinkii bu donem ¢ocugunun gelecekte gosterecegi tiim
ozelliklerin (basari, davranis bigimi, yasam sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istek,
kisilik gelisimi, problem ¢6zme, yaraticilik ve iiretkenlik vb.) kazanmasinda
onemli olan bir evredir. Insan gelisiminin yiizde sekseninin bu yillarda
tamamlanmas1 durumu da erken ¢ocukluk egitimin 6neminin artmasinda etkili

olmaktadir (Dufty, 1998). Bu nedenle erken ¢ocukluk yillarinin ve bu yillarda
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¢ocuga saglanan oyunla egitimin 6z bakim becerilerinin gelisimini hizlandirmaya

katkilar1 en iist diizeyde olacaktir.

Cocuklarin 6z bakim gereksinimleri anne-baba ve egitimcilerin tarafindan
karsilanmasi1 kolay ve cabuk olabilir. Ancak bu durum c¢ocuklarin 6zgiiven
duygusundan yoksun bagimli bireyler olmasina yol acabilir. Bu bilingle 6grencilere
kazandirilmaya ¢alisilan 6z bakim becerileri diizenlenen uygun bir egitim ortaminda
oyun yontemi ile sunulmasi 6grencilerin derse aktif olarak katilmasini, severek ve
isteyerek Ogrenmelerini, derse karsi ilgi ve motivasyonlarint yiikseltmelerini, 6z
bakim becerilerini daha kolay kazanmalarini toplu ya da grup halinde oynanan
oyunlarda sosyal, toplumsal becerilerini gelistirmelerini, 6zellikle fiziksel oyunlarda

psiko-motor becerisini gelistirmelerini saglayacaktir.

Boylece gelecegin, kendine gilivenen, bagimsizligini kazanan ihtiyaglarini
kolaylikla karsilayabilen saglikli kusaklarin yetistirilmesi konusunda Onemli

adimlardan biri atilmis olacaktir.

OKUL ONCESI EGITIiM NEDIiR?

Mialeret’e (1997) gore, “okul oncesi egitimi” deyimi oldukca yenidir. Ona
gore “okul Oncesi egitimi” deyimi anlami ¢ok agik olan bir deyimdir. Yani “okul
Oncesi”, “okuldan O6nce gelen” anlami tagimakta, “okul c¢agi” deyimi ise bir¢ok
iilkede oldugu gibi, alti yasinda baslayan “zorunlu okul zamani” anlamina

gelmektedir. (Mialeret, 1997; akt: Basal, 2005).

Okul 6ncesi egitim;
I-Dogumdan zorunlu egitim yasina degin g¢ocuklarin gelisim o6zellikleri,

bireysel ayriliklar1 ve yetenekleri géz ontlinde bulundurularak onlarin bedensel,
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duygusal ve toplumsal gelismelerine yardim etmek amaci ile aileler ve bazi kurumlar

tarafindan uygulanan egitimdir.

2-Okul oncesi ¢aginda bulunan kiiciik c¢ocuklara Ozellikle yuvalarda,

anaokullarinda ya da anasiniflarinda bireysel anliklarin gelismesi, toplumsal

aligkanliklar kazanmalar1 ve sorun ¢ozme yeteneklerini artirmalart igin verilen

egitimdir ( Oguzkan, 1981; akt: Basal, 2005).

1739 Sayili Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu okul dncesi egitimi, kapsam

olarak, 19. Madde’de sOyle tanimlanmaktadir: “Okul Oncesi egitimi, mecburi

ilkogretim cagina gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsar. Bu egitim istege baglidir”.

Okul oncesi egitim, 0-72 ay grubundaki ¢ocugun bireysel 6zelliklerine

uygun olarak;

. Tim gelisimlerini, toplumsal kiiltiirel degerleri uzantisinda
yonlendiren,
. Duygularimin gelisimini ve algilama kapasitesini artirarak akil

yiiriitme siirecinde ¢ocuga yardimci olan ve onun yaraticiliinin pekistiren,

. Onlarin; ulusal, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve insani degerlere
bagliligini gelistiren,

. Kendini ifade etmesine, 6z denetimlerini saglayabilmesine ve
bagimsizligimi kazanmasina imkan taniyan sistemli bir egitim siirecidir.

(http://ooegm.meb.gov.tr).

Bir bagka tanima gore:

Okul 6ncesi egitim, 0-6 yas donemini kapsayan, ¢ocugun fiziksel zihinsel,

sosyal, duygusal, dil, psikomotor, 6z bakim gelisimlerini destekleyen planl sistemli

bir egitimdir. Bu egitim i¢inde gergeklestirilen biitiin egitimsel etkinlikler yer

almaktadir. (Aydin ve Aydin, 1999).

Kaliteli egitim, erken g¢ocukluk doneminde c¢ocugu bagimsizliga

yonlendiren, aktif katilimin1 saglayan, kendisi ile barisik, ¢cevresiyle uyumlu iliskiler
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gelistirmesini saglayan, bireysel farkliliklarina karsi duyarli, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun bilgi, beceri ve aligkanliklar1 kazandiran tiim gelisim alanlarina

yonelik bir egitimdir (Y1ilmaz, 2003).

Oguzkan ve Oral’a (1983) gore; okul oOncesi egitim, dogumdan
ilkdgretimine kadar cocukluk yillarint i¢ine alan; bu yas cocuklarinin bireysel
ozelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun, zengin-uyarici g¢evre olanaklar
saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun ozellikleri ve kiiltiirel degerleri

dogrultusunda, en iyi bi¢imde yonlendiren bir egitim siirecidir.

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul oOncesi egitimin temel amaci; ¢ocugun ilkogretime baslamadan once
bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir biitiin olarak gelismesi i¢in uygun bir
ortamda uygun bir egitimin verilmesidir. Gelismenin ¢ok hizli oldugu bu dénemde,
okul oncesi kurumlar; yaslarima ve diizeylerine uygun bazi yasantilar, deneyimler

kazandirmak yolu ile ¢ocuklarin gelismesine yardimci olmaktadir (Bagal, 2005).

Giinlimiizde 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin oyun gereksinimlerini en iyi karsilayan
ortam okul oncesi egitim kurumlaridir. Kent yasaminin sikisik diizeni, oyun
alanlarinin azlig1 ve c¢alisan anne sayilarinin giderek artmasi bu kurumlarin énemini
giderek artirmustir. Iyi bir okul 6ncesi kurumu, gocuga en uygun oyun ortamini
saglayan yer olarak diisiiniilmelidir. Cocuk burada, evde bulamadigi bir olanagi
bulmaktadir. Ikili, iiclii ve toplu oyunlara ydnelmekte yasitlari ile iliskiye girmekte,
isbirligi yapma aligkanligi kazanmaktadir. Paylagmayi, kendi hakkini korurken,
baskalarinin hakkini da gozetmeyi 6grenmektedir. Kendini savunma ve uzlagma
zorunlulugunu goérmektedir. Kisacast kendi bencilliginden styrilmaktadir

(Yérikoglu, 1980).

Mussen’e gore, 0-6 yas aras1 ¢ocugun gelisiminin hizla yonlendigi kritik

yillardir. Bu yaslarda temeli atilan beden gelisimi ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda
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yon degistirmekten c¢ok, ayni yonde gelismesi sansit daha yiiksektir. Uzun yillara

dayali aragtirmalarla, ¢ocukluk yillarda kazanilan davranislarin yetiskinlikte, bireyin
kisilik yapisini, tavir, aliskanhik, inan¢ ve deger yargilarimi bi¢cimlendirdigi

gozlenmistir (Oguzkan ve Oral, 1983).

Diinyanin neresinde dogarsa dogsun, her ¢ocugun saglikli beden, zihin ve
ruh sagligina sahip olacak bir bigimde yetistirilme, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
en lst diizeye kadar ilerleme hakkina sahiptir. Tesadiiflere birakilmayacak kadar
ciddi, bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul dncesi

egitim hizmeti, tiim egitim sistemini en can alici basamagidir (Yilmaz, 2003).

Erken c¢ocukluk doneminde g¢ocuga gosterilen sevgi ve giivenle birlikte
verilen zihinsel uyarilar, onun ¢ok yonlii gelisimine temel olusturur. Blomm’a gore
insan yasaminin ilk dort yili zihinsel gelismenin en kritik donemi olup insan
zekasinin %50’s1 0-4 yas arasinda, %30’u 4-8 yas arasinda, %20’de 8-17 yas
arasinda gelismektedir. Bloom ilk dort yili icinde yer alan egitimsel uyaranlarin ¢ok
onemli oldugunu ve zihinsel gelisimi sagladigini ileri stirmektedir (Bloom, 1964:

akt., Fidan ve Erden, 1993).

Yirmibirinci ylizyilda okul dncesi egitim sosyal degisme ve gelisme icin
anahtar nokta olarak goriilmektedir. 1970’den bu yana c¢esitli reformlarla bu alanda
daha iyiye ulasilmaya calisilmaktadir. Toplumdaki teknoloji alanindaki gelisme ve
yenilikler, niifus artig1 kentlegsme, artan hayat pahaliligi, gelir diizeyini yiikseltme
diisiinceleri bir takim sosyal degismelere ve ekonomik gelismelere sebep olmaktadir.
Ailede annenin de is yasamina geciyle cocuk bakimi ile ilgili bir ¢cok secenekler

olugmaya baslamistir (Johnson ve Roopnarine, 2000).

Nitelikli, saglikli ve istenilen davraniglara sahip bireylerin yetistirilmesi
i¢in, egitime kiigiik yaslarda baglanilmasinin gerekliligi tartisilmaz bir gergektir. 0-6
yag donemi O6grenmenin en yogun oldugu, temel aligkanliklarimin kazanildigi ve

zihinsel yeteneklerinin hizli bir bigimde gelisip bicimlendigi donemdir. Cocuklarin
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okul oncesinde aldiklar1 egitim daha ileriki yillarda zihinsel, fiziksel, duygusal, ve

toplumsal gelisimlerini etkileyen en énemli unsurlardan biridir (Ulkiier, 1993).

Okul oOncesi egitimi toplumun tiim kesimlerine egitimde firsat esitligi

saglamanin en etkili yolu olarak degerlendirilmektedir (Y 6riikoglu, 1992).

Anne baba ne kadar egitimli olursa olsun tek baslarina ve teke tek iliskiyle

cocuga yeterli olmadiklar1 sdylenmektedir (Yilmaz, 1999).

Cocugun dogustan getirmis oldugu potansiyeli isleyebilmek, ortaya
cikarabilmek ve bunu gosterebilmek yasitlar ile birlikte etkilesim ve iletisim igine
girebilecegi, dogru zamaninda, dogru uyaranlarla karsilasabilecegi ortamlar1 okul
oncesi egitim kurumlar1 saglamaktadir. Bu egitimi alan ¢ocuklarin daha sonraki
egitim yasantilarinda basarili olmalarini olumlu etkiledigi gortilmektedir

(Incesulu, 2003).

Okul Oncesi Egitimin Amaclari:

Tuncel’e (1977) gore, okul Oncesi egitimin asil amaci; ¢ocuga ilkokula
baslamadan Once, cok kiigiik yaslardan baslayarak kafasini duygularini, bedenini

gelistirmesine elverisli bir ortam saglamaktir.

Egitimci Mialaret (1977) tarafindan belirlenen ve okul Oncesi egitimin

evrensel amaglari olarak kabul edilebilecek goriisleri ti¢ grupta toplayabiliriz.

1.Toplumsal Amaclar:

-Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak

-Her ¢ocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida
bulunmak.

2.Egitici Amaclar:

-Cocugun duygularinin egitmek

-Cocugun ¢evreye olan duyarliligini artirmak.



3.Gelisimsel Amaglar:
-Cocugun dogal gelisimini temel alarak gelisimle ilgili tecriibelerine 6nem

vermek (Mialaret 1977; akt: Oktay 1999:188).

Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Amac ve Ilkeleri

Okul o6ncesi egitimin amagclari, Tirk Milli Egitimin genel amaglarina ve

temel ilkelerine uygun olarak;

a) Cocuklarin; Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini
benimseyen, milli ve manevi degerlere bagli, kendine giivenen, cevresiyle
iyi iletisim kurabilen, diriist, ilkeli, c¢agdas diisiinceli, hak ve
sorumluluklarini bilen, saygili ve kiiltiirel ¢esitlilik icinde hosgortilii bireyler

olarak yetigsmelerine temel hazirlamak amaciyla ¢aba gostermek,

b) Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar

kazanmasini saglamak,
¢) Cocuklarin Tiirk¢e'yi dogru ve giizel konugmalarini saglamak,

d) Cocuklara sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagma,

dayanisma ve paylasma gibi davranislar1 kazandirmak,

e) Cocuklara hayal giiglerini, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini,

iletisim kurma ve duygularini anlatabilme davranislarini kazandirmak,
f) Cocuklar1 ilkdgretime hazirlamaktir. (MEB, 2006:10).

Okul Oncesi Egitimin ilkeleri

Okul 6ncesi egitiminde:

a) Cocuklarin bedensel, biligsel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, dil ve hareket

gibi ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.
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b) Egitim etkinlikleri diizenlenirken; ¢cocuklarin yaslari, gelisim 6zellikleri,
ogrenme hizlan, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve g¢evrenin imkanlari

dikkate alinir.

¢) Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z bakim becerileri, dogru ve saglikli temel
aligkanliklar kazanmalarinin yaninda doga sevgisiyle cevreye duyarl

olmalar1 da saglanir.

d) Egitim etkinlikleri; ¢ocuklarin, sevgi, saygi, is birligi, katilimeilik,

sorumluluk, yardimlagsma ve paylasma duygularin1 gelistirici nitelikte olur.

e) Egitim, sevgi ve sefkat anlayisi icinde yiiriitiiliir. Cocuklara esit davranilir
ve bireysel 6zellikler gz onlinde bulundurulur. Cocuklarin 6z giivenlerini

kazanmalar1 i¢in ceza, baski uygulanmaz ve kisitlamalara yer verilmez.

f) Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde belirlenen hedeflere ne dl¢lide

ulagildig tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuglar dikkate alinir.

g) Cocuklarin kendilerini ifade ederken; Tiirk¢e'yli dogru ve giizel

konusmalarina 6ncelikle 6nem verilir.

h) Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir

yetisme ortami hazirlanmasi i¢in ¢aba gosterilir.
1) Oyun, ¢ocuklar i¢in en uygun 6gretim yontemi olarak uygulanir.

j) Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve i¢inde bulunulan ¢evrenin

ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilimi1 saglanir.

k) Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitim programi diizenli olarak

degerlendirilir (MEB, 2006:11).

Okul Oncesi Egitimin Tarihcesi
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Bu boliimde diinyada ve Tiirkiye’deki gelisimi iizerinde durulacaktir.

Diinyada Okul Oncesi Egitimin Tarihgesi

Cocuk gelisimi ile ilgili diisiinceler milattan dnceye dayanmaktadir. Plato,
“Republic” adli eserinde erken yastaki egitimin Onemini vurgulamistir. Seneca,
zihinsel egitime erken yaslarda baslamanin yararli olacagi fikrini savunmustur.
M.F.Quintilianus, egitimin yedi yasindan once oyunla verilmesi taraftar1 olmustur.
Platarch, ise annenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemine dikkat ¢cekmektedir. 15. ylizyilda
Ronesans ve 16. yiizyilda reform hareketleri ile insana deger verilmeye baslanmus,

cocuk-aile kavramlar1 6nem kazanmaya baslamistir (Dere ve Poyraz, 2001).

Ronesans Italya’sinda Maffeo Vegio (1406-1458), kiz-erkek egitiminde
firsat esitligini, dayagin gereksizligini savunmustur. Ronesans Almanya’sinda
Erasmus (1467-1536) egitimin devlet okullarinda herkes icin ortak yapilmasini
istemistir. Uygulanacak egitimin olabildigince erken baglatilmast gerektigini  ve
dayagin kotii olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir. Metod c¢aginda ise egitim ve
ogretim planlanmig bir sekilde uygulanmalidir goriisii savunulmustur. Bu cagin
onciileri Komenski (1592-1670) alt1 yasina kadar insan hayat1 i¢in gerekli olan her
seyin temelinin atildigini, Fenelon ise taklit ve bol oyun firsatlar1 verilmesi
gerektigini savunmustur. John Locke (1632-1704) Aydinlanma Cagi onciilerinden,
diisiincelerinde liberal ideolojinin temelleri bulunan Ingiliz diisiiniirdiir. Egitimin
hedefi benlik kontrolii ve disiplindir. Dayaga karsidir. Egitimci ve ¢ocuk arasinda
giiven duygusuna énem vermistir. Rousseau (1712-1778) insan hayatinin ilk birkag
yilinin en énemli dénem oldugunu séylemistir. Geleneksel baskili yontemleri degil

dogal ortamda yasanmasindan yanadir (Dere ve Poyraz, 2001).

Rousseau’ya gore 6gretmen otorite degildir. Ogretmen ile 6grenen dzgiir
bireydir. Emil’in sosyal yonden etkilenmesinden kirsal bir ortamda dogal olarak

gelismesi anlatilmaktadir. Cocukluk insan gelisiminin en dogal devresidir ve tadina
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vartlmalidir. Rousseau’ya gore insan gelisimin evreleri sOyledir; 0-5 yas bebeklik, 5-

12 yas ¢ocukluk, 12-15 yas erken genglik, 15-18 yas yetiskinliktir (Gutek, 2001).

Pestalozzi (1742-1827) endiistrilesme devri egitimcilerindendir. insanlar
aras1 toplumsal farkliliklardan otaya c¢ikan farkli egitimin olmamasi gerektigini
savunmugtur. Bireysel egitim Onemlidir. Anne baba okul iliskisini vurgulamistir

(Dere ve Poyraz, 2001).

Pestalozzi okul ortaminin ev ortamina yakin olmasini istemistir. Egitimin
evde de desteklenmesini Onermistir. 1774 yilinda kendi ¢ocugu iizerinde yaptigi
gozlemlere dayanarak yaptigi calisma ¢ocuk gelisimi ile ilgili ilk bilimsel kayit
olarak kabul edilmistir. Egitim yonteminde J.J.Rousseau’nun diisiincelerinden

yararlanmistir (Savas-Ulkiier 1985; akt: Basal,2005).

Okul oncesi egitimin 6nemine inanan Alman egitimci Frobel (1782-1852)
1840 yilinda Almanya’da “Kindergarten” adini verdigi ilk anaokulunu agmuistir.
Frobel i¢in oyun g¢ocuk hayatinda vazgecilmez bir Ogedir. Anaokullarinda
kullanilacak oyuncaklar gelistirmistir. Anne c¢ocuk iliskisine onem vermistir ve
ninniler yazmistir. Anneleri ve geng¢ kizlar bilgilendirecek yazilar yazmis, kurslar
diizenlemistir. Pestalozzi ilkelerine baglh kalmistir. 1908°’de Londra’da Margaret ve
Rachel Mcmillan tarafindan ilk yuva agilmistir. Once bakim ve saglik agirlikli
calismalar, daha sonra egitsel calismalar da yapilmistir. 1920-1930 yillar1 arasinda
Amerika’da Yale Universitesinde Arnold Geselle ve arkadaslari yaptiklari
caligmalar sonucunda cocuklardaki fiziksel ve motor gelisim asamalarina dikkat
cekmistir. Johnson, fiziksel gelisim icin ¢esitli ara¢ ve gerecler konusunda oneriler
getirmistir. Fiziksel ¢evrenin zihinsel gelisime onemli etkisi oldugunu sdylemistir

(Aral ve diger., 2000:18).

Montessori (1869-1952) italyan tip doktorudur. Uzmanlik ¢alismalarinda
zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgilenmis ve uyguladig1 yontemlerde biiyiik gelismeler

saglanmis. Roma’da 1898 ilk cocuk evini agmistir. Okul 6ncesi donemin zihinsel
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gelisim acisindan ¢ok 6nemli olduguna inanmigtir. Egitime toplumsal bir olay olarak

bakmistir (Oguzkan ve Oral, 1983).

Piaget (1896-1982), cocugun zihinsel gelisimi iizerine ¢alismalar yapmuis,
bu alanda bir kitap hazirlamis ve “Piaget Kuramin1” ortaya atmustir. Piaget’e gore
zihinsel gelisme i¢in bazi siirecler gereklidir. Bunlar: Organize olma, uyum saglama,
O0zlimseme, uzlastirma ve dengelemedir. Yaptig1 ¢alismalarda cocuk gelisiminde
fiziksel olgunlasma kadar c¢evrenin, deneyimlerinin ve toplumsal aktarimlarinda
etkili oldugunu soylemistir. Cocuklarin yaparak, yasayarak ve oynayarak daha iyi
ogrendiklerini ve empati gelistirdiklerini iddia etmistir. Piaget’e goére ¢ocukluk
donemi 4’e ayrilmaktadir. 1.D6nem: Duyu motor 0-2 yas, islem 6ncesi donem 2-7
yas, islem sonrast donem 7-11 yas, formal operasyon donemi 11-15 yas (Piaget,

1973).

Erikson, ¢ocukluk déneminde giiven duygusunun ¢ok onemli oldugunu,
cocugun daha sonraki yasantisina olumlu etkisi oldugunu, sosyal- duygusal
gelisimini etkiledigini 6ne slrmiistiir. Bireyin bebeklikten yagliliga dogru sosyal
duygusal gelisimi 8 sathada tanimlamistir. Bunlar ¢ocugun sosyal-duygusal yonden
gelisimini takip etmede yardimci bir c¢ergeve olusturmaktadir (Colker ve Dodge,

1988).

Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Tarihgesi

Tirkiye’deki okul Oncesi egitimin gelismesini imparatorluk donemindeki
okul dncesi egitim ve Cumhuriyet’ten gilinlimiize kadar olan okul dncesi egitimi diye

adlandirabilir.

Imparatorluk Déneminde Okul Oncesi Egitimi
Imparatorluk Doneminde Okul Oncesi Egitimi iistlenen kurumlar; sibyan

okullari, 1slahhaneler, dariileytamlardi. Dariileytamlar ve 1slahhaneler ise ¢ogunlukla
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savasta ailelerini kaybetmis ¢ocuklarin barindirildig1 yerlerdi. Egitimeci Sati Bey’in
verdigi bilgilere gore; II. Mesrutiyetin baslangic tarihi 1908 yilindan 6nce bazi
illerde “6zel ana mektepleri” agilmistir. Ancak “resmi ana mektepleri” Balkan
Savaglari’ndan (1912-1913) sonra acilmis ve yayginlagsmaya baslamistir (Akyiiz,
1996) .

6 Ekim 1913’te Tedrisat-1 Iptidaiye Kanun-1 Mukavvati yani ilkdgretim
gecici kanunu yaymlanmistir. 15 Mart 1915°de de Ana Mektepler Nizamnamesi
hazirlanmistir. Bu nizamnamede Ana Mektepleri ve Sibyan Siniflari’nin ilkogretime

bagli oldugu belirtilmistir.

Anaokulu kurulurken;
a) Binasinin okul yapisina elverisle ve saglik sartlarina uygun olmasina,
b) Cocuklarin sayistyla orantili genislikte bahgesinin bulunmasina,
¢) Her c¢esit egitim aracinin hazirlanmis olmasma Ozen gosterilmesi
istenmistir.
Anaokullart tlicretli veya licretsiz olarak agilabilecegi ve iicretli resmi
anaokullarina parasiz ¢ocuk alinamayacagi belirtilmistir.
Anaokullarinda sinif sayis1 kadar bayan 6gretmen ve yardimci bayan
Ogretmen bulundurulmasi 6n kosulmustur.
Bir anaokulu 6gretmeni olabilmek icin;
a) Dariilmuallimat (istanbul Kiz Ogretmen Okulu) Ana Muallime
Subesinden mezun olmak,
b) Anaokulu 6gretmenligi yapabilecek yetenek ve bilgiye sahip oldugunu
gostermek,
¢) Tiirkge’yi giizel telaffuz etme ve akici bir anlatima sahip olmak

gereklidir, seklinde belirlenmistir.

Anaokullarina 0Ogretmen yetistirmek i¢in 1915’te Ogretmen okulu
acilmigtir. Bu okul 1 y1l siireli egitim veriyordu. 4 y1l hizmet gostermistir. 370 mezun

vermistir. Ekim 1919°da kapanmistir ( Akytiz, 1996).
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Cumhuriyet Déneminde Okul Oncesi Egitimi

Cumhuriyet”in kuruldugu siralarda Cumhuriyet’in getirdiklerine ayak
uydurulabilecek insanlara ihtiya¢ duyuldugu icin ilkdgretime agirlik verilmisti. Bu
nedenle okul Oncesi egitim ailelere ve yerel yonetimlere birakilmisti. 25 Ekim 1925
ve 29 Ocak 1930 tarihlerinde ¢ikarilan kararda biitce imkanlarinin anaokulundan
ilkokula kaydirilacagr bildirilmistir. Bu nedenle anaokullart kapatilmistir. Zaman
zaman okul Oncesi egitimin Onemi, c¢esitli Egitim Suralarn1 ve Egitim
Komisyonlari’nda vurgulanmis, ancak islerlik kazanmamistir (MEB Arsivi 1961,

Akt: Basal 2005:45).

Okul oncesi egitimle ilgili 6nemli gelismeler 1960’lardan sonra dikkati
cekmektedir. Okul O6ncesi egitim alaninda kurumsal egitim bakimindan yavas da

olsa kademe kademe 6nemli hareketlerin basladigi goriilmektedir (Oktay, 1995).

5 Ocak 1961 giin ve 222 sayili Ilkogretim ve Egitim Kanunu ile “okul
oncesi egitim kurumlari, ilkogretim iginde istege bagli egitim kurumlar1” olarak
kabul edilmistir”. Okul oOncesi egitimi kurumlarinda zorunlu Ogretim ¢agina
gelmemis ¢ocuklarin egitilecegi, bu kurumlarin gergek ve tiizel kisilerle, belediyeler,
0zel idareler ve devlet tarafindan acilabilecegi belirtilmistir (Resmi Gazete, 1961

Akt: Basal 2005:46).

1970-1971 yilinda ilk 6gretmen okullarinin programlari 4 yila ¢ikarilmis ve
okul 6ncesi egitimi dersi eklenmistir. 1973 yilinda ¢ikan MEB Temel Yasasi ile tiim
ogretmenlere yiiksek 0grenim gdrme zorunlulugu getirilmistir. 1980°de YOK ’iin
kurulmasiyla bir c¢ok {iniversitede okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dallar

olusturulmustur (Dere ve Poyraz, 2001).

[Ikégretim cagina girmemis cocuklarin egitimi ig¢in 1992 yilinda MEB
tarafindan merkez tegkilatinda okul dncesi Egitimi Genel Miidiirliigii kurulmustur.
1996 Yilindaki XV. Milli Egitim Surasi’'nda okul dncesi egitim detayli olarak ele

alinmis ve egitimin 8 yila ¢ikarilmasi ile okul ncesi egitimin 2 yilinin zorunlu
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egitim kapsamina alinmas1 konusunda ¢ok énemli karar alinmistir. Ulkemizde 12-13
milyon ¢ocuk bulunmakta ve calisan annelerin oran1 %30 ‘lar1 ge¢mektedir. Buna
ragmen 5. Bes Yillik Kalkinma Planinda okullasma orami %10’a ¢ikartilmasi
hedeflenmis, son dilimi 2000 yilina rastlayan 7.5 Yillik Kalkinma Planinda ise bu
oran %16 olarak belirlenmistir. Ancak iilkemizde kurumsal egitim %9.3’liik orani ile

istenilen diizeye ulasmamistir (Incesulu, 2003).

Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan okul Oncesi egitim kurumlarinin
disinda, Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, iiniversiteler,
bankalar, belediyeler, goniilli kuruluslar, fabrika ve is yerleri, Sosyal Sigortalar
Kurumu, cesitli hasta haneler, askeri kuruluslar, dernekler, vakiflar vb. bir¢ok kurum
ve kuruluglar biinyesinde okul oOncesi egitim kurumlar1 faaliyetlerine devam

etmektedir (Yildir, 1993, Akt: Basal 2005:52).

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra giinlimiize kadar degisiklikler ve gelismeler
streklilik gdstermistir. Ancak niifusumuza, ihtiyaclarimiza ve diger {lkelerin
seviyelerine ulasacak kadar okullasma niteliksel bakimdan yeterli diizeye
ulasamamustir.

Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimde Uygulanan Farkh Projeler

Erken Cocukluk Gelisimi ve Egitimi Projesi:

Proje; Milli Egitim Bakanhigt Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Miidiirliigii'niin koordinatorliigiinde yiirtitilmektedir. Diger ortaklar; Tarim ve Koy
Isleri Bakanlig1, Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii, Bagbakanlik GAP Bolge Kalkinma idaresi Baskanligi, Saglik Bakanlig,
tiniversiteler, sendikalar, belediyeler, askeri ve sivil toplum kuruluslaridir. Projenin
amaci; c¢ocuklarin psiko-sosyal ve biligsel gelisim hakkini giivence altina almaktir.
Proje hedefleri; ¢ocuklarin gelisimsel gecikmelerini dnlemek, anne babalarin erken

cocukluk konusundaki bilgilerini artirmak, bolgeler ve cinsiyetler arasindaki
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esitsizligi azaltmak, 6grenme basarisin1 desteklemek, etkili anne babalik programini
ulusal diizeyde yaygilastirilmak, biitiinciil yaklagimi merkeze alarak 3 milyon aileye

ulasmak seklinde belirlenmistir (Evirgen, 2003).

Okul Oncesi Egitimi Arastirma Gelistirme Televizyonla Egitim Projesi:

Amact: Okul oOncesi ¢agdaki c¢ocuklarin dil gelisimlerine katkida
bulunulmasi, Tiirkge’nin dogru ve giizel kullaniminin saglanmasi, Atatiirk ilke ve
devrimleri 1s181nda yurt severlik bilincinin olusturulmasi. 1998-2001 yillar1 arasinda

faaliyet gostermistir (http://www.meb.gov.tr/Stats/Apk2002/905.htm ).

Okul Oncesi Veli -Cocuk Egitim Programi:

Anne Cocuk Egitim Programi'nin basarisi lizerine; ACEV ve Okul 6ncesi
Egitimi Genel Miidiirliigii bir araya gelerek, anasiniflarina yonelik Okul Oncesi Veli-
Cocuk Egitim Programi (OVCEP)'i gelistirmistir. Okul Oncesi Veli-Cocuk Egitim
Programi, okul-aile arasindaki isbirligini gili¢lendirerek, cocuga verilen egitim
desteginin siirekli ve birbirini tamamlar nitelikte olmasimi saglamak amaciyla
hazirlanmis bilimsel temelli bir egitim programidir. Cocuklarin zihinsel gelisimini,
sozel ve sayisal becerilerini destekleyerek, okula hazirlikli baslamalarini saglamaya

yonelik caligmalar yliriitmektedir (Temel, 2003).

Okul &ncesi Veli-Cocuk Egitim Programi, 1999 yilinda, Okul Oncesi
Egitimi Genel Miidiirliigii ile imzalanan protokol ¢ergevesinde, Bogazi¢i Universitesi
Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Baskam
Prof. Dr. Sevda Bekman danigsmanliginda ACEV uzmanlar1 Deniz Senocak ve Dilek
Erdogan tarafindan gelistirilmistir (http://www.acev.org/ egitim/ece.html).




18

Okul Oncesi Egitimi Odretmeni Yetistirilmesi Projesi:

Okul 6ncesi egitimde alandan yetisen Ogretmen sayisinin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Cesitli tiniversitelere bagli fakiiltelerin biinyesinde, 28 okul Oncesi
egitimi Ggretmeni yetistiren boliim olmasina karsin, bu boliimlerden 1999-2000
ogretim yilinda mezun olmus 957 6gretmenin alinan verilere gore acig1r kapatmaya
yetmeyecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle Anadolu Universitesi ile MEB arasinda
25.01.2000 tarihinde yapilan protokol ile “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina

Ogretmen Yetistirme™ projesi baslatilmistir.

Bu projede Ongoriilen; kiz meslek liseleri c¢ocuk gelisimi ve egitimi
boliimiinden mezun olan dgrenciler oncelikle iiniversite sinavina girip 105 ve daha
lizeri puan aldiklarinda, Anadolu Universitesi Ac¢ik Ogretim Fakiiltesi’nde 6n lisans
egitimine baslayacaklar, ayn1 zamanda bulunduklar1 yerlesim birimlerinde, mevcut
mevzuata gore kadrosuz usta 6gretici olarak gorevlendirilebileceklerdir. On lisanstan
sonra usta Ogretici, lisanstan sonra ise okul Oncesi egitimi Ogretmeni olarak
atanabileceklerdir. Bu proje iic yil olarak disiiniilmesine karsin gereksinim
duyuldugunda uzatilmasi s6z konusu olabilecektir

(http://www.meb.gov.tr/Stats/ist2001/Bolum8s1.htm).

Okul Oncesi Egitimi Yayginlastirmak ve Kalitesini Artirmak Projesi :

Hollanda Hiikiimeti’nin MATRA Katilm Oncesi Projeler Programu
kapsaminda, Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii'niin “Okul Oncesi Egitimi
Yayginlastirma ve Kalitesini Artirma” Projesi kabul edilerek 2006 yili itibariyle
yiiriirliige girmistir. Projenin Amact: Ulkemizdeki mevcut okul 6ncesi egitimi
politikalarim1  goézden gecirerek, Avrupa Birligi ilkeleri uygulamalar1 ile
karsilagtirmalar yapmak ve mevcut kosullar ig¢inde en uygun politikanin
gelistirilmesine  katkida bulunmak; okul oOncesi egitime alternatif modeller
olusturarak, okullasma oranlarini artirmak; okul 6ncesi egitimin kalitesini arttirmak,

Avrupa Birligi tilkelerinin egitim sistemleri ve standartlar1 ile uyum saglamaktur.
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Planlanan Proje Faaliyetleri: Tiirkiye ve Hollanda'da okul Oncesi egitimi
alaninda yapilan uygulamalar arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi, okul Oncesi
egitiminde ¢agdas yaklasimlar ve alternatif modellerle ilgili Istanbul'da &zellikle
goclin yogun oldugu illerden secilen 6gretmenlerin katilimlart ile bir seminerin
organize edilmesi, okul Oncesi egitimde ¢agdas yaklasimlarla ve bu yaklagimlar
dogrultusunda gergeklestirilebilecek pilot uygulama ile ilgili bir ¢aligmanin
diizenlenmesi, yliksek oranda go¢ alan ve niifus yogunlugunun fazla oldugu illerden
birinde, saha caligmalarinda gozlenen ve okul oncesi egitimde ¢agdas uygulamalar

dogrultusunda planlanan pilot uygulamanin baslatilmasi.

Projenin Hedefleri: Bu proje ile Milli Egitim Bakanligi'min Okul Oncesi
Egitimi politikalar1 gozden gecirilerek ve AB wuygulamalart g6z Oniinde
bulundurularak iilkemiz kosullar1 cergevesinde bir okul Oncesi egitim politikasi
olusturulmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir. AB kaynaklarindan daha fazla
faydalanabilmek amaciyla AB komisyonu ve delegasyonunun Tiirkiye’deki okul
oncesi  egitimi  faaliyetleri  konusunda  bilgilendirilmesinin  saglanmasi
hedeflenmektedir. Genel Midiirliglimiiziin okullagma oranlarin1  yiikseltme
cabalarina katki saglamak hedeflenmektedir. Egitimde kalitenin Oneminden
hareketle, bu proje ile ayn1 zamanda Avrupa Birligi {ilkelerinin okul 6ncesi egitim
sistemleri standartlar1 ile bir uyum yakalayarak Tiirkiye'de okul oncesi egitimin
kalitesinin arttirilmasi da hedeflenmektedir

( http://ooegm.meb.gov.tr/14avrupa_yayginlastir_proje.asp).

OKUL ONCESIi DONEMDE OZ BAKIM BECERIi EGIiTiMi

Bugiin her uygar insanin kendi saglig1 basta olmak iizere toplum sagligini
diistinmek gibi bir misyonu vardir. Her birey gerekli hijyen kurallarin1 6grenmeli,
agiz ve dis saglig1 basta olmak iizere yasamini saglikli yiiriitebilmek i¢in gerekli
onlemleri almali ve bunun icin gerekli alisgkanliklari kazanmalidir. Rutin saglik
kontrollerinin 6nemi, dis sagligi, kisinin kendi kendine uygulayabilecegi basit

ilkyardim teknikleri, sagligin1 tekrar kazanmada gerekli bilincin olusmasi ¢ok
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onemlidir. Ayrica lilke ve diinya saghigini tehdit eden hastaliklar1 tanimali ve
bunlarla ilgili gerekli 6nlemleri alma konusunda bilingli davranmalidir (OOEGM

2006).

Aligkanliklar, zamana, yonlendirmeye ve tekrara bagli olan kazanilmis
davraniglardir. Tekrar aliskanliklarin kazanilmasinda en 6nemli etkenlerden biridir.
Aligkanliklar, bireyin yasadigi dogal ve toplumsal cevreye uyumunu saglayan
davraniglardir. Bu nedenle toplumun 6rf ve adetleri, yani toplumsal yasam bi¢imi ile
de ¢ok yakindan ilgilidir. Bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak yasam boyu
varliklarini siirdiirebilirler. Bu ylizden baslangicta iyi ve dogru aliskanliklarin dogru
yollarla kazandirilmaya c¢alisilmast son derece Onemlidir. Ciinkii; kazanilan

aligkanliklarin diizeltilmesi ¢ok gii¢ bazen de olanaksizdir (Tolon, 2002).

Aligkanliklarin kazanilmasina temel olusturan davraniglar cocugun dogumu
ile baglar. Okul Oncesi ve ilkdgretimde pekismeye devam eder. Aliskanliklarin
kazanilmasinda ilk temel etkiler, annenin ¢ocugun beslenme, temizlik ve sevgi
gereksinimlerini karsilarken gosterdigi kararlilik, diizen ve duyarhiliktir. Cocugun bu
ilk donemde aldig1 izler olumlu ise daha sonra kalict ve gercek aliskanliklarin
kazanilmas:1 kolaylikla gergeklesebilir. Bireylerin kazandiklari ilk aligkanliklar

onlarmn topluma uyumu agisindan énemlidir (Ozen, 2001).

Aligkanliklar, 6ncelikle cocugun icinde bulundugu dis ¢evre uyarilarindan
aldig1 etkilesimlere dayali olarak kurulan davranis oOrnekleridir. Cevreden gelen
pekistirici uyaranlara gore bu davranislar kalict bir bicim olarak bireyin temel
davranig bicimi haline doniisiirler. Dis ¢evre uyaranlari dedigimiz uyaranlari ise
cocugun yasina ve gelisim diizeyine gore giderek genisler, 6nce aile ¢evresi daha

sonra arkadaslar, okul ve toplum bireyin davraniglarini etkiler (Church, 2001).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun hayatindaki disiplininde temelini olusturan

aliskanliklar uyku, yemek, temizlik ve tuvalet aligkanliklaridir. Bu aligkanliklarin iyi
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bir egitim sistemi ile kazandirilmasi cocugun gelisimine paralel olarak yeni

davraniglarin kazanilmasina zemin olusturacaktir.

Temel Ahskanhklarin Kazandirilmasi

Yemek Yeme

Beslenme, yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Bireydeki
cesitli yeme aligkanliklari, yemeklerin cinsi ve pisirilme big¢imleri toplumdan
topluma, iklimden iklime veya iilkeden iilkeye degisiklik gostermektedir. Cocuklar
anne siitiiniin disindaki ilk gidalarin1 almaya basladiklarinda ilk se¢me isi de baslar.
Pek cok davraniglarda yetiskini 6rnek alan ¢ocuklar, yiyecek tercihi konusunda da

genellikle aile bireylerinin birini 6rnek alirlar ( Kutluay, 1999).

Okul 6ncesi egitim alaninda calismalar yapan bir uzman olan Lee’ye gore
“yetiskin, ¢ocuklarin ihtiyaglarini géz oniinde bulunduran dikkatli bir planlama ile
yemek zamanlarini kolayca idare edebilir” (Lee, 1992 ; akt, Tamkavas, 2003). Ayn

uzman, ¢ocugun bu konudaki ihtiyaglarini soyle siralamaktadir:

-Cocuklarin giizel bir bicimde, fakat abartilmadan verilen besleyici

yiyeceklere ihtiya¢ vardir.

-Yemek zamaninin mutlu ve servisin diizenli yapilmasi gerekir.

-Yemek sirasinda ¢ocuklar rahat ve sakin olmalidir.

- Once tuvalete gidip eller yikanmali, ama gocuklar hazir olur olmaz da

hemen bekletilmeden servis yapilmalidir.

-Cocuklarin yetiskinin kendileri ile birlikte olmasina ihtiyaglar1 vardir. Bu

arada birbirleri ve yetiskinle konusmakta 6zgiir olduklarini hissetmelidir.
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Tuvalet ve Temizlik

Tuvalet ve temizlik aligkanliklari, insan saglhigi agisindan son derece
onemlidir. Bu aliskanliklarin olumlu bir bicimde kazanilmasi, c¢ocugun ilk
gereksinimleri karsilanmasi sirasinda aldigi izlenimlerle ilgilidir. Bunun yani sira
yemek ve diger aligkanliklarin kazanilmasinda oldugu gibi temizlik ve tuvalet
aligkanliginin kazanilmasinda da olgunlagsmanin 6nemli rolii vardir. Normal bir
cocuk ikinci yaslarinin sonlarina dogru idrarmmi kontrol etmeye baslar. Biiyiik

abdestinin kontrolil ise dort yaslarinda gerceklesebilir (Oktay, 1999).

Toplumdaki genel temizlenme aligkanliklari, annenin c¢ocugun temizligi
konusunda takindigi tutum ve davranislar, cocugun bobrek ve bagirsak kontrolii ile
temizlik konusundaki aligkanliklarin kazanilmasinda biiyiik rol oynar. Iki yasinda
cocuk annenin yardimi ile tuvalete gitmeyi, elini yiiziinii yitkamay1 ve zaman i¢inde
bedeninin diger kisimlarini yikamay 6grenir. Bu konuda annenin vaktinden once ve
asirt bir titizlikle olaya yaklasmasi veya tam tersine cocuk tuvaletini kontrol
edebilecek olgunluga eristigi halde annenin gerekli yonlendirmeleri yapmamasi,
cocugun bu aligkanliklar1 kazanmasinda bir takim zorluklarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Ornegin; annesi tarafindan ¢ok erken asin titizlikle ve cok kerede cesitli
cezalarla temiz kalmaya zorlanan ¢ocuklar, bunu giigte olsa basarsalar bile duygusal
olarak daha sonraki donemlere tasinabilecek birtakim yaralar alabilirler. Bu tip
cocuklarda en ¢ok rastlanan sorunlar arasinda o6zellikle toplumsal iliski kurmakta
giicliik, grup faaliyetlerine, sulu boya, kum, kil gibi malzemelerle yapilan etkinliklere

katilmama gibi durumlar gozlenir (Carlson, 1989; akt, Tamkavas, 2003).

Unlii bir uzman olan Isaacs bu konuda sdyle sdylemektedir: “Cocuk
kendisini savunma gereksinimi duydugu, kizgin oldugu veya anne babasi ile
iligkilerinde kirikliga ugradigi zaman ya da yeni bir kardesinin dogumundan
kaynaklanan kiskanglik duygulari nedeni ile ilgiyi kendisine ¢ekmek isteyebilir,
bazen bu, azarlama bi¢iminde olumsuz ilgide olsa onun i¢in Onemlidir.” Bu tiir
degisikliklerin iizerinde fazla durmamak, bunlar1 ceza ile karsilamamak, hatta

miimkiinse Onemsizmis gibi ele almak daha uygun olur. Ciinkii yetiskinin bu
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konudaki asirt duyarliligi ¢ocukta sugluluk duygusunun olusmasina neden olabilir

(Yavuzer, 1995).

Saglikli bir okul ortaminda oyun yolu ile temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in
gerekli olan uygun davranislari kazanabilmeyi basaran c¢ocuklarin, genglik

doneminin sorunlarini da daha kolay ¢ozlimleyebilecekleri tahmin edilmektedir.

Uyku ve Dinlenme

Cocugun temel gereksinimlerinden uyku ve dinlenme ihtiyacinindir. Bireyin
yasamdaki disiplin kaynagini olusturan tutarlilik, uyku ve dinlenme aliskanliginin da
kazanilmasinda onemli rol oynar. Uyku zamani, genelde tiim ¢ocuklar icin gii¢ bir
zamandir. Cocuk uyanikken listesinden gelemedigi pek ¢ok sorunu uyku zamani
adeta tekrar yasayarak tedirgin olur. Sorunlari ile tek bagina kalmak istemedigi igin
cok kerede uykuya gitmekte direng gosterir. Ozellikle okul 6ncesi kuruma ilk
geldikleri giinlerde bazi cocuklarin uyumaya ve dinlenmeye karsi biiyiik tepki
gosterdikleri gozlenir (Ozgiiven, 1998; akt, Tamkavas, 2003).

OYUN

Oyunun Tanimi

Cocuk i¢in vazgecilmez bir yasama bi¢imi olan oyun kavraminin ¢ok cesitli
ve ¢ok yonlii tanimlart yapilmistir. Uzun zaman oyuna gereksiz ve 6nemsiz bir gozle
bakilmasi, oyunun yalnizca bir eglence araci olarak goriilmesi, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli
oldugunun goz ardi edilmesi oyuna gereken 6nemin verilmesini geciktirmistir ( Aral

ve diger., 2001).

Ovyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistirmek amaciyla gergek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir

cikar saglamayan, kendine 6zgii belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman
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i¢inde siiren, goniilli katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar: tiimiiyle

etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Tamer, 1990).

Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyun ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi

konular1, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir (Yavuzer, 1984: 199).

Adigiizel (1993) de oyunu, ilgi ve yaraticilik kaynagi bir eylem, amaci

Oziinde bulunan zevk verici bir etkinlik olarak tanimlar.

Cogumuz cocuk oyunlarinin eglenceli ama amagsiz oldugunu diisiiniiriiz.
Gergekte 1se ¢ocuklar, oyunda hareket ve bilis becerilerinin bircogunu vurgular ve
denetler. Kavramlari, toplumsal farkindalig1 ve toplumsal davranis1 gelistirir (Gander

ve Gardiner, 2004: 278-279).

Cocuk diinyay1 anlamak, olagelen iliskiler incelemek, gecmisi ve gelecegi
kavramak i¢in oyunu kullanmaktadir. Bu agidan oyun bir 6§renme aracidir ve her

cocugun kullandig1 evrensel bir dildir ( Erkan ve diger., 2002: 87).

Foulquie (1994) oyunu, “Genellikle kurallara dayanan, hi¢cbir menfaat
giitmeyen ve failinin bilincinde kendi kendisinden bagka bir gayesi, sagladig1 zevkten
bagska bir amaci bulunmayan bedensel ya da =zihinsel faaliyet” olarak
tanimlamaktadir. Tanimda belirtilen oyunlarin ¢ikara dayanmamasi, zevk alinan bir

beden ve zihin faaliyeti olmasi 6nemlidir.

Dogbeh ve Diaye’ye gore oyunun, Bloom’un siniflamasina uygun yedi
egitsel amaci vardir. Bunlar (Dénmez ve Baykog, 1992: 13-27);
* Dogrudan bilgilenme
* Anlama
e Uygulama (Soyut kavramlarin, ilke ve kurallarin yeni ortamda
kullanilmast)

e Analiz
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Sentez (kaynaklardan alinan elemanlarin yapisim1 6zetleme, planlama)
Degerlendirme (Bilgi, diisiince ve yontemlerin elestirilmesi)
Yaratma, kesfetme (Elde edilen bilginin yaratici faaliyete

dontstiirilmesi).

Oyunda yer alan etkinlikler yukarida belirtilen amaclarin tiimiini

gerceklestirebilecek glictedir. Bu etkinlikler;

Algilama etkinlikleri,

Nesne ile fiziksel temas, gorme, duyma vb.
Duyu-motor etkinlikler,

Kosma, atlama, firlatma, ritim tutma vb.

Sozel etkinlikler,

Seslendirmeler, ¢esitli kelime ve ciimleler iiretme,
Duygusal etkinlikler,

Zihinsel etkinlikler,

Gozlem yapma, tanimlama, karsilastirma ve siiflama,
Nesne yapimi etkinlikleri,

Estetik ve bedenle ilgili etkinliklerdir.

Oyunu bazi uzmanlar “6grenme” sanati olarak degerlendirirler. “Oyun

cocuk icin yeteneklerini fark ettigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, haz ve

mutluluk kaynagi olan tiim gelisim alanlarini uyaran, yetenekleri kadar duyular1 ve

duygularini gelistiren etkinliklerin tiimiidiir” (Yildiz, 1997: 549).

Oyunun ne oldugu ne olmadig1 konusunda ¢ok eski zamanlardan beri ¢ok

degisik gorisler ileri slirlilmiistiir. Birgok kuramci oyunu ¢ocugun yasaminin dogal

bir pargasi olarak diisiinmiis ve oyunu farkli sekillerde tanimlamistir.

Lazarus oyunun “kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk

getiren bir aktivite” olarak belirtmistir.
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Montaigne ise oyunu, “cocuklarin en gergek wugrasilar1” olarak
tanimlamistir.

Montessori’ye gore oyun, “cocugun isi” olarak nitelendirilmistir. Ona gore
cocukta diizen istegi doyuma ulastirildiginda onda mutluluk duygusu olusur.
Montessori’nin deyimi ile diizen, her nesnenin cevre i¢indeki yerini belleme ve
nerde olmasi gerektigini mimlemek demektir. Bagka anlatimiyla diizen, ona gore,
cevreyl kendine uydurmak ve boylece de ona en kiigiik ayrintilarina kadar egemen
olmaktir. iste bu durum ¢ocuga huzur ve mutluluk vermektedir. Montessori’ye gore,
cocuk oyununda ortaya ¢ikmaktadir. Montessori, ¢ocuk oyunlarinin piif noktasinin
nesnelerin yerli yerinde olmasindan duyulan mutluluk ve seving oldugunu

vurgulamaktadir (Montessori, 1982).

Oyunun ¢ocugun gelisimindeki yeri ve Onemi hakkinda ¢igir agan bir
kurami1 Frobel (1782-1852) gelistirip uygulamistir. Frobel’e gére ¢ocugun egitiminde
oyun araclari olarak ortaya cikan sezgi 6geleri, birbirleri ile baglanti i¢cindedir ve bir
biitlin olustururlar. Ona gore cisimler, cocuklara ¢ember, silindir ve kiip bicimindeki
seylerle; yiizeyler, kagit ve levhalarla; cizgiler, ip ve ¢ubuklarla; noktalar, nohut ve
mercimek gibi seylerle kavratilmalidir. Frobel, bu dort etkinlik {lizerinde ayrintili
olarak durmus, bu alanlar i¢in oyun malzemeleri liretmistir. Bunlara egitim tarihinde
Frobel’in oyun hediyeler1 de denmektedir. Frobel’e gore cocukluk doneminde
faaliyet ihtiyacini en iyi doyuran sey oyundur. Oyun, ¢ocuklarda en degerli gelisim
aracidir. O, cocugu yaratici kilan bir faaliyettir ( Frobel, 1887).

Freud ise oyunun islevsel yoniinii ele almistir. Freud’a gére oyun sayesinde
kisi korkularinin, engellenmesinin ve sosyal ¢atismasinin iistesinden gelebilir. Oyun,
sosyal olgunlagsmada, 6z benligini bulmada yardimci olabilir. Piaget’e gore oyun,
“dis diinyadan alinan uyaranlar1 6ziimleme uyum sistemine yerlestirme yolu” olup

cocugun zihinsel gelisimini desteklemektedir (Aral ve diger, 2001)
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Oyunun 6zii ve islevi lizerinde duran diisiinlirlerden biride Karl Gross
(1841-1946) dir. Ona gore oyun, yasama hazirlanmada bir 6n alistirmadir. Bu
nedenle oyun, her canlinin kendi tiiriinii ayakta tutma amaci ile giristigi bir 6n
calismadir. Oyunun 6zli hakkinda ilgin¢ goriislerden birisi de Huizinga’ya (1872-
1946) aittir. Ona gore insan kiiltiirli, oyun iginde serpilip gelismistir. Huizinga, oyunu
yasamin On kategorisi olarak ele almakta, onu icinde yasanilan anin aracisiz bir

parcasi olarak gérmektedir (Yilmaz, 1990).

Biitiin bu goriislerin ortak noktasi oyunun c¢ocuk i¢in en Onemli ugras
oldugudur. Yetiskin goziliyle oyun cocugun eglenmesine, oyalanmasina yarayan
amagsiz bir ugrastir. isi olmayan ya da dinlenmek isteyen kisi tarafindan oyun

oynanir. Yetiskinler oyunu isin karsit1 olarak gortir.

Oyunun Ozellikleri:

Oyunda dogru yapma ya da belli bir sekilde davranma endisesi yoktur.
Cocuk diislincelerini oyunda rahatga sergileyebilir. Oyunda, oynayanlar1 zorlayan
yapilar ve kurallar vardir. Oyun denenmis ve ¢esitli birlesimlerle birbirine baglanmis

davranis pargalarindan olusmustur.

Oyunun 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1. Oyuncunun oyunda yer almasi i¢in herhangi bir zorunlulugu yoktur.
Oyun bu 6zelligini kaybettigi anda c¢ekici ve keyif vermekten ¢ikar.
Oyunun 6nceden belirlenmis kurallar1 ve zaman sinirlari vardir.

Oyunun nasil gelisecegi veya nasil sonuglanacagi dnceden belli degildir.

Kurall1 bir oyunda yeni bir sey iiretilmez.

A

Gergek yasamdaki kurallarin oyunda higbir gecerliligi yoktur, sadece
oyunun kurallar1 vardir.
6. Oyunda, yasamdan farkli bir konumda bulunma durumu vardir (Aral ve

diger., 2001).
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Oyunla ilgili yapilan bir¢ok tanimdan, birgok arastirmadan ve bircok

konudan hareketle; oyunun c¢ok boyutlu oldugu ve farkli 6zelliklere sahip oldugu
acikca goriilmektedir. UNESCO’nun bir yayminda oyunu o6zellikleri su sekilde
belirtilmektedir (Tamer, 1990: 36):

* Oyunda katilm o6zgiirliigli vardir. Oyuncular hi¢bir zaman oyuna
katilmaya ya da oyunu silirdiirmeye zorlanamazlar. Bu kararlar tiimiiyle
cocuk tarafindan verilir.

* Oyun daha oOnceden kararlastirilmig, smiflandirilmis yer ve zaman
igerisinde oynanir.

* Oyun i¢inde bir gelisme olmasi ya da sonuca ulasilmasi s6z konusu
degildir.

*  Oyun sonunda herhangi maddi bir kazang yoktur.

* Oyun belli kurallara sahiptir; ancak kurallar da duruma gore
degisiklikler yapilabilir.

* Oyun hayali bir nitelige sahiptir. Yani oyun, cocuklar i¢in gercek

yasamdan farkl1 bir ortamdir.

Ozdogan (2000) ise, oyunun duyu organlarinda, sinir ve kaslarda, zihinsel
diizeyde olustugunu ve bu ii¢ diizeyin birlikte isledigini, oyunda deneyimlerin
tekrarlandigini, ¢evrenin taklit edildigini, yeni seylerin kesfedildigini, oyunun zaman
ve mekani kendisinin smirladiini, ¢ocugun i¢ diinyasini distaki sosyal diinya ile
birlestirmesine yardim ettigini ve diizenli gelisim asamalar1 gdsterdigini

belirtmektedir.

Adigiizel’e (1993) gore, oyun, ritiiel bir dizi eylemin tekrarlanmasidir.
Ugurlu (1996), oyunun istenildigi zaman, istenildigi siirece oynanmasindan dolay1

Ozgiir bir eylem oldugunu, gérev olmadigin1 vurgular.
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Okul Oncesi Egitimde Oyunun Yeri ve Onemi:

Insan yasaminda 6nemli bir yeri olan oyun, cocugun gelisimi i¢in yasamsal
bir 6nem tasir ve cocugun gelisimini yansitir. Bir cocugun bedensel ve ruhsal yonden
saglikli gelisimi ve egitimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar 6nemli bir ihtiyagtir.
Sevgiden sonra gelen en dnemli ruhsal besindir. Cocuk yasam ile ilgili deneyimlerini
oyun araciligr ile alir. Oyun sirasinda ¢esitli roller {istlenerek diinyayr kendi
duygulartyla algilamaya calisir. Biiyiidiigiinde siirdiirecegi ugraslara, iistlenecegi

rollere oyun sayesinde hazirlanir ( Aral ve diger., 2001).

Oyunlar, ¢ocuklarin sahip olduklar1 meraklarinin ¢ok agik ve net olarak
sergilendigi en oOnemli etkinliklerdir. Ciinkii ¢ocuklar oyun oynarken iginde
yasadiklar1 diinyayr bir anlamda yeniden kesfetmektedirler. Kaleleri insa eden,
kendilerini kral veya kralige olarak hayal eden ¢ocuklar, toplumdaki sosyal yapilar
i¢sellestirmekte, cesitli tarihsel olaylari, hareketleri oyunlarina yansitmaktadirlar.
Dolayisiyla oyun, cocuklarin duygusal catigmalar1 ¢ozmelerine, diinya hakkinda
cesitli hipotezler kurup onlar1 test etmelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine

yardimci olmaktadir (Saban, 2000: 71).

Bir¢ok ana-babalarda ve Ogretmenlerde, oyuna karsi olumsuz bir tutum
gortliir. Bunlara gore oyun, dersleri engelleyen ve 6grencileri ise yaramaz, haylaz
yapan bir yoldur. Oysa oyunun 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Oyun bir 6grenme araci olarak
kullanildiginda, 6grenme daha yiiksek olabilmektedir. Diger yandan oyunun sosyal

gelisim ve becerilerin gelisimi yoniinden énemi de agiktir (Basaran,1969: 69).

Kazanilan olumlu 6zelliklerin pekistirildigi ve gelistirildigi bir ortam olan
oyun, ¢ocugun sézclik dagarcigini gelistirir. Cocuga rahat konusma ve diisiincelerini
aciklama aligkanligi kazandirir. Cocuk oyun araciligi ile soru sormayi, yeni bilgiler
edinmeyi, nesneleri tanimay1 ve adlandirmayi, nesnelerin islevlerini kavramay1 ve
onlar1 kullanmay1 6grenir. Bunlarda ¢ocugun dil ve zihin gelisiminde 6nemli rol

oynar ( Stupiansky ve Nicholas, 1999).
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Oyunlarin bigimi, 6zellikleri, oyun arag¢ ve gerecleri ¢cagdan ¢aga kiiltiirden

kiiltiire degisse de cocugun bulundugu her yede oyunun ve oyuncaklarin da

bulundugu ve evrensel bir 6zellik tasidigi goriiliir. Oyunun evrensel olma 6zelligi,

cocugun yasaminda beslenme, solunum gibi temel 6gelerden birisi olmasindan
kaynaklanir. Oyun oynamasi engellenen bir ¢ocuk saglikli bir gelisim gdsteremez

( Sel, 1985).

Oyunla egitime etkin 68renme, yasayarak aktif 6grenme de denilmektedir.
Oyunla egitimde ¢ocuk duygularmi kullanir, dokunur, duyar, goriir ve hisseder.
Boylece kalict ve kolay 6grenme ortami saglanir. Zaten ¢ocuk diinya ile ilgili
bilgilerini oyun aract ile 6grenir. Oyunun bilgilenme siirecinde bir ara¢ olarak

kullanir (Aral ve diger., 2001).

Egitim faaliyeti, gelismesi i¢in yetiskinlerce amaca yonelik sistematik bir
bicimde cocugun davranislarini etkileme faaliyetidir. Bu etkileme, ancak ¢ocuklara
hangi bilgi ve becerilerinin, yeteneklerinin, tutum ve davraniglarinin kazandirilacagi
hakkinda agik bir tasavvura sahip olmakla olanaklidir. Cocuklarda istenilen
davranisin olusmasi ve gelismesi icin egitimci, ¢ocuklar1 okul 6ncesi kurumlarda bir
dizi etkinlikler sunar. Bu etkinlikler arasinda oyunda vardir. Oyun, temelde okul
oncesi ¢cocuklarin i¢inde yasadiklar1 toplumsal ¢evrelerini yeniden bigimlendirdikleri,

yeniden {irettikleri ve sadece ¢ocuga 6zgii bir etkinliktir ( Yilmaz, 1990).

Cocuklar, kendilerini ve ¢evrelerini anlamaya g¢alisirken; pek ¢ok sonucu
tekrar tekrar denerler ve pek cok soru sorarlar. Gozlemlerini ellerindeki nesneler ve
oyun arkadaglar1 ile canlandirdiklar1 sdylenmektedir. Diinyayr tiim duyulariyla;
isiterek, gorerek, dokunarak algilarlar ve yasadiklarini, bilis gelismelerinde
soyutlayip, 6zetlerken de bu tiim duyulardan gelen bilgilerden yararlanir

( Kavsaoglu, 1990).

Cocuk oynarken kendisini g¢evreleyen diinyayr yaratir. Bu onun

yetiskinlerdeki yetenek ve davranislari kazanma seklidir. Oyun araciligi ile kendi
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kiiltiir ¢evresi ile biitiinlesir. Durmadan oynar, yeniden baslayip deneyimler edinir,
etkinliklerini ¢esitlendirir ve arastirma yapar. Meraklidir ve azimle yeniliklerin
kesfine calisirken kendisine 6zgii yeteneklerini de sinadig: belirtilmektedir

( Bengtsson, 1985).

Oyun gecmis deneyimlerin bazi unsurlarint igerir ve her ¢ocuk kendi
kisiliginin 6zgilinliigiinii oyuna katar. Oyun gerek zihinsel, gerek duygusal yaraticilik
icin tesvik edici bir ortam saglar. Her ¢ocugun oyunu gelisen bir birey olarak

kendisinin miikemmel bir ifadesidir ( Newson, 1979).

Oyunun Cocugun Gelisimine Katkilar:

Oyun teknigi ile konular ilgi ¢ekici nitelige kavusur, siif ¢aligmalar1 daha
giideleyici ve daha anlamli bir duruma getirilebilir. Ancak diger tekniklere oranla
daha ¢ok dikkat, yaraticilik, hayal giicti, espri yetenegi, sentez giicii gerektirir (Bilen,
1999: 197).

Oyunla Ogretimin amaci, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile
sosyal uyum ve duygusal olgunluklarin1 en st diizeye ¢ikarmaktir. Oyunlardan,

oyunlarin ¢ocuklara uygunlugu 6l¢iisiinde yarar saglanabilir (Tamer, 1990: 38).

Oyun, ¢ocuk icin en dogal ve aktif 6grenme ortamidir. Oyun ¢ocugun dil,
motor, sosyal, duygusal ve zihin becerilerini gelistirebildigi en 6énemli firsattir. Oyun
cocuga arastirma, gézlem yapma, kesfetme, yeni beceriler gelistirme ve basarisizlik
endisesi duymadan yeni ve degisik roller alma imkani saglar. Oyunda cocuk
paylagsma, yardimlagsma, c¢evre ile olumlu iligskiler kurma, kurallara uyma,
baskalarinin haklarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi temel toplumsal

kurallar1 da 6grenirler (Mangir ve Aktas, 1993: 14).

Oyun, 6grenilen seyin siirekli tekrarlanmasini saglar, 6grenciye deneyimler

kazandirir ve onlar1 islemesine hizmet eder. Oyunda, “ise ve sonra” iligkileri
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arastirilir, problemler ¢oziimlenir. Mantiksal diisiinmenin gelismesine de katki
saglanir. Cogu oyunlar 6grencinin gérme, dokunma, isitme, uzanma vb. duyusal
deneyimler kazanmasina yol acarlar. Ogrenci oyun yoluyla &grenmeyi Ogrenir.
Ogrenci kendisini tanir ve 6zgiiveni gelisir. Oyun yasantilar yoluyla grenmede daha

fazla uyarici etki yapar (Yildiz, 1997: 549-554).

Oyunla 6gretimin diger 6gretim yontemlerinden en 6nemli farki, anlatilan
konuya dikkati yogunlastirma ve dgrenciyi pasif durumdan aktif duruma gecirmedir

(Hazar, 1996).

Oyun ¢ocuga kendini tanimay1 6gretir. Cocuk oyun yoluyla kendi gii¢lerini
sinar, atilimlara girisir. Cocuk oynadik¢a duyular1t keskinlesir, yetenekleri gelisir,
becerileri artar. Oyun ¢ocugun yaratma ortamidir. Oyun, aynt zamanda gercek diinya
ile hayal diinyas: arasinda bir kopriidiir. Ogrencinin bedensel, ahlaki, zihinsel, psiko-

sosyal gelisiminde oyunun rolii biiyiiktiir (Yavuzer, 1984: 203).

Oyun yoluyla cocuk biiyiikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, 6lgme,
sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek ¢cok kavrami; eslestirme, siniflandirma,
siralama, analiz, sentez ve problem ¢ozme gibi birgok zihinsel islemi 6grenebilir

(Mangir ve Aktas, 1993: 17).

Oyunlar, basitten karmasiga dogru ilerleyen biligsel biiylime ile ilgilidir.
Ayn1 zamanda farkli oyunlar oynama ve oyun malzemelerini uygun olarak kullanma,
tek bir oyun oynayarak vakit geciren ¢ocuklara gore daha fazla zihinsel gelisme
saglar. Cocugun c¢evresinde gerekli seyleri saglamak, biligsel biiylimeyi saglayan

oyunlara tesvik etmek olduk¢a dnemlidir (Singer ve Singer, 1998: 169).

Schmitz ve digerlerine (1983) gbre oyunlar, kuramsal 6grenme ile
uygulama arasinda 6nemli bag kurar. Bu bag, soyut yasantilar1 somuta indirgemede
etkili olur. Oyunun soyut yasantilar1 somuta indirgemesi, sinifta daha etkin bir

O0grenmenin gerceklesmesini saglar (Pehlivan, 1997: 25-26).
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Insanin sosyal yonlerinin gelisebilmesi, mutlaka diger bir insanla etkilesim
icinde olmasina baglidir (Demirel, 1996: 1). Geleneksel 6gretimde ¢ocugun suskun
vaziyette dersi, anlatilanlar1 takip etmesi beklenir. Cocuklarin etkilesimine izin
verilmez ve hatta birbiriyle konusan ¢ocuklar1 cezalandirma yoluna gidilir. Oyun ve
etkinlikler ¢cocuklar arasindaki etkilesimi artirir ve toplumsal becerilerini de gelistirir.

(Mangir ve Aktas, 1993: 16).

Benlik olusumunda oyunun onemli islevi vardir (Mangir ve Aktas, 1993:
19). Oyun ¢ocugun gerceklestiremedigi arzularinin kurmaca yoluyla tatminini saglar
ve kisisel deger gidiisiinii-ben duygusunu korur (Ugurlu, 1996: 11). Cocuk
oyunlarda farkli rolleri oynarken, kendi kisiligini iyi tanir; baskalarindan ayrilan
ozelliklerin bilincine varir (Yoriikoglu, 1986: 49). Jersild (1983) de ¢ocuklarin oyun
yoluyla ortaklasa bir kisilik kazandiklarin1 belirtmistir (Karabacak, 1996: 13).

Piaget ahlak gelisiminin biligsel gelisimle paralellik gosterdigini
vurgulayarak; ¢cocuklarin dogru ve yanlisa iliskin yargilarinin yaslarina bagl olarak
degistigini, kurallarin yorumlanis bigimlerinin de yaslara gore degisiklikler
gosterdigini belirtmistir (Erden ve Akman, 1998: 114). Cocugun toplum ve ahlak
kuralina uyum saglamasinda da oyunun rolii biiyiiktiir. Cocuk, neyin dogru neyin
yanlis kabul edildigini cevresinden Ogrenir. Ancak bu tiir kurallara uymanin

zorunlulugunu oyun ortaminda anlayabilir (Yavuzer, 1984: 201).

Cocugun yasaminda Onemli bir roli olan ilgiler, Ogrenilmis birer
gididiirler. Cocugun bir seye ilgi gostermesi i¢in ondan yararlanacagini gormesi
gerekir. Bu durum da &grenmeyi giidiiler. Ilgilerin 6nemi, onlarin 8grenme icin
gerekli olan motivasyonun kaynagini olusturmalaridir. Bir faaliyete kars1 ilgi duyan
bir cocuk, bunu gerceklestirmek i¢in daha fazla gili¢ harcar. (Yavuzer, 1984: 211).
Cakmak’in (2000) da belirttigi gibi oyun yoluyla 68retim 6grencinin, soruna ya da
Ogrenilecek konuya daha fazla ilgiyle yaklagsmasini saglamakta ve konu {izerinde

yogunlagma becerilerini gelistirmektedir.
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Fiziksel Gelisimde Oyunun Etkileri;

Oyun oynama, 6zellikle kosma, atlama, tirmanma, siirtinme gibi fiziksel gii¢
gerektiren oyunlar, ¢ocugun viicut sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglar. Oyun
terleme yolu ile bedendeki zehirli atiklarin atilmasini, ¢ocukta biriken enerjinin
bosaltilmasin1 saglar. Bu enerjinin harcanmamasi, ¢ocugun nerotik, i¢ce doniik ve
alingan bir yapiya sahip olabilmesini sagladigi belirtilmektedir (Mangir ve Silleli,
1987). Hareketli oyunlar, ¢ocugun c¢evresini, yasadigr diinyayr tanimasini ve
kesfetmesini saglar. Cocuk dogay1 ve dogadaki tiim nesnelerin 6zelliklerini tanima
firsat1 bulur. “Cocuklarda nese ve canlilik gibi olumlu duygularin yaratici oyunlarla

ilgili oldugunu gordiik™ (Singer ve Singer, 1998: 98).

Psiko-Motor Gelisiminde Oyunun Etkileri;

Oyun gelisim asamalarinin her doneminde, ¢ocugun motor gelisimi icin
eglenceden oOte, en biiyiik gereksinimdir. Cocuk oyun siiresince Ogrenir. Kendi
bedeninin diinya lizerindeki etkisi ve kontroliinii fark eder. Boylece ¢ocuk kendi
beden imajin1 ve yeteneklerine iliskin olumlu 6zgiiven gelistirir. Ayrica oyun yoluyla

cocuk organlar arasinda esgiidiim ve denge saglar (Seving, 2004).

Duygusal Gelisime Oyunun Etkisi;

Cocuk oyun oynarken diger bireylerle siirekli etkilesimden zevk almayzi,
saldirganligini kontrol altina almay1 ve uyulmasi gereken degisik kurallar1 6grenir.
Oyun araciligr ile c¢ocuklar bir yada birka¢ karakter roliiniin alarak duygusal
duyarhiliklarinmi gelistirir. Cocuk i¢in oyun; ruhsal ve duygusal gelisimi giiglendiren

bir aractir (Koroglu ve Yesildere, 2002: 3).

Duygusal tepkilerini oyuna yansitan ¢ocuk, kendi yasantisindaki duygusal
iligkileri, tepkileri gézleme yetenegi gelistirir. Cocuk cevresindeki diger canlilarla

etkilesimindeki duygusal tepkilerini oyunda tekrar yasar. Cocugun kendisine olan
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giiveni artar, oyun yoluyla duygusal tepkilerini kontrol etmeyi, kendisi ve baskalari
i¢in sorumluluk almay1 6grenir. Oyun sayesinde ben merkezcilikten kurtulur (Aral ve

diger., 2001).
Sosyal Gelisime Oyunun Etkileri;

Cocuk oyunlarin1 hemen hepsi sosyal bir yapi igerir. Dolayisi ile her oyunun
cocugun sosyal gelisiminde az ya da ¢ok etkisi vardir. Cocuklar oyun yolu ile s6zel
ve sOzel olmayan sosyal kurallar1 6grenirler. Oyun sayesinde ¢ocuk toplum i¢indeki
roliinii, nasil ve ne sekilde hareket edecegini 6grenir. Cocuk, arkadaslar ile isbirligi
yapma ve kolektif ¢caligmanin olumlu yonlerini oyunla 6grenir. Cocuk oyun yoluyla
arkadaslik kurma, saygili davranma gibi kurallar1 6grenerek toplumsallagsmaktadir

(Seving, 2004).

Oyun c¢ocuklarin en dogal anlagsma ortamidir. Oyunu ortak dil olarak
kullanabilen c¢ocuklar, birbirlerini tanimasalar bile birlikte oynayabilirler. Boylece
oyun, cocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesinde onemli bir rol iistlenir

(Yoriikoglu, 1986: 49).
Zihinsel Gelisime Oyunun Etkileri;

Piaget, oyunlarin zihinsel fonksiyonlarin gelismesi icin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Oyun oynayarak biiyliyen c¢ocuk pek c¢ok kavrami, bilimsel
deneyimleri oyun i¢inde 6grenir.

* Oyun yoluyla ¢ocuk mantik yliriitmeyi, se¢im yapmayi, sebep- sonug

iliskilerini, dikkatini toplamay1, kendini bir amaca yoneltmeyi 6grenir.

* Cocuk oyun yoluyla sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, sayma, tartma,

zaman, mekan, uzaklik, uzay ile ilgili kavramalar1 kazanir.

* Oyun yoluyla ¢ocuk erime, kuruma, buharlagsma, soguma gibi doga

olaylarin1 6grenir.
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* Oyun eslestirme, siralama, siniflama, analiz, sentez, degerlendirme,
problem ¢6zme, gibi zihinsel siire¢lerin isleyisini hizlandirir.
* Cocuk nesneleri tanimayi, tanimlamayi, islevlerini kavramayi, onlari
kullanmay1 oyun yoluyla 6grenir.
Oyunlar, 6grencideki sakli gizil gligleri agiga ¢ikarir, onlarin bir¢ok beceriyi
zorlanmadan kazanmasini saglar; bilissel, duyussal ve devinimsel gelisimi arasinda

bir koprii gérevi goriir ( Koroglu ve Yesildere, 2002: 3).

Cocuklar oyun oynarken birgok biligsel yetenegi de gelistirirler. Karar
verme, bellek, strateji, gozlem, rakamsal akil yiirlitme, problem ¢dzme ve yaratici
diisiince bu 6nemli bilissel becerilerden bazilaridir. Smith ve Dutton (1979) el islemi
oyun ile problem ¢6zme arasindaki iligkiyi arastirdi. Bir gruba bir problemde yer alan
malzemeyle ugrasma ve oynama olanag verildi. Obiir gruba problemin ¢oziimii i¢in
yonergeler verildi ama malzemeyle oynama olanag: verilmedi. Malzeme ile oynayan
grubun, diger kontrol grubu Ogrencilerine gore problemi daha rahat ¢ozdigli ve
karmasik problemlerin ¢oziimiinde daha basarili oldugu goriildi (Gander ve

Gardiner, 2004: 279).

Dil Gelisimine Oyunun Etkileri;

Iletisimin sembollerle ifade edilen kismi olan dil, ¢ocugun yasama
baslamasi ile dnce alici, sonra ifade edici sekilde gelisir. Oyun ¢ocugun yasantisinin
hemen hemen tiimii olarak diisiiniiliir. Cocuk bu yasantida, diger bireylerle iletisimini
stirdiirmek i¢in dili kullanmak zorundadir. Cocuk oyunlarinin bir¢ogu dil gelisimini

destekler (Ulug, 1997).

Cocuk sembolik oyunda objeleri, eylemleri ve duygular1 temsil etmeyi
Ogrenir. Dil araciligiyla deney yaparak bilissel problemlerin {istesinden gelir. Sosyal
oyunda, ¢ocuk sesleri, tonlamalari, dogaclamayi, kafiyeleri ve sozciikleri kullanma;
konusma ve sdylev vereme imkani bulur. Dramatik oyunun konusulan sozciiklerin

sayisinin artmasina, daha uzun ciimleler kurmasina, oyunla iliskili konusmaya, daha
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zengin bir sozciik hazinesine yol agtig1 belirlenmistir. Oyun, ¢ocuklarin kendilerinin
ya da oyun arkadaslarinin sozciiklerini duyarak pratik yapmalarina olanak saglar ve

sOzciik hazinelerini gelistirir (Aral ve diger., 2001).

Oyun Teorileri

Oyun teorileri klasik ve modern teoriler olmak iizere iki baslik altinda
toplanabilir. Klasik teoriler 1.Diinya Savasi oncesinde ortaya c¢ikmis ve neden
oyunun gerekli oldugu ve ne amaca hizmet ettigi lizerinde yogunlagsmistir. Modern
oyun teorileri ise oyunun c¢ocuk gelisimindeki roliinii incelemisler ve oyun
davranigina yol acan etmenleri agiklamiglardir. Bu teorilerin bazilar1 asagida

Ozetlenmeye caligilmistir.

Klasik oyun teorileri:

Artan Enerji Teorisi (Suplus-Energy Theory) :

Darwin ’in evrim kuramindan etkilenen Ingiliz Filozof Herbert Spencer,
oyunu, “fazla enerji” olarak nitelemis ve gocugun ziplamasiyla, kogmasiyla bu fazla
i¢ enerjisini bosalttigin1 6ne slirmiistlir. Bu teori, oyunun bir enerji fazlasi sonucu
oldugunu ve bu fazlalig: kiigiiklerin ya da genglerin anne-babanin eylemleri yoluyla
0z korunma islevinden kurtulmalar1 nedeniyle meydana gelen bir fazlalik oldugunu
savunmaktadir (Gilmore, 1971). Buna gore oyun, cocugun fazla enerjisini toplumsal
acidan kabul edilen bir yolla bosaltma olanagidir. Birey yasamak i¢in kullandigi
enerjisinden arta kalan1 oyun i¢in harcar (Atik ,1986).

Yeniden Yaratma Teorisi (Recreation Theory):

Bu teoriyi gelistiren Moritz Lazerus’ a gore oyunun amaci, calisma
sirasinda azalan enerjiyi eski haline getirmektir. Bu yaklasimda ¢alisma esnasinda
enerji agiginin ortaya ¢iktigl, azalan enerjinin uykuyla ya da enerjinin azalmasina yol

acan calisma seklinden baska bir ¢alisma yoluyla tekrar eski haline geldigi



38

belirtilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin tam aksi olan oyun yoluyla kaybedilen enerji

yeniden kazanilir (Omeroglu, 1992).

Icgiidiisel Ahskanhk (Instircy- Practise Theory) :

Bu teoriye gore oyun, iggiidiilerin gelisip olgunlagmasina yonelmis hareket
ve faaliyetlerdir (Mangir-Silleli, 1987). Darwinden etkilenerek 1886 ve 1899
yillarinda “Hayvanlarda ve Cocuklarda Oyun” adl1 iki kitap yazan Kral Groos, oyunu
bir “0n egzersiz” olarak tanimlamistir. Groos, hayvanlarin ¢evreye daha iyi uyum
saglamak i¢in oynadiklarini, cocuklarmmsa daha sonra edinecekleri becerilere
hazirlanmak i¢in oynadiklarini savunmustur (Kozcu, 1991). Bu kuramin 6nemi
oyunu amagsiz, onemsiz bir davranis yerine, ciddi biyolojik amaci olan bir davranis

olarak gostermesinden gelmektedir.

Ozetleyici Teori (Recopitulation Theory) :

Stanley Hall’e gore kisi, yasami siiresince kendinden Once gelen
insanliklarin gectikleri asamalardan, donemlerden gecer. Bu oyunlarindan da goriiliir.
Oyun bir nevi kalitsal bir siiregtir. Cocuk ilk dnce bireysel oyun oynarken sonralari

arkadaslari ile grup oyunlari oynar (Omeroglu, 1992).

Modern oyun teorileri:

Bilissel Teori (Cognitive Theory) :

Piaget’in oyun kuramiyla zekanin gelisimi konusundaki agiklamalari
arasinda yakin iligki vardir. Zekanin gelisimi 6ziimleme ve uyum arasindaki siirekli
aktif iletisim sonucunda olur. Bu iki siire¢ denge halinde islerler. Eger bir denge
uyumu, uyumun Oziimlemeye baskin ¢ikmasi seklinde bozulursa taklit ortaya cikar.
Bunun aksine 6ziimleme baskin olursa oyundan soz edilir. Taklit ve oyun, zeka
gelisiminin 6nemli boliimleridir ve her gelisim basamaginda etkilidir (Baykara,

1991).
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Piaget oyunu, ¢ocugun biligsel yapisinin kaginilmaz bir sonucu ve diisiince
evresinin {irlinii olarak goriir. Bunun yardimiyla ¢ocuk ilk egosantrik goriislerden
yetiskinin objektif ve rasyonel bakis acisina, gelisirken ge¢cmek durumundadir.
Cocuklarda son derece farkli oyun goérmemizi saglayan sey, bilissel dinamiklerle
ilgili gercektir. Piaget icin oyun gercege uymak i¢in uyum oOzelliinin

onemsenmedigi tiim davranis sekilleridir ( Gilmore, 1971).

Bir diger biligsel teori i¢inde oyunu ele alan Psikolog Vygotsky’ e gore
kiigiik adam, kiiciik cocuklar soyut diisiinemezler. Ancak bir objenin anlamini,
objeyle anlam yan yana geldigi zaman anlayabilirler. Cocuk ne zamanki bir objeyi
bir baska nesnenin yerine kullanmaya baslarsa (at yerine sopanin kullanilmasi) anlam
objeden ayrilmaya baslar. Sembolik oyun, soyut diisiincenin gelismesinde énemli bir

rol oynar ( Omeroglu, 1992).

Psikoanalitik Teori (Psychoanalitic Theory) :

20. ylizyilin baslarinda Sigmund Freud, psiko-analitik kuramda uygun olan
oyunla cocuklarin kendilerine doyum saglayict mutlu durumlar yarattiklarin1 one
stirmiistiir. Freud, oyunu ¢ocuklarn i¢ diinyalarini, duygularin1 agiga vurduklart ve
gercek yasamda basa c¢ikamadiklart olaylarin iistesinden geldikleri katartik bir
davranis olarak tanimlamustir. Ornegin, cocuklar genelde eriskinler gibi olmak,
onlarin sahip olduklar1 haklara sahip olmak isterler. Ancak bunu ger¢ek yasamlarinda
elde edemedikleri i¢cin oyunlarinda erigkin rollerini alarak doyum bulurlar ve
cevrelerini kontrol etmeye calisirlar (Kozcu, 1991). Freud’a gore oyun, hayal
diinyasini sekillendiren, biling dis1 belirleyicilerin pek cogunu paylasmaktir. Onun

acisindan oyun teorisi, Piaget’inkine benzemektedir (Gilmore,1971).

Freud sistematik bir oyun kurami gelistirmemistir. Freud’a gore oyun,
cocuklara istediklerini gerceklestirmelerine ve kaygi veren olaylarin iistesinden
gelmelerine uygun ortam saglar. Ona gore oyunun tersi ciddiyet olmayip gergegin

kendisidir (Winnicott, 1998).
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Erikson, oyunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin aynasi oldugunu,

gelisim donemleri boyunca farklilik gosterdigini vurgulamistir. Oyun yoluyla ¢ocuk,
gercek duygu, diislince ve olaylarla basa ¢ikmak icin yeni modeller yaratir. Erikson,
oyunun benlik gelisimine etkileri lizerinde durmustur. Kiiltiirel kurumlar ve psiko-
seksiiel evrelerin bireyin gelisiminde ¢ok dnemli evreler oldugunu sdylemektedir. Bu
ikisinin yonlendirmesi ile benlik gelisimi psiko-sosyal gelisim gosterir. Bu evrelerin
uyum saglayici sonuglar1 biyolojik ve sosyal alandaki islevlerin kaynasmasini saglar.
Oyunda cocuk, benliginin belirsizliklerini, kaygilarim1 ve arzularimi dramatize eder

(Seving, 2004).

Erik Erikson, psiko-analitik kuram i¢inde oyunu bir ego fonksiyonu olarak
aciklamistir. Erikson, “Oyun, bedensel ve toplumsal islevleri benlikle uyarlamay1
amaglar” demektedir. Erikson’ a gére cocuk, oyunda 6grenmek istedigi deneyimleri

tekrarlar (Bacanli, 2004).

Uyandirarak Canlandirma Teorisi (Arovsal Modulation Theory):

Berlyne ve Ellis (1960-1973) tarafindan nitelendirilen bu teoride oyunun
merkezi sinir sistemindeki uyaricilarin hep ayni diizeyde tutulmasi sonucu meydana
geldigi belirtilmektedir. Eger sinir sistemi ¢ok fazla uyariciyla canlandirilirsa rahatsiz
olur ve bunu gidermek i¢in uyariciy1 azaltici etkinlik arar. Bu da oyunla miimkiin
olur. Ellis, oyunu uyaric1 arama etkinligi olarak gérmektedir. Ornegin, ¢ocuk yeni bir
oyuncak olan uyarici tarafindan uyarildig: vakit, onun ne oldugunu, nasil ¢aligtigini

kesfeder ve bdylece uyarict ortadan kalkmis olur ( Omeroglu, 1992).

Sosyo Kiiltiirel Gelisimi Kurami:

Vygotsky’e gore oyun kesiftir ve yeni bir olusumdur. Oyun bagka tiirlii
¢oziimlenemeyen catisma ve sekillerden olusur. Bu mekanizmada ¢ocuk, oyunda
ger¢ek yasam deneyimlerinden hatirladigi unsurlari, 6zellikle yasanmis olaylardaki
iligkileri kullanir. Oyun gerilimle baslayip, bunu kontrol etme mekanizmalar1 sonucu

istekleri gerceklesmesi ile mutluluk veren bir duygu ile yer degistirir. Bu nedenle
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Vygotsky oyunu yiiksek derecede giidiimlii bir davranis olusumu olarak

kabul eder (Seving, 2004).

Bateson’un Teorisi (Bateson’s Theory) :

Bateson’ a gore oyun mantiga aykiridir. Ciinkii oyun sirasinda yapilan
hareketler normal yasamda yapilmaz. Ornegin, déviisme oyununda nelerin olacagini,
kimin yenip, yenilecegine onceden karar verilir. Eger oyunu kuran kisi, lider,
onceden olacaklar1 anlatmamissa bu bir gercek doviise doniisiir. Bateson’ a gore
cocuk oyunda gercek kisiliginin ve diger oyuncularin kimliklerinin ve oyunda
kullanilan objelerin veya durumlarin ger¢cek hayattaki yerlerinin farkindadir

(Omeroglu, 1992).

Yukarida da goriildiigii gibi oyun kuramcilariin her biri oyunun farkli bir
yoniinii incelemistir. Oyunu amagsiz bir davranis olarak niteleyen evrim kuramecilari,
oyunun biyolojik ve evrimsel yoniinii agirlikli incelemislerdir. Piaget ise oyunu zihin
gelisimine paralel incelerken, Freud kuraminda sembolik oyun ve duygularini agiga

vurulmasi konusuna agirlik verilmistir.

Parten’in Sosyal Oyun Simiflamasi :

Parten’in (1932) cocuklarin oyun becerilerinin gelismesiyle ilgili bir
arastirmasi okul oOncesi ¢ocuklarda yasit etkilesimi ve sosyal katilimin cesitli
dereceleri arasinda ayirim yapan bir oyun gozlem c¢alismasindan esinlenmistir.
Parten’in oyun icinde gelisimsel bir sira izleyen sosyal basamaklar1 sdyle

tanimlanabilir (Pigkin, 1988).

izole Oyun :

Cocuk tek basina materyal ile oynayip, grup aktiviteleri icinde arkadaslik
yapmaz.. Yakinindaki ¢ocuklarin oyunundan etkilenmeyip bagimsiz oynar. Sosyal
kontak gbdzlenmez. Yaptig1 aktiviteler ve oynadigl oyuncaklar, diger ¢cocuklarinkiyle

iliskili degildir. izole oyunun davranislari su sekilde gozlenir:
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o Fonksiyonel oyunda; tekrarlanan fiziksel aktiviteler (konusma,
ziplama, doldurma,bosaltma)

o Yapi-inga oyununda, degisik materyaller ile degisik nesneler meydana
getirme (legodan araba yapmak gibi)

o Sembolik oyunda, nesne ile ya da nesne olmadan sahici gibi oynama

(bebekle ya da hayali arkadasla telefonla konusma) (Atik, 986).

Parelel Oyun :

Cocuk yine bagimsiz oynamaktadir. Fakat sectigi aktiviteler, onu diger
cocuklarin yakinina getirir, kullandigi materyaller arkadasininkine benzeyebilir.
Fakat ¢ocuklar birbirinden etkilenmemektedir. Yani sosyal kontak minimum diizeyde

gozlenebilir (Mangir-Silleli, 1987).

Beraber Oyun :

Cocuk diger cocuklarla beraber oynayip gruba katilir, iletisim karsilikli
olarak goriilmektedir. Cocuk arkadaslarinin oyunlarini degistirme, destekleme ya da
engellemek isteyebilir. Oyun bir amaca gore organize edilmemektedir. Rol ayirimi
ve isbirligi gozlenemez. Materyal, iliskiyi siirdiirmek icin kullanilmaktadir. Beraber

oyunun Ornek davraniglari su sekilde gozlenebilir:

Kooperatif Oyun :

Cocuk ortak bir amag i¢in durumu yapilandirir ve organize eder. Sembolik
ya da kuralli oyunlar ortaya ¢ikar, rol ayirimi olmasa da g¢ocuk karsindakinin
davraniglarinin daha cok farkina varmaktadir. Bu nedenle, arkadaglarinin istegine
gore ve onlarin beklentilerine gore davranma istegi gézlenmektedir. Belli bir sonuca

ulagsmak icin ¢ocuklar arlarinda orgiitlenebilirler (Mangir —Silleli, 1987).

Smilansky’ nin Zihinsel Oyun Simiflandirmasz :
Duyu motor deneyimlerinden soyut diisiince sistemlerine dogru bir gelisimi

igerir.
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Fonksiyonel Oyun :

Oyun, basit kas etkinliklerinden olusmaktadir, ¢cocuk nesneleri manipule
eder ya da hi¢ nesne kullanmaz. Kendi hareketlerini ya da bagkalarinin hareketlerini
taklit etmektedir. Oyun amagsizdir ve sembolik icerikli degildir. Materyal
kesfedilmeye calisilir fakat amaca yonelik kullanilmaz. Isbirligi disinda biitiin sosyal

katilim diizeyleri gézlenmektedir.

Yapi-insa Oyunu :

Oyun temaya dayalidir ve odak noktasi nesnedir. Amacgli oynar. Cocuk,
uzun silire isle mesgul olabilmektedir. Materyal, bir yap1 olusturmak i¢in
kullanilabilir. izole oyunda; bagimsiz oynama, paralel oyunda arkadaslarininkine
benzer materyal kullanma, beraber oyunda; 6diing alip verme, degistirme, kooperatif
oyunda; grup aktiviteleri organize etme ve grupla birlikte yap1 meydana getirme gibi

ornek davraniglar gozlenebilir.

Sembolik Oyun :

Belli bir organizasyon i¢inde temasi olan oyundur. Sembolik igerigi acikca
gozlenir ve iletisim de ifade edilir. Materyaller amaca uygun, sembolik olarak
kullanilirlar. Cocuklarm ilgi ve ihtiyacna gore hayali durumlar yaratilir. izole
oyunda; bagimsiz, sosyal olmayan aktiviteler, bebek ya da hayal arkadaslariyla
oynama, Paralel oyunda; iletisim kurmadan oynama, Beraber oyunda; rol ayrimi
olmadan oynama, Kooperatif oyunda; degisik fonksiyonu olan roller gibi davranislar

gozlenebilir (Atik, 1986).
Piaget’ e Gore Oyun Gelisim Basamaklan :
Oyunu yasam boyunca siiren gelisim ve 0grenme siireci olarak goren ve

oyun ve zihin gelisimi arasindaki 6nemi vurgulayan Piaget oyun gelisimini lic donem

seklinde tanimlamistir.
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Duyu Motor Doneminde Oyun (0-2 yas) :

Bebek kendini g¢evresindeki nesnelerden ayirt edemez. Ancak nesneler
cocugu zevk verdigi i¢in oyun vardir. Bu ilk dénemde oyun, ¢ocugun olaylar ve
nesneler arasi baglanti kurmasina, motor koordinasyonunu gelistirmesine yardimci
olmaktadir (Kozcu, 1991). Bu dénemin ilk asamalarinda ¢ocuk, bakmak i¢in baktigi,
tutmak i¢in tuttugu cagda bir ¢esit oyun kurar. Bu eylemler dis baskilar sonucu
goriilmedigi gibi amact da yoktur. Piaget; oyunun baslangici altinda yatan giidiiyii,
Bohler’ in klasik “Is gérme zevki” kavramini benimseyerek aciklamaktadir. Ornegin,
kendi ¢ikardigi sesleri tekrarlamakta olan cocuk, aslinda kendi sesiyle oynayip,

neselenmektedir (Ozdogan, 2000).

Piaget, ¢ocugun kendi bedenine yonelik, biyolojik kokenli, amagsiz bu
hareketleri “Birinci Dongiisel Tepki” olarak tanimlar. Dordiincii aydan sonra bebek,
nesne iizerinde tesadiifen meydana getirdigi degisikligi fark eder ve bunu siirekli
tekrarlar. Cocugun amaca yonelik davranislariin temeli olan bu davranislar “ikinci
Dongiisel Tepki” olarak tanimlanir. Dokuzuncu aydan itibaren bebek, cevresiyle
ilgili olarak daha karmasik iligkilere girebilir. Bir nesneyi baska bir nesneye gore
iligkili olarak kullanabilir. Bu donemde sallama, bulma oyunlari, siirprizli oyunlar,
“Ce” oyunu c¢ocugun haz duydugu oyunlardir. Bu dénem “ikincil Déngiisel
Tepkilerin Koordinasyonu” olarak tanimlanir. Cocuk nesne ile o nesnenin uzayla
iliskisini anlamaya baslamaktadir. Biiylik nesnelerin icine kiiclikleri koyar,
oyuncaklari birbirine degisik sekillerde dizer. Bu davranislarda “Ugiinciil Déngiisel

Tepki” olarak tanimlanmaktadir (Atik, 1986).

islemsel Oncesi Donemde Oyun (2-7 yas) :

Duyu- motor doneminden igslem dncesi doneme gecildiginin en iyi belirtisi
yeni objelerle sembolik Oriintiilerin kullanilmasidir. Sembolik veya hayali oyunda
cocuk yasamis oldugu deneyimlerini oynar. Sembolik oyunda ¢ocuk dramatize ettigi
oyunla kendini  Ozdeslestirmektedir. Boylece egosantrik  (ben-merkezci)

diisiincelerden uzaklasir. Cilinkii oyunda kendini baska canli veya objelerin yerine



45

koymakta ve onlarin hissettiklerini hissetmektedir. Piaget hayali oyunu

egosantrik ve hayali diisiincenin en ideal sekli olarak goriir (Omeroglu, 1992).

Somut Isler Doneminde Oyun (7-11 Yas) :

Bu donemde sembolik oyunlarin yerini kuralli grup oyunlari alir. Cocugun
sosyallesmesi ile oyun, kurallar edinir ya da asamali olarak sembolik diislemeyi
halen kendiliginden olan, buna karsin realiteyi taklit eden olusumlar seklinde

gergeklige uydurur (Charles, 1999).

1- Egzersiz (Ahstirmal)) Oyunlar : Duyu-motor donemde baslar, ancak
cesitli motor becerilerinin gelistirilmesi sirasinda bu tiir oyun izlerine rastlamak
miimkiindiir. Piaget’ e gore motor faaliyetler ve yinelemeler, alistirmali oyunun en
belirgin 6zellikleridir. Bakma, emme, elleri agik kapama ve diger bedensel eylem
tiriindeki basit davraniglar, motor ve diger faaliyetleri olusturmaktadir.Bu

faaliyetlerin doyum saglamasi, tekrarlanmasina neden olur (Mangir-Silleli, 1987).

2- Sembolik Oyunlar : Coskusal deneyimlerin 6ziimlenmesini ve
yogunlagtirtlmasin1 saglar. Cocuk icin onemli olan herhangi bir sey oyunda
tekrarlanmaktadir. Ancak oyunda gergekte olan olay carpitilmistir. Gergege
uyarlamak i¢in herhangi bir ¢aba sarf edilmez. Bu oyunlar, sembolik diisiince ve dil

gelisimine hazirlayici bir nitelik tasimaktadir. (Russ, 2003)

3- Kurallh Oyunlar : Sosyal ve kisiler arasindaki iligkileri zorunlu
kilmaktadir. Kural, oyuna katilanlar tarafindan ortaya konur, uyulmasi zorunludur.
Kural sosyal bir anlasmadir, davranis1 kurala sokar ve onu kontrol eder. Bu oyun

cesidi, artik yliksek diizeyde bir uyumu gerekli kilar.

Bu oyun tiirleri; Piaget’ e gore, birbirlerini izler ; daha iist diizeydeki
oyunlar, alt diizeydeki oyun g¢esitlerini gerekli oldugu yerlerde kullanmak {izere

biinyelerinde barindirirlar (Yilmaz, 1990).
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Ogretimde Kullamilan Oyun Tiirleri:

Cocuklarin oyun becerilerinin gelisimini arastiran bir¢ok arastirmaci,
degisik yas gruplarinda egemen olan oyun ¢esitleri lizerinde odaklasmistir. Bu
arastirmalar ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin algilanmasinda 6nem kazanmaktadir

(Piskin, 1988).

Burkart (1961) ¢cocuk oyunlarini, okul oyunlar1 ve ders oyunlar1 olarak iki
asamada degerlendirir. Okul oyunlar1 68rencinin yaptig1 islevin bilincinde olmadan
ve belirli bir amag giitmeden okulda oynadigi, 6gretmenin ise bilerek egitim amaglar
dogrultusunda yararlandig1r oyunlardir. Okul oyunlar1 bir iist kavram olarak ders
oyunlarin1 da i¢ine alir. Derste oynanan oyunlar ise, dogrudan konunun 6gretiminde

bir ara¢ olarak kullanilir (Baykal, 1994: 22).

Egitimin amaglarina hizmet edebilecek sekilde doniistiiriilebilen her tiirden

oyun, etkinlik siifta ve oyun ortaminda rahatlikla kullanilabilir.

Oyunlar yapilis veya kullanilis amacina gore, hitap ettigi beceri veya zeka
alanimna gore, hangi derste kullanildigina, kullanilan malzemelere gore, oynanis
bicimine gore (ihtiya¢c duydugu kisi veya grup sayisi), oynandigl yere veya ortama
gore, ortaya ¢ikis zamanina gore, oynanan yas grubuna ve benzeri birgok ol¢iite gore
gruplandirilabilir. Bu O0lgiitlere gore gruplandirilmig bazi oyun tiirleri asagida

sunulmustur.

* Miiziksel-Ritmik Oyunlar (Rontlar): Ront esas itibariyle halka
anlamima gelmekle beraber; bu dizilis lizerinde miizik esliginde yapilan
eglenceli, ritmik hareket serisi anlamina da gelmektedir. Oyun daireleri,
dans zincirleri diye de isimlendirilebilir. Kiz-erkek ayriligi olmadan
sarkili taklitler seklinde yapilir. Basit hareketlerden olusur. Ogrenciler
arasinda toplayici ve yaklastirict bir rol oynar. Rontlarin 6gretiminde

once melodinin 6gretimine dikkat edilmelidir (Zorlu, 1973: 127).
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Fiziksel Oyunlar: Yer kapmaca, ziplama, hoplama, kosma, ¢okme,

sekme gibi bedensel becerilere dayali olarak yapilan etkinliklerdir.

Geleneksel Cocuk Oyunlar:: Birdirbir, yakan top, korebe, mendil
kapmaca, kovalama oyunu, tavsan kag, daireden atma gibi ¢ocuklarin
yasadiklar1 bolgede oynanan ve kusaktan kusaga aktarila gelen
etkinliklerdir. Cocuklar bu oyunlar1 biiyiik bir ustalikla oynarlar. Ciinkii

kiiclik yaslardan beri gorerek ve yasayarak 6grendikleri oyunlardir.

Sportif oyunlar: Basketbol, futbol, voleybol, masa tenisi gibi sportif
bicimlerde yapilan etkinliklerdir. Grupla veya bireysel olarak

oynanabilir.

Bilgisayar Oyunlari: Bilgisayar kullanilarak oynanabilen oyunlardir.
VCD kullanilarak oynanamaz. Piyasada egitim programlarina gore
hazirlanmis ¢esitli bilgisayar oyunlart vardir. Bunlar daha c¢ok paket

programlar seklinde satilmaktadir.

Yap-boz oyunlar: Bu tiir oyunlarda parga-biitiin iligkisinin kurulmasi
onemlidir. Tamamlanan biitiiniin  parcalara ayrilarak  yeniden

tamamlanmasina dayali olarak oynanir.

Kart oyunlari: Cesitli nitelikte hazirlanan kartlar kullanilarak oynanir.
Bu kartlarda hayvan resimleri, sayilar, birtakim bilgiler vb. bulunabilir.

Kartlar1 tanima, resim tizerinde sorular sorma seklinde oynanabilir.

Sans-Cekilis Oyunlari: Bu tiir oyunlarda oynayanlarin ayni
malzemelere sahip olmasi gerekir. Tanima ve anlamayi gelistirme,
birebir esleme, yerine yerlestirip biitiinii tamamlama, resmi olusturma
gibi hedefleri vardir. Ornegin tombala tarzi hazirlanmis, 6gretimin

hedeflerine uygun bir oyun, 6grencilerin sayilar1 tanimasi, okumasi,
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yazmasl amaglarina hizmet edebilir. Smif seviyesine gore bir, iki, ii¢

basamakli sayilardan olusabilir.

Legolar: Farkli parcalarin degisik sekillerde bir araya getirilerek bir

biitiin olusturulmas1 oyunudur.

Tangram: Tangram bazi geometrik sekilleri kullanarak degisik motifler
olusturma esasina dayanir. Geometrik sekilleri kavratan, yaraticilig

gelistiren son derece giizel ve eglenceli bir etkinliktir.

Zeka-mantik oyunlari: Bu oyun grubunda yer alan oyunlar akil
ylriitmeye, mantiga dayali oyunlardir. Genellikle iki kisiyle veya
bireysel oynanir. Satrang, zeka oyunlari, ¢esitli zeka sorulari, bulmacalar

ornek olarak verilebilir.

Sozciik oyunlari: Bu oyunlar icinde bulmacalar, bilmeceler,

tekerlemeler kullanilabilir. Tabu oyunu giizel bir 6rnektir.

Yarisma ve Miicadele Oyunlari: Bu oyunlar rekabete dayali bireysel
veya grup oyunlaridir. Kazanmak asil amagtir. Oyuncular birbirleriyle
sirekli bir yaris icindedirler. Farkli grup tyeleri arasinda isbirligi,
yardimlagsma kesinlikle yoktur. Aksine engelleme, psikolojik yipratma

olabilir (Verhoeft, 1997:3).

Taklit Oyunlari: Bu oyunlar temelde 6grencilerin taklit yeteneklerine
ve hayal giiclerine dayali oyunlardir. Bu oyunlarda oyuncular
kendilerinden baska biri olmaya calisarak, zihinsel becerilerini, rol
yeteneklerini ve hayal giiclerini gelistirirler. Taklidini yapacagi nesnenin,
konunun 6zelliklerini iyi analiz edebilmis, gercegine yakin olarak onu

oynayabilen, dolayisiyla bol prova yapmis (dersine c¢alismis da

diyebiliriz) 6grenciler basarili sayilirlar. Bu tiir oyunlarda seyircilerin
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tepkisi genelde basarili olani vurgulamaktadir. Ama degerlendirmelerde

sinif-i¢i catigmalar da dikkate alinmalidir (Russ, 2003).

+ Isbirlikli Oyunlar: Bu oyunlar isbirligine, ekip caligmasina dayali grup
oyunlardir. Grubun {tyeleri kendi aralarinda veya diger grup iiyeleriyle
sirekli yardimlagirlar. Birbirlerinin kazanmasimi veya oOgrenmesini
desteklerler. Oyunun tamamlanmas1 isbirligi ile verilen gorevin
tamamlanmasina baghidir (Tomlin, 2005; Hanline, 1999,:akt. Oncii ve

Ozbay, 2005).

Oyunlar birgok alana birden hitap eden karmasik, ¢ok yonlii yapilardir.
Cocugun birgok ydénden gelisimini destekler. Ornegin birgok oyun gocugun hem
zihinsel, hem sosyal, duygusal ve hem de bedensel becerilerini ayni anda gelistirme

potansiyeline sahiptir.

Oyunla Ogrenmenin Kazanimlari:

Oyunun egitsel degeri eski Yunanlilarla Romalilar tarafindan fark edilmisti.
Buna karsin Ortagag pedagojisi oyuna énem vermedi. Bu sebepten o ¢agin okullari
cocuklar i¢in sikici bir yer haline gelmisti. Onyedinci ylizyilin ikinci yarisindan sonra
baz1 pedagoglar, 6zellikle Frobel, oyunu yeniden degerlendirmek i¢in c¢alismaya
bagladilar. Frobel’den sonraki pedagoglar oyunun okul programlarinda yer almasini

sagladilar (Arkin, 1952: 374).

Onemi ¢ok eskiden beri bilinmesine ragmen, oyunun egitimde bilingli
olarak kullanilmas1 yenidir. Aslinda oyunun anlaminin agiklanis1 da yenidir. Freud
ve onu izleyen hekimler, oyunun kisilik gelisimine katkisini gdstermisler, ¢ocugu
tanimada degerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Oyun ¢ocugun dogal
o0grenme ortamidir. Oyun i¢inde ¢ocugun duyular1 keskinlesir, becerileri artar. Oyun

cocugun Ogrendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir (Y oriikkoglu, 1986: 46).
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Ayni zamanda g¢ocugun Ozglirce yaraticiligini gelistirdigi, miidahalenin
olmadig1 bir ortamdir. Egitsel oyunlar, ¢ocugun okulda veya okul disinda, oyun
oynarcasina kendini verdigi, bedensel ya da =zihinsel gelismeye yardim edici
egzersizlerdir. Ister goriis giiciinii, ¢evikligi, cesareti, dayaniklilig1 gelistiren bireysel
oyunlar, ister igbirligini, kurallara uymayi vs. gelistiren grup oyunlar1 seklinde olsun,

oyunlarin karakter tizerindeki etkisi biiyiiktiir. (Foulquie, 1994: 370).

Cocugun bizzat yaparak yasayarak kazandigi beceriler, sadece duyarak veya
gorerek kazandiklarina gore daha etkili ve kalic1 oldugu bilinmekte ve alanyazinda

her zaman vurgulanmaktadir.

Konularin egitsel oyun ve etkinliklerle sunulmasi, ©grencinin ders
faaliyetlerini oyun yoluyla yerine getirmesi, derse aktif ve isteyerek katilmasi
acisindan dogru bir yaklagim sunmaktadir. “Glinlimiizdeki goriise gore, cocuk
yetistirme olayina, hangi oyunlarin nasil oynanacaginin ¢cocuga 6gretildigi bir egitim
stireci gibi bakilabilir” (Bern, 2001: 64). Bir cocuk i¢in 6grenmenin en dogal yolu
oynayarak Ogrenmedir. Cocuklar i¢in oyun ve Ogrenme birbirine karsit seyler
degildir; beraber giderler (Ulug, 1997: 192). Oyunlar, kabul edilmis ve miifredatla
biitiinlesmis iyi bir disiplin olarak ¢ok giizel bir 6l¢iidiir (Verhoeff, 1997: 6).

Bilimsel aragtirmalara dayanarak, 6grenme ortamina ¢ok ¢esitli olanaklar
sunan oyunun, etkili bir 6gretim arac1 oldugunu ve derslerde kullanilmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Bu savununun en 6nemli dayanagi, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar
gelisim donemlerinin gerektirdikleridir. Cocuklar i¢in oyunun yasamin vazgecilmez
bir parcasi oldugunu biliyoruz. Ogretimde ¢ocuklarin dogal egilimlerini dikkate
almanin, Ogretimi Ogrencilerin dogal egilimlerine uygun olarak diizenlemenin
gerekliligi genel kabul gormektedir. Giinlik yasamda oynanan birgok oyun,
Ogretimsel amaglara hizmet etmesi kosuluyla kullanilabilir (A¢ikgdz, 2003b: 145—
146).
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Oyunlar, 6grenme hedeflerine ulagsmak amaciyla, i¢inde yarigmalarin da yer
aldig1 diizenlemelerdir. Oyunlar problem c¢6zme, karar verme gibi becerilerin
ogretilmesinde kullanilir. Ogretmenin hedeflere uygun bir oyun segmesi énemlidir.
Ogretimsel bir oyunun kendine 6zgii kurallar1, yapisi, kazananlarin ve kaybedenlerin
belirlendigi bir yontemi vardir. Bu ydntemin uygulanmasinda &gretmen ortami
yapilandirir, oyunun diizenlenmesini yapar, dgrencilere rehberlik eder, yarismayi

yonetir (Goziitok, 2000: 89).

Araci (2001) egitim ve Ogretim sirasinda, dikkati dagitmadan uzun siire
korumak ¢ok zordur. Bu durum o6zellikle ilkogretimde, algilama ve Ogrenme
acisindan engelleyici olabilmektedir. Oyunla 6gretimin faydalarindan biri dikkati
uzun siire yogunlastirabilmedir. Oyunlar 6grencileri pasif durumdan aktif duruma

getirirler. Bu nedenle diger 6grenme tekniklerine gore daha fazla yarar saglarlar.

Demirel, ¢cocugu giidiileyecek, dikkat ve ilgisini koruyabilecek, ¢ocugun
kendi yasantilarina dayali yaparak-yasayarak O0grenmesini saglayacak etkinliklere,

derslerde yer verilmesi gerektigini belirtmistir (Demirel, 1993: 56).

Oyunun Etkin Ogrenme Yéntemi Olarak Kullamlmasi ve Islerligi

Oyunun aktif 6grenme siirecine 6grenciyi katma agisindan etkin bir yontem
oldugu gergektir. Oyun yontemi dgrencilere bir¢ok beceri kazandirmaktadir. Moyles
(1997) oyunun aktif bir 6grenme yontemi oldugunu, ¢ocugun gelisimine aracilik
ettigini, oyun yoluyla 6grencinin yapabilecegi en 1yi noktay1 zorladigini1 ve daha iyi
o0grendigini belirtmektedir. Oyun Ogrencinin sozel ifade etme, kelime dagarcigim
zenginlestirme, problem ¢dzme, konuya ilgi duyma ve yogunlagma gibi becerilerini
gelistirmektedir. Ogrenciler, deneme-yanilma yoluyla, dogrular kadar hatalar

yapmay1 ve bunlardan da dogruya giden yolu 6grenmektedir (Cakmak, 2000: 124).

Orlich ve digerlerine (1985) gore, sinifta egitim oyunlarina yer vermenin 10

temel isgoriisii vardir (Pehlivan, 1997: 25):
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Tutum degistirme
Ozel davranislar1 degistirme
Gelecekteki yeni roller almalari i¢in bireylere yardim etme
Rol degisimlerini anlamada bireylere yardim etme
Uygulanan ilkelerle 6grencilerin yetenegini gelistirme

Karmagik durum veya problemleri basite indirgeme

A G o

Yasamlarin1 etkileyen fakat g6z Onilinde bulundurmadiklari rolleri
gosterme

8. Motivasyon gelistirme

9. Analitik siirecler gelistirme

10. Diger insanlarin yasam rolleri i¢in bireyleri duyarli hale getirme.

Insan gérme ve isitme yoluyla sadece isitmeye kiyasla daha gabuk dgrenir.
Gorme ve isitmeye, soyleme ve yapmada ilave edildiginde daha da cabuk 6grenir.

Ogrenmeyi siirekli kilict yapan yapmadir(katilma) (Alkan ve Kurt, 1998: 44).

Oyun dgretimi zenginlestirir. Ogrenme agisindan motivasyon kaynagidir.
Ciinkii oyunlar cok eglencelidir. Biitiin 6grenciler oyun oynamaktan biiylik zevk
alirlar. Oyunlarin getirdigi avantajlar: konuyu kisaca tekrarlamak, elestirel ve yaratici
diisiinmeye tesvik etmek, rol yapmayir 68renme firsati sunma, konuyla birlikte bir

stireci 6grenme, Ogretime degisikli ve ¢esitlilik katmaktir (Verhoeft, 1997: 6).

Ogrenciler dogal olarak zevk almadiklar1 etkinliklere yeterince ilgi
gostermemekte ve istenilen diizeyde 6grenememektedirler. Saban (2000) da nesesiz

bir 6grenmenin tatsizligindan s6z etmektedir.

Oyunlar 6grencilere neseli ve rahat bir ortam saglamakta, siif-ici
calismalara degisiklik getirmektedirler. Oyunlarla konular ilgi ¢ekici hale getirilir, en

pasif 6grencilerin bile bu etkinliklere katilmalar1 saglanabilir (Demirel, 2002: 119).
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Oyun, 0grenme siirecinde “i¢ 6diil” roliiyle de oldukga islevsel faydalar
saglamaktadir. Ciiceloglu’'nun (1992) da belirttigi gibi oyun oynama siirecinde
ogrencilere bir dis odiil (pekistireg) verilmesi gerekli degildir. Ciinkii oyunun

kendisi, bir siire¢ olarak ¢cocuklarda pekistirme roliinii géormeye devam eder.

Oyunla Ogretimin Ilkeleri

Egitim ortami, 6gretme-6grenme etkinliklerinin meydana geldigi, iletisim ve

etkilesimin gergeklestigi cevredir (Alkan, 1979: 21).

“Kuramsal bilgiler, miimkiin oldugu kadar &grencilere belli becerileri

kazandirmak i¢in uygulamalarla desteklenmelidir” (Riza, 1991: 159).

Siniftaki etkinliklerin 6grenciler agisindan cazip olmasi i¢in, Saban’a (2000)

gore dort 6zelligi tasimasi, 6grencilerin dort thtiyacini karsilamasi gerekir:

Basar1: Ogrencilerin belli bir konudaki beceriklilik ve hiinerlilik ihtiyaci
Merak: Ogrencilerin belli bir konuyu anlama ve kavrama ihtiyact

Orijinallik: Ogrencilerin belli bir konuya bireysel katki ihtiyaci

AW b=

Etkilesim: Ogrencilerin belli bir konuda baskalarryla karsilikli iletisim

ve etkilesime girme ihtiyaci.

Sénmez (2001), egitsel oyunlarin segilip kullanilmasinda bazi kurallara
uyulmasi gerektigini belirtmektedir. Bunlar; hedef davranislar kazandiracak nitelik,
Ogrencilerin yasina, cinsiyetine uygunluk, genel ahlak ilkelerine uygunluk, simif
ortaminda uygulanabilirlik, kolay anlasilir olmasi, fazla zaman almamasi, 6grencilere
istenmedik davraniglar kazandirmamasi, 68renci i¢in tehlike yaratmamasi, dgretici-
egitici nitelige sahip olmasi ve O&grencilerin zevk almasii, eglenmesini

saglayabilmesidir.
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Oyun vasitasiyla planlanmis 6grenmenin olugmasi i¢in bazi 6n kosullarin
hazirlanmasi zorunlulugu vardir. Bu 6n kosullar; ¢evrenin ¢cocugun yaralanabilecegi

sekilde diizenlenmesi, uygun materyallerin se¢ilmesidir (Yildiz, 1997: 553).

Ogretme-6grenme siirecinde ne kadar ¢ok duyu organma hitap edilirse;
ogrenmenin de o kadar etkili ve verimli olacagi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
oyunla 6gretimde kullanilacak oyun malzemeleri, miimkiin oldugu kadar ¢cok duyu

organini harekete gecirecek sekilde tasarlanmalidir.

Mangir ve Aktag’in (1993) belirttigi gibi oyun malzemelerinin oyuncu
sayisina oranla yetersizligi, cocuklarda bir tatminsizlige yol acabilir. Her 6grencinin
belirlenen hedeflere ulagabilmesi amaciyla kullanilan egitsel arag-gereglerin
gorevlerini etkili bir bicimde yerine getirebilmeleri icin sayica yeterli olmalar1 da
gerekir (Alkan, 1979: 267). Aksi halde 6grenciler arasinda anlagsmazliklar ¢ikabilir,
catismalar olusabilir. Ayrica materyallerin nasil kullanilmas1  gerektigi de

anlatilmalidir.

Her ¢ocugun bireysel becerisini oyunda uygulama olanagi bularak oyuna
katkida bulunmas1 saglanmali; bdylece ¢ocuk bu sekilde mutluluga ve psikolojik

doyuma ulagmalidir (Tamer, 1990: 26).

Hazir oyunlar tercih edilmemeli; miimkiin oldugu kadar 6gretmen, kendi
siifindaki 6grencilerinin ilgi ve ihtiyaglarina, 6grenme kapasite ve seviyesine uygun
oyun ve etkinlikler {iretmeye ¢alismalidir. Ogretim etkinliklerini segiminde
ogrencilerin bireysel kapasiteleri goz oniline alinmali ve biitlin ¢ocuklarin etkinliklere
katilmalar1 saglanmalidir. Ogretmen planlama yaparken, smifta zayif, sisman, kisa,
cok becerikli veya beceriksiz, girisken, ¢ekinik, hatta bedensel 6ziirlii ¢ocuklarin
oldugunu go6z oniline almali ve etkinlikleri buna gore planlamalidir. Oyun siirecinde,
bagkalarim1 oldugu haliyle (6zirlerini) kabul etmeyi, onlarin farkli bireysel

yeteneklerine de saygi gostermeyi de vurgulamak gerekir (Tamer, 1990: 15).
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Oyunlar ¢ocuklarin igsel-psikolojik yapisina, ahlaki gelisimlerine, fiziksel
yapilarina zarar verecek icerikten arinik olmali, kullanilacak materyaller zararh
ogeler tasimamalidir. Oyunda ¢ocuklar rahat ve neseli bir ortam iginde olmalidirlar.
Bunun i¢in oyun ortami cocuklarin rahat, neseli, 6zgilir bir bi¢imde hareket

etmelerine elverisli olmalidir (Tamer, 1990: 25-26).

Oyunun bigimi c¢ocuklar i¢in cezbedici ve dikkat ¢ekici olmalidir. Oyuna
giris bolimiinde ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek materyaller kullanilmasina 6zen
gostermek gerekir. Bu nokta dikkat ¢ekme ve giidiileme i¢in gereklidir. Materyaller

renkli ve esnek bir yapida olmalidir (Yildiz, 1997: 553).

Cocuklarin yeni oyun yaratabilme becerileri i¢in de onlara imkan
verilmelidir. Oyun becerilerini gelismesi i¢in her ¢ocugun kendisine uygun oyun

araclarini kullanabilme olanaklar1 olusturulmalidir (Tamer, 1990: 26).

Ogrenme kuramcilarinin pek ¢ogu 6gretmenin en etkili dgelerinde birinin
pekistirme oldugu goriisiindedirler. Ogrencinin gdsterdigi davranistan sonra
ogretmenin “aferin”, “tamam”, “dogru”, “cok giizel” demesi, dikkatini Ggrenciye
vermesi, giiliimsemesi, 6grencilerin onaymni almasi vb. pekistirme Orneklerinden

bazilaridir (Fidan, 1996: 51).

Oyun ve etkinliklerle 6grenme siireci Premack kuralindan etkili bir sekilde
faydalanmak i¢in genis de bir¢ok secenek sunmaktadir. Bu pekistirme kurali, edimsel
pekistirme kuralindan 6te bir taktik olarak durmaktadir. “Ogrencinin sik yaptig1 veya
yapmak istedigi bir faaliyet, organizmanin daha seyrek yaptig1 bir faaliyet i¢in

pekistireg roliinii oynar” (Ciiceloglu, 1992: 157).

Ayrica oyunla 6gretim siirecinde doniitiin kullanimi da 6nemlidir. Doniit,

ogrencilerin edimleriyle ilgili bilgi sahibi olmasidir. Déniitiin 68renci davranislar
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tizerinde diizeltici ve pekistirici —davranisin sikligini artirici- etkileri  vardir.
Ogretmenlerin 6grencilerin yaptiklarini izledigi ve onlari dinledigini hissettirmesi

Ogrencinin yaptigina dnem verdiginin bir gostergesidir (A¢ikgdz, 2003a: 273).

Cocuklarin  O0grendikleri  becerileri  bagkalarina  kars1  kullanmaya
baslamalarindan sonra, bireysel oyunlardan takim oyunlarina gegilebilir. Bu tiir
gelisimlerle birlikte oyunlar cesitlilik kazanir. Kazanilmis beceriler de yeni ve

degisen kosullarda uygulanarak daha ¢ok gelistirilmelidir (Tamer, 1990: 26).

Oyunlar iyi planlandi@inda, iyi hazirlandiginda, iyi yapilandirildiginda
Ogretimin her agsamasinda rahatlikla kullanilabilecek bir islevsellige sahiptir. Bu
noktada Ogretmenin konuya, oyuna hakim olmasi ve oyun siirecini dogru
yonlendirebilmesi son derece Onemlidir. Ancak Bilen (1999) de, oyun yoluyla
Ogretimin uygulanisinin, diger tekniklere oranla daha c¢ok dikkat, yaraticilik, hayal

giicli, espri yetenegi, sentez giicli gerektirdigini vurgulamistir.

Onemli bir egitim aract olan oyunun diisiinsel ve teorik temelleri ve
uygulamaya yonelik ayrintilar1 6gretmen tarafindan ne kadar c¢ok iyi bilinirse,
egitimde oyundan yararlanma da o kadar etkili olacaktir. Bu agidan ¢ocuktaki oyun
ozelliklerini gozleyen ve gelistiren bir egitimle; arastirici, yaratict ve sorunlara

¢Ozlim bulucu insanlar yetistirme olanagi elde edilecektir (Yildiz, 1997: 553).

Oyunla Ogretiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Oyun, planlanmamis ve yapilandirilmamis etkinlikler ise de, oyun
aracilifiyla planlanmis 6grenmenin olusmasi igin bazi 6n kosullarin hazirlanmasinin
zorunlulugu vardir. Bu kosullar cocugun yararlanabilecegi sekilde c¢evrenin

organizasyonu ve uygun materyal se¢imidir (Atik, 1986).

Oyunun 6gretimi, oyunun amacina ve karakterine gore bazi ufak tefek

degisiklikler gosterebilir. Ancak oyunun 6gretimi kurallarina uygun oldugunda,
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oyunda meydana gelebilecek  kanigikliklar,  bilinmezlikler ve  oyunun

kavranilmasindan dogabilecek problemler baslangigta Onlenmis olur. Oyun

ogretiminde su hususlara dikkat edilmelidir (Araci, 2001: 381-382):

10.

11.

12.

Oyun Ggretilmeye baglanmadan 6nce iyice 6grenilmelidir ve bir oyun
plan1 hazirlanmalidir.

Oyun tanitilmadan Once oyun materyalleri hazirlanmali ve oyun
ogretilirken kullanilacak arag-gerec tanitilmalidir.

Oyunu rahatca dgrenebilmeleri i¢in, 6grenciler bir diizene sokulmalidir.
Oyunun adi ve kurallart anlagilir bir dille anlatilmali, oyun ilerledikce
uygulanacak kurallar baslangicta degil, yeri geldiginde agiklanmalidir.
Oyun tanitildiktan sonra “anlasilmayan bir sey var mi” sorusu
sorulmalidir. Oyun Ogretiminde mutlaka deneme yapilmalidir.
Baslangig olarak kolay oyunlar tercih edilmelidir.

Oyunda avantaj saglayan durumlar belirtilmelidir.

Oyunu baslatan ve durduran isaretin (6rnegin diidiik sesi) Onemi
anlatilmalidir.

Oyunun yapisina gore, varsa grup liderlerinin veya ebenin gorevleri
aciklanmalidir. Herkesin oyuna katilmasi i¢in ebeler degistirilmelidir.
Oyunda gruplar veya ciftler olusturulurken, fiziki gii¢ olarak denklik
saglanmalidir.

Oyunun yapisina ve amacina gore uygun dizilisler olusturulmalidir.

Oyuna, varsa bilenlerle baslanilmasi, oyunun daha 1yi kavranabilmesini
saglar.

Gruplarin birbirlerine karigtirllmamasi, rahat ayirt edilebilmesi igin,
degisik forma veya kurdeleler kullanilmalidir.

Oyunda kural dist davramiglara géz yumulmamali ve kurallar1 ihlal
edenler cezalandirilmalidir. Oyunda cezanin yaninda 6diil de olmalidir.

En iyi 6dil alkigtir.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Gerekirse oyunu yoneten kisi de oyuna katilmalidir. Ciinkii ¢ocuklar
bundan biiyiik zevk alirlar.

Oyun kendi kendine sona ermemeli, ilgide azalma goriildiigli zaman, ya
oyunda degisiklik yapilmali ya da oyun degistirilmelidir.

Oyuncularin takim arkadaglarina tesvik amaciyla yaptiklar1 bagrigsmalar
ve glilismeler engellenmelidir. Cok fazla rekabetten kaginilmalidir.
Oyunda miimkiin oldugu kadar eleme yonteminden kag¢imilmalidir.
Kaybeden veya hata yapan oyunculara ceza puani verilerek oyuna
devam etmeleri saglanmalidir. Eleme yapilmasi gerekiyorsa, bir kisi
degil birka¢ kisi kalincaya kadar devam edilmeli, kalan oyuncular
basarili sayilmalidir.

Oyuncu sayis1 fazla ise, oyuncular doniisiimlii olarak oyuna katilmalidir.
Kaybeden gruba veya oyuncuya cesaret verilmeli ama taraf
olunmamalidir. Oyuncu, kaybetmeyi kabullenmeli fakat kolayca pes
etmemelidir.

Hicbir ¢ocugun zavalli duruma diismesine izin verilmemelidir. Ornegin
cok zayif veya ¢ok sisman cocuklar gibi.

Oyun yonetiminde emniyeti saglamak en onemli prensiplerden biridir.
Oyun esnasinda Ogrencilerin giivenligini tehdit edecek olumsuzluklar
ortadan kaldirilmalidir.

Oyunun basarili yonetiminin, amaca ulagsma ve oyundan maksimum
verim almanin ilk sartinin “iyi  bir oyun oOgretimi” oldugu

unutulmamalidir.

Oyunlarin Planlanmasi

Oyun gelistirirken, secerken, hazirlarken, planlarken dikkate alacagimiz,

hareket noktas1 yapabilecegimiz, bize yon veren bazi dlgiitlerimizin olmast gerekir.

Develi ve Orbay’dan (2003) almarak gelistirilen “Oyun On-Calisma ve

Degerlendirme YoOnergesi” asagidaki gibidir:
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I. Oyunun Amaci Nedir?

I1.

. Bu oyunla, hangi becerileri, davranislar1 kazandirmay1 amagliyoruz?

. Bu oyun icin gereken On-yeterlikler, 6n-6grenme diizeyi nelerdir?

(Gerekirse oyundan dnce bu 0l¢iilebilir.)

. Bu oyunun amacini (amaglarini) c¢agristiracak bicimde nasil bir ad

verebiliriz?

Oyun Hangi Hazirhiklar1 Gerektiriyor?

. Oyun grup mu yoksa bireysel mi olacak? Grupla ise gruplar kac¢ kisilik

olacak?

. Stire en az ne kadar olmalidir? (Gerekirse oyunun provast dnceden

Ogretmen tarafindan yapilmali ve sadece siire alt limiti belirlenmelidir)

. Oyun i¢in gerekli ara¢ geregler nelerdir? Nasil elde edilebilir? Nasil

kullanilacak? Daha 6nceden sinifa veya oynanacak yere yerlestirilmesi

gerekiyor mu?

ITI. Oyun Nasil Oynanacak? (Uygulama Nasil Olacak?)

1. Bir 6nceki oyunla baglantili ise veya devami ise nasil giris yapilacak?

2. Oyuna giris nasil yapilacak? (Dikkati cekme, giidiileme vb.)

3. Oyun siirecinde gorevler ne olacak? Hangi 68renciler, neleri hangi sirada

yapacaklar?

4. Oyun siirecinde 6gretmen neler yapacak? (Denetim, yol gosterme,

izlettirme, ilging sonuglari not etme vb.)

IV. Oyun Nasil Degerlendirilecek?

1. Kisi veya gruplarin oyun hakkindaki duygu ve diislinceleri hangi yollarla,



60

ne zaman alinacak? (So6zli, yazili, gosterimli, ayn1 derste, daha sonra, evde
vb.)

2. Neler tartisilacak, elestirilecek? (Ozellikle olas1 ilging sonuglar, dgrenci
performanslart)

3. Oyun amacina ulastt m1? Kazanimlar neler oldu? Tekrarlanmali mu,
benzerlerini yapmak gerekli mi? Oyun Ogrencilerinin begenisini kazandi

mi1?

V. Gelistirme ve Zenginlestirme Yapmah miy1z?

1. Bu oyunun eksik yanlar1 var miydi1? Gelistirilmeli mi? Ni¢in? Nasil? (Ek
cikarimlar vb.)

2. Ornek ¢alismalar sergilenecek mi?

Bu yonergeye uygun olarak her oyun, aym1 zamanda bir plan dahilinde
tasarlanmay1 da gerektirir. Oyunun siiresi, oynanig bi¢imi, degerlendirilmesi gibi
Ogeler diisliniilerek, oyunun nasil planlanacagina karar verilebilir. “Oyunla
Ogretim”de, genellikle oyunlar bir konu biitiinliigii icerisinde diisiiniilerek, ortak

amaglar ve degerlendirmeye bagli kalinarak, planda asamali olarak yer alabilir.

Oyunu hedeflere ulasmada profesyonel bir yaklagim olarak ele alan Orlich
ve digerleri (1985), oyunu oldukca nesnel yapilandirmislardir. Programli 6gretim
ilkelerinden yola c¢ikarak, oyunu belli hedefleri gergeklestirmede profesyonel bir
etkinlik olarak tasarimlamislardir. Ancak bu tiir oyunlarda, uzman oyunculara, genis
bir zamana ve 1yl bir organizasyona ihtiya¢ vardir. Ayrica sinif 6gretmeninin hem
sinif yonetimi hem de oyun tasarlama ve uygulama alaninda iyi yetigsmis olmasi
gerekmektedir. Orlich ve digerlerine (1985) gore, oyun diizenlemesi yaparken

asagidaki 10 asamanin dikkate alinmasi 6nemlidir (Pehlivan, 1997: 26):

1. Desenlenecek hedefleri tanimla

2. Oyun alanini belirle
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3. Siireclerdeki ana oyunculari, diger bireyleri, gruplari, organizasyonlari
ve kurumlart belirle

4. Hedeflere uygun segilecek oyuncularin saglik durumlan, gigcleri,

etkileri ve diger odiilleri tanimla

Oyuncu kaynaklartyla, oyunla ilgili alinabilecek her bir bilgiyi belirle

Oyuncularin almaya karar verdikleri eylemlerle ilgili 6lgiitleri belirle

Oyuncular arasindaki etkilesim sirasini belirle

Oyuncularin eylemlerine disaridan gelen sahte etkileri belirle

© % N w;

Oyunun elde edilen 6lgiitleri veya puan yonelimlerine karar ver
10. Sunumun bigimini se¢ (tahta oyunu, rol oynama) ve islemin sirasin

formiile et.

Flewelling (2003) geleneksel smif kiiltiiriiyle kendi iirettigi oyuna dayali
stif kiiltlirlinii  karsilastirdigi  arastirmasinda  ulastigi  sonuglar Tablo1’de
gosterilmistir.

Tablo 1

Oyuna dayal simif kiiltiiriiyle, geleneksel sinif kiiltiiriiniin karsilastirilmasi

Oyuna Dayal Sinif Kiiltiirii

Geleneksel Simif Kiiltiirii

Ogrenci soru sorar.

Ogrenci sorular yanitlar,

Disiplin diisiinmenin bir yoludur.

Disiplin prosediirlerin koleksiyonudur.

Objelerle calisma

Belirsiz ¢alisma

Ogrenci Ogretmen kontrollii

Ogrenci ihtiyaglarina hitap eder. Ogrenci ihtiyaglarin1 gormezden gelir.
Gergek oldugu bilinen Gergek olarak kabul edilmis

Ogrenci aktif Ogrenci pasif

Ogrenci tarafindan gegerli kilinmis Ogretmen tarafindan gecerli kilinmis
Gergek insa edilmis Gergek sunulmustur

Ogrenci mali

Ogretmen mali

Kuvvetli bir sekilde kullanilmis

Mekanik kullanim

Ogrenci kural yapici

Ogrenci kurallari kabul edendir.

Ogrenci diliyle tanimlanmustir.

Ogretmen diliyle tanimlanmustir.

Tartisma ¢oktur.

Siradan soru sorma

Ogretmen egitici

Ogretmen telkin edici

Hatirlama, yeniden yapilandirma

Unutma, yeniden insadan yoksunluk

Gergekler yasam i¢inde gelisir.

Gergekler yagsam i¢inde kaybolur.

Ogrencinin okuduklari iizerinde
diistinme

Ogrencinin okuduklarma aldirmama

Deneysel

Deneysel degil

Bagimsizlik, karsilikli dayanigma

Bagimlilig1 6n plana ¢ikarir.
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vardir.

Konu, dersin sonunda gelisir.

Konu, dersin basinda sunulur.

Notsuz ressamliktir.

Notlarla ressamliktir.

Ogrenme yolu problem ¢6zme
siirecidir.

Problem ¢6zmeyi engelleyicidir.

Birlestiricidir.

Tecrit edicidir.

Acele ettirmez.

Acele ettirir, yiizeyseldir.

Ogrenci iki yol arasini okur.

Ogrenci onlarin yolunu okur.

Ogrenciye balik tutmay1 dgretir.

Ogrenciye bir balik verir.

Y ontemler gelistirir.

Y ontemleri izler.

Bir ortakliktir.

Efendi kole iliskisi vardir.

Farkl1 gortisleri hos karsilar.

Ayn1 noktaya yonelen goriisleri
odiillendirir.

Zihni canlandirir.

Akl donuklastirir.

Sevki, ruhu canlandirir.

Sevki, ruhu donuklagtirir.

Bilgisizlik kiiltiirii mesrudur.

Bilmeyi vurgular.

Topluluk diisiincesi

Yalniz birakma, tecrit etme diisiincesi

Kisisel yarar, giiven diisiincesi

Endiseli, kaygili ders

Yapici, olumlu

Yikici

Digerleriyle birlikte bir anlam
diinyas1 meydana getirir.

Digerlerinin 1srar1 ile anlamsiz bir
diinya meydana getirir.

Amac ve Onem

Okul oOncesi egitimde Ogrencilerin 6z bakim becerilerini 6grenmede
yasadiklar1 giicliiklerin biiylik bir kismi uygulanan ogretim yaklasimi ve
yontemlerinden kaynaklandigina dair goriisler sik¢a dile getirilmektedir. Okul 6ncesi
egitimde geleneksel anlayislar 0gretmenlerin biiyiik bir boliimii tarafindan fiilen
korunmaktadir. Ogrenmenin dogasini ortaya koyan cagdas arastirmalarin 15181
altinda, 6z bakim becerilerinin 6gretiminde aktif 6grenme yaklagim ve yontemlerinin
kullanilmasinin, yasanan sikintilarin giderilmesinde biiyiik bir katki sunacagi
diistiniilmektedir. Okul o©ncesi egitimde 6z bakim becerilerini 6grencilere
ogretebilecek en etkili ydntemlerden biriside, “Oyun ile Ogretim” olduguna iligkin

gortsler artmaktadir.

Bu aragtirmanin amact; okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas

cocuklarina 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda yasanan yetersizliklerin
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¢oziimiine alternatif olarak sunulan “Oyun ile Ogretim” ’in 6grencilerin bilgi

diizeyleri lizerindeki etkinligini saptamaktadir.

Aragtirmanin;

1. Oz bakim becerilerinin oyun yoluyla gretim yénteminin, bilgi diizeyine etkilerini

ortaya koymada katk1 saglayacagi,

2. Oyun yoluyla 6gretim yonteminin 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda

kullaniminin yayginlagabilmesinin 6niinde duran engelleri agmada katki saglayacagi,

3. Oz bakim becerilerinin kazandirilmasinda kullanilmak iizere egitsel bir deger

tastyan cesitli oyunlar gelistirmede birtakim ipuglar1 verecegi,

4. Tirkiye’de “Oyun ile Ogretim” iizerine yapilacak arastirmalara ornek teskil

edecegi diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Oyun yoluyla 6gretimin okuldncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklarmma 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda geleneksel Ggretime gore

anlamli farklilik olusturmakta midir?

Alt Problemler

Oyun yoluyla 6gretimin, okuldncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklarina;

1-Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme,

2-Giysilerini Giyme ve Cikarabilme,

3-Dogru Beslenmenin Onemini Fark edebilme,

4-Dinlenme ile Ilgili Kurallar1 Uygulayabilme,
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5-Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma
becerilerinin kazandirilmasinda geleneksel dgretime gore anlamli farklilik

olusturmakta midir?

Sayithlar

1. Arastirma siiresince kontrol altina alinamayan degiskenler her iki
grubu da benzer sekilde etkilenmistir.

2. Arastirmada gorev alan 6gretmen, deneysel islemin gereklerine uygun
davranmustir.

3. Okul oncesi egitiminde yer alan 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenen amaglarin gelistirilmesinde bagvurulan uzman goriisii

gecerlidir.

Simirhihklar

1) Arastirma, Izmir ili Konak ilcesi Adnan Mazic1 ilkdgretim Okulu
Anasinifi 6grencileri ile,

2) Arastirmanin deneysel evresi, 2006-2007 6gretim yil1 giiz donemi ile,

3) Arastirma amaglar acisindan, belirlenen denencelerin sinanmasiyla,

4) Arastirma, okul Oncesi donemi altt yas grubu cocuklarmin 6z bakim

becerilerinin kazandirilmasi kapsaminda yer alan amaglarinin 6grenme

diizeyindeki erisilerinin sinanmasi ile siirhdir.
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Tanmmlar

Oz Bakim Becerileri : Bireyin, yasamim siirdiirmek ve saglikli bir gelisim
gostermek i¢in kendi ihtiyaclarini gidermesi ile ilgili becerilerdir (Oktay,

1999).

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendini toplumun
kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bi¢imde ydnlendiren ve ilkdgretime

hazirlayan temel egitim biitiinliigii icersinde yer alan egitim sistemidir

(Basal. 2005).

Beceri : Bir isi kendi kendine yapabilme yetisi (MEB, 1998:411).

Erisi : Deney gruplarinin 6z bakim becerilerinin 6gretimine baslamadan
once programda gergeklesmesi diisiliniilen kazanimlarla, 6grencilerde deney

siireci sonunda Ol¢ililen davraniglar arasindaki fark.

Oyun ile Ogretim : Dogrudan yasantiya dayali, somut gorsel isitsel, hatta
dokunsal yonler tasiyan etkinliklerin yer aldigi, 6grenmeyi kolaylastiran ve

kaliciligr arttiran 6grenme seklidir (Fidan ve Erden, 1993).

Kisaltmalar:

T.K.U.: Temizlik Kurallarin1 Uygulama.

G.G.C.: Giysilerini Giyme ve Cikarabilme.

D.B.O.F.: Dogru Beslenmenin Onemini Fark edebilme.
D.i.K.U.: Dinlenme ile flgili Kurallar1 Uygulayabilme.
K.K.T.K.: Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde aragtirmamizda konusu ile dogrudan ilgili veya yakin iligkili
olan yayin ve aragtirmalar yer almaktadir. Bu arastirma ve yayinlar, Tiirkiye’de oyun
ile ilgili yaymn ve arastirmalar, 6z bakim becerilerine yonelik yayin ve arastirmalar,
yabanci alanyazinda oyun ile ilgili yayin ve arastirmalar olarak ii¢ ayr1 grupta

siniflandirilmastir.
Tiirkiye’de Oyunla Ogretim ile Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Sutton, Fort (1933), Libermann, Wallach, Kogan (1965) ve Smilansky
(1968) oyun oynayarak yetisen ¢cocuklarin, oynamadan yetisen ¢ocuklara gore, sosyal
yonden daha aktif, yaratma giiclerinin daha fazla, kelime haznelerinin daha zengin,
konusmalarinin daha zengin oldugunu kanitlamislardir. Yawkey ve Fox (1980),
egitici oyunlariin, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini destekledigini ortaya
koymustur. Solow (1980), hayal giicii ile oyun gelistirmenin okuma- yazmay1 olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bennett (1984), 6grencinin gergek dgrenmesini
etkileyen tek faktoriin oyun oldugunu belirtmistir. Evans (1985), oyun ¢evresinin bir
“O0grenme laboratuar1” oldugunun, ayrica oyunlarin biiyilk bir moral kaynagi
oldugunu belirtmektedir. Hall (1987), cocuklarin iletisim kurmada oyunun énemli bir
etken oldugunu ortaya koymustur. Bilen (1986) de, oyun yoluyla 6gretimin konular
ilgi cekici bir hale getirdigini, ancak uygulanisinin diger teknikler oranla daha ¢ok
dikkat, yaraticilik, hayal giicli, espri yetenegi ve sentez giici gerektirdigini

vurgulamistir (Karabacak, 1996: 16-22).
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Bayazitoglu (1996) tarafindan yapilan aragtirmada, ilkogretim 2.sinif hayat

bilgisi dersinde egitsel oyunlarin, erisi ve kalicilik iizerindeki etkileri belirlenmeye

calisilmistir. Arastirma deneysel bir ¢alisma olup, egitsel oyunlarin kullanildig bir
grupla programlandirilmis ve geleneksel 6gretimin kullanildigr bir grup tizerinde
yiriitiilmiistlir. Arastirma sonunda deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontestten
aldiklar1 puanlar “t-testi” ile karsilastirilmistir. Aragtirmada ulasilan bulgulara gore;
egitsel oyunlarla 6gretim yapilan grubun 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine
gore, biligsel alanin bilgi, kavrama ve uygulama diizeylerinde, erisi ve bilgilerin
kalicilig1 agisindan daha basarili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bu arastirma da,
oyunla dgretim yonteminin, 6grenci erisileri ve bilgilerin kalicilik diizeyi tizerinde

olumlu bir gelisme yarattigini ortaya koymaktadir.

Tipta, is diinyasinda, meslek egitiminde ve bos zamanlarin yararli bir
sekilde degerlendirilmesinde oyun, ¢ok¢a bagvurulan bir metottur. Bir¢ok egitimcei
oynayarak Ogrenmenin daha iyi hafizada kaldigini, mukayeseli diistinme, karar
verme ustaligi kazandirdigini ve davranislar gelistirdigini tespit etmislerdir (Soylu,

2001:66).

Yildiz (1997), iki buguk- ii¢ yaslarindan itibaren, g¢ocuklarda somut
kavramlarin olusmaya bagladigini (say1, renk, hacim, miktar, sekil vb.); kavramlarin
dogru olusup gelismesini saglamada, objelerin ve olaylarin daha iyi anlagilmasinda
ve kavranmasinda egitici olaylarin dnemli bir islevi oldugunu vurgulamistir. Yapilan
aragtirmada, ¢cocuklarin oynadiklar1 oyunlardaki olaylar ve objeler arasindaki sebep-
sonug, benzerlik, parca- biitiin gibi iligkiler kurmayi, siralamayi, gruplamayi
ogrendikleri belirlenmistir. Ayrica oyunlar ¢ocugun algilamasini, akilda tutmasini,
cagrisimlar yapabilmesini, dikkatini toplayarak diislinebilmesini, akil yliriiterek
deneyerek c¢ozlimler ve yorumlar yapabilmesini saglar. Oyunlar, ¢ocuklara belli
yonergelere uymak ve masada oturarak bir etkinligi siirdiirebilme gibi davraniglar

kazandirir ( Yildiz, 1997: 553).
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Oyun yolu ile dgretim, 6grenciyi siirece aktif olarak katmaktadir. Ogrenci
oyunlarda dogrular kadar hatalar da yapmakta ve bu hatalardan dogruya nasil
gidecegini 6grenmektedir.Bu yontem Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmekte, 6grencilerin 68renilecek konulara yogunlagsmalarini ve daha fazla ilgi

gostermelerini saglamaktadir (Cakmak, 2000:124).

Pehlivan (1997) tarafindan yapilan arastirmada, 6rnek olay ve oyun yoluyla
Ogretimin sosyal bilgiler dersinde 6grenme diizeyine etkisi incelenmistir.Arastirma
geleneksel 6gretim, drnek olay yoluyla 6gretim ve oyun yoluyla 6gretim olmak tizere
lic grup iizerinde yiirlitilmistir. Arastirma denekleri, bir ilkokuldaki 4.smif
ogrencileri arasindan secilmistir. Deney-1 grubunda konu oyun yolu ile, diger deney-
2 grubunda ise Ornek olay yontemi ile islenmistir. Ugiincii grup ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Deney-1 grubunda oyun teknigi olarak kart oyunlari, drama, rol
yapma kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, toplam, bilgi ve
kavrama diizeyleri erisilerinde geleneksel yontem ile 6rnek olay yontemi (deney-2)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Oyun grubu (deney-1)
ile geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu arasinda ve oyun ydntemi ile
ornek olay yonteminin uygulandigi grup arasinda oyun grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, oyunla O6gretim
yonteminin, geleneksel yontem ve oOrnek olay yonteminden daha etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Yildiz (2001) tarafindan Gazi Universitesi Vakfi Ozel Ilkdgretim
Okulu’nda yapilan c¢alismada, ingilizce’yi ¢ocuklara oyun yoluyla 6gretme konusu
arastiritlmistir. Arastirmada, ders kitaplar1 ve miifredatin disinda oyun ihtiyacinmi ve
oyunun oOgretimde kullanimimin gerekliligini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
Arastirmanin ilk boliimiinde 6grenci 6zellikleri, oyunlar, ¢oklu zeka ve dgrencilerin
ogrenme sekilleri hakkinda bilgiler sunulmus; arastirmanin ilerleyen boliimlerinde,
gelistirilen anket 6grencilere sunularak elde edilen bilgilerle hareketle ¢esitli oyunlar
gelistirilmistir. Gelistirilen bu oyunlar arastirma okulunda uygulanarak, oyunun

etkilerine bakilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin hareket, eglence, yarisma
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ve isbirligi iceren tiim oyun tiirlerinden hoslandiklari; oyunlarin 6grencilerin
o0grenmeye yogunlagmalarina yardimer oldugu ve 6gretmenin farkli oyun tiirlerini
derste kullanmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica arastirmanin 6zel bir okulda

uygulanmasina karsin sonuglarinin, tiim ¢ocuklara genellenebilecegi vurgulanmistir.

Zengin (2002), oyunun bireysel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal gelisime
olan etkisi ve bireye 6zglrliikk, yaraticilik, yaparak- yasayarak Ogrenme firsatini
vermesi gibi 6zelliklerinin, oyunun smif ortaminda kullanimini giindeme getirdigini

vurgulamaktadir.

Yabanci Alanyazinda Oyunla Ogretim ile 1lgili Yaym ve

Arastirmalar

Yabanc1 alanyazin incelendiginde, 6zellikle gelismis iilkelerde, Amerika ve
Avrupa iilkelerinde, oyunla 6gretim siirecinde ¢ok fazla 6nem verildigi, bu konuda
bircok arastirmanin O6zellikle alan Ogretmenleri tarafindan yapildigi, Ogretim

hedeflerine uygun bir¢ok oyun ve etkinliklerin tasarlanip uygulandig: goriilmektedir.

Oyunlar, talimatlar1 izlemeyi, kararlar almayi, Ornekler aramayr ve
mantiksal sonuglara ulagmayr O6gretmek yoluyla, cocuklarin ger¢ek hayata
hazirlanmalarina yardim eder. Problem c¢ozme becerilerini gii¢lendirir (May,

1993:32).

Moyles (1997), oyun yoluyla 6gretimde, 6grencinin yapacagi en iyi noktay1
zorladig1 ve daha 1yi 6grendigini vurgulamaktadir. Oyunla 6gretim, ayn1 zamanda
deneme-yanilma yoluyla O6grenme yoOntemlerinden biridir. Son yillarda yapilan
aragtirmalarda, deneme-yanilma yoluyla 6grencilerin daha iyi 6grendikleri yolunda

sonuglar bulunmustur (Cakmak, 2000:124).

O’Brien & Barnett’in (2004) arastirmasinda, basarili 6grenciler oyunlarda

yine iyi performans gostermisler; diisiik diizeydeki zayif 6grenciler, tipik siniflarda
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sik sik basarisiz ve dikkatsiz olmalarina karsin oyunlarda basarili 6grencilere esit

derecede basar1 gostermislerdir.

Yine ayni arastirmada, karma arkadas grubunda yer alan ¢ocuklar, birbirleri

ile yarismadan igbirligi yapmiglardir (Foster, 2004:17).

Tiirkiye’de Oz Bakim Becerisi ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Glineyli (1988), 4-6 yas grubu cocuklarinda beslenme aligkanliklar1 ve
bunu etkileyen etmenler konusunda yaptigi arastirmasinda, ailelerin ¢ocuklarina iyi
beslenme aligkanliklar1 kazandirmak igin gayret sarf ettiklerini ve sofrada ¢ocukla
ilgilenilmesi, besinlerin 6diil araci olarak kullanilmamasi vb. gibi olumlu davraniglar

icinde olduklarint gzledigini belirtmektedir.

Albayrak (1989), ¢ocuklarin yemek yeme davraniglarina karst anne-
babalarin tutumlar1 arasinda yemeyen ¢ocugu cezalandirma, israr etme, 6dil verme

davraniglarin1 gosterdiklerinin belirtmistir.

Glimiis tarafindan cocukluk kazalarini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada, zehirlenmeler, yaniklar ve yabanci cisimlerden yaralanmalarin yaklasik

olarak % 90’1 evde gozlenmistir (Demiriz, 2001).

Erkal ve Safak(1994), yaptiklar1 ¢alisma ile okul oncesi grubunda
zehirlenmelerin (% 43,9) ¢ok goriildiigiinii ortaya koymuslardir.

Unlii (1988), 562 kisiye egitim vererek, egitimin kazarlin Snlenmesi
konusundaki etkisini arastirmis ev kazalarimi Onleme hakkinda onlem agisindan

egitime ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur.
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Yabancat  Alanyazinda Oz Bakim Becerisi ile Ilgili Yaym ve

Arastirmalar

Algier, 0-6 yas grubunda en sik goriilen ev kazalar1 arasinda diismelerin %
74.2 ile ilk sirada yer aldigi, bunu % 19.1 ile yaniklarin izledigi bulunmustur
(Demiriz, 2001).

Shannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili yaptiklar
caligmalarinda, deney grubundaki c¢ocuklara 3. 4. ve 5. yaslarinda, baslangicta
belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme davranisi konusunda her yil
9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama sonras1 egitim alan ¢ocuklarin kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore daha yliksek puanlar aldiklarini saptamiglardir.

Lawatsch (1990), 6gretmenin olumlu tutumunun bu konudaki etkinligini
aragtirmak i¢in okul Oncesi ¢ocuklarda beslenme bilgisi, yiyecekler konusundaki
tutum ve davranislar lizerine ddiillendirme ve tehdit etme uygulamalarinin etkisini
arastirmig, Odiillendirici yaklasimin cocuklarin iizerinde olumlu etkileri oldugunu

ortaya koymustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklem, deney deseni, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi, islem basamaklari, egitim durumlarinin

hazirlanmasi, verilerin ¢oziimii ve yorumu ile ilgili kisimlar yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarina 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda oyun yoluyla 6gretimin etkisini belirlemeye c¢alisan

bu arastirma deneysel yonteme gore yiriitiilmiistiir.

Deney Deseni

Arastirmada “Kontrol Gruplu Ontest ve Sontest Modeli” kullanilmistir. Bu
modelde iki grup bulunmaktadir. Bu gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu
olarak atanir. Gruplarin her ikisinde de deney Oncesi ve deney sonrasi Ol¢meler
yapilir. Modelde oOntestler, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin
bilinmesine ve sontest sonuglarinin buna gore diizenlenmesine yardim eder (Karasar

2002 : 97).

Bu arastirmadaki deney deseni Tablo 2 ’de gosterilmistir.



73
Tablo 2

Arastirmada Kullamilan Deney Deseni

Gruplar Ontest Deneysel Islem Son-test
Deney Test 1.1 Oyun ile Ogretim Test 1.2
Kontrol Test2 1 Geleneksel Ogretim Test2 .2

Evren ve Denekler

Bu arastirmada, kurumsal bir 6gretim modelini desteklemek amaci ile, kolay
ulasilabilir durum &rneklemi kullanilmus, Izmir ili Konak ilgesindeki {1kdgretim

okullar1 ¢alisma evreni olarak alinmustir.

Bu aragtirma 2006-2007 egitim yilinin birinci yarisinda sekiz haftalik
donem boyunca izmir ili Konak ilgesi Adnan Mazici Ilkogretim okulu Anasinifi

sabah grubu 6grencileri ile yliriitilmiistiir.

Arastirmada, say1 yoniinden birbirine denk iki grup olusturmustur. Kolay
ulasilabilir durum 6rneklemi yoluyla bu iki gruptan biri deney digeri kontrol grubu

olarak sec¢ilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ggrencilerin

cinsiyetlerine gore sayilar1 Tablo-3’de verilmistir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam

Deney 8 12 20

Kontrol 9 11 20
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Veri Toplama Araclar

Arastirma denencelerinin sinanmasi i¢in gerekli olan veriler: Okul Oncesi
Egitimi Programinda yer alan Kazamim Degerlendirme Formunun Oz bakim

Becerileri kismi elde edilmistir.

Erisi Testinin Gelistirilmesi Siireci

Erisi testi, Ontest ve sontest seklinde, deneysel islemin basinda ve sonunda
olmak {lizere, Ogrencilere iki kez uygulanmistir. Erisi testinin hazirlanmasi,
gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde goz Oniinde bulundurulan ilkeler ve

yapilan iglemler sunlardir :

1. Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan 6z bakim becerilerine yonelik amag ve
kazanimlar1 program gelistirme, 6lgme ve degerlendirme uzmanlari ile deneyimli
okul oOncesi Ogretmenlerinin  gorlisleri dogrultusunda yeniden godzden

gecirilmistir.

2. Oz bakim becerileri ile ilgili ama¢ ve kazanmmlar, okul ©Oncesi egitim

programinda yer alan amac ve kazanimlardan 6l¢iit alinarak gelistirilmistir.

3. Kazanimlarin her birinin ilgili amacin gostergesi olup olmadigi, gézlenebilir veya
Ol¢iilebilir olup olmadigi, alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda yeniden
gozden gegirilerek, her bir amag ile ilgili kazanimlar listesine son sekli verilmistir

(Ek1).

4. Olgiilmesine karar verilen her amacin yoklanabilmesi i¢in ¢oktan se¢meli sorular
secilerek 6n-deneme formu olusturulmustur. On-deneme formundaki test
maddelerinin 6z bakim alaninin hangi basamagindaki kazanimlar1 yokladigi ve
Ol¢iilmek istenen amaglar1 tam olarak yoklayip yoklamadigi 4 uzmanin goriisiine
basvurularak gecerlik caligmast yapilmistir. Uzmanlarin gorils, elestiri ve

onerileri dogrultusunda toplam yirmi alt1 sorudan olusan deneme testi elde
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edilmistir. Deneme testinde, her amag i¢in en az dort kazanim bulunmaktadir. Bu

acidan kapsam gegcerliligi oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir.

5. Olusturulan deneme testi 2006-2007 egitim 6gretim yilmin 1.déneminde Izmir Ili
Buca ve Konak lgesi egitim bdlgesindeki 3 ilkdgretim okulunda okuyan toplam

yiiz anasinifi 6grencisine uygulanmistir.

6. On denemeden elde edilen veriler bilgisayar ortamma aktarilmis ve ISTA
programi kullanilarak c¢ozilimlenmistir. Yapilan istatistiksel c¢oziimlemeler
sonucunda, madde giicliik indeksleri, madde ayricilik indeksleri, testin
ortalamasi, standart sapmasi ve glivenilirlik katsayist (KR-20) hesaplanmaistir.

Testin KR-20 giivenilirlik katsayist .86 olarak bulunmustur.

7. P degeri .30’un iizerinde olan 7’si “Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme”, 6’s1
“Giysilerini Giyme ve Cikarabilme”, 5’i “Dogru Beslenmenin Onemini Fark
Edebilme”, 4’1 “ Dinlenme ile ilgili Kurallara Uyabilme”, 4’i “ Kendini Kaza
ve Tehlikelerde Koruma” amaglar ile ilgili kazanimlari o6lgen toplam 26
maddelik “ Oz Bakim Beceri Kazanim Degerlendirme Formu” olusturularak

teste son sekli verilmistir (Ek2).

Deneysel islemler

1. Arastirmanin yapilacagi okulun anasmifi 6gretmenler, deney siirecinde
ogretilecek olan “Oz Bakim Becerileri” ile ilgili kazammmlari, deney

stirecinden erken islememeleri konusunda uyarilmigtir.

2. Veri toplama araci olan erisi testi arastirmada kullanilmak iizere yeterli

sayida ¢ogaltilarak hazir hale getirilmistir.

3. Deney ve kontrol grubuna atanan oOgrencilerden, iki ayr1 simf diizeni

olusturulmustur.
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. Deneysel ¢aligmay1 yapacak olan 6gretmen deneysel ¢alismaya baslamadan
once, oyun ile Ogretim yontemi hakkinda detayli olarak bilgilendirilmis,
yontemin temel ilkeleri ve deney siirecinde uymasi gereken bilimsel ilkeler
aciklanmistir. Deneysel c¢aligmayi yiirlitecek Ogretmen, yonetim hakkinda

yeterli bir diizeye ulastiktan sonra deneysel islem baslamistir.

. Deneysel islemin her asamasinda, islemin sundugu 37 isgiinii siirecinde,

deneysel islem siireci hakkinda degerlendirmeler yapilmis; siirecin saglikli

isleyip islemedigi kontrol edilmistir.

. Deney ve kontrol gruplarina deneysel calismalardan o6nce “Oz Bakim

Becerileri Degerlendirme Formu™ (6ntest) verilmistir.

. Deney grubu i¢in oyun ile 6gretim yonteminin, kontrol grubu iginse

geleneksel yontemin ilkelerine uygun planlar hazirlanmistir. Egitim
uzmanlari ile deneyimli okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorevleri dogrultusunda

ders planlarina son sekli verilmistir (Ek3).

. Ogretmenler deney grubunda konulari, oyun ile &gretim ilke ve
yaklagimlarina gore hazirlamis ders planlarina;  kontrol grubunda ise
geleneksel yontemin ilke ve yaklagimlarma gore hazirlanmis ders

programlarina uygun olarak iglenmistir.

. Deneysel c¢alismalar Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmas: ile
smirlandirildigindan, uygulamalar sonunda, deney ve kontrol gruplarma “Oz

Bakim Becerileri Degerlendirme Erisi Testi”(sontest) verilmistir.
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Oyun ile Ogretime Iliskin Egitim Durumlarimin Hazirlanmasi

Aragtirmanin ylriitiilecegi deney grubunda, 6z bakim becerilerinin 6gretiminde
kullanilacak oyun ile 6gretim ilkelerine uygun olarak hazirlanan egitim durumlarinin

diizenlenmesinde ve uygulanmasinda su islemler gergeklesmistir:

1. Oz bakim becerilerinin kazandirilmasi i¢in Okul Oncesi Egitim Programinda

yer alan 6z bakim becerilerine yonelik amag¢ ve kazanimlar saptanmustir.

2. Belirlenen amaglara ulasmak i¢in gelistirilen davraniglarin kazandirilmasinda
yararlanilacak oyular belirlenmis, bu oyunlarin uygulanmasinda kullanilacak
her tiirlii materyal, arac-geregler tespit edilmis, arastirmaci tarafindan

tasarlanmis, iiretilmis ve kullanima hazir hale getirilmistir.
3. Oyun ile 6gretimin ilkeleri g6z Oniine alinarak hazirlanan ders palanlarina
gore, smif uygun O6grenme ortami olusturmak amaciyla fiziksel agidan

hazirlanmistir.

4. Deney siireci ile ilgili gereken tiim hazirliklar tamamlandiktan sonra

uygulamaya gecilmistir.

5. Deney siiresince arastirmada yer alan amaglar deney grubunda, giinliik
planlarda detayli olarak yapilandirilmis oyunlarla; kontrol grubunda ise
geleneksel yonteme gore hazirlanmis ders planlarina gore yiirtitiilmiistiir.

6. Deneysel calismalar sekiz hafta siireyle devam etmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Bu arastirmada toplanan verilerin coziimlenmesinde asagidaki istatistiksel

yontemler ve teknikler kullanilmistir:
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Erigi testinin gilivenilirligini hesaplamada kullanilan KR-20 giivenirlik

katsayisinin bulunmasinda “ISTA Istatistik Programi” ndan yararlanilmistir.

Ontest ve sontest uygulamalarinda elde edilen verilerin istatistiksel

¢oziimlemelerinin yapilmasinda “SPSS 10.0” paket programi kullanilmastir.

Yapilan deneysel calismanin sonucunda elde edilen veriler SPSS paket
programinda parametrik olmayan (non-parametrik ) testler uygulanarak analiz
edilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu arasinda farkin olup olmadigini
belirlemek iizere Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Deney grubuna ait 6n-
test ve son-test, kontrol grubuna ait On-test ve son-test arasindaki farki

belirlemek iizere Wilcoxon testi uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma denencelerini yanitlamak igin elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda ulasilan bulgulara ait tablolar
ve tablolara iliskin aciklamalar sunulmus, bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir.

Bulgu ve yorumlarin sonucunda, denencelere iliskin bir sira takip edilmistir.

1-Deney ve Kontrol Gruplarimin “Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme”
Ontestinin Karsilastirllmasi
Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 7 maddeden olusan “Temizlik
Kurallarmi Uygulayabilme” ontestinden aldiklar1 puanlarinin Mann Whitney U-testi
sonuglart Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4

“Temizlik Kurallarim Uygulayabilme” Ontesti Puanlarinin  Mann Whitney
U-testi sonuclari

Sira Sira
Gruplar i Ortalamasi Toplam1 u p
Kontrol 20 20.80 416.00
194.00 | ,869
Deney 20 20.20 404.00

Tablo 4’e gore, Deney ve kontrol gruplarinin “Temizlik Kurallarini
Uygulayabilme” oOntest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi

Mann Whitney U-testi 1ile incelenmis (U=194, P>.01), ve gozlenen fark anlamh
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bulunmamistir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplart “Temizlik Kurallarimni

Uygulayabilme” Ontesti puanlari agisindan birbirine denktir.

2-Deney ve Kontrol Gruplarinin “Giysilerini Giyme ve Cikarabilme” Ontestinin
Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 6 maddeden olusan “Giysilerini Giyme ve
Cikarabilme” ontestinden aldiklar1 puanlarinin Mann Whitney U-testi sonugclari

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5
“Giysilerini Giyme ve Cikarabilme” Puanlarimin Mann Whitney U-testi
sonuclari
Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplam1 u p
Kontrol 20 20.42 408.50
198.50 ,967
Deney 20 20.58 411.50

Tablo 5’e¢ gore, Deney ve kontrol gruplarinin “Giysilerini Giyme ve
Cikarabilme” Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig
Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=198, P>.01) ve gozlenen fark anlaml
bulunmamaistir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplar1 “Giysilerini Giyme ve

Cikarabilme” oOntesti puanlari agisindan birbirine denktir.

3-Deney ve Kontrol Gruplarinin “Dogru Beslenmenin Onemini Fark Edebilme”
Ontestinin Karsilastirllmasi

Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 5 maddeden olusan “Dogru
Beslenmenin Onemini Fark Edebilme” o6ntestinden aldiklari puanlarmin Mann

Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

“Dogru Beslenmenin Onemini Fark Edebilme” Ontesti Mann Whitney U-testi

sonuc¢lari
Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplam1 u p
Kontrol 20 18.90 378.00
168.00 ,379
Deney 20 22.10 442,00

Tablo 6’ya gore, Deney ve kontrol gruplarimin “Dogru Beslenmenin
Onemini Fark Edebilme” ontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigt Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=168, P>.01) ve gozlenen fark
anlamli bulunmamistir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplart “Dogru

Beslenmenin Onemini Fark Edebilme” &ntesti  puanlari agisindan birbirine denktir.

4-Deney ve Kontrol Gruplarinin “Dinlenmeyle Tlgili Kurallar1 Uygulayabilme”
Ontestinin Karsilastirllmasi
Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 4 maddeden olusan “Dinlenmeyle Ilgili
Kurallar1 Uygulayabilme” ontestinden aldiklar1 puanlarinin Mann Whitney U-testi
sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7
“Dinlenmeyle Ilgili Kurallar1 Uygulayabilme” Ontesti Puanlarimin Mann

Whitney U-testi sonuclari

Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplami1 u P
Kontrol 20 18.75 375.00

165.00 | ,355
Deney 20 22.25 445.00
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Tablo 7’ye gére, Deney ve kontrol gruplarinin “Dinlenmeyle lgili Kurallart
Uygulayabilme” Ontest puan ortalamalari1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=165, P>.01) ve gozlenen fark anlamh
bulunmamustir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplart “Dinlenmeyle Ilgili

Kurallar1 Uygulayabilme” Ontesti puanlari agisindan birbirine denktir.

5-Deney ve Kontrol Gruplarinin “Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma”
Ontestinin Karsilastiriimasi
Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 4 maddeden olusan “Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” oOntestinden aldiklar1 puanlarinin Mann Whitney U-testi
sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8
“Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” Ontesti Puanlarinin Mann Whitney

U-testi sonuclar

Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplami1 u p
Kontrol 20 19.25 385.00
175.00 | ,482
Deney 20 21.75 435.00

Tablo 8’e¢ gore, Deney ve kontrol gruplarinin “Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” oOntest  puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigt Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=175, P>.01) ve gozlenen fark
anlamli bulunmamaistir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplari “Kendini Kaza ve

Tehlikelerden Koruma” oOntesti puanlari agisindan birbirine denktir.

6-Deney ve Kontrol Gruplarinin “ Temizlik Kurallarim1 Uygulayabilme,
Giysilerini Giyme ve Cikarabilme, Dogru Beslenmenin Onemini Fark Edebilme,
Dinlenmeyle Ilgili Kurallar1 Uygulayabilme, Kendini Kaza ve Tehlikelerden

Koruma” Ontestinin “Genel Toplam” Diizeyinde Karsilastirilmasi
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Deney ve kontrol gruplarinin, toplam 26 maddeden olusan “Temizlik
Kurallarim1 Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme, Dogru Beslenmenin
Onemini Fark Edebilme, Dinlenmeyle llgili Kurallari Uygulayabilme, Kendini
Kazan ve Tehlikelerden Koruma” ontestinden aldiklar1  “Genel Toplam” diizeyi
puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
“ Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme,
Dogru Beslenmenin Onemini Fark Edebilme, Dinlenmeyle Ilgili Kurallar
Uygulayabilme, Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” Ontesti “Genel

Toplam” Diizeyi Puanlarimin Mann Whitney U-testi sonugclari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Kontrol 20 18.52 370.50
160.50 ,289
Deney 20 22.48 449.50

Tablo 9’a gore, Deney ve kontrol gruplarinin®“ Temizlik Kurallarim
Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme, Dogru Beslenmenin Onemini
Fark Edebilme, Dinlenmeyle ilgili Kurallari Uygulayabilme, Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” ontest “Toplam Puan” ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigt Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=160, P>.01) ve
gozlenen fark anlamli bulunmamistir. Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplari “
Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme, Dogru
Beslenmenin Onemini Fark Edebilme, Dinlenmeyle Ilgili Kurallar1 Uygulayabilme,
Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” ontesti “Genel Toplam” diizeyi puanlar:

acisindan birbirine denktir.
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DENENCELER iLE iLGIiLi BULGULAR

Bu boliimiinde, deneysel islemden sonra deney ve kontrol gruplarina verilen
ve toplam 26 maddeden olusan “Oz bakim Becerileri Degerlendirme Formu”
sontestinden elde edilen verilerden hareketle arastirmada kurulan denenceler

smanmistir.

1.Birinci Denenceye liskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci denencesi “okul Oncesi egitimine devam eden 6 yas
grubu cocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile Ogretimin
uygulandigr grubunun temizlik kurallarini uygulayabilme erisi ortalamasi ile,
geleneksel Ogretim yapilan grubunun temizlik kurallarini uygulayabilme erisi
ortalamasi arasinda, oyun ile 6gretim yapilan deney grubunun lehine anlamli bir fark
vardir” bigimindedir.

Okul oOncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun Ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan  grubun, toplam 7 maddeden olusan “Temizlik Kurallarmi
Uygulayabilme” sontestinin puanlariin  Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo
10’da verilmistir.

Tablo 10

“Temizlik Kurallarim1 Uygulayabilme” Sontesti Puanlarimin Mann Whitney U-
testi sonuclari

Sira Sira
Gruplar n Ortalamasi Toplam1 u p
Kontrol 20 13,77 275.50
65.50 ,000
Deney 20 27,23 544.50

Tablo 10’a gore Deney ve kontrol gruplarinin “Temizlik Kurallarim

Uygulayabilme” sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
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Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=65.50, P<.01) ve gozlenen fark anlaml
bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun ile Ogretim”, cocuklara “Temizlik Kurallarin
Uygulayabilme” sontesti becerileri kazandirmada “Geleneksel Ogretimden” daha

etkilidir.

2.ikinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci denencesi “okul oncesi egitimine devam eden 6 yas grubu
cocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin uygulandig
grubunun giysilerini giyme ve ¢ikarabilme erisi ortalamasi ile, geleneksel 6gretim
yapilan grubunun giysilerini giyme ve ¢ikarabilme erisi ortalamasi arasinda, oyun ile
Ogretim yapilan deney grubunun lehine anlamli bir fark vardir” bicimindedir.

Okul oncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun Ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan grubun, toplam 6 maddeden olusan “Giysilerini Giyme ve
Cikarabilme” sontestinin puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11

“Giysilerini Giyme ve Cikarabilme” Sontesti Puanlarimin Mann Whitney U-
testi sonuclar

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam1
Kontrol 20 12,63 252,50
42.50 ,000
Deney 20 28,38 567.50

Tablo 11°e gore Deney ve kontrol gruplarinin “Giysilerini Giyme ve
Cikarabilme” sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig
Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=42,50, P<.01) ve gozlenen fark anlaml

bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun Ile Ogretim”, ¢ocuklara “Giysilerini Giyme ve
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Cikarabilme”  sontesti becerileri kazandirmada “Geleneksel Ogretimden” daha

etkilidir.

3. Ugiincii Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin {iclincii denencesi “okul Oncesi egitimine devam eden 6 yas
grubu cocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile Ogretimin
uygulandig1 grubunun dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme erisi ortalamasi ile,
geleneksel 6gretim yapilan grubun dogru beslenmenin énemini fark edebilme erisi
ortalamasi arasinda, oyun ile 6gretim yapilan grubunun lehine anlamli bir fark
vardir” bigimindedir.

Okul oncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun Ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan  grubun, toplam 5 maddeden olusan “Dogru Beslenmenin
Onemini Fark Edebilme” sontestinin puanlarmin Mann Whitney U-testi sonuglari
Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

“Dogru Beslenmenin Onemini Fark edebilme” Sontesti Puanlarinin Mann
Whitney U-testi sonuclar

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Kontrol 20 12,50 250,.00
40,.00 ,000
Deney 20 28,50 570.00

Tablo 12’ye gore Deney ve kontrol gruplarinin “Dogru Beslenmenin
Onemini Fark edebilme” sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigit Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=40.0, P <.01) ve goézlenen fark
anlamli bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun Ile Ogretim”, cocuklara “Dogru
Beslenmenin Onemini Fark edebilme” sontesti becerileri kazandirmada “Geleneksel

Ogretimden” daha etkilidir.
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4. Dordiincii Denenceye Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii denencesi “okul dncesi egitimine devam eden 6 yas
grubu ¢ocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin
uygulandig1 grubun dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme erisi ortalamas: ile,
geleneksel Ogretim yapilan grubunun dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme
erisi ortalamasi arasinda, oyun ile 6gretim yapilan deney grubunun lehine anlamli bir
fark vardir” bi¢cimindedir.

Okul oOncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun Ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan grubun, toplam 4 maddeden olusan “Dinlenme ile ilgili Kurallar1
Uygulayabilme” sontestinin puanlariin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo
13°de verilmistir.

Tablo 13

“Dinlenme ile ilgili Kurallar1 Uygulayabilme” Sontesti Puanlarinin Mann
Whitney U-testi

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Kontrol 20 12,75 255,00
45.00 ,000
Deney 20 28,25 565.00

Tablo 13’e gore Deney ve kontrol gruplarmin‘“Dinlenme ile ilgili Kurallart
Uygulayabilme” sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=45.0,P<.01) ve gozlenen fark anlamh
bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun Ile Ogretim”, ¢ocuklara “Dinlenme ile ilgili
Kurallar1  Uygulayabilme”  sontesti  becerileri kazandirmada  “Geleneksel

Ogretimden” daha etkilidir.
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5.Besinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci denencesi “okul Oncesi egitimine devam eden 6 yas
grubu cocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile Ogretimin
uygulandigr grubun kendini kaza ve tehlikelerden koruma erisi ortalamasi ile,
geleneksel Ogretim yapilan grubunun kendini kaza ve tehlikelerden koruma erisi
ortalamasi arasinda, oyun ile 6gretim yapilan deney grubunun lehine anlamli bir fark
vardir” bigimindedir.

Okul oOncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan grubun, toplam 4 maddeden olusan “Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” sontestinin puanlarinin Mann Whitney U sonuglar1 Tablo
14°de verilmistir.

Tablo 14

“Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” Sontesti Puanlarimin Mann Whitney
U testi sonuclar:

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami
Kontrol 20 13.93 278.50
68.50 ,000
Deney 20 27.08 541.50

Tablo 14’e gore Deney ve kontrol gruplarinin“Kendini Kaza ve Tehlikelerden
Koruma” sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann
Whitney U-testi ile incelenmis (U=68.50, P<.01) ve gozlenen fark anlamlh
bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun Ile Ogretim”, ¢ocuklara “Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” sontesti becerileri kazandirmada “Geleneksel Ogretimden”

daha etkilidir.
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6.Altinc1 Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin altinct denencesi “okul Oncesi egitimine devam eden 6 yas
grubu cocuklara, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile Ogretimin
uygulandigr grubunun temizlik kurallarmi uygulayabilme, giysilerini giyme ve
cikarabilme, dogru beslenmenin énemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallari
uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden koruma “genel toplam”™ diizeyindeki
erisi ortalamasi ile, geleneksel Ogretim yapilan grubunun temizlik kurallarim
uygulayabilme, giysilerini giyme ve c¢ikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark
edebilme, dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden
koruma “genel toplam” diizeyindeki erisi ortalamasi arasinda, oyun ile Ogretim
yapilan deney grubunun lehine anlamli bir fark vardir” bigimindedir.

Okul oncesi egitime devam eden 6 yas grubu gocuklara, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda “Oyun ile Ogretim” yapilan grup ile “Geleneksel
Ogretim” yapilan grubun, toplam 26 maddeden olusan “Temizlik Kurallarini
Uygulayabilme, Giysilerini giyme ve Cikarabilme, Dogru Beslenmenin Onemi Fark
edebilme, Dinlenme ile Ilgili Kurallari Uygulayabilme, Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma” sontestinin “Genel Toplam” diizeyi puanlarinin Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15
“Temizlik Ku"rallarlnl Uygulayabilme, Giysilel.‘ini. giyme ve Cikarabilme, Dogru
Beslenmenin Onemi Fark edebilme, Dinlenme Ile Ilgili Kurallar1 Uygulayabilme,

Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” Sontesti “Genel Toplam” Diizeyi
Puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuclari

Gruplar n Sira Ortalamas: | Sira Toplami U p
Kontrol 20 10,65 213,00
3,00 ,000
Deney 20 30.35 607.00

Tablo 15’e¢ gore Deney ve kontrol gruplarinin “Temizlik Kurallarim

Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme, Dogru Beslenmenin Onemi Fark
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Edebilme, Dinlenme ile Ilgili Kurallari Uygulayabilme, Kendini Kaza ve

Tehlikelerden Koruma™ sontest “Genel Toplam” diizeyi puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark olup olmadigi Mann Whitney U-testi ile incelenmis (U=3,0, P<.01)
ve gozlenen fark anlamli bulunmustur. Bu verilere gore, “Oyun ile Ogretim”,
cocuklara “Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve Cikarabilme,
Dogru Beslenmenin Onemi Fark Edebilme, Dinlenme Ile Ilgili Kurallari
Uygulayabilme, Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma” sontest “Genel Toplam”
diizeyindeki becerileri kazandirmada “Geleneksel Ogretimden” daha etkilidir.

Bu verilere gore, deney grubunda uygulanan “Oyun Ile Ogretim”in
cocuklarin 6grenmeye karsi tutumlarini pozitif yonde degistirme agisindan, kontrol

grubunda uygulanan “Geleneksel Yaklasim”dan daha etkili oldugu goriilmiistiir.

DENEY VE KONTROL GRUBUNDA YER ALAN ORNEKLEMIN SUREKLI
TEST SONUCLARINA ILiSKIN BULGULAR
Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin deney oncesi ve deney sonrasi Oz Bakim
Becerilerini Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlarin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglart.

Tablo 16

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin deney oncesi ve deney sonrasi Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme ol¢eginden aldiklar: puanlarin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuclari.

Oz Bakim Becerileri Sira Sira
Degerlendirme Olgegi n Ortalamas1 | Toplami z P
Temizlik Negatif Sira | 0 0 0 -,3.97 |,000
Kurallarini Pozitif Sira | 20 10,50 210
Uygulayabilme Esit 0
Giysilerini Giyme | Negatif Sira | 0 0 0 -3.94 | ,000
ve Cikarabilme Pozitif Sira | 20 10,50 210
Esit 0
Dogru Negatif Sira | 0 0 0 -3.55 1,000
Beslenmenin Pozitif Sira | 16 8,50 136
Onemini Fark Esit
Edebilme
Dinlenme ile Negatif Sira | 0 0 0 -3,74 ,000
Mgili Kurallari Pozitif Sira | 17 9,00 153
Uygulayabilme Esit
Kendini Kaza ve | Negatif Sira | 0 0 0 -3,77 ,000
Tehlikelerden Pozitif Sira | 18 9,50 171
Koruma Esit
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Cocuklarin deney Oncesi ve sonrast 6z bakim beceri diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo
16’da verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan cocuklarm Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme Olgeginin kullanilan her bir alt boyutundan aldiklar1 deney
oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (TKU: z=-
3.97, p <.01, GGC: z=-3.94, p <.01, DBOF: z=-3.55, p<.01, DIKU: z=-3,74, p<,01,
KKTK: z=-3.77). Fark puanlarinin sira toplamalar1 dikkate alindiginda gozlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, uygulanan “Oyun Yolu Ile Ogretim” programinin Oz Bakim Beceri
Egitiminde c¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerini arttirmada etkili oldugu

sOylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan Orneklemin sekiz haftalik siire sonunda Oz bakim
Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlarin Wilcoxon Isaretli siralar
testi sonuglart.

Tablo 17

Kontrol grubunda yer alan 6rneklemin sekiz haftalik siire sonunda Oz Bakim
Becerileri Degerlendirme Ol¢eginden aldiklari puanlarin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuclari

Oz Bakim Becerileri Sira Sira
Degerlendirme Olgegi " Ortalamas1 | Toplami § P
Temizlik Negatif Sira | 0 0 ,00 -,1,73 | ,083
Kurallarini Pozitif Sira | 3 2,00 6,00
Uygulayabilme Esit 17
Giysilerini Giyme | Negatif Sira | 2 4,00 8,00 -1,50 ,132
ve Cikarabilme Pozitif Sira | 6 4,67 28,00
Esit 12
Dogru Negatif Sira | 1 4,00 4,00 -1,89 ,059
Beslenmenin Pozitif Sira | 6 4,00 24,00
Onemini Fark Esit 13
Edebilme
Dinlenme ile Negatif Sira | 1 2,57 2,50 -1,41 ,157
Hgili Kurallan Pozitif Sira | 4 3,13 12,50
Uygulayabilme Esit 15
Kendini Kaza ve | Negatif Sira | 0 0 ,00 -2,71 ,007
Tehlikelerden Pozitif Sira | 8 5,50 36,00
Koruma Esit 12
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Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sekiz haftalik siire sonunda 6z bakim
beceri diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmanin
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Olgeginin
yalnizca Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma alt boyutundan aldiklari sekiz
haftalik siire sonras1 puanlar arasinda anlamli fark oldugunu géstermektedir (KKTK:
z=-2.71, p <.01). Olgegin diger alt boyutlarinda ise sekiz haftalik siire sonras1 puanlar
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (TKU: z=-1,73., p >.01, GGC: z=-1,50,
p>.01, DBOF: z=-1,89, p>.01, DIKU: z=-1,41, p>,01). Bu sonuglara gére, okul
oncesi egitimin Temizlik Kurallarin1 Uygulayabilme, Giysilerini Giyme ve
Cikarabilme, Dogru Beslenmenin Onemini fark edebilme, Dinlenme ile Ilgili
Kurallar1 Uygulayabilme becerilerini arttirmada anlamli diizeyde etkisi olmadigi

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonucglara ve
tartismaya deginilmis, bu sonuglar ve tartisma dogrultusunda gelistirilen Onerilere

yer verilmistir.
Sonuglar

Oz bakim becerilerinin oyun ile ogretim programi, alti yas grubu
cocuklarinin 6z bakim becerilerini desteklemek amaci ile temizlik kurallarini
uygulayabilme, giysilerinin giyme ve ¢ikarabilme, dogru beslenmenin énemini fark
edebilme, dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden
koruyabilme gibi 6z bakim becerilerinin bes alt boyutunu igeren bir oyun ile 6gretim

programidir.

Programin etkinligini stnamak amac1 ile bir 6lgek kullanilmistir. Programin
cocuklarin 6z bakim becerileri diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla “Oz
bakim Becerileri Degerlendirme Olgeginin” temizlik kurallarini uygulayabilme,
giysilerinin giyme ve c¢ikarabilme, dogru beslenmenin Onemini fark edebilme,
dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden
koruyabilme alt 6lgekleri her bir ¢ocuk icin 6gretmen tarafindan program Oncesinde

ve sonrasinda doldurulmustur.
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Program sonrasinda toplanan veriler Man Whitney U ve Wilcoxon
teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Bulgularin ¢oziimlenmesinde elde edilen
sonugclar su sekildedir:

Programa katilan gocuklarin Oz Bakim Becerileri Degerlendirme 6lgeginin
temizlik kurallarin1 uygulayabilme, giysilerinin giyme ve c¢ikarabilme, dogru
beslenmenin 6nemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme,
kendini kaza ve tehlikelerden koruyabilme alt ol¢eklerinden aldiklar1 son test
puanlart ile programa katilmayan c¢ocuklarin puanlari arasinda program lehinde

anlamli bir fark bulunmustur.

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin o6lcegin temizlik kurallarini
uygulayabilme, giysilerinin giyme ve ¢ikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark
edebilme, dinlenme ile ilgili kurallar1 uygulayabilme, alt 6lgeklerinden aldiklar1 6n
test-son test puanlart arasinda anlamli fark goriilmezken Kendini Kaza ve
Tehlikelerden Koruma alt dlgeginden aldiklari son test puanlari arasinda anlamh

farka rastlanmistir.

Tartisma

Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Oz Bakim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi’ in temizlik kurallarmi uygulayabilme, giysilerinin giyme ve ¢ikarabilme,
dogru beslenmenin Onemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallan
uygulayabilme, alt 6l¢eklerinden aldiklar1 ontest- sontest puanlar1 arasinda anlaml
bir fark goriilmezken kendini kaza ve tehlikelerden koruma alt 6lgeginden aldiklari

son test puanlar1 arasinda anlamli farka rastlanmistir.

Bu sonuglara ulasilmasinda, 6z bakim becerilerinin 6gretiminde cesitli
oyunlarin kullanilmasmin etkili oldugu sdylenebilir. Oyunda somut materyallerin
kullanilmasi, 6grencilerin etkinliklerde birbirleriyle etkilesim iginde olmalari, ilgi

stirelerinin devamli korunmasi gibi faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.
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Hedeflenen ama¢ ve kazanimlarin, daha fazla duyu organima hitap edecek
sekilde somutlastirilmasi, gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmesi O6grenme

stirecine bliyiik katkilar sunmaktadir.

Oyun ile 6gretimin, derse kars ilgisiz ve kaygili 6grencilerin derse kars: ilgi
ve heyecanlarinda olumlu bir degisenin olmasinda katkilar sundugu gorilmiistiir.
Erisilerdeki gelismenin en 6nemli nedeni olarak 6z bakim becerilerinde yer alan
amaglarin ¢ocuklarin diinyasina uygun olarak oyun igerisinde sunmanin yattigi
sOylenebilir. Boylece hedeflenen amaclarin Ggretiminde, o6grenci ilgisini hig
kaybetmeden sonuna kadar oyunun igerisinde kalmakta, eglenerek aktif bir sekilde
katildig1 bu siirecin dogal bir sonucu olarak erisilerinde olumlu bir gelisme

goriilmektedir.

Oyun ile 6gretim siireci, ogrencilerin bilissel, sosyal duyusal dil, motor,

yonlerden etkin kilan bir 6grenme sunmaktadir.

Oyun ile Ogretimin farkli 6grenme bi¢imine sahip Ogrencilere uygun

ogrenme firsatlar1 sunmaya elverisli bir yontem 6zelligi tasimaktadir.

Oyun ile o6gretimin Ogrencilerin iizerinde etkili olmasimnin nedenleri
arasinda;

-Ogrenme ortaminda gorsel isitsel materyallerin yer almasi ile dgrenme

ortaminin zenginlestirilmesi,

-Ogrencilerinin tiimiiniin egitim siirecine aktif olarak katilmasina,

-Dersin eglenceli ve zevkli hale getirilmesine,

-Disiplin sorunlarinin en aza indirilmesine,

-Ogrenciler arasinda iletigimi arttirmas,

-Aktif 6grenmeyi saglamasi,

-Ogrencilerin oyun i¢inde kendilerini degerlendirme firsat1 vermesi,

-Derse karsi ilginin siirekliliginin saglanmasi gibi nedenler sayilabilir.
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Arastirma bulgulart aynt zamanda farkli alanlarda oyunla Ogretim ile
yapilmig arastirmalarla da desteklenmektedir.Yaptiklar1 calismalarla Bayazitoglu
(1996) hayat bilgisi dersinde, Pehlivan (1997) sosyal bilgiler dersinde, Ercanli (1997)
fen bilgisi dersinde, Karabacak (1996) sosyal bilgiler dersinde, Doganay (2002) tarih
dersinde, Zengin (2002) din kiiltiirii dersinde Gokey (2003) resim is dersinde,
Tural (2005) matematik dersinde, oyun ile Ogretimin 6grenmeyi olumlu ydnde
etkiledigini ve 6grencilerin basar1 diizeylerini yiikseltmede geleneksel dgretimden

daha tistiin oldugunu ortaya koymuslardir.

Shannon ve Chen 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili yaptiklari
caligmalarda, deney grubundaki c¢ocuklara 3, 4, ve 5 yaslarinda, baslangicta
belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme davranisi konusunda her yil
9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama sonras1 egitim alan ¢ocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmistir (Shannon ve
Chen, 1988).

Demiriz ise; okul Oncesi egitim kurumlarina giden ¢ocuklarin, 6z bakim
davraniglarinda, okul Oncesi egitim kurumlarma gitmeyen cocuklara gore daha

basarili oldugunu belirtmistir (Demiriz, 2001).

Yabanct dil Ogretiminde oyun tekniZinin etkinligini arastiran Clork-
Ridgway (2000), Vitz (1984) ve Kaya (2007) calismamizin bulgularin1 destekler

nitelikte sonuglarina ulagmislardir.

Sonug olarak okul Oncesi egitime devam eden 6 yas grubu cocuklarda
“Oyun Yolu ile Oz Bakim Beceri Egitim Programmin” gocuklarmn 6z bakim

becerilerinin gelisimini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Oneriler
Programin uygulanmasinin ardindan elde edilen sonuglar 1s181nda

gelistirilen Oneriler su sekildedir;
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1-Cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirecek oyun ile Ogretim
uygulamalari icerecek arastirmalar yapilmalidir.

2- “Oyun ile Oz Bakim Beceri Egitim Progranmi” gelistirilerek okul 6ncesi
ogretmenlerine hizmet ici egitim verilmelidir.

3-Oz bakim becerilerinin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, bedensel, motor
ozellikleri ile iliskilerini ortaya koyacak arastirmalar yapilmalidir.

4-Gelecegin biiyiikleri olan ¢ocuklar1 topluma hazirlayan okul dncesi egitim
programlari, onlara 6z bakim becerilerini gelistirecek davraniglarin1 oyun ortaminda
sunmalidir.Ogrenciler, somut materyallerle desteklenmis bir &gretim siirecinde
yaparak- yasayarak kendi 6grenmelerini gergeklestireceklerdir.

5-Oz bakim becerilerinin oyun ile dgretim programi gelistirilerek daha
kiiclik ya da daha biiyiik yas gruplarina uyarlanarak uygulanmalidir.

6-Oz bakim becerilerinin &gretimi digindaki diger dgretim alanlarinda da
oyun ile 6gretimin 6grencilerin basarilari lizerinde etkilerini inceleyen arastirmalar
yapilmalidir.

7-Okul oncesi egitim alaninda c¢alisan egitimcilerin her amaca uygun
oyunlar ile ilgili programlar gelistirerek uygulamaya katkida bulunmalidir.

8-Cocuklarin 6z bakim becerilerini ebeveyn ya da egitimcilerin karsilamasi
kolay ve cabuk olabilir. Yalniz bu durum ¢ocuklarin 6zgiiven duygusundan yoksun
ve yetigkinlere bagimli bireyler olmasina neden olabilir. Bu durumlar temel alinarak
cocuklara 6z bakim becerilerini gelistirebilecekleri firsatlar oyun yolu ile verilerek
bagimsiz sorumluluk sahibi, kendine yeten bireyler olma yolunda ilk adimlar1 atacag:
unutulmamali, bu firsatlart verirken cocugun gelisim ozellikleri ve yetenekleri
dikkate alinmalidir.

9-Oyun yoluyla 6gretim yontemini dgretmenlerin rahatlikla kullanabilmesi
icin gerekli masraflar karsilanmali, her okulda oyun teknigi uygulanirken

kullanilacak materyal ofisleri kurulmali ve sinif i¢i fiziksel ortamlar iyilestirilmelidir.
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EKLER

Ek1: Programa Alinan Amag¢ ve Kazanimlar

OZBAKIM BECERILERI

Amag 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme
Kazanimlar

1. Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini uygun bigimde

yikar.

3. Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yardimsiz yapar.

4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.

5. Ev ve okuldaki esyalar1 temiz ve diizenli kullanr.
6. Beslenme icin gerekli arag-gerecleri temizlik
kurallarina uygun kullanir.

7. iginde bulundugu gevreyi temiz tutar.

Amag 2. Giysilerini giyme ve ¢cikarabilme
Kazanimlar

1. Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegi seger.
2. Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

3. Giysilerini yardimsiz giyer.

4. Giysilerini dogru sekilde giyer.

5. Giysilerini katlar.

6. Giysilerini asar.

Amagc 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

1. Yiyecekleri ve igecekleri ayrim yapmadan yer / iger.
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2. Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.

3. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen
gosterir.

4. Sagligim1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten / igmekten kacinir.

5. Ogiin zamanlarinda ve siiresinde yemeye 6zen
gosterir.

Amac 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme
Kazanimlar

1. Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige
katilir.

2. Dinlenme ya da uyku i¢in gerekli hazirlig1 yapar.

3. Dinlenme ya da uyku i¢in belirlenen saatte yatagina
gider.

4. Dinlenme ya da uyku sonrasi toplanir.

Amag 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden
koruyabilme

Kazanimlar

1. Tehlikeli olan durumlar1 séyler.

2. Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3. Herhangi bir tehlike aninda yetigkinlerden yardim
ister.

4. Acil durumlarda basvurulabilecek telefon

numaralarini soyler.



Ek2: Calismada Kullamlan Olcek
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0Z BAKIM BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (60-72 Ay)

OZBAKIM BECERILERI

Bagimsiz
Yapiyor

Yardimla
Yapiyor

Heniiz
Yapamiyor

Temizlik Kurallarim Uygulayabilme
Becerileri

Temizlikle ilgili malzemeleri dogru
kullanir.

El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini
uygun bi¢imde yikar.

Tuvalet gereksinimine yonelik isleri
yardimsiz yapar.

Yiyecek ve iceceklerin temizligine
dikkat eder.

Ev ve okuldaki egyalar1 temiz ve
diizenli kullanir.

Beslenme icin gerekli arag-gerecleri
temizlik kurallarina uygun kullanir.

I¢inde bulundugu ¢evreyi temiz tutar.

Giysilerini Giyme ve Cikarabilme
Becerileri

Duruma ve hava kosullarina uygun
giyecegi secer.

Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

10

Giysilerini yardimsiz giyer.

11

Giysilerini katlar.

12

Giysilerini asar.

13

Giysilerini dogru sekilde giyer.

Dogru Beslenmenin Onemini Fark
Edebilme Becerileri

14

Yiyecek ve igecekleri ayrim yapmadan
yer / iger.

15

Yiyecekleri ve icecekleri yeterli
miktarda yer / iger.

16

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii
kurallarina 6zen gosterir.

17

Sagligini olumsuz etkileyen yiyecek ve
icecekleri yemekten/igmekten kacinir.

18

Ogiin zamaninda ve siiresinde yemege
Ozen gosterir.
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Dinlenme ile Ilgili Kurallar
Uygulayabilme Becerileri

19

Yoruldugu durumlarda dinlendirici
bir etkinlige katilir.

20

Dinlenme ya da uyku i¢in gerekli
hazirlig yapar.

21

Dinlenme ya da uyku i¢in belirlenen
saatte yatagina gider.

22

Dinlenme ve uyku sonrasi toplanir.

Kendini Kaza ve Tehlikelerden
Koruma Becerileri

23

Tehlikeli olan durumlari soyler.

24

Tehlikeli olan durumlardan uzak
durur.

25

Herhangi bir tehlike aninda
yetigskinden yardim ister.

26

Acil durumlarda basvurabilecek
telefon numarasi soyler.
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Ek3:Egitim Programinda Yer Alan Oyun Etkinlikleri

Etkinlik Adi: Dagiik Cocuk

Yas grubu:6 Yas

Kazanilmasi beklenen amac:

Temizlik kurallarini uygulayabilme

Kazanilmasi beklenen davranis:

Icinde bulundugu gevreyi temiz tutar.

Ev ve okuldaki esyalarini temiz ve diizenli kullanir.

Materyal:

Ev esyalarina ait resimler, karton, makas, yapistirici, pipet.

Uygulama:

Egitimci etkinlige gegcmeden Once smif esyalarinin bazilarini sinifin ¢esitli yerlerine
daginik bir sekilde yerlestirir. Etkinlik 6ncesi ¢ocuklarla birlikte ¢esitli kaynaklardan
ev esyasi resimleri toplanir. Once resimler cocuklar tarafindan dikkatlice incelenir.
Daha sonra 15x15 cm boyutunda hazirlanan kartonlarin {izerine istedikleri ev
esyalar1 resimlerinden yapistirmalar: istenir. Yapistirilan resimler pipet uglarina
eklenir ve kukla haline getirilir. Kukla yapimi bittikten sonra “daginik ¢ocuk™ adl
oykiiyli canlandirmalan istenir. Oykiide gecen karakterlere gore ¢ocuklara roller
verilir. Oykiiniin icerigi odasinda her tiirlii esyasinin atan ve diizenli olmayan
cocugun basindan gecenleri anlatmaktadir.

Dagimmik Cocuk

Bir ¢cocuk varmis. Egyalarini toplamaktan hi¢ hoslanmazmis. Bir giin yerlerde atili
duran egyalar, aralarinda konusuyorlarmas.

-“Sen neden hala buradasin. Bu saatte okulda olman gerekmiyor mu?” diye sormus
ceket ders kitabina. Ders kitabi:

-“Evet, ama dagmik cocuk okula giderken beni aradi, bulamadi. Sonunda beni
almadan gitti” dedi. Corap:

-“Ben tam ii¢ glindiir burada yatagin altinda sikisip kaldim. Kimse beni gérmiiyor.”

Dedi. Tisort:
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-“Ben tertemiz bir tisorttiim. Beni dolaptan cikartt1 sonra yere att1. Ustelik daginik
cocuk odada yiiriirken iistiime bastyor. Hem kirlendim, hem de burustum.”

-“Bir fikrim var” demis pantolon. “Dagiik ¢ocuk benim cebimde otobiis bileti
unutmus. Hep birlikte otobiise binip gidelim.”

-“Evet” diye bagirmislar. Hep birlikte yola ¢ikmiglar. Otobiis onlar1 yemyesil kirlara
gotirmius.

-Ne kadar giizel bir yer buras1? Iyi ki yatak altlarinda dolap kenarlarmda beklemek
yerine buraday1z.”

Saklamba¢ oynamislar, yerlerde yuvarlanmislar. Tozlanip ¢amurlandiklarina hig
aldirmiyorlarmis. Tekrar otobiise binip eve donmiisler. Biitiin esyalar daha once
atilmis olduklar1 yerlere aynen uzanip yorgunluktan uyuya kalmslar.

Cocuk okuldan doniip esyalarinin halini goriince:

-“Aman Allahim! Yerlerde biraktim diye ne hale gelmisler.” Demis.

O giinden sonra esyalarini hep yerli yerinde tutmus ve temiz kullanmus.

Egitimci, etkinlik sonunda ¢ocuklara sinifa bakmalarini, ne gordiiklerini ve ne
yapmalar1 gerektigini sorar. Hep birlikte simif toplanir ve esyalar yerlerine
yerlestirilir. Yasadigimiz ortamin temiz ve diizenli olmasinin 6nemi hakkinda sohbet

edilerek etkinlik sonlandirilir.
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Etkinlik Adi:Yaz Kis Giysileri.

Yas grubu: 6 yas

Kazanilmasi beklenen amac:

Giysilerini giyip ¢ikarma ile ilgili davranislar1 gosterebilme.

Kazanilmasi beklenen davranis:

Duruma ve hava kosuluna uygun giyecegi seger.

Materyal:

Yaz kis mevsimlerine ait giysiler, bliylik boy ¢amasir sepeti, ¢ocuk sayisina gore
giines ve kardan adam resimleri.

Uygulama:

-Egitimci igersinde karisik olarak yaz ve kis mevsimine ait giysilerin bulundugu

biiyiik bir sepet hazirlar.
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- Egitimci sinif mevcuduna gore hazirladigi kardan adam ve giines resimlerinin yer
aldig1 kartlar1 cocuklara dagitir.

-Cocuklar halka seklinde oturduktan sonra egitimci tarafindan mevsimine uygun
giyinme hakkinda bilgilendirilir.

-Egitimci kardan adam resmini alan ¢ocuklarin kis mevsimine, giines resmini alan
cocuklarin ise yaz mevsimine uygun giyinmeleri gerektigini belirtir.

-Verilen belli bir siirede ¢ocuklarin sepetten ellerindeki karta gore bir ya da birkag
giysi bulup giyinmeleri saglanir.

Stire sonunda tizerinden en ¢ok giysi ¢ikan ¢ocuk alkislanarak édiillendirilir.

Etkinlik ¢ocuklarin kartlarin1 degistirerek oyunu tekrar oynamalart ile sonlandirilir

(Oncii ve Ozbay 2005:44).

Etkinlik Ad: Besinler Ulkesi

Yas grubu: 6 Yas

Kazanmilmasi beklenen amac:

Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme.

Kazanmilmasi beklenen davranis:

Yiyecek ve igecekleri ayrim yapmadan yer iger.

Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yer.

Sagligin1 olumsuz etkileyen yiyecek ve icecekleri yemekten kaginir.

Materyal:

Yarim tabaka kartondan kesilmis tlicgen, dergi ve siiper market biiltenlerinden
kesilmis besin resimleri.

Uygulama:

1.Asama.

Cocuklara besinlerin degerini ve hangi besinleri yememiz gerektigini 6gretmek
amaci ile besin piramidi hazirlanir. Konuyla ilgili olarak bir hikaye kitab1 okunur.
Cocuklara kartondan kesilmis liggen gosterilerek bizlerin biiylime ve gelismemizde,

saglikli olmamizda biiyiik etkisi olan “Besinler Ulkesi” adinda bir iilkede yasadiklart
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anlatilir: “Piramit seklinde olan besinler iilkesinde besinler karman ¢orman ve

daginik sekilde yasamaya calisirlarmis. Besinler siirekli yer degistirdikleri ve nerede

durduklart belli olmadig i¢in insanlar hep bunlarin yerlerini karistirir ve az yemeleri
gerekenleri ¢ok, daha fazla yemeleri gereken besinleri de ¢ok az ya da hig
titketmedikleri i¢in hasta olur ve ¢ocuklar hi¢ biiyliyemezlermis. Besinlerde nerede
yatacaklarin1 bilemediklerinden kavga edip dururlarmis. Sonunda toplanarak
piramitte yerlesme konusunda ¢6ziim aramaya karar vermisler ve kendilerine baskan
olarak sekeri se¢cmisgler. Seker piramidin en tepesine yerlesmis ve kendisi i¢in burada
kiiglik bir yer ayrilmasi gerektigini ¢iinkli insanlarin fazla seker yemelerinin onlara
yarar getirmeyecegini sOylemis. Ardindan piramidi yedi bodlgeye ayirarak kalan
besinlerinde bu bdlgelere yerlesmeleri gerektigini sOylemis. Tiim besinler arasinda
en bol tiiketilmesi gereken ve insanlara enerji veren tahil, kuru bakliyat ve nisasta
piramidin en altinda genis bir alana yerlesmis. Onlar1 sebze ve meyveler izlemis.
Onlarinda {izerlerine siit iirlinleri ve et {iriinleri yerlestikten sonra bunlarla sekerin
arasinda bulunan bélgeye de yag yerlesmis. Bu sekilde besinler yerlerini bilmisler,
insanlar da hangi besinden ne kadar yemeleri gerektigini 6grenmisler.”

Hikaye anlatilirken dergi ve siiper market biiltenlerinden kesilmis besin resimleri
piramidin iizerine yeri geldik¢e yerlestirilir ve ¢ocuklarin besin piramidindeki besin
guruplarini tanimalari saglanir.

2.Asama.

- Besin piramidi yerlestikten sonra ¢ocuklarin istedikleri bir besin grubu se¢meleri
sOylenir.

Cocuklarin yakalarina segtikleri besin grubu temsil etmek iizere o besin grubuna ait
bir resim takilir.

- Ayn1 besin grubunda bulanan ¢ocuklarin bir araya gelmeleri sOylenir ve ¢ocuklarin
gruplar halinde temsil ettikleri besinlerin 6zelliklerini diger arkadaglarina drama
yoluyla anlatmalari istenir. Bunun i¢in ¢ocuklara “ en saglikli yiyecek yarigsmasi”
icin besinlerin kendilerini dverek diger gruplari daha iyi ve saglikli olduklarina
inandirmalar1 gerektigi anlatilabilir. Bu sekilde ¢ocuklarin yarismay1 kazanmak igin

sectikleri besinlerin 6zelliklerini diger gruptakilere anlatmalar1 saglanir.
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- Oyun egitimcini en dogru , yeterli ve saglikli sekilde beslenebilmek i¢in tiim besin
gruplarindan tiiketilmesi gerektigini sdylemesi ile sonlandirilir (Oncii ve Ozbay

2005:67).

Etkinlik Adi:Vitrin Olusturalim

Yas grubu:6 Yas

Kazanmilmasi beklenen amac:

Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme.

Kazanmilmasi beklenen davranis:

Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

Giysilerini yardimsiz giyer.

Giysilerini dogru sekilde giyer.

Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegi secer.

Materyal:

Cesitli kumas pargalari, ip, mevsimlere yonelik kiyafetler.

Uygulama:

20 x 20 cm. ebadinda kesilen ve bir kosesinden delikli zimba ile delinerek bir ipe
baglanan cesitli kumas pargalar1 smifin degisik bolgelerine dagitilir. Her kumas
parcasinin bagl oldugu ipler ayni renktedir ve ortak bir noktada toplanmaktadir.
Egitimci ¢ocuklara oyunu basit bir sekilde anlatir. Yapmalar1 gereken gozleri kapali
iken bir ip secerek bu ipi takip etmektir. ( siirlinerek emekleyerek ziplayarak )
Cocuklar gozleri kapali oldugu halde ulastifi nesneye dokunarak hissedebildigi
ol¢iide biitlin 6zellikleriyle tanimlamaya ¢alisir. ( kalin — ince , tiiylii — tiiysiiz vb.)
Ardindan ¢ocuga egitimci tarafindan acik uclu sorular yéneltilebilir:  Ornegin
“Elindeki kumasla bir giysi yapilsa bu giyecek ne olurdu? Ne zaman giyilirdi?
Neden?” Biitiin ¢ocuklar bu etkinligi sira ile tamamladiktan sonra daha dnce egitimci
ve ¢ocuklarin aileleri tarafindan temin edilen ¢esitli giyecekler siifin ortasinda bir
araya getirilir. Cocuklarla simif ortaminda bir vitrin olusturulur. Bu vitrindeki
hareketsiz mankenler olarak secilen cocuklara arkadaslart mevsimlere gore degisik
giysiler giydirir (Giyinme ve soyunma sirasinda ¢ocuga egitimci tarafindan giyinme

ve soyunma yontemleri anlatilir). Mankenler giysilerini giydikten sonra vitrin
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olusturacak sekilde yerlesirler. Cocuklarin istek ve diisiinceleri dogrultusunda vitrin

siislemesi de yapilabilir. En giizel vitrin segilir ve alkislanarak ddiillendirilir.

Etkinlik Adi: Temizlik Maddelerini Taniyalim

Yas grubu: 6 Yas

Kazanmilmasi beklenen amac:

Temizlik kurallarin1 uygulayabilme.

Kazanmilmasi beklenen davranis:

Temizlikle ilgili davranislar1 dogru kullanir.

Materyal:

Temizlik malzemeleri (sabun, bulasik deterjani, ¢amasir deterjani, dis macunu, sivi
temizleyici, sampuan).

Uygulama:

Ogrenciler yarim daire seklinde otururlar. Ogretmen temizlik malzemelerini getirerek
tanitir ve bunlarin ne ise yaradiklar1 hakkinda birlikte sohbet eder. Ardindan
cocuklara su sorular yoneltilir.

-Elimizi yiizlimiizii yikariz, banyoda viicudumuzu yikariz, sagimizi yikariz. Evet
bilin bakalim bu nedir? (Sabun)

-Kirli tabak, kasik, tencere, bardaklari yikariz. Daha sonra bunlari bol su ile
durulariz. Peki bu bulasiklari ne ile yikariz. (bulasik deterjani)

-Kirli kazak, ¢orap, pantolon, etek.... yikariz. Bunlar1 yikarken ¢camasir makinesini
de kullanabiliriz. Peki bunlar1 ne ile yikariz? (¢amasir deterjant)

-Bununla lavabo, kiivet ve yerleri temizleriz.peki bu nedir? (temizleme deterjani)
-Saclarimizi yikarken temizlemek i¢in kullaniriz. Bunun adini bilen var m1?

-Dis fir¢asinin iizerine  biraz sikarak dislerimizi firgalariz. Bunun admi da
sOyleyelim.(dis macunu)

Sonra 6grenciler bes gruba ayrilir. Her gruba istedigi bir temizlik maddesini segerek,
onunla neler yapabileceklerini diisiinmelerini birlikte kararlastirarak canlandirmalari

istenir. Diger ¢ocuklar onlarin ne yaptiklarini tahmin etmeye calisir. Gruplar daha
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sonra kullandiklar1 temizlik maddelerini degistirerek canlandirmaya devam ederler.
Ogretmen ¢ocuklara cesitli problem durumu yaratarak yénlendirmelerde bulunur.

-Camasir yikarken yarisinda deterjanimiz bitti. Simdi ne yapabiliriz?

-Banyo yaparken sular kesildi, sagimiz sampuanli kaldi, gozlerimiz aciyor, ne
yapariz?

-Bulasik yikarken cok fazla deterjan koydunuz, her yer deterjan oldu. Anneniz
gelmeden cabuk temizleyelim.

-Banyoda sabuna basarsaniz ne olur? Demek ki sabunlar1 nereye koymaliymisiz?
Gibi sorularla temizlik malzemelerini dogru kullanma konusu pekistirilerek oyun

bitirilir.

Etkinlik Adi: Haydi Giyinelim.

Yas grubu: 6 Yas

Kazanmilmasi beklenen amac:

Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme.

Kazanmilmasi beklenen davranis:

Giyeceklerini doru sekilde giyme.

Giysilerini yardimsiz giyme.

Giysilerini yardimsiz ¢ikarabilme.

Materyal:

Iki biiyiik sepet, kazak palto, eldiven, tisdrt, etek, pantolon, sapka yelek, hirka
v.b.giyecekler.

Uygulama:

-Egitimeci  ¢ocuklar tarafindan kolaylikla giyilebilen, diigmeleri rahat agilip
kapatilabilen giyecekler temin eder. Egitimci bu giysilerin benzer olanlarimi iki
sepete esit olarak yerlestirir.

-Egitimci siniftaki ¢ocuklardan iki grup olusturur. Cocuklardan gruplarina bir isim
vermelerini ve aralarinda bir kisi se¢melerini ister. Egitimci ¢ocuklardan miizik

esliginde ve en kisa siirede segtikleri kisilerin sepetlerdeki giysileri giymelerine
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yardimcr olmalarint ve oyun siiresince gruplarina verdikleri isimle tempo tutarak
gruplarini desteklemelerini ister.

-Egitimci miizik acar ve secilen ¢ocuklarin sepetteki giysileri miizik caldig siirece
giymelerini belirtir. Miizik durdugu anda ¢ocuklarinda durmalar1 gerektigini anlatir.

Miizik bittiginde ¢cocuklarin iizerine giydikleri giysiler tiim grupca sayilir ve

tizerinden en ¢ok giysi ¢ikarilan ¢ocugun grubu bir puan alir. Oyun tiim ¢ocuklarin

giyinme yarigsmalarina katilmalari ile stirdiiriliir.

- En yiiksek puam alan grup smif tarafindan alkislanarak 6diillendirilir (Oncii ve

Ozbay 2005:43).

Etkinlik Adi: Simdi Yarisalim

Yas grubu: 6 Yas

Kazanilmasi beklenen amac:

Kendini kaza ve tehlikelerden koruma.

Kazanilmasi beklenen davranis:

Tehlikeli olan durumu sdyler.

Acil durumlarda bagvurulacak telefon numaralarini sdyler.

Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

Materyal:

Tehlike ve tehlikesiz durum Orneklerini gosteren kartlar, rakamlarin yer aldig
kartlar, ti¢ ayr1 kutu.

Uygulama:

-Etkinlik yapilmadan belirli bir siire 6nce ebeveynlerden ¢ocuklarina ev telefonlarinm
ogretmeleri konusunda yardim istenir.

-Etkinlik Oncesi ambulans, polis arabasi, itfaiye arabasi gibi acil durumlar igin
kullanilan tasitlar getirilip cocuklarin incelemesi i¢in firsat yaratilir.

-Daha 6nceden hazirlanmis tehlikeli ve tehlikesiz durumlar1 gosteren 6rnek kartlar

karisik halde ortaya konulup ¢ocuklarin incelemesine firsat verilir.
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-Cocuklara daha onceden baslarindan konumuzla ilgili herhangi bir deneyim gegip
ge¢medigi sorulur. Tehlikeli durumlarla ilgili anis1 olan O6grencilerden anilarii
sinifla paylagmalari istenir.
-Tehlike yaratabilecek durumlar 6grencilerin deneyimleri, kartlar ve egitimcinin de
destegi ile ¢ocuklara anlatilip bilgiler aktarildiktan sonra bdyle durumlarla

karsilastiklarinda bagvuracaklari telefon numaralari 6gretilir.(110, 155, 112)

Egitim durumu ardindan oyuna gegis yapilir. Oncelikle tahtaya ambulans, itfaiye,
polis arabasi ve anne- babalarin yer aldig1 kartlar yapistirilir. Ardindan ¢ocuklar sinif

mevcuduna gore iki gruba ayrilir. Her iki grubunda oniine tehlikeli ve tehlikeli

olmayan durumlar1 gosteren &rnek kartlar karigik olarak konulur. Ogrencilere
yarisma ile ilgili aciklama yapilir. Her cocuk sira ile kutudan bir kart ¢ekip durum
ornegine gore hareketleri yaparak (tehlikeli olan durum o6rnegi kart1 ¢ekildiginde
ziplayarak, tehlikeli olamayan durum Ornegi kar1 ¢ekildiginde siiriinerek) tahtaya
ulasacak ve ilgili boliime kartin1 yapistiracaktir.Oyunu birinci bitiren grup alkis ile
odiillendirilecektir.

Oyunu ikinci kisminda ise; cocuklarin Onlerine rakamlarin yer aldigir bir kutu
konulur. Egitimcinin gdsterdigi durum ornegine gore sirasi gelen ¢ocuk kutunun
icinden uygun rakamlar1 alip tahtadaki ilgili boliimlere rakamlar1 yapistirir. Her

cocugun katilimi saglandiktan sonra oyun bitirilir.

Etkinlik Adi: Haydi Mikrobu Bulalim



Kazanilmasi Beklenen Amac:

Saglikli yasam i¢in gerekli kurallar1 sGyleme.

Kazanilmasi Beklenen Davranis:

Yiyecek ve igeceklerin temizligine dikkat eder.

Materyal: Cilek kostiimii, meyve kartlari, teyp, plastik sandalye,mikrop resmi.
Uygulama:

-Egitimci etkinlik i¢in meyve resimlerinin yer aldigi kartlari temin eder ve bunlar
bir sepete yerlestirir.

-Egitimci ¢ocuklara “eger bir meyve olsaydiniz ne olurdunuz ve neden?” sorusunu
yoneltir.

-Her ¢ocuk olmak istedigi meyveyi nedenleri ve oOzellikleri ile (tadi, rengi, sekli,
mevsimsel Ozellikleri v.b.) tahtaya gelerek meyve kart1 esliginde arkadaslarina
tanitir.

-Daha 6nceden gorevlendirilmis olan bir yetigkin iizerende ¢ilek kostlimii ile sinifa
girer (cilek resminin iizerine kiiglik ve siyah renkte mikroplar yapistirilir). Cilek

ismini ve Ozelliklerini Ogrencilere sorar. Egitimci ¢ilegi ¢ok sevdigini ve
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dayanamayip hemen yemek istedigini sdyler. Kendisi ile birlikte c¢ilegi yemek
isteyenin olup olmadigini sorar. Ve ¢ocuklarla birlikte bir giizel ¢ilegi yerler.
-Egitimci kisa bir siire sonra karninin agridigini ve kendini iy1 hissetmedigini sdyler.
Nedenini c¢ocuklara sorar. Cocuklarin cevaplar1t ve sozel ipuglart dogrultusunda;
cilegi yikamadan yedikleri i¢in karmlarmin agridigi sonucuna varilir. Egitimci
meyve ve sebzelerin temizliginin 6énemi hakkinda ¢ocuklart bilgilendirir. Ardindan
cocuklara “kendinizi su damlas1 olarak diigiinlin” yoOnergesini verir ve ¢ilegi bu su
damlalarimizla yikayalim ve temiz temiz yiyelim diyerek oyunu sonlandirir
(¢ocuklar cilegin iizerine yapistirilmis olan kiiclik mikroplar1 ¢ekip ¢ikararak ¢ilegi
yikamis olurlar).

-Egitimci oyun ikinci kismina geger.
Egitimci smiftaki ¢ocuk sayisi kadar sandalyeyi biiyiik bir halka olusturacak sekilde
yan yana dizer. Sandalyelerden birinin arkasina egitimci tarafindan hazirlanan bir

mikrop resmi yapistirilir.

-Cocuklardan sandalyeye oturmalarini ister. Egitimci hareketli bir miizik acar ve
cocuklardan miizik siiresince yanlarindaki arkadaglarinin sandalyelerine gegmelerini
sOyleyerek saat yoniinde donmelerini ister. Miizik durdugunda arkasina mikrop resmi
yapistirilmis olan sandalyede oturan cocugun hasta oldugunu sdyleyerek oyundan

cikmast saglanir. Cocukla beraber bir sandalyede ¢ikartilir.Son ¢ocuk kalana kadar

oyuna devam edilip etkinlik sonlandirilir.
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Etkinlik Adi: Kurabiye Yapalim

Kazanilmasi Beklenen Amac:

Dengeli beslenme ile ilgili davraniglart gosterebilme.

Kazanilmasi Beklenen Davranis:

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Beslenme icin gerekli ara¢ geregleri temizlik kurallarina uygun kullanir.

Ogiin zamaninda ve siiresinde yemege dzen gosterir.

Materyal: Yumurta, siit, yogurt, sebzeler, meyveler, findik, fistik, kakao, siv1 yag,

tuz, seker, vanilya un, mercimek nohut.

Uygulama: Egitimci ¢ocuklara dnceden hazirladigr cesitli malzemeleri gostererek
(yumurta, siit, yogurt, sebzeler, meyveler, findik, fistik, kakao, siv1 yag, tuz, seker,
vanilya un, mercimek nohut v.b.) hangilerini kullanarak bir kurabiye yapabilecegini

sorar.
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Kurabiyenin iiziimliimii, findiklimi, meyvelimi, kakaolumu olacagi c¢ocuklara
sorulup ortak bir karar alinir. Karar verilen kurabiyeye gore malzemeler segilip eller
yikanip yapim isine baslanir.

—Egitimci masanin iizerine servis tabaklar1 ve ¢atal koyar. Cocuklara malzemelerin
yeterli sayida olup olmadigini sorarak tahmin etmeleri ister.

—Egitimci her ¢ocuktan kendisine bir servis tabagi, catal ve pegete almalarini ister.
—Pisen kurabiyeler firindan ¢ikarilip ortaya bir servis tabagina konulur.
—~Cocuklardan sira ile kendi servis tabaklarina yiyebilecekleri kadar kurabiye
almalar istenir.

—Yemege gecilmezden once gorgl kurallari hatirlatilarak cocuklar bilgilendirilir
(yemege baslamadan oOnce afiyet olsun denilmesi, yemegin agz1 kapali olarak
yenilmesi, yemek esnasinda konusulmamasi, yemegi zamaninda yemege Ozen
gosterilmesi v.b.)

—Kurabiyeler yendikten sonra tabaklari ve catallarim1 bir yere toplamalar igin
cocuklar yonlendirilir.

—Egitimci ¢ocuklara el ve agiz temizligi i¢in rehberlik ederek etkinlige son verilir.

Etkinlik Adi: Yoruldum Oyunu
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Kazanmilmasi Beklenen Amac:

Saglikli yasayabilmek i¢in dinlenme ile ilgili davranislar1 gosterebilme.
Kazanilmasi Beklenen Davranis:
Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige katilir.

Materyal:

Uygulama:
Egitimci ¢ocuklara bir oyun oynayacaklarini sdyler ve oyunun kurallarini anlatir.
Cocuklar halka olurlar ve yere otururlar. Iglerinden bir gocuk ebe segilir. Ebe
halkanin icinde donerek oyunun sarkisini sOyler ve sarkin sonunda bir arkadasinin
Oniinde durarak sorar;

“Sepet tagidim sirtimda,

I¢i dolu taslarla,

Yoruldum ¢ok agir bu,

Oturayim m1 komsu?”’
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Sordugu cocuk, ‘Otur’ ya da ‘Oturma.’ der. ‘Otur’ derse; o ¢cocuk ebe olur, digeri
onun Onuine geger ve oturan ¢ocuga sorar.

—Sepetinde ne vard1?

—Tas.

—Agir m1?

—Cok agr.

—Ver Oyleyse birazda ben tasiyayim, der ve sepeti aliyormus gibi yapar.

Sarkiy1 sdyleyerek oyuna devam eder. Her ¢ocugun oyuna katilimi saglandiktan

sonra oyun sona erer (Cetin, 2006:69).

Etkinlik Adi: En Temiz Cocuk Yarigsmasi

Kazanilmasi Beklenen Amac:

Saglikli yasayabilmek i¢in gerekli temizlik kurallarin1 uygulayabilme.
Kazanilmasi Beklenen Davranis:

El, yiiz ve viicudun diger kisimlarini uygun bi¢cimde yikar.

Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.
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Malzemeler: Cocuklarin kendilerine ait; sabun, tarak, havlu, dis fircas1 ve macunlar.
Uygulama:

Egitimci ¢ocuklara dolaplarindan temizlik i¢in kullandiklar1 malzemeleri
cikarmalarinin ister. Malzemelerin kullannomi ve o6zellikleri hakkinda cocuklara
bilgiler verir.

Egitimci, “Cocuklar, birazdan en temiz ¢ocuk yarismasi yapacagim; size 10 dakika
stire veriyorum, hazirlanin.”der.

Bu siire i¢inde ¢ocuklar el yiiz yikama, pantolon diizeltme, dis fir¢alama, sa¢ tarama
gibi hazirliklarin1 tamamlarlar ve siirenin bitmesi ile yarigma baslar.

Biitiin ¢ocuklar belirlenen yerden baslayarak tek tek manken yliriiyiisii yapar.

Gizel yiiriyen, temiz, kendine bakim yapabilmis ¢ocuklar yiiriirlerken bir yandan
da degerlendirme yapilir. “Ismail saclarmi giizelce taramis, eli yiizii de tertemiz
olmus, iizerini de diizeltmis, aferin Ismail’e gibi sdzlerle ¢ocuklar desteklenerek

yarigmaya devam edilir (Cetin, 2006:30).

Etkinlik Adi: Benim Gibi Yap

Kazanilmasi Beklenen Amac:

Saglikli yagayabilmek icin gerekli temizlik kurallarini uygulayabilme.
Kazanilmasi Beklenen Davranis:

El, yliz ve viicudun diger kisimlarini uygun bigimde yikar.

Tuvalet gereksinimlerine yonelik isleri yardimsiz yapar.

Uygulama:

1. Versiyon: Cocuklardan ikiser ikiser esleserek ayakta yliz yiize durmalar1 istenir.
Egitimci, ¢ocuklardan birinin, digerinin gdlgesi oldugunu sdyler.Golge olan ¢ocuk,
digerinin her yaptigin1 “bir golge gibi” aynen tekrarlayacaktir. Sonra egitimci her
ciftin yanma giderek, golge olmayan cocugun kulagina hangi rolii oynayacagini
fisildar. Her ¢ifte aymi ya da farkli roller verilebilir (Ornegin;dis fircalama, tuvalete
gitme, ellerini yikama, yiiz yikama, banyo yapma gibi). Cocuklar rollerini oynarken
egitimci aralarinda dolasarak bir sonraki rollerini kulaklarina fisildar. Bir siire sonra

roller degisir. Diger cocuk golge olur ve oyuna boylece devam edilir.
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2. Versiyon: Cocuklar ikiser ikiser eslesmis olarak yiiz yilize dururlar. Bu versiyonda
egitimci hangi bedensel temizlik roliinii oynayacaklarini tek tek sdylemez. Oyunun
basinda c¢ocuklara kisisel bedensel temizlik ve tuvalet davramiglarinin hepsini
animsatir.  Ciftlerde 1ilk olarak rol alan c¢ocuklar hangi durum Ornegini
canlandiracaklarina kendileri karar verirler. Karsisindaki esi olan ¢cocuk canlandirdig:
durum Ornegini bulmaya calisir. Egitimci yalnizca ara sira tiim gruba, “Degistir”
diyerek yeni bir temizlik roliine ge¢cmelerini saglar. Bu uygulamada da ciftler
arasinda bir siire sonra rol degistirme yontemi uygulanir.

Oyunlar oynadiktan sonra cocuklar gozlerini kapatarak, canlandirdiklart kisisel
temizlik rollerini zihinlerinde tasarlarlar.

Cocuklara oynadiklar1 rollerin neler oldugu sorulur. Hangi durum ornegini nasil
canlandirdiklarini hareketlerle arkadaslarina gosterirler.

Cocuklara en ¢ok hoslandiklar1 rol sorulur.

Cocuklara canlandirdiklar1 durum orneklerinin yararlart sorulur. Her temizlik
davranisi i¢in gerekli olan arag gerecler ve ne ise yaradiklari sorulur.

Cocuklardan kisisel temizlikleri ve tuvalet ihtiyaclart ile ilgili olarak yasadiklari,
baslarindan gegen ilging bir olay1 anlatmalari istenir.

Cocuklardan canlandirdiklart durum Orneklerinin resimlerini yapmalar1 istenerek

etkinlik tamamlanir.

Etkinlik Adi: Sagligimizi Koruyalim

Kazanilmasi Beklenen Amac:

Saglikli yagayabilmek icin gerekli temizlik kurallarini uygulayabilme.

Kendini kaza ve tehlikelerden koruma.

Kazanilmasi Beklenen Davranis:

El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bi¢imde yikar.

Acil durumlarda bagvurulacak telefon numaralarini sdyler.

Malzemeler: Beyaz kumas, siyah kumas, yiiz boyasi, beyaz onliik, hemsire kepi,
Uygulama:

Egitimci sinifa girer. Aranizda {isiiten, hastalanan var m1? sorusunu sorar.
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(Cocuklardan birisi o giin hasta olabilir.Egitimci bu durumda oyunu hasta ¢ocuklarin
birinden s6z ederek baslatabilir. Ornegin; oksiiriigiin nedenlerini anlatabilir).

Bugiin sizinle “Saghigimizi Koruyalim” oyunu oynayacagiz. Simdi diisiinelim
bakalim, bu oyunu oynamak i¢in nelere ihtiyacimiz var. Akliniza saglikla ilgili neler
geliyor.

Evet hastane ...Hemen kendimize bir hastane bulalim.

(Egitimci bir ¢ocuk seger. Cantasindan uzun beyaz bir kumas ¢ikarir. Kumasin bir
ucunu sectigi ¢ocugun basina baglar. Kumasin geri kalan kismini bir pelerin gibi
cocugun omzundan sarkitarak yanlamasina yere serer).

Iste hastanemiz.Nasil giizel mi?

Evet hastanede baska neler vardir?

Ambulans, hemsire, doktor, hizmetli, igne, surup, hap vb.

Hemsiremiz hazir. Haydi bakalim hemsire dogru hastaneye, gorevinin bagina! Cilinkii
her an bir hasta gelebilir.

(Egitimci ¢ocuklardan birini seger ve basina kep yerlestirir ve beyaz giydirir).

Baska kimler gorevli idi hastanede?

Evet doktor.

(Egitimci ¢ocuklardan birini doktor olarak secer ve okulda bulunan oyuncaklardan
yaralanarak dinleme cihazi yapar).

Doktorumuz da tamam.

Simdi ne yapalim? Hizmetli demistik...Evet bir cocuk hizmetli olsun. Soyler misiniz
liitfen, hizmetlinin gorevi nedir?

Hastaneyi temizler, hastalara yardimei olur.

(Egitimci hizmetli olan ¢ocuga bir siipiirge verir).

Yeni isiniz sizi bekliyor beyefendi.

(Cocugu hastaneye yerlestirir. Egitimci diger ¢ocuklara istekleri dogrultunda hap,
surup, igne, serum, ambulans rolleri verir. Bu rolleri alan ¢ocuklarin yanaklarina
uygun resimler ¢izilir).

Simdi de hastaliklara neden olan, bizi gii¢siiz birakan seylerin neler oldugunu

gorelim.Sizce bunlar nedir?
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Evet “Mikrop” Hemen bir mikrop hazirlayalim kendimize. Bakalim ilaglarimiz
mikropla nasil miicadele edecek.

(Egitimci ¢antasindan siyah bir kumas cikarir. Mikrop olarak segtigi ¢ocuga bu
kumas pelerin gibi giydirir. Yiiziine de siyah boya ile mikrop resmi yapar. Mikrobu
alip alanin diger kosesine, hastanenin tam karsisina yerlestirir).

Egitimci, mikrobumuzu da yerine yerlestirdikten sonra oyunumuza baglayabiliriz
der.

(Egitimci ¢ocuklarla oyunlar oynar. Cocuklar oyun oynarken, mikrop siyah pelerinini
savurarak gelip bir cocuga dokunur. Mikrobun dokundugu cocuk, yavas yavas
giicsiizlesir ve halsizleserek yere uzanir. Egitimci, ¢gocuklara bdyle bir durumda
neler yapabileceklerini sorar. Cocuklardan gelen cevaplar dogrultusunda halsizlesen
cocugu hastaneye gotiirmeye karar verirler ve 112 acil telefonu arayip ambulans
cagirirlar. Ambulans roliindeki ¢cocuk gelir ve hasta ¢gocugu alip hastaneye gotiiriir.
Hastaneye gotiiriilen ¢ocugu doktor ve hemsire tedavi edip ona ilag verirler. Bu
ilaglarda ¢ocuklar tarafindan oynanir. Ornegin doktor, cocuga hap vermisse, “Hap”
roliinii oynayan ¢ocuk, “Hasta” roliinii oynayan ¢ocugun elinden ya da agriyan bir
yerinden tutabilir. Oyun baska ¢ocuklarin hastalanmalar1 ve hastanedeki tedavileri ile
devam eder. Egitimci cocuklara neden hasta olduklarini sorar. Gelen cevaplar
dogrultusunda, c¢ocuklarin viicutlarina mikrobun bulastigi i¢in hastalandiklari
sonucuna karar verilir. Egitimci temizlikle ilgili gerekli aciklamalar1 yaparak

cocuklart bilgilendirir (Girgin ve Giirsimsek, 2005).

Etkinlik Adi: Toptoplar ve Zipziplar Ulkesi

Kazanilmasi Beklenen Amacg:

Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri yapabilme.

Saglikli yagayabilmek icin dinlenmeyle ilgili davraniglar1 gdsterebilme.
Kazanilmasi Beklenen Davranis:

Sozel yonergeye ve gorsel ipuglarina gore hareket eder.

Dinlenme ya da uyku i¢in gerekli hazirlig1 yapar.

Dinlenme ya da uyku i¢in belirlenen saatte yataga gider.

Dinlenme ve uyku sonrasi toplanir.
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Malzemeler: Minder.

Uygulama:

Siif ikiye boliiniir ve ¢ocuklara bir tarafin “toptoplar” diger tarafin da “zipziplar”
tilkesi oldugu sdylenir. Cocuklarin da iki gruba boliinmeleri ve bir grubun toptop
diger grubunda zipzip olacaklar belirtilir.

Toptoplar tilkesinde yasayanlarin ¢omelip iyice el ve ayaklarini toplayarak hareket
ettikleri, zipziplar iilkesinde yasayanlarin da siirekli ziplayarak islerini yaptiklar
anlatilir.

Cocuklara bu tilke siirlarindan ¢ikinca normal hareket edebilecegi ve hangi lilke
smirlari igine gelirse o iilkedeki insanlarin hareket ettikleri sekilde hareket edilmesi
gerektigi de aciklanir.

Cocuklar kendileri i¢in ayrilmis kisimlara gegtikten sonra bulunduklart yerde nasil
hareket etmeleri gerekiyorsa o sekilde hareket ederek egitimcinin verdigi komutlar
yerine getirmeye calisirlar. Ornegin; “Toptoplar iilkesindeki ¢ocuklarin karni acikmus
ve yemek hazirlamaya baslamislar. Yemeklerini yedikten sonra dislerini
fircalamiglar....” seklinde yonergelerle ¢ocuklarin ¢omelmis ve el ve ayaklarim
toplamis durumda sdylenen hareketleri yapmalar1 saglanir. Benzer sekilde zipzip
olarak ziplayarak hareket etmesi gereken cocuklarin da camasir yikama, resim
yapma, banyo yapma, kitap okuma gibi cesitli hareket taklitlerini yapmaya
caligmalar1 saglanir.

Tim c¢ocuklarin yer degistirerek diger ililkeye geg¢meleri ve oraya 6zgili hareket
yapmalar1 saglandiktan sonra, “toptoplar ve zipziplar ortada bulugsun” komutu
verilerek hareketli etkinlik sonlandirilir (Oncii ve Ozbay 2005:51).

Egitimci etkinlik bitiminden sonra ¢ocuklara dinlenme zamaninin geldigi ve gerekli
hazirliklar1 yapmalar1 yonergesini verir.

(Etkinlik sonras1 eller yikanir, tuvalet ihtiyaci olan cocuklar ihtiyaglarini karsilar,
terleyen cocuklar egitimcinin destegi ile T{zerlerini degistirirler, ayakkabilarini
cikarirlar vb).

Egitimci hazirliklarint tamamlayan cocuklarin birer minder alarak oyun odasinda
halinin iizerine uzanmalar1 yonergesini verir. Gozlerini kapatmalarimi ve miizigi

dinleyerek(egitimci klasik miizik CD’sini ¢alar) dinlenmelerini sdyler.



137

Dinlenme sona erdikten sonra ¢ocuklardan toplanmalarini (minderleri yerine

yerlestirmeleri, ayakkabilarini giymeleri vb) isteyerek diger etkinligine geger.

Etkinlik Adi: Hangisi Once
Kazanilmasi Hedeflenen Amag:
Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme.
Kazanilmasi1 Hedeflenen Davranislar:
Giysilerini katlar.

Giysilerini asar.

Uygulama:

Baslangicta 6nce 6gretmen, bir olayin iki asamasini ters sirada, ( 6nce ikinci asama,
sonra birinci asama) ¢ocuklar kendini izlerken rol yaparak canlandirir. Ornegin;énce
bir okulun 6grencisi roliinde, sinifa gelmis oturmus ve ders ¢alisan bir 6grenci roliinii
canlandirir. Ikinci asamada ise, okula gelen, térene katilan, sinifa giren ve giinaydin
diyen c¢ocugu canlandirir. Sonra ¢ocuklara, bu iki durumun hangi sirada olmasi
gerektigini, yani Once hangisinin, sonra hangisinin olmas1 gerektigini sorar.
Cocuklara olaym iki agsamasit dogru sirada art arda tekrar gosterilir. Cocuklar
caligmanin nasil yapilmasi gerektigini anladiktan sonra, biiylik grup ikiser ya da tiger
kisilik gruplara ayrilir ve her gruba 6gretmen tarafindan iki asamada rol oynayarak
anlatilacak bir olay verilir. Gruplar kendi iclerinde oynayacaklari oyunun iki
asamasini karigik sirada calistiktan sonra, her grup sira ile, canlandiracagi olayin iki
asamasini diger ¢ocuklarn Onilinde oynar. Diger ¢ocuklar olaymn ne oldugunu ve

dogru sirasini tahmin etmeye alisir.

Gruba verilecek ornek olaylar:

1-Disini fir¢alayan ¢ocuk. Asamalar:

1-Dis fir¢asini ve macununu eline alip firgaya macun siiren ¢ocuklar
2-Dis fircalar1 agizlarindaymis gibi dislerini fircalayanlar

2-Kiyafetlerini asan cocuk. Asamalar:
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1-Smifa atki, bere, eldiven, kabani ve ayakkabisi ile giren ve §gretmenine giinaydin
diyip portmantoya dogru giden ¢ocuk.

2-Kuyafetlerini tek tek g¢ikarip portmantoya asip, okul ayakkabilarini giyip smifa
giden ¢cocuk

3-Tuvalete gitme. Asamalar:

1-Tuvaletini yapan, tuvalet kagidi kullanan ve sifonu ¢eken ¢cocuk

2-Tuvaletten c¢iktiktan sonra tuvaletin kapisini kapatip ellerini sabunlayan ve
kurulayan gocuk.

4- Uyanan cocuk.Asamalar:

1-Sabah saatin ¢almasi ile uyanan ve kalkip banyoya giden ve elini yiiziinli yikayan
¢ocuk

2-Pijamalarim ¢ikarip, katlayip, kiyafetlerini giyen ¢ocuk.

5-Yagmurda semsiyesiz dolasma. Asamalar:

1-Yagmurda goge bakarak dolasan, ziplayan, hoplayan ¢cocuk

2-Hasta olmus, 0kstirerek inleyerek yatan ¢ocuk.

6- Balik avlama.Asamalar:

1-Oltalarini denize atip balik yakalayan ¢ocuk

2-Yakaladiklar1 baliklar1 yemek masasina oturup yiyen ¢ocuk.

Etkinlik Adi: Burcu’nun Dogum Giinii

Kazanilmas1 Hedeflenen Amag:

Kendini Kaza ve Tehlikelerden Koruma

Kazanilmasi1 Hedeflenen Davranislar:

Herhangi bir tehlike aninda yetiskinlerden yardim ister

Tehlikeli olan durumu séyler

Tehlikeli olan durumdan uzak durur.

Materyal:ilk yardim malzemeleri.

Uygulama:

Egitimci kuklay1 eline alarak, “Burcu’nun dogum giiniinde basina neler geldi biliyor

musunuz?” diyerek hikayesine baslar.
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“Burcu’nun dogum giinlinde arkadaslar1 evine gelir. Annesi Burcu i¢in masaya
yiyecekler, icecekler, tabaklar, bardaklar ve mumlar koyarak siisler. Burcu’nun
kiiciik bir kardesi vardir. Kardesi emeklemektedir. Dogum giinii partisinde kardesi de
masada Burcu ve arkadaglan ile birlikte olmak ister. Emekleyerek masaya gelir,
sandalyeye ¢ikmaya calisir ve diiser. Cani acir ve aglamaya bagslar. Burcu ve
arkadaslar1 bebegi alip sakinlestirirler. Burcu’nun arkadaslarindan biri; kardesinin
basina bir kaza gelecek, istersen bir kaza olmadan etrafi diizenleyelim der. Ayse ve
arkadaslar1 ¢6ziim yollar1 bulmaya calisirlar. Egitimci hikayeyi burada kesip
“cocuklar siz olsaydiniz neler yapardiniz, bebek i¢in en uygun ¢oziim yolu ne
olabilir, bebegi tehlikelerden nasil uzak tutabiliriz”? gibi sorular yonelterek ¢oziim
yollar1 bulmaya calisir. En uygun ¢6ziim yolu bulunup, hikayeye devam edilir.
Dogum giinii pastas1 kesilecekmis, Burcu mumlar1 {iflemis pastay1 keserken elini de
kesmis. Burcu’nun arkadaslari hemen Burcunun annesini ¢agirmislar. Annesi hemen
evdeki ilk yardim cantasindan (egitimci 6nceden hazirladigi malzemeleri gostererek)
pamuk, oksijenli su, tentiirdiyot ve sargt bezini alip dnce yaray1 temizleyip ardindan
da pansuman yaparak ilk miidahaleyi yapmis. Sonra acaba nereye gotiirsem eczaneye
mi, saglik ocagina mi1 yoksa hastaneye mi diye diisiiniip hizli bir karar verip
hastaneye gotiirmiis. Hastanede doktor Burcu’nun eline dikis atmis ve sonra eve
donmiisler. Eve dondiiklerinde annesi Burcu’nun arkadaslarina tesekkiir edip tehlike
aninda annenizden, babanizdan, 6gretmenlerinizden yada komsularinizdan yardim
istemeniz ¢ok dogru bir hareket, sizi tebrik ediyorum demis. Egitimci hikayeyi
tamamladiktan sonra Ogrencilere daha baska ne gibi tehlikeli durumlarla

karsilagabilecegimiz konusunda sorular yonelterek etkinligi bitirir.



