TESEKKUR

Aragtirma  bircok  kisinin  katkilariyla  gerceklestirilmistir.  Oncelikle
caligmamin bu noktaya gelmesini ve arastirmami bitirmemi saglayan sevgili
hocam Yard. Dog¢. Dr. Gilnur Bayezid ISIKER’e sabri, destegi ve
hosgoriisiinden dolayi tesekkiir ederim.

Arastirmamin  yiiriitilmesinde; egitsel oyun ¢aligmalarina katilimdaki
hassasiyetleri ve Ozverileriyle arastirmama destek veren Ogrencilerime ve
ailelerine, sikinti yasadigim her konuda destegini benden esirgemeyen canim
dostlarrm ve mesai arkadaslarim Eylem TEMIZ ve Deren CENGIL’e,
arastirmamin yazilmasinda bana yardimci olan arkadasim Hakan ERGUN’e,
arastirmamin yiiriitilmesinde Ozverisiyle destek olan zaman ayiran Cevdet
Giigliier Tlkogretim Okulu rehber 6gretmeni, canim arkadasim Pinar ERDIL.’e;
sikintili anlarimda bana yard mci1 olmaya calisan biricik annem Hatice Necla
OZGURDAL’a tesekkiir ederim.

Calismam yiiriitiirken manevi destegini benden esirgemeyen ve hep arkamda
oldugunu bana her firsatta gosteren, hayat arkadasim sevgili esim Selami
OZAGI'na ve annesini hi¢ iizmeyerek arastirmami yiiriitmemi kolaylastiran
bebegim minik oglum Ekin OZAGI’na tesekkiir ederim.

Arastirmamin parcalanmis aile ¢cocuklarina, sosyal destek amaciyla yapilacak
egitsel grup oyunlarinin, bir yontem olarak kullanilmasinin yayginlagsmasina
katkida bulunmasi dilegiyle...

Arzu OZAGI
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OZET

Bu arastirmada, depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile cocuklartyla yapilan
egitsel grup oyunlarmin bu cocuklarin depresyon diizeyi {iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu amacla, Izmir ili Konak ilcesinde 2006- 2007 egitim o6gretim
yilinda MEB’e bagl resmi ilkogretim okullarinda 3. ve 4. simif diizeyleri arasinda
O0grenim goren parcalanmis aile cocuklarma c¢ocuklar igin gelistirilmis Kovaks
Depresyon Olcegi uygulanarak 6rneklem segilmistir.

Depresyon diizeyi yiiksek ve katilmaya istekli olan on sekiz 6grenci alinmus,
bunlardan dokuzu deney dokuzu da kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna
10 hafta boyunca haftada bir giin egitsel oyun ¢alismalar1 yapilmistir. Arastirmaya
katilan cocuklarin ailelerinin ve yakin arkadaglarinin, arastirma Oncesinde ve
sonrasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile goriisleri alinmis, deney grubuna
calisma sonrasinda aile resmi ¢izdirilmistir.

Sonug¢ olarak, egitsel oyun calismalarina katilan ¢ocuklar ile bu calismaya
katilmayan c¢ocuklarin depresyon diizeyini belirten puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgu depresyon diizeyi yliksek
parcalanmis aile cocuklaryla yapilan egitsel oyun calismalarinin, c¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde ise deney grubu Ogrencilerinin velileri ve
yakin arkadaslariyla yapilan goriismelere icerik analizi uygulanmistir. Verilerden
genel anlam Obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin goriismeler igindeki goriilme
sikligina bakilmistir. Nitel veriler degerlendirildiginde ¢alismalara katilan ¢ocuklarin
ozellikle aileleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla iliskilerinde girisken davranmaya,
haklarim savunmaya, duygularimi ve diisiincelerini daha rahat ifade etmeye,
bazilarinin saldirgan davramislarin1 kontrol etmeye basladiklar1 ve 6zgiivenlerinde
artis oldugu veliler ve 6grencilerin yakin arkadaglar tarafindan belirtilmistir.

Ayrica egitsel oyun calismalarina baslamadan once ve ¢alismalarin bitiminde
deney grubundaki cocuklara aile resmi ¢izdirilmistir. Aile resimleri incelendiginde,
son resimlerde oOncekilere kiyasla, aile iiyelerinin sayis1 arttifi, insan figiirlerinin

beden kazanmaya basladig1 ve daha sicak renkler kullanildig1 gdzlemlenmistir.



ABSTRACT

This research aims to study the effects of educational group games on the
depression levels of the children of split families. To select the sample for the
research, the 3rd and 4th graders attending the public primary schools in Konak,
Izmir, were administered "The Kovaks Depression Scale", particularly developed for
the children of split families, in the 2006-2007 academic year.

Eighteen voluntary students with high levels of depression were selected, nine
of whom formed the control group. The students in the experimental group
participated in educational games once a week during 10 weeks. The children's
parents and close friends were interviewed through the semi-structured interview
technique before and after the experiment, and the experimental group was asked to
draw pictures of families after the experiment.
According to the results of the research, the scores concerning the depression levels
of the children who participated in the educational games and of those who did not
vary significantly. This finding proves that the educational games have a positive
impact on the depression levels of the children of split families.

The scripts of the interviews with the children's parents and close friends in the
experimental group were analyzed for content for the qualitative analysis part of the
research. General meaning sets and themes were sorted out from the scripts, and
their frequencies were calculated.

According to the results of the qualitative analyses, the children who
participated in the experiment have started to be pushier in their relations especially
with their families, teacher and friends, to defend their own rights and to express
their feelings and ideas more comfortably. Some participants' parents and close
friends say that they started to control their aggressive behaviors and have more self-
confidence.

In addition, the children in the experimental group were asked to draw pictures
of their families before and after the experiment. When the pictures of families are
studied, it is seen that the number of the members of families have increased, that the
human figures look more like humans, and that hotter colors were used in the

pictures drawn at the end of the experiment.
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Bu arastirmada depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile cocuklar ile egitsel
grup oyunlart planlanarak, bu oyunlarin ¢ocuklarin depresyon diizeyi iizerindeki
etkisi incelenmistir.

Cocugun saglikll bir kisilik gelistirmesinde, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini
karsilamasinda kendini gerceklestirmesi ve basarili olabilmesinde ailenin etkisi
onemlidir. Ayrica aile, ¢cocuklarinin yasamlart boyunca akademik ve sosyal alanda
basarili olabilmelerinin de temelini olusturmaktadir.

Her kurum gibi zaman zaman aksayan yonleri olan evlilik kurumu, bu
aksakliklarin1 gideremediginde sonu¢ ne yazik ki bosanmayla noktalanmaktadir.
Giiniimiizde bosanmanin gitgide artmasi ve toplumumuzda ailelerin parcalanmasi
ciddi bir sorun olarak karsimiza cikmakta, parcalanmis ailelerin cocuklariin
yasadiklar1 duygusal problemler yogunlasmakta ve bu nedenle de ¢cocuklara yonelik
yapilmasi gereken psikolojik destek daha fazla 6nem tasimaktadir.

Giiniimiizde bosanma, aile fertlerinden birinin 6liimii ya da evi terk etmesi
gibi durumlar cocuklarda depresyona benzer belirtilerin ortaya c¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Par¢alanmis ailelerin cocuklariyla yapilan arastirmalara bakildiginda,
bu c¢ocuklarin 6zgiivenlerinin ve benlik saygilarinin daha diisiik; depresyon
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailedeki parcalanma, bosanma
ile olabildigi gibi ebeveynlerden biri ya da her ikisinin 6liimii ile de olabilmektedir.
Her iki etken de depresyonu tetikleyici unsurlardir. (Amato, 1991; Aslihan, 1998;
Celikoglu, 1997; Dong ve ark., 2002; Erim, 2001; Fisher, 2002; Frost ve Pakiz, 1990;
Kelly, 1975; Kalter ve Richmer, 1989; Liv, 2003; Marmorsteine ve Locano, 2002;
Parish, 1987; Simons ve ark.,1999; Wang, Russel, 2001; Yogla, 2001).

Literatiire bakildiginda ulasilabilen kaynaklarda, depresyon diizeyi yiiksek
parcalanmis aile ¢ocuklarina yapilmis olan oyun calismalarina iliskin dogrudan bir
calismaya rastlanmamakla birlikte, cesitli nedenlerle depresyon diizeyi yiiksek olan
ve bazi davrams problemleri bulunan cocuklarla oyun calismalara iliskin

uygulamalar goriilmektedir.



Ozellikle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimsel donemiyle baglantili
olarak oyun, onlar icin yasamsal Onem tasimaktadir. Bu gelisim donemindeki
parcalanmis aile ¢cocuklarina yapilacak psikolojik danismanligin da destekleyici oyun
niteliginde caligsmalarla uygulanmasinin hem yararli olacagi hem de uygulamada
zorluk ¢ikarmayacag diigliniilmiistiir.

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aile i¢i parcalanma, depresyon ve oyun kavramlari iizerinde
durulmaktadir.

Aile ici Parcalanma

Aile Kavrami ve Smiflandirilmasi

Aile kavram ile ilgili birbirinden farkli tanimlamalar olmakla birlikte
ozellikle, aileyi biiyiikliigiine, evlilik baglarina, gii¢ iliskilerine, islevlerine gore
siniflandirarak buna gore tanimlamalarda bulunmanin daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Giilerce, 1990).

Ozankaya’ya gore aile, i¢inde insan tiiriiniin belli bir bi¢cimde iiretildigi,
topluma hazirlanma siirecinin belli bir dlciide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi,
cinsel iliskilerin belli bir bicimde diizenlendigi, esler ve anne babalarla ¢ocuklar
(ailenin bi¢imine gore baska yakinlar) arasinda belli bir ol¢iide icten, sicak, giiven
verici iligkilerin kuruldugu, yine icinde bulunulan toplumsal diizene gore
etkilesimlerin az ya da cok bir dl¢iide yer aldig1 bir toplumsal kurumdur (Ozankaya;
1991:357).

Sistem perspektifine gore aile bir gecmisi paylasan, duygusal bagi olan,
bireysel aile iiyelerinin ve ailenin biitiiniiniin ihtiyaglarin1 kargilamak igin stratejiler
planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapit olarak tanimlanir (Akt. :Nazli,
2003).

Aile toplum icinde yerine getirdigi fonksiyon ve sorumluluklarina gore
tanimlandiginda genellikle esler ve c¢ocuklarin olusturdugu biyolojik, psikolojik,
ekonomik ve toplumsal gorevleri olan bir sosyal kurumdur.” (Yazicioglu, 1995:64)

Daha genis bir tanimla aile: “Ayn1 ¢ati altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglanyla birbirine bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen
bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum” seklinde

belirtilmistir (Ozgiiven, 2000:1).



Aile ii¢ sekilde siniflandirilabilir:

Cekirdek aile, genis aile ve tek anne babali aile. Cekirdek aile anne, baba ve
cocuklarindan olusur. iki ya da daha fazla ¢ekirdek ailenin cesitli kombinasyonlarla
bir araya gelmesine ise genis aile adi verilir. Tek anne babali aile ise giiniimiizde
0lim, terk etme ya da bosanma gibi sebeplerle aile i¢i parcalanmalarin artmasinin
sonucu olarak, ¢ocuklarin anne ya da babasi ile yasadigi aile tipidir (Gardner ve
Gardiner; 1993:275; Ozgﬁven, 2001:10-14).

Ailenin Onemi ve fslevi

Ailenin etkisi dogumdan 6nce baslamakta ve ilk gelisim yillarindan itibaren
yasam boyu devam etmektedir. Aile hem fizyolojik hem de ekonomik, hem sosyal
yonleriyle, bireyin ruhsal gelisimini ve davramislanmi  bicimlendirip
yonlendirmektedir. Aile cocuk i¢in egitimsel islevinin yani sira etkin bir sosyallesme
yeridir.

Cocugun ilk 6grenme yasantilarinin gergeklestigi aile ortam1 ¢cocugun sosyal
ve duygusal gelisimde, kisilik gelisiminde son derece 6nemli bir yere sahiptir.

Aile kavrami salt dogurganlik ve neslin devam ettirilmesi islevleri ile
siniflandirilamaz. Ailenin iglevi ayni zamanda c¢ocugun sosyallesme siirecinde
yasadigi ve yasayacagi tim problemler, gereksinimler ve bu gereksinimlerin
giderilmesini de icermektedir.

Cocuktaki davranim bozukluklarim1 anne baba tutumlan disinda arayan
arastirmacilar, kaliim, zeka diizeyi, i¢ salgi bezleri, cocuklarin dogum siras1 ve kotii
arkadagliklar gibi bazi olumsuz etkileri aragtirmiglar fakat bunlarin hicbirinin anne
baba ¢ocuk iliskisi kadar 6nemli olmadigini gérmiislerdir (Cagdas, 2002:33).

Davranim bozuklugu gésteren ¢ocuk ve yetiskinlerin gecmis yasantilariyla
ilgili yapilan arastirmalar, aile iliskilerinin bu bozukluklarin olusmasinda énemli bir
etken oldugunu ortaya koymaktadir. Yine baglantili olarak bir baska arastirmada,
uyum problemleri yasayan ¢ocuklarin aileleri incelenmis, aile i¢i ¢atismalarin yogun
oldugu goriilmiistiir (Bilal, 1986; Botsis, 1995:253; Ulu; Fisiloglu; 2004:61-75;
Fisher, 2002; Haavisto ve ark, 2004).

Ailenin 6nemi ve islevi ile ilgili farkli kaynaklarda yapilan tanimlamalar

incelersek:



Cocugun birlikte yasadigi aile; onun saglikli bir sekilde gelismesini saglayan,
fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini kargilayan temel bir kurumdur (Karakus; 2003:1).

Cocugun kendini gerceklestirmesi ve basarili olmasi, aile icinde onun
duygusal ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina baglhidir (Aslan, 1996).

Anne, baba ve cocuk arasindaki iligkinin saglikli olabilmesi, 6ncelikle anne
babanin kendi aralarindaki iligskinin saglikli olmasina baghdir. Cocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesinde, i¢inde bulundugu ortama uyum saglamasinda, anne-baba-
cocuk iligkisinin dnemi her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir (Cagdas, 2002).

Ailenin gorevleri; insan neslinin devami, cocugun yetigmesi, aile iiyelerinin
bakimi, sevgi, gelisme ve disiplini saglamak, destekleyici bir ¢evre olusturmak
olarak belirlenebilir (Nazli, 2003.21).

Ozankaya ailenin temel islevlerini su sekilde belirtmektedir:

“Aile; insanda cinsel davramslarin diizenlenip, neslin siirdiiriilmesini
saglamak, ¢ocuklarin bakimini ve toplumsal cevreye ilk hazirliklarmin saglamak,
icten ve sevgiye dayal iligkiler kurarak, cocugun hem gelisimi icin en elverisli
ortami saglamak, hem de c¢ocugun anne babasindan aligkanlhiklar edinmesini
saglamak gibi iglevlere sahiptir. Bunun yani sira ailenin en 6nemli gorevlerinden biri
de temel sevgi ve ilgi ihtiyaclarinin karsilanmasidir (Ozankaya; 1991.357-358).

Ailenin yerine getirmesi gereken gorevler su sekilde siralanabilir:

1.Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine yardimci olmas1 gerekir.
Bunlar genelde, aile konularina anlam verme, cinsellik, cinsiyet gibi konularda, aile
tiyelerini sosyallestirme seklinde siralanabilir.

2.Sinirlant diizenleme: Ailenin, aile iiyeleriyle disarisi arasinda etkilesim
stratejileri kurma, bireylerin 6zerkligi icin fiziksel ¢evresini yonlendirme gibi dissal
sinirlamalart diizenlemenin yam sira, aile bireylerinin 6zerklik ve bireyselligini
koruma seklinde, i¢sel sinirlamalar1 diizenleme goérevleri de vardir.

3.Ailenin Duygusal Atmosferini Yonetme: Aile iiyelerine bakildigi,
desteklendigi ve isbirligi i¢inde olundugu duygularim hissettirebilmelidir.

4. Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme: Ailenin, kurum
icinde zaman zaman gerceklesebilecek degisim ve stresli yasam olaylar1 konusunda

dengeyi saglayici bir gorevi vardir.



5. Ev halkinin devamliligimi saglama: Aile besin, barinma, egitim gibi temel
ihtiyaclar1 karsilayarak, ailenin devamliligini korumakla sorumludur  (Nazli,
2003:20-21).

Parcalanmus aile

Glinlimiizde, icinde bulunulan sosyoekonomik ve Kkiiltiirel degismeler
geleneksel aile yasamimi degistirmektedir. Kadinin ¢alisma hayatina girmesi aile igi
rol ve gorev paylasiminda degisikligi de beraberinde getirmistir. Aile biitcesine katki,
ev i¢inde s6z sahibi olma hakkini da saglamakta, kadinin hem is hem de ev yasamini
bir arada gotiirmeye ¢alismasi, esinden gerekli destegi alamamasi, aile i¢i catismalara
ve ayrilmalara neden olmaktadir.

Aile bir toplumun temel tagi olmakla birlikte, giiniimiizde o6zellikle bati
iilkelerinde aile yapisinda ciddi degisimler gerceklesmektedir. Ozellikle
sanayilesmesini tamamlamig ileri iilkelerde, aile konusunda ©nemli bunalimlar
yasanmaktadir. ABD’de bugiin ailelere bakildiginda %25 den fazla bosanmis,
sonradan bagimsiz iliskiye girmis ya da yeniden evlenmis aile yapilan
goriilmektedir. Aslinda bugiin yasanan pek ¢ok toplumsal yaranin temelinde aile ici
coziilmeler yatmaktadir (Ozgiiven, 2001:16).

Parcalanmis aileye iliskin farkli kaynaklarda yer alan tanimlara bakildiginda:

Oliim, bosanma, ayrilik ya da terk gibi nedenlerle aile biitiinliigiiniin
bozularak anne babadan birinin ya da her ikisinin birden olmamasi durumundaki aile
bicimine parcalanmis aile denir ( http://wwww.psikologum.....).

Ailede parcalanma; O©liim, anne veya babanin uzun siireli seyahatleri,
birbirlerinden ayr yasamalar1 ya da bosanmalar seklinde, aile i¢i degisimleri iceren
bir durumdur (Ozgiiven, 2001:306).

Parcalanma o6liim, bosanma gibi nedenlerle ailenin toplumsal islevini
yitirmesi durumudur. Pargalanmis aile; yalnizca ailenin olmadigi anlamina gelmez,
sadece evde baba ya da anneden birisi vardir ve ¢ocuklar hayatlarim1 bu kisiyle
devam ettirirler ( Yildirim; 1992:2).

Aile i¢i artan tartigmalar, zaman zaman aileyi parcalanmaya kadar
gotiirebilmekte ve ¢cocugun yasamini sarsici etkilere ve psikolojik bazi problemlere
de neden olabilmektedir. Stres diizeyi yiiksek bu yasantilar ¢ocukta depresyona

benzer belirtilerin de ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Karakus; 2003:2).



Ozetle; aile ici parcalanma; ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin birden
kaybi, anne ya da babanin evden ayrilmasi, evi terk etmesi ya da bosanma gibi
nedenlerle ayr1 yasamasi seklinde kendini gosteren, ailenin toplumsal islevini
yitirmesi durumudur.

Aile ici parcalanmanin nedenleri

Az gelismis iilkelerde asir1 niifus artisi, koyden kente goc, issizligin
beraberinde getirdigi ekonomik sonuglar ve devletin toplumsal politikalarindaki
yetersizlikler ailelerin yasadigi sorunlar arttirmaktadir. Bu da beraberinde aile
biitiinliiklerinin bozulmasi gibi ciddi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir
(Karatay, 1996.114).

Aile i¢i parcalanma kimi zaman dogal gelisimlerin, kimi zaman da bireylerin
yanlig davranislarint sonunda gerceklesebilmektedir:

Aile ici parcalanma sekilleri sunlardir:

1. Kaybolma ya da terk etme: Bazi ebeveynler, evlenip ¢ocuk sahibi olduktan
sonra ansizin haber vermeden, evlerini birakip giderler. Bu ¢ocuklar icin ani ve ciddi
yaralayici bir durumdur. Cocuk bu terk etme olayinin nedenini kendisinde arayabilir.
Kaybolan ebeveynin nerede oldugunu, nasil yasadigimi, saglhigim, geri gelip
gelmeyecegini merak eder.

Evi terk etmis bir anne ya da baba geri doniince, ¢ocuk genellikle huzursuzluk
ve 6zlemin sona ermesi nedeniyle mutluluk duyar. Fakat ¢cocuk ayni olayla karsilagip
karsilasmayacagi konusunda tedirgin olur. Anne ya da babanin tekrar nedensiz yere
evi terk edebileceginden kusku duyar (Salk, 1993.222-223; Karatay, 1996:113).

2.0liim: Anne ya da babanm birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle
cocuklarin sag kalan ebeveynle yasamasi ya da bir ¢ocuk esirgeme kurumunun
bakimina verilmesi s6z konusu olabilir. Eger ¢ocuk hem anne hem de babasini
kaybetmisse etkisi ¢ok daha biiyiik olur. Kendini diinyada yalniz hisseden ¢ocuk
durumu kabullenme de yasadigi gii¢liigiin yaninda bagkalariin kendisinin bakimini
da iistiine almasina alismak zorunda kalir.

Parcalanma nedeni olarak oOlim halinde cocuklar 6len ebeveynin tekrar
donmeyecegine emin olduktan sonra kaybi kabullenir ve o6len ebeveyne iliskin

duygularim hayatta olan ebeveyne transfer ederler (Ozgiiven, 2001.321).



Aile icinde bir ebeveynin kayb1 da, cocugu bosanmaya benzer sekilde etkiler
(Hughes, 1996; www.hec.ohio.....divorce/index.tm).

Anne ya da babadan birinin 6liimii, ¢ocugu yoksun kalmasinin yani sira;
geride kalan aile bireyleri ile yakinligi beraberinde getirir. Cocuk ya sag kalan
ebeveyne yaklasir ya da bir yalmizlik duygusu icine girer. Anne ya da babasini {istiin
bir varlik olarak goren kiiciik cocuklar, 6liimle birlikte biiyiik bir hayal kiriklig1 yasar
(Saygili, 2005.72).

3. Bosanma ya da ayri: yasama: Toplumlarin pek azinda evliligin 6liimle sona
erebilecegi diisiiniilmekle birlikte, pek ¢ogunda evliligin bosanma yoluyla sona
ermesinin kosullart belirginlestirilmistir. Evlilik iligkisinde, bireysel gereksinim ve
beklentilerin gerceklesmemesi, esler arasinda etkilesim, paylasma ve sosyal
iligkilerin bozulmasi, aile i¢i uyum siirecini bozarak, bosanma ile sonuclanan
ayriliklara sebep olmaktadir.

Geleneksel toplumlarda bosanma daha giic olmakla birlikte; cocuk
yapamama, ekonomik yetersizlikler, duygusal uyumsuzluklar, akil hastaliklar1 gibi
durumlar genelde bosanma nedeni olarak goriiliir (Ozankaya; 1991:365; Ozgiiven,
2001:309; Seckin, N.; Kahya U.; 1996:198-199).

Aile ici parcalanmamn cocuklar iizerindeki etkisi

Ailenin dagilmasi, ayni yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da bir¢cok
duygusal tepkiye yol acar. Bu duygular ileriki yaslarinda cesitli agsamalarda tekrar
tekrar yasayabilirler. Icinde bulunduklari yasa gore bazi duygular one cikarken
bazilar1 geri planda kalarak, ileriki yaslarda yogunluk kazanir (Benedek,
Brown;1997:52; Fisher, 2002; Haavisto ve ark. 2004).

Anne babadan birisinin ya da her ikisinin 6limii ya da ayrilik gibi nedenlerle
dagilmasi, cocugun saglikli aile iligkilerinden yoksun kalmasinin yaninda, ¢ocugun
duygusal bedensel ve zihinsel gelisimini de olumsuz etkilemektedir (Giirsoy,
http://www.coluk.......psikoloji.html).

Aile ici problemler bosanma ya da ayrilikla sonuglandiginda ise ¢atismalarin
bittigi zannedilir fakat catigmalar devam eder, cocuklarin iki ebeveyn arasinda
paylasilmasi cocuklar i¢in bas edilmesi daha da zor bir durum olur. Yaslar ne olursa
olsun, anneleriyle babalar1 ayrilan tiim ¢ocuklar 6fke, sucgluluk, korku ve ac1 gibi

birtakim olumsuz duygular yasarlar. Onemli olan yasadig1 olumsuz duygular kadar,



kendisini seven ve her zaman giivenecegi destek olacak bir ebeveyne duydugu
ihtiyactir. Toplum i¢inde anne ya da babasiz olma eksikligi, telafisi giic komplekslere
ve cesitli davramis bozukluklarina neden olabilir (Dodson, 1997; 212-213;
www.semerkand.com......aile.html).

Aile i¢i parcalanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisiyle ilgili ¢esitli kaynaklarda
yer alan agiklamalar incelendiginde:

Aile i¢i pargalanma; dogrudan ya da dolayli olarak ailelerin ¢ogunu
etkilemektedir. Aile i¢i yasanan her tiir par¢alanma sonrasi yasanan pek ¢ok duygu
vardir. Kayiptan dolayi iiziintii, reddedilmekten dolay1 6fke gibi cok yogun, olumsuz
ve yikici duygular yasanabilir (Ketterman; 1998:90).

Aile ici ozellikle bosanmadan kaynaklanan pargalanmalar sonrasi ¢cocuklarin
verdikleri tepkilerin 5 asamadan gectigi goriiliir:

1. Cocuklarin ayrilig1 inkar etmeleri

2. Ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere kizmalari

3. Anne ve babayi birlestirme ¢abalar

4. Depresyon ve ¢okiintii

5. Ayrilig1 kabullenme (Ozgiiven, 2001:314)

Yapilan aragtirmalar bosanma yoluyla parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda
ruhsal uyumsuzluk oraninin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklarin
yaklagik iicte birinin 6nemli ruhsal uyumsuzluk gelistirdigi saptanmistir. Ruhsal
¢Okkiinlitkk, okul basansizlifi, cesitli davramis bozukluklart en sik goriilen
uyumsuzluklardir (Y6riikoglu, 1983:92).

Parcalanmis aile cocuklari, aileleriyle yasayan c¢ocuklara gore okulda
sikintilar, daha fazla davranis problemi, olumsuz benlik saygisi, akran iligkilerinde
daha fazla problem ve aileleriyle daha fazla sikint1 yasarlar (Hughes, 1996).

Hetherington (1993) arastirmasinda, aileleriyle yasayan ergen kiz ve
erkeklerin %90’1 normal diizeyde problemler yasarken, %10 unun ciddi problemleri
oldugunun, ciddi problemler yasama oraninin pargalanmig ailelerde ise kiz
cocuklarda %34; erkek cocuklarda %26 seviyesinde oldugunu tespit etmistir
(Hughes, 1996).

Aile ici parcalanma genellikle cocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder,

buna ekonomik durumdaki degisimler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu da



eklenirse bu giivensizlik duygusu daha da biiyiir. Cocuklar anne babalarinin
ayriligindan kendilerini suglayabilirler. Bazen de aile icinde parcalanma c¢ocuklarin
kendilerini hazir hissetmedikleri rollerde bulmalarina yol acabilir. Bu cocuklarda rol
karmagasina girmelerine, aileden kopmada giicliik yasamalarima ve sugluluk
duygularinin gelismesine sebep olacaktir. Cocuklar, anne babalarinin arasindaki
catismaya ¢ogu zaman kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu ¢ocuklar
ailelerini bir araya getirme ve giden ebeveyni geri dondiirme gibi bir sorumluk
duymaktadirlar (Eksi, 1990:153).

Ailelerin parcalanma sonucu cocuklarmin verdikleri tepkiler konusunda
uyanik olmalar1 gerekir. Bunlar 6zellikle okulda motivasyon kaybi, ¢cok fazla ya da
cok az uyku olabilir. Cocuklarin evliligin bitmesine ya da aile iiyelerinin ayrilmasina
karsin ebeveynlerinin halen anne babalart oldugunu bilmeye ihtiyaclar1 vardir
(http://wwww.brooklane........ childdis.html).

Ozellikle bosanma sonrasi ilk iki yilda duygusal ve davramgsal problemler
ortaya ¢ikar ya da varsa artig goOsterir. Cocuklar bosanma sonrasi tedirginlikler,
kendilerinin sevilmedigi seklinde bir korku gelistirebilirler. Sik sik yaramazliklar,
hir¢inliklar ve bedensel yakinmalarla dikkat ¢ekmeyi basarir. Her ¢ocuk anne ve
babasinin ayrilmasi karsisinda farkl tepkiler verir. Ortak tutum hir¢inlik, huysuzluk,
tedirginlik, saldirganlik ve davranisg bozukluklaridir
(www.bakirkdy_bld........ cocuk.html).

Ailenin 6liim ve bosanma sonucunda par¢alanmasi genglerin benlik, kisilik ve
kimlik gelisimlerini cok derinden etkilemektedir. Wells ve Rankin yaptiklar
arastirmada parcalanmig ailelerde su¢ oraninin diger ailelere gore %10-15 oraninda
daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrilma ya da bosanma yoluyla
parcalanan ailelerde suc iliskisi, anne babadan birinin liimii ile parcalanan ailelere
gore daha yiiksektir (http://teror.gen.tr......20.html).

Ciddi bozukluk gosteren ve ¢ok mutsuz evlerde biiyiimiis olmak, ¢ocuklarin
ileride mutsuz evlilik yapmasimi ve bosanma olasiligimi arttirmaktadir (Aslihan;
1998:8).

Oliim, bosanma ve ayr1 yasama nedeniyle, aileden annenin ya da babanin; ya
da her ikisinin ayrilmasiyla cocuklarin yetismesi de tehlikeye girer (Basaran;

1978:178).



Okul oncesi donemlerde erkek cocuklarda baba oOliimii cinsel roliin
belirlenmesiyle ilgili aksakliklara sebep olabilmektedir. Baba kaybinin kizlar
tizerindeki etkisi ise ilk cocukluktan ziyade ergenlikte kendini gosterir. Bu kiz
cocuklarinin bazilarinin erkek arkadaslariyla iliskilerde saldirganlik, bazilarinin ise
sikilgan davranislar i¢inde oldugu goriiliir (Nazli; 2003:31-33).

Yoriikoglu’na gore (1990); baba askerlik ya da is geregi, aileden uzun siire
ayr1 kaldiginda, c¢ocuklarin okul basarilarinda diisme ve anneye bagimlilik, bozuk
davranislar gozlenebilir (Akt: Nazli; 2003:32).

Ayrilik ya da bosanma sonucu meydana gelen parcalanmalarda ise cocuk
birlikte yasadigi ebeveyn; diger ebeveyne karsi diismanca duygular i¢inde olabilir ve
bu da ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki birakir (Sermin;1992:159).

Aile i¢i pargalanma sonrasi babanin yaninda kalan kiz ¢ocuklar ya da annenin
yaninda kalan erkek cocuklar 6zdeslesebilecekleri bir model bulamazlar. Bu durum
da cocugun kendi cinsel kimligine uygun davramiglar gelistirmelerini engeller
(Nazl1;2003:35).

Bosanma olayimi terk edilme olarak yasayan cocukta degersizlik duygusu
gelisebilir. Anne ya da baba gidisinin terk edilme olarak yasandigi bu gibi
durumlarda, giden kisiye kizginlik duygusu ¢ocugun kendine cevrilir. Alti ile sekiz
hafta siiren depresyon durumu ile karsilagilabilir (Gegtan; 1993:112).

Gectan’a gore anne ya da baba 6ldiigiinde ¢ocuk onu iilkiilestirir; bosanmada
ise evden ayrilan degerini yitirir. Boylelikle ¢ocuk yitirdigi kisinin aslinda ¢ok da
onemli olmadigina kendini inandirmaya ¢alisir (Gegtan;1993:158-160).

Ketterrman’a gore (1998) bosanma, ayrilma, 6liim nedeniyle pek cok anne,
baba ve ¢ocuk yeni iligkiler icine girmek durumunda kalir. Aile i¢i parcalanma ve
aileye yeni iivey bir ebeveynin girisi de ¢ocuklar cesitli sekillerde etkiler. Bunun

beraberinde getireceklerine bakildiginda:

v Babanin ya da annenin zamaninmi ve enerjisini yeni es tiizerinde
yogunlastirmasi

v Cocuklarin yeni esle birlikte dislanma ve reddedilme duygular
yasamasi

v Biyolojik anne ya da babaya karst duyulan sugluluk duygusu
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v Uvey ebeveynin ailenin yasantisina ve aliskanliklarina getirecegi

degisiklikler (Ketterman;1998:95).

Yuvalarda biiyiitiillen ¢ocuklara iyi bir bakim ve beslenme saglansa bile, boy
ve kilolarinin yasitlarina gore geri kaldigi; hastaliklara karsi direnglerinin de diisiik
oldugu goriiliir. Bu ¢ocuklarin ¢evreye ilgilerinde azalma, daha az giilme ya da
aglama, bas sallama, yastiga basim1 vurma, ge¢ konusma, ge¢ yiiriime ve bazi
aliskanliklar1 kazanmayla ilgili davranmislar goriilir (Cagdas; 2003:28). Aile ici
parcalanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkisi cesitli faktorlere gore de degisiklik
gosterebilir:

1. Aile i¢i pargcalanmanin gerceklestigi yas

2. Cinsiyet: Kizlara gore erkeklerin daha fazla etkilendigi, yasca biiyiik
erkek cocuklarm daha kiiciik cocuklara gore daha fazla akademik ve duygusal
problem yasadig goriiliir.

3. Aradan Gegen Siire: Ailesinin parcalanmasiin ardindan daha fazla siire
gecen cocuklar kizginlik ve 6fke duygular ile daha fazla bas edebilirler.

Bazi arastirmalar yasca daha biiyiik ¢ocuklarin uzakta olan ebeveynle daha
fazla iliski kurmasi sayesinde daha az etkilendigini ortaya koyar. Bazi arastirmalar
ise tam tersi olarak bes ile on iki yas arasi ¢ocuklarin daha biiyiilk cocuklara gore
daha az problem yasadigini ifade eder(Thomas; Waddel;1990:253; Yoriikoglu, 2000;
Hughes, 1996).

Cocuklarin ailede pargalanma sonucu siklikla yasadiklar duygular sunlardir:
1. Korku: Ailenin dagilmasindan dolay1 yasanan korku, kii¢iik ¢ocuklarda
daha ¢ok diger ebeveynin de kendisini terk etmesi, yiyecek ya da yatacak yer
bulamamasi seklindeyken, daha biiyiik yasta terk edilme korkusu seklinde
kendini gosterir.

2. Urziintii: Ailenin dagilmasina yaygin olarak gosterilen bir tepki olan iiziintii;
cocuklar tarafindan farkl sekillerde ifadelendirilir. Yalniz kalmak istemek,
normalden az konusmak, dostca davranmak, hiiziin iceren resimler ¢izmek,

hoslanilan aktivitelere karsi ilgisizlik goriilebilir. Bazilarn bunu agikca
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aglayarak, ac1 c¢ekerek yaparken, bazilar1 sessizce ve icine kapanarak
yapabilir. Erkek ¢ocuklar ise iiziintiilerini saldirgan tavirlarla gosterebilirler.

3. Ofke: Ailenin dagilmasina karsi duyulan 6fkeyi cocuklar farkli sekillerde
gosterebilirler. Erkek c¢ocuklar daha c¢ok saldirgan davranislarla ifade
ederken, daha biiyiilk cocuklar oOfkelerini bosanmadan sorumlu tuttuklari
ebeveyne yoneltirler. Baz1 cocuklar ise ofkelerini i¢ine kapanarak ve dig
diinyayla iliskilerini keserek yasarlar.

4. Sucluluk: Cocuk ailenin dagilmasindan kendisini sorumlu tutabilir; ailesine
kars1 gerektigi sekilde davranmadigi i¢in ayrildiklarimi diisiinebilir.

5. Yalmizlik: Aileden bir iiyenin eksilmesi, ¢ocugun evde bazi isleri onun yerine
istlenmesi ve daha fazla yalmz vakit gecirmesine neden olabileceginden, bu
da yalmzlik duygusu yaratabilir. Kiiciik ¢ocuklar hayali arkadaslariyla bu
durumu telafi etmeye ¢aligirlar.

6. Reddetme: Cocuklar; anne babalarn artik birbirlerini istemedigi icin
kendilerinin de istenmedigi seklinde bir diisiince gelistirebilirler (Benedek,
Brown; 199753-63; Thomas, Waddell; 1990:253; Weyburne;2000.109; Wolf;
1998.13-25).

Aile i¢i parcalanmanin farkli yas ve gelisim diizeyindeki ¢ocuklar tizerindeki
etkisine bakildiginda:

1. Ailede parcalanmanin okul o6ncesindeki ¢ocuklar iizerindeki etkisi

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin tepkileri, ailenin olaydan etkilenme orant,
tepkileri ve siireci tanimlamalarina gore degisir. Kiiclik ¢ocuklar bosanmayla
ebeveyn kaybimi bir tutarlar, bazen de ¢ok abartili kotii bir durum olarak saklama
egiliminde olurlar. Anneye yapisan cocuk, annenin anlik kayboluslarini panik olarak
tepki verir ve ofke nobetleri yasayabilir (Thomas; Waddel;1990:253; Yoriikoglu,
2000; Hughes, 1996).

Okul oncesi ¢agdaki cocuklar anne babalarinin ayriliklarini tam olarak
kavrayamazlar. Bununla beraber kendilerini suglayabilir ve oOzellikle bosanma
sonras1 onlart bir araya getirecek kisinin kendileri oldugunu diisiinebilirler

(Ozgiiven, 2001:319).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuk aile yasaminda 6nemli bir degisiklik oldugunun
farkina vararak olmayan ebeveynin yoklugunu hissedebilir. Tepkilerini ice kapanarak
gosterebilir, giiven problemi yasayabilir. Urkek davranabilir (Wolf, 1998.25-28).

Bu yaslarda aile i¢inde parcalanma, biiyiik ¢ocuklara oranla daha fazla
gerileme davranislarina ve uyku problemlerine neden olabilir. Cocuk hayal ve fantezi
diinyasina daha fazla sarilabilir, ebeveynlerinin hi¢ ayrilmadigini diisiinerek,
reddedilme ve kaybetme duygulariyla bas etmeye caligabilirler. Bu yastaki
cocuklarin en biiyiikk korkusu olan anne babay1 kaybetme, aile i¢i par¢alanmayla
kendini gosterir (Benedek, Brown;1997:65-68).

Okul Oncesi donemde bir ile ii¢ yas arasi ¢ocuklar ayriliktan korkarlar ve
ayrilmaya yer degistirmeye tepki verir, huysuz davranabilirler. Uyku problemleri de
yasayabilirler. Ug ile bes yas arasi ¢ocuklar ise parmak emme, alt 1slatma, disk
kacirma gibi aligkanlik bozukluklar1 gosterebilirler (Wayburne; 2000.114).

2.  Ailede parcalanmanin ilk6gretim donemindeki cocuklar iizerindeki
etkisi

Bu yasta ¢ocuklar daha kiiciik cocuklar gibi bosanmadan dolay1 kendilerini
suclayabilirler. Thmal edileceklerini ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmayacagini
diisiiniirler. ice kapanabilir, aglayabilir, 6fkelenebilir, saldirganlasabilir ya da agir1
uysallasabilirler. Burun karistirma, sa¢ biikme, kekeleme, tirnak yeme gibi
problemler goriilebilir (Weyburne; 2000.117-118).

Okul ¢ag1 ¢ocugunda aile i¢i parcalanma sosyal ve akademik anlamda risk
faktorii olusturur. Cogunlukla bu duruma depresyon, geri ¢cekme, genel bir {iziinti,
uzaklagma, korkular, 6fke, okul performansinda diisme, aile ile anlasmazliklar
seklinde tepki verirler (Thomas; Waddel;1990.253; Yoriikoglu, 2000; Hughes,
1996).

[Ikogretim doénemindeki cocuklarda anne ve baba ile aym anda birlikte
olamadig1 i¢in kizginlik, iiziintli, anne babay1 suclama, sdz dinlememe, ige kapanma,
derslerde basarisizlik ve arkadaslarim kiskanma seklinde tepkiler goriilebilir
(Ozgiiven, 2001:319).

Yuvalarda kalan okul ¢ag1 donemindeki ¢cocuklarda ise genel ilgisizlik, sosyal

iliskilerde giicliik, 6grenmeye ilgisizlik, diisiik akademik performans, sozel ve yazil
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ifadelerde eksiklik goriiliir. Ayrica saldirganlik, calma, okuldan kagma gibi davranig
problemleri de goriilebilir (Cagdas; 2003:28).

Bu yastaki cocuklar 6zellikle ayr kaliman ebeveyn kendi cinsiyetlerindeyse
yasadiklar 6zlem duygusu daha fazla siddetlenir (Benedek, Brown;1997.68-69).

Okul ¢agindaki cocuklarda sugluluk, suclama, ailenin mutlulugundan siiphe
ya da para yoklugundan dolay1 kaygilanmalar goriilebilir. Kendilerini ¢ok sik olarak
arada kalmis olarak hissederler (Wolf; 1998:21-29).

Dokuz ile on iki yaslar1 arasindaki bir ¢ocugun aile i¢i parcalanmaya ilk
tepkisi yasanan durumla ilgili ebeveynlerden birini su¢lamaktir. Cocuklar
ebeveynlerden birine ya da her ikisine birden kizgmlik duygular1 yasayabilirler
(Eksi; 1990:145).

Bu yaslarda ¢ocuklar genelde duygularin1 saklama egilimi i¢ine girebilirler.
Ayrilikla ilgili konusmak istemezler. Aile i¢i parcalanma onlar i¢in utang verici bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal iligkilerinde ve akademik
performanslarinda bozulmalar goriilebilmektedir. Kisisel ihtiyaclarmi kargilayan
ebeveynle olmak isteyerek, boylelikle digerinden kisisel olarak 6¢ almis olduklarini
diisiinebilirler (Karakus; 2003:18-19).

3. Ailede parcalanmamn ergenlik donemindeki ¢ocuklar iizerindeki
etkisi

Ergenler ise daha kiiciik yastaki cocuklara benzer tepkiler gostermekle
birlikte, ek olarak gelecekleri ve kendi olas1 evlilikleri ile ilgili kaygilar, anksiyete
yasayabilirler (Thomas; Waddel;1990.253; Yoriikoglu, 2000; Hughes, 1996).

Ergenlik donemine 06zgii bas etmeleri gereken sorunlar varken aile igi
parcalanmayla ugrasmak ergen i¢in sikinti verici bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Aileyi su¢lama egilimi goriilebilir, olaya kars1 aldirmaz goriinseler de
karmagik duygular yasabilirler (Wolf; 1998:29-31).

Parcalanma ergenlige 0©zgii yasanan problemlerin artmasina ve kriz
doneminin olusmasina neden olabilir. Aile dengeli ve tutarli davranabilirse sorunla
bas edebilirler (Benedek, Brown; 1997:70).

Ergenlik doneminde geng terkedilmislik duygulan ile evden uzaklasabilir,

kayip ve ofke duygulan yasayabilir, okulda derslere odaklanmakta giiclitk ¢cekebilir,
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yorgunluk, bitkinlik yasayabilir. Ailede giiven duygularimi telafi edemezlerse
depresyona girebilirler (Weyburne; 2000.123-124).

Ailenin diger ebeveynin yaninda olmasiyla ilgili siirekli kendini kontrol etme
cabalari, ergeni rahatsiz eder, ev disinda doyum yollar arar ve zararh aligkanliklarin

olusturmasina neden olabilir (Semin;1992.160).

Depresyon ve Cocukluk Depresyonu

Depresyon :

Zaman zaman hissedilen, yasamsal zorluklar, benlik saygisinin zarar gérmesi
ya da yasamsal zorluklara baglh iiziintii, aslinda normal bir duygudur. Fakat bazen bu
duygu kisinin isini, yeme diizenini, uykusunu, diger insanlarla iliskilerini etkileyecek
boyuta gelmektedir.

Insam diger varliklardan ayiran en temel ozelliklerden biri de duygusal
yasantisidir. Kisinin duygusal yasantisi, hiiziinliiden, neseliye; en sakinden ofkeliye
dogru bir yelpaze iginde yer alabilir. Kisinin bu yelpaze icinde yer alisina gore neseli,
sinirli, ~ depresif  seklinde  simflamalar  yapilabilir  (Alper, Bayraktar,
Karacam:1997.102).

Depresyonla ilgili olarak farkli kaynaklarda yer alan tamimlamalara
bakildiginda su ifadelere rastlanmistir:

“Depresyon kelimesi giinliikk dilde sik sik kullanilir. Birgok duygunun bir
araya gelisini o anda varolan istenmeyen psikolojik ruh halini betimler”
(http://www.geocities.com/..../depresyon.htm).

“Hayattan zevk alamama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve istek kaybi, benlik
saygisinda azalma seklinde kendini gdsteren duygu durumuna depresyon denir”
(Alper, Bayraktar, Karacam:1997:103).

“Depresyon kisinin duygu durumunda genel bir ¢okkiinliik, sugluluk ve
isteksizlik halidir” (Daco;1989.253).

“Mutsuz, huzursuz veya c¢okiintiilii goriiniim, giinler ile haftalar arasinda
devam ediyorsa buna depresyon adi verilir” (Saygili:2005.182).

“Kederli ya da tedirgin duygu durumu seklinde kendini gosteren

bozukluktur” (Koknel;1992:58).
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Freud yas yasantisinda, objenin 6liim sonucu yitirilmesine karsilik, kayip obje
kendi benligine mal edilmis oldugu i¢in depresif kisinin i¢ diinyasinda bir kayip
yasadigim agiklamistir. Ona gore kaybedilen objeye yonelik sadizm, depresyonda,
iclestirilmis olan sevgi objesine cevrilir. (Gegtan,1993:158).

Depresyonu sadece biyolojik nedenlerle agiklamak olanaksizdir. Klasik
psikanalitik goriise gore depresyonlu hastanin kisiliginde su temel 6zellikler vardir:

1. Oral donemde saplanma ve buna bagh olarak bagimlilik duygularinin
giiclii olusu, sevgi aclig1 ve terk edilmeye kars1 asir1 duyarlilik,

2. Sevgi nesnelerine karsi bilingli sevginin yani sira, bilingdist kin ve
diismanlik duygularinin bulunmasi,

3.  Kolay cezalandiran, affetmeyen, giiclii baskici bir siiperego olmasi,

4.  Ofke, kin, nefret gibi saldirganlik diirtiileri ile ilgili duygularin disa
vurulmasinda biiyiik giicliik ve bu duygularin bireyin kendine yoneltilmesine egilim,

5. Sevgi, onaylanma, begenilme ve terk edilmeme igin asir1 6zverili olarak
kendisini fazla yiikleme, titiz ve miikemmeliyetci olma (Alper, Bayraktar,
Karacam:1997:103).

Ozetle: depresyon, kisinin okulda ya da iste basarisizlik, sevilen birinin
yitirilmesi, hastalik ya da yashlik gibi yogun bir stresle kargilagsmasi durumunda
ortaya cikabilen, keder ya da tedirginlik seklinde kendini gosteren duygu durum
bozuklugudur. Bu problem yasam olaylariyla orantisiz bir resimde gelisir ve bitmesi
gereken agamadan sonra da devamlhilik gosterirse, o zaman anormal kabul edilir ve
tedavi edilmesi gereken bir problem olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.

Depresyonda en tipik belirtiler su sekilde siralanabilir:

. Doyumsuzluk, ilgisizlik ve isteksizlik
. Nesesizlik, karamsarlik ve kotiimserlik

. Dikkatsizlik, unutkanlik ve kendini diisiik degerlendirme

1
2
3
4. Gelecege iliskin olumsuz beklentiler ve kendini su¢lama
5. Kararsizlik ve kusku

6. Azalan giidiilenme

7. Yanilsama ve hallusinasyonlar

8. Diisiince bozukluklar1 ve hezeyanlar (Atkinson, Atkinson:1995.622; Alper

ve ark. 1997.103; Koknel; 1992 :58).

16



Cocukluk Depresyonu

Arastirmacilar, 1960’ln yillarda c¢ocuklarda depresyonun olabilecegini
belirlemislerdir. Fakat bu arastirmacilardan bir boliimii, cocukluk depresyonun da
yetiskinlerdeki gibi oldugunu savunmaktadir. Diger bir grup ise cocukta goriilen
semptomlarin yetiskinlerden ¢ok daha farkli olarak, gizli oldugunu diisiinmektedir.
Bu arastirmacilara gore kiigiik ¢cocuklarda depresyon, 6fke nobetleri, okul fobisi ve
meydan okuma tepkisinin altina gizlenmektedir. Daha biiyiikk ¢ocuklarda ise bu
tepkiler huzursuzluk, sikinti, sucluluk, saldirgan tavirlar ve heyecan olarak kendini
gosterir. Gizli depresyon teorisini savunanlara gore, depresyonun klasik belirtileri
onlu yaslarin sonuna kadar da kendini gostermemektedir. 1970’1i yillarda ¢ocukluk
depresyonu kesin teshis Olciitleri ile aciklanmaya baslandigindan beri genel kani
sudur ki; cocuklar yetiskinlere benzer semptomlar gostermekle beraber, bazi
durumlarda gizli depresyon olarak belirtilen durumu da yasayabilmektedirler (Miller,
2002.17-18).

Yakin zamana kadar cocuklarda depresyon bir hastalik olarak
degerlendirilmemekteydi, son 20 yildir yapilan arastirmalarda ¢ocukluk depresyonu
Olctilmege calisildigindan beri, hastaligt anlamada biiyiikk yol kat edilmistir.
Depresyon, cocuklarin yasaminda ¢ok onemli etkiler yaratan bir durumdur. Bu etki
cocugun, okul aile ve arkadas iliskilerini etkilemektedir (Miller; 2002.13).

Cocukluk depresyonu tiim yaslardaki ¢ocuklar1 kapsayabilen bir ruhsal saglik
problemidir. Gercekten de Ruhsal Saglik Orgiitii Merkezi Verilerine gore her yedi
ergenden ve her otuz 1{i¢ c¢ocuktan biri depresyon tanmis1 almaktadir
(www.mghastl.org.....children.htm).

Cocukluk depresyonuna iliskin farkli kaynaklarda yer alan tamimlamalara
bakildiginda:

“Cocukluk depresyonu en az bir hafta siiren olagandis1 keyifsizlik,
huzursuzluk, hir¢inlik, tanimlanamayan bir sikinti hali olarak tanimlanabilir.” (Sener,
2002; www.med.gazi.edu.tr.......depr.html)

Bu donem depresyonunda c¢ocugun ¢ok sevdigi oyun oynamaya karsi
ilgisizlik, asirt uyku, arkadaglarindan uzak durma, dikkati toplayamama, benlik
saygisinda diisme, Oliim iizerine artan diisiinceler dikkati cekmektedir (Ozdogan;

2000.39).
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Cocukluk depresyonu cocugun sosyal becerilerini, konsantrasyon ve enerji
diizeyini ve arkadas iligkilerini etkileyebileceginden tehlikeli bir durum olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Robins, http://kidshealth........... depressed_p4.html).

Cocukluk depresyonunda sapmalar dort boliimde kendini gostermektedir:

1. Diisiincelerde: Sikga rastlananlar konsantrasyon bozuklugu, kararsizlik,
0lim diisiinceleri, degersizlik ve sucluluk duygulari,

2. Duygularda: Bunalim, asirt tedirginlik, cesitli faaliyetlere ilgi kaybu,
duygusal olarak kendini ifadede gii¢liik.

3. Davranislarda: Tedirginlik ve yorgunluk

4. Psikolojide: Asir1t uyku ya da uykusuzluk, asin ya da eksizk zevk
duygusu, yogun halsizlik (Miller; 2002.14).

Bebek ve cocuk, yasaminin ilk yillarinda bagkalari tarafindan bakilmaya,
beslenmeye, korunmaya gereksinim duyar. Gereksinimlerin gecikmesi ya da
saglanamamasi, bebegin, ¢ocugun, organizmasinda aci, elem ve gerginlik yaratir.
Buna “birincil kayg1” adi verilir. Insanin yasami boyunca karsilastigi caresizlikler,
engellenmeler ve oOrseleyici durumlar, birincil kaygiya benzer durumlarin ortaya
cikmasina neden olur. Bagka bir deyisle; insan, kimi uyaranlar ya da yasam olaylar
karsisinda biitiin savunma diizenini yitirip, birinci kaygi donemine gerileme
gosterebilir (Koknel, 1992.159).

Ozetle; cocukluk depresyonu, ¢cocugun gelisimsel dzellikleriyle baglantisiz ve
aykir1 bir sekilde, sikinti, huzursuzluk, hircinlik, konsantrasyon kaybi ve sosyal
iliskilerde zayiflik ve zevk alinan etkinliklere ilgisizlik seklinde aniden kendini

gosteren bir duygu durum bozuklugudur.

Cocukluk Depresyonunun Belirtileri

Cocukluk depresyonu gergekten de ihmal edilmemesi gereken, normal bir
cocuk gelisiminin standartlarinin disinda seyreden bir problemdir ve pek ¢ok ¢ocugu
yasaminin daha sonraki yillarinda ciddi duygusal sonuglar doguracak sekilde
etkilemektedir (Botsis, 1995; Fisher, 2002; Haavisto ve ark.2004; Zill, 1993).

Depresyonun basit isaretlerini tanmimlamak agisindan, cocuga yardim

siirecinde aile ve Ogretmenler hayati bir rol oynamaktadir. Aileler cocuklarinda
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timitsizlik, caresizlik ve hiiziin duygularin1 yasitlarindan ve normalden farkli bir
sekilde yasadiklarimi fark edebilirler. Enerji kaybi, kilo kaybi, fiziksel sikayetler,
kotii riiyalarla sik sekilde uyanmak depresyon sikayetinin énemli belirtilerindendir.
Bu semptomlar haftalar ya da aylar siirebilmekte ve c¢ocuklarin bir profesyonel
tarafindan degerlendirilmesini gerektirebilmektedir (Fossler, www.acap.org).

Depresyonu olan cocuklarda anksiyete, bipolar ya da yikici davranig
bozuklugu gibi diger saglik problemleri goriilebilir. Depresyon 6zellikle akademik
basarisizlik, sosyal  izolasyon  ve  okul-aile iliskilerinde  zorluklar
yaratabilmektedir.(www.mghagst.......depression.children.htm)

Spitz; depresyon doneminde ¢ocugun; aglama, istahsizlik, zayiflama gibi
bedensel, bulanti, kusma, uykusuzluk gibi bitkisel sinir sistemi belirtileri yaninda,
ilgisizlik, kiiskiin ve tiziintiilii goriiniim, harekette azalma, gelisimde yavaslama gibi
belirtiler gosterdigini belirtmektedir. Okul ¢cagina gelmis cocuklarda ise anne babanin
Oleceginden korkma, okul fobisi goriilebilir. Bu korkunun kokeninde ayrilma ve
kopma kaygis1 olabilir (akt. Koknel; 1992:159-160; Oztiirk;1992:434).

Ozellikle alt1 yas altinda ¢ocukluk depresyonu, ¢ocuk oyunlarinda kendisini
gosterebilir. Eglenceli ve ¢ocuk yasami icin gerekli oyun aktivitelerine ilgisizlik,
oyun oynamak istememe, oyun zamanlarinda goriinmeme, klinik bir depresyon
durumunun isareti olabilir. Oyunla iliskili diger belirtiler ise ¢ocuklarin oyun ortami
icinde siklikla ©liim, iiziintii ve hayal kiriklig1 temalarini islemeleridir. Ozellikle
anahtar isaretler, oyun icinde Olim merkezli temalar, asir1 hiiziin, asik suratlilik,
enerji kaybi, diisik Ozsaygi ve sik aglamalar seklinde goriilebilir. Bu bulgular
cocuklarin kiiciik yaslarda tanmilanmasi ve tedavisinde son derece 6nemli bir rol
oynamaktadir. Aieleler icin gercek depresyon belirtisini igeren mesajlar aslinda bu
donemlerde kendini gostermektedir. Okul c¢aginda bir depresyon tanilama
yapildiginda ve ¢ocugun gecmisine doniildiigiinde genellikle okul 6ncesi cagda bu
isaretler siklikla goriilmektedir (Kirchheimer, 2003).

Cocukluk depresyonunun en ciddi ve kritik belirtileri ise;

1. Intihar diisiinceleri, duygular1 ve kendine zarar verme davranisi

2. Alkol ya da diger uyusturucularn kétitye kullanim

3. Olagandisi, tuhaf davranislarla kombine depresyon semptomlaridir

(Conner, 2001).
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Cocuk ve yetigkin depresyonu arasinda bircok farklilik ve benzerlikler
bulunmaktadir. DSM IV’te cocukluk ve yetiskinlik depresyonunun kriterleri aymi
tamimlanmaktadir. Cocuklar hissettiklerini sozel olarak tam anlamiyla ifade
edemediklerinden, davramslarla gostermektedirler ve c¢ocukluk depresyonunda;
fobiler, somatik sikayetler, davranis problemleri daha sik olarak goriilmektedir
(Carol, Watkins; 2002).

Cocuk ve yetiskin depresyonu arasindaki farkliliklarin birgogu ise Dr.
Kovacks tarafindan ortaya konmustur. Bu farkliliklar1 incelersek:

1. Cocuklarda bir tipik depresif vaka goriiliirken, yetiskinlerde siklikla
deneylenen depresif vakalar olugsmaktadir.

2. Cocuklar depresyon sirasinda sessiz, uyumlu ve normal goriinebilmekte ve
nadiren yardim almaktadirlar. Bu tip cocuklar genellikle okuldan kactiklarinda, sira
dis1 bir harekette bulunduklarinda, sinir nobeti gecirdiklerinde veya intihara tesebbiis
ettiklerinde yardim almaktadirlar.

3. Depresif vaka yasamis cocuklarda, ikinci bir depresif vaka yetigkinlere
nazaran daha seyrek goriinmektedir. Arastirmalara gore, depresif vaka gegirmis
cocuklarin %70’1 tekrar depresyon yasama olasiligina sahip olmakla birlikte bu oran
yetiskinlerde %90 olark griilmektedir. Arastirmalara gore; cocuklukta depresyon
gecirmis bir kisi, on yedi yasindan sonra yeni bir depresyon vakasi yasamissa;
depresyon tekrart olasilign %100’diir. Bu da ¢ocuklukta gecirilmis bir depresyonun,
gelecek yillarda olasi bir depresyon vakasi i¢in 6nemli bir etken oldugu gercegine
isaret etmektedir.

Kisiler, ilk depresif vakayir cocukluk doneminde yasamigsa, bu kisilerde
unipolar depresyondan bipolar depresyona ge¢cme riski daha yiiksek bir durum olarak
karsimiza cikmaktadir. Yetiskinlerin %10’u biiyiilk bir depresyon deneyiminden
sonra bipolar depresyon yasamaktadir. Cocuklarda ise unipolar depresyondan bipolar
depresyona gecis orant %20 ile %30 arasindadir. Bu durum tedavi edilmesi zor
bircok hastaligt beraberinde getirmektedir. Unipolar depresyondan bipolar
depresyona geciste normal siire depresif durumun baslamasindan itibaren dort aydir.

Cocukta depresyon belirtileri anneden ayrilmak istememe, anne babasinin
Oleceginden korkma, okul korkusu ve okula gitmeyi reddetme seklinde kendini

gosterebilmektedir. ( Karabas, http://www.superanne......... depresyon.html.)
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Devamli iiziintii ve alinganlik, diisiik seviyede kendine saygi, degersizlik,
onceden severek yaptigi aktivitelere ilgi kaybi, istahta degisme, uyku diizeninde
degisme, konsantrasyon giicliigii, sinir ve siddetli 6fke, basagrisi, mide agris1 gibi
nedeni belli olmayan fiziksel rahatsizliklar, ¢ok fazla uyusukluk ya da cok
hareketlilik, 6lim ve intihar diisiinceleri de ¢ocukluk depresyonu belirtileri olarak
siralanabilir (www.wingofmadness......... children.html.).

Ozetle ¢ocukluk donemi depresyon semptomlari dort — sekilde
siniflandirilabilir:

1. Oyun ve Sanatsal Faaliyetlerde Goriilen Ipuclari: Depresyonu
yetiskinlerden farkli sekilde yasayan ¢ocuklar, kelimeleri kullanmak yerine farkli
ipuglart vermektedirler. Depresyonu olan kii¢iik bir ¢ocuk bunu resimlerindeki koyu
renkler ya da hiiziin temalar1 ile belli edebilir. Bu g¢ocuklar yapraksiz, dalsiz,
meyvesiz agaclar, aglayan ay, giines ya da hayvanlar ¢izerek depresif durumlar ile
ilgili ipuclan verebilirler kendilerini ya da ailelerini yaratik gibi cizebilirler.

2. Sosyal davranis Problemleri: Cocuklar okul ya da evde davranis
problemleri gosterebilirler. Siklikla cevrelerinde toleranslan diisiiktiir, sinirli ve
gergindirler.

3. Okul Performansi ve Akademik Bagari: Depresif bir durumda anahtar
ipuglarindan biri de ani okul performansi diisiikliigiidiir. Depresyon yasayan ¢ocuklar
genellikle kendilerini, aile ve arkadaslarindan izole edebilirler.

4. Genel bir ilgisizlik, bezginlik: Cok uzun siire uyuma, cok yavas
hareket etme, enerji kayb1 goriilebilir (Koknel; 1992.159-160; Miller;
2002;Rana,http://www.healtyplace.....=childhood_depression. ).

Cocukluk Depresyonunun Nedenleri

Depresyonun nedenleriyle ilgili olarak farkli kaynaklarda yer alan
tanimlamalara bakildiginda:

Cocukluk depresyonunun daha ¢ok cevresel mi yoksa kalitsal m1 oldugu
tartismali olmakla birlikte, ilgisiz aile, stresli yasam olaylar1 ve diinyaya negatif bir
bakis acisinin ¢ocukluk depresyonunda rol oynadigi soylenebilir. Cocukluk

depresyonu, bozuk davranislarin oldugu ailelerden gelen cocuklarda goriilebilir.
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Depresyonu olan kisilerin aile Oykiisiine bakildiginda, siklikla reddedilme, evlilik
catismalari olan ailelerden geldigi goriilmektedir.

Cocukluk depresyonunun nedenlerine bakildiginda tek bir nedenden
bahsedilemez. Depresyon yasayan ¢ocuklarin aile gecmisinde bozukluklar olabilir.
Aile gecmisi; ebeveyn kaybi, bosanma, ayrilik ya da diger psikolojik, fizyolojik
problemleri icerebilir. Ihmal ve istismar edilen, travma yasayan ya da kronik
rahatsizlig1 olan cocuklar depresyon i¢in daha yiiksek risk grubunda goriilmektedir
(www.mghagst....... depression.children.htm).

Aile sistem terisine gore evli ¢iftler catisma yasadiklarinda ve bunlar1 yapici
bir yolla ¢dzemedikleri zaman, ¢cocuklarim da aralarindaki gerilime siiriikleyebilirler
(Sokolova, 2003; www.personalityresearch.org.....sokolova.html).

Depresyonlu ¢ocuklar genelde depresyonlu ve stresli ailelere sahiptirler. Eger
cocuk aileden stresli yasam olaylar1 ile bas etme becerisini alamamissa bu, ¢ocukta
depresyon gelisme olasiligimi da arttirmaktadir (Carol, Watkins; 2002).

Psikolojik problemleri olan, siirekli kriz durumlar1 ve ekonomik problemler
yasayan ailelerde yasayan; okul ve arkadas ortaminda zorlayici ortamlar i¢inde olan
ve zorlayict norm ve degerler iceren toplumlarda yasayan cocuklarda depresyona
girme olasilig artis gostermektedir (Miller; 2002:81).

Fakat cocuklarda goriilen depresyon ¢ok olumlu iligkileri olan aielelerden
gelen ¢ocuklarda da goriilmektedir. Depresyon mutlaka ailevi durumlara bagl olarak
gerceklesmeyebilir (Allen, 2003; www.personalityresearch.org.....allen.html).

Yalniz yasayan depresif ailelerin cocuklarinda, depresyonun olduk¢a yaygin
oldugu ortaya konmakla birlikte, depresif olmayan ailelerin cocuklar da depresif
cocuklara sahip olabilmektedir. Cocuklarda depresyon gelisimine neden olan farkl
ailevi durumlardan bahsedilebilir. Bu farkli durumlardan biri de cocuklarina karsi
diismanca davranan, umursamaz ve ilgisiz aile yapisi olabilir. Bunun disinda akran
iliskilerindeki problemler, okul problemleri, ¢ocugun kendisine iliskin negatif
diisiinceleri ve negatif semalan bu faktorlerdendir. Cocuklarin tanilanmas: siirecinde
yardimel olabilmek icin tiim bu semptomlarin iyi analiz edilmesi gerekmektedir
(Sokolova, 2003; www.personalityresearch.org.....sokolova.html)

Cocukluk depresyonunun nedeni ¢ocugun kendine, diinyaya ve gelecege ait

olumsuz goriislerinin yogun olmasidir. Cocukluk depresyonunun kotii, zayif, yetersiz
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anne-baba-cocuk iliskisi ya da aile ici olumsuz olaylarla gerceklesebilmesi
mimkiindiir. Depresyon yasayan c¢ocuklarin ailelerinde evlilik sorunlarinin
yasandigi, ailenin c¢ocuga karsi suglayict ve saldirgan tavirlar iginde oldugu
goriilmektedir (Umurtak, 2004; http:// www.bakirkoy_bld........ depr.html).

Cocuklarda goriilen depresyonda anahtar faktorlerden biri de ¢evre
olabilmektedir. Siklikla depresif aileden gelen ¢ocuklarda depresyon goriilmektedir.
Cevresel stres faktorlerinin aile icinde goriilmesi de olasi bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir (Mule, Stock;2003).

Depresyon yasayan cocuklarda, hastalifin olusmasinda c¢evrenin etkilerini
incelersek:

1. Yakin gevre (mikro-sistem) Yapilan calismalar, ebeveynin psikiyatrik bir
bozuklugunun olmasini, ailenin yapisi, olumsuz yasam deneyimleri gibi aile
faktorlerinin depresyon gelisimini ve siirekliligini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Depresyonlu cocuklarin ailelerinde depresyon, kaygi durumu, madde kullanimi,
antisosyal davramis, aile ici parcalanma ve diisiikk sosyo-ekonomik durum oldugu
goriilmektedir.

2. Cocuk ve yakin gevresi (eko-sistem): Okul cevresinin ortadgrenime gecis
doneminde, ¢ocugun gelisimini destekleyici rol oynamamasi, motivasyon ve ruh
saglig1 problemlerine neden olabilmektedir.

3. Kiiltiir ve Toplum (makro-sistem): Azinlik grubunun iiyesi olma ya da
toplumsal degisimin hizli oldugu yerlerde yasamanin depresyon olasiligin arttirdigi
goriilmektedir (Cicchetti D.; Sheree L..T.;2002.105-112).

Bunlarin disinda depresyon nedenlerine iliskin, farkli modellere iliskin farkli
yaklagimlarin oldugu goriilmektedir. Bunlar:

1. Biyofiziksel-sosyal model:

> Genetik yatkinlik

> Gelisimsel Olaylar (erken c¢ocukluk stres faktorleri, O6grenilmis
caresizlik, kisi kayb1)

> Psikososyal Olaylar (yetigkin stres faktorleri)

> Fizyolojik Stres Faktorleri (saglik kosullari, hastalik, viral
enfeksiyonlar)

> Kisilik ozellikleri (stres olaylarindan etkilenmedeki karakteristikler)
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Psikososyal Model:

Giig, destek kayb1 ya da azalmasi

Sosyal beceri eksikligi

Aile icinde birliktelik, organizasyon ve ifade eksikligi
Aile catismalar

Oz farkindalik, ozdegerlendirme, 0z destekte yetersizlik
Kendine diinyaya ve gelecege negatif bakis
Ogrenilmis caresizlik

Problem ¢6zme becerisinde eksiklik

Sosyal Model

Aile ici ayrilik, bosanma gibi olaylar

Sevilen biri ya da bir hayvanin 6liimii

Yeni bir yere tasinma

Akademik eksiklik

vV V V V V ¥ V¥V V VYV V V V V Vv D

Uzun siire hastanede yatma, fiziksel rahatsizliklar ya da gegirilen

kazalar

A\

Utangaglik, suc¢luluk duygular

A\

Kisisel performansta hatali, gercekdis1 beklenti
> Fiziksel, duygusal ya da sozel istismar (Conner, 2001).

Cocukluk Depresyonunda Tedavi Yontemleri

Depresyon tedavi edilebilir bir bozukluktur. Erken tan1 ve tedavi ¢ocuklarin
tam potansiyellerine ulasmasina yardimci olmaktadir. Depresyon bulgular gosteren
cocuklar tedavileri i¢in bu alanda uzmanlagsmig kisiler tarafindan
degerlendirilmektedir. Degerlendirme cocugun semptomlarimi agiklayan, fiziksel
kosullar altinda, bir c¢ocuk psikiyatrisi tarafindan cesitli testler yoluyla
gerceklesmektedir (www.mghagst.......depression.children.htm).

Cocuklar depresif durumdan yetigkinlere nazaran c¢ok daha cabuk
kurtulabilmektedir. lyilesme siiresi ¢ocuklar icin yedi ile dokuz ay arasi olabilirken,
yetiskinler icin ise bir senelik bir zaman diliminde gerceklesebilmektedir. Cocuklar

iyilesme siireci acisindan sansli goriinse de, depresyonun tekrar etme olasilii ve
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bipolar depresyona gecis agisindan daha fazla zorlanabilmektedirler (Miller;2002.
21-24).

Tedavi siirecinde psikolojik testler faydali olmakla birlikte tek bir tanilayici
test yeterli olmamaktadir. Diger baz1 psikiyatrik bozukluklar da depresyonla benzer
semptomlar gosterebilmektedir. Depresyon; anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, 6grenme bozukluklarini da igine alabilir. Bu farkh
problemleri ayirict nitelikte dogru bir degerlendirmeye ihtiyac duyulmaktadir
(Fossler, 1997, www. aacp.org.tr).

Depresyonun 6nlenmesi semptomlarin erkenden ortaya cikarilmasini ve acil
tedaviyi gerektirmektedir. Jaycox ve arkadaglar1 (1994) yaptiklar1 c¢alismada
depresyon acisindan risk grubundaki cocuklarin ¢atismali ailelerden geldigini ortaya
koymaktadirlar. Bu cocuklarla yapilan acil tedavi calismalarinin, tedavi grubuna
katilan ¢ocuklarin depresif semptomlarinda anlamli derecede azalmaya sebep oldugu
gozlenmektedir (Sokolova, 2003; www.personalityresearch.org.....sokolova.html).

Yine depresyonun Onlenmesine iliskin Beardslee’nin (1992) yaptgi
calismada depresyon acisindan risk grubundaki ¢ocuk ve ailelerle psiko-egitimsel
oturumlar planlanmistir. Calismanin sonucunda kontrol grubu ile kiyaslandiginda bu
calismalarin daha fazla tatmin, daha fazla davrams ve tutum degisikligi oldugu, aile
ve cocuk arasinda iletisimi giiclendirdigi bulunmustur (Sokolova, 2003;
www.personalityresearch.org.....sokolova.html).

Depresyona giren ¢ocugun tedavisini engellememek son derece 6nemli bir
durumdur. Tedavide anahtar kavram erken tami olmakla birlikte ¢ocuk tedavi
siirecinde ilag, danmigmanlik ya da her ikisini birden alabilmektedir.. Bunun yaninda
aile goriismeleri de son derece faydali ve dnemlidir. Depresif ¢ocuklar diinya ve
kendilerini algilamalar1 ile ilgili olarak son derece elestirel ve olumsuz
olduklarindan, kognitif terapi de bu diisiince sistemini degistirmede faydali
olmaktadir. Arasgtirmalar depresyonun ortalama siiresinin alt ile sekiz ay olarak
belirlemisler, fakat istatistikler siirenin ¢ocuktan ¢ocuga degismekte oldugunu ve
bazen tedavinin yillarca siirebildigini gostermektedir (Robins, 2001; http//
kidshealth.com....... ph.html.).

Depresyonda tek bir tedavi modeli bulunmamaktadir. Cesitli tedavi modelleri

basartya ulagmak i¢in faydali olabilmektedir. Cocuklar genelde ila¢ tedavisinde
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olumlu yanmitlar vermekte ve ilag tedavisi bilissel davramisct tedaviyle
birlestirildiginde pozitif sozuclar elde edilebilmektedir. Sokolova, 2003,
www.personalityresearch.org.....sokolova.html).

Cocukluk depresyonunun tedavisinde, depresyona neden olan stresle bas
edebilme i¢in oyun ya da psikoterapi, aile danismanligi, grup terapisi, davranisgi-
biligsel terapi, ilag tedavisi uygulanmaktadir (Seher, 2002;
www.med.gazi.edu.tr.....depresyon.html).

Ozetle cocukluk depresyonunda tedavi sekilleri asagidaki  gibi
siniflandirilabilir:

1. Ila¢ Tedavisi: Cocukluk depresyonunda ila¢ tedavisi giin gectikce
kullanimi artan bir yontem olarak bilinmektedir. Depresyon semptomlarinin ¢ok
siddetli ve uzun siirdiigli durumlarda, o an uygulanan tedavinin sonu¢ vermemesi
durumunda tercih edilebilir. ila¢ tedavisi faydali olmakla birlikte depresyon gibi
karmasik ¢ocuk psikiyatri bozukluklarinda nadiren tek basina etkili olmaktadir.

2. Aile Terapisi: Cocukluk depresyonunun tedavisinde aile hayati bir
fonksiyona sahiptir ve bu nedenle tedavi siireci bireysel ve aile terapisi seklinde
gerceklesmektedir. Bu tedavi seklinde, terapist depresyonun neden oldugu negatif
etkiler ve bunlarin nasil degisecegi konusunda aile ve cocukla birlikte calismaktadir.
Siklikla depresyon tedavisinde bireysel terapi, aile terapisi ve okulla konsiiltasyon bir
arada gerceklesmektedir.

Cocuklarda goriilen depresif durumlarin aile i¢indeki problemlerle yakindan
iligkili oldugu diisiiniildigiinde aile terapisinin ve aileye yonelik yapilacak
damismanligin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Tedavi siirecinde aileye diisen 6nemli gorevler vardir. Bunlar:

> Cocuga giiven vermek,

> Depresyonun onun su¢u olmadigini bilmesini saglamak,

> Ailenin de kendisini su¢lamasini1 engellemek,

> Depresyonun karmagik dogasi hakkinda, ailenin kendisini egitmesini
saglamak,

> Cocugun depresyonunun siireci hakkinda dikkatli olmak,

> Ogretmeni cocuk hakkinda bilgilendirmek,
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> Esler ayn bile olsa tedavi siirecinde her ikisinin birden katiliminin
saglanmasi,

3. Grup Terapisi: Cocukluk depresyonunun tedavisinde grup calismalarn da
yapilmaktadir. Ozellikle kiiciik yas grubu cocuklarinin tedavisinde oyunla grup
calismalarinin, depresyon iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Grup terapisinde, cocukla terapist arasindaki iligkinin bireysel terapilere gore
daha az yogun oldugu diisiiniiliir. Diger cocuklarin bulunmasi, ¢cocuklarin da farkl
durumlarda birbirlerinden farkli tepkilerde bulunmalar1 terapist-¢ocuk iligkisini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Grup i¢inde daha girisken cocuk, daha kapali olan
cocugun iliski kurmak icin zaman kazanmasini saglayabilmektedir.

Grup terapisinde diger ¢ocuklarin olmasi, cocugu rahatlatarak; terapiste karsi
daha dogal ve rahat davranmasina ve daha ¢abuk giiven duygusunun olusturulmasina
yardimc1 olmaktadir

4. Bireysel Tedaviler: Cocuklar bireysel danmigmanlik seanslari seklinde
diizenlenen bireysel terapi modelleri; i¢sel merkezli, davranisgi, biligsel ve bireysel
oyun terapisi seklinde siniflandirilabilmektedir.

I¢sel Merkezli Terapi: Bu terapi, cocugun davramislarini etkileyen bilingsiz
giidii ve ihtiyaclara iligskin bir i¢gorii yaratmaktadir. Eger aile ve ¢ocuk var olan
sorunun bilingli olarak farkina varabilirse, sorun daha rahat halledilebilmektedir. Bu
terapi modelinde oyun terapisi duygu yansitma, agiga cikarma, Ozetleme ve
uyumsuzluklarla yiizlesme seklinde cesitli yontemler kullanmilmaktadir. Boylelikle
cocuk duygularini ifade etmeye ve onlarla yiizlesmeye tesvik edilmektedir.

Davranis¢t Terapi: Kaynagi ne olursa olsun, cocugun yakinmalarina yol acan
belirtiler ya da uyumu bozucu davramiglar ortadan kalkinca, denge ve diizenin
saglanacag goriisiine dayanmaktadir. Davranis terapistleri ¢ocuk depresyonunun,
gelisim icin gerekli olan onaylama ve odillerin nasil elde edileceginin
bilinmemesinden kaynaklandigimi belirtmektedirler. Davranig¢1 terapide korkularin
sistemli bir sekilde azaltilmasi, fikir belirtme egitimi, sosyal beceri gelistirme gibi
tekniklerden yararlanilmaktadir. Boylelikle cocugun ihtiya¢ duydugu basarilara nasil
ulagilabilecegine dair destek saglanmaktadir.

Bilissel Terapi: Cocukluk depresyonu tedavisinde yaygin olarak kullanilan

bir terapi modelidir. Cocukla, bireysel tedavi seansi esnasinda terapist, gercek
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olmayan diisiinceler iizerinde durup, yanhs degerlendirmeleri ele alarak ve ¢cocugun
olaylarn farkli bir acidan degerlendirmesini saglayarak, daha az depresif olabilecek
yorumlar yapmasina izin vermektedir.

Biligsel terapi modelinde hasta iic alanda tedavi edilmektedir. Ik olarak
biligsel alanda negatif diisiinceleri diizeltmek amaclanmaktadir. Ikinci davramsci
alanda, sosyal beceri egitimi, davranmgslarin yeniden tasarlanmasi soézkonusu
olmaktadir. Ugiincii psikolojik alanda ise relaksasyon teknikleri uygulanarak,
meditasyon ve hayali imajinasyonlar olusturulmaktadir.

Oyunla Terapi: Cocuklar oyun oynama yontemini, gecmis ve gelecekle ilgili
kaygilarin1 bastirmak ya da ifade etmek icin kullanmaktadirlar. Oyun ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in rahat ve giivenli bir yoldur. Cocuklar sézel olarak
ifade edemedikleri duygularini oyun yoluyla ifade edebildiklerinden, terapist bu
yolla ¢cocugu anlayabilmekte ve bir tedavi yontemi olusturabilmektedir.

Cocuk korkularm, celiskilerini ve saldirganlik duygularini oyun yoluyla
ortaya dokmektedir. Oyunu aynm1 zamanda sorunlarimi gizlemek, savunma
mekanizmalarimi  gelistirmek icin de kullanmaktadir Bu yolla c¢ocuk stresini
azaltarak, problemlerine bir ¢6ziim arayisi icine girmektedir.

Oyun terapisinde oyun yolu ile teshis, tedavi ve yardim plani ile ¢ocugun
cevresine yeni bir uyum saglamasina yardim edilmektedir. Terapiye alinan ¢ocukla
birlikte anne-baba ile de iliski kurulabilmakte ve anne babanin da yanlis tavirlar
diizeltilebilmektedir.

Oyun terapisinde kukla ve oyuncaklar, hayali oyunlar, sanatsal etkinlikler,
kum oyunlari, hikaye anlatma tekniklerinden yararlanilmaktadir.

Oyun terapisinde iki yontem vardir.

1. Yonlendirici  olan: Terapist sorumlulugu iistlenerek cocugu
yonlendirmektedir.
2. Yonlendirmeyen: Terapist sorumlulugu ve terapi seansinin kullanig

tarzini ¢ocuga birakmaktadir. Cocuk yonlendirilmemektedir.
Terapatik oyun su bilesenleri icerir:
> Tanisal bir degerlendirme firsati sunar
> Terapist ile bir caligsma iliskisi gelistirir.

> Savunmalarin kirilmasina yardimci olur.
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> Sozel iletisimi kolaylastirir.

> Katarsis saglar

> Gelecek yasam olaylar i¢in ¢ocuklart hazirlar

(Gorker,2001:30-44; Koknel;1992.211-220; Miller,2002; Seving, 2004.172-
174; Lee,2003; www.personalityresearch.org....lee.html.143-150; Ozdogan,
2000.140-142; Sokolova, 2003; http://www.mcman.article....... 28.htm;)

Oyun Kavramm

Oyun; ¢ocugun yasaminda, gelisiminin her sathasinda farkli formlar alarak
yiiriittiigii, vazgecemedigi bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oyun, cocukluk siirecinde, cocuklugun her asamasina yayilarak, 6grenme
firsatlarn  sunarak ve gelisimsel degisiklikleri de icine alarak degisiklik
gostermektedir. Cocuklara, kendileriyle ya da akranlariyla olma firsat1 verildiginde
oyun oynarlar ve bu oyunlar ¢esitli bicimlerde olur. Nesneleri agzina alma, iist iiste
koyarak sesler ¢ikarma, bloklar1 bir bicimden digerine sokma, bebekleri besleme,
araba siirme, akranlariyla birbirine su figkirtma, bir evin icindeki farkli rollere girme
gibi farkli sekillerde gerceklesebilmektedir. Oyun yoluyla ¢ocuk; farkli sosyal rolleri,
kurallar1 ve degerleri 6grenerek, kendini cevresine uydurabilir. (Lifter, 2000:213-
233)

Cocuklarin oyunlarinda kullandiklar1 konu ve materyallere bakildiginda;
cevrelerinden, kiiltiirel alt yapilarindan, ailelerin deger ve inanglarindan fazlasiyla
etkilendigi goriilmektedir. Ornegin kirsal kesimde yasayan bir cocugun oyunlarinda
traktor, ¢iftlik hayvanlari; sehir kesiminde yasayan bir ¢ocugun oyunlarinda polis
arabalari, giivercinler; kuzeyde yasayan bir ¢cocukta kar, buz gibi dgelerin islenmesi
normal bir durumdur (Westhern, 2004.37).

Oyuna iliskin farkli kaynaklarda yer alan tanimlara bakildiginda:

Gill’e gore (1991) “oyun, cocuklarin yasama bakis acilarini anlamanin bir
yoludur.”

Nutku, oyunun; 6zgiirliik, ciddiyet, gerilim, diizen, paylasma ve haz duyma
seklinde ozellikler icerdigini belirtmektedir (Nutku, 1998.27).

“Oyun spontan olarak ortaya cikan, s6zel olmayan, sembolik aktiviteleri

iceren, ¢ocuklarin aktif olarak ilgilendigi, esnek, icten gelen, oyun siireci boyunca
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degisebilen, iiriin merkezli olmaktan ziyade siire¢ merkezli bir etkinliktir.”
(Gestwicki, C., 1999.35).

Bruner’e gore (1983) oyun; “sonuclari engellemeksizin, kesif ve icatlarla
cesaretlendirilen ortamdir.” (Daubrova, 2005.29).

And’a gore oyun; “dogustan bir yetenegi gelistirme istegi, belli kurallart olan
bir eglencedir.” (And, 1973:13).

“Oyun dogumdan itibaren baglayan ve aslinda yasami boyunca devam eden
bazen amacli bazen de amagcsiz resimde gerceklestirilebilen bir etkinliktir.” ( Oncii,
Ozbay, 2005:101).

Oyunun Tarihsel Gelisimi

Uluslarin tarihinde oyunun ilk belirtisi miizikle birlikte goriilmektedir.
Insanlar ge¢miste kendini miizigin ritmine birakarak, hicbir kurala uymadan dans
etmislerdir.

Oyun ve oyuncagin gecmisinin insanlik tarihi kadar eski oldugu arkeologlarin
yaptig1 ¢alismalarda ortaya konmustur. Bugiin bilinen pek ¢ok oyunun eski ¢aglarda
da bilindigini gosteren belgeler, bulgular, buluntular vardir. Oyuncagin eskiligi
insanin var oldugu zamana dayanmaktadir. Uygarligin bilim, sanat, mimari giysi gibi
her alandaki gelismesi cocuk oyunlarina ve oyuncaklarina da yansimistir. Koylii,
kentli, zengin, yoksul her cocuk bulundugu yerin ve zamanin etkisi altinda oyun
oynamustir. Misir’da Iran’da yapilan kazilarda tiirlii oyuncaklar bulunmus, eski Girit
Uygarligi’nin kalintilarinda ¢ok giizel bebeklere, oyuncak ev esyalarina rastlanmistir.
Eski Misir’da tahta bebeklerle tahtadan yapilmis timsahlarla oynanmistir. Romali
cocuklar cember c¢evirmeyi, arabayi ve top oyunlarini ¢ok sevmislerdir. Ortagagin
Avrupali c¢ocuklar1 babalarinin zirhli giysilerini, migferlerini animsatan giyim
kusamlar1 sevmisgler, ellerine tahtadan haglar alip askercilik oynamislardir. Orta
cagdan kalma oyuncaklarin hepsi usta ellerden ¢ikma nesnelerdir. Ulkeden iilkeye,
ulustan ulusa; cocuk oyunlarinda ayricaliklar goriilebilmektedir. Bununla birlikte,
diinyanin hemen her yoresinde ¢ocuk oyunlarinin ortak yonleri ve ozellikleri de
bulunmaktadir. Eski uygarliklarda ve yakin gecmiste oynanan ¢ocuk oyunlarinin
bircogu gelismis toplumlarda giderek Onemini ve gecerliligini yitirmis, yerini

giiniimiiziin ara¢ ve gere¢lerinden esinlenen oyunlar ve oyuncaklar almistir.
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Oyuna iliskin goriis ve kuramlar

Oyuna iliskin bakis acilar1 zaman iginde cesitli kuramlarla degisiklik
gostermistir. Klasik oyun kuramlan ve ¢agdas oyun kuramlari seklinde ayrilabilecek
bu kuramlart incelersek:

1. KLASIK OYUN KURAMLARI

1. Yetiskin Yasamina Hazirlik Kuramai:

(Karl GROSS 1860-1896)

Bu kurama gore; cocuk oyunlari gelisimle birlikte farklilasmaktadir. Ilk
asamada deneyimsel oyun icinde duyusal-motor alistirmalar goriiliirken, ikinci
asamada sosyonomik oyunlarda taklit, sosyal ve evcilik oyunlar1 bulunmaktadir.
Deneyimsel oyun kendini kontrol etmeye yardim ederken, sosyonomik oyunlarda
kisilerarasi iligkiler yer almaktadir. Oyun ¢ocuklugun sonunda ulasilan olgunluk i¢in
ondenemelerdir. Bu kurama gore, cocuklar yetiskin yasamda gerekecek becerilerin
kazanilmasim oyun etkinlikleri ile edinmektedirler (Ozdogan, 2000.101; Seving,
2004:58).

2. Tekrarlama Kurami:

(Stanley Hall 1884-1924)

Bu kurama gore ¢ocuk gecmisine, irkina 6zgii yasam deneyimlerini oyun
yoluyla tekrar etmektedir. Boylelikle icinde yasadigi kiiltiiriin asamalari, ¢ocugun
gelisimine paralel olarak oyunlarinda ortaya cikmaktadir. Bu teoriye gore oyun,
kalitim yoluyla gelen ilkel ve gereksiz davramislarin organizma tarafindan terk
edilmesi ve kisinin c¢alismaya hazirlanmasidir. Bu teori, sonradan kazanilmig
ozelliklerin kalitimla gegebilecegine inanmaktadir ve cocuk oyunlarindaki yenilikleri
ve gelismeleri aciklamada yetersiz kalmaktadir (Ozdogan, 2000.101; Seving,
2004:59).

3. Rahatlama ve Eglenme Kurami:

(Moritz Lazarus 1824-1903)

Insanin zihnini yoran, bedenen yipratan aktiviteler ve olaylar sonrasi, gergek
anlamda dinlenmesi; kisinin yasam gorevlerini birakip baska etkinliklerle ugrasmasi
ile olmaktadir. Cocuklarin oyun ihtiyaci da bu gereksinimden dogmaktadir. Bu

aslinda gerilimden kurtulma ihtiyacidir (Seving, 2004:59).
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Lazarus (1883) oyunun kendiliginden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk

getiren serbest bir aktvite oldugunu belirtmektedir (Ozdogan;2000:101).

4. Fazla Enerji Tiiketimi Kuramu:

(Herbert Spencer 1873-1903)

Bu kurama goére oyun; organizmanin islevini yapabilmesi i¢in gerekli olan
fazla enerjinin kullanilmasindan sonra disa vurulan enerjiyi icermektedir. insanlarin
aktif olma gibi evrensel bir egilimi oldugu, bu fazla enerjinin sinir hiicrelerinin
yipranmasina neden oldugu ileri siiriiliir. Cocuk fazla enerjisini harcamak i¢in oyun
oynamaktadir. Fakat bu teoride eksik kalan seylerden biri de neden ¢ocuklarin hasta

olduklar1 zaman da oyun ihtiyaci i¢inde oldugudur (Seving, 2004:59).

3. CAGDAS OYUN KURAMLARI

1.  Kisilik Gelisim Kuramu:

Kisiligin id, ego ve siiperego olarak iice ayrilmis sistemlerden olustugunu
ileri stiren Freud’a gore oyun, cocugun engellerden ve gercek diinyanin
yasaklarindan kurtulup giivenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve gercek
yasamda tehlikeli olabilecek duygu ve davraniglarin aciga vurulmasidir.

Freud fantezi davramiglarla oyun arasinda iligkiyi gormiis ve cocuk
oyunlarinda bilingdis1 istek ve zorluklarimi yasar demistir (Ozdogan, 2000:115).

Cocugun kaygi durumu, oyunda tekrarlanan davraniglarin etkisiyle
hafifleyerek ¢ocuk kendi durumuna hakim olmaktadir. Bu sekilde cocuk, olumsuz
olaylarin etkisiyle bas etme olanag1 saglar. Idden gelen enerji, oyun yoluyla ifade
olanagr bularak, daha gercek¢i ve sosyal olarak kabul edilebilecek sekle
doniismektedir (Fieldman, 1999.465; Ozdogan, 2000; Seving, 2004:62).

Winnicott (1998) oyun ve gerceklikle ilgili kuraminda oyun oynama fikrinin
kavranmasi i¢in oynama tarzinin degismez bir 6zelligi olan takintiy1 ele almanin
yararli olacagimi vurgulamaktadir. Oynayan cocuk kolayca terk edilemeyen,
disaridan miidahalelere agik olmayan bir alandadir ve bu alan aslinda i¢ ruhsal
gerceklik degildir. Bireyin disindadir ama dis diinya da degildir. Cocuk oynarken
digsaridan gelen olgulan rityaya hizmet edecek sekilde kullanarak, bu secilen

disaridan gelmis olgulara riiyaya 6zgii bir anlam ve duygu yiiklemektedir. Oyunun
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cocuk i¢in bu kadar onemli bir 6nem tasimasinin nedeni ¢ocugun oynarken yaratici

olmasindandir (Winnicott; 1998).

2.  Psikososyal Gelisim Kurama:

Ericson oyunun, ¢ocukta psikososyal gelisimin aynasi oldugunu, gelisim
donemleri boyunca da farklilastigin1 vurgulamaktadir. Oyun yoluyla cocuk; duygu,
diisiince ve olaylarla basacikmak icin yeni modeller yaratmaktadir. Bu sekilde
cocuk, benliginin belirsizliklerini ve kaygilarini ifade olanagi bulmaktadir (Fieldman,
1999.414, Seving, 2004:65).

3. I¢ten Uyaruma Kuramu:

Bu kuramin temsilcisi Berylne’e gore oyun, kesfetme davranislarina bagh ve
uyarilma durumlarinin dengelenmesidir. Yani oyun kesif ve diirtiiniin bilesiminden
olusmaktadir. Berlyn’e gore hareketsiz kalma organizmaya gore bir davranig
degildir. Aktif olarak cevreyse etkilesime girme egiliminde olan organizma i¢in oyun
gerekli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdogan, 2000.102).

4.  Sosyokiiltiirel Gelisim Kuramau:

Vygotsky; sosyal etkilesimi, gelisimin vazgecilmez kosullarindan biri olarak
goriir ve ona gore sosyal etkilesimin gerceklesmesinin saglanmasinin en iyi yolu
oyundur. Oyun sirasinda ¢ocuklar yetiskinleri taklit ederken zihinsel gelisim firsatlart
iretip, kurallar kesfederek soyut diisiinmenin temellerini atmaktadirlar (A¢ikgoz,
2003:70).

Vygotsky; oyunun, bir kesif ve yeni bir olusum oldugunu belirtmektedir.
Cocuk, oyun icinde yasanmis alanlardaki iliskileri kullanmaktadir. Freud’la benzer
sekilde, = Vygotsky de oyunun, icsel olarak gelen, sosyal c¢evre tarafindan
karsilanamayan isteklerin yarattifi  gerginlikten dogdugunu diisiinmektedir
(Seving,2004:67).

5. Yapi Insa Kuram:

Piaget’e gore cocuk; oyun yoluyla, diinya hakkinda bilgiler edinmekte ve bu
bilgiler bilissel siirecler icermektedir. Piaget; biligsel gelisimin sadece oyun yoluyla
degil, oyun i¢indeki akran iliskileri esnasinda gerceklesen becerilerle olustugunu da

belirtmektedir. Biligsel gelisimsel goriis acisindan oyun, cocugun ne bildigi ve ne
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hissettigi konusunda bir goriis sahibi olmay1 saglar (Fantuzzo, Hampton; 2000:600;
Lifter, 2000:232).

Piaget oyunu, cocugun bilgilerini ve anlayisini birlestirdigi bir olgu olarak
kabul etmektedir. Bunlar1 oyun yoluyla kontrol ederek, bunu yaparken de bildigi
mevcut semalart kullanarak dengeleme siirecine girmektedir. Piaget dziimleme ve
uyumsama davraniglarinin onemi iizerinde durmaktadir. Cocukta 6grenme istegi ve
merak baskin oldugunda oyun olgusu ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum da yeni
kazanilan bilgilerin, mevcut semalar dahilinde 6ziimsenmesini gerektirmektedir.
Uyumsama davranisin1 gerektiren durumlarda ise oyun taklit gerektirir. Bu durumda
cocuk degisiklik yapma ihtiyacin1 hissetmektedir. Piaget oyunun taklit yetenegiyle
basladigini belirtir. Ona gore ¢cocuk tiimiiyle bir taklit¢i degil, gordiigiinii kendisine
gore uyarlayan bir yap1 icermektedir (Seving, 2004:71-73).

6. Baglanma Kurami:

Son yillarda yapilan arastirmalar ebeveyn-cocuk iliskisinin niteliginin,
cocugun oyun oynamaya karsi tutumlarin1 da etkilemekte oldugunu gostermektedir.
Anneye olan bagliligin niteligi, cocugun oyun ortaminda gosterecegi tepkileri de
etkilemektedir. Giivenli baglanma iliskisi icinde olan c¢ocuklarin, cevrelerini
arastirmada, nesnelerin ne ise yaradiklarim kesfetmede, daha sosyal davranma ve
hayal oyunlarinda etkin olduklar1 goriilmektedir. Asirt baglanma durumu, ¢ocugun
kendini stres altinda ve giivensiz hissettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Boyle
durumlarda c¢ocuk cevreyi kesfetmeye calismak yerine anneye yonelmektedir
(Seving; 2004:78).

7. Zihin Kuramau:

Zihin kurami zihinsel durumlarla, davramiglarin arasindaki iligskinin
tanimlanmasidir. Cocuklar zihin kuramini, gozlem yoluyla diger cocuklarla
birlikteyken gelistirmektedirler. Cocugun zihinsel temsil becerilerini kullandiklari en
onemli ortam oyun ortamidir. Cocuklar 6grendiklerini oyun ortamindaki iletisim
esnasinda, kendilerini ifade etme olanagi bulmaktadirlar. Burada 6nemli olan sosyal
etkilesimde bagkalarinin duygularini, isteklerini, niyetlerini dikkate alma ve

anlamadir.
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Sembolik oyun ve sosyo dramatik oyunlarla ¢ocuklar cesitli karakterler

belirleyerek ve belirledikleri

senaryoyu oynamak iizere bir fikir birligine

varmaktadirlar. Bu biligsel diizeyde olma ¢ocuklarin bilis iistii diisiinme kapasitesinin

gelismesine olanak vermektedir ( Seving, 2004:80-82).

Ozetle yukarida bahsedilen oyunla iliskili kuramlar1 kisaca aciklamak ve

kazanimlarini ifade etmek gerekirse:

Tablo-1 Oyuna Iliskin Kuramlar

Kuram Aciklama Kazamim
Yetigkin yasamda
Yetiskin ~ Yasama | gerekecek becerileri edinmede Fiziksel
Hazirhik on hazirlik Zihinsel
2
2. Kiiltiire ozgii
=~ Tekrarlama Kurami | davranislari oyun yolu ile Fiziksel
8 kazanma, tekrar etme
g Rahatlama ve Amagsiz eglenme ve ..
- - Fiziksel
= | Eglenme Kuram gerilimden kurtulma yolu
E Organizmanin
=i Fazla Enerji | islevini  yapabilmesi  igin ..
= L . . - Fiziksel
) Tiiketimi Kurami gerekli fazla enerjinin aciga
= cikarilma yolu
Cocugun engellerden
Kisilik Gelisim ve yasaklamalardan kurtularak
saldirgan duygu ve Duygusal
Kuram1
“9 davraniglarini  uygun yolla
LS aciga cikarabilmesi
g =
- Psikososyal . Oyun .. gocugun
o . . psikososyal gelisim donemleri | Duygusal-Sosyal
< | Gelisim Kuramu b S
= oyunca degisiklik gosterir.
= Aktif olarak kesfetme
5 Icten Uyarilma | ihtiyacinda olan organizmanin Duveusal- Fizksel
s | Kuramu bu ihtiyacim1  karsilamasini e
'E_ saglar
g Oyun sosyal
N Sosyokiiltiirel etkilesim 1ht1yac1r.111} Zihinsel-Sosyal
Gelisim Kurami karsilanmasinin en 1yl
yoludur.

Yap:1 Insa Kuram

Cocuk oyun yolu ile
diinya hakkinda bilgiler edinir
ve bunlar1 bilissel semalar
icinde yapilandirir.

Zihinsel-Sosyal

Baglanma Kuramu

Ebeveynle iliski ve
baglanma oyun ortaminda
gosterilen davranislarla
yakindan iligkilidir.

Duygusal

Zihin Kurami

Oyun cocugun
zihinsel temsil becerilerini
ifade edebildigi ve
gelistirebildigi bir ortam saglar

Zihinsel-Sosyal
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Oyun tiirleri ve Stmiflandirmasi

Parten (1932) ¢cocugun sosyal davranisi i¢in ¢esitli oyun tiirlerinden bahseder:

1. Katiimsiz Davramg: Cocuk, bu oyun tiiriinde cevresindeki olaylar
katilimsiz bir sekilde izlemektedir.

2. Yalmz Oyun: Cocugun, digerleriyle etkilesime girmeksizin sectigi
oyuncaklarla tek basina oynamasidir. Bagkalarinin ne yaptig: ile ilgilenmez, ayni
mekanda da olsa onlarla etkilesime girmez.

3. Paralel Oyun: Herhangi bir sosyal etkilesim olmadan, yan yana
cocuklarin oyuncaklariyla oynamasidir. Aymi tip oyun oynasalar da herhangi bir
sozel etkilesime girmezler.

4. Birlikte Oyun: Grup oyununun ilk seklidir. Cocuk digerleriyle etkilesim
icine girer. Cocuklarin isteklerine gore gergeklesir. Cocuk etrafindakilerle oyuncak
aligverisinde bulunur. Fakat benzer etkilesim olsa da ortak br amaca ya da sonuca
yonelik bir oyun degildir.

5. Isbirlik¢i Oyun: Grup oyunlarinin ikinci diizey bir tiiriidiir. Cocuklar
arasindaki konusmalar rol ve oyunun konularina iliskindir. Rol ve etkilesim ile ilgili
gercekci bir caba vardir. Bu asamada c¢ocuklar daha ¢ok bir sey insa etmeye,
yarigmaya, dramatize etmeye, senaryolar kurmaya ya da kurallar belirlenmis oyunlar
oynamaya yonelik bir gelisim gosterirler. Bu asamada liderlik 6zellikleri de devreye
girerek, bir ya da iki cocuk basi cekmektedir (Gestwicki, 1999:38; Ozdogan,
2000:120; Seving,2004:96-97).

Piaget ise (1962) biligsel teori yoluyla oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimine
etkisi acisindan farkli kategorilerini tanimlamistir (Westhern, 2004:16):

1.Pratik Oyun: Cocuklarin dogumundan iki yasa kadar olan donemde gelisen
evredir. Cocuk tekrarlayici resimde obje, kisi ve dil yoluyla zihinsel semasinm tekrar
eder. Daha sonraki donemlerde ise diger tiir oyunlarin i¢cinde goriiliir.

Bu dénemde ¢ocuklarin:

> Nesneleri agizlarina alarak, elleyerek kesfetmeye calistiklar

> Elverisli her objeye tirmanmaya calistigi, goriilmektedir.

Dort yasindayken bir puzzle yapip bozup tekrar yapmaya caligmasi, pratik
oyuna Ornek olarak gosterilebilir (Fantuzzo, Hampton, 2000:601; Seving, 2004:74).
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Pratik oyunda ii¢ asama goriiliir:

a. Pratik alisirma asamasi: Bu asamada c¢ocugun ilk on sekiz ayinda
uzanma, Yyakalama, vurma, nesneleri atma gibi davraniglarindan aldigi haz
sozkonusudur.

b. Tesadiifen kesfedilen yeni semalarla var olan semalarin bilesimi: Var olan
oyuncag hayal giiciinii kullanarak baska bir seye benzetmesi, Ornegin yerde
yuvarlandig: tahta makaray1 arabaya benzetmesi.

c. Amagh gsema bilegenleri: Daha c¢ok yapi-insa oyunlarim igeren,
hareketlerin, sozciiklerin, nesnelerin amacgh sekilde birlestirilmesidir. Hamur, blok,
lego gibi nesneler; koprii tiinel, ev, kule yapmak i¢in kullanilir.

Pratik oyunlar yoluyla; cocuk fizyolojik becerilerin giiveninin hisseder.
Tekrarlayicilik, bebek ve kiiciik cocuklarda fazla goriilmektedir (Gestwicki, 1999:35-
37; Ozdogan, 2000:108-110).

2. Sembolik Oyun: Baslangicta oyunlar daha ¢ok hareket gerektiren oyunlarken
birbucuk iki yas dolaylarinda sembolik oyun adi verilen farkli bir oyun tiirii ortaya
cikmaktadir. Bu oyun tiiriinde, taklit ve cocugun fantezileri devreye girmektedir.

Sosyal Ogrenme sembolik ve varmis gibi yapma oyunlan ile ortaya
cikmaktadir. Temel sosyal becerilerin gelismesi, karakter gelisimi sembolik oyunla
baglantilidir. Gelisim problemi yasayan ¢ocuklar etkilesimli oyundan ziyade, yalniz
oyunu tercih ederler. Sembolik oyun risk altindaki cocuklarin erken donemde
degerlendirilmelerinin yapilmasinda da bilgi verici giiclii bir oyundur. Ornegin
otistik ¢cocuklarin tanilanmasinda sembolik oyunun eksikligi ciddi bir tani kriteridir
(Bennett, 2003:17; Doubrova, 2005:29).

Cocuklarda varmis gibi yapma oyunlar1 ¢ocuk gelisimi icin 6nemli kisisel,
biligsel ve duygusal siirecler olusturmaktadir. Bu oyunlar, fantezi ve sembolizmin
kullanildigr oyunlardir. Sembolik oyunlar ¢ocuk gelisiminde cok Onemli bir alan
olarak diisiiniilebilir. Bu alanda ¢ocuk yaratici problem ¢6zme becerisi, taklit becerisi
gelistirebilir, catisma ve travmalarim yonetebilir (Kaugars, Niec, Russ, 2000:72).

Sembolik oyun yapilandirilmis ve dramatik oyunlari i¢ine alir:

1. Yapulandirilmig Oyun: Bu oyunda cocuk, materyal ve objeleri baska
seyler yapmak i¢in kullanmaktadir. Pratik oyunla sembolik oyun arasinda bir

baglant1 bulunmaktadir. Cocuk yapilandirnp yaratarak objelerin formunu
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degistirmektedir. (Ornegin iki yas cocugunun iic genis blok alarak buna evim
demesi; ii¢ yas cocugunun legolart uzun yayarak kule olusturmasi)

Cocuk iki ile dort yas arasinda sembolik oyun, yapilandirilmis oyunlar
seklinde kendini gostermektedir:

a. Kendisi i¢in 6ziimsedigi semayr baskasinda kullanirlar (Sa¢ tarama
semasini, bebeginin sacini tarayarak)

b. Baskalarinda gordiikleri davranmiglarin  semalarint  taklit yoluyla
uygularlar. (telefon kullantyor gibi yapmak)

c. Bir nesne ya da kendi bedenlerini bir bagka nesne yerine kullanirlar.
(tabag direksiyon yerine kullanma)

2. Dramatik Oyun: Bu oyunda, ¢cocugun bagkasiymis gibi imajinatif roller
yarattig1 goriilmektedir. Dramatik oyunda, iki ya da daha ¢ok cocuk bir araya gelerek
sosyo-dramatik oyuna benzer oyun planlanlayabilirler. Bu daha cok ¢ocuklarin ¢esitli
roller alarak, birbirleri ile etkilesim i¢ine girmeleri seklinde olmaktadir (Gestwicki,
1999:35).

Cocuklar dort ile yedi yas arasi donemde ise daha ¢ok dramatik oyunlar
planlarlar. Piaget bu oyunlarin ti¢ temel 6zelligi oldugunu belirir:

a.Diizenlilik: Her seyin yerli yerinde olmasi istenir.

b.Gergegin tam taklidi: Higbir ayrinti atlanmamalidir. (yolcu roliindeki
oyuncular otobiise binerken mutlaka biletlerin vermelidir.)

c.Farkli ve birbirlerini tamamlayan rollerin uyumu ile bir tema temsil etme:
Oyunda kimlerin hangi rolii alacagi, onceden belirlenir ve birlikte bir konu temsil
edilir (akt: Seving, 2004.76; Onci, C)zbay; 2005).

3. Kuralli Oyun: Piaget mantikli diislinmenin gerceklesmesi i¢in, cocugun
yalnizca nesnelerle ilgilenmesinin yetmeyecegini, ¢ocugun diger cocuklarla
oynamasinin gerektigi iizerinde durmaktadir. Birlikte calisma zihinsel gelisme
acisindan son derece 6nemlidir (Ozdogan, 2000:110).

Kuralli oyunda, kurallar onem kazanarak, roller daha ayrintilanmakta,
zihinsel ve duygusal bilesenler bir araya gelmektedir. Yedi ile oniki yas aras1 donemi
iceren kuralli oyun doneminde sembolik oyunda azalma goriilmektedir. Devam
etmekte olan dramatik oyun ise kurallarla doludur (Fantuzzo, Hampton,2000:601;

Seving,2004:76).
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Bu oyun c¢ocugun daha onceden belirlenmis kurallar hakkinda bile goriig
birligi icinde olmalarina bagh olarak gelisim gosterir. “Ciddi oyuncular” olmak igin
mantikli diisiinme ve sosyal kontrol becerilerini gelistirmek Onemlidir. Kuralli
oyunlarda cocuklar bazen formal olarak oyunu bilir ve isimlendirirler; bazen de
aralarinda basit bir anlasmayla, kendi aralarinda informal bir resimde kurallar
belirlerler.

Smilansky (1968) ise Piaget’'nin oyun evrelerini genisleterek birbirinden
farkli dort oyun tiirii belirlemistir:

1.Islevsel Oyun: Cocuklarin fiziksel ve dilsel becerilerin alistirmalarini yapip,
cevreyi arastirmaya ve nesneleri amacimna uygun kullanmaya yonelik beceriler
kazanmasiyla gerceklesen oyun tiiriidiir.

2.Yapi-Insa Oyunu: Bu oyun tiiriinde ¢ocuklar nesneleri kullanarak bir seyler
inga etme ve yaratma istegi gosterirler.

3.Dramatik Oyun: Cocuklar hayal gii¢lerinin elverdigi oranda canlandirmaya
caligirlar. Hayallerindekileri uygun nesne, materyal ve giysileri kullanarak
canlandirirlar.

4.Kuralli Oyun: Onceden belirlenmis kurallar cercevesinde uygun bir resimde
davranmaya basladiklar1 ve sorumluluk almayi 6grendikleri oyun tiiriidiir. Oyun
sirasinda kurallar hatirlatilir ve kontrol edilir (Seving, 2004:97-98; Oncii, Ozbay;
2005).

Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Oyunun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri ve cocuk i¢in yararlaryla ilgili
olarak farkli kaynaklarda yer alan degerlendirmelere bakildiginda:

Winnicott (1971) oyunun evrensel oldugunu ve saglikla iligkili oldugunu
belirtmektedir. Cocuk oyunlarinda, cocugun diinyaya bakis acisinin nasil oldugunu,
ne olmak istedigini, problemlerin neyle ilgili oldugunu anlasilabilir. Oyunun, ¢ocuga
getirecegi Onemli bir fonksiyon da gecmiste ¢oziilmemis problemler {iizerinde
calismak i¢in bir firsat sunmasi, kendine uygunluguna gore sosyal etkilesimlere
girmesi ve ¢esitli roller denemesine olanak vermesidir (Akt.Bennett, 2000:13-15).

Cohen’e gore oyun, evrenseldir ve diinyayr igindeki sosyal rolleri

anlasilmasini saglamaktadir (Dianne,1995:19).
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Oyun, cocuklarin duygu istek ve ihtiyaclarinm gosterebilmelerine elverisli bir
ortam saglamaktadir. Ayrica; cocugun duygularini ifade etmek, iliskilerini
kesfetmek, deneyimlerini tamimlamak, kendini ifade etmesine olanak vermek gibi
iletisimsel bir ortam yaratmaktadir. Oyun ¢ocuklarin yasami kadar 6nemli bir siiregtir
ve ¢ocuklarin kendilerini yetigkinlere ifadelendirme seklidir (Schumann,2004:10).

Winnicott’a gore (1998) oyun oynama giiveni igerir ve esas olarak tatmin
edicidir. Yiiksek diizeylerde endiseye yol agtig1 zamanlarda bile bu dogrudur. Ama
tahammiil edilemeyen bir endise diizeyi olursa bu oyunu yok edebilir. Ayrica, cocuk
icin oyun oynamanin diger bir 6zelligi oynarken yasadigi yaratict olmada yasadigi
ozgiirlesmedir. Oyunun cocuk i¢in bu kadar 6nemli olmasinin nedeni oynarken
yaratici olmasidir (Winnicott; 1998).

Oyun hem ifadelendirmeye hem de yorumlamaya olanak vermektedir.
Ifadeyle kastedilen, oyunun cocugun diinyay: algilayisini kendi zihinsel haritasiyla
somutlagtirmasinin bir yolu olmasidir. Yorumlamayla kastedilen ise oyun, ¢ocugun
diinya hakkinda ne bildigini gbozden gecirebilmesi ve kendi hareketlerinin sonug¢larini
yorumlayarak diinyadaki iliski, olay ve nesneler hakkinda 6grenmeyi saglamanin bir
yolu olmasidir (Westhy, 2000:15).

Ayrica oyun; c¢ocuklarin duygularim1 disa vurmalari, iglerindeki enerjiyi
bosaltmalari, beceri gelistirmeleri, sorun ¢ozebilmeleri, baskalarinin duygularimi ve
kendi simirhiliklarini anlamalar1 ve baskalariyla iletisim kurmayi 6grenmeleri igin
gerekli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oncii, Ozbay; 2005).

Oyun; ¢ocuklarda duygularin, kalip ve aykiri diisiinmenin, dil, edebiyat, diirtii
kontrol ve sosyalizasyonun saglikli gelisimini kolaylastirict bir etkendir. Westhy’e
gore oyun:

> Cocuklarin diinyada cesitli durumlarda var olan neden sonug ve sosyal
iliskileri anlamalarini,

> Cocuklarin kendi davraniglarini izlemeleri ve organize etmelerini
saglayarak, icsel motivasyonla 6grenmede bagimsiz olmalarini,

> Dil gelisimini saglayarak, plan yapma ve elestiri becerileri

gelistirmelerini,
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> Ihtiyagc, istek ve digerlerinin rollerini yorumlama becerisi
gelistirmelerini ve bu ihtiyaclarin uygun yollarla nasil karsilanabileceklerini
O0grenmelerini, saglayici bir isleve sahiptir (Westhy, 2000:53).

Oyun, aym1 zamanda kurallar1 6grenme ve problem ¢6zme gibi bir¢ok yasam
becerisinin gelistirilmesinde son derece Onemlidir. Oyun yoluyla yeteneklerini
gelistiren cocuk, bunu aligkanlik ve rollere doniistiirebilir. Oyun yoluyla ¢ocuk
cevresini kontrol etme becerisi gelistirebilir (Caplan, Shermen,2000:193).

Oyun, cocuklarin ellerindeki konular1 yaratici bir resimde ¢alisma potansiyeli,
sosyal problem ¢ozme, farkli diisiinme becerisi gelistirmelerini ve oyun yoluyla
dogal bir katarsisi basarmalarin1 saglamaktadir (Dianne, 1995:19; Harvey,
2000:457).

Tarihsel olarak oyun, Ozellikle yasamin ilk ii¢ yilinda karmagsik bilissel
beceriler, sozel degisime dayali teropatik stratejiler icerdiginden ideal bir aktivite,
teropatik bir kurgu olarak tanimlanabilir (Bariev, Kalogiros, Stollak,2000:474-475).

Oyun, kiigiik yas cocuklarinda akran iligkilerini zenginlestiren bir siiregtir.
Oyun yoluyla ¢ocuk sosyal, duygusal, biligssel ve dil becerilerini, kuvvetli akran
iliskileri olusturabilmelerine yetecek sekilde gelistirebilmektedir. Gelisim kuramlar
oyunun c¢ocuk gelisimindeki Onemini vurgulamaktadir  (Fantuzo, Hampton,
2000:722).

Oyun, hem biligsel hem de duygusal siireclerin bir arada yansitarak, bu
siireclerin birbirlerini nasil etkiledigi hakkinda 6gretici bir nitelige sahiptir. Ayrica
oyun, siklikla cocuklarin biligsel ve dilsel gelisimini izlemede, degerlendirmede
kullanilabilmektedir (Kaugors, Larissa, Russ, 2000:722).

Oyun zamani, c¢ocuklarin hafiza gelisimini, dil yetenegini ve edebi
aktivitelerle daha fazla ilgilenmelerini gelistirmede yasantilar saglamaktadir
(Bobrova, Leongh, 2003:28).

Bunlarin disinda oyun oynamak, iistiinlik saglama, lider olma, yarisma
ihtiyaci iginde bir seyleri belirleme ve karar verme siireclerini gelistirmektedir.
Ayrica ¢ocuk, giindelik hayatta sosyal normlardan dolay1 yapamadig: seylere oyunda
yer vererek denge kurabilir. Boylelikle oyun benlik saygisinin korunmasina yardimci
olmaktadir (Cinar, 1999:56).

Ozetle, oyunun ¢ocuga getirecegi faydalar su sekilde aciklanabilir:
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1. Farkl sosyal roller icine girerek, empati becerilerini gelistirmelerini,

2. Diirtiilerini kontrol etmelerini,

3. Duygularimi, ihtyaglarim1 saglikli bir yolla ifade etmelerini ve bunlar
saglikli yollarla karsilama becerileri gelistirmelerini,

4. Farklh diistinme, problem ¢dzme becerilerini ve yaraticilik diizeylerini
gelistirmelerini,

5. Hafiza ve dil gelisimlerinin desteklenmesini,

6. Bagimsiz diisiinme ve karar verme becerilerini gelistirmelerini,

7. Akran iligkileri gelistirmeleri ve sosyallesmelerini,

8. Bedenlerini aktif bir resimde kullanarak beden farkindaliklarimi fiziksel
gelisimlerinin desteklenmesini, saglamaktadir.

Ayrica, oyunun ¢ocuk iizerindeki etkilerini biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal

olarak siniflandirmak da miimkiindiir.

1. Cocugun bilissel gelisimi iizerindeki etkisi

Oyun, cocuklarin zihinsel gelisimleriyle baglantili bir sira izlemektedir
(Taylor, 2004:114).

Pek c¢ok arasgtirma da cocuklarda oyunun diisiinme ve daha ileri diizeyde
siniflandirma becerilerinin gelisimi destekledigini ve daha ©nceden bilinenleri,
yenileriyle birlestirmeyi sagladigin1  vurgulamaktadir. Oyleymis gibi yapma
oyunlarinda ¢cocuk akademik basari i¢in gerekli becerileri de kazanabilmektedir.

Oyun, zihinsel gelisimi 4 temel noktada gelistirmektedir:

1. Problem ¢6zme

2. Zihinsel planlama

3. Kendini kontrol etme

4. Degerlendirme (Isenberg, Jolongo,1993:47).

Hayali ve sembolik oyun, ¢ocuklarin zihinsel gelisimine giiclii bir katkida
bulunur. Oyun, ¢ocuklara 6grenme firsatlari sunan bir ortamdir. Ornegin; cocuk
bloklara dokunarak denklik kavramini, esitlik, genislik kavramlarmi 6grenir.
(Hendrick, 1996:408)

Piaget ve Vygotsky de cocuklarin hayali oyunlara katilimlanyla, bilissel

gelisimleri arasinda bir iliskiyi vurgulamaktadir. Oyun, cocuklara farkli diisiinme,
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esnek diisinme becerilerini gelistirme ve oyun i¢inde problem ¢6zme becerilerini
gelistirme firsati vermektedir. Cocuklarin yaraticilik ve hayal kurma becerileri oyun
yoluyla zenginlesmektedir. Ozellikle sosyo-dramatik oyunlarla cocuklarin dil
gelisimi hizlanabilmektedir. Cocuklarin s6zel dagarcigi ve diizgiin konusma

becerileri de oyun ortaminda gelismektedir (Gestwicki, 1999:40).

2. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkisi

Ericson, oyunun ego gelisimi iizerindeki etkisini vurgulamis ve oyun yoluyla
cocugun kendisi ve bagkalarinin duygularina iliskin farkindaliginin artacagini ve
bagkalarinin bakis acisindan bakabilecegini belirtmistir. Oyun ile cocuk gercek
olmayan bir ortamda duygularim ifade etmeyi 6grenmektedir. Oyun yolu ile ¢ocuk
gercek yasamin acilar1 ve korkularn ile bas edebilmektedir. Cocuklar oyun i¢inde su
tic temel ihtiyaci karsilayabilir:

> Korunma ihtiyaci

> Giiglii olma ihtiyaci

> Saldirgan diirtiilerini ifade etme ihtiyaci

Oyun, ¢ocuklara bu diirtiilerini ve duygularin1 yonetme firsati vererek, ayni
zamanda cocuklarin stres ve anksiyete diizeylerinin azalmasina da yardimci
olmaktadir (Gestwicki, 1999:41).

Oyun cocugun sosyal gelisiminde de hayati bir oneme sahiptir. Sosyal
gelisimi 6zellikle su noktalarda etkilemektedir:

> Aldig1 rollerle sozel ve sozel olmayan ifade becerileri edinir,
baskalarinin duygularin1 kabullenmeyi,

> Akranlariyla oyun ortaminda paylasimi,

> Evde, okulda ve toplum i¢indeki farkli insan rollerine girerek onlarin
istek ve ihtiyaglarim1 anlamayt,

> Catismalar yasandiginda, bunu kurallar dogrultusunda pozitif yollarla
¢6zme imkani bulmay1, saglamaktadir (Isenberg, Jolongo, 1992:52).

Dramatik oyunlar, 0©zellikle ¢ocuklarin taklit yetenegini gelistirirken,
sosyodramatik oyunlar iki ya da daha fazla kisi arasinda sozel etkilesimi arttirmada
yararhidir. Cocuklarin empati becerilerinin gelisimine yardimci olmakta ve oyun

yoluyla bir anne, bir baba, bir doktor olma duygusunun nasil bir sey oldugunu
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tatmalarin1 saglamaktadir. Bir gruba girme, grup tarafindan kabul edilme, grup
etkilesiminde basarili olabilmeyi de oyun yoluyla ogrenilmektedir (Hendrick,
1996:408-410).

3. Cocugun fiziksel gelisimi iizerindeki etkisi

Oyun; cocuklarin motor gelisimleri ve bedenlerini aktif olarak kullanmalarin,
beden farkindaliklarinin gelisimini saglamaktadir. Ozellikle hareket gerektiren
oyunlar, cocuklarin motor gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Cocuklar, hareket
gerektiren oyunlarla hem fiziksel gelisimlerine katkida bulunur hem de bundan zevk
alirlar. Cocuklarin oyun igindeki atlama, ziplama, tirmanma seklinde yaptiklari
aktiviteler, kas gelisimlerini yardimci olmaktadir. Cocuklar bu oyunlar yoluyla
enerjilerini agiga ¢ikarabilirler (Hendrick, 1996:406; Isenberg, Jolongo, 1996:406).

Motor gelisim ve fiziksel gelisim, oyunun spontan olarak getirdigi onemli
faydalardandir. Cocugun kas gelisimi ve bedensel esnekligin saglanmasina katkida
bulunur (Dianne, 1995:19).

Ozellikle acik hava oyunlarinda, ¢ocuklarin solunum, sindirim ve dolasim
sistemleri, kisaca biitiin bedensel, organik ve fizyolojik islevleri daha saglhkli bir
denge icine girmektedir. Cocuk hareketli oyunlar yoluyla yon kavramini, yavas-hizls;
yiiksek-algak gibi kavramlart gelistirebilmektedir (Seving, 2004:161-165).

Amac ve Onem

Bu aragtirmanin yapilmasinin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda énemli
oldugu diisiintilmiistiir:

Bosanma, oOliim, ayrilik gibi bazi olumsuz durumlar ve olaylar ailelerin
parcalanmasina ve eslerin birbirinden ayrilmalarina sebep olmaktadir. Giiniimiizde
bosanmanin gitgide artmasi ve toplumumuzda ailelerin parcalanmasinin ciddi bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmasi sonucu, parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin
yasadiklar1 duygusal problemler yogunlasmakta ve bu ¢ocuklara yonelik yapilmasi
gereken psikolojik destek daha fazla onem tasimaktadir.

Depresyon, cocuk yastaki bireylerde yetiskin bireylerden farkli bir sekilde
kendini gostermektedir. Cocukluk depresyonu uzun yillar ihmal edilen psikolojik bir
problem olmustur. Giintimiizde artik bu sorun fark edilmis ve yetiskinlerden farklilik
gosteren cocukluk depresyonunun sebepleri hakkinda bilgiler arttikga, olasi

depresyonun 6niine gecebilmek i¢in destek programlari olusturulabilmistir.
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Bosanma, aile fertlerinden birinin oliimii gibi, ¢esitli parcalanma nedenleri
depresyona benzer belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Parcalanmis
ailelerin c¢ocuklariyla yapilan arastirmalara bakildiginda bu ¢ocuklarin, birlikte
yasayan ailelerin ¢ocuklarina kiyasla ozgiivenlerinin ve benlik saygilarmin daha
diisiik, depresyon diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailede
parcalanma depresyonun tek nedeni olmamakla beraber, ebeveynlerden birinin kayb1
depresyonu tetikleyici olmaktadir. Bu g¢ocuklarin depresyonlarinin iyilestirilmesi
onlarin ruhsal gelisimlerinin sagliklilig1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuklarda oyun, ruhsal yonden biiylime ve gelismeyi saglayan ¢cok dnemli
bir unsurdur. Cocuk oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmekte ve
karsisindaki kisi ile daha rahat iliski kurabilmektedir. Akranlar ile oyun oynama
sosyal iliskinin kazanilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Grupla oyun aktiviteleri
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini saglamaktadir. Oyun grubunda ¢ocuk sosyal
ortama uyum gostermeyi Ogrenmekte, bunun i¢in bir¢cok sosyal iligki bicimini
ogrenmesi gerekmektedir. Cocugun daha disa doniik olmasini saglayan oyun icinde
cocuk grup ortaminda Ozellikle rol oynama yoluyla kendini cevresine kars1 ifade
etme olanag bulmaktadir. Kendini ifade etme olanagi bulan ve bunu dogru yanlis
kaygis1t yasamadigi bir ortamda gerceklestiren ¢cocugun 6zgiiveninde de bir gelisme
olmaktadir. Ozellikle ilkogretim cagindaki cocuklarin gelisimsel donemiyle
baglantili olarak oyun biiyilk ©nem tasimaktadir. Bu gelisim donemindeki
parcalanmis aile cocuklarina yapilacak psikolojik danigmanligin, destekleyici oyun
niteliginde yapilmasinin bu ¢ocuklar icin hem yararli olacagi hem de istekle katilimi
saglayacag diistiniilmiistiir.

Okullarda bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin sayisimin gitgide artmast,
burada gorev yapan psikolojik danmigsmanlarin bu cocuklara yonelik yapacaklar
psikolojik destek programlarini gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Oyunun
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisinde kullanilmasi ise {izerinde az ¢alisilan
bir konudur, bu yontemle bir yardimin ciddiye alinmayacag diistiniilebilmektedir.
Oysaki bu yastaki ¢ocuklar i¢in diizenlenen egitsel programlarin biiyiikk cogunlugu
oyun niteligindedir. Bu cercevede parcalanmis aile cocuklarina yonelik oyun

niteliginde yapilandirilmis yeni destek programlar olusturulmasi i¢in, bu ¢alismanin
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onciilik edecegi tmit edilmektedir. Bu konu koruyucu ruh saghg acisindan
onemlidir.

Parcalanmis ailelerin depresyon diizeyi yiiksek cocuklarina yapilacak destek
programlarinda grup oyunlarn diizenleme calismalarinin, bu ¢ocuklarin yasadiklari
problemler ve uyum gii¢liiklerinin giderilmesinde, olduk¢a pratik ve uygulanabilir
bir calisma 6rnegi olusturacagi diisiiniilmektedir. Boylelikle okul rehberlik servisinde
gorev yapan psikolojik damigsmanlar, rehberlik arastirma merkezleri bu cocuklarla
yapilacak calismalarda daha somut bir yol izleme imkani bulabilecekler ve grup
calismalar1 yoluyla kisa zamanda ¢ok sayida 6grenciye ulasabileceklerdir.

Iste bu nedenlerle, bu c¢aligmada pargalanmis ailelerin gocuklarinin
duygularin1 ifade etme ve Ozgiivenlerini gelistirmeye yonelik planlanan grup
oyunlarmin bu c¢ocuklarin olumsuz diisiinceleri, genel umutsuzluk ve depresyon
diizeylerinin azaltilmasinda katki saglayacagi, iilkemizde bu gibi ¢ocuklarin
koruyucu ruh sagliginin gozetilmesine yardimci olacagi ve ilgili alan yazina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, uygulanan grup oyunlan ile parcalanmis aile
cocuklarinin depresyon diizeylerinin azaltilabildiginin saptanmasidir.

Problem Ciimlesi

“Depresyon diizeyi yiiksek, parcalanmis aile ¢cocuklarina uygulanan egitsel
grup oyunlarimin bu ¢ocuklarin depresyon diizeylerine etkisi nedir? ”

Alt Problemler

1. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin depresyon diizeyleri
kontrol grubundakilere kiyasla degisiklik gostermekte midir?

2. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan dgrencilerin ebeveynlerine gore,
yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerinde bir degisiklik
var midir?

3. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin ebeveynlerine gore,
yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin arkadaslaryla ile iliskilerinde bir
degisiklik var midir?

4. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin ebeveynlerine gore,
yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin aile ici iliskilerinde bir degisiklik var

mudir?
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5. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin ebeveynlerine gore,
yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerinde bir
degisiklik var midir?

6. Egitsel oyun grubu caligmalarina katilan 6grencilerin ebeveynlerine gore,
bu calismanin cocuklar1 {izerindeki olmasimi istedikleri etki,  beklentilerini
karsilanmakta midir?

7. Egitsel oyun grubu caligmalarina katilan 6grencilerin yakin arkadaslarina
gore, yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin genelde bulunduklart duygu
durumuyla ilgili olarak bir degisiklik var midir?

8. Egitsel oyun grubu ¢alismalarina katilan 6grencilerin yakin arkadaslarina
gore, yapilan uygulamalar sonrasinda bu ¢ocuklarin arkadaslan ile iliskilerinde bir
degisiklik var midir?

9. Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin yakin arkadaslarina
gore, yapilan uygulamalar sonrasinda cocuklarin 6gretmenleri ile iliskilerinde bir
degisiklik var midir?

10. Egitsel oyun ¢alismalarina katilmadan 6nce ve katildiktan sonra
cocuklarin yaptiklar aile resmi c¢iziminde belirgin bir degisiklik var midir?

Sayiltilar

1. Cocuklar icin Depresyon Olceginin ¢cocuklarin depresyon diizeyini
belirlemede yeterli olacag1 varsayilmistir.

2. Testi cevaplayan ¢ocuklarin goriislerini dogru ifade ettikleri, kendilerine
iliskin dogru cevaplar verdikleri varsayillmistir.

3. Ebeveynlerin ¢ocuklaryla ilgili dogru goriis ifade ettikleri varsayilmstir.

4. Deney grubundaki cocuklarin yakin arkadaglarinin goriislerini dogru ifade
ettikleri varsayillmistir.

Smirhliklar

1. Arastirmanm 6rneklemi Izmir 1li Konak Ilcesindeki ilkogretim
okullarindan secilmis depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile ¢ocuklan ile
sinirhdir.

2. Kalem kagit testlerinin giivenirligine iliskin simirliliklar bu test i¢in de

gecerlidir.
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3. Depresyon diizeyine iliskin elde edilen bilgiler “Cocuk Depresyon Olgegi”
ile sinirhdir.

4. Arastirmada uygulanan gruba yonelik egitsel oyun calismalarinda bazi
oyun terapisi teknikleri, grup rehberligi etkinlikleri ve dramatik oyun caligmalar
kullanilmastir.

1.7. Tanimlar

Parcalanmus Aile: Oliim, bosanma, terk gibi nedenlerle aile biitiinliigiiniin
bozularak anne babadan birinin ya da her ikisinin birden olmamasi durumundaki
aileye verilen addir.

Cocukluk Depresyonu: Cocuklarda olagandisi keyifsizlik, huzursuzluk,
hir¢inlik ve tanimlanamayan bir sikint1 halinde kendini gosteren ruhsal durumdur.

Egitsel Oyun: Cocuga duygusal, sosyal ve biligsel alanda kazandirilmak

istenen davranislarin egitsel bir ortamda verildigi oyun seklidir.
Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanligi
CDO: Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Parcalanmis ailelerin cocuklariyla yapilan egitsel grup oyunlan ile ilgili
dogrudan bir arastirma olmamakla beraber konu ile ilgili olarak, konunun amacina ve

onemine 151k tutan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Celikoglu (1997) bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisini inceledigi
aragtirmasinda oniki ile onalt1 yas aras1 yiiz cocugu incelemistir. Bu ¢ocuklarin ellisi
bosanmis, diger yarisi ise par¢calanmamis ailelerden gelmektedir. Bosanmanin iivey
bir ebeveynin olusu ve ayri oldugu ebeveyni gorme sikligi ile benlik saygisi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Karaoglan (1997) bosanmanin gencin kisiligine etkisini inceledigi
arastirmasinda genglerin nitelikleri, ailenin nitelikleri, gencin sorunlart ve aile
sorunlar1 ile kisilik boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigin1 incelemistir.
Arastirmanin  sonuglarina bakildiginda; bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin,
ailelerinin egitim ve yasam standardinin yiiksek olmasimnin gencin kisilik boyutu
izerinde, alt sosyoekonomik diizeyden gelenlere gore daha olumlu oldugu, ayrica
bosanmis aileden gelen cocuklarin %86’sinin mutsuz oldugu, sigara, alkol ve madde
kullaniminin yan sira intihara da tesebbiis ettikleri saptanmistir.

Erim (2001) yetistirme yurtlar1 ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin, benlik
saygisi, depresyon ve yalmizlik diizeyi ile sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda ondort ile onsekiz yas arast ergenlerle calismistir.
Yetistirme yurdunda kalan altmis kiz, altmis erkek ve yine ayni sayida aileleri ile
yasayan kiz ve erkek toplam 240 ergene Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve
Beck Depresyon Olgegi uygulanmustir. Arastirmanin  sonucunda yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin daha yalmz, depresif, benlik saygilarinin daha diisiik ve
sosyal destegin daha az hissedildigi tespit edilmistir.

Sirvanli (1998) esler arasi catigsma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve
uyum problemleri iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda 196’s1 erkek; 225’1

kiz toplam 421 ¢ocuk iizerinde ¢aligmistir. Arastirma sonucunda catismali ve
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bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problemlerinin, catisma yasamayan
ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu, aile i¢i evlilik uyumunun azalmasi ile
cocuklarda uyum problemlerinin de arttigi bulunmustur.

Aslihan (1998) parcalanmis ve tam aileye sahip cocuklarin 6z-kavrami,
depresyon diizeyi ve akademik basarilarini yag ve cinsiyet yoniinden karsilagtirmistir.
Buna gore arastirmada cocuklarin sahip olduklar aile yapilar, cinsiyet ve yasa gore
depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Oz kavramu,
mutluluk, kaygi, fiziki goriiniim, okul alt 6l¢eklerinde aile yapisi ve cinsiyete gore
anlaml bir farklilagsma bulundugu gézlenirken mutluluk ve okul alt dlgeklerinde yasa
gore anlaml bir farklilasma tespit edilmistir.

Mesi¢ (2000) kurumda yasayan ¢ocuklarin durumu, anne baba yoksunlugu
tizerine karsilastirmali  bir arastirma yapmistir. Arastirmada anne baba
yoksunlugunun yurtlarda yasayan cocuklarin duygusal ve davranmigsal sorunlari,
arkadas iliskileri, 0z kavramlar1 ve okul basarisi iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma ilkogretim ii¢, dort ve besinci siniflarda okuyan ilkdgretim okulu
ogrencilerinden otuzdort kiz; otuzyedi erkek olmak iizere, yetmisbir cocuk yuvasinda
yasayan; otuzbes kiz; otuzalt1 erkek olmak {izere yetmisbir tane de ailesinin yaninda
yasayan c¢ocuktan olusmaktadir. Sonuglara bakildiginda kurumlarda yasayan
cocuklarin, ailelerinin yaninda yasayan c¢ocuklara gore daha diisiikk okul basarisi,
uyumlu davranmis ve Oz-kavram, dissallastirma ve duyarlik sorunlar oldugu
goriilmiistiir. Sosyallik, saldirganlik ve icsellestirmeyle ilgili iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunamamis, kurumda yasayan kiz ¢ocuklarin icsellestirme
sorunlarinin, kurumda yasayan erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
(Mesig, 2000;88:96)

Karatay (1996) ailelerin “parcalanmis” duruma gelis siirecini inceleyerek,
anne babalarin kendi cocuklarmma bakamayacak duruma gelip, kurum bakimina
verme agsamasina gelen, cOziilme siirecini incelemistir. Arastirmada 6rneklem, aile
biitiinligii terk ve bosanma ile sona ermis; cocuklar1 devlet korumasi altinda olan
anne babalardan secilmistir. Arastirmanin sonuclari incelendiginde, ailenin
parcalanma bicimi ve ebeveynlerin cinsiyetleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Bu ailelerin %76’s1 terk olay1 sonucu parcalanirken, terk eden eslerin ¢ogunlugunu

kadinlar olusturmaktadir. Goriisme yapilan deneklerin %22’sinin ¢ocuklarina
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yaninda baktig1 ve korunma altina vermedigi goriilmiistiir. Bir ve bes yaslar1 arasinda
cocuklarin1 koruma altina veren ebeveynlerin oram1 %64’°tiir. Bunun disinda aile
biitiinliikleri terk yolu ile bitmis evliliklerin %86’s1 evlilikleri sirasinda ¢ocuklarina
yonelik hicbir istismarinin olmadigin belirtmislerdir. Halen ¢ocuklar1 koruma altinda
bulunan ve aile biitiinliikleri parcalanmis olan ebeveynlerin ¢ogunlugu %71°1 diger
ailelerin gercekten ihtiyaglar1 oldugu icin cocuklarimi kurum bakimina verdiklerini
diisiiniirken, %13’1 diger ebeveynlerin cocuklarimi baslarindan atmak i¢in bu yola
bagvurduklarini diisiinmektedir. (Karatay, 1996:113-117)

Kuyucu (1999) anne babalar1 bosanmis ve birlikte yasayan lise 6grencilerinin
uyum sorunlarinin karsilastirilmasi iizerine yaptigi inceleme calismasinda yetmisiic
anne babasi bosanmis; yiizyirmiii¢ ailesiyle birlikte yasayan toplam yiizdoksanalt
ogrenci ile calismistir. Uyum sorunlart Hacettepe Kisilik Envanteri ve kisisel bilgileri
Kisil Bilgi Formu ile saptamistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda, anne babalan
bosanmis ve birlikte yasayan 6grencilerin genel, kisisel ve sosyal uyumlar arasinda
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmistiir. Alt Slgeklerle yapilan karsilastirmalarda ise;
anne babalar1 boganmis 6grencilerin nevrotik egilimleri ve sosyal iliskilerinin, anne
babalartyla birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, anne babalar1 birlikte
yasayan Ogrencilerin, ebeveynleri arasinda olumlu iligkileri olanlarin, gec¢imsiz
olanlara gore, kendini gerceklestirme duygusal kararlilik diizeyinin yiiksek, nevrotik
egilim ve psikotik belirtilerin ise anlamli derecede diisilk oldugu goriilmiistiir.
(Kuyucu, 1999; 101:125)

Metin (1999) okul 6ncesine devam eden bes ile alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisimlerine grupla drama oyunlarinin etkisini inceledigi arastirmada; veri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgiler Formu ve Marmara Gelisim envanteri Sosyal-
Duygusal Gelisim alt boyutu kullanmilmistir. Veriler frekans, yiizde ve t-testi
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda elde
edilen bulgular drama calismalarinin c¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisimleri
acisindan anlamli farkliliklar ortaya koydugunu gostermistir.

Elmaci1 (2001) parcalanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin

depresyon ve uyum diizeylerinde sosyal destegin rolii {izerinde yaptig1
arastirmada onbes ile onsekiz yag arasi ortadgretim diizeyindeki Ogrenciyle

calismistir. ylizbir biitiinliigiinii koruyan, yiiziki parcalanmis aileye sahip toplam
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ikiytizii¢ ergenle ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda biitiinliigiinii koruyan aileye
sahip ergenlerin depresyon ve uyum diizeylerini etkiledigi diisiiniilen sosyal
destek algisinin ve aile yapisinin gruplar arasindaki farkliliginin anlamli oldugu
goriilmiistir. Buna gore biitiinliigiinii  koruyan aileye sahip ergenlerin,
parcalanmis aileden gelenlere gore kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyinin daha
fazla oldugu bulunmustur, sosyal destek arttikca depresyon diizeyinin diistiigii
goriilmiistiir. (Elmaci, 2001; 53:70)

Kiigiikkendirci (2000) arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe &grencilerinde
Kovaks 6lgegi ile depresyon taramasi sonuclarinin sosyodemografik dzelliklerle
iligkisini incelemistir. 7602 ilkdgretim 2. kademe &grencisinin depresyonu ile
yas, cinsiyet, okul basarisi, anne Oliimii, ebeveyn ayriligi, aile ekonomisi, baba
meslegi, aile ilgisi ve annenin sigara kullanmas1 arasindaki iligki incelenmistir.
Buna gore annesi 6len ¢ocuklarda %22,9; anne babasi ayrilmis cocuklarda ise
9%19.1 oraninda depresyon diizeyi bulunmustur. Aragtirmaci annesi 6len ya da
anne babasindan ayrilan c¢ocuklarin sosyal destek programlarina alinmasinin
onemi iizerinde durmustur. (Kiigiikkendirci, 2000;39-51)

Uras (2001) kurum bakiminda olan ve ailesi yaninda kalan ¢ocuklarda 6grenilmis
caresizlik ile depresyon puanlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada dokuz
ile oniki yas arast1 kirkbes cocukla calismistir. Deneklere; cocuklar icin
Ogrenilmis caresizlik olgegi ve cocuklar icin depresyon Olgegi uygulanmistir.
Sonuglara bakildiginda kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin ailesi yaninda kalan
cocuklara gore daha fazla 6grenilmis caresizlige 6zgii, agiklama bicimine sahip
oldugu ve depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Uras,
2001;53:76)

Karaveli (2000) depresyon tanis1 alan bir grup danisanin, aile yapisi ve islevlerini
degerlendirmistir. Buna gore depresyon tanisi alan damisan grubunun ve
ailelerinin, aileleri ile cocukluk iligkilerinin, kontrol grubu deneklerinin
aileleriyle ¢ocukluk iliskilerinden daha olumsuz ve problemli oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda 6zellikle ailedeki 6nemli kisilerle yagsanan
deneyimlerin, kisileraras1 iligki diinyasina yonelik olumsuz bir bakis acisi
olusturmalar1 ve duygu durumunu etkiledigi soylenebilir. (Karaveli, 2000;122-

172)
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Gerede (2002) ilkogretimde okuyan cocuklarin umutsuzluk diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada cinsiyet, anne baba tutumlari,
ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin aile igindeki iliskileri, cocugun
algiladigi sosyal destek ve sosyal beceri diizeyi ile tramvatik yasanti
yogunluklarinin, cocuklarin umutsuzluk diizeyini farklilastirip
farklilagtirmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma dortyiizellli 6grenci
iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada deneklere “Cocuklar icin Umutsuzluk
Diizeyi Olgegi” ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Sosyal Beceri Anketi” uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda ¢ocuklarin
umutsuzluk diizeyinin anne tutumu, ailenin gelir diizeyi, sosyal destek ve sosyal
beceri diizeyi ve ebeveynlerin aile i¢indeki iliskilerine gore farklilik gosterdigi
goriilmiustiir. (Gerede, 2002;65-67)

Akin ‘i (1993) aragtirmasinin amaci yaratict dramanin ilkokul iigiincii stmif
ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini arttirlp arttirmadigin1  belirlemektir.
Arastirma iist ve alt sosyo-ekonomik sistem iginde belirlenen iki ilkogretim
okulundaki iictincii stmif Ogrencilerinden olusan, rasgele secilerek belirlenen
deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Arastirmada Moreno’nun sosyometri

testi deney ve kontrol gruplarina 6n ve son-test olarak uygulanmaistir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Dong ve arkadaglar1 (2002) bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki sonuglarini

degerlendiren aragtirmada yiizyetmisdort bosanmis ve yiizyetmisdort, bir arada

yasayan ailelerin c¢ocuklarin1 karsilagtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore

bosanmis aileden gelen cocuklarda daha yiiksek depresyon ve anksiyete; Cocuk

Davranislar1 Degerlendirme Skalast Sonuglarinda ise daha fazla davranis problemi

goriilmiistiir.

Yogla (2001) yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde, aile ortamimin su anki

durumlarina etkisi tizerine yaptig1 arastirmada, ebeveyn kaybi yasamis, parcalanmig

ve bosanmis ailelerden gelen kisilerden olusan 4341 denek ile ¢calismistir. Aragtirma

sonuclarina gore tam aileden gelen ve parcalanmis aileden gelen Kkisilerin,
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cocuklugunda bir ebeveyn kaybi yasayan yetiskinlerden daha diisiikk depresyon
diizeyi ve daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugu tespit edilmistir.

Maier ve Lachman (2000) arastirmalarinda onyedi yasindan once aile igi
bosanma ya da ebeveyn kayb1 yasamis yetiskinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve
ruhsal sagliklarina etkisi incelemislerdir. Bosanmis aileden gelen erkeklerin daha az
pozitif iligki, diisiik kendini kabul ve daha diisiik cevre yonetimi ve yiiksek
depresyon gozlenmistir. Aile kaybi ise erkeklerde daha yiiksek otonomi, kadinlarda
ise yiiksek depresyon diizeyi ile sonug¢lanmustir.

Simons ve arkadaglarinin yaptiklar1 calismada ise (1999) parcalanmig aileden
gelen cocuklarin, tam aileden gelen cocuklarla kiyaslamak iizere tigyiiz yirmisekiz
tam aile ve ikiyiizalti bosanmis aile cocugu ile caligmislardir. Arastirma sonucunda
ozellikle bosanmis aileden gelen kiz ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde depresyon
gbzlenmistir.

McLonahan (1993) ise arastirmasinda ebeveynleri ayrilmis olan ¢ocuklarin
okulu birakma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, erkeklerde diisiik performans,
kadinlarda ise evlilik 6ncesi hamile kalma olayinda artis oldugu gézlenmistir.

Deutsch ve Roseby (1985) arastirmalarinda 4. ve 5. simf diizeyindeki
cocuklarla sosyal rol almaya yonelik grup calismalar1 yapmistir. Dokuz onbir yas
arast elliyedi cocukla yapilan arastirmada, deney grubuna katilan ¢ocuklarin
bosanmaya karsi davranis ve inanglarinda pozitif degisiklikler gozlenmistir.
Depresyon diizeyi ve okul davraniglarni agisindan ise Onemli bir degisiklik
gbdzlenmemistir.

Kalter ve Riemer (1989) yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis yiizkirk dort
cocuk ve ergen iizerinde calismislardir. Buna gore 6zellikle ¢ocuklarin %63’iinde
psikolojik problemler (anksiyete, iiziintii, fobi ve depresyon) %56’sinda diisiik
performans ve okul basarisi, %43’linde ise aileye karsi saldirgan davramiglar
belirlenmistir.

Parish (1987) bosanmayla olusan baba kaybinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini
incelemistir. Buna gore bosanma ve baba kaybinin ¢ocuklarin okul yasaminda,
sosyal ve kisisel yasamlarinda zorluk ve diisilk benlik saygisina sebep oldugu

gbzlenmistir.
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Amato (1991) 1990’lh yillarda yapilmis olan bosanmis ve evli ailelerden
gelen cocuklarin kiyaslandigi altmisyedi calismayr analiz etmistir. Buna gore
bosanmis aileden gelen cocuklarin diisiik akademik basari, iletisim ve psikolojik
denge, diisiik benlik saygisi ve sosyal iliskiye sebep oldugu tespit edilmistir.

Mattison (1990) aragtirmasinda bosanma, ayrilma ya da 6liim gibi nedenlerle
aile i¢i parcalanma yasayan cocuklarin “cocukluk depresyon diizeyi’ni dort yil
boyunca izleyerek incelemistir. Once depresyon yasayan ve yasamayan gruplar
tanimlamistir. Birinci, ikinci ve dordiincii yilin sonunda ise bunlar yeniden gdzden
gecirilmistir. Depresyon diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin birinci, ikinci ve dordiincii
yilin sonunda, depresyon diizeylerinin diger gruba gore anlamh diizeyde yiikseldigi
gozlenmistir. Daha diisiik akademik basar1 ve daha fazla damismanlik ihtiyaci
yasadiklari, olumsuz kosullar altinda daha fazla okuldan kacis gozlemlenmistir.

Zill (1993) onsekiz ile yirmiiki yas aras1 parcalanmis aileden gelen kisilerle
yaptig1 arastirmada, bu cocuklarin anne ve babalan ile zayif sosyal iligki, lisede
okuldan kagma davramisi icinde oldugu belirlenmis ve %40 oraninda psikolojik
yardim aldiklan tespit edilmistir. Amerika’da ulusal istatistik verilerine gore yapilan
degerlendirmede; ikinci evliliklerin = Ozellikle c¢ocuk kiiciik yaslardayken
gerceklesmesi halinde bosanmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini ortaya
konmustur.

Stolberg (1994) bosanmus aile ¢ocuklar ile yapilan grup calismalarinin, bu
cocuklarin gelisimsel gorevlerini gerceklestirmeleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Uc deney grubuna ayrilan, yiizii¢ tane 3. ve 5. sinif diizeyleri arasindaki g¢ocuk
tizerinde ¢alisilmistir. Grup calismalarinin, uygulamaya katilan ¢ocuklarin 6zellikle
klinik semptomlarinin azaltilmasinda anlamli derecede etkili oldugu gézlenmistir.

Frost ve Pakiz (1990) yaptiklan arastirmada, yetisme cagindaki c¢ocuklarin
ailelerinin bosanmasindan daha fazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir. Tam aileye
sahip cocuklara gore, bosanmis aileden gelen cocuklarin, daha fazla alkol ve hap
kullanimi, daha fazla okuldan kagma davranisi icinde olduklart gozlenmistir. Ayni
zamanda bu c¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde depresyon tespit edilmis ve kiz
cocuklarin erkek cocuklara gore daha fazla sosyal destege ihtiyag duydugu

bulunmustur.
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Fisher (2002) yaptig1 arastirmada bosanmis ve bosanmamis aileden gelen bin
dortyiiz elli kadin ve erkek iizerinde yapilan otuziki arastirmay1 degerlendirmistir.
Buna gore bosanmis aile cocuklarinin yetiskinlik doneminde yasadiklar problemler
normal aileden gelen cocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiis ve bu kisilerin
genelde depresif yapida ve hayatla daha az barisik oldugu tespit edilmistir.

Long ve arkadaslarn (1978) onbir ile onii¢ yas cocuklarinin biligsel ve sosyal
yeterliligini degerlendirdikleri arastirmada, esler arasindaki catisma ile ¢ocuklarin
algiladiklar1 biligsel ve sosyal yeterlilik arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.
Ozellikle esler arasindaki catismanin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarmin biligsel ve
sosyal yeterliliginin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Marmorstein ve Lacona (2002) arastirmalarinda ¢ocuklukta depresyon ve
davranis bozukluklarinin beklenenin iizerine bir degerde bir arada bulunduklarini
belirlemislerdir. Yine bu cocuklarda madde bagimlilifina da daha sik raslandigi
goriilmiistiir.

Layne ve arkadaslarimin (2003) yaptiklar1 ¢alismada 3. ve 8. simif diizeyleri
aras1 ylizdoksansekiz Ogrenci incelenmis ve depresyonla bosanma gibi travmatik
olaylar arasindaki baglant1 degerlendirilmistir. Bu Ogrencilerle terapi gruplar
olusturulmus ayn1 zamanda aile egitimi de yapilmistir. Uc ay siiren calismalar
depresif semptomlarda azalmay1 saglamistir.

Kelly (1975) yaslar1 on ile ondort aras1 degisen; onsekizi kurumlarda kalan;
yirmisi bosanmis aileden gelen; ellidordii ise anne babasi sag olan aileden gelen
yiizsekiz cocugu incelemistir. Sonuglar incelendiginde ebeveynleri sag cocuklar ile
anne baba bosanmis ya da 6lmiis ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlaml
bir fark gozlenmemistir. Fakat kurumda kalan cocuklarla, parcalanmanmis aileden
gelen cocuklarin benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli derecede farklilik tespit
edilmistir.

Botsis ve arkadaslarimin yaptiklart ¢alismada erken donemde bir ebeveyn
kayb1 ya da aile ici siddet yasamis olmanin, gelecekte kendine yonelik intihar gibi
zarar verici yaklasimlart ya da cevresine yonelik siddet davraniglarina etkisi
incelenmistir. onsekiz ve altmisdort yas arasi, intihar, siddet ve her iki risk grubunu
birden igeren kisilerle goriisme yapilmis ve bir test bataryasi uygulanmistir.

Calismanin sonucunda ebeveynlerden biri ya da her ikisinin birden kaybinin hem
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intihar riski hem de siddet davramiglaniyla iligkili oldugu goriilmiistiir. (Botsis ve
arkadaslari, 1995:253)

Wang, Russel (2001) yaptiklart arastirmada c¢ocuklardaki depresyonla,
ebeveynlerin evlilik doyumu ve uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore
calismanin sonucunda depresif semptomlarin babanin evlilik doyumu ve dengesiyle
daha yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Annenin ise ¢ocuklarin depresif
semptomlariyla iliskili olmadig1 bulunmustur. (Wang ve Russel;2001:337-347)

Liu (2003) yaptig1 calismada; onergenlik dénemindeki cocuklarin depresif
semptomlari ile aile mesajlart ve aile iligkileri arasindaki iligkiyi degerlendirmistir.
Buna gore aile bakimi ve ilgisi daha yiiksek diizeyde olan cocuklarin daha diisiik
diizeyde depresyon semptomlar1 gosterdigi goriilmiistiir. Diger taraftan ¢ocuklarin
kendilerine, diinyaya ve gelecege iliskin pozitif mesajlariyla depresyon arasinda
negatif iligki bulunmustur. Cinsiyete gore farkliliklar incelendiginde ise; kizlarin
depresif semptomlarinin anneden aldig1 mesajlarla daha fazla iliskiliyken; erkeklerin
depresif semptomlarinin ise babayla iliskili mesajlarla daha fazla ilgili oldugu
goriilmiistiir.

Ulu, Fisiloglu (2002) ¢ocuklarin evlilik ¢atismalarina iliskin bakis acilaryla;
bu cocuklarin i¢sel ve digsal problemleri arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Ayrica
cocuklarin algilamalar ve yasadiklar1 problemlerin, yas ve cinsiyete gore farklilig
da degerlendirilmistir. Orneklem dokuz ile oniki yas aras1 ¢ocuklardan olusmaktadir.
Veriler “Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi”, “Aile I¢i Catismalara Algilama
Olgegi ve Cocuk depresyon Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonuclari gostermistir
ki cocuklarin aile catigmalarim algilamalar1 ile i¢sel ve digsal problemleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Ayrica cocuklarin aile catismalarmi algilamalart ile
yasadiklar1 problemler arasindaki iliski yasa ve cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Erkeklerde ozellikle sugluluk duygularma iligkin puanlarin ve
Ogretmen tarafindan belirlenen davranis problemlerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica dokuz yas ¢ocuklarinin oniki yas ¢ocuguna gore daha
yiikksek diizeyde problemlere sahip oldugu goriilmiistiir. (Ulu, Fisiloglu;2003:369-
378)
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Haavisto ve arkadaslar1 (2004) on yi1l boyunca degerlendirilmis olan depresif
semptomlara sahip ergenlerin; depresyonlarini etkileyen faktorlerini incelemislerdir.
1981 dogumlu 2348 cocuk on yil boyunca incelenerek, ¢cocuklar hakkinda toplanan
veriler, cocuklarin kendileri, 6gretmenler ve aileleri yoluyla toplanmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde aileden ayr1 yasamak, bosanma, ailede yasanan hastaliklar,
ebeveyn kayb1 ya da somatik saglik problemlerinin yiiksek oranda goriilmesinin;
depresif semptom puanlarin1 arttiric1 bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yasam
cevresi de (aile, arkadas, egitim, is) depresif semptomlarin artmasinda ciddi anlamda
etkilidir.

Daubrova (1994) ¢ocuk merkezli grupla oyun terapisinin bu cocuklarin
duygusal zeka, davranislar ve ailevi stres durumlar {izerindeki etkisini incelemistir.
Katilimcilar yaslar yedi ile dokuz arasinda degisen ¢ocuklar hafif diizeyde zihinsel
gerilik gosteren ondokuz ¢ocuktan olusmaktadir. Calismanin sonucunda grupla oyun
aktivitelerinin, ¢cocuklarin empati ve 6z farkindalik diizeyini arttirdigi bulunmustur.

Bennett (2003) arastirmasinda kiiciik yastaki ¢ocuklar ve ergenlerle yapilan
oyun temelli goriismeler, dramatik oyunlar ve oyun terapi yontemlerinin kullanimi ve
psikologlarin bu konuda goriislerini degerlendirmistir. Sonuglara bakildiginda ¢ocuk
terapilerinde oyun yonteminin ve aktivite merkezli ¢calismalarin kullanimi konusunda
katilimecilarin -~ goriis  birliginde oldugu goriilmiistiir.  Psikologlar cocuklarla
caligmalarda deneysel, aktivite iceren ve oyun terapi yontemlerini desteklemisler,
bununla beraber kullanilabilecek teknikler konusunda fikirleri degisiklik
gostermistir.

Schumann (2004) yaptigi calismada oyun terapi ve kiiciik grup rehberlik
programlarinin 6fke kontrolii zayif ilkogretim dgrencilerinin, saldirganlik diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Yaslari alt1 ile on arasinda degisen oyun terapi grubu
icin yirmi; grup rehberligi grubu icin onyedi cocukla calisilmistir. Yirmi ¢ocugun
katildig1 oyun terapi grubunda haftada bir giin, otuz dk. yaklasik oniki oturumluk bir
planlama yapilmistir. Onyedi ¢cocugun katildigi grup rehberlik ¢alismasinda ise yine
haftada bir giin otuz dk.lik oniki oturum diizenlenmistir. Grup rehberlik
calismalarinda daha cok ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye
yonelik empati, diirtii kontrol ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme etkinlikleri

yapilmistir. Caligmanin sonucundaki nicel veriler degerlendirildiginde her iki grup
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calismasinin cocuklar iizerindeki etkisinin ortalama degerlerinin istatistiksel olarak
esit oldugu goriilmiistiir. Yine aym sekilde aile ve ebeveynlerden alinan goriislere
dayanan nitel verilere bakildiginda da; her iki grup ¢alismasinin ¢cocuklarin saldirgan
davraniglarinin azalmasinda aynm derecede etkili oldugu goriilmiistiir.

Sobieski (1996) aile cevresinin alt1 ile dokuz yas arasi ¢ocuklarin oyunlariyla
iliskisini incelemistir. Calismanin amaci aile ¢evresinin, ¢ocuklarin oyun
davraniglarin1 ve konularini nasil etkiledigini degerlendirmektir. Calismada segilen
cocuklar zihinsel saglikla ilgili bir klinikte, psikolojik degerlendirme alan ya da
ailelerinin burada bir egitim programina katilmis olan yaslar1 alt1 ile dokuz arasinda
degisen ¢ocuklardan secilmistir. Calismada bu ¢ocuklar Block tarafindan gelistirilmis
bir oyun araci ile degerlendirilmistir. Serbest oyun aktiviteleri yaklasik yirmibes
dakika siirmekte ve isbirlikli oyun aktiviteleri ile bitmektedir. Genel olarak sonuglar
gostermistir ki bazi aile boyutlar1 cocuklarin farkli oyun stilleri ve temalar {izerinde
etkili olmaktadir. Ornegin su aile kombinasyonlar1 asagida belirtilen oyun stilleriyle
iligkilidir; tutarli ve catigmali aile boyutlari, organize oyunlarla iligkilidir. Tutarls,
acik ve catismali aile kombinasyonlar ise yaratici ve mis gibi yapma oyunlarim
etkilemektedir.

Tomyai (2003) ozellikle “golge”leri iceren arketiplerin drama terapi
ortaminda kesfedilmesiyle ilgili yaptig1 arastirmasinda; insanlarin dogustan getirdigi
arketiplerin davranig oriintiileri, ruhsal sagliklan iizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirtmektedir. Bunlarin farkina varmak, i¢sellestirmenin drama, tiyatro ve oyunun
dramatik ortami i¢cinde miimkiin olacagimi belirtmistir. Dramatik oyunlar yoluyla
kiginin “golge”’sinden kaynaklanan bazi oOzelliklerin yonetilebilecegini, kontrol
edilebilecegini savunmustur.

Perecowicz (2003) ailelerin tedavisinde drama terapisinin kullanilmasina
iliskin ¢alismasinda oyun, psikodramatik ve sosyodramatik tekniklerle aile iliskilerini
giiclendirmek ve aile bireylerine yardime1 olmay1 amaclamistir. Bu arastirmada aile
terapilerinde drama terapinin kullanilmasinin saglayacagi faydalar yer almistir.
Ailelerin oyun yoluyla ¢ocuklarinin ihtiyaglariyla ilgili sorumluluklarinin daha fazla
farkina varabilecegi, dramatik oyunlar araciligiyla ailelerin, aile ici iliskilerinde
yanlis davramig Oriintiilerini anlamalarinin ve davramg degisikligi saglamalariin,

farkl1 bakis acilan gelistirebilmelerinin kolaylasacagi belirtilmistir.
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Martin (2001) Duygusal zeka ve drama terapi arasindaki iliski konulu
calisgmasinda okullarda duygusal zekanin gelistirebilmesi igin drama terapi
yontemlerine dayanan egitsel koruyucu bir program olusturmustur. Tedavi etmekten
ziyade baz1 duygusal problemlerin olusmasimi Onleyici nitelikte, okullarda
Ogretmenler tarafindan da uygulanabilecek ozellikte bir program olusturmus ve bu
tiir uygulamalarin okullardaki gerekliligini vurgulamistir.

Tsouluhas (2002) bir erkek ¢ocugun drama terapi icindeki bireysel siirecine
iliskin yaptig1 arastirmasinda dokuz yasindaki bu cocugun bilin¢dis1 siireclerini,
hikaye olusturma, oyun ve role girme gibi ¢esitli yontemlerle anlamay1 amaglamistir.
Arastirmasinda bu tekniklerin kullanildigi on bireysel drama terapi oturumu
hazirlayarak uygulamaya koymustur. Bu oturumlar yolu ile cocugun farkindaligini
arttirarak, bilingdis1 siireclerini ve Jung’iyen goriise gore arketiplerini incelemeyi ve

sonuclarin1 degerlendirmeyi amaglamistir.
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BOLUM HII

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada deneysel modellerden “kontrolli 6n ve son-test modeli”
kullanilmistir. Bu modelde arastirma, belli amaclar icin daha ©nce sekillenmis
gruplar iizerinde yapilmaktadir. Bu model, daha 6nceden olusmus gruplarin aynen
almarak sans yolu ile bunlardan bir tanesinin deney grubu, digerinin kontrol grubu
olarak atandigi; gruplarin bir kez deney baslamadan Once, bir kez de deney bittikten

sonra Ol¢iilmesi seklinde gerceklesir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Izmir ili Konak Bolgesindeki 2006-2007 egitim 6gretim
yilinda MEB’e bagl resmi ilkogretim okullarinda 3. ve 4. simif diizeyleri arasinda
O0grenim goren, depresyon diizeyleri 6lgek sonucuna gore saptanmis depresyon
diizeyi yiiksek parcalanmis aile cocuklaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu ¢cocuklar
arasindan secilmis caligmalara katilmaya istekli olan onu kiz, sekizi erkek onsekiz
ogrencidir, bu ogrencilerin altis1 III. simif, onikisi IV. smif O6grencisidir.. Bu
ogrencilerden dokuz tanesi deney (SK- 4 E) ( 3kisi III. Stmif_6 kisi IV. Sinif) ; diger
dokuz tanesi ise kontrol grubu(5K- 4 E) ( 3kisi III. Stmif_6 kisi IV. Sinif) olarak
belirlenmistir.

Tablo-2 Arastirmaya katilan ogrencilerin ailenin dagilma nedenine gore

deney ve kontrol grubu olarak dagilim

Bosanma Ebeveyn Toplam
sonucu kaybi nedeniyle
parcalanma parcalanma
Deney Grubu 6 3 9
Kontrol 6 3 9
Grubu
Toplam 12 6 18

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, 68renci grubunu tanima amac ile gelistirilen kisisel bilgi
formu, (Kisisel Bilgi Formu Ek-1) ve cocuklar i¢in gelistirilmis Kovaks Depresyon
Olcegi ile 6ntest son test deney ve kontrol gruplarindaki degisimleri 6l¢mek icin yine

Kovaks Depresyon Olgegi (Depresyon Olcegi Ek-2) ile dgrencilerin ailelerine (Yar

61



Yapilandirilmis Goriisme Ek-3) ve cocuklarin yakin arkadaslarina uygulanan yar
yapilandirilmis goriisme teknigi (Yart Yapilandirilmis Goriisme Ek-4) ve deney
grubu cocuklarima uygulanan projektif testlerden resim ¢izme testi icinden sadece
aile resmi ¢izdirme ile toplanmistir, bu projektif Olcegin gbzlem ve c¢ocuga
uygulanan 6lcegin bir tamamlayicis1 olmasi beklenmektedir. Psikanalitik modele
gore derin sembol agcimlamalarin1 kapsayan bir sekilde yorum yapilmamis, 6n ve son
cizimlerde goriillen carpici farkliliklart belirleme tarzinda betimsel bir yaklagim
kullanilmistir. Gardner (1980) cizimin sebebinin duygular1 ifade etmek oldugunu
soylemistir (Akt: Yavuzer, H., 1992). Cocuklarin resimlerinde goriiniir bir degisimin
olmasinin ¢ocuklarin duygularindaki degisimle ilgili olabilecegi beklenmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapilari, yas ve
cinsiyet durumlarim1 belirlemek amaciyla bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Ogrencilerin adlari, okulu, simf diizeyi, yas ve cinsiyetlerini belirleyen temel bilgiler
alindiktan sonra, olgegin 1. maddesinde ¢ocugun ailede kimlerle beraber yasadigi
sorularak hangi ebeveynin eksik oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Daha sonra 2.
maddede 6grencilerin anne ve babasinin ayrilik bosanma durumu tespit edilmeye, 3.
maddede ise aile i¢inde bir 6liim durumunun olup olmadig1 anlasilmaya calisilmistir.

Cocuklar icin Gelistirilmis Depresyon Olcegi: Orijinal adi “Children’s
Depression Inventory” (CDI) olan bu 6lcek 1981°de ¢ocuklarin depresyon diizeyini
olemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek,  her maddesinde son iki haftasin
degerlendirecegi ve aralarindan birini tercih edecegi ii¢ ciimle bulunan yirmi yedi
madde igermektedir. Cocuk kendine en uygun ciimleyi isaretlemekte ve verilen
cevaplara “bir” ile “iki” puan arasinda degisen puanlar verilmektedir. Puanlarin
toplanmasiyla depresyon puanlari elde edilmektedir. Puanin yiiksek olusu depresyon
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.

Giivenilirlik Diizeyi: Kovacs tarafindan yapilan giivenilirlik ¢caligmalarinda
i¢ tutarlilik katsayis1 0.86; test tekrar test giivenilirligi i¢in 4 hafta arayla dlcegin
uygulanmasi sonucu bulunmus giivenilirlik katsayis1 ise 0.72 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkiye’de Oy (1991) tarafindan dokuz ile onii¢ yas arasi iigyiiz
seksen Ogrenciye farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil ettigi diisiiniilen okullarda
yapilan test tekrar test giivenilirligi calismasinda ise giivenilirlik katsayis1 0.80 olarak

bulunmustur.
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Gecerlik Diizeyi: Deorfler ve arkadaslar1 calismalarinda 1207 cocuga CDl ile
birlikte 5 ayrn 0Olgek uygulamiglar ve aralarindaki korelasyon diizeyini
incelemislerdir. Bunlar Center for Epidemiological Studies Depression Scale/ CES-
D; Children’s Manifest Anxiety Scale Revised; Nowick-Strickand Locus of Control
Scale; Self Approisal Inventory ve Perceived Competence Scale’dir. Ayrica
Ogretmen ve anne babalar her Ogrenci i¢in davrams degerlendirme Olcekleri
doldurmuslardir. Kendini degerlendirme ve anne baba, 6gretmen degerlendirmeleri
arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Iki depresyon olgegi arasinda (CDI ve
CES-A) iligkisi orta derecedeyken, (r=0.58) ; CDI ve CES-D’nin kaygi olcegi ile
olan korelasyonlar1 benzer ya da daha yiiksek bulunmustur. (r=0.63 ve r=0,52)

Tiirkiye’de yapilan yap1 gecerligi ile ilgili calismasinda ise CDI puanlan ile
Cocukluk Davrans Degerlendirme Olgegi puanlari arasindaki korelasyon 0.61 olarak
bulunmustur. 59 6grenciyle DSM-III tani 6l¢iitleri kullanilarak depresyon tanisi alan,
ancak Olcege gore depresyon tanist almayanlarin oram1 %66.67; klinik olarak
depresyon tanisi olmayan ancak Olgege gore depresyon tanist alanlarin oram % 12-
50; 6lcegin dogru tam1 koyma orani ise %84.75 olarak belirlenmistir (Aslihan, 1998).

Goriisme Kayitlar:: Bu arastirmada verilerin toplanmasinda nitel arastirma
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir  (Yildirim,
Simsek;2003). Ogrencilerin aktif olarak katilimda bulunduklari egitsel oyun grup
calismalarinin, kisisel oOzellikleri, aile, arkadas ve Ogretmenleriyle iliskileri
tizerindeki etkisini anlayabilmek i¢in aileler ve cocuklarin yakin arkadaglarn igin
hazirlanmis agik uglu sorularin yer aldigi goriisme protokolii gelistirilmistir. Bu
goriisme protokolii calismalar bittikten iki hafta sonra ebeveynlerle ve ¢ocuklarin
yakin arkadaslariyla yapilan bireysel goriismelerde kullanilmigtir. Goriisme
protokoliiniin igerik gecerliligi icin uzman ve alanda calisan 0gretmen goriislerine
basvurulmustur. Goriisme protokolii ile sozel veriler toplandigr icin protokoliin
giivenilirligi yerine goriismecinin dogru, gegerli bilgi toplamasi ve dgrencilerin agik,
duriistliikle bilgi vermesi iizerinde durulmustur.

Bu nedenle sozel verilerin analizinde analiz yapan kisinin giivenilirliginin
hesaplanmasi i¢in arastirmacinin veri kodlama giivenilirligine bakilmistir. Bunun igin
verilerin Onceden hazirlanmis kategorilere kodlanmasi siirecinde analizi yapan

arastirmacinin giivenilirligi i¢in, uyusum yiizdesi hesaplanmistir. Uyusum yiizdesi
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hesaplanmas1 icin Oncelikle, deney grubu Ogrencilerinin velileri ve yakin
arkadaslanyla yapilan goriismelerden elde edilen verilerden, 2 hafta ara ile iki kez,
genel anlam obekleri ve temalar ¢ikartilmistir. Bu iki farkli degerlendirmedeki anlam
Obekleri arasinda, arastirmacinin goriismelerde soOylenen ifadelere, aymi anlam
obekleri vermesi durumunda art1 (+) kodlanmig, ayn1 olmamasi durumunda eksi (-)
kodlanmistir. Daha sonra art1 (+) sayisi, art1 (+) ve eksi (-) sayilariin toplamina yani
aragtirmacinin verdigi toplam anlam 6bekleri sayisina boliinerek, yiiz ile ¢arpilmistir.
(Miles and Huberman, 1984) Bu sonuca gore uyusum yiizdesi velilerle yapilan ilk
goriismelerde  %83.7; son goriismelerde %85.18 iken; cocuklarin yakin
arkadaslariyla yapilan ilk goriismelerde %82; son goriismelerde ise %85.18 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Deney Deseni: Bu arastirmada kontrollii 6n-son test modeli kullanilmistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu olarak belirlenmis 2 grup iizerinde yapilmis,
deney grubu ile egitsel oyun grup calismalart gerceklestirilmistir. Deney deseni
Tablo-5’te verilmistir.

Tablo-3 Deney Deseni

Deney Deney Deney
Oncesi Siireci Sonrast
Kovaks Kovaks
Cocuklar icin Cocuklar icin
depresyon ol¢egi depresyon olgegi
Deney Gérii Aﬂef Egitsel Oyun Grup o Aﬂef
Grubu oriismeleri Caligmalart Goriigmeleri
Arkadas Arkadas
goriigmeleri goriismeleri
Aile Aile
Resimleri Resimleri
Kontrol Kovaks ~ —eee- Kovaks
Grubu Cocuklar icin Cocuklar icin
depresyon 6l¢egi depresyon 6lgegi

Tablo-5’te goriildiigii gibi deney grubuna ve kontrol grubuna dnce Cocuklar
icin gelistirilmis Depresyon Olgegi uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna katilan
ogrencilerin aileleri ve yakin arkadaslar ile yar1 yapilandirilmis goriisme protokolii
gergeklestirilmistir. Kontrol grubu ile hi¢ bir calisma gerceklestirilmezken, deney
grubu ile egitsel oyun grup caligmalar1 yapilmistir. Calismalar bittikten sonra ise her

iki gruba da son testler uygulanmis, deney grubuna katilan 6grencilerin aileleri ve
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yakin arkadaglar ile yar1 yapilandirilmis goriisme protokolii tekrarlanmistir. Ayrica
deney grubu 6grencilerine ¢alismalar baslamadan 6nce ve calismalar bittikten sonra
aile resimleri ¢izdirilmistir. Aile resimlerinin yorumu yapilmamis betimleme amach
resimlerin genel tanimlanmasi sunulmustur. (Bayezid, 2006)

islem Yolu

Deney sirasinda veri toplama araglarinin kullanimi ve islemlerin gerceklestirilmesi
sirasinda su yol izlenmistir.

1. Deneye baslamadan once uygulanacak egitsel oyun oturumlariin hedef ve
hedef davranislari, igerigi ve kullanilacak materyaller hazirlanmistir.

2. Depresyon diizeyi yiiksek pargalanmis aile ¢ocuklar1 “Kovaks Depresyon
Olcegi” ile tespit edilerek arastirmaya katilmaya istekli onsekiz kisilik bir grup
olusturulmustur.

3. Ogrencilerin velileri ile toplant1 yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis
ve izinleri istenmistir.

4. Ogrenciler 13.11.2007-22.01.2007 tarihleri arasinda on hafta boyunca
Pazar giinleri saat 12.00- 14.00 arasinda “Pozitif Yaratict Drama ve Tiyatro
Atolyesi’nde egitsel oyun caligsmalarina alinmistir.

5. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin “Grup i¢i 1sinma, giiven duygusunun
olusumu, isbirligi, duygularim1 tanima ve paylagsma, duygu ve diisiincelerini ifade
edebilme becerisi gelistirme, 6fke kontroliinii saglama, yakin cevresiyle iliskilerinde
uygun catisma ¢ozme ve iletisim bigimlerini kullanma, ev ve aileye kars1 duygularini
ifade edebilme” gibi bazi amaclar1 gergeklestirebilmeleri i¢in egitsel oyun ¢aligmalari
hazirlanmustir.

6. Egitsel oyun calismalar1 esnasinda 6grencilerin fotograflart cekilmistir.
(Ogrenci fotograflarindan 6rnekler Ek- 5°de verilmistir.)

7. Denel iglemlerin bitmesinden 2 hafta sonra dgrencilerin velileri ve her
birinin 3’er yakin arkadasi ile goriismelere baglanmis ve goriismeler kaydedilmistir.

8. Elde edilen veriler toplanip, ¢oziimlenmistir.

Denel islemler
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Arastirmaci rehberlik psikolojik danmigmanlik lisans egitimi, egitim
programlari ve O0gretimi yiiksek lisans egitimi ve ¢ocuklarla egitsel oyun caligmalar
planlamasina yardimci olacak 210 saatlik yaratici drama egitimi almis oldugundan,
mesleki ve Ogretme becerilerinden kaynaklanabilecek olumsuz etkilerin
engellenmesi, daha saglikli veriler elde edilmesi amaciyla arastirmayi kendisi
planlamig ve uygulamistir. Denel islemler asagida sirasiyla verilmistir:

1. Egitsel oyun uygulamalar1 esnasinda her ¢alismadan 6nce o giin yapilacak
calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

2. Calismalar esnasinda gruplara ayrilmay1 gerektiren uygulamalarda
ogrencilerin birbirleriyle kaynasmasi icin daha az tanmidiklar1 kisilerle es olmalart
istenmigtir. Sonraki caligmalarda uygun kaynasma ortami saglandig1 goriildiigiinde
ogrencilerin kendi isteklerine gore gruplar olusturmalar1 konusunda serbest
birakilmastir.

3. Calismalar sirasinda siirekli olarak grup seklinde caligmanin gereklilikleri
vurgulanmistir, gruplarin 6niinde yapilan dogaglamalarda izleyici grubun yapmasi ve
yapmamasi gerekenler konusunda ve calismalarin geneliyle ilgili grup kurallar
olusturulmustur. Grup kurallar1 belirlemenin 6nemi ve bunlarin gerekliligi
konusunda grup tartismalar1 yapilmis, ortak hareket edilmesi saglanmistir.

4. Her calismanin sonunda Ogrencilerle o giinkii calismalara iligkin
degerlendirmeler yapilmistir.

5. Arastirmaci her oturumun baslangicinda o giin yapilmasi diisiiniilen
konular hakkinda ogrencilere bilgi vermis, hedefleri aciklamis ve Ogrencilerin
calismayr nasil gerceklestireceklerini anlatmustir. Ogrencilerin calismayr nasil
gergeklestireceklerini anlayip anlamadiklarini belirlemek i¢in ¢esitli sorular sorulmusg
ve ¢aligmalar sirasinda gruplar arasinda dolasilarak ogrenciler gozlenmis ve gerekli

aciklamalar yapilmistir. Egitsel oyun calismalari oturum planlar soyle dzetlenebilir:

OTURUM-1
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HEDEFLER

Hedef

1.Grupla etkilesimi saglayabilme

2. Grup calismalarinin amacini kavrayabilme

Hedef Davramslar

1. Grupta bireysel 6zelliklerin farkina varma

2. Birbirleriyle iletisim i¢ine girmeye istekli olug

3. Calismalara katilmaya istekli olus.

Materyaller

1. Kiiciik top

2. Renkli kagit kalemler, renkli kartonlar

3. Kartondan kesilmis disk ve kiiciik yiizler

EGITSEL OYUNLAR

(Grup iiyelerine 10 hafta boyunca devam edecek her bir calismanin amaci
aciklanarak, icerigi hakkinda bilgi verilir. Zaman zaman duygularin ifade
edilmesinde yasanilan sorunlar ve cevreyle iliskilerde yasanilan sikintilar oldugu
aciklanarak her hafta yapilacak bu caligmalarla rahatlanacagi ve eglenilecegi
aciklanir).

1. isim Ogrenme: Grup daire olur. Grup iiyeleri ellerindeki kiigiik topu
isimlerini sdyleyerek birbirlerine atarlar. Herkes birbirinin ismini duyduktan sonra
gruptan birinin ismini soyleyerek birbirine atar. Isim 6grenme ve tanismaya yonelik
bu calisma, ¢ok sevdikleri bir seyi, bir 6zelliklerini sdyleyerek de birbirlerine topu
atma seklinde de yapilabilir.

2.Grup tiyelerine renkli kagitlar ve kalemler dagitilir. Ellerindeki kagitlara el
izlerini ¢ikartmalar istenir. Daha sonra kendi el izlerinin avug i¢i kismina isimlerini
yazmalari, parmak kisimlarina ise yapmaktan hoslandiklart seyleri yazmalart istenir.
Grup ici iliskinin gelisimi icin yanindakiyle yaptiklarin1 degistimeleri ve birbirlerinin
yazdiklarin1 okumalar1 istenir. Daha sonra bunlar duvara asilir ve Ogrenciler bir

sergiyi geziyormus gibi bunlar inceler.

3.Bu agamada onemli olan grup i¢i kurallar belirlemek ve ortak bir karar

almaktir. Biiyiik renkli bir kartona grup i¢inde dikkat edilmesi gereken birka¢ 6nemli
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kural baslangicta lider tarafindan hatirlatilir. Daha sonra 6grencilerin fikirleri alinir
ve onlarin belirttikleri kurallar da yazilir. Ozellikle su kurallarin kartonun iizerinde
yazili olmas1 dnemlidir.

Grubumuzun Kurallar

. Zorunlu bir sebep olmadik¢a grup oturumlarina devam edilir.

. Diger grup iiyeleri konusurken sozleri kesilmez ve alay edilmez
. Grup tartismalarinda grup iiyeleri birbirlerini bekleyerek konusur
. Grup iiyeleri ellerinden geldigince biitiin etkinliklere katilir.

. Grup liderinin verdigi ev 6devleri ve uygulamalar yapilmalidir.

Kurallar ortak olarak belirlendikten sonra her Ogrenci bu kartonun altina
ismini yazarak kurallar1 kabul ettigini onaylamis, imzasin1 atmis olur

Ogrenciler ikiserli es olur ve ellerine kendileri ile ilgili bilgilere iligkin
sorular igeren bir kagit ve disk seklinde kesilmis bir karton verilir. Bu sorular;’en
cok sevdigim yemek , dogum giiniim , tatilde gitmek istedigim yer, sahip oldugum ya
da olmak istedigim evcil hayvan okuldaki en iyi anlagtigim arkadasim” seklinde
hazirlanabilir.

Grup iiyeleri kendileri ile ilgili bu bilgileri ellerindeki kartondan disklerin
tizerine yazarlar. Eslerden biri yazmay bitirince digerine vererek arkasina da diger es
bilgilerini yazar. Son olarak diskin iistiine isimlerini yazarlar. Tiim grup iiyeleri
caligmalarimi bitirince; ikiserli gruplar diger grup iyelerine esinin Ozelliklerini
diskten yararlanarak anlatirlar.

Calisma bitiminde kendimizle ilgili 6zelliklerimizle ilgili ortak ve farkli
yonler iizerine kisaca konusulur.

4.Son olarak grup ¢alismasi esnasinda yapilanlar 6zetlenir. Grup lideri ilk
calismaya iliskin olumlu duygularin1 paylasir. Arkasindan tiim iiyelerin duygularini
merak ettiini belirtir. Daha ©nceden her grup iiyesi i¢in bir tane kartondan

hazirlanmis yiizlerin i¢ine hissettikleri duyguyu ¢izmeleri ve yazmalar istenir.

OTURUM-2
Hedefler
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1.Grup i¢i 1sinmay1 ve iletisimi saglama

2.Grup ici giiven duygusunu gelistirme

Hedef Davramslar

1. Grup iiyeleriyle isbirligine istekli olus.

2. Grup i¢i birbirlerine giiven duyma.

Materyaller

1. Goz baglamak icin esarp, bez vb.

2 Minder, sandalye, karton vb. engel

Egitsel Oyunlar

1.Gozler kapal sese yonelme: Grupta ikiserli es olunur. Esler aralarinda
kullanilmak {izere ortak bir ses olustururlar (islik, el ¢irpma, hayvan sesi vb.) daha
sonra eslerden biri gozleri kapali olarak cemberin ortasina gecer, diger es ise
belirledikleri sesi ¢ikararak, mekanin degisik noktalarina gider. Gozii kapali olan eg
sesinden onu bulma calisir. Daha sonraki asamada ise birden fazla esle calisma
yapilir, gozii kapali olan es daha fazla ses arasindan esininkini ayirmaya calisir.

2.Nerdesin? Buradayim: Grup bir cember olusturur. Bu ¢emberin adi giiven
cemberidir. Cemberin ortasina iki kisi gecer. Bu iki kisiden biri gozlerini kapatir,
digerinin gozii aciktir. Gozii agik olan kisi kacgar, digeri ise onu yakalamaya calisir.
Gozii kapali olan kisi siirekli “nerdesin?” der, digeri ise “buradayim” diyerek onun
kendisini sesinden bulmasim saglamalidir. Cemberdekiler ise kagan esin disart
cikmasimi ve yakalamaya calisan gozii kapal esin zarar gormesini engellemelidir.
Daha sonra esler degisir.

3.Zincir Halkalari: Grup halka olur ve elele tutusur. Grubun bir zincir
oldugu ve her birinin de bu zincirin bir halkas1 oldugu aciklanir. Onemli olann,
grubun ne kadar gii¢lii bir zincir oldugunu gruba gdstermenin 6nemi aciklanarak
oyun baglar. Lider zincir halkalarinin birinden tutarak grup iiyelerini karistirir. Grup
liyeleri karistirdiktan sonra eski haline gelebilmelidir. Once basit bir resimde
karistirllirken daha sonra lider zorlastirabilir. En son asamada, grup bir onceki
asamalar1 yapabiliyorsa, grup liyelerinin gozlerini kapamalar1 ve o resimde eski
hallerine donmeleri istenebilir.

4.Hediyem sana: Grup halka seklinde oturur. Herkes birbirine hediye

verecektir. Once lider birbirine hediye verecek esleri belirleyerek, kiiciik kagitlara
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yazar ve dagitir. Daha sonra grup tiiyeleri nasil bir hediye vereceklerini ve hediye
verirken ne sdylemek istediklerini diisiiniirler. Diisiinmek i¢in grup iiyelerine belli bir
siire verildikten sonra sirasiyla hediyeler verilir. Hediye verme isi bittiginde verilen
hediye ve hediye verme bicimi hakkinda konusulur.

OTURUM-3

Hedefler

1. Grup iiyelerinin farkli duygu ifadelerini tanimasi

Hedef Davramslar

1. Farkli duygu ifadelerini tanima

2. Farkli duygular1 gostermede beden dilini kullanma

Materyaller

1.Renkli kalemler ve kagitlar

Egitsel Oyunlar

1. Grup iiyeleri serbest bir resimde yiiriir. Karisik bir resimde yiiriirken
birbirlerine merhaba demeleri istenir. Karsilastiklar1 kisilere “merhaba” dedikten
sonra selamlagmalarina belli duygular katmalar1 istenir. Lider sirasiyla
“Karsilagtigimiza ¢ok sevindiginiz birine, karsilastiginiza cok {iiziildiigiiniiz |,
karsilasmay1 istemediginiz birine, ¢cok Ofkelendiginiz birine, kiskandiginiz birine
goriince utandiginiz birine, karsilastiginizda ¢cok heyecanlandiginiz birine, “merhaba”
deyin” seklinde yonergeleri verir.

Grup iiyeleri serbest bir resimde miizik esliginde dans ederler. Miizik
durdugunda sirasiyla bir cocuk, anne ve baba olmalar istenir. Ilk olarak ¢ocuk roliine
girdiklerinde bu rolii belli bir duygu durumu ile eslestirmeleri istenir. Grup iiyelerine
“ simdi istediginiz duyguda bir ¢ocuk olun” denilir. (Ornegin kizgin bir cocuk olun,
izgiin olun, 6fkeli olun, utangac¢, mutlu vb...)

Tiim duygular1 yapmalar saglandiktan sonra ¢ocuklarin anne ve baba roliine
girmeleri istenir. Miizikle dansederler ve “simdi bir anne olun”; “simdi bir baba
olun” seklinde yonerge verilir. Cocuklar role girdikten sonra sirasiyla yanlarina
giderek lider “anne ne hissediyor, nasil bir anne?” ; “baba ne hissediyor, nasil bir
baba?” seklinde sorular yoneltir. Belli bir duygu durumu sdylemeleri istenir.

Grup iiyeleri 3’erli gruplara ayrilir. Bu ii¢ kisinin anne, baba ve ¢ocuktan

olusan bir aile olmalan istenir. S6z kullanmadan sirasiyla gruplar cikarlar ve
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yiizlerine istedikleri bir duygu ifadesi yerlestirerek bir arada bir fotograf
olusturmalar1 istenir. izleyen 6grencilere ise aile iiyelerinin yiizlerine bakarak hangi
duygulan hissediyorlar seklinde sorulur. Daha sonra aile iiyelerinin neden bu
duygular1 hissettigi sorulur. (Ornegin anne neden kizgin, cocuk neden mutlu, baba
neden iizgiin vb.)

2. Duygularla Yiizlesme Oyunu: Baskalarinin duygulan hakkinda ne kadar
cok sey dinlersek, kendimizi ve diger insanlar1 o kadar iyi taniriz dendikten sonra
kagitlar dagitilir.

Herkes kendi yiiziinii simgeleyen bir daire ¢izer. O giinlerde hissettigi bir
duyguyu dairenin i¢ine resimler. Herkes bitirdikten sonra resimlerini gostererek o
duyguyu yaratan olay1 paylasir. Daha sonra bagkalariyla duygularini paylagsmanin
kisi iizerindeki etkisi iizerine konusulur.

OTURUM-4

Hedefler

1. Grup iiyelerinin duygularim ifade etme becerisini gelistirme
2. Farkli duygu ifadelerini bedensel olarak ifadelendirme
Hedef Davramslar
1. Duygularn gostermede beden dilini kullanma
2. Karsisindakinin beden dilinden hangi duygu durumu iginde oldugunu sdyleme
3. Farkli duygu durumlarina gegisi beden diliyle gosterme
Materyaller
1. Farkl1 duygu ifadeleri iceren kartondan yiizler
2. Renkli kagit ve kalemler
3. Ug ayn renk bez ya da ortii
Egitsel Oyunlar
1. Uzerinde farkli duygu ifadeleri ¢izili olan kartonlar hazirlanarak yerlere konulur.
Grup iice ayrilir. Her kdsenin gerektirdigi duygu durumuna biiriiniiliir. ( Bu calisma
herhangi bir canlinin yiiziinii ¢izerek yapilabilir.)
2. Sinema Izleme: Lider su yonergeleri verir: “Simdi bir sinema salonunda
oldugunuzu hayal edin. Isiklar sondii film bagladi... O da ne bu sizin gelmeyi
planladiginiz film degil! (Sasiriyorsunuz) Yanhs filme gelmissiniz. (Hayal kirikligi)

Ne yapalim; caresiz izliyorsunuz... Aslinda fena bir film de degilmis. Hosunuza gitti.
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Iyi ki bu filme geldiniz. (Mutluluk) Aslinda komik bir film. Cok egleniyorsunuz...
Daha sonra film de birden bir sahne bashyor. Cok duygulaniyorsunuz (iizgiin)
Evet...izlemeye devam ediyorsunuz. O da ne! Filmde kotii bir adam var ve ona ¢ok
kiziyorsunuz...(Kizginlik) Izlemeye devam edin. Film gitgide daha heyecanl bir hal
almaya basladi. (heyecanlamyorsunuz) ...Ve bir siire sonra filmi izlemekten
sikilmaya basladiniz. (sikilma) Cevrenize belli etmeden bakiyorsunuz acaba herkes
sizin gibi mi diislinliyor. O da ne film tekrar ilgi cekici olmaya basladi...Sona
yaklasiyor.... Ve 1giklar acildi.”
3. Duygularla Yolculuk (rahatlama egzersizi): Lider su yonergeleri verir. “Rahat
bir sekilde oturun ve gozlerinizi kapatin. Simdi sizlerle kisa bir yolculuga ¢ikacagiz.
Simdi bulundugumuz yerden daha uzaklara gidecegiz. Hayal edin. Pencereden disar
tipk1 bir kus gibi disariya dogru siiziildiigiiniizii hayal edin. Masmavi bir gokyiizii,
ucuyorsunuz... riizgar ilik 1lik teninize carpiyor. O da ne.. Gokyiiziinde bir siirii
farkli renklerde balonlar var.. her balon farkli bir duyguyu ifade ediyor bizim i¢in
hangi balonu tutarsak o duygu ile uctugumuzu hayal edecegiz. i1k olarak mavi bir
balon c¢ikiyor karsimiza onu yakaliyor ve onunla yol almaya basliyoruz.
(mutlusunuz) Mutluluk balonu bunun adi... Neden mutlu oldugunuzu diisiiniin ve bu
balonla yolculuga devam edin...(Siras1 ile aym yonerge kahverengi-iiziintii; pembe-
sevgi; kirmizi-6fke; beyaz- huzur balonu seklinde isimlendirilerek yapilir.) En son
elinize aldigimiz huzur balonu ile gokyiiziinde huzurlu bir resimde yol aliyorsunuz.
Etrafimz1 seyredin sizinle birlikte sizinle gokyiiziinde yol alan arkadaslariniza bakin.
Her biriniz bir balonla yol aliyorsunuz... ve yavas yavas geri donme zamani geldi.
Cok huzurlusunuz. Rahatsiiz...gevseksiniz...balonlarinizla birlikte yavas yavas
bulundugunuz yere geri geliyorsunuz.... Hazir olan gozlerini acabilir.”

OTURUM-5

Hedefler

1. Grup iiyelerinin duygularim ifade etme becerisini gelistirme

2. Farkli sosyal roller i¢inde duygular1 ifade edebilme

Hedef Davramslar

1. Farkli duygu ifadelerini grupla bir arada ifadelendirme

2. Farkli duygu ifadelerini aile icinde gosterebilme

3. Grupla igbirligi icinde hareket edebilme
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4. Grup iiyelerinin kendilerine yonelik olumlu yo6nlerin farkina varmalarini
saglamak

Materyaller

1. Odiil belgesi kartonlar

2. Biiyiik boy resim kagitlart

3. Aile resimleri kartonlari

4. Farkli duygu ifadeleri igeren yiiz resimleri

Egitsel Oyunlar

1.Haydi bir yiiz yapalim: Grubun ¢ogunlugunun istegine gore bir duyguya
karar verilir. Lider gruba hep beraber bu duyguyu iceren bir yiiz olusturulacagi
soylenir. Daha sonra Ogrenciler 4’er kisilik gruplara ayrilir. ikiser duygu
belirlemeleri ve grup olarak karar vermeleri istenir. Belirlenen grup iiyelerinin her
biri bir insan yiiziiniin bir kism1 olur ve aym resimde duygu ifadelerini yerde bir
biitiin olarak gosterirler. Diger ¢ocuklarin bunun hangi duygular oldugunu bilmeleri
istenir.

2. Kimildamayin Cekiyorum: Grup iiyelerine farkli duygu ifadeleri iceren
resimler gosterilir. Tiim 6grenciler grup olarak bir araya gelir ve gosterilen resimdeki
ifadeyi bedenleriyle ifadelendirmeye caligirlar. Lider “Kimildamayin Cekiyorum”
diyerek 6grencilerin resimlerini ¢ceker. Daha sonra grup iiyelerinden herkesin istedigi
bir duygu ifadesini takinmasi konusunda serbest birakir ve yine “kimildamayin,
cekiyorum” diyerek 6grencileri resimler. Calisma hayali ya da gercek bir fotograf
makinesi ile yapilabilir. Gercek fotograf makinesi ile yapilarak sergilenebilir ve
ogrencilerin gormeleri saglanabilir.

3. Farkli duygu ifadelerini iceren aile resimleri kartonlari Ogrencilere
gosterilir ve sirasiyla resimlerde hangi duygu ifadelerinin oldugu sorulur. Daha sonra
grup iiyelerine bu duygular1 neden hissediyor olabilecekleriyle ilgili sorular
yoneltilir. (Ornegin “Neden kizgin?” ; “Neden iizgiin?” vb.)

Son olarak 6grenciler gruplara ayrilir ve her birine kartonlardan biri verilerek
bu duygularin yasandigr aile ortamim fotograftaki sekliyle birka¢ cilimleyle
canlandirmalart istenir.

4. Kendini Odiillendir: Lider grup iiyelerinde asagidaki odiil belgesini

kendileri i¢in doldurmalarini ister.
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“Buddiil.......cooeveiiiniin. isimli
KiSIye...ovieiiiiei i konusundaki yetenegi icin verilmistir.
Bu iistiin
D SL1S) 117414 O N
yoluyla gostermistir.
Basarilarinin devamini diliyorum.”

5. Cok Fazla Sey Yapabilirim Cocuklarla oncelikle yapabilecekleri farkli
seyler hakkinda tartisthir. El yikama, dis fircalama, fiziksel aktiviteler, kosmak,
konusmak gibi rutin isler. Daha sonra ise daha kiiciikkken neleri yapamiyor
olduklartyla 1ilgili konusulur. Biiyiidiiklerinde su an yapamadiklar1 neleri
yapabilecekleri iizerinde konusulur. Son olarak cocuklarin sirayla yapabilecekleri
seyleri canlandirmalar istenir. Bunun disinda: Cocuklar “cok sey yapabilirim” isimli
resimli bir etiket hazirlarlar. Cocuklar 3’er kisilik gruplara ayrilir ve her bir gruba
biiyiik bir resim kagidi verilir. Cocuklarin her birinin yapabilecekleri seyleri

cizmeleri ve kagidin iistiine “cok sey yapabilirim” yazmalar istenir.

OTURUM-6

Hedefler

1.0lumsuz duygularla bas etme becerisi gelistirebilme

Hedef Davramslar

1. Grup iiyelerinin olumsuz duygularini tanimalarin1 saglama

2. Grup tiiyelerinin olumsuz duygularini kontrol etmelerini saglama

3. Grup tiiyelerinin olumsuz duygularini da ifade edebilmeyi 6grenebilmeleri
4. Grup tiyelerinin duygusal tepkilere kars1 farkindaliklarinm arttirma
Materyaller:

1. Renk- duygu eslesmesi kartonlar1, Bos kagitlar ve renkli boya kalemleri
2. Mikado ¢ubuklar1

3. On- oniki balon

4. Jenga bloklar

Egitsel Oyunlar
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1. Renk -Duygu : Lider grup iiyelerine renk-duygu eslesmesi saglamak
amaci ile renk- duygu eslesmelerinin yapildigi kartonlar sirasiyla gosterir. Her
duygunun bir rengi olabilecegini soyler. (Kirmizi-6fke ; gri- hiiziin; mavi-huzur;
siyah- korku; yesil-kiskanc; turuncu-heyecanli; pembe-mutlu; kahverengi- sikinti)

Renk duygu eslemesi yapildiktan sonra , ¢ocuklara birer tane bos kagit verilir ve
bu cocuklara son giinlerde siklikla yasadiklar1 duygularn gosteren renklerle kagitlari
doldurmalar1 istenir. Cocuklar kagitlara bu renkleri geometrik resimler ya da
desenlerle siralayarak da yapabilirler. Cocuk resmini tamamladiktan sonra lider
cocuklar1 bu resmi tartismak icin cesaretlendirmek calisir. Tartismanin ana noktasi
cesitli duygularin miktarina iliskin ya da c¢esitli yasam olaylarimiza iliskin olabilir.

Bu teknik yoluyla ¢ocuklarin son donemlerde yasadiklan stresli olaylar hakkinda
tehditkar olmayan bir ortamda tartigmalar1 saglanabilir.

2. Stik Oyunu: Bu calismada amag¢ cocuklarin cevre olaylan ile cesitli
duygulan eslestirmeleri ve duygularin ifade etmelerine olanak tanir.

Bu oyunun nasil oynandigi agiklanir. Cocuklarin ¢ogu genelde bu oyunun
kurallarim1  bilir. Lider c¢ubuklart avucunun iginden masaya birakir. Oyunun
orjinalindeki amag¢ diger cubuklarn kimildatmadan ic¢inden bir ¢ubuk kurtarmaktir.
Diger cubuklar kimildadiginda oyun biter. Elinde en fazla stik olan oyuncu kazanir.
Lider bu oyuna yeni bir kural ekler. Bir ¢ubuk kurtaran her oyuncu ¢ubugun rengine
uygun duygu hissettiren bir olay anlatmalidir.

3. Balonun Ofkesi: Bu teknik ¢cocuklarin kizginlik duygusunun ne oldugunu
anlamasi ve nasil uygun bir yolla ifade edebilecegi konusunda ¢ocuklara yardimci
olur.

Cocuklar balon sisirir ve bunlar baglamr. ikinci olarak lider balonun bir
insanin viicudunu, icindeki havamin ise ofkenin yerine gececegini aciklar. Grup
lideri iiyelere su sorular siirer. “Hava balonun disina ¢ikabilir mi?”’; “Bu 6fke senin
icinde olursa ne olur?” Lider gruba balondaki havayr tamamen birden disari
cikarmalarini ister. Aniden havanin disan ¢ikarilmasi durumunda balonun nasil saga
sola kaydigi ve sarsildig1 gosterilir. Daha sonra lider balonun ¢ok fazla sisirilmesi
durumunda ne olacagim sorar ve bunu insanin icinde ofkeyi ¢ok fazla tutmasi ile

iliskilendirir. Eger bu balon bir insan olsaydi balonun patlamasinin saldirganca bir
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patlamaya sebep olabilecegini soyler. Uyelere cocuga 6fkenin agiga ¢ikarilmasinin
giivenli bir yolunu sorar.

Sonraki agamada ¢ocuk baska bir balon sisirir. Bu kez baglamak yerine sisirme
bittiginde ucunu kivirmasini ister. Daha sonra havanin bir kismini balonun ucunu
tutarak disart cikarmasini, bir siire sonra tekrar biraz daha hava ¢ikarmasini ve
tutmalarin1 soyler. Lider gruba su soruyu sorar “balon patladi mi?”; “Balonun
icindeki havanin yavas yavas serbest birakilmas1 6fkeyi daha giivenli bir resimde
aciga cikarir m1?” Bu aslinda 6fkeyi aciga cikarmanin daha giivenli bir yoludur.
Calismanin sonunda lider balonun icindeki havanmin o6fkeyi temsil ettigini tekrar
aciklar. Bizi nelerin kizdirdigim1 konusarak 6fkenin uygun yolla sakin ve giivenli bir
resimde aciga c¢ikarilmasi iizerine konusulur. Lider gruba; eger oOfkenin kisinin
icinde biiyiimesine izin verildigi bir durumda, kisinin kendisine ya da bir bagkasina
zarar verebilecegini aciklar. Bu caligsma o6zellikle 6fkesini ifade etmek yerine icine
atan, kontrol edemeyen c¢ocuklar i¢in etkilidir. Bu teknik kizginligin resminin ve
cevrelerine etkilerini anlamalarinda zevkli bir tekniktir. Bu ¢ocuklarin kizginlhigin
kendi i¢lerinde nasil yer alacagini ve uygun bir resimde ifade edilmezse kizginligin
patlayabilecegini ve arkadaslarin1 ve kendilerinin canini acitabilecegine yardim eder.

4. Cildirma Oyunu: Lider esit sayida bloklar paylastirir. Her iiyeye sira
geldiginde elindeki bloklar iiste koyar. Siras1 gelen kisi kendisini kizdiran bir seyi
soyler. Ornegin “yetiskinlerin c¢ocuklara vurmasi beni kizdiriyor” Tiim bloklar
bitiginde onu kizdiran bir seyi diisiinmesi, yiiziinii ¢ildirmis bir ifadeye biirtimesi ve
bloklar1 yikmasi istenir.

Bu ¢alisma bir sonraki asamada hiiziin anksiyete gibi diger duygular icin
de kullanilabilir. Bu oyun ¢ocuklarin kizgiliklarimi ve diger olumsuz duygularini
yaygin ve kabul edilebilir resimde gosterebilmeleri i¢in yapilmistir ve duygularini
sozel davranigsal olarak ifade etmelerine izin verir.

OTURUM-7

Hedefler

1. Farkli sosyal rollere girme

2. Ev ve aileye iliskin bakis acilarin1 degerlendirme

Hedef Davramslar

1. Yakin cevrelerindeki kisilerin yerine diisiinebilme
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2. Aile icinde yasadiklar1 duygulari ifade etme

Materyaller

1 Aile parmak kuklalart

2. El isi kagitlari, resim kagitlart

3. Kartondan kesilmis yiiz resimleri

4.Y apistirict, makas, kalemler

Egitsel Oyunlar

1. Kuklalarimzi Tamyalim: Daha ©nceden hazirlanmis aile kuklalari
ogrencilere dagitilir. Her Ogrencinin grubun Oniine gelerek kuklalarii gruba
tanitmasi istenir. Lider sirasiyla “Adlar1 ne? Nerede yasiyorlar? Ne is yapiyorlar?
Nelerden hoslamiyor nelerden hoslanmiyorlar? Nasil bir anne, baba ve kardeg?”
seklinde sorular yoneltebilir: Daha sonra her dgrencinin sirastyla ¢ikip kuklalarii
tanitmalar1 ve oynatmalari istenir.

2. Dereyi As Evine Ulas: Grup iiyelerine karsilarinda evleri oldugu ve
evlerine ulagsmak icin Onlerindeki dereyi gecmeleri gerektigi soylenir. Fakat grup
tiyeleri karsiya gecerken lider arada ¢ocuklar1 durdurur ve “Dur bir engel var 6niinde
nedir bu?” seklinde sorular yoneltir. Ogrencilerin hayal giiclerini kullanarak bu
engeli asmasi saglanmaya calisilir.

3. Evim ve Duygularim: Her 6grenciye renkli elisi kagitlarn dagitilir. Farkli
duygulan igeren yiiz resimleri de hazirlanarak dagitilir. Her grup iiyesi kendi evinin
resmini ¢izip kesmesi ve Onlerindeki resim kagitlarina yapistirmasi istenir. Daha
sonra evlerinde siklikla hissettikleri duygular1 bu resmin kenarlarina yapistirmalari
istenir. Her grup iiyesi gelip resimlerini gruba anlatirlar.(Ogrenciler tim duygu
yiizlerini evin etrafina yapistirip en sik hissettikleri duygunun etrafini ¢izmeleri de
istenebilir.)

OTURUM-8

Hedefler

1. Yakin gevresiyle iliskilerini ifade edebilme

Hedef Davramslar

1. Cevresiyle iliskilerinde yasadigi olumsuz duygular ifade etme

2. Catisma durumuna 6zgii ¢oziim yollan gelistirme

3. Gelistirilen ¢6ziim yollarindan en etkili olan1 ayirt etme
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Materyaller

1. Biiyiik boy kartonlar

2. Boya kalemleri

3. Rol kartlar1

Egitsel Oyunlar

1. Grup iiyeleri serbest bir resimde yiiriirler. Bir sonraki ¢alismaya hazirlamak
amactyla lider gruba cesitli nesne ve kisiler olmalarin1 ve donmalarim soyler.
(Ornegin; buzdolabinda bir nesne; ¢cocuk odasinda bir oyuncak; bir anne, parkta bir
cocuk, bir baba, bir 6gretmen...)

2.Grup iiyeleri 3’er kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir problem durumu ve
roller verilir. Her grup 6n hazirlik yaparak bu problem durumunu sirayla canlandirir.
Her bir grubun canlandirmasi bittikten sonra bu catisma durumunun nasil
¢oziimlenebilecegi tartisilir. Gruplara verilen roller ve problem durumlar sunlardir:

1. Problem durumu: Cocuklardan biri evi ¢ok uzak olan bir arkadasina
gitmek istiyor. Roller: Anne- baba-¢ocuklar;

2. Problem durumu: QOdiing aldig1 defteri cok ge¢ getirdigi i¢in ¢ocuklardan
biri 6gretmene kars1 zor durumda kaliyor. Roller: Sinif icinde arkadaslar;

3. Problem durumu: iki arkadas kavga ediyor. Ogretmen onlar1 bu durumda
sinifta gordiigiinde cok kiziyor. Roller: Ogretmen ve 2 6grenci;

Bu calismadan sonra lider grup iiyeleri ile giinliikk yasanti icinde, zaman
zaman sikintilar yasanabilecegi, problemlerin olabilecegi, bazen mutlu bazen de
mutsuz olunabilecegi belirtilir. Bunlarin olduk¢a normal oldugu, 6nemli olanin
bunlar goriildiigiinde en uygun ¢oziim yolunun bulabilmek oldugu agiklanir. Kisinin
kendisi ile, baskalar1 ile veya olaylarla ilgili degerlendirmeleri degistirilirse, sonugta
daha olumlu duygularin ortaya cikabilecegi belirtilir.

Iki ayr1 masa olusturulur. Bu masalardan birine “hikaye masas1” digerine ise
resim masasi adi verilir. Grup iiyeleri ikiye ayrilir. Hikaye masasinda iizerinde““minik
tavsan ormanda ailesiyle bir giin...” yazili biiyiikk bir kagit hazirlanir. Hikayenin
devamim belirlenen gruplardan birinin getirmesi istenir. Diger gruptan ise resim
masasinda “minik tavsanin ormanda ailesiyle yasamini” resmetmeleri istenir. Grup
tiyelerinin resim ve hikayede birbirleriyle baglantili ¢izmeleri ve yazmalar istenir.

Bir siire sonra gruplarin yer degistirmeleri hikaye masasindakilerin resim masasina;
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resim masasindakilerin ise hikaye masasina gecerek devam ettirmeleri istenir.
Calismalar tamamlandiktan sonra gruplarin resimledikleri ve yazdiklart oykiiyii
canlandirmasi istenebilir.

OTURUM-9

Hedefler

1. Yakin ¢evresiyle iligkilerini ifade edebilme

Hedef Davramslar

1. Cevresiyle iliskilerinde yasadigl olumsuz duygulari ifade etme

2. Catisma durumuna 6zgii ¢dziim yollar gelistirme

3.Gelistirilen ¢oziim yollarindan en etkili olan1 ayirt etme

Materyaller

1. Farkli mekanlar1 iceren resimler

Egitsel Oyunlar

1. Grup iiyeleri serbest bir resimde miizik esliginde dansederler. Miizik
durduruldugu zaman lider sirasiyla ¢ocuklardan belli rollere girip donmalarini ister.
Bu roller ve duygular: “Ailesine ¢ok sevinmis cocuklar olun, ailesine bir seyden
tiziilmiis ¢ocuklar olun, ailesinin bir yaptigina sasirmis cocuklar olun, ailesine karsi
hayal kirikligina ugramis ¢ocuklar olun, ailesine kizmis ¢ocuklar olun, ailesini agirt
seven ¢ocuklar olun... vb” olarak belirlenebilir. Her bir cocuga miizik durdugunda
yaptiklar1 canlandirmadan sonra “neden ailesine kizmis, neden sevinmis, neden
sasirmis” gibi sorular yoneltilir.

Caligmanin bitiminde daire seklinde oturulur. Zaman zaman bazi konularda
ailelerimize ya da cevremize boyle duygular hissedebilecegimiz bunun normal
oldugu ve duygulari ifade edilmesi gerektigi iizerinde konusulur.

2. Farkli mekanlarda gegen resimler grup iiyelerine gosterilir ve her gruba bir
tanesi verilir. Bu mekanlarda yasanan istenmedik bir olayr iki resimde
canlandirmalari istenir. Once olumsuz bir resimde bitirmeleri daha sonra da yasanan
sorunu ¢Oziimleyerek bitirmeleri istenir. Ama¢ zaman zaman catismalar
yasanmasinin dogal oldugu 6nemli olanin bunlan kendimizi ifade ederek ¢ozmek
oldugu 6rneklendirilerek konusulur.

3. Duygularmmzin Bahcgesi: (Rahatlama Egzersizi) Lider asagidaki

yonergeyi vererek rahatlama egzersizini baglatir.
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“ Simdi rahat bir resimde uzanmyoruz. Goézlerimiz kapali. Viicudumuzu
serbest birakiyoruz. Cok rahatiz ve huzurluyuz. Sanki bir kanat takmis gibi ¢ok
hafiflediginizi, rahatladigimzi, kus gibi havalandigimzi  hayal edin...
ucuyorsunuz....Cok rahat ve huzurlusunuz... simdi sizlerle cok giizel bir yere
yolculuk yapacagiz. Cok giizel bir bahgeye.... Bu yalnizca bizim bah¢emiz....
Herkesinkinden farkli.... Bu bizim duygularimizin bahgesi.... Burada sizlerin bir
siirii duygusu var. Hiiziin, seving, sevgi, kizginlik, ofke, hayal kirikligi, korku,
sagkinlik.... Duygularimnzin her biri bu bahcede, bir agac, bir ¢icek, bir kus olmus,
bahg¢enin i¢inde huzur icinde birlikte yasiyorlar. Dansedin, oynayin onlarla... Bu
birka¢ dakika bu bah¢ede olmaktan keyif alin.... Mis kokulu, 1511 151l, rengarenk bir
bahge bu.... (1-2 dk izin verilir)...............coooiiiiiiiiL.

Evet artitk yavas yavas bahcemizden ayrilma zamani geldi. Bu sizin
bahgeniz... Ne zaman isterseniz buraya geri donebilirsiniz. Duygularinizin hepsi sizi
orada bekliyor olacak. Duygu bahcgenizde biitiin duygular olabilir... olumlu ya da
olumsuz... Onemli olan bir arada mutlu olmalari.... Duygularmiza el sallayn,
gokyiiziine dogru ucuyorsunuz. Huzurlusunuz, mutlusunuz, dzgiirsiiniiz... Riizgan
yiiziinlizde hissedin... Giizel... Gokyiiziindeki yolculugunuzun artik sonuna
geliyorsunuz. Artik yola ¢iktiginiz yere buraya geri doniiyorsunuz. Kendini hazir
hisseden gozlerini acabilir”

Calismanin bitiminde ¢ocuklardan bu bahgenin resmini ¢izmeleri istenir.
Bu resimleri gelecek hafta getirmeleri istenir.

OTURUM-10

Hedefler

1. Onceki haftalarda yapilan calismalar1 degerlendirebilme

2. Yapilan caligmalara iligkin duygu ve diisiincelerini ifade edebilme

Hedef Davramslar

1. Grup lyelerinin yapilan calismalara iligkin duygularimi ifade etmelerini
saglamak

2. Grup iiyelerinin yapilan caligmalara iligskin diislincelerini ifade etmelerini
saglamak

Materyaller

1. Ogrenci sayis1 kadar iizerinde bos yiizler iceren bos kagitlar.
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Egitsel Oyunlar

Bir onceki hafta duygu bahgesiyle ilgili calismay1 iceren resimleri getirmeleri
istenir. Kurulan panolara resimler yapistirilir. Bunun grubun sergisi oldugu
ogrencilere aciklanir. Lider calismalarin basindan bu yana grup olarak cok giizel
seyler yaptigimizi ve bunlar sergilemeye karar verdigimizi agiklar. Bu ¢aligmalari
gezen kisilerin sadece grubumuzun iiyeleri olacagi agiklanir.. Resimler asildiktan
sonra her birinin bu sergiyi acan ressamlardan biri oldugu ve resmini sergiyi gezen
diger kisilere anlatacag: agiklanir.

Grup lyelerine hep birlikte bir tv programi hazirlayacagimiz anlatilir. Bu
programin bizlerin sikintilariyla ilgili olacagi sOylenir. Program i¢in 3 ayr1 grup
olusturulur. 1. grup; ailesiyle, 2. grup okulda; 3. grup ise arkadaslariyla yasadigi
sorunlar iizerinde tartigacagi bir program olusturacagi anlatilir. Lider dagitilan roller
konusunda grup iiyelerine yardimci olur.

Son olarak bu programlarin anlatildigi ve elestirisinin yapildigi bir gazete
haberi olusturmalari istenir.

Son calismaya kadar yapilan calismalar konusulur ve yapilan hazirlanan
materyallerin her Ogrenci i¢in bir dosyasi olusturularak grup iiyelerine dagitilir.
Calismalarin1  gozden gecirmeleri istenir. Daha sonra birbirlerinin dosyalarini
incelemeleri saglanir. Bu dosyaya bakarak kendilerinde ne gibi degisimlerin oldugu,
aileleri ve arkadaslar ile iliskilerinde ne gibi degisimlerin oldugunu kendi ifadeleri
ile yazmalari istenilir.

Grup tiyelerine yapilan ¢alismalara iliskin baglangi¢tan bu yana hissettikleri 3
duyguyu sirasiyla yazmalar ve altlarina da iizerinde bos yiiz resmi olan kagitlara bu
duygular ¢izmeleri istenir. Her grup iiyesi bu yaptiklarini asarak birbirlerinin de
gormelerini saglar. Her 6grenci yine olusturulan serginin ressami olur ve duygularini
anlatir.

Grup {iyelerine bir duygu kutusu olusturuldugu ve bu kutuya son
calismamizla ilgili hissettiklerini yazip atmalar soylenir.

Son iki ¢alisma grup iiyelerinin siirece iliskin duygularini farkina varip ifade
etmelerine yardimci olan bir ¢alismadir. Ayn1 zamanda grup liderinin geribildirim
almas1 agisindan onem tasir. Grup liderinin de duygularimi paylasmasi son derece

onemlidir.
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Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada nicel verilerin ¢oziimlenmesinde, deney ve kontrol gruplarina
uygulanan Cocuklar icin Depresyon Olcegi On-test ve son-test toplam puan
ortalamalar arasinda fark olup olmadigimi belirlemek icin , Mann Whitney U Testi,
uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin ¢éziimlenmesi icin ise icerik analizi
yapilmistir. Bununla baglantili olarak verilerden genel anlam Obekleri ve temalar
cikartilarak bunlarin goriismeler icindeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar
yiizde ve frekans olarak verilmistir. Ayrica baz1 sorulardan elde edilen veriler
olduklart gibi sozel olarak cesitli kategorilere ayrilarak smiflandirilmis ve

yorumlanmistir (Ozag1, 2004).
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler tablolastirilarak verilmis ve
yorumlanmistir. Her bir alt problemle ilgili olarak elde edilen verilere sirasiyla yer
verilmistir.

1. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarma katilan égrencilerin

depresyon diizeyleri kontrol grubundakilere kiyasla degisiklik
gostermekte midir?
Tablo-4 Deney ve Kontrol Grubu Depresyon Olcegi Ontest

karsilastirmalarina iliskin U Testi Sonucu

Grup n Sira Sira U P
ortalamas1 Toplamm

Deney 9 9,11 82.,00 37,00 , 755

Kontrol 9 9,89 89,00

Deney ve kontrol grubu olarak ayrilan depresyon diizeyi yiiksek parcalanmig
aile c¢ocuklarinin, deneysel c¢alismalara baslamadan Once, depresyon diizeyi
Olceginden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari Tablo.4’de
verilmistir. Buna gore calismalara baslamadan once cocuklarin depresyon diizeyi
Olceklerinde anlaml bir fark bulunamamistir. (U= 37.00, p<0.05) Sira ortalamalart
dikkate alindiginda deney ve kontrol grubu depresyon diizeylerinin yakin degerlerde
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu deneysel calismalara baglamadan 6nce deney ve
kontrol grubunun depresyon diizeylerinin benzer oldugunu gosterir niteliktedir.

Tablo-5 Deney ve Kontrol Grubu Depresyon Olgcegi Sontest

Karsilagtirmalarina Iliskin U Testi Sonucu

Grup n Sira Sira U P
ortalamas1  Toplam
Deney 9 5,44 49,00 4,0 ,00
0 1
Kontro 9 13,5 122,0
1 6 0

Depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile c¢ocuklarindan egitsel grup
oyunlarina katilanlarla, boyle bir ¢alismaya katilmayanlarin uygulama sonrasindaki

depresyon diizeyi olgeginden aldiklart puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuglari
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Tablo.5’de verilmistir. Buna gore 10 haftalik bir deneysel calisma sonunda egitsel
oyun caligsmalarina katilan ¢ocuklar ile boyle bir calismaya katilmayan ¢ocuklarin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (U= 4,00, p<0.05) Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda egitsel oyun calismalarina katilan c¢ocuklarin,
uygulamalara katilmayan ¢ocuklara gére depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile ¢ocuklariyla
yapilan egitsel oyun c¢alismalarinin, cocuklarin depresyon diizeylerinin azalmasinda
etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Layne ve arkadaslar1 da (2003) 3. ve 8. simf
diizeyleri aras1 198 Ogrenci lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada depresyon diizeyini ii¢ ay
siiren terapi gruplar1 ve aile egitimi ile azaltabildiklerini ifade etmislerdir.

Calismalara  Katilan  Cocuklarin  Velilerinin  Egitsel Oyun
calismalarindan Once ve Sonra Cocuklaryla ilgili Goriisleri

Uygulamalara katilan 6grencilerin ¢aligmalara katildiktan sonra ¢ocuklarinin
kisisel ozellikleri; arkadas iliskileri, 6gretmeniyle ve ailesiyle iliskileri tizerindeki
etkisine ve caligmalarin beklentilerini karsilama derecesine, iliskin goriislerini
belirlemek i¢in 9 6grencinin velisiyle goriisme yapilmistir. Yapilandirilmig goriigme
teknigi ile Ogrenci velilerine yoneltilen sorular kasete kaydedilmis, daha sonra
velilerin goriisleri yaziya dokiilerek, gruplandirilmistir. Gruplanan bu goriisler
kategorilere ayrilarak ciimle ciimle incelenmistir.

2. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarma katilan égrencilerin
ebeveynlerine gore, yapilan uygulamalar sonrasinda cocuklarin Kisisel
ozelliklerinde bir degisiklik var midir?

Ogrencilerin kisisel ozellikleriyle ilgili velilerin goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla egitsel oyun c¢alismalarindan Once ve sonra “Cocugunuzun kigisel
ozelliklerini birkac¢ kelimeyle ifade eder misiniz” seklinde bir soru sorulmustur.
Elde edilen verilerden genel anlam Obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin metin
icindeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir.
Bu soruyla ilgili velilerin goriislerinin dagilimi Tablo 6 ve Tablo-7’de belirtilmistir.
Ayrica velilerin bu soruya verdikleri yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak ornek

ciimleler seklinde Tablo 8 ve Tablo-9’da verilmistir.
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1. “Cocugunuzun kisisel ozelliklerini birkag kelimeyle ifade eder misiniz”
sorusuna verilen yamtlarin dagilimi Tablo -6 ve Tablo-7’de verilmistir.

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-6 Egitsel oyun calismalarina baslamadan once velilerin dgrencinin

kisisel ozellikleriyle ilgili soyledikleri 39 ifadenin konularina gore dagulimi (f, %)

KATEGORILER Frekans Yiizde
f %
Cekingenlik 7 17.9
Pasif, hakkini savunmada giicliik 6 15.3
cekiyor
Duygu ve Diisiincelerini ifade 6 15.3
etmede giicliik cekiyor
Duygusallik 5 12.8
Ozgiiveni diisiik 5 12.8
Uyumluluk 4 10.2
Saldirgan 4 10.2
Kayg: diizeyi yiiksek 2 5.1
TOPLAM 39 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan sonra
Tablo-7 Egitsel oyun ¢alismalarindan sonra, velilerin Ogrencinin kisisel

ozellikleriyle ilgili soyledikleri 29 ifadenin konularina gore dagulumi (f, %)

KATEGORILER Frekans Yiizde
f %
Girisken, yakin iliskiler 6 20.6
kurabilirlik
Hakkini savunabilirlik 6 20.6
Duygu diisiincelerini rahat ifade 6 20.6
edebilirlik
Ozgiiveni artti 6 20.6
Duygusal 3 10.3
Sorumluluk alabilirlik 1 3.4
Kiskang 1 3.4
TOPLAM 29 100

Ogrenciler egitsel oyun ¢aligmalarina katilmadan 6énce ve katildiktan sonra
velilerinin ¢ocuklarinin kisisel o©zelliklerini birka¢ kelimeyle ifade etmeleri

istendiginde soylediklerinden bazi1 drnek ciimleler Tablo-8 ve Tablo-9’da verilmistir.
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Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once
Tablo-8 Egitsel oyun calismalarina baslamadan once ogrencinin kisisel

ozelliklerini birkac kelimeyle ifade etmeleri istendiginde soylediklerinden bazi drnek

ciimleler
KATEGORILER Ornek Ciimleler
Cekingenlik “...arkadaglariyla  ¢cok  rahat

diyalog kuramiyor. Arkadasimin yanina
gitmiyor, c¢ekiniyor.”
“...Birebir arkadaslik kurmada

giicliik cekiyor”

“...Cekinir. Arkadaslik
kuramaz.”

“...Cok konusan ¢ok rahat

ortamlara giren bir ¢cocuk degil...”

Pasif, hakkini savunmada giigliik

“...Hakkini savunamiyor, agliyor
ve pasif kaltyor...”

“...Sorun yasadiginda kendini
savunamaz”

“...Cok girisken bir cocuk degil.
Pasif kalyyor...”

Duygu ve Diisiincelerini ifade

“...Kendini ¢ok fazla ifade eden

etmede giicliik bir cocuk degildir.”
“...Hicbir  stkintisimi bana
anlatmaz. Duygularin ifade etmez”
“...Duygularimi  bazen  ¢ok
saklyor...”
Duygusal “Evde bir sey olunca hemen
aglar”
“...Cok cabuk aglar. Hemen her
seye etkilenir.”
“Duygusal bir cocuktur...”
Diisiik Ozgiiven “...Kendini cogu zaman
beceriksiz buluyor. Begenmiyor.”
“....Kendine giivende problemler
var. Kendini siirekli birileriyle kiyaslar”
Uyumluluk “...Uyumlu bir cocuktur.”
“...Arkadagslariyla uyumlu....”
“...Genelde uyum saglar...”
Saldirgan “...Evde ozellikle saldirgandir.”
“...Bazi zamanlar cok fazla
saldirganlasabiliyor”
Kayg diizeyi yiiksek “...Kaygili ve stresli bir cocuk.
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Swnavlarda ¢cok fazla heyecanlaniyor.”

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra

Tablo-9 Egitsel oyun calismalarina katildiktan sonra dOgrencinin kisisel
ozelliklerini birkac kelimeyle ifade etmeleri istendiginde soylediklerinden bazi drnek
ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler
Girisken, yakin iligkiler “Utangaghgt kayboldu...”
kurabilirlik “Arkadaglariyla  daha  girgin,
daha konusuyor...”
“..Simdi arkadas edinmeye
basladu. Daha rahat OYnuyor
arkadaslarryla”

Hakkini savunabilirlik “Bu birka¢ aydir dikkatimi ¢ceken
kendini savunmaya calismasi.
Diistindiigiinii soyliiyor...”

“...Onceden susardi. Kendini
korumayi ogrendi.”

“Sessiz kalryordu. Simdi kendini
savunuyor”

Duygu diisiinceleri rahat ifade “....Bir seyler soruyor . Cok
edebilirlik hosuma gitti. Daha c¢cok kendini ifade
etmeye basladi.”

“Cok rahat kendini ifade eden
bir ¢ocuk degildi. Ama artik ¢ok daha
rahat.  Isteklerini ¢ok daha rahat
soyleyebiliyor”

Ozgiivende artig “Kendine daha fazla giivendigini
fark ediyorum”

“Kendini eksik kiiciik goriiyordu.
Simdi siirekli kryaslamayr birakti.”

Duygusal “Duygusal cok cabuk
etkileniyor”

Sorumluluk alabilirlik “Artik daha fazla sorumluluk
aldigint hissediyorum.”

Kiskang “Kiskanctir paylasamaz...”

Tablo 6 ve 7’de velilerin ¢ocuklarinin kisisel 6zelliklerine iliskin goriisleri
incelenmistir. Buna gore egitsel oyun calismalarindan once veliler toplam 39 goriis
bildirmigler ve bu goriislerin %17.9’unu ¢ocuklarin “cekingen oldugu” ifadesi
olusturmus, bunu %15.3 oranda “pasif, hakkim savunmada giiclik ve duygu

diisiincelerini rahat ifade edememe” gibi Ozellikleri takip etmistir.  Yapilan
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calismalardan sonra ise velilerin belirttigi toplam 29 ifadeden %20.6’sin1 ¢ocuklarin
“girigken, yakin iligkiler kurabilmeye baglamasi” olusturmaktadir. Bunu, yine
%?20.6 oraninda, ‘“‘cocuklarin hakkini savunmaya ve duygu diisiincelerini rahat ifade
edebilmeye baslamas1” seklinde belirtilen veli ifadeleri izlemektedir. Bunun disinda
egitsel oyun c¢aligmalarindan ©nce veliler cocuklaryla ilgili olarak toplam 39
ifadenin %12.8’inde “Ozgiiven diisiikliigii” ve yine ayn1 oranda ‘“saldirgan
davraniglar” (% 12.8) ifade ederken, calismalardan sonra belirttikleri toplam 29
ifadenin %20.6’sinda ¢ocuklarinin “6zgiivenlerinde artma” oldugunu sdylemisler ve
herhangi bir saldirgan davranis belirtmemislerdir. Son olarak ¢aligmalardan Once
veliler toplam ifadelerinin %5.1°1 oraninda ¢ocuklarinin kaygi diizeyindeki yiikseklik
tizerinde dururken, calismalardan sonra yapilan goriismede kaygi diizeyinin
yiiksekligiyle ilgili bir ifadede bulunmamislardir.

Tablo 8 ve 9’da cocuklarin kigisel oOzelikleriyle ilgili veli goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan oOnce c¢ocuklarinin cekingen, hakkini
savunmada ve duygu diisiincelerini ifade etmede giicliikk ¢eken oldugunu ifade
ederken, caligmalardan sonra ozellikle 6grencilerin girisken davranmaya ve yakin
iliskiler kurmaya, tartismalarda haklarin1 daha iyi savunmaya bagladiklarini
sOylemislerdir. Ayrica cevreleriyle iliskilerinde duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade
etmeye bagladiklarim1 ve bununla da baglantili olarak Ozgiivenlerinde artig
gosterdiklerine dikkat cekmislerdir. Bunun disinda veliler ¢ocuklarinin daha fazla
sorumluluk aldiklarin1 vurgulamaktadirlar. Bu durum, ogrencilerin grup icinde
yasadiklar1 deneyimleri, arkadaslariyla kurabildikleri yakin iligkileri ve grup i¢inde
dogru yanlis kaygisi olmadan kendilerini rahatca ifade edebilmeye baglamalar ile
birlikte, bunu grup disinda da yapabilmeleri ile aciklanabilir. Ayrica grup icinde
kendilerini ifade etmelerini saglayan bu oyun ortami, onlarin rahatlamalarin1 da

saglamig ve bu da ¢evreleriyle iliskilerinin iyilesmesine neden olmus olabilir.

3. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6@rencilerin
ebeveynlerine gore, yapilan uygulamalar sonrasinda cocuklarin arkadaslariyla
ile iliskilerinde bir degisiklik var mmdir?

Ogrencilerin arkadas iliskileriyle ilgili velilerin goriislerini ortaya ¢ikarmak

amaciyla egitsel oyun calismalarindan 6nce ve sonra “Cocugunuzun arkadaglariyla
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iliskileri nasil?” seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam
obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin metin i¢indeki goriilme sikligina bakilmistir.
Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili velilerin goriislerinin
dagilimi Tablo-10 ve Tablo-11 te belirtilmistir. Ayrica velilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak 6rnek ciimleler seklinde Tablo-12 ve Tablo-13
verilmistir

2. “Cocugunuzun arkadaslariyla iligkileri nasi? sorusuna verilen
yanitlarin dagilimi Tablo 10 ve 11°de verilmistir

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-10 Egitsel oyun c¢alismalarina baslamadan oOnce odgrencilerin
arkadaslariyla iligkileriyle ilgili velilerin soyledigi 20 ifadenin konularina gore

dagilimi (f, %):

KATEGORILER Frekans Yiizde
F %
Uyumluluk 7 35
Cekingenlik 6 30
Ofke denetiminde giicliik 4 20
Pasif, hakkini Savunmada Giigliik 3 15
TOPLAM 20 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra
Tablo-11 Egitsel oyun calismalarina katildiktan sonra ogrencilerin
arkadaslariyla iliskilerine iliskin velilerin soyledigi 22 ifadenin konularina gore

dagilimi (f, %)

KATEGORILER Frekans Yiizde
F %
Girisken, yakin iligkiler kurabilirlik 7 31.81
Uyumluluk 5 22.72
Hakkini savunabilirlik 4 18.18
Tepkisel  davramiglart  kontrol 3 13.63
edebilirlik

Tartismalarda arabulucu olabilirlik 2 9.09
Reddedilme Korkusu 1 4.54
TOPLAM 22 100
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Ogrenciler egitsel oyun caligmalarina katilmadan 6nce ve katildiktan sonra
velilerin, egitsel oyun calismalarinin cocuklarimin arkadas iliskilerine etkisi
konusunda soylediklerinden alinmis olan bazi 6rnek ciimleler Tablo 12 ve 13’te
verilmistir.

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-12 Egitsel oyun calismalarima baslamadan once, dgrenci velilerinin

cocuklarimin arkadas iliskileri konusunda soylediklerinden bazi ornek ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler
Uyumluluk “...Arkadagslariyla kavga etmez.”
“Arkadaglartyla  genelde  iyi
anlasir.”
“Arkadaglariyla iliskilerinde
uyumlu ...”
Cekingenlik “...bir seye ihtiyac duydugunda

arkadasina gitmekten cekinir.”
“ Arkadas iliskilerinde ilk adim

atamaz...”

Ofke Denetiminde Giicliik “Saldirgan olabiliyor, ani
tepkiler verebiliyor, bazen kavga da
edebiliyor”

Pasif, = Hakkim1 =~ Savunmada “Hakkint ¢ok fazla savunamaz

Giigliik arkadaslarna...”
“...biri bir sey soyleyince hemen
cekiliyor”

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra
Tablo-13 Egitsel oyun c¢alismalarina katildiktan sonra, ogrencilerin

velilerinin cocuklarinin arkadas iliskileri konusunda soylediklerinden bazi ornek

ciimleler
KATEGORILER Ornek Ciimleler
Girisken, yakin iliskiler “Simdi rahatlikla bir arkadasinin
kurabilme koluna girip gezebiliyor. Daha iyi
iliskiler kuruyor”

Tablo 13’iin devami “Gegen giin bana bazen pasif
davrantyormusum dedi, daha atilgan
olmaya calisicakmis”

“...simdi arkadaglarina daha
fazla yaklastyor fark ediyorum”™
“Arkadaslartyla  daha  fazla
konusuyor...”
Uyumluluk “Genelde arkadaslariyla
uyumludur”
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“Oyunlarda tercih edilir.
Uyumludur”
Hakkini savunabilirlik “Okulda bir arkadasi sessiz
kalirsa onu savunmaya calisiyor”
“Bir  sorun  olunca icine
kapaniyordu. Simdi daha cok hakkini

savunuyor”
Tepkisel Davramglart Kontrol “Pek kavga da etmiyor..”
edebilirlik
Tartismalarda arabuluculuk “Arkadaslart kavga falan edince
arabulmaya ¢caligiyor”
Reddedilme Korkusu “Bazen kendini istemediklerini
diisiinebiliyor”

Tablo 10 ve 11°de velilerin, cocuklarimin arkadas iliskileriyle ilgili goriisleri
incelenmistir. Buna gore egitsel oyun calismalarindan once veliler toplam 20 goriis
bildirmisler bu goriislerin  %35’ini cocuklarinin arkadas iliskilerinde ‘“uyumlu”
ozellikler gostermeleri olugturmaktadir. Yapilan ¢alismalardan sonra da velilerin
cocuklarinin arkadas iligkileriyle ilgili olarak belirttikleri toplam 22 ifadesinin
%22’sinde bu “uyumlu” Ozelliklerin devam ettigi goriilmiistiir. Caligmalara
baslamadan Once veliler toplam ifadelerinin %30’u oraninda c¢ocuklarinin arkadas
iliskilerinde “cekingen” oldugunu belirtirken; caligmalardan sonra yapilan
goriismede toplam ifadelerinin %31.8’inde cocuklarin “girisken, yakin iligkiler
kurabilme” gibi ozellikler gostermeye basladiklarini belirtmektedirler. Bunun disinda
egitsel oyun c¢alismalarindan Once bazi veliler toplam ifadelerinin %20’sinde
cocuklarinin arkadas iliskilerinde “6fke denetiminde giicliikk” yasadiklarini
belirtirken; %15’inde ise “pasif ve hakkim1 savunmada giicliikk” yasadiklarini
vurgulamislardir. Egitsel oyun calismalarinin ardindan ise toplam 22 veli ifadesinin
%13.6 ‘sin1 cocuklarmin “tepkisel davranmiglarini kontrol edebildigi” ve %18.1’ini
“hakkin1 savunabildigi” goriisleri olusturmaktadir. Son olarak egitsel oyun
calismalarindan sonra velilerin goriisleri incelendiginde toplam ifadelerinin %
9’unda c¢ocuklarinin arkadas iligkilerinde yasadiklari tartismalarda “arabulucu” bir
gorev lslendiklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Tablo 12 ve 13 ‘te cocuklarin arkadag iligkileriyle ilgili veli goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan ©nce cocuklarin arkadaslarina karsi
cekingen oldugu ve baz1 ¢ocuklarin 6fke denetiminde giicliik yasarken bazilarinin
haklarim savunamadiklarnn ve pasif kaldiklar1 goriilmektedir. Calismalardan sonra

ozellikle ogrencilerin girisken davranmaya ve yakin iligkiler kurmaya, tartismalarda
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haklarim1 daha iyi savunmaya bagladiklar ve bazi 6grencilerin tepkisel davraniglarini
kontrol edebilmeye basladiklari goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin  uyumlu
davranmiglarinin devam ettigi ve tartismalarda da arabulucu olmaya basladiklar1 fark
edilmektedir. Bu durum, 6grencilerin grup icinde yasadiklar sosyal roller yoluyla
kendilerini daha iyi ifade etmeye baslamalari, oyun gibi ¢ocuklar icin giivenli bir
ortamda kendilerini ortaya koyabilmeleri ve gerginliklerinden kurtulmalar ile
aciklanabilir. Yapilan egitsel oyunlarda, sosyal iliskilerinde yasanan c¢atismalarla
basa cikabilmelerini 6greten ¢aligmalarin olmasi Ogrencilerin arkadas iliskilerinde
olumlu gelismelerin olmasina yardime1 olmus olabilir. Ayrica grup i¢inde kendilerini
ifade etmelerini saglayan bu oyun ortami onlarin rahatlamalarim saglanmis ve bu da

arkadas iliskilerinin artmasini etkilemistir denebilir.

4. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarima katilan égrencilerin
ebeveynlerine gore, yapilan uygulamalar sonrasinda cocuklarin aile ici
iliskilerinde bir degisiklik var midir?

Ogrencilerin 6gretmenleriyle iliskileri konusundaki veli goriislerini ortaya
cikarmak amaciyla egitsel oyun calismalarindan once ve sonra “Cocugunuzun
dgretmeniyle ilisgkileri nasil?” seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden
genel anlam oObekleri ve temalar cikartilarak bunlarin metin ig¢indeki goriillme
sikligina bakilmistir. Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili
velilerin goriiglerinin dagilimi Tablo-14 ve Tablo-15 te belirtilmistir. Ayrica velilerin
bu soruya verdikleri yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak 6rnek ciimleler seklinde

Tablo -16 ve Tablo-17’de verilmistir.

3. “Cocugunuzun ogretmeniyle iliskileri nasil?”’sorusuna verilen yanitlarin

dagilimi Tablo 14 ve 15’ de verilmigtir.
Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-14 Egitsel oyun c¢alismalarina baslamadan oOnce odgrencilerin

ogretmenleriyle iliskileri konusunda velilerin soyledigi 20 ifadenin dagilimi (f, %)
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KATEGORILER Frekans Yiizde

F Y%

Cekingenlik 7 35

Derslere  katilmada, sorumluluk 6 30
almada isteksizlik

Diisiik Ders Bagartsi 5 25

Derslerde dalginlik, konsantrasyon 2 10
eksikligi

Toplam 20 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra
Tablo-15 Egitsel oyun ¢alismalarindan sonra ogrencilerin ogretmenleriyle

iliskileri konusunda velilerin soyledigi 16 ifadenin dagilimi (f, %)

KATEGORILER Frekans Yiizde
F %
Giriskenlik, yakin iliskiler 5 31.25
kurabilirlik
Duygu diisiincelerini rahat ifade 4 25
edebilme
Derslere  bazen katilip  bazen 3 18.75
katilmama
Sorumluluk alma 3 18.75
Cekingenlik 1 6.25
TOPLAM 16 100

Ogrenciler egitsel oyun caligmalarina katilmadan 6nce ve katildiktan sonra
velilerin egitsel oyun ¢aligmalarinin cocuklarinin dgretmenleriyle iligkileri iizerindeki
etkisine iligkin soylediklerinden alinmis olan bazi 6rnek ciimleler Tablo-16 ve 17°de

verilmistir.

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once
Tablo-16 Egitsel oyun calismalarina baslamadan once, dgrenci velilerinin
cocuklarimin ogretmenleriyle iliskileri konusunda soyledikleri icinden bazi drnek

ciimleler
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KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Cekingen

“Ogretmene isteklerini  rahat
ifade edemiyor, cekiniyor.”
“Ogretmenin
sevmedigini  diisiiniiyor.

cekiniyor.”

“«

kendisini
Korkuyor,

Ogretmene  kendini
etmekte, soru sormakta ¢ekiniyor.”

ifade

Derslere katilimda, sorumluluk “...Swmifta da parmak kaldirmaz,
almada isteksizlik cekinir. Bildigi halde soylemez.”
“...Sorumluluk almak istemez.”
“...Yapamayacagindan
korkuyor.”
“Derslere pek katilmiyormus”™
Diisiik Ders Basarist “Ders bagarist diisiiktiir.”
Derslerde dalginlik, “...0gretmen.... derslerde ¢ok

konsantrasyon eksikligi

dalginlagtigini, derslerde dikkatinin ¢cok
dagildigint soyliiyor.”

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra

Tablo-17 Egitsel oyun calismalarina katildiktan sonra, ogrenci velilerinin

cocuklarimin ogretmenleriyle iliskiler konusunda soyledikleri arasindan secilmis bazi

ornek ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler
Girisken, yakin iliskiler “Aslinda ¢ekiniyor ama artik
kurabilirlik biraz daha rahat ogretmeniyle”

“Ogretmeniyle iligkilerde
degisiklikler  var....birsey  sormaya
cekiniyordu. Simdi biraz daha rahat”

“Ogretmeniyle bir seyler
paylasmaya basladi...”

Duygu diisiincelerini rahat ifade
edebilme

Tablo 17’ nin devami

“Samirim buradaki ¢alismalarin

etkisiyle daha rahat konusuyor. Cok
cekinmiyor”
“Ogretmeniyle iyi. Konusuyor

anlatiyor stkintisint”

Derslere katilimi degiskenlik

“Bazen derslere ¢cok iyi katiliyor
bazen hi¢ katilmiyor...”

“Dersleri bir ara iyiydi...Ama
sonra bayagi bozuldu... simdi calisiyor
yine..”

Sorumluluk alabilme

“...hep yardim istiyordu ddevini
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yaparken. Simdi kendi basina yapryor”

“Onceden yammda dur bak
derdi. Simdi ben kendim yaparim
diyor...”

Cekingenlik “Ogretmene karsi cekingen. Cok
fazla istedigi seyi soyleyemiyor...”

Tablo 14 ve 15° de velilerin, ¢ocuklarmin o6gretmenleriyle iligkileri
konusundaki goriigleri incelenmistir. Egitsel oyun calismalarindan once velilerin
belirttigi toplam 20 ifadenin %35’ini Ogrencilerin “cekingen” oldugu goriisii
olusturmaktayken calismalardan sonra yapilan goriismede toplam 16 ifadenin
%31.2°sini ¢ocuklarin “girisken, yakin iliskiler kurabilir olduklari” ve %25’ini
“duygu diisiincelerini rahat ifade edebiliyor olduklarr” gibi ozellikler
olusturmaktadir.

Diger taraftan velilerle caligmalar baslamadan ©nce yapilan goriismede,
toplam ifadelerinin %30’unu ¢ocuklarin “derslere katiliminda, sorumluluk almada
isteksiz olduklar1” %25’ini “ders basarilarinin diisiik oldugu”, %10’unu “derslerde
dalginlik, konsantrasyon eksikligi gosterdikleri” seklindeki goriisler olusturmaktadir.
Egitsel oyun caligmalarinin ardindan veliler yapilan goriigmede ise belirtilen toplam
16 ifadenin %18’inde ¢ocuklarinin “daha fazla sorumluluk aldig1” ve %18.7’sinde
derslere katilimda kimi zaman istekli, kimi zaman isteksiz olduklar1 seklindeki
ifadeler yer almaktadir. Son olarak egitsel oyun ¢alismalarindan sonra yapilan veli
goriismelerinde toplam ifadelerin %6.25’ini ¢ocuklarindaki “cekingen” davraniglarin
devam ettigi ifadeleri olusturmaktadir.

Tablo 16 ve 17’de cocuklarin Ogretmen iliskileriyle ilgili veli goriisleri
incelendiginde egitsel grup oyunlarindan 6nce c¢ocuklarin G6gretmenlerine karsi
cekingen olduklar1 ve derslere katilimda, sorumluluk almada isteksizlik gosterdikleri
ifade edilmektedir. Calismalardan sonra 6zellikle 6grencilerin girisken davranmaya,
Ogretmenlerine karsi duygu diisiincelerini daha rahat ifade etmeye basladiklar
soylenmektedir. Cocuklarin derslere katiliminin degisken oldugu bazen derslere daha
fazla konsantre olurken bazen cok fazla derslere katilmadiklan ifade edilmektedir.
Diger taraftan bazi 6grencilerin calismalardan sonra daha fazla sorumluluk almaya
basladiklari, anlasilmaktadir. Bazi 6grencilerin ise 6gretmenle yakin iliski kurmakta
giicliik yasamaya devam ettigi soylenmektedir. Bu durum egitsel grup oyunlarinda

ogrencilerin grup icinde aldiklar1 68retmen Ogrenci gibi sosyal roller yoluyla
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kendilerini ifade etmeye baglamalariyla ilgili olabilir. Oyun gibi giivenli bir ortam
icinde provasim yaptiklar1 bu sosyal roller, onlarin 6gretmenleriyle daha yakin iliski
icine girebilmelerine yardimci olmus olabilir. Onlara bu ¢alisma ile gosterilen ilginin
de katki saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin
ebeveynlerine gore, yapilan uygulamalar sonrasinda cocuklarin 6gretmenleriyle
iliskilerinde bir degisiklik var midir?

Ogrencilerin aile ici iliskileriyle ilgili velilerin goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla egitsel oyun ¢alismalarindan 6nce ve sonra “Cocugunuzun sizinle iliskileri
nasi?” seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam Obekleri
ve temalar cikartilarak bunlarin metin icindeki goriilme sikligina bakilmistir.
Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili velilerin goriislerinin
dagilimi1 Tablo-18 ve Tablo-19’da belirtilmistir. Ayrica velilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak 6rnek ciimleler seklinde Tablo-20 ve Tablo
21’de verilmistir.

4. “Cocugunuzun sizinle iliskileri nasil?” sorusuna verilen yanitlarin
dagilimi Tablo 18 ve 19°da verilmigtir.

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-18 Egitsel oyun calismalarina baslamadan dnce velilerin ¢cocuklarinin

aile ici iliskileri konusunda soyledikleri 22 ifadenin dagilini (f, %)

KATEGORILER Frekans Yiizde
F %
Hakkini Savunmada Giigliik 8 36.36
Duygu ve Diisiincelerini, 7 31.81
sorunlarimi paylasmada giicliik
Aile i¢ci tartismalarda iirkeklik, 7 31.81
pasif ve gergin olus
Toplam 22 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra
Tablo-19 Egitsel oyun ¢alismalarina katildiktan sonra velilerin ¢ocuklarinin

aile ici iliskileri konusunda soyledikleri 15 ifadenin dagilin (f, %)
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KATEGORILER Frekans Yiizde
F %
Duygu diisiincelerini rahat ifade 5 33.33
edebilirlik
Hakkini Savunabilirlik 5 33.33
Tartismalarda iirkeklik 2 13.33
Tartismalarda arabuluculuk 2 13.33
Duygu Diisiincelerini ifade etmede 1 6.66
giicliik
TOPLAM 15 100

Ogrenciler egitsel oyun calismalarina katilmadan once ve katildiktan sonra

velilerin egitsel oyun caligmalarinin ¢cocuklarimin aile ici iliskileri tizerindeki etkisi

ile ilgili soylediklerinden alinmis olan bazi O6rnek ciimleler Tablo-20 ve 21’de

verilmistir.

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-20 Egitsel oyun calismalarima baslamadan once dgrencilerin

velilerinin cocuklarimin aileleriyle iliskileriyle ilgili soyledikleri arasindan secilmig

bazi ornek ciimleler

KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Hakkini Savunmada Giigliik

“Evde bir tartisma yasandiginda
pasif kalir. Kendini savunmaz. Susar
genelde.”

“...Cogu zaman kendini
savunmakta giicliik cekiyor”
“Evdeki tartismalarda haksiz

ctkarsa odaya kapamr aglar. Kendini
savunamaz.”

Duygu ve Diisiincelerini,
sorunlarini paylasmada giicliik

Tablo 20’nin devami

“..Isteklerini rahatlikla soyler.
Fakat sorunlarmmi anlatmaz.”

“Evde hi¢cbir stkintistm anlatmaz,
cok kapalidir.”

“Okulda olan  hicbir  seyini
anlatmaz. Arkadaslari anlatir bana.”

Aile
pasif, gergin

ici tartigmalarda iirkek,

“Ozellikle ben biiyiik oglumla
tartisinca  ¢ok  korkar.  Aglamaya
baslar.”

“...Kendini

savunmaz susar

97



genelde.”

“Evde bir sorun yasandiginda
cok korkar, kapamir, kulaklarim kapar,
aglar.”

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra

Tablo-21 Egitsel oyun c¢alismalarina katildiktan sonra,

ogrencilerin

velilerinin cocuklarimin aileleriyle iliskileriyle ilgili soyledikleri arasindan secilmig

bazi ornek ciimleler

KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Duygu diisiincelerini rahat ifade
etme

“Stkintilarim
..Simdi daha rahat”
“Benimle iligkileri ozellikle son

pek  acmazd..

donemlerde daha iyi. Daha rahat
konusuyor”

“Sikintist  oldugunda  benimle
daha fazla konusuyor...”

“Isteklerini daha rahat dile
getiriyor...”

“Anne kiz olduk artik...bir seye
kizarsa soyliiyor”

Hakkini Savunabilme

“Onceden bir sey olunca hemen

aglar, basimi biikerdi. Simdi hakkin
savunuyor...”

“..ama evde hakkin
savunuyor.”

“Bir sorun olunca kendini

miidafaa etmeye bagladi, susmuyor...”

Tartismalarda tirkek

“...Biraz sesli konugsma olsun
hemen kulaklarim tikar.”

“Evde genelde iirkek. Sorun
olunca sessiz kaliyor.”
Tartismalarda arabulucu “Anneannesiyle kavga edince
arabulmaya calistyor...”
“Anneannesiyle kavga edince

kiztyor arabulmaya ¢aligtyor”

Tablo 18 ve 19’da velilerin, ¢cocuklarinin aile ici iligkileriyle ilgili goriisleri

incelenmistir. Egitsel oyun caligmalarindan ©nce velilerin belirttigi toplam 22

ifadenin %36.3’linli cocuklarinin ailelerine karsi “hakkini savunmada giicliik” ve

%31.8’ini “duygu ve diistincelerini, sorunlarin1 paylagmada giiclik” ifadeleri
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olusturmaktadir. Calismalardan sonra yapilan goriismede ise velilerin belirttigi
toplam 15 ifadenin %33.3’linii ¢ocuklarinin “duygu diisiincelerini rahat ifade
edebilme” ‘ye ve yine ayni oranda %33.3’ilinii “hakkin1 savunabilme” ‘ye baslamasi
olusturmaktadir. Bazi veliler toplam ifadelerinin %6.6’sinda ¢cocuklarinin aile iginde
“duygu diisiincelerini ifade etmede giicliik” yasamaya devam ettigini belirtmislerdir.
Diger taraftan egitsel oyun c¢alismalarindan sonra veliler toplam ifadelerinin
9%13.3’tinli cocuklarinin aile i¢cinde “tartigmalarda arabulucu” olmaya basladiklar
goriisii olugturmaktadir.

Tablo 20 ve 21’de c¢ocuklarin aile igi iligkileriyle ilgili veli goriisleri
incelendiginde egitsel grup oyunlarindan once cocuklarin 6zellikle yasadiklar
tartismalarda haklarin1 savunmakta, duygu ve diisiincelerini ifade etmekte,
sorunlarin1 paylagsmakta giicliik ¢ektikleri sdylenmistir. Calismalardan sonra
ailelerine karsi, ©zellikle ev icindeki iligskilerde haklarimi daha iyi savunmaya
basladiklari, ¢cogunlukla tartismalarda ve yasanan sorunlarda duygu diisiincelerini
ifade etmeye basladiklar1 sOylenmis, bazilarinin ise yasanan tartigmalarda iirkek
davranmaya devam ettigi belirtilmistir. Diger taraftan bazi 6grencilerin ise aile iginde
yasanan tartismalarda arabulucu bir rol aldiklar, aile {iiyelerini uzlastirmaya
calistiklarnn fark edilmistir. Bu durum, Ogrencilerin grup iginde yasayarak
ogrendikleri sosyal roller yoluyla kendilerini daha iyi ifade etmeye baslamalariyla ve
calismalarin iceriginde ev icinde kendi isteklerini ortaya koymaya yonelik bazi
oyunlar oynamalarinin etkisi ile agiklanabilir. Yapilan egitsel oyunlarda, sosyal
iliskilerde yasanan catismalarda ¢oziim Ogreten yontemlerin olmasi, &grencilerin
aileleriyle iligkilerinde kendilerini ortaya koymalarim1 ve haklarin1 savunmalarim
saglatmig olabilir. Ayrica grup i¢inde kendilerini ifade etmelerini saglayan bu oyun

ortami1 gerginliklerini azaltmis bu da aile ici iligkilere yansimig olabilir.

6. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarina katilan égrencilerin
ebeveynlerine gore, bu calismanin ¢ocuklar iizerindeki olmasun istedikleri etki,

beklentilerini karsilanmakta midir?
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Ogrencilerin aile ici iliskileriyle ilgili velilerin goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla egitsel oyun caligmalarindan 6nce ve sonra “Bu calisma sonucunda
degismesini istediginiz ozellikler nelerdir” ve “Bu c¢alismalarin, cocugunuza
etkileri hakkinda neler diigiiniiyorsunuz? Beklentilerinizi karsiladigin diisiiniiyor
musunuz?” seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam
obekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin metin i¢indeki goriilme sikligina bakilmstir.
Sonuglar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Bu sorularla ilgili velilerin goriislerinin
dagilimi1 Tablo-22 ve Tablo-23 te belirtilmistir. Ayrica velilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin bazilart oldugu gibi alinarak ornek ciimleler seklinde Tablo-24 ve Tablo
25’te verilmistir.

5. “Bu calisma sonucunda degismesini istediginiz ozellikler nelerdir?”’
sorusuna verilen yanitlarin dagilimi Tablo 22’ te verilmistir

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Tablo-22 Egitsel oyun calismalarimin ¢cocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili

beklentilerine iligkin velilerin soyledikleri 28 ifadenin dagilimi (f,%)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Girisken Olabilme 7 22.50
Gerginligin Azalmasi, Rahatlama, 6 19.35
Eglenme
Ozgiivende Artis 6 19.35
Duygu ve diisiincelerini, 5 16.12
stkintilarini paylagabilme
Kayg diizeyinde azalma 2 6.45
Ders basarisinin artmast 2 6.45
Toplam 28 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan Sonra
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Bu calismalarin, c¢ocugunuza etkileri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Beklentilerinizi karsiladigimi diigiiniiyor musunuz? sorusuna verilen yanitlarin
dagilumi tablo 23’ te verilmigtir.

Tablo-23 Egitsel oyun c¢alismalarimin  cocuklart iizerindeki etkisi ve
beklentilerini karsilama derecesine iliskin velilerin soyledikleri 38 ifadenin dagilimi

(f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Gerginligin Azalmasi, Rahatlama, 9 23.68
Eglenme
Ozgiiven artigi 7 18.42
Giriskenlik 7 18.42
Yakin iliskiler kurabilme
Duygu diisiincelerini rahat ifade 6 15.78
edebilme
Hakkini Savunabilme 6 15.78
Tepkisel davramslarda  kontrol 3 7.89
edebilme
TOPLAM 38 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katilmadan Once

Egitsel oyun calismalarimin ¢ocuklart iizerindeki etkisiyle ilgili velilerin
| beklentilerine iliskin soyledikleri Tablo 24 ta verilmistir.

Tablo-24 Egitsel oyun calismalarimin ¢cocuklarn iizerindeki etkisiyle ilgili

| velilerin soyledikleri arasindan secilmis bazi ornek ciimleler(f, %)

KATEGORILER Ornek Ciimleler
Giriskenlik “Biraz agusin istiyorum, kendini
daha rahat ifade etsin istiyorum”
“Calismanin sonunda

cekingenliginin azalmasin daha girigken
olmasini istiyorum”

Gerginligin Azalmasi, “...Mutlu olsun istiyorum”
Rahatlama, Eglenme “.....Gerginligi azalabilir”
“Bu calismada rahatlar.
Stkantilarim atar diye diisiiniiyorum”
Ozgiivende Artis “...0gretmenden cekinmesin,

kendine giivensin istiyorum”
“Kendine daha fazla giivensin,
mutlu olsun istiyorum.”
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Tablo 24’iin devami

“Kendi kendine ayakta dursun
istiyorum”

“Rahat hareket eder,
daha rahat hisseder.”

kendini

Duygu ve diisiincelerini, “Ben onun diisiincelerini ifade
stkintilarini paylasabilme etmesini istiyorum, kabugunu kirmasin
istiyorum”
“Duygularimi  ¢cok fazla ifade
etmiyor. Saklama egiliminde”
“Belki  sikintilarimi  benimle
paylasir, anlatir”
Kaygt diizeyinde azalma “Heyecamini  kaygisini  yensin
istiyorum”

Ders basarisinin artmasi

“Dersleri iyi olsun, ders ¢alisma
aliskanligr artsin istiyorum”

Egitsel Oyun Calismalarina Katildiktan sonra

Egitsel oyun ¢alismalarimin  ¢ocuklar

iizerindeki etkisiyle ilgili ve

calismalardan beklentilerini karsilama derecesine iliskin velilerin soyledikleri Tablo

25’ te verilmigtir.

Tablo-25 Egitsel oyun c¢alismalarinin cocuklart

lizerindeki etkisi ve

beklentilerini karsilama derecesine iliskin velilerin soyledikleri arasindan secilmis

bazi ornek ciimleler

KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Gerginligin Azalmasu,

Rahatlama, Eglenme

“Cok severek geldi...”

“Bitti diye ¢ok iiziildii, keske
biraz daha devam eseydi diyor”

“Anne bu donem de gidicekmiyiz
diye soruyor”

“Depresif bir yonii vardi. Onunla
bas etmeye basladi. Rahatlad...”

“Hicbir yere bu kadar severek ve
eglenerek gelmedi.”
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Tablo 25’in devami

Ozgiivende artis “Ozellikle ozgiiveni geligimine
yardumct oldu.”
“Giiven duygusunun gelistigini

diistiniiyorum.”

“...0zgtivenini gelisimine
yardimer oldu. Iyi ki de katilmisim diye
diistiniiyorum”

“Son giin sahneye c¢ikip dans
etmesine ¢ok sasirdim. Onceden asla
yvapamazdi. Kendine giiveni geldi....”

Giriskenlik “Ders disinda arkadaglariyla
Yakin iliskiler kurabilme iliskilerine bakiyorum, daha farkli daha
yakin”

“Insan iliskilerinde daha
girisken...”

“Stkilganhigun biraz att....”
“Ozellikle  ogretmenle  falan
konusmast daha iyi eskiye gore...”

Duygu diisiincelerini rahat ifade “Duygularint  daha iyi ifade
etme ediyor...”
“Kizinca  amcalarina  falan
dedesine bir seyler soyliiyor...”

Hakkin1 Savunabilme “Artik kendini dinletiyor. Sessiz
kalmiyor.”
“Hakkint savunuyor sanirim bu
kendine daha fazla giivendigi icin..”

Tablo 22 ve 23’te velilerin, calismalarin ¢cocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili
beklentileri ve bu beklentilerinin ¢aligmalardan sonra karsilanmasi, calismalarin
cocuklar {izerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore velilerin g¢aligmalardan
beklentileriyle ilgili olarak belirttikleri toplam 28 ifadenin %?22.5’inde,
“cocuklarmin girigken Ozellikler gostermesi” %19.3’linde ise ‘“‘gerginliginin
azalmasi, rahatlamasi ve eglenmesi” ifadeleri yer almaktadir. Ayrica velilerin toplam
ifadelerinin %19.3’linli cocuklarinin dzgiivenlerinin artmasi, %16.1’ini ise duygu ve
disiincelerini,  sikintilarmmi rahat  paylasabilmesi  yoOniindeki  beklentileri
olusturmaktadir. Bunu %6.4 oraninda kaygi diizeyinde azalma ve yine aym %6.4

oraninda ders basarisinin artmasi seklindeki beklentiler izlemektedir.
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Calismalar bittikten sonra yapilan goriismede ise veliler ¢aligmalarin ¢ocuklar
tizerindeki etkisiyle ilgili goriiglerini Tablo 5.2°de belirtmislerdir. Buna gore velilerin
belirttigi toplam 38 ifadenin %?23.6’sim1 ¢alismalardan sonra cocuklarinin
“gerginliginin azaldigi, rahatladigi ve eglendigi”’; %19.3’iinii “ kendilerine daha
fazla giivenebildigi”; %18.4’iinii “girisken davranmislarda artis gostererek, yakin
iliskiler kurabildigi” ve son olarak %15.7’sini “duygu diisiincelerini daha rahat
paylasabildigi” goriisleri olusturmaktadir. Bunun disinda da toplam goriislerin
%15.7’sinde c¢ocuklarinin “hakkim1 savunabildigi” ve %7.8’sinde de “tepkisel
davraniglarini kontrol edebildigi” goriisii yer almaktadir.

Tablo 24 ve 25’ te ¢ocuklarin ¢aligmalara katilimindan 6nceki beklentiler ve
caligmalardan sonraki c¢ocuklar iizerindeki etkisi ile ilgili veli goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan Once ailelerin ¢ocuklarinin gerginliginin
azalmasi, rahatlamasi ve eglenmesini istedikleri, ayrica cocuklarinin cevreyle
iliskilerinde daha girisken olabilmeleri, kendilerine daha fazla giivenerek, duygu
diisiincelerini  sorunlarim1 daha fazla paylasmalarimi, yasadiklann kaygilarla bag
ederek, ders basarilarim arttirmalarim istedikleri goriillmiistiir. Calismalardan sonra
veliler 6zellikle 6grencilerin gerginliklerinin azaldigini, ¢alismalara ¢ok eglenerek ve
severek katildiklarini belirtmisler ve ¢evreleriyle daha yakin iligkiler kurarak girisken
davranmaya kendilerine daha fazla giivenmeye, duygu diisiincelerini daha rahat ifade
etmeye ve cevreleriyle yasadiklan tartismalarda haklarin1 savunmaya basladiklarini
belirtmislerdir. Bu durumda velilerin calismalara baslamadan once ifade ettikleri
beklentilerinin bazilarimin karsilandigimi, ders basarisinin yiikselmesiyle, kaygi
diizeylerinin azalmasiyla ilgili beklentilerinin gerceklesmesi konusunda goriis
bildirmedikleri fark edilmistir. Ayrica velilerin calismalarin daha uzun olmasi
durumunda daha fazla faydasi olabilecegini ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarda
ders basarisinin ylikselmesinin ve cocugun kaygi diizeyinin azalmasi, ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinde gelismeler olduktan sonra gerceklesebilecek daha uzun vadeli bir

sonug olacag diistiniilmektedir.
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Cahsmalara Katilan Her bir Ogrencinin U¢ Yakin Arkadasinin Egitsel

Oyun Calismalarindan Once ve Sonra Cocuklar Hakkindaki Goriisleri

Uygulamalara katilan 6grencilerin, calismalara katildiktan sonra ¢alismalarin
genelde i¢inde bulundugu duygu durumu, arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle iliskileri
tizerindeki etkisine iligkin goriislerini belirlemek icin dokuz 6grencinin iiger yakin
arkadasiyla goriisme yapilmistir. Her Ogrenci icin yakin arkadaslarinin verdigi
goriisler cogunlukla sodyledikleri ifadelere gore ortak olarak gruplandirilmistir.
Yapilandirilmig goriisme teknigi ile dgrencilerin arkadaslarina yoneltilen sorularin
yanitlart yaziya dokiilerek, gruplandirilmistir. Gruplanan bu goriisler kategorilere

ayrilarak ciimle ctimle incelenmistir.

7. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalarina katilan 6grencilerin yakin
arkadaslarina gore, yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin genelde
bulunduklari duygu durumuyla ilgili olarak bir degisiklik var midir?

Ogrencilerin genelde icinde bulunduklar1 duygu durumu ile ilgili calismaya
katilan ¢cocuklarin yakin arkadaslarinin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla egitsel
oyun caligmalarindan once ve sonra “Arkadasini gordiigiinde en cok hangi
duygular aklina gelir?” seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel
anlam 6bekleri ve temalar ¢ikartilarak bunlarin metin igindeki goriilme sikligina
bakilmigtir. Sonuclar yiizde ve frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili ¢ocuklarin
yakin arkadagslarinin goriislerinin dagilim Tablo-28 ve Tablo-29°da belirtilmistir.
Ayrica velilerin bu soruya verdikleri yanitlarin bazilar oldugu gibi alinarak 6rnek

ciimleler seklinde Tablo-30 ve Tablo-31’de verilmistir
Egitsel Oyun Calismalarindan Once

1. “Arkadasim gordiigiinde en ¢ok hangi duygular aklina gelir?” sorusuna

verilen yamitlarin dagilumi Tablo-26 ‘da verilmistir.
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Tablo-26 Egitsel Oyun C(Calismalarina katilmadan once bu ¢ocuklarin,
kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla ilgili yakin arkadaglarimin soyledikleri 11
ifadenin dagilimi (f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Mutluluk 5 45
Uziintiilii 3 27
Kizginlik 2 18.2
Heyecanli 1 9.1
Toplam 11 100

Egitsel Oyun Calismalarindan Sonra

Tablo-27 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu ¢ocuklarin,
kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla ilgili yakin arkadaslarinin soyledikleri 11
ifadenin dagilvmi (f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Mutluluk 8 72.72
Kizginlik 2 18.2
Uziintiilii 1 9.09
Toplam 11 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin, kendilerinde uyandirdigi
duygu durumuyla ilgili arkadaslarinin soyledikleri Tablo-28 de verilmistir.

Tablo-28 Egitsel Oyun Calismalarina katilmadan once bu ¢ocuklarin,
kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla ilgili yakin arkadaglarimin soyledikleri
arasindan secilmig ornek ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler

Mutluluk “Genelde mutludur, hic iizgiin
oldugunu gormedim”
“Mutluluk, neselidir ciinkii”
“Genelde mutluluk gelir aklima”
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Tablo 28’in devami

Uziintiilii “Genelde iiziintii aklima gelir.”
“Genelde sessizdir. O yiizden
iiziintii aklima gelir.”
“Uziintii duygusu akhma gelir.
Uziintiilii durur.”

Kizginlik “Kizginlik duygusu aklima gelir.
Genelde kizgindir,...”
“Onu goriince kizginlik duygusu
aklima gelir. Kizginmis gibi duruyor.
Stkintult hep...”
Heyecan “Heyecan duygusu”

Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin, kendilerinde uyandirdigi
’ duygu durumuyla ilgili arkadaslarinin soyledikleri Tablo-29’da verilmistir.
Tablo-29 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu c¢ocuklarn,
kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla ilgili yakin arkadaglarimin soyledikleri
’ arasindan secilmis ornek ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler
Mutluluk “Mutluluk duygusu aklima gelir”
“Mutluluk bir sey soylemeden
bile giilmek gelir onu goriince”

Uziintii “Uziintii duygusu,
hareketlerinden anliyoruz. Genellikle
iizgtin duruyor.”

Kizginlik “...Kizginlik  da  goriiyorum
arkadasimizi disladiklar icin”

Tablo 26 ve 27’de ¢alismalara katilan 6grencilerin kendilerinde uyandirdigi
duygu durumuyla ilgili yakin arkadaslarimin goriisleri incelenmistir. Buna gore
egitsel oyun calismalarindan 6nce ¢ocuklarin yakin arkadaslari, toplam 11 ifadenin
%45 ‘inde ¢ocuklarla ilgili olarak mutluluk ve %27’sinde ise iiziintii duygular ifade
etmislerdir. Calismalardan sonra yapilan goriismede ise Ogrencilerin yakin
arkadaslar, ogrencilerle ilgili olarak toplam belirttikleri 11 ifadenin %72.7’si
“mutluluk” ve %9.09’u ise “lziinti” duygusundan olusmaktadir. Ayrica
calismalardan once Ogrencilerin yakin arkadaslan ¢ocuklarin icinde bulunduklar

duygu durumuyla ilgili olarak toplam belirttikleri ifadenin %18.2’sini “kizginlik” ve
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%9.1’1 “heyecan” duygular olustururken, caligmalarin bitiminde yine calismalardan
onceki goriisleri ile paralel olarak %18.18’inde kizginlik duygusu ifade etmisler fakat
heyecan duygusu belirtmemislerdir.

Tablo 28 ve 29’da cocuklarin kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla
ilgili yakin arkadaslarimin goriisleri incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan 6nce
deney calismasina katilan c¢ocuklarin, bazilarinin mutluluk bazilarmin {iziinti,
kizginlik ve heyecan duygusu icinde olduklar1 belirtilmistir. Calismalardan sonra
mutluluk duygusunun daha fazla ifade edildigi bunu iiziinti ve kizginligin takip
ettigi, heyecan duygusuyla ilgili bir ifadede bulunmadiklar1 gériilmiistiir. Bu durum
Ogrencilerin oyun caligmalariyla rahatlamalari ve gerginliklerinin azalmasiyla

aciklanabilir.

8. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalaria katilan é6grencilerin yakin
arkadaslarimna gore, yapilan uygulamalar sonrasinda bu ¢ocuklarin arkadaslar
ile iliskilerinde bir degisiklik var mmdir?

Ogrencilerin arkadas iliskileriyle ilgili calismaya katilan cocuklarin yakin
arkadaslarimin goriiglerini ortaya c¢ikarmak amaciyla egitsel oyun caligmalarindan
once ve sonra “Arkadasinin sinif icindeki arkadaglarinizla aras: genelde nasidr?”
seklinde bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam 6bekleri ve temalar
cikartilarak bunlarin metin i¢indeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar yiizde ve
frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili cocuklarin yakin arkadaslarinin
goriislerinin dagilimi Tablo-30 ve Tablo-31’de belirtilmistir. Ayrica velilerin bu
soruya verdikleri yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak ornek ciimleler seklinde

Tablo-32 ve Tablo-33’te verilmistir
Egitsel Oyun Calismalarindan Once

1. “Arkadasinin simf igindeki arkadaglarinizla arasi genelde nasildir?”

sorusuna verilen yanmitlarin dagilimi Tablo-30’ da verilmistir.
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Tablo-30 Egitsel Oyun Calismalarina katilmadan once bu ¢ocuklarin

arkadas iligkileriyle ilgili yakin arkadaslarmin soyledikleri 21 ifadenin dagilimi
(f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Cekingen, icedoniik, paylasimda 9 42.8
giicliik
Kavgaci, Tepkisel, Saldirgan 4 19.04
Hakkini savunur 4 19.04
Pasif, hakkini savunmada giigliik 4 19.04
Toplam 21 100

Egitsel Oyun Calismalarindan Sonra
Tablo-31 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu ¢ocuklarin

arkadas iligkileriyle ilgili yakin arkadaslarimin soyledikleri 19 ifadenin dagilimi
(f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER
Cekingen davramislarinda azalma, 7 36.84
Paylasimct
Hakkini savunmada artis 7 36.84
Saldirgan  Davramislart  Kontrol 2 10.52
edebilme
Cekingen, icedoniik, paylasimda 1 10.52
giicliik
Kavgacilik,, Tepkisellik, Saldirganlik 1 5.26
Toplam 19 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin arkadas iligkileriyle ilgili

yakin arkadaglarinin soyledikleri Tablo-32’te verilmistir.
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Tablo-32 Egitsel Oyun Calismalarina katilmadan once bu ¢ocuklarin
arkadas iliskileriyle ilgili yakin arkadaslarinin soyledikleri arasindn secilen ornek

ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler

Cekingen, icedoniik, paylasuimda “Her gseyini benimle konusmaz,

giicliik kimseyle konusmaz ama...”

“Stkintis olunca benimle
paylasmaz. Bir seye ihtiyact olursa,
odeve falan beni aramaz, cekinir.”

“Ama  bana  hi¢c  sitkintisini
anlatmadi. Kimseye anlatmaz...”

“Sikintilarint  ¢evresindekilerle
paylasmaz. Kapalidir. Kimseye
anlatmaz. Bir seye ihtiyac duydugunda
beni aramaz, cekinir.”

Kavgaci, Tepkisel, Saldirgan “Swniftakilerle  kavga  eder.
Bagirir bazen bir sey olunca siniftakilere
bagirir.”

“Tartismalar yasandigi zaman
genelde kavga eder.”

“...smiftakilerle ~ cok  kavga
ediyor. Bir sorun olunca falan
doviigiiyor. Cok sessiz kalmaz.”

“Swnifta  arkadaslariyla  ¢ok
kavga eder. Teneffiislerde kavga eder.”

Hakkini savunur “Bir sorun olunca kavga eder
dover. Oyle kendini savunuyor.”
“...Cok sessiz kalmaz”
Pasif, hakkin1 savunmada giicliik “Bir sorun olunca genelde susar.
Pek savunmaz.”

Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin arkadas iligkileriyle ilgili
yakin arkadaglarinin soyledikleri Tablo 33 te verilmistir.
Tablo-33 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu cocuklarin

arkadas iliskileriyle ilgili yakin arkadaslarimin soyledikleri arasindan segilen drnek

ciimleler

KATEGORILER Ornek Ciimleler

Cekingen davranmiglarinda “Biraz cekingenligi gecti.
azalma, Paylagimcilik Onceden bazi seyleri cekinerek soylerdi.

Simdi o kadar degil.”
“ Onceden daha uzakti, yanimiza
gelmezdi.”
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Tablo 33’iin devami

“...yardim ister onceden
cekiniyordu  simdi pek cekinmiyor
benden.”

“..bir sey ister ben de
veririm...0nceden  pek  istemiyordu
benden bir sey.”

Hakkini savunmada artis “  Hakkint  savunur. Onceden
susardi.”

“...0nceden biri ona bir sey
soyleyince cok tiziiliirdii. Aglardi bir sey
diyemezdi...simdi

susmuyor soyliiyor”

“Pek kavga etmiyor bir sey
olunca falan hakkini savunur ama”

“Swnifta biri bir sey soylerse altta
kalmaz hakkini savunur”

Saldirgan Davranislart Kontrol “Pek kavga etmiyoruz artik.

edebilirlik Onceden daha ¢cok ederdik.”
“..artik  daha az kavga
ediyoruz.”

Cekingen, icedoniik, paylasuimda “Pek bir seyini anlatmiyor”
giicliik

Kavgacilik, Tepkisellik, “Biraz fazla kavga ediyor.
Saldirganlik Saldirgan davranislari var.”

Tablo 30 ve 31°de calismalara katilan 6grencilerin arkadas iliskileriyle ilgili
yakin arkadaglarinin goriisleri incelenmistir. Egitsel oyun caligmalarindan Once
cocuklarin yakin arkadaglariin toplam 21 ifadesinin %42.8’sini “‘gcekingen,
icedoniik, paylasimda giiclik” olusturmaktadir. Calismalardan sonra yapilan
goriismede belirttikleri 19 ifadenin %36.8’inde cocuklarin “cekingen davranislarinda
azalma ve paylasimecr” oOzellikler gostermeye bagladiklarini, %10.52’sinde ise
“cekingen, icedoniik, paylasimda giicliik” yasamaya devam ettiklerini belirtmislerdir.
Diger taraftan ¢aligmalardan once ¢ocuklarin yakin arkadaglarimin arkadas iliskileri
ile ilgili olarak belirtikleri toplam ifadelerinin %19.04’tinii  “kavgaci, tepkisel,
saldirgan davramiglar” ve yine %19.04’tnti “pasif hakkini savunmada gii¢liik”
ifadeleri olusturmaktadir. Egitsel oyun calismalarindan sonra yapilan goriismelerde
ise ¢ocuklar, toplam ifadelerinin %36.84’iinde arkadaglarinin “hakkini savunmada
artis” gosterdiklerini sdylemisler, %10.52’iinde ise “saldirgan davraniglarin1 kontrol

edebilme”’ye basladiklarini belirtmislerdir. Bunu cocuklarin arkadas iliskileriyle
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ilgili belirttikleri toplam ifadelerinin %5.26’s1 oraninda “kavgaci, tepkisel, saldirgan
davraniglarin devam ettigi” goriisii izlemektedir.

Tablo 32 ve 33’ te cocuklarin arkadas iliskileriyle ilgili arkadaslarinin
goriigleri incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan once cocuklarin arkadaslarina
kars1 ¢ekingen oldugu, tepkisel davramislarini kontrol etmekte giicliik ¢ektikleri ve
bazi ¢ocuklarin haklarimi rahat savunabilirken bazilarinin haklarini savunamadiklar
ve pasif kaldiklar1 goriilmektedir. Calismalardan sonra ozellikle 6grencilerin
cekingen davraniglarinda azalma oldugunu, kendileriyle ve diger arkadaslariyla daha
fazla paylasimda bulunmaya basladiklari, bazi cocuklarin haklarint savunduklari
belirtmislerdir. Diger taraftan bazi ¢ocuklarin ¢ekingen davranislarinin devam ettigi,
bir kisminin ise kavgaci tepkisel davranmislarinda bir degisiklik olmadigr fark
edilmistir. Deney ¢alismasina katilan 6grencilerin yakin arkadaslarinin soyledikleri,
velilerin goriismelerindeki ifadelerle benzerlik gostermektedir. Bu durum yapilan
egitsel oyunlarda, sosyal iligkilerinde yasanan catismalarda kullanilan yontemler
izerine caligmalarin olmasi Ogrencilerin arkadas iligkilerinde olumlu gelismeler
olmasina yardimci olmasiyla acgiklanabilir. Ayrica grup iginde kendilerini ifade
etmelerini saglayan bir oyun ortami ile rahatlamalarn da saglanmis ve bu da
cocuklarin gerginliklerinin kaybolmasiyla ilgili olarak cevreleriyle iligkilerinin
artmasini etkilemistir.

9. Alt Problem: Egitsel oyun grubu calismalaria katilan é6grencilerin yakin
arkadaslarina gore, yapilan uygulamalar sonrasinda ¢ocuklarin égretmenleri ile
iliskilerinde bir degisiklik var midir?

Ogrencilerin 6gretmenleriyle iliskileriyle ilgili calismaya katilan cocuklarin
yakin arkadaglarinin  goriislerini  ortaya cikarmak amaciyla egitsel oyun
calismalarindan once ve sonra ‘“Arkadasinin 6@retmeninizle arasi nasil” seklinde
bir soru sorulmustur. Elde edilen verilerden genel anlam &bekleri ve temalar
cikartilarak bunlarin metin i¢indeki goriilme sikligina bakilmistir. Sonuglar yiizde ve
frekans olarak verilmistir. Bu soruyla ilgili cocuklarin yakin arkadagslarinin
goriislerinin dagilimi Tablo-34 ve Tablo-35°te belirtilmistir. Ayrica velilerin bu
soruya verdikleri yanitlarin bazilar1 oldugu gibi alinarak ornek ciimleler seklinde

Tablo-36 ve Tablo-37’de verilmistir
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Egitsel Oyun Calismalarindan Once

3. “Arkadasinin Ogretmeninizle arasi nasil” sorusuna verilen yanitlarin
dagilumi Tablo-34’ de verilmistir.

Tablo-34 Egitsel Oyun Calismalarina katilmadan once bu c¢ocuklarin

ogretmenleriyle iliskileriyle ilgili yakin arkadaslarmmin soylediklerinin 24 ifadenin

dagilimui (f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER

Cekingen 8 33.3
Derslere katitlimda isteksiz 8 33.3
Sorumluluk almada isteksiz 5 20.83
Derslere katilimct 1 4.16
Tepkisel 1 4.16
Sorumlu davranig 1 4.16
Toplam 24 100

Egitsel Oyun Calismalarindan Sonra
Tablo-35 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu c¢ocuklarin
ogretmenleriyle iliskileriyle ilgili yakin arkadaglarimin soyledikleri 26 ifadenin

dagilimi (f, %)

Frekans Yiizde
F %
KATEGORILER

Cekingen Davranislarda azalma 8 30.76
Derslere kattlimda artis 8 30.76
Sorululuk almada isteklilik 6 26.92
Sorumluluk almada isteksiz 3 7.69
Derslere katitlimda isteksiz 1 3.84
Toplam 26 100

Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin 6gretmenleriyle iligkileriyle

ilgili yakin arkadaglarinin sdyledikleri Tablo-36 ‘da verilmistir.
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Tablo-36 Egitsel Oyun Calismalarina katilmadan once bu ¢ocuklarin

ogretmenleriyle iliskileriyle ilgili yakin arkadaslarmin soyledikleri arasindan secilen

ornek ciimleler

KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Cekingen

“Ogretmenden biraz ¢ekinir.”

“ ... ama kendi gorev istemez.
Biraz ogretmenden ¢ekinir.”

“Ogretmenimizle iyi ama biraz
cekinir. Bir sey sormaz pek. Kizar diye
korkar.”

“Isteklerini ogretmene
soyleyemez cekinir. Derslere pek fazla
parmak kaldirmaz.”

“Ogretmenden biraz cekinir. Bir
sey soramaz dgretmene  ¢ekinlyor.
Derslere de pek katilmiyor.”

Derslere katilimda isteksiz

“Bazen derslerde zorlanir,
stkilir. Derse katulmaya ¢alisir.”

“Derse  katilmaz. Ders dist
etkinliklerde sorumluluk almaz.”

“Derslere pek katilmaz ya da
parmak kaldirmaz.”

Sorumluluk almada isteksiz

“Ogretmenden pek gorev
isteyemez.”

“Ogretmen gorev verirse yapar
ama kendisi gorev istemez”

“Derse katilmaz, pek gorev
almaz.”

Derslere katilimct

“Derse ¢ok katilir. Okulda
verilen gorevleri alir, sever.”

“Derslere hep katiliyor. Parmak
falan da kaldiriyor. Ogretmenin verdigi
gorevleri yapar.”

Tepkisel

“Ogretmenimiz uyarsa da cevap
vermiyor”.

“...0gretmen uyarir ama o pek
dinlemez.”

Sorumlu davranisg

“Ogretmenin verdigi gorevleri
yapar”

“Okulda  o0gretmenin  verdigi
odevleri yapar. Verdigi gorevleri de

yapar.”
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Egitsel Oyun Calismalarina Katilan Cocuklarin 6gretmenleriyle iliskileriyle

ilgili yakin arkadaglarinin soyledikleri Tablo-37 ‘de verilmistir.

Tablo-37 Egitsel Oyun Calismalarina katildiktan sonra bu c¢ocuklarin

ogretmeleriyle iliskileriyle ilgili yakin arkadaslarimin soyledikleri arasindan segilen

ornek ciimleler

KATEGORILER

Ornek Ciimleler

Cekingen Davramislarda azalma

“Ogretmenden cekinir. Onceden
daha ¢ok ¢ekinirdi.”

“Ogretmenimizden cekinmez ama
onceden cekinirdi.”

“Ogretmenimizle arast iyidir.
Onceden ogretmenden biraz korkard,
kizacak diye.”

“...cekinmez pek. Onceden kizar
diye bir sey sormazdi.”

“Ogretmen tahtaya kaldirinca

utamirdi. Simdi daha az utaniyor”

Derslere katilimda artis

“Simdi  daha ¢ok  parmak
kaldiriyor.”

...ama sene basina gore derslere
daha fazla katilryor.”

“ Derslere katilir. Ama bu donem
daha iyi. Daha cok katilryor.”

“Derslere katilir. Bazen cekinir

ama ilk basta daha ¢ok cekinirdi.”

Sorumluluk almada isteklilik

“Ogretmenimizin verdigi
gorevleri yapar”

“Ogretmenin dediklerini yapmak
ister.”
verince

“Ogretmen  gorev

yapmak ister.”
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Tablo 37’nin devam

Sorumluluk almada isteksiz “...pek gorev almaz.”
“Pek gdorev almak istemiyor. Ona
agir geliyor ciinkii.”
“Yapamayacagindan  korkuyor.

Onun icin pek gorev almak istemiyor.”

Derslere katilimda isteksiz “ Derslere pek katilmaz....Pek

odev yapmiyor”

Tablo 34 ve 35’te calismalara katilan Ogrencilerin 6gretmenleriyle
iligkileriyle ilgili yakin arkadaslarinin goriisleri incelenmistir. Egitsel oyun
calismalarindan 6nce ¢ocuklarin yakin arkadaslariin toplam belirttikleri 24 ifadenin
%42.8’ini ¢ocuklarin dgretmenlerine karsi “cekingen” olduklari, diger taraftan
%33.3’tnill ise “derslere katilmada giiclik” ve %20.83’linli “sorumluluk almada
isteksizlik” goriisleri olusturmaktadir. Caligmalardan sonra yapilan goriismede ise
ogrencilerin yakin arkadaglarinin toplam belirttikleri 26 ifadenin %?30.76’sinin
cocuklarin Ogretmene kars1 “cekingen davramiglarda azalma” %30.76’sinin
cocuklarin “derse katiliminda artis” ve %26.92’sinin ise “sorumluluk almada istekli
olabilme” ifadelerinden olusmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin 6gretmenleriyle
iliskileriyle ilgili olarak yakin arkadaslarinin belirttigi toplam ifadelerin %7.69’unu
“sorumluluk almada giiclik” ve %3.84’linii ise “derslere katilmada isteksizlik”
olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 36 ve 37’de cocuklarin Ogretmen iliskileriyle ilgili arkadaslarinin
goriigleri  incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan 6nce ¢ocuklarin 6gretmenlerine
kars1 ¢ekingen oldugu ve derslere katilimda, sorumluluk almada isteksizlik yasadigi
ifade edilmektedir. Calismalardan sonra 6grencilerin yakin arkadaglari, 6zellikle
cocuklarin Ogretmenlerine karst ¢ekingen davranislarinda azalma oldugunu
belirtmektedirler. Derslere katilim ve sorumluluk almak konusunda ise bazi
ogrencilerde olumlu degismeler ifade edilirken bazilarinda cocuklarin yakin
arkadaglari  herhangi bir degisiklik belirtmemislerdir. Ogrencilerin  yakin
arkadaslarinin ~ cocuklarla ilgili calismalardan ©nce ve sonraki goriisleri
incelendiginde bu goriislerin velilerin goriismelerdeki ifadeleriyle benzerlik

gostermektedir. Bu durum, dgrencilerin grup i¢inde aldiklar1 6gretmen dgrenci gibi
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sosyal roller yoluyla kendilerini ifade etmeye baglamalariyla aciklanabilir.
Cocuklarin oyun ortami icinde dogru yanlis kaygist olmadan girdikleri roller
kendilerini ifade etmelerin saglamis ve Ogretmenleriyle daha yakin iligki icine
girebilmelerine yardimci oldugu soylenebilir. Ayrica grup i¢inde kendilerini ifade
etmelerini saglayan bir oyun ortamu ile rahatlamalar1 da saglanmis ve bu da bazi
cocuklarin derslerine daha iyi konsantre olmalarina 6gretmenin verdigi gorevlerde
daha fazla sorumluluk almaya baglamalarina yardime1 olmustur. Fakat diger taraftan
bazi1 cocuklara derslere katilim ve sorumluluk alma konusunda bir degisiklik
yasanmamis olmasi caligmalarin bu ¢ocuklara etkisi olacak kadar uzun olmayisi,
cocuklarin ders ¢alisma ve sorumluluk alma aliskanligi ile ilgili farkli dis etmenlerin

olusu ile aciklanabilir.
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10. Alt Problem: Egitsel oyun calismalarina katilmadan énce ve

katildiktan sonra ¢ocuklarin yaptiklar aile resmi ¢iziminde belirgin bir

degisiklik var mdir?

Resim 1.1 Resim 1.2
Ogrenci 1- Cahsmalardan onceki aile resmi Ogrenci 1-Calismalardan sonraki aile resmi

Ogrenci -1 bosanmuis bir ailenin kiz g¢ocugudur. Ogrencinin egitsel oyun
calismalarindan once yaptig1 resim incelendiginde aileyi tek kisi olarak ¢izdigi bu kisinin de
kendisi tarafindan annesi olarak tanimlandigi goriilmektedir. Caligmalar bittikten sonra
yapilan aile resmine bakildiginda, aile olarak kendisi ve annesi olmak iizere iki kisi ¢izdigi
goriilmektedir. Buradan aileyle biitiinlestigi ve iki kisi olarak da bir ailenin olabildiginin
kabullenildigi sOylenebilir. Resmine giines, aga¢c ve canli renklerden olusan bir ev

yerlestirdigi, ilk resmine gore sicak renkler kullanmaya basladig: fark edilmistir.

Resim 2.1 Resim 2.2

Ogrenci 2- Cahsmalardan 6nceki aile resmi Ogrenci 2- Cahsmalardan sonraki aile resmi
Ogrenci -2 bosanmis bir ailenin kiz cocugudur. Egitsel oyun ¢alismalarindan 6nce
aile olarak sadece annesinin resmini ¢op adam seklinde ¢izerken, yanina ise anneden daha
biiyiik bir cigcek yapmustir. Calismadan sonra ise sicak renkler kullanarak bir aile resmi
cizmis, giilen bir giines yapmustir. Aile ici dagilmay1 telafi etme amach olabildigi diisiiniilen
gercek bir aile resmi ¢izmis ancak yine kendisini ¢izmemistir. Ayrica ilk sekilde ¢op adam
olarak c¢izilen insan figiiriiniin, egitsel oyun ¢alismalarinin bitiminde yapilan ikinci resimde

beden kazandig ve daha sicak renklerle ifade edildigi goriilmektedir.
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Resim 3.1 Resim 3.2
Ogrenci 3- Cahsmalardan onceki aile resmi Ogrenci 3- Cahsmalardan sonraki aile resmi
Ogrenci -3 bosanmuis bir ailenin erkek cocugudur. Egitsel oyun galigsmalarindan once
agabeyi ve annesi olarak belirttigi iki kisi, okul ve Tiirk bayragi, yarim bir giines c¢izmistir.
Bu aile olarak adeta okul ortamimi gordiigiinii diisiindiirebilir. Caligmalar bittikten sonra
yapilan aile resminde ise gercek aile liyelerini ¢izmis ancak kendisini yine ¢izmemistir.
Biiyiik bir kalp ¢izip “sevgili 6gretmenim” yazarak bunun arastirmacinin kendisi oldugunu
belirtmistir. {lk resimde silik daha donuk renklerle cizilen ¢opten adamlarin, ikinci resimde

beden kazandig1 daha canli renklerle ifadelendirildigi goriilmektedir.

Resim 4.1 Resim 4.2

Ogrenci 4- Cahsmalardan 6nceki aile resmi Ogrenci 4- Cahismalardan sonraki aile resmi
Ogrenci -4 bosanmus bir ailenin kiz ¢ocugudur. Egitsel oyun calismalarindan 6nceki
sekilde bir ev resmi ¢izmis, evin disina annesiyle kendisini ¢izmistir. Annesini ve kendisini
ayn1 boyda ve ¢op adam olarak ¢izdigi goriilmektedir. Evin bacasindan ¢ikan dumanlar ve
renk renk c¢izim ozelligi depresyonu ile basa ¢ikma cabasi olarak degerlendirilebilir.
Calismalardan sonra yapilan resimde ise ¢op adamlar beden kazanmis, aile olarak anne
cocuk ve ayri bir alanda baba betimlenmistir. Ikinci resimde telafi ¢abasindan vazgegerek
baba 6zlemini daha dogrudan dile getirdigi diisiiniilebilir. Babasinin uzak olusunu resimde

uzaga cizerek ifade etmis olabilir.
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Resim 5.1 Resim 5.2

Ogrenci 5- Cahsmalardan 6nce aile resmi Ogrenci 5- Calismalardan sonra aile resmi

Ogrenci -5 babanin vefat etmesi sonucu dagilan bir ailenin erkek ¢ocugudur.
Egitsel oyun ¢alismalarindan onceki sekilde 6lmiis olan babay1 uzakta silik bir kafa
olarak ifade etmistir. Kendisini renkli olarak cizmis ancak agiz yapmamistir.
Ogrencinin grup icinde ¢ok konusmak, hi¢ konusmamak ve kiifiirlii konusmak gibi
bazi davramis 6zellikleri bulunmaktadir. Calismalar bittikten sonra yapilan resimde
ise renkler aciga ¢ikmistir. Annesiyle agabeyini ayri, diger agabeyini ve kendisini
evin diger tarafinda cizerek adeta ailenin ikiye bolinmiisliigiinii ifade etmistir. Ancak

evdeki hiiziin bulutlarin kahverengi olmasiyla ifade edilmistir.

Resim 6.1 Resim 6.2
Ogrenci 6- Cahismalardan once aile resmi Ogrenci 6- Calismalardan sonra aile resmi

Ogrenci-6 bosanmus bir ailenin kiz ¢ocugudur. Egitsel oyun ¢aligmalarindan
onceki sekilde teyzesi, annesi ve kendisini ¢izmistir. Kendisini oldukga renkli sicak
renklerle cizerek depresyonu telafi etme cabasini ifade etmistir. Egitsel oyun
calismalan bittikten sonra yapilan resimde aym sicak renkleri eve aktarmus, telafi
cabasim1 yogunlastirarak, gercekteki kendi ailesini degil, anne baba ve erkek
cocuktan olusan bir aile resmi cizmistir. Bu fantezi yolu ile durumla basa ¢cikma

cabasini ifade etmektedir.
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Resim 7.1 Resim 7.2
Ogrenci 7- Cahismalardan once aile resmi Ogrenci 7- Calismalardan sonra aile resmi

Ogrenci -7 Babanin vefat etmesi sonucu dagilan bir ailenin kiz ¢ocugudur.
Egitsel oyun calismalarindan onceki sekilde babay1 melek olarak cizerek 6zlemini
dile getirmistir. Egitsel oyun calismalan bittikten sonra yapilan sekilde ise aile resmi
iic kisi olarak, daha canli renkler ve biiyiik ¢izim 6zellikleriyle dikkati cekmektedir.
Babanin egitsel oyun calismalarindan sonra cizilen ale resminde olmadigi fark

edilmistir.

Resim 8.1 Resim 8.2

Ogrenci 8- Calismalardan once aile resmi Ogrenci 8- Calismalardan sonra aile resmi

Ogrenci-8 bosanmis bir ailenin erkek ¢ocugudur. Egitsel oyun
calismalarindan Onceki sekilde aile resmi olarak annesini, babasimi ve kendisini
cizmistir. Canli renkler de bunu dogrulamaktadir. Egitsel oyun ¢alismalar bittikten
sonra yapilan sekilde ise sekille karalamadan daha belirgin bir forma doniismiistiir.
Aile yine ii¢ kisi olarak ¢izilmistir. Anneden ayri, babasiyla yasayan bu ¢ocugun
anneye iliskin ©zlemi ve hiiznii bulutlarla ve kendini mavi c¢izmesiyle
ifadelendirilmistir denebilir. Ik resim adeta ailenin dagilmasini, daginikligi ifade
ederken,  ikincisindeki piknik sofrasi ile ailenin en azindan icsel olarak

biitiinlestirilmeye calisildig diisiiniilebilir.
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Resim 9.1 Resiml 9.2

Ogrenci 9- Cahsmalardan 6nce aile resmi Ogrenci 9- Cahsmalardan sonra aile resmi

Ogrenci-9 annesinin bosanma sonucu evden ayrilmasinin ardindan babasinin
Olumiiyle hem ayrilik hem de 6liimii bir arada yasamis bir erkek cocuktur. Babaanne
ve dedeyle birlikte yasamaktadir. Egitsel oyun calismalarindan 6nceki resimde ev
yerine okul cizilerek, biitiin ailenin kayb1 ifade edilmektedir denilebilir. Olmiis olan
babasin1 mavi renkli ve kafasim1 bedeninden ayr1 ¢izerek kaybimi vurgulamaktadir.
Egitsel oyun c¢alismasindan sonra yapilan resimdeki ev c¢iziminde seffaf ¢izim
ozelligi goriilmekte, sobanin dumaninin bacadan tiitmesi gosterilerek sicak aile
Ozlemi dile getirilmeye c¢alisilmaktadir denebilir. Baba, anne ve cocuktan olusan
sicak aile tablosu telafi nitelikli bir ¢izimdir. Mavi rengin kayboldugu, babanin siyah
cizilmesiyle inkar doneminden uzaklasilip yas siirecine girilebildigi ifadelendirilmis

olabilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERIiLER

Bu bolimde egitsel oyun calismalarina katilan 6grencilerin velilerinin ve
yakin arkadaglarinin calismalardan 6nce ve sonra cocuklara iliskin goriiglerinden elde
edilen bulgulara, ayrica deney ve kontrol grubu depresyon 0lcegi Ontest ve sontestten
elde edilen bulgulara dayali sonuclara ve bu sonuglarla ilgili tartismalar ile arastirma
bulgular1 ¢cercevesinde gelistirilen Onerilere yer verilmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi bu arastirma, depresyon diizeyi yiiksek
parcalanmis aile ¢ocuklariyla yapilan egitsel grup oyunlarinin, uygulamaya katilan
ogrencilerin depresyon diizeyleri iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu amagla yapilan depresyon diizeyi 6l¢egi, 6grencilerin velileri
ve yakin arkadaglaryla yapilan goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde
ulagilan baslica sonuglar sunlardir:

Sonug¢

1. Deney ve kontrol grubunun depresyon diizeyi Ontestlerinin ¢aligmalara
baslamadan 6nceki durumunu kiyaslamak i¢in yapilan Slgiimler kiyaslandiginda iki
grubun Ontestleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (U=37.00, p<0.05
Depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile ¢ocuklarindan egitsel grup oyunlarina
katilanlarla, boyle bir calismaya katilmayanlarin uygulama sonrasindaki depresyon
diizeyi Olgeginden aldiklart puanlar kargilagtirildiginda ise gruplarim depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (U= 91.500, p<0.05) Bu bulgu,
depresyon diizeyi yiiksek parcalanmis aile c¢ocuklariyla yapilan egitsel oyun
calismalarinin, ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

2. Egitsel oyun ¢aligmalarina katilan 6grencilerin kisisel ozellikleriyle ilgili
olarak velilerin goriisleri degerlendirildiginde, ¢ocuklarinin ¢alismalardan sonra
cevreleriyle daha yakin iligkiler kurmaya bagladiklari, 6zellikle yasadigi sorunlarda;
kendini savunmaya ve diisiindiigiinii soylemeye basladiklari, duygu diislincelerini
daha rahat ifade ederek, kendilerine daha fazla giivendikleri goriilmektedir. Veliler
bazi1 ¢ocuklarin kendilerine daha fazla giivenmeleriyle baglantili olarak, daha fazla

sorumluluk almaya basladigin1 da belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklariyla ilgili olarak
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kullandiklan “duygusaldir, bir sey olunca hemen aglar” ifadesi ¢alismalardan sonra
da devam etmis, saldirgan davraniglarla ilgili olarak kisisel 6zelliklerine iliskin
sorulan soruda herhangi bir goriis belirtmemislerdir.

3. Egitsel oyun calismalarina katilan 6grencilerin arkadas iligkileriyle ilgili
olarak velilerin goriisleri degerlendirildiginde; g¢ocuklarinin ¢alismalardan sonra
arkadaslarnyla yakin iligkiler kurmaya basladiklari, daha atilgan davranmaya, sorun
yasandiginda kendilerini daha fazla korumaya ¢alistiklarini, bazi ¢ocuklarin ise daha
onceden gosterdikleri saldirgan davramiglari  kontrol etmeye basladiklar
goriilmektedir. Ayrica bazi velilerin, cocuklarinin tartismalarda arabulmaya
calistiklarim belirtmeleri dikkati ¢cekmektedir. Genelde calismalardan 6nce uyumlu
davraniglar gosteren ¢ocuklarin uyumlu davraniglarinin devam ettigi, bazi ¢ocuklarin
ise calismalardan sonra yapilan goriismede arkadas iliskilerinde reddedilme korkusu
yasadiklar goriilmektedir.

4. Egitsel oyun caligsmalarina katilan 6grencilerin 6gretmenleriyle iligkileriyle
ilgili olarak velilerin goriisleri degerlendirildiginde ¢ocuklarinin ¢aligmalardan sonra
Ogretmenleriyle daha yakin iliskiler kurabildigi, cekingenlikleri olsa da daha
oncesine gore azaldigi, 6gretmenlerine duygu ve diisiincelerini rahat ifade etmeye
basladiklar1 goriilmektedir. Baz1 cocuklarin ise cekingen davranislarinin devam
ettigi, istedigi seyleri ¢ok fazla ifadelendiremedigi goriilmektedir. Derslere katilim
konusunda veliler, ¢ocuklarinin ¢alismalardan once derse katihminin ¢ok diisiik
oldugunu belirtirken, daha sonra yapilan goriismelerde, ¢ok yiiksek ders basarisi
olmasa da derslere daha fazla katildiklarini, fakat bunun degiskenlik gosterdigini
soylemektedirler. Bunun diginda da veliler caligmalar basladiktan sonra ¢ocuklarinin
daha fazla sorumluluk almaya 6devlerini kendi basina yaparak gorev almaya daha
istekli olduklarini ifade etmektedir. Baz1 velilerin ise ilk goriismelerde belirttikleri,
derslerde alinganlik ve konsantre olamamayla ilgili olarak, son goriismelerde bir
goriis bildirmedikleri fark edilmistir.

5. Egitsel oyun calismalarina katilan 6grencilerin aile ici iliskileriyle ilgili
olarak velilerin goriisleri degerlendirildiginde ¢cocuklarinin ¢alismalardan sonra aile
ici iliskilerde ozellikle evde kendilerini savunmaya ve sorunlarimi paylasmada
yasadiklarn  giiclikle bas etmeye basladiklarn goriilmektedir. Cocuklarin

caligmalardan sonra ev icinde sikintilarmi daha fazla paylagmaya calistiklari,
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onceden sorun oldugunda yasadiklan pasif davramislarin degistigini belirttikleri
goriilmektedir. Baz1 c¢ocuklarin ev icinde yasanan tartismalarda da arabulmaya
calisirken, bazi ¢ocuklarin ise yasanan tartigsmalarda iirkek ve sessiz kalmaya devam
ettigi anlagilmaktadir.

6. Egitsel oyun calismalaria katilan 6grencilerin velilerinin, ¢alismalardan
sonra ¢ocuklarinin “girigken olabilme, gerginliginin azalarak rahatlamasi, eglenmesi,
kendilerine daha fazla giivenerek duygu diisiincelerini sikintilarim1 daha rahat
konusabilmeleri’ne iligkin beklentilerinin karsilandig1 goriilmektedir. Diger taraftan
velilerin ozellikle c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin azalmast ve ders basarisinin
artmasityla ilgili beklentilerinin karsilanamadigi anlagilmaktadir. Ayrica ilk
goriismelerde calismalardan bir beklenti olarak belirtmemelerine karsin cocuklariin
calismalara katildiktan sonra daha fazla kendi haklarin1 korumaya basladiklarini
soylemektedirler.

7. Egitsel oyun caligmalarina katilan ¢cocuklarin genelde bulunduklar1 duygu
durumuyla ilgili olarak yakin arkadaslarinin goriisleri incelendiginde, ilk
goriismelerde cocuklar arkadaglarimin genelde mutluluk duygusunda oldugunu,
bazilarinin ise iiziintii, kizginlik ve heyecan duygularinin daha fazla yasandigim
belirtmektedirler. Diger taraftan yapilan son goriismelerde ¢ocuklar, arkadaslarinin
genelde duygu durumuyla ilgili olarak ilk goriismelerden daha fazla oranda mutluluk
duygusu ifade etmis, bunu kizginlik ve tiziintii duygusu takip etmistir.

8. Egitsel oyun calismalarina katilan cocuklarin arkadas iliskileriyle ilgili
olarak yakin arkadaglarinin goriisleri incelendiginde, ilk goriismelerde ¢ocuklarin
siniftaki arkadaslar1 ve kendileriyle cok fazla bir sey paylasmadigini sikintilarim ve
sorunlarin1 anlatmadigini, ¢ok fazla kavga ettigini, ¢ocuklarin bazilarinin haklarini
savunabilirken, bazilarmin kendini savunmakta giicliik cektigini belirtmislerdir.
Calismalar bittikten sonra 6grencilerin yakin arkadaglariyla yapilan goriismelerde ise
velilerle yapilan goriisme sonuclar1 ile benzer olarak; c¢ocuklarin g¢ogunlugu
arkadaslarimin  ¢ekingen davranislarimin  azaldigimi, cevresinden eskisi kadar
cekinmedigini ve bir sorun olunca hakkimi savundugunu sdylemisler, bazi ¢cocuklar
ise arkadaslarinin tepkisel davranislarini kontrol edebildigini, artik ¢ok fazla kavga

etmedigini belirtmislerdir. Diger yandan bazi ¢ocuklar deney caligmasina katilan

125



arkadaslarimin tepkisel davranmiglarinin devam ettigini, bazilarn ise ¢ocuklarin
sorunlarini anlatmayarak cekingen oldugunu sdylemislerdir.

9. Egitsel oyun calismalarina katilan cocuklarin 6gretmen iliskileriyle ilgili
olarak yakin arkadaslarimin goriisleri incelendiginde; ilk goriigmelerde cocuklar
cogunlukla arkadaslarinin sinifta ogretmene karsi cekingen oldugunu, derslere
katilmada ve sorumluluk almada isteksiz oldugunu, diger yandan bazilarinin ise
derslere daha c¢ok katilarak, daha fazla sorumlu davranis icine girdigini ve daha ¢ok
gorev aldigini belirtmislerdir. Baz1 ¢cocuklarin ise 6gretmene kars1 tepkisel oldugunu,
Ogretmenin uyarilarim dinlemediklerini sdylemislerdir. Yapilan son goriismelerde ise
caligmalara katilan cocuklarin yakin arkadaglari, veli goriismelerinden cikan
sonuclara paralel goriisler bildirmislerdir. Buna gore cogunlukla c¢ocuklarin
ogretmene kars1 ¢ekingen davranislarinda azalma oldugu, daha rahat konusup daha
cok soru sorabildikleri, bazi ¢ocuklarin ise derslere katiliminda artis ve daha fazla
gorev, sorumluluk almaya basladiklar1 goriilmektedir. Diger yandan bazi ¢ocuklarin
sorumluluk almada, 6gretmenin verdigi gorevleri yapmada ve derslere katilimda
isteksizliklerinin devam ettigi goriilmektedir.

10. Ayrica egitsel oyun calismalarina baslamadan Once ve calismalarin
bitiminde deney grubundaki ¢ocuklara aile resmi c¢izdirilmistir. Psikanalitik modele
gore derin sembol agcimlamalarini kapsayan bir sekilde yorum yapilmamis, 6n ve son
cizimlerde goriillen carpici farkliliklart belirleme tarzinda betimsel bir yaklasim
kullanilmigtir. Aile resimleri incelendiginde son resimlerde, ¢ogunlukla gozlenen
degisimler incelendiginde; bazi resimlerde cizilen aile iiyelerinin sayisimin artmis
oldugu, bazi resimlerin insan figiirlerinin, baslangicta ¢op adamlar seklindeyken
beden kazanmaya basladig1 ve bazi resimlerdeyse daha sicak renklerin kullanilmaya

baslandig1 goriilmiistiir..

TARTISMA

1. Arastirma sonuglarma bakildiginda 10 haftalik bir deneysel calisma
sonunda egitsel oyun calismalarina katilan cocuklar ile boyle bir calismaya
katilmayan cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
(U= 91.500, p<0.05) Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda egitsel oyun caligmalarina

katilan ¢ocuklarin, uygulamalara katilmayan ¢ocuklara goére depresyon diizeylerinin
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daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu depresyon diizeyi yiiksek parcalanmig
aile c¢ocuklaryla yapilan egitsel oyun calismalarinin, cocuklarin depresyon
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu gosterir. Bu sonug¢ Kiiciikkendirci’nin
(2000) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde Kovaks 6lcegi ile depresyon taramasi
sonuclarinin ~ sosyodemografik  ozelliklerle iligkisini inceledigi arastirma
sonuclarinda, parcalanmis aile ¢ocuklarinda depresyon diizeyinin yiiksek ¢cikmasiyla
baglantili olarak bu ¢ocuklarin sosyal destek programlarina alinmasmin gerekliligi
izerinde durdugu sonuglarla tutarlilik gostermekte, ayrica Stolberg’in (1994)
bosanmis aile cocuklar1 ile yapilan grup calismalarinin bu cocuklarin klinik
semptomlarinin azalmasinda etkili oldugu sonuglarla da benzerlik igermektedir.
Diger taraftan Deutsch ve Roseby (1985) arastirmalarinda pargalanmis aileden gelen
4. ve 5. simuf diizeyindeki ¢ocuklarla sosyal rol almaya yonelik grup ¢alismalari
yaptig1 arastirmasinda ortaya ¢ikan, calismalarin depresyon diizeyi iizerinde 6nemli

bir degisiklik yaratmadigi arastirma sonuglaryla farklilik gostermektedir.

2. Cocuklarin kisisel 6zellikleriyle ilgili arastirma sonuglarinda veli goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan Once ¢ekingen, hakkini savunmada ve
duygu diisiincelerini ifade etmede giicliilk yasarken, calismalardan sonra ozellikle
Ogrencilerin girisken davranmaya ve yakin iligkiler kurmaya, tartismalarda haklarini
daha iyi savunmaya basladiklar1 goriilmektedir. Ayrica cevreleriyle iliskilerinde
duygu ve diistincelerini daha iyi ifade etmeye basladiklar1 ve bununla da baglantili
olarak 6zgiivenlerinde artis gosterdikleri dikkati cekmektedir. Bunun disinda veliler
cocuklarinin daha fazla sorumlu davrang igine girdiklerini vurgulamaktadir. Bu
durum, 6grencilerin grup i¢inde yasadiklar1 deneyimler, arkadaslariyla kurabildikleri
yakin iligkiler ve grup i¢inde dogru yanlis kaygis1 olmadan kendilerini rahatca ifade
edebilme gibi baz1 gelismeleri, grup disinda da devam ettirmeye baslamalar1 olarak
aciklanabilir. Ayrica grup icinde kendilerini ifade etmelerini saglayan bir oyun
ortami ile rahatlamalan da saglanmis ve bu da cocuklarin gerginliklerinin
kaybolmasiyla ilgili olarak cevreleriyle iliskilerinin artmasi etkilemis olabilir. Bu
sonuglar Daubrova’nin (1994) ¢ocuk merkezli grupla oyun terapisinin bu ¢ocuklarin
empati ve 6z farkindalik gibi baz1 sosyal yonlerini gelistirdigini ortaya ¢ikardigi

arastirma sonugclari ile tutarlilik gostermektedir.
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3. Cocuklarn arkadas iliskileriyle ilgili veli goriisleri incelendiginde; egitsel
grup oyunlarindan 6nce c¢ocuklarin arkadaslarina kargi cekingen oldugu ve bazi
cocuklarin 6fke denetiminde giigliik yasarken bazilarinin haklarin1 savunamadiklar
ve pasif kaldiklar1 goriilmektedir. Calismalardan sonra ozellikle 6grencilerin
cogunlugunun  girisken davranmaya ve yakin iliskiler kurmaya, tartismalarda
haklarim1 daha iyi savunmaya basladiklar1 ve baz1 6grencilerin tepkisel davranislarini
daha iyi kontrol edebilmeye basladiklar1 veliler tarafindan belirtilmistir. Cocuklarin
tepkisel davraniglarin1 kontrol etmeye baslamasiyla ilgili bulgu Schumann’in (2004)
cocuklarla oyun terapi ve grup rehberligi ¢alismalarini iceren deney calismasinin, bu
cocuklarin saldirgan davraniglarinin azalmasina yardimei oldugu arastirma sonucu ile
tutarlilik gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin uyumlu davraniglarinin devam ettigi ve
tartismalarda da arabulucu olmaya basladiklann fark edilmektedir. Bu durum,
ogrencilerin grup iginde yasadiklar1 sosyal roller yoluyla kendilerini daha iyi ifade
etmeye baslamalari, oyun gibi cocuklar i¢in giivenli bir ortamda kendilerini ortaya
koyabilmeleri ve gerginliklerinden kurtulmalar ile aciklanabilir. Yapilan egitsel
oyunlarda, sosyal iligkilerinde yasanan catigmalarda kullanilan yontemler iizerine
calismalarin olmasi Ogrencilerin arkadas iliskilerinde olumlu gelismeler olmasina
yardimci1 olmustur. Ayrica grup icinde kendilerini ifade etmelerini saglayan bir oyun
ortami ile rahatlamalan da saglanmis ve bu da cocuklarin gerginliklerinin
kaybolmastyla ilgili olarak gevreleriyle iliskilerinin artmasini etkilemistir. Bu durum
Akin’mn (1993) ve Metin’in (1999) drama oyunlar1 kullanarak yaptiklar1 grup
calismalarinin ¢ocuklarin sosyallesme diizeyine olumlu etkileri bulundugunu ortaya
cikardiklar1 arastirma sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

Ayrica egitsel oyun c¢alismalart sirasinda farkli iletisim bi¢imlerini rol
oynayarak, yasayarak Ogrenme firsati bulan cocuklarin arkadaslariyla iletisim

kurarken yaptiklar1 hatalarin farkina varabilmelerine yardimci oldugu séylenebilir.

4. Cocuklarin 6gretmen iligkileriyle ilgili veli goriisleri incelendiginde; egitsel
grup oyunlarindan 6nce ¢ocuklarin 6gretmenlerine karsi ¢cekingen oldugu ve derslere
katilimda, sorumluluk almada isteksizlik yasadigini belirttikleri goriilmektedir.

Calismalardan sonra 6zellikle bu 6grencilerin girisken davranmaya, 6gretmenlerine
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karsi duygu diisiincelerini daha rahat ifade etmeye basladiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade etmeye baslamalariyla ilgili veli goriisii,
Rowland’in (2002) drama oyunlarimi kullanarak yaptigi grup calismalarinin, bu
cocuklarin kendilerini ifade edebilme becerilerini olumlu etkiledigini ortaya ¢ikardigi
aragtirma  bulgularin1  desteklemektedir. Diger taraftan baz1 Ogrencilerin
calismalardan sonra daha fazla sorumluluk almaya bagladiklari, anlasilmaktadir. Bu
durum, 6grencilerin grup i¢inde aldiklar1 6gretmen dgrenci gibi sosyal roller yoluyla
kendilerini ifade etmeye baglamalariyla aciklanabilir. Bununla baglantili olarak
cocuklar oyun gibi giivenli bir ortam icinde provasimi yaptiklari sosyal roller,
ogretmenleriyle daha yakin iliski icine girebilmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica
grup icinde kendilerini ifade etmelerini saglayan bir oyun ortamu ile rahatlamalar1 da
saglanmis ve bu da bazi c¢ocuklarin derslerine daha iyi konsantre olmalarina
Ogretmenin verdigi gorevlerde daha fazla sorumluluk almaya baslamalarina yardimci
olmustur.

Bazi ¢ocuklarin ise derslere katiliminin degisken oldugu bazen derslere daha
fazla konsantre olurken bazen cok fazla derslere katilmadigi goriilmektedir. Bazi
veliler de cocuklarinin 6gretmenle yakin iliski kurmakta giiclilk yasamaya devam
ettigini belirtmislerdir. Ogrencilerin bazilarinda ozellikle derslere katihm ve
ogretmenle iligkiler acisindan degisikliklerin olmamasi caligmalarin siiresinin bu
cocuklar acgisindan yeterli olmamasiyla agiklanabilir. Ayrica c¢ocuklarda ders
basarisinin yiikselmesinin ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde gelismeler olduktan sonra
gerceklesebilecek daha uzun vadeli bir sonug olacag diisiiniilmektedir.

Bunun diginda da ogretmenlerin de iletisim ve simif yonetimi konusunda

yanlig tutum ve davraniglarinin degismesi arastirma sonuglarini destekleyici olabilir.

5. Cocuklarin aile ici iligkileriyle ilgili veli goriisleri incelendiginde; egitsel
grup oyunlarindan 6nce ¢ocuklarin ailelerine kars1 6zellikle yasadiklar tartismalarda
haklarim1 savunmakta, duygu ve diisiincelerini sorunlarimi paylasmada giicliik
yasadiklar1 goriilmektedir. Calismalardan sonra o6zellikle O6grencilerin ev iginde
haklarim1 daha iyi savunmaya basladiklari, ¢cogunlukla 6grencilerin tartismalarda ve
yasanan sorunlarda duygu diisiincelerini ifade etmeye basladiklari, bazilarinin ise

yasanan tartismalarda tirkek davranmaya devam ettikleri anlasilmistir. Diger taraftan
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baz1 6grencilerin ise aile icinde yasanan tartigmalarda arabulucu bir rol aldiklari, aile
tiyelerini uzlastirmaya basladiklar1 fark edilmistir. Bu durum, 6grencilerin grup
icinde yasadiklar1 sosyal roller yoluyla kendilerini daha iyi ifade etmeye
baslamalariyla ve calismalarin igerigindeki ev icinde kendi isteklerini ortaya
koymaya yonelik bazi oyunlar yoluyla gerginliklerinden kurtulmalan ile
aciklanabilir. Yapilan egitsel oyunlarda, sosyal iligkilerinde yasanan catismalarda
kullanilan yontemler {izerine calismalarin olmasi 6grencilerin aileleriyle iliskilerinde
ozellikle kendilerini ortaya koymalarina ve haklarimi savunmalarina saglamistir.
Ayrica grup i¢inde kendilerini ifade etmelerini saglayan bir oyun ortami ile
rahatlamalar1 da saglanmis ve bu da ¢ocuklarin gerginliklerinin kaybolmasiyla ilgili
olarak aile i¢inde sikintilarin1 duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade etmelerine
yardimc1 olmustur.

Beardslee’nin (1992) depresyon agisindan risk grubundaki ¢ocuk ve ailelerle
psiko-egitimsel oturumlar planladigi ¢alismanin sonucunda elde ettigi, kontrol grubu
ile kiyaslandiginda bu calismalarin daha fazla tatmin, daha fazla davranis ve tutum
degisikligi oldugu, aile ve cocuk arasinda iletisimi giiclendirdigi bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. (akt. Sokolova, 2003;
www.personalityresearch.org.....sokolova.html)

6. Cocuklarin caligmalara katilimindan oOnceki veli beklentileri ve
calismalardan sonraki etkililigiyle ilgili veli goriisleri incelendiginde; egitsel grup
oyunlarindan Once ailelerin ¢ocuklarimin gerginliginin azalmasi, rahatlamasi ve
eglenmesini istedikleri, ayrica ¢ocuklarinin cevreyle iliskilerinde daha girisken
olabilmeleri, kendilerine daha fazla giivenerek, duygu diisiincelerini sorunlarin1 daha
fazla paylagsmalarimi, yasadiklar kaygilarla bas ederek, ders basarilarini arttirmalarini
istedikleri goriilmiistiir. Calismalardan sonra veliler Ogrencilerin  6zellikle
gerginliklerinin azaldi@ini, caligmalara ¢ok eglenerek ve severek katildiklarim
belirtmisler ve cevreleriyle daha yakin iligkiler kurarak girisken davranmaya
kendilerine daha fazla giivenmeye, duygu diisiincelerini daha rahat ifade etmeye ve
cevreleriyle yasadiklart tartigmalarda  haklarimi  savunmaya  basladiklarini
belirtmislerdir. Bu durumda velilerin calismalara baslamadan once ifade ettikleri
beklentilerinin bazilarmin karsilandigimi, ders basarisinin yiikselmesiyle, kaygi

diizeylerinin azalmasiyla ilgili beklentilerinin gerceklesmesi konusunda goriis
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bildirmedikleri fark edilmistir. Ayrica velilerin calismalarin daha uzun olmasi
durumunda daha fazla faydasi olabilecegini ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarda
ders basarisinin yiikselmesinin ve ¢ocugun kaygi diizeyinin azalmasi, ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinde gelismeler olduktan sonra gerceklesebilecek daha uzun vadeli bir

sonug olacag diisiiniilmektedir.

7. Cocuklarin kendilerinde uyandirdigi duygu durumuyla ilgili yakin
arkadaslarinin goriisleri incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan Once deney
calismasina katilan cocuklarin genelde, bazilarmmin mutluluk bazilarinm {iziinti,
kizginlik ve heyecan duygusu icinde olduklar1 belirtilmistir. Caligmalardan sonra
mutluluk duygusunun daha fazla ifade edildigi bunu iiziinti ve kizginligin takip
ettigi, heyecan duygusuyla ilgili bir ifadede bulunmadiklar1 goériilmiistiir. Bu durum
Ogrencilerin oyun caligmalariyla rahatlamalarnn ve gerginliklerinin azalmasiyla
aciklanabilir.

8. Cocuklarin arkadas iligkileriyle ilgili yakin arkadaslarinin goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan 6nce cocuklarin arkadaslarina karsi
cekingen oldugu, tepkisel davramiglarini kontrol etmekte giicliik cektikleri ve bazi
cocuklarin haklarim1 rahat savunabilirken bazilarinin haklarim1 savunamadiklarn ve
pasif kaldiklarinin ifade edildigi goriilmektedir. Calismalardan sonra g¢ocuklarin
yakin arkadaglan, o6zellikle 6grencilerin ¢ekingen davranislarinda azalma oldugunu,
kendileriyle ve diger arkadaslariyla daha fazla paylasimda bulunmaya basladiklarini,
bazi ¢ocuklarin haklarin1 savunduklari, baz1 ¢cocuklarm ise kavgaci davranislarinin
azalmaya basladiklarim belirtmislerdir. Cocuklarin tepkisel davramislarini kontrol
etmeye baglamasiyla ilgili bulgu Schumann’in (2004) ¢ocuklarla oyun terapi ve grup
rehberligi c¢alismalarim1 iceren deney caligmasinin, bu cocuklarin saldirgan
davraniglarinin  azalmasina yardimer oldugu arastirma sonucu ile tutarlilik
gostermektedir

Diger taraftan bazi cocuklarin, cekingen davramislarinin devam ettigi, bir
kisminin ise kavgaci tepkisel davraniglarinda bir degisiklik olmadig fark edilmistir.
Deney calismasina katilan 6grencilerin yakin arkadaslarinin sdyledikleri, velilerin
goriismelerindeki ifadelerle benzerlik gostermektedir. Bu durum yapilan egitsel

oyunlarda, sosyal iliskiler icinde yasanan catismalarda kullanilabilecek yontemler
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izerine calismalarin olmasinin, 6grencilerin arkadas iliskilerinde olumlu gelismeler
olmasina yardimci olmasiyla acgiklanabilir. Ayrica grup iginde kendilerini ifade
etmelerini saglayan bir oyun ortami ile rahatlamalari da saglanmis ve bu da
cocuklarin gerginliklerinin kaybolmasiyla ilgili olarak cevreleriyle iligkilerinin
artmasini etkilemistir.

9. Cocuklarin oOgretmen iliskileriyle ilgili arkadaslarinin  goriisleri
incelendiginde; egitsel grup oyunlarindan Once g¢ocuklarin Ogretmenlerine karsi
cekingen oldugu ve derslere katilimda, sorumluluk almada isteksizlik yasadig: ifade
edilmektedir. Calismalardan sonra Ogrencilerin yakin arkadaslar, ozellikle
cocuklarin Ogretmenlerine karst ¢ekingen davranislarinda azalma oldugunu
belirtmektedirler. Derslere katilim ve sorumluluk almak konusunda ise bazi
ogrencilerde olumlu degismeler ifade edilirken bazilarinda herhangi bir degisiklik
belirtilmemistir. Ogrencilerin yakin arkadaslarinin cocuklarla ilgili calismalardan
once ve sonraki goriigleri incelendiginde bu goriisler, velilerle goriismelerden elde
edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin grup icginde
aldiklar1 6gretmen Ogrenci gibi sosyal roller yoluyla kendilerini ifade etmeye
baslamalariyla aciklanabilir. Cocuklarin oyun ortami i¢inde dogru yanlis kaygisi
olmadan girdikleri roller kendilerini ifade etmelerin sagladigi ve Ogretmenleriyle
daha yakin iligki i¢ine girebilmelerine yardimci oldugu soylenebilir. Ayrica grup
icinde kendilerini ifade etmelerini saglayan bir oyun ortami ile rahatlamalar da
saglanmis ve bu da bazi cocuklarin derslerine daha iyi konsantre olmalarina,
O0gretmenin verdigi gorevlerde daha fazla sorumluluk almaya baslamalarina yardimei
olmus olabilir. Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade etmeye baslamalariyla ilgili
yakin arkadaslarinin goriisii, Rowland’mn (2002) drama oyunlarin1 kullanarak yaptigi
grup calismalarinin, bu ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilme becerilerini olumlu
etkiledigini ortaya c¢ikardigi arastirma bulgularimi desteklemektedir. Fakat diger
taraftan bazi cocuklarin derslere katitlim ve sorumluluk alma konusunda bir
degisiklik yasanmamis olmasi, ¢alismalarin bu cocuklara etkisi olacak kadar uzun
olmayisi, cocuklarin derse alisma ve sorumluluk alma aliskanlig ile ilgili farkli dis
etmenlerin olusu ile aciklanabilir.

Sonu¢ olarak arastirmayla ilgili hep nitel hem de nicel sonuglar

degerlendirildiginde; yapilan deneysel calismanin genellikle cocuklar {iizerinde
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olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir, arastirmanin bu sonucu Bennett’in (2003)
kiigiik yastaki cocuklar ve ergenlerle yapilan oyun temelli goriismeler, dramatik
oyunlar ve oyun terapi yontemlerinin kullamiminin psikologlar tarafindan
desteklendigini ortaya cikardigl arastirma sonuglarim desteklemektedir.

ONERILER

Oneriler

Yukarida yer alan sonuglardan yola ¢ikarak program gelistirmeciler, rehber
ogretmen (psikolojik danigsman) yetistiren kurumlar, rehber 6gretmen (psikolojik
danisman) ve bu alanda calisan arastirmacilara icin su 6neriler sunulabilir.

1. Okullarda psikolojik danismanlarin ¢aligma alaninin genisligi ve ulagsmaya
calistiklan kitlenin biiyiikliigii goz 6niinde bulundurularak, kisa zamanda ¢ok sayida
Ogrenciye ulagmalarma yardimci olan, psikolojik danismanlarin 6grencilere
kazandirmaya ¢alistifn amaglari, grup ortami icinde edinmelerini saglayan grup ici
egitsel oyun calismalari, rehberlik ve psikolojik danismanlik servislerinde bir yontem
olarak kullanilmalidur.

2. Bu uygulamalardan 6grencilerin aldig1 zevk ve egitimsel kazanimlar goz
oniinde bulundurularak, okullarda bir sosyal aktivite grubu olarak oyun gruplar
olusturulmalidir.

3. Okul rehberlik ve psikolojik danismanlik servislerinde gorevli rehber
Ogretmenlerin calisma alanlarini iceren, bu alanda uzmanlagmis kisilerce verilen
yaratici drama, sosyodrama, grup rehberligi etkinliklerinden olusan egitsel grup
oyunlariin yontem ve tekniklerini 6gretmeye yonelik hazirlanmis hizmet ici egitim
programlari diizenlenmelidir.

4. Psikolojik danigman, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi ¢ocuklarla
calisan uzmanlar1 yetistiren kurumlarda, lisans Ogrencilerinin grupla oyun
etkinliklerini, alanlarinda uygulamalarina olanak saglayacak, farkli oyunlari iceren
dersler uygulamali olarak verilmelidir.

5. Okul rehber 6gretmenlerine grupla egitsel oyun ¢alismalarim saglikli bir
sekilde yiiriitebilmelerine olanak saglayacak fiziksel ortam saglanmalidir.

6. Okullarda gorevli rehber 6gretmenlerin egitsel oyun uygulamalarina iliskin

bilgi diizeyi, tutumlar1 ve uygulama oranlarina iligkin arastirmalar yapilmalidir.
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7. Grupla oyun calismalarinin, ilkdgretim c¢ocuklariyla yapilacan psikolojik
damismanlik hizmetlerinde kullanilmasina iliskin daha genis Orneklemlerle
calisilacak aragtirmalar yapilmalidir.

8. Arastirmada adi gegen, ancak bu calismada iizerinde calisilmis ya da
calisiilmamis olan teknikler, psikolojik danismanlik hizmetlerinin farkli amaglar
dogrultusunda uygulanmali, arastirma sonuglar1 degerlendirilmelidir.

9. Ilkdgretim ¢ocuklartyla yapilacan psikolojik danismanlik hizmetlerinde
kullanilabilecek egitsel oyun uygulamalar1 planlanarak, uygulanmak iizere

hazirlanilmis kitaplar yazilmalidir.
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EK-1 KIiSiSEL BILGi FORMU

Adi1 Soyadt:
Okulu:
Sinifi/Sube:
Yas:

Cinsiyet: Kiz
Erkek

1- Evde kiminle beraber yasiyorsunuz?
a) Anne ve babamla

b) Annemle

¢) Babamla

d) Akrabalarimla

Kiminle yasiyorsaniz yandaki bosluga yaziniz

( Anneanne, babaanne,amca, hala vb...)
e) Diger

(Diger secenegini isaretlediyseniz)

2-Su anki aile durumunuz nasil?
a) Anne- baba sag

b)Anne- baba hayatta degil
c)Anne sag- baba hayatta degil
d)Baba sag- anne hayatta degil

3- (Anne baba ayriysa)
Anne baba ne kadar siiredir ayr yastyor?

a)0-1yil
b) 1-5 yil

¢)5 yil ve iistii

~ ~
N —

()
()
()
()

()

~ SN SN/
N~ N N

@)
O)
0)
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EK-2 KOVAKS COCUKLAR iCiN GELISTiRiLMiS DEPRESYON

OLCEGI
Adi Soyadr  : Tarih:
Cinsiyeti: Okul:
Dogum Tarihi : Sinif:

Sevgili 6grenciler,

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazihdir. Her gruptaki
ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Her grup icin bugiin dahil son iki hafta icinde
size en uygun olan ciimlenin yanindaki sayiy1 yuvarlak icine alimz.

A) 1-Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.
2-Kendimi sik sik iizgiin hissederim
3-Kendimi her zaman {izgiin hissederim.

B) 1-Islerim hicbir zaman yolunda gitmeyecek
2-Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3-Islerim yolunda gidecek

C) 1-Islerimin cogunu dogru yaparim.
2-Islerimin bir cogunu yanlis yaparim.
3. Her seyi yanlis yaparim

D) 1-Bircok seyden hoslanirim
2-Baz1 seylerden hoslanirim
3-Higbir seyden hoslanmam

E) 1-Her zaman kotii bir cocugum
2-Cogu zaman kotii bir cocugum
3-Arada sirada kétii bir cocugum

F) 1-Arada sirada bagima kotii seylerin gelecegini diigiiniiriim.
2-Sik sik basima kotii bir seylerin geleceginden endiselenirim.
3-Basima cok kotii seyler geleceginden eminim.

G) 1-Kendimden nefret ederim.

2-Kendimi begenmem
3-Kendimi begenirim.
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H)

D

J)

K)

L)

1-Biitiin kotii seyler benim hatam
2-Kotii seylerin bazilar1 benim hatam
3-Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

1-Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem
2-Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiriim ama yapmam.
3-Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

1-Her giin icimden aglamak gelir.
2-Bir¢ok giinler icimden aglamak gelir.
3-Arada sirada icimden aglamak gelir.

1-Her sey her zaman beni sikar
2-Her sey sik sik beni sikar
3-Her sey arada sirada beni sikar.

1-Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim
2- Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
3-Hicbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

M) 1-Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.

N)

0)

P)

Q

R)

2-Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
3-Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

1-Giizel/yakisikli sayilirim.
2-Giizel/yakisikli olmayan yanlarim var.
3-Cirkinim

1-Okul 6devlerimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim.
2-Okul 6devlerimi yapmak i¢in cogu zaman kendimi zorlarim
3-Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

1-Her gece uyumakta zorluk cekerim.
2-Bir ¢cok gece uyumakta zorluk ¢cekerim.
3-Oldukga iyi uyurum.

1-Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
2-Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
3-Her zaman kendimi yorgun hissederim.

1-Hemen her giin camim yemek yemek istemez.

2-Cogu giin camim yemek yemek istemez.
3-Oldukga iyi yemek yerim.
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S) 1-Agn ve sizilardan endise etmem.
2-Cogu zaman agn ve sizilardan endise ederim.
3-Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

T) 1-Kendimi yalniz hissetmem.
2-Cogu zaman kendimi yalniz hissetmem.
3-Her zaman kendimi yalniz hissederim.

U) 1-Okuldan hi¢ hoslanmam.
2-Arada sirada okuldan hoslanirim.
3-Cogu zaman okuldan hoglanirim

V) 1-Bircok arkadagim var.
2-Birkag¢ arkadasim var ama daha fazla olmasini isterim.
3-Hig arkadasim yok.

W) 1-Okul basarim iyi
2-Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.
3-Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

X) 1-Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum
2-Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olurum.
3-Diger cocuklar kadar iyiyim.

Y) 1-Kimse beni sevmez
2-Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
3-Beni sevenlerin oldugundan eminim.

Z) 1-Bana sdyleneni genellikle yaparim
2-Bana sOyleneni ¢cogu zaman yaparim
3-Bana sdyleneni hi¢gbir zaman yapmam.

AA)  1-insanlarla iyi gecinirim.

2—1nsanlarla sik sik kavga ederim.
3-Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK-3 VELILER iCiN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME

FORMU
Cocugun adi soyadi:
Yasu:
Goriisme Yapilan Kisi (Yakinhg):
Ad1 Soyada:
Meslegi: Yas:

Egitim Durumu:
1. Cocugunuzun Kisisel 6zelliklerini birkac¢ kelimeyle ifade eder misiniz?

(Sessiz, icekapanik; girisken, saldirgan, pasif, kiskang vb...)

2. Cocugunuzun arkadaslariyla iliskileri nasil? Yapilan calismalarin
arkadas iligkileri iizerinde etKisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Sondalar

4 Kag arkadast var? (Okulda, mahallede)

v Bir seye ihtiya¢ duydugunda arkadaglarini arar mui?
v Arkadaslariyla okul disinda da goriisiir mii?

v

Arkadaslariyla siklikla kavga eder mi?

3. Cocugunuzun ogretmeniyle iliskileri nasil? Yapilan calismalarin
ogretmeniyle iliskileri iizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Sondalar

v Isteklerini rahatlikla égretmenine ifade eder mi?

v Swnifta derslerde parmagini kaldurir mi? Derse katulir mi?
v'Okulda ders disi etkinliklerde sorumluluk alir nu?

v Ogretmenin cocugunuzla ilgili genelde goriisleri nasildir?
v'Sosyal aktivitelere katilir nu?

4. Cocugunuzun sizinle iliskileri nasil? Yapilan calismalarin sizinle
iliskileri iizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Sondalar

v Evde isteklerini rahatlikla dile getirir mi?

v Stkintilarim sizinle konusur mu?

v Evde bir tartisma yasandiginda kendini savunur mu; ya da susar nmi?

5. (Cahsmalardan 6nce) Bu calismadan cocugunuzla ilgili beklentileriniz,
degismesini istediginiz 6zellikler nelerdir?

(Calhismalardan sonra) Bu calismalarin, ¢cocugunuza etkileri hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz?
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EK-4 OGRENCILERIN YAKIN ARKADASLARIYLA YARI
YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Deney grubundaki 6grencinin ad1 soyadi:
Simifi:
Goriisme Yapilan Kisi:

1. Arkadasim gordiigiinde en cok hangi duygular aklina gelir?
(Mutlu, iizgiin, kizgin, endiseli...)

2. Arkadasinin seninle arasi genelde nasildir?

Sondalar

Okul disinda goriigiir miisiiniiz?
Stkintilarim seninle paylasir mi?

Bir seye ihtiya¢ duydugunda seni arar mi?
Stk sik kavga eder misiniz?

Yoksa genelde iyi mi anlasirsiniz?

ANENENENAN

3. Arkadasimin simiftaki diger arkadaslariyla arasi nasil?

Sondalar

v’ Senin disinda baska yakin arkadaslart var mi? Kag tane?

v’ Diger arkadaslariyla siklikla kavga eder mi?

v’ Arkadaslariyla sorun yasadiginda kavga mi eder, sessiz mi kalir, kendini
savunur mu?

v’ Yalmz kalmaktan mi yoksa baskalariyla olmaktan mi hoslanir?

4. Arkadasimnin 6gretmeninizle arasi nasil?

Sondalar

v Isteklerini rahatlikla 6gretmenine ifade eder mi?

v’ Swufta derslerde parmagun kaldirir mi? Derse katilir mi?
v’ Okulda ders dist etkinliklerde sorumluluk alir mi?

v’ Sosyal aktivitelere katilir mi?
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EK-5 EGITSEL OYUN CALISMALARINDA OGRENCILERIN YAPTIGI
CALISMALARDAN ORNEKLER
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