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OZET

Yaratic1 Dans Etkinliklerinin Motivasyon, Ozgiiven, Ozyeterlik ve Dans

Performansi Uzerindeki Etkileri

Bu aragtirma, “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde yapilan yaratici dans
etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik ve dans

performansi lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma 2007-2008 dgretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali dordiincii
sinif dgrencileri ve Ilkdgretim Boliimii Okuldncesi Anabilim Dali dérdiincii sinif
ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitelikleri birbirinden farkli iki grup
bulundugu i¢in iki farkli arastirma modeli kullanilmigtir. Denek gruplarinin ilkini
olusturan Miizik Egitimi Deney Grubunda zaman dizisi modeli kullanilmistir.
Okuléncesi Egitimi Grubunda ise dntest-sontest kontrol gruplu model uygulanmustir.
Okuléncesi Egitimi Deney Grubunda yaratict dans etkinlikleri yapilirken, kontrol

grubunda yapilmamaistir.

Arastirmanin verileri Oyun, Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi,
Ozgiiven Degerlendirme Formu, Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Formu ve

Dans Performans Testi ile toplanmistir.

Arastirma sonunda yaratict dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni
adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine iligkin motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden
dili ve dansa iliskin 6zyeterlikleri ve dans performanslar lizerinde anlamli diizeyde
etkili oldugu saptanmistir. Okuldncesi Egitimi Deney Grubunda yaratict dans
etkinliklerinin derse iliskin motivasyon ile beden dili ve dansa iligkin 6zyeterlikleri
tizerinde baslangica gore anlamli ve olumlu artis oldugu saptanmistir. Deney
grubunun dans Performansi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde artarken, 6zgiiven

artis1 anlamli diizeyde gerceklesmemistir.
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ABSTRACT

The Effects of Creative Dancing Activities on Motivation, Self-Esteem,

Self-Efficacy and Dancing Performance

This research has been realised in order to study the effects of the creative
dancing activities performed in the “Play, Dance and Music” course on motivation,
self-esteem, body language- and dance-related self-efficacy and dancing

performance.

The study has been carried out in the 2007-2008 education year on the
fourth-year Music Education Major students in the Department of Education of Fine
Arts and fourth-year Pre-School Major students in the Department of Elementary
School Education in Dokuz Eyliil University, Buca School of Education. Due to the
presence of two different and dissimilar groups, two different research models have
been utilised in the research. In the first one of the experiment groups, namely the
Music Education Experiment Group, the time-series model has been utilised,
whereas in the Pre-School Education Group pretest-posttest model with control
group has been applied, where creative dancing activities have been performed in the

experiment group only and not in the control group.

The research data have been collected via the Play, Dance and Music
Course Motivation Scale, the Self-Esteem Evaluation Questionnaire, the Body
Language- and Dance-Related Self-Efficacy Questionnaire and the Dancing

Performance Test.

The results of the research have shown that creative dancing activities have
a meaningful effect on the Play, Dance and Music course motivation, self-esteem,
body language- and dance-related self-efficacy and dancing performance of prospect
music teachers. In the Pre-School Education Experiment Group, the creative dancing

activities have been found to create a meaningful and positive increase on the course



XV

motivation and body language- and dance-related self-efficacy in comparison to the
initial state. Whereas the dancing performance of the experiment group has increased
meaningfully as compared to the control group, no meaningful increase in self-

esteem has been observed.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, problem
climlesi, alt problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara

yer verilmektedir.
Problem Durumu
Tletisim ve Insan

Anlagilir ~ olan  mesajlarin = alinmas1  ve  yollanmas1  olarak
tanimlayabilecegimiz iletisim, insanin toplumsallagsmasinin {riiniidiir. Latince
“ortak” anlamina gelen communis kelimesinden tiiretilmis olan communication
kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan iletisim, insanin varolma ve varligini stirdiirme

big¢iminin bir iiriinii olarak degerlendirilebilmektedir (Giirel, 2003:1).

Iletisim aslinda hem kisisel, hem de toplumsal bir siiregtir. Bir baska deyisle,
iletisim, iki kisiyi iligki igine sokan psikososyal bir siiregtir (Ciiceloglu , 2002 :13).
Nitelikleri ne olursa olsun, iki sistem arasindaki bilgi aligverisini “iletisim” kabul

edebiliriz (D6kmen, 2008: 19).

[letisimin meydana gelebilmesi igin kaynak, alici, iletilen mesaj ve mesajin

iletildigi bir kanal bulunmalidir. Bu siire¢ sdyle gosterilebilir:



Sekil 1

Tletisim Siireci

Kaynak Mesaj Kanal Alict

N\/l//\_

Geri Bildirim Gurulta

(Giirel,2003 :5)

Kaynak, mesajin olustugu yerdir. Mesaj, kanal yoluyla aliciya ulasir. Eger,
kaynaktan c¢ikan mesaj ile aliciya ulasan mesaj arasinda farklilik varsa, farkliligi

yaratan bu faktore giiriiltii denmektedir.

Iletisimi farkli sekillerde smiflandirmak miimkiindiir. Yaygin olarak
kullanilan siniflandirmalardan biri iletisimi dort grupta inceler:
1- Kisi-i¢i iletisim
2- Kisilerarasi iletisim
3- Orgiit-ici iletisim
4

Kitle iletigimi

Dokmen’e gore kaynagini ve hedefini (alicisini) insanlarin olusturdugu
iletisim tiirti, kisileraras1 iletisimdir (Dokmen, 2008:23). Tubbs ve Moss, bir
iletisimin kisileraras1 iletisim sayilabilmesi i¢in {i¢ Olcilitiin gerekli oldugunu
belirtmislerdir:

1- Kisilerarasi iletisime katilanlar, belli bir yakinlik i¢inde yiizylize olmalidir,
2- Katilimcilar arasinda tek yonlii degil karsilikli mesaj aligverisi olmalidir,
3- Soézkonusu mesajlar sozlii ve sozsiiz nitelikte olmalidir (Tubbs & Moss, 1974;

Dokmen, 2008: 24).



Kisileraras iletisim farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Ancak bu konuda
yaygin gorlis bu iletisim tipinin s6zli ve sdzsiiz iletisim olarak ikiye ayrilmasi

yoniindedir.

Sozlii iletisim: Konusma dili olarak da adlandirilan so6zli iletisim adindan da
anlasilacagi gibi sozle gergeklestirilen iletisim tiiriidiir. Sozlii iletisim, en etkili
iletisim tiirti olarak kabul edilmektedir. Dille kurulan bu iletisimde kisilerin “ne

sOyledikleri” onemlidir.

Sozsiiz iletisim: Sozlii ve yazili sozciiklerin diginda kalan ve beden
hareketlerini, goriiniis 6zelliklerini, ses Ozelliklerini, mekan ve uzaklik kullanimi
iceren tiim dis uyaranlardir (Berko et al.,1992 : 174). Burgoon sozsiiz iletisimi sdyle
tanimlamaktadir: “Toplumsal olarak paylasilan anlamlar1 olan, kasith olarak yollanan
veya kasitli olarak yorumlanan, bilingli olarak gdnderilen veya alinan ve alicidan
geribildirim olasiligina sahip olan insanin kullandig1r soézciikler disindaki tiim

eylemleri ve 6zellikleridir” (Burgoon : 1989; Caputo et al., 1994 : 149).

Her insan bilingli veya bilingsiz sozsiiz davraniglar meydana getirir. Eger
alict bunlart alir ve yorumlarsa o zaman sozsiiz iletisim meydana gelir. Sozsiiz

iletisimde insanlarin ne sdyledigi degil “ne yaptig1” dnemlidir.

Gilinlik iletisimimizin biylik bir bolimii  sozsiiz iletisim  yoluyla
saglanmaktadir. Bu konuda kaynaklarda farkli oranlara rastlanmaktadir. Blom ve
Chaplin’e gore giinliik iletisimimizin %70’inin sdzel olmayan diizeyde gerceklestigi
tahmin edilmektedir ( Blom & Chaplin, 1989 : 6). Psikolog Albert Mehriban bu orani
%65 olarak bildirmektedir (Caputo et al.,, 1994 : 151). Baska bir kaynakta
bildirildigine gore bir mesajin etkisi %7 oraninda s6zlii, %38 oraninda vokal ve %55
oraninda sozsiizdiir (Berko et al., 1992 : 175). Oranlar farkli da olsa sozsiiz iletisimin

giinliik yasantimizda ne kadar 6nemli bir yer olusturdugu gbze carpmaktadir.



Sozsiiz iletisimin iki temel kaynagi bulunmaktadir. Bunlar dogustan gelen

norolojik programlar ve bir kiiltiir, sosyal siif veya aileye 6zgii davraniglardir.

Dogustan gelen norolojik programlar: Bunlar uyaran adimi verdigimiz

otomatik sozsiiz tepkilerdir. Yiiksek bir ses duydugumuzda veya yiiziimiize dogru el

curpildiginda gozlerimizi otomatik olarak kirpmamiz dogustan gelen norolojik

programlara 6rnek verilebilir.

Kiiltiirel/kiiltiirlerarast davranig: Bazi sozsiiz davraniglar tipki konugma

dilinin &grenildigi yolla 6grenilir. Biiyiirken etrafimizdaki insanlari gozleyerek ve

taklit ederek sadece konusmay1 degil nasil davranilacagini da 6greniriz. Her kiiltiiriin

kendine has beden dili vardir ve insanlar konusma dili gibi beden dilini de 6grenir

(Berko et al., 1992 :176)

Sozsiiz iletisimin 6zellikleri soyle siralanabilir:

Sozsiiz iletisim siireklidir. Watzlick, Beavin ve Jackson, bu durumu su
prensiple belirlemektedir: “Iletisim kurmamak olanaksizdir.”

Sozsiiz iletisim kasitli veya kasitsiz olabilir.

Sozsiiz iletisim duygular ifade etmenin temel seklidir.

Sozsiiz iletisimin anlagilmasi giigtiir.

Sozsiiz iletisim sosyal etkilesim hakkinda {istiinkorii bir fikir verir. Sosyal
etkilesimin belirsiz kurallar1 istiinkérii sozsiiz ipuglariyla doludur. Bu
ipuclart gozlem yoluyla Ogrenilir, bu yiizden insanlar yeni bir ortama
girdiginde her zaman ipuglarindan emin olamazlar.

Sozsiiz iletisim bir kiiltiirden digerine farklilik gosterir (Ciiceloglu, 2000;
Caputo et al., 1994; Adler & Rodman, 1982).

Sozsiiz iletisimin islevleri tekrar etmek, sozlii bir mesajin yerini almak, szl

mesaja bir detay eklemek veya mesaji tamamlamak, sozlii mesaji vurgulamak ve

sOzlii mesajla tezat olusturmaktir (Caputo et al., 1994; Adler & Rodman, 1982).



Yedi ¢gesit sozsiiz iletisim kanalindan s6z edilebilir. Bunlar:

Paralanguage: Dille birlikte, dile eslik eden demektir. Burada 6nemli olan

“ne” soyledigimiz degil onu “nasil” soyledigimizdir.

Zaman Kullanimi (Choronomics): Insanlarin zamani nasil aldiklari ve

yapilandirdiklari ile ilgilidir. S6zsiiz bir isaret olarak bu durum genelde gozardi edilir

ancak bazi toplumlarda énemi ¢ok biiyiiktiir. Ornegin, dakik olmak is hayatinda son

derece onemli bir yer tutar.

Estetik: Bir mesajin veya durumun renk veya miizikle birlikte iletilmesidir.

Kinesics: Insanlar iletisim kurma girisiminde bulunduklarinda jestler

yaparlar. Bu jestler anlam tasir ve tetikteki kaynak tarafindan yorumlanabilirler.

Aragtirmacilar bes tip beden ifadesi belirlemislerdir. Bunlar:

1-

Amblem (simgeler, isaretler): Bir sozciik veya climlenin jestsel karsiligidir.
Amblemler, ¢cogunlukla konusurken yaptigimiz bir ¢ok harekete nazaran,
konusma olmadan da anlami olan isaretlerdir. Ornegin “buraya gel”
anlaminda kullandigimiz el isareti.

Resimlendirici: Direkt olarak konusma ile iliskilidir. Sozciiklerle sdylenen
seyi isaret eder. Tarif etmeye ¢alistigimiz bir yeri igaret ederek gdstermemiz
gibi.

Diizenleyici: 1ki veya daha fazla insan arasindaki konusma veya dinlemeyi
kontrol eder ve gelistirir. Ornegin konusmay1 cesaretlendirici goz veya bas
hareketleri.

Duygu gosterimi: Kaynagin duygusal durumunu yansitan beden ifadeleridir.
Somurtmak, gozleri kirpmak, kaslar1 kaldirmak gibi hareketler duygu
gosteren hareketlerdir.

Uyarlayict: Bu ifade tipi agiklanmasi en zor olan boliimdiir. El ve ayaklarin
siirekli hareketleri, bacaklarin tepme hareketi, parmaklarin ritm tutmasi
duygular1 kontrol etmek igin kullanilir. Bu hareketler sikintiya eslik eder,

i¢sel duygulart gosterir veya bir durumu diizenler. Wallbott’a gdre adaptor



hareketlerin diisiik heyecan halinde heyecani yiikseltmeye, yiiksek heyecanda
ise heyecan seviyesini diisiirmeye yaradiklar1 diisiinebilir (Schober, 2007:

68).

Bir bilim dali haline gelen kinesics’in inceledigi bir diger konu ylirliylistiir.
Bir insanin yiiriiyiisii onun statiisli, duygu durumu, etnik ve kiiltiirel bagina iliskin
bilgi verir. Bunlarin yam sira yliz ve gozler diger tiim fiziksel sOzsiiz iletisim

araclarindan daha fazla bilgi verir.

Fiziksel ozellikler: Genel cazibe, beden ve nefes kokusu ile boy sozsiiz

iletisim isaretleridir.

Araglar: Bir insanin giydiklerinin yani sira makyaji, gozlikleri, takilart vs.
belli mesajlar tasir. Bu Ogeler ara¢ olarak simiflandirilir, anlamlarmi “obje dili”
yoluyla disa vururlar. ilkel topluluklardaki insanlarin savas, avlanma v.b.
etkinliklerden once yiizlerine siirdiikleri boyalar, tablosunu yaptiran krallarin taglar
veya ellerine aldiklar1 iktidar sembolleri, ordulara ait bayraklar, sancaklar birer
iletisim aracidir. Bu tiir iletisim araglar1 c¢esitli anlamlar iletir ve kisilerarasi

iletisimde insanlarin birbirlerine nasil davranacaklarini belirler.

Mekan kullanimi: Her birimiz gittigimiz yere bir ¢esit gériinmez kisisel alan
baloncugu tasiriz. Bu baloncugun i¢ini 6zel miilkiimiiz olarak, sanki bedenimizin bir
parcasi gibi diisiiniiriiz. Baloncugumuza sadece yakin iliskide bulunmak istedigimiz
kisilerin girmesine izin veririz. Bu kisilerle olan iliskimizi dokunarak,
karsimizdakinin viicut sicakligini, nefesini ve kokusunu duyarak pekistiririz. Ancak

yabancilarin bu bolgeye girmelerini bir tehdit olarak algilariz. !

Mekanin kullanilis sekli dostlugun gostergesi oldugu gibi, statiiniin de
gostergesi olmaktadir. Genelde, onde olmak, yiiksekte oturmak, sagda oturmak
yiiksek statii anlamina gelmektedir (Duck, 1986; Dokmen, 2008 :31°deki alint1).

1 Sézlii [letisim Kanallar: bdliimii Dékmen 2008; Schober, 2007; Caputo et al., 1994; Berko ve diger,
1992; Adler ve Rodman, 1982°den 6zetlenmistir.



Sekil 2

Sézsiiz Iletisim Kanallar
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Kullanimi

(Berko et al.,1992: 182).

Goriildugii gibi sozsiiz iletisimin zaman, mekan kullanimindan bedenin
kullanimina kadar bir ¢cok kanali bulunmaktadir. Bedenin kullanimi bu kanallardan
bir tanesi olmasina ragmen “beden dili” ifadesi tiim sozsiiz iletisimi karsilayacak
sekilde kullanilmaktadir. Bu arastirmada, beden dili ifadesi yukarida belirtilen tiim

sOzsliz iletisim kanallarii iceren anlamiyla kullanilmaktadir.



Beden dilinin nasil kullanildig: ile ilgili giiniimiizde seminerler, kurslar
diizenlenmektedir. Bir ¢ok meslekte beden dilini okumayr ve kullanmay1 bilmek
mesleginin gereklerini yerine getirmek ag¢isindan Onemlidir. Biiylik gruplar
karsisinda konusan, 6grencilerinin derse olan ilgilerini artirmak ve onlar1 motive
etmek zorunda olan, sosyal davranislara Onciilik eden, duygu ve geliskilerin
iistesinden gelmek zorunda olan &gretmenlerin beden dilini kullanimi da son derece

onemlidir (Schober, 2007 :116).

Joyce “6gretmen olmak ¢ift yonlii radyoya benzer, eger alict agik degilse
konusmanin higbir faydasi yoktur” demistir (Joyce, 1984 : 5). Bu ciimleyi gliniimiize
uyarlarsak radyo benzetmesini kullanmak ¢ok yeterli olmayacaktir. Ciinki
giiniimiizde hizla degisen teknoloji ile artik sadece dinlemek yeterli olmamaktadir.
Gorsel uyaranlar artitk ¢cok onemlidir. The Economist dergisinde yer alan, dis
goriiniise verilen onemi saptamak amaciyla 30 {ilkede 30 bin kisi ile gerceklestirilmis
bir aragtirmanin sonuglarina gore Tiirkiye %19 olan diinya ortalamasini agarak %36
ile dordiincii sirada yer almistir (Giirel, 2003 :Ek-1). Bu arastirmanin sonuglari
Tiirkiye 6zelinde 6grencinin 6gretmeni algilamasinda sadece isitsel uyaranlarin degil
gorsel uyaranlarin 6nemi konusuna 1s1k tutmaktadir. Bu noktada 6gretmenin 6grenci

tarafindan nasil algilandig1 6nem kazanmaktadir.

Artik sadece dersi anlatan, yazdiran, sandalyesinde oturan veya tahtada
birseyler yazan Ogretmen tipi glniimiiz Ogrencileri i¢in yeterli olmayacaktir.
Glinliimiliz 6grencisinin ilgisini ¢ekmek i¢in 6gretmenin dikkat etmesi gereken en
onemli konulardan biri beden dilidir. Ancak beden dilini kullanma yetisinin

gelistirilmesi genellikle goz ard1 edilmektedir.

Ogrencileriyle siirekli iletisim i¢inde olan 6gretmen igin beden dilini nasil
kullanacagin1 bilmek, hitap ettigi grupla iletisim kurmak agisindan son derece
onemlidir. Amerikali psikolog Rosenthal 70’li yillarda yaptig1 arastirmada
“Pygmalion etkisi’ni incelemistir ve bu arastirma diinyada biiylik yankilar
uyandirmistir. ismini efsanedeki Kibris krali Pygmalion’un kendi yaptig1 ideal kadin

heykeline asik olmasindan alan arastirma bir Ogretmenin Ogrenci iizerindeki



tasavvuru iizerine kurulmustur. Ilkokul Ogretmenlerine giivenilir bir zeka testi
sonucuna gore Ogrencilerinden %20’sinin mutlaka derslerinde ilerleme gosterecegi
sOylenmis ve sozde basarili olarak secilen 6grencilerin listesi verilmistir. Sekiz ay
sonrasinda yapilan testte adi belirtilen 6grencilerin gercekten basarilarinin arttig
saptanmistir. Bu sonucun elde edilme nedeni Ogrencilerin zeka seviyesi degil,
Ogretmenlerin  Ogrencilerinin  biiyiikk ilerleme kaydedecegine inanmalaridir.
Ogrenciler hakkindaki pozitif beklentiler, Ogretmenlerin onlarla daha ¢ok
ilgilenmesine, onlara giivenmesine yol agmustir. Pygmalion etkisi genellikle
bedensel-dilsel sinyaller sonucunda ortaya ¢cikmaktadir. Ogrenciler, kendileriyle tatl
bir sesle konusulmasi, onlara giilimsenmesi, bakisma ve tasdikleyici bas sallamalar
sayesinde, ilgi, cesaret ve pozitif takviye gOrmiislerdir. Zorluk c¢iktiginda ise
Ogretmenler daha fazla sabirli olmus ve azarlayarak gilivensizlik ortami
olusturmaktan kaginmiglardir (Schober, 2007: 105-106). Bu arastirma genelde goz
ardi edilen beden dilinin 6zellikle 6gretmenlik meslegi i¢in ne derece 6nemli oldugu

ortaya koymaktadir.

Ozellikle sanat alanlarinda dolayisiyla miizikte beden dilinin kullanimi daha
da anlam kazanmaktadir. Clinkii miizik ve hareket birbirinden ayrilmamasi gereken
bir biitiindiir. Cagdas miizik egitimcisi Dalcroze’a goére miizik, ses ve hareketten
ibarettir ve sesin kendisi de bir hareket seklidir, bedenimiz kemikler, organlar ve
kaslardan ibarettir, kaslar da hareket icindir (Dalcroze, 1907; Bachmann, 1991:
13°deki alint1). Mothersole’a gore de “miizik sadece kulakla degil tiim bedenle
duyulur” (Mothersole, 1920; Bachmann, 1991: 17°deki alint1).

Hareket ve miizigin igice gectigi dans sanatinin, miizik egitimcilerine
onemli katki saglayacag diisiincesi giderek yayginlagsmaktadir. Beden dilini dogru
kullanma ve dogru iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda dans 6nemli bir yer

tutmaktadir.
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Dans Nedir?

Paulson, dansi, “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak icin hareketin arag
oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir (Paulson, 1993; Lin, 2005:1’deki
alint1). Stinson’a gore dans “bilme yoludur; diinyay1r anlama ve iletisim kurma
yoludur” (Stinson, 1991; Lee, 1998: 38’deki alint1). Bu tanimlara ek olarak,
incelenen bir ¢ok tanimda dansin bir iletisim araci olmasi yaninda saglikli, canli,
igbirligine yatkin, kiiltiirlenmis, hassas, zarif, kendini bilen, yaratic1 bireyler
yetistirilmesine yardimci olan bir egitim aract olduguna vurgu yapilmaktadir
(H’Doubler, 1921; Chapman&Kraus, 1991; Dixon, 1991; Overby, 1992; Downey,
1995; Lee, 1998; Koff, 2000; Lin, 2005).

Danstan siklikla bir dil olarak s6z edilir. Gergekten, metaforik bir dil olarak
dans kavrami en azindan goriinlis dogruluguna sahiptir (Zelinger, 1979: 9).
Gulbekian’a gore dans insan hareket tarihinin, kiiltiir tarihinin ve iletisim tarihinin bir
parcasidir. Bu durum, dil gelisimine benzer ve bir biitiin olarak insan toplumunun
gelisiminden ayrilamaz. Dans kendine has dili ile azimsanamaz, essiz ve temel
iletisim seklidir...dans kiiltiirle islenir, insan hareketinden ve insan iletisim

ihtiyacindan ortaya ¢ikar (Brinson, 1980 : 8).

Duygularin1 serbestce dile getiren bir sanat olarak dans, dans tarihinde
tartisilmistir. Curt Sachs, “her yiliksek kiiltiir hala uzak gecmisinden gelen ruhsal bir
mirasa sahiptir, biitiin diinyevilerin ve insaniistiilerin hareketlerindeki yiice kavram
danstir” seklinde yazmistir. Bu miras, her modern dans koreografi dansinda
“birgeyler soyleme” dileginde bulundugu zaman ortaya ¢ikmaktadir. Yaratict olarak
dansc1 bir sanat eseri meydana getirdiginde basitce denebilir ki; iletisim kurma
arzusu gostermektedir, hareketlerle ifade etmenin Onemli oldugunu hissettigini

soylemektedir (Preston-Dunlop, 1979: 116)

Bir iletisim tiirti, bir ¢esit “dil” olan dansin, konusma ve yazmada gerekli
olan sozel dilin kullandig1 kavramlastirma, yaraticilik ve hafiza i¢in beyindeki ayni

temel yetenegi kullandigi belirtilmektedir (Hanna 1989; Kim, 1998: 40’daki alint1).
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Joyce dansin hedeflerini {i¢ boyutta incelemektedir:

Fiziksel hedefler:

Etkin statik ve dinamik beden mekanigi,

Hareket farkindalig1 ve kontrold,

Esneklik, gii¢, koordinasyon ve dayaniklilik ve bunlar sayesinde bedenin

hareket kapasitesini genisletmek.

Zihinsel hedefler:

Zaman araliklarini ve saymay1 kavrama,

Mekan araliklarini, yonleri, dizayn1 ve bunlarin bedenle olan iliskilerini
kavrama,

Hareketin fiziksel kanunlarini anlama: hiz, hareketsizlik, yercekimi ve etki-
tepki (guig iliskisi),

Konsantrasyon, hatirlama, kelimelerle ifade etme, hayalinde canlandirma,

Problem ¢ozme.

Ruhsal hedefler:

Katilma, istek duyma,

Zevk alma, yapma,

Gerginligi diisiirme,

Hissetme, ifade etme,

Sosyallesme, meydan okumalarla Kkarsilasma, risk alma, ig-disiplin,

bagkalariyla calisma, baskalarina ve kendine saygi duyma. (Joyce, 1984: 9-
10)

Kraus ve Chapman ise dans egitiminin sekiz temel hedefi oldugundan s6z
Hareket egitimi sayesinde saglig1 ve hareket yetenegini diizenler.

Kisisel yaraticilig1 gelistirir.

Ogrencileri estetik deneyimlere agik hale getirir.

M w e

Kiiltiirel ve birlestirici zengin bir ortam saglar.
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5. Sosyal diizeni saglar.

6. Ogrencilerin gelecekte bos zamanlarmi eglenceli ve dolu
gecirmelerine yardimci olur.

7. Daha fazla kariyer sansi1 saglar.

8. Dans sayesinde daha fazla egzersiz yapma olanag saglar (Kraus &
Chapman, 1991; Lin, 2005: 1-2’deki alint).

Dans smiflandirmasi yapilirken iki tiirden bahsedilebilir:

Katilim vurgulu danslar: Onemli olan bu danslara katilmaktir, izleyici dnemli

degildir. Bu danslar izleyici i¢in yapilmaz
a. Sosyal dans

1- Halk oyunlari

2- Square dans

3- Caz dans (baz1 formlar1)

4- Salon danslar1
b. Etnik dans (Ispanyol, Oriental, Afrika, Hawai danslar1 vb.)

c. Egitimsel dans, yaratici dans.

Izleyici grubu i¢in yapilan performans danslari: Bu dans tiirleri izleyici igin

yapilmaktadir.
a. Sanat formlar1

1. Etnik dans (baz1 formlar1)

2. Bale

3. Modern dans, ¢agdas dans

4. Modern caz dans (bazi formlar)
b. Popiiler eglendirme

1. Miizikal komedi

2. Caz dans (baz1 formlari)

3. Tap

4. Gece kliibii rutinleri (Sherbone, tarihsiz: 201-202)
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Bu simiflandirma iginde yer alan tiim dans tiirlerinde bedeni tanimak ve onu
nasil kullanacagini bilmek olanaklidir. Ancak profesyonel birer dansgi olmalarinin
beklenmedigi 6gretmenlerin bedenlerini tanimak ve kullanmanin yanisira derslerinde
yaratict 0grenme ortamlar1 olusturmalarimi ve kendi yasadiklari yaratici siireci
ogrencilerine de yasatacaklar1 diisiinlilmektedir. Yaratict dans bu beklentiyi

karsilayacak en uygun alanlardan biridir.

Yaraticit Dans

Modern egitimsel dans, yaratici dans gibi ¢esitli isimlerle adlandirilan
‘ozglr’, ‘agik’, ‘cocuk-merkezli’ yaklagim 19. yiizyill sonundaki estetik dans
hareketinin filizidir. 20. yiizyilin hemen baslarinda Colby, Larsen ve H’Doubler gibi
Amerikal1 dans egitimcileri devlet okullarinda beden egitimi veren kisilere uygun
olabilecek bir dans formu aramiglardir. Bu arayig yaratici dansin temellerinin
atilmasii saglamistir. 1940’larin sonlarinda yaptigi hareket analizleri sebebiyle
Rudolph von Laban yaratict dansin gelisiminde Oncii giic olmustur. Laban’in
caligmalar1 dans yaratma ve 6gretme icin bir temel haline gelmistir. Bir cok dansci1 ve
dans egitimcisi onun fikirlerini benimsemistir. Laban dansi 08retme, yaratma ve
takdir etmeyi kolaylastiran standart bir sozlik saglamistir. Onun ‘egitimsel’
modelinin ana ozelligi dans etme siirecine ve dansin katilimcilarin  hareket
eden/hisseden kisiler olarak gelisimine etkileyici/deneysel yiikleme siirecine vurgu
yapmasindadir. Cesitli diirtiilerden kaynaklanan hareket sonuglarinin kisisel
anlamliligii hissetmenin yararlarinin, kisiligin tiimiiyle gelismesine onemli katkilar
yaptigr diistiniiliir. Burada vurgulanan esit olarak kisiligin fiziksel, duygusal ve
sosyal boyutlarmin gelisimidir. Bu gelisim hareket yoluyla iletisimin hedeflendigi
grup calismalarinda ortaya ¢ikan anlik bireysel tepkilerin yer aldigi dans
calismalariyla desteklenmektedir. Ozellikle sonug veya ortaya cikabilecek iiriinden

cok, anlamli bir siire¢e vurgu yapilmaktadir (Autard, 2002: 4).

Sanat egitimine 6nem verilen toplumlarin ¢ogunda yaratici dans saygin bir

yer edinmis ve dansa girisin dayandirildig1 temel haline gelmistir. Bunun yanisira
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yaratici hareket ve yaratici dans, ¢oklu zeka, kaynastirma, beyin arastirmalart gibi

egitim teorilerine de destek vermistir (Kassing & Jay, 2003: 216).

Yaratici dans, tim bedeni dogaglama siirecine katar ve mim, drama, miizik
gibi diger sanat formlariyla i¢sel baglantilar kurar. Bu nedenle 6zellikle algilama ve

diisinmenin s6zlii ve sozsiiz transferine uygundur (Kim, 1998: 3).

Yaratict dansin, profesyonel dansla paylastigi ortak ogeler olmasina karsin
isleyis agisindan farkliliklart vardir. Sekil 3°de yaraticit dans ve profesyonel dansin
karsilastirmasi yer almaktadir.

Sekil 3

Yaratici1 Dans ve Profesyonel Dans Karsilastirmasi

Yaratic1 Dans Profesyonel Dans
Siireg Uriin
Yaraticilik Dans tiyarosu repertuari hakkinda bilgi
Hayal giicii
Kisilik
Duygular Edinilen beceri
Oznellik Tarafsizlik
Ilkeler Teknikler
Acik metodlar Kapal1 metodlar
Yaratma Sergileme

(Autard,2002:27)
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Yaratict dans modeli genelde dans siirecinde bireyin kisisel ifadesine izin
verme araci olarak goriiliir. Dans deneyiminde bir sonug ortaya ¢ikarsa, bu sonug
kisisel kazanclara gore yargilanir. Ornegin; tatmin duygusu, duygularin rahatlamas,
eglence hissi. Laban’in, dans egitiminin onemli bir &zelligi olarak siirece vurgu
yapmasi romantik ideolojinin dgelerinin hatira gelmesine neden olur. Bireyin kendisi
ile ilgili bilingli hale gelmesinin araci olarak dans, yaratici/anlatimsal yetiler ve grup
calismas1 sayesinde sosyal beceriler gelistirir (Autard, 2002: 6). Dansta verilen
gorevlere kisisel tepkiler yoluyla elde edilen yaraticilik, hayal giicii ve kisiligin
gelismesi yaratict modelin hedefi olarak belirtilir (Autard, 2002: 8).

Insanlar gesitli amaclarla dans ederler. Sosyal olarak, arkadasca, eglenmek
icin veya bir seyirci toplulugu i¢in dans ederler. Bazen de en derin duygulariyla
birlikte iletisim kurmak i¢in dans ederler. Bu yaratici dansin hedefidir: hareketler

araciligi ile iletisim kurmatk.

Dansin dili harekettir. Enstriimani insan bedenidir. Yaratic1 dansta “dogru”
veya “yanlis” yoktur. Ogrenilmesi gereken bir rutin yoktur. Yaratici dansta dnemli
olan, dans¢inin i¢ kaynaklariyla agik ve net bir ifade ortaya koymasidir. Yetenekteki
yiikselig iletisim kurma yetisini de yiikseltir ancak yaratici dansta ifade teknikten

once gelir. (Joyce, 1994: 1)

Yaratic1 dans essizdir. Fiziksel hareketin kisisel ifade araci olarak ve islevsel
olmadan kullanildig: tek aktivitedir. Beden, zihin ve ruhun bulustugu bir biitiindiir
(Joyce,1994: 4). Yaratici dans sirasinda dansginin igsel varligi ve fiziksel bedeni ayni
anda isin ic¢indedir. Yaratici dansta kisi kendisiyle ilgilenir. Diger bir ifadeyle
“yaratici dans kendinle ugrastigin bir disiplindir” (Joyce, 1994: 1).

Profesyonel dans sanatgisi i¢in dansa baslama yolu dans¢inin enstriimani olan
bedeni egitmekle baglar. Yaratic1 dansta ise yol dansin dgelerini kestetmekle baslar

(Joyce, 1994: 2).
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Dansin Ogeleri

Literatiirde dans ogelerini smiflandirma konusunda bazi farkliliklar géze
carpmaktadir. Insan dans ederken bedenini, mekani, zamanm ve giicii kullanir.
“Beden” en temel dans Ogesi olsa da, mutlaka varolmasi gerektigi diisiiniilerek
yapilan bir ¢ok smiflandirmanin i¢inde yer almamistir. Dansin “iliski” boyutu bazi
ayrimlarda goz ardi edilmistir. Yaratici dansin kurucusu Laban aynm1 zamanda bir
hareket egitimcisi oldugu i¢in siniflandirma yaparken hareket tizerinde ¢ok ayrintili
ayrimlar yapmistir. Bunlarin yanisira  kullanilan terimlerde bazi farkliliklar

bulunmaktadir.

Asagida dans dgelerine iligkin ¢esitli siniflandirmalar verilmistir.

Sekil 4

Geleneksel Dans Ogeleri

Mekan Zaman Giic Tliski
Hareket Kaliteleri
Yon Siire e Siiregen Beden boliimleri
(‘sustained ) arasinda
Boyut Tempo e \uran
(percussive) Insanlar arasinda
Seviye e Salinan _
(swinging) Insanlar ve Objeler
Dans Yolu e Havada arasinda
Lo duran
Yénelim (suspended)
e Disen
(collapsing)
e Titresen
(vibratory)
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Sekil 5
Laban’in Dans Ogeleri

Mekan Zaman Baski (weight) Akis (flow)
Dolayli Ani Hafif Sinirh
Dolaysiz Yavas Gugli Serbest

Labanin belirledigi sekiz adet gii¢ eylemi (effort actions) vardir. Bunlari
yaratmak i¢in mekan, zaman ve baski Ogeleri cesitli kombinasyonlarda kullanilir.
Gii¢ eylemlerinin kullanim alani giinliik hayattan hareket egitimine, spora ve dansa
kadar uzanir (Kassing & Jay, 2003 : 118). Gii¢ eylemleri:

1- Hafifge dokunma (dab): dolaysiz, ani ve hafif

2- Fiske vurma (flick): dolayli,ani ve hafif

3- Yumruklama (punch): dolaysiz,ani ve giiglii

4- Kirbaglama (slash): dolayli, ani ve giiglii

5- Kayma (glide): dolaysiz, yavas ve hafif

6- Siiziilme (float): dolayli, yavag ve hafif

7- Baski yapma (press): dolaysiz, yavas ve giiclii

8- Sikma, burma (wring): dolayl, yavas ve gii¢lii.

Labanin sekiz gii¢ eylemi diger bir yandan dinamikleri (dynamics) isaret eder.
Dinamikler hareketi yaparken enerji (giig), baski, zaman ve akisi birlestirir. Akis,
bedenin baskisinin zaman ve mekanla iliskisine isaret eder, serbest olabilir
(durdurmasi zor, devam eden, tahmin edilemez, dolambagli) veya sinirli olabilir
(durmasi kolay, kontrollii, engellenebilir, sakin) (Kassing & Jay, 2003: 119). Hareket
egitimi konusunda uzun yillar Laban’la birlikte ¢alismis olan Lamb bu konuda soyle
demektedir: “Bunlar esasen miizikteki sekiz nota gibi disiiniilebilir, smirsiz
sekillerde bestelenebilen notalar. Etkileyici olan gii¢ eylemlerinin kompozisyonudur;
normalde herkes bunlari tiimiiyle kullanabilecek yetenektedir” (Lamb,1952; Davies,
2006: 46°deki alint1).
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Preston-Dunlop’un  dans ogeleri  siniflandirmasinda  ise  bes Oge
bulunmaktadir. Bunlar, beden, mekan, eylem, iliskiler ve dinamiklerdir. Preston-
Dunlop zaman o6gesini dinamikler O6gesinin i¢ine yerlestirmistir. Bu ¢alismada
Preston-Dunlop’un (1992) besli siniflandirmasi  temel alinmis ancak diger
smiflandirma sekillerini de i¢ine alacak sekilde diizenlenmistir. Bu diizenlemeye

gore dansin ogeleri sematik olarak soyle gosterilebilir:

Sekil 6

Dansin Ogeleri

HAREKET
KALITESI

Beden: Bu bolim hareket edenin “ne” oldugu ile ilgilidir. Yaratici dans
calismasinda 6nemli olan her etkinlikte tiim bedenin kullanilmasidir. Temel beden

Ogeleri sunlandir:

Beden boliimleri: Dig boliimler, bas, omuzlar, gogiis kafesi, kalca, sirt, kollar,
eller, bacaklar ve ayak gibi; ve i¢ boliimler, kalp, cigerler, kaslar, kemikler ve

eklemler gibi.
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Beden hareketleri: Esneme, biikiilme, donme, yiikselme, algalma ve diisme
gibi. Hareket kalitesi gozoniine alindiginda bu gruba durma, yigilma, sallanma,

titreme de dahil edilebilir.

Ucgiincii temel beden dgesi is adimlardir. insanlar ayaklarini sekiz temel adimi
bigimlendirmek tizere ritmik ve mekansal olarak kullanabilir. Bunlara lokomotor
adimlar denir ¢linkii bunlar bedeni bir yerden baska bir yere tasirlar. Bunlar:
Yiriime, kosma, atlama (leap) —atlayarak kosma, ziplama (jump)-iki ayakla birlikte
ziplama ve iki ayak {izerine diisme, hoplama (hop)- tek ayakla ziplama ve ayni ayak
tizerine diisme, sekme (skip)- esit olmayan bir ritmle hoplama, at yiiriiyiisii-(gallop)
esit olmayan bir ritmle atlayarak kogma ve kayma (slide)dir (Joyce, 1994: 2).

Mekan: Bu bdéliim, “nereye” sorusu ile ilgilidir. Mekan iki ana bolgeye
boliinebilir:

1- Kisisel mekan (kinesphere): Kisisel mekan, kisiyi ¢evreleyen ve kisinin genel
mekanda dolasirken birlikte tasidigi mekani igerir. (Kassing & Jay, 2003 : 3).
Etrafimiz1 ¢evreleyen kisisel mekanimizdir ve her yonde ulasabildigimiz noktaya
kadar uzanir. Burada s6zli gecen kisisel mekan, sozsiiz iletisim kanallarindan biri
olan mekan kullanimi ile birebir Ortiismektedir. Herbirimizin tasidigi baloncuk,
kinesphere olarak adlandirilmaktadir. “Kine-“, Yunanca hareket anlamina gelen bir
on ektir. “Sphere” kelimesi ise Ingilizce kiire anlamina gelmektedir.

2- Genel mekan: Baloncugumuzun dis1 genel mekandir; nereye hareket edersek
baloncugumuzu birlikte gotiiriirliz ve genel mekanin yerini degistiririz. Eger
donersek genel mekan aynen kalirken baloncugumuz da bizimle birlikte doner
(Hackney, 1998: 17). Genel mekan bedenin ulasabileceginin &tesidir (Preston-
Dunlop, 1984: 22). Bedenin normal ulagma sinirmin diginda olan bu mekana erismek

icin adimlamalar veya dolagma gereklidir. (Slater, 1974 : 4)

Temel mekan dgeleri sunlardir:
Poz (shape): Mekan iginde beden sekli. Ozellikle kiigiik cocuklarla ¢alisirken
“heykel” ifadesini kullanmak daha uygun diisebilir.
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Seviye: Hareket ederken mekanda ii¢ seviyenin oldugu kabul edilir: ist, orta
ve alt. Ust seviye, bas iizerinden kollarmn erisebildigi boliimdiir; orta seviye belimizi
cevreler; alt seviye yere dogrudur.

Yon: Hareket One, iki yana ve geriye dogru olabilir. Ayn1 zamanda 6n ve
arkada yer alan iki diagonale dogru da olabilir. Dansg1 bu sekiz yone dogru hareket
edebilir veya bedenini bu sekiz yone dondiirebilir. Baz1 kaynaklarda doniis hareketi
de yon 6gesinin i¢ine eklenmektedir.

Biiyiikliik (size): Biyiik, kiigiik.

Dans edilen yer (place): Dans¢inin baloncugu iginde yani yerinde dans
etmesi veya paylasilan ortak alana, genel mekana dogru dans etmesidir.

Yonelim: Bakis yonii.

Dans yolu: Beden veya bedenin bir boliimiiniin bir noktadan digerine izledigi
tek bir hareket rotasidir. Egri veya diiz olabilir.

Diizlemler (planes): Laban ii¢ diizlemden bahsetmektedir. Bunlar:

Kapi (door) diizlemi - diisey\vertikal diizlem: bedenin onii ile arkasini ayirir.
Masa (table) diizlemi - yatay\horizontal diizlem: bedeni bel bolgesinin ayirir.

Tekerlek (wheel) diizlemi — sagital diizlem: bedenin sag yani ile sol yanin1 ayirir.

Kisisel mekanimizi, tim eklemlerimizi biikerek ve balonumuzun igine
yuvarlayarak Kkiiciiltebiliriz. Tersine tiim bedenimizi uzatarak ve bacaklarimizi,
kollarimizi, parmaklarimizi miimkiin oldugunca uzaga dogru gererek kendimizi
mekana savurabiliriz. Laban bunlara toplama (gathering) ve sagma (scattering)
hareketleri demistir.

Zaman: Hareketin “ne kadar zamanda” gergeklestigi ve ayn1 zamanda “nasil”
gergeklestigi ile ilgilidir. Temel 6geleri sunlardir:

Vurus (beat) Temel vurus.

Tempo Hizl, yavas.

Aksan Giig.

Uzunluk (duration) Uzun, kisa.

Durug (stillness): Burada ifade edilen durusun ne “hareket etmeme” veya

“rahatlama” ile ne de pasif durus ile benzer bir anlami1 vardir. Durus, hareketin
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onciisii olan bir eylem olarak kinestetik duygu ile dolu, agik bir pozisyon olmalidir
(Preston-Dunlop, 1984: 2). Durus, dansin ¢ok O6nemli bir pargasidir ve her an

harekete hazir olma durumunu icermektedir.

Zaman Ogesi hareketin baskisindan etkilenir. Bu durumda iki kalite ortaya
¢ikar. Bunlar:
1- Ani (sudden)- hizli, keskin, acele ve ani enerji patlamasi gerektiren biitiin
hareketler

2- Siiregen (sustained) - yavas, agir hareketler (Slater, 1974: 6).

Hareket Kalitesi: Hareketin “nasil” gergeklestigi ile ilgilidir. Literatiirde dansin
bu oOgesi icin “baski”, “hareket”, “enerji” ve “gii¢” gibi farkli tanimlamalar
kullanilmaktadir. Tiirkce’de “hareket kalitesi” ifadesinin bu ogeyi daha iyi
kargiladig1 diisiiniilmiis ve uzman gorisleri sonucunda “hareket kalitesi” ifadesi

kullanilmastir.

Her hareket atilim, baski ve akisa bagh olarak giiciin degisimiyle farklilasir.
Bunlar giiciin 6geleridir.

Atilim (attack): keskin (sharp), yumusak (smooth)

Baski: agir (heavy), hafif (light)

Siddet (strenght): gergin (tight), gevsek (loose)

Ak : smurli, serbest, dengeli. (Joyce, 1994: 28). Akis, her zaman hareket
kalitesini tanimlamak igin kullanilmaz, hareketin kendinden sonra geleni takip etme
seklini de tarif eder. Eger bir hareket devamli ise, baslamalar ve durmalar olmadan
gerceklesiyorsa, devamliligi vardir ve burada akiskanlik oldugu sdylenebilir. Eger
hareket baglar ve biterse gidis siirekli degildir. Onun akiskan olmadigi, aralikh

oldugu séylenir (Preston-Dunlop, 1984: 26).

Dansta enerji alt1 temel sekilde olabilir, bunlar dansginin nasil hareket ettigini

tarif eder ve kalite olarak tanimlanirlar. Bunlar:
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1- Siiregen harekette dans¢i yumusakga, kesintiye ugramadan, akici ve
kontrollii bir sekilde hareket eder. Siiregen hareket herhangi bir anda kolayca
durdurulabilir. Aksandan, belirgin bir baslangi¢ ve bitisten yoksundur.

2- Siiregen hareketin kontrast1 olan vuran (percussive) hareket patlayici ve
keskindir. Enerji diirtmesiyle olusan aksanlari ile belli bir baslani¢ ve bitisi vardir.

3- Terimin de belirttigi gibi titresen (vibratory) hareket titremeden olusur.
Titresen hareketin ¢cok daha hizli bir ¢esidi olan sinirlilik izlenimiyle olusur.

4- Salinan (swinging) hareketi mekanda bir yay veya kavis yolu g¢izer.
Salinma, tekrarlanabilirdir.

5- Dansgilar asilan (suspended) hareketi yaptiklari zaman, yer¢ekimini
reddeder izlenimi yaratircasina mekanda gezinirler/ucarlar.

6- Bu enerji kalitesi tansiyonu disiirmek veya yigilmaktir (collapsing).
Yigilma hizli veya agir tempoda yapilabilir (Minton, 1997: 29-30).

Iliski: Dans¢1 dans sirasinda degisik sekillerde iliski kurar. fliski ifadesi,
bedenin bir bolimiinin diger bolimii ile iliskisi, dans¢inin bagka bir dansgiyla

iliskisi ve dans¢inin bir obje ile iligkisini gosterebilir.

Yaratic1 dansta yolun dansin ogelerini kesfetmekle basladigindan s6z
edilmisti. Kesif, 6gretmenin veya liderin yaratma ortamlar1 olusturmasiyla gelisir.
Dogac¢lama danslarin oldugu bu ortamlar sayesinde dansg¢ilar hem dansin dgelerini
kesfedebilir hem de yaratict siirecin igerisinde yer alirlar. Herhangi bir yaratici
siirecte yer almak yaraticiligin gelismesine yardimci olur. Yaraticilik stiregleri her

alanda aynidir (Joyce et al., 1992; Acikgdz, 2005: 351).

Haselbach’in belirttigi gibi bir insan i¢in ozellikle de 0 insan geng ve
yaratict ise sadece alict olmak imkansizdir. Zamanla bir yogunluk olusur ve bu
yogunluk depolanmis deneyimlerin kisisel yola doniistiiriilmesi ve kullanilmasi
ihtiyactm ortaya ¢ikarir. Ikinci olarak dans ve hareket egitimi alanindaki
dogaclamanin tamamen farkli kullanimi bu bilgiye dayanir. Bu baglamda dogaclama
eglenceli, deneysel, gecicidir. Onceden deneyimlenmis ve toplanmis hareket

materyalinin anlik kullanimini igerir. Hedefi, o ana kadar 6ziimsenmis izlenimleri
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disar1 cikarmasidir. Fikirler, duygulara ve hareketlere son veya hesaplanmisg
olmayan, gecici ve kalict olmayan, sadece hareket aninda gecerli olan ve
deneyimleme tekrarlandiginda bagka birseye, gecici bir yapiya doniistiiriilecek olan,
taze diirtii ve tepkilerle yapilacak olan bir form verme arayisindadir (Haselbach,
1981: 2).

Dans dogaglamasinda hareket eden kisi fiziksel limitlerine meydan okumanin
getirdigi keyfi yakalayabilir ama fiziksel olanin 6tesinde birsey aradigi i¢in anlik

yaratilmis benzersiz hareket ve formun memnuniyetini de ekler.

Hareket yercekimi, moment, hiz ve climlelemenin sonucu olarak ritm ve

artikiilasyona ihtiya¢ duyar. Dahasi bir hareket kendinden sonrakini talep eder.

Ikinci olarak dogaclamadaki hareket enstriimanin kendisiyle ayrilmaz bir
biitiindiir-ki bu enstriiman da dans¢inin kendisidir: dans¢inin beden sekli, kendini
algilayis1, kisisel iliskileri, hareket tarzi ve estetik tercihleri. Insanin biitiinii
enstriimani tanimlar: deneyim birikimleri, degerleri, zevkler ve arzular1 bedenin nasil

cevap verecegini belirler.

Ugiincii bakis agis1 gelisim yapisinin prensiplerinden dogan formdur. Hareket

eden kisi uyum saglamak veya tiim formu anlamak i¢in tercihler yapar.

Bu ti¢ 6ge birbirini tamamlar ve destekler. Bunlardan biri genelde hareketi

veya hareket dizisini belirleyen temel faktordiir (Blom & Chaplin, 1989: 4-6 ).

Dogaglama temel olarak yaratict bir etkinliktir. Deneyim olarak, anlik ve
bireysel fikirleri anlayarak, algilama, biling ve bilin¢lendirme yoluyla, temas ve
ogelerle (beden, obje, mekan, es, enerji, miizik, konu vb) eglenceli ve deneysel iligki

kurarak bireyin i¢sel diinyasina ulagir.
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Sekil 7
Dogaclama Sirasinda Dis Diinyadan I¢ Diinyaya Dogru Yonelen Akis

D1s diinyadan izlenimler

(insan iligkiler, ¢evre, doga, sanat vb)

Algilama

Deneyim- biling olusturma

}

i¢ diinya

Anlik bir eser olarak dogaclama i¢ diinyadan dis diinyaya dogru gelir. Burada,
depolanmis deneyimlerden anlik bir ifade, hesaplanmamis bir form girisiminde
bulunur. Bundan igerigi, formu ve ifadesi bireysel veya grupca belirlenen,yeni bir dis
diinya ortaya ¢ikar. Bu, deneyim, algilama ve deneyimleme i¢in yeni bir baslangic

noktasi olarak hizmet edebilir duruma gelir. Boylece daire tamamlanir.
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Sekil 8
Dogaclama Sirasinda I¢ Diinyadan Dis Diinyaya Dogru Yonelen Akis

I¢ diinya
(duygular diisiinceler, ihtiyaclar vb)

}

Ifade ihtiyaci

Formlar yaratma istegi

!

Dis diinyanin yeni ve etkileyici iiriinii olarak form ve igerikle anlik kompozisyonlar
(Haselbach, 1981: 2-3).

Dogaclama dans yalmiz da yapilabilir ve yalmiz dans etmek giizel bir
duygudur. Ama insanlar sosyal varliklardir ve baskalariyla iligski i¢inde yasarlar.
Grup dogaglamasi da sosyal bir formdur. Grup dogaglamasinda ilk yapilmasi gereken
“ben”in farkina varmaktir ve “ben”le rahat olmaya baslamay1 gelistirmektir. Ikinci
asama digerleriyle iliski kurmaktir. Bu agamada Blom’un ifadesiyle “kendi giivenli
evinizden ¢ikip hareket edecek baska birini aramaya baslarsiniz” (Blom & Chaplin,
1989: 22). Bu durum ben duygusunu, 6zgiiveni gelistirir, esli ¢alismalar sayesinde
dansc1 kendisini daha iyi tanir, yeni deneyimlerde bulunur ve saglanan iletisim
sayesinde kendisine oldugu kadar karsisindakine olan giiveni de artar. Dogaglama
sirasinda bir ¢ok kiiltiirde tabu olan beden sinirlar ve kisisel alanla ilgili baz1 konular
ile ilgili ¢aligsmalar yapilir. Esle calisan kisi, baloncuguna baska birinin girmesine ve

kendisine dokunmasina izin verir.
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Asagida dogaclamay1 gelistirme kaynaklari yer almaktadir:

1. Giiven ve Rahatlama

2. Bireysel gelisim semasi (bireyin psikolojik gelisimini ve sosyal iletisimini

kullanir)
a. “Ben”den “i¢ ben”e
b. “Ben”den “dis ben’e
c. “Ben”den en yakinina
d. Grubun pargasi olarak “ben”
e. “Ben”in diinyadaki yeri

3. Duyussal uyanis (anlayan, alan, anlamlandiran duyular1 kullanir)

a.

=)

a o

@

Kinestezi (Devinduyum, bedenin durusu, hareket, kas gerilimi vb.nin
algilanmast)

Dokunma

GoOrme

Isitme

Konusma

Tatma ve koklama

4. Hareket 6geleri

Mekan

Zaman

Enerji

Hareket ve hareket kalitesi

5. Kompozisyon (yapilandirma siirecini kullanir)

a.
b.
C.
d.
e.
f.

[fade
Genel form
Gegisler
Yonetim
Soyutlama

Semboller

6. Eslik (sesler ve ozellikle miizikten yararlanir)
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Objeler (dans¢inin fiziksel bedeni digsinda kalanlar ornegin elbiseler,
maskeler, kostiimler, 151k vb. ek materyal )

Sanat formlar1 (edebiyat, gorsel sanatlar, fotograf, film, drama, dans, miizik
ve diger sanat formlarini kullanir)

Sosyal davraniglar (jestler, gelenekler, ritiieller, efsaneler, tabular ve kiiltiirel
olarak bagli olunan inanglar) (Blom & Chaplin, 1989: 159-160).

Yukaridaki siiflandirmada Blom ve Chaplin’in dogaglamay1 gelistirme

kaynaklari igerisinde hem &gretmenin 6grencilerinde gelistirmesi gereken psikolojik,

fizyolojik ve sosyal bilesenler hem de dogaclama dansi baglatacak olan uyaranlar yer

almaktadir. Minton’un yaptig1 smiflandirmada ise dogaclama dansi baglatacak olan

uyaranlar ve gidiileyiciler verilmistir. Bunlar:

1-Gorsel Uyaranlar

Dergi ve kitaplardan resimler

Farkl sekillerde kesilmis renkli kagitlar

Istiridye, zig zag, spiral veya bunlarin kombinasyonlar1 gibi gizgilere sahip
materyaller

Deniz kabugu, kozalak, yaprak veya deniz yildiz1 gibi ilging dogal
materyaller

Isitsel Uyaranlar

Ozellikle modern ve elektronik miizik

Dans salonunda canli olarak calinan davul, zil, ¢an, tamburin veya farkl
enstriimanlar

El ¢irpma, parmak siklatma, ayagi1 yere vurma gibi beden sesleri

El ¢cirpma, parmak siklatma, ayag1 yere vurma ile olusturulan ritmik motifler
Tislama, dil saklatma veya fisildama gibi vokaller

Anlamsiz heceler, kelimeler veya siir ya da nesir ciimleleri

Sizma, erime, act ¢ekme, yigilma veya firlatma gibi kinestetik oluglarin

sesleri



28

3- Dokunsal Uyaranlar

Kiirkstli, gamursu, kaygan, keskin veya yumusak gibi ilging kalitelerde farkli
objeler

Ilging dokunsal kalitede dogal materyaller

Sandalye, bir kutunun i¢i veya dans salonunun kosesi gibi dokunsal ve

mekansal kesifleri destekleyen objeler

4- Kinestetik Uyaranlar

Giinliik hayatta kullanilan yiiriime, kosma, kaldirma veya diisme gibi
hareketler

El sallama, tokalagma ve giinliik hayatta kullanilan diger jestler

Ziplama, atlama ve doniis gibi teknik dans derslerinde kullanilan hareketlerin
kombinasyonlar1

Yerde veya bedeni ¢gevreleyen mekanda yapilan hareketler

Mekana kelimeler veya isimler yazmak

5- Sahne malzemeleri

Cesitli kiyafetler

Bedene farkli sekillerde sarilan materyaller

Farkli renklerde ¢emberler (hulahop)

Cocuklarin fiziksel egitim derslerinde kullandiklar1 araglar
Cesitli uzunluk ve kalinlikta sopalar

Esnek bantlar

Bedeni saran esnek ¢uvallar

Farkli uzunluklarda esarplar ve flamalar

6- Hayaller, tasvirler

Dag, g6l veya yayla gibi giizel manzaralar

Yumusak bir yatakta yatiyormus hissi veya ayaklarin sicak bir kumda olmasi
hissi gibi bedensel hisler

Birinden ka¢iyormus veya karanlik bir odada bir sey ariyormus gibi
davranilan dramatik durumlar

Bir Isvec peynirinin veya bir piyanonun icindeymis gibi olagandisi ortamlar
(Minton, 1997: 12-13).
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Yaratict dans egitimi sadece teknik egitim veren bir alan degildir, egitimin
diger alanlar1 gibi duygusal, iletisimsel, yaratict ve biligsel alanlarda da kisiligi

sekillendirmeye katkis1 bulunmaktadir. Bu alanlar su sekilde inceleyebiliriz:

I. Pragmatik alan
1- Hassaslagtirma ve beden farkindaligi
a- Kinestetik his
b- Denge hissi
c- Dokunma hissi
d- Gorsel his
e- Isitsel his
2- Durusun c¢esitlendirilmesi ve diizeltilmesi
a- Gevseme- esneme- giiclenme
b- Temel fonksiyonlari ¢aligma
C- Durussal hatalar1 diizeltme
3- Motor hareketleri gelistirme ve ¢esitlendirme
a- Genis ve saf hareketler
b- Temel hareket formlar1 (R. Laban’a gore)
c- Mekan oryantasyonu (kisinin kendi bedeni, kisisel mekan1 ve genel mekan)
d- Zaman farklilagsmalar1 (metrik ve metrik olmayan)
e- Dinamik farklilagmalari (gerilim farkliligi, gelisen gii¢ ifadeleri, aksanlar
vb.)
f- Temel hareket formlarinin varyasyonlari
g- Temel formlarin varyasyonlartyla baglantisi
4- Dans materyali, dans kompozisyonlarindan repertuar olusturma
a- Farkli stil ve donemlerden 6zel materyaller
b- Farkli dans formlarinda (kapali ve agik daireler, dansgilarin yer degistirdigi
formlar vb), miizikal dans formlarinda (AB, ABA, Rondo, Varyasyon vb.) ve
stillerde (Tarihi, Caz, Folklorik, Modern vb.) dogaglamalar
c- Dansin ve kompozisyonlarin arka planinda yer alan sanatin iistlendigi sosyo-

kiiltiirel ve psikolojik yapinin farkinda olma
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II- Sosyal ve Iletisimsel alan
a- lletisimsel igerigi anlama ve uygulama
b- Bagimsizlik ve sorumluluk
c- Isbirligi (liderlik ve birinin yerini alma)
e bir partner
e kiictik grup
e biiyiik grup

III. Yaratic1 Alan

QD
1

Kesfetme ve deneyimleme
b- Bireysellik ve giriskenlik
Dogallik

Esneklik

Sentez

o o
1 1

@D
]

IV- Duygusal alan
a- Hassaslagma ve deneyim kazanma yoluyla deneyim kapasitesini genisletme

b- ifade igin ihtiyag ve kapasiteyi yogunlastirma

V- Bilissel alan

a
b

C

Problem arama ve ¢ozme

Hayal kapasitesi

Konsantrasyon

d- Hafiza (genelde motor hafiza calisir ama isitsel-motor-gorsel hafiza da
birlesir)

e- Formu anlama
f- Dil cesaretlendirmesi (ifade kapasitesinin zenginlesmesi ve farklilagmasi)

(Haselbach, 1981: 7-13)

Yukaridaki ~ siniflandirmanin = 1s18inda yaratict  dans  etkinliklerine
katilanlardan beklentiler kendisini, “ben” taniyan, kendisiyle barisik, 6zgiliveni

yiiksek, bedenini taniyan ve etkili bicimde kullanan, dansin Ogelerini taniyan ve
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kullanan, sosyal iletisimde basarili, anlik ¢oziimler iiretebilen, yaratici bireyler

olmalaridir.

Taylor’a gore “yaratici davramiglar yalmizca bilimsel gelismeyi degil,
genelde toplumu &nemli dlgiide etkiler. Insanlardaki yaratic giicii tanryan, gelistiren
uluslar ¢ok avantajli durumlara ulasabilirler” (Taylor, 1964; Acikgoz, 2005: 54°deki
alint1). Toplumsal gelisme icinde yaratici ¢oOziimlere stirekli ihtiyag duyulan
toplumumuzda oOgretmenlere ¢ok biiyiikk gorevler diismektedir. Yaraticilik
gelistirilebilirdir ve yaraticilik siireci her ortamda aynidir. Abbs ‘yaratici dongi’
olarak adlandirdig1 sey i¢in bes evre belirler:

Evre 1 : Yaratma diirtiisii

Evre 2. Ortamla ¢alisma

Evre 3: Sonug formunu fark etme

Evre 4: Sunum ve performans

Evre 5: Tepki ve degerlendirme (Abbs, 1989; Smith-Autard, 2004: 139’daki

alint1).

Yaratic1 dans etkinliklerine katilan ve her bir etkinlikte yaratici siirecin
igerisine giren kisilerin bu siireci tiim yasamlarinda uygulayacaklarini ve toplumsal

gelisime katkida bulunacaklarini umabiliriz.

Son yillarda ©nemle iizerinde durulan okuldncesi donemi, yaraticilik
egitiminin baslangici olarak en uygun donem olarak goriilmektedir. Dauer ve
Pangrazi ¢cocuklarin dokuz temel diirtiisiinii belirlemislerdir. Bunlar:

1- Hareket diirtiisii

2- Basarma ve onaylanma diirtiisii

3- Akran onayi ve sosyal yeterlik diirtlisii
4- Tamamlama diirtlisii

5- Fiziksel uygunluk ve ¢ekicilik diiriitiisii
6- Macera diirtiisti

7- Yaratici tatmin diirtlisti

8- Ritmik anlatim diirtiisii
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9- Bilme diirtiisti (Dauer & Pangrazi, 1983; Ayob 1986: 32-33’daki

alinti).

Yaratic1 dansin sundugu olanaklarin yukarida belirtilen tiim temel diirtiilere
karsilik verdigi goriilmektedir. Yaratic1 dans sayesinde ¢cocuklar “liretme, kesfetme

ve yaratma gii¢lerini tanimak tizere cesaretlendirilirler” (Ayob, 1986: 33).

Hareket zihin ve ruhla yakindan iliskilidir. Cocuk, zihinsel, ruhsal ve fiziksel
olarak hareket etme ihtiyact duyar (Joyce, 1994: 5). Burada yatan temel felsefe
Laban’in, Bartenieff’in, Kestenberg’in belirttigi gibi insan bedeni ve zihninin tek ve

ayrilmaz bir biitlin oldugu inancidir.

Yaratici ifade olarak hareket her an hayatin igindedir. Hareket “ben” fikrinin
gelismesinde, kisinin farkindaliginin ve idaresinin yapilanmasinda biiyiik 6nem tasir.
“Ben”, sadece beden, sadece zihin, sadece duygular degildir — ¢ocugun tamamudir.
Yaratic1 dans c¢ocugun kendisiyle ilgilenmesini saglar. Diger bir ifadeyle yaratici

dans kisinin kendisiyle ugrastig1 bir disiplindir (Joyce, 1994: 5).

Yaratic1 dansta hata yoktur. Yaratici insanlar da hata yapmaktan korkmazlar.
Bu nedenle yaraticiligin gelismesi i¢in “sevgi, giiven dzgiirlik ortam1” saglanmalidir
(Acikgoz, 2005: 54). Riza’ya gore (1999: 60) motivasyonlari yiiksek olanlar daha

yaratici olabilmektedir.

Motivasyon

Motivasyon kelimesinin kokeni Latincedeki “movere” kelimesine
dayandirilmaktadir. Movere, hareket etmek anlamina gelmektedir. Tiirk¢e’de
kullanimiyla giidii veya motiv, saik veya harekete gecirici olarak ifade
edilebilmektedir (Durmaz, 2006: 93).
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Motivasyon, hareketi baglatan, yonlendiren ve siirdiiren i¢sel bir durumdur.
Motivasyon insanin hedefe ulagmasina yardim eden igsel bir enerji veya zihinsel bir

gii¢ olarak diisiiniilebilir (Sternberg & Williams, 2002: 345).

Motivasyonun degismeyen ilk sorusu; “davranisa neyin sebep oldugudur”.
Bu soru ile motivasyonun, davranisin baslamasma, devam etmesine, degisimine,
hedefe yonelmesine ve olasit sonuglarina nasil etki ettigine cevap aranmaktadir.
Motivasyonun ikinci temel sorusu ise “davranisin yogunlulugundaki degisime
nelerin neden oldugudur”. Davranis hem bireyin kendisinde hem de bireyler arasinda
degisim gostemektedir. Motivasyon arastirmalari davranisa enerjiyi ve yonelimini

veren siiregleri inceler (Reeve, 2001: 4).

Motivasyon 6grenme ve performansi en azindan dort yolla etkiler:

e Bireyin enerjisini ve ¢alisma seviyesini yiikseltir.

e Bireyi belirli hedeflere yonlendirir.

e Bireyi belirli faaliyetlere baglamaya yonlendirir ve bu faaliyetlerde devam
eder.

e Calisan bireyin 6grenme stratejilerini ve biligsel siirecini etkiler.

Burada bilissel siireg ile kastedilen, dikkat verme, anlamli 6grenme, yansitma
anlayis1 ve mevcut bilgi ile yeni bilgi arasindaki tutarsizligi tanimlamadir. Baska bir
deyisle 6grenenin gordiikleri, duyduklar1 ve yaptiklar: iizerine diisiinmesidir. Bu
tirdeki biligsel mesguliyet, yiiksek seviyedeki motivasyonun yararlarindan birini
olusturmaktadir (Ormrod, 1999: 407-408).

Weiner’e gore motivasyonun baglica gostergeleri sunlardir:
Se¢me: Bireyin ne yapmakta oldugu (neyi sectigi).
Beklememe: Firsat verilince bireyin o davranisi segmeden Onceki bekleme siiresi,
tereddiit etmeden se¢im yapmasi.
Yogunluk: Bireyin o davranig tizerinde ne kadar siki ¢alistyor oldugu.

Kararlilik/Azim: O etkinlikte gegirilen slirenin uzunlugu.
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Duygu: O etkinlikten 6nce ve sonra hissedilenler (Weiner, 1992; Ag¢ikgoz, 2005
:206’daki alint1).

Farkli ayrimlar yapilsa da arastirmacilar motivasyonu iki tiirde

incelemektedir. Bunlar igsel ve digsal motivasyon olarak adlandiriimaktadir.

I¢sel olarak motive olmus kisiler aktivitenin iginde kendileri igin yer alirlar,
sonuca ulasmay1 hedeflerler (Zenzen, 2002: 8). i¢sel motivasyon dgrencinin iginde

temellenir (Abedrabbo, 2006: 7).

Digsal motivasyonda ise motivasyon kaynagi bireyin diginda ve isin bitmis
olmasinda yatar (Ormrod, 1999: 408). Dissal olarak motive olmus bireyler bir 6diil
kazanmak veya cezadan kagmak i¢in etkinlige katilirlar. Gorevi yerine getirmek
istemezler ve basar1 ve basarisizliklarinin kendi kontrollerinin disinda olduguna

inanirlar (Keefe & Jenkins, 1993; Zenzen, 2002: 9’daki alint1).

Csikszenmihalyi, kaya tirmanicilari, besteciler, dansgilar ve satrang
oyuncular1 lizerinde motivasyon arastirmasi yapmistir. Arastirma sonucunda su
bulguya ulagsmistir: Katilimcilar diisiik bir 6diille sonuglanan aktiviteye biiylik bir
enerji harcamislardir. Katilimeilarin hig birinin sohret, taninma ve rekabet i¢in degil
deneyim heyecani, arkadaslik ve aktivitenin kendisi gibi igsel ddiiller igin katildig:

sonucu ortaya ¢ikmistir (Csikszenmihalyi, 1975; Levine, 2006: 17°deki alint1).

Icsel motivasyonun, digsal motivasyona karsi bir cok avantaji vardir.

Herhangi bir is i¢in, i¢sel olarak motive olmus bir kisi,

e Kandirilmadan veya zorlanmadan isi kendi iste8iyle takip eder.

e Isle bilingli bir sekilde mesgul olur (dikkatini yogunlastirir).

e Isin daha ¢ok meydan okuyan goriisiinii yiiklenir.

e Bilgiyi ezberlemekten ¢ok anlayarak 6grenir.

o Fikirsel bir degisim yetkisi verildiginde konuyla, fikirle ilgili degisimi saglar.

e Performansta yaraticilik gosterir.
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e Hata ile yiizlesebilir.

e Bir sey yaparken bazen canlilikla zevki deneyimler.

e Diizenli olarak gelisimini tartar, sik sik kendi kriterlerini kullanir.
e isle ugrasirken ek firsatlar arar.

e Ust seviyede basari elde eder (Ormrod, 1999: 409)

Eger Ogrenci icsel olarak motive olmussa digssal motive edicilere gerek
yoktur. Boyle durumlarda bireyi disardan saglananlar degil o etkinlikten kazandiklar1
ilgilendirir. Kuskusuz 6grencinin i¢sel olarak motive olmalari tercih edilir. Ancak bu
hi¢ de kolay degildir. Ciinkii i¢gsel motivasyonun ortaya ¢ikarilmasi ve korunmasi
icin yalnizca ilgi duymak, yalnizca merak etmek yeterli olmayabilir. Ayrica igsel

motivasyon kolaylikla tahrip de olabilir (A¢ikgoz, 2005: 209).

Icsel ve digsal motivasyon arasindaki iliskiye dair 6nemli bir nokta vardir. Bir
biitiiniin farkli uclarinda olsalar da tiimiiyle birbirlerini dislayan durumlar degillerdir.
Insanlar bir aktivitede hem icsel hem de digsal olarak motive olabilirler. Iki
motivasyon tiirli spor alanlarindaki katilim, ilgi ve doyumda ayni anda goriilebilir

(Frederick & Ryan: 1995; Levine, 2006: 25’deki alint1).

20. ylzyilin basinda 6grenme kuramlart iginde incelenen motivasyon,
1930’larin basinda ayri bir ¢alisma alani haline gelmistir (A¢ikgéz, 2005; 211).

Motivasyonu agiklayan kuramlar soyle siralanabilir:

Davramis¢1 Kuram:

Bu yaklagima gore bir 68renciyi okula, belli bir derse motive etmek ig¢in
olumlu yasantilar ge¢irmesini saglamak, cezadan kag¢inmak gerekir (Erden ve
Akman,1997: 232). Davranig¢ilar motivasyonu 06diill ve cezanin sonucu olarak
goriirler.  Odiil arama ve cezadan kagmmanin yonlendirmesiyle davranisin
bi¢imlendigine inanirlar (Sternberg & Williams , 2003: 353). Davranisg1 psikologlara
gore motivasyon bireyin iginde degil, cevresindedir. Bireyin davranislarindaki

degisim, cevresindeki beklenmedik degisimler sayesinde olur (Sucuoglu, 2003: 23).
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Davranig¢r yaklasima gore okulda Ogrencilerin basarilarinin yiliksek notla,
yildizla ya da aferin, ¢ok giizel gibi so6zel mesajlarla 6diillendirilmesi, 6grenciyi
O0grenmeye karsi motive eder. Davranis¢it yaklasim digsal motivasyonu yani

Ogrencilerin distan verilen uyaricilar ile motive edilmesini 6nermektedir.

Bilissel Kuram

Bilissel kuramcilarin temel say1ltis1 sudur: Insanlar dis olaylar ya da aglik gibi
fiziksel kosullardan ¢ok, bunlari yorumlama bi¢imlerine gore tepkide bulunurlar. Bu
nedenle biligsel kuramcilar digsal motivasyon yerine igsel motivasyon iizerinde
durmaktadirlar. Woolfolk’a gore bireyin davramiglarini ceza, pekistire¢ gibi dis
uyaricilardan ¢ok, bireyin inanglari, beklentileri, amaglari, degerleri vb. belirler
(Erden ve Akman, 1997: 236).

Schunk’a gore motivasyonla ilgili biligsel goriis 6grencilerin ne diistindigii,
nasil diisiindiigii ve diistincelerini harekete gecirmede motivasyonunu nasil yarattigi
ve azalttigi konularina odaklanmustir (Schunk, 1991, 1996, 1999; Sternberg &
Williams , 2003 : 354°deki alint1).

Biligsel goriis, bireyin bir isle neden mesgul oldugu, isin zorlugu,
performansin seviyesi hakkindaki beklentileri ve performansin muhtemel sonuglari
konusunda neye inandig ile ilgilidir. Biitiin bu gorisler, insanlarin dis sebeplerden
cok kendi (i¢) sebepleriyle, isle mesgul olduguna inandiginda, isi daha ilimli bir
meydan okuma ama hala basarilabilir olarak gordiigiinde; digerlerinin kendi
performanslarini nasil degerlendirdiklerine odaklanmak yerine isin kendisine
odaklandiklarinda motivasyonun daha gii¢lii oldugu konusunda hemfikirdir (Abeles
etal., 1995 : 218).

Biligsel kuramcilarin 6nemle iizerinde durduklari gereksinimlerden biri,
cevreyi anlama ve yeterli olmadir. Insanlar, ¢alismaktan hoslandig1 ya da anlamak

istedigi icin c¢alisirlar. Ancak 6grencileri bu sekilde motive etmek her zaman kolay
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degildir. Ogrencilerin tek tek amaglarii, merak ettikleri konular1 ya da degerlerini

tahmin etmek oldukga giictiir (Erden ve Akman, 1997 : 236).

Biligsel kuramcilarin gelistirdigi en kapsamli motivasyon kurami, neden
bulma /yiikleme kuramidir. Bu kurama gore, insanlar siirekli basar1 ve

basarisizliklarinin nedenlerini bulmaya calisirlar.

Neden bulma kurami, bireyin basar1 ya da basarisizligini aciklama bigiminin
motivasyonlarint nasil etkiledigini incelemektedir. Weiner, 6grencilerin basart ve
basarisizliklarini agiklama bi¢imlerini ii¢ boyutta toplamistir. Bunlar:

1) Nedenin bireyin disinda ya da kendisinde olmasi,
2) Nedenin duragan ya da degisken olmasi,

3) Sorumlulugun kontrol edilip edilememesidir.

Neden bulma kuraminin birinci boyutu olan nedenin i¢ ve dis kosullarla
aciklanmasi kendine giiven duyma duygusu ile yakindan ilgilidir. Birey basar1 ve
basarisizligin1 icsel faktorlere bagliyorsa, basar1 Oviinmeye neden olur ve

motivasyonu artirir. Basarisizlik ise kendine giliveni azaltir.

Neden bulma kuramina gore basar1 ve basarisizligini igsel ve kontrol
edilebilir degigkenlere baglayan Ogrencilerin motivasyonlar1 daha yiiksektir ve
akademik hayatlarinda daha basarili olurlar. Basarisiz olduklar1 zaman da, daha ¢ok
calisirlarsa basarili olacaklarina inanirlar. Buna karsin basarisin1 ve basarisizligini
digsal ve kontrol edilemeyen degiskenlere baglayan 6grenciler, cogunlukla akademik
yasamlarinda basarisiz olurlar. Bunlar basarili olduklari zaman, basarilarini isin
kolaylig1 ya da sans ile agiklarken, basarisizliklarini da yeteneklerinin olmadigr ya da
sanssiz olduklar1 bigiminde aciklarlar. Bu nedenle basarili olmak igin bir ¢aba

gostermezler (Erden ve Akman, 1997 : 238).

Basarisiz 6grencilerin yiiklemeleri genellikle digsaldir ve yiliklemelerle ilgili
olarak rastlanabilecek en kotii olasiliklardan birisi yiiklemelerin igsel, duragan ve

kontrol edilemez olusudur. Ornegin, bir dgrenci basarisizigmin yeteneksizliginden
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kaynaklandigini ve bunu degistiremeyecegini diisliniiyorsa basarmak i¢in hicbir ¢aba
gostermek istemez. Boyle dgrencileri motive etmek olduk¢a zordur (Ag¢ikgdz, 2005 :
260). Woolfolk’a gore 6grenciler, basarisizlik sonucunda 6nemli bir sey yapamadigi
duygusuna kapildig1 taktirde Ogrenilmis caresizligi gelistirebilir (Woolfolk, 1993;
Sucuoglu, 2003 : 36’daki alint1).

Hiimanistik Kuram

Hiimanistik (insancil) teriminin ifade ettigi gibi, hlimanistik bakis kisinin
kendisinden gelen basarma ve kendini agsma motivasyonunun iizerinde durur.
Hiimanistler i¢in diisiinceler, duygular ve g¢evre kosullar1 dahil insani etkileyen

hersey motivasyonu yaratir veya etkiler (Sternberg & Williams , 2003: 355).

Unlii hiimanist Maslow neden bazi insanlarin, psikolojik  gelisimlerini
sinirlayan durumlarin {istesinden geldikleri ve bu sayede kendilerini gerceklestirme
potansiyeline eristikleri sorusu ile ilgilenmistir (Caputo et al., 1994: 15). Bu noktada
Maslow insanlarin kendini gergeklestirme asamasina erisebilmeleri igin temel olan
ithtiyaclarim1  hiyerasik olarak siralamistir. Fizyolojik ihtiyaglarla baslayan ve

psikolojik ihtiyaglarla sona eren bu diizenleme Sekil 9’da goriilmektedir.
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Sekil 9

Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi

Kendini Gerg¢eklestirme
Ihtiyac

Estetik Ihtiyaglar Gelisme Ihtiyaglar

Bilme ve Anlama Ihtiyac1

Sayg fhtiyaci

Aidiyet ve Sevgi

Ihtiyaclar: Eksiklik
o Ihtiyaglar
Giivenlik IThtiyaglar
Fizyolojik Ihtiyaglar

(Maslow, 1987).

Maslow’a gore bireyin motive olmasinin temelinde gereksinmeler vardir.
Birey bu gereksinmeleri karsilamak amaciyla harekete gecer. Maslow’a gore,
insanlar Oncelikle gereksinmeler hiyerarsisinin alt basamaklarinda yer alan temel

gereksinimlerini kargilamaya motivedirler (Erden ve Akman, 1997 :234).

Fizyolojik ihtiyaclar: Insanlar, o anki fiziki sartlari ile iliskili yemek, su,
oksijen, 1s1, dinleme vb. ihtiyaglarini tatmin etmeye motivedirler.

Giivenlik ihtiyaci: Insanlar ¢evrelerinde kendilerini giivende ve emin
hissetmeye ihtiya¢ duyarlar.

Sevgi ve aidiyet ihtiyaci: Insanlar, digerleriyle sevecen iliskiler kurmaya ve
kendilerini bir gruba “ait” ve kabul edilmis hissetmeye ihtiya¢ duyarlar.

Sayginlik ihtiyact: Insanlar kendilerini iyi hissetmek isterler ve bagkalarinin

kendileri hakkinda olumlu diisiindiiklerine inanmak isterler.
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Kendini gerceklestirme ihtiyact: Insanlar kendi dogalarina uygun davranmak

ve “ne olabilirlerse onu olmak” ihtiyacini duyarlar (Ormrod, 1999: 412-413).

Alt seviyedeki ihtiyaglar tatmin edilince birey bir sonraki yiiksek seviyedeki
ihtiyaglar ile ilgilenir. Bir ihtiya¢ tatmin olunca kaybolur. Saglikli bireylerde, yani alt
seviyedeki ihtiyaglar1 tatmin edilmis bireylerde kendini ger¢eklestirme motivasyonu
devam eder (Abeles et al., 1995 : 217).

Ust diizey gereksinmeler higbir zaman tam anlamiyla karsilanamaz. Birey
stirekli daha iyisini elde etmeyi ister. Motivasyonlar1 temel gereksinmeleri tarafindan
belirlenmis insanlar digsa bagimlidir. Oysa davraniglar iist diizey gereksinmeler
tarafindan yonlendirilen kisiler, bazt durumlarda alt diizeydeki ihtiyaclarin1 goz

Oniine almaksizin kendilerini gelistirmeye ¢alisirlar (Erden ve Akman, 1997 : 236).

Abraham Maslow ve Carl Rogers motivasyon konusuna benzer bir yaklasima
sahiptirler. Ikisi de dgrencinin 6grenme problemiyle olan iligkisinden ¢ok dgrencinin

kisisel bakis acilarina odaklanir.

Carl Rogers’in goriisii 6glit veren bir ¢evreden gelistirilir ve Ogrencinin
kendisinin farkinda olmasina odaklanir. Bu, kisinin kendisiyle iliskide bulunmasidir.
Rogers, ¢evreyi kabul eden 6grencinin, gelismek ve biiylimek i¢in kendisinin daha
fazla farkinda olmasi hissiyle ilgilidir. Ogrenme cevresini kabul etme, &grenci
merkezlidir ve 6grenci hislerine duyarlidir. Bu 6gretmenin, 6grencilerin her birinin
birer birey olarak kabul edildigini belirten ve her 6grencinin tamamen gorevini

yapan kisi olacagi bir ¢evre hazirlayan faaliyetleriyle yapilir.

Rogers ve Maslow arasindaki anlasmanin ana noktas1 se¢imin oziidiir. Ikisi
de oOgrencinin kendi kararin1 kendisinin vermek zorunda oldugu konusunda
uyusurlar. Ikisi de kendine giivenen dgrencinin dogru segimi yapacagmi diisiiniirler.
Bu son nokta daha az yonlendirici egitimin daha basarili olacagini soyler. Cezalarla

dolu olmayan segenekleri gerektirir ve en {ist noktalarda Ogretmen esnekligini
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gerektirir ki, Ogrencilere bilgili se¢imler yapmak icin farkli deneme imkanlari

saglayabilsin (Abeles et al., 1995 :217).

Kendini motive ederek 6grenme dongiisii

Corno ve Rohrkemper (1985) 6z-diizenleme ve ig¢sel motivasyon arasinda
iliski  kurarlar. Oz-diizenleme yoluyla &grenme, Ogrencinin  dgrenirken
kullanabilecegi en yiiksek bilissel yonelim formudur. Bu yonelim, yeni materyali
anlamay1 gelistirmek igin, 6nceden sahip olduklar1 fikirlerin ger¢ek anlamla olan
iliski agin1 idare etmek igin ve yeni bilgi elde ederken gelisen siireci izlemek igin

Ogrenciler tarafindan harcanan sistematik bir ¢abay1 gerektirir.

Corno ve Rohrkemper’e gore, dgretmenler i¢csel motivasyonu tesvik eden
ogretme-o6grenme stratejilerini kullanarak 6grencilerin 6z-diizenleyerek 6grenme
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bu stratejiler, ¢esitli aktivite ve
ogretme yontemlerini kullanmayi, 6grencinin bireysel farkliliklarimi tesvik etme
sansin1 saglamayi, gercek anlam lizerinde Ogretmen-Ogrenci ve Ogrenci-Ogrenci
tartismalarini, bilgi ve kavrayisla anlamli Oriintiiler gelisebilmesi i¢in yeterli
derinlikteki konular tizerine ¢alismayr ve “sirali, egitici, cesaret verici ve izleyici
karsilagtirmali performanstan ¢ok, 6grenmenin 6zel olarak desteklenmesine yonelen”
geri bildirimler almay1 icerir. Corno ve Rohrkemper’a gore, 6grenciler yavas yavas
0z-dlizenleyerek 0Ogrenme yeteneklerini gelistirirken, Ogretmenler baslangigta
motivasyonun kurulmasinda gerekli olan destegi geri ¢ekmeli ve bunun yerine

ogrencilere bagimsizliklarini artirarak ¢alisacaklari firsatlar saglamalidirlar.

Piaget “denge teorisi’nde kendini motive ederek 6grenme dongiisiinii tasarlar.

Bu dongii asagidaki gibi gosterilmektedir.
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Sekil 10

Kendini Motive Ederek Ogrenme Dongiisii

Oyun (¢evreyle iliski kurma)

Intibak (Bilgiyi ¢evreye uyarlama)

Taklit (uyarlamay1 deneme)

|

Oziimseme (yeni bilgiyi yeni durumlarda deneme)

Piaget’e gore dziimseme siireci veya yeni bilgiyi alma ve bu bilgiyi kendi
¢evresine uyarlama, 6grenciyi yeni bilgiler aramaya motive eden makinedir. Denge
teorisine gore ¢ocuk cevresiyle iliski kurarken, denerken diizene ihtiya¢ duyarak yeni
iliski kurma yollar1 kesfeder. Boylece ¢evreyi ¢oziimlerken, yolun bir pargasi
olabilir. Iliski kurmanm yeni araci benimsenirken, gevre tekrar rahatsiz edilir ve
boylece siire¢ tekrarlanir. Piaget bunun kendini yineledigini ¢iinkii bireyin dengeyi

aradigini sdyler. Bu dongii basitge soyle diisiiniilebilir:
deneme —> gelisme —> deneme.

Kendini motive ederek 6grenme egiticiye haz verir. Kendini motive etmis
ogrencilerle dolu bir smif bir egitimcinin nirvanasi (ylice mutluluk) olabilir. Bununla
birlikte kendini motive etmis 6grenci muhtemelen boyle dogmaz, sonradan olur. Bu

yiizden bu ideale ulasirken 6gretmenler birgok sey yapabilir.
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Konu ile ilgili bir ¢cok 6rnek verilebilir. Miizik egitimi ile bir 6rnek su sekilde
olabilir. Enstriiman ¢almaya yeni baslayan bir 6grenciye sadece birkag¢ notay1 nasil
basacaklar1 gosterildikten sonra, kendilerinin “kesfettikleri” favori ezgilerini ¢alma
imkani verilebilir (Abeles et al., 1995 : 215-216). Bu 6rnekler arasinda yaratici dans
etkinliklerinde seviye farklilagmalari ¢aligmasi araciligiyla alt, orta ve st seviyeleri

kullanarak 6grencilerin kendi danslarini olusturabilmeleri de sayilabilir.

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramlar1 motivasyonu agiklarken Davranig¢1 Yaklasim ile
Biligsel Yaklagimi biitiinlestirmektedir. Sosyal 0Ogrenme kuramcilarina gore,
motivasyonu etkileyen ii¢ temel 6ge vardir. Bunlar,

e Bireyin amacina ulasma beklentisi,

¢ Amacin birey i¢in degeri,

e Bireyin yapilan ise yonelik duygusal tepkisidir (Erden ve Akman,
1997 : 233).

Sosyal Ogrenme kuramina gore motivasyon hem kisinin kafasinin
icindekilerden (diisiinceler, planlar ve yeteneklerine olan giiven) hem de dis ¢evrede
olanlardan (hedef ulagma ihtimali ve hedef ulasma durumundaki sonug) ortaya
cikabilmektedir. Bir baska deyisle sosyal 6grenme igsel ve digsal motivasyon

faktorlerini biraraya getirmektedir (Sternberg & Williams , 2003: 355).

Bu kurama gore birey bir is i¢in ¢aba géstermeden dnce kendisine {i¢ soru
sorar.
1- Eger siki ¢alisirsam basarabilir miyim?
2- Basarili olursam, yaptigim davranigin sonucu bana ne kazandiracak?
3- Bu is hakkinda ne hissediyorum?

Ogrencinin motivasyonunu bu ii¢ soruya verdigi yanit belirler.

Sosyal 6grenme kuraminin 6nde gelen isimlerinden biri olan Bandura’ya gore

birey, gee¢mis yasantilarina dayali olarak ya da bagka kisilerin yasantilarini
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gozleyerek, bir isin gelecekteki sonuglarini tahmin eder. Woolfolk’a gore beklenen
sonuclar olumlu ise, yapacagi isin kendisine yarar saglayacagina inantyorsa motive

olur (Woolfolk, 1993; Erden ve Akman, 1997 : 233).

Beklenti - Deger Kuram

Bu kurama gore hangi davranislarin gosterilecegini beklenti ve deger olmak
tizere iki etken belirlemektedir. Beklenti o davranmisin amaca ulastirma olasiligi,
deger ise o amacmn 6nem derecesidir (Acikgdz, 2005: 227). Insanlar makul bir
basarma sans1 varsa ve hedef onlar igin kisisel olarak anlamli ise motive olurlar ve

cok caligirlar (Sternberg & Williams , 2003: 355).

Beklenti - deger kuramina gore bireyler gesitli segenekleri degerlendirebilir,
birbirleriyle karsilastirilabilir, sonunda kendi deger verdigi ve gergeklestirme

olasilig1 en yiiksek olani segebilirler.

Yeterlik ve Basar1 Motivasyonu

White (1959) “yeterlik” olarak adlandirdigi psikolojik bir diirtii ileri siirer.
Yeterlik motivasyonu birinin ¢evresine hakim olmak igin ihtiya¢ duydugu igsel bir
ithtiyactir. Kiiciik bir ¢ocugun cevre ile etkilesimi muhtemelen kesfetme ve
deneyimleme ihtiyact ile doludur. Yavas yavas cocuklar c¢evreleriyle basa
cikabilecek duruma gelirler. Ogretmenler 6grencilere direktifler verme, ddiillendirme
ve degerlendirme yoluyla onlarin yeterliginin gelisimini etkileyebilirler. Ancak
Ogrenciler “asir1 derecede” ddiillendirilmemeli ve her bir birey i¢in gergeke¢i hedefler
ve standartlar koyulmalidir. Bu stratejiler muhtemelen kendine giivenli, yetenekli,
yeteneginin farkinda olan ve risk almaya istekli 6grencilerin olmasina neden olur.

(Abeles et al., 1995 : 213)

McClelland’1n basar1 motivasyonu kurami (1955) White’in teorisine benzer.
Yeterlik kuramimin goriislerine ek olarak McClelland’in kurami, degerlendirme

(“iyi” bir is yapma) ve duygusal yeterlik (tatmin olma hissi) 6l¢iilerini ekler. Basar1
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motivasyonu iizerine yapilan bir ¢ok ¢alisma son 30-40 yilda yapilmistir. Sonuglar
sunu gosterir ki Ogrencilerin basarma ihtiyact formal ve informal ¢evresel
faktorlerden hissedilir sekilde etkilenir. Aile, kiiltiirel etki, 6grencinin kendisiyle
gurur duymast vb. (Abeles et al., 1995 : 214). Basarili olma ihtiyac1 diger
motivasyonlarla da iligkilidir. Arkadaslarin onayini almak, ailenin hosuna gitmek

vb.(Erden ve Akman, 1997 : 239).

Atkinson’in (1964) basar1 motivasyonu kuramina gére motivasyon, basariya
yaklagma ya da basarisizliktan kaginma egilimleri ya da basart umudu ile basarisizlik
korkusu arasindaki ¢atigmanin sonucudur. Basariya yaklasma;

e basar1 gereksinimi,
e Dbasari olasiligy,

e basarinin degeri olmak {izere {i¢ etken tarafindan belirlenir.

Bagari umudunun yiiksek, basarisizlik korkusunun diisiik oldugu durumlarda
kisinin basar1 motivasyonu oldukca yiiksektir. Bu iki duygunun esit oldugu
durumlarda bagar1 motivasyonu orta, basarisizlik korkusunun daha yiiksek oldugu

durumlarda ise diisiik diizeydedir.

Basar1 motivasyonu diisiik kisiler, basarisiz olmamak i¢in ugrastirict islere
girmek istemezler. Onun yerine ya ¢ok kolayca ya da ¢ok zor ulasilabilecek amaclar
koyarlar. Basar1 motivasyonu yiiksek olan bireylerin kendileri i¢in ugrastirict ama
calisarak ulasabilecekleri amaclar sectikleri gozlenmektedir. Basari motivasyonu
yiiksek kisiler basarisizlik durumunda, basar1 motivasyonu diisiik kisiler ise basari
durumunda motive olur. Basar1 motivasyonu diisiik bireyler basarisizlik durumunda

yilginlik gostermektedir (Agikgdz, 2005: 234).

Nicholls (1982) yiiksek “ego-katilimi”na sahip olan 6grenci ile yiiksek “is-
katilim1”na sahip olan 6grenci arasinda dnemli motivasyon farklar1 olduguna inanir.
“Ego-katilimli” Ogrenciler isten ¢ok kendilerine odaklanirlar ve yeterlik,
digerlerinden daha iistiin olan performans tarafindan gosterilir. Is-katilimli 6grenciler

kendilerinden ¢ok ise odaklanirlar. Ogrenme veya performans kendi kendine ortaya
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cikan bir sonuctur. Bdylece is-katilimli Ogrenciler, kendilerinin en iyilerini
basarirlarsa, ustiinliik i¢in gercek bir kazang elde ederlerse kendilerini “yeterli
hissederler”. Ego-katilima sahip olanlar ise baska birini yenmek zorundadir (Abeles
et al.,, 1995 : 214). Kuskusuz egitimde yeglenen is-katilimidir. Bu goriis yalnizca
arastirma bulgulartyla degil, ayn1 zamanda her bireyin kendi potansiyelini sonuna
kadar gelistirme firsatinin verilmesi amaciyla da desteklenmektedir. Ego-katilimli
siiflar motivasyon esitsizligi, dolayisiyla gelisim esitsizligi yaratirlar (Ag¢ikgoz,
2005: 248).

Maehr’in bakis agis1 basari ihtiyacindan farkli olarak sosyal giidiilere isaret
eden motivasyonlara daha genis bir acidan bakmak icin diisliniilmiistiir. Maehr
motivasyonun “kisisel yatirim” ifadesiyle anlasilabilecegini belirtir. Bir insan i¢in bir
durumun anlamu, kigisel yatirnmin temel belirleyicisidir. Bu, birbiriyle iligkili {i¢ yol
vasitasiyla belirlenir:

1) Bireyin kendisi hakkindaki inanglari,
2) Davranisin algilanabilir hedefleri,

3) Hareket olasiliklart.

Bireyin olasi gordiigli hareket sosyal normlar veya sosyal kabul edilebilirler
tarafindan da 1limli karsilanabilir, bu yiizdendir ki bir 6grenci “iyi bir kulaga”
sahipken ve enstriiman ¢almay1 kolay bulurken, arkadaslarina miizik yapma fikri
tesvik edici gelmiyor diye miizik yapmamay1 secebilir. Diger taraftan arastirma
gosteriyor ki (Maehr, 1983) insanlar tanidiklar1 yeteneklerini bulup ortaya ¢ikarma

konusunda egilimlidir.

Maehr, is-hedef (task-goal) olarak tanimladigi hedeflerin 6nemini vurgular.
Bunlar bir isin iistesinden gelmek i¢in yapilan tesebbiisleri igerir ¢iinkii isle i¢ ice
gecer hale gelir veya kendi kendine yeterligini kanitlamaya calisabilir. Is-hedefin
uyumunun  gelisimini cesaretlendiren bir Ogretmen, Ogrencilerinde kendi
inisiyatifleriyle 6grenmeyi baslatma bagimsizligim gelistirir. Ogrencilerin bu tip
ogrenme becerilerinin gelisimini bir ¢ok faktdr etkileyebilir. Ogrencinin ge¢mis

basar1 ve basarisizligindan etkilenen yeterlik hissi ve kisisel deneyimler birer faktor
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olabilir. Beklentiler de O&grencinin tesebbiis ettigi isleri etkileyebilir. Dis

degerlendirme de igsel ilginin azalmasina neden olabilir.

Is ve ego katilm hakkindaki arastirma sonuglari sunu gosterir, bir ¢ok
ogrenen igin is-katilimi, motivasyonun devamui icin gereklidir. Istek derecesi
(Lewin,1951) ve bagaramama korkusu (Atkinson,1965) da basar1 motivasyonuyla
yakindan iliskilidir. Istek derecesi, dgrencinin hedeflerinin 6rneklenmesiyle sinanir.
Eger 6grenciler kendi hedeflerini belirlemek i¢in izinliyseler yiiksek derecede kisisel-
katilim meydana gelir. Bagar1 sonucunun beklentisi, bagart motivasyonunda onemli
bir faktor olabilir ve bu beklenti hedefe ulasmak icin araglar miimkiin oldugu siirece

motivasyon yiiksek olur.

Tanimlanmig amaclara ulasmada basart eksikligi, Ogrencide endise,
depresyon, hayal kiriklig1 ve ger¢ek olmayan beklentileri igeren duygusal sorunlara
yol agabilir. Ogrencinin bu sorunlara yatkinligi smifin igindeki ve disindaki ¢evreden
etkilenir. Miizikteki motivasyon iizerine ¢alisgan Asmus (1989) su sonucu cikarir,
motivasyon denklemi iizerindeki en 6nemli 6ge 6gretmendir (Abeles et al., 1995 :
215).

Asagida motivasyonu agiklayan dort temel kuram iizerine bir ¢izelge
sunulmaktadir.
Sekil 11

Motivasyonu Ac¢iklayan Temel Kuramlar

Davranis¢1 Kuram | Odiil ve ceza bicimindeki digsal pekistirecler

Biligsel Kuram Inang, yiikleme ve beklentilerden kaynaklanan igsel

pekistirecler

Sosyal Ogrenme | Beklenti ve hedefin kisisel degerinden kaynaklanan igsel ve

Kurami dissal pekistireclerin karigimi

Hiimanistik Kuram | Basarma, kendini asma ve kendini gerseklestirmeden

kaynaklanan i¢sel pekistirecler

(Sternberg & Williams, 2002: 356).
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Asmus’a gore basarinin %11°den % 27’ye kadar degisen orandaki kismi
motivasyona yliklenebilmektedir (Asmus, 1995; Abedrabbo, 2006:6’daki alint1). Bu
durum Ogretmenlerin 6grencilerinin motivasyon diizeylerine énem vermeleri ve
motivasyonlarint artirmak ic¢in c¢abalamalar1 gerektigi konusunda 6nemli ipuglari

vermektedir.

Motivasyonu tanimlarken, hareketi baslatan, yonlendiren ve siirdiiren igsel bir
durum oldugundan s6z edilmisti. Tiim branslardaki 6gretmenlerin ideali siniflarinda
derse ve basarili olaya motive olmus Ogrenciler bulunmasidir. Ogrencilerden
bedenlerinin tamamini kullanmalari, stirekli aktif katilim halinde olmalar1 ve bir iiriin
yaratmalar1 beklentisi i¢inde olan yaratici dans etkinliklerinde motivasyonun énemi
son derece biiyiiktiir. Daha Once belirtildigi gibi motivasyonlar1 yiiksek olanlarin

yaraticiliklar1 da artmaktadir.

Bandura’ya gore motivasyonun iki kaynagi vardir: Bu kaynaklarin biri
amaclarin saptanmasidir. Digeri ise bireyin kendisine sordugu “basarabilecek
miyim?” sorusununun yanitidir (Ag¢ikgdz, 2005: 231). Bu sorunun yanitlanmasinda

0z-yeterlik 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ozyeterlik

Bandura’ya gore 6z-yeterlik kisisel kapasite ile ilgilidir (Bandura, 1997: 11).
Bireyin karsilastig1 isi basarma yeterligine sahip olmasiyla ilgili algisidir. Oz-yeterlik
yargist hangi aktivitelerde yer alacagimizi, bir durum karsisinda ne kadar efor
sarfedecegimizi ve bir durumu bekleme veya o durumun i¢inde yer alma anindaki

duygusal tepkilerimizi etkileyen yargilardir (Pervin & John, 2001: 447).

Algilanan 6z-yeterlik bireyin verilen isleri diizenleme ve yapmasina yonelik
yargisidir (Bandura, 1997: 21). Kendini yeterli bulmayan kisi daha az basarilidir
(Saunders, 2005: 21). Kisinin kendini yeterli bulmasi ve basaracagina inanmasi

motivasyonunu artiracaktir.
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Yeterlik inanci bireyin nasil hissettigini, diisiindiigiinii, kendini motive
ettigini ve davrandigini etkiler. Oz-yeterlik inanglar1 bu muhtelif sonuglar1 dort ana
stire¢ yoluyla tretmektedir. Bu siiregler bilissel, motivasyonal, duygusal ve
secimseldir (Bandura, 1993: 118).

Oz-yeterligin gelismesinde dort temel kaynak bulunmaktadir. Bunlar:

1- Kisinin yasantist,

2- Baskasinin bagindan ge¢mis deneyimler,

3- Sozel ikna: bireyin basarip basamayacagia yonelik nasihat, 0giit ve
tesvikler,

4- Psikolojik durum (Reeve, 2001: 217).

Oz-yeterlik algis1 insan davranislarm gesitli sekillerde etkileyebilir. Bunlar

ti¢c boyutta incelenebilir:

1- Se¢im: Insanlar basaracaklarmna inandiklar1 gérev ve etkinlikleri se¢me
egilimindedir. Ayn1 zamanda basarisizliga ugrayacaklarimi diisiindiikleri gorev ve

etkinliklerden kaginma egilimindedirler (Ormrod, 1999: 134).

2- Caba ve devamlilik: Oz-yeterlik inanglar1 insanin bir is yaparken ne
kadar gaba sarf edecegini ve bir sikintiyla karsilastiginda ne kadar stireyle efor sarf
etmeye devam edecegini belirler (Bandura, 1989; aktaran Reeve, 2001: 220). Yiiksek
0z-yeterlik inancina sahip olan insanlar bir gérevi tamamlamak icin ¢aba sarf etme
egilimindedirler; bir engelle karsilastiklarinda goreve devam etme egilimindedirler.
Diisiik 6z-yeterlige sahip Ogrenciler belirli bir gorev i¢in az caba harcarlar ve bir

zorlukla karsilastiklarinda ¢ok ¢cabuk vazgecerler.

3- Ogrenme ve bagsarma: Yiiksek Oz-yeterlige sahip 6grenciler diisiik 6z-
yeterlige sahip 6grencilerden daha ¢ok 6grenme ve basarmaya egilimlidir. Bu durum

ayn1 yetenek seviyesine sahip 6grenciler arasinda da goriimektedir. Baska bir deyisle
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esit yetenek seviyesine sahip Ogrencilerden, gorevi basari ile tamamlayacagina

inananlar inanmayanlara gore daha basarili olmaktadir (Ormrod, 1999: 134).

Sekil 12°’de oOzyeterligi yiiksek ve diisiik olan bireylerin o6zellikleri

karsilastirmali olarak verilmistir.

Sekil 12

Ozyeterligi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozyeterligi Yiiksek Olan Bireylerin
Ozellikleri

Ozyeterligi Diisiik Olan Bireylerin
Ozellikleri

* Karmasik olaylarla bagsedebilme
* Problemlerin iistesinden gelme
* Calismalarinda sabirli olma

* Baglamak i¢in kendine glivenme
* Okulda basarili olma

* Meslek hayatinda basarili olma

* Olaylarla basedememe

* Umutsuzluk ve mutsuzluk

* Problemle karsilasinca kendini yetersiz
bulma

* jlk denemedeki basarisizliktan sonra
tekrar denemekten kaginma

* Kendi gayretinin sonucu

degistirmeyecegine inanma.

(Korkmaz, 2005: 211).

Oz-yeterlik inanclarmin gelisiminde bireyin ii¢ boyuttaki yaklasimi belirleyici

olur. Bunlar seviye, genelleme ve giiclendirmedir (Bandura, 1997: 43). Bireyin

yeterlik algis1 sadece basit ve kolay bir gorevi igerebilir veya belirli alanda en

zorlayic1 gorevleri icerebilir. Bu seviye farkliligini gosterir. Bireyler kendilerini

sadece sinirl1 bir alanda yargilayabilir veya genis bir etkinlikler ve konumlar alaninda

yararli oldugunu diisiinebilir. Bu 6z-yeterligin genelleme boyutunu vermektedir. Son

olarak gii¢lii bir kisisel yeterlik hissine sahip bireyler gecici hatalar karsisinda metin

olabilirler. Buna karsin diisiik yeterlige sahip bireyler hemen kendilerini ¢ekme

egilimindedirler. Bu da yeterligin gii¢lendirme boyutudur (Bong, 1997: 696).
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Bu noktada 6gretmenin Ogrencilerine yardimci olmast beklenebilir. Bu {i¢
boyutta olumlu yaklagimi olusturabilmek i¢in 6gretmenin gerekli ortami ve kosullar
saglamasi 6nemlidir. Clinkii, Bandura ve Schunk’a gore giiclii bir yeterlik hissi tist
seviyede motivasyonu, akademik basariy1 ve akademik konulara karsi igsel ilginin

gelisimini desteklemektedir (Bandura: 1997: 175).

Linnenbrink ve Pintrich’e gore 6z-yeterligin ii¢ motivasyonel faktorle pozitif
iliskisi vardir. Bunlar; biligsel yonelim, davranigsal yonelim ve motivasyonel
yonelimdir. Ogrenci bir gorevle kasilastiginda yiiksek diizeyde biligsel yonelime
sahipse etkin bir sekilde hareket becerisi gosterme kadar 0grenme stratejilerini
kullanma egilimindedir. Davranigsal yonelim 6grencinin gorevi slirdiirme konusunda
1srarct olmasi ve eger gerekli goriirse yardim isteme yoneliminde bulunmasi
anlamindadir. Motivasyonel faktorler ve Gz-yeterlik arasindaki belli bir noktaya
kadar birbirinin yerine gecebilme iliskisi, Ogrencilerin yiiksek akademik basari
seviyelerine ulasmalar1 sonucunu olusturur, seklinde distiniilebilir. Bu durum

sematik olarak su sekilde gosterilebilir.
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Sekil 13
Motivasyonel Faktorler ve Ozyeterlik Arasindaki Iliski

Davramssal Yonelim
e (aba
e Sebat
e Yardim Isteme

Bilissel Yonelim
o Strateji Kullanimu Ogrenme ve
e Bilis Otesi Basari

Oz-Yeterlik

A 4

Motivasyonal Yonelim
° Il gi
e Deger
e Duygularin ifadesi

(Linnenbrink ve Pintrich, 2003: Bailey , 2006: 25-26’daki alintz).

Ogretmenin sinif ortaminda saglamasi gerekenlerden biri de &grencilerinde
ozgiivenin gelisiminin saglanmasidir. Ozgiiven hem 6gretmen hem de 6grenci igin
son derece onemlidir. Ozgiiven kavrami ve 6z-yeterlik algisi ayni olguyu temsil ettigi
diisiincesiyle birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar. Ancak Bandura’nin bildirdigi

gibi gergekte tamamen farkli seyleri isaret etmektedirler (Bandura, 1997: 11).

Ozgiiven

Ozgiiven  kelimesi  Ingilizce’deki  self-esteem’in  karsihign  olarak
kullanilmaktadir. Bu noktada bir ayrimin yapilmas: o6nemli goriilmektedir.
Rosenberg Ingilizce’deki self-esteem ve self-concept arasinda ayrim yapmaktadir.
Self-esteem, daha ¢ok bireyin kendisini kabul etmesinin ve degerli bulmasinin

hissediligidir. ~ Self-confidence ise Bandura’nin &z-yeterlik  (self-efficacy)
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tanimlamasiyla iligkilidir, meydan okumalarla basariyla karsilagma ve engellerin
iistesinden gelme beklentisinin yani sira kendini ve gevresini kontrol etme hissi
olarak aciklanabilir. Yani self-confidence ifadesi self-esteem’i karsilayabilir ama
ikisi esanlamli degildir (Bednar et al., 1989: 37). Tiirk¢e’de self-confidence ve self-
esteem tanimlamalariin her ikisini de 6zgiiven ifadesiyle karsilamamiza ragmen 6z-

sayg1 ifadesi self-esteem i¢in daha uygun gériinmektedir.

Dolayisiyla Tiirkce literatiire gegmis sekliyle 6zgiiven “bireyin kendisini
degerli hissetmesi yargisidir” (Bandura, 1997: 11) seklinde tanimlanabilir. Ozgiiven
genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum
degildir (Pervin & John, 2001: 184).

Kisinin 6zgiliven seviyesi tiim hayatini, dolayisiyla okul hayatini olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Shrauger’in bildirdigine gore diisiikk 6zglivene sahip
insanlar yiiksek 6zgilivene sahip olan insanlara gore anlamli oranda daha basarisiz

olmaktadir (Shrauger, 1972; Franken, 1988: 404’deki alint1).

Rogers’in yaptig1 bir arastirma sonuglarina gore diisiik 6zgilivenli ¢ocuklarla
karsilastirlldiginda yiiksek 6zgiivenli cocuklar ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratici
bulunmuslardir. Yiiksek oOzgilivenli kisiler aynt zamanda gercekligin sosyal
tanimlamalarin1 daha az kabul etme egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar kendi
gozlemleriyle uyumlu, daha esnek, yaratici ve problemlere karsi daha orijinal

¢cozlimler getirme yetisinde olana kadar (Pervin & John, 2001: 184).

Diisiik 6zgiiven kisinin kendisini bozguna ugratmasi gibidir ve bu durum
dairesel bir sekilde kisinin hayatini etkiler. Olumsuz diisiinceler olumsuz tutumlara
neden olur, olumsuz tutumlar olumsuz davraniglara neden olur, olumsuz davraniglar
olumsuz duygulart besler ve bu sekilde her bolim 6zgiliveni etkiler ve dzgiivenden
etkilenir (Branden, 1969; et al., 1992: 70°deki alint1). Bu durum sematik olarak su
sekilde gosterilebilir.
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Sekil 14

Diisiik Ozgiiven ve Olumsuz Davranislarin Etkilesimi

Olumsuz
Duygular

Diisiik

Ozgiiven

Olumsuz / \ Olumsuz

Davranislar Tutumlar

(Napoli et al., 1992: 70)

Daly ve Burton’un diisiik 6zgiivenli insanlar iizerine yaptiklari bir aragtirma
sonucunda ortaya koyduklar1 diisiik 6zgiiveni 6ngoren belirli mantik-dis1 inang
faktorleri sunlardir:

1- Onaylanma talebi, asir1 derecede kabul gérme saplantist,

2- Yiiksek benlik beklentisi, sert ve ulasilmaz standartlarin mantik-disi
siralanmasi problemi,

3- Endise, yogun ve yararsiz kaygi egilimi,

4- Problemlerden kaginma, stresle karsilasma ve basa ¢ikmadan kagimmak

icin kendi kendini baltalayici kagma egilimi agiklamalari (Bednar et al., 1989: 55).
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Napoli ve digerlerine gore yiikksek 6zgiivenin 6zellikleri sunlardir:

Hata riskine ragmen gelisen deneyimlerde yer alma firsatlarina agiktir,
Hi¢ bir sey kanitlama ihtiyact duymadan sadece yapmaktan zevk
aldig1 i¢in o aktiviteyi yapar (spor, yeni bir beceri 6grenme vb.),
Kimseyi su¢glamadan veya bahaneler yaratmadan sorumlulugu tizerine
alir,

Kendinin ve bagkalarinin gii¢lerini ve basarilarini kabul eder,
Karsisindakini suistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye ¢alismadan
birinin kisisel giiclinii kabul eder,

Hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine odaklanir (arkadaglik
vb.),

Takim ¢alismasindan hoslanir ve bir isi yerine getirmede veya
kisilerarasi iliskileri gelistirmede takim ¢aligmasinin degerini bilir,

Hayatta bir denge bulur (is, eglence, yalnizlik vb.).

Diisiik 6zgtivenin 6zellikleri ise sunlardir:

Yapici elestiriyi kabul etme ve onu gelisimi i¢in kullanma konusunda
yetersizlik,

Karar almada ve yaratic1 degerler gergeklestirmede yetersizlik, kesin
belirlenmis kurallara uyma zorunlulugu,

Hatalara yol agabilecek riskleri alma yetersizligi,

Degisim yetersizligi, ayn1 yiyecek, cevre, davranis vb.ne kilitlenme
durumu,

Bagkalarmin giicline odaklanma yetersizligi,

Kendi giicline odaklanma yetersizligi,

Bagkalarinin  basarilarin1  vekaleten yasama egilimi (kahraman
hayranlig1),

Dis goriintise 6nem verme egilimi (kampiisiin en ¢ekici kisisiyle
¢cikma, en gosterisli arabay1 kullanma vb.),

Temizlik, yemek yeme, diizen gibi konularda asir1 derecede zorlayict

olma egilimi,
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e Asin rekabet¢i olma egilimi (kendini onemli hissetmek ic¢in herseyi
kazanma, herkesin 6niinde olma zorunlulugu),

e Zavalli kaybeden olma ve kaybetme durumunu kisisel degerin onay1
olarak goérme egilimi,

e Asin derecede elestirme egilimi (hata bulma),

e Kendilerini kanitlamak ve baskalarina ne kadar degerli olduklarini

gostermek igin iskolik olma egilimi (Napoli et al., 1992: 73).

Bu bilgiler 1s18inda daha yaratici, basarili, sorunlarla karsilasmaktan ve basa
cikmaktan korkmayan bireyler yetistirmek bir 6gretmen i¢in hem 6grencisi hem de
tiyesi oldugu toplum acisindan 6nemlidir. Cooley’e gore kisinin sadece kendisi
hakkindaki yargilar1 degil baskalarinin o kisi hakkindaki yargilar1 da o6zgiiven
tizerinde etkili olmaktadir (Cooley, 1982; Sternberg & Williams, 2002: 373’deki
alint1). Demek oluyor ki Ogretmen olusturdugu ortam, kosullar ve davranig

sekilleriyle 6grencilerinin daha yiiksek 6zgiliven seviylerine ulagsmasini saglayabilir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gilinlimiiz miizik egitiminde ¢ogunlukla Ogrencilerin hareket etmeden,
sessizce bir seyler 6grenmeye zorlandiklari bir sistem egemen oldugunu séylenebilir.
Son yillarda egitimin bir ¢ok alaninda kalict 6grenme saglamak icin, aktif egitim
sistemine gecilmektedir. Ancak miizik Ogretmenlerinin yetistirildigi kurumlarda
ogrencilerin ¢ogunlukla pasif kalarak egitim aldiklar1 bir siire¢ sonunda onlardan

gelecekte aktif egitim uygulamalarini beklemek celiskili bir durum yaratmaktadir.

Bu celiskiyi ozellikle “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin azaltabilecegi
diisiiniilebilir. Bu derste yapilacak yaratici dans ¢alismalariyla kendini 6zgiirce ifade
edebilen, yaratici, estetik ve miizikal birikimi olan 6gretmen adaylarini yetistirmek
olanaklidir. Ancak bu donanimla yetistirilen miizik 6gretmeni adayindan, yaratici,
estetik duygular1 gelismis 6grenciler yetistirmesi beklenebilir. Ogretmen adaylari
hem eglenerek hem de miizikle dolu gecen “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde elde

ettikleri kazanimlarin1 6grencileriyle paylasabilirler.
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Miizik 6gretmeninin, miizik bilgi ve becerileriyle donanimli olmasi
yaninda, yaratici, 6grencilerini yaratici etkinliklere yonlendirebilen, estetik duygulari
gelismis nitelikte olmasi beklenir. Bu niteliklerin etkin bir bi¢imde &grencilere
yansimasi biiylik oranda Ogretmenin bedenini miizikal ifade aract olarak
kullanmasia baglidir. “Oyun, Dans ve Miizik” dersi miizik dgretmeni adaylarinda
bu nitelikleri gelistirmeye yoneliktir. Bu ders 2001-2002 6gretim yilindan itibaren 7.
yariyllda haftada 2 saat olarak Miizik Egitimi Anabilim Dali programlarinda yer
almaktadir. Gozlenebildigi kadariyla her fakiilte bu dersi farkli bir anlayis icerisinde
ele almaktadir. Farkli fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilerle ve &gretim
elemanlariyla yapilan goriismeler sonucunda “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin bazi
fakiiltelerde sadece teorik bir ders olarak ele alindigi, bir kisminda sadece gocuk
oyunlarina yonelik igerikle islendigi, ¢ok azinda da miizik 6gretmeni adaymin
yaraticiliginin  gelistirilmesine ve bedenini miizikal bir ifade arac1 olarak
kullanmasina yonelik olarak yaratici dans g¢aligmalariyla ¢ocuk oyunlarmin i¢ ice
gecirildigi bicimiyle ele alindig1 bilgisine ulagilmistir. Bir ¢ok fakiiltede ise dersin
programdan kaldirildig1 gézlenmistir. Bu durumu, konu hakkinda bugiine kadar hig
bir arastirma yapilmamis olmasi ve dersin Oneminin belirtilmemis olmasinin

etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu bilgiler 1siginda Tiirkiye’nin  genel miizik egitimi hedeflerini
gerceklestirecek miizik 6gretmeni profiline uygun olarak, “Oyun, Dans ve Miizik”

dersi programinin olusturulmasina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Son yillarda yiirtitillen egitim kampanyalarinda da agikga belirtildigi gibi
okuloncesi donemi, bireylerin kisiliklerini olusturan ve hayatlarinin temelini
olusturan en énemli egitim basamaklarindan biridir, belki de ilkidir. Bu kadar 6nemli

bir basamakta sanat egitiminin de 6nemi kacinilmazdir.

Egitim fakiiltelerinde Okuloncesi Egitimi Anabilim Dali 6grencileri
Ogrenim yasamlart boyunca iki kere se¢meli olarak miizik dersi alabilmektedirler.
Ancak bu derslerin igerikleri belli olmadigi i¢in islenen konular dersi yiiriiten

Ogretim elemani tarafindan belirlenmektedir. Dersler ¢ogu zaman okuldncesi
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cocugunun ihtiyaglarini karsilamayan ve iist diizeyde miizik egitiminin verildigi,

yaratici ve oyuna dayali ¢alismalarin ¢ok yer almadigi igerikten olusabilmektedir.

Okuldncesinde miizik egitimi genel egitimin onemli yap1 taglarindan birini
olusturur. Etkinliklerin ¢ogu miizikle yapilmaktadir, bu nedenle okuloncesi
Ogretmeninin en az brans Ogretmeni kadar miizikal birikime sahip olmasi ve
yapilacak etkinlikleri yoOnlendirebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Oyun
cagindaki c¢ocuklarin miizik etkinliklerine yonlendirilmesinde dans Onemli yer
tutmaktadir. Bu noktada “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin igeriginin okuldncesi
donemin ihtiyaglarina da karsilik verebilecek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica
cok kiigiik yaslardan itibaren yaratici, beden dilini dogru kullanabilen, 6zgilivenli
bireyler yetistirebilecek okuloncesi 6gretmenleri yetistirmek konusunda bu dersin

oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda bu arasgtirmada, "Oyun, Dans ve Miizik" dersi
etkinliklerinin nasil yonlendirildigi ile ilgili taslak program verilmesi ve taslak
programin d6gretmen adaylarinin derse yonelik motivasyon, 6zgiliven, dans 6zyeterlik
inanclar1 ve dans performanslari iizerindeki etkilerinin belirlenmesi planlanmaktadir.
Bu sayede “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin tekrar canlandirilmasi, daha etkili dersler
yapilabilmesi, dolayisiyla beden dilini dogru ve miizikal ifade araci olarak
kullanabilen, estetik, motivasyonu yiiksek, oOzglivenli ve yaratict Ogretmenler
yetistirilmesine katkida bulunulmasi umulmaktadir. Bu gerekgelere dayanarak bu
aragtirmanin amaci, "Oyun, Dans ve Miizik" dersinde yapilan yaratici dans
caligmalarinin 6gretmen adaylarinin derse yonelik motivasyon, 6zgiiven, beden dili
ve dansa iliskin 6zyeterlik inanglar1 ve dans performanslar1 {izerindeki etkilerinin

arastirilmasi olarak belirlenmistir.

Problem Ciimlesi

“Oyun, Dans ve Miizik” dersindeki yaratic1 dans etkinlikleri miizik 6gretmeni
ve okuldncesi Ogretmen adaylarinda motivasyon, ozgiiven, Ozyeterlik ve dans

performansi agilarindan anlamli farkliliklar olusturmakta midir?
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Alt Problemler

1- “Oyun, Dans ve Miizik” dersindeki yaratict dans etkinlikleri siire¢ sonunda

baslangica gore miizik 6gretmeni adaylarinda;
a) Derse iligkin motivasyon,
b) 6zgiiven,
¢) beden dili ve dansa iligkin 6zyeterlik,

d) dans performansi agilarindan siire¢ icerisinde, baslangica gore anlamli

farkliliklar olusturmakta midir?
2- Yaratici dans etkinlikleri okuloncesi 6gretmeni adaylarinda;
a) derse iligkin motivasyon,

b) beden dili ve dansa iliskin Ozyeterlik agilarindan denel islemlerin

baslangici ve sonu arasinda anlaml farklilik olusmakta midir?

3- Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmeni adaylarinda yaratict dans

etkinliklerine katilmayanlara gore;
a) dzgiiven,
b) dans performansi agilarindan anlamli farkliliklar olusturmakta midir?
Denenceler
Bu arastirmada asagida yer alan denenceler sinanmustir:

1- Oyun, Dans ve Miizik dersindeki yaratic1 dans etkinlikleri miizik 6gretmeni
adaylarimin derse iligkin motivasyonlarin1 silire¢ sonunda baslangica gore

anlaml diizeyde artirir.
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Oyun, Dans ve Miizik dersindeki yaratici dans etkinlikleri miizik dgretmeni
adaylarimin 6zgilivenlerini siire¢ sonunda baslangica gore anlamli diizeyde

artirir.

Oyun, Dans ve Miizik dersindeki yaratici dans etkinlikleri miizik 6gretmeni
adaylarmin beden dili ve dansa iliskin 6zyeterliklerini  silire¢ sonunda

baslangica gore anlamli diizeyde artirir.

Oyun, Dans ve Miizik dersindeki yaratici dans etkinlikleri miizik 6gretmeni
adaylarinin dans performanslarin1 silire¢ sonunda baslangica gore anlamli

diizeyde artirir.

Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi dgretmeni adaylarmin denel islemlerin
baslangicindaki “Oyun, Dans ve Miizik” dersine iligkin motivasyonlarini

denel iglemlerin sonunda anlaml diizeyde artirir.

Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi 0gretmeni adaylarinin 6zgilivenlerini

anlamli diizeyde artirir.

Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmeni adaylarmin denel islemlerin
baslangicindaki beden dili ve dansa yonelik 6zyeterliklerini denel islemlerin

sonunda anlamli diizeyde artirir.

Yaratict dans etkinlikleri okuléncesi Ogretmeni adaylarinin  dans

performanslarini1 anlamli diizeyde artirir.
Sayiltilar
1. Ogrenciler dans ederlerken gdzlemcilerden etkilenmemislerdir.

2. Ogrenciler dlgek maddelerini ictenlikle doldurmuslardir.



61

Siirhiliklar

1. Arastirma, 2007-2008 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
ogrenim géren 4. smiflar ile ilkdgretim Boliimii Okuldncesi Anabilim Dali’nda

O0grenim goren 4. siniflarla sinirlidir.
2. Arastirma, Lisans 4. siif “Oyun, Dans ve Miizik” dersi ile sinirlidir.
3. Arastirma 28 saatlik deney siireci ile sinirhdir.
Tammlar

Yaratic1 Dans Egitimi: Ogretmen adaylarinin 6grenme-dgretme ortamini
etkin olarak kullanabilmesinde onemli bir ara¢ olan beden dilini kullanabilme
becerilerinin kazanilmasinda dansin temel Ogeleri olan beden, mekan ve zamamn

kullanma yetilerini artirarak miizigi kendini ifade araci olarak kullanabilme siirecidir.

Kisaltmalar

DEU BEF GSEB ME ABD: Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1

DEU BEF iOB OE ABD: Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
[k6gretim Boliimii Okuldcesi Anabilim Dali

ODM: Oyun, Dans ve Miizik
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde yaratic1 dans, motivasyon, 6zgiiven ve ozyeterlik ile ilgili yurt

ici ve yurt disinda yapilan yayin ve arastirmalara yer verilmistir.
Yaratic1 Dans ile Tlgili Arastirmalar

Lee (1998), 7 yasindaki cocuklar i¢in yaratici dans egitimi programi
gelistirmek tizere Kore’de bazi anaokullarinda dokiimantasyon caligsmasi, gériigme ve
gozlem yapmistir. Arastirma sonunda program icin gerekli araglar, 6grenci sayisi,

mekan, giysi ve yapilmasi gereken caligmalar belirlenmistir.

Kim (1998), Kore’de 7 yasindaki kiz Ogrencilerin yaratici ve elestirel
diisiinme becerileri tizerindeki etkilerini karsilastirmak tizere standart dans dersleri ve
yaratict dans ¢alismalarini igeren deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma
i¢cin bir ilkokuldaki 40’ar 6grenciden Olusan iki birinci sinif secilmistir. Siiflardan
birinde halk dansi ve standart dans egitimini iceren program uygulanmig digerinde
ise yaratici dans ¢aligmalart yapilmistir. Egitim i¢in Kore halk danslari, bale ve
modern dans konusunda deneyimli {ic 6gretmen secilmis, yaratict dans ¢aligmalari
ise aragtirmaci tarafindan yiritiilmiistiir. Arastirma siiresi 22 gilinde gergeklestirilen
45’er dakikalik 15 dersi kapsamaktadir. Torrance Yaratici Diisiinme Testi sonuglari
yaratici dans sinifinda, gelenksel dans egitimi sinifina gére anlamli diizeyde daha

yiiksek ¢ikmistir. Ancak elestirel diisiinme testinde anlamli bir fark ¢ikmamastir.

Yoder (1993), disiplinleraras1 bir ¢alisma gerceklestirerek orijinal hareket
caligmalarinda yaraticilik, performans ve degerlendirme konularinda inceleme
yapmak {lizere isbirlikli Ogrenme ve yaraticti dans {izerine bir aragtirma
gerceklestirmistir. Arastirma 1991 yilinda Ohio’daki bir ortaokulda yapilmistir. Veri
toplama araci olarak video ¢ekimi ve giinlik gbzlem notlar1 kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 22 6grenci bir donem siiresince haftada iki kere 90 dakika ders
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gormiislerdir. Arastirma istendigi Ol¢lide tamamlanamamis ancak tamamlandig

boliimlerinde arastirmanin olumlu sonuglar verdigi belirtilmistir.

Ayob (1986), 4-11 yas arasindaki 59 g¢ocuk ve 4 Ogretmeni katilimsiz
gbozlem yoluyla incelemis, alan notlar1 tutmus ve goriismeler yapmistir. 3 ay siiren
caligmada hareket kontrolii, hareket yetenegi, ifade 6zgiirliigii, sosyallesme, problem
¢ozme ve yaraticilik, sanat formlarimi takdir etme, estetik farkindalik, elestirel
yargida bulunma, katharsis, akademik O6grenme yetenegi, 0z-benliginin farkinda
olma, zevk alma ve gergeklestirme, kiiltiirel anlayis ve engelli bedenler i¢in terapatik
araglar incelenmistir. Arastirma sonucunda tiim alanlarda gelisme gozlense de
yaratict dans derslerindeki en biiyiik ilerleme hareket kontrolii, sosyallesme, ifade
Ozgirliigii, hareket yetenegi, problem ¢ézme ve yaraticilik, sanat formlarmi takdir

etme alanlarinda olmustur.

Riley (1984), dokuz yasindaki ¢ocuklara uygulanan yaratici dans
programinin fiziksel 6zgiiven, beden tasviri ve problem ¢ézme {izerindeki etkilerini
incelemistir. Veri toplamak i¢in 30 6grenciye séz edilen degiskenler icin testler
uygulanmis, ayrica gozlem ve goriisme yapilmustir. 12 ders sonunda yapilan testler
ve goriismeler sonucunda kizlarin yaratict dans derslerinde daha yiiksek 6zgliven
gelistirdigi, beden tasviri konusunda 6n ve son-testler arasinda anlamli farklilik
gozlenmedigi bulunmustur. Yaratict dans ve problem ¢ézme konular1 arasinda iliski

bulunamamastir.

Vallance (1975), kiiciik yaslardaki c¢ocuklarda uzamsal anlama ve
karakteristikleri belirlemek iizere ¢izim, sayilar, boyama ve dil 6gelerini iceren dort
test gelistirmistir. 6, 7 ve 8 yaslarindaki ¢ocuklardan olusan 30 kisilik gruba testler
uygulanmis ve sonuglara gore rastlantisal olarak iki esit grup olusturulmustur.
Arastirmact tarafindan kontrol grubunda tartisma calismalari, deney grubunda ise
haftada ii¢ kere yaratici dans ¢alismalar1 yapilmistir. 8 hafta sonunda ¢izim, sayilar
ve dil testlerinde her iki grup arasinda anlamli farklilik ¢ikmamis ancak boyama
testinde deney grubu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde basarili olmustur. Ayrica
Ontest ve sontestler kasilastirildiginda deney grubu dil testinde de anlamli gelisim

gostermistir.
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Motivasyon ile ilgili arastirmalar

Braun (2007) yonettigi orkestrada c¢alan 47 kisi ile yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin ¢alismaya yonelik tutumlarin1 ve motivasyonlarini incelemistir.
Ogrencilere birer ¢alisma CD’si verilmistir. Bu CD 4 haftalik calisma siiresini
kapsamaktadir. Calisma sonrasinda 6greciler ¢alisma CD’si anketi verilmis ve yari
yapilandirilmis goriisme sorulart sorulmustur. Arastirma sonucunda ogrenciler yeni
bir parca verildiginde Ogretmenin Orneklemesinin motive edici oldugunu ve
calismalar1 gereken parcanin nasil duyulduklarimi 6grendikleri zaman c¢alisma
motivasyonlarmin arttig1 bulunmustur. Ogrenciler ¢alisma CD’sinin kendilerini daha
fazla caligmak icin isteklendirdigini, ¢alismanin daha eglenceli oldugunu, orkestrada
calan tiim parcalar i¢cin boyle bir CD bulunmasini istediklerini belirten cevaplar

vermislerdir.

Cetingdz (2006) not alma stratejisinin dgretiminin tarih dersinde akademik
basari, hatirda tutma, basar1 gilidiisii lizerideki etkilerini ve bu etkilerin cinsiyet ile
olan iliskilerini arastirmugtir. Universite iigiincii stmif Cumhuriyet Tarihi dersinde
gerceklestirilen aragirmaya 72 6grenci (31 kiz, 41 erkek) katilmistir. Arastirmada
ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney grubunda strateji 6gretimi
yapilmis, kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yapilmistir. Veriler basar testleri

ve Basar1 Giidiisii Olgegi ile toplanmustir. Arastirmada su sonuglar elde edilmistir:
Not alma stratejileri grencilerin;
e Tarih basarisi lizerinde geleneksel 6gretime gore daha etkilidir,
e Basan giidiileri tizerinde 6nemli etkiler gdstermemektedir,
e Hatirda tutmalar iizerinde geleneksel 6gretime gore daha etkilidir,
e Basarilan lizerindeki etkileri cinsiyete gore degismektedir,
e Basar giidiileri tizerindeki etkileri cinsiyete gore degismemektedir,

e Hatirda tutmalar iizerindeki etkileri cinsiyete gore degigsmektedir.
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Thiam (2006) 6grenci orkestrasinda calgi ¢alma ile motivasyon arasinda
olabilecek etkiyi Ogrencinin nasil algiladigi sorusuna cevap arayan bir arastirma
gerceklestirmistir. Miizik programina devam eden 137 lise 6grencisi “Student
Personal Value Music” envanterini doldurmuslardir. Bu envanter dort boliimden
olusmaktadir. Ilk {i¢ boliim likert tipi sorulardan olusmaktadir ve motivasyonu iic
yonden incelemektedir. Bu boliimler; meydan okuma ve merak tercihleri,
ogrencilerin kendi akademik yeterlik hakkindaki goriisleri, 6z-giiven ve 6z-deger.
Dordiincii boliim yiiz yiize goriisme sorularni igermektedir. Arastirma sonucunda
okul orkestrasinda calma ile meydan okuma ve merak tercihleri arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Okul orkestrasinda ¢almanin Ogrencilerin kendi akademik
yeterlikleri hakkindaki goriiglerini yilikseltmedigi sonucuna ulagilmigtir. Okul
orkestrasinda ¢alma ile 6grencilerin 6z-glivenlerini ve 6z-degerlerini artirma arasinda

anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Bailey (2006) Virginia eyaletindeki liselerde okuyan miizik 6grencilerinin
motivasyon ve Oz-diizenleme stratejileri ile ilgili bir arastirma gergeklestirmistir.
Veri toplama aract olarak “The Motivated Strategies Learning Questionnaire”
kullanilmistir. Bu 6lgekte dgrencilerin motivasyon yonelimlerini ve hangi 6grenme
stratejileri  kullandiklarim1 belirleyen 15 alt &lgekten olusmaktadir. Olgek 81
maddeden olusan likert tipi Olgektir. 29 Ogrenciye etkili enstriiman ¢alisma
stratejilerinin anlatildigi bir seminere katilma imkani verilmis ve motivasyon
diizeylerini belirlemek tlizere sontest yapilmistir. Aragtirma sonucunda kiz 6grenciler
diizenleme ve yardim isteme konusunda anlamli puanlar alirken erkek Ogrenciler
zaman, c¢alisma ortami ve bilisotesi (metakognitif) 06z-diizenleme ile iligkili
stratejileri kullandiklar1 belirlenmistir. Motivasyon Ol¢limlerinde kizlarla erkekler
arasinda bir farkliliga rastlanmamistir. Erkekler i¢sel hedef yoneliminde yiiksek
puanlar gosterirken kizlar gorev degeri kadar dissal hedef yoneliminde yiiksek

puanlara sahip ¢cikmustir.

Saunders (2005) koro seflerinin Ogrencilerin motivasyonlarina etkisini
arastiran doktora caligmasinda 14 farkli koroda 673 6grenci iizerinde koro ¢aligsmasi
gozlemi, seflerle gbriisme yapmis ve Ogrencilere ve seflere anket uygulamasi

yapmustir. Arastirmada alti faktor belirlenmistir; miizikal-artistik, psikolojik,
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iletisimsel, ruhsal, biitiinlestirici ve basar1 ile ilgili. Koro tiyeleri ve sefler en yiiksek
degerlendirmeyi miizikal-artistik faktorde yapmislardir. Basar1 ve Iletisim en yiiksek
oranda iliskili faktdrler olarak bulunmustur. Ogrenciler ve sefler basarili olmanin
yolunun 1iyi iletisim i¢inde olmaktan gectigini ifade etmislerdir.Faktorler arasindaki
en disiik iliski miizikal ve biitiinlestirici faktorler arasinda bulunmustur. Miizikal-
artistik olan kisinin kendisini miizikal yonden gelistirmeye motive etmesi sebebiyle
bdyle bir sonug alindig1 belirtilmistir. Ogrenciler koro sefinin daha etkin oldugunda
motivasyonunlarinin  arttigin1 ~ bildirmislerdir. Bununla birlikte  6grencilerin
motivasyonunda ic¢sel olarak etkili olan miizik sevgisi, yetenek gelistirme, koro

deneyimini yasama ve kariyer beklentleri daha etkili bulunmustur.

Ellez (2004) etkin 6grenme yontemlerinin 6grencilerin matematik basarisi,
giidiileri ve bunlarin cinsiyetle olan iliskilerini aragtirmistir. Arastirma alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip bir ilkdgretim okulunun 7. smif Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Kontrol gruplu Ontest-sontest arastirma modeli kullanilmistir.
Deney grubunda etkin 6grenme teknikleri kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim
yontemleri kullanilmistir. 43 kiz ve 56 erkek 6grenci ile Matematik dersi yapilmistir.
Veri toplama araci olarak Giidii 6lge8i ve Strateji 6lgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda etkin 6grenme yontemlerinin 0grencilerin matematik basarisini artirdigi,
bu farkin erkekler lehine anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Etkin 6grenme
yontemleri 6grencilerin giidiileri etkilemektedir ve geleneksel 6gretim yontemleriyle

arasindaki fark onemlidir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha giidiiliidiir.

Zenzen (2002) basart motivasyonu iizerine yaptigi arastirmada ortaokuldaki
Endiistriyel Teknoloji dersinde Atkison’un “Risk Taking Model of Achievement”
6l¢egini kullanmistir. 99 6grenci ile yapilan ¢aligmada 6grencilere ¢esitli projelerden
birine katilma imkam verilmistir. Ogrencilerin projeyi tamamlama veya 6grenme
durumunu gergeklestirme egilimleri incelenmistir. Arastirma sonuclar1 Atkinson ve
Feather’in yaptig1t orijinal calisma ile uyusmamistir ve anlamli sonug

bulunamamustir.

Bong (2001) 424 Koreli ortaokul ve lise dgrencisinde Oz-yeterlik, gorev

degeri ve basar1 hedefi yonelimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Inceleme dort
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akademik konu iizerinde yapilmistir; Korece, Ingilizce, Matematik ve Fen Bilgisi.
Veri toplama araci olarak ogrencilere Oz-yeterligi Olgmek iizere “Patterns of
Adaptive Learning Survey” ve “Motivated Strategies for Learning” formunun 6z-
yeterlik alt dlgeginden uyarlanan 6z-yeterlik dlcegi uygulanmistir. Odev degeri ...
‘nin faydali bir konu oldugunu diisiiniiyorum” seklinde bosluk doldurmali ctimlelerle
Olciilmiistir. Uzmanlagma, performans-yaklasim ve performans-kagis hedefleri de
bosluk doldurmali cliimlelerle 6lgiilmiistiir. Arastirma sonucunda akademik konularda
gorev degeri ve uzmanlagsma hedeflerinde farkliliklar goriiliirken performans-
yaklagim ve performans-kacis hedeflerinden yiiksek derecede iliski bulunmustur.
Konular karsisinda 6z-yeterlik algilar1 iligkili bulunmustur. Lise Ogrencilerinin
akademik motivasyonlar1 ortaokul 6grencilerininkinden ¢ok daha farkli ¢ikmustir.
Her iki yas grubunda da dort farkli akademik konuda tutarh iliski Ornekleri

gozlenmistir.

Wigfield ve Guthrie (1997) okumalarindaki fazlalik ve kapsam genisligi
acisindan cocuklarin okumaya olan motivasyon iliskilerini incelemistir. 4. ve 5.
siifda okuyan 105 6grencinin motivasyonlari 6z-yeterlik, i¢sel-digsal motivasyon ve
hedefler ile sosyal bakis agilar1 ydniinden incelenmistir. Ogrencilere okul yilinda iki
defa Okuma Motivasyonu Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin okuma fazlalig1 ve
kapsam genisligi de Giinliikler ve Okuma Aktivite Envanteri ile Ol¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda g¢ocuklarin okuma motivasyonlart ¢ok boyutlu bulunmustur.
I¢sel motivasyonu yiiksek olan gocuklar igsel motivasyonu diisiik olanlara gore daha
cok ve daha genis kapsamda kitap okumaktadir. Kizlarin okumaya karsi

motivasyonlar erkeklere gére daha pozitif bulunmustur.

Eaton ve Dembo (1997) Amerika’da yasayan Asyali ve Asyali olmayan
Ogrencilerin motivasyon inanglarindaki farkliliklar1 incelemislerdir. Arastirmada 9.
smifa giden 154 Asyali ve 372 Asyali olmayan Ogrenciye okuma yetenegi,
motivasyon inanci, 0z-yeterlik inanci, basar1 davranis1 ve ¢aba sarfetmeyi igeren 80
soruluk bir anket, ingilizce kelime testi ve yanls kelimelerin oldugu iki okuma pasajt
verilmistir. Ogrencilerden okuma pasajindaki yanlis kelimeleri bulup diizeltmeleri
istenmistir. Arastirma sonunda Asyali 6grenciler, Asyali olmayan 6grencilere gore

anlamli derecede daha basarili oldular1 halde daha diisiik diizeyde 6z-yeterlik inanci
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rapor etmislerdir. Farkli kiiltiirel ve etnik gruplar arasinda motivasyon inanglarina
yonelik farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Asyali 6grencilerin akademik basarisizlik
korkusu, 6z-yeterlik inanglar1 ve okuma becerileri basar1 motivasyon puanlariyla

anlaml diizeyde iliskili bulunmustur.
Ozgiiven ve Ozyeterlik ile ilgili aragtirmalar

[Ikdgretim Miizik dersinde Orff Ogretisinin miizik dgretimi ve giidiisel
siirecler lizerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmada
kontrol gruplu Ontest-sontest arastirma modeli uygulanmustir. iki yil siiren
arastirmada deney grubunda Orff Ogretisi ile kontrol grubunda ise geleneksel
yaklasimla miizik 6gretimi yapilmustir. Veri toplama araci olarak, Miiziksel Isitme
Testi, Miizik Yetenegine Yonelik Ozgiiven Olgegi, Tutum Olgegi ve Giizel Sarki
Soyleyebilme Becerilerine iliskin Gozlem Formu uygulanmustir. Arastirma
sonucunda su bulgulara ulasilmistir:

e Deney grubundaki ¢ocuklarin miiziksel isitme becerileri, kontrol grubuna
gore anlamli derecede geligmistir,

¢ Giizel sarki sdyleme becerileri ile ilgili sonugtan elde edilen ortalamalarin
Orff Ogretisi lehine olmasma ragmen aradaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir,

e Deney ve kontrol grubunun her ikisinde de cocuklar miizik yetenegi
bakimindan kendilerine glivenmektedirler,

o Orff Ogretisinin uygulandigi deney grubunda g¢ocuklarin miizik dersine
iliskin tutumlar1 geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubuna gore
anlaml farklilik géstermektedir,

e Yapilandirilmamis gézlem kayitlarmin sonuglarina gére, Orff Ogretisinin
uygulandig1 deney grubunda;

* Dersteki etkinliklerle yogun olarak ilgilendikleri ve bu etkinliklere istekle
katildiklari,

* Dersin daha uzun siireli olmastyla ilgili dileklerini sik¢a dile getirdikleri,

* Teneffiislerde bile disar1 ¢ikmak istemedikleri,

* Ders disinda da etkinlikleri siirdiirme egiliminde olduklari,

*  Qgretmeni gruplarinin bir iiyesi olarak, adeta bir oyun arkadas1 olarak gordiikleri,
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* (QOgretmenle ve arkadaslarryla etkili bir etkilesim ortamini paylastiklart
gozlenmistir.

Geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunda ise;

* Dersin igeriginden ¢ok 6gretmene odaklandiklari,

* Ogretmeni otorite olarak kabul ettikleri,

* Zil galar ¢almaz teneffiise ¢ikma egilimi gosterdikleri,

* Ders disinda miizikten ¢ok baska derslere egilim gosterdikleri,

* Cocuklarin birbiriyle olan etkilesimlerinin gii¢lii olmadig1 gézlenmistir (Bilen ve

diger., 2008).

Ozmentes (2005), Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinde Dalcroze
Eurhythmics Ogretiminin etkililigini arastiran ¢alisma gerceklestirmistir. 32 kisiden
olusan deney grubunda Dalcroze Eurhytmics Ogretimi, 30 kisiden olusan kontrol
grubunda ise geleneksel miizik Ogretim yontemlerinden kulaktan notali miizik
Ogretim yontemi ve diiz anlatim yontemi ile miizik egitimi yapilmistir. 16 haftalik
arastirma bitiminde uygulanan 6l¢ek ve testlerin sonucunda, Dalcroze Eurhytmics
ogretiminin geleneksel miizik 6gretimine gore 6grencilerin

a. Temel miizik bilgisi basar1 diizeylerinin,

b. Miiziksel isitme beceri diizeylerinin,

c. Sarki sdyleme beceri diizeylerinin,

d. Miizige bedeni ile uyum gosterme beceri diizeylerinin,

e. Miizik yetenegine iliskin 6zgiivenin,

f. Miizik dersine iligkin tutumlarmin gelisimi tizerinde anlamli diizeyde

daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Brand (2004) tarafindan yapilan arastirmada kollektif ve bireyci kiiltlirlerde
miizik egitimi alan ¢ocuklarin genel 6zgiiven diizeylerini karsilastirilmistir. Amerika,
Avustralya ve Cinli toplam 141 6grencinin katildig1 arastirmanin bulgular: kiiltiirler
arast farkin benlik algilar1 iizerinde farkliliklar yarattig1 goriisiinii savunan onceki
arastirmalart  desteklemektedir. Cinli miizik egitimi Ogrencilerinin  genel

Ozgiivenlerinin batidaki 6grencilere goére anlamli diizeyde daha disiik oldugu

gorilmiistiir.
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Theodorakou ve Zervas (2003) tarafindan yapilan arastirmada yaratic
bedensel hareket etkinlikleri iceren bir miizik 6gretim yonteminin ve geleneksel
miizik 6gretim yonteminin 11-12 yaglar1 arasindaki ilkokul 6grencilerinin 6zgiliven
diizeyleri lizerindeki etkisini arastirllmistir. Bu arastirmada 6zgiiven bes alt boyutta
ele alinmigtir: Zihinsel yeterlik, sosyal kabul edilebilirlik, atletik yeterlik, fiziksel
goriiniis ve davranis yonetimi. Ug ay siiren denel islemlerin sonunda her iki yéntemin
de Ozgiiven diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir. Ancak hareket temelli miizik
egitiminin geleneksel miizik Ggretimine gore Ozgiivenin zihinsel yeterlik, sosyal
kabul edilebilirlik ve fiziksel goriiniis boyutlarinda daha etkili oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Auh (1995) tarafindan yapilan calismada ilkdgretim besinci ve altinci sinif
Ogrencilerinin miiziksel yaratilarindaki yaraticilik belirtileri ile 6grencilerin miiziksel
deneyimleri, miiziksel Ozglivenleri, miizik yetenekleri, miiziksel basarilari, smnif
diizeyleri, zeka diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki iligkiler arastirilmistir. 67 6grenci
lizerinde yapilan aragtirmada &grencilerin alto-ksilofon kullanarak yaptiklart on
dakikalik dogaclamalar1 kaydedilmistir. Toplanan bu veriler daha sonra ellerini
kullanma becerisi, miiziksel baglantilar, miiziksel 6zgiinliik, miiziksel duyarlilik ve
tekrar edebilme gibi bes boyuttan olusan bir degerlendirme formu ile
¢Ozlimlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerden arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Musical Experiences Questionnaire, Self-Esteem of Musical Ability (Schmitt, 1979),
Musical Aptitude Profile (Gordon, 1988) ve Music Achievement Test (Colwell,
1968) olcekleri ile veri toplanmistir. Arastirma sonunda miiziksel 6zgiivenle ilgili

olarak ulasilan bulgular sunlardir:

. Miiziksel deneyimler ve miiziksel Ozgiiven arasinda anlamli

diizeyde pozitif yonde bir iligki vardir.

. Miizik yetenegi ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki

yoktur.
o Smif diizeyi ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki yoktur.

o Cinsiyet ve miiziksel 6zgliven arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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. Miiziksel basarilar ve miiziksel 6zgliven arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

. Miiziksel yaraticilik ve miiziksel 6zgliven arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Olesch (1994), dansin Ozgiivene etkisini incelemek iizere hafif anlama
oziirlii 37 yetiskin kadinla haftada iki saat toplam 24 saat dans dersi yapmistir. Ontest
olarak mevcut Ozgiiveni belirlemek {izere iic ayr1 hazir 6l¢ek uygulanmistir.
Arastirma sonunda uygulanan son testlerde deneklerin 6zgiivenlerinde Ontestlere

gore anlamli diizeyde farklilik oldugu belirtilmistir.

Venesile (1992) tarafindan yapilan caligmada ilkdgretim oOgretmenlerinin
miizik dersleri etkinlikleri ile onlarin kisilik ozellikleri ve genel 6zgiivenleri
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri Myers-Briggs
Type Inventory ile, genel Ozgiivenleri ise Coopersmith Self-Esteem Inventory ile
belirlenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri olan miizik dersi etkinlikleri ise iki
gozlemci tarafindan arastirmaya katilan 26 6gretmenin ders kayitlar1 gozlemlenerek
belirlenmis ve 20 boyuta ayrilmistir. Arastirma sonunda ogretmenlerin kisilik
ozellikleri ile miizik dersi etkinlikleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte miizik dersi etkinlikleriyle Ogretmenlerin genel

Ozglivenleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir.

Ucal (2007) miizik 6gretmenligi bolimiinde okuyan 27 6grenci ile yaptigi
arastirmada aktif 6grenme yontemlerinin miizik 6gretmen adaylarinin miizik teorisi
dersine iligkin akademik basarilari, tutumlari, 6zyeterlik algilar1 ve basari/basarisizlik
yiiklemeleri lizerindeki etkilerinin geleneksel 6gretim yontemlerine gore farkliliklar
gosterip  gostermedigini  incelemistir.  Aragtirma sonunda aktif &grenme
yontemelerinin miizik 6gretmen adaylariin miizik teorisi dersine iliskin tutumlari,
ozyeterlik algilar1 ve basar yiiklemeleri lizerindeki geleneksel dgretim yontemlerine

gore anlaml diizeyde daha etkili oldugu saptanmustir.

Bikmaz, (2006) 6grenme dongiisii yaklasimina gore yiiriitiilen fen derslerinin

sinif 6gretmeni adaylarinin fen Ogretimi Oz-yeterlik inanclarina ve etkili bir fen
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dersine iligkin goriiglerine etkisini incelemistir. 2003-2004 ogretim yilinda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Simf Ogretmenligi Program iigiincii sinifina
devam eden 75 6gretmen aday1 iizerinde yaptigi arastirmasinda veri toplama araci
olarak fen Ogretimi 6z-yeterlik inanci 6l¢egi ve agik uglu bir soru kullanilmstir.
Ogrenme dongiisii yaklasimina gore yiiriitiilen Fen 6gretimi derslerinin 6gretmen
adaylarinin 0z-yeterlik inancglarint ve etkili fen dersine iliskin goriislerini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak, fen 6gretiminde 6z-yeterlik inanglar ile etkili
fen dersine iliskin goriisler arasinda 6n test ve son test 6l¢timlerinde anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Ozenoglu Kiremit¢i (2006) Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin Biyoloji
Ogretimine yonelik Oz-yeterlik inang diizeylerinin tespiti amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. 2004-2005 Ogretim yilinda Mugla, Pamukkale ve Dokuz Eyliil
Univiersitesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dal1 1. ve 4. simiflarindaki 6gretmen
adaylarina Oz-yeterlik inan¢ Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda yas ve sinif
seviyesi arttikga Biyoloji 6gretimine yonelik 6z-yeterlik inang diizeyinin arttigi ve
kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek 6z-yeterlik

inancina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.

Hamurcu (2006) smif o6gretmeni adaylarinin fen Ogretimine yonelik 0z-
yeterlik inanclarini inceleyen caligmasinda veri toplama araci olarak Riggs ve
Enochs tarafindan gelistirilen “Simif O0gretmeni adaylarinin fen Ogretiminde 6z-
yeterlik inancit 6lgegi”ni kullanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Siif Ogretmenligi Anabilim Dali'nda 2004-2005 6gretim yilinda Fen
Bilgisi Ogretimi I ve II derslerini alan toplam 121 kisi iizerinde yapilan arastirma
sonucunda 6grencilerin fen dgretimine yonelik 6z-yeterlik inanci ve sonug beklentisi

alt boyutlar1 agisindan yiiksek egilimlere sahip olduklari bulgusuna ulasilmistir.

Gergek ve arkadaslart (2006) Ogretmen adaylarinin biyoloji 6gretimi 6z-
yeterlik inanc1 diizeylerini belirlemek ve ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir.
2003-2004 oOgretim yilinda Hacettepe Universitesi’nde 159 Ogretmen aday: ile
gerceklestirilen c¢alismada Bikmaz tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan “Fen

Ogretiminde Oz-Yeterlik inanci Olcegi” kullamilmistir. Arastirma sonuglarma gore
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ogretmen adaylarinin biyoloji ogretiminde 6z-yeterlik inanglariin yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ogretmen adaylarmin cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, yerlesim

birimi, aylik gelir ve basar1 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli fark bulunmamuistir.

Kimberly (2004) 6grencilerin potansiyel kariyer algilarin1 ve 6zellikle miizik
egitimcisi olma isteklerini belirlemek iizere bir arastirma gergeklestirmistir. Bunlara
ek olarak 6grencilerin farkli kariyerlere karsi 6zyeterlik inanglar1 ve sosyal algilart
incelenmis ve bunlar bu alanlardan aldiklar1 hoglanma puanlariyla karsilastirilmistir.
Ohio’daki bir ortaokul ve iki lisede orkestra, koro ve genel miizik dersi alan toplam
246 kisiye uygulanan Olgek va anketler sonunda su bilgilere ulagilmistir. Genel
meslekler i¢in smiflar arasinda Ozyeterlik ve kariyer istegi agisindan bir ayrim
c¢ikmamis, yalniz 10. siiflarda belirgin seviyede avukat olma istegi ¢ikmistir. Tiim
siiflar en yiiksek oranda film yildiz1 olmay1 se¢mistir. Egitim ile ilgili mesleklerde
ise tim siniflar en diisiik oranda beden egitimi olmay1 se¢mistir. 6., 8., 9. ve 11.ci
simiflar en yiiksek oranda miizik 6gretmeni olmayi istediklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler miizik dgretmenini tanimlamak iizere su sifatlari kullanmislardir: % 85
kisisel ozellikler: iyi ozellikler ; iyi, komik, sogukkanli, anlayisl, koti 6zellikler;
acimasiz, kaba, kotii huylu. Isle ilgili olarak kullandiklar: sifatlar ise sdyledir: % 15
isle ilgili 6zellikler: miizikal, yetenekli, en 1yi bando sefi, ¢ocuklara yardim eder.
Ogrenciler, bir miizik 6gretmeninin sahip olmas1 gereken en 6nemli &zellik nedir
sorusuna ise kisisel Ozellik olarak “sabir”, isle ilgili 6zellik olarak “nasil miizik

yapilacagini bilmesi” cevaplarini vermislerdir.

Newnam (2001), egitilebilir zeka geriligine sahip olan c¢ocuklarin da
bulundugu gruplarda dans etkinliklerinin Ozyeterlik ve hareket yeteneklerine
etkilerini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma 3. ve 41 siiflar
tizerinde yapilmis, deney-kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney grubu 8 6ziirlii
cocugun bulundugu 876 kisiden, kontrol gurubu ise 5 6ziirlii gocugun bulundugu 628
kisiden olusmaktadir. Kontrol gurubu dans ve ritm caligmalarinin yer almadig
mevcut beden egitimi dersine devam ederken, deney grubu arastirmaci tarafindan
gerceklestirilen denge, hareket ve ritm dgelerini igeren temel dans dersi almislardir.
“The Morgan-Jinks Student Efficacy Scale” ile 6zyeterlik, “Data Based Dance Skills

Placement Test” ile dans yetenegi Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonunda kontrol grubunda
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iki degiskende de son testler Ontestlere gore degisiklik gdstermemistir. Deney
grubunda ozyeterlikde artis olmus ancak anlamli ¢ikmamistir. Dans yeteneginde ise

anlamli artis oldugu gézlenmistir.

Sinden (1999), miizikte performans endisesi, miikkemmeliyetgilik, basa ¢ikma
stilleri, 6zyeterlik ve 6zgiiven gibi kisilik 6zelliklerini inceleyen arasgtirmasinda calgi
calan 138 tiniversite 0grencisine ulagsmistir. Veri toplama araci olarak performans
endisesi icin “Performance Anxiety Inventory”, milkemmeliyet¢ilik icin
“Multidimensional Perfectionism Scale”, basa ¢ikma stratejileri i¢in “Coping Style
Questionnaire”, dzyeterlik i¢in “Self-Efficacy Scale” ve 0zgiiven i¢in “Rosenberg’s
Self-Esteem Scale” kullanilmistir. Sonugta diisiik Ozyeterlik, diisiik O6zgiiven,
miikemmeliyetciligin boyutlar (yiiksek hata yapma kaygisi, yiiksek faaliyet endisesi,
diisiik kisisel standartlar) ve duygusal basa cikma stillerine baghilik performans
endigesinin belirtileri olarak bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore daha yiiksek
performans endisesi i¢inde olduklarin1 ve ailesel beklenti ile elestiriye daha fazla

maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, denekler, denel islemler, veri toplama

araglar1 ve veri ¢oziimleme teknikleri bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada denek gruplariin nitelikleri ayn1 olmadigi igin iki farkl
aragtirma modeli kullanilmigtir. Denek gruplarinin ilkini olusturan Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 dordiincii sinif 6grencilerinden olugan “Miizik Egitimi Deney Grubu”
icin zaman dizisi modeli kullanilmigtir. Bu modelde gelisigiizel secilmis bir tek grup
bulunur. Izleme yontemi ile, bagimh degisken, siireli (periyodik) olarak

Ol¢tilmektedir (Karasar, 2004: 99).

Daha ¢ok yaratici dans calismalarina yer verilen ODM derslerinin igerigi
dogrusal bir sira izlemez. Daha once Ogrenilmis konular, kapsami genisletilerek
gerektikce kullanilir ve tekrar edilir. Konular sarmal olarak birbirinin iizerine insa
edilir. Bu yoniiyle ODM dersi, Sarmal Program Yaklagimina uygundur. Derste
islenen konular birbirinden bagimsiz degildir, 6nem siralamasi yapilamaz. Hepsi
sarmal bir sekilde birbirini etkilemekte ve {ist {iste yapilanmaktadir. Arastirma igin
siifin deney-kontrol grubu olarak ikiye ayrilmasi ve bir gruba farkli egitim verilmesi
veya bazi konularin ¢ikarilmasi dersin sarmal yapisit nedeniyle igerigin eksilmesine
ve bu durum da O6gretmen adaylarin eksik yetismesine neden olacagindan siireg

degerlendirmesi, diger bir ifadeyle zaman dizisi modeli uygun goriilmiistiir.

Arastirmanin etkililigini artirmak icin Okuloncesi Egitimi Anabilim Dali
dordiincii simif Ogrencilerinin de arastirma kapsamina alinmistir. Bu 6grencilerin
timi haftada 3 saat “Okuldncesi Miizik Etkinlikleri” dersi almaktadir. Anabilim Dali

programinda ODM dersi bulunmamaktadir ancak gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Ayn1 zamanda miizik yetenek sinavini kazanarak egitime baslayan ve miizik
agirlikl egitim gormiis miizik egitimi bolimii 6grencileri kadar farkli miizik yetenek
diizeyinde olan ve miizik egitimleri 3. ve 4. yariyilda haftada 4 saat, 7. yariyilda
haftada 3 saat ile smirli olan okuloncesi boliimii 6grencilerinin iizerinde ODM

dersinin etkileri aragtirilmak istenmistir.

Arastirmadaki ikinci denek grubunu olusturan “Okuldncesi Egitimi
Grubu”nda Ontest-sontest kontrol gruplu model uygulanmistir. Bu modelde
rastlantisal olarak olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol
grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi dlgmeler

yapilir (Karasar, 2004: 97).

Okuloncesi Egitimi deney ve kontrol gruplar1 haftada 3 saat “Okuldncesi
Miizik Etkinlikleri” dersini ayn1 6gretim elemanindan almislardir. Deney grubu ile ek

olarak 14 derslik yaratici dans etkinlikleri yapilmistir.

Problem durumunda belirtildigi gibi motivasyon, insanin hedefe ulagmasina
yardim eden igsel bir enerji veya zihinsel bir giic olarak tanimlanmaktadir.
Okuloncesi kontrol grubu ODM dersini almadigi i¢in bu ders ile ilgili olumlu veya
olumsuz duygu ve fikirlerinin olusmadig: diisiincesiyle bu gruba ODM dersine

iliskin motivasyon 6l¢egi uygulanmamistir.



Tablo 1.

77

Miizik Egitimi Deney Grubu Arastirma Modeli

Miizik Egitimi
Deney Grubu

Deney Oncesi

Denel Islemler
(28 saat)

Deney Sonrasi

Oyun, Dans ve
Miizik dersine
iliskin motivasyon

Yaraticit Dans
Etkinlikleri

Oyun, Dans ve
Miizik dersine
iligkin motivasyon

Oyun, Dans ve
Miizik dersine
iliskin motivasyon

olcegi Olcegi * olgegi
Ozgiiven Ozgiiven Ozgiiven
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
Formu Formu * Formu

Beden dili ve dansa
yonelik 6zyeterlik
degerlendirme
formu

Beden dili ve dansa
yonelik 6zyeterlik
degerlendirme
formu *

Beden dili ve dansa
yonelik 6zyeterlik
degerlendirme
formu

Dans performans
testi

Dans performans
testi *

Dans performans
testi

* Testler deney siirecinde esit aralikli (4 hafta aralikli) uygulanmustir.
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Okuloncesi Egitimi Grubu Arastirma Modeli

Deney Oncesi

Denel Islemler
(28 saat)

Deney Sonrasi

Oyun, Dans ve
Miizik dersine
iliskin motivasyon

Oyun, Dans ve
Miizik dersine
iliskin motivasyon

dleegi Olgegi
5
OKkuloncesi Ozgiiven % Ozgiiven
Egitimi Deney Degerlendirme g Degerlendirme
=
Grubu Formu s Formu
g
]
Beden dili ve dansa 3) Beden dili ve dansa
yonelik 6zyeterlik s yonelik 6zyeterlik
degerlendirme >C3 degerlendirme
formu formu
Dans performans Dans performans
testi testi
Ozgiiven Ozgiiven
Degerlendirme Degerlendirme
Formu Formu
Okuldncesi
Egitimi Kontrol
Grubu Dans performans Dans performans
testi testi
Denekler

Bu arastirmanin deneklerini 2007-2008 ogretim yilinda Dokuz Eyliil

Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi

Anabilim Dali dérdiincii sinif 6grencileri ve Ikogretim Boliimii Okuldncesi Egitimi
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Anabilim Dal1 dordiincii sinif 6grencileri olugturmaktir. Miizik Egitimi Deney Grubu
30 kisiden, Okuldoncesi Egitimi Deney Grubu 16 kisiden ve Okuloncesi Kontrol
Grubu da 16 kisiden olusmaktadir.

Okuldncesi deney ve kontrol gruplari kura yontemiyle belirlenmislerdir.
Ogrencilerin tiimiiniin ODM dersi icin yapilacak derslere katilmaya goniillii olmas:
nedeniyle tiim sinifin 6niinde kura g¢ekilmesi yontemine bagvurulmustur. Gruplarin
belirlenmesinden sonra yapilan ontestlerin sonuglarina gore iki grup 6zgiiven ve dans

performansi bakimindan birbirine denk bulunmustur.
Denel Islemler

Uygulama asamasi baglamadan once 28 saatlik deney siireci ig¢in gerekli
planlamalar yapilmis, ders igerikleri, konu basliklar1 ve hedefler belirlenerck ders

planlar1 hazirlanmistir.

Arastirmanin deney gruplarindan birini olusturan Miizik Egitimi Anabilim
Dali dordiincii simif 6grencileri ile 2007-2008 6gretim yili Gliz yartyili ilk dersinde
tanisilmis ve gruplar olusturulmustur. ODM dersi Miizik Egitimi programinda dort
grup halinde yapilmaktadir. Gruplar olusturulurken 6grencilerin diger dersleriyle
cakismamasina dikkat edilmistir. Ay tarihte Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin
Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu ve Beden Dili ve Dansa
Yonelik Ozyeterlik Formu uygulanmistir. Gruplarla yapilan ilk derslerde Dans

Performans testi uygulanmaistir.

Ikinci deney grubunu olusturan Okuldncesi Egitimi Anabilim Dali drdiincii
siif 6grencileri 2007-2008 6gretim yili Bahar yariyil ilk haftasinda bulusulmustur.
Ogrencilere yapilan arastirma anlatilmis ve uygulama asamasi i¢in ek olarak her
hafta iki ders siiresince ¢aligma yapilacagi agiklanmistir. Siniftaki tiim 6grencilerin
cok istekli olmasi ve caligmaya mutlaka katilmak istedikleri yoniindeki israrci
tutumlart nedeniyle smifin Onerisi uygulanmis ve kura yontemiyle gruplar
belirlenmistir. Gruplar belirlendikten sonra tiim 6grencilere Oyun, Dans ve Miizik
Dersine iliskin Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu ve Beden Dili

ve Dansa Yonelik Ozyeterlik Formu ve Dans Performans Testi uygulanmistir.
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Yukarida agiklanan sebeple Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi

kontrol grubuna uygulanmig ancak arastirmada kullanilmamustir.

Okuldncesi deney ve kontrol gruplarinda 6zgiiven ve dans performansi
konusunda denklik saglanmistir. Ozyeterlik konusunda denklik saglanmasi icin
ugrasilmig ancak ders programinda yasanan cakismalar nedeniyle yaratici dans
etkinliklerinin yapildigi ek derslere katilabilen Ogrencilerden segilen grupta
ozyeterlik denkligi saglanamamistir. Bu durumda Okuldncesi Anabilim Dal1 Deney
Grubundan vazgecilmesi diislinlilmiis ancak yukarida da soz edildigi gibi miizik
egitimi almayan bir grubun yaratict dans etkinlikleri sonrasinda nasil sonuglara

ulasacaklart merak edildigi i¢in aragtirma bu sekliyle siirdiiriilmiistiir.

Denel iglemler sirasinda her iki gruba da aymi program uygulanmistir.

Asagida programda yer alan dersler ayrintili olarak verilmistir.
14 Derslik Deney Siireci

1. Ders

Hedefler:
1. Nefesi hissetme, nefesle hareket etme.
2. Verilen ritme uygun hareket bulma.
3. Grup i¢inde “ayn1 yonlere yapilan ayni hareket”, “farkli yonlere yapilan ayni
hareket”, “solo hareket” farkini kavrama.

4. Yapilan ii¢ farkli hareket tiiriinii birlestirerek basit bir koreografi olusturma.

Kullanilan Materyaller: Yeterli sayida kagittan hazirlanmis kiigiik, orta ve biiyiik
boyutlarda ayak sekilleri.

Etkinlikler: Beden serbest birakilir ve nefes alis-verisi distiniilir. Uzun bir nefes
alip uzun nefes verilir. Hazir hissedince nefes alip verme siiresi boyunca beden
serbest birakilir ve spontane hareketler yapilir. Onemli olan bedeni serbest birakmak
ve yumusak, bagl hareketler yapabilmektir. Ayn1 ¢alisma kisa nefes alig-uzun nefes

veris, uzun nefes alig-kisa nefes veris ve kisa nefes alig-kisa nefes veris seklinde
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devam eder. Kisa nefesin bedende yarattig1 etkiye dikkat cekilir. Serbest sekilde

nefes alis-veris ve hareket kombinasyonu uygulanir.

Iki kisi es olur. Ondeki kisi gozlerini kapatir. Arkadaki kisi bedeninin
herhangi bir yerini kullanarak ondeki kisinin bedenine farkli kuvvette ve farkli
yonlerde enerji gonderir. Gozleri kapali olan kisi bu enerjiyi alir ve viicudu neyi
hissettiriyorsa onu yapar. Onemli olan arkadaki kisinin nefes almaya dikkat etmesi,
ondeki kisiye dogru enerji yollamasidir. Ondeki kisi ise tiimiiyle bedeninin

hissettigini yapar. Sahte bir hareket dizgisi istenmeyen bir durumdur.

Bu c¢alismalarin ardindan nefes, nefesin yasamimizdaki yeri, 6gretmen ve

miizisyen icin mesleki ag¢idan 6nemi konusulur. Carl Orffun su sozii sinifla
paylasilir:
“Miizik insan olmakla baslar, 6gretmek de dyle. Bir enstriimanin ilk parmagi, ilk
pozisyonu, o veya bu akorla baglamaz. Onemli olan 6nce kendi i¢ sessizligini
(huzurunu) bulmak, kendini dinlemek-miizige hazir ve agik olmak- kendi ritmini ve
nefesini dinlemektir” (Orff, 1932; Jungmair, 2003:97°deki alint1).

Ogrencilerden gozlerini kapatmalari istenir. Ogretmen tarafindan yere biiyiik
ayak (ta), orta boy ayak (te) ve bebek ayak (ti) lardan olusan bir ritmik motif
yerlestirilir. Biiylik ayak bir vurusluk, orta boy ayak yarim vurusluk, bebek ayak ise
ceyrek vurusluk siireyi temsil etmektedir. Ogrencilerden yerdeki ritmik motifi
okumalart istenir. Calisma farkl ritmik motiflerle tekrarlanir. Ogretmen grubun hazir
oldugunu hissettiginde ritmik motifi degistirir ve 6grencilerden bu motife uygun bir
hareket bulmalar1 istenir. Ogrenciler iic veya doérderli gruplara ayrilir. Her grup
kendine bir ritmik motif bulur. Bu ritmik motife uygun “ayni yonlere yapilan ayni

hareket”, “farkli yonlere yapilan ayni hareket”, “solo hareket” bulmalari istenir. Bu

tic hareket birbirine baglanir. Gruplar ¢aligmalarini sergiler.

Dersin basinda Miizik Egitimi Deney grubuna “Dans Performans Testi”

uygulanmustir.
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2. Ders

Hedefler:

Bedenin “diiz”, “yuvarlak” ve “spiral” formlarini farketme.
Bedeni hamur gibi rahat birakabilme.

Arkadasimin bedenine sekil verme.

Goriilen resmin seklini arkadasinin bedenini kullanarak yapma.

Goriilen heykelin bosluklarini doldurma.

2 A

Gortilen heykelin simetrigini yapma.
7. Esle birlikte denge hareketi bulma.
Kullanilan Materyaller: Somut ve soyut heykel resimleri (Bir 6rnek Ek-1’de

verilmigstir). Uygun miizik.

Etkinlikler: Ogretmenin bir enstiirmanla ¢aldig: ritmle yiiriime ve durma galismasi
yapilir. Calisma 8 sayr yliriime ve 8 saylr durma sekline doniistiiriiliir. Durma
boliimiindeki ilk sayida bir heykel yapilir ve 7 say1 beklenir. Sonrasinda sirasiyla su
caligmalar eklenir:
1- 8 say1 yiirlime, heykel ve sonraki 7 sayida bedendeki tiim ¢izgileri diiz yapma
2- 8 say1 ylirlime, heykel ve sonraki 7 sayida bedendeki tiim ¢izgileri egri yapma
3- 8 say1 yiirlime, heykel ve sonraki 7 sayida bedendeki tiim c¢izgileri spiral

yapma

4- 8 say1 yiirime, heykel ve sonraki 3 sayida bedendeki tim cizgileri diiz
yapma, 4 sayida egri yapma
5- 8 say1 yiiriime, heykel ve sonraki 1 sayida bedendeki tiim ¢izgileri diiz

yapma, 2 sayida egri yapma, 4 sayida spiral yapma.

Iki kisi es olur. Bir kisi hamur, diger kisi de heykeltras olur. Heykeltras
hamura istedigi sekli verir. Dikkat edilmesi gereken noktalar hamur olan kisinin
kendisini rahat birakmasi ve heykeltragsin konusarak degil, bedene sekil vererek

heykel yapmasidir. Heykel tamamlaninca es de§isimi yapilir.
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Somuttan soyuta dogru siralanmis resimler sirayla dgrencilere dagitilir ve
resimde goriilen heykeli gruptaki kisilerin bedenlerini kullanarak yapmalari istenir.

Yapilan son heykelde tiim sinifin yer almasi istenir.

Sinifin yaris1 istedikleri heykeli yaparlar. Diger yaridakiler bir heykelin
boslugunu doldururlar. Boslugu doldurulan heykel diger kisiye dokunmadan erir ve
kendisine boslugunu doldurmak iizere yeni bir heykel arar.

Smifin yarisi istedikleri heykeli yapar. Diger yaridakiler gordiikleri heykelin
simetrigini yapar. Simetrigi yapilan heykel, karsisindaki kisinin kipirdanmadan

durduguna emin olunca kendisine simetrigini yapmak iizere yeni bir heykel arar.

Iki kisi es olur ve farkli denge hareketleri bulurlar. Bu hareketlerden iigiinii

belirleyip 8 sayilik hazirlik ve 8 say1 denge pozunda bekleme sekline doniistiirtirler.

Dersin sonuna yapilan dans tiim grubun yer aldig1 heykelle baslar. Yiiriime,
heykel olma, ¢izgileri diiz, egri, spiral yapma, heykelin bosluklarini doldurma,
simetrigini yapma ve denge harketlerinin kombinasyonu ile devam eder. Baslangicta

yapilan heykele doniis ile dans sona erer.

3. Ders

Hedefler:
1. Mekani seviyelere ayirma ve bu seviyeleri kullanma.
2. Mekani farkli niteliklerde {i¢ boliime ayirma ve bu bdliimlerin 6zelliklerine
gore dans etme.
3. Hizli ve yavas hareketlerin farkina varma.

4. Mekanin koselerini kullanma.

Kullanilan Materyaller: Ogrenci sayis1 kadar kagit, boya kalemleri, uygun miizik.

Etkinlikler: Mekanda alt, orta ve iist seviyler kesfedilir. Her bir seviyede ayr1 bir

miizikle dans edilir. Ugerli grup olusturulur. Her kisi bir seviyeyi temsil etmektedir.
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Dans sirasinda konusmadan seviye degisimi yapilir. Onemli olan dansi izleyenin

stirekli ti¢ seviyede de dans eden bir kisiyi gérmesidir.

Mekan yatay olarak ii¢ boliime ayrilir. Bir boliimiin “gok riizgarli”, ikinci
boliimiin “yergekimsiz” tglincii bolimiin “gok agir baskili” oldugu belirtilir.
Bolimler arasinda degisim yapilarak, her bolimiin &zellikleri hissedilerek dans

edilir.

Siniftaki herkes kendine bir kdse seger ve o kdseye uygun bir 6zellik diisiiniir
ve bu 6zelligin resmini yapar. Yapilan resimler koselere asilir. Herkes dansa kendi
kosesinden baglar. Miizikteki ciimlelere uygun olarak grupca bir sonraki kdseye
gecer. Degisim saat yoniinde gergeklesir ve dans bir kisi kendi kosesine geri donene
kadar devam eder. Ayni calisma koseler arasinda dans ederek gecis yapma ve

koselerde goriilen resmin heykelin yapma sekline doniistiirtliir.

4. Ders

Hedefler:

Esle birlikte uyum icinde ¢alisma.

Esin hareketlerini taklit etme.

Yavas ve hizli hareketin farkina varma.
Bedenin etrafindaki baloncugu hissetme.
Bedeni kontrol etme.

Farkl karakterdeki hareketleri yapma.

N o o a &~ wDbh e

Mekani alt kademede etkin sekilde kullanma.
Kullanilan Materyaller: Uygun miizik.
Etkinlikler: iki kisi es olur. Esin yaptigi hareketin aymsm taklit edilir. Dikkat

edilmesi gereken nokta aktif olan kisinin ¢ok hizli hareket etmeden kendisini taklit

eden esini kollayarak hareket etmesidir. Es degisimi yapilir.
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Bir kisi bir hareket yapar. Diger kisi o hareketi yapar ve ona bir bagka hareket

ekler. Her seferinde son eklenen hareket yapilir ve ona bir hareket daha eklenir.

Iki kisi karisilikli durur ve bir sokakta birbirini gegmeye calisan kisiler gibi
hareket eder. Bu calismada 6grencilere sokagin ¢cok dar oldugu ve miimkiin olan tiim
sekillerde, birbirlerine dokunmadan geg¢meleri gerektigi soylenir. Caligma tiim
smifga yapilir.Smiftaki tiim kisiler mekanda serbest olarak dans eder ve karsilarina

c¢ikan kisi ile birbirlerin gegmeye ¢alisirlar.

Iki kisi karsilikli durur. Geriye dogru c¢ok yavas yiiriiyen kisi etrafindaki
baloncugunu hissetmeye calisir. Karsidaki kisi ise esinin baloncuguna dogru ani

hareketler yapar.

Cok yavas ylriirken bedenin istiinii ¢ok hizli hareket ettirme caligmasi
yapilir. ki kisi karsilikli durur. Bir kisi sabit dururken digeri ona dogru yavasca
yiirlir ve bedeninin istiinii hizl1 bir sekilde hareket ettirerek esine birseyler ifade

etmeye calisir.

Herkes rahat hareket ettigi bicimde dans eder. “Degistir” komutuyla baska bir
hareket bigimiyle dans eder. Ogretmen burada “hizli, yavas, diiz cizgilerle, yuvarlak
cizgilerle, mekanin farkli seviyelerini kullanarak vb.” sekillerde 6grencileri dans

etmek {izere yonlendirir.

Ogrenciler sirayla mekani diagonal olarak kullanarak alt seviyede dans
ederler. Viicudu serbest birakarak ve miimkiin oldugunca cesitli karakterlerdeki

hareketleri yaparak diger kdseye ulagmalari istenir.
5. Ders
Hedefler:

1. Esin hareketlerini taklit etme.

2. El, ayak ve ylizii (mimikleri) kullanma.
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Kullanilan Materyaller: Kaleydoskop, renkli eldivenler, uygun miizik.

Etkinlikler: Iki kisi es olur. Bir derste yapilan taklit calismas1 sadece eller
kullanarak yapilir. Tiim beden hareket ettirilebilir ancak eller énplanda tutulur. Ayni
caligsma dortlii grupla ve tiim sinifga tekrarlanir. Konugsmadan aktif olan kisi degisimi

gergeklestirilir.

Ogrencilerden kaleydoskoptaki sekillerin nasil degistigine dikkat etmeleri
istenir. Herkes ellerine renkli eldivenler giyer ve kaleydoskopta goriilen sekil

degisimleri eller ile gergeklestirilir. Miizik ile sergileme yapilir.

Eller, ayaklar ve mimiklerle yapilan ifadeler (iizlintii, seving, kiskanglik vb)
tartisilir. Sadece elleri gorerek bu ifadelerin anlasilabilir olup olmadig1 arastirilir.
Aym galisma ayaklar ve mimikler igin gergeklestirilir. Ogrencilerden bir hikaye
yazmalar1 ve bu hikayeyi sadece el, sadece ayak veya sadece mimikleri kullanarak

veya anlamsiz kelimeler kullanarak canlandirmalari istenir.

6. Ders:
Hedefler:
1. Bedenin timiini kullanma.
2. Segilen iki nokta arasinda dans etme.
3. Segilen noktalar arasinda dans etme.
4. Mekani etkin bir sekilde kullanma.
5. Farkli nitelikte hareket kalitelerini uygulama.

Kullanilan Materyaller: Trisha Brown’un “Kiip” calismasinin fotokopisi (Ek-2),

uygun miizik.
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Etkinlikler: “Bedenin farkli bolimlerinde goéziimiiz oldugu” fikri ile tim mekan
gbziin gorebilecegi sekilde dolasilir (6rnegin, sirtta). Ornekler cogaltilarak ¢alisma

tekrarlanir.

“Bedenin her bolimiinde farkli bir renk oldugu ve mekani rengarenk
boyama” diisiincesiyle dans edilir (6rnegin, kol sari, sirt mavi vb.). Onemli olan

sadece kol ve bacaklarin degil tiim bedenin kullanilmasidir.

Laban’in “gathering” olarak adlandirdig1 tiim mekan1 merkeze toplama
calismas1 yapilir. Bu calisma igin kollar ve eller ¢ok elverislidir. Onemli olan tiim
bedeni hareket ettirmek ve ¢ok yavas hareketler yapmamaktir. Daha sonra bedene
toplananlarin tekrar mekana atilmasi, Laban’in deyisiyle “scattering” caligsmasi
yapilir. Burada da tiim bedeni kullanmak ve cok yavas hareketler yapmamak

onemlidir. Viicuttan bir seyi atma ¢aligmas1 bir vokal kullanarak yapilabilir.

Mekanda herhangi seviyede iki nokta secilir. Bu iki noktay1 bedenin tiim
boliimleriyle isaret edecek sekilde dans edilir. Bu ¢alisma sirasinda diiz, yuvarlak,

yavas, hizl1 vb. niteliklerde dans edilmesi i¢in 6grenciler yonlendirilir.

Trish Brown’in kiip ¢alismasinin fotokopileri dagitilir. Kiipteki harfleri
siralayarak kendi isimlerini mekan icin dans ederek yazmalari istenir. Ikili veya

ticerli grup halinde ¢alisma sergilenir.

Dersin basinda Miizik Egitimi Deney grubuna “Dans Performans Testi”

uygulanmigtir.

7. Ders:

Hedefler:
1. Farkl hizlarda yiiriime.
2. Farkl hizlardaki yiiriiyiigler arasindaki akiciligi saglama.

3. Dans sirasinda durusun, pozun ne kadar énemli oldugunu kavrama.
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4. Grup ¢aligmasina uyum saglama.
5. Grup tyeleri ile yliriiyiis araciligi ile iletisim kurma.

6. Mekani verimli kullanma.

Kullamilan Materyaller: Uygun miizik.

Etkinlikler: Farkli hizlarda yiiriiyiis yapilir. Yiirliytislere birer numara verilir:

1- Cok yavas yiirlime

2- Normal yiirliylis

3- Hizh Yirtyis

4- Kosma

5- Durma

Ogretmenin bu numaralar1 karisik sirada soyler. Calisma bir dans parcasi gibi

disiiniiliir. Yiriyigler arasindaki gecislerde ve duruslardaki akiciligin  6nemi

vurgulanir.

Tiim grup iiyeleri kenarda durur. Isteyenin istedigi zaman mekana girip
istedigi tempoda yiiriiyebilecegi, durabilecegi ve yerine gegebilecegi belirtilir. Bir
siire sonra baska bir gup {iyesinin yiirliylisiiniin herhangi bir anm taklit
edebilecekleri ve tam tersini yapabilecekleri belirtilir. Iliskinin tamamen saglandig

goriilene kadar ¢alisma siirdiiriiliir.

Tim grup iiyelerinden herhangi bir dinamikte kisa bir solo dans bulmalari

istenir. Hazirlanan danslar sergilenir.

Bir sonraki ders i¢in 6grencilerden etkinliklerin bitiminde sergilenecek olan
final dansimin hazirlanabilmesi i¢in belirlenen konuda resim, siir veya diizyazi

getirmeleri istenir.
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8. Ders:

Hedefler:

Baskasinin hareketini taklit etme.

Grup iiyeleri ile uyumlu ¢alisma.

Grup tiyeleri ile iletigim kurarak bir dans olugturma.
Es ile uyumlu ¢alisma.

Mekan1 verimli kullanma.

2 A

Farkli hizlarda dans etme.

Kullanilan Materyaller: Uygun miizik.

Etkinlikler: Bir onceki derste olusturulan solo danslar tekrar sergilenir. Ogretmenin
yonlendirmesiyle tigerli gruplar olusturulur. Solo danslar1 bozmadan grup tiyelerinin
danslar1 arasinda bir iligki bulmalar1 ve bir grup dansi olusturmalari istenir.
Baslangig, bitis, mekanda dizilis ve hareketler araciligiyla saglanacak iliskinin 6nemi

vurgulanir. Caligsmalar sergilenir.

Yapilan ¢aligma bir onceki derste yapilan yiiriiyiis ¢calismasina eklenir. Dans
kenarda durarak baslar. Isteyen istedigi anda istedigi tempoda yiiriiyebilir ve
durabilir, solosunu yapabilir, grup iiyeleri ile konusmadan iletisimi saglayarak grup
dansin sergileyebilir veya herhangi bir kisinin yliriiyiisiinii ve solosunun bir kismini

taklit edebilir.

Iki kisi es olur. Ortak tempoda dans edilir. Anlik bir durustan sonra eslerden
birisi bagini sallayarak yeni bir tempo isaret eder ve grup liyeleri bu yeni tempoda
dans eder. Calisma farkli tempolarda dans edilerek tekrarlanir. Calisma ikinci kere
tekrarlandiginda eslerin birbiriyle daha c¢ok iliski icinde dans etmeleri soylenir.

Onemli olan eslerin ayn1 anda durup, ayn1 tempoda dans edebilmesidir.

Final dansinin hazirliklarina baslanir.
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9. Ders:

Hedefler:
1. Grup tiyeleriyle uyumlu ¢alisma.
2. Grupga pozlar bulabilme.
3. Simetrik ve asimetrik sekillerde pozlar bulma.
4

Poz degisimlerini direk ve dolayl1 yoldan yapma.
Kullamilan Materyaller: Uygun miizik.

Etkinlikler: Gruptaki her iiyeye bir numara verilir. Serbest dans sirasinda 1
Numaranin istedigi anda bir poz vermesi, grup iiyelerinin numara sirasina gore poza
eklenmeleri sOylenir. Ayni ¢aligma numaralarin 6nemli olmadigi, isteyenin pozu

baslatabilecegi diisiincesiyle tekrar edilir. Bu ¢alismaya bir isim belirlenir.

Dort veya beser kisilik gruplar olusturulur. Birbirinden farkli kalitede,
seviyede, simetrik ve asimetrik dort poz bulmalart istenir. Bu pozlarin birbirine
gecislerinin direk veya dolayli olabilecegi belirtilir. Her grup kendine bir isim

belirler ve ¢aligmalarin sergiler.

Yapilan iki ¢alisma yliriiylis parcasinin igine yerlestirilir. Yiiriime, durma,

sololar, grup danslar1 ve yapilanlarin anlik taklitlerine pozlar eklenir.
Final dansiin hazirliklar siirdiiriliir.
10. Ders:

Hedefler:
1. Resmi dansa doniistiirme.
2. Onceki derslerde dgrenilenleri yeni bir dansa uyarlama.

3. Grupla uyumlu ¢aligma.
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Kullanilan Mateyaller: Kandinsky, Miro, Dali ve Pollock’un resimleri (Bir 6rnek

Ek-3’de verilmistir). Uygun miizik.

Etkinlikler: Ogrencilere Kandinsky, Miro, Dali ve Pollock’un resimlerinden biri
verilir (Miizik Egitimi deney grubu ile gergeklestirilen ¢calismada her bir gruba bir
ressamin resmi verilmistir, Okuloncesi deney grubu ile yapilan calismada dort
resimden birini se¢gmeleri istenmistir). Bu resmi bir dykiiye doniistiirerek veya resmi
canlandirarak bir dans olusturmalar1 istenir. Onceki derslerde ogrenilenleri
olusturulacak olan yeni dansta kullanmalarinin 6nemi vurgulanir. Segenek olarak
cesitli miizikler sunulur ve grubun kendi miizigini belirlemesi istenir. Caligsma

stirecinden sonra danslar sergilenir.
Final dansinin hazirliklar: stirdiirtilir.

11. Ders:
Hedefler:

1. Obje ile dans etme.

2. Esile uyumlu ¢aligma.

3. Grup ile uyumlu calisma.
Kullanilan Materyaller: Gruptaki kisi sayisi kadar renkli tiil, uygun miizik.
Etkinlikler: Tiillerle nasil dans edilecegi kesfedilir. Iki kisi es olur. Bir kisi tiiliinii
dans ettirir, diger kisi bedeniyle tiiliin dansini taklit eder. Tiille yapilan ¢alismalar bir
grup dansi olarak birlestirilir ve sergilenir.

Final dansinin hazirliklar strdirilir.

Dersin basinda Miizik Egitimi Deney grubuna “Dans Performans Testi”

uygulanmustir.
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12. Ders:

Hedefler:
1. Ogretilen dans figiirlerini 6grenme.
2. Yeni bir figlir olusturma.
3. Ogrenilen dansa uygun nitelikte bir figiir olusturma.
4

Grupla uyumlu ¢alisma.
Kullamilan Materyaller: “Sampanya Dans1” miizigi.
Etkinlikler: Ogrencilere “Sampanya Dansi” &gretilir. Bu dansin dért figiirii
bulunmaktadir. Herkes dansit dgrendikten sonra grupga bu dansa uygun bir figiir
bulmalar1 ve figiirlerine bir isim vermeleri istenir. Yeni figiir digerlerine eklenerek
dans tekrarlanir.
Final dansinin hazirliklar: stirdiiriiliir.
13. Ders:
Hedefler:
1. Obije ile dans etme.
2. Esile uyumlu ¢aligma.

3. Grup ile uyumlu ¢aligma.

Kullanilan Materyaller: Gruptaki kisi sayist kadar 1 m. uzunlugunda 1 cm ¢apinda

sopa , uygun miizik.
Etkinlikler: Sopalarla nasil dans edilecegi kesfedilir.

Iki kisi es olur. Iki sopay1 karsilikli olarak avuglarina sikistirip denge bulmaya

calisirlar. Sopalart parmaklar1 ile tutmadan seviye degisimleri, hiz degisimleri
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saglayarak dans ederler. Sopa ile yapilan calismalar bir grup dansi olarak birlestirilir

ve sergilenir.

Odev olarak Ek 4’de 6rnegi sunulan diagramlar dagitilir. Bir sonraki derse

diagramdaki yonergelere gore bireysel dans hazirlamalari istenir.

Final dansinin hazirliklar: surdurilar.

14. Ders:

Hedefler:

Tiim derslerde 6grenilenleri yeni dansa uyarlama.
Diagramdaki yonergelere gore dans etme.

Yeni bir figiir olusturma.

5/8’1ik ritmde figiir olusturma.

Bulunan figiirleri birlestirerek basit bir koreografi olusturma.

I T o

Grup ile uyumlu ¢alisma.

Kullamlan Materyaller: Olgii sistemi 5/8’lik olan bir miizik, ritm calgis.
Etkinlikler: 5/8’1lik ritm 6gretmen tarafindan ritm galgisiyla duyurulur. Bu ritme
uygun bireysel olarak basit bir figiir yaratmalari istenir. Daha Once Ogrenilen
danslardan, 6rnegin Tirk Halk Oyunlari figiirlerinden yararlanilabilecegi belirtilir.
Ogrencilerin buldugu figiirler birlestirilerek basit bir koreografi olusturulur. Miizikle
tekrarlanir.

Bir 6nceki derste verilen diagram 6devleri sergilenir.

Final dansinin hazirliklar strdirilir.

Her iki grupta da dersin sonunda Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin

Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu, Beden Dili ve Dansa Iliskin
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Ozyeterlik Formu ve Dans Performans Testi uygulanmigtir. Uygulama bittikten sonra
Okuloncesi Miizik Etkinlikleri dersinde kontrol grubunun sontestlerinin uygulamasi

yapilmustir.

Deney siirecinin sonunda Miizik Egitimi Deney Grubunun hazirladigi “Ug
Selvi, Iyi ve Kétiiniin Savasi, Yonetim Degil Birliktelik istiyoruz ve Kiiresel Ismnma,
» konulu danslar 24 Mart 2008 tarihinde ve “Uc Selvi” konulu dans 24 Nisan 2008
tarihinde izleyiciye agik olarak sergilenmistir. Yaratici dans gosterilerinin programi

Ek 5°de verilmektedir.
Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak;

1- Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Mliskin Motivasyon Olgegi,

2- Ozgiiven Degerlendirme Formu,

3- Beden Dili Ve Dansa lliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu
4- Dans Performans Testi kullanilmistir.

Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi

Arastirmada 6grencilerin motivasyon diizeylerinin saptanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Olgek maddelerinin olusumuna temel olusturmasi amaciyla DEU BEF
GSEB ME ABD 2005-2006 6gretim yilinda Lisans 4. smif 6grencilerinden, “Oyun,
Dans ve Miizik Dersine Motive Olabilmeniz I¢in Beklentileriniz” baslikli bir
kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Bu kompozisyonlara igerik analizi uygulanmis
ve motivasyonla ilgili oldugu diisiiniilen goriisler saptanmustir. Onceden gelistirilmis
motivasyon Olgeklerinden (Bay ve diger., 2005; Saunders, 2005; Acat, tarihsiz) ve
ilgili literatiirden yararlanarak, secilmis olan goriislerle 42 maddelik bir 6lgek
olusturulmustur. Olg¢ek maddeleri olusturulurken ifadelerin yalin ve anlasilir

olmasina dikkat edilmistir.
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Motivasyon Ol¢egi Likert tipi 6lcek model alinarak hazirlanmistir. Likert
tipi Olgekler, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi temeline dayanir. Bireyin
kendini baskalarindan daha ¢ok tanidig1 ve anladig1 sayiltisina dayanan bu teknikte,
bireyin hem bu sayiltiyr karsilayacak i¢goriiye sahip olmasi hem de kendisi
hakkindaki bilgileri eksiksiz olarak ve g¢arpitmadan vermesi beklenir (Tezbasaran,
1997: 6-7).

Likert tipi 6lgek modeline uygun olarak “Oyun, Dans ve Miizik” dersine
iligkin motivasyon Olgegindeki her bir ifade i¢cin bes kategori belirlenmistir.
Ogrencilerin, olgekteki ifadelere katilma derecelerini, “hi¢ katilmryorum”,

“katilmiyorum”, “az  katilyorum”, “katiliyorum” ve “cok katiliyorum”

kategorilerinden birini segerek belirtmeleri planlanmaistir.

Hazirlanan materyale, 6l¢egin amacini, madde sayisin1 ve cevaplama seklini
belirten bir yonerge yazilmis ve 42 madde bu yoOnergenin altina siralanmustir.

Boylece motivasyon 6l¢egi 6ndeneme formu olusturulmustur.

Ondeneme formu, Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Abant Izzet
Baysal Universitesi, Marmara Universitesi ve Mugla Universitesi Egitim
Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim goren ve “Oyun, Dans ve

Miizik dersini almis 160 6grenciye uygulanmistir.

42 maddeden olusan ondeneme formunun 160 kisiye uygulanmasindan
sonra yapilan analizler sonucunda madde-test korelasyon katsayis1 0,30’dan diisiik
olan ve faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri 0,45°den diisiik olan maddeler
Olgekten atilmistir. Ayrica iki faktorde de yiiksek degerler verdigi saptanan maddeler
Olcege alinmamistir. Kalan 28 maddenin analizi sonucunda 6lcegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,96 olarak bulunmustur (Ozevin, 2006). Oyun, Dans ve Miizik
Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi Ek 6’da verilmistir.
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Ozgiiven Degerlendirme Formu

Ozgiiven Degerlendirme Formundaki maddeleri olusturma asamasinda yurt
disinda konu ile ilgili yapilmis 6l¢eklerden yararlanilmistir (Perera, 1999; Olesch,
1995; Napoli et al., 1992; Rosenberg, 1965). 36 maddeden olusan 6ndeneme formu
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde egitim goren 278 kisiye uygulanmistir. Uygulama sonunda maddelerin
ayirt edicilik giicliniin belirlenmesi i¢in madde-test korelasyonuna bakilmis ve
korelasyon katsayist 0,30’dan diisiik maddeler ¢ikarilmistir. Yapir gegerligi igin
yapilan faktor analizi sonucunda oOlcegi tek faktorde toplamak i¢in iki madde daha
Olcekten ¢ikarilmistir. 19 maddeden olusan son testin tiim maddeleri tek faktorde
toplanmaktadir. Tablo 3’de Ozgiiven Degerlendirme Formundaki maddelerin madde-

test korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 3
Ozgiiven Degerlendirme Formundaki Maddelerin Madde-Test Korelasyonu
Sonuclari
Madde-Test Madde-Test
Madde Numarasi Korelasyon Madde Numarasi Korelasyon
Katsayisi Katsayisi
1 0,39 11 0,36
2 0,30 12 0,42
3 0,47 13 0,39
4 0,46 14 0,40
5 0,39 15 0,37
6 0,49 16 0,33
7 0,44 17 0,43
8 0,43 18 0,39
9 0,37 19 0,32
10 0,31
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Tablo 4’de Ozgiiven Degerlendirme Formundaki maddelerin birinci

faktordeki ylik degerleri verilmistir.

Tablo 4
Ozgiiven Degerlendirme Formundaki Maddelerin Birinci Faktordeki Yiik
Degerleri
Madde Numarasi Faktor Yk Madde Numarasi Faktor Yk
Degeri Degeri

1 0,48 11 044
2 0,35 12 0,49
3 0,56 13 0,51
4 0,56 14 0,49
5 0,50 15 0,48
6 0,60 16 0,41
! 0,54 17 0,51
8 0,54 18 0.46
9 0,45 19 039
10 0,38

19 maddeden olusan son testin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,81

olarak bulunmustur. Ozgiiven Degerlendirme Formu Ek 7°de verilmistir.
Beden Dili ve Dansa lliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu

Olgek maddelerinin olusumuna temel olusturmasi acisindan 2006-2007
ogretim yilinda DEU BEF GSEB ME ABD dordiincii sinif dgrencilerine konu ile
ilgili kompozisyon yazdirilmistir. Bu kompozisyonlara icerik analizi uygulanarak
dleek icin uygun oldugu diisiiniilen goriisler saptanmistir. Onceden gelistirilmis
Ozyeterlik 6lgeklerinden (Haslaman & Askar, 2007; Murrock, 2007; Canakay, 2007;
Sinden, 1999; Katula, 1992; Schwarzer & Renner, tarihsiz) ve ilgili literatiirden de
yararlanilarak 51 maddelik ondeneme formu olusturulmustur. Likert tipinde
hazirlanan form, Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Abant Izzet Baysal

Universitesi, Marmara Universitesi, Uludag Universitesi ve Mugla Universitesi
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Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim géren “Oyun, Dans ve
miizik” dersini almis 189 kisiye uygulanmistir. Analizler sonucunda 6ndeneme
formundan madde-test korelasyon degeri 0,40’dan diisiik olan maddeler ¢ikarilmustir.
Yap1 gecgerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri alt sinir1 olarak
0,40 belirlenmistir. 34 maddeden olusan son testin tiim maddeleri tek faktorde
toplanmaktadir. Tablo 5°de Beden Dili ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Degerlendirme

Formundaki maddelerin madde-test korelasyon katsayilar1 verilmistir.



Beden Dili ve Dansa lliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formundaki

Tablo 5

Maddelerin Madde-Test Korelasyonu Sonuclar:
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Madde-Test Madde-Test
Madde Numarasi Korelasyon Madde Numarasi Korelasyon
Katsayisi Katsayisi
1 0,47 18 0,55
2 0,46 19 0,47
3 0,42 20 0,61
4 0,59 21 0,66
5 0,62 22 0,59
6 0,43 23 0,42
7 0,55 24 0,52
8 0,56 25 0,63
9 0,57 26 0,68
10 0,60 27 0,56
11 0,64 28 0,66
12 0,63 29 0,58
13 0,72 30 0,60
14 0,65 31 0,69
15 0,69 32 0,68
16 0,55 33 0,69
17 0,42 34 0,63
Tablo 6’da  Beden Dili ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Degerlendirme

Formundaki maddelerin birinci faktdrdeki yiik degerleri verilmistir.
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Tablo 6
Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formundaki
Maddelerin Birinci Faktordeki Yiik Degerleri

Faktor Yiik Faktor Yiik
Madde Numarasi Madde Numarasi
Degeri Degeri
1 0,58 18 0,95
2 0,64 19 0,64
3 0,62 20 0,64
4 0,53 21 0,64
5 0,56 22 0,67
6 0,62 23 0,65
7 0,60 24 0,59
8 0,67 25 0,61
9 0,74 26 0,64
10 0,73 27 0,64
11 0,65 28 0,60
12 0,68 29 0,78
13 0,62 30 0,61
14 0,48 31 0,69
15 0,52 32 0,61
16 0,49 33 0,61
17 0,61 34 0,54

34 maddeden olusan son olgegin analizi sonucunda Cronbach Alpha
giivenirlik Katsayis1 0,95 olarak bulunmustur. Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik

Degerlendirme Formu Ek 8’de verilmistir.
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Dans Performans Testi’

Dans Performans Testinin gelisim asamasinda ilgili literatiir taranarak
dansin temel boyutlari, her bir boyuta ait alt boyutlar ve 6lgiit beceriler (kriterler)
belirlenmistir. Olusturulan ilk test yurt i¢i ve yurt disindaki dans egitmeni, dansgilar
ve egitim bilimcilerden olusan uzman grubuna gonderilmistir. Test, uzman
goriigleriyle bicimlendirilmis ve 28 kisilik bir grupla deneme c¢alismasi yapilarak

teste son sekli verilmistir.

Test, dansin temel boyutlarini olusturan 5 bdliimden olusmaktadir. Bu
boyutlar Beden, Mekan, Harcket Kalitesi, Zaman ve Iliski’dir. Beden’e ait alt
boyutlar beden bolimlerini kullanabilme, durdugu yerdeki hareketleri kullanabilme
ve adimlar1 kullanabilmedir. Mekan boyutuna ait alt boyutlar seviye farkliligim
kullanabilme, farkli yonleri kullanabilme, poz ve mekanda izlenen yoldur. Hareket
Kalitesi ve Zaman tek boyuttan olusmaktadir. iliski boyutu ise iki alt boyuttan
olugmaktadir. Bunlar; grup tiyeleri ile iligski kurabilme ve obje ile iligki kurabilmedir.
Problem durumunda bazi kaynaklarda iligkinin {i¢iincii bir alt boyutu oldugundan
bahsedilmisti. Bedenin bir boliimiiniin diger boliimii ile iliskisinin gdzlenmesi ve

degerlendirilmesi gii¢ oldugu i¢in bu testin kapsamina alinmamastir.

Testin derecelendirme bolimii i¢in 0 —Hi¢, I- Cok Diisiik, 2- Ortanin
Altinda, 3- Orta, 4- Ortamin Ustiinde, 5- Cok Iyi segeneklerinden olusan 6’1 Likert
Olgegi kullanilmustir.

Hesaplamalarda kolaylik olmasi agisindan testin genel toplamindan
aliabilecek en yiiksek puanin 100 puan olmasi planlanmistir. Bu sebeple her bir
temel boyutun kat sayis1 4 puan, her bir boyuttan alinabilecek en yiiksek puan ise

4 x 5= 20 puan olarak belirlenmistir.

Testte yer alan alt boyutlarin hesaplanmasi ise su sekilde yapilmistir.
“Mekan” boyutu dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bu sebeple her bir alt boyuta katsayi
olarak 1 puan verilmistir. iliski boyutu iki alt boyutta olusmaktadir. Bu sebeple her
iki alt boyuta katsayr olarak 2 puan verilmistir. Beden boyutu ii¢ alt boyuttan

% Dans Performans Testi, Bedensel Ifade Testi olarak da adlandirilabilir.
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olugmaktadir. Uzman gorisleri sonucunda “beden bdliimlerini kullanma” alt
boyutunun katsayist 1 puan, diger alt boyutlarinki ise 1,5 puan olarak belirlenmistir.
Dans Performans Testi yonergesinde O6grencinin olgiit becerilerden yalnizca birini
kullanmas1 durumunda “0” puan, tamamini kullanmasi durumunda “5” puan (Cok
Iyi), olgiit becerilerin yarismi kullanmasi durumunda “3” puan (Orta) verilecegi

belirtilmistir. Dans Performans Testi EK 9’da verilmistir.

Dans Performans Testi uygulamasinda 6grencilerden yaklasik yedi dakika
siiren bir miizik esliginde “yumurta veya bir zarin i¢inde olmalari, buradan c¢ikip

kendilerini ve dis diinyay1 tanimalar1” diislincesiyle dans etmeleri istenmistir.

Testin dndenemesinde ve diger tiim gozlemlerinde birbirinden bagimsiz,
yaratict dans birikimi ve deneyimi olan ii¢ gozlemci 6grencileri degerlendirmistir.
Gozlemciler arasindaki uyumun Ol¢iimii i¢cin ~ Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi uygulanmistir. Ondenemeye ait uyumluluk sonuglar1 Tablo 7°de

verilmigtir.

Tablo 7
Gozlemcilerin Dans Performans Testi Puanlar1 Arasindaki Uyumluluk
Karsilastirmasi
N=28 1. Gozlemci | 2. Gozlemci |3. Gozlemci
1.Gozlemci |Pearson Korelasyon 1 .893 913
p .000 .000
2. Gozlemci | Pearson Korelasyon .893 1 .940
p .000 .000
3. Gozlemci | Pearson Korelasyon 913 940 1
p .000 .000

p<.001

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde, gozlemciler arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (1. Gozlemci ile 2. Gozlemci i¢in
r = .893, 1.Gozlemci ile 3. Gozlemci icin r =913, 2. Gozlemci ile 3. Gozlemci i¢in

r = 940, p<.001).
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Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 11.0 paket programindan
yararlanilmigtir. Bu arastirmada verilerin ¢6ziimlenmesinde asagidaki istatistikler
kullanilmaistir:

1- Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi

2- Tekrarlanan Olciimler

3- Sira Ortalamasi

4- Sira Toplamlari

5- Mann-Whitney U Testi

6- Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin alt problemlerine dayali olarak gelistirilen
denencelerin smmanmasi amaciyla, elde edilen verilen ¢oziimlenmesiyle ulasilan

bulgulara ve bu bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara yer verilmektedir.

Denence 1: Oyun, Dans Ve Miizik Dersindeki Yaratici Dans Etkinlikleri
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Derse iliskin Motivasyonlarim Siirec Sonunda

Baslangica Gore Anlamh Diizeyde Artirir.

Miizik Ogretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine iligskin
motivasyonlarint belirlemek amaciyla denel islemler oncesinde Oyun, Dans ve
Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi uygulanmistir. Siireg degerlendirmesine
uygun olarak oOlcek 4 haftalik araliklarla denel islemler sirasinda uygulanmistir.
Olgegin son uygulamas: ise denel islemler bittikten sonra gerceklestirilmistir. Oyun,
Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi’ne iliskin dort 6lciimiin
karsilastirmas1 Tekrarli Olgiimler testi ile yapilmistir. Testin sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8
Miizik Ogretmeni Adaylarimin Oyun, Dans Ve Miizik Dersine iliskin

Motivasyonlarinin Siire¢ Icindeki Degisimi

Varyansin Kareler sd| Kareler F Anlamhlik Diizeyi
Kaynag Toplam Ortalamasi (p)
Olgiimler 2723,958 |3 907,986 9,697 .000
Hata 8146,292 |87 93,636

p< .001
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Tablo 8’de goriilen sonuglara gore miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans

ve Miizik dersine iligkin motivasyonlarinin siire¢ i¢inde anlaml diizeyde degistigi

o

gorilmektedir (p=.000< .001). Tablo 9’da miizik 6gretmeni adaylarinin derse iliskin

motivasyon degisiminin Olgiimler aras1 farki asagida verilmektedir.

Tablo 9

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Iliskin

Motivasyon Degisimlerinin Olciimler Aras1 Farki

Varyansin Kaynagi Kareler |[sd| Kareler F | Anlamhhk
Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Olciimler:
2. Ol¢iim ve 1. Olgiim Fark: 520,833 1| 520,833 1,855 .184
3. Olcim ve Oncekilerin| 1505,208 | 1| 1505,208 |13,541 .001
Fark:
4. Olgim ve Oncekilerin| 1946,759 1| 1946,759 (21,982 .000
Fark:
Hata:
2. Ol¢iim ve 1. Olgiim Farki 8142,167 |29| 280,764
3. Olciim ve Oncekilerin| 3223,542 (29| 111,157
Farki
4. Olgiim ve Oncekilerin| 2568,241 |29| 88,560
Fark:

Tablo 9°da goriildiigii gibi 2. Olgiim ve 1. Olgiim arasinda fark olmakla

birlikte bu fark anlamli degildir (p=.184> .05). Ancak 3. ve 4. dl¢limler aras1 anlaml

diizeyde fark gozlenmistir (3. 6l¢iim icin p= .001< .05; 4 6l¢iim i¢in p= .000< .05).

Bu durum Sekil 15°de agikca goriilmektedir.
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Sekil 15
Miizik Ogretmeni Adaylarimin Oyun, Dans Ve Miizik Dersine iliskin

Motivasyon Degisimlerinin Ol¢iimler Aras1 Farki
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Sonuglar miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine iligkin
motivasyonlarinin her dlgiimde artigini gostermektedir. Bu artis 3. ve 4. 6l¢limlerde

anlamli diizeyde olmustur. Bu sonug arastirmanin 1. denencesini desteklemektedir.

Denence 2: Oyun, Dans Ve Miizik Dersindeki Yaratic1 Dans Etkinlikleri
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ozgiivenlerini Siirec Sonunda Baslangica Gore

Anlamh Diizeyde Artirir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla denel
islemler oncesinde Ozgiiven Degerlendirme Formu uygulanmistir.  Siireg

degerlendirmesine uygun olarak dlgek 4 haftalik araliklarla denel islemler sirasinda
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uygulanmustir. Olgegin son uygulamasi ise denel islemler bittikten sonra
gerceklestirilmistir. Ozgiiven Degerlendirme Formuna iliskin  dért  dlgiimiin
karsilastirmas1 Tekrarli Olgiimler Testi ile yapilmistir. Testin sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10

Miizik Ogretmeni Adaylarimin Ozgiiven Diizeylerinin Siire¢ icindeki Degisimi

Varyansin Kareler |sd Kareler F Anlamhhk
Kaynagi Toplanm Ortalamasi Diizeyi (p)
Ol¢iimler 335,158 3 111,719 2,640 .054
Hata 3681,592 (87 42,317
p>.05

Tablo 10°da goriilen sonuglara gore miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgliven
diizeylerinin siire¢ i¢inde anlamli diizeyde degismedigi goriillmektedir (p=.054> .05).
Tablo 11°de miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgiiven diizey degisiminin Slgiimler arasi

farki asagida verilmektedir.

Tablo 11

Miizik Ogretmeni Adaylariin Ozgiiven Diizeyi Degisimlerinin Ol¢iimler Arasi

Farka
Varyansin Kaynagi Kareler |sd| Kareler F | Anlamhhk
Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)

Olciimler:
2. Ol¢ciim ve 1. Olgiim Fark: 16,133 | 1 16,133 .146 .706
3. Olciim ve Oncekilerin Farki 34,133 (1 34,133 .782 .384
4. Ol¢iim ve Oncekilerin Farki 405,781 | 1 405,781 7,173 .012
Hata:
2. Olgiim ve 1. Olgiim Farki 3213,867 (29| 110,823
3. Olciim ve Oncekilerin Farki | 1266,367 | 29 43,668
4. Ol¢iim ve Oncekilerin Farki | 1640,552 |29 56,571
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Tablo 11°de goriildiigii gibi 2. Olgiim ve 1. Olgiim arasindaki fark (p=.706 >
.05) ile 3. Olgiim ve onceki dlgiimlerin ortalamasi arasindaki farki (p= .384 > .05)
anlamli degildir. Ancak 4. 6l¢timle ve dnceki Ol¢limlerin ortalamasi arasinda anlamli
diizeyde fark gozlenmistir (p= .012< .05). Bu durum Sekil 16’da agikca

goriilmektedir.

Sekil 16
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ozgiiven Diizeyi Degisimlerinin Ol¢iimler Arasi

Farki
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Sekilde goriildiigi gibi miizik 6gretmeni adaylarinin 6zgiiven diizeyleri denel
islemler sonucunda anlaml diizeyde artmistir. Bu sonug¢ arastirmanin 2. denencesini

desteklemektedir.
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Denence 3: Oyun, Dans Ve Miizik Dersindeki Yaratici Dans Etkinlikleri
Miizik Ogretmeni Adaylarnin Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik

Diizeylerini Siire¢ Sonunda Baslangica Gore Anlamh Diizeyde Artirir.

Miizik Ogretmeni adaylarmin beden dili ve dansa iliskin Ozyeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla denel islemler oncesinde Beden Dili ve Dansa
lliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu uygulanmustir. Siire¢ degerlendirmesine
uygun olarak olgek 4 haftalik araliklarla denel islemler sirasinda uygulanmustir.
Olgegin son uygulamas: ise denel islemler bittikten sonra gerceklestirilmistir. Beden
Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formuna iliskin dort olgiimiin
karsilastirmas1 Tekrarli Olgiimler Testi ile yapilmistir. Testin sonuglar1 Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik

Diizeylerinin Siirec I¢indeki Degisimi

Varyansin Kareler |sd Kareler F Anlamhhk
Kaynag Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Olciimler 5928,800 | 3 1976,267 18,356 .000

Hata 9366,700 |87 107,663
p<.001

Tablo 12’de goriilen sonuglara gore miizik 6gretmeni adaylarinin beden dili
ve dansa yonelik Ozyeterlik diizeylerinin siire¢ icinde anlamli diizeyde artig
goriilmektedir (p=.000< .001). Tablo 13’de miizik 6gretmeni adaylarinin beden dili
ve dansa iligkin Ozyeterlik diizey degisiminin Ol¢iimler arasi farki asagida

verilmektedir.



Degisimlerinin Ol¢iimler Aras1 Farki

Tablo 13
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Diizey
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Varyansin Kaynagi Kareler |[sd| Kareler F Anlamhhk
Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Olciimler:
2. Olgim ve 1. Olgim| 1254,533 |1 1254,533 4,800 .037
Farki
3. Olciim ve Oncekilerin| 3020,033 |1 | 3020,033 20,210 .000
Farki
4. Olgiim ve Oncekilerin| 4384,237 |1 | 4384,237 35,475 .000
Farki
Hata:
2. Olgim ve 1. Olcim| 7579,467 |29 261,361
Farki
3. Olciim ve Oncekilerin| 4333,467 |29 149,430
Farki
4. Olciim ve Oncekilerin| 3583,985 |29 123,586
Farki

Tablo 13’de goriildiigii gibi miizik 6gretmeni adaylarinin beden dili ve dansa

iliskin 6zyeterlik diizeyleri siire¢ i¢inde anlamli diizeyde artis gdstermistir (2. 6lglim

icin p= .037< .05 ; 3. dl¢iim i¢in p= .000< .05 ; 4. 6l¢iim i¢in p= .000< .05). Bu

durum Sekil 17°de agikga goriilmektedir.
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Sekil 17
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Diizey

Degisimlerinin Ol¢iimler Arasi Farki
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Sonuglar miizik 6gretmeni adaylarinin beden dili ve dansa yonelik 6zyeterlik
diizeylerinin anlamli diizeyde arttigim1 gostermektedir. Bu sonug¢ aragtirmanin 3.

denencesini desteklemektedir.

Denence 4: Oyun, Dans Ve Miizik Dersindeki Yaratic1 Dans Etkinlikleri
Miizik Ogretmeni Adaylariiin Dans Performanslarim  Siire¢ Sonunda

Baslangica Gore Anlamh Diizeyde Artirir.

Miizik ogretmeni adaylarmin dans performansi diizeylerini belirlemek
amaciyla denel islemler oncesinde {i¢ gozlemci tarafindan Dans Performans Testi
uygulanmistir. Siire¢ degerlendirmesine uygun olarak test 4 haftalik araliklarla denel
islemler sirasinda uygulanmistir. Testin son uygulamasi ise denel islemler bittikten

sonra gerceklestirilmistir. Dans Performans Testi uygulamasinin 1. Olgiimiine
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katilmayan 2 Ogrenci bu testin kapsami disinda birakilmistir. Dans Performans
Testine iliskin dort dlgiimiin karsilastirmas1 Tekrarli Olgiimler Testi ile yapilmustir.

Testin sonuclar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Dans Performans Diizeylerinin Siire¢ Icindeki
Degisimi
Varyansin Kareler |sd Kareler F Anlamhhk
Kaynag Toplanm Ortalamasi Diizeyi (p)
Olciimler 84492,926 | 3 28164,309 263,557 .000
Hata 8655,859 |81 106,862
p<.001

Tablo 14°de goriilen sonuglara gore miizik 6gretmeni adaylarinin dans
performansi diizeylerinin siire¢ i¢inde anlamli diizeyde degistigi goriillmektedir (p=
.000< .001). Tablo 15’de miizik 6gretmeni adaylarmin dans performansi diizey

degisiminin Ol¢limler aras1 farki asagida verilmektedir.
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Tablo 15
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Dans Performansi Diizey Degisimlerinin
Olciimler Arasi Farki
Varyansin Kaynagi Kareler |sd| Kareler F Anlamhhk
Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Olciimler:
2. Olgiim ve 1. Olgiim| 3807,223 | 1| 3807,223 33,001 .000
Farki
3. Olgiim ve Oncekilerin| 31854,387 | 1 | 31854,387 | 125,433 .000
Farki
4. Olgiim ve Oncekilerin | 81804,075 | 1 | 81804,075 | 655,467 .000
Farki
Hata:
2. Olgiim ve 1. Olgiim| 3114,860 |27| 115,365
Farki
3. Olciim ve Oncekilerin| 6856,814 |27 253,956
Farki
4. Olciim ve Oncekilerin| 3369,626 |27 124,801
Farki

Tablo 15°de goriildiigii gibi miizik 6gretmeni adaylarinin dans performansi

diizeyleri siire¢ i¢inde anlamli diizeyde artig gostermistir (2. 6l¢lim i¢in p=.000< .05

; 3. Ol¢iim 1¢in p= .000< .05 ; 4. 6l¢tim i¢in p= .000< .05). Bu durum Sekil 18°de

acik¢a goriilmektedir.
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Sekil 18
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Dans Performansi Diizey Degisimlerinin

Olciimler Arasi Farki
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Sonuglar miizik 6gretmeni adaylarinin dans performans: diizeylerinin anlaml
diizeyde artigim1  gostermektedir. Bu sonu¢ arastirmanin 4. denencesini

desteklemektedir.

Denence 5: Yaratia Dans Etkinlikleri Okuloncesi Ogretmeni
Adaylarinin Denel islemlerin Baslangicindaki “Oyun, Dans Ve Miizik” Dersine

Mliskin Motivasyonlarini Denel Islemlerin Sonunda Anlamh Diizeyde Artirir.

Denel islemler 6ncesinde deney grubunun Oyun, Dans ve Miizik dersine
iliskin motivasyon diizeyine belirlemek amaciyla Oyun, Dans ve Miizik Dersine
Iliskin Motivasyon Olgegi uygulanmustir. Olgek denel islemlerin sonunda tekrar
uygulanmistir. Daha Onceden soz edildiligi gibi Oyun, Dans ve Miizik dersi
etkinliklerine katilmayan Okuldncesi Kontrol Grubunun bu ders ile ilgili olumlu

veya olumsuz duygu ve fikirleri olmayacagi diisiincesiyle kontrol grubu bu
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denenceye dahil edilmemistir. Okuloncesi Deney Grubunun Ontest ve sontest olarak
uygulanan Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgeginin aldiklari
puanlar arasinda anlamli fark olup olmadiginin saptanmasi amaciyla ontest ve sontest
puanlar1 arasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 16’da
Okuldncesi Deney Grubunun Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon
Olgeginin dntest ve sontest uygulamalarindan aldiklar1 puanlarin Wilcoxon Isaretli

Siralar testi ile karsilastirmasi yer almaktadir.

Tablo 16
Okul6ncesi Deney Grubunun Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Iliskin

Motivasyon Olceginin Ontest Ve Sontest Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirmasi
Sontest-Ontest n Sira Sira Toplam Z p
Ortalamasi
Negatif Sira 3 6,83 20,50
Pozitif Sira 11 7,68 84,50 2,01* .040**
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayalidir. ** p<.05

Tablo 16’da Okuldncesi Deney Grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve
sonrast Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin motivasyon diizeyleri karsilagtirmali
olarak verilmistir. Tabloda goriilen sonu¢ Okuloncesi Deney Grubundaki
Ogrencilerin deney oncesi ve sonrasinda uygulanan Oyun, Dans ve Miizik Dersine
[liskin Motivasyon Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkililik oldugunu
ve bu farkin sontest puanlari lehine oldugunu gostermektedir. Bu durum

arastirmanin 5. denencesini desteklemektedir.

Denence 6: Yaratiea Dans Etkinlikleri Okuloncesi Ogretmeni

Adaylarinin Ozgiivenlerini Anlamh Diizeyde Artirir.

Denel islemler dncesinde Okuldncesi deney ve kontrol gruplarmin 6zgiiven
diizeylerini birbiriyle karsilagtirmak ve oOzgiiven diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla Ozgiiven Degerlendirme Formu
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uygulanmustir. Ozgiiven Degerlendirme Formu 6ntest puanlart Mann-Whitney U testi

ile karsilagtirllmigtir. Testin sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Okuléncesi Deney ve Kontrol Gruplarimin Ozgiiven Ontest Sonuglari
Karsilastirmasi
Gruplar n | Sira Ortalamasi Sira U p
Toplamm
Deney Grubu 16 17,16 274,50
Kontrol Grubu 16 15,84 253,50 117,500 691

p>.05

Tablo 17’deki verilere gore deney ve kontrol gruplarinin deney Oncesi

Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi sdylenebilir (p=.691> .05).

Deney ve kontrol gruplarmin dntest ve sontest olarak uygulanan Ozgiiven
Degerlendirme Formundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadiginin
saptanmas1 amaciyla her iki grubun da Ontest ve sontest puanlar1 arasinda Wilcoxon

[saretli Siralar Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 18’de ve Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 18
Deney Grubunun Ozgiiven Degerlendirme Formunun Ontest ve Sontest

Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Z p
Toplam
Negatif Sira 5 5,90 29,50
Pozitif Sira 8 7,69 61,50 1,12* | .262**
Esit 3

*Negatif siralar temeline dayanir. **p>.05

Tablo 18’de Okuloncesi Deney Grubundaki 6grencilerin deney oncesi ve
sonras1 Ozgliven diizeyleri karsilagtirmali olarak verilmistir. Bu sonuglara gore
Okuldncesi Deney Grubundaki 6grencilerin 6zgliven diizeylerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p=.262> .05).
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Tablo 19
Kontrol Grubunun Ozgiiven Degerlendirme Formunun Ontest ve

Sontest Uygulamalarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Z p
Toplam
Negatif Sira 6 7,92 47,50
Pozitif Sira 10 8,85 88,50 1,06* | .287**
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanir. **p>.05

Tablo 19°da Okuldncesi Kontrol Grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve
sonrast Ozgliven diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir. Bu sonuclara gore
Okuloncesi Kontrol Grubundaki o6grencilerin 6zgiliven diizeylerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p=.287> .05).

Iki grubun sontest puanlarina gére ozgiiven diizeylerinde farklilik olup
olmadigmni belirlemek amaciyla Ozgiiven Degerlendirme Formu sontest puanlari

Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 20°de verilmistir.
Tablo 20

Okuléncesi Deney ve Kontrol Gruplarinin Ozgiiven Sontest Sonuclari

Karsilastirmasi
Gruplar n Sira Ortalamasi Sira U p
Toplamm
Deney Grubu 16 18,09 289,50 102.500 335
Kontrol Grubu 16 14,91 238,50 ’ '

p>.05

Tablo 20’deki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sontest
olarak uygulanan Ozgiiven Degerlendirme Formu puanlari arasinda anlaml1 farklilik

goriilmemektedir (p=.335> .05).

Bu sonug, arastirmanin 6. denencesini desteklememektedir.
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Denence 7: Yaratia Dans Etkinlikleri Okuloncesi Ogretmeni
Adaylarimin Denel Islemlerin Baslangicindaki Beden Dili Ve Dansa Yénelik

Ozyeterliklerini Denel islemlerin Sonunda Anlamh Diizeyde Artirir.

Denel islemler dncesinde Okuldncesi kontrol ve deney gruplarimin beden
dili ve dansa iliskin 6zyeterlik diizeylerini birbiriyle karsilagtirmak amasiyla Beden
Dili ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Olgegi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda deney
ve kontrol gruplarinda 6zyeterlik konusunda denklik saglanmasi i¢in ugrasilmis
ancak ders programinda yasanan ¢akismalar nedeniyle yaratici dans etkinliklerinin
yapildigi ek derslere katilabilen 6grencilerden segilen grupta oOzyeterlik denkligi
saglanamamigtir. Bu durumda Okuloncesi Anabilim Dali Deney Grubundan
vazgecilmesi diislinlilmiis ancak yukarida da s6z edildigi gibi miizik egitimi almayan
bir grubun yaratic1 dans etkinlikleri sonrasinda nasil sonuglara ulasacaklar1 merak

edildigi i¢in arastirma bu sekliyle stirdiirtilmiistiir.

Tablo 21’de Okuldncesi Deney Grubundaki dgrencilerin deney oncesi ve

sonrast Ozyeterlik diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir.

Tablo 21
Deney Grubunun Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Olcegi Ontest ve

Sontest Uygulamalarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi | Sira Toplam Z p
Negatif Sira 3 4,33 13,00
Pozitif Sira 13 9,46 123,00 2,845*% | .004**
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanir. **p< .05

Tablo 21°de Okuldncesi Deney Grubundaki 6grencilerin deney oOncesi ve
sonrast beden dili ve dansa iliskin Ozyeterlik diizeyleri karsilastirmali olarak
verilmistir. Tabloda goriilen sonu¢ Okuloncesi Deney Grubundaki 6grencilerin deney
oncesi ve sonrasinda uygulanan Beden Dili ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamh farkililik oldugunu ve bu farkin sontest puanlari
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lehine oldugunu gostermektedir. Bu durum arastirmanin 7. denencesini

desteklemektedir.

Denence 8: Yaratia Dans Etkinlikleri Okuloncesi Ogretmeni

Adaylarinin Dans Performanslarim1 Anlamh Diizeyde Artirir.

Denel islemler oncesinde Okuloncesi deney ve kontrol gruplarinin dans
performans diizeylerini birbiriyle karsilagtirmak ve dans performans diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla Dans Performans
Testi uygulanmistir. Dans Performans Testi 6ntest puanlart Mann-Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Testin Sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22
Okuléncesi Deney ve Kontrol Gruplarimin Dans Performansi Ontest

Sonuclar1 Karsilastirmasi

Gruplar n Sira Sira Toplam U p
Ortalamasi
Deney Grubu 16 19,47 311,50
Kontrol Grubu 16 13,53 216,50 80,50 07
p>.05

Tablo 22°deki verilere gore deney ve kontrol gruplarmin deney 6ncesi dans

performanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi s6ylenebilir (p=.07> .05).

Deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontest olarak uygulanan Dans
Performans Testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark olup olmadiginin
saptanmast amactyla her iki grubun da Ontest ve sontest puanlar1 arasinda Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 23 ve Tablo 24°de verilmistir.



120

Tablo 23
Deney Grubunun Dans Performans Testi Ontest ve Sontest

Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi | Sira Toplami Z p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 16 8,50 136,00 3,51* |.000**
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanir. **p<.001

Tablo 23’de Okuloncesi Deney Grubundaki dgrencilerin deney Oncesi ve
sonrast dans performans diizeyleri karsilastirmali olarak verilmistir. Bu sonuclara
gore Okuldncesi Deney Grubundaki o&grencilerin dans performans diizeylerinde

anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=.000< .001).

Tablo 24
Kontrol Grubunun Dans Performans Testi Ontest ve Sontest

Uygulamalarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirmasi

Sontest-Ontest n Sira Ortalamas1 | Sira Toplam Z p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 16 8,50 136,00 3,561* |[.000**
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayanir. **p<.001

Tablo 24’de Okuloncesi Kontrol Grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve
sonrasi dans performans diizeyleri karsilagtirmali olarak verilmistir. Bu sonuglara
gore Okuloncesi Kontrol Grubundaki 6grencilerin dans performans diizeylerinde

anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=.000> .001).

Iki grubun sontest puanlarina gore dans performanslarinda anlaml diizeyde
artig goriilmektedir. Iki grubun sontest puanlari arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Dans Performans Testi sontest puanlart Mann-Whitney U testi

ile karsilagtirilmistir. Sonuglar Tablo 25°de verilmistir.
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Tablo 25
Okuloncesi Deney ve Kontrol Gruplarinin Dans Performans Sontest

Sonuclar1 Karsilastirmasi

Gruplar n Sira Sira Toplam U p
Ortalamasi
Deney Grubu 16 24,50 392,00
Kontrol Grubu 16 8,50 136,00 000 000
p<.001

Tablo 25°deki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin sontest
olarak uygulanan Ozgiiven Degerlendirme Formu puanlar1 arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir (p=.000< .001).

Bu sonug, arastirmanin 8. denencesini desteklemektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali sonuglarina, bu sonuglarla ilgili

tartigmalara ve sonuclara dayali olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.
Sonuclar

Bu aragtirma Oyun, Dans ve Miizik dersine yapilan yaratict dans
etkinliklerinin miizik 6gretmeni ve okuldncesi 0gretmeni adaylarinin derse iliskin
motivasyonlari, Ozgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin Ozyeterlikleri ve dans
performanslari tizerinde anlamli farkliliklar olusturup olusturmadiginin belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ulagilan

baslica sonuglar sunlardir:

1. Oyun, Dans ve Miizik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri miizik
O0gretmeni adaylarinin derse iligkin motivasyonlart lizerinde anlamli farkliliklar

olusturmustur.

2. Oyun, Dans ve Miizik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri miizik

O0gretmeni adaylarinin 6zgiivenleri tizerinde anlamli farkliliklar olusturmustur.

3. Oyun, Dans ve Miizik dersinde yapilan yaratict etkinlikleri miizik
Ogretmeni adaylarinin beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlikleri {izerinde anlamli

farkliliklar olusturmustur.

4. Oyun, Dans ve Miizik dersinde yapilan yaratict etkinlikleri miizik
Ogretmeni adaylarmin  dans performanslart  {lizerinde anlamh  farkliliklar

olusturmustur.
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5. Yaratict dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans

ve Miizik dersine iligkin motivasyonlari iizerinde anlaml1 farkliliklar olusturmustur.

6. Yaratic1 dans etkinlikleri okuldncesi 6gretmeni adaylarinin 6zgilivenleri

tizerinde anlamli farkliliklar olusturmamastir.

7. Yaratic1 dans etkinlikleri okuloncesi 6gretmen adaylarinin beden dili ve

dansa iligkin 6zyeterlikleri tizerinde anlamli farkliliklar olugturmustur.

8. Yaratici dans etkinlikleri okuloncesi Ogretmeni adaylarinin dans

performanslari tizerinde anlamli farkliliklar olusturmustur.

Tartisma

Arastirmanin bulgulart incelendiginde iki deney grubunu olusturan Miizik
Egitimi Deney Grubu ve Okuldncesi Egitimi Deney Grubunda ODM dersine iligskin
motivasyonun anlamli diizeyde artis gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin derse
iliskin gortisleri (Ek 10) de bu artis1 destekler niteliktedir. “Dort yildir ilk defa bir
dersin bitmemesini istiyorum”, “Bu ders neden sadece son smifta var? Bu ders
sayesinde tam da okulu sevmeye baslamistim” ifadeleri ve 6grencilerin “Hayir, ders
daha bitmedi, daha 10 dakika var, birseyler daha yapalim. En azindan konusalim”
diyerek arastirmaciyr ikna etmeye calismalar1 derse karsit gelistirdikleri olumlu
tutumun ve motivasyonun gostergeleri olarak goriilmektedir. Ek 11°de bir 6grencinin
Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgegi'ni isaretlerken “Biraz gec
oldu ama son sene de olsa bu ders sayesinde sevdim burayi...” ifadesini yazmasi
derse iliskin motivasyonun tiim okul hayatina yansidigimin kaniti olarak

goriilmektedir.

Yaratic1 dansin temel oOzellikleri olan bedenin kullanilmasi ve yapilan
etkinlikler sayesinde bedensel ve ruhsal rahatlamanin saglanmasinin, grup

dogaclamalar1 sayesinde sosyal iletisimin geligmesi ve giiclenmesinin, yaratici dansta
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hata olmamas1 sebebiyle kendilerini istedikleri gibi, 6zgiirce ifade edebileceklerini

bilmelerinin 6grencilerin derse iligkin motivasyonlarini artirdigr diistintilmektedir.

Problem durumunda motivasyonun baslica gOstergelerinin  se¢me,
beklememe, yogunluk, kararlilik ve duygu oldugu belirtilmisti (Weiner, 1992,
Acikgdz, 2005 : 206’daki alint1). Ogrencilerin ders sirasinda ve sonrasinda
sergiledikleri davranislarinda ve yukarida soz edilen ifadelerinde motivasyonun

gostergelerini gormek miimkiindiir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde son basamagi olusturan “kendini
gerceklestime ihtiyac1”, insanlarin kendi dogalarina uygun davranma ve “ne
olabilirlerse onu olmak™ ihtiyact (Ormrod, 1999: 412 - 413) olarak tanimlanmusti.
Yaratict dans etkinliklerinde yasanan siirecin bu tanimlamaya uygun oldugu

goriilmektedir.

Nicholls’e gore is-katiliml1 6grencilerin kendilerinden ¢ok ise odaklandigi,
o0grenme veya performansin kendi kendine ortaya ¢ikan bir sonug (Abeles et al.,
1995 : 214) oldugu belirtilmisti. Smifta istenen durum ego-katilimli 6grencilerin
olmast degil is-katilimli 6grencilerin olmasidir. Yaratici dans etkinliklerinde tiim

Ogrencilerin is-katilimli olduklar1 gézlenmistir.

Yapilan etkinliklerden ¢ikan sonuclar sayesinde is-katilimli 6grenciler,
kendilerinin en iyilerini basarirlarsa, Ustiinliik i¢in gercek bir kazang elde ederlerse
kendilerini “yeterli hissederler” (Abeles et al., 1995 : 214). Kisi kendisini yeterli
hissederse, bagka bir ifadeyle 6zyeterligi yiiksekse motivasyonu da yiiksek olur. Bu
durum arastirmanin bir diger bulgusu ile ortiismektedir. Her iki deney grubunun da

ozyeterlik diizeylerinin siire¢ sonunda anlamli diizeyde arttig1 saptanmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda iki deney grubundaki 6grencilerin oldukca
biiylik bir boliimiiniin ge¢mis yasantilart boyunca herhangi bir dans etkinligine
katilmadiklar1 saptanmistir. Bir donem siiresince yapilan 14 etkinlik sonrasinda daha

once hi¢ dans etmemis kisilerin ozyeterlik diizeylerinin artma sebebi yine yaratici
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dansin o6zelliklerinde aranmalidir. Hatanin olmamasinin, bedeni 6zgiirce kullanma
imkaninin, etkinliklere istekle katilma durumunun 6grencilerin kendilerini beden dili
ve dans konusunda yeterli hissetmelerine neden oldugu diistiniilmektedir. Daha 6nce
hi¢ dans etmemis bir 6grencinin “Her derste dans ediyorum ve kendime hayret

ediyorum” ifadesi bu goriisii dogrular niteliktedir.

Daha once soz edildigi gibi Okuloncesi Egitimi gruplarinda denel islemler
oncesinde oOzyeterlik konusunda denklik saglanmasi i¢in ugrasilmis ancak ders
programinda yasanan ¢akismalar nedeniyle yaratici dans etkinliklerinin yapildigi ek
derslere katilabilen 6grencilerden secgilen grupta 6zyeterlik denkligi saglanamamastir.
Bu durumda Okuloncesi Egitimi Deney Grubundan vazgegilmesi diisiiniilmiis ancak
miizik egitimi almayan bir grubun yaratict dans etkinlikleri sonrasinda nasil
sonuclara ulasacaklar1 merak edildigi i¢in arastirma kapsamina alinmistir. 2008
Bahar Donemi baslangicinda Okuldncesi 6grencilerine aragtirma stireci agiklanirken
ogrencilerin oldukega biiyiik bir boliimii dans etkinliklerine katilmak i¢in yogun istek
gdstermiglerdir. Bu dgrenciler, Beden Dili ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Formu’nda
yer alan maddeleri olumlu yonde isaretlerlerse deney grubunda yer alabileceklerini
diisiinmiis olabilirler. Ozellikle KPSS nedeniyle ek galigmalara katilamayacaklarini
belirten 6grencilerin ise olumsuz igaretleme yaptiklar diisiniilmektedir. S6z edildigi
gibi Ogrenciler arasinda kura ¢ekme yontemine gidilmis ancak Olgekleri

isaretlemedeki dengesizlik nedeniyle 6zyeterlik konusunda denklik saglanamamuistir.

Okuloncesi Egitimi Deney Grubundaki Ogrencilerin deney Oncesi ve
sonrasinda uygulanan Beden Dili ve Dansa lliskin Ozyeterlik Olceginden aldiklar:
puanlar arasinda anlamli farkililik oldugunu ve bu farkin sontest puanlar1 lehine
oldugu saptanmistir. Bu fark denel islemlerden degil, 6grencilerin kendilerini yeterli

hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger alt problemi 6zgiivenin gelisimi iizerinedir. Ozgiiven
genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum
degildir (Pervin & John, 2001: 184). Ozgiiven cok ¢abuk degisen bir kisilik dzelligi
degildir. Arastirmanin bulgularina gore Okuldncesi Egitimi Deney ve Kontrol

gruplarinda 6zgiivenin anlamh diizeyde degismedigi goriilmektedir. Miizik Egitimi
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Deney Grubunda ise dordiincii 6l¢limde anlamli artis saptanmistir. Bu durum uzun

bir siirecte degisimin daha fazla olacagi seklinde yordanabilir.

Miizik Egitimi Deney Grubunun ikinci 6l¢iimdeki 6zgiiven diizeylerinin
diisiik olmasini smifin o anki fiziki kosullar1 veya okuldaki genel durum etkilemis

olabilir.

Her iki grubun da dans performans diizeylerinin anlamli diizeyde arttig
goriilmektedir. Bu durum yasanan 14 derslik siirecin dogal bir sonucu olarak
goriilebilir. Ancak Ogrencilerin yasanan siireci igsellestirmelerinin ve gozlem
sirasinda yapilan yaklasik yedi dakikalik dansa aktarmalarinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Okuldncesi Egitimi Kontrol Grubu’daki gelisimin “Okuldncesi
Miizik Etkinlikleri” dersinde yapilan caligmalar ve yaratict dans dersine katilan

arkadaslariyla yasadiklari etkilesimler sayesinde oldugu diistintilmektedir.

Okuléncesi Egitimi gruplarinda denel islemler Oncesinde Ozyeterlik
konusunda denklik saglanamadigi i¢in Okuldncesi Egitimi Deney Grubundan
vazgecilmesinin disliniildiigli ancak miizik egitimi almayan bir grubun yaratici dans
etkinlikleri sonrasinda nasil sonucglara ulasacaklar1 merak edildigi i¢in arastirmanin
bu sekliyle siirdiiriildiigli ifade edilmisti. Aragtirma sonuglarina gore miizik egitimi
almayan Okuldncesi Egitimi dgrencilerinin de yaratici dans etkinlikleri sonrasinda
anlamli diizeyde gelisim gdsterdigi saptanmistir. Bu sonucun yanisira Okuldncesi
Egitimi 6grencilerinden birinin “Dans derslerine basladigimdan beri miizikleri farklh
dinliyorum.” ifadesi yapilan etkinliklerin farkli bir anabilim dalindaki etkisini ortaya

koymaktadir.
Oneriler
Bu arastirma Tiirkiye’de Miizik Egitimi Lisans programinda yer alan “Oyun,

Dans ve Miizik” dersi lizerine yapilan ilk arastirmalardan birini olusturmaktadir. Bu

arastirmanin bulgularina dayanarak sunlar 6nerilebilir:
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1. Arastirma bulgulari Oyun, Dans ve Miizik dersinde yapilan yaratici dans
etinliklerinin derse iliskin motivasyonu, beden dili ve dansa iligskin 6zyeterlik ve dans
performansini gelistirdigi yoniindedir. Bu bulgulara dayanarak denebilir ki, bu ders
teorik olmaktan ¢ok yaratict dans etkinlikleriyle islenmelidir. Bu konuda Curt
Sachs’in sozleri agiklayici olabilir: “Dans sanatlar arasindan benzersizdir ¢iinkii
yaratici ile yaratilan tektir ve aynidir”. Bu sebeple hareket gozlenerek veya okunarak

degil yapilarak 6grenilir. (Davies, 2006: 34).

2. Yaratici dansin, arastirmanin alt problemleri lizerinde etkili olmas1 dansin
temel Ogeleri olan beden, mekan, zaman, hareket kalitesi ve iliski boyutlarinin
tiimiinii igermesinden kaynaklanabilir. Buna dayali olarak Oyun, Dans veMiizik dersi

beden, mekan, zaman, hareket kalitesi ve iligki boyutlarini icermelidir.

3. Ozellikle 6gretmenlik meslegi icin 6nemli olan beden dilinin gelisiminde
etkili oldugu saptanan Oyun, Dans ve Miizik dersi, bu dersi programlarindan kaldiran

fakiiltelerin programlarina tekrar konmalidir.

4. Oyun, Dans ve Miizik dersi Okuloncesi Egitimi programinda da yer

almalidir.

Arastirma bulgularina dayanarak yapilan yukaridaki onerilerin yanisira sunlar

da Onerilebilir:

1. Ogrencilerin gogunlukla “Bu ders neden ikinci yartyilda yok?” gibi ifadeler
kullanmalar1, bu dersin Miizik Ogretmenligi programinda en az iki yarryil yer almasi

sonucunu ortaya koyabilir.

2. Ozgiivenin gelisebilmesi uzun siireli ve programli ¢aligmalarla olanaklidir.

En az iki yariyillik ders siirecini kapsayan 6zgiiven arastirmalar1 yapilmalidir.
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3. Ogretmen adaylarinin staj uygulamalarinda beden dilini ne kadar
kullandiklari, yaratici dans etkinlikleri siirecinde 6grendiklerini derslerine ne derece

yansittiklar1 arastirilmalidir.

4. Beden dilinin gelisiminde etkili oldugu kanitlanan yaratict dans etkinlikleri

diger 6gretmenlik programlarinda en azindan se¢imlik ders olarak yer almalidir.

5. Csikszenmihalyi, kaya tirmanicilari, besteciler, dans¢ilar ve satrang
oyuncular1 lizerinde ic¢sel ve digsal motivasyon ile ilgili arastirmasinin benzeri

yapilmasi ve ¢gikan sonuglar Csikszenmihalyi’nin sonuglariyla karsilastirilmalidir.
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EK 2:
TRISHA BROWN’UN KUP CALISMASI
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EK 3:
MIRO’NUN “HARLEQUIN’S CARNIVAL” ADLI RESMi
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EK 4:
DIAGRAM ORNEGI
D
C
E
B
o A
F e

AB Orta seviyede yana dogru bagli, yumusak hareketler

BC Ust seviyede uzun, bagh hareketler,
Ozellikle bedenin dst bdlima kullanilarak

C Donus, algalma

CD Alt seviyede hareketler (donls, emeklemek, striinme)
D Yerde, bluyuk yuvarlak hatli poz

DE Seviye degisimiyle geriye gidis

EF Hizli hareketler (kosma, ziplama)

F  Yerde yuvarlak hatli poz
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YARATICI DANS GOSTERILERI DAVETIYESi VE PROGRAMI
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EK 6:

Bu 0lgek bir arastirmada kullanilmak iizere Oyun, Dans ve Miizik dersine
ilisgkin motivasyonunuzu Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu olgekte 28 ifade
bulunmaktadir. Her bir ifade i¢in uygun gordiigliniiz secenegi asagidaki ornekte
oldugu gibi (x) koyarak isaretleyiniz.

Bu ol¢ek bilimsel bir ¢alismada kullanilacagindan tiim ifadeleri
degerlendirmeniz 6nem tagimaktadir.
Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Banu Ozevin

Ornek:

1. Beden dilimi nasil kullanabileceg§imi 6grenmeyi igtenlikle X
istiyorum.

OYUN, DANS VE MUZIiK DERSINE iLIiSKIN
MOTIVASYON OLCEGI

Hi¢ katilmiyorum
Katilmiyorum

Az katillyorum
Katillyorum

Cok katiliyorum

1. Oyun,Dans ve Miizik dersinde beden dilimi kullanma
yetimin  gelismesinin  ileride bana 1yt i3 olanaklar
saglayacagina inantyorum

2. Oyun,Dans ve Miizik dersinde yeteneklerimin gelistigini
hissetmiyorum.

3. Oyun, Dans ve Miizik dersine iligkin beklentilerim
dogrultusunda gerceklesecek bir egitim-6gretim siireci, bu
derse katilma istegimi artirtyor.

4. Oyun,Dans ve Miizik dersinde kazandigim bilgi ve
becerileri kullanacagimi bilmek beni daha da motive ediyor.

5. Oyun,Dans ve Miizik dersindeki kazanimlarimin yasam
kalitemi artiracagina inaniyorum.

6. Oyun,Dans ve Miizik dersinde beden dilimi kullanma
yetimin gelismesinin ileride bana prestij kazandiracagina
inantyorum.

7. Bu dersin bana miizikal davraniglar kazandirdigim
diistinmiiyorum.

8. Bu derste dans figiirleri olusturmama firsat verilmesi
motivasyonumu artiriyor.

9. Bu derste sosyal bir varlik oldugumu hissetmem
motivasyonumu artiriyor.

10. Bu ders sayesinde kendimde daha 6nce fark etmedigim
yetenekler kesfettim.

11. Sinifca bir seyler tiretebildigimizi gérmek okula karst olan
motivasyonumu da artirtyor.
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Hi¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Az katilhyorum

Katiliyorum

Cok katiliyorum

12. Derse kast motivasyonumun yiiksek olmasi dersle ilgili
karsilastigim giicliikleri agma giicii veriyor.

13. Ders disinda yogun caligma gerektirmesi derse karsi
motivasyonumun diisiik olmasina neden oluyor.

14. Ogretmeni grubumuzun bir pargasi olarak hissettigim igin
derse ilgiyle katiltyorum.

18. Bu derste 6gretmenin model olmasi dikkatimi gekiyor.

19. Boyle bir dersin miizik 6gretmeni olacak bir kisi i¢in
gerekli olmadigini diisiiniiyorum.

20. Bu dersin kendimi ifade etmeme katki sagladigini
diisiiniiyorum

21. Ders disinda da dansla ilgilenmek istiyorum.

22. Bu ders sayesinde kendime olan giivenim artt.

23. Bu derste 0grendigim her seyi ogretmenlik hayatimda
uygulayabilecegimi diisliniiyorum.

24. Oyun, Dans ve Miizik dersine hep isteksiz gelirim.

25. Bu ders sayesinde anladim ki, 6grencilerim eglendiklerini
zannettikleri zamanlarda da onlara bir¢ok miizikal bilgi vermis
olacagim.

26. Bence her miizik 6gretmeninin dans edebilmesi gerekir.

27. Siirekli bir sey yaratmam istendigi i¢in bu derste c¢ok
sikilirim.

28. Derse aktif olarak katilmamin saglanmasi ilgimi ¢ekiyor.
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EK 7:
OZGUVEN DEGERLENDIRME FORMU

Bu form sizin mevcut 6zgiiven seviyenizi belirlemeye yoneliktir. Biitiin ifadeleri
anlamaniz ve diiriistce cevaplandirmaniz onemlidir. Olmasi gerekeni degil, su anda nasil
hissettiginizi ifade eden segenegi isaretleyiniz. Bu form bilimsel bir c¢aligmada
kullanilacagindan tiim ifadeleri degerlendirmeniz 6nem tasimaktadir.

Katilimimizdan dolay: tesekkiirler.
Banu Ozevin

Derecelendirme:
1 = Higbir zaman dogru degil
2 = Ender olarak dogru
3 = Zaman zaman dogru

4 = Genellikle dogru
5 = Her zaman dogru

1. Mutlu, rahat bir insanim. 1 2 3 4 5
2. Cevremdekilerden daha iyi oldugumu kanitlamak zorunda degilim. 1 2 3 4 5
3. Insanlarin bana ilgi gdstermesine ihtiyacim yok. 1 2 3 4 5
4. Kendimi seviyorum. 1 2 3 4 5
5. Bazi seyleri daha iyi yapabiliyorlar, ya da daha ¢ok paralar1 var ya

da benden daha popiilerler diye insanlarin benden daha iistiin 1 2 3 4 5

olduklarim diistinmiiyorum.

6. Tanimadigim insanlarin oldugu ortamlarda yabancilik hissetmem. 1 2 3 4 5

7. Cevremdekilerin fikirlerinden ya da tavirlarindan incinmem. 1 2 3 4 5

8. Acik ve diirlistiim, insanlarin gergek kisiligimi gormesinden 1 2 3 4 5
rahatsiz olmam.

9. Arkadas canlistyim, disiinceliyim ve c¢evremdekilere karst 1 2 3 4 5
cOmertim.

10. Kendi sorunlarim ve hatalarim i¢in bagkalarini suglamam. 1 2 3 4 5



11. Utanmadan hatalarimi ve kusurlarimi kabul ederim.

12. Arkadaglarim ya da baskalar1 beni elestirdiginde kendimi yenik
hissetmem.

13. Sosyal ortamlarda her zaman sdyleyecek bir seyim vardir.
14. Dokundugum her seyi mahvediyorum.
15. Sevilmeyi ve saygi duyulmay1 hak ediyorum.

16. Kendim gibi oldugum zaman bagkalarmin  benden
hoslanmayacagini diisiiniiyorum.

17. Bagka biri beni 6nerene kadar iyi bir is bulamam.
18. Arkadaslarim tarafindan reddedilmekten korkuyorum.

19. Cevremdekiler kadar basarili olamazsam bu benim beceriksiz
oldugumu gosterir.

Derecelendirme:
1 = Higbir zaman dogru degil
2 = Ender olarak dogru
3 = Zaman zaman dogru
4 = Genellikle dogru
5 = Her zaman dogru
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EK 8:

Degerli Ogrenci,

149

Bu degerlendirme formu bir arastirmada kullanilmak iizere “beden dili ve dans” ile
ilgili mevcut 6zyeterlik alginizi 6lgmek amacryla gelistirilmistir. Her bir ifade i¢in uygun
gordiigiiniiz secenegi asagidaki Ornekte oldugu gibi (x) koyarak isaretleyiniz. Olmasi
gereken yerine, gercekte nasil hissettiginiz veya davrandiginizla ilgili ifadeleri isaretlemeniz

arastirmanin gecerligi acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu 6l¢ek bilimsel bir ¢alismada kullanilacagindan tiim ifadeleri degerlendirmeniz

Oonem tasimaktadir.
Katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Banu Ozevin

Ornek:
g
B E | o §
N o N x| £
2 g £ 53
= = «® o N
s | 8 5| 8 8
T | Z & | O I
1. Duygularimi beden diliyle ifade edebilirim. X
BEDEN DIiLi VE DANSA ILISKIN OZYETERLIK § - _
DEGERLENDIRME FORMU S| | S| = g
Z|E|5|8 |8
2| 8| 5| 8|5
E|Z| 0| X

1. Duygularimi beden diliyle ifade edebilirim.

2. Dans ederken utaniyorum.

3. Yanlis hareket etme korkusu olmadan 6zgiirce dans edebilirim.

4.Grup i¢inde dans etmekten zevk alirim.

5.Grubun solist dansgiya ihtiyaci oldugunda solist ben olabilirim.

6.Dans ederken insanlarin bana bakmasindan rahatsiz olurum.

7. Ogretmen oldugumda dgrencilerimi rahatlikla dans
calismalarina yonlendirebilirim.

8.0gretmen oldugumda dgrencilerim icin rahatlikla dans
koreografileri hazirlayabilirim.

9.0grencilerimi, beden dili ile kendilerini ifade etmeleri
konusunda yonlendirebilirim.

10.Ogrencilerimle dans galisirken onlari rahatlikla yaratici siirece
dogru yonlendirebilirim.

11.Bir dansc1 gibi dans edemesem bile iyi dans edebilecegimi
diisiiniiyorum.

12.Dans konusunda iyi degilim.

13.Hazirladigim dansi sergilemekten ¢ok mutlu olurum.

14.Yeni danslar 6grenmekten mutlu olurum.
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15.Grupga bir dans koreografisi olustururken yeni fikirler
iretebilirim.

16.Yeni bir dans figiirii bulmam istense bagaramam.

17.Dans ederken kendimi rahatsiz hissederim.

18.Arkadaglarim dans etmemi begenir.

19.Dans dersini benim ydnetmem istense basaramayacagimi
diisiiniiyorum.

20.Dans dersinde arkadaslarimdan daha ¢ok zorlanirim.

21.Danstaki gelisimimden memnunum.

22.Beden diliyle kendimi ifade etme konusundaki gelisimimden
memnunum.

23.Dansla ilgili calismalar yapmaktan rahatsiz olurum.

24.0zgiirce dans etme galismasi yapilirken 6zgiin hareketler
bulabilirim.

25.Dans konusunda yaraticiyim.

26.Dans etmeye ilk basladigim zamanlara gore beden dilimi ¢ok
daha iyi kullantyorum.

27.Dans etmeye basladigim ilk zamanlara gore kendimi dans ile
cok daha iyi ifade edebiliyorum.

28.Bir okul sarkisina dans figiirii bulmam istense basarisiz olurum.

29.Soyut bir resimden algiladiklarimi dansa doniistiirmem istense
bunu rahatlikla yapabilirim.

30.Viicudumun her bir 6gesini rahatga ve ¢ekinmeden
kullanabilecegimi diigiiniiyorum.

31.Bir siir ya da dykiiyii rahatlikla dansa doniistiirebilirim.

32.Dans derslerinde kendimle gurur duyarim.

33.Dans derslerinde girigsimci oldugumu diisiiniiyorum.

34 Hazirladigimiz dans gosterilerini sahnelemekten gurur duyarim.
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EK9:
DANS PERFORMANS TESTi

YONERGE

Dans Performans Testi bes ana boyuttan olusmaktadir. Bunlar dansin temel 6geleri
olan Beden, Mekan, Hareket Kalitesi, Zaman ve Iliski boyutlaridir.

Olgme aracinin uygulamasi, 6grencinin performans: gozlenirken hedef becerilerin
derecelendirilerek 6lgiilmesiyle yapilacaktir. Olgiimler, dgrencinin gdsterdigi performans
icin uygun goriilen derecenin altindaki bolime (x) isareti konularak belirtilecektir.
Ogrencinin; agwhkh 6lciim puanlarimin hesaplanmasi, katsay1 degeri ile isaretlenen
derecenin carpimi sonucu, toplam puaninin hesaplanmasi ise agirlikli dl¢iim puanlarinin
toplanmasi sonucunda elde edilecektir.

Olgme aracinin dereceleme ve puanlama boyutuna ait bilgiler asagida verilmistir.

Dereceleme
0 1 2 3 4 5
(Cok Duistk) (Dlslk)  (Ortanin Altinda)  (Orta) (Ortanin Ustiinde) (Gok lyi)

Olgme Aracinin Alt Boyutlarindan Alinabilecek En Yiiksek Puanlar
Beden béltimlerini kullanabilme............cccovnvenininnenn.

Durdugu yerdeki hareketleri kullanabilme
Adinlari kullanabilme...........cccoovoviiiiiiiien

Farkli ozellikteki hareketleri kullanabilme..............c..c...... 20p
Zamani degisik tempo ve ritmlerde bélimleyebilme.......20p
Grup uyeleri ile iliski kurabilme............cocvvrninineenen, 10p
Obje ile iligki kurabilme

NOT:

1- Performans sirasinda 6grencinin dlgiit becerilerden yalnizca birini kullanmasi durumunda
“0” puan verilir.

2- Performans sirasinda 6grencinin Sl¢iit becerilerin tamamimi kullanmasi durumunda “5”
puan (Cok Tyi) verilir.

3- Olgiit becerilerdeki madde sayisina gore, madde sayis1 dortten fazla olan becerilerde
Ogrencinin perfromans sirasinda bu becerilerin yarisim kullanmasi durumunda “3” puan
(Orta) verilir.
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DERECE
Ogrencinin =
. g 3 S
Adi Soyadi: o 'g E ‘;
= = 2| =
Rlelselslel~|A
Simav gbgoaa-e
Tarihi: S| | £ g =
o =) =
B
<
Olciit Beceriler y
Boyut Alt Boyut gut Katsay1| 0| 1|2 |3|4 |5 /
(Kriterler) ]
B.(.ed"en . El, omuz, kol, bacak,
boliimlerini .. 1
ayak, {ist beden
kullanma
Esneme, Biiziisme,
Durdugu yerdeki | Doniis, Yiikselme,
hareketleri Algalma, Sallanma, 15
BEDEN kullanma Titreme, Ziplama,
Dikilme, Jestler
Yiirtime, Kosma,
Adimlari Sigrama, Ziplama, 15
kullanma Gallop, Kayma, '
Emekleme, Siiriinme
Seviye farkliligin | ..
Yiiksek, Orta, Algak 1
kullanma
Farkli yonleri One, Geri, Yana, 1
kullanma Yukari, Asagi, Doniig
Bedenin
MEKAN mekandaki farkli | Biiyiik, Kiigiik, 1
sekillerini Yuvarlak, Diiz
kullanma (Poz)
Hareketler (dans Késeli, Yuvarlak 1
yolu)
Keskin\Ani,
HAREKET Yumusak\Bagh, Agir, 4
KALITESI Hafif, Siki, Gevsek,
Direkt, Esnek
ZAMAN Elzh, Yavas, Uzun, 4
1sa
Grup tyleri ile
s . . iliski kurabilme 2
ILISKI Obje ile iliski
. 2
kurabilme
Toplam

Puan




153

EK 10:

OGRENCILERIN OYUN, DANS VE MUZIiK DERSINE iLiSKiN
GORUSLERINDEN ORNEKLER

“Daort yildir ilk defa bir dersin bitmemesini istedim.” (Buse- 1 Ekim 2007)

“Sabah sikintiliydim. Bu etkinlikten sonra kendimi daha mutlu hissediyorum.”

(Seher- 4 Ekim 2007).

“Hay1r ders bitmedi, daha 10 dakika var, bir seyler daha yapalim. En azindan
konusalim.” (Mehmet- 15 Ekim 2007)

“Her derste dans ediyorum, kendime hayret ediyorum.” (Yagmur- 15 EKim 2007)

“ Persembe giinleri bu dersi tiim giin yapalim.” (Mehmet- 15 Ekim 2007)

“Bu dersten ¢ikinca daha ¢ok sey yapmak istiyorum. Dans edelim daha ¢ok.” (Evin-
19 Ekim 2007).

“Bu ders neden sadece son siifta var sadece? Tam bu ders sayesinde okulu sevmeye
baslamistim.” (Buse- 5 Kasim 2007)

“Cok gergin oluyoruz. Bu ders biitiin gerginligimizi aliyor.” (Seda- 22 Kasim 2007)

“Ikinci donem ders yok mu? Son dersimiz mi? Ben aglarim simdi.” (Sebnem- 21

Ocak 2008- Son ders, son gozlem)

“Dans etmeye bagladiktan sonra miizikleri farkl bir sekilde dinlemeye basladim.”

(Aysenur, Okuloncesi Deney Grubu- 30 Nisan 2008).
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EK 11:
OYUN, DANS VE MUZIiK DERSINE iLiSKiN MOTiVASYON OLCEGI
UZERINE YAZILMIS BiR OGRENCI GORUSU
Buse AEDAZ

Done, 23602 G-

FoAE

Bu Slgek bir araghrmada kullamlmak @zere Oyun, Dans ve Mizik dersine iliskin
, motivasyonunuzu Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 8lgekte 42 ifade bulunmaktadir. Her
bir ifade igin uygun gordiginilz secenedi asafidaki Omekte oldugu gibi (x) koyarak
igaretieyiniz. Bu Olgek bilimsel bir caligmada kullamlacafindan tim ifadeleri
degerlendirmeniz Gnem tagimaktadir.
Katilimimizdan dolay: tegekkiir ederim.

Banu Ozevin

Ornek:

1. Beden dilimi nasil kullsnabilecefimi Gfrenmeyi ictenlikie x

Nl Mol an
e

OYUN, DANS VE MUZIK DERS]
MOTIVASYON OLCEGI

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Az kntiliyorum
Katiliyoram

7( Cok katilsyorum

1. Oym.DmsveMmikdqsmdebedmdlhnnknﬂmyemmn
ileride bana iyi i5 olanaklan inaniyorum
2: Oynn,Dans ve Mizik dersinde yeteneklerimin gelistifini

hissetmivorum,

3. Oyun, Dans ve Milzik dersine iligkin beklentilerim dogrultusunda
artmyor.

4. Oyun.Dans ve Mizik dersinde kazandifim bilgi ve becerileri
kullanacafim bilmek beni daha da motive ediyor.

5. Oyun,Dans ve Miizik dersindeki kazammlanimin yasam kalitemi
artiracafina inaniyorum.

6. Oyun,.Dans ve Miizik dersinde beden dilimi kullanma yetimin
7. Bu dersin bane mizikal davramglar kmdndxglmx

| dosOnmvorum.

8. Bu derste dans figlrleri olusturmama firsat verilmesi
motivasyonumn artinyor.

9. Bu derste sosyal bir varlik oldugumu hissetmem motivasyonumu
artinyor.

10. Bu ders sayesinde kendimde daha dnce fark etmedigim i
11. Smifca bir seyler (retebildifimizi gérmek okula kasrm olan
motivasyonumu da artmvor.

12. Derse kam motivasyonurmun yilksek olmas: dersle ilgili

kargilagtigim giiclikleri asma giicQl veriyor. Pas
13. Ders dipgnda yofun calisma gerektirmesi derse karyp p)
motivasyonumun dfisiik olmasma neden oluyor. Rt
14. Ofretmeni grubumuzun bir pargas: olarak hissettiim igin derse )

| ilgiyle katihyorum. '><

S e ol)g
7<
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