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ONSOZ

Ege Bolgesi’nde insan Saghgi ve Mekan Arasindaki Iliskiler (Guatr
Orneginde) adli bu calisma, Tibbi Cografya ile ilgili yapilmis yaymnlarin
incelenmesi, konu ile ilgili verilerin derlenmesi, haritalanmasi ve yorumlanmasi
sonucu ortaya cikmustir. Bugiline kadar Beserl Cografyaya ait pek ¢ok calisma
yapilmis olmasma ragmen, Tibbi Cografya’ya yonelik kapsamli bir calisma
yapilamamis olmasi, simdiye kadar Tiirkiye’de herhangi bir bolgeye Tibbi Cografya
acisindan bakilmamis olmasi boyle bir caligma yapilmasina sevk etmistir. Konu ile
ilgili calismaya baslamadan once Tibbi Cografya ve hastaliklar ile ilgili literatiir
incelenip arastirma i¢in bir alt yapi olusturulmaya calisilmistir. Saglik konusunda,
alanda calisgan uzmanlarin goriislerine de bagvurulmustur. Ege Bolgesi’ndeki
ilcelerde guatr ile ilgili kaydedilen verilerin 1997-2006 yillar1 arasindaki degisimi
incelenmigstir. Elde edilen verilerin yorumlanmasi ve gorsel hale getirilmesi igin
Cografi Bilgi Sistemleri kullanilmistir. Guatr hastaliginin Ege Bolgesi’nde dagilisi
ile mekdnin fiziki cografi ozellikleri faktorler arasinda herhangi bir iliski olup

olmadig1 sorgulanmistir.
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Yunus DOGAN’a, calismanin daha iyi bir hale gelmesi icin elestirilerini, manevi
destegini ve yardimlarmi esirgemeyen hocam Yrd. Dog¢. Dr. Nevzat GUMUS’e
tesekkiir ediyorum. Tezin bagta bilimsel agidan olmak iizere, daha iyi hale
gelmesinde yaptiklar1 yapici ve samimi elestirilerinden dolayr her zaman minnettar

olacagim hocalarrm Yrd. Dog. Dr. Selahattin AKSIT ve Yrd. Dog¢. Dr. Sultan



BAYSAN’a tesekkiir etmeyi bor¢ bilirim. Her zaman yapict elestirilerinden,
fikirlerinden yararlandigim, tezin diizeltmelerinde de emegi olan hocam Dr. Raziye
OBAN’a sonsuz tesekkiir ederim. Verilerin istatistiki analizi ile ilgili kisimlarda
yardimc1 olan Ogr. Gor. Dr. Murat ELLEZ’e tesekkiir ediyorum. Saglik alaninda
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etmeyen Yrd. Dog. Dr. Bekir Necati ALTIN’a ve M.Atilla TOKSOY’a ¢ok tesekkiir
ediyorum. Saglik ile ilgili bilmedigim konular1 danigip goriislerini aldigim Dr. Galip
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saghk kuruluglarinda calisanlara, c¢aligma sirasinda yardimci olan herkese

tesekkiirlerimi sunarim.

Destegini her zaman yanimda hissettigim ve bundan gii¢ aldigim Sosyal
Bilgiler Egitimi Anabilim Dali1 bagkani, saygi deger hocam Yrd. Do¢. Dr. Dogan
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EGE BOLGESI’NDE
INSAN SAGLIGI VE MEKAN ARASINDAKI ILISKILER
(GUATR ORNEGINDE)

OZET

Insan, cevresi ile siirekli etkilesimde olan bir varliktir; cevresini etkiler,
zaman zaman da cevresinden etkilenir. Mekéan ile yasam kalitesi arasinda bir baglant1
vardir. Hipokrat zamanindan giiniimiize kadar cevre ve hastaliklar arasinda bir iliski
oldugu ifade edilegelmistir. Ancak bu durum dikkate alinmadig1 i¢in cesitli saglik
problemleri hald yasanabilmektedir. Bu yiizden yasamlan mekanin yeterince

bilinmesi, hayatin daha saglikli ve yasanabilir héle gelmesi icin 6nemlidir.

Calismada, hastalik dagilimindan yola ¢ikarak, fiziki ortamin insan sagligini
nasil etkiledigi guatr 6rneginde agiklanmaya caligilmistir. Onlenebilir bir hastalik
olmasina ragmen guatrin, Ege Bolgesi'nin yaklasik % 30°’nda goriildiigiiniin ifade
edilmesi hastaliin bolgedeki varligini ve ciddiyetini ortaya koymaktadir “Ege
Bolgesi’nin dogal ortam kosullari, guatrin yayilisinda belirleyici bir faktdr olabilir
mi?’ sorusuna yanit aranmaya calisilmistir. Bugiine kadar Tiirkiye’de herhangi bir
cografi bolgeye hastalik dagilimi acisindan bakilmamasi, hastaligin belli bir
donemdeki seyrinin izlenmemesi, hastalifin neden ve dagilis1 sorgulanirken cografl
faktorlerin pek dikkate alinmamasi bu c¢alismanin diger caligmalardan farkli
yonleridir ve caligmanin Onemini ortaya koymaktadir. Hastalik olarak guatr’in
secilmesinin nedeni; dogal ortam kosullarindan (jeoloji, yiikselti, yagis, toprak vs.)
etkilenebileceginin diisiiniilmesidir. Caliyma sahas1 olarak Ege Bolgesi’nin
secilmesinin nedenleri ise; insanlarin yogun olarak yerlestikleri bir saha olmasi,
farkli cografi ortamlar1 bir arada bulundurmasi ve kolay ulasilabilir olmasidir. Guatr,
troid bezinin biiylimesine verilen isimdir. Guatr sadece boyun estetigi ile ilgili bir
sorun olmayip, hipotroid, troid kanseri, kretenizm gibi ciddi rahatsizliklara da neden

olur. Guatr ayn1 zamanda alinabilecek 6nlemler ile engellenebilecek bir hastaliktir.
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Calismada, il saglik miidiirliiklerine guatr vaka sayisimi bildiren Form 18
A’nin ve Yil Ortast Niifus Tespitleri Form (Form 002/003A)’larinin 1997-2006
yillar1 arasindaki kayitlar1 kullanilmistir. Ege Bolgesi sinirlari igerisinde yer alan 97
ilcede 1997-2006 yillar1 arasinda kaydedilen guatr vakalariin sayisi ve dagilimi ile
ortam Ozellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Kaydedilen guatr vakalarinin sayi,
prevalans ve standardize edilmis hiza gore cografi dagilimi ve dogal ortamdan
kaynaklanan nedenleri saptanmaya calisilmistir. Arastirmada veri toplama teknigi
olarak farama yontemi kullanilmistir. Ancak bolge icinde igme suyu analizi igin
secilen ornek ilceler, olasitliga dayali olmayan ornekleme tiirlerinden maksatl
omekleme yontemi ile belirlenmistir. Bolgede guatr prevalansinin en ¢ok ve en az
oldugu on dort ilgeden icme suyu ornekleri alimp izmir Hifzisihha’da iyot analizi
yaptirilmistir. Bolgenin dogal ortam 6zelliklerini ortaya koyabilmek i¢in 1/100 000
Olcekli topografya ve 1/500 000 olcekli jeoloji ve 1/800 000 olcekli toprak
haritalarindan yararlamlmigstir. Iklim 6zelliklerini ortaya koymak igin Devlet
Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii’niin verileri ve daha 6nce sahada yapilmis
calismalar kullanilmistir. Biitlin bunlar kullamilarak “bolgede guatr hastaligin
dagilis1” haritalanmistir.  Bunun i¢in Cograff Bilgi Sistemlerinden (CBS)
yararlanilmis, hastaligin dagilimima iliskin veri tabani olusturulmustur. Ayrica
cografi faktorler ile guatr prevalansi arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak i¢in SPSS’de

analizler yapilmistir.

Bolgede guatr sayi, prevalans ve hiz dagilimina, yas ve cinsiyet acgisindan
bakildiginda; guatrin en fazla 15-64 yas grubunda ve &zellikle kadinlarda
kaydedildigi goriilmiistiir. Ege Bolgesi’nde guatrin dagilimina zaman agisindan
bakildiginda; 1997-2006 yillar1 arasinda guatr vaka sayisimin oldukca arttigi
goriilmiistiir. Guatrin en fazla kaydedildigi iller; 1997°de [zmir, Kiitahya, Manisa,
Denizli, Mugla, Afyonkarahisar ve Usak olarak siralanirken, bu siralama 2006’da:
Izmir, Denizli, Manisa, Mugla, Kiitahya, Afyonkarahisar ve Usak seklinde
degismistir. Bolgede 1997-2006 yillarinda kaydedilen guatr vakalarmin
prevalanslarina bakildiginda; 1997°de biitiin illerin 1’in altinda oldugu, 2006’da isee
4,29’a kadar (Kula) ciktig1r goriilmustiir. Bolge illerde yasa ozgii standardize hiz;
1997°de 0,01-0,14 arasinda iken, 2006’da 0,17-1,64’e yiikselmistir. En fazla artis
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Denizli’de, en az artig ise Mugla’da kaydedilmistir. Bu artigin nedeni; sahadaki niifus
artigt, saglik alanindaki iyilesmeler, sanayilesme, kirlenme vb. nedenlerden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ege Bolgesi’nde guatr dagilimi ve fiziki ortam sartlar1 arasindaki iligkilere
bakildiginda; hastaligin Kula, Foca, Saphane ve Hocalar gibi 6zellikle volkanik
sahalarda daha c¢ok kaydedildigi goriilmiistir. Guatrin farkli yiikseltilerde
goriilebildigi, ancak yiikselti ile guatr arasinda dogrudan bir iligkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Ancak yiikseltinin yagis, erozyon gibi bagka faktorleri etkileyip guatri
dolayl etkileyebilecegi ifade edilmistir. Ornegin Kemalpasa volkanik bir sahada yer
almamasina ragmen guatr fazladir. Bu durum il¢enin Nif Dag1’nin eteginde kurulmus
olmas1 ve diger ilcelerden daha fazla yagis almasi ile ilgili olabilir. Ciinkii yagis
miktar1 ile guatr dagilis1 arasinda kismen bir baglant1 s6z konusudur. Vejetasyon ile
guatr arasinda belirgin bir iliski bulunmamaktadir. Bolge toprak ve guatr iliskisi
bakimindan incelendiginde, guatrin genelde volkanik ve kahverengi topraklar
izerindeki ilcelerde (Kula, Esme, Hocalar gibi) yaygin oldugu goriilmiistiir. Bolgede
bazi il¢elerin icme sularindaki iyot miktarina baktirilmis ancak sulardaki iyot miktar1
ile guatr arasinda belirli bir iliski bulunamamistir. Bunun analiz yontemleri ile ilgili
olabilecegini diistiniilmektedir. Bu caligmada bolgenin sadece fiziki ozellikleri ve
guatr iliskisi incelenmistir. Ancak beserl faktorler de hastaligi etkileyebilir. Farkli
faktorler aymt anda sorgulandiginda, bu tiir bir ¢alisma daha dar bir sahada

yapildiginda daha net sonuglar ortaya konulabilecektir.

Sonug olarak; bir hastaligin dagiliminin belli bir ¢ergevede ortaya konmasi,
cografi faktorlerin bu dagilimda etkilerinin incelenmesi daha saglikli yasayabilmek
icin 6nemlidir. Saglik ile ilgili kayitlarin daha ayrintili ve adrese dayal olarak
tutulmasi, tutulan tiim kayitlarda standardizasyonun saglanmasi, tekrar kayitlarin
Onlenmesi gibi Onlemler alinmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica cografyacilarin
Tibbi Cografya alaninda daha ¢ok calisma yapmasi gerektigi, calismalarin disiplinler
aras1 yapilmasimin daha saglikli sonuglar ortaya cikaracagi vurgulanmistir. Guatr
onlenebilir bir hastaliktir. Ozellikle iyotlu tuzun daha yaygin ve bilingli bir sekilde

tiiketilmesinin hastaligi 6nlemede yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle



xXviii

volkanik sahalarda ve guatrin yogun oldugu yerlesimlerde, igme suyundaki iyot
miktarinin izlenmesi ve dogru iyotlu tuz kullanilmasinin tesvik edilmesi yararl
olacaktir. Ayrica daha dar bir alanda, daha ayrintili yapilacak ¢aligsmalarin ¢evrenin

etkilerini daha iyi ortaya koyacag1 diisiiniilmektedir.

Calisma sahast ile ilgili bugiine kadar pek c¢ok ¢aligma yapilmis olsa da,
Tibbi Cografya konusunda yapilmis calismalarin az olmasi bdyle bir calisma
yapmaya yoneltmistir. Bu calismanin, bundan sonra bu alanda ¢alisma yapacaklar

icin yol gosterici olmasi temenni edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Cografya, Guatr, Iyot, Ege Bolgesi, CBS
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN
THE HUMAN HEALTH AND SPACE
IN THE AEGEAN REGION
(THE GOITER CASE)

SUMMARY

Human is a creature that is in a constant interaction with his surroundings that
he influences his surroundings and is also influenced by it. There is a connection
between space and life quality. In spite of it has been known that there is a relation
between its surrounding since Hippocrates, there have been different health
problems. It is significant that to know the environment, that provides healthier and

livable life.

It’s try to explanation in goiter case how is the space effects the human
health from physical environment and disease distribution. Although the goiter is one
of the preventable diseases, 30 % of Aegean Region suffers from it. It means that
goiter exist and one of serious disease in the region. Its try to answer that “Are the
natural environment conditions of Aegean Region can be an indicator factor for
distribution of goiter?” There hasn’t any study in Turkey, about a distribution of any
disease in a geographical region, it hasn’t monitories in a period, and it hasn’t
considered the geographical factors so this study is not different the others but also
important. The study is about the goiter because it has thought which can be affected
by the features of the natural environment (geology, altitude, precipitation, soil etc.).
The Aegean Region was set as the research area, as it is an area that people settle
densely plus it contains various geographical surroundings and for being accessible
easily. Goiter is called of thyroid enlargement. Goiter is not only a problem about
neck esthetic but also it cause of serious health problems like hypo-thyroid,
cretinism, thyroid cancer. Iodine deficiency is the most important cause of goiter.

Also goiter can be preventing with some precautions.

The registered goiter cases from 1997 to 2006 and environment features

were examined in 97 districts with in Aegean Region Form 18A and the registers of
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Mid-Year Population Detection Form registers between the years 1997-2006 which
were declared to the city health directorates were used. The number, prevalence and
geographical allocation according to the standardized speed of the goiter cases
registered between the years 1997-2006 in the districts with the borders of Aegean
Region. The geographical distribution and natural factors of them are tried to
determine. Descriptive method has been used as the data collection technique.
However, the sample districts which were chosen for the drinking water analysis
within the region were chosen with the intentional sampling method. The iodine
proportion of the drinking water samples from the 14 districts in the region where the
goiter prevalence is the most and the least, were sent to be analyzed. To display the
natural environment features of the region 1/ 100 000 topographical, 1/ 500 000
geological and 1/ 800 000 soil maps were used. To display the climate characteristics
data of the Turkish State Meteorological Service and some studies that had been
made in the field were used. By using the health data obtained from the forms
delivered to the province health directorates on the district basis, “The distribution of
goiter in the region” was mapped one of the Geographical Information Systems
programs was used. Having composed a database related to the distribution of the
disease with the program and prepared a data base for distribution of disease. Also
the analysis has made on SPSS program for determine the geographical factors and

goiter prevalence.

When the goiter case number and prevalence distribution in the region is
examined according to age and gender, the most registered goiters are seen in the 15-
64 age groups and especially in the female population. When the goiter distribution
in the Aegean Region is examined with respect to time, is not noticed that the
number of goiter case increased considerably between the years 1997-2006. While
goiter had been seen in [zmir, Kiitahya, Manisa, Denizli, Mugla, Afyonkarahisar ve
Usak the most, in 2006 this order changed as Izmir, Denizli, Manisa, Mugla,
Kiitahya, Afyonkarahisar and Usak. When the prevalence of goiter cases registered
between 1997-2006 in the region are checked, it has been seen that while in1997 it
was at a pretty low rate between 0,08- 0,01 and under %1 in all provinces, in 2006

especially the female cases increased. When the standardized speed related to age in
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the provinces of the region is checked, the spread of 1997 as 0,01-0,14 reached to
0,17- 1,64 in 2006 has been seen. The most increased prevalence has been in Denizli
and the least in Mugla. The causes of the increase can be raising population,

improvement health, industrialization and pollution etc.

Goiter cases are more common especially in volcanic areas as Kula,
Foca, Saphane and Hocalar, when the Aegean Region is concerned with respect to
the relation between natural environment conditions and goiter data. The goiter has
been seen on different altitude. There is a not direct relationship between altitude and
goiter but the altitude can effects other factors like precipitation. The salts in the soil
remove with precipitation. For example Kemalpasa has located on Nif Mountain’s
brae so the precipitation is higher than other districts. So the altitude and erosion can

be affected on goiter indirect.

There has not any clearly relationship between vegetation and goiter. When
the Aegean Region is concerned with respect to the relation between soil and goiter
distribution, it seen that the goiter common on volcanic and brown soils. Also the
iodine amount had been analysis in the drink water in the region but there is not any

relationship.

At the end of the study, it is significant that to present the diseases
distribution and to investigate the geographical factors’ effects on for live healthier.
It is claimed that it is essential to take precautions in keeping the registration related
with health more detailed and based on address, providing standardization of all
registers kept, preventing duplicates, providing easier access to the data. Besides, it
will be mentioned that geographers need to make studies on Medical Geography area
and healthier results will be obtained with an interdisciplinary method. Goiter is a
disease that can be preventable. It is thought to be important to provide the usage of
iodized salt more common and aware as goiter can be prevented. It is useful to
examine to iodine amount in the water while analyzing drinking water and use
iodized salt especially in volcanic fields and in the locations where goiter is common.

Also it is thought that the relations in the natural environment can be displayed more
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clearly in case this kind of study is done in a narrower field and with a larger
measure. Although there have been many studies made in the field, there has been
not enough study in the field of Medical Geography make letting this one. It is

wished to be a guide to the ones who will make studies in this field.

Key Words: Medical Geography, Goiter, lodine, Aegean Region, GIS



BOLUM I

GIRIS

Tarih Oncesinden giiniimiize kadar cografl faktorlerin insan saghigi lizerine
etkilerine dair caligmalar yapilagelmis olsa da, yasanilan mekéan ozellikleri ile
hastaliklar arasindaki iliskilerin dikkate alinmamas1 hala saglik problemlerine neden
olmaktadir. Giiniimiizde sosyal bilimler ile farkli bilim dallar1 arasinda (Tibbi
Sosyoloji, Tibbi Psikoloji, Saglik Ekonomisi, Tibbi Antropoloji gibi) ortak konular
olugsmaktadir. Tibbl Cografya da bunlardan birisidir. Tibbi Cografya, saglik
hizmetleri ve saglk ile ilgili sorunlar1 bulunduklar1 mekéanda inceler; mekén ile
hastalik arasindaki iligkileri belirleyip stz konusu hastaligin 6nlenmesine yonelik
oneriler sunar (Hapgioglu, 1987: 4). Zira bir hastalifi Onleyebilmek veya

azaltabilmek icin 6ncelikle nedenlerinin belirlenmesi gerekir.

Mekan; “icinde bulunulan yer” anlamina gelmekle birlikte, calismada
“insanlarin i¢cinde bulunduklar1 dogal ortam™ ifade etmek i¢in kullamlmistir. Saglik
ise; “Hastalikl1 ve sakat olmamak diginda bedensel, ruhsal ve sosyal agidan iyilik hali
icinde olma”y1 ifade eder (WHO, 1946: 1). Insanin yasadig1 mekéan ve yaptig1 beseri
faaliyetler hayatin1 pek cok agidan etkiler. Cografi mekanin insan sagligi tizerindeki
etkilerini ortaya koymak amaciyla yola ¢ikilan bu ¢alismada, guatr hastaliginin Ege
Bolgesi’'nde dagilimi ve bu dagilimda cografi faktdrlerin rolii sorgulanmaya

caligimastir.

Saglik ile ilgili calismalari, genellikle cografya disinda, farkli bilim dallar1
ile ugrasanlar (tip, mithendislik vs.) yapmislar ve yapmaktadirlar. Bu caligsmalarda
hastalik ile mekan arasinda herhangi bir iliski kurma kaygis1 veya ¢abasi icinde
olunmamasi, herhangi bir cografi bolgede, herhangi bir hastaligin uzun yillar
arasindaki degisiminin incelenmemis olmasit durumu cografyaci gozii ile inceleme

gereksinimini ortaya ¢ikarmistir.



Bir hastaligin bir yerde ortaya cikmasinda, fiziksel nedenler (sicaklik,
sicaklik terselmesi, yagis, yagis etkinligi gibi), kimyasal nedenler (litolojik ve
pedojenik etkiler, mineral yapilar1 ve oranlar1 gibi), biyolojik nedenler
(mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar, polenler gibi) ve hidrografik nedenler (su
kalitesi, icerdigi mineraller, fazlalig1 ve/veya eksikligi, su kaynaklarinin kirlenmesi)
rol oynar. Ayrica, biitiin bu nedenlere ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faaliyetler sonucu
ortaya ¢ikan cevre sorunlari (toprak, hava, su kirliligi, kat1, sivi, gaz atiklari, stres

gibi) da eklenebilir (Giiler ve Cobanoglu, 1994 c: 5).

Toplumda hastalik, kaza vb saglikla ilgili durumlarin dagilimini, goriilme
sikligin1 ve bunlar1 etkileyen faktorleri epidemiyoloji inceler. Bu konu, cografyaci
bilim adamlarinin da ilgisini ¢cekmis ve onlar1 “T1bbi Cografya” alaninda ¢aligmalar

yapmaya yoneltmistir.

Yasanilan mekanin;

a) Hastaliklar tetiklemesi,

b) Hastaliklarin nedeni olabilmesi,

c¢) Bazi hastaliklarin epidemiyolojisini kolaylastirabilmesi,

d) Bazi hastaliklarin seyri tizerinde etkileri vardir (Giiler, Cobanoglu,1994a: 11).

Calisma konusu ile ilgili kaynaklar taranirken, gelismis tilkelerde cografya
calismalar1 i¢inde “Tibbl Cografya”’min 6nemli bir yer tuttugu ve bu alanla ilgili
calismalarin uzun siireden beri yapildig1 goriilmiistiir (Harita 8-9). Tiirkiye’de ise bu
alanda yapilan calismalar olduk¢a sinirli kalmistir. Tibbl Cografya, hastaliklarin
olugsmasinda veya dagiliminda cografi faktorlerin roliiniin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir. Bu nedenle Oncelikle genel hatlar1 ile bolgenin dogal ortam

ozellikleri ele alinmis, daha sonra guatr hastaligimin bélgede dagihimi ve bu

dagihmda cografi faktorlerin rolii sorgulanmaya calisiimistir.

Guatr, troid bezinin normal agirlig1 olan 40 gr. iizerinde biiyiimesidir. Troid
bezi, trekea’nin iki yaninda yer alan iki lop ve bunlar arasinda glanda (H) goriiniisii

saglayan birlestirici bir kistmdan olusur (Sekil 8,9). Troid gland1 sentez malzemesi



olarak inorganik iyodu tutar. Guatr hastaliginin bulundugu yerlerde, (Dogan, 1977:1—
2). Guatr olusumunun farkli nedenleri olsa da, bu calsmada fiziki cografya
faktorlerinin ve icme suyundaki iyot miktarinin etkileri tizerinde durulacaktir. Guatr
sadece boyun estetigi ile ilgili bir durum olmayip, daha ileri diizeye ulastifinda
hipotroidizm, hipertroidzm, mental eksiklik, sagirlik-dilsizlik, boy kisaligi, motor
uygunsuzluklar, kretenizm ve troid kanseri gibi ciddi saghk sorunlar1 da

goriilebilmektedir (Dogan, 1977: 1, Hatemi 1997: 7).

Cografya'nin, a) dagilis, b) ilgi ve baglilik c) nedensellik olmak iizere ii¢
temel prensibi vardir. Cografyacilar, aragtirmalarini bu ii¢ temel prensibe gore yapar
(Tanoglu, 1964: 4, Sahin, 1998: 22-24). Genelde ya insanin i¢inde bulundugu cevre
ile iligkisi arastirllir ya da insanin i¢inde bulundugu c¢evreyi nasil kullandigi ve

diizenledigi izerinde durulur. Calisma alani olarak Ege Bolgesi’nin secilmesinde;

a) Ege Bolgesi, sahip oldugu elverisli dogal 6zellikler sayesinde her zaman
yerlesilen bir saha olmasi,

b) Dogal ortam sartlar1 (jeoloji, jeomorfoloji, iklim, bitki Ortiisii, toprak,
hidrografya v.s.) olarak farkli ortamlar1 i¢inde bulundurmasi nedeniyle insan saghgi-
mekan arasindaki iligkileri sorgulamada iyi bir laboratuvar ortam1 olusturmas,

¢) Bulundugu konum geregi arastirma i¢in ulagilabilir olmas,

d) Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Dernegi Tiroid
Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Taylan Kabalak’in Ege Bolgesi’nde her ii¢

insandan  birinde guatr hastaligit = goriildiigi ifade eden agiklamasi

(http://www.milliyet.com.tr/2005/10/19/pazar/yaztaylan.html) etkili olmustur.

Calismada, Ege Bolgesi’nde 1997-2006 yillar1 arasinda (on yil) kaydedilen
guatr vaka kayitlar1 incelenmistir. Hastalik sayisi, prevalanst ve yasa 0zgii
standardize hizinin bolgedeki dagilimi ile bu dagilimda cografl etkenlerin etkisi olup
olmadig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Simdiye kadar yapilan ¢aligmalardan farkli
olarak hastaliklar1 cografi bakis acisi ile incelemek, hastaligin nedenleri arastirihrken
mekanin da goziiniinde tutulmasim saglamak, alinabilecek ©nlemler konusunda

oOnerilerde bulunmak amac¢lanmistir.



Yapilan bu ¢alismanin saglayacagi bir baska katki; elde edilen verilerin
Cografi Bilgi Sistemi (CBS) kullanilarak haritalanmasi, gorsel hale gelmesi, guatr ile
ilgili veri taban1 kurulmasi, mekan parametlereleri ile iliskilendirilmesi ve iiretilen bu

haritalarin, giincellenebilir hale getirilmesidir.

Belirlenen amaclar dogrultusunda c¢aligma alt1 boliim halinde ele alinmis ve
su sekilde incelenmistir. Birinci Boliimde; arastirmanin problem durumu, ¢aligmani
amact ve 6nemi vurgulanarak konuya genel bir giris yapilmustir. fkinci Boliimde;
sahanin cografi Ozelliklerine, hastaliklar ve hastaliklarin dagilimlarina, Tibbi
Cografya konusunda CBS’den yararlanilarak yapilan c¢aligmalara yer verilmis,
kaynaklarin kisa bir 6zeti sunulmustur. Ugiincii Béliimde; ¢alisma alanini olusturan
Ege Bolgesi’nin genel fiziki 6zellikleri ve Tibbi Cografya konusunda genel bilgilere
yer verilmistir. Ayrica ¢alismada hastaligin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla guatrin
en onemli nedenlerinden biri olan iyot eksikligi ve guatr hakkinda genel bilgilere yer
verilmigstir. Dérdiincii Béliimde; ¢alismanin yapim asamasinda izlenen yontemler
belirtilmistir. Beginci Boliimde; ¢alisma sonucunda elde edilen bulgu ve yorumlara
yer almaktadir. Guatrin Ege Bolgesi’ndeki dagilimi, bu dagilimin genel fiziki sartlar
ile iligkisi olup olmadig1 ortaya konulmaya calisilmistir. Alfinct Boliimde ise sonug,
tartisma ve Oneriler yer almistir. Bolgede guatrin dagilimindan yola cikilarak saglik
problemlerinin en aza indirilebilmesinde dogal ortam Ozelliklerinin dikkate
almmasinin gerekliligi {lizerinde durulmus ve ulasilan sonuclar 1s181inda bazi

onerilerde bulunulmustur.

Yapilan ¢aligmada fiziki ortam sartlari ile guatr dagilimi arasinda iligkiler
aragtirilmistir. Jeolojik ortam ile guatr arasinda bir iliski olabilecegi ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle ¢alisma sahasinda yer alan Kula, Foca, Saphane gibi guatrin ¢ok goriildiigii
ve hizli artis yasandig ilgelerin jeolojik yap1 olarak volkanik kayaclar {izerinde yer
almas1 bunu diisiindiirmiistiir. Jeomorfolojik 6zelliklerden yiikselti ile guatr arasinda
bir iligki olup olmadigina bakilmis ancak dogrudan bir iliski kurulamamigtir. Ancak
yiikseltinin yagis ve erozyon {lizerindeki etkileri ile guatr1 dolayli olarak
etkileyebilmesi miimkiindiir. Iklim elemanlarindan yagis ile guatr iliskisine

bakilmustir, Ornegin Kemalpasa volkanik bir sahada olmamasina ragmen guatr sayi,



prevalans ve hizi1 yiiksek ¢ikmistir. Kemalpasa Nif Dag1 eteklerinde yer almaktadir.
Diger ilcelere gore yagis miktar1 daha fazladir. Yagis toprakta yikanmaya neden
olacagindan guatr {iizerinde etkili faktorlerden biri olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Vejetasyon oOzellikleri ile guatr arasinda net bir iligki kurulamamistir. Toprak
ozellikleri olarak bakildiginda ise volkanik sahalarda, kahverengi topraklarda yer
alan sahalarda guatrin daha ¢ok goriilmesi dikkati ¢ekmistir. Ancak daha dar bir

alanda daha ayrintili caligmalar ile daha net sonuglar ortaya konulabilecektir.

1. 1. Problem Durumu
Hastaliklarin nerelerde, hangi sartlarda meydana geldigini bilmek ve
zamansal degisimini izlemek onemlidir. Hipokrattan beri ¢cevre ve saglik arasinda bir
iligki oldugu bilinmektedir. Ancak insanlarin hala icinde yasadiklar1 mekéani tam

olarak tanimamalari, baz1 saglik problemleri yasamalarina neden olmaktadir.

Yapilan arastirma sirasinda “Tibbi Cografya” ile ilgili caligmalarin gelismis
ilkelerde uzun yillardan beri yapilmakta oldugu ve cografya calismalar1 icinde
onemli bir yer tuttugu, buna karsin, Tiirkiye’de bu alanda yapilan c¢alismalarin
oldukga sinirlt kaldigr goriilmiistiir. Bu ylizden mekan ile hastalik dagilis1 arasindaki

iligkileri konu alan bu calismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calisma, Ege Bolgesi’nde guatr hastaliginin dagilimi ile dogal ortam
ozellikleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilmistir. Bolgede daha
once de guatr ile ilgili cesitli caligmalar yapilmigtir. Bu calismalar ulasilabildigi
kadaryla incelenmistir. Ornegin; Dogan, F. (1977), “Izmir-Tire Bolgesinde Endemik
Guatr Epidemiyolojisi ve Etyolojik Faktor Arastirmasi:” adli bir doktora tezi
hazirlamigtir. Calismasinda Tire ve kdylerinde guatr taramasi yapmugtir. Tartaroglu,
N. (1977), “Tiirkiye’de ve Ozellikle Ege Bélgesinde Endemik Guatr” adli
calismasiyla, Ege Bolgesi ve ¢evresindeki yerlesmelerde endemik guatr bolgelerini
incelemis ve laboratuar istatistiklerine gore belirlemeye calismistir. Hamulu ve
arkadaslar1 “Goiter Incidence in the Aegean Region and Role of Drinking Water and
Hereditary Factors in Goiter Development” adli ¢alismalarinda Izmir ve Aydin

illerinde guatr insidansini belirleyerek bolgenin endemik guatr sahas1 oldugunu ifade



etmislerdir (Hamulu vd, 1998: 57-62). Unak ve arkadaslar1 “Ege Bdlgesi Icme Suyu
ve Idrar Orneklerindeki Iyodiir Miktarlarinin Izotop Seyreltme Analizi Yontemi ile
Belirlenmesi” adli caligmalarinda Ege Bolgesi’nde 76 farkli yerlesim alanlarindaki
icme sularindan Ornekler alip analiz ettirmislerdir. Sulardaki iyot miktar1 69,26 ile
103,6 pg/ll arasinda kaydedilmis. Idrardaki iyot miktar: ile igme suyundaki iyot
miktar1 arasinda 6nemli bir iliski bulmuslardir (Unak vd, 2003: 58, Unak, P. ve diger,
2007).

Onlenebilir bir hastalik olmasina ragmen guatrin, Ege Bolgesinin yaklasik
% 30’nda goriildiigiiniin ifade edilmesi hastaligin bolgedeki varligini ve durumun
ciddiyetini ortaya koymaktadir (Ek 8). Bu yiizden ¢aligma sahas1 olarak Ege Bolgesi
ele alinmis, bolgede hastaligin olusmasinda ve dagiliminda dogal ortam O6zellikleri
(jeoloji, jeomorfoloji, klimatoloji, igme sularindaki iyot miktar1 vb)nin etkili olup
olmadigini sorgulanmistir.

(http://www.milliyet.com.tr/2005/10/19/pazar/yaztaylan.html).

1. 2. Amac ve Onem

Yasanilan mekan ile yasam kalitesi arasinda bir baglant1 vardir. Bu yiizden
yasanilan mekinin yeterince taminmasi, insan hayatin1 daha yasamlir hale
getirecektir. Calismada, her bolgenin kendine 6zgii mekansal 6zelliklerinin bazi
saglk sorunlarina zemin hazirlayabildigi, bu sorunlarin bir bdlgeden digerine
degisebildigi gerceginden yola cikilmigtir. Toplumda yaygin olarak goriilen,
nedenleri arasinda mekanin da etkili olabilecegi diisiiniilen hastaliklardan biri olan
guatr iizerinde durulmustur. Guatr ile dogal ortam 6zellikleri arasinda bir iligkinin
olup olmadigi sorusuna yanit bulma istegi, calismanin ana c¢ikis kaynagmi
olusturmustur. Hastaligin olugsmasinda etkili olan cografi etkenler belirlenebildigi
Olciide Onlem ve Onerilerin sunulabilecedi diisiiniilmiigtiir. Arastirma icin guatr
hastaliginin secilmesinin nedeni; “mekéan ile iliskisinin daha c¢ok olabilecegi”
diisiincesidir. Calismada, fiziki ortam ve insan arasindaki iligkilerden yola ¢ikarak,
ortamin insan sagligini nasil etkiledigi guatr Orneginde aciklanmaya calisiimistir.
Hastalik olarak guatrin secilmesinin nedeni dogal ortam kosullarindan (jeoloji,

yiikselti, yagis, toprak vs.) etkilenilecegi diisiincesidir. Ayrica guatrin hald yaygin



olarak goriilmesii, gerekli onlemler alinmadig takdirde dnemli boyutlara varabilen

bir hastalik olmasi ve dnlenebilir bir hastalik olmasi etkili olmustur.

Guatrin genelde iz elementlerce zengin volkanik sahalarda goriildiigii ifade
edilmistir (Mocan vd. 1989: 2). Bunun yam sira her yiikseltide bulunabildigi, daglik
alanlarda daha cok goriildiigli, guatrin nedenleri arasinda kaya tipi, su kaynaklar1 gibi
cevresel faktorler de etkili oldugu, guatrin genelde dag siwralari, aliivyal ovalar,
yiiksek ve denizden uzak alanlarda yaygin olarak goriildiigii ifade edilmistir (WHO,
2007: 6). Ege Bolgesi de sahip oldugu farkli dogal ortam ozellikleri ile bu
degiskenlerin sorgulanabilecegi bir saha olmustur. Bu nedenle guatr Ege Bolgesi’nde

incelenmistir.

Bugiine kadar Tiirkiye’de herhangi bir cografi bolgeye hastalik dagilimi
acisindan bakilmamis olmasi, daha 6nce yapilmis ¢alismalarda cografi mekanin pek

dikkate alinmamis olmasi bu ¢alisgmanin 6nemini arttirmaktadir.

1. 3. Problem Ciimlesi
Ege Bolgesi’nin dogal ortam kosullar1 “Guatr” hastaliginin yayilisinda

belirleyici bir faktr olabilir mi?

1. 4. Alt Problemler
1.  Ege Bolgesi’nde guatr hastaligimnin dagilimi nasildir?
2. Ege Bolgesi’nin jeoloji/litoloji 6zellikleri ile kaydedilen guatr vakalar1 arasinda
nasil bir iligki vardir?
3. Ege Bolgesi’nde jeomorfolojik ozellikler ile kaydedilen guatr vakalar1 arasinda
nasil bir iligki vardir?
4. Ege Bolgesi'nde yagis ile kaydedilen guatr vakalar1 arasinda nasil bir iligki
vardir?
5. Ege Bolgesi'nde toprak ozellikleri ile kaydedilen guatr vakalar1 arasinda nasil
bir iliski vardir?
6. Ege Bolgesi’ndeki icme sularmin iyot igerikleri ile guatr prevalansi arasinda

nasil bir iligki vardir?



1. 5. Sayiltilar
Aragtirmada saglik kuruluslarinin kaydettigi veriler onemli yer tutmustur.
[lge bazinda kaydedilen ve il saghk miidiirliiklerine guatr hastaligi ile ilgili
gonderilen kayitlar incelenmistir. GoOnderilen kayitlarin gercegi yansittifi var

sayllmistir.
Icme suyu ozelliklerini belirlemek icin alinan Orneklerden bir kismi o
yorede yasayan kisiler tarafindan gonderilmistir. Icme suyu oOrneklerinin uygun

sartlarda alindig1 ve analize iletildigi varsayilmistir.

Formlarda, bir hastanin yil icindeki her miiracaati ayr1 bir vaka olarak

kaydedilmektedir. Ancak bu calismada tekrar kayitlarin olmadigi varsayilmistir.

Verilerin hesaplanmas1 asamasinda hata yapilmadig1 varsayilmistir.



1. 6. Smirhliklar
Aragtirmanin sinirliliklar: su sekilde ifade edilebilir:
1. Ege Bolgesi siirlarinda yer almasina karsin, il merkezleri saha icinde yer
almayan iller (Canakkale, Balikesir, Bursa, Eskisehir, Bilecik) ile merkezleri bolge
siirlart diginda kalan ilceler calismaya déhil edilmemistir. Bu yiizden ¢alisma alani

Ege Bolgesi'nin cografi sinirlari ile tam olarak ortiismeyebilir.

2. Kayitlarin tutulma seklinden dolayr bu hastalifa yakalanan her kiginin
sadece ilk kayitlarmin ayrigtirillmast miimkiin olamamistir. Bu yiizden alinan
verilerde bir kisinin birden fazla bagvurusu ayri hastalar gibi degerlendirilmistir.
Dolayisiyla kayit sirasinda herhangi bir ayristirma sz konusu olamadigindan “tekrar
kayitlar’in da sayiya dahil edildigi anlagilmaktadir. Tekrar kayitlar1 aymrmak
miimkiin olmadigindan calismada kayda ge¢cmis veriler iizerinden degerlendirilme

yapilmustir.

3. Bolgede sekiz il yer almasina karsin, resmi basvuru taleplerine Aydm il
Saghik Midirliigii, Form 18 ve guatr hastaligr ile ilgili olarak gecmis yillara ait
verilere ulagilamadigini belirttiginden calismada Aydin iline yer verilememistir (bkz.

Ek 1).

4. Guatr vakalarimin dogum yerleri, ikametgahlar1 gibi ayrintih bir sekilde
kaydedilmiyor olmas1 vakalarin tam olarak nereden geldiklerini belirtmediginden
vaka ile mekin arasinda (anakaya, su kaynaklar1 vb) net ve anlamli bir iliski

kurulmasi miimkiin olamamustr.

5. 11 saglik miidiirliiklerinden alinan guatr ile ilgili kayitlardaki ve Ev Hane
Tespit Fislerindeki (ETF) yas gruplan farkli kaydedilmistir. Bu iki grubu ayni
donemler icinde inceleyebilmek icin yas gruplar1 0—4 yas, 5-14 yas, 15-64 yas ve

65+ yas olarak yeniden diizenlenmistir.

6. Guatr hastaliginin ortaya cikmasinda toprak, besin maddeleri ve sudaki

iyot miktar1 da onem tagimaktadir. Ancak bu ¢alismada igme suyunda sadece iyot
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parametresi dikkat ealinmistir. Ciinkii toprakta ve diger besin maddelerindeki iyot
miktarim1 belirleyecek bir laboratuar bulunamanmis ve dolayisiyla analiz ettirmek

miimkiin olamamustir.

7. Calisma sahasinda imkanlar elverdigi 6l¢iide iyot analizi yaptirilmistir.

8. Alinan igme suyu ornekleri Izmir Hifzisthha Enstitiisii'nde “Indiiktif
Olarak Eglestirilmis Plazma” (ICP) metodu ile analiz edilmistir. S6z konusu kurumda
iyot hassasiyet derecesi < 0,010 mg/l oldugu i¢in bu degerin altindaki degerler net

olarak belirtilmemistir.

9. Hastalik ile ilgili kayitlar ayritili tutulmadigindan tekrarlarin da olmasi

mumkindiir.

10. Tibbi Cografya konusunda yapilmig olan yaymnlar taranmais,
incelenmis ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin smirli kaldgr goriilmiistiir. Yapilan
calismalarin genelde hekimler veya miihendisler tarafindan yapildigi dikkati
cekmistir. Tiirkiye’de Tibbl Cografya ile ilgili yapilmis ¢aligmalar az oldugundan,
verilerin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi sirasinda konu ile ilgili 6n bilgi

gerektirmis, bu da inceleme siiresinin biraz daha uzamasina neden olmustur.

11. Calisma alaninin ¢ok genis olmasi, bazi 6zelliklerin daha ayrmtili
incelenmesini engellemistir. Ornegin her ilgedeki farkli birimlerden (jeolojik,
jeomorfolojik, klimatik vs.) gelen sular ayrmtili olarak incelenememis, bir yerde

birden fazla igme suyu 6rnegi alinamamuis, farkli parametreler analiz ettirilememistir.
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1.7. Tanimlar

Aragtirmada kullanilan temel kavramlara iligkin tanimlar asagida verilmistir:

Cografi Bilgi Sistemleri (CBS): Her olgekteki dogal ortam ile insan ve zaman
ozellikleri ve iligkilerine ait bilgi toplama, depolama ve analiz ¢alismalarini kapsayan

ve kendine has metodolojisi olan yontem.

Epidemiyoloji: Toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili durumlarin dagilimini,

goriilme sikliklarii ve bunlar etkileyen belirtecleri inceleyen bir tip bilim dalidir.

Eser (iz) Element: Bir elementin ¢ok az miktarda (yiizde mikrogram oraninda)

bulunmasi.

Mekan: icinde bulunulan yer olarak tammlansa da, calismada insanin yasadigi dogal

ortam olarak ele alinmustir.

Mikrogram (mcg veya p): Metrik sistemde, bir mikrogram gramin milyonda biridir

(1/ 1 000 000) veya miligramin binde biridir (1/1000).

Palpasyon: Elle dokunularak yapilan muayene.

Prevalans Hiz1: Incelenen siireden 6nce (eski vakalar) ve incelenen siirede baslayan
(yeni vakalar) tiim vakalarin risk altindaki niifusa boliinmesiyle bulunur. Prevalans
hiz1 hastalik ve hasta icin ayr1 ayr1 hesaplanabildigi gibi giinliik (nokta), aylik ve
yillik (slire veya periyod) olarak da hesaplanabilir (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu,

1994: 119). Calismada siire prevalans hiz1 (hasta i¢in) ele alinmistir.

Siire Prevalans Hizi = Incelenen siire icindeki hasta sayis1 X 100

Risk altindaki niifus
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Tematik Harita: CBS verileri sunma ve analiz etme ydntemidir. Bu yOntem,
veritabaninda girilmis bulunan 6zgiin ya da sayisal degerler i¢in kolon degerine gore

farkli konulu haritalar olusturup analiz yapabilmeyi saglar.

Veri Tabam: CBS yonteminde sorgulanacak bilgilerin ilgili yer ile

konumlandirilarak kayit altina alinmasidir.

Yasa ozgii standardize iz (%): Ilgili yas grubunda gozlenen vaka X 100
Ilgili yas grubunda beklenen vaka



CBS
ETF
ICCIDD

ICP
KSF

ppm
RDA

TNSA
TSH

T3

T4
UNICEF

USYE
WHO

ng
bkz.
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1. 8. Kisaltmalar

: Cografi Bilgi Sistemleri
: Ev Halki Tespit Fisi
: International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders
Uluslarasi Tyot Eksikligi Hastaliklarin1 Kontrol Komisyonu
: Inductively Coupled Plasma- Indiiktif Olarak Eslestirilmis Plazma
: Kisisel Saglik Fisi
: Part Per Million- Milyonda bir-
: Recommended Dietary Allowances
Tavsiye edilen giinliik besin alim miktar1
: Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
: Troidi Stimule Eden Hormon
: Triyodotironin
: Trozinden tiroksin
: United Nations Children’s and Education Fund
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
: Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari
: World Health Organization- Diinya Saglik Orgiitii
: Mikrogram

: Bakiniz

Yaz1 karakteri degisikligi; Calisma sahas ile ilgili haritalarda guatr prevalansinin

en fazla ve en az oldugu ilceleri diger ilgelerden ayirabilmek igin farkli yazi tipleri

kullanilmustir.

Guatr prevalansinin yiiksek oldugu ilceler Arial Black yazi tipi kullanilarak

yazilmstir. Ornegin; Kemalpasa

Guatr prevalansinin diisiik oldugu ilgeler ise castellar karakteri kullanilarak

yazilmistir. Ornegin; Karaburun
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BOLUM 11

iLGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde yurti¢inde ve yurtdisinda konuyla ilgili dogrudan veya dolayli
ilgisi olan kaynaklar tespit edilip incelenmistir. Kiitiiphanelerden ulasilamayan yurt
ici ve yurt disindaki kaynaklar ile giincel kaynaklara internet tizerinden ulagilmaya

caligilmastir.

Bugiine kadar konu ile ilgili yapilmis olan ¢aligsmalar {i¢ baslikta incelemek
mumkindiir;

a) Sahanin cografi dzellikleri ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar

b) Hastaliklar ve dagilimlariyla ilgili yapilan ¢alismalar

c) Tibbi Cografya ile ilgili yapilan caligmalar

a) Sahamin cografi ozellikleri ile ilgili yapilmis olan calismalar;

YALCINLAR (1958), morfolojinin tanimi, inceleme sahasi, tarihcesi,
metodlar1 iizerinde durmus, kaya ve biinyeye baglh rolyef sekillerini incelemistir.
Calisma sahasinin jeomorfolojik 6zellikleri ile ilgili agiklamalar yapilmasi acisindan

onemli bir kaynaklardan biri olmustur.

YALCINLAR (1961), volkanik rolief sekilleri ve kalker roliefini
incelemistir. Sahada 6zellikle Kula ve ¢evresinde bulunan bulunan volkanik yapilarin

aciklanmasinda yararlanilmistir.

ERINC (1962), klimatoloji ve metotlarmni ayrintili bir sekilde agiklamistir.
Hem genel olarak Tiirkiye hem de Bat1 Anadolu’nun iklimi ile ilgili genel bilgilerden

yararlanilmigtir.

ARPAT ve BINGOL (1969), Menderes masifinin yiikseldigini, Alasehir

Cay1 (Manisa) vadisinin bir graben oldugunu, tansiyonal (gerilme) hareketleri sonucu
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horst-graben sisteminin meydana geldigini belirtmiglerdir. Caligma sahasindaki

horst-graben yap1 agiklanirken eserden faydalanmilmustir.

GONEY (1975), calismasinda Biiyiik Menderes Bolgesi’nin topografya,
iklim, toprak, bitki Ortiisii ve su kaynaklar ile ilgili fiziki 6zellikleri ile bolgedeki
niifus, yerlesme, tarim gibi ekonomik faaliyetler hakkinda bilgiler vermistir. Ege
Bolgesi icinde Menderes Bolgesi onemli bir sahayr kapladigindan, ¢alisma igin

onemli eserlerden biri olmustur.

BRINKMANN (1976), Jeoloji biliminin tarihcesi, tarihsel jeolojinin
metodlar1, Tiirkiye’nin jeolojisi lizerine aciklamalar getirmistir. Bu ylizden c¢alisma

sahas1 olan Ege Bolgesi’'nin jeolojik 6zelliklerini de agiklamada katki saglamistir.

BINGOL (1976), Bat1 Anadolu’daki jeotektonik olaylar1 incelemistir. Bati
Anadolu, Ege adalar1 ve Yunanistan’m Ust Tersiyer’e kadar aym jeotektonik evrimi
gecirdigini, Pliyo-Kuvaterner’de giineye dogru hareket ettigini ifade etmistir.

Sahanin jeolojik ve jeomorfolojik yapis1 agiklanirken yararlanilmistir.

ILHAN (1976), Tiirkiye'nin énemli jeolojik 6zellikleri ve bunlarla ilgili
sorunlar1, konular arasindaki iliskiye dayanarak acgiklamaya c¢alismistir. Bolge

jeolojisini aciklarken faydali olmustur.

KOCMAN (1985), Bozdag ve cevresindeki dogal unsurlarin yapisina ve
ozelliklerine iliskin olarak yapilacak fiziki cografya calismalarinda izlenen metotlari
aciklamistir. Sahanin 6nemli jeomorfolojik yapisi olan horst-graben sistemini ve bu

horstlardan biri olan Bozdag kiitlesi ile ilgili agiklamalarda faydalanilmistir.

ATALAY (1987), Tirkiye’'nin jeomorfolojik olusumu ile ilgili bilgi
vermistir. Bat1 Anadolu ve Menderes Masifi’nin olusumu konularina yer vermesiyle

sahanin jeomorfolojik yapisini agiklamada katki saglamistir.
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ATALAY, (1994), Tiirkiye vejetasyon cografyasinin genel ozelliklerini
Tiirkge ve Ingilizce olarak anlatmistir. Bati Anadolu ve Ege Bolgesi'ndeki iklim

ozellikleri konusundaki agiklamalar ¢alisma i¢in faydali olmustur.

KOCMAN (1993), Ege Bolgesi havza ve ovalarinin iklimini ve bu iklimin
insan yasami ve etkinlikleri iizerindeki onemini aciklamistir. Bolgenin genel iklim

ozelliklerini agiklarken caligmadan yararlanilmastir.

ARDOS (1995), Bat1 Anadolu, I¢c Bat1 Anadolu ovalari, Géller Yoresi, i¢
Anadolu’nun kuzey, bat1 ve dogusudaki ¢okiintii ovalar1 ve depresyonlari ile aliivyal
ve karstik kokenli ovalart kaleme almistir. Ozellikle Bati Anadolu ile ilgili

caligmalar1 bolgenin jeomorfolojik 6zellikleri aciklanirken kullanilmisgtir.

DARKOT, ve TUNCEL, (1995), Ege Bolgesi'ni hem fiziki 6zellikleri ile
hem de beserl Ozellikleri itibariyle incelemislerdir. Bolge sinirlart icinde konular1
incelemeleri, calismanin da bolge sinirlari iginde yapilmasi bakimindan biiyiik yarar

saglamistir.

ERINC (1996), Bati Anadolu’nun jeomorfolojisinde énemli yer kaplayan
horst-graben sisteminin olusumunu, Tmoloslar ile Bozdaglarin ge¢irdigi morfolojik
evrim hakkinda goriislerini agiklamistir. Horst graben sisteminin olusumu
incelenirken ve sahadaki tmolos olusumlar1 anlatirlhirken s6z konusu calismadan

yararlanilmigtir.

BULDAN (1996), Kiiciik Menderes grabeninin bat1 kesimlerini incelemistir.
Miyosenden Pleistosene kadar siiren siirecte dikey yonlii tektonik hareketlerin
etkisiyle meydana gelen sekiller fliivyal siireclerle islenerek giintimiizdeki
goriintliniin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Sahanin jeomorfolojik yapisi incelenirken

caligmadan faydalanilmstir.

ATALAY, MORTAN, (1997), calismalarinda yedi bolge olarak Tiirkiye’yi

ayr1 ayr1 ele alip fiziki ve beseri Ozelliklerine gore incelemislerdir. Bu bolgelerden
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biri olan ve ¢alismamizin da smirlarini olusturan Ege Bolgesi ile ilgili bilgilere yer

vermesi bakimindan dnemli bir kaynak olmustur.

CUKUR (1998), Bat1 Anadolu’da yaptig1 arazi gozlemleri, aldig1 anakaya,
toprak Ornekleri almis ve dendrokronolojik yontemler ile dogal ortam sartlarini
belirleyip, sahay1 ekosistemlere ayirmistir. Bolgenin ekosistemlerinin anlagilmasi

konusunda yararl bir kaynak olmustur.

GUMUS (2000), Mentese Yoresindeki dogal ortam ortam ozelliklerini
ortaya koymus, bu ortam ile insan arasindaki sosyo ekonomik iliskiyi cesitli
acilardan ortaya koymustur. Bolgenin bir boliimiiniin olusturan Mentese YOresi’ nin

fiziki 6zellikleri incelenirken ¢aligmadadn yararlanilmigtir.
NUFUS ETUDLERI ENSTITUSU (2004), yapmus olduklar1 Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi (2003) ile Tiirkiye’nin niifusu ve sagligiyla ilgili caligmalarda

yararlanilabilcek verilerin toplanmasini saglamigtir.

b) Hastaliklar, Dagilimlar: ve CBS ile ilgili vapilmis calismalar:

HALILOVA, SOZUDOGRU, (1998), iyot elementinin genel 6zelliklerini,
guatr eksikliginin sonuglarin1 ve nasil giderilebilecegini, canlilar i¢in, 6zellikle de
insan saglhigl icin onemini vurgulamislardir. Iyot eksikligi guatrin en ©nemli

nedenlerinden oldugu icin ¢calismada 6nemli bir kaynak olmustur.

DURDURAN, ERDI, KARA, DURDURAN (2004), Tiirkiye'de en sik
goriilen kalitsal ve metabolik hastaliklar i¢inde yer alan Fenilketoniiri hastaliginin
dagilimm Cografi Bilgi Sistemi yardimiyla hazirlayip Konya ili i¢in Fenilketoniiri

haritas1 ¢ikarmislardir.

DURDURAN, ERDI, KARA, DURDURAN (2005), Konya merkez ve
ilcelerinde bulunan diyaliz hastalarinin Cografl Bilgi Sistemi yardimiyla mekansal

bir altlikla iliskilendirilerek izlemisler, tedavi amaciyla gidilen diyaliz merkezlerinin
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yerlerinin tespit ederek ve diyaliz hastalarinin en ¢ok hangi bolgelerden, hangi

sebeplerle geldiklerine dair bir ¢alisma yapmislardir.

GUMUS, GUNDUZOGLU, ASKIN, YANILMAZ, SOFUOGLU,
KESKIN, OZMEN (2006), 112 ambulans istasyonlarin1 konumlar1 ve etki alanlar1
incelenerek istasyonlarin yer secimlerinin etki alanlarina gore dogrulugu ve gerekli

yeni istasyonlar i¢in uygun yerin sorgulamalarini yapmislardir.

COLAK (2007), konumsal epidemiyoloji caligmalarinda CBS kullaniminin
onemini ve gerekliligini vurgulamistir. Konumsal epidemiyoloji ydntemlerinden
hastalik haritalama, cografi iliski calismalari, ¢evresel risk degerlendirme ve hastalik

kiimeleme uygulamalarinda CBS’nin kullanim1 konusunda bir calisma yapmaistir.

COLAK, YOMRALIOGLU, AYDIN (2007), Trabzon ilindeki kanser vaka
dagilimmin Cografi Bilgi Teknolojileri ile analizine yonelik bir veri tabani
olusturmuslardir. Yerlesim alanlarindaki kanser vakalar1 ve farkli istatistiklere
yonelik tematik haritalar iiretilmislerdir. Kanser vakalari ile cografi alanlardaki

kanser insidansi niifusa gore incelenmis ve kanser haritalar1 olusturmuslardir.

c) Tibbi cografva ve guatr ile ilgili yapumis calismalardan ornekler;

DOGAN (1977), doktora tezinde, endemik guatrin Tire ve cevresinde
dagilim ve etkisini belirleyen epidemiyolojik ve etiyolojik faaliyetleri incelemistir.
Belli bir cografl alanda, cografi etkenleri de dikkate alarak yapilan calisma, yapilan
bu calisma icin 6nemli kaynaklardan biri olmustur. Alan itibariyle kiiciik bir sahada
durumu ortaya koymasi, durumu cografi bir bolge olarak ele almamis olmasi bu

caligmani 6nemini arttirmaktadir.

TARTAROGLU (1977), Tiirkiye ve Ege Bolgesi'nde endemik guatr
vakakalar1 ile ilgili bilgiler vermistir. Ozellikle galisma sahasini olusturan Ege
Bolgesi’'ni on plana almasi c¢alismaya katki saglamistir. Ancak c¢alismasinda
inceledigi bolge kavrami cografl anlamda bdlgeyi kapsamadigindan pek cok yerlesim

caligmaya dahil edilmemistir. Ayrica guatrin nedenleri ile dogal ortam sartlari
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arasinda bir baglanti kurma gibi bir ama¢ tasimamaktadir. Bu agidan yapilan bu

calismadan farkli 6zellikte olmas1 bu ¢alimanin 6nemini arttirmaktadir.

URGANCIOGLU., HATEMI, KOKOGLU, GUVEN, SUR, YILMAZ,
(1982), Tiirkiye’nin biitiin illerinden aldiklar1 su ornekleri ile Tiirkiye sularindaki
iyot miktarlarin1 belirleyip, endemik guatrin Tiirkiye’de yaygmlik derecesini
aragtirmaya yonelik bir calisma hazirlamiglardir. Bolge sularinin dnceki ve su andaki
iyot miktarlarim1 karsilagtirmada yararlanilan onemli bir kaynaktir. Ancak biitiin
Tiirkiye’yi kapsayan bir caligma oldugundan ilge bazinda bilgi vermemektedir.
Ayrica iyot miktarlarindaki farkliliklarda cografi faktorler g6z 6niine alinmamuistir.

Bu yiizden bu ¢alismanin 6nemi artmaktadir.

SUMBULOGLU (1982), genel istatistik yontemlerine ve saglik alanina 6zel
istatistiksel yontemlere deginmistir. Caligmanin istatistiki analizleri sirasinda

yararlanilmigtir.

HAPCIOGLU (1987), cesitli hastaliklarin insan-cevre iliskileri sonucu
ortaya ciktig1 diisiincesinden yola ¢ikarak, Tibbi cografyayr konu alan tezinde,
Tiirkiye’de 1977-1982 arasinda kaydedilmis oliimleri standardize ederek cografl
dagilimlarim saptamaya ¢alismistir. Calisma gerek Tibbi Cografya ile ilgili igcermis
oldugu genel ve onemli bilgiler nedeniyle gerekse cografi dagilim sunmasi nedeniyle
calismada onemli bir kaynak olmustur. Ancak bu calismada da sadece Olim
oranlarinin Tirkiye’deki dagilim oranlar1 verilmis, cografi faktorlerin etkisi
sorgulanmamistir. Biitiin iilkeyi kapsadigindan dagilim iilke, bolge ve il olarak

gosterilmistir.

SUMBULOGLU & SUMBULOGLU (1994), &zellikle saglik alaninda
yapilan arastirmalarin bilimsel olarak diizenlenmesi ve sonuclandirilmasi konusunda
pratik bilgiler vermis ve yol gostermistir. Elde edilen verilerin daha saglikli bir

sekilde analiz edilmesi acisindan yararli bir kaynak olmustur.
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TIMOR (1993-1996), Tibbi Cografyanin tanimi ve tarihgesine deginmis,
Tibbi Cografya alanina iliskin yapilmis ¢calhismalar hakkinda bilgi vermistir. Gerek bu
genel bilgiler ile gerekse Diinya capinda yapilmig ¢aligmalara yer vermesi nedeniyle
en fazla yararlanilan kaynaklardan birisi olmustur. Ancak bu ¢alisma bir hastaligin

dagilimina iliskin olmadigindan yapilan caligmadan farkli bir 6zelliktedir.

KORKUT (1998), insan ile ¢evresinde bulunan cografi elemanlar arasindaki
saglk baglantilarina deginmistir. Tibbl Cografya isimli herhangi bir c¢alisma
yapilmamigken, bir cografya 6gretmeni olarak bdyle bir calismayr hazirlamis olmas1
biiyiik bir 6zveridir. Tibbi Cografyanin anlagilmasi bakimindan oldukca onemli bir
eserdir. Bu c¢alisma genel bilgi vermesi agisindan Onemlidir. Ancak ¢alismada

herhangi bir hastalik ve dagilim1 incelenmemistir.

HALILOVA ve SOZUDOGRU (1998), insan ve hayvan saglig1 agisindan
bliyik Onem tasiyan iyot elementi, tarihcesi, kimyasal Ozellikleri, atmosferde,
toprakta, bitkilerde, canlilarda bulunan iyot miktarlar1 {izerinde durmuslar, iyot
eksikligi ve guatrin Tiirkiye ve Diinya iizerideki dagilimina iliskin bilgiler
vermiglerdir. Calisma konusu ile ilgili oldugundan faydalanilan bir eser olmustur.
Ancak calismada guatrin Tiirkiye ve herhangi bir bolge bazinda dagilimi

belirtilmemistir. Bu yiizden yapilan bu ¢calismadan farklidir.

HAMULU, OZGEN, SAYDAM, YILMAZ, TUZUN, KABALAK, T.
(1998), izmir ve Aydin illerinde guatr insidansini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmislardir. Kirsal ve kentsel yerlesimlerde, tiim yas gruplarinda rastlantisal olarak
sectikleri 1080 olguda % 49 oraninda guatr bulmuslardir. Ayrica su ve kalitim
faktorlerini de incelenmis, hastalarin % 55°nin kuyu suyu ictikleri, %30’nda pozitif
aile hikayesi oldugu saptamiglar, bdlgenin bir endemik guatr alam1 oldugunu ifade
etmiglerdir. Caligmada sadece su ve kalitim incelenmistir. Cografl faktorler ile bir
iligki kurulmaya calisilmamigtir. Bu da yapilmakta olan bu caligmanin daha 6nceki

calismalardan daha farkli bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir.
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ALTIN, BALOGLU, (2001), cahigmalarinda cografi sartlarin insan
fizyolojisinde meydana getirdigi hastaliklardan guatr, iiriner sistem tas hastaligi ve
fluoroz’un Nigde’de belirli alanlarda sik goriilmesinin nedenleri ve yayilisini
belirlemiglerdir. Tiirkiye’de Tibbi Cografya konusunda cografyacilarin yaptig1 nadir
calismalardan biridir. Calismanin daha sinirli bir cografi alanda yapilmis olmasi,

farkli hastaliklarin da ele alinmis olmasi yapilan bu ¢alismadan farklaridir.

UNAK, DARCAN, YALMAN, BIBER, LAMBRECHT, YURT,
KURUGOL, GOKSEN, COKER (2003), Tiirkiye nin iyot eksikligi olan iilkeler
arasinda bulundugunu belirterek, Ege Bolgesi’nin iyot eksikligi durumunu iyot
eksikligi gostergeleri cercevesinde degerlendirmislerdir. Iyot eksikligi konusunda
sunduklar1 genel bilgiler ve elde ettikleri analiz sonuglar ile ¢alismada yararlanilan
onemli kaynaklardan biri olmustur. Ancak bu s6z konusu calismada cografi faktorler

dikkate alinmamigstir. Bu yiizden yapmakta olunan bu ¢aligmadan farklidir.

UNAK, DARCAN, YALMAN, LAMBRECHTT, BIBER (2003), Ege
Bolgesi’nin iyot eksikligi durumunu iyot eksikligi gostergeleri g¢ercevesinde
degerlendirmek amaciyla bir calisma yapmuislardir. Ege Bolgesi’nde ilkogretim
cocuklarin guatr prevalansina ve idrar iyoduna gore hafiften agir dereceye kadar iyot
eksikligi saptanmistir. Ortanca iyot degerleri dikkate alindiginda Ege Bolgesi hafif
iyot eksikligine uymaktadir. Il olarak degerlendirildiginde Manisa ve Usak illerinde
orta, Kiitahya, Denizli, [zmir, Afyonkarahisar ve Mugla illeri hafif derecede iyot
eksikligi oldugu belirlenmistir. Calismanin Ege Bolgesi’'nde yapilmis olmasi
nedeniyle eser calisma swrasinda kullanilan Onemli kaynaklardan biri olmustur.
Ancak caligmada sadece belli bir yas grubunun incelenmesi, dagilim konusunda
cografi faktorlerin ele alinmamis olmasi1 yapilan bu ¢alismanin Onemini

arttirmaktadir.

HALILOVA (2004), mikro element ve agir metallerin (I, Cu, Zn, Se, Mn,
Co) yeryiiziinde, atmosferde litosferde, sularda, bitkilerde ve canlilarda (insan ve
hayvan) bulunus oranlari, tepkimeleri, etkileri, biyolojik dongiileri, yeterli, az veya

fazla olduklarinda canli saghg: iizerine etkileri hakkinda detayli bilgi vermistir. Bu
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calismada guatr incelendigi i¢in ve iyot elementinin de guatr ile ilgisi olmasi
dolayisiyla ¢ok yararlanilan kaynaklardan biri olmustur. Ancak bu ¢alismada cografl

bir dagilim incelenmemistir.

ATABEY (2005), Tibbi jeolojinin tanmmi ve tarihgesi ile solunan havada,
icilen suda ve besinlerin sagladigi topraktaki insan yasamim etkileyen konular
islemistir. Ayrica insan sagligina olumlu ya da olumsuz etkileri olan element ve
minerallerin yamt sira, hava kirliligi ve etkilerine, suyun canlilar i¢in Onemine,
radyoaktif kirlenmeye deginmistir. Tibbi jeolojinin kapsam ve dnemi konusundaki
bu eser calisma swrasinda ¢ok kullanilan kaynaklardan biri olmustur. Calismada
herhangibir dagilim olmadigindan ve cografi faktorlerin ayrintili olarak
incelenmemis olmasi, farklt minerallerin etkilerini agiklayan genel bir ¢calisma olmasi

bakimindan yapilmakta olan bu ¢alismadan ayrilir.

CIFTCI, SEVKETBEYOGLU, TOKEL (2007), Karadeniz Bolgesi’nde
topografya, yiikselti ve iklim acisindan anakaya-toprak iliskisini ve toprak icindeki
iyot miktarlarinm incelemislerdir. Toprak orneklerinin analizi sonucu, elde edilen iyot
miktarlarinin (22-93 ppm) diinya topraklarinin ortalamasindan (5-28 ppm) oldukca
diisiik oldugunu kanitlamislardir. Calisma sonucunda Tiirkiye’de 6zellikle Karadeniz
Bolgesi’'nde endemik guatr olmasimin nedenlerinden birinin bolge topraklari
olabileceginin altim1 c¢izmiglerdir. Yapilan calismada ilce bazinda degisiklikleri
gormek miimkiin degildir. Ayrica zaman olarak belli bir periyodu icermemektedir.

Bu yonden yapilmakta olan bu ¢alismadan farklidir.

GUNAY (2008), bir saglik arastirmasi olarak Tiirkiye 6liim oranlar1 atlasi
hazirlamigtir. 2002-2006 yillarindaki 6liim oranlarinin ortalamasini almistir. Bunlari
nedenlerine, yas ve yerlerine gore dagilimini incelemistir. Bir cografyaci tarafindan
hazirlanmis olmas1 ve bir Atlas haline getirilmesi, CBS’den yararlanilmig olmasi1 gibi
ozellikleriyle bu alandaki 6nemli ¢alismalardan birisidir. Caligmada belli bir hastalik
ele alinmamis olmas1 ve bolge/ ilge bazinda incelenmemis olmasi yapilan bu

calismadan farkli oldugunu gostermektedir.
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Sonu¢ olarak hastaliklar, dagilimi ve kismen Tibbl Cografya ile ilgili
caligmalara ulasilmaya caligilmistir. Yapilmakta olan bu calismanin genel olarak
ulagilan yaymlardan farklarn; guatr hastaligimi ele almasi, hastaligin dagiliminda
cografi faktorlerin etkisinin sorgulanmasi, ¢alisma sahasi olarak cografi bir bolgeyi

ele almasi, dagilim1 bolge, il ve ilce bazinda dikkate almasi olarak siralanabilir.
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BOLUM 111

CALISMA ALANININ GENEL FiZiKi OZELLIiKLERIi
VE
TIBBI COGRAFYA

Calisma sonucunda ulasilan bulgu ve yorumlarina gegmeden 6nce, konunun
daha iyl anlasilabilmesi acisindan, calisma alanmmin genel Ozelliklerine, bu
ozelliklerin hastalik ve guatr ile iliskisine deginilmistir. Calisgmanin Tibbl Cografya
alanina girmesi nedeniyle Tibbi Cografya’nin tamimlarina, gecmisine ve yapilmis
calismalara yer verilmistir. Ayrica hastalik ile ilgili genel bilgilere ge¢gmeden once
konunun daha iyi anlasilmasi bakimindan yararli olacag: diisiincesiyle guatrin en
onemli nedenlerinden biri olan iyot ve iyot eksikligi ile ilgili genel bilgilere yer

verilmistir.

3. 1. Calisma Alanin Yeri, Smirlar: ve Genel Fiziki Ozellikleri

Calisma alani, Tiirkiye'nin batisinda yer alan Ege Bolgesi’dir. Genisligi,
batida Cesme’den, doguda Emirdag’in dogusuna kadar 450 km; kuzey-dogrultsunda
ise Bursa giineyi ile Marmaris arasinda 400 km civarindadir. Caligma alaninin
kiyilart kus ucusu 550 km olsa da, ger¢ek uzunlugu 2400 km’yi asar (Darkot ve
Tuncel, 1995:1, Harita 1). Ege Bolgesi sinirlari, [zmir, Manisa, Aydin, Usak ve
Kiitahya illerinin tamamini, Afyonkarahisar, Denizli, Mugla illerinin bir kismini
icine alir. Balikesir’in Ayvalik, Burhaniye, Havran, Savastepe ve Dursunbey ile
Bursa’nin Orhaneli ve kismen Keles ilceleri ile Canakkale, Bilecik, Eskisehir
illerinin baz1 ilgeleri bolge sinirlar icinde yer alsa da, il ve ilce merkezleri bolge
stmr1 - disinda kaldigi icin ¢alismaya dahil edilmemistir. Aydin 11 Saghk
Midiirliigii’niin gegmis yillardaki guatr verilerine ulagilamadiklarimi sozlii ve yazili
olarak belirtmesi iizerine (bkz. Ek 1) calijmada Aydin iline yer verilememistir.'
Calisma alanini, il ve ilce merkezleri Ege Bolgesi sinirlart i¢inde bulunan doksan

yedi (97) ilce olusturmustur (Harita 2).

' Ege Universitesi'nin 2003 yilinda 1998 DPT 014 numarali, “Ege Bolgesi igme Suyu ve idrar
Orneklerindeki Iyodiir Miktariin fzotop Seyreltme Analizi Yontemi fle Belirlenmesi” adindaki
projede de Aydin ilinden gerekli belgeler alinamadig: i¢in caligmaya dahil edilemedigi belirtilmistir
(Unak vd, 2003: 16 ve ekleri).
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Harita 1
Calisma Alanin Lokasyon Haritasi
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Dogal ortam ile insan saglig1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu, hastalik
neden ve dagihimlarinda fiziki, beseri, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkili
oldugu M.O. III. yiizyildan beri bilinmektedir (Hippocrates, M.O. 400, cev. Adams,
F. 1996). Fiziki Cografya; jeoloji, jeomorfoloji, toprak, su, bitki, fauna ve iklimin
ozellikleri ile bunlarin dagilimlarim1 vurgulayarak ortamin ozelliklerini ortaya
koymada katki saglar. Beseri Cografya, niifus (nitelik, yogunluk ve dagilimi),
yerlesme ve sosyo-ekonomik oOzellikleri insan-¢evre agisindan ortaya koyarak
mekanin daha iyi taninmasim saglar. Kartografya ise cografi ve patolojik 6zelliklerin
dagilim haritasimin hazirlanmasinda teknik bilgiyi sunar, durumun gorsel hale
getirilmesini saglar (Mullins, 1966: 230). Tiim bu cograff etkilerin daha iyi
anlagilabilmesi icin dogal ortam ve hastaliklar arasinda iligkilerin olup olmadiginin
bilinmesi yararli olacaktir. Bu yiizden, caligma alanmimi olusturan Ege Bolgesi’nin

dogal fiziki 6zellikleri ve guatr ile iliskileri sorgulanmaya caligilmistir.
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3.1.1. Ege Bolgesi’nin Genel Jeolojik/ Litolojik Ozellikleri
Ortamin jeolojik/litolojik 6zellikleri guatr hastaligini tetikleyen unsunlardan
birisidir. Endemik guatr alanlar1 genellikle volkanik kayalarin hakim oldugu
magmatik kayalar {izerindedir (Tokel and Mocan, 1985’ten Ciftci and
Sevketbeyoglu, 2007: 1) (Tablo 1).
Tablo 1

Cesitli Kayalarin Icerdigi Tyot Miktarlar1 (ppm)
(Fuge ve Johnson: 1986; Reimann ve Caritat akt. Ciftci vd, 2007 den)

Magmatik | Ortalama iyot | Metamorfik | Ortalama Tortul Ortalama
kayalar icerigi kayalar Iyot icerigi kayalar iyot icerigi
Granit 0,25 | Sist 0,52 | Kiregtast 2,7
Dolerit 0,18 | Krisalize sist 0,50 | Kiltasi, seyl 2,3
Pegmatit 0,28 | Muskovit sist 0,35 | Kumtast 0,8
Siyenit 0,24 | Aktinolit sist 0,19 | Yeni tortul 5-200
Dunit 0,14 | Amfibolit 0,32

Gabro 0,32 | Eklojit 0,18

Bazalt 0,27 | Gnays 2,33

Andezit 0,25 | Mermer 0,39

Riyolit 0,20 | Homfels 0,32

Tuf 0,64 | Komiir 5,00

Bu yiizden calisma sahasi olan Ege Bolgesi’nin genel jeolojik ozellikleri
sedimanter, volkanik, metamorfik, pliitonik ve ofiyolitik sekilde belirlenmistir

(Harita 3).

Ege Bolgesi’'nde Paleozoyik, Mesozoyik, Tersiyer ve Kuvaterner zamanlarina
ait araziler bulunmaktadir. Bu arazilerin jeolojik ve litolojik 6zellikleri asagida genel

olarak incelenmistir.

Paleozoyik ve Oncesine ait metamorfik formasyonlar Bati Anadolu’nun
temelini olusturur. Sahadaki baslica Paleozoik araziler; Menderes Masifi ve Kazdagi
Masifi’dir. Batida Ege Denizi’nin tabanini olusturan masif, doguda Usak civarina,
giineyde Mentese daglik kiitlesine, kuzeyde Simav grabenine kadar uzanir. Menderes
Masifi Kaledoniyen ve Hersiniyen orojenezleriyle metamorfizmaya ugramistir.

Masifin ¢ekirdegini gnays (gozlii ve ince taneli gnays) ve mikasist olusturur, iistiinii
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mikasist, kuvarsitsist, kalk sist, fillit ve mermerler Orter. Menderes Masifi,
Kuvaterner’de meydana gelen faylanmalar sonucu bugiinkii goriiniimiine ulagmustir.
Ege Bolgesi’nin kuzey-giiney ve dogu-bati dogrultulu faylar1 Menderes Masifi’ni
kesmistir. Kazdagi Masifi, Edremit Korfezi’nin kuzeyinde yer alir. Uzunlugu
kuzeydogu-giineybat1 dogrultusunda yaklasik 45 km, eni ise 15 km’dir. Masifin
cekirdegindeki gnayslar sistler ile ortiilidir. Kazdag: kiitlesi cesitli derecede
metamorfizmaya ugramistir. Kiitlenin merkezi metamorfiklerle temsil edilirken,
giineydogusu yiiksek derecede metamorfizmaya ugramis formasyonlarla ve yer yer
daha diisiik baskalasmaya ugramig formasyonlarla temsil edilir. Alp orojenezinden
etkilenen Menderes ve Kazdagi masifleri yer yer yiikselmis, yer yer ¢okiintiiye
ugramis olup, bu etkilesim Post-Alpin hareketlerle de devam etmistir (Philippson,
1915: 1-158, Schuilling 1959’da gore, akt. Cukur, 1998: 14, Ketin, 1966: 26
Yalgnlar, 1970: 6975, izdar, 1975: 20, 33, Goney, 1975: 9, Brinkmann, 1976: 30,
Atalay, 1987:4, 1997: 141, Cukur, 1999: 13, Ering, 2000: 534-535, Giimiis, 2000:
17-18).

Mesozoyik’te Tetis jeosenklinalinde karbonat ve filis ¢okelmistir. Deniz
tabam  yayilmasit ve  torbalagmasiyla  ultrabazik-ultramafik  volkanikler
jeosenklinallerde birikmistir. Ege Bolgesi’nde Mesozoyik arazileri flis, karbonatl
cokeller ve ofiyolit serilerinden olusur. Bolgede Mesozoyik’te olusan araziler;
Cesme Yarmmadasi’'ndan baslar, Izmir-Kemalpasa ve Kiitahya iizerinden I¢
Anadolu’ya ulasir. Mesozoyik arazileri izmir-Ankara arasinda uzanan ofiyolit (yesil
karmagik) kusagi olusturur (Goney, 1975: 12, Atalay, 1987: 12-21, 1997: 141,
Cukur, 1998: 16, Giimiis, 2000: 16). Ege Bolgesi’ndeki grabenlerde ve I¢ Bati
Anadolu’nun platolarinda Triyas arazileri bulunur. Bu araziler yumusak kirectasi,
marn ve kil taslari ile temsil edilir. Triyas’a ait andezitik volkanikler Izmir
kuzeyindeki Yamanlar Dagi’ndan Marmara Bolgesi’'ne kadar uzamr. “Karakaya
formasyonu” olarak adlandirilan Alt Triyas, Kazdagi’nn giiney ve giineydogusunda,
Manisa ve Simav’in kuzeyinde mostra verir (Akyiirek ve Soysal, 1981°’den akt.
Cukur, 1998: 16). Jura, Biga Yarimadasr’nda kumlu kirectasi, konglomera ve
kumtag1 gibi detritiklerle temsil edilir. Karaburun Yarimadasi’ndan baglayip Orta

Anadolu’ya kadar uzanan Kretase sahalar1 self fasiyesinde olup flis ve volkanik
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kayalardan ibarettir. Bu sahalarda kumlu sarimsi kirectasi, konglomera ve kumtaslari
yaygin olup, ofiyolitler de igerir. Ofiyolitli kusak Izmir’den baslayp, Ankara
iizerinden Erzurum’un dogusuna kadar uzanir. izmir ¢evresinde, Ust Kretase izmir-
Manisa zonu olarak tanimlanir. Kumtaglari, filis, kirectas1 radiolaritli seviyeler iceren
karmagsik bir istif ve kuzeydogu dogrultusunda volkanik katki artis1 ile karakterize

edilir (Izdar, 1975: 14, Brinkmann, 1976: 79-87, Atalay, 1987: 17).

Tersiyer, sahada Paleosen, Oligosen ve Neojen (Miyosen-Pliyosen)
donemleriyle temsil edilir. Menderes Masifi'nin giineyinde Ust Kretase-Paleosen
karbonatlar bulunup, az metamorfiktir. Bunlarin igerisinde yer yer gnays cakillarina
rastlanir. Bolgedeki Eosen ve Miyosen denizeldir (Kaaden-Metz’e gore Bingdl, 1976
akt. Cukur, 1998: 20). Akhisar kuzeyinde K-G yonlii Eosen molas fasiyesinde olup
tabana diskordan olarak gelir. Bodrum Yarmmadasi’nda Tersiyer formasyonlari, Ust
Kretase kiregtaglarina uyumlu beyaz kalker serisi olup Eosen’e aittir. Mugla-Isparta
arasinda kirmizimsi1 yesil ve gri renkli yersel foraminiferli konglomera ve
kumtaglarindan ibaret kalin bir Oligosen istifi yer alir (Brinkmann 1976’ya gore
Atalay, 1987: 26). Neojen genellikle havzalar icine yerlesmis yer yer kapali havza
halinde bulunan karasal ortam sartlarinda ¢dken tortullarlarla karakterize edilir.
Bolgede pek ¢ok Neojen havzast mevcuttur. Ege Bolgesi'ndeki grabenlerde, I¢ Bati
Anadolu platolarinda Neojen gol ortaminda olusan arazilerde yaygindir. Fakat
Gordes, Demirci, Selendi ve Gediz civarindaki gibi genis Neojen havzalarinda
filisimsi bir alt klastik ve kire¢li-marnlt bir seri bulunur. Neojende linyit yataklari,
baz1 yerlerde de alc1 tas1 yataklari yer alir. Andezitik tipte volkanikler ise izmir’in
kuzeyinde Yamanlar’dan baslar, Marmara Bolgesi’ne kadar ilerler. Neojen akarsu-
g6l depolarindan olusan araziler Yatagan-Mugla, Milas-Oren, Cine ve Akcay
havzalarinda ve bunlara agilan subsekant cukurluklarda, yer yer plato iizerinde
goriiliir (Goney, 1975: 13, Ilhan, 1976: 131, Atalay, 1987: 27-28, 1997: 141, Giimiis,
2000: 16-17).
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Miyosen sonlarinda linyitler olusmustur. Pliyosen-Kuvaterner arasinda
batidaki faylanmalar sonucu Candarh, Dikili ve Bergama civarindaki volkanik

faaliyetler sonucu andezit, aglomera, trakiandezit, volkan kumlar1 ve tiifler cikmistir.

Kuvaterner, havza tabanlarindaki aliivyonlarla, yamag kesimlerde, birikinti
koni ve yelpazalerindeki koliivyal malzemelerle temsil edilir. Pleistosen’deki iklim
degismelerine bagli olarak g6l seviyelerinin degisme asinma, tasinma ve birikme
olaylar1 meydana getirmistir. Deniz seviyesindeki yiikselmeye baglh olarak kiyida,
yer yer denizden yiiksek seviyelerde kumlu, milli, ¢akilli depolar yer alir. Bunlar
birikinti koni ve yelpazeleri seklinde olup havzalarin baz1 kesimlerinde etek ovasi
meydana getirecek sekilde birlesmistir. Ozellikle Gediz havzasimin giiney ve Biiyiik
Menderes Havzasi’nin kuzey kenar1 boyunca ‘“Tmoloslar” olarak adlandirilan
birikinti sekilleri meydana gelmistir. Kuvaterner’deki degisimler; karanin yiikselmesi
ve Ege’deki kirilmalar, Bati Anadolu kiyilarinin gerilemedir. Kuvaterner
Pleistosen’deki iklim degismeleri ve buna bagl olarak gol seviyelerindeki
degismeler, asinma ve taginma olaylar1 acisindan Onemlidir (Brinkmann, 1976:

110,112, Atalay, 1987: 30, Atalay, 1997: 141).

Ege Bolgesi’de dikey yonlii tektonik hareketlerle baslayan volkanizma,
Kula cevresinde Kuvaterner’de de devam etmistir. Bolgede en iyi korunmus volkan
koni ve krateri Kula civarindadir. Neojen’de kuzey kesimde andezit tipinde cikan
lavlar zaman zaman gollerin i¢ine kadar akmistir (Atalay, 1997: 141). Kula
volkanitlerinde, Kuvaterner yasli, alkali bazaltik nitelikte bir volkanizma goriiliir. Bu
volkaniter ii¢ donemde olusmustur: Ilk evredeki en yash lavlar 1.1 milyon yil
oncesine aittir (Borsi vd. 1972 akt: Ercan, 1982: 10). Bunlarin bacalari zamanin
etkisiyle yuvarlaklasmistir. Birinci evre patlama ile ikinci evre patlama arasinda
Tersiyer ¢cokel kayalarinin aginmasiyla rolyefte alcalma meydana gelmistir. ikinci ve
liclinci evreye ait volkanitler daha yiiksektir. Ikinci evre lavlar1 daha alcak
diizeylerde akmistir. Daha sonra {iciincii evre volkanizma meydana gelmis ve lavlar
10-15 km vadi i¢lerine akmustir. Petrografik acidan tiim evre lavlarinda plajiyoksal,

ojit olivin ve volkanik camdan olusan hamur maddesi i¢cinde oilvin, ojit, hornblend,
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nefelin, 16sit, plajiyoksal fenokristalleri ve opak mineralleri goriilir (Ercan, 1982:
10). Yilmaz ve Sengor’e gore, Ege Bolgesi’'nde Tortoniyenden bu yana gerilme
tektonigi hakim olmus, daha 6nce 55-60 km kalinlikta olan kita kabugu bu gerilme
tektoniginden etkilenmis ve yilikselen manto kabuk icine sokularak bir hibrid

magmanin olusmasina yol agmistir (Ercan, 1982: 13).

Bolgede biitiin jeolojik zamanlara ait formasyonlarin bulunmasi, farkli
jeolojik yapilar1 inceleyebilme, bunlarin guatr ile iliskilerini sorgulayabilme imkéni

saglamistir.

3.1.1.1. Jeoloji ve Saghk

Insan saglig ile jeolojik yap1 arasinda dogrudan bir iliski vardir (Sekil 1).
Soyle ki; insanlar kayaclardan topraga, topraktan bitkilere, suya karisan mineral ve
elementleri solunum veya besin zinciri yoluyla viicutlarina alir. Bu elementlerden
bazilarinin (kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum, sodyum, iyot ve kiikiirt gibi)
belli miktarda alinmas1 insan sagligt i¢in gereklidir. Bazilar1 (krom, kobalt, bakir,
flor, demir, mangan, molibden, selenyum ve cinko) belirli bir miktarin iizerinde
alindiginda zararh etki yaparken, bazilar1 da (aliminyum, arsenik, kursun, civa ve
kadmiyum gibi) zehirli etki yapabilir. Dolayisiyla elementler insan sagligi igin
onemlidir. Ornegin, kalsiyum olmasayd1 disler hemen parcalanirdi. Demir olmasayd1
kan hemoglobin molekiillerinden yoksun kalip dokulara oksijen gonderemezdi.
Kiikiirt olmasayd1 deri canli halini koruyamaz, sag¢lar direngsiz kalirdi. Potasyum ve
sodyum olmasaydr hiicreler elektriki giiciinii kaybeder, sinir ve kas hiicreleri arasinda
iletisim kuramayacagindan yaslanma hizlanirdi (Atabey, 2005a: 1-15). Aristo, M.O.
300 yilinda madencilerde kursun zehirlenmeleri oldugunu not etmistir. Marco Polo,
1274 yilinda Cin’de bir vadiden gecerken Avrupa’dan gelen atlarin 6ldiigiinii ifade
edilmigtir. Yillar sonra o Oliimlerin nedeninin, atlarin yedigi besinlerde bulunan
yiiksek miktardaki selenyumdan kaynaklandigi anlasilmistir. Yine Marco Polo,
Kirmansah (Iran) savascilarinin savasma kapasitelerinin diisiik oldugunu kaydetmis
ve bu durumu ¢inko ve demir eksikligine baglamistir. Bu eksikligi gidermek igin
askerlerin c¢adirlarinin dniine yemeleri i¢in toprak konuldugunu belirtmistir (Selinus,

2002: 478-479). Jeolojik cevre ve saglik arasindaki iligkinin fark edilmesi, Medikal
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Jeoloji diye bir bilim dalinin da ortaya ¢ikmasimi saglamistir. Medikal Jeoloji,

“jeolojik etkenlerle insan, hayvan ve bitkilerdeki saglik sorunlar arasindaki iligki ile

Sekil 1
Jeoloji ve Insan Saglig Déngiisii
(Atabey, 2005 b’den yararlanilarak)

'

Atmosferdeki aerosoller, gazlar,
Tozlar

»| Volkanik salimmlar <
Yangin salimmlari

Etki altinda kalis:
Soluma
Sindirim

Emilme

A 4
Hayvanlar

Bitkiler

A ‘ kaynakh
Faaliyetler
Kayac Kirlilik

ilgilenen bir bilim dali” olarak tammlanmistir (Finkelman ve dig. 2001,

http://www.geotimes.org/nov01/feature_medgeo.html). M.O. 3. yiizyilda Cin’de

giimiis, bakir, demir ve kursunun zehirlenmeye neden olabilecegi bulunmus,
kaya¢ kiran kisilerde akciger sorunlari ve kursun zehirlenmesi tespit edilmistir
(Liang et al., 1998, akt. Onen, 2007: 212). Romali mimar Vitruvius (M.O. son
yiizyillda) madenciligin saglik {izerinde etkilerini goriip, madenlerin ¢evresindeki
suyu ve cevreyi kirletebilecegine dikkat ¢cekmistir. Yogun kursun kullanimi sonucu
ortaya ¢ikan zehirlenmeler Orta ve Ge¢ Asurlular dénemlerindeki (M.0.1550 -600
arasi) kil tabletlerde ve eski Misir yazitlarinda da bulunmustur (Nriagu, 1983, akt.
Onen, 2007: 212). Arsenik, bakir, civa gibi elementler de Roma ve Roma Oncesi
donemlerde kullamilmugtir. 1990°lu yillarin baglarinda, yiliksek flor igeren igcme

suyundan kaynaklanan florozis tamimlanmistir. Normal flor miktar1 genellikle 0,1-1
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ppm olarak kabul edilmistir. Afrika, Cin ve Hindistan’in bazi1 bolgelerinde bu miktar
40 ppm’e kadar cikabilir. Fazla miktarda alinan flor disle ilgili ¢ok ciddi sorunlara ve
iskelet florozisine neden olur. 1930’larda Cin’de bu hastaligin bolgedeki diisiik
selenyumdan kaynaklandig farkedilmistir (Selinus, 2002: 479).

Asbest ve eriyonit minerallerinin ¢evrede bulunmasi, icme suyunda arsenik,
uranyum konsantrasyon miktarlarinin fazla olmasi insan saghigim etkiler. Ornegin,
Nevsehir’in Tuzkdy, Sarihidirlar ve Karain koylerinin kuruldugu sahada eriyonit
minerali bulunmaktaydi. Bu mineralin dogrudan veya dolayli yollardan viicuda
alimmas1 sonucu akciger zar1 kanserinden (mezotelyoma) &lenlerin sayis1 oldukca
artmist1. Jeolojinin bu olumsuz etkisi fark edilince, soz konusu koylerin yerleri
degistirilerek insanlarin sagligi korunmustur. Bunun disinda; insan kaynakli (maden
cikarilmasi, islenmesi, fosil yakatlar, niikleer, termik, jeotermal, kimya sanayi,
metalurji, tarimsal uygulama ve tagima gibi) faaliyetler de saghgi etkileyebilir.
Ornegin, Kirka (Eskisehir)’da bor mineraline maruz kalan halkin saglik birimlerine
basvurular1 degerlendirilmistir. Bu caligmaya gore; icme sularinda bor diizeyi
0,6 mg/l ilizerinde olan yerlerde amfizem, astim ve bronsit nedeniyle yapilan
basvurular, bu diizeyin altinda bora sahip olan yerlere gére anlamli bir sekilde fazla
bulunmustur (Unsal ve Metintas, 2002: 7). Baz1 kayalar bazi1 elementlerce zengindir.
Ornegin ultramafik kayalar krom ve nikel bakimindan zengindir. Sedimanter
kayalardan siyah seyl, bakir, kadmiyum ve krom bakimindan; seyl krom, civa ve
cinko bakimindan; kumtasi krom bakimindan zengindir (Tablo 2).

Ciftci ve arkadaslar1 aragtirmalarinda; topraktaki iyot konsantrasyonun ayni
jeolojik formasyonda yiikseltiye bagli olarak arttigim1 ve % 70’e kadar ¢ikabildigini
gbzlenmistir. Calismanin sonucunda, iyot eksikliginde bolge topragmnin énemli bir
rol oynadi@im belirtmislerdir (Ciftci vd., 2007: 1). Kayaclar ve toprak icinde
bulunan elementler yeralt1 suyu kalitesini de etkileyebilir. Hatta iz elementlerin fazla
oldugu yerlerde zehir etkisi yapabilir. Ozellikle son yillarda yasanan kuraklik sonucu
agir metal konsantrasyonlar1 sularda arttig1 i¢in sularin icme amagl kullanilmamasi
yoniinde duyurular yapilmistir. Ornegin izmir’de igme suyunda arsenik miktarinmn

yiiksek olmasi sonucu icilemez hale gelmesi gibi.
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Yerkabugunda Bulunan Baz1 Kaya Tiirlerindeki Ortalama Jeokimyasal Veriler (mkg/kg)

(Atabey, 2005 b’den)

Civa Kursun | Kadmiyum | Krom Nikel Arsenik Bakir Cinko

(mkg/ kg) Ng Phb Cd Cr Ni As Cu Zn
Yerkabugu 90 12 0,2 110 89 2 63 94
Ust Kita Kabugu 80 13 0,2 70 61 1,7 50 81
Magmatik Kayalar
Ultramafik Kayalar 4 1 0,1 1600 2000 1 10 50
Mafik 13 6 0,2 170 130 2 87 105
Ortag 21 15 0.1 22 15 2 30 60
Feslik 39 19 0,1 4 5 1 10 39
Sedimanter Kayalar
Kumtas1 57 14 0,02 120 3 1 15 16
Kiregtasl 46 16 0,05 7 13 2 4 16
Seyl 270 80 0,2 423 29 9 50 189
Siyah Seyl 100 700 300 200 1500

Jeolojik yap1 kayaclarin icerdigi mineraller agisindan Onemlidir. Farkli

anakayalar farkli miktarda iyot icerir. Magmatik kayalarin iyot icerikleri 0,14-0,64

ppm arasinda degisirken, metamorfik kayalarda bu oran 0,19-5,00 ppm arasindadir.

Tortul kayalar, ozellikle gen¢ tortullar iyot icerigi bakimindan zengindir. Tortul

kayalardaki iyot miktar1 0,8—200 ppm arasinda degisebilmektedir (Tablo 1).

Tablo 3

Baz1 Mineral ve Elementlerin Saglik Uzerine Etkileri
(Atabey, 2005 a’dan yararlanilarak)

Mineral/ Bulundugw/ Kullanildig1 ortam Etkisi
Element
fyot Deniz ve okyanuslar volkanik kayaglar Guatr,
@ sedimanter kayaclar Olii veya sakat dogum,
Sagirlik ve dilsizlik,
Zeka geriligi
Arsenik Sindirim sistemi semptomlart, Akciger kanseri, deri, solunum yolu,
(As) kardiyovaskiiler ve sinir sistemi karaciger ve idrar yollar ile ilgili
fonksiyonlarinda bozukluklar, 6liim sorunlar
Asbest Magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum | Kanserojen
silikat, demir-magnezyum silikat veya
kompleks sodyum-demir silikat
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Bor Tersiyer doneminde volkanik aktivitelerin
oldugu bolgelerdeki Miyosen golsel
ortamlarda
Civa Termik santrallerde calisanlar deniz Sinir sistemi, hiicre zarlar1 ve
canlilarim siklikla tiiketen Kisilerin bagisiklik sistemi, beyin ve bobrekler
biinyesinde tizerinde de agir tahribatlar
Cinko Piiskiiriik ana kayalarda 6zellikle
bazaltlarda Granitte ¢inkonun miktari
bazalta gore iki kat daha azdir.
Flor Dislerde lekelenmelere,
F iskelet bozukluklar1
Kadmiyum | Kadmiyum fosfath giibrelerde, Bobrek renal korteksi, kalp,
deterjanlarda ve rafine petrol tiirevlerinde | beyne giden kan damarlari,
bulunur Istah ve koku alma merkezi
Yiiksek tansiyon
Selenyum | Volkanik piiskiirmelerin ve Kalp kas1 hastaligina,
(Se) maden yataklarinin yakininda zehirlenmelere,
kat1 atik depo sahalari Kalp hastaliklarina

Jeolojik yap1 icerdigi elementin miktarina gore sagligi etkileyebilir. Bu
yiizden saglii bozabilen elementlerin oldugu sahalara yerlesilmemesi gerekir.
Ornegin I¢ Anadolu Bolgesi'nde, Nevsehir’de Tuzkdy, Sarihidirlar ve Karain
koylerinin yerleri bu yiizden degistirilmistir (Baris, 1994, Atabey, 2005a, 93-102).
Jeolojik yap1 yerlesmelerin kuruldugu yerin niteligini belirlemesi, yeralt1 sularimin
iceriklerini etkilemesi bakimindan onemli bir role sahiptir. Ozellikle magmatik
sahalarda iyot miktarinin diisiik olmasi, bu suyu icen halkin yeterli miktarda iyot
almasini engeller.

0

Yeraltindaki ve yeryiiziindeki iyot oram1 cografi lokasyona, yerel jeoloji ve
topraga bagh olup, 0,01-70 npg/l arasinda degisim gostermektedir. Yiiksek
konsantrasyonlar (guatrin az oldugu sahalar) kiyr veya kurak, yari-kurak alanlardaki
tuzlu sularda bulunur. Yeraltisuyundaki iyodun temel kaynag: olarak akifer, toprak
ve atmosferdir. Siilfiir mineralleri, organik madde ve demir oksitler iyot acisindan
daha yiiksek konsantrasyonlar tasir. Siilfiirlii mineraller ve hidrotermal ¢ozeltiler de

iyot yogunluguyla ilgilidir. Tortul kayalar, camurlar daha yiiksek konsantrasyona
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sahiptir. Hava dolasim1 olan kayalarda iyot konsantrasyonu digerlerine gére daha
yiiksektir. Kiregtast olan yerlerde yasayanlarda guatr prevalanst veya iyot eksikligi
daha sik goriiliir. Suyun sertligi de onemli bir etkendir. Kiyilarda daha yogundur.
Ancak bazi kiy1 bolgelerinde yerel sulara ve beslenmeye bagli olarak iyot eksikligi
rahatsizliklar1 goriilebilir (British Geologic Survey, 2000: 2). Ornegin, Karadeniz
Bolgesi’nde oldugu gibi.

3.1.2. Ege Bolgesi’nin Genel Jeomorfolojik Ozellikleri

Guatr hastaliginin dagilisinda etkili olabilecek faktorlerden bir digeri
jeomorfolojik sartlardir. Guatrin her yiikseltide goriilebilecegi, ancak yiiksek
sahalarda daha fazla goriildiigii ifade edilmistir (WHO, 2007: 6). Endemik guatrin
Diinya tizerindeki dagilim1 da, yiiksek dag kusaklarini isaret ettiginden (Harita 14),
ozellikle yiikselti ile guatr dagilimi arasinda iligki kurulup kurulamayacagina

bakilmustir.

Menderes Masifi’'nin faylarla par¢alanmasi sonucu D-B dogrultulu horst-
graben sistemi meydana gelmistir. Yiiksekte kalan sahalar akarsular tarafindan
parcalanmis, ¢oken kisimlara sedimanter malzemeler birikmistir. Ege Bolgesi’nde
yiizey sekilleri a) Yiiksek alanlar, b) Havzalar ve ovalar, c) Kiy1 sekilleri ve d)

Volkan topografyasi olarak ele alinacaktir (Harita 4).

Yiiksek alanlar, bolgedeki daglik alanlar, orojenezle veya blok
tektonizmasi ile olugsmustur. Ege Boliimii’ndeki daglar, faylarla parcalanan Menderes
Masifi'nin  yukarida kalan kisimlaridir. Bolgenin 6nemli yiiksek alanlarini;
Kazdaglari, Madra-Kozak kiitleleri, Yunt dagi, Cal Dagi, Bozdaglar, Manisa Dagi,
Aydin daglari, Mentese Daglari, Honaz Dagi, Murat dagi, Saphane Dagi, Emir
Daglari, Tiirkmen Daglar1 ve Kumalar Dag1 olusturur. Menderes Masifi, gnays, sist
ve mermer ve rekristalize kiregtaglariyla Mesozoyik kirectaglarindan olusmustur.
Mesozoyik kirectaglarinin bulundugu sahalarda asindirma siirecine bagli olarak
yiiksek diizliikler olugsmustur. Yiiksek kiitlelerin al¢alan alanlarinda Neojen akarsu-
g6l tortullart yaygindir. Ust Miyosen’den itibaren bugiinkii Gediz ve Biiyiik
Menderes grabenlerinin bulundugu alanlar ¢okmiis, kuzeyde Bozdag, giineyde Aydin
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Daglari’ndan tasinan malzeme graben kenarlarinda birikmistir. Pliyosen sonu ve
Pleistosen basinda meydana gelen faylanma ile eski faylar canlanmig, graben
kenarlarindaki depolar da faylarla kesilince, graben sahalar1 tekrar ¢okmiis, ¢coken
sahalarda birikme meydana gelmistir (Ering, 2000: 535-538; Yalcinlar, 1958: 284,
Atalay, 1997: 141).

Havzalar ve Ovalar, Ege Bolgesi’nde ozellikle kiyt kesimindeki
grabenlerde yer alir. Kiy1 Ege Boliimii’nde bulunan ovalar grabenlerin icinde yer
alan Bakirgay, Gediz, Kiigiik Menderes ve Biiyiik Menderes ovalaridir. I¢ Bati
Anadolu Bolimii’nde tektonik oluklarda yer alir. Afyonkarahisar, Akhisar, Kiitahya

ve Altintag ovalart gibi.

Edremit-Havran Ovalar kuzeyde eski bir masif olan Kazdagi, giineyde
andezit lav ve tiiflerden olusan Madra Dagi’nin yamaclari ile stnirlanmistir. Edremit-
Havran ovalarinin tabani Kuvaterner aliivyonlar ile kaplidir (Buldan, 1984). Yiiksek
relief ile al¢ak diizliikler arasinda koni ve yelpazeler yer alir. Bakir¢ay Havzasi ve
Ovalari; batida Bayat, Candarli, dogusunda Kirkaga¢ ve Gelenbe ovalari,
merkezinde Bergama ve Soma ovalarini i¢ine alir. Havzanin kuzey ve giineyindeki
cekirdek, Paleozoyik’e ait sist ve mermerlerden olusmustur. Giiney ve dogusunda
Neojen formasyonlar1 kirectasi, kil, cakil, marn ve konglomeralardan olugmustur.
Bakirgay Havzasi, faylarla Miyosen’de cokmiistiir. Coken sahalar1 batida deniz,
doguda goller doldurmustur. Bakircay ve kollarinin getirdigi aliivyonlar ile dolan
saha bugiinkii halini almistir (Darkot ve Tuncel, 1978: 84-86, Ardos, 1985: 23-25).
Gediz Havzasinda yer alan ovalar genelde dogu-bat1 dogrultusunda uzanir. Bunlar;
Alagehir, Salihli, Ahmetli, Turgutlu, G6lmarmara, Kemalpasa, Manisa, Menemen
ovalaridir. Akhisar Havzast ve Ovalart Ege Bolgesi'nin kuzeydogusunda yer alir.
Havzanin temelini Paleozoyik yasindaki metamorfikler, sistler ve mermerler
olusturur. Bu temelin iizerinde ise kalker ve kristalize kalkerler yer alir. Onlarin
izerine tektonik hareketlerle kivrilan veya kirilan volkanikler ve Neojen
formasyonlar1 diskordant olarak gelir. Ayn1 havza tabaninda yer alan, birbirlerinden
alcak esik ve tepelerle ayrilan ovalar bulunur. Bu havzamin sular1 Kumcay:

aracilifiyla Gediz’e dokiiliir. Sahada, bulunan ovalar; Selendi, Akhisar, Mecidiye,
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Selcikli ve Biikniis ovalaridir. Kiigiik Menderes Havzasi, Miyosen sonlarindan beri
etkili olan tektonik hareketlerin ve fliivyal siireclerin birlikte rol aldigi tektonik bir
havzadir. Sahadaki Paleozoyik kiregtaglar1 ve mermerler karstlasmaya neden olmus;
Selcuk-Belevi Bogazi’'n1 genigletmistir (Buldan, 1996: 73). Ovay1 cevreleyen daglar
genelde Pre-Kambriyen Menderes Masifi’nin pargalaridir. Baymndir-Tire, Torbali,
Pancar, Cumaovasi (Menderes), Yesildere (Melez) Havzasi, Torbali-Karabel Neojen
cukuru ve Selguk Ovasi havzada yer alan ovalardir. Kiiciik Menderes yatagi Alaman
Dag eski kiitlesi ile Aydin daglarinin bati kenar1 arasinda sikisir ve Selguk dnlerinde
delta ovasina acilir (Darkot ve Tuncel, 1978: 14, Ardos, 1985: 15-19, Cukur, 1998:
59-60). Ering’e gore; Kiiciik Menderes Ovast’nin olusumu yenidir. Pleistosen’in
ilerleyen sathalarinda ¢6kme meydana gelmistir (Ering, 1996: 643). Cokmeden sonra
Selcuk Bogazi’nda bir akarsu tarafindan kapilarak dis drenaja acilmistir. Bu kapma
sonucu ovada bir takim yarilma ve taracalar olugsmustur. Flandrien transgresyonu ile
sahadaki aliivyonlar kalinlagsmistir (Ardos, 1985: 22). Miyosendeki tektonizma ile
giiniimiizdeki grabenler olusmus, grabenleri igsgal eden Neojen golleri killi-kirecli
malzeme c¢okelmesine neden olmustur. Tersiyer sonlarinda regresyonla kara haline
gelen gol tortullar1 tizerinde kurulan akarsular sahayr yer yer yarmustir.
Kuvaternerdeki tektonik hareketler ile carpilan ve yiikselen sahada eski faylar
genclesmis, yeni faylar da olusmustur. Bazi sahalarda Post Tersiyer cokelleri
deformasyona ugramistir. Grabenleri cevreleyen yiiksek sahalarda aginim diizliikleri
olusmustur. Bu diizliikler meydana gelen taban seviyesindeki degismeye gore
parcalanmis ve yarilmistir (Buldan, 1996: 3—4). Biiyiik Menderes Havzast ve Ovalar,
batida Ege Denizi, doguda Honaz Dagi, kuzeyde Aydin Daglari, giineyde Mentese
Daglar1 arasinda kalan ovalardir. Denizli-Saraykdy, Aydin, Biiyiik Menderes Deltas1
sahadaki baslica ovalardir. Ovalarin kuzey kenarinda Tmolos depolar1 yer alirken,
giineyinde eski temel ortaya cikar. Aliivyal ovanin giineyinde Mentese daglarina
dayanan Neojen diizliigii yer alir (Darkot ve Tuncel, 1978: 15, Cukur, 1999: 67,
Giimiis, 2000). Biiyiikk Menderes Ovast’nin batisindaki delta sahast grabenin i¢inde
yer alan Latmos Korfezi agiz kisminin doldurulmasi ile olusmus olup denize dogru
az bir c¢ikint1 gostermektedir (Goney, 1975: 57). Ege Denizi, Biiyik Menderes
grabeninin i¢ kisimlarina kadar sokulurken, son 2500 yillik dénemde 23 km
ilerleyerek bugiinkii halini almigtir. Biiylik Menderes’in getirdigi aliivyonlar Ege
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Denizi’ne a¢ilan koyun Oniinii kapatmis ve Cami¢i (Bafa) Goli olusmustur. Mentese
Yoresi, Biiylilk Menderes vadisinin orta ve asagi kesimlerinin giineyinde yeralan
sahaya denilmektedir. Mentese Yoresi’nin kuzeyi billurlu sist, fillat, gnays, yer yer
granitlerden cevreye yakin yerlerde mermer-kalkerlerden olusmustur. Mentese’ nin
dogusunda ve giineyinde eski ¢ekirdek ¢evresinde kivrilmis I. ve II. zaman tabakalar1
ve yer yer yesil kayalar yer alir (Darkot ve Tuncel, 1978: 116-117). Mugla
cevresinde geng tektoniklere bagl olarak genelde KB-GD yonlii ¢okiintii ovalar1 ve
yiikselen bloklar bulunur. Sahada yiikselmeyi karstlasma takip etmis, polye ve
dolinler olugsmustur. Bu polye tabanlar1 tarimin yapilabildigi ve yerlesmelerin
kuruldugu sahalar olmustur. Nitekim Mugla da bir polye iizerinde kurulmustur.
Datca Yarmmadasi’nin batist Mesozoyik kirectaslarindan, dogusu ise volkanik
kayalardan meydana gelmistir. Datga Yarimadasi’nda 1000 m’yi gecen yiikseltiler
arasinda kiiciik ovalar bulunur. Daglik sahalar arasindaki bu ovalar Neojen ve

Kuvaterner dolgulartyla kaplanmistir (Mater, 1977: 191).

Ic Bati Anadolu Boliimii, i¢ Anadolu ¢anag ile Ege Boliimii arasinda bir
“esik” durumundadir. Bu esik, Goller Yoresi ile Giiney Marmara Boliimii arasinda
GD-KB dogrultusunda uzanir. Bu daglar genelde kristalin kayalar, metamorfikler ve
mermerlesmis eski temellerden olugsmustur. Kumlu, killi, kil ve kirecli Neojen g6l
tortullar1 ve volkanik elemanlar yer yer siipiiriilmiis bir ortii halinde, dag dizileri
arasindaki bosluklar1 doldurup dalgali ve az-cok vadilerle yarilmistir. Neojen alanlari
icinde agmmim fark1 yiiziinden koyu renkli kiitleler de yiikselir. Icbat1 Anadolu esigi
tizerindeki GB-KD dogrultulu daglar; Emirdagi (2307 m), Tiirkmen Dagi (1826 m),
Yirce, Domani¢ ve Uludag dir. Afyonkarahisar Ovasi’nin iizerinde eriiptif kayalar
yiikselir. Bu kayalar volkan bacalarim1 dolduran lav kiitleleri ya da yeryiiziine
cikmadan soguyan magma yignlariyla olusturulmustur. Yorede, Sandikl/Kumalar
Dag1 (2250 m), Ahir Dag1 (1915 m), Murat Dagi (2309 m), Saphane Dag1 (2120 m),
Egrigoz Dag1 (1931 m), Akdag (2089 m)’dan olusan bir daglar dizisi bulunur. Bu
daglarin giineyinde ise eski temele ait Simav (1801m) ve Demirci (1595 m) daglar1

yiikselir (Darkot ve Tuncel, 1978: 17-19).
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Kuaterner’de meydana gelen kirilmalarla Egeid karast birkac kez
parcalanmaya ugramis, ¢oken sahalar1 Akdeniz’in sularinin kaplamasiyla Ege Denizi
olugsmustur. Ayrica bu faylanmalar ile genis ¢apli volkanizma meydana gelmistir.
Giiniimiizden 15 000 yil 6nce son buzul doneminde deniz seviyesi -100 m algalmas,
bir kisim sahalar kara haline gelmistir. Akarsu agindirmasindan sonra sahada deniz
tekrar ylikselmis, akarsu vadilerini ve grabenleri kaplayarak koy ve korfezler
olusmustur. Bunlardan bazilar1 akarsularin getirdigi aliivyonlar ile dolarak delta
ovalarim1 meydana getirmistir (Atalay, 1997: 145). Giineyde Mentese Yoresi nin
kiyilart da c¢ok girintili ¢ikintilidir. Faylara uyan dik yamacl kiyilar, ¢okme sonucu
bogulmus kiiciik korfezlerin agizlar1 aliivyonlarla dolarak kiiciik plajlari
olusturmustur. Kendine has bu kiy1 tipine “Mentese tipi kiyr” denmistir. Ege
Bolgesi’'nde, daglar kiyirya dik oldugundan “Atlantik tipi” veya “enine yapili”
kiyilardir. Aslinda bolgede sadece enine yapili kiyilar olmayip, Karaburun
yarimadasinda oldugu gibi boyuna kiyilar da goriiliir. Ege kiyillarimin yer yer daha
diiz veya daha kivrimli bir hal almasi, kiy1 ¢izgisinin yakin bir zamanda kara i¢ine
veya denize dogru yer degistirmesine ve kiyidaki arazinin dayanikli olmamasina
veya akarsularin getirdigi aliivyon yiikiine baghdir. Ege kiyilari, birbirinden farkl
yapilarin egemen oldugu kara relyefinin yakin bir zamanda deniz kaplamas1 sonucu

bugiinkii halini almigtir (Darkot ve Tuncel, 1978: 19-20).

Kula ¢evresinden Adala ve Demirkoprii Baraji’na kadar 36 km uzunlukta,
14 km genislikte genc volkanik saha bulunur. Kula ve ¢evresindeki kristalin temel ve
Neojen c¢okelleri Pliyosen’de tesviye edilmis, bunu izleyen faylanma ile bdolge
parcalanmisg, kiriklardan ¢ikan lavlarla gen¢ volkan konileri olusmustur. Yoredeki
volkan topografyasi jenetik yonden koniler, patlama ¢ukurlar1 ve lav akintilar1 olarak

lic grupta toplanabilir (Atalay, 1987: 135-136).

Ege Bolgesi’nin aym1 zamanda deniz ile kiyis1 olan hem deninzel hem de
karasal etkilerin hissedildigi bir bolgedir. Farkli jeomorfolojik 6zelliklere sahip
olmas1 guatr acisindan farkli jeomorfolojik birimlerin hastaligin dagilimda rolii olup

olmadigini sorgulamada yararh olmustur.
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3.1.2.1. Jeomorfoloji ve Saghk

Jeomorfoloji; yer sekillerini, yiikselti, baki v.b. faktorleri belirler. Bu
faktorler guatr1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir. Yapilan caligmalar guatrin
her yiikseltide goriilebildigini, ancak daglik alanlarda daha ¢ok goriildiigiinii ortaya
cikarmistir. Dag siralari, aliivyal ovalar, yliksek ve denizden uzak alanlar, guatrin
daha fazla goriildiigii sahalar olarak siralanmistir (WHO, 2007: 6, Tartaroglu, 1977:
31). Cift¢i ve arkadaslar1 da Tiirkiye nin kuzeydogusunda toprak-ana kaya iliskisini,
topografya, yiikselti ve iklimin saglik iizerine etkilerini arastrmiglardir (Ciftci,
2007). Yerlesim yerlerinin kuruldugu sahanin jeomorfolojik 6zelliklerine dikkat
edilmelidir. Jeomorfolojik yapilar iklim iizerinde de yerel degisikliklere neden
olabilir. Yerlesilecek sahalarda topografya ve yerel riizgar sirkiildsyonlari, kirletici
konsantrasyonlarin dagilmasina veya tasinmasina neden olacak sekilde olmalidir.
Vadi, yamag, sirt, plato, tepe, canak gibi alanlarda, riizgr gece vadilerden ve
platolar1 ¢evreleyen yamaglardan asagiya dogru, giindiiz ise kirleticileri tasiyarak
vadilerden ve yamaclardan yukar1 dogru eser. Deniz ve karalarda da benzer bir siire¢
gozlenir. Riizgirlarin sehir havasimi temizleme etkisi oldugu gibi, sehirlerin ve
binalarin termik rejimini diizenleme ve binalar iizerinde basing olusturma gibi
etkileri vardir. Isinma-soguma siireclerinin olusturdugu yerel basing gradyan
kuvvetinin katkisiyla havza, ¢anak ve vadi gibi jeomorfolojik birimlerde yerel
ozellikte riizgirlar olusabilir. Depresyonlardaki imar planlarinda yiiksek
apartmanlarin enine ve boyuna vadi sirkiildsyonunu kapatmayacak sekilde olmasi
gerekir. Bu nedenle vadilerin yukar1 ve kaynak kesimlerinde ¢ok yiiksek binalar
yapilmamalidir (Tiirkes, 1996: 225).

Yerlesimlerin kuruldugu yiikselti de onemlidir. Yiikseltinin fazla oldugu
yerlerde atmosfer basinci diisiiktiir. Bu durum dokulara az oksijen gitmesine
(hipoksiye) neden olur. 1500-3500 m yiikseklikte, egzersiz tolerans1 diiser ve nefes
alma siklig1 yiikselir. 3500-5500 m yiiksekliklerde hipoksi gelisir ve yiikseklik
hastalig1 olusabilir. Akut dag hastaligi, yiiksek yerlerde 1-6 saat sonra ortaya cikar.
Ik once bas agrist ve ardindan istahsizlik, mide bulantis1 ve kusma, uyuyamama,
yorgunluk, bitkinlik ve hassasiyet halleri goriilir. Akciger ve beyin Odemi

olusmasindan dolayr 6liimle sonug¢lanabilir. Kalp damar rahatsizliklar1 veya akciger
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hastaliklar1 ya da anemi Oykiisii olan kimseler, yiikseklik degigsimlerine karsi ¢ok
duyarh olduklar1 i¢in fazla yiikseklikler bu tiir hastalar i¢in riskli olabilir. Yiikseklere
cikildikca ozellikle 1000 m’den sonra yorgunluk, bas agris1 gibi rahatsizliklar ortaya
cikabilir. Bu olaya “dag carpmast” denir. Olayin baglamasi, sahanin yiikseltisine ve
konumuna gore farklilik gosterebilir. Yiikseklere cikildik¢a atmosfer basinci azalir,
hemoglobinler hiicrelere yeteri kadar oksijen tasiyamaz. Yiikseklerde bulunanlarda
ileri diizeyde bronsit, pndmani ve plorazi gibi hastahiklar sik goriilir. Lombard,
bunlar1 basincin azalmasindan ¢ok, giines 1sinlarinin fazlaligina, bagil nemin azligina
ve giinliik sicaklik farkinin fazla olmasina baglamistir. Bunun yanisira yiikseklerde
diyabet hastalig1 artarken, verem hastaliginin azalmasi da dikkat cekicidir. Hastalik
yapan mikroplarin ¢cogu belli bir yiikseltiye kadar yasar. Bunun nedeni, basincin
azalmasiyla oksijenin azalmasi, havadaki ultraviyole 1sinlarinin ¢ogalmasi olarak
gosterilir. Genel olarak 1500 m’den sonra veremin azalmasi, 600 m’den yiiksek
yerlerde vebanin goriilmemesi bu duruma verilebilecek orneklerdendir (Korkut,

1998: 5-10).

Jeomorfolojik 6zellikler insan faaliyetlerini de etkiler. Soyle ki; ytikseltinin
artmasi, iklim kosullar1 ve bitki tiirlerinin degismesine neden olur. Baki ise ozellikle
bitki tiirleri {izerinde etkilidir. Kuzeye bakan yamaclarda daha nemcil bitkiler, giiney
yamaglarda 151k istegi yiiksek kurakgil bitkiler yer alir. Yani, yiikselti ve bakinin
degismesi farkli ortamlar olusmasina neden olur. Jeomorfolojinin bir diger etkisi,
sicaklik terselmesi (inversiyon) lizerinedir. Kig doneminde geceleyin ayaz ve kar
oOrtiisiiniin mevcut oldugu giinlerde, kara yiizeyinin asir1 sogumasi ile yiiksek yerlerde
soguyarak agirlasan hava kiitlesi cukur sahalar1 doldurur. Bu durumda ¢ukur sahanin
tabam ve bunun iizerinde belli bir yiikseklige kadar hava yiiksek yerlere nazaran
daha soguk olmasina sicaklik terselmesi denir (Atalay, 1994: 327). Belli kosullarda
hava kiitlesinin sicakligi azalir. Hava kiitlesinin sabit oldugu cukur yerlerde
cevredeki soguk havanin yigilmasiyla sicaklik terselmesi (inversiyon) meydana gelir
(Sekil 2, 3). Yani belli donemlerde yiikseklerde sicaklik azalacagi yerde artig
gosterir. Bu da atmosferi kirleten gaz ve partikiillerin zemine yakin kesimlerde

tutulmasina neden olur.
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Sekil 2
Sicaklik Terselmesi (Inversiyon)
(Atalay, 2008 den)

Soguk hava akimi Soguk hava akimi
\ / 7°C
\ 8°C

9°C

icak_hava =10°C
9°C
-8°C
-7°C
-6°C

Inversiyonlu sonbahar, kis ve ilkbahar aylarinda, sehir icinde asir1 hava
kirlenmesi sonucu Oliimciil atmosferik sartlar olusabilir. Agaclarla, tepelerle veya
daglarla cevrili sehirlerde hava hareketi cok yavastir. Bu tiir sehirlerde yiiksek
binalarin bulunmasi da hava sirkiildsyonunu engelleyebilir. Yiiksek basing sartlarinin
hiikiim siirdiigii acik hava ve diisiik riizgarh giinlerde, riizgar hizi durma noktasina
gelebilir. Ozellikle kalitesiz kat1 ve sivi yakit kullanilan sehirlerde bacadan atilan
kirleticiler havadan daha agir olduklarindan yere dogru ¢oker. Meteorolojik sartlarin
etkisiyle yere dogru ¢oken ve biriken bu kirleticiler 6liimciil etkilere neden olabilir.
Ornegin; Cukur ve dig. (2006) yaptiklar1 calismada; sicaklik terselmesi ile dzellikle
iist solunum yolu enfeksiyonu (USYE) vakalar1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu
ifade etmislerdir. Hapgioglu ve arkadaslari, Istanbul’da bir hastaneye KOAH
sikayetiyle bagvuranlar ile hava kirliligi ve meteorolojik parametreler arasindaki
iligkiyi incelemislerdir (Hapg¢ioglu vd., 2006). Ayrica yerlesim alanlar1 planlanirken
kapali havza 6zelligi gosteren sahalarin yerlesme igin tercih edilmemesinin 6nemini

vurgulamiglardir.

Kologlu (1984) calismasinda, Tiirkiye topraklarindaki iyot yetersizligini
jeomorfolojik ve iklimsel 6zelliklere baglamistir. Kologlu, kiyiya paralel uzanan

daglarin yagis aldigini, bu nedenle sahadaki topraklarda bulunan iyotun denizlere
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tagindigini belirtmistir. Yani guatr ile ilgili yapilan cesitli arastirmalarda yiikseltinin
arttig, erozyonun fazla oldugu yerlerde hastaligin daha fazla goriildiigii belirtilmistir.
Ciftci ve arkadaslari;; Tirkiye’nin kuzeydogusunda toprak-ana kaya iliskisini,
topografya, ylikselti ve iklimin saglik iizerine etkilerini aragtirmiglardir.

Sekil 3

Acik ve Soguk-Serin Bir Gecede Sicaklik Terselmesinin Meydana Gelisi
(Smith, 2003, Atalay 2008’den)
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Aragtirmalarinda topraktaki iyot konsantrasyonun ayni jeolojik formasyonda
yiikseltiye bagli olarak arttigimi ve % 70’e kadar ¢ikabildigini, guatrin Tiirkiye nin bu
bolgesinde yaygin oldugunu belirtmislerdir (Ciftci vd., 2007: 457).

Ege Bolgesi’nin basta horst-graben sistemi olmak tizere, farkli yapilara ve
yiikseltilere sahip olmasi, guatrin dagiliminda yiikseltinin veya farkli jeomorfolojik
yapilarin etkisi olup olmadiginin incelenmesini saglamustir. Ornegin; asagida sahada
yer alan ilcelerin yaklagik yiikseltileri yer almaktadir (Tablo 4). Bu ilgelerden guatr
prevalansi en yiiksek olan ilgelerin yiikseltilerine bakacak olursak; Hocalar (1172 m)
ve Saphane (1128 m) ilgelerinin hem yiiksek bir konumda yer aldigi hem de yiiksek
prevelansa sahip oldugu goriiliir. Ancak prevalansin diisiik oldugu Thsaniye (1103 m)
ve Emet (979 m) ilcelerinin yiikseltileri de yaklagik 1000 m yiikseltiye sahiptir. Yine
prevalansin yiiksek oldugu Esme (783 m), Kula (665 m), Denizli Merkez (423 m),
Kemalpasa (300 m) Datca (24 m) ilgeleri ile prevalansin az oldugu Karahalli (917
m), Kavaklidere (894 m), Bekilli (852 m), Kopriibast (253 m), Karaburun (43 m)
ilcelerinin yiikseltilerine bakildiginda farkliliklar gosterdigi anlagilir.
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Tablo 4
Calisma Alaninda Yer Alan llgelerin Yaklasik Yiikseltileri
Ticeler Yiikselti (m)
Hocalar 1172
Saphane 1128
Thsaniye 1103
Emet 979
Karahally 917
Kavaklidere 894
Bekilli 852
Esme 783
Kula 665
Denizli Merkez 423
Kemalpasa 300
Kopriibas 253
Karaburun 43
Datca 24

*Monotype Corsiva tipi yazi; illerde guatr prevalansinin diisiik oldugu ilgeler
**Arial Black tipi yazi; illerde guatr prevalansinin yiiksek oldugu ilgeler

Bu durum, Diinya Saglhk Orgiitii’niin guatr1 her yiikseltide goriilebilen bir rahatsizlik
olarak belirtmesini (WHO, 2007: 6, Tartaroglu, 1977: 31) de dogrulamaktadir. Ayni
zamanda s6z konusu calismada hastaligin daglik alanlarda daha ¢ok goriildiigiiniin
ifade edilmesi, bolgede Hocalar ve Saphane’nin hem yiikseltinin hem de prevalansin
yiiksek oldugu yerler olmasint da aciklayabilecegini diisiindiirmektedir. Yani sadece
yiikselti ile guatr arasindaki iliskiye bakildiginda dogrudan bir iliski oldugunu
soylemek her zaman dogru olmayabilir. Ancak yiikseltinin yagis ve topraktaki

tuzlarin yikanmas: iizerinde etkisi nedeniyle dolayli bir etki s6z konusu olabilir.

Denize kiyist olan yerlesimlerde guatr daha az goriilmektedir. Ege Bolgesi
de denize komsu bir bolgedir. Calisma sahasinda incelenen doksan yedi il¢cenin
yaklagik yirmi bes tanesi deniz kenarinda yer almaktadir. Deniz kiyisindaki bu
ilcelerden dort tanesi (Datga % 1,43, Aliaga % 0,97, Foca % 0,69, Bodrum % 0,55)
disinda digerlerinde guatr prevalansinin % 0,5’in altinda olmasi bu durumu dogrular
bir niteliktedir. Foca’nin deniz kenarinda yer almasmna karsin yiiksek guatr
prevalansina sahip olmasi Fo¢a’nin jeolojik yapisini olusturan volkanik kayaclar ile

aciklanabilir.
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3.1.3. Ege Bolgesi’nin Genel iklim Ozellikleri

Incelenen guatr hastaligmin dagihismi belirleyebilecek ortam sartlarindan
biri de iklimdir. iklim elemanlarindan 6zellikle yagis, yagis etkinligi ortamm ana
materyal ve topragin yikanma (infiltrasyon, evaporasyon etkisiyle) sartlarmi
belirledigi i¢in onem tasir. Ege Bolgesi, cografi konumu nedeniyle yil icinde farkli
hava kiitlelerinin etkisi altindadir. Ege Bolimii’nde dogu-bat1 dogrultulu dag siralar1
platolar ve bunlar arasinda genelde yiiksekligi 200 m altinda, genis tabanl vadiler
yer alir. Igbati Anadolu Boliimii’'niin yiikseltisi ise 1000 m civarindadir. Ege
Boliimii’nde daglarin denize dik uzanmasi sayesinde denizel etki i¢ kesimlere kadar
sokulabilmistir. Ege Bolgesi’nin Ege Bolimii ovalarinda denizel “Akdeniz termik
rejimi” etkilidir (Grafik 2). Ortalama sicakliklar yilin 4-6 aymda 20 °C’den
yiiksektir. En sicak aymn ortalamasi 27-28 °C ‘dir. Denizel etki sayesinde kis
mevsimi 1liktir, sicakliklar cok diismez. Kisin en soguk ayda sicaklik 7-10 °C’dir.
Yillik ortalama sicaklik ise 16-19 °C’dir (Tablo 5, Grafik 1). I¢ Bati Anadolu
Boliimii’'nde karasal gecis iklimi goriilir. Yiiksekligin artmasi ve karasallik
nedeniyle kis mevsimi soguk gecer. Daglarin uzanisi, cephesel sistemlerin ve denizel
etkilerin batidan i¢ kisimlara dogru sokulmasini kolaylastirmistir. Genel olarak 200
m civarindaki ova tabanlar1 500-700 mm yagis alirken, daglik kiitleler 800 mm
tizerinde yagis alir (Tablo 6, Grafik 1).

Ege Bolgesi, 30-40° N paralelleri arasinda etkili olan “Bati1 Riizgarlar1
Sistemi’nin etkisindedir. Bolge iizerindeki hava akimlari, ki aylarinda Karadeniz ve
Dogu Akdeniz havzalarinda gelisen cephe depresyonlar tarafindan kontrol edilir.
Genel olarak; kisin Bati Anadolu’ya ulasan batili ve kuzeybatili hava akimlari
(mP hava Kkiitleleri) Balkanlar ve Ege Denizi iizerinden gecerek doguya ve
kuzeydoguya ilerleyen cephesel “Orta Kusak Depresyonlarr’”’min soguk cephesi
etkisindedir. Bu tip soguk cepheler yagish, riizgrli ve soguk karakterli hava
kosullar1 olusturur. Ayn1 hava akimlarina bagh olarak Karpatlar ve Balkanlar gibi
yiiksek plato ve daglar1 asarak Akdeniz havzasina inen bir hava kiitlesi, belli bir siire
bekledigi zaman sicakligi ve nem igerigi artarak kararsiz duruma gegerek Ege kiy1
kusagim etkileyen, kiyida kuvvetli yagislara neden olan “Akdeniz Hava Kiitlesi’ni
olusturur (Kogman, 1993: 12).
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Kis mevsiminde, Tiirkiye’nin de icinde bulundugu Akdeniz Havzas faal bir
frontojenez sahas1 durumundadir. Kis mevsiminde Akdeniz’in bir algak basing sahas1
haline gecmesi, Asor yiiksek basincinin giineye kaymasi, Dogu Avrupa karasi
izerinde basmcin termik sebeplerle yiikselmesi sonucu Akdeniz Havzasi bir
konverjans sahasi haline gelir. Bu mevsimde kuzeybatidan maritim Polar hava
kiitlesi (mPW) ile kuzeydogudan Tiirkiye iizerine sokulan kontinental Polar (cPK)
bashca kutbi hava kiitleleridir. Akdeniz Havzasi’nin giineyi ise batida Atlantik
kokenli maritim Tropikal (mTW) hava kiitlesinin, dogu kisminda ise kontinental
Tropikal (cTW)’nin etkisi altindadir. Bu hava kiitlelerinin birbiriyle karsilasmas,
ozellikle kuzeydeki soguk kutbi hava kiitlelerinin giineydeki sicak tropikal hava
kiitleleri icine siringa edilmeleri sonucu kisin sik sik frontal yagislar ile birbirini
takip eden soguk ve sicak havalar goriiliir (Ering, 1962: 299-300, Ko¢man, 1993:
13). llkbahar mevsiminde, kis mevsimindeki hava kiitleleri ve cepheleri etkili olur.
Genelde acik ve sakin hava kosullari ile aralanan orajli, soguk hava dalgali kosullar
zaman zaman ortaya c¢ikar ve Mayis sonuna kadar etkisi devam eder. Yaz
baslangicindan itibaren Orta ve Dogu Avrupa’min i1sinmaya baslamasi ve Bati
Riizgarlar1 Sistemi’ne bagl yiliksek basing merkezlerinin kuzeye ¢ekilmesiyle cephe
olusumlar1 daha kuzeye ilerler. Yaz mevsiminde, Tiirkiye tamamiyle tropikal hava
kuvvetlerinin etkisi altindadir. Bolgenin bat1 ve kuzeybatis1 Atlantik {izerinden gelen
maritim Tropikal (mT) hava Kkiitlesi tarafindan isgal edilmistir. Giliney ve
giineydoguda kontinental Tropikal (cT) yayilir. Tiirkiye iizerinde yaklagik 2000 m
yiikseklige kadar, kuzeybatidaki subtropikal yiiksek basing sahasindan
giilneydogudaki ITC’ye dogru yonelen antisiklonal bir hava hareketi (Eteziyen)
hakimdir. Yaz mevsiminde Anadolu, Orta Avrupadaki yiiksek basing
kuvvetlendiginde ise; kuzeydogu yonlii serin kuru (cP) yaz poyrazi, Basra algak
basinc1 kuvvetlendiginde giineydogu yonlii sicak kuru (cT) Samyeli etkisinde kalir.
[Ikbaharda bogazlar, Ege ya da Dogu Akdeniz’de bir Akdeniz depresyonu yerlesmis
ise kuzeydogudan esen yaz poyrazi kuvvetlenir, kuzeyden nemli serin hava kiitleleri
cekilerek kirkikindi yagislarinin olugsmasina neden olur (Ering, 1962: 297-298, Erol,
1988:310).



Tablo 5

Ege Bolgesi’nde Aylik Ortalama, En Yiiksek ve En Diisiik Sicakliklar (1975-2006) (°C)

ISTASYON I II 11T v VvV VI VII VIII IX X XI X1I Yillik
Ortalama 8,9 9,1 11,7 15,9 20,8 25,7 28,1 27,4 23,6 18,9 13,7 10,3 17,8
iZMiR sicaklik
En diisiik 5,9 5,8 7,7 11,4 15,6 20,1 22,7 22,4 18,7 14,7 10,4 7,5 13,6
sicaklik
En yliksek 12,6 13,2 16,4 20,9 36,0 31,0 33,3 32,7 29,2 24,2 18,2 13,8 23,5
sicaklik
MUGLA |Ortalama 5,5 5,8 8,5 12,4 17,6 22,8 26,2 25,8 21,6 16,1 10,2 6,8 14,9
sicaklik
En diisiik 1,6 1,6 34 6,9 11,4 16,1 19,7 19,5 15,0 10,2 5,4 3,0 9,5
sicaklik
En yliksek 10,1 10,8 14,3 18,4 24,3 29,7 33,3 33,2 29,2 23,3 16,1 11,2 21,2
sicaklik
MANISA [Ortalama 6,7 7,6 10,5 15,1 20,5 25,7 28,3 27,6 23,4 17,9 11,7 8,2 16,9
sicaklik
En diisiik 3,0 34 5,2 9,1 13,6 18,1 21,1 20,7 16,4 12,2 7,2 4,6 11,2
sicaklik
En yliksek 10,8 12,1 16,1 21,1 27,1 32,5 35,2 34,7 30,6 242 16,8 11,9 22,8
sicaklik

0s



(Tablo 5’in devam1)

Ege Bolgesi’nde Aylik Ortalama, En Yiiksek ve En Diisiik Sicakliklar (1975-2006) (°C)

ISTASYON | II 111 v A\ VI VII VIII IX X XI XII Yillik
Ortalama sicaklik 5,9 6,7 9,9 14,5 19,8 24,7 27,5 26,7 22,3 16,9 11,0 7,3 16,1
DENIZLI
En diisiik sicaklik 2,2 2,5 5,0 9,1 13,3 17,6 20,3 19,8 15,8 11,5 6,7 3,8 10,6
En yiiksek sicaklik 10,6 11,8 | 15,7 20,5 26,1 31,3 34,3 33,9 29,8 23,7 16,7 11,8 22,2
USAK Ortalama sicaklik 2,4 2,9 6,3 10,8 15,9 20,4 23,6 23,4 19,0 13,5 7,7 3,9 12,5
En diisiik sicaklik -1,2 -1,0 1,3 5,3 9,3 12,7 15,7 15,6 11,8 7,9 34 0,6 6,8
En yiiksek sicaklik | 7,1 7,9 12,0 16,4 21,8 | 26,7 30,4 30,4 26,3 20,5 13,7 8,5 18,5
KUTAHYA |Ortalama sicaklik 0,5 1,5 5,0 10,0 14,4 18,3 20,8 20,4 16,5 11,6 6,3 2,2 10,6
En diisiik sicaklik -3,1 2,7 -0,2 4,1 7,9 11,0 13,5 13,3 9,2 5,7 1,5 -1,1 49
En yiiksek sicaklik 4,6 6.4 10,9 16,1 21,1 252 28,2 28,3 24.8 19,0 12,2 6.0 16,9
AFYON Ortalama sicaklik 0,3 1,5 5,3 10,3 15,0 19,2 22,2 21,8 17,8 12,2 6,4 2,1 11,2
KARAHISAR
En diisiik sicaklik -3,3 -2,6 0,0 4,6 8,3 11,6 14,3 14,0 10,3 6,2 1,6 -1,4 5,3
En yiiksek sicaklik 4,5 6,2 11,0 16,2 21,1 25,5 29,2 29,0 25,2 19,1 12,1 6,1 17,1

IS



Tablo 6

Ege Bolgesi’nde Aylik ve Yillik Yagis Degerleri (mm)

ISTASYON | II III v A\ VI VII | VIII IX X XI XII Yillik
iZMIiR 143,2 103,9 68,9 42,5 | 36,1 9,3 1,0 2,9 10,3 33,2 81,3 167,5 700,2
KEMALPASA 175,7 137,7 116,1 | 69,9 | 40,2 10,6 6.3 3,4 15,9 40,9 | 1088 217,2 942,7
KARABURUN | 154,1 116,8 88,7 29,1 | 404 7,0 0,1 2,8 28,4 41,1 55,2 219,1 783,0
MANISA 131,2 111,0 76,2 554 | 44,4 14,9 7,1 2,8 17,0 50,1 85,5 151,2 746,7
MUGLA 270,9 178,0 1242 | 62,5 | 45,6 18,9 7.4 7,1 19,2 743 | 114,9 298,0 | 1220,9
DATCA 194,6 92,0 99,4 53,6 | 16,2 0,0 0,0 0,0 15,6 58,6 81,4 225,0 836,4
DENIZLi 86,3 74,1 68,7 44,8 | 48,3 23,3 10,6 | 4,1 19,5 29,4 48,6 89,1 547,0
USAK 80,4 66,8 60,8 41,0 | 50,8 24,7 146 | 84 16,5 34,3 53,8 88,5 540,6
KUTAHYA 77,0 66,6 64,1 456 | 57,4 37,7 193 | 11,8 21,7 35,0 46,7 81,7 564,6
AFYON 46,0 43,8 48,8 442 | 623 42,3 233 | 84 23,5 29,3 33,8 49,7 455,5
KARAHISAR

(43



Grafik 1
Ege Bolgesi’nde Sicaklik ve Yagis
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Grafik 2
Izmir’in Termik Rejim Diyagrami (Cukur, 1998’ den)
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Harita 5
Ege Bolgesi’nin Yagis Haritas1
(Karadag, A.’1n Yiiksek Lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir)
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Ege Bolgesi, sahip oldugu 1liman iklim kosullar1 sayesinde insanlarin yogun
olarak yerlestikleri alanlardan biri olmustur. Guatr hastaliginin genelde yagisin fazla
oldugu yerlerde mesela Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi'nde yogun olarak
goriilmektedir. Bu ¢alismada Kemalpasa(izmir)da guatr vakalarmin yogun olarak
goriilmesinin nedenleri arasinda yagisin nispeten daha fazla olmasi sonucu

yagis/yikanmanin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir (Harita 5 ).

3.1.3.1. iklim ve Saghk

Insan viicudu yaklagtk 37 °C’lik i¢ 1sis1 olup bunu sabit tutacak bir
mekanizmaya sahiptir. Asir1 sicaklarda giines ¢arpmasi, asir1 soguklarda da pnomoni,
kangren, bronsit, nezle gibi hastaliklar goriiliir (Korkut, 1998: 11-20). Sicaklik artig1
ile mikroorganizmalar ve mikroplarin artig1 arasinda bir iliski gdze ¢arpar. Yapilan
aragtirmalar mikroplarin yaz mevsiminde, kis mevsimine oranla 5-10 kat daha ¢ok
arttigin1 gostermistir. Bu ylizden salgin hastaliklar 6zellikle yaz mevsiminde ve sicak
bolgelerde daha ¢ok yasanir. Bakterilerin de dayanabildikleri bir alt ve iist sinir
sicaklik degeri vardir. Ornegin, sarbon hastaligina neden olan bakteriler 16 °C ile
44-45 °C arasinda yasar. Sicaklik ve nemdeki ani degisiklikleri de sagligi
etkileyebilir. Yiiksek 1s1 ve neme maruz kalmak su ve elektrolit (tuzlar) kaybina ve
181 tiikkenmesi ile 1s1 felcine yol acabilir. Kuru sicak kosullarda, yeterli miktarda sivi
alinmazsa dehidrasyon (¢ok fazla siv1 kayb1), cilt tahrisi meydana gelebilir. Mantar
kokenli cilt enfeksiyonlar1 sicaklik ve nem ile daha da siddetlenir. Sicak, kuru, tozlu
havaya maruz kalma, gozlerin ve solunum yollarinin tahribatina ve enfeksiyonuna
yol acabilir. Yine giineslenme siiresinin kisa oldugu Kuzey Avrupa iilkelerinde
ragitizmin yaygin olmasi, sitmanin soguk iklimlerde ve daglik alanlarda goriilmemesi
bu hastaliklarin belli bir cografyaya 6zgii oldugunu gosterir (Korkut, 1998: 11-13).
Douglas Lee, iklim sartlarinin insan viicudundaki etkilerini incelemis; farkli insan
gruplart iizerinde metabolizmanin farkli degerler tasidigini ifade etmistir (Robinson,

1941: 261-287).

Riizgarlar, sicaklik ve nemlilik iizerindeki etkisi ile insan saghgim etkiler.

Fon, sirokko, samyeli gibi sicak karakterli riizgarlar kuru olduklar1 i¢in nemi emer.
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Ozellikle gozlerdeki nemi azalttigindan gozlerde yanma olusabilir. Tiirkiye’de saglik
tizerine etki yapan riizgarlardan bir digeri lodostur. Lodos, giineybatidan estigi igin
ilik ve nemli bir 6zellik tagir. Romatizmal agrilarin artmasina ve bas agrilarina neden
olabilir. Yaz aylarinda Ege kiyilarindan esen poyraz ferahlatici etkisi ile saglik
izerinde olumlu etki yapar. Ultraviyole 1sinlar agik tenli kisilerde, giines yaniklar1 ve
giines carpmasina neden olabilir. Gozlerin fazla UV 1sinina maruz kalmasi akut
keratit (kar korliigii) ve uzun vadede katarakt olusmasina yol acabilir. Ozellikle UVB

radyasyonlarindan dolayi cilt kanseri olusabilir (Korkut, 1998: 20-21) .

Iklim elemanlarindan 6zellikle yagisin guatr iizerine dolayl bir etkisi sz
konusu olabilir. Guatrin Tiirkiye’de 6zellikle Karadeniz Bolgesi’nde yaygin olarak
goriilmesinin nedenlerinden biri yagisin fazla olmasi ve topraktaki tuzlarin
yikanmasina baglanmaktadir. Ciftci ve arkadaslar1 yaptiklart ¢aligma sonucunda
nemli sahalarda iyodun az miktarda ¢oziinebildigini, cesitli tarimsal faaliyetler ve
yiiksek oranda nemli iklimi olmasinin bélgede iyot eksikligi olmasinda dnemli role
sahip olabilecegini belirtmislerdir. Calismada Karadeniz Bolgesi’ndeki topraklarin
iyot bakimindan yetersiz oldugu ve guatr insidansinin dnemli 6l¢iide yiiksek oldugu

belirtilmistir (Cift¢i vd., 2007: 458-465).

Ege Bolgesi sinirlarinda guatr hastahi@inin dagilimi ile iklim 6zellikleri
arasinda net bir baglant1 kurulamasa da, yiikseltinin yagis, erozyon gibi faktorleri

etkileyerek guatr iizerinde dolayh bir etkisi oldugu soylenebilir.

3.1.4. Ege Bolgesi’nin Genel Vejetasyon Ozellikleri

Calismada ele alinan guatr hastalig1 ile ortamin vejetasyon ozellikleri
arasinda belli bir baglant1 bulunmamaktadir. Hastaligin, dogal vejetasyon Ortiisiinden
ziyade alman bitki besin maddelerinin guatr ile ilgisi bulunmaktadir. Bu ¢alismada
dogal ortam 6zellikleri incelendigi icin yetistirilen tarim iiriinlerine yer verilmemistir.

Sahanin dogal ortam 6zelligini ortaya koymak ag¢isindan bu bashga yer verilmistir.

Ege Bolgesi, genel olarak “Akdeniz Fitocografya Bolgesi” i¢inde yer alir.

Bu fitocografya bolgesinde, 15181 seven, sert yaprakli, sicagi seven vejetasyon
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bulunur. I¢ kesimlere gidildikce deniz etkisinin azalmasi, yiikseltinin artmasi ve
yagislarin azalmasiyla Iran-Turan Fitocografya Bolgesi'ne gecilir. Kuzeye dogru
nemli riizgarlarin etkisiyle oksin karakterli bitki Ortiisii goriiliir. Kuvaterner’de kisa
bir siire icinde nemli-serin, kurak-sicak devrelerin nobetlesmesi, bir takim bitki
tiirlerinin yer degistirmesine (relikt), daha sonraki devrelerde ise bu tiirlerin tamamen
ortadan kaybolmayip elverigli alanlarda tutunabilmesini saglamistir. Bitki Ortiisii,
insan faktoriiniin etkisiyle biiyiik degisikliklere ugratilmistir (Darkot ve Tuncel,
1979: 37, Atalay, 1994: 190).

Kizilgamlarin tahrip edildigi yerlere makiler yerlesir. Genel olarak kurak,
toprak Ortiistintin aginip dogal dengenin bozuldugu metamorfikler iizerinde kermez
mesesi (Quercus coccifera), nemli ve karstik alanlarda defne (Laurus nobilis), sandal
(Arbutus andrachne), kocayemis (Arbutus unedo), katirtirnagy (Spartium junceum),
mersin (Mrytus communis) bulunur. Biga Yarimadasi’nin kiy1 kusaginda ve akarsu
vadileri boyunca maki formasyonlar1 yer alir. Kazdaglari’nin giineye bakan
yamaglarinda 0-300 m arasinda zeytin (Olea europea) topluluklari, 300-450 m
arasinda kizilcam (Pinus brutia) ormanlart baslamaktadir (Pamukoglu, 1973, akt.
Atalay, 1983: 134). Kizilgam ormanlarinin tahrip edildigi alanlarda maki ve garigler
yer almaktadir. Gediz Grabeni’nin dogusunda, Kula c¢evresinde bazalt ciiruflari
izerinde kermez meseleri yer alir. Mesozoyik kirectaslari, kiltasi, kirectasi, Neojen
g0l tortullar1 iizerinde tahribe ugramis yerlerde de zengin maki formasyonlari
bulunur. Akdeniz iklim bolgesinde kizilcamin tahribata ugradigi yerlerde gbzlenen
karakteristik bitki formasyonu maki’dir. Maki bitki tiirleri derin kok sistemine sahip
oldugundan, s1§ toprakli ve kayalik arazilerde de yetisebilir. Maki, Ege Bolgesi’nde
kiyillardan baglar, tektonik depresyonlar aracilifiyla i¢ kesimlere kadar sokulur.
Kizilgam ormanlarinin tahrip edildigi sahalarda daha yaygindir. Maki, kizilgam
vejetasyonunun tahrip edildigi daha kurak ve daha fakir topraklar iizerinde

yetisebilen bitkilerdir.

Bolgedeki horst-graben sistemi, yiikselti, e§im ve baki sartlarmi kisa
mesafede degistirmis, bu da bitki tiir ¢esidinin artmasini saglamistir. Paleoklimatik
etkiler de tiir zenginligine (endemik tiirler) katki saglamistir. Ornedin, Ege

Bolgesi’nde horst-grabenlerde bitki Ortiisiiniin  dagilimina bakildiginda; graben
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tabanlarinda maki, kizilcam gibi Akdeniz ikliminin klimaks bitkilerin yer aldigi,
ylikseltinin arttig1 horst sahalarinda nem istegi fazla olan, soguga daha dayanikli
karacam, kestane gibi tiirlerin yer aldigi gozlenir (Sekil 4). Yiiksekligin daha fazla
oldugu yerlerde ise dag caywrlar1 bulunur. Bolgede bitki tiirii agisindan en fakir

alanlar volkanik sahalardir.

Makinin tahrip edildigi alanlarda veya orman yangin sahalarinda frigana-
garig denilen cali tiirleri yer almaktadir: abdest bozan (Sarcopoterium spinosum),
tilylii laden (Cistus creticus), diken calis1i (Poterium spinosum), lavanta cicegi
(Lavandula stoechas), adacay1 yaprakli laden (Cistus creticus), akarsu boylarinda
zakkum (Nerium olearoed), dogu cmari (Platanus orientalis), hayit (Vitex agnus-
castus), asma (Vitis sylvestris), dogu kizilagac1 (Alnus orientalis), katran ardici
(Juniperus oxycedrus) gibi tiirler bulunur (Donmez, 1976: 87, Atalay, 1983: 84).
Ege Bolgesi’nde ormanlarin tahrip edildigi alcak kesimlerde, 6zellikle yerlesmelerin

ve tarmmsal faaliyetlerin yogun oldugu ovalarin c¢evresinde garig vejetasyonu

yaygindir.
Sekil 4
Ege Bolgesi’nin Bitki Ortiisii Profilinden Bir Ornek
(Atalay 2002 ‘den)
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Ege Bolgesi’'nde 500-600 m’den sonra igne yaprakli ormanlar hakim
duruma gecer. Akdeniz ve Iran-Turan bolgeleri arasindaki gecis kusaginda
karagamlar yaygindir. Ighat1 Anadolu Béliimiiniin daglik alanlar1 karacamla kaplidir.

Kazdagi, Bozdag in kuzey yamaclar1 ve yiiksek kesimlerinde, Mentese yoresinde
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yaygindir. Bélgenin dag (orobiyom) ormanlarint mese, karacam, ardi¢, goknar ve dar
alanda sedirler olusturmaktadir. Daglarin kuzeye bakan, (kuzeyde 500 m, giineyde
100 metrelere kadar) daha nemli sahalarda karagam ve kestaneler bulunur. Yer yer
Kazdag1 goknar1 (Abies equi-trojani), kayin (Fagus orientalis), giirgen (Carpinus
betulus), kizilcik (Cornus mas.) gibi orman tiirlerinin yaninda orman alti katini
olusturan findik (Corylus avellana), maz1 mesesi (Quercus infectoria), yabani giil
(Rosa sempervirens), orobiyom sahalarinda funda (Erica arborea), laden (Cistus
cretius), garig ve dag stepleri yer alir. Bolgede, daglarin giineye ve doguya bakan,
daha az yagis alan yamaclarinda kuru ormanlar yer alir. Kizilcam ve meseden sonra
maz1 mesesi (Quercus infectoria), palamut mesesi (Quercus ithaburensis) ve tiyli
mese (Quercus pubescens), yikseklerde ise karacam ve ardiglar yer alir. Kuru
ormanlara dahil olan karagamlar kuzeyde 500 m, giineyde 1100 m’ye kadar yayilis

gosterebilir.

Orman {iist sinirindan itibaren subalpin vejetasyon yer alir. Bu kusak genel
olarak 1400-1500 m {iizerinde bulunur. Tahribatin da etkisiyle bu alanlarda geven
(Astragalus), ¢coban yastig1 (Acantholiman) ve siiriingen ardi¢ (Juniperus communis)
gibi dikenli, aci tiirler hakimdir. Ege Bolgesi’nde endemik tiirlerin sayis1 nispeten az
olup, bu tiirler genellikle daglik sahalarda bulunur. Bolgedeki en yaygin endemik tiir,
giinliik agac1 (Liquidambar oriantalis)’dir. Kazdaglarinda ise Kazdagi Goknari
(Albies nordmanniana ssp.equi-trojani) endemik tiirlere Ornektir. Bundan bagka
Kesercioglu vd (1990) tarafindan bolgede 18 endemik kekik tiirli yer aldig tespit

edilmistir.

3.1.4.1. Vejetasyon ve Saghk

Belli zamanlarda, belli bitkilerin tozlarma karst alerjilerin goriilmesi
vejetasyon ile saghk arasinda bir iliski olarak ele almabilir. Ozellikle astimli
hastalarin ilkbahar mevsiminde polen yogunlugunun artmasimna baglh olarak
hastaliklar1 siddetlenir. Tipta, “saman nezlesi” denilen hastaligin sebeplerinden biri
polen ve sporlardir. Polen ve sporlarin olusturdugu alerjik hastaliklarin teshis ve
tedavisinde polen arastirmalari kullanilmaktadir. S6z konusu mevsimdeki hakim

riizgdr yon ve siddeti etkili olmaktadir. Hastalifin basladigi ve en iist seviyeye
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ulastig1 tarihlerde havada bulunan polenlerin hangi bitkilere ait oldugu bilindiginden
ilgili polenlerin testleri hastaya uygulanmaktadir. Ornegin, Mayis aymnm ikinci
yarisinda goriilen hastalik icin yaz veya sonbaharda rastlanan polenler ve sporlarin
testleri uygulanmaz. Polenlerin alerjik hastaliklara neden oldugu kesin olarak
bilinmektedir ve bircok iilkede polen takvimleri hazirlanmaktadir. Arastirmalar, her
iklim bolgesinin kendine 6zgii nezle yapan bitkileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Cicekli bitkiler genelde ti¢ farkli donemde goriilmektedir (Kesercioglu, 1987) ;
a) Erken ilkbahar
b) Erken yaz

¢) Yaz donemi

Erken ilkbahar doneminde; Hus (Betula), Karaagac (Almus), Kavak

(Populus), Cam (Pinus), Sedir (Cedrus), Ceviz (Juglans), Mese (Quercus) tiirleri cok
polen igerdiginden saman nezlesi yapabilmektedir.

Erken yaz doneminde; Koku otu (Anthowanthum odoratum), Tavsanb1yigi

(Poa pratensis), Domuz ayrig1 (Dactylis glomerata), Cayr kelp kuyrugu (Phleum
pratense), Tavus otu (Agrostis) tiirleri saman nezlesi yapabilmektedir.

Yaz doneminde; Aycicegi (Helianthus annua), Altunbasak otu (Solidago)

gibi tiirler bol polen iiretir.

Guatrin nedenleri arasinda dogal bitki Ortiisii belirtilmemistir. Ancak
yetistirilen sebze ve meyveler ile hastaliklar arasinda bir baglanti mevcuttur.
Ornegin, kalsiyam ve kandaki demir topraktan alinir. Pancar, patates, iiziimler
yoluyla potasyum; meyveler ve sebzeler yoluyla magnezyum, aliiminyum, ¢inko ve
diger mineraller temin edilir. Ozellikle lahana (brassica) tiirii bitkilerin fazla
tilketilmesi guatrin nedenlerinden biridir. Hatta Karadeniz Bolgesi’'nde guatr
hastaliginin fazla olmasinin bir nedeni olarak da halkin beslenme aligkanligi oldugu
belirtilmistir (www.aksam.com.tr/haber.asp?a=41103,9 &tarih=25.05.2006,
http://www.milliyet.com.tr/2005/10/19/pazar/yaztaylan.html. Cift¢i vd., 2007).
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Ancak caligmada bdlgenin fiziki Ozellikleri incelendiginden, yetistirilen
tarim iiriinleri ¢alismada incelenmemistir. Sonug olarak guatr hastaligi ile vejetasyon

arasinda dogrudan bir iligki bulunamamastr.

3.1.5. Ege Bolgesi’nin Genel Toprak Ozellikleri

Guatr hastaliginin dagilisinda etkili olabilecek faktorlerden bir digeri de
toprak ozellikleridir. Toprak cesitli element ve minarallere sahiptir. Guatrin gesitli
topraklarda goriilebilecegi, ancak iyot igerigi bakimindan daha fakir olan volkanik
sahalarda daha c¢ok goriilebilecegi i¢in Ozellikle volkanik sahalar ile guatr dagilimi

arasinda iliski kurulup kurulamayacagi incelenmistir.

Toprak olusumunu ve topragin 6zelliklerini; topografya, iklim, jeomorfoloji,
ana materyal ve zaman gibi cesitli faktorler belirler. Ana materyalin ve organik
maddelerin ayrigmasi, topraktan bazlarin, alkali maddelerin ve karbonatlarin
yikanmasi veya birikmesini yagis belirler. Yillik ortalama sicakligin 14 °C oldugu
Ege Bolgesi’nin alcak kesimlerinde organik madde bakimindan fakir topraklar
bulunur. Bu topraklarin iist kesimlerinde yeterli sicaklik sartlari, mikroorganizma
faaliyetlerini arttirarak organik maddenin parcalanmasina neden oldugundan,
ylizeyde organik madde birikmesi olmaz. Bolgede yillik sicakligin 10-12 °C oldugu
nispeten yiiksek kesimlerde orman ve ¢ayir ortiisii ile kapli sahalarda organik madde

birikimi meydana gelir (Atalay, 2006: 334).

Bolgede iklimin etkisiyle olusan Zonal Topraklar yer alir. Kirectaslarinin
bulundugu, drenajin iyi oldugu sahalarda “Kirmiz1 Akdeniz Topraklar1” yaygindir.
Hava ve su dolagtminin iyi oldugu kirectaslarinda oksitlenmeden dolayr toprak
kirmiz1 bir renk alir. Egimli sahalarda toprak c¢atlak iclerinde olusur. Bolgede Mugla
ve Torbali c¢evresinde kirmizi renkli topraklar yaygindir. Bu topraklar killi
biinyededir. Salihli-Kula arasinda gnays ve ortii sistleri iizerinde, G6lmarmara’nin
giineyinde Neojen depolar tizerinde, Spil Dagr’nin dogu ve giineydogusunda, Datca
Yarimadast’nin batisinda kristalen kirectaslar iizerinde kirmizi Akdeniz topraklari
olusmustur. i¢c Bati Anadolu platolarinda yar1 kurak-yar1 nemli iklim sartlarinda,

kizilcam ve mese bitki Ortiisii altinda kestane renkli topraklar olusmustur. Yagis
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yeterli olmadigindan, toprak altinda karbonat birikimi vardir. Ustteki toprak (A
horizonu) hafif alkalen, alttaki toprak (B horizonu) alkalen reaksiyon gosterir. Bu tip
topraklarda genelde tahil tarim1 yapilir. Bolgede 1000 m iizerinde karacam ve mese
ormanlarinin altinda kahverengi orman topraklari yaygmdir. Ornegin Bozdaglar,
Aydin ve Mentese daglarinin kizilgam, karacam orman formasyonu altinda bu tiir
topraklar goriiliir. Yiikseltinin arttifi, kuzey ve batiya bakan yamaclar fazla yagis
aldigindan karbonatlarin yikanmasiyla “kirecsiz kahverengi orman topraklar”
olusur. Bolge topraklar1 genellikle alkalen reaksiyon gosterir, toprak altinda (B
horizonu) karbonat birikimi vardir. Bu tiir sahalar {izerinde genelde tahil tarimi
yapilir. Datca Yarimadasi’nin batisinda Mesozoyik kiregtaglar1 tizerinde iyi profile
sahip kirmizimsi kahverengi topraklar bulunur (Atalay, 1997:157-158, Cukur, 1998:
156).

Bolgede, egimli, orman ortiisiinden yoksun sahalarda anamateryalin etkili
oldugu Intrazonal Topraklar (A-C horizonlu) da bulunur. Kazdaglari, Bozdaglar,
Aydin Daglar1 ve Mentese Daglarinda metamorfikler {izerinde, siddetli erozyonun
olmadig1 sahalarda intrazonal topraklar yer alir. Bozdaglarin kuzey, Aydin
Daglarr’min giiney eteklerinde ova tabanindan 500-600 m’ye kadar eski yamag
depolar1 iizerinde kumlu-cakilli regosoller yaygindir. Bolgede gnays ve mikasistler
izerinde kumlu ve s1g topraklar bulunur. Kozak Yaylasi’nda granitlerin ayrismasiyla
kumlu topraklar olmustur. Volkanik breglerin veya aglomeralarin oldugu Ege
Boliimii’niin kuzeyinde, Cesme ve Karaburun yarimadalarinda tasli ¢akilli topraklar
goriiliir. Volkanik kum ve tiiflerin bulundugu Foca’da beyazimsi, sarims1 kumlu
topraklar yer alir. Andezitlerin ayristig1 yerlerde ise balgik biinyeli kahverengimsi
toprak olusur. Neojen sahalar1 lizerinde ise organik bakimindan zengin rendzinalar
bulunur. Ozellikle I¢ Bati Anadolu Boliimiinde yaygindir. Topragin asindigi
sahalarda altta beyazims1 ve sarimst Neojen killi-kiregli yiizey vardir. Burhaniye-
Aliaga arasinda, Gediz ve Biiyiik Menderes havzalarimin i¢ kisimlarindaki
yamaglarda, Soma’da, Bozdogan olugunda, Bafa Golii’niin batisinda Milet, Karacasu
ve Denizli ¢cevresinde Neojenler iizerinde kumlu-milli topraklar bulunur. Bolgedeki
volkan tiifleri, silisli volkan ve tortul kayalar iizerinde s1g ve koyu renkli rankerlere

rastlanir (Atalay, 1997:158, Cukur, 1998: 162).
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Birikmenin siirekli ve/veya asmmanin siirekli oldugu sahalarda Azonal
Topraklar yer alir. Bolgede Bakircay, Gediz, Kii¢iik Menderes, Biiyiikk Menderes
deltalarinda aliivyal topraklar, Bozdaglarin kuzeye, Aydin Daglar’’nin giineye bakan
yamaglarinda koliivyal topraklar yer alir. Daglarin yiiksek kesimleride ise eZim ve
yiikselti sartlarinin etkisiyle litosoller yogundur. Kula cevresinde bazalt lavlar
izerinde koyu renkli Andosol topraklar olusmustur. Bornova, Cesme-Uzunkuyu-
Barbaros-Kadiovacik ve Menemen ovalarinda ise vertisoller yer alir (Atalay, 1997:

160, Cukur, 1998: 164).

Bolgenin genel toprak 6zellikleri bu sekilde ortaya serildikten sonra devam

eden boliimde toprak ile saglik/ guatr arasindaki iliskilere deginilecektir.

3.1.5.1. Toprak ve Saghk

Toprak dogrudan veya dolayli olarak biitiin canlilar i¢in besin kaynagidir.
Bitkiler ve hayvanlar ile toprak arasinda basit ve dogrudan bir iliski vardir. Ancak
insanlar agisindan bakildiginda biraz daha karigiktir. Giiniimiizde besinlerin biiyiik
bir béliimiiniin ticari olarak bagka boélgelerden geldigi, az bir boliimiiniin bulunulan
toprakta yetistirildigi bilinir. Topraktaki bazi elementlerin eksikligi veya fazlaligi, su,
sebze, tahil veya meyveler ile ya da yetisen bitkilerle beslenen hayvanlarin et ve
siitleriyle insana gecer. Ornegin, topraktaki iyot eksikligi ile guatr arasinda, kalsiyum
eksikligi ile rasitizm arasinda, su sertligi ile kardiovaskiiler hastaliklar arasinda

baglantilar olabilir.

Insan, viicudundaki kimyasal maddelerin ¢ogunu topraktan alir. Toprakta
yetigen bitkiler bu bakimdan 6nemli bir aract durumundadir. Yagmur halinde diisen
su topraktan sizarken bazi maddeleri biinyesine alabilir. Yagisin fazla olmasi
nedeniyle kalker, fosfat, siilfat, sodyum kloriir ve baz1 maddeler tasinabilir. Ornegin,
iyodun tasindigr yerlerde guatrin artmasi, kalsiyumun az oldugu yerlerde dis
hastaliklarinin artmasi, kalkerli bolgelerde karaciger ve bobrek taslar1 arasinda bir
iligki olmas1 gibi. Ancak giiniimiizde tarim tekniklerinin ilerlemesi, kiiltiir diizeyinin
yiikselmis olmasi insanlarin toprak yapisina bu derece bagimli olmasim biiyiik

Olciide azaltmistir (Korkut, 1998: 30-32).
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Ciftci ve arkadaslar1 Tiirkiye’nin kuzeydogusunda toprak-ana kaya saglik
izerine etkilerini aragtirmiglardir. Calismanin sonucunda, iyot eksikliginde bolge
topraginin Onemli bir rol oynadig1 sonucuna varmiglardir (Ciftgi vd., 2007: 1).
Halilova ve Soziidogru ise iyot degerlerinin bazik piiskiiriiklerde 0,2 -0,8 ppm, asit
pliskiiriiklerde, sistlerde ve kil tasglarinda 1-2 ppm arasinda degistigini, kumlarda,
buzul depozitlerinde, ¢cogu kirecgtaglarinda 0,2-0,3 ppm diizeyinde oldugunu ifade
etmislerdir. Buna karsin denizel kokenli tortullarda iyot miktarinin 100-1000 ppm
gibi yiiksek seviyelere ulasabildigini ifade etmislerdir (Halilova ve S6ziidogru, 1998:
7).

Tablo 7
Toprak Tiiriine Gére Tyot Miktart
(Halilova, 2004’ ten)

Toprak Tiirii iyot miktan (ppm)
Humik gley topraklar 18,0-25,0
Aliivyaller (kirmizi Akdeniz topragindan olusan) 10,0
Kirmuiz1 Akdeniz topraklari 7,0-8,0
Tuzlu topraklar 3,040
Cernezyom 2,5-3,0
Rendzina, kirecli kahverengi orman topraklari 1,0-5,0
Kahverengi toprak 1,7-2,9
Kahverengi orman topraklari 1,0-2,0

Tablo 7°de toprak tipleri ve icerdikleri iyot miktar1 belirtilmistir. Bu tabloya
gore; en fazla iyot miktar1 humik gley topraklar ve kirmizi Akdeniz topragindan
olusan aliivyallerdedir. Iyot ve guatr ile toprak Ozelligi arasinda iliski vardir
(Armstrong, 1964: 1536-1537). En az iyot iceren topraklar ise kahverengi orman
topraklaridir.

Topraktaki iyot miktar1 konusunda, Aston ve Braizer (1979), topraktaki ana
kayadan bagimsiz oldugunu One siirmiislerdir. Halilova ve Soziidogru’ya gore
toprakta organik madde, humus ve kil miktar1 kayalara gore daha fazla oldugundan

topraklarda iyot miktar1 da fazladir. Profil boyunca iyot dagilimi humus dagilimina
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paraleldir (Halilova ve Soziidiigru, 1998:8). Cif¢i ve arkadaglarina gore, iyodun
toprakta tutulmasi organik madde olmasina ve demir ve aliiminyumun hidro-okside
olmasina baghdir. Ayrica nemli sahalarda az miktarda iyot c¢oziinebilir veya
bitkilerce aliabilir. Bu yilizden bitkiler icin iyot kaynagi olarak atmosfer topraktan
daha onemlidir (Cift¢i vd., 2007: 458). Toprakta iyot miktar1 kayaglardan 20-30 kat
daha fazladir. Bunun nedeni organik madde, humus ve kil icerigi ile ilgilidir.
Buzullagma, fazla yagis gibi nedenlerle topraktaki iyot miktarinin azaldigi yerlerde
iyot eksikligi goriiliir ve boyle yerlerde yetisen besin maddelerinin de iyot icerikleri
azdir. Bu tiir sahalarda yetistirilen besin maddelerinin iyot miktarlann da az
oldugundan guatr basta olmak iizere iyot eksikligi hastaliklar1 goriilmektedir

(Benoist, etc, 2004:1).

Harita 6’ya bakildiginda, genel olarak volkanik, kahverengi ve kirmizi
kahverengi topraklarin dagilis alanlar1 guatr prevalansimin daha yiiksek oldugu
alanlara; aliivyal, Terra Rossa, kirmizims1 gri topraklar, Rendzina ve regosollerin
bulundugu sahalar ise prevalansin daha diisiik oldugu alanlara rastladig1 goriilmiistiir.
Ornegin calisma sahasinda guatr prevalansinin yiiksek oldugu yerlesimlerin cogunda
(Kemalpasa, Kula, Denizli, Esme, Saphane, Hocalar) volkanik ve kahverengi
topraklar hakimdir. Bolgede guatr prevalansinin diisiik oldugu ilgelerde ise
(Karaburun) terra rosa, kirmizi gri kahverengi toprak (Kopriibagi, Kavaklidere),

rendzina (Bekilli, Karahalli) topraklar iizerindedir (Harita 5,5).



Harita 6
Ege Bolgesi’nin Toprak Haritasi
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3.1.6. Ege Bolgesi’nin Genel Hidrografik Ozellikleri

Hidrografik ozellikler, gectikleri jeolojik yapilar ve i¢me suyu olarak
kullanilmas1 gibi ozellikleri nedeniyle guatr acisindan etkili olabilecegi
diisiniilmiistiir. Ancak calisma sahasinin genis olmasi ve her yerlesimde farkli
kaynaklar kullanildig1 icin ayrintili olarak deginilememistir. Sahanin genel

hidrografik 6zelliklerine asagida yer verilmistir.

Ege Bolgesi akarsu bakimindan zengin sayilabilecek bir bolgedir. Sahada
Bakir¢ay, Gediz, Kiicilk Menderes ve Biiyilk Menderes ile bunlara komsu daha
kiiciik bir takim akarsularin bulunur. i¢ Bati Anadolu Béliimii’nde, Marmara
Denizi’ne dokiilen Susurluk Nehri’nin aldigr Simav Cayi, Emet-Kirmasti Cayi,
Kocagay-Adirnaz caylari; kuzeydogu kesiminde Karadeniz’e dokiilen Sakarya ve
onun kolu olan Porsuk Cay1 bolge sinirlar1 icinde yer alir. Bolgenin dogu kesiminde
ise Afyonkarahisar’dan gecip bolge disinda Aksehir Golii’ne dokiillen Akargay ise
“endoreik” (i¢ akigl)’tir (Harita 7). Yiizeyden akis1 bulunmayan bazi kesimlerde
(Giiney Mentese yoresi karstik alan1) ylizeyin fazla gecirimli olusundan sularin

yeralt1 cigirlariyla aktigi ve sonunda denize ulastigi bilinir.

Ege Bolgesi kiyilarinda daglar denize dik uzandigi icin fazla yagis almaz.
Bolgede yaz mevsimi ¢ok sicak ve kurak gectiginden, buharlasma kuvvetli
oldugundan akarsularin debilerinde azalma olur. Bu akarsularin karstik kaynaklar ile
beslenenleri daha fazla su tagir. Sonbaharda ilk yagmurlarin etkisi ve buharlagsmanin
azalmas1 baglayan yiikselme, kisin da devam eder. Bolgedeki akarsular genellikle
Subat ayinda en yiiksek seviyeye ulasir. Bolgenin daglik yiiksek kesimleri diginda,
yagan karlar kis icinde bile eridiklerinden, ilkbaharda akarsularin kabarmasina etkisi
olmaz. Ege Bolgesi akarsular1 daha ¢ok yagmurlarla beslenir (flitvyal rejim). Kis
yagmurlarinin neden oldugu kabartilar bazen havanin sogumasi ve yagislarin kara
cevirmesi yliziinden duraklar; fakat karlarin birden erimesine neden olan yeni
yagislar tagkinlar1 arttirabilir (Grafik 1). Bu amacla bolgede Gediz iizerine
Demirkoprii, Biiyikk Menderes’in kolu olan Akcay iizerinde Kemer ve Kiiciik

Menderes iizerinde Beydag barajlar1 yapilmistir.
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Harita 7
Ege Bolgesi’nin Hidrografya Haritas1
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3.1.6.1. Hidrografya ve Saghk

Su hayat kaynagidir, kan ve doku sivilarimin temel bilesenidir. Sindirim
sisteminde besinlerin tasinip, sindirilmesi ve sonra temel besin 6gelerinin kana
verilmesinde temel ortami olusturur. Kisacasi, viicuttaki biitiin fizyolojik olaylarin
yiiriitiilmesinde su, ya araci olarak ya da kimyasal islemlere katilarak 6nemli rol
oynar. Viicuttaki hidroliz olaylar1 suya bagimhidir. Kaslarin kasilmasi, beyin omurilik
sivisinin metabolik ve koruyucu etkisi, bes duyunun etkinligi, iireme, bosaltim,
sindirim, sinir, kas iskelet sistemlerinin biitiinliigii ve etkinligi su ile gerceklestirilir.
Kandaki su oram1 normalden % 3 kadar azalirsa bobrekler kandaki metabolizma
atiklarim siizemez duruma gelir. Havanin neme asir1 doymus olmasi nedeni ile terle
atilan suyun buharlasmamas1 biiyiik sikintilar yaratir. Viicuttaki su miktarinin
azalmasinin yanmisira suyun gereginden fazla olmasi da metabolik dengenin
bozulmasina neden olur. Bir takim hastaliklarda ve hatali uygulamalarda viicutta su
oraninin artmasi, yagamsal olaylarin etkinligini ortadan kaldirabilir. Viicut dolagim

sisteminin dinamigini bozar (Giiler ve Cobanoglu, 1996: 13-14).
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Insanlarin ve sanayi kuruluslarinin atiklarinin uzaklastirilmasinda da sudan
yararlanilir. Kentsel bolgelerde yerel yonetimler kanalizasyon sistemleri ile bunlar1
saglayabilirken, kirsal bolgelerde cukurlar kullanilir. Ayrica, bazi bolgelerde atiklar
dogrudan akarsulara, denize, hatta gollere akitilir. Bu gibi elverissiz alt yapiya sahip
olan bdlgelerde yiizey ve/veya yeralt1 sular1 kolayca kirlenir. Bu durumda hayat i¢in
vazgecilmez bir madde olan su, saglik i¢in tehlikeli bir tasiyici ya da aract durumuna
gelir. Tifo, dizanteri, kolera ve diger bir¢cok bagirsak enfeksiyonu ve asalaklar insan
ve hayvan digkilar1 ile kirlenmis sularla yayilabilir. Sular, fabrika atiklar1 ile de
kirlenebilir. Bu atiklarin i¢inde insan sagligina dogrudan zararh kimyasal maddeler
bulunabilir. Bu maddeler diger canlilarin yetisme ve iiremelerini de olumsuz
etkileyerek dogal dengeyi bozabilir. Baz1 sanayi kollar1 (enerji-termik santraller gibi)
suyu daha fazla kullanir ve kirletir. Ayrica bazi turistik bolgelerde tatile gelen
turistlerin yarattig1 asir1 kalabalik, altyap1 yetersizligi nedeni ile saglik sorunlarinin
artmasina yol acabilir. Tatilden donen cok kisinin akut bagirsak enfeksiyonu, cilt
enfeksiyonu, géz enfeksiyonu gibi bir¢ok saglik sorunu ile kargilasmas1 miimkiindiir.
Su ile gecebilen viriislerin sebep oldugu hastaliklar: Cocuk felci, enfeksiydz hepatit,
enterisit, sap hastaligi, sigir vebasi, domuz vebasi v.b.‘dir (Giiler ve Cobanoglu,

1996: 22-23).

Goriildigl lizere, yasam icin vazgecilmez bir kaynak olan su, dogru
kullanmlmadiginda ve zararli etkilerden korunmadiginda hayati agidan tehlike
olusturabilir. Bu nedenle, yerlesim yeri planlanirken yeraltt ve yeriisti su
kaynaklarmin kirlilikten etkilenmemesi icin su kaynaklariin yakinlar1 yerlesim alani
olarak kullanilmamali, su kaynaklarinda arsenik, kadmiyum, krom, flor, iyot,

radyasyon vb oranlar tespit edilmelidir (Giiler ve Cobanoglu, 1994b: 19).

Bolgede guatr prevalansinin en yiiksek ve en diisiik oldugu ilcelerden alinan
icme suyu Orneklerindeki iyot miktar1 ile guatr prevalansi arasinda net bir iliski
kurulamamistir. Ancak daha ayrintili bir ¢aligma veya bagka bir iyot analiz metodu

ile bu sonucun degisebilecegi diisiiniilmektedir.
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3.2. Tibbi Cografya

Calisma aym zamanda bir Tibb1 Cografya ¢aligmasidir. Bu yiizden dncelikle
Tibbi Cografya’nin tanimlarina, dnemine ve bu alanda yapilmis ¢alismalara bakmak
yararli olacaktir. Bugiine kadar Tibbi Cografyanin cesitli tanimlar1 yapilmistir.

Bunlarin bazilar1 asagidaki gibidir:

MULLINS (1966)’e gore; hastaliklar ve onlarla ilgili ¢esitli ¢evresel
faktorler arasindaki iligkidir.

LEARNMONTH (1970)’a gore; ozellikle tibbi ekolojinin ve insan
hastaliklarinin bolgesel dagilim sekillerinin incelenmesidir (Hapg¢ioglu, 1987: 5).

DOLL (1970)’a gore; bir hastaligin diinya iizerindeki dagiliminin
saptanmas1 ve insidanstaki farkhliklarin lokal ¢evredeki farkliliklara baglanmaya

calisilmasidir (Hapgioglu, 1987: 5).

McGLASHAN (1972)’a gore; patolojik olaylarin kompleks yapis1 icinde,
cografi faktorlerin etkisini inceleyen bir baska deyisle, patalojik faktorler arasindaki

iligkiyi istatistiksel olarak degerlendiren bir bilim daldir.

MAY (1974)’e gore; ¢esitli faktorler ve bunlarin her birinin cografi ¢evresi
arasindaki iliskiyi i¢ine alacak sekilde genislemesini, insan hastaliklar1 ile cesitli
cevre kosullar1 (jeomorfolojik, klimatolojik, ekolojik, demografik, antropolojik

kosullar) arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilim daldir.

ERINC (1984) "e gore; ekolojik mekan birimlerinin daha ziyade hastaliklar
bakimindan 6zelliklerini belirleyen, bu 6zelliklerin hangi faktér veya hangi faktorler
kompleksinin eseri oldugunu etiyolojik bir goriisle saptayarak, cesitli hastaliklarin

yayilis alanlarim ve salginlar1 kartografik yolla gisteren bir uzmanlik dahidir.
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HAPCIOGLU (1987)'na gore; mikrobiyoloji, parazitoloji; immiinoloji
bilimlerinin 15181 altinda, hastaliklarin ve salginlarin meydana gelmesinde ortam-

zaman iligkilerini ve tabiat kosullarini inceleyen bir bilim dalidir.

TIMOR (1993-1996)’a gore; mekansal sebepli saglikla ilgili tiim olaylari
toplum, yer ve zaman boyutlarinda inceleyen ve bu olaylarin nedenlerini arastiran, bu
sayede saglik problemlerinin dnlenmesinde en uygun ¢6ziim yollarimi belirten bir

yontemdir.

OZCAGLAR (2003)’e gore; dogal ortam ve insan etkilesimi sonucunda
cografi ortamda meydana gelen hastaliklarin, yeryiiziindeki dagilislarini, ortaya cikis
nedenlerini, etkiledikleri niifus miktar1 ve yiiriitiillen saglik hizmetlerini bir sentez

halinde ele alan sosyal cografya dalidir (Giinay, 2008: 5).

PARR (2003)’e gore; geleneksel olarak oliim ve hastaliklarin mekansal
dagilimimn ve cografi karmasiklik i¢ideki halk sagligi hizmetlerine erisimdeki esitlik
veya esitsizliklerin haritalanmasidir (Giinay, 2008: 4).

GUNAY ve SARAC (2006)’a gore; dogal ortam-insan etkilesiminin
sonucunda cografi ortamda meydana gelen hastaliklarin yeryiiziindeki cografi
dagilislarini, ortaya ¢ikis nedenlerini, etkiledikleri niifus miktar1 ve yiiriitiilen saghk

hizmetlerini bir sentez halinde ele alan sosyal cografya dahdir.

Sonucta, tibbl cografyayi; insanin yasadigi mekanla etkilesimi sonucu
meydana gelen hastaliklar1 cografik prensiplere gore sorgulayan, hastaligin
Onlenmesi veya azaltilmasi yoniinde Oneriler sunabilen bir cografya dali oldugu

seklinde tanimlamak da miimkiin olabilir.

3.2.1. Tibbi Cografya’mn Onemi
Hipokrat’in M.O. 400 yilinda yazdig “Hava, Su ve Yer” adli kitap Tibbi
Cografya ile ilgili yazilmis ilk yapit olarak kabul edilmektedir (Giinay, 2008: 2-5).

Hipokrat eserinde, dis etkenler ile insanin fiziksel goriiniimiinii ve cesitli irklarin
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etnik Ozelliklerini sorgulamistir. Adi gegen eserde bu iliski su sozlerle

belirtilmektedir:

"Tibbt dogru olarak anlamak isteyen herkes burada yazilanlar: ogrenmek
zorundadir. Oncelikle yil icindeki tiim mevsimlerin etkilerini ve bu mevsimler
arasindaki farklari goz oniine almalidir. Hem biitiin iilkeler icin gecerli olan, hem de
tek bir bolgeyi etkileyen riizgarlari, soguk ya da sicagi fark etmelidir. Son olarak
sularin degisik niteliklerini, viicut iizerindeki etkilerini bilmelidir. Ayni sekilde
insanlarin nasil yasadiklarini, nelerden hoslandiklarini, ne yediklerini, ne ictiklerini,
fiziksel egzersiz yapip yapmadiklariniy, issiz ve sisman olup olmadiklarin
gozlemlemelidir. Bolgesel sikdyetleri anlamalari ve uygun receteler yazabilmeleri
icin doktorlarn bunlarin hepsini bilmeleri gerekir" (Hippocrates, M.O. 400, cev.
Adams, F. 1996).

Hastaliklarin nerelerde, hangi sartlarda meydana geldigini ve zamansal
degisimini fark etmek onemlidir. Ayrica toplumlarin saghk ile ilgili ihtiyaclarimin
planlanmasinda ve karsilanmasinda da Tibbi Cografya’mn sonuglarindan
faydalanmak miimkiindiir. Dogal ve beserl ¢evrenin insan sagligi iizerinde etkili
olmas1 saglik arastirmalarinda hem fiziki hem de beserl cografyanin arastirma
yontemlerinin kullanilabilmesini saglamistir (Ozgaglar, 2003 akt. Giinay, 2008: 5).
Tibbi Cografya konusuda yapilan ¢alismalar genelde a) cografi epidemiyoloji, b)
saglik planlamasinda ve saglik hizmetlerinin ayrilmasina mekénsal bir bakis agisiyla

bakmak olarak ikiye ayrilabilir (Timor, 1993-1996: 304).

Fiziksel ortamm hastaliklar {izerine etkileri oldugu kadar, insan faaliyetleri
sonucu ortaya ¢ikan beseri ortamin da hastaliklar iizerine etkileri bulunmaktadir.
Ornegin hava kirliligi- kanser tiirleri, suyun kimyasallarla vb. kirlenmesi-tifo, kolera
gibi hastaliklara neden olmas1 her bdlgenin kendine 6zgii bir 6zelligi oldugu ve belli
hastaliklara zemin hazirlayabildigini gostermektedir. Bu yiizden Tibbl Cografya
onemlidir. Bu 6nemi Finke,

“.. bir kisi iilkelerle siirekli ilgilenirse —onlarin konumlarini, toprak cesitlerini,

hava ve suyun oOzelliklerini, milletler tarafindan kullanilan gida maddelerinin
durumunu, kiiltiirel yapiularmi, adetlerini, ozellikle saglik ve hastalik
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hakkindaki huylarini, iilkelerin hastaliklarmin neler oldugunu sebepleri ile
actklarsa, tibbi konum hakkinda kayda deger bilgiler bir araya getirilmis olur.
O halde bu durumda kimse Tibbi Cografyanin hizmetini inkdr edemez”

seklinde ifade etmektedir (Timor, 1993-1996: 308).

Tibbi Cografya calismalarinin bir diger amaci saglik hizmetlerinin dagilimi
ve planlanmasima yardimci olmak, Oneriler sunmaktir. Bu yiizden saghik kurum ve
kuruluglarindan en iyi nasil faydalanabileceginin belirlenmesinde potansiyelin
aragtirilmasinda ve ¢oziim oOnerilerinin sunulmasinda katki saglamaktadir. Ornegin
Dickonson hastanelerin yer secimlerindeki faktorleri belirlemek, hastalarin,
doktorlarin ve hastanelerin tatmin olmasim saglayacak kapasitenin lokasyondaki
degisimleri incelemek amagh bir ¢aligma yapmistir. Metzner ve Bashshur saglik
hizmetlerini planlamada etkili olan faktorleri incelemislerdir. Vise doktorlar ve
hastanelerin lokasyonu ile ilgili ¢aligmalar yapmistir. Shannon ve Dever saglik
kuruluglar ile ilgili bolgesel modeller gelistirmislerdir. Joseph ve Phillips saglik
hizmetlerinin kullanisini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Miles, halk saghginin
bolgesel gelismesini ele almistir (akt. Timor, 1993-1996: 312). Hapgioglu (1987),

tilkelerin saglik planlamasinda Tibbi Cografya’nin yerine ve dnemine deginmistir.

20. yiizyilin en taninmis tibbi cografyacilarindan Hunter, “saglik sorunlar1
biyofizik boyutlara sahip oldugu kadar, toplumsal-Kkiiltiirel ve ekonomik boyutlara da
sahip oldugunu belirtmistir. Bu diisiince Rene Dubois gibi bircok yazardan ilgi
gormiistiir. Cevresel ve toplumsal kaygilar1 biyolojik ve patalojik siireglerle
biitiinlestirme ¢abasinda olan Dubois, “tip bilimi, viicut makinesinin tiim cevre ile
iligkilerini 6grenmedikge, bir ilgisizlikler denizinde yiizecektir” sekilindeki ifadesi ile
bunu belirtmistir. Bir bdlgenin kendine 6zgii sartlarinin bazi saglik sorunlarina neden
olabilecegi veya zemin hazirlayabilecegi gesitli ¢alismalarda belirtilmistir. Ornegin,
bir bolgede belirgin olarak gorillen hava kirliliginin basta solunum yolu
rahatsizliklar1 ve cesitli kanser tiirlerine neden olmasi gibi. Armstrong’un kanser
olasilig1 ve bu hastaligi hazirlayic1 davramig faktorleri arasindaki iliskiyi analiz eden
ayrintili ¢alismalart Ornek caligmalardandir. Ayrica Barry Glick ve Foster’in
kanserden oliimler ile ilgili analizleri Amerika Birlesik Devletleri’nde goriilen farkli

kanser tiirlerini ele alan basarili Ornekler arasindadir. Yine, Pyle’nin salgin
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hastaliklarla ilgili ¢aligmas1 Turley’in sitmadan 6liimlerin bolgesel dagilisini ele alan
analitik calismas1 ve Epstein’in (salgin hastaliklarin insan yasamini tehditlerini ele
alan ayrmtili ¢caligmalar1 da konu ile ilgili yapilmig Orneklerdendir (Timor, 1993—

1996: 306-309).

Tiim bunlardan anlagilacagi lizere; insan saglig1 i¢in ve saglik planlamalarinin
daha islevsel olabilmesi i¢in Tibbi Cografya ¢aligmalarinin da dikkate alinmas1 yarar
saglayacaktir. Zira insan yasadig1 cevreyi bilmezse, olumsuzluklar karsisinda tedbir

almazsa saglikli bir cevrede, saglikli bir biinye ile yagsamasi zor olacaktir.

3.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Tibbi Cografya

Tibbi Cografya’nin tarihi ¢ok eskiye dayansa da, konu ile ilgili calismalar
18-19. yiizyilda agirlik kazanmistir. Tibbi Cografya alaninda 6zellikle 18. yiizyil
sonundan itibaren, salgin hastaliklarin dagilis ve ortaya c¢ikis nedenlerini
belirlemek {izere hastaliklarin haritalandigi caligmalar yapilmistir (Harita 8.9).
1788’de sarthummanin dagilisin1 géstermek amaci ile hazirlanan harita, bu alanda
yapilmis olan ilk haritalar arasinda kabul edilir. 1820’lerde koleranin
Hindistan’dan Avrupa ve Asya ile Kuzey Amerika’ya hizla yayilmasi nedeniyle
bu konuda bircok 6rnek haritann yapildigi da bilinir. Ozellikle 1830’lardan
itibaren tibbl hipotezlerin test edilmesine yardimci olmasi bakimindan
hastaliklarin haritalanmas1 6nem kazanmistir. 1832’de Robert Perry’in Glasgow’u
etkileyen salgin hastaliklarin konu alindig harita, 1830’larda J.F. Malgaigne’nin
Fransa’da askerler arasinda fitigin dagilisin1 gosteren harita, bu konuda 6rnek
gosterilebilecek diger caligmalardir. Tibbl Cografya ile ilgili en ¢ok bilinen
haritalardan bir digeri de, John Snow’un 1844-1854 yillar1 arasinda Londra Soho-
Golden Square’de goriilen kolera salgini ile ilgili olarak yaptigi calismadir (Harita
8). Snow, s0z konusu caligmasinda, koleranin sudan bulagan bir hastalik oldugu
gerceginden yola ¢cikmis oldugu gerceginden yola ¢ikmis, o caddede yer alan su
pompalarindan su icenler ile dliimler arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Ayrica
her kurbanin ikametgihin1 bir harita iizerine isaretlemis; Oliimlerin biiyiik
cogunlugunun Broad Street’teki bir su pompasinin etrafinda yogunlastigim

farketmistir. Bu ¢alisma 15181nda sd6z konusu yere yeni bir pompa yerlestirilmesi
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ile sorun ¢oziilmustiir (Timor, 1993-1996: 304, 305, McLeod, 2000: 932-935,
Frerichs, 2001: 5) (Harita 8).

T1bbi Cografya konusunda hazirlanmig bir diger ¢aligma, Arne Barkhuus’un
1944 yilinda yayinlanan “Tibbi Cografya Arastirmalar1”’dir. Calismada 18, 19 ve 20.
ylizyilin onemli donemleri tartisilmig, Hoffmann, Cartheuser, Boudin, Davidson,
Clemow, Mc Kinley ve Simmons gibi arastirmacilarin Tibbi Cografya’nin
gelismesindeki rollerine deginilmistir. Ayrica 18. yiizyilda yogunlasan seyahat
edebiyatinda yer alan egzotik hastaliklardan ve 19. yiizyilda saglik iizerinde etkili
olabilecek topografik sartlardan bahsedilmistir (Mullins, 1966: 231).

Harita 8
John Snow’un Londra’da Kolera Dagilim Haritas1 (1854)
(http://www.ncgia.ucsb.edu/pubs/snow/map.gif)
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Sekil 5
Saglik Durumunu Etkileyen Faktorler
(Kaynak: Organization Mondiale de la Sante; Bureau Regionale L’EUROPE, 1975)
(Timor, 1993-1996’dan)
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Sekil 6
Bolgesel Yapr ve Hastalik Tliskisi
(Kaynak: Organization Mondiale de la Sante; Bureau Regionale L’EUROPE, 1975)
(Timor, 1993-1996’dan)

Vagam kogullar, 4 p Difus
Geo-elaloiih yap BOLGEDE 34 8LIK VE HASTALIE Tklim kogullari
Goeyo-ekonomils faldotder 4 > Eltirel faltirler

Bu konuda yapilmig geleneksel ¢aligmalarin cogunda, insan-cevre goriisiine
uygun bir sekilde cevre-kiiltiir ve hastaliklar arasindaki son derece karmasik iliskinin
aciklanmasina yonelik biitiinsel bir yaklagim izlenmistir (Timor, 1993-1996: 306—
307) Sekil (5,6). Ayrica Pyle (1969) de, “Eger bolgesel yap1 ve hastaligin dagilisi
birbirine bagimli olarak kabul edilirse, bu durumda bolgenin yapis1 hastaligin dagilisi
icin bir gosterge olabilecektir. Ayni sekilde, hastalik dagilis1 da, bolgesel yapi i¢in bir
oOlcii sayilabilecektir” seklinde bir yorumda bulunmustur (Timor, 1993-1996: 308—
309). Son 20-30 yila kadar yapilan deneysel calismalar giicliikle toplanan verilere
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dayandirilmisken, son zamanlarda istatistiksel yontem ve analizler gibi yontemler
kullanilmaya baslanmistir. Ornegin, Armstrong, kanser olasiigi ve hastali:
hazirlayici davranig faktorleri arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Pyle, salgin
hastaliklar ile ilgili caligmalar yapmistir. Meade, A.B.D.’nin giineydogusunda
kardiyovaskiiler hastaliktan 6lenlerin durumunu tartigmistir. Barry Glick ve Forster
kanserden oliimler, kanser tiirleri ve oliimler ile ilgili analizler yapmislardir. Turley
malaryadan (sitma) oliimlerin dagihis1 ile ilgili caligmalar yapmistir. Epstein salgin

hastaliklar ile ilgili ¢aligmalar yapmustir (akt. Timor, 1993-1996: 308-309).

Tibbi Cografya ile ilgili ilk organizasyon bir grup hekim tarafindan 1929
yilinda kurulan Uluslar arast Patoloji Cemiyeti’dir. Cemiyet, A.B.D. ve
cesitliAvrupa iilkelerinden olugsmustur. Organizasyon, 10semilerin cografi patolojisi
veya peptik iilserlerin cografi dagilisin1 incelemis, hastaliklarin kendi bolgelerinde
ortaya ¢ikislariyla ilgili raporlar hazirlamistir. Ikinci biiyiik organizasyon 1952
yilinda kurulan Uluslararasi Cografya Birligi’nin “Tibbi Cografya Komisyonu’dur.
Daha sonra bir¢ok millet kendi organizasyonlarim kurmuslardir. Amerika’da,
1940’larda Amerikan Cografya Toplulugu, Tibbil Cografya konusunda yapilan
calismalara 6n ayak olmustur. 1950’lerin sonlarinda Ingiltere Kraliyet Cografya
Toplulugu’'nda “Tibbi Cografya Komitesi’ kurulmustur. 1954°te Sovyetler
Birligi’'nde hekimler ve cografyacilardan olusan Tibbi Cografya Komisyonu
olusturulmug, komisyonun hazirladigi konferansta hastalik haritalama ve atlas
programi i¢in planlar hazirlanmistir. 1955’te Hollanda’da, hekimler, cografyacilar,
biyologlar, veterinerler ve jeofizik¢ilerden olusan bir grup tarafindan “Hollanda
Tibbt Cografya ve Cografya Patoloji Cemiyeti” kurulmustur (Mullins, 1966: 232—
233). Ogzellikle askeri kuruluslar personellerinin sagliklarin1 etkileyebilecek
kosullarla her zaman ilgilenmislerdir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri Silahli
Kuvvetleri’nde Patoloji Enstitiisii, Cografi Patoloji Bolimii kurulmustur (Hapgioglu,

1987: 10).
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Harita 9
Cigek Hastaliginin Dagilimm (1967-1976)
(Timor, 1993-1996’dan)
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Tiirkiye’de hastalik dagilimma iligkin ¢aligmalar 1930’lardan sonra
baslamistir. Ancak Tibbl Cografya olarak sayilabilecek c¢aligmalar daha sonraki
yillarda yapilmustir: Hapgioglu (1987), “Ulkelerin Saglik Planlamasinda Tibbi
Cografyanin Yeri” adli tez calismasinda Tibbi Cografya’nin saglik planlamalarindaki
onemini vurgulamistir. Aydin (1989), mineraloji-petrografi- jeokimya ve insan
saghgr arasindaki bagimntilara deginmistir. Bashh (1991), Ankara’daki saglik
hizmetlerini cografi bir yaklagim ile ele almigtir. Timor (1993-1996), makalesinde
Tibbi Cografyanin kapsamini, amacimt ve bu alanda yapilmis calismalari
incelemistir. Giiler ve Cobanoglu (1994 c), cevresel etkenlere bagl olarak ortaya
cikan hastaliklar1 hekim goziiyle degerlendirmislerdir. Korkut (1998), Tibbi
Cografya’ya Giris adl1 caligma ile bu konuda yapilmis olan calismalardan ve dogal
ortamin saglik lizerine etkilerinden bahsetmistir. Altin ve Baloglu (2001), Nigde’ye
bagl: ii¢ koyiin kosullarim Tibbi Cografya agisindan degerlendirmislerdir. Unsal ve
Metintas (2002), Kirka (Eskisehir)’da bor’a maruz kalan halkin saglik birilerine
yaptiklar1 basvurular1 degerlendirmislerdir. Hayran (2004), kanser olusumunu

etkileyen faktorleri cografi bir yaklasimla analiz etmistir. Colak ve Yomralioglu
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(2005), CBS’den yararlanarak Trabzon kanser haritasi hazirlamiglardir. Colak,
Yildirnm ve Aydmnoglu (2006), kentler icin CBS tabanli saglik bilgi sistemi
uygulamasim Trabzon kent 6rneginde ele almislardir. Cukur, Giindiizoglu ve Askin
(2006), Izmir-Buca’da morfo-klimatik ozelliklerin sicaklik terselmesi ve insan
saghg lizerine etkilerini CBS ile sorgulamislardir. Colak, Yomralioglu ve Aydin
(2007), cografi bilgi teknolojileri ile kanser vakalarini haritalamislardir. Yine Colak
(2007), Cografi Bilgi Sistemleriyle epidemiyolojik amagli konumsal analizler

yapmuistir.

[lgili yaymnlar béliimiinde de hastaliklarla ilgili yapilmis ¢alismalara yer
verilmigstir. Yurtdisinda bazi hastaliklar ve mekan arasindaki iligki iizerine yapilmis
pek cok calisma bulunurken, bu konuda Tiirkiye’de yapilmig calismalarin daha az
oldugu goriilmiistiir (Ozkan ve Giingér, 2007). Simdiye kadar bu konuda yapilan
calismalarin bir kismin1 saglik alaninda calisanlar, bir kismin1 da harita kadastro
miihendisleri yapmugtir. Tibbi Cografya ile ilgili calismalarin gecmisi gelismis
tilkelerde 18. yiizylla dayanirken, Tiirkiye’de yaklasik 70-80 yil Oncesine
dayanmaktadir. Cografyacilar tarafindan yapilan calismalarin sinirli kalmasi, bu
eksikligi gidermek i¢in cografyacilar1 Tibbi Cografya alaninda daha fazla arastirma

yapmaya yoneltmelidir.

3.3. iyot ve Guatrm Ozellikleri

Iyot eksikligi, guatr hastahiginin tek nedeni olmasa da, en Onemli
nedenlerindendir. Bu yiizden guatr ile ilgili bilgilere yer vermeden dnce iyot, iyodun

ozellikleri ve dagilimu ile ilgili genel bilgilere yer verilecektir.

3.3.1. iyot ve Ozellikleri

Iyot, insan ve hayvan organizmasi i¢in Onemli bir elementtir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda iyodun troit bezlerindeki tiroksin hormonlarinda bulundugu
ve bu hormonlarin % 65,2’sini iyot oldugu belirlenmistir. Iyot, hiicrelerde
oksidasyon ve rediiksiyon olaylarinda kullanilir. insanm giinliikk 100-200 ug iyoda
ihtiyac1 vardir. Iyodun azhig: tiroid bezlerinin fonksiyonlarii etkiler. Iyot azlig:

sonucunda tiroid bezleri biiyiir ve guatra neden olur. Iyot, Mendeliyef’in periyodik
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tablosunda 7. grupta; halojenler grubunda yer alir, atom agirhig 126,91 gramdir.
Serbest halde koyu gri renkte, metal priltili, keskin kokulu ve sert bir elementtir. Bir
miktar 1sitildiginda erimeden menekse renkli buhar haline gelir. Giines 15181 ve
sicakligin etkisiyle hemen buharlasir. Iyot dogada ¢ok yaygin olup, hem organik hem
de inorganik maddelerde az miktarda bulunur (Guliyev, 1967: akt. Halilova ve
Soziidogru, 1998: 3, 10-11).

Iyot tiroid hormonlarmin yapisinda bulunur biiyiime ve gelismede 6nemli
rol oynar. Iyot ile ilgili ilk calismalar 18. yiizyll sonlarinda Fransa’da yapilmustir.
Iyot, ilk defa Bernard Gurtua tarafindan 1812 yilinda deniz yosunu ile kesfedilmistir.
1813’de Gay-Lussac bu elemente Yunancada menekse rengi anlamina gelen “lodes”
adin1 vermistir. Tipta iyot ile ilgili ilk c¢aligmalar1 Shtraop ve Koandiye adli
arastirmacilar yapmiglardir. Shtraop 1819°da guatr hastaliginin tedavisi i¢in iyodu
onermistir. Koandiye 1820’de Cenevre’de yaptig1 bir arastirmada guatr hastali§inin
tedavisinde iyodun dnemini vurgulamistir. Seryella tarafindan 1820’de iyodun en iyi
antiseptik bilesimi olan iyodoform bulunmus, 1840’da tedavilerde kullanilmisgtir.
Meter 1837°de yaptig1r ¢alismada iyodoformun iyot ve biitiin iyot preparatlarinin
yerini tuttugunu ortaya koymustur. 1862’de Rigin adli Italyan eczac1 “Iyodoformun
baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanilmasr” adli aligmast ile Belgika ilim Akademisi

odiiliinii kazanmistir (Guliyev, 1967: akt. Halilova ve S6ziidogru,1998: 2).

Insanlarin iyodu almasi su, toprak ve tuz ile ilgilidir. Sudaki ve topraktaki
iyot konsantrasyonu cevredeki iyot dagilimini yansitir. (Lu vd., 2005:1200). Iyot
miktarinin Sug/l veya daha az oldugu yerlerde iyot eksikligi ile ilgili sorunlar
meydana gelebilir. Iyot eksikligi hastaliklarmin orani sadece icme suyu ile ilgili
olmayip, beslenme kalitesi ile de ilgilidir (British Geological Survey, 2000: 2).
Ancak bu calismada sadece icme suyundaki iyot miktar1 analiz ettirilebildiginden

icme suyu ile baglant1 kurulmaya calisilmistir.

Topraktaki iyodun temel kaynagi atmosferdeki iyot, atmosferdeki iyodun
kaynagi ise deniz ve okyanuslardir (Sekil 7). Deniz ve okyanuslarin kiytya carpip

geri cekilmesi ile iyot buharlasarak atmosfere tasinir, yagislar ile karalara ulagir.



Sekil 7
Dogada fyot Dongiisii
(Halilova, 1998, 2004’den)
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Havanin alt katmanlarinda {ist katmanlarina gore daha fazla iyot bulunur.
Ozellikle sanayi merkezlerinde iyot miktar1 fazla olan tagkomiiriiniin yakilmasi
nedeni ile iyot miktar1 daha fazladir. Akarsulardaki iyot miktarlart mevsimlere gore
degisebilir. Nitekim tasinan iyot miktar1 kisin cok, yazin azdir. Akarsular ile
denizlere taginan iyodidler bir takim degisikliklere ugrar. Biiyiik bir kismu1 ise tatlt su
bitkileri ve hayvanlar tarafindan alinir. Bir kism1 demir (Fe) ve magnezyum (Mg)
etkisiyle parcalanip atmosfere ucar. Iyot, bu canlilar parcalanmasiyla tekrar dogaya
doner, akarsularla denizlere tasinmir. Isvigre’de her yil yagmurlarla birlikte 23 tona
yakin iyodun topraga karistigi belirlenmistir. Denizlerdeki iyot miktar1 akarsulara

gore daha fazladir. Deniz bitkileri ¢Oziinmiis iyodu alip organik hale getirir.



83

Yosunlarda, siingerlerde ve mercanlarda iyot miktar1 fazladir (Guliyev, 1967: akt.

Halilova ve Soziidogru, 1998: 4-6).

Tablo 8
WHO, UNICEF ve ICCIDD ve RDAs’a Gore Tavsiye Edilen Giinliik Tyot Alim Miktar1
(Hess, 2003’ten)

RDA 90 120 150 220 290 ug/l
o | o
— o P
= | — giin
WHO 90 120 150 200 ug/l
giin

Hayat 1 234|567 |8(|9]|10 |11 |12 13 14 | Ergenlik | Hamilelik | Emzirme

stiresi

Cocukluk yillar

Tablo 9
Almmasi Gereken Giinliik Tyot Miktari
(Dogan, 1977’den)

Yas grubu iyot miktar1 (ng)

0-6 ay 35
6 ay- 1 yas 45
1-3 yas 60
4-6 yas 80
7-10 yas 110
Erkeklerde

11-14 yas 130
15-18 yas 150
19-22 yas 140
23-50 yas 130
51 yas + 110
Kadinlarda

11- 18 yas 115
19-50 yas 100
51 yas + 80
Hamile 125
Emzikli 150

Guatr ile ilgili bir sorun olmamasi icin icme sularindaki yeterli iyot miktar1
Kologlu, Halilova, Soziidogru ve arkadaslarina gére 10 mg/l, Mocan vd.’ne gore ise
7 ng/l’'dir (Kologlu, 1984; Soziidogru ve ark. 1997, Halilova, 2004: 15, Mocan vd.,

1992: 60). Iyotun giinliik alintm miktar: cinsiyete ve yasa gore degismektedir.



84

[lerleyen yaslarda, ozellikle hamile ve emzikli kadinlarda iyot ihtiyaci artmaktadir
(Dogan, 1977: 29) (Tablo 8-9). Nitekim calisma ile ilgili olarake elde edilen
kayitalra bakildiginda vakalarin genede 15_64 yas grubu kadinlarda goriildiigii tespit

edilmistir.

3.3.1.1. Iyot Eksikligi

Cevrede iyot eksikligi sonucu iyot eksikligi hastaliklar1 ortaya ¢cikmaktadir.
Hetzel (1989, 1993) de insan saghiginda iyot eksikliginin biyolojik etkilerine
deginmistir. Beyinin gelisimi devam ettiginden, yeni dogan cocuklara 4-5 giinliik
iken tiroid hormon testi yapildigini, eksiklik varsa normal seviyeye getirilmeye
calisildigint belirtmigtir. Ayrica iyot eksikliginin diinyada zeka geriligine neden olan
sebepler arasinda en dnlenebilir neden oldugunu belirtmistir. Buzul etkisinde kalmis
topraklarda, yiiksek yagis ve kar yagan, sellenme olan belli cografl alanlarda iyot
eksikligi goriilebilmektedir (Wang, J. ve dig., 1997: 3-4, Benoist vd., 2004:1,
(http://tip.erciyes.edu.tr/Ders Notlari/Dahili Tip/Halk Sagligi/Mualla Aykut/Konu
9%206.doc ).

Iyot eksikligi, cocuklarda zeka geriligine ve psikomotor gelisim sorunlarina
neden olabilir. Ayrica hamilelik sirasinda 6li dogum ve diisiikk yapma riskini de
arttirabilir. Zeka gelisimi {izerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 diisiik okul basaris1
ve caligma performansindaki yetersizlikler gibi sonuglara neden olabilir (TNSA,
2003: 148-149). Organizmada iyot eksikligi ile guatr hastaligi arasindaki iligkiyi
Prevo ve Saten ortaya koymuslar, ancak hangi miktarin az oldugunu
bulamamiglardir. Bauman 1895 yilinda iyotun tiroid bezinde bulundugunu
belirtmigtir. Osvald 1899 yilinda troid bezinin bilesiminden treoglobolini ayirt
etmistir. 1914 yilinda bu bezden kristal madde izole edilip % 62,5 oraninda iyot
bulundugu aciklanmistir. Organizmadaki biitiin iyodun % 20’si tiroid bezinde
toplanakta olup, bunun % 15°i tiroksin seklinde, % 5’i tuzlar seklindedir. Tiroid
bezindeki iyot miktar1 kandaki orandan 500 kat daha fazladir. Normal insanin
viicudunda toplam olarak 25-50 mg iyot bulunur. Bunun % 60’1 tiroid bezindedir.
Troid hormonlar; hiicrelerin kullandiklar1 oksijen miktarim1 ve dolayisiyla hiicre
calismasini arttirir, iskelet gelismesini saglar. Tiroid bezi disinda kan, yumurtalik,

meme bezlerinde ve kaslarda iyot bulunur. Iyot eksikliginin baslca sonuglar1 guatr
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ve kretizmdir. Bu konuda ilk kayitlara Cin, Hint, Yunan ve Roma Kkiiltiirlerindeki
antik resimlerinde ulasilir. 17. ve 18. yiizyillarda Diderot’'un ansiklopedisinde ilk
olarak “kreten” sozciigii ile karsilagilir. Napolyon Fransa’nin bazi bolgelerinden ordu
icin uygun olmamalar1 nedeni ile belli bolgelerden gelen askerlerde arastirma
yapilmasini1 emretmistir. Tyot eksikligi ile ilgili ilk biiyiik ¢aligma 1916-1920 yillara
arastnda ABD’de Akron ve Ohio’da Marina ve Kimbell tarafindan yapilmistir (Unak
vd., 2003:1).

Su ve toprakta iyot eksikligi bulunan cografi bolgelerde, guatr hastaliginin
daha yaygm oldugu belirtilmistir. Iyot eksikligi olan sahalarin su, toprak ve
besinlerinde epidemiyolojik aragtirmalar yapilmistir. Son zamanlarda idrarla giinliik
iyot atilma miktarina da bakilmaktadir. Bireyin aldig1 iyot miktar ile idrarla attigi
iyodiir miktar1 dogru orantili oldugundan, iyot atma miktar1 epidemiyolojik bir
gosterge olarak kabul edilir. Giinliik iyot alim miktar1 100-150 mg oldugundan,
idrarla atilan iyot miktarinin da bu rakamlara yakin olmasi beklenir (Hatemi, 1999:
8). Calisma sirasinda iiniversitelerin toprak boliimleri, tarim miidiirligii ve halk
saghgi laboratuarlan ile yapilan goriismeler sonucu toprak, su ve besinlerde iyot
parametresine bakilmadigi Ogrenilmistir. Hifzisthha Enstitiisii ise suda iyot
parametresine bakabildiklerini belirtmistir. Bu yiizden caligmada sadece igme

suyundaki iyot miktar1 analiz ettirilip yorumlanmistir.

Iyot eksikliginin guatra neden oldugu Nisan 1924’te, W.D. Keith’in
Kanada’da bir tip dergisinde yaymlanan “Endemik Guatr” adli makalesinde
bahsedilmistir (Warren, 1954: 341). Iyot eksikliginde on plana ¢ikan en &nemli
faktorler: Su sertligi, sudaki veya besinlerdeki guatrojenler, bulagic1 faktorler,
toprakta, besinlerde selenyum gibi bazi iz elementlerin yetersizligi ve A vitamini

eksikligidir (Schiel, Wepfer, 1976: 118, Aykut, 2007:1).



86

Iyot eksikligi siddetine gore ii¢ grupta incelenmektedir;

a) Hafif eksiklik: Okul cocuklarinda % 5-20 guatr sikhigr goriiliir.
Ortalama idrar iyodu 3,5-5,0 ug/dL,

b) Orta eksiklik: guatr sikhig1 % 30’a kadar cikar. Idrardaki iyot 2,0-3,5
pg/dL diizeyindedir, yer yer hipotiroid gozlenir.

c) Siddetli eksiklik: Guatr siklig1 % 30’un iizerindedir. Idrarda iyot diizeyi

2,0 pug/dL, nin altindadir, endemik kretenizm % 1-10 sikliktadir.

Basit guatirin en 6nemli nedeni iyot eksikligidir. Besin ve su araciligiyla
alman iyot, tiroid bezinde yogunlagmakta ve triyodotironin (T3), trozinden tiroksin
(T4) olarak bilinen tiroid hormonlarini iireterek kana tiroid hormonu salgilamaktadir.
Eger tiroid bezi ihtiyac1 kadar iyot alamazsa, hormon iiretimi yetersiz kalir, tiroid
bezi eldeki iyot rezervi ile yeteri kadar hormon iiretmeye gayret ederr. Iste bu gayret,
tiroid bezinin bir siire sonra biiylimesine yani guatr olusmasina yol agmaktadir. Eger
tiroid bezinde T3, T4 {iretimini uyaran hormonal faktor tireotrop hormonunun (TSH-
Troidi Stimule Eden Hormon) etkisi devam ederse tiroid bezi biiyiikk hacimlere

ulagabilir. Tiroid bezinde bir veya birden fazla yeni kitleler (nodiil) olusabilir.

Iyot Eksikliginin Giderilmesinde Almabilecek Onlemler
a) Tuzun iyotlanmasi

b) Ekmege iyot katilmasi

) Iyot tabletlerinin kullanilmas1

d) Enjeksiyonla veya agizdan iyotlu yag kapsiilleri verilmesi,
e) Sularin iyotlanmast,

f) Sodyum ve potasyum iyodiir tabletlerinin dagitilmasi

(Aykut, 2007: 4).

Tuzun iyotlanmasi ilk olarak 1920’lerde Isvigre’de yapilmistir. Daha sonra
1924°te Amerika’da tuza iyot katilmistir (Trowbridge, F., 1975: 712). 1994 yilinda
Saglik Bakanligt Ana Cocuk Saghigt ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii ile
UNICEF’in igbirligi sonucu iyot yetersizligi hastaliklart ve tuzun iyotlanmasi

programi baslatilmistir. Gida olarak tiiketime uygun olan yemeklik tuzlarin teknigine
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uygun ve saglikli bir sekilde, iiretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tagima

ve pazarlamasi i¢in 6zelliklerini belirler.

Endemik bolgelerde toprak, bitki ve sulardaki iyot miktarina gore sofra
tuzuna potasyum iyodiir karistirilmaktadir. Iyotlu tuzlarm etkisinin kaybolmamasi
icin sofra tuzunun kaliteli olmasi, parafinlenmis siselerde veya polietilen torbalarda
saklanmasi, tuzun pistikten sonra katilmasi, tuz alirken kiiclik paketleri tercih
edilmesi gibi Onlemler de alinmalidir. Iyot, tuzun yani sira gesitli besinlere

(baharatlara, ekmege, sekere, siite, yaga) de katilabilmektedir.

Tiirkiye’de 1994 yilinda “Iyot Yetersizligi Hastaliklar1 Ve Tuzun
Iyotlanmasi Program1” baglatilmis ve 9 Temmuz 1998 tarih ve 23397 sayili Resmi
Gazete ile itibariyle sofra tuzlarinin iyotlu olarak iiretilmesi zorunlu hale getirilmistir

(Ek).

Iyot eksikligini gidermek icin, basta iyotlu tuz kullanimi konusunda cesitli
Onlemler alinmaya, halk bilin¢glendirilmeye calisilmaktadir. Ancak bu konuda ne
kadar basarili olundugu tartisilabilir. Ciinkii insanlar iyotlu tuz kullansalar bile, bu
tuzun koyu renkli cam kavanozlarda, serin yerlerde saklanmas1 gerektigi, yemeklere
pismeye yakin katmalar1 gerektigi gibi konularda tam olarak bilin¢li davranmadiklari

gozlenmistir.

3.3.1.2. Iyot Eksikliginin Diinyada ve Tiirkiye’de Dagilis:
Bu baglik altinda sirasiyla Diinya, Tiirkiye ve Ege Bolgesi ol¢eginde iyot

eksikliginin dagilis1 ortaya konulacaktir.

Iyot eksikligi diinyanin her yerinde goriilebilen bir saglik problemi olarak
ifade edilmektidir (Yordam vd, 1999: 503, 504). Ozellikle yiiksek ve daglik bolgeler
endemik guatr bolgeleridir. Sik goriildiigii yerler A.B.D.’nin kuzeydogu ve
kuzeybatisi, Giiney Amerika’da Amazon vadisi ve And Daglar1 ¢evresi, giiney
Brezilya, Giiney ve Orta Afrika’nin daglik bolgeleri, Kongo, Avrupa’da Pireneler,
Pindus siradaglar1 ve Alp’ler, Asya’da Kafkaslar, Himalayalar, Orta Cin, Malezya,
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Harita 11
Avrupa’da iyot eksikligi
(Anderson vd. 2007°den)

Hafif Iyot Eksikligi 20-49 pgfl, | Ulke
Orta fyot Fksikligi 50-99 pg/, 10 Ulke

1
[ ] Uygun lyot Miktan 100-199 pgfl, 20 Ulke
]

Hipotroidizm Riski 200-299 pg/l, | Ulke
Veri Yok

Tayland, Yeni Gine, Yeni Zelanda’dir. Ancak alcak bolgelerde, hatta deniz
kenarlarinda da guatr bélgeleri bulunabilmektedir (Murray ve dig: 1948: 88, Nejjar,
ve Woodruff, 1963: 46-51, Halilova ve Soziidogru, 1998:20, Aykut, 2007: 1) (Harita
10). Izlanda haric biitiin Avrupa iilkeleri bu sosyo ekonomik sorun ile az veya cok
karsilasmstir. Tyot eksikligi sonucu olasan endemik kritenizm ge¢miste Avusturya,
Bulgaristan, Hirvatistan, Fransa, Italya, Ispanya ve Isvicre’nin izole ve daglik
alanlarinda yogun olarak goriilmiistiir (Harita 11). O kadar yaygindi ki “Alp Kreteni”
diye bir s6z bile yaygindir. Bu nedenle 20. yiizyilin basinda daglik alanlarda yasayan
insanlarin daha saglikli olabilmeleri igin tuza iyot katildi. Isvigre iyot eksikligini
gidermek i¢in iyotlu tuz kullanan ilk Avrupa iilkesi olmustur (Andersson vd, 2007:

3).




Harita 12
Tiirkiye Sularinda Tyodiir Miktar1 (ug/l)
(Urgancioglu vd. 1982’den)
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Tiirkiye’de iyot eksikligi ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmistir. Urgancioglu
ve Hatemi (1989)’ye gore, Tiirkiye’de iyot eksikliginin en fazla goriildiigii bolge,
Karadeniz Bolgesi’dir. Bunu Dogu Anadolu, Ege, Marmara, i¢ Anadolu, Akdeniz ve
Giineydogu Anadolu boélgeleri izlemektedir. Bursa, Rize, Canakkale, Giimiishane
iyot eksikliginin ve guatr hastaliinin en fazla goriildiigi illerdir. Bolu, Kastamonu,

Malatya, Ordu, Kiitahya ve Artvin bu illeri takip eden diger illerdir (Harita 12).

Harita 13
Ege Bolgesi Tlleri Sularda Tyodiir Miktar1 ug/l
(Urgancioglu vd.,1982°den )

LISAK B Py OpaRAHISAR

ArDIN

ADENIZLI |

MUGLA

Pyt miktar micgd

1 X =10.000 21000 == ¥ = 50,000 = 4 .000 == ¥ = 50,000
[ 11.300 == = 20,000 0 31.000 == ¥ = 40.000 B 51000 == X

Yine Urgancioglu ve arkadaglarinin yaptigi arastirmaya gore Ege
Bolgesi’nde icme sularinda en fazla iyoda sahip il Usak (%57,63), en az olan izmir

(% 20,82)‘dir (Harita 12). S6z konusu calisma “Serik ammonium siilfat” temeline
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dayanan yOntemle biyokimya Kkiirsiisinde iyodiir miktarlar1 tespit edilmistir
(Urgancioglu, vd., 1982: 13). Yapilan bu ¢aligmada ise guatr prevalansinin en fazla
ve en az oldugu ilgelerin i¢me sularindan oOrnekler alinip Izmir Hifzisthha
Enstitiisi’'nde  “Indiiktif Olarak Eslegtirilmis Plazma (ICP)” yontemiyle iyot
miktarlar1 belirlenmis, sonuglar Tablo 29 ve 30’da gosterilmistir. Kullanilan iyot
belirleme yontemleri farkli oldugundan farkli degerler ortaya cikmistir. Onlarin
yapmis oldugu calismaya gore en fazla iyot kapsamina sahip il Usak’tir. Bu sonug,
Ege Bolgesi’deki guatr dagiliminda Usak’in en az paya sahip olmasini dogrular
niteliktedir. Yine Urgancioglu vd. calismasina gore en az iyot kapsamina sahip olan
il [zmirdir. Bu calismada da Ege Bolgesi icindeki guatr payinda Izmir ilinin ilk
sirada olmas ile paralellik gostermektedir. Yani Urgancioglu vd’nin ¢aligmasinda
iyot kapsaminin az oldugu iller ile bu ¢alismada guatrin bolgesel dagiliminda yiiksek
olan iller arasinda kismen bir paralellik s6z konusudur Analiz i¢in alinan i¢me sular1
kaynaklarindan almir ve baska yontemlerle analiz edilirse daha farkh iyot

miktarlarina ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.

Yordam ve arkadaslari, yapmis olduklar1 ¢aligmada Tiirkiye'nin yaklasik
%30’nda iyot eksikligi bulundugunu ifade etmislerdir (Yordam vd, 1999: 501).

3.3.2. Guatr ve Ozellikleri

Guatr tiroit bezinin biiylimesine verilen isimdir. Kelime kokeni olan
“guttur” Latincede “boyun” anlamina gelmektedir. Troid bezi, trakeanin iki yaninda
yer alan iki lop ile bunlar arasinda bulunarak glanda (H) goriiniisii saglayan
birlestirici bir kisimdan olusur (Sekil 12). Troid bezinin yetigkinlerde normal agirligi
25-30 gr’dir. Guatr troid bezinin; iltihabi ve neoplazik bir yap1 gostermeksizin
otiroid bir fonksiyonla 40 gr iizerinde biiylimesidir. Troid hormonun sentez
malzemesi troid glandi tarafindan tutulan iyottur. Insan viicudunda bulunan 50 mgr
iyodun 10-15 mgr’1 troid i¢inde yer alir. Erkeklerin, kadinlara, erginlerin de
cocuklara gore daha fazla iyot almas1 gerekmektedir (bkz. Tablo 7-8) (Kocabas,
1977:1, Dogan, 1997: 1).
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Guatr, sadece boyun estetigi ile ilgili bir sorun degildir. Hipotiroid, tiroid
kanseri, tiroidit gibi hastaliklara neden olabilir. Iyot eksikligi ve endemik guatr
sorunu olanlarin % 75’nin gelismekte olan {iilkelerde yasadiklar1 hesaplanmistir.
Guatrin cevresel ve kalitimsal nedenleri vardir. Cevresel faktorlerin basinda iyot
eksikligi ve guatrojen maddeler gelir. Guatrojenlerin basinda karaldhanada bulunan
“goitrin” gelse de, bu neden degil, katki yapan faktorlerden biridir.

Sekil 8

) Guatr Olusumu
(Marmara Univ., Tip Fakiiltesi, Saglik Okulu Yayinlari’ndan)

Troid
kikirclady

Troid

Mormal Tiraid

Sekil 9
Guatrin Boyundaki Yapisi
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Guatrojenler, su kaynaklarinin ¢evresel kirlenmesiyle ‘“kontamine” olusundan da
kaynaklanabilir (Hatemi, 1999: 7). Guatr olan toplumlarda hipotroidizm,
hipertroidizm, mental eksiklik, sagirlik-dilsizlik, boy kisaligi, motor uygunsuzluklar

ve hatta troid kanseri gibi saglik sorunlar1 goriiliir (Dogan, 1977:1).

Ozellikle endemik guatr ile ilgili calismalarda ii¢ neden ortaya ¢ikmustir;
a) beslenmeye bagli iyot eksikligi, b) su ve gidalarin tasidiklar1 guatrojenler, c) icme
suyunun diisiik kalitesi. Ancak beslenmeye bagl iyot eksikliginin tek neden olmadigi

anlasildigindan cevresel faktorlerin de arastirilmasi gerekmektedir.

Iyot tedavisi yapildigi halde hastalik devam ediyorsa baska faktorleri de
diisinmek gerekir. Nitekim bu faktorlerden biri de iyot cokelmesine yol agan
kursundur (Tekin, Aydm, 1998: 10). Endemik guatrin cografi dagilimina
bakildiginda; genelde volkanik sahalar oldugu goriilir. Bu durum volkanik
sahalarin iz elementlerce zengin olmasindan kaynaklanir (Mocan vd. 1989: 2).
Chatin XIX. yiizy1l ortalarinda ¢evrenin iyot igerigi ile guatr insidansi arasinda ters
orant1 oldugunu belirtmis, Marine ve Kimball, Ohio-Akron bolgesindeki okul
cocuklarinda iyot ile ilgili calismalar yapmustir. Bir siire sonra da iyotlu tuzun etkisi

belirlenip kullanilmaya baslanmistir (Dogan, 1977: 5).

3.3.2.1. Guatrin Nedenleri
Guatr ile ilgili pek ¢ok ¢aligmasi olan Stanbury (1969) guatrin nedenleri

konusunda;

“Endemik guatra neden olan yegine faktor, daima secilen ve en kolay yol olarak
gordiigiimiiz iyod eksikligi degildir. Diger ¢evresel faktorleri de gormek gerekir ki aksi halde, iyod
eksikligini benimseyerek ya da tek yonlii ¢alisma ile endemik guatrin ortaya ¢ikis sebebini diizenli
provake etmek, direnmeye yol agabilir”

seklindeki goriisii ile beslenmeye bagli iyod eksikliginin tek faktér olmadigi, diger

cevresel faktorlerin dearastirilmas: gerektigini vurgulamaktadir.



A.

Guatr hastaliginin nedenleri:

Iyot Yetersizligi

B. Dogal Guatrojenler

1-

2-

3-

Sebzeler

1. Cruciferae ailesi nebatlar:
Guatrojen faktor igerigi (Thiocyanate, Isothiocyanate, Cheilorin)
Thioglycoside (Coitrin), Polysulfide
Brassica-Beyaz bashi lahana (Brassica oleracea var. capitata f. Alba)
Beyaz turp (Raphanus sativus)
Salgam (Brassica napobrassica syn. Brassica napus var. Napobrassica)
Isve¢ salgami (Brassica napobrassica..)
Kolza (Brassica napus)
Karalahana (Brassica oleracea var. Acephala)
Briiksel lahanasi (Brassica oleracea Gemmifera)
Cin lahanas1 (Brassica rapa ssp. Pekinensis)
Brokoli (Brassica oleracea italica)
Kohlrabi (Brassica oleracea)
Karnabahar (Brassica oleracea)

Kirmiziturp (Raphanus sativus)

Liliaceae ailesi nebatlar

Guatrojen faktor igerigi: Alifatik disulfit
Sogan (Allium cepa)

Sarimsak (Allium sativum)

Euphorbiaceae ailesi

Guatrojen faktor igerigi: Cyanogenic glycoside

Cassava (ac1 ve tatli)

Siipheli antitiroid etkisi olan bitkiler

Soya fasulyesi (Glycine max)
Pancar (Beta vulgaris)
Havug¢ (Daucus carota)
Mercimek (Lens culinaris)

Marul (Lactuca sativa)
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Bezelye (Pisum sativum)
Ispanak (Spinacia oleracea)
Seftali (Prunus persica)
Armut (Pyrus communis)
Cilek (Fragaria vesca)
Yer fistig1 (Arachis hypogaea)
IL. Siit (goitrin), cheilorine, thiocyanate
[I. Sularm antitiroid icerigi
C. Agsiri Kalsiyum
D. Asir1 Flor
E. A Vitaminozosu.
Ayrica guatrojen besinlerle beslenen hayvanlarin siitleri, guatrojen maddelerle
kirlenmis sular da bunlara eklenebilir (Dogan, 1977: 92, Aykut, 2007: 3). Gidalarin
guatrojenik etkisi 1928 yilina kadar kesinlik kazanmamaistir. Bu tarihte Chesney ve
arkadaslarinin tavsanlara lahana yedirerek troid hiperplazisi meydana getirmeleri,
lahananin guatrojen bir besin oldugunu kanitlamistir. Daha sonra barssica grubunun

diger sebzelerinde guatrojenik hassalar bulunmustur. (Dogan, 1977: 82).

Cevredeki iyot miktar1 ile sudaki iyot miktar1 arasindaki iligki
belirlendiginden, endemik ve endemik olmayan bolgeleri saptamak i¢in sinir iyot
miktar1 tespit edilmistir. ingiliz Tibbi Arastirma Konsiilii tarafindan bu miktar 3 pg/I,
baz1 arastirmacilar gore ise 3 ug/l’dir. Bu miktarlardan az iyoda sahip olan sular1

kullanan insanlarin guatra yakalanmalar1 s6z konusudur (Dogan, 1977: 93).

Guatrojenler tiroid hormonunun sentezini bozarak, tiroidin biiylimesine
neden olur. Onemli guatrojen kaynaklari; lahana, igme sularindaki jeolojik organik
sedimentlerde yer alan doygun ve doygun olmayan hidrokarbonlarin disiilfitleri,
icme suyundaki Eschericha Coli’nin bakteriyel iiriinleri, soya fasiilyesi, pamuk
tohumu, keten tohumu, bezelye, yer fistigidir. Fazlalik nedeniyle guatrojen olan
kaynaklar ise: deniz yosunu ile kahverengi ve yesil yiizer su yosunlarindaki iyot

fazlaligidir (Mc Dowell, 1992; akt. Halilova ve Soziidogru, 1998: 12—13).
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Yiyeceklerin icerikleri analiz edildiginde; deniz iiriinleri ve sebzelerde iyot
miktarinin yiiksek oldugu goriiliir. Meyve ve tahillarda iyot konsantrasyonu diisiiktiir
(Vought ve London 1964: 192). Lahana, Briiksel lahanasi, brokoli, karnabahar,
salgam gibi hardalgil (brassica) tiirleri aktif guatrojenler iiretir. Ortam sicaklig1 da
dolayl bir guatrojendir. Mayis ayinda idrarla atilan iyot miktar1 giinde ortalama 100-

110 pg/l iken, Temmuz ayinda 45-55 pg/1 kadardir.

Cevredeki iyot ile guatr insidansi arasinda ters orantili bir iligki oldugu
Chatin (XIX. yiizy1l ortalar1), Bauman (1895), Oswald (1899), Kendall (1919),
Marine ve Kumball (1920-1921) tarafindan belirtilmistir. Ancak bazi alanlarda iyot
eksikligine karsin endemik guatrin diisiik seviyede olmasi, bazi endemik guatr
alanlarinda iyot ilave edilmesine ragmen hastaligin devam etmesi, esit iyot ilavesi
yapilan yerlerde guatrin farkli dagilimlar gOstermesi iyot eksikligi ile
aciklanamamistir. Stanbury’nin bu durum ile ilgili goriisii soyledir: “endemik guatra
sebep olan yegane faktdr, daima secilen ve en kolay yol olarak gordiigiimiiz iyot
eksikligi degildir. Diger ¢evresel faktorleri de gormek gerekir ki aksi halde, iyot
eksikligini benimseyerek ya da tek yonlii calisma ile endemik guatrm ortaya cikis
sebebini diizenli provoke etmek, direnmeye yol agabilir”. Bu goriiste de belirtildigi
izere; guatrin meydana gelmesinde tek neden iyot eksikligi degildir, cevresel
etiyolojik faktorlerin etkisinin de arastirilmasi gerekir. Yeterli iyot oldugu halde

guatr goriiliiyorsa bu guatrojenlerin etkisi ile agiklanabilir (Dogan, 1977: 5-6).

Guatr hastaliginin ortaya ¢ikmasinda ailenin etkisi arastirilmis, ebeveyinden
her ikisinin de guatr hastasi olmasinin 6nemli ve Onemli bir faktér oldugu, tek
ebeveynin hasta olmasinin ise manidar etkiye sahip olmakla birlikte ¢ocuklardaki
guatr ylizdesini arttiric1 olarak trende yon verin etkiye salip oldugu ifade edilmistir

(Dogan, 1977: 59).

Denizden uzak, daglik yorelerde erozyon nedeniyle toprak iyot yoniinden
fakirdir. Bu bolgelerden ¢ikan suda ve bu bolgelerden elde edilen bitkisel ve
hayvansal yiyeceklerde iyotun yeterli olmamasi sonucu rahatsizliklar goriiliir (Aykut,

M. 2007:2).



3.3.2.2. Guatrin Smiflandiriimasi
Guatr asagidaki gibi simiflandirilmaktadir:
L. Diffus guatrlar
A. Toksik
- Graves-Basedow hastaligi
- Tiroiditis (Kronik limfositik)
B. Nontoksik
- Sporadik
- Endemik
- Tiroiditisler (Subakut ve kronik limfositik)
- Idiopatik
II. Nodular guatrlar
A. Uninodular
1. Toksik
- Toksik adenom
- Primer Karsinom
2. Nontoksik
- Adenom
- Primer karsinom
- Sekonder karsinom
B. Multinodular
1. Toksik
-Plummer hastaligi
- lod-Basedow
2. Nontoksik
- Sporadik
- Endemik
3. Hipotiroid
- Familial (Kocabas, 1977: 3).
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Sekil 10
Guatr Hastas1 Kisilerden Gortintiiler
(Marmara U. Tip Fakiiltesi Saglik Okulu Yayinlari:3’ten)
(http://img303.imageshack.us/img303/5425/goiter1 zp8.jpg)

-

Arastirmalarda en cok iizerinde durulan cesitlerden biri endemik guatrdir.
Kimi aragtirmacilara gore, bir bolgede guatri endemik guatr olarak nitelendirmek
icin, bolge halkinin % 10’dan fazlasinda guatr hastalii tespit edilmesi ve bu
devamliliga neden olacak ¢evre faktorlerinin belirlenmesi gerekir (Dogan, 1977: 4,
Kocabas, 1977: 3). Kimilerine gore ise, herhangibir yerlesme bolgesinde cocuk
yastakilerin (5-12 yas) %5’ nde tiroid biiyiikliigli (guatr) varsa endemi s6z konusudur
(Hatemi, 1999: 7). Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gore ise 6-15 yas grubu ¢ocuklar
arasinda % 10’un lizerine ¢ikmasidir. Endemik guatr, epidemiyolojik agidan, tiroid

hiperplazisinin belli bir cografi bolgede yogunlasmasidir (Barutcugil, 2005: 6). Troid
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hormonu sentezinin azalisi, TSH salgisinin artis1 ve zaman i¢inde biiyiime endemik
guatrin Ozelliklerindendir. Ayrica ¢evrede bunun olugsmasim saglayan faktorler; iyot

eksikligi/fazlalig1, guatrojen maddelerin bulunmasidir.

Bir endemik guatr bolgesinde endeminin sebebi arastirirken, dncelikle iyot
eksikligi izerinde durulmasi gerekir. Bu amacla bolgedeki su ve yiyeceklerin icerdigi
ve bir insanin bunlarla beslenerek aldigi iyodu saptamak miimkiindiir. Bu konuda
Tiirkiye’de de caligmalar yapilmis olsa da her bireyin aldigi iyot miktar1 hakkinda
kesin bilgi edinmek pek miimkiin degildir. Ulasim olanaklarinin arttig1, yiyecek ve
iceceklerin bolgeler arasinda siklikla yer degistirdigi ve iyotlu tuzun bilingsizce
tilketildigi ortamda belirlenmesi daha da zorlasir. Halbuki bir bdolgede iyot
eksikliginin belirlenmesi i¢in Ornek bir grupta {iiriner iyot ekskresyonunun
hesaplanmas1 ve bunun kreatinin ile diizeltilmesi hem bireysel hem de yoresel
diizeyde giivenilir bir metod olarak bildirilmis ve 1963’te yontemin tarifinden sonra
kullanilmaya baslanmistir. Diinyada pek c¢ok bolge, bu arada Tiirkiye’nin pek cok
yoreleri iyot eksikligi ve endemik guatr bolgesi olarak bilinmektedir (Erdogan ve

Kamel 1996: 364-369) (Harita 12).

Bir bolgedeki guatr1 sporadik guatr olarak nitelendirmek ig¢in, guatrin
endemik iyot eksikligi bolgeleri disinda tektiik vakalar halinde goriilmesi gerekir
(Kocabas, 1977: 3). Yiyecek ve icecekler ile giinde alinan iyot miktar1 40-100
pg/I’dir. Giindelik iyot alim1 40 pg/I’1n altina diistiigiinde endemik iyot eksikligi soz

konusu olur. Prevelans % 10’un altinda kaldiginda sporadik guatrdan bahsedilir.

Guatr olusumunda guatrojenlere ve genetik faktorlere ek olarak sosyo-
ekonomik sartlar da rol oynar. Najjar ve Woodruff, kirsal niifus ve diisiik sosyo-
ekonomik siniflarin guatrdan etkilendiklerini belirtmislerdir (Koutras, 2002: 2-3).
Sudaki yiiksek iyot miktar1 troidlerin biiyiimesine neden olur. Genetik faktorler veya

besinlerin i¢erdigi guatrojenler de ayni rolii oynamaktadir (Zhao vd. 2000: 1634).
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Guatrin bir diger siniflandirilmasi da goriiniise goredir:

Tablo 10
Goriistine Gore Guatrin Siniflandirilmasi
(WHO’ca tavsiye edilen, Perez, Scrimshaw ve Munoz’den)

L. Derece Guatr | Elle yoklanabilir. Basin normal pozisyonda tutulmasi sirasinda

fark edilmemekle beraber, bas arkaya atildiginda fark edilir.

II. Derece Guatr | Gozlenebilir. Bas normal poziyonda iken net olarak goriiliir.

III. Derece Guatr | Asir1 derecede biiyiimiistiir. Goriiniis olarak sekil bozuklugu
s6z konusudur hatta nefes almakta bazi zorluk verebilecek

boyuttadir.

Cesitli sekillerde tanimlanan, siniflandirilan guatrin en 6nemli nedeni iyot
eksikligidir. Iyot Eksikliginin Onlenmesi amaciyla cesitli uygulamalar yapilmustir.
Tiirkiye’de iyotlu tuz kullanimi 1968°de baslamasina ragmen, 1993’te iiretilen 400
milyon tuzun % 17’sine iyot katilmaktaydi. Saglik Bakanligi'nun Ulusal iyotlu Tuz
Programi baglatmasiyla iyotlu tuz kullanimi arttirmaya baglamistir. Yemeklik tuzlara
iyot katilma zorunlulugu 9 Temmuz 1998 tarih ve 23397 sayili Resmi Gazete’de
Tarim ve Koy Isleri Bakanhgi'nin 98/11 no’lu yemeklik tuz tebligi (Ek: 8) nin
yayinlanmast ile saglanmistir (Yordam vd. 1999: 501, Unak, 2003: 2).

Hacettepe Universitesi, Niifus Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan hane halki
ile ilgili aragtirmalar yapilmaktadir. Bu calismada belirledikleri bir konu da iyotlu tuz
kullanimidir. Yaptiklar1 calismalarda 2003 yilinda hanelerin % 30’nda iyotlu tuz
kullanilmadig1 saptanmistir. Yapilan arastirmada, iyotlu tuz ile yerlesim yerleri ve
bolgeleri arasinda farklar tespit edilmistir. Kirsal alandaki hane halkinin yaklasik
yarisinin iyotlu tuz kullanmadigi, kentlerde ise 4/5 oraninda iyotlu tuz kullanildigi
ortaya cikmistir. Yine ayni arastirmaya gore, Tiirkiye’nin Bati ve Kuzey Anadolu
kesimlerinde iyotlu tuz kullamminin yaygin oldugu, Ic Anadolu ve Giineydogu
Anadolu’da iyotlu tuz kullaniminin % 50’nin altinda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(TNSA, 2003: 148-149). Ege Bolgesi’nde hane halkinin % 98,6’a ulasilmis ve
bunlarin % 28,5’nde iyotlu tuz kullanilmadig: tespit edilmistir (Tablo 11).



Tablo 11

Tiirkiye’de Iyotlu Tuz Kullanimi

(TNSA 2003’ ten)

Ivotlu tuz kullanimu

Temel ozellikiere gore tuzun wot igeng test echilers hanehalklarinm {alt ormek) turda bulunan vot sevivesine gore imilbvon bagna
pargacik miktari-ppm) vizde daglhimi, test yapilan hanelerin yiizdesi, evde tuz olmayan hanehalklarnin ylizdesi, Tarkiye 2003

Test vapilan hanelerdeki ivot icengi:

=15 ==125
ppm  ppm

Potas- Potas- Potas- Hame- Tuz vok/ Harme-
i}-'ot WL FLam U Billin- hatiks Test Test eksik halks
Temel dzellik vok ivodor  iyodat iyodat meven Toplam SISt edildiedilmedi bilgi Topilam sayvish
Yerlesim yeri
Kent 2.2 69.3 3.7 4.1 0.7 T00.0 3.762 ar.7 21 a2 100.0 3.830
Kar 50.9 334 9.0 6.1 .5 TO0.0 1.541 o5 5 9 0.6 100.0 1.596
Bolge
Bat 19.2 TO.7 2.8 4.0 o4 1000  2,Z73 97.8 1.2 Q.3 100.0 2,323
Cimney 8.9 501 5.0 51 0.9 T00.0 &70 963 36 a2 100.0 696
Oirta 36.0 547 4.5 4.2 .7 TO0.0 1.224 95.2 1.4 .4 100.0 1.246
RFuzewvy T34 709 5.5 7.6 1.7 T00.0 F00 96 7 3.3 [*I] 1000 e
Diogw 528 311 a8 6.0 G4 100.0 735 963 3.2 Q.5 100.0 763
MNUTS T Béizesi
istanbu! 9.5 852.9 26 4.3 .6 TO0.0 45 = S 3.2 Q.o 1000 gF7
Bati Marmmara 231 636 8.5 3.7 11 T00.0 e | 9.8 0.8 .4 100.0 2&2
Ege 3.5 57 9 10.2 3.4 .0 100.0 1 93 6 0.8 Q.6 100.0 523
Dogu Marmara 25.6 &5_8 2.5 6.1 >0 100.0 450 9E.0 20 Q.o 1000 459
Bat: Anadolu 24.8 66_5 3.7 4.2 0.9 100.0 41 985 1.1 Q.4 100.0 549
Akderni= 289 501 5.0 51 0.9 1000 670 9653 3.6 a2 100.0 65896
Crta Anadolu 57.3 34.8 4.9 2.8 0.3 120.0 94 9F.0 2. Q.9 100.0 303
Batr Karadeniz 253 60_1 6.8 5.8 1.9 100.0 346 961 1.9 0.0 100.0 353
Droges Karadeni= 174 F1_.2 34 6.3 1.7 1000 02 957 41 .2 100.0 251
Ruzevydogu Anadolu 423 411 1 5.2 o2 100.0 146 96 5 2.7 a7 100.0 131
Oirtadogu Anadolu 53.0 28.9 10.4 27 G0 100.0 x12 94.6 51 0.3 100.0 224
Cianevdogu Anadolu 539 284 8.9 [ | o6 TOO.0O FFT a7 2.2 a6 1000 158
Toplam 29.6 58.9 3.9 4.7 0.6 1000  5.302 97 .4 2.3 0.3 100.0 5,446
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Bu sonuca gore Ege Bolgesi’ndeki halkin ¢ogunun iyotlu tuz kullandigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu kullanmmin kir-kent yerlesimlerinde farkli

olabilecegi de g6z Oniine alinmalidir.

3.3.2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Guatrin Dagilis1

Bugiin diinyada yaklasik 800 milyon ile 1 milyar kisi iyot eksikligi
acisindan risk altinda olup, 200 milyon kisi de guatr hastasidir (Barutgugil, 2005: 6,
Elnour, A. vd., 2000: 59). Guatr her yiikseltide bulunabilir, ancak daglik alanlarda
daha ¢ok goriiliir. Kaya tipi, su kaynaklar1 gibi ¢evresel faktorler de guatr nedenleri
ile iliskilidir. Dag siralari, aliivyal ovalar, yiiksek ve denizden uzak alanlarda
yasayanlarda guatr yaygindir. En ¢ok ergen yasindaki kadinlarda goriiliir. Diinyanin
her yerinde guatr hastaligi goriilebilir. En sik goriildiigii alanlar; A.B.D.’nin
Kuzeydogu ve Kuzeybatisi, Giiney Amerika’da Amazon vadisi, And Daglar1 ¢evresi,
Giiney ve Orta Afrika’nin daglik bolgeleri, Avrupa’da Pirene’ler ve Alpler, Asya’da
Kafkaslar, Himalayalar, Orta Cin, Malezya, Tayland gibi genelde yiikseltisi fazla
olan yerlerdir (Halilova ve S6ziidogru, 1998: 19, WHO, 2007: 6), (Harita 10,14).

Kelly ve Snedden 1960 yilinda endemik guatrin prevalans ve cografi

dagilimini incelemisler, elde ettikleri bulgular;

“birkag tilkedinn ondan tamamen muaf olmasi diginda, hemen her iilkede guatr degisik yogunlukta
meydana gelmektedir. Hastalik; uzak doguda, tropiklerde ve uzak giineyde gozlenmistir. Iklim,
mevsim ve hava sartlar1 ile tamamen bagimsiz oldugu goriilmiis, insidansin olugmasinda; nesil,
milliyet, renk, 1k, inanig yahut smnif ayriminin olmadigi anlasilmustir.....guatr acisindan yer yer

siddetli, miilayim veya hafif prevalanslarla farksizlik gosterdikleri tespit edilmistir” seklinde ifade
etmiglerdir (Dogan, 1977: 4).

Guatr ile ilgili olarak yapilan ilk calismalardan biri, Delange ve
arkadaslarinin dogal ve izole bir yer olan Kongo’nun Idjwi Adasi’nda yaptiklar1 iyot
eksikligi calismasidir. Ada, guatr prevalansinin % 54 oldugu bir saha idi ve prevalans
diger alanlara gore on kat daha diisiiktii. Guatri cografi dagilimi topragin jeolojisi
ile baglantilidir. Adanin kuzeyi Prekamriyen, granit, gnays iken, giineybatida
guatrsiz alanda bazalt kokenli topraklar yer alir. Bu, topragmn yapisinin bitkilerin

icerdigi guatrojenik maddelerle ilgili olabilecegini gosterir (Thilly vd., 1972: 30-38).



Harita 14
Diinyada Endemik Guatr Alanlar
(Halilova, 1998 ve 2004’ ten)
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Diinya genelinde endemik guatrin dagilisina bakildiginda; guatrli alanlarin magmatik
kayalarin yaygin oldugu volkanik bolgeler oldugu goriiliir (Tokel ve Mocan, akt.
Ciftci, 2007: 457). Idjwi’de guatr prevalansinin degisimi cografl faktorler ile ilgilidir.
Guatr prevalansinin Idjwi niifusu i¢indeki bolgesel degisimi dikkat cekicidir. Adada
yapilan c¢alismaya gore iic endemik bolge belirlenmistir: Kuzey kesimler
hiperendemik, giineybati kesimler diisilk endemik ve giineydogu kesimi orta
derecede endemiktir. Idjwi adasinda endemik guatr McMahon ve arkadaglar1 ile
Eugster tarafindan bir “mekéan hastaligr” olarak 6rnek gosterilmistir. Ayrica guatr
prevalansindaki degisiklikler yas, cinsiyet ve aile 6zelliklerine bagh olarak degisim

gostermistir (Thilly vd., 1972: 35).

Tiirkiye’de Dogu Karadeniz Boliimii basta olmak iizere Bati Karadeniz
Boliimii, Bolu, Kastamonu Yoresi, Goller Yoresi, Dogu, Giineydogu ve 19
Anadolu’daki baz1 yoreler endemik guatr alamdir (Aykut, 2007. 4). Tiirkiye’de guatr
epidemiyolojisi ile ilgili ilk cahsmalar 1935 yilinda Kemal Atay ve 1948’de A.
Rasim Onat’in hazirladigi raporlardir. 1948’de Ankara’da yapilan 10. Ulusal Tip
Kongresi’nde Kastamonu-Ilgaz Daglari, Bolu, Diizce, Kastamonu, Bartin, Sinop’un
endemik guatr bolgeleri oldugu belirtilmistir. Ikinci endemik guatr bolgesi olarak;
Afyon, Aydin, Izmir ve Isparta illerinin bulundugu saha gosterilmistir. 1960’ tan
sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Selahattin Kologlu ve Prof.

Dr. Tiirkan Sungur da bu konuda calismalar yapmislardir.

1960 yilinda Diinya Saglik Orgiitii 10. Ulusal Tip Kongresi'ndeki bilgileri
kaynak gostererek, Tiirkiye’de guatrin ciddi bir sorun olmadigini bildirmistir.
Gergegi yansitmayan bu bilgi o yillarda heniiz Tiirkiye’de bu konuda yeterli
aragtirmanin yapilmamis olmasindan kaynaklanmistir. 1960’li yillardan itibaren
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Selahattin Kologlu ve arkadaslar1 guatr
epidemiyolojisi ve etiyopatojenezini aydinlatmaya yonelik ¢ok sayida calisma
yapmiglardir. Tiirkan Sungur ve arkadaslar1 da iyot konusunda arastirmalar
yayinlamiglardir. Bu dénemde Tiirkiye’de konunun 6nemi anlasilmis ve bazi ticari
kuruluglar {iiretilen tuzlarin bir kismim iyotlamaya baglamiglardir. Tiirkiye’de bu
konudaki epidemiyolojik calismalarin en genisi Irfan Urgancioglu, Hiisrev Hatemi ve

arkadaslar1 tarafindan yapilmis ve sonuglar1 1987°de yayinlanmistir. Calismaya gore,
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2. derece endemik guatr prevelansi bakimindan Tiirkiyenin cografi bolgeleri, en
yiiksekten aza dogru; Karadeniz (% 8), Dogu Anadolu (% 6), Giineydogu Anadolu
(% 4,2), Akdeniz (% 4,2), Ic Anadolu (% 3,5), Ege (% 3,3), Marmara (% 3) bolgesi
seklinde siralanmistir. Calismada prevalans 2. derece guatr i¢in % 4,3, iiglincii derece
guatr icin % 1,85, 4. derece guatr icin % 0.54 olarak bildirilmistir. Bu calismada
taranan 115 yerlesim bdolgesinin 26’sinda ¢ocuklar arasinda %10’dan fazla 2. derece
guatr bulunmustur. Tiirkiye’de endemik guatr Kologlu ve arkadaslar1 tarafindan
vakalarin % 80’ni olusturan, 1131 ahminmin yiiksek oldugu iyot yetersizligi
bulgulariin timiinii tasityan grup ile vakalarin sadece % 20’sini olusturan, 1131
aliminin normal oldugu ve iyot yetersizliginin tiim bulgularin tasimayan grup olarak
ikiye ayrilmistir. Bu son grup sporadik guatr olarak adlandirilmistir. Endemik guatr
bolgesinde yasayan Kkisilerden bazilarinda guatr gelisirken, bazilarinda
gelismemektedir. Bu konuda bireyler arasinda iyot gereksinimi agisindan farklar,
iyodun absorbsiyonundaki farkliliklar, yiiksek TSH’a maruz kalma siiresi, daha dnce
de bahsedilen follikiil hiicrelerindeki heterojenite yani parankim hiicrelerinin TSH’a
cevaplarindaki genetik farkliliklar sorumlu tutulabilir. Ayrica bu asamada
patojenezde etkin diger bazi dogal guatrojen maddelerin etkisi de diisiiniilebilir

(Erdogan ve Kamel, 1996: 364-369).

Colak ve arkadaglarimmin 2004 yilinda Elazig’da yaptiklar1 endemik guatr
calismasinda bolgelerin guatra gore siralamisi; Karadeniz, Dogu Anadolu, Ege,
Marmara, I¢ Anadolu, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bolgesi seklindedir (Colak
vd., 2004: 9-10). Belli caligmalara gore bolge siralar1 degismekle birlikte biitiin

calismalarda ilk siray1 Karadeniz Bolgesi almaktadir.

Kologlu (1984), Tiirkiye’de guatrin icme sularindan ziyade topraktaki iyot
eksikligi ile ilgili oldugu goriisiindedir. Arastirmaciya gore Tiirkiye’de iyot igerigi
diisiik sebze, meyve ve tahilca beslenme yaygin oldugundan viicuda giren iyot
miktar1 diisiiktiir. Topraktaki iyot diisiikliigi yetisen bitkileri ve bu bitkiler ile

beslenen hayvanlar1 da etkiler.
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Ciftci ve arkadaglari, Tiirkiye’nin kuzeydogusunda toprak-ana kaya
iligkisini, topografya, yiikselti ve iklimin saglik {izerine etkilerini aragtirmiglardir. Bu
arastirmalarinda topraktaki iyot konsantrasyonunun ayni jeolojik formasyonda
yiikseltiye bagh olarak arttigim ve bu artisin % 70’e kadar cikabildigini, guatrin
Tiirkiye’nin bu bolgesinde olduk¢a yaygin oldugunu belirtmislerdir. Calismalarinin
sonucunda, iyot eksikliginde bolgenin topraginin 6nemli bir rol oynadigini

gozlemlemislerdir (Ciftci vd., 2007: 457).

Karadeniz Bolgesi’nin ekolojik oOzellikleri cesitli tarimsal faaliyetler ve
yiiksek oranda nemli iklim bélgedeki iyot eksikliginde 6nemli rol oynar. Karadeniz
Bolgesi’nde guatr insidans1 énemli Sl¢iide yiiksektir. Endemik guatr sahasinda tarim
faaliyetlerinin yogun olarak yapildigi, topraktaki iyot miktarinin diisiik oldugu
yerlerde Onem tasidigimi belirtilmistir. Mocan ve dig. (1989), cinko, bakir ve
magnezyum gibi iz elementlerin guatr prevalansi iizerinde etkisi olabilecegini
bildirmislerdir. Tokel ve Mocan (1984), Karadeniz Bolgesi’nde kaynak ve igme suyu
analizleri iizerinde caligmislar ve i¢cme sularindaki iyot miktarinin diinyadaki
ortalama degerin yaris1 kadar oldugunu belirtmislerdir. Karadeniz Bdlgesi’nde
yapilan caligma alanmnin topraklar1 iyot bakimindan yetersizdir. Topraklarin iyot

miktar icerilere gidildikce ve yiikselti arttikca azalir (Cift¢i vd., 2007: 458-465).

1960’lardan beri Tiirkiye iyot eksikligi olan bir iilke olarak kabul
edilmektedir. Unak ve arkadaslari, Ege Bolgesi’nde yer alan 76 yerlesimden su
ornekleri alip izotop seyreltme yontemi ile sudaki iyot miktarini incelemislerdir.
Buna gore Ege Bolgesi'ndeki sularda bulunan iyot miktari, Diinya Saglik Orgiitii’niin
belirledigi 5 pg/l smirinin iizerindedir. Ege Bolgesi’nin sular1 Tiirkiye’'nin bazi

alanlarindan daha ¢ok iyota sahiptir (Unak vd., 2007: 649).
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BOLUM IV

YONTEM

4. 1. Arastirma Modeli

Calisma alan1 olarak Ege Bolgesi secilmistir. Bolgenin insanlarin yogun
olarak yerlestikleri bir saha olmasi, farkli cografi ortamlar1 bir arada bulundurmasi ve
kolay ulagilabilir olmas1 bu kararda etkili olmustur. Bolgede insan saglig1 ile mekéan
arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin Oncelikle cografi ortamdan etkilenen
hastaliklarin neler olabilecegi konusunda kaynaklar taranmistir. Bolgedeki
hastanelerin kayitlarina, arsivlerine ulasilip ulasilamayacagi konusunda 6n bilgi
almak {izere 77 hastaneye dilek¢e gonderilip goriisleri alinmistir. Gelen cevaplardan
genel olarak hastanelerin arsiv kayitlarina ulasilmasinin zor oldugu anlasilmistir.
Ardindan, tip fakiiltelerinin “Halk Sagligi” anabilim dallar1 ile baglant1 kurulmustur.
Dokuz Eyliil Universitesi ve Istanbul Universitesi tip fakiiltelerinin Halk Saghg:
Anabilim dallarindaki uzmanlar ile goriisiilmiistir. Halk saghiginda calisanlarin
internette olusturduklar1 grup, bu baglamda c¢ok faydali olmustur. Gruptaki
doktorlarin Tibbi Cografya ve guatr ile ilgili goriisleri alinmistir. Gerek yurt icinde,
gerekse yurt disinda yapilan calismalar ulasilabildigince incelenmistir. Sonucta bazi
hastaliklar ile mekén o6zellikleri arasinda iliski bulunabilecegi anlasiimistir. Bu

ylizden aragtirmada guatr ile dogal ortam arasinda iligki olup olmadig: arastirilmistir.

Cografl acidan bakildiginda, volkanik sahalarda iyot miktarinin az olmasi
dolayisla guatr hastaliginin goriilebilme ihtimalinin fazla olmasi, yagis miktar ile
guatr arasinda iligki ihtimalinin varligi, magmatik kayaclarin bulundugu sahalarda
guatrin ¢cok goriilebilecegi ihtimalinden dolay1 calismada hastalik olarak guatr ele
almmistir. Ege Bolgesi’nin jeoloji-litoloji; morfoloji-yiikseklik; klimatolojik
ozellikler (6zellikle yagis), toprak ve hidrografik ozellikler ayr1 ayri incelenmis,
haritalanmigtir. Bu 6zellikler ile guatr arasinda iliskiler sorgulanarak yeni haritalar

olusturulmustur. Bu haritalarin yorumlanmasiyla sonuca gidilmistir.
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Daha sonra arastirmanin konusu ile ilgili ayrintili literatiir taramasina ve
konuyla ilgili veya benzer caligma yapan, uzman kisilere ulagilmaya calisilmis (Bilge
Hapcioglu, Miicahit Egri, Emin Cift¢ci gibi.), bazi1 konularda onlarin goriislerine

basvurulmustur.

Calismada, Ege Bolgesi smirlart igerisinde 1997-2006 yillar1 arasinda
kaydedilen guatr vakalarinin dagilimi ile ortam oOzellikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. incelemede baslangig yili olarak 1997 yilmin alinmasinin nedeni;
saghkla ilgili kayitlarin 1997 yilindan itibaren bilgisayar ortaminda tutulmaya
baslanmasidir. Elde edilen verilerin gorsel hale getirilmesi, giincellenebilmesi ve
sorgulanabilmesi icin Cografi Bilgi Sistemlerinin programlarindan (Netcad 5.0)
yararlanilmistir. Hastalik kayitlarinin toplanmasi sonucunda dagilisilarimin uygun
Olcekli bir haritaya islenmesi, hastaligin boyutlarin1 ve dagilisim gorebilmek
acisindan kolaylik saglamigtir. Hastalik dagilis haritalarinin cografi elemanlar icin
yapilan haritalarla iligkilendirilmesi, hastaligin nedenini ve gelisimini géz Oniine
sermesi agisindan yarar saglayacaktir. Ciinkii Tibbl Cografya arastirmasinda en

onemli konulardan biri, hastaliklarin dagilim haritalarinin yapilmasidir.

Aragtirma nicel arastirma teknikleri kullanilarak sorgulanmistir. Nicel
aragtirma; gozlem ve dlgmelerin tekrarlanabildigi ve objektif yapildigi arastirmalara
denir. Arastirmada nicel veri toplama yontemlerinin kullanilmasinin sebebi; calisma
sahasinda il saglik miidiirliiklerine gonderilen guatr vakalarinin dagiliminmi, yillar
icindeki degisimini belirlemek ve cografi sartlar ile baglantisin1 kurabilmektir.
Calismada illerde en yiiksek ve en diisiik prevalansa sahip ilgelerin jeolojik yapilari,
yiikseltileri, yagis miktarlar1 ve icme sularidaki iyot miktarlar1 arasinda bir baglanti
bulunup bulunmadigimi belirlemek i¢in SPSS’de regresyon analizi yapilmis ve

bulgular kisminda kullanilmagtir.

Aragtirmada veri toplama teknigi olarak tarama (betimsel) ydntemi
kullanilmigtir. Ancak bolge i¢inde igme suyu analizi i¢in secgilen Ornek ilgeler,
olasiliga dayali olmayan ornekleme tiirlerinden maksatli ornekleme yontemi ile

belirlenmistir.
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4.2. Evren ve Orneklem
Ege Bolgesi’nde [zmir, Aydin, Manisa, Mugla, Denizli, Usak, Kiitahya ve
Afyonkarahisar illeri yer almaktadir. Ancak Aydin i1 Saglik Miidiirliigii’ne yapilan
resmi miiracaatlara, ilgili hastalikla ilgili gecmis yillara ait verilere ulasilamadigini
belirten bir yamit verildiginden (Ek 1), calismada Aydin ili ve ilgelerine yer
verilememistir. Kalan yedi il ve ilce merkezleri Ege Bolgesi sinirlari i¢inde kalan

doksan yedi (97) il¢e calismanin evrenini olusturmustur (Harita 2).

Guatr dagilimi ve dogal ortam 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in
sahada yer alan ilcelerin igcme sularindaki iyot miktarinin belirlenmesi
diisiiniilmiistiir. Ancak biitiin ilgelerden su Orneklerinin alinip analiz ettirilmesi
miimkiin olamadigindan, olasilik disi drneklemden maksatli drneklem ile baz ilgeler

belirlenip igme suyu 6rnekleri alinmistir.

Bu amagla bolgede merkezi simirlar icinde kalan yedi il iginde guatr
prevalansinin en _¢ok ve en az oldugu ilgelerden (toplam 14 ilge) icme suyu
ornegi alinip Izmir Hifzisthha Enstitiisii’nde iyot analizi yaptirilmigtir (Harita 15). Bu
ilcelerden en yiiksek guatr prevalansina sahip olan ilceler: Kemalpasa (1zmir), Kula
(Manisa), Merkez (Denizli), Datca (Mugla), Esme (Usak), Saphane (Kiitahya),
Hocalar (Afyonkarahisar)’dir (Harita 16).

En diigiik guatr prevalansina sahip olan ilceler: Karaburun (Izmir),
Kopriibas1 (Manisa), Bekilli (Denizli), Kavaklidere (Mugla), Karahalli (Usak), Emet
(Kiitahya), ve Ihsaniye (Afyonkarahisar) ilceleridir (Harita 17).
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4.3. Veri Toplama Araclan
Aragtirma alanin1 olusturan Ege Bolgesi’nin morfometrik durumu ve
jeolojik durumu gibi dogal ortam o6zelliklerini ortaya koyabilmek icin 1/100 000
olcekli topografya ve 1/500 000 o6lcekli jeoloji ve 1/800 000 olcekli haritalarindan
yararlanilmistir. Iklim 6zelliklerini ortaya koyarken uzun yillik (ulasilabilen 1975—
2006 verileri) aylik, yillik sicaklik verilerinden, yagis verileri ile ilgili olarak daha

once yapilmis calismalardan yararlanilmigtir.

11 saglik miidiirliiklerine 1997-2006 yillar1 arasinda bildirilen guatr kayitlart
ve ETF kayitlarindaki niifus verileri kullamilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak saglik ve niifusla ilgili arsiv kayitlari kullamlmistir. Calisma igin, guatr
hastaligim da icinde bulunduran Form 18 A (Ek 2) ile ile yine il saghk miidiirliikleri
tarafindan toplanan Y1l Ortast Niifus Tespitleri Formu (Form 002/003A) (Ek 3)

kayitlart kullanilmistir.

1/100 000’lik topografya haritalar1 CBS kullanilarak sayisallastirilmas,
yiikseklik ve guatr vaka sayis1 kurulabilmesi i¢in yiikselti haritasi hazirlanmistir.
1/ 500 000’lik jeoloji-litoloji haritas1 guatr vakalarimin hangi ana materyal iizerinde
ne yogunlukta oldugunu gérebilmek i¢in genellestirilerek hazirlanmistir (Harita 3). 1
saglik midiirliiklerine ilge bazinda ulastirilan formlardan elde edilen saglik verileri

toplanarak il ve ilge bazinda hastaligin dagilisi haritalandirilmistir (Harita 18-29).

Alman su Orneklerinin Hifzisihha Enstitiisii’'nde ICP ydntemi yardimyla
iyot analizleri yaptirilmistir. igme suyu ©rnegi alinirken bazi hususlara dikkat

edilmesi gerekmistir:

a) Cogu yerlesimde sebeke suyu iciliyor olmasi nedeniyle Ornekler sebeke

suyundan alinmigstir. (Bu konuda doktor goriisiine basvurulumusturz).

b)  Hifzisihha Enstitiisii’niin belirledigi sartlara gore, icme suyu ornegi en az 1 It

olarak alinmustir.

? Kemalpasa Saglik Grup Baskanligi’'ndan Cevre Saglhig Biriminden Dr. Enver Kor’e danigilmstir.
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c) Iyot analizi yapilacag igin, iyodun da zaman gectikce bazi fiziksel veya
biyolojik 6zelligini kaybetmesini onlemek amaciyla 24 saat ig¢inde enstitiiye

ulagtirilmasina 6zen gosterilmistir.

d)  Orneklerin bakilacak parametre iyot oldugu igin ve iyodun giines 15181 goriince
azalma/kaybolma ihtimali olmas1 nedeniyle giines 15181 gormeyecek sekilde
koyu renklerdeki kaplarla alinmasina ve ya siselerin koyu bir malzeme ile

kapatilmasina dikkat edilmistir.

e) Ist artis1 sudaki iyot miktarim1 degistirebileceginden, orneklerin miimkiin

olduguca serin bir ortamda getirilmesine dikkat edilmistir.

Konu ile ilgili istatistiki veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilip tablo,
grafik, harita olarak ifade edilmistir. Veriler arasinda bir standardizasyonun
saglanabilmesi i¢in hastalik ve niifus verileri belli gruplarda (04 yas, 5-14 yas, 15—
64 yas ve 65+ yas) toplanmistir. Hastaligin dagiliminda vaka sayisinin yani sira

prevalans ve yasa 0zgii standardize hizlar da tespit edilmistir.

Tibbi Cografya konusuna giren bu ¢aligma, konuya hem cografyaci hem de
saglik¢r olarak bakmayi gerektirmistir. Cografi bakis agisi, bugiine kadar edinilen
bilgilerle, ulagilan verilerle ayrica konu ile ilgili uzman kisilerle goriisiilerek ortaya
cikarilmistir. Calismaya saglik alanindan bakabilmek icin ise, iiniversitelerin Halk
Sagligr boliimlerinde ve ilgili saglik kurum ve kuruluslarda calisan uzmanlarin

goriislerine basvurulmustur.3

4.4. Veri Coziimleme Teknikleri
Verilerin analizi i¢in Ege Bolgesi’nde, il saglik miidiirliiklerine Form 18A
ile iletilen hastaliklardan biri olan guatrin 1997-2006 yillarina ait (on yillik) kayitlari

ve yine il saglik miidiirliiklerine iletilen Y1l Ortas1 Niifus Tespitleri Formu (Form

? stanbul Universitesi, Halk Saghg Anabilim Dali’'ndan Prof. Dr. Bilge HAPCIOGLU, Dokuz Eyliil
Universitesi, Halk Sagligi Anabilim Dali’ndan; Ogr. Gor. Dr. Ahmet SOYSAL, Dog. Dr. Biilent
KILIC, Manisa 1 Saglhk Miidiirliigii, Bulasici Hastaliklar Sube Miidiirii Dr. Galip KOROGLU ve
Istatistik Sube Miidiirii Dr. Ismail YILDIRIM, Kiitahya {l Saglik Miidiirliigi Basin ve Halkla
Tligkiler’den Yunus Emre GENC, Afyonkarahisar Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi, Istatistik Birimi’nden
Umut CELIK, Kemalpasa Saglik Grup Bagkanligi’ndan Dr. Enver KOR’ diir.
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002/003) verilerine gore sahanin niifusu incelenmistir. BoOylece guatrin hem

bolgedeki dagilimi hem de 10 yillik siirecteki degisimi ortaya c¢ikarilmaya

calisilmastir.

a)

b)

d)

Oncelikle form 18A’daki guatr ve form 002/003A’daki yil ortasi niifus yas
gruplart ortak yas gruplar1 ( 04 yas, 5-14 yas, 15-64 yas ve 65+ yas ) haline
getirilmistir.

[lgelerdeki guatr vakalari cinsiyet durumuna gore incelenmistir.

19972006 yillarinda illerde kaydedilen guatr vakalarimin sayisi,

prevalanslar1 ve yasa 6zgii standardize hizlar1 hesaplanmistir.

1997-2006 yillarinda ilcelerde kaydedilen guatr vaka sayisi, prevalanslar1 ve

yasa 6zgil standardize hizlar1 hesaplanmistir.

Guatr hastaligim standardize edebilmek i¢in;

Siire Prevalans Hizi = Incelenen siire icindeki hasta sayis1 X 100

Risk altindaki niifus

Yasa 0zgii standardize hiz (%):

Gozlenen vaka X 100

Beklenen vaka

formiillerinden yararlanilmistir.

Bulunan degerler CBS kullanilarak haritalandirilmistir. Caligma sahasinda

yer alan il ve ilcelerin idari sinirlar1 ¢izilmis, her il ve ilgeye ait veriler ilgili sinirlar

icine yerlestirilip veri tabani olusturulmustur. Boylece guatr vaka sikliginmi belirleyen

dogal ortam sartlart ayri ayr1 haritalanmistir. Tematik haritalarda hastalik sayaisi,

prevalansi ve hizi ile ilce haritalar1 arasindaki iligkiler belirlenmistir. SPSS programi

ile jeoloji, yiikselti, yagis ve 2006 prevalans degerleri arasinda regresyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

Ege Bolgesi’nde guatr hastaliginin dagilimi ile mekan arasinda bir iliski var
midir? sorusuna yanit aramak i¢in yapilan bu calisma sonucunda elde edilen bulgular

ve yorumlar arastirmanin alt bagliklarina paralel olarak asagida sunulmustur.

5.1. Ege Bolgesi’nde Guatr Hastahiginin Dagilim
Bolgede guatrin sayi, prevalans ve hiz bakimindan illere dagilimi cinsiyet,
yas ve zaman boyutlarinda incelenmistir. Ege Bolgesi’nde kaydedilen guatr sayilari

incelendiginde; 1997°den 2006’ ya artis gosterdigi sdylenebilir (Tablo 12).

Tablo 12

_ Ege Bolgesi’nde Kaydedilen Guatr Sayisi (1997-2006)

ILLER 1997 2006
IZMIR 1527 9584
MUGLA 86 3272
DENIZLI 164 6988
MANISA 365 5346
USAK 20 525
KUTAHYA 439 1786
AFYONKARAHISAR 74 1527

Kaynak: 11 Saghk Miidiirliiklerinin Kayitlari
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Tablo 13 )
] Ege Bolgesi’nde Kaydedilen Guatrin Iller Gore Orani
1l Niifusundaki 1997 2006 Yillar Arasindaki
Pay1 (%) (%) Fark (%)

IZMIR 57,08 33,0 24,1
MUGLA 3,2 11,3 8,1
DENIZLI 6.1 24,1 18,0
MANISA 13,7 18,4 47
USAK 0,7 1,8 1,1
KUTAHYA 16,4 6.1 —10,3
AFYONKARAHISAR 2.8 53 25

Kaynak: 11 Saglhk Miidiirliiklerinin Kayitlari

Ege Bolgesi'nde guatrm en fazla kaydedildigi il Izmir olmustur. Diger
illerdeki artisin aksine, guatrin azaldigi il Kiitahya olmustur (Tablo 13). Guatr
sayisinin yas gruplarma dagilimi bakildiginda genel olarak 65+ ve 15_64 yas
gruplarmda artis goze ¢arpmaktadir (Tablo 13, 14, Grafik 3).

Tablo 14
Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusa ve Yasa Gore Guatr Sayis1 (1997)

1997 GUATR SAYISI
(ERKEK) 0.4 514 15_64 65+ Toplam

Izmir 6 11 239 92 348
Mugla 0 3 62 4 69
Manisa 0 6 63 5 74
Denizli 0 0 34 9 43
Usak 0 0 5 0 5
Kiitahya 0 7 137 36 180
Afyonkarahisar 0 0 8 2 10
BOLGE 6 27 548 148 729

Kaynak: 11 Saglhk Miidiirliiklerinin Kayitlari

Tablo 15
Ege Bolgesi’'nde Kadin Niifusa ve Yasa Gore Guatr Sayist (1997)

1997 GUATR SAYISI

(KADIN) 0 4 5_14 15_64 65+ Toplam
Izmir 9 25 960 185 1179
Mugla 3 1 13 0 17
Manisa 1 15 262 13 291
Denizli 0 2 85 5 92
Usak 0 2 13 0 15
Kiitahya 3 16 210 30 259
Afyonkarahisar 0 3 36 5 44
BOLGE 16 64 1579 238 1897

Kaynak: 11 Saghk Miidiirliiklerinin Kayitlari
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Ege Bolgesi lllerinde Kaydedilen Guatr Sayisinin Cinsiyete Gore Orani (1997)
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EGE DENiZi

Ege Bolgesi fllerinde Kaydedilen Guatr Sayisiin Cinsiyete Gore Orani (2006)
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Yas gruplarina gore incelemenin bir diger amaci da, endemik guatr
sahalarmin belirlenmesinde 6-14 yas grubundaki guatr vakalarmin dikkate
alinmasidir. Ancak genel olarak bolgede, bu anlamda ¢ok belirgin bir problem

goriilmemistir.

Cinsiyete gore guatr sayisimn dagiliminda genel duruma uygundur;
vakalarin yaklagik 2/3’iinii kadinlar olusturmaktadir. Ancak 1997°de Mugla ilindeki
guatr vakalarinin erkeklerde fazla olmasi genel duruma aykir1 bir durum olarak goze
carpmaktadir. S6z konusu yilda Mugla’da kaydedilen 86 vakanin 69’unu erkek
kayitlar olusturmustur. Bunun nedenini net olarak sdylemek miimkiin olmasa da,
hastane basvuranlarin veya tedavi uygulananlarin genel olarak erkek olmasi veya
kalitimsal nedenler gibi etkenler olabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 yil diger illerin
tamanminda kaydedilen guatr sayisinda kadinlarin oram % 65’in iizerindedir.
Kaydedilen guatr sayilarinin 2006°daki durumuna bakildiginda; cinsiyet olarak biitiin

illerde kadin vakalarin fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak gecen on yillik siirecte

Tablo 16
Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusa ve Yasa Gore Guatr Sayis1 (2006)

2006 GUATR SAYISI (ERKEK) 0_4 5_14 15_64 65+ Toplam

Izmir 5 33 2092 976 3106
Mugla 0 6 584 387 971
Manisa 0 5 1051 481 1537
Denizli 0 7 1342 596 1945
Usak 1 13 160 29 203
Kiitahya 0 6 429 179 614
Afyonkarahisar 1 88 244 146 479

Kaynak: 11 Saglhk Miidiirliiklerinin Kayitlari

Tablo 17
Ege Bolgesi’'nde Kadin Niifusa ve Yasa Gore Guatr Sayist (2006)

2006 GUATR SAYISI (KADIN) 0_4 5_14 15_64 65+ Toplam
Izmir 1 71 4709 1697 6478
Mugla 0 3 831 372 1206
Manisa 2 33 2864 880 3779
Denizli 3 17 3143 958 4121
Usak 1 20 368 80 469
Kiitahya 0 1 865 306 1172
Afyonkarahisar 1 5 614 259 879

Kaynak: 11 Saglhk Miidiirliiklerinin Kayitlari
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Mugla ve Denizli illerinde kaydedilen kadin guatr sayilari, kaydedilen erkek guatr
sayilarindan fazla hale gelmistir. Yine Manisa ve Usak illerindeki kadin guatr sayisi
yaklasik % 70 pay ile diger illerden daha fazladir (Harita 17, 18). Cinsiyete gore
kadin vakalarimin fazla olmasi, guatrin kadinlarda daha fazla goriilen bir hastalik
oldugunu ifade eden c¢alismalara da paralellik gostermektedir (Kocabas, 1977:1,
Dogan, 1977: 1) .

Ege Bolgesi’'nde kaydedilen guatr vakalarinin yas gruplarina gore dagilimi
incelendiginde; 1997°de 0—4 yas grubu vaka sayisinin oldukca az oldugu, hatta Usak
ve Afyonkarahisar illerinde bu yas grubunda vaka kaydedilmedigi goriilmiistiir. Bu
yas grubunda kayit olmamasi, yas grubu kiiciik oldugu i¢in belki fark edilememis
olmasindan kaynaklanabilir. Ya da saglik imk&nlarinin yeterli olmamasindan
kaynaklanmis olabilecegini disiiniilmektedir. Kayitlarda 5-14 yas grubunda
olanlarin ¢ogu Izmir, Kiitahya ve Manisa’da kaydedilmistir. Endemik guatr agisindan
dikkat edilen yaslar1 kapsayan 5-14 yas grubu iginde en ¢ok vaka izmir'de
kaydedilmistir. Kayitlarda 15-64 yas grubunda ilk sirada yine Izmir gelmektedir.
65+ yas grubunda da aym durum mevcuttur. Bu durum bolge i¢inde Izmir’in en fazla
niifusa sahip olmasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Kayitlarda 2006 verilerine
bakildiginda; Mugla ve Kiitahya’da 0—4 yas grubu vaka kaydedilmemistir. Bir
sonraki yas grubu olan 5-14 grubunda izmir ve Afyonkarahisar’da kayit sayis1 yiiz
kisinin {izerindedir. 15-64 yas grubu Usak ve Afyonkarahisar illeri disinda bin
kisinin iizerinde kaydedilmistir. 65+ yas grubunun en ¢ok kaydedildigi iller Izmir,
Denizli ve Manisa olmustur (Tablo 13, 14, 15, 16, 17).

Ege Bolgesi’nde zamana gore guatrm dagilimi incelendiginde; guatr vaka
sayismin oldukga arttig1 goriiliir. 1997 yilinda guatrin en fazla goriildiigii iller; izmir,
Kiitahya, Manisa, Denizli, Mugla, Afyonkarahisar ve Usak olarak siralanirken, 2006
yilinda bu siralama: Izmir, Denizli, Manisa, Mugla, Kiitahya, Afyonkarahisar ve
Usak seklinde degismistir. Denizli siwralamada dordiincii siradan ikinci siraya
cikmistir. Kiitahya ise ikinci siradan besinci siraya gerilemistir. Bu siralamada bagta
gelen illerin genelde niifusun hizla arttig1, sanayinin yogun oldugu iller olmas1 dikkat

cekicidir. Kayitli guatr sayis1 1997°de sadece Izmir ili bin kisiyi gecerken, 2006
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yilinda Usak disinda biitiin illerde kayitlar bin kisinin iizerine ¢ikmigtir (Tablo 13,
14, 15, 16). Bu artisin niifus artisindan, saglik hizmetlerinin artmig olmasindan,
hastaligin daha c¢ok Onemsenmesinden, kayitlarin daha 1iyi tutulmaya
baglanmasindan, sanayilesmeden, beslenme  aligkanliklarindan, kalitimsal

ozelliklerden vb. kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ege Bolgesi'nde 1997-2006 yillarinda kaydedilen guatr vakalarinin
prevalanslarina bakildiginda; 1997°den 2006’ya genel olarak artig gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 17, 18, 19, 20). Bolgedeki prevalansin cinsiyete gore oranina
bakildiginda; her iki cinste de prevalansin dogumdan yetiskinlik donemine kadar
birbirine yakin seviyede seyrettigi, 15 yas iizerinde kadinlarda prevalans hizinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da organizmada iyoda en fazla ihtiya¢ duyulan
donem adolesans/yetigkinlik doneminde ve Ozellikle kadinlarda oldugunu belirten
kaynaklar1 dogrular niteliktedir (Kocabas, 1977:1, Dogan, 1977: 1). Guatr
prevalanslarinin cinsiyete gore durumu; /997 yilinda Mugla ili hari¢ diger illerde
kadin vaka sayis1 daha fazla olmustur. Erkeklerde guatr prevalans oranlar1 0,00-0,06
arasinda olup ilk siralarda Kiitahya, Izmir, Mugla gelmistir. Ayn1 yil kadin prevalans
oranlar1 0,01-0,09 ile Kiitahya, [zmir ve Manisa illeri seklinde siralanmaktadir. Usak
ve Afyonkarahisar illeri 0’a yakin bir prevalans ile en az prevalansa sahip iller
olmustur (Harita 19, 20). Kayith guatr prevalanslar1 2006 yilinda erkeklerde 0,17—
0,51 arasinda olup siralama Denizli, Mugla ve Manisa seklinde olmustur. Kadinlarda
prevalans 0,29-1,09 arasinda olup, Denizli Afyonkarahisar ve Manisa illeri ilk
siralardadir. Her ilde kadin niifustaki guatr prevalans oram erkek niifusa gore
fazladir. Ozellikle Denizli ve Afyonkarahisar’daki prevalanslardaki artis dikkat
cekicidir (Tablo 17, 18, 19, 20). Bu artis sanayilesme, niifus artisi, saglik kosullarinin
iyilesmesi, insanlarin beslenme aligkanliklar1 vb. ile aciklanabilir. Ancak bunun i¢in
daha ayrintili calismalar yapilmasi gerekir. Bolgede prevalanslarin yas grubuna
gore dagilimina bakildiginda; en fazla guatr prevelansinin 15-64 yas grubunda
kaydedildigi goriilmiistiir (Tablo 17, 18). Yani guatr yas olarak adolesans cagda ve
cinsiyet olarak da kadinlarda daha fazladir. Yas gruplar olarak bakildiginda 2006
yili i¢inde 0-4 yas grubunun hemen hemen yok denecek kadar az oldugu
goriilmiistiir. 5-14 yas grubu 0,01-0,08 arasinda 0,01-0,08 oranlara sahip olup, en
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Tablo 18
Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusa ve Yasa Gore Guatr Prevalans: (1997)
1997 E 0.4 5_14 15_64 65+ Toplam
Izmir 0.03 0.00 0.02 0.11 0.02
Mugla 0.00 0.00 0.03 0.02 0.02
Manisa 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01
Denizli 0.00 0.00 0.02 0.05 0.01
Usak 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00
Kiitahya 0.00 0.01 0.07 0.19 0.06
Afyonkarahisar 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
Kaynak: 1 Saghik Miidiirliiklerinden alinan kayith veriler
Tablo 19
Ege Bolgesi’nde Kadin Niifusa ve Yasa Gore Guatr Prevalans: (1997)
1997 K 0.4 514 15_64 65+ Toplam
Izmir 0.00 0.01 0.09 0.19 0.08
Mugla 0.02 0.00 0.01 0.00 0.01
Manisa 0.00 0.01 0.07 0.03 0.05
Denizli 0.00 0.00 0.04 0.02 0.03
Usak 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01
Kiitahya 0.01 0.00 0.11 0.15 0.09
Afyonkarahisar 0.00 0.01 0.02 0.03 0.02
Kaynak: 1 Saghik Miidiirliiklerinden alinan kayith veriler
Tablo 20
Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusa ve Yasa Gore Guatr Prevalans: (2006)
2006 E 0_4 5_14 15_64 65+ Toplam
Izmir 0.00 0.01 0.16 0.74 0.17
Mugla 0.00 0.01 0.25 1.29 0.29
Manisa 0.00 0.00 0.24 1.02 0.24
Denizli 0.00 0.01 0.51 2.27 0.51
Usak 0.01 0.05 1.44 0.21 0.33
Kiitahya 0.00 0.01 0.22 0.73 0.22
Afyonkarahisar 0.00 0.17 0.13 0.66 0.17
Kaynak: 1 Saglik Miidiirliiklerinden alinan kayith veriler
Tablo 21
Ege Bolgesi’'nde Kadin Niifusa ve Yasa Gore Guatr Prevalans: (2006)
2006 K 0.4 5_14 15_64 65+ Toplam
Izmir 0.00 0.03 0.36 1.03 0.35
Mugla 0.00 0.01 0.59 1.82 0.59
Manisa 0.00 0.03 0.66 1.49 0.60
Denizli 0.01 0.03 1.21 2.93 1.09
Usak 0.01 0.08 0.33 0.48 0.29
Kiitahya 0.00 0.00 0.45 1.05 0.42
Afyonkarahisar 0.00 0.01 0.33 0.99 0.89

Kaynak: 11 Saglik Miidiirliiklerinden alan kayitli veriler
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Ege Bolgesi Illerinde Guatr Prevalansinin Cinsiyete Gére Orani (1997)
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Harita 22
Ege Bolgesi Illerinde Standardize Guatr Hizinn Cinsiyete Gére Orani (1997)
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Ege Bolgesi Illerinde Standardize Guatr Hizinm Cinsiyete Gére Orani (2006)
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yiiksek prevalansa sahip iller; Afyonkarahisar, Usak ve Izmir olmustur. 15-64 yas
grubu prevalans oranlar1 0,20-0,86 arasindadir ve siralama Denizli, Manisa, Mugla
illeri seklindedir. 65+ yas grubunun prevalanslar1 ise 0,20-0,80 arasinda olup
Denizli, Mugla ve Manisa olarak siralanmaktadir. Prevalans degerleri icinde 6zellikle

65 yas lizeri grubun pay1 fazladir (Tablo 20, 21).

Bolgedeki illerde yasa 0zgii standardize hiza bakildiginda; 1997 yilinda
hizlarin 0,01-0,14 arasinda iken, 2006 yilinda 0,17-1,64’e ¢iktig1 tespit edilmistir.
Guatr kayitlarindaki en fazla artis Denizli ilinde, en az artis ise Mugla ilinde
kaydedilmistir (Harita 22, 23). Kayith guatr say1 ve prevalanslarinda oldugu gibi en
fazla artisin Denizli’de olmasi sanayilesmenin, cevre kirliliginin, go¢ ile niifus

artisginin ilde fazla yasaniyor olmasina baglanabilecegini diisiindiirmektedir.

Guatrin bu ilgelere dagilimina bakildiginda; 1997‘da toplam guatr vaka
sayist 100 kisiden az olmasina karsin, 2006’da bu saymin oldukca arttigi
goriilmiistiir. Ozellikle Buca, Bornova, Karsiyaka, Kemalpasa, Kiitahya merkez ve
Manisa merkez ilcelerinin guatr sayilar1 900 kisinin lizerinde kaydedilmistir. Artig
kaydedilen bu ilcelere ragmen, guatr kaydi olmayan ilgeler de vardir. 1997°da guatr
kaydi bulunmayan ilceler; [zmir’de Cesme, Karaburun, Buca, Mugla’da Kavaklidere,
Manisa’da Golmarmara, Kirkagag, Selendi, Denizli’de Akkdy, Babadag, Bekilli,
Baklan, Buldan, Saraykody, Usak’ta Esme ve Karahalli, Afyonkarahisar’da Cobanlar,
Hocalar, Iscehisar, Kiziléren’dir. Guatr kaydinin 2006 yilinda olmadigi ilgeler;
Izmir’de Karaburun, Seferihisar, Giizelbahge, Beydag, Dikili; Usak’ta Karahalli;
Kiitahya’da Hisarcik; Afyonkarahisar’da Bayat, Cobanlar, 1hsaniye, Iscehisar,
Kiziloren’dir. Her iki yilda da (1997 ve 2006) hi¢ guatr kaydedilmeyen ilgeler ise;
Karaburun, Kavaklidere, Cobanlar, Iscehisar, Kiziléren’dir. Bu ilcelerden
Karaburun’un deniz kenarinda bulunmasi; denizel etkiden dolayr guatrin az
olabilcegini, Kavaklidere’nin Neojen depo iizerinde olmasi, Kiziléren’in karstik bir
alanda yer almasi sedimanter kayalarda iyot miktarinin daha fazla bulunuyor

olmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (Harita 24, 25).
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Ege Bolgesi Tlgelerinde Kaydedilen Guatr Sayist (1997)
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Ege Bolgesi Tlgelerinde Kaydedilen Guatr Sayist (2006)
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Calisma sahasma giren doksan yedi ilgeden on yedi tanesi 1997°‘deki
kayitlara gore 2006’da azalma gostermistir (Harita 24, 25, Ek 5). Azalma gosteren bu
ilceler; Konak, Urla, Beydag, Seferihisar, Giizelbahce, Bayindir, Menemen, Dikili,
Cigli (Izmir), Kopriibasi, Soma (Manisa), Banaz, Emet (Usak), Hisarcik (Kiitahya),
Bayat, Ihsaniye, Suhut (Afyonkarahisar) ilgeleridir.

Ilgelerde guatr prevalanst 1997°de 0,5’ten kiigiik iken, 2006’da dort-bes
katlik bir artis yaganmis; baz1 yerlerde prevalans degeri 2’yi agsmistir. Kula, Saphane,
Kemalpasa ve Datca prevalans degerleri ise 1’in iizerindedir. Prevalans 1997 yilinda
yirmi iki ilcede 0,00°dir. Bu ilgeler; Izmir’de Buca, Cesme, Karaburun, Mugla’da
Kavaklidere, Manisa’da GoOlmarmara, Kirkagag, Selendi, Denizli’de Akkoy,
Babadag, Bekilli, Baklan, Buldan, Saraykdy, Usak’ta Merkez, Esme, Karahalli,
Afyonkarahisar’da Cobanlar, Emirdag, Hocalar, 1hsaniye, Iscehisar ve Kiziloren’dir.
Prevalans1 2006 yilinda 0,00 olan ilge sayisi on iige diismiistiir. Bu ilgeler; Izmir’de
Beydag, Dikili, Giizelbah¢e, Karaburun, Konak, Seferihisar, Manisa’da Kd&priibasi,
Usak’ta Karahalli, Kiitahya’da Hisarcik, Afyonkarahisar’da Bolvadin, Cobanlar,
Ihsaniye, Iscehisar, Kiziléren ve Suhut’tur. Prevalans 2006°da 1997’ ya gére azalmis
olan ilceler de; Seferihisar, Urla, Kopriibasi, Soma, Banaz, Emet, Hisarcik, Bayat ve
Suhut olmustur (Harita 26, 27, Ek 6). Bu ilcelerin bir kisminin deniz kenarinda

bulunmasi, cogunun niifus oranlar1 az olan ilgeler olmasi dikkati cekmektedir.

Sahada incelenen doksan yedi ilceden 1997°de yirmi ligiinde guatr hizi
0,00’dir. Bu ilceler Izmir’de Buca, Cesme, Karaburun, Mugla’da Kavaklidere, Milas;
Manisa’da Golmarmara, Kirkagag, Selendi; Denizli’de Akkdy, Babadag, Bekilli,
Baklan, Buldan, Saraykdy, Tavas; Usak’ta Merkez, Esme, Karahalli;
Afyonkarahisar’da Cobanlar, Hocalar, Iscehisar ve Kiziloren’dir. 2006°da guatr hiz1
0,00 olan ilge sayis1 on iice diigmiistiir; Izmir’de Beydag, Dikili, Karaburun, Konak,
Seferihisar, Manisa’da Kopriibas;, Usak’ta Karahalli, Kiitahya’da Hisarcik,
Afyonkarahisar’da Cobanlar, ihsaniye, Iscehisar ve Cobanlar. Her iki yilda da guatr
hiz1 0,00 olan ilceler dort tanedir; Karaburun, Karahalli, Cabanlar, Iscehisar. Guatr

hizinin 0,00 oldugu bu ilgelerin yani sira 1997°den 2006’ ya guatr hiz1 azalan on ii¢
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Ege Bolgesi Tlgelerinde Guatr Prevalansi (1997)
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Harita 27
Ege Bolgesi Tlgelerinde Guatr Prevalanst (2006)
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Harita 28
Ege Bolgesi Tlgelerinde Standardize Edilen Guatr Hiz1 (1997)
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Ege Bolgesi Ilcelerinde Standardize Guatr Hizi (2006)
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ilce bulunmaktadir. Bu ilceler; Izmir’de Bayindir, Beydag, Cigli, Dikili,
Giizelbahce, Konak, Menemen, Seferihisar; Manisa’da Kopriibasi, Soma;

Kiitahya’da Emet, Hisarcik ve Afyonkarahisar’da 1hsaniye’d'1r (Harita 28, 29, Ek 7).

Ege Bolgesi’nde standardize edilen artis hiz1 1997°de % 1’1 gecmez iken,
2006°da % 7’nin iizerine ¢ikmugstir. 1997 nin en hizli artist % 1 ile Simav’da
kaydedelimistir. Kula, 2006 yilinda % 7,7 en yiiksek artiy oranina sahip ilce
olmustur. Guatrin genelde volkanik sahalarda goriilmesi, en fazla guatr hizina sahip
Kula’nin da gen¢ volkan bir sahada yer almasi, % 3’iin lizerinde artis hizina sahip
Saphane, Kiraz, Kemalpasa ve Hocalar’in da volkanik arazide bulunuyor olmasi

jeolojinin guatr iizerine etkisini gdstermesi bakimindan dnemli bulunmustur.

Zaman i¢inde hastaliklarla ilgili olduk¢a yol alinmasina, tedavilerin
artmasina ragmen, kaydedilmis guatr sayilarindaki hizh artis, hastaligin nedenleri ve
dagilimm daha dikkatli incelemeyi gerektirmektedir. Bu siiregte hastaliga neden
olan veya hizlandiran cografi faktorlerin olumsuz etkisinin bilinmesi ve sorunun en
aza indirgenmesinde ©6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bolgede yer alan biitiin

yerlesmelerde guatr hizinin arttig1 sylenebilir.

Calisma alanim1 olusturan Ege Bolgesi’nde incelenen 97 ilgede 1997-2006
yillar1 arasinda goriilen guatr say1, prevelans ve hiz degisimine ayr1 ayr1 (Grafik 4, 5,
6, 7, 8, 9) veya biitiin olarak bakildiginda (Grafik 10), genel olarak 2006 yilinda
biitiin oranlarmn yiikselmis oldugu goriiliir. Ozellikle Kemalpasa, Kula, Denizli,
Saphane, Simav gibi ilgelerde sayi, prevalans ve hiz olarak artiglarin yiiksek oldugu
goriiliir. Bu ilgelerden Kula ve Saphane’nin volkanik sahada yer almasi, Kemalpasa
ve Denizli (Merkez)’ nin sanayinin hizla gelistigi, go¢ alan ilceler olmasi1 dikkat

cekicidir (Grafik 10).
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Bolgede guatr sayisinda, prevalansinda ve hizinda gozlenen bu artiglar net
olarak bir nedene baglanamamis olsa da,

® Tekrar kayitlarin olmasi

® Yasanan niifus artig1 (dogum, gog),

e Saglik hizmetlerinin artmasi,

¢ Hastaligin daha cok dnemsenip diizenli tedavi uygulanmasi,

e Sanayi alanlariin ve dolayisiyla ¢evre kirliliginin artmasi

¢ Beslenme aliskanliklari

® Yetistirilen tiriinler

e Kalitim

gibi degisik faktorlerin etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.



Grafik 4
Ege Bolgesi llcelerinde Kaydedilen Guatr Vaka Sayisi (1997-2006)

Ege Bdlgesi'nde Kaydedilen Guatr Sayilari
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Grafik 5
Ege Bolgesi Ilcelerinde -Kavdedilen Guatr Vaka Savisinin Siralanisi (1997-2006)
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Ege Bolgesi'nde Kaydedilen Guatr Sayilan
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Grafik 6
Ege Bolgesi Ilcelerinde Guatr Prevalansi (1997-2006)
Ege Bolgesi'nde Guatr Prevalansi
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Grafik 8
Ege Bolgesi Ilcelerinde Guatr Hiz1 (1997-2006)

Ege Bolgesi'nde Guatr Hizi
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Grafik 9
Ege Bélgesi Ilcelerinde Guatr Hizinin Siralanist (1997-2006)

Ege Bélgesi'nde Guatr Hizi
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Grafik 10
Ege Bolgesi llgelerinde Guatr Say1, Prevalans ve Hizinin Karsilastirilmasi (1997-2006)

Ege Bolgesi'nde Kaydedilen Guatr Sayilari
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5.2. Ege Bolgesi’nin Jeoloji/Litoloji Ozellikleri ile Guatr Arasimdaki
Mliskiler

Aragtirmanin konusu olan guatr hastalifinin olusmasinda iyot eksikligi
onemlidir. Iyot miktarinda cevrenin jeolojik yapist énemlidir. Yapilan arastirmalarda
ulagilan sonuglar da bunu dogrular nitelikte ¢ikmistir. Daha 6nceki boliimlerde
volkanik sahalarda iyot eksikligine bagh olarak da guatrin daha fazla goriilebilecegi
belirtilmisti. Arastirma sahasi i¢inde guatr prevalansi ve hizi bakimindan ilk iki
sirada yer alan Manisa-Kula ve Kiitahya-Saphane’nin volkanik bir sahada yer almasi,
[zmir-Foga’nin deniz kenarinda yer almasina ragmen, guatr prevalansinin yiiksek
olmasi, s6z konusu sahalarin volkanik yapida olmasi ile agiklanabilir. Kayaglarda
genel olarak iyot miktar1 diisiiktiir ancak kayaclar arasinda da farkliliklar goriiliir.
Iyot bazik piiskiiriiklerde 0,2-0,8 ppm, asit piiskiiriiklerde, bagkalasim kayalarinda ve
kimi tortullarda 1-2 ppm arasinda degismektedir (Tablo 1). Kumlarda,
kiregtaglarinda 0,2-0,3 ppm diizeyindedir. Denizel kokenli tortullarda ise 100-1000
pmm gibi diizeylere ¢ikabilmektedir (Halilova ve Soziidogru: 1998: 7). Ornegin,
Marmaris ofiyolitli yapiya sahiptir ve ilcede guatr prevalansi1 % 0,5 ppm’in
altindadir. Komiiriin 5 ppm civarinda iyot igerdigi yani iyot bakimindan diisiik
oldugu goriiliir. Buna baglh olarak sahada yer alan komiir havzalarinin bulundugu
sahalara bakildiginda; Soma % 0,02 ppm, Yatagan % 0,80 ppm, Tavsanli % 0,15
ppm prevalansa sahiptir. Bu duruma gore komiir ¢ikarilan sahalar ile guatr prevalansi

arasinda net bir baglant1 kurmak miimkiin olamamustir.

Bolgeden almman i¢cme sularimin analizi sonucunda sahamn jeolojisi,
yiikseltisi ve yagis miktar1 ile 2006 prevalansi arasinda iligskiyi belirlemek igin
SPSS’de regresyon analizi yapilmistir. Yiikselti, hakim jeolojik yap1 (JEO1) ve
sahada bulunan ikinci derecede hdkim jeolojik yap1 (JEO2), yillik yagis miktar1
arasindaki iliski analiz edilmistir. Hepsinin toplam etkisi %31 olarak belirlenmistir.

R? degeri 0,10 olarak bulunmustur (Tablo 22).
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Tablo 22
Bolgedeki Dogal Ortam Ozellikleri ve Prevalans Arasindaki fligki
Model
Summary
Std. Error of
Adjusted R |the Durbin-
Model R R Square Square Estimate Watson
1.00 0.31 0.10 0.06 0.54 1.98
Predictors:
(Constant),
YAGIS,
JEO1,
JEEO2,
a YUKSELTI
Dependent
Variable:
b PRE2006
Tablo 23
Ege Bolgesi'nde Jeolojik Yapr ile Guatr Prevalansi (2006) Arasindaki Tligki
Standardized
Coefficients Unstandardized Coefficients | Coefficients |t Sig.
Model B Std. Error Beta
1.00 (Constant) -0.13 0.30 -0.44 | 0.66
JEO1 0.12 0.04 0.26 2.62 |0.01
JEO2 -0.01 0.04 -0.02 -0.20 | 0.84

Ozellikle 2006 prevalans degerleri ile litoloji arasinda significant degerinin
(0,01) duisik olmasi, 2006 prevalans degeri ile jeoloji arasinda bir baglanti

kurulabilecegini gostermektedir (Tablo 23).

5.3. Ege Bolgesi’nde Jeomorfolojik Ozellikler ile Guatr Arasindaki
Mliskiler

Ege Bolgesi'nin relief kosullar1 iklim, bitki, yerlesme ve ekonomi iizerinde
etkili olmustur. Bolgede yer alan horst-graben sistemi, Akdeniz ikliminin i¢
kesimlere kadar sokulabilmesine imkén saglamistir. Grabenler i¢indeki akarsularin
getirdigi aliivyonlar verimli tarim alanlarin1 olusturmus, bu alanlar iizerinde
insanlarin tarim yapabilmelerini saglamigtir. Ayrica yersekillerinin elverigli olmasi
nedeniyle genellikle ova kenarlarinda kent ve koy yerlesmeleri kurulmustur.
Yerlesimin bu sekilde kurulmus olmasinda zaman zaman meydana gelen
tagkinlardan ziyade vadi ve yamag riizgarlarindan ve yamaglardaki su kaynaklarindan

yararlanma diisiincesi de etkili olmustur.



143

Tablo 24
Ege Bolgesi’nde Yiikselti ile Guatr Prevalanst (2006) Arasindaki Tligki
Standardized
Coefficients Unstandardized Coefficients | Coefficients |t Sig.
Model B Std. Error Beta
1.00 (Constant) -0.13 0.30 -0.44 | 0.66
YUKSELTI 0.00 0.00 0.03 0.26 |0.80
Dependent
Variable:
a PRE2006

Calisma sahasi olan Ege Bolgesi’'nde guatr hastaliginin dagilisina
jeomorfolojik agidan bakildiginda; yiikselti olarak guatr prevalansinda ilk bes sirada
yer alan Kula (665 m), Saphane (1128 m), Kemalpasa (300 m), Datca (24 m),
Hocalar (1172 m) ilgelerinin farkl yiikseltilerde yer aldigi goriiliir. Sonucta yiikselti
ile guatr arasinda ise net bir iligki kurulamamistir (Tablo 24). Ancak yiikseltiye baglh
olarak yagis miktarindaki artigin, erozyonun meydana gelip ana kayanin yiizeye

cikmasi gibi faktorlerin iyot miktarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Iyotun ana kaynaginin atmosfer, atmosferdeki iyodun kaynagmin ise deniz
ve okyanuslar oldugu diisiiniildiigiinde; denize kiyist olan yerlesimlerde guatrin daha
az olmas1 beklenir. Ege Bolgesi denize kiyis1 olan bir bolgedir. Calisma sahasinda
incelenen doksan yedi ilcenin yaklasik yirmi bes tanesi deniz kenarinda yer
almaktadir. Deniz kiyisindaki bu il¢elerden dort tanesi (Datca % 1,43, Aliaga % 0,97,
Foca % 0,69, Bodrum % 0,55) disinda digerlerinde guatr prevalansinin % 0,5’in
altinda olmasi, bu durumu dogrular bir niteliktedir. Foca’nin deniz kenarinda yer
almasina karsin yiiksek guatr prevalansina sahip olmasi Fo¢a’nin jeolojik yapisini

olusturan volkanik kayaclar ile agiklanabilir.

5.4. Ege Bolgesi’nde Yags ile Guatr Arasindaki iliskiler

Ege Bolgesi'nde ozellikle kiyidaki ovalarda niifusun yogun olarak
yerlesmesinde iklimin sartlarinin elverisli olmas1 6nemli rol oynamigtir. Bu durum
ayn1 zamanda insanlarin sosyo-ekonomik faaliyetlerine de yansimigtir. Bolge iklimi
insan yasami icin uygun kosullara sahiptir. Ozellikle Kiyt Ege Boliimii'nde yil
boyunca pozitif termik sartlarin yasanmasi (Sekil 5), bolgenin batisinin deniz ile
komsu olmasi, daglarin yoniiniin deniz etkisini i¢ kesimlere tagiyabilecek dogrultuda

olmast bu olumlu sartlarin olusmasimi saglamistir. Sahada hakim olan Akdeniz
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iklimi, sicaklik istegi fazla olan bitkilerin yetismesini saglamis ve yeterli sicaklik
vejetasyon doneminin uzun olmasina, bitki yasami ile toprak bakterilerinin
faaliyetlerinin uzun bir doneme yayilmasi iizerinde etkili olmustur. Iklim kosullarinin
saglk ve turizm iizerinde de etkileri olmaktadir. Ozellikle kiy1 kusagimin
meteolorojik verilerine gore; sicaklik Mayis icinde 20 °C’yi, Temmuz ve Agustos’ta
25 °C’yi asmakta Eyliil hatta Ekim ortalarina kadar sicakhik 20°C iistiinde
kalabilmektedir (Sekil 5).

Calisma sahasinda yagis 6zelliklerine bakildiginda; en fazla yagisin Mugla
(1220,9 mm), Kemalpasa (942,7 mm) ve Datca (836,4 mm)’da kaydedildigi anlasilir
(Tablo 4). Bu yerlesimlerden Kemalpasa ve Dat¢a’nin yiiksek guatr prevalans
degerlerine sahip oldugu hatirlandi8inda, fazla yagisla topraktaki yikanma ve tuzlarin

azalmasi ile ilgisi olabilecegini diisiindiiriir.

Tablo 25
Ege Bolgesi’'nde Yagis ile Guatr Prevalansi (2006) Arasindaki Tligki
Standardized

Coefficients Unstandardized Coefficients | Coefficients |t Sig.
Model B Std. Error Beta

YAGIS 0.00 0.00 0.18 1.51 |0.13

Dependent

Variable:
a PRE2006

2006 prevalansi ile yagis degiskeni arasindaki iliskiye (0,13) bakildiginda
yine onemli sayilabilecek bir baglanti oldugu sdylenebilir (Tablo 25)..

5.5. Ege Bolgesi’nde Vejetasyon ile Guatr Arasindaki Iliskiler

Ulasilan kaynaklar incelendiginde, dogal bitki ortiisii ile guatr arasinda pek
bir baglant1 bulunamamustir. Ancak yetistirilen, tiiketilen besin maddeleri ile guatrin
ilgisi bulundugu bilinmektedir. Hatta bu guatrojen maddeler guatrin nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Bitkilerle iyot iligskisine bakildiginda; iyotun bitkiler igin
mutlaka gerekli bir element olmadigi belirtilmigtir. Toprakta asir1 miktarda iyot
bulunmasi bitkilerde zehirlenmeye neden olabilir. Bitkiler biinyesinde bulunan iyodu
insan ve hayvanlara ulastirabilir. Iyot miktar1 fazla olan topraklarda yetisen bitkilerin

iyot miktarlar1 da fazladir. Ancak topraktaki iyot formlarinin bir kismi bitkilerce
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almabilir. Alinan iyot formlar1 farkli oldugu i¢in topraktaki iyot ile bitkiler arasinda
her zaman saglikl bir iliski kurulmas1 miimkiin olmaz. Kire¢ ve kloriir de bitkilerce

yarayish iyodun azalmasina neden olur. Bazi bitkilerde bulunan iyot miktarlari

sOyledir:
Tablo 26
Bazi Bitki Tiirlerinde lyot Miktari
(Halilova, 2004: 12)

Bitki Iyot miktar1 (ppm)

Ceviz yapragi 2,0
Bugday tanesi 0,17
Bogiirtlen yapragin 0,17
Proteinli yag bitkileri 0,1-0,2
(soya fasiilyesi, pamuk tohumu, yer fistig1 vb)

Tahillar 0,04-0,1

Genel durumda oldugu gibi, calisma sahasinda da vejetasyon ile guatr

arasinda net bir iliski bulunamamastir.

5.6. Ege Bolgesi’nde Toprak ile Guatr Arasindaki iliskiler

Toprak olusumunu ve topragin 6zelliklerini; topografya, iklim, jeomorfoloji,
ana materyal ve zaman gibi cesitli faktorler belirler. Yagis, ana materyalin ve organik
maddelerin ayrigmasi, topraktan bazlarin, alkali maddelerin ve karbonatlarin
yikanmasi veya birikmesini etkiler. Genellikle 600 mm {izerinde yagis alan
topraklarda karbonatlar yikanir. Yar1 nemli Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigii Ege
Bolgesi’'nde kirecin yikanarak uzaklastifi, oksitlenmenin iyi oldugu sahalarda

kirmizi topraklar (Terra rosa) bulunur (Sekil 8, Harita 6).

Kuzey yamaclar diffiiz radyasyon aldigindan daha nemlidir ve kigin hafif
asit reaksiyon gosteren topraklara sahiptir. Giiney yamaglarda ise daha c¢ok kireg¢li
kahverengi orman topraklart ile hafif alkalen reaksiyon gosteren topraklar vardir.
Drenajin bozuk oldugu sahalarda halomorfik ve hidromorfik 6zellikteki topraklar
yaygindir. Bolgede graben sahalarim olusturan Gediz, Kiiciik Menderes, Biiyiik
Menderes oluklarinda batiya dogru Ege Denizi kiyillarinda deniz suyunun

kapilariteyle yiikselmesi sonucu halomorfik topraklar goriilebilir.
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Ana materyal, intrazonal ve azonal topraklarda toprak yapisi iizerinde
belirleyici bir rol oynar. Gnays, mikasist, kuvarsitsist ve kuvarsitler iizerinde kumlu,
hafif biinyeli topraklar bulunurken; metamorfik sahalarda balgik, killi-balcik ve killi
topraklar olusmaktadir. Granitler iizerinde ise balcik ve kumlu balcik yapidaki
topraklar yer alir. Volkanik sahalarda kumlu ve tagh (litosol) topraklar gelisir.
Kirectasi, marn ve Neojen gol depolari iizerinde intrazonal gruba giren rendzinalar
yaygindir (Sekil 8). Killi kirecli Neojen depolart iizerinde kirmizimsi1 Akdeniz
topraklar1 olugsmustur. Genelde yiiksek sahalardan taginan malzemelerin birikmesiyle
kumlu-gakilli depolar olusur. Pedojenezin uygun ve kesintisiz isledigi yerlerde
kirmiz1 Akdeniz topraklari; iist kesimlerde ise kahverengi orman topraklar1 yaygindir

(Harita 6).

Ege Bolgesi’'nde, Mentese Yoresi'in, Bozdaglar’in ve Aydin Daglar’ nin
giineye bakan yamaclar1 nemli-yarinemli bolgelerdir. Bu sahalarda yiikseltinin 1000—
2000 m oldugu alanlarda topraktaki karbonatlar yikandigindan toprakta hidrojen iyon
konsantrasyonu artmistir. Bu yiizden toprak genelde hafif asit reaksiyon gosterir. Ege
Boliimii’niin algak kesimlerinde yagis ve sicaklik kosullariin lateritlesme siirecinin
olugsmasina yeterli oldugu, buna bagh olarak da 7. toprak simiflandirma sistemine
gore Alfisol ordosuna ait topraklarin olustugu goriiliir (Atalay, 2006: 330-331).
Yillik ortalama sicakligin 14 ° C oldugu Ege Bolgesi’nin algcak kesimlerinde organik
madde bakimindan nispeten fakir topraklar yer alir. Bu topraklarin iist kesimlerinde
yeterli sicaklik sartlari, mikroorganizma faaliyetlerini arttirarak organik maddenin
parcalanmasina neden oldugundan, toprak yiizeyinde organik madde birikmesi
olmaz. Bolgede yillik sicakligin 10-12 °C oldugu nispeten yiiksek kesimlerde orman
ve cayir Ortiisii ile kapl sahalarda organik madde birikimi goriiliir (Atalay, 2006:
334). Kirmiz1 renkli Akdeniz topraklarimin yayilis alanlarina takabiil eden bolgede
sicaklik yiiksek oldugundan bazi yerlerde vejetasyon donemi biitiin yili kapsar.
Organik madde ayrisimi hizli oldugu i¢in toprak organik madde yoniinden zengin
degildir. Nispeten yiikseklerde, dag kusaginda karacam ormanlar1 bulunur. Sicakligin
yetersiz olmast nedeniyle bu alanlardaki toprakta organik madde birikimi olmakta,

koyu renkli kirmizims1 kahverengi Akdeniz topraklari meydana gelir (Harita 6).
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Bolge icinde toprak ozellikleri farklidir; Ege vadi oluklarinda birikme
egilimi gosteren yerlerde aliivyal topraklar bulunur. I¢bati Anadolu ganaklari
tabamnda az yilkanmis topraklar vardir; bunlarin arasinda tuzlu topraklar da
bulunmakla beraber i¢c Anadolu’daki kadar yer tutmaz. Kiy1 Ege Boliimii’nde yaygin
olarak bululan toprak tiirli kirmizi Akdeniz topragi (terra rossa)’dir. Orman
alanlarinda karakteristik olarak kahverengi orman topraklar1 bulunur. I¢ Bati
Anadolu Boliimii’nde ise kestane renkli step topraklar yer alir. Yagislarin bol oldugu
yerlerde topraklar az-cok yikanmig, pH derecesi nétre yakin durumdadir. Topragin
olustugu kayaclarin kirecli veya Kkirecsiz (0zellikle volkanik) olusuna, yagis
miktarina ve mevsimsel salinimlara gore toprak pH’1 degisir. Topragin derinligi ve
tane boyutlar1 egim ve bitki ortiisityle korunup korunmamasina gore degisir (Darkot,
1979).

Sahada guatrin en fazla oldugu yerler genellikle volkanik sahalardir. Ancak,
Kemalpasa gibi aliivyal bir sahada yer alan yerlesmelerdeki guatrin yiiksek oranda
olmasi, burada bagka faktorlerin (yiikselti, yagis, halkin beslenme aligkanliklar1 vb.)

etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.7. Ege Bolgesi’nde “i¢cme Sularr” ile Guatr Arasindaki Iliskiler

Konu ile ilgili kaynaklara bakildiginda, icme suyu icindeki iyot miktarinin
guatr hastaliginin ortaya ¢cikmasina neden olan en dnemli etkenlerden birisi oldugu
ifade edilmektedir (Kalabak, 1977: 11). Bu yiizden calisma sahasinda yer alan
ilcelerin guatr prevalanslar1 hesaplanmis ve her ilde en yiiksek ve en diisiik
prevalansa sahip ilgelerden belirtilen hususlara gore alinan icme suyu 6rnekleri Izmir

Hifzisihha Enstitiisii’nde analiz ettirilmistir (Ek 4 ).

Icme suyu 6rnegi alman ilgeler ve analiz sonuclar1 s6yledir (Harita 30, 31

Tablo: 27, 28 Ek: 4).
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Harita 30
Iyot Analizi Igin Igme Suyu Ornegi Alinan {lgeler (En Yiiksek Prevalans)

MARMARA BOLGES
. ! Bergama Tavgani I ANADOLY
- ? BOLGESI
N ;
= <
m =
Q 4 Ernirdad
o] Bolvad
=3 Iar
©!
=
I n G KANTURK, 20
Tablo 27
Ege Bolgesi fllerinde En Yiiksek Prevalansa Sahip flgelerin Iigme Sularindaki fyot Miktarlart
iL ILCE Numunenin Numunenin iICME
Laboratuvara | Laboratuvardan | SUYUNDAKi
Gelis Tarihi Cikas Tarihi IYOT MIKTARI
— (mg /1)
IZMIR Kemalpasa 26.03.2008 28.03.2008 <0,010
MUGLA Datca 02.05.2008 06.05.2008 <0,010
MANISA Kula 02.04.2008 04.04.2008 <0,014
DENIZL] Merkez 07.04.2008 08.04.2008 <0,010
USAK Esme 11.04.2008 14.04.2008 <0,018
KUTAHYA Saphane 21.04.2008 21.04.2008 <0,010
AFYONKARAHISAR | Thsaniye 10.04.2008 11.04.2008 <0,010
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. o _ Harita31
Iyot Analizi I¢in Igme Suyu Ornegi Alinan ligeler (En Diisiik Prevalans)

MARMARA BOLGES!

- Elergama % Tarvganl I¢ ANADOLU
| : T BOLGEST
N (o) gty )
frm— i v
- e o) =B
= ik :@ |nanpa y

BEYONHARA
23 By @ ar &
@) ki Sandikl
A
ai|0km ..
@ KANTURK, 2008
Tablo 28
Ege Bolgesi lllerinde En Diisiik Prevalansa Sahip flgelerin Igme Sularidaki Tyot Miktarlart
iL ILCE Numunenin Numunenin iICME
Laboratuvara | Laboratuvardan | SUYUNDAKI
Gelis Tarihi Cikis Tarihi IYOT MIKTARI
(mg/1)
IZMIR Karaburun 18.04.2008 22.04.2008 <0,010
MUGLA Kavaklidere | 16.04.2008 17.04.2008 <0,010
MANISA Kopriibast 08.04.2008 10.04.2008 <0,010
DENIZLI Bekilli 21.04.2008 21.04.2008 <0,010
USAK Karahalli 21.04.2008 21.04.2008 <0,010
KUTAHYA Emet 21.04.2008 21.04.2008 <0,010
AFYONKARAHISAR | Thsaniye 10.04.2008 11.04.2008 <0,010

Yapilan analizler sonucunda, icme sularindaki iyot miktar1 ile guatr
hastaligina arasinda net bir iliski bulunamamistir. Ancak daha kiiciik bir sahadan
alman su ornekleri daha ayrintili bir iyot belirleme yontemi ile analiz edilirse guatr

ile arasinda bir iligki bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

6.1. Sonuc ve Tartisma

Insanlarin icinde yasadiklar1 mekani yeterince tanimamasi, bazi saghk
problemlerinin olusmasma veya yogunlasmasina neden olabilmektedir. Insanin
yasadig1 mekan ve yaptigi faaliyetler hayatlarini pek ¢cok yonden etkileyebildigi gibi,
saglhklarim da etkiler. Herhangi bir hastalik bazi yerlerde goriilmezken, belli
yerlerde yogun olarak goriilmesi mekanin roliinii yansitmaktadir. Zira mekanin insan
saghgimn etkileyebildigine yonelik caligmalar Hipokrat zamanindan beri
yapilmaktadir ancak hald dikkate alinmamaktadir. “Tibbl Cografya” ile ilgili
caligmalar gelismis iilkelerde uzun yillardan beri yapilmakta ve cografya caligmalari
icinde onemli bir yer tutmaktadir. Ornegin John Snow Londra’da kolera dagilimina
iligkin calismay1 1854 yilinda yapmustir. Tiirkiye’de bu alanda yapilan caligmalar ise
1930’lardan sonra baslayabilmistir.

Bu calismada bir hastaligin bir bolgede dagilisi ve bu dagilista dogal
ortamin etkileri incelenmistir. Guatr, Dogan ve Hatemi'nin de belirttikleri gibi
sadece boyun estetigi ile ilgili bir durum degildir. Ileri diizeye ulastiginda zeka
geriligi, kretenizm, hatta kanser ile sonuglanabilen ciddi bir hastaliktir. Onlenebilir
bir hastalik olmasina ragmen, hala bazi kesimlerde yogun olarak goriilmesi ve mekéan
ile iliskisinin daha ¢ok olabilece8i diisiincesiyle guatr hastalifi incelenmistir.
nedeniyle bu hastalik secilmistir. Ege Bolgesi de hastalifin bolgede %30 civarinda
yaygin olmamst, farkli dogal ortamlar1 barindirmasi ve alana ulagimin rahat olmasi
dolayisiyla secilmistir. Ege Bolgesi’ndeki fiziki ortam ve insan arasindaki
iligkilerden yola cikarak, ortamin insan sagligim nasil etkiledigi guatr Orneginde

aciklanmaya caligilmistir.

Diger calismalardan farkli olarak dogal ortam ©zelliklerinden
jeolojik/litolojik, jeomorfolojik, klimatik, hidrografik ozellikleri, vejetasyon ve

toprak oOzellikleri ile guatr arasindaki iligkiler iizerinde durulmus. Ayrica sahada
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guatr prevalansinin en yiiksek ve en diisiik oldugu ilcelerden i¢me suyu drnegi alimp

icme suyundaki iyot miktarlar1 analiz ettirilmistir.

Jeolojik/litolojik 6zellikler ortamin guatr hastaligini tetikleyen unsurlardan
birisidir. Cift¢i vd. de magmatik kayalar daha az iyot icerdiginden guatr olusumunu
tetiklediginden bahsetmislerdir. Buna karsin metamorfik ve tortul kayalar magmatik
kayalardan daha cok iyot igerdiginden, bu tiir sahalarda guatr olusumunun daha az
olmas1 beklenmektedir. Bu yiizden calisma sahasi olan Ege Bolgesi’nin genel
jeolojik o©zellikleri jeolojik yapisi incelenmis, sedimanter, volkanik, metamorfik,
pliitonik ve ofiyolitik sekilde gruplanmistir. Ozellikle volkanik sahalar ve guatrin
yogun olarak goriildiigii sahalar arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kula, Foca,
Saphane gibi guatrin ¢ok goriildiigii ve hizl artis yasandigi ilcelerin jeolojik yap1
olarak volkanik kayaglar iizerinde yer almasi bunu diisiindiirtmiistiir. Bolgede biitiin
jeolojik zamanlara ait formasyonlarmm bulunmasi, farkli jeolojik yapilari
inceleyebilme, farkli jeolojik/litolojik yapilar ile guatr dagilimini sorgulayabilme
imkan1 saglamistir. Jeolojik yap1 kayaclarin icerdigi mineraller agisindan onemlidir.
Farkli ana kayalar farkli miktarda iyot icerir. Ornegin, magmatik kayalarmn iyot
icerikleri 0,14-0,64 ppm arasinda degisirken, metamorfik kayalarda bu oran 0,19-
5,00 ppm arasindadir. Tortul kayalar, 6zellikle geng tortullar iyot igerigi bakimindan
zengindir. Tortul kayalardaki iyot miktar1 0,8—200 ppm arasinda degisebilmektedir.
Jeolojik yap1 icerdigi elementin miktarina gore sagligi etkiler. Ozellikle magmatik
sahalarda iyot miktarmin diisiik olmasi, bu suyu icen halkin yeterli miktarda iyot
almasim engeller. Diinya genelinde endemik guatrin dagilisina bakildiginda; guatrh

alanlarin magmatik kayalarin yaygin oldugu volkanik bolgeler oldugu goriiliir

Guatr hastaliginin dagilisinda etkili olabilecek faktorlerden bir digeri
morfolojidir. Jeomorfolojik 6zelliklerden yiikselti ile guatr arasinda bir iligki olup
olmadigina bakilmig ancak net bir iligki kurulamamistir. Hatemi’nin de ifade ettigi
gibi; guatr her yiikseltide goriilebilen bir hastalik olarak belirlenmistir. Ancak yiiksek
sahalarda goriilme olasilig1 daha fazladir. Ege Bolgesi’nin basta horst-graben sistemi
olmak iizere, farkli yapilara ve yiikseltilere sahip olmasi, hastaligin dagiliminda

yiikseltinin veya farkli jeomorfolojik yapilarin etkisi olup olmadiginin
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inceleyebilmeyi saglamistir. Yapilan bu calismada da guatrin farkli yiikseltilerde
goriilebilecegi sonucu cikmistir. Yerlesim sahalarinin jeomorfolojik 6zelliklerine
dikkat edilmelidir. Jeomorfolojik yapilar iklim iizerinde, erozyon iizerine etkileriyle
guatr1 dolayli olarak etkileyebilir. Ancak bu c¢aligmada sahanin genis olmasi

dolayisiyla ayrintiya girilememistir.

Incelenen guatr hastaligmin dagihismi belirleyebilecek ortam sartlarindan
biri de iklimdir. Ege Bolgesi, sahip oldugu iliman iklim kosullar1 sayesinde
insanlarin yogun olarak yerlestikleri bir bolgedir. Guatr genelde yagisin fazla oldugu
yerlerde goriildiigii Halilova, Hatemi tarafindan belirtilmisti. Ege Bolgesi sinirlarinda
guatr hastaligmin dagilimi ile iklim 6zellikleri arasinda net bir baglanti kurulamasa
da, guatr hastaliginin yogun olarak goriildiigii Kemalpasa’da yagisin diger ilgelere

gore fazla olmasi bu durumu dogrular nitelikte bir bulgu olarak sayilabilir.

Toprak 6zellikleri olarak bakildiginda volkanik saha {izerinde ve kahverengi
topraklar iizerinde guatrin daha yaygin oldugu, terra rossa, rendzina gibi topraklar
izerinde guatrin daha az kaydedildigi goriilmiistiir. Vejetasyon ozellikleri ile guatr

arasinda net bir iliski kurulamamastir.

Hidrografik o6zellikler gectikleri jeolojik yapilar ve icme suyu olarak
kullanilmas1 gibi ozellikleri nedeniyle guatr acisindan etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ancak sahadan alinan igme suyu 6rneklerindeki iyot miktar ile guatr
dagilimi arasinda bir baglanti kurulamamistir. Sahamin genis olmasi1 ve her
yerlesimde farkli kaynaklar kullanilmas1 dikkate alindiginda daha ayrintili caligmalar
yapilmasi, farkli analiz metotlar1 kullanilmasinin farkli sonuglar cikarabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada, Ege Bolgesi sinirlart igerisinde 1997-2006 yillar1 arasinda ilge
bazinda kaydedilen guatr vakalariin dagilim ile ortam 6zellikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. incelemede baslangig yili olarak 1997 yilmin alinmasinin nedeni;
saghkla ilgili kayitlarin 1997 yilindan itibaren bilgisayar ortaminda tutulmaya
baslanmasidir. Elde edilen verilerin gorsel hale getirilmesi, giincellenebilmesi ve

sorgulanabilmesi igin Cografi Bilgi Sistemlerinden yararlamlmisir. Hastalik
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kayitlarinin toplanmasi sonucunda dagilislarinin uygun 6lcekli bir haritaya islenmesi,

hastaligin boyutlarini ve dagilisin1 gérebilmek acisindan kolaylik saglamistir.

Yapilan ¢alismada;

a)

b)

9)

d)

g)

h)

1997-2006 yillar1 arasindaki donemde guatr sayisinda artis oldugu,

1997-2006 guatr prevalansinda artis oldugu,

1997-2006 yasa bagli guatr izinda artis oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hakim jeolojik formasyon, yiikselti, yagis ve sahada bulunan ikinci
derecede hakim jeolojik yapi arasindaki %31’lik bir iliski ortaya
cikmigtir.

2006 prevalans degeri ile jeoloji arasinda bir baglant1 ortaya ¢ikmistir.

Yiikselti ile guatr arasinda ise net bir iliski kurulamadigi ortaya
cikmistir. (Guatr prevalansinda ilk bes sirada yer alan Kula (665 m),
Saphane (1128 m), Kemalpasa (300 m), Datca (24 m), Hocalar (1172 m)
ilcelerinin farkl yiikseltilerde yer almaktadir).

Denize kiyist olan yerlesimlerde guatr daha az goriilmektedir. Ege
Bolgesi de denize komsu bir bolgedir. Calisma sahasinda incelenen
doksan yedi ilgenin yaklagik yirmi bes tanesi deniz kenarinda yer
almaktadir. Deniz kiyisindaki bu ilgelerden dort tanesi (Datca % 1,43,
Aliaga % 0,97, Foga % 0,69, Bodrum % 0,55) disinda digerlerinde guatr
prevalansinin % 0,5’in altinda olmasi1 bu durumu dogrular bir
niteliktedir. Foca’nin deniz kenarinda yer almasina karsin yiiksek guatr
prevalansina sahip olmasi Foca’nin jeolojik yapisini olusturan volkanik

kayaclar ile agiklanabilir.

Calisma sahasinda yagis 6zelliklerine bakildiginda; en fazla yagis Mugla
(1220,9 mm), Kemalpasa (942,7 mm) ve Datca (836,4 mm)’da
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k)
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kaydedilmistir. Bu yerlesimlerden Kemalpasa ve Datca’nin yiiksek guatr
prevalans degerlerine sahip oldugu hatirlandiginda, fazla yagisla
topraktaki yikanma ve tuzlarin azalmasi ile ilgisi olabilecegini

diistindiirmiistiir.

Ulasilan kaynaklar incelendiginde, dogal bitki ortiisii ile guatr arasinda

pek bir baglant1 bulunamamistir.

Sahada guatrin en fazla oldugu yerler genellikle volkanik sahalardir.
Ancak, Kemalpasa gibi aliivyal bir sahada yer alan yerlesmelerdeki
guatrin yiiksek oranda olmasi, burada baska faktorlerin (yiikselti, yagis,

halkin beslenme aligkanliklar1 vb) etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda, igcme sularindaki iyot miktar1 ile guatr

hastaligina arasinda net bir iligki ortaya cikmamaigtir.

Ancak daha kiigiik bir sahadan alinan su 6rnekleri daha ayrintil bir iyot
belirleme yontemi ile analiz edilirse guatr ile arasinda bir iligki

bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

m) Bu tiir bir caligmanin daha dar bir sahada daha ayrintili yapilmasi

halinde dogal ortamdaki iliskilerin daha net ortaya konulabilecegi

diistindiirmiistiir
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6.2 Oneriler

b)

d)

e)

g)

h)

Tibbi Cografya alaninda cografyacilarin daha fazla calisma yapmalari,

bu alandaki boslugu doldurma agisindan yararli olacaktir.

Rutin olarak i¢cme suyu analizleri yapilmaktadir. Ozellikle guatr
hastaliginin yogun oldugu sahalarda analiz ettirilen parametrelere iyot

parametresinin de eklenmesi yararli olacaktir.

Hastaliklarla ilgili farkli etkenleri ayni anda sorgulayabilmek icin
cografyacilarin ve farkli alanlardaki uzmanlarin ortak caligmalar
yapmasi hastaliklarin nedenlerini daha iyi belirleyip daha etkili 6nlemler

alinabilmesi agisindan yararh saglayacaktir.

Ozellikle guatr hastaliiin  yogun oldugu alanlarda iyotlu tuz

kullanmlmas1 saglanmalidir.

Iyotlu tuzdaki iyodun kaybolmamasi icin, insanlar iyotlu tuzu dogru
kullanimi konusunda (koyu renkli kavanoz ve ambalajlarda saklanmasi,

yemekler pistikten sonra katilmas1 gibi) daha iyi bilinglendirilebilir.

Erozyon ile miicadele edilerek topraktaki iyot miktar1 zengilestirilebilir.

Iyot bakimindan zengin besin maddelerinin (deniz iiriinleri gibi) yenme

miktar1 veya siklig arttirilabilir.

Gerek guatr, gerekse diger hastaliklar icin dagilim ve genel egilimini
belirlemek amaciyla hastalik haritalarinin, hastalik atlaslarinin yapilmasi

yararli olacaktir.
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Guatr acisindan riskli sahalarda igme suyu disinda beslenme durumu,
kalitim vb. diger faktorlerin etkilerinin de belirlenip gerekli onlemlerin

alinmasi yararl olacaktir.

Ozellikle volkanik sahalarda guatr yogun olarak goriildiigii igin, bu tiir
sahalarda kurulmus yerlesimlerin icme sularinda iyot miktar1 kontrol

edilmeli, iyot eksikligi var ise bunu giderici dnlemler alinmalidir.

Kapali havza ozelligi gosteren, yagis ile yikanmanin fazla oldugu,
erozyonun meydana geldigi sahalardaki yerlesmelerde sudaki, topraktaki

iyot miktar1 az ise gerekli onlemler ile takviye edilmesi yararli olacaktir.

Kurulmasi planlanan yeni yerlesim yerlerinin dogal ortam 6zelliklerine
dikkat edilmelidir. Herhangi bir hastalik i¢in risk olusturabilecek

etkenler arastirilmalidir.

m) Daha dar caligma alanlarinda beseri faktorleri de (beslenme durumlari,

0)

p)

kirlilik, tiiketilen igme suyu tiirii, tiikketilen tuz tiirii vb) dikkate alindig,
Olciilebildigi caligmalarin yapilmast daha saglikli sonuclar elde

edilmesini saglayacaktir.

Saglik ile ilgili kayitlarin miimkiin oldugunca ayrintili (dogum yerleri,
adresleri vb) tutulmasi, hastalik dagiliminin daha netlesmesini ve daha

etkili 6nlemlerin alinmasini saglayacaktir.

Saghigi bozabilen elementlerin (eriyonit, asbest, civa vb) oldugu

sahalarda yerlesimin kurulmamalidir veya gerekli 6nlemler alinmalidir.

Yerlesim yeri planlanirken yeralt1 ve yeriistii su kaynaklarinin kirlilikten
etkilenmemesi icin su kaynaklarimin yakinlar1 yerlesim alani olarak
kullanilmamali, su kaynaklarinda arsenik, kadmiyum, krom, flor, iyot,

radyasyon vb oranlar tespit edilmelidir.
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q) Guatr ile ilgili riskli alanlar belirlenip, sz konusu yerlerde daha ayrmtili

caligmalar yapilmasi yararli olacaktir.
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Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/ TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Waeb: www.izhen.cov.tr
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TS T.C.

AR SAGLIK BAKANLIGI < u
% E REFIK SAYDAM HIFZISSTHHA MERKEZi BASKANLIGI FSE-1S0-EN
oA o izMir 2009
w BOLGE HIFZISSTHHA ENSTITUSU MUDURLUGU

CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

SAYI : B,10.4.RHS.1.06.00.30/140.04

PROTOKOL NO ;01119

Numunenin Gonderildigi flge/dl : KULA-MANISA Rapor Tarihi : 04.04.2008

Numuneyi Gnderen : GUZIN KANTURK/

Adresi s KULA-MANISA Resmi Miihiir : Mithiirstiz

Nurmune Sahibi : GUZIN KANTURK

Numunenin Alindig Sirket : GUZIN KANTURK

Numunenin Alndi Adres : KULA-MANISA Nurmunenin Lab. Gel. Tarihi : 02.04.2008

Numunenin Cinsi : lCME SUYU Numunenin Lab, Cik.Tarihi : 04.04.2008

Numunenin Markas - Gelen Evrak Tarihi : 02.04.2008

Numunenin Seri/Parti No'su  : -- Gelen Evrak No'su -

Numunenin Miktan (1L Uretim Tarihi S -

Numunenin Ambalaj Sekli : PET SISE Son Kullanma Tarihi D efenfemn
Yinetmelik Raporlama

ANALIZ SONUC Birim Metod CIHAZ Defier Limiti

Tyot 0.014  mg/L Firma Gnerisi L P/MS 0.010

YORUM:

Numune suyun yapilan analiz sonucy yukandadir,

Analist Laboratuvar Sorumlusu

Semra ARGIN ELf YALGIN

Kimyager Kim, Yitk Miih.

P SN

Bilgi edinilmesini ve geregini arz/rica ederim.

{‘g‘., zamr -
Mifdir Yardimeist
sibél YESILYURT

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Web: wvnw.izhen.dov.tr
Sayfal/ O
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A

AL

W, Bar, T.C.
@ _ SAGLIK BAKANLIGI <3
- ‘% REFIK SAYDAM HIFZ.ISSEIEEE[Am MERKEZ] BASKANLIGI TsEiso-En

Ui

3
s
I,

R BOLGE HIFZISSIHHA ENSTITUSU MUDURLUGU
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

SAYI : B.10.4.RHS.1.06.00.30/140.04

PROTOKOL NO : 01400

Numunenin Génderildigi flce/fl : . Rapor Tarihi :17.04.2008

Numuneyi Génderen : GUZIN KANTURK/

Adresi - ) Resmi Miihiir : Miihiirsiiz

Nummme Sahibi : GUZIN KANTURK

Numunenin Alindifz Sirket 3 -

Numunenin Alindifi Adres : MUGLA/KAY AKLIDERE Numunenin Lab.Gel. Tarihi : 16.04.2008

Numunenin Cinsi : ICME SUYU Nurmmenin Lab.Cik.Tarihi : 17.04.2008

Numunenin Markasi . Gelen Evrak Tarihi 1 16.04.2008

Numunenin Parti / Seri No'su @ — Gelen Evrak No'su P -

Nurmumenin Miktarn LSLT. Uretim Tarihi R

Wurmmenin Ambalaj Sekli : PET SISE Son Kullanma Tarihi FR A —
Yiinermelik Raporlama

ANALIZ SONUC Birim Metod CIiHAZ Deger Limiti

Tyot . <0.010 mg/L Firma &nerisi rr/Ms - 0.010

YORUM:

Numune suyun yapilan analiz sonucu yukaridadir.

Analist Laboratuvar Sorumlusu
Semra ARGIN Eif YALCIN @ 4,
Kimyager mf ]W}\ Kim. Yik Mih,

Bilgi edinilmesini ve gerefini arz/rica ederim.

Adres; 52/18 sok No:4 33350 Esendere -1zmir/TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Woeb: hen.,
Sayfal /1
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_m,.

TS T.C.
m _ SAGLIK BAKANLIGI 3
l& iz | REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZ{ BASKANLIGI TSE-1S0-E|
i o

N 3
B\ i7zMiR _ o
**‘u;qﬁ BOLGE HIFZISSTHHA ENSTITUST MUDURLUGT
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU
SAYI : B.10.4.RHS, 1.06,00.30/140.04
PROTOKOL NO 101707
Numunenin Gonderildigi llce/fl : DATCA-MUGLA Rapor Tarihi 1 06.05.2008
Numuneyi Gonderen : GUZIN KANTURK/
Adresi : DCKUZ EYLUL UNIVERSITESI BUCA EUITIM ~ Resmi Mithir : Miihtirstiz
Numune Sahibi : GCZIN KANTORK
Numunenin Alindifn Siket  : GUZIN KANTURK
Numunenin Alindif Adres ' DATCA-MUGLA Nurmunenin Lab.Gel Tarihi : 02.05.2008
Numunenin Cinsi ] : IGME SUYU ) Numunenin Lab.Cik.Tarihi : 06.05.2008
Numunerin Markas: : - Gelen Evrak Tarihi :02.05.2008
Nurmunenin Parti / Seri No'su  ; - Gelen Evrak No'su -
Nurmmnenin Miktar: (1L Uretim Tarihi O Y .
Nurmumenin Ambalaj Sekli : PET SISE Son Kullanma Tarihi R —
Yonetmelk Raparlama
ANALIZ SONUC_ Birim Metod CiHAZ Deger Limiti
Tyot ; <0.010 mg/L Firma énerisi  C P/MS 0.010
YORUM:
Numune suyun yapilan analiz sonuzu yukaridadir.
MNumune Kabul Sorumlusu Analist Laboratuvar Sorumlusu
Ali COMERT Semnra ARGIN Elif YALCIN 3‘(‘3‘
K‘Wﬂls} 4 Kimyager q--
Bilpt elintlcassint vidbereing wizirics edetini /

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/ TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Web: www.izhen,oov.tr
Sayfal/1




186

T.C.
2 _ SAGLIK BAKANLIGI i
'|'E'! REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZL BASKANLIG‘! TSEISO-EN
' IZviR g00g
Z BOLGE HIFZISSTHHA ENSTITUSU MUDURLUGT
CEVRE SAGLIGI LABORATUVART
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU
SAYI :B.10.4 RHS.1.06.00.30/140.04
PROTOKOL NO (01451
Numunsnin Génderildigi Ileel : - . Rapor Tarihi 0 21.04.2008
Numunzyi Génderen (GUOZIN KANTURK/
Adresi : DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] BUCA ECTTIM Kesmi Milhilr : Milhirsiiz
Nummunz Sanibi : GUZIN KANTURK
Numunenin Alindig Sirket - _
Numimenin Alindig Adres CDENIZLIREKITLT Numunenin Lab.Gel.Tariln : 21.04.2002
Numunenin Cinst ICME sUYU Numunenin Lab.Cik.Tarihi : 21.04.2003
MNumunznin Markasi e Gelen Evrak Tarihi 2 21.04.200%
Numunsnin Parti / Seri No'su  : - Gelen Evrak No'su H
Numunenin Miktary (1LY Uretim Tarihi R
Numunznin Ambalaj Sekli :CAM SISE Son Kullanma Tarihi S
) ¥Anetmelik Raparlama
ANALIZ SONUC____ Birim Melod CiHAZ Deger Limiti
Tyet =0.010 mg/L Firma énzarisi rrMs - 0.010
YORUM:

Numune suyun yapilan analiz scnucu yukandadir.

Analist Laboratuvar Sorumlusu
Semra ARGIM ELf YALJIN '{ 51\&1
Kimyager o ) Kim. Yiik Miih.

Bilgi ed.ﬁniesinj ve geredini arz/rica ederim.

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -Izmir/TORKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 8% Woeb: www zhen gov tr
Sayfe 1/ 1
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T.C.
) SAGLIK BAKANLIGI i
REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZ BASKANLIGI Az.:su‘:ra\
iZMiR T.goog
BOLGE HIFZISSIHHA ENSTITUSU MUDURLUGT
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU
SAYI : B.10.4 RHS.1.06.00.30/1£0.04
FROTOKOL NO (01177
Numunenin Génderildigi Ilge/1l : DENIZLI Rapor Tarihi : 08.04.2008
Numunevi Géinderen : GUZIN EANTURES
Adresi : DENIZLI Resmi Mhtr . Muhirsilz
Numune Sahibi . GUZIN KANTURK
Numunenin Alindif1 Sirket -
Numunenin Alindifi Adres - Numunenin Lab.Gel. Tarihi : 07.04.2008
Numunenin Cinsi : ICME SUYU Numunenin Lab.Cik.Tarihi : 08.04.2008
Numunenin Markasi L= Gelen Evrak Tarihi : 07.04.2008
Numunenin Parti / Seri No'su  ; - Gelen Evrak No'su .
Numunenin Miktar (1SLT Uretim Tarihi i
Numunenin Ambalaj Sekli : PET SISE Son Kullanma Tarthi [ e R
Yinetmelik Raporlama
ANAL{Z SONU: Birim Metod CIHAZ Deger Limiti
Tyot , <0.010 ma/L Firma &nerisi ICP/MS - 0.010
YORUM:
Mumune suyun yapilan analiz sonucu yukarndadir,
Analist Laboratuvar Scrumlusu
Semra ARGIN Elif YALCIN
Kimyager Kim. iih, ‘/

e~

Bilgi edinilmesini ve geregini arz/rica ederim.,

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/ TURKIYE
Tel: +90 232 285 3162 Fax: +90 224 59 89 Weh: i

Sayfal/1
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SAYI
PROTOKOL NO

Nummmenin Ginderildigi Hee/dl :
MNumunevi Ginderen
Adresi

MNumune Sahibi

Mumunenin Alindifr Sitket

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI BASKANLIGI

IZMIR

A

ROIGE. HIFZISSTHHA ENSTITUST MUDURLUGT

CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI

SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

: B.10.4.RHS, 1.06.00.20/140.04

101448

: GUZIN KANTURES
: DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI /BUCA EUITIM
: GUZIN KANTURK

-4
TSE-ISO-EN
2000
Rapor Tarihi :21.04.2008
Resmi Miihiir : Mihiirsiiz

Nurmupenin Alindifi Acres tUSAK/KARAHALLI Numunenin Lab.Gel Tarihi : 21.04.2008
Nurmunenin Cirsi  ICME SUYU Numunenin Leb.Cik. Tarihi : 21.04.2008
Numunenin Markas: P - Gelen Evrak Tarihi 1 21.04.2008
Nurnupenin Parti / Seri No'su - Gelen Evrak No'su -
Nurmunenin Miktan SILT Uretim Tarihi
Mumunemin Arcbalaj Gekli . STERIL 3ISE Son Kullanma larihi

Yonetmelik Raporlama
ANALIZ SONUC Birim Metod CiHAZ Deger Limiti
Tyot <0.0:0 mg/L Firma &neris L p/MS —--- 0.010
YORUM:

Numune suyun yapilar analiz sonucu yukandadir,

Analist Laboratuvar Sorumlusu
Sermnra ARGIN Elf YALCTN QRM
Kimyager Kim. Yitk Miih.
Bilgi ed#ilmesini ve gerefini are/rica ederim. ""?W i

h\ (ﬁh’ Yarhmeis

o Sibe], YESILYUR

A -

Adres; 52/ 18 sok No:4 33350 Esendere -tzmir/ TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Web: www.izhenaowtr

Sayfal/ L
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iy

—E T.C.
m SAGLIK BAKANLIGI o
i j‘ REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZ{ BASKANLIGT @-mau
5 izMIiR 290
BOLGE HIFZISSTHHA ENSTITUSU MUDURLUGU
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI

=i

5!
J?{
B
=
=
&

SU KIMYASI ANALIZ RAPORU
SAYI : B.10.4.RHS 1.06.00.30/140,04
PROTOKOL NO : 01299
Numunenin Gonderildigi flged] : USAK-ESME ) Rapor Tarihi : 14.04.2008
Numuneyi Gonderen : CUZIN KANTURKS
Adresi : USAK-ESME Resmi Mithiir : Mihilrsilz
Numune Sahibi : GUZIN KANTORK
Numunenin Alindif Sicket : GUZIN KANTURK
Numunenin Alindif Adres : LSAK-ESME Numunenin Lab.Gel. Tarih: : 11.04.2008
Nurmunenin Cinsi : ICME sUYU : Numunenin Lab.Cik Tarihi : 14.04.2008
Numunenin Markasi D Gelen Evrak Tarihi £ 11.04.2008
Numunenin Parti / Seri No'su ¢ - Gelen Evrak No'su i -
Nurmunenin Miktart 3L Uretim Tarihi 7 =
Numunenin Ambalaj Sekli : PET SISE Son Kullanma Tarihi
Yiinetmelik Raporl
iz ; SONUC ___ Birim Metod CiHaz Degior Limiti
yat 0.018  ma/L Firma énerisi L P/MS 0.010
YORUM:
Numune suyun yapilan analiz sonucu yukardadir,
Analist Labomtuvar Sorumlusu
Semra ARGIN L Elif YALCIN
e Kim. Yiik. Mithendisi

Kimyager

i

Bilgi edinilmesini ve geregini arz/rica ederim.

LAY

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -Izmir/TORKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 8Y Web: ~wwwizhen.gov.tr
Sayfal /1
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

ST
é_f J!?

SR

I

RS
f:_ﬁ

\H_:_,\

AN

IZMIR

0
‘4& .

Mgngelt

CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI

REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZi BASKANLIGI

%-q
TSE-ISO-EN
8000

BOLGE HIFZISSTHHA ENSTITUSU MUDURLUGT

SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

SAYI : B.10.4.RHS.1.06.00.30/140.04
PROTOKOL NO : 01450
Numunenin Gonderildigi llcedl : -- g Rapor Tarihi £ 21.04.2008
Nupmmeyi Génderen : GUZIN KANTURK/
Adresi : DOKUZ EYLUL UNIVERSITES!/BUCA EUITIM  Resmi Mithiir : Mithiirsiiz
Numune Sahibi : GUZIN KANTURK
Numunenin Alindif Sirket e
Numunenin Alindif Adres :KUTAHYA/EMET Numunenin Lab.Gel. Tarthi : 21.04.2008
Numunenin Cinsi : ICME SUYU MNumunenin Lab, Cik. Tarihi : 21.04.2008
Numunenin Markasi e Gelen Evrak Tarihi 1 21.04.2008
Numunenin Parti / Seri No'su  : — Gelen Eviak No'su D
Nummnenin Miktan (1LT Utetim Tarihi i saf asc
Nurmunenin Ambalaj Sekli : STERIL SiSE Son Kullanma Tarihi P enfrfunes

: Yiinetmelik Raporlama
ANALIZ SONUC __ Birim Metod CIHAZ Deger Limiti
Tyot 3 <0.010 mg/L Firma tnerisl Ep/Ms -—- 0.010
YORUM:
Mumune suyun yapilan analiz sonueu yukaridadir.
Analist Laboratuvar Sorumlusu
Semra ARGIN Elf YALCIN q-k‘,}:\
Kimyager Kim.Yiik Miih,
Bilgi edinilmesini ve geregini arz'rica ederim, & R :‘-\ "

;f' iidillr Yardimieis:
4 Bib WGIJJ(QRZ 1
NI (g

ot
$ =
“ ~ !‘}p
4%&9 ® o0

- 1t "

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/ TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 89 Woeb: www.izhen.gov.tr
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T.C.

SAGLIK BAKANLIGI

izMir

REFiK SAYDAM HIFZISSTHHA MERKEZI BASKANLIGI

K-Q
TSESD-EN
S000

BOLGE HIFZISSIHHA ENSTITUSU MUDURLUGU
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI

SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

SAYI :B.10.4.RHS.1.06.00.30/140.04

PROTOKOL NO 1 01449

Numunenin Gonderildigi flge/l : - Rapor Tarihi 1 21.04.2008

Numuneyi Giinderen 1 GUZIN KANTURK/

Adresi : DOKUZ EYLUL UNIVERSITES! /BUCA EUITIM ~ Resmi Mithir : Milhiirsiiz

Numune Sahibi : GUZIN KANTURK

Numunenin Alindif Sirket P

Numunenin Alindifn Adres : KUTAHYA/SAPHANE Numunenin Lab.Gel. Tarihi ; 21.04.2008

Numunenin Cinsi : ICME sUYU Numunenin Lab.Cik. Tarihi : 21.04.2008

MNumunenin Markas: . Gelen Evrak Tarihi 1 21.04.2008

Numunenin Parti / Seri No'su @ - Gelen Evrak No'su F

Numunenin Miktari t1LT Uretim Tarihi ? afemfee

Numunenin Ambalaj Sekli : STERIL SISE Son Kullanma Tarihi R
Yéonetmelik Raporlama

ANALIZ SONUC Birim Metod CIHAZ Deger Limiti

Tyot <0.010 mg/L Firma oneris! Ep/MS ———- 0.010

YORUM:

Numune suyun yapilan analiz sonucu yukaridadir,

Analist Laboratuvar Sorumlusu

Serira ARGIN ELf YALGIN L\ )

Kimyager Kim. Yiik.Mih. &

Vats )

lgi.lgi edihibmentnd v geregini arz/rica ederim.

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/TORKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 56 B9 Web: i

Sayfa 1/1
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI P
REFIK SAYDAM HIFZISSTHHA MERKEZI BASKANLIGT <TSE-150.EN
iZMIR 2000
BOLGE HIFZISSIHHA ENSTITUST MODURLUGT
CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU
SAY1 : B.10.4.RHS.1.06.00.30/140.04
PROTOKOL NO 101265
Numunenin Génderildigi [lge/ll : [HSANIYE/ AFYONKARAHISAR Rapor Tarihi 0 11,04,2008
Numunevi Gonderen : GUZIN KANTURK/
Adresi : [HSANIYE/ AFYONKARAHISAR Resmi Miihiir : Milhirsiz
Numune Sahibi : GUZIN KANTURK
Numunenin Alindipy Sirket s
Numunenin Alindi Adres e Numunenin Lab.Gel.Tarihi : 10.04.2008
Numunenin Cinsi : ICME sUY Numunenin Lab.Cik. Tarihi : 11.04.2008
Numunenin Markasi - Gelen Evrak Tarihi :10.04.2008
Numunenin Parti / Seri No'su - Gelen Evrak No'su R
Numunenin Miktar: :2,5LT Uretim Tarihi F -
Numunenin Ambalaj Selli :PET SISE Son Kullanma Tarihi ¢ eefonfomem
Yinetmelik Raporlama
ANALIZ SONUC Birim Metod CiHAZ Defier Limiti
Tyot , <0.010 mg/L Firma @neris| ICP/MS f— 0.010
YORUM:

Numune suyun yapilan analiz sonucu yukandadir,

Analist
Semra ARGIN
Kimyager

M/ﬂr\

o
Bilgi edinilmesini ve geregini arz‘rica ederim.

Laboratuvar Sorumlusu
Elif YALCIN

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -izmir/TURKIYE
Tel: +90 232 285 31 62 Fax: +90 224 59 85 Web: www.izhen.aov.tr
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SR EAYDy

)

I

L ¥ErREr:

SAY1
PROTOKOL NO

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI BASKANLIGI

izm
BOLGE HIFZISSIHHA ENSTITUSU MUDURLIIGH

CEVRE SAGLIGI LABORATUVARI
SU KIMYASI ANALIZ RAPORU

:B.10.4.RHS.1.06.00.30/140.04
;01118

H-a
TSE-ISD-EN
000

Numunenin Gonderildizi flce/fl : HOCALAR-AFYONKARAHISAR Rapor Tarihi 1 04.04.2008

Numuneyi Génderen : GUZIN KANTURK/

Adresi : HOCALAR-AFYONKARAHISAR Resmi Miihiir : Miihilrsilz

Numune Sahibi : GUZIN KANTURK

Numunenin Alirdifn Sirket : GOZIN KANTURK

Nurmunenin Alirdifn Adres : HOCALAR-AFYONKARAHISAR Numunenin Lab.Gel. Tarihi : 02.04.2008

Nurmunenin Cinsi :ICME SUYU Numunenin Lab.Cik, Tarihi : 04.04.2008

Mumunenin Markasi P - Gelen Evrak Tarihi 1 02.04.2008

Numupenin Seri/Parti Ne'su - Gelen Evrak No'su -

Numunenin Miktari 1251 Uretim Tarih: PR

MNumunenin Ambalaj Sekli . PET §iSE Son Kullanma Tarihi 1 mfemfamen
Yinetmelik Raporlama

ANALIZ SONUC __ Birim Metod CiHAZ Deger Limiti

Iyot <0.010 mg/L Firma Gnerisi L P/MS ——— 0.010

YORUM:

Murmune suyun vapilan analiz sonucu yukardadir.

Analist Laboratuvar Sorumiusu

Semra ARGIN ERf YALCIN

Kimyager Kim. Yiik Mith,

g~

LA

Bilgi edinilmesini ve geregini arz/rica ederim.

Adres: 52/18 sok No:4 33350 Esendere -{zmir/ TURKIYE

Tel: +90 232 285 31 62 Faxz +90 224 59 89 Web:

Sayfall0
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Ek 5
Ege Bolgesi flelerinde Guatr Sayilar1 (1997-2006)
1997 2006

ILCELER GUATR SAYI GUATR SAYI

KONAK 399 9
ALIAGA 52 563
CESME 0 11
KARABURUN 0 0
URLA 147 29
SEFERIHISAR 34 0
GUZELBAHCE 2 0
NARLIDERE 7 183
BALCOVA 11 771
GAZIEMIR 16 850
MENDERES 20 33
TORBALI 36 281
SELCUK 11 49
TIRE 37 401
ODEMIS 146 601
KIRAZ 7 152
BEYDAG 6 0
BAYINDIR 22 5
KEMALPASA 111 1334
BORNOVA 98 1156
KARSIYAKA 241 1753
MENEMEN 26 8
FOCA 8 121
DIKILI 3 0
BERGAMA 28 167
KINIK 9 13
CIiGLI 50 33
BUCA 0 1061
MUGLA MERKEZ 19 224
BODRUM 8 319
DATCA 1 193
KAVAKLIDERE 0 10
MARMARIS 7 261
MILAS 4 417
ULA 6 98
YATAGAN 11 350
MANISA MERKEZ 37 1242
AHMETLI 7 183
AKHISAR 56 292
ALASEHIR 15 578
DEMIRCI 38 392
GOLMARMARA 0 70
GORDES 22 128
KIRKAGAC 0 128
KOPRUBASI 5 1
KULA 10 441
SALIHLI 16 739
SARIGOL 58 281
SARUHANLI 17 208
SELENDI 0 74
SOMA 77 20
TURGUTLU 7 540
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1997 2006

ILCELER GUATR SAYI GUATR SAYI

DENIZLI MERKEZ 85 5188
AKKOY 0 9
BABADAG 0 35
BEKILLI 0 1
BAKLAN 0 6
BULDAN 0 136
CAL 3 51
CIVRIL 3 105
GUNEY 3 17
HONAZ 22 129
KALE 4 85
SARAYKOY 0 79
TAVAS 15 225
USAK MERKEZ 3 472
BANAZ 12 5
ESME 0 164
KARAHALLI 0 0
SIVASLI 4 30
ULUBEY 1 1
KUTAHYA MERKEZ 51 705
ALTINTAS 13 47
ASLANAPA 3 89
CAVDARHISAR 4 50
DOMANIC 3 73
DUMLUPINAR 3 13
EMET 14 3
GEDIZ 7 106
HISARCIK 10 0
PAZARLAR 7 49
SIMAV 315 359
SAPHANE 3 144
TAVSANLI 6 148
AFYONKARAHISAR MERKEZ 27 559
BAYAT 1 0
BOLVADIN 5 99
CAY 5 49
COBANLAR 0 0
EMIRDAG 2 31
HOCALAR 0 173
[HSANIYE 1 0
ISCEHISAR 0 0
KIZILOREN 0 0
SANDIKLI 7 197
SINANPASA 3 249
SUHUT 3 1
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Ege Bolgesi Ilgelerinde Gfal:fPrevalanslarl (1997-2006)
_ 1997 2006
ILCELER GUATR PREVALANS GUATR PREVALANS
ALIAGA 0.11 0.97
BALCOVA 0.02 1.02
BAYINDIR 0.06 0.01
BERGAMA 0.03 0.16
BEYDAG 0.04 0.00
BORNOVA 0.03 0.25
BUCA 0.00 0.28
CESME 0.00 0.05
ClGLL 0.05 0.02
DIKILI 0.01 0.00
FOCA 0.05 0.69
GAZIEMIR 0.02 0.83
GUZELBAHCE 0.02 0.00
KARABURUN 0.00 0.00
KARSIYAKA 0.05 0.34
KEMALPASA 0.17 1.68
KINIK 0.03 0.05
KIRAZ 0.02 0.84
KONAK 0.05 0.00
MENDERES 0.04 0.05
MENEMEN 0.03 0.01
NARLIDERE 0.00 035
ODEMIS 0.12 0.48
SEFERIHISAR 0.19 0.00
SELCUK 0.06 0.15
TIRE 0.06 0.54
TORBALI 0.05 0.26
URLA 0.48 0.07
MUGLA MERKEZ 0.02 0.26
BODRUM 0.01 0.55
DATCA 0.01 1.43
KAVAKLIDERE 0.00 0.09
MARMARIS 0.02 0.43
MILAS 0.00 0.35
ULA 0.03 0.44
YATAGAN 0.03 0.80
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. 1997 2006
ILCELER GUATR PREVALANS GUATR PREVALANS
MANISA MERKEZ 0.01 0.41
AHMETLI 0.04 1.17
AKHISAR 0.04 0.19
ALASEHIR 0.02 0.60
DEMIRCI 0.07 0.76
GOLMARM. 0.00 0.42
GORDES 0.06 0.36
KIRKAGAC 0.00 0.31
KOPRUBASI 0.05 0.00
KULA 0.02 4.29
SALIHLI 0.01 0.47
SARIGOL 0.16 0.77
SARUHANLI 0.03 0.37
SELENDI 0.00 0.29
SOMA 0.09 0.02
TURGUTLU 0.01 0.43
DENIZLI MERKEZ 0.02 1.08
AKKOY 0.00 0.16
BABADAG 0.00 0.39
BEKILLI 0.00 0.01
BAKLAN 0.00 0.10
BULDAN 0.00 0.49
CAL 0.01 0.23
CIVRIL 0.01 0.17
GUNEY 0.02 0.15
HONAZ 0.10 0.47
KALE 0.02 0.40
SARAYKOY 0.00 0.27
TAVAS 0.03 0.44
USAK MERKEZ 0.00 0.27
BANAZ 0.03 0.01
ESME 0.00 0.48
KARAHALLI 0.00 0.00
SIVASLI 0.02 0.15
ULUBEY 0.01 0.01
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. 1997 2006
ILCELER GUATR PREVALANS GUATR PREVALANS
KUTAHYA MERKEZ 0.02 0.31
ALTINTAS 0.06 0.24
ASLANAPA 0.02 0.71
CAVDARHISAR 0.04 0.61
DOMANIC 0.01 0.41
DUMLUPINAR 0.09 0.52
EMET 0.04 0.01
GEDIZ 0.01 0.20
HISARCIK 0.07 0.00
PAZARLAR 0.03 0.77
SIMAV 0.41 0.51
SAPHANE 0.04 2.01
TAVSANLI 0.01 0.15
AFYONKARAHISAR MERKEZ 0.01 0.25
BAYAT 0.01 0.00
BOLVADIN 0.01 0.22
CAY 0.01 0.14
COBANLAR 0.00 0.00
EMIRDAG 0.00 0.08
HOCALAR 0.00 1.37
THSANIYE 0.00 0.00
ISCEHISAR 0.00 0.00
KIZILOREN 0.00 0.00
SANDIKLI 0.01 0.35
SINANPASA 0.01 0.59
SUHUT 0.01 0.00
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Ege Bolgesi Ilgelerinde Guatr Hizlar1 (1997-2006)
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. 1997 2006
ILCELER GUATR HIZ GUATR HIZ
ALIAGA 0.21 1.62
BALCOVA 0.04 1.99
BAYINDIR 0.13 0.02
BERGAMA 0.05 0.31
BEYDAG 0.06 0.00
BORNOVA 0.04 0.40
BUCA 0.00 0.52
CESME 0.00 0.08
CiGLI 0.08 0.04
DIKIL1 0.02 0.00
FOCA 0.08 1.36
GAZIEMIR 0.07 1.44
GUZELBAHCE 0.04 0.00
KARABURUN 0.00 0.00
KARSIYAKA 0.10 0.61
KEMALPASA 0.35 3.75
KINIK 0.06 0.07
KiRAZ 0.03 4.11
KONAK 0.09 0.00
MENDERES 0.09 0.11
MENEMEN 0.05 0.01
NARLIDERE 0.03 0.53
ODEMIS 0.21 1.18
SEFERIHISAR 0.33 0.00
SELCUK 0.08 0.3
TIRE 0.11 1.19
TORBALI 0.09 0.48
URLA 0.12 0.12




200

. 1997 2006
ILCELER GUATR HIZ GUATR HIZ
MUGLA MERKEZ 0.03 0.34
BODRUM 0.02 0.59
DATCA 0.01 1.98
KAVAKLIDERE 0.00 0.11
MARMARIS 0.02 0.54
MILAS 0.00 0.47
ULA 0.03 0.76
YATAGAN 0.03 1.28
MANISA MERKEZ 0.02 0.79
AHMETLI 0.06 2.35
AKHISAR 0.06 0.35
ALASEHIR 0.03 1.01
DEMIRCI 0.13 1.45
GOLMARMARA 0.00 1.40
GORDES 0.10 0.74
KIRKAGAC 0.00 0.62
KOPRUBASI 0.07 0.00
KULA 0.04 7.66
SALIHLI 0.02 0.87
SARIGOL 0.23 1.39
SARUHANLI 0.05 0.72
SELENDI 0.00 0.54
SOMA 0.15 0.01
TURGUTLU 0.01 0.94
DENIZLI MERKEZ 0.04 1.99
AKKOY 0.00 0.23
BABADAG 0.00 0.98
BEKILLI 0.00 0.02
BAKLAN 0.00 0.3
BULDAN 0.00 0.94
CAL 0.02 0.5
CIVRIL 0.01 0.29
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. 1997 2006
ILCELER GUATR HIZ GUATR HIZ
GUNEY 0.05 0.31
HONAZ 0.16 0.9
KALE 0.04 0.99
SARAYKOY 0.00 0.48
TAVAS 0.00 1.08
USAKM 0.00 0.46
BANAZ 0.05 0.06
ESME 0.00 2.11
KARAHALLI 0.00 0.00
SIVASLI 0.03 0.37
ULUBEY 0.01 0.01
KUTAHYA MERKEZ 0.04 0.55
ALTINTAS 0.12 0.54
ASLANAPA 0.25 1.24
CAVDARHISAR 0.06 1.33
DOMANIC 0.05 0.76
DUMLUPINAR 0.14 1.53
EMET 0.07 0.02
GEDiz 0.02 0.37
HISARCIK 0.13 0.00
PAZARLAR 0.11 1.35
SIMAV 0.77 1.08
SAPHANE 0.06 4.31
TAVSANLI 0.01 0.26
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. 1997 2006

iLCELER GUATR HIZ GUATR HIZ
AFYONKARAHISAR MERKEZ 0.00 0.53
BAYAT 0.02 0.02
BOLVADIN 0.02 0.49
CAY 0.04 0.32
COBANLAR 0.00 0.00
EMIRDAG 0.01 0.17
HOCALAR 0.00 3.66
IHSANIYE 0.01 0.00
ISCEHISAR 0.00 0.00
KIZILOREN 0.00 0.00
SANDIKLI 0.02 0.72
SINANPASA 0.01 1.29
SUHUT 0.01 0.02
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Ek 8
Sofra ve Gida Sanayii Tuz Tebligi

Teblig

Tarim ve Koyvisleri Bakanligindan:
Tiirk Gida Kodeksi

Sofra ve Gida Sanayii Tuz Tebligi
(Teblig No: 2004/44 )

Amacg
Madde 1- Bu Tebligin amaci; gida olarak tiiketime uygun olan sofra ve gida sanayii
tuzunun teknigine uygun ve hijyenik sekilde tiretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima
ve pazarlamasim saglamak iizere bu iiriinlerin 6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Teblig, ambalajhi olarak insan tiiketimine sunulan sofra ve gida sanayii tuzunu
kapsar.

Hukuki dayanak
Madde 3- Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayilhi Resmi Gazete' de

yayimlanan "Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi" ne gore hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Tebligde gegen tanimlar asagida verilmistir.

a)Tuz: Ana maddesi sodyum kloriir olan ve ham tuzdan insan tiiketimine uygun
nitelikte iiretilen iiriindiir. Sofra tuzu ve gida sanayii tuzu olmak {izere ikiye ayrilir;

-Sofra tuzu: Dogrudan tiiketiciye sunulan, ince toz haline getirilmis, iyotla zenginlestirilmis,
rafine edilmis veya edilmemis tuzdur.

-Gida sanayii tuzu: Gida sanayiinde kullanilan, iyot igermesi zorunlu olmayan tuzdur.

b)Yabanc1 madde : Tuz tanecikleri disinda her tiirlii organik ve inorganik maddelerdir.

Uriin ozellikleri

Madde 5- Bu teblig kapsamindaki iiriinlerin 6zellikleri asagida verilmistir.

a) Tuz beyaz renkte olmali ve yabanci madde icermemelidir. Sofra tuzu homojen olmali,
tane biiytikligli; goz acikligt 1000 um'lik elekten tamami, 210 pm'lik elekten ise en ¢ok % 20 lik
kismi1 gececek biiyiikliikte olmalidir.

b) Rutubet miktar: sofra tuzunda kiitlece en ¢ok % 0.5 , gida sanayii tuzunda ise en ¢ok % 2
olmalidir.

¢) Sodyum kloriir miktari; katki maddeleri hari¢ olmak {izere sofra tuzunda kuru maddede
enaz % 98, gida sanayii tuzunda kuru maddede en az % 97 olmalidir.

d) Sofra tuzuna 50-70 mg/kg oraninda potasyum iyodiir veya 25-40 mg/kg oraninda
potasyum iyodat
katilmas1 zorunludur. Iyot eklenmesi gida sanayii tuzunda zorunlu degildir.

e) Tuzda asitte ¢oziinmeyen madde miktari, asitte ¢oziinmeyen katki maddeleri harig
olmak
tizere kiitlece en ¢ok % 0,5 olmaldir.

f) Tuzda suda ¢oziinmeyen madde miktari, suda ¢oziinmeyen katki maddeleri harig
olmak
tizere kiitlece en ¢ok % 0,5 olmalidir.

@) Iyot tiiketmemesi gereken kisiler icin iyotsuz tuz iiretimi yapilabilir.

h) Gida sanayii tuzu dogrudan tiiketiciye sunulamaz.

Katki maddeleri
Madde 6- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler "Tiirk Gida Kodeksi Y 6netmeligi”
nin Gida Katki Maddeleri boliimiinde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir. Bunlarin disinda tuza
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magnezyum oksit en ¢ok 20 g/kg , iyot ilave edilen tuza sodyum tiosiilfat en ¢cok 1000 mg/kg
katilabilir.

Bulasanlar
Madde 7- Bu Tebli§ kapsaminda yer alan iriinler “Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi’nin Bulasanlar boliimiinde yer alan hiikiimlere uygun olmalidir.

Hijyen
Madde 8- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi”nin
Gida Hijyeni boliimiinde yer alan genel kurallara uygun olarak iiretilmelidir.

Ambalajlama ve etiketleme-isaretleme
Madde 9- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin ambalajlanmasi ve isaretlenmesi "Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin Ambalajlama ve Etiketleme-isaretleme bolimiinde yer alan
hiikiimlere uygun olmalidir.
Buna ek olarak asagidaki bilgiler de etikette bulunmalidir:

a) Iyotlu tuzda, Ek’te yer alan sembol kolay gériinen boyutta ve iiriin ad1 ile ayn1
yiizde bulunmalidir.

b) "Tiirk Gida Kodeksi — Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Y 6niinden
Etiketleme Kurallar1 Teblig”nin 7 nci maddesinin (e) bendinin 5 inci fikras1 dikkate alinmaksizin,
iyot ilave edilen tuzun etiketinde son tiiketim tarihi belirtilmelidir.

¢) Iyot ilave edilmeyen tuzlarda son tiiketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir.

d) lIyot ilave edilen tuzda iyot kaybim engelleyecek ambalaj materyali

kullanilmalidir.

e) Iyot tiiketmemesi gereken kisiler icin iiretilen iyotsuz sofra tuzunda ambalaj
biiyiikliigii 250gr'1 gegemez. Etiket iizerinde, ambalajla kontrast teskil edecek renkte iiriin ad1 olarak
"iyotsuz sofra tuzu" ifadesi yer almalidir.

f) Sofra tuzunda;

1) Uriin ad1 “ iyotlu sofra tuzu” olarak belirtilmelidir.

2 ) Etiketinde kullanim bilgisi olarak "serin, kuru ve 151ksiz ortamda agzi kapal olarak
muhafaza edilmelidir" ifadesi yer almalidir.

3) Net ambalaj miktarlar1 125g — 250g — 500g — 750g — 1000g —1500g olmalidir.

g) Gida sanayii tuzunda;

1) Etiket iizerinde "Gida sanayii igin iiretilmistir.” ifadesi iiriin adiyla birlikte ve
ambalajla kontrast teskil edecek renkte yer almalidir.

2) Iyot ilave edilip edilmedigi etiket iizerinde belirtilmelidir.

3) Net ambalaj miktar1 en az 10 kg olmalidir.

Tasima ve depolama
Madde 10- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin tasinmasi ve depolanmasinda "Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin Tasima ve Depolama boliimiindeki kurallara uyulmalidir.

Numune alma ve analiz metotlar
Madde 11- Bu Teblig kapsaminda yer alan iirtinlerden, iiretim hattindan ve muhafaza
deposundan numune alinmasinda "Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi"nin Numune Alma ve Analiz
Metotlar1 boliimiindeki kurallara uyulmalidir. Numune uluslararasi kabul gérmiis metotlara gore

analiz edilmelidir.

Tescil ve denetim
Madde 12- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinleri tireten ve satan isyerleri; tescil ve izin,
ithalat islemleri, kontrol ve denetim sirasinda bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu
hiikiimlere uymayan isyerleri hakkinda 27/5/2004 tarihli 5179 sayil Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun
hiikiimlerine gore yasal islem yapilir.

Denetim
Madde 13- Bu Tebligde yer alan hiikiimlerin uygulanmasi ile ilgili denetim, 5179 sayil
Gidalarin Uretimi, Titketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek
Kabulii Hakkinda Kanun’a gore Tarim ve Koyisleri Bakanlig: tarafindan yerine getirilir.
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Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
Madde 14- 7/06/2004 tarihli ve 25485 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige
giren "Tiirk Gida Kodeksi Sofra ve Gida Sanayi Yemeklik Tuz Tebligi (Teblig No: 2004/25)"
yiiriirliikten kaldirimigtir.

Gecici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinleri tireten
ve satan isyerleri 30/1/2005 tarihine kadar Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siireye kadar
gerekli diizenlemeleri yapmayan s6z konusu iiretim yerlerinin faaliyetine izin verilmez. Bu siirenin
sonunda s6z konusu iiretim yerleri ile Teblig hiikiimlerine uymayan iiriinleri satan igyerleri hakkinda
5179 sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin
Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun’a gore yasal islem yapilir.

Yiiriirliik
Madde 15- Bu Teblig yayim tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde 16- Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve K6yisleri Bakam yiiriitiir.

iYOTLU TUZ SEMBOLU
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Ek 9

Guatr Ile Ilgili Gazete Haberlerinden Ornekler

«Milliyel.com.tr

25 Kasim 2008, Sak

YASAM - SON DAKIKA

onceki haber

gincelenme zaman 10.39 | 25.11.2008

lyotlu tuz guatrdan koruyor
[HA

ERCIYES Universitesi Rektard Prof. Dr. Fahrettin Kelegtemur, iyot
eksiklifine badh alugan guatr hastalijindan karunmanin en dnemli yolunun
iyotlu tuz kullanimina dikkat etmek aldugunu séyledi. Ayni zamanda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinolaji Uzman alan Prof. Dr.
Kelestemur, "Iyatlu tuz paketinin koyu renkli olmasina, giines almamasina
we imal tarihinden itibaren B ay sidre gegmemesine dikkat edin® dedi.
lyadun tirait bezinin fonksiyon garmesi igin temel maddelerden birisi
aldudunu wurgulayan Prof. Dr. Fahrettin Kelestemur, sdyle konustu:

“Tiroit bezi kandan tiroit harmoanlarn alir, Tirait bezi vicudun enerjisini ve
rmetobilizmasin sadlar. ¥ani tiroit hormaonlan olmadan hayatin devam
etmesi miimkiin degil. lyat eksikliginin yal agtig tiroit en yaygin
hastaliklardan birisidir. Bu hastaliktan korunmak igin iyotlu tuz kullanimina
dikkat etmek gerekiyaor.”

lyatlu tuz alirken bazi konulara dikkat edilmesi gerektidini beliten
Kelesterur, soyle devam etti;

"Bakkal we marketlerden iyotlu tuz alirken, tuz paketinin giinese maruz
kalmadifina dikkat edin. Cink( glinesge bakan dikkanlar var, glinesg,
tuzdaki iyotun ugmasina neden oluyar. [kincisi pogetin koyu renkli almas
lazim. Tuz bozulmaz, ama igerisindeki iyot ugar. O bakimdan iyotlu tuz
alirken dretim tarihinden itibaren B ay gegmemesine dikkat edin. Eder
rdmkidnse tuz koyu torbada olsun. Cankd guatr dnemli, hayat boyunca
devarn eden bir sadhk problermni "

(Kaynak:
http://www.milliyet.com.tr/default.aspx?aType=SonDakika&ArticleID=1020524 )
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(Kaynak: http://www.hurriyet.com.tr/gundem/8630889.asp?m=1)

J Hurriyet

Yasam
Yeni dogan bebeklere guatr taramasi

ALA

Kocaeli Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi {(ACSAP ) Miidiiri Dr. Refika Bilgin, 1 Ocak 2007 tarihinden
itibaren yeni dogan beheklerin topugundan alinacak kan numunesiyle dogumsal hipotiroidi { Guatr) taramasinin
yapilacagim bildirdi.

Bilgin, Tirkiye'de yilda ortalama 1 milyon 378 bin gocuk dogdugunu, bu gocuklann binde 29'unun hir yasina
gelmeden dldiginii belirtti,

Dogumsal hipotiroidi (Guatr) taramasinin koruyucu sadhk hizmeti oldudunu ifade eden Bilgin, "Turkive genelinde yeni
yildan itibaren yeni dogan bebeklerin topugundan alinacak kan ile guatr taramasi yapilacak” dedi,

Fenilketonliri taramasi igin yenidodan bebeklerin topugundan 2 ayn kan drnedininin alindiging, guatr igin de 2 ayn
kan érnedi alinacagini ifade eden Bilgin, sunlan kaydetti:

*Kahc guatnn en sik karsilasilan nedeni dogumsaldir, Bu, dinya genelinde irk ve etnik yapiya gore dedismekle birlikte 3 bin 500-4 bin de
birdir. Ulkemizde kaho dodumsal guatr goriilme sikhig 3 bin 344 canh dodumda bir olarak tespit edilmistir, Yenidogan dineminde belirt ve
bulgular, vakalarnn gogunda garpio olmadidindan erken tan gigtir, Tedayi edilmeyen vakalarda ciddi zeka gerilidi ve asimetrik cicelik ortaya
cikar. Guatr erken tedavi edilmezse kalo zeka geriligi kagrlmazdir, Erken tan konulan gocuklarda tedavi oldukga kolay, ucuz we etkindir,”

Fenilketondni ve guatr taramasiyla zeka gerilidi, beyin hasarlan ve geri dintsimsiz zararlann blyik oranda dnlenebilecegini savunan Bilgin,
*Taramalarla hastaligin topluma getirdidi ekonomik yikin ortadan kaldinimasi, akraba evliliklerinin dnine gegmek amaciyla toplumun

bilinglendirilmesi, tar konulan bebeklerde uygun tedavive baslanmasi ve belli zeka dizeyine ulasmalanmin sadlanmasi amagdanmaktadir”
dive konugtu,

26 Arahk 2006

(Kaynak: http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=5676939)
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Yazarlar Yazarlar Arsivi
Prof. Dr. Osman

English N W 1 Haziram 2006 8 L
» Prof. Dr. Osman MOFTOOGLU MUFTUOGLU

AHNASAYFA

Tim yazilan

Guatr, kadinda yvaygin

Basit guatr, kadin saghgim tehdit eden onemli saghk
sorunlarindan biridir. Boynunuzun orta kisminda yer
alan ve metabolizmanizin orkestra sefi gibi gorev
Son Dakika yapan tiroid bezinin biiyiimesine guatr deniyor.
Tiroid bezindeki biiyiimelerin en sik rastlanan nedeni
olan basit quatra iilkemizde cok sik rastlaniyor.

Ege

Giindem

Awrupa Birligi

Diinya HORMON Uretiminde herhangi bir kusur almaksinizin sadece tiroid
bezinin bayumesi ile artay a gikan bu tir guatrlar, ergenlik cadi,
gebelik ve menapozda daha cok gdrdluyor, Bizim Glkermizde ivot
Piyaganet eksiklidi basit guatrin en Gnemli nedenidir. Tiraid harmanu yapirmin
durduran ilaclar veya besinler de hasit guatra yaol cabilir,

Ekonomi

o Aminosalisilik asit gibi agn kesiciler, lityurn gibi antipsikotik ilaglar ve
L viksek dozda ivot kullarmmi bile tiroid hormonu Gretimini engeleversk
Kadin guatn tetikleyebilivar, Bununla birlikte ilaglara badl guatr son derece
Teknoloji nadirdir_. Eder b_u ilaclarda_n hirini kullanlyursa_mz du_kturunu_z _s_izi
zaten dikkatle izlemektedir, Bu nedenle dzellikle "lityurn™ qibi ilaglan
Edjitim doktorunuza sormadan guatr olacadim kuskusuyla kesmemelisiniz.
Seyahat | BELIiRTiLERi NELER?
Otoyagam . ) o ) ) - -
E-vasam Basit gua_r‘t_gene_lhkle bellrtlS|ZJ sessiz sedasiz hir seyir izler. Ozgll_|k|e
kadinlar ilgilendiren bu sadhk sorununundan kuskulandiran beliriler
Hiirrivet iK genellikle ruhsaldir. Boyun bélgesinde basing veya tikaniklik hissi, ses
kisikiig veya catallanmasi, yutma giclidd gibi sorunlar ancak bir
mﬂ‘;‘. hayli biyimis guatrlarda gérllmektedir. Garpint, sinidilik, ofke
w Okur | 2dilimi, kolay aglamalar, avuglarda terleme, el titremeleri va
\ Temsileisine | uykusuzluk, anlam verilerneyen yorgunluklar, bashca belirtilerdir.
Mektuplar__.

s Tirnid bezi asin hormon Gretimi yoninde dedisimler gisterdidinde

Bize Ulagin "hipertiradi" belirtileri artaya cikmaktadir. Bu duruma dzellikle nodil
hyedik mewcut alan guatrilarda rastanir, "Taksik noddler guatr” olarak
tarmlanan bu tablo ayn bir hastaliktor, Kilo kayb, carpinti, sicada
tahammilsizlik, belirgin el titremeler, ishal, asin terleme gibi
belirtilerle birliktedir,

Reklam

Gzellikle genetik sebeplerla iliskili olanlarda tiroid bezinin hormon
Uretimi distk de olabilir. Bu tir guatrlara cocuklarda daha sik
rastlanmaktadir. Hipotiraidi ile iliskili belirtilerin bakim oldudu bu
hastalarda gelisme gerilidi, sismanlk veya kilo alma edilimi,
yargunluk, uyku edilimi, kabziklk gibi belirtiler alusmaktadir,

Ara

= Ana Sayfam Yap o
_ TESHISI COK KOLAY
= Favorilerime Ekle
Basit guatrin teshisi, muayvanede tiroid bezinin by ddagunin
zaptanrnas ve bu bulgunun ultrasonografik incelemade teyid
edilmesi ile konulur, Baz olgularda "tiroid sintigrafisi"nden de
yararlanilabilir, Tiroid isley testleri genellikle normal bulunur,

Basit guartin tedavizinde geng hastalarda disdk dozda tiroid
hormonu kullanilmaktadir, Hangi vakalarda hormon kullanmak
gerektigine doktorunuz karar werecektir, BUylk hacimlere ulasan
guatrlarda solunum ya da yutma sorunlannin engellenrmesi veya
kozmetik sorunlann cizilebilmesi icin cerrahi yantemlerden de
yararlanilmaktadir. Basit guatr Glkemizin dnemli sadhk sorunlanndan
biridir. Ozellikle kadinlar wve gencler risk alondadir, Onlemesinde iyotiu
tuz kullarim etkin bir yontemidir, Bu yontemin ileriki willarda geng
nesilleri bu cok cnemli sadhk sorunundan koruyacadin disiniyoruz,
Tarus ve tedavisi aldukca kolay bir sadhk sorunu olan basit guatrdan
kuskulariyorsaniz doktarunuzla temasa gagmenizde yarar var.

( Kaynak: http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/yazarlar/Default.aspx)
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Her 3 kisiden 1’i guatr

. ]
EGE Universitesi Atatark Kiltdr Merkezi'nde dizenlenen 5. Halk Kongresi B

kapsarminda, Tiroid Hastaliklan Sempozyumu da gergeklestirildi. Tarkiye Endokrinoloji Rehber
ve Metobalizma Hastaliklan Dernedi Tiroid Galigma Grubu Bagkan Prof. Dr. Taylan

Kabalak, "Ege Bélgesi'ndeki her Gg kisiden birinde guatr gérdldyor. Dizenli iyot
kullarirmi, bu rahatsizhd engelleyebiliyor” dedi.
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Fatih Tanfer
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& Ceviz, guatr nedeni...

Kara lahana, soya fasulyesi ve ceviz gibi besinlerin sikga
tlketilmesi, guatr hastalidina zemin hazirdryar. Hastalidin
kansere neden olabildiginin altin cizen uzmanlar, "Bu
besinler yiksek miktarda guatrojen madde igerdigi
i¢in troit bezlerini biuydtlyor” dedi.

( http://www .takvim.com.tr/2006/05/25/akt110.html)
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Karalahana bir numarali guatr nedeni

Guatr hastaligl, beslenme aliskanliklanna badh olarak gelisivor, Uzmanlar,
'Karalahana, soya fasulyesi we ceviz gibi besinlerin sikga tuketilmesi
hastahdin sebeplerinden birini alusturuyor. Hastalk, yoresel beslenme
aligkanhklarina gore Karadeniz ve Dogu Marmara gibi bolgelerde yogunluk
kazaniyor, Ozellikle Karadeniz Bilgesi'nde karalahana her gin tiketilivar,
Bu besinler yiksek miktarda guatrojen madde igerivor, Ylcuttaki hormon
tretimi engelleniyor, Bloke olan hormon yapimi nedeniyle de bu kez tiroit
bezi buylyor' dedi.

(EI GONDER ) (& YRZOR ) (= oRUM YAZ ) o5 05,2006

(Kaynak: www.aksam.com.tr/haber.asp?a=41103,9&tarih=25.05.2006)

) Milliyet.com.tr

ﬁAgmg SayfaziYap

»0 o PAZAR SONDAKIKA
[EESsSsElES-__,,,,,
Sezalar

49 Sik Kullanilanlara Ekle & iletigim  Kurumsal 19 Ekim 2005/ Cargamba

Karadenizliler daha T || et Turhan Atiner
YAZARLAR - 9.4 | Can Dindar
sivasET 90k IyOtlu tuz bt hutus et | & Hakan Kirkadiu

tuketmeli | i Riza Kardiz
| Mevsal Elevli
Karadeniz balgesinin besinleri ve icme sulan iyot bakimindan fakirdir. Bélge ilber Ortayl
halki yeterince iyot almadigi igin de Karadeniz'de tiroit ve kanser gibi I =y
e Taylan Kimeli
hastaliklar sik gariiliir |
Tuha Akyol
tkurneli@@milliyet. com.tr IUIkU Tamer
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ASTROLOJI Ulkemizde her cografi balgenin kendine has &rf, adet ve
TEKNOLOJI kaltard vardir. Bu kaltarin en dnemli unsurlanndan biri
HAVA DURUMU Ele gelgnekﬁel_ yem_ek_lgrd.i.r. Elu yemekl.z.ariuolygitur?n En
dnemli faktar ise bitki drts0dar. Bitki artdsd o ydrenin
insanlanmn beslenmesini ve ekonomisini etkiler.

: Mehmet Yalgin

OMBUDSMAN

GiZERLER

Gerekli bir mineral

Bdlgesel farkhlik sonucunda olugan beslenme cesitliligi
insanlan farkh hastaliklar kargisinda risk altinda burakir.
Ornegin Dodu ve Gineydodu Anadolu'da kalp ve damar
hastaliklan dider bélgelerden daha yayginken, Karadeniz
hiilnasinde tirnit wa kanser daha =ik adrilie lste b hafta

( Kaynak: http://www.milliyet.com.tr/2005/10/19/pazar/yaztaylan.html)
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Dagu Anadaelu

Tirkive niifusunun ylizde 30'u guatr hastasi

Tirkiye nifusunun ylzde 30'unun guatr, & milyonunun da seker hastas
oldugu, buna ragmen stz konusu hastaliklarla ilgili uzman hekim
sayisinin Ulke genelinde ancak 170 oldugu bildirildi.

25, Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalklar Kongresi Erzurum
Polat Renaissance Otel'de baslad.

Tirkiye Endokrinoloji we Metabaolizrma Hastalklarn Dernedi Ydnetirm Kurulu
Bazkan Prof. Dr. GUrbiz Erdodan, uzmanlk alanlarimn, Tarkiye'de de
wawgn alan guatr, seker hastaldl, kemik erimesi ve dider harmonal
hastaliklan igerdidini belirtti. Bu hastaliklann tedawvisiile ilgili Torkiye'de
waszanan sarunlan irdeleyen Erdodan, hasta sayisi ile uzman sayisi
arasinda politik nedenlerden dolayr btk bir ugurumun bulunduguna
dikkati gekti,

Turkiye nufusunun ylzde 30'unun guatr, yaklasik & milyonunun da seker
hastas oldujunu kaydeden Erdogan, "Buna radmen Ulke genelinde bu
hastalklara udragan 170 uzman var ve yetmiyoruz, Hasta sayisi gak,
ancak hekim sawisi bir o kadar az." dedi.

( http://arsiv.zaman.com.tr/2002/09/19/doguanadolu/h20.htm )
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