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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi
ILKOGRETIM iKiNCi KADEME OGRENCILERININ BENLIiK
TASARIMLARININ ATILGANLIK DUZEYI VE BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN iINCELENMESI
Hasan KILINC

2011, 139 Sayfa

Bu calismanin amaci, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik

tasarimlarini atilganlik diizeylerine ve bazi bireysel degiskenlere gore incelemektir.

Aragtirma, 2010 — 2011 egitim o6gretim yilinda, Adiyaman il merkezinde
ilkdgretim ikinci kademede okuyan 450 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada
‘Benlik Tasarimi Envanteri (Baymur, 1968)’, ‘Atilganlik Envanteri (Topukgu, 1982)’
ve arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Verilerin
analizinde ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’, ‘Pearson-Moment Carpim Korelasyon
Analizi’, ‘Bagimsiz t-Test” inden yararlanilmis ve verilerin ¢oziimlenmesi igin ‘SPSS

16.0° bilgisayar programi kullanilmistir.

Arastirma sonuclarma gore, ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik
tasarim diizeyi ile baba egitim seviyesi, anne egitim seviyesi, okul basar1 algis1 ve anne-
baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmus, smnif seviyesi, cinsiyet ve
okul Oncesi egitim durumu arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Ayrica
atilganlik diizeyi ile anne-baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Simif diizeyi, cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, okul basar1 algis1 ve

okul 6ncesi egitim durumu grencilerin atilganlik diizeyine etki etmemistir.

[lkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarimi diizeyi ile atilganhk
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu
sonu¢ gostermektedir ki atilgan davranis sergileyen O0grenciler ayni zamanda olumlu

benlik tasarimi da gelistirmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Benlik Tasarimi, Atilganlik, Ergenlik, ilkégretim Ikinci

Kademe
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF SECONDARY STAGE STUDENTS’ SELF
DESIGN IN PRIMARY SCHOOL IN TERMS OF ASSERTIVENESS LEVEL
AND PERSONAL VARIABLES

Hasan KILINC

2011, 139 Page

In this research, the aim is to investigate secondary stage students’ self-design in

primary school in terms of assertiveness level and personal variables.

The research, in 2010-2011 academic year, was conducted on 450 students,
continuing their education in the center of Adiyaman in primary school at secondary
stage. In the research, ‘Self Design Inventory’, ‘Assertiveness Inventory’ and ‘Personal
Information Form’ developed by the researcher were used. In the analysis of data, it was
benefited from ‘One Way Analysis of Variance’, ‘Pearson-Moment Correlate’,

‘Independent Simple t-Test’ and ‘SPSS 16.0” were used in order to analyses data.

According to the results of the research it was seen that there was a meaningful
relation between the level of self-design and parents’ educational level, the perception
of school success and the state of parents’ being together, but it was not seen any
relation between class level, sex, and the state of preschool education. Also, it was
determined that there was a meaningful relation between assertiveness level and the
state of parents’ being together. It was seen that class level, sex, the state of parents’

being together, the perception of school success did not affect assertiveness level.

It was found that there was an average, positive way correlation between self-
design and assertiveness level of secondary stage students in primary school. Theresult
shows that the students who exhibit assertive behavior develop positive self design at

the same time.

Key Words: Self Design, Assertiveness, Puberty, Secondary Stage in Primary
School.
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ONSOZ

Biz rehber 6gretmen ve psikolojik danigmanlar icin okul ¢agindaki bireylerin
kisilik gelisimi ve davramis sekilleri 6nemli sorumluluk alanlarimizdandir. Gelisimsel
rehberlik yaklagiminin kritik asamalarindan olan ve ergenligin baslangici olarak kabul
edilen ilkogretim ikinci kademedeki bireylerin benlik tasariminin, atilganlik ve bazi

bireysel degiskenler agisindan incelenmesi bu aragtirmanin temelini olusturmustur.
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Mehmet KOK e sonsuz tesekkiir ediyorum.
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Erzurum, 2011 Hasan KILINC
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BIRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Saglikli bir birey olabilmek ve bunu siirdiirebilmek, bilim, teknoloji, iletigim,
kiiltiir  6zelliklerinin  hizla degistigi gliniimiiz toplumlarinda her gecen giin
zorlagsmaktadir.  Glinlimiiziin siirekli olarak gelisen ve degisen toplum yasaminda
bireyin kendini gergeklestirmesi dedigimiz nihai amaca ulasabilmesi ve saglikli bir ruh
hali olusturabilmesi ancak iyi bir kisilik gelisimi ile miimkiin olabilmektedir. Kisilik
lizerine yapilan arastirmalar, yasamin ilk yillarindaki yasantilarin ve bu yasantilarin

birey iizerindeki etkisinin dnemini ortaya ¢ikarmustir.

“Insan gelisimi, biyolojik olgunlasma ve sosyallesmedir. Hayat boyu siiren
sosyallesme, toplumun bir bireyi olma siirecini igerir. Bunun i¢in insan sosyokiiltiirel

cevreyle siirekli etkilesim igindedir” (Kagitgibasi, 2010, s.56).

“Insan iginde yasadig1 toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal 6zellikleriyle bir
biitiindiir. Insanin  gerek ruhsal, gerekse toplumsal olarak saghkli diye
nitelendirilebilecek davranis Ozellikleri gosterebilmesi icin, kisiler arasi iletisim ve
etkilesimde bazi 6n kosullara gereksinimi vardir” (Inceoglu veAytar, 1987. Akt. Kilig
s.1). Yesilyaprak ve Kisag’a(1996) gore insanlar i¢in varligi ve onemi ¢ok eskilere
dayanmasina karsin, iletisimin 6zel bir ilgi alan1 haline gelmesi i¢inde yasadigimiz

cagin bir yeniligidir.

Kisiler aras1 iligkiler ve bu iliskilerin niteligi insan hayatinda dnemli bir yer
tutmaktadir. Bu iligkilerin olumlu olmasi ancak karsilikli haklarin korunmasi ve bu
haklara saygi duyulmasi ile gergeklesir. Bireylerin baskalarinin haklarini korumasi
gerektigi kadar kendi haklarina da sahip ¢ikmasi istenen bir davranistir. Bu tiir 6zellikler
sosyal becerilerin yeterli olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ruhsal sorunlar1 olan
ya da uyumsuz pek ¢ok insanin kisiler arasi iliskilerinde yakinlik, sicaklik ve rahatlik
gibi doyum verici 6zelliklerin bulunmadig1 6teden beri bilinmektedir. Sosyal davranis
yakindan incelendiginde, kisinin doyum verici iligkiler kurabilmesi ve sosyal

amagclaria ulagabilmesi i¢in baz1 6zel yeteneklere sahip olmasi gerektigi goriiliir.



“Sosyal beceriler denilen bu yeterlilikler, kisinin olumlu ya da olumsuz
duygularin1 uygun bir bi¢cimde anlatabilmesini, kisisel haklarmi savunabilmesini,
gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri

cevirebilmesini kolaylastirir” (Akt. Kilig, 2005, s.5).

Yoriikoglu (2000) aileyi en kii¢lik toplumsal kurum olarak tanimlamis ve i¢inde
bulundugu toplumun bir pargasi olarak, onun 6zelliklerini tasidigini, deger yargilarini,
gelenek ve goreneklerini, begenilerini, inanglarii, 6n yargilarini, kisacasi kiiltliriini
yansittigini ifade etmistir. Bireyin toplum igindeki yerinin baslangic noktasi olarak
kabul edilen ailedeki gelisimi ve egitimi ayni zamanda onun kisiliginin olustugu,

sekillenmeye basladig1 sosyal ¢evredir.

Adana (2004), Insan igin erken gelisim ddnemlerinin yogun ve 6zenli bakim
gerektiren donemler oldugunu, bu siirede korunmasi, kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmesi gerekligini vurgulamistir. Cilinkii bu silire¢ boyunca ¢ocuklar ve gengler
hem bedensel hastaliklara, hem de ruhsal orselenmelere kars1 oldukca dayaniksizdir.
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin temel sorununun sadece fiziksel
gereksinimlerinin karsilanmasi oldugu diistiniilmektedir. Oysa cocuk her yoniiyle bir

biitiin olarak alinip incelenmeli ve tlim gelisim alanlarinda ona hizmet gétiiriilmelidir.

Kisiligin ¢ekirdekleri yagsamin ilk yillarinda atilir; altinci yasta ana ¢izgileri
belirir, ancak son bi¢imini almasi genglik ¢aginin sonuna dogru olur.
Kisilik ¢izgileri uzun siirede bigimlendigi i¢in kolay degismez. Kisilik
bireyin g¢evresiyle siirekli etkilesimi ve uyum ¢abasi sonucu olusur. Cocuk
denedigi ve yararim1 gordiigii davraniglar1 yineleyerek uyumunu siirdiirtir.
Kendisine 6diil getiren davranisi benimser, aci veren ya da zor duruma
diisiiren davranistan kaginmay1 6grenir. Boylece aliskanlik durumuna gelen
ozellikler ekonomik bir islev goriirler. Ornegin atak ve saldirgan davranist
siirekli ceza ile karsilanan bir cocuk edilgen, cekingen ve iirkek
davranmay1 6grenir. Boylece ana babasiyla catismaya diismez, belki de
korunup kollanarak odiillendirilir; kendi ¢ikar ile ¢evrenin beklentilerini
uzlastirir, dengeler. Dirtiilerini dizginleyerek, isteklerini erteleyerek
gerceklere uygun davranmaya baglar. Sonugta diirtiiler, benlik ve dis ¢evre

arasinda dinamik bir denge kurulur (Y 6riikoglu, 2000, s.81,82).



Ergenlikte saglikli bir benlik yapisinin olusturulmasi saglikli bir ruhsal yapinin
Oonkosuludur. James benligi kavramada benlik saygis1 ve kendini degerlendirme gibi
benligin ¢ok dnemli iki boyutundan bahsetmekte, benlik saygisinin kisinin olusturdugu
hedeflerine ulagsmadaki basarisin1 degerlendirmesiyle iliskili oldugunu belirtmektedir.
Oysa birgok psikologa gore de benlik, psikolojik sagligin c¢ekirdegi olarak

goriilmektedir.

Bireyin kendi kisiligini algilayis bi¢iminin ifadesi olan benlik kavrami,
kisinin kendisine bakis acisi, kendisini zihninde temsil edis bi¢imi seklinde
tanimlanir. Benlik kavrami kisinin kendisini nasil goriip, nasil
degerlendirdigini, kendisi hakkinda dogru oldugunu diisiindiigii inan¢larin
ve imgelerin tiimiinii ifade etmektedir. Benlik kavrami ¢ocugun kendisiyle
ilgili ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriinim c¢ocugun kendine giivenli olup
olamayacagini, ice ya da disa doniik olacaginmi belirler. Bu da kisinin
karakter ozelliklerini, yeteneklerini, diger insanlarla ve cevresiyle olan
iliskilerini, olaylarla nesneler arasindaki baglantiyl, amag¢ ve ideallerin

algilanmasini icermektedir (Yavuzer, 1994, s.40).

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bigimine gore olusan dinamik bir siiregtir. Ozellikle bireye yakin olan
kisilerin tutumu onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu konuda onu hosnut eden ya
da diis kirikligina ugratan tiirlii yasantilar sonucu birey, kendine deger
verme duygusu gelistirir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini
degerlendirmeleri sonucu ogrenilerek gelistirilir ve bir kez olustuktan
sonra, artik diger insanlarin gercekten nasil degerlendirdiklerinden
bagimsiz olarak varligini siirdiiriir ve organizmanin tiim davraniglarini

etkiler (Gengtan, 1981, s.327).

Benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisini (self esteem)
olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda
ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi
kendinde eksikler bulabilir, kendini elestirebilir, ancak kendini tiimden
olumlu bulup begenebilir de. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine

saygl i¢in istiin nitelikleri olmasi da gerekmez. Ciinkii benlik saygisi,



kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, goriindiigi gibi
kabullenmeyi, 0ziine gilivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir

(Yoritkoglu, 2000,s.105).

Benlik kavraminin saglikli gelismesi ve bireyin organizmik benligi ile
ortiismesi kuskusuz bireyin kendini gerceklestirmesi agisindan yasamsal
bir 6neme sahiptir ve benlik kavraminin c¢ocukluktan itibaren gelisiyor
olmasimma ragmen Ozellikle ergenlik doneminde kisiligin merkezine
oturdugu bilinmektedir. O nedenle ergenlerin benlik kavramini etkilemesi
muhtemel sosyo-kiiltiirel ve psikolojik kosullarin iyilestirilmis olmasi
saglikli bir benlik kavrami i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Keza, benlik kavramini
besleyecek baska 6zelliklerin var olmasi da etkili bir uyum i¢in dnemlidir.
Bu anlamda bireyin kendine giivenli bir benlik kavrami insa etmesinde
atilganlik 6zelliklerinin 6nemli bir pay1 oldugu diisiiniilmelidir. Ergenlik
donemindeki bireyin atilgan kisilik 6zelligi kazanmasi1 saglikli bir ruhsal

yapinin olusumunda siiphesiz 6nemli bir etmendir (Isgér, 2003, s.5).

Voltan’a (1980) gore atilganlik, baskalarini kiicliik gérmeden onlarin haklarini
yadsimadan, bireylerin kendi haklarin1 koruyabilmeleri i¢in gelistirilen bir tiir iligkiler
bicimi olarak tanimlanmaktadir. Atilgan kisi baskalarini kiiclik gérmedigi gibi kendini
de kiiciik gormez. Kendi ve digerleri onun goziinde esittir. Atilgan kisi karsisindakinden
rahatg¢a istekte bulunur, digerlerini reddedebilir, ancak reddedildigi zaman da bunu hos
karsilar, yikilmaz. Atilgan olan kisi kendine giivenlidir. Birey kisiler aras iliskilerinde
ne saldirganca davranir, ne c¢ekingendir, ne de icine kapaniktir. Ama iletigimde

bulunurken etkilidir.

Atilganhigi, 6zellikle kisiler arasi iligkinin niteliginin iyilestirilmesinde 6nemli
bir uyum 06gesi olarak degerlendirmek, sosyal beceri baglaminda 6nem kazanmistir.
Sosyo-kiiltiirel ve psikolojik dogasi ile ¢ok yonlii arastirmalara konu olan atilganlik
kavrami, birgok boyutta incelenmis ve elde edilen sonuglar ¢ercevesinde atilganligi
gelistirebilecek on kosullarin olusturulmasi ile bu davranmisin 6gretilebilecegi egitim

programlari giderek daha popiiler olmaya baslamistir.



Sosyal bir varlik olan insanin i¢inde yasadigi toplumla kurdugu iliski ve iletisim
tiiri, onun kendisini algilayisim1 ve cevresiyle uyumlu bir biitiinliik olusturmasini
dogrudan etkileyecektir. Cevresiyle iletisim kurarken, kendi duygu ve diisiincelerini
digerlerine atilgan davranig kapsaminda iletebilen birey, yasadigi catigmalari ve iletisim
sorunlarini en aza indirgeyerek daha az uyum sorunu yasayacak ve bu da ruhsal sorun

yasama diizeyini dogrudan etkileyecektir.

Smith’e(1975) gore atilganlik, bir bireyin herhangi bir insan iligkisine saglikli
katilim1 i¢in temel bir yaklasimdir. Bu yaklasim insanlar arasinda giiven, sicaklik,
yakinlik, sevgi ve sevecenlik gibi baglarin olusmasina ve bireylerin kendilerini ifade
edebilmelerine olanak saglayabilir. Atilgan olarak tanimlanabilecek bir birey ¢evre ile
etkili, saglikli ve uyumlu bir etkilesim igine girebilirken, kendinden ne fazla 6diin verir,
ne de bagkalarinin hakkini ¢ignemeye yeltenir. Oysa c¢ekingen bireylerde giiven
kuskuya, sevecenlik hor gormeye kolaylikla doniisebilir; sicaklik ve yakinlik duygulari
ise tiimiiyle yitirilebilir. Cekingen bireyler gereksinimlerini tam olarak karsilayamazlar,
bunun sonucu olarak da ¢esitli psikolojik, sosyal ve hatta fizyolojik doyumsuzluklar
ortaya ¢ikabilir. Ornegin bireysel gelisme ve basar eksikligi, kisith iliskiler, ac1 cekme,
yorgunluk ve migrenden iilsere kadar degisen psikosomatik rahatsizlik belirtileri

gozlenebilir (Akt. Unal, 2007).

Cocuklarin bir birey olmay1 0grenmeye basladiklart ve davraniglarini sosyal
olarak ortaya koyduklari yer aileden sonra okuldur. Okul ortaminda davraniglarinin
sonuglarin1 daha net gorerek yeni tepkiler gelistiren ve 6zellikle aile ortaminda edindigi
kazanimlar1 ortaya koymaya baglayan cocugun benlik algist belirgin olarak burada
sekillenmeye baslar. Ozellikle ilkdgretim ikinci kademe (6, 7 ve 8. Sinif) seviyesindeki
Ogrenciler yavas yavas ergenlik donemine girmeye baslar ve arkadaslar1 arasinda

belirgin kisilik 6zelliklerini sergileme imkani bulurlar.

Atilgan davramig Ozellikleri sergileyen ergenlerin diger ergenlere gore daha
kolay bir ergenlik donemi gecirdikleri, kendilerini dogru ifade edebildikleri ve

akademik olarak da daha basarili olduklar1 okul ortaminda gézlenmektedir.

Egitim ortaminda, 6zellikle rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri alaninda

temel bir konu olan ergenlige gecis, olumlu bir benlik tasarimi ve saglikli akran



iliskileri sadece psikolojik danigmanlarin degil diger 6gretmenler, okul yoneticileri ve
ailelerin de tizerinde durduklar1 temel hususlardir. Okul ortaminda meydana gelen
siddet olaylarinin, zararli aliskanliklarin kolayca yayginlagmasinin, akademik
basarisizligin ve diger bazi sorunlarin temelinde olumsuz bir benlik tasariminin yattigi
bilinmektedir. Ayrica atilgan davranamayan o6grencilerin herhangi bir zihinsel engeli
olmadig1 halde kendilerini ifade edememe sorunlar1 yasadiklari i¢in daha i¢ine kapanik

ve basarisiz 6grenciler haline geldikleri bilinmektedir.

Benlik tasariminin da atilgan davranis 6zellikleri sergileme agisindan 6nemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu calisma, Ogrencilerin benlik tasarimlart ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyerek, egitimcilere, psikolog ve psikolojik
danigsmanlara, ¢ocugu ilkdgretim ikinci kademeye devam eden veya baglayacak olan

anne babalara fikir edindirme amac1 giidiilerek yapilmstir.

1.1. Problem

Ergenlik doneminde, 6zellikle kisiligin temellerinin sekillendigi siirecte, sosyal
davranis 6zellikleri ve bireylerin kendilerini nasil gordiikleri psikolojik olarak saglikli,
uyumlu ve basarili bir kimlik gelisimi i¢in temel faktorlerdir. Dogru bir iletisim bigimi
olarak kabul edilen atilgan davranisin beraberinde bazi bireysel degiskenlerin de benlik
tasarimi {izerinde etkisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu degiskenler; sinif
seviyesi, cinsiyet, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, okul Oncesi egitim
alma durumu, algilanan okul basar1 seviyesi, anne-baba birliktelik durumu olarak
goriilmektedir. Bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri olan bu unsurlarin benlik

tasarimi ve atilganlik davranisi iizerindeki etkisi incelenmek istenilmektedir.

Bu arastirmada “Ilkogretim Ikinci kademe &grencilerinin benlik tasarimlari ile
atilganlik diizeyleri, sinif seviyesi, cinsiyeti, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
algilanan okul basart durumu,okul oncesi egitim durumu ve anne-baba birliktelik

durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna cevap aranmustir.



1.2 Alt Problemler

Probleme dayali alt problemler su sekildedir:
1. [Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik algilar nedir?

2. [Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri sinif

seviyesine gore farklilasmakta midir?

3. [Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri

cinsiyete gore farklilagmakta midir?

4. [Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri

babalarinin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

5. [Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinin benlik tasarim diizeyleri

annelerinin egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

6. [lkdgretim ikinci kademe oOgrencilerinin benlik tasarim diizeyleri

algilanan okul basar1 durumuna gore farklilasmakta midir?

7. [lkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri okul

oncesi egitim alip almama durumuna gore farklilagsmakta midir?
8. [Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganhk diizeyleri nedir?

9. [lkdgretim ikinci kademe &grencilerinin atilganlik diizeyleri sif

seviyesine gore farklilasmakta midir?

10.  Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin atilganlik diizeyleri cinsiyete

gore farklilasmakta midir?

11.  Ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeyleri babalarmin

egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

12.  Ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeyleri annelerinin

egitim durumuna gore farklilasmakta midir?



13.  1lkdgretim ikinci kademe oOgrencilerinin atilganhik diizeyleri algilanan

okul basar1 durumuna gore farklilasmakta midir?

14.  1lkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik diizeyleri okul dncesi

egitim alip almama durumuna gore farklilagsmakta midir?

15.  1lkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin  benlik tasarimlar ile

atilganliklari arasinda iliski var midir?

1.3.Hipotezler

1. [Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin sinif seviyesi yiikseldikce, benlik

tasarimi puan ortalamalarinin da ylikselmesi beklenmektedir.

2. [Ikogretim ikinci kademe o&grencilerinin benlik tasarimi diizeylerinde

cinsiyete gore bir farklilagsma beklenmemektedir.

3. [Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin baba egitim diizeyleri ile benlik

tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmasi beklenmektedir.

4. [Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin anne egitim diizeyleri ile benlik

tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmasi beklenmektedir.

5. Okul bagar1 algist ile benlik tasarimi arasinda anlamli bir iliski olmast
beklenmektedir.
6. Okul oncesi egitimi alan ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik

tasarimi1 diizeylerinin okul Oncesi egitim almayanlara gore daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

7. [Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin anne- baba birliktelik durumu ile

benlik tasarimi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmas1 beklenmektedir.

8. [Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin simif seviyesi yiikseldikge,

atilganlik diizeylerinin de yiikselmesi beklenmektedir.



9. [Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik diizeylerinde cinsiyete

gore bir farklilagsma olmasi beklenmektedir.

10.  Ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin baba egitim diizeyleri ile

atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmas1 beklenmektedir.

11.  Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin anne egitim diizeyleri ile

atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmas1 beklenmektedir.

12.  Okul basar algis1 ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmasi
beklenmektedir.
13.  Okul oncesi egitimi alan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin

atilganlik diizeylerinin okul Oncesi egitim almayanlara gore daha yiliksek olmasi

beklenmektedir.

14.  1lkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin anne-baba birliktelik durumu ile

atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmas1 beklenmektedir.

15.  1lkogretim ikinci kademe &grencilerinin benlik tasarmmi diizeyleri ile

atilganlik diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski olmas1 beklenmektedir.

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim ikinci kademede egitim gormekte olan
Ogrencilerin benlik tasarimi ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi cinsiyet, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anaokulu egitim durumu, algilanan okul basarisi

acisindan incelemektir. Bu aragtirma ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sonuglar bize;

[Ikdgretim ikinci kademede okuyan 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik tasarmmi

ve atilganlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini ve varsa nasil bir iliski olugunu,

[Ikdgretim ikinci kademede okuyan dgrencilerin anne-baba egitim diizeyleri ile
benlik tasarimi ve atilganlik diizeyleri arasinda iligski olup olmadigin1 ve varsa nasil bir

iliski oldugunu,
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[lkdgretim ikinci kademede okuyan ogrencilerin okul &ncesi egitim alip
almamalan ile benlik tasarimi ve atilganlik diizeyi arasinda iliski olup olmadigini ve

varsa nasil bir iliski oldugunu,

[Ikogretim ikinci kademede okuyan dgrencilerin algiladiklart okul basarisi ile
benlik tasarimi ve atilganlik diizeyi arasinda iligski olup olmadigini ve varsa nasil bir

iligki oldugunu,

[Ikdgretim ikinci kademede okuyan &grencilerin benlik tasarimi ile atilganlik
diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadig1 ve varsa nasil bir iliski oldugunu ortaya

koyacaktir.

1.5.Arastirmanin Onemi

Atilganlik kavrami ilkogretimde, 6zellikle ergenlik donemine girilmeye baslanan
ikinci kademede, 6grencilerin davraniglarinin kisiliklerini belirgin bigimde yansitmaya
basladig1 i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ayrica ergenin her davranisinda, benlik
tasariminin  izlerini gérmek miimkiindiir. Kisiligin belirginlesmeye basladigi bu
donemde ergenlerin benlik algilarint ve atilgan davranis tarzlarini nelerin etkiledigini
ortaya koymak ayni zamanda bu etkenlerin nasil olmasi gerektigi konusunda da fikir

verecektir.

Benlik, bireyde psikolojik sagligin en énemli belirleyicisi olarak goriilmektedir.
Benligi sekillendiren faktorler ruhsal dengeyi de dogrudan yonlendirdiginden bu konuda

yapilan ¢alismalar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yapilacak olan bu aragtirmanin; ilkogretim ikinci kademede egitim goren
ogrencilerin benlik tasarimlar1 ile atilganlik dilizeyleri arasindaki iliskiyi c¢esitli
degiskenler agisindan inceleyerek, ortaya koydugu sonuclar ¢er¢evesinde ilkogretimde
gbrev alan dgretmenlere, 6grenci velilerine, psikolojik danisman ve psikologlara, MEB
program gelistirme personeline ve bu alanda aragtirma yapacak olan akademisyenlere

faydali olacag diistiniilmektedir.
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1.6.Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu aragtirma 2010-2011 egitim 6gretim yilinda, Adryaman ilindeki resmi {i¢

farkli ilk6gretim okulunda 6grenim goren toplam 450 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencileri, ikinci kademede egitim goren ve

yaslar1 12-15 arasinda olan 6grencilerle sinirhdir.

3. Atilganlik diizeyleri 6grencilerin Atilganlik Envanteri’nden, benlik algilari
Benlik Tasarimi Envanteri’nden puanlarla ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel

Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

4. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ¢esitli dlgeklerden alinan verilerin

SPSS 16.0 istatistik programinda yapilan analizlerle sinirlidir.

1.7.Varsayimlar

l.Arastirmaya katilan ogrencilerin Olgekleri yanitlarken samimi olduklar

varsayilmaktadir.

2.Arastirmaya katilan dgrencilerin Kisisel Bilgi Formu’na verdikleri yanitlarin

dogru oldugu varsayilmaktadir.

3.1lkdgretim ikinci kademe o6grencilerinin atilganlik diizeylerini 6lgmek igin
Topukcu (1982) tarafindan gelistirilen “Atilganlik Envanteri’nin yeterli olacagi

varsayilmistir.

4 flkdgretim ikinci kademe &grencilerinin benlik tasarimlarinin belirlenmesinde
Baymur (1986) tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri”nin yeterli olacagi

varsayilmistir.
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1.8.Terimler
Atilganhk

“Insan iliskilerinde esitligin gozetilerek, gereksiz endiselerden arinmis bir
sekilde kendi ¢ikarlarimiz  dogrultusunda hareket edebilmemizi, kendimizi
savunabilmemizi, duygularimizi diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve
baskalarinin ~ haklarmi  ¢ignemeden  kendi  haklarimizi  kullanabilmemizi

saglayabilmektir” (Alberti ve Emmons, 2002, s.5).
Benlik

“Kisiyi o kisi yapan, basgkalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin

tiimiiniin 6rgiitlenmig biitiinliigidir” (Y értikoglu, 2000, s.101).
Benlik Kavramm

“Bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi goriisler

olarak tanimlanir” (Kulaksizoglu, 2005, s.133).
Benlik Tasarimi:

Benlik kavrami, bir bireyin yalnizca ona 6zgii tutumlarindan, duygularindan,
algilarindan, degerlerinden ve davranislarindan ibaret olan kendine iliskin goriisiidiir

(Onur, 1993).
Ergenlik

Insanda ortalama 12-13 yaslarindan baslayarak 21-22 yasina kadar siiren
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin oldugu cocukluktan yetigkinlige gecis

surecidir.
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IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmada temel alinan nokta, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin gelisim
ozellikleri, kisilik gelisimi, benlik kavrami, benlik tasarimi ve atilganlikla ilgili
kavramsal ve kuramsal acgiklamalar bu boliimde yapilarak, konu ile ilgili lilkemizde ve

yurt disinda yapilan ¢aligma ve arastirmalar ortaya konulmaya calisilmustir.

2.1. ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Ergenlik doneminin baslangici olarak da kabul edilen bu donemdeki bireyler
ortalama 12-15 yas araligindadirlar. Cinsiyete, iklime ve ¢esitli bireysel faktorlere bagl
olarak kimi 6grenciler 6. sinifta ergenlige girmis olurken kimisi ise 8. smifta yeni yeni
ergenlik donemine girmeye baslayabilmektedir.

Yoriikoglu (2000), bu donemde hizli biiylime ve gelismenin oldugu, kiz-erkek

cinsel ozelliklerinin belirdigi 2-3 yillik donemi kapsadigini belirtir.

Ergenlik donemi degisikliklerinin olduk¢a hizli ve yogun yasandigi bu dénemde
sabit bir degisimden bahsedilmese bile genel olarak ¢esitli degisim ve gelisim 6zellikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelisim 6zelliklerini bedensel ve cinsel gelisim, bilissel, ahlak ve

psikososyal olmak iizere dort ayr1 baslik altinda toplayabiliriz.

2.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik ¢ag1 baslangici, birbiri ile etkilesim iginde olan bir dizi genetik ve
cevresel faktdrce belirlenir ve bu nedenle bireyden bireye ve cinsiyete gore farklilik
gosterir. Kizlar i¢in 11-13, erkekler icin 13—15 buluga erme yasi1 olarak kabul edilir.
Kizlarda fiziksel degisiklikler erkeklerden iki y1l kadar once baslar, ancak her iki cins

de, cinsel acidan fiziksel olgunluga asag1 yukar1 benzer yaslarda ulasirlar
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Kiz ve erkeklerde cinsel olgunlasmanin basladigin1 gosteren birincil ve ikincil
olarak adlandirilan cinsiyet Ozellikleri goriiliir: Birincil Cinsiyet 6zellikleri iireme
organlarindaki degismeleri igerir. Ikincil Cinsiyet 6zellikleri ise kiz ve erkeklerin beden

yapisindaki degisikliklerdir.
Birincil cinsiyet ozellikleri:

Kizlarda bulug cagmin en 6nemli gostergesi ilk adet kanamasi olarak kabul
edilir. Ik adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta {iretimi baslar. 11-14
yaslarinda goriiliir. Ergenlik sirasinda dis cinsel organlarda énemli degisiklik gosterir.
Major ve mindr libialar (i¢ ve dis dudaklar), klitoris, vajinal kanal biiyiir ve 6zellikle

klitoris uyarilmaya daha hassas hale gelir.

Erkeklerde de dis cinsel organlar yani penis ve skortum (testisleri tastyan torba)
biiyilir. Bu degisiklik erkek bulug cagimin en 6nemli gostergesidir (12-13 yas). Bunun
yani sira penise spermlerin aktarrmini saglayan prostat bezleri olusur. Ureme

organlarindaki olgunlasma sonucu ile ilk gece bosalmalar1 yasanir.
Tkincil cinsiyet ozellikleri:

Kizlarda; bulugun ilk goriiniir ve en onemli belirtisi, 8-13 yaslar1 arasinda
gogiisteki tomurcuklarin ortaya ¢ikmasidir. Adet kanamasi bundan yaklagik bir yi1l sonra
gerceklesir. Cinsel organ c¢evresindeki killanmalar genellikle memelerin gelisiminden
kisa bir siire sonra baslar ve bir ya da iki y1l sonra koltukalti killar1 belirir. Bu donemde

ayrica, omuzlar daralir ve yuvarlaklagir, kalga genisleyerek viicut yapisi sekillenir.

Erkeklerde; en 6nemli ikincil cinsiyet belirtileri ise, beden bi¢imi ve sakaldir.
Viicut ve yiiz erkeksi bir goriiniim alir. Omuzlar genis, kalga dar ve govde nispeten
uzundur. Ayn1 donemde Once penis ¢evresi killanmasi ve yaklasik iki y1l kadar sonra da

koltukalt1 ve yiizde killanma baslar.

Ergenlik donemine girildiginde ilk olarak biiyiimeye baslayan organlar el ve
ayaklardir. Belirgin bicimde ortaya ¢ikan bu biiyiime sakarliklarin artmasina ve hafif
ylirliylis problemlerinin ortaya ¢ikmasina bile neden olabilmektedir. Boy artiginin
oldukca hizli oldugu bu dénemde, kizlar daha once olmak {izere, ortalama 10 cm

uzamaktadirlar. Boy uzamasinin kizlarda en hizli oldugu dénem 11-14, erkeklerde 13-
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16 yagslar1 arasindadir. Yag bezlerinin aktivitesinin artmaya baslamasindan dolayi sivilce
sorunu ortaya ¢ikabilir. Erkeklerde kas kiitlesindeki, kizlarda ise yag dokusundaki artig
daha fazla olur. Kilo artis1 boy uzama ile paralellik gdsterir. Ayrica girtlak biiyiimesi
nedeniyle her iki cinste de ses kalinlasmasi gergeklesir. Erkekte belirgin olan bu
degisiklik kendini Oonce ses al¢almasi sonra da derinlesmesi seklinde gosterir, 13-14
yaslarinda ses tonu da olgunlasmaya baslar (Yavuzer, 1993). Kizlarda c¢esitli
hormonlarin salgilanmastyla birlikte gogiis olusumu ve kalcalarin belirginlesmesi s6z
konudur. Erkeklerde de ayni sekilde adalelerin sertlestigi ve kemiklerin irilestigi

goriliir.

2.1.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisimi dort doneme ayiran Piaget’e gore bireyler, 11-12 yaslarindan
itibaren soyut (formel-bigcimsel) islemler donemine girerler. Bu kurama gore birey,
duyu-hareket, islem Oncesi ve somut islemler asamalarini tamamladiktan sonra bu

déneme gegebilir.

Cocugun somut diislincesi ergenlik doneminde degisir ve soyut diislince gelisir.
Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diisiince bigimidir. Bu tiir
diisiince bigiminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve
eyleme gecmeden Once cikarimlar yapilir. Problemler c¢oziiliirken deneme yanilma
yerine sistematik bir yaklagim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ayrica, soyut
islemler doneminde olan birey, bagkalarinin goriislerine aldanmaz, olaylarin arkasindaki
temel nedenleri anlamaya ¢alisir. Deyimlerin ve atasdzlerinin kelimelerle ifade edilen
anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir. Ima ve benzetmeleri kavrayabilir.

Bir metnin ana fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Soyut diisiinmenin bir yan1 ger¢eklik ve olasilik arasindaki iliski ile ilgilenir.
Somut iglemler donemindeki cocuklar icin “olan sey” ile “olabilecek sey” ayni ve
tekdir. Ancak soyut islemci ergenler daha genis olan hipotetik olasiliklar1 diisiiniirler.
Gergeklesen olayin her zaman gergeklesen ya da gelecekte gergeklesecek olaylarin
giivenilir bir gostergesi oldugundan 6te, bu olayin sans eseri gerceklesmis olabilecegini

de bilirler. Buna ek olarak, soyut islemci ergenler, iirettikleri olasi hipotez ya da
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aciklamalar test edip dogrulamak amaciyla hipotetik-varsayimli diisiinceyi kullanirlar.
Soyut diisiinmenin diger yonleri de ¢oklu degiskenlerin birlestirilmis ya da etkilesimli
faktorlerini diisiinmeyi ve bilig-6tesi diisiinebilmeyi kisinin diisiinme siireci hakkinda

diisiinmesi igerir (Berzonsky, 2000; Adams, 2000).

Kurama gore, her ergenlik donemine giren bireyin soyut islemler donemini
tamamladigina iliskin bir diigiince bulunsa da soyut islemler doneminin her ergende
gelismedigi bilinmektedir. Bu tarz diislince ile ilgili biligsel stratejiler egitimle
gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 soyut islemsel donemin ilk ii¢

evre gibi evrensel olmadig: ileri siiriilmektedir.

Ayrica soyut diigiinceye ulagma ile ergenin yasadig kiiltiirel ¢evresi, ailesinin
sosyo-ekonomik diizeyi ve zeka seviyesi arasinda iliskiler de bulunmaktadir. Ergenlerin
yeni bulduklar1 bu gelecege bakma ve karmasik sorunlara alternatif ¢oziimler yetenegi,

onlarin yasamlarinda derin degisimler getirmektedir (GanderveGardiner, 1993).

Ergen yeni akil yiiriitme becerisi kullanarak kurallari, genel ahlak degerlerini
sorgulamaya basladiginda, genellikle aileler bundan endise duymaya baslarlar ve bu
yilizden biiyiik tartigmalar ¢ikabilir. Kendileri, diinya ve varolusun nedenleri hakkinda
diisiinmeye baslarlar. Kurallar1 sorgulamaya ve kurallarin ardindaki mantig1 tartigmaya
baslarlar. Ideal ebeveynin nasil olmasi gerektigi konusunda da akil yiiriitmeye ve
karsilagtirmalar yapmaya baslarlar ki, bu da anne baba ve ergen arasindaki iligskiyi daha

da gerginlestirir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.1.3. Ahlak Gelisimi

Ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan gelisim o6zellikleri arasinda ahlak gelisimi
onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal davramig Ozelliklerini ve benligi 6nemli Olciide
etkileyen kisiligin bu yoOnii uzmanlar tarafindan c¢esitli goriislerle agiklanmaya

calisiimustir.

Freud, kisiligin gardiyani ya da kisitlayici etmeni olarak islev géren pargasi igin
siiperego ya da vicdan terimini kullanmustir. Siiperegopsikoanalitik kuramda kisiligin

bes yas dolayinda en son gelisen ii¢ parcasindan biridir. Bu ii¢ par¢adan ilki olan id;
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icgiidiileri ve istekleri temsil eder. Id benligin dogasmin tamamen dogustan gelen
boliimiidiir ve baski altinda degildir. Daha sonra birey kendini dis diinyadan ayirt
etmeye baslayinca ego olusur. Ego benligin yiiriitme organidir; i¢giidiilere, ihtiyag¢larini
nasil doyurmasi gerektigi konusunda rehberlik eder. Kisiligin {igiincii ve en son gelisen
sistemi siiper egodur. Bu sistem cocugun anne babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve
ceza uygulamalar ile pekistirilen, geleneksel degerlerin ve toplumsal ideallerin igsel bir
temsilcisidir. Siiper egoyu ilgilendiren konu, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna
karar verip, toplum ya da toplumu temsil edenler tarafindan onaylanmis Olciilere gore

davranmaktir (Gengtan, 1995).

Piaget’e gore, islem Oncesi donemdeki cocuk sug isleyenin niyetini dikkate
almadan, suclu hakkindaki yargilarin1 sugun maddi sonuglarma goére vermekteyken,
somut iglemler donemindeki ¢ocuk, oyunun kurallarin1 degismez olarak goérmez,
istenildiginde ve herkes ayni goriisii paylastiginda kuralin degisebilecegini kabul eder.
Piaget’e gore, yas biiyiidiikkge ahlaki yargilarda olgunlagsma olmakta ve olumsuz bir
davranis sergileyen bireyin bu davranisi, niyetine gore degerlendirilmektedir. Piaget’e
gore  cocuklarim  ahlaki  yargilar1  yetiskinlerin  tutumlarindan  etkilenir

(Kulaksizoglu,1998).

Ahlak gelisimini biligsel esaslarla ele alan ilk diislinlir Piaget olmasina karsin,
Kohlberg, ahlaki evre kavrammi gelistirmis ve bu kavramu ahlaki yargilarin
degerlendirmesinde kullanmigtir. Kohlberg, ahlaki gelisim kavramlarini ayrintisiyla ele
almis ve gelistirdigi zihinsel ahlaki gelisim kavramiyla {i¢ diizeyde alti evre ortaya

koymustur.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik dénemine karsilik gelen,
yaklagik 10-18 yaglari arasinda “geleneksel” asamadan gecilir. Bu asamanin ilk
evresinde birey, grup normlarina uyum yapmaya c¢aligir. Dogru olmak, baskalari ile
ilgilenmek, 1yi olmak, sadik ve giivenilir olmak ¢abasindadir. Grubun beklentileri ve
kurallar1 dogrultusunda davranmayr Ogrenir. Bagkalar1 tarafindan sevilmemek ve
onaylanmamak kacinilmasi gereken davranig bigimleridir. Ergen, baskalarinin
davranisin1 degerlendirirken sonucu degil, niyeti goz 6niinde bulundurur (Kulaksizoglu,

1998).
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Bireyin geleneksel ahlak diizeyinin 6tesine gecebilmesi, esitlik, adalet, en 1yiyi
biitlin insanlara sunmak, toplumsal sozlesmeler veya insan yasaminin degeri gibi
kavramlar1 ele alabilmesi i¢in soyut kavramlarla diislinebilmesi gerekir. Piaget, soyut
islemlerin ergen Kkisiliginin tiim ydnlerini etkiledigini belirtmistir. Soyut islemsel
donemde kazanilan yeni diislince ve duygular, daha biiyiik bir yaraticiliga, giiglii dinsel
duygulara ve kisinin kendisiyle ve duygulari ile ilgilenmesine yol acar. Soyut islem
diisiincesinin baglamasi ve ergenlikteki benlik arayisi, ahlak gelisimini kolaylastiran bir
degisim ve catigma ile sonuglanir. Ergen sadece kendi hakkinda degil, insanlik ve evren
hakkinda yanitlar arayip bunlar1 netlestirmeye ¢alisir. Bu yanitlar; ebedi gergek, adalet
ve iyl olma sorularin1 icermektedir. Boylece bireyin ahlaki konumu, yeni kesfedilmis

benligin bir parcasi oldugu i¢in 6nemli hale gelir (Dingel, 2006).

2.1.4. Psikososyal Gelisim

Arkadaslik iliskilerinin 6n plana ¢iktigi, aile ile olan iliskilerin kisiligin geligimi
ve sekillenmesinde biiyilk rol oynadigi ergenlik doneminde psikososyal gelisim

ozellikleri, benlik tasarimi ve atilganlik kavramlarini yakindan ilgilendirmektedir.

Insan yasaminda en hizli psikososyal degisimin yasandig1 ergenlik doneminin
kendine 0zgii gelisim gorevleri vardir. Jung, erinlikte baslayan bedensel degisikliklere
ruhsal devrimlerin eslik ettiginden s6z etmektedir. Gerek ergen ve gerekse ebeveyn igin
zorlu gecgen ergenlik déoneminde psise, ¢cok cesitli kararlar almak ve toplumsal yasama
yeni uyum big¢imleri gelistirmek zorundadir. Bu sorunlar, ¢cocukluk diisiincelerinin sona
ermesi ve gergek yasamin beklentileriyle bas etme ¢abalarinin baglamasina neden olur.
Gerekli hazirhi@1 tamamlayarak bu doneme ulasan geng, cocukluk oyunlarindan yetiskin
ugraslara gecisi fazla zorlamadan gergeklestirilebilir. Cocukluk diislerini siirdiirmekte
ve gergekligi kabul etmemekte direnenler i¢cin bu donem, 6nemli bazi sorunlar1 da

birlikte getirir (Gegtan, 1993).

Yasamin bu doneminde ergen, kisiligi icin bir kimlik gelistirmeye g¢aligir. Bu
donemde disg goriiniim 6nem kazanir. Goriiniime gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardimer olur. Kimligini arayis cabasi iginde, kahramanlara, ogretilere, karsi cinsten

kisilere tutulur. Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genclerin dayanisma gruplari
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olusturmasina neden olur. Bu donemde ergen ¢ocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla,

yetigkinin gelistirmesi gereken deger yargilar1 arasinda bocalar (Gegtan, 1993).

Ergenlik cag1 boyunca gencler ve ebeveynler arasinda fiziksel ve psikolojik
anlamda bir mesafe olusur. Ailedeki problemler (ekonomik baski, bosanma, vs.)
genclerin duygusal destegi daha ¢ok akranlarinda aramalarina sebep olur. Pek ¢ok ailede
sikligi ve yogunlugu diisiik seviyede kalmasina ragmen ebeveyn-ergen catigsmasi
cocukluk ile ilk ergenlik donemi arasinda baslar. Ailelerin yiizde 10 ile 20 arasindaki bir
boliimiinde, ebeveynler ve ergenler duygusal sogukluk ve siirekli bir 6tke ve catisma
cereyani olarak tanimlanabilecek problemli iligkiler igine girerler. Genellikle sehir ici
komsuluklar ile iliskilendirilebilecek genclik ¢eteleri, sehirlerde, varoslarda hatta kirsal
kesimlerde karsilasilabilecek tanimlanabilir bir akran gurubu haline gelmektedir. iki
kusak Oncesinin formal goriisme kalibi karisik- cinsiyet gruplarinda informal
sosyallesme kaliplar1 ile yer degistirmistir. Lise egitimi kiiltlirel olarak ¢ok daha fazla
farklilagtigindan, akran “kalabaliklarini” tanimlama baglaminda bireysel yeteneklerle
yer degistirmektedir. Gengler arasinda part-time isler giderek yayginlagsmaktadir ve

bunun akran iliskileri {izerinde kii¢iik bir etkisi bulunmaktadir (Lingren, 1995).

Semin (1984), ergenin bedeninde meydana gelen degisimler konusunda
kendisini arkadaslar1 ile karsilastirma egilimi gosterip ve gelisim 6zelliklerinin insanlar
arasi iliskilerdeki etkisini bildigini ve 6rnegin; kisa boylu ya da uzun boylu olmanin,
zayif veya sisman olmanin, onun grup icindeki statiisiinii ve arkadas iligkilerini

etkileyebilecegini ifade etmistir.

Erikson’a (1968) gore ergenler ana babalarma bagimli olmaktan kendilerine
bagimli olmaya bir ge¢is yapmak i¢in duragan bir kendilik kavrami gelistirmelidirler.

Bu siire¢ kimlik olusumu olarak adlandirilir.

Ergenlik sirasinda bir kimlik olusturmak Erikson’unpsikososyal kimlik gelisimi
kuramimin anahtaridir. Erikson, gelisim donemlerinin kolayca anlasilabilmesini
saglayan, dolayisiyla kimlik olusumu siirecini ayrintilar1 ile agiklayabilen ve farkli bir
yoniiyle, ego gelisimini de agiklayan bir kuram gelistirmistir. Eriksoncu kimlik {izerine
yapilan ¢aligmalarin ¢cogu James Marcia (1966) tarafindan gelistirilmis kimlik statiisii

modelinden esinlenmistir. Marcia, yetiskin kimlik olusumu siirecinde bir takim krizlerle
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karsilagilmasi gerektiginden soz etmektedir. Ona gore geng, gesitli secenekleri goz
oniinde bulundurarak, mesleki ve ideolojik se¢imini yapmak durumundadir. Ciinki
ergenlik doneminin sonunda “6z” kimligi hakkinda bir karara sahip olmak

durumundadir.

Marcia, Erikson’nun kuramindan hareketle, yasanacak krizlere ve verilecek
kararlara gore ya da kriz ve kararlarin varligin1 ya da yoklugunu temel alarak, dort
kimlik statlisii tanimlamistir. Bu kararlar, mesleki secim ve ideoloji (felsefi-siyasal-

dinsel inan¢) alaninda s6z konusu olmaktadir:

Basariuli kimlik (identityachievers)

Bu gengler, alternatiflerini incelemis, buna gore karar vermislerdir ve kendi
yollarinda kendilerini var etmeye ¢aligmaktadirlar. Yogun bir sekilde bir hedefe, degere

ve yasam se¢imine baglanmis ergenlerdir.

Enjekte kimlik / Erken baglanmus kimlik / Ipotekli kimlik (identityforeclosurers)

Bu gencler karar verme donemi veya kriz donemi gecirmeden, kendilerini
kesfetmeden se¢im yapanlardir. Bu kisiler ¢cocukluk hayallerini ya da anne babalarinin
kimliklerini, hi¢ sorgulamadan benimserler.Genelde bagkalarinin baglantilarini,

kendilerine uyup uymadigini denemeden oldugu gibi alirlar.

Kararsiz kimlik / Askiya alinmis kimlik (identitymoratoriums)

Bu gencler bir kriz yasamaktadirlar ve kisisel baglanma arayisindadirlar.
Kendini kesfetme c¢alismalarina baslamislardir, bir karar verebilmek i¢in

cabalamaktadirlar, ancak heniiz “kendi yollarinin” ne olduguna karar verememislerdir.
Dagnik kimlik (Diffusion)

Bu gencler ne kriz, ne de karar siireci yasarlar. Bu kisiler terk edilmis ¢ocuklar
gibidirler ve yeni seyler icin ¢abalamamaktadirlar, daha ¢ok siiriiklenmektedirler ve
kimlik olusturmak konusunda c¢ekingendirler. Saglam baglantilardan yoksun ve kendini

kesfetme asamasina gelmemis ergenlerdirler(Akt. Dingel,2006).
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2.2, Kisiligin Gelisimi

[Ikogretim ikinci kademede egitim goren 6grenciler ergenlik déneminin getirdigi
degisikliklerle bir birey olma yolunda hizla ilerlemektedirler. Arkadas cevreleri,
ailelerinin tutumlari, okul ortami ve daha bir¢ok etken bu siiregte ergenin diinyasinda

yogrularak onun kisiliginin bir pargasi haline gelir.

Kisilik kavrami, bir insani1 bagkalarindan ayiran 6zelliklerin tiimiindi,
gevresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranis bi¢imini belirtir. Her
insan belli durumlarda, 6nceden kestirilebilen belli tutumlar takinir, olaylar
karsisinda belli duygusal tepkiler gosterir ve kendine 6zgii davranis
sergiler. Bagka bir deyisle kisilik, insanin duygu tutum ve davraniglarinin
orgiitlenmis, kaliplasmis, aligkanlik haline gelmis biitiiniidiir (Y 6riikoglu,

2000, 5.81)

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir.
Ayni zamanda bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi
durumudur veya bir bireyi digerinden farkli kilan biitiin ayiric1 6zellikleri
onun kisiligidir. Baska bir tanimda kisilik, bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel
ve fiziksel 6zelliklerinin dinamik bir biitiinlesmesi olarak agiklanmaktadir

(Wallerstein, 1981, 5.208).

Semin (1992), insanin kisiligi s6z konusu oldugunda onun biitiin yonlerinin ele
alimmas1 gerektigini belirtir. Dolayisiyla kisiligi incelemek ig¢in; kalitsal ozellikleri,
yetenekleri, 6grenmis oldugu seyleri ve Ogrenme faktdrlerinin ona 0zgii davranis
bicimleriyle kendi karakteristiklerine nasil niifuz ettigini irdelemenin zorunlu oldugunu
savunmaktadir. Boylece her birey, 6tekinden farkli, kararli bir biitiin olusturur. Bir

anlamda kisilik, bir kisiyi 6bliriinden ayiran biitiin ¢izgiler ve nitelikler demektir.

Yoriikoglu (2000), kisiligin cekirdeklerinin yasamin ilk yillarinda atildigini,
altinci yasta ana cizgilerinin belirdigini son bi¢imini ise ancak genclik ¢aginin sonuna
dogru aldigmi belirtir. Kisilik c¢izgilerinin uzun siirede olustugu i¢in kolay
degismeyecegini, bireyin gevresiyle siirekli etkilesimi ve uyum g¢abasinin bir iirlinii

olarak ortaya c¢iktigini belirtmistir. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu,
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tutum ve davraniglarin tiimiiniin Grgiitlenmis bitlinliigiintin  kisiligi ifade ettigini

savunmaktadir.

Dogumdan itibaren ¢ocuk, ¢evresini saran sosyal ve fiziksel ¢evreye uyum
savas1 verirken en biiyiik destegini anne babasindan alir. Ozellikle anne
baba, cocugun kisiliginin olusumunda 6nemli rol oynayan ilk 6zdesim
modelleridir. Yagamin amaci olan ve yasama anlam katan g¢ocuklarin
sevgi, sayglt ve anlayis icinde biiyltiilmeleri agisindan c¢ok Onemlidir

(Kiligarslan, 2006, s.96).

Karakter, miza¢ (huy), benlik ve kimlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili
olarak kullanilmaktadir. Karakter kisiligin ahlaki yoniinii betimlemek i¢in
kullanilir. Huy veya miza¢ kisiligin duygusal yoniini agiklayan bir
kavramdir. Benlik bireyin kendisi 1ile ilgili algilamalardan ve
degerlendirmelerden olusur. Kimlik ise zaman zaman benlik ve kisilik
yerine de kullanilmaktadir ve birinin belirli bir kimse olmasini saglayan

sartlarin biitiinii olarak ifade edilebilir (Kulaksizoglu, 2005, s.106).

Kisiligin olusumunda 6nemli bir yere sahip olmalarina karsin, literatiirde kavram
karmasasina neden olan benlik kavrami, benlik algis1 ve benlik tasarimi kavramlarisekil
1’deayr1 ayr ele alinmistir. Yillardir bir¢ok arastirmaya konu olan benlik ve benligin
gelisimi konusunda ortaya konulmus ¢alismalarda kavramlarin birbirine yakin olmasi
nedeniyle anlam karmasasi s6z konusudur. Aragtirmamizin konusu olan benlik
tasarimini net olarak ifade edebilmek icin benlik kavrami ve benlik saygist konular1 da

detaylandirilmistir.
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KAVRAMLAR

TANIMI VEYA ONE CIKAN OZELLIKLERI

Benlik-Kavram

(Self-Concept)

Kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlar1, deger yargilari, amaglari, vb. gibi kendisi
hakkinda algilayabildigi goriislerinin, duygularinin ve tutumlarmin tamami; bireyin kendi

benligine iligkin tanimi; kendine iligkin zihinsel tablosudur

1.Benlik-Algis1
(Self-Perception)

Kisinin kendi hakkindaki belirli goriisleri, duygulari, arzulari, yetenek ve sinirliliklari, ilgi ve
ilgisizlikleri ile hakim davranis bigimlerine iligskin algilamasi ve yorumudur. Bu yorum, su

andaki goriislerin yaninda gelecekle ilgili umut ve beklentileri de igerir.

2.Benlik-Saygis1
(Self-Esteem)

Benligin duygusal boyutu. Benlik-kavraminin tasvirine veya kisimlarina iligkin duygular ve

hosnutluk diizeyidir.

3.Benlik-Tasarm

(Self-Representation)

Benlik-kavramin1  olusturan pargalardir, bunlarm tiimi, benlik-kavraminin igerigiyle

ortiismeyebilir. Yani ger¢ek-benlik/ideal-benlik kavramlart 6n-plana ¢ikar.

4.Benlik-Imgesi
(Self-Image)

Kendimize, ne oldugumuza iligkin bir imaj olarak betimlenmektedir. Bu imaj, gergekei
olabilecegi gibi fantastik ya da ideallestirilmis de olabilir. Burada da gercek-benlik/ideal

benlik kavramlar1 6n-plandadir.

5.Benlik-Farkindahg

(Self-Awareness)

Bireyin dikkatinin kendi {izerinde yogunlagmas1 sonucu, bagka insanlardan ve seylerden ayr1

bir varolusa sahip oldugu bilincinde olmasi yoniinii ifade eder.

6.Benlik-Bilinci

(Self-Consciousness)

Benlik-bilinci, benlik-farkindaligiyla mesgul olma egilimidir Yani, benlik-bilinci, bireyin

kendini baskalarindan ayr1 bir insan olarak sosyal kimliginin farkinda olmasidir.

7.Benlik-Kurgusu

Benlik-kavraminin igerdigi sosyo-kiiltiirel iglevler ve degerler 6n-plandadir.

(Self-Construal)
8.Benlik-Yeterligi Hayat miicadelesinde, hissedilen yeterlik ve beceri duygusunu ifade eden benlik-saygisi
(Self-Efficacy) duygumuzla iliskilidir.

9.Benlik-Sunumu

(Self-Presentation)

Kisinin kendini toplumsal veya kiiltiirel agidan kabul edilen eylem ve davranis normlarina
uygun yollardan ve arzu edilen imaj1 birakacak sekilde sunmasidir. Sosyal roller ve sosyal

maskeler kullanilmaktadir.

10.Benlik-Ayarlamasi
(Self-Monitoring)

Benlik-sunumuna iliskin goriislerden hareketle, bu kavram, bireyin farkli ortamlarda duruma
uyum saglayabilmek, sosyal beklentileri karsilayabilmek gibi etkenlerden dolay1 kendini bu

farkli durumlara ayarlamasi anlamina gelir.

11.Kendini-
Gergeklestirme
(Self-Actualization)

Benlik, kisinin kendi hakkinda dogru ya da yanlis olan bir takim hipotezlerinden olusur ve
higcbir zaman tamamlanmaz, siirekli degisir. Organizma ve benlik, kendini gerceklestirmeye,
genisletmeye, zenginlestirmeye yoneliktir, kendini gergeklestiren kimseye, ‘kapasitesini tam

olarak kullanan’ kimsedir.

12.Benlik-Karmasikhg:
(Self-Complexity)

Stresle basa-¢ikmada bir tampon etkisi oldugu ileri stiriilmiistiir.

Sekil 1.Benlik-kavrami ve dgelerinin tanimlar1 ya da one ¢ikan 6zellikleri

Not: Bu tablo, Kuzgun, 1982; Markus ve Wurf, 1987; Hamachek, 1995; Glingdr, 1998; Budak,
2000; Schultz ve Schultz, 2001; Gezici ve Giiveng, 2003; Bacanli, 2004 gibi kaynaklardan
faydalanarak hazirlanmistir(Akt. Y11di1z;2006).
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2.2.1 Benlik Kavram

Benlik (self), psikoloji literatiiriinde temel bir yere sahip olan ve psikoloji
caligmalarina oldukga sik konu olan kavramlardan biridir. 1890’11 yillarda Amerikali
psikolog William James Onciiliigiinde baglatilan benlik ¢aligmalar1 6nemli asama
kaydetmis olmakla birlikte kavramin terminolojik yeri ve ¢esitli iglevsel tanimlari

tizerinde tam bir fikir birliginin olugsmadig1 gorilmektedir.

Her ne kadar kuramlar ve goriigler arasinda bir kavram kargasasi s6z konusu
olsa da, benlik ve benlik kavraminin biiyiik oranda kisiligi ifade ettigi ve kisiligin diger
unsurlarinda da etkili oldugu bir gercektir. Somut bir 6rnekle ifade edecek olursak,
kisiligi insan viicudunun tamami, benlik kavramini ise viicutta dolasan kan olarak
tanimlayabiliriz. Viicudun her yanma dagilarak her organda iz birakan kan aslinda
organlarin varolusunu saglayan en énemli unsurdur. Benlik kavrami da tipki viicuttaki

kan gibi kisiligin her boyutunda 6nemli bir yere sahiptir.

Benlik kavrami benlikten farklidir. Benlik kavrami bireyin kendine
atfettigi 6zellikleri ve bunlara baglanan degerleri icerir. Bir insan kendini
giizel-¢irkin, zayif-sisman, wuzun-kisa gibi sifatlarla betimleyebilir.
Kullanilan bu sifatlar bir takim yasantilardan edinilen genellemelerdir.
Benlik kavrami bireyin genellesmis terimlerle ifade edilen benligidir.
Genellikle anne-baba tutumu, okul, kiiltir ve medya burada etkili

olmaktadir (Ilgar, Coskun. 2006, s.71)

Yavuzer (1994), kisinin kendisiyle ilgili bilin¢ algisin1 benlik kavrami olarak
tanimlamaktadir. Benlik kavrami kisinin kendisini nasil gortip, nasil degerlendirdigini,
kendisi hakkinda dogru oldugunu diisiindii§ii inan¢larin ve imgelerin tiimiinii ifade
etmektedir. Benlik kavrami ¢ocugun kendisi ile ilgili ¢izdigi goriintimdiir. Bu gériinlim
cocugun kendine giivenli olup olamayacagini, ice ya da disa doniik olacagini belirler.

Cocugun benlik kavrami, diinyay1 seyrettigi bir gozliik gibidir.

Kuzgun (1991), Super’in benlik kavramini, bir kimsenin kendini nasil
gordiigiiyle ilgili oldugunu ifade etmektedir. Benlik tasarimi, bireyin kendisi
hakkinda, dogrudan edindigi algilarin birbirleri ile anlamli biitiinler olusturmasi ile

meydana gelmektedir. Insan hayati boyunca ¢ok cesitli roller oynamaktadir.



Yeteneklerini  denemekte, basarilarini  ve baskalarinin  degerlendirmelerini
degerlendirmekte, bazi seyleri iyi bir bigimde yaptigimi fark etmekte ve bunlardan
doyum saglamaktadir. Bu yasantilar biriktik¢e birey kendini su ya da bu alanda daha
basarili olarak gormeye baglamakta; kisaca kendisi hakkinda bir yargiya varmaktadir.
Kiginin amaci, benlik tasarimini korumaktir ve biitlin davraniglarin1 kendi benlik

tasarimina gore bigimlenmektedir.

Cocuk kendisi ile baskasini birbirinden ayirt edemez. Gozlerini
yumdugunda kimsenin onu goérmedigini zanneden ¢ocuk bunun tipik bir
ornegidir. Daha sonra baskalarinin onu gordiigiinii ve duydugunu anladigi
andan itibaren ‘ben’ kavrami olugmaya baslar. ‘Ben 6grenciyim’ seklinde
baskasina gore kendini tarif etmeye basladiktan sonra ‘ben c¢aliskanim’
diye kendi kendini degerlendirir. Yani cocuk once kendini baskasina gore,
sonra kendine gore degerlendirir. Cocuklarin benlik kavrami, Onem
verdikleri insanlarin onlardan olan beklentileri tarafindan etkilenir

(Akbaba, 2004, 5.56,57).

Benlik kavramimin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bi¢imine gore olusan dinamik bir siirectir. Ozellikle bireye yakin olan
kigilerin tutumu onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu konuda onu hosnut eden ya
da diis kirikligina ugratan tiirlii yasantilar sonucu birey, kendine deger
verme duygusu gelistirir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini
degerlendirmeleri sonucu Ogrenilerek gelistirilir ve bir kez olustuktan
sonra, artik diger insanlarin gercekten nasil degerlendirdiklerinden

bagimsiz olarak varligini siirdiiriir ve organizmanin tiim davranislarini

etkiler (Gengtan, 1989, s.86).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte son derece Onemli olan
dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla
etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢
diyalogumuzdan ¢ikar. Benlik kavrami iizerinde ilk onemli etki aile ve
ozellikle anne babadir. ikinci sirada arkadas gruplar, iigiincii sirada ise
okul etkili olmaktadir. Disiplin ve sevgi aracilifiyla ana-babadan, uygun

davranig1 gosterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul
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yasantilarindan ve bir yigin baska olaylardan etkilenir. Buna karsilik, ruh
ve beden sagligimizi, baskalariyla iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek
secimini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse-cogunluk icin
bdyledir-gesitli parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik-
kavrami olusur. Aksi takdirde, sonu¢ uyumsuzluk ve benlik-kavramini
uyusturucu ya da terapiyle degistirme girisimleri olabilir (Gander ve

Gardiner, 1998,Akt.Aktug, 2006, s.17,18).

Bireylerin benlik kavramlar1 6grenmeler ve ¢evreyle iliski kurma yoluyla olusur,
olgunlasma ve yeni Ogrenmeler sonucu degisip gelisebilir. Ergenler, baskalarinin
oncelikle deger verdikleri insanlarin goziinde nasil birisi olarak goriildiigiine 6nem
verir. Onlarin  kendisi hakkindaki yargilarinin, kendisinin kendisi hakkindaki
yargilariyla uyusmasini1 bekler. Baskalarinin kendisine, kendisinin kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri ile celisen bir yakistirmada bulunmalar1 (veya ergenin bdyle
zannetmesi) onu fazlasiyla lizer. Bagkalarinin onu anlamadigini, yanlis tanidigini, yanlis
degerlendirdigini  diisiiniir. Ergenin kendisi hakkindaki kanaatlerinin (benlik
kavraminin) yaninda, ileride nasil bir insan olmak istedigine dair bir 6ngoriisii de vardir.
Ergenin gerceklestirmek istedigi ideallerini de iceren gelecege yonelik istekleri, iyi bir
egitim almak, arzu ettigi meslege girmek, deger verilen birisi olmak seklinde
siralanabilir. Bu isteklerini ger¢eklestirdiginde, nasil bir insan olacagina dair gelistirdigi
diisiinceler “ideal benligini” veya “limit edilen benligini” olusturur. Ergenler, ideal
benligine ulagmak i¢in gayret gosterirken, gelecekte olmak istemedigi, hosa gitmeyen
durumlarda kalmaktan da sakinir. Bu, ona hangi adimlar1 atmamasi gerektigi konusunda

bir ipucu verir (Santrock, 1993, Akt. Tung, 2000).

Ailenin, ¢ocuga karsi takinacagir tutum ve davraniglar bireyin benlik
tasarim1 acisindan 6nemlidir (Kurtmanli, 1988, s.51) Insanin saglikli bir
benlik kazanmasi, kendini gergeklestirmesi, bir gelisim siireci olarak ele
alindiginda ana-baba tutumlar1 bu siireci etkileyen ¢evresel etmenlerin
basinda gelir. Cocugun benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme diizeyi,
ana-babanin ¢ocugun sevgi ve gereksinimlerini doyurmalar1 ve ¢ocugun
davraniglarina uyguladiklar1 denetim bi¢imi ile yakindan iliskili

goriilmektedir (Kuzgun, 1992, s.146,156).
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Anne-babanin ¢ocuga iliskin tutumlari, davranislari, ¢ocugun sosyal
etkilesimleri, yasantilari, c¢evresi benlik kavramini olumlu etkileyecek
sekilde diizenlenirse ¢cocuga istenilen davranislar kazandirilabilir. Cocugun
icinde yetistigi aile 6zgiivenli, iyi iletisim sahibi, hosgoriilii, saygili, giiven
verici, sevgi dolu ve esnek bir yaklasim iginde olmalidir. Boyle bir
ortamda yetisen ¢ocugun benlik kavrami olumlu yonde bir gelisme gdsterir

(Slavin, 1988, Akt.Bal, 2006, s.11).

Zamanla ailesinin ve c¢evresinin ¢ocugun cinsiyetini de dikkate alarak
yaptig1 davraniglar onun kendi cinsiyet rollerini de 6grenmesini saglar.
Benligin gelisiminde i¢e yansitma, birlestirme ve Ozdeslesme diizenleri
onemli rol oynar. Cocukluktan itibaren biitiin yasam boyu cevredeki
insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim bu gelismede bir yandan
insanin toplumsallagsmasini, 6te yandan kendi benligini tanimasini saglar.
Insanin bagkalar: tarafindan degerlendirilisi ve bu degerlendirmenin kisilik
tarafindan algilanis1 ve benimsenmesi, benlik kavraminin deger sistemini
kapsar. Tiim bu unsurlar insanin ¢evresindeki olaylara, nesnelere, kisilere
kars1 olusturdugu tutumu, davranisi, eylemi bi¢imlendirir ve renklendirir

(Koknel, 1982, 5.77,79).

Eisenberg ve Delaney’e(1993) gore benlik kavrami, kisinin diinyaya ayak
uydurabilmesini ve onemli yasam amagclarint belirtir. Saglikli bir benlik kavrami
asagidaki anlatim bicimlerini igerir. Benligin nesnel yoniiniin, maddi ya da fiziksel ben,
sosyal ben ve manevi ben olmak iizere ii¢ boyutu vardir. Fiziksel ben; beden, giyim,
aile, ev, mal-miilk ve iiretimi icerir. Sosyal ben; itibar, taninma, iin ve baskalarinin
goziinde onurlu olmay1 icerirken, manevi ben ise iist biligsel faaliyetler, duygulanim,

inang sistemi ve bu dogrultudaki davranislar1 igermektedir.

“Benligi olusturan c¢ok sayidaki psikolojik faktorlerin varhigi nedeniyle,
kuramsal yapmin smirlandirilmasinda ve Olglilmesinde  yontemsel sorunlar
goriilmektedir. Benlik kavramimin Ol¢limiinde her biri belirli bir 6lgme stratejisiyle
belirlenmis olan farkli kavramsal modeller bulunmaktadir” (Harter, 1986, Akt. Unal,
2007, s.80).
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Strong (1957), dort temel benlik kavramindan bahsetmistir. Bunlar;

1. Bireyin benlik degeri, rolleri ve yeteneklerinin algisi olarak “biitlinsel benlik

kavrami”,

2. Basar1 ya da basarisizlik gibi diizensiz ve gegici olaylardan etkilenen duruma

bagli olarak degisen ““ degisken benlik kavrami”,

3. Bagka insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal yeterligine bagh olan

sosyal benlik kavram1”,

4. Bireyin idealinde ve olmak istedigi benlik yapisi olan “ ideal benlik kavram1”

olarak ifade edilmistir (Koknel, 1982).

2.2.2. Benlik Saygis1

Yoriikoglu (2000), benlik saygisinin kisinin kendini degerlendirmesi sonunda
ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu oldugunu ifade eder.
Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin nitelikleri olmasi
gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin
gormeksizin  kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu, gordigi gibi

kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir.

Kisiligin olusumunda 6nemli bir yere sahip olan benlik saygisi; bireyin kendine
iligkin degerlendirmelerinin bir sonucu olarak olusturdugu duygu, diisiince ve
davranislarin  tiimiidiir. Bu degerlendirmelerin  olumlu ya da olumsuz olmasi
muhtemeldir. Sosyo-kiiltiirel ¢cevre igerisinde ortaya koydugu davraniglarin neticelerine
bagli olarak davraniglarimi sekillendirmeye baslayan birey zaman icinde bir takim
davranislar1 terk ederken bir kismini ise siirekli olarak kullanmay tercih etmektedir. Bu
kalic1 davraniglar kisiligin bir pargasit haline gelmektedir. Ergenligin sonuna dogru
tamamen yerine oturan bu tercihler kisiligin de biiyilk oranda olustugunun bir

gostergesidir.
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Bazi uzmanlar, benlik saygisi i¢in evrensel tek bir tanimin varligini
reddetmekle birlikte, genellikle su ortak noktalarda birlesmektedirler:
Benlik saygisit subjektif degerlendirilen bir fenomendir, ¢cok yonliidiir,
stireklidir ve agamal1 bir gelisim seyri gosterir. Benlik saygisi, bireyin tim
varligini ¢evreleyen dnemli ve siirekli bir ihtiyagtir. Benlik saygisi bireyin,
zihinsel saghigini, basarisin1 ve digerleriyle iliskilerini etkiler. Benlik
saygisi ihtiyact tlim bireylerin hayatinda merkezi bir yere sahip olmaya
baslamistir, ¢iinki hizla degisen toplumun getirdigi baskilar yiiksek
derecede strese yol agmaktadir ki bu stres, ¢cocuklar ve gengler iizerinde
bliyiik zararlara yol a¢maktadir. Sosyal kokenli baskilar, ¢ogunlukla
yabancilagsma, depresyon ve sugluluk gibi problemlerle sonu¢lanmaktadir.
Bu baglamda c¢ocuklarda genellikle diisiik benlik saygis1 ile kendini
gosteren depresyon ve depresyonu takip eden intiharlarda son yillarda

onemli bir artig goriilmektedir (Battle, 1987, Akt. Yigit, 2008).

Benlik saygisiyla ilgili c¢esitli kaynaklar incelendiginde, benlik saygisinin
evrensel bir taniminin olmadig1 ve bu kavrama ¢esitli anlamlar yiiklendigi yiliklenen bu
anlamlar kapsaminda benlik saygisinin genel olarak ii¢ anlam tagidig1 goriilmektedir. Bu
anlamlar, kendini sevme (self-love), kendini kabul (selfacceptence) ve yeterliliktir

(competence) (Wells ve Marwell, 1976, Akt. Unal, 2007).

Benlikle yakindan iliskisi olan benlik saygisi, cocukta kendi deger, yetenek
ve basarilarina bagli olarak yine kendisi hakkinda olusan genel duygularin
bir sonucudur. Benlik saygisinin 4 temel kaynagi (Rice, 1997): Cocugun
anne babasiyla duygusal iliskisi, arkadaslariyla toplumsal iliskisi, okuldaki
entelektiiel diizeyi, toplumun kendisine karsi tutumu olarak siralanabilir

(Inang, Bilgin ve Atic1, 2005, 5.242).

Akademik ve sosyal performansin 6nemli belirleyicilerinden biri kisinin
benlik saygisidir. Benlik saygisi kisinin kendi fiziksel ve zihinsel
ozelliklerine yonelik deger atfetmesidir. Benlik saygisi sosyallesme
siirecinde kendisine sunulan degerlendirme bigimleri, kendine yonelik
degerlilik ¢ikarimlar1 ve algilariin toplamidir. Gelisimin nasil ve ne

diizeyde tesvik edildigine bagli olarak ¢ocuklarin benlik saygilarinin diisiik
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olma olasilig1 s6z konusudur. Demokratik olmayan aile ortamlari, cocugun
siirekli basarisizliklariyla yiizlestirilmesi, belirli zihinsel ve fiziksel
yetersizliklere sahip olmasi diisiik benlik saygisi ile iligkilidir. Cocugun
saygl gormesi, anlagilmasi, cocuga deger verilmesi, yapabilirliklerine
giivenilmesi, kabul ve onay gormesi kendisine yonelik saygisinin da
gelisimine zemin hazirlayacaktir. Olumsuz yasantilar, giivensizlik, yanlis
bilgilendirme, ana-baba tutumlari, Ogretmen tutumlari, cezalar, asiri
genellemeler, kavrama eksikligi, korku, dehset icerikli masal ve hikayeler,
seyredilen filmler benlik saygismi olumsuz etkiler (Ozbay, 2002,
s.125,126).

Benlik kavraminin carpitildigi durumlarda benlik saygisi da gergek¢i olmaz.
Kendini en istiin, en giiclii, en giizel géren, ve bu nedenle kiskanildigini sanan bir
kiside benlik saygist ¢cok yiiksek olabilir. Biiyiikliik sanrilari olan paranoid bir kisideki
benlik saygisi, aslinda yalanct bir benlik saygisidir. Bu saygi, benlik kavraminin
abartilmasindan kaynaklanmistir. Temel giivensizligi kapatmak amaciyla sisirilmis bir

balondur, delinmeye mahkiimdur.

Gelisim bilimcilerin, ¢cocukta ortaya ¢ikan benlik duygusu iizerine diisiinceleri,
biiylik oranda Freud ve Piaget’den etkilenmistir. Her iki kurameci da hayata baslarken
bebeklerde bir ayrilik duygusu bulunmadigini 6ne siirer. Freud anne ile kii¢lik bebegin
tek bir canli gibi bir arada yasadig1 ve simbiyotik olarak adlandirdig: iliskiyi vurgular.
Benlik duygusunun, ¢ocugun kendisi ile ilgili bilgileri ve diisiindiikleri dogrultusunda
aciklanmasmin temelinde Piaget’in kurammin yattig1 sdylenebilir. Ote yandan erken
donem Amerikal1 psikologlardan William James’in (1890, 1892) diisiinceleri Freud ve
Piaget’in diiglincelerinden daha etkili olmustur. James genel benlik kavramini ‘I’ ve
‘me’ (Ingilizcede ‘ben ve ‘beni, bana’) olarak adlandirdigi béliimlere ayirmstir. ‘I’
(ben) genellikle 6znel benlik olarak adlandirilir; bu ig¢sel varolus, ‘varim’ duygusudur.
‘Me’ (beni, bana) ise nesnel benlik olarak da adlandirilir ve bireyin fiziksel
karakteristikleri, mizact ve toplumsal becerileri gibi nesnel olarak bilinen ya da

bilinebilecek niteliklerini ya da 6zelliklerini anlatir (Bee, Boyd, 2009, s.542).

Freud’un 1923’te yaymladig1 psikanalitik yap1 kuraminda benlik sézciigi

ego anlaminda kullanilmistir. Freud acgik bir sekilde self’ten soz



etmemektedir. Hartman’in ¢alismalariyla ben (ego) ve benlik, kendilik
(self) terimlerinin kullaniliglar1 birbirlerinden kesin olarak ayrilmistir.
Ciinkii benlik (self) ego, id ve siiper egoyu kapsamaktadir. Freud’un ego
tanim1 id’in birincil isteklerine hizmet veren ya da siiper egonun
yatistirmasi ile bireyin gerceklikle aligverisini miimkiin kilan bir dizi
entelektiiel islevi kapsar. Ego diisiinme, algilama, dikkat, hatirlama,
muhakeme gibi biligsel siiregleri igerir. Murphy (1947) ve Allport’unda
(1955) ileri stirdiigii gibi en temel islevleri iistlenir, dolayisiyla ego benlik
kavraminin karsilig1 olmayip sadece bir parcasidir. Kisacasi benlik egodan
daha genis cerceveli bir yap1 olup kisiligin hem bilingli hem de bilingsiz
yoniinii temsil eder (Rosenberg, 1979, Akt. Unal, 2007, 5.68).

Benlik psikolojisi alaninda en onemli kuramcilardan biri olan Rogers
(1951), benligi; bireyin kendine iliskin olarak farkinda oldugu
algilamalariin orgiitlenmis bir bigimi olarak tanimlamaktadir. Ona gore
birey, cevresiyle ve diger insanlarla etkilesim iginde donanimlarinin
farkina varir. Olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle hedefler ve amag
gelistirir. Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilar1 yoluyla edindigi ve farkina
vardigr Ozelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semasi olmaktadir.
Rogers gelistirdigi benlik kurami ile benlik saygisinin temel bilesenlerini
net bir bi¢cimde ortaya koymus, dogrudan benlik saygisi kavramini
kullanmamig; fakat olumlu yonde kendine saygi, kendini kabul gibi
kavramlarla benlik saygisina yonelik dolayli referanslarda bulunmustur

(Akt. Yigit, 2008, s.56).

Freud’un oOgrencisi olan Alfred Adler, benlik saygisinin asagilik
duygusundan iistlinliik duygusuna gecis oldugunu vurgular. Adler, benlik
saygisini azaltan zayifliklar ve yetersizlikler iizerinde durmustur. Benlik
saygisinin  gelisiminde ii¢ Onemli istenmeyen durum s6z konudur.
Bunlardan biri ‘organ eksikligi’ olarak nitelendirdigi dogustan gelen
fiziksel ve fiziksel kokenli psikolojik eksiklik ve yetersizlikler, digeri boyle
bir yetersizligi olan bireyin o andaki arkadaslari ve ailesi tarafindan

desteklenmemesi, kabul gérmemesidir. Uciinciisii, bu bireylerin
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benmerkezci ve c¢evreden hep almaya istek goérmeleri, olgunlasma ve
karsilikli sosyal iliskilere hem hazirliksiz hem de isteksiz olmalar1 benlik
saygisini diigiiren bir diger olumsuzluktur (Coopersmith, 1967, Akt. Bilgin,
2001).

Adler (1992), asagilik ve yetersizlik duygularimin bireyde dogustan var
oldugunu, yasamin ilk bes yilinda 6zellikle aile bireylerinin etkisiyle bireyin benliginin
sekillendigini ve benlik saygisinin olustugunu sdylemektedir. O’na gore birey yasami
boyunca bu eksiklik duygusunu gidermeye calisir. Sullivan ise benlik saygis1 diisiik
bireylerin yasamlarinin ilk evresinde bagkalar1 tarafindan asagilandiklarini ve
kiicimsendiklerini sdylemektedir. O’na gore ¢ocugun benlik saygisinin gelistirilmesi

bliyiik 6l¢iide ebeveyn tutumlarina baghdir.

Maslow (1987), benlik saygisinin kendini gerceklestirmedeki dnemi {izerinde
durmustur. Insanin dogumla baslayan ve yasam boyu siiren gereksinimlerini &nem
derecelerine gore siralamis ve bu gereksinim hiyerarsisi igerisinde benlik saygisina yer
vermistir. Bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in benlik saygisi gereksinimini
karsilamis olmasi gerekmektedir. Bir insan gereksinim hiyerarsisinde yukariya dogru
ciktikca, diisiik diizeyli ve en temel ihtiyaglar1 karsilandikga, yiiksek diizeyli
gereksinimler daha ¢ok 6nem kazanir.Bu temel gereksinimleri tabandan tepeye dogru
bes kiimede toplayabiliriz; fizyolojik gereksinimler,giivenlik gereksinimleri, sevgi ve ait

olma gereksinimi, sayginlik gereksinimleri ve kendini ger¢eklestirme gereksinimi.

Hartmann (1950) benlik ve benlik tasarimi kavramlarini ilk kez tanimlayan
kisidir. Hartmann (1970) ego ve kendilik arasindaki anlam farkina deginmistir. O,
Ruhsal aygitin bireyin kendisi ile ¢evresini algilayan, degerlendiren, savunma
diizeneklerini kullanan, alg1 ve tepkilerini biitiinleyen boliimiinii ego, ego aracilig ile
bireyin fiziksel veya ruhsal olarak algiladiklarini ise benlik olarak tanimlamistir. Ona
gore benlik, bireyin kendisini diger nesnelerden ayri olarak algilamasidir. Bunun
algilandig yer ise egodur. Benlik gelisimi ile kendini degerlendirme islevi arasinda ¢ok
yakin bir iligki vardir ve saglikli benlik, saglam bir gercegi degerlendirme islevi
araciligiyla gelisir. Toplumsal deger ve kavramlar da benligin gelismesinde onemli rol

oynar.
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Diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin davraniglarinin bazilar1 Sekil-

2’de kiyaslanmistir.

Yiiksek Benlik Saygisi

-Insanlar tarafindan takdir edilmeyi bekler.

Diisiik Benlik Saygisi

-Kendi yetenekleri, goriiniisii, cinsiyeti ve

davranislarini olumlu olarak algilar.

-Insanlar tarafindan elestirilmeyi bekler.

-Denetimli-denetimsiz performanslari iyi

olur.

-Kendi yetenekleri, goriiniisii, cinsiyeti ve

davranislarini olumsuz olarak algilar.

-Elestiri durumunda kendilerini savunmaya

gegmezler, kendilerinden emindirler.

-Denetim altinda performanslar: diiser.

-IItifatlar kolaylikla kabul ederler.

-Elestiri durumunda hemen savunmaya

gegerler, pasiftirler.

-Performanslarini gergekgi bir bicimde

degerlendirirler.

-Iltifatlar kabul etmek konusunda giicliik

yasarlar.

-Yasamla ilgili olarak genel bir

memnuniyet duygusuna sahiptirler.

-Performanslariyla ilgili olarak gergekei

olmayan beklentilerde bulunurlar.

-Giiglii bir toplumsal destek sistemine

sahiptirler.

-Yasamla ilgili olarak sanslarinin iyi

olmadigin diisiintirler.

-I¢ kontrol odaklidirlar.

-Zay1f bir toplumsal destek sistemine

sahiptirler.

-Otorite sahibi kisilerle baglant1 kurmaktan

rahatsizlik duymazlar.

-Dis kontrol odaklidirlar.

-Otorite sahibi kisilerle baglant1 kurmak

rahatsiz eder.

Sekil 2.Yiiksek ve diisiik benlik saygisma sahip insan karakterlerinin

karsilastirilmasi (Carson, 1996, Akt. Bal, 2006).
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2.3. Benlik Tasarimi

Kisiligin olusumunda benligin ve benlik kavraminin 6énemli bir yeri oldugundan
s0z edilmisti. Benlik tasarimi ise benlik kavramini olusturan pargalar olarak

degerlendirilmektedir.

Allport’a gore benlik tasarimi; bireyin kendini olusturma giicii, bireyin kendine
0zgll olan ‘bu benim, bunu ben yapabilirim’ dedigi yoniidiir (Tan, 1986). Bir baska
tanima gore ise, bireyin kisiligine iligskin kanilar1 ve bireyin kendi kisiligi hakkindaki
goriisleri olarak ifade edilmektedir. Bireyin ne oldugu ve cevresince nasil tanindigi

hakkinda bilingliligi olarak da tanimlanmaktadir (Baris, 2002).

Bireyin sahip oldugu benlik kavraminin icerigiyle her zaman Ortiismeyen, bir
kisminin su andaki tecriibeyle ilgili, bir kisminin ise ge¢cmis veya gelecekle ilgili
olabilen olumlu ya da olumsuz ¢ok sayida tasarimlari vardir ki, bunlar genel olarak
benlik tasarimi (self-representation) olarak adlandirilmaktadir. Bilingli bir farkindalikla
benlik tasarimlarinin ancak bazilarina dogrudan ulasilabilmektedir. Ciinkii sinirsel,
motor ve duyumsal sekillerde farz edilen otomatik tekrarlarin oldugu durumlar, benlik-
tasarimlarinin  anlagilmasini  giiclestirmektedir. Benlik tasarimlari, bireyin kendini
degerlendirmeye dogrudan tesebbiis etmesiyle birlikte, egemen sosyal sartlara bagli olan
ve bireyin giidlilenme diizeyini farkli diizeylerde etkileyen diger insanlarla olan

karsilikli iligkileriyle de olugsmaktadir (Y1ldiz, 2006).

Markus ve Wulf, 1987 yilindaki ¢aligmasinda bireyin birden fazla benlik
tasarimina sahip oldugunu ve bu tasarimlarin olusturulan benlik kavraminin igerigi ile
her zaman uyusmayabilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada, olusturulan benlik
tasarimlarinin olumlu, bazilarinin olumsuz, bazilarimin simdiki tecriibeleri ile ilgili
bazilarimin ge¢mis ve gelecekle ilgili olabilecegini, bundan bagka, bazisi benligin
gercekte ne olduguna dair tasarimlardir. Bazilar1 da benligin olmasi istenen olabilecek
olan, olmasi gereken veya olmasindan korkulduguna dair tasarimlardir. Bilingli
yansimanin konusu olabilen benlik tasarimlari, genelde gercek benlik olarak

betimlenirler.

Maslow, olumlu benlik ve kendini gergeklestirme kavramlar1 {izerinde

durmaktadir. Benlik, bireyin ¢evreye uyumunu saglayan bir gii¢ olarak tanimlanmakta;
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kendini gergeklestirme, yetenekler ve gizli giiclerin kullanimi, engellenme ve korkudan
uzak kalma, 6zgiir secme ve olumlu benlik tasarimi ile miimkiin olmaktadir. Bu egilim

dogustan kazanilmaktadir (Ciiceloglu,1991).

“Oz-Kavramu seklinde belirtilen olgu psikoloji literatiiriinde “kendilik anlay1s1”,
“benlik tasarim1”, “benlik kavrami” giinliik yasamda “giiven duygusu” ya da “kendine
giiven” olarak isimlendirilen, insanin kisiliginin temelinde olan, birey i¢in en onemli

alg1, duygu ve diisiincelerin bir biitiiniidiir” (Oner, 1996, Akt. Uniivar, 2007, s.34).

“Ailenin, ¢ocuga kars1 takinacagi tutum ve davraniglar bireyin benlik tasarimi
acisindan 6nemlidir” (Kurtmanli, 1988, s.51). Kuzgun (1992), bir gelisim siireci olarak
ele alindiginda insanin saglikli bir benlik kazanmasi, kendini gerceklestirmesi, ana-
baba tutumlarinin bu siireci etkileyen cevresel etmenlerin basinda geldigini ifade
etmistir. Cocugun benlik tasarimi ve kendini gerceklestirme diizeyi, ana-babanin
cocugun sevgi ve gereksinimlerini doyurmalar1 ve ¢cocugun davraniglarina uyguladiklari

denetim bi¢imi ile yakindan iligkili goriilmektedir.

Demokratik ortamda ¢ocuk, kendisini anlama ve gercek¢i olarak tanima,
dolayistyla saglikli benlik tasarimi gelistirme imkani bulur. Ancak,
demokratik ortam kuralsiz olarak algilanir ve davraniglar ona gore
sekillenirse, bu kez de ¢ocugun saglikli benlik gelisimi tehlikeye girer.
Otoriter anne-babalar, ¢ocuklarmin bir birey olarak istek, ilgi, hayal ve
amaglarma deger vermezler. Kendileri i¢in dogru olani ¢ocuklari i¢in de
dogru kabul ederler. Cocuklarinin bagimli, giivensiz, pasif ve i¢ce kapanik
kisilik ozelliklerine sahip olmalarina sebep olurlar. Ilgisiz anne-babalar,
cocuklarini ihmal eder, hatta psikolojik olarak reddederler. Ailede degersiz
olarak goriilen ¢ocuk, kendi Oz-benliginden utanir ve kendisini eksik
hissetmeye baslar. Asir1 koruyucu ortamda biiyliyen cocuk ise, asirt
koruyuculuk ve sevgiden dolayi, duygusal doyumsuzluga itilir. Yasina
uygun gorevler iistlenemedigi i¢in kendisine gliven gelistiremez, ¢evresine

bagimli hale gelir (Akt. Giilbahge 2007, 5.97).

Cocugun benliginin gelisiminde anne-baba tutumlar1 kadar, aile

bireylerinin birbirleriyle olan iliskileri ve birbirlerine karsi tutum ve
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davranislar1 da kiiclimsenemeyecek oOlgiide etkilidir. Ailedeki bireyler
arasinda “iyi” iliskiler olan ailelerin ¢ocuklarnin, “koti” olanlara gore
daha yeterli bir benlik tasarimi olusturmalar1 kaginilmazdir. Ayrica, anne-
babanin birbirleriyle iyi iliskiler i¢inde oldugu, cocugun sevgi dolu bir
ortamda, kardesleriyle asir1  kiskanglik, ¢ekisme ve diismanlik
duygularindan uzak olarak biiyiimesi de benlik gelisimini olumlu bir

sekilde etkilemektedir (Ersanli, 1996, s.66).

“Aile c¢evresi disinda, cocugun akrabalari ve oyun arkadaslar1 ile olan
iligkilerinin de onun benlik tasariminin gelismesine ve sekillenmesine etkisi vardir.
Benlik tasariminin belli bir sekil almasinda ¢ocugun g¢evresinde kendisi i¢in model

aldig kisilerin etkisi biiytliktiir” (Giilbahge, 2007, 5.99).

Benlik tasariminin belirginlesmesinde en onemli doniim noktasi olarak
karsimiza ergenlik donemi ¢ikmaktadir. Erinlik ve ergenlik doneminde
birey hizli bir degisme ve gelisme i¢indedir. Bu bedensel gelismeye bir de
toplumsal baski eklendigi zaman bireyde kimlik arayis1 baslayacaktir.
Ergen bu donemdeki kimlik arayisini olumlu gecirmek ic¢in zaman,
deneyim ve sosyal iliskileri kapsayan bir deneme siirecine ihtiya¢ duyar.
Bu siire¢ igerisinde kendi benligine iliskin deneyimlere girer. Bu
deneyimler, genel olarak ergenin Omiir boyu alabilecegi sorumluluklari
kapsar. Ergen, bu sorumlulugu degerlendirerek benligini bulma imkan1

kazanacaktir (Gokalan, 2000, s.10).

Koknel (1999), ergenlik doneminde goriilen hizli bedensel degismelerin ve bu
degisime kars1 ¢cevreden gelen tepkilerin, ergeni dnemli dl¢lide ilgilendirdigine dikkat
cekmektedir. Fiziksel yapi, estetik goriinlis bakimindan bagskalar1 tarafindan ¢ekici
bulunmanin biiyiik Sl¢iide karsi cinsin ilgisini kazanma ile ilgili oldugu disiiniiliirse
ogrencilerin beden yapilarn ile ilgili gelistirmis olduklar1 kavramlar, biiyiik olciide
estetik goriintisleriyle ¢evrenin dikkatlerini ilizerinde toplamalar1 ve begeni kazanmis
olmalarina bagl kalacak ve bedensel yapisi hakkinda gencin kendine bigtigi deger

benlik tasarim diizeyini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir.
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Yapilan arastirmalar, benlik tasarimi diizeyi yiiksek olan bireylerde kendine
giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin
yani sira, kendini saygiya ve kabul edilmeye deger gorme, 6nemli ve yararli kisiler

olarak algilama egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Y 6riikoglu, 2000).

Onur (1987), boyle kimselerin rahat, esnek, yeni diisiincelere acik, kisiler aras1 ve
grup ici iligkilerde basarili, aktif, girisken, arastirmaci ve yaratici 6zelliklerinden dolay1

toplum i¢inde daha aktif roller yiiklendiklerini ortaya koymaktadir.

2.4. Atilganhk

Kisiler arasi iligkiler ve bu iliskilerin niteligi insan hayatinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu iligkilerin olumlu olmasi ancak karsilikli haklarin korunmasi ve saygi
duyulmas: ile gerceklesir. Bireylerin baskalarimin haklarini korumas: gerektigi kadar
kendi haklarina da sahip ¢ikmasi istenen bir davranistir. Bu tiir 6zellikler sosyal
becerilerin yeterligi durumunda ortaya ¢ikmaktadir ve bu beceriler insan iligkilerini
kolaylastirmaktadir. Bagkalarinin hak ve diisiincelerine saygi duyarak kendi hak ve
diisiincelerini ortaya koyup savunmak, yani atilgan olmak, bireyin sosyal becerilerini

uygun sekilde kullanmasina yardime1 olur.

“Assertiveness” sOzciigli i¢in c¢esitli yazarlar, bazi tanimlar ileri siirmiislerdir.
Oxford Ingilizce sozliikte “assertive” sdzciigiiniin karsiligi; “Theaction of claiming”,
acik¢a sdylemek veya iddia etmek olarak kullanilmaktadir. Voltan (1980), ingilizce ’de
“assertiveness” sozclliigliniin karsiligi olarak kullanilan atilganlik kavraminin Tiirkce
’de tam karsiliginin  bulunmadigint belirterek, “girisken, kendini ortaya koyan”

sozciikleriyle kismen ifade edilebilecegini bildirmistir.

Lazarus (1973), atilgan davranisin birbirini tamamlayan dort 6zelligi oldugunu
belirtmis ve bu ozellikleri “hayir” diyebilme yetenegi; isteyebilme, ricada bulunabilme
yetenegi; olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme yetenegi ve bir davranisi
baslatabilme, siirdiirme ve sona erdirme yetenegi seklinde siniflandirmistir (Yatagan,

2005).
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Atilgan davranis tarzi, iliskilerde esitligin gozetildigi ve gereksiz endiselerden
armmus bir sekilde kisinin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket edebilmesini, kendini
savunabilmesini, duygularin1 diirlistce ve Ozgiirce ifade edebilmesini ve baskalarinin

haklarini ¢ignemeden, kendi haklarini kullanabilmesini miimkiin kilar.

Alberti ve Emmons (2002), atilgan olmamay1 kisinin bagkalarinin kendisi i¢in
secim yapmasina izin verebilen, kendini sik sik kirtlmis ve endiseli hisseden, nadiren
arzu ettikleri hedefe ulasan bireylerde cizilen bir davranis profili olarak tanimlamistir.
Atilgan olmama yada baska bir ifadeyle c¢ekingen davranis bicimi, sosyal olarak
degerlendirildiginde uygun olmayan, kaygi ve 6fke birikimine yol agan bir davranig

tirtidiir.

Buraya kadar yazilanlar1 da géz oniine alarak atilgan davraniglarin on 6nemli

0zelligi soyle siralanabilir (Alberti ve Emmons, 2002, s.63).
1. Kendini ifadeye dayanir.
2. Baskalarmin haklarina saygi gostermektir.
3. Diirustliiktiir.
4. Dogrudan ve kesindir.
5. Bir iligkide; ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina giidiimliidiir.

6. Duygularin, haklarin, gerceklerin, goriislerin, ricalarin ve sinirlarin séze

dokulmesidir.

7. Iletilmek istenen ileti icin gdz temasi, ses viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve
viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil dis1 Ogelerden

yararlanilmaktadir.
8. Evrensel degil, kisiye ve duruma uygundur.
9. Toplumsal sorumluluk tistlenmektir.

10. Insanin dogasinda yoktur, dgrenilir.



39

Insanlarin gereksinimlerini karsilayabilmek igin kullandiklar1 degisik iletisim
bigimleri onlarin davranig oriintiisiinii olusturur. Kisilerin duygu ve diistincelerini ifade
ederken {i¢ temel davranista bulunduklar1 sdylenebilir. Bu davranis bi¢imleri bir dogru
tizerinde bir ucta ¢ekingenlik, diger ugta saldirganlik ve ortada da atilganlik olmak tizere

yerlestirilebilir.

Cekingenlik (Pasif) Atilganlik Saldirganlik

(-) (+) (-)

Sekil 3.Bireylerin Iliskilerinde Kullandiklar1 Temel Davranis Bigimleri

Kisi, her ikisi de olumsuz olan bu ug¢ tavirlardan uzaklastik¢a, olumlu, atilgan
tavra yaklasir. Insanin bu iki u¢ noktanin hangisine daha yakin davranacagimni toplumda,

gorevinde aldig1 rol, i¢inde yasadig kiiltiir, bireysel yasantilar belirler.

Cekingen Davranis: Oxford Ingilizce sozliigiine gore, iliskiye girmede zorluk, korkaklik
nedeniyle ihtiyatli davranma ve glivenememe" olarak tanimlanmaktadir. Bireyin iletigim

icine girme veya bir davranisi baglatma eyleminde bulunamamasi durumudur.

Saldirgan Davranig: Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar ya da aci
vermek amaciyla yapilmisg davranmistir. Bagka bir tanimla kisinin kendisini korumak
adina bagkalarinin haklarina zarar verecek bicimde davranmasini igerir ve saldirgan
davraniglar genelde cezalandirici, diismanca, suclayict ve asiri talepkardir. Freud,

saldirganlik i¢giidiisiinii bir¢ok duygu ve davranigin kaynagi olarak gérmiistir.

Atilganlik konusuyla ilgili bircok kuramsal ve ampirik incelemeler olmasina
karsin, kisilik 6zelligi olarak atilganliga iliskin ¢ok daha az yaym bulunmaktadir. Bu
yayinlardan olan Alberti ve Emmons’un (2002) Atilganlik isimli kitabinda &zellikle
Kaliforniyal1 psikiyatrist MichealSerber’den etkilenerek ortaya koyduklarimi ifade

ettikleri atilgan davranisin 6gelerini su sekilde siralayabiliriz:

Goz Temasi: Bir bagka insanla konusurken nereye bakildigi ¢ok Onemlidir.

Konusulan kisiye bakmak igten olundugu mesajini verebilir ve sdylenilenin daha etkili
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olmasini saglar. Kisi siirekli bagka tarafa bakar ve gozlerini kagirirsa, karsimizdaki onu

ciddiye almadiginiz1 diisiiniir.

Viicut Durusu: Konugma esnasinda, tiim bedenin karsidaki bireye donerek onu

dinlemeyi igerir. Boylece konusma daha 6zel ve sicak olacaktir.

Fiziksel Temas/Mesafe: Bir insanla araya koyulan mesafe biiytik 6l¢iide iletisimi
etkiler. Cok yakin durmak, oturmak veya dokunmak, eger insanlar sikisik bir
kalabaligin icinde degillerse disiindiiriiciidiir. Kalabalik bir asansoriin igindeki
insanlarin yasadig1 sikinti fiziksel yakinligin ne kadar énemli oldugunun klasik bir
ornegidir. Birisine ¢cok yaklasmak, kisiyi kizdirabilir, saldirganlagmasina neden olabilir
veya aradaki iligkiye mahrem bir anlam katabilir. Mesafe konusunda karsimizdakinin

duygularini 6grenmek yararl olabilir.

El ve Viicut Hareketleri: Uygun el ve viicut hareketleri ile sozciikleri
desteklemek mesaja agiklik ve sicaklik katabilir. Dogal bir sekilde yapilan el ve viicut

hareketleri, konusmacinin agik, kendine giivenli ve spontan oldugunu gosterir.

Yiiz [fadesi: Mesajin etkili olabilmesi igin, yiizdeki ifadenin de ona uygun olmasi
gerekir. Kisi ofkesini dile getirmeye c¢alisirken yliziinde giiliimseyen bir ifadenin

olmamasi mesajin daha iyi anlagilmasini saglar.

Ses Tonu: Sesimizi kullanig tarzimiz insanlarla iletisimimizin 6nemli bir
pargasidir. Aymi kelimeler dfke ve neseyle sdylendiginde farkli mesajlar iletmis olur. lyi

ayarlanmis bir ses tonu ikna edicidir, Urkitiicliliikten uzaktir.

Akicilik: Her tirlii iletisimde, sdylemek istenilen seyin karsi taraf tarafindan
acikca anlasilmasi icin akici bir konusma yapmak ¢ok etkilidir. Agik ve telagsiz sekilde

sOylenen seyler hem daha kolay anlasilir, hem de daha etkili olur.

Dinleme: Atilgan dinleme; baska mesguliyetleri bir yana birakarak, enerjiyi
konusan kisi lizerinde yogunlastirmak, goéz temast kurmak, sdylenen seye ilgiyi
belirtmek, sdylenen seylerin ardinda gizli olan mesaj ve duygulari, yorumlamadan veya

hemen cevap vermeden, anlamaya c¢alismak seklindeki dgeleri igerir.
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Profesyonel bir psikolojik danisman olan ve “Anoreksiya’yr Yenmek” adh
kitabin yazar1 olan Lindsay (2001), atilganhigin meslek yasamim da
zenginlestirebilecegini ve neden sahip olunmasi gerektigini agiklamakta ve atilganligin
nasil uygulamaya konulacagina dair bazi ipuglart vermektedir. Ona gore atilganlik,
diger kisisel beceri dizilerine kiyasla, is olanaklarinin kapilari1 agmada daha fazla

potansiyele sahiptir.

Benlik saygisini arttirabilir, giiven olusturabilir ve kisisel stres diizeyini
azaltabilir. Lindsay (2001) esitlik ilkesine dayali olan atilganligin, bireylerin kendilerine
ve digerlerine esit olarak davranmalarini igerdigini ve bireylerin kisisel tercihlerine,
ihtiyaglarina ve sorumluluklarina 6zen gostermeleri anlamina geldigini belirtmektedir.
Daha atilgan olabilmek icin, bireyin kendi dogrularini, ihtiyaglarini, duygularini ve
hayallerini kabul etmesi i¢in kendini tanimasi ve kendine deger vermesini, kisisel
haklarini1 bilmesi ve korumasini, kisisel ihtiyaglarini belirlemesi ve karsilamasini ve
bunun isteklerden farkli oldugunu ve mutluluk i¢in gerektigini onermektedir. Bunun
yaninda bireyin, diger bireylerin de ihtiyaclar1 ve esit haklari oldugunu kabul etmesi ve
buna saygi duymasi1 gerektigini, bunu anlamak icin empati yetenegini kullanmasini
eklemektedir. Bireyin, yalnizca kendi diisiince, duygu ve davranislarindan sorumlu
olabilecegini ve diger bireylerin duygu ve davraniglarinin sorumlulugunu almamasi
gerektigini dile getirmektedir. Ayrica atilganlikta bireyin kendisini diiriistce ve net bir
sekilde ifade etmesinin ve saglikli bicimde hem olumlu hem de olumsuz duygularim
dile getirmesinin, onun duygular1 ve ihtiyaglarinin bagskalar tarafindan anlagilmasin

saglayacagini belirtmektedir.

Lindsay (2001) son olarak, atilganlikta “hayir” diyebilmenin 6nemli
oldugunu ve bireyin “hayir” diyerek karsidaki kisiyi degil teklifi
reddettigini eklemektedir. Ona gore kisi, ne yapmak istediginden emin
degilse, karsidaki kisi/kisilerden siire istemeli ve kararini sonra vermelidir.
OzetleLindsay (2001), atilganligin, saglikli basa ¢ikma davranislarmi,
giiven duygusunu, benlik saygisini gelistirmede ve anksiyete, depresyon ve
yeme bozukluklarini tedavi etmede gerekli oldugunu dile getirmektedir

(Lindsay, 2001; Akt. Kilig, 2005, s.53).
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Ideal iletisimin nasil oldugunu ifade eden atilganligin, ozellikle ergenlik
doneminin karmasik yapisi igerisinde, bireyin uyumunu arttirarak daha saglikli bir
kisilik gelisiminde 6dnemli rolii olacag: diisiiniilmektedir. Akran iliskilerinin ve ebeveyn
catismalarinin 6n plana ¢iktigi bu donemde ergen, atilgan davranis bi¢imi ile kendini
daha etkili olarak ifade imk&ni bulacagindan sorun yasama olasiligimi en aza

indirecektir.

Atilgan olmayan bireyler; kizginlik, i¢erleme, diismanlik gibi duygular
ifade etme konusunda ve bu duygularini kontrol etmek ve bastirmak i¢in
yillarin1 harcadiklarindan hemen hemen beceriksizdirler. Kontrol altinda
tutulan duygularin etkisi, ruh sagligimiza oldugu kadar beden sagligimiza
da zarar verir. Bu etkilerin en bilineni, tamamen uygunsuz yanitlarla
ifadesini bulan, artan hayal kirikligidir. igerleme, kizgmlik gibi olumsuz
duygularini hayatlar1 boyunca yeteri kadar ifade etmelerine ket vurulmus

insanlardir (Bal, 2006, s.34).

Insanlar ¢evrelerindeki kisilerle yasadigi olumsuz bir olay ya da basarisiz
geemis bir sinav gibi ¢esitli nedenlerle saldirganca davranabilir.
Saldirganca davranan kimseler boyle durumlarda genellikle kizgindir ve en
yakinindaki kisi/kisilerin iizerine yiirlimeye hazirdir. Yanlhs yerde ve
zamanda gosterilen asirt tepkiler ya da karsidaki kisiye iiziicli/yaralayict
kelimeler kullanmak ve fiziksel agidan zarar vermek, karsidaki kiside
sucluluk duygularina yol agmakta ve genellikle saldirganca davranan
kisiye bir seyler kaybettirmektedir. Bir sey hakkinda kizgin oldugunda
veya birine kizgmlik hissettiginde, saldirganca davranmak kadar yanlis
olan bir davranig bi¢imi de pasif davranmak ve sessiz kalmaktir. Pasif
davranmak da higbir seyi ¢6zmemekte ve cogunlukla sakin bir volkanin
patlamas1 gibi, bastirilmis duygu ve diislinceler uygun olmayan yer ve
zamanda ortaya cikabilmektedir. Coziim genellikle atilganlik olarak
adlandirilan diger bir davranig bigiminde bulunmaktadir. Atilgan davranan
kisi kendisini rahatsiz eden seyi sdylemek icin acele etmemekte ve bu yolla
duygu ve  disiincelerini  kontrol edebilmekte, tehdit edici

davranmamaktadir. Bu yaklagim hem kisinin hem digerlerinin dogrularina
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saygl duyar. Saygili bir tarz i¢cinde karsidaki kisinin dikkatini ¢ekmek, ne
istedigini veya neye ihtiyacin oldugunu agik, dogrudan ifade etmek, “sen”
dili yerine “ben” dili kullanmak, sdylenen sozlerle beden dili ve ses tonu
arasindaki uyuma dikkat etmek, “asla” veya “her zaman” gibi kesin
ifadeler kullanmaktan kaginmak ve diger kisinin ne sOyledigini saygiyla

dinlemek atilganligin temelleridir (Orr, 2002. Akt.Kilig, 2005, s.54,55).

Atilganlik kavrami, sosyal psikoloji acisindan degerlendirildiginde farkli
cevresel anlamlar kazanmaktadir. Sehir icinde ve kirsal kesimde yasayan
bireylerin gereksinimleri, beklentileri birbirinden farklilik gosterir. Farkli
yasam tarzina sahip bireylerin rolleri ve yukarida bahsedilen 6zellikler goz
Oniine alindiginda i¢inde bulunulan kosullar, davraniglarin birbirinden
farkliligin1 getirebilecegi gibi, sehirde atilgan davranis olarak algilanan
davranis bicimi kirsal kesimde atilgan davranis olarak algilanmayabilir

(Unal, 2007, s.18).

2.5. Benlik Tasarimi ve Atilganlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu konuda yapilan arastirmalar dis tlilkelerde ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

olmak iizere iki baslik altinda ele alinmugtir.

2.5.1. Benlik ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Benlik konusunda iilkemizde birgok arastirma yapilmistir. Oncelikle genel
olarak benlik kavrami, benlik saygist ve benlik algisi konusunda yapilan aragtirmalar

daha sonra ise benlik tasarimi konusunda yapilan aragtirmalar siralanmustir.

Oner (1982), Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Bolimii 3. ve 4. simif 6grencilerinin benlik kavrami ile mesleki benlik
kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu iki benlik kavrami arasinda anlamli bir

baglilik oldugunu ve dordiincii sinifta bagdasimin daha fazla oldugu sonucuna varmstir.
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Ozgiin (1987), ergenlerde benlik kavramini inceledigi calismasinda ergenlerin
bliyiilk bunalimlar yasamadiklar1 halde, hi¢ problemsiz de olmadiklarin1 ortaya
koymaktadir. Arastirmaci ¢aligmasinda kullandig1 Offer Benlik Anketi’nin diirtii kontrol
ve aile iligkileri 6lgeklerinde uyumlar1 normalin {izerinde, cinsel tavir, duygusal ton, dis
diinyaya hakimiyet yetisi ve psikopatoloji 6lgeklerinde ise uyumlart normalin altinda

bulmustur.

Giliven (1991), farkli 6gretim programin izleyen lise 6grencilerinde algilanan
O0gretmen tutumlarinin benlik kavramina etkisi lizerine toplam 428 &grenci ile bir
calisma yapmustir. Arastirma verilerine gore, meslege yonelik program izleyen meslek
lisesi Ogrencileri ile akademik 6grenime yonelik program izleyen genel lise 6grencileri
arasinda benlik kavraminin, diirtii kontrol, viicut ve benlik imaji, sosyal iliskiler, aile
iligkileri, dis diinyaya hakimiyet ve iistiin uyum alt skalalar1 disindaki diger {i¢ skala
olan duygusal durum, egitsel ve mesleki amaclar, psikopatoloji skalalarinda istatistiksel
olarak farklilagtiklar1 goriilmiistiir. Meslek lisesi 6grencilerinin kendilerini, diirtiilerini
daha iyi kontrol edebilen, dengeli- deg§ismez duygulara sahip, psikolojik yonden daha
uyumlu algilayan gencler oldugu ama egitsel ve mesleki alanda benlik kavrami

diizeylerinin genel lise 6grencilerine gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Dogrudan benlik kavrami konusunda yapilan calismalarin basinda Kaner’in
(1993) psikodrama ve gergeklik terapisinin suclu ergenlerin benlik kavrami iizerindeki

etkisini arastirdig1 ¢aligmasi goriilmektedir.

Kaner (1993) ¢alismasini, 15-19 yaslarindaki 30 suglu denek ile yiiriitmiis, iki
deney bir kontrol grubu olusturmus, her gruba 10 kisiyi tesadiifi 6rnekleme yoluyla
atamugtir. On-test son-test kontrol gruplu deseni kullanmistir. Kaner calismasinda;
psikodrama ve gerceklik terapisi yasantilarinin sonunda suglu genglerin benlik
kavramlarinda ve empatinin duyussal boyutunda anlamli farkliliklara ulagmamustir.
Fakat arastirmaci sadece psikodrama grubuna katilmanin empatinin bilissel boyutunda

anlamli ve olumlu bir degisiklik yarattig1 sonucuna ulagmstir.

Celik (1994), SSK Ankara Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine bagvuran 9- 14
yas arasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlarini cesitli degiskenler agisindan incelemistir.

Arastirmaci cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek ¢ocuklarin benlik algist puanlari
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arasinda fark bulmamistir. Dogum sirasi, yas grubu ve servise gelis nedenlerine gore de
cocuklarin benlik algilar1 arasinda fark bulunmamistir. Arastirmada, ayrica yalnizca
arkadaslik iligkileri ¢ok 1iyi ve iyi olan ¢ocuklarla, koétii olan cocuklarin benlik
kavramlar1 arasindaki fark Onemli bulunmustur. Cekirdek ve geleneksel aile

cocuklarinin benlik kavramlari arasindaki fark ise 6nemli bulunmamustir.

Asct (1998) ise fiziksel zindelik antrenmaninin ve grupla psikolojik danigmanin
tiniversitede okuyan kiz ogrencilerin benlik kavrami ve fiziksel ben kavramlar
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaci iiniversiteli 40 kiz 6grenci iizerinde yaptigi
is, fiziksel zindelik antrenmani ile grupla psikolojik danigmanin birlikte yasandig siireg
ve kontrol grubu olmak iizere 6grencileri rastgele dort gruba ayirmis ve su sonuglari
elde etmistir; Benlik kavrami konusunda dort grup arasinda benlik kavraminin higbir alt
Olceginde anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, benlik kavraminin alt boyutlar i¢in
grup ve siire etkilesimi de etkili bulunmamistir. Ayrica, sportif yeterlilik, saglik, viicut
yag1, koordinasyon, goriiniis dayaniklilik, kuvvet, genel fiziksel ben ve kendine saygi

konularinda da gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Kuzgun (1972), iiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ile aile sevgisi arasinda
onemli iliskiler bulundugunu, demokratik ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin,

ilgisiz ve otoriter ailelerin cocuklarina gére daha yiiksek oldugunu belirledi.

Giingor (1986), lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi calismasinin sonunda, 6grencilerin diislik ya da yiiksek benlik saygisina sahip
oluslarinda; kisisel niteliklerinin, ailelerin kiiltiirel, sosyo ekonomik ve anne baba
niteliklerinin degisik derecelerde etkili oldugunu bulmustur. Cinsiyetin ve yasin benlik
saygisi diizeyi lizerinde etkili olmadigini, dogum sirasi ile akademik basarmin benlik
saygisi diizeyi lizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu bulmustur. Ayrica anne baba
tutumlari, benlik saygisi diizeyinin diisiik veya yiiksek olusunu etkileyen en 6nemli

etmen olarak bulunmustur.

Ozogul (1988), annenin ¢alismasinin, annenin egitim diizeyinin, cocugun dogum
sirasinin ve cinsiyetinin benlik saygisinin gelisimi {izerindeki etkisini aragtirmistir.
Arastirmaci bunun i¢in ilkokul &grencilerinin benlik saygisi envanterinden aldiklari

puanlar1 hesaplamig ve su bulgulara varmistir. Annenin calisip ¢alismamasi, cinsiyet,
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egitim diizeyi ve dogum siras1 degiskenlerinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisi
yoktur. Buna gore, ¢ocugun benlik saygisinin gelisiminde, annenin ¢aligmasinin tek ve

direkt bir etkisi olmadiginin ileri siiriilebilecegini sOylemistir.

Aricak (1995), liniversite 6grencilerinin saldirganlik, benlik saygisit ve denetim
odagi diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Arastirmasinda Ogrencilerin, benlik
saygilariin yiiksek, orta ve diisiik puanlar ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik ¢ikmamustir. Kiz ve erkek o6grencilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi, okuduklar1 siniflara gbére yine anlamli farkliligin
olmadigi, ancak benlik saygisi ile boliimler arasindaki farkliligin anlamli diizeyde
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda benlik saygisi agisindan, algilanan ana baba

tutumlarinda anlaml diizeyde farkliliklar ¢iktigini saptamustir.

Giir (1996), ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi bazi
demografik ozelliklere gore incelemis, arastirma sonucunda; 6grencilerin depresyon
diizeyleri arttik¢a, benlik saygilarinda bir azalma oldugunu saptamistir. Ayni1 zamanda,
depresif belirtilerin artmasiin, benlik saygisinda bir azalma ile birlikte goriilmesi
cinsiyetler agisindan manidar ¢ikmamis kiz ve erkek Ogrencilerin ¢ok yakin puanlar
aldiklar1 gozlemlenmistir. Ayni arastirmada 6grencilerin yas degiskenlerinin benlik
saygisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ancak anne egitim diizeyi ve kardes

sayis1 degiskenlerinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

Yesilyaprak (1999), {niversite o6grencilerinin benlik saygisi, atilganlik ve
denetim odagi acisindan T{niversiteye giristeki Ozellikleri ile dort yillik egitim
sonucunda tniversiteden cikistaki 6zelliklerini karsilastirmistir. Arastirma Orneklemi
1993-1994 6gretim yilinda iiniversiteye girip, 1996-1997 6gretim yilinda mezun olan
164 kiz Ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular dlgiilen ii¢
degisken agisindan da egitim silireci sonunda anlamli diizeyde olumlu gelismeler

oldugunu ortaya koymustur.

Ozgan (1999), lise 6grencilerinin benlik saygisi, akademik basarilar1 ve siif
ortamin1 empatik olarak algilama diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir,
Arastirmasinda; farkli siniflardaki 6grencilerin empatik sinif ortami tutum algilamalari

arasinda genel dagilim olarak anlamli bir farkin olmadigini, benlik saygisi yliksek olan
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Ogrencilerin diisiik olanlara gore simif ortamin1 daha empatik algiladiklarini, annenin
egitim diizeyinin benlik saygisini ve akademik basariyr olumlu yoénde etkiledigini,
babanin egitim diizeyinin akademik basariya etkisinin olmadig1 ancak benlik saygisini

olumlu yonde etkiledigini gozlemlemistir.

Esenay (2002), iiniversite 6grencilerinde saglik davranislarinin sosyal destek ve
benlik saygisi ile iligkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin cinsiyet ve
okuduklar1 bdliimlerle saglik davraniglari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigi, sosyal destekle saglik davranislar1 arasinda, benlik saygisi ile saglik
davraniglar1 arasinda ve sosyal destekle benlik saygisi arasinda anlamli iliskilerin

oldugu gozlemlenmistir.

Uyanik, Balat ve Akman (2004), lise Ogrencilerinin farkli sosyo-ekonomik
degiskenlerine gore benlik saygisi diizeylerini arastirmislardir. Arastirmada degisken
olarak Ogrencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve devam ettikleri siniflar1 ele
almislar ve benlik saygisi diizeylerine bakmislardir. Arastirma sonucunda; benlik
saygisi diizeyine gore cinsiyetler arasinda ve sosyo-ekonomik diizey agisindan alt, orta
ve lst seklinde algilayan Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlaml
farliliklarin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Farkli siniflara devam eden 6grencilerin,
stif farklhiliklarinin benlik saygisin1 etkilemedigi ve genel olarak benlik saygisi

diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamislardir.

Ulkemizde benlik algis1 ve benlik saygis iizerine yapilan arastirmalar oldukca

fazla olsa da benlik tasarimi konusunda yapilan aragtirmalar kisithidir.

Arseven (1979), akademik benlik tasarimi ile 6grencilerin akademik basarisi
arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda ortaokul 6grencilerinin Tiirkge-Matematik
derslerindeki akademik basarilar ile akademik benlik tasarimi arasinda oldukca ytiiksek

bir iliski bulmustur.

Oren (1981), 160 {iniversite Ogrencisi arasinda yaptigi arastirmada, insan
iligkileri dersinin, &grencilerin benlik tasarimi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmistir.
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Oren (1981), insan iliskileri dersinin {iniversite dgrencilerinin psikolojik saglik
lizerine etkisini, Atatiirk Universitesinden se¢mis oldugu 160 o6grenci iizerinde
arastirmistir.  Arastirmaci insan iligkileri dersinin, Ogrencilerin benlik tasarimi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmistir. Insan iliskileri dersini
bagimsiz, benlik tasarimi diizeyini bagimli degisken olarak ele alan arastirmaci, bu iki
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kontrol ve deneme grubunun 6n ve test

puanlar1 arasindaki farkin olduk¢a anlamli oldugunu gérmiistiir.

Serifi (1985), 1983-1984 6gretim yilinda Ankara Bahgelievler Deneme Lisesi
ikinci smifinda okuyan 32 Ogrenci lizerinde, grupla psikolojik danigmanin lise
ogrencilerinin problemleri ve benlik tasarimlarina olan etkisini uygulamali olarak
incelemistir. Bu arastirmada grupla psikolojik danigsmanin lise Ogrencilerinin gesitli
diizeydeki problemlerini azaltmada etkili oldugu ve lise 6grencilerinin benlik
tasarimlarinda olumlu bir degisme saglandigi, bu 6grencileri daha az sorunlu hale

getirdigi sonucuna varilmstir.

Can (1986), lise Ogrencilerinin benlik tasarimi diizeylerini etkileyen bazi
faktorleri incelemistir. Can, aragtirmasinda ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyleri yiiksek olan anne babalari demokratik tutum iginde olan lise 6grencilerinin
benlik tasarimi diizeylerinin diger ogrencilere gore daha giicli oldugunu ortaya

koymustur.

Erkan (1986), bosanmis aile ve bosanmamuis ailelerin lise ¢agindaki ¢ocuklarini
benlik tasarimi diizeyleri yoniinden karsilagtirmig ve bosanmis aile ¢ocuklarini gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Bu aragtirmada erisilen sonug, bosanmadan c¢ok,
bosanma sonrasi faktorlerin ¢ocuklarin benlik tasarimi diizeyini etkiledigidir. Uvey
annenin ya da iivey babanin varligi, ¢ocugun birlikte kaldig1 anne ya da babanin ayri
yasayan anne ya da babayi elestirmesi, cocugun benlik tasarimi diizeyini zayiflatan

faktorlerdendir.

Ersanli (1988), lise 6grencilerinin benlik tasarim diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaci ile Samsun il merkezinde 917 lise 6grencisi iizerinde bir arastirma
yapmistir. Aile tutumu ile 6grencilerin benlik tasarim diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki oldugunu belirlemis; ailenin tutumu demokratiklestikge 6grencinin benlik tasarim



49

diizeyinin yiikseldigi, otoriter ya da ilgisiz ailelerden gelen 6grencilerin benlik tasarim

diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmistir.

Kurtmanli (1988), “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarmm Diizeylerini Etkileyen
Bazi Faktorler” adli arastirmasinda Samsun ilindeki 917 Ggrenci lizerinde yaptigi
calismasinda, su genel sonuglart gozlemlemistir. Lise 6grencilerinin benlik tasarimlari
diizeylerinin yeterli bulundugu, erkeklerin benlik tasarimi diizeyinin kizlara oranla daha
yeterli oldugu, karma lise Ogrencilerinin daha giiclii diizeyde benlik tasarimi
gelistirdikleri, ailelerin ekonomik durumu ile benlik tasarimi arasinda pozitif bir iliski
bulundugu sonuglarint gdézlemlemistir. Ayrica ailelerin tutumlari demokratiklestikce
genclerin benlik tasarimi diizeylerinin gii¢lendigi, biiyiik yerlesim birimlerinde yasayan
genglerin daha yeterli benlik tasarimina sahip olduklari, genglerin okullarinin meslek
lisesi, anadolu lisesi ya da genel lise olmasinin benlik tasarimini etkilemedigi ve
ogrencilerin bulunduklari smif itibariyle benlik tasarimlarinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonuglarini ortaya koymustur.

Can (1990), Ankara ilinde bulunan kirk lisenin ikinci siniflarina devam eden
Ogrenciler lizerinde ylriittiigli bir baska arastirmasinda, lise &grencilerinin benlik
tasarimi diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda; yas,
cinsiyet, fiziksel goriiniis, dogum sirasi, saglik durumu, 6grencinin akademik, sosyo-
ekonomik niteliklerinin benlik tasarimi iizerinde Onemli derecede etkili oldugunu

saptanmistir.

Kok (1992), grupla psikolojik danigmanin ¢ocuk yuvasinda barinan ve ilkokula
devam eden dezavantajli 6grencilerin; 6grenilmis caresizlik, benlik tasarimi ve genel
kayg1 diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirmada grupla psikolojik
danigmanin genel olarak bireylerin 6grenilmis caresizlikleri, olumsuz benlik
tasarimlarin1 ve genel kaygi diizeylerini azaltici yonde etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aydin (1996) tarafindan yapilan arastirmada, Polis Akademisi &grencilerinin
okul basarilar1 ile benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak,

cinsiyet farkinin ve Polis Akademisi’nde 6grencinin anne-babasinin ¢alisma durumunun
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ogrencilerin okul basaris1 ile benlik tasarim diizeyleri iizerinde etkili olmadigi

saptanmistir.

Hatipoglu (1996), ergenlik cagindaki 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri ile
algilanan anne davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Istanbul il
merkezinde 660 lise 6grencisi lizerinde yaptigr arastirmada, erkeklerin benlik tasarim
diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu, annenin egitim diizeyinin etkili bir
degisken olmadigini saptamistir. Ortaokul ve lise mezunu olan annelerin, ergenin

basarisi i¢in iiniversite mezunu olanlardan daha fazla baski uyguladiklarini belirlemistir.

Yilmaz (1997) Gazi Universitesi'nde dgrenim goren 1122 6grenci iizerinde
yuriittiigli arastirmasinda, farkli cinsiyet rollerine sahip G6grencilerin benlik tasarim
diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmada, farkli cinsiyet
rollerine sahip sanat egitimi alan 6grencilerin benlik tasarimi diizeylerinin, diger
boliimlerde okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Siif diizeyi, basar
durumu, anne-babanin egitim diizeyi, anne-baba tutumu ve gelir diizeyi gibi

degiskenlerin 6grencilerin benlik tasarimi iizerinde etkili olmadig1 saptanmuistir.

Gokalan’in  (2000) “Ilkégretim Okulu Ogrencilerinin (12-14 Yas) Benlik
Tasarimi, Atilganlik ve Kendini A¢ma Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki
Iliski” adli ¢alismasi, Konya ilinde ii¢ ilkdgretim okulunda okuyan 60 kiz ve 50 erkek
toplam 110 6grenci lizerinde yapilmustir. Verileri toplamada Kisisel Bilgi Envanteri,
Benlik Tasarimi Envanteri, Rathus Atilganlik Envanteri ve Kendini A¢ma Envanteri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, daha yiiksek sosyo-ekonomik sartlara sahip
okulda 6grenim goren Ogrencilerin benlik tasarimi ve atilganlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Erkek 6grencilerin benlik tasarimi ve atilganlik puani
ortalamalar1 ile kiz Ogrencilerin benlik tasarimi ve atilganlik puani ortalamalar
arasindaki fark .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Arastirmada benlik tasarimi,
atilganlik ve kendini agma niteliklerinin birlikte artan ve birlikte azalan bir 6zellik
sergiledigi belirtilmektedir. En giiclii iliski ise benlik tasarimi ve atilganlik arasinda

gozlenmistir.
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2.5.2. Benlikle ilgili Dis Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Mead (1934), “Zihin, Benlik ve Toplum” adli eserinde, bireyin kendisi hakkinda
gelistirdigi tepkilerin, diger insanlarin ona bakisia gore bicimlendigini ileri stirmiistiir.
Mead, ozellikle bireyin yakin ¢evresindeki kisilerin, birey hakkindaki goriisleri ve
bireye yonelik davraniglariyla onu degerlendiris big¢imlerinin birey tarafindan
Oziimlendigini ve benlik kavraminin bu degerlendirmelerin bir yansimasi olarak ortaya
ciktigini savunmustur.Jouard ve Remy’nin (1955) aragtirmalarinda ise, ¢ocuklarini iyi
olarak degerlendiren ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik kavraminin daha yiiksek oldugu

yargisina ulagtilar (Akt. Can, 1991).

Englander (1960), Ilkokul &gretmen adaylarmin benlik kavramlar ile ilkokul
Ogretmenlerinin benlik kavrami arasinda uygunluk oldugunu ortaya koymustur. Bagka
bir ¢alismada Kibrick ve Tiedeman (1961), hemsirelik 6grencilerinin benlik kavramlari
ile ideal hemsire kavramlari arasinda uyusum arttik¢a hemsirelik egitimine devam etme

egiliminin arttigini ortaya koymuslardir (Akt. Biiyiikkaragoz ve ark., 1995).

Maehr ve Ludwing (1962-1967) yillarinda yaptiklar1 c¢alismalarda, benlik
kavramindaki degismelerin birey i¢in 6nemli olan kisilerin onaylama- onaylamama
davraniglar1 ile bireyin kendini olumlu- olumsuz degerlendirmesi arasinda iligki

oldugunu bulmuslardir(Akt. Sungur, 2008).

Bordin (1963) benlik kavraminin, bireyin davranislarinin belirleyicisi oldugu
goriistinden hareket ederek, meslek se¢imi davraniginin da benlik kavrami tarafindan
belirlendigi yani meslek secerken kisinin benlik kavramina uygun diisen etkinlikleri

igeren mesleklere yoneldiklerini ileri stirmektedir (Bozkurt, 1995).

Scott (1975), besinci sinif dgrencilerinin aile yapilariin akademik basarilar: ve
benlik kavramlar1 {izerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, farkli aile
yapilarina sahip ¢cocuklarin akademik basarilar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamaistir.
Bununla birlikte bosanmis anne- babalarin c¢ocuklarinda da benlik kavramlar ile

akademik basarilar1 arasinda bir iliski bulunamamuastir (Bal, 2006).

Bross (1979), kirsal kesimden gelen ve kentsel kesimden gelen 50’ser 6grenci

tizerinde akademik Dbasarilari, benlik idealleri, benlik tasarimlar1 konusunda



52

birkarsilastirma yapmis ve kirsal kesimden gelen 6grencilerin kentten gelenlere nazaran
okula uyum, akademik basari, benlik konularinda daha olumsuz bir tasarim

gelistirdikleri sonucuna ulagmistir (Akt. Bal, 2006).

Emmite, Diaz- Guerrero (1982), eger kaygi uluslararasi bir kisilik 6zelligi ise,
kiiltiirel ve kiiltiirler aras1 degiskenlerin bu kisilik 6zelligi ile oldukga iligkili oldugunu
ve evrensel iligkilendirilmelerin de stirekli kaygi ile benlik kavrami arasinda
goriindiigiinii soylemislerdir. Uyguladiklar1 gruplar arasinda aktif kontroliin donem sonu
not ortalamasi, benlik kavrami ve diisiik siirekli kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu

bulmuslardir (Unal, 2007).

Jackson (1983) ilkokulun dordiincii ve besinci sinifinda okuyan 60 siyah dgrenci
tizerinde inceleme yapmustir. Segilen bazi degerlerin sinif ortaminda tartigilmasi sonucu,
ogrencilerin benlik kavrami diizeylerinde ve okuma basarilarinda olusan degisiklikleri
ortaya ¢ikarmak amaci giidiilen bu ¢alismanin sonucunda, tartisma yapan grubun benlik
kavrami ve okuma basaris1 puanlari, tartisma yapmayan gruba gore yiiksek

bulunmustur.

Battle (1980), lise Ogrencilerinin benlik saygilar1 ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemis, elde ettigi bulgular 1s1ginda benlik saygisi ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Aragtirmasinda benlik
saygisi yiiksek olan 6grencilerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
Ayn1 zamanda aragtirmaci, benlik saygisinin sosyal yonden daha ¢ok, bireysel yoniiniin
depresyonla anlamli bir iligskiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu durum depresyonun,
bireysel deger duygularindaki zayiflama ve sikintili bir ruh hali oldugu seklinde

yorumlanmustir (Yigit, 2008).

McCarthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygisi lizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklem iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda,

ergenlerin yaglari ilerledik¢e benlik saygilarinin da arttigini bulmuslardir.

Walker ve Green’in (1986) caligmalar1 da benlik saygisi ile ana-baba ile iletisim
arasindaki iligkiyi desteklemistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin ana baba ile iletisimlerinin

olumlu olmasiyla benlik saygisi arasinda olumlu bir baginti vardir. Buna ilaveten
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yalmzca kiz c¢ocuklarinda olumlu akran iligkilerinin yiliksek benlik saygisinin

yenileyicisi oldugunu bildirmislerdir.

Grunebaum ve Solomon (1987) yaptiklar1 ¢alismada akran iliskileri ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta benlik saygisi yliksek olan ergenlerin
iyl akran iligkileri, benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin ise zayif akran iligkileri

gosterdiklerini bulmuslardir.

Workman ve Beer (1989), lise dgrencilerinin depresyon diizeyleri ile benlik
saygisi arasindaki iligskiyi aragtirmiglar. Arastirma sonucuna gore depresyon yiikseldikce
benlik saygisinin da diistiigiinii saptamislardir. Ayn1 zamanda erkek 6grencilerin kizlara

oranla daha yiiksek benlik saygisi puan ortalamalarina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Camilla (1991), 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin, benlik
saygisi, yalmizligr ve depresyon diizeyleri ile iliskilerini aragtirmis, ailenin ekonomik
zorlugunun, hem kiz hem de erkek 6grencilerde, benlik saygisini, yalnizlik duygularini
ve depresyon diizeylerini etkiledigini belirtmistir. Ayni1 zamanda erkek Ogrencilerde,
sucluluk ve ekonomik durum arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu, olumlu ve
destekleyici aile iliskileri, ebeveynlerin evlilikten mutlu olmalari, ekonomik zorlugun

olumsuz etkilerini azalttigin1 gézlemlemistir (Yigit, 2008).

Mangir ve arkadaslart (1995), fiziksel istismara ugrayan ve ugramayan
cocuklarin 6z saygi puanlarini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada, kardes sayisinin,
cinsiyetin, dogum sirasinin 6z saygi puanlari lizerinde 6nemli bir farklilik yaratmadigi

sonucuna ulagmislardir (Akyol, 2002).

Gross ve John (1997), lisede okuyan Ogrencilerin benlik saygisi ile depresyon
belirtileri arasindaki iliskiye bakmiglar; benlik saygisi ve depresyon arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu, ayni zamanda ailelerin olumsuz davraniglari ve acimasizca
elestirileri Ogrencilerin depresyon durumunu artirdigini ve benlik saygilarinin

diismesine neden oldugunu belirtmislerdir.

Marion ve Aleksander (1997), calismalarinda benlik saygist yiiksek olan

ergenlerin pozitif heyecansal diizeyleri ve kendilerini ifade etme diizeylerinin de yliksek
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oldugunu bulmuslardir. Bunun sonucu olarak sinif igerisindeki akademik basarilar1 ve

akran iligkileri daha basarilidir.

Yapilan bu aragtirmalar gostermektedir ki olumlu akran iliskileri olan ergenlerde
benlik saygis1 degerleri yiiksek tespit edilmektedir. Ergenlikte akran iliskilerinin zay1f

olmas1 da benlik saygist degerlerini diistirmektedir.

Reddy (1978) dgrencilerin benlik tasarimlari ile okul ilgileri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Aragtirmact 30 kiz, 20 erkek olmak iizere toplam 50 Ogrenci iizerinde
yapmis oldugu arastirmada, ogrencilerin okul ilgileri ile benlik tasarimlari arasinda

olumlu bir iligkinin bulundugu sonucuna varmistir (Sungur, 2008).

Holly ve Williams, ilkokul ¢ocuklari tizerinde yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin
benlik tasarimlarinin akademik basarilari iizerinde bir etkisi olmadigini yani akademik
basarinin nedeninin benlik tasarimi olmadigini yine de benlik tasariminin akademik

basariy1 etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir (Haynes, 1990, Akt. Bal 2006).

ShavitandShouval (1980), liseye devam eden 16-18 yaslar arasindaki 88 6grenci
tizerinde kiginin benligi ile ilgili olarak olumlu ya da olumsuz degerlendirmede
bulunmanin, benlik tasarimi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere gore kisilerin benlik tasarim

diizeylerini artirict etkisi oldugu saptanmustir.

Burnett (1983) normal siniflarda ¢ocuklarin benlik tasarimlarini gelistirici bir
program izleyerek 7. sinifta bulunan 28 6grenci lizerinde bir aragtirma yapmistir. Benlik
tasariminm1  gelistirme programi 6grencilerin, kendi kisisel karakterlerini anlama,
diistincelerini ve davranmiglarini diizenleme ve baskalar1 ile olan iliskilerinin diizene
konmas1 konularinda 6grencilerine yardim vermeyi ve onlar gelistirmeyi amaglamistir.
Hikaye anlatma, tartisma, dramatize etme ve sosyal etkinliklerden olusan bu program
alt1 hafta stirmiistiir. Normal smiflardaki bu uygulamalarin 6grencilerin benlik tasarimi

diizeylerini 6nemli derecede giiclendirdigi sonucuna varilmstir.

Fraker (1986), egitimin {iniversiteye gidebilecek lise dgrencilerinin akademik
benlik tasarimina ve uyum diizeylerine etkisini arastirmustir. Ogrencilere ilk donemin

basinda ve sonunda benlik tasarimi ile uyum envanteri uygulayip sonuclarini
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karsilastirmistir. Bir donem iginde yapilan okul etkinliklerinin, 6grencilerin benlik

tasarimlarin1 ve uyum diizeylerini yiikselttigini tespit etmistir.

White (1986) lise 6grencilerinden olusan dokuz ayri1 grup lizerinde akademik
basari ile benlik tasarimi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada “Piers-Harris’in
Benlik Tasarimi Cetvelini” kullanmistir. Akademik basar1 6gretmenlerin verdikleri ders
notlar1 dikkate alinarak belirlenmistir. White arastirmasinda, &grencilerin akademik

basari ile benlik tasarimlari arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu sonucuna varmustir.

Midkiff (1986) akademik basari ile basar1 beklentisinin benlik tasarimina etkisini
arastirmistir. Sonug olarak, akademik basar1 ve basar1 beklentisiyle benlik tasarimi
arasinda onemli bir iligkinin bulundugu, benlik tasariminin 6zel durumlarla ilgili basar
beklentisinden daha ¢ok genel basar1 beklentisinden etkilendigi goriilmiistiir (Sungur,

2008).

Tashakkori Abbas, Thompson veVaida D.’nin arastirmalarinda 14 bin kisi
tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismayla, irksal farkliliklarla benlik tasarimi arasinda bir fark
olup olmadigin1 yoklamislar, sonugta da zencilerin kendilerini beyazlardan daha ¢ekici,
daha fazla sagduyuya sahip hissettiklerini tespit etmislerdir. Kontrol O6l¢iimlerinde,
siyahlarin kendilerini beyazlara gore daha distan denetimli gordiikleri bulunmustur.
Ayn1 zamanda yine kontrol Ol¢limlerinde zencilerin kendilerini akademik basari

yoniinden de daha basarili bulduklar1 saptanmistir(Bross, 1979, Akt. Bal, 2006).

2.5.3. Atilganlikla ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Atilganlik konusunda yapilan c¢alismalar daha ¢ok atilganlik egitimi iizerine
ylriitiilmiis olup bu egitimin sonuglarinin atilganlik ve cesitli bireysel degiskenler

acisindan ele alinmasi 6n plana ¢ikmistir.

Topukcu (1982), atilganlik egitiminin ilkokul ¢ocuklarinin atilganlik diizeyine
etkisi konulu ¢alismasinda; atilganlik egitiminin ilkokul diizeyinde de etkili oldugunu
ortaya koymustur. Topukcu ayrica kirsal kesimdeki 6grencilerin, kent kesimine gore
kendilerini anlatma, duygularini aciga vurma konularinda daha yetersiz oldugunu

belirtmistir.
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Culha ve Dereli (1987) arastirmalarinda, atilganlik egitimi alan grup tiyelerinin
atilganlik egitim programini faydali bulduklarini, atilganligir daha iyi anladiklarini ve
kendi atilganliklarin1 gelistirdiklerini acikladiklarini saptamislardir. Boyle bir egitim,

kiz ve erkek 6grencilerin atilganliklarini arttirmada etkili olmustur (Ugurluoglu, 1996).

Bozkurt (1989), iiniversite d6grencilerinin atilganlik diizeylerini etkileyen sosyo-
ekonomik faktorleri incelemistir. Arastirma sonunda; erkek &grencilerin kizlara; geng
Ogrencilerin daha yashi Ogrencilere; tip, fen-edebiyat fakiilteleri ve meslek
yiiksekokullar1 6grencilerinin diger 6grencilere; hayatlarinin biiyiik cogunlugunu biiyiik
sehirlerde gegiren Ogrencilerin diger yerlesim birimlerinde yasayanlara gore atilganlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina varilmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
anne ve babalarin ¢ocuklarinin digerlerine; aile i¢i anne-baba ve kardes iliskilerini
yeterli olarak algilayanlarin yetersiz olarak algilayanlara; cocuklarin dersleri ile
ilgilenen ailelerden gelen Ogrencilerin, ilgilenmeyen ailelere; baba meslekleri memur-
subay ve serbest olanlarin, babalari ¢alismayan ve diger mesleklerde ¢alisanlara; ailenin
tiimiinii ilgilendiren konularda kararlarin ortaklasa alindig1 ailelerden gelen 6grencilerin
digerlerine; demokratik anne-baba tutumuna sahip olan ailelerden gelen O6grencilerin,
diger tutumlara sahip olan ailelerden gelen 6grencilere; kendileri ile ilgili kararlar1 yine
kendileri alan ogrencilerin digerlerine gore atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu
arastirma bulgulariyla kanitlanmistir. Genel ve Anadolu liselerini bitiren 6grencilerin,

diger lise mezunlaria gore atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Torucu (1994), grupla atilganlik egitiminin bireylerin atilganlik diizeyine etkisini
inceledigi calismasinda; deneklerin atilganlik egitimi sonunda aldiklar1 puanlar egitim
oncesinde alinan puanlardan yiiksek bulunmustur. Ancak bu sonug istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Arastirmaci, grupla atilganlik egitiminin, orta &gretim
kurumlarindaki 6grencilerin olumlu kisileraras1 iletisim becerilerini kazanmalarina

yardim edecegi sonucuna varmistir.

Yesilyaprak ve Kisag (1996), Ogretmen adaylarina uygulanan atilganlik
egitiminin sonuclarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi’ne devam eden 22 kisilik karma bir gruba 10 hafta siiren bir atilganlik egitimi
programi uygulamistir. Uygulanan programin 6gretmen adaylarmin atilganlik, benlik

tasarim1 ve empati diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda deney
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grubunun atilganlik ve benlik tasarimi puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli bir artig
gosterdigi ancak uygulanan egitimin empati puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigi

bulunmustur.

Ugurluoglu (1996), lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi ile atilganlik arasinda
anlamli pozitif yonde ancak c¢ok giiclii olmayan bir iliski bulmustur. Arastirmada;
kizlarin ve basarili &grencilerin 6zsaygi ve atilganlik diizeylerinin, erkeklere ve
basarisiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bunun yaninda 6grencilerin yas, kardes
sayilar1 ve dogum sirasi degiskenlerine gore 6zsaygi ve atilganlik diizeyleri arasinda bir
fark olmadigi bulunmustur. Ozsayg: ile atilganlik diizeyi arasindaki iliski, babalarinin
egitim diizeyi orta ve diigiik olan 6grencilerde, babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerden, annesi calisan 6grencilerde, anneleri ¢caligmayan 6grencilerden, babalari
ciftci, is¢i ve esnaf olan dgrencilerde, babalar1 serbest meslek sahibi ve memur veya
emekli olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada, ailelerinin ekonomik
durumlarimin  6grencilerin  6zsaygr ve atilganlik diizeyleri ile iligkili olmadig:

bulunmustur.

Saruhan (1996), cinsiyetin, yasin, dogum yerlerinin, kardes sayisinin, dogum
sirasinin, ana-baba 6grenim diizeyinin, mesleklerinin ve yaslarinin deneklerin atilganlik
diizeyleri {izerinde 6nemli bir farklilik yaratmadigini saptamistir. Deneklerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin deneklerin atilganlik diizeyleri iizerine 6nemli bir etkisinin

oldugu tespit edilmistir.

Gemi (1997), lise son siif 6grencilerinin atilganlik diizeylerini etkileyen bazi
faktorleri incelemis ve su sonuglara ulasmistir. Kizlarin atilganlik puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden yiiksek oldugu, 6grencilerin anne babalarinin sag ya da 6lii olmasinin
atilganlik diizeyini etkilemedigi; ailenin egitim durumu ve aylik geliri ylikseldikce

atilganlik diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Gortis (1999), bir grup lise 6grencisinin atilganlik diizeyleri ile stresle basa
cikma yollar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Izmir’in gesitli liselerinin 2.
ve 3. smifinda 68renim goéren toplam 200 Ogrenciden elde edilen verilerden
yararlanilmistir. Aragtirmanin sonucunda lise 6grencilerinin atilgan davranislar ile stres

yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin alt dlgekleri olan sorun ¢ézme,
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hayal etme, kendini suglama ve kag¢inma stratejileri arasindaki iliski 6nemli ancak
sosyal destek arama stratejisi ile arasindaki iliski Onemsiz bulunmustur. Farkl
sosyoekonomik diizeylerden gelen lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda
onemli bir iliski saptanmistir. Buna gore, iist sosyoekonomik diizeyden gelen
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri, alt sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilere oranla
daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile atilgan davranis diizeyleri arasinda
onemli bir iligki bulunamamistir. Farkli yas kiimelerindeki lise dgrencilerinin atilgan
davranig diizeyleri ile stresle basa c¢ikma stratejileri arasinda oOnemli bir iligki

bulunamamustir.

Kiran ve Celikdal’in (2000) yaptiklart ¢aligmada, S.O.S. (SocialOrganization of
Security) Cocuk Koyiinde kalan 7-11 yas ilkokul ¢ocuklarinin atilganlik diizeyleri
cinsiyet, aileyle goriisme ve kuruma gelis yaslar1 gibi degiskenler acisindan
incelenmistir. Orneklem grubunu 50 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglari,
atilganlik diizeyleri ile cinsiyet ve aile ile goriisme degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 gostermistir. Kuruma gelis yasina gore ise cocuklarin atilganlhik

diizeyleri arasinda 11 yasinda olanlarin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Incelenen arastirmalarda cinsiyete iliskin  bulgularn  tutarli  olmadig1
goriilmektedir. Lise Ogrencilerinde atilganlik egiliminin iiniversite 6grencilerine gore
yiiksek ¢ikmasi, yas ilerledik¢e atilgan davranista azalma oldugu ve ilkdgretim
diizeyindeki Ogrenciler ile ergen grubunda atilgan davramisin daha kolay

gelistirilebildigi goriisiinii desteklemektedir (Yatagan, 2005).

Bal 2006 yilinda Istanbul’da 300 &grenci iizerinde yaptig1 arastirmasinda,
ilkdgretim Ogrencilerinin benlik algilar1 ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore; sosyo-ekonomik diizey, 6grencilerin benlik
algilarin1 ve atilganlik diizeylerini etkilemekte ve farklilagmalar yaratmaktadir. Basari
algis1 diisiik 6grencilerin atilganlik diizeyleri de diisiik bulunmustur. Ogrencilerin benlik
algilart ile atilganlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

vardir.

Yildiz (2006), hemsire, ebe ve saglik memurlarinin olusturdugu 214 saglik

personelinin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri iizerine bir ¢alisma yapmustir. Saglik
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personelinin benlik saygisi puan ortalamasi orta diizeyde, atilganlik puan ortalamasi
diisiik diizeyde bulunmustur. Benlik saygisi puan ortalamasinin, yas ve meslek
deneyimi arttikca azaldigi saptanmistir. Benlik saygist puan ortalamasi, kendilerini
mesleki acgidan yetersiz bulanlar, atilganlik egitimine gereksinim duyanlar, kendisini
saldirgan olarak tanimlayanlar, hayir demekte sorun yasayanlar, saglik ekibi igerisinde
kendini ifade etmekte giicliik ¢ekenler ve saglik ocagina basvuran kisilerle iletisim
giicliigii cekenlerde daha diisiik bulunmustur. Ilgili saglik personelinde atilganlik puan
ortalamasinin, yas ilerledik¢ce azaldigi goriilmustiir. Atilganlik puan ortalamasinin,
ailenin ilk cocugu olanlar, kendilerini mesleki agidan yetersiz bulanlar, atilganlik
egitimine katilmayanlar, atilganlik egitimine gereksinim duyanlar, kendisini ¢ekingen
ve saldirgan olarak tanimlayanlar, hayir demekte giicliik cekenler ve saglik ekibi

icerisinde kendini ifade etmekte giicliik cekenlerde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Unal (2007), atilganlik becerileri egitim programinin ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin atilganlik diizeyi ve benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma sonunda, Atilganlik Becerileri Egitim Programinin ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini ve benlik saygilarin1 gelistirmede etkili bir yontem

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Oztiirk (2009), ilkdgretim 5. smf grencilerine uyguladigi dokuz haftalik
Atilganlik Egitimi Programimnin 6grencilerin atilganlik puanlart {izerindeki etkisini
incelemigtir. Bu ¢aligmada uygulanan programin o6grencilerin atilganlik diizeyine
etkisinin olmadig1 ve atilganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik olusturmadigi

saptanmigtir.
2.5.4. Atilganlikla ilgili Dis Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Atilganlik konusunda son yillarda yapilan ¢aligmalar oldukca fazla olsa da bu
konuda yapilan ilk ¢alisma 1942°’de Chitenden’in ¢ocuklarda atilgan davraniglarin
gelistirilmesi ve bu davranislarin 6l¢iilmesi ile ilgili yaptig1 ¢aligmadir. Bu c¢alismada
cocuklarin Ustlin olma, isbirligi yapma ve c¢ekingen davranislart incelenmis ve
cocuklarda tistiin olma giidiilerinden kaynaklanan saldirganlik davranislar1 oyun teknigi

kullanilarak azaltilmaya calisilmistir (Voltan, 1980).
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Lazarus’un 1966 yilinda yaptig1 deneysel calisma, atilganhik diizeyi diisiik
deneklere verilen atilganlik egitiminin etkilerinin incelenmesini amaglamaktadir.
Davranisin 6nceden denendigi, tekli ve gilidiimsiiz terapi yontemlerinin {i¢ ayr1 gruba
uygulandig1 ¢aligma sonunda, davranigsin onceden prova edildigi gruptaki degisme
oraninin diger gruplara gore daha fazla oldugu ortaya cikmustir. Atilgan tepkilerin
kullanilmasini, karsit ket vurma kuramiyla anlatmaya calisan Wolpe (1966), kaygiyi
olusturan kisilerarasi iliskilerde birey atilgan davranabiliyorsa kaygisini azaltabilecegini

belirtmektedir(Unal, 2007).

Hersen ve arkadaglar1 (1973), atilgan olmayan kisilerin diger insanlara olumlu
olumsuz duygularini ifade edemeyen, haklarin1 savunamayan kisiler olduklarini
saptamislardir. Arastirma sonuglarina gore “Modelden Ogrenme (Modelling)"nin diger
O0grenme  yoOntemleriyle birlestirildiginde atilgan davranisin  gelistirilmesinde

kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir (Goktiirk, 2009).

Rathus (1973), atilganlik diizeyi diisilk olan bireylere verilen atilganlik
egitiminden sonra bireyin kazandig1 atilgan davranis bigiminin 6gelerini incelemis; ses
tonu, durus big¢imi, konusmanin akiciligi, gozle iletisim kurma ve yiiz ifadelerinde

olumlu yonde degisiklik oldugunu gézlemlemistir.

Bandura (1963-1969-1973) yaptig1 arastirmalarda sosyal o6grenme kurami
cercevesinde, modelden Ogrenme atilganlik Ogretimi yOntemini gelistirmistir.
Cocuklarin saldirgan filmler izlemelerinin onlar1 saldirgan hale getirdigini ve bu oranin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Odiillendirmenin davranisin yapilma
sikligimi artirdigini, cezalandirmanin ise davramist Onleyici bir etki yarattigin

aciklamistir (Gokalan, 2000).

Atilgan davranis ve denetim odagi arasindaki iliski hakkinda kadinlar1 ve
erkekleri karsilagtirmak amaciyla Cooley ve Nowicki (1984) tarafindan yiiriitiilen "Kiz
ve Erkek Kolej Ogrencilerinde Denetim Odag1 ve Atilganlik" adli calismada erkekler
icin yiiksek atilganlik ve i¢sel yonelim arasinda 6nemli korelasyon oldugu ama kadinlar

icin durumun bunun tam tersi oldugu goriilmiistiir.

Atilganlik ve kaygi arasindaki iligkiyi arastiran Waksman (1984) atilganligin

hem kaygiyla hem de igsel denetim odag: ile iligkili oldugunu ve atilganlik egitiminden
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sonra ergenlerin kaygilarinda azalma oldugunu belirtmistir. Brooks ve Richardson

(1980) atilganlik egitiminin {ilserli hastalarda kaygiy1 azalttigini bulmuslardir.

Waksman (1984) tarafindan "Ergenlerde Atilganlik Egitimi" konulu yapilan
calisma, ergenlerde kisa donem atilganlik egitiminin etkililigine iliskin bir kanit
saglamaktadir. Dort haftalik program sonucunda ergenlerin, kendini tanimlama ve
denetim odagi 6l¢limlerinde puanlarini 6nemli oranda arttirdiklart goriilmiistiir. Kendine
saygl ve benlik kavramimin sosyal davranista onemli rol oynadigi diislincesinden
hareketle yapilan ¢alismada, kisa donemli atilganlik egitiminin kendini tanimlama ve

ergenlerin kontroliinde ¢ok olumlu etkiler yapabilecegi belirtilmistir.

Delamater ve McNamara (1985) yiiksek ve diisiik atilganlia sahip bayan
Ogrenciler iizerinde atilgan ve atilgan olmayan davranisin kisilerarast etkisini
inceledikleri caligmalarinda; deneklerin etkilesimlerini analiz etmede yetenek, is, sosyal
cazibe, hosnutluk ve arzu etme agisindan, yiiksek ve diisiik atilganliga sahip bireyler

arasinda énemli farkliliklar bulunmamustir(Unal, 2007).

Jones ve Page (1986) stresle ilgili bas agrilarinda denetim odagi, atilganlik ve
kaygi kisilik degiskenlerinin etkisini arastirdiklari caligmalarinda, cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarin erkeklerden daha digsal denetimli ve daha az atilgan olduklarini
dolayisiyla daha sik bas agris1 ¢ektiklerini tespit etmislerdir. Digsallifin biiyiikligii az
atilganlik ve yiiksek kaygi ile baglantili bulunmustur. Denetim odagi ve atilganligin
kayg1 iizerindeki etkisi ve genel bir goriis haline gelen bas agrisinin kayginin psikolojik
bir isareti oldugu yoniindeki diisiince gdz Oniline alindiginda, kaygi ve bas agrisi

arasindaki iliski zayif bulunmustur.

Ferreiranin  (1995) "Ogretmenlere Atilganlik Icin  Verilen Psiko-Egitim
Programinin Gelisimi ve Degerlendirilmesi" adli arastirmasi, bir atilganlik egitimi
programinin Ogretmenlerin atilgan davraniglarda becerilerini ve Ogretmenlikle ilgili
giinliik islerinde etkililigini artirip arttirmadigini belirlemek amacini tasimaktadir. Bu
atilganlik egitim programi psiko-egitim kadar sibernetik halkaya dayali biligsel davranis
kuramlarima da kaynak olarak gelistirilmistir. Programi degerlendirmek icin iki anket
kullanilmistir. Anketlerden birincisi 6gretmenlerin atilgan davraniglarindaki becerisini,

ikincisi ise 0gretmenlikle ilgili islerdeki etkililigini 6l¢gmeye yoneliktir. Sonug olarak bu
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calismada atilganlikla ilgili psiko-egitim programina katilan 6gretmenlerin atilganlik
diizeylerinin anlamli derecede yliksek oldugu ancak yetistirme programi ve 6gretmenlik

islerindeki etkililik arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi saptanmustir.

Mays (1996), sinif ortaminda sunulan kapsamli atilganlik egitimi programinin
etkinligini gelistirmek amaciyla yaptig1 calismada; atilganlik egitimi alan grup ile
kontrol grubu arasinda Onemli farklar bulmustur. Atilganlik egitimi alan gruptaki
bireylerin kendilerini gelistirerek daha az saldirgan, daha az pasif, daha fazla atilgan
olduklari, siirekli kaygilarinin azalmis oldugu ve daha fazla i¢sel denetim odagina sahip
olabildikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismanin, cinsiyet farkliligi olmaksizin, sinif formath
atilganlik egitimi programinin 5. simif 6grencilerinin atilganlik bilgilerinin artmasinda,
saldirganlik degerlerinin azalmasinda, atilganlik degerlerinin yiikselmesinde ve siirekli

kaygilarini diisiirmede 6nemli bir metod oldugu sonucuna varilmstir.

Aragtirmalar genel olarak degerlendirildiklerinde; gerek ergen gruplar1 gerek
tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alisma sonuclarina gore; atilgan davranislar ile
bireyin kendini ifade edebilmesinin dogrudan bir sonucu olarak 6zsaygi diizeylerinin
yilksek oldugu, endise duygularinin az olmasi neticesinde ruhsal sorun yasama
diizeylerinin diistiigli, benlik tasarimlarinin olumlu yonde arttigi, hayatlariyla ilgili
hedeflerine ulagsmada daha basarili olduklari, kendilerini daha iyi anladiklar1 ve diger

insanlarla daha etkin iletisim kurabildikleri goriilmektedir (Akt. Tan, 2006).
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UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli evren ve orneklemi, veri toplama aracglar1 ve bu
araclarla ilgili gecerlilik, gilivenirlik c¢aligmalar1 ve verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemler aciklanmistir. Ayni zamanda orneklem grubuna iliskin sayisal
veriler yine bu boliimde verilmistir. Verilerin daha kolay anlasilabilmesi i¢in tablolar

kullanilmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, arastirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmast ve c¢oOziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Bu
aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Bu
arastirmalarda arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabas1 gosterilemez.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini Adiyaman ilindeki MEB’e baglh resmi ilkdgretim
okullarinda egitim goren 12-16 yas arasi ikinci kademe (6, 7 ve 8. Sinif) 6grencileri

olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise 2010-2011 Egitim Ogretim yilinda Adiyaman merkezinde
random (segkisiz) atama ile segilen ti¢ farkli ilkogretim okulundaki ikinci kademede

egitim goren 219°u kiz, 231’1 erkek toplam 450 6grenci olusturmustur.
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3.2.1. Orneklem Grubuna iliskin Sayisal Ozellikler

Orneklem grubunu olusturan égrencilere iliskin sayisal veriler asagida tablolar
halinde verilmistir. Tablolarda sirasiyla 6grencilerin; cinsiyet durumu, sinif seviyesi,
okulu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, algilanan okul basarisi, okul 6ncesi

egitim durumu ve anne baba birliktelik durumu hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. :

Oésrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 219 48,66
Erkek 231 51,33

Toplam 450 100

Orneklem grubunu olusturan dgrenciler cinsiyet agisindan dengeli bir dagilima

sahiptir. Toplam 450 6grencinin % 48,66°1 “kiz”, % 51,33’1 “erkek tir.

Tablo 2. :

Osrencilerin Simflara Gére Dagilimi

Simif N %
6 150 33,33
7 150 33,33
8 150 33,33
Toplam 450 100

Ogrencilerin siif seviyesine gore dagilimlari incelendiginde dgrenci sayilarinin
aragtirmaci tarafindan standart olarak belirlenmis oldugu goriilmektedir. Her sinif
seviyesinden 150 Ogrenciden olusan Orneklem grubu toplamda 450 Ogrenciden

olusmaktadir.
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Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimi
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Okul N %
23 Nisan 1.0.0. 150 33,33
Cumbhuriyet 1.0.0. 150 33,33
Fatih 1.0.0. 150 33,33
Toplam 450 100

OgrencilerinAdiyaman il merkez’deki dagilimi, arastirmaci tarafindan esit

olarak belirlenmis ve her okuldan 150 6grenci olmak iizere toplamda 3 okuldan 450

Ogrenci olarak belirlenmisgtir.

Tablo 4. :

Oésrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Egitim Durumu N %
Hi¢ Okumamis 24 5,33
[lkokul Mezunu 203 45,11
[Ikdgretim Mezunu 136 30,22
Lise Mezunu 70 15,55
Lisans Mezunu 13 2,88
Lisans Ustii Mezunu 4 0,88
Toplam 450 100

Ogrenciler baba egitim durumlar agisindan degerlendirildiginde, ilkogretim

mezunu cogunlukta olup en az mezuniyet lisansiistii egitim alanindadir. Orneklem

grubunu olusturan 450 6grencinin babalarinin % 5,33°0 “Hi¢ Okumamis”, %45,11°1

“Ilkokul Mezunu”, %30,22’si “Ilkégretim Mezunu”, %15,55’1 “Lise Mezunu”,% 2,88’

“Lisans Mezunu” ve %0,88°1 “Yiiksek Lisans Mezunu” seviyesindedir.
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Tablo 5. :

Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim Durumu N %
Hi¢ Okumamis 126 28
Ilkokul Mezunu 238 52.88

[Ikogretim Mezunu 67 14,88
Lise Mezunu 16 3,55
Lisans Mezunu 4 0,88
Yiiksek Lisans Mezunu 0 0
Toplam 450 100

Ogrencilerin anne egitim durumu agisindan degerlendirmesi yapildiginda, genel
olarak “Ilkokul Mezunu” seviyesinde yogunlastigi, “Universite Mezunu” ve daha iizeri
egitim seviyesinde ise yok denilebilecek kadar azinlikta oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunu olusturan &grencilerin annelerinin % 28’1 “Hi¢ Okumamis”, %
52,881 “llkokul Mezunu”, % 14,88’ “flké'gretim Mezunu”, % 3,551 “Lise Mezunu”,
% 0,88’1 “Lisans Mezunu” seviyesinde oldugu ve “Yiiksek Lisans Mezunu” seviyesinde

ise hi¢ mezun bulunmadig goriillmektedir.

Tablo 6. :

Ogrencilerin Algiladiklart Okul Basart Durumuna Gére Dagilimi

Algilanan Okul Basar Diizeyi N %
Zayif (1) 26 5,77
Geger (2) 51 11,33
Orta (3) 147 32,66
Iyi (4) 166 36,88
Pekiyi (5) 60 13,33

Toplam 450 100
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Ogrencilerin, kendilerini algiladiklar1 okul basar1 durumuacisindan dagilimlari
degerlendirildiginde, cogunlukla “Orta” ve “Iyi” basar1 seviyesinde algiladiklari,

:3]

“Zayif” ve “Pekiyi” seviyesinde algilayanlarin ise azinlikta oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin % 5,77°si “Zayif”, % 11,33’ “Geger”, %
32,66’s1 “Orta”, % 36,88’1 “fyi 7 ve % 13,33’14 kendilerini “Pekiyi” seviyesinde

basarili olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. :

Osrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Okul Oncesi Egitim Durumu N %
Aldim 106 23,55
Almadim 344 76,45
Toplam 450 100

Orneklem grubundaki dgrencilerin okul dncesi egitim alipp almama durumlar:
incelendiginde, arastirmaya katilan 450 6grencinin % 23,55’1 “Aldim”, % 76,45°1

“Almadim” diyenlerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 8. :

Ogrencilerin Ana-Baba Birliktelik Durumlarina Gére Dagilimlar

Ana-Baba Birliktelik Durumu N %
Evli 425 94,45
Bosanmis 9 2
Ayr Yasiyor 16 3,55
Toplam 450 100

Ogrenciler, ana-baba birliktelik durumlar1 acisindan degerlendirildiginde
cogunlugunun evli oldugu, ¢ok az bir kisminin bosanmis veya ayr1 yasadigi
belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalarinin % 94,45’ inin “Evili”, %

2’sinin “Boganmis” ve % 3,55’inin “Ayr1 Yasiyor” olarak belirtildigi goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada ilkdgretim Ogrencilerinin benlik tasariminin dl¢iilmesinde;
Baymur (1968) tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri”, atilganlik
diizeylerinin Olclilmesinde; Topukgu (1982) tarafindan gelistirilen “Atilganlik
Envanteri” ve kisisel bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

3.3.1. Benlik Tasarimi Envanteri

Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Benlik Tasarimi Envanterinde 66 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri 0grencinin kendisini, fikirlerini, duygu ve
diisiincelerini  yansitabilecek sekilde diizenlenmistir. Envanterde 6grencilerin
anlayabilecegi ifadeler kullanilmistir. Envanterdeki maddelerin cevaplar1 “Tam Benim
Gibi” (TBG), “Biraz Benim Gibi”(BBG), “Kararsizim”(K), “Benim Gibi Degil”(BGD),
“Hi¢ Benim Gibi Degil’(HBGD) seklinde 5 segeneklidir.

3.3.1.1. Benlik tasarimi envanterinin puanlanmasi

Envanteri puanlarken cevap segeneklerine “+2” ile “-2” arasinda degisen
degerler verilmektedir. Bu envanterde yer alan 66 ifadeden 33’ {i bireyin kendisine
iliskin olumlu duygu ve diisiincelerini, diger 33’ ii ise olumsuz duygu ve diislincelerini
yansitacak bi¢imde diizenlenmistir. Olumlu bir ifadeye verilecek “TBG” cevabi olumlu
benlik tasarimini , “HBGD” cevabi ise olumsuz benlik tasarimi anlamina gelmektedir.
Buna karsilik olumsuz bir ifadeye verilen “TBG” cevabi olumsuz benlik tasarimini,
“HBGD” cevabi ise olumlu bir benlik tasarimini yansitmaktadir. Boylece her cevap
secenegine verilen deger, segenekle ilgili ifadenin olumlu veya olumsuz olmasina gore

degismektedir.

Olumlu ifadelerde “TBG” secenegine “+2”, “BBG” secenegine “+17, “K”
secenegine “0”, “BGD” se¢enegine “-17, “HBGD” secenegine “-2” puan verilmektedir.

Olumsuz ifadelerde ise, puanlama tam tersine olmakta; “TBG” se¢enegine “-2”, “BBG”
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secenegine “-17, “K” secenegine 07, “BGD” secenegine “+1”, “HBGD” secenegine

“+2” puan verilmektedir.

¢ 9

Her 6grencinin doldurdugu envanter bu sekilde puanlandiktan sonra “+” ve
puanlar toplanarak kendisi i¢in bir benlik tasarimi puani elde edilmektedir. Envanterden
aliabilecek en yiiksek puan +132, en diisiik puan ise -132’dir. Yiiksek puan olumlu
yani yeterli benlik tasarimini, diisik puan ise olumsuz benlik tasarimini ifade

etmektedir.

3.3.1.2. Benlik tasarimi envanterinin gecerliligi

Envanter, Baymur tarafindan psikolog ve psikiyatristlerin goriisleri alinarak
hazirlanmistir. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanan Feriha
Baymur bu envanteriMaslow’un kendini gerceklestirme ilkesine dayandirmistir.
Envanterin goriinlim gecerligi (FaceValidity) arastirmaci tarafindan uzman goriisiine

basvurularak yapilmigtir.

Gokalan (2000), Benlik Tasarimi Envanteri’nin gegerliligi Baymur ve
arkadaglar tarafindan “benzer olgiitler gecerliligi” yontemleriyle arastirildigini ifade
etmistir. Universitede okuyan Tiibitakbursiyeri 6grencilerin basarilarin1 etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada, Problem Tarama Envanterinin
puanlari ile Benlik Tasarimi Envanteri puanlar1 karsilagtirilmig ve aralarinda .50°lik bir
korelasyon bulunmustur. Bu korelasyonun yonii ve miktar1 Benlik Tasarimi

Envanterinin gecerliginin bir kanit1 olarak kabul edilmektedir.

Oner ve Le Comte tarafindan “Benlik Tasartmi Envanteri ile Durumluluk —
Siirekli Kaygi Envanteri” arasindaki korelasyonu tespit etmek amaciyla Ankara
Kurtulus Lisesi son sinifta bulunan 48 dgrenci iizerinde bir arastirma yapilmigtir. Alinan
sonuglara gore; Benlik Tasarimi Envanteri ile Durumluk Kaygi Envanteri sonuglar

arasinda .43’liik bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin bazi maddeleri bireyin olumlu ve
olumsuz yanlarini, yani benlik tasarimlarini yansitmaktadir. Kaygi yiikseldik¢e benlik

tasarimi1 diizeyinin diismesi, kaygi diistiikce benlik tasarimi diizeyinin yiikselmesi;
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Benlik Tasarimi Envanteri i¢in gecerlilik olgiiti olarak kabul edilmektedir. Bu
aciklamalar 1s18inda envanterin benlik tasarimini 6lgmede gecerli oldugu kabul

edilmistir.

3.3.1.3. Benlik tasarimi envanterinin giivenirligi

Envanterin giivenirligi arastirmaci tarafindan ilkégretim 5. simif 6grencilerinden
olusan 300 kisilik bir gruba yapilan uygulamalar ile sinannmustir. ilk dnce &lgegin ic
tutarlik (Cronbach Alpha) katsayist hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi .7106
olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarhigi kabul edilebilir diizeydedir. Ayrica yapilan
madde analizi sonucunda higbir madde Slgekten ¢ikarilmamstir. Olgegin zamana karsi
tutarlik katsayisi da test- tekrar test 6l¢iimleri ile hesaplanmistir. Bunun i¢in ilkdgretim
5. sinifa devam eden 30 kisilik bir gruba dlgek bir hafta ara ile iki kez uygulanmis ve iki
uygulama arasindaki korelasyon saptanmistir. Buna gore test- tekrar test katsayisi;

r=.726 (p <0.001) olarak bulunmustur.

On testler ve son testler arasinda yapilan iliskili gruplar t testi sonuglarma gore
ise On test ve son testler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore

6l¢cegin zamana kars1 degismezligi oldukeca yiiksek kabul edilebilir.

Bu envanterin giivenirligi farkli arastirmacilar tarafindan da ‘testin
tekrarlanmas1’ seklinde yapilan degerlendirmelerden ibarettir. Arastirmacilar bu

calismalardan .83 ile .93 arasinda degisen giivenirlik katsayilarina ulasmislardir.

Baymur ve arkadaslarinin 1978 yilinda yaptiklari bir ¢aligmada envanter,
tiniversite Ogrencilerinden olusturulan 6rneklem grubuna {i¢ hafta ara ile iki kez
uygulanmis, bu uygulamalardan elde edilen puanlar arasinda .93’liikk bir korelasyon

bulunmustur.

1981° de Oner tarafindan yapilan bir baska calismada ise, 30 iiniversiteli
ogrenciden olugan gruba ii¢ hafta ara ile uygulanan envanterlerden alinan puanlar

arasindaki korelasyon .87 bulunmustur.
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Erken’in 1986 yilinda Ankara Kurtulus Lisesinin 38 dgrencisi iizerinde yaptigi
calismasinda, envanter iki hafta ara ile aym gruba uygulanmustir. Iki uygulama sonuglar

arasinda ise .89’luk bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

3.3.2.Atilganhik Envanteri

Envanter Hiiseyin Topukgu tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Envanterdeki
climlelerin hammaddeleri Ankara’nin Bala ilgesindeki ilkokul &grencileri ve

Ogretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda elde edilmistir.

Bu arastirmada ayrica atilganlik ve ¢ekingenlik davranislarinin tipik olarak hangi
durumlarda ortaya ¢iktig1 arastirilmistir. Ogrencilere, ¢ekingen davrandiklari durumlar;
Ogretmenlere ise 6grencilerin ¢ekingen davrandiklari durumlar sorulmustur. Toplanan

bu veriler dikkate alinarak 45 ciimlelik bir envanter olusturulmustur.

Envanter Bala ilgesinde 100 ilkokul 6grencisine uygulandiktan sonra madde
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ciimlelerin giicliik derecesi (P) degerlerinin .44-
.96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler ciimlelerin &grenciler tarafindan
anlagildigini ortaya koymaktadir. Her ciimle i¢in ayirdetme indeksi (D) degerleri pozitif
cikmistir. Ayirdetme indeksi degerleri .20 - .30 arasinda olan climleler % 26.66 , . 60 -

.90 arasinda olanlar da % 17.77°dir. Cilimlelerin % 68’inin ayirdetme indeksi

degerlerinin . 40’ un {izerinde oldugu saptanmistir.

3.3.2.1 Atilganlik envanterinin puanlanmasi

Envanterde ¢ocugun okulda, evde ve ¢evresinde gosterdigi veya gosterebilecegi
davranislarla ilgili 45 ciimle bulunmaktadir. Ogrenci her ciimle i¢in “Evet” ve ya

“Hayir” segeneklerinden birini isaretleyebilmektedir.

Bir 6grencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40,
ve 45 numarali ciimlelerin “Evet” yanitina ve diger ciimlelerin de “Hayir” yanitlaria 1°
er puan verilerek hesaplanmaktadir. Bu durumda bir 6grencinin envanterden alabilecegi

en yiiksek atilganlik puani 45, en diisiik puan ise 14 olmaktadir.
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3.3.2.2 Atilganhk envanterinin gecerliligi

Envanter madde analizi i¢cin 100 Ogrenciye uygulandigt zaman, smif
O0gretmenlerinden hangi 6grencilerin ¢ekingen, hangi 6grencilerin atilgan davraniglar
gosterdigi de sorulmustur. Baska bir deyisle, Ogrencilerin davranislar1 hakkinda
Ogretmenlerin kanilar1 alinmustir. Ogretmenler uclardaki ogrencileri
degerlendirmislerdir; yani ¢ekingenleri ve atilganlar1 belirlemislerdir. Ortadaki
ogrenciler degerlendirmeye alinmamistir. Bu durumda degisken kesikli bir sekil
almistir. Daha sonra kullanilarak uglardaki 20 6grencinin envanterden aldiklari
puanlarla 6gretmenlerin ayn1 6grenciler hakkindaki kanilart arasindaki iliskiye bakilmis,

korelasyon katsayis1 .74 olarak bulunmustur.

Daha once yapilan gecerlik calismasinin yeterli oldugu diisiiniildiiglinden, bu

arastirma i¢in ayrica bir gegerlik caligmasi yapilmamustir.

3.3.2.3 Atilganhik envanterinin giivenirligi

Envanterin giivenirligine Iki Yar1 Metoduyla bakilmistir. Spearman- Brown
esitligi kullanilarak 20 6grencinin puanlarindan elde edilen giivenirlik katsayis1 .72
olarak bulunmustur. Ayrica iki aylik aradan sonra yapilan uygulama sonucunda

envanterin kararlilik katsayisi .80 olarak saptanmustir.

Daha once yapilan giivenirlik calismasinin yeterli oldugu diisiiniildiigiinden, bu

arastirma i¢in ayrica bir giivenirlik ¢alismasi yapilmamistir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢me araci, ilkdgretim Ogrencilerinin benlik
tasarimlar1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi ve arastirma
kapsaminda incelenmesi diisliniilen bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgi toplamak

amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ‘dur.
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Gelistirilen bu Kisisel Bilgi Formu, benlik tasarimlar1 ve atilganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, okul dncesi egitim alip almama
durumu, anne-baba egitim durumu, algilanan okul basaris1 gibi bilgileri toplamak

amaciyla kapali uclu olarak sorulan sorulardan olusturulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

[Ikogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarmin Atilganhk
Diizeyi ve Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi ile ilgili yapilan arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPPS paket programinin 16.0 versiyonu

kullanilmustir.

Benlik Tasarim Envanteri, Atilganlik Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’ndan
elde edilen veriler problem cilimlesi ve alt problemlere cevap bulmak amaciyla

bilgisayar ortamina girilerek bu veriler {izerine ¢esitli analiz teknikleri uygulanmistir.

3.4.1. Orneklem Grubuna lliskin Verilerin Coziimlenmesi
Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde su istatiksel analizler kullanilmustir.

1. Orneklem grubunu olusturan ilkogretim ikinci kademe dégrencilerinin benlik

tasarumlart ile ilgili verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla X ve S.S.. :

1.1.Smf seviyesi degiskenine gore orneklem grubunu olusturan ilkogretim ikinci
kademe Ggrencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

1.2.Cinsiyet degiskenine gore orneklem grubunu olusturan ilkogretim kademe
ogrencilerinin benlik tasarimi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bagimsiz grup

t-testi,
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1.3.Baba egitim diizeyi degiskenine gore Orneklem grubunu olusturan ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

1.4.Anne egitim diizeyi degiskenine gore drneklem grubunu olusturan ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

1.5.0kul bagar1 algisi degiskenine gore Orneklem grubunu olusturan ilkogretim
ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

1.6.0kul 6ncesi egitimi alip almama degiskenine gore orneklem grubunu olusturan
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek

amaciyla bagimsiz grup t-testi,

1.7.Anne-Baba birliktelik durumuna goére orneklem grubunu olusturan ilkogretim
ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi uygulanmistir.

Orneklem grubunu olusturan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin atilganhk

diizeyi ile ilgili sorularin ¢oziimlenmesi amaciyla X ve S.S.. :

2.1.Smuf seviyesi degiskenine gore Orneklem grubunu olusturan ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tek boyutlu

varyans analizi,

2.2.Cinsiyet degiskenine gore Orneklemi olusturan ilkogretim ikinci kademe

ogrencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek amactyla bagimsiz grup t-testi,

2.3.Baba egitim diizeyi degiskenine gore 6rneklem grubunu olusturan ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek amactyla tek

boyutlu varyans analizi,
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2.4.Anne egitim diizeyi degiskenine gore 6rneklem grubunu olusturan ilkogretim
ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

2.5.0kul basar1 algis1 degiskenine goére orneklem grubunu olusturan ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi,

2.6.0kul oncesi egitimi alip almama degiskenine gore 6rneklem grubunu olusturan
ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek

amactyla bagimsiz grup t-testi,

2.7.Anne-Baba birliktelik durumuna gore 6rneklem grubunu olusturan ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla tek

boyutlu varyans analizi testi uygulanmistir.

Orneklem grubunu olusturan ilkégretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik
tasarim puanlari ile atilganhk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde elde edilen bulgular tablolastirilarak alt problemlerin sirasina gore

verilmis ve ortaya ¢ikan sayisal veriler yorumlanmustir.

SPSS 16.0 paket programinin kullanildig: istatistiklerde ortaya g¢ikan ham
tablolar yerine arastirmaci tarafindan verilerin analiz edilmesi ile olusturulan tablolar

sunulmustur.

4.1. Orneklem Grubunu Olusturan flkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin

Benlik Tasarimlari ile Tlgili Bulgular

Orneklem grubuna uygulanan Benlik Tasarrm Envanterinden elde edilen

bulgularin analizi ile ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ogrencilerinin Benlik Tasarimi Puanlari ile

Igili Sonuclar

N X S.S. Variance S. E. Mean Max. Min.

Benlik 450 16528 3243427 1052 1,52897 238,00 80,00
Tasarim Puam
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Sekil 4.Benlik Tasarimi Puanlarinin Orneklem Grubunu Olusturan ilkdgretim

Ikinci Kademe Ogrencilerine Gore Histogramu.

Tablo 9. incelendiginde, aragtirmanin Ornekleminin 450 ilkogretim ikinci
kademe Ogrencisinden olustugu ve bu Ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamasmin 165,28 oldugu goriilmektedir. Standart sapmalar1 1,52897 olan benlik

tasarimi puanlarinda en diisiik deger 80, en yiiksek deger ise 238’dir.

4.1.1. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Simf Seviyesi Degiskenine Gére Benlik Tasarmmlari ile Tlgili

Bulgular

Arastirmada ilk olarak, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinif seviyesi
degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis sonuca iligskin ortaya ¢ikan degerler Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin sinif
seviyesine gore benlik tasarimi puanlar1 ortalamalari arasindaki farka iligkin bulunan F
degeri 1,368°dir. Bulunan sonuglar ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin sinif
seviyesi ile benlik tasarimi puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda p>0.05 diizeyinde
anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Dolayisiyla sinif seviyesi ilkdgretim ikinci kademe

ogrencilerinin benlik tasarim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yaratmamustir.
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Tablo 10.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Simif Seviyesi

Degiskenine Gore Benlik Tasarumi Puanlart ile Ilgili Sonuclar

Benlik Tasarimi Puanlari Karsilastirma
Sinif Seviyesi N X S.S. Sd F p
6. Smif 150 161,7067  32,43427
7. Smif 150 166,8933  30,96331
448 1.368 ,256%
8. Sif 150 167,2257  33,64384
Toplam 450 165,2752  32,43427

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Simif seviyesinin benlik tasarimina etkisi konusunda daha Once yapilmis
herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Uyanik, Balat ve Akman (2004), farkl
siiflara devam eden 6grencilerin, sinif farkliliklarinin benlik saygisini etkilemedigi ve

genel olarak benlik saygisi diizeylerinin yliksek oldugunu saptamigslardir.

Oner (1982) Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi 53 psikoloji boliimii 6grencisi
lizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin benlik ve mesleki benlik kavramlar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski bulundugunu, sinif diizeyi yiikseldik¢e iliski diizeyinin de

yiikseldigini fakat anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir.

4.1.2. Orneklem Grubunu Olusturan ilkoégretim Ikinci Kademe

Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Tasarimlari ile flgili Bulgular

Arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
benlik tasarim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere “bagimsiz t testi” analizi

yapilmis, sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler Tablo 11°de verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin benlik
tasarim1 puanlarina bakildiginda, erkek ve kiz 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamasi neredeyse birbirinin aynisidir. Kiz 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamas1 165,32 iken erkek dgrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamasi 165,23

olarak bulunmustur.



79

Tablo 11.:

Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Benlik Tasarumi Puanlart ile Ilgili Sonuclar

Benlik Tasarimi Puanlari Karsilastirma
Cinsiyet N X S.S. Sd t p
Kiz 219 165,32 33,99190
Erkek 231 165,23 30,95936 448 0,31 975%
Toplam 450 165,275 32,47563

*p>,05 onem diizeyinde anlamsizdir.

Tablo 11. incelendiginde aragtirmanin Orneklemini olusturan ilkogretim
Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile benlik tasarimi puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlaml diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Analiz sonucunda ortaya
cikan bu sonug cinsiyetin benlik tasarimi puanma anlamli diizeyde etki etmedigini

gostermektedir.

Yapilan arastirmalar da c¢ogunlukla burada ortaya konulan sonucu destekler
niteliktedir. Ornegin Uyanik, Balat ve Akman (2004), lise grencilerinin farkli sosyo-
ekonomik degiskenlerine gore benlik saygis1 diizeylerini arastirmislardir. Aragtirmada
benlik saygisi diizeyine gore cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

sonucuna ulagmiglardir.

Gilingér (1986) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerini
etkileyen etmenleri inceledigi calismasinin sonunda cinsiyetin benlik saygist diizeyi

tizerinde etkili olmadigin1 tespit etmistir.

Gokalan(2000), ilkogretim okulu 6grencilerinin benlik tasarimi, atilganlik ve
kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda kiz 6grencilerin benlik algilarinin erkek 6grencilere oranla daha diisiik

oldugunu belirlemistir.

Hatipoglu (1996), ergenlik cagindaki 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri ile

algilanan anne davramslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaci1 ile Istanbul il
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merkezinde alt1 yiiz altmis lise 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, erkeklerin benlik

tasarim diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

4.1.3. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Benlik Tasarimlari ile Tlgili

Bulgular

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) analizi yapilmis sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler

Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba

Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Benlik Tasarimi Puanlart ile Ilgili Sonuglar

Benlik Tasarim Puanlari Karsilastirma
Baba Egitim Seviyesi N X S.S. Sd F p
Hi¢ Okumamisg 24 151,29 36,91527
Ilkokul Mezunu 203 164,42 32,64826
[kogretim Mezunu 136 164,73 30,72228
Lise Mezunu 70 167,71 31,09739 444 3,021 011%*

Lisans Mezunu 13 191,62 32,38965
Lisansiistii Mezunu 4 182,75 33,70831
Toplam 450 1,6528  32,43427

*p<,05 6nem diizeyinde anlamlidur.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore ilkogretim Ogrencilerinin benlik tasarimi
puanlariin ortalamalarinda genellikle babalarinin egitim diizeyine parelel olarak artis
goriilmiistiir. Babas1 hi¢ okumamis ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik
tasarimi puan ortalamasi “151,29”, babasi ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi
“164,42”, babas1 ilkdgretim mezunu olanlarin ortalamasi “164,73”, babasi lise mezunu
olanlarin ortalamasi “167,71”, babas1 lisans mezunu olanlarin ortalamasi “191,62” ve

babasi lisansiistii mezunu olanlarin ortalamasi “182,757dir.



81

Tablo 12. incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore benlik tasarimi
puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda serbestlik derecesi 444 olan analizin F degeri

3,021 olup p<0,05 diizeyinde anlamli bir sonu¢ bulunmustur.

Ortaya ¢ikan anlamliligin hangi baba egitim diizeyi grubundan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, bu farkliligin analiz edildigi LSD testi uygulanmistir. Analiz
sonuclart Ek-1’de gosterilmistir. Bu sonuca bakildiginda; babast hi¢ okumamig olan
Ogrencilere gore babasi lise ve lisans egitimi almis olan 6grencilerin benlik tasarim
puanlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinden babasi hi¢ okumamis olanlarin benlik tasarim puanlari, babasi
lise ve lisans egitimi almis olanlardan daha diisiik ¢ikmistir. Babasi ilkokul mezunu
olanlarin benlik tasarimi puanlari, babasi lisans egitimi almisg olanlara gore anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Babasi ilkdgretim mezunu olanlarin benlik tasarim
puanlari, babasi lisans mezunu olanlara gore diisiik ¢ikmigtir. Babast lise egitimi almis
olan &grencilerin benlik tasarimi puanlari babasi hi¢ okumamiglara gore yiiksek ¢ikmig

olup, babasi lisans egitimi mezunu olan 6grencilere gore diisiik ¢cikmustir.

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin baba egitim diizeyi ile benlik tasarmmi
puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde, genel olarak baba egitim diizeyi arttik¢a benlik
tasarim puaninin arttigr goriilmiistiir. Bu farklilik, babasi lisans mezunu olan
ogrencilerin benlik tasarimi puanlarmin diger 6grencilerin benlik tasarimi puanlarina

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Babas1 lisansiistii egitim almig olan &grencilerin benlik tasarimlar ile diger
Ogrencilerin benlik tasarimlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu konuda

yapilan az sayidaki arastirmada ¢esitli sonuglar bulunmustur.

Huvaz (1994) yaptig1 arastirmada, Almanya’dan gelen iki yiliz dort 68renci ile
yurt dis1 yasantist olmayan yiliz Ogrencinin benlik tasarim diizeylerini etkileyen
faktorleri arastirmistir. Almanya’dan gelen ve yurt dis1 yasantis1 olmayan kiz ve erkek
ogrencilerin kendilerini algilamalari, kardes sayisi ve anne baba egitim durumu arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bal (2006), ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik saygisi ve baba

egitim durumu arasindaki iligkiyi arastirmis ve benlik algist puanlar1 ile baba egitim
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durumu arasinda bir paralellik oldugunu ortaya koymustur. Fakat ortaya ¢ikan bu sonug

baba egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski olusturmamustir.

4.1.4. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Anne Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Benlik Tasarimlari ile Tlgili

Bulgular

Arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis sonuca iligskin ortaya ¢ikan degerler Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Benlik Tasarimi Puanlar ile Ilgili Sonuclar

Benlik Tasarimi Puanlari Karsilagtirma
Anne Egitim Seviyesi N X S.S. Sd F p

Hi¢ Okumamis 126 161,87 32,08588

Ilkokul Mezunu 237 167,29 30,61589

k6 gretim Mezunu 67 164.88 38,07907

Lise Mezunu 16 17525 31,01720 445 2,954 ,020*

Lisans Mezunu 4 120.00 5.47723
Lisansiistii Mezunu 0 - -

Toplam 450 165,28  32,43427

*p<,05 6nem diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13 incelendiginde, 6rneklem grubu igerisinde ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin higbirisinin annesinin lisansiistii egitimi diizeyine sahip olmadig1 i¢in
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanamamistir. Annesi hi¢ okumamis ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarimi puan ortalamasi “161,87”, annesi ilkokul
mezunu olanlarin ortalamas1 “167,29”, annesi ilkdgretim mezunu olanlarin ortalamasi
“164,88”, annesi lise mezunu olanlarin ortalamasi “175,25” ve annesi lisans mezunu

olanlarin ortalamasi “120,00”dir.
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Anne egitim dlizeyi degiskenine gore Dbenlik tasarimi  puanlarinin
karsilastirilmas1 sonucunda serbestlik derecesi 445 olan analizin F degeri 2,954 olup

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir sonu¢ bulunmustur.

Ortaya ¢ikan sonucun hangi anne egitim diizeyi grubundan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, bu farkliligin analiz edildigi LSD testi uygulanmistir. Analiz
sonuclart Ek-2’de gosterilmistir. Bu sonuglara bakildiginda ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinden annesi lisans egitimi almis olanlarin benlik tasarimi puanlar diger
Ogrencilerin puanlarina gore anlamli diizeyde farklilagmistir. Annesi hi¢ okumamus,
ilkokul, ilkogretim ve lise mezunu olan dgrencilerin puanlart annesi lisans egitimi almis
ogrencilerin puanlarma gore diisilk bulunmus olup, anne egitim diizeyine gore tek
farklilasma lisans egitim diizeyinde goriilmiistiir. Benlik tasarimi konusunda ¢esitli
arastirmalar s6z konusu olsa da anne egitim degiskeni agisindan bir bulgu ortaya
konulmamistir. Benlik saygisi acisindan ortaya konulan aragtirmalarda da farkh

sonuglar ortaya konulmustur.

Ozogul (1988), annenin ¢aligmasinin, annenin egitim diizeyinin ve cinsiyetinin
benlik saygisinin gelisimi lizerindeki etkisini aragtirmis ve sonucunda annenin egitim

diizeyinin ¢ocugun benlik saygisini etkilemedigi sonucuna ulasmistir.

Giir (1996), ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi bazi
demografik ozelliklere gore incelemis, arastirmada ogrencilerin anne egitim diizeyi ve
kardes sayist degigkenlerinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu

belirtilmistir.

Hatipoglu (1996), ergenlik ¢agindaki 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri ile
algilanan anne davramslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaci1 ile Istanbul il
merkezinde alt1 yiiz altmis lise 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, erkeklerin benlik
tasarim diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu, annenin egitim diizeyinin etkili

bir degisken olmadigini saptamustir.

Cuhadaroglu (1989), ergenlik doneminde benlik saygisinmi etkileyen bazi
demografik etmenleri, yapilan benzer arastirma bulgularin1 da dikkate alarak
siralamigtir. Bu arastirmaya gore anne egitim diizeyi arttikga benlik saygisi oranlari

artmaktadir.
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Bal (2006), ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik saygisi ve anne
egitim durumu arasindaki iliskiyi arastirmis ve benlik algis1 puanlari ile anne egitim
durumu arasinda bir paralellik oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar arastirmamizi
destekler nitelikte olup anne egitim diizeyi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski

olusturmustur.

4.1.5. Orneklem Grubunu Olusturan filkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Okul Basar1 Algis1 Degiskenine Gore Benlik Tasarimlar ile Tlgili

Bulgular

Arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin okul basar1 algist
degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis olup sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basar
Algist Degiskenine Gore Benlik Tasarimi Puanlart ile Ilgili Sonuglar

Benlik Tasarimi Puanlan Kargilastirma
Okul Basar1 Algsi N X S.S. Sd F p

Zayif 60 176,27 31,03572

Geger 166 165,07 31,97756

Orta 147 156,90 27,27092 445 8009 001

Iyi 51 16524 3951991

Pekiyi 26 188,62 33,70232
Toplam 450 165,28 32,43427

*p <,05 6nem diizeyinde anlamlidir.

Tablo 14. incelendiginde ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin okul basari
algisina gore benlik tasarim puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulunan F
degeri “8,009” olup, serbestlik derecesi “445”dir. Okul basar1 algis1 zayif olan
ogrencilerin benlik tasarimi puanlari ortalamasi “176,27”, gecer olan 6grencilerinki

“165,07”, orta olanlarinki “156,90”, iyi olanlarinki “165,24” ve pekiyi olanlarinki
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“188,627dir. Okul basar1 algis1 degiskenine gore benlik tasarimi puanlarinin

karsilastirilmasi sonucunda p<0,001 diizeyinde anlamli bir sonug¢ bulunmustur.

Ortaya c¢ikan anlamliligin hangi basar1 algisindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla, bu farkliligin analiz edildigi LSD testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Ek-
3’de gosterilmistir. Bu sonuglara bakildiginda; okul bagar1 algis1 zayif olan 6grencilerin
benlik tasarim puanlar ile okul basari1 algisi geger ve orta diizeyde olan 6grencilerin
puanlar1 arasinda, okul basar1 algis1 geger diizeyde olan 6grencilerin benlik tasarim
puanlar1 ortalamas1 zayif, orta ve pekiyi diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde
farklilasmistir. Okul bagar1 algisi orta diizeyde olan 6grencilerin benlik tasarim puanlari
ile zay1f, geger ve pekiyi olanlara gore anlamli diizeyde farklilik yaratmigtir. Okul basari
algis1 1yi olan 6grencilerle de pekiyi olan dgrencilerin puanlar1 arasinda da yine énemli
diizeyde farklilik bulunmustur. Son olarak okul basar1 algis1 pekiyi olan 6grencilerin
benlik tasarim puanlar1 okul basar1 algisi gecer, orta ve iyi olanlarin puanlar arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur.

White veHoward(1973), yaptiklar1 arastirmada diisiik benlik imaj1 ve diisiik okul
basarisinin karsilikli birbirlerini etkilediklerini ortaya koymuslardir. Diisiik benlik imaji
okul basarisinin diismesine neden olurken, basarisizlik da benlik imajini1 olumsuz yonde

etkilemektedir (Akt. Can, 1991).

Gokalan (2000) ilkdgretim okulu &grencilerinin (12-14 yas) benlik tasarimu,
atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu arastirmada 6grencilerin akademik basarilar ile bagimli degiskenler

arasinda 6nemli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Caligkan (2004), 2002-2003 6gretim yi1linda Konya ili sehir merkezinde MEB’e
baglhh 12 ilkdgretim okulunda o6grenim goéren 8. smiflarla yaptigi arastirmada,
Ogrencilerin tutum ve akademik benlik tasariminin basariya etkisini incelemistir.
Arastirmasiin sonucunda, tutum ve akademik benlik tasarimi gii¢lii olan 6grencilerin,

ders basarilar1 da yiiksek oldugu bulunmustur.

Aydin (1996) tarafindan yapilan arastirmada, Polis Akademisi &grencilerinin
okul basarilar1 ile benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak,

cinsiyet farkinin ve Polis Akademisi’nde 6grencinin anne-babasinin ¢alisma durumunun
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ogrencilerin okul basaris1 ile benlik tasarim diizeyleri iizerinde etkili olmadigi

saptanmistir.

Yenidiinya (2005), lise ogrencilerinin rekabet¢i tutum, benlik saygist ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Akademik basar1 puani ile rekabetci
tutum ve benlik saygisi puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu saptamis
ve Ogrencilerin akademik basarilart ne kadar yiikselirse rekabet¢i tutum ve benlik

saygilar1 diizeyinin o kadar artabilecegi seklinde yorumlamustir.

4.1.6. Orneklem Grubunu Olusturan filkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Okuloncesi Egitim Alma Degiskenine Gore Benlik Tasarimlari ile

flgili Bulgular

Arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin okul Oncesi egitim
degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere “bagimsiz

t testi” analizi yapilmis, sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Oncesi

Egitim Alma Degiskenine Gére Benlik Tasarimi Puanlar ile Ilgili Sonuclar

Okul Oncesi Egitim Benlik Tasarimi Puanlari Karsilastirma
Alma Durumu N X S.S. Sd t p
Aldim 106 164,45 32,74087
Almadim 344 165,53 32,38299 448 0,766 ,975%
Toplam 450 164,99 32,56193

*p>,05 onem diizeyinde anlamsizdir.

Tablo 15 incelendiginde ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin okul Oncesi
egitimi alma degiskenine gore benlik tasarimi puanlarinin ortalamasi birbirine oldukca
yakin bulunmustur. Okul 6ncesi egitim alan Ogrencilerin ortalamas1 “164,45” iken
almayan Ogrencilerin ortalamasi “165,53”'tlir. Analiz sonucunda ortaya cikan t degeri

“0.766” olup p >,05 diizeyinde 6nemsizdir.
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Ortaya cikan sonuclar degerlendirildiginde okul dncesi egitim alma degiskeninin
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarimi puanlarinda etkisi olmadigini

ortaya koymustur.

Karagollii (1995) arastirmasinda, anaokulu egitimi almig ve almamis ilkokul
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerini aragtirmistir. Arastirmaci, benlik saygisi
puanlart tlizerinde agisindan anaokulu egitimi almig 6grencilerin almamis 6grencilere

gore (2. ve 4. siniflar) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Bal (2006), anaokulu egitimi alip almama durumu degiskenine gore ilkdgretim
Ogrencilerinin benlik algi puanlarinda; anaokulu egitimi almis 6grencilerin benlik algi
puanlariin ortalamasi anaokulu egitimi almamis 6grencilerin benlik algi puanlarinin
ortalamastyla ¢ok yakin oldugunu tespit etmistir. Cikan bu sonug ise anaokulu egitimi
alma degiskeninin benlik algi puanlarin1  anlamh diizeyde etkilemedigini

gostermektedir.

4.1.7. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin  Anne-Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Benlik

Tasarimlar ile Ilgili Bulgular

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin anne-baba birliktelik
durumu degiskenine gore benlik tasarim diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek iizere
Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmig, sonuca iligkin ortaya ¢ikan
degerler Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde arastirma grubu oOgrencilerinin anne baba birliktelik
durumu acisindan benlik tasarimi puan ortalamalar1 karsilagtirllmasi sonucunda

birbirinden anlamli1 diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anne-babas1 birlikte olanlarin benlik tasarimi puan ortalamasit “166,40”,
bosanmis olanlarinki “136,67” ve ayr1 yasayanlarinki ise “151,44” olarak bulunmustur.
Serbestlik derecesi “447” olan analizin t degeri “5,314” bulunmus olup p < ,05

diizeyinde anlamli bir farklilik olusmustur.

Tablo 16. :
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Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne-Baba

Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Benlik Tasarimi Puanlart ile Ilgili Sonuglar

Anne-Baba Benlik Tasarimi Puanlari Karsilastirma
Birliktelik Durumu N X S.S. Sd t p
Birlikte 425 166,40 32,63073
Boganmig 9 136,67  16,32483
Aynt Yagtyorlar 16 15144 2277124 W 2400
Toplam 450 16528  32,43427

*p<,05 6nem diizeyinde anlamlidir.

Cikan bu sonuca gore gruplar arasi farkliligin hangi anne baba birliktelik
durumundan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla sonuglar lizerine LSD post hoc testi

uygulanmis ve ek-4’te sunulmustur.

Bu sonuglara gore ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin aile durumlarina gore
benlik tasarim puanlarinda birlikte ve bogsanmis olanlar arasinda anlamli bir farklilik s6z
konusu olup anne-babanin ayri1 yasiyor olmasi 6grencilerin benlik tasarim puanlarina

herhangi bir etki etmemistir.

Erkan (1986), bosanmis aile ve bosanmamis ailelerin lise ¢agindaki ¢ocuklarini
benlik tasarim diizeyi yoOniinden karsilagtirmis ve bosanmis aile ¢ocuklarini gesitli
degiskenlere gore incelemistir. Bu arastirmada erigilen genel sonug, bosanmadan ¢ok
bosanma sonrasi faktdrlerin ¢ocuklarin benlik tasarim diizeyini etkiledigidir. Uvey
annenin ya da livey babanin varligi, cocugun birlikte kaldig1 anne ya da babanin ayri
kalinan diger ebeveyni elestirmesi, c¢ocugun benlik tasarimi diizeyini diisiiren

faktorlerdendir.

Cuhadaroglu (1989), ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen bazi
demografik etmenleri, yapilan benzer arastirma bulgularin1 da dikkate alarak
siralamigtir. Bu arastirmaya gore ayrilmis ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda benlik

saygisinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin

Atilganhk Puanlari ile Tlgili Bulgular

Orneklem grubuna uygulanan Atilganlik Envanterinden elde edilen bulgularin

analizi ile ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ogrencilerinin Atilganlik Puanlart ile Ilgili
Sonuclar.
N X S.S. Variance S.E.Mean Max. Min.
Atilganlik Puam 450 30,1956 6,52813 42,616 ,30774 44,00 11,00
Ogrena70
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Sekil 5.Atilganlik Puanlarmin Orneklem Grubunu Olusturan Ilkdgretim Ikinci

Kademe Ogrencilerine Gére Histogrami

Tablo 17. incelendiginde, arastirmanin Ornekleminin 450 ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencisinden olustugu ve bu 6grencilerin atilganlik puanlarinin ortalamasinin
30,1956 oldugu goriilmektedir. Standart sapmalar1 6,52813 olan atilganlik puanlarinda
en diisiik deger 11, en yiiksek deger ise 44 tiir.
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4.2.1. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Simif Seviyesi Degiskenine Gore Atiganhk Puanlan ile lgili

Bulgular

[lkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinif seviyesi degiskenine gore
atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere Tek Yonlii Varyans Analizi

(OneWayAnova) yapilmis sonuca iligskin ortaya ¢ikan degerler Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Simif Seviyesi

Degiskenine Gore Atilganlik Puanlart ile Ilgili Sonuglar

Atilganlik Puanlar: Karsilastirma
Sinif Seviyesi N X S.S. Sd F p
6. Sumf 150 30,1733 6,57915
7. Sumf 150 30,1733 6,49703
8. Smif 150 30,2400  6,55148 7 005 9937
Toplam 450 30,1956  6,52813

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Tablo 18. incelendiginde, ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin simif
seviyesine gore atilganlik puanlar1 ortalamalari arasindaki farka iligkin bulunan F degeri
,005°dir. Her smif seviyesinin ortalamast 150 ve atilganlik puanlari ortalamasi 6.

siniflarin 30,1733, 7. siiflarin 6,49703 ve 8. smiflarin ise 6,55148 bulunmustur.

Bulunan sonuglar ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinif seviyesi ile
atilganlik puanlariin karsilagtirilmasi sonucunda p>0.05 diizeyinde anlamli bir sonug
bulunamamistir. Dolayisiyla sinif seviyesi ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin

atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik yaratmamustir.

Literatiirde ergenlerde atilganhigin smif diizeyi ile iliskisinin incelendigi
arastirma sonuglart incelendiginde farkli arastirma sonuglarina rastlanmistir. Onur
(2006) liseli ergenlerin atilganlik puanlarinin  smif diizeyi degiskenine gore
farklilasmadigina; Tan (2006) ise lise 1. smif Ogrencilerinin lise 2 ve lise 3. Simif

Ogrencilerine oranla daha atilgan olduguna yonelik bulgular elde etmistir.
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Kurtmanli (1988), “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimi Diizeylerini etkileyen
Baz1 Faktorler” adli arastirmasinda Samsun ilindeki 917 6grenci iizerinde yaptigi
calismasinda, 6grencilerin bulunduklar1 sinif itibariyle benlik tasarimlarinda anlaml bir

farklilik olmadigini ortaya koymustur

4.2.2. Orneklem Grubunu Olusturan ilkoégretim Ikinci Kademe

Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganhik Puanlari ile flgili Bulgular

Arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
benlik tasarim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere “bagimsiz t testi” analizi

yapilmis, sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 19.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Atilganlk Puanlart ile Ilgili Sonuglar.

Atilganlik Puanlari Karsilastirma
Cinsiyet
N X S.S. Sd t p
Kiz 219 30,2329 6,55643
Erkek 231 30,1602 6,51522 448 118 906*
Toplam 450  30,19655  6,535825

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Cinsiyet degiskenine gore ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik
puanlarma bakildiginda, erkek ve kiz Ogrencilerin atilganlik puanlarinin ortalamasi
neredeyse birbirinin aynisidir. Kiz &grencilerin atilganlik puanlarinin  ortalamasi
x=30,2329 iken erkek Ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamasi x=30,1602

olarak bulunmustur.

Tablo 19. incelendiginde aragtirmanin oOrneklemini olusturan ilkdgretim
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile atilganlik puanlarinin karsilastirilmas: sonucunda
anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Analiz sonucunda ortaya g¢ikan bu

sonug cinsiyetin atilganlik puanina anlaml diizeyde etki etmedigini gostermektedir.

Tegin (1990), Hacettepe Universitesi'nin 4 ayr fakiiltesinde okuyan 265 kiz ve

346 erkek katilimcidan elde edilmis olan verilerle, iiniversite 6grencilerinin atilganlik
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davranis ve egilimlerinin cinsiyet ve fakiilte degiskenleri agisindan karsilastirmasini
yapmustir. Arastirmanin sonuglari; kizlarla erkekler arasinda atilgan davranis agisindan

farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Aydin (1991) ise, cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi konulu c¢aligmasinda; {iniversite Ogrencilerinde cinsiyetin atilganlig

etkileyen bir faktor olmadigini belirtmistir.

Ar1 (1989) iiniversite Ogrencilerinin baskin ben durumlart ile bazi 06zlik
niteliklerinin, ben durumlarina atilganlik ve uyum diizeylerine etkisi konulu ¢alismayi,
Selcuk  Universitesimin  cesitli  boliimlerinde okuyan 426 6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada erkek 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar1 kizlara

oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Akt.Kapikiran, 1993).

Vangaansbeek (1980), cinsiyete gore gosterilen atilganlik tepkilerini inceledigi
aragtirmada erkeklerle kadinlarin tepki gosterme acisindan farkliliklar1 oldugunu
belirlemistir. Erkeklerin atilgan davranislari; mantik disi istekleri reddetme, olumsuz
geri bildirim verme ve bagskalarinin davranislarimi kabul etmeme seklinde iken;
kadinlarin, olumlu geri bildirim vermeye daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Akt.
Aydin, 1991).

4.2.3. Orneklem Grubunu Olusturan filkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Atilganhk Puanlari ile Tlgili

Bulgular

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe O&grencilerinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis sonuca iligkin ortaya ¢ikan degerler Tablo

20’de verilmistir.

Tablo 20. incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore atilganlik
puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda serbestlik derecesi 444 olan analizin F degeri
,862 olup p>0,05 diizeyinde anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Bu sonug, baba egitim
diizeyinin ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik puanlarina etki etmedigini

ortaya koymustur.
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Tablo 20. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Atilganlik Puanlar ile Ilgili Sonuglar

Atilganhik Puanlar: Karsilastirma
Baba Egitim Seviyesi
N X S.S. Sd F p

Hi¢ Okumamis 24 28,7083 8,53881
[lkokul Mezunu 203 29,7833 6,45796
[1kdgretim Mezunu 136 30,6765 6,70089

' 444 862 ,507*
Lise Mezunu 70 30,5429 5,70960
Lisans Mezunu 13 32,2308 5,62959
Lisansiistii Mezunu 4 31,0000 7,25718
Toplam 450 30,1956  6,52813

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore ilkogretim oOgrencilerinin atilganlik
puanlariin ortalamalarinda genellikle babalarinin egitim diizeyine paralel olarak artis
gostermistir. Babasi hi¢ okumamis ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlhik
puan ortalamas1 “28,7083”, babasi ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi “29,7833”,
babasi ilkdgretim mezunu olanlarin ortalamasi “30,6765”, babasi lise mezunu olanlarin
ortalamas1 “30,5429”, babas1 lisans mezunu olanlarin ortalamasi “32,2308” ve babasi

lisansiistii mezunu olanlarin ortalamasi “31,0000dir.

[Ikdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin baba egitim diizeyi ile atilganlik
puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde, genel olarak baba egitim diizeyi arttik¢a

atilganlik puaninin arttig1 goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu konuda cok az calisma oldugunu ortaya
koymaktadir. Bal (2006), Istanbul ilinde alt1 ilkdgretim okulunda okuyan 12- 14 yas
arast 145 kiz, 155 erkek toplam 300 &grenci ilizerinde bir ¢alisma yapmustir. Bu
arastirma sonuglarma gore ilkogretim 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine
gore atilganlik diizeyi puanlarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli diizeyde bir

farklilagsma bulunmamustir.
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Gemi (1997) lise son smif Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismasinda,
Ogrencilerin atilganlik diizeyini etkileyen baz1 faktorleri incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore anne babanin egitim durumu ile ailenin ortalama gelirinin bireyin

atilganlik diizeyinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tataker’in (2003) ergenler iizerinde yaptig1 bir arastirmada babanin egitim
diizeyi ve algilanan anne baba tutumu ile atilganlik arasindaki iliskilerin de anlamli

oldugunu saptamistir.

Ogrencilerin atilganlik durumlarina anne ve babanin egitim puanlarmnin etkisi
incelenmis; annenin egitim diizeyinin 6grencinin atilganlik tutumuna etkisi olmadigi
gbzlenirken, babanin egitim diizeyinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca

gore 6grencilerin atilganlig1 iizerine babanin egitim diizeyinin etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.4. Orneklem Grubunu Olusturan ilkoégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Anne Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Atilganhik Puanlari ile Tlgili

Bulgular

Arastirmada, ilkogretim ikinci kademe O&grencilerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Tek Yonlii
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis sonuca iligkin ortaya ¢ikan degerler Tablo

21°de verilmistir.

Tablo 21 incelendiginde, 6rneklem grubu igerisinde ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin higbirisinin annesinin lisansiistii egitimi diizeyine sahip olmadigi i¢in
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanamamistir. Annesi hi¢ okumamis ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik puani ortalamasi “30,6667”, annesi ilkokul
mezunu olanlarin ortalamasi “30,1055”, babasi ilkdgretim mezunu olanlarin ortalamasi
“29,6418”, babasi lise mezunu olanlarin ortalamasi “29,7500” ve annesi lisans mezunu

olanlarin ortalamasi “31,7500”diir.
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Tablo 21. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Atilganlik Puanlart ile Ilgili Sonuglar

Atilganhk Puanlar Karsilastirma
Anne Egitim Seviyesi
N X S.S. Sd F p

Hi¢ Okumamis 126 30,6667 6,54584
Ilkokul Mezunu 237 30,1055 6,72850
[Ikdgretim Mezunu 67 206418 601186

_ ’ ’ 445 369 831%
Lise Mezunu 16 29,7500 5,87083
Lisans Mezunu 4 31,7500 6,55108
Toplam 450 30,1956  6,52813

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore benlik tasarimi puanlarinin
karsilagtirilmast sonucunda serbestlik derecesi 445 olan analizin F degeri ,369 olup
p>0,05 diizeyinde anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Bu sonuglara bakildiginda anne
egitim seviyesinin ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik puanlari {izerinde

herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Izmir il merkezinde yapilan bir arastirma, ilkdgretim 5. sinifta okuyan, tesadiifi
olarak secilen 369 ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin atilganlik diizeyi ile kardes
sayist, evde aile diginda yasayan bir birey olup olmamasi ve annenin egitim diizeyi

arasinda anlaml bir iligki goriilmistiir(Akt. Kilig, 2005).

Onur (2006) lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ile atilganhik diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 479 lise O0grencisi ile calismistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet, yas, smnif, annenin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi ile

atilganlik arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Becet (2001), ergen gruplar iizerinde yaptig1 ¢calismada, demokratik ve otoriter
olarak algilanan anne baba tutumlar ile atilganlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmada anne babalarin egitim diizeyi arttitkca Ogrencilerin de atilganlhk

diizeylerinde de artma oldugu belirlenmistir.
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Kapikiran (1993) igsel-digsal denetim odagina sahip ergenlerin atilganlik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan arastirmasim izmir ili liselerinde okuyan 2. Sif
Ogrencileri arasindan secilen 155 kiz, 127 erkek toplam 282 6grenci ile yliriitmiistiir.
Ogrencilerin anne grenimlerine gére atilganlik diizeyleri arasinda énemli bir iligki
saptanmistir. Anneleri ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan ergenlerin atilganlik
diizeylerinin anneleri ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

4.2.5. Orneklem Grubunu Olusturan f[lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Okul Basar1 Algis1 Degiskenine Gore Atilganhk Puanlan ile Tlgili
Bulgular

Arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin okul basar1 algisi
degiskenine gore atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Tek Yonli
Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler Tablo

22’de verilmistir.

Tablo 22. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basar
Algist Degiskenine Gore Atilganlik Puanlari ile Iigili Sonuclar

Atilganhk Puanlar Karsilastirma
Okul Basan Algis1
N X S.S. Sd F p

Zayif 60 30,4000 7,48603
Geger 166 30,9639 6,45064
Orta 147 29,1361 6,01555

= 445 2,342 054*
y 51 29,4902 6,50345
Pekiyi 26 32,1923 6.84116
Toplam 450 30,1956 6,52813

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Tablo 22. incelendiginde ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin okul basari
algisina gore atilganlik puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka iliskin bulunan F
degeri “2,342” olup, serbestlik derecesi “445”dir. Okul basar1 algis1 zayif olan

Ogrencilerin atilganlik puanlari ortalamasi “30,4000”, geger olan &grencilerinki
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“30,9639”, orta olanlarinki “29,1361”, iyi olanlarinki “29,4902” ve pekiyi olanlarinki
“32,1923”dir. Okul basar1 algis1 degiskenine gore benlik tasarimi puanlarinin

karsilastirilmast sonucunda p > 0,05 diizeyinde anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Yapilan bu arastirma ile atilganlik puanlarinin ilkdgretim ikinci kademe

Ogrencilerinin okul basar algisindan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir.

Gokalan (2000) ilkdgretim okulu &grencilerinin (12-14 yas) benlik tasarimu,
atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Konya ilinde yaptig1 calismanin sonucuna goére egitim seviyeleri ile
Ogrencilerin benlik tasarimi, kendini agma, atilganlik diizeyleri arasinda énemli bir iligki

bulunmustur.

4.2.6. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Okuloncesi Egitim Alma Degiskenine Gore Atilganhk Puanlarn ile

flgili Bulgular

Arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin okul Oncesi egitim
degiskenine gore atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere “bagimsiz t

testi” analizi yapilmis, sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23.:
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okuloncesi

Egitim Alma Degiskenine Gore Atilganlik Puanlar ile Ilgili Sonuglar

Okul Oncesi Egitim Atilganhk Puanlari Karsilastirma
Alma Durumu N X S.S. Sd t p
Aldim 106 30,8774 6,17630
Almadim 344 29,9855  6,62730 448 1,514 219*
Toplam 450

30,1956 6,52813

*p>,05 6nem diizeyinde anlamsizdir.

Tablo 23 incelendiginde ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin okul Oncesi
egitimi alma degiskenine gore atilganlik puanlarinin ortalamasi birbirine olduk¢a yakin

bulunmugtur. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin ortalamas1 “30,8774” iken almayan
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Ogrencilerin ortalamasi “29,9855”tiir. Analiz sonucunda ortaya cikan t degeri “1.514”

olup p > ,05 diizeyinde anlamsizdir.

Ortaya ¢ikan sonuclar degerlendirildiginde okul dncesi egitim alma degiskeninin
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik puanlarinda etkisi olmadigini ortaya

koymustur.

Izmir il merkezinde yapilan bir arastirma, ilkdgretim 5. sinifta okuyan, tesadiifi
olarak secilen 369 Ogrenciden olugmustur. Aragtirmanin bulgularina gére anaokuluna
giden 6grencilerin, gitmeyenlere oranla atilganlik diizeylerinin anlamli diizeyde ytiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Kilig, 2005).

4.2.7. Orneklem Grubunu Olusturan [lkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Goére Atilganhk

Puanlan ile Tlgili Bulgular

Aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin anne-baba birliktelik
durumu degiskenine gore atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek lizere Tek
Yonlii Varyans Analizi (OneWayAnova) yapilmis, sonuca iliskin ortaya ¢ikan degerler

Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne-Baba

Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Atilganlik Puanlar ile Ilgili Sonuglar

Anne-Baba Benlik Tasarimi Puanlari Karsilastirma
Birliktelik Durumu N X S.S. Sd t p
Birlikte 425 30,4353 6,44433
Bosanmis 9 21,0000  3,67423
444 9,858 001*
Ayri Yagiyorlar 16 29,0000 6,37704 ’ ’
Toplam 450 30,1956 6,52813

*p<,05 6nem diizeyinde anlamlidir.

Anne-babasi birlikte olanlarin atilganlik puan ortalamasi “30,4353”, bosanmis
olanlarinki “21,0000” ve ayr1 yasayanlarinki ise “29,0000” olarak bulunmustur.

Serbestlik derecesi “444” olan analizin t degeri “9,858” bulunmus olup p < ,05
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diizeyinde anlamli bir farklilik olusmustur. Anne babasi birlikte olanlarin atilganlik
puanlar1 anne babasi ayr1 yasayan ve bosanmis olanlara gére daha yiiksek oldugu, anne
babasi bosanmig olanlarin atilganlik puanlari ise birlikte ve ayr1 yasayanlara gore daha
diisiik oldugunu gdstermektedir. Ayrica anne babasi ayr1 yasayan ilkdgretim
Ogrencilerinin atilganlik puanlarinin anne babas1 bosanmis olanlara gore yiiksek, birlikte

olanlara gore ise diisiik bulunmustur.

Tablo 24 incelendiginde arastirma grubu 6grencilerinin anne baba birliktelik
durumu agisindan atilganlik puan ortalamalar1 karsilagtirilmasi sonucunda birbirinden

anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Cikan bu sonuca gore gruplar arasi farkliligin hangi anne baba birliktelik
durumundan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla sonuglar {izerine SPSS iizerinde
post hoc LSD testi uygulanmis ve ek-5’te sunulmustur. Bu sonuglara gore anne babasi
bosanmis olan dgrencilerin benlik tasarim puanlari ile anne babasi birlikte olan ve ayri

yasayan Ogrencilerin benlik tasarimi puanlari arasinda anlamli bir farklilik s6z konudur.

Ugurlu (1994), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle aileleri ile birlikte
yasayan ergenlerin 0zsaygi ve atilganlik diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirma
sonucunda yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinin
aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinden daha diisiik

oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

4.3. Orneklem Grubunu Olusturan flkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin

Benlik Tasarimlari ile Atilganlik Diizeyleri Ilgili Bulgular

[lkogretim ikinci kademe dgrencilerinden olusan rneklem grubuna uygulanan
Benlik Tasarimi Envanteri ve Atilganlik Envanterinden alinan puanlarin birbirine olan
etkisinin incelenmesi amaciyla “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi”

uygulanmis olup ortaya ¢ikan degerler Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. :
Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik

Tasarimi Puanlarina Gére Atilganlik Puanlart ile Ilgili Sonuclar

Puanlar N X S.S. r p

Benlik Tasarim Puam 450 165,28 32,43427

wox

%k
Atilganlik Puani AT2 ,001
450 30,1956 6,52813

** p<,01 6nem diizeyinde anlamlidir.

Tablo 25 incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik tasarimi puanlar ile atilganlik puanlar arasinda orta diizeyde
r=,472 degerinde pozitif bir iliski bulunmus olup bu sonu¢ p < 0,01 diizeyinde

anlamlidir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan dgrencilerin benlik tasarimi puani arttik¢a
atilganlik puanlarmin da paralel olarak arttigi, ayni sekilde atilganlik puani arttikca

benlik tasarimi puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Yesilyaprak ve Kisag (1999) “Ogretmen Adaylarma Uygulanan Atilganlhik
Egitimi ve Sonuglar1” adl1 arastirmasinda 6gretmen adaylarina uygulanan 10 haftalik bir
atilganhik egitiminin Ogrencilerin atilganlik diizeyleri, benlik tasarimlar1 ve empatik
egilim diizeyleri lizerinde anlamli bir etki olusturup olusturmadigini incelemislerdir.
Arastirma bulgulari, deney grubunun kontrol grubuna goére atilganlik diizeyi ve benlik
tasarimi yoniinden On-test ve son-test puanlari arasinda anlamh 6lgiide farkli oldugunu
ortaya koymustur. Empatik egilim puanlar1 arasinda ise iki grup arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

Ugurluoglu’nun (1996) lise dgrencilerinde 6zsayg: diizeyi ile atilganlik kisilik
ozelligi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmay1 500 lise 6grencisi ile gergeklestirmistir.
Calismada Ogrencilere ait kisisel, sosyo-ekonomik ve akademik degiskenlerin 6zsaygi
diizeyi ile atilganlik diizeyi arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi belirlenmeye calisilmistir.
Arastirma sonucu, 0z saygi diizeyi ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli, pozitif yonde

ve giiclii olmayan bir iliski oldugunu gostermistir. Ogrencilerden kiz olanlarm, basarili
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olanlarin, annelerinin egitim diizeyi yliksek olan ve anneleri ¢alisanlarin, babalar1 gozde
mesleklerde c¢alisanlarin 6zsaygi ve atilganlik diizeylerinin diger 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri, babalarinin
egitim diizeyleri, dogum siralar1 ve yaslaria gore 6zsaygi ve atilganhik diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.

Ugurlu (1994), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle aileleri ile birlikte
yasayan ergenlerin Ozsaygi ve atilganlik diizeylerini karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinin
aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinden daha diisiik
oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu bulgular; birincil sosyallesme ortami olan

ailenin ¢ocugun davranig bi¢cimlerinin sekillenmesindeki etkisini ispatlar niteliktedir.

Bal (2006), istanbul’da alt1 ilkdgretim okulunda 5. sinifta okuyan 12-14 yas
arasi, toplam 300 6grencinin benlik algilar1 ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmasinda Baymur’un (1968) Benlik Tasarimi Envanterini ve
Topuk¢u’'nun (1982) Atilganlik Envanterini kullanan Bal, ilkogretim 5. sinif
Ogrencilerinin benlik algilart ile atilganlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.
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BESINCI BOLUM

5.SONUCLAR VE ONERILER

Ergenlik donemi, fiziksel, ruhsal ve toplumsal alanda onemli degisimlerin
gergeklestigi bir donem olup, ¢ocukluk ile geng yetigkinlik arasinda yer almaktadir. Bu
donemde ergen bir yandan yeni beden yapisina uyum saglamaya calisirken, diger
yandan kimligini bulma c¢abasi i¢ine girerek zaman zaman ¢eliskili duygular
yasamaktadir.Bireyin kendine iliskin duygu ve diisiincelerinin toplami olarak ifade
edilen benlik, ergenlik doneminde ergenin cevresiyle olan yasantilarimi algilayisina
baglhdir. Yasantilar1 algilamada yasanilan, duyulan, hissedilen duygular benlik

tasariminin temelini olusturmaktadir.

Atilganlik ise duygu ve diislincelerimizi rahathikla ifade edebildigimiz,
baskalarinin haklarimi1 ihlal etmeden kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebildigimiz bir davrams bicimidir. Ozellikle ergenlik déneminde saglikli bir kisiligin
olusum siirecinde atilgan davranis dnem tasimaktadir. Iste bu siire¢ igerisindeki bireyler

Tiirkiye’de genel olarak ilkogretim ikinci kademede egitim 6gretim gérmektedirler.

Bu c¢alismada ilkogretim ikinci kademede egitim goren Ogrencilerin benlik
tasarimlar ile atilganlik diizeyleri, sinif seviyesi, cinsiyet, anne-baba egitim durumu,

algilanan okul basaris1 ve okul dncesi egitim durumu arasindaki iligki aragtirilmastir.

Aragtirma, tarama modeli ile 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Adiyaman il
merkezindeki ti¢ ilkogretim okulunun ikinci kademesinden rasgele secilen 219°u kiz,

231’1 erkek toplam 450 6grenci lizerinde yapilmistir.

[Ikdgretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik tasarimlarini dlgmek amaciyla
Baymur (1968) tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri”, atilganhk
diizeylerini 6lgmek amaciyla Topukgu (1982) tarafindan gelistirilen “Atilganlik
Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Elde edilen bulgular bu o6l¢eklerden elde edilen verilerle sinirli olup 6grencilerin

Olceklere samimi olarak cevap verdikleri varsayilmistir.
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5.1. SONUCLAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilkdgretim ikinci kademede egitim
goren Ogrencilerin benlik tasarimlar1 ve atilganlik diizeyleri ag¢isindan 6nemli sonuglar

dogurmustur.

5.1.1. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Siif Seviyesine iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda simif seviyesi
yiikseldik¢e benlik tasarimi puan ortalamalar1 da yiikselmistir. Fakat bu ortalamalar

siif seviyesi ile benlik tasarimi arasinda anlamli bir iligki olusturmamustir.

Ulkemizdeki egitim sisteminde gocuklar 7 yasindan itibaren egitim 6gretime
baslamakta ve genel olarak 12 yas civarinda 6. sinif seviyesinde egitim gormektedirler.
Bu yaglar uzmanlar tarafindan ayni1 zamanda ergenlik déneminin baslangici olarak da
kabul edilmektedir. Ogrencilerin genel olarak bu donemde ayn1 okul ve aile ortaminda
olduklar1 disiliniilerek her gegen yil benlik tasarimi puanlarmin yiikselmesi

beklenmektedir.

[lkogretim ikinci kademedeki Ogrencilerin farkli zamanlarda ergenlige giriyor
olmast ve benlik tasariminin genis bir zaman araliginda gerceklesmesi dolayisiyla
ilkdgretim ikinci kademe siniflarinda okuyan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik

olmamasi dogal kabul edilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik
tasarimi ile smif seviyesi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Dolayisiyla arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonucu kiyaslama olanagi

da bulunmamaktadir.

5.1.2. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Cinsiyetlerine liskin Sonuclar

[lkogretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik tasarim puanlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina goére cinsiyetin benlik tasarimi puanlar

tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Orneklem grubumuzu olusturan 12-16 yas aras1 450 6grencinin 219°u kiz, 231’
erkektir. Cinsiyet acisindan sayilarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bireyin
kendi kisiligine bakis acis1 olarak ifade edilen benlik tasarimini belirleyen en 6nemli
unsur sosyal c¢evresidir. Cevreden gelen tepkiler kisinin davraniglarinin sosyo-Kkiiltiirel
anlamda uygunluguna baglh olarak degismektedir. Her toplumda belli cinsiyet
kaliplarina iliskin beklentilerin farkli olmasi dogal kabul edilmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin benlik tasarimi agisindan cinsiyete gore farklilik gostermemesi kavramin

niteliginden kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Bu konuda yapilmis daha dnceki calismalar incelendiginde farkli sonuclar ortaya
cikmistir. Yapilan bu calisma Ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik tasarimi

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig1 sonuglarini destekler niteliktedir.

5.1.3. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Baba Egitim Seviyesine Iliskin Sonuclar

[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik tasarim puanlari ile baba egitim
seviyesi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore babanin mezuniyet
durumunun benlik tasarimi puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Benlik tasarimi bireyin diinyasinda Ozellikle aile tarafindan verilen tepkilerle
sekillenen bir yapiya sahiptir. Birey dogumundan ergenlige kadar gegen siirecte babanin
davraniglarinin etkisi altinda kalmaktadir. Babanin egitim diizeyi onun ¢ocuklarina karsi
davranislarini da olumlu anlamda etkilemektedir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e babalarin
daha dogru tutum sergiledikleri ¢esitli arastirmalarla kanitlanmistir. Bu durumun ayni
zamanda c¢ocuklarinin benlik tasarimi gelisiminde olumlu bir etkisinin olmasi

beklenmektedir.

Yapilan caligmada ortaya ¢ikan bu sonug¢ hipotezimizi desteklese de daha dnce
yapilmis arastirmalardan farkli bir sonug ortaya koymustur. ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik tasarimi diizeyi ile baba egitim seviyesi arasinda olumlu yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu durum baba egitim seviyesi ve dgrencilerin benlik

tasarimi puanlarinin da ayni paralelde arttigin1 géstermektedir.
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5.1.4. Tlkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik TasarimDiizeyi ile

Anne Egitim Seviyesine Iligkin Sonuclar

[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik tasarim puanlar ile anne egitim
seviyesi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore annenin mezuniyet
durumunun benlik tasarimi puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Bireyin gelisiminde anne, dogum Oncesi donemden itibaren kritik bir role
sahiptir. Annenin ¢ocukla olan iletisim bicimi, sevgi ve gliven bagi onu hayata
hazirladig1 gibi kendini algilayis bicimini de belirlemektedir. Annenin aldig1 egitim
tipki babada oldugu gibi onun davraniglarii sekillendirmektedir. Cocuga karsi
gosterdikleri tutum onun kisilik gelisimini destekledigi gibi benlik tasarimini da olumlu

yonde gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Anne egitim seviyesinin ¢ocuklarin benlik tasarimina etkisi konusunda yapilan
benzer calismalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Baz1 ¢caligmalar anne egitim diizeyinin
cocuklarin benlik tasarimina etkisi olmadigi sonucuna ulasirken bazi ¢aligmalar ise
arastirmamizi destekler nitelikte olmustur. Annenin egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarinin

benlik tasarimi puanlar1 da artmaktadir.

5.1.5. Tlkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Okul Basar1 Algisina Mliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin benlik tasarim puani ile okul basari
algis1 degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore algilanan okul basarisinin

benlik tasarimi1 puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Benlik tasarimi, ergenlik doneminde bireyin okul basarisina bagl olarak da
sekillenmektedir. Bireyin okul ortaminda ortaya koymus oldugu basar1 ya da
basarisizliga bagli olarak sosyal g¢evresinin tepkileriyle bu durumun kendine ait bir
yargiya ulagsmasma neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu yargi benlik tasarimii da

etkilemektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin benlik tasarimi puan ortalamalar1 ile okul

basar1 algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat bu iliski incelendiginde
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benlik tasarimi puan ortalamasi en yliksek olan 6grencilerin okul basar1 algis1 ‘pekiyi’
ve ‘zayif” olan 0grenciler oldugu dikkati ¢ekmektedir. Benlik tasarimi puan ortalamasi
en diisiik olan Ogrenciler ise okul basar1 algist ‘orta’ olan &grenciler oldugu
goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde kendini c¢ok basarili olarak algilayan
ogrencilerin, ¢evresindeki olumlu tepkilere de bagli olarak, olumlu benlik tasarimi
gelistirmesi beklenilmektedir. Fakat okul basar1 algis1 ¢ok diisiik olan 6grencilerin ise
okul digindaki arkadaslik iliskilerinde ve sosyal gruplarda kendilerini ispatladiklar1 i¢in
olumlu benlik tasarimi gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Okul basaris1 diisiik olan
ogrencilerin kendilerini akademik bagar1 disindaki alanlarda ispatlama egiliminde
olduklar1 gelisim psikologlarinca da ifade edilmektedir. Bu 6grenciler genellikle sosyal
cevresinde bir gruba ait olmak veya 6zel yeteneklerini kullanmak gibi egilimlerde
bulunmaktadirlar. Bu egilimler onlarin benlik tasarimini olumlu olarak etkiledigi

distiniilmektedir.

5.1.6. ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Okul Oncesi Egitim Durumuna liskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik tasarim puamni ile okul Sncesi
egitim durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore okul Oncesi egitim
durumu ile benlik tasarimi puanlari arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Okul o6ncesi egitim, bireylerin gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugu yadsinamaz
bir slirectir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin okula hazirlik, arkadas iliskileri gelistirme
cesitli kavramlar1 6grenme acgisindan 6nemlidir. Bu durum akademik anlamda okul
Oncesi egitim alan ogrencilerin, okul 6ncesi egitim almayan 6grencilere gore avantajh
olmasini saglasa da benlik tasarimi agisindan okul dncesi egitimin herhangi bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Okul dncesi egitim ile ilkogretim ikinci kademe egitimi arasinda en az bes yillik
bir siire farki bulunmaktadir. Gerek niteligi ve gerekse iizerinden uzun siirenin gegmis
olmas1 dolayisiyla okul dncesi egitimin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik

tasarimini etkilemedigi diistiniilmektedir.
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5.1.7. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Anne-Baba Birliktelik Durumuna fliskin Sonuclar

[Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin benlik tasarim puani ile anne-baba
birliktelik durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anne-baba
birliktelik durumunun benlik tasarimi puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu

sonucuna ulasilmigtir.

Benlik tasarimini sekillendiren en 6nemli sosyal c¢evre ailedir. Aile ortaminda
kendini 6nemli ve degerli hissetmek, ortaya konulan davraniglarin ailedeki karsilig1 ve
giiven ortami benligin gelisimine katki saglamaktadir. Anne ve babanin birlikteligi
cocuk i¢in bir gliven kaynagi olarak algilanmaktadir. Fakat anne babanin ayr1 yasamasi
veya bosanmis olmasi ise ¢ocugun hissettigi bu giivenin zedelenmesine ve kendini daha
degersiz hissetmesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda, dogal olarak benlik tasarimi

daha olumsuz gelismektedir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan sonuglara gore anne babasi birlikte olan 6grencilerin
benlik tasarimi puanlarinin ortalamasi, anne babasi ayr1 veya bosanmis olanlara gore
cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum anne babanin birlikte olmasinin
benlik tasariminin geligimi agisindan ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica anne babasi ayri olanlarin benlik tasarim puan ortalamasi bosanmis olanlara gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Yani birlikte olmasalar bile anne babanin bosanmamis olmast,
anne babasi bogsanmis olan 6grencilere gore benlik tasarimi agisindan daha olumlu bir
sonug ortaya koymaktadir. Anne babasi bosanmis olan ¢ocuklar ise benlik tasarimi puan
ortalamalar1 en diisiik olanlardir. Benlik tasarimi puanlariin diisiik olmasi gerek aile
ortaminin dagilmis olmasindan gerekse bosanma silirecinde yasanan sorunlardan

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
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5.1.8. ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyi ile Simf

Seviyesine Iliskin Sonuclar

[Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin atilganlik puani ile smmf seviyesi
degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gére okuduklar1 siif seviyesi ile benlik

tasarimi puanlari arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Ulkemizdeki ilkdgretim okullarinda dgrencileregenel olarak 1. simiftan 8. sinifa
kadar ayn1 ortamda ve ayni arkadaslarla egitim verilmektedir. Bu durum 6grencinin
arkadaglariyla bir defa kurdugu iliski tarzinin son sinifa kadar aym sekilde devam
etmesini saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda atilganlik egitiminin atilganlik
davranisin1 degistirdigi goriilmektedir. Fakat herhangi bir egitim almayan 6grencilerin
atilganlik davranisi degismedigi i¢in simif seviyesinin artmasmin da bu davranig
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilmis

arastirmalarin bir¢ogunda da benzer sonuglar elde edilmistir.

5.1.9. Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyi ile

Cinsiyetlerine fliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyetin atilganlik puanlari tizerinde herhangi

bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Atilgan davranis bigimi toplumumuzda daha ¢ok erkeklere 6zgii bir davranig
olarak kabul gérmektedir. Toplumsal agidan her ne kadar bu durum degisim siirecinde
olsa da halen kiz ¢ocuklarinin daha i¢ine kapanik ve tepkisiz olmalar1 yeglenmektedir.
Diger taraftan erkek ¢ocuklarin aktif, girisken ve kendini ifade edebilen bireyler olmasi
beklenmektedir. Fakat arastirmamizda kiz ve erkek oOgrencilerin atilganlik puanlari
arasinda herhangi bir iligki kurulamadig1 gibi atilganlik puanlar1 birbirine ¢ok yakin
cikmistir. Bu durum O6grencilerin ergenlik donemi igerisinde olmasiyla alakali oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dénemin kendine has &zellikleri oldugu bilinmektedir. Ozellikle
arkadas cevresinde on plana ¢ikmaya g¢alismak, haksizliklara tahammiil edememek,
aileye ve otoriteye karsi gelmek gibi belirgin davraniglar atilgan davraniga yakin

olmakla birlikte kiz 06grencilerin de bu davraniglart sergiledigi goriilmektedir.
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Dolayisiyla bu donemde kiz ve erkek Ogrencilerin atilganlik envanterinden aldiklari

puanlar birbirine yakinlik gosterdigi i¢in anlamsiz bir iliski bulundugu sanilmaktadir.

Bu konuda yapilmis daha oOnceki caligmalar incelendiginde c¢esitli sonuglar
ortaya ¢ikmustir. Yapilan bu ¢alisma Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik

diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi sonuglarini destekler niteliktedir.

5.1.10. flkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyi ile Baba

Egitim Seviyesine Iliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin atilganlik puanlari ile baba egitim
seviyesi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore babanin mezuniyet
durumunun atilganlik puanlar {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Bireyin kisilik gelisiminde babanin rolii siiphesizdir. Belirli donemlerde ideal bir
model olarak alinan babanin ¢ocuk iizerinde biraktigi izler onun egitim seviyesiyle
alakalidir. Diisiik egitim seviyesine sahip babalarin daha bilingsiz ve baskici veya asiri
otoriter bir tutum i¢inde olduklari, egitim seviyesi yiiksek olanlarin ise daha demokratik
ve uygun bir tutum gosterme anlayisina sahip olduklar: bilinmektedir. Giiniimiizde sug
oranlarinin egitim seviyesi diisiik bolgelerde yogunluk gostermesi bunun dogal bir
sonucu olarak kabul edilmektedir. Aragtirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde
baba egitim seviyesi ylikseldikge Ogrencilerin atilganlik envanterinden aldiklar

puanlarin yiikseldigi goriilse de bu anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Her ne kadar kisiligin gelisiminde baba egitiminin yeri biiylik olsa da bu
calismada oldugu gibi benzer bircok arastirmada da baba egitim diizeyinin atilganlik
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Bu durum atilganligin dogru
bir davranig bi¢imi olarak ebeveynler tarafindan da kullanilamiyor olmasindan ileri
geldigi diisiiniilmektedir. Giinlimiizde birgok insan her ne kadar egitim seviyesi diislik
olmasa da atilgan davranmis konusunda yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu durum

ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri tarafindan da model alindig1 sanilmaktadir.
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5.1.11. Tlk6gretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyi ile Anne

Egitim Seviyesine liskin Sonuclar

[Ikdgretim ikinci kademe &grencilerinin atilganlik puanlari ile anne egitim
seviyesi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore annenin mezuniyet
durumunun atilganlik puanlari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tipki baba gibi anne de ¢ocugun gelisiminde biiyilik bir role sahiptir. Annenin
egitim seviyesi onun ¢ocuga karsi olan davranislarini da belirleyecektir. Dogum 6ncesi
donemden itibaren her tirlii davranigindan etkilenen c¢ocugun, O6zellikle ergenlik
doneminde saglikli bir kisilik gelisimi i¢in anne baba tutumlarinin demokratik ve 1liml

olmasi tercih edilmektedir.

Cocugun diinyasinda anne en biiyiik destek¢i ve kosulsuz sevgi kaynagidir.
Annenin eksikligi veya olumlu davranislarindan uzak olusu ¢ocugun daha sorunlu bir
kisilik yapisina sahip olmasina neden olmaktadir. Arastirmada ortaya konulan sonuglara
bakildiginda ise atilgan davranisin anne egitim seviyesi ile herhangi bir iliskisinin
olmadig1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi ne olursa olsun ilkogretim ikinci kademe

Ogrencilerinin atilganlik puan ortalamalari birbirine ¢ok yakin olarak tespit edilmistir.

Anne egitim seviyesi ile atilgan davranig arasinda herhangi bir iligkinin
bulunamamasi baba egitim seviyesi degiskeninde oldugu gibi yine atilgan davranisin

ebeveynler tarafindan da kullanilmiyor olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.1.12. Tlk6gretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyi ile Okul
Basar1 Algisina iliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik puani ile okul basar1 algisi
degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina goére algilanan okul basarisinin atilganlik

puanlari lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Okul bagart algisi, 6grencinin kendisini okul ortaminda ne kadar basarili olarak
gordiigiiyle ilgilidir. Bu bagar1 daha ¢ok akademik olarak degerlendirilmekte ve biligsel
faaliyetlerle ilgili bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Atilgan davranis bigimi ise daha ¢ok

dogru iletisim bi¢imini ifade etmektedir. Her ne kadar basarili olan 6grencilerin daha
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atilgan olmalar beklense de arastirmamizda varilan sonuclar incelendiginde okul basari

algisi ile atilgan davranis arasinda bir iligski goriilmemektedir.

5.1.13. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyi ile Okul

Oncesi Egitim Durumuna Iliskin Sonuglar

[lkogretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganhik puani ile okul éncesi egitim
durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore okul dncesi egitim durumu

ile atilganlik puanlar1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmustir.

Okul oncesi egitim ilkdgretime baslamadan Once 5-6 yas doneminde okula
hazirlik amaciyla verilen bir egitim siirecini kapsamaktadir. Kisisel gelisim acisindan
Oonemli bir asama oldugu diisiintilen okul 6ncesi egitimin atilgan davranis lizerinde her
hangi bir etkisinin olmamasi iizerinden gecen zaman ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin

etkisinin dnemiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.14. ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyi ile Anne-
Baba Birliktelik Durumuna iliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik puani ile anne-baba birliktelik
durumu degigskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anne-baba birliktelik
durumunun atilganlik puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Atilgan davranis bicimi bireyin kendi hakkini arayabilmesini, hayir
diyebilmesini ve etkin davranabilme becerisini ifade etmektedir. Diizenli bir aile
ortaminda yetisen bireylerin daha atilgan davramis bicimleri sergilemeleri

beklenmektedir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan sonuglara gore anne babasi birlikte olan 6grencilerin
atilganlik puanlarinin ortalamasi, anne babasi ayr1 veya bosanmis olanlara gore cok
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum anne babanin birlikte olmasinin atilganlik
acisindan ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica anne babasi ayri
olanlarin atilganlik puani ortalamasi bosanmis olanlara gore daha yiliksek ¢ikmustir.
Yani birlikte olmasalar bile anne babanin bosanmamis olmasi, anne babasi bosanmis

olan Ggrencilere gore atilganlik agisindan daha olumlu bir sonug¢ ortaya koymaktadir.
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Anne babasi bosanmis olan c¢ocuklar ise atilganlik puan ortalamalar1 en disik
olanlardir. Atilganlik puanlarinin diisiik olmasi gerek aile ortamimin dagilmis
olmasindan gerekse bosanma siirecinde yasanan sorunlardan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

5.1.15. Tlkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Tasarim Diizeyi ile

Atilganhk Diizeyine Iliskin Sonuclar

[Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin atilganlik puanlari ile benlik tasarim
puanlar1 arasinda yapilan analiz sonuglarina gore atilganlik puanlari ile benlik tasarimi

puanlar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik doneminin baslangicinda olan ilkdgretim ikinci kademe ogrencileri
kisilik gelisiminin kritik bir evresini yagsamaktadirlar. Bu donem igerisinde ortaya
koyduklar1 davraniglar benlik tasarimlarinin bir gostergesi olup, bu davranislar
karsisinda aldiklar1 geri bildirimlerle de bu tasarimlarini yeniden sekillendirme siirecine
girmektedirler. Atilgan davranis bi¢imi daha saglikli iligkiler kurabilmenin ve kendini
dogru ifade edebilmenin uygun bir yoludur. Atilgan davranis bi¢imi gdsteremeyen
bireylerin saldirganlik ya da ¢ekingenlik gibi sagliksiz iligkiler i¢inde oldugunu
gormekteyiz. Bu durum dogal olarak yasadigi sorunlarin da artmasina neden olacak ve
bu sorunlar kendine iliskin olumsuz diisiincelerin yogunlagsmasimi da beraberinde

getirecektir.

Bu arastirma sonuglarindan da anlasildigi iizere gerek benlik tasariminin atilgan
davranisi, gerekse atilgan davranisin benlik tasarimimi etkiledigi goriilmektedir. Daha

once yapilmis bir¢ok arastirma da ortaya ¢ikan busonucu destekler niteliktedir.

5.2. Oneriler

Gilinlimiizde gengler arasinda siddet olaylarinin, depresyonun ve anlagilamama
hissinin olduk¢a yogun yasandigini gérmekteyiz. Bu durum ruhsal anlamda sagliksiz
bireylerin yetismesine sebep olmasi, onlarin iletisim i¢inde bulunduklari insanlari ve
hatta aile ve ¢ocuklarin1 da etkileyeceklerini diislindiigiimiizde bu sorunun bireyden

topluma nasil yayildigim1 ¢cok net gorebilmekteyiz. Bu konuda uzmanlara yani bize
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diisen gorev bireyden yola ¢ikarak toplumun ruh sagligi i¢in neler yapabiliriz sorusuna

cevap aramaktir.

Bu arastirmada temel olarak saglikli bir ruhsal yagsamin kurulabilmesinde bireyin
kendini nasil algiladiginin 6nemi, bu algilamay1 etkileyen davranislar arasinda 6zellikle
atilgan davranisin onemi ve bazi bireysel degiskenlerin etkisi aragtirilmistir. Ergenlik
donemine girmeye baslayan ve kisiligine yon verme ¢abasi iginde olan bireylerin daha
sagliklt bir kisilik gelisimi i¢in atilgan davranigsin benlik tasarimi tizerindeki etkisi

Onemlidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda gerek c¢alismanin amacina
ulagabilmesi, gerekse bundan sonraki calismalar i¢in bazi Oneriler su sekilde

siralanabilir;

1. MEB biinyesinde gerek 6zel gerekse kamuda verilen egitim hizmetlerinin her
asamasinda kendini ifade edebilme ve atilganlik konusunun miifredat kapsamina
alinmasi erken yastan itibaren daha saglikli iletisim kurabilen bireyler yetistirilmesi

acisindan onemlidir.

2. Yine tlilkemizdeki egitim hizmetleri kapsaminda ilkdgretim birinci kademeden
itibaren anne-baba egitimleri mecburi tutulmali ve cocuklarmma karsi dogru tutum
sergilemelerinin 6nemi konusunda ulusal diizeyde kampanya ve projeler yiiriitiilmelidir.
Aile ile olan iletisim ve ailenin ¢ocuga olan tutumu ruh saglhiginda ve sorunlarin ¢éziimii

noktasinda oldukga kritik bir role sahiptir.

3. Okul her bireyin sosyal gelisiminin aileden sonra basladigi en onemli yerdir.
Egitim boyutunun da en az Ogretim faaliyetleri kadar Onemsenerek bu konuda
caligmalara yer verilmelidir. Egitimcilerin, siif ortaminda Ogrencileri degerlendirme
kriterlerini sadece akademik basaridan ziyade iletisim tarzini ve kisiler arast problemleri
¢6zme becerisini de On plana almalarinin dogru olacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda

objektif kriterlerin gelistirilmesi ve uygulamaya gegirilmesi faydali olacaktir.

4. Okul i¢inde siirdiiriilen rehberlik hizmetlerine sadece psikolojik danigmanlar
ve siif rehber 6gretmenleri degil derslere giren biitiin 6gretmenlerin ve idarecilerin de

dahil edilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ogrencilerle diyalog kuran tiim
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O0gretmen ve idarecilerin onlara karsi rehberlik sorumlulugu tasimasi gelisim caginda

olan 6grencilerin davraniglarini daha dogru sekillendirmesine katkilari olacaktir.

5. Okullardaki rehberlik servisleri 6zellikle idareciler tarafindan etkin olarak
egitim faaliyetlerine dahil edilmeli, toplant1 ve goriismeler sadece prosediirden ibaret
olmamalidir. Rehberlik servisi sadece sorunlu 6grencilerin yonlendirildigi bir birim
olmanin disinda sorunlarin ortaya ¢ikmasindan Onceki asamalarda, onleyici rehberlik
caligmalar1 g¢ergevesinde goriis aligverisinde olunmali ve bireyi tanima tekniklerinin
sonuclar1 dikkate alinmalidir. Bu durum orta ve uzun vadede sorunlarin ortaya
cikmasini engellemesinin yaninda 6grenciler i¢in huzurlu bir ortamin kurulmasinda

destek saglayacaktir.

6. Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin da tipki diger 6gretmenlerin
egzersiz calismalart gibi ders dis1 vakitlerde atilgan davranig sergileyemeyen
ogrencilere atilganlik ve iletisim becerileri egitimi gibi programlar diizenlenebilmesine

firat taninabilir.

7. Benlik tasarimi ve atilganlik konusunda aile icinde de ¢esitli bilimsel
aragtirmalar yapilarak daha atilgan ve olumlu benlik tasarimi gelistirmede ailenin tutum

ve davraniglar irdelenmelidir.
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lIkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Benlik Tasarim Puanlarinin LSD Analizi

(I) Baba Egitim (J) Baba Egitim (I-J)Ortalamalar Standart Onem
Diizeyi Diizeyi Aras1 Fark Hata Diizeyi
ilkokul Mezunu -13,13198 6,92359 ,059
[kdgretim Mezunu -13,43627 7,10162 ,059
Hi¢c Okumamis Lise Mezunu -16,42262" 7,58720 ,031
Lisans Mezunu -40,32372" 11,04577 ,000
Lisans Ustii Mezunu -31,45833 17,32270 ,070
Hi¢ Okumamis 13,13198 6,92359 ,059
] [Ikogretim Mezunu -,30430 3,55430 ,932
Ilkokul Mezunu
Lise Mezunu -3,29064 4,44587 ,460
Lisans Mezunu -27,19174" 9,17655 ,003
Lisans Ustii Mezunu -18,32635 16,19494 ,258
Hi¢ Okumamis 13,43627 7,10162 ,059
Ilkokul Mezunu ,30430 3,55430 932
[Ikogretim Mezunu Lise Mezunu -2,98634 471832 ,527
Lisans Mezunu -26,88744" 9,31160 ,004
Lisans Ustii Mezunu -18,02206 16,27185 ,269
Hi¢ Okumamis 16,42262 7,58720 ,031
Ilkokul Mezunu 3,29064 4,44587 ,460
Lise Mezunu Hkégretim Mezunu 2,98634 4,71832 ,527
Lisans Mezunu -23,90110" 9,68703 014
Lisans Ustii Mezunu -15,03571 16,48956 ,362
Hi¢ Okumamis 40,32372° 11,04577 ,000
Ilkokul Mezunu 27,19174" 9,17655 ,003
Lisans Mezunu Hkégretim Mezunu 26,88744* 9,31160 ,004
Lise Mezunu 23,90110" 9,68703 ,014
Lisans Ustii Mezunu 8,86538 18,33982 ,629
Hi¢ Okumamig 31,45833 17,32270 ,070
Ilkokul Mezunu 18,32635 16,19494 ,258
Lisans Ustii Mezunu Hkégretim Mezunu 18,02206 16,27185 ,269
Lise Mezunu 15,03571 16,48956 ,362
Lisans Mezunu -8,86538 18,33982 ,629

*p <,05 6nem diizeyinde anlamlidir.



129

EK-2.

Ikogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Benlik Tasarimi Puanlarmin LSD Analizi

(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim (I-J)Ortalamalar Standart Onem

Diizeyi Diizeyi Arasi Fark Hata Diizeyi
Ilkokul Mezunu -5,41390 3,54527 ,127
. [k gretim Mezunu -3,00758 4.86196 ,537
Hi¢c Okumamis .
Lise Mezunu -13,37698 8,53404 ,118
Lisans Mezunu 41,87302" 16,33098 ,011
Hi¢ Okumamis 5,41390 3,54527 ,127
[Ik6gretim Mezunu
flkokul Mezunu g 240652 LAPD i
Lise Mezunu -7,96308 8,30581 ,338
Lisans Mezunu 4728692° 16,21288 ,004
Hi¢ Okumamis 3,00758 4,86196 , 937
. Ilkokul Mezunu -
Ik6gretim Mezunu - 240032 Raiils ki
Lise Mezunu -10,36940 8,94741 ,247
Lisans Mezunu 44,88060" 16,55075 ,007
Hi¢ Okumamis 13,37698 8,53404 ,118
. [lkokul Mezunu 7,96308 8,30581 ,338
Lise Mezunu e
Ilkdgretim Mezunu 10,36940 8,94741 247
Lisans Mezunu 55,25000" 17,97549 ,002
Hi¢ Okumamis -41,87302" 16,33098 011
. Tlkokul Mezunu 4728692 16,21288 ,004
Lisans Mezunu e
[Ik6gretim Mezunu -44,88060" 16,55075 ,007
Lise Mezunu -55,25000" 17,97549 ,002

*p <,05 6nem diizeyinde anlamlidir.
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EK-3.

[Ikogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basar1 Algis1 Degiskenine Gore

Benlik Tasarimi Puanlarmin LSD Analizi

(D) Okul Basar1  (J) Okul Basar1  (I-J)Ortalamalar Arasi Standart Onem

Algis1 Algis1 Fark Hata Diizeyi
Geger 11,19438" 4,73999 019
Orta 19,36190" 4,82063 ,000
Zayif fyi 11,03137 5,99312 066
Pekiyi “12,34872 7,38821 095
Zayif “11,19438° 4,73999 019
Orta 8,16753" 3,56379 022
Geger fyi -,16300 5,03783 974
Pekiyi -23,54310° 6,63636 ,000
Zayif -19,36190° 4,82063 1000
Geger 8,16753" 3,56379 022
Orta fyi ~8,33053 5,11377 104
Pekiyi -31,71062° 6,69469 ,000
Zayif -11,03137 5,99312 066
‘ Geger ,16300 5,03783 074
byi Orta 8,33053 5,11377 104
Pekiyi 223,38009° 7,58274 ,002
Zayif 12,34872 7,38821 ,005
Geger 23,54310° 6,63636 ,000
Pekiyi Orta 31,71062° 6,69469 ,000
fyi 23,38009" 7,58274 ,002

*p <,05 6nem diizeyinde anlamlidir.
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EK-4.

[Ikogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Baba Birliktelik Durumu

Degiskenine Gore Benlik Tasarimi Puanlarinin LSD Analizi

(I) Anne Baba ..
(J) Anne Baba (I-J)Ortalamalar Standart Onem
Birliktelik
Birliktelik Durumu Arasi Fark Hata Diizeyi
Durumu
. Bosanmis 29,73569" 10,82182 ,006
Birlikte
Ayn Yagiyor 14,96485 8,18155 ,068
Birlikte -29,73569" 10,82182 ,006
Bosanmis
Ayr Yastyor -14,77083 13,38627 ,270
Birlikte -14,96485 8,18155 ,068
Ayr Yastyor
Bosanmus 14,77083 13,38627 270

*p <,05 dnem diizeyinde anlamlidir.
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EK-S.

[Ikogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Baba Birliktelik Durumu

Degiskenine Gore Atilganlik Puanlarinin LSD Analizi

(I) Anne Baba "
(J) Anne Baba (I-J)Ortalamalar Standart Onem
Birliktelik
Birliktelik Durumu Arasi Fark Hata Diizeyi
Durumu
Birlikte Boganmig 9,43529" 2,15682 ,000
Ayr Yagtyor 1.43529 1,63061 679
Bosanmis Birlikte -9.43529" 2.15682 000
Ayri Yastyor -8,00000" 2,66793 012
Ay Yastyor Birlikte -1,43529 1,63061 679
Boganmig 8,00000" 2.66793 012

*p <,05 6nem diizeyinde anlamlidir.
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EK-6.

KIiSISEL BiLGi FORMU
Okul Adr
Sinifimiz : 6. Smuf () 7. Smif () 8. Smif ()

Cinsiyetiniz : Kiz ( ) Erkek ( )
Babamzin Egitim Diizeyi:

() Hi¢ Okumamis

() Ilkokul Mezunu

() lkdgretim Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Lisans Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

Annenizin Egitim Diizeyi:

( ) Hi¢ Okumamig

() Ilkokul Mezunu

() lIkdgretim Mezunu

() Lise Mezunu

( ) Lisans Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

Size Gore Okul Basar1 Durumunuz
( )Pekiyi ()Iyi ( )Orta ( )Geger ( )Zayif
Ana Okulu Egitimi Aldimz n?
()Aldm () Almadim

Anne Babamzin Birliktelik Durumu

( )Evli ()Bosanmis ( ) Ayn Yasiyorlar
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EK-7.
ATILGANLIK ENVANTERI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida size bazi climleler verilmistir. Bunlar dikkatlice okuyunuz. Bir climlede
anlatilan durum size uygun ise parantezin i¢ine “X”, size uygun degilse bos birakiniz.

Cevaplamanin nasil yapilacagini bir 6rnekle gosterelim:
( X') Baska bir sinifa tebesir istemek igin gitmeye ¢ekinirim.

Eger, baska bir simifa tebesir veya silgi istemek i¢in gitmekten c¢ekiniyorsaniz, bu
climlenin bas tarafindaki parantezin igini “X” isareti ile isaretleyiniz, eger bagka bir simnifa
tebesir veya silgi istemek igin gitmekten cekinmiyorsaniz, bu cilimlenin bas tarafindaki
parantezin i¢ini bos birakiniz. Ciimleleri dikkatle okuyup, i¢inizden geldigi gibi cevaplamaya
caliginiz. Tesekkiir ederim.

Hasan KILINC
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman

1 | ( ) | Baska bir sinifa tebesir istemek i¢in gitmeye ¢ekinirim.

2 () Ogretmen tahtaya yanlis bir sey yazsa, bunun yanlis oldugunu bildigim halde diizeltilmesini
sOyleyemem.

() | Derse geg kalsam, geg kalisimin nedenini 6gretmene sdyleyemem.

() | Smufta sirama bir bagkasi otursa, kalkmasini sdylerim.

() | Ogretmenin verdigi 6devi yapmamigsam, neden yapmadigimi aciklamakta giicliik cekerim.

() | Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem alamam.

() | Dersteyken ¢ok sikismigsam, tuvalete gitmek i¢in 6gretmenden izin isteyemem.

3
4
5
6 | () | Ogretmenin anlattigini isitemiyorsam, biraz daha yiiksek sesle anlatmasini sdyleyemem.
7
8
9

() | Oyun oynarken sirami alan bir ¢ocuga, sirasina gegmesini sdylerim.

10 | () Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazilidan bekledigim not gelmemisse, 6gretmenden
yazili kagidimi tekrar incelemesini isteyemem.

11| () Ogretmenin verdigi bir 6devi yapamamissam, nasil yapacagimi baska bir 6gretmenden
soramam.

12 | () | Cok istedigim halde, bir halk oyununda oynamaya ¢ekinirim.

13 | () | Smufta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi kaldiririm, cevabin sdylerim.

14 | ( ) | Bir torende siir okumaya ¢ekinirim.

15 | ( ) | Okulun pencerelerinden birinin camini kaza ile kirsam, eve gittigimde babama séyleyemem.

16 | ( ) | Bilmedigim seyleri biiyliklerimden soramam.

17 | ( ) | Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” diyemem.

18 | ( ) | Bir arkadasim konusurken o anda aklima bir sey gelse, s6ziinii bitirmesini beklerim.

19 | () | Defterim kalmasa, babama yeni bir defter almasini sdyleyemem.
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20 | () | Ogretmenimi okul diginda bir yerde gdrsem, yanina gidip konusamam.

21 | () | Yoldan gecen tanimadigim birisine saatin ka¢ oldugunu soramam.

22| () Arkadasim benden bir kalem istediginde eger fazla kalemim yoksa, ona kalem
veremeyecegimi, soylerim.

23 | () | Acele bir is i¢in bir yere giderken birisi beni lafa tutsa, ona isim oldugunu sdyleyemem.

24 | () | Hasta olsam, biiyiiklerime beni doktora gétiirmelerini sdyleyemem.

25 | () | Derste anlayamadigim bir konu olsa, 6gretmenden tekrar anlatmasini sdyleyemem.

26 | () | Bir arkadagim kalemimi bir siire kullanmak igin alsa ve geri vermeyi unutsa, kendinden
kalemimi geri isteyemem.

27 | () | Ben konusurken biri s6ziimii kesse, ona konugmamin bitmesini beklemesini sdyleyemem.

28 | ( ) | Tahtada ders anlatirken ¢ok heyecanlanir, ne yapacagimi sagiririm.

29 | () Okulun bir ihtiyaci i¢in istenen parayi getiremesem, neden getiremedigimi 6gretmene agikga
anlatamam.

30 | () Annem pek sik gidip gelmedigim bir komsumuzdan ¢ay, seker, tuz gibi bir sey alip gelmemi
isterse, onu gidip isteyemem.

31 | () | Arkadasim kitabimi alsa, bir siire sonra geri isteyebilirim.

32 | () | Bir kol bagkanlig1 se¢imi yapilsa, kendimi aday olarak gésteremem.

33 | () | Haksizliga ugradigim zaman kendimi savunamam ve i¢ime kapanirim.

34 | () | Bir toplulukta, bildigim bir tiirkiiyii ¢ok istesem de sdyleyemem.

35 | () | Ogretmen bir sey yazmak igin kalemimi alsa ve geri vermeyi unutsa, geriye isteyemem.

36 Bir 6devi yapmamigsam, 6gretmenimden nasil yapacagimi anlatmasini isteyebilirim.

yap 2 yapacag Y

37 | () | Derste yazmak i¢in kalemim olmasa, bir arkadagimdan isteyemem.

38 | () | Ogretmende gordiigiim hosuma giden bir kitabi, okumak igin isteyemem.

39 | () | Oyun oynarken bir arkadasim kurala uymasa sesimi ¢ikarmam.

40 | () | Ogretmenimi okul disinda bir yerde gérdiigiimde “giinaydin” diyebilirim.

41 | () | Bir arkadasim bana satagsa, 6gretmen ikimizi de cezalandirsa sesimi ¢ikarmam.

2 0) Carstya giden Ogretmenimden, parasini verip ¢ok ihtiyacim olan bir kitab1 alivermesini
sOyleyemem.

43 | () | Bama bir is verildiginde, bu isi yapmaya hi¢ vaktim olmadig1 halde yapamayacagimi
sOyleyemem.

44 | () Sinifta G6gretmenin sordugu sorunun cevabmi bildigim halde, parmagimi kaldirip
sOyleyemem.

45 | ( ) | Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” der, ellerinden 6perim.
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EK-8.

BENLIK TASARIMI ENVANTERI

Bu envanterde kisilikle ilgili 66 madde siralanmistir. Bir davranisi ya da bir
tutumu ifade eden her bir madde, farkli degerde bir kisilik 6zelligini yansitmaktadir.
Burada sizden istenen, her maddeyi kendi davranisinizla uygunlugu bakimindan
inceleyip, kendi davranisinizi ne dl¢ilide yansittiginizi belirtmenizdir.

Derecelendirme i¢in, (1) Tam benim gibi, (2) Biraz benim gibi, (3) Kararsizim,
(4) Benim gibi degil, (5) Hi¢ benim gibi degil, ifadelerinden olusan 5’1i bir 6lgek
hazirlanmustir.

Ciimleleri dikkatle okuyunuz, okudugunuz ciimlenin ne Olglide sizin
durumunuzu yansittigini kararlastiriniz, sonra uygun gordiigiiniiz yere bir (X) isareti
koyunuz. Her madde i¢in sadece bir tercih yapiniz.

(0)) 2 (&) “ )
Tam Benim Gibi | Biraz Benim Gibi | Kararsizim | Benim Gibi Degil | Hi¢c Benim Gibi Degil

CUMLELER
1 | Sikilganim ve utangacim. ORI RECORRCIANG)
2 | Kirginliklarimin ¢okiintiisii igindeyim. RNV RN RRCIRNE))
3 | Igine kapanik insanim. ORI RECORRC NG
4 | Kétii yola sapmaktan korkuyorum. OREPRECORNCRNE)
5 | Sinirliyim. O RRCRECRNCINNE))
6 | Giinliik islerimi zevkle yapryorum. MG |@D]G
7 | Sansh bir insanim. O RRCIRECIRNCINNE))
8 | Okumak ve caligmak benim i¢in zevkli bir ugrast. MG @ B
9 ;lilf;l;glrl; rsne.wyor ve ilerlemesine katkida bulunmaya M3 @6
10 | Oliimden ¢ok korkuyorum. MG |H]O
11 | Cabuk tesir altinda kaliyorum. M3 [@]B
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12 | Cinsiyetimden (Kiz/Erkek) olmaktan sikayetciyim. MG |@]B
13 | Sevilmedigim kanisindayim. RO RRCREE))
14 | Yakinlarimin baskisina dayanamiyorum. MG |@D]G
15 | Ulke sorunlarmin er geg ¢oziilecegi kanisindaym. ORI RGOS
16 | Insanlara yardimdan zevk aliyorum. M3 [@ B
17 | Problemleri ¢6zmek ve isleri yoluna koymaktan hoglaniyorum. MG |@]B
18 | Gelecege umutla bakiyorum. MG |@]B
19 | Yeni denemelere girmekten hoglaniyorum. MG [@]B
20 | Kimsenin bana 6nem vermemesine iiziiliiyorum. MG |@]B
21 | Flort anlaminda bir iligki kurmaktan kaginryorum. M3 [@]B
22 | Insanlarla yakin iliski kurmam, samimi olmak bana zor geliyor. | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
23 | Yasamakla 6lmek benim i¢in aynidir. ORI REGOIES)
24 | Kendimi yalniz ve yabanci hissediyorum. ORI RO RECREE)]
25 | Uzerime sorumluluklar almaktan zevk altyorum. MG |@H]B
26 | Calismalarimin topluma yararli olacagi kanisindayim. ORISR IES)
27 | Yasamaktan zevk aliyorum, moralim yiiksek. MG [@ B
28 | Gigliiklerimi yenebilmekteyim. MG |@H ]G
29 | Insanlarin coguna giivenim var. MG |@H]G5)
30 | Asir derecede alttan aliyorum. MG [@ B
31 | Gii¢ karsisinda ¢abuk pes ediyorum. MG |H]O
32 | Hakkim korumakta gii¢liik ¢cekiyorum. OB REGORE®))
33 | Her seyi anlamsiz buluyorum. O RV RNCRRCOREE))
34 | Cogu zaman kendimi hiiziinli hissediyorum. MO @]B
35 | Kendimi bos ve gayesiz hissediyorum. MG |G
36 | Higbir seyle devamli ilgilenemiyorum. O RECORRCIANG)
37 | Kendimi degersiz ve ise yaramaz hissediyorum. MG |@& B
38 | Rahat konusuyorum. MG |G
39 | Canli ve neseliyim. MG |H]G
40 | I¢imi rahatca dokebilen acik ve samimi bir insanim. MG [@ B
41 | Saghkh ve giigliiyiim. MA@ ][O
42 | lyi bir insanim. M@ |@&H|B)
43 | Hayatta biitiin deger sistemlerine kusku ile bakiyorum. MG [@ B
44 | Biiyiiklere isyan duygusu i¢indeyim. MG ||
45 | Diploma almak zorunda olmazsam tahsili hemen birakirim. M3 @ B
46 | Mutsuzum. MG |@H |6
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47 | Igimde siirekli bir gerilimin sikintisin1 duymaktaym. IR RGO
48 | Baskalariyla igbirligi yapmaktan hoslaniyorum. M3 |@D]|®)
49 | Gegirdigim hayattan memnunum. MG [@ ]
50 | Yapacagim islerin kivancini duyuyorum. MG |@]B
51 | Gegirdigim tecriibeler bana ¢ok sey kazandirdi. MG [@ B
59 Elzﬁguizﬁﬁl;f;;gnﬁlara ragmen evrende bir ahenk ve anlam Oleloe @l o
53 | Gerektigi zaman hakkini arayabilirim. MG |@@]B
54 | Sevgimi ve saygimi agikca anlatirim. MG [@]B
55 | Bagkalarinin uygun bulmadigim isteklerine “hayir” diyebilirim. | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
56 | Kalabalik i¢inde olmak huzurumu kagirir. MG [@ ]
57 | Sik sik kendimi endise ve kaygi i¢inde buluyorum. MG [@ ]
58 | Bazi insanlara rastlamamak i¢in yolumu degistiririm. MG |@]B
59 | Kendimden utaniyorum. M3 |@D]|®)
60 | Bagkalar1 seyrederken is yapmak bana zor geliyor. IR RGOS
O | qesteklencvcgimden emnime W@ @
62 | Arkadaglarimla iyi vakit geciriyorum. MG @B
63 | Duygu ve diislincelerimi kolaylikla ifade edebiliyorum. MG |@H]B
64 | Evim, yasanilmasi hos bir yerdir. MG |@& B
65 | Bana yapilan sakalar1 hos karsiliyorum. IR RGOS
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EK-9
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