MUZIGIN COCUK GELISiMi UZERINDEKI
ETKISININOKUL ONCESI OGRETMENLERININ
DEMOGRAFIK FARKLILIKLARINA GORE
INCELENMESI

Nimet UCAR
Yiksek Lisans Tezi

Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dal
Yrd. Dog. Dr. Gokalp PARASIZ
2011
(Her Hakki Saklidir)



T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMI BOLUMU
MUZIK OGRETMENLIGI ANA BILIM DALI

MUZIGIN COCUK GELIiSiMI UZERINDEKI ETKISININ
OKUL ONCESI OGRETMENLERININ DEMOGRAFIK
FARKLILIKLARINA GORE INCELENMESI

(The study of music on child development according to the demographic differnces of
pre-school teachers)

Yiksek Lisans Tezi

Nimet UCAR

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Gokalp PARASIZ

ERZURUM
Temmuz, 2011



TEZ KABUL VE ONAY TUTANAGI

Yrd. Dog. Dr. Gokalp PARASIZ damsmanhiginda, Nimet UCAR tarafindan hazirlanan
“Miizigin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Demografik
Farkhliklanma Gore Incelenmesi” baghikli ¢ahisma ... / ... [ tarihinde yapilan
savunma sinavi sonucunda basarth bulunarak jirimiz tarafindan Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiri Uyesi : Yrd. Dog. Dr. Gokalp PARASIZ
Firi Uyesi : Yrd. Dog. Dr. Barig DEMIRCI

Jiiri Uyesi @ Yrd. Dog. Dr. 1. Halil YURTCAN

Prof, Dr. H.Ahmet KIRKKILIC

Enstiti Midiirti



TEZ ETIK VE BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “miizigin ¢ocuk gelisimi iizerindeki

etkisinin

Okul oOncesi Ogretmenlerinin demografik Farkliliklarina gore incelenmesi”
baslikli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir
yardima basvurmaksizin yazildigint ve yararlandigim eserlerin  kaynakgada
gosterilenlerden oldugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla dogrularim.

Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi

onaylarim.

Lisansiistii Egitim-Ogretim ydnetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca gereginin

yapilmasini arz ederim.

I:I Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.
[] Tezim sadece Atatiirk Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

I:I Tezimin ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden erisime

acilabilir.

10/ 07/ 2011

Nimet UCAR



OZET

YUKEK LiSANS TEZi
MUZIiGIN COCUK GELIiSiMi UZERINDEKIi ETKIiSININ
OKUL ONCESi OGRETMENLERININ DEMOGRAFIK
FARKLILIKLARINA GORE INCELENMESI
Nimet UCAR
2011, 95 Sayfa

Bu arastirmada ogretmen goriislerine dayali olarak ‘’miizigin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisinin okul Oncesi Ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gore
incelenmesi’’ degerlendirilmistir. Yapilan arastirmayla okul 6ncesi egitim kurumlarinda
uygulanan miizik etkinliklerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu/olumsuz etkilerini
okul oncesi Ogretmenlerin demografik farkliliklarina gore belirlenmesi hedeflemistir.
Arasgtirmada yer alan nitel veriler kaynak tarama yoluyla, nicel veriler ise okul 6ncesi
egitimi veren kurumlardaki Ogretmenlere, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
uygulanan anket formlariyla elde edilmistir. Betimsel modele uygun olarak diizenlenen
aragtirmanin evrenini, Kocaeli ilinde bulunan okul oncesi egitim kurumu 6gretmenleri,
Orneklemini ise Kocaeli ilinin Derince ilgesindeki, 18 okul dncesi egitim kurumunda
gorev yapan, 93 okul Oncesi egitimi 6gretmeni olugturmaktadir. Elde edilen verilerin
sonucunda, okul oncesi egitim kurumlarinda gorev alan 5-6 yas arasi ¢ocuklara
ogretmenlik yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, kisisel bilgileri géz Oniine alindiginda,
genel olarak miizigin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkili oldugunun goriisiini
savunmuslardir. Ayrica miizigin ¢ocuk gelisimine; Sosyal, Biligsel, Duygusal ve Psiko-
motor yonden katki sagladigi 6gretmenlerin ortak goriisleri olarak tespit edilmistir.
Cocugun gelisimine yaptig1 olumlu katkilardan dolayr miizik etkinliklerine daha fazla

yer verilmesi ve nitelik agisindan gelistirlmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitimi, gocuk ve miizik egitimi, gocuk gelisimi.




ABSTRACT

MASTER’S THESIS
THE STUDY OF MUSIC ON CHILD DEVELOPMENT ACCORDING TO THE
DEMOGRAPHIC DIFFERNCES OF PRE-SCHOOL TEACHERS
Nimet UCAR
2011, 95 Pages

In this research ‘The study of music on child development according to the
‘demographic differences of pre-school teachers’ was evaluated based on teachers’
view. With this research; it was aimed to determine the negative/positive effects of
music activities applied in pre-school education institutions on child development
according to pre-school teachers’ demographic characteristics. In this research; while
the qualitative data was obtained from via literature review, quantitative data was
obtained through scale developed and applied by the researcher himself to the teachers
working in institutions providing pre-school education. The pre-school teachers in
Kocaeli constituted the scope of the research designed in accordance with descriptive
model; 93 pre-school teachers working in 18 pre-school institutions in Derince district,
Kocaeli constituted the sample. As the result of obtained data, the pre-school teachers
teaching children aged 5-6 in pre-school institutions, when their personal data was
regarded, generally advocated the point that music is positively effective on child’s
development. In addition; the fact that music contributes child’s development on the
aspects of social, cognitive, emotional and psycho-motor was determined as the
common view of the teachers. Because of the positive contributions on child’s
development, it became more of the important issue that music activities should take

place more frequently and they should be developed in terms of quality.

Key words: Pre-School education, music education, child development.



ONSOZ

Egitimin insan ihtiyaglarinin temelini olusturdugu, bilinen bir gergektir. Bu
gercek insan i¢in ¢ok Onem arz etmekte ve bu gercegin temelinin biiylik oranda
olusturulmasi okul dncesi doneme denk gelmektedir. Bu donemdeki egitimin bilingli ve
sistematik bir sekilde verilmesi okul Oncesi egitim kurumlartyla miimkiin
olabilmektedir. Bu egitim siireci i¢erisnde bir biitiin olarak goriilen, miizik ve miizik
egitimine de onem verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde miizikle
tanigmalari; ritim duygularinin gelismesine, kendi duygularini ifade edebilmelerine,
kendilerini anlatma ve Kkars1 tarafi anlama becerilerinin gelismesine, kavram
ogreniminin kolaylasmasina, dil gelisimlerine ve bedensel gelismelerine Kkatki

saglayabilmektedir.

Bu aragtirmada; miizigin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisinin okul Oncesi
ogretmenlerinin  demografik farkliliklarina gére incelenmesi ele almmustir. Ulkemizde
okul oncesi egitime ve cocuk gelisimine yonelik yapilan cesitli arastirmalar
incelendiginde, arastirmanin bu alana katki saglayacagi ve daha sonra yapilacak

caligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, hazirlik asamasindan tamamlanma asamasina kadar
gecen siire zarfinda manevi destegini, degerli zamanin1 ve derin akademik bilgilerini
benimle paylagan danismanim, Saymn; Yrd. Dog¢. Dr. Gokalp PARASIZ’a, tez
caligmamin yapildig: siire igerisinde bilgi ve birikimleriye her zaman yanimda olan ¢ok
degerli hocalarim Saymn; Yrd. Dog. Dr. Baris DEMIRCI ve Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Halil
YURTCAN hocalarima, her ihtiya¢ duydugumda benden yardimlarini esirgemeyen ve
bana arastirmam hakkinda her tiirlii destegi saglayan, Sayin; Dog. Dr. Nirgiil SAZAK’a,
caligmalarimin her asamasinda manevi destegi ve bilgisiye benim yanimda olan
Ingilizce Ogretmeni arkadasim, Mehmet SAHIN’e, canim aileme ve sevgili esim

Sevilay UCAR’a sonsuz siikran ve saygilarimi sunarim.

Erzurum 2011 Nimet UCAR
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

Egitimin ilk basamagi okul 6ncesi donem olarak kabul gérmektedir. Okul 6ncesi
egitim, ¢ocugun tim davranislarinin dogru sekillendirildigi yer olarak son derece
onemlidir. Cocuk bu donemi olumlu bir sekilde atlattignda hayatinin ileriki
donemlerinde ¢ok iyi davranmiglar sergilemesi hi¢ sasirlmayacak bir durum olarak
karsimiza cikacaktir. Bunun aksi olarakta; ¢ocuk bu donemi olumlu bir sekilde
atlatamadig1 takdirde c¢ocugun ileriki hayatinda yikintilarin, c¢aresizliklerin ve
olumsuzluklarin yaganacagi bir hayat kagcinilmaz olacaktir. Bu durumun egitim siireci
icerisinde dogru bir sekilde degerlendirilmesinin ortaya ¢ikaracagi olumlu goriislerin bir
hayli fazla olmasi1 ve gerekliliginin bilinmesine karsin bu anlamda uygulamaya yo6nelik
girisimler bir o kadar yetersiz kalmaktadir. Bu siirecin ¢ocuk i¢in dnemli bir siireg
olarak gdriilmesine ragmen, yetersizliklerin goriilmesi, okul dncesi egitim kurumlarinin
cocugun gelisimi i¢in faydali oldugunu savunmayi tartigir bir hale gelmesine sebebiyet

vermektedir.

Insanoglunun daha dogmadan, dolayli olarak miizikten etkilendigi bilinmektedir.
Bebeklik doneminde, ninni v.b. miizikler ile erken ¢ocukluk déneminde ise, saymacalar,
miizikli oyunlar v.b. ile gelisimi desteklenmektedir. Dogdugu ve gelisimini devam
ettirdigi cevrede, miizik ile etkilesim kuran c¢ocuk, belirli bir yetkinlik diizeyine
erisebilmek i¢in (ilkel diirtiilerden arinma, saglikli bir doyum saglama, devinimlerini
dengeleme, kendini tanima, giliven artisi, yaratici diisiinme, sesini ve ses iireten
organlarini tanima, ana dilini dogru kullanma gibi) bir takim davranislar kazanmaktadir

(Ucan, 1997, s.8).

Geligsmis Tlkelerin egitim sistemine bakildiginda, ¢ocugun hayatindaki ilk
sistemli egitim aldig1 yer olarak goriilen okul dncesi egitimi kurumlarina biiylik 6nem
verildigi goriilebilmektedir. Ciinkii cocugun bu yillarda alacagi egitimin onun hayatinda
cok 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir. Bu donemde ¢ocuk 10-11 yaslarina kadar

daha ¢ok duygusal ve sosyal yonden gelisimi amaglanmaktadir. Clinkii ¢ocuk eger bu



donemde duygusal ve sosyal yonden gelisimi saglikli bir sekilde saglanirsa, cocugun
ileriki yillarda hem kendisine hemde g¢evresine karsi sorumlulugunu ve gérevlerini bilen
yerine getiren bir birey olacagi diisiiniilmektedir. Bu donemkdeki ¢ocuklarin saglikli
gelisimi i¢in sosyal etkinliklere biliyiik bir 6nem verilmektedir. Bu sosyal etkinlikler

icinde miizigin 6zel bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.

Cocugun ilk yillarin kendi kisiliginin biiyiik oranda olustugu donem olarak
goriilmesi, lilkemizde okul 6ncesi egitim kurumlarina verilen 6nemi daha da arttirmastir.
Bu anlamda da okul oOncesi egitimi Ogretmenlerine diisen gorevin son derece

onemsendigide son yillarda daha ¢ok goriilebilmektedir.

1.1. Problem

Okul 6ncesi donemde yapilacak etkinliklerin cocugun hayata hizli ve dogru bir
sekilde adapasyonunu saglayacagi gibi kendi davraniglari iizerinde olumlu etkiler
olusturacagida sliphesiz bilinen bir gergektir. Bu donemde yapilan etkinlikler cocugun
sosyal, biligsel, dugusal, dilsel ve psiko-motor gelisimlerine yonelik etkinlikler
yapilmaktadir. Bu etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi ve basariya ulagsmasi igin
miizik 6nemli bir aragtir. Okul 6ncesi egitimde miizigin dogru yerde dogru zamanda
kullanilmast ¢ocugun gelisimine olumlu yonde hiz katabilecektir. Dolayisiyla okul
oncesi egitimi G6gretmenlerinin miizigin ¢ocuk gelisimine katkilar1 hakkindaki

bilgilerinin yetersizligi ¢ocugun gelisimine olumsuz bir katki saglayacaktir.

“Miizigin cocuk gelisimi {izerindeki etkisi okul Oncesi Ogretmenlerinin
demografik farkliliklarina gore nasildir?” ciimlesi bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.1.1. Alt problemler

1. Okul Oncesi egitim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerin, demografik

farkliliklarinayonelik bulgular nelerdir?

2. Mizigin ¢ocugun sosyal gelisimi T{izerindeki etkisi, okul Oncesi

ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gore nasildir?



3. Mizigin ¢ocugun bilissel gelisimi izerindeki etkisi, okul Oncesi

ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gore nasildir?

4. Mizigin ¢ocugun duygusal gelisimi tizerindeki etkisi, okul Oncesi

ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gére nasuldir?

5. Miizigin ¢ocugun psiko-motor gelisimi {izerindeki etkisi, okul Oncesi

ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gore nasildir?

1.2. Amacg

Bu aragtirma; okul Oncesi kurumlarda uygulanan miizik etkinlik ve
faaliyetlerinin ¢ocugun gelisim evreleri lizerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugunun, okul
oncesi Ogretmenlerinin  demografik farkliliklarina gére ne o6lgiide degiskenlik

gosterdigini belirlemeyi amaclamistir.

1.3. Onem

Miizik egitimi cocugun sosyallesmesi acisindan, duygusal gelisiminin
tamamlanmas1 agisindan, zihinsel, dil ve psiko-motor gelisimine katki saglamasi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu sebepten dolay1 cocugun planli ve sistemli, egitim aldig ilk
yer olan okul 6ncesi egitim kurumlarinin énemi ¢ok biiyiiktiir. Burada gorev alan okul
Oncesi egitimi 6gretmenlerinin miizigin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisinin demografik
farkliliklarina gore degisiklik gosterip gostermedigi ve oOgrtmenlerin bu dogrultuda
gosterdikleri davraniglarin inclenip eksikliklerinin belirlenmesi bu arastirmanin 6nemini
gostermektedir. Bu ¢alisma okul dncesi egitimi 6gretmenlerine 151k tutacak nitelikte bir
Oonem tasimakta, ayrica bu alanda arastirma yapmak isteyenlere rehber olacak

niteliktedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada ulagilan sozIlii ve yazili verilerin gergegi yansittigi, segilen
arastirma yonteminin, problem ¢oziimii i¢in uygun oldugu, veri toplamada kullanilan

araclarin, arastirma i¢in gerekli verileri saglar nitelikte oldugu, ¢alisma 6rnekleminin,



evreni temsil edebilecek nitelikte oldugu, 6gretmenlerin anketlere verdikleri cevaplarin
gercegi yansitir bigimde oldugu, yararlanilan kaynaklarin dogru ve giivenilir oldugu var

sayilmaktadir.

1.5. Simirhhklar
Aragtirma,
1. 2010-2011 akademik y1l1,
2. Kocaeli ili Derince ilgesi,
3. 5, 6 yas gurubu okul dncesi egitimi 6gretmenleri,
4. Arastirmaya katilan 93 okul 6ncesi egitimi 6gretmeni goriist,

5. Asagida listesi verilen Kocaeli ili Derince ilgesinde bulunan Milli Egitim

Bakanligina bagli 18 okul 6ncesi egitimi kurumu ile sinirlidir.
o Alparslan ilkogretim okulu Ana sinifi
e Dumlupimnar 1.0.0. Ana sinifi
e Fatih 1.0.0. Ana smifi
e Hikmet Ulugbay 1.0.0. Ana sinifi
e Ibni Sina 1.0.0. Ana sinifi
e Kocaeli Ogretmenler 1.0.0. Ana sinifi
e Mevlana [.0.0. Ana smifi
e Necatibey 1.0.0.Ana sinifi
e Nene Hatun 1.0.0. Ana smifi

e Sabanci Ortaklar1 Calisanlar1 1.0.0. Ana smifi



e Sirr1 Pasa 1.0.0. Ana smifi

e Turgut Reis 1.0.0. Ana sinifi,

o Biilent Tiirker Anaokulu

e Utku Anaokulu

e Atatiirk Anaokulu

e Bekir Sitki Ozer 1.0.0. ana sinifi

e Cumhuriyet 1.0.0. Ana smifi

Cenesuyu 1.0.0. Ana smifi

1.6. Tanimlar

Okul oncesi Egitim Kurumu:  “Mecburi ilkdgretim cagma girmemis
cocuklarin egitimini kapsayan ve istege bagli olan okul oncesi egitim kurumlari, Tiirk
Milli Egitiminin genel amac¢ ve temel ilkelerine uygun olarak; ilgili Ydnetmelikler
dogrultusunda il milli egitim mudiirligiiniin teklifi ile Valilik¢e acilir ve aym usulle

kapatilir” (meb.gov.tr)


http://derince.meb.gov.tr/kurumlar/kurumDetay.asp?KurumID=7

IKIiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cahsilan Konu ile flgili Kurumsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde okul dncesi egitimi ile ilgili kavramlara ilkelere ve

okul 6ncesi donemde ¢ocuk gelisiminin 6zelliklerine yer verilmistir.

2.1.1.0kul oncesi egitim

Okul 6ncesi egitim; hi¢ bir bireyin sosyo ekonomik diizeyine bakilmaksizin okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, kiiltiirel ve sosyal yonden tam olarak
gelisim donemlerini tamamlaya bilmeleri igin zorunlu olarak almalar1 gereken egitimdir.
Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun gelisiminin desteklenerek, ¢esitli ihtiyaglarinin saglanmasi
ve cocugun gesitli egitim olanaklarindan yararlanabilmesi, ailelerin gocuk egitimi

konusunda bilingendirilerek desteklenmesi seklinde tanimlamastir (Oktay, 2004, 5.187).

Okul Oncesi egitimi, "0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve
bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel
duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini toplumun kiiltiirel
degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan temel
egitim biitiinliigl igerisinde yer alan bir egitim siirecidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari
hizmet verdikleri yas gruplarina gore farkli adlandirilmaktadirlar. 0-36 aylik ¢ocuklara
bakim ve egitim verenlere kres, 36-72 aylik ¢ocuklara egitim verenlere anaokulu ve 60-

72 aylik ¢ocuklara egitim verenlere anasinifi denilmektedir" (Sahin, 2005).

Okul oncesi egitim, ilkogretim ¢agina gelmemis cocuklarin durumlart igin
egitim imkani olusturan, bu donemdeki ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimlerine katki saglamak ve iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamak onlar1 bir
sonraki donem olan ilkdgretime hazir hale getirmek, sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve

ailelerden gelen c¢ocuklar igin ortak, sistemli elverigli bir yetistirme ortami hazirlamak,



cocuklarin kendi dillerini dogru anlasilir bir sekilde konugmalarini saglamak,
kabilyetlerinin ve yeteneklerinin gelisimine katki saglamak i¢in ilerleyen bir egitim
stirecidir (Meydan, 1984, s.9).

Bu tanim, Milli Egitim temel Kanunu’'muzun okul oncesi egitimle ilgili
madelerinde de, kapsam ve amag¢ yoniinden benzer sekilde yer almigtir. Ayn1 kanunun
ve bununla ilgili diger mevzuatin mubhtelif hiikiimlerine gore; okul Oncesi egitim
kurumlart bagimsiz anaokullar1 olarak kurulabilecegi gibi, gerekli goriilen yerlerde
ilkokula bagl anasmniflar1 halinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarina bagli uygulama
smiflar1 olarakta acilabilir. Okul Oncesi egitimi; Tiirk milli egitim sistemnin ilk
basamagini teskil etmektedir. Bu durum sosyo-ekonomik seviyelerde farklilik gosteren
aileler arasindaki egitim diizeyinin ve farkinin azaltilmas1 ayn1 ve esit derecede egitim
imkanlarinin sunulmasi i¢in ve c¢ocuklarimiza daha genis bir yetistirme imkani
saglanmasi i¢in ve sayilari her yil gectikge artan ¢alisan anne babalarin ¢ocuklarina
zaman ayiramama, ilgilenememe durumlarinin yaninda bakim ve egitimlerinin
saglanabilmesi amaciyla okul Oncesi egitimin yurt icinde yayginlastirilmasi, planl bir
sekilde ilerlemesi ve bu durumun gerekli bir siire¢ oldugunu halkimiza anlatma isi

Devlet tarafindan sistemli ve planli bir sekilde ilerlemektedir.

"Dogumu izleyen ilk 6 yilin insan hayatindaki en 6nemli donemlerden biri
oldugu ve bu dénemdeki bakim ve egitimin insanin, gelecekte nasil bir insan olacagini
onemli oranda belirledigi fikri, glinlimiizde uzmanlarin biiyiik bir ¢ogunlukta kabul
ettikleri bir goriis haline gelmistir. Bu nedenle ¢ocugun bu ilk yillarda beslenmesi ve
bakimi kadar, sevgi gérmesi ne kadar 6nemli ise, uygun ¢evre kosullar1 i¢inde yasamasi
ve i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilecek sekilde egitilmesi de o derece
onemlidir” (Oktay, Zembat ve Unutkan, 2001).

Okul Oncesi Egitim; Cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel farkliliklarina
uygun olarak siirdiiriilen, saglikli, tutarli zengin bir egitim imkani1 sunan, ¢ocuklarin her
yonden gelisimlerini destekleyen ilkogretime hazir hale getiren bir egitim siireci

olarakta tanimlanmaktadir (Artut ve Tarim, 2004, s.1).

Okul Oncesi Dénemi Egitimi; “Sadece kiigiik ¢ocuklarm bilissel gelisim

alanindaki yeterliliklerini degil; digerleriye birlikte huzurlu yasamayr Ogrenme,



duygularin1 giivenli ve yeterli bir sekilde ifade edebilme, yasamdan zevk alma ve yeni
deneyimlerden hosnut olma gibi kisinin kendisini ilgilendiren tiim alanlarida
icermelidir.Diger bir degisle; okul 6ncesi donem egitiminin amact; ¢ocugun yasam ile
ilgili tim bilgi ve becerilerinde kisisel yeteneginin yeterince desteklenmesi olmalidir”

(Darica, 2003).

Cocugun en 6nemli gelisim devrelerinden olan biligsel ve duygusal gelisiminin
yanisira, bu donemde ¢ocugun diger 6nemli yonleri olan, sosyal gelisimi ve kisiligide
gelismekte oldugu i¢in bu durum okul Oncesi egitimin yirmi birinci ylizyilda énem
kazanmasimi ve yayginlasmasini saglamistir. Cocugun yasamindaki egitimin ilk ii¢
yilinin anne tarafindan verilmesi en dogru yontem olarak goériilmesine karsin, bu durum
bazi ekonomik nedenlerden dolayr annenin ¢alismasi gerektiginden ¢ocugun bakiciya
birakilmasi ¢ocugun hayatinda olmsuzluklar dogurabilir. Cocuk kendine bakan kisiyi
tamamen model alacagindan dolayi, onun konusmasini, hareketlerini orf adetlerini
kendiside yasar. Eger bu modelin konugmasi, hareketleri ve diger yasam sekilleri
yanligsa ¢ocuk bu yanlislarin farkina varmadan kendi kisiligi ile biitiinlestirecek. Bu
durum c¢ocugun kisiligine kalic1 olarak yerlesip ¢ocugun hayatinda olumsuz etkilere

neden olacaktir.

Toplumun geleceginin teeminati, enerjisi olan cocuklarimizin okul Oncesi
egitimdeki yillar1 kendileri ve gelecegimiz icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Ciinki
egitimcilerin yaptiklar1 arastirmalarda; insanlarin en yogun ve en hizli §grenme
caglarinin 0-8 yas donemi olarak Ongiirilmektedir. Egitimcilerin  yaptiklart
aragtirmalarda; insanin en yogun ve en hizli 6grenme ¢aginin 0-8 yas arasi oldugu
ortaya konmustur. Bu arastirmalar sonucu, ¢ocuktaki zeka gelisiminin %50's1 0-4 yas
arasinda, %30'u 4-8 yas arasinda, %20'si ise 8-18 yas arasinda gergeklesmektedir. Yani,
"duyarli donem" ya da "kritik donem" olarak da adlandirilan 0-6 yas arasinda verilen
egitim, cocugun dogustan varilan yeteneklerinin ve kisilik yapisinin gelismesinde biiytlik
bir 6neme sahiptir. Bu yaslarda kazanilan 8 aliskanliklar ve beceriler, sosyal iletisim,
inang ve deger yargilar, ¢ocugun sonraki kisilik yapisint bicimlendirmekte, topluma

faydali ve tiretken bir katilimci olmasini saglamaktadir (Yavuzer, 2001).

Kisiligin olusumu agisindan ilk 72 ay (Okul Oncesi donem) cocuklarin

hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu dénem, ¢ocugun gelisiminin hizli bir sekilde



olustugu yillar olduguna gore; temeli atilacak olan, beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim
ve kisilik yapisinin, dogru egitim ve yonlendirmeler ile desteklenmesi gerekmektedir.
Cocuk gelisiminin kendine 6zgii dinamikleri oldugu ve her bir gelisim basamaginin bir

onceki basamaktan etkilendigi goz ardi1 edilmemelidir (Yavuzer, 2005, s.9).

Okul oOncesi egitim “’En genis anlaminda ¢ocugun dogumundan ilkgretime
basalayincaya kadar gecen siirede tiim egitimsel etkinlikler okul Oncesi egitim diye
adladirilabilir. Daha dar anlaminda ise okul oncesi egitim terimi, 3-5 yaslar1 arasindaki
cocuklarin diizenli ve programli egitildikleri kurumlardaki egitim i¢in kullanilmaktadir.
Cagdas toplumlarda giderek kiigiilen aile yapilari, her gegen giin daha fazla sayida
kadinin is yasamina katilmasi, biiyiilk sehir yasamindaki apartiman tipi konutlarin
cocuga kedi yasitlart ile birlikte olma firsatlarini sinirlamasi vb.nedenler, ¢cocugun
egitiminde aileye yardimci olarak kurulan okuldncesi egitim kurumlarinin 6énemini her
gecen giin biraz daha arttirmaktadir. Okul 6ncesi kurumlar ¢ocugun en onemli egitim
evresi olan ilk bes yildaki egitim konusundaki ailenin sorumlulugunu tiimiiyle
iistlenemezlerse de hi¢ degilse giiniin belirli saatlerinde c¢ocugun giivenle bakilabilecegi
kurumlar olarak, ¢ocugu tanima ve yodnlendirme isinde aileye biiyiik yardimlarda

bulunabilirler’” (Oktay, 1985, 5.107).

Okul oncesi egitimin ¢ocuklar, aileler ve toplum ag¢isindan birgok faydasi vardir.
0-6 yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun en hizli gelistigi donemdir.
Beyin yapist ve fonksiyonlarmin gelisiminin {gte ikilik bolimi 0-4 yas arasinda
tamamlanmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler beynin ¢alisma bi¢imi igin
belirleyicidir. Yapilan caligmalar okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarda okula devam
oranlarinin ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Okul 6ncesi egitim
sosyal ve duygusal gelisimi destekleyerek, yetiskinlik doneminde de kisilerin daha
tiretici ve verimli olmalarin1 ve sahip olduklar1 potansiyeli tam olarak kullanmalarin
saglar. Cocuklarin gelisim o6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri g6z Oniine
alan, saglikli bir bi¢imde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini
saglayan, olumlu kisilik temellerinin atildigi, yaratict yonlerinin ortaya c¢ikarildigs,
cocuklarin kendilerine giiven duymalarinin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin
oldugu kaliteli bir okul 6ncesi egitim programina katilan ¢ocuklarin diger gocuklara

kiyasla gelecekte okul basarilar1 daha yiiksek, sosyal ve duygusal, sozel, zihinsel ve



fiziksel gelisim acisindan daha yetkin olduklarint aragtirmalar gostermistir

(www.cocukgelisim.com/05.11.2010).

Okuldncesi egitim; “’insan gelisiminin en hizli ve en duyarli donemini olusturur.
Yasamin ilk yillarinda alinan egitimin ve gecirilen deneyimlerin, ileri yaslardaki
O0grenme yetenegi ve gelecekteki basari tizerinde de dnemli etkileri vardir. Okuldncesi
donem alarak adlandirilan 0-6 yas donemi, ¢ocugun Ogrenmesinin en yogun oldugu,
temel aliskanliklarinin, zihinsel yeteneklerinin en hizli gelistigi ve bi¢imlendigi

donemdir.

Insan yasaminda bdylesine onemli bir yeri olan bu yillarm en iyi bigimde
degerlendirilmesi, nitelikli bir okuloncesi egitimle gergeklesebilir. Bu nedenle,
okuldncesi egitimin niteligini artirmak, en etkili bicimde diizenlemek ve tiim yas

grubuna hizmet edecek bigimde yayginlastirmak ¢cok énemlidir.

“Okuloncesi egitim zorunlu temel 6grenim ¢agina gelmemis ¢ocuklarin egitimi
olarak 0-6 yas c¢ocuklarini kapsar. Cocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Bu donemdeki gelismeler, cocugun
ilerdeki yasaminda biiylik 6nem tasimaktadir. Bloom'un yaptig1 aragtirmalara gore, 17
yasina kadar olan zihinsel gelismenin % 50'si 4 yasina, %30'u 4 yasindan 8 yasma,%?20
ise 8 yasindan 17 yasina kadar olugmaktadir. Bu bilgilere gore ¢ocugun egitiminde
erken yillarin degeri biiyiiktir ve bu dénemde cocugun yetenek ve becerilerini
gelistirmek i¢in ona rehberlik etmek, cocugun dogru davraniglarini pekistirmek gerekir.
Bu da ancak en iyi bir sekilde planlanmis, sistemli bir okuldncesi egitim ile olur”

(Fidan, 1977, 5.18).

Okuléncesi egitim, ozellikle, 20. yiizyilin son ceyreginde hemen her tlkede
giderek daha fazla 6nem kazanmistir. Pek c¢ok iilkede degisik okuloncesi egitim
modelleri denenmis, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin destegi ile cesitli projeler
gergeklestirilmistir. Ulkemiz ve diger iilkeler dikkate alindiginda, okuldncesi egitim her

gegen giin daha da yayginlagsmaktadir’® (http://www.oolp.anadolu.edu.tr/ 07.11.2010).

Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii, zorunlu egitime girmemis ¢ocuklarin

egitimine yonelik egitim yonetimi hizmetlerini yiiriitmek amaci ile 1992 yilinda 3797


http://www.oolp.anadolu.edu.tr/

sayilt kanun ile kurulmustur. Bu kurumlar da hizmet verdikleri yas gruplarina uygun

olarak;

1. 0-36 aylik ¢ocuklara bakim ve egitim vermek {izere; kresler

2. 36-72 aylik ¢ocuklarin egitimini amaglayan; anaokullar1 ve ana siniflart

3. 60-72 aylik ¢ocuklarin egitimini amaglayan; orgiin egitim kurumlari biinyesinde
acilan ana siniflari idari yapist ile egitim sistemimiz igerisinde yer almaktadir (Okul

oncesi egitimi www.ooegm.meb.gov.tr 05.10.2010).

2.1.2.0kul oncesi egitimin amaglari
Okul 6ncesi egitiminin genel amagclari sdyledir:

“’Okul Oncesi egitimin amaglari, Tlirk Milli Egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

a) Cocuklarin; Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini benimseyen, milli
ve manevi degerlere bagli, kendine glivenen, c¢evresiyle iyi iletisim kurabilen, diiriist,
ilkeli, cagdas diisiinceli, hak ve sorumluluklarini bilen, saygili ve kiiltiirel gesitlilik
icinde hosgoriilii bireyler olarak yetismelerine temel hazirlamak amaciyla ¢aba

gostermek,

b) Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini

saglamak,
¢) Cocuklarin Tiirkge'yi dogru ve giizel konusmalarini saglamak,

d) Cocuklara sevgi, saygt, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanigma ve

paylasma gibi davraniglar1 kazandirmak,

e) Cocuklara hayal giiclerini, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini, iletisim kurma

ve duygularini anlatabilme davraniglarini kazandirmak,

f) Cocuklart ilkgretime hazirlamaktir™’


http://www.ooegm.meb.gov.tr/

(http://mevzuat.meb.gov.tr/html/25486 .html 06.10.2010).

2.1.3.0kul oncesi egitimin temel ilkeleri

Okul 6ncesi donem yasamin en onemli 68esini olusturmaktadir. Bu donemdeki
cocuklarin gelisimleri ¢ok hizli oldugu gibi, her yas gurubu c¢ocugun gelisim
ozellikleride aynidir. Ancak burda dikkat edilmesi gereken c¢ok Onemli bir hususta
unutulmamalidir. Her ¢ocugun gelisim 6zelligi kendine 6zgii bir durum sergilemektedir.

Okul 6ncesi egitimin bazi temel ilkeleri asagidaki gibi belirtilmektedir.

1. Egitim dongiisii icerisinde ¢ocugun ve ailesinin etkin katiliminin saglanmasi

esastir.

2. Cocuk i¢in verilen egitimin, ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel

farkliliklarina uygun olmalidir.

3. Cocuklarin  bireysel farkliliklarinin  dikkate alimip  gerksinimlerinin
karsilanmasi i¢in demokratik egitim anlayisina uygun bir egitim ortaminin

hazirlanmasi gereklidir.

4. Cocuklar icin ¢esitli etkinlikler diizenlenirken, onlarin ilgisi ve
gereksinimlerinin diginda okulun ve g¢evrenin sosyo ekonomik durumlarida

g6z Oniine alinmalidir.

5. Cocuklarin kendi dillerini dogru ve anlasilir bir sekilde kulanimalarina 6nem

gostermelidir.

6. Egitim ¢ocugun genel olarak bildiklerinden hareket ederek deneme yanilma

yoluyla 6grenmesine imkan tanir.
7. Cocuklar en uygun 6grenme yontemlerinden biri oyun yontemidir.

8. Cocugun, egitimde kendine saygi, giiven ve 0z denetim kazandirlmasi

saglanir.


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/25486_.html%2006.10.2010

9. Cocuklarin kisiliklerinin bozulmamasi1 ve dogru olarak yon bulmasi igin,

iletisimi dogru kulanarak, baskilardan ve kisitlamalardan ka¢inilmalidir.
10. Cocuklarin bu dénemdeki sosyal davranislar: gelistirilir.

11. Cocugun kendi basina bagimsiz bir sekilde hareket etmesi, davranmsi saglanir.
Ayrica bu davraniglarin desteklenmesi i¢in disaridan destege ve rehberlige

ihtiya¢ duyuldugunda bunlar saglanir.

12. Cocugun kendi duygularmi ve baskasinin duygularin  fark ederek

desteklenmesi gerkmektedir.

13. Cocuklarin hayal giigleri, yaratic1 ve elestirel diisiinme becerileri, bagkalarina

duygularint agmayi ve iletisim kurma davraniglarinin gelistirlmesi saglanir.

14. Okul oncesi egitim siireci igerisinde ¢ocugun gelisimi ve okul dncesi egitim

programi diizenli olarak ele alinip degerlendirilmelidir.

15. Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve ic¢inde bulunulan cevrelerinde
ozelikleri goz Oniine alinarak degerlendirlmesi ve hazirlanmasi gerkmektedir

(Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2002).

2.1.4. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk gelisimi

Dogduklar1 andan itibaren, yiiksek algilama kapasiteleri, ¢evrelerine olan ilgileri,
olaylar1 algilama ve sesleri ayrt etme bilingleri dnemsenerek iizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir gelismedir. Onlarin bu dénemde daha karmasik olan yetileri yerine
getirebilme arzusu igerisinde g¢evresine daima bakan bu donem bebeklerinin dogum
oncesinde g¢evrelerine karsi olan ilgi ve 6grenme isteklerinin yerine getirilmesi veya

devam etirilmesi 6nemli bir konudur (Yavuzer, 2005, s.15).

Cocuk bu donemde bedensel, zihinsel, soyal olarak stirekli degisim igerisindedir.
Cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte bir¢ok dis uyaran onun gelisimine olumlu veya

olumsuz etki etmektedir. Cocuk bu siire¢ icerinde gelisir, biiyiir insanlarla ilgki halinde



stirekli olarak hayatina bir seyler ekler ve bu dogrultuda gelisimine dis faktdrlerden

etkilenerek bu gelisim dongiisii bir biitiinliik i¢erisinde devam eder (Akay, 2000, s.9).

Gelisim kavrami genellikle olgunlagsma kavrami ile karistirilarak kullanilma
egilimindedir. insanlar olgunlasma ve gelisim kavramlarini bir birine ¢ok karistirdiklar
icin ¢ok fazla ayirt edemezler. Bu iki kavram birbirinden ¢ok farkli kavramlardir.
Olgunlasma, kisinin kendisinde vardir ve bu durum zaman igerisinde ortaya ¢ikar. Kisi
bu siire¢ icerisinde herhangi bir ¢aba sarf etmez. Bu 6zellik kisinin kendi dogasinda
vardir ve zamani geldik¢e bag gosterir, ortaya ¢ikar. Bu 6zellik i¢in bir 6rnek vermek
gerekirse, bir bugdaym tohumu yere diistiikten sonra onun olgunlsmak i¢in bir ¢aba
gostermesine gerek yoktur. Onun dogasinda vardir zaman gegctikge belli siireglerden
gececek ve gerekli olan olugunluga eristiginde bu siire¢ tamamlanacaktir. Iste insan
dogasindaki olgunlagma kavramida bunun gibidir. O kendiliginden meydana gelen bir
stiregtir. Geligim ise olgunlasmadan daha genis bir kavramdir ve olgunlagsmayida
icerisine alir. Bu olgu farkli bir seyir izlemektedir. Gelisim siireci insanoglunun
dogumundan baglar siireklilik arz ederek 6liime kadar gegirmis oldugu degisikleri i¢ine
alir. Bagka bir ifadeyle her olgunlasma gelisimdir, ama her gelisim olgunlasma olarak
nitelendirilmez. Gelisim biiylimeyle karigtirllmamalidir. Biiyiime kiginin tamamen fiziki
olarak olgunlagsmasi anlamindadir. Gelisim ise daha genis olarak insani biitlin olarak ele
alarak ele aldig1 gibi psikolojik gelisim &zlliklerinide igerisine alir. Ornek olarak
Insanlarin fiziki olarak gelistigi gozle bariz bir sekilde goriiliir, zihinsel olarak gelisirler

ama biiyiimezler (Bacanli, 2003, 5.40-41).

Cogu kez biiyime ve gelisme kavramlari birbirinden ¢ok farkli kavramlar
olmasima ragmen karistirlir. Bu iki kavramdan biri digerinin yerini alamaz. Biiyiime
insan bedeninde yapisal olarak bir artis1 anlatmaktadir. Cocuk sadece dis goriiniisiinde
biiyiimekle kalmaz ¢ocugun beden igerisindeki i¢ organlarida bu dogrultuda nicelik
olarak biiylir. Beynin gelisimiyle birlikte kisinin kendisinde dis diinyaya kars1 bir bilgi
merag1 ve istegi gerceklesmeye baslar. Boylece fiziksel biiyiimeye kosut olarak zihinsel
gelismede gerceklersir. Buna karsilik olarak gelisme kavrami biiylimeyide i¢ine alarak
gelismeyide anlatir. Beyinin biiylimesi ve gelismesi buna 6rnek olarak gosterilebilir

(Yavuzer, 2001,s.27).
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Insan gelisimi denildigi zaman, anne karnindaki varligindan itibaren, yasaminin
sonuna kadar gergeklesecek nitel ve nicel bir gelisim akla gelmektedir. Bu gelisimde
nitel olarak kast edilen, insanin zihinsel olarak olgunlasmasi, dis diinyayr anlamasi,
merak etmesi, ikna etme kabilyetinin gelismesi veya 6grenmek istedigi herhangi bir
bilgiyi 0grenmebilme ve Ogrendiklerini aktarabilme seviyesine ulagsmasi olarak bir
gelisim kaydetmesidir. Nicel olarak gelisme ise, insanin dig goriiniim olarak gozle
goriiliir bir biiylimenin, olgunlasmanin olusmasi olarak tanimlanabilir. Bu her iki
kavramin insanin hayat boyu gelisimi igerisinde biiyiilk bir 6neme sahip oldugu
unutlmamalidir. insanm 6grenme ve olgunlasma hizinin en yiiksek oldugu (0-72 ay) bu
donem igerisinde ebeveyinlerin ve okul Oncesi egitimcilerinin ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore hareket etmesi gerekmektedir. Bu dénemde ¢ocuga yansitilacak olumsuz egitim ve
davraniglarin ¢ocugun ileriki hayatinda ¢ok dnemli hasarlar olusturbilecegi gibi, dogru
olarak yansitilacak egitim ve davraniglarinda ¢ocugun hayatinda ¢ok olumlu sonuglar

doguracagi unutulmamalidir.

2.1.5.0kul oncesi ¢ocuklarin genel ozellikleri

Cocuklar ilk bebeklik doneminden baslayarak c¢ok hizli bir 6grenme dongiisii
icerisine girerler ve bu 6grenme dongiisii beli bir doneme kadar ¢ok hizli bir sekilde

devam etmektedir.

Ilk basta “’Edilgen’’ olarak baslayan ve devam eden bu donemin “’Etken’’
dénem igerisine girene kadar dogru bir bigimde desteklenmesi ve sekilenmesi
gereklidir. Bu donemde ¢ocugun bu durumu dogru bir sekilde desteklenmedigi taktirde,
onun ileriki yasantisinda ¢ok ciddi tahribatlar birakabilir. Cocuklarin hayvan yavrulari
gibi kendilerini distan gelen tehlikelere karsi korumak, ve kendi besin ihtiyaclarini
istediginde karsilamak gibi bir yetileri olmadigindan, ¢ocuklar bu nedenle daima
kendilerini disa kars1 koruyan, savunan ve besleyen birilerine ihtiya¢ duymaktadirlar.Bu
nedenle ¢cocuklarin diinyaya goziinii ilk actifindan itibaren kendisini giivende hissettigi

ailesi cocugun gelisiminde biiyiik onem arz etmektedir (Corman, 1988, s.5).

Dort yasindaki cocuk siirekli olarak gozetilmesi gereken donemi geride

birakarak, kendi kedisine soru sorabilen, kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan rahatca
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hareket edebilen, bir seyi segmesi gerektiginde kimseye ihtiya¢ duymayan, kendisini
gerektiginde dis diinyaya tanitan bir bireydir. Bu donemde dis diinyaya kars1 meraki ¢ok
fazladir siirekli bu meragimi gidermek igin ‘Ne?, Nasil?, Nigin?, Neden? vb.” gibi
sorular yoneltir. Siirekli bir seyler 6grenme istegi igerisinde oldugu i¢in karsisindakini
dikkatle dinler. Kendisine yapilan acgiklamalar1 ilgi ile dinler. Yanliz yapilam
dinlemekle kalmaz, karsisindaki bireyin davraniglarini dogru veya yanlis olsa dahi
orenk alir. Sosyallesme yoniindende biiyiik gelisme kaydeden c¢ocuk artik kendi
yagsitlariyla birlikte olmaktan ¢ok biiylik zevk almaya baslar.

Bu donemde yetiskinlerle olumlu iliskiler igerisinde olan ¢ocuk ayni
davraniglarin1 kendi arkadas gurubu igerisinde de sergiler. Dort yas cocugu dil araciligi
ile duygu ve disiinelerini ifade etmete giiclik c¢ekse de genellikle oldukca
basarilidir.yetiskinin isteklerini mantikli olarak agiklamasini ister, kendi davraniglarini
ve bagkalariin davranisarini kendi standartlarina gore elestirme yetisine sahiptir. Hatta
bu arada yetigkini elestirmekten hi¢ ¢ekinmez. Bu yasta ¢cocugun kiiflir sayilabilecek
kelimeleri kullandigi, yetiskine karsi ¢iktigi goriiliir. Bu davranislarin gesitli sebepleri
olabilir (Oktay 1999, s.119).

Bes yas cocuklugunun ilging donemlerinden biridir. Cocugun cevresine iliskin
yeni kesiflerde bulundugu, ¢evresini giderek genislettigi yetiskin destegine daha az
thtiyag duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandigr bir donemdir. Alt1 yas
cocucugu, Okul dncesi donemin sonu, okul déneminin baglangici ve gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Bes yasinda geneliklle rahat, uyumlu ve sakin goriinen ¢ocugun,
bu yasin ortalarina dogru degismeye, daha hareketli ve uyumsuz bir gériiniim almaya
basladig1 dikkati ¢ceker (Oktay 1999, 5.120-122).

Siit dislerinin degismeye basladig1 bu yasta, bulasic1 hastaliklara kars1 duyarlilik
da artar. Alt1 yas cocugu bedenini daha iyi kontrol edebilir. Kosmak, kaymak, miizik
esliginde dans etmekten ve sarki s6ylemekten hoslanir (Oktay, 1999, s.122).

Diisiince agisindan realisttir. Sik sik dogru mu sorusunu sorar. Cocuk kendisine
bildirilen kurallar veya konulan yasaklar karsisinda sik sik neden sorusunu sorar.
Oldukg¢a degisken bir ozellige sahiptir. Bu nedenle zaman zaman ev ve okuldaki

davraniglar1 arasinda farkliliklar goriilebilir (Oktay, 1999, s.123).



12

Okuloncesi ¢ocuklar son derece aktiftir. Onlar bedenlerini iyi denetleyebilir ve
etkinlikten sadece o etkinlik oldugu i¢in zevk alabilirler. Okul6ncesi ¢ocuklarinin biiyiik
kaslar1 el ve parmaklarini denetleyenlerden daha ¢ok gelismistir. Bu yiizden, ayakkabi
bagi baglama ve digmeleme ilikleme gibi etkinliklerde beceriksiz olabilirler.
Cocuklarin bedenleri esnek ise de Beyni koruyan kemikler halla yumusaktir. Erkekler
daha biyik ise de, kizlar gelisimin diger pratik alanlarinda (6zellikle motor
becerilerinde) ondedirler. Bu nedenle, kiigiik nesnelerle ilgilenirken erkeklerin daha

beceriksiz olmalarina sasirmamak gerekir (Bacanli, 2003, s.102).

Cogu cocugun bir veya iki arkadast vardir, ama bu arkadaglar hizla degisebilir.
Okuloncesi ¢ocuklart sosyal iliskilerinde daha esnektirler, siniftaki diger ¢ocuklarla
oynamaya daha c¢ok isteklidirler. En sevilen arkadaglar ayni cinsiyette olma
egilimindedir, ama erkeklerle kizlar arasinda bir ¢ok arkadasliklar gelisebilir. Oyun
guruplar1 kiiciiktiir ve ¢ok oOrgiitlenmis degildir. Bu yiizden sik sik degismektedir.
Kiiciik ¢ocuklar kendi akranlariyla, biiyiik ¢cocuklar ise kendi akranlartyla oynamaktan
zevk alirlar. Okuldncesi ¢ocuklart dramatik oyunlar oynamaktan ¢ok zevk alirlar ve
cogu oyunlarmida televizyondan yada yasantilarindaki etkilendikleri bir boliimden

uyarlayarak oynamaya calisirlar (Bacanli, 2003, s.103).

Anasmifi 6grencileri kendi duygularim1 ve diistindiiklerini agikc¢a karsisindakine
yansitmaktan ¢ekinmezler. Kendi 6fkelerine sik sik yenik diiserler. Kendi akran gruplari
icerisinde c¢ekismeler ve kiskancliklar cok sik goriiliir. Anasmifi O6grencileri dil
konusunda oldukg¢a basarili ve beceriklidirler. Cogu konusmayi hi¢ ¢ekinmeden ¢ogu
kez bir gurup 6niinde konusmay1 severler. Bu donemdeki ¢ocuklar asir1 dil kurallarina
bagli olduklart i¢in bu durumdan 6tiirii sik sik yanlishklar yapabilirler (Bacanli, 2003,
5.104).

Yeni dogan’in gelisim 6zellikleri: Yeni dogan bebegin davranis ve hareketleri
cok sinirlidir. Bu ilk davranislar normal insan davranislarinin karsisinda ¢ok anormaillik
gostermelerine ragmen gelisimin temelini olustururlar. Bebeklerin dogumdan itibaren
baz1 refleksler(dogustan gelen, belli bir uyaran sonrasinda ortaya g¢ikan istem dis1
hareket. Orn: gbz kirpmak) iizerinde egzersiz yapabilme ve kendi hareketlerini
diizenleme egilimleri vardir. Onlar cevreye yanit verme bigimlerine sahiptirler. Bu

yanitlarin basinda da ¢evreye uyum gelir. Bebeklik doneminden itibaren uyum, ¢cocugun
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yasaminda kesfetme, deneme-yanilma, soru sorma, deneyimlerde bulunma gibi etkin
olaylar bi¢ciminde goriiliir. Bebek dogdugu andan itibaren yiiksek bir Ogrenme
potansiyeline sahip olmakla birlikte, yapabildikleri, 6grendiklerine oranla azdir. O,
cevresine biiyiikk ilgi duymakta, anlamaya caligmakta ve Ozelikle parlak hareketli
objelere, seslere ve insan ylizlerine tepki vermektedir. Dogumla birlikte o duymakta,
gormekte, hissetmekte ve her an Ogrenmektedir. Yeni dogan karindan kavrayarak
havada tutuldugunda bas 6ne diiser ve govde diizeyinden daha altta kalir. Moro refleks
belirli bir uyaran karsisinda hemen ortaya ¢ikan, simetrik bir durustur. Oturur konuma
cekerken basin geride kalis1 belirgin bicimde goze carpar. Avugla ve elin tamamini
kullanarak yakalama refleksleri goriiliir. Bunun yan1 sira kendini yerlestirme, emme ve

yutma temel refleksler arasindadir (Yavuzer, 2000, s.15, 16).

Gelisim stirekli olarak devam eder, ancak bu gelisim donemi standart bir sekilde
Omiir boyu ayni sekilde gitmez. Bu yasam siireci icerisindeki donemlerde c¢esitli
dalgalanmalar gosterir. Yani gelisim yasam igerisindeki her donemde ayni sekilde
ilerlemez. Bu durum gelisimin geriye gideceginin anlamini tasimaz, gelisim daima
ileriye dogru bazen yavas bazende hizli bir sekilde ilerler. Yasamin ilk yillarinda
gelisimle ilgili sunu sdyleyebiliriz. Ornegin; fiziksel gelisim bu donemde hizlidr,
yasamin ilk yillarin1 ¢ocuk atlattiktan sonra bu seferde gelisimi kisilik yoniinden bir
gelisim arz eder. Genellikle insan hayatindaki egitim donemleri okuldncesi egitim,
ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite, vb. sekilde ilerler. Bu durum gelisim dénemleriyle
olumlu bir parallelik gostermektedir. Yani insan hayatin her devresinde farklh
gelisimleriye 6n plana ¢ikar ve bu donemlerde belli 6zellikler daha hizli gelisir. Ayrica
sunu sOylemek dogru olacaktir. Bir bireyin gelisimi baskalarindan yani kendi
akranlarindan farklilik gosterebilir. Ornegin; bir ¢ocuk yiiriimeye, konusmaya kendi
akranlarindan 6nce baslayabilir. Yine ayni kisi, bu ¢ocuk kendi i¢inde farkli bedensel
veya biligsel gelisim yoniinden farkliliklar gosterebilmektedir. Bu durum bize her
insanin gelisim alanlarinin her donemde farklilik gosterdigini belirtmektedir. Diinya
tizerinde toplamda 7- 8 milyar insan varsa bu insanlarin her birinin farkli gelisim
ozelikleri sergiledigi unutulmamalidir. Dolayisiyla egitim igerisinde ayni tarihte dogmus
iki Ogrencinin aymi Ozelliklere sahip oldugunu diisiinmek ve ikisindede ayni
davraniglarin beklenmesinin yanlis olacagi bilinmelidir. Dolayisiyla bu bilgiler

g0zoniine alindiginda her 6grenciden ayni davranislart beklemek dogru bir yaklagim
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degildir. Bu bilgilere bagli kalarak yapilacak egitim ve 6gretimde ¢ocuklarin olgunluk
seviyeleri goz Oniinde bulundurulmalidir. Cocugun ilk yaslari ¢ocugun okul Oncesi
donemini kapsamaktadir. Bloma gore oOgrenmenin % 60-70’inin bu donemde
kazanildigi, Freud’a Kisiligin temelinin atildig1 bu donemin insan hayatinda ¢ok énemli
bir yere sahiptir. Cocugun bu donemleri ¢ok hassas oldugu i¢in egitim kesinlikle
olasiliklara veya tesadiiflere birakilmamalidir. Bazi ¢ocuklar kendi genetik yapilarina
gore zeka diizeyi gosterirken, bazi cocuklar ise ¢evresinde yasadigi olumsuz
davramislardan dolay1 (dayak, Korku, vb.) gelisim geriligi gosterebilirler. Ornegin
Ailesinden stirekli dayak yedigi i¢in veya korkuya maruz birakildig: i¢in zeki olmasina
ragmen bu seviyesini egitim ve 0gretime yansitamamaktadir. Gelisim biitiinlemeyi ve
ayirmayi i¢ine alan bir siiregtir. Cocuklar bir¢ok davranislarini genel olarak edinirler, bu
davraniglar zamanla kendilerine ait 6zel bir davranis haline gelirek kisisellesir ve kisiye

0zgii hale gelir. Yani burada parg¢adan biitiine dogru bir iligki vardir.

Ornek verilecek olunursa; Bebekler onlerinde ilgilerni ¢eken bir nesneye
ulusmak icin sadece kollarini1 uzatacaklar1 yerde biitiin bedenleriyle birlikte o nesneye
ulagsmaya calisirlar. Ancak bu davranis ileriki donemler icin drnek verilecek olunursa;
bir ¢ocuk bir matematik sorunun ¢oziimiine ulagmasi i¢in 6ncelikle sayilarla ilgili temel
kavramlar1 bilmesi gereklidir. Bu temel kavramlar bilinmedigi takdirde sorunun
¢Ozlimiine ulasilamayacaktir. Burada biitiine ulasmak i¢in somut kavramlarin, yani 6zel
kavramlarin bilinmesi gereklidir, bu kvaram bilindikten sonra soyut kavrama, yani

genele, biitiine, (sonuca) ulasilacaktir ( Basal, 2007 ).

2.1.6. Cocuklarin gelisimsel 6zelligi

Asagidaki boliimde cocugun gelisim evreleri olan sosyal, biligsel, dugusal ve
psiko-motor gelisimler agiklanmaya ¢aligilmistir.

2.1.6.1. Sosyal gelisim

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal uyaranlarina, grup yasamini
kural ve zorunluluklara karsi duyarhilik gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadigi

kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum i¢inde olma siirecidir. Bu siire¢ icinde bireyler
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yasamlar1 boyunca bir grubun islevsel iiyeleri olmalarini saglayan degerleri, davranislari
ve inanglart G&grenirler. Sosyallesme, bireylerin, Ozellikle de cocuklarin belirli bir
grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun oOteki iiyelerinin degerlerini,

davraniglarini ve inanglarii kazandiklari stiregtir. (Garder ve Gardiner, 1998, s. 37).

Cocuk hayat1 boyunca sosyalesmek i¢in ¢aba harcayan bir varliktir. Cocuk ilk
dogdugunda annesi babasi ve yakinindakiler onun sosyal ¢evresini olusturur ve siirekli
bu ¢evreyle bir etkilesime girmek ister. Bu donemde ¢ocukla kurulan her dogru iletisim,
¢ocugun ileriki zamanlarda da ¢evresine karsi giiven i¢inde dogru iletisime gegmesini
ve sosyallesmesini saglayacaktir. Ozellikle kisilik yapilanmasinin Erikson’a gore ilk iki
yilda 6nem kazandig1 bilinecek olursa bu ilk iki yil ¢ocugun kendini glivende hissetmek
isteyecegi yillardir ve bu da iletisim kurarak, cevreyle etkilesimine bagli olarak
gelisecek bir duygudur. Ik iki yil anne ¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii ¢cocugun
davraniglart annesininkiyle dogru orantidadir. Bu dénemde g¢ocuk annesine biiyiik
giiven beslemektedir. Annesinin onu birakp gitmeyecegine inanirsa ¢ocukta giiven

olusacak buda onun ileriki donemlerde sosyalesmesine olumlu katki saglayacaktir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kendini giderek genisleyen sosyal iliskiler aginin
icinde bulmaktadir. Cocuk bu dénemde giderek daha bagimsiz davranabilmekte hatta
kimi durumlarda baskalarinin haklarina tecaviiz edebilmektedir. Anne-baba ve
O0gretmen, ¢ocugun girisimcilik becerisinin gelisimi i¢in onun bagkalarinin sinirlarini
zorlamadan girisimlerde bulunmasint saglayacak firsatlar yaratarak girisimlerini

desteklemeleri gerekmektedir (Bayhan ve Artan, 2004, s. 26).

Yasamin kazanilan ilk olumlu duygusu temel giiven duygusudur. Duygunun
temelleri anne ya da onun yerine gegen kisi ile bebek arasindaki etkilesim sirasinda
atilir. Yasamin ilk yillarinda bebegin gelisimi i¢in, bes duyu organialdigi uyaricilarin
niteligi biiylik onem tasimaktadir. Yeterince alinan uyaricilar bebegin duygusal ve
bilissel alanda gelismesini saglar. Bebegin gelismesini saglayan uyarici ise anne- bebek
iliskisi olusturur. Annenin bebegi biiyiitiirken benimsedigi tutum bebegin ya giliven
duygusunun gelismesine ya da giivensizilik duygusunun olusmasina zemin
hazirlayacagindan annenin bu doénemde c¢ocuk iizerindeki tutumu olduk¢a Onem
arzetmektedir. Degisen sosyo-ekonomik kosullara bagli olarak genis aile yapisinin,

yerini anne- baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aileye birakmasi annelerin ayni
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zamanda c¢alisan meslek sahibi kadinlar olmalari, yurdumuzda okuldncesi egitim
kurumlarina gonderilen c¢ocuk sayisinda her gecen yil artiglara neden olmaktadir

(Akman, 1987).

Dolays1 ile anaokulu yasantisi, ¢ocugun sosyallesmesinde aile yasantinsin
yaninda dnemli rol oynamaktadir. Ozetle, anaokulu yasantisinin ¢ocugun gelisimi ve
ileriki yasntisin1 etkileyecek ¢ok biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Unutulmamalidirki
cocugun okuloncesi egitim kurumunda dogru alacagi egitim anaokulu Ogretmeninin
cocukla kuracagi iletisimin niteligi ve egitim kurumunun fiziksel kosular1 ve
imkanlarinin bu dogrultuda gerekli ihtiyaglara cevap vermesi gerekmektedir (Erden ve
Akman, 2004, s.89-91).

[k gocuklugun bu dénemde ¢ok ileri derecede gelistigi goriiliir. O artik bagmsiz
olarak yiirliyebilir, nesneleri elerliye tutarak kontrol edebilir, duyduklarimi dile getirmek
i¢cin kendince basit ciimleler kullanabilir. Iki yas cocugu kendi ailesinin disindaki yakin
cevresiyle akranlariyla Sicak arkadaslik iliskileri kurabilir ve beraber olmaktan haz
duymaya baglar. 2-6 yas arasindaki ¢ocuk bu déonemde sosyal iligkiyi ve kendi ailesi ve
yakin ¢evresi disindaki insanlarla nasil iligkiler kuruldugunu 6grenir ve kendisi
yasayarak bu iligkileri uygulamaya sokar. Okuloncesindeki ¢ocugun bu donemde baska
insanlarla kuracag: iligskiler onun sosyallesmesine biiylik katki saglar. Bu yiizden
anaokuluna giden bir ¢ocuk kendi ¢evresinde ¢ok sayida akran gurubu olacagindan ve
bu arkadaglartyla ¢ok sayida iligki kuracagindan, apartman hayatina bagli bir ¢ocuga
oranla daha ¢abuk sosyallesecektir. Ciinkii apartmanda yasayan komsu sayist simirlidir
ve hi¢bir suretle okuldaki ortam1 burada yakalamayacaktir. Okuldncesi kurumlarinin en
bliylik avantajlarindan birtaneside kurumun c¢ocuklara sundugu uzman kisiler
rehberliginde sunulan sosyal deneyim firsatlariin hazirlanmast ve ¢ocuklarin
sorunlarinin ¢esitli teknik ve yontemlerle ¢6ziim aramaya ¢aligmalari biiyiik bir
avantajdir. Cocuklarin yetigkinlerden ¢ok kendi yasitlariyla olma istekleri her gegen yil
daha artmaktadir. Bagimsizlik arzusunun yaninda, biiyiiklerin dikkatini ¢ekmek onlar
tarafindan begenilmekte cok istedikleri bir seydir. Ilk cocukluk evresinde 2,5 yas
gelisimin ¢ok zorlu bir evresini olusturur.”’Serkeslik evresi’’ diyede bu donemde ¢ocuk,
dengesiz olumsuz kara vermekte giicliik ceken ve her seye karsi isyan eden kisi

konumundadir. Biiytiklerinin dedigini yapmaz kendinin istedigi bir sey red edildiginde
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kimseyi dinlemeden herkese rest ¢eker ve bu istegini kendisi basarmaya calisir.
Olumsuzluk (negativizm) adi verilen inatcilik ve karsi ¢ikma ¢ogunlukla ¢ocugun
ailesini ve Ozeliklede annesini endiseye sokar. Bu donemden sonra kendisini
denetleyebilen, bagimsizlik duygusuyla oOzgiirliigiinii kazanmaya baslayan c¢ocugun
cevresiyle siirtlismeleri azalir ve ¢ocuk, etrafinakilerle yeniden igbirligi kurmaya ¢aligir

(Yavuzer, s.105-106).

Dort yas g¢ocugu degisken ve kayiptir. Dort yasindaki bir ¢ocuga ’Ne
tirmalar?’’ Dediginiz zaman g¢ocuk hemen size bu sorunun cevabi olarak “kedi’’
diyecektir. Hemen sonrada size kedisinden sz etmeye baglayip daha sonrada bir
kopegin bir kediyi nasil kovaladigini size istahla anlatmaya c¢alisacaktir. Bu
climlesinden sonra hemen benzer seylerden bahs edip sizlerle sicak bir iletisim kurma
havasina girecektir. Buna karsilik olarak bes yas ¢ocugu bu evredeki gocuklardan
farklidir. Ona sorulan bu soru karsisinda ¢ocuk hemen “’kedi’’ diyecek ve konuyu
kapatacaktir. Konuyu uzatmanin fuzuli oldugunu diisiinmektedir. Bu iki yas gurubu i¢in
verilen Ornege bakildiginda ikisi arasindaki fark net bir bigimde fark edilecektir

(Yavuzer, 2001, s.115).

Sosyallesmeyi 6grenme, bireylerin dogal yapilarina da baghdir. Yavuzer, su {i¢

farkli sosyal tipi belirtiyor:

1- Sosyal Ag¢idan Kor Tip: Bu grubu olusturan cocuklar, digerlerini dikkate almadan

sadece kendileriyle ilgilenirler.

2- Sosyal Ag¢idan Bagimli Tip: Bu gruptaki c¢ocuklar, diger ¢ocuklarm varlik ve

faaliyetlerinden acik bir sekilde etkilenir ve onlara biiytlik bir 1lgi gosterirler.

3- Sosyal A¢idan Bagimsiz Tip: Bu gruptaki ¢ocuklar, digerlerinin varligindan haberdar

olmalarina karsin, onlarin etkisinde kalmamaya ¢alisirlar (Yavuzer, 2001, s.49,50).
e sosyal uyumun olciitleri

Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme basarisi, grubunda
kendini 6zgiin bir bicimde tanitabilmesidir. Iyi bir sosyal uyumun gergeklesebildigi, su

Olctitlerle anlasilabilir:
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1. Farkli gruplara uyum gosterme: Farkli gruplara uygun bir bicimde davranan, onlarla
iliski kuran, arkadas gruplarmma oldugu kadar yetiskinlere de uyum gosteren birey,

sosyal agidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

2. Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara yonelten, sosyal

yasama bu tavirlarla katilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

3. Kisisel doyum: Toplumsal ortamda aldig1 rolle kurdugu iliskiden yeterince doyum
saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir. Iyi bir sosyal uyumu engelleyen birgok
etken vardir. Bunlar da soyle siralanabilir: Sosyal davranis bigimlerinin zayif oldugu
ailelerde, ¢ocuklar, ev disinda ¢ok iyi motive edilseler bile, iyi bir sosyal uyum
gosteremezler. Eger ailelerde g¢ocuklarin 6zdesim kuracaklart modeller zayifsa, ev
disindaki sosyal uyumlar1 ciddi bigimde engellenir. Sosyal uyum igin isteklendirme
azlig1, cogunlukla ev i¢inde ve disinda edinilen ilk sosyal deneyimlerin azligindan
dogar. Biitiin kotli kosullara ragmen, ¢ocuklarin iyi bir sosyal uyum gosterebilmeleri
icin giiclii motivasyonlar1 olabilir. Bu durumda onlarin, bu 6grenmeyi gerceklestirecek

kii¢iik bir yardima ve rehberlige gereksinmeleri vardir (Yavuzer, 2001, s.50).

Okul oncesi c¢ocuklar, cevreleri ile c¢ok sayida iliskiye girerler. Onlarin
etrafindaki her yastan insanlarla olan diyaloglari, cocugun sosyal gelisimini etkiler.
Sadece aile ¢evresinde kalan ¢ocuga gore, anaokulunda giiniin bir boliimiinii geciren
cocuk, daha sosyallesmis olacaktir. Ciinkii o, aile ¢evresine oranla daha fazla arkadas

edinecektir (Ciravoglu, 2000, s.15)

“Sosyallesme- Socialization”, bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini,
degerlerini, kendisinden beklenen rolleri, tutumlari ve davranig yapilarini, toplumsal
etkilesim icin gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu kazanma, i¢inde yasadigi
kiiltiirii igsellestirme siirecidir. Bebegin insanlara yonelmesi, gozleriyle onlar1 takip
etmesi, onlara giilimsemesi ile baslayan ve yasam boyu siiren sosyallesme siireci,
yemegin nasil yeneceginden, nasil oturulup kalkilacagindan, karsisindakiyle konusurken
nelere dikkat edecegine kadar en basitinden en karmasigina sayisiz kuralin
ogrenilmesini igerir. Genellikle birincil ve ikincil sosyallesme olarak iki alt kategoride

degerlendirilir. lki aile veya ilk bakicilar tarafindan yiiritiiliirken, ikincisi okullar,
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medya, dini kurumlar vb. gibi diger sosyallesme aracilariyla gergeklestirilir (Budak,
2003, s.685).

Cocuk ileriki yasam yillarinda hayattindaki birgok isi insanlarla etkilesim igine
girerek yapacaktir. Bu yapacagi isler ilkokul doneminden baglar 6liimiine kadar devam
eder. Yasamindaki bu islerin dogru olarak gerceklesmesi insanlarla ola dogru
iletisimlerinden geger. Bu iletisim ise bircok ¢ocuk gelisimi uzmaninin dile getridigi
gibi okul 6ncesi donemde kazanilmaktadir. Cocugun bu davranislar1 dogru olarak
kazanmasi i¢in, ¢ocugun hayatinda ilk iletisime gectigi ailesiye baslar. Eger cocuk bu
donemi saglikli bir sekilde atlatirsa ileriki yasantisinda toplum igine girme, bir isi
¢cekinmeden yapma, istedigini ¢ekinmeden gerektiginde sdyleme ve baskasina ihtiyag

duymadan kendi basina bir seyleri ¢6zme islerini ¢ok rahatlikla yapar.

2.1.6.2. Bilissel gelisim

“Bilis” sozcligili, icinde bulundugumuz diinyayr 6grenmeyi ve anlamayi igeren

zihinsel faaliyetler biitiiniidiir. Bu durum asagidaki siirecleri kapsamaktadir:

Algiama: Gerek i¢ gerekse dis diinyadan edinilen bilgilerin yorumlanmasi, organize

edilmesi ve yeniden bulunmasidir.

Bellek: Edinilen biliginin veya aligilanan biliginin bulunup getirildigi veya bulunup

depolandig istenildiginde tekrar cagrildig: yerdir.

Muhakeme: Bilginin, belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaci ile

kullanabilmesidir.
Diisiinme: Bilginin ve ¢oziimlerin nitelik¢e degerlendirilmesidir

Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kismi1 arasindaki yani iligkilerin taninabilmesidir

(Yavuzer, 2001, s.39).

Bes yas, ¢ocuklugun ilging donemlerinden birisi olarak nitelendirilmektedir.
Cevresine ait yeni kesiflerde bulunmasi ve ¢evresini giderek daha fazla genisletmesi, daha
fazla zihinsel gelisim elde etmesine yardimci olmaktadir. Yetigkinlerin destegine daha az

ithtiya¢ duymakta ve bir takim sorumluluklar alma ¢abasindadir. Cevresi ona yeterli ortami
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saglayabiliyorsa artik kitaplara ve sayilara da ilgi gostermektedir. Bildigi sayilarla gordiigi

her seyi sayar. Basit melodileri dinlemekte ve tekrar edebilmektedir (Oktay, 2002, s.121).

“Bu donem c¢ocugu; Diislince agisindan realisttir, sik sik “dogru mu?” sorusunu
sorar. Cocuk kendisine bildirilen kurallar veya konulan yasaklar karsisinda da sik sik

“neden?” sorusunu sorar. Mantikli ve her seyle ilgili oldugu i¢in okuldaki gorevlerden

hoslanir” (Oktay, 2002, s.122).

Cocuklarin farkli zamanlarda dinledigi miizikleri hatirladigini ve anlatilan konu
ile miizik arasinda iliski kurduklarini, bu davranisin da ¢ocukta bilissel gelisimi olumlu
yonde etkiledigini savunmustur (Omeroglu, Ersoy, Sahin, Kandir, Turla, 2003 s.111-
119).

Piaget’e gore biligsel gelisim, sadece g¢ocuklarin nesnelerle ilgilenmeleriyle
degil, diger cocuklarla oynamalariyla gelisir. Kuralli oyunlarda ya c¢ocuk kurallari
¢igneyip amacina ulasacak oyunu kazanacak ya da kurallara uyup sonuca razi olacaktir.
Cocuk oyun kurallarina uyarken ben-merkezci diisiinceden kurtulur ve sosyal normlara
uygun davranir. Cocuk objelerle olaylar arasinda iliski kurar. Daha sonra algida
degismezlik, anlam verme gelisir ve bdylece kendi ¢evresini kavrama ve diizene koyma

yetenegine ulasir (Ozdogan, 2000).

Genel anlamda, bilissel gelisim bireyin bebeklik ¢agindan itibaren beyin ve sinir
sisteminin gelismesi sonucunda bireyin ¢evresine karst uyumlu davranislar sergilemesi
olayidir. Piaget’in biligsel gelisim kuraminda birey dogumdan Oliime kadar farkli
gelisimsel Ozellikler igerisindedir. Her birey farklilik gosterir. Birey {iizerinde
gerceklesen bu biligsel gelisme, bireyin mantiksal diisiinebilme dogru karar verme,

muhakeme yapabilme, ortaya bir kural koyma gibi kurallar1 organize etmek igindir.

“Bilig-Cognition” terimi, organizmanin, ¢evresindeki diinya hakkinda bilgi
edinme ve bu bilgileri diinyay1 anlama, problem ¢6zme dogrultusunda kullanma siireci
veya siiregleri, insan beyninin diisiinme, anlama, konusma, yorumlama, hesaplama,
tasarlama, planlama, problem ¢6zme, bellek, algilama, muhakeme, vb. gibi yiiksek

islevleri icin kullanilan ortak genel bir ad; ‘Bilissel- Cognitive’ ise; Bilisle ilgili, algi,



21

akil yiiriitme, sezgi ve bellek de dahil olmak iizere diisiinme ve bilgi kazanma

stiregleriyle ilgili seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2003, s.135-136).

Cocugun bu donem halen goriiniise aldandigr donem olarak kabul edilebilir.
Piaget bu evreye ©* Sezgi evresi’’ adim vermistir. Ornek verilecek olunursa; Cocugun
karsisinda iki esit bardaga su konur ve daha sonra bu iki esit bardagin bir tanesini ince
uzun bir bardaga bosaltip, tekrar bunu soru olarak ¢ocuga; hangisi fazla su igeriyor diye
sorarsak, cocugun verecegi cevep direkt olarak ince bardak olacaktir. Ciinkii goriiniis

daha uzundur ve ¢ocuk bunu ¢okluk kavramiyla 6zdeslestirmistir (Yoriikoglu, 1992).

2.1.6.3. Duygusal gelisim

6 yas ¢ocugu cok sey ister, siirekli olarak yeni seyleri denemekten hoslanir.
Isteklerinde genellikle asir1 ve kesindir. Bu yiizden, g¢evresiyle catigmalari olur.
Elestirilmek, suclanmak, 6zellikle ceza verilmekten hi¢ hoslanmaz (Siikan, Ulcay ve

Okman, 1978, s.61).

Ogrenme icin konularmn iliskilendirmesi ne kadar 6nemli ise ¢ocugun deger
verdigi insanlarla saygili ve onlarla uyum icinde olacag: bir egitim yaklasimi da son
derece dnemlidir. Cocugu i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi ile bir biitlin halinde gérmek
gerekir. Pek ¢ok ¢ocuk c¢evresinde gilivenebilecegi insanlar (6gretmen, anne, baba ve
yagsitlar1) oldugu zaman daha iyi 6grenir. Nasil nesneler ve olaylar hakkinda en kalici
bilgi aktif katilim olmadan ger¢eklesmiyorsa, insan iligkilerinin 6grenilmesi i¢cin de
baska c¢ocuk ve yetigkinlerle iletisim ve isbirligine ihtiya¢ vardir (Oktay, Giirkan,
Zembat, ve Unutkan, 2003, 5.72)

Cocugun kendisi hakkindaki goriisii, kendisi ile ilgili duygulari, ruh saghgi icin
son derece onemlidir. Iyi gelisebilmesi igin, ¢ocugun cevresinde Onem verdigi
insanlarin ondan hoslandig1 ve onun bir seyler yapabilecegine inandiklarini hissetmesi
gerekir. Olumlu benlik algis1 veya kendi imaji, ¢ocugun kapasitesini iyi bir sekilde
kullanmasina yardimci olur. Insanin kendisinin ve baskalarinin duygularmin farkinda
olmasi, duygularini yapici ve yaratict bir sekilde ifade edebilmesi, 6grenme icin son
derece 6nemlidir. Cocuk okul 6ncesi donemde duygularini yikici ve zarar verici bigimde

degil, olumlu bir sekilde ifade edecek pek cok yolla tanmigmalidir. Burada yetigkinin
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anlayisina ve rehberligine ihtiya¢ vardir. Cocugun duygularinin farkina varabilmesi,
onlar1 ifade edebilmesi dnemlidir. O, bunu yaparken kendi kendisini kontrol edebilmeyi
de 6grenir. Duygularini ifade i¢in konusmayi, ¢esitli sanat etkinliklerini kullanabilen bir
cocugun kendini olumsuz davraniglarla ifade etmeye pek de ihtiyaci olmayacaktir

(Oktay, A. ve digerleri, 2003, s.72).

Insan, hayati boyunca ¢evreden gelen uyaricilarin etkisiyle cesitli duygulari
yasar. Birey sosyal cevre ile etkilesim icindeyken az ya da ¢ok haz ve elem duygular
icindedir. Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ya da
kargilanmamas1 onlarda bazi duygularin olusmasina neden olur. Yasamin ilk giinlerinde
altt degistirilen, karn1 doyurulan bebek haz duyar. Ancak biiyiimeyle birlikte sadece
fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi haz duymasi icin yeterli degildir. Cocuk; annesinin
kucaginda olmak, sevilmek, oksanmak, annesinin sicakligin1 hissetmek ister. Gortldiigi
gibi duygular, birey olmanmn en 6nemli unsurudur. Biitiin insanlarin, yeni dogmus
bebeklerin bile duygular1 vardir. Sosyallesmenin olabilmesi i¢in duygular temel rolii
stlenir. Bu yiizden duygular, yasama uyum saglama fonksiyonlaridir. Bireyler,
ihtiyaglar1 karsilamadigi ve duygular tatmin edilmedigi zaman gergin ve mutsuz
olurlar. Buna da “’elem’’ denir. Elem, insanda gerilim yarattigi kisinin kendisini ve
karsisindakini izdiigli veya zarara ugrattigi icin olumsuz bir duygudur. Kisinin
basarisizliga ugramasi, baski altinda kalmasi, sevdigi bir kisiyi yitirmesi elem duygulari
yaratir. Bu duygulara bir baskasi neden oluyorsa 6fke, kiskanglik, nefret, igrenme,
kizginlik, diismanlik gibi duygulara neden olur. Insanin karsisindakinden ¢ok kendinden
kaynaklanan elem duygular1 ise korku, utanma, liziintii, sikinti, bikkinlik, eziklik gibi
duygulardir.

(http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/du

ygusalgelisim.pdf). 22/ 10/ 2010 tarihinde edinilmistir.

6 yas cocugun gosterecegi sosyal-duygusal Ozellikler soyle siralanabilir:

1. Toplum i¢inde kendisinden beklenen uygun davranislar1 gosterir.
2. Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.

3. Bagkalarmin duygularin1 anlar.

4. Kuralli oyunlarin kurallarina uyar.


http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/duygusalgelisim.pdf
http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/duygusalgelisim.pdf
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5. Bagkalarina oyunun veya etkinligin kurallarin agiklar.

6. Sorumluluk alma ve kurallara uyma davranislarinin gosterir.

7. Kendine giliven duyar.

8. Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.

9. Yapi-insa oyunlari planlar ve oynar.

10.

11.

12.

oynar.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Grup kurallarina uyar.
Kendi arkadaslarini kendi secer.

Zaman, yer ve ayrintilarla ilgili bilgi verildiginde ger¢ege yakin dramatik oyunlar

Soruldugunda ailesi ile ilgili bilgi verir.

Soruldugunda adresini ve telefon numarasini sdyler.

Isbirligine dayanan oyunlara katilir.

Kendisini ifade etmede 6zgiin yollar kullanir.

Duygusal durumunu ifade etmede dramatik oyunu ve ¢esitli araglar1 kullanir.
Istediklerine ulasmada sosyal olarak kabul edilebilir davranislar gosterir.

Kendi cinsiyetinden memnuniyet duyar (Aral, Baran, Cimen, ve Bulut, 2001,

27-28).

Duygusal gelisim, cocugun duyularin1 yasam i¢inde prova etmesi ile gerceklesir.

Duyusal gelisim siirecinde, dokunarak hissetme, bakarak gorme, koklayarak koku alma

ve cesitli nesnelerin tadina bakarak tat alma duyularn gelisir. Bu nedenle duygusal

gelisim, ¢ocugun c¢evresinde anlayabilecegi nesne ve objelerin ¢esitliligine baghdir.

Cocugun ¢evresinde ¢ok nesne ve obje varsa duyusal gelisimi de o kadar gelisecektir

(Aral ve digerleri, 2001, s.147).
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Dogdugu andan itibaren c¢ocukta duygu oriilmeye baglar. Cevresiyle siirekli
etkilesim halinde olan c¢ocugun davranisina bakarak haz ve elem duygusuna sahip
oldugunu rahatca sdyleyebiliriz. Baslangigta hoslandiklarini, yani haz duyduklarimi
giilmek veya memnuniyetini ifade eden haliyle, civildamaya benzeyen seslerle
bildirirken, duydugu sikayetlerini ve rahatsizliklarini, yani elemini pozisyonunu

degistirerek ve aglayarak ifade eder (Basaran, 1992, s.125).

Genelde bagimsizdir. Daha kontrollii ve duyarli bir yaklasim igindedir.
Kendisinden kiigiik ¢ocuklara ve hayvanlara karsi sevecen ve koruyucu bir yaklasim
icindedir. Sikint1 iginde olan arkadasglarimin duygularini paylasmaya ve onlari
rahatlatmaya calisir. Davraniglarinda, giyim kusaminda arkadaglarini referans alabilir,
kendi begenileri gelismeye baslar ve bu konuda 1srarct olabilir. Fakat duygularim
kontrol etmeyi basarir. Basladigi isi bitirmeyi sever. Bes yasindaki ¢ocuk duygusal
yonden dengeli goriinse bile zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan korkabilir ve
neden korktugunu anlatmakta giigliik c¢ekebilir. 6 yas c¢ocugu degismekte olan bir
cocuktur. Bes yasinda sakin, uyumlu goriinen ¢ocugu bu yasta daha hareketli ve
uyumsuz oldugu gozlenir. Son derece meraklidir, her seye ilgi duyar. Alt1 yas cocugu
artik yetiskine daha az bagimlidir
(http://yunusemrecocukyuvasi.com/duygusalGelisim.html).

2.1.6.4. Psiko-motor gelisimi

Viicudun tiim kas sisteminin tam olarak gelismesi seklinde tanimlanan motor
gelisim; insan yasaminin Onemli bir basamagini i¢ine alan bir gelisim sistemidir.
Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren hayatlar1 boyunca siire gelecek bir gelisim dongiisii
icerisine girerler. Bu sebepten dolay1 da, bazi seyleri her zaman kendileri kontrol edip
yapmak isteme egilimi gosterirler. Motor gelisim, bedenin giiciine iligkin bir sinama
olmasma ragmen zihinsel gelisime de etkisi olmaktadir. Motor gelisim, biitiiniiyle

fiziksel gelisimin yaninda, hormonal yapinin diizeyinin artisimi da kapsamaktadir
(Atabek, 1995, s.51).

Motor gelsimi anlami, fiziksel olarak bedenin biiyiimesidir. Her iki terimde

cocuklarin kendi bendenlerini kullanabilme ve fiziksel bir isi yapabilme, kavrayabilme


http://yunusemrecocukyuvasi.com/duygusalGelisim.html
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yetisini kazanmayi ifade etmektedir. Okul 6ncesi donemde; bu etkinlikler dans, resim
yapma, miizik aleti ¢calma, baglama, kesme, ¢6zme, yirtma, toplama vb gibi etkinliklerin
yapilmasiyla bu donem olumlu bir sekilde desteklenmektedir. Insanin biiyiime siireci;

ic temel yonde gelisimi icermektedir.

1. Biiylime sirali bir gelisim izlemektedir. Yani ilk dnce biiylik kaslar gelisir
daha sonra ise kiigiik kaslar gelisir. Bu tiir biiylime; boyun, govde, kollar, bilekler ve
bacaklarin, gozler, parmaklar, ellerden 6nce olustugunu gostermektedir. Bu nedenledir
ki, ¢ocuklar titizlik gerektiren isler yani ince is olarak tabir edebildigimiz boyama,
kesme, dizme vb islerden Once yiirme islemini yapar veya boynunu istedigi an istedigi

yone ¢ok rahat bir sekilde donderebilir.

2. Biiyiime; yukardan asagiya dogrudur. Bu yonde bir 6rnek verebilecek olursak;
bebekler yiirmeden Once baglarini dik tutma egili gosterirler. Cilinkii gelisim bastan

asagiya dogrudur.

3. Biiyiime; Icden disa dogru sistemli bir sira izlemektedir. Bu duruma bir 6rnek
verecek olursak; c¢ocuklar kendilerini ayakalariyla ileri ¢ekme veya geri itme
egilimlerinden 6nce, saga ve sola yuvarlanma egilimi gostererek bu bilgiyi desteklerler.
Cocugun viicut kisimlar1 biiyiime hiziyla ilskili olarak gelismektedir. Cilinkii her vucut
bir birinden farkli olarak biiyiir. Bu yiizden dogal olarak hizlarda bir birinden farklidir.
[k yillarda bu gelisim ¢ocugun gdévde kisminda gergeklesir. Bu durum daha gok gobek
bolgesinde goriiliir. Cocuk bir yaslarina kadar ¢ok kilo alir. Bunun sebebi ise ¢ocugun
cogunlukta hareket edememesi ve bunu viicuda kilo olarak yansitmasi olarak
sOyleyebiliriz. Bir yasindan sonra ¢ocuk kaslarinin gelisimyle harekete baslar ve bu
hareketler netcesinde bir enerji kayb1 gergekleserek ¢ocugun kilo almasi bu sebepten
dolay1 diiser. Bebeklik ¢agindan alt1 yasina kadar ¢ocukta fiziksel orantisizlik gozlenir.
Genelde vucudun iist kizmi1 ve alt kismi bir biriyle ayn1 oranlarda degildir. Ust bedenin
alt bedene gore daha uzun olmasi c¢ocukta sik sik diismelere sebep olmaktadir. Bu
durum alt1 yasin sonlarina dogru normal bir yetiskin bedenine yakin bir hal alir. Okul
oncesi donem cocuklarinin ¢ogu kiiciik motor hareketlerini gerektiren etkinlikleri
yapamazlarsada, biiylikk motor hareketlerinin bu donemde daha c¢ok gelismesinden
dolay1 kosma, ziplama, atlama, oynama gibi etkinliklere ¢cok rahat bir sekilde katilir ve

yaparlar. Bu donemde kiigiik kas motor gelisimi ise; parmaklar, eller, bilekler ve
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kollardaki gelisimi kapsar. Bu sebepten dolayr ¢ocuklarin bu doénemde yapacagi
etkinlikler kas gelisimleriye dogru orantida olmalidir. Okuldncesi 6gretmenlerinin
etkinlik plan1 yaparken yaglara gore farklilikarin oldugunu belmeleri gereklidir.
Ornegin; ii¢ yas ¢ocuklar1 o dénemde makas tutmay1 becermezler, ama bes veya alt1
yasindaki ¢ocuklar makas tutma ile etkinliklere ¢ok rahat bir sekilde katilma egilimi
gostermektedirler. Okul Oncesi programlart yapilirken ¢ocuk gelisim farkliliklari ve
gelisim Ozellikleri goz Oniline alinmali planlar kiiclik ve biiylik kaslar1 gelistirici
ozellikte etkinlikler olmalidir. Ozellikle sanat etkinlikleri el ve gz koordinasyonunun
gelisminde O6nemli rol oynamaktadir. Bunlar resim ¢izme kagit kesme gibi etkinlikler
olarak siralanabilir. Kaslarin gelisimi ve el gbz koordinasyonunun saglanmasi motor
kontroluniin kazanilmasiyla yakindan ilgilidir. Cocuk biiydiik¢e kendi viicuduna karsi
olan hakimiyetide artar. iki yasinda kasik tutmay1, ii¢ yasinda ise gatal ve bicak tutmayi
cok rahat bir sekilde 6grenerek bunu uygulmada hayata gecirebilir. Bes yas civarina
geldiginde beslenme ile ilgili arag ve geregleri kullanarak kendi besin ihtiyacini
karsilayabilir. Bunun yani sira kendi kendine giyinme egilimide bu dénemde goriiliir

(Darica, 2003, s.41-42).

Gelisim insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel 6zellikler agisindan, diizenli
bir bicimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir. Ornegin,
gocugun piyano ¢alabilmesi, el-kol ve g6z arasindaki isbirligi ve parmaklardaki gelisme

sonucunda meydana gelir (Aral ve digerleri., 2001, s. 16)

Gallahue, motor gelisimini ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve bu
kurami piramit modeli olarak belirtmistir. Bu modele gore kazanilan bir motor gelisimi
bir digerinin {izerine kurulur. Piramidin temelinde, refleksif hareketler donemi
bulunmaktadir. Bu donemi sirasiyla, ilkel hareketler ve temel hareketler donemi takip
eder. Piramidin tepe noktasini ise spor hareketleri dénemi olusturur ( Gallahue, 1982,

5.123).

Cocuklarin g¢evre ile iletisim kurmalarinda, bagimsiz olarak yasamlarini devam
ettirmede psiko-motor 6nemli yer tutmaktadir. Okul 6ncesinde psiko-motor gelisim
hedefleri, ¢ocuklarin gelismislik yapilar1 ve farkli yapilarma gore, kas ve bedensel
koordinasyonlarini gelistirmeye yonelik olmalidir. Cocuklar motor becerilerini oyun

oynarken kesfederler. Cocuk, oyun sayesinde diger bireylerle sosyal iletisime igerisine
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girer ve bu ona 6zgiiven saglar. Bu sayede ¢ocuk toplum igerisinde sosyallesir. Ayrica
bu durum cocukta ki yaraticiligr da gelistirir. Boylece ¢ocugun kendisine olan 6zgiiveni
artar, kendinin yeterli oldugunu hissederek olumlu kisilik kazanir. Bu durum ¢ocugun

fiziksel oldugu kadar psikolojik sagligini da etkilemektedir (Ayhan, 1998, s.11).

Okul 6ncesi donemine denk gelen 3-6 yas arasindaki biiyiime hizi bebeklik
donemine gore hizi yavaslar. Yasamin ilk yillarinda gergeklesen biiyiime 3-6 yas
arasindaki biiylimenin yaklasik iki kat1 kadardir. Bu donemde erkek ¢ocuklari kizlardan
daha uzun ve agir olmalarina karsin, kiz ¢ocuklarinin kii¢ kas gelisimi erkeklere gore
daha gelismislik gostermektedir. Bu durumu goz oniine alarak ayni yaslada olan farkli
cins c¢ocuklari kiiciik kas hareketleri (ince motor) gerektiren, kesme, ¢izme, yirtma,
iliklemek gibi eylemler i¢in karsilastirma yapmak ¢ok yanhstir. Ustelik ayni yas ve
cinsiyetteki ¢ocuklar arasindada bireysel farkliliklardan dolay1 ortaya ¢ikan becerininde
oldugu unutlumamalidir (Erden ve Akman, 2004, s.48-49).

Gelisimin hiz1 ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir:

a. Bastan Ayaga Dogru Gelisim: Motor yeteneginin, bastan, ayak tirnagina
dogru gerceklesmesidir. Yeni doganin basi, bedeninin diger kisimlarina oranla yetiskin
Olciisiine daha yakindir. Ayni sekilde, bagtaki motor kontrol, bedenin asagi kisimdaki
kaslara oranla daha gii¢liidiir. Motor kontroliiniin evrimi, 6nce bas, sonra omuzlar ve

nihayet bacaklar ve ayaklar seklinde gerceklesir.

b. Merkezden Diga Dogru Gelisim: Motor yeteneginin merkezi, eksenden
baslayarak, bedenin u¢ kisimlarina dogru gerceklesmektedir. Beden ve omuz
hareketleri, bagimsiz kol hareketlerinden 6nce goriiliir, ellerin kontrolii parmaklarin

kontroliinden 6nce gelir.

c. Biitiinden Ozel Hareket Gelisimine Gegis: Motor gelisimde (yiiriime, elle
tutma gibi) belirgin bir siranin izlendigi goriiliir. Baglangicta, bebegin ilk hareketleri
biitiinsel ve farklilasma gostermez. Bebek, dnceleri objeyi avucunun tiimiiyle yakalar.
Zamanla parmaklarim1 kullanir, 6zellikle bas parmagimin faaliyeti, 1 yasindan oOnce

goriilmez (Yavuzer, 2001, s.42-43).
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2.2. Miizik Egitimi

Miizik egitimi, bireyin saglikli, dengeli, doyumlu, basarili, duyarli ve mutlu
olabilmesi, kendine 6zgii bir kisilik gelistire bilmesi, belirli bir etkinlik, yeterlik ve
yetkinlik diizeyine erisebilmesi i¢in davranislar1 iizerinde belirli izler birakacak bir

stireci kapsar (Ugan, 1996, s.24).

Genel miizik egitimi; oOrgiin egitim sistemi kapsamindadir. Okuldncesi ve
ilkogretim diizeyinde zorunlu; ortadgretim ve yiiksekdgretim diizeyinde ise seg¢meli
dersler olarak miifredatta yer almaktadir. Insanlarda saglikli, dengeli, kisinin sosyallesip
mutlu bir yasam siirdiirmesi i¢in gerekli olan kosullar1 hazirlayip genel sanat kiiltiiriinii
kazandirmay1 amaglar. Ozengen miizik egitimi; herhangi bir yas smirlamasi olmayan
istege gore verilen; Orgiin ve yaygin egitim igerisinde yer alanbir egitim sistemidir.
Kisiler kendi ilgi istek ve yetenekleri dogrultusunda istedikleri egitim big¢imini secerler.
Mesleki miizik egitimi; bu egitim sistemi genellikle yerini orgiin egitim igerisinde alir;
miizik alaninin biitlinii ya da dali ilgili bir isi meslek olarak secen; miizige belli diizeyde
yeterlilik gosteren kisilere yoneliktir. Kisilere mesleginin gerektirdigi miiziksel

davraniglar1 kazandirmay1 amaclar (Ucan, 1996, s.31).

Egitsel miizik 6gretiminin kiiltiirel agidan da 6nemi vardir. Bir toplum, ekonomi
ve kiiltiir alanlarinda yarattigi, kendi yasayisina ve insanligin yasayisina kattigi, cagina
uygun degerlerle varligini siirdiirebilir. Toplumun varligimi siirdiirebilmesi, yarattigi

cagina uygun miiziklerle saglanabilir (Sun, 2001, s.87)

Diinyada degisik alanlarda yapilan ¢aligmalardaki ¢esitli bilgi {irlinleri, ortaya
¢ikan bilim dali ve onun incelikleriye ilgili uzmanlasmayida mecburi hale getirmistir.
Elde edilen bilgi fazlalig1 o bilgiyle ilgili alt dallarinda ortaya ¢ikmasini mecburi hale
getirir. Ornegin, dnceden sadece psikoloji bilimi varken, bu alanda iiretilen bilginin
fazlalagmasi, psikoloji bilimi, soysal psikoloji, egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi
gibi farkli bilim dallarina boliinmesine neden olmustur. Miizik egitimi de, soziinii
ettigimiz uzmanlagma sonucunda olusan egitim alanlarindan biridir. Diger tim egitim
dallarinda oldugu gibi miizik egitiminde de amag, miizik egitim programlari
cercevesinde, belirlenen hedefler dogrultusunda, bireye duyus, bilis ve beceriye yonelik

davraniglar kazandirmak veya degistirmektir. Bu agiklamalardan sona miizik egitimi
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kavrami su sekilde tanimlanabilir. “Bireyi kendi yasantisi yoluyla, amacl olarak, belirli
miiziksel davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davranislarimi kendi yasantisi
yoluyla degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir” (Ugan, 1999,

Akt. Tunalioglu, 2004, s.7).

Miizik egitiminin iletisim ve toplumsal boyutlarindan da s6z edebiliriz. Sanat
egitiminin bireyin toplumsal iligkilerini diizenledigini, gelistirdigini sOylemek
miimkiindiir. Miizik egitimiyle birlikte kisinin ¢evresiyle oOzellikle de miiziksel
cevresiyle iletisiminin daha bilingli, daha saglikli ve daha diizenli olmasi beklenir.
Egitsel miizik 6gretiminin kiiltiirel agidan da 6nemi vardir. Bir toplum, ekonomi ve
kiiltiir alanlarinda yarattig1, kendi yasayisina ve insanligin yasayisina kattigi, ¢agina
uygun degerlerle varhigini siirdiirebilir. Toplumun varligini siirdiirebilmesi, yarattigi

cagina uygun miiziklerle saglanabilir (Sun, 2001, s. 87)

Bu goriislerden yola c¢ikarsak miizik egitimi; ¢ocugu gerek kiiltiiri gerek
toplumsal degerleri, gereksede milli biling diisiincesini asilamada 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu dogrultuda eger ¢ocuk biitiin davaraniglarini hayatinin ilk yillarinda kazaniyorsa ve
bundada miizigin etkisi varsa okuldncesi egitim kurumlarinin bu dogrultuda 6nemli bir

roli vardir.

2.2. Cocuk ve Miizik

Dogumundan itibaren ses evreninde yasayan ¢ocuk, uzunca bir donem duydugu
sesleri algilama, kullanmaya ¢alisma ve kullanma bi¢imi se¢me siireci i¢indedir. Bunun

en onemli nedeni ise insanin en gelismis duyularindan birinin isitme olmasidir (Altas,

2006, 5.22).

Eflatun, miizigi, egitimin en gerekli unsuru olarak gormiis, viicuttan énce ruhun
gelismesini Ustiin tutmus, egitimde giizel sanatlarin kuvvetine inanmis ve ruhun
giizelliklerle yiikselecegini belirtmistir. Eflatun, miizigi, bir eglence arac1 degil, giizellik

ve 1yilik i¢in egitim araci olarak kabul etmistir (Akkas, 1993, s.7).

Gordon’a (1990) gore, cocuklar kendilerine 6zgii tempolar1 yaratmaktadir ve bu

tempolar ¢ocuklarin miizik ritmlerini anlamalarina yardim etmektedir. Miizik, bir dil
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degildir. Fakat syntax vardir. Syntax miizige anlam vermektedir. Bir miizigin syntax’ini

anlamak i¢in miizigin yapisin1 dinleyerek anlamak énemlidir (Raisner, 2002, s.4).

2.3. OKkul Oncesi Dénemde Miizik Egitimi

Cocuklar, dogustan kendilerinde var olan hareket etme ve ses c¢ikarma
becerileriyle diinyaya gelirler. Bu nedenle miizigin bir pargasi olmaya hazirdirlar ve
bunun i¢in gereken yeterli donanima sahiptirler. Ritim, melodi, kafiye ve diger miizik
Ogeleri ile birlesen hareket ve sozler, cocuklarim zevkli aktiviteler yasayarak
gelismelerine katki saglamaktadir. Cocuklarin dogasinda bulunan miizikteki ses ve
hareket arasindaki iliski onlarin miizigi anlamalarina ve bireysel gelisimlerine temel

teskil etmektedir (Haines and Gerber, 1992, s.4).

Ana amag, ¢ocuklarin devinimsel, duygusal ve biligsel gelisimlerine yardimci
olacak, toplumsal c¢evre farkliliklarindan gelen ve ilkogretimde firsat esitsizligi
yaratacak gelisme farkliliklarim1 azaltmaktir. Cocuklari ayni gelisim ¢izgisine
yaklastirmak, ana dilin gelisimini saglayarak onlar1 temel egitime hazirlamaktir (Akkas,

1993, 5.15)

Miizik etkinlikleri giinliik planda yer alan diger etkinlikler sirasinda da
kullanilabilen etkinliklerdir. Ses dinleme ve ayirt etme ¢alisilmalari, farki sdyleme, ritim
caligmalari, yaratic1 hareket ve dans, miizik esligide hareket, miizikli 6ykii olusturma,

cesitli isitsel alg1 etkinliklerini igermektedir (Okul dncesi egitim programi, 2002, S. 44).

Miizik, cocugun gelisiminde olduk¢a onemli bir yere sahiptir ve erken yaglarda
miizikle kurulan iletisim ve edinilen miiziksel yasantinin bireyin tiim yasamini
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle erken donemde c¢ocuklara miizik
yasantilart kazandirilmalidir. Okul 6ncesi donemde Miizik sadece sarki sdylemek
degildir. Cocugun gelisimine uygun olarak, pek ¢ok calismanin birlesmesi sonucunda
saglikli bir miizik egitiminden s6z edilebilir. Bunlardan en sik kullanilanlari ses
dinleme, ayirt etme, ses liretme ¢alismalari, .nefes agma ve sarki sdyleme calismalari,
ritm ¢alismalari, yaratici hareket - dans calismalar1 ve miizikli hikayelerdir (Bal ve

Artan, 1995, 5.136).
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"Cocuk nasil egitilir?" ya da "miizik ¢cocuga nasil 6gretilir?" sorularina "¢ocuk
oyunla egitilir" ya da "miizik ¢ocuga oyunla Ogretilir" yaniti verilebilir. Oyun,
o0grenmede ve 0gretmede en dogal, en saglikli ve en etkili yontemdir. Bu yontem miizik
egitiminde ¢ok daha gecerli ve kullanishidir. Ozellikle gocuklarin miizik egitimi, oyun
yoluyla gerceklesiyor. Ciinkii miizikte oyun yaraticilifin 6ziidiir. Miizikte yaraticilik
oyundan kaynaklanir, oyunla dogar, oyunla yasar, oyunla gelisir, oyuna doniisiir (Ugan,
2002, s.30-31).

Bazi arastirmacilara gore; c¢ocuklarin bir sarki dinlerken mirildanmalarini
dinleyerek, izledikleri bir dansa ve oyuna uyma cabasi icine girmelerini izleyerek,
miizige karst dogustan duyarlt olduklarini gozleyebiliriz. Bu dogal yetenek evrenseldir
ve her toplumun iiyesi olan ¢ocukta dogustan vardir. Miizik, Oncellikle, sarki ve
tekerlemeler yoluyla okul 6ncesi donemindeki ¢ocugun dil gelisimine katkida bulunur.
Bunun yani sira miiziksel etkinlikler yoluyla ¢ocugun yaraticiligini ortaya koymasina
firsat verir. Miizik, zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, akademik yilin basinda ve sonunda okuma
testine tabi tutulan ilkdgretim 6grencilerinden, miizik egitimi alanlarin, almayanlara
oranla daha iyi sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Yapilan pek ¢ok testin sonucunda,
notalart dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru seslendirme oraninin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Miizik egitiminin olumlu etkisi, okumanin yani sira, 6grenme ve

yaraticilikta da kendini gostermektedir (Yavuzer, 2004, s.73).

Okuléncesi egitim, cocugun duyduklarmi ve diislindiiklerini ritm, melodi ve
serbestce ifade edebilmelerini saglamak, cocugun ritm duygusunu ve miizik sevgisini
gelistirmektir. Cocuklarin devinimsel, duyusal ve biligsel gelisimine yardimci olacak,
toplumsal cevre farkliliklarindan gelen ve ilkdgretimde firsat esitsizligi yaratacak
gelisme farkliliklarini azaltmak, ¢ocuklart ayni gelisim ¢izgisine yaklastirmak, ana dilin
gelisimini saglayarak onlar1 temel egitime hazirlamaktir, Cocukta dinleme yetenegini
gelistirmek (sozel direktif dinleme, dinledigini anlama, anladigin1 uygulama),
Cocuklarin, dinledikleri sesler yoluyla algi yeteneklerini gelistirmek, Algiladiklar
sesleri ¢goziimlemelerini saglamak ve bunu yasayislarina katmak, Coztimledikleri miizigi
cesitli amaglarla anlatmalarini saglamak (harekete doniistiirmek, mimik ve jestlere

dontistiirmek, soz ile anlatmak, ¢izgi, yazi ve renk ile anlatmak, sesle anlatmak),
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Cocuktaki miizik dinleme yetenegini gelistirmek, aligkanligi saglamak, dikkati
arttirmak, ayrintilara ve biitiine verilen 6nemi 6gretebilmek; Miizik yoluyla kendini,
cevresindeki insanlar1 ve dogay1 tanimlamasini, yorumlamasini saglamak; Bireysel ve
toplulukla miizik yaparak kendini dinletmek, kabul ettirmek; baskasini dinleme, kabul
etme, igbolimii, isbirligi, toplulukta gorev alma, sorumlulugu anlama, kendini ve
baskalarini elestirme, i ve disiplin gibi toplumsal davranislar kazanmasini saglamak;
Kulak, ses ve enstruman egitimi ile genel ve 6zel miizik yetenegini kesfetmek, ortaya
cikarmak ve islemek; Erken yasta cocuga temel sanat egitimine sokmak, yetenegi fazla

olanlara gelisme ortami1 hazirlayabilmektir (Akkas, 1993, s. 16) .

Miizik egitimindeki ilk amag, cocukta miizik sevgisini uyandirmak, hayal

diinyasinda miizik imgesini gelistirmek, ritm duygusunu ve kulak duyarliligim

kesinlestirmektir (http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/l-skioglu_1.html).

Miizik, okul Oncesi donemdeki normal ve o6zel egitim gereksinimi olan tiim
cocuklarin egitiminde kullanilan, tiim gelisim alanlarini destekleyen en etkili ve 6nemli
tekniklerden biridir. Erken yillarda, miizik gelisimi her cocugun getirdigi becerilerin,
bilginin, anlamanin ve kiiltiirel alt yapinin ¢ocugun 6grenme ihtiyaclarini karsilamasinin

ve 0gretmesinin farklilagtigini dikkate alan bir planlamaya dayanir (Young, 1998, s. 11).

Miizik etkinlikleri planlarken ve uygularken 6gretmen su noktalara dikkat

etmelidir.

1. Ogretmen oncelikle etkinlikten kendisi zevk almali, istekli olmali, ¢ocuklar

motive edici rol oynamalidir.

2. Miizik etkinlikleri giliniin belirli bir saatine sikistiritlmamali, diger etkinliklere

dahil edilerek de planlanmalidir.

3. Miizik etkinlikleri zaman zaman bireysel veya grup etkinlikleri olarak

planlanabilir.

4.Ogretmenin miizik etkinliklerinin basarili olabilmesinde kisilik 6zellikleri,

calisma yontemleri ve kullandig1 materyallerin se¢cimi dnemlidir.


http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-skioglu_1.html

33

5. Ogretmen egitim programlarinda miizik etkinliklerinin degisik tekniklerine

yer vermelidir.

6. Cocuklarin rahat galisabilecekleri ortam hazirlanmalidir (1s1, aydinlatma,

temizlik vb.).

7. Her cocugun dikkat siiresinin ya da konsantrasyonunun birbirinden farkli

oldugunu bilerek etkinlik icerigi ve siiresi en iyi sekilde ayarlanmalidir.

8. Miizik etkinliklerinde kullanilan yontem ve teknikler ¢ocuklarin yas ve

gelisim seviyelerine uygun olmalidir.

9. Miizik kosesinde bulunan miizik aletleri, cocuklarin sayilarina ve becerilerine

uygun olarak se¢ilmelidir.

10. Miizik etkinliklerinde kullanilan teknikler, basitten zora planlanmali ve

uygulanmalidir.

11. Miizik etkinlikleri sirasinda zaman zaman miizik aletlerinden
yararlanmalidir. Miizik aletlerinin kullanimina iligkin bilgi ve becerilerini gelistirmek
icin yardim alabilmeli veya becerileri olan kisilerle isbirligine girerek sinifa davet

edebilmelidir. (Aral, Kandir ve Yasar, 2001, s.70-71).

2.5. Miizigin Cocugun Yasamindaki Yeri ve Onemi

Her cocuk anne karnina diistiigii andan itibaren miizige kars1 biiyiik bir ilgi
duymaya baslar. Bu durum tamamiyle ¢ocugun anne karnindayken duyduklariyla alkali
olarak gelisir. Cocuk anne karnindayken her seyi bir ritimmis gibi algilar ornegin;
annenin kalp atiglar1 bir diizenli ritim kalib1 gibidir bii stirekli olunca anne karnindaki
bebekte ister istemez ritim duygusu gelisir ve bu durumdan dolay her dinledigi miizik
ona bu durumu animsatarak hoslanmasin1 saglar. Ayrica dogumdan sonra ise bu ilgi,
annesinin kendisi i¢in soyledigi niniler, tekerlemeler ve medya araglaridan istem dist

veya isteyerek dinledigi miizikler ve ezgilerlede gelistigi sOylenebilir.
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Miizigin ¢ocuk yasamindaki yeri ve 6nemi ¢cocugun kendini seslerle ifade etme,
O0zglin olam1 ve giizeli seslerle arayip bulmasi ile baslar. Anlama ve anlatma
gereksinimini karsilamanin yani sira, yasaminin degisik donemlerinde miizigin ¢ok

yonlii islevlerinden yararlanir (Ugan, Y1ldiz, Bayraktar, 2001, s.5).

Yapis1 ve yaradilisi geregi c¢ocugun saglikli, giivenli,
dengeli, uyumlu ve doyumlu yasamasi gerekir. Yasamini
en 1yi bi¢imde siirdiirmek i¢in her tiirlii giiciinii ve
yetenegini harekete gecirmek ister. Bunun icin var olan
olanaklardan yararlanmaya gereksinim duyar. Cocugun bu
gereksinimlerini karsilamada Ozellikle miizikten etkili
bigcimde yararlanmasi miimkiindiir. Bdylece miizik,
cocugun yasaminin ilk evreleriyle birlikte belirli islevler
gormeye baglar. Miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve egitsel islevleri vardir (Ugan ve digerleri,
2001, s.5).

Anne karninda duyma yetenegini kazanan insanoglunun, dogumdan hemen
sonra miizige tepki verdigi bilinmektedir. Bilindigi gibi, yasamimizin her aninda miizik
bizler ile beraber yasamaktadir. Yiiriirken istem dis1 uymak zorunda kaldigimiz ritmik
hareketler, ¢evremizde duydugumuz melodilere verdigimiz tepkiler, bunun en biiyiik

gostergesidir (Artan, 1994, s. 43-45).

Her ¢ocuk miizige ayni dl¢lide yetenekli degildir. Fakat biitliin ¢ocuklar miizigi
severler. Genel olarak c¢ocuklarin biliylik ¢ogunlugu orta yetenege sahiptir. Orta
yetenekten cok istiin yetenege gidildikge sayir azalir; yaklasik olarak milyonda bir
cocuk deha derecesinde miizige yetenekli olur. Tersine orta yetenekten ¢ok
yeteneksizlige dogru gidildikce de yine sayr azalir ve yine milyonda bir ¢ocuk da

miizige hi¢ yetenegi olmayan nitelik tagir (Sun, ve seyrek 1988, s.30).

Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff (1895-1982), 1925'te, Dorothea
Glinter'in Miinih'te a¢ti1 miizik okulunda on iki y1l programci ve egitimci olarak calisti.
Kiigiik ¢cocuklara, ritim, bedensel devinim, dans ve ¢esitli oyunlar yoluyla miizik egitimi
yaptirilmast ilkesine dayanan, yeni bir yontem gelistirdi. Vurmali ¢algilar, bu yeni
yontemin temel dgesi oldu. Orff, bu alanda koydugu ilkeleri, Schulwerk adi altinda bes
ciltlik bir kitapta, bilimsel olarak agikladi ve bu ilkeler bir¢ok okulda uygulandi. Ezgisel
ritmik calgilar1 (celesta-metalofon, ksilofon'un oyuncak goriiniimlii bigimlerini) davul,

def, ¢mgirak gibi Oteki ritmik calgilarla birlestiren ve bodylece kurdugu g¢ocuk
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orkestralarina ritmik oyunlar ve beden hareketleriyle katilmasini 6ngérmektedir (Giinay,

ve Ozdemir, 2003, 5.177).

Miizik yetenegi konusunda aragtirma yapan miizik bilim adamlar1 {istiin
yetenekli ¢ocuklar veye miizik konusunda higbir yetenegi olmayan cocuklar istisna
olarak kabul gormektedir. Bunun diginda kalan ¢ocuklar ise az veya g¢ok yetenekli
olmalarima bakilmaksizin yetenekleri bir sekilde gelistirileblir olarak goriildiigii icin
yetenekli olarak kabul goriilmektedirler. Miizige kars1 yetenegi olan ¢ocuklarin eger
miizik konusunda elverisli bir ortam olusturlmamigsa yetenekleri gelismez. Fakat bazi
cocuklar cesitli sekillerde ileride ¢ok iyi sanatgi veya galgict olabilmektedirler. Bu
tammen c¢evrede gordiikleri ve kendilerine yansitiklar1 gilidiilenmeyle alakalidir.
Yukarda belirttigimiz kosullar saglanmadig1 takdirde, ¢ocuk miizik konusunda iistiin
yeteneklide olsa yenide yetenegi ortaya ¢ikmaya bilir ve bu onun dmriiniin sonuna kadar
sanki hi¢ miizik yetenegi yokmus gibi bir izlenimi dogurabilir. Bu agidan bakilirsa

anaokulunda miizik egitiminin énemi daha iyi kavranabilir (Sun, 1988, s.30).

Cocuklar her yasta miizige kars1 duyarhidirlar. Bu duyarliligin ortaya ¢ikarilmasi
yani diger bir degisle islenmesi tamamen anne-baba ve egitimcilerin gorevidir. Ozellikle
okuloncesi donemde duyusal ve ritmik sezgileri uyandirmak gerekmektedir. Ciinki
bircok uzmana gore bu donem, cocuklarin duyularmmin ve izlenimlerinin en yogun
oldugu donemdir. Bu durumdan yola ¢ikarak sunlar1 sdyleyebiliriz; okuléncesi donem
her gelisim asamasmin 6nemli bir basamagi oldugu gibi miiziksel yetenegin ortaya
cikmas1 ve gelistirlmesi anlamindada 6nemli bir yerdir. Okuloncesi donem, miizik
egitiminin ilk basamagi denilebilir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli kurallardan
bir taneside egitim planlanirken ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ve ¢cuklarin istek ve
arzular1 6nemli bir sekilde dikkate alinmalidir. Gelisim donemlerinin o6zellikleri
unutulmamalidir her bireyin gelisim diizeyi farklidir. Planlar yapilirken bu kurallar
gozden gegirilirse hedefe daha kisa yoldan varilabilir. Ayrica bu egitim ¢ocugun diger
ilgi alanlarin1 destekleyici nitelikte olmasina 6zen gosterilmelidir. Her gocuk ayri
etkilesimler igerisinde bulunabilir. Birine uygulanacak olan bir ¢alismanin sonuglari,
digerinde ayn1 olmak durumunda degildir. Bu durum tammamen yukaridada deginildigi
gibi bireysel farkliliklarla alakalidir. Bu amacglardan yola ¢ikarak miizik egitimi

verildiginde ¢ocugun; zihinsel, duygusal, psikolojik gelisimler ile sanatsal yetenegin
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gelisimine katki saglanmig olacaktir. Ayrica ¢ocugun hos vakit gecirmesi saglanacak,

bu ise ¢cocuga ruhsal dinginlik saglayacaktir.

“Cocuklar, kiiciik yaslardan itibaren iyi miiziklerle beslenirlerse, biiyliylince
miizik¢i olmasalar bile, iyi miizigi seven, segen ve ondan yararlanmasini bilen

yetigkinler olacaklardir” (Sun, 1988, s.31).

Kisaca ozetlemek gerekirse; ¢ocugun miizksel yeteneginin ortaya ¢ikmasi veya
gelistirilmesi anlaminda, ¢gocugun ¢evresi ve bulundugu ortam ¢ok dnemlidir. Cocugun
boyle bir yeteneginin olup olmadig1 hemen anlasilmaz, ama bu durum zmanla, ninniler
ezgiler ve ¢esitli miizikal dinletiler ve etkinlikler yaptirilarak ortaya cikartilabilir.
Burada ilk olarak ailenin bu konuda hassasiyet gostermesi gerekmekte bundan sonraki
donemde ise okuldncesi egitim kurumlar1 bu konuya hassasiyetle yaklagmalidir. Var
olan bir yetenegin ortaya ¢ikmasi tamamen kisinin bulundugu ortam araciligi ile veya
yapilan bilingli ve programli etkinliklerle ortaya kisa zamanda ¢ikartilip gelistirilebilir.
Ayrica yetenegin ortaya ¢ikmasindan 6te cocukta Sosyal, duygusal, biligsel, psikomotor
gelisimlerde goriiliir. Bu duruma o6rnek verilecek olunursa; cocuk basit ritim aletleri
calarak el-ayak kordinasyonu gelisimini, miiziksel oyunlarla ¢esitli kavramlar 6grenerek
biligsel gelisimini, ¢esitli miizikli oyunlar oynayarak bedensel gelisim ve uyumunu ve
cesitli miizik etkinliklerine katilarak sevgi, arkadaslik, dostluk vatan, millet sevgisini ve

kavramlarin1 benimser.

Ogrenme Bicimleri Teorisi, insanlarin tercih ettikleri farkli dgrenme tarzlarindan
s0z etmektedir. Bazilar1 goérerek daha iyi Ogrenirken, bazilar isiterek, bazilar1 da
dokunarak, hissederek ve elleyerek 6grenir. Kiiclik ¢ocuklar ise 6grenme siirecine biitiin
duyularin1 katarak 6grenirler. Bu nedenle yalniz sozle verilen bir talimat ¢ocuklar icin
her zaman 6grenmeyi kolaylastiran bir yontem degildir. Egitimde okul dncesi ¢ocuga
kalic1 ve dogru davraniglar1 kazandirabilmek ana ilke olduguna gore, tutarl yetiskinler
ve tiim duyulara hitap eden bir egitim yaklasimi 6grenmeyi kolay ve kalici hale

getirebilir (Oktay, 2002, s.138).

Ogrenirken, bazilar isiterek, bazilari da dokunarak, hissederek ve elleyerek
ogrenir. Kiigiik cocuklar ise dgrenme siirecine biitiin duyularint katarak 6grenirler. Bu

nedenle yalniz s6zle verilen bir talimat ¢ocuklar i¢in her zaman 68renmeyi kolaylastiran
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bir yontem degildir. Egitimde okul oOncesi g¢ocuga kalict ve dogru davranislar
kazandirabilmek ana ilke olduguna gore, tutarli yetigkinler ve tiim duyulara hitap eden

bir egitim yaklasimi 6grenmeyi kolay ve kalic1 hale getirebilir (Oktay, 2000, s.138).

Frobel (1782 - 1852)'den beri okul dncesi egitim programlarinda miizik oldukga
onemli bir yer tutar (Arslan, 2005). Shinichi Suzuki (1888 - 1998), 1946 yilinda
Japonya'da "Beceri Egitimi Programi" n1 gelistirmistir. Bu program ¢ocuklarin yaninda
anneleri de igerir. Frobel gibi Suzuki de anneleri, bebeklerine sarki sdylemeleri ve
dogumdan itibaren onlar1 miizikle hasir nesir etmeleri i¢in cesaretlendirir. Anneler, 6zel
dersleri gozlemler, siifta kendileri de katilirlar, ¢ocuklarin ¢alistiklart ¢algilarin nasil
calindigin1 6grenirler ve evde ¢ocuklariyla bu ¢algilar tizerinde ¢alisirlar. Evde, se¢ilmis
kasetleri cocuklara dinletirler. Esas olarak keman o6gretiminde kullanilmak {izere
tasarlanmis olan Suzuki Metodu, 6nce ezbere 6grenmeyi ve yaklasik iki-ti¢ yillik bir

calismadan sonra notalar1 6grenmeyi icerir (Mertoglu, 2002).
Miizigin, ¢ocuga cok yonli yararlarini sdyle siralayabiliriz:

e Cocugun duyularim gelistirir (sesleri ve tartimi1 ayirt etme), algilama ve
yineleme; yonergeyi anlama ve uyma, hatirlama, ezberleme; ses ve soz iizerinde
dikkatini yogunlastirma; dinleme aligkanligini gelistirme; parga biitiin iliskisini
kavrama gibi duyusal ve biligsel becerilerini gelistirir. Cocuk, dinledigini
duymak, duydugunu anlamak gibi okuma yazmaya hazirlikta 6nemli beceriler
kazanir.

e Sarki soylerken yeni sozciikler ve ciimle kaliplan Ogrenir bunlart tekrar
ederken diizgiin konugmay1 benimser ve dili gelisir.

e Sozciiklert dogru ve anlasilir bir sekilde sOylemeyi Ogrenir, yani diksiyonu
gelisir.

e Tekerleme ve saymacalar soylerken dil cevikligi kazanir, akici konusma
becerisi ve aliskanligr gelisir.

e Duygusal yonden rahatlar; giivensizlik, c¢ekingenlik, saldirganlik, korku gibi
olumsuz duygu ve davraniglar, miizigin etkisiyle olumlu duygu ve davranislara

doniistiiriilebilir.
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Grup ¢alismalarinda icine kapanik bir ¢ocuk, grup i¢inde rahatlamayi, dikkati
iizerine ¢cekmeden baskalariyla beraber olmayi, hata yapmaktan korkmadan
denemeyi, etkin iletisim kurmay1 dgrenir. Ayn1 zamanda Ozel yetenekleri olan
bir ¢ocuk, solo ¢aligmalarinda grup i¢inde sivrilme olanagi bulur.

Grup i¢inde sarki soOylerken veya miizik esliginde hareket ederken,
arkadaslariyla uyum i¢inde olmay1 6grenir (Birlikte baglama ve bitirme, seslerin
yiiksekligine ve ritme uyma, etrafin1 dinleme, miizik isaretlerini uygulama vb.).
Boylece birlikte is yapmanin toplumla uyum iginde olmay1 gerektirdigini kavrar
ve disiplin aliskanligi kazanir.

Cocuk kendi kiiltiir ve geleneklerimizi miizik ve danslarimizla tanir; vatan, ulus,
bayrak duygular gelisir.

Estetige yonelir ve ¢evresine karsi duyarli olur.

Yaraticilig1 gilidiilenir, esnekligi artar ve yeni deneyimlere yonelir.

Sesini, kulagi ve zevkini gelistirir. Dogru duymayi, sesini denetlemeyi,
kullanmay1, glizel miizigi ayirt etmeyi 6grenir.

Sarki soylerken "soluk alip vermeyi denetleme" becerisi kazanir ve akcigerleri
gelisir.

Calg1 ve calgi olarak kullanabilecek oyuncaklar1 kullanirken, miizik esliginde
hareket ederken, koordinasyonu, kiiclik ve biiyiik kaslar1 gelisir, bu da fiziksel

ve psiko-motor gelisimini olumlu yonde etkiler (Oztiirk, 2004, s.17).
Okul 6ncesi egitimde miizigin yer alma nedenleri su sekilde 6zetlenebilir:

Miizik cesitli kiiltiirlerle tanismay1 saglar. Cocuklar c¢esitli kiiltiirlerin sarki ve
danslarin1 6grenmekten hoslanirlar.

Miizik araciligiyla ¢ocuklar eglence, yaratici ifade ve duygusal tepkilerde
deneyim kazanirlar.

Miizik; duygularin, diisiincelerin ve olaylarin ifade edilmesi, serbest birakilmasi
icin kabul goren yollardan biridir. Miizik stresin azalmasini saglar.

Miizik 6zsayginin gelisimini saglar. Istenilen duygu ve olaylarin gelisimini,
istenilmeyen duygu ve olaylarin ise ¢éziimlenmesini saglar.

Miizik ¢ocuklar1 sakinlestirebilir. Dinlenme ortamlar1 yaratir, incinen ve

problem yaratan duygular1 yatistirir.
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e Mizik tedavi edicidir ve bunun sonucu olarak cocugun benlik degerini
arttirabilir. (Sarkilarda ¢ocuklarin isimleri gecebilir. Cocuklar kendi istedikleri
gibi miizigi yorumlayabilir, yeni sdzler, melodiler ve hareketler iiretebilirler.)

e (Cocuklarin dinleme becerisi, dikkat siiresi, isitsel ayirt etme ve hafiza gelisimi
miizik ile desteklenebilir. (Bir olayr anlatan sarki veya yonergelerin takip
edilmesini saglama iyi bir yogunlagsma ve dikkat i¢in miikemmel bir firsattir.)

e Dogru sekilde dili kullanarak sarki s6yleme miizik araciliiyla dil ve kavramlari
gelistirebilir. Yeni sarkilar; yeni kelimeler, kavramlar ve bilissel beceriler
anlamina gelmektedir. Miizik zihni uyandirir ve ¢ocugun fireticiligini arttirir.
Aragtirmalar, beden ve zihinde miizigin fiziksel ve psikolojik avantajlari
desteklemektedir.

e Ritim ve miizigin kafiyesi, bilginin hatirlanmasini kolaylastirir (Dikici, 2005, s.
16-17).

Dogumundan itibaren ses evreninde yasayan ¢ocuk, uzunca bir donem duydugu
sesleri algilama, kullanmaya calisma ve kullanma bigimi se¢gme siireci i¢indedir. Bunun

en 6nemli nedeni ise insanin en gelismis duyularindan birinin isitme olmasidir (Altas,
2006, s.22).

2.6. Okul Oncesi Donemi Cocuklarmin Miiziksel Gelisim Ozellikleri

Cocugun miiziksel gelisiminin dogumla birlikte basladigin1 diisiinen uzmanlar
son yillarda ¢ocugun bu gelisiminin de dogum Oncesinde anne karninda basladigi

konusunda hem fikir olmuslardir.

Okuléncesi ¢ocugun miiziksel gelisimi {ic asamada gerceklesir. Bu asama
dogum oOncesi agama, dogum sirast asama ve dogum sonrasi olmak iizere gelisimini
tamamlar. Bu gelisim asamalari, belirli donem ve siirecler izlenerek aciklanir.
Okuldncesi ¢ocugun miiziksel gelisimi belirli ilkelere dayanir. Okul 6ncesi ¢ocugun

miiziksel gelisimine iliskili olarak en temel ilkeler sunlardir:

e Okuloncesi ¢gocugun miiziksel gelisimi belirli bir sira ve diizen igerisinde ilerler

ve gerceklesir.



40

e Okuloncesi ¢ocugun miiziksel gelisimi, genel gelisim 6zelligi gibidir. Bu gelisim
genelden ozele, icten disa, somuttan soyuta, yalindan karmasiga ve kolaydan

zora dogru bir sira igerisinde gergeklesmektedir.

e Okuldncesi ¢ocugun miiziksel gelisimi genel gelisimiyle biitiinleserek ilerleme

kaydeder.

e Okuloncesi ¢ocugun miiziksel gelisimi tim boyutuyla kendi igerisinde bir

biuitindr.

e Okuléncesi ¢cocugun miiziksel gelisimini kalitim ve ¢evre etmenleri belirledigi

gibi, bunlar arasindaki etkilesim de katkida bulunur.

e Okuloncesi ¢cocugun miiziksel gelisimi ¢ok alanli bir yapi altinda biitiinleserek
gelisir. Cocugun miiziksel gelisim alan1 bedensel, devinigsel, duyussal, bilissel

ve sezissel olmak lizere bes alan altinda birlesmektedir.

e Okuldncesi ¢cocugun miiziksel gelisim alanlar1 birbiriyle i¢ i¢e ve siirekli olarak

birbirleriyle etkilesim halinde ilerlerler.

e Okuléncesi cocugun miiziksel gelisimi ¢esitli donemlerde c¢esitli gelisim

alanlarinda az ¢ok farkl bir hiz, yogunluk ve duyarlikta ilerler.

e Okuldncesi cocuklarinda genel gelisim 06zelliklerinde oldugu gibi miiziksel
gelisimelerindede bireysel farkliklar vardir. Her ¢ocugun miiziksel gelisimi
farklidir ve kendine 6zgii bir bigim tasiyarak gelisir. (Ucan ve digerleri, 2001,
5.18).

Cocugun dogum oOncesi donemde miiziksel gelisimi ana rahminde doéllenme
aninda baglar ve bu siire¢ dogum anina kadar siirer. Daha ¢ok fiziksel olusum ve
gelisimin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak bilinen bu donem c¢ocugun miiziksel
gelisimi bakimindan ¢ok dnemlidir. Clinkii okul 6ncesi ¢ocugunun miiziksel gelisiminin
baslangic1 dogum Oncesi donemin basinda olugan genetik ana yapiya dayanir (Ucan ve

digerleri, 2001, s.18).
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Dogum oncesi asamada miiziksel gelisim su sekilde
Ozetlenebilir.

Kalp Ansg Tartimi (Ritmi): Dollenmeden bir buguk
ay (45 gilin) sonra ¢ocugun kalbi atmaya baslar ve
lglincii ayda kalp atiglarn diizenli bir tartima
kavusur.

Solunum Tartimi: Cocuk anne karnindayken gobek
kordonu araciligiyla soluk alip verir. Bu dolayli bir
solunmadir. Bu solunumun kedine 6zgii bir tartimi
vardir.

Bedensel Devinim: Ddéllenmeden dort ay sonra
¢ocuk anne karninda devinir. Anne bu devinimleri
hisseder. Devinen cocuk bir siire sonra yorulur ve
uykuya dalar. Uykusunu aldiktan sonra yeniden
devinmeye baglar.

Anne Sesine Duyarlik: Anne karnindayken bebekler
annenin kalp atisina ve sesine karsi duyarlilasir.
Bebek, anne karninda dordiincii aydan itibaren
gecirdigi siire icinde annesinin sesini ve konusma
tartimin1 ayirt etmeye baglar. Bdylece, dogumdan
sonra Ogrenilecek olan miizik ve anadiline iliskin ilk
temel, dogum Oncesinde atilmaya baslanmis olur.

Sessel - Miiziksel Uyaridara Tepkide Bulunma:
Bebeklerin anne karninda da isitebildikleri kabul
edilmektedir. Anne karnindaki bebek ¢evreden gelen
sessel ve miiziksel uyaricilara tepkide bulunur.
Miizik c¢alindiginda devinir. Cocugun miizik
gelisiminin ilk anlamli davranigsal kokleri ve
baslangigctan dogum oncesi evredeki bu ilk etki ve
tepki olusumlarina dayanir. Uyaricilara tepkide
bulunur. Miizik c¢alindiginda devinir. Cocugun
miizik gelisiminin ilk anlamli davranigsal kokleri ve
baslangigctan dogum oOncesi evredeki bu ilk etki ve
tepki olusumlarina dayanir.

Fetlisiin isitme duyusu gebeligin ortalarindan itibaren sesleri, giiriiltiileri ve
miizikleri algilayabilecek kadar geliskindir. Fetiisiin devinimleri veya kalp atis
sayisindaki degisimler sese veya miizige olan tepkisini belli eder (Ucan ve digerleri,

2001, 5.19).

Cocukta miizik yetenegi dogal olarak baslar. Bebek, daha gozleriyle bir yere

sabit olarak bakmadan 6ne bile sese karsi duyarlidir. Dogumdan itibaren ses uyaricisina
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tepki gosterir. Anne ve babasinin ayak seslerini tanir. Aglayarak ve ses tonunu
yiikseltip-algaltarak mutlulugunu veya mutsuzlugunu belli eder. Evdeki olagan sesleri,
aile bireylerinin seslerini, keyifli ve kizgin olduklarini farkeder. Bebek biraz biiytidiik¢e
sozcliklerden anlamlar ¢ikarir ve seslere karst duyarliligi azalir. Bazi arastirmacilara
gore; cocuklarin sarki mirildanmalarini dinleyerek, oirjinal dans ve oyunlara uyma
cabalarini seyrederek dogustan miizige kars1 duyarl olduklarimi gozleyebiliriz. Bu dogal

yetenek her cocukta dogustan vardir (Urfioglu, 1989, s.7).

Giliniimlizde anne karninda, fetiisiin duyabildigi ve dis diinya ile iletisim
kurabildigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda artik temel olarak bilinen
bazi gercekler vardir. Kulagin anne karninda gelisen ilk duyu organi oldugu, 28 hafta ila
30 hafta sonrasinda, fetiisiin disaridan gelen seslere kalp atislarindaki degisiklikle veya

davraniglari ile yanit verdikleri artik bilinmektedir (Campbell, 2002, s.20).

1- 2 Yasindaki cocuklar igerisinde miizikten hoslanmayan pek azdir ve lstelik
her tiirlii miizigi dinlemek hoslarina gider. Bu yaslarda ¢ocukta diistinme sistemi gelisir.
Dinledigi bir ses ile bir resim, bir hareket veya baska bir ses arasinda iliski kurabilir. Bu
diisiincelerini hareketlerle de birlestirebilir. Bu nedenle, bu dénemde yapilan miizikal
incelemeleri 6lgmek hayli zordur; clinkii miizik ¢ocugun diisiince sistemine gore
farklilik gosterebilir. Bu durum, miizikal gelisimin ilerlemesini hizlandirir. Bu donemde
belli miizikler calindiginda c¢ocuklarin genel olarak su hareketleri yaptiklar
goriilmiistiir: Oturma pozisyonuna gelme, iki ayak ziplama, oturup, kalkma, asker gibi
yiriime, belini 6ne egme. Cocuklar, hareketlerini miizikle birlikte kendileri ayarlar. Bu
donemde nefes ve rahatlama organlar1 birlikte gorev yapar. Bir ¢ocugun miizigi
ogrenebilmesi, calan miizigin tiirine ve ¢ocugun kendi yetenegine baghdir.
Enstriimantal miizik parcalarinda ritmin 6nemi belirgindir. Cocuk, sarki sdzlerinin
anlamini takip ettigi i¢in ritmi kavramada giiclilk ¢eker. Bu nedenle, bu donemde
yapilacak olan miizik arastirmalarinda enstrumantal parcgalarin se¢ilmesinde biiytlik yarar

vardir (Urfioglu, 1989, s.8).

2- 3 yas araligindaki c¢ocuklarin miizik esliginde yaptiklari hareketler tutarli
olmayabilir: One-arkaya, yana, asagi-yukari sallanma, ziplama ve dénme bu dénemde

cok yaygindir. Bu yas aralifindaki ¢ocuklar miizigi dinlemeye baslar. Zaman zaman
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oturarak miizikle konsantre olur. Miizikle ilgilenmeye basladiklarindan "alan

kullanma’’ya baslarlar (Urfioglu, 1989, s. 8).

3- 4 yas arh@indaki c¢ocuklar seslerini istedikleri bicimde gelisi giizel
kullanabilir, herhangi bir miizik aletini eline aldigi zaman karsisinda yapilan bir
harekete eslik etmeye ¢alisir veya ¢alan bir miizige eslik ediyorcasina ¢aliyormus gibi
yapar. Bir harekete eslik etmek veya anlatmak istedigi bir diisiinceyi, duyguyu iletmek
tizere kullanir, kendisinin olsturdugu sarkilar1 mirldanmaktan hoslanir, basit sarkilar
sOylerken baskalarmin da kendisine eslik etmesine izin verir, basit melodileri tekrarlar,
miizik aletlerini elleri ile vurarak, sallayarak, telleri titreterek kullanma becerisi kazanir.
Ritmik vuruslar i¢in ritim sopalarini1 kullanabilir. Piyanoda isaret parmagi ile sesler
cikarir, sesin algak veya yliksek tonda olusunu fark eder ve bu ayrimi hareketlerle

tamimlar (Urfioglu, 1989, s. 9).

4- 5 yas doneminde ¢ocuk yiiksek veya al¢ak tonda olan sesleri tanimlayabilir
(Cevredeki dogal sesler, ses sizlik vb.) gittikee, ¢ok farkli olmasa bile, yiiksek-al¢ak,
glirliltilii-sessiz, uzun-kisa gibi ses 6zelliklerinin ayrimini yapabilir, Sesleri bir hikaye
icinde diizenleyebilir veya ayn1 sesleri sdyledigi bir sarkida kullanabilir. Baska kisilerle
beraber sarki sOylemeye isteklidir, ¢esitli miizik elemanlarina cevap olarak bedeninin
cesitli kistmlarinit kullanarak sesler yaratabilir, Basit melodileri tekrarlayabilir, hareket

ile esas vurusa uyabilir (Urfioglu, 1989, s. 9).

Ses sinir1 heniiz dardir ve genellikle (Re-La) beslisi i¢cindedir. S6zciik dagarcigi
heniiz gelisme asamasindadir. Dort yasta sarki sdylerken ¢ocuklarin sesleri oldukca
kendilerine giivenlidir ve yil boyunca grup calismalarinda paylasimlart git gide
artmaktadir. Hemen hemen biitiin dort yas ¢ocuklar1 giincel veya eglenceli konularda
sarkilar uydururlar. Uygun parmak oyunlarini, ritmik ve hareketli sarkilar1 ¢ok ¢abuk
hatirlarlar ve her giin tekrar etmekten hoslanirlar. Tek basina sarki sdylemeye goniillii
olma oldukga rekabet¢i bir tutum yaratmasina ragmen, 6zgiiven ve kendilik bilincinin

kazanilmasinda yararhdir (Dikici Sigirtmag, 2005, s. 29).

5- 6 yas doneminde ¢ocuklarda vurgulu miizik aletlerini ¢alma becerisi gelisir,

miizik aletlerini hayali olarak kullanmaya baglayabilir. Miizigi tanimlamak ve tartismak
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icin yeterli kelime hazinesi kazanmaya baglar. Miizik aleti calinirken diizgiin ritm

vuruslar1 yapabilir. Baska kisilerle sarki sdylemeye isteklidir (Urfioglu, 1989, s. 11).

Buradan da anlasilabilecegi gibi ¢ocuklarin miizige karsi tepkileri dogumdan
sonra degil, anne karnindayken bagslar. Saglikli bir cocuk dogdugu andan itibaren
gelisim siirecinin her yoniiyle i¢inde olur. Fiziksel gelisimle birlikte, ¢ocugun algilamasi
ve becerileri de gelisir. Cocuklar dogduklari andan hatta anne karnindan itibaren
tanigtiklar1 sesleri biiylidiikkge daha 1yi algilar ve yorumlar. Cocugun miiziksel sesleri

ayirt etmesiyle birlikte miiziksel gelisim siireci de baglamis olur.

Miizik cocugun yasamini dogum ve ilk yaslarda
oldugu gibi daha sonraki zamanlarda da olumlu
etkiler. Miizik aleti ¢alan ¢ocuklarin sadece ince
motor hareketlerini  gelistirip, nota okumay1
pekistirmedigi, hafiza testlerinden de daha iyi sonug
aldig1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda, orkestraya
mensup ¢ocuklar, verilen kelime listelerini,
digerlerine gore belirgin sekilde daha iyi akillarinda
tutabildikleri  ortaya  ¢ikti.  Neuropsychology
dergisinde yayimlanan habere gore, Hon Kong
Universitesi'nde gorevli psikolog Agnes Chan ve
ekibi bir orkestrada gorevli 6 ila 15 yaglarinda 45
erkek cocugun kelime hafizasini, miizikle
ugrasmayan ¢ocuklarla karsilagtirdi.  Arastirma
sonucunda, orkestraya mensup cocuklarin, verilen
kelime listelerini, digerlerine gore belirgin sekilde
daha 1y1 akillarinda tutabildikleri ortaya ¢ikti. Bilim
adamlari, basarmin, orkestraya iiyelik siiresiyle
dogru orantil olarak arttigim1 kaydettiler. Deneyi bir
y1l sonra tekrarlayan bilim adamlari, bu siire i¢inde
orkestraya iiye olan ¢ocuklarin dnceki sonugtan daha
basarili oldugunu, orkestradan ayrilan c¢ocuklarin
basarisinin ise artmadigini tespit ettiler
(http://www.ntvmsnbc.com/news/226394.asp).

4 yas cocugu diizeylerine uygun ritmik siir ve tekerlemeleri, hareketli kisa
sarkilar1 kolaylikla ezberleyebilir ve zevkle tekrarlayabilirler. Anlamsiz kelimelerden
olusmus sarkilar1 sdylemekten zevk alirlar. Bu yasin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de
cocugun belli bir ses tonu edinmeye baslamasidir. Bu yastaki ¢ocuklar miizigin ana

ritmine uygun ritim vuruslart yapabilir ve dans edebilirler.


http://www.ntvmsnbc.com/news/226394.asp
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Cocukta objelerin karsilastirilmast ve ayrilmasi
yetenegi 4 yas doneminde gelisme gosterir.
Dolayisiyla seslerin karsilastirilmasi, ses, slireg ve
perde siniflandirmasi yapabilirler. Cevredeki dogal
sesleri, bu seslerin kendilerini 6zgl niteliklerini
algilama giicli 6nceki donemlere gore daha netlesmis
durumdadir. Yiiksek-alcak, sessiz-glriiltiilii, uzun
kisa gibi ses Ozelliklerinin ayrimini rahatlikla
yapabilirler. Béylece masal anlatiminda, sozciiklerde
ya da bir sarkida hisleri ifade i¢in ses 6zelliklerinden
yararlanmay1 6grenebilirler (Bager, 2003, s.3).

4 yas ¢ocugu gecmis donemlere gore sesini daha ileri bir diizeyde kullanmaya
baslar, diizgilin ve tonunda sarki sdyleyebilir, eslik edebilirler. Kendilerini mutlu edecek,
komik ve giincel sarkilar 6grenmekten ¢ok hoslanirlar. Ritmik ve hareketli sarkilar
ezberleme yetenekleri bu donemde oldukgea iist diizeydedir. Kolaylikla ezberleyebilir ve
giinden giline bunlar1 severek tekrar ederler. Bu donemde oOzgiirce ve bagimsiz bir
sekilde sOyleme istegi artar. Ciinkii bir seyleri tek baslarina yapabilmek ve takdir
gormekten ¢ok hoslanirlar (Akkas, 1996, s.91).

5 yas ¢ocugu, fizik durumlarinin verdigi yapabilirlik durumu sayasinde basit
dans adimlarmi 6grenebilir ve miizikal ritimlere uyum saglayabilir. Gorsel sembollere
rahatlikla tepki verebilirler. Nota degerlerini vede ¢esitli miizik isaretlerine karsi bilgi
sahibi olabilir ve uygulamaya gecirebilirler. Bu donemdeki ¢cocuklarin seviyelerine gore

ogretildigi takdirde miizigi yazip okuyabilirler (Baser, 2003, s.4).

5 yas cocugu onceki donemlere gore kelime dagarciklarini genislettiklerinden ve
artitk bildigi kelimeleri anlamlariyla biitiinlestirebildiklerinden sarki repertuarlari
genislemis olacaktir. Artik kendince sevdigi ve sevmedigi sarkilar ayirt ederek sdyler
veya soylemez. Bu yas cocuklariin en 6nemli 6zelliklerinden bir taneside soyledikleri
sarkiy1 siirekli olarak soyledikleri halde bir tiirlii bikmazlar bu onlara git gide daha gok
zevk verir. Sarkilar sdylemek, dans edip alkis tutmak bu donem cocuklart i¢in artik

egleceli bir durum olarak goziikiir (Baser, 2003, s.4).

Bu dénem c¢ocuklar1 6zellikle kendi tercihleri olan miizikleri sdylemeyi c¢ok
severler. Bu donem cocuklar1 kendi sdyledikleri miiziklerin baskalar1 tarafindan sevimli
bir sekilde karsilanmasi durumunda, daha ¢ok onure olacak ve bu durum kendilerini

daha c¢ok soyledikleri sarkiy1 sdylemeye itecektir. Bu donemdeki ¢ocuklar kendi ritim
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tempolarin1 kendileri tutma fizyolojik durumuna erigsmistir. Bu durum onlar1 bir sarki

dinlerken ve sarkiya eslik ederken daha ¢ok mutlu edecektir.

Bu yas cocugu dil, denge ve motor gelisimleri bakimindan biiyiik ilerlemeler
gostermistir. Artik hizli yiiriiyebilen, denge gerektiren oyunlar1 oynayabilen, el-goz
koordinasyonunun gelismesi sayesinde iki elini bagimsiz kullanabilen bir birey haline
gelmistir. Ustelik artik okul ya da evde karsilasabilecegi durumlarla miicadele edip,
basarili olmasma yetecek fiziki, zihni ve hissi imkanlara sahiptir. Bununla birlikte

tembel ve kararsiz bir tutum ve gériiniim sergiler (Yavuzer, 1998, s.225).

2.7. Miizigin, Okul Oncesi Egitimde Cocugun Gelisimine Olan Etkileri

Miizik, bireysel, toplumsal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve egitsel islevleri olan
estetik temelli bir alandir. Cilinkii miizikle i¢ ice yasayan bir bireyin estetik kaygi
tagidigi, yaraticilik giicliniin gelistigi, farkli bakis agilariyla problem ¢dzme yetisine
sahibi oldugu, yasama hosgorii ve sevgiyle baktigi vb. 6zellikleri tasidigi goriilmektedir.
Miizigi bu yonleri ve islevleri ile ele aldigimizda onun egitsel yonde ¢ok etkili bir arag
olabilecegi de dogaldir. Miizik, toplumun tiim 6gelerini biinyesinde barindirir ve bu
ogeleri gelecege tasir. Gegmisle gelecek arasinda onemli bir koprii gorevini iistlenir. Bu
acidan da bakilacak olundugunda miizik egitiminin okul 6ncesi donemde baglamasi ayr1
bir anlam kazanmaktadir. Miizigin temel egitimindeki ilk amag¢, c¢ocukta miizik
sevgisini uyandirmak, hayal diinyasinda miizik imgesini gelistirmek, ritim duygusunu

ve kulak duyarliligini kesinlestirmektir (Pamir, 1998, s. 12).

Okul 6ncesi miizik etkinliklerinin bir bagka amaci; ¢ocuklarin gelisim alanlarini
ortak bir yetisme ortaminda destekleyerek, Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusma yetisine
kavusturacak bi¢imde ilkdgretime hazirlamak olarak tanimlanabilir. Okul 6ncesinde
miizik etkinliklerinin gelisimsel amaglari; iletisim, farkinda olma ve dil gelisimi ile ilgili
amagclar, fiziksel gelisim ile ilgili amaglar, zihinsel gelisim ile ilgili amaglar, fiziksel
gelisim ile ilgili amaglar, yaraticilik ve duygusal gelisim ile ilgili amaglar bi¢giminde
siralanmaktadir (Artan, 1994, s. 103).

Cocugun miiziksel o6zellikleri, genellikle ¢ocukluk doneminin ilk yillarindan

itibaren disa vurmaya baslar. Bu durum, ¢ocukta miizigin gelisiminin, degisiminin ve
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bicimlenmesinin erken basladiginin gostergesidir. Cocuklarin yaklasik yarisinda daha
2—6 yaglar1 arasinda goriilmeye baslanan 6zel miiziksel kimildanmalar, hizli bir gelisim
icinde ilk en yiiksek noktasina onuncu ve on birinci yaslarda erisir. Oteki gocuklar ise
miiziksel egitim ve Ozelliklerini, genellikle, ergenlik doneminde belli eder. Cocuklarda
miiziksel gelisim oOteki sanatsal gelisimlerinden farkli bir nitelik gosterir. Nitekim
miizik, sanat dallar1 arasinda, yetenegin daha ¢ocukluk donemindeyken kendini en ¢ok

belli ettigi sanat dali olarak kabul edilir (Ugan, 1996, s. 16).

Bu durumda okul 6ncesi 6gretmeni ve okul dncesi miizik 6gretmeni ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerini ¢ok iyi bilen, gdzleyen, arastiran ve bunu diger alanlarda da
kullanabilen kisi olmalidir. Okul 6ncesi ¢ocugunun gelisim oOzellikleri ve miizigin
gelisime olan katkisi {i¢ ana baslik altinda toplanmaktadir (Tufan,2002, s.3)

Erken cocuklukta miizigin ¢ocugun zihinsel ve dil gelisimine biiyiik bir etkisi
vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Erken ¢ocuklukta verilen miizik egitimi, ¢ocugun yaraticiliginin gelismesine
yasami dogru olarak algilamasina yardim eder.

e (Cocugun karsilasacagi problemlerin nedenlerini anlamada ve ¢ézmede kolaylik
saglamasina yardimei olur.

e (Cocugun dikkatini gelistirir. Dikkati gelisen ¢ocuk olaylarin ve insanlarin
ozelliklerini dogru bir sekilde kavrayabilir.

e Cocuk kendini ifade ederek tanitir. Bunun sonucunda konusma ve ifade
yetenegi gelisir.

e (ocuga kavram gelisimi kazandirir.

Dil ¢evikligi kazanir.

e Akici konusma becerisi ve aliskanligr gelisir
(http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/m
uziketkinlikleri2.pdf).

2.7.1. Miizigin, cocugun sosyal gelisimi iizerindeki etkisi

Cocuklar okul 6ncesi donemde yasadiklari ilk dil deneyimlerini miizik ve miizik
etkinlikleriye tanimaya baglarlar. Cocuk miizik esliginde yaptig1 cesitli etkinliklerle

sarki soyleme, miizikli oyun oynama, miiziksel ritimik soylesiler, tekerlemeler ile dil


http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/muziketkinlikleri2.pdf
http://cygm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/cocukgelisim/moduller/muziketkinlikleri2.pdf
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gelisimine biiylik oranda katki saglar. Miizik yoluyla ¢ocuklarin dil gelisimine biiyiik
katki saglanabilir. Cocuklarin, daha hayatlarinin ilk giinlerinde annelerinden duyduklari
ninniler onlarin kelime dagarciklarinin gelismesine katki saglayabilmektedir. Bu
dénemden sonraki dénemlerdede ¢ocuk dil gelisimini ¢evresindekilerin konusmasi ile
dinledikleri sarkilar ile izledigi etkinlikler ile edinmeye ve kelime hazinesini
gelistirmeye baslar. Cocuk bu davranis i¢in bir caba gostermez, her sey dogal bir siireg
gorliiniimiinde gelisir ¢ocuk bilingaltina yerlesmis kelimeleri zamani geldik¢e veya
kullanilacak bir durum olustugunda kendiliginden agzindan dokiilii verir. Bu yiizden
cocugun ilk yillarinda edindigi bu kelime dagarcig1 dogru kelimelerle oldugu gibi yanlis
kelimelerlede edinile bilir. Bu durumda ebeveyinlerin ¢ocugun yaninda miimkiin
oldugunca dikkatli konusmalar1 gerekmektedir. Ayrica ¢ocugun miizikli oyunlar yoluyla
veya tekerlemeler, sarkilar yoluyla soyledigi, kullandigi kelimeler aymi zamanda
cocugun dil kas gelisiminide destekledigi i¢in ¢ocuk her defasinda kullandigi kelimeyi

bir dncekinden daha dogru ve tutarli sdylemeye baslayacaktir.

Cocuklar sarki sOylerken ya da miizik dinledigi sirada eslik etmek isterken
sozciikleri kullanirlar. Miizik etkinlikleri yoluyla cocuklarin konugma bozukluklar1 ve
yoresel agiz farkliliklar1 giderilebilmekte ve sozciik dagarcigi gelistirilerek dogru ve

giizel konusma becerisi kazandirilabilmektedir (Yildiz, 2002, s. 7).

Insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once cevresindeki sesleri
dinler, bunlar1 anlamaya ve benzerini ¢ikarmaya calisir. Ardindan kendisini anlatmak ve
cevresini anlamak i¢in sozciikleri kullanarak climleler kurar. Sesler, cocugun dis diinya
ile ilk iletisim aracidir (http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/IEskioglu
1.html).

Miizik, ¢ocugun kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde onemli bir rol oynar.
Cevresinde duydugu seslerle ve miizik sesleriyle cocuk her zaman miizigin i¢indedir.
Ritm ve ses calismalar1 dogadaki sesleri dinleme, miizik dinleme, sarki sOyleme,
sOyledigi sarkiyr dramatize etme yollar ile ¢ocugun miizikal bir ¢evreye itilmesine
yardimct olunmalidir. Biitlin bu c¢aligmalar ¢ocugun miizik yolu ile duygularim
anlatmas1 anlamma gelir. Cocugun yaraticilifi cesaretlendirilmeli ve miizik, egitim
programlarinin her alaninda yer almalidir. Cocuklar miizige ayn1 derecede yetenekli

degildir. Fakat biitiin c¢ocuklar miizigi severler. Bilim adamlarina gore g¢ok {istiin


http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/IEskioglu_%201.html
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/IEskioglu_%201.html
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yetenekli cocuklar ve ¢ok yeteneksiz ¢ocuklar istisna kabul edilmekte, bu istisnalar
disinda kalan hemen biitiin ¢ocuklar az ya da ¢ok miizige yetenekli sayilmaktadir

(Arslan, 2003, s.291).

Bu ortam1 yasama firsati bulan ¢ocuklar, paylasma duygusunun tadina vararak
onemli bir sosyal beceri kazanmis olurlar. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda miizige
grup etkinlikleri kapsaminda yer verilmesi, dolayisiyla birlikte miizik yapma, birlikte
sarki sOyleme ortamlar1 g¢ocuklara liderlik yapma, izleme, taklit etme becerilerini
kazanma olanag1 sunarak onlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir. En dogal ve en
etkin egitim aract plan miizik yasantilar1 yoluyla gerek duygu ve diisiincelerini ifade
etme firsati bulan ¢ocugun duygu diinyasi gelisir. Calgiyla miizik yapma basta olmak
tizere diger etkinlik tiirleri, okul 6ncesi ¢ocugun duygu diinyasina etki etmekte; giiven
duygusu ve disiplinli olma aliskanligi kazanma, kendini tanima, ulusal duygular
gelistirme, duyarli olma gibi bir¢ok olumlu etkiler yapmaktadir (Artan, 1994, s. 108-
109).

Ote yandan, ¢ocuk, okul &ncesi miizik etkinlikleri icinde toplu sarkilar yoluyla
kendini tanir, sinirlarini, yeteneklerini, yapabildiklerini ve yapamadiklarimi fark eder.
Ayrica, grupla hareket etme yetisi kazanir. Ornegin fazla atilgan ve bencil yapida bir
cocuk, sarki soylerken yalniz kendi sesinin uyumu bozdugunu fark ederek arkadaslarina

uyma gereksinimi hisseder (Erkunt, 2000, s. 31).

Miizik etkinlikleri ile sorunlarindan uzaklasan ¢ocuk, kendi varligini hisseder,
kendini bir birey olarak degerli bulur ve grup i¢inde kendinin ne kadar 6nemli oldugunu

fark ederek olumlu benlik algis1 gelistirir ( Tagdemir, 1999, s. 139).

2.7.2. Miizigin, ¢cocugun bilissel gelisimi iizerindeki etkisi

Beynin sag ve sol yarikiireleri arasindaki gérevi yapan corpus callosum, on iki
yasindan itibaren gelisimini sonuglandirir. Ve her iki yarikiirenin bir olaya es zamanh
tepki gostermesini saglar. Son varsayima gore, miizik¢ilerin beynindeki corpus
callosum daha iyi gelismistir ve daha giicliidiir. Bu da miizigin mevcut sinirsel

baglantilarin1 6grenmeyi ve yaraticilii tesvik ettigini ileri siiren savi gliglendirmektedir

(Laslo, 2004, s. 5).
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Miizik egitiminin, okuma yetenegine de katkida bulundugu acikca
goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, akademik yilin basinda ve sonunda okuma
testine tabi tutulan ilkdgretim Ogrencilerinden, miizik egitimi alanlarin, almayanlara
oranla daha iyi sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Yapilan pek ¢ok testin sonucunda,
notalar1 dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru seslendirme oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmustiir. Miizik egitiminin olumlu etkisi, okumanin yan1 sira, 6grenme ve
yaraticilikta da kendini gostermektedir

(http://www.hamilebilgi.com/cocuk ve muzik.html).

Gardner, bir soziinde “miizigi anlayabilmek bir zekd formudur.” demistir.
Miizikal zekada, mantiksal- matematiksel zeka nasil besleniyorsa, aymi sekilde
beslenmek zorundadir. Miizikal zeka, ¢ocugun ritim ve melodideki tonal Oriintiiyii
algilayabilmesini icermektedir. Cocuklara yapilan kiiclik ezgi ¢alismalar1 da uygulama,
analiz etme, sentezleme ve degerlendirmedeki diisiinsel becerilerini gelistirmektedir

(Oztiirk, Ferda, 2002, s. 16).

Cocuk gelisimi acisindan miizigin etkileri irdelendiginde olduk¢a dikkat cekici
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin: "Erken yasta baglanip siirdiiriilen miizik
egitiminin, beyin anatomisini etkiledigi gosterilmis. Uzun siire miizik egitimi almis, ya
da miizikle ciddi bicimde ugrasan kisilerde planum temporale'nin normalden biiyiik
olma egilimi gostermesinin yani sira bu kisilerde iki beyin yarimkiiresini birbirine
baglayan ve aradaki iletisimi saglayan "corpus callosum" adli yapinin normalden biiyiik
oldugu saptanmis. Bir diger bulgu da, sinir liflerini saran ve iletimin lif boyunca daha
hizli olmasim saglayan "miyelin kilif"in, miizisyenlerin beynindeki corpus callosum
liflerinden daha kalin olabildigi"
(http://www.bilinclianne.com/index.php?option=com_content&task=view&id=436&Itemid=10
9).

Miizikle ilgili anlayislar, zekanin bir bi¢imidir. Miizikal zeka, ritim ve melodileri
ahenksel agilardan ¢ocuklarin diisiinsel olarak islenmeden gegirme yeteneklerini kapsar.
Ornegin ¢ocuk ‘yash adam ‘adli sarkiyr Ogrenirken, bir goreve odaklanmayi,

malzemeleri dizmeyi, hareketle kelimeler arasi baglantiyr grenir  (Omeroglu ve

digerleri, 2003, s. 83).
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Tiirkiye’de miizigin zekd {izerine etkilerini arastran M. S. U. Devlet
Konservatuar1 profesorii Filiz Ali, kiigliik yaslarda calgi calmaya baglayarak beynin
birden fazla bolgesinin calismasinin; ¢ok yonlii diisiinmeyi, baglantilar kurmayi
saglayacagini ve beynin kullanimimi gelistirecegini belirtmistir. Filiz Ali’ye gore,
“Miizik egitimi i¢in ¢ocugun mutlaka miizige yetenegi olmasi gerekmektedir. Cok
olmasa da ¢ocuklara biraz miizik 6gretmek, onlarin zekasini, algilamasini, 6grenme
kapasitesini, koordinasyon kurmasini ve yaraticiligimi gelistirecektir” (Ugan, 2003, s.
4).

“Miizik” ile “beynin erken gelisimi” arasinda Onemli bir baglanti vardir. Bu
gelisme okullarin miizik programlarinda siirlamaya gitmeleri ile ortaya cikmuistir.
Insanlar ¢ocuklarinin piyano dersi almaya baslamasini isterken, neden bahsettiklerini
bilmekte ama ¢ok daha erken baslamalar1 gerektigini bilmemektedir. Calismalar, erken
miizik egitiminin 6zellikle de piyano derslerinin ger¢ekten de ¢ocuklarin beyinlerindeki
islem merkezlerini gelistirdigini  gdstermistir. Irvine, California Universitesi
arastirmacilarindan Frances Roucher ve Gordon Shaw 1993’te okul oncesi ¢ocuklar
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarda, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin 6 aylik piyano dersinden
sonra, matematik ve diger bilimler agisindan ¢ok Onem tasiyan uzaysal algilama
testlerinde ve bulmacalarda heyecan verici gelismeler gosterdiklerini saptamislardir.
Arastirmacilar, miizik egitiminin beyindeki yeni ve siirekli baglantilar olusumunu
canlandirdigina inanmaktadirlar

(http://www.muzikeqgitimcileri.net/bilimsel/bildiri/l-Eskioglu 1.html).

2.7.3.Miizigin, cocugun duygusal gelisimi iizerindeki etkisi

Birlikte sarki sdyleme cocuklarin seslerini birbirlerine gore kontrol etmelerine,
ortak bir uyum i¢inde ¢aba gOstermelerine, ayni etkinligi paylagsmanin zevkine

varmalarma katkida bulunmaktadir (Omeroglu ve digerleri, 2003, s.17).

Ortama uyum gosterme konusunda zorlanan, i¢ine kapali bir ¢ocuga miizik
derslerinde etkin rol verilerek, cocugun icinde bulundugu ortama daha kolay alismasi
saglanir. Grup ici sarki sOyleme calismalarinda bu tiir cocuklara, bireysel gorevler

verilebilir. Sosyal gelisimini ge¢ tamamlayan, heniiz grupla egitime dahil olmayan
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cocuklar olabilir. Bu tiir ¢ocuklarin sosyal olmalari i¢in miizikten bir ara¢ olarak

faydalanabiliriz (Arslan, 2005, s.16).

Miizik ¢ocugun duygusal gelisimini de olumlu yonde etkiler. Bu etkilenmenin
‘olumlu‘ olabilmesi i¢in, biitiin ¢ocuklarin ayni tiir miizik etkinliginde bulunmasi
istenmelidir. Daha 6ncede belirtildigi gibi, kimi ¢ocuklar sarki sdylemeyi, kimileri de
oteki miizik etkinliklerini (galgr ¢alma, miizik dinleme, miizikli oyunlar oynama gibi
vb.) severler, onlarda basarili olabilirler. Bir ¢ocugu ilgi duymadigi, istemedigi ya da
basarili olmadig1 bir miizik etkinligi tiirlinii yapmaya zorlamak, istenmedik sonuglar
verebilir. Cocugu her tiirlii miizik etkinliginden sogutabilir. Ogretmen ¢ocugun en gok
ilgi duydugu alanla daha ¢ok ugrasmasma olanak saglamalidir. Burada amaglanan,
cocugun miizikle ilgilenmesine, yetenegi oraninda gelistirilmesine ve biitliniiyle miizigi
sevmesine elverigli bir ortam hazirlamaktir. Bu yapildig1 o6lclide, ¢ocugun duygusal

gelisimine olumlu etkisi saglanabilir (Sun ve Seyrek, 2002, s.32).

Miizik, ¢ocuk iizerinde, sosyal yonden paylagsma ve iiretmeyi saglamaktadir.
Grup calismalar1 ¢ocuga, diizenli ve disiplinli olma, gevresine uyum saglama, birlikte

mutlu olma ve kendini anlatabilmeyi 6gretmektedir (Oztiirk, 2004, s.16).

Okul o©ncesi donemde toplu olarak yapilan miizik derslerinde ¢ocuklar,
sarkilarda anlatilan duygularla hiiziin, seving, heyecan, mutluluk gibi duygulan
arkadaslariyla yasama firsat1 bulmayi, miizik dinletildiginde dikkatini yogunlastirmayzi,
sessiz olarak arkadaslarina saygi goOstermeyi, dinledigi miizik esliginde anlatilan
hikayelerle miizik arasinda neden-sonug iliskisi kurmayi, arkadaslariyla sarki sdylerken
sesini kontrol ederek arkadaglarimin seslerini bastirmadan uyum i¢inde olmayi, calgi
aleti calarken yardimlasmayi ve paylasmayr ogrenir. Ogretilen sarkilari dinlerken
cocugun diisiinme ve gozlem yetenegi de gelismekte; izleme ve izledigini taklit etme
alistirmalar1 ile dinledigini aklinda tutma, tekrar etme aligkanligi kazanmaktadir

(Mohan, 2008, s.28).

Cocuk, problemlerin ¢dziimiine katkida bulunabildigi oranda kisilik kazanir.
Bunu saglamanin en kolay yolu, miiziktir. Cocuklara, ritmik oyunlara katilma, sarki
sOyleme yolu ile diisiincelerini, yeteneklerini agiklama firsati vermis olur. Duygsal

gelisime yonelik oyunlar, duyu-motor gelisim alaninda da yararlidir. Okul, ev toplum
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iliskileri ile ilgili sarkilar, seyahat oyunlar1, halk oyunlari, tatil ve bayram oyunlar1 bu

alanda ¢ok yararlidir (Urfioglu, 1989, 5.58).

Benzer bi¢imde, ¢ocuklarin miizik duygusunun gelisiminde siirekli dinleme
onemli yer tutar. Bu nedenle derslerde siklikla canli ya da herhangi bir kayittan
dinlemeye zaman ayrilabilir. Bunun ev yasantist i¢inde siirdiiriilmesinin dnemi de
biiyiiktiir. Ancak dinleme giinliik bir aligkanlik olarak ele alinmali, ¢ocuk oturup
dinlemeye zorlanmamalidir. Ornegin yemek yerken, oyun oynarken ya da uyumak igin
yattiginda. Sanilanin tersine, ¢ocuk aymi miizigi siklikla dinlemekten sikilmaz ve
dinleme olumlu bir 6grenme saglar. (Tabi, tekrarlar hakkinda sikayet edildigini duymaz
yani bdyle bir olumsuz 6grenme ile kars1 karsiya kalmazsa!) Ozel egitim séz konusu
ise, ¢ocugun dinlemesi i¢in sec¢ilen eserlerin icinde ileride calacagi, soyleyecegi
parcalarin olmasi o pargalart dgrenirken hi¢ duymadigi bir par¢adan kat be kat kisa
siirede sonuca ulasmasini da saglayacaktir. Miizik dinleme etkinliginde dikkat edilmesi
gereken nokta, dinlenilecek miiziklerin se¢imidir. Yapilan se¢imler, c¢agdas ve
gelismeye agik nitelikte c¢alismalari, gesitli tiirleri, formlari, ses sistemlerini, hem
evrensel hem ulusal ve hem sanat hem halk mizik oOrneklerini igermelidir

(http://www.muzikeqgitimcileri.net/bilimsel/bildiri/lI-Eskioglu 1.html).

Bilingli miizik egitimi ile cocuk, grup icinde kendine glivenmeyi Ogrenerek
saglayacag1 Ozgiiveni ile yalmzken kendine giivenmeyi Ogrenir. Disiplini saglamak
amaci ile daima susmaya yoneltmek, onun kendine olan giivenini sarsar. Hatal1 da olsa
bir sarkiy1 tek basina sinifin Oniine ¢ikarak sdyleyen cocuk, kendine karsi giliven
kazanir. Arkadaglarinin takdir ve sevgisini toplar. Bu onu ¢ok mutlu eder. Cesaretini
artirir. Kazandigi bu cesaretle daha zor islerin iistesinden kolaylikla gelebilir (Altinok,
1995, 5.40).

2.7.4. Miizigin, ¢cocugun dil gelisimi iizerindeki etkisi

Ozellikle sark1 ve tekerleme sdyleme ¢alismalar1 ¢ocugun dil gelisimini olumlu
yonde etkiler. Cocuklar rahat soyleyemedikleri sozciikleri, sarki sozii olarak

diizenlenmis melodilerle daha rahat sdylerler. Cocuklar her zaman sarki sdylemeye ilgi
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duyduklart i¢in, fark etmeden pek ¢ok sozciigii sarki icinde 6grenir ve kolayca sdylerler.

Bunlar tekrar ederek diizgiin konusmaya baslarlar (Arslan, 2005, s.17).

Cocuklar sarki soylerken ya da miizik dinledigi sirada eslik etmek isterken
sozctukleri kullanirlar. Miizik etkinlikleri yoluyla ¢ocuklarin konusma bozukluklar1 ve
yoresel agiz farkliliklar1 giderilebilmekte ve sozciik dagarcigi gelistirilerek dogru ve

giizel konusma becerisi kazandirilabilmektedir (Yildiz, 2002, s. 7).

Burada dikkat edilmesi gereken bir husus vardir; bu durumda ¢ocuga sarki
Ogretirken ¢ocuk sarkiyr 0gretenin agzindan c¢ikanlar1 tekrarlayacagi i¢in yani model
alacagr icin model olan kisi diizgiin bir sekilde ciimleleri kullanmaya &zen
gostermelidir. Cocuk sarki sdylerken, bunlarin sézlerini de 6grenir. Bununla sozciik
dagarcigr genisler. Sozleri dogru ve anlasilir bicimde sdylemeye (miizikli diksiyon)
Ozendirilirse, Tiirk¢edeki sozciiklerin seslerini dogru ve giizel sOylemeyi (diksiyon)

ogrenmis olur.

- S6z ve miizik uyumu basarili olan parcalar yoluyla, her sozciigiin tartimini ve

vurgusunu dogru bigimde dgrenir.

- Tekerleme saymacalarini sik sik soylemekle, dil ¢evikligi (yani ¢abuk ve
dogru konusma) kazanir, akici bir konusma becerisi elde eder (Sun ve Seyrek, 2002,
5.32).

Insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once ¢evresindeki sesleri
dinler, bunlar1 anlamaya ve benzerini ¢ikarmaya calisir. Ardindan kendisini anlatmak ve
cevresini anlamak i¢in sozciikleri kullanarak climleler kurar. Sesler, cocugun dis diinya
ile ilk iletisim  aracidir  (http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-
Eskioglu_1.html).

Isvigre Fribourg Universitesi Elemani psikolog Maria
Spychiger’in yaptig1 arastirmaya gore, okulda daha gok
miizik egitimi alan ¢ocuklarin dil 6grenme yetenekleri
normal egitim gorenlere gore daha c¢ok gelistigi de
gorilmiistlir. Spychiger’in aragtirmasinda, yaslar1 7 ve
15 arasinda degisen ¢ocuklarin bulundugu 70 sinifin
yarisina, matematik ve dil derslerinden artan
zamanlarda, haftanin 5 giinii fazladan 45 dakika miizik
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egitimi verilmis, diger yar1 miizik derslerini haftada 1-2
saat almay stirdiirmistiir. 3 yilsonunda degerlendirilen
veriler, fazladan ders alan cocuklarin dil derslerinde
daha basarili olduklarini gosterirken, daha az miizik
egitimi alan kontrol gurubu c¢ocuklarinin matematik
basarilari ile fark olusmadigi saptanmistir (Edwards,
1996, s. 128).

2.7.5.Miizigin, cocugun bedensel ve psiko- motor gelisimi iizerindeki etkisi

Miizik etkinlikleri ¢ocugun psikomotor gelisimini de etkilemektedir. Ornegin,
miizik aletlerini kullanan bir ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas gelisimleri desteklenir. Baz1
cocuklarin psikomotor gelisimlerinde 6nemli olan koordinasyon, giic ve tepki gibi
kavramlarin gelisimine yardimci olacaktir. Cocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki
vermesi, miizige uygun dans figilirleri olusturmaya caligmasi, miizige sesiyle eslik
ederek sesini tanimas bilissel ve psikomotor gelisimine katki saglamaktadir (Omeroglu

ve digerleri, 2003, s.18).

“Ornegin, cocuk, toplu ya da kendi basina sarki sdylerken, her zamankinden
degisik bicimde soluk alir. Bu soluk alip vermeler, sarkinin ciimlelerine gore diizenli
bicimde olur. Boylece, ¢ocugun akcigerleri gelisir ve c¢ocuk soluk alip vermeyi

denetleme becerisi kazanir” (Sun ve Seyrek, 2002, s.32).

“Okul oncesi miizik etkinlikleri kapsaminda yer alan ritm calismalariyla,
cocukta dikkat, denge, tepki, biiylik ve kii¢lik kaslarin gelisimi etkilenmekte; ayrica
organlar arasi esgiidim saglanmasia bagli olarak ¢ocugun davranislari geviklik ve

incelik kazanmaktadir” (Sun ve Seyrek, 2002, s. 57).

Cocuklar belli bir motor olgunluguna ulasincaya kadar, onlardan fazlasim
beklememek gerekir. 6 yasina gelen c¢ocuklar biraz koordinasyon kazanmislardir.
Bundan dolay1 ¢ocuklar tarafindan kullanilabilecek enstriimanlar vurmali galgilar ve
klavyeli calgilar olmalidir. Bu enstriimanlarla calisilan ritmik ve melodik kaliplarin
basit tekrarlardan olusmasi gerekmektedir. Ciinkii okuloncesi ¢ocuklar1 hareketlerini
cabuk degistiremezler. Cocuklar biiyiidiikce, bircok smif enstriimanini ¢almak igin
motor kontroliinii elde ederler. Gelisim ve tecriibe ile ¢cocuklar daha kompleks ritmik

kaliplart1 denemeye hazirdirlar. Ksilefon, harp ve piyano gelisiminin bu asamasinda
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uygun olan yeni enstrumanlardir. 9-10 yasindaki g¢ocuklar igin bir¢cok gelencksel
orkestra enstrumani ve nefesli enstrumanlar i¢in motor olarak hazirdir (Erdemli, 1995,
5.22).

Seslerin dogumundan itibaren ¢cocugu devinimlere yonlendirdigi bilinmektedir.
Sarkilardaki soluk belirteglerine gore nefes alma, solunum kontroliinii ve akciger
gelisimini saglayabilecegi gibi; calgilarla ¢alisma, hem biiylik ve kiiciik kaslarin
gelisimini hem psiko-motor gelisimini olumlu etkiler. Bu etkinliklerin gurup i¢inde
siirmesi gelisimi hem hizlandirir hem de iletisim becerilerine yeni bir pencere agar

(http://www.muzikeqgitimcileri.net/bilimsel/bildiri/lI-Eskioglu 1.html).

Hareket, miizikal diisiincenin ¢ocuk tarafindan kazanilmasinda 6nemli rol oynar.
Cocuk tempoda, dinamiklerde, ses perdelerindeki degisiklikleri anlatmak veya
kesfetmek i¢in, bir sarkinin hatlarin1 ya da ruh halini anlatmak i¢in tiim viicudunu
kullanir. Bu duygu ve yogun hareketler, sozlii anlatimin 6tesine uzanan bilgileri akla
sokmak i¢in dogrudan ve derin bi¢imde kaslar ve duyulardan beyine giderler. Boylece
bu tiir deneyimler ¢ocugun 6zelligine doniisiir ve ¢ocuk uygun bir miizikle dogrudan bir

iligki i¢ine girdiginde verdigi tepkiler kolayca gbzlenebilir ( Sahin, 2003, s. 82).


http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Eskioglu_1.html

UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi tanitilmis, kullanilan

Ol¢me araglari, verilerin nasil toplandigi ve analiz edildigi agiklanmustir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma yOntemlerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada okul oOncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 5-6 yas
gurubu okul oncesi egitimi 6gretmenlerine anket uygulamasi yapilarak, okul 6ncesi
donemde miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkis dgretmenlerin demografik

farkliliklarina gore incelenmeye c¢aligilmistir.

Yapilan arastirmanin birinci boyutu olan betimsel kisminda, genel tarama
(literatiir taramasi) yapilmis ve konuyla ilgili bilimsel makale, Kkitap, ve internet
tizerindeki elektronik kaynaklardan yararlanilmistir. Arastirmanin ikinci boyutu olan
uygulama kisminda, miizigin cocuk gelisimi iizerindeki etkisinin, okul Oncesi
ogretmenlerinin demografik farkliliklarina gére incelenmesini arastirmak amaciyla okul

oncesi egitimi 0gretmenlerine anket uygulanmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da gliniimiizde mevcut olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Tarama modellerinde
arastirma konusu olan olay, kilsi veya nesne, icinde bulundugu kosul icerisinde oldugu

gibi tanimlanir (Karasar, 2006, s.77).

“Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan meydana gelen bir evrende, o
evren hakkinda genel bir yargiya varma amaciyla evrenin tiimii veya ondan alinacak

ornek bir grup ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemelidir” (Karasar, 2006,

s.79).
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3.2. Evren Ve Orneklem ( Arastirma Grubu)

3.2.1. Evren

Bu arastirmanin evrenini; Milli Egitim Bakanligina bagli Kocaeli ilinde bulunan

5-6 yas gurubu okul dncesi egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini ise, basit tesadiifi (random) 6rnekleme yoluyla
belirlenen Kocaeli ili Derince ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 18 okul
oncesi egitimi kurumuda gorev yapan 5-6 yas grubu toplam 93 okul dncesi egitim

Ogrtemeni olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda kigsisel bilgi formu ve ogretmen goriisleri
anket formu birlikte kullanilmistir. Hazirlanan anket uzman goriiseri dogrultusunda 24
soruya indirgenip son halini aldiktan sonra uygulanacak olan okul &ncesi egitimi
ogretmenlerine dagatilmistir. Kullanilan 6lgme araci hakkinda daha genis bilgi asagida

verilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda, okul oOncesi
ogretmenlerin cinsiyeti, 6gretmenlerin meslekleriyle ilgili egitim ge¢misi, 6gretmenlik

meslegindeki kidemleri ve hangi yas grubunda 6gretmenlik yaptiklar: sorgulanmustir.

Okul oOncesi donemde miizik egitimin c¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi
hakkindaki anket formu, Ogretmenlerin goriislerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Anket formunda kullanilan sorularin tamami bes’li likert tipi tutum
Olgegi kullanilarak hazirlanmistir. 24 sorudan olusan 6lgme aracindaki ifadeler (5)
Tamamen, (4) Biiyiik Olgiide, (3) Kismen, (2) Cok az, (1) Hi¢ arasinda
puanlandirilmaktadir. Olgek araci, 1 den 7. soruya kadar sosyal gelisimi, 8 den 12.
soruya kadar biligsel gelisimi, 13’ten 16. Soruya kadar duygusal gelisimi, 17°den 24.

Soruya kadar psikomotor gelisimi 6l¢mek tizere dort boliimden olusmaktadir.



59

Olgegin uygulanmas: i¢in gerekli kurumlardan izin alinmis ve alinan izin
belgeleri ile birlikte anket formlar1 c¢ogaltilarak okul Oncesi Ogretmenlerine

arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin ¢6ziimlenmesi SPSS

17 paket programi1 kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.

Orneklem grubunun demografik farkliliklarma gore dagilimi frekans (f) ve

yiizde (%) tanimlayici istatistikleri kullanarak incelenmistir.

Arastirmada  kullanilacak  analiz ~ yOntemlerinin  belirlenmesi  amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi (Kolmogorov-Smirnov testi verilerin dagilimini belirlemeye
yonelik bir testtir. Bu test sonucunda verilerin normal dagildig:i belirlenirse t-test,
varyans analizi gibi parametrik analiz yontemleri kullanilabilir. Eger arastirma verileri

normal dagilmiyorsa parametrik olmayan ki-kare yontemi kullanilir),

Mann Whitney U testi, (Mann Whitney U testi parametrik olmayan bir testtir ve
iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test eder), Kruskal Wallis teknigi (Kruskal Wallis teknigi,
parametrik olmayan bir testtir ve iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasinin

birbirinden anlaml farklilik gdsterip gostermedigini test eder) kullanilmistir.

Tablo 3.1
Kolmogorov-Smirnov Analizi Sonuglart
Istatistik n p
Ogretmen Goriisleri Olgegi 0,115 93 0,000

Tablo 3.1 Kolmogorov-Smirnov testi érneklemin dagilimimin normal dagilimdan
farksizhiginin smandig1 bir testtir. Orneklemin dagiliminin normal dagilima uygunlugu,
orneklemin hedef kitleyi temsil ettigi seklinde yorumlanir ve bu durumun Olg¢egin

gecerliligini  destekledigi  kabul edilir.
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Analiz sonuglart anlamlilik degeri (p < 0,05) oldugu igin 6rneklemin dagiliminin
normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu ¢ercevede arastirmanin
istatistiksel degerlendirmesinde normal dagilima uygun olmayan verilerle parametrik
olmayan (nonparametrik) yontemler kullanilmustir. iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen
puanlarin birbirinden anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U-Testi, iligskisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasiin birbirinden
anlaml farklilik gosterip gostermedigini ise Kruskal Wallis H-Testi yardimi ile

incelenmistir. Bu analizlerde anlamlilik diizeyi (p< 0,05) kabul edilmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 6rneklemin 6zellikleri ve degiskenler arasi iliskiler belirlenmeye
calisilmistir. Burada oncelikle 6rnekleme iliskin tanimsal bulgular ve arastirmada yanit
aranan sorulara iliskin elde edilen bulgular, arastirmanin problemlerine uygun olarak

siralanarak sunulmustur.
4.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Demografik
Farkhiliklarina yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt boliimde 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore dagilimi frekans (f) ve yiizde

(%) tanimlayicr istatistikleri kullanarak incelenmistir.

Tablo 4.1.

Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

A . Gecerli Toplamsal
Cinsiyet Frekans Yiizde Yiii de Yiig de
Kadin 79 84,9 84,9 84,9
Erkek 14 15,1 15,1 100,0
Toplam 93 100,0 100,0

Tablo 4.1’ de Orneklem grubunun cinsiyete gére dagilimlar1 dzetlenmistir.
Tablodaki degerlerden 6gretmenlerin % 84,9’nun kadin ve % 15,1°nin erkek oldugu

tespit edilmistir.

Yukaridaki tablodada goriildiigli lizere, arastirma kapsamindaki okullarda okul
Oncesi egitimi oOgretmenlerinin cinsiyete gore dagilimlar1 incelendiginde kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla sayr bakimindan daha fazla oldugu

saptanmigtir.  Bu durumda yukardaki tablo deglendirildiginde okul Oncesi egitim
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kurumlarinda kadin o6gretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla fazla olduklan

goriilmektedir.
| Kadin
B Erkek
Sekil 4.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim1
Tablo 4.2.

Orneklem Grubunun Mesleki Egitim Ge¢misine Gore Dagilimi

Mesleginizle  1lgili  Egitim . Gecerli Toplamsal
Gegmisi Frekans Yiizde Yiizde Yiizde

Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi

Boliimii Mezunu 2 2.2 2.2 2.2
Egitim Fakiiltesi {lkdgretim Boliimii

Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu 3 37,6 37,6 3938
Egitim Enstitiisit Mezunu 1 1,1 1,1 40,9
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk

Gelisimi ve Okul Oncesi 41 44,0 44,0 84,9
Ogretmenligi

Diger 14 15,1 15,1 100,0
Toplam 93 100,0 100,0

Tablo 4.2.‘de Orneklem grubunun mesleki egitim gegmislerine gore dagilimlar
gorsel olarak ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden 6gretmenlerin % 2,2 nin Kiz Meslek
Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii mezunu, % 37,6’nmn Egitim Fakiiltesi [lkogretim
Boliimii Okul Oncesi Egitimi A.B.D. mezunu, % 1,1’nin Egitim Enstitiisii mezunu, %
44,0'min Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi
mezunu ve % 15,0’nin ise diger branslardan mezun oldugu anlasilmaktadir. Yukaridaki
tablo incelendiginde okul Oncesi egitim ogretmenlerinin ¢ogunlugunun mesleki egitim
fakiiltesi ¢ocuk gelisimi ve okul oncesi 6gretmenliginden mezun olusturdugu sonucuna

vartlmaktadir.
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m Kiz Meslek Lisesi Cocuk
GelisimiBdlimi Mezunu

2,2%

B Egitim Fakiltesi ilkogretim
Bolimii Okul Oncesi Egitimi
ABD Mezunu

Egitim Enstitist Mezunu

| Mesleki Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
1,1% Oretmenligi

W Diger

Sekil 4.2. Orneklem Grubunun Mesleki Egitim Gegmisine Gore Dagilimi

Tablo 4.3.

Orneklem Grubunun Ogretmenlik Meslegindeki Hizmet Siiresine Gére Dagilimi

Hiomet Sires T Frekans  Yisde il (BT
0-5 yil 45 48,4 48,4 48,4

6-10 yil 33 35,5 35,5 83,9

11-15 yil 10 10,7 10,7 94,6

16-20 yil 2 2,2 2,2 96,8

21-25 yil 3 3,2 3,2 100,0
Toplam 93 100,0 100,0

Tablo 4.3. 6rneklem grubunun 6gretmenlik meslegindeki hizmet siiresine gore
dagilimlar1 gorsel olarak Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden Ogretmenlerin %
48,4’niin 0-5 yil arasi, % 35,5’nin 6-10 yil arasi, % 10,7°nin 11-15 yil arasi1, % 2,2’nin
16-20 y1l arasi, % 3,2’nin 21-25 yil aras1 hizmet siiresine sahip oldugu ve drneklemde

26 yildan daha fazla hizmet siiresine sahip olan 6gretmen bulunmadig1 anlagilmaktadir.
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Yukardaki tabloda 0-5 yil aras1 6gretmenlerin genel olarak ¢ogunlukta oldugu sonucuna

vartlmaktadir.

2,2% 3,2%

m0-5yil
m6-10yil
m11-15yil
m16-20yil
m21-25yi

Sekil 4.3. Orneklem Grubunun Ogretmenlik Meslegindeki Hizmet Siiresine Gore

Dagilimi
Tablo 4.4.
Orneklem Grubunun Hangi Yas Grubunda Ogretmenlik Yaptigina Gére Dagilimi
. Gecgerli Toplamsal
Yas Grubu Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
5 Yas 31 33,3 33,3 33,3
6 Yas 62 66,7 66,7 100,0
Toplam 93 100,0 100,0

Tablo 4.4. te 6rneklem grubunun hangi yas grubunda Ogretmenlik yaptigina
iligkin dagilimlar gorsel olarak Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden 6gretmenlerin %

33,3 niin 5 yas, % 66,7 nin 6 yas grubunda 6gretmenlik yaptig1 anlagilmaktadir.
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W5 Yas
m6Yas

Sekil 4.4. Orneklem Grubunun Hangi Yas Grubunda Ogretmenli Yaptigina Gore
Dagilimi

4.2. Orneklem Grubu Kisisel Ozellikleri ile Ogretmen Gériisleri Olcegi Boliimleri
Aras1 Farkhhklara iliskin Bulgular

Bu alt boliimde okul oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisimi
(sosyal gelisim, biligsel gelisim, duygusal gelisim ve psikomotor (bedensel) gelisim)
tizerindeki etkilerine iliskin Ogretmen goriisleri bulgulari ve 6gretmenlerin cinsiyet,
mesleki egitim gecmisi, dgretmenlik meslegindeki hizmet siiresi ve O6gretmenligin
yapildig1 yas grubu arasindaki farkliliklar boliimler bazinda (sosyal gelisim, biligsel

gelisim, duygusal gelisim ve psikomotor (bedensel) gelisim) verilmistir.

4.3. Miizik Egitiminin Cocuklarin Sosyal Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Ogretmenlerin okul éncesi ddnemde miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi
tizerindeki etkisine iligkin, sorulara verdikleri cevaplarin O6zellikleri Tablo 4.5°te

verilmisgtir.
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Tablo 4.5.
Osretmenlerin Sosyal Gelisim Ifadelerine Iliskin Goriigleri

Sosyal Gelisim N Minimum Maksimum Ortalama Sd

1.  Mizik, c¢ocugun  hayatinda
onemlidir.

2. Miizik, c¢ocugun sosyallesmesine
katk1 saglar.

3. Miizik, ¢ocugun arkadaslariyla ve
cevresiyle iletisim kurmasini saglar.

4. Miziksel etkinlikler, c¢ocukta
utangaglik duygusunu ortaya ¢ikartir.

5. Miizik, c¢ocugun kendine olan
giiveninin artmasina katki saglar.

6. Grupla sarki sdyleme, ¢ocukta

93 2 5 4,49 0,56

93 3 5 4,46 0,56

93 3 5 4,27 0,61

93 1 3 1,72 0,79

93 3 5 4,44 0,60

paylasma  duygusunun gelismesine 93 2 5 4,32 0,71
katk: saglar.

7. Miizikli oyunlar, c¢ocuga toplu

etkinlik yapma bilinci kazandirmada 93 1 5 1,54 0,93
etkili degildir.

Ogretmenlerin okul ©6ncesi donemde miizik egitiminin g¢ocuklarin sosyal
gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin goriigleri ile cinsiyet durumlari arasindaki farklilik

Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6.

Osretmenlerin Cinsiyet Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

- Sira

Cinsiyet n Sira Ort. Toplami U p
Kadin 79 44,84 3542,00 382,00 0,063
Erkek 14 59,21 829,00

Tablo 4.6.’da okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine
etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin cinsiyet durumlarina (U=382,00;
p>0,05) gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu cinsiyetin,
okul oncesi miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri
tizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir. Diger bir ifade ile kadin 6gretmenlerin
miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile erkek
O0gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri

benzerlik gostermektedir.
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Ogretmenlerin okul éncesi ddnemde miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi
tizerindeki etkilerine iligkin goriigleri ile mesleki egitim ge¢misleri arasindaki farklilik

Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7.

Ogretmenlerin Mesleki Egitim Gegmisine Iligkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar
Mesleginizle  Tlgili ~ Egitim N

2z
Geemisi Sira Ort. sd ¥ p
K{Z"Mfislek Lisesi Cocuk Gelisimi 2 35,50 4 1,426 0,840
Boliimii Mezunu
Egitim Fakiiltesi {lkogretim Boliimii 35 4754
Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu :
Egitim Enstitiisii Mezunu 1 25,50
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi ve Okul Oncesi 41 48,74
Ogretmenligi
Diger 14 43,71

Tablo 4.7.”de okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine
etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin mesleki egitim ge¢misine (¥~
(sd=4, n=93) = 1,426; p>0,05) gore anlaml1 bir sekilde farklilasmadigin1 géstermektedir. Bu
bulgu mesleki egitim ge¢misinin, okul Oncesi miizik egitiminin ¢ocugun sosyal
gelisimine iligkin 6gretmen goriisleri lizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Diger bir ifade ile Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii Mezunu, Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu, Egitim Enstitiisii Mezunu,
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi ve diger
boliimlerden mezun olunan §gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine

etkisi hakkindaki gortisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul 6ncesi ddnemde miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi
tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile Ogretmenlik meslegindeki hizmet siireleri

arasindaki farklilik Tablo 4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.8.

Osretmenlerin Mesleki Egitim Ge¢migine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

g)ﬁg::stimen Meslegindeki Hizmet _ Sira Ort.  sd 2 0

0-5 yil 45 47,77 4 1,775 0,777
6-10 y1l 33 43,48

11-15 y1l 10 54,80

16-20 yil 2 55,75

21-25 yil 3 42,33

Tablo 4.8.’de okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine
etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin mesleki hizmet siirelerine (x°
(sd=4,n=93) = 1,775; p>0,05) gore anlaml1 bir sekilde farklilasmadigin1 gstermektedir. Bu
bulgu mesleki hizmet siiresinin, okul Oncesi miizik egitiminin g¢ocugun sosyal
gelisimine iligkin 6gretmen goriisleri iizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Diger bir ifade ile 6gretmenlik meslegindeki hizmet siiresi 0-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil,
16-20 y1l ve 21-25 yil olan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine

etkisi hakkindaki goriigleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul &ncesi donemde miizik egitiminin gocuklarin sosyal gelisimi
tizerindeki etkilerine iligkin goriigleri ile hangi yas grubuna o6gretmenlik yaptiklari

duruma iligkin farklilik Tablo 4.9.”da verilmistir.

Tablo 4.9.

Ogretmenlerin Hangi Yas Grubuna Ogretmenlik Yaptiklarina Iliskin Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Sira
Yas Grubu n Sira Ort. Toplam U p
5 Yas 31 44,84 1407,50 911,500 0,683
6 Yas 62 59,21 2963,50

Tablo 4.9.”da okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine
etkisi hakkindaki G6gretmen goriislerinin, ogretmenlerin 6gretmenlik yaptiklar yas
grubuna (U=911,500; p>0,05) gore anlaml1 bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Bu bulgu 6gretmenlik yapilan yas grubunun, okul 6ncesi miizik egitiminin ¢ocugun
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sosyal gelisimine iligkin Ogretmen gorisleri {izerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile 5 yas grubuna 6gretmenlik yapan Ogretmenlerin
miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile 6 yas
grubuna 6gretmenlik yapan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine

etkisi hakkindaki goriigleri benzerlik gostermektedir.

4.4, Miizik Egitiminin Cocuklarin Bilissel Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Ogretmenlerin okul &ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarm bilissel
gelisimi tlizerindeki etkisine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarin &zellikleri Tablo

4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10.

Osretmenlerin Biligsel Geligim Ifadelerine Iliskin Goriisleri

Bilissel Gelisim N Minimum Maksimum Ortalama Sd

8." C.Joculflgre.l yeni bilgi kazandirmada 93 3 5 4,39 0,63
miizik etkilidir.

9. Miizik, ¢ocugun biligsel gelisimine

katki saglar. 93 3 S 4,26 0,66
10. Miizik yoluyla Ogrenilen bilgiler 93 3 5 433 0,65
kalicidir.

11. Mizik egitimi yoluyla O&grenim 93 1 5 445 071
kolaylagir.

12. Cocuklara yeni bilgi kazandirmada

miizik etkili degildir. 93 1 4 1,28 0,56

Ogretmenlerin okul o6ncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel
gelisimi lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile cinsiyet durumlar1 arasindaki farklilik

Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11.

Ogretmenlerin Cinsiyet Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplamm U p

Kadin 79 45,89 3625,50 465,500 0,340
Erkek 14 53,25 745,50
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Tablo 4.11’de okul oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun biligsel
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin cinsiyet durumlarina
(U=465,500; p>0,05) gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Bu
bulgu cinsiyetin, okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimine
iliskin 6gretmen goriigleri tizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir. Diger bir ifade
ile kadin 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimine etkisi hakkindaki
goriigleri ile erkek 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimine etkisi

hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul &ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarm bilissel
gelisimi tizerindeki etkilerine iligskin goriisleri ile mesleki egitim geg¢misleri arasindaki

farklilik Tablo 4.12.” de verilmistir.

Tablo 4.12.

Ogretmenlerin Mesleki Egitim Ge¢migine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:
Mesleginizle Tlgili Egitim

2z
Geemisi n  SwraOrt. sd X p
KIZ Mﬂeslek Lisesi Cocuk Gelisimi 2 18,50 4 3,799 0,434
Boliimii Mezunu
Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Boliimii 35 4660
Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu '
Egitim Enstitiisiit Mezunu 1 17,50

Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi ve Okul Oncesi 41 48,70
Ogretmenligi

Diger 14 49,21

Tablo 4.12.°de okul Oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun Dbiligsel
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, O0gretmenlerin mesleki egitim
gecmisine (Xz(sdzzly n=03)=3,799; p>0,05) gore anlamh bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Bu bulgu mesleki egitim ge¢misinin, okul Oncesi miizik egitiminin
cocugun bilissel gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri lizerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii Mezunu,
Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu, Egitim
Enstitiisic Mezunu, Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
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Ogretmenligi ve diger boliimlerden mezun olunan &gretmenlerin miizik egitiminin

cocugun biligsel gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik géstermektedir.

Ogretmenlerin okul &ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarm bilissel
gelisimi iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile Ogretmenlik meslegindeki hizmet
stireleri arasindaki farklilik Tablo 4.13.’te verilmistir.

Tablo 4.13.

Osretmenlerin Mesleki Hizmet Siirelerine Iligkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

gi,ié::stilnen Meslegindeki Hizmet (o . 7 0
0-5 yil 45 47,63 4 5,743 0,219
6-10 y1l 33 44,50

11-15 yil 10 60,95

16-20 y1l 2 41,25

2125 yil 3 2233

Tablo 4.13.’de okul oOncesi donemde miizik egitiminin g¢ocugun bilissel
gelisimine etkisi hakkindaki &gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin mesleki hizmet
surelerine (,t’2 (sd=4, n=93) = 5,743; p>0,05) gore anlaml bir sekilde farklilasmadigin
gostermektedir. Bu bulgu mesleki hizmet siiresinin, okul 6ncesi miizik egitiminin
cocugun biligsel gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri ilizerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile 6gretmenlik meslegindeki hizmet stiresi 0-5 yil, 6-10
yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21-25 yil olan Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun

biligsel gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul o6ncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel
gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri ile hangi yas grubuna Ogretmenlik

yaptiklar1 duruma iligkin farklilik Tablo 4.14.’te verilmistir.
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Tablo 4.14.

Osretmenlerin Hangi Yas Grubuna Ogretmenlik Yaptiklarina Iliskin Mann

Whitney-U Testi Sonuc¢lar

Yas Grubu n Sira Ort. Sira Toplaimm U p
5 Yas 31 4313 1337,00 841,000 0,321
6 Yas 62 48,94 3034,00

Tablo 4.14.’te okul oncesi donemde miizik egitiminin c¢ocugun bilissel
gelisimine etkisi hakkindaki Ogretmen goriislerinin, Ogretmenlerin 6gretmenlik
yaptiklar1 yas grubuna (U=841,000; p>0,05) gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. Bu bulgu 6gretmenlik yapilan yas grubunun okul oncesi miizik
egitiminin ¢ocugun biligsel gelisimine iliskin O6gretmen goriisleri lizerinde bir etkisi
olmadigin1 gdstermektedir. Diger bir ifade ile 5 yas grubuna Ogretmenlik yapan
Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri
ile 6 yas grubuna Ogretmenlik yapan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun biligsel

gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

4.5. Miizik Egitiminin Cocuklarin Duygusal Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Ogretmenlerin okul oncesi dénemde miizik egitiminin gocuklarin duygusal
gelisimi {izerindeki etkisine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarin 6zellikleri Tablo

4.15.’te verilmistir.
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Tablo 4.15.

Osretmenlerin Duygusal Gelisim Ifadelerine Iliskin Goriisleri

Duygusal Gelisim N Minimum Maksimum Ortalama Sd

13. Miizik, ¢ocugun duygusal gelisimini

olumlu yonde etkiler. 93 2 5 4,47 0,64

14. Miizik, ¢ocuktaki saldirgan tavirlari

engellemeye katki saglar. % 2 5 a1 0,70

15. Egitsel mizik, ¢ocuga sevgi

duygusunu kazandirir. 93 2 5 4,31 0,69

16. Egitsel miizik, ¢ocuga milli biling

duygular1 kazandirmada etkilidir. % 3 5 4,29 0,67

Ogretmenlerin okul oncesi dénemde miizik egitiminin cocuklarin duygusal
gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin goriigleri ile cinsiyet durumlari arasindaki farklilik

Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16.

Osretmenlerin Cinsiyet Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Cinsiyet n  SiraOrt. Sira Toplamn U p
Kadin 79 4451 3516,00 356,000 0,032*
Erkek 14 61,07 855,00

Tablo 4.16.’da okul oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun duygusal
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin cinsiyet durumlarina
(U=356,000; p<0,05) gore anlamli bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Bu bulgu
cinsiyetin okul 6ncesi miizik egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimine iliskin 6gretmen
gorlslert tlizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda, erkek Ogretmenlerin duygusal gelisim puanlarinin, kadin
Ogretmenlere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile kadin 6gretmenlerin
miizik egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile erkek
Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimine etkisi hakkindaki
gorlsleri benzerlik gostermemektedir. Bu sonuglara gére Erkek 6gretmenlerin, kadin
Ogretmenlere gore miizigin duygusal gelisim iizerinde etkisinin oldugunu, daha ¢ok

savunduklar sylenebilir.
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Ogretmenlerin okul oncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal
gelisimi tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile mesleki egitim ge¢misleri arasindaki

farklilik Tablo 4.17.”de verilmistir.

Tablo 4.17.

Ogretmenlerin Mesleki Egitim Gegmisine Iligkin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Mesleginizle Ilgili Egitim Gecmisi n  Swra Ort. sd xz p

Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi

e 2 36,50 4 1,093 0,895

Boliimii Mezunu

Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii 35 4659

Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu '

Egitim Enstitiisii Mezunu 1 25,50

Mesleki  Egitim  Fakiiltesi Cocuk 48 45

Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi :

Diger 14 46,82

Tablo 4.17.°de okul o6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun duygusal
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, Ogretmenlerin mesleki egitim
gegmisine (¥° (sd=, n=03) = 1,093; p>0,05) gobre anlamli bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Bu bulgu mesleki egitim ge¢misinin, okul Oncesi miizik egitiminin
cocugun duygusal gelisimine iligkin 6gretmen goriisleri iizerinde bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Diger bir ifade ile Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii Mezunu,
Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu, Egitim
Enstitiisic Mezunu, Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi ve diger boliimlerden mezun olunan dgretmenlerin miizik egitiminin

cocugun duygusal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul 6ncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal
gelisimi iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile ogretmenlik meslegindeki hizmet

stireleri arasindaki farklilik Tablo 4.18.’de verilmistir.
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Tablo 4.18.

Osretmenlerin Mesleki Egitim Ge¢migine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar
Ogretmen Meslegindeki Hizmet n

Siiresi Sira Ort. sd x: p
0-5yil 45 45,32 4 8,063 0,089
6-10 y1l 33 45,06

11-15 yil 10 67,20

16-20 y1l 2 48,00

21-25 yil 3 2550

Tablo 4.18.de okul Oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun duygusal
gelisimine etkisi hakkindaki &gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin mesleki hizmet
surelerine (,1’2 (sd=4, n=93) = 8,063; p>0,05) gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. Bu bulgu mesleki hizmet siiresinin, okul 6ncesi miizik egitiminin
cocugun duygusal gelisimine iligkin 6gretmen goriisleri iizerinde bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Diger bir ifade ile 6gretmenlik meslegindeki hizmet siiresi 0-5 yil, 6-10
yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21-25 yil olan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun

duygusal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul 6ncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal
gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri ile hangi yas grubuna Ogretmenlik

yaptiklarina iliskin farklilik Tablo 4.19.’da verilmistir.

Tablo 4.19.

Ogretmenlerin Hangi Yas Grubuna Ogretmenlik Yaptiklarina Iliskin Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Yas Grubu n SwraOrt. Sira Toplamn U p
5 Yas 31 48,26 1496,00 922,000 0,747
6 Yas 62 46,37 2875,00

Tablo 4.19.da okul o6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun duygusal
gelisimine etkisi hakkindaki Ogretmen goriislerinin, Ogretmenlerin 6gretmenlik
yaptiklar1 yas grubuna (U=922,000; p>0,05) gore anlaml bir sekilde farklilasmadigini

gostermektedir.
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Bu bulgu 6gretmenlik yapilan yas grubunun, okul Oncesi miizik egitiminin
cocugun duygusal gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri iizerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile 5 yas grubuna Ogretmenlik yapan &gretmenlerin
miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile 6 yas
grubuna Ogretmenlik yapan Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun duygusal

gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

4.6. Miizik Egitiminin Cocuklarin Psikomotor Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Ogretmenlerin okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin gocuklarmn
psikomotor gelisimi iizerindeki etkisine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarin 6zellikleri

Tablo 4.20.’de verilmistir.

Tablo 4.20.

Osretmenlerin Biligsel Geligim Ifadelerine Iliskin Goriisleri

Psikomotor Gelisim N Minimum Maksimum Ortalama Sd

17. Grupla sarki s6yleme, gocugun sesini

dogru kullanmasina ve denetlemesine 93 3 5 4,40 0,66
yardimct olur.

18. Cocugun ritim tutarken diizenli ve

diizensiz yaptig1 hareketler, biiyiikk kas 93 2 5 4,31 0,79
gelisimini destekler.

19. Cocugun basit ritim araglart galmasi

ritim duygusunun gelisimine katk: saglar. % 2 > 4,51 0,64
20. Ritimsel (;e.lhsma}lar, gocugun el, ayak 93 1 5 4,52 0,69
uyumunun gelismesine katki saglar.

21. Cocugun sarki sdylemesi veya

sarkiya eslik etmesi ritim duygusunu 93 3 5 4,63 0,51
gelistirir.

22. Cocugun sarki soOylemesi veya

sarkiya esilik etmesi melodi duygusunu 93 1 3 1,29 0,54
etkilemez.

23. Cocugun sarki sdylemesi, solunum 93 1 5 4,33 0,66

kontroliine katki saglar.

24. Cocugun ritim tutarken diizenli ve
diizensiz yaptig1 hareketler, kiigiik kas 93 2 5 4,30 0,75
gelisimini destekler.

Ogretmenlerin okul 6ncesi dénemde miizik egitiminin gocuklarin psikomotor
gelisimi lizerindeki etkilerine iligkin goriisleri ile cinsiyet durumlar1 arasindaki farklilik

Tablo 4.21.’de verilmistir.
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Tablo 4.21.
Osretmenlerin Cinsiyet Durumuna Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclar
— Sira
Cinsiyet n Sira Ort. Toplam: U p
Kadin 79 45,41 3587,50 427,500 0,174
Erkek 14 55,96 783,50

Tablo 4.21° de okul oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun psikomotor
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin cinsiyet durumlarina
(U=427,500; p>0,05) gore anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Bu
bulgu cinsiyetin, okul 6ncesi miizik egitiminin ¢ocugun psikomotor gelisimine iliskin
Ogretmen goriisleri iizerinde bir etkisi olmadigin1 gdstermektedir. Diger bir ifade ile
kadin 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki
gortigleri ile erkek Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun psiko-motor (bedebsel)

gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul dncesi dénemde miizik egitiminin gocuklarin psikomotor
gelisimi tlizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile mesleki egitim ge¢misleri arasindaki

farklilik Tablo 4.22.” de verilmistir.

Tablo 4. 22.

Osretmenlerin Mesleki Egitim Ge¢migine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Mesleginizle ilgili Egitim Gecmisi  n SiraOrt. sd x* p
KIZ Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi 2 26.25 4 6,174 0,187
Boliimii Mezunu

Egitim Fakiiltesi [lkogretim Boliimii 35 5343

Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu ’

Egitim Enstitiisiit Mezunu 1 35,50

Mesleki  Egitim  Fakiiltesi  Cocuk a1 4087

Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi ’

Diger 14 52,68

Tablo 4.22.°de okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun psikomotor
gelisimine etkisi hakkindaki O6gretmen goriislerinin, O0gretmenlerin mesleki egitim
gegmisine (x° (sd=4, n=03) = 6,174; p>0,05) gore anlamh bir sekilde farklilagsmadigini

gostermektedir. Bu bulgu mesleki egitim ge¢misinin, okul Oncesi miizik egitiminin
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¢ocugun psikomotor gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri tizerinde bir etkisi olmadigin
gostermektedir. Diger bir ifade ile Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii Mezunu,
Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boéliimii Okul Oncesi Egitimi ABD Mezunu,Egitim
Enstitiisic Mezunu, Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi ve diger boliimlerden mezun olunan dgretmenlerin miizik egitiminin
cocugun psiko-motor (bedebsel) gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik

gostermektedir.

Ogretmenlerin okul dncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimi lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile 6gretmenlik meslegindeki hizmet

stireleri arasindaki farklilik Tablo 4.23.’te verilmistir.

Tablo 4.23.

Osretmenlerin Mesleki Egitim Gegmigine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

O'gret.men Meslegindeki Hizmet n Sira Ort.  sd }Ez D
Siiresi

0-5 y1l 45 46,52 4 2,506 0,644
6-10 yil 33 45,70

11-15 y1l 10 57,15

16-20 y1l 2 28,25

21-25 yil 3 47,17

Tablo 4.23’te okul Oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun psikomotor
gelisimine etkisi hakkindaki 6gretmen goriislerinin, 6gretmenlerin mesleki hizmet
stirelerine (¥ (sd=4, n=03) = 2,506; p>0,05) gore anlamh bir sekilde farklilasmadigim
gostermektedir. Bu bulgu mesleki hizmet siiresinin, okul Oncesi miizik egitiminin
cocugun psikomotor gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri lizerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile 6gretmenlik meslegindeki hizmet siiresi 0-5 yil, 6-10
yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 21-25 yil olan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun

psiko-motor (bedensel) gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin okul dncesi dénemde miizik egitiminin gocuklarin psikomotor
gelisimi tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri ile hangi yas grubuna Ogretmenlik

yaptiklar1 duruma iligkin farklilik Tablo 4.24’te verilmistir.
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Tablo 4.24.

Osretmenlerin Hangi Yas Grubuna Ogretmenlik Yaptiklarina Iliskin Mann Whitney-U
Testi Sonucglart

Sira
Yas Grubu n Sira Ort. Toplami U p
5 Yas 31 46,03 1427,00 931,000 0,805
6 Yas 62 47,48 2944,00

Tablo 4.24’te okul Oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun psikomotor
gelisimine etkisi hakkindaki Ogretmen goriislerinin, oOgretmenlerin 6gretmenlik
yaptiklar1 yas grubuna (U=841,000; p>0,05) gore anlaml bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Bu bulgu 6gretmenlik yapilan yas grubunun okul oncesi miizik
egitiminin ¢ocugun psiko-motor gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri tizerinde bir etkisi
olmadigin1 gdstermektedir. Diger bir ifade ile 5 yas grubuna O6gretmenlik yapan
Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri
ile 6 yas grubuna 6gretmenlik yapan 6gretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun psiko-

motor (bedensel) gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonugclar

Bu arastirmada miizigin c¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisi okul Oncesi
Ogretmenlerinin ~ demografik farkliliklarina gore incelenip sonuglari verilmeye

calisilmgtir.

5.1.1. Miizigin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Okul Oncesi

(")gretmenlerinin demografik farkhhiklarina Iliskin Sonuclar

* Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenlerin demografik farkliliklarina gére miizik
egitiminin ¢ocuklar iizerindeki etkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Orneklem grubunun
cinsiyete gore dagilimlart degerlendirildiginde 6gretmenlerin % 84,9’nun kadin ve %
15,1'nin erkek oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunun mesleki egitim
gecmislerine gore dagilimlari incelendiginde Ogretmenlerin % 2,2’nin Kiz Meslek
Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii mezunu, % 37,6’nmn Egitim Fakiiltesi [lkogretim
Béliimii Okul Oncesi Egitimi A.B.D. mezunu, % 1,1 nin Egitim Enstitiisii mezunu, %
44,0'min Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi
mezunu ve % 15,0’nin ise diger branslardan mezun oldugu anlasilmaktadir. Orneklem
grubunun  Ogretmenlik  meslegindeki  hizmet  siiresine  gére  dagilimlari
degerlendirildiginde 6gretmenlerin % 48,4’niin 0-5 y1l arasi, % 35,5’nin 6-10 y1l arasi,
% 10,7’nin 11-15 y1l aras1, % 2,2’nin 16-20 yil arasi, % 3,2’nin 21-25 yil arasi hizmet
stiresine sahip oldugu ve 6rneklemde 26 yildan daha fazla hizmet siiresine sahip olan
ogretmen bulunmadifi tespit edilmistir. Orneklem grubunun hangi yas grubunda
ogretmenlik yaptigina iliskin dagilimlar incelendiginde 6gretmenlerin % 33,3 niin 5 yas,

% 66,7°nin 6 yas grubunda 6gretmenlik yaptig1 anlagilmaktadir.

* Miizik egitiminin cocuklarin sosyal gelisimi {izerindeki etkisine iliskin

Ogretmenlerin cinsiyete gore goriisleri incelendiginde; kadin 6gretmenler ile erkek
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ogretmenlerin miizigin ¢ocuk gelisimi iizerinde etkisi olduguna dair ortak diigiincede

olduklar1 sonucuna varilmaistir.

*  QOgretmenlerin okul 6ncesi donemde miizik egitiminin cocuklarin sosyal

gelisimi tizerindeki etkisine iliskin goriisleri ile mesleki egitim ge¢misleri arasindaki
farklilik incelendiginde; Ogretmenlerin egitim gecmisleri ne olursa olsun genel olarak
miizigin, ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde etkisi oldugu, ¢ocugun sosyallesmesi i¢in

gerekli oldugu goriisiinde olduklar1 sonucuna varilmastir.

*  Okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerindeki
etkilerine iliskin goriisleri ile mesleki hizmet siireleri arasinda bir farklilasma yani

herhangi bir diistince farkliligi olmadig1 sonucuna varilmstir.

*  Mizik egitiminin Okul 6ncesi donemde gocuklarin sosyal gelisimi tizerindeKi

etkilerine iligkin Ogretmen goriisleri ile hangi yas gurubuna 6gretmenlik yaptiklar
arasinda bir ayrilik olmadigi goriilmustiir. Diger bir degisle hangi yas gurubuna
ogretmenlik yaparlarsa yapilsin 6rneklem gurubun, miizigin cocugun sosyal gelisiminde

etkili oldugu diisiincesini savunduklar1 sonucuna varilmstir.

*  Miizik egitiminin ¢ocuklarin bilissel gelisimi {izerindeki etkisine iliskin

Ogretmen goriisleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kadin Ogretmenler ile
erkek 6gretmenlerin miizigin bilissel gelisim lizerinde etkili oldugunu, diger bir ifadeyle
kavramlar tanmimlar vb. Ogretiminde miizigin Onemli bir rol istlendigi Ssonucu
gozlenmistir. Buna gore dgretmenlerin cinsiyet degiskenine gore, ayr1 diisiinmedikleri

sonucuna varilmistir.

*  QOgretmenlerin okul 6ncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin bilssel
gelisimi tizerindeki etkisine iliskin goriisleri ile mesleki egitim ge¢misleri arasindaki
iliski incelendiginde; 6gretmenlerin aralarinda ¢ok fazla diistince farkliliginin olmadig:

ve benzerlik gosterdigi sonucuna varilmistir.

* QOkul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel gelisimi tizerindeki
etkilerine iliskin goriisleri ile mesleki hizmet siireleri arasindaki iligski incelendiginde;

bu degiskenin 6gretmenlerin goriisleri lizerinde etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.
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* Miizik egitiminin Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bilssel gelisimi tizerindeki
etkilerine iliskin &gretmen goriisleri ile hangi yas gurubuna ogretmenlik yaptiklar
arasindaki iliski incelendiginde; bu degiskenin 6gretmenler arasinda ayri bir diisiince

olusturmadigi sonucuna varilmaistir.

* Miizik egitiminin c¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerindeki etkisine iliskin
Ogretmenlerin cinsiyete gore goriisleri incelendiginde; cinsiyetin okul dncesi miizik
egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri lizerinde bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, erkek
ogretmenlerin duygusal gelisim puanlarinin, kadin 6gretmenlere gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile kadin Ogretmenlerin miizik egitiminin ¢ocugun
duygusal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile erkek Ogretmenlerin miizik
egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik gosterdigi
sonucuna vartlmistir. Buna gore kadin 6gretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore miizigin
duygusal gelisim tizerinde etkisi oldugu, fikrinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

* Ogretmenlerin okul dncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal
gelisimi iizerindeki etkisine iliskin goriisleri ile mesleki egitim gegmisleri arasindaki
farklilik incelendiginde; Ogretmenlerin egitim gegmisleri ne olursa olsun genel olarak
miizigin, ¢ocugun duygusal gelisimi iizerinde etkisi oldugu, ¢ocugun duygusal yénden

gelismesi i¢in miizigin ¢ok 6nemli bir ara¢ oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

*  Okul Oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal gelisimi

tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri ile mesleki hizmet siireleri arasinda bir farklilasma
veya bir disiince farkliligi olmadigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile mesleki hizmet
stireleri degiskenlik gosterse bile, bu durumun miizigin ¢ocugun duygusal gelisimi

tizerinde bir etkisi olmadig1 diislincesi sonucuna varilmistir.

*  Mizik egitiminin Okul o6ncesi donemde cocuklarm duygusal gelisimi
tizerindeki etkilerine iliskin 6gretmen goriisleri ile hangi yas gurubuna o6gretmenlik
yaptiklart arasindaki iligki incelendiginde; bu degiskenin 6gretmenler tizerinde farkli bir

diisiince olusturmadig1 sonucuna varilmistir.
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* Miizik egitiminin ¢ocuklarin psiko-motor gelisimi lizerindeki etkisine iliskin
Ogretmenlerin cinsiyete gore goriisleri incelendiginde; cinsiyetin, okul 6ncesi miizik
egitiminin ¢ocugun psikomotor gelisimine iliskin 6gretmen goriisleri tizerinde bir etkisi
olmadigmi gostermektedir. Diger bir ifade ile kadin 6gretmenlerin miizik egitiminin
¢ocugun psiko-motor gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri ile erkek Ogretmenlerin
miizik egitiminin ¢ocugun psiko-motor gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri benzerlik

gosterdigi sonucuna varilmistir.

* Qgretmenlerin okul dncesi dénemde miizik egitiminin ¢ocuklarin psiko-motor
gelisimi iizerindeki etkisine iliskin goriisleri ile mesleki egitim geg¢misleri arasindaki
farklilik incelendiginde; bu durumdan dolayr &rneklem gurubun goriislerinde bir

farklilasmanin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

* Okul oncesi donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin psiko-motor gelisimi
tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri ile mesleki hizmet siireleri arasinda bir farklilagsma

veya diisiince farklilig1 olmadigi tespit edilmistir.

* Miizik egitiminin OKul 6ncesi dénemde g¢ocuklarin psiko-motor gelisimi
tizerindeki etkilerine iliskin 6gretmen goriisleri ile hangi yas gurubuna Ogretmenlik
yaptiklari arasindaki iliski incelendiginde; bu degiskenin 6gretmenler lizerinde farkli bir

diisiince olusturmadigi sonucuna varilmaistir.

5.2. Oneriler

*  Mizik egitiminin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi géz Oniine alindiginda
Okul dncesi 6gretmenin en az bir miizik 6gretmeni kadar bilgi ve birikime sahip olabilmesi
i¢in Mezun olduklar1 bélimden miizik derssine karsi donanimli bir sekilde mezun olmalari

gerekmektedir.

*  Okul 6ncesi donemde miizik egitiminin ¢ocugun sosyal gelisimi {izerinde
onemli bir etkisi vardir. Bu anlamda mesleki egitim gec¢mislerine gore
degerlendirdigimizde Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinden mezun olan 6gretmenlerin disidaki mezunlara miizigin ¢ocuk

gelisimi lizerindeki etkileri hakkinda destekleyici seminerler verilebilir.
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*  Ulkemizde okul dncesi egitimin dnemi giin gectikce artmakta ve fakiilte
mezunu 6gretmenlerin ihtiyaca cevap verememesinden dolayi Kiz Meslek Lisesi Cocuk
Gelisimi Bolimii Mezunu 6gretmenleriyle bu agik kapatilmaya galisilmaktadir. Fakat
bu durum miizigin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisi hakkinda yeteri bilgi sahibi olmayan
ogretmenlerin miizik etkinliklerine yer vermemelerini dogurmaktadir. Milli Egitim
Bakanliginin bu durumu goz oniine alarak fakiilte sayisini artirmasi veya ¢ocuk gelisimi
ile ilgili bélimlerde miizik etkinliklerine yonelik uygulamalara daha fazla yer verilmesi

Onem arz etmektedir.

* Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklara 6gretilecek bir ¢ok kavramin
sarkilarla daha kolay oOgretilebildigi gorilmiistiir, bu dogrultuda  Ogretmenlerin

Demografik Farkliliklarina bakilmaksizin sarki reperturlarini genisletmeleri 6nerilebilir.

* Hizmet siiresi 5 yilin iistiinde olan 6gretmenlere Miizik etkinliklerinin ¢ocuk
gelisimi  tizerindeki etkisine iligkin, c¢esitli destekleyici seminerler verilmelidir.
Ogrencilere ront, oyun ve yaratici drama etkinlikleri yaptirilmalidir. Ciinkii okul dncesi
cocuklarin gelisimine olumlu etkileri olan bu etkinlikler, ¢algi, ritm ve sarki 6gretiminin
bir parcasi olarak; cocuklarda giliven duygusu, kas gelisimi, yardimlasma, paylasma,
disiplin, sorumluluk duygusu, hayal giicii ve insan sevgisi gibi olgularin gelisiminde
etkili olmaktadir. Fakat Ogretmenlerin mezun olduklar1 bolimden kaynaklandig

diisiiniilen bu bilgi eksikliginin 6gretmenlere kazandirilmas: gerekliligi anlagilmaktadir.

* Yapilan kaynak tarama ¢aligmalarinda arastirmaya yon verecek okul oncesi
miizik egitimi ile ilgili Tiirk¢e yaymlarin yetersizligi tespit edilmistir. Bu bakimdan
konu ile ilgili akademik yayinlarin arttirilmasi amaci ile arastirmacilar tesvik

edilmelidir.

*  Bayan okul Oncesi egitimi Ogretmenlerine, miizigin ¢ocugun duygusal

gelisimi iizerindeki etkisini anlatan ¢esitli kurs ve seminerler verilmelidir.
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EKLER

EK-1: Okul Oncesi D6nemde Miizigin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisine iliskinOgretmen Gériisleri
Anketi

EK-2: Kisisel Bilgi Formu

EK-3: Olcek Uygulama izin Belgesi

EK-1

Miizigin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisinin
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Incelenmesi



Sayin Ogretmenim,

Bu dlgek,Okul Oncesi Egitimi Kurumlarinda gérev vapan dgretmenlere yonelik olup, * ‘Okul Oncesi
Donemde Miizik Egitiminin,Qocuk Geligimi Uzerindeki Etkisine Higkin Ogiretmen Gorugleri'' konulu bir
arastirmaya yardimer olmak amacivla yapimaktadir, Listelerde yer alan maddelerde dogru-yanhs
cevaplar s6z konusu degildir. Sadece sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun
buldugunuz segenefi (X) seklinde igaretlemeniz beklenmektedir,

Liitfen ad-soyad yazmayiniz,

Cevaplanniz aragtirma amaciyla kullandlacak ve bilgiler sakh tutulacakur,

Degerli vaktinizi ayirarak yardimer oldugunuz ve igtenlikle yamitladigimz igin tesekkir ederim.

Saygilarnmla
Nimet UCAR
Atatirk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist
Gizel Sanatlur Egitimi
Milzik Opretmenligi
. 3
Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikk igaretleyiniz: ! f g &
AR-3E AR
2| (4|8 £
| Miizik,gocugun hayatinda dnemlidir, )Y ey |[0)
2. Miizik gocugun sosyallesmesine katks saglur. (LI TENEN 0D
3, Milzik,gocugun arkadaglariyla ve gevresiyle iletigim kurmasini saglar. [ MO R M)
4, Miziksel etkinlikler, gocukta utangaghk duygusunu ortaya gikarur, )] Cr[C) )
5.Miizik,¢ocugun kendine olan gliveninin artmasina katki saglar, (SEES IS RIS NS
6. Grupla sark: siiyleme,gocukta paylagma duygusunun gelismesine katk saglar . [ TN o T I 1 Vil N it N I )
7. Miizikli oyunlar,gocuga toplu etkinlik yapma bilinci kazandirmada etkili degildir, (Y14
8. Cocuklara yeni bilgi kazandirmada mbzik etkilidir. X[y [C) ()
9. Milzik,gocupun biligsel geligimine katki saglar. CYLCX )6 0D
10. Miizik voluyla dgrenilen bilgiler kaheidir, CHICX|CY [ CD[C)
11, Miizik Egitimi yoluyla 6grenim kolaylagir, CYLCLEN 16D [C)
12. Cocuklara yeni bilgi kazandirmada mizik etkili degildir. (D)) e [e)ie)
13.Mizik,Cocugun duygusal geligimini olumlu yinde etkiler, CO POY G 16D 1)
14, Mizik.gocuktaki saldirgan tavirlar engellemeye katki saglar, DO ]O)
15, Egitsel miizik.gocuga sevgi duygusunu kazandinr, (Y| ey
16. Egitsel milzik,gocuga milli biling duygulars kazandimada etkilidir. C T X0 G
17. Grupla sarks soyleme,gocugun sesini dogru kullanmasina ve denetlemesine yardime: y | ¢ y [y L)
olur, { )i
18, Cocugun ritim tutarken diizenli ve dizensiz yapu hareketler,biiyitk  kus geligimini O Loyl (1 1O
destekler. ' i
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19. Cocuiun basit ritim araglari galmasy ritim duygusunun geligimine katki saglar, l ()|() I (SHES®RER)
20, Ritimsel ¢aligmalar.gocugun el ayak uyumunun geligmesine katks saglar, O lololo o
21.Cocugiun sarks soylemesi veya sarkiya eslik etmesi ritim duygusunu gelistirir, ([ [Crjerfe)
22, Cocufiun sark: sOylemesi veya sarkiya eslik etmesi melodi duygusunu etkilemez, (Y1100 10D
23, Cocugun garki sdylemesi solunum kontroline katks saglar. (YLEyY[Cy ) [C)
24. Cocugun ritim tutarken dilzenli ve diizensiz yapu@i hareketler, kilgiik kas geligimini

destekler. CY O[Oy 20D




EK-2

KiSiSEL BiLGi FORMU

1. Cinsivetiniz:
{ ) Kadin

{ ) Erkek

2. Mesleginizle ilgili Egitim ge¢gmisiniz nedir?

( ) Kiz Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Boliimil mezunu

( ) Egitim Fakultesi llkégretim Béltimi Okul Oncesi.
Egitimi A.B.D. Mezunu.

() Egitim Enstitlisil mezunu.

( ) Mesleki Egitim Faktltesi Cocuk Geligimi ve Okul
Oncesi Ogretmeligi.

( ) Diger (Belirtiniz).........oo. oot

3. Ogretmenlik mesleginizdeki hizmet siireniz
()0-5wl { )6-10wil ( )11=15 3l

() 16-20 yil ()21-25wl ()26 ve sonras)
4. Hangi yas grubunda dgretmenlik yapmaktasinz?
()5 Yay

()6 Yay

Gastermiy oldugunuz ilgiden dolay tesekkir ederim...
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EK-3
OLCEK UYGULAMA iZiN BELGESI

T.C.
DERINCE KAYMAKAMLIGI
lige Milli Egitim Madiirlogu
Sayr :B.08.4MEM.4.41.06.19/311/
B0 IR AR 311210 10852
KAYMAKAMLIK MAKAMINA
DERINCE

Atattirk Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstitistt Gtlzel Sanatlar Egitimi Bilimi Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda ytiksck lisans dgrencisi olan Nimet UCAR, Modariogamiize verdigi
dilekpesinde, tez galismas: igin ligemiz Okullarinda gérev yapan okul dncesi dgretmenlerine bir
anket uygulemaek istedifini bildirmis olup, sdz konusu istek Midiritigamizce uygun

gorlmiigtQr.
Makamlanmzca da uygun goriildiign takdirde Olurlarimiza arz ederim.

e m—m— >

4

llge Milli Egitim Mildiir
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OZGECMIS

Nimet UCAR 9 Mayis 1977 tarihinde Almanya’nin Miinih kentinde dogdu. ik,
orta ve Lise 0grenimini Agri’nin Eleskirt ilgesinde tamamladi. 1996 yilinda Dicle
Universitesi Almanca dgretmenligini kazandi. 1999 yilinda miizigi ¢ok sevdigi ve bu
alanda daha verimli olacagm diisiindiigii i¢in Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Miizik boliimiiniin agmis oldugu yetenek sinavimi kazandi. 2003
yilinda boliimden mezun oldu. 2005 yilinda ayni1 boliimde yiiksek lisans 0grenimine
basladi. Ayn1 zamanda 2005 yilinda Milli Egitim Bakanliginin kadrosunda Erzurum’un
Horasan il¢esinde bulunan Horasan Lisesi’nde goreve basladi. Ancak bulundugu yerin
Erzurum iline olan mesafesinden dolayi yiiksek lisans 6greniminde aksamalar yasandigi
icin devam edemedi. 2009 yilinda ¢ikan Ogrenim affiyla tekrar 6grenimine kaldig
yerden devam etti. Su an halen Milli Egitim Bakanligi kadrosunda 6gretmen olarak

calismaktadir.



