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YEMIN METNIi

Doktora tezi olarak sundugum “Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim
Programmin Lise Ogrencilerinin Denetim Odag1 ve Yilmazlik Diizeyi Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” adli calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada
gosterilenlerden olustugunu, bu eserlere atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve bunu onurumla dogrularim.



ONSOZ

Ergenlik donemi; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda bir ¢ok
degisiklikle karsilastig1 bir donemdir. Bu donem, her bireyde farkli yasantilar icerse
de, genel anlamda yasamin en zor, en degisken, ¢alkantili donemi olarak kabul edilir.
Bu donemde, yetiskin olma ¢abasi igindeki gencin, benlik karmasasi ve uyum
problemleri artar. Ergenlerin saglikli bir kimlik gelistirebilmesi i¢in her seyden 6nce;
karsilagtigi problemleri ¢ozebilmesi gerekir. Bu zorlu donemdeki olumsuzluklara
karsi, yiiksek Ozgiiven, yilmazlik ve igsel denetime sahip olma gibi 6zeliklerin,
ergenin zorlu donemi saglikli gecirmesine yardim edecegi diisiiniilmektedir. Bu
inangla bu arastirmada; ergenlere destek siirecini olusturacak, gerceklik kuramina
dayali Psiko-Egitim Programu ile ergenlerde yilmazlik 6zelligi ve i¢sel denetim algist

gelistirilmeye calisilmistir.

Bu arastirmada psikolojik danigmanlara, ergen ailelerine ve ergenlere egitim

veren tiim 6gretmenlere yardimer olmak amaglanmustir.

Calismanin planlanip ylriitiilmesi asamasinda; samimi ve igten destegini
sunan, siirekli cesaretlendirici tutum sergileyen basta degerli danismanim Prof. Dr.
Ferda  Aysan’a sonsuz  tesekkiirlerimi  sunuyorum. Bu  arastirmanin
yiiriitiilebilmesinde, bilgisi, tecrubesi ile bana desteklerini hissettiren degerli hocam;
Yard Dog. Dr. Giinseli Girgin’e ve Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii’ye tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica verilerin degerlendirilmesi konusunda bilgisi ve tecriibesiyle bana
her zaman destek olan Yard Dog¢. Dr. Yasemin Derelioglu’na tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Calismanin her asamasinda benden deste§ini ve anlayisini esirgemeyen,
bana gili¢ veren sevgili esime ve biricik ogluma ve minik kizima sonsuz tesekkiir

ediyorum.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; Gergeklik Kuramima Dayali Psiko-Egitim
Programinin Lise 6grencilerinin Yilmazlik Diizeyine ve Denetim Odagina Etkisini
incelemektir. Arastirmanin uygulamasi; 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Istanbul
ili Biiyiikcekmece il¢esinde bulunan Recep Giingoér Lisesi’nde 6grenim goren, 10. ve
11. sitmf ogrencileri tlizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma grubu 35 erkek 25 kiz
olmak tizere 60 6grenciden olugmaktadir.

Arastirma kapsaminda; lise 6grencilerinin yilmazhk diizeyini 6l¢mek tizere
Yilmazlik Olgegi, denetim odagini 6lgmek iizere Nowicki-Strickland Denetim Odag
Olgegi kullantlmistr.

Deneysel yontem kullanilarak gergeklestirilen arastirma; Gergeklik
Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programinin uygulandig: iki deney grubu, etkilesim
grubu seklinde yiriitiilen bir plasebo kontrol grubu ve higbir islem yapilmayan
kontrol grubu olmak iizere toplam 4 calisma grubundan olusmaktadir.

Verilerin analizinde Gergeklik Kuramina Dayal1 Psiko-Egitim Programinin
lise 6grencilerinin yilmazlik diizeylerinde ve denetim odagi diizeylerinde anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere Wilcoxon testi, Man Whitney-U
test ve Kruskall Wallis analizleri yapilmustir.

Arastirma  sonucunda; Gergeklik Kurammna Dayali  Psiko-Egitim
Programimin uygulandigi her iki deney grubundaki &grencilerin, Yilmazlik Olgegi
puanlarinda etkilesim grubuna ve kontrol grubuna gére anlamh diizeyde artis oldugu
goriilmektedir. Ayrica; deney gruplarindaki Ogrencilerin  Nowicki-Strickland
Denetim Odag1 Olgegi puanlarinda, etkilesim ve kontrol gruplarma gore icsel
denetim yOniinde anlamli diizeyde artis oldugu goriilmektedir. Yapilan izleme
Olctimlerinde, deney gruplarindaki 6grencilerin yilmazlik diizeyinde ve i¢sel denetim
yoniinde degisimin uzun siireli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gergeklik Kurami, Y1lmazlik, Denetim Odagi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the Effect of the students of Psycho-
Educational Program, Relying on the Theory of Realty, with regard to the Resilience
Level and Locus of Control. The implementation of the study has been carried out on
the 10th and the 11th grades of high school students at Recep Gungor High School,
located in Buyukcekmece, a county of Istanbul during the 2009-2010 academic year.
The study group was consisted of 60 students, of them 35 were boys and 25 girls.

The Resilience Scale has been used for measuring the Resilience level of the
high school students in the scope of the study, and Nowicki-Strickland Locus of
Control Scale has been used for measuring the supervision focus.

The study way carried out by using an experimental method, is consisted of
four study groups. Of the four groups, two were the experimental groups in wich
Psycho-Educational Program based on the theory of Reality wasimplemented.
Placebo group was in the form Ancounter group. No procedure was done in the
control group.

In the data analysis, the analyses of Wilcoxon test, Man Whitney-U test,
and the Kruskall Wallis have been carried out to determine whether they
demonstrated significant differences with regard to the levels of Resilience level of
the high school students of the Psycho-Educational Program Based on The Theory of
Reality and in their locus of control levels.

After the implementation of the psycho-education, it was observed that the
level of resilience (measured by the Resilience Scale) of the two experimental groups
increased as compared to that of the placebo and the control groups. It was also
found out that the internal locus of control levels increased in the two experimental
groups as compared to that of the placebo and the control group

Key Words: Theory of Realty, Resilience, Locus of Control.



BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin problem durumu, amag ve 6nemi,
problem ciimlesi, alt problemler, sayitlilar, smirliliklar ve tanimlara yer

verilmektedir.

1.1.  Problem Durumu
Ergenlik donemi, biitiin psikososyal gelisim donemleri ig¢inde en kritik
degisimlerin, duygu, diisiince, yargi ve tutumlarda en keskin gelismelerin,

davraniglarda en ¢arpict bocalamalarin yer aldig1 yasam donemidir (Hurlock, 1987).

Ergenlik fark edilir degisikliklerle karakterize edilen; hayat boyu siirecek
kavrayislarin, inanclarin, degerlerin ve aliskanliklarin gelisimi icin kritik bir
donemdir. Ergen; bir kimlik olusturmanin, fiziksel degisiklikleri kabul etmenin,
saglikli bir hayat tarzi icin beceriler kazanmanin, aileden ayrilmanin, ahlaki kurallar
ve degerler olusturmanin, topluma katkida bulunan bir fert olmanin ve bir meslek

se¢menin gelisimsel sorumluluklariyla miicadele eder (Anderson&OInhousen,1999).

Bu donem, bir uyum doénemidir. Bu siirecte ergenin, degisimleri
kabullenmesi, yasadigi sorunlar1 ¢oziimlemesi ve saglikli bir birey olarak kendini
ortaya koymasi ruh sagligi acisindan onemlidir. Senol’a (2006) gore; sosyal ve
kiiltiirel ¢evrenin ergenlik ile ilgili goriisleri, ergenden beklentiler, ergenlerle
etkilesimdeki tutumlar, ergenlerin is-meslek se¢imi, kendini gelistirmesi, gelecegi
planlamada  sunulan  olanaklar, = doneme  0zgli  sikintilarin  siddetini

etkileyebilmektedir.

Yalom’a (2008) gore, genclerle calisirken erken miidahalede bulunmak ve
zamaninda davranmak, onlarin yillarca mutsuz olmasimi1 ve algilanan yanlislarin

yasamlarinda baskin etkiler olusturmasini dnleyecektir.

Ergenlik donemindeki gelisim ve degisim bu giine kadar bir ¢ok

arastirmanin  konusunu olusturmustur. Literatiire bakildiginda, arastirmalarin



cogunun ergenlik donemini tanimlamaya yonelik betimsel nitelikte oldugu
goriilmekle birlikte, Son yillarda yapilan calismalar1 destekleyici, Onleyici ve

miidahale edici tarzda hazirlanmis deneysel arastirmalar olusturmaktadir.

Ergenler iizerinde deneysel ¢alismalar yapan William Glasser’in gelistirmis
oldugu gerceklik terapisi daha ilk yillardan itibaren, popiiler olmaya baglamis ve ¢ok
genis bir uygulama alani  bulmustur (Corey,1995). Glasser 1965°te Gergeklik
terapisi alaninda ilk kitabini yayinlamis, ardindan 1969 yilinda Gergeklik terapisi
Enstitlistinii kurmustur. 1980°lilerin basinda Glasser (1981, 1984b) gergeklik terapisi
uygulamasina kuramsal dayanak olmasi i¢in, kontrol teorisini eklemistir. 1996°da,
(Glasser, 1999) kontrol teorisinden se¢im teorisine gerceklik terapisinin altini

cizerek teorinin ismini deg@istirmistir (Akt. Jones, 2001).

Se¢im teorisi, bir i¢ kontrol psikolojisidir, hayatimizin yoniinii belirleyen
secimleri neden ve nasil yaptigimiza aciklik getirir. Yaygin olarak kullanilan bask1
ve zorlamaya dayanan psikolojiden tamamen farkli bir teoridir (Glasser, 2005).
Secim kurami, insanin davraniglarini kendisinin sectigini ve bu nedenle sadece
yaptig1 degil, aym1 zamanda diisiindiigii ve hissettigi tiim seylerden de, sorumlu
oldugunu vurgular. Gergeklik terapisi insan davraniglarini se¢im kuramiyla
aciklamakta ve davranislari, igsel diinyanin gereksinimlerini gidermeye yonelik
girisimler olarak tanmimlamaktadir. Davraniglar bilingsiz ve amagsiz yapilan
hareketler degildir. Aksine birey davraniglarini bilingli ve isteyerek yapar. Bireyler
ne zaman se¢im kurami ¢ergevesinde davraniglarini anlamaya baslar ise, 0 zaman

daha etkili bir yasam siirebilirler (Corey, 1995).

Gergeklik terapisine dayali gruplarin amaglari, tiyelerin basarili bir kimlik
ve deger yargilar1 gelistirmelerine, sorumluluk alma bilincini kazanmalarina ve
sorumlu davraniglar gostermelerine rehberlik etmek, bunlarla birlikte, davranislari

ile ilgili hiikiim vermelerine yardim etmektir (Corey, 1995).

Glasser ve Zunin (1973) ‘‘Kuramin temel amaci bireyin kendi davraniginin
sorumlulugunu yiiklenmesidir ki bu da ruh saghigma esittir.”” demektedirler.

Gergeklik terapisi ilkeleri, gilinlilk yasamda basarili kimlik kazanmaya calisan



insanlar kadar, ciddi, duygusal ve davranigsal problemleri olanlarla da ilgilidir (Akt:
Jones,1982).

Gergeklik terapisinde birey, oOncelikle gergegi inkar edici, sorumsuz
davraniglariyla yiizlestirilir ve sorumsuz olan davranislar reddedilir (Glasser, 1989a;
Kaner, 1993). Gergeklik terapisinin siireci, hayatlarinin sorumlulugunu almak igin
yapacaklar1 eylemlerde, bahanelere siginmadan hareket etmeleri i¢in danisanlara

yardim etmeyi amaglar (Corsini&Wedding, 2000; Hovatt, 2001).

Glasser, kontrol kelimesinin anlami, kisinin kendini kontrol etmesidir
derken, kontrol teorisinde bu kelime, birgok kisi tarafindan baskalarini ya da gevreyi
kontrol etme anlaminda diisiiniiliiyordu (Wubbolding, 1991). Kontrol teorisi, “igsel
kontrol odagi” modeline etkide bulunur. Julian Rotter (1982), insanlarin dissal

kontrol odagi tarafindan etkilendigi siirecin oldugunu varsaymistir (Plotnick, 1999).

Harici kosullar, kisinin kontroliiniin disinda olabilir ancak; durumu nasil
algiladig1 ve iizerinde hangi secimleri yapacagi her zaman bireyin denetimindedir.
Glasser’in kontrol teorisi, insanlarin gercekten, i¢ten motive olduklarinda,
hareketleri lizerinde her zaman denetimlerinin oldugunu 06grenebileceklerini
ogretmektedir. Glasser (1984) bu anlayisla, bundan sonra insanlarin gerekli

degisiklikleri yapabileceklerine inanmaktadir (Howat, 2001).

Gergeklik terapistleri, algilanan dissal kontrol odagi ve etkisiz davranislar
arasinda bir iliski oldugunu goz Oniinde tutmaktadir. Bir baska kisiyi degistirme
isteklerine  odaklandiklarinda, davranigsal sistemleri digerlerini  kontrol
edemediginden,  kendilerini  nasil  degistirebilecekleri  {izerinde  tekrar
odaklanmaktadirlar. Gergeklik terapistleri, danisanlara hedeflerini basarmak igin
kisisel sorumluklar: iistlenme ve basarmalarinin miimkiin oldugu hedefler {izerine

odaklanmalarina yardim etmektedirler (Jones, 2001).

Glasser, iligkilere zarar verdiginden, digsal kontrol psikolojisinin insanligin
tizerinde bir veba oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore bu durum evlilikleri yikar,
aile biitiinliigiinii bozar, basaril1 bir sekilde ¢cocuk egitmeyi engeller ve is yerindeki

tiretkenlik ve kalite i¢in zararlidir (Glasser, 1999).



Uziintii icindeki insanlar, sorumluluk almaktan “baska birileri bana bunu
yaptirdi” seklindeki yaklasimlarla siirekli kacarlar. Bu sebepten dolay: ilk yanlis
husus, bireyin disindaki insanlarin ve g¢evrenin bireyi kontrol ettigi diisiincesidir.
Ikinci yanlis husus, diger insanlar1 kontrol edebilme diisiincesidir. Siirekli iiziintii
icerisinde gidip gelenler, “keske o bayan bana bir sans daha verse” yaklagimi
icindedirler. Insanlar, biraz daha ¢aba gosterirlerse; digerlerine her seyi
yaptirabileceklerine inanirlar ki, bu ¢ok biiyiik bir yanlistir. Ugiincii yanls ise,
insanin yalnizca kendisi i¢in neyin iyi oldugunu bilmesi degil, herkes i¢in neyin en
iyi oldugunu bilmesi diislincesidir. Bagka insanlar1 kontrol edebilmek i¢in, degerler

ve inanglar empoze etmeye calisildiginda sorun yaratilir (Cameron, 2009).

Alan arastirmalarina dayanarak, Glasser (1965) insanlarin davranislarini
bilin¢li bir sekilde kontrol ettifine inanmistir. Bu anlayis Rotter’in i¢sel kontrol
odagi olarak tanimladigi siire¢ ile uyumludur. Rotter (1982) igsel kontrol odagina
sahip insanlarin, kendi se¢imlerinin ve davraniglarinin sorumlulugunu kabul ettigine
inanmaktadir. Glasser (1984) biitiin bilingli insan davraniglarinin igsel olarak motive
edildigine inanir. Bu kurgu, gerceklik terapisinin gelisimsel siirecinin rehberlik
ilkesidir. Glasser (1990) yazilarinin tamami boyunca insanlarin, biitiin
davraniglarinin kisinin 6zel hayat kosulunda siiren degiskenlerden bagimsiz olarak
olustugunu, her zaman eylemlerin bireyler tarafindan secildigini belirtmektedir.
Glasser (1972) insanlarin kader kurbanlar1 olduklarini kabul etmez, “insanlar etkisiz

kisisel tercihlerinin kurbanlaridir” demektedir.

Etkisi altinda kaldig1 sosyal 6grenme kurami ile sekillenen “denetim odagi”
kavrami, kisilerin yasamlar1 siliresince basina gelenleri denetleyebilme beceri ve
yetenekleri tizerindeki farkliliklar1 agiklama amaci giider (Rotter, 1966). Kisilerin
yasadiklar1 olaylara dair kontrollerini kabul etmeleri, daha sonra basina gelecek
olaylar1 da sahip olduklar1 kudret ve beceri ile aciklamalarina neden olacaktir. Boyle
bir durumda Ciiceloglu (1993) kisilerin kendilerinden emin, gii¢lii, kontrolii elinde
tutan, yasam olaylarindan kendini sorumlu tutup sorumluluk almaktan
cekinmeyeceklerini vurgulamistir. Bireyin kendi hayatindan sorumlu olmasi
psikolojideki 6nemli ikilemlerden optimistlik/pesimistlik ile de iliskilidir. Kisinin

kendi kontroliinii ve kudretini kabul ediyor olmasi, yasam olaylarina maruz kalan bir



kurbandan ziyade, yaptig1 eylemin farkinda olan kontrolli bir varlik olmasini

saglayacaktir.

Rotter (1966) kurami olustururken g¢aligsmalaria, kisilerin belirli yasam
olaylarin1 yorumlamadaki farkliliklarinin barizliginden hareketle baglamistir. Bu
yorumlama farkliliklarin1 incelemek adina, siirdiirdigli arastirmalar ile kisilerin
kontrol yetenekleri diizeyleri ile dogrudan iligkiyi saptamistir. Bu iligkiyle bireylerin
yasam olaylarim1 yorumlamada kendilerini aktif/pasif konumuna yerlestirerek

sorumluk alip almayacaklarinin sekillendigini belirtmek miimkiindiir.

Glasser bireylerin tercihlerinden sorumlu oldugunu ve davranislarin igsel
olarak kontrol edildigini ifade etmektedir. Rotter’a gore de i¢sel denetim odagi
egilimi yliksek bireyler yasamlarinin sorumlulugunu almaktan kaginmazlar. Buna
gore gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin bireylerin denetim
odaginin digsalliktan ic¢sellige dogru degisimde etkili olacag: diisiintilmektedir ve bu

calismanin problemlerinden birini olusturmaktadir.

Aragtirmanin bir diger problemi de egitim programindan yilmazlhik
diizeyinin etkilenip etkilenmedigini, etkileniyorsa ne diizeyde oldugunu
incelemektir. Yilmazlik, 6nemli bir sikint1 veya risk karsisinda umulandan daha iyi
uyum gosterme becerisidir. Bu beceri zamanla gelisir, gelisimsel olarak kisiden
kisiye degisir, ¢evredeki ve kisideki koruyucu faktorler ve risk tarafindan etkilenir
ayrica saglhigin degisimi ve siirekliligine de katkida bulunur. Yilmazlik, belirli bir
alan icin (psikososyal, fiziksel, is veya okul) veya tamamen genel yilmazlik olarak

tanimlanmaktadir (Tusaie et al., 2007: 54-60).

Yilmazlik olumlu sonuglari destekleyen énemli bir faktordiir. Oz-saygi, 6z-
yeterlilik, 6z gliven ve gelismis hayat standardini olusturmaktadir (Ahern ve
digerleri 2006). Yilmazlik diizeyi yiiksek olan gencler umutsuzluk, garesizlik ve
depresyon gibi duygularin iistesinden gelmede kendilerine olanak taniyan igsel
dayanikliligi ve kaynaklari kullanmaktadirlar. Dahasi, gliglendirme duygusuyla risk
altindaki gencleri donatan koruyucu bir siiregtir ve ¢ogunlukla onlarin olumsuz ve
kendilerine zarar veren davranislara basvurma gereksinimlerini azaltmaktadir

(Akt:Thompkins & Schwardz, 2009: 32-34).



Bireyler, davranis ve yasam sekillerinde yilmazlik gostermis olmalarina
ragmen, yilmazlik bir kisisel karakter degildir. Sikint1 karsisinda uyuma ydnelik
islev sadece bireysel Ozelliklere bagli olmayip biiyiik Slgiide aileden ve genis
cevreden ¢ikan siiregler ve etkilesimler tarafindan etkilenmektedir. Bireysel gelisim
siirekli yasanan sosyo-kiiltiirel ¢evre tarafindan iretilir, siirdiiriiliir ve degistirilir
(Schoon, 2006: 5-17). Yilmazliga katki yapan nitelikler biraz da kiiltiirel olarak
belirlenmektedir. Bu yiizden, bu kiiltiirel deneyimlerin, insanlarin stresle basa ¢ikma

yollarini nasil etkiledigini anlamak 6nemlidir.

Yilmazlik diizeyi yiiksek bireyler hem ¢evredeki giicliiklerle etkili bicimde
basa cikarlar, hem de i¢sel biitiinliiklerini korumay1 basarirlar. Problemlere dogru ve
uygun ¢Oziimler bulurlar, dogru yargilarlar ve probleme yonelik basa ¢ikma
stratejilerini  kullanirlar. Yilmazlhi§in zamanla yasam i¢inde cevre ve egitimin
etkisiyle degisebilen bir kavram olmas1 psikoegitim programindan etkilenebilecegini

distindiirmektedir.

Literatiir incelemesi yapildiginda yurtdisinda ergenler iizerinde gerceklik
terapisi ve se¢im kuramina dayali bir ¢cok c¢alismanin yapildigi ve olumlu sonuglar

alindig1 goriilmektedir.

Ulkemizde gerceklik terapisi ve se¢im kuramina dayali arastirmalarin az
olmast da bu arastirmanin 6nemini arttirici niteliktedir. Bu arastirmada; gerceklik
kurami prensipleri esas almarak gelistirilen, Onleyici, koruyucu ve gelistirici
nitelikteki psiko-egitim programinin ergenlerin yilmazlik diizeyleri ve denetim

odaklart lizerinde etkililigi deneysel olarak test edilmektedir.
Arastirmanin; ergenlerle calisacak uzmanlara, egitimcilere, yapilacak yeni

arastirmalara kaynak olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amag¢ ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci; Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim
programinin  lise Ogrencilerinin denetim odagi ve yilmazlik diizeyi iizerindeki

etkisini incelemektir.



Stirekli degisim, gelisim, rekabet, bilgi ve teknoloji kavramlarinin hiikiim
stirdligli giiniimiiz diinyasinda giiclii bir sekilde var olabilmek ve yasami kaliteli bir
sekilde devam ettirmek giiclesmektedir. I¢inde bulundugumuz degisken kosullarda
yilmazlik ve i¢sel denetimli olmak her zamankinden daha 6nemlidir. Her yeni bir
giin olumlu gelismelerin yaninda yasami bozucu olumsuzluklart da sunmaktadir.
Hayat boyu siirekli degisikliklerin oldugu diinyada yasami bozucu olaylarla
karsilagilasildiginda higbir zaman tekrar ayni olunmayacagimi anlamak ¢ok
onemlidir. Bu olaylar karsisinda ya {istesinden gelinir yada yenik diisiiliir. Ergenlik
ve diger yasam siireglerinde olumsuz yasam olaylarin1 onleyebilmek veya ortadan
kaldirabilmek imkansizdir ayrica risk faktorleri yasamda her zaman vardir ve
kagiilmazdir. Cocuklar ve ergenler bugiin ve gelecekte iyi bir yasami koruyabilmek
ve gelistirebilmek i¢in ge¢mistekinden cok daha fazla yilmaz ve icsel denetimli
olmak zorundadir. Yilmazlik becerileri olan, igten denetimli bireyler, caresiz
hisseden veya sorumsuz davranan bireylere gore 6nemli avantajlara sahiptirler. Bu
diisiinceyle bu aragtirmada kimlik olusturma doénemindeki liseli ergenlere yeni
diinyaya ayak uydurmalari, karsilasacaklar giicliiklere kars1 direnmeleri ve onlarin
tistesinden gelmeleri i¢in, gii¢lerini ve kisisel yeteneklerini fark etmeleri ayni
zamanda gelistirmeleri konusunda yardim edebilmenin etkili bir yaklasim olacagi
distiniilmiistir. William Glasser tarafindan gelistirilen “Gergeklik Terapisi ve
Se¢im Teorisi” bakis agisiyla sorumluluk alma, dogru tercihler yapabilme, saglikli
iligkiler gelistirebilme, temel ihtiyaglar1 yasamin gergeklerine gore karsilayabilme,
yasamin gergekleriyle uyumlu segimler yapabilme, davraniglari ve distinceleri
olumlu yonde degistirebilme, yasam iizerinde kontrol sahibi olma, miicadele etme,
kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilme gibi  beceriler kazandirilmaya
caligtlmigtir. Arastirma siirecinde; uygulanan gerceklik kurami psiko-egitim
programinin, genclerin denetim odagi diizeylerini ve yilmazlik diizeylerini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Aragtirma ile alandaki biitiin c¢alisanlara

koruyucu ve onleyici bir egitim programi sunmak hedeflenmistir.
1.3. Problem Ciimlesi

“Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programinin lise 6grencilerinin

denetim odag1 ve yi1lmazlik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi var midir?”



1.4. Denenceler

Arastirmanin amacma dayali olarak kurulan denenceler asagida

stralanmistir:

1.5.

. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise 6grencilerinin;

yilmazlik diizeylerinde, bu programi almayan kontrol ve plasebo grubu

ogrencilerinin yilmazlik diizeylerine gore anlamli derecede artis olacaktir.

. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise 6grencilerinin;

icsel denetim odag1 diizeylerinde, bu programi almayan kontrol ve etkilesim
grubu dgrencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerine gore anlamli derecede

artig olacaktir.

. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise 6grencilerinin;

yilmazlik diizeylerindeki artig uzun siireli olacaktir.

. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise 6grencilerinin;

icsel denetim diizeylerindeki artis uzun stireli olacaktir.

Sayiltilar

. Arastirmaya katilan Biiylikcekmece Recep Giing6r Lisesi, ikinci ve liglincli

smif Ogrencilerinden olusan deney, plasebo ve kontrol grup iiyeleri
kendilerine uygulanan Olgekleri icgtenlikle yanitlayarak ger¢ek duygu ve

diistincelerini yansitacaklardir.

. Psiko-egitim programi, her iki deney grubunda da aymi sekilde

gergeklestirilecektir.

1.6. Smrhhklar

. Arastirmanin bulgulari, uygulamaya katilacak deneklerle sinirlidir.

. Arastirmanin bagimli degiskeni olan yilmazlhik diizeyine iliskin bulgular

Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgegi’nin dlgtiigii

maddelerle sinirlidir.

. Aragtirmanin diger bagimli degiskeni olan denetim odagina iliskin

bulgular, S. Nowicki ve B.A. Stickland (1973) tarafindan gelistirilen Basal



(1983) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan Nowicki-Strickland Denetim
Odag1 Olgegi’nin 6lctiigii maddelerle smirlidir.
4. Arastirmaya katilan denekler, genel lisede Ogrenim goren ogrenciler

oldugu i¢in elde edilen bulgular ancak benzer gruplara genellenebilir.

1.7. Tammlar

Denetim Odagi: Kisinin iyi yada kotii, kendisini etkileyen olaylar1 kendi
yetenek, Ozellik ve davraniglarinin sonuglart ya da sans, kader, talih ve giicli
baskalar1 gibi kendisi disindaki gii¢lerin isi olarak algilamasi egilimidir (Rotter,

1966).

I¢sel Denetim Odag (Internal Locus of Control): Kisinin kendisini
etkileyen olaylarin daha c¢ok, kendi denetiminde oldugu inancini tagima egilimidir

(Rotter 1966).

Dissal Denetim Odagi (External Locus of Control): Kendilerine olanlarin
daha cok kendileri disindaki gii¢lerin denetiminde oldugu inanci tasima egilimidir

(Rotter, 1966).

Yilmazlk: Insanlarm sikintilarla miicadele ederken ve yasam kosullarinim
gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglarken, goriilebilen ve

gbzlenebilen tutum, bas etme davranisi ve kisisel bir giictiir (Joseph, 1994).

Secim Teorisi: Davranista bulunma, yasam {izerinde kontrole sahip olma,
hayattan hosnut olma, hayatta kalma gibi sonuglart i¢ kontrol psikolojisine gore
ayarlamay1 ve davranislarin yoniinii belirleyen se¢imleri neden ve nasil yapildigin

aciklamaya yardimci, gergeklik terapisinin temel kavramidir (Glasser, 1998).
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle gergeklik kurami ele alinmig, kuramin temel
kavramlar1 agiklanmaya calisilmistir. Gergeklik kuramini konu alan yurtdisinda ve
yurt i¢ginde yapilan arastirmalardan 6rnekler sunulmustur. Daha sonra arastirmanin
bagimli degiskeni olan denetim odagt ve yilmazlik kavramlarinin kuramsal
incelemelerine ve bu kavramlarla ilgili yurtdisinda ve yurt ig¢inde yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.1.  Gergeklik Terapisi

Gergeklik terapisi, Kaliforniyali psikiyatri uzmani olan William Glasser
tarafindan 1950°1i ve 1960’11 yillarda gelistirilen bir yaklasimdir. Glasser (1984a)
gerceklik terapisinin aslinda sistematik bir teori olmadigini; insanlarin
yaptiklarindan sorumlu olduklar1 varsayimmna dayandigini kabul etmektedir.
1980’lerin basinda Glasser (1981, 1984b) gergeklik terapisi uygulamasina kuramsal
dayanak olmasi i¢in, kontrol teorisini eklemistir. 1996’da, Glasser (Glasser, 1999)
kontrol teorisinden se¢im teorisine gerceklik terapisinin altini gizerek teorinin ismini

degistirmistir (Akt. Jones, 2001).

Secim teorisine gore, aslinda yapilan her sey bireyin kendi se¢imidir. Se¢im
teorisi bir i¢ kontrol psikolojisidir, hayatin yoniinii belirleyen segimlerin neden ve
nasil yapildigina aciklik getirir. Secilen davraniglar beyin tarafindan tiretilir. Se¢cim
teorisi biitin canlilar gibi bireyi harekete gecirenin kendi i¢inde oldugunu vurgular
(Glasser,1998).

Secim teorisi daha iyi secimler yapmakla ilgilidir, ama iyl Segimler
yapmadan once yapilan kotii se¢imlerin sebebini anlamak gerekmektedir. Gergeklik

terapisi se¢im teorisi tizerine dayandirilmaktadir.
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2.1.1. Secim Teorisinin 10 Varsayim

1.Insanoglu sadece kendi davranisini kontrol edebilir.

2.Diger insanlardan alinan ve diger insanlara verilen her sey, bilgi edinmedir.
3.Kalic1 psikolojik problemler, iligski problemleridir.

4 Problemli iliski, mevcut hayatin daimi parcasidir.

5.Hiisranl1 gegmise donmek, simdiki onemli iliskiyi gelistirmek i¢in az katkida
bulunabilir ya da hi¢ katkida bulunmayabilir.

6.Insanoglu bes genetik ihtiya¢ tarafindan yonlendirilir: Hayatta kalma, sevmek,
ait olma, 6zgiirliik ve eglence.

7.Sadece kalite diinyasindaki resimlerden veya tek bir resimden tatmin olarak,
ihtiyaglar karsilanabilir.

8.Biitlin davranislar toplam davranistir ve dort ayrilmaz bilesenden olugmaktadir:
Hareket etme, diisiinme, hissetme ve fizyoloji.

9.Toplam davranig, en ¢ok taninan bilesenlerin adlandirdig fiiller tarafindan
tammlanmistir: ~ Orne@in, “bunalima  girmeyi ben seciyorum” veya
“bunalimdayim”.

10.Biitiin toplam davraniglar seg¢ilmektedir, sadece davranma ve diislinme
bilesenleri dogrudan kontrol edilmektedir. Duygular ve fizyoloji ise davranisin ve

diisiinmenin secilmesiyle dolayli yoldan kontrol edilebilir. (Jones, 2001).

Glasser psikodinamik kokenli egitim almigtir. Egitimi sirasinda
psikoanalitik  siireclerin  hedeflerine basarili olarak ulassa bile, danisanin
davraniginda uzun siireli bir etkiye yol agmadigini fark etmistir. Glasser’e gore;
insanlar digsal etkilerin kurbanit olduklarint kabul etmek yerine, kendi
davraniglarinin  sorumluluklarini alabilseler, davranislarinda 6nemli degismeler

meydana gelecektir (Altintag ve Giiltekin, 2003).

Paltamier’e gore Glasser’i Freud’dan ayiran temel yapilardan biri,
sorumluluk anlayisina ve insanlarin kendi davraniglar1 lizerinde kontrol saglama
kabiliyetlerine dayanmaktadir. Glasser (1984) sunu ileri siirer, bireyin yaptig1 higbir

seye, birey disinda olan olaylar sebep olmaz. Eger yaptiklarimiza bizim disimizdaki
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giiclerin sebep olduguna inanirsak, 6lii makineler gibi davraniriz (Akt: Howatt,

2001).

Bir ¢ok okuyucu, gerceklik terapisini klasik varoluscu felsefenin devami
olarak gormektedir. Buna neden olan sey; Glasser’in kuramini olustururken,
Amerika’da ilk varolusculardan olan Helmut Kaiser’den yogun bir bigimde
etkilenmis olmasit ve bir ¢ok ilkeyi olustururken, ondan esinlenmis olmasidir.
Ozellikle kisilik kurami ve patolojinin agiklanmasinda; Glasser’in yaklasimi
varoluscu yaklagimla, bir ¢ok paralellik gostermektedir (Prochaska, 1984 Akt:
Ozmen, 2006).

2.1.2. Temel Kavramlar
2.1.2.1. Kalite Diinyas1 (Quality World)

“Kalite diinyas1” bireye 0zgiidiir. Bu 6zel, kisisel diinya insan yasaminin
Ozinli olusturur. Bu kisisel diinyada, bireyin temel psikolojik gereksinimlerini
karsilayan  insanlar, nesneler ve inanglar yer alir. Dogustan itibaren birey,
gereksinimlerini en 1yi bigimde nasil doyurabilecegi c¢abasi igerisindedir. Bu caba
sonucunda ortaya ¢ikan, yasantilardan elde edilen bilgiler, bellegin bir kosesine
kaydedilerek kalite diinyasini olusturur. Kalite diinyas1 dinamiktir. Bu siire¢ bireyin
yasamiyla uyumlu olarak her an gelismeye ve de§ismeye devam eder. Kalite
diinyasinda, bireyin gereksinimlerini en iyi karsilayan sey korunur. Bu bir olay,

insan, bir esya ya da bir imaj olabilir (Glasser, 1997; Akt. Ozmen, 2006).

Se¢im teorisi dogrudan ihtiyaglarin giderilemeyecegini belirtir, dogumdan
kisa bir siire sonra baglayarak ve hayat boyunca devam ederek yapilacak sey, bireyin
iyi hissettmesi igin yapacagi, herhangi bir seyin rotasina yakin durmak ve kalite
diinyas1 olarak adlandirilan beyinde 6zel bir yere, bu bilgiyi saklamaktir. Kalite
diinyas1 ¢cok kapsamli degildir, fakat bireylerin yanlarindayken en ¢ok eglendigi ve
en yakin oldugu insanlart kapsar. Ayrica, tanimadigi, ama tanimaktan zevk
duyacagini hayal ettigi insanlar1, sahip olunan ya da sahip olmaktan hosnut olunacak
seyleri ve hatta sahip olamayacaklarini, birey igin ¢ok 6nemli olabilen, giizel bir giin

dogusu gibi seyleri de kapsar.
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Kalite diinyasi, hayatimizin odak noktasi olarak diisiiniilebilir, politik ve
kisisel inanglarimiz gibi bize zevk veren inang sistemini igerir. Bizim “kigisel
cennetimiz”, gerceklestirebilirsek yasamak istedigimiz diinyadir. Tamamen

ihtiyaglara dayandirilmigtir ama genel ihtiyaglarin aksine ¢ok 6zeldir (Loyd, 2005).

Birey ihtiyaglarini tatmin etme cabasi i¢indeyken, kalite diinyast devaml
olarak yeniden sekillenir. Elinde pek ¢ok giic olmasimi isteyen birey, kalite
diinyasina iletisim stratejilerini ilave edebilir. Biriyle simdi oldugundan daha iyi
anlasabilmek i¢in, onun nitelik diinyasindakileri 6grenmeye c¢alismalidir. Sonra
yapilmasi gereken, bu resme destek vermektir. Bunu yapmak, bireyi istedigi kisiye
herhangi bir seyden c¢ok daha yakinlastiracaktir. Fakat bir baskasinin nitelik
diinyasint bulup, ¢ikarmak kolay degildir. Ayni zorluklar, bagkalarinin “kalite

diinyasi”na destek vermek i¢in de gecerlidir.

Cogu birey kalite diinyasinda olanlar1 paylagsmak istemez. Hatta yakin
oldugu insanlara da, kendi igindeki resimleri gostermez. Bu korkudan kaynaklanir.
Isteklerine destek verilmeyeceginden korkar. Birey i¢in biiyiik dnemi olan o resimler
elestirilebilir, hatta onlarla alay edilebilir. Ornegin bir erkek roman yazmak ister.
Fakat bunu esine sdylemeye korkar, onu korkutan su sozlerdir: “Cok giiliing, sen
roman yazmaktan ne anlarsin ki?”, bu asagilanmayr kaldiramayacagi i¢in esine
konuyu agmaz. Bu sekilde incinmesi de s6z konusu olmayacaktir. Fakat, onu esiyle
paylasmama, kizginliga sebep olur. Aslinda esi bir sey sdylememistir, hepsini kendi
kafasinda yaratmistir. Esine konuyu agsa, belki de destek verecektir. Keyfini kagiran
kendi korkusudur.

Insanlar ~ “kalite  diinyasi’na  katilip, istenilen sekilde resimler
olusturulabiliyorsa, ayni sekilde bu diinyanin disina ¢ikarilabilir. Nitelik diinyasina
koyulan bazi kisilerle olmak, bireyi ¢ok mutlu eder ya da birey Oyle diisiiniir. Bu
yiizden yikima gotiirse de, bu kisilerle ¢ok i¢ i¢ce olunur. Bazen, belli baz1 kisileri
nitelik diinyasina koymak, saglik ve mutluluk acisindan tehlikeli olabilir. Kalite

diinyasinda olan biri uyusturucu kullanabilir, hile yapabilir veya yalan soyleyebilir.

Kalite diinyasindaki resimler, birbirleriyle Ortiistiigli gibi ayni zamanda

cakismaktadir. Bunu asagida verecegimiz bir 6rnekle agiklayalim: Bir bayan ¢alistigi
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iste tim ihtiyaglari1 karsilamasina ragmen, esinden ve c¢ocuklarindan uzak
kalmakta, onlara zaman ayrramamaktadir.  Yasanilan bu ¢eliski durumunda,
(ihtiyaglarin birbiriyle cakismasi) nasil bir yol izlenecegini belirlemek igin net
kararlar alinmalidir, ¢iinkii bu ¢eliski durumu, bireyi hayattan pismanlik duymaya

kadar gotiirtir (Cameron, 2009).

Secim teorisi, nitelikler diinyasinin hi¢ kimsenin degil, kendi hayatimizin

merkezini olusturdugunu 6gretir (Glasser,1998).

Terapide danisanin kalite diinyasina girmek terapi sanatidir. Terapiye gelen
kisilerin, kalite diinyalarinda ya hi¢ kimse yoktur ya da ¢cogunlukla istedikleri sekilde
iliski kuramadiklari birileri vardir (Glasser, 1999).

2.1.2.2. Gergeklik (Reality)

Herkesin farkinda oldugu bir sey var ki o da, gorebildigimiz,
duyabildigimiz, tad alip koklayabildigimiz bir diinyada yasiyor olmamizdir. Buna
gercek diinya, ya da gerceklik denir. Insanlar bu gercekliklerin herkes icin ayni
oldugunu zannetmektedir fakat higbir kisi onu ayn1 gozle gormemekte, gergekligin
biiyiik bir kism1 nasil algilanmak isteniyorsa dyle algilanmaktadir. lyimserler de,
kotiimserler de ayn1 diinyada yasamaktadir; tipki akli basinda olanlarla, olmayanlar

gibi. Hepsinin oldukga farkli bakis agis1 vardir (Glasser,1998).

Gergeklik kavrami, anlasilmast ve tanimlanmasi olduk¢a zor olan
kavramlardan birisidir. Gergeklik kavrami, bireyin iginde yasadigi diinyanin
kosullarim1 ve ayn1 zamanda temel psikolojik gereksinmelerini fark etmesi ve kabul
etmesi olarak tanimlanabilir. Gergeklik, bireyin i¢inde bulundugu dis diinya ve icsel
gereksinmelerinden olusur. Gergek¢i davranis, bireyin dis diinyanin gergeklerini
dikkate alarak gereksinimlerini gidermesi igin sergilenen davranistir. Dig diinyanin
gormezden gelinmesi ya da igsel gereksinimlerin yok sayilmasi, gergeklikten

uzaklagsmak anlamina gelir (Glasser,1975).
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Glasser, psikiyatrik hastalarin ve suglularin davranislarinin, onlar i¢in bir
anlaminin  ve gegerliliginin olduguna inanmaktadir. Bunlarin  hepsinde,
gereksinimlerini karsilamada onlar1 basarisizliga ugratan, ortak bir o6zelligin
oldugunu diistinmektedir. Bu 6zellik, bunlarin hepsinin ¢evrelerindeki gercegi inkar
etmesidir. Bu inkar etme, kismen olabilir veya hastanede yatan kronik bir hastanin
durumunda oldugu gibi, tamamen olabilir. Bu nedenle gerceklik terapisinin amaci,
yalnizca insanlan gerceklerle yiiz yiize getirmeye yardim etmek degil, ayn1 zamanda
bu cerceve i¢inde gereksinimleri karsilayabilecek hale gelmelerine yardimci

olmaktir (Jones, 1982).
2.1.2.3. Sorumluluk

Glasserin amaci, insanlarin kisisel ozgiirliiklerinin anahtarin1 bulmalarina
yardimer olmaktir. (Glasser,1986). inandig1 o anahtar, kisinin kendi davramisinin
seciminden kaynaklanan, kisisel sorumluluk anlayisidir. Gergeklik terapisi,
hayatlarinin sorumluluklarini almalar1 icin ihtiyaglar1 olan bilgi ve becerileri
danisanlara Ogreten, psikiyatrik biitlin problemli hastalara uygulanabilir olan,

egitimsel bir modele dayandirdirilmistir (Akt. Hovatt,2001).

Glasser’e gore; sorumluluk bireyin temel gereksinimlerini, bagskalarina
engel olmadan giderebilmesi olarak tanimlanir. Sorumlu birey ise kendisini iyi ve
degerli hissettirecek seyleri yapan bireydir. Diger bir deyisle sorumlu birey,
gercekligi kabul ederek bu gerceklige uygun davraniglari ortaya koyan bireydir.
Sorumlu birey, kendi benlik degeri kadar karsisindakinin de degerli oldugunu bilen
bireydir (Glasser,1975; Akt.Ozmen,2006). Ruh sagligi bozulmus olan bireyler ise,
gerceklerle yiizlesemeyen, sorumlu davranislar sergilemeyen, davraniglarinin

sorumlulugunu alamayan bireylerdir (Glasser,1975).

Gergeklik terapisinin siireci, hayatlarinin  sorumlulugunu almak ig¢in
yapacaklar1 eylemlerde, bahanelere siginmadan hareket etmeleri i¢in danisanlara

yardim etmeyi amaglar (Corsini&Wedding, 2000; Akt. Hovatt, 2001).
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2.1.2.4. Ruh Saghg

Secim teorisi; hem akil hastaligir kavramini hem de bunun {izerine kurulmus
medikal modeli reddeder. Sadece, epilepsi ya da alzheimer hastaliklar1 gibi beyinde
0zel bir patoloji oldugunda bu modeli kabul eder. DSM IV’ de detayli olarak
tanimlanan derin psikozdan hafif depresyona dogru siralanmig biitiin hastaliklari,
toplam davranis kavramiyla aciklar. Se¢cim Teorisi ve daha kapsamli bigimde Se¢im
Teorisinde Danisma, Yeni Gergeklik Terapisi kitaplarinda da ifade edildigi gibi, bu
belirtiler akil hastaligi degil, davranissal se¢imler olarak degerlendirilir. Bu yiizden,
gerceklik terapisi bireylere ihtiyaglarini karsilarken daha etkili segimler yapabilmeyi
ogretmektedir (Glasser, 1999).

Secim teorisine gore, aslinda yapilan her sey bireyin kendi se¢imidir. Buna,
hissedilen mutsuzluk da dahildir. Bagkalar1 bireyi ne mutlu ne de mutsuz edebilir.
Moral bozmak gibi ac1t veren bir davranisi segmemek i¢in; a) istenilen seyi,

b)yapilan seyi, ya da c) her ikisini degistirmek gerekir (Glasser, 1998).

Secim teorisinin  detaylarmi agikladiginda, Glasser; sizofren diye
adlandirilan ¢ogu insanin kendilerine dikkat etme sorumlulugunu almaktan
kaginmak igin bir yol sectiklerini ileri siirer. Glasser’e gore sizofreni toplam
davranigtir, hastalik degildir. Degisiklik diisiinme siirecindedir, hareket etme
bigimine kadar genisleyebilir. Ancak, eger hastalar kendilerine dikkat ederlerse;
daha iyi hissederler ve fizyolojileri olduk¢a normal olabilir. Bu kisiler iyi bir
bakimla, uzun siire yasamaya egilimli olan ¢ok saglikli kisiler olabilirler. itinali,
doyurucu iliski i¢inde olmalari i¢in hastalara yardim edilirse, onlar da ¢ilgin

diisiincelerini birakmay1 segebilirler (Glasser, 1999).

Glasser (1969)’1n bakis agisina gore; inSanlarin problemlerinin hepsinin
temelinde karsilanmayan gereksinimler vardir (Akt. Hovartt,2001). Glasser (1975)’e
gore, bireylerin ihtiyaglarim1 karsilama yoniindeki c¢abalarmin basarisizlikla
sonuglanmasi ruh sagligimin bozulmasma neden olmaktadir. Ruh sagligi bozulmus
olan bireyler, gergek diinyayr inkar ederek gérmezden gelmektedirler. Bu bireyler,
gergekle yiizleserek sorumlu davranamayan bireylerdir (Glasser, 1975; Akt, Ozmen,
2006).
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Glasser, insan davranislarinin igtenlikle insanin genetik yapisindan
kaynaklanan diirtiiler tarafindan motive edildigini ve insanin mutlulugunun biiyiik

ol¢iide diirtiilerini ne kadar iyi yonettigine bagli oldugunu 6gretir (Skeen, 2002).

Kisaca secim teorisi, biitiin insanlarin kaynagimin “simdi ve burada”
oldugunu ileri siirmektedir. Insanoglu her ne yaparsa, diisiiniirse ve hissederse
hissetsin, mevcut isteklerini yani ihtiyaglarini kargilamaya c¢alismak olan bir amaci
vardir. Sec¢im teorisi, davranisin dis bir uyaricinin sebep oldugunu ileri siiren,
teoriyle miicadele etmektedir, mevcut davranig {izerindeki bilingsiz ¢atigmalar ve
geemisin etkisinin vurgulandigr diger teorilerden farklidir. Ancak, bu hicbir sekilde
gerceklik terapisi danigmanliginda, hastanin gegmis deneyimlerinin (gegmiste
karsilanmamis veya ihmal edilmis olan ihtiyaclarina iliskin) alakasiz goriinmesini,
gozardi edilmesi veya reddedilmesi gerektigini 6ne siirmez (Brickell & Wubbolding,
2006).

2.1.2.5. Toplam Davramis (Total Behavior)

Sozliikte, davranis kelimesi, hareket edis sekli olarak yer almaktadir. Se¢cim
teorisi agisindan bu kelimenin biiyiilk bir 6nemi vardir (Glasser, 1998).
Yapabildiklerimizin tliimiinii se¢tigimize inanan Glasser (2001), bunu “Toplam
Davranig” kavrami oOlarak agiklamakta ve bu kavramin birbirinden ayrilmaz
pargalardan olustugunu belirtmektedir. Bu pargalar; davranis (faaliyet), diislinme,
hissetme ve fizyolojidir. Bu parcalardan birinin degisimi; tiim sistemi etkilemekle
beraber en kolay degistirebilecek pargalar eylem ve diisiinme sistemidir (AKkt.

Cameron, 2009).

e Davranma (Faaliyet): Eylem bileseni, viicudun bazi béliimlerinin goniillii
olarak hareket etmesini kapsayan kosma ve ylirlime gibi aktif
davranislardan olusmaktadir.

e Diisiinme: Diisiinme bileseni, goniillii olarak diislinceler tiretmekten
olusmaktadir.

e Hissetme: Hissetme bileseni, insanlarin tirettikleri ve sectikleri ¢ok gesitli

ac1 ve zevk duygularindan olusmaktadir.
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e Fizyoloji: Toplam davranigin faaliyet, diisiinme ve hissetme bilesenleriyle
iligkili olarak, gonillii veya goniilsiiz trettilen viicut mekanizmalarini

kapsamaktadir.

Glasser (1989) toplam davranis kavramini, dort tekerlekli bir arabaya
benzetmektedir ve toplam davranisin her bir bilesenini arabanin bir tekeri gibi olarak
diisinmektedir. On tekerlekler, davranma ve diisiinme bilesenleri, arka tekerler ise,
hissetme ve fizyoloji bilesenleridir. Temel ihtiyaglar motordur ve siiriicii kisi nitelik
diinyasi alblimiinden, en ¢ok istedigi resme en yakin dogrultuda arabay1 siirmektedir.

Arabanin igindeki kisi, arabasinin 6n tekerlerini nereye siireceginin kontroliine

sahiptir (Jones, 2001).

Birey, hislerini ve fizyolojisini dogrudan segcemiyorken, hislerinin ¢ogunu
ve fizyolojisinin birazin1 dolayli olarak secebilir. Ornegin, bir duvara bagimi
vurmayi(davranma-6n teker) segen birey, aci ¢eker (hissetme- arka teker) (Glasser,
1999).

Glasser (1989) bunalimli olmay1 kabul eden hastanin 6rnegini verir. Segim
teorisi agisindan, bu hasta bunalimdadir ve bunalima girmeyi segmektedir. Bu moral
bozucu toplam davranigin davranma bileseni, asir1 halsiz bir bigimde oturmaktir.
Hissetme bileseni, ac1 ve hiiziindiir, diistinme bileseni, “neye yarar, yapabilecegim
bir sey yok” gibi diisiinceler olabilir. Fizyoloji bileseni ise mide agrisi, huzursuzluk
veya uyku olabilir. Bunalimli hasta toplam davranisin dort bileseninin sadece birini
kavrayabilir. Ayrica hasta davranigini tanimlamak i¢in bunalima girdim gibi bir fiili

kullanabilirse; o derecede hayatinin kontroliinii alabilir

Sonug¢ olarak, gerceklik terapisi danisanlara, fizyoloji ve hissetme
bilesenlerinden (arka tekerler), daha ¢ok diisiinme ve davranma bilesenlerini (6n

tekerleri), degistirmeleri konusunda yardim etmektedir (Jones, 2001).

2.1.2.6. Temel Ihtiyaclarimiz ve Ihtiyaclarimizin Giicii (Basic Needs)

Secim teorisinin temel ¢ikarimlarindan biri de, tiim davranislarimizin igten

motive oldugu ve bu sebeple, davraniglarimizin dis uyariciya karsi bir tepki degil,
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stirekli olarak bes temel ihtiyacimizdan birini veya daha fazlasini karsilama girigimi
oldugudur (Wubbolding, 2000:10). Bu dogustan gelen insani gereksinimler, “igsel
kuvvetler ve igsel motivasyonlar” olarak adlandirilmistir. Se¢im teorisi, genetik
olarak kodlanmis, bes ihtiyacin her insanoglu icin evrensel ve ortak oldugu
goriisiindedir. Her insanin bu gereksinimlerini karsilamak i¢in sececegi spesifik
davraniglar bireye 6zgli olacaktir (Glasser, 1998; Akt. Loyd, 2005). Bu bes temel
ihtiyag; hayatta kalma, sevme ve ait olma, giig, Ozgirlik ve eglencedir. Bu
ihtiyaclar, insan1 ihtiyaglarmi tatmin edecek davranislar1 bulmaya yonlendirir

(Glasser, 1999).

Glasser’a gore; insan hayati, bu farkli ihtiyaclar1 gidermekle ve onlar
arasindaki hep var olan catismalar1 ¢6zmekle siirekli miicadele halindedir (Jones,
2001). Ayrica, insanin mutlulugu biiylik 6l¢iide diirtiilerini ne kadar iyi yonettigine
baglidir.

Her insan, tiire 0zgii ihtiyag-gii¢ profilleriyle dogar. Hayatta kalma,
sevmek-ait olmak, gii¢, Ozgiirlik ve eglence ihtiyaglar1 metafiziksel olarak her
insanda vardir fakat davraniglar1 yoneten ihtiyaglarin giicii kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Skeen, 2002).

Glasser’in bakis agisina gore; hayatta kalma bugiin de, tarih Oncesi
gec¢miste de yegane temel ihtiyagdir. Fakat zaman iginde sevgi besleyenler, hayatta
kalma adina bir avantaj elde etmistir. Bu avantaj, devam ettikce sevgi, hayatta kalma
ihtiyacindan ayrilmaya baslamis ve kendi iginde temel bir ihtiya¢ olmustur. Ayni
seyler gii¢ icinde gerceklesmistir. Zaman igerisinde gii¢ elde etmeye baslayanlar,
giicli az olanlara oranla, hayatta kalmak i¢in ¢ok daha iyi bir sans yakalamigslardir.
Dolayistyla gii¢, ayrt bir ihtiya¢ olmustur. Hayatta kalmanin kolay olmasi igin,
bagkalarinin egemenliginden kurtulmak gerekmistir. Bunun i¢in ihtiyag olunan
Ozgiirltiktiir. Boylece, o da ayr1 bir ihtiya¢ haline gelmistir ve giice kars1 bir tampon
gorevi gdrmiistiir. Ogrenme icin, genetik bir diil olan eglence de, digerlerinden ayri

bir ihtiyac haline gelmistir (Glasser,1998).
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Tablo 1. Secim Teorisinin Ihtiyaclari ve Onlarin Erdemleri ve Zayifhklar

Secim teorisi | Eksiklik Ortalama Asiriik

ihtiyaclar

Ozgiirliik Bagimli Karsilikli bagimli Ozerk
Kolay kandirilan Tedbirli Stipheci

Gii¢ Ihmalkar Yardim sever Babacan
Uysal Azimli Inatci
Kararsiz Emin Dik bash
Kaygisiz Analitik Miikemmeliyetgi
Kolayca dikkati Gayretli (caliskan) | Takintili (saplantili)
dagilan
Yumusak bash Direngli Sabit,kat1
Korkak Cesur Gozii kara
Yaltaket Prensip sahibi,ilkeli | Dogmatik
Gosteris diiskiinii Hirsli( Tutkulu) Acimasiz (Insafsiz)
Daginik Diizenli Titiz
Diisiik 6zgtivenli Ozgiivenli Kibirli (kiistah)
Fevri (sabirsiz) Sabirlt Asiri sabirlt

Ait olma Duygusuz Diiriist Kaprisli
Siirlayict Dost canlist Asirt samimi
Kavgaci Is birlikci Tedirgin
Miisrif Tasarrufcu Cimri
Kendini diisiinen Diger insanlar1 da Digerleri tarafindan

diistinen yonetilen

Bagnaz Sadik Kolevari
Igisiz Destekleyici Itaatkar
Kotiimser Tyimser Asirt hosgoriilii
Utanmaz Algak gontilli Utangag

Eglence Hosgoriistiz (Cetin) | Dengeli (Ilimli) Sefahat diiskiinii
Sofu

Hayatta kalma | Rahatina diigkiin Sagligina dikkat Viicuduna dikkat

eden eden

Ihtiyatsiz Ihtiyath (Giivende) | Yenilmez

Skeen (2004)’ten uyarlanmustir.

Hayatta Kalma Ihtiyac (Survival): Biitiin yasayan varliklar, hayatta

kalmak i¢in miicadele ederler. Buna genetik olarak programlanmuslardir. Ispanyolca,

“ganas” kelimesi miicadele arzusunu en iyi aciklayandir. Bu kelime; siki calisma,

pes etmeme arzusu ve hayatta kalmak i¢in ne gerekiyorsa yapma anlamindadir. Bu

miicadele i¢ine, hayatta kalmanin Otesine gecip gilivenligimizi saglamayi da alir.

Ganas oldukca degerli bir niteliktir.

Eger, baskalarina gore daha az riske atilan biri oldugunuzu diisliniiyorsaniz,

hayatta kalma ihtiyaciniz gii¢lii demektir. Eger bu konudaki istekliliginiz tanidiginiz
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cogu kisiyle ayniysa, bu ihtiyag sizin i¢in ortalama bir giice sahiptir. Bunun tersi bir

tespit, ihtiyag diizeyinizin diisiik oldugunu gosterir (Glasser, 1998).

Ait Olma Ihtiyac1 Sevme-Sevilme, Isbirligi, Paylasma, Degerli Olma
(Love): Glasser’a gore; hayatta kalma toplumunda basarinin anahtar1 giivenlik iken,
yeni kimlik toplumunda basarili kimligin temeli sevgi ve degerli olmaya dayalidir.
Iki temel gereksinim vardir. Bunlar; sevme ve sevilme gereksinimi, kendimizin ve
baskalarinin degerli oldugunu hissetme gereksinimidir. Sevme ve sevilme
gereksinimi i¢in, saygl ve 6zen gdsteren insanlarla iliski kurmak, degerli hissetmek
i¢in, degerli olmalarina katkida bulunacak isler yapma durumundadirlar. Sevgi ve
degerin kazanilmasinda, basarisizlifa ugramanin sonucu; yalmzlik, ac1 ve

basarisizliktir (Altintag ve Giiltekin, 2003).

Gergeklik terapisi ait olma ihtiyacinin ii¢ farkli bigiminin oldugunu belirtir.

Bunlar;

e Bir topluluga yada bir gruba ait olma,
e Biraileye ait olma,

e Biris yada meslek tiyesi olma

Bireyler bu ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in; sosyal ya da siyasal gruplara,
kliiplere ya da farkli etkinlik gruplarmma ve arkadas gruplarina katilmaktadir
(Wubbolding,1998; Akt. Ozmen, 2006). Glasser, sevme ve ait olma ihtiyacinin en
onemli ihtiya¢ olduguna, ¢linkii diger ihtiyaclar1 gidermek i¢in insanlara ihtiyag

duydugumuza inanir.
Ornegin;

¢ Bizi dinlemeleri ve bize saygi duymalari i¢in insanlara ihtiya¢ duyariz. Bu,
gii¢ thtiyacini gidermek i¢in gereklidir.

e Yalniz olmak istendiginde yalniz kalmak. Bu, 6zgiirliik ihtiyacim1 gidermek
icin gereklidir.

e Zevklerini birbiriyle 6grenen ve paylasan insanlar. Bu, eglence ihtiyacini

karsilamak icin gereklidir.
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e Ve tabi ki, eger hayatta destek olan insanlar varsa, hayatta kalmak i¢in daha

1yi bir sansa sahip olunur (Glasser, 1999).

Eger bireyin nitelik diinyasinda iyi anlastig1 kisiler ¢cok sayida ise, sevgi ve
ait olma ihtiyaci1 gii¢lii demektir. Ayn1 zamanda mutlu biridir. Sevgi ve ait olma
ihtiyaclari, giliclii olmayan kisilerin nitelik diinyalarinda ¢ok az kisi vardir; ayni

zamanda onlarla iliskileri de giiglii degildir (Glasser, 1998).

Giiclii Olma Thtiyac1 (Power): Insana 6zel bir ihtiyag varsa; o da giigtiir.
Insan tiiriiniin istedigi manadaki gii¢, sadece tiire dzgii bir seydir. Hayvanlar tehdit
altindayken, saldirgan olurlar, cinsel iliskiye girmek isterler, yiyecek
ihtiyacindadirlar fakat biitlin bunlar giicten degil, hayatta kalma giidiisiinden
kaynaklanir. Hayvanlar, yeterli yiyecege sahip olduklarinda saldirgan degillerdir.
Giigten yola ¢ikan tek tiir insandir. Gii¢ ihtiyaci, hayatta kalma ihtiyacinin yerini

alabilmekte ve ¢ogu insanin hayatini1 yonetebilmektedir (Glasser, 1998).

Gli¢ ihtiyaci, statli, taninma ve diger insanlarin kisiye itaat etmesiyle
karsilanabilir. Gii¢, nihayetinde bir 6zsaygi hissidir ve bagkalarinin begenileni olmak
ve kendine deger vererek karsilanir. Iyi evlilikler ve arkadashklar giic esitligine

dayanmaktadir (Jones, 2001).

Her insan kazanma istegi i¢indedir; bir seylerin isleyisini takip etmek, kendi
yontemlerinin takip edilmesini, bagkalarina ne yapacaklarini sdylemeyi vb. ister.
Giiciin pesinde kosan pek ¢ok kisi gii¢ elde etmek i¢in, neyin gerektigine inaniyorsa
onu yapmaktan hi¢ ¢cekinmez. Bu, bir evliligi ya da bir ¢ocuk- anne-baba arasindaki

iliskiyi feda etme anlamina gelse bile.

Genellikle her sey gilicten yola c¢ikarak belirlenir. Sosyal konum,
komsuluklar, oturulan evler, giyimler, notlar, kazang, viicut yapisi vb. gii¢ savagina
doniistiigii diisiiniilen akla gelen her sey. One ¢ikmak, hatta bunu baskalarin1 ezme
pahasina yapmak toplumdaki bazi kisiler i¢in bir hayat tarzidir. Elbette bir ¢ok kisi
herkesin iyiligi icin galisarak gii¢ elde ediyor. Ornegin doktor hayat kurtardiginda
ya da yeni bir tedavi gelistirdiginde, kendini gii¢lii hisseder. Ama ayn1 zamanda da

bu herkesin yararina olmustur.



23

Bir se¢im teorisi toplumunda, baskalarini bir seye zorlamak kabul edilemez.
Ggliiler, insanlara hiikkmetmenin onlara bir sey kazandirmadigini anlar. Asil giig,
hatta daha fazlasi insanlarla iyi ge¢inmektir. Bu toplumun tipik 6zelliklerinden biri,
gii¢ ihtiyaciyla basa ¢ikmak olmalidir. Kendi basina gii¢, ne iyidir ne de kotii. Onu

farkli kilan, nasil tanimlandigi, nasil elde edildigi ve ne sekilde kullanildigidr.

Gli¢ ihtiyacinizi 6lgmek igin kendinize su sorulart sorun; her seyin kendi
istediginiz gibi yiirlimesini, son s0zl sdylemeyi ve insanlar1 sahiplenmeyi isteyen
birisi misiniz? SOyledikleriniz ya da yaptiklarimizin ¢ogunda hakli olarak goriilmek
sizi ilgilendiriyor mu? Cevabiniz evet ise; gii¢ ihtiyaciniz yiiksek diizeydedir. Bu
durumlarin higbiri sizi ilgilendirmiyorsa; gii¢ ihtiyaciniz diisiik diizeydedir. Eger bir
dereceye kadar ilgilendiriyorsa, gii¢c ihtiyaciniz ortalama bir diizeydedir (Glasser,

1998).

Ozgiir Olma Ihtiyaci (Freedom): Birey, baskalarinin giiciinii kendi
yagami ic¢in bir tehdit 6gesi olarak algiladiginda, bu giic bireyi kaygilandirir.
Glasser’a gore bu tehdit algisi, bireyde dncelikle 6zgiirliik kaygisi yaratir. Ozgiirliik
thtiyaci, evrimin karsilikli ihtiyaglar arasindaki dogru dengeyi saglama ¢abasidir. Bu
dengeyi ifade eden altin kural ise; “Sana yapilmasini istemedigini sen de bagkasina

yapma” anlayisidir (Glasser, 1998).

Insanlar, hayatlarinin en azindan bazi yonleri veya hayatlarmi nasil
yasayacaklarini segme Ozgiiliigiine ihtiyag duymaktadir. Onlar canlarinin istedikleri
gibi gezmeye, kendilerini Ozgiirce ifade edebilmeye ve istedikleriyle arkadaslik
etmeye ihtiyag duymaktadirlar. Ozgiirliik ihtiyaci, bir ese ya da aileye ait olma
thtiyact gibi diger ihtiyaglarla catisabilir. Ayrica, ihtiya¢ tatmin etme davraniglarinin,

diger insanlar1 engellememesi dnemlidir (Jones, 2001).

Glasser’e gore; kurallar takip etme ve itaat fikrine katlanilamiyor, bir yerde
veya baskalariyla bir arada kalmak c¢ok zor geliyor ise giiglii bir dzgiirliik ihtiyact
s0z konusudur. Bu ihtiyaci fazla hissetmeyen kisiler, itaat edip etmemenin o kadar
onemli olmadigini diisiinen kisilerdir. Orta diizeyde 6zgiirliik ihtiyaci ise, bunu bir

dereceye kadar 6nemseyen kisiler i¢in gegerlidir (Glasser,1998).
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Eglence Thtiyac1 (Fun): Glasser’e gore, eglenme 6grenme karsiliginda elde
edilen bir &diildiir. Ogrenme, insanlara hayatta kalma avantaji saglamistir ve eglence
ihtiyac1 insanin genlerine yazilmistir. Ogrenme siireci hayat boyu devem eder.
Eglenme durdugunda, 6grenme de durur. Eglence, en iyi giilme ile tanimlanir.
Eglenme, tatmin edilmesi gereken en kolay ihtiyaclardandir. Eglenmek igin,
yapilabilecek pek ¢ok sey vardir ve bu ihtiyact karsilarken fazla engel yoktur
(Glasser, 1998).

Eglenme ihtiyacinin karsilanmasi; giilmek, piknige gitmek, oyun oynamak,
resim yapmak gibi olumlu yonde olabildigi gibi, baskalariyla alay etmek, el sakasi
yapmak, karsisindakileri kizdirmak gibi olumsuz sekillerde de olabilmektedir
(Wubboldilg 1999a; Akt. Kaner,1993). Bu etkinlikler, can sikintisindan
uzaklagmaya, hayata, iligkilere renk katmaya yardim eder. Cogu iligki, eglence dgesi
icermedigi icin bozulmaya baslar. Bu esler ve arkadaslar arasinda siklikla
goriilmektedir. Diger ihtiyaglarda oldugu gibi, bu ihtiyag da diger ihtiyaglarla
catigabilmektedir. Ornegin; araba yarislarma katilmak etkinliginde hayatta kalma

ihtiyaciyla, eglenme ihtiyaci catigmaktadir (Akt. Kaner, 1993).

Birey 6grenmek ve eglenmekten oldukga fazla zevk aliyor ise, eglence igin
giiclii bir ihtiyaca sahip demektir. Duyulan zevkin biraz daha az olmasi, bireyi
eglence ihtiyact acisindan ortalama bir diizeye yerlestirir. Eger, baskalar
giildiigiinde giilmek ve bildiklerinden daha fazlasini arastirmak bireyi

ilgilendirmiyorsa, eglence ihtiyaci az olarak degerlendirilir (Glasser,1998).

2.1.2.7. Kontrol Odag:

Gergeklik kuramia gore birey sadece kendi davranislari iizerinde bir
kontrole sahiptir. Bu goriisii insanlara 6gretmek zordur, insanlar bunu 6grenmeyi ve
kabul etmeyi reddedebilir. Bunun nedeni tamamen uyaricit tepki kuramindan
kaynaklanmaktadir. Uyaric1 tepki kuramima gore birey c¢alan telefona zil sesi
nedeniyle cevap verir, se¢cim kuramina gore ise telefona cevap vermeyi ya da
vermemeyi birey se¢mektedir. Telefonun sesi bireye bir sey yaptirma giiciine sahip

degildir, zil birey i¢in sadece bilgidir. Aslinda dis diinyadan alinan ve anlam verilen
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her sey bilgidir. Bilgilerin yaptirim giicli yoktur. Calan telefona cevap vermek yada

vermemek bireyin kendi se¢imidir (Glasser, 1998).
2.1.3. Terapi Siireci

Gergekle yiizlesebilmesi ve ihtiyaglarimi  ger¢ek¢i  bir  bigimde
karsilayabilmesi i¢in bireylere rehberlik eden danisma siireci, “Gergeklik Terapisi”
olarak adlandirilir (Glasser, 1989).

Gergeklik terapisine gore; problem nasil tanimlanirsa tanimlansin,
psikiyatrik bir tedaviye ihtiyact olan her kisinin temel ihtiyaclarinda eksiklik
cektigine, temel ihtiyaglarini karsilayamadigina inanilir. Belirtinin siddeti bireyin
ihtiyaclarim1  karsilamaktaki acizliginin derecesini yansitir. Bir kisi asansore
girmekten korkarken, bir digeri problemini mide iilseriyle ifade etme nedenini tam
olarak agiklayamaz, ama belirti ne olursa olsun; kisinin ihtiyaci basarili bir bi¢imde
karsilaninca kaybolur (Glasser, 1989).

Genellikle biitiin insanlarin ayni fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar1 oldugu
kabul edilmelidir. Yetenekli insanlar, bu ihtiyact farkli tanimlayabilir ve
simiflandirabilir ama; biitiin kiiltiirlerdeki ve medeniyetin Dbiitiin evrelerindeki
insanoglunun ayni temel ihtiyaglara sahip oldugu gergektir. Ve genellikle
ithtiyaglarin yasla, cinsiyetle ve 1rkla degismeyecegi kabul edilir. Cinli kiigiik bir kiz,
Isvecli bir kralla ayni ihtiyaglara sahiptir. Yiyecek, sicaklik ve dinlenme fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilama, psikiyatri ile nadiren ilgilidir. Psikiyatri, iki psikolojik
ihtiyagla ilgilenmelidir: Sevme-sevilme ihtiyact ve digerleri i¢in ayn1 zamanda
kendimizin degerli oldugunu hissetme ihtiyacidir. Bu iki ihtiyac1 gidermeleri igin,

hastalara yardim etme Gergeklik Terapisinin amacidir (Glasser, 1989).

Glasser (1965) terapiyi, danisanin gorece kisa bir siire i¢inde normal
gelisimi sirasinda basarmis olmasi gereken sorumluluk davranisini ve gercekei
olmay1 kazanmasina yardimci olmay1 amaclayan bir ¢esit egitim ve yetisme olarak
gormektedir. Gergeklik terapisinin amaci; damisanin gercekei olarak ve sorumlu
davranarak, sevgi ve deger gereksinimlerini karsilayabilmesine dayali basarili bir

kimlik kazanmasidir (Akt: Altintas ve Giiltekin, 2003).
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Ihtiyaglarin1 karsilamada cabalari basarisiz oldugunda, sectikleri davranis
ne olursa olsun, biitiin hastalar ortak bir dzellige sahiptir. Hepsi etraflarinda donen
gercek diinyayi inkar ederler. Bazilar1 toplumun kurallarini inkar ederek kanunlari
cigner, bazilar1 bu tiir davranisin olmama olasiligini inkar ederek, komsularinin
onlara kars1 komplo kurdugunu iddia ederler. Bazilari; kalabalik yerlerden, kapali
alanlardan, wugaklardan veya asansorlerden korkarlar ve sonunda Ozgiirce
korkularinin sagmaligini itiraf ederler. Milyonlar, hissettikleri eksikligi ortadan
kaldirmak i¢in igerler ama eger onlar farkli olmayir 6grenebilirlerse; bu ihtiyag
ortadan kalkar ve ¢ok fazla sayida insan, daha sorumlu davraniglarla problemlerini
cozebilecekleri gergegiyle ylizlesmektense intihar segerler. Gergegin tamamini veya
bir kismini inkar etme biitlin hastalar i¢in ortak bir o6zelliktir. Terapi, bireyler
diinyay1 inkar etmeyi birakmay1 basardiklarinda ve gercegin sadece var olmadigini,
ayn1t zamanda ihtiyaglarin1 gercegin cercevesinde tanimlamalart gerektigini kabul

ettiklerinde basarili olacaktir (Glasser, 1989).

Yukarida bahsedildigi gibi, sadece gergekle yiizlesmesi igin hastaya yardim
etmek yeterli degildir, ayn1 zamanda onun ihtiyaglarin1 karsilamay: 6grenmesi de
gerekmektedir. Bu yiizden, gergeklik terapisinde, terapistin hastaya gercek diinyayi
kabul etmesinde yardim etmesinin yani sira, gelecekte varligini inkar etmemesi i¢in;
gercek diinyada ihtiyaglarini nasil karsilayacagi konusunda da yardimer olmasi s6z
konusudur. Gergeklik terapisti, kademeli olarak ve empatik olarak, su anda ve
gelecekte daha fazla dayaniklilhik olusturan ve ihtiyag gideren davraniglar
belirlemesi ve segmesi i¢in hastaya yardim etmek i¢in danismanliga odaklanmalidir.
Ozellikle hasta kisi, ihtiyaclarin1 etkili bir bigcimde karsilamayr 6grendiginde,
gecmis hatiralarnin olumsuz etkisi dagilmaya baslayacak ve kisi git gide daha
giiclii olacaktir. Ayni sekilde bu tiir degisiklik hasta tarafindan siki ¢alisma ve
istikrar, danmigman tarafindan da sefkat, itina ve empatik destek sayesinde

gerceklesmektedir (Glasser, 1989).

Glasser (2001) secim teorisi lizerine dayandirdigi gerceklik terapisini essiz

bir danisma yontemi olarak diisiiniir. Glasser’e gore:

e Damigmanin gorevi, bes temel ihtiyacin bir ya da daha fazlasim

kargilamasinda ve davraniglarini gelistirecek yeni iligkiler se¢mesinde
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hastalara yardim etmektir. Bu, daha fazla sevgi ve baglanma, giig,
Ozgiirlik ve eglence bulabilmeleri igin onlarin becerilerini gelistirmek
anlamina gelmektedir. Hayatta kalma da temel bir ihtiyactir ve insanlar
hayatlar1 tehlikede oldugunda danismanlik hizmeti almak i¢in bagvururlar.

e Her ihtiyact karsilamak i¢in, diger insanlarla iyi iliskiler iginde olmak
zorunludur. Diger bir deyisle, sevme ve baglanma ihtiyacinin karsilanmasi
diger dort ihtiyacin karsilanmasinda anahtar konumundadir.

e Sevme ve baglanma, biitiin ihtiyaglar gibi sadece su anda
kargilanabildiginden, gerceklik terapisi sadece simdi ve buraya
odaklanmaktadir.

e Cogu kisi gegmiste travma gegirmesine ragmen, su an Oyle olmayi
secmiyorsa;  gecmisin  kurbami  degildir, ge¢misteki  basarilara
odaklanilmadigr siirece problemlerin ¢dziimii nadiren geg¢misin
sorgulanmasindadir.

e Hastanin sectigi ac1 ve belirtiler, danigma siirecinde 6nemli degildir.
Yalniz birinin depresyonu, digerinin obezitesi, bir digerinin i¢meyi neden
sectigi asla bulunamayabilir. Aslinda terapi siirecinde belirti {izerine
odaklanmak,  hastanin  mevcut iliskilerini  etkileyen  gercek
problemlerinden kagmasina yol agmaktadir.

o Gergeklik terapisinin siirekli hedefi, hasta ve danisman arasinda bir se¢im-
teori iligkisi yaratmaktir. Bu memnun edici iliskiyi yasarken hastalar
kendilerini danismanlik hizmeti almaya iten rahatsiz edici iligkileri nasil

gelistirecegi hakkinda ¢ok sey 6grenebilir.

[k olusturuldugundan bu yana, gergeklik terapisinin iki belirlenmis adimi
vardir. Biri, damismanlik ¢ercevesi kurmak digeri ise degisime yol acacak yontemi
belirlemektir (Howatt, 2001). Glasser yazisinda, Carl Roger’in ¢alismasindan
bahsetmemesine ragmen, gerceklik terapisinin ilk asamasi, daniganlarin onayini ve
giivenini kazanmak ve danisanlar ile insani iliskiler gelistirmektir. Danigmanlik
siirecinin en Onemli asamasmin empati, saygi, ictenlik gibi ana davranislar
gostermek oldugunu iddia eden Rogers’in (1961) 6nerdigi terapi siirecinde danisman

rahat ve giivende hissedebilir (Akt: Howatt, 2001).
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Siklikla, terapinin en zor safhasi baslangigtir. Danisan iyilesmeye
geldiginde, umutsuzca ihtiya¢ duydugu ama elde etmede veya zamanla siirdiirmekte
basarisiz oldugu iliskiyi kazanmaktir. Sorun iligski sorundur. Sorumlu terapist ve
sorumsuz danisan arasinda gerekli olan iliski var olmadik¢a, ortada bir terapi

olmayacaktir (Glasser, 1989).

Gergeklik terapisinde, tutumlardan ¢ok davranigla ilgilenilir. Hastayla iliski
kurulur Kkurulmaz, sorumsuz davranmisinin mantiksiz yonleri ona gosterilmeye
baglanilir. Eger hasta, gerceklik algisinin dogru oldugunu tartismaya istekliyse, onun
fikirlerini tartismak igin goniillii olunmali 6zellikle tutumundan ziyade davranislari

vurgulanmalidir (Glasser, 1989).

Davranis tizerindeki vurgunun yani sira, iliskinin devam eden bir parcasi
olarak terapist, hasta sorumlu davrandiginda oOzgiirce onu Odillendirir
davranmadiginda ise onaylamadigini gosterir. Danisan, iliskinin yakinliginin bir
denemesi olarak, iki insan arasindaki giivenin dogal bir ifadesi olan bu yargiyi ister.
Terapistden ziyade danisan davranisinin sorumsuzca olup olmadigina ve onu
degistirmesi gerekip gerekmedigine karar vermelidir. Ornegin terapiye gelen kisi,
cok fazla yemesinin ve sisman olmasinin tamamen dogru oldugunu diisliniiyorsa,

obezite tedavisi ise yaramaz (Glasser, 1989).

Terapi siirecinin ileri asamalarinda terapist, danisana terapinin aslinda onu
mutlu etmeye yonelik olmadigini 6gretmelidir. insanlarm kendileri icin sadece
mutlulugu bulabilecegi gergegini kabul ederek terapist, bireyin daha sorumlu
davranmadik¢a, bir insanin diger bir insanit uzun bir sure mutlu edemeyecegini
anlamasi i¢in danisana rehberlik etmelidir. Mutluluk, ¢ogunlukla davraniglarin
sorumlulugunu almaya istekli olundugunda meydana gelir. Sorumsuz insanlar,
sorumlu olduklarini varsayarak mutluluk elde etmeye ¢alisirlar, sadece kisa donemli
eglence bulurlar; sorumlu davranisin getirdigi derin bir memnuniyeti yasayamazlar.
Sorumsuz insanlar bir probleme sahip olduklarinda gbéz ardi etmeye calisirlar,
alkolle bastirirlar ya da mantiksizlastirirlar, biitiin bu ¢abalar kisa bir mutluluk ani
elde etmek icindir. Sonunda gercekle yiizlestiklerinde, artik goz ardi edemezler ve
eylemlerini rasyonellestirirler, ac1 ¢ekerler ve yardim ararlar. En iyi yardim etme

bi¢imi, bireyleri israrla kagtiklar1 sorumluluga yonlendirmektir (Glasser, 1989).
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Danisanin hayat1 goriismeye acilmali, yeni ufuklar hakkinda konusulmali,
danisanin ilgi alanlar1 genisletilmeli, zorluklarin 6tesindeki hayatin farkina varmasi
saglanmalidir. Iki insanin tartisabilecegi herhangi bir sey, terapi igin kazangtir.
Siyaset, oyunlar, Kitaplar, filmler, sporlar, hobiler, mali durum, saglik, evlilik,

cinsellik, din ve olas1 tiim konular terapiye dahil edilir(Glasser, 1989).

Terapi siireci, se¢im teorisine dayanan iyi bir hasta—terapist iliskisinin
yaratilmasiyla iliskilidir. Iliski ne kadar etken yaratilirsa, terapiye o kadar az ihtiyag
duyulacaktir. Eger terapist, boyle bir iliski yaratamazsa, terapi neredeyse her zaman
basarisiz olur. Gergeklik terapisi kullanildiginda, asagidaki geleneksel stratejiler

izlenmelidir;

e Riiyalar1 aragtirmaya hatta bahsetmeye bile gerek yoktur. Riiyalar iizerinde
durmak zaman kaybidir.

e Sigorta amaciyla gerekli degilse, hasta igin bir tan1 koyma ile
ugrasilmamalidir. Tanilar yetersiz olan mevcut iliskilere 6zgii olan kizginlik
ve actyla basa ¢ikmayi secen insanlarin davraniglarinin tanimlaridir.

e Akil hastaligi kavraminin yanlis olduguna inanilir. Eger dogru olsayd,
psikoterapi etkili olmazdi. Prozac gibi ilaglar, hastanin daha iyi hissetmesini
saglar ama, ihtiyact oldugu insanlarla nasil iletisim kuracagini veya yeniden
nasil iletisime gegecegini onlara 6gretemez.

e Down sendromu, Huntington hastaligi ve Otizm gibi genetik eksikliklerin
yani sira; Alzheimer hastaligi, Epilepsi, beyin enfeksiyonlar1 gibi kosullar
akil hastalig1 olarak adlandirilir. Bu kosullarda bulunan insanlar, gerceklik
terapisi aday1 olmamalarina ragmen, destekleyici bir kisiyle kurulan sicak

bir iliskiden faydalanirlar (Glasser, 2001).

Hastanin, su an sorumluluk kazanmasi gerektiginden, her zaman mevcut
ana odaklanilmalidir. Gegmis, kesinlikle simdi ne olduguyla iliskilidir fakat ge¢mis
degistirilemez sadece mevcut an degistirilebilir. Hatalardan ders ¢ikarma umudu
icinde hikaye anlatma yaklasimi nadiren basarilt olur ve kacinilmalidir. Hasta,
ge¢mis hatalardan sadece o zaman neyin daha iyi oldugunu bildigini 6grenir fakat

hala bilgisine gore davranamaz. Arkadaslarla veya aileyle gec¢misteki hatalar
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hakkinda konusmak ilging olabilir ama; onlar1 terapide tartismak zaman kaybidir.
Gegmisteki sorumsuzlugu dinleme ve sebeplerini arastirma kolay istir. Asil, su an
kritik gorevdir. Gegmiste sorumsuz olan bir kisiyle neden ilgilenilsin Ki? Gelecekte

daha sorumlu olabileceginin farkinda olan kisiyle ilgilenmek istenir (Glasser, 1989).

Gergeklik terapisinde, duygular ve mutluluk asla davranistan ayrilmaz.
Anormal davranisin ardindan gelen bilingsiz diisiincenin, i¢ yiiziinii anlama bir hedef
degildir; normalden sapmis davranisin bahaneleri kabul edilmez ve kisinin gecmisi
onun mevcut hayatindan daha 6nemli degildir. Danisanin Sorumsuzlugu yiiziinden
baskalar1 asla suglanmaz veya onlar su an ya da ge¢miste ne kadar sorumsuz olursa
olsun, danisanla derinden iliski kurmus olan anne, baba veya herhangi biri
kinanmaz. Danisan onlar1 degistiremez; sadece onlarla ya da onlarsiz yagamanin
daha iyi yollarini 6grenir. Asla diismanlik veya sorumsuz diirtiilere gére davranmak
tesvik edilmez. Bu sadece problemi biiyiitiir. Asla toplumu su¢lanmaz. Ornegin, eger
bir zenci, beyaz toplum tarafindan sinirlandigini hissediyorsa, sorumlu yonde bir

davranig bigimi kazandirilmalidir (Glasser, 1989).

Bu yiizden gergeklik terapisinde, nadiren “neden” sorulur. Cogunlukla soru
“nedir?”, “bunu neden yapiyorsun?” yerine, “ne yapiyorsun?” denir. Neden sorusu,
hastaya davranisinin sebeplerine yonelik farkindalik yarattigini ima etmektedir, ama
aslinda yaratmaz. Hasta sebeplerini kendi arayacaktir, ama daha sorumluluk sahibi
olana kadar, nedenini bilse bile, farkli bir bigimde davranamayacaktir. igmesine
neden olan diinyadaki biitiin sebepler, bir alkoligi durdurmayacaktir. Degisim,
sadece ihtiyaglarin1 daha tatmin edici bir bigimde karsiladiginda meydana gelecektir.
Sonra sebepler 6nemsiz olacaktir ¢linkii; igme ihtiyac1 ortadan kalkacaktir. Biitiin
anormal davraniglar, ya bir kagma tesebbiisiidir ya da dogruyu yapma
sorumlulugunu alamamadir, temel ihtiyaglari karsilayamamaktir. Ornegin, adsiz
alkolikler, ilkin kagmay1 birakmak zorundadir ve alkolik oldugunu kabul etmelidir.
Terapistin gorevi, higbir zaman degisime gotiirmeyecek bir ¢abayla sonuglanacak
“neden” 1 aramak yerine, hastanin simdi ne yaptigma iliskin gercegi ortaya
koymaktir Boylece, yaptigir seyin kontroliinli, sorumlugunu daha bilingli olarak
almas1 icin, hastaya yardim etmeye ¢abalamak, mevcut gercege daha

yakinlastiracaktir(Glasser, 1989).
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Glasser (1999) ii¢ ana ilkede terapide zaman kazanmaktadir. 11k olarak, her
zaman mutlu etmeyen, mevcut bir iliski var olacagindan problem uzun uzadiya
sorusturulmaz. ikincisi, problem simdi de mevcut oldugundan, danisanin ge¢cmisinde
uzun bir arastirma yapmaya gerek yoktur. Ugiincii olarak, danisanlarm kontrol
edebildikleri tek kisi kendileri oldugundan yapmayi segtikleri seylere odaklanmak
gerekir (Akt. Jones, 2001).

Gergeklik terapisinin yontemi ve uygulamasi baslica iki strateji olarak
goriilmektedir; (a) Giiven verici danigsmanlik iligkisi veya cevresi kurma ve (b)
“IYDP sistemi” olarak Dr. Robert Wubbolding tarafindan, 6zetlenen degisimin
oncelik ettigi stireclerdir (Brickell & Wubbolding, 2006).

Wubbolding (Glasser & Wubbolding, 1995) danisanlarin, hayatlarinda daha
iyi se¢imler yapmalarini desteklemek igin olusturulan beceri ve teknikler dizisini
gosteren IYDP (WDEP) sisteminde gergeklik terapisi siirecini formiillestirdiler
(Akt. Jones, 2001).

I: Danisanlara ne istedikleri sorulur. Bu soru, karsilanmamis ihtiyaglari
arayip bulmak i¢indir (Howatt, 2001). Danisanlara; arkadaslar, esler, ¢ocuklar, is,
kariyer, manevi hayat, idareci, astlar gibi kisiye uygun alanlardan ne istedikleri daha
onemlisi, kendilerinden ve danismanliktan ne istedikleri gibi hayatlarinin her yoniinii

kesfetmeleri i¢in firsat verilmektedir. (Brickell & Wubbolding, 2006).

Y: Daniganlara, ne yaptiklar1 sorulur. Bu soru, danisanlara (terapiyi alan
kigilere), biitiinsel davranisi 6gretmek ve onlara su an sergiledikleri davraniglari
kimin seg¢iyor oldugunu gostermek igindir (Howatt, 2001). “Ne yapiyorsun?” ve
“Davranisin hangi yonde ilerliyor?” Buradaki amag¢, toplam davranigin dort
bilesenin (eylemler, diisiince, duygular ve fizyoloji) hepsini kesfetmeye yardim
etmektir. Bu sorularla gergeklik terapisti genelden oOzele hareket etmeye
caligmaktadir, yani danisanin genellikle yaptigindan 06zel olarak yaptigina,
diisiindiigiine, hissettigine hatta fiziksel olarak nasil olduguna (6rnegin, bas agrisi,

tansiyon, yorgunluk gibi) yonelmektedir.
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Danismanlik siirecinde, gercgeklik terapistleri danisandan gercekte ne
oldugunu anlatmasimi hatta, 6zel bir giinlin olaylarmi ve onlarin davranislarini
detayli bir bi¢imde agiklamasini ister. Bu tiir 6zel, agik ve 6zgiin bilgi terapistin daha
derin bir anlama seviyesine ulasmasina yardim ettigi gibi danisanin kendi toplam
davraniginin daha ¢ok farkinda olmasini da saglamaktadir(Brickell & Wubbolding,
2006).

D: Danisanlardan 06z-degerlendirme arastirmasini  yonetmeleri istenir.
Sectikleri veya se¢mekte olduklar1 davraniglari, kendilerinin degerlendirmesi
amaciyla, hastalar i¢in kullanilan bir diger soru tiiriidiir (Howatt, 2001). Hastanin 6z
degerlendirmesi (kendi kendini degerlendirmesi), ger¢eklik terapinin siiphesiz
kalbidir ve siirekli danigsmanlik siirecinde deg§ismeden uygulanan en énemli noktadir.
Hastalardan, kendilerine 6zgli davraniglarini “yaptigin sey, istedigini s6yledigin seyi
elde etmene yardim ediyor mu yoksa sana zarar mi veriyor” gibi ifadelerle sik1 bir
degerlendirme yapmalar1 istenir. Onlardan ayrica baglilik diizeylerini, davranig
yoniinii, diislincelerini veya kendi kendine konusmalarini, algiladiklart kontrol
yonlerini, planlarmin etkisini ve ¢ogu baska alanlarini, isteklerini, isteklerinin elde
edilebilirligi ve uygunlugunu kapsamli bir bi¢imde degerlendirmeleri de istenir

(Brickell & Wubbolding, 2006).

P: Ihtiyaglarin1 daha etkili bir bicimde gidermek igin, danisanlara planlari
sorulur veya plan yapmalarini istenir. Bu, terapiyi alan kisinin bir ihtiyacini
karsilamaya yonelik caligmasi i¢in; yapmay1 segecegi eylemleri belirleyecek bir
sorudur (Howatt, 2001). IYDP sisteminin siireci, eylem plani yapmasi igin danisana
yardim etmekle sonlanmaktadir. Odak daha ¢ok eylem flizerinedir ¢ilinkii; toplam
davranigin (eylemler, diisiince, duygular ve fizyoloji) en c¢ok kontrole sahip
oldugumuz bilesenidir. Etkili bir planin nitelikleri kapsamli bir bicimde
tanimlanmaktadir. Etkili bir plan sdyledir; (a) Danisan tarafindan formiile edilir, (b)
Ulasilabilir veya ger¢ege uygundur, () Mimkiin oldugunda eyleme konur, (d)
Danisanin tam kontroliindedir ve baska birine bagl degildir (Brickell &
Wubbolding, 2006).

IYDP sistemi, biri digerinden sonra mekanik bir bicimde takip eden

adimlar serisi olmadigini tekrar vurgulamak gerekir. Daha ¢ok esnek bir sistemdir,
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becerinin yani sira itina ve empatiyle danigmanlikta kullanilmasi gerekmektedir
(Brickell & Wubbolding, 2006).

Gergeklik terapisi, degisim silirecinin merkezi ve gerekli bir adim olarak
danisanin igsel Oz-degerlendirmesini vurgulamaktadir. Ayrica 6z degerlendirme
hususunda danisana yardim etmek, degisim siirecine hiz verir. Wubbolding, 6z-
degerlendirme danigma tekniginde, danisanlara s6zlerinden mecazi bir ayna tutar ve
hayatlarin etkileyiciligini sorgulamalar1 i¢in, kendilerini degerlendirmelerini ister.
Bu agik ve belirli bir tutum iginde yapilir (Wubbolding, 1998: 196). Degisim arayan

¢ogu insan, davranislarinin ne kadar etkisiz oldugunu fark edemez.

Gergeklik terapistleri, bireylere davraniglarini istekleri ve ihtiyaglar
1s1g¢inda degerlendirmelerine yardim etmektedir. Davranisin, istedigin seyi getiriyor
mu? sorusunun yani sira gergeklik terapistleri, danisanin  davraniginm
degerlendirmesini saglamak icin diger sorular1 da kullanmaktadirlar: Yaptigin sey
istedigin seyi sana sagliyor mu?, Davranisin sana nasil yardim ediyor? ve senin igin
en iyisi bu mu? Bu sorularmin amaci, sectigi davranisin ihtiya¢ duydugu seyi ona

saglayip saglamadigini fark etmesi i¢in danisan1 desteklemektir (Jones, 2001).

Gergeklik terapisi, kendilerini degerlendirmeleri igin danisanlara yardim
etmekte sorabilecekleri aydinlatici bir dizi soru saglamaktir (Wubbolding, 1998).
Bu sorular 6zel duruma, yasa ve danisanin idrak derecesine adapte edilmektedir
(Akt: Jones, 2001).

Danisanlarin kendilerini degerlendirmelerine yardim edecek bazi aydinlatict
sorular:

e Hayatinin tam yonii bir eksi isareti mi yoksa bir art1 isareti mi?

e Istediklerini elde etmede 6zel faaliyetlerin etkili mi?

e Digerlerinden, kendinden, okuldan, isinden ve toplumdan istedigin sey
gercekten elde edilebilir mi?

e Istedigin sey, senin igin gercekten iyi mi?

e Ebeveynlerin, arkadaslarin, dgrencilerin, arkadaslarin, is¢ilerin vs. diinyay1

sectigin tarzda gormen i¢in yardim eder mi?
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o Gergekten degismek igin yaptigin planlar, seni tatmin ediyor mu ve

isteklerini, 6nceden planlanmis hedeflerini elde etmene yardim ediyor mu ?

Bunlar ve harfi harfine yiizlerce diger 6z- degerlendirme sorulari, [YDP
sisteminin temel taslaridir ve danismanlik stireglerinin diger biitiin yonleriyle hasta
icin empati, itina ve pozitif bakis agisiyla sormak gerekmektedir (Brickell &
Wubbolding, 2006).

Gergeklik terapisinde sorularin kullanimi, bilimden daha ¢ok sanat olarak
goriilebilir (Wubbolding, 2000a). Glasser’in gergeklik terapisi danismanlik
stirecinde, terapiyi alan kisilerin simdiki hayat miicadelelerini gelistirmek i¢in bazi
seyleri yapabileceklerini anlayana kadar bu tip sorular arasinda gidip gelmesini

tavsiye ediyor (Akt. Howatt, 2001).

Glasser, sadece bu tiir sorular1 terapide sormaz, ayni zamanda psiko-
egitimsel formatta se¢im teorisini &gretir. Howatt (1999) kendi davraniglarinin
sorumluluklarin1 almalarini 6grenmeleri i¢in onlara yardim etmek amaciyla, yetiskin
Ogrenicilere se¢im teorisini Ogreten bilissel davranig giinliiklerini kullanmanin

degerini vurgulamaktadir (Corsini & Wedding, 2000; Akt. Howatt, 2001).

Genelde terapi hakkinda bir¢ok yanlis kani olmasina ragmen, ¢ogu insan
onun yavas olduguna ve para kayb1 olduguna inanir. Gergeklik terapisinde bu dogru
degildir. Cogu kez 10-12 seans yeterlidir. Eger danisan, Kisisel Ozgiirliigiin
Psikolojisi ve Sec¢im Teorisi (1998) kitaplar1 okumaya istekli olursa, terapi zamani
oldukga kisalabilmektedir (Glasser, 2001).

Gergeklik terapisi, yiiksek derecede etkilesime odaklanmis olan psikolojik
danigsmanligin bilissel-davranigsal metodudur ve ¢ok cesitli gruplara basarili bir
sekilde uygulanmistir. Gergeklik terapisi hasta tarafindan algilanan mevcut yagamsal
sorunlar (mevcut gercekleri) ile terapist tarafindan basarili soru sorma tekniklerinin
kullanimi1  iizerine odaklandigindan kisa donemli terapide ¢ok etkili

olmaktadir(Brickell & Wubbolding, 2006).

Gergeklik terapisi ve se¢im teorisi esaslari, genis Ol¢iide egitimsel

diizenlemelerde kullanilmaktadir. Glasser’in ¢ogu kitabinda (Glasser, 1990, 1992,
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1993) ogrencilere kendi hayatlarinda kontrolii ele almayr 6gretme ve yeni cevreler
yaratabilme, 6gretmen ve yoneticilerin yetkilerini gelistirme tlizerine odaklanmistir
(Jones, 2001). Gergeklik terapisi, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina ana-babalik
yapmada, terapistler ve danismanlar tarafindan danisanlara miidahale etmekte,
yoneticiler tarafindan, is¢ilerine idarecilik yapmakta ve ¢aligma ekipleri kurmada;
egitimciler tarafindan Ogrencileri motive etmede; partnerler ve esler tarafindan

iligkilerini gelistirme de kullanilabilir (Brickell & Wubbolding, 2006).

Bir sistem olarak gerceklik terapisi sadece Glasser tarafindan degil, Robert
Wobbolding ve John Brickell gibi belirgin uzmanlar tarafindan da gelistirilmektedir
(Wubbolding, 2000; Wubbolding & Brickell, 1999). 1981’de Lawrance Litvak
tarafindan yayina hazirlanan gerceklik terapisi gazetesi piyasa siirtilmiistiir. 1999
baglarinda 5000 fizerinde insan diinya capinda gerceklik terapisi egitimini

tamamlamigtir (Glasser, 1999).

2.1.4. Terapistin Ozellikleri

Terapistin, iliski kurmaktaki kabiliyeti ger¢eklik terapisini uygulamanin

baslica becerisidir ve tanimlamasi en zor olanidir (Glasser, 1989).

Terapist, danisanlarin i¢ diinyalarin1 paylasabildigi giivenli, duygusal bir
hava yaratmak icin derinlemesine diisiinme, yansitma ve agiklik getirme gibi
oldukga etkin dinleme becerilerine sahip olmalidir. Gergeklik terapistleri, terapiye
gelmeleri ve problemleri tlizerine egilmeleri i¢in danisanlara cesaret vermelidirler,
yilmazlik gibi (psikolojik saglamlik) becerileri gelistirmeleri i¢in danisanlara yardim

etmelidirler (Jones, 2001).

Terapist, sorumluluk sahibi, dayanikli, ilgili, insancil ve duyarli bir kisi
olmalidir. Hastanin, sorumlu davranmanin bazen zor olsa da, miimkiin oldugunu
gorebilmesi i¢in terapist, kendi ihtiyaclarim1i karsilayabilmelidir ve kendi
miicadelelerinden bazilarini tartismaya istekli olmalidir. Ne soguk, ne {istiin ne de
dokunulmaz olmalidir, ne yaptigini, neye katlandiginm1 veya degerlerinin 6nemsiz
oldugunu asla ima etmemelidir. Iliski kurmasi i¢in, danisan tarafindan test edilmis

degerlere sahip olmak ve yardim etmeye calistig1 kisi tarafindan yogun elestiriye
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dayanmak i¢in gili¢lii olmalidir. Her hata veya eksiklik, danisan tarafindan insafsizca
elestirilebilir. Danisan gibi, miikemmellikten uzakta oldugunu kabul etmeye goniillii
olarak terapist, bir kisinin ¢ok fazla ¢aba sarf etmek gerekse bile olumlu

davranabilecegini gostermelidir (Glasser, 1989).

Terapist, ihtiyaglarini diizgiin bir bigimde karsilayamayan farkli olan ve
izole edilmis kisiyi anlamali ve bilgi sahibi olmalidir. ilk basta oldugu gibi onu
kabul etmelidir. Iyi bir psikoterapistin &nemli aywrict 6zelligi, danisanlarni
elestirmeden kabul etmesi ve davranigini anlayabilmesidir. Ne kadar sapikca olursa
olsun, danisanin davranisi onu korkutmamalidir ve danisan terslenmemelidir.
Daniganin terapisti, test etmesinin bir yolu da mantiksizca davranmaktir. Terapistin
olagan dis1 davranis karsisinda sakin kalabilmesi ve ¢esitli durumlar altindaki bir¢ok
farkli hastayla ¢alisma deneyimine sahip olmasi gerekmektedir. Biitlin psikiyatristler
terapist olarak gerekli deneyimi onlara verecek minimum ii¢ yil egitim gormelidirler.
Daniganlar onaylayan, anlayan ve korkmayan birini fark ettiklerinde iliski kurma

yoniinde hizlica ilerlemektedirler (Glasser, 1989).

2.1.5. Kullanilan Teknikler

Bicimlendirme: Bu teknik, danisanin beklentilerinin bigimlendirilmesine,
dogay1, sinirhiliklart ve terapinin amaglarini anlamasini igerir. Bu big¢imlendirme,
danisanin beklentilerini ayarlamasina yardim eder ve danisanlara degisimin
olabilecegine dair umut verir. Basit tamimlamalar ve kisa agiklamalar danisanin
hissettigi endiseyi azaltmaya yardimci olmaktir. Glasser, zamanin daha 6nceden
kararlastirilarak sinirlanmasinin ve oturum sayilarmin danisana sdylenmesinin,
danisanin daha fazla danisma silirecine odaklanmasina yardimci oldugunu

belirtmektedir.

Yiizlestirme: Gerceklik terapisinde danisan, kendisine sorulan bazi
sorular vasitasiyla gergekle yiizlestirilir. Bu sorular, danigsanin amaglarina ulagsmay1
nasil planladiklar1 ve bu amagclarinda samimi olup olmadiklartyla ilgilidir.
Danisanlar, kendi eylemlerinin i¢sel ya da digsal sonuglariyla yiizlestirilir. Gergeklik
terapisinde yapilan yiizlestirmeler, danisam1 eyleme sevk eder ve bu eylemin

sorumlulugunu iistlenmesine yardimci olur.
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Bilgi Verme: Gergeklik terapisinde, danisanin eyleme gegebilmesi igin
bazi bilgi ve becerilere ihtiya¢ vardir. Terapi silirecinde, danisana bu bilgi ve
beceriler terapist tarafindan Ogretilmektedir. Eger, danismanin bunu yapmak i¢in

zamani yoksa ya da gerekli yeterlilige sahip degilse danisan1 refere edebilir.

Secimin Vurgulanmasi: Gergeklik terapisinin iizerinde en fazla durdugu
konu; danisanin davraniglarindan sorumlu oldugu konusudur. Bu konu, siirekli
olarak vurgulanir ve danisanin se¢me sorumlulugu iizerinde yogunlasilir. Kisisel

secim danigma siiresi boyunca siirekli vurgulanir.

Hiinerli Sorgulama: Danisan, davranislarinin degerlendirmesini yaparak
gelisecektir.  Danisan, davraniginin = amacina  hizmet edip etmedigini
degerlendirmelidir. Bunu saglamak i¢in; “Bu davranisin sana yardim mu diyor, yoksa
zarar mi1 veriyor?”, “Davranigin gercekei mi ?”, “Yaptigin sey kurallara uygun mu?”,

“Davranigin ise yartyor mu?” gibi sorular yoneltilir.

Kontrat: Gergeklik terapisinde sozel vaatin yani sira, daniganla yazili bir
s6zlesme de yapilmaktadir. Bu kontrat, danisanin planlarindaki 6zel bir siranin ve
progamin hatirlaticist ve danisanin davranigsal amaclarinin somut bir delili

niteliligindedir.

Rol Oynama: Rol oynama teknigi, danisanin yeni 6grendigi davranislart
pekistirmesi ve pratige dokmesi acisindan faydalidir. Bu teknik, 6zellikle kisiler

arasi iliskilerde zorluklar1 ve sorunlar1 ortadan kaldirmaya yardimeidir.

Destekleme: Bazi danisanlar, c¢abalarinin desteklenmesine ihtiyag
duymaktadirlar. Bu destekleme, danmisan1i yeni davraniglart deneme konusunda
kendilerine olan giivenini arttirir. Bdylece, danisanlar davraniglarinin sorumlulugunu

ustlenme konusunda daha istekli davranirlar.

Yapict Tartisma: Danisma siirecinde danisman ve damisanin kendi
fikirlerini ortaya koymasi, danismayr daha verimli hale getirebilir. Danisman ve
danmisanin kendi fikirlerini savunmasi, kendilerinin savunulacak degerlere sahip
olduklarinin farkina varmalarini saglar. Bu durumda, danisan terapdtik siirece

katkida bulundugunu diisiinecek ve kendini 6nemli hissedecektir.
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Kendini A¢ma: Danisanin kendini agmasi, kendi kisisel deneyimlerini ve
yasadiklarin1 danisma ortamimna getirmesi danigsanin kendisini daha giivenli bir
ortamda hissetmesine neden olur. Yerinde yapilan kendini agma danisma siirecini

olumlu yonde etkiler.

Mizah: Bu yontemin, yerli yerinde ve uygun bir sekilde kullanilmasi
onemlidir. Mizahin yerinde ve uygun bir sekilde yapilmast danisanin da objektif
olmasini saglarken, alayci ve kiigiiltiicii bir nitelige biirtinmesi durumunda danigsma

slirecine zarar verir (Altintas ve Giiltekin, 2003).

2.1.6. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu baghik altinda, Gergeklik Terapisi ve Se¢im Teorisiyle ilgili olarak

yiiriitiilen ¢alismalara yer verilmistir.

Glasser (1975) aragtirmasinda, ciddi sug islemis geng¢ kizlarin tedavisinde,
Gergeklik terapisinin etkililigini Ozellikle grup danigmalariyla aragtirmistir.
Arastirmasini, Ventura Kizlar Okulu’na gonderilen birinci derece suglu, basarisiz ve
gozalti deneyimleri olan, 14-21 yas arasi kiz Ogrenciler iizerinde yiiriitmistiir.
Calisma, koruma programi, tedavi programi ve okul programi olarak ii¢ asamada
yuriitilmistir. Uygulanan programlar sonucunda; deneklerin % 80’inde basarili
olunmus ve tahliye edilmislerdir. Sonug¢ olarak, gerceklik terapisine dayali bu
calismanin kizlarin sorumlu bir yasama atilmalarinda oldukc¢a etkili oldugu

gorilmistir.

Harrington, arastirmasinda daha 6nce geleneksel terapilerin basarisiz olarak
uygulandigi bir hastanede yonetimi ele aldig1 1962 yilindan sonra Gergeklik Terapisi
prensiplerini kullanarak, grup terapilerini organize etmistir. Cogunlukla kronik ve
psikotik hastaliklarin tedavisinde, Gergeklik terapisinin etkililigini arastirmistir.
Calismada, ilk 6nce hastalar durumlarina gore; 50 kisilik kapali kogus, 50 kisilik
yart acik kogus ve 100 kisilik agik kogus olarak gruplara ayrilmislardir. Tim
personelin isbirligi de saglanarak uygulanan program sonrasi, daha once yilda
ortalama iki olan taburcu olma sayisi, uygulamanin ilk zamanlarinda giderek artmus,

1962°de 25, 1963’te de 75 hasta taburcu edilmis ve sadece 3 hasta hastaneye geri
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donmiistiir. Sonug olarak, hastalarin daha sorumlu bir yasam kurmalarinda Gergeklik

Terapisi’nin oldukea etkili oldugu goriilmiistiir (Akt: Glasser, 1975: 131-142).

Glasser (1975) Gergeklik terapisinin devlet okullarinda da basariyla
uygulanabilecegini diistinerek, ilkokul, ortaokul ve liseden gelen Ogretmenlere,
Gergeklik Terapisi prensiplerini 6greten bir kurs diizenlemistir. Kursun amaci, sinif
icerisinde yaramazlik yapan, saldirgan davranmiglari olan, ders calismayan ve
sorumlulugu reddeden Ogrencilerin, daha kabul edilebilir davraniglarda
bulunmalarin1 saglamak ve yardim etmektir. Ogretmenlere bir yariyill boyunca
verilen bu kurs sonucunda; &gretmenlerin Gergeklik Terapisi prensiplerini ve
tekniklerini O0grenmede giiclik c¢ekmedigi goriilmiistiir. Uygulama sonucunda,
ogretmenlerden, kursta 6grendiklerini siniflarinda uygulamalari istenmis ve yapilan
uygulamalar basarili sonuglar vermistir. Bu sonuglara gore; Gergeklik terapisinin
siif ortamlarindaki uygulamalari, problemli 6grencilerin gruba uyumlarii ve daha

sorumlu bireyler olmalarini basartyla saglamistir.

Napan (2002) caligmasinda iiniversite 6grencilerinin ilgi ve isteklerini fark
edebilmesi, birlikte ¢alisma ve girisimde bulunma becerilerinin gelistirilmesi
amaclanmigtir. Calisma 55 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Calismada yer alan
uygulamalar Se¢im kurami ve Gergeklik Terapisi kapsamina dayali olusturulmustur.
Calisma stirecince Secim kuraminin ii¢ énemli sorusu iizerinde durulmustur. Bu
sorular; 1. Ne istiyorum-6zel amacim ne? 2. Bu amacima / istegime ulagsmak igin ne
yapiyorum? 3. Yaptigim bu davranig beni basartya gotiiriyor mu? Amacima
ulagmak i¢in bu davranisimi nasil degistirerek gelistirebilirim? Yukarida siralanan
sorular katilimcilara yonlendirilmis ve lizerinde tartisilmistir. Calisma Ogrencilere
gruplar halinde uygulanmistir. Bu c¢alismada grup lideri 6grencilerin kendilerini
giivende hissedebilecekleri bir ortam yaratarak onlarin degisim i¢in risk almalarina
yardim etmistir. Calismanin birinci asamasinda, katilimcilarin igsel resimleri
tizerinde konusulmus ve igsel resimleri agikliga kavusturulmustur. Daha sonraki
asamada ise bireylerin igsel resimlerine ulagsmalarina yardimer olacak becerilerin
kazandirilarak davraniga doniistiiriilmesine geg¢ilmistir. Calismanin sonucunda

caligmaya katilan 6grencilerin 6z saygi diizeyleri, 6grenme istekleri artmis ve sosyal
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iligkilerinde daha sorumlu davranislar sergilemeye basladiklar1 goriilmiistiir(Akt.

Ozmen 2004).

Kim (2002) calismasinda, gergeklik terapisi ve se¢im teorisine dayali
hazirladigi 8 oturumluk programin ilkégretim 5. simif 6grencilerinin sorumluluk
gelisimi {izerine etkisini arastirmistir. Deneysel desendeki calisma siirecindeki
program igerigi temel ihtiyaclar, igsel kontrol, sorumluluk, toplam davranig ve
secim kuramindan olusturulmustur. Arastirma bulgulari, uygulanan programin
deney grubundaki o6grencilerin igsel denetim odagi ve sorumluluk puanlarinda

anlamli derecede artis oldugunu gdstermistir.

Hammond (2002) tarafindan yapilan arastirmada gergeklik terapisi ve
secim kuramina dayali hazirlanan sinif i¢i davranis egitim programinin etkileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda hazirlanan programin ilkgretim 6grencilerinde
olumlu yonde davranis degisikligi gelistirdigi ayrica O6grenci 6gretmen ve dgrenci

velileri tizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtilmistir.

Kim (2007) deneysel desendeki arastirmasini, internet bagimliligi gosteren
kolej ogrencileri tizerinde yiiriitmistir. 60 ile 90 dakika aralarinda degisen, 10
oturumluk grupla psikolojik danigsma programinda gergeklik terapisinin internet
bagimliligini 1iyilestirmedeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonugclari, gergeklik
terapisi grup uygulamalariin internet bagimliligi {izerinde iyilestirici etkisi

oldugunu gostermistir.

Burdenski ve Faulkner (2010) tarafindan yiiriitiilen deneysel desendeki
calismada, se¢im teorisi prensipleri egitiminin kolej 6grencilerinin; ait olma, giig,
Ozgiirliik, eglence ve hayatta kalma ihtiyaclarim1 karsilama derecesinde, toplam
ihtiya¢ doyumunda, 6zgiiven ve i¢ kontrol odaklarmin arttirllmasinda ne derece
etkili oldugu arastirilmigtir. 5 hafta boyunca deney grubuna, se¢im teorisi
prensipleri  egitimi  verilmistir. Kolej 6g8rencilerine temel ihtiyaglarini
degerlendirmeleri ve karsilamalarinin Ogretilmesi onlarin  ait olma ihtiyact
doyumunda, tiim ihtiyaclarin doyumunda ve Ozgliven artislarinda olumlu etki
yaratmistir. Ayrica se¢im teorisi prensipleri egitiminin, Ogrencilerin akademik

motivasyonlarini, basarilarini arttirdigi, koleje uyum saglamalarin1 kolaylastirdigy,
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yerlestirme oranlarinin arttig1 ve olumsuz davranislarin azalmasini sagladig: fakat i¢
kontrol odaklarin1 etkilemedigi goriilmiistiir. Calismanin orta Ogretim sonrasi

egitimcileri i¢in de faydali oldugu belirtilmistir.

Casstevens (2010) calismasimi psikiyatrik psikososyal rehabilitasyon
merkezlerindeki hastalarla yiiriitmiistiir. Bu merkezlerde hasta bireylerin toplumdan
kopmamalar1 ve gilinliik aktivitelerini bagarabilir hale gelmeleri hedeflenmektedir.
Aragtirmada bu amaca ulasabilmek icin saglik ve iyi olus programi gelistirme
siirecinde segim teorisi ve gerceklik terapisinin IYDP modeli kullanilmistir. Uyelere
kontrol edebilecegi tek davranisin kendi davranist oldugu,baskalarinin diisiincelerini,
eylemlerini, duygularim1 veya fizyolojisini kontrol edemeyecekleri egitimi
verilmistir. Ayrica IYDP siirecinde grup iiyelerine 1-Saglhiklarini gelistirmeyi isteyip
istemedikleri, 2-Kendilerini daha iyi hissetmek igin ne yaptiklari, 3-Kendilerini daha
Iyi hissettirecek seyin ne oldugu gibi soru kaliplar1 kullanilmis ve kendileri ile ilgili
plan yapmalar1 istenmistir. Grup tiyelerinden; digerleri sagliksiz secimler yapsa bile
bu secime saygi duymalart ve saglikli secimler yapmalari konusunda birbirlerini
motive etmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda secim teorisinin ve IYDP

uygulanmasinin hastalarda saglik ve iyi olusu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir

Bilodeau (2010) c¢alismasinda, Gergeklik terapisi ve Seg¢im Teorisi
ilkelerine dayanan Genglik Sosyal Degisim Programinin etkileri incelenmistir.
Siddete maruz kalan ve arkadaslar1 tarafindan kotii muameleye maruz kalan
genglerin sosyal gelisimleri incelenmistir. 5 y1l boyunca 4 grup ¢alismasindan gelen
sonuglar degerlendirilmistir. Biitiin bulgular  programin gengler, aileleri ve

egitimciler i¢cin olumlu oldugunu gostermistir.

Faulkner (2011) calismasinda, se¢im teorisi ilkeleri egitimi verilmis diisiik
ekonomik diizeydeki matematik kolej 6grencilerinin, 5 temel ihtiyaclariin doyumu
(ait olma, giig, Ozgiirliik, eglence ve hayatta kalma) toplam ihtiya¢ doyumu, ve
akademik ozyeterliklerinin  biiyiikliigii arastirilmistir. Ontest-sontest 6l¢iimlii
deneysel desende bes hafta boyunca, deney grubuna secim teorisi ilkeleri egitimi
verilmistir. Egitimin 1.donem gelisimsel matematik Ogrencilerinin temel
ithtiyaglarin1 degerlendirme ve ait olma ihtiyaclarini algilamada, toplam ihtiyaglarin

tatmininde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin her
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ikisinin akademik Ozyeterlik puanlarinda artis saptanmigtir, kontrol grubunda
anlamli artig olmamasina ragmen deney grubunda anlamli artis goriilmiistiir.
Calisma sonucunda 6grencilerin ihtiyag doyumlarini tanimlamalar1 ve bunlar icin
harekete ge¢meleri  onlarin akademik motivasyonlarini artirabilecegi, koleje
uyumunu kolaylastirabilecegi akademik basariyr artirabilecegi, yerlesme oranlarini

artirabilecegi ve olumsuz davraniglari azaltabilecegi ongoriilmiistiir.

Smith & Marymount (2011) arastirmasinda Amerikan kolej kampuslerinde
dikkat ¢ekici bir bi¢imde artan alkol kullanimini ve olumsuz sonuglarin1 azaltmak
icin secim teorisine dayali miidahale programi kullanilmistir. William Glasser
tarafindan gelistirilen “Se¢im Teorisi”, daha Once kullanilan “Motivasyonel
Miidahale”lerle karsilastirilmigtir. 2009-2010 akademik yilinda, Layola Maymount
Universitesinde alkol miidahale grubuna devam eden dgrencilerden segim teorisi
ilkelerinin uygulandigit 93 06grenci grubu ile, Motivasyonel Miidahalelerin
uygulandig1 gruba devam eden 98 6grencinin olusturdugu gruplar karsilagtirilmastr.
Arastirma bulgularinda yeni bir yaklasim ve uygulama olan se¢im teorisi
uygulamasinin oldukca gilizel sonuglar verdigi, grup uygulamasina katilan
Ogrencilerin alkol tiiketiminin haftalik %68 ve buna bagli olumsuz sonuglarin
onceki aya gore %8 azaldigr belirlenmistir. Arastirma sonucunda gerceklik

terapisinin kullaniminin yayginlastirilmasi tavsiye edilmistir.

Gergeklik terapisi ve Secim Teosisi ile ilgili yapilan literatiir taramasinda,
konuya iliskin deneysel c¢alismalardan ziyade kurami agiklamasina yonelik makale

ve yayinlara ulagilmistir.
2.1.7. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Kaner (1993) calismasinda psikodramanin ve gergeklik terapisinin sug¢lu
genclerin benlik kavramlarina ve empati diizeylerine etkisini incelemistir. Deneysel
desendeki ¢aligmanin sonucunda psikodrama ve gergeklik terapisi grup yasantisina
katilan suclu genglerin benlik kavramlarinda ve empatinin duyussal boyutunda
anlamli farkliliklar bulunmazken, psikodrama grubuna katilmanin, empatinin bilissel

boyutunda anlamli ve olumlu degisiklikler yarattig1 tespit edilmistir.
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Gul (1996) Gergeklik terapisi yaklasimli grupla psikolojik danisma
uygulamasinin, lise dgrencilerinde mesleki gelecekle ilgili problemlerin ¢oziimiine
etkisini incelemistir. Calismada mesleki gelecekle ilgili problem alanina sahip
gontlli 30 erkek 2 kiz 6grenci arasindan 7 erkek 1 kiz olmak iizere 8 kisilik bir
kontrol grubu ve 7 erkek 1 kiz olmak tizere 8 kisilik kontrol grubu tesadiifi olarak
olusturulmustur. Haftada bir kez ve 8 oturum olmak iizere deney grubuna Gergeklik
terapisi yaklasimli grupla psikolojik danigma uygulamalar1 yapilmais, bu siire i¢inde
kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma sonuglar1 gergeklik
terapisi yaklasimli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin deney grubu
ogrencilerinin problemlerini ¢dzmede ve kaygilarini azaltmada etkili oldugunu

gostermistir.

Osman (2002) c¢alismasinda secim teorisi egitiminin i¢sel motivasyon ve
aktif basa ¢ikma davranislar iizerindeki etkisi incelenmistir. Ontest-sontest deneysel
desendeki ¢alisma yonetici memurlar tlizerinde yiirtitiilmistiir. 15’er kisiden olusan
iki deney grubu ve 30 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna Glasser
enstitiisiinden adapte edilmis egitim programi kullanilmistir. Arastirma bulgular
uygulanan egitim programinin i¢sel motivasyonun uzmanlik, is doyumu ve rekabet
boyutlarinda etkili oldugunu rekabet alt boyutunda ve aktif basa ¢ikma davranislar

tizerinde etkili olmadigin1 géstermistir.

Ozmen (2006) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin 6fke duygusuyla
etkili bir sekilde basa ¢ikma becerileri lizerinde, se¢im kurami ve gerceklik
terapisine dayali 6fke ile bas etme egitim programui ile etkilesim grubu yasantisinin
etkilerini karsilagtirmis ve uygulamalarin kisa siireli ve kalici etkilerini arastirmistir.
Arastirma siirecinde a- 6fkeyle basa ¢ikma egitim egitim programinin uygulandigi
grup, b- etkilesim grubu uygulanan 6grencilerin grubu, c- plasebo kontrol grubu ve
d- higbir deneysel islemin uygulanmadigi bekleme durumundaki kontrol grup
olusturulmustur. Arastirma sonucunda arastirmaci 11 oturumluk egitim programinin,
ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerini ve ice yonelik 6fke diizeylerini anlamli diizeyde
azalttig1, 6fke kontrol diizeylerini anlamli diizeyde yiikselttigi ortaya konulmustur.
Programin disa yonelik ofke diizeyinde ise anlamli bir etkisinin olmadigi

gorilmiistiir.
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2.2. Yimazhk

Bu boliimde; yilmazlik tanimlarina, tanimlar arasindaki benzer ve farkli

bakis acilaria, yilmazlikla ilgili modellere yer verilmistir.

Yilmazlik, 6zli geregi bir Birlesik Devletler kavramidir. Kokleri, 19.
yilizyilin sonlarinda Horatio Alger tarafindan yazilan hikayeler ve kitaplarda anilan

kahramanlik hikayelerine dayanir” (Rigsby, 1994: 85).

Bireyin sikintili durumdan kurtulma becerisini ve kotii kosullu ¢evrede var
olan ve gelisen bireyin kapasitesini fark etmek, tanimlamak ve 6l¢gmek amaciyla,
davranig bilimleri yilmazlik yapisini ileri siirlip gelistirmistir. Yilmazlik, kisisel
ozellikler, problemle basa ¢ikma, dayaniklilik, uyumluluk duygusu gibi yapilarin
gelisimi ile risk ve koruyucu faktorleri igeren farkli degiskenleri kapsayan popiiler
bir yapidir. Yilmazlik, kisinin g¢evresine uyum saglamasit ve sikintili durumun
istesinden gelmesi gibi c¢oklu bakis agisini igeren, biitiinii kapsayan bir terim
olmustur. Yilmazlik yapisinin uygulamadaki ¢esitliligi, yilmazligin kullanimi ve
yararliligt deneysel olarak incelenebilen, c¢alisilabilen ve miidahalelerde
kullanilabilen degerli bir yap1 olup olmadig1 konusunda celiskili goriisler mevcuttur

(McCubbin, 2001: 24-28).

Yilmazlik, ¢ogunlukla gecis, felaket veya sikintili donemler iizerine yapilan
tartigmalarla baglantilidir. Yilmazlik, ¢ogu kez sikintili siirece ragmen, kisinin
gelismesine olanak veren uyumsal ve strese dayanakli kisilik 6zelligi olarak

goriilmektedir (Ahern et al., 2008: 32-36).

Yilmazlik tanimlar1 asagidaki sorulara verilen cevaplara gore
degismektedir: Yilmazlik, sonuglar iiretmek i¢in stresle etkilesimde olan faktorlere
dayanarak mi1 Yyoksa strese tepkiden dogan sonuclarin yapisina dayanarak mi
tanimlanmalidir. Yilmazlik, kotii sonuglar liretme riski tasiyan bireylerin ulastig iyi
sonuglardaki ¢esitlilik midir yoksa yilmazlik iyi sonuglara sahip olmak i¢in bireyler
tarafindan sahip olunan nitelikler midir? Yilmazlik daha yararli ya da daha az zararlh
sonuclar iizerindeki risk faktorlerinin etkisini azaltan bir olgu mudur? Yoksa

yilmazlik sikint1 karsisinda yararli sonuglar elde etme gercegi midir?
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‘Bu tartismada, basa ¢ikma ii¢ diizeyde gériilmektedir. Biyolojik diizeyde, eger
cocuklarin davramglart fiziksel hayatta kalma ve saglk degisimlerine ve tiirlerinin
devamina katki yapabiliyorlarsa, basaril olarak basa ¢iktiklart soylenmektedir. Toplumsal
diizeyde, basarili basa ¢ikma davranislar, digerlerinin mutluluguna ve hayatta kalmasina
katkida bulunmaktir. PSiko-sosyal diizeyde, kendi mutluluguna katki saglayan davraniglarin
uygulamast gibi olumlu basa ¢itkmayr goz oniinde bulundurmaktayiz. Yilmaz olan ¢ocuk
kendnden memnun olan, fiziksel olarak saglikli olan, davranist ustaca olan ve kendine en
yakin ¢evresine olumlu bigimde katkida bulunmayr ogrenendir (Akt: Kaplan, 1999: 32-42)..

Resmi-ozellik veya bireysel karakter ozellikleri bakimindan yilmazligin
tanimlariin aksine, bazi kavramlar yilmazlikla bir siire¢ olarak ilgilenmektedirler.

Ozellikle yilmazlik sudur ki:

“Ekstra koruyucu ve basa ¢tkma becerilerine sahip bireyin, stresli veya miicadele
gerektiren hayati olaylarla basa ¢ikma siirecidir. (Richardson, Neiger, Jensen, & Kumpfer,
1990: 34).””

Yilmazlik, stresin istesinden gelmis olmanin sonucunu temsil etmekten

ziyade, stres tarafindan beslenmektedir. Bu tiir tanimlara gore:

“Hayati krizler (bunalimlar) gelisimi tegvik eden yapict faktorler olarak
goriilmektedir. Kisisel biiytime, Krizlerin meydana getirdigi bozulma tarafindan ve onlarin
izinde meydana gelen miiteakip tekrar toparlanma tarafindan beslenebilir. Yilmazlik stresli
deneyimlere karsi koyma ve etkili bir bicimde onlarin iistesinden gelme ile gelismektedir.
Krizlerde insanlar cogunlukla ciddi sorunlar yasarlar, temel degerleriyle, inanglarla, rol
degisiklikleriyle ve yeni taleplerle miicadele ederler. Bu deneyimlere karst koyma siireci
bilissel ayirt etmeyi, oz-giiven ve hayata daha olgun yaklagmayr besleyebilir. Act ve
kaybetme duygusu yasamis bir kisi, benzer problemlere sahip digerlerinden daha derin
anlayis ve empati gelistirebilir. Yeni kriz durumlarina maruz kalmak kiginin bakis a¢isin
genigletebilir, yeni basa ¢ikma becerileri gelistirebilir ve yeni kisisel, toplumsal kaynaklara
gotiirebilir’’ (Schaefer & Moos, 1992: 150; Akt: Kaplan, 1999: 32-42).

Hayatta kalma stratejilerini ve bireylerin psikolojik ihtiyaglarin1 dikkate
aldigimizda yilmazhik giiclii bir olgudur. Yilmazligin hayati koruyan unsurun,
ozellikle risk altindaki genc niifus tlizerinde sayisiz faydasi vardir. Ahern ve
digerlerinin (2006) agikladig1 gibi yilmazlik saglikli uyumu destekleyen ve stresin
zararli etkilerini dizginleyen kisisel bir karakter 6zelligidir (Thompkins & Schwardz
2009).

Daha belirli bir bigimde yilmazlik, tehdit verici durum veya sikint1 verici
durumlara ragmen basarili uyum siirecini, becerisini veya sonucunu ifade eder
(Masten, Best & Garmezy, 1990: 425). iki kosul, bu tanimin dogasinda vardir;
Sikintiya veya tehlikeye maruz kalma ve bu tehlikeli ve sikintili kosullara ragmen

pozitif yondeki uyumdur (Akt. Lerner et al., 2003).
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Luthar ve arkadaslari, yilmazlik ve ego-yilmazlik arasindaki farki
tartismislardir. Ego-yilmazligi, bireyin kisisel karakter 6zelligini temsil etmektedir
ancak sikintili bir durum gerektirmedigi ve stres etkenine maruz kalinmadigi igin
yilmazliktan ayrilmaktadir. Luthar ve meslektaslarina gére (2000) yilmazlik, risk
veya sikintili bir duruma maruz kalmay1 gerektiren gelisimsel, dinamik bir siirectir

(McCubbin, 2001:24-28).

Masten ve digerleri (1990) daha yayginlasmis terimlerde yilmazlhigi,
diirtlicii ve tehdit edici durumlara ragmen basarili adaptasyonun sonucu, siireci veya
kapasitesi olarak tanimlamaktadirlar ve onlar yilmazligin ¢ tiirliini

belirtmektedirler. Buna gore:

a)Problemle basa ¢ikma modeli,

b)Siirekli ve siddetli bigimde devam eden olumsuz durumlara direnme modeli;
(devam eden aile catigmalar1 6rneginde oldugu gibi)

¢)Travmadan kurtulma modeli (kardesin ya da ebeveynin 6liimii gibi) olmak iizere

yilmazlik ti¢ farkli durumda incelenebilmektedir (Howard et al., 1999:307-323).

Garmezy ve Rutter (1993) tarafindan yilmazlik iizerine yiiriitiilen arastirma,
sizofrenden muzdarip ailelerle yasayan ¢ocuklarin dayanmalarinda ve
gelismelerinde yardim etmis nitelikler iizerine odaklanmistir. Calismadan sonra
birgok kavramsal model; risk, koruyucu faktorler, kisisel davraniglar ve uyumsal
islev arasindaki dinamik iliskiyi tanimlamaya ¢alismistir (Middlemiss, 2005; Ungar,
2004; Yakin & McMabon, 2003; Zimmerman & Arunkumar, 1994; Akt. Chang et

al., 2009). Bu modellerden {i¢ii asagida sunulmaktadir:

a) Telafi edici model, destekleyici bir faktor, bir risk faktoriiniin karsiti
dogrultusunda islediginde veya etkisizlesti§inde belirtilir. Bu yiizden, telafi edici
model bir sonug tizerindeki destekleyici faktoriin dolaysiz etkisini igerebilir. Bu etki,
risk faktoriiniin etkisinden bagimsizdir. Ornegin, yoksulluk icindeki genglerin,
yoksulluk i¢inde yasamayan genclere oranla daha fazla siddet igceren davranmig
gostermesi muhtemeldir buna karsin yetiskin gozleminde iyi bakim ve koruma,
yoksullugun olumsuz etkilerini telafi edebilir (Fergus & Zimmerman, 2005.399-
419).
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b) Miicadele modelinde, stres asir1 derecede olmadigi siirece, Kkisisel
becerinin pekistiricisi olarak islev gormektedir(Chang et al., 2009). Miicadele
modeliyle ilgili hayati nokta maruz kalinan diisiik risk seviyelerinin yararh
olabildigidir, genclere becerilerini uygulama veya kaynaklara ulagsma sansi
saglamaktadir. Ancak riske maruz kalma, basa ¢ikma tepkisini ortaya ¢ikarmaya
yetecek kadar etkili olmalidir. Boylece ergen, riskin iistesinden gelme siireglerini
Ogrenebilir. Miicadeleci modelde, incelenen destekleyici faktorler ve risk ayni
degiskendir, bir ergen i¢in durumun bir risk mi veya destekleyici mi oldugu maruz
kalma seviyesine baghdir. Ornegin, ¢ok kiiciik aile ¢atismas1, ev disindaki kisiler
arast catigmalart nasil ¢ozecegi veya {stesinden gelecegini Ogrenme firsati
saglamadigindan gencleri gelistirmeyebilir sadece genglerin umutsuz ve stresli
hissetmesine yol agabilir. Ancak ¢atismadan gelisim ve ¢6ziim Ogrenmeleri igin
genclerin orta miktarda bir ¢atismaya maruz kalmalar1 saglanabilir (Fergus ve
Zimmerman, 2005: 399-419). Bir diger 6rnek, okuldaki yetersiz 6grenme ortaminda
nasil basarili olacagim1i 6grenmis cocuklar, Ogrenimlerini destekleyecek diger
kaynaklar1 arastirma yetilerini gelistirebilirler hatta ¢alisma diinyasinda kariyer
gelisimlerini  desteklemek i¢in yeni kaynaklar bulmakta ayni devamliligi
gosterebilirler (Chang et al., 2009).

€) Yimazhigin diger modeli, koruyucu faktér modelidir. Bu modelde,
degerler ve kaynaklar, riskin olumsuz sonuglarini hafifletmekte veya azaltmaktadir.
Ornegin, yoksulluk ve siddet davrams1 arasindaki iliski, yiiksek seviyede ailevi
destek alan genglerde azaliyorsa; koruyucu model vardir. Bu 6rnekte, ailevi destek,
siddet igeren davranig iizerinde yoksullugun etkilerini hafiflettiginden koruyucu
faktor olarak islemektedir. Risk ve sonu¢ arasindaki iligki, koruyucu faktor
olmadiginda daha giicliidiir. Ornegin, madde kullanan ergenlerin, riskli cinsel
davraniglara girme olasilig1 daha fazladir. Ancak madde kullanimi bir risk faktorii ve
riskli cinsel davranig, cinsellik egitimi almayan Ogrencilere gore bir sonug;
okullarinda koruyucu kapsamli bir cinsellik egitimi alan 6grenciler arasinda daha

zayiftir (Fergus & Zimmerman, 2005:399-419).

Richardson’a gore (2002) yilmazlik, saglikli, basarili ve uyumlu basa ¢ikma

becerilerinden ortaya ¢ikan, insanin yapicit gelisim ve biiylime siirecini belirten
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karmagik bir olgudur. Yilmazlik stres etkenleri, kisinin kotii kader ve tahmin
edilemez durumlarin iistesinden gelme becerisidir. Richardson (2002) yilmazligi,
¢ok boyutlu bir kavram olarak gormekte ve yilmazlik kaynakg¢asinin {i¢ dalgasini
tanimlamaktadir (Richardson, Neiger, Jensen, & Kumpfer, 1990). ilk dalgasi su
soruyu sorar: Olumsuz davraniglar gosteren bireylerin aksine, sikinti karsisinda
basarili bir bicimde gelisen bireyleri hangi kisisel 6zellikler ayirmaktadir? Yilmazlik
tizerine kaynakganin ilk dalgasi, asil olarak sikintilar ve biiyiik basarisizliklardan
bireylerin kurtulmasini saglayan, igsel ve digsal 6zelliklerin merkezine odaklanmayi
gorev edinmistir. Ikinci dalga, bilinen yilmazlik ozelliklerinin ve bu tiir kisilik
Ozelliklerinin nasil edinildigini belirleyen arastirmalardir. Yilmazlik arastirmasinin

ticlincii dalgast yilmaz kisinin motivasyon ve enerji kaynagi nedir ve nerededir?”’

(Akt: Thompkins & Schwardz 2009: 32-34).

Riske ragmen olumlu sonuglar elde eden yilmazlik, beklenen sonuglardan
daha iyisini elde etmek i¢in anlasmazliklarin iistesinden gelen yiiksek risk altindaki
cocuklary, (Werner & Smith 1992) stresli kosullarin altinda iyi uyum gostermis
insanlar1 (Garbarino, Dubrow, Kostelny & Pardo, 1992) ve sarsici deneyimlerden
biraz iyilesme diizeyi gostermis bireyleri (Wolin & Wolin, 1993) tasvir etmekte
kullanilmistir. Genel olarak yilmazlik, biiyiik risk altinda olmalarina ragmen,

insanlarin beklenenden daha basarili hayat siirdiirebilmesi olarak belirlenmektedir
(Akt: Brooks, 2006: 69-76).

Yilmazlik ve sikint1 terimlerini tanimlamak ve islevsel kilmak teorisyenler
ve arastirmacilar arasinda fazlasiyla degiskenlik gostermistir. Asagidaki tabloda

farkli aragtirmacilarin yilmazlik tanimlar1 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Farkh Arastirmacilarin Yilmazhk Tanimlar:

Anthony (1974) arastirma literatiiriinde, “psikolojik olarak dayanikli ¢ocuk”
kavramini sunmaktadir. Ona gore, bu terim, ge¢misinde ciddi veya uzun siireli
sikintt ve psikolojik strese maruz kalmis olmasina ragmen, duygusal sagliini
korumayi1 ve {istiin bir beceri gelistirmeyi basarmis ¢ocuklar1 tanimlamaktadir.

Rutter (1979) yilmazligin, sikintinin istesinden gelmis, stresle basa c¢ikmis ve
dezavantajlara ragmen ilerlemis bireylerde goriildiigli goriisiindedir.

Rutter’e gore (1987) psiko-sosyal yilmazlik, riskten kagmayarak basarili bir sekilde
miicadele etmeyi igermektedir’

Benard (1991) tarafindan o6zellikler dizisi veya gelisim siiresi boyunca yiiksek risk
faktorlerinin varligina ragmen, basarili adaptasyon meydana getiren koruyucu
mekanizmalar olarak tanimlamustir.

Winfield (1991) yilmazligin, karmasikligina odaklanan bir yaklasim benimser. O,
yilmazligin bireyin degismez bir tutumu olarak degil, bireyin riskli bir durumdaki
tepkisini degistiren ve kisinin hayat1 boyunca dnemli doniis noktalarina etki eden,
koruyucu mekanizmalar veya dayaniklilik olarak kavramlastirildigini yazmaktadir.

Werner ve Smith (1992) yilmazlik tanimlarina, “koruyucu faktorler” kavramini dahil
etmektedir. Onlar, yilmazlik ve koruyucu faktorlerin hem bir kargasaya karsi bireyin
duyarliligmmi gdsteren dayaniksizligin, hem de bir grup insan iginde olumsuz
gelisimsel sonuglarin olma olasiligin1 artiran psikolojik veya biyolojik tehlikeler
olan risk faktorlerinin pozitif yondeki karsiliklaridir (s. 3). Biiyiik 6lglide stresli bir
cevrede ayakta kalmis yilmaz bireylerin giivenilir, yetenekli ve sefkatli olacagini
ileri siirmektedir.

Liddle (1994) yilmazligin, organizma arti ¢evre tepkileri ve basa ¢ikma
mekanizmalari dizisi olarak goriilebilecegine inanmaktadir.

McCord (1994) kisisel yilmazligin isareti, kisinin degisen kosullara tepki
vermesindeki degiskenlik derecesi oldugunu ileri stirmektedir.

Masten ve digerleri (1990) daha yayginlasmis terimlerde yilmazligi, diirtiicii ve
tehdit edici durumlara ragmen, basarili adaptasyonun sonucu, siireci veya kapasitesi
olarak tanimlamaktadirlar.

Masten (1994) yilmazhigi, olumsuz hayati olaylarin iistesinden gelmis veya
istesinden gelme becerisi olarak tanimlandigini ileri siirmektedir (p. 28).

Gordan (1995) yilmazlig, kosullar veya engeller karsisinda beceriyi artirma,
olgunlagma, gelisme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir.

Luthar ve meslektaglarma gore (2000) yilmazlik, risk veya sikintili bir duruma
maruz kalmay1 gerektiren gelisimsel, dinamik bir siirectir.

Ahern ve digerlerinin (2006) agikladigi gibi yilmazlik, saglikli uyumu destekleyen
ve stresin zararl etkilerini dizginleyen kisisel bir karakter 6zelligidir.
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Sekil 1. Yilmazhk Faktorleri ve Siirecleri
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Kumpfer&Summerhays (2006) ¢alismasindan aktarilmistir.

Mandleco ve Peery (2000:108), konuyla ilgili literatlir incelemesinde
cocuklarda, yilmazligin kavramsallastirilmasinda goz oniine alinabilecek orgiitsel bir
cerceve sunmustur. Bu cergeveye gore; ¢ocuklarda yilmazligi etkileyen igsel ve
dissal olmak ftizere iki tiir faktor vardir. Her iki grup faktor de yilmazligin ortaya
cikmasinda, degisken derecelerde gereklidir ve aralarinda etkilesimsel ya da
transaksiyonel bir iligki bulunmaktadir. Bu cergeve, normal ve risk grubundaki
cocuklara yonelik miidahale ¢abalarini planlama ve organize etmede, 6zel kaynaklar

ya da Ozellikler hedef alinarak bir baglama noktas1 olarak kullanilabilir.

I-) f¢sel Faktorler: Yilmazlikla iliskili igsel faktorler kalitimsal, icgiidiisel
ve birey kaynaklidir. Igsel faktorler biyolojik ve psikolojik faktérleri igermektedir.

A- Biyolojik Faktorler:

1. Genel saghk: Fiziksel agidan saglikli ¢ocuklar daha yilmazdir. Bu
cocuklar, az sayida cocukluk hastalig1 gecirmislerdir. Diizenli uyuma, yeme ve disa
atma Oriintiileri sergilerler. Ortalamadan daha yiiksek enerjiye sahiptirler. Fiziksel

olarak gii¢lii, koordine ve saglamdirlar.
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2. Genetik yatkinhk: Yilmaz ¢ocuklarin aile dykiilerinde daha az kronik
ya da kalitimsal hastalik bulunmaktadir.

3.  Miza¢: Uysal mizaca sahip ¢ocuklar, strese daha kolay uyum
gostermektedir.

4.  Cinsiyet: Erkekler, genellikle tiim risk faktorlerine karst daha duyarli

ve dayaniksiz goriinmektedir.

B) Psikolojik Faktorler:

1.  Bilissel Yeterlik:

a) Zeka: Yilmaz cocuklar egitimsel basar1 ve yetenek testlerinde daha
yiiksek puanlar almaktadir. Okuma, iletisim ve yargilama yeteneklerinde daha {istiin
konumdadirlar.

b) Bilissel stil: Yilmaz ¢ocuklarin kullandigi baskin biligsel stil, diisiinerek
eylemde bulunmay1 ve diirtii kontrolii saglamay1 icermektedir. Yilmaz ¢ocuklar, ani
tepkide bulunmak yerine, eyleme ge¢meden once dikkatlice diisiinmektedir.

) Basa ¢cikma yetenegi: Etkili basa ¢itkma yilmazlikla esanlamli goriinse de,
ondan ayr1 bir yapidir. Basagikma, cevresel ve igsel talepleri yOnetmenin bir
bicimidir. Eylem yonelimli ya da intrapsisik olabilir. Caba, konsantrasyon ve uyum
gerektirir. Basacikma, yilmazhigi etkileyen faktorlerden yalnizca biridir. Stresin
ozellikle yiiksek diizeyde ya da olumsuz kosulun 6zellikle gii¢lii oldugu durumlarda,
tipik olarak dayanikli goriilen ¢ocuklar iyi bicimde basa ¢ikamayabilir ve bu nedenle
yilmaz goriinmeyebilir. Bununla birlikte c¢ocuk hala yilmaz olabilir. Ciinki
dalgalanma goOsteren basa c¢ikma yetenegine karsi, telafi edici bazi yilmazlik
Ozellikleri hala bulunmaktadir. Yilmaz g¢ocuklar, bir yandan cevredeki giigliikler,
tehditler, engellenmeler ve firsatlarla etkili bicimde basa ¢ikabilirken, bir yandan da
igsel Dbitlinliklerini korumayir basarmaktadirlar. Bagimsiz ve esnektirler.
Engellenmeleri iyi idare ederler, problemlere dogru ve uygun ¢oziimler bulurlar ve

1yi yargida bulunurlar. Ayrica, aktif problem-yonelimli basa ¢ikmay1 kullanirlar.
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2. Kisilik Ozellikleri:

a) Kendini olumlu tamimlama: Olumlu benlik-saygisi, 6z-etkililik, 6z-
farkindalik, igsel denetim odagi, iyimserlik, motivasyon ve meraki igerir. Olumlu
benlik-saygisina sahip ¢ocuklar, kendi gii¢clii ve zayif yanlarmin farkindadir ve
bagimsiz karar verebilirler. Bagimsiz ve otonom olmayu siirdiiriirlerken, gerektiginde
yardim isteginde de bulanabilirler. Kendi eylemleri icin, gergek¢i bigimde
sorumluluk kabul ederler. Icsel denetim odaklar1 6z-kontrolii icerir ve cevresel
faktorleri etkileyebileceklerine inanirlar. Olumlu bir bakis acisina ve espri
duyumuna sahiptirler. Aci ve sikinti veren yasantilari bile yapici bigimde algilarlar.
Aktiftirler ve degisime agiktirlar. Icgériislerini ve anlayislarii arttirmak icin bilgi
almaya calisirlar.

b) Kisiler arasi iliskileri olumlu tammmlama: Kisiler arasi iliskilerde
prososyal davranista bulunma, duyarli ve empatik olma, dost¢a davranma, saygili
olma ve akranlarca sevilmeyi igerir. Yilmaz c¢ocuklar, sosyal agidan yanitlayici,
sosyal beceriye sahip ve isbirligine yatkindirlar. Bireysel farkliliklara karsi
hosgoriiliidiirler. Otoriteye karsi olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Ogretmenlerin,

ebeveynlerin ve toplumun kararlarina, kurallarina ve onerilerine uyarlar.

I1-) Digsal faktorler: Ailede ve ailenin disinda kurulan iliskilerde kendini

gosterir:

A) Aile Ortama:

1) Ev ortam: Organize, yapilandirilmis, fiziksel kalabaligin olmadigi bir
aile ortam1 dayaniklilikla iligkili gériinmektedir.

2) Ebeveynlik yaklasimlar:: Tutarli, timevarimsal ve yasa uygun disiplinin
yer aldig1 otoriter ebeveynlik yaklasimlari; yeterli davranigla model olan, duygusal
acidan yanitlayict ve ifade edici, acik iletisim Oriintiilerini kullanan, digerlerine
giiveni tesvik eden, bireysel farkliliklara saygili ve kabul edici ebeveynlerin varligi
yilmazlikta 6nemli faktorlerdir.

3) Belirli aile iiyeleri: Tutarli bakim, uygun ve yeterli 6zen ve dikkat

saglayan en az bir aile iiyesiyle (siklikla anne; ya da baba, kardes, teyze, amca,
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bliyiik ebeveynler vs.) yakin iligki igerisinde olma, dayaniklilikla iligkili

goriinmektedir. Yilmaz ¢ocuklar i¢in, en dnemli aile liyesi siklikla annedir.

B) Aile Disindaki Ortam:

1) Belirli bireylerle iliskilerin dogas1 ve niteligi: Cocuga arkadaslik ve
yonlendirme saglayan ve yardim eden, aile disindaki destekleyici yetiskinlerin
(6gretmenler, akranlar, aile dostlar1 vs.) varligi 6nemlidir. Yilmaz ¢ocuklarda bu
kaynaklardan gelen destegi kabul eder.

2) Toplumsal kaynaklar: Okul, giindiiz bakim programlari, genglik
organizasyonlar:t (saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler vs.) bakim veren,
destekleyici ve yeterli yetigkinlerle baglantiy1 saglar.
Tim bu bilgiler 1s1¢inda literatiirde yilmazlikla ilgili farkli tanimlarin
olmasmin yaninda, dayaniklilikla iliskilendirilen ortak &zelliklerin de var oldugu

goriilmektedir (Akt. Eminagaoglu, 2006).

Kisa ve 6z bir sekilde ortaya konuldugunda risk ve yilmazlik cergevesi ii¢
dizi degiskene sahiptir. a-Koruyucu faktorler, b-Risk faktorleri, c-Yilmazlik kisilik

ozellikleri

2.2.1. Koruyucu Faktorler

Yilmazlik arastirmacilarinin asil amagclari; olumsuz hayat kosullarinin,
olumsuz etkilerini degistirebilecek koruyucu ve kirilganlik faktorleri daha sonra da
altinda yatabilecek siirecleri ve mekanizmalar1 belirlemektir. Yilmazlik kaynakcasi,
kirilganlik ve koruma kavramlart iizerindeki tartigmalari, tanim, Ol¢ciim ve

istatistiksel bulgularin yorumlari ¢evresinde 6nemli karigikliklar1 da yansitmaktadir.

Riskin etkilerini olumlu yonde degistiren “koruyucu faktor” terimi yararli
veya faydali olan seyleri temsil eden olumlu ¢agrisimlara sahiptir. Dahasi koruyucu
faktoriiniin, kirtlganlik faktoriiniin karsiti (ayn1 paranin iki tarafini yansitan iki terim)

olup olmadigidir ( Luthar et al., 2006:105-107).
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Koruyucu faktorler bireysel ozelliklerdir veya riskin etkilerini en aza
indiren ¢evresel kaynaklardir (Jenson & Fraser, 2006). Bu tanimla beraber, koruyucu
faktorler riskin etkilerine tampon gorevi gormektedir; sebep ve etki zincirini
kesmektedir veya risk faktorlerinin olumsuz etkisini tamamen engellemektedir.
Riskler gibi koruyucu etkiler de farkli seviyelerde olabilir. Ornegin, cevresel
diizeyde, yetigkinlerle iligskilere 6nem verme ve aileden olmayan bireylerden gelen
sosyal destek, cocuklar lizerinde olumlu etkilere sahip olabilir, ailelere baglilikta
kisiler aras1 seviye ve okula biiyiik 6l¢ilide istirak etme ¢ogu olumsuz faktor karsinda

tampon gorevi gorebilir (Akt: Anthony et al., 2009:45-52).

Yilmazlik gibi, koruyucu faktor terimi de agikca belirtilmemistir (Norman,
2000). Koruyucu faktorler, 6z- saygi veya 6z- yeterlik gibi koruyucu i¢ faktorler ve
aile destegi veya toplumsal katilim gibi, koruyucu dis faktorler olarak iki kategoriye
ayrilmaktadir(Akt. McCubbin, 2001: 24-28).

Gabarino ve digerleri (1992) koruyucu faktorlerin dort kategorisinin gocuk

yilmazligini nitelendirdigini saptamistir.

1. Bireysel faktorler: Cocugun gelisimsel seviyesi, biligssel becerisi, 6z-
yeterlilik deneyimleri, miza¢ ozellikleri (sosyallik, iyt huyluluk, hedefe
yonlenme, aktivite, beslenme) kendine saygisi, baskalarina deger vermesi,
baskilarla basarili bir bicimde bas etmek i¢in ¢evreye uyum saglama ve
yonlendirme becerisi.

2. Ailesel faktorler: En azindan ebeveynlerden biriyle duygusal iliski
kurabilmek, cesaret veren bir kisiyi ya da gelistirici basa ¢ikma modellerini
desteklemek, stres durumunda ulasilabilecek anne baba figiirii ve diger aile
tiyeleriyle yakin iligki.

3. Okulla ilgili faktorler: Acik, destekleyici egitimsel ortam, duygusal destek
saglayan Ogretmenler, 0z- saygiy1r tesvik etme ve beceriyi ilerletme,
istikrarli ve yapilandirilmis ¢evre, olumlu rol modelleri ve egitim destegi.

4. Toplumsal faktorler: Destekleyici olan ve becerilerini gelistiren
arkadaslar komsular ve destekleyici dostlar, 6z- yeterlilik saglayan

aktiviteler (Chang et al.,2009).
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Murray (2003:16-26) yiiksek diizeyde yetersizlige sahip ergenlerde,
yilmazlik yapisini anlamaya ve desteklemeye yonelik ¢alismasinda koruyucu

faktorleri asagidaki sekilde sunmustur.

. Bireysel Faktorler: Pozitif mizag, yiiksek 0z-gliven, normal veya
ileri diizeyde zeka, i¢sel kontrol odagi, yiiksek 6zerklik seviyesi, glicli akademik
beceriler, giiclii sosyal problem ¢6zme becerisi, gelecege pozitif, iyimser bakis.

. Ailesel Faktorler: Giivenli ¢cocuk-bakici iliskisi, sicak ve 6z verili
aile tutumu, aile diizeni, egitimli ebeveyn, is sahibi ebeveyn, ¢ocuktan yiiksek
beklenti.

o Okul Faktorleri: Pozitif, destekleyici 6gretmen-6grenci iliskileri,
akademik, sosyal ve duygusal becerileri gelistirici etkinlikler, 6zerkligi ve igsel
kontrol odagini gelistirmeye yonelik etkinlikler, okul-aile igbirligi.

. Toplumsal Faktorler: Cevrede toplum yanlisi organizasyonlara
erisebilme, lise donemi boyunca is firsatlari, ¢cevrede yetiskin rol modellerine ve

gbzetmenlere erigim.

Beauvias ve Oetting (1999) koruyucu faktorler ve yilmazlik kavrami
arasinda bir ayrim yapmistir. Koruyucu faktorler siirekli olarak ve her zaman ise
yararken, yilmazlik sadece problemler ve sikintili durumlar ortaya ¢iktiginda
devreye girmektedir. Koruyucu faktorlerin bireyi felaketten kurtardigini oysa Ki;
yilmazligin iyilesmek i¢in bireye olanak tanidigini belirtmektedir (McCubbin, 2001:
24-28).

Rutter ve digerlerinin ¢alismas1 (1979) digsal koruyucu faktorlerin
kaynaginin birinin de okullar olabilecegini gdstermistir. Uyumsuz ve dezavantajli
yuvalardaki cocuklar, eger akademik olarak yeterli, dikkatli ve ilgili 6gretmenlere
sahip olan okullarda egitimlerine devam ederlerse; yilmazlik 6zellikleri gostermeleri
daha fazla miimkiin olabilir. Okullar basar1 ya da zevke iliskin olumlu yondeki
deneyimlere gocuklari tesvik edebilirler. Bu deneyimler sadece akademik degil spor
veya miizikal basarilarla ilgili olabilir. Bu ¢ocuklar okuldaki sorumluluk durumlarini
iistlenebilir, 6gretmenleriyle iyi bir iliski veya sinif arkadaslari arasinda sosyal basari

gelistirebilirler (Rutter, 1984; Akt: Howard et al., 1999: 307-323).
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Bunun gibi, bir koruyucu faktorii neyin olusturdugu konusunda tutarsizlik
alanda agiktir. Ancak, birgok aragtirmaci dogustan pozitif olan ozellikler iizerine

odaklanmustir (Lerner et al., 2003).

Koruyucu faktorlerin yilmazlikla ilgili sonuglara yol acan siiregleri
sunlardir; (a) sikintili durum veya stres etmeninin tehlikeliligini azaltmak, (b) stres
etmenlerine maruz kalmay azaltmak, (C) bir stres etmeninin neden oldugu sikintili
zincirleme seri olaylar1 kirmak, (d) pozitif yondeki 6z-saygiy1 ve gliveni beslemek,
(e) pozitif yondeki ¢ok kapsamli firsatlar1 ve fikirleri arttirmak, (f) duygular
diizenlemeyi ve Tlstesinden gelmeyi kolaylastirmak (Cummings, Davies, &
Campbell, 2000; Akt. Lerner et al., 2003).

Yilmazlik, risklere ragmen olumlu sonuglara katkida bulunan koruyucu
faktorler lizerine odaklanmaktadir (Benard, 1995; Kirby & Fraser, 1997; Masten,
1994; Werner & Smith, 1992). Bu faktorler, digerlerinden olumlu cevaplari, 6z-
saygl, 0z- etkinligi, etkili ebeveynligi, destekleyici ve 6zenli yetigkinlerle iligkileri
ve cevresel firsatlar1 meydana cikaran uysal yaradilisi icermektedir. Benard’in
(1995) koruyucu faktorler listesinde c¢ogunlukla sosyal beceri, problem ¢6zme
becerileri, 6zerklik, amag ve gelecek duygusu, itinali ve destekleyici gevre, bliylik
olumlu beklentileri ve énemli iliski i¢in firsatlardan bahsedilmektedir(Leffert et al.,
1998; Brooks, 2006: 69-76).

Sekil 2. Risk ve Koruyucu Faktorler

Risk
Faktorler

1] — Sonuclar

Koruyucu
faktdrler

Koruyucu faktorler cok farkli bigcimlerde risk ve sonug¢ degiskenleri
iligkisinde incelenmistir. Koruyucu faktorler, risk faktoriine karsi bir tampon olabilir,

risk faktorlerini 1limlastirabilir ve verimsiz sonuglara karsi koruyabilir (Jessor, 1993;
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Kumpfer, 1993; Masten ve digerleri, 1990; Rutter, 1987 Norman’da Ornek
gosterildigi gibi, 2000). Ancak bazi arastirmacilar, sadece koruyucu faktorlerin
birbirlerine bagli olma durumlarindan dolayi, risk faktorleriyle baglantili olarak
tanimlanabilecegini iddia etmektedirler. Koruyucu faktorleri kavramlastirma risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimine baghdir. S6z konusu faktorler degisebildiginden
onemli olaylari zamanlamasina ve problemin tabiatina bagl olarak risk ve koruyucu
faktorler arasindaki etkilesim zamanla ortaya c¢ikan sonug¢ degiskenlerini
belirlemektedir. Werner’e (1989) gore; ne kadar c¢ok risk faktorii mevcutsa
dengelemek icin, 0 kadar da koruyucu faktore ihtiya¢c duyulur (Norman, 2000).
Mesela; daha biiylik risk faktorleri daha ¢ok uyumsuz davranislar ve sonuglar
meydana getirecektir (Cowen et al., 1990; Garmezy, 1985; Masten et al., 1990;
Rutter, 1979; Werner, 1989 Norman, 2000). Bu ylizden iyilestirmek veya kisiyi
verimsiz gelisimsel sonuglardan korumak igin, daha fazla koruyucu faktére ihtiyag
duyulmaktadir ( Akt. McCubbin, 2001:24-28).

Koruyucu faktdrler durumlara ve zamana bagli olarak degisebilir. Bir ¢ocuk
icin, kat1 bir ev halki ve giiclii dini iliski gibi koruyucu faktorlere maruz kalmak
ergenlikteki isyan i¢in risk faktorii olabilir. Bu ylizden nitelikler ve ¢evresel faktorler
ve kisisel tutumlar risk ve koruyucu faktorleri siniflamada degisebilir. Olumlu ve
olumsuz sonuglar risk ve koruyucu faktorler arasindaki hatali olan ikiye ayirma
anlayismi vurgulamaktadir. Ikisinden biri veya davramistan daha cok derece

bakimindan degiskenleri incelemek daha uygun olabilir (McCubbin, 2001:24-28).
2.2.2. Risk Faktorleri

Risk ve yilmazlik ¢er¢evesinin kokleri, 1960’larin sonlarinda ve 1970’lerin
baslarinda, dogruca Bronfenbrenner (1979) ve Germain (1979) gibi c¢evresel
teorisyenlerin ¢alismalarima dayandirilmaktadir. Bunlar ve diger bilim adamlari,
ergen gelisimini ¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zellikleri ve ailesindeki,
akran grubundaki, okulundaki, toplumundaki kosullar arasindaki etkilesimden
derinden etkilendigini belirtmektedirler. Bu fikirler, 1970’ler ve 1980’ler boyunca,
toplum sagligi alaninda, kalp hastaliklarin1 ve sigara igiciligini anlama ve

engellemeye yardim etmek i¢in profesyoneller tarafindan kullanilmistir. Sonradan
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cergeve, erken yasta hamilelik, aile olma, su¢ isleme, alkol, uyusturucu hap
kullanimimi ve siddet gibi ergenlik ve ¢ocukluk problemlerini engellemeyi
amaglayan girisimlere adapte edilmistir (Hawkins, Jenson, Catalano, Bi Lishner,
1988). Yilmazlik ve riskin uyarlanmasi, arastirmacilara ve politikacilara, ¢ocuklari
etkileyen bireysel, ailesel, sosyal ve toplumsal kosullar1 ve genellikle yiiksek risk
altindaki cocuklarin, genglerin hayatlarinda meydana gelecekleri anlamalarina
olanak saglamistir (Rutter, 1979, 1987). Isin &zii, genglerin problemlerini
tyilestirmek i¢in; risk ve yilmazlik ¢ergevesi risk faktorlerinin yoklugunu ve
varligimmi dikkate almak, ¢ocuklara ve genclere risk karsisinda sikintili kosullarin
iistesinden gelmesine ve standart bir bigimde yasamlarina devam edebilmelerine
yardim eden yilmaz ve koruyucu 6zellikleri tanimlamaktir (Fraser, 2004; Jenson &

Fraser, 2006; Anthony et al., 2009:45-52).

Risk ve beceri kavramlarinin, farkli kaynaklarda, farkli toplumlarda, farkli
cevresel ortamlarda ve farkli gelisim donemlerinde dogustan olan ve degisen
taleplere iliskin olarak siirekli degerlendirilmeye ve diizenlenmeye ihtiyaglar1 vardir.
Bu beklentileri karsilamadaki basarisizligt  hizlandirabilecek faktorler risk
cercevesinde goriilmektedir. Yiiksek risk durumlarima ragmen, basarili gelisimi
destekleyecek faktorler koruyucu ve telafi edici olarak goriilmektedir ve uygun
beklentileri karsilayabilen ve yliksek risk durumlarimin iistesinden gelebilen bireyler

yilmaz olarak diisiiniilmektedir (Burack et al., 2007: 18-22).

Risk ve sikinti, uyumsuzluk olasiliginin artmasiyla iliskili olan genetik,
biyolojik, psikolojik, cevresel veya sosyo-ekonomik faktorleri icermektedir (Luthar
& Cicchetti, 2000; Masten et al.,1990b). Prematiire dogum, ailede akil hastaligi,
bosanma, aile i¢i siddet, i¢c savas veya savasg, sikintinin ¢oklugu, tiirii ve onlarin
bireylerin uyumu {izerine etkisi arastirilmistir (Garmezy & Rutter, 1983; Haggerty et
al.,1994; Rolf et al., 1990; Schoon, 2006: 5-17).

Psikososyal mutluluklarin1 gelistirmeleri i¢in; genclere yardim etmenin en
onemli yollarindan biri, risk altinda olanlar1 tanimlamadir. Bu bakimdan, risk
altindaki gengleri belirlemek, onun kendi i¢inde bir miicadeledir. Eksiksiz bir
kaynakga taramasi, gesitli otoritelerin farkli parametreler ve tanimlar kullanarak risk

altinda gengler ayrimini yaptiklarin1 gostermektedir. Capuzzi ve Gross’e gore (2008)
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“risk altinda” deyiminin kesin tanimi neredeyse imkansizdir ancak terim, Amerikan
egitim sisteminde 35 yildan beri bulunmaktadir (Akt. Thompkins & Schwardz,
2009:32-34).

Yiiksek risk altindaki bireyleri, baskalarindan ayiran sey, birgok
dezavantaja sahip hayat hikayesinden ziyade belli bir risk faktoriine daha fazla
maruz kalmalaridir. Ciddi risk, risk etkilerinin birikiminden meydana gelir (Robins
& Rutter, 1990: Akt. Schoon, 2006:5-17). Buna gére risk altindaki bireyler a) maddi
glicliik gecen, fakir aile gegmiginden gelen c¢ocuklar, b) Siddet igeren ve yoksun
cevrede biiyiiyenler, ¢) Ciddi problemler, yaralanmalar veya hastalik gegirmis
olanlar ya da dogustan saglik problemi yasayanlar, d) Akilsal olarak hasta ailelere
sahip ¢ocuklar veya islevi bozulmus ailelerden gelen bireyler gibi stresli
deneyimlere dayananlar, d)Savas deneyimlerine maruz kalan veya fiziksel, cinsel

taciz gibi travmalardan ac1 ¢ekenlerdir.

Murray (2003) dezavantajli ergenlerin, yilmazlik yapisint anlama ve
desteklemeye yonelik calismasinda risk faktorlerini asagida sunulan basliklar

halinde belirtmektedir:

o Bireysel Faktorler: Cinsiyet, irk, saglik sorunlariyla dolu bir ge¢mis,
yetersiz akademik beceriler, okulu birakma, okul devamsizligi, diisiik 1Q,
diistik 6zerklik seviyesi, yetersiz sosyal problem ¢6zme becerileri, duygusal
problemler, stresli yagam olaylar

° Ailesel Faktorler: Diisiik sosyo-ekonomik durum, tutarsizlik, siddet ve
diizensiz aile tarzi, ailenin akil hastaligi gecmisi, ge¢miste ¢ocuga kotii
muamele

. Okul Faktorleri: Yetersiz kalitedeki egitim, okul aktivitelerine ¢cok az
katilma firsati, okula devam oraninin diisiik olmasi, tehlikeli veya giivensiz
okul ¢evresi, yetersiz akran iliskileri, okuldan kagma

. Toplumsal Faktorler: Katilacak ¢cok az sosyal aktivite firsati, cok az
saygin is firsat1 ve segenekleri, ¢ok az pozitif yetiskin modelleriyle 6nemli

iliski kurma ve siirdiirme firsati, yiiksek oranda siddet, sug ve yoksulluk.
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Capuzzi ve Gross (2008) su soruyu sormaktadir; “Yalnizca kosullar veya
davraniglar lizerine dayanarak, digerlerinden daha fazla risk altinda olan gengleri,
gercekei olarak nasil tanimlayabiliriz?” Literatiir, bu bakis acisinda gergeklerden
daha fazla fikirlerin oldugunu iddia etmektedir. Kafa karigikligin1 yaratan esas
problemlerden biri “risk altindaki genglerin” daima degisen tanimi olarak
goriinmektedir. Yukarida rapor edilen istatistiklerde goriildiigii iizere, risk altindaki
gencler ¢ogunlukla akademik eksiklikler, okula ge¢ kalma, okulu asma, diisiik
notlar, okulda basarisiz olma, madde ve alkol kullanimi, fiziksel olarak ve cinsel
olarak riskli davraniglar ve diger risk faktorlerine (Dynarski & Gleason, 2002;
Hermann, 2004; Walker & Sprague, 1999; Thompkins & Schwardz, 2009: 32-34)

sahip olarak tanimlanmaktadir.

“Arastirmacilar, su konuda tedbirli olmalidiriar, yilmaz olarak siniflanan ¢ocuklar,
basitce, inceleme (gozlem) altindaki stres etkenlerine maruz kalmamig ¢ocuklar degillerdir...
Ornegin, annesi depresyonda olan bir ¢ocuk, mutlaka zayf nitelikte bir bakima maruz
kalmayacaktir. Ek olarak, annenin depresyonu duruma dayalidir (durumsaldir) ve ¢ocuk
depresyonun genetik yatkinligini miras olarak almamis olabilir. Bunun gibi bir durumda,
cocugun yimaz olarak degil de diisiik riskli olarak sumiflanmasi daha iyi olabilir. Riskin ne
kadar biiyiik oldugu sorunu kiiciimsenmemelidir ve risk sadece bir stres etmeninin var
oldugu durumlara gore varsayilmamalidir. Biitiin orneklerde risk tizerine daha kapsamii
bilgi elde edilmelidir’’ (Cicchetti & Garmezy, 1993: 500; Akt. Kaplan,1999).

Kentsel yoksulluktaki genglerin, ¢ogunlukla yiiksek risk altinda oldugu
diisiiniilmesine ragmen, son caligmalar; sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin
daha fazla riski ve problemi tasidigini gostermistir. Yaklasik on yil 6nce toplanmis
bilgi {lizerine temellenmis karsilastirmali calisma, varlikli mahallede oturan
genclerde, diger ciddi yoksulluk i¢indeki akranlarina kiyasla daha yiiksek seviyede
sigara, alkol ve esrar kullanimin1 rapor etmistir (Luthar et al., 2006: 105-107).

Sonug olarak, “risk altindalik” olumsuz sonuglar igin, gelecek potansiyeli
vurguladigindan, olayla iligkilendirilen psikososyal problemler heniliz meydana

gelmemis olabilir.
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2.2.3. Yilmaz Bireylerin Kisilik Ozellikleri

Yilmazlik, risk ve stres etkenlerine karsi  bireylerin gelismesini ve
uyumunu saglayan kisisel dzelliklerdir. Yilmazlik, tipik olarak bireylerin stres veya
sarsintitya maruz kaldiklarinda verdikleri bir tepki olarak tanimlanmaktadir(Ahern et
al.,, 2006). Yilmazlik, baslangi¢ta tamamen yikici olarak hissedilen yasamdaki
olumsuz gelismelere karsi tekrar toparlanabilme giicline sahip olma anlamina gelir.
Yilmaz kisiler, hayatlar1 bozuldugunda, duygulartyla saglikli yollardan basa ¢ikarlar.
Incitildiklerinde ve rahatsiz edildiklerinde; kendilerine iiziintiiyii, o6fkeyi,
kaybolmuslugu ve saskinligi hissetmelerine miisaade ederler fakat bunun kalici
duygusal bir duruma gelmesine miisaade etmezler. Yilmazlik, bireylerin
beklenmeyen olumsuz bir durumda tekrar sadece diizelmeyip siklikla 6nceden daha

giiclii bir duruma gelmesidir. Onlar Wilhelm Nietzche’nin “ Beni 6ldiirmeyen, beni

daha giiclii yapar” soziiniin 6rnekleridir.

Yilmaz bireyler bu nedenle genellikle 6nemli zorluklarla, diger bireylerden
daha kolay basa cikarlar. Bozulan hayatlarin1 kendileri icin islerligi olan yeni bir
sekilde tekrar kurmayr Uimit ederler ve zorluklarin iistesinden gelmek igin
gosterdikleri miicadelede yeni giiglerin gelismesini saglarlar. Yilmazlik kavrami,

bireylerde asagidaki 6zellikleri isaret eder.

e Siire gelen bozucu degisikligin yiiksek seviyeleriyle basa ¢ikmak,

e Siirekli baski altinda sagligini ve enerjisini koruyabilmek,

e Aksiliklerden sonra kolayca toparlanmak zorluklarin iistesinden gelmek,

e Eskisi arttk miimkiin olmadiginda yeni bir ¢alisma ve yasam sekliyle
hayatini degistirebilmek,

e Tiim bunlar1 baz1 unsurlarin ¢alismasini engellemeden veya zarar verici

yollarin digsinda gergeklestirmek (Siebert, 2005: 5-6).

Yilmazlik iizerine yiriitiilen aragtirmalar, yilmazligin sosyal problem
¢ozme becerilerini gelistirdigini ve stresin etkisini azalttifini, 6z saygiyr ve 0z
giiveni arttirdigini iddia etmektedir (Capuzzi & Gross, 2008). Kobasa (1979) gore;

yilmaz insanlarin olumlu karakter 6zelliklerinden bazilari, stresi veya degisimi bir
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firsat olarak gérmeyi, bir miicadeleyi kazanmak i¢in kendini daha fazla adamay: ve
cevre kontroliine karsi limitleri fark etmeyi icermektedir. Rutter (1985) yilmaz
bireyler, digerlerinin destegini kazanmaya ¢alismaktadirlar, digerlerine daha yakin
ve daha giivenli bagliliklar1 vardir ve daha biiyiik 6z yeterlilige sahiptirler, hayati
sorunlarin istesinden gelecek ileriye doniik bir girisim gostermektedirler ve daha
belirgin bir espri anlayist sergilemektedirler. Bu faktorlerin hepsi ruhsal yonden
tedavi edici bir sekilde eger kuvvetlendirilirse, risk altindaki genglerin hayatlarini
degistirebilir gibi goriinmektedir. Lyons (1991) olumsuz etkilere kars1 toleransin ve
sabrin yilmaz bireylerde dogustan bulundugunu ileri siirmektedir. Sonu¢ olarak,
Connor ve Davidson (2003) iyimserligin ve diiriistliigiin yilmaz kisilerin karakter

ozellikleri oldugunu eklemektedir (Akt: Thompkins & Schwardz, 2009: 32-34).

Yilmazhigi degerlendirmek kolay degildir, ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu
geriye doniik bir bigimde uygulanmistir. Ancak, bir¢cok kontrol listesi yilmazligin
seviyelerini lgme amaciyla tasarlanmistir. Ornegin, Uluslararas1 Yilmazlik Projesi
genglerdeki yilmazligi gosterecek, 15 maddelik basit bir kontrol listesi
kullanmaktadir (Grotberg 1997: 20; Daniel & Wassell, 2002:12-16).

¢ Yilmaz geng onu biitiin olarak, kayitsiz sartsiz seven birine sahiptir.

e Yilmaz gencin hayatinda ailesi disinda problemleri ve duygular1 hakkinda
konusabilecegi yasga biiyiik bir kisi vardir.

¢ Yilmaz geng kendi basina yaptiklarindan dolay1 6viilmektedir.

¢ Yilmaz geng ihtiyaci oldugu zaman ailesinden destek isteyebilir.

¢ Yilmaz gencin model aldig biri vardir.

¢ Yilmaz geng olumsuz durumlarin iistesinden gelecegine inanmaktadir.

e Yilmaz gen¢ insanlarin ondan hoslanmasini saglayacak c¢ekici seyleri
yapmaktadir.

¢ Yilmaz geng giice goriindiiglinden ¢ok daha fazla inanir.

¢ Yilmaz geng yeni seyler denemeyi ister.

e Yilmaz genc¢ ugrastig1 seyi basarmaktan mutluluk duyar.

e Yilmaz gen¢ kendinden memnundur.

e Yilmaz geng bir goreve odaklanabilir.

¢ Yilmaz gen¢ mizah anlayisina sahiptir.
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¢ Yilmaz gen¢ yapacagi isleri planlar.
Brooks ve Goldstein’e gore (2003) yilmazlik zihniyeti, belli bash
Ozelliklerden olusur. Bireylerin yilmazlik zihniyetini gelistirmesi ve strese karsi

dayaniklilik kazanabilmesi belirli stratejilere dayanir.
Yilmazlik zihniyetinin bilesenleri:

e Hayatin1 kontrol etme hissi,

e Sikintiya dayanabilirligini nasil kuvvetlendirecegini bilmek,

e Empatik olabilmek,

o  Etkili iletisim kurmak ve diger kisiler aras1 becerileri sergilemek,

e Problem ¢6zme ve karar verme becerilerine sahip olmak,

e  Gergekei hedefler ve beklentiler belirlemek,

e Hem basaridan hem de basarisizliktan ders almak,

e Sevecen olmak ve toplum tiyesi olarak katilmak,

e Degerler lizerine oturtulmus sorumlu hayat yasamak,

e Diger insanlara yardim ederken, ben merkezci yaklasim yerine digerleri ile

ayni1 hissedebilmek.
Yilmazlik zihniyetini gelistirme stratejileri;

e Hayatin kelimelerini degistirme: Kendi olumsuz komutlarini tekrar yazmak,
e Agin strese girmektense, strese karst dayanikli olma yoniinii se¢mek,

e Hayata bagkalarinin géziinden bakmak,

e Etkili bigimde iletisim kurmak,

e Kendini ve baskalarini kabul etmek,

e Baglantilar kurmak ve sefkat gostermek,

e Hatalarla etkili bir bi¢imde basa ¢ikmak,

e Beceri adalarini basarili bir bigimde insa etmek,

e Oz-disiplin ve dz-kontrolii gelistirmek,

e  Yilmazlik dersleri: Yilmaz bir hayat tarzi siirdiirmek.
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Yilmazlik, sadece hep ya hi¢ olgusunu belirtmez, ayrica sabit olmayacak
bicimde yerlestirilir (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). Diger yandan istikrarsizdir,
bir zamanlar yilmaz olmayan c¢ocuk, sonra yilmazligi gelistirebilir ve yilmaz olan
biri, sonra sendeleyebilir ve sonradan kotiilesebilir. Ek olarak, becerinin ve

yilmazligin anlami insanlara ve ¢evrelere gore degisebilir (Lerner et al., 2003).

Yilmaz olan ¢ocuklari siniflama, risk altinda olan diger ¢ocuklar1 siniflama
kadar tehlikeli ve yanlis olabilir. Vurgulanan yilmazlik, cocugun sahip oldugu ya da
olmadig1 farkli bir 6zellik degildir. Cocuklar, bireysel ve cevresel faktorlerin
etkilesimine ve birikimine bagli olan hayatlarinin farkli noktalarinda daha az veya
daha ¢ok yilmaz olabilirler. Bu Rutter tarafindan daha 6nce oOlusturulmus bir
noktadir (1990: 184): ‘Yilmazlik, bireyin degismez tutumu olarak goriilmemelidir. Eger
kosullar degisirse; riskler de degisir’ (Howard et al., 1999: 307-323).

Bu stres etkenleri ile etkili olarak basa ¢ikmalarinda bireylere ve gruplara
yardim eden beceriler ve nitelikler ¢ok fazladir ve ¢esitlidir. Yilmazlik toplum
genelinde, manevi inanglarda, irksal ve kiiltiirel gruplarda, ailede ve bireyde mevcut
olan kaynaklardan gelistirilmektedir. Uygulamacilarin gorevlerinden biri, bireylerin
veya hizmet ettikleri grubun yilmazhigima erismek ve ilizerine odaklanmaktir. Bir
diger gorevi de yilmazlig1 artiran nitelikleri 6gretmek ve gelistirmelerine yardim

etmektedir (Chang et al.,2009). Bu beceriler:

e Yasam iizerinde olumlu bir bakis a¢isina sahip olma,

e Bagkalarinin yardim edebilecegine inanma,

e Bir hatay1 basarisizliktan ¢ok bir deneyim olarak gérme,

e Gelecek veya gegmisten ¢cok su ana odaklanma,

e Hayatin ¢ok zor goriindligi zamanlarda bile sonuna kadar dayanma

kararligina sahip olma.

Yilmazlik yapisindaki meydan okuma, risk ve yetenegin dinamik gelisimsel
yonleri olan kritik kosullara baghdir. Cocuklukta stres etkeni veya risk faktori
olarak distiniilen sey, yetiskinlikte farkli bir sekilde degerlendirilebilir. Ayrica
kisinin bu stres etkenlerine nasil uyum saglayacagi ya da onlarin iistesinden nasil

gelecegi, diinya hakkinda daha ¢ok bilgi ve deneyim elde edeceginden zamanla
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degisebilir. Cicchetti & Garmezy (1993) yilmazligin statik olmadigini ve zamanla
degismesinin muhtemel oldugunu vurgulamaktadirlar. Psikososyal gelisim, zamanla
degisir ve farkli kiiltiirler karsisinda degiskenlik gosterebilir (Masten, 1994).
Yilmazlikla baglantili diger dinamik yon ise; stres etkenlerindeki veya kosullardaki
farkliliktir. Bir kisi, asir1 is yiiklemesi gibi bir stres etkeniyle kars1 karstya kaldig: bir
durumda yi1lmaz olarak diisliniilebilir ayn1 zamanda bu kisi problemli evlilik veya
ailesel problemlerle ugrasma riski altinda dayaniksiz olabilir. Insanlar degistiginden
ve zamanla gelistiklerinden, durumlar ve 6zgiin meydan okumalar da degisebilir. Bir
gurubu veya bireyi “yilmaz” olarak degerlendirdigimizde bu farkli durumlar: da g6z
oniinde bulundurmak gerekmektedir (McCubbin, 2001:24-28).

2.2.4. Yapilan Arastirmalar

Bu aragtirmada, “yilmazlik” terimi Ingilizce’de “resilience” teriminin
karsig1 olarak kullanilmaktadir. Ancak literatiir incelemesi yapildiginda “resilience”
kelimesinin {ilkemizde yiiriitiillen ¢alismalarda, farkli kelimelerle Tiirkce’ye
cevrildigi  goriilmektedir. Ornegin Ulugtekin (1997), “resilience” karsilik olarak
“basagikma, esneklik ve dayamiklilik” kelimelerini, (Ogiilmiis 2001; Ozcan, 2005 ve
Giirkan, 2006) “yilmazlik” kelimesini (Gizir, 2004; Yalim, 2007; Sipahioglu, 2008)
“psikolojik saglamlik” kelimesini kullanirken; Eminagaoglu (2006) dayaniklilik
kelimesini kullanmistir. Tiirk psikologlar dernegi (2000)’ne goére “resilience”
terimine  “saglamlik”,  “resiliency = of self efficacy” terimine ise,
“ozyeterlilik,dayaniklilik” kelimeleri karsilik gelmektedir. Asagida iilkemizde ve

yurtdisinda yapilmis olan arastirmalardan 6rnekler sunulmustur.
2.2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arastirmacilarin, ¢ocuklarin ve genglerin sikintili slirece ragmen basa
cikabildiklerini ve uyum saglayabildiklerini g6zlemlenmelerinden itibaren yilmazlik
kavrami, kirk yili askin siiredir 6nemli Olgiide dikkat toplamistir.  Yilmazlik
arastirmasi, bireylerin olumsuzluklarla basa ¢ikmalarina yardim eden etmenlere veya
karakteristik Ozelliklere odaklanmistir. Daha sonra dikkat, risklerden bireyleri
koruma mekanizmalar1 ve miidahalelerin korumaya katkida bulunabilme yollarim

aragtirmaya yonelmistir. Arastirmalarda, bireylerdeki yilmazligi arttiran direng
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gosterme siireclerinin ve karakter 6zelliklerinin belirlemesine ihtiyag duyulmustur

(Ahern et al.,2008).

Masten (1994) yilmazlik arastirmasinin ilk yillarini, biitiin diinyadaki
bircok kosul altindaki ¢ocuklarla, bu yapiy1r tanimlama ¢abalar1 olarak belirtir.
Arastirmacilar, risk faktorleri artip ve ¢ocuklarin zorluklar1 yenme giicli azaldikea,
onlarin genellikle basarisiz olduklarin1 kesfetmeye basladilar. Cocuklarin ve
yetigkinlerin, ulasmis olduklar1 gelisimsel diizeye bagh olarak risk ve yikici etkileri

farkl1 bir sekilde yasadiklari ortaya ¢ikmistir(Ahern et al.,2008).

Risk altindaki cocuklar iizerine yapilan en kapsamli calisma; Werner ve
Smith (1988, 1990) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Calismada 1955’te Hawaii’nin Kauai
adasinda dogan yoksuluk ve sikinti i¢cinde yasayan 600°den fazla ¢ocuk lizerinde
yiiksek riskli ¢cevrede biiylimenin ¢ocuklar {izerindeki etkisi incelenmistir. Yaklagik
40 yil izleme sonunda yiiksek riskli cevreye ragmen ¢ogu cocugun kendini
geligtirme egilimine sahip oldugu, yetenek, giiven ve ilginin kotii durumlar altinda
bile gelistigi sonucuna varilmistir. Bunun yaninda 6zel risk faktorlerinden daha
ziyade, pozitif iligkilerin daha derin etkiye sahip oldugu ve hayat yoniini
degistirmek i¢in asla ¢ok ge¢ olmayacagi izlenimi saptanmistir (Howard et al., 1999:
307-323).

Masten ve Coatsworth (1998) ciddi akil hastasi ebeveynlerle yasama,
ailesel siddet, yoksulluk, dogal felaketler ve diger yiiksek risk durumlar1 gibi yiiksek
derecede sikintili kosullarla karsilasmis ¢ocuklardaki becerinin gelisimini anlamak
i¢in; 23 yili agkin siiredir yilmazlik iizerine yapilan arastirmalar1 gézden gecirdiler.
Calismalarin sonuglari, sikint1 sonrasinda daha iyi psikolojik olarak islevini yerine
getirmeyle ilgili olan ¢evre ve ¢ocugun nitelikleri vurgulamada oldukga tutarlidir.
Yilmazlikla ilgili olarak, ¢ocuk nitelikleri: Atilganlik, uyum, O6z-yeterlilik, 6z-
giiven, yiiksek 0z saygi, yetenekler ve inang. Yilmazlikla ilgili aile nitelikleri,
sefkatli bir aile figiiriiyle yakin iliskiye sahip olma, otoriter aile (6rn: sicaklik, yapu,
yiiksek beklentiler) sosyo-ekonomik avantajlar ve genis destekleyici aile baglar
kurmaktir. Sonug olarak, yilmazlikla ilgili ¢evre nitelikleri, aile disindaki toplum
yanlis1 yetigkinlerle baglanti kurma, toplum yanliSi organizasyonlara katilma ve

okula etkili bir bigimde devam etme olarak belirtilmistir (Lerner et al., 2003).



67

Sheppard ve Kashani (1991) 11-14 yaslar1 arasinda 75 erkek, 75 bayan
toplam 150 kisinin katildigi arastirmalarinda, yilmazlik, baglanma ve meydan
okuma unsurlar ile kayginin fizyolojik unsurlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglari, diisiik stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyleri ile
iligkili olarak daha az fizyolojik ve psikolojik belirti gosterirken; yiiksek stresli
ergenlerin baglanma ve denetim diizeyi diisiik oldugu durumda daha fazla problem

yasadiklarini gostermistir (Akt. Terzi, 2005).

Cappella ve Weinstein (2001) arastirmalarinda liseye diisiik okuma
yeterliligi ile baslayan ergenlerin, akademik basarisizlia ve okulu birakmaya karsi
daha egilimli olduklar1 belirlenmistir. Liseye kadar diisiik basari riski altinda
bulunan c¢ocuklar, lisede de basarisizliga karsi daha egilimlidirler. Liseye okuma
yetersizligi ile baslayan ergenlerin %85°1 ayn1 sekilde kalmaktadir. Sadece %15°1
okuma yeterliligini orta diizeye veya Ust diizeye ¢ikarabilmektedir. Fakat daha az
basarisizlikla liseye gecis yapanlar okuma diizeylerini orta veya iist diizeye
¢ikarabilmektedir. Ogrencilerin akademik saglamligin1 yordayan koruyucu faktérler;
deneyimlerden, demografik 6zelliklerden, psikolojik alanlardan ve okul ¢evresindeki
ortamlardan gelmektedir. Kadin olmak, i¢sel kontrole sahip olmak ve listede
akademik bir egitim almak; lisedeki akademik saglamligi yordamaktadir. (Akt.,
Ozcan, 2005)

Hart ve arkadaslari (1997) tarafindan cocuklar iizerinde yiiriitiilen
arastirmada; ¢ farkli kisilik oOzelligi karsilastirilmistir. Bu kisilik 6zelikleri,
yilmazlik, asir1 kontrollii olma ve kontrolsiiz olmadir. Yilmaz kisilik 6zelligine sahip
cocuklarin, diger ¢ocuklara oranla yiiksek diizeyde akademik basariya ve ergenlik
stirecinde daha az dikkat sorunlar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayni arastirmada
yilmazlik 06zelligine sahip cocuklarin, arkadaslik kurmada ve igsel kontrol
gelistirmede daha etkin olduklar1 goriilmiistiir. Yilmazlik 6zelligine sahip ¢ocuklarin
uyum ve basart becerileri, zor kosullarda igsel kontroliin gelismesine yardimci
olmaktadir. Asir1 kontrollii olma 6zelligine sahip ¢ocuklarin, diger cocuklara kiyasla
ergenlik siirecinde sosyal c¢ekingenlige daha yatkin ve benlik saygisi diizeylerinin

diisiik oldugu goriilmiistiir. Kontrolsiiz olma 6zelligine sahip ¢ocuklarin ise; diger
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cocuklara kiyasla ergenlik siirecinde saldirgan davranislarinin artis gosterdigi

gorilmiistiir.

Yilmazlik 1980’lerde sizofren annelerin ¢ocuklarmin incelenmesinde
bliyiik bir teori ve arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmistir. Masten’nin (1989)
arastirmasinda sonuglar, sizofren ailelere sahip ¢ocuklarin, saglikli ¢cocuklara gore
rahatlatic1 ilgi géremeyebilecegini ve boyle bir durumun ¢ocugun gelisimine etki
edecegi diisiinlilmiistiir. Fakat, hasta ailelere sahip bazi ¢ocuklar, iyi gelismis ve
akademik basar1 konusunda yeterli olmus ve dolayisiyla da arastirmacilar1 bu
gelisimin  nedenlerini aramaya itmigtir. Yilmazlik konusundaki arastirmalarinin
basinda, arastirmacilar, yanlhs tedavi, katastrofik yasam olaylar1 ya da sehirsel
yoksulluk gibi kotii kosullarda kisilerin uyum saglamasini agiklayan koruyucu
faktorleri kesfetmeye kendilerini adamislardir. Empirik ¢aligmalarin odagi, bu

noktada altta yatan koruyucu siirecleri anlamaya yoneltmistir.

Voegler (2000) barinakta yasan 9-15 yas grubu 50 ¢ocuk ve anneleriyle
goriiserek, evsiz genclerin yilmazlig tizerinde kiimiilatif riskin etkisini azaltmada
cocuk ve anne faktorlerinin rollinii arastirmistir. Cocuklarin, yilmazligi cesitli
Olceklerle oOlgiilen, yiiksek risk karsisinda sosyal davranislar, sosyal yasantilar ve
afektif yanitlardan yiiksek puan alma ile tanimlanmistir. Cocuklarin yilmazlhigiyla en
cok, biligsel yetenek, uyum, sosyal 0z etkililik gibi bireysel ozellikler iliskili

bulunmustur.

Murray (2003:16-26) calismasinda, yiiksek yetersizlige sahip genglerin
yetigskinlige gecisini anlamak ve desteklemek i¢in yilmazlik yapisini gelistiren bir

okul programi1 olusturmustur. Bu programdaki 6neriler:

e Bireysel Faktorler: Ozerkligi ve bireyselligi tesvik ediniz, 6z-saygiy1 tesvik
ediniz, sosyal- biligsel problem ¢d6zme becerilerini tesvik ediniz, akademik
becerileri ve biligsel yetkinlikleri tesvik ediniz.

e Ailesel Faktorler: Okul-aile iligkilerini gelistiriniz ve otoriter ebeveynlik
uygulamalarin1 gelistiriniz, akademik calisma, hedef belirleme ve davranis
yonetimi konusunda ogrencileri desteklemeleri igin, spesifik stratejilerle

ailelere yardim ediniz, aile egitim programlarina baslaymiz.
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e Okul Faktorleri: Diizenli olarak 6grencilerle bulusunuz ve pozitif iliskiler
kurunuz, egitim uygulamalar1 temelli arastirma gerceklestiriniz ve giiglii
akademik beceriler olusturmaya odaklaniniz. Amag¢ belirlemeyi ve bu
amaclara gore davranmayi 6gretiniz ve ilerlemeye yardim ediniz. Ogrencilere
0z-sayg1 kazandiriniz, sosyal, duygusal 6grenme miifredatlar1 uygulayiniz ve
sosyal problem ¢dzme becerilerini acik¢a Ogretiniz, aktiviteleri ve amaglari
paralel bir bicimde gelistirmek i¢in ev ile diizenli haberlesiniz, gercekci ve
uygun gegcis plani olusturmak i¢in bir sistem tasarlaymiz.

e Toplumsal Faktorler: Cevredeki kuliiplerin ve diger organizasyonlarin bir
listesini olusturunuz ve genglerin katilimini saglaymiz, ¢evredeki saygin is
olanaklarini belirleyiniz ve ona girme konusunda Ogrencileri destekleyiniz,
ilgili cevre iiyelerini, 6grencilerini ve 6gretmenlerini toplayarak bir gdzetmen

olarak hizmet edecekleri bir danisman programi olusturunuz.

Leontopoulou (2006) egitimsel gegis noktasindaki tniversite 1. simif
ogrencileri olan 326 erkek ve kiz 6grenci ile yiiriittigii caligmasinda, iki ana
biitlinleyici soruyu incelmistir; (a) ge¢ ergenlikteki normatif egitimsel gecis
boyunca olumlu yondeki uyumun birgok boyutuyla basa ¢ikma stratejilerinin ve
kontrol odagiin nasil iliskilendirilecegi? (b) toparlanan erginlerin basarili bir uyum
gostermis ama olumsuz kosullarla asla ugrasmamis uyumlu akranlarindan ve ayrica
zor kosullarla yiizlestiginde olumlu yonde uyum saglayamamis uyumsuz genglerden
nasil farkli olacagi? Bu sorular kesitsel olarak incelenmis ve Masten ve digerleri
(1999) tarafindan baslatilmis hem degisken odakli hem de kisi-odakli ¢ift yonli
yontemsel ve analitik yaklagimla analiz edilmistir. Sonuglar, yilmazligin ergenligin
son donemlerindeki hem psikolojik ve hem de davranigsal kaynaklarla iliskili
oldugunu gostermistir. Kontrol odagi, zorluklarla yiizlesmedeki uyumu etkileyen
Oonemli bir kaynak olarak ortaya ¢ikmistir. Faal basa ¢ikma stratejileri ve basa ¢ikma
stratejilerinden kaginma sikintiya neden oldugundan uyumu Onemli bir bigimde
etkilemistir Kiigiik sikinti altinda basa c¢ikma stratejilerinden kaginma yaklasimi
kullanilmis, ancak biiyiik sikinti altinda aktif basa ¢ikma kagimmma esit olarak

kullanilmigtir. Yilmazlik gdsteren ve uyum saglamis gencler uyumsuz genglerden



70

daha fazla kaynak kullanmis ve olumlu yondeki uyum seviyelerini 6énemli bir 6l¢iide

sergilemislerdir.

Tusaie ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasi, ABD’de 18-14 yas aras1 624
kirsal kesim ergen iizerinde psiko-sosyal yilmazlik (PY) {izerine odaklanmaktadir.
Yapilan enlemsel tarama calismasinda; psiko-sosyal yilmazligin (PY) yaygin
noktasini agiklamak ve kirsal kesimde yasayan ergenlerdeki iyimserlik, kronolojik
yas, cinsiyet, algilanan aile ve algilanan arkadas destegi, yasamsal kotii olaylarin
miktar1 ve PY arasindaki ilimlastirict ve 6ngoriicii iliskileri incelenmistir. Calisma
sonuglari, psiko-sosyal yilmazligin yaygin noktasinin, orta diizeyde yilmazlik
gosteren Ogrencilerin %17 ile gostermis ayrica, psiko-sosyal yilmazlik, bilissel
faktorler, iyimserlik, algilanan aile destegi, yasamsal kotii olaylar, yas ve cinsiyet
tarafindan biiyiik dl¢liide 6n goriilmiistiir. Algilanan arkadas destegi ve iyimserlik

psiko-sosyal yilmazlik seviyesini etkilemistir.

Yilmazlik konusunda da literatiir bollugu olmasina ragmen, eksik ve
tutarsiz bulgular da vardir. Saglikli, kolay uyum saglayan ergenler hakkinda ¢ok az
sey bilinmesine ragmen, deneysel calismalar, Oncelikli olarak fiziksel ve ruhsal
olarak hasta, uyumsuz, suistimal edilmis ve egitim yoniinden islevsiz gengler ve
psikolojik bakimdan yarali kisiler iizerine odaklanmistir. Fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli oldugu diisiiniilen ergenlerde toparlanmay1 6l¢gme ¢alismalar1 yoktur (Ahern
et al.,2008).

2.2.4.2. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Gizir (2004) calismasinda yoksulluk igindeki sekizinci smif ilk6gretim
okulu 6grencilerinin akademik saglamliklariin gelismesine yardim eden koruyucu
bireysel 6zellikleri ile ¢evresel faktorleri incelenmistir. Arastirma, Ankara ili diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki, gecekondu bdlgesindeki alt1 farkli ilkogretim okuluna
devam eden 872 Ogrenci lizerinde yiriitilmistir. Calisma sonuglari, yoksulluk
altinda yetisen ergenlerin psikososyal gelisimlerini ve saglamliliklarini arttirmak icin
mevcut kaynaklarin ¢esitliligini ve bu kaynaklara ulasilabilirligi arttirmak, ayni

zamanda akademik saglamlik silirecine katki sagladiklar1 gozlenen bireysel ve
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cevresel koruyucu faktorleri harekete gecirerek, yoksullugun ergenler {izerindeki

olumsuz etkilerini azaltmak gerektigi belirlenmistir.

Ozcan (2005) arastirmasinda, lise dgrencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik
Ozellikleri ve koruyucu faktorleri ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumuna ve
ogrencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara
ili Mamak ilgesindeki liselerde 6grenim goren 70’ i anne-babasi bosanmis, 82’si
anne-babasi birlikte yasayan 152 6grenci olusturmustur. Arastirmada, yilmazlik
ozellikleri ve koruyucu faktdrler California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi ile
saptanmistir. Arastirma sonuglari, anne-babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip
oldugu yilmazlik o&zellikleri ve koruyucu faktorler anne-babasi bosanmis olan
ogrencilere kiyasla, daha yiiksek bulunmus olup, cinsiyet degiskenine gore anlamli

farkliligin olmadigi goriilmiistiir.

Terzi (2005) aragtirmasinda, Stresli yasam durumlar1 karsisinda etkili basa
cikmay1 saglayarak bireylerin 6znel iyi olmalarini etkileyen “Psikolojik Dayaniklilik
Modeli”ni test etmistir. Arastirmaya 2002-2003 egitim ve Ogretim yilinda Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi 6grenim goren 222°si kiz 173’ii erkek olmak
lizere toplam 395 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin stresi bilissel
degerlendirmelerini  dlgmek igin  “Bilisel Degerlendirme Olgegi”, psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirlemek icin “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”, belirli bir
gerilimli durumla karsilastiklar1 zaman nasil davranis sergilediklerini belirlemek i¢in
“Basa Cikma Yollar1 Olgegi”, iyi olmalarin1 6lgmek igin ise “ Benlik Saygisi
Olgegi”, “Siirekli Kaygr Envanteri” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde; a)stresli yasam durumlarin
bilissel degerlendirmenin iyi olmayr dolayli olarak etkiledigi, b)stresli yasam
durumlartyla basa ¢ikmanin iyi olmayi1 dolayli olarak etkiledigi, c)psikolojik
dayaniklilik kisilik 6zelliginin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma aracilig ile iyi
olmay1 dolayli olarak etkiledigi, d)arastirmadan elde edilen verilerin modele

uygunluk gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Giirkan (2006) deneysel desende, iiniversite 6grencileri lizerinde yliriittiigii
caligmasinda, yilmazlik egitimi grupla danmigma programinin iniversite

Ogrencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisini incelemistir. Bu aragtirmada, yilmazlik



72

diizeyi disiik Ogrencilerin, yilmazlik diizeylerini arttirabilmek  icin yar1
yapilandirilmis psikodrama 1sinma oyunlar ile biitlinlestirilmis biligsel davranisei
yaklasim ve varoluscu yaklasim odakli grup danigsma programi ile 6grencilere bilgi,
beceri ve farkindalik kazandirilmaya c¢alisilmistir.  Arastirma sonuglari, yilmazlik
egitimi grup danisma programinin deneklerin yilmazlik 6zelliklerini arttirmada etkili

oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu gorilmiistiir.

Eminagaoglu (2006) Tirkiye’de ki sokak c¢ocuklarinin dayaniklilik
faktorlerini incelemek amaciyla, 12-16 yas aras1 27 sokak ¢ocugu ile kontrol grubu
olarak secilen 27 ¢alisan ¢ocugu ¢alisma Orneklemine almistir. Calisma sonuglari,
sokak cocuklarinin igbirligi davranigina ve isbirligi kurmaya daha yatkin oldugunu
gostermistir. Sokak cocuklarmin arkadashik gruplart i¢indeki duygusal baglarinin,
yasamlarindaki en Onemli dayaniklilik o6zelligi oldugu goriilmektedir. Ayrica
annelerinden ayr1 kalma Gykiisiine sahip sokak ¢ocuklarinin depresif duygulanimi,
annelerinden ayr1 kalmamig olan sokak c¢ocuklarindan daha fazla bulunmustur.
Sonug olarak, sokak c¢ocuklari bazi dayaniklilik 6zelliklerine sahip olsalar da risk

altinda olmaya devam etmektedir.

Yalim (2007) g¢alismasinda, basa ¢ikma yollari, psikolojik saglamlik,
tyimserlik ve cinsiyet ile Universitenin ilk yilinda bulunan 6grencilerin uyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular psikolojik saglamlik, iyimserlik, kaderci ve
sugu kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlart yliksek Ogrencilerin uyum
puanlarinin da yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica {iniversiteye uyum siirecinde,
kiz 6grencilerde psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sosyal yardim arama ile ¢aresiz,
kendini suglayici basa c¢ikmanin; erkek Ogrencilerde ise; psikolojik saglamlik,
problem ¢ozme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci, kendini suglayicit basa

¢ikma yollarinin yordayici degiskenler oldugunu gostermistir.

Sipahioglu (2008) calismasinda, farkli risk gruplarindaki ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini incelemistir. 499 orta 6gretim O0grencisi lizerinde
yiirlittigli ¢aligma sonuglarinda, yoksulluk i¢inde bulunma, tek ebeveyne ile yasama,
cinsiyet ve okul tiiri degiskenlerine gore farklilagtig1 goriilmistiir. Bu farkliligin, ev
ici iliskilerde ilgi, yliksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilm koruyucu faktor

ozellikleri tek ebeveynle yasayan ergenlerin, ailesi ile birlikte yasayan ergenlere



73

gore daha yliksektir. Problem ¢ozme becerileri, amaclar ve egitimsel beklentiler
koruyucu faktor ozellileri ise ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin, tek ebeveynle

yasayan ergenlere oranla daha yiiksek oldugudur.
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2.3. Denetim Odag

Literatiirde ilk defa Rotter (1966) tarafindan kullanilmis olan denetim odag:
kavrami, bireyin davraniglarini miimkiin olabildigince tahmin edebiliyor olmasini
kapsamaktadir. Denetim odagi kavrami, genel olarak yine Rotter (1954) tarafindan
literatiire kazandirilmis olan Sosyal Ogrenme Kurami temel almarak olusturulmustur.
Kuramin 6ziinde, aynm1 6grenme siireci ile uyumlu ya da sapkin davranis iiretimi
oldugu varsayilir. Kurama gore, hem istenen davranig sonrast séz konusu olan
odiiller hem de cevresel etkenler kisinin davranisini manipule etmektedir. Bu
manipulasyonun igerik ve gesitliligini kognitif bir takim bilesenler olusturmaktadir
(Rotter, 1982). Rotter’in sdziinii ettigi Sosyal Ogrenme Kurami, psikolojideki iki
temel yaklasim olan davrams¢r ve kognitif yaklasimlarin birlesimidir. Insan

davraniginin kompleks yapisini1 dort ana degisken ile anlamlandirir (Rotter, 1972).

o Beklentiler: Kisinin davranisi neticesinde beklenen, pekistiricinin meydana
gelme olasiligidir. Bu tahmin kisinin daha 6nce basina gelen deneyimlerinin
neticesinde olusabildigi gibi, diger kisiler gbzlemlenerek de olusabilir.
Bunun disinda mevcut ihtiyag hali de beklentiyi sekillendirebilir (Rotter,
Chance & Phares, 1972).

o Psikolojik Durum: So6z konusu durum ayni olsa dahi, farkli kisiler
tarafindan farkli yorumlanabilmektedir. Bu sebeple bir kisi i¢in 6diil olan
digeri i¢in olmayabilir ya da ayni kisi i¢in farkli zaman zarflarinda 6diil
olabilir. Bu da davranisin tekrarlanmasini dogrudan etkileyecegi igin
olduk¢a 6nemli bir niteliktir.

) Davrams: Hangi durumda hangi davranisin ortaya ¢ikacagma dair soz
konusu olan olasiliktir. Kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Rotter,
Chance & Phares, 1972).

. Pekistirme degeri: Davranisin sonu olarak nitelendirilen pekistiricilerin
olusmasmi giidiileme degeridir. Bir baska deyisle niyete bagli meydana
gelen hedeflenme oranidir. Meydana gelmemesi istenen pekistirecin degeri
diisiiktiir. Davranis sonunda elde edilen pekistiricilerin ve ¢evresel etkilerin

gbzemlenmesi ile olusmaktadir. (Phares, 1976).
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Birey, sosyal gelisim siireci i¢inde, ¢ocukluktan baglayarak hangi davranigin
hangi sonuglari doguracagt ve hangi sonuglarin kendi davraniglarindan
kaynaklandig1, hangilerinin kendi davraniglar1 ile baglantisiz oldugu konusunda
oldukca tutarli beklentiler gelistirir. Rotter, bu beklentilerin iki egilimden birine bagh
olarak genellestigini ileri slirer. Eger kisinin yasadig1 yada yasamay1 umdugu olumlu
olaylar1 6diil, olumsuzluklar1 da ceza olarak nitelersek, bu egilimlerden ilki; 6diil ve
cezalarin kisinin disindaki baska gii¢lerce uygulandigi, yonetildigi yada denetlendigi,
boylece odillere ulasip cezalardan kagcinma konusunda kisisel c¢abalarin etkili
olamayacag1 dogrultusundaki genel beklentidir. Oteki ise, ddiil ve cezalarin biiyiik
Olciide kisinin kendi eseri oldugu, bunlarin ortaya c¢ikisinda daha ¢ok kendi
davraniglarinin etkili oldugu dogrultusundaki genel beklentidir. Rotter (1966) bu
beklentileri icsel ya da digsal denetim kaynagina inang olarak adlandirarak,
yasamdaki olumlu ya da olumsuz olaylar1 (6diil ve cezalar1) belirleyen giiclerin

yogunlastig1 yere denetim odagi demistir (Yesilyaprak, 2006).

Rotter’a gore, davranislarinin sonucunda aldig1 ceza ve ddiiller ¢ocugun
ilerideki davranislarinin sonuglar1 hakkinda bazi beklentiler gelistirmesine yol
agmaktadir. Buna gore, herhangi bir durumda belirli bir davranisin ortaya ¢ikma
olasiligl, o durum i¢inde davramis1 belirli bir pekistiricinin izleyecegi beklentisine
baghdir. Ancak, beklentinin baglandig1 bu ortaya ¢ikma olasiligl nesnel olmaktan
cok bireye 6zgldiir, yani 6zneldir ¢iinkii her birey kendi davraniglarinin sonucunda
kars1 karsiya kaldigi pekistirecleri kendine 6zgii bicimde algilar, yorumlar ye ona
farkl1 sekilde tepki gosterir. Bireyin tepkisini etkileyen etkenlerden en dnemlisi, onun
pekistiriciyi kendi davraniglarina m1 bagl olarak, yoksa davraniglarindan bagimsiz
yani kendi disindaki gii¢lere mi bagli olarak algiladigidir. Bir baska deyisle, bireyin
davrangini izleyen pekistiricinin etkisi onun kendi davranisi, ile pekistirici arasinda
nedensel bir iliski goriip gérmemesine baglidir (Rotter ve digerleri, 1972; Akt:
Yesilyaprak, 2006).

Rotter (1996) denetim odagini baslangigta psikolojik bir yap1 yani bir tiir
kisilik unsur olarak nitelendirmistir. Denetim odagi, bireylerin yagamlarinda olaylar
kontrol edebilirlik 6lgiisiinde algisim ifade etmektedir. i¢ denetimodagma sahip

bireyler olaylar1 kontrol etme giictinii kendilerinde bulduklarindan, sonuglart
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manipule edebilmektedirler. Yani, igsel denetim odaginda olanlar kendi kisisel
cabalari, davramiglari, ya da becerileri ile etkileyecekleri ve sonuglarin
belirlenmesinde etken olacaklarina inanmaktadirlar. Kendi eylemleri igin sorumluluk
almaktan ka¢inmazlar. Harici dis kaynaklarin kontroliinde olma hali dissal olaylarin
manipulasyonuna magdur kalmaya neden olacaktir. Boylelikle basina gelenlere
boyun egerken, gii¢, sans, kader gibi faktorlerden daha fazla etkilenirler. Bagkalari
gibi kendi kontrolii disindaki giigler dolayistyla kendilerinde herhangi bir sorumluluk
hissetmezler (Rotter, 1966).

Denetim odag ile degerlendirilmesi gereken bir baska olgu ise, kisinin
kendine dair olusturdugu yargidir. Bu literatiirde “6z degerlilik” ve “kendilik degeri
(self-esteem)” olarak iki farkli sekilde yer almaktadir. Bu kavramlar ile anlatilmak
istenen, bireyin kendine dair olumlu bir bakis acgisina sahip olmasidir. Bu calismada
yer verilen engellilik durumunun kendilik degeri, dolayisiyla i¢sel denetim acisindan

iligkilendirilmesi bu noktada deger kazanmaktadir.

Bireylerin yiiksek 6zdegerliligi ile kendilerini bir¢cok durum ve olay
karsisinda oldukga degerli ve kabiliyetli gorecekleri kabul edilir. Denetim odagi,
sonraki olaylar {izerinde kontrolii bulundugu yere iliskin bir bireyin genellestirilmis
beklentilerini ifade eder. Diger bir deyisle, kimin veya neyin ne oldugunun
sorumlusu olarak birey tutulmaktadir. Tutumlar benzerdir, fakat yorumlama ve
anlam yiiklemeleri farklidir. Amadi (2010)’e gore, "atif teorisi, insanlar neyi/neden
Oyle varsayar belirlemeye ¢alismak esastir, yani, 6zellik ve davraniglart neden farkli
olur?" Bir atif temelini ti¢ asamal1 bir slire¢ vardir. Birinci adim: Kisinin algilamasi
ya da muhtemelen davranislarini gézlemlemesi gerekliligidir. Adim iki, davranisin
kasitll oldugunu varsayar. Ugiincii adimi kisinin bu davranis1 gergeklestirmek
zorunda olup olmadigin belirlemek i¢in anlamaya yonelik ¢aba harcadigini vurgular.
Ikinci adim, aslinda sonra ortaya cikar, yani onlar zaten gerceklesmis olaylar icin
aciklamalara yer vermektedir. Gelecekteki olaylart ilgilendiren beklenti, kontrol

odag1 ve kritik yoniidiir.

Denetim odaginin 6nemli bir 6zelligi de, dlgiilen gergeklik payr degil de,
bireysel bir gerceklik Ttizerinde kontrol algist olusudur. Bdylelikle, Kkisiler
hayatlarinda neler olup bittigini kontrol edebileceklerini diisiiniirken, bu dogrultuda
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davranmay1 uygun bulurlar. Cogu insan, kisisel ¢aba ve dis kosullarla yasamlarinin
sonuglarini etkileyecek olana inanirken, bu iki u¢ arasinda bir noktada git-gel

yasarlar (Marshall, 1991).

Rotter disinda denetim odagi kavrami iizerinde Weiner calismistir.
Weiner’in yaklagimina gore basar1 ya da basarisizligi igsel ve denetlenebilir
degiskenlere baglayan Ogrencilerin giidillenme diizeyleri daha yiiksektir ve bu

ogrenciler akademik yonden daha basarilidirlar (Yesilyaprak, 2006).

Sonu¢ olarak, denetim odagi, kisilerin yasadiklar1 olaylarin ortaya ¢ikis
sebepleri konusunda mesuliyeti kime ve ya neye dayandirdig: ile ilgili bir konsepttir.
Kisinin basina gelen olaylar1t manipule edebilme kabiliyeti ile ilgili yorumlamalarini
ve sahiplendigi inancglar1 anlatmaktadir. Diger bir anlatimla, kisinin basina gelen
olaylarda kendisinin ne 6lgiide kontrol sahibi oldugunu belirler. Sosyal psikoloji igin
oldukga 6nem teskil eden “denetim odag1” genel bir tabirle i¢ten ve distan denetim
olarak iki farkli sekilde diisliniildiiyse de kisilerin neredeyse tamami bu iki tiir
arasinda git-geller yasamaktadirlar. Ciinkii kati ve sabit bir yontem izlemek degisken
insan yapisi ile cok da miimkiin degildir. Sadece yatkinlig1 dl¢limleyip bu dogrultuda

karar vermek mumkundiir.

2.3.1. Denetim Odag ve Kisilik Ozellikleri

Bir kisilik boyutu olarak ele alinan bu 6zellik yoniinden bireylerin anlaml
olarak birbirlerinden ayrildiklar1 yapilan pek cok arastirma ile ortaya konmustur
(Carton e Nowicki, 1994; Dag,1990; 1992; Joe, 1971; Jonassen & Grabowski, 1993;
Lefcourt, 1982; Oren,1991; Phares, 1976; Piskin, 1996; Rotter, 1990; Rouse ve
Cashin,2000; Yiiksel, 1991). Arastirma bulgulari; i¢sel-dissal denetim kavraminin bir
¢ok durumda islerlikte olan genellestirirlmis bir beklenti oldugu goriisiinii
desteklemis, buna dayali olarak da arastirmacilar bu 6zelligi bir kisilik degiskeni
olarak kabul edip, i¢sel ve digsal denetimlilerin kendilerine 6zgii 6zelliklerini ortaya
koymaya yonelik arastirmalarla bu iki grup arasindaki farkliliklart tanimlamaya

calismislardir(Yesilyaprak, 2006).
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Kavramin isim babasi Rotter (1966) denetim odaginin ¢esidine yonelik
karar verirken, herhangi bir kesinlikten bahsedilmemesi gerektigini vurgular. Bunun
nedeni denetim odaginin tek ve kati bir ¢esidinin sahiplenilmesinin sart olmadigidir.
Bir bagka deyisle kisiler, pek ¢ok farkli yasam olayin1 zaman, olay igerigi ve etkisine
bagli olarak digtan-i¢ten denetimli olarak yorumlayabilirler. Bu yorumlayis farki ayni
birey i¢inde degisiklik gdstermektedir. Yani kisilerin direkt olarak i¢ten ya da distan
denetimli olduklarini belirterek diger segenege imkan vermemek pek de dogru

olmayacaktir.

Denetim odaginin detayli olarak anlasilmasi ig¢in kisinin maruz kaldigi
olaylar1 nasil acikladig1 incelenmelidir. Oyle ki kisiler, genel itibariyle bir sekilde
etkisi altmma girdigi olaylari; sahip oldugu yetenek ve kabiliyetleri, magduriyeti,
kendisi icin Onemli olan diger kisilerin etkisi ile agiklamak egilimindedirler.
Boylelikle kisilerin etkisi altinda kaldiklar1 olaylar1 “kendi denetimleri dogrultusunda
yasadiklar1” ilk segenegi olustururken bu diisiinceleri i¢ denetimleri ile ilgili bilgi
vermektedir. Kendi denetimleri ile agiklamayi tercih etmeyip kendileri disindaki
herhangi bir faktore (¢evre, aile, es, kader, sans vb) faktorlere baglama egilimi distan
denetimli olduklarin1 gdstermektedir. Rotter (1966) yapmis oldugu bu icten/distan
denetim ayrimi, kisilerin gelecekte sahip olacaklar1 davranislar1 6ngérme dolayisiyla
nasil davranacaklarmni tahmin edebilme sans1 tanimaktadir. I¢ denetimi ile hareket
eden kisilerin daha kontrolli olarak daha uyumlu davranis gostermeleri

beklenmektedir.

Amadi (2010) i¢ denetiminin genellikle daha arzulanir olarak goriildiigi
goriisiine yer vermistir. Icdenetim odaginda olanlar da kendini diizenleme, kisisel
kontrol ve kendi kaderini tayin etme gibi nitelikler kabul edilebilir. Ayrica yine ayni
caligmada, erkeklerde kadinlara gore daha fazla i¢ denetiminde olma egilimi goze

carpmaktadir. Kendi arastirma bulgularini bu goériisler dogrultusunda bildirmistir.

Arastirmalar, digsal denetimlilerle karsilastirildiginda igsel denetimlilerin;
entelektiiel ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarini, okul
basarilarinin daha yiiksek oldugunu, 6zellikle yarigsma ortamlarinda daha iistiin basar1
gosterdiklerini, toplumsal olaylarda daha etkin olduklarini géstermektedir. Yine igsel

denetimlilerin, digerleriyle karsilastirildiginda, olumsuz etkilere daha fazla direnen,
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kisisel ozgiirliiklerinin kisitlanmasina gii¢lii bicimde tepki gosteren, kendilerini daha
etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan, yiiksek derecede 0zsaygi ve
olumlu 6z kavramina sahip,daha fazla kisisel sorumluluk iistlenebilen, atilgan,
girisimci, duygusal yonden daha saglikli ve dengeli kisiler olduklari; savunma
mekanizmalarina daha az basvurduklari, daha sosyal ve daha 6zgiir davraniglara
sahip olduklari, ¢cevreyle daha iyi bas etme davraniglar1 gosterdiklerini, daha objektif
olduklarini, etkili iletisim kurmada daha basarili ve etkin olduklarin1 ortaya
koymustur. Yine bir ¢cok arastirma bulgusuna gore, i¢sel denetimlilerin zamani daha
iyi kullandigi, davranislarinin daha tutarli oldugu, engellemeler karsisinda daha
yapict tepkiler ortaya koyduklari ve daha az uygucu (konfirmist) davrandiklari
anlasilmaktadir (Yesilyaprak, 2006).

Phares (1976) gergeklestirdigi bir arastirmada, denetim odaginin igerigi
kisiden kisiye degisim gosteren egilimleri belirlemek ve bu egilimleri agiklamak
ama¢ edinmistir. Kisiler yasam olaylarin nedenlerini kontrolii elinde bulunduran
sahislarina ya da digsal faktorlere baglamaktadirlar. Olaylarin kontroliinii kendilerine
baglayan ve sorumlulugu alarak gelecekteki davraniglarini tahmin edilebilir kilanlar
icten denetimli kisiler olarak tanimlanirken, s6z konusu olaylarin sebeplerini
kendileri haricinde dissal faktorlere baglayarak maruz kalma egilimi tasiyan kisiler
ise distan denetimli kisiler olarak tanimlanmaktadir (Spector, 1982). Dis denetimli
kisiler kader, sans kontrolii dolayisiyla elden bir sey gelmeyecegi konusunda
hemfikirdirler (Ciiceloglu, 1993). I¢ denetimliler ise kendi hirs, beceri, zeka ve
ongoriiler ile yasadiklarint dolayisiyla sahip olduklari nitelikler ile yol aldiklarini
diistintirler. D1s denetimlilere nazaran daha aktiftirler. Yasadiklar1 olaylardan
kendilerini sorumlu tuttuklari i¢in kendilerini gelistirmeye daha yatkindirlar. Hem
sosyal ¢evreleri hem 6z-semalar: ile uyumlu ve barisik seyrederler (Rotter ve dig.
1972). Sorumlulugu alma neticesinde sahip olduklar kisisel 6zgiirliigiin kisitlanmasi
sorun yaratacaktir. Oz-sema olusumu netincesinde 6zsaygi diizeyleri yiiksektir.
Yasam olaylarinda aktif rol almaktan cekinmezler dolayisiyla, i¢ denetimlilere

nazaran daha girisimci olduklarimi sdylemek miimkiindiir.

Distan denetimli kisiler hem kendi baslarina gelen hem goézlemledikleri

olaylarda aktif role sahip olmadiklarini1 diisiintirler dolayisiyla, yapilabilecek bir sey
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olmadigindan yanadirlar. Yasanilabilecek her tiirlii olayda muhatap kendileri
olmayacagindan, dissal herhangi bir nedeni su¢lamalari s6z konusu olmaktadir
(Aydmay, 1998). Bu suglayis uzun siireli oldugunda depresif bir takim semptomlari
da beraberinde getirecektir ¢ilinkii, birey kendini kurban olarak belirlemekte ve digsal
faktorler dolayisiyla magduriyetini kabullenmektedir. Digsal nedene baglanan
durumlar herhangi bir aktiflik gerektirmediginden, daha az sosyal ve gevreye
giivenen kisiler olmalar1 muhtemeldir. Kendi kontrol ve sorumluluklar1 oldugunu

diisinmemelerinden Otiirli 6zsayg1 ve giivenleri fazla gelismemistir (Aydinay, 1996).

Distan denetimlilerin tiim kabullenmisliklerine ragmen Rotter’in (1966)
icten denetimlilerde sahip olduklarini diislindiigi bir manipule etme giicli s6z
konusudur. Bu manipulasyon istege bagli her tiirlii degisikligi kapsar. Tim
degisiklikleri yapabilme kabiliyetini kendilerinde gordiiklerinden dolayi, c¢evresel
degisikliklerin daha ¢ok farkindadirlar. Gozlem yetenekleri daha ¢ok gelismistir ve
farkindaliklar1 oldukca iyi bir diizeydedir. Yasadiklari pozitif durumda negatif

durumlar da ziyadesiyle 6nem tagimaktadir (Solmus, 2004).

Icten denetimli kisilerin yasanan olaylara, tepki ve davranis bicimlerini
kendi yeti ve kabiliyetleri ile agiklamalar1 kontrol edebilirliklerini gosterirken,
davraniglarinin sorumluluklarin1 almalarini da saglamaktadir. Boylece daha ahlakli,
uyumlu bir birey olmasi beklenir. Distan denetimli bireyler ise, baslarina geleni
kader, sans gibi faktorlere dayandirdiklarindan kendi davranmiglart dogrultusunda
sorumluluk almay1 diistinmeyeceklerdir. Sorumluluk sahibi olunmayan davraniglarin
degisimi ve ceza sistemi problem teskil edecektir. Birey ancak sorumlu tutuldugu

dogrultuda sorguya c¢ekilebilir.

Digsal denetimlilerin 6zellikleri ise gesitli arastirma sonuglarina gore soyle
Ozetlenebilir: Cesitli konularda yeterlilik diizeyi diisiik olan ve daha diisiik beklenti
diizeyine sahip, artan depresif 6zellikler tasiyan, kendini kabul ve 6zsaygi diizeyi
diisiik ye caresizlikle ilgili 6znel duygular1 olan daha yalniz kisilerdir. Bu kisiler
yasamlarinin baska kisi ya giiclerce degistirilip denetlendigine inandiklarindan
kendilerini dis giiclerin kurbani olarak goriirler. Bu nedenle cevrelerinde degisiklik
yapma konusunda igsel denetimlilere gore daha edilgendirler. Daha ¢ok

uygucudurlar. Ciinkii ¢evre tizerinde denetimlerinin olmadigina inanirlar ye olaylar
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denetim altina alamayacaklari, sonucu etkilemeyecekleri kanisindadirlar. Bu durum
onlarin daha kaygili, edilgen, kuskucu ye dogmatik olmasina yol agar. Basarili
olduklarinda, basarisiz olduklar1 zamana oranla daha ¢ok kaygi duyarlar.
Uyumsuzluk ya da psikolojik rahatsizliklar1 daha ¢oktur. Hem kendilerine hem de
baskalarina daha az giiven duyarlar. Bu yiizden savunma mekanizmalarina daha ¢ok
basvurma egilimindedirler. Saldirgan tutumlar1 daha ¢ok sergilerler ve ige bakislar

yetersiz kisilerdir (Yesilyaprak, 2006).

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Phares (1972) denetim odagi arastirmasini tek bir nihai amag¢ dogrultusunda
aciklamistir. Bu da pekistirmenin islevi disinda beceri-yazgi incelemeleri ile kisiden
kisiye degisiklik gosteren nitelikler diizeyinde, beceri-yazgi ayrimi yapmanin
Oonemini gostermektedir. Bu agiklama dahilinde sonraki bircok arastirmada
katilimcilarin  kendilerine has beceri, sans ya da kabiliyet gibi niteliksel
bilesenlerinin, i¢ten ya da distan denetim kaynaginin belirlenmesinde Onciil oldugu
saptanmistir. Bu bilgiyi dogrular nitelikte ilk deneysel ¢alisma James ve Rotter
(1958), tarafindan olusturularak denetim odag algisinin, kisilerin olaylara

sahiplendikleri tutum ve belirttikleri agiklamalar ile anlasilabildigi kanitlanmastir.

Wallston (1991) yapmis oldugu deneysel bir ¢alismada belirli yonergelere
tabi tuttuklar1 katilimcilar sans ve yetenek diizeyleri dogrultusunda incelemislerdir.
Katilimeilarin giinlik yasamlar1 baz alinarak, olusturulan yapay ortamda belirli
gorevleri yerine getirmeleri istenmis ve devamlh ddiillendirilenler, %75
odiillendirilenler, % 50 ve %25 ddiillendirilenler olarak dort gruba ayrilmislardir.
Pekistiriciler tarafindan, sonmeye tabi tutulan katilimcilar gozlemlenerek davraniglari
not edilmistir. Bu dogrultuda, yetenek ve kabiliyete bagl gorev kosullarinda kadere
ve sansa baglanan kosullara nazaran katilimcilarin beklentilerinde c¢ok fazla
hareketlilik ve degisim gozlenmistir. % 50 oraninda pekistirilen grup ozellikle sans
ve kader baglaminda sonmeye diren¢ gosteriyorken siirekli pekistirilen grup diger li¢
gruba oranla ¢ok daha direngli devam etmistir. Yetenek ve kabiliyet kosulunda elde

edilen veriler, sans ve kader kosulundaki bulgular ile taban tabana zit olmustur.

Rotter, Seeman, ve Leverant (1962) i¢ denetim odagina sahip kisilerin

kontrol sahibi olduklarinin bilinciyle ge¢miste yasanmig, bu am kapsayan ve
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gelecekte meydana gelebilecek her tiirlii olayin agiklamasinda, sahsi tepki ve
tutumlarina dayanarak aciklama yaptiklarmi belirtmislerdir. igsel denetimli olarak
belirlenen kisiler yasadiklar1 her tiirlii olayin kendi sorumluluklar1 dahilinde meydana
geldigini diisiindiiklerinden, otiirii daha iyisini yapabilmek, daha basarili olabilmek
adina oldukca ¢aba gosterirler. Distan denetimlilere nazaran daha aktif ve islevsel
olmalarinin nedeni budur. Baglarina gelen istenmeyen durumlar i¢in daha basarili,
daha Ongoriili daha kabiliyetli olmalar1 gerektigini diisiinerek aciklarlar. Boylelikle
bir magduriyetten ¢ok her zaman s6z konusu olan, bir yeniden insa halinden
bahsetmek miimkiindiir. i¢ten denetim odag: bu dogrultuda akademik performans ile

pozitif iliskiye sahip bulunmasi siirpriz degildir.

Diger taraftan, distan denetim odakli kisiler yaptiklari ile baslarina gelen
arasinda baglantt kurmadiklarindan kendilerini manipule etme ihtiyact da
duymayacaklardir. Yapilan arastirmalar da bu sebeple pekistire¢ ile kendi
davraniglar1 arasinda bag kurmadiklarindan herhangi bir degisimin olmadigini
gostermektedir (Parsons ve Scheider, 1974). Ayni sekilde kadin-erkek arasinda da
istatistiksel acidan anlamli bir farklihik bulunmustur. Dogu-Bati ve Ortadogu
iilkelerini kapsayan calismada en yiiksek digsal denetim diizeyleri Japonlarda

saptanmistir.

Devins (1982: 241-244) distan denetimli kisilerin, birtakim olaylarda daha
az kabiliyeti olan ve oldukca diisiik beklentilere sahip kisiler olduklarini boylelikle
kendilerine dair kabullenis i¢inde olmadiklarini belirtmistir. Bu durum da ¢aresizlik
duygusunu egemen kilmaktadir. Olumlu ve olumsuz olaylarin kisilerin yazgi, sans ve
cevresel faktorlerin getirisi olarak olustugunun kabulii Ozgiiveni olumsuz

etkilemekte, kisinin yapabilirligine ket vurmaktadir.

Cooper, Burger ve Good (1981) yaptiklar1 bir deneysel c¢alismada
entelektiiel basar1 davranisi ile icten denetim odagi arasinda iliski saptayarak,
kadinlarin erkeklere oranla daha yeterli oldugu inancina sahip olduklarim
vurgulamiglardir. Benzer sekilde diizenli olarak akademik basarilara imza atmis

bireylerde i¢cten denetim odag1 diizeyi daha fazla olmaktadir.
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Ilk olarak Baldwin’in (1948) ortaya koydugu, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyin bireylerin i¢ten denetimli olmalar ile iligkili oldugu verisi, Battle ve Rotter
(1963) orta-smif sosyoekonomik statiilerde distan denetimin yiiksek bulunmasi ile

desteklenmistir.

Konuya dair olduk¢a 6nem teskil eden bir olgu olan denetim odaginin,
siirekliligi yapilan bir calismada (Findley ve Cooper, 1983) kisilerin nitelikleri ve
yasam deneyimleri dogrultusunda degistirilebilir bulunmustur. Yani kisiden kisiye
bireysel farkliliklar gosterdigi gibi ayni kisinin farkli dénem ve durumlarda farklh

denetim odagi tiirinii uygulamasi da beklenmektedir.

Umoh (1991) genellestirilmis inanglarin kimi nasil etkileyecegi hususunda
dis ve i¢ kontrolii iki kutup olarak smiflandirmistir. "i¢ denetim", "dis denetim" etki
alanlar1 ve yorum farkliliklar1 agisindan énem teskil eder. Igsel denetim, gelecekteki
olaylarin sonuglarin1 kontrol eden olarak, kendini gorme, oOncelikle aktif rolii
bulundugu kabul etme olarak bilinir. Digsal herhangi bir faktdriin birey lizerinde
herhangi bir etkisi s6z konusu degildir. Bireysel nitelik ve bilesenler dogrudan

denetim odagin sekillendirmektedir.

Arastirmalar gostermistir ki i¢c denetim odagina sahip olma ev ddevleri ve
performansa daha fazla 6zen gostererek zaman harcama ve yiiksek akademik basari
ile eslestirilmistir (Amadi, 2010). i¢ denetim odag: iyi notlar kazanmak ve daha ¢ok
calisma odakli gozlemlenirken, 6grencilerin deneylerdeki ilgili testlere daa fazla
0zen gosterdikleri de vurgulanmistir. Bu nedenle, i¢ denetim odagma sahip
katilimcilarin  akademik olarak daha iyisini yapmak adina c¢abaladiklar1 tespit
edilmistir (Trylong 1987). Bir baska ¢alismada, Shammen (2004) i¢ denetim odagina
sahip cocuklarin, dig denetim odagina sahip olanlara oranla, daha yiiksek seviyede

akademik basar1 sahip olma egilimi oldugunu bildirmistir.

Janoff-Bulman da (1997) konuyla ilgili yapmis oldugu bir g¢alismada,
“adalet”, “kontrol edilebilirlik” ve “rastlanti” olmak {izere {i¢ ana bilesenden
bahsedilmesi gerekliligini vurgulamistir. Bu sekilde yaklasildiginda adalet bileseni,
insanlarin hak ettiklerini hak ettikleri dogrultuda yasadiklar1 inancin1 gostermektedir.

Bu yaklasim bi¢imi, kisilerin yasam olaylarin1 yorumlarken hak ettikleri dogrultuda
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maruz kaldiklarin1 gosterecektir. Bir baska deyisle Janoff-Bulman’a (1997) gore
yasanan olaylarin yorumlanmasi kisinin diinyanin adil bir yer oldugu inancindan
miitevellit hak ettigini gordiigli seklindedir. Kisilerin yasayacaklar1 her tiirlii olaymn
1yl ya da kotii sonuglar1 yorumlanirken, kisilerin karakteristik 6zellik ve niteliklerinin
Oonemi vurgulanir. Ciinkii sahip olunan nitelikler 6l¢iisiinde bir takim hak edisleri s6z
konusu olacaktir. Kisi bagina gelenleri kontrol edebilecek, onlar1 yonetip
degistirebilecek kabiliyete sahiptir. Yalnizca “sans” bileseni ig¢in bir takim
belirsizliklerden bahsetmek miimkiindiir. Cilinkii “iyi seyler iyi insanlarin basina
gelir” diisiincesinden hareketle sansa hangi Olclide rol verecegi degisiklik
gosterecektir. Bu acidan degerlendirildiginde, kisilerin basina gelebilecek her tiirli

olay sadece rastlant1 ile s6z konusu olmaktadir.

Rotter (1975) igten denetim odaginin kisinin pozitif ya da negatif bir takim
olaylar1 kisisel kontrolii dahilinde ve sahsi niteliklerinin bir fonksiyonu olarak
algilandigini, distan denetim odaginda ise bunun tersi oldugunu vurgular. Kisinin
pozitif ya da negatif olaylar1 dissal kontrollere baglayarak, magduriyetlerini

kabullenmeleri olarak ifade edilir (Strickland, 1989).

Abouserie (1994) 675 {niversite 2. sif Ogrencisi ile yiurittigi
calismasinda denetim odag1 ve benlik saygisinin, stres diizeyleri ve stres kaynaklar
ile iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda dis denetimli 6grencilerin, i¢ denetim

odagina sahip 6grencilere gore daha fazla stres altinda oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ralph ve digerlerinin (1995) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 328 lise
birinci sinif 6grencisi ile ylrittigii ¢alismada; akran etkilesimleri, 6zgliven, denetim
odag1 ve sosyal durumlardan kaginma davranisi incelenmistir. Arastirma bulgular
yiiksek 6zgiivene sahip 6grencilerin, dis denetim odagi puanlarinin diisiik oldugu, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha diigiik dis denetim puanina sahip oldugu,
daha ¢ok akran etkilesiminde bulundugunu gostermistir. Ayn1 ¢alismada yiiksek
Ozgiiven, diisiik dis denetimli Ogrencilerin daha az sosyal ka¢inma gosterdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Tony ( 2003) Hong Kong’daki orta dereceli okullarda 6grenim goren 300

ogrenci iizrinde yiiriittiigii ¢alismasinda; okul disiplin problemleri, yiikkleme tarzlar
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ve denetim odag: iliskisini incelenmis. Calisma sonucu dissal denetim odagi ile

disiplin problemleri arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir.
2.3.3. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde {iilkemizde denetim odag ile ilgili yapilmis olan

arastirmalardan ornekler ele alinmistir.

Ulkemizde denetim odag: ile ilgili ilk calisma Kagit¢ibast (1972) tarafindan
yapmistir. Sosyal Degismenin Psikolojik Boyutlar1 ¢caligmasinda; Rotter’in denetim
odagi oOlgegini kullanmis ve calismasini lise Ogrencileri lizerinde yiriitmiistiir.
Calismanin bulgularinda igten denetimli olma ile yurtseverlik, kisisel gelecek
hakkinda iyimserlik, anne-babaya saygi, baglilik arasinda olumlu, i¢ten denetimli
olma ile “anomi”, “dindarlik”, “kisisel gelecek hakkinda karamsarlik” arasinda ters

yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Akt: Coruh, 2003).

Yesilyaprak (1988) lise 6grencilerinin i¢sel yada digsal denetimli olmalarini
etkileyen etmenler konulu arastirmasinda annenin ilgi ve sefkatinin tutarli disiplin
davraniglarinin, i¢sel denetim lizerinde olumlu, fiziksel ve duygusal ceza ile baski
yapmanin olumsuz etkileri oldugunu belirlemistir. Denetim odaginin belirleyicileri
ve degisimine iligkin arastirmalari i¢sel denetimli olanlarin digsal denetimlilere gore
entelektiiel ve akademik etkinliklere daha ¢cok zaman ayirdiklarini, okul basarilarinin
daha yiiksek oldugunu, yarisma ortamlarinda daha istiin basar1 gosterdiklerini,
toplumsal olaylarda daha aktif olduklarimi gdstermektedir. Bu kisilerin olumsuz
etkilere daha fazla direnen, Kisisel dzgiirliiklerinin sinirlandirilmasina tepki gosteren,
kendililerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz algilayan, bagimsiz, atilgan, girisimci
kisiler olduklarin1 ortaya koymaktadir. Buna karsin distan denetimli bireylerin daha
kaygili, kendini yeteri kadar tamimayan, kuskucu, pasif ve dogmatik, kendine ve
baskalarina daha az giivenen, savunma mekanizmalarin1 daha sik kullanan ve daha

saldirgan egimli olduklar1 goriilmiistiir.

Dag (1990) kontrol odag: ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji

arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, kotrol odagi inanci ile ¢esitli tiirden
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psikopatoloji arasinda pozitif korelasyaon bulunmakla birlikte, strasle basa ¢ikma

stratejilerinden bazilarinin da psikopatolojiye eslik ettigi digiiniilmiistiir.

Ozyiirek (1992) tarafindan grup rehberliginin 6grencilerin denetim odagi
tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirma sonucunda; denetim odagini etkilemeye
yonelik olarak hazirlanan grup rehberliginin 6grencilerin denetim odagi diizeyleri

tizerinde herhangi bir etkiye yol agmadig1 goriilmiistiir.

Malki (1998) davranislarda i¢-dis kontrol odagi ile ruh saglig1 arasindaki
iligkinin incelendigi arastirma iiniversite o6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis. Calisma
sonucunda kontrol odagi ile ruh saghig: arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif bir
iliski bulunmus. Ogrencilerde dis kontrol egilimi arttikca problem ¢dzmede
kendilerini yetersiz algilamalarinin da arttig1, problem ¢dzmede kendilerini yetersiz
algilamalar1 arttikca ruh sagliklarinin bozuldugu goriilmistiir. Yas agisindan
degerlendirildiginde yas yiikseldikce kontrol odaginin distan ice dogru degistigi
goriilmiis 22-23 yas aras1 6grencilerin, 20-21 yas arasindaki 6grencilere gore daha

fazla i¢ kontrol odakli olduklari, 24 yas iistii gruptaki dgrencilerin, 18-19 ve 20-21

yas grubundaki 6grencilere gore daha fazla i¢ kontrol odakli oldugu goriilmiistiir.

Gokgakan ve Yanilmaz (1998) calismalarinda Ogretmen adaylarinda
denetim odagi ve stresle basa ¢ikma tarzlarini ve bunlar arasindaki iliskiyi
incelemistir. 240 G6grenci ile yiiriittigli calisma sonucunda stresle basa ¢ikmada
kendine giivenli yaklasimi kullanan 6grencilerin, sosyal destek arama yaklagimini

kullanan 6grencilere kiyasla daha i¢cten denetimli oldugu goriilmiistiir.

Aydin (1999) tarafindan yiiriitiilen arastirmada denetim odaklar1 farkli
ergenlerin problem ¢ézme becerileri incelenmistir. Aragtirma sonucunda i¢ denetime
sahip ergenlerle, dis denetime sahip ergenlerin problem ¢ézme becerileri arasinda
anlaml bir fark bulunmazken, denetim odagi1 puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik bulunmustur.

Yilmaz (2002) on ergenlerde egosantrik diisiince ile denetim odagi

arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, 6n ergenlerin ego santrik diisiince
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diizeylerine gore denetim odagi diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmadig:

sonucuna ulagmistir.

Coruh (2003) tarafindan tiniversite O6grencileri ile yiiriitilen c¢alismada
“Denetim Odag1 ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 arasindaki iliski incelenmis.
Calisma sonucunda, distan denetimli 6grencilerin “dine siginma” ve “dig yardim
arama” stratejilerini i¢ denetimlilere gore daha ¢ok kullandiklarini, ayn1t zamanda i¢
denetimli 6grencilerin “aktif planlama”, “biligsel yeniden yapilandirma” stratejilerini
daha ¢ok kullandiklarini belirlenmis. Ayn1 ¢aligmada kiz ve erkek 6grencilerin stresle
basa c¢ikma stratejilerinde Onemli farklilasma oldugu, kiz Ogrencilerin “dine
siginma”, “dis yardim arama” ve “kagma duygusal eylemler” stratejilerini
erkeklerden daha c¢ok kullandiklarini erkek &grencilerin ise, “aktif planlama”

stratejisini daha ¢ok kullandiklari sonucuna ulasilmistir.

Denetim odagmin kisilerin baglarina gelen olaylar1 “ydnlendirme odagi”
seklinde algilanmasi gerekliligini vurgulayan Fatma Alisinanoglu (2003) konuya dair
olusturdugu arastirmasinda, denetim odagmin temellerinin ¢ocukluk yasam
olaylarma dayandigini belirtmistir. Bu dogrultuda ¢cocugun giindelik yasaminda var
olan nice tutum ve hareketin anne-baba ya da onemli diger kisiler tarafindan
onaylanma ya da reddedilmesi (boylelikle ceza gorecek ya da ddiillendirilecektir) ile
denetim odagmin tiirii sekillenecektir. Alisinanoglu (2003) olusturmus oldugu
incelemesinde sosyodemografik veriler ile cocuklarin denetim odaklart puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir sonu¢ saptamistir. Bu
sosyodemografik veriler cinsiyet, annenin 6grenim diizeyi ve ebeveynin ¢ocuga dair

tutumlarimi kapsamaktadir.

Candangil (2005) arastirmasinda denetim odaklar1 farkli lise 6grencilerinin
karar vermede 0z-saygi ve karar vermede kaygi diizeylerinin, kisisel ve sosyal
nitelikler ile aile nitelikleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, igsel denetim odagi diizeyleri yiiksek olan
lise Ogrencilerinin, karar vermede Oz-saygi diizeyleri Onemli derede yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda dis denetim odag1 diizeyleri yiiksek lise dgrencilerinin

de, karar vermede kayg1 diizeyleri 6nemli derecede yliksek bulunmustur.
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Efilti (2006) aragtirmasinda ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin
saldirganlik, denetim odagi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligki incelemistir.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerin denetim odagi puanlar ile saldirganlik puanlari

arasinda anlaml bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sengiider (2006) tarafindan yiiriitiillen calismada lise 1 ve lise 3. smif
diizeyinde egitim goren ergenlerin, denetim odagi ile ruhsal sorunlar arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda, denetim odagi ile ruhsal sorunlar arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Yasar (2006) calismasinda denetim odagi ile iki farkli okulda okuyan
ogrencilerin belirli kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
bulgularinda genel lise Ogrencilerinin denetim odagi puanlarn ile kisilik
ozelliklerinden olusan basarma, basatlik, 6zgiiven ve yaraticilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Ayni arastirmada, endiistri meslek lisesi 6grencilerinin

denetim odag1 puanlar ile kisilik 6zellikleri arasinda da anlamli iligki bulunmustur.

Sardogan ve digerlerinin (2006: 184-194) arastirmasinda insan iliskileri
beceri egitiminin liniversite dgrencilerinin, denetim odag1 diizeyleri lizerindeki etkisi
incelenmigstir. Arastirma deseni olarak, deney ve kontrol gruplu oOn-test son-test
izleme modeli kullanilmis ve 16 O6grenci deney 16 Ogrenci kontrol grubuna
alinmistir. Aragtirma bulgulari, 10 haftalik insan iliskileri beceri egitim programina
katilan Ogrencilerin, denetim odag: diizeylerinde, programa katilmayan 6grencilere
gore icten denetimlilik dogrultusunda anlamli diizeyde degisme oldugunu

gostermektedir.

Yilan (2007) deneysel modelde gerceklestirdigi arastirmada, grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin, lise ©grencilerinin i¢sel denetim odag:
diizeylerine etkisi arastirilmistir. Uygulamanin Anadolu lisesi 6grencilerinden olusan
calisma grubunda, anlamli bir degisim sagladig1 goriiliirken, Endiistri Meslek Lisesi
Ogrencilerinden olusan c¢alisma grubunda ise degisimin anlamli olmadig

gorilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu arastirmada, Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin lise
Ogrencilerinin denetim odaklar1 ve yilmazlik diizeyleri lizerinde etkili olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla Ontest-sontest plasebo ve kontrol gruplu yari

deneysel desen kullanilmustir.

Arastirma, lise Ogrencilerinden olusturulan dort grupla ylritilmiistiir.
Olusturulan gruplardan ikisi deney grubu, biri plasebo kontrol grubu, bir digeri ise
bekleme durumundaki kontrol grubudur. Arastirmada veri analizi yapabilmeye
yonelik simirliligi azaltmak ve genellemeleri daha yeterli kilabilmek amaciyla, ayni
varsayimlara dayali iki deney grubu olusturulmustur. Deney gruplarina arastirmaci
tarafindan gelistirilen, “Gergeklik ~ Kuramima Dayali Psiko-Egitim Programi”
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan plasebo kontrol grubuna 6zel bir
program uygulanmamis; Ogrencilerin dile getirdikleri ¢esitli yasantilar ve
yasantilarina iligkin duygular lizerinde durulmustur. Kisilerarast paylagimi ve 6z
farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik uygulamalarin agirlikli oldugu “etkilesim

grubu” calismasi olarak yiiriitiilm{istir.

Deneysel arastirmalarda, katilimcilarin gézlemlendiklerini bildikleri deney
sartlarindaki davranislari, normal sartlardaki davranislarindan farkli olabilir. Elde
edilen bulgular bazen bagimsiz degiskenin yaratti1 farkliliklardan degil, deneysel
ortamin yarattig1 reaktif etkilerden kaynaklanabilir. Bu olgu, Hawthrone etkisi olarak
adlandirilir. Arastirmaya katildigini bilen arastirmacilar, bazen yodnerge verme
hatalar1 nedeniyle nasil bir hipotez ¢ergevesinde arastirma yapildigini bilirler, bazen
de kendiliklerinden arastirmanin hipotezi hakkinda bir fikir olustururlar. Bu 6n bilgi
katilimcilarin, davraniglarini sekillendirir ve g¢alisma motivasyonunun arttirmasinda

oldugu gibi bir etki yaratir (Bulduk, 2003).

Deneysel arastirmalarda, bilingli ya da bilingsiz Howthorne etkisiyle

deneklerin dlglimlerinde yanli davranmalari olasidir. Ayn1 zamanda 6l¢iim ya da,
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“beklenti etkisi” olarak bilinen Howthorne etkisini kontrol etmek ve azaltmak igin
kontrol grubuna, “plasebo etkinlik” uygulamasi Onerilmektedir (Dokmen, 1995,
Coolican, 1999; Akt. Giirgan 2006 ). Bu nedenle arastirmada, plasebo etkinlik grubu

olusturulmustur.

Bu aragtirmada lise Ogrencilerinin denetim odaklari, yilmazlik diizeyleri
tizerinde Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi ile etkilesim grubu
uygulamalarinin kisa siireli ve kalici etkilerinin arastirilmast amaciyla, deney-
kontrol gruplu, Ontest-sontest ve izleme Ol¢limlii deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanin deseni, 4x3’lik split-plot (karisik) desendir. Bu desende, birinci
etmen deneysel islem gruplarini (gergeklik kuramina dayali iki psiko- egitim grubu,
bir plasebo kontrol grubu ve bir kontrol grubu); ikinci etmen ise bagimli degiskene

iligkin tekrarli 6l¢limleri (Ontest, sontest ve izleme 6l¢iimii) géstermistir.

Bu desen dogrultusunda aragtirmanin baslangicinda, deneysel islem
gruplarinda yer alacak katilimcilara denetim odagi diizeylerini belirlemek amaciyla,
Nowicki- Strickland Denetim Odagi Olgegi, yilmazlik diizeylerini belirlemek
amactyla, Yilmazlik Olcegi ontest olarak uygulanmstir. Daha sonra deney
gruplaria, “Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi”, etkilesim grubu
temelli plasebo grubuna ise 10 oturumluk yasantiya dayali, temada gergeklik kurami
olmayan etkinlikler uygulanmistir. Bekleme grubundaki kontrol grubuna isleyen
stirecte herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Uygulamalardan sonra, deneysel islem

gruplarina yukarida belirtilen 6l¢ekler sontest olarak uygulanmistir.

Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programimin lise 6grencilerinin
yilmazlik diizeylerini, i¢ denetim odaklarin1 gelistirmede etkili oldugu sonucuna
ulagilmis ve bu etkinin zaman etkisinden bagimsiz, uzun siireli olup olmadigim
belirlemek amaciyla, son testlerin uygulanmasindan 2 ay sonra tiim gruplara,
Nowicki- Strickland Denetim Odag1 Olgegi ve Yilmazlik Olgegi izleme &lgiimleri

(follow-up) olarak tekrar verilmistir.

Asagidaki tabloda arastirmada uygulanmis olan Ontest-sontest, deney-

kontrol gruplu (split plot) desen sunulmaktadir:
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3.1. Arastirmanin Modeli

Gruplar Ontest  Grup Uygulamalar Son Test  izleme Olciimii
Gergeklik Kuramina
Deney Grubul  Testl Dayali Psiko-Egitim Test 5 Test9
Programi

Gergeklik Kuramina

Deney Grubu2  Test2 Dayali Psiko-Egitim Test 6 Test 10
Programi
Plasebo Kontrol Test 3 10 oturumluk plasebo Test 7 Test 11
Grubu uygulamasi
Test 4
Kontrol Grubu Grup Uygulamas1 Yok Test 8 Test 12

Arastirmanin bagimh degiskenleri: Arastirmaya katilan O6grencilerin

denetim odag diizeyleri ile yilmazlik diizeyleridir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini,
“Gergeklik kuramima dayali psiko-egitim programi” ve “plasebo kontrol grubu”

calismalar1 olusturmaktadir.

Ic gecerlik; arastirmanm yapildigi sartlarda elde edilen bulgularin
aragtirmanin degiskenleri arasindaki bir iligskiden veya etkilesimden kaynaklandigin
ifade eden bir kavramdir. Eger bulgular gruplar arasinda bir farklilik olduguna isaret
ediyorsa, bu farkliligin nedeni bagimsiz degisken olmalidir. Eger yontemsel
yetersizlik nedeniyle bagimsiz degisken bu farkliliktan sorumlu tutulamiyorsa,

calisma i¢ gecerliligi olmayan bir arastirmadir (Bulduk 2003).
Bu arastirmada i¢ gecerliligi yliksek tutabilmek amaciyla;

e Deney Oncesi ve deney sonrasi, uygulama ve kontrol grubuna benzer 6lgme
islemleri uygulanmistir.

o ¢ gecerlilige yonelik etkisi nedeniyle dlgme araglarinin uygulanmas ile
deneysel caligmaya baglama arasinda iki hafta siire birakilmistir. Yaklasik
olarak ayni siire, deneysel calismanin bitimi ile son test arasinda da

birakilmistir. Olgiim tepki etkilesimi kontrol edilmeye ¢alisiimustir.
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e Olgme sonuglart hakkinda katilimcilara bilgi verilmeyerek, merkeze
yonelme etkisi giderilmeye ¢alisilmistir.

3.2.  Arastirma Gruplarimin Olusturulmasi

Bu arastirma, 2009/2010 egitim-6gretim yil1 bahar donemi ile 2010/2011
egitim-ogretim yili giiz donemi Istanbul ili Biiyiikgekmece ilgesi, Recep Giingdr
Lisesi Ogrencileri ile yiritiilmistiir. Arastirmaya baslamadan once, Ogrencilere
yapilacak olan arasgtirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgilendirmede
bulunulmustur. Arastirma grubu ¢alismaya yonelik gerceklestirilen duyurular
sonucunda, bagvuruda bulunan goniillii, grup egitimi almasinda bir sakinca olmadigi
belirlenen, psikiyatrik ila¢ tedavisi gérmeyen, psikolojik tedavi almayan, uyusturucu
kullanmayan, gorme, isitme engeli olmayan &grencilerden olusturulmustur.
Yapilacak arastirmanin deneysel olabilmesinin kosullarindan biri, arastirma
uygulamalarina katilacak deneklerin yansiz atama ile se¢ilmis olmasidir. Bu nedenle
deneysel ¢alismaya baslamadan Once, arastirmaya katilmada goniilliililk gdsteren
lise 10. vell. simiflardan toplam 171 Ogrenciye arastirmanin Olgme araglari,
“Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi” ve “Yilmazlik Olgegi” uygulanmistir.
Olgekten alinan puanlar hesaplanmis, Y1lmazlik Olgegi aritmetik ortalamas1 168.152,
standard sapma 33,. 4; Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi aritmetik

ortalamasi 17.56, standard sapma 7,26 olarak bulunmustur.

Yilmazlik 6lgeginden alinabilecek en yliksek puan 250, en diisiik puan 50,
Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgeginden almabilecek en yiiksek puan 40, en
disik puan 0’dir. Yilmazlik oOlceginden alinan puanlarin yiiksekligi, yilmazlik
ozelliginin yliksekligini, NS-LOC alinan puanlarin yiiksekligi digsal denetimin

varligini ifade etmektedir.

Her bir 6grencinin 6l¢eklerden aldigi puanlar hesaplanmis, yilmazlik dlcegi
ortalama puanin altinda ve ayn1 zamanda NS LOC ortalama puanin iistiinde puana
sahip  Ogrencilerle tekrar bireysel goriigmeler yapilmis, goriismede; c¢alismanin
amaci, uygulanacak programin siiresi, programin zamani, yeri, bilimsel bir ¢alisma
oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Katilmaya engeli olmayan istekli 6grenciler

rastgele deney, plesebo ve kontrol gruplarina dagitilmistir. Bu gruplar, a-gergeklik
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kuramma dayali psiko-egitim programinin uygulanacagi birinci deney grubu, b-
gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin uygulanacagi ikinci deney
grubu, c-plasebo grubu, d-higbir deneysel islemin uygulanmayacagi bekleme
durumundaki kontrol grubudur. Olusturulan gruplar arasinda Ontest puanlari
arasinda fark olup olmadigini uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi ile

kontrol edilmistir.

Gruplara dagitilan ogrencilerle tekrar goriismeler yapilmig, egitim
programinin siiresi, oturumlarin yeri ve zamani, grup ¢alismasinin 6zelligi hakkinda
bilgi verilmistir. Ogrencilere ¢alismaya katilmada, istekli olan 6grenciler arasindan
rastgele secildikleri belirtilmistir.  Yapilacak caligmanin bilimsel bir arastirma

oldugu, ¢alismaya katilmadaki isteklilikleri veya engelleri tekrar goriistilmiistiir.

Deneysel c¢alismay1 gergeklestirebilmek i¢in, iki ayr1 deney grubu bir
plasebo ve bir kontrol grubu olusturulmustur. iki deney grubu olusturmadaki temel
amag, istatistiksel analizi gergeklestirmeye yonelik katilimer sayisindan kaynaklanan

siirlilig1 azaltmaktir.
Ogrencilerin Aragtirma Gruplarma Dagilim1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Gruplarina Dagilim

Deney 1 Deney 2 Plasebo Kontrol
n % n % n % n %
Kiz 10 66.7 8 53.3 7 46.7 10 66.7
Erkek 5 33.3 7 46.7 8 53.3 5 33.3

Toplam 15 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

Tablo 3’te arastirmayi olusturan deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki
ogrenci sayilart ve bu Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin bilgiler bulunmaktadir.
Arastirma grubu 35 kiz ve 25 erkek olam {izere toplam 60 6grenciden olusmaktadir.

Her bir grupta 15 6grenci bulunmaktadir.

3.2.1. Gerceklik Kuramm Psiko-Egitim Programimin Kapsam

Program, “Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programi”dir. Bu
program ile katilimcilarin kisisel farkindalik diizeyini arttirarak, gercek¢i segimler

yapabilmeyi ve segimlerin sorumlulugunu alabilmeyi, kisisel temel ihtiyaglarini
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gercekei bir bigimde karsilayabilmeyi Ogreterek, yilmazlik ozeliklerini ve igsel

denetim yonelimlerini arttirmak amaglanmaistir.

Programda her oturum ayr1 ayr1 belirlenen davranigsal, bilissel, duyussal ve
yasantisal Ogeleri iceren ama¢ ve kazanimlar dogrultusunda yapilandirilmistir.
Program {iyelerin etkin katilimini 6zendirecek, grup iiyelerinde degisim istegi
uyandiracak, oturumlar arasinda baglanti kurmay1 ve siire¢ iginde ortaya ¢ikacak
gelismeyi gosterecek etkilesim ve egitim niteliginde olusturulmustur. Programda
katilimcilarin kisisel farklindalik diizeyini arttirabilmek amaciyla, kendi yasantilarina

dayal1 6devler ve etkinliklere yer verilmigtir.
3.2.2. Gerg¢eklik Kuram Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi

Programin hazirlanma asamasinda konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.
Kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalardan, Glasser’in Kisisel Ozgiirliigiin
Psikolojisi ve Se¢im Teorisi (1998) ve Voltan Acar’in Grupla Psikolojik Danigmada
Alistirmalar Deneyler (2007) kitaplarindan yararlanilmis ayrica deneysel ¢alismalar,
alanda yapilan tezler incelenmistir. Programin egitim boyutunda bilgi verme, grup
tartismast, soru yanit, beyin firtinasi, anekdot ve dérnekleme yontemleri kullanilmistir.
Ergenlerin Ozellikleri dikkate alinarak, toplumsal yapimiza uygun bir program

olusturulmustur.

Program i¢indeki etkinliklerin hedeflere uygunlugunu, oturumlar i¢in ayrilmis
stirenin yeterli olup olmadigin1 kontrol etmek amagli pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calisma haftada bir kez, 90 dakikalik 10 oturum halinde, 8’1 kiz, 7’si erkek olmak
tizere 15 Ogrenci ile yiiriitiilmistiir. Pilot calismada bazi oturumlarin siiresinin
yetmedigi goriilmistiir. Bu nedenle asil uygulama haftada bir kez, 90-120 dakikalik

10 oturum halinde diizenlenmistir.

Psiko-egitim programi, Recep Giingdr lisesinde farkli dgrenci gruplarina
pilot c¢alisma olarak uygulanabilirligi test edildikten sonra, deney gruplarina
uygulanmistir. Deney gruplarinda 6grencilere sunulan anekdotlar, pilot uygulamaya

katilan lise 6grencilerinin yasantilarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
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Psiko-egitim programi 15 kisilik deney gruplarina 10 oturum olarak
uygulanmistir. Oturumlar haftada bir giin olacak sekilde, grup iiyeleri ve arastirmaci
tarafindan belirlenen saatlerde, Recep Giingor Lisesi seminer odasinda ortalama 90-

120 dakika arasi siirelerde gerceklestirilmistir.

3.2.3. Psiko-Egitim Programimin Genel Amaci

Bu programin genel amaci, grup iiyelerinin gergeklik kuraminin felsefesini
Ogrenerek yasamlarinda sorumluluk {istlenmelerini, gergekei secimler yapabilmerini
saglamak ve bu yaklasimla yilmazlik duygularint ve igsel denetim ydnelimlerini

arttirmaktir.

Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programinin 10 oturumu genel ve

alt amagclariyla sinirlandirilmis olarak asagida sunulmustur.
1. Oturum
Amac:

1. Grubun olusturulmasi.
2. Gergeklik kuramima dayali psiko-egitim programinin genel amaglarinin
belirtilmesi.

3. Psiko-egitim siirecine iligkin bireysel amaglarin belirlenmesi.

Alt Amaglar

Grup lyeleriyle tanigma.

Grubun amaglarinin belirlenmesi.

Grup stireci hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi.
Stirece iligkin bireysel amag belirleme.

Grup kurallarimin belirlenmesi.

Grup kontratinin imzalanmas.

N o o a s~ wDh e

Psiko-egitim programi kapsaminda ele alinacak konularin kisaca

belirtilmesi.
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. Grup siirecinde Ogrencilerde olusturulmak istenen kazanimlarin ifade
edilmesi.

. Gergeklik kuraminin genel hatlariyla tanitilmasi.

2. Oturum
Amag

. Gergeklik terapisinin igerigindeki toplam davranig kavramini agiklamak.
. Grup tiyelerine toplam davranis anlayisiyla hareket edebilme ve alternatif

davranis gelistirebilme becerisi kazandirmak.
Alt Amaglar

. Gergeklik kuraminin temel kavramlarindan toplam davranis hakkinda bilgi
sahibi olma.

. Toplam davranisin 6gelerini bilme ve yasantilardan drnekler verebilme.

. Toplam davranis mantigiyla davranisin etkilerini goérebilme.

. Davraniglarimizi  olustururken olas1 sonuclar1 diisiinerek, dis diinya

gerceklerini géz Oniine alabilme.

3. Oturum

Amac:

Gergeklik terapisinin igerigindeki temel ihtiyaclar kavramini agiklamak.
Alt Amaclar:

. Grup tiyelerine bes temel ihtiyaca yonelik farkindalik kazandirmak.
. Grup tliyelerine temel ihtiyaglarini karsilama c¢abalarina yonelik farkindalik
ve i¢gorii kazanma

. Temel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik en etkili toplam davranisi segme.
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4. Oturum

Amag

. Gergeklik terapisinin igerigindeki “nitelik diinyas1” kavramini agiklamak.

. Nitelik diinyast1 kavramimin grup lideri ve grup fiyeleri tarafindan

orneklendirilmesi.

Alt Amagclar

. Grup tiyelerinin kendi nitelik diinyalarini fark etmelerini saglamak.
. Nitelik diinyasinin yasamdaki, sosyal iligkilerdeki etkisini gorebilmek.

. Sosyal iligkilerde kendisini ve gevresindekileri nitelik diinyas1 ¢ercevesinde

tanimlayabilme.
5. Oturum

Amacg

. Gergeklik terapisinin igerigindeki secim teorisi ve sorumluluk kavramlarini

aciklamak

. Yasamdaki sorumluluklari Gistlenmeye iliskin istekliligin arttirilmasi.

. Gergeklik kuraminda ig¢sel kontrol yaklagimini kavramak.

Alt Amaclar

. Yapilan her davranisin bir se¢im iiriinii oldugunu fark edebilme.

Kisisel secimlerimiz hakkinda farkindalik kazanmak ve se¢im teorisini
kisisel olarak pratiklestirmek.

Secim teorisi felsefesini yasantimizda igsellestirme.

Secim teorisi yaklagimiyla yasantimizda etkili se¢cimler yapabilme.

Disgsal kontroliin yasantiya kattigi olumsuzlugu fark edebilmek.

Kisisel kontrol stratejisini beceri olarak kazanabilme.

Kisisel sorumluluklar {izerinde farkindalik saglama.

Kisisel olarak sorumluluk algilayisini ifade edebilme.
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9. Yasamda sorumluluklar1 algilayisimiza ve uygulayisimiza iliskin i¢gorii
kazanma.

10. Sorumluluk kavramina iligskin gergekei algilayisa sahip olabilme.

6. Oturum
Amag

Mutluluk ve mutsuzluk yasantilarinin  kisisel secimlerle olustugunu

gorebilmek.
Alt Amaglar

1. Gergeklik kuraminda “mutluluk veya mutsuzluk” yaklasimi hakkinda bilgi
sahibi olmak.

2. Mutlululuk veya mutsuzlugun kisisel bir se¢im oldugunu kavrayabilmek.

3. Kigisel mutluluk algilayisimiza iliskin farkindalik ve iggorii
kazandirabilmek.

4. Sosyal ¢evrenin ve iligkilerin yasantilarimiza etkisini degerlendirebilmek.

7. Oturum
Amacg

1. Gergeklik kuraminin temel anlayisiyla yilmazlik kavramini ve miicadele
duygusunu gelistirme.

2. Yilmazlik ve iyimserlik stratejilerini beceri olarak kazandirabilme.
Alt Amaglar

1. Olaylara, gelecege, yasama yonelik bakis acisinda kisisel farkindalik
yaratma.

2. Olumsuz yasam olaylarina, zorluklara karsi sabirli, miicadeleci, iyimser
bakis acis1 gelistirebilme.

3. Olumsuzluklara, zorluklara kars1 mantikli bakis agis1 gelistirebilme.
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4. Yagsantimizdaki olumsuzluklar1 degistirmek i¢in ne yaptigimizi sorgulamak,

ne yapabilecegimize odaklanip planlama yapabilmek.

8. Oturum

Amag

Gergeklik kurami anlayisiyla kisilik o6zelliklerine dayali amag belirleme

bilinci ve becerisi kazandirabilme.
Alt Amag

Yasantilarimizi degerlendirme ve daha olumlu yasantilara ulasabilmek igin

gerceklik terapisinin planlama becerilerini 6grenmek.
9. Oturum
Amacg

1. Yilmazlik, i¢sel denetim odagi ve hedefe ulasma kavramlarmi  “Umudunu
Kaybetme” adh film yardimiyla somutlastirma, igsellestirme ve giinliik

yagsamda uygulayabilme i¢in cesaret kazandirma.

Alt Amaclar

1. Film kahramaninin davranislarin1 = gorerek, “miicadele, yilmazlik,
tyimserlik” kavramlarini somutlastirma, modelleme, ig¢sellestirme ve bu
becerileri giinliilk yagsamda uygulayabilmek i¢in cesaret kazanma.

2. Film kahramaninin davranislarini gorerek, “ig¢sel denetim” kavramini
somutlastirma, modelleme, icsellestirme ve bu becerileri giinlilk yasamda

uygulayabilmek i¢in cesaret kazanma.
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10. Oturum
Amag

1. Grup siirecini sonlandirma.
Alt Amag

1. Programin tamamlanmasi. Grup tiyelerinin grup siirecinden kendilerine,

grup liderine ve diger grup iiyelerine karsi olumlu duygularla ayrilmasi.
3.2.4. Plasebo Uygulamasi

Bu calismada grup tiiyeleriyle her biri yaklasik 90 dk. siireli, on oturumdan
olusan gerceklik kurami, yilmazlik ve denetim odag1 kavramlari ile iliskisi olmayan,
plasebo etkinlikleri uygulanmigtir. Grup etkinlikleri grup rehberligi ortaminda,
grubun etkin katiliminin saglandigi, kurallar1 belirlenmis, giiven ve karsilikli
sayginin esas oldugu bir ortamda, deney gruplartyla esit fiziksel kosullarda
yiirlitiilmustlir. Grup oturumlari, arastirmacinin liderliginde deney gruplariyla benzer
bicimde okul seminer odasinda yapilmistir. Deney gruplarina uygulanan psiko-egitim
programi ve igerigi plasebo gruplarindan gizli tutulmustur. Grup oturumlari
ogrencilerin ders faaliyetlerini engellememek i¢in, rehberlik ders saatleri ve 6gle
aralarinin birlestirilmesiyle ayrica, okul ¢ikis zamanlarinda yapilmistir. Plasebo
kontrol grubu etkinlikleri 10 oturum devam etmistir. Plasebo kontrol grubu
calismasiyla, “Hawthorne etkisi” ile ortaya c¢ikabilecek metodolojik yanliliktan

arastirma korunmaya calisilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak Giirgan (2006) tarafindan
gelistirilen Yilmazlik Olgegi, S. Nowicki ve B.A. Strickland (1973) tarafindan
gelistirilen, Yesilyaprak (1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Nowicki-
Strickland Denetim Odag1 Olgegi kullanilmustir.
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3.3.1. Yilmazlik Olcegi

Giirkan (2006) tarafindan {iiniversite Ogrencilerine yoOnelik gelistirilen
dlcegin gecerligi faktdr analizi ve dlciit gegerligi ile saglanmustir. Olgcegin giivenirligi
ise test tekrar test ve i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur. Bu ¢alismada
ise Yilmazlik Olgegi lise dgrencilerine uygulanarak dlcegin gegerligi ve giivenirligi

test edilmistir.
Yilmazhk Olcegi Gecerlik Cahsmasi

Olgegin uygulanabilirligini  dogrulamak igin, bircok olgek gelistirme
calismasinda oldugu gibi, i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) ve yap1 gegerliligi
gibi testin psikometrik 6zellikleri belirlenmistir. Olgegin faktdr yapist ve yapi
gecerligi icin agimlayict faktor analizi (AFA) galismasi yliriitilmiistiir. Daniel’ e gore
(1989) agimlayic1 faktor analizi, degiskenlere dayali olarak faktor yapisini

kesfetmeyi amaglar.
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

50 maddeden olusan Yilmazlik Olgegi’nin gecerlilik ¢alismasi agimlayici
faktor analizi yoluyla yapilmis. Faktor analizinde, bir degisken azaltma ve anlamhi
kavramsal yapilara ulasmay1 amaglayan ve uygulamalarda en sik ve yaygin olarak
kullanilan, “Temel Bilesenler” (Principal Components) teknigi kullanilmas.
Orneklemin biiyiikliigiinii test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Kkatsayist
hesaplanmalidir. Kaiser’den elde edilen veriler 1’e yaklastikca miikemmel, .50 nin
altinda ise kabul edilemez (90’larda miikemmel, .80’lerde ¢ok iyi, .70’lerde ve
.60’larda vasat, .50’lerde kotli) oldugu sdylenebilir (Tavsancil, 2005). Faktor
analizinde evrendeki dagilimin normal olmasi istenmektedir (Turanli, vd., 2008).
Dagilimin durumu Bartlett testi ile incelenmistir. Olgegin KMO katsayist 0,90’
iistiinde ve Bartlett testi anlamlilik katsayis1 0,00 olarak bulunmustur. Buna gore,

verilerin faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Olcekteki Maddelerin Faktorlere Gore Dagilhim ve Yiikleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Madde No Yuk Degeri | Madde No Yik Degeri | Madde No  Yiik Degeri | Madde No  Yuk Degeri
S23 0,664 S42 0,668 S45 0,611 S2 0,643
S8 0,603 S43 0,649 S25 0,563 S28 0,57
S7 0,594 S47 0,599 S10 0,493 S29 0,549
S40 0,585 S49 0,588 S18 0,398 S50 0,504
S22 0,581 S27 0,56 sS4 0,463

S11 0,533 S39 0,557

S24 0,519 S38 0,527

S19 0,516 S14 0,496

S12 0,509 S33 0,494

S37 0,476 S44 0,493

S36 0,469 s1 0,472

S48 0,439 S46 0,442

S30 0,432

S34 0,422

S21 0,419

S41 0,400

Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7 Faktor 8

Madde No Yuk Degeri | Madde No  Yik Degeri | Madde No  Yiik Degeri | Madde No  Yuk Degeri

S5 0,663 S20 0,671 S35 0,679 S26 0,641

S15 0,613 S16 0,539 S17 0,485 S6 0,637

S3 0,49 S13 0,386 S32 0,449

S9 0,391 S31 0,37

Faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %57.56’sim1 aciklayan 50
maddenin 8 faktorde toplandigi goriilmiis (Bkz. Tablo 4). Bu sekiz faktoriin faktor
yiikleri incelendiginde, Olcegin birinci faktorii olan, “Gili¢lii Olma”nin toplam
varyansin %16.38’ini, ikinci faktor olan, “Girisimei Olma”nin toplam varyansin
%2.91ini, iigiincii faktér olan, “lyimser Olma/ Yasama Bagli Olma’nin toplam
varyansin %?2.03’iinli ag¢ikladigi bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle, analizin 8
faktorlii olarak kabul edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamlhi
olacagi uzman goriisleri alinarak kararlagtinlmigs. Bu faktorler sirasiyla, “giicli

29 ¢ 2 <¢ 29 ¢¢

olma”, “girisimci olma”, “iyimser olma/yasama bagli olma”, “iletisim/iliski kurma”,
“Ongoriilii olma”, “amaca ulagsma”, “lider olma”, “arastirici olma”. Bu sekiz faktoriin
icerdigi maddeler bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine de olanak saglayan
faktor dondiirme (Rotated Component Matrix) sonucunda, faktor yikleri

incelendiginde Ol¢egin birinci faktérii olan, “gliclii olma”nin  toplam varyansin
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%15.86’s1n1, ikinci faktor olan, “girisimci olma”nin toplam varyansin %8.67’sini,
ticiincli faktor olan, “iyimser olma/ yasama bagli olma”nin toplam varyansin
%7.86’s1n1, dordiincii faktor olan, “iletisim/iliski kurma”nin toplam varyansin
%5.53’Uni, altinc1 faktér olan, “amaca ulagsma”nin toplam varyansin %4.03{inii,
sekizinci faktor olan, “arastirici olma”nin toplam varyansin %2.41°ini agikladigi

bulunmus.

Yilmazlik 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 250, en diisiik puan 50
dir. Yilmazlik oOlgeginden alinan puanlarin artmasi, yilmazlik 6zelliginin

yiiksekligini, puanlarin azalmasi yilmazlik 6zelliginin diisiikligiinii ifade etmektedir.
Yilmazhk (")lg:egi Giivenirlik Calismasi

Test Tekrar Test Giivenirligi: Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla,
calisma evreninden random olarak secilen toplam 49 iiniversite 6grencisine dl¢ek bir
ay ara ile uygulanmistir. Uygulama sonucu yapilan analiz sonucunda, birinci ve
ikinci uygulamada alinan puanlar arasindaki korelasyon .89 olarak bulunmustur

(p<.001, n=49, ss=11.57, t=2.51).

Cronbach Alfa Giivenirligi: I¢ tutarlilik igin yapilan ¢alismada yine ayni
grupta, ilk ve ikinci uygulama icin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degeri
sirastyla .78 ve .87 olarak bulunmustur. Gegerlilik ¢alismasina katilan grup i¢in
hesaplanan Cronbach Alfa degeri de (.80) yukarndaki degere oldukca yakin

bulunmustur.

Arastirmada Elde Edilen Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi:
Yilmazlik 6l¢eginin giivenirlilik ¢alismasi, Recep Giingor Lisesi’nde 6grenim goren,
aragtirmaya katilmaya goniilliilik gosteren 250 06grenci {izerinde yapilmistir.
Arastirmanin yuriitildigi lise Ogrencileri diizeyinde giivenilirlik ¢aligmasinda

Cronbach Alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur.

Madde Analiz Islemleri: Yilmazlik dlgeginin giivenirligini belirledikten
sonra, boyutlardaki her bir maddenin 6lgmeyi amagladig1 6zelligi bir baska 6zellik

ile karistirmadan 6lgiip 6lgmedigini anlamak i¢in madde analizi yapilmistir. Madde
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analizi siirecinde her bir maddenin ortalamasi, standart sapmasi, madde toplam ve

madde kalan islemleri hesaplanmistir. Ulasilan degerlere Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Yilmazhik Olcegi Madde Analizi Islemleri

Madde No X SS n Madde Toplam Madde Kalan
S1 3,77 1,12 262 A37(*%) 404
S2 3,62 1,16 262 .548(**) 518
S3 3,42 1,13 262 376(**) 341
S4 3,80 1,21 262 A29(**) .393
S5 3,98 1,19 262 A40(**%) 405
S6 3,71 0,97 262 AT3(**) 446
S7 3,65 1,06 262 .556(**) .529
S8 3,73 1,05 262 466(**) 436
S9 3,81 1,26 262 .351(**) 311
S10 4,02 1,20 262 AT9(**) 445
S11 4,21 1,09 262 .590(**) .564
S12 4,30 0,94 262 B517(**) 493
S13 3,81 1,13 262 A55(**) 422
S14 3,92 1,31 262 .518(**) 483
S15 3,68 1,17 262 541(**) 511
S16 4,10 1,14 262 554(**) 525
S17 4,26 1,18 262 511(**) 479
S18 3,47 1,26 262 A94(**) 460
S19 4,02 1,06 262 .700(**) .680
S20 3,79 1,26 262 A57(**) 421
s21 3,38 1,14 262 578(**) .550
S22 3,71 1,03 262 .610(**) .587
S23 4,27 0,95 262 .587(**) .564
S24 3,37 1,15 262 A43(%*) 410
S25 3,29 1,18 262 A36(**%) 401
S26 3,82 1,37 262 .328(**) .284
S27 3,65 1,17 262 A44(%%) 410
S28 3,61 1,08 262 514(**) 485
S29 3,45 1,05 262 516(**) 488
S30 3,49 1,15 262 A27(%%) .393
S31 4,06 1,12 262 460(**) 428
S32 3,81 1,18 262 .535(**) .504
S33 3,98 1,25 262 .619(**) 591
S34 3,04 1,17 262 .395(**) .360
S35 4,19 1,18 262 A404(**) .369
S36 4,06 1,17 262 .602(**) 575
S37 3,94 1,09 262 493(**) 463
S38 4,07 1,31 262 532(**) 498
S39 3,71 1,23 262 ATA(**) 440
S40 3,67 1,31 262 ATT(*%) 440
S41 4,04 1,15 262 .645(**) .620
S42 4,25 1,12 262 551(**) 523
S43 3,77 1,31 262 A32(**) .394
S44 4,13 1,13 262 524(**) 494
S45 3,87 1,18 262 554(**) 525
S46 3,81 1,13 262 A448(*%) 415
S47 3,86 1,13 262 409(**) .375
S48 3,54 1,25 262 402(*%) .364
S49 4,31 1,10 262 AT5(%%) 444
S50 4,15 1,20 262 A59(*%) 424

**p< 01
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Yapilan madde toplam ve madde kalan analizi sonucunda, tim maddelerin
korelasyon degerlerinin ,01 diizeyinde iliskili oldugu goriilmiistir. Bu sonuglara
dayali olarak, 6l¢egin boyutlarinda yer alan her bir maddelerin giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Korelasyon Analizi: Yilmazlik Olgeginin boyutlart (“giiclii olma”,
“girisimci olma”, “iyimser olma/yasama bagli olma”, “iletisim/iligki kurma”,
“Ongoriilii olma”, “amaca ulasma”, “lider olma”, ‘arastirici olma”) arasindaki
iligkiler pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Bu hesaplama ile 6lgegin alt

boyutlart arasindaki tutarlik test edilmek istenmektedir.

Tablo 6. Olgekteki Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Girisimcil

Boyutlar XSS L fyimserlik Tletisim Ongorii

Ulasma Olma a

Amaca Lider Arastirm

Gigliolma  °% 13 g1gee)  s19(7%)  580(™%) 591(%) 695() 619(*%) 540()
Girisimeilik  °7° 603 - 630(*%)  568(**) .368(*%) 580(**) .558(**) .395(*%)
fyimserlik 197*4 4,19 : B3L(*) 372(**) 505(**) .430(**) .277(*)
iletisim % 3,49 L 478(*%) 532(**) 576(*%) .475(*¥)
Ongori 197 2,34 4B A13(*%)  344(%¥)
Amaca 15,6 ) . -
Ulagma 8 3,19 A94(**)  5T4(**)
. 19,4
Lider Olma 8 3,62 - 406(**)
Arastirma 8,10 1,66 -
**p< 01

Tablo 6’daki sonuclara gore, genel olarak, Yilmazlik Olgeginin “giiclii

29 ¢¢

olma”, “girisimci olma

“Ongoriilii olma

29 <¢

99 <6

, “lyimser olma/yasama bagli olma”,

29 ¢¢

29 <6

iletisim/iliski kurma”,

amaca ulagma”, “lider olma”, “arastirict olma” boyutlar1 arasinda

yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmaktadir. Sadece “arastirici
olma” ile “iyimser olma/yasama bagli olma” boyutlari arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore,
Yilmaz Olgeginin alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde bir tutarliligin oldugu

sOylenebilir.
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3.3.2. Nowicki- Strickland Denetim Ol¢egi

Nowicki- Strickland Denetim Odag1 Olgegi, 1973 te davranislar1 denetleyen
pekistirmelerin i¢cten ve distan odaklanmasinin algilanma diizeyini degerlendirmek
icin, S. Nowicki ve B.A. Strickland tarafindan gelistirilmistir. Olgegin akademik
yeterlilik, sosyal olgunlagsma, bagimsizlik, iistesinden gelme ve kendi basina
gidillenme davranislarini  degerlendiren 40  maddesi vardir. Grup olarak

uygulanabilen bir kagit- kalem testidir.

Olgekten en az 0, en fazla 40 puan alinmaktadir. Olgegin maddeleri, “evet”
ve “hayir” siklarindan birinin secilmesi ile cevaplandirilmaktadir. Kirk puana
yaklastikga digsal denetimlilik artarken, sifira yaklastikca igsel denetimlilik
artmaktadir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi distan denetimli olmay1, diistikliigii ise
icten denetimli olmay1 gostermektedir. Olcegin puanlamasi tek yonlii degil, ¢ift
yonlii olarak hesaplanmaktadir. Bazi sorularda “evet” yanitlarina, bazilarinda ise,

“hayir” yanitlarma puan verilmektedir (Oner, 1997; Akt. Derin, 2006: 59-60).

Ulkemizde ilk defa, Basal (1983)’1n bilim uzmanlig tez ¢alismasinda ve
Ozyiirek (1983)’in dogentlik tezi calismasinda Tiirkceye ¢evrilerek uygulanmis
ancak, gecerlik-giivenirlik caligmasi yapilmamistir. Olgegin 19 sorudan olusan

cocuklar i¢in olan formunu ise; Korkut (1986) uygulamustir.

Yesilyaprak’in  (1988) doktora tez calismasinda, oOlgek Ingilizce’den
Tirkce’ye cevrilmistir. Bu ¢eviri asamasinda, Ol¢egin kiiltiiriimiizdeki anlasilma
diizeyi lizerinde durulmus ve tasidigir psikolojik anlamlarin korunmasina dikkat
edilmistir. Calismalar tamamlandiktan sonra kullanilan Tirkge formu ile
karsilagtirilarak  uzmanlar tarafindan gerekli son degisiklikleri yapilmistir

(Yesilyaprak, 1988: 121-122).
Nowicki- Strickland Denetim Odag Olcegin Gecerligi ve Giivenirligi:

Gegerlilik: Olgegin gegerliligi, diger denetim odag1 dlgekleriyle iliskisi ile
belirlenmistir. Bialler-Cromwell Denetim Odag1 Olgegi puanlari ile bu aracin
puanlari arasindaki iliskisi, .41 bulunmus ve bu deger p<.05 6nem diizeyinde anlamli

goriilmiistiir. Rotter’m Denetim Odag1 Olgegi ile arasindaki iliskisi ise, .61 olup
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p<.01 &nem diizeyinde anlamli goriilmektedir. Olgegin ayirt edebilme gegerliligi
yoniinden, Crandall’in Toplumsal Istenirlik Olgegi ve zeka olgiimleri arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmis ve Ol¢edin ayirt edici ve benzer Olceklerle

gegerligi yeterli gortilmistiir (Yesilyaprak, 1988: 119-120).

Olgegin Ingilizce orjinalinin Sperman-Brown esitligi ile diizeltilmis icsel
tutarliligini belirleyen, gilivenirlik katsayis1 9. ve 11. smiflar i¢in .74 bulunmustur.
Olgegin, test-tekrar yontemiyle 8 hafta ara ile uygulanmasi sonucu bulunan

glivenirlik katsayisi ise; 10. siniflar i¢in .71 dir (Yesilyaprak, 1988: 119-120).

Ayrica, test-tekrar test giivenirligi alt1 hafta ara ile ilk kez uygulanan
6l¢egin, Pearson Momentler Carpimi korelasyonu teknigi ile hesaplanan degismezlik
katsaysi, 3. smiflar igin .63; 7. smiflar igin .66 olarak bulunmustur (Oner, 1997: 348-
350, Akt. Derin, 2006: 59-60).

Tiirkiye’de yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Yesilyaprak (1988) iki hafta ara
ile yapilan uygulamalarla test tekrar ydntemini kullanmustir. Orneklem grubunu,
sosyo-ekonomik diizey ile cinsiyete gore hetorojen olarak sectigi, 130 kisilik bir

Ogrenci grubu olusturmustur.

Ogrencinin iki uygulamadan aldiklari puanlar arasindaki korelasyon puanina
gore, Olcegin katsayist .87 olarak bulunmustur. Ikincisinde, Kuder Richardson
formiiliinden yararlanilarak .21 nolu esitlik kullanilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde
edilen deger .71°dir. Bu iki ¢alisma sonucunda elde edilen iki degerle Ol¢egin alt

sinir1 .71, st sinir1 ise .87 olarak kabul edilmistir.
3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Bu aragtirmada, Ontest-sontest kontrol gruplu, izleme c¢aligmasi yapilan
deneysel desen kullanilmustir. Iki deney, bir plasebo ve digeri kontrol grubu olmak
tizere dort grup olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarina oOntest, sontest ve
izleme test olarak uygulanan olgeklerden elde edilen verilerin analizinde SPSS
(Statistical Programme for Social Science for Windows 18) paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olarak frekans, yiizde,

ortalama, gruplarin fark puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 iliskisiz gruplar igin
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Man Whitney U Testi, tekrarli 6l¢iimler igin eslesmis grup Wilcoxon Testi, ikiden
fazla grup arasindaki farki test etmek icin Kruskal Wallis H Testi yapilmistir.
Bulgular % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde cift yonlii olarak

degerlendirilmistir.



109

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde arastirmanin denencelerine bagli olarak yapilan istatistiksel
islemlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularda oncelikle deney,
plasebo ve kontrol gruplarinin birbiri ile olan karsilastirmasina yer verilmis olup,
ardindan gruplarin kendi i¢inde Ontest-sontest-izleme test Ol¢limlerinin test edildigi

bulgulara yer verilmistir.

Elde edilen verilerin gruplara gore normal dagilim gosterip gostermedigi ve
varyanslarin dagilimlari arasinda farkin var olup olmadigi kontrol edilmistir. Yapilan
Kolmogorov-Smirnov ve Levene F testleri sonucuna gore, verilerin gruplara gore
normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Bu tespitten sonra, gruplarin 6n test son
test ve izleme testi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda non-parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir (Biiyiikoztiirk,2011).

Deneysel uygulamalara baslamadan once, yansiz atama yoluyla olusturulan
gruplarda Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi, Yilmazlik Olgegi, puanlari
agisindan anlamli bir farkin olup olmadig istatistiksel analiz non-parametrik Kruskal

Wallis Testi ile belirlenmistir.

Deneysel calismanin  bitiminde  gruplara  ¢aligmanin  etkililigini
degerlendirmek amaciyla, sontest uygulamasi olarak Nowicki-Strickland Denetim
Odag1 Olgegi ve Yilmazlik Olgegi uygulanmistir. Sontest puanlarinin gruplar
arasinda farklilasip farklilagsmadigi non-parametrik Kruskal Wallis Testi ile

belirlenmistir.

Sontest Ol¢limiinden iki ay sonra Nowicki-Strickland Denetim Odagi
Olgegi ve Yilmazlik Olgegi tiim gruplara izleme amacgl tekrar uygulanmustir.
Sontest-izleme puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Z Testi

ile belirlenmistir.
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Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarmin esitlenmesinde asagidaki oOlgiitler géz Oniine

alimustir.
1. Yilmazlik Olgegi On Test Sonuglart
2. Nowicki Strickland Olgegi On Test Sonuglari

Calisma grubunun yukarida belirlenen oOlgiitlere gore ayni diizeyde olup
olmadiklarmi belirlemek icin Yilmazlik ve Nowicki Strickland Olceklerinden almis

olduklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.
Yilmazhk Olcegi On Test Sonuclarimin Karsilastiriimasi

Deney, plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda Yilmazlik Olgeginden alinan
Ontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis testi yapilarak
incelenmistir. Gruplarin 6n test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yilmazhk Olgegi Ontest Puanlarimin Gruplar Arasinda
Farkhlasip Farkhlasmadigin Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Puan Gruplar n  Siralar Ortalamasi X* sd p
Deney 1 15 34.00
Deney 2 15 30.00
Yilmazlik  Plasebo 15 27.00 1.24 3 0.744
Kontrol 15 31.60

Toplam 60

Tablo 7°de goriildiigii gibi, dgrencilerin Yilmazlik Olgegi 6ntest puanlarinin
gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan non-
parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda (X°=1.238; p>0.05) gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmamistir. Deneysel islem Oncesinde

gruplarin yilmazlik diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgcegi  Ontest  Sonuclarinin

Karsilastirilmasi
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Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin Nowicki Strickland Denetim Odagi

Olgegi ontest puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olup olmadig

Kruskal Wallis testi ile arastirilmis ve elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi Ontest Puanlarmm
Gruplar Arasinda Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar n Siralar Ortalamasi X2 sd p
Nowicki Deney 1 15 24.4
. Deney 2 15 32.2
Strickland Plasebo 15 34.0 2.65 3 0.449
Olgegi Kontrol 15 314
Toplam 60

Tablo 8’ de goriildigii gibi, 6grencilerin Nowicki-Strickland Denetim Odagt

Olgegi ontest puanlarmin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigimi belirlemek

lizere uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda ( X?*=2.649; p>0.05) gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu bulguya dayanarak

gruplarin deneysel islem Oncesinde i¢sel denetim odag diizeylerinin birbirine denek

oldugu sdylenebilir.

Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu,

plasebo ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n-son-izleme Glgtimlerinde, Y1lmazlik

Olgegi ve Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney 1, Deney 2, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Ontest,
Sontest ve izleme Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalarina iliskin Bulgular

ONTEST SONTEST iZLEME
n X SS X SS X SS
Deneyl 15 140,53 17,58 219,00 3,82 210,93 5,23
. Deney?2 15 137,73 15,88 214,33 17,71 200,33 13,98
Yilmazlik Olgegi
Plasebo 15 134,53 16,66 145,13 24,35 141,67 24,30
Kontrol 15 140,07 16,23 142,47 15,66 141,93 16,33
Deneyl 15 22,47 2,92 7,00 1,93 8,80 2,01
Nowicki Deney?2 15 24,27 3,69 10,60 3,14 14,00 2,98
Strickland Olgegi  pj2cang 15 2553 5,69 20,20 7,08 21,67 6,97
Kontrol 15 24,13 5,04 21,67 4,70 22,40 4,82
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Tablo 9°daki betimsel istatistiklere gore, genel olarak, Deney 1 ve Kontrol
gruplarinin yilmazlik 6lgegi 6n test puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Gruplarin
Yilmazlik Olgegi son test ve izleme testi puan ortalamalar1 dikkate alindiginda,
Deney 1 ve Deney 2 gruplarinin puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Gruplarin Nowicki Strickland Olgegi 6n test, son test ve izleme testi
puan ortalamalart incelendiginde, Plasebo ve Kontrol gruplarinin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmanin Denencelerine fliskin Bulgular

DENENCE 1. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise
ogrencilerinin yilmazlik diizeylerinde, bu programi almayan kontrol ve etkilesim

grubu 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine gore anlamli derecede artis olacaktir.

Yilmazlik Olgegi sontest puanlarinin gruplar arasinda farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere uygulanan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo

10°da sunulmaktadir.

Tablo 10. Yilmazlik Olgegi Sontest Puanlarimin Gruplar Arasinda
Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar
n Siralar 2
Puan Gruplar Ortalamasi X sd P
Deney 1 15 46.23
Deney 2 15 43.93
Yilmazlik Plasebo 15 16.10 42.027 3 0.0000
Kontrol 15 15.73
Toplam 60

Tablo 10’da goriildiigii gibi, ogrencilerin Yilmazlik Olcegi sontest
puanlariin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan
non-parametrik Kruskal Wallis Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmistir (p<0.05) Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek iizere, ikili gruplar arasinda Mann Whitney-U Testi uygulanmustir.
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Asagidaki Tablo 11°de Mann Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmaktadir

Tablo 11. Yilmazhk Olgegi Sontest Puanlarmin Gruplar Arasinda
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Gruplar Deneyl Deney?2 Plasebo Kontrol
Deneyl p>.65 p<0.000 p<0.000
Deney2 p<0.000 p<0.000
Plasebo p>.950

Kontrol

Tablo 11°de goriilecegi iizere deney 1 grubundaki Ggrencilerin sontest
puanlar1 plasebo grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Deney 1 grubundaki O6grencilerin sontest puanlari kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05). Deney 2 grubundaki
Ogrencilerin sontest puanlar1 plasebo grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksektir (p<0.05). Deney 2 grubundaki o&grencilerin sontest puanlari
kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05).
Deney 1 ve deney 2 gruplarindaki 6grencilerin yilmazlik sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Plasebo ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin yilmazlik sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore, gerceklik
kuramina dayali psiko-egitim programi alan deney grubu 6grencilerinin yilmazlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Yilmazlik Olgegi 6ntest-sontest puanlar1 arasindaki farkmn anlamliligimi test
etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z testinin deney 1 grubuna gore sonuglari agagidaki

tablo 12°de sunulmaktadir.

Tablo 12. Deney 1 Grubu Yilmazhk Olcegi Ontest-Sontest Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclar:
Puan Siralar n S.0. S.T. Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00
Yilmazlik Ontest P. Pozitif Siralar 15 8.00 120.00
Yilmazlik Sontest P. Esit 0 -3.408 001

Total 15
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Tablo 12°de goriildiigii gibi, deney 1 grubu dgrencilerinin Yilmazlik Olgegi
Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek tizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmigstir. Deney 1 grubu 6grencilerinin sontest puanlari Ontest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.001). Deney 1 grubunda uygulanan

program 6grencilerin yilmazlik diizeylerini olumlu yonde etkilemistir.

Tablo 13’te Yilmazlik Olcegi ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z testinin deney 2 grubuna gore

sonuclar1 sunulmaktadir.

Tablo 13. Deney 2 Grubu Yilmazlik Olcegi Ontest-Sontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhihgim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglar
Puan Siralar n S.O. ST, Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00
Yilmazlik Ontest P. Pozitif Siralar 15 8.00 120.00
Yilmazlik Sontest P.  Esit 0 -3.408 001
Total 15

Tablo 13’te goriildiigii gibi, deney 2 grubu égrencilerinin Yilmazlik Olgegi
Ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir farka rastlanmistir. Deney 2 grubu 6grencilerinin sontest puanlari ontest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.001). Deney 2 grubunda uygulanan

program dgrencilerin yilmazlik diizeylerini olumlu yonde etkilemistir.

Tablo 14’de Yilmazlik Olgegi ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligin test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z testinin plasebo grubuna gore

sonuclar1 sunulmaktadir.
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Tablo 14. Plasebo Grubu Yilmazlik Olgegi Ontest-Sontest Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhihigim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclar
Puan Siralar n S.0. S.T. Z p
Negatif Siralar 5 6.80 34.00
Yilmazlik Ontest P. Pozitif Siralar 10 8.60 86.00
Yilmazlik Sontest P. Esit 0 -Larr 140
Total 15

Tablo 14°de goriildiigii gibi, plasebo grubu dgrencilerinin Yilmazlik Olcegi
Ontest-sontest puanlart arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmamustir (p>.05). Elde edilen bu bulguya gore, Plasebo

gurubu grencilerinin yilmazlik diizeylerinin degismedigi anlasilmistir.

Tablo 15°de Yilmazlik Olcegi Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligini test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z testinin kontrol grubuna gore

sonuclar1 sunulmaktadir.

Tablo 15. Kontrol Grubu Yilmazhk Olcegi Ontest-Sontest Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamhihgim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglar
Puan Siralar n S.0. S.T. Z p
) negatt 5 7.60 3800
Yilmazlik: Ontest P. Pozitif Sralar 9 7.44 67.00 -913 361
Yilmazlik Sontest P. ;
Esit 1
Total 15

Tablo 15°de goriildiigii gibi, kontrol grubu grencilerinin Yilmazlik Olgegi
Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05). Elde edilen bu bulguya gore, Kontrol

gurubu 6grencilerinin yilmazlik diizeylerinin degismedigi anlasiimistir.

DENENCE 2. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise
Ogrencilerinin ic¢sel denetim odagi diizeylerinde, bu programi almayan kontrol ve
etkilesim grubu 6grencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerine gére anlamli derecede

artis olacaktir.
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Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi sontest puanlarinin gruplar
arasinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan Kruskal Wallis

testi sonuglar1 agagidaki tablo 16’da sunulmaktadir.

Tablo 16. Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi Sontest
Puanlarinin Gruplar Arasinda Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar n Siralar Ortalamas1  X° sd p
Deney 1 15 10.80
Plasebo 15 41.90 40.009 3 0.000
Kontrol 15 46.00
Toplam 60

Tablo 16’da goriildigii gibi, dgrencilerin Nowicki Strickland Denetim
Odag1 Olgegi sontest puanlarinin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<.0.01). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere, ikili gruplar arasinda Mann Whitney-U

Testi uygulanmustir.

Tablo 17. Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi  Sontest
Puanlarimin Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere
Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Gruplar Deneyl Deney?2 Plasebo Kontrol
Deneyl p<0.000 p<0.000 p<0.000
Deney?2 p<0.000 p<0.000
Plasebo p>0.574
Kontrol

Tablo 17°de goriildigi gibi deney 1 grubundaki Ogrencilerin sontest
puanlart plasebo grubundaki Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir
(p<0.001). Deney 1 grubundaki Ogrencilerin sontest puanlari kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Deney 2 grubundaki
Ogrencilerin sontest puanlart plasebo grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde diisiiktiir (p<.001). Deney 2 grubundaki 6grencilerin sontest puanlari kontrol

grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir(p<<0.01). Deney 1
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grubundaki Ogrencilerin sontest puanlar1 deney 2 grubundaki &grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir (p<0.001). Plasebo ve kontrol gruplarindaki
dgrencilerin Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi sontest arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore,
gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan deney grubu 6grencilerinin
icsel denetim odagi diizeylerinin, deneysel islem sonrasinda daha yiiksek oldugu

anlagilmistir.

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi Ontest-sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z Testinin

deney 1 grubuna gore sonuglart asagidaki tablo 18’de sunulmaktadir.

) Tablo 18. Deney 1 Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag Olcegi
Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclar:

Puan Siralar n S.0. S.T. Z p
Negatif Siralar 15 8.00 120.00

NS-LOC Ontest Puan Pozitif Siralar 0 .00 .00

NS-LOC Sontest Puan  Esit 0 -3.413 001
Total 15

Tablo 18’de goriildiigi gibi, deney 1 grubu 0&grencilerinin Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi 6lgedi Ontest-sontest puanlari arasidaki farki
belirlemek tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney 1
grubu 6grencilerinin sontest puanlar1 ontest puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir
(p<0.01). Deneysel islem sonrasinda Deney 1 grubu o6grencilerinin igsel denetim

odak diizeylerinin azaldig1 anlagilmistir.

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi 6ntest-sontest puanlart
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

deney 2 grubuna gore sonuglar1 asagidaki tablo 19°da sunulmaktadir.
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) Tablo 19. Deney 2 Grubu Nowicki Strickland Denetim Odagi ngegi
Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclarn

Puan Siralar n S.O0. ST. Z p
Negatif Siralar 15 8.00 120.00

NS-LOC Ontest Puan Pozitif Siralar 0 .00 .00

NS-LOC Sontest Puan  Esit 0 -3.415 001
Total 15

Tablo 19°da goriildiigii gibi, deney 2 grubu o&grencilerinin Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi 6lcegi Ontest-sontest puanlari arasindaki farki
belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, ontest ve
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Deney 2
grubu dgrencilerinin sontest puanlar1 Ontest puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir
(p<.001). Deneysel islem sonrasinda Deney 2 grubu 6grencilerinin i¢sel denetim

odak diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi Ontest-sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

plasebo grubuna gore sonuglari asagidaki tablo 20°de sunulmaktadir.

Tablo 20. Plasebo Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi
Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek icin
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclar:

Puan Siralar n S.O. ST. Z p

Negatif Siralar 9 9.94 89.50
NS-LOC Ontest Puani Pozitif Siralar 6 5.08 30.50
NS-LOC Sontest Puani Esit 0

Total 15

-1.678 .093

Tablo 20’de goriildigii gibi, plasebo grubu Ogrencilerinin Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi dntest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu
bulguya gore, Plasebo Grubu 06grencilerinin igsel denetim odagi diizeylerinin

degismedigi sdylenebilir.



119

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi Ontest-sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

kontrol grubuna gore sonuglar1 asagidaki tablo 21’°de sunulmaktadir.

) Tablo 21. Kontrol Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi
Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek Icin
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonugclari

Puan Siralar n S.0. S.T. Z p

Negatif Siralar 11 836 92.00
NS-LOC Ontest Puani  Poxzitif Siralar 4 700 2800 ;oo (pg
NS-LOC Sontest Puan1  Esit 0 ' '
Total 15

Tablo 21’de goriildigii gibi, kontrol grubu ogrencilerinin  Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi ontest-sontest puanlari arasindaki farki belirlemek
lizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
Kontrol Grubu G&grencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerinin degismedigi

anlasilmistir.

DENENCE 3. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise

ogrencilerinin yi1lmazlik diizeylerindeki artis uzun stireli olacaktir.

4.1. Yilmazlik Olcegi Sontest — izleme Arasinda Farkin incelenmesi

Yilmazlik Olgegi tiim gruplara izleme amaglh sontest dlgiimiinden 2 ay
sonra tekrar uygulanmistir. Sontest-izleme puanlart arasindaki farkin anlamliligini
test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z Testinin deney 1 grubuna gore sonuclari

asagidaki tablo 22’de sunulmaktadir.
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Tablo 22. Deney 1 Grubu Yilmazlik Olgegi Sontest-izleme Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamhihgim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclar
Puan Siralar n S0O. ST Z p
Negatif Siralar 14 7.50 105.00
Yilmazlik Izleme Puan1  Pozitif Siralar 0 .00 .00
Yilmazlik Sontest Puan1  Egsit 1 -3.306(2) 001
Total 15

Tablo 22°de goriildiigii gibi, deney 1 grubu dgrencilerinin Yilmazlik Olgegi
sontest-izleme puanlari arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmistir. Deney 1 grubu 6grencilerinin sontest puanlari izleme
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.001). Bu bulguya gore, Deney 1 grubu

Ogrencilerinin biiyiik bir boliimiiniin yilmazlik diizeyleri azalmstir.

Yilmazlik Olgegi Sontest-izleme puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z Testinin deney 2 grubuna gére sonuglari

asagidaki tablo 23’de sunulmaktadir.

Tablo 23. Deney 2 Grubu Yilmazhk Olcegi Sontest-izleme Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclari
Puan Siralar n S.0O. ST. Z p
Negatif Swralar 14 7.50 105.00
Yilmazlik Izleme Puan1  Pozitif Siralar 0 .00 .00
Yilmazlik Sontest Puan1  Esit 1 -3.298 001
Total 15

Tablo 23°de goriildiigii gibi, deney 2 grubu dgrencilerinin Yilmazlik Olgegi
sontest-izleme puanlar arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmistir. Deney 2 grubu 6grencilerinin sontest puanlari izleme
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Bu bulguya gore, Deney 2 grubu

ogrencilerinin biiyiik bir boliimiiniin y1lmazlik diizeyleri azalmistir.

Yilmazlik Olgegi Sontest-izleme puanlari arasindaki farkin anlamliligin
test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin plasebo grubuna gore sonuglari

asagidaki tablo 24’de sunulmaktadir.
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Tablo 24. Plasebo Grubu Yilmazlik Olgegi Sontest-izleme Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhihgim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi
Sonuclar

Puan Siralar n S.0O. ST. Z p

Negatif Siralar 14 8.46 118.50
Yilmazlik Izleme Puan1  Pozitif Siralar 0 150 1.50
Yilmazlik Sontest Puan1  Esit 1

Total 15

-3.334  .001

Tablo 24°de goriildiigii gibi, plasebo grubu égrencilerinin Yilmazlik Olcegi
sontest-izleme puanlari arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmistir. Plasebo grubu 6grencilerinin sontest puanlari izleme
puanlarindan anlamli diizeyde yliksektir (p<.001). Plasebo grubu 06grencilerinin

biiyiik bir bolimiiniin yilmazlik diizeyleri azalmistir.

Yilmazlik Olgegi Sontest-izleme puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek i¢cin uygulanan Wilcoxon Z Testinin kontrol grubuna gore sonuglar

asagidaki tablo 25°de sunulmaktadir.

Tablo 25. Kontrol Grubu Yilmazlik Ol¢egi Sontest-izleme Puanlan
Arasindaki Farkin Anlamhihigim1 Test Etmek I¢cin Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclari
Puan Siralar n S.O. ST. Z p
Negatif Siralar 8 531 4250
Yilmazlik Izleme Puan1  Pozitif Siralar 2 6.25 1250 -1589 112
Yilmazlik Sontest Puan1  Esit 5 ' '
Total 15

Tablo 25°de goriildiigii gibi, kontrol grubu grencilerinin Yilmazlik Olgegi
sontest-izleme puanlar arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan non-parametrik
Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Kontrol grubu 6grencilerinin yilmazlik

diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmamustir.
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4.2. Yilmazhk Olcegi Ontest — izleme Arasinda Farkin incelenmesi

Yimazlik Olgegi  oOntest-izleme puanlar1  arasindaki  farkin
anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin gruplara gére sonuglari

asagidaki tablolarda belirtilmistir

Tablo 26. Deney 1 Grubu Yilmazhk Olgegi Ontest-izleme Puanlan
Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglar

Puan Siralar N S.0. ST. 7 b
. Negatif 0 0 00
Yilmazhk izleme Siralar
Puam Pozitif
Yilmazhk Ontest Siralar 15 8,00 120,00 -3,409 ,001
Puam Esit 0
Total 15

Tablo 26’da goriildiigli gibi, deney 1 grubu 6grencilerinin yilmazlik 6lgegi
Ontest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Wilcoxon-Z testi
sonucunda, Ontest ve izleme puanlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farka
rastlanmistir(p<0,05). Deney 1 grubu Ogrencilerinin izleme puanlart Ontest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonug, Deney 1 grubu 6grencilerinin

yilmazlik diizeylerinde belli bir artisin oldugunu gdstermektedir.

Tablo 27. Deney 2 Grubu Yilmazhk Olcegi Ontest-izleme Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuclari
Puan Siralar N S.0. S.T. Z P
Yilmazhk izleme Negatif Siralar 0 ,00 ,00
Puam Pozitif Siralar 15 8,00 120,00
Yilmazhik Ontest Esit 0 3,409,001
Puani Total 15

Tablo 27°de goriildiigi gibi, deney 2 grubu &grencilerinin yilmazlik 6lgegi
Ontest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Wilcoxon-Z testi
sonucunda, Ontest ve izleme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka

rastlanmistir  (p<0,05). Deney 2 grubu Ogrencilerinin izleme puanlari Ontest
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puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonug, Deney 2 grubu dgrencilerinin

yilmazlik diizeylerinde belli bir artisin oldugunu gdstermektedir.

Tablo 28. Plasebo Grubu Yilmazlik Olgegi Ontest-izleme Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglar
Puan Siralar N S.0. S.T. Z P
Yilmazlik izleme Negatif Siralar 5 8,80 44,00
Puam Pozitif Siralar 10 7,60 76,00
Yilmazhik Ontest Esit 0 -910 363
Puam Total 15

Tablo 28’de goriildiigii gibi, plasebo grubu Ogrencilerinin yilmazlik 6lcegi
Ontest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Wilcoxon-Z testi
sonucunda, Ontest ve izleme puanlart arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>0,05). Plasebo Grubu 6grencilerinin Yilmazlik Olgegi 6n test ve

izleme puanlari birbirine oldukc¢a yakindir.

Tablo 29. Kontrol Grubu Yilmazlik Olgegi Ontest-izleme Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek i¢in Uygulanan Wilcoxon Z Testi

Sonuglar
Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
Yilmazhik izleme Negatif Siralar 7 7,21 50,50
Puam Pozitif Siralar 8 8,69 69,50
Yilmazhk Ontest Esit 0 ~540 589
Puam Total 15

Tablo 29°da goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin yilmazlik olgegi
Ontest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan Wilcoxon-Z testi
sonucunda, Ontest ve izleme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>0,05). Kontrol Grubu 6grencilerinin Yilmazlik Olgegi 6n test ve

izleme puanlar birbirine olduk¢a yakindir.

DENENCE 4. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan lise

Ogrencilerinin i¢gsel denetim diizeylerindeki artis uzun siireli olacaktir.
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4.3.Nowicki Strickland Denetim Odag Olcegi Sontest — Izleme Arasinda

Farkin Incelenmesi

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi sontest-izleme  puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek ic¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

deney 1 grubuna gore sonuglari tablo 30’de sunulmaktadir.

Tablo 30. Deney 1 Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag ngegi
Sontest-1zleme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim1 Test Etmek I¢in
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclari

Puan Siralar n S.O. ST Z p
Negatif Siralar 1 150 1.50
NS-LOC izleme Puam1  Pozitif Siralar 10 6.45 64.50
NS-LOC Sontest Puam1 Esit 4
Total 15

-2.830  .005

Tablo 30°da goriildiigii gibi, deney 1 grubu Ogrencilerinin Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi sontest-izleme puanlar1 arasindaki fark: belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme
puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<<0.05). Deney 1
grubu Ogrencilerinin izleme puanlar1 sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Deney 1 grubu 6grencilerinin izleme puanlar1 sontest puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Bu bulguya gore, deneysel islem sonrasi gegen iki ay sonunda, Deney 1
grubu Ogrencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerinde belli bir miktar azalma

olmustur.

Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi sontest-izleme  puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

deney 2 grubuna gore sonuglar1 tablo 31’°de sunulmaktadir.

Tablo 31. Deney 2 Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag Ol¢egi
Sontest-1zleme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclarn

Puan Siralar n S.O. S.T. Z p
Negatif Siralar 1 3.00 3.00
NS-LOC Izleme Puam Pozitif Siralar 12 7.33 88.00
NS-LOC Sontest Puam1  Esit 2
Total 15

-2.990 .003
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Tablo 31’de gorildigi gibi, deney 2 grubu Ogrencilerinin  Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi sontest-izleme puanlar1 arasindaki fark: belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<.0.05). Deney
2 grubu ogrencilerinin izleme puanlar1 sontest puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Deney 2 grubu 6grencilerinin izleme puanlar1 sontest puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksektir. Buna gore, deneysel islem sonrasi gecen iki ay sonunda, Deney 2
grubu Ogrencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerinde belli bir miktar azalma

olmustur.

Nowicki Strickland Denetim Odag1 Olgegi sontest-izleme  puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

plasebo grubuna gore sonuglari tablo 32’de sunulmaktadir.

Tablo 32. Plasebo Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag Olgegi
Sontest-izleme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek Icin
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclar

Puan Siralar n S.0O. ST. Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00

NS-LOC izleme Puan1  Pozitif Siralar 11 6.00 66.00

NS-LOC Sontest Puam1  Esit 4
Total 15

-3.022  .003

Tablo 32’de goriildiigi gibi, plasebo grubu o6grencilerinin Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi sontest-izleme puanlari arasindaki farki belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme
puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<.01). Plasebo
grubu 6grencilerinin izleme puanlari sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Bu sonug, Plasebo grubu &grencilerinin igsel denetim odaklarinda belli bir azalma

oldugunu gostermektedir.

Nowicki Strickland Denetim Odagi Olgegi sontest-izleme  puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek ic¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin

kontrol grubuna gore sonuglari tablo 33’de sunulmaktadir.
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Tablo 33. Kontrol Grubu Nowicki Strickland Denetim Odag O!gegi
Sontest-1zleme Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in
Uygulanan Wilcoxon Z Testi Sonuclarn

Puan Siralar n S.O0. ST. Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00

NS-LOC izleme Puan1  Pozitif Siralar 9 5.00 4500 2810 005

NS-LOC Sontest Puam1  Esit 6 ' '
Toplam 15

Tablo 33’de goriildiigii gibi, kontrol grubu Ogrencilerinin  Nowicki
Strickland Denetim Odag1 Olgegi sontest-izleme puanlar1 arasindaki fark: belirlemek
tizere uygulanan non-parametrik Wilcoxon-Z testi sonucunda, sontest ve izleme
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<.01). Kontrol
grubu 6grencilerinin izleme puanlari sontest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.
Kontrol grubu 6grencilerinin izleme puanlari sontest puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Kontrol grubu 6grencilerinin i¢sel denetim odagi diizeylerinde belli bir

azalma s6z konusudur.

4.4 Nowicki Stickland Olcegi Ontest — izleme Arasinda Farkin Incelenmesi

Nowicki Stickland Olgegi 0Ontest-izleme puanlart arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Z Testinin gruplara gére sonuglari

asagidaki tablolarda belirtilmistir

Tablo 34. Deney 1 Grubu Nowicki Stickland Olgegi Ontest-izleme
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon
Z. Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
NS-LOC izleme Negatif Siralar 15 8,00 120,00

Puam Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

NS-LOC Ontest Esit 0 3412001
Puam Toplam 15

Tablo 34’de goriildigii gibi, deney 1 grubu &grencilerinin Nowicki
Stickland Olgegi dntest-izleme puanlar arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve izleme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Deney 1 grubu O&grencilerinin izleme

puanlar1 dntest puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir.
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Tablo 35. Deney 2 Grubu Nowicki Stickland Olgegi Ontest-izleme
Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamlhiligini Test Etmek I¢cin Uygulanan Wilcoxon
Z Testi Sonuglan

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
NS-LOC izleme Negatif Siralar 15 8,00 120,00

Puam Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

NS-LOC Ontest Esit 0 3414001
Puam Toplam 15

Tablo 35’de goriildigi gibi, deney 2 grubu 6grencilerinin  Nowicki
Stickland Olgegi dntest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Deney 2 grubu 0&grencilerinin izleme

puanlari dntest puanlarindan anlaml diizeyde diistiktir.

Tablo 36. Plasebo Grubu Nowicki Stickland Olgegi Ontest-izleme
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek i¢in Uygulanan Wilcoxon
Z. Testi Sonuclar

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
NS-LOC izleme Negatif Siralar 9 8,83 79,50

Puani Pozitif Siralar 6 6,75 40,50

NS-LOC Ontest Esit 0 LU 267
Puam Toplam 15

Tablo 36’da gorildigi gibi, plasebo grubu ogrencilerinin  Nowicki
Stickland Olgegi ontest-izleme puanlari arasindaki farki belirlemek {izere uygulanan
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Plasebo Grubu 6grencilerinin Nowicki
Stickland Olgegi 6n test ve izleme puanlar1 birbirine oldukca yakindir. Bu sonug,

gruptaki d6grencilerin igsel denetim odaklarinin degismedigini gostermektedir.

Tablo 37. Kontrol Grubu Nowicki Stickland Olcegi Ontest-Izleme
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Uygulanan Wilcoxon
Z. Testi Sonuclar

Puan Siralar N S.0. S.T. Z p
NS-LOC izleme Negatif Siralar 9 7,11 64,00

Puam Pozitif Siralar 4 6,75 27,00

NS-LOC Ontest Esit 2 1,296,195

Puam Toplam 15




128

Tablo 37°de gorildigi gibi, kontrol grubu o6grencilerinin Nowicki
Stickland Olgegi dntest-izleme puanlar1 arasindaki farki belirlemek iizere uygulanan
Wilcoxon-Z testi sonucunda, Ontest ve izleme puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol Grubu 6grencilerinin Nowicki

Stickland Olgegi on test ve izleme puanlari birbirine oldukga yakindir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, ger¢eklik kuramina dayali psiko-egitim programinin lise
Ogrencilerinin yilmazlik diizeyi ve denetim odagi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan
deneklerin; yilmazlik ve denetim odagi On-test, son-test ve izleme testi puanlarina
uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular, arastirmanin temel ve alt
denenceleri dogrultusunda tartisilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur.
Asagida aragtirmanin bagimli degiskenleri olan yilmazlik ve denetim odagina

yonelik bulgularin, tartisma ve yorumlari alt basliklar seklinde verilmistir.

Arastirmanin ilk denencesi; “Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim
progranmu alan lise ogrencilerinin yilmazhik diizeylerinde, bu programi almayan
kontrol ve etkilesim grubu ogrencilerinin yilmazlhk diizeylerine gore anlamli
derecede artis olacakar” seklinde ifade edilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde, gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin uygulandig
grupta yer alan katilimcilarin, yilmazlik 6n-test puanlari ile son-test puanlarinin
ortalamalarinin kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin puanlart arasinda anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu fark, On-test’ten son-test’e psiko-egitim
uygulandigi deney gruplarinda yer alan katilimcilarin, yilmazlik puanlarinda anlaml
diizeyde bir artmanin oldugunu gostermektedir. Bu sonucun ger¢eklik kuramina
dayali psiko-egitim programimin uygulandigi deney grubundaki degisim gegen
stireyle birlikte ortamdan, Hawthorne etkisinden ve diger olasi degiskenlerden
kaynaklanmayip; deneysel uygulamanin etkisinden ve gergeklik kuramina dayali
psiko-egitim programindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Bir baska deyisle, gerceklik
kuramina dayali psiko-egitim programinin, yilmazlik diizeyinin artirmasinda etkili

bir yaklagim olabilecegi saptanmuistir.
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Arastirma bulgulari, deney 1 ve deney 2 gruplarindaki katilimeilarin
yilmazlik diizeyi on-test, son-test puanlarinda anlamli diizeyde bir artisin oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, deney gruplarinin yilmazlik diizeylerinin birbirine benzer
oldugunu ve psiko-egitim programinin her iki deney grubunda benzer etkiye neden
oldugunun bir sonucu olarak goriilebilir. Plasebo ve kontrol gruplarinin 6n-test ve
son-test puan ortalamalart incelendiginde, anlamli bir farkliligin olmadig
gozlenmistir. Bu sonug, Ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin grup ortamindan ve
baska degiskenlerden etkilenmedigini gostermektedir. Bu durum, her iki grubun da

yilmazlik diizeyleri bakimindan birbirlerine benzer olduklarini ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde, gerceklik kuramima dayali psiko-egitim
programinin yilmazlik tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir deneysel ¢alismaya
ulasilamamistir. Ancak yapilan deneysel ¢alismalarda, (Kumpfer, 1999; Luthar,
1999; Mandleco ve Peery, 2000; Vance, 2001; Masten ve Powell, 2003; Grene ve
Conrad, 2002) bireylerin yilmazlik diizeyleri yas, kiiltiir ve ¢esitli tiirde zorluklar
yasama durumlar1 ilizerine etkisi incelenmis ve yilmazlik diizeyleri yiiksek olan
kisilerin, sosyal hayata uyumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Nitekim
Giirgan (2006) vyaptig1 calismada, grupla psikolojik danigsmanin {niversite
ogrencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisinin oldugunu belirledigi arastirma sonucu

bu arastirmadan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Bu c¢aligmada gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin,
katilimcilarin, iginde yasadigi diinyanin kosullarini ve ayni zamanda temel psikolojik
gereksinimlerini fark etmesini saglama, bireyin sevme ve sevilme, baskalariyla
isbirligi icinde olma, secimler yapabilme gibi temel gereksinimlerini, baskalarina
engel olmadan sorumlu bir sekilde giderebilmesi i¢in farkindalik kazandirarak,

yilmazlik 6zeliklerini artirdig1 ifade edilebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi; “Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim
progranu alan lise ogrencilerinin i¢csel denetim odag diizeylerinde, bu programi
almayan kontrol ve etkilesim grubu dgrencilerinin i¢sel denetim odag diizeylerine
gore anlaml derecede artis olacakur” seklinde belirtilmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, ger¢eklik kuramina dayali psiko-e8itim programinin uygulandigi

deney 1 ve deney 2 gruplarindaki katilimcilarin  denetim odagi 6n-test-son-test puan
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ortalamalarinda, kontrol ve plasebo grubundaki Ogrencilerin On-test-son-test puan
ortalamalarina gore, anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu fark, on-test’ten
son-test’e psiko-egitim uygulandigi grupta yer alan 6grencilerin, denetim odagi
puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugunu gdstermektedir. Bu sonucun,
gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin uygulandigi deney grubundaki
degisimin gecen siireyle birlikte ortamdan, Hawthorne etkisinden ve diger olasi
degiskenlerden kaynaklanmayip; deneysel uygulamanin etkisinden ve gergeklik
kuramina dayali psiko-egitim programindan kaynaklandigi sOylenebilir. Bir baska
deyisle, gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin, i¢sel denetim odagi

diizeyini artirmada etkili bir yaklasim olabilecegi belirlenmektedir.

Arastirma bulgulart deney 1 ve deney 2 gruplarindaki katilimcilarin
denetim odag1 On-test, son-test puanlarinda anlamli diizeyde bir diisme oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, deney gruplarmin igsel denetim odagi diizeylerinin
birbirine benzer oldugunu ve psiko-egitim programinin her iki deney grubunda
benzer etkiye neden oldugunun bir sonucu olarak yorumlanabilir. Plasebo ve kontrol
gruplarinin  On-test ve son-test puan ortalamalart incelendiginde, anlamli bir
farkliligin olmadigr gozlenmistir. Bu sonug¢ Ogrencilerin, igsel denetim odagi
diizeylerinin grup ortamindan ve baska degiskenlerden etkilenmedigini
gostermektedir. Bu durum, her iki grubun da igsel denetim odagi diizeyleri

bakimindan birbirlerine benzer olduklarini ortaya koymaktadir.

Alanyazin  incelendiginde, gergeklik kuramina dayali hazirlanan
programinin i¢sel denetim odagi lizerindeki etkisini inceleyen caligmalara ulagilmig

benzer sonuglar goriilmiistiir.

Kim (2002) caligsmasinda, gergeklik terapisi ve se¢im teorisine dayall
hazirladigi 8 oturumluk programin ilkdgretim 5. smif &grencilerinin sorumluluk
gelisimi {izerine etkisini arastirmistir. Deneysel desendeki ¢alisma stlirecindeki
program igerigi, temel ihtiyaclar, i¢sel kontrol, sorumluluk , toplam davranis ve
secim kuramindan olusturulmustur. Arastirma bulgulari, uygulanan programin
deney grubundaki ogrencilerin igsel denetim odagi ve sorumluluk puanlarinda

anlamli derecede artisin1 gostermistir.
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Burdenski ve Faulkner (2010) tarafindan yiiriitilen deneysel desendeki
caligmada, se¢im teorisi prensipleri egitiminin kolej 6grencilerinin; akademik
motivasyonlarini, basarilarini arttirdigi, koleje uyum saglamalarini kolaylastirdigi,
yerlestirme oranlarinin arttig1 ve olumsuz davranislarin azalmasini sagladig fakat i¢
kontrol odaklarin1 etkilemedigi gorilmiistiir. Calismanin orta Ogretim sonrasi

egitimcileri i¢in de faydali oldugu belirtilmistir.

Yilan (2007) 6n-test son-test kontrollii deneysel modeli ile gergeklestirilen
arastirmasinda, grupla psikolojik danmisma uygulamalarinin, lise Ogrencilerinin
denetim odagi yonelimlerinin ig¢sel denetim odaginin lehinde anlamli bir diizeyde
artmasinda etkili olup olmadigmni arastirmistir. Uygulamanin Anadolu Lisesi
Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubunda anlamli bir degisim sagladig goriilmiistiir.
Endiistri Meslek Lisesi dgrencilerinden olusan c¢alisma grubunda ise; anlamli bir

degisim gozlenmemistir.

Korkut (1991) yetistirme yurtlarinda kalan 6grencilerden segilen bir gruba
Gestalt yaklagima dayal1 bireysel psikolojik danigma uygulamis ve siirecin denetim
odagina etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda, Gestalt yaklasima dayali
bireysel psikolojik danismanin, denetim odagi bakimindan deney ve kontrol gruplari

arasinda anlamli bir fark yaratmadig: gortilmiistiir.

Ozyiirek (1992) yaptign arastirma ile denetim odagini etkilemeye yonelik
olarak uygulanan grup rehberliginin 6grencilerin denetim odag: iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, denetim odagini etkilemeye
yonelik olarak uygulanan grup rehberliginin 6grencilerin denetim odagi {izerinde

herhangi bir etkiye yol agmadig belirlenmistir.

Sardogan, Kaygusuz ve Karahan (2006)’1n arastirmalart sonucunda da,
gelistirilen 10 oturumluk insan iligkileri beceri egitimi programinin, iiniversite
Ogrencilerinin denetim odagi diizeyleri {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Son-test
uygulamasindan ii¢ ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda, deney grubunda yer alan
bireylerin RIDKOO son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin

bulunmadigi saptanmistir. Elde edilen bu sonug, insan iligkileri beceri egitiminin
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tiniversite Ogrencilerinin denetim odagi diizeyleri lizerindeki etkilerinin kalici

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Alpars (2007) arastirmasinda diisiinme egitimi adi verilen programin
cocuklarin denetim odaklarina etkisini incelenmis ve program sonunda denetim

odaginda anlamli fakliliklar meydana geldigi belirlenmistir.

Deney grubunda bulunan katilimcilarin, igsel denetim puanlarinin
yiikselmesi gerceklik kuraminin icsel denetimle yakindan iligkili olmasiyla
aciklanabilir. Gergeklik kurami temelde kisisel farkindalik diizeyini arttirma,
gercekei secimler yapabilme ve se¢imlerin sorumlulugunu alabilme, kisisel temel
ihtiyaglart gercekgi bir bigimde karsilayabilmeye Onem vermektedir. Gergeklik
kurami, i¢sel denetim odagindaki gibi bireyin davranislarimi dis faktorler yerine,
kendi igsel siirecleriyle agiklamasina ve sorumluluk almasina vurgu yapmaktadir.
Diger bir ifadeyle, bireyin kendi davranislari kader, talih, kismet, sans, gibi kendileri
disindaki gii¢lere yiikleme egiliminden kendi davranislari {izerinde kontrole sahip

olmalidir.

Yesilyaprak  (2004) i¢ denetim odakli bireylerin; davranislarinin
sorumluluklarin1 daha fazla tstlendigini ve belirli bir olaydan sonra performanslari
icin beklentilerini degistirdiklerini, dis denetim odakli bireylerin ise; olaylar1 dis
etkenlerin kontrol ettigini, yaptigi davranig ile olan sey arasinda az bir iliskinin
kuruldugunu ve istedigi sonucu elde edemeyecegini diisiindiiklerini belirtmistir.
Schultz ve Schultz (2002), Ciiceloglu (1993) ig¢ten denetimli bireylerin, yasadiklar
0diil ve ceza niteligi tasiyan olaylardan kendilerini sorumlu tuttuklarini, sosyal
yeteneklerinin gelistigini, yapmak istedikleri davranis i¢in gerekli giicii kendilerinde
gordiiklerini, kendilerine olan saygilarinin yiliksek oldugunu bunun yaninda
cevrelerinin de kendi denetimleri altinda oldugunu ve yasamlarini istedikleri yone

cevireceklerine inandiklarini belirtmistir.

Dag (2002) gore, dis kontrol odagina sahip olmak, ¢evre kosullarinin
lyilestirilmesine daha az ¢aba gosterme, basarisizliklarin pekistirilmesi, stresle basa
¢ikamama ve psikolojik sorunlarin siirmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu baglamda

arastirma bulgular1 deney grubunun, kontrol ve etkilesim grubundakilere gore igsel
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denetimli Kisilerde goriilen olumlu benlik saygisina sahip olma, kendine giivenme,
cevresiyle uyumlu olabilme, duygularini ifade edebilme, hedef belirleme, zamani iyi
kullanabilme, olumsuz yasantilar karsisinda yapici tepkiler gosterme, okul veya is
hayatinda basarili olma gibi 6zellikleri (Aricak, 1995; Cakar, 1997; Sayiner, 2003;
Pannels ve Claxton, 2008) kazandig ifade edilebilir. Bu bulgulara dayanarak, psiko-
egitim programinin katilimcilarin icten denetimli olmalarinda etkili oldugu ileri

surtlebilir.

Arastirmanin tiglincti denencesi; “Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim
programi alan lise ogrencilerinin yilmazhk diizeylerindeki artis uzun siireli
olacakur” seklindedir. Arastirma bulgulari incelendiginde gergeklik kuramina dayali
psiko-egitim programi uygulamasina katilan deney 1 ve deney 2 grubu
Ogrencilerinin, yilmazlik Olgegi son-test puan ortalamalar ile izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, son-test puanlarinin izleme testi
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Deney 1 ve deney 2
grubu Ogrencilerinin, yilmazlik 6l¢egi 6n-test puan ortalamalar ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugunu, 6n-test puanlarinin izleme testi
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ son-
testlerden 2 ay sonra uygulanmis olan izleme Ol¢limlerinde Ogrencilerin, yilmazlik
diizeylerindeki artisin devam ettigini gostermektedir. Degisimde herhangi bir geriye

doniisiin olmadig1 saptanmustir.

Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin verildigi gruplarda,
egitime bagli olarak bireylerin, yilmazlik diizeylerinde bir artisin ortaya ¢iktigina
iliskin olarak benzer bulgularin alanyazinda yer almadigi goriilmektedir. Ortaya
¢ikan bu artisin uzun siireli olmasi ise; siirece katilmig olan &grencilerin, egitim
siiresince kazanmis olduklar1 becerileri gercek yasamda kullanmaya devam

ettiklerini géstermektedir.

Ayrica arastirma verileri, deney 1 ve deney 2 gruplarinin sontest-izleme test
ve Ontest-izleme test sonuglart bakimindan benzer oldugunu gostermistir. Bu sonug,
deney gruplarmin psiko-egitim programinin her iki deney grubunda benzer etkiye

neden oldugunun bir sonucu olarak ifade edilebilir.
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Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin plasebo grubunun son-
test puanlari izleme puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Plasebo grubunun son-
test ve izleme test puanlar1 arasinda fark olmamasi beklenmektedir. Buradaki
degisim ortamsal faktdrden kaynaklanabilir. Ogrencilerin gegici olarak grup
etkilesiminden etkilendikleri sdylenebilir. izleme testi sonucunda, bu etkinin ortadan
kalktig1 goriilmektedir. Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin kontrol
grubunun son-test puanlari ile izleme puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 gdzlenmistir. Iki test arasinda farkliligin olmamasi, kontrol grubunun
yilmazlik diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratacak bir degisimin olmadigini igaret

etmektedir.

Sonug olarak, uygulanan psiko-egitim programinin 6grencilerin yilmazlik
diizeylerinin arttirilmasinda etkili oldugu ve bu etkinin aradan gegen 2 ay siireden

bagimsiz ve uzun siireli oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmanin  dordiincti denencesi; “Gergeklik kuramina dayali psiko-
egitim programi alan lise ogrencilerinin i¢csel denetim diizeylerindeki artis uzun
siireli olacaktir” seklinde ifade edilmistir. Arastirma bulgularn incelendiginde
gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programi uygulamasina katilan deney 1 ve
deney 2 grubu Ogrencilerinin, denetim odagi 6l¢egi son-test puan ortalamalart ile
izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklililk oldugu, son-test
puanlarinin izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.
Buradaki farklilik psiko-egitim programinin etkililiginin zamana dayali olarak
azaldigimi  gostermektedir. Denetim odagin1 gelistirmeye yonelik yapilan
uygulamalarin daha uzun siirecte Ogrencilere verilmesi egitimin kaliciligim

arttirabilir.

Deney 1 ve deney 2 grubu o6grencilerinin, denetim odagi Olcegi On-test
ortalamalar ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik oldugu,
On-test puanlarinin izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonu¢ son testlerden 2 ay sonra uygulanmis olan izleme
ol¢timlerinde 6grencilerin, igsel denetim yonelimine dogru degisimin ve psiko-egitim
programinin etkililiginin devam ettigi herhangi bir geriye doniisiin olmadig

saptanmistir.
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Gergeklik kuramima dayali psiko-egitim programinin verildigi gruplarda,
egitime bagl olarak bireylerin, siirekli, i¢gsel denetim diizeylerinde bir artisin ortaya
ciktigina iligskin olarak benzer bulgularin alanyazinda yer almadigi goriilmektedir.
Ortaya c¢ikan bu artisin uzun siireli olmasi ise; siirece katilmis olan 6grencilerin,
egitim siiresince kazanmig olduklar1 becerileri ger¢cek yasamda kullanmaya devam

ettiklerini gdstermektedir.

Ayrica arastirma verileri, deney 1 ve deney 2 gruplarimin denetim odagi
sontest-izleme test ve Ontest-izleme test sonuglari bakimindan benzer oldugunu
gostermistir. Bu sonug, psiko-egitim programinin her iki deney grubunda benzer

etkiye neden oldugunun bir sonucu olarak ifade edilebilir.

Gergeklik kuramma dayali psiko-egitim programinin plasebo ve kontrol
grubunun izleme puanlari, son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Etkilesim ve kontrol grubunun son-test ve izleme test puanlari arasinda farkin
olmamasi beklenmektedir. Buradaki degisim arastirmacinin kontroliinde olmayan
digsal faktorlerle agiklanabilir. Arastirmanin tiim gruplarinda 2 ay sonraki izleme
Ol¢iimlerinde denetim odagi puanlarinin artmas: tatil silirecine girmis omanin etkisi
olarak diisiiniilebilir ayrica 6grencilerin, daha sonraki yasantilari, arkadas, ebeveyn

ve dgretmenlerle olan iligkileri i¢sel denetim diizeylerini etkilemis olabilir.

Sonu¢ olarak, uygulanan psiko-egitim programimin ogrencilerin igsel
denetim diizeylerinin arttirtlmasinda etkili oldugu ve bu etkinin aradan gegen siireden

bagimsiz ve uzun siireli oldugu anlasilmaktadir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programinin,
yilmazlik ve igsel denetim odagi iizerindeki etkisi dort temel denence ile

incelenmistir.

Birinci denence “Gergeklik kuramina dayal psiko-egitim programi alan
lise ogrencilerinin yumazlik diizeylerinde, bu programi almayan kontrol ve plasebo
grubu ogrencilerinin yilmazhik diizeylerine gore anlamli derecede artig olacaktir”

seklindedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney, plasebo ve kontrol gruplarinda
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bulunan deneklerin, yilmazlik 6lgegi 6n-test ve son-test 6l¢iimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi
Kruskal Wallis testiyle incelenmistir. Bu analiz sonucunda, deney, etkilesim ve
kontrol gruplarinin On-test ve son-test Ol¢limleri arasinda anlamlhi diizeyde bir
farklilik bulunmustur. Diger bir ifade ile, deneklerin yilmazlik diizeyleri deneysel
isleme bagl olarak degismektedir. Tiim bu bulgular dikkate alindiginda, aragtirmada

yilmazlik diizeyi ile ilgili 6ne siiriilen temel denencenin dogrulandig1 sdylenebilir.

Ikinci denence; “Gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan
lise égrencilerinin i¢sel denetim odag diizeylerinde, bu programi almayan kontrol
ve plasebo grubu égrencilerinin icsel denetim odagi diizeylerine gore anlaml
derecede artig olacakur” seklindedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney,
plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, denetim odag: diizeyi on-test ve
son-test Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testiyle incelenmistir. Bu analiz
sonucunda, deney, plasebo ve kontrol gruplarimin on-test ve son-test olgtimleri
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Diger bir ifade ile deneklerin

igsel denetim odag1 diizeyleri deneysel isleme bagli olarak degismektedir.

Tim bu bulgular dikkate alindiginda, arastirmada ic¢sel denetim odagi

diizeyi ile ilgili 6ne siiriilen temel denencenin dogrulandigi sdylenebilir.

Ugiincii denence; “Gerceklik kuramina dayali psiko-egitim programi alan
lise dgrencilerinin yilmazlik diizeylerindeki artis uzun siireli olacaktir” seklindedir.
Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan
deneklerin, yilmazlik Glgegi On-test, son-test ve izleme testi Gl¢limlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 Wilcoxon Z Testi ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda, deney, plasebo
ve kontrol gruplarmin On-test, son-test ve izleme testi 6l¢timleri arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur. Diger bir ifade ile deney grubundaki 6grencilerin

yilmazlik diizeyindeki artis uzun stireli olmustur.

Tiim bu bulgular dikkate alindiginda, arastirmada yilmazlik diizeyi ile ilgili

oOne siiriilen temel denencenin dogrulandigi sdylenebilir.
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Dordiincli denence; “Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi
alan lise dgrencilerinin icsel denetim diizeylerindeki artis uzun siireli olacaktir”
seklindedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney, plasebo ve kontrol gruplarinda
bulunan deneklerin, denetim odagi Ol¢egi On-test, son-test ve izleme testi
Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigi Wilcoxon Z Testi ile incelenmistir. Bu analiz
sonucunda, deney, plasebo ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve izleme testi
Olctimleri arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Diger bir ifade ile deney

grubundaki 6grencilerin i¢sel denetim diizeyindeki artis uzun siireli olmustur.

Tim bu bulgular dikkate alindiginda, arastirmada ig¢sel denetim diizeyi ile

ilgili One stiriilen temel denencenin dogrulandigi sdylenebilir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak
calismalara 151k tutabilecek ve alanda calisan psikolojik danigmanlara ve diger

uzmanlara yardimci olabilecek Oneriler su sekilde siralanabilir:

e Bu arastirmada gelistirilen, gerc¢eklik kuramina dayali psiko-egitim programi
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda galisan uzman ve akademisyenler
tarafindan kolaylikla kullanilabilecek bigimde yapilandirilmigtir. Gelistirilen
programin farkli deneysel caligmalarda kullanilmasi, bu arastirmada elde
edilen bulgularin saglamliginin desteklenmesine katkida bulunabilir.

e Yilmazlik kavraminin son yillarda iilkemizde arastirilmaya baslanmasi, bu
yapiyt deneysel ve iligkisel anlamda inceleyecek 0Ozgiin arastirmalara
gereksinim duyuldugunu gostermektedir. Dolayisiyla gelecek g¢aligmalar,
hem bu kavramin {ilkemizde nasil isledigini hem de terapi yaklagimlarmin
yilmazlik tizerindeki etkisini ortaya koyabilir.

e Bu arastirmanin en giliglii yonlerinden birisi deney, etkilesim ve kontrol
gruplarinin olusturulmasinda deneklerin homojenligine verilen énemdir. Her
iic grupta yer alan iiyelerin bazi1 6zellikler agisindan benzer olmalarina ve
deneklerin miimkiin oldugu kadar genis bir popiilasyondan secilmesine 6zen

gosterilmistir. Yine bu gruplarda, ayni siniftan 6grencilerin bulunmamasi i¢in
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harcanan ¢abanin son derece yerinde oldugu soylenebilir. ileride yapilacak
arastirmalarin da bu noktalara dikkat etmeleri 6nerilebilir.

Bu calismada gelistirilen psiko-egitim programi, Gerg¢eklik Kuraminin temel
ilkeleri dogrultusunda gelistirilmis bir programdir. Diger bir deyisle, onceki
bir¢ok arastirmada oldugu gibi belli bir degiskeni artirma veya azaltmayi
hedefleyen bir program gelistirilmemistir. Bu nedenle gelistirilen psiko-
egitim programinin, bircok farkli degiskene yonelik etkisinin incelenecegi
cok sayida deneysel ¢alismanin yapilacag: diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin lise
ogrencilerinin denetim odag1 ve yilmazlik diizeyi {zerindeki etkisi
incelenmistir. Ancak gelistirilen program sadece lise 6grencilerine yonelik
olup farkli yas gruplar etkisi incelenebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda, bu
calismada gelistirilen programin farkli orneklemler tizerindeki etkisi
incelenerek, bu gruplar iizerinde ne kadar etkili oldugu ve nasil galistigi

belirlenebilir.
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EKLER
EK 1 Psiko-Egitim Programinin Genel Kapsami ve Ozellikleri

Bu program William Glasser tarafindan gelistirilen se¢im teorisi ve gergeklik
terapisinden yola c¢ikilarak hazirlanmigtir. Program ergenlere se¢im teorisi ve
gergeklik terapisinin temel prensipleri iizerinde bilgi beceri kazandirmaya yonelik
yapilandirilmig paket program niteligindedir. Program klinik yardim gereksinimi
olmayan lise Ogrencileri ile yiiritilmiistiir. Bu c¢alisma, katilimcilara tan1 koyma,
psikolojik rahatsizli1 tedavi etme gibi anlamlar tasimayip koruyucu ruh sagligi
acisindan yeni beceriler, farkindaliklar kazandirmay1 hedeflemistir.

Program 15 katilime1 ile gerceklestirilmis olup yaklasik 90-120 dakika siiren
10 oturumdan olusmaktadir. Programin yapilandirildigi bicimde uygulanmasi
durumunda katilmcilarin  asagida belirtilen kazanimlara bireysel amaglar
dogrultusunda ulasabilecegi diistiniilmiistiir.

1. Gergeklik terapisine iliskin bilgi sahibi olma.
2. Secim teorisine iliskin bilgi sahibi olma.
3. Yasamimizin kendi se¢imlerimizin {iriinii oldugunu fark edebilme.

4. Davraniglara yon veren temel ihtiyaglar1 doyurmaya yonelik kisisel ¢abalari,
dis diinyanin gerceklerini goze alarak degerlendirebilme.

5. Kendi nitelik diinyalarin1 fark edebilme ve baskalarinin nitelik diinyasina
deger verme.

6. Kisisel sorumluluklarini fark edebilme, sorumluluklarini kabul edebilme .

7. Basarili kimlik gelistirebilmek i¢in basarabilecegimiz hedeflerden yola ¢ikma
anlayisina sahip olma.

8. Kendindeki kisisel giicii fark edip ona odaklanabilme.
9. Kendini kabul edebilme ve kendisi i¢in neler yapabilecegini fark etme.

10. Olumsuz yagam olaylarina karsi, olumlu, yapici, yilmaz bakis agisi
gelistirebilme.

11. D1s kontrole yonelik kisilik 6zelliginden kurtulup, i¢ kontrol kisilik 6zelligi
gelistirebilme.

12. Kendisine, ¢evreye ve yasama dair olumlu tutum gelistirme.
13. Kendini agma, ifade edebilme, paylasma becerileri gelistirme.
14. Saglikli, doyurucu iligkiler kurup siirdiirebilme.

15. Isbirligi yapabilme, grup calismasinin etkililigin fark etme.
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Psiko-Egitim Siirecinde Grup Liderinin Uzerinde Onemle Durmasi

Gereken Noktalar

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

Grup tyelerinin grup ortamini giivenli, destekleyici, kabul edici olarak
algilamalar1 saglanmali.

Sicak, doyurucu, yargisiz iletisim ortami olusturulmalidir.

Grup tyeleri diistincelerini ve hislerini ifade edebilmeleri igin
cesaretlendirilmelidir.

Grup i¢inde lidere kars1 ve grup tiyelerinin birbirlerine karsi olan saygisi
korunmalidir.

Tiim etkinliklerde grup tiyeleri, kendilerini agmalari, yagantilarini
paylagmalar1 konusunda cesaretlendirilmelidir.

Grup ruhu olusturulmali ve tiyelere grubun pargasi oldugu duygusu
yansitilmali.

Grup lideri 1yi bir dinleyici ve gozlemci olmalidir.
Grup lideri grup tiyeleri i¢in model olusturmalidir.

Grup iiyelerine siire¢ icinde kendilerini agmalari, grup etkilesimine
katilmalar1 i¢in zaman taninmalidir.

Grup lideri ve grup iiyelerinin birbirleri {izerinde baski olusturulmamali,
kisisel 6zgiirlige dikkat edilmelidir.

Grup lideri empati becerisini kullanarak grup iiyelerinin de empati
becerilerini kullanmalarina ve gelistirmelerine model olmalidir.

Isbirligi ve paylasimin énemi vurgulanmali, grup dinamigi olusturulmalidir.
Grup 6ntinde konusma, kendini ifade etme becerileri desteklenmeli.

Grup stirecinde grup iiyelerinin olumlu, pozitif davranislart pekistirilmeli ve
diger grup tiyeleri icin model olugturmalidir.

Grup ruhu olusturulmali ve iiyelere grubun parcasi oldugu duygusu
yansitilmalidir.

Grup lideri ben dili kullanarak grup iiyelerinin de ben dili kullanilmasina
destek olmalidir.

Olumlu 6zellikler, davraniglar hemen pekistirilmelidir.

Grup iiyelerinin yapilan etkinliklerde miimkiin oldugunca farkli tiyelerle
eslesmesi saglanmalidir.



19.

20.
21.
22.

23.

24,

25.

26.
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Verilen 6devler bir sonraki oturumda degerlendirilmeli, grup tiyelerine geri
bildirimler verilmeli, 6devlerini yapamayan veya yapmaya direng gosteren
tiyeler 6devleri yapmalar1 konusunda desteklenmelidir.

Grup etkilesiminde iiyelerin i¢gorii kazanmalar1 saglanmalidir.
I¢ disiplin 6rnegi davranislar cesaretlendirilmelidir.

Grup stirecinde liyelerde gelisen yeni farkindaliklarin grupla paylasilmasi
saglanmalidir.

Grup stirecinde bilgi aktarimina dikkat edilmeli, grup etkilesimini olumsuz
etkileyecek oranda olmamalidir.

Grup iiyelerinin gilinliik yasam ile grup ortami arasindaki benzerlikleri
gérmesi saglanmalidir.

Grup tiyelerinin grup siirecinde kazandiklar1 becerileri glindelik yasamda
kullanmalar1 saglanmalidir

Grup iginde riskli davraniglarin olugsmasi engellenmelidir.

Psiko-Egitim Programinin Temel Ilkeleri

Psiko-egitim programi grup yasantisi i¢ginde uygulanmistir. Uygulama
arastirmaci ve grup tiyelerinin katilimiyla gergeklestirilmistir.

Hazirlanan psiko-egitim programi planlanan tarih ve siirede tamamlanacak
olup, program igerigine baglh kalinarak 6nceden belirlenen amaglara
ulasilmaya calisilmistir.

Grup etkilesimi liyelerin birbirlerini cesaretlendirmelerine, yardim alip
vermelerine, desteklemelerine imkan verecek tarzda siirdiiriilmiistiir.

Aragtirmaci (grup lideri) her bir grup tiyesinin grup yasantilarina katilimini
saglamaya 0zen gostermis, liyeleri bu yonde cesaretlendirmistir.

Grup tiyelerine kendilerini agmalari, yasantilarin1 paylasmalar1 konusunda
baski yapilmamais, her bir liyenin gruba katilim hizina ve yogunluguna saygi
duyulmustur.

Grup icinde tiyelerin farkindalik ve i¢gdrii gelistirebilmeleri i¢in uygun ortam
hazirlanmistir.

Grup liyelerinin grup yasantisiyla kisiler arasi iligkilerde kendilerini
degerlendirme, ortaya koyma firsati bulmalarina 6zen gosterilmistir.

Grup tiyelerinin grup siirecinde kendini kabul, degerlendirme, probleme
bakis, problemi ¢6zme, hedef belirleme konularinda beceriler edinmelerine
destek olacak grup programi uygulanmistir.



Psiko-Egitim Programinin Uygulanmasinda Dikkate Alinmasi1 Gereken
Noktalar

1-

Grup siireci baglamadan 6nce hazirlik goriismeleri sirasinda aday grup
tiyelerine grup siirecinin 6zellikleri, grup yasantilari, liyelerden beklentiler
konusunda bilgi verilir. Grup tiyeligine katilim konusunda engel
olusturabilecek durumlarin olup olmadig1 degerlendirilir.

Uygulayicinin her oturuma hazirliklarini tamamlamis olarak katilmasi
beklenir.

Grup rehberligine baslamadan 6nce her {iye i¢in oturum dosyalari
hazirlanmalidir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formlar, ev 6devleri bu
dosyalarda tutulmalidir. Ayrica grup iiyeleri grup yasantilarini kalict hale
getirmek i¢in isleyis ile ilgili kisisel degerlendirmelerini, grup siirecindeki
yasantilarini, kazanimlarin1 aktardiklar1 belgeleri verilen dosyalarda
saklayabilir.

Grup siirecinde ev 6devleri verilirken 6devin isleyisteki yeri ve amaci
anlatilmalidir. Grup iiyelerinin ev ddevlerini benimsemeleri onemlidir. Ev
Odevleri verilirken yeterli agciklama yapilip, 6devlerin anlasilir olmasi
saglanmalidir. Ev 6devleri yazili olarak grup tiyelerine verilmelidir. Grup
tiyeleri 6devleri yapma konusunda sorun yasarsa, liyelere daha basit,
basarabilecekleri diizeyde, ev ddevleri verilerek katilimlar1 arttirilmalidir.
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Calismada Kullamlan Yontem ve Teknikler

1- Egitim stirecinde yer alan tim oturumlarda bilgilendirme amacli didaktik yontem
kullanilmustir.

2-Grup iiyelerinin bilgiyi somutlastirabilmeleri i¢in yasantiy1 6rnekleme yontemi
kullanilmustir.

3- Grup iiyelerinin siirece katilimini arttirtabilmek icin agik uglu soru- cevap teknigi
ve yorumlama teknigi kullanilmistir.

4- Grup iiyelerinin 6grenmelerini desteklemek ve kaliciligr arttirmak amaciyla her
oturumda islenen konulara ait yazili materyal verilmistir.

5- Grup tiyelerinin etkinligini arttirmak amaciyla 1sinma oyunlari, rol oynama
teknikleri kullanilmistir.

6- Grup i¢i 6grenmeleri somutlastirmaya, modellemeye ve igsellestirmeye yonelik
film izleme teknigi kullanilmistir.

7- Grup oturumlarina uygun oldugu diisiiniilen atasozii ve 6zlii sdzlerle konular
desteklenmeye ve grup caligsmasi renklendirilmeye calisilmistir.

8- Grup iiyelerinin kazanimlarini somutlagtirma, pekistirme ve igsellestirme amacl
ev Odevleri verilmistir.

9- Grup iiyelerinde kazanimin kaliciligini arttirmak amaciyla grup yasantilarini
kisisel dosyalara kaydetme teknigi kullanilmistir.

10- Grup tiyelerinin 6grenmelerini desteklemek ve kaliciligr arttirmak amactyla her
oturumda islenen konular1 tekrar edebilecegi, “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi,
Secim Teorisi” kitab1 her 6grenciye dagitilmistir.

Psiko-Egitim Programinda Degerlendirme Amac¢h Kullanilan Olgme Araclari
1- Nowicki- Strickland Denetim Olgegi
2- Yilmazlik Olgegi

3- Temel Ihtiyaclar1 Belirleme Olgegi
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Psiko-Egitim Programinda Kullanilan Materyaller
1-Ogrenciler i¢in renkli kagit ve kalemler
2-Ogrenciler i¢in hazirlanmis olan ¢alisma dosyalari
3-Egitim siirecinde kullanilacak yazi tahtasi
4-Bilgisayar, projeksiyon
5-Her 6grenci igin “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi, Secim Teorisi” kitabi
Gerg¢eklik Kuramina Dayah Psiko-Egitim Programina Katilm Sozlesmesi
) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii doktora Ogrencisi Ayse
Uniivar tarafindan yiirtitiilecek olan “Gergeklik Kuramina Dayal1 Psiko-Egitim
Program1” galismasina kendi istegimle katiliyorum.

Arastirmanin amaci, grup etkilesimi, grup siireci hakkinda arastirmaci

tarafindan bilgilendirildim. Kendimi gelistirmek amaciyla katilacagim grup
uygulamalarinda sorumluluk almay1 kabul ediyorum.

Adi Soyad:
Sinif':

Ev telefonu:
Cep Telefonu :
E-mail :

* Yukaridaki bilgiler grup siirecinde ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda kullanilacak
olup baska amagla kullanilmayacaktir.
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Grup Kurallan

1. Grup oturumlari sirasinda grup iiyelerinin kendilerine iliskin paylasimlari
ayrica grup 6zeldir. Bu nedenle grup siirecinde yasananlarin grup disinda
konusulmamasi veya grup disinda biriyle liderinin hazirlamis oldugu grup
programi paylagilmamasi gerekir. Paylagimlarin gizliligi grubun giivenini
olusturacaktir.

2. Grup tyelerinin birbirlerini saygiyla dinlemeye ¢aligmasi, birbirlerini
anlamasi1 ve ortak yasantilarini fark etmeleri beklenir.

3. Grupta her iiye esit haklara sahiptir.

4. Uyelerin birbirlerine kars1 elestirici, yargilayici, suglayici ve alayci tutum
takinmasina grup etkilesimini olumsuz yonde etkileyecegi i¢in kabul
edilemez.

5. Grup tiyelerinin her oturuma katilmalar1 ve zamana uymalari beklenir. Gruba
cesitli nedenlerden dolayi {i¢ kez katilamayan gruptan c¢ikarilir.

6. Grup lyeleri ev 6devlerini yapmaktan sorumludur.

7. Grup lyelerinin grup etkilesimine katilip kendi duygu, diisiince ve
yasantilarini ifade etmesi beklenir.

8. Grup caligmasi 12 haftadan olugmaktadir. Her hafta bir oturum yapilacaktir.
Grup oturumlar1 ortalama 90 dakikadir. Her grup tiyesinin biitiin oturumlara
katilmasi grup etkiligi agisindan 6nemlidir.

Yukarida belirtilen grup kurallarini kabul ediyorum.

Ad1 Soyad Imza
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1. Oturum

Amacg

1-Grubun olusturulmasi.

2-Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin genel amaglarinin
belirtilmesi.

3-Psiko-egitim siirecine iliskin bireysel amaglarin belirlenmesi.
4-Gergeklik kuraminin genel hatlariyla tanitilast.

Alt Amaglar

1- Grup iiyeleriyle tanigma.

2-Grubun amaglarinin belirlenmesi.

3-Grup sitireci hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi.

4-Siirece iliskin bireysel amag belirleme.

5-Grup kurallarinin belirlenmesi.

6-Grup kontratinin imzalanmas.

7-Psiko-egitim programi kapsaminda ele alinacak konular kisaca belirtilmesi.
8-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilmesi.
9-Gergeklik kuraminin genel hatlariyla tanitilmas:.

Oturum Siiresi: 90 dk

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon grup kontrati her 6grenciye 6zel olarak
hazirlanmis program boyunca kullanacagi materyallerin bulundugu ¢alisma dosyasi,
Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programi” na katilim sozlesmesi, kisisel
hedef formu, kiiciik renkli bir top.

Isleyis

1-Tanigsma: Ad soyleyerek top atma

Grup tiyeleri halka seklinde otururlar. Grup lideri adin1 sdyleyerek topu gruptaki bir
Ogrenciye atar ve daha sonra sirayla herkes kendi adin1 sdyleyerek karsisindakine
topu atar. Adlar 6grenildikten sonra herkes karsisindaki kisinin adin1 sdyleyerek topu
ona atar. Top, en son lidere atilarak oyun bitirilir.

2-Grubun amaglari belirtilir.

3-Grup siireci hakkinda 6grenciler bilgilendirilir.

4-Grup iiyelerinden siirece iliskin bireysel amaglar belirlemeleri istenir.

5-Grup kurallar1 grup iiyelerine sunulur ve kurallara liyelerin goriisii alinarak ekleme
veya c¢ikarma yapilir.

6-Grup kontratin1 her bir 6grencinin imzalamast istenir.

7-Psiko-egitim kapsaminda ele alinacak konular hakkinda grup tiyeleri bilgilendirilir.
8-Grup siirecinde dgrencilerde olusturulmasi amaglanan kazanimlar belirtilir.
9-Giliniin szl 6grencilerle paylagilir.



Birlesmek baslangi¢tir, birligi stirdiirmek gelismektir, birlikte
calismak basaridir. ABD

*Grup tyeleri gergeklik terapisi hakkinda bilgilendirilir.

Gergeklik terapisi Kaliforniyali psikiyatri uzmani olan William Glasser
tarafindan 1950°l ve 1960°li yillarda gelistirilen bir yaklasimdiwr. Glasser
aslinda sistematik bir teori olmadigini ama insanlarin yaptiklarindan sorumlu
olduklart varsayimina dayandigint kabul etmektedir. 1980 lilerin basinda
Glasser gergeklik terapisi uygulamasina kuramsal dayanak olmasi i¢in kontrol
teorisini ekledi. 1996°da Glasser kontrol teorisinden segcim teorisine gergeklik
terapisinin altini ¢izerek teorinin ismini degistirdi.

Sec¢im teorisine dayanan gerceklik terapisi evrensel fikirleri benimseyen
insan etkilesimi icin bir sistemdir. Se¢im teorisi sagliksiz davraniglarin yansira
saglikll davraniglarin bir aciklamasini sunmaktadir. Biitiin insanoglunun nasil
isledigini acikladig 6ziinde c¢ok kiiltiirliidiir. Bu teoriye gore, biitiin insanlar
dogustan gelen hayatta kalma veya kendini koruma,; sevme ve ait olma;
kendini begenme (6z-saygi)/ gii¢; ozgiirliik veya bagimsizlik; eglenme veya
eglence ihtiyaglarimi  gidermek icin  hareket etmektedirler (Brickell
&Wubbolding 2000).

Bu giine kadar pek ¢ok yaklasim bireye ne hissettigini ya da gegcmiste
neler yasadigini sorar. Gergeklik terapisi ise bireyin suandaki davranislarinin
sorumlulugunu almasimi  amagladigindan, siirekli olarak onun simdiki
davramisina odaklanir (Glasser,1981;Hana, 1984, Kanerl1993 ). Glasser’e gore
gecmig, simdide neler olduguna kuskusuz katkida bulunmaktadir. Ancak gegmis
bitmistir. Gegmisi degistiremeyiz. Simdiki davramslarimizi degistirebilir ve
daha iyi bir gelecek igin plan yapabiliriz. Simdiyle ilgilenmek, ge¢cmisi de
Kapsar. Olumsuz ge¢mis yasantilarindan, basarisizlik ve aciyt yeniden giindeme
getirip, bireyin giivensizligini pekistirmesi, yikict ve engelleyici olmasi nedeniyle
uzak durulur. Uzerinde durulmasi gereken sey simdiki basarisizliklardadir.
Bagsart yada davramiglardaki degisiklik, danisamn simdiki davramslarint fark
etmesiyle olusur (Glasser,1975,1980; Ford,1982;Kaner,1993).

Gergeklik terapisi se¢im teorisi tizerine dayandirilir. Se¢im teorisinin
kisaltiimis versiyonu 10 ilkede sunmaktadur.
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Secim Teorisi Ilkeleri

1-Davranisint kontrol edebildigimiz tek kisi kendi kendimizdir.(Sadece kendi
davranisimizi kontrol edebiliriz)

2-Verebildigimiz ve diger insanlardan alabildigimiz her sey bilgidir.
3-Kalici psikolojik problemler iliski problemleri
4-Probleml; iliski mevcut hayatlarimizin daimi par¢asidur.

S-Hiisranli gegmisi tekrar ziyaret etmek, simdiki 6nemli iliskiyi gelistirmemiz icin
gereken seye az katkida bulunabilir ya da hi¢ katkida bulunmayabilir.

6-Bes genetik ihtiyag tarafindan yonlendiriliriz: Hayatta kalma, sevmek, ait olma,
ozgtirliik ve eglence.

7-Sadece kalite diinyamizdaki resimlerden veya tek bir resimden tatmin olarak bu
ihtiyaglar karsilayabiliriz.

8-Biitiin davranislar toplam davramistir ve dort ayrilamaz bilesenden olusmaktadir:
Hareket etme, diisiinme, hissetme ve fizyoloji.

9-Biitiin toplam davranis en ¢ok taninan bilesenlerin adlandirdig fiiller tarafindan
tammlanmistir: Ornegin, ‘bunalima girmeyi ben segiyorum’ veya ‘bunalimdayim’

10-Biitiin toplam davranislar secilmektedir, ama sadece davranma ve diisiinme
bilesenleri tizerinde dogrudan kontrole sahibizdir — duygularimizi ve fizyoloji
davranmay: ve diigiinmeyi nasil se¢ecegimiz araciligiyla dolayli yoldan kontrol
edebiliriz.

Glasser’in kuraminda ii¢ ana yolda terapide zaman kazamlmaktadur. Ilki, her
zaman mutlu etmeyen bir iliski var olacagindan problem uzun uzadiya
sorusturulmaz. Ikincisi, problem simdi de mevcut oldugundan, bireyin gecmisinde
uzun bir arastirma yapmaya gerek yoktur. Uciincii damsanlarin kontrol edebildikleri
tek kisi kendileri oldugundan yapmay sectikleri seylere odaklanir (Jones,2001).
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2. Oturum
Amacg
1-Gergeklik terapisinin igerigindeki toplam davranis kavramini agiklamak.

2-Davranislarimizi olustururken toplam davranis anlayisiyla hareket edebilme ve
alternatif davranis gelistirebilme.

Alt Amagclar

1-Gergeklik kuraminin temel kavramlarindan toplam davranis hakkinda bilgi sahibi
olma.

2-Toplam davranisin 6gelerini bilme ve yasantilardan drnekler verebilme.
3-Toplam davranis mantigiyla davranisin etkilerini gorebilme.

4-Davranislarimizi olustururken olasi sonuglart diistinerek, dis diinya gerceklerini
g0z Online alabilme.

Oturum Siiresi: 90 dk.

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon yazi tahtasi, uygulayici tarafindan hazirlanmis
yazili materyal, 6dev formu

Uygulama
1-Isinma

Grup lideri (egitimci) odanin ortasinda daire sekli ¢izer. Gruptan oda iginde sessizce
daginik bir bigimde dolagmalar1 istenir. Sonra bu dolagma farkli hizlarda devam
ettirilir. Daginik sekilde yiiriiyen 6grencilerden dairenin i¢ine girmeden
yiiriiyiislerine devam etmeleri istenir.

2-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.

3-Ev ddevleri degerlendirilir.

4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.
5-Giiniin s6zli 6grencilerle paylasilir.

Bir seyleri degistirmek isteyen insan énce kendisinden baslamalidir.
Sokrates

*Toplam davranis egitimci tarafindan agiklanir. Ornekler sunulur ve grup
tiyelerinden Ornekler istenir.



Gergeklik kuraminda Davranisin Acitklanmasi

Sozliikte davramis kelimesine, hareket edis seklimiz gibi bir agiklama
getiriliyor. Se¢im teorisi acisindan bu kelimenin biiyiik bir oénemi vardir
Gergeklik kuraminda davranig, insanlarin bir diirtiiye tepkiden ok ihtiyaglari
gidermek igin diinyayr kontrol etme girisimini nasil se¢tikleridir. Davranis, idare
veya eylemden daha fazlasidir Glasser (2001). Yapabildiklerimizin tiimiinii
se¢tigimize inanir. Bunu “Toplam Davranis” konsepti olarak a¢iklamakta ve bu
konseptin birbirinden ayrilmaz parc¢alardan olustugunu belirtmektedir. Bu
pargalar; davranis (faaliyet), diisiinme, hissetme ve fizyolojidir) Bu par¢alardan
birinin degisimi tiim sistemi etkilemekle beraber en kolay degistirebilecek
parcalar eylem ve diistinme sistemidir.

Davranma (Faaliyet): Eylem bileseni viicudun bazi béliimlerinin goniillii
olarak hareket etmesini kapsayan kosma ve yiiriime gibi aktif davranmislardan
olusmaktadir. Ancak, bazi goniilsiiz eylemlere yemek yerken yutmak gibi rutin
eylemler eslik eder.

Diigiinme: Diisiinme bileseni, onlar riiyalardakiler gibi goniilsiiz olarak
olusturmanin yani sira goniillii olarak diigiinceler tiretmekten olusmaktadir.

Hissetme: Hissetme bileseni, insanlarin itirettikleri ve sectikleri c¢ok
cesitli act ve zevk duygularindan olusmaktadir.

Fizyoloji: Yutma gibi fizyolojik bilesen, toplam davranmisin yapma,
insanlarin diisiinme ve hissetme bilesenleriyle iliskili olarak goniillii veya
goniilsiiz iirettikleri ve sectikleri viicut mekanizmalarini kapsamaktadir. Ornegin
kosmak davranisindan sonra terlemek.

Glasser toplam davrams kavramini, her bileseniyle arabanin bir
tekerlegi gibi olan; dort tekerlekli bir araba olarak kullanmaktadir. On
tekerlekler davranma ve diisiinme bilegenleri ve arka tekerler hissetme fizyoloji
bilesenleridir. — Temel Ihtiyaclar motordur ve siiriicii, kisinin nitelik diinyasi
albiimden en c¢ok istedigi resme en yakin dogrultuda siirmektedir. Arabanin
icinde, kisi, onun ‘arabasimin’ oOn tekelerini nereye siireceginin kontroliine
sahiptir.

Yukarda belirtildigi gibi, eylemler, duygular ve hatta fizyoloji toplam
davramisin ayrilmaz bilesenleri olarak goriiliir ve onlardan segilir veya
olusturulur; onlar karsilanmamis veya goz ardi edilmis ihtiyag/isteklerden
tiiremislerdir ve dissal wuyaricidan degil: bu yiizden onlarin  ¢ogu
secimlerdir(Brickell &Wubbolding 2000).

Biz hislerimizi ve fizyolojimizi dogrudan segemiyorken, hislerimizin
cogunu ve fizyolojimizin birazimi dolayli olarak segebiliriz. Ornegin, eger bir
duvara basimizi vurmayr segersek (on tekerler) arka ‘hissetme’ tekerinden de
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act ¢ekeriz. Eger sicak bir giinde kosmayr segersek bizim arka ‘fizyoloji’
tekerimizde de terleriz. Eger bu hadiselere yol acan eylemleri veya diisiinceleri
secmezsek ne aci ¢ceken bir basimiz ne de terli bir viicudumuz olur

Glasser bunalimli olmayr kabul eden hastanin ornegini verir. Segim teorisi
agisindan, bu hasta bunalimdadwr ve bunalima girmeyi se¢mektedir. Bu moral
bozucu toplam davranisin dort bileseni asagidakilerdir. Davranma bileseni agsirt
halsiz bir bicimde oturmaktadir. Hissetme bileseni acit ve hiiziindiir. Diistinme
bileseni ‘neye yarar’ ‘yapabilecegim bir sey yok’ gibi diisiinceler olabilir.
Fizyoloji bileseni mide agrist ve huzursuz uyku olabilir. Bunalimli hasta ne
kadar hem toplam davranisin dort bileseninin sadece birini kavrayabilir hem de
davranmist tamimlamak i¢in bunalima girme gibi bir fiili kullanabilirse o kadar
hasta hayatint kontroliinii alabilir.  Bunalima girdigini kabul eden veya
bunalima girmeyi segen bir hasta daha sonra ii¢ secenege sahiptir. (1) istedigi
seyi degistirme (2) yaptigi seyi degistirme veya (3) her ikisini degistirme.

Glasser’e gore eger bir birey davranisint degistirmek istiyorsa, 0
davramisin  faaliyet (davranig) ve diisiinme bilesenlerini degistirmesi
gerekmektedir. Degisim davrams ve diisiinmeyle baslar. Toplam davranisi bir
otomobile benzetir, davranis ve diisiince otomobilin on tekerleklerini, duygu ve
fizyoloji ise arka tekerlerini olusturur. Otomobilin gidecegi yonii belirleyen ve
degistiren ise on tekerlerdir. Bu nedenle Glasser’e toplam davranista degisimi
baslatmak icin davranmis ve diisiince boyutu iizerinde ¢alismak gerekir. Bunun
aksine ¢ogu insamn herhangi bir sey yapmadan once kendilerini daha iyi
hissetmelerini bekleyerek ‘sikisip’ kalirlar veya ‘hayatlarint beklemeye alirlar’.
Baz: insanlar sonsuza dek beklerler.

Sonug olarak gergeklik terapisi danisanlara,  fizyoloji ve hissetme
bilesenlerinden (arka tekerler) daha ¢ok diisiinme ve davranma bilesenlerini (on
tekerleri) degistirmeleri konusunda yardim etmektedir.
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YASAMIMIZIN KONTROLU

Davranislar Diistiinceler
3 saat boyunca bilgisayarda Cok giizeldi, zamanin nasil
oyun oynadim. gectigini anlamadim.

Yarm matematik sinavim var
Ne yapacagim?

4

I

Duygular Fizyolojik Tepki
Eglence, pismanhk Stres
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Ali:

Smifta kavga ettigim igin disiplin kuruluna gonderildim. Kavga etmeye
mecbur kaliyorum, bana siirekli lakap takiyorlar. Benim yerimde kim olsa ayni seyi
yapardi. Benimde bir gururum var hem de kavga etmezsem korkak oldugumu
diistintirler.

Ali’nin toplam davranisi:

DAV AN, .o e

FIZYOL0J1. .o

Alternatif

Ebru:

Smiftaki biitiin kizlar ¢ok simarik, siirekli argo konusuyorlar. Hepsi bana ¢ok
uzak geliyor. Onlarla arkadaslik yapabilmem i¢in onlar gibi ben de zaman zaman
argo konusuyorum. Aslinda bu tarz konusma bana gore degil ama ya yanliz
kalacagim ya da onlar gibi olacagim.

Ebru’nun toplam davrams::

DaAVIANIS. .. oo e

FIZyOlog1. o e

Alternatif
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Ahmet:

Ders calisirken sikiliyorum. Biraz ara vermek i¢in internete giriyorum iste o
zaman zamanin nasil gecti anlayamiyorum. Bir bakmisim saat gece yarisi olmus. O
zaman i¢im sikilmaya basliyor. Ben nasil ¢alismaya baslayacagimi bilemiyorum.

Ahmet’in toplam davramsi:

2 3

FIZyOLOgi. .o

Alternatif

Giilay

Cok yalnizim, bu giline kadar hi¢ istedigim gibi bir arkadasim olmadi. Ben
herkese iyilik yapiyorum yinede kimse beni istemiyor. Ben siniftaki arkadaglarimin
yanina gidince hemen susuyorlar, benimle hi¢bir sey paylasmiyorlar. Beni
istemediklerini diislinliyorum. Cogu zaman okulda yalmizzim, son zamanlarda
teneffiise de ¢ikmiyorum.

Giilay’in toplam davramsi:

DaAVIANIS. .. oo e

FIZyOlog1. o e

Alternatif
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Odev:

Bu oturumda 6grendigimiz toplam davranis kavramini giinlilk yasantimizda
kullanabilme ve gerekli durumlarda alternatif diisiince ve davranis iiretebilme .

Cevremizdeki bir kisiye toplam davranis konseptini anlatalim, onun toplam
davraniginin bilesenlerini yazalim ve alternatif toplam davranis-diisiince gelistirelim.

FIZyOlOJImIZ. . ..ottt
Alternatif
Davranis/DUSTNCE. . ...ttt e e e e

ZAMAN-Y € .ottt e
YasadiSImMIZ OlAY ....voneine et e
DaVIANISIMIZ. . coee ettt e et e
DUYGUMUZ. . ... e e e e ae e
DUSTNCEIMIZ. . ..ttt e ettt et et e e e
FAizZyoloJimiz. . . ..o
Alternatif

Davranis/DUSTNCE. . .....o.u et e

Y3 00T )1 <) P
DT 14 T U 012 )
DaAVIANISIMIZ. ...t e e e e e e

FAZyOlOoJimiz. . ..o s
Alternatif
Davranis/DUSTNCE. . ... e e

. 10T L0 =
Y aSadIGIMIZ OlAY ...uvititiit ettt et et e

FizyoloJimiz. ... ..o
Alternatif
Davranig/DUSINCE. . ...ttt e
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3. Oturum
Amag
Gergeklik terapisinin igerigindeki temel ihtiyaclarimiz kavramini agiklamak.
Alt Amaglar
1-Icimizdeki bes temel ihtiyaca yonelik farkindalik kazandirmak.

2-Temel ihtiyaglarimizi karsilamaya yonelik ¢abalarimizi fark edebilme, i¢gorii
kazanma

3-Temel ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik en etkili toplam davranisi se¢me.
Siire: 90 dk.

Materyal Secim teorisi temel ihtiyaclar listesi, bilgisayar, projeksiyon
Uygulama:

1-Issnma : Grup tiyelerinden sirasiyla kendilerine gore selamlama davranisinda
bulunmalari istenir.

2-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir
3-Ev Odevlerinin degerlendirilmesi
4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.

*QGrup lyelerine “Yasamak icin nelere ihtiya¢ duyariz? Sorusu yoneltilir, alinan
yanitlar tahtaya yazilir. Grup lideri tarafindan Glasser’in temel ihtiyag yaklasimina
gore kategorize edilir.

*Qgrencilere gerceklik kuramindaki bes temel ihtiya¢ kavrami ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasindaki kisisel ¢abalarimiz aktarilir.

Secim teorisinin temel ¢ikarimlarindan biri de, tiim davranislarimizin icten motive
oldugu ve bu sebeple, davramslarimizin dis uyaricrya karsi bir tepki degil, siirekli
olarak bes temel ihtiyacimizdan birini veya daha fazlasim karsilama girisimi
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oldugudur. Wubbolding (2000, p. 10). Bu dogustan gelen insani gereksinimleri ‘i¢sel
kuvvetler ve i¢sel motivasyonlar olarak adlandirmistir. Segim teorisi, genetik olarak
kodlanmis bes ihtiyacin her insanoglu igin evrensel ve ortak oldugu goriisiindedir.
Her insanmin bu gereksinimlerini karsilamak igin segecegi spesifik davranislar
insanoglunun her bireyine ozgii olacaktir(Glasser, 1998). Bu bes temel ihtiyag:
hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, ozgiirliik ve eglence. Bu ihtiyaglar, hepimizi
hayatlarimizda bu ihtiyaglarimizi tatmin edecek davranislart bulmaya yénlendirir.

Glasser’a gore insan hayati, bu farkli ihtiyaglari gidermekle ve onlar
arasindaki hep var olan ¢atismalar: ¢ozmekle siirekli miicadele halidir (Jones,
2001.) Ayrica insanin mutlulugu biiyiik olgiide diirtiilerini ne kadar iyi yonettigine
baghdr.

1-Hayatta kalma Ihtiyaci: Glasser’in bakis acisina gore hayatta kalma
bugtin de tarih dncesi gegmisimizde de yegane temel ihtiyacimizdir Bu miicadele
icine, hayatta kalmanin étesine gecip giivenligimizi saglamayt da alir. Eger
baskalarina gore daha az riske atilan biri oldugunuzu diisiiniiyorsaniz hayatta kalma
ihtiyaciniz gii¢lii demektir.eger bu konudaki istekliliginiz tanmidiginiz ¢ogu kisiyle
ayniysa, bu ihtiyag sizin i¢in ortalama bir giice sahiptir. Bunun tersi bir tespit, htiyag
diizeyinizin diigiik oldugunu gosterir.

2-Ait Olma Ihtiyact (Sevme-Sevilme, Isbirligi, Paylasma, Degerli Olma) :
Sevme ve sevilme gereksinimi igin saygt ve 6zen gosteren insanlarla iliski kurmak,
degerli hissetmek icin degerli olmalarina katkida bulunacak igler yapma
durumundadirlar. Sevgi ve degerin kazanilmasinda basarisizliga ugramanin sonucu,
yalmizlik, aci ve basarisizliktir (Altintas & Giiltekin,2003). Glasser’a gore, sevgi ve ait
olma ihtiyacimin  giiciinii  belirleyen,  arkadaslarimiz  ve  ailenizdekilerle
karsilagtirdiginizda vermeye (almaya degil) ne kadar istekli
oldugunuzdur(Glasser,1998).

Gergeklik terapisi ait olma ihtiyacinin ii¢ farkly bigiminin oldugunu belirtir. Bunlar;
1-Bir topluluga yada bir gruba ait olma,

2-Bir aileye ait olma,

3-Bir is yada meslek iiyesi olma

bireyler bu ihtiyaclarim karsilayabilmek icin sosyal yada siyasal gruplara, kliiplere
va da farkh etkinlik gruplarina ve arkadas gruplarina katilmaktadr.
(Wubbolding, 1998, akt.Ozmen,2006 ).
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3-Giiglii Olma Ihtiyaci: Insana ézel bir ihtiva¢ varsa o da giictiir. Insan
tiiriiniin istedigi manadaki gii¢, sadece bizim tiiriimiize 6zgii bir seydir. Gii¢ ihtiyaci,
statii, taminma ve diger insanlarin bize itaat etmesiyle karsilanabilir. Giig
nihayetinde bir ozsaygi hissidir ve baskalarinin begenileni olmak ve kendine deger
vererek  karsilamr. Iyi  eviilikler ve  arkadashklar  giic  esitligine
dayanmaktadir(Jones,2001).

Hepimiz kazanma istegi icindeyiz; bir seylerin isleyisini takip etmeyi, kendi
yontemlerimizin takip edilmesini, baskalarina ne yapacaklarint soylemeyi vb isteriz.
Giiciin pesinde pek ¢ok kisi bunu elde etmek i¢cin neyin gerektigine inantyorlarsa onu
yapmaktan hi¢ ¢ekinmezler. Bu, bir evliligi ya da bir ¢ocuk ve anne-baba arasindaki
iliskiyi feda etme anlamina gelse bile.

Her seyimizi giicten yola ¢ikarak belirleriz:  Sosyal konumumuz,
komsuluklarimiz, oturdugumuz evler, giyimlerimiz, notlarimiz, kazancimiz, viicut
yapimiz vb gii¢ savasina doniistigiinii diisindiigiimiiz akla gelen her sey. One
ctkmak, hatta bunu baskalarini ezme pahasina yapmak, toplumumuzdaki bazi kisiler
icin bir hayat tarzidir. . Elbette bir ¢ok kisi herkesin iyiligi icin ¢alisarak gii¢ elde
ediyor. Ornegin doktor hayat kurtardiginda yada yeni bir tedavi gelistirdiginde
kendini gii¢lii hisseder. Ama ayni zamanda da bu herkesin yararina olmugtur.

Gii¢ ihtiyacimizi olgmek igin kendinize su soruyu sorun: her seyin kendi
istediginiz gibi yiiriimesini, son sozii séylemeyi ve insanlart sahiplenmeyi isteyen
birisi misiniz? Soyledikleriniz ya da yaptiklarinizin ¢ogunda hakli olarak goriilmek
sizi ilgilendiriyor mu? Cevabiniz evet ise gii¢ ihtiyacimiz yiiksek diizeydedir. Bu
durumlarin hi¢hiri sizi ilgilendirmiyorsa gii¢ ihtiyaciniz al¢ak diizeydedir. Eger bir
dereceye kadar ilgilendiriyorsa, gii¢ ihtiyacimiz ortalama bir diizeydedir

(Glasser,1998).

4-Ozgiir Olma Ihtivaci: Ozgiirliik, secim yapabilmek, gezinmek; bagimsiz
olmak; serbest ve simirlanmamug (yeteri fiziksel alana sahip olmak gibi) hissetmek
becerisi anlamina gelmektedir ( Brickell&Wubbolding 2000). /nsanlar hayatlarinin
en azindan bazi yonleri veya hayatlarimi nasil yasayacaklarini se¢me 6zgiiltigiine
ihtiyag duymaktadir. Onlar canlarimin istedikleri gibi gezinmeye, kendilerini 6zgiirce
ifade edebilir ve kiminle isterlerse arkadaslik etmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ozgiirliik ihtiyac ya ese ya aileye ait olma ihtiyaci gibi diger ihtiyaglarla catigabilir.
Ayrica,  secilmis ihtiya¢ tatmin etme davramislarimin, ihtiya¢ tatmin etme
davranmislariyla ugrasan diger insanlari engellememesi 6nemlidir fotokopi
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Ozgiirliik hissiyati secimler yapabilmek yeteneginden kaynaklanir. Ozgiirliik
veya sorumluluk seceneklerini hayatimizda hissettigimiz zamanlarda iiziintiimiiziin
azaldigimi goriiriiz (Cameron, 2005).

Glasser’e gore kurallari takip etme ve itaat fikvine katlanamiyorsaniz, bir
yverde veya baskalariyla bir arada kalmak size ¢ok zor geliyor. O halde gii¢lii bir
ozguirliik ihtiyact altindasimiz. Bu ihtiyaci fazla hissetmeyen kisiler, itaat edip
etmemenin o kadar onemli olmadigini diisiinen kigilerdir. Orta diizeyde ozgiirliik
ihtiyact is bunu bir dereceye kadar onemseyen kisiler icin gecerlidir(Glasser1998).

5-Eglence Ihtiyaci: Glasser’e gore eglenme 6grenme karsiliginda elde edilen
bir édiildiir. Ogrenme insanlara hayatta kalma avantaji saglamistir ve eglence
ihtiyact insamin genlerine yazilmistir. Eglenme ihtiyacimin karsilanmasi, giilmek,
piknige gitmek, oyun oynamak, resim yapmak gibi olumlu yonde olabildigi gibi,
baskalariyla alay etmek, el sakasi yapmak, karsisindakileri kizdirmak gibi olumsuz
sekillerde de olabilmektedir (Wubboldilg 1999a). Bu etkinlikler bizim can
stkintisindan uzaklasmamiza, diinyamiza ve iligkilerimize renk katmamiza yardim
eder. Cogu iliski, eglence 6gesi icermedigi icin bozulmaya bagslar. Bunu esler ve
arkadaglar arasinda siklikla goriiriiz.

Diger ihtiyaglarda oldugu gibi bu ihtiva¢ da diger ihtiyaglarla
catisabilmektedir. Ornegin araba yarislarina katilmak etkinliginde hayatta kalma
ihtiyaciyla eglenme ihtiyaci ¢atismaktadwr (Akt. Kaner,1993 ).

*Asagidaki ornekler grup liyeleriyle paylasilir. Temel ihtiyaglar giinliik yasantilarla
somutlagtirilir. Her bir iiyeden kendi yasantisindan yola ¢ikarak drnekler olugturmasi
istenir.

Nazh

Bana stirekli ne yapmam gerektigini sdylemelerinden biktim artik. Okulda
ogretmenler, evde ailem siirekli konusuyorlar. Her giin aynm1 seyleri duyuyorum.
Kimsenin bana karigmasini istemiyorum, sadece ve sadece 6zgiir olmak istiyorum.

TemMel INTIYACI. ...t

Ihtiyaci karsilayabilecek uyun toplam davranisi ne olabilir?...............................



173

Lale

Sinifta baz1 arkadaslarimiz ¢cok havali, her zaman grupga gezip egleniyorlar.
Beni yanlarina almiyorlar. Bence beni kiigiimsiiyorlar.

TemMel INTIYACI. et e
Ihtiyaci1 karsilayabilecek uyun toplam davranisi ne olabilir?..............cccocovvvveeeruenennen,
Murat

Serviste bir arkadasim beni rahatsiz edecek sekilde davraniyor. Bana karsi
alayc1 bir havasi var. Cok sinirleniyorum.

Temel TREIYACI. ...t

Ihtiyaci karsilayabilecek uyun toplam davranisi ne olabilit?.............cccoovevevveeeeennnn.

Belgin

Okulda hoslandigim biri var fakat o bana bakmiyor bile. Derse kendimi
veremiyorum, siirekli onu diisliniiyor ve ona bakiyorum. Cevremdeki herkes benim
ona kars1 olan duygularimi fark ediyor. Onun umurunda bile degilim. Beni
begenmiyor galiba. Tabi bende sinifin giizel kizlarindan olsam hemen fark edilirdim.
Benim hig sevgilim olmayacak galiba.

TemMEl TREIYACT. ..ottt et e
Ihtiyaci karsilayabilecek uyun toplam davranisi ne olabilir?................cccoeveverveveruennnes.
Ege

Kimse benim sdylediklerimi dikkate almiyor. Giydigim ayakkabiyi bile ailemin
begenmesi gerekiyor. Evde alinan hicbir kararda fikrimi almiyorlar. Bazen kendimi
Oyle degersiz hissediyorum ki...

TeMEl TNEIYACT. ..ttt e e e e e e

Ihtiyaci karsilayabilecek uyun toplam davranisi ne olabilir?..............cccccccovveveevevernnneee,
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*Grup tyelerine kendilerinde hangi ihtiyact baskin olarak gordiikleri sorusu
yoneltilir? Her bir grup iiyesinden yanitlar alindiktan sonra , “ Temel Ihtiyaclari
Degerlendirme Listesi” grup tyelerinde dagitilir. Her bir grup iiyesinin kendisini
degerlendirmesi istenir.

*Grup iyelerine temel ihtiyaclarint daha ¢ok hangi davranislarla, kimlerle, nasil
karsilamaya calistiklar1 sorulur.

Odev: Temel Ihtiyaglari Degerlendirme Listesini yakin cevresindeki kisilere
uygulayarak temel ihtiyaglardaki farkliliklart gérmeleri ve bu farkliliklarin iligkilere
yansimasini degerlendirmeleri istenir.

Kendi temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in hangi davraniglarda bulunduklarini
diisiinmeleri, kendini gézlemlemeleri ve yasantilarin1 kayda dokmeleri istenir.
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Temel Ihtiyacimi Karsilamaya Yénelik Toplam Davranisim

Toplam Hayatta AitOlma | Giig Ozgiirliik | Eglenme

Davrams Kalma Ihtiyaci Ihtiyac Ihtiyac Ihtiyac1
ihtiyaci

Degerlendirme:. ... ...oniii e

0= Hig¢bir zaman 2= Genellikle

1= Ara sira

3= Herzaman
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Temel Thtiyaclarimiz

Hayatta Kalma Ihtiyaci

1-Fiziksel giivenlik ve kendini koruma benim igin her an ¢ok
onemlidir.

2-Daha saglikli kalmak ve yasamak i¢in siirekli gelismeleri
takip eder ve uygularim.

3-Diger insanlara gore daha az risk almayi tercih ederim.

4-Yeni insanlara, durumlara ve diisiincelere alismam giictiir.

5-Sagligim icin ¢ok 6zenli davranir ve ¢aba harcarim.

Ait Olma Ihtiyac

1-Yasamimu biriyle paylasabilmek benim i¢in vazgecilmez
derece dnemlidir.

2-Hayatimda hi¢ kimseyi ¢ok fazla sevmedim.

3-Uzun siiren duygusal yakinlik benim i¢in 6nemlidir.

4-Yakin iligkilerimi uzun siire koruyabilmek benim i¢in
Oonemlidir.

5-Kars1 cinsten birine giivenmek ve arkadas olmak zordur

Giic Ihtiyac

1-Digerlerinin kurallarina uymak benim i¢in zordur.

2-Bir yerde ve birileriyle uzun siire kalmak benim i¢in
zordur.

3-Birisi benden daha baskin davranirsa bunu asla kabul
etmem.

4-Benim hayatim bana aittir ve ben yonetmek isterim.

5-Hosuma giden seyleri istedigim zaman yapabilirim.

Ozgiirliik Thtiyac

1-Ozgiirliiklerimi kisitlayamam.

2-Tek basina olmak ve karar almanin daha rahat oldugunu
diigiiniirtim.

3-Siirekli siralanan kurallar1 dinleyemem.

4-Oncelikle benim istedigim seyleri yapmam gerekir.

5-Kendi 6zglin diisiincelerimi kullanmaktan hoslanirim.

Eglenme Ihtiyaci

1-Kendi diisiincelerime ¢ogunlukla giilerim

2-Disarida eglenmek i¢in mutlaka para ayiririm.

3-Eglenceli ve hareketli yerlerde zaman gecirmekten
hoslanirim

4-Eglenceli ve hosa giden faaliyetlerde bulunmayinca
kendimi kotii hissederim.

5-Gordiigiim her sey ilgimi ¢eker ve onunla mesgul olurum.

(Beverly,1999;Palanci, 2004).




177

THTIYACLARIMIZ
Benim Ihtiya¢ Puanlarim
Hayatta kalma Sevgi Ozgiirliik Giig  Eglence
Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyacilhtiyaci
.................................................... Thtiya¢ Puanlar
Hayatta kalma Sevgi Ozgiirliik Giig Eglence
Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci
................................................... Ihtiya¢ Puanlari
Hayatta kalma Sevgi Ozgiirliik Giig Eglence
Thtiyact Ihtiyact Ihtiyact Thtiyact Thtiyact
................................................. Ihtiyag Puanlari
Hayatta kalma Sevgi Ozgiirliik Giig Eglence
Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci

Temel ihtiyaglarimizdaki farkliliklar iliskilerimizi etkiliyor mu?
DeGerlendirme. ... ...
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4, Oturum

Amag

1-Gergeklik terapisinin igerigindeki nitelik diinyamiz kavramini agiklamak.

2- Nitelik diinyas1 kavramimin grup lideri ve grup iyeleri tarafindan
orneklendirilmesi.

Alt Amaglar

1-Grup tiyelerinin kendi nitelik diinyalarini fark etmelerini saglamak.

2-Nitelik diinyasinin yagsamdaki, sosyal iligkilerdeki etkisini gorebilmek.

3-Sosyal iliskilerde kendimizi ve c¢evremizdekileri nitelik diinyast cercevesinde
tanimlayabilme.

Siire: 90 dk.

Materyal: Kolaj ¢alismasi i¢in degisik resimler ve karton, bilgisayar, projeksiyon

Uygulama:

1-Isinma: Grup dlyelerinden oda icinde sessizce dolagmalari istenir. Sonra bu
dolagma yavastan baglamak {izere hiz1 arttirilarak devam ettirilir.

2-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.

3-Ev odevleri degerlendirilir.

4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.
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* Gliniin sOziinii grup lyeleriyle paylasilir.

e En biiyiik insan kendini en ¢ok sayida insanin yerine koyabilendir.

*Grup iiyelerine herkesin kendi i¢inde kendine 6zel bir diinyast oldugu bunun
Glasser tarafindan “Nitelik diinyas1” olarak tamimlandigi belirtilir. Nitelik
diinyamizi daha iyi tanmiyarak kendimiz icin daha dogru segimler
yapabilecegimiz, ayn1 zamanda baskalarinin da bizden farkli diinyalar1 oldugunu
diistinerek hareket etmemizin daha saglikli iliskiler yaratacagi vurgulanir.

*Nitelik diinyas1 hakkinda bilgi sunulur.

Nitelik diinyast bireye ozgiidiir. Bu ozel kisisel diinya insan yasaminin oziinti
olusturur. Bu kisisel diinyada bireyin temel psikolojik gereksinimlerini karsilayan
insanlar, nesneler ve inanc¢lar yer alir. Dogustan itibaren birey gereksinimlerini en
iyi bicimde nasil doyurabilecegi ¢abasi igerisindedir. Bu ¢aba sonucunda ortaya
¢tkan yasantilardan elde edilen bilgiler bellegin bir kosesine kaydedilerek nitelik
diinyasini olugturur. Nitelik diinyast dinamiktir. Bu siire¢ bireyin yasamiyla uyumlu
olarak her an gelismeye ve degismeye devam eder. Bu siire¢ bireyin yasamiyla
uyumlu olarak her an gelismeye ve degismeye devam eder. Nitelik diinyasinda,
bireyin gereksinimlerini en iyi karsilayan sey korunur. Bu bir olay, insan, bir esya ya
da bir imaj olabilir.

Ihtivaglarimizi tatmin etme ¢abasi icindeyken, kalite diinyamizi devamli
olarak yeniden sekillendiririz. Elimde pek ¢ok giiciim olsun istiyorsam, kalite
diinyama politikay1 ilave edebilirim. Biriyle gsimdi oldugundan daha iyi
anlasabilmemiz i¢in onun nitelik diinyasindakileri 6grenmeye c¢alismaliyiz. Sonra
yapmamaniz gereken, bu resme destek vermektir. Bunu yapmak bizi ona herhangi bir
seyden c¢ok daha yakinlagtiracaktir. Fakat bir bagskasinin nitelik diinyasini bulup
ctkarmak kolay degildir. Ayni sey bulduklarina destek vermek igin de gegerlidir.

Cogumuz nitelik diinyamizda olanlar:t paylasmak istemeyiz. Hatta yakin
oldugumuz insanlara da i¢indeki resimleri gostermeyiz. Bu korkudan kaynaklanr.
Istediklerimize destek vermeyeceklerinden korkariz. Bizim icin biiyiik 6nemi olan o
resimleri elestirebilir, hatta onlarla alay edebilirler. Ornegin bir erkek roman
vazmak ister. Fakat bunu esine soylemeye korkar. Onu korkutan su sézlerdir: “¢ok
giiliing. Sen roman yazmaktan ne anlarsin ki?” bu asagilanmay: kaldiramayacagi
icin esine konuyu a¢maz. Bu sekilde incinmesi de s6z konusu olmayacaktir. Fakat,
onu esiyle paylasmama, kizginliga sebep olur. Ashinda esi bir sey soylememistir,
hepsini kendi kafasinda yaratmistir. Esine konuyu agsa, belki de destek verecektir.
Keyfini kagiran kendi korkusudur.
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Nitelik diinyanizda ayni anda birbiriyle zit iki resim varsa, ortada bir ¢atisma
mevcuttur. Bunlardan birine ne kadar agirlik verirseniz, digeri o kadar tatminden
yoksun kalir. Her ikisini de istediginiz siirece bu tatminsizlik hep yasanacaktir.
Ornegin zayiflamayt istiyorum ama diyet ya da egzersiz yapmayt asla veya bu aksam
televizyonda uzun zamandir izlemek istedigim bir film var ayni zamanda ertesi giin

girmem gereken onemli bir sinavim var gibi. Burada c¢atisma ne yapacagini
bilmemektir (Glasser, 1998).

*Grup tyelerinden simdi ve burada etkinligi ile duygulari, disiincelerini
paylasmalari istenir.

*Grup lyelerine nitelik diinyasindaki farkliliklarin iligkilere, yasantimiza etkileri
neler olabilir sorusu yoneltilir?

*Grup lyelerinden getirmis olduklar1 resimler ile kendi nitelik diinyalarini kolaj
calismasiyla ifade etmeleri istenir. Kolaj calismasini bitiren iiyelere kendi nitelik
diinyas1 hakkinda konusmasi i¢in s6z hakki verilir.

Odev :

Grup iiyelerinden kendi nitelik diinyalarina yolculuk yapmalart ve  nitelik
diinyalarinda olumlu veya degistirilmesi gereken olumsuz resimlerin neler oldugunu
fark etmeleri istenir.

5. Oturum

Amag

1- Gergeklik terapisinin icerigindeki se¢im teorisi ve sorumluluk kavramlarini
aciklamak

2-Yasamdaki sorumluluklarimizi iistlenmeye iliskin istekliligin arttirilmasi

3-Gergeklik kuraminda igsel kontrol yaklasimini kavramak
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Alt Amaclar
1-Yaptigimiz her davranisin bir se¢im iirtinii oldugunu fark edebilme.

2-Kendi se¢imlerimiz hakkinda farkindalik kazanmak ve sec¢im teorisini kisisel
olarak pratiklestirmek.

3- Secim teorisi felsefesini yasantimizda igsellestirme.

4- Secim teorisi yaklagimiyla yasantimizda etkili se¢imler yapabilme.

5- Disgsal kontroliin yasantiya kattig1 olumsuzlugu fark edebilmek.

6-Kisisel kontrol stratejisini beceri olarak kazanabilme

7-Kisisel sorumluluklar {izerinde farkindalik saglama.

8-Kisisel olarak sorumluluk algilayisini ifade edebilme.

9-Yasamda sorumluluklar1 algilayisimiza ve uygulayisimiza iligkin i¢gdrii kazanma.
10-Sorumluluk kavramina iligkin gercekei algilayisa sahip olabilme.

Oturum Siiresi: 90 dk.

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon, yazi tahtasi, uygulayici tarafindan hazirlanmis
yazili materyal

Uygulama
1-Isinma: Dalgalanma: (Kaynasma, giivenin gelismesi )

Uyeler elele tutusur. Bir daire olusturur. Ilkdnce arkaya dogru elele acilirlar, sonra
one dogru daire i¢ine kosarlar. Bunu birkac¢ kez tekrarlarlar. (Acar V. 2007).

2-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.
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3-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.

4-Gliniin s6zl 0grencilerle paylagilir

Gelecegin biitiin ¢igekleri bugiiniin tohumlaridwr. Cin atasozii

Sicak bir giinde baba-ogul ve esekleri yola ¢ikarlar. Baba esekteymis, oglu
ise hayvamin pesinden gidiyormus. Yoldan gegen biri *“ Zavalli ¢ocuk, kiiciik
bacaklaryla esege yetismeye c¢alistyor. Hem c¢ocugun perisan halde kostugunu
goriiyorsun, hem de esegin tistiinde tembel tembel oturuyorsun. Pes valla!” demiy.
Babaya bu sozler ¢ok dokunmus ve ilk kosede esekten inerek oglunu bindirmis. Fakat
biraz sonra bir baska yolcu sesini yiikselterek soyle demis: “Rezalet! Zavalli babasi
yamnda yiiriirken, kiiciik oglan orada sultan gibi oturuyor.” Bu sozlerde kiigiik
cocugu ¢ok tizmiis. Babasinin arkasina oturmasini istemis. Bir siire sonra ise onlari
goren peceli kadin, “Boyle sey hi¢ gordiiniiz mii? Hayvana ne eziyet, zavalli
hayvancik!” demis. Bu elestiriye hedef olan baba ve ogul birbirine bakmus, hi¢bir
sey soylemeden esekten inmigler. Fakat heniiz birka¢ adim atmamuslar ki baska bir
yabanct onlara “Enayiler , esek bombos gidiyor bunlar yiiriiyor” demis. Baba
dayanamayarak “Oglum o6yle yaptik olmadi , boyle yaptik olmadi , sen
bacaklarindan tut , ben de basindan biz onu tasiyalim...” demis. Sirtlarinda esekle
birka¢ adim atmigken baska bir yolcu ¢ikmis karsilarina ve “Tanriya siikiirler olsun,
ben bu kadar aptal degilim . Sunlara bakin! Esek onlar: tasiyacagina , onlar esegi
tasiyor ! deyip kahkahayt basmis. Zavallr adam ve oglu birbirlerine bakakalmislar.

*Baba-ogul-esek hikayesi grup iiyeleriyle paylasilir. Hikaye hakkinda yorumlar
paylasilir.

*Secim nedir?, Kontrol nedir? Hayatimizda neleri segeriz, neleri kontrol ederiz? Sizi
kontrol eden birileri var m1? Kim-kimi-kim-neyi-nasil kontrol ediyor. Ifadeleri ile
stire¢ baslatilir kontrol edilme yasantilarinin kendilerinde uyandirdigi duygular,
diistinceler lizerinde durulur.

*Daha sonra gerceklik kuraminin temel felsefesini olusturan sec¢im teorisi hakkinda
bilgi sunulur.

Se¢im teorisine gore birey, kendi diisiincelerinin, davraniglarimin ve
duygularimin sorumlusudur. Ciinkii onlart se¢en bireyin kendisidir. Seg¢im teorisine
gore, yasam bize olumlu veya olumsuz segenekler sunar. Bizler kendi secimlerimizi
bunlarin i¢inden yapariz. Bu kurama gore bizler sadece kendi davranislarimizi
kontrol edebiliriz. Ornegin, evde telefonun caldigim diisiinelim. Telefonun zil sesi
bizim igin sadece uyaricidir. Bize bir sey yaptirma giiciine sahip degildir. Telefona
cevap verip vermeme bizim secimimizdir. Telefonu, ¢aldigt icin degil; istedigimiz igin
cevaplariz. Telefonun ¢almast ve kendi i¢imizden algiladiklarimiz da dahil olmak
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tizere, dig diinyaya iliskin biitiin algilarimiz bilgidir. Telefonun sesi de bilgidir. Fakat
bilgi, kontrol demek degildir. Bilgi bize bir sey yaptiramaz. Bilgiyi goz ardi edebilir
veya uygun buldugumuz sekilde degerlendiririz. Bizler makine degiliz. Makinelerde
oldugu gibi, distan gelen bir kontrole karsi belli bir sekilde cevap vermek iizere
programlanmis degiliz.

Glasser’e  gore  davramislarimiz,  temel  ihtiyaglarimiz  iizerine
kuruludur.Hepsinin ézelligi yaptigimiz se¢imlerle ortaya ¢tkmalaridir. Biz se¢tigimiz
davramislarin hayatimiz iizerinde en etkili kontrolii saglayacak olmasina dikkat
ediyoruz .Se¢im teorisi agisindan etkili kontrole sahip olmak demek, nitelik
diinyamizdaki resimlerin makul sekilde tatminini saglayacak davramislar iginde
bulunmak demektir. Dus diinya gozardr edilerek yapilan segimler ihtiyaglarimizin
karsilamasinda basarisizliga yol agacaktir. Ayni sekilde, i¢sel ihtiyaclarimizi goz
ardi ederek yapacagimiz se¢imlerde gerceklikten uzak olacaktir. Gergeklikten uzak
bir secim ise ihtiyaclarimizin karsilanmasinda basarisiz olmaya yol acacaktir.

Secim teorisi daha iyi secimler yapmakla ilgilidir ama iyi se¢imler yapmadan
once yaptigimiz kotii secimlerimizin sebebini anlamak zorundayiz(Jones,2001).

Glasser, igsel kontrol psikolojisi ve se¢im teorisiyle digsal kontrol
psikolojisinin yerini degistirmeleri i¢in insanlart cesaretlendirir (Glasser, 1999).
Glasser’e gore dissal kontrol iki kat tehlikelidir Dis kontrol diinyasinda , sistem,
dogal olarak baskicidir. Dis kontrolii iki kat zararli yapan, sadece ona inanmak
degil; problemleri de o sistemle ¢ozme girisimleridir. Ornegin, okul kurallarina
uymayan ogrencilerin cezalandirilmasi. ceza ige yaramazsa, ogrenciler siirekli
olarak daha kati cezalandiracaklardir.

Se¢im teorisine gore aslinda yaptigimiz her sey kendi se¢imimizdir. Segim
teorisi bir i¢ kontrol psikolojisidir, hayatimizin yéniinii belirleyen secimleri neden ve
nasil yaptigimiza agiklik getirir. Sectigimiz davramislar beynimiz tarafindan tiretilir.
Biitiin  canlilar  gibi  bizi harekete gegirenin kendi i¢cimizde oldugunu
vurgular(Glasser,1998).

Glasser in kontrol teorisi, insanlarin gercekten, i¢cten motive olduklarinda,
hareketleri iizerinde her zaman denetimlerinin oldugunu 6grenebileceklerini ogretir.
Glasser (1984) bu anlayisla, bundan sonra insanlarin gerekli degisiklikleri
yapabileceklerine inanir(Akt. Jones, 2001).

Glasser’a gore insanlar, ihtiya¢ duyduklar: yiiksek iliski kalitesini yaratmak
icin, baski yapma, zorlama, mecbur etme, cezalandirma, etki altina alma, ydnetme
(otoriter olma), idare etme, emir verme, elestirme, su¢clama, sikayet etme, dirdir
etme, kizdirma, azarlama, stirekli kusur bulma, bir seyleri esirgeme, geri ¢ekilme
davranmiglarint se¢mek olan digsal kontrol psikolojisinden, ozen géstermek, dinlemek,
desteklemek, goriismek,odiillendirmek, cesaretlendirmek, sevmek, arkadas olmak,
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giivenmek, oldugu gibi kabul etmek, hos karsilamak ve saygi duymayr se¢gmek olan
se¢im teorisi ve i¢sel kontrol psikolojisine dogru ilerlemelidirler.

Denetim (Kontrol) odag:, kisinin iyi ya da kétii, kendisini etkileyen olaylart
kendi yetenek, ozellik ve davramislarinin sonucu ya da sans, kader, talih ve kendisi
disindaki giiclerin isi olarak algilamas: egilimidir. I¢sel denetim odagi , kisinin
kendisini etkileyen olaylarin daha c¢ok, kendi denetiminde oldugu inanci tasima
egilimidir( Rotter, 1966).

Denetim odagi, bir ¢izgi seklinde temsil edilir:Bir ugta temel olarak hayat
olaylarint kontrol altinda tuttugumuza ve yaptiklarimizin durumu etkiledigine dair
inantg bulunur; bu inaniga igten denetim odagi denir. Diger ugta olaylar: daha ¢ok
sans ve tesadiiflerin belirledigi ve bizim fazla bir etkimizin olmadig: inanmist vardir;
bu inamsa digsal denetim odagi denir. Ornegi, égrenciler ders calismalarinin
notlarinin ne kadar etkiledigi konusunda konustuklar: zaman aslinda denetim odagi
hakkinda konuguyorlardir. Dissal denetim odagi olan 6grenci “Ne kadar ¢alisirsam
calisayim bir faydast olmuyor,” diyor I¢sel denetim odagi olan bir ogrenci ** Eger
cok ¢alisip kendimi derse verirsem iyi notlar alirnm” diyor. I¢sel denetim odagina
sahip ogrenciler okul yasantilarinda daha basarilhidirlar c¢iinkii basarilarindan
kendilerini sorumlu tutarlar yiiksek sinav sonuglarini kendi yetenek ve ¢ok
calismalarina baglarlar. Igsel dgrenciler Basarisizliklarin iistesinden gelmek icin

¢ok ¢aligirlar (Plotnik,2009).

Gergeklik terapi siireci Glasser’in insanlarin ihtiyaglarimi baskalarinkini
engellemeden tatmin etme davramisit olarak tammladigr sorumluluk kavramina
odaklanwr. Sorumlu insanlar bagimsizdirlar. Yani hayattan beklentilerini bilir ve bu
beklentiler ihtiyaglar dogrultusunda amaglarina ulagsma ¢abasindadirlar. Kisacast
sorumluluk insamin  hayatini  kontrol etmeyi oOgrenebilmesi ve bu ydnde
davranabilmesidir. Insan hayatini kontrol etmede etkisiz olan yénlerinin farkinda
olduk¢a alternatif yollara daha ag¢ik olur. Gergeklik terapisi insamin isteklerinin
gercek¢i  olup olmadigimin  anlasilmasina yardimci  olmak ve yaptiklarinin
istediklerini  gerceklestirmede ne denli etkili oldugunu gostermeyi hedefler.
Isteklerini ve ihtiyaclarimi yerine getirmek icin neler yaptigina ve ne tiir degisiklikler
vapilmasi gerektigine ve bunlarin gergeklestirilebilecegine karar verecek olan
bireydir. Glasser bunu kiginin kendini kontrol ettigine ve kontroliinde neler yaptigina
bagh olarak ag¢iklar. Sorumluluk psikolojik ihtiyaglarin gergek¢i olarak nasil
karsilanacagini ogrenmektir. Gergeklik terapisinin 6zii insanlara sorumlu olmay:
ogretmektir ( Corey, 1990: 379-383;1991: 459-462; Palanci, 2004. 70).

*Grup lyelerine yasamlarinda her an her davranisla bir se¢im yaptiklari, kendi
yasamlarini1 kendilerinin sectikleri, i¢sel kontrol odag: ile yasantilarini istedikleri gibi
yonlendirebilecekleri, sectikleri biitiin davraniglarin  sorumlulugunun sadece ve
sadece kendilerine ait oldugu vurgulanir.
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* Simdi ve burada etkinligi ¢ergevesinde grup tiyelerinden gergeklik kuramindaki
secim, i¢sel kontrol, sorumluluk™ anlayisina iligkin yorumlar: alinir.

*Asagidaki 6rnekler ile se¢cim kavrami somutlagtirilir.
--Bu giin grup oturumuna gelmek mi yoksa sinemaya gitmek mi?

--Uzun zamandir derslerinde basarisiz oldugun i¢in ¢alismay1 birakmak mi
yoksa bagariy1 arttirict onlem almak mi?

--Sana siirekli baski uyguladigmi diisiindiigiin ailenin isteklerini yerine
getirmek mi yoksa i¢indeki olumsuz duyguyu onlarla paylasip isteklerini anlatmak
mi1?

--Aligverige gitmek mi yoksa miizik dinlemek mi?

--Bu giin canim ¢ok sikiliyor deyip suratt asik dolasmak mi, Kkendini
canlandirici etkinlikler planlamak m1?

--Arkadaginla tartistigin i¢in liziilmek mi yoksa ¢6ziim yolu diisiinmek mi?

--Bir hafta sonra olacak matematik yazilisin1 diisiinerek sikilmak mi yoksa
plan yapip ¢alismak mi1?

--Ebeveynlerinden biriyle tartistiktan sonra odaya kapanmak, 6tkelenmek mi
yoksa problemi ¢ézmeye calismak mi1?

*Grup iiyelerinden yasamlarindaki segimleri diisiinmeleri istenir. Istekli olanlarla
baslanarak kendi yaptiklari se¢imler ve etkili secimler yapabilme iizerinde konusulur.

*Grup tiyelerinden yagamlarindaki yanlis oldugunu diisiindiikleri se¢imleri kiiciik
kagitlara isim belirtmeden yazmalari istenir. Yazilan kagitlar grup lideri tarafindan
renkli bir kutuda toplanir. Daha sonra her bir grup iiyesinden rasgele renkli kutudan
bir kagit se¢mesi istenir. Grup liyelerinden ellerinde bulunan yanlis segimlere etkili
secimler liretmeleri beklenir.

Grup iiyelerine asagidaki ornekler sunularak kontrol odagr somutlastirilir..
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Asl:

Okul ¢ikist biitiin arkadaslarim beraber vakit geciriyor. Bende onlarla olmak
istiyorum fakat ailem izin vermiyor. Ustiine iistliik siirekli ders ¢alismamu istiyorlar.
Ailem beni anlamiyor. Her sey ders ¢alismak degil, benim eglenmeye ve
arkadaslarima daha ¢ok ihtiyacim var. Onlarin baskis1 yiiziinden ders ¢alisamiyorum.

KONEIOL OAaG 1. ... .ee e
Mehmet

Sinava ¢ok galigmistim ama sansizlik iste 6gretmenimiz ¢alistigim konulardan soru
sormadi. 5 sorudan sadece ikisini yapabildim...

KONl O, .. .vieeiee e e e
Yasemin

Arkadaslarim ¢ok sansly, aileleri onlarin her istedigini yapiyor. Istedikleri her seye
sahip olabiliyorlar bense ¢ok sanssizim, aileme istedigim higbir seyi aldiramiyorum.

Ali

Kimya dersinden nefret ediyorum. Her dersten 6nce i¢im sikiliyor, dersten higbir sey
anlamiyorum hatta bazen o dersten kagtyorum. Ogretmenimiz derste bizimle iyi
iletisim kuramiyor, dersi dinlesek bile siirekli azarliyor. Sinavlarda da ¢ok diisiik not
veriyor. Keske bagka bir 6gretmen dersimize girse.

KONIIOL 0AAGT. . .
Bu y1l karnem 1yi gelirse babam bana istedigim telefonu alacagini sdyledi.

KONtrol 0dagl. .. ..o e
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Mert

Bu sinavda da zayif alirsam evdekilere ne diyecegimi bilemiyorum. Onun igin ¢ok
caligmaliyim.

KONIOL O, .. .ve et
Arzu

Evde annem ve babam siirekli tartistyor. Bana gore babam ¢ok bencil. Her aksam
evde kavga c¢ikarmasi, eve alkollii gelmesi benim derslerimi etkiliyor. Igimden
calismak gelmiyor. Hayattan zevk almiyorum.

Kontrol 0dagi. ... . ..o
Odev:

Bir hafta siiresince yasantilarinda kendi se¢imlerine odaklanmalar istenir.
Secimlerini yaparken kisisel 6zgiirliiklerine odaklanmalari, ihtiyaclarimi karsilayacak
etkili secimler yapmalari beklenir. Grup tiyelerinden “Benim Se¢imlerim” tablosunu
doldurmalart istenir.

Kendi yasantilarindaki olaylara digsal kontrol ve i¢sel kontrol bakis acisiyla
bakabilmeleri ve bunu “Kontrol Kimde” tablosuna islemeleri istenir.

*Grup iiyelerine verilen ev ddevi tlizerinde aciklama yapilir.



BENIM SECIMLERIM

Zaman

Yapilan Sec¢im

Secimim Sonucu

Alternatif
Secimler
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KONTROL KiMDE?
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Yasanan Olay

Dissal Kontrol Yaklasimi

I¢csel Kontrol Yaklasim
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6. Oturum

eyin

Amag

Mutluluk ve mutsuzluk yasantilarinin kisisel se¢imlerimizle olustugunu gosterme.

Alt Amaglar

1-Gergeklik kuraminda “mutluluk veya mutsuzluk™ yaklasimi hakkinda bilgi sahibi
olmak.

2-Mutlululuk veya mutsuzlugun kisisel bir se¢im oldugunu kavrayabilmek.

3-Kisisel mutluluk algilayisimiza iligkin farkindalik ve i¢gorii kazandirabilmek.

4-Sosyal ¢evrenin ve iligkilerin yasantilarimiza etkisini degerlendirebilmek.

Siire: 90 dk

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon, renkli kagitlar,
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Uygulama

1-Isinma: Grup lideri (egitimci) “cocuklari seviyorum” vb ifade kullanir daha sonra
grup iiyelerinden sirasiyla “............ seviyorum” ifadesini olusturacak ciimle
kurmalart istenir.

2-Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir
3-Ev ddevleri degerlendirilir
4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.

5-Giiniin s6zlinlin 6grencilerle paylasilir.

Hayat firtinanin gecmesini beklemek degildir ki..Yagmurda dans
etmeyi becerebilmektir.

*Grup lyelerinden kutudan i¢inde asagidaki ifadeler yazili olan kiigiik kagitlardan
se¢meleri istenir. Alinan yanitlar arasindaki farkliklar ve benzerlikler vurgulanir.

Mutluluk nedir?

Mutluluk bir se¢im midir?
Mutlu insan kimdir?

Mutsuz insan kimdir?

Kim daha mutludur?

Nasil mutlu olunur?

Mutlu olmanin bir yolunu sdyle.

Mutsuz bir insana tavsiyede bulun.
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Su anda ne olsa mutlu olursun?
Mutlulugunu arttirmak i¢in ne yapryorsun?
Cevrendeki mutlu insanlardan 6rnek ver.
Mutlu olmak icin bir neden soyle.

Mutlu oldugun bir an1 soyle.

* Grup lideri gergeklik kuraminda mutluluk yaklasimi ile ilgili bilgi aktariminda
bulunur.

Glasser’a gore hayatta pek ¢ok mutsuzluk yasariz. Bu kendi mutsuzlugumuz
icin devamli baskalarim suglamaktan kaynaklanwr. Ayrica, ne kadar zararimiza olsa
da baskalarini kontrol etmeye ¢alismanin da biiyiik payr vardir.

Glasser ¢aresizligin bizde basit bir sekilde var oldugu fikrini kabul etmez.
Aslinda bu  sectigimiz bir durumdur. Insanlarin hayatlarinda baska insanlarin
istedigi gibi davranmaktan, rahatsiz oldugunu belirtir.  Her tiirlii davranis
se¢imlerimizin sonucudur. Yapilan hi¢cbir sey bizim disimizdaki durumlarin |
olaylarin, kisilerin etkisiyle meydana gelmez. Cevre bizi etkiler fakat belirlenmis bir
sekilde davranmamizi saglamaz. Tiim davramislar c¢evreyle  basa ¢ikma ve
ihtiyaglarimizi en iyi sekilde doyurabilme ¢abasini yansitir (Glasser, 1986).

Glasser (1989), bunalimli olmayt kabul eden hastanin drnegini verir. Segim
teorisi agisindan, bu hasta bunalimdadr ve bunalima girmeyi se¢mektedir. Bu moral
bozucu toplam davranisin dort bilegeni asagidakilerdir. Davranma bileseni asirt
halsiz bir bicimde oturmaktadir. Hissetme bileseni act ve hiiziindiir. Diistinme
bileseni ‘neye yarar’ ‘yapabilecegim bir sey yok’ gibi diisiinceler olabilir. Fizyoloji
bileseni mide agrisi ve huzursuz uyku olabilir. Bunalimli hasta ne kadar hem toplam
davramisin dort bileseninin sadece birini kavrayabilir hem de davranisi tamimlamak
icin bunalima girme gibi bir fiili kullanabilirse o kadar hasta hayatini kontroliinii
alabilir. Bunalima girdigini kabul eden veya bunalima girmeyi segen bir hasta daha
sonra ii¢ segenege sahiptir. (1) istedigi seyi degistirme (2) yaptigi seyi degistirme
veya (3) her ikisini degistirme.

Insanlarin hayatlarinda diziintiiyii, aciy1 ve i1zdirap ¢ekmeyi secmesinin ii¢
ana sebebi vardir.
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Ofkeyi dizginleme: Asagi yukari iki yasindan itibaren ¢ogu cocuk ofkeyle
istediklerini elde edemeyeceklerini anlayip baska alternatiflere giderler. HerkeS
mesgul oldugundan gezmeye gétiirelemeyen ¢ocuk dfkesini kontrol altina almay
se¢meyebilir. Bunun yerine, aglama, hir¢inlasma vb davranmist segebilirler. Bu
davrams, digerleri tizerinde kontrolii alan ¢ocuklar igin giivenli ve daha etkili bir
yoldur.  Insanlar yetiskin olduklarinda, kizginhgini géstermek igin bunalim
(bunalima girme), endise etme, su¢lu hissetme veya bas agrisi gibi ¢ok cesitli act
verici davranmislart olusturmus ve diger insanlardan 6grenmis olurlar.

Cazip yardim. Bunalima girme, kiginin gii¢ ihtiyacina zarar verme riski
tasimadan ve yalvarmadan yardim almanin gii¢lii bir yoludur. Cogu insan bunaliml
davranmisin  hedefleri olduklarindan (olmalar:t yoluyla) kontrol edilmeye karsi
korunmasizdirlar.

Ka¢inma. Aci, iiziintii ve depresyona girme genellikle ya hi¢ bir sey
yapmama veya bir seyler yapma korkusu ya da ikisinin karisimindan ortaya ¢ikan
bahaneler olarak kullanilir. Aciya ragmen mutsuzlugu sirdiirme segimi,
insanlarin problemlerinin iizerine gitme gereksinimlerinin bilincine erigsmelerini
engeller. Ustelik bunalim (bunalima girme), hayatlarim kontrol etmelerini simdi
oldugundan daha zor kilabilen onlarin basarisizlik korkularinda saklanmaktadir.
Ancak, bunalim, insanlara zaman alma’ konusunda yardim da edebilir ve daha
olumlu eylemlerde bulunmalarindan once telafi etmelerine izin de verebilir.

Uziintii icerindeki insanlar sorumluluk almaktan “baska birileri bana bunu
vaptirdir” seklindeki yaklasimlarla siirekli kacarlar. Bu sebepten dolay, ilk yanls
husus bizim disuimizdaki insanlarin ve ¢evrenin bizi kontrol ettigi diisiincesidir.

Ikinci yanls husus diger insanlari kontrol edebilecegimiz diisiincesidir.
Stirekli tiziintii icerisinde gidip gelenler “keske o bayan bana bir sans daha verse”
yaklagimi icindedirler. "Insanlar biraz daha ¢aba gosterirlerse digerlerine her seyi
yaptirabileceklerine inanirlar ki bu ¢ok biiyiik bir yanhstir. Ugiincii yanls ise insanin
valnizca kendisi igin neyin iyi oldugunu bilmesi degil herkes i¢in neyin en iyi
oldugunu bilmesi diistincesidir. Baska insanlari kontrol edebilmek igin degerlerimizi

ve inanglarimizi empoze etmeye ¢alistigimizda en fazla tiziintiiyii yaratiriz (Cameron,
2009).

Gergeklik kuramina gére mutsuzluklarin temelde ayni olan dort ayri kontrol
durumunun birinin veya daha fazlasinin yasanmasindan kaynaklanir. Bunlar:

1- Birinden istemedigi bir seyi yapmay: beklemek. Bunun igin o kisiyi zorlamak,
bazen kaba davranarak bazen de diiriist olmadan yapmatk,

2- Birinin size istemediginiz bir seyi yaptirmaya ¢alismasi
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3- Karsilikli olarak birilerinin istenmeyen bir seyleri yapmaya zorlanmasi

4- Kendinizi, ¢ok act verici ya da yapilmast miimkiin olmayan bir seyleri yapmaya
zorlamak.

Yukaridaki maddelerden ilk iicii, a¢ik¢a goriildiigii gibi, ayni durumun farkl
vonleridir. Yukaridaki maddelere ornek olarak sunlar ortaya cikabilir: kendinizi
sigarayr bwrakmak icin zorluyor olabilirsiniz. Hi¢ zevk almadigimiz bir isi
vapabilirsiniz. Hi¢ hoslanmadiginiz halde ailenizin baskisinda korktugunuz igin
calisabilirsiniz (Glasser, 1998).

Mutlu insanlarin nitelik diinyalarinda genellikle biri, bir aile iiyesi ve en
azindan bir arkadaglar: vardwr. Fakat pek ¢cok kisi, giivenebilecekleri ve bir arada
olmaktan hogslanabilecegi birini bulamamistir. Hatta reddedilmisler ve istismara
ugramislardir, mutluluklarin ve birlikteliklerin getirecegi tatmin duygusundan
timitlerini kesmislerdir. Bir ¢ok durumda, iliskilerin diginda tatmin duygular
oldugunu kesfederler.

Bir se¢im teorisi toplumunda , baskalarim bir seye zorlama kabul edilemez.
Giicliiler, insanlara hiikmetmenin onlara bir sey kazandirmadigint anlar. Asil gii¢
hatta daha fazlast insanlarla iyi ge¢inmektir.

Glasser, sevme ve ait olma ihtiyacimin en onemli ihtiya¢ olduguna, c¢iinkii
diger ihtiyaclar: gidermek i¢in insanlara ihtiya¢ duydugumuza inanir.

Ornegin;

e Bizi dinlemeleri ve bize saygi duymalart i¢in insanlara ihtiya¢ duyariz. Bu,
gii¢ ihtiyacim gidermek i¢in gereklidir.

Yalniz olma istedigimizde bizi yalniz birakmak. Bu, 6zgiirliik ihtiyacimizi
gidermek igin gereklidir.

o Zevklerini bizimle 6grenen ve paylasan insanlar. Bu, eglence ihtiyacimizi
karsitlamak icin gereklidir.

o Ve tabi ki, eger hayatimizda destek olan (yardimci olan) insanlar varsa
hayatta kalmak i¢in daha iyi bir sansa sahip oluruz
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eger nitelik diinyasinda iyi anlastiginiz kisiler ¢ok sayida ise sevgi ve ait olma
ihtiyaciniz giiclii demektir. Aynt zamanda mutlu birisiniz. Sevgi ve ait olma
ihtivaglart giiclii olmayan kisilerin nitelik diinyalarinda ¢ok az kisi vardur;
ayni zamanda onlarla iliskileri de giiclii degildir( Glasser,1998).

*Grup Uyelerine olumsuz yasantilarindaki kisisel tutumlarini  diistinmeleri istenir.
Yasadiklar1 olumsuzluklarda ger¢eklik kuramina dayanan ii¢ yaklasimdan hangisini
daha c¢ok kullandiklar1 sorulur. Istekli olan goniillii iiyesinden baslanarak her bir
grup lyesine s6z hakk verilir.

*Grup lyelerine aileleri de dahil olmak iizere cevrelerindeki kisilerin kendi
hayatlarina olan olumlu veya olumsuz etkilerini diisiinmeleri istenir.

Odev: Grup iiyelerinden “Benim ¢evrem” etkinlik formunun doldurulmasi istenir.
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BENIM CEVREM

Her zaman gilivenebildigin Kisiler..............ooooiiiiiii i
Beraber vakit gegirmekten hoslandigm kisiler.....................oooiiii .,
Sirlarint paylastigin KiSiler. ........o.ooi i
Her zaman yardim isteyebilecegin yardima hazir olan kisiler.............................
Sana kendini degerli hissettiren Kisiler................coooiiiiiiiiiiiiiiii
Sana saygili davranan Kigiler..................oooii
Seni Mutlu eden KiSiler..........ooii i
Stirekli elestiride bulunan Kisiler..............oooiiiii
Miskilerinde siirekli sorun yasadigin Kisiler................ccooiviiiiiiiieiiniiieieinnn,
Beraber vakit gecirmekten hoslanmadigin kisiler...................o
Mutsuzlugunun kaynagi oldugunu diistindiigiin kisiler..................oooo.
Sana kars1 siirekli baskici davranan Kisiler.................coooiiii i
Sana deger vermedigini diisiindiiglin kisiler...............ooooiiiiiiiiiii i

Iliskilerini gelistirmek icin neler yapiyorsun?...........ccocoocueveveeverseereresenssesessssesssssenns
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7. Oturum

Amag

1- Gergeklik kuramimin temel anlayisiyla yilmazhik kavramimi  ve miicadele
duygusunu gelistirmek.

2-Yilmazlik ve iyimserlik stratejilerini beceri olarak kazandirabilmek.

Alt Amaglar

1-Olaylara, gelecege, yasama yonelik bakis agisinda kisisel farkindalik yaratmak.

2-Olumsuz yasam olaylarina, zorluklara kars1 sabirli, miicadeleci, iyimser bakis agis1
gelistirebilmek.

3-Olumsuzluklara, zorluklara karsi mantikli bakis agis1 gelistirebilmek.

4-Yasantimizdaki olumsuzluklar1 degistirmek i¢in ne yaptigimizi sorgulamak, ne
yapabilecegimize odaklanip planlama yapabilmek.

Siire: 90 dk.

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon, renkli kagitlar

Uygulama

1-Isinma: Bir Kerede Bir Adim

Amag: Engellerle karsilagildiginda neler hissedildiginin fark edilmesi, her zaman
planlananin olmayacaginin fark edilmesi

Grup {lyelerinin odada olmak istedikleri yerde durmalar1 sdylenir. Orada durduktan
sonra etrafa bakinmalar1 ve nereye gitmek isterlerse adim atmalar istenir. Bu komut
4-5 kez daha tekrarlanir. Sonugta, herkes hareket ettigi i¢in kimse olmak istedigi
yerde ¢ikmaz. Dolayisiyla, bunun yarattigi duygular paylasilir (Acar V. 2007).
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2-Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir.

3-Ev Odevleri degerlendirilir.

4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.
5-Gliniin soziinlin 6grencilerle paylasilir.

Bir felaketle karsilasinca yapilabilecek islerden ilki bundan daha beteri var
mi? diye sormak. lkincisi oldugu gibi kabullenmek, iictinciisti sabirli ve mantikli bir
sekilde gogiis germektir.(Carnegie)

*Grup tyelerine yllmazlik kavraminin onlara ne ¢agrigtirdig1 sorusu yoneltilir. Grup
tiyelerinden alinan yanitlar tahtaya siralanir. Her bir grup liyesinden yanit alindiktan
sonra grup lideri yilmazlik ile ilgili bilgi aktariminda bulunur.

Yilmazlik kavramsal olarak ilk 6nce Amerika’da ortaya ¢ikmistir. Yilmazligin
temelleri 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Horatio Alger’in kitaplarinda ve
hikayelerinde goriilebilir. Onun hikayelerinde genellikle fakir ve evsiz kisilerin 1yi
kismet, giicli irade ve siki ¢alismayla zorluklarin iistesinden gelmesi konusu
islenmistir. 1950°lerden sonra ise bireylerin sahip oldugu alkolik bir aileden gelme,
istismarci bir ese sahip olma ve yagami tehdit eden hastaliklar: olmast gibi risklere
ragmen, duygusal bozukluklar veya sosyal wyumsuzluklar gostermeyen bireyleri
ifade etmek icin * ayakta kalanlar” (survivor) terimi kullaniimustir.

Glasser (1998), Biitiin yasayan varliklar, hayatta kalmak igin miicadele
ederler. Buna genetik olarak programlanmuisiardir. Ispanyolca “ganas” kelimesi
miicadele (yvilmazlik) arzusunu en iyi agiklayandir. Bu kelime siki ¢alisma, pes
etmeme arzusu ve hayatta kalmak icin ne gerekiyorsa yapma anlamindadir. Bu
miicadele icine, hayatta kalmanin otesine gegip giivenligimizi saglamayr da alir.
Ganas olduk¢a degerli bir niteliktir. Hayatta kalmamizin kolay olmas: igin
baskalarinin egemenliginden kurtulmamiz gerekir. Bunun icin ihtiyacimiz olan
ozgtirliiktiir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) yilmazlik olgusunu ii¢ sekilde
tammlamaktadir.

1- Yilmazlik bireylerin olumsuzluklara ragmen, zorluklar asmasina ve beklenenden
daha iyi gelisim, basar:i gostermesine yardimci olan ozellik  baska bir deyisle
yetenektir. Olumsuz yasam kogullarina ragmen basarili, tinlii olmus kisiler érnek
gosterilebilir.
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2-Yilmazlik  bireylerin stresli  yasam deneyimlerine karst ¢abucak uyum
saglayabilme, basarili olabilme yetenegidir. Or. Aile i¢i ¢atisma, bosanma, vb.
durumlarinda basa ¢ikma davranisi 6rnek olarak gosterilebilir.

3- Yilmazhk, bireylerin yasanan travmanin olasi etkilerinden kurtulmasina, travmayt
atlatmasina  yardimct olan bireysel ozellikler ve farkliliklardir. Anne-baba veya
kardeslerin oliimii, sevilen bir kisinin kaybt gibi durumlarda toparlanabilme érnek
olarak gosterilebilir.

*Grup lideri grup tyelerine yilmaz bir bireyin Ozelliklerinin neler olabilecegi
sorusunu yoneltir. Her bir grup iiyesinden alinan yanitlar tahtaya siralanir. Grup
lideri siralamada eksik olan 6zellikleri tamamlar.

Haynes (2005) e gére yilmaz bireylerin sahip oldugu temel ozellikler:

Sosyal Ozellikler:

*Arkadagshk iliskileri gelistirmede yeteneklidir, sosyal becerileri daha gelismistir.
*Baskalariyla pozitif iliskiler kurmada yeteneklidir

*Etkili iletisim becerisine sahiptirler

*Yardim alma konusunda isteksiz olmalarina karsin, ihtiya¢ duyduklarinda yardim
bulabilirler.

Duygusal Ozellikler

*Giiglii bir oz yeterlilik duygusuna sahiptirler.
*Ozgiivenleri yiiksek diizeydedir.

*Duygularini kontrol edebilme becerisine sahiptirler.
*Yeni durumlara kolay adapte olabilirler.

*Zorluklara ve engellenmeler karsisinda dayanikli ve miicadelecidirler.
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Bilissel ve Akademik Ozellikler

*Basari konusunda isteklidirler

*Gelecege yonelik diigiinme ve planlama yetenekeri vardir.

*Stresli ve travmatik olaylarla mantikl bir sekilde miicadele ederler.

*Olaylara karst dissal yiiklemelerden (sans, kader, yetenek vb.) ¢ok i¢sel yiiklemeler
(¢aba vb.) yaparlar.

*Grup lideri kiiclik anekdotlarla miicadele, pes etme, iyimserlik kavramlarin
somutlastirir. Grup iiyelerinden de 6rnekler olusturmalart istenir. Yasamdan ornekler

L3

“Bu kisileri Tamyoruz” iiyelerle paylasilir. Said Kosk’iin “Basart Oykiileri
kitabindan alinti yapimistir.

Bu Kisileri Taniyoruz!

Henry Ford basariya ulasana kadar tam bes kez sifirt tiiketmigtir EsKi
Yunanistan in en biiyiik hatiplerinden Demosten, konusabilmek icin once kekemeligi
venmek zorunda kalmistir. Genetik ilminin kurucusu Gregor Mendel, tiniversiteye
kabul edilmemisti. Daha sonra Viyana iiniversitesi 'ne devam etti ise de mezun
olamadan ayrilmisti. Ayni tiniversitenin profesorlerinden biri onun hakkinda sunu
yvazmisti: “Mendel’de, bir bilim adamu i¢in gerekli berrak diisiinebilme yetenegi
yoktur.”

Coco Cola sirketi,, is diinyasindaki ilk yilinda yalnizca dort yiiz sise Coco
Cola satti

Basketbol yildizi Michael Jordan, lisedeyken takimdan atilmisti.

Savas ve Baris romammnin yazari Leo Tolstoy kolejden atilmistir. OSrenmeye
isteksiz ve kabiliyetsiz oldugu belirtilmistir.

Emil Zola, Sorhone Universitesinin Dil ve Edebiyat sinavini kazanamamusti.
Sonralar: Marsilya Universitesine girmek istediyse de, yazili sinavi ¢cok kétii
oldugundan sozlii sinava girememisti.

Yiizden fazla western romanin yazari olan ve kitaplar: iki yiiz milyondan fazla
basilan iinlii yazar Luis L’ Amour, ilk satisini yapmadan once yayinevleri tarafindan
tam ti¢ yiiz elli kez geri ¢cevrilmig. Yazar, sonradan kariyerinde elde ettigi basari ve
ulusuna sundugu tarihsel gercekler nedeniyle Amerikan Senatosu tarafindan altin bir
madalya ile odiillendirilmistir.
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Grand Ole Opry ’'nin menajeri Jimmy Denny, 1954 yilinda ilk
performansindan sonra Elvis Presley’i isten kovarken ona sunlart soylemis: “Hi¢bir
ise yaramazsin oglum. Sen git kamyon siirticiiliigiine don!” Elvis Presley ise
Amerika’nin en tinlii sarkicist olmayt basardi.

Zamanla Amerika’nin en fazla okunan yazarlarindan biri olan William
Sorayan, ilk kitabt basiimadan énce, yayinevlerinden iist tiste konuldugu zaman
yvetmisbes santim yiiksekliginde ret mektuplart almistir.

Bir gazetenin editorii, Walt Disney’i goriislerinin kisir oldugunu ileri siirerek
isten atmigtir. Ayrica, Disneyland’t kurmadan once Walt Disney birkag defa iflas
etmistir.

Unlii heykeltiras Rodin’in babasi, “Oglum tam bir aptal!” demistir. Okulun
tembel ogrencilerinden biri olarak nitelendirilen Rodin’in okulun sanat koluna
basvurusu ti¢ kere reddedilmistir.

Albert Schweitzer, seksen sekiz yasinda iken, Afrika’daki hastahanesinde hala
ameliyat yapiyordu.

Eski Romanin biiyiik devlet adami ve hukuk¢usu Cato seksen yasinda Yunanc,
Yunan filozofu Plutarch ayni yasta Latince ogrenmislerdi
Megshur ressam Titian, Lepanto Savasi adli iinlii tablosunu, oliimiinden biryil once
doksan sekiz yasindayken tamamlamisti.

*Grup tiyelerinden orneklerdeki bireylerin toplam davraniglarini , temel ihtiyaclarini
ve secimlerine odaklanmalar istenir. Ornekteki bireylere Gergeklik kuramina dayali
olarak yilmazlik 6zelligini gdsterecek ¢oziimler iiretmeleri beklenir.

Elif: Biitiin yil dershaneye gittim ayrica bazi derlerden 6zel ders aldim yinede
simnavda basarili olamadim. Tam bir hayal kiriklig1 yasadim. Yasadigim iziintiiyti,
sikintyr ben biliyorum. Bir daha ki yil tekrar galisip tekrar sinava girsem ne olacak
sanki bir sey mi degisecek. Tekrar iiziilmek istemiyorum. Benim i¢in her sey buraya
kadarmas.

Elif’in toplam davramsi:
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Ben 7 yasindayken annem ve babam ayrildi. Babam hemen yeni bir bayanla
tanisip evlendi, iki y1l annem ile beraber anneannemin evinde kaldik. Annem ise 5
yil Once tanistig1 biriyle bana sormadan evlendi. Annem evlenince biraz babamin
yanimda kalmami istediler. Babamin yanina gittigimde kendimi yabanci hissettim.
Babam ikinci esiyle de sorunlar yasiyordu. Evde sik sik tartigmalar yasaniyor, ivey
annem evi terk ediyordu. Siirekli dislandigimi degersiz oldugumu diisiiniiyordum.
Sanki evde fazlalikttim. Okulum, arkadaslarim degismisti, derslerde yasadigim
sorunlarin yanina bir de okul eklenmisti. Okula alisamadim. Okul basarim da
gitgide diisiiyordu. Derste herkes bana bakiyor gibi geliyordu. Tabi bende iyi bir
ogrenci degildim. Elimden bir sey gelmiyordu. Bazi geceler notlarimi babam
O0grenecek diye korkudan uyuyamiyordum. Babam notlarimi 6grendiginde bana
stirekli olarak “senden zaten bir sey olmaz, ayn1 annen gibisin” demeye basladi. Bir
yil sonra tekrar anneannemin yanima geri gonderildim. Eve gidince ders calismak
istemiyordum. Anne anneme gelince annemle ilgili sorunlar bagladi. Anneanneme
her geldiginde bana “Bu kizda ayn1 babasi gibi, babasiyla ugrastigim yetmedi birde
simdi bununla ugrastyorum.”  gibi sozler sdyliiyordu. Aslinda benimle ugrastigi,
ilgilendigi yoktu ama dyle sOyliityordu. 3 yildir anneannemle yasiyorum. Anneannem
beni anlayan,seven tek kisi. Cok mutsuz oldugum zamanlar oldu. Okulda derslerim
hi¢gbir zaman iyi olmadi . derslere devamsizlik yapmaya, zamanimi okul yerine
kafelerde gecirmeye basladim. Disaris1 benim icin eglenceliydi, kimse kizmuyor,
asagilamiyor veya ben yapamadigim seylerden dolay1 azarlanmiyordum. Okul disina
ciktigimizda karsiniza ¢ok degisik segenekler ¢ikiyor. Arkadaslarim da benim gibiydi.
Hepimizin farkli sorunlari vardi. Birbirimizi anliyorduk. Fakat hi¢birimiz birbirimize
yardim edemiyorduk. Bir seylerin farkina varmaya basladim. Ben bu sekilde mutlu
degilim. Hayatimi kafelerde, sokaklarda geg¢irmek istemiyorum. Giizel ve yeteri
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kadar zeki oldugumu diisiinliyorum. Belki ders bilgisi sinif arkadaglarim gibi degil
ama i¢cimde yeni bir hayat istegi var. Ben kendim i¢in bir seyler yapmak istiyorum.
Ailem i¢in baskalar1 i¢in degil. Anne ve babamin da bagka hayatlar1 ve ¢ocuklar
var. Su an devamsizlik hakkim doldu. Belki sinifta kalacagim bilemiyorum. Sadece
toparlanmak istiyorum. Defalarca karar aldim. Hayatimi diizene sokmak yeniden
baslamak istedim ama ne zaman baslasam olmadi, nereden baslayacagimi
bilemiyorum. Ge¢misteki olumsuz yasantilarim i¢in baskalarini suglayabilirim ama
gelecek i¢in kendimi suglamak istemiyorum.

Asl’nin toplam davramsi:

2 A 5 1§

Yasantilarinda karsilagtiklar1 engeller karsisinda kisisel yaklagimlarini
diistinmeleri istenir. Degerlendirmelerini yilmazlik formuna aktarmalari istenir.

Ogrencilerden kendi yasantilarinda veya cevrelerinde yilmaz davranisa drnek
olabilecek olaylar1 6rnek gostermeleri istenir.
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Yilmazlik 6zelligini tasidigr diistiniilen bir masal kahramanini, bir sanat¢iy1 bir bilim
adamin1 veya bir linliiyli tanitmalar1 istenir.

GUCLU OLMA+MUCADELE+YIMSERLIK+BASARMA= YILMAZLIK

1* Bana gore engellerle/ giigliiklerle karsilastigimda genellikle

5*Bana gore ¢evreme baktigimda ... e
kisiyi yilmazlik 6zelligine sahip birey olarak 6rnek gosterebilirim.

6*Bana gore cevreme baktigimda.............cooiiii
kisiyi yilmazlik 6zelligine sahip olmayan birey olarak 6rnek gosterebilirim.
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8. Oturum
Amag

Gergeklik kurami anlayisiyla kisilik 6zelliklerine dayali amag belirleme bilinci ve
becerisi kazandirabilmek.

Siire: 90 dk.
Materyal: Bilgisayar, projeksiyon, renkli kagitlar
Alt Amag

Yasantilar1 degerlendirme ve daha olumlu yasantilara ulagabilmek i¢in gergeklik
terapisinin planlama becerilerini 6gretmek

Uygulama
1-Isinma: Bu ciimleyi dene ve abartma aligtirmast

Amag : Farkindaligin arttirilmasi ve yeni davranislarin denenmesi, davranisa baglh
olan duygunun kuvvetlendirilmesi, 6z destegin gelistirilmesi.

Alstirma : Lider grup iyesine daha onceden yapmaya ¢ekindigi bir davranist
diistinmesini ve tam tersi bir ifadeyle ciimleye dokmesini sdyler.Ormegin

“Ben giicliiylim ....... yapabilirim” ya da “Kendime giiveniyorum,.... yapabilirim”
gibi. Grup lideri soylediklerini daha yiiksek sesle tekrar etmesini grup iiyesinden
ister. Bu birkag kez tekrar edilir Ciimleyi sOyledikten sonra neler hissedildigi, neler
yasandigi iizerinde durulur (Acar V. 2007).

2-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.
3-Ev ddevleri degerlendirilir.

4-Grup siirecinde 6grencilerde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.



206

5-Giinlin s6ziiniin 6grencilerle paylasilmasi

Sizi sevindirecek seyleri elde etmeye bakin, yoksa elinizdekilerle yetinmek zorunda
kalirsiniz (Shaw)

*Grup tyelerinin i¢inde bulunduklart durumlari  dogru degerlendirebilme ve
kendileri i¢in olumlu degisimleri hedefleyip gerceklestirebilmeleri i¢in gergeklik
terapisinin degerlendirme ve planlama yaklasimi anlatilir.

Bu giinkii oturumumuza kadar biitiin toplam davramslarimizi  kisisel
se¢imlerimizle ve icimizdeki temel ihtiyaci karsilamaya yonelik olusturdugumuzu ve
biitiin se¢imlerimizin sorumlulugunun kendimize ait oldugunu vurguladik. Bu
oturumumuzda ise yasantimizi degerlendirme ve daha olumlu yasantilara
ulasabilmek icin gerceklik terapisinin planlama becerilerini ogrenecegiz.

Gergeklik  terapisinde insanlara hayatlarimin  kontroliinii  daha iyi
saglayabilmeleri icin yardim edilir. Insanlarin ne istedikleri, neye ihtiya¢ duyduklar:
belirlenir. Insanlarin kendi davramslarim test etmelerine ve degerlendirmelerine
yardimct olunur. Sonug olarak daha iyi ve etkili bir hayat icin kisisel plan ortaya

¢tkarilir (Glasser,1998).

Gergeklik terapisinde su anki davramiglarin sorumlulugunun alinmasi
amaglanir bu nedenle simdiki davranisa ve davranisi eyleme dékmeye odaklanilir.
Gergeklik terapisinde  “Ne istiyorsun?” sorusu ile insanlar, ihtiyaglarini nasil
karsilamak istediklerini yeniden belirleme, tanimlamaya ve kabul etmeye tesvik
edilirler. Isteklerini karsilamaya uygun olacak sekilde icsel divaloglarim dissal
diinyaya yakinlagtirmalarimi  amaclayan davrams yollari olusturur. Su anki
davranmislarimizi kontrol etme ve ihtiyaglarimizi karsilayabilecek eylemleri se¢me
giictimiiz vardir ve bunu saglayabilecek gelecege doniik planlama yapabiliriz. “Su
anda ne yapryorsun?”, “Yapmak istedigini séyledigin seylerden seni ne engelledi?”
seklinde bir yaklasim sergilemek onemlidir. Ne yaptigimi gormek kolaydir
(Corey,1990: 386; Glasser,1998: 479-484, Palanci, 2004: 71).

' Gergeklik terapisi diger ¢cogu yaklasimdan daha fazla anketi kullanmaktadwr
IYDP( WDEP) sistemi bir anket cercevesi sunar ve adimlarin basit dizisi gibi
kullanilmak icin tasarlanmamustir. Her bir harf bir fikir grubunu temsil eder.

Hastalara, arkadaglar, esler, ¢ocuklar, is, kariyer, manevi hayat, idareci,
astlar gibi kisiye uygun alanlardan ne istedikleri daha onemlisi kendilerinden ve
damigmanliktan ne istedikleri gibi hayatlarimin her yéniinii kesfetmeleri igin firsat
verilmektedir. Kendilerinden ne istediklerini sormak isteklerini karsilamak amacuyla
stirdiirme isteklerinin baghlik diizeylerini belirlemeleri i¢in onlara yardim etmeyi
icerir.
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‘Ne yapryorsun?’ ve ‘Davranmisin hangi yonde ilerliyor?’ Buradaki ‘faaliyet’
toplam davranisin dort bilesenin (eylemler, diisiince, duygular ve fizyoloji) hepsini
kesfetmeye yardim etmektedir. Bu sekilde bireyin genellikle yaptigindan ozel olarak
vaptigina, diistindiigiine, hissettigine hatta fiziksel olarak nasil olduguna (ornegin,
bas agrisi, tansiyon, yorgunluk ve bunlar gibi) hareket eder.

Bireyin 06z degerlendirmesi (kendi kendini degerlendirmesi) gerceklik
terapinin siiphesiz kalbidir ve siirekli danismanlik siirecinde degismeden uygulanan
en 6nemli noktadir. Bireyden, ‘yaptigin (sey), istedigini soyledigin seyi elde etmene
yvardim ediyor mu yoksa zarar mi veriyor’ gibi siki bir degerlendirmesini yapmasi
istenir.

Bunlar ve harfi harfine yiizlerce diger 6z- degerlendirme sorulari IYDP
(WDEP) sisteminin temel taslaridir ve damsmanlik siire¢lerinin diger biitiin
yvonleriyle hasta i¢in empati, itina ve pozitif bakis agisiyla sormak gerekmektedir.

IYDP (WDEP) siireci eylem plani yapmasi icin bireye yardim etmekle
sonlanmaktadir. Odak daha ¢ok eylem iizerinedir. Ciinkii toplam davranisin
(evlemler, diigiince, duygular ve fizyoloji) en c¢ok kontrole sahip oldugumuz
bilesenidir.

Etkili bir plamn nitelikleri bazi kriterler igerir. Etkili bir plan séyledir:
(a)birey tarafindan formiile edilir; (b) ulasilabilir veya gercege uygundur, (C)
miimkiin oldugunda eyleme konur; (d) bireyin tam kontroliindedir ve baska birine
bagh degildir.

Sonug olarak, [YDP( WDEP) sistemi biri digerini mekanik bir bicimde takip
edecek adimlar serisi olmadigint tekrar vurgulamak gerekir. Daha ¢ok esnek bir
sistemdir, herhangi bir kismi herhangi belli bir  zamanda

uygulanabili(Brickell&Wubbolding 2000).

Glasser, insanlarin hayatlarinda daha iyi se¢imler yapabilmesi i¢in kendisini
ve se¢imlerini genis agidan degerlendirmesi gerektigini diisiinmektedir. Bu nedenle
dogru segimlere ulastiracak soru kaliplart kullanilmaktadir. Belirlenmis olan soru
kaliplariyla dogru secimlere ulasiimaya ¢alisilir.
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iYDP
I: Ne istiyorsun?
Y: Ne yapiyorsun?
D: Degerlendirme?
P: Eylem planin nedir?
*Grup iiyelerinden IYDP formunu doldurmalari istenir.

f--mnnm- Y-mnnee- D--mmeee- P

T NE ISLIYOTSUN?. ...ttt se sttt en et s et en e
Bu giin yasadigin problemin yerine ne iStiyorSun?............oceeeeeerueerieesiieeseeseeeseeseeesenss

Arkadaslarindan......... ...
OKUIAAN. ... e
AGlEN Senin IGIN N IStIYOT?. ...\t e aenss
Arkadaslarin senin i¢in Ne ISTLYOT?......oiuiinitt it
OKul SeNIN 1IN N ISTLYOT? ... .eeiieiiiieiieiieeieeeee et et e eeeeteesaeeteesteeesseessaesseessseesseessseeseens

Y Su anki toplam davranigin nedir?

INE YAPTYOTSUNT...ceeitieeiieeeitieeeieeeeteeeeaeeesteeeesaaeeesaeesssaeeansaeeanseeensseeasseeensseeassessnsseennseeesns
NE AUSTNTYOTSUNT......eeeiiieiiieeeiee ettt et e et e et eeeabee s sib e e ssb e e e ssb e e e st e e s nnn e e s nnneeenneas
NE NISSEAIYOISUNT......ccviiiieeie ettt ettt et e e s teetesreesreeneesnee e
FIZYOIOJIN NEAII?.....eieiie bbbt
Istedigin seye ulasmak i¢in davranis veya diisiincen nasil degismeli?.................co.........
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P Planin NEAIr?......co.ioiiiiiieieieee ettt
Hedeflerine ulasmani saglayacak planin nedir?............ccccoovviiiiiniiiiniiie e
Ne yapacagin senin i¢in yeterince belir@in mi?...........ccccveeeeiiieiiieeiieeeiee e
Planin1 uygulamaya hemen baslayabilir misSin?..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiee
Planin1 gergeklestirmek senin kontroliinde mi?............ccccveeeeiieiiiiencieecie e,
1 Hafta i¢inde neleri yapmay1 planliyorsun?...........ccocoveeiieiiienieeiiienie e

*Unutma isteklerine ulagsmak i¢in yapacagin plan basit, ger¢ekei, senin kontroliinde
olmalidur.

Odev: Herkesin hayatinin bir dykiisii vardir. Yasamin her an1 dykiiye yeni
bir seyler katmaktadir. Simdi sana kendi hayatinin Oykiisiinii olusturma hakki
verildigini diistinmeni istiyorum. Kendi hayat hikayeni nasil devam etmesini
istersin?...



9. Oturum
Amag

1- Yilmazlik, i¢sel denetim odagi ve hedefe ulasma kavramlarmi “Umudunu
Kaybetme” adli film yardimiyla somutlagtirma, i¢sellestirme ve giinliik yasamda
uygulayabilmek i¢in cesaret kazandirmak.

Alt Amaglar

1- Film kahramaninin davranislarin1 gérerek “miicadele, yilmazlik, iyimserlik”
kavramlarini somutlagtirma, modelleme, igsellestirme ve bu becerileri giinliik
yasamda uygulayabilmek i¢in cesaret kazandirmak.

2- Film kahramaninin davraniglarin1 gorerek “i¢sel denetim” kavramini
somutlastirma, modelleme, i¢sellestirme ve bu becerileri giinlilk yagsamda
uygulayabilmek i¢in cesaret kazandirmak.

Siire: 150 dk.

Materyal: Bilgisayar, projeksiyon, renkli kagitlar,
Uygulama

1-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.

2-Ev Odevleri degerlendirilir.

3-Grup siirecinde olusturulmak istenen kazanimlar ifade edilir.

4-Film degerlendirmesi yapilir.

210
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Umudunu Kaybetme Filminin Konusu

Yonetmen : Gabriele Muccino

Senaryo : Steve Conrad

Oyuncular : Will Smith, Jaden Smith, Thandie Newton, Brian Howe, Dan
Castellaneta

Filmin Tiird : Biyografi, Drama

Orijinal Ad1 : The Pursuit of Happyness

Yapimci Firma :2006

Yapim Ulkesi : ABD

Filmin Stiresi : 117 dakika

Chris Gardner (Will Smith) zeki ve yetenekli ancak marjinal bir ise sahip bir
saticidir. Iki yakasimi bir araya getirmek i¢in ¢abalayan Gardner kendini ve bes
yasindaki oglunu San Francisco’daki dairesinden ¢ikarilmis, gidecek bir yeri yokken
bulur. Gardner prestijli bir borsa firmasinda stajyer oldugunda, ogluyla birlikte daha
1yi bir yagam kurma hayali pesinde kosarken, aralarinda diiskiinler evinde kalmanin
da oldugu pek ¢ok zorluga katlanir. Chris Gardner maddi olarak ayakta kalmakta
zorlanan ama buna ragmen son derece iyi niyetli ve ¢aligkan bir aile babasidir.
Karisi, artik i¢inde bulunduklar1 duruma dayanamayip evi terk edince oglu
Christopher ile yalniz kalirlar.Bu durumun yarattig1 hayal kirikligini ve zorluklar
heniiz atlatmamisken oturduklar1 evden de ev sahibi tarafindan ¢ikartilirlar. Oglu ile
birlikte sokakta kalmasina ve tuvaletlerden diiskiinler evine kadar ¢esitli mekanlarda
barinmaya c¢aligmasina ragmen Chris, oglunun sevgisi ile ayakta kalmaya ve var
giicii ile caligmaya devam eder.


http://www.intersinema.com/gabriele-muccino-filmleri/
http://www.intersinema.com/steve-conrad-filmleri/
http://www.intersinema.com/will-smith-filmleri/
http://www.intersinema.com/jaden-smith-filmleri/
http://www.intersinema.com/thandie-newton-filmleri/
http://www.intersinema.com/brian-howe-filmleri/
http://www.intersinema.com/dan-castellaneta-filmleri/
http://www.intersinema.com/dan-castellaneta-filmleri/
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10. Oturum

Amag

1-Grup siirecini sonlandirma

Alt Amaglar

1-Programin tamamlanmasi.

2- Olumlu duygularla grubu sonlandirma

Siire: 90 dk.

Uygulama

1-Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.

2-Psiko-egitim programi kapsaminda ele alinan konular grup lideri (egitimci)
tarafindan 6zetlenir.

3- Her bir oturumda gegirilen yagantilar1 grup tiyeleri ile gozden gecirerek paylasma.

grup iiyelerinin programdan ne kazandiklarini ifade etmelerini saglamak.

4-Grup tliyelerine, ilk oturumdan itibaren kendilerinde ve grup dinamiginde olusan
degisimleri ifade edebilmeleri i¢in s6z verilir.

5-Sevgi Bombardimani etkinligi yapilir.

Amac: Olumlu duygularla grubu sonlandirma

Ortaya bir sandalye konur, tiyelerden biri sandalyeye geger, diger iiyeler, ortadaki
tiyenin olumlu yanlarini , “fakat, ama, lakin” gibi sézciikler kullanmadan ifade
ederler. Ortadaki liye konusmaz. Herkes konustuktan sonra o {iye yerine oturur,
orada oturmanin nasil bir duygu oldugunu paylasir. Tiim grup iiyeleri ortaya tek tek
gelir ve islem tekrar edilir (Voltan, 1980).
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1. DENEY GRUBU OTURUM OZETLERI

1. OTURUM

Amag: Grubun baslangi¢c evresini olusturmak, giiven olusturma ve gruba
katilmay1 cesaretlendirmek, Gergeklik kuramini genel hatlariyla tanitmak.

Grup iiyelerinin  “ad soyleyerek top atma” alistirmasiyla tanigsmasi
saglanmistir. Grup lideri tarafindan grubun amaglar1 belirtilmistir. Grubun toplanti
giinleri, saatleri ve yeri hakkinda grup iiyeleri bilgilendirilmistir. Grup kurallar
tiyelerle paylasilmis ve tiyelerin grup kurallarina iligkin fikirleri alinmistir. Grup
tiyeleri daha dnce herhangi bir grup ¢alismasina katilmadiklarin1 onlar i¢in ilk grup
deneyimi olacagini belirtmislerdir. Grup kurallarindaki gizlilik en cok ilgilerini
ceken madde olmustur. Uyelere daha 6nce hazirlanmis olan katilim belgeleri
dagitilmig ve imzalatilmigtir. Psiko-egitim programi kapsaminda ele alinacak konular
egitimci tarafindan kisaca belirtilmistir. Her iiye i¢in egitimci tarafindan hazirlanmis
olan haftalik degerlendirmelerin, ev 6devlerinin, oturuma iligkin notlarin saklanacagi
calisma dosyalar1 gruba dagitilmistir. Grup siirecinde ele alinacak olan gerceklik
kuramina iligkin detayli anlatimi ve Orneklemi iceren William Glasser (2001)
tarafindan yazilan “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitab1 6grencilere hediye
edilmistir. Ogrencilere psiko-egitim programinda kitabin destekleyici materyal
olarak kullanilacag: belirtilmistir. Burada iiyelerin oturumlara bilingli katilimimni ve
gruptaki kazanilmalarin kaliciligini arttirmak amacglanmistir. Giiniin s6zi “Birlesmek
baslangictir, birligi siirdiirmek gelismektir, birlikte ¢alismak basaridir.” Uyelerlele
paylasilip onlarin fikirleri alinmigtir. Egitimci tarafindan hazirlanan sunuda gergeklik
kurami genel hatlartyla tanitilmistir. Grup tiyelerine oturuma iligskin hatirlatici notlar
dagitilmistir. Gruptan “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabmin ilk bdliimiine goz
atmalari istenmistir. Uyelerden bir sonraki oturuma kadar kendileri icin kisisel amag
belirlemeleri istenmistir.

Bu oturumda ozellikle katilima iliskin istekliligi arttirma,
cesaretlendirme, grup calismasina iligkin olumlu bakis acis1 kazandirilmaya
calistlmustir. Uyelerin ilk grup deneyimlerini yasadiklari igin heyecanli olduklari
gozlemlenmistir. Grup iiyeleri Gergeklik kuramimi ilk kez duyduklarmi dile
getirmislerdir. Oturum siiresince grup kurallarina uyma, siirece katilma, kendini ifade
etme konularinda sikint1 yasanmamistir. Grup oturumunun bitiminde iiyelere aperatif
yiyecek ve igecek sunulmustur. Ogrenciler oturumlarin kamera kaydmna alimasini
rahatsiz edici bulmuslardir. Oturumda sadece fotograf ¢ekilmistir.
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2. OTURUM

Amac: Gergeklik terapisinin igerigindeki toplam davramig kavramim
aciklamak. Davranislarimizi olustururken toplam davranig anlayisiyla hareket
edebilme ve alternatif davranis gelistirebilmek.

Isinma etkinligi ile oturum baslatilmistir. Grup lideri tarafindan bir 6nceki
oturumun Ozeti yapilmistir. Bir 6nceki oturumda ev 6devi olarak verilen kisisel
amaclar grupta paylasilmistir. Grup lideri oturuma iliskin amaclar1 belirtmistir.
Giliniin szl “Bir seyleri degistirmek isteyen insan énce kendisinden baslamalidir.”
tiyelerle paylasilmistir. Grubun giiniin sdziine iliskin yorumlar1 alinmustir. Uyeler
insanin degisimi kendi davraniginda baslatmasinin giinlilk yasamda ¢ok tercih
edilmedigini, bunu yapabilmenin aslinda ¢ok dnemli ve bir o kadar da zor oldugunu
tartigmiglardir.

Grup lideri tarafindan  hazirlanan sunuda gerceklik kuraminin temel
yaklagimlarindan olan toplam davranis konsepti aciklamis, ornekler sunularak
kavram somutlastirilmistir.  Uyelerden kendi toplam davramslarina  yonelik
diisiinmeleri ve yasantilarindan 6rnekler olusturmalar istenmistir. Oturum siirecinde
simdi ve burada etkinligi altinda bulunduklar1 ana iliskin toplam davranis bilesenleri
grup iiyelerinden ayr1 ayr1 alindi.

Grup {yelerine Ozellikle “Glasser’e gore eger bir birey davranisin
degistirmek istiyorsa, o davramsin faaliyet (davrams) ve diisiinme bilegenlerini
degistirmesi gerekmektedir. Degisim davranis ve diigiinmeyle baglar.” ifadesi
vurgulanarak, davraniglarina alternatif davranis olusturabilme {izerinde durulmustur.
Uyeler toplam davranis konseptini ilk basta anlamakta zorlandiklarmi fakat
orneklerle ve kendi yasantilarina alternatifler iirettiklerinde daha iyi anladiklarim
belirttiler. Uyeler kendi yasantilarin1 drneklediklerinde kendi yasantilarinda daha ¢ok
duygu iizerine odaklandiklarini ifade ettiler. Grup lideri tarafindan oturumun 6zeti
yapilmistir. Grup iiyelerine oturuma iliskin hatirlatic1 notlar dagitilmistir. Uyelerden
“Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabinin toplam davranis boliimiine géz atmalart
istenmistir. Oturumda 6g8renilen toplam davranig kavramini gilinliik yasantilarinda
kullanabilme ve gerekli durumlarda alternatif diigiince ve davranis tiretebilmelerine
yonelik dagitilan egzersiz formlarin1 bir sonraki oturuma kadar doldurmalar
istenmistir. Ayrica ¢evrelerindeki bir kisiye toplam davranis konseptini anlatmalari, o
kisinin toplam davraniginin bilesenlerini yazmalar1 ve alternatif toplam davranis
tiretmeleri istenmistir.
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Grup iiyeleri ilk oturuma gore daha aktif katilim gdstermislerdir. Ozellikle
oturumda kullanilan toplam davranis arabasini odalarina afis olarak kullanacaklarini
belirtmislerdir. Grup ¢aligmasina tiim grup iiyeleri katilmistir. Oturumunun bitiminde
Ogrencilere aperatif yiyecek ve igecek sunulmustur.

3. OTURUM

Amag: Gergeklik terapisinin igerigindeki temel ihtiyaglarimiz kavramini
aciklamak. I¢imizdeki bes temel ihtiyactmizi karsilamaya yonelik kisisel
cabalarimizi fark edebilme ve i¢ gorii kazanma

Isinma etkinligi ile oturum baslatilmistir. istekli olan grup iiyesi tarafindan bir
onceki oturumun kisa bir O6zeti yapilmistir. Diger grup lyeleri de destekleyici
olmustur. Ev o6devleri istekli liyeden baslanarak degerlendirilmistir. Grup lideri
oturumun amaglarini belirttikten sonra gruba “Yasamak i¢in nelere ihtiya¢ duyariz?
sorusunu ydnelmistir. Istekli grup iiyesi tarafindan tahtaya yanitlar yazilmistir. Bu
soru Ogrencileri sasirtmis ve “bir adada yalmz kalsaniz yanimiza ne alirsiniz”
sorusuna benzetilmistir. Egitimci tarafindan hazirlanan sunuda Glasser’in temel
ihtiya¢ yaklagimi anlatilmis aymi sekilde hazirlanan anekdotlarla temel ihtiyag
yaklasimi somutlagtirilmistir. Her bir iliyeden kendi yasantisindan yola ¢ikarak
ornekler olusturmasi istenmistir. Burada istekli olan iiyeden baslanmaya 06zen
gosterilmistir.

Egitimci tarafindan ozellikle temel ihtiyaclari karsilama cabasiyla toplam
davranis konsepti biitlinlestirilmis ve toplam davranisa temel ihtiyaglarin yon verdigi
vurgulanmustir.

Grup tiyelerine kendilerinde hangi ihtiyaci baskin olarak gordiikleri sorusu
yoneltilmistir? Her bir grup iiyesinden yanitlar alindiktan sonra “ Temel Ihtiyaglar:
Degerlendirme Listesi” grup iliyelerine dagitilmistir. Her bir grup liyesinin kendisini
degerlendirmesi istenmistir. Istekli olan iiyeden baslanarak degerlendirme sonuglari
almmistir. Uyeler kendi temel ihtiyaglarmi anlattikca birbirlerine olan farklilik ve
benzerlikleri ortaya ¢cikmistir. Grup lyelerinin ¢ogunlugunda o6zgiirliik ve eglence
ithtiyaci baskin ¢ikmis ve bu durum bulunduklar yasla bagdastirilmistir. Temel
ihtiyaglarin1 daha ¢ok hangi davranislarla, kimlerle, nasil karsilamaya calistiklar:
sorulartyla paylasim devam etmistir. Baz1 grup iyeleri kendilerindeki eglence ve
Ozgiirliik ihtiyacinin olumsuz etkiler yarattigini, bu ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik
internette ¢ok zaman harcadiklarini, ders c¢alismaktan, evde ve okulda zaman
gecirmekten c¢ok sikildiklarini, sevmedikleri derse girmediklerini belirtmistir. Okula
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gelmenin, ders ¢alismanin kendileri igin sikict ve kisitlayict oldugunu belirtmisglerdir.
Okullarin 6grenciler icin daha eglenceli olmasi gerektigini, evde anne ve babalarin
onlara karigmamas1 gerektigini vurgulamislardir. Diger grup tiyelerinin de destegiyle
bu 6grenciler ihtiyaclarini karsilamaya yonelik alternatif toplam davranis liretmeleri
konusunda cesaretlendirilmistir. Grup lideri tarafindan oturumun 6zeti yapilmis ve
grup iiyelerine oturuma iliskin hatirlatict notlar dagitilmistir. Ogrencilerden “Kisisel
Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabinin temel ihtiyaglar boliimiine gdz atmalar1 istenmistir.
Ev 6devi olarak bir sonraki oturuma kadar “Temel Ihtiyaglari Degerlendirme
Listesi” ni yakin ¢evresindeki kisilere uygulayarak temel ihtiyaglardaki farkliliklar
gormeleri ve bu farkliliklarin iligkilere yansimasini degerlendirmeleri istenmistir.
Oturumdaki ki kazanimlarin ger¢ek hayatta uygulanabilirligini arttirabilmek
amaciyla kendi temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek ic¢in hangi davranislarda
bulunduklarini diisiinmeleri, kendilerini goézlemlemeleri ve yasantilarini kayda
dokmeleri istenmistir.

Oturum amaglandigr  sekilde  gerceklestirilmistir.  Grup iiyelerinin
katilimindaki istekliligi, paylasimciligi gruba olan giiveni arttirmistir. Grup siirecinde
tiyelerin, grup liderinin sordugu sorularla baslatilan tartismalara aktif olarak
katildiklar1  goriilmiistiir. Siireg igerisinde, iiyelerin birbirleriyle benzer ve
birbirlerinden farkli temel ihtiyaclarini ve ihtiyaglarini karsilayis tarzlarini gormeleri
kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmistir. Grup calismasma tim grup {iiyeleri
katilmistir. Oturumunun bitiminde Ogrencilere aperatif yiyecek ve igecek
sunulmustur.

4. OTURUM

Amag:Gergeklik terapisinin icerigindeki nitelik diinyamiz kavramim
aciklamak. nitelik diinyalarimizi ve yasamimizdaki etkisini gorebilmek

Isinma etkinligi ile oturum baslatilmustir. Istekli olan grup iiyesi tarafindan bir
onceki oturumun kisa bir 6zeti yapilmistir. Grup lideri de destekleyici olmustur. Ev
Odevleri istekli Ogrenciden baslanarak degerlendirilmistir. Ev 6devlerinde anne-
babalarin temel ihtiyaclar1 ¢ogunlukla hayatta kalma ve gii¢c ihtiyaci i¢inde olma
olarak tespit edilmis ayrica grup iiyelerinin ¢ok iyi iletisim kurduklar kisilerle temel
ihtiyaclar1 ve ihtiyaglarini karsilayis bi¢imlerinin birbirine yakin oldugu sonucuna
ulagildigr goriilmiistiir. Grup lideri oturumun amaglarini belirttikten sonra Giiniin
sozii “En biliyilk insan kendini en c¢ok sayida insanin yerine koyabilendir.”
ogrencilerle paylasilip onlarin fikirleri alinmastir.
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Grup iiyelerine herkesin kendi i¢inde kendine 6zel bir diinyas1 oldugu bunun
Glasser tarafindan “Nitelik diinyasi” olarak tanimlandigi belirtilmistir. Nitelik
diinyamiz1 daha iyi taniyarak kendimiz i¢in daha dogru secimler yapabilecegimiz,
ayni zamanda bagkalarinin da bizden farkli diinyalar1 oldugunu diisiinerek hareket
etmemizin daha saglikli iliskiler yaratacagi vurgulanmistir.

Grup lideri tarafindan hazirlanan sunuda Nitelik diinyas1 hakkinda bilgi
sunulmustur. Grup tyelerinden simdi ve burada etkinligi ile duygularini,
diisiincelerini paylagmalar1 istenmistir. Bir grup iiyesi daha once kisisel diinyasi
hakkinda derinlemesine hi¢ diisiinmedigini belirtince diger grup iyeleri de onu
destekler nitelikte yanitlar verdi. Baska bir grup liyesi soz alarak insanin kendi
nitelik diinyasini tanimasimin ve paylasmasinin kolay olmadigini belirtmistir. Grup
lideri sizleri anliyorum gergeklik kuramina  gore ¢ogumuz nitelik diinyamizda
olanlart paylasmak istemeyiz. Hatta yakin oldugumuz insanlara da igindeki
resimleri ~ gbstermeyiz.  Bu  korkudan  kaynaklanir.  Istediklerimize — destek
vermeyeceklerinden korkariz (Glasser,1998). Bu oturumumuzun amaci kendi
nitelik diinyalarimiza yolculuk yapmak ve bu oturum sizler i¢in bir baslangi¢ olsun
diyerek cesaretlendirdi.

Grup tyelerinden getirmis olduklar1 resimler ile kendi nitelik diinyalarini
kolaj calismasiyla ifade etmeleri istenmistir. Kolaj ¢alismasini bitiren ve goniillii olan
tiyeden baslanarak biitlin liyelere kendi nitelik diinyas1 hakkinda konusmasi i¢in s6z
hakki verilmistir. Uyeler kendi nitelik diinyalarindan bahsederken oturum basinda
yasadiklar1 kaygiy1 sergilememistir. istekli olan grup iiyesinden baslamak diger
tiyeleri cesaretlendirilmistir. Bir grup iiyesi nitelik diinyasinda hep oyuncu olmak
istedigini, oyunculara kars: hayranlik duydugunu, fakat ailesinin kendisi igin farkli
meslek diisiindiiglinii ve oyunculuga sicak bakmadigini belirtmistir. Bu liyemiz grup
icinde arkadaslarin da destegiyle kendi nitelik diinyasini ailesine agma roliinii
oynamistir.bir baska grup iiyesi kendi nitelik diinyasinda deger verdigi seylerin
c¢ogunun hayal oldugunu, yasadigi ¢evrede kimsenin onu anlamadigini belirtti. Bu
ifade ile grup lideri nitelik diinyasinin bireye 6zgli oldugunu, farkliliklarin ve
benzerliklerin normal oldugunu, Biriyle simdi oldugundan daha iyi anlasabilmemiz
icin onun nitelik diinyasindakileri ogrenmeye c¢alismaliyiz. Sonra yapmamaniz
gereken, bu resme destek vermektir. Bunu yapmak bizi ona herhangi bir seyden ¢ok
daha yakinlagtiracaktir. Fakat bir baskasinin nitelik diinyasini bulup ¢ikarmak kolay
degildir. Aym sey bulduklarina destek vermek icin de gecgerlidir (Glasser,
1998)demistir.
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Grup tiyelerinin kolaj ¢aligmalarinda renkli goriintiiler ortaya ¢ikmistir. Grup
tiyelerine nitelik diinyasindaki farkliliklarin iligkilere, yasantimiza etkileri neler
olabilir sorusu yoneltilerek oturum devam etmistir. Uyeler birbirlerinin benzer ve
farkli yonlerini, hayatlarindaki degerlerin nasil degistigini fark etmislerdir. Gergeklik
kurami yaklagiminda yer aldigi gibi nitelik diinyalarma yolculuk yapmak grup
caligmasinda bireyin kendi derinligine inmesine yardimci olmustur. Grup lideri
tarafindan oturumun O6zeti yapilmis ve grup iiyelerine oturuma iliskin hatirlatici
notlar dagitilmistir. Ogrencilerden “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabmin nitelik
diinyas1 boliimiine goz atmalar1 istenmistir.Ev 6devi olarak grup tiyelerinden kendi
nitelik dlinyalarina yolculuk yapmalart ve nitelik diinyalarinda olumlu veya
degistirilmesi gereken olumsuz resimlerin neler oldugunu fark etmeleri istenmistir.

Katilimi yiiksek bir oturum olmustur. Uyelerin nitelik diinyalarini resimlerle
ifadesi grup paylasimini arttirmistir. Grup ¢alismasina tiim grup tyeleri katilmistir.
Oturumunun bitiminde 6grencilere aperatif yiyecek ve igecek sunulmustur.

5. OTURUM

Amagc: Gergeklik terapisinin igerigindeki se¢im teorisi ve sorumluluk
kavramlarimi aciklamak Gergeklik kuraminda igsel kontrol yaklagimini kavrayarak
yasamdaki sorumluluklarimizi iistlenmeye iliskin istekliligi arttirmak.

Grupta kaynasma ve giivenin arttirilmasini amaclayan “Dalgalanma ((Acar V.
2007),adl1 1stnma oyunuyla oturum baglatilmistir. Bir 6nceki oturumun 6zeti istekli
grup Uyesi tarafindan yapilmistir. Ev 0Odevleri istekli Ogrenciden baglanarak
degerlendirilmistir.

Grup lideri tarafindan grubun amaglar1 belirtilmistir. Giiniin s6zii “Gelecegin
biitiin ¢igekleri buglinlin tohumlaridir” iiyelerle paylasilmis ve onlarin yorumlari
alinmistir. “Baba-ogul-esek” hikayesi grup iiyeleriyle paylasilmig ve yorumlar
almmistir. Bu hikaye grubun iletisimini arttirici rol oynamistir. Uyelerin hikayeden
cikardigr sonu¢ herkes kendi fikrine gore hareket etmeli, kendi davranisini kendi
belirlemeli, kontrol etmeli seklinde olmustur.

Hikaye yorumlarmin ardindan grup lideri Se¢im nedir?, Kontrol nedir?
Hayatimizda neleri segeriz, neleri kontrol ederiz? Sizi kontrol eden birileri var m1?
Kim-kimi-kim-neyi-nasil kontrol ediyor ifadeleri ile siire¢ devam ettirmistir. Kontrol
edilme yasantilarinin kendilerinde uyandirdigi duygular, diisiinceler {izerinde
durulmustur.. Grup iiyelerinin buradaki ifadeleri birbirine benzerlik gostermistir.
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Genellikle kendi yagamlarini kendilerinin kontrol etmedigini, her seyin ailenin ve
baskalarinin kontroliinde oldugunu belirtmislerdir. Bunu dile getirirken tiyelerde bu
duruma iligkin memnuniyetsizlik belirgindi. Bu paylasimin ardindan grup liderinin
hazirladigi sunuda gerceklik kuraminin temel felsefesini olusturan se¢im teorisi
hakkinda bilgi sunulmustur.

Grup iiyelerine yagamlarinda her an her davranisla bir se¢im yaptiklari, kendi
yasamlarini kendilerinin segtikleri, i¢sel kontrol odagi ile yasantilarini istedikleri gibi
yonlendirebilecekleri, sectikleri biitlin davraniglarin sorumlulugunun sadece ve
sadece kendilerine ait oldugu 6zellikle vurgulanmistir. Simdi ve burada etkinligi
cergevesinde grup iyelerinden gerceklik kuramindaki segim, igsel kontrol,
sorumluluk” anlayisina iliskin yorumlart alinmistir. Grup tyeleri oturum basinda
yasamlarinda siirekli kontrol edildiklerini belirtirken secim teorisi yaklagimiyla
aslinda her seyin kendi secimleri oldugunu gormiislerdir. Bu durum iiyelerde farkl
bir bakis acis1 kazandirmistir. Grup liderinin hazirladigr 6rneklerle se¢im teorisi ve
kontrol odag1 pratiklestirilmistir. Grup tiyelerinden yasamlarindaki segimleri
diisiinmeleri istenmis ve istekli olan iiyeyle baglanarak kendi yaptiklar1 se¢imler ve
etkili segimler yapabilme {izerinde konusulmustur.

Grup lideri, iiyelerden yasamlarindaki yanlis oldugunu diisiindiikleri segimleri
kiiciik kagitlara isim belirtmeden yazmalarini istemis ve yazilan kagitlar renkli bir
kutuda toplanmistir. Daha sonra her bir grup iiyesinden rasgele renkli kutudan bir
kagit segmesi istenmistir. Grup tiyelerinden ellerinde bulunan yanlis se¢imlere etkili
secimler iiretmeleri beklenmistir. Bu calismada iiyelerin yanlis se¢imleri arasinda
okula devam etmek yerine okuldan kagmak ve devamsizliktan sinif tekrar1 yapmak,
ailesiyle yasadigi problemi ¢ozmeye calismak yerine onlart bu durumdan dolay:
sug¢lamak, basarisiz oldugu derse daha cok calismak yerine ders Ogretmenini
suclamak vb oOrnekler yer almistir. Oturum istekli olan grup iiyesi tarafindan
Ozetlenmis ve grup tyelerine oturuma iligkin hatirlatict notlar dagitilmistir.
Ogrencilerden “Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabinin se¢im teorisi ve i¢ kontrol
boliimlerine gbéz atmalari istenmistir.Ev 6devi olarak grup iiyelerinden bir hafta
siiresince yasantilarinda kendi se¢imlerine odaklanmalar1 istenmistir. Segimlerini
yaparken kisisel oOzgiirliklerine odaklanmalari, ihtiyaglarini karsilayacak etkili
secimler yapmalart vurgulanmistir. Grup iiyelerinden  “Benim Sec¢imlerim”
tablosunu doldurmalar1 istenmistir. Ayrica kendi yasantilarindaki olaylara digsal
kontrol ve igsel kontrol bakis agisiyla bakabilmeleri ve bunu “Kontrol Kimde”
tablosuna islemeleri istenmistir. Grup lideri tarafindan ev 6devi hakkinda agiklama
yapilmistir.
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Oturum  siliresince olumsuz bir durum yasanmamistir. Grup oturumu
planlandig1 gibi yiiriitiilmiistiir, tiyelerin siiregten keyif aldiklarini belirtmeleri,
oturuma hazirlikli ve ddevlerini hazirlamis bir sekilde gelmeleri grup yasantilarinm
giiclendirmistir. Oturumunun bitiminde ogrencilere aperatif yiyecek ve icecek
sunulmustur.

6. OTURUM

Amag¢: Mutlululuk veya mutsuzlugun kisisel bir se¢im oldugunu
kavrayabilmek

Grup lideri tarafindan {iyelerin kendilerini nasil hissettikleri sorularak
oturuma baslanmustir. Uyelere oturum &ncesi paylasmak istedikleri bir sey olup
olmadigi sorulduktan sonra isinma oyunuyla oturum baglatilmistir. Grup lideri
tarafindan bir dnceki oturumun dzeti yapilmistir. istekli olan iiyeden baslanarak ev
odevleri degerlendirilmistir. Uyelere bu oturuma kadar kazanilan bilgi ve becerilerin
giinlik yasama uygulamaya koyarken sorun yasaylp yasamadiklar1 sorusu
yoneltilmistir. Uyeler sorun yasamadiklarini belirtirken iki {iye bir dnceki oturumda
islenen se¢im teorisi ve igsel kontrol yaklagiminin onlari ve yasantilarimi g¢ok
etkiledigini, daha Onceleri olumsuz yasantilarda siirekli baskalarini sugladiklarini,
yasamlarindaki kisisel etkilerini yeni yeni fark ettiklerini belirtmistir. Bu paylasim
diger grup tyelerini de cesaretlendirdi ve paylasimlart arttirmistir. Giliniin sozi
“Hayat firtinanin gegmesini beklemek degildir ki. Yagmurda dans etmeyi
becerebilmektir” ile devam edilmis iiyelerin yorumlari alinmustir.

Grup lideri, tiyelere kirmizi bir kutu uzatip kutudan i¢inde asagidaki ifadeler
yazili olan kiiciik kagitlardan se¢gmelerini istemistir.

Mutluluk nedir?

Mutluluk bir se¢im midir?

Mutlu insan kimdir?

Mutsuz insan kimdir?

Kim daha mutludur?
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Nasil mutlu olunur?

Mutlu olmanin bir yolunu soyle.

Mutsuz bir insana tavsiyede bulun.

Su anda ne olsa mutlu olursun?

Mutlulugunu arttirmak i¢in ne yapiyorsun?

Cevrendeki mutlu insanlardan 6rnek ver.

Mutlu olmak i¢in bir neden sdyle.

Mutlu oldugun bir an1 soyle.

Bu sorular iiyeler tarafindan heyecan verici ve eglendirici bulunmustur.
Alinan yanitlar arasindaki farkliklar ve benzerlikler vurgulanirken, yanitlarda
tiyelerin mutlulugu ve mutsuzlugu bir nedene dayandirdiklart goriilmiistiir.

Grup lideri tarafindan hazirlanan sunuda ger¢eklik kuraminda mutluluk
yaklagimi kigisel se¢im olarak aktarilmistir. Sunu sonrasinda iiyelerin fikirleri
alimmig ve olumsuz yasantilarindaki kisisel tutumlarini  diisiinmeleri istenir.
Yasadiklar1 olumsuzluklarda gerceklik kuramina dayanan ii¢ yaklasimdan hangisini
daha ¢ok kullandiklar1 sorulmustur. Goniillii tiyeden baslanarak her bir grup iiyesine
s6z hakki verilmistir. Uyeler bu oturumun bir &nceki oturumu destekledigini,
secimlerin ve kontrol edilmenin mutluluk ve mutsuzlugu getirdigini belirtmislerdir.

Gergeklik kurami igerigine dayal1 olarak tiyelere aileleri de dahil olmak iizere
cevrelerindeki kisilerin kendi hayatlarina olan olumlu veya olumsuz etkilerini
diistinmeleri istenmigtir. Burada biitiin grup s6z almak i¢in ¢ok istekli bir tutum
gostermistir. Uyelerin kendi yasantilarim dile getirme , kendini agma davranig1 grup
dinamigini de olumlu etkilemistir. Oturumun 6zeti goniillii liye tarafindan yapilmis
ve grup iiyelerine oturuma iliskin hatirlatict notlar dagitilmistir. Ogrencilerden
“Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi” kitabinin se¢im teorisi ve iligkilerimiz béliimlerine
g0z atmalart istenmistir.Ev 6devi olarak grup lideri tarafindan hazirlanan “Benim
¢evrem” etkinlik formunun doldurulmasi istenmistir.
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Katilmin yiiksek oldugu ve bir onceki oturumu pekistirici nitelikte bir
oturum olmustur. Uyeler grup kurallarma uymakta sikinti yasamamistir. Oturum
stirecinde iiyeler kendi yasamlarindan 6rnekler sunmustur, grup lideri ve diger liyeler
tarafindan cesaretlendirici ve destekleyici tutum sergilenmistir. Grup calismasina
tiim grup tyeleri katilmistir. Oturumunun bitiminde &grencilere aperatif yiyecek ve
icecek sunulmustur.

7. OTURUM

Amag: Gergeklik kuraminin temel anlayisiyla yilmazlik kavramini = ve
miicadele duygusunu gelistirme.

Grup iiyelerine duygu durumlari sorulmus ve “Bir Kerede Bir Adim”
(Acar V. 2007), 1sinma etkinligi ile oturuma baslanilmistir. Isinma oyununa iliskin
istekli liyelerin yorumu alinmigtir. Bir 6nceki oturuma iliskin 6zetlemenin goniillii
liye tarafindan yapilmasina olanak verilmistir.  Ev 6devleri degerlendirmesi
yapilmistir. Uyelerden biri ev ddevini grup i¢inde paylasmak istemedigini kendisine
ait, gruba agmaya heniiz hazir olmadig1 6zel hayatiyla ilgili seylerin yazili oldugunu,
sadece grup liderinin yalniz okumasini istedigini belirtmistir. . Grup iiyesine grup
lideri ve grup tyeleri tarafindan cesaretlendirici geri iletimde bulunulmus fakat
baskici tutum sergilenmemistir. Giiniin s6zii “Bir felaketle karsilaginca yapilabilecek
islerden ilki Bundan daha beteri var mi? diye sormak. Ikincisi oldugu gibi
kabullenmek, ii¢linciisii sabirli ve mantikli bir sekilde gogiis germektir” hazirlanan
sunuda yansitilmis ve 6grencilerin yorumu alinmustir.

Yilmazlik kavraminin onlara ne ¢agristirdigi sorusu yoneltilerek siire¢ devam
ettirilmis ve alinan yanitlar tahtaya siralanmistir. Uyelerin ¢ogu bu kavramu ilk kez
duyduklarini sdylese de kavramin anlamlandirmada sorun yaganmamustir. Grup lideri
hazirlamis oldugu sunuda gergeklik kuraminda yilmazlik olgusunu aktarmistir. Sunu
arasinda tyelere yilmaz bir bireyin Ozelliklerinin neler olabilecegi sorusunu
yoneltilmigtir. Her bir grup iliyesinden alinan tahmini yanitlar tahtaya siralanmus,
eksik olan ozellikler grup lideri tarafindan tamamlanmistir.Sunu bitiminde lider
tarafindan hazirlanmis olan yasamdan orneklerle miicadele, pes etme, iyimserlik
kavramlarin1 somutlastirilmis ve {iyelerden de ornekler olusturmalar1 istenmis,
ardindan {iyelerin motivasyonunu arttirict  “Bu  kigileri Taniyoruz” formu
paylasilmigtir.
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Grup tyelerine ger¢ek yasam senaryolari verilmis ve senaryodaki bireylerin
toplam davranislarina , temel ihtiyaclarina ve se¢imlerine odaklanmalari istenmistir..
Omekteki  bireylere Gerceklik kuramma dayali olarak ilk oturumdan itibaren
edinilen bilgi ve becerilerin kullanarak, yilmazlik 6zelligini gosterecek c¢oziimler
iiretmeleri beklenmistir. Uyeler yasam senaryosunda ¢ok duygulanmis, farkli
¢Oziimler sunmuslardir. Bu oturumun o6zeti grup lideri tarafindan yapilmis ve
oturuma ait hatirlatici notlar dagitilmistir. Grup tiyelerinin oturuma iligkin, duygu ve
diisiincelerini paylasmalarina olanak verilmistir. Ev 6devi olarak, yasantilarinda
karsilastiklar1  engeller  karsisinda  kisisel ~ yaklasimlarini  diisiinmeleri,
degerlendirmelerini yilmazlik formuna aktarmalar1 istenmistir.Ogrencilerden kendi
yasantilarinda veya gevrelerinde yilmaz davranisa 6rnek olabilecek olaylari 6rnek
gostermeleri, yilmazlik 6zelligini tasidigi diigiiniilen bir masal kahramanini, bir
sanatc¢tyl, bir bilim adamini veya bir iinliiyili tanitmalari istenmistir.

Grup oturumu iiyelerin aktif katilimiyla gergeklestirilmistir. Grup calismasine
tiim grup tyeleri katilmistir. Oturum siirecinde uygulanan etkinliklerde tiyelerin bu
oturuma kadar Ogrendikleri becerileri kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir.
Oturumunun bitiminde 6Zrencilere aperatif yiyecek ve icecek sunulmustur.

8. OTURUM

Amag: Kisilik Ozelliklerine dayali amag¢ belirleme biling ve beceri
kazanabilme.

Oturum basinda genel olarak nasil olduklari, oturum oncesi paylagmak
istedikleri bir sey olup olmadigi sorulmus daha sonra “Bu ciimleyi dene ve abartma
alistirmas1”(Acar V. 2007), 1sinma etkinligi olarak yapilmistir. Bir dnceki oturuma
iliskin 6zetlemenin goniillii liye tarafindan yapilmasma olanak verilmistir ve ev
Odevlerinin  degerlendirmesi yapilmistir. Grup siirecinde olusturulmak istenen
kazanimlar grup lideri tarafindan belirtilmistir. Giiniin s6zii “Sizi sevindirecek seyleri
elde etmeye bakin, yoksa elinizdekilerle yetinmek zorunda kalirsiniz” iiyelerle
paylasilmis ve yorumlari alinmastir.

Grup lideri “Bu giinkii oturumumuza kadar biitiin toplam davraniglarimizi
kisisel secimlerimizle ve ic¢imizdeki temel ihtiyac1 karsilamaya yonelik
olusturdugumuzu ve biitiin se¢gimlerimizin sorumlulugunun kendimize ait oldugunu
vurguladik. Bu oturumumuzda ise yasantimizi degerlendirme ve daha olumlu
yasantilara ulasabilmek icin gergeklik terapisinin planlama becerilerini 6grenecegiz”
diyerek oturuma iliskin hazirlanan sunuyu aktarmaya baslamistir. Bilgi aktariminin
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fazla oldugu bir oturumda IYDP becerisi iiyelere kazandirilmaya calisilmstir.
Oturum siirecinde iiyelerden IYDP formunu doldurmalar1 istenmistir.

iYDP
I: Ne istiyorsun?
Y: Ne yapiyorsun?
D: Degerlendirme?
P: Eylem planin nedir?

Istekli olan grup iiyesinden baglanarak IYDP formu degerlendirilmistir. ~Grup
tiyelerinin forma daha c¢ok sorumluluk alma, istedikleri iiniversiteye ve boliime
girebilme gibi hedefler yazdiklar1 goriilmiistiir. Bu oturumun o6zeti grup lideri
tarafindan yapilmis ve oturuma ait hatirlatict notlar dagitilmistir. Grup iiyelerinin
oturuma iligkin, duygu ve diisiincelerini paylagmalarina olanak verilmistir. Ev d6devi
olarak iiyelerden kendi geleceklerini diisiinmeleri ve geleceklerine iligkin yasam
Oykiilerini olusturmalar1 istenmistir.

Oturumun yiiksek paylasimla baslayip sessizlikle devam etmistir. Grup
caligmasinda ilk kez form doldurma etkinligi yapilmistir. Formun doldurulmasina
ayrilan zaman bazi iiyeler igin yeterli olmamustir. [YDP formunu bitiremeyen iiyelere
bir sonraki oturuma kadar zaman taminmistir. Grup caligmasinda kurallara uyma
konusunda sikint1 yasanmamustir.

9. OTURUM

Amag:Yilmazlik, i¢csel denetim odagi ve hedefe ulasma kavramlarint  “Umudunu
Kaybetme” adli film yardimiyla somutlastirma, igsellestirme ve giinliik yasamda
uygulayabilme i¢in cesaret kazandirma.

Grup iyelerine duygu durumlart sorulmus ve grup lideri tarafindan bir
onceki oturumun 6zeti yapilmistir. Ev 6devleri istekli olan birkag tiye ile yapilmistir.
Umudunu Kaybetme Filmi grup iiyeleriyle beraber izlenmistir. Grup tiyelerinin filmi
daha Once izlememis olmasi avantaj olusturmustur. Filmin konusu:Chris Gardner
(Will Smith) zeki ve yetenekli ancak marjinal bir ise sahip bir saticidir. ki yakasini
bir araya getirmek icin ¢abalayan Gardner kendini ve bes yasindaki oglunu San
Francisco’daki dairesinden ¢ikarilmig, gidecek bir yeri yokken bulur. Gardner
prestijli bir borsa firmasinda stajyer oldugunda, ogluyla birlikte daha iyi bir yasam
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kurma hayali pesinde kosarken, aralarinda diiskiinler evinde kalmanin da oldugu pek
cok zorluga katlanir.

Chris Gardner maddi olarak ayakta kalmakta zorlanan ama buna ragmen son
derece iyi niyetli ve caligkan bir aile babasidir. Karisi, artik icinde bulunduklar
duruma dayanamayip evi terk edince oglu Christopher ile yalniz kalirlar.Bu durumun
yarattig1 hayal kirikligini ve zorluklar1 heniiz atlatmamisken oturduklar1 evden de ev
sahibi tarafindan ¢ikartilirlar. Oglu ile birlikte sokakta kalmasina ve tuvaletlerden
diskiinler evine kadar cesitli mekanlarda barinmaya c¢alismasina ragmen Chris,
oglunun sevgisi ile ayakta kalmaya ve var giicii ile calismaya devam eder. Sonug
gercek bir yilmazlik, miicadele ve basar1 dykiisiidiir.

117 dakika stiren filmin  basindan sonuna  kadar  yasanan
sanssizliklar,olumsuzluklar ve hayal kirikliklar1 grup iiyelerinde lizlinti yaratmistir.
Filmin sonundaki basar1 bazi iiyelerinin seving gbzyasi dokmesine neden olmustur.
Grup tiyelerine film sirasinda yilmazlik, miicadele, kisisel se¢cimler gibi noktalari not
alabilmeleri icin kiiclik kagitlar dagitilmistir. Filmin yorumu yapilirken bir iiyenin
“bu filmi izlemek bile bir yilmazlik davranis1” demesi iiyeleri giildirmiistiir. Bir
baska liyenin “ filmin sonuna kadar bir seylerin iyi gidecegini diisiinmedim, filmi
izlerken o kadar ¢ok olumsuz olay yasandi ki ben bile bastaki umudumu yitirdim”
demesi grupta yeni degerlendirmeleri getirdi. Ger¢ek yasamda da gercekten uzun
stiren mutsuzluklarin ve basarisizliklarin umutsuzlugu dogurdugu paylasildi. Grubun
begendigi, yorumlarin bol oldugu bir film uygulamasi olmustur. Uyelere kendilerini
filmin kahramani yerine koymalar1 ve onun gibi hissetmeleri istenmis ve kendi
¢ozlimlerinin neler olabilecegi sorulmustur.

Grubun begendigi, yorumlarin bol oldugu bir film uygulamasi olmustur. Bu
calisma, filmin uzun siirecegi diisiiniildiigiinden okul ders saati bitiminden sonra
yapilmistir. Ailelerden 6zellikle izin alinmistir. Grup ¢alismasina tiim grup tiyeleri
katilmigtir

10.0TURUM

Amac: Grup siirecini sonlandirma

Grup tliyelerine genel olarak nasil olduklar1 ve paylagsmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Psiko-egitim programi kapsaminda ele alinan konular grup
lideri (egitimci) tarafindan 6zetlenmistir. Her bir oturumda gegirilen yasantilart grup
tiyeleri ile gozden gegirilmis ve grup liyelerinin programdan ne kazandiklarini ifade
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etmeleri i¢in s6z hakki verilmistir. Grup tiyeleri ilk kez bir grup ¢alismasinda yer
aldiklarini, her hafta yeni kazanimlar edindiklerini, grup ¢alismasina baslarken neler
yasanacagini pek bilmediklerini fakat gruba ¢abuk alistiklarini belirtmislerdir. Grup
tiyeleri son oturum oldugu i¢in lizglindii, baz1 liyeler “grubu devam ettirsek olmaz
mi1?”” Sorusunu yonelttiler. Grup i¢inde yeni arkadasliklar olustugunu, bir gruba ait
olma duygusunun onlar i¢in ¢ok dnemli oldugunu belirttiler. Grup lideri grubun
basindan itibaren biitiin iiyelerin ¢ok ¢aba harcadigini, gruba iliskin sorumluluklarini
yerine getirdigini, grup dinamigini olumsuz etkileyecek hi¢bir durumun
yaganmadigini belirtmistir. Grup lideri iiyelere, gruba etkin katilimlarindan, siiregteki
basarilarindan dolay: tesekkiir etmistir. Her liyeye grup ¢alismasina katildigini
belirten katilim belgesi verilmistir.
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EK 3 Plasebo Kontrol Grubu Oturum Ozetleri

Plasebo kontrol grubu ¢aligmalari 15 {iyenin katilimiyla haftada bir, 90-120
dakikalik, toplam 10 oturum olarak yiiriitiilmiistiir.

Plasebo grup uygulamalari, etkilesim grubu formunda gergeklestirilmistir.
Oturum Ozetleri asagida belirtilmistir.

1. Oturum

Grup liderinden baglanarak her bir iiye kendini tanitti. Grup lideri etkilesim
grubunun amacini ve siirecini  belirttikten sonra grubun hangi giin ve saatlerde
toplanacagi belirlendi. Grup oturumlarindaki kurallar iiyelerle paylasildi ve tiyelerin
goriigleri alindi. Katilimcilar daha once herhangi bir grup calismasinda yer
almadiklarini belirttikleri i¢in ilkeler ve kurallar 6zellikle vurgulandi, grupta gizlilik
ilkesi lizerinde oOzellikle duruldu. Grup oturumunda islenecek temalarin grup
tiyelerine bagli oldugu belirtildikten sonra iiyelerden oturumlara iliskin Oneriler
alindi. Her bir oturumun etkinliginin bir dnceki oturumda belirlenmesinin daha iyi
olacag fikri gelisti. Bir sonraki oturum i¢in bir {iye s6z alarak “Hayalimizdeki Okul”
temasini onerdi ve Onerisi biitiin iiyeler tarafindan kabul edildi.

2. Oturum

Grup tiyelerine genel olarak nasil olduklar1 ve paylagmak istedikleri bir sey
olup olmadigt soruldu. Bir iiye matematik dersinden ¢iktigin1 caninin sikkin
oldugunu, matematik dersini gercekten anlayamadigini, basarisiz olma kaygisi
yasadigin1 belirtti. Diger grup {yelerinin duygu ve disiinceleri aliarak
“hayalimizdeki okul” temasina gegis yapildi. Genel olarak grup iiyeleri okulda
basarisizliligin onlar1 okuldan uzaklastirdigini, okulun onlar i¢in stres kaynagi
oldugu fikrini belirttiler. Hayallerindeki okulu paylasirken okul igindeki ylizme
havuzlari, tenis kortlari, sinema salonlari, teknoloji salonlar1 vb fiziksel donanim
yaninda smavin, basarisizligin degil basarili alanlarin vurgulandigi ortam olarak
okul hayal edildi. Canli, paylasimin ¢ok oldugu, eglenceli bir grup oturumu
gerceklestirildi. Oturum sonunda istekli bir iiye oturumu degerlendirdi. Uyelerin
oturuma iligskin goriisleri alindi. Bir sonraki oturum konusu olarak “bos zaman
aktiviteleri ve zaman yonetimi” belirlendi.
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3. Oturum

Grup lideri kendine 6zgli bir tavirla selamlama da bulundu ve {iiyelerden
kendilerine 6zgii selamlama teknigi gelistirmelerini istedi. Uyeler igin ilging bir
baslangi¢ oldu. Uyelerin gosterdigi selamlama tekniklerinin cogu komikti. Grup
lideri tarafindan tiyelere genel olarak nasil olduklar ve paylagsmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Giiniin konusu hakkinda konugmak isteyen liyeden baslanarak
oturum devam ettirildi. Grup iyelerinin ¢cogunlugu bos zamanlarinda daha ¢ok
eglenceye oOzellikle internette dolasima, facebook-a zaman ayirdiklarmi fakat
ailelerinin bundan rahatsiz oldugunu dile getirdiler. Bir iiye internet paylasiminin
kendisi i¢in 6zgiirliik oldugunu, yasamin vazgecilmez bir parcasini olusturdugunu
dile getirdi. Buradan yola ¢ikarak zamani nasil kullandiklar1 hakkinda yasantilar
paylasildi. Lise Ogrencisi olduklari i¢in iiniversite smavinin yakin oldugunu ders
calismaya, sinav hazirligima daha fazla zaman ayirmalar gerektigini bildiklerini
herkesin bunu onlara hatirlatmasindan biktiklarini dile getirdi. Bir baska grup iiyesi
bos zamanini yabanci dil 6grenmek i¢in harcadigini i¢inin rahat oldugunu belirtti.
Farkli paylasimlarin oldugu, dinamigi gii¢lii bir grup oturumu yasandi. Grup lideri
kisaca oturumu Ozetledi ve bir sonraki oturum i¢in iiyelerin goriisleri alindi. Grup
tiyeleri bir sonraki oturumun bu giinkii oturumun devami olmasinin herkesin kendine
gore begendigi bir internet paylagimini gruba getirmesini Onerdi. Bu Oneri grup
tiyeleri tarafindan kabul edildi.

4, Oturum

Grup tiyelerine genel olarak nasil olduklar1 ve paylasmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Uyelerden biri iki giindiir caninin sikkin oldugunu, okul
gezisine gidemedigini, ailesini bu konuda ikna edemedigini belirtti. Grup lideri “seni
cok iyi anliyorum, geziye gidememek canini sikmis, bu konuda konugmak istersen
seni dinlemeye haziriz” dedi. Grup {liyesi bu konuyu daha fazla agmak istemedigini
belirtti. Grup lyelerinin getirdigi internet paylasimlari (video, slayt, resim vb) ile
oturum devam ettirildi. Eglenceli bir oturumdu. Grup lideri tarafindan oturum
Ozetlendi ve bir sonraki oturum icin iiyelerin goriisleri alindi.Grup iiyelerinden biri
bos zamanlarinda kiiciik hikayeler ve skecler yazdigini bunlardan birisini bir daha ki
oturumda istekli liyelerle oynamak istedigini belirtti. Bu fikir grup tiyeleri tarafindan
kabul edildi. Skecte rol almak isteyen iiyeler belirlendi. Skecin konusu ve detayi
stirpriz olmas1 amaciyla agiklanmadi.
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5. Oturum

Grup tiyelerine genel olarak nasil olduklar1 ve paylasmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Uyeler heyecanl olduklarini, bir haftadir bu giinkii oturum
icin hazirlik yaptiklarini dile getirdiler. Bir dnceki oturumda planlandigi gibi grup
iiyesi tarafindan yazilan “Pazar yeri” isimli ske¢ ¢ogu iiyenin katilimiyla gergeklesti.
Grup iyelerinin senaryoya uygun giyinmeleri, malzeme getirmeleri siirpriz oldu.
Skecte oynayanlarin ve izleyicilerin oyuna iliskin yorumlar1 alindi. Grup iyeleri
oyunu ¢ok begendiklerini, kendi i¢lerinden birinin bdyle bir senaryo yazmasiin
sasirtict oldugunu, arkadaslarina karst hayranlik duyduklarini belirttiler. Grup lideri
tarafindan oturum 6zetlendi ve bir sonraki oturum igin tiyelerin gorisleri alindi. Bir
tiye “bugiin arkadasimizi farkli bir yoniiyle tanidik, birbirimizi daha iyi taniyabiliriz
bir sonraki oturuma kendimizi tanitmayi, Oneriyorum” dedi ve diger {iiyeler
tarafindan bu 6neri kabul edildi.

6. Oturum

Grup lideri tarafindan {iyelere nasil olduklar1 ve paylagmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Uyeler smav haftasinda olduklarini, rahatlamaya ihtiyag
duyduklarimi dile getirdiler. Bu paylasimin ardindan grup lideri esliginde kisa bir
bedensel gevseme egzerzisi yapildi. Uyeler egzersizi rahatlatict bulduklarini
belirttiler. Istekli olan iiyeden baslanarak kendini tanitma ¢alismalar1 yapildi. Tanitim
calismasinda oncelikle kendilerinde gordiikleri olumlu 6zellikleri belirtmeleri daha
sonra gelistirilebilir agik alanlarii belirtmeleri istendi. Biitiin iiyelerin paylagimi
alindiktan sonra tyelerin grup siirecinde birbirlerine iligkin edindikleri pozitif
izlenimleri paylasmalari istendi. Duygusal yonii ¢cok olan bir oturumdu. Uyelerin
birbirlerine olumlu 6zelliklerini yansitmalar1 gruba olan giiveni arttirdi. Grup lideri
oturumu kisaca Ozetleyerek bir sonraki oturuma iligkin Oneri istedi. Grup lyeleri
gevseme egzersizinin rahatlatict oldugunu bir sonraki oturumda da yapilabilecegini
belirtti. Bagka bir iiye herkes gezmek goérmek istedigi bir sehri veya iilkeyi tanitsin
onerisinde bulundu. Grup liyeleri tarafindan oneriler kabul edildi.

7. Oturum

Grup lideri tarafindan iiyelere nasil olduklar1 ve paylasmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Bir 6nceki oturumda planlandigi gibi miizik esliginde
gevseme egzersiziyle oturuma giris yapildi. Grup lideri gruptaki o6grendikleri
becerileri giinliik yasamda kullanmalar1 konusunda cesaretlendirdi. Goniillii olan
iiyeden baslanarak gezmek gormek istedikleri yerler paylasildi. Oturum sonuna
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dogru bir iiye anne babasinin, o alt1 yasindayken ayrildiklarin1 bir daha annesini
goremedigini ve annesinin yasadigl evi, anneannesinin koylinii géormek istedigini
belirtti. Grup tiyesi hayal olarak hatirladig1 kiiclik evi ve kdyli hem anlatiyor hem
agliyordu. Uyenin kendi diinyasini agmasi kisa siireli sessizlik yarattiktan sonra diger
tiyelerin destekleyici yaklagimlarim1 arttirdi. Grup lideri tarafindan oturumun
degerlendirmesi yapildi. Bir sonraki oturum i¢in Oneriler alindi. Grup iiyelerinden
biri oturumdan etkilenerek “ kendi isteklerimizi ifade etme cesareti {izerine
konusalim” 6nerisi getirdi. Grup iiyeleri tarafindan kabul edildi.

8. Oturum

Grup tiyelerine genel olarak nasil olduklar1 ve paylagmak istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. biitiin iiyeler havanin gilinesli olmasinin, sinav haftasinin
geride kalmasinin rahatligini belirttiler. Goniillii olan grup tliyesiyle oturum baglatildi.
Ebeveynlerine, veya kendisinden daha biiyiikk olan kisilere kars1 isteklerini
sOylemedigini, sdylediginde de ¢cogu zaman reddedildigini belirtti. Baska bir grup
iiyesi, bu sorunu erkek arkadasi ile de yasadigini, arkadasinin sakalarindan
hoslanmadigini, her davranisina elestiride bulundugunu ve bundan rahatsiz oldugunu
fakat onu kaybetmek istemedigini i¢in sdyleyemedigini ifade etti.

Grup iiyelerinin bu konudaki fikirleri birbirinden farklilik gosteriyordu. Grup
icinde kendini ifade etme yetenegi ve cesareti olan iiyelerin yasantilar1 diger iiyelere
olumlu 6rnek olusturdu. Grup tliyelerinden biri evde bilgisayar1 olmadigini ailesine de
bu konuda istegini ifade edemedigini ve kendisinde yarattigi olumsuzlugu grupla
paylasti. Grup i¢inde rol canlandirma teknigi ile dramatizasyon yapilmistir. Grup
lideri tarafindan oturumun degerlendirmesi yapildi. Bir sonraki oturum i¢in 6neriler
alind1. Uyelerinden biri Bes Sevgi Dili adli kitabr bitirmek iizere oldugunu ve gok
begendigini belirtti. Bir sonraki oturumda sevgi dili {izerine olmasini énerdi. Uyeler
oneriyi kabul etti.

9. Oturum

Grup lideri elindeki kirmizili paketi  gostererek “bu giin size bir siliprizim
var? Siiprizim ne olsun istersiniz” ifadesiyle oturumu baslatti. Uyeler kendi
isteklerine gore tahminlerde bulundu. Grup lideri paketi oturumun sonunda agacagini
belirttikten sonra bir hafta 6nce belirlenen oturumun konusunu hatirlatti. Bes sevgi
dili kitabin1 okudugunu belirten iiye kitabin kisa bir 6zetini yaptiktan sonra grup
tiyelerini sevgi dillerini konusmaya davet etti. Grubun i¢inde iiyelerin farkl sevgi
dillerini kullantyor olmas1 ve farkli yasantilar sunmalari oturumun akiciligini sagladi.
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Erkekler ve kizlarin farkli sevgi dillerini kullandiklar1 fark edildi. Grup lideri giiniin
degerlendirmesini yaptiktan sonra bir sonraki haftanin son oturum oldugunu
hatirlattt. Son oturuma gelmeden Once iiyelerden sdylemek istedikleri seyleri
paylagmalari istendi. Bir iiye okula bu sene nakil olarak geldigini, bu ¢aligmanin
icinde olmanin okula uyumunu kolaylagtirdigini, yalnizlik yasamadigini ve grupta
olmaktan mutlu oldugunu fakat grup calismasi bitince olusan yakin iligkilerin
biteceginden korktugunu dile getirdi. Grup lideri, grup c¢alismasinin giivene dayali,
igten, samimi iliskileri gelistirmeye baslangi¢ oldugunu, iliskilerini devam ettirmek
ve gelistirmenin kisisel ¢abayla oldugunu bunu yapabileceklerine inandigini belirtti.
Diger grup iiyeleri de arkadaslarinin yasadigi duyguya kendi duygularinin eslik
ettigini vurguladi

10. Oturum

Grup lideri 1. oturumdan itibaren oturumlara iliskin kisaca hatirlatmalarda
bulundu. Grup i¢inde yasanan paylasimlarin gruba ait oldugu tekrarlandi, grupta
olusan olumlu, sicak, giivene dayali iliskilerin grup disinda da devam etmesini diledi.
Grup iiyelerine ¢aligmaya katildiklar i¢in tesekkiir etti. Grup liyelerinden calismaya
iligkin duygu ve disiinceleri alindi.  Grup tyeleri ilk kez grup calismasina
katildiklarin1 ve higbir zaman unutmayacaklarini, zevkli, eglenceli ve gelistirici
bulduklari1 dile getirdiler. Grup iiyelerinden birbirlerine iliskin iyi dileklerde
bulunarak veda etmeleri istendi. Her bir liyeye grup calismasii hatirlatici i¢inde
grubun fotografi bulunan anahtarlik hediye edildi.
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ACIKLAMA: Asagida bazi konulardaki diisiincelerinizle ilgili sorular sorulmustur.
Liitfen her bir ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar
veriniz.Ornegin, okudugunuz ilk ifade size uygun ise “evet” uygun degil ise “hayr”
ifadesinin altindaki kutuya (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadeleri cevaplayiniz.

TESEKKURLER...
nd
5 |5
oI
1 Siz ¢aba harcamasaniz da ¢ogu gii¢liigiin kendiliginden ¢dziilecegine inanir
misiniz?
2 Usiitiip hasta olmay1 engelleyebileceginize inaniyor musunuz?
3 Bazi ¢cocuklar dogustan sansli midir?
4 Genellikle iyi notlar almanin sizin i¢in ¢ok 6nemli oldugu kanisinda misiniz
5 Kendi kusurunuz olmayan seylerden dolayi sik sik su¢landigimiz olur mu?
6 Herhangi bir kiginin yeterince ¢aligirsa her dersten gecebilcegine inanir misiniz?
7 Nasil olsa hig bir seyin istenen bigimde sonu¢lanmadigi diisiincesiyle, gok
calismanin hig bir ige yaramadig1 kanisinda misiniz?
8 Sabaha iyi baglayan giiniin, ne yaparsaniz yapin iyi olacagina inanir misiniz.
9 Anne babalarin ¢ocuklarin sdylediklerine genellikle gereken 6nem verdigi
kanisinda misiniz?
10 Iyi dileklerde bulunmanin iyi seyler olusmasim saglayacagina inantyor
musunuz.
11 Cezalandirildiginiz zaman, genellikle bunun uygun bir nedene dayanmadigi
izleniminde mi olursunuz?
12 Bir arkadagimizin diigiincesini degistirmenin genellikle gii¢ oldugu kanisinda
misiniz?
13 | Izleyicilerin alkis ve tezaruhatlarmnin, bir takimin kazanmasim sanstan daha
fazla yardim edecegi kanisinda misiniz?
14 Herhangi bir konuya iliskin olarak anne babanizin diisiincesini
degistirebilmenin hemen hemen olanaksiz oldugu kanisinda misiniz?
15 | Kararlarinizin ¢ogunun kendiniz tarafindan alinmasini anne babanizin hosgorii
ile kargilanmasi gerektigi inancinda misiniz?
16 Yanlis bir sey yaptiginizda onu diizeltmek i¢in yapabileceginiz pek bir sey
olmadig1 kanisinda misiniz?
17 | Cocuklarinizin ¢ogunun spora dogustan yetenekli olduguna inaniyor musunuz?
18 Yagitlarinizin ¢ogunun sizden daha giiglii oldugu kanisinda misiniz?
19 Sorunlarin ¢cogunu ¢dzmenin en iyi yollarindan birisinin onlar1 bos vermek
oldugu kanisinda misiniz?
20 Arkadagimizi segcmekte bir cok secenek oldugu kanisinda misiniz?
21 Dort yaprakli yonca bulursaniz, bunun size ugur getirecegine inanir misiniz?
22 Odevlerinizi yapip yapmamanin alacaginiz notlar izerinde etkili olacag:
kanisinda misiniz?
23 Kendi yasimizdaki bir kimse size vurmaya kalkisirsa onu durdurmak icin
yapabileceginiz pek bir sey olmadigi kanisinda misiniz?
24 | Ugur getirdigine inandiginiz herhangi bir sey tasidiniz m1?
25 Insanlarin sizden hoslanip hoslanmamalarinin kendi davranislarmiza bagh
oldugu kanisinda misiniz?
26 Anne babanizdan yardim istediginizde genellikle size yardime1 olurlar mi1?
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27 Size kotii davrandiklarinda genellikle bunun sebepsiz yere oldugu duygusuna
kapilir misiniz?

28 | Cogunlukla bugiin yaptiklarinizla gelecekte olabilecekleri degistirebileceginiz
kanisinda misiniz?

29 | Ne yaparsaniz yapin olabilecek kotii seylere durduramayacaginiza mi
inantyorsunuz?

30 | Eger siirekli caba gosterirlerse cocuklarin ya da genglerin kendi yasamlarina
yon verebilecekleri kanisinda misiniz?

31 | Evinizde islerin istedigi bicimde olabilmesi i¢in ¢calismanizin genellikle yararl
olmayacag1 kanisinda misiniz?

32 | lyi seylerin ancak ¢ok calisma sonucunda olusturulabilecegi kanisinda misiniz?

33 | Yasitlarinizdan birinin size diismanca davranacagini hissettiginizde bu durumu
degistirmek icin yapabilecek pek bir sey olmadigint m1 diisiiniirsiiniiz?

34 | Arkadaslarimiza istediginiz bir seyi yaptirmanin kolay oldugu kanisinda
misiniz?

35 | Genellikle,evde ne yemek istediginize iliskin size pek fazla s6z diismedigi
kanisindasiniz

36 | Biri sizden hoslanmadiginda bu konuda yapabileceginiz pek fazla bir sey
olmadigi kanisinda misiniz

37 | Diger ¢ocuklarin gogunun sizden daha akilli olmasi nedeniyle okulda ¢aba
gostermenin pek yararli olmadigi kanisinda misiniz?

38 | Onceden planlamanin isler daha iyi sonuglandiracagini inanir misiniz?

39 | Cogunlukla aile kararlar1 lizerinde pek olmadig1 kanisinda misiniz?

40 | Akalli olmanin sansli olmaktan daha iyi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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EK 3 Yilmazhk Olcegi(YO)

Aciklama: Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz.

Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Ornegin, ifadelerden bir tanesi
size hi¢ uygun degilse “hi¢c tammmlamyor”, size oldukg¢a uygunsa “¢oK Iiyi

tammmhiyor” segeneklerini isaretleyiniz. Liitfen biitiin ifadeleri cevaplayiniz.

St
=
. g =
=5 |3 =
Elz|g|5|E
ElE|g| &3
=l = | R E |
AR AR
S E|E2 %
| 2|0 |=| 0
1 Giigliikler karsisinda yilmadan sabirla miicadele ederim.
2 Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢6ziim yollarin1 gérebilirim.
3 Atilgan bir kisi degilim.
4 Iyi liderlik yapamam.
5 Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli kararlar
verdigimi goriiriim.
6 Cevremdeki olanak ve firsatlar1 kolay goriip degerlendiririm.
7 Basart i¢in olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var.
8 Inandigim dogrular igin ¢aba gdstermek zor geliyor.
9 Kendi yagamim {istiinde kontrol sahibi degilim.
10 Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu i¢indeyim.
11 Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin giivenini
kazanirim.
12 Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri 6grenmek i¢in arastiririm.
13 Kendimi yagama pek bagli hissetmiyorum.
14 Icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim.
15 Zorluklar karsisinda dayaniksizim.
16 Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim.
17 Bagkalarinin iistesinden gelemeyecegim olumsuz yasam kosullar ile bas
etmeyi bilirim.
18 Kendime her zaman giivenirim.
19 Sorumluluklar iistlenmek bana zor geliyor.
20 En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim.
21 Hedeflerime ulagmak i¢in kendimi giideleyebilirim.
22 Inandigim seyler igin sonuna kadar miicadele ederim.
23 Zor olan durumlart bile lehime ¢evirmekte hiinerliyim.
24 Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek dnlemlerimi alirim.
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25 Sahip oldugum 6zellikleri degerli bulmuyorum.

26 Catigmalarimi ¢6zmekte sikintilar yagiyorum.

27 Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumda ¢ikis yolumu
bulabilirim.

28 Coziim yollarin1 hemen gorerek uygulamaya koyarim.

29 Planlar yaptigim zaman onlari sonuna kadar gotiiriiriim.

30 Genellikle giilecek bir seyler bulabilirim.

31 Olaylar karsisinda genellikle ¢aresiz kaldigimi hissediyorum.

32 Rahat ve kolay iletisim kuramam.

33 | Kendi biricikligim i¢inde yasadigim toplumla ¢atigmadan ortaya
koyabilirim.

34 Yeni insanlarla tanismak, yeni yagantilar beni iirkiitiir.

35 Kendimle barisigim.

36 Genellikle bir duruma birgok yonden bakabilirim.

37 Yasamimui anlamsiz buluyorum.

38 Yapmak zorunda oldugum seyler i¢in yeterli enerjiyi bulamiyorum.

39 En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem.

40 Yasamimda azimli bir insan olmay1 beceremedim.

41 Kendimi gii¢lii hissetmiyorum.

42 Yasamimda {istlendigim rollerden zevk almiyorum.

43 Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem.

44 Sozlii ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi basaririm .

45 Diger insanlardan gelen sinyalleri okurum.

46 Problemlerin kaynagini saptamiyorum.

47 Dertlerime unutabilmek i¢in yaraticiligimi kullanabilirim.

48 Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem.

49 Inandigim seyler igin tehlikelere gdze almak zor geliyor.

50 Inandigim seyler igin tehlikeleri gdze almak zor geliyor.




Dokuz Eylil Cniversitesi
Egitim Bilimlen Enstittsi) Midiirigiine
Buca/lzmir
Dokuz Exlol Oniversitesi Psikolojik Damgmanhik ve Rehberlik Boliimii doktora
orencisi Ayvse Untvar okulumuzda viirltmek istedigi tez caligmas: hakkinda tarafimiza ve
Ogrencilerimize bilgi sunmugtur.

Ayge Untivar'in Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programs'm okulumuz
ogrencileriyle okulumuz seminer odasinda siirdtrmesi kurumumuzca uygun umhng;m;
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EK 4 Yilmazlik Ol¢egi Uygulama Izni

Kimden:

'ugur gurgan' <ugurgan@hotmail.com> [Go6ndereni Engelle] [Adres Defterine
Ekle]

Kime:

ayse.unuvar@mynet.com

Merhaba Ayse

Yilmazlik 6lgegime gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim. Yilmazlik 6lgegimi kaynak
gosterim kurallarina uymaniz kaydiyla kullanmaniza izin veriyorum.

Sizden ¢alismaniz bittiginde bir 6rnegini bana gondermenizi rica ediyorum. Hocaniz
kim yazmamigsiniz ama kendisine de selamlarimu iletin Litfen.

Yeni yilinizi kutlar ¢alismanizda kolayliklar dilerim

Yrd. Dog. Dr. Ugur GURGAN

Balikesir Universitesi

Necatibey Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali
Merkez Balikesir

Date: Thu, 31 Dec 2009 21:17:01 +0200

Subject: 6l¢ek uygulama izni

From: ayse.unuvar@mynet.com

To: ugurgan@hotmail.com; aunuvar@mynet.com

Merhaba Hocam,
Oncelikle

Yeniyilin size ve sevdiklerinize saglik, mutluluk ve basar1 getirmesini dilerim. Ben
Ayse Uniivar. Dokuz Eyliil Uniiversitesi PDR doktora 6grencisiyim. Tez ¢alismamda
sizin gelistirmis oldugunuz Yilmazlik Olgegini kullanmak istiyorum. Bu konuda
sizin izninize ihtiyacim var. Ocak ay1 igerisinde tez izlemeye gireceg§im. Sizinle daha
once bu konuda bir telefon goriismesi yapmustik. Sizden aldigim e-mail adresine izin
istegimi belirtmistim fakat sizden yanit alamadim.
Sizin i¢in sakincasi yoksa dlgeginizi tez ¢alismamda kullanmak istiyorum.

MUTLU YILLAR...

Tez konum: Gergeklik Kuramimna Dayali Psiko-Egitim Programinin Lise
Ogrencilerinin Denetim Odagi ve Yilmazlik Diizeyi UzerindekiEtkisinin incelenmesi
Iletisim Bilgilerim

Ev Adres: Baris mh. Megakent 7 nolu sk. Kardes Celik Kanatlar Apt. Daire: 36
Beylikdiizii/Istanbul

Akcansa Fatih Sultan Mehmet Ilkgretim Okulu Biiyiikgekmece Istanbul
Tel: 0-212-8835859
Cep: 0-505-2420453
Fax:0-212-8833551



238

EK 5 Nowicki Stickland Denetim Odag Olcegi Uygulama Izni

----- Ozgiin Ileti -----

Kimden : "Binnur Yesilyaprak" Kime : "Ayse Uniivar"
Gonderme tarihi : 2/03/2010 14:29

Konu : Re: Prof.Dr.Binnur YESILYAPRAK: 6l¢ek uygulama izni

Peki kullanabilirsin. Ancak “Egitimde Bireysel Farkliliklar” kitabinda (Nobel
yayin.)Denetim Odagi boliimiinde diger 6l¢ekleri de incelemeni 6neririm.Sevgiler.

----- Original Message -----

From: "Ayse Uniivar" <ayse.unuvar@mynet.com.tr> To:
<binnur.yesilyaprak@education.ankara.edu.tr> Sent: Monday, March 01, 2010 10:03
PM

Subject: Prof.Dr.Binnur YESILYAPRAK: 6lcek uygulama izni

> Bu http://www.binnuryesilyaprak.com/ iizerinden gelen bir iletisim e-postasidir.

> Ayse Uniivar <ayse.unuvar@mynet.com.tr>

>

> Merhaba hocam,Dokuz Eyliil Universitesi PDR doktora dgrencisiyim. Doktora tez
caligmamda uyarlamasi sizin tarafindan yapilmis olan Nowicki- Strickland Denetim
Olgegi' ni kullanmak istiyorum. Bu konuda sizin izninize ihtiya¢ duymaktayim. Tez
konum "Gergeklik kuramina dayali psiko-egitim programinin lise 6grencilerinde
denetim odagi ve y1lmazlik diizeyine etkisinin incelenmesi".Tez danismanim Prof.
Dr. Ferda Aysan

>

> Yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla
>

> Telefon numaram 05052420453

>

>



