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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

SINIF OGRETMENLERININ SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Merve KiZIROGLU
2012, 52 sayfa

Bu arastirmada smif Ogretmenlerinin  umutsuzluk diizeylerinin  cesitli
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma betimsel bir
calisma olup, arastirmada tarama (survey) yontemi ve anket teknigi kullanilmistir.
Calisma evrenini 2011 - 2012 egitim Ogretim yilinda, Erzurum ili, Yakutiye ilge
merkezi ve Palanddken ilce merkezlerinde bulunan 80 okulda gbrev yapan sinif
Ogretmenleri olusturmaktadir. Calisma Orneklemini ise adi gecen evrenden seckisiz
olarak belirlenen 20 okulda bulunan 220 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Umutsuzluk
diizeyi ile ilgili veriler Beck, Lesker ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen, Seber
(1991) tarafindan gevirisi yapilan, Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan uyarlama
caligmalar1 yapilan Beck Umutsuzluk Olgegi ile; sosyodemografik dzellikler ise kisisel
bilgi formu ile elde edilmistir. Verilerin analizinde t Testi, Kruskal Wallis Analizi,
Varyans Analizi, LSD ve Dunnett’s T3 Alt Analizleri kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore; smf o6gretmenlerinin  umutsuzluklarinda cinsiyetlerine, aile gelir
durumlarma ve egitim verdikleri smf diizeylerine gore anlamli farklilagsma
bulunmaktadir. Bulgular, erkek siif 6gretmenlerinin daha umutsuz oldugunu ve gelir
durumunun arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldigimi gostermektedir. Ayrica ikinci
siniflara egitim veren smif Ogretmenlerinin ve Ugilincli siniflara egitim veren smif
ogretmenlerinin birinci siniflara egitim veren smif 6gretmenlerine gére umutsuzluklar
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmugstur. Simif O6gretmenlerinin yas gruplarina,
mesleki kidemlerine, okullarmin bulunduklari gevrenin sosyo — ekonomik durumunu
algilamalarina, medeni durumlarina ve egitim verdikleri siifin mevcuduna gore

umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilagma bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Sinif Ogretmeni.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

HOPELESSNESS LEVELS OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS
ACCORDING TO SOCIO-DEMOGRAPHICS CHARACTERISTICS

Merve KiZIROGLU
2012, 52 sayfa

In this study,the purpose is examining the various sociodemographic variables of
the elementary school teachers’ hopelessness. Research is a descriptive study in which
screening (survey) method and survey techniques were used. The study universe
includes 80 elementary school teachers who work in Erzurum province, Yakutiye town
and Palandoken town in 2011-2012 academic years. The study sample composes 220
teachers who were randomly determined out of the 20 schools mentioned in the study
universe. Data about the level of hopelessness developed by Beck, Lesker and Trexler
(1974), translated by Seber (1991) ,with the Beck Hopelessness Scale which was
adapted by Seber (1991) and Durak (1993); as for sociodemographic properties
acquired with personal information form. For data analysis t Test, Kruskal Wallis
Analysis, Analysis of Variance, LSD and Dunnett's T3 Sub Analyses were used.
According to research findings there is a significant differentiation in elementary school
teachers’ hopelessness according to their gender, family incomes and the grade levels
they teach. The findings indicate that the male elementary school teachers are more
desperate and as their income increases there is a decline in their desperation level.
Additionally, second and third grade elementary teachers’ hopelessness levels are
significantly higher than first grade elementary teachers’ hopelessness levels. There is
not any significant differentation obtained in their hopelessness levels according to the
elementary teachers’ age groups, professional seniorities, the perception of the socio-
economic location of their schools,their marital status and the population of the classes
they teach.

Key words: Hopelessness, Elementary School Teachers



ONSOZ

Bir toplumun gelismisligini ve cagdaslik diizeyini biiylik olc¢lide belirleyecek
olan kisiler 6gretmenlerdir. Ogretmenler yarmin insasini saglam temellere oturtacak en
onemli kisilerdir. Bu nedenle 6gretmenin kisisel 6zellikleri ¢ok onemlidir. Gelecege 151k
tutan bireyler yetistirmek biiyiik 6l¢iide gelecekten umutlu 6gretmenlerin elindedir.

Bu aragtirmada, smif Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli
sosyodemografik oOzelliklere gore incelenmesi konu edilmistir. Kuramsal cergeve ile
ortaya konan bilgiler ve arastirma ile elde edilen sonuglarin ilgililere 6nemli mesajlar
verebilecegi umulmaktadir.

Arastirmanin  konusunun belirlenmesi ve planlanmasi asamasinda beni
yonlendiren, calismalarim boyunca tecriibesi ve bilgisiyle bana her tiirli destegi
saglayan ¢ok degerli hocam Saym Dog. Dr. Miicahit DILEKMEN’e, arastirmanin
istatistiksel iglemlerinde ve tablolarin olusmasi sirasinda benden gerekli yardimi
esirgemeyen Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Birol ALVER’e, anket ve testlerin uygulamasinda
goniillii ve istekli olarak sorulari cevaplayan tiim meslek arkadaslarima sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢aligmalarim sirasinda kendilerinden gérmiis oldugum
destek, anlayis, hosgorii ve tesvikten dolayr esime, aileme ve sevgili arkadasim

Ummiinur KiIZIROGLU’na tesekkiir ederim.

Erzurum-2012 Merve KiZIROGLU




ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGI ...c.ooviiiieeee ettt I
TEZ ETIK VE BILDIRIM SAYFASI ....cociiiiiieieinieieisss s i
OZET ..ottt ettt ettt iii
ABSTRACT ...ttt ettt sttt s et st e e se bt e e s e e ene s iv
ONSOZ ..ottt v
TABLOLAR LISTES ..ottt iX
KISALTMALAR LISTESI.....coiiiiiiiiiiisesesee s X
BIRINCI BOLUM
Lo GIRIS .ottt 1
1.1, Problem ClmIESI.......cieiiiiviieeiiiiiiee e ettt eeee e et e e e tre e e et e e e s eba e e e e s eaaa e e e s eaaeeeeesnnees 5
1.2, AL PIODIEMIET ... bbb nneas 5
1.3, AraStirmaninn AINACT .........uueeeeiiurieeeiiireeeeeiieeeessstreeeessareeesasssseeessbeseessassseessansneseessnsens 6
1.4, Arastirmanin OnNEMi........c.ccvvueveiieiereeeieeseeceee et es et es st eseneseese s s ees 6
LS. SAYIIAT ¢ 6
1.6, SINITIIIKIAT «.eociiiiec e e s e e e e e e e s s areeeeans 7
IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ..........cccccoovvvvniennnnn. 8
2.1, KUramsSal COIGEVE .....vviiiuiiiiiiiieiiiiessiiie st e sttt et e et e et e et e et e s e e s e s nnae e e nne e e 8

2. 1.1 UMUENEAII? oottt nne s 8

2.1.2. UMudun OZellKIET .......vovevieieiiieeeeeee sttt 9

2.1.3. Umutlu Insan OZellKIETT .......c.cvoveveveeerieiieees et ciseteees s 10

2.1.4. Umudu Arttirma Stratejileri........coeviiiiiiiiiiiiiiiciicee s 10

2.1.4.1. Kendisinin ve bagkalarinin yeteneklerine inanma (Giiven, pozitif bakis) 11

2.1.4.2. EMOSYONEl tEPKIIEN .....cvviieiiii e 11
2.1.4.3. Bagkalaryla iliskiler (Aile, arkadas gibi) ........cccoeviiiiieniiiicncec 11
2.1.4.4. Aktif olma (Motivasyon, aktiviteler) ..o, 12
2.1.4.5. Manevi inang ve deZerler.........coouiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 12

Vi



2.1.4.6. Gelecegin oldugunu kabul etme (Gelecege oryante olma, yasamdan

anlam bulma, amag belirleme, SE¢IM YapmMa).......ccoccvvrieiiiiiiniciice e 12
2.1.5. UMULSUZIUK NEII?.....ooiiiiiiiiiic 13
2.1.6. Umutsuzlugun Yol Actig1 Bazi Ruhsal Bozukluklar...........c.ccccvvviiinnnnn. 14
2.1.6.1. DEPIESYON ...ttt 14
2.1.6.2. NBVIOZ.....ooiiiiiii 15
2.1.6.3. SAdIZM-MAZOSIZIN .....occvviiieeirie e ectee ettt re e sree s beenaees 16
2.1.6.4. SOSYOPALIK ...eiiiiiiiiiii i 16
2.1.6.5. Tahribatkarlik ...........ccoiiiiiiiiiiie e 16
2.1.7. Umutsuzlugun Nedenleri..........ccouveiiiiiiieiiiie e 17
2.1.7.1. Benligin YItIIMEST ..c.veeieriiieeiiiieiie et 17
2.1.7.2. INANCIN YOK OIMASI......c.cviviieirirereriececeeie et 18
2.1.7.3. Anlam yoklugu ve amags1ZIiK ..........ccooveiiiiiiiiiiii 18
2.1.7.4. Yaratict ve liretken 0lamama ...........ccovverriiiiiieiinieseee e 19
2.1.7.5. Hayattaki diger olumsuzluKlar............cccoooiiiiiiiiin e 19
2.1.7.6. Insanlarin arzular ile gercek kapasiteleri arasindaki fark ........................ 20
2.1.8. Umut - Umutsuzluk SGregleri.......ccooiiiiiiiiiiiiieiieie e 20
2.1.8.1. Yetenege Karsl SANS. .......c.cuveriuieiieiieeitie st siee sttt sree e 20
2.1.8.2. Giivene karst givensizliK..........cocooriiiiiiiii 21
2.1.8.3. Uzun doneme karsi k1sa dONem..........cccoeivveiiiieiiiieiiiie i 21
2.1.9. Umudun Cocuk Egitiminde Onemi .............cccoeeverrirerricresiersssresnesennn, 21
2.2, T1gili ATaSHITNAIAT . .........cviveveiieieceereie ettt bbb 22
2.2.1.Yurtigh Arastirmalar.. ... 22
2.2.2. Yurtdist Arastirmalar. ... 25

UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI ......cooooviiiiiiieeeeeeeeeee e, 27
3.1, Arastirmanin MOdeli .......ooouviiiiiiiiiii 27
3.2. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi .......covevevevevcececececececceeeeeeeeeeeeee e 27
3.3. Veri Toplama ATaglart ..........cccoviiiiiiiiiiie e 27
3.4 VErilerin ANANIZI.........cooiiiiiic e 30

vii



DORDUNCU BOLUM

4., BULGULAR VE YORUM ..ottt 31
4.1. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Umutsuzluk Puanlarima Iliskin

BUIQUIAr V& YOTUMIAT ......c.eiiiieieee e 30
4.2. Sif Ogretmenlerinin Yas Gruplaria Gére Umutsuzluk Puanlar ile ilgili

BUIGUIAI V& YOTUM ...ttt e 31
4.3. Siif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Gruplarina Gére Umutsuzluk Puanlari

Tle T1gili Bulgular Ve YOTUM ......cccvoveveveeieieieieeeeeeteeeeeteete et 32
4.4. Simf Ogretmenlerinin Okullarmin Bulundugu Cevrenin Sosyo - Ekonomik

Durumunu Algilamalarina Gére Umutsuzluk Puanlarmna Iliskin Bulgular ve

Y OTUMIAL ..o 33
4.5. Simf Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarimna Iligkin

Bulgular V& YOTUMIAK .........cooiiiiii s 35
4.6. Simf Ogretmenlerinin Aile Gelir Durumuna Goére Umutsuzluk Puanlari {le ilgili

BUIGUIAI V& YOTUM ...ttt reene e 36
4.7. Smf Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinif Diizeylerine Gére Umutsuzluk

Puanlarina Iliskin Bulgular ve YOrumlar ............ccccoceuevreuernecrereeeisseeneeseeseeeenaes 37

4.8. Sinif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinifin Mevcuduna Goére Umutsuzluk

Puanlari ile Tlgili Bulgular ve YOIUM........cccooevviiviveieriiiceeieees e 40
BESINCi BOLUM

5. SONUC ve ONERILER.......ccuitutiuiiiiirnienieneeeenerneeserseesserssessesseesnns 42
KAYNAKGCA ...ttt 44
ERLER ... 50
EK. 1. Beck UmutSuzluk OIGEFi ........cvevevviririririiiiiiiecieieieseeese e 50

EK. 2. Kigisel Bilgi FOrMU .......cccoooiiiiiiiiiciieseee e 51
(0Y7€) )Y I 15T 52

viii



Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

TABLOLAR LISTESI

Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Umutsuzluk Puanlarina

[liskin Ortalamalar1, Standart Sapmalart ve t Degeri.....c.covevrvereererererennen. 30
Siif Ogretmenlerinin Yas Gruplaria Gore Umutsuzluk Puanlaria

Iliskin Ortalama Siralar1 ve Kruskal Wallis Testi Degerleri....................... 32
Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Gruplarina Goére Umutsuzluk

Puanlarina iliskin Ortalama Siralar1 ve Kruskal Wallis Testi Degerleri......33
Siif Ogretmenlerinin Okullarinin Bulundugu Cevrenin Sosyo-Ekonomik
Durumunu Algilamalarina Gére Umutsuzluk Puanlarinin Ortalama ve
Standart Sapma DEZETIeri........cccveiiiiiiiiiiiieiie e 34
Sinif Ogretmenlerinin Okullarinin Bulundugu Cevrenin Sosyo-Ekonomik
Durumunu Algilamalarina Gére Umutsuzluk Puanlar1 Arasindaki Farka
Mliskin Varyans Analizi ve F DEFeri.......c.cccevvrvevererirereiiicieeee e 34
Smif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarma
[liskin Ortalamalar1. Standart Sapmalart ve t Degeri .......coccoevvvvevivcreiinnennns 35
Sinif Ogretmenlerinin Aile Gelir Durumuna Gére Umutsuzluk Puanlarma
Mliskin Ortalama Siralar1 ve Kruskal Wallis Testi Degerleti............co......... 36
Ailenin Gelir Durumuna Gére Sinif Ogretmenlerinin Umutsuzluk
Puanlarma Iliskin Dunnett’s T3 Alt Analizi Ile Coklu Karsilastirma

N Te) 118 (01 F: 3 5 FO SRR ROTRPPRPI 37
Sinif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Simif Diizeylerine Gore

Umutsuzluk Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri................ 38

Tablo 4.10. Sinif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinif Diizeylerine Gore

Umutsuzluk Puanlari Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi ve

F DEGOTT ottt 38

Tablo 4.11. Sinif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinif Diizeylerine Gore

Umutsuzluk Puan Ortalamalarindaki Farklilasmaya Ait Coklu
Karsilastirma (LSD) Analizi SOnuglart ..........ccccvevvvveiiieeiiieeiie e 39

Tablo 4.12. Sinif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Siifin Mevcuduna Gére

Umutsuzluk Puanlarina Iliskin Ortalama Siralar1 ve Kruskal Wallis

TeStE DEGETICIT.....eeiiiiiiieei s 40



m ~ N

=
N

Sd
SED
BUO

KISALTMALAR LiSTESI

: Aritmatik Ortalama

: Denek Sayisi

: Anlamlilik Diizeyi

: Standart Sapma

: Z Degeri

. t Degeri

: F Degeri

: Chi — Kare Degeri

: Serbestlik Derecesi

: Sosyo - Ekonomik Durum
: Beck Umutsuzluk Olgegi



BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Ozelde bireylerin, genelde toplumlarin istenen ve beklenen ¢agdas gelismislik
diizeyine ulagsmasi ancak etkili bir egitim ile gergeklesebilir. Sunulan egitimin niteligi
toplumlarin gelismislik diizeyi ile paralellik gosterir. Bu gelismisligi yakalamak ve
artirmak ise egitim sisteminin en 6nemli 6gesi olan, nitelikli egitim hizmetini bireylere
ulagtiran 6gretmenler aracilifiyla gerceklestirilebilir. Bu noktada Biiyiikkaragéz (1998)
ogretmenin bir milletin ruh ve karakter hamuruna sekil veren, tiretici bir insan olduguna

Ve biitiin bir toplumun 6gretmenin eseri denilebilecegine dikkat ¢gekmektedir.

Japon egitim felsefesini olusturan su sozler toplumlarin 6gretmene
neden deger verilmesi gerektigini acik¢a ortaya koymaktadir: “Yetistirdigi
her insanm1 yeniden kullanabilen toplum, akilci, uygar, ileri bir toplumdur.
Ancak, yetigskin insanlarin en iyilerini Ogretmenlik meslegine segebilen
toplum en giiglii toplumdur.” Toplumun gii¢lii olmasi bireyin gicli
olmasiyla orantilidir. Bireyin gii¢lii olmas1 ise onun bireysel yeteneklerini
kullanabilen, bagimsiz karar verebilen, kisiligini bulmus, bagkalarina
bagimli olmadan yasayabilen bir kisi olarak yetistirilmesi 1ile
saglanabilmektedir. “Egitim alaninda da amag, kisinin elestirel giiclerinin
gelisimine destek olmak ve kisiliginin yaratict acilimlarina ortam
sunabilmektir. Bagka bir deyisle, idare edilmeye ve baskalarinin ¢ikari,
keyfi adina etkilenimlerinin somiiriilmesine kars1 direncli, 6zgiir bir insan

yetistirmektir (Fromm, 2001, 5.99).

Yal¢in’in (1997) 6gretmen i¢in yaptigi, yaz ortasinda rehavete diismiis yari
uykulu insanlar iizerine dokiilen buzlu su benzetmesi, 6gretmenin birey ve toplum
tizerinde oldukg¢a etkili oldugunu gosteren bir benzetmedir. Buna gore Ogretmen
ogrencilerini ve ¢evresini devamli uyanik tutan ve olaylar karsisinda duyarl bir yapida

olmalarini saglayacak bir etki birakmalidir.



Ogretmenin  degerlendirilmesinde bilgi, kisilik, ¢evreye uyum, gevre
kalkinmasina katilma, halkla iligkiler gibi dlgiitler kullanilmaktadir (Celikten, Sanal,
Yeni, 2005). Her meslegin insan giiciinii yetistirenler dgretmenlerdir. Ulkelerin
kaderinde dgretmenler ¢ok dnemli rol oynamaktadirlar. Ogretmenler, egitim sisteminin
en temel Ogelerinden biridir. Bir {ilkenin kalkinmasinda, nitelikli insan giiciiniin
yetistirilmesinde, toplumdaki huzur ve sosyal barisin saglanmasinda, bireylerin
sosyallesmesi ve toplumsal hayata hazirlanmasinda, toplumun kiiltiir ve degerlerinin
geng kusaklara aktarilmasinda Ogretmenlerin basrolii oynamalar1 beklenmektedir
(Ozden, 1999). Yeni nesillerin niteligi de hi¢c kuskusuz onu yetistiren &gretmenlerin
niteligi ile orantilidir. Zaten “ektigini en ge¢ bigen ¢ift¢i 6gretmendir” 6zdeyisi de bu
gercegi oldukga giizel bir bigimde ortaya koymaktadir. Kisaca 6gretmen, insan mimari,
insanin kisiligini bicimlendiren bir sanatkar olmaktadir (Celikten vd, 2005). Ogretmenin
sahip oldugu kisilik o6zellikleri ve ruhsal durumu onu topluma aktarmasi, toplumun

bundan ¢ikarimlarda bulunmasi agisindan oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir.

[Ikogretim kademesine gelen birey ilk defa planli, programli, amach, giidiimlii,
destekli ve zorunlu bir 6gretim siireci igerisine girmekte ve siirekli olarak yeni bilgi,
beceri ve davraniglar kazanmaktadir. Bu yoniiyle ilkogretim bireyin gelisiminde ve
egitiminde c¢ok Onemli ve kritik bir donemi olusturmaktadir. Cilinkii bu dénemde
kazanilan davraniglar, bireyin gelecekteki yasamini dogrudan etkilemektedir (Gokge,
1999). Bu durum sinif 6gretmeninin ilkdgretim kademesindeki dgrencisi ile iletisiminin
biiyiik 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Dilekmen, Basci ve Bektas (2008)
yaptiklar1 ¢caligmada iletisim becerilerinde sinif 6gretmenlerinin lehine sonuglar bularak

i¢ agict bir durum ortaya koymuslardir.

[Ikdgretimin birey ve toplum yasamindaki yeri bu kademe &gretmeninin tagidig
sorumlulugun énemini giderek daha da artirmaktadir. Ogretmen tutum ve davramislari
ile 6grencilerine yeni davranislar kazandirmakta, onlar1 ¢ok yonlii olarak etkilemektedir
(Gokce, 1999). Bu sorumluluk ilkégretim oOgretmeninin sahip olmasi gereken
niteliklerin énemini agik¢a gostermektedir. ilkdgretim 6gretmeni, aile gevresi ve okul
ortami arasinda isbirligi saglayarak bir koprii olusturmaktadir. Kisilik o6zellikleri,
davraniglari, tutumlar1 ve aldig1r egitimle ¢evresine iyi bir ornek olarak c¢ocugun

kisiliginin olusumuna dogrudan etki etmektedir. Ayrica oOkul ve smif igerisinde



gerceklestirecegi tiim etkinliklerle cocugu toplumsal hayata hazirlayarak, gelecegini

sekillendirmede belirleyici ve kritik bir rol oynadigi sdylenebilir (Senemoglu, 1997).

Smif 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ve tutumlari, 6grencilerin bulunduklar
yas aralig1 ve ozellikleri diisiiniildiigiinde 6grenci tizerinde bliyiik etkiye sahiptir. Bu
nedenle ideal bir sinif 6gretmeninin sahip oldugu o6zellikler ve o6grenci iizerinde

birakacagi etki oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir.

Celikten ve Can’m (2003) ‘Ideal Ogretmen’ konusunda yaptiklar1 uygulamali
arastirma sonuglar1 dgretmenin dgrenciler icin bir model oldugu yoniindedir. Ideal bir
smif ogretmeni Ogrencilerine karsi sabirli ve Saygili, sinif igerisinde diizenli, farkli
fikirlerine agik, basariya odakli, giiler yiizlii, giivenilir, diriist, objektif, etkileyici,
esprili ve umutlu olma gibi birgok o0zellige sahiptir. Bu ozellikler arasinda en
onemlilerinden biri umutlu olmaktir. Ciinkii umutlu bir 6gretmen diger beklenen

ozellikleri benimseyip 6grenciye aktarabilecektir.

Alver, Dilekmen ve Ada (2010) yaptiklar1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinden
gelecekten umutlu olanlarin  umutsuz olanlara goére psikolojik belirtilerinin
(somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite,
fobik anksiyete, paranoid diigiinceler ve psikotizm) daha iyi durumda oldugunu
saptamiglardir. Bu calisma umutlu insanlarin ruh sagliklarmin daha i1yi oldugunu

gostermektedir.

Umutlu insan gelecegi ile ilgili plan yapabilir (Kelleci, 2005). Umutlu insanlar
giicliikler karsisina yiireklilikle cikarlar ve s6z konusu giigliikleri gozlerinde higbir
zaman biiylitmezler. Adler’e (1994) gére umutlu insanlar hataya diismenin olagan bir
durum oldugunu ve hatanin telafi edilebilecegini diisiindiikleri i¢in, korkup yilmayan,
baskalari ile acik yiirekli ve rahat bir sekilde konusabilen, ¢ekingen ve sikilgan olmayan
kisilerdir. Bu nedenle boyle kisiler, baskalari ile kolayca iliski kurup, dost olabilirler.
Iclerinde kuskuya yer vermezler. Konusmalar1 akict; durus, oturus ve yiirilyiisleri son
derece dogaldir. Ayrica umutlu insanlar gelecege yonelik hedeflerine ulagsmada yetenek
yonelimlidirler ve dolayisiyla hedefe yonelik davranisa daha fazla egilim gosterir ve
baskalarmma giivenirler. Bu tiir insanlar basarisizlik durumlarinda kismen de olsa
kendilerini sorumlu tutarlar ve ¢ogu zaman uzun silirede ulasilabilecek hedeflere

yonelirler (Seber, 1991, s.5).



Umutlu bireyler karamsarliga kapilmadan ruh sagliklarini koruyabilirler. Bu
durum bireyleri mutlu insanlar haline getirerek ¢evrelerine de bunu yansitabilmelerini

saglayabilir.

Umudun hedefi elde edebilme arzusu ve hedefi elde edebilmek ig¢in yollar
planlayabilme seklinde iki boyutu olup, bu boyutlar birbirlerini etkileyebilmektedir.
Ayrica umut olugmasi i¢in bu iki boyuttan birisinin varligi yetersizdir (Snyder, 1989).
Snyder ve digerleri (1991) bireylerin umut diizeylerinin yiiksekliginin amaglarini
gerceklestirmek i¢in ¢esitli  yollar bulabilmelerinde itici glic olusturdugunu
belirtmislerdir. Ayrica umutla ilgili inang sisteminin birey tizerinde etkisine isaret

etmislerdir.

Bu ozelliklere sahip umutlu bir smif 6gretmeni davraniglariyla Ogrencilerin
dikkatini ¢cekmeyi basarabilecek ve sabirli bir sekilde hatalar1 gidermeye calisan bir
tutum sergileyebilecektir. Umutlu simif O6gretmeni belirledigi hedefleri 6zenle

planlayacak ve bu hedeflere ulasmak i¢in karamsarlhiga diismeden azimle ¢alisacaktir.

Umutsuzluk ise insan psikolojisini olumsuz etkiledigi gibi 6zellikle depresyon
ve benzer tablolarin ortaya ¢ikmasinda etkili 6nemli bir duygudur. Umutsuzlugu 1986’
da Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi (North American Nursing Diagnosis
Association - NANDA) “bireyin sinirli ya da hig alternatif goremedigi veya segenekler
bulamadigi, kendi yarar1 i¢in enerji harcayamadigt bir durum” olarak tanimlamistir

(Carpenito, 2005; McSherry ve Ross, 2002).

Umutsuzluk, bir olay karsisinda duyulan beklentilerin olumsuz yonde olmasi
veya beklentilerin olumsuz yonde gittigi sanisidir. Bu duygu ¢ogu zaman; hi¢bir zaman
ve hicbir sekilde gerceklesemeyecek olan veya boyle olacagi sadece diisiiniilen
beklentiler s6z konusu oldugunda kendini belli eder. Umutsuzluk, 6zellikle dncesinde
bu beklentiyi elde edemeyen insanlarin yasayacagi bir duygudur. Ancak c¢ogu kisiye
gore umutsuzluk, zaten o beklentinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Bu nedenle
umutsuzluk, ¢ogu kisi  tarafindan  olumsuz olarak  nitelendirilmektedir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Umutsuzluk). Bu olumsuz duygulari hisseden umutsuz bir
siif Ogretmeninden O6grenci basarisini arttirmada ya da Ogrenciye olumlu yeni
davraniglar kazandirmada azimli olmasi ve ¢evresindeki kaynaklar1 yeterince kullanarak

basarisizliklarla bas edebilmesi beklenemez.



Umut, umutsuzluk ve smif 6gretmeninin 6grenci lizerindeki etkisi birlikte
diisiniildiiginde umutlu bir sinif 6gretmenin 6grencisi tizerinde gelistirebilecegi birgok
olumlu davranis oldugu sdylenebilir. Oyle ki umutlu bir simif 6gretmeni sahip oldugu
Ozelliklerini ¢evresinde bulunan Ogrencisine rahatlikla aktarabilecek ve basarili,
gelecege 151k sagan, sorumlu, mutlu ve umutlu bir nesil yetismesine katki
saglayabilecektir. Ogretmen gelecege umutla bakabiliyorsa, yetistirdigi cocuklar da

gelecege umut gergevesinden bakabileceklerdir.

Diger taraftan umutsuz bir simif 6gretmeni ise, tasidigr duygular yetistirdigi
cocuklara yansitacak ve onlar1 olumsuz etkileyebilecektir. Cocuklar 6gretmenden
umutsuzlugu Ogrenecek ve bu durum onlarin hayata bakisini negatif yonde

etkileyebilecektir.

1.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin temel problemi, “Sinif 6gretmenlerinin gesitli sosyodemografik
degiskenler agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklihik var midir?”

seklinde 6zetlenebilir. Bu nedenle asagidaki alt problemler cevaplandirilmastir.

1.2. Alt Problemler

1. Smif Ogretmenlerinin cinsiyetlerine goére umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml farklilagsma var midir?

2. Sinif 0gretmenlerinin yaslarima gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
farklilasma var midir?

3. Smuf Ogretmenlerinin  mesleki kidemlerine goére umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamh farklilagsma var midir?

4. Smif 6gretmenlerinin gorev yapmis olduklar1 ¢evrenin sosyo - ekonomik
durumuna gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilagma var midir?

5. Smuf Ogretmenlerinin medeni durumlarina goére umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli farklilagsma var midir?

6. Smif Ogretmenlerinin aylik gelir diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli farklilasma var midir?



7. Smuf dgretmenlerinin egitim verdikleri siniflara goére umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml farklilasma var midir?
8. Smif Ogretmenlerinin egitim verdikleri smifin 6grenci sayilarma goére

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma var midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin belirlenen ¢esitli sosyodemografik
degiskenler acisindan umutsuzluk diizeylerinin farklilasip  farklilasmadiginin

belirlenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Umudun insan i¢in énemi olduk¢a biyiiktiir. Her birey umutlu oldugu kadar
hayattan zevk alir ve hayata umutlu oldugu kadar baglanir. Gelecek i¢in bir altyap1 olan
umut Ozellikle 6gretmenlerin hayatlarinda yer almasi itibari ile ¢ok onemlidir. Ciinkii
onlarin umutlu olmalar1 ¢evrelerindeki bir¢ok ¢ocuga da bunu aktarmalari demektir ve

umutlu ¢ocuklar geleceklerini yonetmede daha basarili olabileceklerdir.

Umutsuzluk konusunda bir¢ok arastirma yapilmis ancak sinif dgretmenlerinin
umutsuzluk diizeyini belirleyen bir ¢caligmaya deginilmemistir. Bu aragtirma bu boslugu

doldurabilecek ve bundan sonra yapilan aragtirmalara destek saglayabilecektir.

Ayrica bu calisma sinif Ogretmenlerinin kendi umutsuzluklarmin farkina
varabilmelerine yardimci, umutsuzluklarinin nedenlerinin ¢6ziimii ve durumun

tyilestirilmesi i¢in de bir 6n ayak olabilecektir.

1.5. Sayiltilar

1. Uygulamaya katilan simif 6gretmenleri Beck Umutsuzluk Olgegi’ni icten ve
gercek durumlarini yansitacak sekilde cevaplamislardir.

2. Kullanilan o6lgme araci Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyini 0Slgebilecek
niteliktedir.

3. Calisma orneklemi segilen evreni temsil edebilir.



1.6. Smmirhhiklar

1. Arastirma Erzurum ilinin merkez il¢elerinde gorev yapan 220 sinif 6gretmeni
ile smurhidir.
2. Aragtirmaya katilan smif Ogretmenlerinin umutsuzluk diizeylerine iliskin

olciimler Beck Umutsuzluk Olgegi ile yapilan dlgiimlerle  sinirhdir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Umut Nedir?

Insan yasami igin 6nemli olan umut, anlik zorluklarla bas edebilme ve kederi
{istiinden atabilmede insana gii¢ veren iyilestirici bir etken olarak algilanmaktadir (Oz,

2004).

Tirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Giincel Tiirkge Sozlikk'te 'ummaktan
dogan giiven duygusu' olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere
sahip olma duygusunu belirten umut, insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz
yasantilarla bas edebilecegi duygusunu vererek ruh saghgini olumlu etkiler

(http://www.tdk.gov.tr/TR/SozBul).

Ingilizcede ise "hope", "expectation" ve "prospect" gibi kelimeler umudun
karsilig1 olarak kullanilmakla (Avery, 1990, s.482) beraber, umut anlamini ifade etmek
icin daha ziyade "hope" kelimesi kullanilmaktadir. "Hope" sozliikte "miimkiin olan
fakat kesin olmayan bir seyi istemek ve beklemek", "bir seyin olmasini istemek ve bir
seyin muhtemelen olacagina dair glivene sahip olmak" (Longman, 1991, s.340) gibi

anlamlari icermektedir.

Umut bir var olma durumudur. Umut, her sabah kosullar ne olursa olsun, yeni
dogan giine, glinese merhaba diyebilmek, hayati yudum yudum igerek iliklerine kadar
hissedebilmektir. Umut bitmek bilmeyen hayat enerjisidir. Umutta yarinlara baglanma
s0z konusudur. Onun i¢in umut kisinin gelecege giivenle bakabilmesini saglar. (Peker,
2003, s.74). Umudun insan sagligi acisindan biiylik 6nemi vardir. Umutsuzluk insani
olumsuz etkileyen bir duygudur ve kisinin aktif olabilmesi, kisisel, ¢evresel ve
toplumsal hayatin birtakim zorluklarina gogiis gerebilmesi i¢in olumlu bir ruh haline

ithtiyag¢ vardir. Bu nedenle bazi psikologlar derin bir inancin, umudun bileseni oldugunu


http://www.tdk.gov.tr/TR/SozBul

belirtmektedirler (Frankl, 1997, s. 120). Yani umudun iman temeli olmas1 ve dontisiimlii
olarak imam desteklemesi gerekmektedir (Fromm, 19953, s. 168). Bu manada umut

hayata ve gelecege inangtir.

Baska bir acidan bakildiginda, umut ismi kesin olan bir seye degil, i¢inde kusku
olan seye verilir. Clinkii bilinen sey umulmaz. Giinesin dogus zamaninda giinesin
dogusunu umut ediyorum, batis zamaninda da batisin1 umut ediyorum denilmez. Ciinkii

dogus ve batis kesindir (Gazali, 1993, s.525).

Gazali'ye (1993) gore, umutta gelecek zamanda miimkiin olan bir sey de kusur
etmemek ve kusursuz ¢aligmak esastir. Yani gelecege ait bir beklenti i¢in gerekli olan,
yapilmasi lazim gelen her seyi yapip sonucu Allah'tan beklemek umuttur. Onun igin
umut bos bir hayalden ibaret degildir. Gazali buna tohum 6rnegini verir; saglam bir
tohumu, siiriilmiis temiz bir topraga ekip, yabanci bitkilerden temizleyip, sulama,
giibreleme isini yerine getirip tabii afetlerden Allah'a sigmarak sonucu Allah'tan
beklemeye reca adini vermektedir. Ancak saglam tohumu siiriilmiis topraga ekip,
yabanci otlardan temizleyip fakat su vermez ve yagmurun yagmasini beklerse, bu da
yagmur yagmayan ama yagmasit da imkansiz olmayan bir memlekette olursa buna
temenni denildigini belirtmektedir. Buna gére umutta amacin ger¢eklesmesi yoniinde

caba ve beklenti daha yiiksektir.

2.1.2. Umudun Ozellikleri

e Umut stirekli ayn1 bicimde siirmez. Bazen guglii, bazen zayif olabilir.
Nowotny (1986) yasam siirecinde umudun siirekli olarak degistigini vurgulamaktadir.
Bu degisim zamana ya da duruma bagl olarak gergeklesebilir.

¢ Umut insana yasamasi i¢in bir enerji vermektedir. Bu enerji istek ve giidiiyii
kanalize etmekte ve bireyi gelecegi i¢in cabalamaya yoneltmektedir.

e Umut keder ve iiziintiiyii engellemektedir.

e Umut bir cikis yolu olusturur ve bireyi yardim ile yasantisinda degisiklikler
olusturabilecegine inandirir (Herth ve John, 2002).

e Umudun affektif ve bilissel boyutlar1 vardir. Inanglar ve emosyonel yapi
umut duygusu iirerinde onemli rol oynar. Herth (1989) bireylerin giivenini ya da

inancini etkileyen en 6nemli etkenin umut oldugunu vurgulamstir.
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e Umut; duygu, diisiince, davranis ve iliskileri igerir (Forbes, 1994).

2.1.3. Umutlu insan Ozellikleri

Umutlu insanlar gelecege yonelik hedeflerine ulasmada yetenek yonelimlidirler
ve dolayistyla hedefe yonelik davranisa daha fazla egilim gdsterir ve baskalarina
giivenirler. Bu tiir insanlar basarisizlik durumlarinda kismen de olsa kendilerini sorumlu
tutarlar ve ¢ogu zaman uzun siirede ulasilabilecek hedeflere yonelirler (Seber, 1991,
s.5). Umutlu insan gelecegi ile ilgili plan yapar, sonuclar1 tahmin edebilir ve se¢im

yapabilir (Kelleci, 2005).

Umutlu insanlar giigliikler karsisina yiireklilikle ¢ikarlar ve s6z konusu
giicliikleri gozlerinde higbir zaman biiyiitmezler. Bagkalarindan bekledikleri, istedikleri
bir sey olmadigi gibi hassas durumlarda telasa kapilmazlar; hatalarin sonradan telafi
edilebilecegine inanirlar. Bunlar korkup yilmayan, bagkalar1 ile acik yiirekli ve rahat bir
sekilde konusabilen, ¢ekingen ve sikilgan olmayan adeta baskalarini kucaklamak icin
kollarin1 agmis bekleyen kisilerdir. Bu nedenle bdyle kisiler, bagkalar ile kolayca iliski
kurup, dost olabilirler. Iclerinde kuskuya yer vermezler. Konusmalar1 akici; durus,

oturus ve ytriiyiisleri son derece dogaldir (Adler, 1994, s. 196).

Umutlu bireyler karamsarliga kapilmazlar ve ruh sagliklarini koruyabilirler. Bu
durum bireyleri mutlu insanlar haline getirerek gevrelerine de bunu yansitabilmelerini

saglar.

2.1.4. Umudu Arttirma Stratejileri

Umudun insan yasaminda bir¢ok olumlu etkisi vardir. Bu etkiler
diistintildiiglinde umutlu olmak i¢in ya da umudu arttirmak i¢in bazi stratejiler
uygulanabilir. Bu durum ile ilgili olarak Miller (1989) tarafindan belirlenen stratejiler

ve Herth'iin (1990) umut stratejileri literatiirde siklikla kullanilir.
Bu girigim stratejileri su sekilde siralanabilir:

e Kendisinin ve baskalarinin yeteneklerine inanma (Giiven, pozitif bakis),

e Emosyonel tepkiler,



11

e Bagkalaryla iligkiler (Aile, arkadag gibi),

o Aktif olma (Motivasyon, aktiviteler),

e Manevi inang ve degerler,

o Gelecegin oldugunu kabul etme (Gelecege oryante olma, yasamdan anlam
bulma, amag belirleme, se¢im yapma)

Belirlenen bu stratejilerin umutla iliskisi ayrintili olarak su sekilde incelenebilir:

2.1.4.1. Kendisinin ve baskalarimin yeteneklerine inanma (Giiven, pozitif

bakis)

Nowotny (1986) bireyin yasantisinda degisim yapmaya nesnel olarak karar
vermesi i¢in umudun ve kendisine olan inancin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda umutta; beklenilen, istenilen seylerin gergeklesecegine dair bir inang s6z
konusudur. Inang, "insanin tiim yasantisim1 kapsayan bir karakter 6zelligi, yanilgiya
diismeksizin gergeklikle yiiz yiize gelmesi ve inanciyla yasama giicii veren bir yetidir."

(Fromm, 19953, s.229).

2.1.4.2. Emosyonel tepkiler

Emosyon alanindaki caligmalarin hizla artmasina ragmen, emosyonun tanimi
konusunda tam bir goriis birligi yoktur. Emosyon saglik terimi olarak 'yogun bir duygu’
anlamma gelmektedir (http://www.saglikterimleri.com/683-emosyon-nedir.html). Bu
terimin, bilingli ve bilingsiz hisleri yaratan temel diirtli enerjilerini de kapsayan, bilingli
olarak algilanan hisler ve duygu anlaminda kullanilmasi belki de daha dogrudur.
Nowotny (1986) bireyin karar vermesinde kendi yasamini ve bedenini kontrol etme
duygusunu gelistirmesinin Oneminden s6z eder. Bireyin umudu bu duyguyu

gelistirmede ona olumlu katki saglayabilecektir.

2.1.4.3. Baskalanyla iliskiler (Aile, arkadas gibi)

Nowotny (1986) ailenin bireyin gereksinimlerini belirleyebilmesinin 6neminden
s6z etmektedir. Ailenin, bireye Oonemli kararlar verme asamasinda yalniz olmama

duygusunu yasattigini, bu duygunun da umudun siirmesinde etkili oldugunu


http://www.saglikterimleri.com/683-emosyon-
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vurgulamaktadir. Bu durum sadece aile ile sinirli kalmamakta, bireyin yakin ¢evresi de

yine ayn1 etkiyi gosterebilmektedir.

2.1.4.4. Aktif olma (Motivasyon, aktiviteler)

Umut, her sabah kosullar ne olursa olsun, yeni dogan giine, giinese merhaba
diyebilmek, hayati yudum yudum igerek iliklerine kadar hissedebilmektir (Peker, 2003,
s. 74). Insan kendini hayatin iginde hissettikce, hayata dair aktivitelere katildikga motive
olacak, yasamdan zevk alacaktir. Sosyal etkinliklere ve degisik aktivitelere katilan

bireyler yasamin tadina vararak umutla dolabileceklerdir.

2.1.4.5. Manevi inanc ve degerler

Inang ve buna bagli olarak umut yok oldugunda hayat olgusal ve potansiyel
olarak sona ermis demektir. Inanca eslik eden bir ruh hali olarak umut, yalmz ve
yalmzca inang temeli iizerinde durabilmektedir (Fromm, 1995a, s.27-29). Inanc,
umudun temeli ve umutsuzlugun panzehiri olarak, inangsizliktan kaynaklanan bosluk,
plansizlik, anlamsizlik duygulart ve yaraticiliktan yoksun olma durumuna karsilik,
hayata yon ve anlam veren, kisiyi harekete gecirerek, liretici ve aktif kilan dnemli bir
unsurdur. Ciinkii inancin davranisa gegme giicii vardir (Yaparel, 1987, s.25). inanglar
maneviyatin bir boliimiinii olusturur ve umut tizerine odaklanir. Nowotny'ye (1986)

gore, inanglar bireyin kendisini gii¢lii hissetmesine yardim eder.

2.1.4.6. Gelecegin oldugunu kabul etme (Gelecege oryante olma, yasamdan

anlam bulma, amag belirleme, secim yapma)

Hayatin kaybolmaya yiiz tutmus olaylarinin hafizalarda biraktig1 izlerden olusan
mazi, artik yok olmustur. Yasanilanlar ise her an mazi olmaktadir. Hayatin gelecege
bakan cephesi ise yarini, gelecekle ilgili umutlari, beklentileri igermektedir. Onun i¢in
gelecege kayitsiz kalmak miimkiin degildir (Balaban, 1975, s. 125). Ciinkii gelecek ve
gelecekle ilgili umutlar insant yasama baglar. Umut, bireyin kendisini giiclii
hissetmesini ve sorunlarla bas etmesini kolaylastirir. Umutlu insan gelecegi ile ilgili

plan yapar, sonuglari tahmin edebilir ve segim yapabilir (Kelleci, 2005).
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Bu stratejileri benimsemenin beraberinde sorumluluk getirecegi olast bir
durumdur. Bu sorumlulugu almak, umudu dolayisiyla yasam enerjisini
giiclendirebilecektir. Sorumlulugu yiiklenmemek ise yerini umutsuzluga birakir. Gegtan
(1992) umutsuzlugun insanin kendisinden, varolussal sorumlulugundan kacabilmesini
saglayan ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in zorunlu olan bir tiir uyusturucu madde
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumda umut kavramini daha iyi anlamak, umut
stratejilerini hayata daha iyi gecirebilmek i¢in umutsuzluk kavramini incelemek

gerekmektedir.

2.1.5. Umutsuzluk Nedir?

Umutsuzluk, bir is, bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz
beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler.
Umutta, amaca ulagmak ic¢in uygulamaya konulan planlarin basarilacagi Ongoriisii
varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye,
durumdan duruma beklenen sonucu ne zaman ve nasil gerceklestirecegine bagl olarak

degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Lavender ve Watkins (2004) umutsuzlugu, hayata ve gelecege bakistaki
kotiimserlik olarak agiklamislardir. Kashani, Soltys, Dandoy, Vaidya ve Reid (1991)
ise, kotlimserligin yiikselmesine karsit iyimserligin diismesi veya ortadan kalkmasini

umutsuzluk olarak agiklamislardir.

Umutsuzluk penceresinden bakildiginda gelecekte olabilecek her sey
simdikinden daha iyi olmayacaktir (Bayam, Okay, Dilbaz, A¢ikgdz, 2002, s.7). R.C.
JConnor, D. B. OTonnor, S. M. O'Connor, Swallwood ve Miles'e (2004) gore ise,

umutsuzluk kavraminin 68esini gelecege yonelik olumsuz bakis olusturmaktadir.

Umutsuzluk, bireyin biligsel yapist ve bilgiyi isleme bi¢imi ile de yakindan
iligkilidir (Dinger ve Derelioglu, 2005, s. 191). Olumsuz yasam olaylar ile bunlara
iliskin olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis ¢ikarsamalar, umutsuzluk duygularini
besleyen baslica etmenler olarak ortaya cikmaktadir (Yerlikaya, 2006, s.21).
Umutsuzlugun temeli, ge¢miste yasanmis olumsuz bir olaya dayanir. Bireyler bir
yandan meydana gelen olayin sebebi, diger taraftan olayin sonucunda ortaya ¢ikacak

olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda yorumda bulunurlar ve neticede



14

umutsuzluk ortaya c¢ikar (Sahin, 2002). Bu dogrultuda umutsuzluk basarisizliga karsi
alinmig maglubiyeti ve teslimiyeti, gelecege olan inancin yitirilmesini ifade

edebilmektedir.

Giiler'e (2005) gore umutsuzluk, literatiirde genellikle 6grenilmis caresizlik
kavrami ile birlikte ele alinmaktadir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin tepki ve
davraniglarinin sonuca ulasmada bosuna oldugu ve isteklerini gergeklestirebilmede
cabalarinin basarisiz olmasi nedeniyle, bireyin kaygilanmasi ve korku yasamasi ve bu

nedenlerde sonucu kontrol etmek i¢in motivasyonunda diisiis gériilmesi demektir.

Beck (1963) intihar girisiminde bulunmus 80 depresif hasta ile yaptig
calismalar sonucunda, hastalarin ¢6ziim bulamayacaklarina olan inaniglarini, inandirici
sebepler olmadigi halde deneyimlerine yanlis anlamlar yiiklediklerini, amaglarina
ulagmak i¢in ¢aba gostermedikleri halde bunlardan olumsuz sonuglar beklediklerini

saptamigtir. Beck hastalarin bu durumunu umutsuzluk olarak adlandirmstir.

Umutsuzluk ic¢indeki hasta, 6liimciil hastadir, ama 6lememektedir, siirekli can
cekismektedir. Ciinkii Olimiin gecis oldugunu kabul eden insan ig¢in, 6lim bile
yasamdan daha c¢ok umut igerir, onun ic¢in Olim veya Olime gotiiren bir bedensel
hastalik bile, "6limciil hastalik" olmamaktadir. Dolayisiyla umutsuzluk, "yasamin

higbir sey olmamasi1" anlamini ifadeye etmektedir (Kierkegaard, 2007, s.30).

2.1.6. Umutsuzlugun Yol A¢tig1 Baz1 Ruhsal Bozukluklar

Umutsuzluk, ruhsal bir hastalik olmasa da, potansiyel olarak hastalik yapici bir
ozellige sahiptir. Kisileri depresyon, nevroz, sadizm, sosyopatlik, mazosizm, yikicilik
gibi bir takim ruhsal bozukluklara kadar gotiirtir. Umutsuzluk sigara, alkol ve

uyusturucu bagimliligi, hatta intiharlarla sonuglanabilmektedir (Sevim, 2006).

2.1.6.1. Depresyon

Umutsuzlugun yer aldigi en Onemli psikiyatrik bozukluklardan birisi
depresyondur. Bir¢ok deprese hasta psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasi
ile bagvurur. Beck (1967) deprese hastalarin % 78'den ¢ogunun gelecege olumsuz

baktigin1 belirtmistir. Bu oran deprese olmayan hastalarda % 22'dir. Hastalarin
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yakinmalart ve depresif belirtilerinin siddeti arttikga umutsuzlugunda arttigi klinik
calismalarla gosterilmistir. Melges (1969) depresyonda temel sorunun umutsuzluk
oldugunu vurgulamistir. Depresyon duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi
belirtilerle kendisini gosteren bir durumdur. En dikkat ¢ekici belirtisi ¢cokkiin ruh hali ile
ilgi ve zevk almada belirgin azalmadir. Depresyondaki kisi duygusal agidan mutsuz,
karamsar ve iimitsizdir. Eskiden en severek yaptigi isler bile artik zevk vermez
olmustur. Kisi kendini hiiziinlii ve yalniz hisseder. Kendisine ve ¢evresine ilgisi azalir.
Yogun sucluluk duygular1 olabilir. Herkese yiik oldugunu diisiiniip gereksiz yere
sorumluluklarin1 yerine getirmedigini disiintir. Genellikle i¢ sikintisi, daralma,
huzursuzluk ile birliktedir. Bazen kendisini tiim duygularini yitirmis gibi hissedebilir

(http://psikiyatri.yyu.edu.tr/depresyonned.htm).

Beck'e (1967) gore, depresyonun tiim bulgulari iginde umutsuzluk ile en yakin
iligkisi olan intihar diisiincesidir. Weissman (1974) depresyonun intihar ile ¢ok yakin
iliskisi oldugunu; intihar girisiminde depresyonun intihar egiliminin derecesi ile iliskili
oldugu iizerinde durmustur. Sayar, Oztiirk ve Acar (2000) umutsuzlugun depresyondan
bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigini saptamislardir. Bu konudaki ileri ¢alismalar
umutsuzluk kavrami ve bu kavramin depresyon ve intihar egilimi ile olan iligkisine
dikkat ¢ekmektedir. Gelistirilen umutsuzluk 6lgegini kullanarak yatarak tedavi goren
intthar girisiminde bulunan hastalar {izerinde yapilan calismalarda depresyonun ve
umutsuzlugun intihar egilimi ile iligkili oldugu, umutsuzluk kontrol edildiginde ise
depresyon ve intihar egilimi arasindaki iligskinin kayboldugu saptanmistir (Beck vd.,

1974; Beck vd., 1975; Minkoff vd., 1973).

2.1.6.2. Nevroz

Nevrozda ise, kiginin genellikle nedenini bilmedigi ya da pek az bildigi i¢
catigmalarina karsin, toplumsal yasama uymak i¢in gosterdigi ¢abalardan kaynaklanan
ve hi¢ bir anatomik nedeni olmayan ciddi ve siirekli davranis bozukluklar1 dikkati
cekmektedir. Nevroz derin bir istek ve bu istegi gergeklestirememe arasinda uzlagma
olarak belirir. Nevrozlu hastalar yagamin kendilerinden alikoydugu hazlar1 tadabilmek
amaciyla hastaliga sigmirlar. Boylelikle nevroz kurami haz ilkesini (arzu) gerceklik

ilkesiyle yani yasalar ve toplumsal aligkanliklara karsitlagtiran uyma zorunluluguyla
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catigmastyla siki sikiya baglantilidir. Nevrozun nedeni sadece bu g¢atigmalar degildir.
Ciinkii herkes bu ¢atismay1 her giin yasamaktadir. Ancak bu catismalar1 ¢éziimlemek
icin yanlis davranirsa yani duygularin1 bastirmaya yada uygun olmayan yetersiz
savunma mekanizmalarina bas vurursa nevroz bu durumda ortaya c¢ikabilir. Sonug
olarak nevroz basarisizliga ugramis bir uzlasmadir. Nevrozlu kisi ise arzularini
gerceklere feda etmis bir kisidir. Gergek feda edilen arzu ne tatmin edilmistir, ne de
ortadan kaldirilmistir. Dolayisiyla nevroz basaramama korkusudur ve bosuna verilen
ruh halinde bir savastir (http://engelliler.gen.tr/f67/nevroz-nedir-ozellikler-ve-tedavisi-
nasildir-9897/).

2.1.6.3. Sadizm-Mazosizm

Umutsuzlugun varabilecegi sonuglardan bir digeri de sadizmdir. Sadizm
baskalarina aci1 ¢ektirme yoluyla cinsel doygunluk saglama bi¢ciminde kendini gosteren
bir tiir sapiklik (BSTS /Ruhbilim Terimleri Sozligii 1974) olup, sadizmin karsiti olan
olgu ise mazosizmdir. Mazosizm kendisine aci verilmesinden, eziyet edilmesinden
seksiiel zevk alma duygusudur (http://tr.wikipedia.org/wiki/Sadomazo%C5%9Fizm).
Umutsuzluga diiserek kendisini ¢ikmazda ve boslukta hisseden insanlar, sadizm ve

mazosizm gibi hastaliklara yakalanabilirler.

2.1.6.4. Sosyopathk

Sosyopati antisosyal kisilik bozuklugu olarak isimlendirilmektedir. Antisosyal
kisilik bozuklugu, akli bir bozukluk olup, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Teshis ve
Istatistik Rehberinde; “Teshis igin temel &zellik, ¢ocukluk veya ilk ergenlik ¢aginda
baslayip yetiskinlik ¢aginda devam eden, diger insanlarin haklari ile ilgili daimi bir
umursamazlik ve ihlal seyridir”. seklinde ifade edilmektedir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Antisosyal _ki%C5%9Filik_bozuklu%C4%9F).

2.1.6.5. Tahribatkarhk

Hayatin kendine has bir i¢ dinamizmi mevcut olup, gelisip gergeklestirilmek ve

yasanmak ister. Bu egilim engellendigi zaman hayata dogru yonelmis olan enerji bir
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dagilma siireci igerisine girmekte ve tahripkarlifa dogru yonelen enerjilere
dontigmektedir. Umutsuzlugun en agir sonucu da tahripkarliktir. Yasama inancini
yitirmis kisi son olarak yikiciliga basvurmaktadir (Fromm, 1972, s. 192). Ciinkii yasama
inancim yitirmis kisi yogun bir umutsuzluk duygusuyla her seyin anlamsiz oldugunu

diistinebilir ve etrafina zarar vermeye baslayabilir.

2.1.7. Umutsuzlugun Nedenleri

Psikolojik kavramlarin anlamlarina bakildiginda, umutsuzlugun maddi yapiy1 da
tahrip eden dehsetli bir hastalik oldugu goriiliir. Bu tahribatlarin kaynagina ulagmak i¢in
umutsuzlugun nedenlerini incelemek gerekir. Umutsuzluk nedenleri bireylere gore
farklilik gostermesine karsin, kisileri umutsuzluga goétiiren nedenleri birtakim genel

basliklar altinda ele almak miimkiin olabilmektedir.

2.1.7.1. Benligin yitirilmesi

'ne

Insanin kendi benligini taniyabilmesi; 'ben kimim?', 'amacim nedir?",
yapabilirim?', 'ne dogru; ne hatalidir?', 'deger yargilarim nelerdir?', 'nelere inanmam,
nelere inanmamam gerekir?' gibi sorulara doyurucu cevaplar bulmasi ve i¢inde yasadigi
cevrenin degerler sistemini igsellestirmesi ile miimkiin olmaktadir. Ciinkii yasamin
temel giicli ve amaci belki de bu sorulara cevap bulmak i¢in gosterilen ¢abadan ibarettir
(Koknel, 1985, s. 81). Benligin gelismesi ¢esitli bireysel ve sosyal nedenlerden dolay1
engellenmektedir. Bu durum ger¢ek 6z ile yalanci 6z arasinda catismaya sebep
olmaktadir. Gergek 0z ile yalanci 6z arasindaki ¢atismaya son vermek icin gercek 6z
bilingten uzaklastirilarak, baski altina alinmakta, dolayisiyla s6z konusu catisma biling
diizeyinden uzaklagmakla kalmayip, yogunlugunu yitirmektedir. Ger¢ek 6ziin eylem
alanindan ¢ekilmesi, yasami siirdiirme ihtiyact ve par¢alanmama arzusundan
kaynaklanmaktadir (Horney, 1993a, s. 190-191). Ancak bu durumda sonug¢ umutsuzluk
olmaktadir. Ciinkii umutsuzluk ¢oziilmemis ¢atismalarin son bir uriiniidiir. Bir kusun
aga takilmasi gibi goriiniirde higbir kurtulus ihtimali olmayan ¢atismalara yakalanmig

olma duygusudur (Horney, 1993b, s. 146).

Kierkegaard'a (2007) gore de bir seyden umutsuzluga diismek gergek

umutsuzluk olmayip sadece bir baslangic olmaktadir. Cilinkii umutsuzluk daha sonra
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ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin &lmiis veya sipsevdi olan dostunu kaybetmekten dolay:
umutsuzluga diismiis olan bir geng kiz i¢in bu kaybedis gercek bir umutsuzluk olmayip
kendi kendinden umutsuzluga diismiis olmaktir. Baskasina ait hale gelseydi, en hos
sekilde kaybetmis ve kurtulmus olacagi, 'ben'i bu durumda can sikintisina yol agacaktir.
Ciinkii gercek umutsuzluk iste bu noktadir. Ciinkii, 'ben' bagkasi olmadan kendisi olmak
zorundadir. Bu nedenle varolus seriiveninde, 'ben'in kendi haline gelmeyi basaramamasi
yani benligin kaybedilmesi en biiyiik tehlike olup bu ger¢ek bir umutsuzluk olmaktadir.
Insan benligin kaybindan haberdar olsun veya olmasin umutsuzlugunu daima
stirdirmektedir (Kierkegaard, 2007, s. 43). Kierkegaard (1997) kisinin kendisi ve
gelecekle ilgili olumsuz beklentilerinin depresyon (melankoli) hastaliginin bir
semptomu oldugunu belirtmektedir. Umutsuzluk, "Gergek 6zii yitirmis olmak, 6liim
hastaligina tutulmus olmaktir" der. Ona gore kisinin bir seyini (malini, sevdigini, isini,
sagligini, vs.) yitirmis olmasi gercek umutsuzluk degil, bir baslangigtir. Gergek

umutsuzluk, kisinin benligini kaybetmesidir.

2.1.7.2. inancin yok olmasi

Kisilerin, kendilerine, sevdiklerine, diger insanlara, gelecege, kisacasi yasama
olan inanglarini yitirmeleri sonucunda umutsuzluk bas gostermektedir (Fromm, 1995b,
S. 28-29). Eger kisinin inanabilecegi hi¢ kimse ve higbir sey yoksa o zaman yasam
nefret dolu olmakta, kisi hayal kirikliklarinin acisina katlanamamakta ve adeta hayatin,
insanlarin ve kendisinin kotli oldugunu kanitlamak istemektedir. Boylece hayal
kirikligina ugrayan hayat as181 bir kimse, inangsiz ve yikict bir kisilige

doniisebilmektedir (Imamoglu ve Yavuz, 2011).

2.1.7.3. Anlam yoklugu ve amacsizhik

Umutsuzluk hayatin bos ve anlamsiz oldugu bilincinden dogmaktadir. Yeterli bir
benlik yapis1 bireyin kendisine sordugu; 'ben kimim?', 'nereye yonelmeliyim?', neden?'
sorularin1 cevaplamasina baglidir. 'Nereye yonelmeliyim?', 'neden?' sorularinin cevabi
kisinin hayatinin anlamini belirlemektedir. Dolayistyla kisinin yasam hakkinda birtakim
amaglara sahip olmamasi1 veya gercek dis1 amaglara sahip olmasi halinde umutsuzluk

duygusu bag gostermektedir (Gegtan, 1984, s. 83).
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2.1.7.4. Yaratici ve iiretken olamama

Bazi insanlarin olgunluk déneminde umutsuzluga diistiikleri goriilmektedir.
Olgunluk déneminde ego biitiinlesmesi veya umutsuzluk s6z konusudur. Yasamini
cocuk yetistirmek, birtakim sanat eserleri meydana getirmek gibi iiretici bir sekilde
gecirmis olan bir kimse {lirettigi seylerden yararlanildigini goriince mutluluk ve haz
duymaktadir. Ancak kisi benlik¢i ve {iretkenlikten yoksun bir yasam gecirmisse
olgunluk déneminde bu hazzi alamamaktadir. Kisiyi, iiretken olamayisi, giliglerini ve
yeteneklerini kullanamamis olmasi, umutsuzluk duygusu ile bas basa birakmaktadir
(Gegtan, 1984, s. 73). Zelinski'nin (2004) dedigi gibi, verimli ¢alisan biri olmak igin
anahtar, etkin bir bigimde ¢aligmaktir. Calisarak bir iiriin ortaya g¢ikaran insanlar
iiretmenin getirdigi mutlulugu yasarken, {irlin ortaya ¢ikaramayan insanlar umutsuzluga

kapilacaklardir.

2.1.7.5. Hayattaki diger olumsuzluklar

Gectan (1984) insanlarin hoslanmadiklar1 veya tehlikeli bulduklar1 kosullarda
uzun siire yagsamak zorunda kalmalarin1 umutsuzluk sebebi olarak agiklamaktadir. Bu
duruma Ornek olarak, c¢ocuklar nedeniyle mutsuz bir evliligi silirdirmek ya da
hoslanmadig1 bir iste maddi nedenlerden dolay1 calismak zorunda kalan bir kiside, bu
durumun uzun siirmesi ile yorgunluk, etkinlik diizeyinin azalmasi ve buna bagli olarak
umutsuzlugun ortaya g¢ikmasinmi gostermektedir. Bunun disinda uzun siiren fiziksel
rahatsizliklar, bosanma, basarisizlik, kurtulunmasi gii¢ bir hastalik, sevilen insan
tarafindan aldatilma, ¢ok sevilen bir yakinin kaybedilmesi, isini yitirme, iflas etme gibi
durumlarda olayin agirlik derecesine ve kisi i¢in tasidigr oneme bagl olarak, kisiler
Ozgiivenlerini  yitirmek suretiyle umutsuzluga diisebilmektedirler. Umutsuzluga
diismekte sevgi yitimi (sevilememe, sevilen kisiler tarafindan terk edilme veya sevilen
kisilerin kaybedilmesi) ve buna bagli olarak 6zsaygi yitiminin biiyiik etkisi olmaktadir

(Seber, 1991, s. 10).
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2.1.7.6. insanlarin arzulan ile gercek kapasiteleri arasindaki fark

Teknolojik gelismelerin ve teknik olanaklarin artmasi ile birlikte insanlarin istek
ve gereksinimlerinde de biiyiik artis olmaktadir (Peker, 2003, s. 169). Uretim ne kadar
bliyiik olsa da sinirsiz arzulara yetismekten her zaman uzak kalmaktadir. Ciinkii insanin
sahip oldugu seyler her an yitirilebilme tehlikesi tasidigindan bu tehlikeden
korunabilmek i¢in, insanda hep daha fazla seylere sahip olma istegi s6z konusu
olmaktadir (Fromm, 1982, s. 179). Dolayisiyla olanaklarin artmasina bagli olarak
insanlardaki istek ve gereksinimlerinde de artmasi durumunda, bunlari elde etme
cabalar1 ve elde edilmigse bunlar1 kaybetme korkusu umutsuzluga sebep olmaktadir.
Teknolojinin gdz kamastirict ilerlemesi sonucunda ortaya ¢ikan iiretim bollugu, zengin,
fakir, koylii, sehirli her kesimden insan1 egemenligi altina alarak, kanaat sahibi olmay1
zorlagtirmakta, onlar1 siirekli bir seyler alma ve alinan malin bedelini 6deme konusunda
birtakim zorluklara, sikintilara, ruhsal bunalimlara ve umutsuzluga distirmektedir

(Peker, 2003, s. 169).

2.1.8. Umut - Umutsuzluk Siiregleri

Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta hedefe ulagmak i¢in
uygulamaya konulan planlarin basarilacagi ongoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik
yargisi vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gergeklestigine bagli olarak degisiklik gosterir. Bu plan ve beklentilerin
her biri yalnizca bireyin planlarin1 hedefine nasil oturttugu degil, kendisi i¢in
olusturdugu hedefin seklini de etkiler. Melges'a (1969) gore, birey bu diisiince bigimini

asagidaki su stireglerden gecirir.

2.1.8.1. Yetenege karsi sans

Birey amaclarina yetenek ya da sans ile ulasabilir. Geleceklerinin sansa bagl
olduguna inanan insanlar amaca yonelik davraniga daha az yonelirler. Daha da Gtesi
kisinin planlarinin etkin olmayisina olan inancit da ona bir yeterlilik duygusu verir.
Eylemin etkinligine ya da etkinsizligine olan inan¢ ve kisinin kendisine saygis1 ve

yetenegine olan inanct umutsuzluk duygularinin belirlenmesinde anahtar etkendir.
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2.1.8.2. Giivene kars1 giivensizlik

Bagkalaria kars1 hissedilen giiven, umut duygusunun gelismesinde énemli bir
rol oynar. Insanlara olan bagimlilik yoniinden incelendiginde diger insanlara olan
giivensizliginin siddeti kisinin amacglarini smirlandirir. Giiven duygusu olmayan bir
insan bagkalar1 ile birlikte bagladigi eylem basarisizlikla sonuglaninca bundan
baskalarini sorumlu tutar. Giiven duygusu gelismis insan ise hatali bir sonugtan kismen
kendini sorumlu tutar. Bu nedenle giivensiz kisi uzun stireli degil de kisa siireli amaglari

tercih eder.

2.1.8.3. Uzun doneme kars1 kisa donem

Umut, kisa veya uzun déonemde ya da her ikisinde birden ulasabilecek hedefleri
belirler. Siirenin uzamasi ile umutsuzluk belirmeye baglar. Boylece kisi kaderci bir

bigimde sonucu beklerken kisa donemli amagclar i¢in ¢aba sarf eder.

Bu siire¢ 0zetlenirse; hedefe ulasma yolunda sansa karsi yetenek, baskalarina
olan gliven duygusu, siiregen ve uzun donemli amaglara kiyasla kisa donemli amaglara
ulagsma cabasina olan inan¢ ve bu inanclar arasindaki etkilesim kisinin biiyiik 6lciide

umut veya umutsuzlugunun tiplerini olusturur (Dilbaz, 1993).

2.1.9. Umudun Cocuk Egitiminde Onemi

Umut insan ruhunda dogustan var olan bir potansiyeldir. Daha sonra bu zamanla
degiserek ve geliserek zenginlesir. Kutub'a (1997) gore, cocugun yaratilis1 itibariyle
birlikte dogdugu yeteneklerden birisi de umuttur. Cocuk, emin olmak, 1sinmak, rahat
etmek, annesinin kucaginda dinlenmek arzu eder. Fakat baslangicta bu umut c¢izgisi
duygu dairesinde yer alir. Bir miiddet sonra ¢ocugun varlik yapisinda suur yerini alir ve
cocugun istek ve arzulari suurlu bir umuda doniisiir. Sonra ruh diinyas1 genisler ve umut
duygusu onun biitiin diinyasin1 doldurur; biitiin hareket, duygu, diisiince ve prensiplerini

cevreler ve onlara yol gosteren bir deger haline gelir (Fromm, 1995a, s. 101).

Frankl (1997) iyimserligin genellikle dogustan mevcut oldugunu ve en umutsuz
durumlarda bile duygular1 kontrol etmeye yardimci oldugunu belirtmektedir. Frankl gibi

umudu olaylar1 degerlendirme ve diinyaya olumlu bir bakis agis1 olarak ele alan Adler'e
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(1994) gore ise, insan dogustan iyimser olmakla beraber bu iyimserligin gelisip devam
etmesinde veya engellenmesinde cocugun icinde bulundugu dis diinyadan aldigi
izlenimler etkilidir. Karsisina ¢ikan 6devlerin iistesinden gelebilecegine giivenen ¢ocuk,
Odevlerine iistesinden gelinebilir gozle bakan bir kisinin karakter 6zelliklerini gelistirir.
Ornegin gocukta, cesaret, agik yiireklilik, giivenirlik ve ¢aliskanlik gibi 6zellikler olusur.
Aksi durumda ¢ocugun ruhu kétiimserlik kapsamina giren karakter 6zelliklerine yonelir.
Odevlerinin iistesinden gelme yetenegini kendisinde géremeyen cocukta, cekingenlik,
iirkeklik, kendi icine kapaniklik, giivensizlik ve giigsiizliikk 6zellikleri gelisir. Umut, her
zaman i¢in kisinin, acty1 insan basarisina doniistiirmesine, sugluluk duygusundan
kurtulmasina ve hayatin gegiciliginde, sorumlu bir tavir alabilmek i¢in girisim giicli

kazanmasina imkan verir (Frankl, 1997, s. 120).

Yapilan bir ¢alismada okul problemlerinin umutsuzluk ile iligkili olacagi
bulunmustur (Kashani vd, 1991). Umutsuzlukta {iziintii, gelecege yonelik olumsuz
beklentiler, olumsuzluk ve kotimserlik ile ilgili duygusal bozukluklar etkili
olabilmektedir. Kisi kendini, dis diinyay1 ve gelecegini olumsuz degerlendirebilmekte,
yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak gorebilmektedir. Bu yasantinin
sonucu olarak da umutsuzluk yasanabilmektedir (Durak, 1994). Senemoglu (1997)
Ogretmenlerin 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin olusumunu dogrudan etkilediklerini,
onlar1 toplumsal yasama hazirladiklarin1t  ve geleceklerini  sekillendirdiklerini
vurgulamaktadir. Bu agidan bakildiginda 6grencinin umutlu olmasinda 6gretmenin

onemli bir rol tistlendigi anlagilmaktadir.

2.2. lgili Aragtirmalar

Yapilan literatiir taramasit sonucunda umut ve umutsuzluk ile ilgili cesitli
calismalara rastlanilmistir. Konu ile ilgili belli basli ¢alismalar yurti¢i ve yurtdisi olarak

asagida kisaca 6zetlenmektedir.
2.2.1. Yurtici Arastirmalar

Dilbaz ve Seber (1993) umutsuzluk kavraminin depresyon ve intiharda 6nemini
incelemisler, yaptiklart calismada gelecek ile ilgili tutumlarin bir¢ok psikopatolojinin

gelismesinde 6nemli rol oynadigini ve bu tutumlardan birinin de umutsuzluk oldugunu
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vurgulamiglardir. Depresyon ve intiharin psikopatolojisinde rol oynayan umutsuzluk

kavramini gézden gegirmislerdir.

Kelleci (2005) kanser hastalarinin umudunun gelistirilmesine yonelik hemsirelik
girisimlerini incelemistir. Bu calismaya gore; umut kanser tanisi olan bireyler igin
biiyiik 6neme sahiptir. Dolayisi ile hemsirelik bakiminin da 6nemli bir yoniidiir. Kanser
hastalarinin umutlarinin gelistirilmesi i¢in ¢esitli girisim programlart bulunmaktadir. Bu
programlarin ana amaci, kanser tanist konulduktan sonraki siirecte bireyin gii¢lerini
kullanarak miimkiin oldugunca kaliteli bir yasam slirmesine katki saglamaktir. Bu
yazida belirtilen programda hemsire, kanser hastalarinin umudunun gelistirilmesinde bir
grup lideri olarak yer almistir. Program sekiz seanstan olusmakta ve her bir seansta

umudun farkli goriiniimlerine odaklanilmaktadir.

Aslan, Sekmen, Komiircii, Ozet (2007) kanserli hastalarda umut konusunu
arastirmistir. Bu calismaya gore, yiiksek diizeylerde umudu olan kanserli hastalarin daha
uzun yasama egilimi gosterdikleri ve hastaliksiz gecen siirenin daha uzun oldugu
bildirilmektedir. Hemsireler, kanserli hastalarin umut diizeylerini degerlendirmede ve
onlara umut asilamada ayricalikli bir yere sahiptir. Bu arastirmanin amaci, kanserli
hastalarin umut diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenler ile umut arasindaki iligkileri
tanimlamaktir. Tanimlayici olarak planlanan ¢aligma, 01 Nisan-31 Mayis 2003 tarihleri
arasinda bir onkoloji egitim ve arastirma hastanesinde tedavi edilen 246 hasta iizerinde
yapilmigtir. Veri toplama araglari; Bilgi Formu ve Herth Umut indeksi'dir. Verilerin
analizinde SPSS 10,0 istatistik programinda tanimlayici istatistikler, t testi, Mann
Whitney U Testi Kendall’s taub korelasyon katsayisi kullanilmistir. Bulgulara gore;
hastalarin genel umut puaninin ve 'Gegici Olma ve Gelecek', 'Olumlu Hazir Olusluk ve
Beklenti', 'Kendisi ve Cevresindekilerle Arasindaki Iliskiler' alt &lgeklerinin ortalama
puanlarinin orta seviyenin lizerinde oldugu, umut puani, alt dlcek puanlar1 ve egitim
durumu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Bu
sonuclar bize kanserle bas etme siirecinde kanserli hastalarda olumlu prognozu
destekleyen umut diizeyinin korunmasinin ve buna uygun hemsirelik yaklagimlarinin

planlanmasinin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.

Celikel ve Erkorkmaz (2008) iiniversite O0grencilerinde depresif belirtiler ve

umutsuzluk diizeyleri ile iliskili etmenleri ¢alismiglardir. Arastirma, genglerin tiim okul
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yasami boyunca ailesel ozellikleri, yasam kosullar1 ve sosyoekonomik diizeyleri ile

birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

D. Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin, E. Ozmen (2008), lise &grencilerinde
umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini etkileyen etkenleri incelemislerdir. Bu aragtirmada
ergenlerde  umutsuzluk  diizeyinin  belirlenmesi ve umutsuzluk diizeyinin
sosyodemografik degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iliskisinin arastirilmasi
amaclanmustir. Kesitsel bir alan aragtirmasi niteligi tagiyan bu ¢alismaya yaslar1 14-19
arasinda degisen 1185 lise 1. smif 6grencisi alinmistir. Umutsuzluk diizeyi Beck
Umutsuzluk Olgegi ile, benlik saygis1 Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile, depresyon
diizeyi Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile degerlendirilmistir. Student-t testi ve
varyans analizi kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmistir. Ogrencilerin
Beck Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklari ortalama puan 6.18+4.08'dir. Erkek, anne ve
babalarinin egitim diizeyi daha disiik, kirsal kokenli, ailesinin geliri giderini
kargilamayan, ailesini yoksul olarak algilayan, depresyonu olan, benlik saygist diisiik,
yasam kalitesini kotii olarak algilayan ve sagligindan hosnut olmayan 6grencilerin Beck
Umutsuzluk Olgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Bulgular Tiirkiye’ de
kentsel kesimde yasayan ergen Ogrencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat
umutsuz olanlarin oraninin da az olmadigini ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarinin daha umutsuz oldugunu gostermektedir. Bulgular umutsuzlugun 6znel
iyilik durumunu belirlemede ©Onemli olabilecek ve saglik ¢alisanlar1 tarafindan

taninmasi gereken gostergelerden biri oldugunu diisiindiirmektedir.

Diindar (2008) polislerin umutsuzluk diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu calismanin amaci, polislerin umutsuzluk diizeyleri ile
problem c¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin evreni,
Afyonkarahisar 11 Emniyet Miidiirliigii il merkezinde gorevli polislerdir. Arastirmanin
orneklemini, evrenden basit tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen 167 polis
olusturmustur. Olgme araclar olarak, kisisel bilgi formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Problem Co6zme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde, bagimsiz drneklem t testi, varyans analizi, faktr analizi ve regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore; 21-30 ve 31-40 yas grubundaki polislerin
problem ¢6zme becerisi, 41 ve iizeri yas grubuna gore daha yiiksektir. Yas gruplarina

gore umutsuzluk diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Polislerin problem ¢dzme
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becerilerinin, umutsuzluk diizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk diizeyi

yiikseldik¢e problem ¢dzme becerisi azalmaktadir.

Kog¢ (2008) bir umut metafizigi olarak Gabriel Marcel Felsefesini incelemistir.
Gabriel Marcel, ateist varolusgulugun Fransa'daki tinlii simalarindan biridir. Ona gére
insan, tamamlanmis, son halini almis bir iirlin olmayip, olus halindeki bir varliktir. Yani
insan somut bir durumdan bir digerine gegecek surette daima yolculuk (seyir) halinde
olan 'gezgin bir varlik', Marcel'in ifadesiyle bir Homo Viator'dur. Umut, onun igin bir
yasam bi¢imidir. Umut, insanin diinya i¢indeki fiziksel seyri agisindan oldugu kadar,
kendini gergeklestirme amaciyla Mutlak Varliga yonelme siirecindeki metafizik seyri
acisindan da biiylik 6nem tasir. Zira umut, kisinin kendini gerceklestirme yolundaki
kararliligidir. Mutlak gerceklikle dogrudan biitiinlesmeyi yani 'katilimi' temel alan
Marcel felsefesinde kisi, umut ederck onayladigi ve tiim samimiyetiyle kendisine
yoneldigi ya da umutsuzca reddederek yollarini ayirdigr Varlikla iligkisine gore kendi

ontolojik anlam ve degerini fark edebilecektir.

Imamoglu ve Yavuz (2011) iiniversite gencliginde dini inang¢ ve umutsuzluk
iliskisini incelemislerdir. Genglik doneminde umut ve umutsuzluk kavramlar1 ele
alimmig ve dini inanglarla umut-umutsuzluk iligkisi irdelenmistir. Daha sonra anket
teknigiyle elde edilen bulgular ve yorumlart verilmistir. Calismanin amaci, 18-25 yas
tiniversite gencliginde dini inanglar ve umutsuzluk iligkisini incelemektir. Bu amagla,
Sakarya Universitesi biinyesinde Fen Edebiyat, Giizel Sanatlar, ikdisadi ve Idari
Bilimler, Ilahiyat, Miihendislik Fakiilteleri ve Saghk Yiiksek Okulunda dgrenim géren
419 ogrenciye Dini Inang Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmada yer alan tiniversiteli genclerin dini
inan¢ diizeylerinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu buna karsin umutsuzluk

diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
2.2.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Minkoff, Bergman, A.T. Beck, R. Beck, (1973) umutsuzluk, depresyon ve
intihar girisimini incelemis, yatarak tedavi goren intihar girisiminde bulunan hastalar
tizerinde yaptiklar1 caligmalarda hem depresyonun hem de umutsuzlugun intihar egilimi
ile iliskili oldugunu, umutsuzluk kontrol edildiginde ise depresyon ve intihar egilimi

arasindaki iligkinin kayboldugunu ama tersinin gegerli olmadigini saptamiglardir.
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Herth'in (1989) yaptig1 tamimlayict c¢alismada hastane, poliklinik ve ev
ortamlarinda kemoterapi géren 120 eriskin hasta iizerinde Jalowiec Basa Cikma Olgegi
ve Herth Umut Olgegi kullanilarak umut ile basa ¢ikma arasindaki iliski arastirilmustir.
Bu calismada kanser hastalarinin bas etme tepkilerinin ve umut diizeyinin c¢esitli
degiskenlerle iliskisi aragtirmis, gli¢lii inanglara sahip bireylerin umut diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Miller (1989) kritik hastalarda umudu uyandiran stratejileri arastirmistir. Hayati
tehdit altinda olan altmis kisilik bir hasta grubu ile ¢alisilmis ve umutlarini korumak ve
arttirmak igin hangi mekanizmalar1 kullandiklar1 arastirilmistir. iki ile dort giin arasinda
yogun bakim {initesinde kalip taburcu olan hastalarla goriisme yapilmistir.
Gorlismelerden elde edilen cevaplar dogrultusunda dokuz tane umudu uyandiran tema
kategorize edilmistir. Bu sonuglar kritik hastalarda umudu arttirma stratejileri

gelistirmek i¢in yon saglamistir.

Forbes (1994) umudun yaslilarda 6nemli bir insan ihtiyaci oldugu ile ilgili bir
calisma yapmistir. Calismasinda umudun hastalia uyum ve yaslanma sinirlarin1 agmak
icin gerekli oldugu ve sevecen bir iliski ¢ergevesinde biiyiidiigii sonucuna ulagmstir.
Umutlu bireylerin sorunlar ve kayiplar karsisinda engelleri asabildiklerini ve kronik

hastalarin ¢alisma sirasinda gerekli olan enerjiyi saglayabildiklerini gbzlemlemistir.

Kashani ve digerleri (1991) psikiatri hastanesine yatirilan ¢ocuklarda
umutsuzluk korelasyonunu incelemislerdir. Calismada ¢ocukluk c¢ag1 psikiatrik
bozukluklarda umudun 6neminin giderek daha belirgin bir hale geldigi goriilmustiir.
Arastirmada cocuklar i¢in uygulanan Kazdin Umutsuzluk Olgegi puanlarna gore iKi
grup arasinda yapilan karsilastirmalarda umutsuzlugu yiiksek ¢ocuklarin umutsuzlugu
diisiik c¢ocuklara gore, bilissel yeteneklerinin diisiik oldugu, ‘zor cocuk’ mizag
Ozelliklerinin daha belirgin oldugu, benlik saygisinin diisiik oldugu, ankisiyetelerinin
fazla oldugu sonuglarmna ulagilmistir. Akademik basarinin ve gelecek psikolojisinin

umutsuzluga etkisi tartisilmistir.



UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir ¢alisma olup, arastirmada tarama (survey) yontemi ve

anket teknigi kullanilmigtir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2011 - 2012 egitim 6gretim yilinda, Erzurum ili, Yakutiye
ilce merkezi ve Palanddken ilge merkezlerinde bulunan 80 okulda gérev yapan siif

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Calisma orneklemini ise ad1 gegen evrenden seckisiz olarak belirlenen 20 okulda

bulunan 220 sinif 6gretmeni olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler Ek 1'de verilen Beck Umutsuzluk Olgegi ile elde edilmistir.
Beck, Lester ve Trexler (1974) Beck Umutsuzluk Olgegi’ni (BUO) gelistirmislerdir.

Seber (1991) tarafindan dlgegin ceviri islemi yapilmustir. Olgegin Ingilizce
orijinali, psikoloji ve psikiyatri alaninda calisan Ingilizce egitim gdrmiis ii¢ uzman
tarafindan Tirkge'ye cevrilmistir. Daha sonra bu ii¢ degisik ceviri akademik olarak da
Ingilizce egitim gormiis bir uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu uzmanin goriisleri
dogrultusunda her bir 6nerme icin, bu dnermeyi en iyi temsil ettigi diisiiniilen g¢eviri
secilmistir. Son asamada ise tiim goriisler dikkate almarak Tiirkge ve Ingilizce dilindeki

yeterli oldugu kabul edilen bir yabancinin da onerileri alinarak 6l¢egin ¢eviri ¢alismasi
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tamamlanmistir (Seber, 1991). Seber (1991) ve Durak (1993) olcegin uyarlama

caligmalarini yapmuiglardir.

Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri 'evet' , uygun olmayanlari ise 'hayir'
olarak isaretlemesi istenir. Bu 6l¢ek 11 dogru, 9 yanlis anahtar yaniti olan 20 dogru-
yanlig dnermeden olusmustur. Anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her
yanitt i¢in ise O puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "Umutsuzluk Puan1”
olarak kabul edilmistir. Puanlarin olas1 degiskenligi O ile 20 arasindadir. 1., 6., 13., 15.,
19. onermeler gelecek ile ilgili duygulari, 2., 3., 9., 11., 12., 16., 17., 20. dnermeler
motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14., 18. 6nermelerde gelecek ile ilgili beklentileri ifade
etmektedir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu
varsayilir. Tirkiye'de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Durak, 1994).

Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) Beck'in umutsuzlugu belirlemek
amactyla hazirladigi Umutsuzluk Olgegi’'ni sekiz aylik bir siire i¢inde Anadolu
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigine bagvuran ve DSM-III-R tan1 kriterlerine
gore bir psikiyatrist tarafindan major depresyon ve distimik bozukluk tanisi alan ya da
intihar girisiminde bulunmus 37 depresif hasta ilizerinde uygulamis ve Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisini .86 olarak belirlemislerdir. Normal grup ve psikiyatrik hastalar
olmak tizere toplam 373 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinden hesaplanan Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi ise .85 olarak belirtilmektedir (Durak, 1994).

Olgegin her bir maddesinden alnan puanlar ile tim &lgekten alman puanlar
arasindaki madde-toplam puan korelasyonlar1 .07 ile .72 (Seber, 1993) ve .31 ile .67
arasinda bulunmustur (Durak, 1994). Olgegin tek ve ¢ift maddelerinden olusmus yariya

bolme giivenirligi tiim 6rneklem i¢in .85 dir (Durak, 1994).

Universite son smifta okuyan 30 &grenci iizerinden elde edilen test-tekrar test

giivenirligi .74 olarak elde edilmistir (Seber, 1993).

Beck Depresyon Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kriter olarak
alindiginda, hasta grubu lizerinde elde edilen korelasyon katsayilar1 sirasiyla .65 ve .55

olarak saptanmustir (Seber, 1993).

Durak’in (1994) calismasinda Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile Umutsuzluk
Olgegi arasindaki korelasyon katsayilari tiim 6rneklem (N=373) i¢in .69, depresyon

tanis1 almis hastalar icin .71, intihar girisiminde bulunan hastalar icin .68 ve
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karsilagtirma grubu iginse .69 olarak saptanmistir. Beck Depresyon Envanteri ile
karsilastirmalar yalnizca ondan alinan toplam puanlar agisindan degil, Beck Depresyon
Envanteri’nin 2. (umutsuzluk) ve 9. (intihar istekleri) maddeleri ile de yapilmstir.
BDE’nin 2. maddesi ile yapilan karsilastirmalar sonucunda elde edilen korelasyon
katsayilari, intihar girisimi grubu i¢in .45, depresyon tanist almis hastalar i¢in .55 ve
kargilagtirma grubu i¢in .38 olarak bulunmustur. BDE’nin 9. maddesi ile yapilan
karsilastirmalarda ise bu korelasyon katsayilar1 sirasiyla .46, .44 ve .18 olarak

bildirilmektedir (Durak, 1994).

Olgegin hasta ve kontrol grubuna uygulanmasi sonucu elde edilen puan
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu anlaml fark, 6l¢egin her iki grubu

da ayirt edebildigini gostermektedir (Seber, 1993).

BUO’nin tam gruplarini  dogru siniflandirabilme yiizdelerini gorebilmek
amaciyla yapilan diskriminant analizi sonucunda, en yiiksek yiizde ile ait oldugu grupta
dogru olarak siniflandirilan grubun, %80 ile epileptik hastalar oldugu bulunmustur
(Durak, 1994).

Beck Umutsuzluk Olgegi kisilerin gelecege yonelik karamsarlik derecesinin
belirlenmesini amaglamaktadir (Derebasi, 1996, s. 35). BUO'de sorular duygusal,
motivasyonel ve biligsel etmenlerden meydana gelmektedir. Okuma-yazma bilen,
cocuk, gen¢ ve yetiskinlere uygulanabilen 6l¢egin zaman siirlamast yoktur. Grup

halinde uygulanabilen, sozel, kagit-kalem tiirii dlgektir (Oner, 1994, s. 305).

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin yam sira smif Ogretmenlerinin cinsiyet, yas,
mesleki kidem, okullarinin bulundugu c¢evrenin sosyo-ekonomik durumu, medeni
durum, ailenin aylik kazanci, egitim verdikleri sinif diizeyi ve egitim verdikleri siniftaki
ogrenci sayis1 ile ilgili ozelliklerini belirlemek amaciyla bir kisisel bilgi formu

diizenlenmistir. Bu form Ek 2' de verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Statistics 17.0 istatistik paket programi kullanilmis
olup, t Testi, Kruskal Wallis Analizi, Varyans Analizi ile LSD ve Dunnett's T3 Alt

Analizleri kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde sinif 6gretmenlerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenler agisindan
umutsuzluk diizeylerini ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonuglar1 ve bunlara iliskin

yorumlar yer almaktadir.

4.1. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Umutsuzluk Puanlarma iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda
farklilagsma olup olmadigini saptamak i¢in t testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1.
Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Umutsuziuk Puanlarina Iliskin Ortalamalart,

Standart Sapmalart ve t Degeri

Bagimli degisken Cinsiyet n X ss t P
Umutsuzluk Kadin 136 4.43 410
2241 026
Erkek 84 5.72 4.23

Sinif §gretmenlerinin cinsiyetlerine gére umutsuzluk puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilasma bulunmustur (tz1s= -2.241, p=.026). Buna gore erkek sinif
ogretmenlerinin umutsuzluk puanlari, kadin siif 6gretmenlerinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

Bu sonug, Imamoglu ve Yavuz'un (2011) iiniversite gencliginde dini inang ve

umutsuzluk iliskisi tizerine yaptiklari ¢alisma sonuglari ile birbirini desteklemekte ve
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erkek {iniversite Ogrencilerinde oldugu gibi, erkek smif Ogretmenlerinde de

umutsuzlugun bayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Benzer olarak Ozmen ve digerleri (2008) ise, lise dgrencilerinde umutsuzluk ve
umutsuzluk diizeyini etkileyen etkenleri incelemislerdir. Cikan sonuglara gore, erkek

lise 6grencilerinin umutsuzluk puanlart daha yiiksektir.

Yilmaz ve digerlerinin (2009) {iniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin goriisleri hakkinda yaptig1 ¢alisma sonucu, ¢alisma yasami ve evlilik
yasami ile ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel goriislere sahip olduklari
yoniindedir. Toplumda geleneksel bir algi olarak erkeklerin yiikiimliiliikkleri ekonomik
ihtiyaglara yoneliktir. Yasanilan toplumun yapisi, aile ekonomisinin olusturulmasinda
erkek birey iizerinde beklenti olusturmaktadir. Ayni1 kosullar altinda calisan ve aym
ekonomik giice sahip olan bayan smif Ogretmenleri ile erkek simif 6gretmenlerinin
karsilagtiritlmas1 yapildiginda, erkekler iizerinde olusturulan bu toplum baskisinin

umutsuzluk diizeyine etkisi oldugu diigiiniilebilir.

4.2. Smf Ogretmenlerinin Yas Gruplarina Gére Umutsuzluk Puanlan fle Tlgili

Bulgular ve Yorum

Smif 6gretmenlerinin yas gruplarina gére umutsuzluk puan ortalamalari
arasindaki farklilasma diizeyini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis analizi yapilmis

ve sonuglart Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.
Stmif Ogretmenlerinin Yas Gruplarima Gore Umutsuzluk Puanlarina Iliskin Ortalama

Siralart ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Bagimli degisken  Yas gruplari N Ortalama sira v p
Umutsuzluk 20-30 41 100.10 5.038  .169*
31-40 102 117.47
41-50 66 102.21
51 ve iizeri 11 134.36
Toplam 220

Yas gruplarma gore smif ogretmenlerinin umutsuzluk puanlarinin ortalama
stiralar1 agisindan anlamli farklilasma goriillmemistir (XZ(S): 5.035. p=.169). Bu sonug,

umutsuzluk diizeyinin yasa gore degisim gostermedigini ortaya koymaktadir.

Diindar (2008) polisler {iizerinde yaptig1 c¢alismada, yas gruplarina gore
polislerin problem ¢ézme becerisi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigini tek yonlii varyans analizi ile test etmis ve sonugta polislerin yas gruplarina
gore umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik vardir hipotezi dogrulanamamustir. Polisler
ve sinif dgretmenleri iizerinde uygulanan Beck Umutsuzluk Olgegi'nden alinan sonuglar
birbiri ile benzerlik gostermekte, birbirini desteklemektedir. Bu durum umutsuzluk
kavramini etkileyen degiskenler arasinda yas faktoriiniin olmadigimi ortaya koyarak,

aragtirmacilar etkili degiskenin ne oldugunu arastirmaya sevk etmektedir.

4.3. Siif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Gruplarina Gére Umutsuzluk Puanlari

fle Tigili Bulgular ve Yorum

Smif o6gretmenlerinin  mesleki kidem gruplarmma goére umutsuzluk puan
ortalamalari arasindaki farklilasma diizeyini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.3°de verilmistir.
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Tablo 4.3.
Simif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Gruplarina Gore Umutsuziuk Puanlarina Iliskin

Ortalama Siralar: ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Ortalama
Bagimli degisken Mesleki kidem gruplari N sira xz p
Umutsuzluk 0-10 y1l 76 112.48 1252 .740°
11-20 y1l 104 106.02
21-30 y1l 26 119.83
31-40 y1l 14 115.68

Toplam 220

Mesleki kidem gruplarina gore sinif 6gretmenlerinin umutsuzluk puanlarinin

ortalama siralar1 agisindan anlamli farklilagsma goriilmemistir (Xz(g): 1.252, p=.740).

4.4. Sf Ogretmenlerinin Okullarimin Bulundugu Cevrenin Sosyo - Ekonomik
Durumunu Algillamalarina Gére Umutsuzluk Puanlarma iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Sinif Ggretmenlerinin  okullarinin  bulundugu ¢evrenin sosyo - ekonomik
durumunu algilamalarina gére umutsuzluk puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4.
Simif Ogretmenlerinin Okullarimn Bulundugu Cevrenin Sosyo-Ekonomik Durumunu

Algilamalarina Gére Umutsuzluk Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okulun bulundugu cevreye

ait SED N X Ss

Diisiik 71 5.12 4.24
Orta 111 4.89 4.32
Yiiksek 38 4.65 3.76
Toplam 220 4.92 4.19

Siif dgretmenlerinin  okullarinin  bulundugu ¢evrenin sosyo - ekonomik
durumunu algilamalarina gére umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki farklilasma
diizeyini tespit etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.5°de

verilmistir.

Tablo 4.5.
Simif Ogretmenlerinin Okullarimin Bulundugu Cevrenin Sosyo-Ekonomik Durumunu

Algilamalarina Gére Umutsuzluk Puanlart Arasindaki Farka Iligkin Varyans Analizi ve

F Degeri

Varyansin Ortalama

kaynagi Kareler toplami Sd kare F p
Gruplar Arasi 5.722 2 2.861 161 851"
Grup I¢i 3845.114 217 17.719

Toplam 3850.836 219

Sinif  6gretmenlerinin  okullarinin  bulundugu ¢evrenin sosyo - ekonomik
durumunu algilamalarmma goére umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilagma bulunmamistir (F2.219)= .161. p=.851).
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Bu bulgular, sosyo — ekonomik durumun umutsuzluk diizeyine etkisi olmadigini
gostermektedir. Umut bir var olma durumudur. Umut, her sabah kosullar ne olursa
olsun, yeni dogan giline, giinese merhaba diyebilmek, hayati yudum yudum igerek
iliklerine kadar hissedebilmektir (Peker, 2003). Bu durum, umuda yonelik olarak kiginin

hayata bakisinin bulundugu ¢evrenin etkisinden daha giiclii olabilecegi diisiiniilebilir.

4.5. Smf Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarina

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Smif 6gretmenlerinin medeni durumlarina gére umutsuzluk puan ortalamalari
arasinda farklilasma olup olmadigini saptamak igin t testi uygulanmis ve sonuglari

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6.
Simif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gére Umutsuzluk Puanlarmma Iliskin

Ortalamalari. Standart Sapmalart ve t Degeri

Bagimli degisken Medeni durum n X ss t P
Umutsuzluk Bekar 33 472 5.38
-297 767
Evli 187 496 3.96

Bekar ve evli simmif Ogretmenlerinin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilasma bulunmamuistir (tp;8= -.297. p=.767).

Sahin’in (2002) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri iizerine
yaptig1 arastirmada da bekar ve evli ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk

diizeylerinde anlamli farklilasma bulunamamastir.
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4.6. Smf Ogretmenlerinin Aile Gelir Durumuna Gére Umutsuzluk Puanlan ile

flgili Bulgular ve Yorum

Smif 6gretmenlerinin ailenin gelir durumuna gére umutsuzluk puan ortalamalari
arasindaki farklilagma diizeyini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis analizi yapilmis

ve sonuglart Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7.

Simif Ogretmenlerinin Aile Gelir Durumuna Gore Umutsuzluk Puanlarina Iliskin

Ortalama Siralar: ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Ortalama
Bagimli degisken Ailenin gelir durumu(t) N sira v p
Umutsuzluk 1500 — 1999 40 133.26 13.370 .010
2000 — 2499 53 121.18
2500 — 2999 25 115.36
3000 — 3499 32 99.88
3500 e iizeri 70 92.53

Toplam 220

Sinif 6gretmenlerinin aile gelir durumuna gére umutsuzluk puanlarinin ortalama
siralart  acisindan anlamli  farklilasma  goriilmiistiir (x2(4): 13.370. p=.010).
Farklilasmanin hangi aile gelir durumlar1 arasinda oldugunu test etmek amaciyla

Dunnett’s T3 alt analizi yapilmis ve Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8.
Ailenin Gelir Durumuna Gore Simif Ogretmenlerinin Umutsuzluk Puanlarina Iliskin

Dunnett’s T3 Alt Analizi Ile Coklu Karsilastirma Sonuclar:

Gelir (t) Gelir (t) Ortalama fark p
(1 Q) (1-9)
1500 — 1999 3500 ve iizeri 2.74 020"

Yapilan ¢oklu karsilastirmalarda aile gelir durumu 1500 — 1999 4 arasinda olan
smif 6gretmenlerinin umutsuzluk puanlarma ait ortalama siralari. aile gelir durumu

3500% ve ilizeri olan sinif 6gretmenlerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p=.020).

Bu sonug, Ozmen ve digerlerinin (2008) lise dgrencilerinde umutsuzluk ve
umutsuzluk diizeyini etkileyen etkenleri incelemeleri sonucunda elde ettikleri bulgular
desteklemekte ve ekonomik durumun umuda yonelik etkisinin oldukca belirgin
oldugunu gostermektedir. Simif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeyini azaltmada gelir
diizeyinin biiylik 6nem tasidig1 bu calisma ile de ortaya konmustur. Gelirin artmasinin
alim giiclinii ve yasam kalitesini iyilestirdigi, bu iyilestirmeye bagl olarak da sinif

ogretmenlerinin gelecege daha umutla bakabilecekleri soylenebilir.
4.7. Sif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Simf Diizeylerine Gore Umutsuzluk
Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Smif ogretmenlerinin egitim verdikleri sinif diizeylerine goére umutsuzluk

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9.
Sumif  Ogretmenlerinin  Egitim  Verdikleri Sumf Diizeylerine Gére Umutsuzluk

Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim verilen sinif diizeyi N X Ss
1. simf 43 3.67 3.06
2. siif 51 5.62 4.76
3. sif 46 6.15 4.89
4. siif 39 451 3.89
5. smif 41 4.39 3.47
Toplam 220 4.92 4.19

Smif 6gretmenlerinin egitim verdikleri sinif diizeylerine gore umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasindaki farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10.
Stmif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Simif Diizeylerine Gore Umutsuzluk Puanlari

Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi ve F Degeri

Varyansin kaynagi Kareler toplami Sd Ortalama kare F p
Gruplar Arasi 222.293 4 55.573 3.293 012"
Grup Ici 3628.544 215 16.877

Toplam 3850.836 219

Sinif 6gretmenlerinin egitim verdikleri smif diizeylerine gére umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilasma gorilmiistiir (Fa.219= 3.293. p=.012). Simmf

ogretmenlerinin  e8itim verdikleri smmf diizeylerine gore umutsuzluk puan
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ortalamalarindaki farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak ig¢in LSD

Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11.
Simif Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinif Diizeylerine Gére Umutsuzluk Puan
Ortalamalarindaki Farklilasmaya Ait Coklu Karsilastirma (LSD) Analizi Sonuglart

Sinif Sinif Ortalama fark

(1 0 (1) 0

2. smif 1. siif 1.95 023"

3. simf 1. simf 2.47 .005"
5. simf 1.76 048"

Smif 6gretmenlerinin egitim verdikleri siif diizeylerine gére umutsuzluk puan
ortalamalarindaki farklilagmanin kaynagimi bulmak i¢in yapilan LSD Analizi
sonuclarina gore ikinci siniflara egitim veren Ogretmenlerin umutsuzluk puanlan ile
birinci smiflara egitim veren 6gretmenlerin (p=.023); {iglincii siniflara egitim veren
ogretmenlerin umutsuzluk puanlar ile birinci (p=.005) ve besinci (p=.048) siniflara
egitim veren dgretmenlerin; umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilasma

oldugu bulunmustur.

Bu sonug birinci siifta gergeklesen egitim 6gretim stirecine dikkat cekmektedir.
Birinci siif okuma yazma 6gretiminin verildigi bir ddnemdir ve 6gretmenler o donem
icin belirlenen hedeflerin 6grenciye kazandirilip kazandirilamadigini somut bir sekilde
donem igerisinde gorebilmektedirler. Somut bir sekilde 6gretimin sonucunu gorebilen
Ogretmenler basarili olma duygusunu tadabileceklerdir. Bu durum G&gretmenlerin
basarili olma Ongoriisiinii kazanmalarina olanak saglayabilecektir. Dilbaz ve Seber
(1993) umutta, amaca ulagmak i¢in uygulamaya konulan planlarin basarilacagi

Ongoriisiiniin oldugunu vurgulamaktadir.
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4.8. Simf Ogretmenlerinin Egitim Verdikleri Sinifin Mevcuduna Gére Umutsuzluk

Puanlar ile Tlgili Bulgular ve Yorum

Smif 6gretmenlerinin egitim verdikleri sinifin mevcuduna gore umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasindaki farklilasma diizeyini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12.
Sinif  Ogretmenlerinin  Egitim  Verdikleri Simifin  Meveuduna Goére Umutsuzluk

Puanlarina Iliskin Ortalama Siralar: ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Egitim verilen Ortalama
Bagimli degisken siifin mevcudu N sira XZ p
Umutsuzluk 20 ve alt1 17 119.09 4393 111
21-30 143 103.99
31-40 60 123.59
Toplam 220

Egitim verdikleri smifin mevcuduna gore simf O6gretmenlerinin umutsuzluk
puanlarinin ortalama siralart agisindan anlamli farklilasma bulunmamistir (xz(z): 4.393.

p=.111).

Aydin (1998) 6grenci sayisinin fazla olmasinin istenmeyen bir durum oldugunu
ancak ideal bir 6grenci sayisinin olmadigini, 6gretmenin mesleki becerisinin istenmeyen
durumlar i¢in daha etkili oldugunu belirtmektedir. Bu durum smif &gretmenlerinin
umutsuzluk diizeyinin mesleki yeterlilikleri ve siif yonetimleri ile ilgili oldugunu

diistindiirmektedir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular erkek smif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin bayan

siif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerine gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Smif 6gretmenlerinin gelir durumlar1 azaldikga umutsuzluk diizeyinin anlamli

derecede arttig1 goriilmektedir.

Ikinci simiflarda egitim veren smif dgretmenlerinin umutsuzluk puanlarmin
birinci smiflara gore, ti¢iincli siniflarda egitim veren sinif 6gretmenlerinin umutsuzluk
puanlarmin ise birinci ve besinci siniflarda egitim veren simif Sgretmenlerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica birinci siniflarda egitim veren sinif
Ogretmenlerinin umutsuzluk puanlarinin diger tiim siniflardan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ara siniflarda egitim veren siif 6gretmenlerinin umutsuzluk puanlarinin

daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Smif Ogretmenlerinin yas gruplarina, mesleki kidemlerine, okullarinin
bulunduklar1 ¢cevrenin sosyo — ekonomik durumunu algilamalarina, medeni durumlarina
ve egitim verdikleri sinifin mevcuduna goére umutsuzluk diizeylerinde anlaml

farklilasma bulunmamustir.
Arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler getirilebilir:

1. Erkeklerin umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasinin nedenlerinin neler oldugu,
erkeklerin kisilik Ozelliklerinin ve toplumun erkege yiikledigi roliin umutsuzluk

diizeyine etkisi olup olmadigi incelenebilir.

2. Erkek smif 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yonelik olarak
umutsuzlukla bas edebilmenin yollar1 ve umudu arttirma stratejileri gibi konular ile

ilgili seminer galismalar1 diizenlenmelidir.
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3. Gelir diizeyi arttikga umutsuzlugun azaldigi goriilmiistir. Bu nedenle
Ogretmenlerin gelir diizeyini arttirict ve diger 6zliikk haklarimi gelistirici c¢alismalar

yapilmalidir.

4. Arastirmada ele alinan bagimhi ve bagimsiz degiskenler, 2012 - 2013 egitim
ogretim yilinda uygulamaya konulan 4+4+4 egitim sisteminde gorev alan sinif

ogretmenleri ile de iligkilendirilerek yeni ve daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK. 1. Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden baz: climleler verilmistir. Liitfen herbir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Omegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise "Evet", uygun degil ise "Hayur" ifadesinin
altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.
Sizin igin uygun mu?
EVET HAYIR

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore gabalamay: biraksam ) 0
vi ol

6. Benim i¢in ¢ok énemli konularda ileride basarih olacagimi umuyorum. 0 0

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagim: 0O 0O
umuyorum

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. O 0O

14. Igler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. 0 0O
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek 0O 0]
llik ol

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. 9] 9]

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in gaba gostermenin gergekten 9 0O
yarar yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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o1

EK. 2. Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU
Degerli meslek arkadaslarim, ‘Smif Ogretmenlerinin  Sosyodemografik
Ozelliklerine Gére Umutsuzluk Diizeyleri’nin tespit edilmesine yonelik olan bu
calismanin sonuglarinin saglikli olarak degerlendirilebilmesi i¢in, Kisisel Bilgi Formunu
ve anket sorularini en dogru ve eksiksiz bir sekilde doldurmanizi umuyorum.

Aragtirmaya yapacaginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederim.

Merve KIZIROGLU

1-Cinsiyetiniz 5- Medeni durumunuz
() Bayan () Bekar
() Erkek ( )Evl

() Dul veya bosanmis
2- Yasiniz
( )20-30 6-Ailenin aylik toplam gelir miktar1
( )31-40 () 1500 —1999
( )41-50 () 2000 —2499
()50 ve tzeri () 2500 —2999

() 3000 —3499
3-Mesleki kideminiz ( )3500 ve iizeri
( )0-10
( )11-20 7- Hangi simifi okutuyorsunuz?
( )21-30 ( ) 1. smf
( )31-40 ( )2.smf
()41 ve lizeri ( )3.smf

( )4 smf
4- Okulunuzun bulundugu ¢evrenin ()5 Smf
sosyo-ekonomik durumu
( ) Diisiik 8- Okuttugunuz siniftaki 6grenci sayiniz
( )Orta ) 20 ve alt1
() Yiksek )21-30

) 41— 50
) 51-60

(
(
( )31-40
(
(
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OZGECMIS

1987 Amasya Ili Merzifon Ilgesi dogumludur. Ilk 6grenimini Istiklal ilkokulu ve
ardindan Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu’nda, orta dgrenimini ise Yabanc1 Dil Agirlikli
Merzifon Lisesi’nde tamamladi. 2005 yilinda Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Sinif Ogretmenligi Béliimii'nde okumaya hak kazandi. 2009 yilinda lisans 6grenimini
tamamladi. 2010-2011 yillar1 arasinda Erzurum’un Cat ilgesi’nde bulunan Cumhuriyet
Yatil1 Bolge Okulunda ve Kizilca ilkdgretim Okulu’nda gérev yapti. 2012 yilinin Ocak
ay1 itibari ile de Erzurum / Palandoken’de bulunan Hasim Iscan Ilkégretim Okulu’nda

ogretmenlik meslegine devam eden Merve Kiziroglu evlidir.



