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OZET

Okul Oncesi Dénemde Sosyal ve Duygusal Alana Yonelik Olarak

Hazrlanan Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’niin Etkililiginin Incelenmesi

Bu arastirmada, 2013 yili okul 6ncesi egitim programindaki sosyal ve duygusal
gelisimle ilgili kazanim ve gostergelere yonelik olarak hazirlanan “Sosyal Beceri
Egitimi Modiilii’niin okul 6ncesi egitim almakta olan 48-66 aylik ¢ocuklarin temel
sosyal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Bu amagla arastirmanin modeli
on test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir. Belirlenen

deneysel desene bagl olarak deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir.

Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yili Kilis ili Milli Egitim Bakanligina
bagli Osman Baysal Anaokulu’nda gergeklestirilmistir. Calisma grubunu yansitici
Ozellikte olan 48-66 aylik deney grubunda yirmi iki (8 kiz, 14 erkek), kontrol
grubunda yirmi iki (10 kiz, 12 erkek) olmak iizere toplamda kirk dort cocuk ve

ebeveynleri ile ¢alisilmistir.

Calismanin giivenirliginin artirilmast agisindan iki 6l¢ek kullanilmistir. Bu
olgekler; Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)’dir. Ayrica bu iki &lgek her iki grubun
O0gretmeni ve ebeveynleri tarafindan ayri ayr1 doldurulmustur. Arastirma verileri igin
ebeveynlerin doldurmas: istenen Demografik Bilgi Formu’nda gocuklara ait cinsiyet,
yas, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siireleri ve kardes sayilari ile
ebeveynlerin kendilerine ait yas, Ogrenim diizeyi, ¢alisma durumu ve ailenin
ortalama aylhk geliri bilgileri yer almistir. Deney ve kontrol grubundaki
ogretmenlerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek igin ise Sosyal Beceri Envanteri

uygulanmustir.

Deney grubundaki ¢ocuklara on hafta siiresince haftada iki yarim giin olmak
iizere toplam 20 etkinlik 40 uygulamadan olusan 2013 okul Oncesi egitim

programidaki sosyal ve duygusal alan kazanimlarmna yonelik olarak hazirlanan



XVi

“Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’’ uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar egitim
sireclerine miidahale olmaksizin devam etmislerdir. On haftalik uygulama
sonucunda Olgekler deney ve kontrol grubuna tekrar uygulanmis ve toplanan veriler
analiz edilerek degerlendirilmistir. Verilerin analizinde iki grup arasinda farklilik
olup olmadigina yonelik Mann Whitney-U Testi ve gruplarin kendi iglerindeki 6n
test- son test arasindaki farki belirlemek ig¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmastir.

Verilerin analizinin degerlendirilmesinde, ebeveyn ve 6gretmen kanisina dayali
olarak doldurulan SBDO ve OSBED Olgegi sonuglar1 birbiriyle tutarl ¢ikmustir.
Sosyal Beceri Egitimi Modiilii uygulanan grubun son test puanlarinin, kontrol
grubunda yer alan cocuklarm son test puanlarmma gore anlamli derecede artis
gosterdigi gorlilmiistiir. Ayrica her iki grubun 6gretmenine uygulanan Sosyal Beceri
Envanteri sonuclarina gore 6gretmenlerin sosyal beceri yoniinden benzer 6zelliklere
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki bu farkin
deney grubuna uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’'nden kaynaklandigi

sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve Duygusal Gelisim, Sosyallesme, Sosyal Beceri,

Sosyal Beceri Egitimi



Xvii

ABSTRACT

Examining the Effectiveness of Social Skills Training Modules Prepared as
for Social and Emotional Field in Pre-school Term

In this research, the effects of the “Social Skills Trainer Education Modules”
prepared according to the outcome and indicators concerned with social and
emotional developments in the 2013 Preschool Education Program on the social
skills of the 48-66 month old pre-school children were examined. For this purpose,
the experimental design was the pretest-posttest control-group design. Experimental

and control groups were determined according to the experimental design.

The research was carried out at Osman Baysal Kindergarten affiliated to
Ministry of Education in 2015-2016 and was conducted with a sample of 44 children
aged 48-66-month old from experimental group (8 girls and 14 boys) and control

group (10 girls and 12 boys) and their parents.

Two scales including Social Skills Rating Scale (SBDO) and Early Childhood
Social Skills Rating Scale (OSBED) were used in order to increase the reliability of
the study. Moreover, these two scales were obtained separately by the teachers and
parents in both groups. Furthermore, Demographic Data Form requested to be filled
by parents involved the gender, age, years attending to the pre-school institutions and
number of siblings for each child as well as the age, educational level, employment
status and monthly income information of the family. Finally, Social Skills Inventory

applied determine the social skills of teachers in the experimental and control groups.

The “Social Skills Trainer Education Modules” prepared and including 20
activities with 40 applications according to the outcome and indicators concerned
with social and emotional developments in the 2013 Preschool Education Program
on the social skills was implemented to the children in experimental group for two
half-days per week for ten weeks. The children in the control group continued their

education without interfering with the educational process. After 10 week practices,
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the scales were re-filled for both the experimental and control groups and then the
data collected were analyzed and evaluated. For the analyzing data, Mann-Whitney-
U test was used to determine the difference between groups and Wilcoxon Signed
Ranks test was used to determine whether the difference between pre-test and post-
test of experiment and control groups mean scores of the participants.

The evaluation of the data analysis, the results of SBDO and OSBED Scale
based on the perception of parents and teachers were consistent with each other. The
post-test scores of Social Skills Trainer Education Modules applied experimental
group were found to be significantly higher than control group post-test scores.
Furthermore, the teachers in both group has the same social skills characteristics
according to the Social Skills Inventory. Hence the difference among the groups
might be attributed to the Social Skills Trainer Education Modules.

Keywords: Social and Emotional Development, Socialization, Social Skills,
Social Skills Training



BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, amag¢ ve 6nem, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirhiliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Biyo kiiltirel ve sosyal bir varlik olan insanlar yeryiiziine geldikleri andan
itibaren cevresindeki diger insanlarla birlikte yasama ihtiyact duymakla birlikte
kendisini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen diger faktorler ile de etkilesim
halinde olur ve tiim yasami boyunca toplumsallasma siirecinde etken-etkilenen
roliinde yer alacaktir. Ancak bireyin bu siirecte varhigmi hem psikolojik hem de
sosyal olarak saglikli devam ettirebilmesi i¢in bulundugu toplumsal sisteminin
mevcut deger yargilarini bilmesi ve 6grenmesi yolu ile miimkiin olabilir. Yasayan
her canli gibi toplumlarin da kendine ait i¢ dinamikleri vardir. Toplumun 6zii olan
bu i¢ dinamikler bir bakima i¢inde barindirdiklar1 bireylerin de biyolojik, kiiltiirel ve

sosyal varliklarmni aktif olarak siirdiirmelerinde 6nem tasir.

Toplumsal i¢ dinamige entegrasyonunda en onemli kosullardan bir tanesi
sosyallesme ve sosyallesme siirecidir. Sosyallesme, bireyin icinde bulundugu
toplumsal sistemin bir iiyesi konumunda yer aldigi1 ve toplumsal ¢evre ile etkilesim
icinde olarak ilgili normlardan haberdar oldugu, dogumundan 6liimiine kadar devam
eden bir 6grenme siirecidir (Kagitgibasi, 1999; Erkal, 2006; Akt: Tuna, 2008:344).
Sosyallesme siireci ile birlikte ¢ocukta gelisim, yasam boyu devam edecektir. Bu
stirecteki gelisim, sosyo-duygusal ve biyolojik olarak degisim ve biliylime siireci
olarak tanimlanabilir. Erken c¢ocukluk donemi, yapisal ve islevsel olarak hizh
biiyliyen beynin, ¢ocugun erken yasam deneyimleri ile sekillendigi donem olup

bireyin gelisiminin ve gelecekteki 6grenmelerinin tizerinde etkilidir (Gerber et al.,
2010).



Bir¢ok gelisim alani gibi kisiler arasi iligkileri baglatma, siirdiirme ve sosyal
Uyumu saglayabilme etmenlerinden ibaret olan sosyal becerileri igeren sosyal
gelisim, yagamin ilk yillarinda edinilmektedir. Sosyal beceriler, sosyal ortamlarda,
sosyal olarak kabul goren yollarla digerleriyle etkilesimde bulunma yetenegidir
(Combs & Slaby, 1977). Cocuk sahip oldugu ya da 6grenme yolu ile gelistirecegi
sosyal beceriler ile kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve g¢evresiyle uyum i¢inde olabilmesi gelisimi i¢in Onem tasir ve bu
gelisimlere bagli olarak gelecekteki kisiliginin temelinde bu becerilerin biiyiik bir
onemi vardir. Sosyal beceriler yoniinden gelismemis ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca
kisiler arasi iligkilerde, akademik c¢alismalarda, duygusal-davranigsal alanlarda ve
meslek yasamlarinda cesitli problemlerle karsilasabilmektedir. Sosyal etkilesimi
saglamaya yonelik davraniglar1 kapsayan sosyal beceriler, cocugun cgevresi ile olumlu
sosyal iligkiler kurmasmi ve silirdliirmesini destekler ve uyumunu kolaylastirir
(Gresham et al., 2001). Ancak sosyal ortamlardaki etkilesimler sonucunda meydana
gelebilecek muhtemel aksakliklar c¢ocugun sosyal ve psikolojik duygu ve
davranislarinda istenmeyen durumlara neden olabilir. Bu tiir olas1 sorunlarin ortadan
kaldirilabilmesi ya da engellenmesi i¢in ¢ocugun sosyal davranislarinin gelisimine
yonelik uygun egitim ve programlar ile c¢ocugun davraniglarinin gelistirilerek

topluma entegrasyonuna gereksinim vardir (Putallaz & Gottman 1981).

Cocugun sosyallesme siireci, aile, okul ve diger toplumsal araglar ile sekillenir
(Tuna, 2008). Yetiskinlerden farkli olarak, ¢cocuklarn sosyallesmesinde ebeveynler
onemli oynamaktadir (Kostas, 1987; Giingor, 2002). Buna bagli olarak ¢ocugun
toplumsal sistemin bir parcasi olma ve entegrasyonunda aile ortaminin oncii ve
baskin bir kurum oldugu bildirilmistir (Gilingor, 2002). Cocugun, ebeveyn ve ailenin
diger fertleriyle olan etkilesimi, cocugun yasami boyunca sosyallesmesinde 6nemli
rol oynar ¢linkii bireyi yasami boyunca etkileyecek davranis kaliplar1 ilk ¢ocukluk
déneminde daha fazla edinilmektedir (Deniz, 2011:130).

Sosyal 6grenmenin gergeklestigi sosyal ortamlar arasinda aile, okul ve akranlar
sayilabilir. Bu 6grenme siirecinde birey dahil oldugu ¢evreden etkilenir. Cocugun
sosyallesmesine bagli olarak sosyal ve duygusal gelisimi ailenin Sosyo-ekonomik

statiisti (Tomin & Rivers, 2012), kiiltiir, cinsiyet ve wk (Barbarin, 2002) ve yas,



cinsiyet ve aile yapisi (Barbarin & Soler, 1993) gibi i¢sel ve dissal cevresel
faktorlerden de etkilendigi bildirilmistir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore
ise bireyin ig¢inde bulundugu ¢evre se¢imi ve insasi da tiim hayati1 boyunca bireyi
etkilemektedir (Bandura, 1989) ancak Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore ise
bu etki birey ile i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlarin degisik diizey ve

birbirlerine olan degisik yakinliklarina da baghdir (Baydar ve diger., 2010).

Cocuklar sosyal becerileri erken cocukluk donemde kazanamadiklarinda,
sonraki yillarda ve yetiskinlikte de sosyal becerileri kazanmakta zorluk g¢ektikleri
bilinmektedir. Bunun oniine gegebilmek ya da engellenmesi amaciyla erken
cocukluk doneminde bu beceriler kazandirilmasi 6nemli gorilmektedir. Erken
cocukluk donemi i¢inde ise toplumsallasmanin en kritik oldugu donemin okul 6ncesi
donem olmasi nedeniyle sosyal bir varlik olarak ¢gocugun sosyal yaninin gelismesi ve
toplumla uyum kurabilme becerisini kazanarak toplum icindeki yerini almasina
yardime1 olmak okul 6ncesi egitimin dnemli bir iglevidir. (Saltali, 2013). Uygulanan
egitimin diizeyine bagli olarak c¢ocuk, diger cocuklar ve O6gretmeni yardimi ile
topluma uyum saglar (Karaca ve diger., 2011) ancak okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik
verilen deneyimlerin ¢ogu bireyin sosyal ve duygusal gelisimini tam anlamiyla

desteklememektedir (Boyd et al., 2005).

Sosyal beceriler denildiginde gozlenmesi beklenen davraniglara yonelik olarak;
bu ¢alismada kullanilan 6lgekler paralelinde ve MEB, 2013 programi géz Oniine
almarak modiildeki etkinlikler hazirlanmistir. Amag¢ problem ¢6zme becerisinin
gelistirilmesinin saglanarak cocugun farkli ortam ve durumlarda bu becerileri
sergileyebilmesidir. Deneysel ¢alismanin amaci bu becerilerin 6gretilmesi, farkl
ortam ve durumlarda sergilenebilirliginin saglanmasi (McFall, 1982) ile kaliciliginin

artirtlmasidir (Ladd & Mize, 1983).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilmas: hedeflenen psikomotor, sosyal ve
duygusal, dil, bilissel ve 6z bakim alanlarma ait beceriler cok yonlii olarak biitiinciil
bir sekilde ele alinmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Bu donem
cocuklarmnin tiim gelisim alanlarinin hizla gelistigi kritik bir donem (Giilay ve

Akman; 2009) olmasi itibariyle bu alanlarm birbirinden bagimsiz olarak diigiiniilmesi



veya bir gelisim alanmin digerinden daha 6nemli goriilmesi miimkiin degildir. Her
bir gelisim alanindaki hedeflenen beceriler birbirini etkilemektedir. Literatiirde bir
gelisim alaninin yeterince desteklenmemesi diger bir gelisim alanint da olumsuz
yonde etkiledigi veya bir gelisim alaninin desteklenmesi diger bir gelisim alanini
olumlu yonde etkiledigi goriisii yer almaktadir (Berk & Roberts, 2008; Logue, 2007,
Oktay, 2000:110:110).

Arastirmanin problem durumu kapsaminda ilgili literatiir 1s5181nda sosyal ve
duygusal gelisim, sosyallesme, sosyal beceri ve sosyal beceri egitimine ait kuramsal

cerceveye deginilmistir.
1.1.1. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bu baslik altinda sosyal ve duygusal gelisiminin tanimi ve 6nemi, sosyal ve
duygusal gelisim ile ilgili kuramlara, okul 6ncesi donemde gelisim asamalara gore

sosyal ve duygusal gelisime yer verilmistir.
1.1.1.1. Sosyal ve Duygusal Gelisimin Tanim ve Onemi

Degisik durum ve deneyimlere tepki olarak gosterilen duygular, normal gelisim
gosteren bir birey olmanin gostergesi sayilmaktadir. Sosyallesme olgusu iginde
duygularin sosyal islevleri olarak sosyal baglarin kurulmasinda etkisi biiyiiktiir. Bu
nedenle insan davraniglarinin sosyal ve duygusal boyutlar1 birbirinden ayrilamayacak
kadar i¢ ige gegmis oldugu i¢in sosyal ve duygusal terimi kullanilmistir (San Bayhan
ve Artan, 2012: 217). Buna ragmen tanimlamalarda bulunurken her iki gelisim alani
ayr1 olarak ele alinip tanimlanmislardir. Bu baglamda sosyal gelisim; bireyin iginde
yasadig1r toplumsal uyaranlara, grup yasaminin dinamiklerine karsi duyarlilik
gelistirmesiyle birlikte i¢ine dogdugu kiiltiirdeki kisilerle uyum i¢inde olma siirecidir
(Atay, 2011: 12). Bir baska ifade ile bireyin yasami boyunca diger insanlar,
toplumsal kurumlar ve gelenekler gibi sosyal yapiyr meydana getiren etkilesimlerin
bireyde olusturdugu degisimdir (Giilay ve Akman, 2009: 16). Duygusal gelisim ise,
kisisel ve cevresel faktorlerin etkisiyle gosterilen duygu durumlarinin yasanmasi

stireci olarak ifade edilmektedir (Cirhinlioglu, 2015: 121).



Kandir (2007:61)’a gore sosyal ve duygusal gelisim; bireyin kendiSine doniik
yonii olan duygularinin farkinda olmasi, kendini tanimasi, yeterliliklerini ve
yetersizliklerini fark edebilmesi, hangi durumda nasil davranacagini bilerek
duygular1 iizerinde kontroliiniin artmasi, boylelikle i¢ diinyasinda yasadiklari ile bu
dogrultuda cevresinin beklentileri arasinda denge kurabilmesini ve bu yolla topluma

uyum saglamasini gergeklestiren bir siire¢ olarak ifade edilir.

Yapilan bir arastrmaya gore maymun yavrularinin fiziksel bakimlari
saglanmig yiyecek ve igecek gereksinimleri karsilanmis fakat yeterli ilgi ve sevgi
gosterilmemis yani gerekli sosyal iligki kurulmamistir. Maymun yavrularinim sosyal
gelisimlerinde birtakim geriliklerin oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢aligmanin
insanlarla yapilmasi etik olmayacagini diisiinen arastirmacilar bebek ve ¢ocuklar1 da
yetistirme yuvalarinda gozlemlemislerdir. Buna gore gozlemlenen ¢ocuklarin yeterli
sekilde fiziksel bakimlar1 yapilmakta ve beslenme gereksinimleri karsilanmakta fakat
yeterli yakinhik kurulmamis, ilgi ve sevgi gosterilmemistir. Sonu¢ olarak bu
cocuklarin motor becerileri dahil olmak {izere pek ¢ok beceri agisindan yasitlarindan

geride kaldiklar1 goriilmiistiir (San Bayhan ve Artan, 2012:238).

Basarili ve toplum diizeninin saglikli yiirliyebilmesi i¢in sosyal ve duygusal
gelisime ihtiyag duyulmaktadir. Cocuklardaki sosyal ve duygusal gelisiminin
kaynag1 erken ¢ocucukluktan baslayip, orta ¢ocukluktan, ergenlikten ve daha Gtesine
kadar devam etmektedir (Halle & Darling-Churchill, 2016: 11). Okul O6ncesi
egitiminin temel amaclarindan olan c¢ocuklarin sosyal ve duygusal yonden
gelisimlerinin saglanmasi ve desteklenmesi bu yolda atilmis bir adimdir (Zembat ve
diger.,2012: 81). Bu nedenle toplumsallagsma siireci i¢in sosyal ve duygusal gelisimin

desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.
1.1.1.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim ile flgili Kuramlar

Bu baslik altinda sosyal ve duygusal gelisim kuramlar1 olarak psikoanalitik,

davranis¢i ve biligsel kurama yer verilmistir.



1.1.1.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikanalistler, duygularinin saglikli gelisimlerini ¢ocuklardaki igsel istek ve
diirtiileri ile sosyal beklentiler arasindaki gerilimden etkilendigini ve saglikli bir
birey olabilmek i¢in bu gerilimleri ¢6zme kabiliyetinin gerekliligine dikkat ¢ekerler.
Bu baglamda saglikli bir ¢cocuk, acil ihtiyaglarini yerine getirme ile isteklerini uygun
yer ve zamana erteleme gibi kontrol becerilerini kazanan ¢ocuktur. Bu becerilerin
nasil kazanildigi, gerilim durumu ile nasil bas edilebildigi ve baskalariyla olan uyum
kabiliyeti bu gerilimlerin iistesinden gelme diizeyini belirler. Eger bu gerilimler
dogru bir sekilde doyurulmazsa ¢ocugun duygusal olgunlasmayi1 basaramayacagi

gercegi ile karsilagilmaktadir (Akman, 2014: 44; Isikoglu-Erdogan, 2015: 15).

Psikoanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud ve Eric Ericson olmak iizere
bu bakis acis1 cercevesinde sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili katki sagladig:

diistiniilen Alfred Adler ve Karen Horney’e ait goriislere yer verilmistir.
1.1.1.2.1.1. Sigmund Freud

Freud’un psikosekstiel teorisi erken donemlerdeki ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
gelisimsel onemine dikkat ¢eken ilk modern teori olmasi nedeniyle énemlidir. Bu
teoriye gore, ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi
icin yasamlarinin ilk yillarindaki cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin kontroliiniin
nasil gergeklesecegi lizerine ebeveyn tutumlart oldukga Onemli bulunmustur
(Istkoglu Erdogan, 2015: 15). Freud’a gore bu teoriyi anlayabilmek i¢in oncelikle
kisiligin yapisinda bulunan id, ego ve siiper ego olmak iizere ii¢ 6geden bahsedilir
(San Bayhan ve Artan, 2012: 195). Bu ii¢ 6ge birbiriyle siirekli etkilesim i¢inde olup
insan davraniglarinin yonlendirilmesinde etkilidir (Deniz, 2011: 231). Freud’a gore
kisiligin dogustan var olan mantiksiz, bilingsiz, hirsli ve bencil 6gesi olan id (San
Bayhan ve Artan, 2012: 195; Deniz, 2011: 231), oral haz duyma ihtiyac1 gibi
diirtiilerin yer aldigi Ogedir. Id, cinsel istek ve arzulardan kaynaklanan temel
diirtiilerin ertelenmeden, hemen doyurulmasi i¢in organizmada baski olusturur
(Akman, 2014: 44). Bebekler de id’in baskin olmasi nedeniyle haz almaya ve acidan
kaginmaya egilimlidirler (Deniz, 2011: 231). Ancak erken bebeklik denilen yasamin

birinci yilinin sonuna dogru bebekler; her zaman istediklerinin o an olmadigini,



beklemek zorunda kaldiklarini anlamaya baglarlar (San Bayhan ve Artan, 2012: 196)
ve id’i kontrol altinda tutmak icin ego ortaya ¢ikar. Ego, id’in dirtiilerini
diizenleyerek ihtiyaglarin uygun yer ve zamanlarda doyurulmasi i¢in id’i kabul
edilebilir davraniglara dogru yonlendirir (Akman, 2014: 44). Freud’a gore kisiligin 3-
6 yas araliginda gelisen son Ogesi sliper egodur. Siiper ego, ebeveyn etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan (Istkoglu Erdogan, 2015: 15) kisiligin manevi ve ahlaki yoniinii
iceren (Akman, 2014: 44) toplumun bakis ag¢isini temsil eder (San Bayhan ve Artan,
2012:196).

Freud’a gore zihnin bu ii¢ 6gesi su sekilde etkilesir: 5 yasidaki bir cocuk diger
cocugun oynadig1 oyuncag ilgi ¢ekici bularak onun elinden alma diirtiistine sahiptir.
Id, bu ¢ocugu oyuncag: alip kagmaya sevk ederken, ego ¢ocugu ¢esitli nedenlerle
(cocuk ondan iri olabilir, oyuncagi vermemek i¢in aglayarak annesine durumu
duyurabilir gibi) bu davranis1 ertelemeye yonlendirir. Siiper ego ise egonun bu
durumunun yanlis oldugunu ve toplumun iyi ¢ocuk imajinda var olan beklemek, sira
ile oynamak veya izin isteyerek oyuncak ile oynamay: teklif etmeye yonlendirir
(Akman, 2014: 45). Freud’a gore anaokulu caglarinda bireyin temel kisiliginin
olusmasmdaki onemli etkene sahip olan yap1 id, ego ve siiper ego arasindaki

etkilesimdir (Isikoglu-Erdogan, 2015: 15).

Freud, insan viicudunun tiimiinde ilkel hali ile var olan libido adin1 verdigi bir
enerjiden bahseder. Bu enerjiye gore cocuklar, kendi biyolojik cinsel istekleri ile
toplumun beklentileri arasinda catisma yasarlar ve ayni zamanda bu c¢atismayi
¢ozmeye calisirlar (San Bayhan ve Artan, 2012: 197). Bu catismaya neden olan
cinsel diirtiilerin her biri ¢ocuklukta viicudun oral, anal ve genital bolgelerinde
gezindigi ve odaklanildigina inanilir (Isikoglu Erdogan, 2015: 15). Dolayisiyla
libidonun her bir donemde viicudun bir bdlgesine odaklandigi savunulur (San
Bayhan ve Artan, 2012: 197). Freud’a gore bu odaklanmalar psikoseksiiel donemler
admi alir. Oral, anal, fallik, gizil ve genital donem olmak iizere bes doneme ayrilir.
Her donemde, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda ebeveynler az ya da
cok tatmin edici olurlar. Eger ebeveynler ¢ocuklari i¢cin uygun denge tuttururlarsa
cocuklar1 cinsel olarak uyumlu, aile yasami olan ve kabul edilebilir davraniglarina

sahip olan yetiskin bireyler olurlar (Isikoglu-Erdogan, 2015: 15). Diger yandan



ebeveynler uygun denge tutturamazlarsa ¢ocuklar her evrenin yetigkin kisiligine bir
etkisi oldugu i¢in saplanilan déneme ait ileriki yasamlarinda fiksasyonlara sebep

olabilir (Deniz, 2011:232).
1.1.1.2.1.2. Eric Ericson

Bir diger psikanalist olan Ericson, Freud’un teorisini genisleterek insanlarin
potansiyellerini en iist diizeyde gergeklestirebilmeleri igin kisilik gelisiminin
dogumdan itibaren baglayan ve yasam boyu devam eden sekiz evreden olustugundan
bahsetmistir (San Bayhan ve Artan, 2012: 201; Akman, 2014: 45; Deniz, 2011:
263). Ericson’un teorisi gelisimin yasam boyu devam ettigini ilk ifade eden
kisilerden biri olmas1 nedeniyle 6nemli bulunmaktadir (Isikoglu Erdogan, 2015: 15;
Deniz, 2011: 137). Ericson gelisimi kisiler arasi etkilesimi, sosyal etkiyi ve

psikososyal siirecleri ele alarak agiklamistir (Deniz, 2011: 135).

Ericson’a gore duygusal gelisimin her evresinde biri olumlu biri olumsuz
olmak {izere iki duygusal durum catismasi yasanir. Bu ¢atisma durumlar1 bireyde
gerginlige neden olur (Akman, 2014: 45). Bireyin atlatmasi gereken bu g¢atigsma
durumu i¢indeki kriz donemleri gelisim gorevi olarak anlasilmaktadir (Deniz, 2011:
136). Bu nedenle bireyin Kisilik gelisiminin bir 6nceki evresinin bir sonraki evreyi
etkiledigini hatta ilk yillar yasant1 deneyimlerinin saglikli bir sekilde atlatildiginda
gelisimi kolaylastirdigmi veya krizin saglikli bir sekilde atlatilamamasi ile birlikte
gelecek yasama tasindigini (Deniz, 2011: 136), kriz tam olarak ¢éziimlenene kadar
da daha sonraki her evrede varligini devam ettirdigini ileri siirmiistiir (Senemoglu,
2002:80; Deniz, 2011:263). Saghklh bir kisilik gelisimi i¢in bireyin gorevi, her bir
evrede gerceklesen duygusal catigmay1 olumlu yonde ¢6zmektir (Akman, 2014: 45).
Bu kriz durumlarinin birey tarafindan olumlu ydnde atlatabilmesi i¢in toplumsal
uyumu gerceklestirebilmesi adina birey tercihlerinde toplumun beklentileri ve kendi

ihtiyaclar1 arasindaki dengeyi kurmalidir (Deniz, 2011: 136).

Ericson’un psikososyal gelisim kurami sekiz evreye ayrilmistir. Bu evreler;
giivene kars1 giivensizlik, 6zeklige karsi kusku/utang, girisimcilige karsi sugluluk,
basarili olmaya karsi asagilik duygusu, kimlige kars1 kimlik kargasasi, yakinliga

kars1 yalitilmiglik, iiretkenlige karsi durgunluk ve benlik biitiinliigline karsi



umutsuzluk evreleridir (Akman, 2014: 46). Okul oOncesi donem g¢ocuklarinin
karsilastigi duygusal catigsmalar1 igeren sadece ilk iic evre ile ilgili bilgilere yer

verilecektir.

Psikososyal gelisim kuramma gore karsilasilan ilk catigma, giivene karsi
giivensizliktir. Dogumdan bir yasina kadar siiren bu donemde ¢ocuga bakan kiginin
davraniglarinin 6nemli oldugu gerek besleme ve fiziki ihtiyaglarin karsilanmasi olsun
gerekse bakim sirasinda yakin, sevecen ve ilgili yaklasim olsun ¢ocugun oOnce
kendisine bakan kisiyle ve daha sonra bagkalar1 ile gilivenilir iliski kurmasinda
etkilidir (San Bayhan ve Artan, 2012:202-203). Saglikli giiven duygusu gelistiren
cocuk i¢in diinyanin giivenilir bir yer oldugu duygusu gelisecektir (Akman,
2014:45). Ancak bebek ihtiyact oldugunda anne veya anne yerine kendisine bakan
kisiyi 0o an yaninda bulamazsa yeterince giivende hissedemez (Deniz, 2011:138).
Giiven duygusundan yoksun olarak yetisen bebekler bu duygusal ¢atigmayi olumlu
yonde c¢ozemedikleri i¢in (Akman, 2014: 45) ileriki yasamlarmnda sosyal iliski
kurmaktan cekinen, kendine giivensiz (Deniz, 2011: 138), c¢evresindeki insan ve

olaylardan uzak (San-Bayhan ve Artan, 2012: 203) bireyler olarak yetisirler.

Ikinci catisma, 6zerklige karsi utang/kusku’dur. Bu donem bir bucuk yasmdan
lic yasma kadar siirer. Glivene kars1 giivensizlik evresini saglikli bir sekilde atlatan
ve giiven duygusu kazanan bebek, donem itibariyle yiliriime ve konugma becerilerinin
de kazanilmasiyla birlikte bag kurdugu kisiden uzaklasarak bagimsiz bir birey
oldugunu kanitlamaya isteklidir (Akman, 2014: 45). Anneye bagimli olmadan ancak
onu gorebilecegi mesafede cevresini kesfe ¢ikar. Her seyi kendisi yapmak, denemek,
ellemek, gormek, hissetmek, tatmak ve bilmek ister (San Bayhan ve Artan, 2012:
203). Bu isteklerinin kontrollii sekilde giderilmesi i¢in rehberlik ederek, yasina
uygun alternatifler sunarak (San Bayhan ve Artan, 2012: 204),esnek ve ¢evrelerini
ozgiirce kesfedebilecekleri ortamlar saglanarak ¢ocuklarin bagimsizlik duygularin
saglikli sekilde gelismesi saglanmalidir (Deniz, 2011: 139). Aswr1 derecede
engellenen, smirlar koyulan, kisitlanip, cezalandirilan ¢ocuklar olursa bu donem
krizini olumlu olarak atlatamayarak kisiliklerinden siiphe ve utang duyacaklardir
(Akman, 2014: 45). Ancak bunun yami sira Ericson, ebeveynlerin ve c¢ocuk

cevresindeki yetiskinlerin belirli kurallar koymalarinin ¢ocuk i¢in hala bazi seyleri



10

yapmak i¢in yeterince hazir olmadigini hissetmelerine ve utang duygusunun belli
kurallara uygun yasamayir 6grenmelerine destek olacagini belirttigi i¢in gerekli

gormiistiir (San Bayhan ve Artan, 2012: 204).

Ucgiincii ¢atisma ise, ii¢ yasindan alti yasma kadar siiren giriskenlige kars
sugluluk evresidir. Cocugun gelisen motor ve dil becerileri fiziksel ve sosyal
cevrenin daha fazla arastirilmasma olanak verir (Deniz, 2011: 140). Bu donem
cocuklar1 harekete gecmek, kendini gostermek, yeni seyler ortaya c¢ikarmak, risk
almak ve akranlariyla bir arada olma arzusundadir. Eger yetiskinler bu cabalar1
yeterince desteklerlerse cocuklarin girisimcilik duygular: gelisir. Yetiskin tarafindan
cocugun bu dogal meraki kisitlanir veya elestirilirse cocuklar girisimcilik ¢cabalarinin
yanlis olduguna inanirlar ve su¢luluk duyarlar (Akman, 2014: 45). Giristikleri
eylemlerde hata yapsalar, basarisiz dahi olsalar bu durumun ¢ocuga dogal bir durum
oldugunun anlatilmas: ise ¢ocukta girisimciligi destekleyecektir (San Bayhan ve
Artan, 2012: 205).

Ericson’un psikososyal gelisim teorisine gore gelisim, her kiiltliriin kendi
yasam kosullariyla degerlendirilmelidir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirme de cocugun
yasadig1 topluma ait degerler ve ihtiyaclara gore sekillenir (Istkoglu Erdogan, 2015:
15-16). Bu siirecte birey icin bebeklikte bebege bakan kisilerden ebeveyn ve
ogretmenlere kadar ¢ocuklarin gelisimlerinde her evreye ait olan kritik donemleri
atlatmalarma ve olumlu duygusal durumlar kazanmalarina yardimci olmalariin

saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Akman, 2014: 45).
1.1.1.2.1.3. Alfred Adler

Alfred Adler’e gore kisiligin gelisiminde sosyal beceriler olduk¢a 6nemlidir ve
birey ancak toplumla kaynasarak birey niteligini kazanmaktadir. Insanlarin
digerleriyle iliski kurmak i¢in dogustan gelen potansiyele sahip oldugunu savunmus
ve bu olguyu sosyal ilgi olarak tanimlamistir. Adler’e gore sosyal ilgi insanin sosyal
bir varlik oldugunu vurgulamaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2014: 43-44). Birgok
acidan sosyal psikolojik temelli olan Adler’in kurami; bireyi, grubun diger iiyeleri
ile karsilikli etkilesim i¢cinde bulunan bir sosyal varlik olarak inceler (Ydriikan,

2006). Adler sosyal ilginin dogustan geldigini ancak tiim diger dogustan getirilen
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yatkinliklar gibi kendiliginden ortaya c¢ikip gelismedigini, bilingli sekilde
gelistirilmesi gerektigini savunur. Dogustan sahip olunan yeteneklerin daha da
gelistirilmesi bireyin kendisi disindaki ¢evreye baghdir (Bronfenbrenner, 1977; Orug
ve diger., 2011).

Sosyallesme ile ilgili diger kuramlarda belirtildigi gibi, sosyal ilginin gelisimi
de sosyal bir ¢evrede gergeklesir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuraminda
belirtildigi gibi ilk olarak anne ve ailenin diger iiyeleri daha sonrada ailenin disindaki
kimseler bu gelisim siirecine katkida bulunurlar. Yine ekolojik yaklasimin
mikrosisteminde de belirtildigi gibi cocugun ilk ve en etkili temas: annesiyle
gerceklesmektedir. Adler, annenin ¢ocuguna karsi olan gorevlerini iki cat1 altinda
toplamis olup bunlardan ilkinin sosyal ilginin olgunlastirilmasinda, g¢ocugunu
cesaretlendirmek ve desteklemek oldugunu; ikincisinin ise ¢ocugun, gelistirdigi bu
ilgisini diger insanlara aktarmasma yardimci olmasi seklinde belirtmistir. Ote
yandan, cocugun sosyal ilgisinin gelismesinde ikinci 6nemli kaynak babadir ve
bunun i¢in ¢cocugun sosyal ilgi potansiyelini saglikl bir bicimde gelistirebilmesi i¢in
babanin; es, is ve toplum iiggenine karsi olumlu bir tutum gelistirmis olmasi
gerekmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2014: 44—45). Buna iliskin Adler’in kisiligin
kavranilmasina yardimei olacak en 6nemli katkilar1 arasinda; {istiin olma ¢abasinin
yan sira, kisilik gelisiminde ebeveyn etkisi ve dogum sirasmin onemi sayilabilir

(Yériikan, 2006).

Adler asagilik (yetersizlik) duygularinmn, insanlarin kendilerini gelistirme,
gelisme ve yetkinlik c¢abalarinin kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Biitiin
islevlerimiz {istiin olma arzusu yolundadir (Ansbacher & Ansbacher, 1956; Akt:
Levent, 2011: 35). Ayrica, tiim bireylerin yasama yetersizlik duygusuyla basladigini
sOyler. Buna bagl olarak gli¢siiz ve caresiz ¢gocugun yasamini siirdiirebilmek i¢in
daha biiyiik ve giiclii yetiskinlere bagimli olmasimin bunun ilk 6rnegi oldugunu ifade
eder (Inang ve Yerlikaya, 2014:47; Levent, 2011:35). Ustiinliik ¢abasin1 birbirinden
farkli birka¢ diirtiiniin toplamimnin olmadigini, kokleri ¢ocugun cevresindekilere
kiyasla kendisinin yetersiz ve giigsiiz oldugu yoniindeki farkindaligina dayanan temel
tek bir giidii olarak tammlanmustir. Ileriye ve gelismeye yonelik olan bu giidii

evrenseldir (Inang ve Yerlikaya, 2014:47).
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Adler kisiligi bolinmez bir biitiin olarak ele alir ve gelisim donemleri
kavramint ise reddeder. Adler daha cok sosyal ilginin nasil gelistirilecegi ve
cocuktaki yetersizlik duygularinin nasil engellenecegi ile saglikli listiinliik ¢abalarina

nasil doniistiiriilebilecegi iizerinde durmustur (Inang ve Yerlikaya, 2014: 48).

Adler, ¢evrenin birey lizerinde etkili oldugunu belirmistir ve en 6nemli gevre
etkeni olarak aile iizerinde durmustur. Cocugun ileriki yagaminda kisilik sorunu
yasamasina neden olabilecek iki tiir anne baba davranisi oldugu belirlenmistir.
Bunlardan birincisi, asir1 6zen ve sevgi sonucu ortaya ¢ikan simarma tehlikesine
neden olan ebeveyn davranisidir. Ikincisi ise cocuklarin ilgiden ihmal edilen
yetistirme davramigidir ki buna maruz kalan g¢ocuklar, soguk ve siipheci olarak
yetiserek bunun neticesinde yetiskinlik evrelerinde de sicak insani iliskiler kurmakta

zorlanirlar (Koknel, 1993; Akt: Levent, 2011: 36).

Adler, kisilik gelisiminde dogum sirasinin etkisinin iizerinde odaklanmustir.
Ancak belirli bir srada dogan ¢ocugun kac¢milmaz bir bigimde belirli kisilik
ozelliklerine sahip olacagmi da iddia etmemistir (Inang ve Yerlikaya, 2014: 54).
Fakat ailenin orta cocugu olan Adler, ilk dogan ¢ocuklarin ebeveynlerinden asir1 ilgi
gordiiklerini ve bu nedenle simardiklarin1 sdylemistir (Levent, 2011: 36). Ortanca
cocuga iliskin goriis ve degerlendirmeleri daha olumludur ve bu cocuklarin asla
simartilma liksiine sahip olmadigmni ifade etmistir. Bunun sonucu olsa gerek, ortanca
kardeslerin gii¢lii bir iistiinliik ¢abas1 gosterdiklerini sdylemektedir. En son dogan
cocuklar ailenin tiim bireyleri tarafindan simartilir ve en son dogan cocuklarin
asagilik  (yetersizlik) duygusuna girmekle birlikte ¢evresindeki herkesin
kendilerinden daha biiyiik ve gii¢lii oldugunu diisiinmektedir (Burger, 2006: 167;
Levent, 2011: 36). Adler, dogum sirasinin kisilik olusumuna etkisine iligkin
gorlislerinin  temelini, cocuklarin ne gibi problemlerle karsilastiklarini ve bu
problemlere nasil ¢dziim bulduklarini kesfetmek amaciyla olusturmustur (Inang ve

Yerlikaya, 2014: 54).
1.1.1.2.1.4. Karen Horney

Horney; yapict ve olumlu bir yapiya sahip olan insan dogasmin, bireylerin

kendilerine 6zgii potansiyellerini gelistirme cabasi i¢inde oldugunu ancak mevcut
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olan bu potansiyel giiciin digsal sebeplerden kaynakli engellemeler sonucunda
patolojik davranislara neden olabilecegini ifade etmistir. Buna bagli olarak; Horney’a
gore kisiligin bigimlenmesinde sosyal ve kiiltiirel Ozellikle de cocukluktaki

deneyimler oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir (Inang ve Yerlikaya, 2014: 90).

Cocukluk doneminde sevgi ve sefkat ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler,
ebeveynlerine karsi diismanlik duygusu gelistirirler. Ebeveyne karsi gelistirilen bu
diismanca tutum temel kaygi problemini ortaya cikarir. Cocuk bu problemle basa
cikabilmek icin kendi korku ve zayifliklarina ragmen diger insanlarla olan
iliskilerinde yeni stratejiler ve miicadele taktikleri gelistirir. Cocuk bu durumda i
farklh strateji gelistirir. Bu stratejiler; insanlara yonelme, insanlara karsi bir tutum
sergileme ya da insanlardan uzaklasma seklindedir. Bu stratejiler, kalic1 kisilik
egilimlerine neden olabilir. Bireyin temel amaci, tehlikeden ve korkulardan
uzaklasmak ve emniyet icinde bir yasam elde etmektir. Insanlara yénelme
stratejisinde birey kendi ¢aresizligini kabul etmekle birlikte yabancilasmasina ve
korkularina ragmen diger insanlarin sevgisini kazanmaya calisarak kendini bu yolla
giivende hisseder. Insanlara karsi olma egiliminde ise temel kaygi ile basa
cikabilme de, insanlara giivenip yaslanmanin aksine onlarla savasmanin gerektigini
digiiniir. Bununla birlikte birey, herkesin diisman olduguna inanir ve bdyle
olmadiklarim1 kabul etmeyi reddeder. Diger bir egilim stratejilerinden olan
insanlardan uzaklagma egiliminde bireyler diger insanlara bagimli olmak ya da
diismanca bir etkilesim olmak yerine yalniz olmay1 tercih edip herhangi bir iligki

kurmazlar (inang ve Yerlikaya, 2014: 95- 98).

Ayrica, Horney duygu bozuklugu yiiziinden asir1 sefkat isteme, giivensizlik,
diismanca ve saldirgan tutumlar iginde olma tutum ve davramislarinin temelini
cocukluk yillarindaki kisiler arasi iligskilerden kaynaklanan temel kaygiya baglamakla
birlikte kisiligin gelisiminde i¢ ¢atigsmalarin da 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bu i¢
catigmalarin kaynagmin da aslinda kisiler arasi oldugunu ifade etmektedir. Olas1
herhangi patolojik egilim ve i¢ ¢atigmalarla basa ¢ikmada en dnemli sartlardan bir
tanesi de yasayan her canli gibi insanin kendi duygu ve diislincelerini ifade

edebilmesini saglayacak bir atmosfere gereksinim duymasidir. Cocuk, yetisme
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stirecinde gergek Oziinii gergeklestirebilmek i¢in ihtiyaglarini karsilamasinda destek

ve rehberlik edebilecek insanlara ihtiya¢ duyar (Inang ve Yerlikaya, 2014: 90- 99).
1.1.1.2.2. Davrams¢i Kuram

Bu kurama gore 6grenme goézlenebilen davranislar olmakla birlikte mutlaka
davranista bir degisim meydana getirmelidir. Davranig¢r kuramin ilk Onciilerinden
olan John B. Watson, yeni dogan bebekleri ‘basit tepkiler verebilen kiigiik canli bir
beden’ olarak tanimlarken; John Locke da onlarin gelisiminde tecriibeler ve cevre
kosullarinin 6nemli bir yer tuttugunu, cocugun zihnini ¢evre tarafindan doldurulan
bos bir levhaya benzetmektedir. Bu yiizden davranig¢1 kuram ¢ocuk tlizerinde yetiskin
desteginin 6nemine dikkat ¢eker. Cevrenin ¢ocugu yetistirecegi goriisii hakimdir. Bu
dogrultuda 6gretmen ve ebeveynlerin ¢ocuklarm 6grenmelerini sekillendirirken bir

ama¢ dogrultusunda hareket etmeleri gerekliligine 6nem verir (Akman, 2014: 40).
1.1.1.2.3. Bilissel Kuram

Biligsel gelisimcilere gore diisiinme ve dil insan yasamimin hemen hemen tiim
yonlerini direkt olarak etkiler. Bu zihin isleyisleri olduk¢a karmasik bir yapiya
sahiptir. Ogrenme ise zihinde gerceklesen detayli siirecler yoluyla gerceklesir.
Biligsel gelisimcilerin Onciilerinden olan Piaget’e gore bilgi 6grenenin eylemleri
yoluyla gerceklestigi icin yapilandirmacilik olarak adlandirilir. (Akman, 2014: 48-
49). Cocuklar diinyay1 kesfederken aktif olarak yani c¢evreleri ile etkilesim halinde
bilgiyi yapilandirirlar. Bu baglamda biligsel kuram g¢ocuklarin fiziksel diinyasi ile
birlikte sosyal diinyasina dair anlayislarini kesfetmistir (Isikoglu Erdogan, 2015:
19). Bu kurama gore; arkadas edinmek, canlilarla iletisim kurmak, tiziintiili-sevingli
hissettiren duygu durumlarinin yorumlanmasi gibi sosyal ve duygusal durumlari
iceren karmasik yapilar biligsel yapmin sosyal ve duygusal baglamdan ayri

diisiiniilemeyecegini gosterir (Akman, 2014: 48).
1.1.1.3. Gelisim Asamalarina Gore Sosyal ve Duygusal Gelisim

Insanlar, yasama uyum saglamak i¢in duygulara ihtiyag¢ duyar. Duygular
sosyallesme siireci i¢inde her insanin belli bir durum karsisindaki ifadesidir. Bir

bebegin, bebeklik doneminin caresizlik olarak nitelendigi ¢agdan saglam ve dengeli
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bir sekilde sosyallegsmesi biiyiik bir bagsar1 sayilmaktadir. Sosyallesme birgok
karmasik faktorden etkilenir. Ogrenme olgusuna dayanir. Sosyallesme icerisinde
bebekler dogduktan sonra tutum ve duygular zamanla olgunlagsma ve Ogrenmeye
bagli olarak olusur ve kazanilir. Bebekler zamanla olgunlasirken deneme- yanilma,
taklit, 6zdeslesme ve kosullanma yoluyla duygular1 6grenirler. Biyo-kiiltiirel sosyal
bir varlik olan insanlar arasinda olgunluk ve 6grenmenin duygusal gelisim iizerindeki
etkileri bebekler, ¢cocuklar ve yetigkinler arasinda farklilagtig1 i¢in (Yavuzer, 1998)

sosyal ve duygusal gelisim yas araliklarina ayrilarak agiklanmaistir.
1.1.1.3.1. Bir Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bebeklik doneminin ilk aymda goriilen ilk sosyal davranis yeni doganlarin
anneye (Yavuzer, 2015: 22) veya anne yerine gegen bakiciya olan baghligidir.
Bebeklerde duygularin ifade edilmesi iletisim sayilabilmektedir. Bu nedenle
bebeklerde sozel iletisim baslamadan ¢ok 6nce duygularin ifade edilmesi yolu ile
iletisim baglamaktadir. Onlar i¢in duygular ihtiya¢ ve isteklerini belirtmenin yoludur
(San Bayhan ve Artan, 2012: 218). ikinci sosyal davranis ise dinlenme becerisidir.
Yeni dogan emerken arada durup dinlenir, sonra tekrar emmeye devam eder

(Yavuzer, 2015: 22).

Bu dénemde arastirmalar bebeklerin mutluluk, kizginlik ve korku olmak tizere
lic duygu iizerinde yogunlastiklarmi ifade etmislerdir. Yeni doganlar mutlu ve
mutsuz olduklarini aninda hissettirirler. Mutsuz olduklarinda viicutlarini kasarlar ve
bagirarak aglarlar. Mutlu olduklarinda ise rutin bir sessizlik hakimdir (San Bayhan
ve Artan, 2012: 218).

5-6 haftaliga dogru sosyal giilimseme ve tepkisel olarak sesli ifadeler goriiliir.
3. ayda bebek artik insan ile objeler arasindaki farki kavramaya ve tepki vermeye
baglar. Insan sesi duydugunda basini sesin geldigi yone dogru cevirir, kendisine
giilimseme ile bakan kisilere giiliimseme ile yanit verir. Insanlara tepkisel cevap
olarak giiliimsemesi sosyal giilimsemedir (Yavuzer, 1998: 73). Bebek ilk 2 aydan 7.
aya kadar ayrim gozetmeksizin kendisine ilgi gdsteren herkese karsi ayni tepkiyi
verme seklinde baglilik gosterir. 3. aydan itibaren beslenirken ve tanidik durumlara

giilimseme ve odaklanma ile tepki vermeye baglar. 7- 9. ay arasinda bebek anneye
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veya anne yerine gecen bakiciya 0zel olarak baglanmistir. Bu kisiden ayr1 kaldiginda
duruma aglayarak, mizmizlanarak, huzursuzlugunu belli ederek karsi c¢iktigini
tepkisel olarak gosterir. Bu 06zel bagliliga verilen tepki ayrilik endisesi olarak
karsimiza ¢ikar. 9. aydan itibaren ise kendileriyle ilgilenen kisinin siirekliligi
kavrandigi i¢cin onun yokluguna anlam vererek cevresindeki tanidik olan diger
kisilere karsi baglilik gelistirir. Yaklagik 8-12. aydan itibaren bebek yabancilarla
baglandig1 kisileri keskin bir sekilde ayirmaya baglayarak yabancilardan korkmaya
baslar. Giiven duygusunu kazandigi kisiye yaklaswr. 11. ayda bebek kendini
rahatlatan herhangi bir nesneye baglanabilir. Siirekli tanidigi kisiyi goriip
duyabilecegi mesafede ona yakin durmak ister. Her ne kadar ¢evresini yalniz basina
kesfetmek istese de giiven temeline dayali anne destegine ihtiya¢ duyar (Yavuzer,

1998: 81-83).

Birinci yasin sonuna dogru psikomotor becerilerdeki gelisim ¢ocugun
ylirimeye baglamasiyla birlikte ¢evresine daha rahat ulasabilme imkani verir (Oktay,
1999: 113). Bu hareketlilik ¢ocuklara daha bagimsiz olmalar1 i¢in imkan tanir.
Cocugun bu davranislar1 sosyal gelisim agisindan oldukc¢a 6nemlidir (Atli, 2006: 9).
IIk hareketlerini giivenli bir ortamda gerceklestiren ¢ocuklarm sosyal ve duygusal
yonden gelisimlerine olumlu katkisinin oldugu séylenebilir (Oktay, 1999: 113-114).
Boylelikle ¢ocuk sosyallesme siirecine uyum saglamaya baslamistir. Gelisimin dogal
akistyla birlikte yeni kazanilan hareket becerilerini (kiyafetlerini ¢ikartirken, kasik
tutarken, kendi kendine yemek yerken, bardaktan su igerken) sergilerken kendi
gozlemledigi ve gerceklestirdigi sosyal uyum davranislarini taklit eder. Kendi
yaptig1 davranislar1 oyuncak bebegine de yaptirmaya calisir. Ornegin, yemek

yedirmeye calisir, kiyafetlerini ¢ikartir, ona kitap okur gibi (Yavuzer, 2015: 114).
1.1.1.3.2. ki Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bu yastan itibaren tuvalet gereksiniminden duyulan rahatsizligint uygun yer ve
zamanda dile getiren ¢ocugun cevresine karst meraki gittikge artmistir ve artik bu
merakinin pesinden gider. Isteklerinin ertelenmesine karsi ¢ikar, hemen ve simdi
gerceklestirilmesini ister. Aksi takdirde hirginlik gosterir. Kendisine yakin hissettigi
kimseler olan anne/baba gibi kisilerin ilgisini paylagamaz. Biricik olmak ister.

Akranlariyla iletisim kurmaya baslamistir ancak bu iletisim isbirligine dayanmaz.
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Oyunlarinda akranlartyla ayni ortami paylasma seklinde bir iletisim gerceklesir
(Yavuzer, 2015: 136-138). Bu ortamdaki iliskiler taklit, birbirini seyretme ve
birbirinin oyuncagini alma seklindedir (Yavuzer, 1998:107). Bu donem cocuklari
cevrelerine karsi olduk¢a meraklidirlar. Gordiikleri her seye ilgi duyar ve somut
olarak elleyerek, oynayarak onlar1 incelemek isterler. Kendisine firsat verilmediginde
hir¢mlagarak tepki gdsterirler. Bu tepkileri onlarin dig diinyaya kars1 caresizliklerini
dile getirme bic¢imleridir. Bu durum dikkatin bagka bir ydne c¢ekilmesi ile

¢ozlimlenebilir (Oktay, 1999: 115-116).
1.1.1.3.3. U¢ Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bu yas cocugu gelisiminin dogal sonucu olarak benmerkezcidir. Yasitlariyla
iligki kurmakta zorlanmamasina ragmen bu iliskiyi yliriitmekte pek basarili degildir.
Bir araya geldiklerinde kendi istekleri olsun, herkes onlar1 dinlesin istediklerinden
grup iliskilerini siirdiiremez. Buna ragmen akranlariyla birlikte olmak ister. Fakat
aynt oyunu paylasamaz. Yalnizca ayni ortami paylasabilir (Kandir, 2007: 83).
Onlarin oyunlarmi izlemekten hoslanan 3 yas cocugu toplumsallasma yolunda ilk
deneyimleri yasar (Oktay, 1999: 117). Oyunlarinda taklit davranislar1 sergileyerek
dis diinyay1 kendi i¢inde Oziimser. “Mis gibi” davraniglar sergiler. Cocugun bu
davraniglar1 sembolik oyun evresi igerisinde degerlendirilebilir. Cocuk elinde
yiyecek olmasa da bebegine yemek yediriyormus gibi yapabilir. Giin ic¢inde

yasadiklarmi oyun araciligiyla sembolize eder (Yavuzer, 2015: 191-192).
1.1.1.3.4. Dort Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bu yas grubu cocuklar1 kurallar1 6grenmeye baslar (Kandir, 2007: 84). Diger
cocuklarm davraniglarini taklit ederek kurallara uyar. Kendisinden biiyiik ¢ocuklarin
oyunlarina katilmak ister. Katildiklarmda oyunlarin kurallarina uymayi kismen
bilirler (Atay, 2007: 19). Oyun oynarken sira beklemeye, paylasmaya, arkadaslarinin
duygularini anlamaya daha duyarli bir hal almiglardir (Yavuzer, 2015: 208).
Boylelikle akranlari ile daha fazla iletisim kurmaya baslamislardir (Yavuzer, 1998:
107).
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Ayrica cevresindeki yetiskinlere israrla yoneltilen “Nasil?, Ne?, Nigin?,
Nerede?, Ne Zaman?” sorularma yanit ararlar. Yapilan a¢iklamalar1 biiytik bir ilgi ile
dinlerler. Agiklamalarm yani sira gevresine karsi ¢ok iyi bir gézlemcidir. Yetigkine
sordugu sorularla ilgili gozlemlerde bulunur. Yetiskinin yaptiklarini tekrarlamaya

calisir. Boylelikle toplumsal davraniglar: 6rnek alir (Oktay, 1999: 118).
1.1.1.3.5. Bes Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bes yas ¢ocugu artik duygularini kontrol etmeye baslamistir. Diger ¢ocuklarin
varligmin oyunu daha eglenceli hale getirdigini fark etmeye baslamistir (Oktay,
1999: 121). Bireysel oyun oynamaktan ¢ok bir gruba katilarak 2-3 arkadasiyla
birlikte oynamaktan daha c¢ok hoslanir. Oyun arkadaslarmi1 kendi se¢meye
baslamustir (Yavuzer, 2015: 220). 5 yas cocugu kararli ve uyumlu diizeyde
sosyallesmis bir bireydir. Diizenli ciimleler kurar. Dildeki bu gelisme kisisel ve
sosyal iligkilerini de artirwr. Topluma uyumu belirgin seklide artmistir
(Yavuzer,1998: 47). Bagkalarinin esyalarin1 kullanmadan Once izin istemeyi, hata
yaptigin1 fark ettiginde Ozlir dilemeyi bilir. Toplum tarafindan kabul goéren
davraniglar1 sergilemeye 6zen gosterir (Atay, 2011: 19). Hatta bes yas cocugu
oyuncaklarmi paylasmanin yaninda yetiskinin ilgisini, yiyecekleri ve kiyafetlerini

paylasmay1 6grenir (Giilay ve Akman, 2009: 58).
1.1.1.3.6. Alt1 Yasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocugun okul 6ncesi kuruma gitmeye baslamasiyla birlikte arkadas sayisinin
arttigi ve bu durumun sosyal bilinci artirdigi, ¢ocufun grup cagma girdigi
soylenebilir. Cocugun bu donem itibariyle bir gruba aidiyet hissetmesi yani oyun
grubuna katilabilmesi onun icin sosyallesmesi adina adeta bir zorunluluktur
(Yavuzer, 2015: 227). Bu yas grubu g¢ocugu, arkadas edinme ve bu arkadashgi
devam ettirme konusunda bilin¢lenmistir. Arkadaslariyla nasil iletisime gececegini
ve bu iligkiyi siirdiirebilmek icin karsi tarafi oldugu gibi kabul etmeyi 6grenmeye

baslar (Wortham, 1998; Akt: Giilay ve Akman, 2009: 56).

Sosyal iligkileri ev ve ev cevresi ile smirli olan ¢ocuklara kiyasla anaokuluna

devam eden cocuklarin iligki kuracaklar1 c¢evreleri genisledigi i¢in sosyal uyum
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diizeylerinin arttig1 bildirilmistir (Yavuzer, 1998: 117). Bu nedenle sosyal ve
duygusal yonden aileye bagimli olmakla birlikte 6gretmen ve arkadaslarin 6nemi de
giderek artmaktadir. Yalniz basmna oynamaktan hoslanmaz, akranlariyla grup
kurmaktan ve onlarla oyun oynamaktan hoslanirlar. Oyunlarinda toplumsal rollere
iliskin kurallar koyuldugu goriilmektedir (Oktay, 1999: 122-123).

1.1.2. Sosyallesme

Bu baslik altinda sosyallesmenin tanimi ve Oneminden bahsedilerek

sosyallesmeye iligkin kuramlara yer verilmistir.
1.1.2.1.Sosyallesmenin Tanim ve Onemi

Sosyallesme, cocuk gelisiminde en Onemli siireglerden olup bireyin i¢inde
yasadig1 toplumda etkili bir bigimde islevsel olmasi i¢in gerekli nitelikleri
gelistirmesi stirecidir (Deniz, 2011). Sosyallesme kavrami ayni zamanda; bireyin,
icinde bulundugu toplumun inan¢ ve tutumlarmin yam swra yeni kusaklarin
kendilerinden 6nceki kusaklarla benzer 6zellikleri tasima siirecini de igerir (Ar1 ve
diger., 2002; San Bayhan ve Artan, 2004). Ayrica, toplumun siiregelen gelenek
gorenek, ahlak gibi toplumsal degerlerini ve davranis bicimlerini benimseme siireci

de sosyallesme kavrami i¢inde yer alir (Cerrahoglu, 2002).

Kostas (1987) sosyallesmenin 6grenme siireci oldugunu ve bireyin, bu siiregle
birlikte sosyal sistemin bir iiyesi haline geldigini ifade etmektedir. Bu durumda,
kisinin sosyal sistemin islevsel bir {iyesi haline gelebilmesi ve grup normlarina
uymasi i¢in istenilen ve arzu edinilen 6grenmeyi saglamasi gerektigini vurgulamistir.
Buna bagli olarak, bireyin toplumun islevsel bir iirlinii olabilmesi i¢in toplumsal
hayatin igerisinde yer almasi gerekmektedir (Yilmaz, 2013). Kendi i¢ dinamikleri
olan ancak digsal diinya ile de iletisim halinde olmasi gereken birey, diger
canlilardan farkli olarak siirekli sosyal gelisim i¢cinde olmalidir. Dogustan sahip
oldugu yeteneklerin daha da gelistirilmesi bireyin kendisi disindaki ¢evreye baglidir
(Bronfenbrenner, 1977; Oru¢ ve diger., 2011). Bunun sonucu olarak, sosyallesme
stireci bireye belli bir toplum diizeninde yasamasini olanakli kilabilecek davraniglarin

edinmesini saglayacaktir (Altiparmak, 2014).
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Bir diger agidan, ¢ocugun sosyallesmesi ile yetigkin sosyallesmesi arasinda
onemli farkliliklarin oldugunu, ¢cocugun sosyallesmesinde ebeveynin énemli rolleri
oldugu (Kostas, 1987; Giingor, 2002) ve buna bagli olarak ¢ocugun yetistirilmesinde
aile ortamimim Oncii kurum oldugu ve sosyallesmesinde baskin bir rol oynadigi
belirtilmistir (Giingor, 2002). Bu siire i¢inde, ¢ocugun ebeveyn ile olan etkilesimi,
bireyin yasam boyunca sosyallesmesinde onemli rol oynar. Ciinkii bireyi yasami
boyunca etkileyecek olan davranis kaliplarinin ilk ¢ocukluk déneminde daha fazla
edinilmektedir (Deniz, 2011). Ayrica ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki sosyal agin
duygusal iliskiye dayandigma ancak yetiskinlerin sosyal diizene uyumlarinda
duygusal bir iliskiden ziyade akla ve faydaya hitap eden etmenlerin daha ¢ok on
plana ¢iktig1 da belirtilmistir (Kostas, 1987).

Cocugun gelisiminde sosyallesme siirecinin ne derece Onemli oldugunun
anlasilmasinda yasanmis olan Genie, Anna ve Isabelle’in 6rnek hikayeleri de
goriilmektedir. 1k olarak Genie Ornegine baktigimizda; Genie, ailesi tarafindan
istismara ugrayan ve 2 yasindan itibaren babasi tarafindan garaja kapatilarak
toplumsal yasamdan izole edilen bir ¢ocuktur. Genie kurtarildiginda 13 yasindaydi
ve sadece 27 kiloydu. Neredeyse bir yasindaki ¢ocugun zihinsel yapisina sahipti.
Toplumdan tamamen izole edildigi siire icinde Genie, lazimlikl bir sandalyeye bagl
olarak yasamisti. Babasi tarafindan herhangi bir ses ¢ikarmasina bile izin
verilmemisti. Hicbir sekilde toplumsal iletisime giremeyen, ses ¢ikardiginda veya
agladiginda cezalandirilan Genie, sandalye iizerinde yasamini siirdiirdiigiinden
kollarin1 ve ayaklarini kullanma yetenegini de gelistirememisti. Kurtarildiktan sonra
konusamayan, kat1 gidalar1 ¢igneyemeyen, tipik insan davraniglarinda bulunamayan
ve zihinsel anlamda geri kalmis olan Genie uzun siire tedavi gordiikten sora ancak
belli dl¢iide sagligina kavusabilmisti. Ancak dort yil siiren ugrasilara ragmen onun
sosyallestirilmesinde istenilen basariya ulasilamamstir.  Ornegin  bu  kadar
sosyallestirme siirecinde beklenildigi Ol¢iide konusamamis, okuma, yazmayi

O0grenememis ve gelisimsel olarak ancak engelli yetiskinler seviyesine ulagabilmistir

( Shepard & Greene, 2003: 109-113).

Ikinci bir trajik érnek olarak Anna’m hikdyesinde de toplumdan izole olarak

yasarken bulundugunda 5 yasindadir. Anna, sert mizacl babasiyla yasayan zihinsel
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ozirlii bir kadmin evlilik dist iliskiyle diinyaya getirdigi, dolayisiyla dedesi
tarafindan hicbir sekilde kabul edilmeyen talihsiz bir ¢ocuktur. Anna’nin annesi,
babasmin 6fkesinden ¢ekindigi i¢in Anna’y1 gizlice evin ikinci katindaki bir odaya
kapatmis, bes yil boyunca onu sadece siit ile beslemistir. Annesinden bagka hig
kimseyi gormeyen Anna 5 yasinda pislik i¢inde odada bulundugunda bacaklar1
iskelet gibi, midesi kotii beslenmeden dolayr sismis durumdaydi Ustelik
konusamamakta ve yiiriyememekteydi. Hatta gililiimsemeyi bile becerememekteydi.
Hizl1 bir tedavi siirecine alinan Anna belirli seviyede gelisme kaydetse de konugmasi
bir yasindaki ¢ocuk seviyesinde kalmistir. Yiirtimeyi ve kendi kendine beslenmeyi
uzun bir siirecte ¢cok zor 6grenmistir. Anna 10 yasma geldiginde kan diizensizligi

nedeniyle hayatini kaybetmistir (Macionis, 2012: 112-114).

Ucgiincii bir trajik ornek ise Isabelle’dir. Isabelle’in hikayesi, sagir ve
konusamayan bir bekar annenin ¢ocugu olarak dogduktan sonra ailesinin geri kalan
iiyelerinden bagimsiz olarak annesi ile birlikte evin tenha ve karanlik bir odasinda
yasamak zorunda kalmistir. Isabelle bulundugunda 6 yasindaydi ve yetersiz
beslenme, giinese ¢ikamama nedeniyle fiziksel olarak oldukca kotii bir durumdaydi.
Bacaklar1 egrilmis, siirekli ayn1 pozisyonda kaldigindan ayak yapist bozulmustu.
Yiirlimesi bir sigrama hareketiyle sinirliydi. Isabelle’in eylemleri alt1 aylik bir bebegi
andirmaktaydi. Garip bir homurdanma disinda konusma becerisini ortaya
koyamiyordu. Annesinin digindaki insanlara, tipki bir vahsi hayvan gibi diismanca ve
korku dolu tepkiler gosteriyordu. Tedavi siirecine alinan Isabelle’nin IQ seviyesinin
neredeyse sifira yakin oldugu tespit edildi. Yogun bir rehabilitasyon siirecine
baslandi. Isabelle diger iki Ornegin aksine, tedaviye hizli ve olumlu cevaplar
verebildi. iki yillik bir tedavi ve ¢alismadan sonra, Isabelle’in gelisiminde 6nemli
mesafeler kat edildi. Sekiz buguk yasindayken disaridan bakildiginda Isabelle kendi
akranlar1 gibi davranmakta, mutlu ve neseli goriilmekteydi. 14 yasma geldiginde ise
6. smif derslerine katilabiliyor, normal olan biitiin etkinliklere katilabiliyordu
(Ozdemir, 2014: 73-74). Bu ii¢ 6rnekte Isabelle’in diger ikisinden farkli olarak belli
bir ¢caba sonunda sosyallesmesi ona eslik eden annesiyle birlikte olmasindan dolay1

oldugu diistiniilmektedir.
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Bu ii¢ Ornekten de anlasilacagi gibi, sosyallesme insanin gelisiminin ve
varolusunun 6nemli bir kosuludur. Bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan
kiiltiirel degerlerin insanogluna genetik yolla gegmedigi bilimsel bir gercektir. insan
yavrusunun yani ¢ocugun sosyallesmeden izole edildiginde nasil bir ilkel insan
haline doniistiigii goriilmektedir. Sosyal yasamda sosyallesmenin 6nemine ¢ok dikkat
edilmese de sosyallesme siirecini kendiliginden gelisen bir siire¢ oldugu da
goriilmektedir. Fakat Onemli bir noktadir ki sosyallesme olgusunun Onemi
kavranmadan, onu tanimlayan kosullardaki degismeler g6z oniine alinmadan siireci
olumlu yonde degistirmek pek miimkiin goriilmemektedir (Ozdemir, 2014: 72).

Burada 6zellikle egitimcilere ve sosyal bilimcilere 6nemli roller diismektedir.

Sosyallesme bireylerin i¢inde yasadigi topluma ayak uydurabilmesinde ve
icinde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenme ve igsellestirerek davranis
haline doniistiirmesinde bircok asamalardan ve bu asamalar1 etkileyen bir¢ok sosyal
kurumun etkisinde kalmaktadir. Ornegin ¢ocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk,
yashlik gibi her donemin kendi sartlar1 i¢inde sosyallesme degerleri ve kurallar1
farklidir. Ayn1 zaman da bu sosyallesme siireglerini aile, okul, akran gruplar, is
hayat1 ve meslektaslik, askerlik (erkekler i¢in), evlilik, gelir seviyesi gibi bir¢ok
etkileyen faktorler vardir. Birey sosyallesme siirecinde bu etkilesim gruplariin
hemen hepsinin kapsami igine girmekte, onlardan her birey farkli diizeyde
etkilenmektedir. Sosyallesmenin ilk asamasi olan ¢ocukluk dénemi, ayn1 zamanda
c¢ocugun hayata hazirlanma ve topluma adapte olma donemidir. Anne, baba ve
cocugun yakimindaki diger insanlar, ona hayatta basarili olmasi i¢in beceri ve
davranis kazandirma ¢abasindadirlar (Ballantine & Roberts, 2010: 97). Sosyallesme
strecinin ilk ve Onemli bir asamasi olan c¢ocukluk donemi bireyin hayata
hazirlanmasinda Onemli bir temeli olusturur. Bu donemi basarili bir sekilde
yasayamayan c¢ocuklarm yasamlarin daha sonraki sosyallesme donemlerinde,
topluma uyum saglama ve sosyal iliskiler kurmada istikrarli bir kisilik

olusturamadiklar1 goriilmektedir.

Ailenin toplumun temeli olmasinin yani swra ayni zamanda kompleks bir
ozeligi de vardir. Cocugun sosyallesmesinde de ailenin Onemi biiyliktiir. Cocuk

diinyaya gelince her bakimdan uygun ve giivenilir bir ortam olusturmak anne ve
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babanin gorevidir. Birkac¢ yil boyunca ¢ocuk okula baslayincaya kadar aile cocuga
belli birtakim becerileri, toplumsal degerleri ve normlar1 6gretmekle yiikiimliidiir. Bu
nedenle cocugun toplumsal hayata hazirlanmasinda aile 6nemli bir ortamdir. Bu
ortamda Ogrenilen deger yargilari ile daha sonraki sosyallesme siirecleri iyi ve kotii

diye algilanacaktir.
1.1.2.2. Sosyallesme ile Tlgili Kuramlar

Sosyallesme kuramlari igerisinde sosyal 6grenme kuramina, ekolojik sistem
kuramma, sosyokiiltiirel gelisim kuramina ve kisiler arasi iligkiler kuramina yer

verilmistir.
1.1.2.2.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal Ogrenme kuramina gore insan davranist bilissel,
davranissal ve cevresel faktorler ile siirekli etkilesim halindedir (Bandura, 1977).
Sosyal 0Ogrenme, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortamlardaki deneyim ve
paydaslardan etkilenmek kosuluyla ortaya ¢ikan davranis degisiklerini ele alan bir
ogrenim seklidir  (Goldstein, 1981). Ancak bu etkilesim siirecinde bireylerin,
hayatlarinda aktif katilimcilar olup i¢inde bulunduklar1 ve karsilikli etkilesim halinde
olduklar1 ¢evresel olaylar tarafindan yonlendirilen beyin mekanizmalarin1 sadece
seyretmek ile yetinen varliklar olmadig: ifade edilmistir (Bandura, 1999; Bayrakgi,
2007). Bireyin kisilik ve sosyal gelisiminde olumlu bir ¢evrenin 6neminin yani sira
bireyin bu g¢evre sartlarindaki kontrol mekanizmasi da onemli bir yer tutar. Buna
bagl olarak bireyin i¢inde bulundugu ¢evre se¢cimi ve insasi da tiim hayati1 boyunca
bireyi etkilemektedir (Bandura, 1989). Insan davranmismin, bu etkilesim ile
diizenlendigi belirtilmektedir. Bandura, sosyal durumlarda kisilerin taklit, gézlem ve
model alma yoluyla yeni davranislar 6grendigini ya da var olan davranislarini
yeniledigini ifade eder (Bandura, 1977). Bandura, gozleyerek 6grenme siirecini dort
basamakla incelemektedir. Gézlem yolu ile 6grenme dikkat siireci, hatirlama siireci,

motor tekrar siireci ve glidiileme veya pekistirme siireglerinden gegmektedir (Deniz,
2011).
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Sosyal 6grenmenin gergeklestigi sosyal ortamlar arasinda aile, okul ve akranlar
sayilabilir. Bandura, bireylerin davraniglarinin biiyiik bir cogunlugunu gézlemleyerek
ve model alarak 6grendigini belirtir (Bandura, 1989). Bireyi, sosyallesme siireci ve
kiiltiirleme araciligiyla hayatini insa eden ve siirekli kendisine rol modeller arayan bir
canli olarak tanimlar (Bayrake¢i, 2007) ve buna iliskin olarak bireyin her seyi
dogrudan 6grenmesine gerek olmadigini, bagkalarinin deneyimlerini gézlemleyerek
de 6grenebilecegini savunmaktadir (Bandura & Walters, 1963; Akt: Giinindi, 2010).
Ozellikle, okul dncesi dénemde cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi aile
ortaminda anne-baba ve aile icindeki diger bireyler (Yavuzer, 1996) ile
sosyallesmenin devam ettigi bir kurum olan okulda 6gretmenlerin kendilerini 1yi
birer model olarak, c¢ocuklara toplumun normlarmma uygun ve pek ¢ok istendik
davranis kazandirabilirler (Oztiirk, 2008). Cocuklar, kavrama ve taklit yoluyla ait
oldugu kiiltiiriin adet ve degerlerini kazanirlar. Ogrenme siirecinde anne-babasiyla

etkilesimi, onun sosyal yasaminda 6nemli rol oynar (Deniz, 2011).
1.1.2.2.2. Ekolojik Sistem Kuram

Bronfenbrenner’in felsefi goriislerine dayandirarak gelistirmis oldugu ekolojik
kuram, bireyin biiylimesi ve sosyal gelisiminde etkili olan i¢sel ve digsal faktorleri
incelemektedir (Obalar, 2009). Birey, i¢inde bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel
ortamlar1 ile karsilikli etkilesim i¢indedir. Bu kuramda, ekolojik baglamlar hem
bireyi etkilerken hem de ondan etkilenmektedir (Dogan, 2010). Ancak bu etki, birey
ile i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlarin degisik diizey ve birbirlerine olan
degisik yakmliklarma da baghdir (Baydar ve diger., 2010). Bronfenbrenner’in
ekolojik kuramma gore; bireyin sosyal gelisiminin anlasilmasi i¢in sadece bireyi
degil icinde bulundugu sosyal ortam ve etmenlerinin de anlasilmas1 gerekmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Bundan dolayidir ki, bireyin davraniglarmin ya da sosyal
gelisiminin digsal faktorlerden bagimsiz bir sekilde degerlendirilmesi miimkiin
degildir. Bir bagka s6ylemle birey baslh basma dis ¢evreden bagimsiz olmadig: gibi
cevresel faktorlerden gelen her seyi oldugu gibi kapan mekanik bir yap1 da degildir
(Orug ve diger., 2011). Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore; bireyin icinde
bulundugu toplum diizeni birbiri igine yerlesmis toplumsal tabakalardan meydana

gelen karmagik iliskiler sistemidir. Buna baglh olarak; bireyin gelisimi, kendisini



25

cevreleyen ve direkt veya dolayli olarak etkileyen bu sosyal katmanlarin birbirleriyle
ve kendi iglerindeki etkilesimleri, bu etkilesimlerin sonucu olan toplum ile olan

iligkilerinden etkilenmektedir (Obalar ve Ada, 2010).

Ekolojik yaklasim, bireyin ait oldugu mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem gibi farkl alt kiiltiirleri ele almaktadir. Bunlardan ilki olan mikrosistem;
cocugun dogrudan iletisim halinde oldugu mevcut cevresi olup (Ozeng ve Dogan,
2014) cocugun giindelik hayatta karsilikli etkilesim icerisinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iligkilerini icerir (Dogan, 2010). Temelinde aileyi, okulu ve arkadas
gruplarin1 kapsayan bu sistem bireyin sosyal gelisimi lizerinde en biiyiik etkiye sahip
olan sistemdir (Bronfenbrenner 1986). Bu sistemde ilk akla gelen aile olmakla
birlikte kres ve park gibi ¢ocuklarn karsilikli iletisim ve etkilesim halinde olduklar1
sosyal ortamlar 6nemli yer tutar. Brofenbrenner, bu sistemin daha iyi anlagilmasi i¢in
birey ve sosyal diizenekler arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin oldugunun unutulmamasi

gerektigini de belirtmektedir (Ozeng ve Dogan, 2014).

Brofenbrenner’in teorisine dayanan ikinci asamadaki alt kiiltiir mezosistem
olup ¢ocugun karsilikli iletisim halinde bulundugu birden fazla mikrosistem
arasindaki etkilesimini igermektedir. Bu sistemin temel yapilari, aile-akran, aile-okul
yonetimi ve aile-6gretmen arasindaki etkilesimi kapsamaktadir (Dogan, 2010).
Mezosistemde, mikrosisteme nazaran daha profesyonel bir etkilesim s6z konusudur
(Ozeng ve Dogan, 2014).

Ekzosistem, toplumsal sistemde organize edilmis ve kendisine ait kurallardan
olusarak bireyi dogrudan i¢ine almayan fakat dolayl olarak etkileyen etkilesimler
biitiiniidiir (Ozen¢ ve Dogan, 2014). Bir baska sdylemle ekzosistem birden fazla
gruba dahil ancak biitiin gruplara dogrudan katilmayan bireyi ifade etmektedir.
Ancak bu organize edilmis grup ya da diizeneklerde meydana gelen etkilesimlerin
bireyin sosyal yasami {lizerinde uzun vadeli etkileri bulunmaktadir (Obalar ve Ada,

2010).

Makrosistem, belirli bir ¢evre ya da sart olmayip toplumun ekonomik, sosyal,
politik ve din gibi kiiltiir veya alt kiiltiirin en {ist katmaninda bulunan kurumsal

sistem olup tutarlilikla ilgilidir. Bu sistem; bireyin ailesinden aldig1 kiiltiir, i¢inde



26

bulundugu toplumun politik, dinsel ve ekonomik diizenin ¢ocugun gelisimin nasil
sekillendirdigini aciklamaya ¢alisir (Apter, 1982; Akt: Davashgil, 1997; Ozeng ve
Dogan, 2014). Her bireyin kendine ait inang sistemi ve ideolojileri gibi alt
kiiltiirlerinin olmas1 sosyal diizen iginde gergeklesen farkli etkinliklere katilmalarini

saglamaktadir (Obalar ve Ada, 2010).
1.1.2.2.3. Sosyokiiltiirel Gelisim Kuram

Gelisim psikolojisi alanina sosyokiiltiirel bakis acisin1 kazandiran Vygotsky,
cocuklarin problem ¢ozme yOntemleri, dil 6§renme ve biligsel gelisimlerine iliskin
yaptig1 caligmalar ile taninmaktadir. Vygotsky, biligsel gelisim ile dil 6grenmede
kiiltiir ve sosyal etkenlerin roliiniin dnemini vurgulamistir (Karpov, 2003). Bir baska
ifade ile; cocugun gosterecegi biyolojik ve sosyal gelisimin, iginde yasadigi kiiltiir ile
iletisim ve bu iletisimin etkilesimi sirasinda dili bir ara¢ olarak kullandiklar
disiincesini  savunmaktadir (Ormanlioglu Ulug ve Karadeniz, 2011: 110).
Vygotsky’e gore ¢ocugun gelisimi bireylerin etkilesimlerine baghh olarak
deneyimleme siireci olup toplum yapisindan bagimsiz olarak ayrilamaz. Dolayisiyla
toplumsal etkilesim ¢ocugun diisiincelerinde ve davranislarinda 6nemli ve kesintisiz
degisimlere neden oldugu sdylenebilir. Ancak bu degisimin bir kiiltiirden digerine
gore farklilik gosterebilecegini (Budak, 2003) ve bunun i¢indir ki; ¢ocugun gelisimi
ve toplumun bu baglamdaki yapisini1 anlamak i¢in ¢ocugun i¢ine dogdugu yapiy1 ve
biiytidiigii toplumun yapis1 (Ormanlioglu Ulug ve Karadeniz, 2011: 112) ile ¢cocugun
yetistirilme  ortaminin  (Belsky et al, 2001) anlasilmas1 gerekliligini

vurgulanmaktadir.

Vygotsky, toplumsal etkilesimin, c¢ocuklarin  gelisen  becerilerini
sekillendirmeye devam eden yeni ve daha ileri zihin araglar1 sagladigini ve sosyal
gelisimi ileri bir diizeye sevk eden gelisimsel bir mekanizma oldugu goriisiinii 6ne

stirmektedir ve bunu soyle ifade etmektedir:

“Belirli bir yasin sonuna dogru ortaya ¢ikan yeni olusumlar, ¢ocuk bilincinin
biitiin yapisinin yeniden yapilandirilmasina neden olur ve bu yolla dissal gerceklik ve
kendi kendisiyle olan iliskiler sistemini biitiiniiyle degistirir’ (Vygotsky, 1998; Akt:
Haktanir ve diger., 2013).
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Yani, gelisimsel ilerlemelerin ¢ocugun belli bir yas siirecinde gelistirdigi
yetenekler olmadigini yasamin her doneminde belirli yeteneklerin kazanabilecegini
savunmaktadir. Ayrica, yeni doneme ait daha karmasik beceriler 6grenilirken ya da
yapilandirilirken bu geligimlerin temelini olusturan diger yetenek ve becerilerinin de
es zamanl gelisim kaydedecegini ifade etmekle birlikte (Haktanir ve ark., 2013)
biligsel agidan gelismesini saglayan bu baglamlar ¢cocugun sosyal ve kiiltiirel agidan
da yeni Ogrenme yasantilari kazanarak diger 6grenmeler i¢in hazirbulunusluk
saglayacagi ifade edilmektedir (Ormanlioglu-Ulug ve Karadeniz, 2011:113). Bu
yasant1 siireci i¢inde ¢ocugun, aktif olarak o6grenmesi yani karsilastigi zorluklarla
miicadele ederken yetigkinin ya da kendisinden daha tecriibeli bir akranin becerisine
ihtiya¢ duymasi her kiiltiirdeki ¢ocugun toplumun gereksinimlerine ihtiya¢ duyulan
ozel glicler gelistirmesi agisindan ¢ocugun bilissel alaninin da gelisimini destekler
(Istloglu Erdogan, 2015: 25). Dolayisiyla sosyokiiltiirel kurama gore biligsel gelisim
toplumsal etkilesimlere baghdir. Vygotsky, Cocugun biligsel gelisiminin
saglanabilmesi i¢in toplumsal kiiltiirel baglama dikkat ¢cekerek yakisak gelisim alani
(zone of proximal development) kavramindan bahseder. Cocugun bagimsiz olarak
sorun ¢ozerken (gercek gelisim diizeyi) harcadigi potansiyel ile yetiskin
rehberliginde veya kendisinden daha tecriibeli akran isbirligi i¢cinde (gizil gelisim
diizeyi) sorunu ¢bézerken harcadigi potansiyel arasindaki farktir. (Vygotsky, 1986).
Yani ¢ocuk gizil gelisim diizeyindeyken gercek gelisim diizeyinden daha fazla
performans harcar ve daha fazla deneyim kazanir. Boylelikle sistemli bir sekilde
toplumsal becerileri kazanir. Gizil gelisim diizeyinde c¢ocuga azami rehberlikle,
giderek daha fazla sorumluluk yiikleyerek ve yardimi azaltarak, kendi performansini
gergeklestirmesine yardimci olunur. Vygotsky’e gore bu kavram iskele kurma
(scaffolding) olarak gecer. Iskele, ¢ocugun &grenmesinde digsal bir araci islevi
gorerek g¢ocugun bu etkilesimi icsellestirmesi ile birlikte bireysellik kazanir

(Ormanlioglu Ulug ve Karadeniz, 2011: 110-113).

Sonug olarak, yukaridaki bu calismalar okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyokiiltiirel
gelismelerinin 6nemi agik bir sekilde ortaya koyulmaktadir. Okul 6ncesi donemde
cocugun hem sosyallesmesi hem de kiiltlirlenmesi ayn1 anda olmaktadir. Bunu soyle
bir Ornekle agiklayabiliriz. Tirk anne ve babadan dogan bir cocuk bu siirecte

sosyallesmesi devam ederken ayn1 zamanda kendi kiiltiirel degerlerini de grenmeye
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ve icsellestirmeye de devam etmektedir. Bu kiiltiirel degerlerden en 6nemlisi de tabi
ki ana dilidir. Fransiz bir anne babadan dogan ve Fransiz aile ortaminda biiyiiyen
cocukta sosyallesme siirecinde Fransiz kiiltiirel degerlerini Ogrenerek ve
icsellestirerek sosyallesmesi devam edecektir. Tiirk anne ve babadan dogan bir ¢ocuk
bir Fransiz ailenin yanmda biiyiirse sosyallesme siirecinde dil basta olmak {iizere
Fransiz kiiltiiriine gore sosyallesecektir. Yine ayni sekilde Fransiz bir anne ve
babadan dogan bir ¢ocukta dogduktan sonra Tiirk bir aile yaninda biiylirse bu
sosyallesme silirecinde basta dili olmak iizere Tiirk kiiltiirline gore sosyallesecektir.
Bu oOrnekten anlagilacagi gibi dil sonrada 6grenilir, kalitsal degildir ve cocugun

sosyallesme siirecinde kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda 6nemli bir unsurdur.
1.1.2.2.4. Kisiler Aras Iliskiler Kuram

Sosyal bir varlik olan insan, dogumundan Oliimiine kadar gecen yasam
stiresince ¢evresindekiler ile iligki i¢indedir. Kisiler arasindaki bu iligki ve etkilesim
bireyin yasaminin temelini olusturur (Eksi, 2012). Bundan dolay1 Sullivan, kisiligin;
kisileraras1 etkilesim ve iliskilerin bir Oriintiisii oldugunu, kisilerarasi iletisimin
toplami oldugunu ve bireylerin ¢evresindekiler ile olan iligkileriyle var olabilecegini
ifade etmektedir (Alkan, 2008). Bireyin sosyallesme siirecini gelisimsel bakis agis1
ile agiklayan Sullivan (1953), bireylerin farkli gelisim donemlerinde anne-baba ve
akranlar gibi 0zel kisilere ihtiya¢ duydugunu belirtmis (OSBEP, 2014) ve ihtiyag
durumlarinda, kisileraras1 etkilesim ile bireylerin birbirlerine yakinlagtiklarini
bildirmistir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ayrica bireyin sosyal gelisimi; i¢inde
bulundugu toplumun Kkiiltiirel degerleri, gelenek-goreneklerini, inanglarmi ve
Ozellikle bireyleri ile olan kisiler arasi etkilesimine bagli oldugu ve basarili olabilmek
icin gereken sosyal becerilerin bu tiir iligkiler sonucunda 6grenilebilecegini ifade
etmistir (OSBEP, 2014). Bu etkilesim siirecinde; Sullivan, kisiler arasi iliskilerde
ozellikle davranmglar: ve iliskiler iginde gelistirilen tepkileri vurgulamustir (Alkan,
2008). Bu anlamda Sullivan (1953), kisiligin olusturulmasinda etkinlik gosteren ve
kisinin kendisine ya da diger kisiye iliskin gelistirdigi imge olan kisilestirme
(personifikasyon) kavramini 6nermistir. Bu kavram, Sullivan tarafindan ‘iyi ben’ ve
‘kotil ben’ olarak ikiye ayrilarak daha da belirginlestirilmistir. Buna gore, ‘iyi ben’

odiilleyici 6zellige sahip kisiler aras1 deneyimler sonucu edinildigini; ‘kotii ben’ ise
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kayg1 verici kisiler arasi yasantilardan kaynaklandigini belirtmistir. Bu g¢ercevede,
psikolojik belirtilerle kisiler arasi iliskilerin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmektedir
(Tolan ve Duy, 2015). Ayrica kisilestirmenin daha izole kisilerarasi iligkilerde
olustugunu ancak bir kere olustuktan sonra diger insanlara yonelik tutum ve

davranislarinda daha kalic1 ve etkileyici oldugu savunulmaktadir (Alkan, 2008).
1.1.3. Sosyal Beceri ve Sosyal Beceri Egitimi

Bu baglik altinda sosyal becerilerin tanimi ve 6nemine, sosyal beceriler ile ilgili
kavramlara, sosyal becerilerin smiflandirilmasi, boyutlar1 ve 6zelliklerine, sosyal
becerilerin gelisimini etkileyen etkenlere, sosyal beceri egitimine ve sosyal

becerilerin degerlendirme yontemlerine yer verilmistir.
1.1.3.1. Sosyal Beceri Tanim ve Onemi

Sosyal beceriler, bireylerin karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmek igin
insanin toplumsal yoniinii vurgulayan (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 19), bireyin i¢inde
bulundugu ortama uygun davranma potansiyeli (Akfirat Onalan, 2006) ile bireyin
topluma adaptasyonunu saglayan belirlenmis rol ve gorevleri yerine getirirken
gosterdikleri davranis biitiinii olarak ifade edilmektedir (Mcfall, 1982: 12).

Sosyal beceriler, sosyal ortamlarda toplumsal degerler acisindan bireylerden
beklenilen davranislar1 igerir (Avcioglu, 2009: 11). Bu nedenle sosyal beceriler,
bireyin kendisine atfedilen sorumluluk ve beklentileri ortaya koyabilmesi i¢in olumlu
sosyal sonuglar elde etmesini saglayan 6grenilmis davranislardir (Sorias, 1986; Akt:
Cifci ve Sucuoglu, 2012: 21). Toplumun bireylerden bekledigi sosyal davraniglar
bireyin doyurucu iliskiler kurabilmesi i¢in olumlu ya da olumsuz duygularini uygun
bir bi¢cimde anlatabilmesi, bireyin kendi haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini saglayan (Sorias, 1986), sosyal ¢evreler tarafindan pekistirilmesi ve

stirdiiriilebilmesi igin 6grenilmis davraniglardir (Kelly, 1982: 3).

Sosyal beceriler, bireyin kisiler arasi iletisimde sosyal destek kaybina
ugramadan olumlu ve olumsuz diisiince ve duygularini uygun bir sekilde ortaya

koyabilmesini saglayan (Sergin & Giverts, 2003), kisilerin bagkalar1 ile olumlu
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kisiler arasi etkilesimleri baglatmalar1 ve siirdiirmeleri igin (Weswood, 1993) iletigim,
problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve akran iligkileri gibi bireyin kendisi
disindaki digerleriyle sosyal iligkileri pekistiren (Kapkiran ve diger., 2006: 20) ve
etkilesimde olumsuz tepkileri Onleyerek olumlu tepkilerin verilmesine olanak
taniyan, toplum degerlerince uygun goriilen duruma 6zgii davranislardir (Cartledge

& Milburn, 1983).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ile
uygun tepkilerde bulunma ve sosyal ortamin beklentisine gore degisebilen ayni
zamanda gozlenebilen ve gozlenemeyen Ogrenebilir davranmislart igerir (Yiiksel,

2004:1-2).

Olumlu sosyal etkilesimlerin baslamasi ve devam etmesi icin kisiler arasi
iligkilerde, kisinin kendisi ile kendisi digindaki bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarmi anlayarak (Marlowe, 1986, Akt: Yiiksel, 2004: 3) saglikli ve doyurucu

iligkiler kurulmasini saglayan becerilerdir (Bacanli, 1999).

Goruldigi gibi sosyal beceriler denildiginde niceliksel olarak olduk¢a fazla
tanim ile karsilasilmaktadir. Sosyal beceriler genis bir kavram cercevesi iginde ele
almdig1 i¢in ¢ok cesitli tanimlamalarda bulunulmustur. Tanmmlarin farklhilik ve
cesitlilik gostermesinde sosyal becerilerin yapisinda, farkli disiplinler ile iliskili
(sosyal etkilesim, olumlu sosyal davranislar ve sosyal-biligsel beceriler gibi) g¢esitli
kavramlarin yer almasmin etkisi biiyiiktiir (Meadan & Monda- Amaya, 2008; Akt:
Giilay ve Akman, 2009:5). Dolayisiyla sosyal beceriyi etkileyen degiskenlerin
niceliksel fazlaliginin olmasi1 ve farkli disiplin alanlarinda ¢aligilmasi nedeniyle her
disiplinin kendi islevsel bakis acisindaki farkliliktan kaynaklanmasmin (Merrel &
Gimpel, 1998; Akt: Cifci ve Sucuoglu, 2012: 21) yan1 sira sosyal becerilerin kisilik,
zeka, dil, algi, deger, tutum, becerilerin kullanildig1 ortam gibi ¢esitli degiskenlerden
hizli bir sekilde etkileniyor olmasi (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 21) nedeniyle sosyal
beceriler dedigimiz zaman farkli bakis acilariyla tanimlamalarda bulunmak
kagmilmazdir. Bu tanimlamalarin her biri sosyal becerilerin birbirini tamamlayici bir

yoniinii barindirmaktadir (Giilay ve Akman, 2009: 8).
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Bireyin bagkalar1 ile iyi iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk  yiiklenebilmesinde, baskalarina  yardim etmesinde, haklarini

kullanabilmesinde sosyal becerinin dnemi biiyiiktiir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006:

156).

Bireysel farkliliklarin rahatlikla gozlenebildigi okul ortamlarmda bazi
cocuklarin ¢ekingen ve ice kapanik, bazilarnin saldirgan ve kavgaci olduklari,
arkadas edinmede giicliik ¢ektikleri, teneffiislerde yalniz baslarna oturduklari,
derslerde grup etkinliklerine katilmadiklar1 ve sinifta s6z alip konusmadiklari,
yaptiklar1 iste gilicliik ¢cekmelerine karsin yardim istemedikleri gozlenmektedir. Bu
becerilerde yetersiz olan ¢ocuklarin yani sira arkadagslariyla oynayan, isbirligi yapan
ve esyalarmi paylasan cocuklar bulunmaktadir. Ogretmenleri ve anne babalari
tarafindan sosyal yonden yeterli bulunan bu ¢ocuklar okulda ve toplumsal yasamda

da basarili ve uyumlu olarak tanimlanmaktadirlar (Cif¢i ve Sucuoglu, 2012: 19).

Kritik donemlerde kazanilmasi beklenen beceriler kazanilmadiginda bu
becerilerin ileriki yillarda kazanilmasi1 da zorlasabilmekle beraber ¢ocuklarin sosyal
cevreleri de bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedirler. Uz Bas (2003:74)’a
gore; sosyal beceri yetersizligi, cocukluk ve ergenlik doneminde akranlar1 tarafindan
reddedilme ile iliskili bulunmustur. Giiniimiizde sosyal iliskilerde zorlanan, iliski
kurmada, kurdugu iliskiyi siirdiirmede basarili olamayan pek ¢ok ¢ocuk bulunmakta
ve bu ¢ocuklar sosyal beceri eksiklikleri yiiziinden kendilerini yalniz veya uyumsuz
hissetmekte; gelecek yasamlarinda da okul basarisizligi, duygusal sorunlar,
ergenlikte suca egilim, depresyon, basarisiz iligkiler, yetersiz ebeveynlik ve kariyer
basarisizlig1r gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedirler (Buhs et al., 2006;
Conroy & Brown, 2004; DeRosier & Lloyd, 2011; Loeber, 1990; O’Brennan et al.,
2009; Akt: Omeroglu ve diger., 2014:38).

Okul o6ncesi donem tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin
kazanilmasmda da biiyiik bir 6neme sahiptir. Yasam boyu devam eden sosyal gelisim
icerisinde sosyal becerilerin 6grenilmesinin hem kisa hem uzun zaman dilimindeki
sonuglar1 gbz Oniine alindiginda 6zellikle okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin

kazanilmasmin (Giilay ve Akman, 2009: 47-48), cocuklarm sosyal becerilerinin
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gelismesinin yani sira akademik agidan da istenilen diizeyde ve iiretici bireyler

olmalarina zemin hazirladig1 goriilmektedir (Giilay, 2009: 106).
1.1.3.2. Sosyal Beceri ile Tlgili Kavramlar

Sosyal becerilerin tanimlamalarinin, smiflandirilmasi ve boyutlarmin genis bir
kavram gergevesi i¢cinde yer almasi ve farkl disiplinlerle iliskilendirilmesi nedeni ile
sosyal beceri ile iligkili kavramlarda da bu gesitlilik karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
kavramlarin  aciklanmasmin sosyal beceriyi daha somut hale getirecegi
disiiniilmektedir. Sosyal beceri ile iligkili bulunan sosyal yeterlik, sosyal zeka ve
sosyallesme kavramlarindan bahsedilebilir. Sosyallesme kavrami genis kapsamli bir

boliim olarak ele alindig1 i¢in burada tekrardan deginilmeyecektir.
1.1.3.2.1. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik kavrami konusunda heniiz net bir ayrima varilamamakla
birlikte temel diisiince ‘Kisinin sosyal becerisi varsa sosyal agidan yeterlidir.’
gorisiidiir (Bacanli, 2012: 27). Sosyal yeterligin temelinde sosyal bir varlik olan
bireyin toplum i¢inde uyumlu ve basarili iligkiler gelistirirken kendi bireysel
hedeflerine de ulasabilmesini ifade eder. Yani sosyal yeterlik genel durumu ifade
ederken, sosyal beceriler ise belli davraniglardir. Giilay ve Akman (2009: 18), sosyal
yeterlik icin bireysel gelisimin saglanmasi gerekliligine dikkat ¢eker. Genel olarak,
sosyal yeterlik sosyal becerinin degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda
kisinin gelecek davraniglar1 hakkinda ip uglar1 veren ve davraniglarda tutarhiligi ifade

eder (Bacanli, 2012: 29).
1.1.3.2.2. Sosyal Zeka

Thorndike 1920°li yillardaki calismalar1 ile ii¢ tiir zeka oldugunu ileri
stirmiistiir. Zeka tirlerini soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olarak
siiflandirmistir. Thorndike’a gore sosyal zeka, insanlar1 anlama ve idare etme- insan

iligkilerinde bilgece davranma yetenegidir (Glilay ve Akman, 2009: 22).

Marlowe (1986) ise sosyal zekay1 “sosyal zeka veya sosyal yeterlik, kisiler

arast durumlarda kisinin kendisi ile birlikte diger insanlarin duygu, diisiince ve
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davraniglarmm1 anlama ve o davranisa uygun davranma yetenegi” seklinde
tanimlamistir. Ayrica ¢aligmalarma devam ederek sosyal zekayr modelleme yoluna
gitmistir. Yaptig1 faktor analizleri sonucunda sosyal zekanin sosyal becerilerle i¢ ige
gecen bes Ogesi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ogeler; prososyal tutum, sosyal

beceriler, empati becerileri, duyussallik ve sosyal anksiyetedir (Bacanli, 2012:5-7).

Sosyal zeka tanimlarma bakildigi zaman sosyal becerilerin 6grenilmesi
acisindan sosyal zekanin 6n kosul niteliginde bir islevinin oldugu goriilmektedir.
Sosyal zekaya sahip kisilerin sosyal becerileri 6grenmeleri ve uygulamalar1 daha
kolay gerceklesmektedir. Bu baglamda sosyal zeka, sosyal yeterlik ve sosyallesmeyi
kolaylastiran bir faktor olarak goriilmektedir (Giilay ve Akman, 2009:23).

1.1.3.3. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Canderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri ayrmtili bir sekilde
smiflandirabilmek i¢in sosyal beceri ile ilgili ¢aligmalari meta analiz yontemiyle
degerlendirerek bes kategoride toplamislardir. Bu kategoriler; akranlarla iliskili
beceriler, akademik beceriler, kendini kontrol etme/ kendini yonetme becerileri,

uyum becerileri ve atilganlik becerileridir.

1. Akranlarla iligkili beceriler kategorisinde; arkadaslarini oyuna davet etme,
arkadaslik kurma, konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslhk iliskilerini
olumlu yonde gelistirmeye yonelik sosyal beceriler yer almaktadir.

2. Akademik beceriler kategorisinde; bagimsiz olarak c¢alisma, yonergelere
uyma ve bos zamani kullanma becerileri yer almaktadir.

3. Kendini kontrol etme/ kendini yonetme becerileri kategorisinde; kizgmlhigini
kontrol etme, kurallara uyma ve elestirileri kabul etme gibi bireyin kendini
kabul etmesini saglayan beceriler bulunmaktadir.

4. Uyum becerileri kategorisinde; paylagsma, sorumluluklarini yerine getirme,
kurallara uyma gibi beceriler yer almaktadir.

5. Atilganlik becerileri kategorisinde; oyuna arkadaslarini davet etme, kendini
tanitma, duygularini ifade etme gibi baskalartyla iletisim kurmay: saglayan
beceriler bulunmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 22-23; Avcioglu, 2009:
12-13).
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Rinn ve Markle (1979) tarafindan yapilan siniflandirilmaya gore sosyal

beceriler; kendini anlatma/agiklama becerileri, destekleme becerileri, hakkini

savunma becerileri ve iletisim becerileri olmak {izere dort gruba ayrilmistir

(Avcioglu, 2009: 12).

1.

1.1.3.4. Sosyal Becerilerin Boyutlar
Riggio (1986), sosyal becerileri alt1 boyutta incelemistir.

Duyussal anlatimcilik: Bireylerin s6zel olmayan iletisim becerilerini dlger.
Duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade eder. Bu beceriye sahip
kisiler durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirler.

Duyussal duyarlilik: Diger kisilerin sézel olmayan mesajlarin1 dogru, tam,
hizli olarak yorumlama, anlama ve empatik beceriler kurmay1 ifade eder. Bu
beceriye sahip kisiler insanlar1t mutlu eden nedenlerle ilgilenirler.

Duyussal kontrol: Duygularla ilgili sdzel olmayan tepkileri kontrol etme,
ortama ve zaman gore dlizenleyebilme becerileridir. Bu kisiler duygularmi bir
maske altinda gizleyebilirler.

Sosyal anlatimeilik: Iletisimi baslatma ve siirdiirme gibi sdzel anlatim
becerilerini ifade eder. Bu becerilere sahip kisiler jestlerini kullanirlar ve
genellikle iletisimi ilk baslatan kisilerdir.

Sosyal duyarlik: Toplumun yazisiz kurallarina uygun hareket etme bilincini
saglayan becerilerdir. Bu becerilere sahip kisiler duygularin etkisinde ¢ok
fazla kalirlar.

Sosyal kontrol: Sosyal durumlara kolayca uyum saglayan, etkilesim sirasinda
iletisimi kolayca kontrol edip yonlendirebilen kisilerin sahip oldugu becerileri

ifade eder (Sahin,2001: 13;Yiksel, 2004:8;Giilay ve Akman, 2009:13).
Akkok (1999), sosyal becerileri alt1 boyutta incelemistir.

Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Konusmay1 baslatma ve siirdiirme,
dinleme, soru sorma, kendini ve baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim
isteme, bir gruba katilma, yonerge verme ve yonergelere uyma, 6ziir dileme,

ikna etme becerilerini igerir.
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Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Sorumluluk alma, grupla is birligini yerine
getirebilme becerilerini igerir.

Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama ve karsidakine ifade
etmenin yaninda baskalarinin duygularini anlama becerilerini de igerir.
Saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler: Izin isteme, uzlasma,
kizginlig1 kontrol altina alabilme, hakkimi koruyabilme, alay etmeyle karsi
¢ikabilme, kavgadan uzak durabilme becerilerini igerir.

Stres durumlariyla basa ¢ikmaya yonelik beceriler: Stres olusturabilecek
durumlarla basa ¢ikabilme becerilerini igerir. Basarisizlikla, grup baskisiyla,
utanilan bir durumla, yalniz birakilma ile basa ¢ikma gibi.

Plan yapma ve problem ¢ozmeye yOnelik beceriler: Ne yapacagina karar
verme, amac¢ olusturma, bilgi toplama ve bir ise yogunlagma becerilerini

icerir. (Vural, 2006:32; Giilay ve Akman, 2009:14).
1.1.3.5. Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Sosyal beceri tanimlar1 incelenerek bazi ortak o6zellikler belirlenmis olup

bunlara asagida deginilmistir.

Michelson et al. (1983)’e gore sosyal becerilerin yedi ortak 6zelligine vurgu

yapilmaistir.

N o gk~ e d e

Ogrenme yoluyla kazanilirlar.

So6zel ve s6zel olmayan davraniglari igerirler.

[letisimi baslatma ve siirdiirmeyi igerir.

Sosyal ddiillerle becerilerin etkililigi artar.

Bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda olusur.

Bu beceri eksiklikleri belirlenebilir.

Egitimle gelistirilebilir. (Elliott & Gresham, 1993; Akt: Cifci ve Sucuoglu,
2012: 22)

Cartledge & Milburn (1983) sosyal beceri tanimlarindan yola ¢ikarak sosyal

beceriye ait dort ortak 6zellik belirlemislerdir.

1. Sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis davranislardir.
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2. Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislardir.
3. Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen becerilerdir.

4. Hem belirli gozlenebilir davraniglar hem de gozlenemeyen biligsel ve

duyussal 6geler iceren davraniglardir (Yiiksel, 2004:4).
1.1.3.6. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Etkenler

Sosyal becerilerin gelismesine etki eden birgok faktérden sz edilebilir. Okul
oncesi donem igerisinde ebeveyn ve kardes etkilesimi, oyun ve akran iligkileri, kiiltiir

ve ¢evre, okul ve sinif ortami bu faktorlerdendir.
1.1.3.6.1. Ebeveyn ve Kardes Etkilesimi

Bireyin sosyallesme siirecinin temellerinin atildig ilk izlenimler; aile igerisinde
cocuga deger verilmesi ve sosyal becerileri 6grenmesinde 6rnek alabilecegi bir
yetigkinin olmasi onun sosyal yeterlilige sahip bir birey olmasinda oldukc¢a 6nemli
bir yere sahiptir (Giinindi, 2010: 22). Ebeveynlerin sosyal becerilerle ilgili ¢ocuklari
iizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkileri vardir. Cocuk yetistirmede disiplin,
model olma, baglanma bigimleri gibi faktorler ¢ocuklarin sosyal becerileri
gelistirmelerinde dogrudan etkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi sosyal ortamlarla bir
araya getirme firsatlar1 da cocuklarm sosyal becerilerinin gelistirilmesinde dolayli bir
etkiye sahiptir (Giilay ve Akman, 2009: 64-65). Ozellikle anne baba tutumlarinin
bilingli, tutarl, sevgi, giliven, kabul etmeye dayali olmasi ¢ocuklarin her alanda
oldugu gibi sosyal becerilerinin gelisimleri ilizerinde de olumlu sonuglar ortaya

¢ikaracaktir (Giilay ve Akman, 2009: 72).

Aile igerisinde bir bagka etkilesim kaynagi ise kardeslerdir. Ebeveynlerin yani
sira kardeslerin de sosyal becerilerin gelisimine 6nemli katkisi olmaktadir. ileriki
sosyal iliskiler icin bir basamak teskil etmektedir. Okul Oncesi donemde bir
cocugunun kardesi dogdugu zaman, bazi catigmalar ve davramgsal degisimler
yasamasina neden olabilmektedir. Biiyiikk c¢ocugun gosterdigi davranig birgok
catigmanin yasanmasina ragmen anne babanin yeni dogan bebege olan tavri ile bu

tutumun yoniinii degistirebilmektedir. Annenin yeni dogan bebege karsi bir birey
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olarak davranmasi kardesin de onu bir birey olarak gormesine ve kardesine bazi
beceriler i¢in yardim etmesinden oyuncaklarini paylasmasina kadar tutumu
degistirecektir (Ozdemir,2012: 38). Her iki kardeste birbirinden etkilenerek

sosyalleseceklerdir.
1.1.3.6.2. Oyun ve Akran liskileri

Cocugun erken yaslardan itibaren ¢evresindeki diinya ile ilgilenmesi ve
etkilesime girmesi oyun yoluyla gerceklesmektedir. Erken c¢ocuklukta oyun;
cocuklarm tiim gelisim yoOnlerini uyaran, duyularmi ve duygularini gelistiren bir
etkinliktir. Oyun cocuklarm biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine ve
o0grenmesine katkida bulunacak dogal ve en 1yi yoldur. Cocugun sosyal durumlara
iligkin rolleri 6§renmesine yardimei olur. Bu nedenle oyunun ¢ocugun sosyallesmesi

stirecinde 6nemli bir yeri vardir (Giilay- Ogelman,2014: 28).

Oyun ¢ocuklar i¢in olumlu sosyal etkilesimlerin desteklendigi faaliyetlerdir.
Oyun oynarken c¢ocuklar hem kendi duygularinin (Yavuzer, 1998:177) hem
birbirlerinin duygularmin farkina varirlar (Giilay ve Akman, 2009:78). Toplumsal
kurallar1 ve bu kurallarin gerekliliklerini yasayarak oOgrenirler ve topluma uyum
stirecinde oyunun etkisi biiyiiktiir. Cocuk ev ve okul ¢evresinde neyin dogru neyin
yanlis kabul edildigini oyun ortaminda kendisi kabul etmektedir (Yavuzer,
1998:177). Boylelikle yardimlasmayi, paylasmayi 6grenirler ve liderlik becerililerini
gelistirirler. Ayrica oyunlar bu yolla akranlarla iletisim kurma firsatimi artirr ve
akran iliskilerini gelistirir (Giilay ve Akman, 2009:78). Ericson’a gore oyun
cocuklarin kendileri ve sosyal diinyalar1 hakkinda daha fazla sey 6grenebilecekleri
bir aractir. Cocuklarin yeni becerileri denemelerine firsat sunmakla birlikte ortak
hedefleri gergeklestirebilmeleri i¢in akranlariyla isbirligini gerektiren kiiciik bir
sosyal organizasyonun olugmasini saglar (Isikoglu-Erdogan, 2015: 364). Akran
etkilesimleri oyun yoluyla c¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan veya dolayl olarak
etkilemektedirler. Okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyallesmelerinde akranlarla
yapilan isin tamami neredeyse oyun olmasi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarina
akranlariyla bir arada olma firsat1 tanimalar1 gereklidir. Cocuklarin sosyal gelisimleri
acisindan miimkiin oldugunca akranlariyla oyun oynamalar1 saglanmalidir (Giilay-

Ogelman, 2014: 326).
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1.1.3.6.3. Kiltiir ve Cevre

Birey, ilk sosyal davraniglari ve becerilerini ailede edinmekle birlikte bu
davranis ve becerilerin gelisimi onun sosyal ¢evresi ve bu ¢evreyle olan etkilesimi
sonucudur (Neslitiirk, 2013:42). Her kiiltiiriin hatta her ailenin farkli kiiltiirel
degerleri, kendilerine 6zgii toplumsal kurallar1 vardir. Bu kurallar sosyal 6grenme
modeli ile birlikte daha bebeklikten itibaren 6grenmeye baglanilir ve belli davranis
kaliplar1 olarak hayatimiza yerlesir. Davranis kaliplarmi yapilandiran, bireyin
sosyallesme siireci igerisinde ¢evreye uyum saglama kabiliyeti ve kabul edilebilir

davranislar sergileyebilmesidir.
1.1.3.6.4. Okul ve Sinif Ortam

Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun aileden sonra sosyal becerileri
kazanacagi ve uygulayacagi ilk yerdir. Bu donem ¢ocuklari, okul oncesi egitim
kurumlarinda hem ogretmen hem de akranlariyla etkilesim halinde 6grenme
faaliyetlerini gerceklestirerek sosyal becerileri kazanirlar (Giilay ve Akman,

2009:81).

Basarili bir egitimin gergeklestirilebilmesi i¢in 0gretmenle ¢ocuk arasinda
sevgiye dayali bir giiven iliskisi kurulmalidir. Bunun yani sira ¢ocugun saglikli bir
sekilde sosyallesebilmesi i¢in aileyi de i¢ine alan programlar uygulanmalidir. Okul
oncesi egitim kurumlarida saglikli sosyallesmenin gerceklesebilmesi i¢in ¢ocuklarin
rahatlikla hareket edebilecekleri ve gerekli ihtiyaclarmi miimkiin oldugunca
yardimsiz giderebilecekleri giivenlikte bir ortama ihtiyaclar1 vardwr (Deniz,

2011:160).
1.1.3.7. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, akranlar1 ile sorun yasayan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesi yoluna gidilmesi ile ortaya ¢ikmistir (OSBEP, 2014:21).
Bacanli (2012:3)’ya gore de sosyal beceriler daha ¢ok becerisizlik ortaya ¢iktigi
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zaman anlasilmakta olup sosyal beceri egitiminin egitimle biitlinlestirilmesi

gerekmektedir.

Sosyal beceriler 6gretiminde etkili ve verimli programlar gelistirmek amaciyla
uygun 6grenme ilkeleri kullanmak olduk¢a dnemlidir. Sosyal becerilerin aktarilmasi
icin gercek ortamlarla  bitiinlestirilmis ve  ¢ocuklarin  dogru  sekilde
genellestirilebilmesi i¢cin sadece belirli davraniglara odaklanmayan programlar
gelistirilmelidir. Bunu saglamanin en saglikli yolu da ¢ocugun akran grubu igerisinde
yer aldig1 sosyal beceri egitimi programlari oldugu diisiiniilmektedir (Avcioglu,
2009: 5).

Buna bagli olarak son yillarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik egitim

calismalarin agirhik kazandig1 goriilmektedir.
1.1.3.8. Sosyal Becerilerin Degerlendirme Y éntemleri

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin kazanmalar1 gereken temel yasam becerileri
arasinda yer alan sosyal becerilerin kazandirilmasi siirecinde planli 6gretim
etkinlikleri gergeklestirilirken diger yandan da bu becerilerin ne derece etkili

olduguna y6nelik degerlendirme yapmak da olduk¢a 6nemlidir (OSBEP, 2014:34).

Sosyal becerilerin taniminin dahi yapilirken karmasik ve c¢ok disiplinli bir
yapidan kaynaklanmasi nedeniyle degerlendirmenin de buna bagl olarak cesitli

sekillerde yapilmasi gerekmektedir (OSBEP, 2014:32).

Cesitli kaynaklardan bilgi toplamak amaciyla formal (standardize edilmis
testler) ve informal (davranis gozlemleri, davramis derecelendirme Glgekleri,
sosyometri ve kendini degerlendirme teknikleri) tekniklerden yararlanilmaktadir
(Caliskan-Coban,2007: 47). Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde; dogrudan
davranis gozlemi, dereceleme Olgekleri, kendi kendini degerlendirme (Cifci ve
Sucuoglu, 2012: 19) ve sosyometri (Cetin ve diger., 2003: 171) gibi pek ¢ok yontem

kullanilmaktadir.
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Avcioglu (2009: 19-21) sosyal becerilerin; goriisme, kendi kendini
degerlendirme, gozlem, davranis dereceleme Olgekleri ve sosyometri ile

degerlendirebilecegini belirtmistir.

Sosyal becerinin degerlendirilmesinde kullanilan araglarla ilgili olarak farkl iki
gorlis bulunmaktadir. Bu goriislerden birincisi, sosyal beceriye iliskin 6lgme aracini
cocuklarin kendileri doldurabilecegi (Phillipsen et al., 1999) gériisiidiir. Tkinci goriis
ise sosyal beceri 6lgme aracini1 ¢ocugun kendisi disindaki bireylerin de (arkadasi,
ebeveynleri veya ogretmeni) doldurmasinin (Milford & Greenfield,2002; Phillipsen
et al,, 1999) daha objektif sonuclar verdigi savunulmaktadir (Kapkiran ve diger.,
2006:22).

Bu calismada kullanilan olgeklerin ebeveyn ve Ogretmen goriisiine dayali
olarak ayri ayr1 doldurulmasinin nedeni kisinin kendisi ve kendisi digindaki
bireylerin goriisiine dayali olarak dolduruldugunda farkli algilamalarin oldugunun
literatlir tarafindan saptanmasidir (Fox & Boulton, 2005). Milford & Greenfield
(2002)’nin ¢ocuklarm sosyal becerilerini degerlendirdikleri bir arastirmada
o0gretmenlerin, uzman gozlemcilere gore bu becerileri daha olumlu degerlendirdikleri

goriilmiistiir (Kapkiran ve diger., 2006:22).
1.2. Ama¢ ve Onem

Bu ¢alismada, okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal alana yonelik olarak
hazirlanan  Sosyal Beceri Egitimi Modiili'nliin etkililiginin  incelenmesi
amacglanmistir. Bu dogrultuda uygulanan sosyal beceri egitimi 6zellikle programla
bagdastirilmis bir alan ¢alismasi olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir. Bu alanda

yapilacak olan caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Yapilan arastirma dogrultusunda ¢aligmanmn problem ciimlesi, “Okul &ncesi
egitim programindaki sosyal ve duygusal alana yOnelik olarak hazirlanan Sosyal
Beceri Egitimi Modiilii’niin ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmelerine dayali olarak

cocuklardaki sosyal becerilerin gelisimine etkisi nedir? ” olarak belirlenmistir.
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1.3.1. Alt Problemler

Problem ciimlesine bagli olarak alt problemler su sekildedir;

10.

Deney ve kontrol grubu uygulayicilarmin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarm OSBED Olgegi 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarm SBDO 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak c¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSBED Olgegi ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak on test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarm SBDO ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak on test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

SBDO ve OSBED Olgeklerinin ebeveyn ve dgretmen degerlendirmesine
dayali olarak 6n test ve son test puanlar1 arasinda farklilik var midir?

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak
OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak
SBDO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklihk gdstermekte midir?

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin dgretmen degerlendirmesine dayali
olarak OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin 6gretmen degerlendirmesine dayali
olarak SBDO’den aldiklar1 puanlar arasmda anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?
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11. Kontrol grubunda yer alan cocuklarin ebeveyn degerlendirmesine dayali
olarak OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

12. Kontrol grubunda yer alan cocuklarin ebeveyn degerlendirmesine dayali
olarak SBDO’den aldiklar1 puanlar arasmda anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

13. Kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6gretmen degerlendirmesine dayali
olarak OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

14. Kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6gretmen degerlendirmesine dayali
olarak SBDO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik géstermekte

midir?
1.4. Sayiltilar
Arastirmada gecerli olan sayithilar asagidaki belirtilmistir.

Ogretmen ve ebeveynlerin “OSBED Olgegi ve SBDO’ye”, ¢ocuklara iliskin
degerlendirmelerinde gorislerini ictenlikle belirttikleri ve dogru bir sekilde

yansittiklar1 varsayilmstir.

Degerlendirmede kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin sosyal beceriyi dlgmede yeterli

oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Smirhliklar

Arastirma, 2015-2016 yilinda Kilis ili merkezinde Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden c¢alisma grubunu yansitici

ozellikteki 48-66 aylik ¢ocuklar ile sinirlandirilmistir.

Uygulama siireci, toplam on hafta siiren 20 etkinlik 40 uygulama ile sinirhidir.
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1.6. Tamimlar

Sosyal ve duygusal gelisim: Sosyal ve duygusal gelisim; bireyin kendisine
doniik yonii olan duygularmin farkinda olmasi, kendini tanimasi, yeterliliklerini ve
yetersizliklerini fark edebilmesi, hangi durumda nasil davranacagini bilerek
duygular1 iizerinde kontroliiniin artmasi, bdylelikle i¢ diinyasinda yasadiklar1 ile bu
dogrultuda g¢evresinin beklentileri arasinda denge kurabilmesini (Kandir, 2007: 61)
ve bu yolla topluma uyum saglamasini gergeklestiren bir siire¢ olarak ifade edilir
(Kandir, 2007: 81).

Sosyallesme: Bireyin toplumun norm ve degerlerini igsellestirerek toplumsal
rolleri yerine getirmeyi O0grenmesiyle topluma uyum yetenegi kazandigr 6grenme

stirecidir (Macionis, 2012:125).

Sosyal Beceriler: Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma,
¢oziimleme ile uygun tepkilerde bulunma ve sosyal ortamm beklentisine gore
degisebilen ayn1 zamanda gdzlenebilen ve gozlenemeyen Ogrenebilir davranislari

icerir (Yiiksel, 2004:1-2).
1.7. Kisaltmalar
SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
KB: Kisiler Aras1 Beceriler

KDKEDYSB: Kizginlik Davranisin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum

Saglama Becerileri
ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri
SAB: Sozel Agiklama Becerileri
KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri
AOB: Amag Olusturma Becerileri

DB: Dinleme Becerileri
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GTB: Gorevleri Tamamlama Becerileri
SKB: Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri
OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
BB: Baglangi¢ Becerileri

ADB: Akademik Destek Becerileri
AB: Arkadaglik Becerileri

DYB: Duygularin1 Yonetme Becerileri
SBE: Sosyal Beceri Envanteri

DA: Duyussal Anlatimeilik

DD: Duyussal Duyarlilik

DK: Duyussal Kontrol

SA: Sosyal Anlatimcilik

SD: Sosyal Duyarlilik

SK: Sosyal Kontrol
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliim kuramsal gergevenin olusturulmasinda ana temalar olan sosyal ve
duygusal gelisim ve sosyal beceri ile ilgili konularda yararlanilan yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan yayin ve arastirilmalara yer verilmesi olarak ele alinmustir.
2.1. Sosyal ve Duygusal Gelisim fle Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Bu baslik altinda sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 yayin

ve arastirmalara yer verilmistir.
2.1.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kartal (2007), erken miidahale programlari ile ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olan
anne-babalarin1 giiglendirerek cocuklarm gelisim ve Ogrenmelerini engelleyecek
telafisi miimkiin olmayan aksakliklarin ortadan kaldirilmasinda 6nem arz etmekte
oldugunu belirtmektedir. Bu g¢alismada; sosyoekonomik nedenlerden dolayi erken
cocukluk hizmetlerinden yararlanamayan ancak bu destege en fazla ihtiya¢ duyan
cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla Anne-Cocuk Egitim Programi’nin
cocuklarin biligsel gelisimleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonuglari,
programin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini destekleyerek onlar1 okula hazir hale
getirdigi  belirtilmistir. Programin kisa vadede c¢ocuklarin biligsel gelisimini
destekledigi gibi uzun vadede ise ¢ocugun okul basarisina da katkismin olacagi

belirtilmistir.

Kandir ve Alpan (2008a), okul 6ncesi donemde dncelikle aileler olmak tizere
birgok etkenin ¢ocuk tizerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratarak stirekli ve kalici
sonuglara neden olabilecegi bildirilmistir. Ozellikle okul &ncesi dénemde, sosyal ve
duygusal gelisimin niteligi ¢ocugun saghkli bir kisilik yapisi gelistirmesi ve
cevresiyle olumlu bir etkilesim kurabilmesinde Onemli rol oynamaktadir. Bu

baglamda anne baba ve c¢ocuk etkilesimi ile dogrudan iliskilidir. Sonu¢ olarak
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cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen anne babalarin, ¢ocuklariyla
nitelikli ve yeterli zaman gegiren, sosyal yasantilar1 paylasan, onlar1 ilgiyle dinleyen,
sorularina karsilik veren, cocuklarinin gelisimleri i¢in gerekli olan uyaricilari
saglayan, demokratik bir tutum i¢inde sorunlara ¢ocuklarla birlikte ¢6ziim arayan,
giiven verici ve hosgdriilii bir tutum i¢inde olmasi, gerektiginde sinirlamalar getiren

anne babalar olarak ebeveyne gorevler diistiigii belirtilmistir.

Kandir ve Alpan (2008b), sosyal-duygusal gelisim yoniinden, c¢ocuklarin
normal gelisim Ozellikleri ve sorunlarinin saptanmasina yonelik olarak Sosyal
Duygusal Degerlendirme Araci (ITSEA) kullanilmistir. Arastirmanin evrenini ise
Ankara il merkezinde bulunan giindiiz bakim evleri ve kreslerine devam eden 12-36
aylik cocuklar ve ebeveynleri olusturmustur. Orneklemi ise, tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile segilmis okullara devam eden farkli sosyoekonomik diizeydeki 253
ebeveyn ve ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; sosyo-ekonomik diizeye
gore alfa degerlerinin genel olarak yiiksek ¢ikmasi 6lgegin i¢ tutarliligmin yiiksek

bulundugunu gostermektedir.

Kogyigit ve Kayil1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, Montessori yontemi ile
egitim alan ve normal egitim alan anaokulu cocuklarmin sosyal becerilerini
karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismay1 Konya ilinde egitim goren 122 anaokulu
cocugu olusturmustur. Veri toplama aract olarak Merrell (1994) tarafindan
gelistirilen "Anasinifi ve Anaokulu Davramis Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gére, Montessori yontemiyle egitim alan anaokulu ¢ocuklarmin normal
miifredata gdre egitim alan anasimnifi cocuklardan Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim
ve Sosyal Bagimsizlik alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu

belirtilmistir.

Giilay (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, 5-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal
konumlarini etkileyen cesitli degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini
incelenmesi amaclanmustir. Arastrmanin  6rneklem grubunu Istanbul ilinde
anasinifina giden 5-6 yas grubundan 400 cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1
olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Ladd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi”,
“Akranlarm Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Resimli Sosyometri Olgegi”

kullanilmistir. Sonug olarak; cocuklarin sosyal konumlar: ile asir1 hareketlilik ve
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akranlarinin siddetine maruz kalma arasinda olumsuz yonde anlamli iliskinin oldugu
bulunmustur. Sosyal konum ile saldirganlik, korkulu-kaygili olma, diglanma,
baskalarina yardimi amaclayan sosyal davranis ve sosyal olmayan davranis arasinda

iliski olmadig1 belirlenmistir.

Saltali ve diger. (2009) tarafindan, alt1 yas alt1 ¢ocuklarin duygusal verilerinin
test edilmesi amaci ile Schultz & Izard (1998)’1n gelistirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmis
testi uygulanmustir. Caligmaya 111 okul Oncesi egitimi goren ¢ocuklar dahil
edilmistir. Testin gecerlik ¢alismalarinda yapi- gecerligi; giivenirlik ¢alismalarida
ise KR 20 giivenirlik metodu, madde analizi, testi yarilama, madde gii¢liigii, madde
ayirt ediciligi ile alt ve tist % 27 arasindaki farkin anlamliligi testleri kullanilmastir.
Kullanilan test 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 incelendiginde 6 yas
cocuklarinin duygusal becerilerini 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir

Oleme araci oldugu belirtilmistir.

Vural ve Giirsimsek (2009) tarafindan, aile katilimli sosyal beceri egitimi
programi ile okul Oncesi ¢ocuklardaki degisim incelenmistir. Arastirmada,
anaokuluna devam eden 6 yas grubu kirk cocuk ve ailelerinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastrmanin veri toplama araglar1 olarak, Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi, Aile Katihim Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Deney Grubundaki ¢ocuklar ve ailelerine sekiz hafta siiresince “Aile Katiliml1 Sosyal
Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin giinliik egitim 6gretim
aktivitelerine herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda deney
grubunda yer alan aileler ve cocuklarin olgeklerden aldiklari puanlarin anlamli
diizeyde artig gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica sosyal beceri egitimleri ile sosyal ve

duygusal gelisimde kisa zamanda etkili sonuglar alinabilecegi bildirilmistir.

Giilay ve Ekici (2010) tarafindan yapilan ¢aliymada, bakanligin Okul Oncesi
Egitim Programmda yer alan amaclari, kazanimlari, kavramlari, belirli glin ve
haftalar1 ¢evre egitimi acisindan analiz edilmesi amaglanmistir. Arastirmada, Okul
Oncesi Egitimi Programinm gevre egitimi acisindan igerik analizinin yapilmasi
amaciyla tarama yontemi kullanilmistir. Program genel olarak incelendiginde, uzman
goriiglerine gore okul dncesi egitimi programinda gelisim alanlarindaki amaclarda,

psikomotor ve dil alanlarinda ¢evre egitimine yonelik ama¢ ve kazanimlarin yer



48

almadigi bununla birlikte sosyal-duygusal, biligsel ve 06z bakim becerileri
alanlarindaki g¢evreye yonelik amaglarin, tim programdaki amagclar icerisinde %

25.9’Iuk bir yere sahip oldugu belirtilmistir.

Ozbey (2013) tarafindan yapilan calismada, Ankara ilinde devlete baglh
bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarindan alt1 yas ve oncesi ¢ocuklar secilmistir.
Toplam 202 kisiden 101’1 veli ve 101’1 alt1 yas gurubu ¢ocuk olarak belirlenmistir.
Bu ornekleme ti¢ farkli 6lcek ile sorular sorulmus ve bu cevaplar korelasyon analizi
ile istatistiksel olarak hesaplanmistir. Bu amag ile tiim egitim diizeylerinde kisisel

egitimi desteklemek i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasmin gerekliligi 6nerilmistir.

Ozyiirek ve Ceylan (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Karabiik i1 Milli
Egitim Miidiirliigli’ne bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢aligmaya alinmstir.
Belirlenen yerlerde gorev yapan yedi 6gretmen ve bu okullara devam eden dort-alt1
yas grubu g¢ocuga sahip sekiz veli/anne olusturmustur. Nitel arastirma
yontemlerinden Odak (Focus) grup goriismesi teknigi kullanilmistir. Goriismeler
o0gretmen ve veliler ile birer saatlik iki ayr1 oturumda gerceklestirilmistir. Sonug
olarak; okul 6ncesi 6gretmenleri ve veliler ¢ocuklarda gozledikleri istendik sosyal
beceriler yaninda, cesitli nedenlerden kaynaklanan sosyal beceri eksikliklerinin de
oldugunu, sosyal becerilerin gelistirilmesinde kullandiklar1 yontemlerin her zaman

etkili olmadigini ve bu konuda egitim gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.

Yoleri ve Tanis (2014), yapilan calismada; Usak ilinde birinci smif 6grencileri
icerisinden 286 6grenci belirlenmistir. Calismada veri toplama araci ile 6grencilerin
okula uyum diizeylerini etkileyen parametreler istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Bu parametre sonuglarina gore sosyal ve duygusal gelismede okul Oncesi egitimin

onemli oldugu ve ilkdgretime uyum diizeylerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Bayrak ve Cetinkaya (2015) tarafindan yapilan calismada, oyuncaklarin
cocuklar icin sosyal ve duygusal gelisimdeki rolii incelenmistir. Cocuklar i¢in
tasarlanmig olan oyuncaklar onlarin gelisimleri acisindan biiylik oneme sahiptir.
Okul o6ncesi egitiminde oyuncak se¢iminde O6gretmen bir¢ok parametreyi dikkate
alarak se¢mektedir. Cocuk i¢in oyuncak kendi basma bir amag¢ degil, bircok amag

icin kullanilan bir aragtir. Oyun swrasinda g¢ocuklar kullandiklar1 materyallerle
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tanimay1, kesfetmeyi ve paylasmayi 6grenirler. Cocugun hareketlerine diizen getiren,
cesitli renk, boyut ve sekilleri kavramalarina ve kavramlar1 6grenmelerine yardimci
olan, hayal giiclinli ve yaratic1 yeteneklerini gelistiren, kisacasit gelisimlerini
destekleyen tiim oyun malzemeleri oyuncak olarak smiflandirilir. Cocuklarin gelisim
diizeylerine uygun oyuncaklarin, onlara 6z bakim becerilerinin kazaniminda,
psikomotor, sosyal-duygusal, biligsel ve dil gelisimlerinde fayda sagladigi

bildirilmistir.
2.1.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Rubin  (1998), sosyal ve duygusal gelisime yonelik calismalarin
kompleksliginin vurgulandigin1 ve bu amacla ¢esitli diizeylerde gelisim normlari,
etkilesim ve iliskilerin incelendigini bildirmistir. Ancak bireyin davranis ve
ozellikleri iizerinde Kkiiltiirel inang ve degerlerin de onemli etkileri olabilecegini

belirtmistir.

Bagby et al. (2005), sosyo-ekonomik diizey ¢esitliliginin diisiik gelirli olan
cocuklarda dil, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimine etkisini inceledikleri ¢alisma
iki sinifta yer alan 27 ¢ocuk ile yapilmis olup bu cocuklardan 20 tanesi diistik gelirli
aileden gelmektedir. Cocuklarm dil, bilissel ve sosyal-duygusal becerilerine iliskin
temel degerlendirilmeleri yapilmustir. Incelenen becerilerde herhangi bir gelismenin
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in okul yili sonunda son test dlglimleri alinmistir.
Arastirma sonuglarina gore, beceriler arasinda farkliliklar saptanmis olup sosyo-
ekonomik c¢esitliligi ve Ogretmen etkilesimlerinin diisiik gelirli ¢ocuklarin dil ve

sosyal-duygusal gelisimlerini etkiledigini bildirmislerdir.

Marryat et al. (2014), cocuklarin duygusal gelisimlerine iliskin akran
iligkilerinin etkisi ve buna bagl olarak ¢ocukluk donemindeki sosyal izolasyonlarin
okul basarisi, gelecekteki iligskiler ve yetiskin mental saghgini etkiledigini
bildirmistir. Bu amagla, yas grubu 4-5 olan 10,000 kisinin {izerinde ¢cocuk grubu ile
calisgma yapilmistir. Elde edilen puanlar ve demografik veriler ile iliskiler
saptanmigtir. Akran iligkisi problemleri, pro-sosyal izolasyon degiskenleri ve
duygusal semptom alt dlgekleri arasindaki bagimsiz iliskinin belirlenmesi amaciyla

regresyon modelleri kullanilmigtir. Regresyon sonuglarina gore, sosyal ve duygusal
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islevler arasinda onemli iligkiler belirlenmistir. Sosyal olarak yalnizlagmanin sosyal
ve duygusal gelisim ile ilgili oldugunu ancak demografik degiskenler ile ilgili

olmadigin1 bildirmislerdir.

Maguire et al. (2015), okul 6ncesi donemde egitimlerinde verilen sosyal ve
duygusal gelisim programlarinin ¢ocuklarin sinif ortamindaki davranislarina 6nemli
etkilerinin oldugu bildirilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim ile erken donemdeki
davraniglar arasindaki iligkinin yeterli olarak calisiimadig belirtilmis ve ¢alismanin
temel amacinin bu degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi oldugu belirtilmistir.
Bu amacla 4-6 yas grubundaki 749 ¢ocuk ve 6gretmenleri ile calisma yapilmis olup
yapisal denklem modeli kullanilmistir. Calisma bulgular1 hem kiz hem de erkek
cocuklar i¢in sosyal ve duygusal gelisim ile pro-sosyal davraniglar arasinda iliskinin
oldugunu gostermistir. Ancak dissallagtirict  davranis  agisindan  yapilan

degerlendirmede cinsiyetler arasinda farklilik gozlemlenmistir.
2.2. Sosyal Beceri Ile Ilgili Yayin ve Aragtirmalar

Bu baslik altinda sosyal beceri ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 yaymn ve

arastirmalara yer verilmistir.
2.2.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kapikiran ve diger. (2006) tarafindan, okul Oncesi ¢ocuklarinda sosyal
becerinin bazi demografik degiskenler a¢isindan incelendigi bu ¢alismada,
cocuklarin sosyal becerileri 6gretmenlerin algilarma dayali olarak belirlenmistir. Bu
amagla “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” farkli sosyal beceri dlgeklerinden gelistirilmis
olup bu 6lcek yas aralig1 4-6 olan 196°s1 kiz ve 147’s1 erkek olmak iizere 343 ¢ocuk
icin doldurulmustur. Arastirmada, sosyal beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda
yaslar arasinda fark saptanmistir. Ayrica kizlarin uyum puanlarinin erkeklerden daha

diisiik oldugu saptanmastir.

Durualp ve Aral (2010) tarafindan, oyun temelli sosyal beceri egitim
programinin anasimifina devam eden g¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisinin
arastirildigr calisma 96 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Deneysel gruptaki ¢ocuklara sekiz

hafta siiresince haftada li¢c kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi
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uygulanmistir. Veri toplami araci olarak “Aile Bilgi Formu” ile “Sosyal Beceri
Olgegi” kullanilmustir. Calismada elde edilen bulgulara gére; egitim alan ¢ocuklarin
sosyal beceri toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu ve kontrol grubundaki

cocuklarm sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bildirilmistir.

Karaca ve ark. (2011), Afyonkarahisar il merkezinde bulunan Milli Egitim
Midiirligiine bagl 6zel anaokullar ile ilkdgretim okullarinin anasmiflarina devam
eden alt1 yas grubundaki toplam 299 cocuk ile yiiriitiilen bu ¢alismada okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin sosyal davraniglarmi incelenmesi, sosyal davraniglarla bazi
degiskenlerin iliskili olup olmadigini belirlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda,
Crick ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ve Karakus (2008) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen
Formu” kullanilmistir. Calisma sonucunda elde edile bulgulara goére; okul oncesi
donem c¢ocuklarmin fiziksel, iliskisel ve olumlu sosyal davranig boyutlarinda
cinsiyetin, anne-baba 6grenim diizeyi ile anne-baba yasinin anlamli farkliliklar

gosterdigini bildirmislerdir.

Ogelman ve diger. (2012) tarafindan, ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin sosyal
becerilerine etkisinin incelendigi ¢alisma ilkdgretim okullarmin anasimiflarina devam
eden 5-6 grubu 190 ¢ocuk olusturmustur. Calisma bulgularina goére; ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerinin sosyal becerilerini etkileyen 6nemli degiskenlerden biri oldugu

belirtilmistir.

Topaloglu (2013) tarafindan, etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin
cocuklarin akran iligkilerine etkisinin arastirildigi ¢alismada uygulama grubunu,
Edirne ili Kesan Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli anaokulu ve {iniversite
anaokulunda egitim goérmekte olan 4-5 yas grubundaki toplam 40 &grenci
olugturmustur. Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak Ladd ve ark. (1996)
tarafindan gelistirilen ve Giilay (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik
giivenirlik calismalar1 yapilan “Cocuk Davranis Olgegi” kullamlmistir. Calisma
sonunda, programa katilan c¢ocuklarin genel olarak akran iligkilerinde, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarm akran iliskilerine gore daha olumlu geligmeler
gostermesinin yani sira deney grubundaki cocuklarin, akranlarma karst yardimi

amaclayan sosyal davraniglar géstermenin daha da iyi diizeyde oldugu, akranlarina
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kars1 korkulu—kaygili olma ve asir1 hareketlilik davraniglarinda da diizelmeler

oldugunu bildirmistir.

Ozyiirek ve diger. (2014), aile bireyleri ve okul 6ncesi ¢alisanlar1 arasindaki
etkilesimin gocuklarin sosyal beceri diizeylerine etkisini arastirdiklari ¢alismada okul
oncesi egitim kurumuna devam eden ve 6gretmenleri tarafindan sosyal beceri diizeyi
yiikksek (n=10) ve diisiik (n=10) olarak smiflandirilan 20 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama araci olarak katilimci olmayan gozlem yonteminden yararlanilmistir.
Arastirma bulgularma gore; sosyal becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin ¢ocuk-
ebeveyn ve ¢ocuk-okul calisanlar1 sozlii ve davranigsal etkilesimlerinin daha fazla

oldugu bulunmustur.

Akduman ve diger. (2015), Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan resmi
ilkogretim okullarmin anasiniflar: ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48 ay-60
ay ve lizeri ¢ocuklar ile yiiriittiigli calismada okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve etkili
olabilecek etmenlerin ortaya g¢ikartilmasini amaglamislardir. Veri toplama araci
olarak “Genel Bilgi Formu”, “Problem Davranis Olcegi” ve “Sosyal Beceri
Olgegi ni kullanmislardir. Elde edilen bulgulara gére; ¢alismaya katilan cocuklarinin
yaslarinin ve ¢ocuklarin aile tiplerinin problem davranis puanlarina iligkin degerlerde
onemli farklilik belirlendigini ancak sosyal beceri puanlarina iligkin ortalamalarda
istatistiksel olarak bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Cocuklarin kardes sayisinin
hem problem davranis puani hem de sosyal beceri puanlarma iliskin ortalamalarda
herhangi bir farklilik olmadigimi ancak okul oncesi egitim kurumuna devam etme
stiresinin ise hem sosyal beceri diizeyi hem de davranis problemleri {izerinde
etkisinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, arastirma sonuglarma gore;
problem davraniglar ile sosyal beceriler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugunu bildirmislerdir.

Ekici (2015) tarafindan, okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile aile Ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada calisma
grubunu okul o6ncesi egitim kurumlarinda egitim goérmekte olan 5-6 yas grubu
cocuklar ve aileleri olusturmaktadir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirma

295 cocuk ve ailesi ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Aile
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Bilgi Formu” ve Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olcegi’nde yer alan "Sosyal Beceri
Olgegi" kullanilmistir. Arastirmada, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile anaokuluna devam etme siiresi, annenin yasi, annenin meslegi,
babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik

durumu ve ailedeki ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmastir.

Pmarcik ve diger. (2015) tarafindan, okul dncesi egitim kurumuna devam eden
6 yas cocuklarim biligsel gelisim 6zellikleri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamda okul
oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goéren 6 yas grubu 173 cocuk ile ¢alisma
tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Gelisim
Degerlendirme Formu” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma sonucuna gore; ¢cocuklarin bilissel yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda

anlaml bir iliski oldugu ve biligsel gelisimin sosyal becerileri {izerinde etkili oldugu

bildirilmistir.

Uysal ve Balkan (2015) tarafindan, sosyal beceri egitimi almanin, diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve benlik
kavrami tizerindeki olas1 etkilerini inceledigi arastirmada 59 kiz ve 72 erkek olmak
iizere toplam 131 cocuk ile bu ¢ocuklarin 39 annesi ile yapilmistir. Arastirmaya
iliskin veriler; “Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi”, “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olcegi” ve “Aile Bilgi Formu” ile toplanmstir. Calismada
elde edilen bulgulara gore, sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarda sosyal beceri
toplam puanlar1 ve benlik kavram puanlarinda da artis oldugu bildirilmistir. Egitim
almayan kontrol grubunda ise sosyal beceri puanlamasina iligkin gelismeler olmadig1

saptanmustir.

Pekdogan (2016) tarafindan, hikaye temelli sosyal beceri egitim programinin 5-
6 yas c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisinin arastirildigi calismaya
anaokuluna devam eden 5-6 yasindaki 60 ¢ocuk katilmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklara 5 hafta boyunca haftada 2 kez Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Avcioglu (2007) tarafindan

gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgcegi” kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda egitim programlarinin da g¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.
2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Winsler & Wallace (2002) tarafindan, ebeveyn-6gretmen katilimi ve smif
gbozlemi ile okul Oncesi cagindaki g¢ocuklarin davranis problemleri ve sosyal
becerilerinin incelendigi calismada, ebeveyn-Ogretmen arasindaki degerlendirme
puanlarinin  uygunlugu ve ayrica smif ortamindaki ¢ocuk davranislarinin
gbzlemlenmesine de dayanarak incelenen parametrelerin 6lciit baglantili gecerliligini
ve uygunlugunu degerlendirilmesi amaglanmistir. Ebeveyn ve 6gretmenler 47 ¢ocuk
icin Olgekleri tamamlamis ve c¢ocuklarin smif ortamindaki davranislari
gozlemlenmistir. Arastrma sonuglarina gore, ebeveyn ve 6gretmenler arasindaki
uygunluk (—.09-.38), sosyal beceriler (—.09-.27), i¢sellestirme davranislar1 (.15- .36)
ve digsallastirict davraniglar icinde (29-.38) diizeyinde iligkiler oldugunu
bildirmislerdir. Hem aile hem de 6gretmenler, erkek ¢cocuklarinin kizlara oranla daha
fazla digsallastirict davraniglara sahip oldugunu belirtirken ebeveynlerin buna iligkin
skorlar1 Ogretmenlere gore daha yiikksek c¢ikmistir. Bu sonuglar, 6gretmen
degerlendirmelerinin, c¢ocuklarm bagimsiz gozlenen hedefe yonelik aktiviteleri,
stirekli dikkat, uygunsuz davranig, akran iliskisi, baskilanmig olumsuz davranis ve
smifta Ogretmene yakmlik ile iligkilendirilebilecegini gdstermektedir. Ayrica,
cocuklarin davranissal ve sosyal yetkinliklerinin okul Oncesi ¢agda islenmesinin

Onemini vurgulamaktadir.

Endrulat et al. (2010) tarafindan, cinsiyetin sosyal ve duygusal beceri
gelisimine olan etkisini arastirdiklar1 caliyma 12 farkli okuldan 6gretmen, ¢ocuk ve
cocuklarm aileleri ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonuglarina gore, kiz cocuklarin sosyal
ve duygusal beceri toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismada ayrica, ebeveynin c¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine etkisi

olmadig1 da saptanmustir.

Abdi (2010), Iran’da okul éncesi kurumlarma devam eden ¢ocuklarda cinsiyet
farklhiliklarinin sosyal beceri, sorunlu davranis ve akademik yeterlilik diizeylerine

olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢caliymada Gresham & Elliot (1990)’a
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ait “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi-Ebeveyn ve Ogretmen Formu” (Rating
System-Parent and Teacher forms) kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, kiz
cocuklarmin sosyal beceri toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenirken
erkek cocuklarinin ise digsallastirma ve hiperaktivite gibi sorunlu davranislara iliskin
toplam puanlarinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir. Ancak cinsiyet farkliliginin
icsellestirme sorununa yonelik skorlarda herhangi bir anlamli farklhilik géstermedigi
saptanmistir. Calismada, kiz c¢ocuklarmin akademik yeterlilik agisindan yapilan

degerlendirmede de daha yliksek puanlara sahip oldugu belirtilmistir.

Zsolnai & Kasik (2014) tarafindan, orta ¢ocukluk doneminden ergenlik
donemine kadar gecen siirecte sosyal becerilerin isleyisi hakkinda bilginin toplandig:
calismanm Orneklemini 7, 9, ve 11 vyaslarindaki toplam 1398 Macar 6grenci
olusturmustur. Stephens’in Sosyal Beceriler Listesine (1992) dayanarak, 54 maddelik
Likert tip1 bir anket gelistirilmistir. Caligma sonuglarma gore, 7 ve 11 yas arasindaki
sosyal beceri diizeyinde dogal bir gelisme olmadig bildirilmistir. Ogretmen, ebeveyn
ve Oz-bildirim degerlendirmelerinin cocuklarin sosyal beceri diizeyine iliskin
goriisleri arasinda orta diizeyde iliski ve tutarlilik saptanmistir. Calismada, onceki
literatiir ¢alismalarinda da bildirildigi gibi, kiz cocuklarinin sosyal becerilerinin
erkeklere oranla daha fazla gelisim gosterdigi de bildirilmistir ancak ii¢ bagimsiz
degerlendirici grup arasinda, Ogretmenin cinsiyet farkliligimnin beceriye iliskin
degerlendirme skorunun diger iki grubun skorunun iki kat1 kadar c¢iktigini
belirtmislerdir. 11 yasindaki g¢ocuklarin biliyiikk bir kisminda sosyal becerilerin
tamamlanmadigmi bildirmiglerdir. Bu kapsamda, erken okul doneminde sosyal
becerilerin gelismesi i¢in daha fazla dikkat edilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bu
amagla, egitimde sosyal becerilerin gelismesine yonelik programlarin

uygulanmasmin 6nemli gorevlerden oldugunu bildirmislerdir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde yapilan aragtirmaya ait arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, islem
yolu, denel islemler, veri toplama araglar1 ile veri ¢oziimleme tekniklerine yer

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada okul Oncesi egitim programidaki sosyal ve duygusal gelisim
alanma yonelik olarak hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’'niin ¢ocuklarda
sosyal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Inceleme esas1 olarak
aragtirmanin  modeli On test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak
belirlenmistir. Deneysel desende gruplara yansiz olarak atanan denekler deneysel
islemden 6nce ve sonra bagimmli degiskenle ilgili olarak oSlgiiliirler (Biiyiikoztiirk,
2014: 19). Bu amagla SBDO ile OSBED olmak iizere iki 6l¢ek ve Demografik Bilgi
Formu kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara ait bilgiler
cocuklar i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Deney grubundaki c¢ocuklara on haftalik, haftada iki giin
uygulanmak iizere, 20 etkinlik 40 uygulamadan olusan “Sosyal Beceri Egitimi
Modiilii” uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar rutin programina devam
etmistir. Bu ¢ocuklara herhangi bir ekstra uygulamada bulunulmamistir. On haftalik
egitim programiin uygulamasinin sonunda deney ve kontrol gruplaria ayni dlgekler

tekrar uygulanmustir.

Arastirma modelinin simgesel goriiniimii Tablo 1’ de belirtilmistir.
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Arastirma Modelinin Simgesel Goriiniimii
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Secim Gru Olgegi Ontest Denel Sontest
Yontemi P Dolduran Uygulamasi Islem Uygulamasi
Osretmen SBDO Uygulama SBDO
& OSBED (Sosyal OSBED
R Deney - Beceri
Ebeveyn OSBED gitimi
. SBDO SBDO
Ogretmen OSBED Deneysel OSBED
R Kontrol _ islemin
Grubu SBDO olmadig1 SBDO
Ebeveyn SEEED stireg OSBED

) R (Random), SBDO (Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi), OSBED (Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi), DBF (Demografik Bilgi Formu)

Desende bagimli degisken cocuklarda sosyal becerilerinin gelisimi; bagimsiz

degisken ise ¢ocuklarda sosyal becerilerinin gelisimine katkis1 incelenen “Sosyal

Beceri Egitimi Modiili”diir.

3.2. Calisma Grubu Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kilis ilinde bulunan

anasmiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72 aylik cocuklar

olusturmaktadir. Evrene ait bilgiler Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2

Arastirma Evrenine Ait Bilgiler

Merkez Iiceler
Evren Toplam
Kiz Erkek |Kiz Erkek
Anasiniflar1 482 536 116 116 1.250
Bagimsiz Anaokullar1 | 360 411 72 99 942
Toplam 842 947 188 215 2.192
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Tablo 2 incelendiginde evrene ait anasmifina ve bagimsiz anaokuluna devam
eden merkezde 842 kiz cocuk ve 947 erkek cocuk ile ilgelerde 188 kiz cocuk ve 215
erkek cocuk olmak iizere toplamda 2. 192 ¢ocuk oldugu tespit edilmisitr.

Arastirmanm  Orneklemini, arastirma evreni igerisinden Milli Egitim
Bakanlhigi’ndan ¢ikan izin dogrultusunda belirlenmis olan Osman Baysal
Anaokulunda egitim alan 48-66 aylik 44 6grenci olusturmaktadir. Anaokulunda bu
yas grubunda egitim alan ¢ocuklar arasindan deney ve kontrol grubunu olusturmak
iizere rastgele se¢im yapilmistir. Caligmaya katilan 22 cocuk (8 kiz, 14 erkek) ve
ebeveynleri deney grubu, 22 ¢ocuk (10 kiz, 12 erkek) ve ebeveynleri kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarm daha onceden sosyal beceri ile
ilgili ekstra bir egitim almamis olmalarina ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar

olmasina dikkat edilmistir.
3.3. Islem Yolu

Arastirmaya konu ile ilgili olarak alan yazin taramasi yapilarak baglanmustir.
Ilgili literatiir 15131nda uygulanacak 6lgek ve dlgek izinleri almmistir (Ek-1,2). Olgek
izinlerinin almmasmdan sonra Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanmis olan Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2013) yer
alan sosyal ve duygusal gelisim alanina yonelik olan kazanim ve gostergeler (Tablo
3) baz alarak “Sosyal Beceri Egitimi Modili” gelistirilmistir (EK-6). Gelistirilen
modiildeki etkinliklere uygun olarak materyallerin hazirlanmasi saglanmistir. Gerekli
izinler i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ve Rektdrligii
aracihigiyla uygulamanm gergeklestirilecegi Kilis ili Milli Egitim Bakanlg: ile
irtibata gegilmistir ve gerekli izinler alinmustir (EK-3,4). Gerekli izinlerin alinmasiyla
birlikte ¢alismanin uygulama kismi igin uygun olan orneklem segilmistir. Segilen

orneklem i¢inden deney ve kontrol grubu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan islemler {i¢ asamadan olusmaktadir.
Birinci asama olarak; ebeveyn ve dgretmenler her bir cocuk igin ayr1 ayrt SBDO ve
OSBED Olgegi’ni doldurmuslardir. Ayrica ebeveynler Demografik Bilgi Formu’nu
da doldurmustur. Ogretmenler kendileri igin Sosyal Beceri Envanteri’ni

doldurmustur. Ikinci asama olarak, egitimin uygulama kismi gergeklestirilmistir.
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Deney grubuna on hafta boyunca, haftada iki yarim giin olmak iizere 20 etkinlik 40
uygulama seklinde Sosyal Beceri Egitimi verilmistir (Ek-6). Bu siiregte kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Grup rutin egitimlerine devam
etmistir. Ugiincii ve son asama olarak; on hafta sonunda deney ve kontrol grubu,
ebeveyn ve dgretmenleri her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 SBDO ve OSBED Olgegini

tekrar doldurmuslardir.

Toplanan veriler analiz edilerek sunulmus ve ilgili literatiir 1s1831da

tartigilmistir.
3.4. Denel islemler

Deney grubuna uygulanan “Sosyal Beceri Egitimi Modiilii” on haftalik, haftada
iki giin uygulanmak tizere, 20 etkinlik 40 uygulamadan olusmaktadir (Tablo 4). Bu
egitim, cocuklarin rutin devam eden egitimlerine ekstra bir egitim niteligindedir.
Okul Oncesi Egitim Programi (2013) ile paralellik gdstermesi agisindan hazirlanan
etkinlikler bu programda yer alan sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili kazanim ve

gostergelere yonelik olarak hazirlanmistir (Tablo 3).

Modiiliin hazirlanmasindan sonra etkinlikler i¢in gerekli olan materyallerin
yapimi ve temini saglanmistir. Uygulama Oncesinde arastirmaci her giin ayr1 ayri
kullanilacak olan materyalleri anaokuluna gotlirmiistiir. Etkinligin icerigine gore
uygulama oOncesinde sinif ortamini uygun olarak hazirlamistir. Ayrica uygulama

esnasinda yardimc1 6gretmenlerden fotograf ¢ekimi yapmalar1 istenmistir.

Arastirmact  ¢ocuklarm kendisine adapte olmalarin1  saglamak icin
uygulamadan iki hafta once cocuklarla tamigmis ve smifin bazi etkinliklerine
katilmistir. Ayrica uygulama disinda 6zel giinlerde siifi ziyaret etmistir. Uygulanan
modiil éncesinde deney grubu ebeveyn ve dgretmenleri gocuklar igin SBDO ve
OSBED Olgegi'ni doldurmuslardir. Ayrica ebeveynler Demografik Bilgi Formu nu

doldururken, 6gretmenler kendileri i¢in Sosyal Beceri Envanteri’ni doldurmuslardir.

Sosyal Beceri Egitimi Modiili'nde okul oncesinde yer alan Tiirkce, Sanat,
Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan

Gezileri etkinliklerine yonelik uygulamalar yer almaktadir. Alan gezisi ilde bulunan
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Cocuk Kiitiiphane’ne gezi seklinde planlanmistir. Gezi i¢in gerekli izinler alinmig
smifin yardime1 6gretmenleri ve goniillii ebeveynler ile birlikte gezi gilivenli bir
seklide gerceklestirilmistir. Etkinlikler miimkiin oldugunca biitiinlestirilmis bir
sekilde uygulanmustir. Etkinlikler, ¢ocuklarin gerek bireysel gerek kiiciik grup
gerekse biiyiik grup etkinliklerinde yer almasina olanak verecek sekilde
planlanmistir. Etkinlik sonrasi degerlendirme yapilirken c¢ocuklara betimleyici,
duyussal, kazanimlara yonelik ve yasamla iliskilendirme sorular1 yoneltilmistir.
Calisma sonunda, ebeveyn ve Ogretmenleri cocuklar icin SBDO ve OSBED

Olgegi’ni doldurmuslardir. Toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.

Tablo 3 ve 4’te sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili kazanim gostergeler ile
“Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’nde yer alan etkinliklerde bu kazanimlarin

gosterimine iligkin programa yer verilmistir.

Kontrol grubu ise egitimlerine herhangi bir miidahalede bulunulmadan devam
etmistir. Deney grubuna verilen on haftalik egitim oncesinde ve sonrasinda grubun
ebeveyn ve dgretmenleri ¢cocuklar icin SBDO ve OSBED Olgegi’ni doldurmuslardir.
Ayrica bir kereye mahsus ebeveynler Demografik Bilgi Formu’nu doldururken,

ogretmenler Sosyal Beceri Envanteri’ni doldurmuglardir.
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Tablo 3

Sosyal ve Duygusal Gelisim ile lgili Kazammlar ve Gostergeleri

Modiiliin
Destekledigi
Gelisimle ilgili
Kazanimlar ve

Gaostergeleri

Sosyal ve Duygusal Gelisim ile ilgili Kazanimlar ve Gostergeleri

Kazamim 1. Kendisine ait ozellikleri tamitir. (Gostergeleri: Adin,

soyadini, yasini, fiziksel 6zelliklerini ve duyugsal ozelliklerini sdyler.)

Kazamm 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri tamtir. (Géstergeleri: Anne ve
babasimin adim, soyadini, meslegini vb. soyler. Anne ve babasinin sag rengi,
boyu, g6z rengi gibi fiziksel ozelliklerini séyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarimin isimlerini séyler. Telefon numarasim sdyler. Evinin adresini

soyler.)

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gdistergeleri:
Duygu, diisiince ve hayallerini dzgiin yollarla ifade eder. Nesneleri aligilmisgin

disinda kullanir. Ozgiin ozellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Kazanmim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarimin
duygularim aciklar. (Gostergeleri: Bagskalarmmin  duygularimi  soyler.
Bagskalarimin duygularimin nedenlerini soyler.  Bagskalarimin duygularinin

sonuglarini soyler.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularim uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz
duygularim sézel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini olumlu

duygularla gosterir.)

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarinin haklarim Kkorur.
(Gostergeleri: Haklarim séyler. Baskalarimin  haklari oldugunu séyler.
Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini soyler. Baskalarimin haklarini

korumak igin ne yapmasi gerektigini séyler.)

Kazamim 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
(Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladigi isi

zamaninda bitirmek icin ¢aba gosterir.)

Kazamim 8. Farkhhklara sayg gosterir. (Gdstergeleri: Kendisinin
farkli ézellikleri oldugunu séyler. Insanlarin farkli ozellikleri oldugunu

soyler. Etkinliklerde farkli ozellikteki cocuklarla birlikte yer alir.)
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Kazamim 9. Farkh Kkiiltiirel 6zellikleri aciklar. (Géstergeleri: Kendi
tilkesinin kiiltiiriine ait ozellikleri soyler. Kendi iilkesinin kiiltiirii ile diger
kiiltiirlerin benzer ve farkly ozelliklerini sdyler. Farkly iilkelerin kendine 6zgii

kiiltiirel ozellikleri oldugunu séyler.)

Kazammm 10. Sorumluluklarim yerine getirir. (Gdstergeleri:
Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine

getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglar: séyler.)

Kazanmim 11. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.
(Gostergeleri: Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilwr. Atatiirk ile ilgili duygu ve
diistincelerini farkl etkinliklerle ifade eder.)

Kazamim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gdstergeleri:
Degisik ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde  diisiincesini ~ soyler.
Kurallanin gerekli oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde

kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.)

Kazamim 13. Estetik degerleri korur. (Gostergeleri: Cevresinde
gordiigii giizel ve rahatsiz edici durumlary séyler. Cevresini farkl bicimlerde

diizenler. Cevredeki giizelliklere deger verir.)

Kazanim 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder. (Gostergeleri:
Sanat eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini soyler. Sanat eserleri ile ilgili

duygularin agiklar. Sanat eserlerinin korunmasina ozen gésterir.)

Kazamm 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi
ve begenmedigi ozellikleri séyler. Grup oniinde kendini ifade eder. Gerektigi

durumlarda farkl goriislerini soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Kazamim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gorevleri
oldugunu aciklar. (Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve goreviere sahip

kisiler oldugunu séyler. Aym kisinin farkli rol ve gorevieri oldugunu soyler. )

Kazammm 17. Baskalariyla sorunlarim c¢ozer. (Gostergeleri:
Bagkalari ile sorunlarmi onlarla konusarak ¢ézer. Arkadaslariyla sorunlarmi

¢ozemedigi zamanlarda yetigkinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda

uzlagsmact davranir.)

MEB, Ankara, 2013
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Sosyal Beceri Egitimi Modiilii Programi
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Zaman

1. Hafta

2. Hafta

4, Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7. Hafta

8.Hafta

9. Hafta

10.Hafta

Kazanmm

1.G

2.G

3.G

4G

7

G | 8G

9.G

10.G

11.G6

12.G

13.G 14.G

15.G | 16.G

17.G

18.G

19.G | 20.G

Etkinlikler

Emine’nin
Hulusi’nin
Siirprizi

Riiyas1

Pasakh Biisra

Duygu
Kuklalar:

Festivaller

Gozlerimdeki

Isilt1

Bir Bitki

Yetistiriyorum
Ugur Bocegim

Aym Kisi

Farkh Roller
Pamuk Seker

Ni¢in Kuralar

Eyliil
Var?

Sessiz

Cogunlugun

Diinyamiz
Oyunu

Bale
Cilek

Geziyorum

Taniyorum

Agustos Bocegi
ve Karinca
Baltaciya
Karsi

Beklenen
Umut
Saygi1 Duyalim

1. Kazamim

<

AN

2. Kazamim

3. Kazanim

4. Kazamim

5. Kazanim

6. Kazamim

7. Kazanim

8. Kazamim

9. Kazamim

10. Kazamim

11. Kazamim

12. Kazamim

13. Kazamim

14. Kazamim

15. Kazanim

16. Kazanim

17. Kazanim
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Tablo 3 ve 4 incelendiginde “Sosyal Beceri Egitimi Modiilii”niin
hazirlanmasinda yararlanan kazanim ve gostergeler ile kazanim ve gostergelerin bu
egitimde hangi etkinlikte yer aldigina dair hafta hafta uygulanan etkinlik ve programi

yer almaktadir.
3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya ait bilgilerin toplanmasma iliskin veriler; anne, baba ve gocuga
yonelik demografik bilgi formu ile ¢ocuklarm sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla
hem ebeveyn hem de Ogretmenin ¢ocuklar icin doldurdugu Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) kullanilmistir. Ebeveynlerin doldurmast istenen Demografik Bilgi
Formu’nda ¢ocuklara ait cinsiyet, yas, okul oncesi egitim kurumuna devam etme
stireleri ve kardes sayilar1 ile ebeveynlere ait yas, 6grenim diizeyi, ¢calisma durumu
ve ailenin ortalama aylik geliri bilgileri yer almistir. Ayrica 6gretmenlerin sosyal

beceri diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir.
3.5.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), 4-6 yas cocuklar icin
Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek maddelerinin tamami olumlu
yonde diizenlenmis olup besli dereceleme seklinde olusturulan Likert tipi bir 6lgektir

(Avcioglu, 2007).

Olgegin gegerliligi, kapsam ve yap1 gegerliligi olmak iizere iki yolla tespit
edilmistir. Kapsam gecerliligi ile ilgili uzman goriisiine bagvurulurken, yap1 gegerligi
icin Olcegin kag boyutlu oldugu ile bu boyutlarin neler olduguna iligkin faktor analizi
yapilmistir. Olgekte yer alan 62 maddeye iliskin faktor yiikleri 0,40 ile 0,86 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi,
iki yarim giivenirlik katsayisi ve alinan puanlarin kararliligimi belirlemek iizere test-
tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmistir (Avcioglu, 2007). Tablo 5’te
Avcioglu (2007) tarafindan gelisitirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne

ait glivenirlik degerleri yer almaktadir.
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Tablo 5

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Giivenirlik Sonuglari

Olcek Alt Cronbach iIki Yarim Test-Tekrar Test
Olgcek | Boyutlar Alfa Giivenirlik Giivenirligi
KB 0.95 0.91 0,98
KDKEDYSB 0.94 0.89 0.73
ABBCB 0.92 0.85 0.82
SAB 0.91 0.87 0.78
. | KKEB 0.85 0.84 0.83
SBDO AOB 0.95 0.85 0.73
DB 0.87 0.85 0.90
GTB 0.78 0.62 0.79
SKEB 0.88 0.82 0.60
Toplam 0.98 0.89 0.83

(Avcioglu, 2007); SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arasi
Beceriler, KDKEDYSB: Kizginlik Davranisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Bagsa Cikma Becerileri, SAB: Sézel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Ama¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme
Becerileri

4-6 yas arasindaki 251 g¢ocuga uygulanan Olge§in analizi sonucunda; Olgek
kisiler aras1 beceriler (15 madde), kizgmlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri (11 madde), akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri (10
madde), sozel agiklama becerileri (7 madde), kendini kontrol etme becerileri (4
madde), ama¢ olusturma becerileri (3 madde), dinleme becerileri (5 madde),
gorevleri tamamlama becerileri (3 madde), sonuglar1 kabul etme becerileri (4 madde)
olmak tizere 9 faktor ve toplamda 62 maddeden olusmaktadir. Bu faktorler ve
maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar (5)”, “cok sik yapar (4)”, “genellikle
yapar (3)”, “cok az yapar (2)” ve “hicbir zaman yapmaz (1)” seklinde

olusturulmustur ve puanlanmistir (Avcioglu, 2007).

Olgegin alt boyutlarindan alman puanlar ve dlgek tamamindan alinan puan
toplam1 ayr1 ayr1 degerlendirilebilmektedir. Olgekten alman puanlarin diisiik ya da
yiiksek olmasi sosyal becerilere ne derece sahip olunup olunmadigimi géstermektedir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 62, en yiiksek puan 310’dur (Avcioglu, 2007).
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3.5.1.1. Cahsmada Kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin
(SBDO) Giivenirligi

Gilivenirlik art arda yapilan Ol¢iimler arasindaki tutarlilik ya da kararlilik
diizeyidir. En genel tanimiyla 6lgmenin hatalardan arinmis olmasidir. Giivenirlik,
giivenirlik katsayisi ile ifade edilen ve korelasyona dayali olarak hesaplanan bir say1
ile ifade edilir. Korelasyon katsayis1 -1 ile +1 arasi deger alabilen bir sayidir. Ancak
giivenirlik katsayis1 cogunlukla 0 ile +1 arasi degerler alir. ifade 1’e ne kadar
yaklasirsa giivenirligin o oranda arttigini1 gosterir. Giivenirligi belirlemek i¢in ¢esitli
yollar vardir. Bu ¢alisma i¢in 6lgme araciyla yapilan tek olgctimiin kendi i¢indeki
tutarliligin1 gosteren Cronbach Alfa giivenirlik katsayismin SPSS ile hesaplanmasi

kullanilmistir (Can, 2014: 365-366).

Gelistirilen modiile uygun olarak bu g¢aligma i¢cin 6n test ve son testte,
Ogretmen ve ebeveyn goriisiine ait ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik
degerleri Tablo 6’da yer almaktadir. Toplamda 88 katilimci ile bu sonuglara

ulasilmustir.
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Tablo 6
Sosyal Becerileri Degerlendirme (")lg:egi’nin (SBD(")) Cahsmadaki
Giivenirligi
Olgek Madde Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
Ad1 Alt Boyutun Ad1 | Sayisi Degerleri
On Test Son Test
Ebeveyn | Ogretmen | Ebeveyn | Ogretmen
KB 15 0.93 0.96 0.92 0.95
KDKEDYSB 11 0.83 0.94 0.88 0.96
ABBCB 10 0.89 0.93 0.89 0.96
SBDO SAB 7 0.85 0.94 0.89 0.93
KKEB 4 0.73 0.90 0.77 0.87
AOB 3 0.81 0.91 0.67 0.93
DB 5 0.77 0.94 0.81 0.97
GTB 3 0.89 0.95 0.86 0.96
SKEB 4 0.81 0.94 0.90 0.92
Toplam 62 0.97 0.99 0.97 0.99

SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arast Beceriler, KD: Kizginlik
Davramisimi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, ABBCB.: Akran
Baskist ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sozel Aciklama Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol
Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB: Dinleme Becerileri, GTB: Gérevleri
Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme Becerileri

Tablo 6 incelendiginde SBDO’de yer alan madde toplam Cronbach Alfa
katsayisi ebeveyn degerlerinin 0.97; 6gretmen degerlerinin 0.99 oldugu ve dlgegin alt
boyutlar1 arasindaki Cronbach Alfa katsayisi ebeveyn degerleri 0.67 ile 0.93
araliginda; Ogretmen degerlerinin 0.87 ile 0.97 arahiginda oldugu goriilmektedir.
Alfa katsayis1 0.60 ile 0.79 araligindaki 6lgtimiin oldukga giivenilir oldugu ve 0.80
ile 1.00 araligindaki OSlgiimiin kullanilan &lgek igin yiiksek giivenilir oldugu
belirtilmistir  (Alpar, 2014:484-485). Bu sonuglar, 0l¢ekteki maddelerin
gecerliklerinin yiiksek oldugunu, yontemsel yeterlilik bakimindan cocuklar1 ayirt

ettigi ve sosyal becerileri 6l¢meye yonelik maddeler icerdigini gostermektedir.
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3.5.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (OSBED)

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), 3-6 yas ¢ocuklar
icin Omeroglu ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilmistir. Tiimii Likert tipi olan
olcek, 4 faktér ve 49 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters cevaplanacak madde
ifadesi bulunmamaktadir. Olgegin hem &gretmen hem anne baba formu
gelistirilmistir. Ogretmen formu i¢in madde toplam korelasyonu tiim maddeler i¢in
0.40’m iizerinde bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach
Alfa katsayisi degerleri Tablo 7°de hem 6gretmen hem anne baba formuna ait olarak

verilmistir.

Tablo 7

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi Giivenirlik Sonuglari

. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
. Olgek Alt
Olcek Degerleri

Boyutlan =

Anne Baba Ogretmen
BB 0.84 0.89
ADB 0.84 0.88
OSBED |AB 0.86 0.92
DYB 0.86 0.92
Toplam 0.95 0.92

(Omeroglu ve diger., 2014); OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi; BB:
Baslangi¢ Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB:
Duygularini Yonetme Becerileri

Ogretmen ve anne baba formu i¢in 3-6 yas cocuklara uygulanan dlgek analizler
sonucunda; 4 faktdr ve 49 maddeye indirgenmistir. Bu faktorler; baslangic becerileri
(12 madde), akademik destek becerileri (12 madde), arkadaglik becerileri (13 madde)
ve duygularin1 ydonetme becerileri (12 madde) olarak boyutlandiriimistir. Olgegin
Ogretmen formu ve anne baba formu ayni puanlanmaktadir. Puanlamaya iligkin

ylizdelik dilimleri ve puan araliklarina Tablo 8’de yer verilmistir.



Bes Yas Cocuklar1 icin OSBED Yiizdelik Dilimleri ve Puan Arahklar

Tablo 8
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Yiizdelik Puan Arahklar
T Akademik Duygularim
Dilimi ye
Bastangt | pegrey, | Arkadashk | ypeme | Toplam
Becerileri Becerileri
>75 55- 54- 60- 48- 211-
50 < X<75 51-54 50-53 55-59 43-47 195-210
25<X<50 46-50 45-49 50-54 37-42 179-194
X<25 0-45 0-44 0-49 0-36 0-178

Omeroglu ve diger., (2014)

Tablo 8 de ifade edilen puanlar ile ¢ocuklarin bu 6lgekten aldiklar1 puanlara
gore hangi gelisim arahiginda olduklar1 degerlendirilmektedir. Cocuklarm sosyal
becerileri % 25’ten diisiikk (0-45 puan) ise yasitlarina gore bu becerilerde oldukga
geri oldugu, % 25°’ten yiiksek ve % 50’den diisiik (46-50) puan araliginda ise
gelisimin yasitlarina gore daha yavas oldugu, % 50°den yiiksek ve % 75’ten diisiik
(51-54) puan araliginda ise gelisimin yasitlara gore bir miktar yavas oldugu, % 75
ve lizeri (55 ve lizeri puan) puan araliginda ise gelisimin yeterli ve beklenen seviyede

oldugu yorumu yapilmaktadir.

3.5.2.1. Cahismada Kullanilan Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Ol¢egi (OSBED) Giivenirligi

Gelistirilen Sosyal Beceri Egitimi Modiilii’ne uygun olarak bu ¢aligma i¢in 6n
test ve son testte, 44 6gretmen ve 44 ebeveyn goriisiine ait ayr1 ayri hesaplanan

Cronbach Alfa giivenirlik degerleri Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi’nin (OSBED)
Cahsmadaki Giivenirligi

Olgek Madde Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
Adi Alt Boyutun Adi | Sayis1 Degerleri
Ontest Sontest
Ebeveyn | Ogretmen |Ebeveyn | Ogretmen
BB 12 0.92 0.97 0.90 0.97
OSBED | ADB 12 0.90 0.93 0.90 0.95
AB 13 0.93 0.95 0.92 0.79
DYB 12 0.91 0.96 0.91 0.96
Toplam 49 0.97 0.98 0.97 0,97

OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi; BB: Baslangi¢ Becerileri, ADB:
Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini Yonetme
Becerileri

Tablo 9 incelendiginde OSBED &lgeginde yer alan madde toplam Cronbach
Alfa Kkatsayis1 ebeveyn degerlerinin 0.97; Ogretmen degerlerinin 0.97 ile 0.98
araliginda oldugu ve Olgegin alt boyutlar1 arasindaki Cronbach Alfa katsayisi
ebeveyn degerleri 0.90 ile 0.93; 6gretmen degerlerinin 0.79 ile 0.97 araliginda
oldugu goriilmektedir. Olgekteki maddelerin gegerliklerinin yiiksek oldugunu,
yontemsel yeterlilik bakimindan ¢ocuklar1 ayirt ettigi ve sosyal becerileri 6lgmeye

yonelik maddeler icerdigini géstermektedir.
3.5.3. Demografik Bilgi Formu

Orneklemini olusturan deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ait
cinsiyet, yas, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siireleri ve kardes sayilari ile
ebeveynlere ait yas, 6grenim diizeyi, ¢aligma durumu ve ailenin ortalama aylik geliri

bilgilerinin ebeveyn tarafindan doldurulmasi istenmistir.
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3.5.4. Sosyal Beceri Envanteri (SBE)

Sosyal Beceri Envanteri (SBE) 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve
1989 yilinda yeniden revize edilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Yiiksel (1998)
tarafindan gerceklestirilmistir. SBE, temel sosyal becerileri 6lgmek i¢in hazirlanmis
olan kendini tanimlamaya bagli bir aractir. Duyusgsal anlatimcilik (DA), duyussal
duyarlilik (DD), duyussal kontrol (DK), sosyal anlatimeilik (SA), sosyal duyarlik
(SD) ve sosyal kontrol (SK) olmak {izere alt1 alanda 6l¢iim yapmaktadir. On dort
yasint tamamlamis tiim bireylere bireysel ve grup halinde uygulanabilir. Bu
calismada bireysel olarak uygulanmistir. Likert tipi dereceleme tiiriinde olan bu
envanterde toplam 90 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin de 32 tanesi tersinden
puanlanmaktadir. Puanlarin yiiksek ¢ikmasi sosyal beceri diizeyinin de yiiksek
oldugunu gosterir. Envanterin yurt dis1 ve yurt i¢i olarak ayr1 ayri giivenirlik
calismas1 yapilmis cinsiyete gore farklilig1 goz oniine alinarak erkek ve kadmlar i¢in

yiliksek puan alt smir1 ve diisiik puan iist sinirlar1 bu sekilde belirlenmistir (Yiiksel,
2004:19-20).

SBE’nin giivenirlik ¢aligmalar1 53 {iniversite 6grencisine uygulanan test tekrar
ve 182 Ogrenciye uygulanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi (i¢ tutarlik)
degerlerinin hesaplanmasi ile iki ayr1 yoldan test edilmistir. Sosyal Beceri
Envanteri’ne ait alt boyutlarin test tekrar giivenirlik katsay1 degerleri ile Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 degerleri Tablo 10’ da verilmistir (Yiiksel, 2004: 40).
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Tablo 10

Sosyal Beceri Envanteri Giivenirlik Sonuclan

Alt Test Tekrar Giivenirlik Cronbach Alfa Giivenirlik
Olgek Boyutlar Katsayis1 Degerleri Katsayis1 Degerleri
DA 0.81 0.56
DD 0.87 0.8
SBE DK 0.8 0.75
SA 0.89 0.82
SD 0.88 0.72
SK 0.89 0.81
Toplam 0.92 0.85

SBE: Sosyal Beceri Envanteri; DA: Duyussal Anlatimcilik, DD: Duyussal Duyarlilik; DK:
Duyussal Kontrol, S4: Sosyal Anlatimcilik, SD: Sosyal Duyarlik, SK: Sosyal Kontrol

Tablo 10°da belirtildigi tizere, Sosyal Beceri Envanteri’nin gegerlik ¢alismalar1
kapsam gegerligi ve benzer dlgek gecerligi olmak iizere iki ayr1 yolla saglanmustir.
Kapsam gegerligi alan uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve uygun bulunmustur.
Benzer oOlcek gegerligi igin 1974 yilinda Synder tarafindan gelistirilen ve 1990
yilinda Bacanli tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Kendini Ayarlama Olgegi
kullanilmistir. Sosyal Beceri Envanteri’nin biitiiniine iligkin benzer 6l¢ekler gecerlik
katsayis1 0.001 diizeyinde onemli bulunurken, alt olceklere iligkin katsayr 0.01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Sosyal Beceri Envanteri’nin gecerli oldugu

sonucuna ulasilmistir (Yiiksel, 2004: 38).
3.6. Veri Coziimleme Teknikleri
Bu arastirmada elde edilen veriler iki asamada analiz edilmistir.

[k asamada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSBED Olgegi ve
SBDO i¢in dgretmen ve ebeveyn goriislerinin 6n test ve son test sonuglarina yer
verilmistir. iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlaml bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigine iligkin analiz i¢in grup sayisinin 30 ya da
daha az oldugu (Tanriogen, 2012: 213) ve puanlarm normallik varsayimini
karsilamadig1 az denekli deneysel ¢alismalarda non-parametrik bir test olan Mann
Whitney U-Testi siklikla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2015: 165).
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icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015:174). Bu test
ile deney grubunda yer alan ¢ocuklarin on haftalik sosyal beceri egitimi sonrasindaki
oOn test ve son test sonuglar1 arasindaki anlamli farklilik ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm on haftalik siire sonrasindaki 6n test ve son test sonuglar1 arasindaki

anlamli farklilik tespit edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde 6rnekleme ait demografik bilgiler ve her bir alt probleme iliskin
veri toplama araclari ile elde edilen verilerin istatistiksel analizine ve bu analizlerin

sonuglarinin yorumlanmasina yer verilmistir.
4.1. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Arastrmanm Orneklemini olusturan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklara ait cinsiyet, yas, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siireleri ve
kardes sayilar1 ile ebeveynlere ait yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu ve ailenin

ortalama aylik gelirine ait bilgiler Tablo 11’de sunulmustur.



Cocuklara ve Cocuklarin Anne Babalarina iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 11
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Deney Kontrol
Degisken Demografik Bilgiler Grubu Grubu
n % n %
Anne Yas 30 yas ve alt1 15 68.18 13 59.09
31+ yas 7 31.81 40.90
Baba yas 30 yas ve alt1 10 45.45 4 18.18
31+ yas 12 54.54 18 81.81
Anne Ogrenim Ikégretim 9 40.90 18 81.81
Diizeyi i
Y Lise mezunu 13| 5900 | 4 | 1818
ve ustu
Baba Ogrenim Tkogretim 15 68.18 11 50.00
Diizeyi i
y proc mezigl 7| 3181 |11 50.00
ve ustu
Anne Cahsma Cahsmyor 18| 8181 |20 | 90.90
Durumu
Cahsiyor 4 18.18 2 9.09
Baba Calisma Calismyor 4 18.18 0 0
Durumu
Cahsiyor 18 81.81 22 | 100.00
Kardes Tek ¢cocuk 0 0.00 1 4.54
Sayis1 i
Y Bir ve daha 22| 10000 |21 95.45
fazla kardes
Cocugun Kiz 8 | 3636 |10| 4545
Cinsiyeti
Erkek 14 63.63 12 54.54
Okul Oncesi Kuruma 0-6 ay 11 50.00 13 59.09
Devam Etme Siiresi 6+ ay 11| 50.00 | 9 | 40.90
Diisiik 2 9.09 8 36.36
é‘elﬁ’r‘lm Ortalama Ayhk 0 13| 59.09 [11| 50.00
Yiiksek 7 31.81 3 13.63

Tablo 11 incelendiginde; 6rnekleme ait demografik bilgilere iliskin bulgular

yer almaktadir.

Buna gore arastirmaya katilan deney grubu annelerinin yaslarina ait % 68.18’in
30 yas ve altinda, % 31.81’inin 31 yas ve tlizeri oldugu; %18.18’inin c¢alisan

annelerden olusurken, % 81.81’inin ¢aligmayan annelerden olustugu ve bu annelerin
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% 40.90’1mnm ilkogretim mezunu oldugu, % 59.09’unun lise mezunu ve iistii oldugu
goriilmektedir. Babalarin yaslarinin % 45.45’ini 30 yas ve alt1, % 54.54’linii 31 yas
ve lizeri oldugu; % 81.81’inin ¢alisan babalar olustururken, % 18.18’ini ¢alismayan
babalarin olusturdugu ve bu babalarin % 68.18’inin ilkdgretim mezunu oldugu, %

31.81’inin lise mezunu ve iistli oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu annelerinin yaglarmma ait % 59.09’un 30 yas ve altinda, %
40.90’mim 31 yas ve lizeri oldugu; % 9.09’unun ¢alisan annelerden olusurken, %
90.90’min ¢alismayan annelerden olustugu ve bu annelerin %81.81’inin ilkdgretim
mezunu oldugu, % 18.18’inin lise mezunu ve istii oldugu goriilmektedir. Babalarin
yaglarmin % 18.18’ini 30 yas ve alt1, % 81.81’inin 31 yas ve tizeri oldugu; bu grubun
babalarin % 100’niin c¢alisan babalardan olustugu ve bu babalarin %50.00’mnin

ilkdgretim mezunu oldugu, % 50.00’1m1n lise mezunu ve iistii oldugu goriilmektedir.

Ornekleme ait deney grubunun ortalama aylik geliri bakimindan % 9.09’unun
diisiik (0-1200 TL), %59.09’unun orta (1200-2400 TL), %31.81’inin yiiksek (2500
TL ve tizeri) oldugu; kontrol grubunun ortalama aylik geliri bakimindan ise %
36.36’smin diistik (0-1200 TL), % 50.00’min orta (1200-2400 TL), % 13.63’iiniin
yiiksek (2500 TL ve iizeri) oldugu goriilmektedir.

Ayrica deney grubuna dahil cocuklarn % 36.36’sm1 kiz cocuklari, %
63.63’linii erkek cocuklar1 olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin % 50.00°1 0-6 ay siiresince
bir okul oncesi egitim kurumuna devam ederken, % 50.00’1 6 ay ve lizeri olmak
iizere okul Oncesi egitim kurumuna devam etmislerdir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin hi¢ birinin tek ¢cocuk olmadigi, bir ve daha fazla kardese sahip olduklari
goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 45.45°1 kiz ¢ocuklari, % 54.54’{inii
erkek cocuklar olustururken; bu c¢ocuklarin % 59.09’u 0-6 ay siiresince bir okul
oncesi egitim kurumuna devam ederken, % 40.90°1 6 ay ve iizeri olmak tizere okul
oncesi egitim kurumuna devam etmislerdir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarm yalnizca
% 4.540 tek cocukken, % 95.45’inin bir ve daha fazla kardese sahip oldugu

goriilmektedir.
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4.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu uygulayicilarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigma iliskin Sosyal Beceri Envanteri puanlarina ait

sonuglar Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubu Uygulayicilarina Yonelik Uygulanan Sosyal
Beceri Envanteri Sonuglarn

< o<
4G Ei é Ei S = B = é <=9 -
£ E 2 z s 2 E 2% | 22 | &8
S = > > o = o o
= =z 52 » 2 » 5 e | 2%
- = = = =
< 3 < a
Ham 303
. | puan 43 53 40 57 48 61 (Orta)
S | Yiiksek * *
O | Orta i < 4
Diisiik
Ham 306
'S [ puan 54 55 30 62 48 57 (Orta)
€ | Yiiksek *
§ Orta * * * * *
Diisiik

SBE: Sosyal Beceri Envanteri; DA: Duyussal Anlatimcilik, DD: Duyussal Duyarlilik, DK:
Duyussal Kontrol, SA: Sosyal Anlatimcilik, SD: Sosyal Duyarlilik, SK: Sosyal Kontrol

Tablo 12’ye gore deney grubu Ogretmeninin Sosyal Beceri Envanteri
sonuglarina gbre sosyal beceri diizeyi 303 puan ¢ikmustir. Envanterin alt
boyutlarindan alinan puanlar DA: 43 puan, DD: 53 puan, DK: 40 puan, SA: 57 puan,
SD: 48 puan, SK: 61 puan’dir. Alt puanlardan alinan puanlar farkli olmasina ragmen

Olgegin toplam puanlamasi deney grubu uygulayicisi i¢in orta diizeydir.

Kontrol grubu 6gretmeninin Sosyal Beceri Envanteri sonuglarma goére sosyal
beceri diizeyi 306 puan ¢ikmistir. Bu diizey SBE’ye gore orta diizeydir. Envanterin
alt boyutlarindan alinan puanlar DA: 54 puan, DD: 55 puan, DK: 30 puan, SA: 62
puan, SD: 48 puan, SK: 57 puan’dir. Alt puanlardan alinan puanlar farkli olmasina

ragmen Ol¢egin toplam puanlamasi kontrol grubu uygulayicisi i¢in orta diizeydir.
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Sonuglara gore, Sosyal Beceri Envanteri’nden alinan puanlarin her iki
uygulayicida da orta seviyeyi goOstermesi sosyal becerinin gelisimi i¢in
uygulayicilardan  kaynakli  faktorlerin - devre dist  kalmasmnin  saglandigini

gostermektedir.
4.3. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSBED Olgegi 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigna iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 13°de yer almaktadir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin OSBED Olgegi On Test
Puanlarinin Ogretmen Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar

. Alt — Sira Sira
Olgek Grup | n X S.S. U p
Grup Ortalamasi Toplam

BB Deney |22 | 36.86 16.7 6.48 | 367.50 | 114.50 |0.003*

Kontrol | 22 | 43.41 28.3 11.19 | 622.50

ADB Deney |22 | 41.64 24.8 9.29 | 545.50 | 191.50 |0.235

Kontrol | 22 | 38.09 20.2 7.58 | 444.50

AB Deney |22 | 41.86 18.95 5.86 | 417.00 | 164.00 |0.066

OSBED

Kontrol | 22 | 43.59 26.05 10.11 | 573.00

DYB Deney |22 | 33.91 20.50 7.23 451 198.00 | 0.301

Kontrol | 22 | 34.64 24.50 9.44 | 539.00

Toplam | Deney |22 | 154.27 19.59 23.01| 431.00 | 178.00 |0.133

Kontrol | 22 | 159.73 25.41 34.34 | 559.00

*p<.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini
Yonetme Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarm OSBED Olgegi 6gretmen
goriislerine gore On test puanlari incelendiginde 6l¢egin akademik destek becerileri
(U=191.5, p>0.05), arkadaslik becerileri (U=164.00, p>0.05) ve duygularin1 yonetme
becerileri (U=198.00, p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin diger alt boyutu olan baslangic becerileri alt
boyutunda (U=114.5, p<0.05) istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur.
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Sonuglara gore, sosyal beceri egitimine baslarken deney ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi yoniinden benzer Ozellikler gdstermekte

oldugu sodylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSBED Olgegi gretmen
degerlendirmesine dayali olarak son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olup

olmadigna iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 14°te yer almaktadir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin OSBED Olcegi Son
Test Puanlarimin Ogretmen Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Alt — Sira Sira
Olcek | Grup Grup | 4 Ortalamasi > Toplamm v P
BB Deney |22 | 47.82 26.93 6.62 | 592.50 |144.50 |0.022*
Kontrol |22 | 42.27 18.07 9.61 | 397.50
Deney |22 | 42.14 24.25 8.87 | 533.50 |203.50 |0.365
ADB Kontrol |22 | 40.50 20.75 7.63 | 456.50
@ o Deney |22 | 50.82 26.50 6.91 | 583.00 |154.00 |0.038*
8 Kontrol |22 | 44.95 18.50 10.63| 407.00
DYE Deney |22 | 43.77 28.75 571 | 6325 |104.50 |0.001*

Kontrol |22 | 35.32 16.25 9.48 | 357.50

Toplam | Deney |22 |184.55 27.75 20.26| 610.5 |126.50 |0.007*

Kontrol |22 |163.05 17.25 31.93| 379.50

*p<.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini
Yonetme Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarm OSBED Olgegi 6gretmen
gorlislerine gore son test puanlari incelendiginde Olcegin baslangic becerileri
(U=144.5, p<0.05), arkadaslik becerileri (U=154.00, p<0.05) ve duygularin1 yonetme
becerileri (U=.001, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Akademik destek becerileri alt boyutunda ise (U=203.5, p>0.05)

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.
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4.4, Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin SBDO’ye ait dgretmen

degerlendirmesine dayali olarak On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigna iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglart Tablo 15’te yer almaktadir.

Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SBDO On Test Puanlarinin

Ogretmen Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglar

— Sira Sira

Olgek Alt Grup Grup | n X Ortalamasi > Toplamm v P

KB Deney |22| 46.59 22.20 12.92| 488.50 | 235.50 | 0.879
Kontrol | 22 | 45.68 22.80 11.96| 501.50

KDKEDYSB | Deney |22| 32.59 23.77 8.72 | 523.00 |214.00| 0.51
Kontrol | 22| 30.27 21.23 8.93 | 467.00

ABBCB Deney |22| 28.68 19.70 8.09 | 433.50 |180.50| 0.146
Kontrol | 22 | 31.86 25.30 7.87 | 556.50

SAB Deney |22| 20.91 25.07 7.07 | 551.50 |185.50| 0.184
Kontrol | 22| 17.64 19.93 4.53 | 438.50

KKEB Deney |22| 12.23 23.98 3.41 | 527.50 |209.50| 0.443
i) Kontrol | 22| 11.50 21.02 3.41 | 462.50

g AOB Deney |22| 9.23 25.36 2.88 | 558.00 |179.00| 0.136
Kontrol | 22| 7.95 19.64 2.82 | 432.00

DB Deney |22| 14.55 20.84 3.49 | 458.50 |205.50| 0.388
Kontrol | 22| 15.18 24.16 3.57 | 531.50

GTB Deney |22| 10.45 24.91 2.72 | 548.00 |189.00| 0.205
Kontrol | 22| 9.45 20.09 2.63 | 442.00

SKEB Deney |22| 13.14 25.48 3.58 | 560.50 |176.50| 0.121
Kontrol | 22| 11.45 19.52 3.50 | 429.50

Toplam Deney |22|188.36 23.23 42.07| 511.00 |226.00| 0.707
Kontrol | 22| 181.00 21.77 41.06| 479.00

*p<.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arasi Beceriler,

KDKEDYSB: Kizginlik Davramsini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sozel Ac¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
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Dinleme Becerileri, GTB: Goérevleri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclari Kabul Etme
Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDO &gretmen goriislerine
gore On test puanlar1 incelendiginde 6l¢egin kisiler arasi beceriler (U=235.5, p>0.05),
kizginlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
(U=214.00, p>0.05), akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri (U=180.5, p>0.05), s6zel
aciklama becerileri (U=185.5, p>0.05), kendini kontrol etme becerileri (U=209.5,
p>0.05), amag¢ olusturma becerileri (U=179.00, p>0.05), dinleme becerileri
(U=205.5, p>0.05), gorevleri tamamlama becerileri (U=189.00, p>0.05), sonuglar1
kabul etme becerileri (U=176.5, p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadig1 goriilmistiir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarmn SBDO’ye ait dgretmen
degerlendirmesine dayali olarak son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigma iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.



Tablo 16
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Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarim SBDO Son Test Puanlarinin
Ogretmen Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

— Sira Sira

Olgek Alt Grup Grup | n X Ortalamasi > Toplam v P

KB Deney |22 | 54.91 29.30 9.05 | 64450 | 92.50 |0.000*
Kontrol |22 | 44.45 15.70 8.30 | 345.50

KDKEDYSB |Deney |22 | 40.41 29.05 6.493| 639.00 | 98.00 |0.001*
Kontrol |22 | 31.14 15.95 8.76 | 351.00

ABBCB Deney |22 | 34.86 27.55 6.45 | 606.00 | 131.00 |0.009*
Kontrol |22 | 29.09 17.45 7.32 | 384.00

SAB Deney |22 | 24.27 27.27 4.68 | 600.00 |137.00|0.013*
Kontrol |22 | 19.68 17.73 6.02 | 390.00

KKEB Deney |22 | 14.00 27.57 3.19 | 606.50 | 130.50 0.008*
i) Kontrol |22 | 11.86 17.43 2.90 | 383.50

g AOB Deney |22 | 10.55 25.59 2.48 | 563.00 |174.00| 0.107
Kontrol |22 | 9.14 19.41 2.85 | 427.00

DB Deney |22 | 19.27 26.89 3.52 | 591.50 | 145.50 0.023*
Kontrol |22 | 16.18 18.11 3.98 | 398.50

GTB Deney |22 | 12.36 30.52 213 | 67150 | 65.50 |0.000*
Kontrol |22 | 9.09 14.48 220 | 318.50

SKEB Deney |22 | 16.23 30.20 298 | 664.50 | 72.50 |0.000*
Kontrol |22 | 11.77 14.80 3.31 | 32550

Toplam Deney |22 |226.86 29.39 33.40| 646.50 | 90.50 |0.000*
Kontrol | 22 |182.41 15.61 37.92| 343.50

*p<.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arasi Beceriler,
KDKEDYSB:: Kizginlik Davranisint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sozel Aciklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme
Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDO 6gretmen goriislerine

gore son test puanlar1 incelendiginde 6lgegin kisiler arasi beceriler (U=92.5, p<0.05),

kizgmhik davranislarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri

(U=98.00, p<0.05), akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri (U=131.00, p<0.05), sozel




83

aciklama becerileri (U=137.00, p<0.05), kendini kontrol etme becerileri (U=130.5,
p<0.05), dinleme becerileri (U=145.5, p<.05), gorevleri tamamlama becerileri
(U=65.5, p<0.05), sonuglar1 kabul etme becerileri (U=72.5, p<0.05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Amag¢ olusturma becerileri
(U=174.00, p>0.05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

sonucuna ulasilmustir.
4.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin OSBED Olgegine ait ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigma iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin OSBED Olgegi On Test
Puanlarinin Ebeveyn Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonugclar

) Alt Gru N X Sira b Sira U
Olcek | Grup P Ortalamasi " | Toplam P

BB Deney |22 | 43.00 25.77 7.99 | 567.00 | 170.00 | 0.09

Kontrol | 22 | 38.18 19.23 9.56 | 423.00

ADB Deney |22 | 39.95 27.68 7.58 | 609.00 | 128.00 | 0.007*

Kontrol | 22 | 33.59 17.32 8.52 | 381.00

AB Deney |22 | 44.86 23.32 8.74 | 513.00 | 224.00 | 0.672

Kontrol | 22 | 44.09 21.68 10.42| 477.00

OSBED

DYB Deney |22 | 35.41 23.86 8.62 | 525.00 | 212.00 | 0.481

Kontrol | 22 | 33.55 21.14 11.00 | 465.00

Toplam | Deney |22 | 163.23 25.68 28.92| 565.00 | 172.00| 0.1

Kontrol | 22 | 149.41 19.32 36.23 | 425.00

*p<.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularin
Yonetme Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarm OSBED Olgegi ebeveyn
goriislerine gore On test puanlar1 incelendiginde 6lgegin akademik destek becerileri
(U=128.00, p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Olgegin diger alt boyutlar1 olan baslangic becerileri (U=170.00,
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p>0.05), arkadaslik becerileri (U=224.00, p>0.05), duygularini yonetme becerileri
(U=172.00, p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 sonucu

bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarim OSBED Olgegine ait ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigna iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarimn OSBED Olgegi Son
Test Puanlarinin Ebeveyn Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Alt X Sira Sira

Olcek | Grup Grup | n Ortalamasi | > Toplamm U P

BB Deney |22 | 50.32 30.50 7.28 671.00 |66.00 |0.000*

Kontrol |22 | 37.50 14.50 8.95 319.00

ADB Deney |22 | 45.77 29.18 6.61 642.00 |95.00 |0.001*

Kontrol |22 | 36.82 15.82 8.70 348.00

AB Deney |22 52.55 28.64 8.18 630.00 |107.00 |0.002*

Kontrol |22 | 42.50 16.36 10.56 | 360.00

OSBED

DYB Deney |22 41.91 27.55 9.93 606.00 |131.00 |0.009*

Kontrol |22 | 33.23 17.45 8.85 | 384.00

Toplam |Deney |22 | 190.55 30.05 27.73 | 661.00 |76.00 |0.000*

Kontrol |22 | 150.05 14.95 32.07 | 329.00

*»<.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi; BB: Baslangic
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini
Yonetme Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarm OSBED Olgegi ebeveyn
gorlislerine gore son test puanlari incelendiginde; Ol¢egin baslangic becerileri
(U=66.00, p<0.05), akademik destek becerileri (U=95.00, p<0.05), arkadashik
becerileri (U=107.00, p<0.05) ve duygularini yonetme becerileri (U=131.00, p<0.05)

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmektedir.
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4.6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDO’ye ait ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak on test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigma iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglart Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SBDO On Test
Puanlarinin Ebeveyn Goriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclari

" < Sira Sira
Ol¢cek Alt Grup Grup | n X Ortalamasi S.S. Toplam U p
KB Deney |22 | 49.77 23.20 7.19 | 510.50 |226.50 [0.716
Kontrol |22 | 47.73 21.80 13.65| 479.50
Deney |22 | 32.68 21.68 5.76 | 477.00 |224.00|0.672
KDKEDYSB
Kontrol |22 | 33.00 23.32 9.22 | 513.00
Deney |22 | 29.50 22.84 7.04 | 502.50 |234.50|0.86
ABBCB
Kontrol |22 | 28.55 22.16 6.35 | 487.50
. Deney |22 | 20.27 26.16 451 | 575.50 |161.50|0.057
Kontrol |22 | 18.00 18.84 6.19 | 414.50
Deney |22 | 11.77 26.66 3.53 | 586.50 |150.50 |0.03*
KKEB
o) Kontrol {22 | 9.68 18.34 2.32 | 403.50
a
Eg Deney |22 | 9.27 25.59 1.96 | 563.00 [174.000.107
AOB
Kontrol |22 | 7.91 19.41 3.37 | 427.00
OB Deney |22 | 16.68 27.41 3.82 | 603.00 |134.00(0.011
Kontrol |22 | 13.27 17.59 4,25 | 387.00
oTB Deney |22 | 9.91 22.30 2.64 | 490.50 |237.50|0.915
Kontrol {22 | 9.91 22.70 3.15 | 499.50
SKER Deney |22 | 10.55 22.27 2.84 | 490.00 |237.00|0.906
Kontrol {22 | 10.68 22.73 3.36 | 500.00
Toplam Deney |22 |190.41 24.45 24.88| 538.00 |199.00|0.313
Kontrol | 22| 178.73 20,55 42,36 | 452,00

Beceri

*p<0.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arasi
Beceriler, KDKEDYSB:: Kizginlik Davramisimi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABB(CB: Akran Baskisi ile Basa Citkma Becerileri, SAB: Sozel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme

leri
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Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarm SBDO ebeveyn goriislerine
gore On test puanlar1 incelendiginde 6l¢egin kisiler arasi beceriler (U=226.5, p>0.05),
kizginlik davraniglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
(U=224.00, p>0.05), akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri (U=234.5, p>0.05), s6zel
aciklama becerileri (U=161.5, p>0.05), amag¢ olusturma becerileri (U=174.00,
p>0.05), gorevleri tamamlama becerileri (U=237.5, p>0.05), sonuglar1 kabul etme
becerileri (U=237.00, p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 gorilmiistiir. Kendini kontrol etme becerileri (U=150.5, p<0.05) ve dinleme
becerileri (U=134.00, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

Ssonucuna ulasilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDO’ye ait ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigma iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.
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Puanlarinin Ebeveyn Géoriislerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Olgek | Alt Grup Grup |n| X Ortzgfnam S.S. TOSpllr:ml U p
KB Deney |22 56.14 27.68 9.39 | 609.00 |128.00 |0.007*
Kontrol |22 | 46.86 17.32 13.48| 381.00
KDKEDYSB Deney |22 37.41 24.95 8.55 | 549.00 |188.00 |0.204
Kontrol |22 | 33.55 20.05 8.88 | 441.00
Deney |22 34.77 26.43 8.71 | 581.50 |155.50 |0.042*
ABBCE Kontrol |22 29.14 18.57 6.78 | 408.50
SAR Deney |22 24.36 28.68 6.22 | 631.00 |106.00 |0.001*
Kontrol |22 | 17.50 16.32 5.98 | 359.00
e Deney |22 13.14 25.86 4.64 | 569.00 |168.00 |0.081
i) Kontrol |22 | 11.00 19.14 2.99 | 421.00
g AOB Deney [22| 11.59 29.80 2.28 | 655.50 |81.50 |0.000*
Kontrol [22| 8.36 15.20 2.36 | 334.50
Deney |22 19.41 26.48 4.10 | 582.50 |154.50 |0.039*
.- Kontrol |22 | 16.14 18.52 5.13 | 407.50
oTR Deney |22 12.36 28.73 2.80 | 632.00 |105.00 |0.001*
Kontrol [22| 9.36 16.27 2.06 | 358.00
Deney |22 12.77 24.64 4.79 | 542.00 [195.00 |0.266
SKEB Kontrol |22 | 11.41 20.36 4.00 | 448.00
Toplam Deney |22 ]222.23 28.00 41.68| 616.00 |121.00 |0.005*
Kontrol |22 |183.32 17.00 42.47| 374.00

*p<0.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arast

Beceriler, KDKEDYSB: Kizginlik Davramsini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Citkma Becerileri, SAB: Sozel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Gorevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclari Kabul Etme
Becerileri

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarmm SBDO ebeveyn goriislerine

gbére son test puanlar1 incelendiginde Olcegin kisiler arasi beceriler (U=128.00

p<0.05), akran baskist ile basa ¢ikma becerileri (U=155.5, p<0.05), sozel aciklama

becerileri (U=106.00, p<0.05), amag olusturma becerileri (U=81.5, p<0.05), dinleme
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becerileri (U=154.5, p<0.05) ve gorevleri tamamlama becerileri (U=105.00, p<0,05)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Kizgmnlik
davraniglarmni kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri (U=188.00,
p>0.05), kendini kontrol etme becerileri (U=168.00, p>0.05) ve sonuglar1 kabul etme
becerileri (U=195.00, p>0.05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
4.7. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ebeveyn ve dgretmen goriiglerinin 6n test son test
puan tutarhiligina iliskin korelasyon tablosu ve anlamli bir iliskinin olup olmamas1

durumuna iliskin 6lgeklerin sonuglar: Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21

Ebeveyn ve Ogretmen Géoriislerinin On Test Son Test Puan Tutarhligina
Iliskin Korelasyon Tablosu

. Test Korelasyon

Olcekler p
Durumu Katsayisi

} On test 0.17 p>0.05
SBDO

Son test 0.38 p<0.05

OSBED On test 0.38 p<0.05
Son test 0.42 p<0.05

*p<0.05

Tablo 21 incelendiginde, deney grubu ebeveyn ve Ogretmen
degerlendirmesine dayali olarak &n test ve son test puanlar1 icin SBDO ve OSBED
Olgegi’nin son test puanlar1 ile OSBED Olgegi’nin &n test puanlar1 arasinda anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Buradan ¢ikarilan sonuca gore, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal becerileri hakkindaki goriislerinin birbiriyle paralel

yonde oldugu sdylenebilir.
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4.8. Yedinci Alt Probleme liskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin deney dncesi ve deney sonrasi ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmnin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1

Tablo 22°de yer almaktadir.
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Tablo 22

_ Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveyn Goriisiine Gore Deney
Oncesi ve Deney Sonrast OSBED Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

L n Test-

OSBED Oleegi >0 Te?sstt or : Ortzgfnam ToSplf:ml z P
Negatif Sira 2 2.00 4.00

BB Pozitif Sira 20 12.45 249.00 -3.985 |0.000*
Esit 0
Negatif Sira 3 7.67 23.00

ADB Pozitif Sira 19 12.11 230.00 -3.364 |0.001*
Esit 0
Negatif Sira 0 0.00 0.00

AB Pozitif Sira 22 11.50 253.00 -4.115 |0.000*
Esit 0
Negatif Sira 0 0.00 0.00

DYB Pozitif Sira 22 11.50 253.00 -3.204 |0.001*
Esit 0

TOPLAM Negatif Sira 1 9.00 9.00 3816 | 0.000%
Pozitif Sira 21 11.62 244.00 ’ '
Esit 0

*p<0.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini
Yonetme Becerileri

Tablo 22 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn goriisiine
gore OSBED Olgeginin tiim alt boyutlarindan yani baslangi¢ becerileri (BB: z=3.98,
p<0.05), akademik destek becerileri (ADB: z=3.36, p<0.05), arkadaslik becerileri
(AB: z=4.115, p<0.05) ve duygularini yonetme becerileri (DYB: z: 3.204, p<0.05)
alt boyutlarindan aldiklar1 deney oncesi ve deney sonrasi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugunu gostermektedir. Fark puanlarmm sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gézlemlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore, verilen sosyal beceri egitiminin ebeveyn
goriisline gore baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri
ve duygularmi yonetme becerilerini artirmada anlamli diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir.
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4.9. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm deney dncesi ve deney sonrast ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak SBDO’ye ait aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 23°de

yer almaktadir.
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) Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveyn Goriisiine Gore Deney
Oncesi ve Deney Sonras1t SBDO Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclarn

- Sontest- Sira Sira
SBDO Ontest N Ortalamasi Toplam z b
Negatif Sira 3 9.50 28.50
KB Pozitif Sira 19 11.82 224.50 -3.186 | 0.001*
Esit 0
Negatif Sira 2 2.50 5.00
KDKEDYSB | Pozitif Sira 19 11.89 226.00 -3.849 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 1 5.00 5.00
ABBCB Pozitif Sira 20 11.30 226.00 -3.846 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 1 3.00 3.00
SAB Pozitif Sira 20 11.40 228.00 -3.921 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 7 8.43 59.00
KKEB Pozitif Sira 12 10.92 131.00 -1.456 0.145
Esit 3
Negatif Sira 2 4.00 8.00
AOB Pozitif Sira 19 11.74 223.00 -3.765 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 3 10.83 32.50
DB Pozitif Sira 17 10.44 177.50 -2.720 | 0.007*
Esit 2
Negatif Sira 1 9.50 9.50
GTB Pozitif Sira 20 11.08 221.50 -3.707 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 4 6.50 26.00
SKEB Pozitif Sira 14 10.36 145.00 -2.605 | 0.009*
Esit 4
Toplam Negatif Sira 2 3.75 7.50
Pozitif Sira 19 11.76 223.50 -3.755 | 0.000*
Esit 1

*p<.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Arasi Beceriler,
KDKEDYSB: Kizginlik Davranisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Soézel Ac¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme

Becerileri
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Tablo 23 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn goriisiine
gdére SBDO’den yalnizca kendini kontrol etme becerileri alt boyutundan aldig1 deney
oncesi ve deney sonrasi puanlar arasinda anlamli fark olmadigimi gostermektedir
(KKEB: z=1.456, p>0.05). Ol¢egin diger alt boyutlarinda ise aldiklar1 deney dncesi
ve deney sonrasi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu goériilmektedir (KB:
2=3.816, p<0.05; KDKEDYSB: z=3.849, p<0.05; ABBCB: z=3.846, p<0.05; SAB:
z=3.921, p<0.05; AOB: z=3.765, p<0.05; DB: z=2.720, p<0.05; GTB: z=3.707,
p<0.05; SKEB: z=2.605, p<0.05). Fark puanlarnin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gézlemlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, verilen sosyal beceri egitiminin ebeveyn
goriisiine gore kisiler aras1 beceriler, kizgmmlik davramigmi kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, sozel
aciklama becerileri, amag¢ olusturma becerileri, dinleme becerileri, gorevleri
tamamlama becerileri, sonuglar1 kabul etme becerilerini artirmada anlamh diizeyde

etkili oldugu sdylenebilir.
4.10. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢cocuklarin deney dncesi ve deney sonrasi 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak OSBED Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

24’te yer almaktadir.
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Tablo 24

_ Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ogretmen Goriisiine Gore Deney
Oncesi ve Deney Sonrast OSBED Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OSBED . Sira Sira

Olgegi S0n test-On test " Ortalamasi Toplam ‘ P
Negatif Sira 0 0.00 0.00

BB Pozitif Sira 22 11.50 253.00 -4.111 | 0.000*
Esit 0
Negatif Sira 11 9.27 102.00

ADB Pozitif Sira 9 12.00 108.00 -0.112 0.911
Esit 2
Negatif Sira 2 3.50 7.00

AB Pozitif Sira 20 12.30 246.00 -3.882 | 0.000*
Esit 0
Negatif Sira 1 5.00 5.00

DYB Pozitif Sira 21 11.81 248.00 -3.948 | 0.000*
Esit 0

TOPLAM Negatif Sira 2 3.00 6.00
Pozitif Sira 20 12.35 247.00 -3.913 | 0.000*
Esit 0

*p<0.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularin
Yénetme Becerileri

Tablo 24 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn goriisiine
gore OSBED Olgeginin yalnizca akademik destek becerileri alt boyutundan aldiklar1
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi (ADB: z=.112, p>0.05), diger alt boyutlar
olan baslangi¢ becerileri (BB: z=4.111, p<0.05), arkadaslik becerileri (AB: z=3.882,
p<0.05) ve duygularini ydonetme becerileri (DYB: z: 3.948, p<0.05) alt
boyutlarindan aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugunu gostermektedir. Fark puanlarmm sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gézlemlenen bu farkin pozitif siralar yani son test puani lehinde

oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglara gore, verilen sosyal beceri egitiminin ebeveyn goriigiine gore
baslangic becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularmi ydnetme becerilerini
artrmada anlamli diizeyde etkili oldugu soOylenebilirken; akademik destek

becerilerini artirmada anlamli diizeyde etkilemedigi soylenebilir.
4.11. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢cocuklarin deney dncesi ve deney sonrasi 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak SBDO’den aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 25°te

yer almaktadir.
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_ Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarmn Ogretmen Goriisiine Gore Deney
Oncesi ve Deney Sonrast SBDO’den Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar

2 Sontest- Sira Sira

SBDO Ontest N Ortalamasi Toplam z b
Negatif Sira 3 7.17 21.50

KB Pozitif Sira 18 11.64 209.50 -3.270 | 0.001*
Esit 1
Negatif Sira 1 1.50 1.50

KDKEDYSB Pozitif Sira 20 11.48 229.50 -3.972 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 3 9.33 28.00

ABBCB Pozitif Sira 19 11.84 225.00 -3.202 | 0.001*
Esit 0
Negatif Sira 6 9.75 58.50

SAB Pozitif Sira 15 11.50 172.50 -1.983 | 0.047*
Esit 1
Negatif Sira 4 9.38 37.50

KKEB —
Pozitif Sira 13 8.88 115.50 -1.850 0.064
Esit 5
Negatif Sira 7 9.79 68.50

Al Pozitif Sira 15 12.30 184.50 -1.894 0.058
Esit 0
Negatif Sira 1 17.00 17.00

bB Pozitif Sira 21 11.24 236.00 -3.566 | 0.000*
Esit 0
Negatif Sira 3 13.33 40.00

GTB Pozitif Sira 18 10.61 191.00 -2.641 | 0.008*
Esit 1
Negatif Sira 3 9.33 28.00

SKEB Pozitif Sira 18 11.28 203.00 -3.048 | 0.002*
Esit 1
Negatif Sira 1 10.00 10.00

Toplam Pozitif Sra | 20|  11.05 221.00 | -3.667 | 0.000%
Esit 1

*p<0.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Aras
Beceriler, KDKEDYSB: Kizginlik Davramisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sozel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme

Becerileri
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Tablo 25 incelendiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklarm 6gretmen goriisiine
gore SBDO’den kendini kontrol etme becerileri (KKEB: z=1.850, p>0.05) ve amag
olusturma becerileri (AOB: z=1.894, p>0.05)alt boyutlarindan aldig1 deney 6ncesi ve
deney sonras1 puanlar arasinda anlamli fark olmadigmi gostermektedir. Olgegin diger
alt boyutlarinda ise aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (KB: z=3.270, p<0.05; KDKEDYSB: z=3.972,
p<0.05; ABBCB: z=3.202, p<0.05; SAB: z=1.983, p<0.05; DB: z=3.566, p<0.05;
GTB: z=2.641, p<0.05; SKEB: z=3.048, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlemlenen bu farkin pozitif siralar yani son test
puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, verilen sosyal beceri
egitiminin Ogretmen goriisiine gore kisiler arasi beceriler, kizginlik davranisini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerilerini artirmada anlamli diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir.
4.12. On Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm deney oncesi ve deney sonrasi ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak OSBED Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

26’da yer almaktadir.
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Tablo 26

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveyn Goriisiine Gore On Haftahk
Siire Sonrasindaki OSBED Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi Sonuclar

OSBED Olcesi Son Test-On . Sira Sira , 0
Test Ortalamasi | Toplam
Negatif Sira 12 12.04 144.50

BB Pozitif Sira 9 9.61 86.50 -1.014 | 0.311
Esit 1
Negatif Sira 2 14.25 28.50

ADB Pozitif Sira 18 10.08 181.50 | -2.861 | 0.004*
Esit 2
Negatif Sira 15 10.00 150.00

AB Pozitif Sira 6 13.50 81.00 -1.201 | 0.23
Esit 1
Negatif Sira 10 10.20 102.00

DYB Pozitif Sira 10 10.80 108.00 | -0.112 | 0.911
Esit 2

TOPLAM Negatif Sira 11 11.27 124.00 0081 | 0935
Pozitif Sira 11 11.73 129.00
Esit 0

*p<0.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularint
Yonetme Becerileri

Tablo 26 incelendiginde, arastirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
ebeveyn goriisiine gore OSBED Olgeginin yalnizca akademik destek becerileri alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu (ADB: z=2.861,
p<0.05), diger alt boyutlar olan baslangic becerileri (BB: z=1.014, p>0.05),
arkadaslhik becerileri (AB: z=1.201, p>0.05) ve duygularini ydnetme becerileri
(DYB: z: .081, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 on haftalik siire sonrasindaki
puanlart arasinda anlaml farklilik olmadigmmi gostermektedir. Bu sonuglara gore,
okul oOncesi egitiminin ebeveyn goriisline gore akademik destek becerilerini

artirmada anlamli diizeyde etkiledigi soylenebilirken; baslangic becerileri, arkadaslik



99

becerileri ve duygularini yonetme becerilerini artirmada anlamli diizeyde etkisi

olmadig1 sdylenebilir.
4.13. On ikinci Alt Probleme liskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin deney 6ncesi ve deney sonrasi ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak SBDO’den aldiklar1 puanlarm anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 27°de

yer almaktadir.
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Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveyn Goriisiine Géore On Haftahk
Siire Sonrasindaki SBDO Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclan
- n Test-On 1r Ir

SBDO 'Sl'zst o n Ortgla?nam ToSpl:ml z b
Negatif Sira | 10 12.25 122.50

KB Pozitif Sira 11 9.86 108.50 -0.244 0.807
Esit 1
Negatif Sira | 10 10.00 100.00

KDKEDYSB | Pozitif Sira 10 11.00 110.00 -0.187 0.852
Esit 2
Negatif Sira | 11 9.95 109.50

ABBCB Pozitif Sira 10 12.15 121.50 -0.209 0.834
Esit 1
Negatif Sira | 14 9.00 126.00

SAB Pozitif Sira 6 14.00 84.00 -0.791 0.429
Esit 2
Negatif Sira 3 7.83 23.50

KKEB Pozitif Sira 15 9.83 147.50 -2.747 | 0.006*
Esit 4
Negatif Sira 9 9.00 81.00

AOB Pozitif Sira 10 10.90 109.00 -0.574 0.566
Esit 3
Negatif Sira 2 3.50 7.00

DB Pozitif Sira 20 12.30 246.00 -3.9 0.000*
Esit 0
Negatif Sira | 11 10.45 115.00

GTB Pozitif Sira 8 9.38 75.00 -0.814 0.415
Esit 3
Negatif Sira 4 11.00 44.00

SKEB Pozitif Sira 11 6.91 76.00 -0.912 0.362
Esit 7
Negatif Sira | 10 10.15 101.50

Toplam "
Pozitif Sira 12 12.63 151.50 -0.812 0.417
Esit 0

*p<0.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Aras
Beceriler, KDKEDYSB: Kizginlik Davramisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sozel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme

Becerileri
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Tablo 27 incelendiginde, arastirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
ebeveyn goriisiine gore SBDO’niin kendini kontrol etme becerileri (KKEB: z=2.747,
p<0.05) ve dinleme becerileri (DB: z=3.9 ,p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu; diger alt boyutlar olan kisiler aras1 beceriler (KB:
2=0.244, p>0.05), kizgmlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (KD: z=0.187, p>0.05), akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri (ABBCB:
z=0.209, p>0.05), sozel agiklama becerileri (SAB: z=0.791, p>0.05), amag olusturma
becerileri (AOB: z=0.574, p>0.05), gorevleri tamamlama becerileri (GTB: z=0.814
p>0.05), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB: z=0.912, p>0.05) alt boyutlarindan
aldiklar1 on haftalik siire sonrasindaki puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglara gore, okul Oncesi egitiminin ebeveyn goriisiine gore
kendini kontrol etme becerileri ve dinleme becerisini artirmada anlamli diizeyde
etkiledigi sOylenebilirken; kisiler arasi beceriler, kizginlik davranisini kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri,
sOzel agiklama becerileri, amag olusturma becerileri, gorevleri tamamlama becerileri
ve sonuglar1t kabul etme becerilerini artrmada anlamli diizeyde etkisi olmadigi

sOylenebilir.
4.14. On Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin deney Oncesi ve deney sonrasi
ogretmen degerlendirmesine dayali olarak OSBED Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuglar1 Tablo 28’de yer almaktadir.
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Tablo 28

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ogretmen Gériisiine Gére On
Haftahk Siire Sonrasindaki OSBED Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

OSBED Son Test-On Sira Sira

Olgegi Test " Ortalamasi Toplam ‘ P
Negatif Sira | 14 11.68 163.50

BB Pozitif Sira 8 11.19 89.50 -1.206 0.228
Esit 0
Negatif Sira 3 4.83 14.50

ADB Pozitif Sira 18 12.03 216.50 -3.544 | 0.000*
Esit 1
Negatif Sira 9 8.00 72.00

AB Pozitif Sira 10 11.80 118.00 -0.929 0.353
Esit 3
Negatif Sira 9 7.67 69.00

DYB Pozitif Sira 10 12.10 121.00 -1.063 0.288
Esit 3

TOPLAM Negatif Sira 9 7.94 71.50
Pozitif Sira 12 13.29 159.50 -1.531 0.126
Esit 1

*p<0.05, OSBED: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi; BB: Baslangi¢
Becerileri, ADB: Akademik Destek Becerileri, AB: Arkadaslik Becerileri, DYB: Duygularini
Yonetme Becerileri

Tablo 28 incelendiginde, arastirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
ebeveyn goriisiine gore OSBED Olgeginin yalnizca akademik destek becerileri alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu (ADB: z=3.544,
p<0.05), diger alt boyutlar olan baslangi¢c becerileri (BB: z=1.206, p>0.05),
arkadaslik becerileri (AB: z=.929, p>0.05) ve duygularin1 yonetme becerileri (DYB:
z: 1.063, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 on haftalik siire sonrasindaki puanlari

arasinda anlamli farklilik olmadigin1 gdstermektedir.

Bu sonuglara gore, okul dncesi egitiminin ebeveyn goriisiine gore akademik

destek becerilerini artirmada anlamli diizeyde etkiledigi soylenebilirken; baglangig
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becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme becerilerini artrmada

anlamli diizeyde etkisi olmadig1 soylenebilir.
4.15. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin deney oOncesi ve deney sonrasi
ogretmen degerlendirmesine dayali olarak SBDO’den aldiklar1 puanlarin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

29’da yer almaktadir.
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Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ogretmen Gériisiine Gore On
Haftahk Siire Sonrasindaki SBDO’den Aldiklar1 Puanlarin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi Sonuclar

- n Test-On 1r Ir

SBDO 'Sl'zst o n Ortgla?nam ToSpl:ml z b
Negatif Sira | 10 12.40 124.00

KB Pozitif Sira 10 8.60 86.00 -0.711 0.477
Esit 2
Negatif Sira 8 7.75 62.00

KDKEDYSB | Pozitif Sira 9 10.11 91.00 -0.691 0.49
Esit 5
Negatif Sira | 13 13.23 172.00

ABBCB Pozitif Sira 8 7.38 59.00 -1.967 | 0.049*
Esit 1
Negatif Sira 6 6.75 40.50

SAB Pozitif Sira 15 12.70 190.50 -2.635 0.008*
Esit 1
Negatif Sira 7 11.79 82.50

KKEB Pozitif Sira 13 9.81 127.50 -0.853 0.393
Esit 2
Negatif Sira 7 11.79 82.50

AOB Pozitif Sira 13 9.81 127.50 -1.981 | 0.048*
Esit 2
Negatif Sira 7 7.50 52.50

DB Pozitif Sira 11 10.77 118.50 -1.446 0.148
Esit 4
Negatif Sira 9 8.28 74.50

GTB Pozitif Sira 6 7.58 45.50 -0.845 0.398
Esit 7
Negatif Sira 7 8.29 58.00

SKEB Pozitif Sira 10 9.50 95.00 -0.886 0.376
Esit 5
Negatif Sira 9 12.11 109.00

Toplam Pozitif Sra | 12|  10.17 12200 | -0.226 | 0.821
Esit 1

*p<0.05, SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, KB: Kisiler Aras
Beceriler, KDKEDYSB: Kizginlik Davramisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, ABBCB: Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, SAB: Sézel A¢iklama
Becerileri, KKEB: Kendini Kontrol Etme Becerileri, AOB: Amac¢ Olusturma Becerileri, DB:
Dinleme Becerileri, GTB: Goérevieri Tamamlama Becerileri, SKB: Sonuclart Kabul Etme

Becerileri
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Tablo 29 incelendiginde, arastirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
ogretmen goriisiine gore SBDO’niin akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri (ABBCB:
z=0.049, p<0.05), sozel agiklama becerileri (SAB: z=0.008, p<0.05) ve amag
olusturma becerileri (AOB: z=0.048, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu; diger alt boyutlar olan kisiler arast beceriler (KB:
z=0.711, p>0.05), kizgmlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (KD: z=0.691, p>0.05), kendini kontrol etme becerileri (KKEB: z=0.853,
p>0.05), dinleme becerileri (DB: z=1.446, p>0.05), gorevleri tamamlama becerileri
(GTB: z=0.845, p>0.05), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB: z=0.886, p>0.05)
alt boyutlarindan aldiklar1 on haftalik siire sonrasindaki puanlar1 arasinda anlamh
farklilik olmadigini gostermektedir. Bu sonucglara gore, okul Oncesi egitiminin
O0gretmen gorlisline gore ¢ocuklarda akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerini, sozel
aciklama becerilerini ve amag olusturma becerilerini artirmada anlamli diizeyde
etkiledigi sOylenebilirken; kisiler arasi beceriler, kizginlik davranigini kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerileri, kendini kontrol etme becerilerini, dinleme
becerilerini, gérevleri tamamlama becerilerini, sonug¢lar1 kabul etme becerilerini

artirmada anlaml diizeyde etkisi olmadig1 soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu baslk altinda arastirmadan elde edilen sonuglara ve bu sonuglarin
tartigtlmasi ile ebeveynlere, ogretmenlere ve arastirmacilara yonelik Oneriler yer

almaktadir.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Cocuklarda sosyal ve duygusal alana yonelik becerilerinin gelismesi ve
edinilen bu 6zelliklerin onlarin ileriki yasaminda kalic1 olmasi bireyin kendisine
bagl olabilecegi gibi etkinliklerle desteklenmis bir 68renim siirecine de baglhdir.
Ancak okul Oncesi kurumlarina devam eden c¢ocuklara yonelik hazirlanmis olan
egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini tam anlamiyla
desteklemedigi bildirilmistir. Bu kapsamda, fakli kazanimlar temel alinarak
hazirlanan aktif 08renme programlari ya da modeller yardimiyla olusturulan
egitimlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecegi  distiniilmektedir.
Geligimlerin tiim alt boyutlariyla bir biitiin olarak degisim goéstermesi ile birlikte
cocuk; ailesi, akranlar1 ve 6gretmeni yardimi ile dahil oldugu topluma uyum saglar

(Boyd et al., 2005; Karaca ve diger., 2011).

Insan yasami bircok farkli etmenin i¢ ice gegcmis organizasyonu ile
karakterize edilmistir ve bu organizasyonu ile bireyin yagsami dogrudan ya da dolayli
olarak sekillenmektedir. Bireyin biyolojik yasaminin yani sira sosyal ve psikolojik
yasam periyodu da hem bireyin i¢sel hem de dissal etmen cevre faktorlerinden
etkilenmektedir. Bir bakima bireyin ekolojik yasami, birey ile karakterize olmus
kalitsal ozellikler gibi igsel faktorler ile bireyi cevreleyen sosyo-ekonomik statii
(Tominey & Rivers, 2012), ebeveyn egitim programlari ve uygulayicinin egitimi
(Webster-Stratton & Reid, 2004), uygulayicinin sosyal gelisime yonelik goriis ve
uygulamalar1 (Hollingsworth & Winter, 2013), kiiltiir, cinsiyet ve wrk (Barbarin,
2002), yas, cinsiyet ve aile yapisi1 (Barbarin & Soler, 1993), kardes sayist (Yilmaz,
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2012) gibi digsal faktorlerden de etkilendigi bilinmektedir. Calismada demografik
bilgilerin homojenligine iliskin elde edilen bulgulara gore kismen de olsa ¢ocuklarin
esit kosullarda egitim programina tabi tutuldugu sdylenebilir. Ancak ¢ocuklarin i¢sel
Ozelliklerinin yani sira, okul sonrasi zaman diliminde toplumun temel islevsel
dinamiklerinden olan ailesi ile ge¢irdigi zamanin etkinligi de g6z ardi edilmemelidir.
Ayrica, aile bireylerinin egitim diizeylerinin 6nemli olmasmin yan1 sira ¢gocuklartyla
ne kadar ilgilendikleri ve toplumun kabul gordiigii temel norm ve degerlerin ne

kadarini cocuklarma aktarabildikleri de 6nem tagimaktadir.

Bireyin ve toplumun yasam kalitesini artirmaya yonelik amaglanmis ve bu
ama¢ dogrultusunda kaliteli etkinliklerle desteklenmis bir egitim modeli biiyiik bir
onem tagir. Ancak sosyal becerilerinin egitim faaliyetlerini yiiriitecek kisilerin sosyal
beceri diizeyi de bir o kadar 6nemlidir. Mesleki yeterlilik, 6grenim durumu ve alan
bilgisi ve buna ek olarak 6gretmenlerin sosyal yeterlilikleri de 6nemli nitelikler
arasinda sayilmaktadir (Sanders & Rivers, 1996; Akt: Seven ve Yoldas, 2007).
Calismada, deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere uygulanan Sosyal
Beceri Envanteri sonucglarina gore ogretmenlerin sosyal beceri yoniinden benzer
ozelliklere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma kosullarinin kismen de olsa
esit baslatildig1r soylenebilir. Ancak ilgili Ogretmenlerin alan bilgisi, mesleki

yeterlilik ve deneyimleri de goz ardi edilmemelidir.

Calismanin gilivenirliliginin artirilmasi agisindan ¢ocuklara uygulanmak iizere
iki dlcek kullamlmustir. Bu &lcekler; Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)’dir. Ayrica
bu iki oOlgcek her iki grubun Ogretmeni ve ebeveynleri tarafindan ayri1 ayri
doldurulmustur. Uygulayicilarin sosyal becerilerinin aktariminin ¢ocuklarin sosyal
becerisine nasil bir etkisinin oldugunu belirlemek amaciyla her iki smifin

ogretmenine Sosyal Beceri Envanteri uygulanmustir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SBDO 6gretmen goriislerine
gore son test puanlari incelendiginde Olcegin kisiler arasi beceriler, kizginlk
davraniglarmi kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskis1
ile basa ¢ikma becerileri, sozel agiklama becerileri, kendini kontrol etme becerileri,

dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri ve sonuglar1 kabul etme becerileri
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alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney
ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm OSBED Olgegi 6gretmen goriislerine gore
son test puanlar incelendiginde 6lgegin baslangi¢ becerileri, arkadaglik becerileri ve
duygularin1 yonetme becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDO ebeveyn gériislerine
gore son test puanlar1 incelendiginde 6l¢egin kisiler arasi beceriler, akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, sozel aciklama becerileri, amag¢ olusturma beceriler, dinleme
becerileri ve gorevleri tamamlama becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlh fark oldugu belirlenmistir. Ayrica, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarm OSBED Olgegi ebeveyn goriislerine gdre son test puanlar1 incelendiginde;
Olcegin baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve
duygularmi yonetme becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmektedir.

Etkinlik ile desteklenmis egitim program: ve modiillerin ¢ocuklarda sosyal ve
duygusal becerilerin farkli alt boyutlarin1 olumlu yonde gelistirdigi belirtilmistir
(Vural ve Girsimsek, 2009; Durualp ve Aral, 2010; Giinindi, 2010; Pekdogan,
2016). Calismada elde edilen bulgular 1s1¢inda hazirlanan Sosyal Beceri Egitim

Modiilii’niin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu yonde etki ettigi belirlenmistir.

Yasayan tiim organizmalar gibi insanlar i¢inde bulunulan ekosistem ile agik bir
sistem halindedir. Organizmalarin varliginin devamliligi i¢cin bu agik sistemde
bulunmasi onemlidir. Bireyin sisteme dahil olmasi akranlar1 ile olan iliskileri ve
iletisimine bagli olarak degisir. Bu etkilesimin her zaman olumlu yonde olamayacagi
zaman zaman zorluk ve problemlerin ortaya ¢ikabilecegi dogal bir durumdur. Bireyin
sahip oldugu ya da edinecegi baz1 sosyal davranig ve beceriler zorluk ve problemleri
asmalarinda yardimci olacaktir (Anhak ve Dinger, 2005: 152-153). Bu amag
dogrultusunda kisinin okul 6ncesi donem periyodunda edinecegi beceriler ve kisiler
aras1 iligkilerin kalitesi, bireyin ileriki yillardaki sosyal ve duygusal gelisimini
dolayisiyla akranlar ile iliskilerini etkileyebilmektedir (Giilay, 2009: 82-83). Yapilan
calismada, Ogretmen ve ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak etkinliklerle

desteklenmis olarak hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi Modiili ile egitim alan
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cocuklarin kisiler arasi beceriler alt boyutundan aldiklart puanlarin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmada elde edilen
bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (Bhavnagri & Samuels, 1996;
Anderson, 1998: 10; Vural, 2006: 93; Kogyigit ve Kayili, 2008: 514; Gorgiilii, 2009;
Topaloglu, 2013: 91; Oziskender ve Giidek, 2013: 230; Dereli Iman, 2014: 255;
Goktas, 2015: 68; Uysal ve Balkan, 2015: 47; Pekdogan, 2016: 314).

Cocuklarda 6fke konusu cok fazla dikkat ¢eken bir konu olup ¢ocuklarin 6fke
ile basa ¢ikabilmesi ve kontrol altina alabilmesi i¢in “cocuklarm 6fkelerini harekete
geciren ipuclarini tanimalarina yardim etme”, “ilginin baska yone kaydirilmasi” ve
“imge (hayal) oyunu” gibi li¢c asama ve yaklasimlarin 6nemli oldugu bildirilmistir
(Wilde, 2006:137-139). Ayrica, ¢ocuklar 6fkeyi kontrol etme becerisi gibi birgok
beceriyi akranlartyla kurduklari iliskiler araciligiyla &grenmektedir (Topaloglu,
2013:33). Cesitli etkinlikler ile desteklenmis egitim yaklasimlar1 ile de ¢ocuklarin
ofkelerini kontrol altna alma becerilerinin gelistigi bildirilmistir (Topaloglu, 2013;
Oziskender ve Giidek, 2013: 224; Dereli-imam, 2014: 255; Goktas, 2015: 68).
Yapilan ¢alismada 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak deney grubunda yer
alan ¢ocuklarm kizginlik davranislarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama

becerileri alt boyutundan aldiklar1 puanlarm kontrol grubundaki ¢ocuklara gére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akran baskist ile basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin sosyal
etkilesim igerisinde karisilabilecek olasi1 baskilarla bas etmede 6nemli bir yer tutar.
Etkinlik temelli hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi Modiilii uygulanan ¢ocuklarin
akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bu bulgular Goktas
(2015: 68) tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ancak akran
baskisina iliskin degerlendirmelerde farklilik belirlenmeyen c¢aligmalar da
bildirilmistir (Oziskender ve Giidek, 2013: 225; Uysal ve Balkan, 2015: 45).
Farklillk olmamasmin nedeni olarak geleneksel olarak verilen egitim
programlarindaki etkinliklerin bireyin dogal gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Bireylerin, zamanla birlikte dogal gelisim gosterebilecegi de goz ardi edilmemelidir.

Bireylerin gevresi ile etkilesiminin kalitesi ve becerisi, bireyin sosyal yasami

icerisindeki sozel ifadeleri algilayabilme ve kendisini ifade edebilmesine baghdir.



110

Bireyin sozel aciklama becerileri cesitli etkinliklerle gelistirilebilir. Caligmada
uygulanan Sosyal Bceri Egitimi Modiilii ile ¢ocuklarin sozel agiklama becerileri
gelisme gostermis olup literatiir caligmalar1 ile benzerlik gostermistir (Vural,
2006:104; Malkog ve Ceylan, 2011:63; Pekdogan, 2016: 314). Ancak Iskender ve
Glidek (2013: 225) tarafindan yapilan ¢aligmada ise deney ve kontrol grubu arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Sosyal agidan yeterli olan bireyler, duygusal tepkilerindeki artis1 kontrol altina
almay1 6grenmis olan bireylerdir (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 23-24). Dolayisiyla baski1
altinda sakin kalabilir, uzun siire kendini kontrol etmeyi basarabilir, kendisine
yapilan olumsuz elestileri dogru buldugunda kabul eder ve smif ortaminda
ogretmenini bekleme sabr1 gosterebilir (Calderalla ve Merrel, 1997; Akt: Avcioglu,
2005: 13; Avcioglu, 2007: 100). Yapilan ¢alismada ebeveyn degerlendirmesine
dayali olarak deney grubunda yer alan cocuklarin kendini kontrol etme becerileri alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki cocuklara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ogretmen degerlendirmesine dayali olarak 6n testte anlamli
¢ikan kendini kontrol etme becerilerinin son testte anlamli farkliligin ¢ikmamasi
Olgeklerin 6n test sonug¢larmnin iliskisiz olmasi ve bununda degerlendirmenin

yapildig1 zaman dilimi ile iliskili olmasiyla agiklanabilir.

Avcioglu (2007: 100)’na gore amag olusturma becerileri kazanan bireylerde
bagimsiz olarak amag olusturma, birbirini izleyen amaglar olusturma ve olusturdugu
ama¢ veya amaglar1 basarmak i¢in ¢aba gdsterme davramiglar1 goriiliir. Yapilan
calismada ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak amag¢ olusturma becerileri alt
boyutunda deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gére anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Birey kendi ¢evresi ile saglikli iligskiler kurabilmesi ve uyum saglayabilmesi
icin etkili bir iletisime sahip olmak zorundadir. Etkili bir iletisim becerisine sahip
olmanin yolu da saglikli bir dinleme becerisi ile miimkiin olabilir (Dogan, 2008:
262). Yapilan c¢alismada deney grubundaki ¢ocuklarin dinleme becerilerinin daha
fazla gelistigi belirlenmis olup literatiir ¢aligmalar1 ile uyum igindedir (Aytan, 2011:
99; iskender ve Giidek, 2013: 228; Yurtseven ve Kurt, 2013: 111; Dereli-iman, 2014:
255; Vural, 2006: 104; Pekdogan, 2016: 314).
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Bireylerin saglikli bir sekilde toplumsallasabilmesi ve saygmlik kazanmasini
stirecinde sorumluluk alma bilinci 6nemli rol oynamaktadir (Yurtal ve Yontal, 2006:
411). Sorumluluk duygusu o&grenilebilir bir davranis olmasinin  yani sira
gelistirilebilmesi i¢in uygun kosullardaki ortamlarda yetisme ve yetistirilme ile
saglanabilir. Bireye yetistirildigi ortamda kendi iradesi ile kendisi igin se¢im yapma
ve yapti@1 se¢imin sonuglarindan sorumlu olma imkani verilmemisse 0 bireyin
sorumluluk duygusu gelisemez (Ciiceloglu, 2002: 211). Bu baglamda Yavuzer
(1998: 107) sorumlulugu, erken gocukluk donemi ¢agindan baslayarak ¢ocugun yast,
cinsiyeti ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirme becerisi olarak
tanimlar. Buna gore gorevleri tamamlama becerileri; iistlendigi gorevleri zamaninda
bitirme, yerine getirme ve bunlar1 tamamlamak ic¢in elinden gelen gayreti
gostermelerine yonelik olan becerileri igerir (Avci108lu,2007:100). Yapilan bu
calismada uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Modiili’nlin 6gretmen ve ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak gorevleri tamamlama becerisi alt boyutuna iliskin
deney grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin Kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmen ve ebeveyn goriisiiniin her ikisinde de
anlamli sonuglarin ¢ikmasi ¢ocuklarin sorumluluk duygusunun gelisimine yonelik
uygun ortamlarin ve ¢ocuklara se¢im hakkinin tanindigi yoniinde imkanlarin

saglandigi ile agiklanabilir.

Aldig1 sorumluluklar1 yerine getirme becerisi kazanan bireyler basarisiz oldugu
durumu sakin karsilar, olumsuz sonuclar karsisinda kizmadan sonuclar1 kabul eder,
kurallara uydugunda ve uymadiginda karsilagabilecegi yaptirimlari kabul eder
(Avc10g81u,2007: 100). Yapilan bu calismada uygulanan Sosyal Beceri Egitimi
Modiilii’niin 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmesine dayali olarak sonuglar1 kabul
etme becerileri alt boyutuna iliskin deney grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin

kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesinde etkin olan g¢evresindeki ilk
kisiler ebeveynleridir. Giderek g¢evresi genisleyen cocugun okullagsmasiyla birlikte
sosyallesmesinde O0gretmeni de etkili olmaya baslamaktadir. Yapilan bu calismada
okul oOncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar igin hem ebeveyn
degerlendirmesi hem de 6gretmen degerlendirmesi gdz Oniine almmustir. Bir biitiin
olarak cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinde 6gretmenlere, ebeveynlere
ve yapilacak diger ¢alismalar i¢in arastirmacilara bazi sorumluluklar diismektedir.

Bu nedenle ayri1 ayr1 6nerilere deginmek uygun bulunmustur.

5.2.1. Ogretmene Yonelik Oneriler

v’ Bireylerin saglikli sosyallesebilmelerinin saglanmasi i¢in sosyal becerinin
gelistirilmesine yonelik olarak yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi ve buna aile
katilim ¢alismalarmin da dahil edilmesi 6nerilebilir.

v Ogretmenlerin sosyal becerileri diisiik cocuklarin gelisimlerine yonelik
etkinliklerde ve sinif i¢cinde onlara daha fazla firsat vermeleri ve Oncelik
tanimalar1 saglanmali.

v Ogretmenler sosyal becerilerin aktarimina yonelik bilgilerinin etkin hale
getirilmesi ve saglikli model olabilmelerinin saglanmasi i¢in Sosyal Beceri
Egitimi’ne yonelik hizmet i¢i egitim programlari ile desteklenebilir.

v’ Sosyal becerilerin gelistirilmesi ve desteklenmesine yonelik olarak smif igi
ve smif dis1 etkinliklerde programin akisi dahilinde farkli yontem ve

teknikler uygulanabilir.

5.2.2. Ebeveyne Yonelik Oneriler

Aile, bireylerin sosyallesme siirecinde i¢ine dogdugu ilk toplumsal yap1 oldugu
icin onemli etkiye sahiptir. Bu nedenle aileye ¢ocugun bir birey olarak toplumla

sagliklt uyum kurmasinda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

v" Sosyal beceri kisilerin giinlik hayatlarin1 oldukg¢a etkileyen gelisim alani

oldugu icin dncelikle ailenin bu konudaki aktarimi ¢ok dnemlidir. Ailelere de
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sosyal beceriyi gelistirmeye yonelik ve bunlar1 nasil aktaracaklarmna yonelik
egitimler verilebilir. Boylelikle cocuklarin igsellestirmesi siireci saglanir.
Ailelere cocuklarin sosyal becerilerini desteklemelerine yonelik toplantilar

diizenlenebilir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilacak olan sosyal beceri ile ilgili arastirmalara rehberlik etmesi agisindan

su Onerilerde bulunulabilir.

v

Sosyal becerinin gelismesinde Ogretmen, ebeveyn yami sira akran
degerlendirmesine dayali goriislerin de alinmasi daha saglikli sonuglar elde
edilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak hazirlanan programlarda
daha spesifik calisilabilmesi agisindan programi uygulamaya baslamadan
once ihtiya¢ analizi yapilarak hangi alt boyutlarin veya becerilerin
gelistirilmesine yogunluk verilmesi gerektiginin belirlenmesi programin
etkililigini artiracaktir.

Etkinlik temelli egitim programlarinda akademik destek becerilerine yonelik
olarak gocuklara daha ¢ok bilgi igerikli etkinlikler yaptirilmasi ¢ocuklarin bu
alandaki gelisimlerini giiclendirecektir.

Yapilan caligmani benzerleri kii¢iik yas gruplarindan itibaren sistemli bir
sekilde gerceklestirilebilir. Boylelikle farkli yas gruplarindan itibaren sosyal
becerinin gelisimine yonelik katki saglanmis olur.

Farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapilarda c¢alismalarin etkisi
incelenmeli.

Okul dncesi 6gretmen adaylarmin lisans programlarina se¢meli ders olarak
sosyal beceri egitimi dersinin konulmasi saglanmali.

Sosyal beceriyi Ol¢gmenin ne denli zor oldugu asikardir. Bu nedenle
degerlendirmeyi giiclendirmek adina gozlem listelerinin de olusturulmasi

Onerilmektedir.
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1. Cocugun Adi-Soyadi :..ccevvvniiinniiiniiinnennnennns

2. Anne — babanin yas1 Anne

a. 30 yas ve alt1 @)

b. 31+ yas ()

3. Anne — babanin 6grenim diizeyi Anne

a. [lkégretim mezunu ()

b. Lise mezunu ve Ustii @)

4. Anne- Babanin Meslegi Anne

a. Caligmryor ()

b. Calisiyor ()

5. Kardes sayis1?

a. Tek ¢ocuk () b. Bir ve daha fazla kardes ()

6. Cocugun cinsiyeti nedir?

a. Kiz () b. Erkek ()

7. Anasinifina devam eden cocugun yasi nedir?
(Gin/Ay/Y1l): ...... [oin.. | A

8. Cocugun devam ettigi okul 6ncesi kurum?

a. Bagimsiz Anaokulu ()  b. Ilkokul veya Ortaokul biinyesinde Anasmifi ()
9. Cocugun okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi?
a.0-6ay ()

b. 6+ay ()

10. Cocuk yasaminin biiyiik boliimiinii nerede gecirmistir?
a. Koy ()

b. Sehir ()

11. Ailenin ortalama ayhk geliri nedir?

a.0-1200 TL ()

b. 1200- 2400 TL ()

. 2500 TL ve tizeri ()
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YONERGE: Asagida 4-6 yas arasidaki
cocuklarin sahip olmasi gereken bir takim
sosyal beceriler verilmistir, Her ifadeyi
okuyun sonra da  degerlendirmesini
yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal
becerilerin  karsisindaki duruma uygun
olanina (X) isareti koyunuz.

Zaman

Hicbir

Yapmaz

Cok Az Yapar

Genellikle
Yapar

Cok Sik Yapar

Zaman

Her
Yapar

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Bagkalarmin duygularinin farkina varir.

2. Hata yapti§inda 6ziir diler.

3. Grup iiyelerinden izin alarak gruba
katilir.

4. Baskalar1 kendisinden yardim istediginde
yardim eder.

5. Arkadaglarina goniilli olarak yardim
eder.

6. Baskalarin1 oyun oynamaya davet eder.

Goniilli.  olarak  Ogretmeni ya da
Ogretmenlerine yardim eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Bagkalariyla kolayca arkadaglik kurar.

10. Anlamadig1 kurallar oldugunda bunlari
sorar.

11. Arkadaslarma iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Bagkalariyla karsilastiginda (s6zli ya da
basiyla) selam verir.

14, Bagkalarmin duygularina saygi gosterir.

15. Srrasini bekler.

Kizginhk Davramslarimm  Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDYSB)

1. Baskasinm kizginligiin farkina varir.

2. Kizgmhgini uygun sekilde sozel olarak
ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca
uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.
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5. Kizgmlhiginin basladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul
eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul
eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Baskalariyla arasinda olan anlasmazligi
idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir
sekilde reddeder.

11. Arkadaslarmin  mantikli diisiincelerini

kabul eder.

Akran Baskis1 lle Basa Cikma

Becerileridir (ABBCB),

1. Olumsuz grup baskismna uygun sekilde
hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
kars1 koyar.

4, Akran  baskisma  ragmen = kendi
diisiincelerini uygun sekilde savunur.

5. Arkadaslarinin mantikl olmayan
diisiincelerini uygun sekilde reddeder.

6. Oynadig1 bir oyunda {istlendigi rollerini
akran baskisma ragmen yerine getirir.

7. Akran baskisini1 gormezlikten gelir.

8. Arkadaglarinin  kizginligin1  kontrol
etmeye calisgir.

9. Farkl diisiincelerin olustugu durumlarda
arkadaslariyla uzlasir.

10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde
kars1 koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarma kendini tanitir.

2. Baskalarina arkadaslarmni tanitir.

3. Akran oOvgilileriyle karsilastiginda bu
durumu aciklar.

4. Bagkalarinca anlasilmayan davraniglar
sergilediginde bunlar1 agiklar.

5. Giiglii ve zayif yanlarini tanimlar.

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri
anlamadiginda bunu ifade eder.

7. Baskalarina sozel olarak cesitli gérevleri

dagitir.
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Kendini Kontrol Etme Becerileri
(KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol
etmeye devam eder.

3. Smufta sessizce Ogretmenini bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz -elestirileri
dogru buldugunda kabul eder.

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimmsiz olarak kendine bir amag
olusturur.

2. Birbirini izleyen amagclar olusturur.

3. Olusturdugu ama¢ ya da amaglar
basarmak i¢in ¢aba gdsterir.

Dinleme Becerileri (DB)

1. Baskalarinca verilen sozel ydnergeleri
dinler.

2. Baskalariyla etkilesim igerisindeyken
konusan kisiyi aktif olarak dinler.

3. Bagkalarinca verilen sozel yonergeleri
yerine getirmeye c¢alisir.

4. Baskalarinin konusmalarindan
duyduklarin agiklar.

5. Bagkalar1 konusurken konusan kisiyle
g6z iligkisi kurar.

Gorevleri Tamamlama Becerileri
(GTB)

1. Verilen goérev ya da  gorevleri
tamamlamak icin ¢aligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri
zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da gdrevleri yerine
getirir.

Sonuclarnt Kabul Etme Becerileri

(SKEB)
1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince
karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan
sonugclar1 kabul eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek
sonugclar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek
sonuclar1 kabul eder.

OLCEK TAMAMLANMISTIR.
TESEKKUR EDERIZ.
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SOSYAL BECERILER ( OSBED-OKUL ONCESi SOSYAL BECERI
DEGERLENDIRME OLCEGI)

Asagida 36-72 aylik ¢ocuklarm sahip olmasi beklenen sosyal
becerileri verilmistir, Farkli durumlardaki go6zlemlerinize
dayanarak ¢cocugun her bir davranisi ne derece iyi kullandigini
asagida aciklanan besli derecelendirme Ol¢eginden uygun

gordiigiliniiz secenegi isaretleyerek belirtiniz, c S
1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil  |& z 15 g
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi T - § I %
3 Bu beceriyi kullanmada bazen iy1 bazen de 1yi degil < 2l g i S N
4 Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman 1y1 E LT I % &
5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zamaniyi |T& 2 | @ | o [T T

|. BASLANGIC BECERILERI (1-12)

01. Selamlagma: Farkli  ortamlarda bagkalariyla
karsilastiginda sozle ya da bedeniyle selam verir mi?

02. Akranlarmma ismiyle hitap etme: Akranlariyla
konusurken isimleriyle hitap eder mi?

03. Kendini tamtma: Yeni tanistig1 insanlara kendini tanitir
mi?

04. Anlasilir bir ses tonu ile konusma: Konusurken anlagilir
bir ses tonu kullanir mi?

05. Baskalarim tamitma: Yamndaki insanlar1 gerektiginde
bagkalarma tanitir ni?

06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir
hediye verildiginde veya iltifat edildiginde karsisindakine tesekkiir
eder ya da baska bir s6zle vefasini gosterir mi?

07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan 6nce
anne baba, 0gretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin
ister mi?

08. Oziir dileme: Yanlis bir davrams yaptiginda muhatabi
olan kisilerden 6ziir diler mi?

09. Yardim isteme: ihtiya¢ duydugunda, yardim edebilecek
kisilerden uygun bir yolla yardim ister mi?

10. Vedalasma: Bulunduguortamdan ayrilirken orada
bulunan akranlarma ve diger kisilere giiniin zamanina uygun veda
sozciikleri ( hosca kal, iyi geceler, allahaismarladik vb.) kullanir m1?

11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi
ve ses tonuyla soru sorar mi1?

12. Duygularim ifade etme: Ne hissettigini sozel olarak
ifade eder mi?

Il. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)

13. Dinleme: Bagkalar1 konustugunda dinliyor mu?
(Dinledigi kisiyle géz temasi kurarak soziinii kesmeden, jest ve
mimikleriyle dinledigini belli ediyor mu?)

14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde
uygun bir iislupla agiklamaya ¢aligir mi?
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15. Yonergelere uyma: Verilen yonergeleri anlar ve yonerge
dogrultusunda davraniglar gosterir mi?

16. Alternatif ¢oziimler iiretebilme: Var olan bir probleme
iligkin farkli ¢6ziim yollar1 6nerebilir mi?

17. Basladigi etkinligi sonlandirma: Bagladigi bir isi
bitirene kadar kararli bir sekilde devam eder mi?

18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler
bulup kendi kendine zaman gegirebilir mi?

19. Amaca ulasmak icin caba gosterme:Belirlenen amaca
ulagsmak i¢in gerekli davraniglarda bulunur mu?

20. Uygun zamanda sboze girme: SoOze girmek igin
uygun zamani bekleyip soze girer mi?

21. S6z alma: SOz almak istedigi zaman nazik bir ifade
ya da beden dilini kullanarak sz ister mi?

22. Diisiincelerini ifade etme: Diislincelerini sozel
yollarla ifade eder mi?

23. Elestiri yapma: Kiric1 olmadan nazik ifadelerle
elestiri yapar m1?

24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri
kizmadan sabirla dinler mi?

I11. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)

25. Arkadaslarimn duygularim anlama: Arkadaslarinin
konusmalarindan onlarin {zintili ya da sevingli gibi hangi
duygulara sahip olduklarini anlar m1?

26. Baskalarimin haklarim koruma:Arkadaslarinin haklarini
korumak i¢in ¢aba harcar mi1?

27. Arkadaslarimn fikirlerine uygun tepki verme:
Arkadaslar1 farkli fikirler beyan ettiginde, beyan edilen goriise
katilip katilmadigini s6zle ya da beden diliyle nazik bir sekilde ifade
eder mi?

28. Arkadaslariyla isbirligi yapma: Ihtiyac oldugunda
arkadaslartyla isbirligi yapar mi?

29. Arkadaslarim takdir edebilme: Arkadaslarinin takdir
edilecek davraniglarmi takdir eder mi?

30. Akran gruplarima katilma: Uygun yollar1 kullanarak
devam etmekte olan bir aktivite ya da gruba katilir mi1?

31. Swrasim bekleme: Sira beklemesini gerektiren
durumlarda kendi sirasinin gelmesini bekler mi?

32. Paylasma: Opyuncaklarm1i ya da materyallerini
arkadaslartyla paylagir mi?

33. Yardim oOnerme: Arkadaslari yardima ihtiyag
duydugunda ya da agik¢a yardim istediklerinde yardim 6nerir mi?

34. Oyuna davet etme: Arkadaslarin1 oyuna davet eder mi?

35. Oyunun sonug¢larim kabul etme: Oyunun sonucuna
iligkin duygu ve diisiincelerini sakin bir sekilde sdyler mi?

36. Oyunun Kkurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun
gerektirdigi kurallara uyar mi?
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37.Arkadaslarinin  duygularina uygun tepki verme:
Arkadaglarinin  i¢inde bulundugu duygu durumuna (sevingli,
hiiziinlii, kizgin vb.) gére uygun tepkiler verir mi?

IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)

38. Duygularim baskalarim rahatsiz etmeden gosterme:
Duygularini, bagkalarim fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden
gosterir mi?

39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiginde
sakin kalarak durumu kabul eder mi?

40. Hatalariyla bas etme: Hata yaptigini1 kabul eder,
sOyler ve hatasmi telafi edecek alternatif ¢oziim yollar1 arar
mi1?

41. Baskalarimin duygularim anlama:Baskalarimin
jestlerinden, mimiklerinden ya da konusmalarindan neler
hissettigini anlar mi1?

42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda
hissettiginde duygularini kontrol edip sakin kalir mi1?

43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde,
duygusunu ifade ederek ya da gormezden gelerek alay etme
durumuyla bas eder mi?

44. Hayir cevabim kullanma: Yapmak istemedigi durumlari
nedenleriyle ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?

45.  Tstegini erteleme: Isteginin ertelenmesi gerektigi
durumlarda sakince bekler mi?

46. Tepki vermeden once diisiinme: Tepki vermeden Once
sonuglar1 hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?

47. Hayir cevabim kabul etme: Kendisine hayir cevabi
verildiginde 1srar etmeden kabullenir mi?

48. Hakkim koruma: Hakkini baskalarina zarar vermeden
korur mu?

49. Kendiliginden coziilecek sorunlar1 gormezden gelme:
Miidahale etmeden c¢oziilebilecek sorunlari tepki vermeden
bekleyebilir mi?

OLCEK TAMAMLANMISTIR.

TESEKKUR EDERIZ
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EK-6 Sosyal Beceri Egitimi Modiilii

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI EGIiTiM BiLIMLERI ENSTIiTUSU
ILKOGRETIM ANABILIM DALI
OKUL ONCESi OGRETMENLIGi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZI

SOSYAL BECERI EGITIMi MODULU

Hazirlayan:

NASIDE NUR KARAMAN

Izmir

2016
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Modiiliin Ad1

48-66 AYLIK COCUKLAR iCIN SOSYAL BECERI
EGITIMIi

Modiiliin Amaci

48-66 aylikk c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek i¢in sosyal beceri egitimi ile ilgili modiilde yer alan
etkinlikleri uygulamaktir.

Modiiliin
Destekledigi

Gelisimle Tlgili

Kazanimlar
Gostergeleri

ve

Sosyal ve Duygusal Gelisimle Ilgili Kazamimlar ve
Gostergeleri

Kazamim 1. Kendisine ait ozellikleri tamitir.(Gdstergeleri:
Adini, soyadini, yasini, fiziksel ozelliklerini ve duyussal
ozelliklerini soyler.)
Kazanim 2. Ailesiyle ilgili ozellikleri tamtir.(Géstergeleri:
Anne ve babasinin adini, soyadini, meslegini vb. séyler. Anne ve
babasinin sa¢ rengi, boyu, goz rengi gibi fiziksel ozelliklerini
soyler. Teyze ve amca gibi yakin akrabalarinin isimlerini séyler.
Telefon numarasini séyler. Evinin adresini séyler.)
Kazanim 3. Kendini yaratica yollarla ifade eder.
(Géstergeleri: Duygu, diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla
ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin
ozellikler tasvyan tirtinler olusturur.)
Kazamim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin
duygularimi aciklar. (Gdéstergeleri: Baskalarinin duygularin
soyler.  Baskalarmin  duygularinin  nedenlerini  soyler.
Baskalarmmin duygularimin sonuglarini séyler.)
Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularimi  uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri:
Olumlu/olumsuz duygularimi sézel ifadeler kullanarak aciklar.
Olumsuz duygularimi olumlu duygularla gésterir.)
Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarimin haklarnm Korur.
(Gostergeleri: Haklarint séyler. Baskalarinin haklari oldugunu
soyler. Haksizhiga ugradiginda neler yapabilecegini soyler.
Baskalarimin  haklarint korumak igin ne yapmasi gerektigini
soyler.)
Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini
giidiiler. (Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise
baslar. Basladigi isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)
Kazanim 8. Farkhliklara saygy gosterir. (Gdstergeleri:
Kendisinin farkl ozellikleri oldugunu soyler. Insanlarin farkl
ozellikleri oldugunu séyler. Etkinliklerde farkli ozellikteki
cocuklarla birlikte yer alir.)
Kazanim 9. Farkh Kkiiltiirel 6zellikleri aciklar. (Gostergeleri:
Kendi iilkesinin kiiltiiriine ait ozellikleri séyler. Kendi iilkesinin
kiiltiivii ile diger kiiltiirlerin benzer ve farkli ozelliklerini séyler.
Farkh iilkelerin kendine 6zgii kiiltiirel ozellikleri oldugunu
soyler.)

Kazanim 10. Sorumluluklarmi yerine getirir.
(Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olasi sonuglart séyler.)




145

Kazanim 11. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk ahr.
(Gostergeleri: Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir. Atatiirk ile
ilgili duygu ve diistincelerini farkl etkinliklerle ifade eder. )
Kazammm 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
(Géstergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde
diisiincesini soéyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler. Istekleri
ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket
kurallarina uyar.)

Kazammm 13. Estetik degerleri  korur.(Gdstergeleri:
Cevresinde gordiigii giizel ve rahatsiz edici durumlart soyler.
Cevresini farkli bicimlerde diizenler. Cevredeki giizelliklere
deger verir.)

Kazammm 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder.
(Géstergeleri: Sanat eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini
soyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularimi ag¢iklar. Sanat
eserlerinin korunmasina ézen gosterir.)

Kazanim 15. Kendine giivenir.(Gostergeleri: Kendine ait
begendigi ve begenmedigi ozellikleri soyler. Grup oniinde
kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkl goriislerini
soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkh rol ve
gorevleri oldugunu aciklar.(Gdéstergeleri: Toplumda farkli rol
ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler. Ayni kisinin farkli rol
ve gorevleri oldugunu soyler. )

Kazamim 17. Baskalarnyla sorunlarimi ¢ozer.(Gdstergeleri:
Baskalar1  ile  sorunlarmmi  onlarla  konusarak  ¢ozer.
Arkadagslariyla sorunlarini ¢ozemedigi zamanlarda
yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlasmaci
davranir.)

Siire

Haftada 2 yarim giin olmak iizere toplamda 10 hafta

Egitim Ortam
ve Donanimlan

Egitim ortamimi, smif ve etkinliklere uygun olarak kullanilan
acik alanlar olusturmaktadir. Her etkinlik i¢in belirlenen
materyaller kullanilmistir.

Ogrenme Siireci

Her etkinlikte ayrintili olarak a¢ilanmustir.

Degerlendirme

Giinii degerlendirme zamanlarinda her etkinlik i¢in agiklanmistir.
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1. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adx Etkinlik Turi

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baglama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamami Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Emine’nin Riiyas1” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 1. Kendisine ait ozellikleri tamitir. (Gostergeleri: Adini, soyadini, yasni,
fiziksel ozelliklerini ve duyussal ozelliklerini séyler.)

Kazammm 8. Farkhhklara sayg: gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkl

ozellikleri oldugunu séyler. Insanlarin  farkli  ozellikleri oldugunu  soyler.
Etkinliklerde farkl ozellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir.)

Materyaller: Kumastan hazirlanmis resimli Oykii kitabi, Oykii kitabindaki
karakterlere uygun olarak hazirlanan resimli kartlar ve kostiimler (flamingo, baykus
ve yarasa)

Arac-Gerecler: -

Siire: 40 dakika

Uygulama: Ogretmen cocuklara &ykii okuyacaklarmi sdyler ve U seklinde
oturmalar1 i¢in yonlendirir. Kumastan hazirlanan resimli oykii kitabmi ¢ikartir ve
cocuklara gostererek okunacak oykii kitabinmn adinin “Emine’nin Riiyas1” oldugunu
sOyler.
Emine’nin Riiyasi

Emine okuldan gelir. Annesiyle merhabalasir. Annesi Emine’ye daha
kiyafetlerini degistirmesini sdylemeden Emine odasma gecer ve okul kiyafetlerini
degistirir. Emine kiyafetlerini degistirdikten sonra saglarini da tarayip agik birakir.
Ellerini yikayip yemek yemek i¢in mutfaga iner. Emine’nin annesi bugiin onun en
sevdigi yemegi yapmistt. Emine ailesiyle sohbet ederek tabagindaki biitiin yemegi
bitirir. (Ogretmen, dikkat gekici bir ifadeyle en sevdigi yemegin ne oldugunu sordu.)
Birka¢ cevaptan sonra haydi Oykiimiize devam edelim; Emine’nin en sevdigi
yemegi 6grenelim, der ve Oykiiyii okumaya devam eder.)

Biitiin yemegini bitiren Emine yemegi hazirlayan annesine ellerine saglik der
ve ellerini yikamak i¢in masadan kalkar. Banyoya gidip ellerini yikar. Ellerini
yikadiktan sonra odasma gecip ‘Sevimli Varliklar’ isimli kitabini kiitliphanesinden
alarak okumaya baglar. Emine kitap okumay1 ¢ok sever. Okumaya bagladig: kitabini
hemen bitirmek ister. Ancak uyku vakti yaklastigindan annesinin getirdigi siitii iger.
Siitiinii i¢ip banyoya dis fircalamaya gider. Artik uyumak igin hazirdir. Annesi
Emine’ye kocaman bir 6piiciik verip {lizerini mis kokulu yorgan ile orter.
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Emine misil mis1l bir uykuya dalar. Rilyasinda kendini kocaman yemyesil
bir orman i¢inde bulur. Saskin saskin bakinir. Bu swrada ormanda yavas yavas
yiiriimeye baglar. lerlerken nehir kenarinda siirii halindeki hayvanlar1 gériir. Bunlar
uzun ve ince bacakli. yine uzun egri boyunlu kuglardir. Gozleri miniciktir. Kuslarin
tiyleri de pembedir. Bu pembe tiiylii kuslarin yanlarina yaklasir. “Merhaba ben
Emine Dinger” der. Kuslardan ona cevap gelir: Merhaba Emine! Biz de
flamingolariz. Yani bir ¢esit kusuz. Bu Mini ben de Peri diyerek kendilerini
tanitirlar. Emine dogayr ¢ok sevdigini ancak buradan biraz korktugunu ciinki
kendisi ve flamingolardan baska kimsenin olmadigini soyler. Flamingolar
giilimseyerek korkmamasini buranin kocaman bir yer oldugunu kendilerinden bagka
canlilarin da yasadigini sdyler. Emine nehirde flamingolarla biraz oynar.

Emine yoruldugunda gecip bir aga¢ kenarmna oturur. Flamingolar da yanina
gelir. Onlar hala ayaktadir ve tek ayak tizerinde duruyorlardir. Bu durum Emine’nin
dikkatini ¢eker.

-(Merakla sorar.) “Siz yorulmadmiz mi? Diger ayagmizin iizerine neden
basmiyorsunuz? Nasil hala tek ayak {izerinde duruyorsunuz?”

Flamingolar agiklamaya baslar. “Biz genis perdeli ayaklarimiz sayesinde
saatlerce boyle yorulmadan tek ayak {lizerinde dengede durabiliriz. Boylelikle
dinleniriz bacaklarimiz tiiysiiz oldugu i¢inde soguk sularda gezinirken {isiimeyiz.
Donmaktan kurtuluruz” derler. Emine de onlar gibi tek ayagi iizerinde durmaya
calisir. Ancak bir siire sonra yorularak flamingolara “Ben sizden farkliyim, siz
yorulmadan tek ayagmiz {lizerinde durmaniza ragmen ben yoruldum.” Der.
Flamingolarda insanlar ile hayvanlarin farkli 6zellikte olduguna dikkat g¢ekerler.
Emine flamingolar ile gec¢irdigi hos vakitten memnun olarak onlarin yanindan
ayrilip yoluna devam etmek ister.

Flamingolarla vedalasir. Flamingolar da Emine’ye havada siiziilerek ve onu
selamlayarak veda ederler. Emine flamingolarin ugusunu tipki bir oka benzetir.
Flamingolar ucarken bacaklarimi geri baslarini ileri uzattiklar1 i¢in tipki bir oka
benzetmistir. Flamingolar1 ugurladiktan sonra yoluna devam eder.

Ancak hava kararmaya baslamustir. Emine biraz korkarak yoluna devam eder.
Ormanin yol ayriminda baska bir yola girdiginde karsisindaki agaclardan asagi
sallanan kuslar1 goriir. Korkarak ve sesi titreyerek merhaba der. Fakat gri renkli o
sallanan kuslardan hi¢ ses ¢ikmamaktadir. Biraz daha yiiksek sesle merhaba der.
Ancak yine gri kuslardan ses gelmez. Baska bir yerden bir okstiriik sesi duyar. Sesin
ardindan birisi merhaba Emine. der. Yarasalari1 rahatsiz etme onlar uyuyorlar. der.
Emine etrafina bakinarak kimin konustugunu 6grenmeye calisir. Bir baykus agacin
tepesinden ucarak gelir. Emine’nin karsisina geger. Ben Bilge Baykus: Emine Dinger
hos geldin. der. Emine saskinlikla hos bulduk der ve devam eder. Sen beni nereden
taniyorsun, adimi nereden biliyorsun?, der.

Bilge Baykus: Ohooo bu ormanda olup biten her seyden benim haberim
vardir. Ben az yasarim ancak ¢ok sey bilirim. Bunun i¢in bana Bilge Baykus derler.
Ben 5 yasindayim.

Emine: (Heyecanla) Ben de 5 yasindayim diyerek konusmaya baglar. Sen de
kussun fakat flamingolar gibi degilsin. Peki sen tek ayaginin iizerinde durabiliyor
musun? Der.

Baykus: Baykus kendini anlatmaya baglar. Gordiigiin gibi basim biiyiik,
kocaman ve tiiyliidiir. Bir de arkamda kiiciiciik kuyrugum var. Cok kii¢iik oldugu
icin insanlar yok zannederler. Kanatlarimda genis ve uzundur. Tiylerim ugus
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sirasinda kanatlarimdan ses ¢ikmasini engeller. Hun bir de gézlerime bak! Araba far
gibi kocaman gozlerim var. Flamingolarinsa kiiciiciiktii gézleri. Benim gdzlerim hig
hareket etmez. Bir yere bakmak istedigim zaman kafami ¢evirmem gerekir. Seni de
cevremi izlerken flamingolarin yaninda gordiim.

Emine merakli merakli Bilge Baykusu dinlemeye devam ederken yarasanin
kanatlarin1 acarak u¢masiyla irkilir ve sigrayarak uyanir uykusundan. Artik okula
gitme vakti gelmistir. Yatagindan kalkarak hazirlanmaya baslar.

Degerlendirme: Ogretmen cocuklara bizde bu ormana gidelim mi? Diyerek
Oykiide gecen hayvanlarin resimlerinden olusan kartlar1 tek tek ¢ocuklara gosterir.
Torbanin i¢inden cekilen kartlarda flamingo resimli kart, baykus resimli kart ve
yarasa resimli kart vardir. Cekilen karta uygun kostiim ¢ocuklara verilerek dykiiyl
canlandirmalari istenir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

* Kahramanlarimiz kimlerdi? Emine’nin soyadi ne idi? Emine uyumadan 6nce
neler yapt1? Emine riiyasinda hangi kuslarla karsilast1? Tek ayagi iizerinde duran
kusun adi neydi? Emine flamingolarla nehir kenarinda hangi oyunu oynamisg
olabilir? Agagta ters olarak sallanan kusun adi neydi? Kuslarin birbirine benzeyen
ozellikleri var miyd1? Baykusa neden Bilge diyorlardi?

*Qykiiyii begendiniz mi? Siz hangi kuslarla tanismak istersiniz?

*Diger arkadaslarmizdan farkli olan ozellikleriniz nelerdir? Kuslar gibi
insanlarin da farkli 6zellikleri var midir?

*Riilyanizda hi¢ korktugunuz bir sey gordiiniiz mii?
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2. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiiri

12:45-13:00 | Okula gelis
13:00-13:15 | Giine basl Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
. ' une baylama zamanm | ;1an etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamani Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Hulusi’nin Siirprizi” adli etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 11. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk ahr. (Gdstergeleri:
Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir. Atatiirk ile ilgili duygu ve diistincelerini farkl
etkinliklerle ifade eder.)

Kazamim 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler. (Gostergeleri:
Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladig isi zamaninda bitirmek igin
caba gasterir.)

Kazanim 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder. (Gostergeleri: sanat
eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini séyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularin
ac¢iklar. Sanat eserlerinin korunmasina ézen gosterir.)

Materyaller: Atatiirk Albiimii, i¢ adet A3 boyutunda Atatiirk’in gdlge resmi,
kumastan hazirlanmis resimli 6ykii kitabi, renkli toplar, bir adet torba

Arac-Gerecler: Yapistirici, krepon kagidi, el isi kagidi ve fon kartonu

Siire:50 dakika

Uygulama: Ogretmen ¢ocuklara, bugiin Atatiirk’ii tantyacagiz. Peki Atatiirk deyince
sizin akliniza neler geliyor? Atatiirk kimdir? Sorular1 sorularak birer beyaz kagit
verir ve ¢ocuklarmn Atatiirk hakkindaki hazirbulunusluk seviyelerini kontrol eder.
Her bir ¢ocuga yaptig1 resim ile ilgili s6z hakki verilerek resimlerini anlatmalari
istenir. Cocuklarm anlatmalari tamamlandiktan sonra 6gretmen ¢ocuklara “Simdi
Atatiirk’lin fotograf alblimiine bakmaya ne dersiniz?” diyerek elindeki Atatiirk
Albiimiinii ¢ocuklara gosterir. Tek tek cocuklarla birlikte sayfalarma bakilarak
Atatiirk’lin kisiligi. hayati, ailesi, ¢cocuklara olan sevgisi, bilim ve sanata verdigi
onem ve kahramanliklar1 anlatilir.

Albiim ¢ocuklara su sekilde anlatilir:

Atatiirk mavi gozlii, sarigin biriydi. Bizim kim oldugumuzu belirten
kimliklerimiz vardir. Kizlarinki pembe, erkeklerinki mavi, Atatiirk’iin de boyle bir
kimligi vardi. Kimlikte bizim adimiz, anne ve babamizin adi, dogum yeri ve dogum
tarihi bilgilerimiz yer alir. Atatiirk’iin kimligini okuyalim simdi. Adi: Mustafa
Kemal. Baba Adi: Ali Riza. Anne Adr: Ziibeyde. Dogum yeri: Selanik ve Dogum
Yili: 1881. Atatiirk’lin dogdugu evi goriiyorsunuz simdi cocuklar,(Albiimdeki
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resimler gosterilmeye devam edilir. Annesi, babasi ve kiz kardesinin fotografi, Kiz
kardesinin ad1 Makbule’dir. Atatiirk basarili bir askerdi. Kitap okumay1 ¢ok severdi.
Hatta yazdigi kitaplar bile vardir. Atatlirk hayvanlar1 da ¢ok severdi. Kendinin
kopekleri vardi. Kopekleriyle tanigmaya ne dersiniz? Atatiirk’iin Alp, Alber ve Foks
isimli kopekleri vardi. Onlar1 ¢ok severdi. onlara yemekler verir ve onlar1 gezdirirdi.
Atatiirk dans etmeye bayilirdi. En sevdigi miizik caldiginda kalkar ayaga ellerini
acarak zeybek oynardi, cocuklari da ayr1 severdi. Onlar1 gezmeye gotiirtirdii.
salincakta sallardi, deniz kenarinda ¢ocuklarla beraber denizi izlerdi. Herkes gibi bir
giin Atatiirk de gozlerini bu diinyaya kapatti. Onu Ankara’da Anitkabir’e gomdiiler.
Atatiirk’ii sevenler onu Ankara’da ziyaret edebilirler. Ben de Anitkabir’e gitmistim;
diyerek Ogretmen, Atatiirk ve Kurtulus Savasi Miizesi’'ne ait kendi ¢ektigi
fotograflar1 cocuklarla paylasir.

Dilerse ¢ocuklarn dokunarak resimdeki alblimlere bakabilecekleri sdylenir.
Alblimlerle Atatiirk tanitildiktan sonra ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

* Atatiirk’lin kag tane kopegi vardi1? Kopeklerinin adi ne idi?

*Atatiirk cocuklar ile oyun oynar miydi1? Siz Atatiirk ile en ¢ok hangi oyunu
oynamak isterdiniz?

* Atatlirk hangi danstan hoslanirdi?

Sorular, ¢ocuklar tarafindan cevaplandirildiktan sonra “Hulusi’nin Siirprizi”
adl 6ykii okunur.

Hulusi’nin Siirprizi

Hulusi’nin annesi oglunun okuldan gelisini her zamanki gibi pencerenin
oniinde bekliyordu. Servisin gelisini goriir gormez Hulusi’yi karsilamak i¢in kapiya
yoneldi. Hulusi daha zili ¢calmadan annesi hemen kapiy1 agti. Annesi saskinlik i¢inde
ogluna bakakaldi. Hulusi agliyordu. Uzgiin bir sekilde eve girdi. Annesine sarildi.
Hulusi’yi boyle iizgiin gordiigii icin annesi de ¢ok iiziildii. Hulusi: (Uzgiin bir ifade
ile) Bugiin resim defterimi okula gétiirmeyi unuttugum i¢in resim yapamadim.
Arkadaslarim da bana resim kagidi vermedi.

Hulusi’nin Annesi, 0gluna aldig1 rengarenk resim kagitlar1 ve boncuklar
aklina geldigi i¢in giilimser.

Hulusi bunlar1 gériince ¢ok mutlu olacaktir.

Hulusi annesinin kollarindan ayrilarak banyoya yoOnelir. Ellerini yikar.
Odasma gecip kiyafetlerini degistirir. Yatagindaki oyuncak ayisina “merhaba ayi
kardes” diyerek yanina uzanir.

Annesi birka¢ dakika sonra Hulusi’nin odasina gelip (tik tik tik) kapiy tiklatir.
Hulusi’nin gelin demesi iizerine igeri girer. Hulusi’ye renkli bir paket uzatir.

Hulusi, gozleri parlayarak ve giilimseyerek yatagindan kalkar ve paketi alir.

Hulusi: Tesekkiir ederim annecigim diyerek annesini oper.

Merakla hemen paketi acar. Hediye paketinin i¢inden rengarenk boncuklar ve
resim kagitlar1 ¢ikar.

Hulusi boncuklar1 ve resim kagitlarini alarak galisma masasina geger. Hulusi:
Acaba ne resim yapsam? Diye diisiiniir. Boncuklar1 elinde oynarken harika bir resim
gelir aklina hatta onu bittikten sonra tablo yapacagim. der. Dolabina yonelir ve
yapistiricisini ¢ikartir. Masasina getirir ve boncuklar1 resim kagidina yapistirmaya
baslar.

Yapistirma islemini gergeklestirirken parmaklar1 yoruldugunda birazcik ara
verir. Yorgunlugu gegince yapistirmaya devam eder. Isteee resim bitmis ve harika
bir tablo ortaya ¢ikmustir.
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Acaba Hulusi’nin yaptig1 tabloda ne vardir?

Hulusi tablosunu alarak annesinin yanma gider. Heyecanla yaptigi tabloyu
gostermek ister. Annesi o sirada telefonda kardesiyle konusmaktadir. Hulusi elindeki
resmiyle beraber sessizce annesinin telefon konusmasinin bitmesini ister.

Annesi konugmasini bitirip kanepeye gecip oturur. Hulusi: (Annesinin yanina
giderek) Annecigim sana bir siirprizim var. der.

Annesi: (Hulusi’nin sesindeki heyecani merak eder) siirprizin nedir
Hulusicigim?. der.

Hulusi elindeki kagidi annesine uzatir. Annesi resimdeki tabloyu goriince
gillimser. Cok begenmistir. Oglunu yanina alarak nasil yaptigini sorar. Hulusi de
boncuklar1 nasil yapistirdigini anlatir.

Hulusi’nin yaptig1 resimdeki tabloyu merak ediyor musunuz? Acaba Hulusi
kimin resmini yapmist1? Hulusi bir Atatiirk Posteri yapmusti.

Annesi: Hulusicigim tablon ¢ok giizel olmus. Bunu duvar panomuza asmaya
ne dersin?. der. Hulusi annesinin bu teklifine bayilir: Haydi haydi asalim; babam
gelince o da tablomu gorsiin. der.

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Qykiiniin kahramam kimdi? Hulusi Atatiirk portresi yapmaya nasil karar
verdi? Annesi Hulusi’ye yardim etti mi?

*Hulusi’nin yaptig1 tabloyu begendiniz mi?

*Sizde ¢evrenizde gordiigiiniiz Atatiirk resimlerini gésterir misiniz?

Degerlendirme: Ogretmen cocuklara: “Ben de bir tane Atatiirk tablosu
olusturdum.” Diyerek c¢ocuklara Atatiirk’iin golge fotografin1 ¢ay ile tablo haline
getirdigi gorseli gosterir. Siz de kendi Atatiirk tablonuzu yapmak ister misiniz? diye
sorar. Yapmak isteyen ¢ocuklara 3 tane A3 kagidi ilizerine onceden ¢izilmis olan
Atatilirk resmini ¢ocuklara gosterir. Etkinlige katilmak isteyen cocuklar ile grup
olusturacaklar1 sdylenir. Ogretmen mavi, sari, pembe renklerden olusan toplar:
cocuk sayis1 kadar hazirlayarak bir torba icine atar. Cocuklarm kendi gruplarini
olusturmalar1 saglanir. Cocuklar ¢ektikleri renklerdeki toplara gore iic gruba ayrilir.
Gruplardaki ¢ocuklara istedikleri resmi segerek kendi tablolarii olusturacaklari
yonergesi verilir. Tablolastirma islemi i¢in ¢ocuklara krepon kagitlar1 dagitilarak
yuvarlama teknigini kullanmalar1 saglanir. Olusturulan resimler paspartu ile
siislenerek tablolastirilir ve smifa asilir. cocuklarin tablolarini korumalari i¢in dikkat
etmeleri tlizerine konusulur. Cocuklara olusturduklar1 eserle ilgili su sorular
yoneltilir;

*Yaptigmmiz tablo kimin tablosu? Tablo olustururken hangi malzemeleri
kullandiniz? Bu malzemeler disinda baska hangi malzemeleri kullanabilirdik?

*Bu malzemelerle baska ne yapmak isterdiniz? Bugiin yaptigimiz
etkinliklerden en ¢ok hangisi hosunuza gitti?

* Atatiirk ve onunla ilgili etkinliklere hi¢ katildiniz mi1? Bu etkinliklerde neler
yapild1?
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3. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adx Etkinlik Turi

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14.00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Pasakl1 Biigra” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 12.Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli
oldugunu séyler. Istekleri ile kurallar celistiSinde kurallara uygun davramr. Nezaket
kurallarina uyar.)

Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk
almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmediginde olast sonuglart séyler.)

Materyaller: Oykiiye iliskin resimli 6ykii kartlari, alt1 adet olumlu 6z bakim
becerilerini gosteren kart ve bu kartlardaki resimlerin olumsuzlari gésteren alt1 adet
kart

Arac-Gerecler: -

Siire:40 dakika

Uygulama: “Pasakli Biisra” adli 6ykii, Oykii kartlar1 ¢ocuklara gosterilerek
O0gretmen tarafindan okunur.
Pasakh Biisra

Dagmik odayr goriiyorsunuz degil mi? Biisra bu odanin sahibidir. Saglarini
taramaz, dislerini fircalamaz, tuvalette tuvalet kagidi kullanmaz, tuvaletten ¢ikarken
sifonu ¢ekmezmis. Temizligine dikkat etmedigi icin de hi¢ giizel kokmazmis.
Topluluk i¢inde arkadaslari, komsu teyzeler ve amcalar Biisra’y1 hep ayiplarlarmas.
Biisra’nin annesi ve babast da bu durumdan cok sikayetcilermis. Fakat bir tiirlii
kizlarina temizligi 6gretememisler.

Okulun ilk giinii Ogretmeni de Biisra’min durumundan rahatsiz olmus ve bir
yarigma dilizenlemeye karar vermis. Her gilin belirlenen davraniglar1 yapan
Ogrencilerine resimli ¢ikartma verecekmis. Yarigmada diizenli dus alma, saclarmi
tarama, dislerini firgalama ve tuvalette tuvalet kagidi kullanma varmas.

[k giin diizenli dus alan dgrencilerine resimli ¢ikartma vermis dgretmenleri.
Tabi bizim Biisra dusunu almis o giin. Dusunu aldig1 i¢in resimli ¢ikartmasini da
almus.

Ikinci giin saglarm tarayip diizenli olan dgrencilerine resimli gikartma vermis
Ogretmen. Bizim Biisra da saglarini giizelce taramis, iistiinii bagini diizeltmis resimli
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cikartmasini da almas.

Ucgiincii giin dislerini sabah aksam fircalayan 6grencilerine resimli ¢ikartma
vermis 6gretmen. Biisra dislerini de firgalayip almis resimli ¢ikartmasini.

Dordiincii giin ise tuvalet kagidi kullanan 6grencilerine resimli ¢ikartma
vermis Ogretmen.

Besinci giin sifonu ¢eken dgrencilerine resimli ¢ikartma vermis 0gretmen.
Biisra bu resimli ¢ikartmalar1 da almus.

Odasindaki dolabin tizerine her giin aldig1 bu resimli ¢ikartmalar1 yapigtirmas.
Birde bakmis ki kirmizi turuncu kirmizi turuncu kirmizi diye siralanmis resimli
cikartmalari.

Bu yarisma Biisra’nin ¢ok hosuna gitmis. Ama aslinda temiz olmay1, mis gibi
kokmay1 da ¢ok sevmis Biisra. Hem daha ¢ok arkadasi onunla oyun oynamak i¢in
yanina gelmis. Ondan sonra Biisra annesini ve babasini iizmeden temizligine dikkat
etmis. Kimseyi rahatsiz etmemesi gerektigini 6grenmis.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*QOykiimiiziin kahraman1 kimdi?

*Okudugumuz 6ykii hosunuza gitti mi?

*Nasil bir yarisma diizenlendi? Biisra’nin aldig1 sorumluluk neydi?

*Ogretmeni yarismaya katilanlara ne hediye verdi?

*Sizce temiz olmak onemli mi? Neden 6nemli? Temiz olmak i¢in nelere dikkat
etmeliyiz?

*Temizligimize dikkat etmesek ne olur?

Degerlendirme: Davranis degisikliklerini gosteren on iki adet kart ¢ocuklarla
birlikte tek tek incelenir. Alt1 adet olumlu davranislar1 gosteren (disleri fircalama,
tuvalette tuvalet kagidi kullanma, saclarmi tarama, aynaya bakip saglarini diizeltme,
ellerini yikama, saglikli yasam i¢in spor yapma) kart ve bu olumlu davranislarin
olumsuz hallerini gosteren alt1 adet kart bulunmaktadir. Bu kartlarin arka yiizlerinde
birden altiya kadar numaralandirilmig sayilar bulunmaktadir. Bu kartlarin arka
yiizlerinde cirtlar bulunmaktadir. {lk dnce kartlar kapal olarak ¢ocuklara gosterilir ve
Kurulan diizenekte ortada bulunan bir ayiricidan gegen ipler ile sayilarin eslenmesi
istenir. Sayilar1 esleyen ¢ocuklardan bir kart agip lizerindeki resmin olumlu davranisi
m1 olumsuz davranig1 mi1 gésterdigi lizerine konusulur.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

* Bu davraniglardan hangisini uyguluyorsunuz?

*Kartlardaki olumlu davranislar nelerdi?

*Etkinligimiz hosunuza gitti mi?

e davraniglar1 yapmazsak giinliik hayatimizda ne olur?

*Sinifta, evde ve garsida ...... davranmaliy1z?

* Bunlar diginda giinliik yasamimizda uymamiz gereken baska davraniglar var
mi1?
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4. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiiri

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14.00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 |Etkinlik Zamam “Duygu Kuklalarr” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.(Gdstergeleri: Duygu,
diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda
kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim
uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularint sozel ifadeler
kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini olumlu duygularla gésterir.)

Materyaller: Duygu kuklalari, on iki adet olay karti, ¢ubuklar

Arag-Gerecler: Torba, renkli boncuklar, gubuklar, boya kalemleri ve bant

Siire:40 dakika

Uygulama: Etkinlige giris yapilirken ¢ocuklara, Bugiin okula gelirken ne
hissettiniz? Ne olursa mutlu olursun? Seni neler heyecanlandirir? Ne oldugunda
korkarsin? Sorular1 yoneltilir.

Duygu Kuklalari

Cocuklarin duygulari uygun yollarla agiklamasi i¢in Onceden Ogretmen
tarafindan hazirlanan olay kartlar1 ve duygu kuklalar1 vardir. Duygu kuklalar1 da
basta ¢ocuklarin kesip boyayip yapistirarak olusturduklar1 temel duygularmn (mutlu,
iizgiin, kizgm, korku, saskinlik) yer aldig1 kuklalardir. Her bir cocuga rastgele sekilde
cigek figiirti i¢indeki duygularin oldugu resimler dagitilir. Cocuklara bu duygu
ciceklerini istedikleri renge boyadiktan sonra uygun ¢izgilerden keserek cubuk
yapistirarak kukla yapacaklar1 sdylenir. Kuklalar yapildiktan sonra ¢ocuklardan bu
duygular1 kendi yiizlerinde abartili bir sekilde gostermeleri istenir. Daha sonra
cocuklara 0gretmen Onceden hazirladigi olay kartlar1 sirayla ¢ocuklara gosterilir.
Cocuklar ellerinde olan duygu kuklalar1 ile olay kartlarindaki durumu yorumlamaya
calisir. Olay kartlarinda yere ¢Op atan biri, denize ¢Op atan biri, ¢icekleri koparan
biri, yagmurda ayag1 kayan ¢ocuk, trafikte carpisan iki arag, deniz kenarinda kum
oynayan cocuklar, kdpegine sarilan bir kiz, ailesiyle ugurtma uguran bir ¢ocuk,
deprem ani, ¢arpisan iki arag, buzdolabinin kapagini actiginda i¢ini bos goren cocuk,
kedisine silit veren bir ¢ocuk, ¢igek sulayan biri, aga¢c kesen ormanci, gozleri
gérmeyen birinin kdpegini dolastirmasi, tabureden kayip diisen ¢ocuk, hastanin elini
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sargl beziyle saran bir hemsire, annesine hediye paketi verip sarilan bir ¢cocugun ve
olaylarm oldugu kartlar vardir. Ornegin; yerdeki su birikintisine bastig1 i¢in kayip
diisen cocuk resmi gosterildiginde canmi aciyan bir yiiz ifadesinin gdsterilmesi
beklenir.

Degerlendirme: Bir torbaya ¢ocuk sayismnin yarist kadar lacivert boncuk,
yaris1 kadar sar1 boncuk atilir. Cocuklarm bu boncuklar1 segerek gruplara ayrilmalari
istenir. Sar1 boncuk g¢ekenler sandalyede oturur, lacivert boncuk c¢ekenler eslerinin
karsisinda ayakta durur. Cocuklarin ikiserli olarak karsilikli durmalar1 saglanir ve
birbirlerinin aynasi olduklar1 sdylenir. ik énce sandalyede oturup sar1 boncuk ¢eken
cocuklarmn ellerine temel duygular1 ifade eden (mutlu, iizgiin, kizgin, korkung,
saskmn) kuklalar verilir. Ogretmen lacivert boncuk ¢ekenlerin gérmedigi bir yerde
olay kartlarin1 sar1 boncuk ¢ekenlere gosterir ve bu ifadeye uygun kuklay1 havaya
kaldirmalar1 istenir. Bu kuklalar1 gosteren ¢ocuklarin aynasi olanlarin ayni ifadeyi
yiizlerinde gostermeleri istenir. Sonra olay kartlar1 tek tek gosterilir. Cocuklar yer
degistirerek etkinlige devam ederler.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

* Swra ile mutlu, iizgiin, kizgin, korkung, saskin ifadeleri yilizlerimizde nasil
gosterdik? Kartlarimizda hangi resimler vardi?

*En ¢ok hosunuza giden duygu ifadesi hangisiydi?

*Cicekleri koparan bir cocugun oldugu kart gosterildiginde ¢icek ne hissediyor
olabilir? Sizce ¢ocuk kopartirken ne hissetti? Cigekleri koparmak onlara zarar verir
mi? Etrafinizda ¢igekleri koparan olursa onlara ne soylersiniz?

* Bu Kartta hangi olay gosterilmekteydi? (Sirayla kartlar gosterilerek o ifadeye
uygun hatirladiklar1 bir olay1 anlatmalar1 istenebilir.)
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5. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamam “Festivaller” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazammm 9. Farkh Kkiiltiirel ozellikleri aciklar. (Goéstergeleri: Kendi
tilkesinin kiiltiiriine ait ozellikleri soyler. Kendi iilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin
benzer ve farkl ozelliklerini séyler. Farkl iilkelerin kendine ozgii kiiltiirel ozellikleri
oldugunu soyler.)

Kazamim 13. Estetik degerleri korur. (Gdstergeleri: Cevresinde gordiigii
glizel ve rahatsiz edici durumlart soyler. Cevresini farkli big¢imlerde diizenler.
Cevredeki giizelliklere deger verir.)

Materyaller: Cin Ay Festivali, Hindistan Holi Festivali ve Kanada Giinii Tablolar1

Arac-Gerecler: Resim kagidi ve boya kalemleri

Siire: 40 dakika

Uygulama: Cocuklara birer beyaz kagit dagitilarak bayram resmi yapmalari
istenir. Bayram deyince akliniza ne geliyor? Hangi 6zel giinleri kutlariz? Bagka
iilkelerin de 6zel/6nemli giinleri olabilir mi? Sizce diger iilkelerdeki insanlar 6nemli
giinlerini nasil kutluyor olabilirler? Sorular1 ¢cocuklara yoneltilir. Bayram ile ilgili
resim yapan c¢ocuklardan anlatmak isteyenlerden yaptiklar1 resimlerini anlatmalari
istenir.

Festivaller

Bazi iilkelerin kendi kiiltlirlerine ait bizden farkli olan festivalleri, kutlamalari,
bayramlar1 ve senlikleri vardir. Simdi sizinle degisik iilkelerdeki degisik Onemli
giinleri ve festivalleri tantyalim m1? Size bazi iilkelerin tablolarmni getirdim diyerek
Ogretmen ¢ocuklara tablolar1 sira ile gostermeye baglar. Cin Ay Festivali, bu
festivalde kullanilan ejderha sans getiren bir semboldiir. Ejderhadan kocaman bir
kostiim yaparlar bu 6zel festivalde. Eger ejderha caddelerde insanlarla beraber
yiriirse katiiliiklerin korkarak iilkeden kacacagina ve mutlu bir yagam siireceklerine
inanirlar. Cocuklara tiim bu bilgiler verildikten sonra haydi bizde Cin Ay Giinii’'ne
katilalim, diyerek ejderha kostiimii gdsterilir ve Cin’e ait miizik esliginde dans
edecekleri soylenir. Sonra Ogretmen Kanada Giinii tablosunu eline alarak bu
tablonun baska bir 6zel giin oldugunu gosterir. Bu giin Kanadalilar i¢in milli
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bayramdir. Insanlar bu giinii ellerinde bayraklarla kutlarlar. Bayraklarinda akcaagac
agacinm yapragmin sembolii vardir. Ogretmen cocuklara bu agacin yapragma
dokunmak ister misiniz? Diyerek elindeki posette sinifa 6nceden getirmis oldugu
yapraklar1 ¢ocuklara gosterir. Bu yapraklar: kagida cizerek kesmeleri ve kendilerine
arma yapmalar1 istenir. Armalarini takan ¢ocuklara Kanada Marsi esliginde Kanada
Giinii’nii kutluyormus gibi yaparlar. Daha sonra 6gretmen Hindistan Holi Festivali
tablosunu ¢ocuklara gosterir. Hindistan’da Holi baharin gelisi bayramidir. Festivale
katilanlar rengarenk boyalarla yiizlerini ve ellerini boyarlar. Bu giin serbet gibi bir
icecek hazirlanir ve bu igecekten igenlerin hasta olmayacagina inanilir. Bu festival
her yi1l iki giin boyunca kutlanir.

Gosterilen bu tablolar1 siiflarinda sergilemeleri istenir.

Bizdeki bir kiiltiirel bir deger olan Mevlana’ya ait semazen gdosterisi video
olarak ¢ocuklara izletilir. Mevlana’nin hosgorii anlayisi cocuklara anlatilir. Semazen
gosterisi  gergeklestirilirken semahlarin  baglarmm neden donmedigi {izerine
konusulur. Ney miizigi ile ¢cocuklarm da bu doniise katilmalar1 saglanir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara agsagidaki sorular yoneltilebilir:

*Buglin hangi onemli giin veya kutlamalar1 tanidik? Smra ile Cin Ay
Festivali’nde, Kanada Giinii’nde, Hindistan Holi Festivali’nde kutlamalar nasil
gerceklestiriliyordu? Size ait 6nemli giinler/bayram/festival var midir? Nasil kutlama
yaparsiniz?

*En ¢ok hangi festival/6zel giin ilginizi ¢ekti? Neden? Bu 6nemli giinlerde
dikkatinizi en ¢ok ¢eken ne idi?

*Siz bir festivale davetli olsaniz festivalin/6zel giiniin adin1 ne koyardmiz? O
ortami nasil diizenlerdiniz?

Degerlendirme: Bir torba i¢inde ayr1 ayr1 dort renk bulunan boncuklar ¢ocuk
sayis1 kadar esitlenerek torba igine birakilir. Cocuklar dorderli gruplara ayrilir.
Cocuklara birer resim kagidi dagitilarak yuvarlak masa teknigi ile kendi festivallerini
resmetmeleri istenir. Ucer dakika sonra c¢ocuklarm yanlarindaki arkadaslariyla
kagitlarin1 degistirmeleri istenir. Etkinlik tamamlandiginda grupga ne resmi yapmak
istedikleri ¢ocuklara anlattirilir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Buglinkii etkinliklerimizden hangisi hosunuza gitti?
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6. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Gozlerimdeki Isiltr” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularim
aciklar. (Gostergeleri: Baskalarimin duygularint séyler. Baskalarinin duygularinin
nedenlerini soyler. Baskalarimin duygularinin sonuglarini soyler.)

Kazamim 8. Farkhhiklara sayg gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkl
ozellikleri oldugunu séyler. Insanlarin  farkly  ozellikleri oldugunu  séyler.
Etkinliklerde farkl ozellikteki ¢cocuklarla birlikte yer alir.)

Materyaller: Evalardan hazirlanan farklilk ve bazi engel gruplarma ait resimli
kartlar

Arac-Gerecler: Pelus top, mendil

Siire:40 dakika

Uygulama:

Gozlerimdeki Isilti

Bazi engel gruplar1 ve farkliliklara yonelik olarak evalardan hazirlanan kartlar
(cilli bir ¢ocuk, tekerlekli sandalyede bir ¢ocuk, sisman cocuk, gozliiklii ¢cocuk,
gozleri gormeyen bir ¢ocuk, kizil sagli ¢cocuk, dislerine tel takilan bir insan resmi)
gosterilerek her bir kart i¢in sorular sorularak cocuklarm duygularmi ifade
etmelerine olanak taninir.

Cocuklara yoneltilen sorular su sekildedir:

*Kartta ne goriiyorsunuz?

*Bu insanlarm giinliik hayatta zorlandiklar1 durumlar olabilir mi? Neler
olabilir?

*Karttaki cocuklara yardim etmeli miyiz? Bu karttakilerden hangilerine
yardim etmeliyiz?

*Bizden farkli insanlarin yerinde olsak (6rnegin burada bir kart gosterilerek
sorulur ve farkliligina gore soru devam ettirilir) nasil hissederdik? Nasil
davranmaliy1z? (gozleri gérmeyen bir insan resmi gosterilerek bu kisi yolda
karsidan karsiya gegmek istiyor ona nasil yardimei olabiliriz?)

Ogretmen cocuklardan sinifa gotiirdiigii aynay1 gorebilecekleri sekilde U
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diizeneginde cocuklarin yerlerini almalarim saglar. Ogretmen ilk 6nce kendisi
aynanin karsisina gecerek kendi fiziksel 6zelliklerini anlatmaya baglar. Daha sonra
cocuklara donerek simdi de siz benim fiziksel Ozelliklerimi anlatin diyerek
cocuklarin 6gretmeni tarif etmeleri istenir. Ogretmen daha sonra bir 6grenci secerek
kargisina ge¢cmesini ister. Cocugun Ozelliklerini siralar. Fiziksel benzerlik ve farkli
yonlerin siralanmasi istenir. Cocuklarin ikiserli grup olarak, ayni etkinligi
gerceklestirmeleri saglanir.

Degerlendirme: Cocuklarla bir daire etrafinda toplanilir. Top atilan ¢ocuktan
sag ve sol yanindaki arkadasinin goz rengini sOylemesi istenir. Daha sonra
gozlerimizle ilgili sorular sorulur. (G6zlerimizin ne ise yaradigi, gozlerimiz olmazsa
neler yapip yapamayacagimiz gibi.) Sohbetten sonra ¢cocuklardan biri se¢ilip gozleri
baglanir. Go6zleri baglanan ¢ocugun sinifta gezinmesi istenir. (Gezinme esnasinda
hi¢ bir ¢ocuk yonlendirme yapmamalidir.) Cocuk bir yere carptiginda 6gretmen
cocuktan durmasim ister. Gozleri gormeyen bir insanm neler hissettigi sorulur ve
cocugun duygular1 alinir. G6ézleri gormeyen birine c¢arptiklarinda neler olabilecegi,
ne hissedecekleri lizerine resim yapmalar istenir.

Etkinlik bitiminde ¢cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Kac farkh g6z rengi saydiniz?

*Bugilinkii etkinlikte en ¢ok hangisi hosunuza gitti?

*Gozlerimiz olmasaydi ne olurdu? Gozlerimiz yuvarlak degil de kare olsaydi
cevremizi nasil goriirdiik?

*(Gozleri gdrmeyen insanlara nasil yardimci olabiliriz?
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7. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Bir Bitki Yetistiriyorum” adli etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamani
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazammm 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin Kkendini giidiiler.
(Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise bagslar. Basladigi isi
zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)

Kazanim 10. Sorumluluklarim yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk
almaya istekli oldugunu gésterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmediginde olast sonuglart soyler.)

Kazamim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve
begenmedigi ozellikleri soéyler. Grup oniinde kendini ifade eder. Gerektigi
durumlarda farkll gériislerini soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Materyaller: Bitkinin biliylime siirecine iliskin resimler

Arac-Gerecler: Bahgivana ait nesneler, saksi, toprak, tohum, tek kullanimlik
eldiven, bitki sulama kabi

Siire: 60 dakika

Uygulama: Cocuklara birer kagit dagitilarak sevdikleri bir ¢igegi
resmetmeleri istenir. Cocuklara su sorular yoneltilir: Resmettiginiz ¢igekleriniz nasil
koksun isterdiniz? Evde bir ¢i¢ceginiz olsun ister miydiniz? Cigeklere bakan kisilere
ne denir?

Bir Bitki Yetistiriyorum

Cocuklara bugiin her birinin birer bah¢ivan oldugu sdylenir. Bah¢ivanin kendi
bahgesini olusturmasi i¢in birtakim nesnelere ihtiyac1 oldugu sdylenir. Siiftaki
masalardan bir labirent ortami kurulur. Smuf iki gruba ayrilir. Grup baskaninin gozii
baglanir ve bu labirente girerek diger grup arkadaslarmin yonlendirmeleriyle
bah¢ivana ait olan nesneleri 3 dakika i¢inde toplamasi saglanir. Oyun
tamamlandiktan sonra smif normal diizenine getirilir ve ¢ocuklar masalara alinir.
Cocuklara bitkilerin biiylime siirecini gosteren bir sayfa gosterilir. Bu sayfada
resimler karisik sekilde tohum ekimi, bitki sulama ve bitkiyi toplama asamalar1
vardir. Tohumlarin nasil ekildigi, ne kadar su verilmesi gerektigi, can suyunun ne
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oldugu tiizerine sohbet edilerek ¢ocuklarin 6nce kendi bitkilerini istedikleri renge
boyamalar1 istenir. Daha sonra bu ii¢ resmi keserek birbirinden ayirmalar1 yonergesi
verilir. Cocuklar kendi sayfalarina uygun kompozisyon olusturarak bitki gelisim
slirecini yapistirirlar.

*Cigekler nasil olusur? Cigekler ne ile biiyiir?

*Sizin de bir ¢igeginiz olsun ister miydiniz? Ona nasil bakardimniz?

*Hi¢ agag diktiniz mi? Diktiyseniz neler yaptiginizi anlatir misiniz?

*Cevremizde bitkiler olmasa nasil bir yasam olurdu? Hayvanlar i¢in bitki
onemli midir?

Degerlendirme: Cocuklara beraberce tohum ekecekleri haberi verilir.
Cocuklara tek kullanimhik eldivenler dagitilir. Topraga dokunmadan Once
eldivenleri kendilerinin giymeleri istenir. Cocuklar eldiveni giydikten sonra biiyliteg
yardimiyla bitki kalintilarmi ve topragm i¢inde canli olup olmadigint incelemeleri
istenir. Topragi incelemeleri tamamlandiktan sonra ¢ocuklara hepsinin birer saksisi
olacag1 ve bu saksilara kendilerinin tohum ekecegi soylenir. Eldivenlerini giyen
cocuklara topragi ve tohumlar1 saksilara nasil yerlestirecekleri tarif edilir.
Tohumlara can suyu verilir ve iki giinde bir sulamalar1 i¢cin smifa davranig takip
cizelgesi asilir. O gin tohumlar1 sulayan c¢ocuklardan sulama islemini
gerceklestirdiklerine dair ¢izelgedeki bos alana cigek resmi c¢izmeleri istenir.
Cocuklarin bu sorumlulugu yerine getirdiklerinde tohumlarin ¢igek acacagi ve etrafa
giizel kokular verecegi soylenir.

Etkinlik bitiminde ¢cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

* Bitki kalintilarinin ve topragin i¢inde neler gordiiniiz?

*Tohumun saksiya ekilisi nasil gerceklestirildi? Saksiya ne kadar tohum
koydunuz?

*Tohum ekmek hosunuza gitti mi?

*Buglinkii ektigimiz tere tohumundan bagka neler ekmek isterdiniz?

*Agac dikmek oOnemli midir? Tohumlar ekilmese insanlar ne yer?
Cevremizdeki ¢igeklere nasil bakmaliyiz?
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8. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Ugur Bocegim” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim
uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularint sozel ifadeler
kullanarak agiklar. Olumsuz duygularint olumlu duygularla gésterir.)

Kazanmim 17. Baskalarniyla sorunlarim c¢o6zer.(Gostergeleri: Baskalar: ile
sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer. Arkadagslariyla sorunlarimi ¢ézemedigi
zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir.)

Materyaller: Polardan yapilmis olan yastik seklinde ugur bocekli oykii kitabi,
sayfalar1 bos bir adet oykii kitab1

Arac-Gerecler:-

Siire: 50 dakika

Uygulama: Ugur Bocegi figlirii verilerek olusturulmus olan oykii kitabi
cocuklara gosterilir. Oykii okunmaya baslandiktan sonra her sayfa miknats ile kitaba
tutturulur.

Ugur Bocegim

Anlatici: Ugur’un annesi bugiin biitiin giin temizlik yapacaktl. Temizlik
aksama kadar zor biterdi. Camlari-kapilar1 silecek, yerleri siipiirecek, ¢amasir
yikayacak, {itii yapacak ve Ugur’un odasini toplayacakti. H1 bir de aksama da yemegi
hazirlamaliydi. Annesi en ¢ok da Ugur’un oyuncaklarmi toplamakta zorlaniyordu.
Ugur annesini hi¢ dinlemeden oyuncaklarini her yere dagitiyordu.

Ugur: Anne, Anneeee

Anne: (I¢inden konusur, acaba simdi ne isteyecek?) Efendim Ugur

Ugur: Anne arkadaglarim: oyun oynamaya c¢agirdim. Birazdan burada
olacaklar.

Anne: Ugur!! Bana sormadan neden kendin karar veriyorsun? Bugiin temizlik
yapacagim. Her yer dagmnik...Temizlik yaparken c¢ocuklari misafir edemem. Hem
sliplirge sesinden siz de rahatsiz olursunuz. Rahat rahat oynayamazsiniz.

Ugur: (Aglayarak)Anneeee arkadaslarim gelsin istiyorum. Gelsinler iste,
gelsinler. Ben istiyorum.
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Anlatici: Ugur ile annesi ufak bir tartisma yasarlar. Ikisi de kendi agilarindan
haklidir. Annesi evi temizlemek ister. Misafir varken de onlarla ilgilenemeyecegi
icin bugiin onlar1 misafir edemeyecektir. Ugur da haklidir. Ciinkii arkadaslariyla
oynamak istemektedir. Bakalim bu sorunu nasil ¢ézecekler?

Anne: Ugurcugum sakin ol litfen. Biz anlasamadigimiz bir durum oldugunda
bunu ¢ozerken ne yapiyorduk?

Ugur: Coziim oyunuuuuu

Anne: Evet Ugurcugum. Haydi, bakalim sorunumuzu konusarak ¢ozebilir
miyiz acaba?

Ugur: (Gozyaslarmi siler.) Tamam anne o zaman anlatiyorum. Bu oyunda; bizi
rahatsiz eden istemedigimiz bir sey oldugunda ilk 6nce ne istedigimizi ve ni¢in
istedigimizi soyliiyorduk. Sonra neden bizim istedigimiz olmuyor, diye karsi tarafi
dinliyoruz. Veee veee ortak bir ¢dziim yolu buluyoruz. Mutlu oluyoruz.

Anne: Haydi Ugur sdyle bakalim. Neden arkadaslarin bugiin gelsin istiyorsun?

Ugur: Ciinkii evde ¢ok sikiliyorum. Tek basima oynamak istemiyorum. Sen de
benimle oynamiyorsun.

Anne: Seninle oynamayr ben de istiyorum oglum. Evimizi toplayip
temizledikten sonra seninle oynasam olur mu, benim yakisikli oglum? Evimize bir
bak bakalim Ugur. Sence de daginik degil mi?

Ugur: Evet cok dagmik ve pis goriiniiyor.

Anne: Ben evi temizleyene kadar bana miisaade et Ugurcugum. Temizlik
bittikten sonra arkadaslarini ¢cagirabilirsin. Hem size kek de yaparim.

Ugur: Yasasunun. Benim siiper annem. Sen temizligi bitirince arkadaglarimi
cagiracagim, der. (Fakat bir an da mutsuzca) Ama ben yine de sikiliyorum. (elini
kafasina gotiiriir.) Bir sey diisiindiim. Mmm sana yardim edebilir miyim anne? Hem
daha hizli temizleriz evi. Sonra da arkadaslarim gelir.

Anne: Canim oglum ¢ok memnun olurum. Hem ben de daha az yorulurum.
Oyuncaklarini toplamaya ne dersin?

Ugur: Tamam anne ben oyuncaklarimi simdi hemen ¢abucak topluyorum.

Anlatici: Ugur odasina gecti ve odasindaki oyuncaklar1 toplamaya basladi.
Odasin1 toplarken kendi tisortiine benzeyen bir tisdrt buldu. Bu onun tigortii degildi.
Ama ¢ok benziyordu. Babasinin olabilirdi ¢iinkii babasiyla bu tisortten takim olarak
almiglardi. Aralarinda tek fark vardi; o da babasmin tisortiiniin kendisininkinden
daha biiyiik olmasiydi. Ugur’un tisortii kiiciik, babasmin tigortii daha buyiikti.
Yikanmasi i¢in tisortii kirli sepetine gotiirtip birakt.

Anlatici: Ugur oyuncaklarmi toplamak i¢in tekrar kendi odasina dondii.
Odasma girdiginde; masanin lizerinde yaris1 yenmis bir ¢ikolata gordii. Paketin
agzini da acik birakmisti.

Ugur: (kendi kendine) Cikolatanin hem tamamini yememisim hem de agzi
acik bir sekilde buraya birakmisim. Bunu bir daha yapmamaliyim, diyerek ¢ikolatay1
paketiyle birlikte ¢Ope atar.

Anlatici:  Ugur biitiin odalardaki oyuncaklarimmi1 toparladiktan sonra
yoruldugunu hissetti. Dinlenmek i¢in yatagin uzandi. Ugur bugiin ¢ok yorulmustu.
Oyuncaklarinit nasil da her yere dagitmis!! Bundan sonra oyuncaklariyla sadece
kendi odasinda oynayip oyunu bittiginde ise onlar1 oyuncak sepetine kaldirmaya
karar verdi. Boylece yapilan temizlikte bu kadar ¢ok zorlanmayacakti.

Anlatici: Annesi evin diger islerini bitirmistir. Uzun siiredir Ugur’un sesi
cikmadigr i¢in onu merak edip odasina gider. Yataktan yere diisen battaniyeyi
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kaldirir. Fakat Ugur’a seslenmesine ragmen annesi ondan hi¢bir yanit alamaz. Evi
dolagmaya baslar Ugur’u bulabilmek ig¢in.

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*QOykiiniin kahramani kimdir? Oykiide hangi karakterler konusmaktadir? Ugur
ve annesi tartigmayi nasil ¢ézdiiler? Coziim oyunu nasil bir oyundu? Ugur annesine
yardim etti mi? Ugur odasini toplarken nelerle karsilasti? Annesi temizligi bitirince
Ugur ve arkadaslarina ne yemek hazirlayacakt1? Ugur arkadaslarini eve ¢agirabildi
mi?

*Siz Ugur’un yerinde olsaniz anneniz arkadasinizi eve ¢agirmak istemese nasil
¢Ozerdiniz bu sorunu?

*Okudugumuz 6ykii hosunuza gitti mi?

*Siz oyuncaklarimizi oynadiktan sonra odayr topluyor musunuz? Oyun
oynadiktan sonra oyuncaklar1 toplamazsak ne olur? Baska ne i¢in annemize yardim
ederiz?

Degerlendirme: Cocuklarla beraber yeni bir Oykii okuyacaklarmni ve bu
Oykiiniin sonunu beraber getirecekleri sOylenir. Cocuklar isterlerse bu Oykiiniin
resmini sayfalara ¢izerek kendi Oykii kitaplarin1 olusturabilecekleri soylenir.
Oykiiniin resmini ¢izdikleri sayfalar1 miknatisla dykii kitaplarma yapistiracaklardir.

Oykii su sekildedir;

Okullar kapanmis, karneler alinmis yaz tatili gelmisti. Karaman ailesinde tatli bir
telas baslamis. Tatil icin nereye gideceklerini diisiinmeye baslamiglardi. Karaman
ailesinin dort cocuklar1 vardi. Anne ve babalar1 tek tek cocuklarm tatil hakkinda
yapmak istediklerini sordular. En biiyiik kardesin ad1 Selim, bu tatilde denize gitmek
istedigini belirtti. Bir kiigiik kardes Hilal, Selim fikrini sdylerken araya girdi: “Ben
gecen yil denizde boguldum, denizden korkuyorum gitmek istemiyorum.” dedi. Hilal
ve Selim fikirlerini dile getirdikten sonra ti¢lincii kardes miizeleri gezmek istedigini
soyledi. Hilal ve Selim buna kars1 ¢iktilar. Ciinkii kisin da miizeleri gezebileceklerini
diistiniiyorlardi. Anne ve baba olanlar1 saskinlikla izlerken en kiigiik kardes ise
herkesin mutlu olabilecegi bir ¢6ziim bulmustu. Evet, ¢ocuklar sizce bu ne olabilir
acaba?

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Qykii tamamlama etkinligimiz hosunuza gitti mi?

*Bu 0ykiiniin basligi ne olabilir?

*Aile i¢cinde sizin anlasamadigimiz durumlar oluyor mu? Kimin dedigi yapiliyor? Bu
sorunu nasil ¢éziiyorsunuz?
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9. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Ayn1 Kisi Farkli Roller” adli etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarimin duygularim
aciklar. (Gostergeleri: Baskalarimin duygularimi séyler. Baskalarimin duygularinin
nedenlerini soyler. Baskalarimin duygularimin sonuglarini soyler.)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkh rol ve gorevleri
oldugunu aciklar.(Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevilere sahip kisiler
oldugunu séyler. Ayni kiginin farkli rol ve gorevleri oldugunu séyler.)

Materyaller: Mesleklere yonelik hazirlanan kartlar, olay kartlar1

Arac-Gerecler:-

Siire:40 dakika

Uygulama: Cevrenizde hangi meslekler var?

Cocuklara farkli meslek gruplarma ait olarak hazirlanan slaytlar (¢opgcii, asei,
bakkal, polis, manav, tamirci, doktor, postaci, 6gretmen, taksici, hemsire, ) lizerinden
meslek tanitimlar1 yapilir. Slaytta yer alan o meslegi tanimlayan nesneler ¢ocuklara
gosterilir. Mesela asgcilik meslegini tanimlayan mikser, firin, mutfak onliigii, kesme
tahtas1 gibi geregler gosterilerek bunlarin ne amagla kullanildig1 ¢ocuklara sorulur.
Toplumda ayn1 kisinin farkli rolleri oldugunu agiklamak icin smifin 6gretmeni ve
cocugu Tlzerinden sohbet vyiiriitiilir. Meslek slaytindan Ogretmen gosterilir.
Ogretmenin gorevleri ¢ocuklarla birlikte sayilir. Hasan Berk 6gretmeninizin neyi
olur, diye sorulur. ‘Cocugu’ cevabinmn verilmesi saglanir. Ogretmenin anne olarak
gorevlerinden ve 0gretmen olarak gorevleri lizerinde konusulur. Slaytin son kismina
smiftaki ¢cocuklarin ailelerinin ¢alistiklar1 meslek gruplari resmi koyulur. Cocuklara
bu meslekleri yapan kisilerin ne duygu ile ¢alistiklar1 sorulur. Ornegin; bir 6gretmen
diizglin egitim vermeyi diisiinlir. Bir hemsire nasil hayat kurtarilir, insanlarin
sagligina nasil yararli olabilirim,diye diisiiniir.Bir as¢1 nasil giizel yemekler yaparim,
diye diisiiniir. Bir ¢op¢ii biriken ¢opleri ortadan kaldirmay1 ve sehri kotii kokulardan
uzaklastirmay1 diisiiniir. Bir ¢Opgii biriken ¢opleri ortadan kaldirmay1 ve sehri kotii
kokulardan uzaklastirmayi, bir bakkal miisterilerinin ihtiyaclarmi karsilamayi, polis
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insanlar1 nasil gilivende tutabilecegini, bir tamirci tamir ettigi esyanin saglam
olmasint diisiiniir gibi mesleklere iliskin duygular belirtilir. Birka¢ 6rnekten sonra
cocuklar yonlendirilir.

Degerlendirme:

Hazirlanan olay kartlar1 (yangin ¢ikmig bir evin Oniinde anne ve kucaginda
bebegi, meyveleri dokiilmiis manav, ailece giizel bir masada yemek yemek, trafik
polisinin trafigi yonettigi bir resim, dis¢i koltugunda bir ¢ocuk, sarki sdyleyen
sanat¢1, toprakla calisan ¢ift¢i) sira ile ¢ocuklara gosterilir. Gosterilen olaylarda yer
alan kisilerin kim oldugu, bu olay karsisinda ne hissettigi sorulur. Mesela yangin
¢ikan bir evin Oniinde kucaginda bebekle bekleyen kiginin kim oldugu sorulur.
Cevaplara gore anne olsa nasil hissedecegi, bebegin ne hissettigi, itfaiyecinin ne
yapmas1 gerektigi ilizerine g¢ocuklardan cevaplar alinir. Sonra meslek gruplarmna
iligkin hazirlanan kartlarla eslestirme oyunu oynanir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Bugiin hangi meslekler hakkinda konustuk?

* Sizin ailenizde ve akrabalarinizda bu mesleklere sahip olanlar var mi?

*En ¢ok hangi meslegi sevdin?

*Biiyiiylince ne olmak istiyorsun? Neden?
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10. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Pamuk Seker” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 8. Farkhhklara sayg: gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkl
ozellikleri  oldugunu séyler. Insanlarin  farkli  oOzellikleri oldugunu  soyler.
Etkinliklerde farkl ozellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir.)

Kazammim 9. Farkh kiiltiirel ozellikleri aciklar. (Gostergeleri: Kendi
tilkesinin kiiltiiriine ait ozellikleri soyler. Kendi iilkesinin kiiltirii ile diger
kiiltiirlerin benzer ve farklt ozelliklerini soyler. Farkli iilkelerin kendine ozgii
kiiltiirel ozellikleri oldugunu séyler.)

Kazanim 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder. (Gdstergeleri: Sanat
eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini soyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularin
acgiklar. Sanat eserlerinin korunmasina 6zen gosterir.)

Materyaller: Afrikali, Ispanyol, Eskimo bebekleri ve yasadiklar1 yerler,
kullandiklar1 miizik aletleri, interaktif 6ykii kitabi

Arag¢-Gerecler: Kil

Siire: 50 dakika

Uygulama: Farkli iilke ¢ocuklarina ait olarak hazirlanan Afrikali, Ispanyol ve
Eskimo bebekleri ¢ocuklara gosterilir. Pamuk seker adli oykii slayt iizerinden
gosterilerek cocuklara okunur.

Pamuk Seker

Anlatici: Pamuk Seker adli bir gezegen varmis. Bu gezegende herkes cok
pamuk seker yedigi icin bu gezegene Pamuk Seker gezegeni adin1 vermislerdir. Bu
gezegende yasayan cocuklar sarki soyler, dans eder, oyun oynarlarmis. Bu
cocuklardan Yupik, Bella ile Efuli bugiinkii oynayacaklar1 oyunda her biri kendi
ilkesine ait yasadiklar1 evleri, insanlarmin fiziki o6zelliklerini ve dinledikleri
miizikleri ve bu miizikleri hangi aletlerle c¢aldiklarim1 birbirlerine anlatacaklarmis.
Bir de bu gezegende bol bol pamuk seker yerlermis. Gezegenlerine de bu ylizden
Pamuk Seker derlermis.

Yupik: Ben Yupik. Sibirya’ da yagtyorum.

Anlatici: Yupik anlatmaya baslaymca ¢ok enteresan bir sey olur. Kocaman
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pamuk seker seklinde bir toz bulutu kalkar. Bu bulutun i¢inde bir ekran agilir. Bir
harita resmi ¢ikmaistir.

Yupik: Yupik hemen iste iste bu harika benim yasadigim yeri gosteriyor, der.
Anlatmaya devam eder. Bize Eskimo da denir.

Anlatici: Yupik anlattik¢a resimler gecer toz pamuk sekerden. Hepsi birden
giilerek televizyon izlermig gibi hem Yupik’i dinlerler. Hem de anlattiklarini
gortrler.

Yupik: Soguktan korunmak igin kalin botlar, ¢izmeler giyeriz. O kadar ¢ok
kar yagar ki benim yasadigim iilkeme igloo adi verilen kardan evlerde yasariz.
Ulasimimizi ise kizakla saglariz. Karli yollarda arabalarimiz gidemez. Bizim
tilkemizde ¢ok farkli hayvanlar yasar. Siz bizim iilkemizde yasayan hayvanlari
tanimak ister misiniz?

Bella ve Efuli: Tabi Yupik merak ediyoruz. Haydi bize sizdeki farkli
hayvanlar1 tanit, derler.

Yupik: O zamn size 6nce seslerini dinleteyim sonra sizde o hayvanin hangi
hayvan oldugunu soyleyin. Ama pamuk sekere arkanizi doniin ki 6nce sesini duyun,
der.

Anlatici: Bella ve Efuli pamuk seker bulutuna arkalarmi donerler. Yupik ilk
once bir penguen sesi dinletir arkadaslarina.

Yupik: Haydi bilin bakalim bu hangi hayvan? Basliyorum diyerek

Anlatici: Sira ile penguenler, kutup ayilar1 ve Sibirya Kopeginin seslerini
dinletir arkadaslarina.

Bella ve Efuli: Bella ve Efuli diisiiniirler. Bilemediklerinde hemen donerek
pamuk seker bulutundan o hayvanin resmini goriirler.

Anlatict: Yupik oyuna katildiklar1 i¢in arkadaslarina tesekkiir eder.

Yupik: Tesekkiir ederim Bella ve Efuli. Simdi size en sevdigim miizigi
dinleterek ben oyunun bana diisen kismini tamamlamak istiyorum, der. Sibirya
miizigi dinletir.

Anlatici: Bella’ ya gelir sira ve Bella anlatmaya baslar.

Bella: Ben ispanya’ da yasiyorum.

Anlatici: Bella anlatmaya baslayinca pamuk seker bulutundan goriintiiler
devam eder.

Bella: ispanya denizlerle ¢evrili bir yerdir.Biz kirmiz1 ve siyah rengi cok
severiz. Dans etmekten ¢ok hoslaniriz. Flamenko adinda danslarimiz vardir. Toplu
eglenceler yapariz diyerek onlara miizik esliginde nasil Flamenko yapildigmi
gosterir. Miizik bitince anlatmaya devam eder. Boga giireslerimiz meshurdur. Bu
giiresi yapan kisilere matador deriz.ispanyollar icin boga énemli bir hayvandir.
Ulkede gezerkenciceklerle donanmis sokaklarindan gegersiniz ve hos kokular
duyarsmiz.Unlii mimari eserlerimiz vardir diyerek birkag tablo gosterir. Haydi simdi
Efuli’nin tilkesini tantyalim, der.

Efuli: Ben Tanzanya’da yasiyorum. Bizim oralar o kadar giinesli ki ten
rengimiz bile size gore daha koyudur. Rengarenk kiyafetler giymeyi ¢ok
severiz.Ormandan topladigimiz c¢ubuklarla ev yapariz.Bazi yerlerde topraktan ev
yaptigimiz da olur.Milli parklar1 vardir. Hayvanlar miimkiin oldugunca dogal
ortamlarinda yasarlar. Kocaman alanda gezinen ziirafa, zebra ve aslan
gorebilirsiniz. Onlardan korkmaniza gerek yok. Siz zarar vermedikten sonra
yaniniza bile gelmezler, der. Biz dans etmeyi ¢ok severiz. Hatta kendi miizigimizi
kendimiz yapariz.
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Anlatici: Pamuk seker bulutundan ¢ok giizel sesler yiikselmeye baglar. Efuli
diger arkadaglar1 Yupik ve Bella’yiayaga kaldirarak kendisi gibi dans etmelerini
saglar. Beraber ¢ok eglenirler. Eskimolardan Yupik’i, Ispanyollardan Bella’yi,
Afrikalilardan Efuli’yi tamidinmiz. Haydi simdi sizde kendinizi onlara anlatin
bakalim!

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Hangi tilke ¢ocuklart ile tanistik? Yasadiklari iilkelerin isimleri ne idi? Karli
evleri olan ¢ocuk hangi iilkede yasiyordu? Kirmizi ve siyah rengi kimler seviyordu?
Hayvanlarin agik alanda yasadigi iilke hangisiydi?

*En ¢ok hangi lilkede yasamak isterdiniz? Neden?

*Kendi iilkenizi olugturmak isteseniz sizin iilkenizde neler olsun isterdiniz?

Degerlendirme: Ogretmen cocuklara, biz de kendi iilkemizi Yupik, Bella ve
Efuli’ye tanitacagiz. Bunun icin bir sergi olusturmaya ne dersiniz? der. Etkinlige
katilmak isteyen ¢ocuklara oykiide gecen evler tekrar gosterilir. Haydi bizde kendi
iilkemizi tanitan eserleri, meyveleri ve hayvanlari kil ile yapalim, der. Cocuklara kil
verilerek lilkemizi tanitici eserler olusturmalaria yardimci olunur.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Bu eseri yapmaya nasil karar verdin?

* Daha farkli neler yapabilirdik?

* Arkadaglarinin yaptigi eserlerden en ¢ok hangisini begendin?
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11. GI"JN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Eylil” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 1. Kendisine ait ozellikleri tamtir. (Géstergeleri: Adini, soyadini,
yagsini, fiziksel ozelliklerini ve duyussal ozelliklerini soyler.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili ozellikleri tamtir. (Gostergeleri: Anne ve
babasinin adimi, soyadini, meslegini vb. séyler. Anne ve babasinin sa¢ rengi, boyu,
goz rengi gibi fiziksel ozelliklerini soyler. Teyze ve amca gibi yakin akrabalarinin
isimlerini soyler. Telefon numarasint séyler. Evinin adresini soyler.)

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkh rol ve gorevleri
oldugunu aciklar.(Géstergeleri: Toplumda farkli rol ve goreviere sahip kisiler
oldugunu soyler. Ayni kisinin farkli rol ve gorevleri oldugunu séyler. )

Materyaller: Pop-up teknigi ile hazirlanan {i¢ boyutlu Oykii kartlari, ayni
resimlerden olusan polardan yapilan fermuarli 6ykii kitabi

Arac-Gerecler:-

Siire: 50 dakika

Uygulama:
Pop-up teknigi ile hazirlanmis olan iki boyutlu 6ykii kartlar1 6ykii okunurken
cocuklara gosterilir.
Eyliil
Eda’nin kiz1 Eyliil bes yasindadir. Eyliil arkadaslariyla parkta vakit
gecirmeyi ¢ok sever. Arkadaslariyla cok iyi anlasir ve onlarla hosca vakit gecirir.
Boyu kisa oldugu icin ¢ok istese de basketbol kursuna gitmez ve voleybol kursuna
yazilir. Annem beni siyah gozlerimden dolay1 zeytin gozlii kizim diye sever, der.
Eylil anne ve babasini ¢ok sever. Onlara karsi ¢ok saygilidir. Uyumay1 da c¢ok
sever. Saat aksam dokuz oldugu zaman yatagina kosar.
Bir giin annesi sabah uyandirmak i¢in Eylil’iin odasina gelir ve ‘Benim
zeytin gozIii kizim haydi uyan.” der ve kahvalt1 i¢in salona ¢agirir.
Eyliil yatagindan kalkar ve elini yiiziinii yikamak i¢in banyoya gider. Boyu
musluga uzanamadig: i¢in tabure kullanarak elini yiizlinii glizelce yikar. Havluyla
kuruladiktan sonra salona gider.
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Babasma gilinaydin diyerek kahvalti masasina oturur. Babasi Eyliil’e
hazirladigi regelli ekmegi uzatir. Eyliil ekmegi alir ve ‘bu kocaman’ benim agzima
sigmaz 1sirarak yiyeyim, der. Kahvaltist bitmeye yakin annesi bugiin giizel bir yere
gideceklerini Eylil’lin hazirlanmas1 gerektigini soyledi. Eyliil bu habere c¢ok
sevindi. Ciinkii gezmeyi ¢cok seviyordu.

Ik 6nce lavaboya gitti ve tuvaletini yapt1. Daha sonra elini yikad: ve dislerini
fircalayarak hazirlanmak {izere odasina gitti.

Dolabindan en sevdigi elbisesini ¢ikardi ve giydi. Aynanin karsisina gecerek
saclarmi taradi. Kirmizi tokalarini takti. Gezmeye gitmek i¢in artik hazirdi.

Eyliil sevincinden kosarak kapiy1 caldi ve agilan kapidan igeri girince hem
cok sasirdi, hem de ¢ok sevindi. Biitiin sevdikleri igerideydi. Smif arkadaslari
toplanmistt. Ona siirpriz dogum giinii partisi hazirlamislardi. Eyliil ve ailesi igeri
girince once Eylil’ii selamlad:i arkadaglari. Sonra Eylil’iin annesine donerek
‘0gretmenim’ merhaba dediler. Eyliil smifta olmamalarina ragmen neden hala
annelerine 6gretmen denildigini sordu arkadaslarina. Arkadaslar1 da senin annen
bizim Ogretmenimiz, okulda da okul disinda da yanitimi verdiler. Bu cevap
karsisinda Eyliil cok sasirdi. Fakat artik Eyliil, annesinin okulda farkli evde farkli
gorev ve sorumluluklarinin oldugunu anlamaisti.

Gelelim salona. Salonda balonlar, palyaco ve kocaman giizel bir pasta
duruyordu. Eyliil pastadaki mumlari tifledikten sonra pastay: afiyetle yediler. Eyliil
artik alt1 yasia basmisti. Eyliil ‘yasasin 6 yasindayim’ dedi. Anne ve babasmin ona
ikinci bir siirprizleri daha vardi. Eyliil akrobatlar1 ¢ok severdi. Anne ve babasi onu
sik sik sirke gotiirlirdii. Anne ve babasi sirkte gorevli olan akrobatlar1 bu yiizden
partiye cagirmislardi.

Eylil ve diger misafirler akrobatlarin nefes kesen denge hareketlerini
heyecanla izlediler. Eyliil ¢cok 1srar edince akrobatlar ona da birkag¢ hareket gosterdi.
Eyliil de gosterilen denge hareketlerini yapti. Eyliil unutamayacagi ¢ok giizel bir
dogum giinli yagamis oldu.

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Eylil kag¢ yasindaydi? Annesinin adi ne idi? Eylil nelerden hoslanirdi?
Gozleri ne renkti? Kahvalti da ne yedi?

*Qykii hosunuza gitti mi? Size siirpriz bir dogum giinii partisi yapilmasini
ister miydiniz?

*Bir kigi hem 6gretmen hem anne olabilir mi?

* Anne-babanizin sizin anne babaniz olmasi disinda hangi gorevleri var?

Degerlendirme: Okunan “Eyliil” Oykiisiiniin resimlerinden yapilmis olan
fermuarli polar oykii kitabi ¢ocuklara gosterilir. Ilk 6nce oykii siralamasi
diizeneginde kitabin sayfalarini takmalar1 istenir. Daha sonra tiim sinif U seklinde
toplanarak Oykiiniin siralamasini degistirerek yeni bir kitap olustururlar.
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12. GUN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Ni¢in Kurallar Var?” adli etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 6. Kendisinin ve baskalarmin haklarim korur. (Gdstergeleri:
Haklarimi soyler. Bagkalarimin haklart oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda
neler yapabilecegini soyler. Bagkalarimin haklarimi korumak i¢in ne yapmasi
gerektigini soyler.)

Kazanim 12.Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli
oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davramr.
Nezaket kurallarina uyar.)

Materyaller: Sosyal yasama ait kurallar1 gosteren fotograflar, fotograflara ait
resimli kartlar

Arac-Gerecler: Kartlar1 koymak icin torba

Siire:40 dakika

Uygulama:

Ni¢in Kurallar var?

Sosyal yasama dair kurallarin oldugu resimlerden albiim hazirlanir. Bu
kurallar parktaki oyuncaklar1 kullanmak icin sira bekleme, aligveriste birden ¢ok
oyuncak istememe, hayvanlara iyi davranma, otobiiste biiyliklere yer verme,
tuvalette tuvalet kagidi kullanma, otobiise sira ile binmek gibi giinliik hayattan
kurallardir. Cocuklara neden otobiise sira ile bineriz? ki ¢ocuk kavga ederken
onlara nasil yardimeci olunabilecegi sorulur? Seklinde fotograflarla ilgili sorular
sorulur. Sosyal yasam ve smf kurallarini iceren resimlerin oldugu kagitlar
boyamalar1 i¢in c¢ocuklara dagitilir. Bu kagitlardaki resimlere birer baloncuk
koyulmustur. Resmi boyayan g¢ocugun bu kutucuklara kuralin ne oldugunu ve
uyulmazsa ne gibi sonuglar doguracagmi yani neden uyulmasi gerektigine iliskin
diisiincelerini 6gretmene yazdirmasi istenir. Ogretmen tarafindan tek tek tiim
resimlerin baloncuklar1 okunur. Cocuklarin gosterilen resimleri o resmi boyayan
cocuk ve goniillii arkadaslari ile canlandirmalari istenir.
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Degerlendirme: Uygulamada kullanilan resimlerinden ikiser tane olmak
iizere Onceden hazirlanir. Bu resimlerden kartlar olusturulur. Kartlar kapatilir ve bir
torbanin igerisine atilir. Swra ile iki cocuk kart c¢ekmek {iizere c¢agirilir. Esli
cocuklardan ¢ekilen karttaki olay1 canlandirmalari istenir. Ogretmen de bu sirada
fotograflarin1 ¢eker ve bir sonraki giin fotograflarmi1 sinifa asarlar. Kendi
kurallarmin resimlerini siniflarina asarlar.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Hangi kurallarm kartlarini boyadik?

*Canlandirma hosunuza gitti mi? Sizin hosunuza gitmeyen kurallar var ni?

*Kurallar olmasa ne olurdu? Bagskalarinin da haklar1 var midir? Baskalarmin
haklarini neden korumaliy1z? Kendi haklarimizi1 neden korumaliy1z?

* Bizim de evde ve okulda uymamiz gereken kurallar var m1? Sinifimizla ilgili
biz de yeni bir kural koyalim m1?
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13. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Sessiz Diinyamiz” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gdstergeleri: Duygu,
diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda
kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim
uygun yollarla gosterir. (Géostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler
kullanarak agiklar. Olumsuz duygularint olumlu duygularla gésterir.)

Materyaller:Pantomim teknigiyle hazirlanan video, duygun halisi, yirmi adet
resimli kart

Arac-Gerecler:-

Siire:60 dakika

Uygulama: Ogretmen pantomim teknigine uygun olarak yiiziinii boyamis
sekilde sinifa girer. Sizce neden yliziimii boyamis olabilirim? Yiiziimdeki boyanin
renkleri nelerdir? Yiiz boyamak bir sanat olabilir mi? Beni bir kahramana
benzetseniz ben kime benzerdim? Sorulariyla ¢ocuklarla sohbet edilir. Ogretmen bu
teknigin bir pantomim teknigi oldugunu ¢ocuklara anlatir.

Sessiz Diinyamiz

Ogretmen pantomim teknigi ile kendi hazirlamis oldugu “Sessiz Diinyamiz”
adli videoyu cocuklara izletir. Videonun igerigi su sekildedir:

“Yataginda uyuyan 6gretmen vardir. Bu dgretmenin yiizii bu teknige uygun
olacak sekilde tiim yiizii beyaz yiiz boyasi ile boyanmistir. Kaglar1 ve gozlerinin
cevresi kalin siyah boya ile gecilmis. Dudaklar1 palyacoyu andiran sekilde kirmizi
yiiz boyast ile boyanmustr. Ogretmen miizikle beraber yatagindan kalkar.
Uykusundan yeni uyandig1 belli olan gozlerini agtiktan sonra yatagindan kalkarak
esneme hareketleri yapar. Terligini giyer ve bir kapiy1 agarak iceri girer. Kapidan
girdigi oda banyodur. Aynaya yonelir ve gozlerine bakar. Muslugu agarak yiiziinii
yikar. Yiziinii yikadiktan sonra muslugu kapatir. Yiiziinii kurulayarak odadan ¢ikar.
Karnmm agikmis sekilde sivazlayarak masaya oturur. Pegetesini gdgsiine sikistirip,
catal ve bicag1 kullanarak yemegini yemege baslar. Agzina gotiirdiigii lokmalar:




192

cigniyormus gibi yapar. Doyduktan sonra tepsisini alarak kenara koyar ve odadan
cikar. Bir baska odaya girer. Bu oda banyodur. Eline bir fir¢a alir ve firgasina macun
sikarak dislerini fircalamaya baslar. Dis fircalama kurallarina uygun olarak dislerini
fircalar. Agzini su ile ¢alkalayarak, kurular. Banyodan ¢iktiktan sonra atlama ipi alir
ve spor yapmaya baslar. Atlar, atlar, atlar... Yorulunca ipi bir kenara birakarak
yatagina gecip uzanir.”

Video bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Video da hangi davranislar gosterilmekteydi? Kahramanimiz bu gosteride
neler yapti?

*]zlediginiz video hosunuza gitti mi?

*Siz kahramanimizin yerinde olsaydiniz videoyu nasil sonlandirirdiniz?

Degerlendirme: Cocuklarin kendilerinin de pantomime katilacaklar1 bir oyun
oynayacaklar1 sdylenir. Motor ve 6z bakim becerilerini gosteren yirmi adet kart
vardrr. Kartlarda dans eden kiz, dis firgasi ve macunu, sarisin mavi gozli bir kiz
yiizii, aynaya bakan bir oglan, trambolinde ziplayan bir ¢ocuk, tuvaletini yapan bir
cocuk, sek sek oynayan cocuk, paten kayan bir kiz, saclarmi tarayan bir kiz,
salincakta sallanan ¢ocuk, ip atlayan bir kiz, ellerini sabunla yikayan ¢ocuk, kitap
okuyan bir oglan, yaz1 yazan bir ¢ocuk, banyoda liflenen bir oglan, pastanin
iizerindeki mumlar1 iifleyen bir ¢ocuk, tokalasan bir ¢ift el, dans eden bir kiz,
boyunu 6lgtiiren bir oglan, tuvalet sifonunu ¢eken bir oglan resimleri vardir. Kartlar
cocuklara gosterilerek resimlerde ne gordiiklerini ¢ocuklarin ifade etmeleri istenir.
Boylelikle kartlar ¢cocuklara tanitilir. Cocuklara 6nce sirasiyla bir kart ¢cekecekleri
sOylenir. Kart1 ¢eken ¢cocuk duygu halisi lizerine gelerek zar1 atacaktir. Zarla hangi
duyguya ilerliyorsa ¢ektigi karttaki resmi o duygu ile pantomim teknigine uygun
olarak hi¢ konusmadan arkadaslarina anlatir. Kart1 anlatirken smiftaki oyuncak ve
materyalleri anlatim esnasinda kullanabilecekleri sdylenir. Diger ¢ocuklar da bu
anlatilan pantomim hakkinda yorum yaparlar ve daha sonra pantomim yapan
cocuktan yaptig1 etkinligi seslendirerek anlatmasi istenir. Ornegin; ilk olarak
O0gretmen simdi beni tanityoruz diyerek kendisi bir kart ¢eker mesela kartta dis
firgalayan bir c¢ocuk ¢ikmistir, zar attifinda yiiziinii eksiten bir ifade vardir.
Ogretmen dis fircalarken bogazina macun kagan cocugu pantomim teknigi ile
anlatmaya caligir.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Kartlarda hangi beceriler vardi1?

*Pantomim yapmak hosunuza gitti mi?

*Duygularimiz olmasa kendimizi nasil anlatirdik? Olumsuz duygularimizi
karsimizdakilere nasil gosteririz?
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14. GI"JN
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Ad1 Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Cogunlugun Oyunu” adli etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim
uygun yollarla gosterir. (Géstergeleri: Olumlu/olumsuz duygularim sozel ifadeler
kullanarak agiklar. Olumsuz duygularint olumlu duygularla gésterir.)

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarinin haklarim korur. (Gdstergeleri:
Haklarint soyler. Baskalarmmin haklart oldugunu séyler. Haksizhiga ugradiginda
neler yapabilecegini soyler. Bagkalarimin haklarini korumak i¢in ne yapmasi
gerektigini soyler.)

Kazamim 17. Baskalanyla sorunlarim cozer.(Gostergeleri: Bagskalari ile
sorunlarini onlarla konugsarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarini ¢ozemedigi
zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlasmact davranir.)

Materyaller:Ug adet kisa dykii kart1, se¢im oylama sayfasi

Arag-Gerecler: Boya kalemleri, lobut, top, terlikler, sandalye

Siire:50 dakika

Uygulama: Daha onceden 6gretmen tarafindan hazirlanan 3 adet olay 6ykiisii karti
vardir. Ogretmen bu kartlar1 ¢ocuklara gostererek oykiileri okur. Oykiiler
okunduktan sonra Oykiiniin canlandirilmasi igin kart ¢ekimi yapilir. Bu Oykiilerde
sunlar yer alir:

1) Semra Ogretmen smifin diizenini saglayan, arkadaslariyla iyi geginen,
konusurken Ogretmeninden soz istemek i¢cin parmak kaldiran, oyuncaklarla
oynadiktan sonra sinifi toplayan, temiz tutan, oyuncaklar1 olmasi gerektigi yere
kaldiran ¢ocuklarmi sevindirmek icin onlara giilen yiiz ¢ikartmalar1 verirmis.
Burhan bu ¢ikartmalardan almayr hak etmedigi i¢in Semra Ogretmen kendisine
cikartma vermemis. Burhan, 6gretmenini dinlemezmis, konusurken hi¢ parmak
kaldirmazmis. Resim yaptiktan sonra boyalarinit toplamaz, oyuncaklar1 da hep
halinin iizerinde birakirmis. Daha kotiisii arkadaslarina ¢irkin soézler sdyler, onlarla
ne boyalarmi ne oyuncaklarmi paylagirmis. Yine bir giin Burhan, oyuncak ile
oynarlarken gitmis bir arkadasmin elinden oyuncagi almak i¢in onu itmis. Arkadasi
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yere diismiis ve bacagi kanamaya baslamis. Burhan’in arkadasi aglamaya baglamas.

*Bu durumda Burhan ne yapmal1?

*Semra Ogretmen ne yapmalidir?

2)Ece, Melis’in boya kalemlerini ve =ziirafa desenli kalemligini ¢ok
begenirmis. Benim de Melis’in boya kalemlerinden ve ziirafa desenli kalemliginden
olsa keske dermis. Bir giin arkadaslari oyun odasina gittiginde Ece, Melis’in
kalemligini alip saklamus. Icerisindeki boyalarida almis ve onlari da saklamis. Sonra
arkadaslarinin yanma gidip o da oyunlarmna katilmis. Oyunlar1 bitip siniflarina
dondiiklerinde ise Ogretmenleri isteyen ¢ocuklarin resim yapmak i¢in boyalarini
alabileceklerini sdylemis. Ece de resim yapmak ve resmini rengarenk boyamak
istiyormus. Dolabmin oldugu yere gitmis. Kendi dolabmi agmis. Fakat kalemligi
dolabinda yokmus. Ece aglamaya baslamis. Ogretmeni Ece’nin yanma gelmis
beraberce kalemligini aramaya baslamislar. Fakat bir tiirlii bulamamislar. Ece
gittikce daha cok tizlilmiis.

*Ece’nin liziilmesinin sebebi nedir?

* Acaba kalemligi bulmuslar midir?

*Kalemligi nasil bulmus olabilirler?

*Melis neler hissetmistir? Ece neler hissetmistir?

3) Yasli m1 yash bir nine varmais. Yiiriirken o kadar zorlanirmis ki hep bir yere
dayanmasi gerekirmis. Bunun i¢in de yaninda baston tasirmis. Yine bir giin
bastonuna dayana dayana ¢ikmis yollara. Yagmurlu bir havada pazara gitmis.
Pazardan ihtiyaclarmi almis. Bir de torunu meyve ¢ok sever diye meyvelerden
doldurmus torbasma. Eve donerken ¢ok yoruldugunu hissetmis. Ustii bas1 da
islanmis. Usiimeye baslaymca (diisiinerek) bir diikkana girsem orada biraz
dinlensem, biraz 1smsam sonra yoluma devam etsem diye diisiinmiis. Bir diikkana
girmis. Tabure isteyip dinlenecekmis. Derken diikkana girer girmez gozliiklerinin
cami bugulanmig ve yash teyze bastonunun hakimiyetini kaybedip diismiis. Diikkan
sahibi ve miisterilerden birkagi kosarak teyzenin yanina gelmisler.

*Diikkan sahibi ve miisteriler teyzenin yanima gelip ne yapmiglardir?

*Teyzenin gozIliigli neden buharlanmis olabilir?

Degerlendirme: Ogretmen bugiin bowling, sandalye kapmaca ve terlik

oyunlarindan sadece birini oynayacagiz, der.
Cogunlugun Oyunu

Hangi oyunu oynamak istiyorsunuz? Sorusu ¢ocuklara yoneltilir. Cocuklar tek
bir oyunda birlik saglayamadiklarinda; Sizce bu sorunu nasil ¢ozebiliriz? Bir
konuda arkadaslarinla anlasamaymca ne hissediyorsun? sorularini sorar.
Cocuklardan gelen yamitlar degerlendirilir. Ogretmen benim bir fikrim var diyerek
secim yapacaklarini anlatir. Bir sayfaya gosterir ¢ocuklara. Bu sayfada ii¢ adet
oyuna ait kutucuklar ve kutucuklarda oyunlari anlatan {i¢ resim bulunur. ilk
kutucukta lobutlar ve bowling topu vardir, ikinci kutucukta sandalye ve liglincii
kutucukta bir cift terlik resmi bulunur. Cocuklara birer kagit dagitilarak oynamak
istedikleri oyundan sadece birini boyamalar1 istenir. En ¢ok hangi oyun boyanmigsa
onu oynayacaklardir. Cocuklar tek tek secime katilir. Segilen oyun cocuklarla
oynanir.Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Sec¢im yaparak karar vermek sizce adil oldu mu?

*Oyuna se¢imle karar vermekten hoslandiniz m?

*Baska nasil karar verilebilirdi?

*Giinliik hayatta se¢im yapmak durumunda kaliyor musunuz?
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15. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Bale” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 13.Estetik degerleri korur.(Gdstergeleri: Cevresinde gordiigii
giizel ve rahatsiz edici durumlari séyler. Cevresini farkli bi¢imlerde diizenler.
Cevredeki giizelliklere deger verir.)

Kazamim 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder.(Gostergeleri: Sanat
eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini soyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularin
acgiklar. Sanat eserlerinin korunmasina 6zen gosterir.)

Materyaller: Yagliboya, guaj boya ve karakalem c¢alismasi ile yapilmis tablolar,
Anna Pavlova’ya ait dans videosu, alt1 adet polardan yapilmis biscolata minder,
tavsan ve kurbaga kavanozlari

Arag-Gerecler: Boncuk, boncuklarm igine konulacagi torba, iki grubu birbirinden
ayiran ip, biscolata

Siire:50 dakika

Uygulama:
Bale

Rus balerin Anna Pavlova’nin yagh boya ile yapilmis tablosu g¢ocuklara
gosterilerek bu kisiyi taniyor musunuz? Sizce kim olabilir? Sorulariyla ¢ocuklarla
sohbet edilir. Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra ikinci bir tablo ¢ocuklara
gosterilir. Bu tabloda guaj boya ile yapilmis bale salonunun i¢ mekan resmi
(enterijor) bir sahne vardir. Cocuklara, Anna bu salonda ne yapiyor olabilir? Sorusu
yoneltilerek cocuklardan cevaplar alinir. Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra simdi
de bu sanatciya ait yaptigi sanatla ilgili malzemeleri (balerin etegi (tiitii), balerin
ayakkabis1 ( point- pisi pisi)) sayalim diyerek karakalem c¢alismasi ile yapilan
ticiincii tablo gosterilir. Tablolar gosterilirken resim ¢izim yontemleri ve kullanilan
boyalara da dikkat ¢ekilir. Bu sohbetten sonra Anna Pavlova’nin bale gosterisine
iliskin video c¢ocuklara izletilir. Cocuklar bale dansini, Pavlova’nin ayak
hareketlerini ve dansin inceligini gormiis olurlar.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir:

*Tablodaki sanat¢1 hangi dans1 yapmaktaydi1? Dans ederken giydigi kiyafetler
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nelerdi? Sizce bu tablolarda hangi boyalar kullanilmistir?
*Bale miizigi nasil bir miizikti? Sizi rahatsiz etti mi? Dinlerken ne hissettiniz?
*Siz hangi danslardan hoslanirsiniz? Yapabildiginiz bir dans var mi?
*Cevrenizde dansla ilgilenen bir tanidiginiz var m?

Degerlendirme: Polardan dikilmis olan alt1 adet biscolata biskiivinin i¢inde
Anna Pavlova’nin yagl boya ile ¢izilmis portresi, iki adet pisi pisisi, fir¢a baskist ile
yapilmis ¢igeklerden bir sayfa, piiskiirtme teknigi ile yapilmis bir sayfa, 6z bakim
becerilerini iceren resimlerin oldugu sayfa ve karakalem caligmasi ile balerinlere ait
materyallerin yer aldigi resimler koyulmustur. Cocuk sayis1 kadar boncuk iki grup
seklinde ayarlanarak bir torba igerisinde karistirilir. Cocuklar gektikleri boncuk
rengine gore gruplara ayrilirlar. Oyun iki grup olarak yiirtir. Cocuklardan sirayla
biscolatalarin fermuarlarin1 agmalar1 istenir. Cocuklarm biscolata i¢inden ¢ikan
resimdeki davranis1 arkadaslarina gostermeden onlara ipucu vererek anlatmalari
veya resimde ¢ikan ¢izim yontemini masada gerceklestirmeleri istenir. Tavsan ve
kurbaga figiirleriyle hazirlanmis olan kavanozlara her gerceklestirdikleri aktivite
kadar biscolata koyarak yerlerine gegmeleri istenir.Oyunun sonunda biscolatalar
cocuklara dagitilarak beraberce yenir.

Etkinlik bitiminde ¢cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Bale i¢in kullanilan kiyafetler nelerdi?

*Buglinkii etkinligimizden hoslandiniz m1?
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16. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamani “Cilek” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazammm 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin Kkendini giidiiler.
(Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar. Basladigi isi
zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)

Kazanmim 15. Kendine giivenir.(Gdstergeleri: Kendine ait begendigi ve
begenmedigi ozellikleri soéyler. Grup oniinde kendini ifade eder. Gerektigi
durumlarda farkl: goriislerini soyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Materyaller: Pencereli sekilde hazirlanmis olan 6ykii kitabi

Arag-Geregler: Olcii kaby, karistiricy, siit, pasta siisleri, kek

Siire: 60 dakika

Uygulama:

“Topraga yakin dali var

Agacta yetismez meyvesi

Doyulmaz tadia

Yesil sapkali meyvenin

Kirmizidir rengi” (Cilek) Bilmecesi ile o6gretmen etkinlige giris yapar.
Cocuklardan aliman cevaplarla ipuclar1 arttirilabilir. Bugiin ¢ilek 06ykiisiinii
okuyacaklar1 soylenir.

Cilek

Goksu yeni bir giine gozlerini act1. Hava 1lik ve giinesli goriiniiyordu. Bugiin
giizel bir giin olacakt1 ¢iinkii Goksu dedesinin Izmir’deki yazlik evine gelmisti ve
bugiin birlikte ¢ilek toplayacaklarda.

Goksu kahvaltisin1 yaparken pencereden gelen tatlimsi bir koku vardi. Goksu
bu kokuya hayran kaldi. Cilek recelli ekmegi de disardaki kokuyla ayniydi.
Ekmegini bitirir bitirmez bahgeye cikti. Cilek fidelerinin yanina dogru yiiriidi.
Bahge cok biiyiik degildi ama fidelerin i{izerinde o kadar ¢ok cilek vardi ki hemen
hemen 2 sepet ¢ilek toplayabilirdi. Fideleri sayd: ekili olan yerin sag tarafinda 4 sira,
sol tarafinda 3 sira fide vardi ve her sirada 4 fide. Goksu saymaya basladi. 1,2,3,4
derken bakt1 ki tam 28 tane fide vardi. Dedesi ¢ileklerin nasil toplanacagini gosterdi
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Goksu’ya. Goksu da dikkatli bir sekilde dedesi gibi kopartt1 ¢ilekleri. Eline ald1 ve
inceledi. Cilegin basinda yesil bir sapkasi vardi. Yerken de zaten sapkasindan
tutarak yiyorlardi. Tam agzina atacakti ki dedesi miidahale etti. Goksu, kizim
yikamadan yememelisin dedi. Goksu dedesini dinledi ve ¢ilegi sepetine koydu.
Diger ¢ilegi toplamak icin yoneldi. Onu da kopardi. Eline ald1 ve inceledi. Bir siirii
gbzenegi oldugunu gordii. Bu gozeneklerde de ¢ekirdekleri vardi.

Cileklerin yarisini topladiginda yoruldugunu hissetti ve dinlenmeye karar
verdi. Hemen ellerini yikadi, bah¢e onliigiinii ¢ikard:r ve dogru bahgedeki hamaga
kostu. Hamakta sallanarak dinlenecekti. Orada keyifli bir uykuya daldi. Bir siire
nefis ¢ilek kokusu i¢inde uyudu. Hafif bir riizgar ugultusuyla uyandi ve geri kalan
cilekleri toplamak i¢in hamaktan indi. Onliigiinii takt:, cilek fidelerini tek tek
toplamaya basladi. Bir siire sonra fidelerde hig ¢ilek kalmadi ¢ilinkii biitiin ¢ilekleri
toplamisti.

Goksu anneannesine kosarak topladig: cileklerle pasta yapmayi teklif etti.
Bu fikir Goksu’nun ¢ok hosuna gitmisti. Anneannesi pastanin kekini yaparken de bir
yandan kullanilan malzemelerin olciilerini anlatti. Kek icin 3 yumurta 3 bardak
seker yarim cay bardagi sivi yag ve 4 kasik un. Kek pistiginde harika kokular
yayiliyordu. Anneannesi Goksu’dan pastay1 topladigi cileklerle siislemesini istedi.
GoOksu da pastayr 2 yarim 1 biitlin ¢ilekleri siralayarak siisledi ve buzdolabma
yerlestirdi.

Aksam oldugunda yemek masasi kurulup yemek yendikten sonra nefis
pastadamasaya geldi. Goksu pastasim afiyetle yedikten sonra mayistigimi fark etti.
Uyku vaktinin geldigini anladi. Saate bakti hakikaten de uyku zamaniydi. Goksu
anneannesini ve dedesini Optli, dislerini fircaladi, pijamalarmi giydi, yatagini
hazirlayip uzandi. 5 dakika gecti gecmedi Goksu uykuya dalmisti bile.

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
*Goksu hangi bitkiyi topladi? Cilek toplarken nelere dikkat etti?
*Okudugumuz 6ykii hosunuza gitti mi?

*Baska hangi meyvenin oykiisiinii okumak isterdiniz?
*Meyveleri yikamadan yersek ne olur?

Degerlendirme: Cocuklara Goksu'nun yaptigr kek gibi kendileri kek
siisleyerek yiyecekleri sdylenir. Gerekli malzemeler masaya hazirlanir. Is bdliimii
halinde kimi ¢ocuklar krem santi hazirlarken, kimi kekin siislerini tabaklara koyar,
kimisi de servis i¢in tabaklarin dagitiminda yardimci olur. Cocuklar keklerini ériintii
mantigina uygun olarak 2 malzeme ayni 1 malzeme farkli olmak iizere keklerini
stislerler ve afiyetle yenir.

Etkinlik bitiminde ¢cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Etkinligimizde en ¢ok hosunuza giden ne idi?

* Kekin hazirlanmasinda senin gorevin neydi? Baska hangi asamada gorev
almak isterdin?

*Evde annelerinize yardim ediyor musunuz? Mutfakta neler yaptyorsunuz?

*Bagka hangi pasta, kek, tath vs. yapabilirsin?
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17. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Geziyorum Taniyorum” adl etkinlik

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam
uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gdstergeleri: Duygu,
diistince ve hayallerini o6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda
kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarinin haklarim korur. (Gdstergeleri:
Haklarimi soyler. Baskalarimin haklart oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda
neler yapabilecegini soyler. Bagkalarimin haklarini korumak i¢in ne yapmasi
gerektigini soyler.)

Kazanim 12.Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli
oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.
Nezaket kurallarina uyar.)

Materyaller:Sinif ortami, park ve yemekhanede uyulmasi gereken kurallara iliskin
resimli kartlar

Arac-Gerecler: Renkli boncuklar, torba, resim kagidi

Siire:120 dakika

Uygulama: Sinif ortami, park ve yemekhanede uyulmasi gereken kurallara
iliskin resimler slayttan yansitilir. Kurallar ni¢in gereklidir? Kurallar olmasaydi ne
olurdu? Sorular1 ile nezaket kurallar1 {izerine ¢ocuklarla sohbet edilir. Sifimizdaki
kurallar davranis panosundan tekrar edilir. Cocuk sayisinin dortte biri kadar mavi,
sar;, mor, turuncu boncuklar bir torba icine atilarak karistirilir. Cocuklarin bu
boncuklar1 segerek gruplagmasi saglanir. Olusan dort grup dort ayr1 masaya oturur.
Her grubun kendine belirledigi bir kurali resmederek o ortama asmalar1 istenir.

Degerlendirme: Kilis ilinde bulunan Cocuk Kiitiiphanesi ziyaret edilir.
Cocuklara kiitiiphanede kitaplarin nasil bulundugu anlatilir. Kitaplarin yanlarinda
yazan rakamlarin o kitaplarin hangi rafa ait oldugunu gosterdigi ve kiitliphane
gorevlilerinin bu sekilde hangi kitabmn nerede bulundugunu sodyleyebildikleri
anlatilir. Cocuklarin kiitliphaneye {iiye olabilecekleri anlatilir. Kitap okuma
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boliimleri, etkinlik salonu, drama salonu ve bahge gezilir. Cocuklara kitaplar
incelemeleri i¢in firsat taninir. Kiitiiphanedebulunan c¢ocuklarin ilgisini ¢eken bir
kitap,6gretmen tarafindan c¢ocuklara okunur. Okunan Oykiiniin canlandirmasi i¢in
kostiimlerin de bulundugu tiyatro salonuna gegcilir. Burada 6ykii ¢ocuklar tarafindan
canlandirilir.

Gezi bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Smifta, parkta, yemekhanede ve kiitiiphanede hep aymi kurallar mi
uygulantyor? Kiitiiphanede siiftaki gibi ses yapabilir miyiz?

*Gezimizde hosunuza giden etkinlikler nelerdi?

*Kitaplarin olmadig1 bir diinya olsayd1 nasil bir diinya olurdu?

*Sizde odaniz i¢in yeni bir kural belirleyiniz. Resmini g¢izerek smifta
arkadaglarinizla paylaginiz.
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18. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis
) ) .. Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak
13:00-13:15 | Giine baslama zamam olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri

14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik

“Agustos Bocegi ve Karinca Baltaciya

14:30-17:00 | Etkinlik Zamam Kars1” adli etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 7. Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
(Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladigi isi
zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.)

Kazanim 10. Sorumluluklarimi yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk
almaya istekli oldugunu gésterir. Ustlendigi  sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmediginde olast sonuglart soyler.)

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarimin haklarimi Korur. (Gdéstergeleri:
Haklarimi séyler. Baskalarmmin haklart oldugunu séyler. Haksizliga ugradiginda
neler yapabilecegini soyler. Baskalarimin haklarimi korumak igin ne yapmasi
gerektigini soyler.)

Materyaller: Karinca, agustos bocegi, ugur bocegi, inek, tavsan, baltaci ve {i¢ adet
agac¢ kostiimii

Arac-Gerecler: Karinca, agustos bocegi ve ugur bocegine ait karneler, kegeden
balta, para, kova, su

Siire:50 dakika

Uygulama: Ogretmen bugiin bir tiyatro gosterisine katilacaklarini sdyler.
Tiyatro oyunu igin bilet alarak katilacaklarmi belirtir. Sandalyelerin renginde,
iizerinde sayilarin oldugu biletleri ¢ocuklar torbadan c¢eker. Tiyatro oyunu izlenirken
sessiz olunmas1 gerektigi, sahneye gittiklerinde ellerindeki biletle uygun olan
sandalyeye oturarak oyunun baslamasini sessizce izlemeleri sdylenir.

AGUSTOS BOCEGI VE KARINCA BALTACIYA KARSI
SAHNE I - SINIF
Sahnede, ormanda olusturulan bir sinif dekoru vardir. Agaglar mevcuttur.
Agustos bocegi, karinca, ugur bocegi, inek siralarinda hareketsiz oturmuslardir.
Ogretmen de ayr1 bir masada hareketsiz beklemektedir. Isik anlaticidadir.

ANLATICI : Merhaba ¢ocuklar, hepiniz oyunumuza hos geldiniz. Bugiin

size Agustos bocegi ile karmcanin farkl bir hikdyesini anlatacagim. Evet... Uzak bir
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iilkede tathi mu tatl, glizel mi gilizel bir orman bulunmaktaydi. Bu orman diger

ormanlardan ayri bir giizellige sahipti ¢linkii burada kocaman kocaman agaclar,

rengarenk cicekler, ¢esit ¢esit hayvanlar, siril siril akan tertemiz irmaklar vardi.

Burada yasayan herkes birbirini tanirdi ve birbiriyle ¢ok iyi anlasirdi. Iste bu

ormanda birbirini seven, neseli, ¢ok iyi anlasan iki arkadas vardi. Bunlar agustos

bdcegi ve karmcaydi.
(Anlatic1 ¢ikar. Sahne tamamen aydmlanir. Sahne aydinlaninca herkes
hareketlenmeye baslar.)

KARINCA . (Cok mutludur.)Yasasim bugiin karne aliyoruz.

A.BOCEGI : (Sikkin) Yaa yaa ne giizel degil mi karne alacagiz. Poff.
KARINCA : Hadi ama sevinmelisin karne aliyoruz bugiin, yani bir yil daha

biiytidiik. Bak, hava giizel, karnem de giizel, tatile giriyoruz bu daha
da giizel. (Sanki ¢ok biiytik bir espri yapmis gibi giiler.)

A.BOCEGI : Orasi 6yle camim, tatil ve hava giizel ondan siiphem yok ama ya
benim karnem, o ne olacak?

Karinca : Ne olmus canim senin karnene? (Ogretmen girer) Siistt 6gretmen
geldi.

OGRETMEN: (Ziplaya ziplaya tavsan Ogretmen sahneye gelir.) Oturun
oturun benim tath sirin hayvanlarim, bugiin nasilsiniz?

HERKES : lyiyiiiizzz.

OGRETMEN: Aferin size hep boyle iyi olun. Eveeet bugiin 6nemli bir giin.
Bugiin karnelerinizi alacaksiniz. Yani artik bir yil daha biiyiidiiniiz
ve daha cok sey biliyorsunuz demek. Simdi srayla sizi yanmima c¢agirip
karnelerinizi verecegim. (ilk olarak birka¢ bocegi ¢agirir. Inek, ugur bdcegi, karinca,
agustos bocegi.)

Inek gel bakalim karneni almaya.

INEK: inek sesi ile gelir karnesini alir.

OGRETMEN: Tebrik ederim inek.

INEK: Tesekkiir ederim 6gretmenim. (inek sesi ile sahneden ayrilir.)

OGRETMEN: Ugur bocegi senin karnen! (Ogretmen karneyi ariya uzatur.)

UGUR BOCEGI: Prr prr pir. (Ugarak gelir karnesini alir ve sahnede bir tur
ucarak sahneden ayrilir. )

OGRETMEN: Karinca!!!

KARINCA : Karmca gider karnesini alir. (Sahnenin ortasina ilerler.)
Yasasmnn!!! Hepsi Pekiyi. Oley oley oley oley oley!(Sevincinden ziplar.)
OGRETMEN: Agustos sira sen de. Gel bakalim karneni al.

A.BOCEGI . Agustos gider karnesini alir. (Sahnenin kenarma ilerleyerek
karneyi acip donmus bir sekilde bekler.)

OGRETMEN: Eveeeet. Herkes karnesini aldi. Yaz tatilinde iyi dinlenin ve bol
bol da kitap okuyun. Haydi, seneye goriisiiriiz. (Giilerek ¢ikar.)

A.BOCEGI : (Agustos hareketlenmeye baslar.) Off yaa bir tane pekiyim var
digerlerinin hepsi zayif. Bocek ilacindan kagis Pekiyi!Eeee o pekiyi
olmazsa yasayamam degil mi? Ama digerleri cok kotii. Ne yapacagim
simdi ben?

KARINCA : (Sahneye girer.) Ne mi yapacaksmn? Zayiflarin1 diizeltmek ig¢in
calisacaksin tabi.

A.BOCEGI : (Aglayarak) Uhh iihh zayif olmasaydi annem beni yurttan sesler
korosuna gonderecekti. Oraya katilip sonra yarigmaya girecektim.
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KARINCA - Ne yarigmas1?

A.BOCEGI :“O Bocek Tirkiye’’ yarismasi baska ne olacak? (Hayal ederek)
Birinci olacagim ve herkes benden bahsedecek ¢oook iinlii olacagim,
hayranlarim olacak, benden imza isteyecekler...( bir anda derslerinin
zayif oldugu aklia gelir ve diisiiniir.) Yani bunlar1 yapacaktim. Ama
senin yliziinden yapamayacagim. Sen ¢ok ¢aligmasaydin, derslerin iyi
olmasaydi ben de belki anneme yalan sdylemeyecektim. Simdi bir sey
diyemeyecegim.

(Bir adim 6ne ¢ikarak kendi kendine-bu sirada karinca agustos
bocegine bakmadan bagka seylerle ugragsin birka¢ adim arkada) Ahun
buldum karmcanin karnesini alip saklarsam o da annesine gosteremez
dolayisiyla ben de anneme rahat rahat yalan sdyleyebilirim (sinsi sinsi
bakarak Karmcanin tizerine dogru gider.)

KARINCA : Ne oldu? Niye 0yle bakiyorsun? Beni tanimadin m1 yoksa? Benim
arkadasin, yani Karmnca. ( Agustos bocegi durmaz, karmca bir anda
kacarak sahneden ¢ikar.) Aaaaaaaaaaaaa

A.BOCEGI - Gel buraya kagma gel ( pesinden kosar. )
Karmcanin kagis sesleri gelirken perde kapanir dekor degiserek sahneye
agaclar gelir.
Perde
(Perde acilir.) Ugur Bocegi elinde mandolin ile Circir bdcegi sarkisini
sOylemektedir. A. Bocegi karinca karmca diye bagwrarak yorulmus bir sekilde
ormana girer.
UGUR BOCEGI: Heyy Agustos bocegi neden bagiriyorsun kotii bir sey mi
oldu?
A.BOCEGI : Sorma basima gelenleri.
U.BOCEGI : Ne oldu hayirdir?
A.BOCEGI : Bugiin karne aldik ve benim karnem ¢ok kotii. Eger iyi olsaydi “O
Bocek Tiirkiye Yarigsmasi” na’’girecektim, {inlii olacaktim. Ama olamiyorum.
( der ve aglar.)
U. BOCEGI : Bunun i¢in mi bagiriyordun?

A.BOCEGI : Hayrr. Karinca diye bir arkadasim var. Onun karnesi ¢ok iyi. Ben de
annemden saklamak i¢in onun karnesini de alip saklayacaktim ama o
kagti.

U. BOCEGI : Bu yaptigin ¢ok kotii, ailene dogruyu sOylemen gerekir.

(parmagini sallar.)

A.BOCEGI : Hayr. Sanirim anlatamadim, bu karneyle eve gidersem bana ¢ok
kizarlar, yaz boyu arkadasglarim oyun oynarken ben oynayamam.

U. BOCEGI : Oyun senin en 6nemli hakkm. Kimse bu hakkimi elinden alamaz.
Cocugun isi oyundur. Elbette ki karnen iyi de olsa kotii de olsa oyun
oynayabilmelisin. Degil mi ¢ocuklar?

COCUKLAR : Eveeeeet.

A.BOCEGI : Sanirim haklism. Soylediklerini aklimdan gikarmayacagim. Aileme
yalan sOylemeyecegim. Oyun da benim en 6nemli hakkim. Haydi o
zaman oyun oynamaya gidelim. ( Der ve ayrilirlar.)

Ugur Bocegi tekrar mandolin ile sarkisini sdyleyerek sahneden ¢ikar.

SAHNE 2 - ORMAN
Riizgar sesi ile agaclar yapraklarmi sallarken Baltaci ‘Baltalar Elimizde’
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sarkisini soyleyerek sahneye girer.

BALTACI: Vay vay vay ne giizel agaclar bunlar. Iste bu agaclar1 kesip
satacagim ve sonra da c¢ok para kazanacagim... Paraciklarim hahahahah. Nerden
baslasam oradan mi1 buradan nmi? Iste buradan bashiyorum. ( Bir ayak sesi duyar
disaridan karincanin sesi gelir. Baltaci agacin arkasina saklanir.)

KARINCA: (igerden) Benim sevgili agacim orada miymis? Agacim... Hih
iste burada, benim canim  agacim. Dur sana bir su vereyim. (Lik hik lik sesleri
sahnedekilerle beraber soylenir.) (Karinca agaci sularken, baltaci da 1slanir. Baltact
1slanmig bir sekilde ¢ikar.)

BALTACI: Heyyy! Ne yapiyorsun sen! Niye islatiyorsun beni? Ne diye
etrafinda kim olup olmadigina dikkat etmiyorsun sanki!! Suna bak yeni aldigim
salvarim 1sland1.

KARINCA: Cok 6ziir dilerim, agacin arkasinda biri oldugunu gérmedim. Ama
sen kimsin? Benim agacimin arkasinda ne isin var?

BALTACI: Sey ben.... Benim kim oldugumu sordun degil mi? Ben seyim...
seyim iste.... sey icin geldim buraya... sey var ya.. bilirsin canim sey iste... sey
seyi.... Sey sey olmus ben de seyi sey yapmaya geldim. Yani kisaca ben sey!

KARINCA: Sey diye isim mi olurmus! Hemen bana dogruyu soyle yoksa
orman polisine ormanimizda bir yabanci oldugunu soyler, seni tutuklatirim!
(Baltacmin kollarmi tutarak)

BALTACI: Tamam tamam dur, sdyleyecegim. Hay Allah illa soyleteceksin
degil mi? Benim adim Baltaci...saklambag¢ oynuyordum. Ya saklambag... Aaaa var
mi1 baska arkadasin onlar da gelsin beraber oynayalim? Mesela bu agacin sahibini de
cagir beraber oynayalim.(Yanindaki agaci1 gosterir) Ne dersin?

KARINCA: Bunun mu? Hun Agustosun o. Tamam olur gidip ¢agirayim bari.
Gergi nerede oldugunu bilmiyorum. En son beni kovaliyordu.

BALTACI: Belki buralardadir. Seslenirsen duyabilir.

KARINCA: Agustos , Agustos (Agustos diye seslenerek sahneden ¢ikar.)

BALTACI: Hahahaha ne saf bir bocek bu. Oh oh 1 tagla 2 kus. Kus mu agag
agac. (Sesleri duyulur) Hih iste geliyorlar. (Ayak sesleri duyulur.) S6yle durayim bir
de.

KARINCA: Bak Agustos bu arkadasim Baltaci, oyun oynayacagiz. Saklambag
hem de.

A.BOCEGI: Tamam siiper en sevdigim oyundur bu.

BALTACI: Hadi hemen baslayalim. Araniza yeni katildi§im i¢in ebe ben
olayim. $imdi ben sayiyorum siz de saklanin. Cocuklar simdi hep beraber bese kadar
beraber sayalim. 1-2-...

A.BOCEGiI: Kos hadi karinca ¢abuk ¢abuk.

KARINCA: O zaman ormanin asagisina saklanalim da bulmasin bizi.

BALTACI: 5.... sagim solum 6niim arkam sobe... oh be sonun da gitmisler, o
zaman baslayalim. Su agagtan basglayalim. (karincanin agacim keser.) Simdi siura
bunda (A. béceginin agacini da keser. Agaglar1 da alir ve ¢ikar.)

Miizik esliginde sahneye Karinca ve Agustos ayni anda girer. Sarki bitene
kadar sahnede beraber dans ederler. Sarki bittiginde agacin yoklugunu ilk fark eden
karinca olur.

A.BOCEGI : Oley oley sobe sobe. Kazandik Karmnca kazandik hahaha.

KARINCA: Agustos (saskinlikla) agac.

A.BOCEGI: Evet iste bak agaglarimizin yanma biz geldik. Kazandik.
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KARINCA: (iizgiin bir ifade ile ) Agustos agaclar yok. Kesmis gitmis.

A.BOCEGI: Neee agacim yook, gitmis. (Aglamaya baslar). Agacimi ben
ufacikken bir fide olarak alip dikmistim. Once topragi biraz kazmistim. Fidemi
diktikten sonra toprag: fidenin iizerine kapatip sulanustim. Iste o giinden sonra
agacim benim en iyi arkadaslarimdan olmustu. Simdi gitti demek ki agacim gitti hi
Oyle mi? Agacim gitti yani? Ben ne yapayim ne edeyim agaglarimi nerelerden
arayayim. Siipermen hayirr Batman herkese haber vermeliyim. Birisi bana yardim
etmeli. (diyerek sahneden ¢ikar.)

KARINCA: (A.Bocegi ¢ikarken tutar kolundan) Sagmalama, dur, bekle. Onu
nasil getirecegimizi baska tiirlii bulalim. Bu baltacinin isi olmal.

A.BOCEGIi: Tamam olur bulalim. Bulalim da nasil bulacagiz?

KARINCA: O zaman diigiinelim. ( Miizik agilir. Bir saga bir sola giderek
diisiiniirler. I¢lerinden 10’a kadar sayarlar. ) Buldum... Hem de ¢ok iyi buldum.

A.BOCEGI: Ne buldun karinca. Bana da séyle. Hey karinca.

KARINCA: (Karinca sahnenin arkasindan dolanarak) Dur, geliyorum; bekle,
geliyorum. (Igeri gider, elinde sahte paralarla gelir.) Bak iste bunlarla yakalayacagiz.

A.BOCEGI: Aaaa para. (Saskin ve alayci bir bakisla.) Bunlarla m
yakalayacagiz? Vah vah iyi misin Karinca? Bir ip falan getirseydin. Sanirim 1yi
degilsin parayla nasil yakalayacagiz?

KARINCA: Dur, anlataymm. (Miizik agilir, plan1 miizik esliginde anlatryormus
gibi yapar. Miizik kesilince konusmaya baslar.)iste bdyle Agustos. Hadi baslayalim o
zaman ¢abukzaman kaybetmeyelim.

(Paralar1 sacarlar saga sola ve saklanirlar. Boylece planlarina baslamis olurlar.)

BALTACI:Agacc1 bast da yerinde yoktu, ben de agaglar1 satamadim. Of
karnimda ag¢, param da yok, ne yapacagim ya ben. (Biraz sonra paralar1 goriir.)
Aaa... Burada para. Aaa... burada da var, burada da burada da... Oh oh bir siirii
param oldu. Bunlarla ben neler yapsam neler yapsam. (Diislinceye dalarkenKarinca
ve Agustos ¢ikar yakalar.)

KARINCA: Yakaladik seni pis baltaci. Agaglarimiz nerde cabuk soyle.

A.BOCEGI: Evet agacglarimiz nerde hemen soyle, ne yaptmn yoksa senin
bryiklarini tek tek ¢cekerim. (biraz yiiksek sesle)

KARINCA: Bak c¢ok sinirli biridir, dedigini yapar ben de tutamayabilirim.
Soyliiyor musun, birakayim mi?

BALTACI: Tamam tamam durun agaglariniza ne yaptigimi anlatacagim. S6z
veriyorum. Hemen getirecegim. Yeter ki biyiklarimi ellemeyin, ne olur.

A.BOCEGI-KARINCA: Iyi 0 zaman tamam, anlat bakalim baltac1. Ne yaptin
agaclarimiza?

BALTACI: Ben agaclarinizi kestim. Onlar1 satip para kazanmak istedim.
Fakat ¢cok pismanim. Sizin bu kadar iiziileceginizi diislinmemistim.

KARINCA: Agaglarimizi getir hemen.

BALTACI: Nasil getireyim? Kesilen aga¢ canliligin1 kaybeder. Hatam telafi
etmek istiyorum Agustos, Karinca.. Ben ¢ok 6ziir dilerim. Yeni agaglar dikmeye ne
dersiniz? Izin verin bana hatanu telafi edeyim.

A.BOCEGI-KARINCA: (Sahnenin o6niine ¢ikarak kendi aralarinda
Konusurlar.) Agustos: Ne dersin karinca? Aga¢ dikmesine izin verelim mi? Karinca:
Madem agaglarimiz artik yok ve baltaci da hatasini telafi etmek istiyor. Bence diksin.

A.BOCEGI: (Baltacinin yanma dogru ilerler.) Tamam baltaci kabul ediyoruz.
Agac dikmeni biz de istiyoruz.
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KARINCA: (Agustosa donerek)Peki ama kag tane diksin?

KARINCA: Buraya 2 tane diksin.

A.BOCEGI: 3 olsun.

BALTACI: 3 mi?

KARINCA: 5

A.BOCEGI: 7

KARINCA: 9. Hatta 10 olsun.

BALTACI: 10 yani 6yle mi 10. Aga¢ demi bunlar 10 tane.

KARINCA: Evet. Merak etme sana yardim edecegiz. Diktigin agaclari
sulayacagiz. Hem onlarin da canli oldugunu biliyor muydunuz? Bizler kadar
onlarinda yasam haklar1 vardir. Hem, hem agaclarimiz bizim oldugu kadar sizin i¢in
de Onemli. Onlar havay1 temizleyerek nefes almamizi sagliyorlar. Hem, hem
hayvanlar nerede yasiyor sanmiyorsunuz. Agaglarda yasayan bir siirii kus var.
Agaglara zarar vermek kotii bir sey. Oyle degil mi ¢cocuklar?

COCUKLAR: Eveeeeet...

KARINCA: O zaman ne yapiyoruz. Agaclara zarar vermiyor ve koruyoruz,
degil mi cocuklar?

COCUKLAR: Eveeeet...

A.BOCEGI: Baltac1 hadi is basina gel bakalim benimle. (Baltactyr disari
cikarir.)

KARINCA: Arkadaglar Baltac1 yaptigi hatanin farkma vardi Artik
cevremizde agaglara, ciceklere zarar veren birini goriirsek ona engel olacagiz degil
mi?

COCUKLAR: Eveet..

(Selamlama miizigi esliginde perde kapanirken anlatict ‘durun durun’ diyerek
perdenin arasindan seyircilere bakar.)

ANLATICI : Agustos bocegiyle karinca birlik oldu ve baltaciy1 yendi.
Boylece ormanlarini kurtardilar. Bir dahakioyunda baska bir hikaye ile goriismek
iizere hosca kalin ¢ocuklar.

(Miizik girer ve perde kapanir.)

Yazarlar: Ars. Gor. Naside  Ozgiir OZCAN Gamze AKSOY
Nur KARAMAN

Damla KAYBET  Aygiin KOMEK Halil BOZKURT
Ercan KESER Bedirhan CIMEN  Seyda Giil TOMA

Oyuncular: ) R X .
Elif KORUCU Emin TINIC Aliye SIDAL
Aysegiil ORTUN

Miizik: Adem SAHIN

Palyaco: Aysegiill KARABAS

Kulis Yardimecilann  Sifa TURKMEN  Elife DEMIR
Ars. GOr. Muhittin

Kostiim Tasarnm = KULAK
Degerlendirme:
[zlenen tiyatro oyunu kostiimleri ile ¢ocuklarm bu oyunu kendileri canlandirmalari
istenir.

Canlandirmanin bitiminde ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir:

*Agustos Boceginin karnesi giizel olsa hangi yarigmaya katilacakt1? Ugur
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Bocegi ¢ocuklarin hangi hakkindan bahsetmisti? Baltaci ile Agustos Bocegi ve
Karinca hangi oyunu oynadilar? Agustos Bocegi ve Karinca saklaninca Baltaci
agaclara ne yapti1?
*Baltac1 pisman oldu mu? Baltaci hatasini telafi etmek igin ne yapt1?
*Baltacinin agac¢ kesmesi nasil bir davranist1i? Biz ¢evremizde aga¢ kesenlere
neler deriz?
*Biz ¢evremizdeki bitkileri, agaclar1 korumak i¢in neler yapabiliriz?
*[zlediginiz oyun hosunuza gitti mi?
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19. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamam “Beklenen Umut” adl etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazanm ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularim
aciklar. (Gostergeleri: Baskalarimin duygularint séyler. Baskalarinin duygularinin
nedenlerini soyler. Baskalarimin duygularinin sonuglarini séyler.)

Kazamim 17. Baskalanyla sorunlarim cozer.(Gostergeleri: Bagskalari ile
sorunlarint onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarini ¢ozemedigi
zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir.)

Materyaller: Beklenen Umut adli resimli 6ykii kitabi, duygu ifadelerine ait oykii
kartlar1

Arac-Gerecler: -

Siire:50 dakika

Uygulama:
Beklenen Umut

Mutluluk Perisi: ‘Karanliklar Ulkesinin Karanliklar Kdyiinde gokyiizii hep
kara bulutlarla kapliydi. Gilines gokyiiziinden bir merhaba demezdi. Hep bulutlarin
ardina gizlenirdi. Bu bulutlar sik sik birbirleriyle kavga ederler ve birbirlerine
simsek gonderirlerdi. Bu simsekten sonra cani yanan buluttan sapir sapir diye yaslar
dokiiliirdii. Bu yaslar topraga karisir ve agaclarm koklerine ulasirdi. Suyu emip,
giiclenen Karanliklar K6yii’'ndeki bu agaglar 6zellikle aksamlar1 dallarin1 sallayarak
vuuuuuvuuu sesleri ¢ikartirlardi.’” diye anlatir bu {ilkeden ge¢mekte olan mutluluk
perisi.

Karanliklar Ulkesi’nin Karanliklar Kdyii'nii anlatmaya devam eder. Bu
koydeki insanlarin yiizleri de pek giilmezdi. Kimisi kizgin kizgin kaslarini catar,
kimisi kederli bir sekilde boyun biiker, kimisi huzursuz bir sekilde yiiziinii kiristirir,
kimisi liziintiili bir sekilde aglayarak dolasirdi. Mutluluk perisi bu insanlar1 goriince
cok sasirdi. Acaba neden hepsi mutsuz goriiniiyordu? Diye diistiniirdii.

Bu insanlar iginden birine yaklasti. Yaklastigi kisinin saglar1 giines gibi
kizildi. Digerlerinin aksine bu kiz giilimsiiyordu. Sanki kara bulutlarin arasindan
dogan bir giines gibi giiliimsiiyordu. Yiiziine bakinca hemen onunla konugmak istedi
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mutluluk perisi.

Aralarindaki konugsmaya gore;

Mutluluk Perisi: Hey senin adin ne?

Mutlu: lium sey ben Mutlu. Sen kimsin?

Mutluluk Perisi: Ben de Mutluluk Perisiyim. Karanliklar Ulkesi’nin
Karanliklar Koyii’nden gegerken sen dikkatimi ¢ektin. Arkadaslarin hi¢ giilmezken
sen neden giilimsiiyorsun?

Mutlu: Cilinkii mutluyum ben.

Mutluluk Perisi: Hep giilimser misin?

Mutlu: Evet mutlu oldugum siirece hep giiliimserim.

Mutluluk Perisi: Peki ya arkadaglarin ne zaman giiliimser?

Mutlu: Onlar hep kavga ediyorlar. Bu yilizden hep mutsuz, iizgiin, kirgin,
kizgin ve huzursuz oluyorlar.

Mutluluk Perisi: Sen nelerden mutlu oluyorsun Mutlu?

Mutlu: Sarki sylemekten.

Mutluluk Perisi: Sarki sdylemeye ne dersin? Bu giiliimsemeni arkadaslarina
da 6gretiriz.

Mutlu: (Parmagini siklatir.) Bu ¢ok iyi fikir ancak nasil 6gretecegiz?

Mutluluk Perisi: Bu konuda seni ay ve yildiza génderecegim mutlaka bir
yol bulursunuz.

Mutlu: Tamam bir goriiselim.

Mutlu: Merhaba ay, merhaba yildiz

Ay-Yildiz: Merhaba Mutlu

Mutlu: Beni taniyor musunuz?(sasirarak)

Ay-Yildiz: Mutluluk Perisi senden bahsetmisti. Kizil saglarinla seni tarif etti.
Bir de pek giilmeyen insanlar iginden gelen giileg yiizlii biri oldugundan bahsetmisti.

Mutlu: Hmmm evet ben Karanliklar Ulkesi’nin Karanliklar K&yii’nden
geliyorum. Bizim koOyiimiizde insanlar pek giiliimsemez. Kimisi kizgin kizgin
kaglarini catar, kimisi kederli bir sekilde boyun biiker, kimisi huzursuz bir sekilde
yiiziinii kiristirir, kimisi liziintiilii bir sekilde aglayarak dolasirdi.

Ay-Yildiz: (Mutlu’nun soylediklerini taklit ederler. Suratlarmi asip, agliyor
gibi yaparak vs.)

Ay-Yildiz: Mutlu, peki neden arkadaglarin boyle?

Mutlu: Seyyy sanirim sarki soylemediklerinden.

Ay-Yildiz: Acaba neden sarki soylemiyorlar?

Mutlu: Sesleri giizel olmayabilir.

Ay-Yildiz: Onlar1 mutlu edip giiliimsetmeye ne dersin?

Mutlu: Bu harika olurdu. Mmm peki bunu nasil yapabiliriz?

Ay-Yildiz: Bir konser diizenleyerek.

Mutlu: Yasasuun buna ¢ok sevindim. Ama nasil yapacagiz?

Ay-Yildiz: Kocaman dev bir konser diizenleyecegiz. Cok giizel sarkilar
sececegiz. Sen de onlar1 soyleyeceksin. Boylece insanlar dans edip, sarki sdyleyerek
mutlu olacaklar.

Kocaman bir sahne kurulur. Bu sahnenin kurulmasina ay ve yildiz da yardim
eder. Karanliklar Ulkesinin Karanliklar Koyii’ndeki herkes bu konsere davet edilir.

Mutlu sahneye ¢ikar, sarkilarini sdylemeye baglar. Mutlu sarki s6yledik¢e onu
dinleyen asik yiizlii, huysuz, huzursuz herkes Mutlu'nun sarkilarina eslik etmeye
baglar. Once ellerini kaldirirlar. Sonra kendilerine hem sarki sdylemeye hem dans
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etmeye birakirlar.

Konserin sonuna dogru herkes mutlu bir sekilde eglenmekteydi. Karanliklar
Ulkesinin Karanlhklar Koyii’'ndeki kara bulutlar bile yavas yavas dagilmaya
baslamisti. Bulutlar dagilinca giines ortaya ¢ikti ve o gilizel giiliimsemesini
gostermisti.

Ulkedeki herkes bu giizel giin i¢in Mutlu’ya tesekkiir ettiler. Artik mutlu
olmak i¢in eglenceli etkinlikler diizenleyeceklerini sdylediler. Kavga edip surat
asmakta ne kadar kotiymiis!!! Diyerek herkesi gililimsemeye davet ettiler.
Ulkelerinin adin1 da Aydmliklar Ulkesinin Aydmlik Kéyii olarak degistirdiler.

Oykii bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Mutluluk Perisinin gordigii koyiin adi ne idi? Orada kiminle karsilagt1?
Insanlar neden giiliimsemezdi? Mutluluk Perisi, Mutlu’yu neden ay ve yildizla
tanistirdi? Mutlu’nun en sevdigi sey ne idi? Neden konser diizenlediler? Konsere
kimler katildi? Ulkelerinin adin1 ne olarak degistirdiler?

*Okudugumuz 6ykii de en ¢cok hosunuza giden ne idi? Konser diizenleme fikri
nasil bir fikirdi?

*Siz mutlu olmak icin neler yaparsmiz? Sizi ilizen durumlar nelerdir?
Uziintiiniizii nas1l gegirirsiniz?

*Sorunlarinizi nasil ¢ézersiniz? Biiyiiklerinizden yardim alir mismniz?

Degerlendirme: Her bir 6ykiide o durumu anlatan bir yiiz ifadesinin
bulundugu bes adet kart numaralandirilir. Bu numaralara ait rakamlar farkli bir
kagida atilarak karistirilir. Torba iginden hangi numara ¢ikarsa o Oykii okunur.
Sorunun ¢oziimii i¢in biitlin ¢ocuklar fikir yiiritiirler. Bir yonteme karar
verdiklerinde smifta okunan bu kisa dykiiyii canlandirirlar. Ik bes 6ykii i¢in her
seferinde Oykli okunur. Tekrara diisen Oykiilerde sadece farkli ¢oziim Onerisi
canlandirilir.

Oykiilestirilmis durumlar su sekildedir:

1) Cigekler diyarinda bir giin bir kavga ¢ikmis. Bu kavga tiim ¢igekleri ¢ok
sasirtmig. Lale tiim ¢igeklere meydan okumus ve en giizel benim diye
bagirtyormus. Bunu duyan diger ¢icekler cok tiziiliiyor hatta bazilar1 laleyle
kavga ediyorlarmis. Ciceklerin en yaslis1 bu duruma dayanamamis ve acaba
lale i¢in ne yapabiliriz? Diye tiim ¢icekleri bir araya toplamas.

Haydi sen de bir ¢are bul!

Biitiin ¢icekler kartindaki gibi giilsiin.
Sorunu ¢oz.

Canlandirmak i¢in hazirlan!..

2) Orman bekgisi bir giin ormanda dolasirken g¢atur gutur sesler duymaya
baglamis. Hemen seslerin oldugu yere gitmis. Ne gorsiin! iki kisi kocaman
bir agaci kesiyormus. Bek¢i bu kisilere ¢ok sinirlenmis. Agact kesenleri
yakalayip orman polisine teslim etmis.

Orman bekgisi bagka ne yapabilirdi?
Haydi sen de bir care bul!
Dramani canlandirmak i¢in hazirlan!

3) Ascinin bugiin yemege ¢ok 6zel misafirleri varmis. Bu 6zel misafirlerine
aksam yemegi i¢in yemek yaparken ocagin altin1 kismay1 unutmus ve yemek
masasini hazirlamaya gitmis. Kagik catallar1 masaya dizerken birden kotii
kokular duymaya baslamis. As¢1 kosarak mutfaga gitmis. Bir de ne gorsiin!
Biitlin yemegi yanmis ve ¢ok liziilmiis.
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Haydi as¢iya sen bir gare bul!

Kendi oyununu canlandirmak i¢in hazirlan!
Ormanda yalniz basina gezen zebra c¢alilarin arasindan gecerken kafasini bir
aga¢ dalma c¢arpmis. Aglamaya baslamis. Ordan gecen ziirafa yanina
egilerek ne oldugunu sormus.

Sizce ziirafa zebraya nasil yardimei olabilir?

Haydi, kendi oyununu canlandirmak igin hazirlan!
Gecenin bir yarist komsusunun evinden gelen yiiksek ses bir miizik sesiyle
uyanan Biisra iistiine montunu giyerek komsusu uyarmak i¢in onun yanina
gitmis. Komsusu miizigi kapatacagini soylemis. Biisra evine ¢ikip yataginin
icine girmis tekrardan uyuyacakmis. Fakat daha yatagia girmeden o yiiksek
miizik sesi tekrardan gelmis. Biisra bu defa komsusuna kizmis.

Kendi oyununu canlandirmak i¢in hazirlan!
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20. GON
GUNLUK AKIS
Saat Etkinlik Adi Etkinlik Tiirii

12:45-13:00 | Okula gelis

Onceki giin yapilanlar ve bugiin yapilacak

13:00-13:15 | Giine baslama zaman olan etkinlikler hakkinda konusulur.

13:15-14:00 | Oyun Zamam Serbest Zaman Etkinlikleri
14:00-14:30 | Ogle Yemegi, Temizlik
14:30-17:00 | Etkinlik Zamam “Saygi Duyalim” adl etkinlik uygulanir.

Cocuklarla yapilan etkinlikte ne yaparken
zorlandiklar1 ve etkinlik hakkindaki
goriisleri sorulur.

Giinii Degerlendirme

17:00-17:15
Zamani

17:15-17:30 | Eve Gidis

Kazamim ve Gostergeleri:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularim
uygun yollarla gosterir. (Géostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler
kullanarak agiklar. Olumsuz duygularint olumlu duygularla gésterir.)

Kazanim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Duygu,
diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda
kullanir. Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

Materyaller: Duygu ifadeleri ile 6nlii arkali hazirlanan kisa dykii kartlar, ailelerden
istenen aile fotograflari, iki tane maske, miizik notalari, hemsirelerin sus isareti ve
bir kukla resminin oldugu kartlar

Arac-Gerecler: Bogaz muayene ¢ubuklari, krepon kagidi ve yapistirici

Siire:40 dakika

Uygulama: Ogretmen kendi ailesiyle ilgili olusturdugu soy agacmi smifa
getirir. Cocuklara tek tek resimde yer alan akrabalarinin duyussal ve fiziki
Ozelliklerini anlatir. Torbadan ¢ektigi kartlarda bulunan anilarin1 okuyacaklarini ve
bu anilarda gegen olaylara dair farkli bir ¢6ziim Onerisi sunarak bunlar1 hamur ile
sekillendirmeleri istenir. Bu anilariin igerigi su sekildedir.

1. Ogretmen anlatmaya baslar ben kiiciikken kuzenim ile bir tartigma
yasamistik.  Ikimizde bisiklete binmek istemistik ama  sadece
kuzeniminbisikleti vardi. Dayim bu tartismay1 fark edip uzlasma saglamisti.
Nasil m1? Sira ile ikiser tur siirerek bu tartismay1 sonlandirmistik.

2. Ben kiiciikken c¢ok dagmik bir c¢ocuktum. Oynadigim oyuncaklarimi
toplamazdim. Bir giin annem ve babam fazla oyuncaklarimi benden alma
karar1 almiglar. Ben bu duruma ¢ok iiziildim ve agladim. Madem benden
oyuncaklarimi alacaklardi onlar benden almadan ben de o oyuncaklarimi
arkadaslarima dagitmistim.
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3. Ben kiiclikken biiyiik bir deprem olmustu ve bir¢ok insan evsiz kalmis,
yiyecek ve giyecege ihtiyact olmustu. Yiyecek ve giyecek alacak paralari
yoktu. Bizde arkadaslarimizla oyuncaklarimizi satarak para toplamistik. O
paralar ile temiz kiyafetler alip ihtiyac sahiplerine gondermistik.

4. Ben kiigiikken sokakta top oynarken yanliglikla top bir evin camimna denk
gelmisti ve cam kirilmisti. Orada oturan adam bu duruma ¢ok kizmis ve
topumu kesmisti. Bilerek kirmak istemedigim i¢in ¢ok iiziilmiistiim. Ben de
kumbaramdaki paralarla adamin camini taktirmistim. Adamutanmis ve bana
daha kaliteli bir top almist1.

5. Bir yaz tatilinde Antalya’ya tatile gitmistik. Denizde bir arkadas edinmistim.
Fakat ben ne sOylesem bana cevap vermiyor. Sadece giiliimsiiyordu.
Sonradan 6grendim ki isitme engelliymis benim arkadasim. Bunu 6grenince
yiiksek sesle konugmaya calistim fakat gene anlasamadik. Ben de ikimize
saglam birer ¢ubuk yaptim. Onunla konusmak istediklerimi kumsaldaki
kumlara ¢izdim. Bdoylelikle anlagsmay1 basardik. Anlatmak istedigimiz her
seyi ¢izerek anlattik birbirimize.

6. Annem beni okula gotiirlirken yolda yash bir teyzeye denk geldik. Teyze
karsidan karsiya gececekti fakat bir tiirlii yola ¢ikamiyordu. Annem ve ben
teyzenin elinden tutmus beraberce giivenli bir sekilde karsidan karsiya
gecmistik. Yash teyze ¢cok sevinmisti.

Etkinlik bitiminde ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Hangi ¢6ziim onerilerinde bulunduk?

*Siz olsaniz bagka nasil ¢6zerdiniz?

*Sizin yasadiginiz boyle olaylar var m1? Siz onlar1 ¢6zmek i¢in neler yaptiniz?
*Hamurla olaylar1 anlatma hosunuza gitti mi?

Degerlendirme: Cocuklari ebeveynlerinden bir hafta 6nce aile bireylerine ait
fotograflar istenmistir. Cocuklara kendi aile fotograflarindan cerceve yapacaklari
sOylenir. Her c¢ocuk istedigi malzemelerle kendi aile c¢ergevesini olusturur.
Cocuklarin gergevelerindeki bireylerle olan bir anisin1 anlatmalar1 istenir. Bunun
icin bir oyun tasarlanmistir. DOrt adet oyun kart1 bulunur. Bu oyun kartlarinda iki
tane maske, miizik notalari, hemsirelerin sus isareti ve bir kukla resmi vardir. Bu
resimler anlatacaklar1 aniy1 nasil anlatacagin1 géstermektedir. Sira ile ¢ocuklar bu
oyun kartlarindan birini ¢eker ve ¢ergevesini arkadaslarma gostererek kartta ¢ikan
yonteme uygun olarak anisini arkadaglariyla paylasir.

Etkinlik bitiminde g¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

*Anlatilan anilarda gegen bir olaya yonelik o kisiye ait neye sinirlenip ne ile
mutlu olduklar1 sorulur.

*Etkinligimizde eklemek istediginiz baska bir sey var mi? Etkinligimizde
hosunuza giden durumlar ne idi?

* Anilariniz1 hamurdan yapsaniz neler yapardiniz?
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