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OZET
Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik, Thtiyac Doyumu ve Psikolojik Iyi-Olus

Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Bu arastirmada lise Ogrencilerinde miikemmeliyetcilik, ihtiya¢c doyumu ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda miikkemmeliyet¢ilik ve ihtiyag doyumunun psikolojik iyi-olusu yordama
giicii de incelenmigtir. Ayrica lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik, ihtiyag doyumu
ve psikolojik iyi-olus puan ortalamalarinin cinsiyete ve sinif diizeyine goére anlamli

olarak farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir.

Aragtirmaya 2015-2016 egitim ogretim yilinda Izmir ilinin bes farkli
ilcesindeki farkli lise tlirlerinde 6grenim goéren 928 6grenci katilmistir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ihtiyag
Doyumu Olgegi, Psikolojik Iyi-Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak, Pearson
korelasyon analizi, asamali ¢oklu regresyon analizi, t-testi analizi, tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ve etki biiyiikliigii analizi teknikleri kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore lise Ogrencilerinde miilkemmeliyetgilik, ihtiyag
doyumu ve psikolojik iyi-olus arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica
iliskili  olma, yeterlik, Ozerklik ve kendine yonelik milkemmeliyetgilik
degiskenlerinin psikolojik 1iyi-olusun anlamli yordayicilar1 oldugu ve bu
degiskenlerin psikolojik iyi-olusa ait varyansin %46.8’ini agikladigi bulunmustur.
Sosyal kaynaklt miikemmeliyetcilik, yeterlik ve psikolojik iyi-olus cinsiyete gore;
yeterlik ve psikolojik iyi-olus smif diizeyine goére anlamli olarak farklilagmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki diger arastirma sonuglar1 1s1ginda

tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: milkemmeliyetgilik, ihtiyag doyumu, psikolojik iyi-olus



ABSTRACT
Investigating Relationships Between Perfectionism, Need satisfaction and
Psychological Well-Being Among High School Students
In this research, we aimed to examine the relationships between
perfectionism, need satisfaction and psychological well-being among the high school
students. Under the research perfectionism and need satisfaction effects on
psychological well-being were examined. Another aim of this research is to
investigate gender and grade level differences in perfectionism, need satisfaction and

psychological well-being scores.

This study was consisted 928 students which from different high school type
from different districts in Izmir provision in the 2015-2016 academic year. In this
research, The Child and Adolescent Perfectionism Scale, Needs Satisfaction Scale,
Psychological Well-Being Scale and Personal Informational Form were used. Data
was processed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS version
22.0 for Windows). Pearson bivariate correlations, multiple regression analysis
(method stepwise), t-test analysis, one-way analysis of variance (ANOVA) and effect

size analysis were used to statistical analysis.

As a result of the research, significant relations were determined between
perfectionism, need satisfaction and psychological well-being. Also findings in this
research revealed that relatedness, competence, autonomy and self-oriented
perfectionism are significant predictors of psychological well-being. These variables
explained %46.8 of total variance on psychological well-being. Socially-prescribed
perfectionism, competence and psychological well-being levels indicated significant
differences according to gender. Competence and psychological well-being
significant indicated differences according to grade level. These findings were
discussed in the light of the findings of previous research in the literature.

Key words: perfectionism, need satisfaction, psychological well-being



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde sirasiyla, aragtirmanin gerekgelerini ortaya koyan problem
durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar,

stnirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Birey yasam c¢izgisi ilizerinde birbirinden farkli gelisim dénemlerinden
geemekte ve her donemde farkli fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gdstermektedir.
Bu donemler igerisinde ergenlik birgok bilimsel c¢alismaya konu olmus ve
arastirmacilar tarafindan degisik agilardan ele alinmis bir gelisim donemidir (Kog,
2004). Kesin smirlari olmamakla birlikte ergenlik, lilkemizde kizlarda ortalama
olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir (Yavuzer, 1997).
Fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtig1 cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile
baglayan ve birey bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal {iretkenligini
kazandiginda sona eren bir donemdir (Derman, 2008). Sekiz-on yillik bir dénemi
kapsayan ergenlikte ebeveynlere bagimlilik azalmakta, cinsel kimlik kabullenilmekte

ve bir meslege yonelme ugrasilar: baslamaktadir (Oztiirk, 2002).

Bu donemde meydana gelen biyolojik, psikolojik ve toplumsal pek c¢ok
degisim ergenin kimligini kazanmasinda onemli rol oynamaktadir. Strekli bir
gelisim ve degisim halinde olan ergen, davraniglari ile degerlendirmeye, elestiriye ve
diizeltmeye maruz kalmaktadir. Bu siirecte kendisinden beklenileni yerine getirmesi
yoniinde taleplerle karsilasir. Bu talepler sayesinde kendisini bir yonlendirme

icerisinde bulur ve davranislarinda degisime gitmesi gerektigini hisseder. Yapilan



degerlendirme ve diizeltmelerde belirli standartlar1 yakalamaya hatta bazi
durumlarda bu standartlar1 asmaya calisir. Bazen de bu standartlar ergenin kendisi
tarafindan belirlenebilmektedir. Daha yliksek not almak, daha iyi futbol oynamak,
daha iyi gitar ¢almak gibi kendisine koydugu standartlara ulagsmak i¢in performansi
hakkinda ¢ikarimlarda bulunur. Bu standartlara ulagsma c¢abasi ergenin

mitkemmeliyetci bir kimlik gelistirmesine neden olabilmektedir (Sahin, 2011).

Literatiirde miikemmeliyetciligin tanimmma dair pek c¢ok farkli goriis
bulunmasiyla birlikte tiim bu tanimlarin ortak noktasi miikemmeliyet¢iligin
ulagilmasi zor, yiiksek kisisel standartlar igermesidir. Hill, Zrull ve Turlington (1997)
miikemmeliyetciligi devamli yiiksek standartlara sahip olma istegi ve bu standartlar
stirdlirme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Mitkemmeliyetciler kusursuz olmak i¢in
caba gosteren, performansi i¢in yiiksek standartlar belirleyen kisilerdir (Flett &
Hewitt, 2002; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990). ilk tanimlamalarda
mitkemmeliyetcilik tek boyutlu bir yapt olarak ele alinmisken giiniimiizde
miilkemmeliyet¢iligin dogasinin ¢ok boyutlu oldugu kabul goérmektedir (Stoeber,
2018).

Miikemmeliyetcilige iligkin gelistirilen modeller igerisinde Hewitt ve Flett’in
(1991) modeli, mikkemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu yapisini agiklamasi bakimindan
onemlidir. Miikemmeliyetgiligi  kisi-ici ve kigsileraras1  boyutlarina  gore
kavramsallastiran Hewitt ve Flett kendine yonelik miikemmeliyetcilik, digerlerine
yonelik miikemmeliyet¢ilik ve sosyal kaynakli miitkemmeliyetgilik olmak {iizere li¢
boyut tanimlamislardir. Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik kisinin kendisi i¢in
ulasilmast zor hedefler belirlemesini, davranislarini sertce degerlendirmesini,
milkemmel olmaya dair duydugu beklentileri ifade eder. Digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik baskalarinin milkemmel olmasina dair duyulan inanci, digerleri
hakkinda yiiksek standartlar belirlemeyi ve giic hedeflere ulagsmalarini beklemeyi
igerir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik ise kisinin, diger insanlarin kendisi

hakkinda miikemmel olmasi1 yoniinde beklentileri oldugu algisina sahip olmasidir.



Ergen; ailesi, akranlari, Ogretmenleri ve ©onemli buldugu diger kisiler
tarafindan kabul gormek ister. Kendi yetenek ve ilgilerini dikkate alarak ya da
cevrenin beklentilerini géz dniinde bulundurarak hedefler belirler. Onemli kararlarin
alindig1 ergenlik doneminde ailelerin ¢ocuklarindan kapasitelerinin {izerinde basarilar
beklemeleri  ¢ocuklarin  miikemmeliyet¢i  tutumlar  gelistirmelerine  neden
olabilmektedir. Hedefine ulasmada basarisizlik yasayan ergenin kimlik gelisimi bu

durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Camadan, 2009).

Ozellikle ortadgretim basamaginda oOgrencilerden mesleki hedeflerini
belirlemeleri ve tercih ettikleri meslekler ile ilgili planlar yapmalar1 beklenir.
Ulkemizde lise egitimi alan ergenler bu gorevlerin basariyla tamamlanmasi yoniinde
baski altindadir. Sinav odakli bir sistemde basar1 Ol¢iitiinlin sinavdan alinan puan
olmast Ggrenciler arasinda rekabeti arttirmakta, Ogrencileri daha yiiksek puan
almaya, daha az hata yapmaya, bir bakima kusursuz olmaya zorlamaktadir. Tiim bu

faktorlerin lise 6grencilerinde milkemmeliyetei tutumlar arttirmasi beklenebilir.

Toplumun gelecegini ve enerjisini temsil eden ergenler (Sen, 2011) saglikli
bir gelisim donemi gecirmeleri ve potansiyellerini ortaya koyarak toplumda etkin bir
birey olmalar1 ydniinde desteklenmelidir. Uretken bir birey olabilmek icin dncelikle
ergenlerin ihtiyaglar1 saglikli bir sekilde karsilanmalidir. Bu ihtiyaglarin basinda
gelen psikolojik ihtiyaglar ergenin kimlik gelisimi i¢in biiylik 6nem arz etmektedir

(Hamurcu, 2011).

Psikolojik ihtiyaglar bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in belirli zamanlarda
ve belirli miktarlarda karsilanmasi gereken, aksi takdirde organizmada gerginlige yol
acan tiim biyo-psikolojik ihtiyaglardir (Eysenck, Arnold & Meili, 1972; Akt.
Hamurcu, 2011). Psikolojik ihtiyaclar ile ilgili kapsamli agiklamalar sunan 0z-
belirleme kurami, bu ihtiyaglarin dogustan geldigini ve her bireyde bulundugu
savunmaktadir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma kuramda belirtilen iic temel
psikolojik ihtiyactir (Ryan & Deci, 2000). Ozerklik bireyin duygu ve diisiincelerini
ifade etme Ozgiirliigline sahip oldugunu hissederek secimler yapmasi, yasamindaki

kararlar1 kendisinin vermesi ve gercek benligini ortaya koymasidir. Ozerk kisi, kendi



eylemlerinin belirleyicisidir. Yeterlik, bireyin kendisini bir isi yapmak i¢in gerekli
olan giice ve yetenege sahip oldugunu hissetmesi, yapacagi iste basarili olacagina
inanmasidir. iliskili olma, bireyin gevresindeki kisilerle yakin ve samimi iliskiler

icinde olmasi ve bu yolla ait olma duygusunu yasamasidir (Cihangir Cankaya, 2005).

Zamanlarmin biiylik bir kismini okullarda gegiren ergenlerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin tatmini énemlidir (Ozdemir, Tuncer, Yavuz & Ozdemir, 2015). Okul
ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi, akademik basariya ve
ogrencilerde olumlu davranislara katki saglamaktadir (Tian, Chen & Huebner, 2014).
Dolayisiyla saglikli ve biitiinciil bir gelisim igin ergen Ogrencilerin gilinliik
yasamlarindaki ihtiya¢ doyumlarinin yam sira okul ortaminda da temel psikolojik

ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir.

Alan yazinda psikolojik ihtiyaglarla iligkili bir diger kavram “iyi-olus” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik ihtiya¢larin basarili bir sekilde tatmininin iyi-olusu
arttirdigina yonelik pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Ilhan & Ozbay, 2010; Kermen
& Sar1, 2014; Lynch, 2010; Molix & Nichols, 2013; Ozer, 2009; Ryan & La Guardia,
2000). Dolayisiyla lise 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarini

karsilayici ortamlar yaratmak iyi-oluslarina da olumlu katki saglayacaktir.

Iyi olma, optimal diizeyde fonksiyonda bulunmaktir (Cihangir Cankaya,
2005). Literatiir incelendiginde iyi-olusun 6znel iyi-olus ve psikolojik iyi-olus olmak
tizere iki yaklasim ile agiklandigr goriilmektedir. Hazc1 bakis agisin1 yansitan 6znel
Iyi-olus; yasam doyumu, olumlu duygularin varlig1 ve olumsuz duygularin azlig ile
formiile edilmektedir (Diener, 1984). Bireyler olumlu duygular1 daha fazla, olumsuz
duygulart daha az hissettiklerinde 6znel iyi-olus diizeyleri yiikselmektedir (Diener,
2000). Ginlik dilde “mutluluk” olarak ifade edilen 6znel iyi-olusta kisi kendi
yasamini kendisi degerlendirir (Telef, 2013). Psikolojik 1yi-olus ise ©domonik
(psikolojik islevsellik) bakis acisini yansitir. Bireyin var olan ya da heniiz ortaya
¢ikmamis giiclerini en {ist diizeyde kullanabilmesi, yasam amaglarina sahip olmasi,
kendi yasamu ile ilgili sorumluluklarini hissetmesidir (Ryff, 1989a; Ryff & Keyes,
1995). Psikolojik iyi-olusa gore mutluluk iyi hissetmenin &tesinde bir olgudur.



Kendini ger¢eklestirmeye yonelik hedefler i¢in ¢abalamayr gerektiren bir iyi-olus
halidir (Topuz, 2013). Ryff (1989a) arastirmalar1 sonucu psikolojik iyi-olus ile ilgili
goriislerini, gelistirdigi Cok Boyutlu Psikolojik Iyi-Olus Modeli ile sunmustur. Bu
modelde psikolojik iyi-olus her biri birbirinden farkli ama birbiriyle iliskili alt1
boyuttan olusmaktadir. Psikolojik iyi-olmanin belirleyicisi olan bu boyutlar kendini
kabul, digerleri ile olumlu iligkiler, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel egemenlik
ve Ozerkliktir. Kendini kabul, bireyin kendini ve ge¢mis yasamini olumlu
degerlendirmesini; digerleri ile olumlu iliskiler, baskalar ile kaliteli, yakin, samimi
iligkilere sahip olmayzi; kisisel gelisim, bir birey olarak siirekli bir biiylime ve gelisme
hissini; yasam amact, bireyin hayatinin bir amaci ve anlami oldugu inancina sahip
olmasini; ¢evresel egemenlik, bireyin hayatini ve kendini ¢evreleyen diinyasini etkili
bir sekilde yonetme kapasitesini; dzerklik ise bireyin davranmiglarinin belirleyicisi

oldugunu hissetmesini igerir (Simon & Durand-Bush, 2014).

Kisilikte ve yasamin farkli boyutlarinda 6nemli degisim yasayan ergenler
gelecekleri hakkinda karar vermek, amaclar belirlemek ve amaglarina ulagsmak icin
caba gostermek durumundadir. Bu donemde yasanan fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimler ergenlerin iyi-olus diizeylerini de etkileyebilmektedir. (Cihangir Cankaya
& Meydan, 2018). Bu nedenle ebeveynlerin, 6gretmenlerin, psikolojik danigmanlarin
ve okul yoneticilerinin, 0Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarint anlamalart ve
karsilamanin yollarim1 bulmalari psikolojik 1iyi-oluslarini da olumlu ydnde

etkileyecektir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu arastirmada miikemmeliyetgilik, ihtiyag
doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bunun yaninda s6z
konusu psikolojik yapilar sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir.

Asagidaki boliimlerde aragtirmanin amaci ve onemi ayrintili olarak agiklanmastir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise Ogrencilerinde miikemmeliyetgilik, ihtiyag

doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma



kapsaminda ayrica mitkemmeliyetcilik ve ihtiyag doyumunun psikolojik iyi-olus
tizerindeki etkileri ile arastirmada ele alinan degiskenlerin cinsiyet ve siif diizeyi

degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Kusursuz olma ihtiyact ve miikemmeli yakalayabilme cabalari, ergenlik
doneminin 6nemli Ozelliklerinden biridir (Erdzkan, 2009). Okul ortaminda ise
mitkemmeliyetcilik 6grencileri yliksek not almaya tesvik eden bir kisilik 6zelligidir
(Ozgiingdr, 2003). Ozellikle iilkemizdeki egitim sisteminin sinavlarda gosterilen
yiiksek performans odakli olusu, lise egitimi alan ergenlerin miikemmeliyetci bir
kisilige yatkinlik gostermesinde etkili olabilmektedir. Ebeveynler egitim sistemi
icindeki bu yarista ¢cocuklart i¢in yiiksek performans standartlar1 belirleyebilmekte,
ergenin daha yliksek performans gostermesi konusunda baski altinda kalmasi ise

miikemmeliyetci tutumlar gelistirmesine yol agcabilmektedir.

Giliniimiizde sosyal medyanin ergenler arasinda yaygin olarak kullaniliyor
olmas1 miikkemmeliyetgiligi tetikleyebilmektedir. Ergenler bu sanal ortamlarda
paylasimlariyla kendilerini ispatlamaya, akranlarindan 6ne ¢ikmaya calismaktadir.
Bu platformda genellikle en miikkemmel anlar, en mikemmel 6z¢ekimler
paylasilmaktadir. Daha ¢ok dikkat ¢eken, daha ¢ok begenilen, daha ¢ok tercih edilen
bir birey olmak ergen i¢in dnemlidir (Auty & Elliot, 2001). Bu durum ergenlerin
kendilerini baski altinda hissetmelerine neden olabilir. Algilanan bu baskmin da

ergenlerde milkkemmeliyetgilige yol agacag: diisiiniilebilir.

Curran ve Hill (2017) tarafindan vyiiriitilen meta analiz ¢aligmasi
gostermektedir ki miikemmeliyetcilik gilinlimiizde gengler arasinda gittikge
yayginlagmaktadir. Nitekim 1989-2016 yillar1 arasinda kendine yonelik
mikkemmeliyet¢ilik %10, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik %16 ve sosyal
kaynakli miikemmeliyetcilik %32 oraninda artis gostermistir. Tiim bu nedenlerden

otiirii ergenlerde miikemmeliyetciligin anlasilmasi ve etkilerinin bilinmesi 6nemlidir.



Doénemin 6nemli 6zelliklerinden biri de genel mesleki hedeflerin belirlenmesi
ve tercih edilen meslekle ilgili planlarin yapilmasidir. Lise 6grencilerinin okul, alan,
meslek se¢imi gibi konularda kendi iradeleri ile karar vermeleri onlarin okullarda
daha uyumlu, basarili, katilimc1 ve kendine giivenli bir tavir iginde olmalarim
saglayacaktir. Hem akademik hem de genel anlamda basarabileceklerine dair inang
duymalar1 iyi kendilerini yeterli hissetmelerine neden olacaktir. Sosyal hayatin
onemli bir kismimin gectigi okullar, iliski ihtiyacinin gelisimine ortam sunar.
Ozellikle ergenlik déneminde 6nemi artan giiclii arkadaslik iliskileri gelistirme,
iligkili olma ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Toprak, 2014).
Literatiirde psikolojik ihtiyaclar ile iyi-olus arasindaki pozitif yonli iligki
incelendiginde, lise 6grencilerinin ihtiyaclarini karsilamanin psikolojik iyi-oluslarina

olumlu katki saglayacagini sdylemek miimkiin goziikkmektedir.

Kimlik gelisim siirecindeki ergenin miilkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmesi
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu iizerinde etkili olabilir. Milkemmeliyetci
davraniglar ergenin 6zerkligini, bir isi basarma konusunda duydugu inanci veya
baskalariyla kurdugu yakin iligkileri etkileyebilir. Psikolojik ihtiyaglar ile psikolojik
lyi-olus arasindaki iliski de ele alindiginda, miikemmeliyet¢i tutumlarin ergenin

psikolojik iyi-olusu tizerinde etkili olacagi sdylenebilir.

Literatiirde arastirmanin degiskenleri olan miikemmeliyetcilik, ihtiyag
doyumu ve psikolojik iyi-olus kavramlarinin birlikte ele alindigi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu arastirma belirtilen {ic degisken arasindaki iligkileri ortaya
koyacak olmasi nedeniyle literatiire katki saglayacaktir. Ayrica iilkemizdeki
literatiirde miikemmeliyetcilik ile daha ¢ok olumsuz yapilar (kaygi, riskli davranislar,
saldirganlik vb.) arasindaki iliskilerin ele alindigi, miikemmeliyetcilik ile pozitif
ozelliklerin incelendigi arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan da miikkemmeliyet¢iligin psikolojik iyi-olus ve iyi-olusa yol acan temel
psikolojik ihtiyaclar gibi psikolojinin olumlu yonlerine 151k tutan kavramlarla
calisilmas1 farkli bir bakis agist sunacaktir. Ergenlik donemi 6zelliklerinin ve bu
degiskenlerin ergenin kimligi {izerindeki rollerinin daha iyi anlagilmasi bakimindan

bu kavramlarin birbirleri ile iliskisinin incelenmesi 6nemlidir.



Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda gelistirilebilecek
Oonleme ve miidahale programlari &grencilerin miikemmeliyetciliklerine, ihtiyag
doyumlarma ve psikolojik iyi-oluslarina katki saglayabilir. Ogrencilerin
miikemmeliyet¢i Ozelliklerini fark etmeleri ve psikolojik ihtiyaglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalari, lise doneminde ve daha sonraki yasamlarinda etkin kararlar
alabilmelerine ve yiiksek diizeyde psikolojik iyi-olusa sahip olmalarina yol agabilir.
Tim bu agilardan degerlendirildiginde miikemmeliyetgilik, ihtiyag doyumu ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iliskiye yonelik bulgular ailelere, 6gretmenlere,
psikolojik danigmanlara, yoneticilere ve bu konuyla ilgili arastirma yapan

calismacilara bilgiler sunabilecektir.
1.4 Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinde miikemmeliyetgilik, ihtiyag doyumu ve psikolojik iyi-olus

arasinda anlaml iligkiler var midir?

1.5 Alt Problemler

Aragtirma problemine bagl olarak asagida verilen sorulara da yanit aranmaktadir.

1. Mikemmeliyetcilik alt 6l¢ek puanlari ile psikolojik iyi-olus toplam puani

arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. Ihtiyag doyumu alt 6lgek ve toplam olgek puanlari ile psikolojik iyi-olus

toplam puani arasinda anlamli iligkiler var midir?

3. Miikemmeliyetcilik alt 6l¢ek puanlari ile ihtiyag doyumu alt dlgek ve toplam

Olcek puanlart arasinda anlaml iligkiler var midir?

4. Lise Ogrencilerinin miikkemmeliyetgilik ve ihtiyag doyum diizeyleri,

psikolojik iyi-oluslarinin anlamli birer yordayicist midir?



5. Lise dgrencilerinin mitkemmeliyetcilik alt dlgek puanlari, ihtiyag doyumu alt
Olgek ve toplam Ol¢ek puanlart ve psikolojik iyi-olus toplam puani cinsiyete

gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

6. Lise dgrencilerinin milkemmeliyetcilik alt dlgek puanlari, ihtiyag doyumu alt
Olgek ve toplam Olgek puanlari ve psikolojik iyi-olus toplam puani siif

diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.6 Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi sayiltilar sunlardir:

1. Aragtirmada kullanilan ol¢eklerin miilkemmeliyet¢ilik, ihtiyagc doyumu ve
psikolojik iyi-olusu yeterli olarak ol¢tiigli, kontrol edilemeyen degiskenlerin
6l¢me sonucunu etkilemedigi varsayilmistir.

2. Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin dlgek maddelerini igtenlikle

yanitladiklart varsayilmistir.

1.7 Smirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar1 sunlardir:

1. Aragtirmanin bulgular1 Izmir ilindeki liselerde 6grenim géren lise dgrencileri
ile sinirhdir.

2. Bu arastirma kesitsel bir aragtirmadir. Bu nedenle arastirma bulgulari, verilerin
elde edildigi 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar yartyili ile sinirhidir.

3. Bu arastirmanin sonugclari, kullanilan 6lgeklerin (Kisisel Bilgi Formu, Cocuk
ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi, Thtiyagc Doyumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus

Olgegi) dlctiigii niteliklerle sinirhidir.
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1.8 Tamimlar

Miikemmeliyetcilik: Yiiksek seviyede elestirel 6z degerlendirme egilimi icermekle
birlikte kisinin performansi i¢in ulasilmasi zor yiiksek standartlar belirlemesi (Flett,
Hewitt, Blankstein & Koledin, 1991; Frost ve diger., 1990; Stoeber & Stoeber,
2009); gosterilen performansin yeterince iyi olmadigr diisiincesine dayanarak
istlinliik saglamak i¢in asir1 ve abartili ¢gabalama egilimi (Slaney & Ashby, 1996)
seklinde tanimlanabilen ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligidir (Stoeber, 2018).

Temel psikolojik ihtiyaclar: Oz-belirleme kuraminda yer alan dogustan gelen,
evrensel ve olumlu psikolojik islevsellik i¢in her bireyin karsilamasi gereken

ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarini ifade eder (Ryan & Deci, 2000).

Ozerklik: Bireyin eylemlerinde kendi adina karar verebilmesi; davranislarini
baslatma, siirdirme ve bitirmede kendi isteklerini géz Oniinde bulundurmasidir

(Andersen, Chen & Carter, 2000).

Yeterlik: Bireyin c¢evresiyle basa c¢ikabilecegini hissetmesi; yapacagi bir iste
basaracagina inanarak yeteneginin ve giicliniin farkinda olmasidir (Cihangir

Cankaya, 2005; Kowal & Fortier, 1999).

iliskili olma: Bireyin baskalariyla tatmin edici, destekleyici ve samimi iliskiler

icinde olarak ait olma duygusunu yasamasidir (Cihangir Cankaya, 2005).

Psikolojik iyi-olus: Bireyin kendini ve ge¢mis yasantilarini  olumlu
degerlendirmesine, bir birey olarak biiyiime ve gelisme hissine, yasaminin amaca ve
anlama sahip oldugu duygusuna, bagkalariyla kaliteli iligkilere sahip olmasina,
cevresini etkili bir sekilde yonetmesine ve kendi kararlarini kendisinin vermesine

iliskin yaptig1 biitiinciil bir degerlendirmedir (Ryff & Keyes, 1995).



1.9 Kisaltmalar

Kendine Yonelik Miikkemmeliyetgilik

Digerlerine Yo6nelik Mitkemmeliyetcilik

Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetcilik

Psikolojik Iyi-Olus

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi

Ihtiyag Doyumu Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

KYM

DYM

SKM

PIiO

CEMO

DO

PIOO
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Miikemmeliyetcilik

2.1.1 Miikemmeliyetciligin Tanimi

Miikemmeliyetcilik; tanimlanmasi1 zor bir kavram olsa da literatiirde
kavramin 6nemli birka¢ 6zelligi vurgulanmistir. Bunlar arasinda en belirgin olan,
kisinin performanst i¢in asir1 yiiksek standartlar belirlemesidir. Konuyla ilgili
neredeyse tiim yazin, yapmin merkezinde yer alan asir1 yiiksek standartlarin
belirlenmesini  vurgulamaktadir. Miikkemmeliyet¢iligi bu sekilde tanimlamanin
nedeni, miikkemmeliyetgileri yiiksek derecede yetkin ve basarili kimselerden ayirt
edememekten kaynaklanir. Yiiksek standartlar belirleme ve bu standartlara uyma
cabasi patolojik degildir (Frost, Marten, Lahart & Rosentable, 1990). Aksine bazi
bulgular bunun yasam hakkinda olumlu bir bakis agis1 yansittigin1 gostermektedir
(Blatt, D'-Afflitti & Quinlan, 1976; Akt. Frost ve diger., 1990).

Literatiirde miikemmeliyetgilik ile ilgili ilk arastirmalar1 yiiriiten Hollender
(1965) miikemmeliyetciligi “kisinin kendisinin veya baskalarinin durumundan daha
yiiksek kalitede performans talep etmesi” olarak tanimlamistir. Arastirmalarindan
yola c¢ikarak miikkemmeliyetciligin ¢cogunlukla zor begenen ebeveynlerden onay,
kabul ve sevgi bekleyen giivensiz ¢ocukta gelistigini belirtmistir. Cocuk, miikemmel
bir performans sergilerse aradigi ilgiyi bulacagini diisiiniir. Daha sonraki siiregte

miitkemmeliyetgilik, kisinin kendini kiigiik gérmesi ile miicadele ¢abasini yansitir.
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Hollender (1965) miikkemmeliyet¢ilerin zaman zaman kendi titiz standartlarini
karsilayabildiklerini ve boylece bir miktar kisisel tatmin elde edebildiklerini belirtir.
Ancak yine de kisi isinde ne kadar iyi olursa olsun kendini tamamen tatmin olmus
hissedemez. Eger kendi standartlarina gore basarisiz olursa periyodik olarak depresif
hisseder. Ciinkii milkemmeliyet¢iler mantiksiz yiiksek standartlara sahip olduklar
icin bunlara erismek pek mimkiin degildir. Bu tekrarlayan ve kalici
memnuniyetsizlik miikemmeliyet¢i bireyleri rahatsiz eder. En iyisini yapamamaktan
kaynaklanan bu rahatsizlik depresyon da dahil olmak tizere ¢esitli bigimlerde kendini
gosterir (Halgin & Leahy, 1989; Akt. Rice, Ashby & Slaney, 1998).

Miikemmeliyetciligi “zorla imkansiz hedeflerin pesinde olmak™ seklinde
tanimlayan Burns (1980) miikemmeliyetgileri “standartlar1 erisilemeyecek kadar
yiiksek olan bireyler, zorunlu ve araliksiz olarak imkansiz hedeflere yonelip kendi
degerlerini sadece iiretkenlik ve basari agisindan Olgen kisiler” olarak tanimlamistir
(Akt. Antony & Swinson, 2009). Ayrica milkemmeliyetcileri “Ya hep ya hi¢” gibi
ikiye boliinmiis sagliksiz disiincelere sahip, Ozellikle “-meli, -mali” ifadeleri
kullanan bireyler olarak karakterize etmistir (Akt. Andrews, Burns & Dueling,
2014). Miikemmeliyet¢i bireyler performanstaki kii¢iik kusurlar1 bile basarisizlik
olarak nitelendirilir (Frost ve diger., 1990).

Miikemmeliyetgiligin nevrotik ve iglevsel olmayan yonlerine odaklanan Pacht
(1984) tek boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirdigit milkemmeliyet¢iligin bir tiir
patoloji oldugunu savunmustur (Akt. Stoeber, 2018). Bunun yaninda
miikkemmeliyet¢iligi yaygin ve son derece zayiflatict bir sorun olarak gormiistiir.
(Akt. Frost ve diger., 1990). Pacht’a gore miikemmeliyetcilik; ice kapanikliligi,
kisinin hatalariyla mesgul olmasini, baskalarinin beklentilerini karsilayamama
korkusunu igerir. Burns gibi Pacht da miikemmeliyetciligi “Ya hep ya hi¢” tarzi
diistinme stiliyle iliskilendirmistir. Milkemmeliyet¢i birey “Ya miilkemmelim ya da
degersizim” seklinde diisiinmektedir (Akt. Silverman, 2007). Ayrica Burns ve Pacht
miikemmeliyetciligi tanimlamada hatalardan korkmanin 6nemine vurgu yapmislardir

(Frost ve diger., 1990).
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Hamachek (1978) miikkemmeliyetgiligi kategorik olarak inceleyen
aragtirmacilarin basinda gelmektedir. Arastirmalar1 sonucu normal ve nevrotik olmak
tizere mikemmeliyet¢iligin ~ iki ayr1  boyutunu tamimlamistir.  Normal
miikemmeliyetcgiler hem giiclii yonlerini hem de yapabileceklerini goz oniine alan
gercekei performans sinirlart belirler. Hedeflerine ulagsmak igin islerini dikkatle
yiirlitmekten ve 6zenle ¢alismaktan zevk alirlar. Akla uygun ve gercekei beklentileri
sayesinde basariya ulagmalar1 miimkiindiir. Nevrotik miikemmeliyetciler ise
kendilerine genellikle erisilemeyen bir performans diizeyi belirler. Bu istek kisinin
kendisi hakkinda iyi hissetme imkanlarin1 da ciddi oranda azaltir. Sahip olduklart
yiiksek standartlar1 hafifletemezler ve ¢abalarini tatmin edici bulmazlar. Bu nedenle
higbir seyin yeterince ya da tamamen yapildigimi distinmezler. Hamachek
mitkemmeliyetgiligin iki boyutunu tanimlarken bazi belirtilerin hem normal hem de
nevrotik  miikemmeliyetgilerin ~ Ozelliklerini  yansittigini, ancak  nevrotik
mitkemmeliyetgilerin bu belirtileri daha yogun ve daha uzun siire yasadigini ifade
etmistir (Akt. Rice, Ashby & Slaney, 1998).

Hamachek’e gore (1978) normal ve nevrotik miikkemmeliyetgiler arasindaki
en biiyiikk fark; normal miikemmeliyetciler performanslarindaki kii¢iik kusurlara
ragmen kendilerini basarili kabul edebilirken, nevrotik miilkemmeliyet¢iler
standartlarinin karsilanmadig1 algisina neden olan kii¢lik kusurlardan bile asir1 endise
duyarlar (Akt. Frost ve diger., 1990). Hamachek’in normal ve nevrotik
miikemmeliyetciler arasindaki ayriminin, milkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz
boyutlar1 arasinda yapilan ayrimlarla iliskili olabilecegini sdylemek miimkiin
goziikmektedir. Diger bir ifadeyle normal miikkemmeliyetgilikte bireyin
performansindan bagimsiz olarak kendisi hakkinda olumlu duygular 6ngdrmesi
beklenirken; nevrotik miikemmeliyetcilikte bireyin siiregiden ve kendisine yonelttigi
olumsuz  duygular  yasamasi  beklenir. ~ Ayrica  Hamachek  nevrotik
mikkemmeliyet¢iligin benlik saygist tizerinde olumsuz etkileri olmasi nedeniyle
normal milkkemmeliyetciler i¢in daha iyi ruhsal saglik sonuglart 6ngérmektedir (Akt.

Rice, Ashby & Slaney, 1998).
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Hendlin (1992) miikemmellik arayisi ile miikkemmeliyeteilik arasindaki farka
deginmistir. Milkemmeliyetci kisiyi “performansta miikkemmellikten az olan bir seyin
kabul edilemez oldugunu diisiinen biri” olarak tanimlarken, miikemmeli hedefleyen
kisiyi “yeterince iyi bir performanstan gurur duyabilen ve bundan kisisel tatmin elde
edebilen” kisi olarak tanimlamaktadir. Greenspon (1999) miikemmellik igin
cabalamanin saglikli 6zsaygiyr yansittigini, “bir gorevi yerine getirmeyi, kendine
meydan okumayi, miimkiin oldugunca bilmeyi, isini iyi yapmak igin gii¢lii arzu
duymayr veya en iyisi olmayr” igerdigini belirtmistir. Buna karsilik
mitkemmeliyet¢iligi ise kisinin umutsuzluk ve kisisel basarisizlik duygular
yasamasina yol agcan ve asla saglikli olmayan ruhsal bir yaraya benzetmistir. Benzer
bir ayrimi Adderholdt-Elliot (1987) da yapmistir. Miikemmellik arayisinda olanlari;
yogun c¢alisan, kendine giivenen, yeni seyler denemeye istekli, risk alan,
tecriibelerinden ve hatalarindan ders ¢ikaran kisiler olarak tanimlamistir.
Miikemmeliyetci kisiler ise asir1 calisan, asla kendilerini giivende hissetmeyen,
digerlerinin isi 1iyi yapabileceginden emin olmadiklar1 i¢in yalmiz calisan,
yapacaklarini siirekli erteleyen, 100 alamadiginda basarisizlik hisseden kisilerdir. Bu
kisiler hata yapmaktan korktuklari i¢in yeni deneyimlerden kaginir (Akt. Silverman,
2007).

Stoeber ve Otto (2006) da miikemmeliyet¢iligin son zamanlardaki cesitli
tanimlarint gozden gecirerek, miikkemmeliyet¢iligin “miikemmeliyet¢i ¢aba” ve
“miikemmeliyet¢i endise” olmak iizere iki ana boyutu oldugunu kesfetmistir.
Miikemmeliyet¢i cabalar olumlu 6zelliklerle, miikemmeliyetci endiseler ise olumsuz
ozelliklerle iliskilidir. Saglikli miikemmeliyet¢ilerin miikemmeliyet¢i ¢abalardaki
orani yiiksek, miikkemmeliyetci endiseleri diisiik iken; sagliksiz miikkemmeliyetgilerin
miikemmeliyetci ¢abalar1 ve endiseleri yiiksektir. Ozetle bazi arastirmacilar
tarafindan miikemmellik i¢in ¢aba gostermek iyi, arzu edilen ve saglikli olarak
tanimlanirken; miilkemmeliyetgilik  kotii, istenmeyen ve sagliksiz  olarak

nitelendirilmistir.

Rice, Ashby ve Slaney (1998) miikemmeliyet¢iligi uyumlu ve uyumsuz
olarak iki boyutta tanimlamiglardir. Uyumlu miikkemmeliyetgilik; yiiksek kisisel
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standartlara sahip, diizene ve organizasyona ihtiyag duyan, isleri ertelemekten
kaginan bireyleri tanimlar. Uyumsuz miikemmeliyetgilik ise hata yapmakla asiri
ilgilenen, davraniglarindan siiphe duyan, erteleme egiliminde olan, gerginlik ve
endise icinde, ¢cocuklart i¢in gercekci olmayan beklentileri bulunan yiiksek diizeyde

elestirel ebeveynlere sahip olmay1 temsil eder.

Silvermann’e (2007) gére miikemmeliyetgilik, Gistiin yetenekli kisiligin yanlis
anlasilmasidir. Mikkemmeliyet¢ilik kisinin farkindalik seviyesine bagli olarak olumlu
ya da olumsuz bir sekilde kullanilabilen bir enerjidir. Psikoloji literatiiriinde
genellikle olumsuz bir sekilde karakterize edilen miilkemmeliyet¢ilik bir hastalik
degil, kisinin kendini gelistirmesi yolunda kullandig1 bir aractir. Mitkemmeliyetciler
kendileri i¢in yiiksek standartlar belirler ve bu standartlar1 karsilamayi
basaramazlarsa biiyiik acilar yasarlar. Yiiksek hedeflerinin farkinda olduklar i¢in
baskalar1 tarafindan begenildiklerinde bile tam olarak mutluluk hissetmezler.
Yeteneklerini tam olarak kullanamayarak kendilerini ve diger insanlar1 aldattiklarim

diistintirler.

Antony ve Swinson (2009) milkemmeliyet¢ilerin sahip olduklar kisilik
Ozelliklerini yedi baslik altinda toplamislardir. Miikemmeliyetcileri asiriya kacan,
gereginden fazla kontrol etme ve teminat arayisi icinde olan, yiiksek diizeyde
diizenleme ve liste yapmakla mesgul, karar vermede giicliik yasayan bireyler olarak
tanimlamiglardir. Bunun yaninda miikemmeliyetci bireylerin erteleme egilimi

gosterdiklerini, bagkalarina yetki verdiklerini ve ¢abuk pes ettiklerini belirtmislerdir.

Stoeber (2018) miikemmeliyetciligi, kusursuzluga cabalamak ve kisinin
davraniglarina yonelik asir1 kritik degerlendirmeleriyle beraber son derece yiiksek
performans standartlarina sahip olmasiyla karakterize edilen ¢cok boyutlu bir kisilik
egilimi olarak ifade etmistir. Milkemmeliyetgiler asir1 yliksek standartlar1 sebebiyle
memnuniyetsizlik ve utang duygusu yasamaya egilimlidir. Asir1 derecede kendilerini
elestirmelerinden dolay1 sahip olduklar1 tiim basarilar1 yetersiz gorerek, kendileriyle

gurur duymazlar.
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Gorilldugi gibi miikemmeliyetgilik pek ¢cok arastirmacinin ilgisini cekmis ve
tizerinde c¢alisiimaya devam edilen bir kavramdir. Her bir arastirmaci
miikemmeliyetciligin farkli bir yoniinii agiklayarak literatiire katkida bulunmustur.
Bugiin gelinen noktada miikemmeliyet¢iligin ¢ok yonlii bir kisilik 6zelligi oldugu
kabul goriilmektedir (Stoeber, 2018). Bununla birlikte miikemmeliyetgiligin gelisimi
ve etkileri ile ilgili aragtirmalar giiniimiizde de devam etmektedir.
Miikemmeliyetciligin olusumunu ve gelisimini anlamada literatiirdeki kuramlarin

aciklamalar1 onemlidir.

2.1.2. Kuramlara Gore Miikemmeliyetcilik

2.1.2.1. Psikanalitik Kuramda Miikemmeliyet¢ilik

Psikanalitik kuram icerisinde miikemmeliyetgilik kavrami Freud’un hem
psikoseksiiel gelisim evrelerinde hem de yapisal kisilik modelinde karsimiza
cikmaktadir. Psikoseksiiel gelisim evrelerinin ikinci asamasi olan anal doneme
damgasini vuran tuvalet aligkanliginin kazandirilmasi sirasinda ailenin tutumu ve
davraniglari, gocugun kisilik gelisiminde 6nemli etkiler birakabilmektedir. Bu siirecte
cocuk ailesi tarafindan sert bir tutumla karsilasirsa miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri

gelistirebilmektedir (Ayhan, 2007).

Yapisal kigilik modeline gore ise milkemmeliyetciligi aciklamada
stiperegodan  faydalanilmaktadir. Freud’a (1959) gore miikemmeliyetcilik,
sliperegonun {istlin basar1 arzusu elde etmek i¢in ¢abalamasidir (Akt. Misirh
Tasdemir, 2003). Siiperego gerceklikten ¢ok ideal olan ile ilgilenir ve miikemmel
olmanin yollarin1 arar (Corey, 2008). Gegtan’a (2017) gore siliperegonun
islevlerinden biri de kusursuz olmaya cabalamaktir. Kusursuzluga ulasma istegi

miitkemmeliyet¢iligi isaret etmektedir.
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2.1.2.2. Bireysel Psikolojide Miikemmeliyetcilik

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler’e (2002) gore her insanda dogustan
gelen bir miikemmele ulagsma c¢abasi bulunmaktadir ve ulasilabilir amaglar i¢in bu
caba olumlu bir niteliktedir. Kuramda yer alan dstiinlik cabasi kavrami da

mitkemmeliyetcilikle iliskilidir.

Adler miikkemmeliyet¢ilik i¢in ¢abalamanin normal ve dogustan oldugunu
ileri stirmiistiir. Milkemmeliyet¢iligi iki boyutta inceleyen Adler’e gore saglikli
mitkemmeliyetciler ulasilabilir hedefler icin c¢aba harcarlarken; uyumsuz
miikemmeliyetciler gercek¢i olmayan hedefler igin {istiin performans sergilemeye
caligirlar. Ayrica uyumsuz miikemmeliyetciler hata yapmaktan ve elestirilmekten
biiyiik endise duyarlar. Emirlere asir1 onem verirler ve siirekli takdir edilmek isterler.
Yenilmekten korktuklari i¢in daha ¢ok kendileri ile mesguldiirler, bu yiizden sosyal
ilgileri diisiiktiir. Ozetle saglikli miikemmeliyetgiler herkese fayda saglayan
miikemmeliyetcilige cabaliyorken, uyumsuz miikemmeliyetgiler kisisel stiinliik

saglamak i¢in ¢aba gosterir (Rice & Preusser, 2002).

Adler (2000), dogum sirasinin da miikemmeliyetcilikle iligkisi oldugunu
belirtmektedir. Ik dogan ¢ocuk miikemmellik igin yiiksek diizeyde ¢aba gdstermekte
ve gliclii bir bagarma gereksinimi duymaktadir. Bu durumun olusmasinda ailelerin ilk
cocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi etkili olabilir veya ilk ¢ocugun, kendisinden
sonra gelen cocuga yonelen ilgiyi yeniden kazanmasi adina daha ¢ok g¢abalamasi

gosterilebilir.

2.1.2.3. Biitiinciil Kuramda Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢i tutumlarin saglikli olmadigini ve nevrotik bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerektigini belirten Horney, kuraminda miikemmeliyetciligi
olumsuz yoniiyle ele almistir. Horney’e (2006) gore miikemmeliyetcilik dogustan
gelen bir ozellik degil cevrenin (6zellikle anne-baba davranis kaliplar1) etkisiyle

ortaya ¢ikan nevrotik bir gereksinim ve bireyin kendine yabancilasmasina sebep olan
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patolojik bir 6zelliktir. Kuraminda tanimladigi nevrotik ihtiyaglar sonucu ortaya
c¢ikan ti¢ kisilik tipinden biri de “kisinin kendisini yasamdan soyutladigi, bagimsizlik
ve miikemmellik ihtiyaci i¢inde olup bunu insanlardan uzak durarak karsilamaya

calisan kayitsiz kisilik” olarak agiklamistir (Schultz & Schultz, 2007).

2.1.2.4. Akilc1 Duygusal Davramis¢1 Kuramda Miikemmeliyetcilik

Ellis miitkemmeliyetgiligi akil dis1 inanglar ¢ergevesinde ele almaktadir. Bu
inanclara gore kisinin degerli olabilmesi i¢in her alanda tam yeterlik sahibi ve
yetenekli olmas1 gerekmektedir. Kisi ancak hi¢ hata yapmayip, herseyin iistesinden

gelebildigi takdirde diger insanlardan sayg1 goriir (Burger, 2006).

Ellis’in 12 madde altinda acikladigi akil  dis1  inanglardan

mitkemmeliyet¢iligin olusumunda 6nemli rolleri olan maddeler s6yle siralanabilir:

1. Yetiskin bir insanin toplumdaki neredeyse her 6nemli diger kisi tarafindan
sevilmesinin veya onaylanmasinin ciddi bir zorunluluk oldugu fikri

2. Miimkiin olan her bakimdan yeterli ve basarili olma fikri

3. Islerin istenildigi gibi olmamasinin korkung ve felaket bir durum oldugu
fikri

4. Yasamda karsilasilan sorunlara her zaman ve her durumda dogru, kesin ve
miikemmel bir ¢6ziim bulunmasi, miikemmel bir ¢6ziim bulunamamasinin felaket bir
durum oldugu fikri

5. Kisinin genel degerinin, gosterdigi performanslarin iyiligine bagl oldugu

fikri (http://www.rebtnetwork.org/library/ideas.html).

2.1.2.5. Bilissel Davramis¢i Kuramda Miikemmeliyetcilik

Kuramin 6nciilerinden Beck’e gore miikemmeliyetciligin temelinde bilissel
carpitmalar yer almaktadir. Cocukluk déneminden itibaren yasanan olaylarin olumlu
veya olumsuz carpitilarak anlamlandirilmasi, kiside biligsel bir zemin hazirlar. Bu

zeminde zamanla bireyin biitlin yasantisini kontrol altina alan biligsel carpitmalar yer
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alir (Karahan & Sardogan, 2004). Kuramda iizerinde durulan biligsel ¢arpitmalardan
mitkemmeliyetcilik ile iliskilendirilebilen maddelerden birkagt su sekilde
Ozetlenebilir (Beck, 2001):

1. Ya hep ya hig diisiincesi: Olaylar1 sadece ¢ok iyi ya da ¢ok kétii olarak iki
uc sekilde degerlendirme, aradaki olasiliklar1 gérmezden gelme.
(“Smavdan 100 alamazsam basarisiz sayilirim.” gibi)

2. Zihinsel silizgeg: Pek ¢ok boyutu olan bir olaydan genellikle sadece
olumsuz olana takilma. (“Gosterimi 6nde oturanlar alkiglamadi, demek ki
gosterim pek basarili degildi.” gibi)

3. Etiketleme ve yanlis etiketleme: Yapilan hatalara karsilik kisinin
kendisine olumsuz yakistirmalarda bulunmasi. (“Yash kadina yardim

etmedim. Ben kotii biriyim.” gibi)

2.1.2.6. Sosyal Ogrenme Kuraminda Miikemmeliyetcilik

Kurama gore davranislarin kazandirilmasinda model alma ve pekistirme
onemli fakat tek basima yeterli degildir. Ogrenmede bilissel siiregler de aktif olarak
kullanilmaktadir (Burger, 2006). Bandura’ya gore pekistire¢ yalnizca miikemmele
ulagildiginda verilirse, birey bu tecriibeye dayanarak pekistire¢ almak igin
milkemmel olmasi gerektigini Ogrenecektir. Bdylece miikemmeliyet¢i tutumlar
bireyde zorunluluk haline gelecektir. Miikemmele ulasamadigi durumlarda ceza
alabilecegi beklentisi bireyi yetersiz hissettirecek ve birey tizerinde kiiciik diistiriicti
bir etkiye sahip olacaktir. Bu yiizden davranigsal pekistireclerin genellesmesiyle her
alanda yiiksek standartlar belirlemek miikemmeliyetcilige neden olur. Bu kurama
gore problemli miikemmeliyet¢i davranig, bireyin sahip olacagina inandig
miikemmellik seviyesinin ulasilamayacak kadar yiiksek oldugu durumlarda ortaya

¢ikar (Borynack, 2003).

Goriildugii gibi miikemmeliyetcilik tizerine ilk kavramsallagtirmalar kisinin

daha ¢ok kendine yonelik bilislerine odaklandigi igin tek boyutludur, diger boyutlara
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sadece iistii kapal1 bir sekilde deginilmistir. Fakat gliniimiizde miitkemmeliyet¢iligin

dogasinin ¢ok yonlii oldugu kabul gérmektedir (Stoeber, 2018).

2.1.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyet¢iligi ¢ok boyutlu ele alan ilk aragtirmacilardan Frost ve
arkadaslar1 (1990) miikemmeliyetciligin psikopatolojilerde 6nemli rol oynadigin
ileri slrmiistiir. Calismalarinda miikkemmeliyet¢iligin  altt  farkli  boyutunu
tanimlamiglar ve bu boyutlar1 6l¢mek icin ¢ok boyutlu bir dlgek gelistirmislerdir. Bu
altt boyut icerisinde en One c¢ikan Ozellik kisinin hata yapmaktan asiri endise
duymasidir. Diger arastirmacilar tarafindan  yapilmis miikkemmeliyet¢ilik
tanimlarinda esas nokta olarak asir1 yiiksek performans standartlarinin belirlenmesi
vurgulansa da, Frost ve arkadaslari yapinin merkezinde hata yapmaktan duyulan
yiiksek endisenin bulundugunu 6ne siirmiislerdir. Yiiksek kisisel standartlara sahip
olma, davraniglardan siiphe duyma, ebeveynlerin yiiksek beklentileri, ebeveynlerin
asirt derecede elestirileri ve diizene duyulan ihtiya¢ miikemmeliyet¢iligin diger

boyutlaridir.

Hata yapmaktan asirt endige duyma kisinin ufak bir hatasinda kendisini
basarisiz atfetmesine ve hata yaptig1 durumlarda baskalarinin saygisim1 kaybedecegi
algisina neden olur. Yiiksek kisisel standartlar bireyin ulagsmak igin yogun gaba
gosterilmesi gereken hedeflerini isaret eder. Davranislardan siiphe duyma kisinin
gosterdigi performansin kalitesinden siiphe duymasini yansitir. Diizene duyulan
ihtiya¢g yapilan iste veya bulunulan ortamda diizenin gerekliligine vurgu yapar.
Ebeveynlerin yiiksek beklentileri boyutu, bireyin ebeveynlerini yliksek standartlara
sahip ve bu standartlara asirt 6nem veren kisiler olarak algilamasini; ebeveynlerin
yiiksek elestirileri ise bireyin hatalara karsi ebeveynlerinin asir1 derecede elestirel
oldugunu hissetmesini igerir. Ayrica ¢aligmada miikkemmeliyetciligin yiiksek kisisel
standartlar ve diizen boyutunun birtakim olumlu kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu
belirtilirken; hata yapmaktan asir1 endise duyma boyutunun psikopatolojik belirtilerle
en yakin iliskili miikemmeliyetcilik boyutu oldugu 6ne siiriilmektedir (Frost ve

diger., 1990).
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Frost ve arkadaslarinin ¢alismasindan sonra mitkemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu
dogasina deginen diger arastirmacilar Hewitt ve Flett’dir. Hewitt ve Flett (1991)
miikemmeliyetciligin kisisel ve toplumsal bilesenlerini inceledikleri arastirmada
mitkemmeliyetciligi ¢ok boyutlu olarak ele almislar ve kendine yonelik
mikkemmeliyet¢ilik, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ve sosyal kaynakli
miikemmeliyetcilik olmak iizere ii¢ boyut tanimlamiglardir. Bu boyutlar arasindaki
temel fark miikemmeliyet¢i davranisin yonlendirildigi veya atfedildigi nesneden
kaynaklanir. Bu boyutlarin her biri miikemmeliyet¢i davranisin vazgecilmez bir

parcasidir.

Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, kisinin kendine zorlayici standartlar
belirlemesi, davranisini siddetli bir bigimde degerlendirmesi ve sertge elestirmesi
gibi davranislar igerir. Milkemmeliyet¢iligin klasik yapisina en yakin olan boyuttur
(Shafran & Mansell, 2001). Kendine yonelik miikemmeliyetci bireylerin kisisel
standartlar1 c¢ok yiiksektir. Kusursuz olmayi bekledikleri i¢in bu beklentilerini
karsilamayr basaramadiklart durumda kendilerini elestirirler (Stoeber, 2015).
“Yaptigim her seyde en iyisi olmaya gayret ediyorum.” diisiincesi kendine yonelik

miikemmeliyetci bireyleri agiklar (Shafran & Mansell, 2001).

Kendine yonelik mitkemmeliyetgiligin bir bileseni, gergek benlik ile ideal
benlik arasindaki uyusmazliktir. Bu uyusmazlik depresif etki ve diisiik 6zsaygi ile
iliskilidir. Buna ek olarak, kendine yonelik miikemmeliyetgilik, anksiyete,
anoreksiya nevroza ve depresyon gibi ¢esitli uyumsuzluk gostergeleriyle
iliskilendirilmistir (Hewitt & Flett, 1991). Kendine yo6nelik miikemmeliyetgilik
erkeklerde duygusal uzaklik, baskici tutum ve siipheci kisilik 6zellikleri gibi bazi
kisileraras1 problemler ile baglantiliyken; kadinlar agisindan gorece daha olumlu

kisilik 6zellikleri ile iliskilendirilmektedir (Hill, Zrull & Turlington, 1997).

Her ne kadar kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik olumsuz bir kisilik 6zelligi
olarak goriilse de yapilan bazi aragtirmalarda kendine yonelik miikemmeliyetciligin

beceriklilik ve irade (Flett, Hewitt, Blankstein, & O’Brien, 1991), pozitif etki (Frost,
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Heimberg, Holt, Mattia & Neubauer, 1993), giivengenlik ve vicdanlilik (Hill,
Mclntire & Bacharach, 1997), i¢csel motivasyon ile 6grenme ve performansta 6z-
yeterlik (Mills & Blankstein, 2000) gibi olumlu kavramlarla pozitif iliski ig¢inde
oldugu bulunmustur. Ayrica miikemmeliyetciligin bu boyutu, dikkat g¢ekici bir
motivasyonel unsur da icermektedir. Bu motivasyon kiginin ¢abalarinda
kusursuzluga ulagsmasiyla birlikte basarisizliklardan kaginmak amaciyla miicadele

etmesini yansitir (Hewitt & Flett, 1991).

Mikemmeliyetciligin -~ bir  diger O6nemli boyutu da bagkalarinin
yapabileceklerine iligkin inan¢ ve beklentileri icerir. Hollender da (1965) bazi
bireylerin kisileraras1 miikemmeliyet¢i davraniglarda bulundugunu ifade etmistir.
Digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik olarak adlandirilan bu boyutta kisi, baskalar
icin gercek¢i olmayan standartlara sahiptir, diger insanlarin miikemmel olmasina
onem verir ve digerlerinin performansin titizlikle degerlendirir. “Digerlerinin yaptig1

her sey en iyi kalitede olmalidir.” diislincesi digerlerine yonelik miikemmeliyetci

bireyleri temsil eder (Shafran & Mansell, 2001).

Digerlerine  yonelik  milkemmeliyetcilik  6zliinde kendine  yonelik
milkemmeliyetcilik ile aynidir, ancak burada miikemmeliyet¢i davranis disa
yonelmistir (Hewitt & Flett, 1991). Bu gruptaki bireyler, digerlerinin mitkemmel
olmasin1 bekledikleri i¢in bu beklentiyi karsilamayan kisileri fazlasiyla elestirirler
(Stoeber, 2015). Baskalarmin bir iste miikkemmel performans gosteremeyeceginden

korktuklari i¢in gorevi bagkalarina devredemezler (Antony & Swinson, 2009).

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6zelestiri ve kendini cezalandirmaya
neden olurken digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik baskalarint su¢lamaya, giiven
eksikligine ve bagkalarina karsi diismanca duygulara yol agmaktadir. Ayrica bu
boyut kin tutma, yalmzlik, evlilik veya aile sorunlar1 gibi kisilerarasi hayal
kirikliklariyla iliskilendirilebilir. Olumlu tarafindan bakilacak olundugunda ise
digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik liderlik yetenegi ya da bagkalarinin
motivasyonunu arttirmak gibi istenilen ozelliklerle de iliskilendirilebilir (Hewitt &
Flett, 1991).
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Sosyal kaynakli  miikemmeliyet¢ilik; kisinin, Onemli buldugu digerleri
tarafindan Ongoriilen standartlara ve beklentilere ulasmasi yoniinde algilamalarini
igerir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilikte kisi, diger insanlarin kendisinden
gercekei olmayan standartlar bekledigini diisliniir. Bagkalar1 tarafindan siki bir
sekilde degerlendirildigine ve miikemmel olmak i¢in baskiya maruz kaldigina inanir.
Baskalar1 tarafindan dayatilan standartlar asir1 ve kontrol edilemez olarak
algilandigindan kiside ofke, kaygi, depresyon gibi c¢esitli olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Yiiksek derecede sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik gosteren
kisiler baskalarinin standartlarin1  karsilama ile ilgilendikleri i¢in olumsuz
degerlendirilmekten korkarlar ve digerleri tarafindan begenilmeme diisiincesinden
uzak durmaya gayret ederler (Hewitt & Flett, 1991). Sosyal kaynakli
miikemmeliyetci bireyler “Insanlar her zaman benden ¢ok sey bekliyor.” diisiincesine
sahiptir. Mitkemmeliyetciligin bu boyutu bireyin baskalarini memnun edemeyecegi

ve bagkalar1 tarafindan olumsuz olarak degerlendirilecegi inancina yol agar (Shafran

& Mansell, 2001).

Curan ve Hill’in (2017) yiirtittiikkleri meta analiz ¢alismasi, gengler arasinda
miikemmeliyetciligin i boyutunun da gitgide yaygimlastigini gostermektedir.
Ozellikle sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilik diger iki boyuttan iki kat daha hizl1 bir
sekilde artmaktadir. Bir diger ifadeyle gengler, ¢evrelerinin kendilerinden ¢ok sey
bekledikleri ve bu beklentileri gergeklestirmek zorunda olduklari algisina gittikge
daha fazla Onem vermektedir. Bu veriler ergenlerde miikemmeliyet¢ilign

incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

2.1.4. Ergenlik Doneminde Miikemmeliyetcilik

Literatiirde miikemmeliyet¢iligin gelisimini agiklayan farkli modeller
incelendiginde hepsinin ortak noktasi ¢ocukluk ve ergenligin miikemmeliyet¢iligin
gelisimindeki kritik donemler oldugudur (Flett, Hewitt, Oliver & Macdonald, 2002;
Stoeber & Childs, 2011). Basarilarindan dolay1 sevilen ve degerli oldugunu hisseden

cocuk miikemmel olmanin gerekliligine inanir. Ciinkii ¢ocuk miikemmel oldugu
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takdirde basarisizliga ugramaktan ve digerleri tarafindan sertge elestirilmekten uzak
duracagini, insanlarin daha ¢ok sevgisini kazanacagini disiiniir (Gasco ve diger.,

2014).

Kusursuz olma ihtiyact ve miikemmeli yakalayabilme c¢abalari, ergenlik
doneminin 6nemli 6zelliklerinden biridir. Bu donemde algilanan ailesel beklentiler
ve elestiriler, ergenin miikemmeliyet¢i kisilik o6zelligi gelistirmesinde etkili
olabilmektedir (Frost ve diger., 1990). Bu sebeple ergenler ebeveynlerinin,
Ogretmenlerinin veya akranlarinin olumsuz etkisiyle kendilerine ulasilmasi gii¢
hedefler ve yiliksek kigisel standartlar belirleyebilmektedir. Bununla birlikte hata
yapmamaya dikkat etmekte ve en kiiglik kusurlarini bile biiyiik bir yanlis olarak
yorumlayabilmektedir. Bu durum ergenlerin siirekli kendilerini kontrol altinda
tutmalarina ek olarak fizyolojik ve psikolojik enerji kaybina yol agabilmektedir

(Erozkan, 2009).

Lise ogrencileri ailelerinin, 6gretmenlerinin, akranlarmin ve kendi yiiksek
akademik standartlarinin yerine getirilmesi yoniinde baski altindadir (Moore, 2016).
Miikemmeliyetcilik 6grencileri yiiksek not almaya tesvik eden bir kisilik 6zelligidir
(Ozgiingdr, 2003). Ozellikle iilkemizdeki egitim sisteminin smavlarda gosterilen
yiiksek performans odakli olusu, lise egitimi alan ergenlerin miilkemmeliyet¢i bir
kisilige yatkinlik gostermesinde etkili olabilmektedir. Ebeveynler egitim sistemi
icindeki  bu  yanista cocuklari i¢in  yiiksek  performans  standartlar
belirleyebilmektedir. Kimlik gelisim siirecindeki ergenin daha yiiksek performans
gostermesi konusunda baski altinda kalmas1 mitkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmesine

sebep olabilmektedir.

Yiiksek akademik basar1 beklentilerinin yogun oldugu okul ortamlarinda
miikkemmeliyetgilik, incelenmesi gereken onemli bir konudur (Uz Bas & Siyez,
2010). Okul ortam1 Ogrenciler, 6gretmenler ve okul yoneticileri hakkinda ytiksek
performans beklentileri icermektedir. Ogrencilerden yeteneklerini en iyi sekilde
sergilemeleri, Ogretmenlerden yapabilecekleri en iyi Ogrenme deneyimlerini

sunmalar1 ve yoneticilerden okulun genel performansiyla ilgilenmeleri beklenir.
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Okullarda calisan psikolojik danigmanlar yiliksek akademik beklentilerin 6grenciler
tizerindeki etkilerini anlamada miikemmeliyetgilikten faydalanabilmektedir (Rice,
Leever, Noggele & Lapsley, 2007). Psikolojik danismanlar, miikkemmeliyetgiligi ve
miikemmeliyetciligin alabilecegi farkli bigimleri kavrayarak Ogrencilere uygun

danismanlik hizmeti sunabilmektedir (Jaradat, 2013).

2. 2. Ihtiya¢c Doyumu

2. 2. 1. ihtiya¢c Kavram

Tiim canli varliklar yasamlarini siirdiirebilmek icin organizmalarinda belirli
siirlar igerisinde oksijen, su, kandaki seker oran1 ve beden 1sis1 gibi hayati 6geleri
bulundurmak zorundadir. Organizma degisen ¢evre kosullarina uyum saglamak icin
kendi i¢ kosullarini kontrol altinda tutar. “Homeostatik denge” adi verilen bu
mekanizmanin bozulmast organizmada bir i¢ gerginlik yaratir ve dengenin
bozulmasiyla ortaya cikan eksiklik ihtiyaci dogurur (Baymur, 2004). Ihtiyacin
doyurulmasiyla gerginlik ortadan kalkmakta ve tekrar homeostatik denge
saglanmaktadir (Oztiirk, 2002).

Reeve (2009), ihtiyaci bireyin yagamasi ve gelisimi i¢in gerekli herhangi bir
durum olarak tanimlamistir. Baard, Deci ve Ryan (2004) ihtiya¢ teriminin kisinin
bilingli istekleriyle, arzulariyla ya da giidiileriyle ilgili oldugunu savunur. Alternatif
bir bakis acgist ihtiyaci hayatta kalma, biiylime ve bireyin biitiinliigii icin gerekli
fizyolojik veya psikolojik yapr maddeleri olarak tanimlar. Bu goriis ihtiyacin
Ogrenilmis olmaktan ¢ok dogustan oldugunu varsayar. (Ryan, Sheldon, Kasser &
Deci, 1996).

Alanyazinda ihtiyaglar1 anlamak i¢in c¢alismalar yiiriitmiis pek ¢cok kuramci
bulunmaktadir. Bu arastirmacilardan en temel olduklar diistiniilen Maslow, Murray
ve Glasser’in ihtiyaclarla ilgili goriislerine asagida yer verilmistir. Ayrica bu tezin
ihtiya¢ doyumu degiskeninde asil referans olarak goriislerine basvurulan “Oz-

Belirleme Kurami” da ayrintili bir sekilde incelenmistir.
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2. 2. 2. Ihtiyaca fliskin Kuramlar

Insancil yaklasimin énemli isimlerinden Maslow’a gore kisinin davranislarina
yon veren ve onu giidiileyen sey ihtiyaclaridir (Maslow, 1970). Ihtiyaca iliskin
goriiglerini aciklamada yetersizlik giidiileri ve gelisime yonelik giidiiler olarak
adlandirdign  iki tlir glidiiden yararlanmistir. Gerek duyulan bir nesnenin
eksikliginden kaynaklanan yetersizlik gildiisii, aclik ve susuzluk gibi temel
gereksinimleri igerir ve ihtiya¢ duyulan nesnenin elde edilmesiyle doyuma ulasir.
Gelisime yonelik giidiiler ise karsilik beklemeden sevmek ve kiginin kendini
gerceklestirmesi gibi durumlari igerir ve gerek duyulan nesnenin bulunmasi halinde
bile tam doyuma ulagsmaz, aksine gereksinimin doyurulmasindan g¢ok artmasina

neden olabilir (Burger, 2006).

Maslow yetersizlik ve biiylime gereksinimlerini bes ana siifa ayirarak
ithtiyaglar hiyerarsisini ortaya ¢ikarmistir (Maslow, 1970). Bu hiyerarsi ve ihtiyaglar

asagida sunulmustur:

ihtiyact

Saygi Ihtiyaclari

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

Giivenlik Ihtiyaci

Fizyolojik Ihtiyaglar

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Fizyolojik ihtiyaglar: Genellikle motivasyon teorisinin baslangi¢ noktasi

olarak ele alinan bu ihtiyaglar, davranisi baslatan fizyolojik siirliciiler olarak
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adlandirilir. Tiim ihtiyaglar i¢inde en baskin ve gii¢lii ihtiyaclardir. Beslenme, uyku,
cinsellik gibi hayatta kalmak i¢in gerekli olan ihtiyag¢lardir.

Giivenlik ihtiyact: Fizyolojik ihtiyaglar kismen iyi tatmin ediliyorsa, o zaman
giivenlik ihtiyaglar1 olarak kategorize edebilecegimiz yeni bir ihtiya¢ kiimesi ortaya
cikar. Giivenlik ihtiyaglari korku, kaygi ve kaostan uzak olma, istikrar, emniyet,
diizen, hukuk ve kanunlara ihtiyaci icerir.

Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 iyi derecede
tatmin ediliyorsa sevgi, duygusal yakinlik, aidiyet ihtiyaclar1 ortaya ¢ikar. Bu
basamakta kisi arkadashigin, romantik iliskinin, esin veya c¢ocugun yoklugunu
kuvvetle hisseder. Genel olarak kendi grubuyla ya da ailesiyle sevgi dolu iliskiler
icinde olmay1 arzu eder ve bu amaca ulagmak i¢in biiyiik bir gayret gosterir.

Saygt ihtiyaglari: Birkag patolojik istisna disinda toplumdaki ¢ogu kisi
kendilerine giivenmeye, ¢evrelerine hakim olmaya, digerleri tarafindan taninmaya ve
takdir géormeye ihtiya¢ duyar (Yazgan Inang¢ & Yerlikaya, 2012). Bu ihtiyaclar giic
arzusu, basar1 arzusu, yeterlik, bagimsizlik ve 6zgiirliik arzusu, itibar, statii, taninma,
sohret ve san, prestij sahibi olma, onemli olma olarak siralanabilir. Ozsaygl
ihtiyacinin doyumu kiside 6zgliven, degerlilik, giicliiliik, yeteneklilik, yeterlik ve
kendini yararli hissetme gibi duygulara yol acar. Bu ihtiyaclar1 engellemek ise kigide
asagilik, zayiflik ve ¢aresizlik gibi duygulara neden olur.

Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Tiim bu ihtiyaglar doyurulmus olsa bile kisi
kendi diinyasini ifade etmedigi siirece sik sik hosnutsuzluk ve tatminsizlik yasar
(Bacanli, 2000). Bu ihtiyacin alacag bi¢im kisiden kisiye degisir. Eger kisi
kendisiyle barisik olmak istiyorsa yetenek ve ilgilerine gore aktivitede bulunmalidir.
Bireysel farkliliklarin en yiiksek seviyede oldugu bu basamakta bir miizisyen miizik

yapmali, sair siir yazmali, ressam resimle ilgilenmelidir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini yorumlarken dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir. Ornegin piramitte iist diizeydeki bir ihtiyaca gegebilmek igin alt
diizeydeki ihtiyaglarin tamamen doyurulmas: gerekmez, kismen kargilanmasi
yeterlidir. Bir diger konu, ihtiyaclarin diizeyi kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Bazilari i¢in saygi ihtiyaci giivenlik ihtiyacindan daha 6nemli olabilir. Ayrica kisinin
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yasadig1 ortam, ait oldugu kiiltlir gibi faktorler bu ihtiyaclarin baskinlik derecesini

belirleyebilir (Cihangir Cankaya, 2005).

Ihtiya¢ kavramu ile ilgili kuramsal yapiya katkida bulunan bir diger isim
Henry Murray’dir. Murray (1938), ihtiya¢ kavramimi davranigin yoniini ve
motivasyonu aciklamak igin kullanmistir (Akt. Robinson, 1992). Ihtiyaglar aglik,
susuzluk gibi igsel siireclerden ya da c¢evredeki olaylardan kaynaklanabilir ve
ihtiyaclar organizmada bir miktar gerginlik yaratir. Organizma ihtiyaglar1 karsilamak
icin harekete gecerek bu gerginligi azaltmaya calisir. Bir diger ifadeyle davraniglar

ihtiyaclart doyurmak icin uygun yonde harekete geger (Schultz & Schultz, 2009).

Murray (1938), i¢ organlardan kaynaklanan ihtiyaglar yerine psikolojik
kokenli ihtiyaglara odaklanmistir. Psikolojik kokenli ihtiyaglarin biiyiik 6l¢iide
bilingaltiyla iliskili oldugunu sdyleyen Murray 20 adet psikolojik kokenli ihtiyag
belirtmistir. Bunlar algalma, basari, yakin iliski, saldirganlik, 6zerklik, suctan
kacinma, karst hareket, savunma, saygi gosterme, istiinliik, sergileme, zarardan
kacinma, kaginma, diizen, oyun, reddetmek, duygululuk, cinsellik, yardim istemek ve
anlayigtir (Akt. Burger, 2006). Her insanda bu ihtiyaglarin tiimii bulunmayabilir.
Yasami boyunca kisi tiim bu ihtiyaclar1 yasamis ya da bazilarini hi¢ yasamamis
olabilir. Bazi ihtiyaglar diger ihtiyaclar1 destekler, bazi ihtiyaclar ise digerlerini
engelleyebilir (Schultz & Schultz, 2009).

Ayrica  Murray ihtiyaglart  birincil ve ikincil ihtiyaglar seklinde
gruplandirmistir. Birincil ihtiyaglar i¢sel viicut durumlarindan kaynaklanan; hayatta
kalmak icin gerekli olan su, yiyecek, hava, zarardan kaginma gibi ihtiyaglar ile
cinsellik ve sezgi gibi ihtiyaglan igerir. ikincil ihtiyaglar ise birincil ihtiyaglardan
dolayli olarak ortaya cikmaktadir. Ikincil ihtiyag denmesinin sebebi birincil
ihtiyaclardan daha az oOnemli olmasindan degil, birincil ihtiyaglardan sonra
gelismesinden kaynaklanir ve bu ihtiyaglar duygusal doyum ile ilgilidir (Schultz &
Schultz, 2009).
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Glasser, ihtiya¢ kavramu ile ilgili gorlislerini se¢im teorisi ¢ercevesinde ele
almigtir. Glasser’a (1965) gore kiiltiire, cinsiyete, yasa, irka gore degismeyen ve tiim
insanlar i¢in gecgerli bes ihtiya¢ bulunmaktadir. Hayatta kalma, sevgi, gii¢, 6zgiirliikk
ve eglence olarak nitelendirdigi bu bes ihtiya¢ dogustan ve evrensel olmakla birlikte
doyurulma bi¢imi her birey i¢in farklidir (Akt. Cihangir Cankaya, 2005). Kuramda
fizyolojik kokenli ihtiyaglar (hayatta kalma) ve psikolojik kokenli ihtiyaglar (sevgi,
gii¢, O0zgiirliik, eglence) bir biitiin olarak “temel ihtiya¢lar” ad1 altinda toplanmaktadir

(Tiirkdogan & Duru, 2012).

Glasser bu ihtiyaglarin ertelenebilecegini fakat asla inkar edilemeyecegini
belirtmektedir. Ayrica bu ihtiyaclardan hangisinin baskin oldugu da kisiden kisiye
degismektedir. Kuramda ihtiyaclar ile ilgili 6ne siiriilen en dnemli varsayim insanin
ancak temel ihtiyaglarini doyurmasi durumunda mutluluga ulasacagi ve kendisini
mutsuz hisseden birinin temel ihtiyaglarindan en az birinin doyurulmamis oldugudur

(Glasser, 2005).

Edward Deci ve Richard Ryan, ihtiyaclar hakkinda literatiire katkida bulunan
bir diger arastirmacilardir. “Oz-Belirleme Kurami” adini verdikleri kisilik ve
motivasyon kuraminda ihtiyaglar1 da ele almislardir. Kuramda ihtiya¢ kavramiyla
daha ¢ok psikolojik ihtiyaclar kastedilmektedir (Cihangir Cankaya, 2005). Asagida
Oz-Belirleme Kurami’nda ihtiyaglarin nasil ele alindigi ayrintih bir sekilde

incelenmistir.

2. 2. 3. Oz-Belirleme Kuram ve Temel Psikolojik Thtiyaclar

Felsefe, siyaset, hukuk, egitim bilimleri gibi farkli disiplinlerin de temel
kavramlarindan biri olan 6z-belirleme, psikolojide ilk olarak kisilik kuramlarinda yer
almig daha sonra gilidiilenme kuramlarinda kullanilmistir. Budak’a (2000) gore 6z-
belirleme, davranista bulunurken kisinin kendi inanglart ve deger yargilariyla
harekete gecmesi, bu siliregte dis etkenleri (toplum normlari, grup baskisi vb.)
minimalize etmesi anlamina gelmektedir. Bagka bir ifadeyle 6z-belirleme, davranisi

baslatmada ve diizenlemede bireyin se¢cim duygusunu yagsamasidir (Deci, Connell &
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Ryan, 1989). Bu se¢im duygusunun yasanmasinda kisinin i¢inde bulundugu ortamin

ozerkligi destekleyici nitelikte olmas1 gerekmektedir (Deci & Ryan, 1985).

Oz belirlenmis davranis dort temel ozellik ile tanimlanmistir (Wehmeyer,
Agran & Hughes, 2000):

1. Kisi 6zerk davranir.

2. Davranislarin1 kendisi diizenler.

3. Kisi psikolojik olarak giigliidiir.

4. Kisi kendini gerceklestirme yoniinde harekete gecer.

Oz-belirleme kuramina gore, psikolojik biiyiime ve gelismeye dogustan
egilimli ve karsilagtig1i sorunlarin ¢6ziimii igin aktif caba gdsteren insan, belli bir
amaca yonelik davranista bulunmaktadir. fhtiyaclar, bu amaglarin devam ettirilmesi

ve basariyla sonuglandirilmasinda 6nemli rol oynar (Deci & Ryan, 2000).

Ihtiyag kavrami tipik olarak iki ayr1 bicimde kullamlmistir. En yaygin
kullanimda ihtiyag; kisinin kendine atfedilmis arzularini, amaglarini, isteklerini ya da
degerlerini iceren motive edici giic anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte
kisinin bilingli ya da bilingdis1 istek ve amaclarindan farklilasmis ve psikolojik
gelisme ve saglhiga deginen, teknik olarak daha kullanigli ikinci bir ihtiyag
tanimlamas1 bulunmaktadir. Bu tanimda ihtiyaglar, bir varligin biiyiimesi ve
biitiinliigli igin gerekli besin maddelerini veya kosullar1 ifade eder. Bir bitkinin
bliylimek i¢in nasil giines 15181 ve suya ihtiyaci varsa benzer sekilde biyolojik bir
varlik olarak insanin da yiyecege, suya ve barinacagi bir yere ihtiyact vardir (Ryan,
1995). Fakat davranis1 anlamada sadece bu fizyolojik ihtiyaglarin doyurulmasi yeterli
degildir. Insanin yasamsal biitiinliigii ve ruhsal saghgnin gelisimi igin psikolojik
ihtiyaglarin1 anlamak da énemlidir (Deci & Ryan, 2000). Oz-belirleme kuraminda
daha ¢ok psikolojik ihtiyag¢lar ve bu ihtiyaglarin doyumu ele alinmaktadir (Cihangir
Cankaya, 2005). Ayrica 6z-belirleme kurami, grup igi siireglerde kisinin bireysel
gelisimini anlamak i¢in psikolojik ihtiyaclarin anlagilmasi gerektigini savunur

(Sheldon & Bettencourt, 2002).
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Oz-belirleme kurami insanlar i¢in dogustan ve evrensel ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢ oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu {i¢ temel ihtiya¢ 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma olarak adlandirilir. Psikolojik ihtiyaglarin temel besin maddeleri olarak
belirtilmesi, gelisim i¢in her {i¢ ihtiyacin da tatmin edilmesi gerektigini
gostermektedir (Ryan & Deci, 2000). Ozerklik, kisinin eylemlerinde irade ve istek
sahibi olmasini ve kendi davranislarin1 onaylamasini igerir. Yeterlik, kisinin ¢evresi
ile etkilesim kurarken yasadig1 etkililik deneyimini ifade eder. liskili olma ihtiyaci
ise bagkalariyla karsilikli olarak 6nemsenmeyi ve ilgilenilmeyi icerir (Campbell ve
diger., 2015). Bu ti¢ ihtiyagtan her birinin optimal bir gelisme, islevsellik ve iyi-olus
icin 6nemli bir rolii vardir. Bu yiizden herhangi birinin ihmali motivasyonu énemli

Olciide azaltabilmektedir (Ryan & Deci, 2017).

Temel ihtiyaclarin doyumu veya engellenmesi kisinin saglik, refah ve sosyal
islevsellik diizeylerini yordayabilmektedir (Deci & Ryan, 2014). Psikolojik iyi-olus
ve fiziksel saglik i¢in gerekli olan bu temel ihtiyaglarin doyumu kiside sagliga ve iyi-
olusa neden olurken, tatmin olmamasi durumunda patolojiye ve hastaliga neden
olmaktadir (Campbell ve diger., 2015). Ayrica psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi
stres, olumsuz etki (Deci & Ryan, 2000) ve zindeligin azalmas ile iliskilidir (Chen,
Yao & Yan, 2014) ve bunlarin hepsi uykunun kalitesini diisiiriir (Visser, Hirsch,
Brown, Ryan & Moynihan, 2014). Dolayisiyla ozerklik, yeterlik ve iligkili olma
temel ihtiyaglari, kisinin yasami boyunca siiregelen bir biitiinliik duygusu yasamasi

ve iyi-olusu i¢in karsilanmalidir (Ryan & Deci, 2000).

Bu ihtiyaclarin doyumunda kisinin i¢inde bulundugu ortam ¢ok Onemli bir
role sahiptir. Psikolojik ihtiyaclar sosyal ¢evreden ve iligkilerden bagimsiz olarak
diisiiniilemez (Sheldon, Eliot, Kim & Kasser, 2001). Kisinin sahip oldugu c¢evre
psikolojik gelisme yoniindeki dogal egilimleri desteklemekte ya da engellemektedir
(Deci & Ryan, 2002). Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin tatmin edilmesinde sosyal
ve kiiltiirel cevredeki deneyimler dnemli rol oynar. Insanlar aileleri, gretmenleri,
patronlar1 tarafindan goriisleri dinlendigi ve secimleri desteklendigi zaman daha
yiiksek diizeyde ihtiya¢c doyumu yasarlar ve buna bagl olarak iyi-olus diizeyleri artar
(Kasser, 2009).
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2. 2. 3. 1. Ozerklik

Ozerklik, bireyin i¢sel motivasyon kaynaklarindan yola ¢ikarak davranislarini
baslatmasi, siirdiirmesi ve yoOnetmesi anlamina gelmektedir (Cihangir Cankaya,
2005; Taylor ve diger., 2014). Ozerklik, kisinin davranislarinin kaynagmin kendisi
olmasmi ve kendi sectigi etkinliklerde bulunma arzusunu yansitir (Ntoumanis,
Edmunds & Duda, 2009). Ozerklik, insanlarin davranislarmin nedenlerini
hissettiginde ortaya cikar (Betoret & Artiga, 2011). Kisinin eylemlerinde baski veya
zorlama hissetmek yerine kendi istegini ve se¢gme hakkini hissetmesi anlamina gelir.
Omegin ogrenciler kendi istekleriyle zamanlarmi ve enerjilerini calismalarina

ayirdiklarinda 6zerktirler (Niemiec & Ryan, 2009).

Ozerklik belirli bir faaliyete digerlerinin baskisi ya da kontrolii altinda
katilimla karsilagtinldiginda, gerceklestirilecek davranist  kisinin  kendisinin
belirledigine atifta bulunur (Ryan & Deci, 2001). Ozerk eylemler segim hissi ve
kisisel isteklilik ile baslatilirken, kontrol edilen eylemler icsel veya digsal baskilarla
diizenlenir (Taylor ve diger., 2014). lliskilerde bir baskasinin &zerkligini
desteklemek, karsisindaki kisiyi kontrol etmek veya kendi giindemini dayatmaya
calismak yerine, o kisinin bakis acisina dikkat etmekle birlikte tercihlerini

desteklemekle miimkiindiir (Ryan, 1993).

Zaman zaman literatiirde 6zerklik ve bagimsizlik kavramlari birbirinin yerine
kullanilsa da 6z-belirleme kurami bu iki kavramin farkli anlamlar tasidigini ifade
eder. Oz-belirleme kuraminda 6zerklik; bagimsiz, iliskisi kopuk veya bencil
anlaminda kullanilmamaktadir (Ryan & Deci, 2000) ve 6zerk olmak bagkalarina
giivenmemek veya onlardan bagimsiz olmak degildir (Chirkov & Ryan, 2001).
Ayrica kurama gore bagimsiz hareket etmek yerine baskalarina gilivenerek o6zerk
olmak da miimkiindiir (Chen, Yao & Yan, 2013). Birey, o6zerk bir bigimde
baskalarinin kaynaklaria ve destegine giivenmeyi segebilir (Lynch, 2013).

Ozerklik davranigsal, duygusal ve degerlerde dzerklik olmak iizere ii¢ alt

baslikta incelenebilir. Davranigsal 6zerklik; bireyin eylemlerinde kendi isteklerini,
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ilgi ve yeteneklerini géz Oniine alarak tercihte bulunmasi ve davraniglari tizerinde
kontrol kurabilmesidir. Duygusal 6zerklik; 6zellikle ergenlik déneminde 6n plana
ctkmakta olup kisinin ailesi ile olan yakin iliskilerinde duygusal olarak o6zerklige
erismesidir. Degerlerde 6zerklik ise ahlaki, siyasi, ideolojik ve dinle ilgili konularda

kisinin diislince ve deger yapisin1 kendi biligsel becerileri araciligiyla belirlemesidir
(Steinberg, 2007).

Ozerklik bir asama degildir, dmiir boyu siiregelen bir konudur. Her gelisim
diizeyindeki davrams az ya da c¢ok Ozerkligi yansitir (Ryan, 1993). Ozerklik
ihtiyacinin doyurulmasi diger psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinda 6n kosul gorevi
goriir. Ozerk olmayan bireyin kendini yeterli hissetmesi ve baskalariyla iliskilerinde

etkin rol almasi zor olabilmektedir (Hamurcu, 2011).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramma gore ilk ¢ocukluk donemi
ozerkligin kazanilmaya baslandigi, cocuklarin kendi bedenlerini ve cevrelerindeki
nesneleri kendi baslarina kontrol etme yoniinde girisimlerde bulundugu dénemdir.
Cocugun o6zerklik yoniindeki miicadelesi ve ebeveynin onu utang ve kusku yoluyla
kontrol etmesi donemin temel karmasasini olusturur. Bu karmasanin basarili bir
bi¢imde ¢dziilmesi, temel gii¢ olan iradenin kazanilmasini saglar (Yazgan Inan¢ &

Yerlikaya, 2012).

Ergenlik doneminde birey, 6z yOnetim ve yargi olusturan i¢ diizenleyici
siireclerin ¢esitlerini gelistirme miicadelesi ile karsi karsiya kalmak suretiyle,
ailesinin yonlendirme ve rehberliginden uzaklasarak bireysellesmektedir (Ryan &
Lynch, 1989). Fiziksel ve biligsel alandaki degisiklikler, sosyal etkilesimin artmasi
ve yeni sorumluluklarin kazanimi ile 6zerklik gelisiminde biiyiik bir artig gorilir

(Deniz, Cok & Duyan, 2013).
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2.2.3. 2. Yeterlik

Yeterlik; bireylerin ¢evreleriyle etkin bir sekilde etkilesime girme ihtiyacini,
istenilen sonuglart deneyimlemesi ve istenmedik olaylarin Onlenmesinde etkili
olmasini igerir (Ntoumanis, Edmunds & Duda, 2009). Kisinin davraniglarinda etkili
oldugunu hissettiginde olusur. Baska bir ifadeyle kisinin performansinda bir
standarda erismesi veya bu standardi agsmas1 anlamina gelmektedir (Sheldon, Elliot,
Kim & Kasser, 2001). Yeterlik, zorlu gorevlerin iistesinden gelindiginde goriilebilir
(Betoret & Artiga, 2011). Ornegin o6grenciler 6devlerinin zorluklarina gogiis

gerebileceklerini hissettiklerinde yeterlidirler (Niemiec & Ryan, 2009).

Yeterlik ihtiyacinin doyumu bireylerin karmasik ve degisen cevrelerine uyum
saglamalarina olanak tanirken engellenmesi kiside caresizlife ve motivasyon
eksikligine neden olur (Broeck, Vansteenkiste, Witte, Sooenes & Lens, 2010).
Baskalar1 tarafindan verilen olumsuz geri bildirimler yeterlik hissini azaltarak
bireylerin cesaretini kirip faaliyetlere katilmamalarina neden olabilir (Baumeister &

Leary, 1995).

Erikson’un psikososyal gelisim evresinde orta cocukluk donemine denk gelen
caliskanliga kars1 asagilik karmasasinin basariyla ¢oziilmesi, donemin temel giicli
olan yeterligin gelisimini saglar. Okul ¢ag1 da denilen bu dénemde hem evde hem
okulda basar1 duygusunu yasayan, ¢abalar1 takdir edilen, ¢evresinden destek gdren
cocuklar yeterlik duygusunu kazanir (Cihangir Cankaya, 2009; Yazgan Ina¢ &
Yerlikaya, 2012).

2. 2. 3. 3. iliskili olma

Iliskili olma ihtiyaci genel olarak dnemli kisilere duyulan yakinlik ve baglilig
ifade eder (Chen, Yao & Yan, 2013; Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001). Bir
grubun {iyesi olmayi, sevmeyi, sevilmeyi, Onemsenmeyi, ilgilenilmeyi kapsar
(Baumeister & Leary, 1995). Bireylerin sosyal ¢evrelerindeki kisiler tarafindan kabul

gdérmesini icerir (Ntoumanis, Edmunds & Duda, 2009). iliskililik, birey baskalarina
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bagli hissettiginde veya baskalari tarafindan anlasildigini hissettiginde meydana gelir
(Betoret & Artiga, 2011). Insan, baskalariyla iletisim kurmals, etkilesim i¢inde olmali
ve kurdugu iliskilerin devam edecegini hissetmelidir (Baumeister & Leary, 1995).
Bu durum sayesinde kisi, stresli bir durumla kars1 karsiya kaldiginda g¢evresinden
yardim alacagini bilerek kendisini iyi hisseder. Ayn1 zamanda boyle bir iliski i¢inde
olmak kisinin problemlerini abartmasin1 ve sorunlartyla yogun sekilde mesgul

olmasini da 6nleyecektir (Uzman, 2014).

Bu ihtiyag bebeklikte anne babayla kurulan iliski ile baslarken, ikinci
cocuklukta ogretmenler, ergenlik doneminde arkadaglar 6n plana ¢ikmaktadir
(Cihangir Cankaya, 2009). Aile, arkadaslar, romantik partnerler, okul ve is

arkadaslari, es ve ¢ocuklar iligkili olma ihtiyacinin doyurulmasinda rol alir.

Oz-belirleme kurami ¢ergevesinde bu {iic temel psikolojik ihtiyacin
doyumunun, iyi-olusu arttirdigina dair pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (ilhan &
Ozbay, 2010; Kermen & Sari, 2014; La Guardia, Ryan, Couchman & Deci, 2000;
Ozer, 2009; Sheldon & Elliot, 1999). Ozellikle bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel
biiyiik degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde bu psikolojik ihtiyaglarin doyumu,
ergenin olumlu kimlik olusturmasina katkida bulunacak ve iyi-olusunu olumlu yonde
etkileyecektir. Bu yiizden bu kritik gelisim basamaginda aile, arkadaslar, 6gretmenler
ve sosyal ¢evredeki diger kisiler ergenin ihtiyaglarini dogru anlamali, doyurucu ve

destekleyici bir iligki iginde olmalidir.

Psikolojik ihtiyaclarin karsilanabilecegi bir ortamda yer almak Onemlidir.
Ergenler arasinda bos zaman aktivitelerine katilim, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanabilecegi bir alan olusturmaktadir. Bu alanda ergenler yeteneklerini
gelistirme, meydan okuma, bir faaliyette iy1 olma veya iyi hissetme firsatlar1 yakalar.
Ergenlerin bos zaman aktivitelerine katilimi biiyiik olasilikla goniilliilige dayals,
kendi istekleriyle gergeklesen ve kendi tercihlerine dayali bir durumdur. Ozerklik
ihtiyacim1 destekleyen ortamlarda ergenler kendi miizik pargalarini segmek ya da
oyunda takim stratejisi belirlemek gibi karar vermeyi gerektiren durumlarda aktif rol

alabilmektedirler. Yeterlik ihtiyaci doyuruldugunda kisi psikolojik ddiiller
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kazanabilir ve etkili bir sekilde hareket edebilecegini hissedebilir. Yeterlik ihtiyaci
ile iligkili olma ihtiyaci birbiriyle yakin iligki i¢indedir. Ciinkii diger bireylerden
alman geri bildirimler, ergenin yeterlik duygularina 6nemli katki saglayabilmektedir
(Fredricks ve diger., 2002). Ergenligin bir ge¢is donemi olmasindan dolay1 6zellikle
akranlar ile olan iliskiler psikolojik iyi-olusu ve katilinan faaliyetlerden zevk almayi
arttirmaktadir (Eccles ve diger., 2003). Bos zaman aktivitelerine katilim ergenin
benzer akran grubuyla iliski kurmasini, deneyim ve hedeflerin paylasilmasini saglar.
Boyle aktivitelerde ergen bir grubun veya toplulugun 6nemli bir iiyesi olarak gruba
katkida bulunur. Diger insanlarla birlikte olma, onlarla isbirligi yapma, saygi duyma

ve sevme gibi firsatlara sahip olur (Leversen, Danielsen, Birkeland & Samdal, 2012).

2. 3. Psikolojik Iyi-Olus

Bu boéliimde oncelikle psikolojik iyi-olus kavraminin anlasilmasina yardimci
olacak pozitif psikoloji yaklasimi ve iyi-olus kavrami agiklanmis, ardindan psikolojik

iyi-olus modeli tanitilmis ve arastirmadaki diger degiskenler ile iliskisi incelenmistir.

2. 3. 1. Pozitif Psikoloji

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca ruhsal hastaliklarin anlagilmasma ve
tedavi edilmesine katkida bulunmus, patoloji odakli bir bilim dali olarak kabul
gormiistiir. Insan dogasindaki olumsuz ydnlere vurgu yapilmis ve hastalik modeli
cergevesinde hasarin onarimi lizerine yogunlasilmistir. Nitekim gegmisten glintimiize
yapilan aragtirmalar incelendiginde olumsuz veya psikopatolojik konulari ele alan
aragtirmalarin sayisi, psikolojinin olumlu yoniinii ele alan arastirmalardan sayica

iistiindiir (Myers & Diener, 1996).

Ikinci Diinya Savasi psikoloji biliminin de koklii degisiklikler yasamasina
sebep olmustur. Savastan sonra psikolojinin deneysel odagi bireysel aciy1
degerlendirmek ve iyilestirmek olarak degismistir. Psikolojik rahatsizliklar, sevilen
kisilerin 6liimii, fiziksel ve cinsel istismar gibi ¢evresel stres kaynaklarinin olumsuz

etkileri lizerine yapilan arastirmalarin sayisinda artiy yasanmistir. Psikologlarin
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stirekli hasar gérmiis yapilar1 hasta-hastalik ¢ercevesinde tedavi etme yoluna gitmesi
psikolojinin iki temel fonksiyonu olan insanlarin yagamlarini daha iyi hale getirmeyi
ve bireyin var olan potansiyelini giliclendirmeyi aksatmistir (Seligman, 2002;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Oysa psikoloji sadece hastalik, zayiflik ve
hasarin incelenmesi degil, bununla beraber insanin giiglii yanlar1 ve erdemlerinin de
bilimsel bir sekilde calisilmasidir (Sheldon & King, 2001). Tedavi yalnizca yanlis
olani diizeltmeyi degil, dogru olanin da insa edilmesini kapsar. Psikoloji sadece
hastalik veya saglikla ilgilenen bir tip dalindan fazlasidir. Ayn1 zamanda is, egitim,

icgorii, ask, biiylime ve oyun ile de ilgilidir (Seligman, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii 1940’11 yillardan énce saglikli olmayr “herhangi bir
hastalik belirtisine sahip olmamak™ seklinde tanimlarken, 1947°de “yalnizca
hastaligin ve sakatligin olmayis durumu degil ayn1 zamanda kisinin fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik haline sahip olmas1” seklinde tanimlamistir. Bu yeni
tanim sadece kavramsal bir degisim olmaktan ¢ok bir paradigma degisikligi olarak da
kabul edilebilir. Yenilenen saglik tanimiyla ortaya ¢ikan “iyi olma hali” kavrami, her

gecen giin yapilan aragtirmalarla incelenmektedir (Eryillmaz, 2013).

Pozitif psikoloji, literatiirdeki ¢ogu arastirmanin ruhsal bozukluklar {izerine
yogunlastigr klinik psikoloji alanindaki dengesizligin fark edilmesinden ortaya
cikmistir. Insanlarin, gruplarin ya da kurumlarin en iyi sekilde islev gdrmesine
katkida bulunan kosullarin ve siireglerin incelenmesini igeren pozitif psikolojinin
amac1 ne hayatin iiziintii verici, hos olmayan ya da olumsuz yonlerini inkar etmek ne
de onlar1 toz pembe gormektir. Pozitif psikoloji arastirmacilari insanin ac1 ¢ekmesini,
bencilligi, islevsiz aile sistemlerini ve etkisiz kurumlar varligin1 tamamen kabul
eder. Ancak pozitif psikolojinin amaci insanlarin iyi hissetme, fedakarlik gosterme

ve saglikl aileler ve kurumlar yaratma yollarini incelemektir (Gable & Haidt, 2005).

Matsumoto’ya (2009) gore pozitif psikoloji hayati yasanmaya deger kilan
seyleri konu edinmektedir. Yaraticilik, bilgelik, yetenek, sorumluluk, maneviyat ve
iyi-olus gibi alanlar1 igeren, insanin gelisimine ve en uygun diizeyde fonksiyon

gostermesine vurgu yapan psikoloji dalhidir. Psikopatolojik siireclere odaklanmadigi
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icin psikolojinin diger dallarindan farklidir. Rogers’in fenomenolojik yaklasimi ve
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi gibi biiyiimeyi ve kendini gerceklestirmeyi

vurgulayan insancil kuramlar ile ilgilidir (Collins & O’Brien, 2003).

Utsch’a (2007) gore pozitif psikoloji kisisel giigleri kesfetmeyi ve
gelistirmeyi hedefleyen, kisi icin mutluluk ve saglik c¢iktilar iiretmeye g¢alisan bir
bilimdir. Amaclara ulasmak ve krizlerin {stesinden gelmek i¢in bireyleri
destekleyebilecek yardim kaynaklar1 arar. Pozitif psikoloji arastirmalarinin odak

noktasini kisisel gii¢ ve niteliklerin tanimlanmasi olusturur.

Pozitif psikoloji “lyi yasam nedir?”, “Hayat: yasamaya deger kilan nedir?”,
“Mutluluk nasil bulunabilir?” gibi sorulara yanit arar (Wong, 2010). Neyin ise
yaradigini, neyin dogru oldugunu, neyin gelismekte oldugunu bulmakla ilgilenen
ortalama insani yeniden degerlendirir (Sheldon & King, 2001). Pozitif psikolojinin
ilkelerini benimsemis psikologlar iyi yasami ve bunu gelistirebilecek psikolojik

faktorleri aragtirmakla ilgilenir (Sheldon & Kasser, 2001).

Literatiirde pozitif psikolojinin c¢alisma alanina giren pek ¢ok kavram
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, yasam doyumu, akis, mutluluk, minnettarlik,
psikolojik ihtiyaglar gibi bireyin gilig¢lii yanlarmi temel alan kavramlar pozitif
psikoloji alanminm inceledigi kavramlardir. Insami giiglii kilan &zellikler akillara

psikolojik iyi-olus kavramini da getirmektedir (Eryilmaz, 2013).

2. 3. 2. Tyi-Olus

Mutlu bir yasam siirmek, bireylerin hayattaki en 6nemli amaclarindan biridir.
Insanlik tarihi boyunca insan1 neyin mutlu ettigi tartisma konusu olmustur. Insani
inceleyen psikoloji bilimi, mutluluk ve iyi olma hali ¢abasina bilimsel anlamda

katkida bulunmak istemektedir (Gocen, 2013).

Iyi olma kavrami en iist diizeyde psikolojik islevsellik ve yasanti ile

iligkilidir. Giinliik dilde kullanilan “Nasilsiniz?” sorusu basit gibi gériinse de yogun
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bilimsel incelemelere konu olmaktadir. Kuramcilar “Nasilsiniz?” sorusu ile ilgili 1yi-

olusu, karmasik ve tartigmaya ag¢ik bulmaktadir (Ryan & Deci, 2001).

Pozitif psikoloji alaninda iyi-olus ile ilgili iki gelenek mevcuttur. Bunlar
hedonik bakis agis1 ve 6domonik (eudaiomonic) bakis a¢isidir. Hedonik yaklagim, iyi
yasami tanimlayan en eski yaklagimlardan biridir ve iyi yasamin temel bileseni
olarak hazlara odaklanir. Yunan filozof Aristippus’un goriislerine dayanan bu
yaklasim, iyi-olus arayisinin temelde kisiye 6zgii bedensel hazlarda yattigini savunur.
Iyi olma, kisinin kendisi i¢in belirledigi standartlara ve degerlere gore degerlendirilir.
Fakat bedensel zevkler kisa Omiirlidiir ve kisilik tizerinde kalict bir degisiklik
gerceklestirmedigi i¢in kisisel gelisime katkida bulunmaz (Diener, Oishi & Lucas,
2003).

Hedonik bakis agisinin temel amaci ¢esitli yollarla mutlulugu arttirmaktir.
Fiziksel, biligsel veya sosyal temelli ihtiyaglarin tatmini mutlulugu arttirir
(Waterman, 1993). Bu yaklagimda iyi yasam mutluluk, memnuniyet, doyum veya
keyif gibi olumlu duygular agisindan tanimlanir (Compton, 2005). Bu bakis agis1
literatiirde daha ¢ok 6znel iyi-olus kavramma karsilik gelmektedir. Oznel iyi-olus
kisinin yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygulanimlarina iligkin genel bir
degerlendirmedir (Diener, 1984). Kiside hos duygulanimlar hos olmayan
duygulanimlardan fazlaysa ve kisinin yasaminin kalitesine iliskin biligsel yargisi

olumluysa 6znel iyi-olusu yiiksek olmaktadir (Tuzgol Dost, 2005).

Odomonik gelenek ise Aristoteles’in goriislerine dayamir. “Nikomakos’a
Etik” adli kitabinda insanoglunun ulasabilecegi en iist erdemi arastirmasi ile iyi-olus
kavrammin kokenine 1sik tutmustur. Aristoteles’e gore insanin eylemleriyle
erigebilecegi en list erdem 6domonidir (Ryff, 1989a). Bireyin gergek potansiyelini
fark etmesi, beklenilen en nihai hedeftir. Birey bu amagla gecirecegi siiregte
karsilagtig1 zorluklarla miicadele ederek gercek potansiyelini bulacaktir. Kisinin
ancak kendisindeki potansiyeli fark etmesiyle mutlu bir yasam miimkiin
olabilmektedir (Aristoteles, 2015). Waterman (1993) 6domonik bakis agisiyla iyi-

olusun, insanlarin gergek benlikleriyle uyumlu bir sekilde yasama isteginde yattigini
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belirtmis ve iyi-olusu; kisinin i¢gorii kazanmasi, kendini gergeklestirmesi ve tam

fonksiyonda bulunmasi olarak tanimlamistir.

Odomoni terimi, iyi-olusun mutluluktan farkli oldugunu gésterir. Bu bakis
acist kiginin tiim isteklerinin gerceklesmesinin iyi-olusu sagladigi anlamina
gelemeyecegini soyler. Bazi eylemler ne kadar zevk verirse versin insanlar igin iyi
degildir ve saglik tizerinde olumlu etki yaratmaz. Bu yiizden 6znel mutluluk iyi-olus
ile esit degildir (Ryan & Deci, 2001). lyi-olus, erdemli olmakla iliskilidir ve insan

ancak 0ziine donerek onu bulabilir (Demirci & Sar, 2017).

Hedonik bakis agisinda iyi-olus 6znel kriterler acisindan degerlendiriliyorken
o6domonik bakis agisinda nesnel degerlendirme kriterleri kullanilmaktadir (Deci &
Ryan, 2008). Oznel iyi-olus mutluluk, doyum ve yasam problemlerinin olmamasi
olgularini igerirken; psikolojik iyi-olus kisisel gelisim, meydan okuma, ¢caba harcama
ve Ozerklik olgularini igermektedir (Hamurcu, 2011). Ryff (1989a) 6znel iyi-olus
arastirmalarinin psikolojinin olumlu yoniine 11k tutmakla birlikte psikolojik iyi-
olusu acgiklamada yetersiz kaldigini belirtmis ve gorislerini psikolojik iyi-olusu

aciklayan bir model ile sunmustur.

Iyi olus duygulari bireylerin genel saghig1 igin hayati dneme sahiptir. Bu
duygular zorluklarin istesinden gelmeye ve hayattan istenilenleri elde etmeye katki
saglar. Yiiksek iyi-olusa sahip bireylerin isyerinde daha iiretken olduklar1 ve topluma
katkida bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Anand &
Nagle, 2016).

2. 3. 3. Psikolojik Iyi-Olus

Psikolojik iyi-olusun benzer diger kavramlardan ayri bir kavram olarak
literatiire girmesi 20. ylizyilin ikinci yarisina denk gelmektedir. Kokleri Antik Yunan
felsefesine dayanan psikolojik iyi-olus kavrami ilk olarak Bradburn’iin (1969) “The
Structure of Psychological Well-Being” adli eserinde kullanilmistir. Bradburn,

Aristoteles’in mutluluk arayisi olmak iizere genel mutluluk arayisini ve ruhsal saglik
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konularinda iyl olma durumunu, psikolojik iyi-olus kavrami adi altinda
biitiinlestirmeye ¢alismistir. Bu nedenle Yunanca mutluluk olarak ¢evrilen
“6domoni” kavramini psikolojik durumu agiklama amagh kullanmuistir. Bradburn
tarafindan olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok olmasi durumu olarak
tanimlanan psikolojik iyi-olus, mutluluk merkezli bir tanimlama ile giincel
yasamdaki 0znel mutluluk durumlarini icermektedir. Bu agidan bakildiginda

Bradburn’un psikolojik iyi-olus agiklamasi giinlimiizdeki 6znel iyi-olus durumuna

karsilik gelmektedir (Hamurcu, 2011).

Aragtirmalar1 ile psikolojik iyi-olus kavramina katki yaparak, glinlimiizde
kullandigimiz tanima seklini veren kisi ise Amerikali psikolog Carol D. Ryfftir.
Ryff (1989a), Bradburn’iin psikolojik iyi-olus kavramina iliskin ¢alismasini alana
kazandirilan bir yenilik olarak gérmiis fakat agiklamalarini yetersiz bulmustur. Ona
gore psikolojik iyi-olus calisilirken duygular kadar bilis de 6nemlidir. Psikolojik iyi-
olus basit bir olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu birlesimi
degil; yasam tutumlarindan olusan gok boyutlu bir yapidir. Ornegin psikotik birey
mutlu oldugunu ifade edebilir, fakat bu mutluluk psikotik bireyin saglikli oldugu
anlamina gelmemektedir. Ayni sekilde herhangi bir psikolojik rahatsizlig

bulunmamasina ragmen kendini iyi hissetmeyen bireyler de mevcuttur.

Ryff ve Singer (2008), “6domoni” kavraminin Bradburn tarafindan yanlis
cevirildigini belirtmistir. Aristoteles’in “Nikomakos’a Etik” adli eserinden alinan bu
kavram ile “insanin eylemleriyle ulasabilecegi en yiiksek unsurlar” kastedilmektedir.
Fakat 19. yiizyilda Bradburn ile birlikte diger arastirmacilar bu terimi mutluluk
olarak cevirmiglerdir. Dolayisiyla Bradburn’iin psikolojik iyi-olus ile ilgili
arastirmalart literatiire bir yenilik getirmesi yaninda, psikolojik iyi-olus kavramim

aciklamada yetersiz kalmaktadir.

Ryff (1989b) kendinden 6nceki aragtirmacilarin psikolojik iyi-olus kavramina
iliskin caligmalarin1 bazi yonlerden yetersiz bulmustur. Bu yetersizlikler onceki
yaklasimlarin yiizeysel olmalari, kuramsal temellerinin zayif olmasi, gelistirilen

olgeklerin psikolojik iyi-olusu direkt olarak 6lgmemesi, psikolojik iyi olmak igin
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gerekli kriterlerin birbirleriyle uyumsuz olmasi ve gelistirilen Slgeklerin diisiik
diizeyde gecerlik ve giivenirlik gostermesi olarak siralanabilir. Ryff, psikolojik iyi-
olus kavramim1 daha genis kapsamda ele almak ve kavrami netlestirmek icin
psikolojinin olumlu islevselligine yonelik caligmalar sentezleyerek daha saglam bir

kuramsal temel {izerinde agiklamaya ¢alismistir.

Aragtirmalart sonucu Ryff ¢ok boyuttan olusan bir psikolojik iyi-olus modeli
ortaya koymustur. Bu modelde 6zellikle ii¢ alan psikolojik iyi-olusu anlamada teorik
olarak rehberlik saglamaktadir. Bu alanlar gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve ruh
saglhigr kuramlaridir. Ryff gelisim psikolojisi alaninda Erikson’un “psikososyal
gelisim evreleri modeli”, Biihler’in “temel yasam egilimleri” formiilasyonu ve
Neugarten’in “yetigkinlik ve yashliktaki kisilik degisimi” tanimlamalarindan
faydalanmistir. Klinik psikoloji alaninda Maslow’un “kendini gergeklestirme”
anlayisi, Rogers’in “tam fonksiyon gosteren insan” goriisii, Jung’in “bireylesme”
ilkesi ve Allport’'un “olgunluk™ fikrinden yararlanmigtir. Ruh sagligi alaninda
Jahoda’nin “ruh saghigma iliskin pozitif 6l¢iitleri” ve Birren’in “ileriki yaslardaki
pozitif islevsellik” diisiincesi etkili olmustur (Ryff, 1995). Sekilde psikolojik iyi-olus

modelinin gorsellestirilmis hali sunulmustur.
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2. 3. 4. Psikolojik Iyi-Olusun Boyutlar

Bu bilgiler ¢ergevesinde psikolojik iyi-olus kendini kabul, digerleri ile olumlu
iligkiler, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel egemenlik ve 6zerklik boyutlarindan
olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Asagida bu boyutlarin her birinden yiiksek ve diisiik

puan alan bireylerin genel 6zellikleri agiklanmustir.

2.3.4.1. Kendini Kabul (Self-Acceptance)

Yunan felsefecileri insanin kendisini bilmesinin 6nemine vurgu yapmuistir.
Insan davranislarini, motivasyonlarm ve duygularii dogru algilamalidir. Birey
kendini tanima siireci sonunda kendine ait bir 6zsaygi anlayisi gelistirir. Bu 6zsaygi
ruhsal sagligin esas bir ozelligi oldugu kadar (Jahoda) kendini gergeklestirme
(Maslow), en 1yi islevsellik (Rogers) ve olgunlugun (Allport) da bir 6zelligi olarak
tanimlanir. Yasam boyu gelisim kuramcilar1 da (Erikson, Neugarten) gegmis yasami
kapsayan bir kendini kabuliin 6nemini vurgulamistir. Jung’in bireysellesme siireci
kisinin kendisinin olumsuz, karanlik yonlerini de kabul etmesi gerektigine vurgu
yapar. Erikson’un benlik biitiinliigii ile Jung’in bireysellesme siireci, kendine saygi
boyutundan iist diizeyde bir kendini kabul anlayisi sunmaktadir. Kendini kabul,
kisisel giic ve zayifliklarin farkindaligin1 ve kabuliinli i¢eren, uzun vadeli bir 6z

degerlendirme siirecini igerir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Kendini kabul boyutundan yiiksek puan alan bireylerin kendine yonelik
tutumlar1 olumlu, benliklerinin iyi ve kotli yonlerini kabul eden ve gegmis yasantilari
hakkinda olumlu duygulara sahip bireyler olduklar1 sdylenebilir. Diisiik puan alan
bireyler ise kendilerine yonelik memnuniyetsiz bir tutum igerisinde olan, ge¢mis
yasantilar1 hakkinda hayal kiriklig1 hisseden, olduklarindan farkli biri olmak isteyen

ve bazi kisisel 6zellikleri hakkinda sikint1 ¢geken bireyler olarak tanimlanabilir.
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2.3.4.2. Digerleri ile Olumlu iliskiler (Positive Relations with Others)

Kisileraras1 alanda yer almak olumlu, iyi yasanmis bir hayatin ana 6zelligi
olarak tanimlanmistir. Aristoteles “Nikomakos’a Etik™” adli eserinde arkadaslik ve
sevgi konularina uzunca deginmistir. Jahoda’ya gore sevme yetenegi ruhsal sagligin
onemli bir unsurudur. Maslow kendini gerceklestiren bireylerin giiclii empati
duygusuna sahip, samimi arkadagliklar kurabilen, baskalariyla saglikli yakin iliskiler
icerisinde, biiyliik sevgi hislerine sahip olduklarim1 belirtmistir. Allport da
bagkalariyla yakin iligkiler kurabilmenin bir olgunluk gostergesi oldugunu ifade
etmistir. Erikson’un gelisim evrelerindeki yakinlik ihtiyaci insanin digerleriyle
samimi iligkiler i¢inde olmasimi belirtir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer,
2008).

Digerleri ile olumlu iliskiler boyutundan yiiksek puan alan bireyler bagkalari
ile sicak, tatmin edici ve giiven dolu iligkiler gelistiren, ¢evresindekilerin refahi
hakkinda endise duyan, giiclii empati yetenegine sahip, insanlara yakinlik gosteren
ve iligkilerinde karsiliklt 6zveri i¢inde olan bireylerdir. Diisiik puan alan bireyler ise
baskalart ile sicak, agik ve yakin iligkilere sahip olamama, kendisi disindaki bireylere
ilgisi diisiik olma, kisilerarasi iligkilerinde soyutlanmis ve hiisrana ugramis hissetme,

iliskilerinde uzlagmaci tavir sergilemekte zorlanma gibi 6zellikler gosterirler.

2.3.4.3. Kisisel Gelisim (Personal Growth)

Kisisel gelisim alt boyutu aslinda iyi-olusun biitiin yonlerini kapsar.
Aristoteles’in “6domoni” kavrami kisisel gelisim tanimina kaynaklik eder. Kisisel
gelisim, kisinin potansiyelini gergeklestirmesine yonelik dinamik bir siirectir.
Maslow’un formiile ettigi ihtiyaclar hiyerarsisinde nihai hedef kisinin kendi
potansiyelini ger¢eklestirmesidir. Jahoda’nin pozitif ruhsal saglik anlayis1 da kendini
gerceklestirmeye vurgu yapmistir. Rogers tam fonksiyonda bulunan insanin stirekli
bir gelisim icerisinde ve yeni deneyimlere acik oldugunu belirtmistir. Yasam boyu

gelisim kuramcilar1 da (Buhler, Erikson, Neugarten, Jung) bireylerin zaman zaman
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farkli zorluklarla karsilasabilecegine ve siirekli bir gelisim igerisinde olmalar

gerektigine vurgu yapmustir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Kisisel gelisim boyutundan yiiksek puan alan bireyler devamli gelisme hissi
icinde ve yeni deneyimlere agiktir. Yapabileceklerinin farkinda olan, zamanla
kendisindeki ve davranmiglarindaki ilerlemeyi goren bireylerdir. Diisiik puan alan
bireyler ise zaman i¢inde gelisme ve ilerleme duygusundan yoksun, hayattan sikilmig
ve ilgisiz, yeni tutum ve davraniglar gelistiremeyen ve kisisel bir durgunluk iginde

olan bireylerdir.

2.3.4.4. Yasam Amaci (Purpose in Life)

Bu boyut Frankl’in “anlam arayis1” kavramindan esinlenmistir. Frankl’in
logoterapi kurami bireylerin kendi yasam amagclarini ve anlamlarini bulmayi
hedeflemektedir. Jahoda ruhsal saglik taniminda, yasamda amag ve anlam hissi veren
inanglarin 6nemini vurgulamaktadir. Allport’un olgunluk tanimi yasam amacin agik
bir sekilde anlamayr ve bu ama¢ dogrultusunda davraniglarda bulunmayi

icermektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Yasam amact boyutundan yiikksek puan alan bireylerin hayatta
gerceklestirmek istedikleri hedefleri vardir. Gegmislerinde ve simdiki zamanlarinda
anlam oldugunu hisseden, yasam amaci1 tasiyan inanclara sahip, yasamak igin
amaclar1 ve hedefleri olan bireyler bu grupta yer alir. Diisiik puan alan bireyler ise
yasamlarinda anlam hissi bulamama, az sayida amaca sahip olma, ge¢mis
yasantilarinda da amag¢ gérememe, hayatin anlamli oldugu hissini veren inang ve

goriislerden yoksun olma gibi 6zellikler gosterir.
2.3.4.5. Cevresel Egemenlik (Environmental Mastery)
Jahoda’ya gore bireyin psikolojik kosullarina uygun ortamlari segme veya

olusturma yetenegine sahip olmasi ruhsal sagligin 6nemli bir gdstergesidir. Yasam

boyu gelisim kuramlari, 6zellikle orta yas grubundaki bireylerin zihinsel ve bedensel
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etkinlikler yoluyla c¢evrelerini degistirme kapasitelerinin yani sira karisik ¢evresel
durumlart manipiile ve kontrol edebilmenin Onemine deginmistir. Allport’un
olgunluk kriterleri arasinda yer alan “extend the self” yetenegi ile kastedilen kisinin
ait oldugu ortamlarda kendini ifade etmesi, ortaya koymasi ve kendi olmaya devam

etmesidir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Cevresel egemenlik boyutundan yiiksek puan alan bireyler c¢evrelerini
yonetmede yeterlidir. Etrafindaki firsatlar1 etkili bir bigimde kullanir. Kisisel
ihtiyaglar1 ve degerleriyle uyumlu ortamlar1 segme veya olusturabilme kapasitesine
sahip bireylerdir. Diisiik puan alan bireyler ise giinliik islerini yiirlitmede zorlanir.
Icinde bulunduklarr ortami degistiremeyecegini diisiiniir. Cevresindeki firsatlardan

habersizdir. D1s diinyay1 kontrol hissinden yoksundur.

2.3.4.6. Ozerklik (Autonomy)

Psikolojik iyi-olusun ¢ok boyutlu yonii 6z-belirleme kuraminda yer alan
Ozerklik ihtiyacim1 da icerir. Maslow kendini gerceklestiren bireylerin 6zerk
davranarak adeta “kiiltiire kars1 direng” gosterdiklerini belirtmistir. Rogers, tam
fonksiyon gosteren bireyde icsel degerlendirme odagini vurgulamaktadir. Birey
kisisel standartlarina gore davranislarini belirler ve kendini degerlendirir.
Bagkalarmin onay1 ve yonlendirmeleriyle harekete ge¢mez. Jung, bireysellesmeyi
“gelenekten kurtulmay1 iceren bir silire¢” olarak gormektedir. Bireysellesen kisi
toplulugun inanclarindan, korkularindan, kitlesel yasalarindan uzaklagmstir.
Varolusguluk diistincesindeki “kotii niyet” de baskalarinin emirleri ve yasaklariyla
hareket etmek yerine kisinin kendi gelecegini kendisinin belirlemesinin ve otantik

yasamanin dnemini vurgulamaktadir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Ozerklik boyutundan yiiksek puan alan bireyler davranislarmi kendisi
diizenler ve kendi kisisel standartlarina gore degerlendirir. Diislince ve
davraniglarinda toplumsal baskilara direng gosterebilir. Kendi kendine Kkarar verir.
Diisiik puan alan bireyler ise baskalarinin kendisi hakkindaki beklenti ve

degerlendirmelerini oldukca dikkate alir. Onemli kararlar alirken diger insanlarin
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yargilarina bagvurur. Belirli yollarla diigiinme ve davranista bulunmada toplumsal

baskilara uygun hareket eden bireylerdir.

Ozetle psikolojik iyi-olus, psikoloji alami i¢in son derece 6nemli bir
kavramdir. Hem teorik hem de uygulamali olarak kisilik ve gelisim kuramlarinda
onemli rol oynamakla birlikte psikopatolojinin nasil belirlenebilecegi konusunda
Olclitler saglar. Danisanin amag¢ ve anlam arayisinda psikolojik danismana yardime1

klinik bir rehber gorevi goriir (Christopher, 1999).

2. 4. Tigili Arastirmalar

Bu béliimde yurt i¢inde ve yurt disinda mitkemmeliyetcilik, ihtiyag doyumu

ve psikolojik iyi-olus ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir.

2.4.1. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Arastirmalar

2.4.1.1. Miikemmeliyetcilik Tle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Koéroglu Yildiz ve Akbag (2008) tarafindan 463 lise 6grencisi ile yiiriitiilen
calismada miikemmeliyetciligin kendine yonelik ve sosyal kaynakli alt boyutlar ile
rekabet¢i tutumlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Alt
boyutlar arasinda rekabet¢i tutum puanlarini en fazla yordayan boyut kendine
yonelik miikemmeliyeteiliktir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ise rekabetei
tutum tizerinde yordayici giice sahip degildir. Arastirmadan ¢ikan bir diger sonug
kendine yonelik milkemmeliyetgilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik
puanlarinin okul tiiriine gore degistigidir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik
diizeyinin donemin resmi liselerde okuyan 6grencilerinde Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal kaynakli
miikkemmeliyet¢ilik diizeyinin ise kolejde okuyan ogrencilerde, meslek lisesi ve

Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere oranla daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Hamarta (2009) tarafindan 572 lise oOgrencisiyle yiiriitiilen caligmada
ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeylerini yordayip
yordamadigr arastirilmistir.  Arastirma sonucunda sosyal kayginin olumsuz
degerlendirilme korkusu ile miikemmeliyetciligin hatalara kars1 asirn ilgi,
davraniglardan siiphe, ailesel beklentiler, ailesel elestiriler ve kisisel standartlar alt
boyutlar1 arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bununla birlikte sosyal kayginin genel
ve yeni durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma ile miikemmeliyetciligin
hatalara kars1 asir1 ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiriler boyutlar1 arasinda

pozitif iligki tespit edilmistir.

Piringgi (2009) lise Ogrencilerinin milkemmeliyetcilik diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. 576 6grenci ile gerceklestirilen calismada
ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski tespit edilmistir. Diger bir deyisle 6grencilerin miikemmeliyet¢i tutumlar
arttikca kaygi diizeyleri de artmaktadir. Bunun yaninda kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik diizeyi kiz 6grencilerde erkek Ggrencilere oranla daha yiiksek,
sosyal kaynaklh miikemmeliyetcilik diizeyi ise erkek ogrencilerde kiz Ggrencilere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Arastirmadan c¢ikan bir baska sonu¢ kendine
yonelik miikemmeliyetgilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin
da yiiksek oldugudur. Digerlerine yonelik milkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan

Ogrencilerin ise akademik basarilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Uz Bas ve Siyez (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lise 0grencilerinin
mitkemmeliyetgilik ozellikleri ile sigara, alkol ve esrar kullanma davranislart
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma kapsaminda 202 lise Ogrencisinde
milkemmeliyetciligi 6lgmek i¢in veri toplama aract olarak Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik boyutlart ile
sigara, alkol ve esrar kullanimi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh

iliski bulunmustur.
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Sahin (2011) tarafindan 817 lise oOgrencisinde miikemmeliyetcilik ve
saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular lise 6grencilerinin diizene iliskin
milkemmeliyet¢i tutumlar arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigini, diger
miikemmeliyetcilik boyutlaria iliskin tutumlar1 arttiginda ise saldirganlik igeren

davraniglarinin da arttigini1 gostermistir.

Bozdemir (2011) ergenlerde miikemmeliyetcilik ile mizah duygular
arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirma kapsaminda 630 lise 6grencisinden Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Ergenlerde Mizah Olgegi araciligiyla
veri toplamistir. Bulgular ergenlerin mitkemmeliyetgilikleri ile mizah duygular

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini géstermistir.

Karatas Karayel (2011) tarafindan ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile
mitkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Bu amagla 1396 lise
Ogrencisinden veri toplanmistir. Mitkemmeliyetciligi 6lgmek icin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginden faydalamlmistir. Sonuglar miikemmeliyetgiligin
yalnizligi disiik diizeyde yordadigini ve yalnizligi en ¢ok yordayan boyutun ailesel
elestiriler oldugunu ortaya koymustur.

Unal (2013) tarafindan lise O@rencileriyle yiiriitilen —arastirmada
miilkemmeliyet¢ilik  diizeylerinin akademik giidiilenme diizeylerini yordayip
yordamadigr incelenmistir. 502 6grenciden veri toplanildigl arastirmada Cocuk ve
Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilmustir.
Sonuglar kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin lise Ogrencilerinde akademik
giidiilenmenin yordayicist oldugunu ve iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki oldugunu gostermistir.

Bir bagka arastirmada 10-13 yas araligindaki 103 iistiin zekali ve yetenekli
ogrencinin milkemmeliyetcilik diizeyleri Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi
kullanilarak  incelenmistir. ~ Arastirma sonuclarina gore kendine yonelik
miikemmeliyetcilik alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli  bir fark

bulunamamisken, sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢ilik boyutunda erkeklerin
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mikkemmeliyet¢ilik diizeyleri kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte milkemmeliyetgilik 6l¢eginin alt boyutlarinda yiliksek puana sahip
ogrencilerin kendilerini, annelerini, babalarini ve 6gretmenlerini de milkemmeliyet¢i
bulduklar tespit edilmistir (Leana-Tascilar, Ozyaprak, Gii¢yeter, Kanli ve Camci-
Erdogan, 2014).

Eksi, Arican ve Yaman (2016) tarafindan yiiriitilen arastirmada sosyal
goriiniis kaygist ve miikkemmeliyetei kisilik 6zelliklerinin meslek lisesinde 6grenim
gormekte olan oOgrencilerin sergiledikleri riskli davraniglart yordama giicii
arastirllmistir. 396 o6grenci ile gergeklestirilen arastirmada Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore riskli davranis
en ¢ok yordayan miikemmeliyet¢ilik alt boyutu kendine yonelik miikemmeliyetcilik

olarak bulunmustur.

Bayram (2016) tarafindan 342 lise Ogrencisi ile yiiriitiilen arastirmada
ergenlerin miikemmeliyetci kisilik O6zellikleri ve akademik alanda arzularinin
ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iligki arastirilmistir. Miikemmeliyetei
ozellikleri dlgmek icin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin kullanildig1 bu
calismada ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile algiladiklar1 akademik stres
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmus; baska bir ifadeyle ergenlerin
miitkemmeliyetgilik diizeyleri arttikga algilanan akademik stres diizeylerinin diistiigii
tespit edilmistir. Arastirmadan ¢ikan bir baska sonuca gore ergenlerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin artmasi, akademik alanda arzularmni erteleme

egilimlerinin de artmasina neden olmaktadir.

2.4.1.2. Miikemmeliyetcilik Tle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Stoeber ve Rambow (2007) ergenlik donemindeki Ogrencilerde
mikkemmeliyet¢iligin iki yOniinii okul ortaminda inceleyerek (miikemmeliyetci
cabalar ve kusurlara yonelik olumsuz tepkiler) algilanan ebeveyn baskisi,
motivasyon, okul basarisi ve iyi-olus ile iligkisini inceledikleri arastirmada 121 lise

Ogrencisinden veri toplamistir. Sonuglar miikemmeliyet¢i ¢abanin basari inanci,
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okulda motivasyon ve okul basarisi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ustelik
mitkemmeliyetci ¢abalar ile depresif belirtiler arasinda negatif iligki tespit edilmistir.
Kusurlu duruma gosterilen olumsuz tepkilerin ise basarisizlik korkusu, somatik
sikayetler ve depresif belirtilerle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular
ergenlik donemindeki 6grencilerde miikemmellik igin ¢aba gdstermenin uyumlu,
olumlu ozelliklerle iliskili oldugunu ve saglikli bir milkemmellik arayiginin pargasi
olabilecegini gostermektedir. Miikemmeliyet¢i olma yoniinde algilanan ebeveyn
baskis1 ve kusurlara yonelik olumsuz tepkiler ise uyumsuz, olumsuz Ozellikler ile
ilgilidir ve ergenlerin motivasyonunu ve iyi-olusu iizerinde olumsuz bir etkiye

sahiptir.

Rice, Ashby ve Slaney (2011) dokuzuncu sinifta okuyan 875 lise 6grencisinin
milkemmeliyet¢ilik diizeylerini 6lgmiuslerdir. Ergenleri uyumlu miikemmeliyetci,
uyumsuz mikemmeliyet¢i veya miikkemmeliyet¢i olmayan bireyler olarak
siiflandirdiklar1  ¢alismada bulgular uyumlu miikemmeliyetcilerin  uyumsuz
miikemmeliyetcilere ve miikemmeliyet¢i olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek
yasam doyumuna sahip olduklarini gdstermektedir. Uyumsuz miikemmeliyetgilerin
sosyal stres ve kaygi puanlari, uyumlu miikemmeliyetci ve miikemmeliyetci olmayan
bireylere daha yliksek bulunmustur. diisiik yasam doyumu ile birlikte en fazla sosyal
stres ve kaygiya sahip topluluktur. Sonuglar miikemmeliyetcilik, stres ve kaygi
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Uyumlu miikemmeliyetgiligi saglikli
miikemmeliyetcilik olarak gérmek miimkiindiir. Uyumlu miikemmeliyetgiler sahip
olduklar1 yiiksek standartlar1 karsilamada kendilerini dogru bir sekilde
degerlendirebilirler. Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik sagliksiz miikemmeliyetgilik
olarak kabul edilebilir. Ciinkii uyumsuz miikemmeliyetcilerin yiiksek standartlar1 ve
kendilerini degerlendirmeleri arasinda bir kopukluk vardir. Yiiksek performans

gosterdiklerinde bile standartlarini karsiladiklarina inanmazlar.

Jaradat (2013) miikemmeliyetcilikteki cinsiyet farkliliklarini aragtirmis ve
419 lise o6grencisinde miikkemmeliyetciligin 6z yeterlik, yasam doyumu ve akademik
basar1 ile iligkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular kiz 6grencilerin

erkek ogrencilere kiyasla daha miikemmeliyet¢i bireyler olduklarimi gostermektedir.
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Ayrica uyumlu miikemmeliyetcilerin daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik, yasam
memnuniyeti ve akademik basar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bu tespit uyumlu
miikemmeliyetcilerin okulda daha mutlu olduklar1 ve uyumsuz miikemmeliyetcilere
gore daha 1yi performans sergiledikleri anlamina gelebilmektedir. Ayrica 6z yeterlik,
yasam doyumu ve akademik basar1 degiskenlerinde uyumsuz miikkemmeliyetgiler ile
miilkemmeliyet¢i olmayanlar arasinda hicbir fark bulunamamasi arastirmadan elde

edilen bir diger sonugtur.

Bir bagka arastirmada ergenlik doneminde ebeveyn beklentilerin
mitkemmeliyet¢iligin gelisimindeki rolii boylamsal aragtirma yontemi kullanilarak
incelenmistir. Bu amacla 7-9 aylik bir siire i¢inde algilanan ebeveyn beklentileri ve
elestirilerinin, kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin artigini
yordama giicii test edilmistir. Sonuglar algilanan ebeveyn beklentilerinin sosyal
kaynakli mitkemmeliyet¢ilikte boylamsal artiglart oldugunu gostermistir. Ebeveyn
beklentileri ile kendine ydnelik miikemmeliyetcilik arasinda pozitif korelasyon
bulunmasina ragmen ebeveyn elestirileri ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik
arasinda anlamli pozitif bir iligki tespit edilememistir. En 6nemlisi ne ebeveyn
beklentileri ne de ebeveyn elestirileri kendine yonelik miikemmeliyetcilikteki
boylamsal artiglar1 6ngérememistir. Algilanan ebeveyn elestirileri sadece sosyal
kaynakli mikemmeliyetgilik ile pozitif korelasyon gostermistir. Algilanan ebeveyn
beklentileri hem kendine yonelik miikemmeliyetcilik hem de sosyal kaynakli
miikemmeliyetcilik ile pozitif korelasyon gostermektedir. Yani ailelerinden
miikemmel olmalar1 gerektigi yoniinde bir baski hisseden ergenler 7-9 aylik siirede
daha iyi  performans  sergilemeye  calismiglardir. ~ Kendine  yonelik
miikemmeliyetgilikte ise boyle bir etki bulunamamistir (Damian, Stoeber, Negru &
Baban, 2013) .

Rice ve Richardson (2014) iiniversite 6grencilerinde miitkemmeliyetgiligin
Ol¢iilmesi ve smiflandirilmasi ile ilgili problemleri ele aldiklar1 arastirmada 506
ogrenciden veri toplamislardir. Miikemmeliyetciler yiiksek standartlara sahip
olmalar1 nedeniyle miikemmeliyet¢i olmayan bireylerden ayrismaktadir. Uyumsuz

miilkemmeliyet¢iler kendine yonelik en elestirel miikemmeliyetcilik gostergeleri,
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baskilama, algilanan stres ve depresyon gibi degiskenlerde en yiiksek puani almistir.
Uyumlu mitkemmeliyetcilerin algilanan stres ve depresyon seviyeleri ise diigiiktiir ve
yeniden degerlendirme puanlar yiiksektir. Her iki milkkemmeliyetcilik boyutu da hata
yapmaktan korkmayi igcermekte fakat Ol¢iit uyumsuz miikemmeliyetgilerin Olgiit

gostergeleri bu korkuyu daha yogun yasadiklarini1 gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik, smmav kaygis1 ve akademik dayamiklilik arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada Iran’da 520 lise 6grencisinden veri toplanmustir.
Arastirmanin sonuglari yiiksek kisisel standartlara ve yliksek akademik dayanikliliga
sahip Ogrencilerin sinav kaygisi yagsama oraninin daha diisiikk oldugunu gosterirken,
yiiksek diizeyde degerlendirme yapan Ogrencilerin sinav kaygisi yasama oraninin
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica akademik dayaniklilik,
milkemmeliyet¢i Ogrencilerin  smav kaygisini azaltabilecek bir faktor olarak

diisiiniilebilir (Abdollahi, Carlbring, Vaez & Ghahfarokhi, 2016).

2.4.2. ihtiya¢ Doyumu ile ilgili Arastirmalar

2.4.2.1. Thtiya¢c Doyumu fle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iyi-olus arasindaki
iligkilerin incelendigi kapsamli bir arastirmada 414 {iiniversite 0grencisinden veri
toplanmistir. Sonuglar bireylere saglanan 6zerklik desteginin ihtiya¢ doyumunu
dogrudan etkiledigini, ihtiya¢c doyumunun yagsam doyumunu dogrudan etkiledigini ve
aralarinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu, ihtiya¢ doyumunun ozsaygiy1
dogrudan etkiledigini ve aralarinda olumlu bir iligki bulundugunu, ihtiyag
doyumunun kaygiyr dogrudan etkiledigini ve aralarinda olumsuz bir iliski

bulundugunu gostermektedir (Cihangir Cankaya, 2005).

Ogretmen adaylarinda psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile 6znel iyi-olus
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada 240 {iiniversite son sinif dgrencisinden
veri toplanmistir. Bulgular 6gretmen adaylarinin ihtiya¢ doyumlarinin, onlarin iyi

olma diizeyini etkiledigini gostermektedir. Her bir temel psikolojik ihtiyacin
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doyumunun iyi-olusun anlamli birer yordayicist oldugu saptanmistir.  Ayrica
Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarin doyumu cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermezken, iligkili olma ihtiyacinin doyumunun kiz 6grencilerin lehine anlamli

bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Cihangir Cankaya, 2009).

Temel psikolojik ihtiyag doyumu ile Oznel iyi-olus arasindaki iligkiyi
inceleyen bir bagka arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. 215
akademisyenden veri toplanan arastirmada temel ihtiyag doyumunun alt boyutlarini
olusturan oOzerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyacinin 6znel iyi-olusu anlaml
diizeyde agikladig1 bilgisine ulasilmigtir. Baska bir deyisle akademisyenlerin is
yasaminda temel ihtiyaclarini doyurmalarina paralel olarak, 0Oznel 1iyi-Olus
diizeylerinin yiikseldigi sonucuna varilmistir. Ayrica bireylerin 6znel iyi-oluslarini,
en ¢ok Ozerklik ihtiyacini doyurmanin etkiledigi goriilmiistiir (Dogan & Eryilmaz,
2012).

Eryilmaz (2011) lise 6grenimi goren ergenler i¢in ihtiyag doyumu ve yasam
amaglart belirleme ile sinirlandirilmis bir 6znel iyi-olus modeli gelistirmek amaciyla
326 lise Ogrencisinden veri toplamistir. Gelistirilen modele gore, lise 6grenimi
goren ergenlerin 0znel iyi-olus diizeylerinin hem ihtiyaglarini doyurmalarindan hem
de yasam amaglar1 belirlemelerinden olumlu olarak etkilendigi tespit edilmistir.
Ayrica, ihtiyag doyumu ve Oznel iyi-olus arasindaki iliskide yasam amaglari

belirlemenin araci rolii anlamli bulunmustur.

Yarkin (2013) tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarin partner tarafindan
karsilanma diizeyinin yasam doyumu ve iliski doyumu {izerindeki etkisi
incelenmigtir. 204 ¢ift ile yiiriitiilen arastirmada eslerin temel psikolojik ihtiya¢larini
karsilama diizeyinin iliski doyumuna katkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ozellikle ciftlerde ozerklik ihtiyacinin tatmini iliski doyumuna anlamli katk
saglamaktadir. Yeterlik ve iligkili olma ihtiyacinin ise iliski doyumuna anlamli katk1
saglamadigr tespit edilmistir. Aym sekilde arastirmadaki bir diger degisken olan

yasam doyumunun da eslerin temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilama diizeyinden
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etkilendigi, ozerkligin desteklenmesinin yasam doyumunu arttirdigi sonucuna

varilmistir.

ilhan ve Ozbay (2010) 1474 iiniversite dgrencisi ile yiiriittiikleri arastirmada
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeylerinin arttik¢a 6znel iyi-olus
diizeylerinin de arttigint bulmustur. Kermen’in (2013) iiniversite Ogrencilerinde
ihtiya¢c doyumu ve 6znel iyi-olus arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada da benzer
sonuglara ulasilmistir. Bulgulara gore ihtiyag doyumu ve 6znel iyi-olus arasinda
olumlu yonde ve anlamli iliski saptanmig ve ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi-olusu
aciklamada biiyiik 6nem tasidigi ortaya ¢cikmistir. Yani kisilerin 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma ihtiyaglarin1 karsilama diizeyleri arttikga 6znel iyi-olus diizeyleri de

artmaktadir.

Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 ile psikolojik iyi-oluslar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen Hamurcu (2011) arastirmasinda 1250 lise 6grencisinden veri toplamistir.
Arastirmada degiskenleri 6lgmek i¢in Kesici (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Degerlendirme Olgegi” ve Ak (2008) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” uygulanmistir. Arastirma
sonuglart erkek ergenlerin kiz ergenlere gore ozerklik ve basatlik ihtiyaglarinin daha
cok oldugunu gostermistir. Ergenlerde basari ihtiyacinin psikolojik iyi-olusun tiim
boyutlariyla iligkili oldugu; iligski ihtiyaci ile psikolojik iyi-olusun o6zerklik ve
digerleriyle olumlu iligkiler boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu; 6zerklik
ithtiyaci ile ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam
amaglar1 ve 6zerklik boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu ve basatlik ihtiyaci ile
kendini kabul, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amacglar1 ve Ozerklik

boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Toprak (2014) tarafindan 477 ergen ile yliriitiillen arastirmada psikolojik
ihtiyag doyumunun ergenlerde mutlulugun ve yasam doyumunun anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Mutluluk ve yasam doyumunu en fazla yordayan
psikolojik ihtiya¢ ise Ozerkliktir. Arastirmadan ¢ikan bir diger sonuca gore toplam

psikolojik ihtiyag doyumu ile 6zerklik ve yeterlik ihtiyact doyumu cinsiyete gore
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farklilik gostermezken, iliskili olma ihtiyact doyumu kadinlarda daha yiiksek

bulunmustur.

Demir Giidil (2015) arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin akademik
motivasyon profillerinin psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iligkisini incelemistir. 1700
Ogrenci ile ylritilen arastirmada icsel-digsal motivasyon diizeyi yiiksek ve
motivasyonsuzlugu diisiik derecede olan Ogrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarina iliskin doyum diizeylerinin de yliksek oldugu bulunmustur. Bunun
aksine igsel-digsal motivasyon diizeyi diisiik ve motivasyonsuzlugu orta derecede
olan dgrencilerin ise temel psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyinin diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin ihtiya¢ doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenler (cinsiyet,
aile geliri, yasanilan yer) acisindan incelendigi arastirmada 435 Ogrenciden veri
toplanmistir. Sonuclar lise Ogrencilerinin 06zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaglarinin cinsiyet, aile aylik geliri ve yasam alanlarina gére anlaml bir farklilik

gostermedigini ortaya koymustur (Kaya & Sari, 2016).

2.4.2.2. Thtiya¢c Doyumu fle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Mabekoje ve Okubanjo (2009) 387 ergende ihtiyag doyumunun benlik saygisi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Sonuglar 6z-belirleme kuraminda yer alan 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarinin benlik saygisi ile iligkili oldugunu ve benlik
saygisini yordadigini gostermistir. Ug temel psikolojik ihtiyacin doyumu ergenlerde
benlik saygisindaki varyansin %7.9’unu olusturmaktadir. Benlik saygisin1 en ¢ok
yordayan ihtiyaglar sirasiyla Ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Ergenlerin

psikolojik ihtiyaclari tatmin edildiginde benlik saygilar1 da yiikselmektedir.

Leversen, Danielsen, Birkeland ve Samdal (2012) 3273 ergende temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu, bos zaman aktivitelerine katilim ve yasam doyumu
arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Verilerin yorumlanmasinda kullanilan yapisal

esitlik analizi yeterlik ve iliskili olma ihtiyaci doyumunun bos zaman aktivitelerine
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katillm ve yasam doyumu arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini gostermistir.
Ozellikle bos zaman aktiviteleri sirasinda deneyimlenen yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaclarinin ergenlerde yasam doyumunu arttirdigini ve iyi-oluslarina katkida

bulundugunu tespit etmislerdir.

Earl (2017) Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin okulda kisisel ve
akademik isleyisi Tlizerinde sahip olabilece8i etkiyi arastirmistir. Arastirma
sonuglarma gore psikolojik ihtiyaglar yiiksek diizeyde karsilanan Ogrencilerin

yiiksek iyi-olus ve 6zerk motivasyon gosterdikleri gorilmistiir.

Veronneau ve arkadaglari (2005) ti¢iincti ve yedinci sinifta 6grenim goren 331
ogrencide es zamanli temel psikolojik ihtiyaclar ile gelecekteki iyi-olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgular okul ve aile ortaminda psikolojik

ihtiyaglarin doyumunun iyi-olus ile iliskili oldugunu gostermistir.

Milyavskaya ve arkadaslar1 (2009) temel psikolojik ihtiyaglarin iyi-olus ve
Iyi-olus bilesenleri tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Elde edilen bulgulara gore,
temel psikolojik ihtiyag doyumunun yasamin farkli alanlarinda algilanan iyi-olus
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, psikolojik ihtiyag
doyumunun okul yagamina uyum siirecini kolaylastirdigi yoniinde bulgular elde

edilmistir.

Molix ve Nichols (2013) toplumsal saygi ve iyi-olus arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliinii incelemek amaciyla 20-81 yas araliginda
156 bireyden veri toplamislardir. Sonuglar psikolojik ihtiyaglar ile iyi-olus ve
toplumsal saygi arasinda anlamli iliskiler oldugu gostermektedir. Ayrica temel
psikolojik ihtiyag doyumunun toplumsal saygi ve iyi-olus arasindaki iliskide aracilik

rolii oldugu bulunmustur.

Betoret ve Artiga (2011) 157 lisans o6grencisinde temel psikolojik ihtiyac
doyumu, 6grenme yaklasimlari, kaginma stratejileri ve konu alanlarindaki basarilari

arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bulgular 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar
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karsilandiginda derin  6grenme  yaklagimlarii  kullandiklarimi  ve  kaginma
stratejilerinin azaldigini; psikolojik ihtiyaglar doyurulmadiginda ise yiizeysel
O0grenme yaklagimlarinin  kullanildigini  ve kag¢inma  stratejilerinin = arttigini
gostermektedir. Ayrica 6grencilerin 6grenme yaklasimlar: ve kaginma stratejilerinin,
psikolojik ihtiyaglar ve dgrenci basarisi arasinda aract roliiniin oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ihtiyag doyumunun ogrenci basarisi
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigi, ka¢inma stratejileri araciligiyla dolayl
etkiye sahip oldugudur.

Tian, Chen ve Huebner (2014) okul ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ve okulla ilgili 6znel iyi-olus arasindaki boylamsal iliskilerin dogasin1 ve
yoniinii  arastirmuslardir.  Arastirmada 576 lise Ogrencisinden 6 hafta arayla
belirlenmis iki zaman noktasinda veri toplamislardir. Verilerin analizinde kullanilan
capraz gecikmeli yapisal esitlik modellemesi temel psikolojik ihtiyag doyumu ile
okuldan duyulan memnuniyet arasinda ¢ift yonlii anlamli iliski oldugunu
gostermistir. Bulgular ergenlerin okulla ilgili 6znel iyi-oluslarinda, 6zellikle okulda
deneyimlenen psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ergenlerin okulla ilgili 6znel iyi-

oluslarina olumlu katki sagladigini ortaya koymustur.

2.4.3. Psikolojik Iyi-Olus ile ilgili Arastirmalar

2.4.3.1. Psikolojik Iyi-Olus ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Saricaoglu ve Arslan (2013) kisilik ozellikleri ve o6z-anlayis diizeyinin
psikolojik iyi-olus diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla 636 {iniversite 6grencisinden veri toplamustir. Katilimcilara Oz-Anlayis
Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Cenkseven (2014) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan 84 maddelik Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore psikolojik iyi-olus alt boyutlarindan her biri 6z-anlayis ile pozitif
yonde anlamli iligkiye sahiptir. Psikolojik iyi-olus alt boyutlarimin, kisilik

ozelliklerinden nevrotizm alt boyutu ile negatif, diger kisilik 6zellikleri alt boyutlar
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(disa doniikliik, deneyime aciklik, sorumluluk) arasinda ise pozitif yonde iligki

saptanmis iken; 6zerklik ile yumusak baslilik arasinda iliski bulunamamustir.

Psikolojik iyi-olus ile mutluluk korkusu arasindaki iliskinin arastirildigi
caliymada 401 {iniversite &grencisine Psikolojik Iyi-Olus Olgegi ve Mutluluk
Korkusu Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonu¢ mutluluk korkusunun
psikolojik iyi-olusu anlamli olarak negatif yonde yordadigi ve psikolojik iyi-olus
puanlarindaki varyansin %5’ini acikladigidir. Boylelikle iiniversite dgrencilerinin
mutluluk korkusu diizeyi arttikga psikolojik iyi-olus diizeylerinin azaldig1

sOylenebilir (Sar1 & Cakir, 2016).

Bir bagka arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal ag siteleri kullaniminin
psikolojik iyi-olus ile iliskisi incelenmistir. 459 Ogrenciden veri toplanildigi
aragtirmada sosyal ag kullanimin1 belirlemek i¢in 6grencilere “Facebook™ ve
“Twitter” sosyal aglarinda giinde kag saat gecirdikleri sorulmus ve psikolojik iyi-olus
6lcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyal ag siteleri kullaniminin psikolojik
lyi-olusu anlamli ve pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
sosyal ag sitelerinin kullanimi arttikga 6grencilerin psikolojik iyi-olus diizeyleri de

artmaktadir (Dogan, 2016).

Benzer bir arastirma Meral ve Bahar (2016) tarafindan 242 lise 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Problemli internet kullaniminin psikolojik 1yi-olus ile iligkisinin
incelendigi arastirmada veri toplamak igin Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen
ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Bulgular psikolojik iyi-

olusun problemli internet kullanimini pozitif yonde yordadigini gostermektedir.

Dogan, Kaya ve Eren (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada lise
Ogrencilerinin risk alma davraniglarinin psikolojik iyi-olus ile iligkisi incelenmistir.
390 lise dgrencisi ile gerceklestirilen calismada Ergenlerde Risk Alma Olgegi ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgular ergenlerde risk alma
davraniginin psikolojik iyi-olusu negatif yordadigi yoniindedir. Baska bir deyisle

ogrencilerinin risk alma davraniglar arttik¢a psikolojik iyi-oluslar1 azalmaktadir.



61

Lise Ogrencilerinde sosyal kaygi ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Kermen, Ilgin Tosun ve Dogan (2016) 300 lise dgrencisine
Sosyal Kayg1 Olgegi ve Psikolojik Iyi-Olus Olgegi uygulamislardir. Arastirmanin
sonucunda sosyal kayginin psikolojik iyi-olusu anlamli ve negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Lise 6grencilerinde sosyal kaygi diizeyi arttikca psikolojik iyi-olus
diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Bir diger bulgu psikolojik iyi-olusun cinsiyete

gore farklilasmadig1 yoniindedir.

Demirci ve Sar (2017) 6gretmen adaylarinda kendini bilme ile psikolojik iyi-
olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. Veri toplamak amaciyla 416 {iniversite
ogrencisine Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve Ak, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu
(2012) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 42 maddelik Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri uygulanmustir. Arastirmada kendini bilmenin psikolojik iyi-olusu anlaml
sekilde pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Kendini bilmeyi en gii¢lii yordayan
psikolojik iyi-olus boyutu ise ¢evresel hakimiyet olarak tespit edilmistir. Bireylerin
0z bilgi diizeyleri arttikca psikolojik iyi-oluslar1 da artmaktadir. Arastirmada
O0gretmen adaylariin psikolojik iyi-olus diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore
anlamli farkliliga sahip olup olmadigi da incelenmistir. Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip 6gretmen adaylarmin psikolojik iyi-olus diizeylerinin, koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlarina sahip 6gretmen adaylarina kiyasla daha yiliksek oldugu

gorilmiistiir.

Deniz, Erus ve Biiylikcebeci (2017) egitim fakiiltesi birinci sinifta okuyan
355 o6grenci ile gergeklestirdikleri arastirmada bilingli farkindalik ve psikolojik 1yi-
olus arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik roliinii incelemislerdir.
Aragtirmanin sonucu Universite 6grencilerinin bilingli farkindaliklart ile psikolojik
lyi-oluslar1 arasinda duygusal zekanin tam bir aracilik rolii oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda psikolojik iyi-olusun hem bilingli farkindalik hem de duygusal zeka
ile pozitif yonde anlaml iliski icinde oldugu tespit edilmistir. Ozetle iiniversite
ogrencilerinin  bilingli farkindaliklarinin  artmasi onlarin  duygusal zekalarini

yiikseltebilmekte ve bu yiikselisle beraber psikolojik iyi-oluslar gii¢lenebilmektedir.
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Universite dgrencilerinde umut ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliskide i¢sel
ve digsal yasam amaglarmin araci roliinlin incelendigi arastirmada 511 {iniversite
ogrencisine Ozel Yasam Alam1 Umut Olgegi, Yasam Amagclari Olgegi ve Telef
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Psikolojik Iyi-Olus Olgegi uygulanmistir.
Bulgular psikolojik iyi-olusun umut, igsel ve digsal amaglar ile orta diizeyde pozitif
yonde anlamli iligkileri oldugunu gdstermektedir. Baska bir deyisle umut
yiikseldikge psikolojik iyi-olus artmakta ve igsel-dissal yasam amaglar1 bu artista
aract rol oynamaktadir. Ek olarak iiniversite dgrencilerinde i¢sel ve digsal yasam
amaglarin psikolojik 1iyi-olusu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur

(Cenkseven Onder & Mukba, 2017).

Psikolojik iyi-olus ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada 426 iiniversite 0grencisinden veri toplanmistir. Sonuglar
Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin arttikca psikolojik iyi-olus
diizeylerinin azaldigim1 gostermektedir. Arastirmada psikolojik iyi-olus ve cinsiyet,
algilanan gelir diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumu degiskenleri arasindaki iligkiler
de arastirllmigtir. Kadin 6grencilerin psikolojik iyi-olus toplam puanlarmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek bulundugu; gelir diizeyini yetersiz olarak algilayan
ogrencilerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin, gelir diizeyini iyi hissedenlerden daha
diisiik oldugu ve algilanan ebeveyn tutumlarmma gore psikolojik iyi-olus
karsilastirmasinda ise otoriter davranan ebeveynlere sahip dgrencilerin psikolojik iyi-
olus diizeylerinin koruyucu davranan ebeveynlere sahip 6grencilerin psikolojik iyi-

olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ge¢gin & Sahrang, 2017).

2.4.3.2. Psikolojik Tyi Olus Tle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ergenlerde psikolojik iyi-olus, 6znel iyi-olus ve yasam anlami arasindaki
iligkilerin incelenmesini konu alan arastirmada 477 ergenden veri toplanmistir.
Bulgular ergenlerde yasam anlamu ile psikolojik iyi-olus ve 6znel iyi-olus arasinda
pozitif iligki oldugunu gostermektedir. Anlamli bir yasam siirdiiren ergenlerin yiiksek

psikolojik ve 6znel iyi-olus diizeyine sahip olduklari sdylenebildigi gibi tam tersi
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seklinde yiiksek psikolojik ve 6znel iyi-olus gosteren ergenlerin de anlamli yagama
sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Yasamda anlamin alt boyutlarindan basart, iligki,
yakinik ve kendini  kabul, iyi-olusun Onemli yordayicilaridir.  Adil
muamele/algilanan adalet ise ergenlerde psikolojik ve 6znel iyi-olusun en Onemli
yordayicist olarak bulunmustur. Iyi-olusun en onemli ikinci gostergesi ise basari

olarak bulunmustur (Brouzos, Vassilopoulos & Boumpouli, 2016).

Heizomi ve arkadaslar1 (2015) 403 lise 6grencisi ile yiiriittiikleri arastirmada
psikolojik  iyi-olusun  mutluluk  durumlarindan  etkilenip  etkilenmedigini
arastirmiglardir. Bulgular mutluluk ve psikolojik iyi-olus arasinda anlamli iligki
oldugunu gostermistir. lIyi iliskilere sahip olan ve sosyal etkinliklere katilmay1
sevdiklerini belirten 6grencilerin daha iyi ruhsal saglik ¢iktilarina sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica yiiksek mutluluk puanina sahip 6grencilerin daha iyi bir okul

performansi sergiledikleri bulunmustur.

Khan ve arkadaglar1 (2015) ergenlerde psikolojik iyi-olusu degerlendirmek,
fiziksel aktivite ve sosyo-demografik faktorleri ile psikolojik iyi-olus arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla 345 lise 6grencisinden veri toplamislardir. Arastirmada
fiziksel aktivite ile psikolojik iyi-olus arasinda herhangi bir istatistiksel anlamlilik
bulamamuslardir. Elde edilen bir diger bulgu erkek 6grencilerin psikolojik iyi-olus

diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugudur.

Nisa, Qasim ve Sehar (2017) basar1 motivasyonu ile psikolojik iyi-olus
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmada kapsaminda 210 ergenden veri
toplamislardir. Sonuglar basar1 motivasyonu ile psikolojik iyi-olus arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Silva ve arkadaslart (2007) 960 Brezilyal1 ergende psikolojik iyi-olus ile
iligkili faktorleri incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore psikolojik iyi-olusun
sosyo-ekonomik diizeyden etkilendigi, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileye sahip

ergenlerin psikolojik iyi-olus puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dini
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inanca sahip, sigara ve alkol kullanmayan ergenlerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin

daha yiiksek olusu arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur.

Fernandes ve arkadaslar1 (2015) Portekizli ergenlerde okul memnuniyeti ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 698 ergenden veri topladiklari
aragtirmada okuldan duyulan memnuniyetin psikolojik iyi-olusun tiim boyutlariyla

pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Xavier ve arkadaslart (2015) tarafindan 0z-duyarlik ve farkindaligin
psikolojik iyi-olus tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada 370 ergenden veri
toplamiglardir.  Arastirmada 6z-duyarligin  pozitif bilesenleri (6z-sevecenlik,
insanligin ortak deneyimleri ve bilinglilik) ve farkindalik ile psikolojik iyi-olus
arasinda pozitif yonde anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Oz-duyarligi negatif
bilesenleri (6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme) ile psikolojik iyi-olus
arasinda ise negatif iliski oldugu ve psikolojik iyi-olustaki varyansin %40’ mi1

acikladigini géstermistir.

Naeemi ve arkadaglar1 (2015) yaslar1 13-16 arasinda degisen 401 Malezyali
ergenin Facebook kullanim durumlar ile psikolojik iyi-oluslar1 arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Elde edilen sonuglar psikolojik iyi-olus diizeyi yiiksek olan ergenlerin
Facebook’u giinlik bir saatten az kullanan bireyler oldugunu gostermistir.
Facebook’u giinliik ti¢ saatten fazla kullanan ergenlerin ise diisiik seviyede psikolojik

lyi-olusa sahip olduklari bulunmustur.

Khurshid ve arkadaslar1 (2016) c¢alisan ve calismayan annelerin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarinin psikolojik iyi-oluglarini incelemislerdir. Arastirmada
100’1 calisan anneye sahip, 100’1 ¢alismayan anneye sahip toplamda 200 6grenciden
veri toplanmistir. Arastirma sonuglart annenin c¢alisma-¢alismama durumunun

ergenlerin psikolojik iyi-olusu iizerinde etkili olmadigini ortaya koymustur.
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2.4.4. Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi-Olus Ile Tlgili Arastirmalar

Pek c¢ok arastirmaci miikemmeliyetcilik ile olumlu pozitif islevsellik
arasindaki iliskinin incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmistir. Psikolojik
Iyi-olus duygudurum, anksiyete bozukluklari, benlik saygisi gibi ¢esitli degiskenler
ile iligkilendirilmis olmasina ragmen miikemmeliyetgilik ile psikolojik iyi-olusun
boyutlar1 arasindaki iliski az sayida arastirmaya konu olmustur (Park & Jeong, 2015).
Literatiirde psikolojik iyi-olus ile miikemmeliyet¢ilik iliskisine deginen c¢esitli

aragtirmalar ortaya farkli bulgular koyabilmektedir.

Anand ve Nagle (2016) yaptiklari arastirma ile miikemmeliyet¢iligin g
boyutunun da psikolojik iyi-olus ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ug boyut
icerisinde psikolojik 1iyi-olusu etkileyen en Onemli faktor sosyal kaynakli
mitkemmeliyetciliktir.  Stoeber ve Otto (2006) arastirmalarinda  saglikli
miikemmeliyetcilerin  sagliksiz miikemmeliyetgilere gore daha olumlu kisilik

ozellikleri gosterdiklerini ve iyi-olus diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulmustur.

Bir  bagka arastirmada uyumsuz  miikemmeliyetcilerin  uyumlu
miikemmeliyetciler ve miikemmeliyet¢i olmayan bireylere gore daha zayif psikolojik
sagliga sahip olduklar tespit edilmistir. Uyumsuz miikemmeliyetgiler daha diisiik
kalitede psikolojik iyi-olus, yasam doyumu ve benlik saygisi géstermenin yani sira
daha yiiksek depresyon diizeylerine sahiptir. Uyumlu miikemmeliyetcilerin
psikolojik iyi-olusun yasam amaci ve ¢evresel egemenlik boyutu diizeyleri, uyumsuz
miilkemmeliyet¢i ve milkemmeliyet¢i olmayan bireylere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksektir. Uyumlu milkemmeliyetgiler yiiksek standartlara dayali
performanslar1 ve sahip olduklar giiglii organizasyon becerileri sayesinde ¢evrelerini
yonetmede ve ¢evrelerindeki firsatlar ile kaynaklar {izerinde kontrol saglamada daha

basarilidir (Park & Jeong, 2015).

Psikolojik iyi-olus ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliskinin arastirildig: bir
baska ¢alismada kendine yonelik miikemmeliyetcilik, psikolojik iyi-olusun yasam

amaglart ve kisisel gelisim boyutlar1 ile iligkili bulunmustur. Yiiksek kisisel
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standartlara sahip olmak, bireylerin daha yliksek kisisel gelisim ve yasamda daha
biiyiik bir amag¢ duygusu kazanma firsatin1 tesvik edecek deneyimleri aktif olarak
aramalarina neden olabilir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik psikolojik iyi-
olusun boyutlarindan higbiri ile iliskili bulunamamistir. Arastirmaya gore sosyal
kaynakli miikemmeliyetcilik ise psikolojik iyi-olusun tiim alt boyutlartyla negatif
iliski i¢indedir (Chang, 2006).

Miikemmeliyet¢iligin motivasyonu destekleyen faydali bir kisilik 6zelligi
oldugu goriisiiniin yan1 sira saglayabilecegi belirgin faydalara ragmen potansiyel
olarak zayiflatict bir Ozellik olarak goren anlayis da mevcuttur. Bu anlayis,
mitkemmeliyetciligin ortaya ¢ikardigi basar1 tarzinit uyumsuz olarak nitelendirir.
Kisinin kendisine yonelik sert 6z elestirisi ve performansindan duydugu siiphe,
basarilarindan memnun olmamasina neden olur. Islevsel olmayan bu inang kaliplar:
da kisinin kendilik degerini olumsuz etkileyerek psikolojik iyi-olusu zayiflatir (Hall,
Hill & Appleton, 2012). Kakavand ve Andish (2016) de olumsuz
miikemmeliyetcilerin hata ve basarisizlik kabul etmediklerine vurgu yapar. Yiiksek
hedeflere ulasamamis olmanin yarattig1 stres, depresyon ve kaygi kisinin benlik
saygisint ve yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir. Bu kisiler basarili olsalar bile
¢ogu zaman basarilarim1 degersiz gordiiklerinden dolayr c¢abalarinin  tadim

¢ikaramazlar. Tiim bu faktorler bireylerin psikolojik iyi-oluslarini azaltmaktadir.

Mikemmel olmak i¢in asir1 caba gosterme olumsuz psikolojik 1iyi-olus
duygularina yol agarak genel sagligi etkileyebilir (Ho, 2015). Bir bagka arastirma da
miikkemmeliyet¢iligin  fiziksel saglifa ve psikolojik iyi-olusa olumsuz katkida
bulundugunu iddia etmektedir. Gergekgi olmayan yiiksek beklentiler ve gosterilen
performans arasinda ortaya cikan fark, bireylerin psikolojik iyi-oluslarina dair
algilarin1  olumsuz etkilemektedir. Bu bulgulara bagli olarak ebeveynlerin
cocuklarina yiiksek standartlar asilamalari, performans beklentisi ve performans
degerlendirmesi arasindaki farka odaklanmalari ¢ocuklarin psikolojik iyi-oluslari
tizerinde olumsuz bir etki yaratir. Bu yiizden ebeveynlerin 6zellikle

miikemmeliyetciligin =~ uyumsuz  yonlerinin ~ olumsuz  etkileri ~ hakkinda
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farkindaliklarinin artmasi, g¢ocuklarinin psikolojik 1iyi-oluslarint olumlu yo6nde

etkileyebilmesi bakimindan 6nemlidir (Perolini, 2011).

Ebeveynlerin yan1 sira egitimcilerin ve psikolojik danigsmanlarin da
mikkemmeliyet¢iligin iyi-olus iizerindeki olumsuz etkilerinin farkinda olmalar
gerekir. Ogretmenler, gergeklestirilmesi gereken her gérevde miikemmel sonug elde
etmeye odaklanmis 6grencilerin bu isteklerini azaltici 6devler veya degerlendirme
kriterleri sunmalidir. Miikkemmeliyet¢i egilimleri nedeniyle psikolojik iyi-oluslari
olumsuz etkilenen &grencileri psikolojik danigmanlardan yardim almaya

yonlendirmelidir (Perolini, 2011).

2.4.5. Miikemmeliyetcilik ve Thtiya¢c Doyumu Ile ilgili Arastirmalar

Mikemmeliyet¢ilik ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkileri ele alan
arastirmalara bakildiginda literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar miikemmeliyet¢i tutumlarin psikolojik ihtiyaglarin doyumuna olumlu
katkida bulunabilecegini ifade ederken, bazi calismalar miikemmeliyetciligin

psikolojik ihtiya¢ doyumunu zorlastirabilecegi goriistindedir.

Bireyler miikemmel olduklar1 takdirde diger insanlar tarafindan saygi
goreceklerine (6zerklik ihtiyacimi karsilayici), yetenekli bulunacaklarina (yeterlik
thtiyacim1  karsilayic1) ve sevileceklerine (iligkili olma ihtiyacin1 karsilayici)
inanabilirler. Bu uyumsuz stratejilerin kullanilmasi temel psikolojik ihtiyaclar
karsilamadaki basarisizliktan kaynaklanir (Wei, Shaffer, Young & Zakalik, 2005).
Miikemmeliyetgiler her seferinde daha iyi performans gostermek icin kendilerine
baski uygular. Buna paralel olarak miikemmeliyet¢i bireylerin davranislarini baski
altinda bir kontrol ile yonlendirdigi sOylenebilir. Bu kontrol igsel olabilecegi gibi
dissal da olabilir. Davranislarin distan bir kontrol mekanizmasi tarafindan
degerlendirilecegi hissi 6zerklik ihtiyacinin doyumunu engeller. Mitkemmeliyetciler
performanslarinin asla yeterince iyi olmadigint diisiindiiklerinden dolay1 nadiren
basarilarindan kaynakli yeterlik duygusu hisseder. Ayrica miitkemmeliyetgilerin en

iyl olma arzusu digerlerini bir rakip olarak algilamalarina, onlara kars1 baskin ve
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diismanca tavir sergilemelerine neden olabilmektedir. Zaman zaman sahip olduklar1
miikkemmeliyet¢i Ozellikleri bir gurur kaynagi olarak gormeleri kendilerini {istiin
hissetmelerine ve baskalarini hor gormelerine neden olabilmektedir. Bu tutumlar
kisileraras1 deneyimlerin kalitesini bozarak iliskili olma ihtiyacinin saglikli bi¢imde
doyurulmasin1 engellemektedir (Boone, Vansteenkiste, Soenens, Kaap-Deeder &

Verstuyf, 2014).

Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda sosyal ¢evrenin etkisi biiyiiktiir (Deci
& Ryan, 2000). Baz1 ergenler psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in girdikleri bu
ortamlarda en dogru davranigi sergilemek isterler. En iyisi yapildigi takdirde hem
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanacagi hem de kendilerini daha degerli hissedecekleri
ve elestirilemeyecekleri diislincesine sahip olmalar1 miikemmeliyetgilige yol

acabilmektedir (Kiper, 2016).

2.4.6. ihtiyac Doyumu ve Psikolojik Iyi-Olus Ile Ilgili Arastirmalar

Ihtiyaclar1 ele alan 6z-belirleme kurami ihtiyaclar ve iyi-olus arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu belirtmektedir. Ihtiyag ister fizyolojik ister psikolojik olsun
doyurulmasi durumunda saglik ve iyi-olusa katkida bulunurken, tatmin olmamasi
patolojiye ve hastaliga neden olmaktadir. Dolayisiyla 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarinin doyumu kisinin yagsami boyunca siiregiden bir biitiinliik ve iyi-
olus hissi yasamasi i¢in gereklidir. Kuramda psikolojik ihtiyaclarin temel besin
maddeleri olarak yorumlanmasi, her {i¢ ihtiyacin da tatmin edilmeden insanin
gelisemeyecegini ifade eder (Deci ve diger.,2001; Ryan & Deci, 2000). Oz-belirleme
kurami perspektifinden bakildiginda psikolojik iyi-olus, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumundan 6nemli oOl¢iide etkilenmektedir (Ryan & Deci, 2001). Kisacas1 6z-
belirleme kurami kisinin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarinin doyumu
desteklendigi siirece daha yiiksek iyi-olus ve zindelik ¢iktilarina ulasildigini belirtir
(Lynch, 2010).

Ryan ve La Guardia (2000) ihtiyag doyumu ve iyi-olus arasindaki iliskiyi

aragtirmis ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin her yas diizeyinde iyi-olusu
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arttirdigin1 ve yasam boyunca iyi-olusu etkiledigini bulmustur. Molix ve Nichols de
(2013) temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun psikolojik iyi-olusun giiclii bir
belirleyicisi oldugu goriisiindedir. Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000)
giinliik 1iyi-olustaki degisikliklerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumundaki
dalgalanmalar ile iliskili oldugunu kesfetmistir. Ihtiyag doyumu ve iyi-olus
arasindaki iligki g6z Oniine alindiginda danisanlarin bogustugu bazi sorunlar, bu
psikolojik ihtiyaclarin karsilanma firsati verilmedigi iligskilerden ve ortamlardan

kaynaklanabilmektedir (Lynch, 2010).

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi bireyi mutlu eder (Eryilmaz, 2012)
ve akademik agidan motivasyonu yiikseltir (Deci & Ryan, 2000). Ornegin Chirkov
ve Ryan (2001), Rusya ve Amerika’daki lise ogrencileri ile yapilan g¢alismada
ebeveynler ve ogretmenler tarafindan ozerkligi destekleyici tutumun iyi-olusu ve
akademik motivasyonu arttirdigin1 bulmustur. Bu yiizden 6grencilerin akademik
basarilarin1 arttirmak i¢in onlarin psikolojik ihtiyaglarini doyurmanin yollar

aranmalidir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinde milkemmeliyet¢ilik, ihtiyag doyumu ve psikolojik iyi-olus
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan bu arastirma betimsel yontemli
tarama modelli bir yordama c¢aligmasi niteligindedir. Tarama arastirmalart genis
kitlelerin ~ goriislerini, ozelliklerini  betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir
(Biiyilikoztiirk ve diger., 2009). Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi
kosullar1 icinde ve oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilir. Iligkisel tarama modeli ise iki
ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda izmir ilinde devlet
okullarinda 6grenim gbéren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2015-2016 egitim dgretim yilin ikinci yartyilinda izmir ilinin bes
farkli ilgesinde (Buca, Gaziemir, Konak, Menderes, Urla) 6grenim goren 928 lise
ogrencisi olusturmustur. Orneklem segilirken farkli okul tiirlerinde dgrenim goren
ogrencilere ulasilmasi hedef alinmistir. Bu amagla, uygun ornekleme yontemi ile
uygulama yapilacak okullar belirlenmistir. Uygun oOrnekleme zaman ve isgiicii
acisindan var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden secilmesidir (Ozen & Giil, 2007). Arastirmanin 6rneklemine

iliskin sayisal bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Orneklemi Olusturan Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 577 62.2
Erkek 351 37.8
Yas
14 36 3.9
15 238 25.6
16 269 29
17 284 30.6
18 91 9.8
19 10 1.1
Okul
Menderes Belediyesi Mesleki ve Teknik 132 14.2
Anadolu Lisesi
Menderes Anadolu Lisesi 94 10.1
Fatma Ramazan Biikiisoglu Anadolu 100 10.8
Lisesi
Sehit Kaymakam Muhammet Fatih 94 10.1
Safitiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi
Isilay Saygun Giizel Sanatlar Lisesi 45 4.8
Inci-Ozer Tirnakli Fen Lisesi 130 14
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[zmir Kiz Lisesi
Kipa 10. Y1l Anadolu Lisesi
Cengiz Aytmatov Sosyal Bilimler Lisesi
Boliim
Hentiz boliim se¢ilmis degil
Sayisal
Esit agirlik
Harita-Tapu-Kadastro
Yabanci dil
Resim
Sinif Diizeyi
9. simif
10. sinif
11. sinif

12. smif

97

149

436

222

126

82

17

45

282

245

273

128

10.5

16.1

94

47

23.9

13.6

8.8

1.8

4.8

30.4

26.4

29.4

13.8

Tabloda goriildiigli gibi aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin 577’s1 (%62.2)

kiz, 351’1 (%37.8) erkektir. Ogrencilerin yas araligi 14-19, yas ortalamasi ise
16.20°dir. Ogrencilerin 132’si (%14.2) Menderes Belediyesi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, 94’1 (%10.1) Menderes Anadolu Lisesi, 100’1 (%10.8) Fatma

Ramazan Biikiisoglu Anadolu Lisesi, 94’1 (%10.8) Sehit Kaymakam Muhammet

Fatih Safitiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi, 45’1 (%4.8) Isilay Saygun Giizel Sanatlar
Lisesi, 130’u (%14) inci-Ozer Tirnakli Fen Lisesi, 97’si (%10.5) Izmir Kiz Lisesi,
149°u (%16.1) Kipa 10. Y1l Anadolu Lisesi, 87’s1 (%9.4) Cengiz Aytmatov Sosyal

Bilimler Lisesi 6grencisidir. Ogrencilerin 436’s1 (%47) heniiz bir boliim segmemis
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iken, 222’si (9%23.9) sayisal, 126’s1 (%13.6) esit agirlik, 82’si (%8.8) harita-tapu-
kadastro, 17’si (%1.8) yabanci dil ve 45’1 (%4.8) resim bolimiinde 6grenim
gormektedir. Ayrica dgrencilerin 282’si (%30.4) dokuzuncu sinif, 245’1 (%26.4)
onuncu sinif, 273’0 (%29.4) on birinci smif ve 128’1 (%13.8) on ikinci simifta

Ogrenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilara
cinsiyet, yas, 6grenim goriilen okul, 6grenim goriilen boliim ve smif diizeylerine

iligkin sorular sorulmustur.

3.3.2. Cocuk ve Ergenler i¢in Miikemmeliyetcilik Olcegi (CEMO)

Flett, Hewitt, Boucher, Davidson ve Munro (2001) tarafindan ¢ocuk ve
ergenlerin miikemmeliyet¢i Ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen
olgek, Hewitt ve Flett’in (1991) gelistirdigi Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
esas alinarak hazirlanmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Uz Bas ve Siyez (2010)
tarafindan  yapilmustir.  Tiirkce  versiyonu  dokuzu  kendine  yonelik
miikemmeliyetciligi, dokuzu sosyal kaynakli miikemmeliyetciligi Olgen 18
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Hi¢ uygun degil=1, Cogunlukla uygun=2,
Ne dogru ne yanlis=3, Cogunlukla dogru=4 ve Cok dogru=5" olmak {izere

puanlanmaktadir. Sadece 15. madde ters kodlanmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Izmir ili merkez ilgelerinde bulunan
ilkogretim ve ortadgretim okullarindan random olarak secilen 459 cocuk ve ergenin
katildig1 bir orneklem iizerinde yapilmistir. Gegerlik calismasi sonuglar1 dlcekte
“kendine yoOnelik miikemmeliyetgilik” ve “sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik”
olmak iizere iki faktorlii bir yapiyr ortaya ¢ikarmis ve dogrulayici faktor analizi ile

elde edilen bu iki faktorlii yap1 desteklenmistir. Glivenirlik ¢aligmasi kapsaminda



74

yapilan test-tekrar test korelasyonlar1 kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutu
icin .63, sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilik boyutu igin .72 olarak bulunmustur. I¢
tutarlik katsayilari ise kendine yonelik milkemmeliyet¢ilik i¢in .64 ve sosyal kaynakli
miikemmeliyetcilik i¢in .82 olarak bulunmustur. Sonuglar 6l¢egin ¢ocuk ve
ergenlerde mitkemmeliyetciligi 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermektedir (Uz Bas & Siyez, 2010).

Bu arastirmada Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin i¢ tutarlik
katsayist kendine yonelik miikemmeliyetgilik alt boyutu i¢in .768, sosyal kaynakli

miikkemmeliyetgilik alt boyutu igin .869 olarak bulunmustur.

3.3.3. ihtiya¢c Doyumu Ol¢egi (IiDO)

Deci ve Ryan (2001) tarafindan gelistirilen Thtiyag Doyumu Olgegi, Cihangir
Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bireyin {li¢ temel
psikolojik ihtiyacini 6lgen 21 maddeden olusan likert tipinde bir 6l¢ektir. Denekler
yanitlarini “hi¢ dogru degil” ve “cok dogru” arasindaki yedi dereceli segenekler
iizerinden vermektedir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak adlandirilan ii¢ alt
boyuttan olugsmaktadir. Ozerklik alt Slgeginde yedi, yeterlik alt dlgeginde alty, iliskili
olma alt 6l¢eginde ise sekiz madde bulunmaktadir. Her alt 6lgekteki maddelerin
puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puanlari, biitliin 6lgegin puanlarinin toplanmasi
ile de toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alian yiiksek puan bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyuruldugunu, diisiik puan ise ihtiyag doyumunun

diistiiglinii gostermektedir.

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda iki hafta arayla elde edilen test
tekrar test glivenirlik katsayis1 toplamda ihtiya¢ doyumu 6lgegi icin .89, ozerklik alt
Olcegi icin .82, yeterlik alt dlgegi i¢in .80 ve iliskili olma alt dlgegi i¢in .81 olarak
bulunmustur. I¢ tutarlik katsayilari toplamda ihtiyag doyumu olgegi, ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma alt Glgekleri i¢in sirasiyla .83, .71, .60 ve .74 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 degerleri ise .33 ile .64

araligindadir.
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Dogrulayict faktor analizi ile Ol¢egin orjinalindeki iic faktorli yapinin
gecerliligi belirlenmistir. Olgek iki ve ii¢ faktdrlii modelde sinanmis ve modeller
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamasi nedeniyle orijinaline

bagli kalinarak ti¢ faktorlii olarak kabul edilmistir.

Bu arastirmada Ihtiyag Doyumu Olgegi’'nin i¢ tutarlik katsayis1 Slgegin
tamamu i¢in .826, Ozerklik alt boyutu i¢in .693, yeterlik alt boyutu i¢in .541, iliskili

olma alt boyutu i¢in .710 olarak bulunmustur.

3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2010)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik galigmasi
Telef (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Sekiz maddeden olusan 6lgegin her bir
maddesi “Kesinlikle katilmiyorum (1) ile “Kesinlikle katiliyorum (7)” seklinde 1-7
arasinda cevaplanmaktadir. Olgek puani 8 ila 56 arasinda degismektedir. Olgekten
alman yiliksek puan bireyin pek c¢ok psikolojik kaynaga ve gilice sahip oldugunu
gosterir. Ag¢imlayict  faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin

%41,94 oldugu saptanmustir.

Benzer 6lgek gecerligi kapsaminda Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen Akin
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ile Deci ve Ryan
(1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Ihtiyag Doyumu Olgegi kullanilmustir.  Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, ¢evresel
hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41, yasam
amaglariyla .38, kendini kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi-olus ile .56 diizeyinde
anlamli iliski iginde oldugu bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin alt
boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiyag
doyumu ile .73 diizeyinde iliski saptanmustir.
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Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore dlgegin birinci ve
ikinci uygulama arasinda yiliksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistir (= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlaml

oldugu saptanmistir (p<.001).

Bu arastirmada Psikolojik Iyi-Olus Olgegi nin i¢ tutarlik katsayis1 .827 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the Social Sciences)
SPSS Statistic Version 22’den yararlanilmstir.

Arastirmada ilk olarak verilerin analizinde ne tiir testlerin kullanilacagina
karar vermek amaciyla veri toplama araglarindan elde edilen degerlerin parametrik
test varsayimlarii karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bu amagla veri analizinde
kullanilacak tiim degiskenler icin elde edilen puanlara ait merkezi egilim dl¢iileri
hesaplanmis ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin %5 anlamlilik diizeyine gore 1.5 sinirlar1 iginde
bulunmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Histogram, Q-Q grafigi ve box plot grafikleri incelemesi de verilerin
normal dagildigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin alt problemlerini olusturan miikemmeliyetcilik ile psikolojik
lyi-olus arasindaki iligkinin, ihtiya¢ doyumu ile psikolojik 1yi-olus arasindaki
ilisgkinin ve mikemmeliyet¢ilik ile ihtiyag doyumu arasindaki iligkinin

¢oziimlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir.
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Aragtirmanin  bir diger alt problemi olan psikolojik iyi-olusun
miikkemmeliyetgilik ve ihtiya¢ doyumu tarafindan yordanma diizeyini belirlemek i¢in
asamal1 ¢oklu regresyon (stepwise multiple regression) analizi kullanilmistir. Coklu
regresyon analizinin bazi temel varsayimlar1 bulunmaktadir. Bunlar yeterli 6rneklem
blytikligl, u¢ degerler, dagilimin normalligi, ¢oklu dogrusal bagint1 ve dogrusalliktir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirma kapsaminda varsayimlara bagl olarak,
verileri analiz etmeden Once veri setinin asamali ¢oklu regresyon analizi i¢in uygun
olup olmadigina bakilmis ve varsayimlarinin karsilanmasinin ardindan agsamali ¢coklu

regresyon analizi teknigi uygulanmistur.

Arastirmanin diger alt problemi olan lise 6grencilerinin miikemmeliyetgilik,
ihtiyag doyumu ve psikolojik 1iyi-olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma
diizeyini belirlemek icin bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Farklilasma
oldugu durumlarda etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen’s d degerinden
faydalanilmistir. Cohen’s d degeri yorumlanirken “.20- kii¢iik etki biiyiikliigiinii, .50-
orta etki biiyiikliiglinli, .80 ise biiyiik etki biiyiikliiglinii ifade eder” bilgisinden
faydalanilmistir (Cohen, 1988; Akt. Ozsoy & Ozsoy, 2013).

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik, ihtiyag doyumu ve psikolojik iyi-olus
puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunun belirlenmesi i¢in gruplar arasi varyansin esit olmasindan dolay1 post-hoc
testlerinden LSD testi kullanilmigtir. Anlamli farklilik bulunan gruplar igin etki
biiyiikliigii Cohen’s f degeriyle hesaplanmistir. Cohen’s f degeri yorumlanirken “.10
= kiiclik etki biylkliginti, .25 = orta etki biliylkligini, .40 = genis etki
biiyiikliigiinii ifade eder” bilgisinden faydalanmilmistir (Cohen, 1988; Akt. Ozsoy &
Ozsoy, 2013).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan lise &grencilerinin Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ihtiyac Doyumu Olgegi ve Psikolojik lyi-Olus
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda analiz

edilmis ve analiz sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

4.1 Betimsel Istatistikler
Bu boélimde lise 6grencilerinin miikemmeliyetcilik, ihtiyag doyumu ve
psikolojik iyi-olus degiskenlerine ait puan ortalamalari incelenmistir. Aragtirmada

kullanilan 6lgek ve alt dlgeklere dair bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Olcek ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X ss min max
KYM 928 29.40 6.54 11 45
SKM 928 28.84 8.10 9 45
fhtiyag Doyumu (toplam) 928 104.52 17.09 42 143
Ozerklik 928 30.03 6.36 6 42
Yeterlik 928 27.70 5.82 9 42
Mliskili Olma 928 46.78 8.80 12 63
Psikolojik Iyi-Olus 928 42.89 8.32 9 56

KYM:Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik, SKM:Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetcilik
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Tablo 2’de goriildigii gibi lise Ogrencilerinin KYM (kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik) puanlarinin  ortalamasi X =29.40, SKM (sosyal kaynakl
miikemmeliyetcilik) puanlarinin ortalamasi X =28.84tiir. Ihtiyag doyumu toplam
Ol¢ek puanlarinin ortalamasi X =104.52, ihtiya¢ doyumu alt boyutlarindan 6zerklik
puanlariin ortalamasi X =30.03, yeterlik puanlarinin ortalamasi X =27.70 ve iliskili

olma puanlarini ortalamast X =46.78"dir. Psikolojik iyi-olus puanlarinin ortalamasi

ise X =42.89"dur.
4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirmada ele alinan alt problemlere iliskin istatistiksel

coziimlemeler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik, Thtiyac Doyumu ve Psikolojik
fyi-Olus Arasindaki Iliskiler

Lise 6grencilerinin Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi Alt Olgek
Puanlari, Ihtiyag Doyumu Olgegi Toplam Olgek ve Alt Olgek Puanlari ve
Psikolojik Iyi-Olus Olgegi Puami arasindaki iliskileri saptamak amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te yer

almaktadir.
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Lise Ogrencilerinin Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Ol¢cegi Alt Olcek Puanlari,

Ihtiya¢c Doyumu Olcegi Toplam Olcek ve Alt Olcek Puanlari ve Psikolojik Iyi-Olus

Olcegi Puam Arasindaki iliskiler

= = 2y
- = =
58 =8 £ Q
= £= 2, s =
>~ 2 &9 Q £ nY
2f 22 S £ ¢ S %
5 0 = O g s . = = e
£E  z@ 28 3 £ 2 2
¥ A= =& 0O > = &
Kendine Yonelik 1 403** .039 -057  .124** .035 164**
Mikemmeliyetgilik
Sosyal Kaynakli 1 -201**  -308** -.093** -.106** .-050
Miikemmeliyetcilik
Ihtiyag Doyumu 1 J87** [ 784**  B53** .666**
(toplam)
Ozerklik 1 518** . 463** 476**
Yeterlik 1 ABT**  565**
Miskili Olma 1 S576**
Psikolojik Iyi-Olus 1

**p<.01

Arastirmanin ilk alt problemi “Miikemmeliyetcilik alt lgek puanlar ve psikolojik

iyi-olus puani arasinda anlamli iliskiler var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bunun
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icin arastirmaya katilan 6grencilerin Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi alt
dlgek puanlar ile Psikolojik Iyi-Olus Olgegi puani arasindaki korelasyon katsayisi

hesaplanmustir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile psikolojik
lyi-olus arasinda (r=.164**, p<.01) pozitif yonde diisik diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik ile psikolojik iyi-olus puani

arasinda ise (r=-.050, p>.01) anlamli bir iliski bulunamamustir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ihtiya¢c doyumu alt dlgek ve toplam dlgek
puanlar1 ve psikolojik iyi-olus puani arasinda anlaml iliskiler var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Bunun i¢in arastirmaya katilan dgrencilerin Thtiyag Doyum Olgegi
toplam puan ve alt Slcek puanlar ile Psikolojik Iyi-Olus Olgegi puani arasindaki

korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi O6grencilerin ihtiyag doyumu toplam puani ile
psikolojik iyi-olus puani arasinda (r=.666**, p<.01) pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica ihtiyag doyumu alt boyutlarindan &zerklik
(r=.476**, p<.01), yeterlik (r=.565**, p<.01) ve iliskili olma (r=.576**, p<.01) ile
psikolojik iyi-olus arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Bir diger ifadeyle dgrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyact doyumlar1

arttikca psikolojik 1yi-olus diizeyleri de artma egilimindedir.

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi “Miikemmeliyetgilik alt 6l¢cek puanlar1 ve
ihtiyag doyumu alt 6lgek ve toplam Olgek puanlari arasinda anlamli iligkiler var
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bunun i¢in arastirmaya katilan 6grencilerin Cocuk
ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi puanlart ile fhtiyag Doyumu Olgegi toplam

puani ve alt dlgek puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile ihtiyag
doyumu toplam oOl¢ek puani arasinda (r=.039, p>.01) anlamh bir iligki

bulunamamistir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile ihtiyag¢ doyumunun alt
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Olceklerinden 6zerklik (r=-.057, p>.01) ve iliskili olma (r=.035, p>.01) arasinda da
anlamli bir iligki bulunamazken, yeterlik arasinda (r=.127**, p<.01) pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ile ihtiya¢ doyumu alt olg¢eklerinden
ozerklik (r=-.308**, p<.01) arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.
Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik ile ihtiyag doyumu toplam Olgek puami (r=-
201**, p<.01) arasinda ve ihtiyag doyumu alt 6l¢eklerinden yeterlik (r=-.093**,
p<.01) ve iligkili olma (r=-.050**, p<.01) arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde

anlaml iliski oldugu goriilmektedir.

Diger bir anlatimla lise 6grencilerinin kendine yonelik miikemmeliyetcilik
diizeyleri artarken yeterlik ihtiyaci doyum diizeyleri de artma egilimi gdstermekte;
sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik diizeyleri artarken ise 6zerklik, yeterlik ve iliskili

olma ihtiyact doyum diizeyleri azalma egilimi géstermektedir.

4.2.2. Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi-Olusun Yordanmasmna Yénelik
Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Lise 6grencilerinin miikemmeliyetcilik
ve ihtiyag doyum diizeyleri, psikolojik iyi-oluslarinin anlamli birer yordayicisi
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu amagla asamali ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4
Psikolojik Tyi-Olusun Yordanmasina Yonelik Regresyon Tablosu

Model Degisken R R? Uyarlanms Standart t
R? Hata

1 (Sabit) 576 331 331 151 14402+
Mliskili olma .029 576 21.428

2 (Sabit) .662 438 436 153 8.752***
Mliskili olma .030 394 13.969
Yeterlik .030 373 13.210

3 (Sabit) 673 452 451 157 7.095%**
Mliskili olma .031 353 12.165
Yeterlik .032 316 10.493
Ozerklik .029 149 5.014

4 (Sabit) 684 468 465 189 2,97 4%%%
Miskili olma .030 352  12.268
Yeterlik .032 290 9.636
Ozerklik .029 170 5.749
KYM .035 125 5.115

KYM: Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik,
***p<.001
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Tablo 4’te gorildigi {izere lise Ogrencilerinde psikolojik iyi-olusun
miikkemmeliyet¢ilik ve ihtiyag doyumu tarafindan yordanmasima iliskin yapilan
asamali ¢oklu regresyon analizi dort asamada gergeklestirilmistir. Ilk asamada lise
Ogrencilerinin psikolojik 1iyi-olus puanlarmin en iyi yordayicis1 ya da lise
Ogrencilerinin psikolojik iyi-olus puanlari ile arasindaki korelasyon degeri en yiiksek
bulunan “iliskili olma” degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %33.1’ini
aciklamistir. Iliskili olma ile psikolojik iyi-olus puanlari arasindaki cift yonlii
korelasyonun pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur (R=.576, R? =.331,
F(1,926)=459.176, p<.05).

Ikinci asamada iligkili olma degiskenine ek olarak “yeterlik” degiskeni
analize dahil edilmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki %10.7 olup, iki degisken
birlikte psikolojik iyi-olus puanlarindaki toplam varyansi %43.8’e yiikseltmistir.
Yeterlik ile psikolojik iyi-olus puanlari arasindaki ¢ift yonlii korelasyonun pozitif
yonde ve anlaml oldugu bulunmustur (R=.662, R?=.438, F(2, 925)=359.850, p<.05).

Ucgiincii asamada iliskili olma ve yeterlik degiskenlerine ek olarak giren
“dzerklik” degiskeni, toplam degiskenlige %1.4 katki getirmistir. Iliskili olma,
yeterlik ve ozerklik degiskenleri birlikte psikolojik i1yi-olus puanlarindaki toplam
varyanst %45.2’ye yiikseltmistir. Regresyon katsayisi incelendiginde ozerklik ile
psikolojik iyi-olus puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iligskinin oldugu

goriilmektedir (R=.673, R?=.452, F(3,924)=254.543, p<.05).

Son asamada iligkili olma, yeterlik ve Ozerklik degiskenlerine ek olarak
“kendine yonelik miikemmeliyetgilik” degiskeni modele girmistir. Kendine yonelik
miikemmeliyetcilik degiskeninin psikolojik iyi-olus puanina getirdigi ek katki %1.6
olup; iligskili olma, yeterlik, ozerklik ve kendine yonelik miikemmeliyetcilik
degiskenleri birlikte psikolojik iyi-olus puanlarindaki toplam varyanst %46.8’e
yiikseltmistir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile psikolojik iyi-olus puanlari
arasindaki cift yonlii korelasyonun pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur
(R=.684, R?=.468, F(4, 923)=202.648, p<.05).
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Asamali regresyon analizi sonucunda psikolojik 1iyi-olus ile Onemli
yordayicilart olarak belirlenen iliskili olma, yeterlik, 6zerklik ve kendine yonelik
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi aciklayan regresyon esitligi asagida

sunulmustur.

Psikolojik Iyi-Olus = .562 + .374 iliskili Olma + .311 Yeterlik + .167 Ozerklik +
.179 Kendine Yonelik Miikkemmeliyetgilik

Bulgular 1s181nda lise 6grencilerinin psikolojik iyi-olus puanlarini agiklamada
en giiclii yordayici degiskenin “iliskili olma” oldugu sdylenebilir. Bunu sirasiyla
yeterlik, 6zerklik ve kendine yonelik miikemmeliyetcilik degiskenleri izlemektedir.
Miskili olma, yeterlik, 6zerklik ve kendine ydnelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin
psikolojik iyi-olus puanlarindaki toplam varyansin %46.8’ini agikladigi bulunmustur
Bagka bir deyisle iliskili olma, yeterlik, ozerklik ile kendine yonelik
miikkemmeliyet¢iligin lise 6grencilerinde psikolojik iyi-olusun anlamli yordayicilar

oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetgilik, [htiyac Doyumu ve Psikolojik Iyi-

Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi ile flgili Bulgular

Aragtirmanin beginci alt problemi “Lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik alt
Olgek puanlari, ihtiyag doyumu alt 6lgek ve toplam dlgek puanlari ve psikolojik iyi-
olus puani cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu problem dogrultusunda degiskenlerin cinsiyete gore farkilasip
farklilasmadigin1 belirlemek icin t-testi yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo

5’te sunulmustur.



Tablo 5

86

Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik, Thtiya¢c Doyumu ve Psikolojik Tyi-Olus

Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi Ile ilgili Bulgular

Cinsiyet n X ss t p

Kendine Yonelik Kiz 577 29.66 6.52 1524 128

Mikemmeliyetgilik Erkek 351 2898  6.57

Sosyal Kaynakli Kiz 577 28.06 8.39 -3.789 .000***

Mitkemmeliyetgilik Erkek 351 30.12 7.43

Ihtiyag Doyumu (toplam) Kz 577 104.40 17.25 -283 777
Erkek 351 104.73  16.83

Ozerklik Kiz 577 30.04 641  .053  .958
Erkek 351 30.02 6.27

Yeterlik Kiz 577 27.33 590 -2511 .012*
Erkek 351 28.32  5.66

Miskili olma Kiz 577 4702 895 1.070 .285
Erkek 351 46.38  8.54

Psikolojik Iyi-Olus Kiz 577 4244 862  -2.135 .033*
Erkek 351 43.64  7.76

*p<.05, ***p<.001

Tablo 5’te goriildiigii gibi kendine yonelik miikemmeliyetgilik (t=1.524,

p>.05) cinsiyete gore anlamli

bir farklilik gdstermezken,

mikkemmeliyet¢ilik  (t=-3.789, p<.001) cinsiyete gore anlamli bir

sosyal kaynakli
farklilik

gostermektedir. Erkek 6grencilerin sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyleri (Y
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=30.12), kiz ogrencilerin sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik diizeylerinden (Y
=28.06) daha yiiksek bulunmustur. Bu farka iliskin etki biiyiikliigii incelendiginde (
Cohen’s d = . 25) kiiciik etki biiyiikliigiinde oldugu goriilmektedir.

Ihtiyag Doyumu Olgegi toplam puam (t=-.283, p>.05), 6zerklik boyutu
(t=.053, p>.05) ve iligkili olma boyutu (t=1.070, p>.05) cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermezken, yeterlik boyutu (t=-2.511, p<.05) cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermektedir. Erkek 6grencilerin yeterlik ihtiyact doyum diizeyleri (Y

=28.32), kiz dgrencilerden (Y=27.33) daha yiiksek bulunmustur. Bu farka iliskin
etki biiyiikliigii incelendiginde ( Cohen’s d = .17) kiigiik etki biiyiikligiinde oldugu

goriilmektedir.

Psikolojik Iyi-Olus Olgegi puani cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-2.135, p<.05). Erkek 6grencilerin psikolojik iyi-olus diizeyleri (
Y=43.64) kiz ogrencilerin psikolojik iyi-olus diizeylerinden (Y:42.44) daha
yiiksek bulunmustur. Bu farka iliskin etki biyiikligii incelendiginde ( Cohen’s d =
.14) kiigtik etki biiytikliigiinde oldugu goriilmektedir.

4.2.4. Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik, [htiyac Doyumu ve Psikolojik Tyi-

Olus Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular

Aragtirmanin altinct alt problemi “Lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik alt
Olgek puanlari, ihtiyag doyumu alt 6lgek ve toplam 6lgek puanlari ve psikolojik iyi-
olus puani sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu alt problem dogrultusunda degiskenlerin sinif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmastir.
Analize iligskin bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.
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Lise Ogrencilerinin Simif Diizeyine Gore Miikemmeliyetcilik, Thtiya¢ Doyumu

ve Psikolojik Iyi-Olus Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Smif diizeyi n X SS F p
Kendine Yonelik 9.smif 282 29.18 6.48 2.095 .099
Miikemmeliyetgilik

10.sm1f 245 28.75 6.90

11.smif 273 30.13 6.50

12.simif 128 29.60 5.95
Sosyal Kaynakli 9.smif 282 28.52 8.74 961 410
Miikemmeliyetgilik

10.smf 245 28.43 7.92

11.sif 273 29.12 7.81

12.smif 128 29.71 7.53
Ihtiyag Doyumu 9.smif 282 10459 16.79 2.251 .081
(toplam)

10.simf 245 102.37 16.77

11.sif 273 10534 1737

17.51

12.smf 128 106.77
Ozerklik 9. smif 282 30.09 5.85 1.415 237

10.simf 245 29.36 6.45

11.s1mf 273 30.34 6.83

12.s1mf 128 30.55 6.17
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Yeterlik 9.smif 282 28.01 5.61 2.822 .038*
10.smf 245 26.78 5.76
11.smf 273 27.99 6.05
12.s1mf 128 28.18 5.78

[liskili Olma 9.smf 282 46.48 8.99 1.354 .255
10.s1n1f 245 46.21 8.93
11.smif 273 47 8.33
12.s1mm1f 128 48.03 9.07

Psikolojik Iyi-Olus ~ 9.simif 282 43.08 8.37 2.677 .046*
10.sm1f 245 41.79 8.28
11.smmf 273 43.05 7.92
12.s1mf 128 44.25 8.95

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigli gibi lise Ogrencilerinin  kendine  yonelik
milkemmeliyetcilik  diizeyleri [F(3,924)=2.095, p>.05)] ve sosyal kaynaklh
miikemmeliyetgilik diizeyleri [F(3,924)=.961, p>.05] sinif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Ihtiyag Doyumu Olgegi toplam puam [F(3,924)=2.251, p>.05] ile 6zerklik
[F(3,924)=1.415, p>.05] ve iliskili olma [F(3,924)=1.354, p>.05] alt boyutlar
puanlar1 sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gdstermezken, yeterlik alt boyutu
siif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermektedir [F(3,924)=2.822, p<.05].
Yeterlik puanindaki farkin hangi smiflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan ¢oklu karsilastirma LSD testine iliskin tablo asagida sunulmustur.



90

Tablo 7
Lise Ogrencilerinde Yeterlik Puanlarinin Simif Diizeyine Gore Incelenmesi ile

Tlgili LSD Testi Sonuclar

Degisken Sif Sif Ortalamalar Std Hata p
Diizeyi (I)  Diizeyi (J) Farki (I-J)
9 10 .204* .084 .016
11 .003 .082 .965
12 -.028 103 .780
10 9 -.204* .084 .016
11 -.200* .085 .019
12 -.233* 105 027
Yeterlik
11 9 -.003 .082 .965
10 .200* .085 .019
12 -.032 103 754
12 9 .028 103 .780
10 233* 105 027
11 .032 103 754
*p<.05

Test sonucuna gore yeterlik alt boyutunda 9. smif ve 10. smif, 10. sinif ve 11.

siif, 10. sinif ile 12. sinif arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur. Buna gore 9.
sinif dgrencilerinin yeterlik puan ortalamasi (Y =28.01) 10. sinif ogrencilerinden (
X =26.78) daha ytiksek; 11. sinif 6grencilerinin yeterlik puan ortalamasi (Y =27.99)
10. sinif 6grencilerinden (Y =26.78) daha yiiksek ve 12. sinif 6grencilerinin yeterlik
puan ortalamasi (Y =28.18) 10. smif Ogrencilerinden (Y =26.78) daha yiiksek

bulunmustur. Lise 6grencilerinin yeterlik diizeylerinde sinif diizeyi degiskenine gore
olusan bu farkin etki biiytkligi incelendiginde ( Cohen’s f = .09 ) kiigiik etki
biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen bir diger bulgu lise 6grencilerinin psikolojik iyi-oluslarinin sinif
diizeyine gére anlamli bir farklilik gosterdigidir [F(3,924)=2.677, p<.05]. Psikolojik
iyi-olus puanlarindaki farkin hangi smiflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan ¢oklu karsilastirma LSD testi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Lise Ogrencilerinde Psikolojik Iyi-Olus Puanlariin Simif Diizeyine Gore

Incelenmesi ile Tlgili LSD Testi Sonuclari

Degisken Sif Sif Ortalamalar Std Hata p
Diizeyi (I)  Diizeyi (J) Farki (I-J)
9 10 162 .090 074
11 .004 .088 .958
12 -.146 110 187
10 9 -.162 .090 074
11 -.157 .091 .085
psikolojik 12 -.308* 113 .007
Iyi-Olus
11 9 -.004 .088 .958
10 157 091 .085
12 -.150 11 175
12 9 146 110 187
10 .308* 113 .007
11 150 11 175
*p<.05

Yapilan test sonucu 12. sinif dgrencilerinin psikolojik iyi-olus diizeylerinin (

X =44.25) 10. smf ogrencilerine kiyasla (Y =41.79) daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir. Lise Ogrencilerinin psikolojik iyi-olus diizeylerinde smif diizeyi
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degiskenine gore olusan bu farkin etki biiyiikligii incelendiginde ( Cohen’s f = .08 )
kiigiik etki biiytikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde ilk olarak lise oOgrencilerinde miikemmeliyetgilik, ihtiyag
doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkiler ile ilgili bulgular yorumlanacak ve
literatiirdeki  farkli arastirmalarin  sonuglartyla karsilastirilacaktir.  Ardindan
mitkemmeliyetcilik ve ihtiyag doyumunun psikolojik iyi-olus iizerindeki etkileri
yorumlanacaktir. Son agamada ise cinsiyet ve sif diizeyi degiskenleri ile ilgili

bulgularin yorumlanmasi yer alacaktir.

5.1. Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik, Ihtiya¢c Doyumu ve Psikolojik Tyi-
Olus Arasindaki Iliskiler

Arastirmada kullanilan Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi, Thtiyag
Doyumu Olgegi ve Psikolojik Iyi-Olus Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis ve

asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Aragtirmanin ilk alt problemine bagli olarak miikemmeliyetcilik ve psikolojik
Iyi-olus arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Cocuk ve Ergen Milkemmeliyetgilik
Olgegi alt 6lgek puanlar ile Psikolojik Iyi-Olus Olgegi puani arasindaki iliskiler

incelenmis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi-olus arasinda pozitif
yonde disik diizeyde anlamli iligki bulunmus fakat sosyal kaynakl
miikemmeliyetcilik ile psikolojik 1yi-olus arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
Baska bir deyisle lise 0Ogrencilerinin kendilerine yonelik miikemmeliyet¢ilik

diizeylerinin artmasinin psikolojik iyi-oluslarini da arttiracagi sdylenebilir. Bu bulgu
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su sekilde agiklanabilir. Kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin motivasyonel
dogasinda amaglara ulagsmak i¢in ¢aba gostermek vardir (Stoeber & Rambow, 2007)
ve bu mitkkemmeliyetgi ¢abalar olumlu 6zelliklerle iliskilidir (Stoeber & Otto, 2006).
Chan (2007) miikemmellik i¢in gercekci cabalar gostermenin saglikli ve arzu edilir
bir durum oldugunu ve 6znel iyi-olusa yol acabilecegini belirtmistir. Kendine yonelik
miilkemmeliyet¢i bireylerin yasamda gergeklestirmek istedikleri amaclarinin olmasi,
bu amaglar i¢in miicadele ederken karsilastiklar1 olumsuz durum veya sonuglar1 da
kabullenebilmeleri, amaglarina ulastiklarinda yeni hedefler belirleyerek Kkisisel
gelisimlerine dnem vermeleri gibi 6zelliklerinin psikolojik iyi-oluslarina olumlu

katk1 saglayacagi diigiiniilebilir.

Anand ve Nagle’nin (2016) Hindistan’daki 281 {iniversite Ogrencisiyle
yiriittiikleri aragtirmada kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi-olus
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit etmeleri, bu arastirmadan elde edilen
bulguyla birebir Ortiismektedir. Stoeber ve Corr (2016) kendine yonelik
miikemmeliyetciligin hem psikolojik iyi-olus hem de pozitif etki ile pozitif yonde
anlamli iliski i¢inde oldugunu bulmustur. Butt (2010) Pakistanli {iniversite
Ogrencileri ile yirittigli c¢alismada milkkemmeliyet¢iligin psikolojik iyi-olus
tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda miikemmeliyet¢iligin yiiksek
kisisel standartlar, ebeveyn beklentileri ve diizen alt boyutlarinin psikolojik iyi-olus
ile pozitif yonde anlamli iligki i¢inde oldugunu; hata yapmaktan asir1 endise duyma,
ebeveynlerin yliksek diizeyde elestirileri ve davranislarindan siiphe duyma boyutu ile
psikolojik sikinti arasinda giiglii iliski oldugunu bulmustur. Miikkemmeliyetgilik ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iligkiyi inceleyen bir bagka arastirmada Perolini (2011)
uyumlu miilkemmeliyetciligin  psikolojik iyi-olusla pozitif yonde, uyumsuz
miikemmeliyetciligin ise negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer
bir arastirmada uyumsuz miikemmeliyet¢iligin psikolojik iyi-olus ile negatif yonde
anlaml iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir (Kenny & Hicks, 2014). Park ve Jeong
(2015) uyumlu mitkemmeliyet¢ilerin, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve mitkemmeliyetci
olmayan bireylere gore psikolojik iyi-olusun c¢evresel ustalik ve yasam amaci
boyutunda daha yiiksek puana sahip olduklarini 6ne siirmektedir. Chan (2007) 9-16

yaslar1 arasinda 317 dstiin yetenekli Ogrenci ile yurittigi ¢alismada uyumlu
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miikkemmeliyet¢iligin psikolojik iyi-olus ile yakindan iligkili yasam doyumunu
pozitif yordadigini, uyumsuz mitkemmeliyet¢iligin ise daha diisiik yasam doyumu ile
iliskilendirilebilecegini one siirmiistiir. Celik (2014) 272 ortaokul Ogrencisi ile
yuriittiigii arastirmada kendine yonelik miitkemmeliyetgilik ile 6znel iyi-olus arasinda

pozitif yonde anlaml iligki tespit etmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemine bagh olarak ihtiyag doyumu ile psikolojik
iyi-olus arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Ihtiyag Doyumu Olgegi alt 6lgek ve
toplam OSlcek puanlari ile Psikolojik Iyi-Olus Olgegi puani arasindaki iliskiler

incelenmistir.

Sonuglar ihtiya¢ doyumu ve psikolojik iyi-olus arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Lise 0Ogrencilerinin ihtiyag
doyumlarinin artmasi psikolojik iyi-oluslarina olumlu katki saglamaktadir. ihtiyac
doyumunun alt boyutlar1 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile de psikolojik iyi-olus
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle
bireylerin 0zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin karsilanmast onlarin

psikolojik iyi-olus diizeylerini de arttirmaktadir.

Elde edilen bulgu literatiirdeki pek ¢ok arastirma sonucu ile
desteklenmektedir (Bell, 2010; Deci & Ryan, 2000; Deveci, 2007; Hamurcu, 2011,
Ryan, 1995; Sheldon & Niemiec, 2006). Lise ogrencilerinin ig¢inde bulunduklar
gelisim donemi itibariyle fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larinin kargilanmasi saglikli
ve biitiinciil bir gelisim i¢in gereklidir. Bu donemde hiz kazanan biligsel gelisim ve
sosyal iligkilerin gelisimine paralel olarak ergenler yeni hak ve sorumluluklarla
karsilasmakta ve bunun sonucu olarak 6zerklik gelisimi hizlanmaktadir. Ergenlerde
kendi kararlarin1 alabilme potansiyeli artmakta, ergen duygu ve davranislarinin
diizenleyicisi olmaya baglamaktadir (Zimmer-Gembeck & Collins, 2003). Ergenlerin
kendi yasamlar ile ilgili kararlar1 kendilerinin almak istemelerinin (6zerklik), bir isi
yapabilmek igin gerekli becerilere sahip olduklarini hissetmelerinin (yeterlik) ve
bagkalariyla yakin, samimi iliskiler kurabilmelerinin (iligkili olma) psikolojik iyi-

oluslarina olumlu katki saglamasi beklenebilir. Cenkseven ve Akbas (2007) 6zellikle
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ergenlik doneminde Onem kazanan arkadaglik iliskilerinden alinan hosnutlugun
psikolojik iyi-olusu olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Cooper ve arkadaglar1 da
(1995) sosyal etkilesimden algilanan doyumun psikolojik iyi-olus ile anlamli iligkisi
oldugunu belirlemislerdir. Ozetle temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
ergenlerin bircok psikolojik kaynaga ve giice sahip olmalarin1 saglayacaktir. Bu
nedenle ihtiyaclar1 doyurulan ergenlerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin artmasi

beklenen bir sonugtur.

Aragtirmanin {iglincii alt problemine bagli olarak miilkemmeliyet¢ilik ve
ihtiyag doyumu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt lgek puanlar1 ve Ihtiyag Doyumu Olgegi alt dlcek ve

toplam 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiler incelenmistir.

Kendine yonelik miikkemmeliyetgilik ile toplam ihtiya¢ doyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunamazken, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ile toplam
thtiyag doyumu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore lise dgrencilerinin sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik
diizeyleri arttikca psikolojik ihtiyag doyumlar1 azalmaktadir. Baska bir ifadeyle
psikolojik  ihtiyaclari  karsilanan  lise  Ogrencilerinin  sosyal  kaynakl
miikemmeliyetgilik diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgular

asagida ayrintili olarak ele alinmistir.

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ihtiyagc doyumunun alt boyutlarindan
ozerklik ve iligkili olma ile anlamli bir iliski i¢inde bulunmazken, yeterlik alt
boyutuyla pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski i¢indedir. Bu bulguya gore
kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri artan lise o6grencilerinin yeterlik
ithtiyact doyum diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Gerek kendine yonelik gerek
sosyal kaynakli miikemmeliyet¢i bireyler, ulasilabilir ve gergek¢i amaglar
belirlediklerinde olumlu miikemmeliyet¢ilik tarafinda yer alir (Hewitt ve Flett,
1991). Bu mikemmeliyetcilik diizeyleri yiliksek lise 6grencileri, erigilebilir ve
gercekei amaclar belirlediklerinde bu amaglarina ulagsabilmek icin miicadele ederler.

Hedeflerini basariyla tamamlayabilmek icin gerekli performansi sergilemeye 6zen
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gosterirler. Basaracaklarina dair inanglarinin olmasi kendilerini yeterli gérmelerine
yol acgacak ve boylelikle yeterlik ihtiyaglariin doyurulmasina katki saglayacaktir.
Misirli Tasdemir (2003) bireyin yeterlik duygusuna sahip olmasinin uyumlu
miikemmeliyetciligin bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir. Ashby ve Rice (2002)
arastirmalarinda uyumlu miikemmeliyet¢i bireylerin kendilerini, uyumsuz ya da
milkemmeliyet¢i olmayan bireylere kiyasla daha yeterli bulduklari sonucuna

ulagmistir (Akt. Misirli Tagsdemir, 2003).

Sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik, ihtiyag doyumunun tiim alt boyutlariyla
negatif yonde diisiik diizeyde iliski i¢cindedir. Elde edilen bu bulgu lise 6grencilerinin
sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttikca 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglar1 doyum diizeylerinin azaldigini géstermektedir. Uz Bas ve Siyez’in
(2010) Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi gecerlik ¢alismasi kapsaminda
sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik puanlar ile depresyon puanlari arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugunu bulmasi, dolayli olarak bu arastirmadan elde edilen

bulguyu desteklemektedir.

Sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik, miikemmeliyetcilik boyutlari igerisinde
bireyi en ¢ok yipratan boyuttur. Ciinkii birey algiladigi beklentileri asir1 ve kontrol
edilemez olarak yorumlar ve haksizliga ugradigini diistiniir (Curran & Hill, 2017).
Bu nedenle sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyi yliksek Ogrencilerin temel

psikolojik ihtiyag doyumlarinin zayif olmasi beklenebilir.

Miikemmeliyetgiligin  bu boyutunda yer alan bireyler, baskalarinin
kendilerinden ulasilmasi zor seyler beklediklerine dair bir inang icerisindedir. Diger
insanlarin kendileri hakkinda yiiksek standartlar belirledigini ve digerleri tarafindan
kabul edilmek icin bu standartlara erisilmesi gerektigini diisiiniirler. Algiladiklar: bu
standartlara ulasabilmek ic¢in kendilerini baski altinda hissederler (Hewitt & Flett,
1991). Bireyin, kendi kisisel standartlarinin digerleri tarafindan belirlendigi algisina
sahip olmas1 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasmi olumsuz etkileyebilir. Ozerklikte
bireyin eylemlerini kendisinin se¢mesi ve baslatmasi, etkinliklerini kendisinin

stirdiirmesi esas iken (Andersen, 2000; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe & Ryan, 2000);
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sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyi yliksek bireyler algiladiklart digsal
hedeflere ulagsmaya c¢aligir. Bu durumun 6zerklik ihtiyacinin doyurulmasini olumsuz
etkilemesi beklenen bir sonugtur. Ayrica sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢i bireyler
algiladiklar1  yliksek standartlara ulasmaya c¢alisirken basarisiz  olduklarinda
yapabileceklerine dair inanglart zayiflayabilir. Kendilerini beceriksiz, bir igin
iistesinde gelemeyecek kapasitede bir birey olarak nitelendirebilirler. Bu durum
kendilerini  yeterli goérmelerini  olumsuz etkileyerek yeterlik ihtiyacinin

doyurulmasina engel olabilir.

Sosyal kaynakli miikemmeliyet¢i bireylerin bir diger 6zelligi, bagkalarinin
kendileri hakkindaki degerlendirmelerine 6nem vermeleridir (Hewitt & Flett, 1991).
Digerleri tarafindan sevilmek ve kabul edilmek icin baskalarinca belirlenmis
hedeflere ulasmaya calisirlar (Eryilmaz & Kara, 2016). Onaylanmak i¢in digerlerinin
isteklerine boyun egmeleri gibi davranislar sergiledikleri takdirde sosyal iligkilerin
kalitesi bozulacaktir. Bu durum iliski olma ihtiyacinin yeterli diizeyde

karsilanmamasina yol agabilir.

5.2. Lise Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik ve Thtiyac Doyumunun Psikolojik

Iyi-Olusu Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin  bulgular1 incelendiginde ihtiya¢ doyumunun tiim alt
boyutlarimin  (iliskili ~ olma, yeterlik, Ozerklik) ve kendine  yonelik
miikemmeliyetciligin  psikolojik  iyi-olusun anlamli  yordayicilar1  olduklar

goriilmektedir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyag¢larin iyi-olus iizerindeki etkisini incelemis
pek ¢ok arastirmanin ortak noktasi, ihtiyagc doyumunun iyi-olus iizerinde olumlu
etkisi oldugu yoniindedir (Cihangir Cankaya, 2005; Ilhan & Ozbay, 2010; Kermen &
Sar1, 2014; La Guardia, Ryan, Couchman & Deci, 2000; Ozer, 2009; Reis ve diger.,
2000; Sheldon & Elliot, 1999; Veronneau ve diger., 2000). Bu c¢alismalar,
aragtirmadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Nitekim Deci ve Ryan’in

(2000) psikolojik ihtiyaglari, psikolojik gelisme ve iyi-olusun saglanmasi i¢in gerekli
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temel besinler olarak yorumlamasi; ihtiyag doyumunun iyi-olusa yol actigini

gostermektedir.

Ihtiyag doyumunun alt boyutlarindan “iliskili olma”nin, psikolojik iyi-olusun
en giiclii yordayicis1 oldugu tespit edilmistir. Iliskili olma ile psikolojik iyi-olus
arasindaki pozitif yonli anlamli iligki, lise Ogrencilerinin iligkili olma ihtiyact
doyumunun arttikga psikolojik iyi-oluslarinin da arttigim gostermektedir. Oz-
belirleme kuramina gore kisilerarasi kabulii ve yakinlig1 ifade eden bu ihtiyag, birey
paylasim duygusunu deneyimlediginde ve baskalariyla yakin ve samimi iligkiler
gelistirdiginde tatmin olur (Deci & Ryan, 2000). Diger insanlarla sicak, giiven dolu,
destekleyici iliskiler icinde olan bireylerin psikolojik iyi-oluslarinin artacagini
sOylemek bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore miimkiin goziikmektedir.
Literatiirde baskalariyla gelistirilen giiven verici, destekleyici iliskilerin psikolojik
Iyi-olusu arttirdigina yonelik arastirmalar mevcuttur (Bakalim & Tasdelen Kargkay,
2016; Gupta & Korte, 1994). Hartup ve Stevens (1997) tarafindan gergeklestirilen
arastirma, kigilerarast olumlu iliskilerin psikolojik iyi-olusu pozitif yonde yordadigini
gostermektedir. Benzer sekilde Walen ve Lachman (2000) partner, arkadas veya aile
ile kurulan destekleyici iliskilerin psikolojik iyi-olusun 6nemli bir yordayicisi
oldugunu 6ne siirmektedir. Falki ve Khatoon (2016) kaliteli arkadaslik iliskisinin
psikolojik iyi-olus ile pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki i¢inde oldugunu
bulmustur. Sherman ve arkadaglar1 (2006) yiiksek sicaklik ve diisiik catisma
barindiran arkadaslik iliskilerinin psikolojik iyi-olus ile pozitif iliskide oldugu

sonucuna ulagmustir.

Tiim bu sonuglar iligkili olma ihtiyacinin psikolojik iyi-olus lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi-olusun gostergelerinden birinin de
“digerleriyle olumlu iliskiler” olmasi, iligkili olma ihtiyacinin psikolojik iyi-olusu
yordamasint anlamamizi kolaylagtirmaktadir. Nitekim Hamurcu’nun (2011)
ergenlerle yiiriittiigli aragtirmada iliski ihtiyacinin psikolojik iyi-olusun “digerleriyle
olumlu iliskiler” boyutunu pozitif yonde ve anlaml sekilde yordadigini bulmasi bu

yorumu destekler niteliktedir.
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Ergenlik doneminde Ozellikle akranlarla olan iliski 6nem kazanmaktadir.
Arkadaslik iligkileri ergenin kendisini ve g¢evresini tanimada bilgi saglar,
davraniglarin1 degerlendirebilecegi bir ortam sunar ve yasanilan kriz durumunda
duygusal kaynak olarak destek saglar (Meri¢, 1999). Ergenin yakin g¢evresinde
kendisiyle ayni diigiincelere sahip, benzer yasami deneyimlemis, yargilamadan
dinleyen, oldugu gibi kabul eden, zor zamanlarinda yaninda olan, ayni nitelikteki
problem ve sorumluluklarla bas eden bireylerin varligi 6nemlidir (Kose, 2015).
Kose’nin (2015) arastirmasinda ergenlerde olumlu akran iligkilerinin mutlulugu
arttirdigin1 bulmasi, mutluluk ile psikolojik iyi-olus arasindaki pozitif yonlii anlamli
iligskiyi ele aldigimizda (Demirbatir, 2015; Ghasempour, 2013; Heizomi ve diger.,
2015) ergenlerde psikolojik iyi-olusun iliski ihtiyacit tarafindan yordanmasini

anlamamiza yardimc1 olabilir.

Aragtirmada psikolojik iyi-olusu yordayan bir diger degisken “yeterlik”
olarak bulunmustur. Oz-belirleme kuramina gore yeterlik bireyin amaglarini
gerceklestirmesinde ve yasamla bas etmesinde yeterli oldugu duygusunu yasamasidir
(Cihangir Cankaya, 2005). Elde edilen bulguya gore ergenlerin bir isin iistesinden
gelebilmek icin gerekli olan giice, bilgiye, yetenege sahip olmalar1 ve
yapabileceklerine inanmalar1 psikolojik iyi-oluslar {izerinde olumlu etkiye sahiptir.
Kiling (2017) tarafindan tiiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmis arastirmada
tiniversite Ogrencilerinde 0z-yeterligin psikolojik iyi-olusu pozitif yonde anlaml
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Hamurcu (2011) ergenlerde akademik, duygusal
ve sosyal yetkinlik inanglarinin psikolojik iyi-olusun biitiin boyutlart ile iliskili
oldugunu bulmustur. Caroli ve Sagone (2014) tarafindan ergenler {iizerinde
yiiriitiilmils arastirma, ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin arttik¢a psikolojik iyi-olus
diizeylerinin de arttigi gostermektedir. Siddiqui (2015) iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi arastirmada 6z-yeterlik ile psikolojik iyi-olus arasinda yiiksek

diizeyde pozitif iligski oldugu sonucuna ulagmstir.

Arastirmada Ozerklik ihtiyact psikolojik iyi-olusun yordayicilarindan biri
olarak bulunmustur. Bu sonug¢ beklenilen bir sonugtur ¢iinkii psikolojik iyi-olusun

cok boyutlu dogasi 6z-belirleme kuraminda temel psikolojik ihtiya¢ olarak yer alan
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ozerkligi de icermektedir (Ryff & Singer, 2008). Ozerklik kisinin eylemlerini
kendisinin segmesini, baslatmasin1 ve siirdiirmesini igerir (Deci & Ryan, 2000). Oz-
belirleme kuramina gore 6zerk birey yasaminda aktiftir, yasamindaki kararlar1 kendi
iradesiyle verir (Morsiinbiil, 2012). Psikolojik iyi-olusu olusturan 6zerklik de bireyin
davraniglarint  kendisinin diizenledigine ve kendi kisisel standartlarina gore
degerlendirdigine vurgu yapar (Ryff, 1995). Dolayisiyla 6zerkligin psikolojik iyi-
olusu yordamasi beklenilen bir sonu¢tur. Hamurcu’nun (2011) arastirmasinda
Ozerklik ihtiyacinin psikolojik iyi-olusun bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu
iligkiler boyutunu pozitif ve anlamli sekilde yordadigini bulmasi elde edilen bulguyu
desteklemektedir.

Bu aragtirma kapsaminda kendine yonelik miikemmeliyetcilik psikolojik iyi-
olusun yordayicilarindan biridir. Lise &grencilerinin  psikolojik iyi-oluslari
kendilerine yonelik miikemmeliyetciliklerinden etkilenmektedir. Literatiirde bu
arastirmanin bulgulariyla benzer veya farkli sonuglar ortaya koyan c¢alismalar

mevcuttur.

Anand ve Nagle (2016) finiversite O6grencilerinde psikolojik iyi-olusun
yordayicist olarak miikemmeliyetciligi arastirmistir. Milkemmeliyet¢iligin {ic alt
boyutunun  (kendine  yonelik  mikemmeliyetgilik,  digerlerine  ydnelik
mitkemmeliyetgilik, sosyal kaynakli miikkemmeliyetgilik) da psikolojik iyi-olus ile
iliskili oldugunu ve asamali regresyon uygulamasi sonucunda {i¢ boyutun birlikte
psikolojik iyi-olustaki varyansin %39.4’tinii acikladigini bulmuslardir. Arastirmaya
gore kendine yonelik miikemmeliyetcilik psikolojik 1iyi-olustaki varyansinin
%14°1inili agiklamaktadir. Yapilmis bu ¢alisma, bu arastirmadan elde edilen bulguyu
destekler  niteliktedir. ~ Geranmayepour ve  Besharat (2010)  olumlu
miikemmeliyetgiligin psikolojik iyi-olus ile pozitif iliskili oldugunu ve psikolojik iyi-
olusu anlamli diizeyde yordadigini; olumlu miikemmeliyetcilik ile psikolojik sikinti
arasinda ise negatif iliski oldugunu bulmustur. Chan (2007) arastirmasinda uyumlu
milkemmeliyet¢iligin ~ yasam  doyumunu  pozitif  yordadigmi, uyumsuz
miilkemmeliyet¢iligin ise daha diisik yasam doyumu ile iliskili oldugunu tespit

etmigtir. Kenny ve Hicks (2014) de uyumsuz miikemmeliyetcilin psikolojik iyi-olusu
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negatif yonde onemli 6lgiide yordadigimi bulmustur. Celik (2014) kendine yonelik
mitkemmeliyet¢iligin 6znel iyi-olusu anlamli bigimde yordadigini bulmustur. Stoeber
ve Corr’un (2016) 388 iiniversite Ogrencisi ile yiiriittiigii arastirma
miikemmeliyetciligin psikolojik iyi-olustaki varyansin %18’ini acikladigin1 ve
kendine yonelik miikkemmeliyetgiligin psikolojik iyi-olusu olumlu yordadigini
gostermektedir. Bunun yaninda miikemmeliyetciligin iyi-olusu negatif yordadigina
yonelik bulgular ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir. Schewitzer ve
Hamilton (2002) Avustralyali tniversite Ogrencileri ile yiirittiikleri ¢alismada
miikkemmeliyet¢iligin psikolojik sagligi negatif yordadigini ve miilkemmeliyetg¢ilik ile
depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif iliskilerin oldugunu bulmustur. Sumi ve
Kanda (2002) 138 erkek tniversite Ogrencisi ile yiiriittikkleri arastirmada
miikemmeliyetciligin depresyon ve psikosomatik semptomlarin yordayicist oldugu

bulgusuna ulagmistir.

Bireyin kendine yonelik yliksek standartlari, yiiksek motivasyon ve yiiksek
basar1 gibi sonuglar dogurabilir (Bieling ve diger., 2003). Miikemmeliyet¢iligin
yiiksek standartlar1 temsil eden miikemmeliyetci caba boyutu, normal saglikli veya
uyumlu miikemmeliyetgilik ile iliskilendirilir (Stoeber & Rambow, 2007). Stoeber ve
Otto (2006) miikemmeliyet¢i cabalarin dayaniklilik, olumlu etki ve yasam doyumu
gibi olumlu o6zelliklerle iliskili oldugunu bulmustur. Einstein ve arkadaslar1 (2000)
kendine yonelik mikemmeliyetcilikteki miikemmeliyetgi ¢abalarin  yiiksek
motivasyon, basar1 ve iyi-olus diizeyleriyle iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
bilgiler 151¢indaki kendine yonelik standartlar1 yiiksek ve bu standartlara ulagsmak
icin ¢aba gosteren, yiiksek motivasyona sahip dgrencilerin psikolojik iyi-oluslarinin

artacagini soylemek miimkiin goziikmektedir.
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5.3. Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik, Thtiyac Doyumu ve Psikolojik Tyi-
Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi Ile Tlgili Bulgularin

Tartisiilmasi

Aragtirmada lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ilik, ihtiyag doyumu ve
psikolojik iyi-olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi

bir alt problem olarak ele alinmustir.

Elde edilen bulgular cinsiyetin kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi
tizerinde anlaml bir farka yol agmadigi, fakat sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik
diizeyi lizerinde anlamli bir farka yol actig1 yoniindedir. Erkek 6grencilerin sosyal
kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyleri kiz Ogrencilere nispeten daha yiiksek

bulunmustur.

Miikemmeliyetcilik ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
sonuclar1 farklilik gdstermektedir. Bazi arastirmalarda miikkemmeliyetcilik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamisken (Bayram, 2016; Bozdemir, 2011,
Celik, Eksi & Giilsu, 2017; Deniz, 2011; Uzel, 2012); bazi arastirmalarda
miikemmeliyetciligin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir (Erdzkan,
2008; Karatas Karayel, 2011; Misirli Tagsdemir, 2003; Siegle & Schuler, 2000).
Literatiirde kendine yonelik miikemmeliyetciligin cinsiyete gore farklilagmadigini
fakat sosyal odakli miikemmeliyetgiligin erkekler lehine farklilagtigini gdsteren
calismalar mevcuttur (Benk, 2006; Canoya, 2010; Leana-Tascilar ve diger., 2014;
Piring¢i, 2009; Tuncer, 2006; Yusupu, 2015). Bu ¢alismalar arastirmadan elde edilen
bulguyu desteklemektedir. Ulkemizde, toplumun erkeklerden beklentisinin yiiksek
olmasi erkeklerin sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik diizeylerini arttirabilmektedir
(Benk, 2006). Erkeklerden iyi bir egitime ve iyi bir ise sahip olmalari, 1yl para
kazanmalari, evi gegindirmeleri ve toplumda iyi bir yer edinmeleri gibi beklentilerin
dogal olarak erkeklerin sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeylerini arttiracagi

diistiniilebilir.
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Bir diger bulgu toplam psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyi ile 6zerklik ve iligkili
olma ihtiyact doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi, fakat yeterlik ihtiyaci
doyumunun ise cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli bir farklilik gosterdigidir. Bu
sonuca gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere kiyasla yeterlik diizeylerinin daha
fazla oldugu soOylenebilir. Literatiirde psikolojik ihtiya¢larin doyumu ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiler {izerine farkli bulgulara sahip arastirmalar
bulunmaktadir. Ihtiyag doyumunun cinsiyete gére farklilasmadigi sonucuna ulasan
arastirmalarin yaninda (Eratay, Sar1 & Kermen, 2010; Giindogdu & Yavuzer, 2012;
Sar1, Yenigiin, Altinc1 & Oztiirk, 2011) farklilastigim 6ne siiren arastirmalar da
mevcuttur (Celikkaleli & Giindogdu, 2005; Hamurcu, 2011; Toprak, 2014).

Bu arastirmadan elde edilen sonucu destekleyen bir ¢alisma Leversen,
Danielsen, Birkeland ve Samdal (2012) tarafindan ergenler iizerinde yapilmustir.
Arastirmada ergenlerde yeterlik ihtiyacinin cinsiyete gore erkeklerin lehine farklilik
gosterdigi, baska bir deyisle erkeklerin yeterlik ihtiyaci doyum diizeyinin kizlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ersoz, Ozsaker ve Sasur (2016) da 6z-belirleme
kurami perspektifinden temel psikolojik ihtiyaclar1 inceledikleri arastirmada
erkeklerin yeterlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Toplumumuzda kiz ve erkek ergenlere taninan imkan ve roller farklilik
gostermektedir. Erkeklerin sosyal alanda daha on planda olmalarinin, bir isi
basarmalarina, yetenek ve becerilerini gostermelerine daha ¢ok firsat verilmesinin
yeterlik ihtiyacini besleyecegi ve bu nedenle erkeklerin kizlara nispeten daha yiliksek

yeterlik diizeyine sahip olacaklar1 soylenebilir.

Bu aragtirmada elde edilen bagka bir bulgu psikolojik iyi-olusun cinsiyete
gore farkilastigi yoniindedir. Erkeklerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin kizlara
kiyasla yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde psikolojik iyi-olusun cinsiyete gore
farklilagtigini ileri siiren arastirmalarin yaninda (Cengiz, 2018; Cenkseven, 2004;
Cirhinlioglu, 2006; Ozden, 2014; Topuz, 2013; Yilmaz, 2013) farklilasmadigini ifade
eden arastirmalar da mevcuttur (Gdcen, 2013; Halisdemir, 2013; Kermen, ilgin
Tosun & Dogan, 2016; Ozbek, 2016; Ozen Riza, 2016). Psikolojik iyi-olusun

cinsiyet degiskenine gore farklilastigini 6ne siiren bir grup arastirmaci bu farkliligin
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kizlarin lehine oldugunu belirtmekteyken (Cengiz, 2018; Ertiirk, Keskinkilic Kara &
Zafer Giines, 2016; Ozden, 2014; Y1lmaz, 2013) bu arastirmanin bulgulariyla &rtiisiir
sekilde erkeklerin psikolojik iyi-olus diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu ileri
stiren arastirmalar da bulunmaktadir (Hori, 2010; Khan, Taghdisi & Nourjelyani,
2015; Silva, Bongardt, Baams & Raat, 2018). Ulkemizde ergenlerle yiiriitiilen
arastirmalara bakildiginda kiz ergenlerin erkek ergenlere kiyasla depresyona daha
yatkin olduklar1 bulgusuna ulasilmasi dolayli olarak erkeklerde psikolojik iyi-olusun
daha yliksek olmasini anlamamiza yardime1 olabilir (Demir ve diger., 1999; Eskin ve

diger., 2008; Gorker ve diger., 2004; Oner ve diger., 2004).

Goriildugi gibi literatiirdeki bulgular psikolojik iyi-olusun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi konusunda ortak bir paydada bulusmamaktadir. Bu
farkliligin nedeni arastirmaya katilan bireylerin farkli profillere sahip olmalar
olabilir. icinde yasadigimiz toplumun kiiltiirel 6zelliklerine bakildiginda erkeklerin
cocukluktan itibaren oncelik ve tolerans gordiikleri, kadinlardan daha avantajli bir
konuma sahip olduklar1 ve yasamin pek ¢ok alaninda daha aktif rol oynadiklari
goriilmektedir. Toplumda erkeklere taninan Ozgiirlikklerin daha genis oldugu ve
erkeklere verilen degerin daha fazla oldugu dikkate alinirsa erkeklerin kendilerini ve
yasamlarii pozitif olarak degerlendirmelerine sebep olabilir (Safoz Giiven, 2008).

Bu durum erkeklerde psikolojik iyi-olusun daha yiiksek olmasini agiklayabilir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik, Thtiyac Doyumu ve Psikolojik Tyi-
Olus Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Karsilastiriimasi fle flgili Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada lise Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik, ihtiyag¢ doyumu ve
psikolojik iyi-olus diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir.

Mikemmeliyetcilik ile smif diizeyi arasindaki iligki incelendiginde kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik ve sosyal kaynaklt miikemmeliyetciligin sinif diizeyine

gore anlaml farklilhik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bayram (2016), Bencik
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(2006), Camadan (2009) ve Yaoar’in (2008) da ¢alismalarinda miikemmeliyetgilik
ile smif diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilemedigi sonucuna ulagsmalari
bu arastirmadan elde edilen bulguyu desteklemektedir. Bunun yaninda literatiirde
miikemmeliyetciligin simif diizeyine gore anlamli olarak farklilagtifini 6ne siiren

aragtirmalar da bulunmaktadir (Karatas Karayel, 2011; Pamir, 2008; Sahin, 2011).

Lise Ogrencilerinin ihtiya¢c doyumlarinin smif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis ve toplam ihtiya¢ doyumu ile 6zerklik ve iliskili olma alt
boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmazken; yeterlik
ihtiyacinin sinif diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 9. sinif
Ogrencilerinin yeterlik diizeyleri 10. sinif 6grencilerinden daha yiiksek, 11. smif
Ogrencilerinin yeterlik diizeyi 10. simif 6grencilerinden daha yiliksek ve 12. simif
Ogrencilerinin yeterlik diizeyi 10. smif 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.
Sinif diizeyine gore yeterlik puan ortalamasina baktigimizda en yiiksek ortalamanin
12. sif ogrencilerinde oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle lise dgrencilerinde
yeterlik ihtiyact doyum diizeyi en yliksek olan 6grenciler lise son sinifta 6grenim
goren Ogrencilerdir. Bu durumun olusmasinda lise son sinifta okuyan 6grencilerin
diger sinif diizeylerindeki o6grencilere kiyasla gerekli akademik ve sosyal bilgi ve
becerileri edindikleri, bu bilgi ve beceriler sayesinde karsilasacaklar1 yeni durumlarla

daha etkili bir bicimde basa ¢ikabileceklerini hissetmeleri gibi faktorler etkili olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu psikolojik iyi-olusun sif diizeyine
gore farklilik gosterdigidir. Bu farklilasma yalnizca 10. ve 12. smif 6grencileri
arasinda bulunmustur. 12. smif 6grencilerinin psikolojik iyi-olus diizeyleri 10. sinif
ogrencilerinden daha yiliksek bulunmustur. Sinif diizeyine gore psikolojik iyi-olus
puan ortalamasina baktigimizda psikolojik 1iyi-olus diizeyi en yiiksek olan
ogrencilerin 12. sinifta 6grenim goren 6grenciler olduklar goriilmektedir. Psikolojik
lyi-olus ile siif diizeyi arasindaki farklilasmayi inceleyen arastirmalar sinirl
sayidadir. Halisdemir (2013) 12. sinif 6grencilerinde psikolojik iyi-olusun kendini
kabul ve kisisel gelisim boyutlari puan ortalamasinin diger sinif diizeylerinde okuyan
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hamurcu (2011) yasam amaglari

boyutunda sinif diizeyi arttik¢a psikolojik iyi-olus puaninin arttigini bulmustur. Bu
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sonuglar elde edilen bulguyu desteklemektedir. Mezuniyet asamasinda olan 12. sinif
ogrencileri artik hayata atilacaktir. Universite veya is segimi gibi konularda kendi
isteklerini gz oniinde bulundurarak kararlar alacak olmalari, gelecege dair amaclar
belirleyecek olmalari, edindikleri bilgi ve becerilerle kisisel gelisimlerine katkida
bulunmalar1 ve kimlik edinme siirecini biiylik 6l¢iide tamamlamalar1 nedeniyle artik
kendilerini daha iyi tanimalar1 ve kabul etmeleri gibi nedenler 12. siif
ogrencilerinde psikolojik iyi-olus diizeyinin diger smif diizeyindeki ogrencilere

kiyasla daha yiiksek olmasin1 agiklayabilir.

5.5. Sonuclar ve Oneriler

Miikemmeliyetcilik, ihtiyagc doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki
iliskileri inceleyen bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, gelecekte
benzer konularda g¢aligmayi1 diisiinen arastirmacilara ve okullarda gorev yapan

psikolojik danigsmanlar ile egitimcilere birtakim dnerilerde bulunulabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

1. Bu aragtirmanin amagclarindan biri miikemmeliyetcilik ve ihtiyag
doyumunun psikolojik iyi-olusu yordama giiciiniin belirlenmesidir.
Ulkemiz alanyazminda psikolojik iyi-olusun yordayicilarmin incelendigi
arastirmalar sinirlhi sayidadir. Mevcut arastirmada miikemmeliyetgilik ve
temel psikolojik ihtiyaclarin psikolojik iyi-olusu yordadigi ve psikolojik
iyi-olugtaki varyansin %46.8’ini agikladigi goriilmektedir. Bu durum
psikolojik iyi-olusu yordayan farkli degiskenlerin agiklanmasi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkli arastirmalarla
desteklenmesi ve gelecek arastirmalarda psikolojik  1iyi-olusun
yordanmasina katkida bulunabilecegi diisliniilen farkli degiskenlerin de

ele alinmasi faydali olacaktir.

2. Alanyazin incelendiginde ihtiyag doyumunun iyi-olus tiirlerinden daha

cok Oznel 1yi-olus ile iligkisinin ele alindig1, ihtiya¢ doyumu ile psikolojik
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lyi-olus arasindaki iliskileri ele alan arastirmalarin yeterli sayida olmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik ihtiyaglar ile psikolojik iyi-olus
arasindaki iligkileri ele alan arastirmalarin artmasi, bu arastirmadan elde

edilen bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

. Ulkemiz alanyazim1 incelendiginde miikemmeliyetciligin daha ¢ok
olumsuz kavramlar, olumsuz o6zellikler ile iligkisinin incelendigi
gorilmektedir. Miikemmeliyetcilik ile pozitif psikoloji kavramlarinin
calisildigr arastirmalar sinirli sayidadir. Bu nedenle miitkemmeliyetciligin
umut ve iyimserlik gibi olumlu o&zellikleri vurgulayan kavramlarla

iligkisinin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

. Bu arastirma lise 6grencileri ile yapilmistir. Farkli gelisim donemindeki
gruplarla (ilkokul, ortaokul, liniversite) benzer c¢aligmalar yapilarak bu

arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir.

. Arastirmada miikemmeliyetgilik, ihtiyag doyumu ve psikolojik iyi-olus
degiskenlerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore gore farklilagip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin
okul tiirii, boliim ya da farkli demografik degiskenlere gore farklilagip

farklilagsmadigi incelenebilir.

. Bu arastirmada nicel yontem kullanilarak arastirma bulgularinin
genellenebilir sonucglara ulasmasi amaclanmistir. Miikemmeliyetgilik,
ihtiya¢ doyumu ya da psikolojik iyi-olus ile ilgili gelecekte yapilacak
arastirmalarda nicel verilerin yani sira nitel verilerin de toplanmasinin

daha ayrintili degerlendirme saglayacagi diisiiniilmektedir.
Uygulayicilara yonelik oneriler:
. Miikkemmeliyetcilik, ihtiyagc doyumu ve psikolojik iyi-olus arasinda

anlamli iligkilerin bulunmasi nedeniyle ogrencilerin psikolojik 1yi-

oluslarini arttirmak i¢in okul ortaminda gerekli diizenlemeler saglanabilir.
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Okul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi tarafindan yiiksek diizeyde
psikolojik iyi-olusu gelistirmeye yonelik ¢alismalar planlamak,
ogrencilerde gézlenen olumsuz davranislarin azalmasinda etkili bir faktor

olabilir.

. Arastirmada kendine yonelik miikemmeliyetciligin psikolojik iyi-olus
iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Fakat literatiirde
milkemmeliyetcilik olumlu 6zelliklere birlikte olumsuz o6zelliklerle de
iliskilendirilmektedir. Psikolojik danigmanlar 6grencilerin psikolojik iyi-
oluglarint desteklemek icin, Ogrencilere milkemmeliyetciligin saglikli
ozellikler iceren tarafinda kalmalar1 yoniinde destek saglamalidir. Bu

amagla 6grencilerin akis yasantilar1 deneyimlemelerini tesvik edebilir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun (iligkili olma, yeterlik, 6zerklik)
psikolojik iyi-olus tizerindeki etkileri diistiniildiiginde, ogrencilerin
psikolojik ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri bir ortamda yer almalari
onemlidir. Bu baglamda okullarda gdrev yapan idareciler, psikolojik
danismanlar ve 6gretmenler, 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
ortamlar yaratmalidir. Psikolojik danismanlar okul ortaminda 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglari ve bunlarin karsilamanin yollar1 konusunda
ogretmenlere yonelik bilgilendirici c¢aligmalar planlayabilir, miisavirlik
hizmeti sunabilir. Ailelere yonelik, cocuklarinin iginde bulundugu gelisim
donemi oOzelliklerini ve bu donemde psikolojik ihtiyag¢ doyumunun
onemini vurgulayan seminer calismalar1 yapabilir. Ogretmenler
ogrencilerin ozerkligini ve yeterligini destekleyici bir smif ortami

yaratabilir.

. Arastirmada sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik diizeyi arttikga temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun azaldigi bulunmustur. Bu nedenle
oncelikle Ogrenciler sosyal kaynakli miikkemmeliyet¢ilik ve etkileri
hakkinda bilgilendirilmelidir. ~Ogrencilerde, miikemmel olunmasi

gerektigi algisinin yerlesmesini Onleyici bireysel ve grup rehberlik
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calismalari/psikolojik danigsma oturumlar yiiriitiilebilir. Ogretmenler ve
aileler, ¢ocuga yonelik yiiksek standartlarin asilanmamasi konusunda
bilinglendirilebilir. Ozellikle giiniimiizde ailelerin ¢ocuklarindan yiiksek
beklentilere sahip olmalar1 nedeniyle ebeveynlere yonelik aile egitimi

caligmalar1 planlanabilir.

. Aragtirma kapsaminda ergenlerde psikolojik iyi-olusun en giiclii
yordayicisi  ““iligkili olma” ihtiyaci olarak bulunmustur. Ergenlik
doneminde iligki ihtiyacinin doyurulmasinda arkadaslik iligkileri dnemli
bir role sahiptir. Bu nedenle ergenlere yonelik arkadaslik iliskilerini
baslatma, koruma ve siirdiirme temali grupla psikolojik danigma/grup
rehberligi calismalar1 planlanmasi “iligkili olma” ihtiyacin1 karsilayarak

psikolojik iyi-olus tizerinde olumlu bir etki yaratacaktir.

Psikolojik iyi-olusun gelistirilmesinin 6grencilerin hem okulda hem de
giinliik yasamlarinda olumlu etkileri oldugu konusunda ailelere yonelik

bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi-olus diizeylerini arttirabilmek icin okullarda
bireyin giiglii yanlarimi hedef alan pozitif psikoloji yaklasimina dayali

uygulamalara agirlik verilmesi faydali olacaktir.
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| 2| Yaptigam her seyde en iyi olmak isterim. __Trlglyials]
| 3 ’ Yasamimda benden mikemmel olmamu isteyen bekleyen 2131418
| insanlar var. l__ AI,_L,;__‘
"4 | Her zaman sinavda en yilksek notu almaya gahiginm. _Jil2]|3]|4]5]
| 5 | Herzaman yapabilecegimin en iyisini yapmamam beni |1 ]2|3]|4]5
__)_ggrpektenmhatsmedcr. L i - I 7J__J ‘_‘___
_6_|_Ailem benden mitkemmel olmam bekler. jJ112]3]|4]58]
7 | Insanlar benden yapabilecegiimden daha fazlasim bekliyorlar. | 1 | 2 |3 |4 |5
'8 | Bir hata yaptifimda kendime gok kizanm. |1]2]3]4]}5]
' 9 | Eger her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmazsam, diger l 1 l 2 I 3|4]5)]

insanlar basansiz oldugumu dilgiiniir. ORI i S I |
10 | Diger insanlar daima miikemmel olmam beklerler. EREEE S WER
11 |_Eger 5devimde bir hata bile varsa moralim bozulur. _Jalzt3]a]s]
12| _Cevremdeki insanlar her konuda kusursuz olmami bekliyorlar. | 1 | 2 |3 |4 |5 |
13 | Yaptigaim her sey mitkemmel olmal. jal2]3l4a]5]
14 | Opretmenler 5devimin milkemmel olmasini bekliyorlar. Jal2]3|=s 5]
15 | Yaptigam her seyde en iyisi olmak zorunda degilim. - Falalsle s
16 | Her zaman digerlerinden daha iyi olmam beklenir. f1]2]3]4]|5|
17 | Basanh olsam da, siiftaki en yiiksek notlardan birini ’I—Jﬂil 4|5 ’

almamigsam basanisiz oldugumu hissederim. (.
18 | Insanlann benden gok sey istediklerini hissediyorum. - ria2lsials
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Ek 3. ihtiya¢c Doyumu Olgegi (IDO)

Asagida bireylerin ihtiyaglanm doyurma bigimlerine dair ifadeler verilmistir. Liitfen her bir:
ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hig dogru Biraz Cok
degil dogru dogru
1. Hayatimi nasil yagayacagima karar verme &zgiirliigtimiin oldugunu hissediyorum.

2. Etkilegimde bulundufum insanlardan gergekten hoglaniyorum.
3. Kendimi gofiu zaman _¢ok yeterli hissetmem.

4. Hayatimda kendimi baski altinda hissediyorum.

5. Tanidifim insanlar yaptifum seylerde iyi oldufumu stylerler.

6. Etkilesimde bulundufum insanlarla iyi geginirim.

7. Daha cok kendi bagimayimdir ve ¢ok fazla sosyal etkilegime girmem.

8. Goril ve dilincelerimi ifade etmede genellikle kendimi dzgir hissederim.

9. Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlan arkadagim olarak goriiriim.

10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler ogrendim.

11. Gunliik yasamimda bana sdylenilenleri siklikla yapmak zorunda kalinm.
12. Hayatimdaki insanlar benimle ilgilenirler.

13.Cogu zaman, yaptiklanmdan dolay: bagar duygusunu hissederim.

14. Giinlik yasamimda etkilesimde bulundufum insanlar duygulanmi dikkate
alirlar.

15. Hayatimda ne kadar yetenekli oldufumu gdsterme gansini bulamiyorum.
16. Yakin oldugium cok fazla insan yok.

17. Giinliik yagamimda kendi benligimi ortaya koyabildigimi hissediyorum.
18. Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar benden hoglanmiyor gibi
| goziikiyor.

19. Kendimi gogu zaman becerikli hissetmem.
20. Giinlitk yasamumda kendi kararlarimi vermek icin gok fazla imkamm yoktur.
21. Genellikle insanlar bana karsi oldukga dostane davranir.
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Ek 4. Psikolojik Iyi-Olus Ol¢egi (PIOO)

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

—

Asagida katihp ya da katilamayacafymz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde igin uygun olan cevabimiz: belirtiniz,

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katiimiyorum _Katlmiyorum katilmiyorum  Kararsizm _ katilyorum  Katihyorum _katihyorum

DDDDDDDD




Ek 5. Ol¢ek Kullanim izni (1)

19.06 2018 Gmai - Oipek kullanam izni
| W I G m a" Elif Klig <elifkucu@gmail.com>
Olgek kullanim izni
Zieti
Elif K¢l =salifkucut@gmail. coms 30 Kasim 2015 1317

Alsci: bakiteleffgmail.com

Merhaba Hocam
Ben ENf KO, Dokuz Eydil Universites] Rehberik ve Psikolojik Danigmanik Anabilim Daknda yikssk lisans

odrenciaiyim. Eger zniniz olursa gegerlik ve givenirik calismalarn yapbgine Psikolojik iyi Olug Olgagi'ni tez
galigmamda kullanmak istiyonem.

ivi calegmadar

Eiif Kigi
DEU, EZMIR

Bulent Bakl Telel <bakitelefifgmal com> 30 Kasam 2015 1126
Alsci: Elif Kogh <elifkucudiigmad coms-

Merhabalar,
Ekle 8lpagi. gecarik ve glveninik calismasen gindenyorum. |y calgmalar.

30 Kezim 2015 10017 tanhinde EIif Kigl <etflucut@gmail. com> yazdi:
[Adntilanan mitin gizend]

¥rd. Dog. Or. Bident Baki TELEF

Canakkale Onsekiz Mart Universitasi

Egitim Biimlen Boioma

Rehberik ve Peikolojik Dangmanik Anabilim Dal
Tel: (+B0 286) 218 00 16

Dahili Mao: 3539

2 ekbentl
i) Psikolojik iyl Olug Gigegi, Gegerlik ve Givenirijldoc
A4k

H2013.pdf
by

e ifmail google comimailiuftui=2 R ik=4bE TO0LS0E Asver=cAx TEibbygo i Schi=gmail = 150612.08_pSiview=pikg=bakielef&s0gmal.com-.. 1M

143



144

Ek 6. Ol¢ek Kullanim Izni (2)

1908 2018 GSmail - Oipek kullanen izni
M Gmail Elif Kiigl <elifkucudg@gmall.com>
Olgek kullanim izni
2 et
Elif Mgl <elifkucutfgmail.com== 30 Kasim 2015 10:52

Alci: zeynep_cihangir cankaya@epe. edutr

Merhaba Hocam

Ben ENf KO, Dokuz Eyl Universites! Rehberik ve Peikolojik Danigmanisk Anabilim Daknds lisans

ogrencisiyim. Eger lzniniz olursa Tarkge'ye uyarlama galigmalanm yaphiginiz httyag Doyumu Oigaginl tez
galigmamida kullanmak |stiyonem.

ivi calgmatar

ENf Kigi
DEU. EMIR

zeynep clhangir cankaya <zeynep cihangircankayefege. edu.tr> 30 Kasim 2015 112286
Abci: Elif Koglh <elifkucud@igmad coms

Merhaba Elif, dlgedi kullanabilirsin elbette, calismanin sonucunu bildirirsen sevinirim, iyi
caligmalar

Kimden: "Elif Kigd" <elifkucug@gmail.com=>

Kime: "zeynep cihangir cankaya" <zeynep.cihangir.cankaya@ege edu tr>
Ganderilenler: 30 Kasim Pazartesi 2015 10:52:20

Konu: Olgek kullanim izni

[Adntlanan metin giziend]

hifes:(imail google comdmailiuwfui=2 A= 405700006 A sver=cAXTEIbygo ir Scbi=gmail_te_150612.08_pSdview=plig=zeynep cihangi.cankay-- 11
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Ek 7. Yiiksek Lisans Tez Cahsmasi Orijinallik Raporu

o‘\“ LALTH .~\‘“ LY} %

b “‘x DOKUZ EVLUL ONIVERSITES! EGITIM BILIMLERI ENSTITUS0 :“' ,
5 YOKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALIGMASI ORWINALLIK RAPORY =, ,.:
N () s 'lilo

e prdky

Tarih: 24/07/2018

Tez Baghg:

Lise Orencilerinde Mukemmelyetglik, Ihtlyag Doyumu ve Paikolojik lyl-Olug Arasindaki ligkilerin Incelenmesi
Yukarda baghdi beliilen tez galigmamin a) Kapak sayfasi, b) Girlg, ©) Ana bbllimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 158 sayfalik kismina fligkin, 23/07/2018 tarihinde tez danigmanim tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Kitiphane ve Dokimantasyon Daire Bagkanliginin sagladigi Inthal Tespi

Programindan (Turnitin-Tez Intihal Analiz Programi) agagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olan! isaretieyiniz) uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 30_dur.

adresindeki  Tez Intihal  Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipl 2(Maksimum %30)r’
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig, @Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig,
o Kaynakga harig, wKaynakga dahil,

o Alintilar dah, @ Alintilar dahil.
o Alti (6) kelimeden daha az drtligme igeren metin

kisimlart harig.

EK 1- Intihal Tespit Programi Raporu [LK SAYFA Ciktisi, &

EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tlimi) Cd Iginde. o/

Dokuz Eylill Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Tez Galigmas Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukanda belirtilen azami benzerfik oranlanna gore tez galismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her il hukuki sorumiulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldudunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Adi Soyadi  : Elif KUGU
OgrenciNo  : 2014950040
Anabilim Dali  : Egitim Bilimleri

Programi : Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Statiisii :  Yiksek Lisans =" Doktora o
OGRENCI DANISMAN
Elif KUGU Prof. Dr. Asli UZ BA$
(Ad1 Soyadl, Imza, Tarih) (Unvan, Adi Soyadi, Imza, Tarj)
25 (oF (201
25.0%.29l8
Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden dnce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (D) isaretieyerek doldurunuz.
Kullanici gifre vb. konusunda sorun yaganmas durumunda Universitemiz Merkez Ktiiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Al Tag Tel:

+90 (232) 3018026 veya alias@deu.edu.tr) bagvurunuz.
2: Yilksek Lisans/Doktora Tez Galigmas Orijinallik Raporu® formu tezin ciltlenmi ve elekironik nushalaninin igerisinde ekler kisminda

yeralir,
3: Tez savunmasinda diizeltme alinmas) durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yikleme yapilirken Dosya Baglidi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak égrencinin adi, Yazar Soyadi (author's last name) olarak 6grencinin soyadi bilgisini yaziniz.





