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OZET

10-12 YAS GRUBU OGRENCILERIN BiREYSEL DEGiSKENLERIi, BEDEN
EGIiTiMi, OYUN VE SPOR KATILIMLARINA GORE SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE CESARETLERI

Bu arastirmada, 10-12 yas grubu Ogrencilerin bireysel degiskenleri, beden
egitimi, oyun ve spor katilimlarma gore sosyal duygusal 0grenme becerileri ve
cesaretleri incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci, Ogrencilerin; cinsiyet, yas, sahip
olduklar1 kardes sayisi, okul oncesi egitim alip almamalari, kendilerine ait odasinin
olup olmamasi, el ve ayak kullanma tercihleri, kendini icedoniik ya da digadoniik
olarak tanimlamalari, okul takiminda yer alip almamalari, spor kuliibiinde yer alip
almamalari, bir hafta icinde beden egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite,
egzersiz, oyun gibi etkinliklere katildiklari, beden egitimi ve oyunda en ¢ok neye 6nem
verdikleri, oyun tiirii tercihleri 6zelliklerinin sosyal duygusal 6grenme ve cesaret
tizerindeki roliinii ortaya koymaktir. Bunlara ilaveten, bu ¢aligmada sosyal duygusal

O0grenme ve cesaret arasindaki iliski de incelenmistir.
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Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel yontem ve model olarak
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirmanin evrenini,
2015-2016 ogretim yilinda Osmaniye ili Merkez ilgesindeki tiim ilkokul ve
ortaokullarda bulunan 10-12 yas grubundaki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini
ise Merkez ilcede bulunan tiim ilkokullar ve ortaokullar arasindan tabakali kiime
ornekleme yoluyla segilen 3 tane ilkokulda ve 3 tane ortaokulda 6grenim goren 464
(%53,8) kiz dgrenci ve 398 (%46,2) erkek 6grenci olmak iizere toplam 862 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak; dgrencilerin kisisel 6zelliklerini ve
beden egitimi, oyun ve spora katilim 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ve
ogrencilerin cesaretlerini belirlemek amaciyla Revize Edilmis Spor Cesaret Olcegi-

Cocuk Versiyonu (RSCO-CV) kullanilmistir.

Arastirma verileri ile ilgili ¢oziimlemeler SPSS 15.0 paket programi ile
¢Oziimlenmistir. Veri ¢dzlimlemesi igin ortalama, ortanca, tepedeger, carpiklik,
basiklik, yiizde, frekans, standart sapma, Spearman-Brown sira farklar1 korelasyon
testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, bagimsiz gruplar igin t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Scheffe testi, Games-Howell testi ve ordinal lojistik

regresyon gibi tekniklerden yararlanilmistir.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda;

Sosyal duygusal 6grenme ile cesaret arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Ayrica sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlar1 (gorevi
tanimlama, akran iligkileri, 6z diizenleme) ile cesaretin tiim alt boyutlar1 (yetkinlik-
ustalik/kendine giiven, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma/korkuyla bas etme,
ozverili olma/kendini feda etme) arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmaktadir.

Ogrencinin; cinsiyetinin kiz olmasmm, yasinin 11 olmasimin, okul &ncesi
egitim almasinin, kendine ait odasmnin bulunmasinin, kendini disadoniik olarak

tanimlamasinin, okul takiminda bireysel sporlara katilmasinin, beden egitimi dersi
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disinda her giin fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katilmasinin,
isbirligine dayali oyunlar oynamasinin sosyal duygusal 6grenmeyi etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Ogrencinin; yasmin 12 olmasinin, kendini disadéniik olarak tanimlamasinin,
herhangi bir spor kuliibiinde takim sporlarina katilmasinin, beden egitimi dersi disinda
her giin fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katilmasinin, beden egitimi
dersinde kazanmaya ya da gelismeye 6nem vermesinin cesareti etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerinde &grencilerin;
cinsiyet, yas, sahip olduklar1 kardes sayisi, okul Oncesi egitim alip almamalari,
kendilerine ait odasinin olup olmamasi, el ve ayak kullanma tercihleri, kendini
icedoniik ya da disadoniik olarak tanimlamalari, bir hafta icinde beden egitimi dersi
disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katildiklari, beden
egitimi ve oyunda en ¢ok neye 6nem verdikleri, oyun tiirii tercihleri 6zelliklerine gore

anlamli fark oldugu bulunmustur.

10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerinde 6grencilerin;
okul takiminda yer alip almamalari, spor kuliibiinde yer alip almamalar1 6zelliklerine

gore anlamli fark bulunmamuistir.

10-12 yas grubu Ggrencilerin cesaretlerinde dgrencilerin; cinsiyet, yas, okul
oncesi egitim alip almamalari, kendilerine ait odasinin olup olmamasi, kendini
icedoniik ya da disadoniik olarak tanimlamalari, okul takiminda yer alip almamalari,
spor kuliibiinde yer alip almamalari, bir hafta i¢inde beden egitimi dersi disinda ne
siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katildiklari, beden egitimi ve
oyunda en ¢ok neye onem verdikleri, oyun tiirii tercihleri 6zelliklerine gére anlamh

fark oldugu bulunmustur.

10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretlerinde Ogrencilerin; sahip olduklar
kardes sayisi, el ve ayak kullanma tercihleri ozelliklerine gore anlamli fark

bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Oyun, Spor, Sosyal Duygusal Ogrenme,
Cesaret.
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ABSTRACT

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS AND COURAGE OF 10-12
YEAR-OLD STUDENTS ACCORDING TO THEIR INDIVIDUAL
VARIABLES, PHYSICAL EDUCATION, GAME AND SPORT
PARTICIPATION

In this research, social emotional learning skills and courage of 10-12 year-old
students according to their individual variables, physical education, game and sport
participation were examined. The purpose of this research is to put forward the role of
the features such as the students’ gender and age, the number of siblings they have,
whether they have pre-school education, having their own rooms or not, their choice
of hand and foot use, identifying themselves as an introvert or extrovert, participating
in a school team, taking part in sports club, how often they perform physical activities,
exercises and games in a week apart from the physical education lesson, what they
place importance the most in terms of physical education and games and their choice
of game types on social emotional learning and courage. In addition, the correlation

between social emotional learning and courage was also analyzed.
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Among the quantitative research methods, descriptive method was used and
relational screening model was used as survey model in this study. The research
population consisted of 10-12 year-old students in all primary and secondary schools
of Merkez district of Osmaniye Province in 2015-2016 school year. The sample was
composed of 862 students in total; 464 (%53,8) of whom were females and 398
(%46,2) of whom were males from 3 primary and secondary schools which were
selected as the sample group among all the primary and secondary schools in the

central district through the multi-stage cluster sampling method.

The data collection tools used in this research are as follows; Personal
Information Form developed by the researcher was used to determine the personal
characteristics of the students and their participation features in physical education and
games; Social Emotional Learning Scale (SELS) was used to indicate the students’
level of social emotional learning and Revised Version of Sport Courage Scale for
Children (RSCS) was used to identify the courage of the students.

The analysis of the research data was carried out with SPSS 15.0 software
package. The techniques; Average, Median, Mode, Skewness, Kurtosis, Percentage,
Frequency, Standard Deviation, Spearman-Brown Rank Correlation Coefficient,
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, t tests for independent samples, one-way
analysis of variance (ANOVA), Scheffe test, Games-Howell test and ordinal logistic

regression were used for data analysis.
The results of statistical analysis of the data acquired are as follows:

It was determined that there was a positive and significant correlation between
social emotional learning and courage in medium-level. Moreover, there were positive
and significant relations between all the sub-dimensions of social emotional learning
(responsible decision making, peer relationship, self-regulation) and courage
(mastery/self-confidence, determination,  assertiveness, venturesome,  self-

sacrifice/sacrifice behaviour).

It could be inferred that the student’s being an 11 year-old female, having a
pre-school education, having her own room, identifying herself as an extrovert,

participating in individual sports in the school team, engaging in activities such as
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physical activities, exercises and games every day apart from physical education
lesson, playing cooperative games effected social emotional learning.

It could be concluded that the student’s being 12 years old, identifying
herself/himself as an extrovert, participating in the team sports of any sports club,
engaging in activities such as physical activities, exercises and games every day apart
from physical education lesson, placing importance on winning or making progress
during physical education lesson effected courage.

Significant differences were found on social emotional learning of 10-12 year-
old students in terms of gender, age, the number of siblings they have, whether having
a pre-school education and having their own rooms, their choice of hand and foot use,
identifying themselves as an introvert or extrovert, participating in a school team,
taking part in sports club, how often they perform physical activities, exercises and
games in a week apart from the physical education lesson, what they place importance

the most in terms of physical education and games and their choice on types of games.

No significant differences were found in 10-12 year-old students’ social
emotional learning with regard to the features of whether they participated in the

school team or took part in a sports club.

There were significant differences found on courage of 10-12 year-old students
in terms of gender, age, whether having a pre-school education and having their own
rooms, identifying themselves as an introvert or extrovert, whether participating in a
school team and taking part in sports club, how often they perform physical activities,
exercises and games in a week apart from the physical education lesson, what they
place importance the most in terms of physical education and games and their choice

on types of games.

No significant differences were found in 10-12 year-old students’ courage with

regard to the number of siblings they have, their choice of hand and foot use.

Keywords: Physical Education, Game, Sports, Social Emotional Learning, Courage.
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GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, problem ciimlesi,

alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bu boliimde problem durumunu ortaya koymak i¢in; beden egitimi, oyun, spor,

sosyal duygusal 6grenme ve cesaret kavramlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.1. Beden Egitimi

Insan, yasammi daha saglikli ve nitelikli bir sekilde siirdiirebilmek igin
harekete gereksinim duyar (Araci, 2007:1). Insanligm ilk zamanlar1 insanin ilkel
giidiileriyle olusan ve sadece varligini koruma ve siirdiirmeyi gerektiren “dogal
hareketler” dedigimiz hareketleri kapsamistir. Bu hareketler dogal kosullara uyum i¢in
sartlara gore sekillenmis ve yeni degisiklikler; daha dnceki zayif durumunu muhafaza
edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak “beden egitimi” faaliyetlerini ortaya

cikarmistir (Harmandar, 2000: 54).

Giliniimiiz diinyasinda gerek bireyler gerekse toplumlararasi iligkilerin olumlu
yonde artirilmasinda kiiciik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
biiylik 6nem tasidig1 goriilmiistiir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya ciddi olarak
egilmisler ve yaptiklar1 ¢calismalar sonrasinda diinya iilkelerinin egitim sistemi iginde
beden egitimi ve spor ile ilgili derslerin kredi sayisinin arttiritlmasini saglamislardir
(Inal, 2014: 8). Beden egitimi genel egitimin énemli bir parcasi olup, cocugun oyun
hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini giivenceye alir, bedensel
ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar
(Gtlines, 2004:2). Beden egitimi ve spor hareketlerini belli bir program ile uygulamaya
baslayan ve bunu genel egitim sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus, eski Yunanlhlardir.

Yenigaglarda, Beden egitimi ve sporu sistemli bir hale getiren ilk iilke ise Almanya



olmustur (Inal, 2014: 8). Gelismis iilke toplumlarinin egitim anlayis1 i¢inde bireylerin
zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi bir gergek olarak
kabul edilmektedir. Egitim biitlinliigii i¢inde bireyi ve toplumu egitmede en etkili yol
beden egitimi etkinlikleri ve spor egitimidir. Beden egitimi ve spor 6z varligimiz olan
bedensel ve ruhsal saghigimizi dogrudan etkiler (Harmandar, 2004: 90; inal, 2014: 8).
Her 6grenci, beden egitimi dersi i¢inde yeteneklerini gelistirme olanagma sahiptir

(Giines, 2004:2).

Ulkemizde 1739 sayili Egitim Temel Kanununun, Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglart boliimiiniin ikinci maddesinde: "Bir {ilkenin kalkinma ve gelismesinde en
onemli faktor olan insani, giicii miikkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam,
cocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun Omiir boyu
uygulanmasi gerektigine inanmis, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetigtirmek
esastir." aciklamasi yer almaktadir (Inal, 2014: 8). Okul oncesi ve ilkdgretim
okullarinda beden egitimi ve yeteneklerin gelistirilmesi 6nemli bir asamadir (Kog,
2005: 11). Bu nedenle beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik
amaglarla yapilmaya baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkile(n)me, estetik,
bicimlenme, performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon vb.
olabilir. Ilkogretim dénemi diisiiniildiigiinde 7-9 yas arasindaki 6grenciler temel
hareket becerileri, 10-11 yasindaki Ogrenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14
yasindaki 6grenciler ise sportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gergeklestirerek
yasam boyu fiziksel etkinliklere katilir (Kirchner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve
Wilgoose, 1997; Pangrazi, 2001; Gallahue ve Donnely, 2003; Akt. Aract, 2007: 1). 3-
11 yaslar1 arasinda cocuklarin ¢esitli oyuncaklar ve oyunlarla hareketli bir yasam
icinde egitilmeleri, onlarin davraniglarinin canli, sagliklarinin iistiin ve bedensel
becerilerinin de goz alici bir diizeyde gelistirilmesine yardimci olur (Kog, 2005: 11).
Egitim biitiinliigii icinde bireyi ve toplumu egitmede beden egitimi ve spor aragtir.
Beden egitimi ve spor 6z varligimiz olan bedensel ve ruhsal sagligimizi dogrudan

etkiler (Harmandar, 2004: 90).

1.1.1.1.Beden Egitiminin Tanimi
Degisik bilim alanlari, teoriler ve felsefi bakis agilar1 beden egitimine farkl

tanimlar getirebilir. Bu nedenle de tanimlar iizerinde genellikle anlagmazliklar



bulunmaktadir (Konter, 2013a: 10). Bugiin beden egitiminin var olan birgok tanimi
bulunmaktadir. Bazilari; fiziksel etkinlik alani i¢inde 6grenme ve bir dizi iligkili
ciktilar ile ilgili fiziksel ve sosyal yetenekler, ahlaki degerler, saglik, maneviyat ve

entelektiicl yetenek arasinda baglanti kurar (Kirk, 2010: 11).

Willianms’a gore beden egitimi; “Kisinin; fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimine yardimci olmak i¢in spor, egzersiz ve dans aktivitelerinin kullanildig: bir

stirectir.” (Konter, 2013a: 10).

Beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degisebilen esnek kuralli oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin

tiimiinii kapsayan genig tabanl bir etkinliktir (Aract, 2004: 3).

Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliigiinii
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi

denir (Agak, 2006: 9).

DPT (1983; Akt., Inal, 2014: 6)'nin, V. Bes yillik Kalkinma Plani Ozel Thtisas
Komisyonu Raporunda ise "Insan biitiiniinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerinin, bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine
ulagtirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi faaliyetlerin tamami." olarak yer

almistir.

Tamer ve Pulur (2001: 41) ise beden egitimini, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davraniglarinda kasitli olarak beden egitiminin amaglarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket
yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi “fiziksel hareket

yoluyla insanin egitilmesidir.”

Tamer (1987; Akt. Inal, 2014:6)’e gore, "Fiziksel hareketlerin planli bir

gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi." olarak tanimlanmaktadir.



Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup; bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler

araciligi ile egitimdir (Agak, 2006: 9).

Beden egitimi viicudun yap1 ve fonksiyonunun gelistirilebilmesi, eklem ve
kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde geligsmelerini saglayan, bos zamanlari
degerlendirmeyi, fizik giicli en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin

kontroliinii, metodlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir (Agak,
2006: 9).

Cagimizdaki gelismeleri ve gereksinmeleri ifade etmede yetersiz kalan beden
egitimi kavrami yerine hareket egitimi ve oyun 6gretimi gibi daha baska kavramlara

dogru gelismeler olmustur (Konter, 2013a: 10).

Tanimlar incelendiginde beden egitimi kavraminin yalnizca fiziksel aktiviteler
ile smirli kalmadigi goriilmektedir. Ogrencilerde olusturulmas: istenilen davranis
degisikliklerinin 6grencilerin duygusal ve sosyal boyutlarina da hitap etmesi gerektigi

uzerinde durulmaktadir.

1.1.1.2.Beden Egitimi ve Ogrenme

Beden egitimi, okullarda mihver derslerin egitiminde ve 6gretiminde yardimci
olan ilk basamagidir. Bu konuda egitimci Froebel’in "insan egitimi ve kisinin
yetistirilmesine G6zenle sec¢ilmis gercek bir oyunla baslamalidir" goriisii, bunu
kanitlamaktadir. Kisi bu aktiviteler sayesinde hem hareket etmeyi 6grenir hem de
hareket ederek bazi ogretiler kazanir (Agak, 2006: 19). Beden egitimi, 'Aktif beden,
Aktif beyin' ilkesini benimser. Beden egitimi etkinliklerine katilimi ile gocugun basari
diizeyinin artmasma katki saglanabilir. Bununla birlikte beden egitimi bireylerin
zihinsel olarak daha uyanik, disiplinli ve bilin¢li olmasina da yardimer olur (Muratly,
2013: 76; Harmandar, 2004: 90). Beden egitimi Ogrenimi biligsel temeli olan
psikomotor davraniglarin gergeklestirilmesi ile gerceklesir. Viicudu kontrol edebilme
ve amagh eylemlilik 6grenilebilir davraniglardir. Bir hareketin nasil yapilabilecegi,
ni¢in yapilabilecegi ile ilgili zihinsel islemler Ogrenme siirecinin igindedir.
Gergeklestirilen hareketin bizzat ne oldugu, nasil gerceklestirildigi konusu ise, bilissel
islemleri gerektirir (Topkaya, 2012: 9). Egzersiz, diizenli hareket etmek ve hareket
yolu ile bazi bilgileri 6grenmeyi saglamaktadir (Agak, 2006: 19). Beden egitimi



etkinlikleri sirasinda ve sonrasinda, gerceklestirilen davranislardan hoslanma, farkinda
olma, davraniglar1 yerine getirmeye istekli olma ve basarma duygusu gibi davranig

degisiklikleri (kazanimlar) 6grenme iirtiniidiirler (Topkaya, 2012: 9).

Beden egitimi ile ilgili 6grenmelerde ilk akla gelen psikomotor 6grenmeler olsa
da biligsel ve duyugsal Ogrenmeler de ayni siiregte gergeklesen Ogrenmelerdir
(Topkaya, 2012: 10). Ciinkii bireyde bilissel, psikomotor ve duyussal gelisim alanlar
birbirinden bagimsiz bir seyir izlemez (Topkaya, 2012: 11). Bu gelisim alanlar1 bir
biitiin olarak ilerlerler (Ulgen, Fidan, 1997: 37; Akt., Topkaya, 2012: 25). Birbirleri ile
etkilesim icindedirler. Bir gelisim alani diger alanlari olumlu ya da olumsuz etkiler
(Yilmaz, 2008: 23; Akt., Topkaya, 2012: 25). Ogretim ve dinlenme kuramlari
dogrultusunda Avrupa iilkelerinde ilkokullarda beden egitimi dersi alt1 saat
programlanmaktadir (Agak, 2006: 19). Beden egitimi derslerinde insan davraniglarinin
cesitliligi géz Oniine alinarak 0gretimin planlanmasi kisa ve uzun siireli amagclarla
cesitlendirilmistir (Topkaya, 2012: 12). Amerika'da yapilan incelemelerde oyun ve
sportif caligmalara diizenli katilan &grencilerin derslerinde daha basarili olduklari
ortaya c¢cikmistir (Acak, 2006: 19). Psikomotor gelisim alami ile ilgili ders
programlarinda daha ¢ok psikomotor 6grenme ile ilgili amaglara agirlik verilmis gibi
goriinse de, kazanimlar incelendiginde bilissel ve duyussal 6grenmelere de 6nemli

6l¢iide yer verilmis oldugu goriilebilir (Topkaya, 2012: 12).

Insan gelisiminin boyutlandirilmasinda bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisim diginda sosyal gelisim, kisilik gelisimi, ahlaki gelisim gibi gelisim alanlarindan
da soz edilmektedir. S6z konusu bu alanlar, gelisim alanlarinin daha da
detaylandirilmasinin bir sonucu olup son tahlilde biligsel temelli 6grenmelerdir
(Topkaya, 2012: 12). Davranislar insanin hareket, tepki, diisiince ve duygu gosterisi,
bilgi, beceri, tutum ve tercih gibi deyimlerle ifade edilir. Yani davranis insanin
bedensel, zihinsel ve duygusal etkinlikleridir (Biiyiikkaragoz, 1997: 24; Akt.,
Topkaya, 2012: 10). Beden egitimi etkinliklerinde s6zii edilen davranislarin hepsi bir
sekilde yer almaktadir. Bu davranislarin sergileniyor olmast hem O6grenmenin
saglanmasi, hem de Ogrenmenin yasamla ilgili olmasi agisindan Onemlidir.
Gergeklestirilen davraniglarla ilgili tim duygulanmalar ve tutumlar (heyecanlanma,
coskulanma, ilgi, istek, benimseme) ise duyussal ¢iktilar olup, psikomotor 6grenme

siirecine eslik eden 6grenmelerdir. Psikomotor davranisa iligskin, davranis dncesi, ani



ve Ozellikle sonrast duygu ve tutumlar, davranisin devamliligini ve niteligini etkiler.
Bu bakimdan gergeklestirilen motor davranis ayn1t zamanda duyussal bir ¢iktiya neden
olur (Topkaya, 2012: 10). Beden egitimi igeriginin ¢ocuklardaki gelisim alanlarinin
birbirini etkileyen biitiinselliginden hareketle, tiim gelisim alanlarini i¢ine alacak
sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bazen biligsel gelisim ile ilgili bir aktivitenin
psikomotor davranisi olumlu etkileyecegi unutulmamalidir. Bu, temel spor egitiminde
cesitliligin gerekliligini ifade etmektedir. Yine temel egitim siirecindeki sosyal
gelisime iliskin egitim igeriginin psikomotor gelisim agisindan saglayacagi
motivasyonel etkileri unutmamak gerekir. Kisaca, gelisimin bu biitiinsellik ilkesi ¢ok
yonlii bir egitim programi zorunlulugunu, bu programi olustururken de ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaclarinin mutlaka géz Oniline alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir

(Topkaya, 2012: 25).

Psikomotor Ogrenmelere neden olan ve onu zenginlestiren siirecler ve

arglimanlar ise genel olarak;
a) Hissetme,
b) Algilama,
c) Girigim,
d) Dinleme,
e) Gorme,
f) Taklit,
g) Kesfetme,
h) Problem ¢6zme,
i) Uretme / Yaratma,
J) Oyun,
k) Dokunma- dokunulma,
I) Pekistirme,

m) Geribildirim alma olarak siralanabilir (Topkaya, 2012: 11).



1.1.1.3.Beden Egitimi ve Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, cocugun diislince sistemi, zihinsel yapisi ve dil gelisimindeki
degismelerle iliskili olarak bellek, dikkat, problem ¢6zme, alg1 ve 6grenme gibi bilissel
etkinliklerin  gelisimini  kapsamaktadir. Bilissel gelisim, zihinsel yapilarin
olgunlagmasina bagli olarak 6grenme yasantilari sonucunda ger¢eklesmektedir
(Muratli, 2013: 77). Beden egitimi 6grenimindeki biligsel siirecin sadece bilgiye dayali
gerceklesmesi yeterli degildir. Buna ilaveten, psikomotor alan ile ilgili 6grenmeler de
zamaninda karar verme, en kisa siirede en dogruyu yapma, oncelleme, zamanlama ve
yaraticilik gibi zihinsel siiregleri de i¢ine alan daha karmasik bir bilis siireci gerektigi
aciktir. Bu baglamda beden egitimi Ogretim etkinlikleri c¢ocuklarin bilissel

gelisimlerine farkli boyutlarda katki saglayan birer aragtir (Topkaya, 2012: 17).

"Bilis" beden egitimi ile ilgili tiim siiregleri etkiler ve ondan etkilenir. Cevre ile
etkilesimi ve anlamay1 saglayan, bilginin edinilip kullanilmasina yardim eden tiim

siirecleri iceren bilis;
a) Algilamadir,
b) Kavram olusturmadir,
c) Dile doniistiirmedir,
d) Bellege yerlestirmedir,
e) Animsayarak disiinmedir,
f) Problem ¢dzmedir.

Bu siireclerle ilgili alana biligsel alan, dolayisiyla, bu alanla ilgili gelisim boyutuna
da bilissel gelisim denmektedir (Topkaya, 2012: 16). Biligsel gelisim, hareketlerin
ogrenilmesi, ¢evre ve insanin ¢evre icerisindeki konumu ile ilgili bilgilere dayanir
(Muratli, 2013: 77). Beden egitimi etkinliklerinde yukarida s6zii edilen bilissel
stireclerin hepsi etkindir. Psikomotor bir davranisin Ogrenilmesinde Oncelikle
duyu/algi s6z konusudur. S6z konusu duyu/algt girdisi duyussal da olsa psikomotor da
olsa s6z konusu girdinin degerlendirmesi biligsel bir olgudur (Topkaya, 2012: 16).

Beden egitimi; paylasma, hissetme, etkili diisiinme ve yeterli hareket tepkileri

kazandirmayr amaclayan bir egitim programi oldugu i¢in, ¢ocugun yaraticilik



niteliklerinin ortaya c¢ikmasi ve kendine 06zgli cevaplart harekete doniistiirmesi
acisindan dnemlidir. Ozellikle harekete iliskin kavramlar, biligsel gelisimin cok dnemli
bir boliimiidir. (Murath, 2013: 78). Matematik alani ile ilgili, toplama islemini
o0grenmedeki bilis siireci, toplama yapabilmeyle sonuglanirken, beden egitimine iliskin
bir davraniga ait bilis siireci, davranisin ne oldugunu bilmek yaninda, davranisi
psikomotor olarak gerceklestirmekle sonuclanir. Bu da beden egitiminin diger 6gretim

ve 6grenme alanlardan farkliligidir (Topkaya, 2012: 17).

Ornegin; Elindeki topu hedefe atan ¢ocuk topun yiiksekligi, hiz1 ve carpma anim
goriir ve izler. Bu algisal bilgi ile dnceki deneyimlerini birlestirir ve kendisini
cevreleyen diinyay1 algilar. Boylece cocuk, herhangi bir nesnenin nereden, ne zaman,
hangi uzakliktan atilacagini ve nereye dogru kosacagini algilar ve bu algilar sayesinde
karar verir. Bu tiir algilarin bellekte depolanmasi ve tekrar kullanilmasi, iyi bir beden

egitimi programi ile saglanabilir (Muratli, 2013: 77-78).

Nitelikli bir hareket egitimi programi, sirasi ile; algilama, anlama, 6grenme,
gelistirme agamalarina sahip olmalidir. Cocuga, hareket egitimi programi igerisinde
ilgisini ¢ekebilecek ve sikilmadan etkinlik igerisinde kalabilecegi oyunlarin

Ogretilmesi, biligsel becerilerin gelisiminde bir diger etkendir (Muratli, 2013: 78).

1.1.1.4.Beden Egitimi ve Duyussal Gelisim

Beden egitimi derslerinin 6grenmeyi olumlu etkileyebilmesi igin, 6gretim amaclari
arasinda yer alan duyussal alan ile ilgili hedeflere ya da kazanimlara 6nem verilmesi
gerekmektedir. Beden egitimi Ogretim etkinlikleri, duyussal ogretim hedeflerinin
gerekleri g6z Oniine alinarak planlamali ve uygulanmalidir. Etkinliklerin planlanmasi
ve uygulamalarinda duyussal 6grenmeye iliskin kazanimlarin yer almasi gerekli ve
onemlidir. Duyussal gelisim, yasami anlamlandirma, yasamay1 giizel hale getirme,
kendini ve baskalarmi sevme 6l¢eginde birincil derecede dneme sahip bir 6gretim

amacidir (Topkaya, 2012: 15).

Cocuklar beden egitimi derslerinde hareketlere etkin olarak katilmali, utangag ve
sikilgan cocuklarin grup i¢i katilimlar1 saglanmalidir. Cocuklar, beden egitimi ile
kendilerine giivenlerini gelistirmeyi hareket etmeyi sevmeyi ve gergekten sahip
olduklar1 yeteneklerini gorebilmeyi 6grenirler (Muratli, 2013: 76). Psikomotor amagh

etkinliklerde istek, cosku, olumlu tutum olusturma gibi duygularin yasanmasi etkinlige



katilimi arttirdigr gibi, 6grenme siirecini de olumlu etkiler. Aksi takdirde s6z konusu
etkinlik istenilen Ol¢lide psikomotor 6grenme agisindan da basarili bir uygulama
olmayacaktir (Topkaya, 2012: 15). Cocuklarin hareketlerinde elde edecekleri basari,
bir sonraki basari i¢in itici bir glictlir. Bir ¢ocuk hareketinde basarili olamayacagini
diisiindiigiinde, kendisine giiveni olamadigindan dolayi, daha sonraki denemeleri
yapmamak i¢in; 'Ben yapamam' diyecektir (Muratli, 2013: 76). Bu tiir hareketlere
dayali aktiviteler kisinin kesfedilmemis zeka giliciinii hayata geciren 6nemli bir

faktordiir (Acak, 2006: 19).

Beden egitimi dgretim siirecine katilan bireyin bu siirecte karsilastigi olumlu ya da
olumsuz durumlar onun duyugsal gelisimi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler
birakabilecektir (Topkaya, 2012: 15). Beden egitimi derslerine iliskin olumlu tutum
olusturmak icin olgunlasma diizeyine uygun davranislar secilmelidir. Ogrenmenin
gerceklesmesi Ogrenilen alana iliskin tutumu olumlu etkilemektedir. Cocuklarin
gerceklestirilemeyen hareketlere ve anlasilamayan oyunlara karsi olumlu tutum
gelistirmeleri miimkiin degildir (Topkaya, 2012: 16). Yavuzer (1992) duyussal
gelisimin 6grenme ve katilim ile ilgili yoniinii vurgulayarak, bireyin bazi duyussal
davranis bigimleriyle birlikte diinyaya geldigini ancak, olgunlagma ve 6grenme sonucu
gelistigini belirtir. Cocugun, hedeflerde belirtilen davraniglar gerceklestirebilmesiyle

ilgili tutumlari, onun olgunlagsma ve 6grenmesi ile ilgilidir (Topkaya, 2012: 15).

Beden egitimi dersinde ¢ocuklarin bedensel yeteneklerinin goriilmesinin yani sira
cocugun suuraltina yerlesmis diirtiileri, davranislar1 gibi psikolojik unsurlar1 da
goriilebilir (Acak, 2006: 19). Beden egitimi derslerinde olusan ortamlar ¢ocuklarin
yardimlagma, isbirligi, kiskanglik, bencillik, kin, hirs, azim, rekabet ve miicadele gibi
ruhsal 6zelliklerini tanimaya olanak saglayan ortamlardir (Acak, 2006: 19; Topkaya,
2012: 15). Bireyler bir isi ya da bir gérevi yapmaktan zevk alabiliyorsa sorumluluk
alma, deger olusturma gibi olumlu tutumlar gelistirebileceklerdir (Topkaya, 2012: 15).
Beden egitimi ¢aligmalari, belli hareketlerin 6gretilmesinden ¢ok, sosyal ve psikolojik
yonden de dnemlidir (Ozer ve Ozer: 2004: 151). Birgok spor dalinin baslama yasini
iceren ilkdgretim doneminde ¢ocuklart yonlendirmek gerekir. Cocuk bu yaslardan
itibaren 1iyi bir beden egitimi Ogretmeninin gozlem ve etkileriyle kisisel bircok
Ozellikleri kazanmaya baglar. Bunlar; basta saglikli bir fizik gelisimi ile birlikte

cesaret, kendine giiven, kendini mutlu hissetme, sorumluluk tasima, yardimlasma,
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paylagma, birbiri ile iletisim kurma, yaraticilik, taklit yetenegi, karar verebilme, kisilik
gelisimi ve irade gilicliniin olusumu gibi ozelliklerdir (Harmandar, 2004: 94;

Harmandar, 2000: 63; Ozer ve Ozer, 2004: 151; Muratli, 2013: 75).

Bireyin psikomotor davraniglart sonucu ona verilen olumsuz doniitler veya
basarisiz, beceriksiz ve yetersiz goriildiigii iizerine yapilan degerlendirmeler sagliksiz
Ogretim yaklasimlaridir. Bu tiir yaklagimlar 6grenmeyi engelledigi gibi beden
egitimine karsi da olumsuz tutum gelistirilmesine neden olmaktadir. Cocuklar bazi
olaylara, hareketlere, becerilere karst olumsuz davranislar sergileyebilirler. Bir
hareketi yapmaya, bir beceriyi gergeklestirmeye istekli olmayabilirler. Dolayisiyla
duyussal sorunlar yasayabilirler. Bu durumlarda hareket, oyun ve beceri sergileme
konusundaki geri bildirimler, ipucglar1 ve degerlendirmeler cocugun olumsuz tutum
gelistirmesine yol agmamali, onun duyussal gelisiminde olumsuz etki yaratmamalidir
(Topkaya, 2012: 16). Beden egitimi ve oyun yolu ile birey giinliik stres ve
bunalimlardan bir nebze kurtulabilir. Psikolojik rahatlama ve zihinsel dinlenme
saglayabilir (Agak, 2006: 19). Bu nedenle beden egitimi ve oyun ortamlar1 bireylerin
duyussal gelisiminde olumlu etki yaratmahdirlar. Istekli olma, aliskanlik haline
getirme, degerler gelistirme gibi tutumlara bakildiginda, duyussal gelisimin i¢sel bir
gelisim oldugu anlasilir (Topkaya, 2012: 15). Bu igsel gelisimde beden egitimi,
ogrencilerin; kendine giiveni, ruhsal dayanikliligi, ani kararlara kars1 pratik ¢6ziim ve
¢ikis yollart bulmalarimi saglar. Kisiligin ve karakterin gelismesine yardimci olur.

Cesaret, ataklik yapabilme hissi ve diistincesi kazandirir (Agak, 2006: 19).

1.1.1.5.Beden Egitimi ve Sosyal Gelisim

Sosyoloji, degisik insan gruplarinin 6zellikleri ve kurum fonksiyonlari ile ilgilenen
bir bilim dalidir. Bireylerin toplum i¢inde spora aktif veya pasif olarak katilmasi hem
katilanlara, hem de aktivitenin gegtigi sosyal ¢cevreye dnemli olusumlar saglar (Acgak,
2006: 17). Gliniimiiz ¢ocuklar1 ev dis1 sosyal ¢cevre ile cok erken yillarda tanismaktadir.
Bu cocuklar, genglik yillarina dogru ilerlerken kazandiklari bu deneyimlerden
yararlanacaklardir (Muratli, 2013: 77). Insanm, toplum kurallarina uygun olarak
yasamasl, birbiriyle olan iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan
haklarina saygili, diiriist davranmast zihinsel, ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli

olmasiyla baglantilidir (Araci, 2004: 3). Iyi planlanmis beden egitimi etkinlikleri
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icerisinde ¢ocuk, kendi basina hareket etmeyi, digerleri ile iletisim kurmay1 ve kendini
ifade etmeyi 6grenir (Muratli, 2013: 77). Beden egitimi, sosyallesebilmesi ve kisiligini

bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiylik rol oynar (Araci, 2004: 3).

Cocugun, dogal gelisim diizeni igerisinde kendini ifade edebilmede 6nemli olan
hareket etme istegi, egitim kurumlarinda beden egitimi programlariyla
biitiinlestiginde, ¢ocuk zaten dogasinda var olan hareket gereksinimini karsilamis
olacak ve bu ortamda bulunmaktan zevk alacaktir. O halde beden egitimi, sadece
motor becerilerin ya da bilissel becerilerin gelisim i¢in degil, ¢ocugun
sosyallesmesinde de 6nemli bir yere sahiptir. Zaten beden egitimi derslerinde, sosyal
becerileri gelistirmek i¢in dogal bir ortam vardir. Ancak unutulmamalidir ki, sosyal
davranislar tesadiifen gelismez. Uygulanacak olan etkinlikler i¢erisinde kendine saygi,
kendine giliven ve sorumluluk duyma, yardimsever bir ortam, digerleri tarafindan kabul
edilme, esitlik ve isbirligi ruhu ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde énemli bir yer tutar
(Muratli, 2013: 77). Beden egitimi ile sosyal becerilerin gelisiminde gevresel etkenler
cok onemlidir. Cocuk ne kadar ¢ok ¢evreyi kullanir ve hareket ederse, o kadar ¢ok
sosyal becerilerini gelistirmis olacaktir. Bu donem c¢ocuklari i¢in en Onemli
sosyallesme araglari, aile, yakin akrabalar, arkadaslar1 ve sinif 6gretmenidir (Muratli,

2013: 76).

Ferdin aktif ve pasif olarak beden egitimi ve spora katilmast manevi yalnizligin
olusumunu hazirlayan sakincalart ve yalnizlik bunalimlarini toplumsal iletisim
sayesinde Onler. Fert ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde sportif ve bedensel
aktiviteler onemli bir etkendir (Agak, 2006: 18). Toplumsal olarak kurallara ve
yasalara uyan, yandasina ve karsitina saygi duyan, giizeli dogruyu alkislayan,
basarisizlig1 arastiran, bilingli bir toplum olusturur (Harmandar, 2004: 90). Bu sayede
sosyal iligkiler gelisir, buna bagli olarak kurum ve olaylar olusur (Agak, 2006: 18).
Sosyallesme, hareket egitimi icerisinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Hareket deneyimi
ile sosyallesen ¢ocugun motor becerilerini 6grenmesi ¢ok daha kolaydir (Muratl,
2013: 77). Cocugun bedeni gelismesine paralel zeka gelisimine yardimci olmak i¢in
mutlaka oyun oynama ihtiyaci vardir. Eger ¢ocuk oyun oynamiyorsa zihinsel ve
psikolojik eksiklikler vardir (Acak, 2006: 18). Ogretmen dgrencilerini oyun yolu ile
daha 1yi tamima imkan1 bulur (Agak, 2006: 19). Egzersiz ve oyun ile psikolojik ve

zihinsel bosalim goriisii bugiin en 6énemli oyun kuramidir. Bu kuramin temsilciligini



12

ARISTOTLE yapmaktadir. Bu kuram, hapsedilmis duygularin aktiviteler sayesinde
disar1 ¢ikmasidir. Bastirilmis ve zararli olabilecek duygularin bu sayede dogal olarak

atilmasidir. Kisinin dinlenme kurami ve yeniden liretme kurami ile hayata devam

etmesini saglar (Acak, 2006: 18).

Bedensel aktivitelerin giinliik stresleri yatistirma ve kanalizesinde biiytlik etkisi
vardir. Insanlar egzersiz yaptiktan sonra bir rahatlik, uyusukluk hissederler ve bunun
genellikle yorgunluk ile ilgili oldugunu diisiintirler. Fakat baz1 arastirmalar fiziksel
aktiviteler sirasinda beyinde ¢ok kuvvetli yatistirici etkisi olan endorfin salgisinin
arttigint  gostermistir. Bu huzurlu ve sakin durumun buna bagli oldugu ortaya

¢ikmaktadir (Acgak, 2006: 18).

Bireysel olarak kisinin beden egitimi ve spora aktif katilim1 sayesinde bireyin 6n
plana ¢ikmasina sebep olur. Toplumsal bir kisilik elde eder. Cevre, tanima, diizeyine
ulasir. Bu da sosyal hareketlilik olarak tanimlanir. Beden egitimi ve spor yolu ile birey

su sekilde sosyal hareketlilik saglar;

a. Birey spora aktif olarak katilmasi ile taninir. Fakat hayat tarzinda ve gelir
seviyesinde artirma olmaksizin bir ¢evre olusturursa yatay hareketlilik elde

eder. Bir 6grencinin okul takiminda spor yapmasi buna 6rnektir.

b. Spor yolu ile gelir seviyesi, statiisii, hayat tarz1 degisirse dikey hareketlilik
kazanir. Bir sporcunun profesyonel olmasi, antrendr veya hakem statiisii

kazanmasi.

c. Bireyin sporculugu devam ederken mag veya transfer olarak cografi konum

degistiriyorsa cografi hareketlilik kazanir.

d. Isi, hayat tarz1 degismedigi halde ek olarak sportif bir gérev alirsa tamamlayici

statli kazanir. Kuliip bagkani, idareci, brang temsilcisi, federasyon baskan1 gibi.

e. Beden egitimi, spor ve oyun, insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve
iradeyi giicli kilmanin yani sira, grup calismasini karsilikli dayanismayi
saglayarak, ferdin toplumun bir iiyesi olarak sosyallesmesini saglar (Acak,

2006: 17).
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1.1.1.6.Beden Egitimi ve Bedensel Gelisim
Daha ¢ok bedensel gelisimi ifade eden biiyiime kavrami insanin, ana rahminde
olusumundan doguma, dogumdan ergenlik donemine degin meydana gelen nicel
degisimi icerir (Topkaya, 2012: 1). Genelde biiylime ile ilgili olarak, boy ve kilo ile
ilgili degisimler akla gelirken, iskelet sistemi, disler, sinir sistemi, kaslarin gelisimi
anlamma gelen biliylime kisaca beden yapisindaki nicel degisimi ve artiglar

icermektedir (Fisek ve Yildirim, 1983: 1; Akt., Topkaya, 2012: 1).

Beden egitimi etkinliklerinin gelisimin biiyiime yoniiyle iliskisi oldukc¢a 6nemlidir
(Topkaya, 2012: 1). Bireyin kas ve yap1 olarak gelisimini artiran ve yardimci olan en
onemli etken bedensel aktivitelerdir (Agak, 2006: 16). Beden egitimi etkinliklerine
katilmak ¢ocugun bedensel formunu ve iskelet sistemini gelistirir (Muratli, 2013: 75).
Egitimin biitiinligii i¢inde bireyin kas ve yapi olarak gelisimini artirilmasina yardimci
olmak yalniz beden egitimi, spor ve oyun gibi aktivitelerle miimkiindiir (Acak, 2006:
16). Biiylimede bedensel etkinlikler elbette onemlidir, ancak bu onem bedensel
etkinliklerin kaslarda biiylimeyi, boyu uzatmay1 saglayan bir amacla degil, tam tersi
dogal biiyiimenin elverdigi olglide gergeklestirmesini amaglayan sekilde olmalidir

(Topkaya, 2012: 1).

Ozellikle ilkdgretim birinci kademe dénemi ¢ocuklarma yonelik beden egitimi
etkinliklerinde yasanan en 6nemli sorunlardan birisi, biiylime unsurunun géz ardi
edildigine iliskindir. Baz1 hareket uygulamalar1 biiylime diizeyi goz ardi edildiginde
yararsiz olmanin oOtesinde zararli da olabilmektedir. Ozellikle kuvvet ozelligi
gerektiren hareket uygulamalart bu konuda en ¢ok Ozen gosterilmesi gereken

uygulamalardir (Topkaya, 2012: 1).
Ozellikle ilkdgretimin ilk yillarinda planlanacak olan etkinliklerin:
a) Cocuklarin biiyiime seviyelerini ve farkliliklarini gézeten,

b) Onlarin biiylimelerini arttirmaya yonelik degil, onlarin biiyiime diizeylerinin
elverdigi sekilde olmasini hedefleyen bir anlayisla gerceklestirilmesi gerekir

(Topkaya, 2012: 2).

Insanin hareket olusumunda aktif rolii kaslar, pasif rolii kemikler saglar. Kaslarmn

gelisimi, gliclenmesi sadece bilimsel egzersizlere baglidir. Aktif kisi ile inaktif kisi
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arasindaki fark Olciim aletleriyle izlendigi gibi ¢iplak gozle de gbzlenebilir. Bedensel
aktivitelerin insan yapisini olusturan i¢ organlara yaptigi olumlu etki beden egitimi ve
sporun en dnemli kolu olan egzersiz fizyolojisinde genis olarak incelenmektedir. Spor
fizyologlarinin aktif ve inaktif bireyler arasinda yapmis olduklar1 bilimsel aragtirma ve

Olciimlerde bu fark agikca goriilmiistiir (Acak, 2006: 16).

Beden egitimi ve sporun insanlara olan etkileri maddeler halinde 6zetlenecek

olursa:

a. Yasamimizin yiikiinii tastyan ve hareketin aktif elemanlar1 olan kaslarin
gelisimini ve islevini daha rahat ve kolay yapmasini saglar. Kasin tim

fonksiyonel gelisimini arttirir.

b. Kalbin bizzat anatomik yapisina ve buna bagl olarak kan dolagim sistemine
biiyiik etkileri vardir. Kalp atim sayis1 incelemelerinde ¢ikan netice soyledir:
Sporcularin kalp atim sayist 40-60 arasinda olup, bu, normal insanlarda 72-85
arasindadir. Bunun nedeni, sporcularin biiyiik kalp ve kuvvetli kasa sahip
olmasidir. Bu veriler artik spor ve egzersiz bos zaman ¢aligsmasi degil, insanin
saglikli ve ding yasami i¢in vazgecmedigi en zorunlu aktivitesidir. Nabzin

diizenlenmesinde, oksijen bor¢lanmasinda spor yapanlar daha avantajlidir.

c. Solunum sisteminde ve solunumla ilgili problemlerde egzersiz yapanlarda
olumlu farkliliklar vardir (Agak, 2006: 16).

d. Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve dayanikli, is verimi daha yiiksek,

becerili, yaratici ve iiretken olmamiza yardim eder (Harmandar, 2004: 90).

e. Siiratin ve cabuklugun artirilmasina biiyiik etki yapar. Siirati ve ¢abuklugu

artirirken 1§ yapma kapasitesini ve enerji maliyetini azaltir.

f. Fiziki ve yapisal hareketlilik ve esnekligi artirir. Giinliik ihtiyaglarimizi temin
ederken zorluklara dayanmamizi saglar. Fiziksel ve yapisal zorlanmalar1 aza
indirir.

g. Sinirve néromiiskiiler sistemin hizli uyarilmasina ve diizenlenmesine yardimci

olur. Refleks gelisimi artar.
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h. Kisinin cinsel yasam, iireme ve hormonal sistemine olumlu etki yapar (Agak,

2006: 17).
Bedensel aktiviteler bireyde kisaca su etkilere sebep olur:
a. Gelismis kas, iskelet, tendon ve eklem olusumu saglar.

b. Fiziksel ve anatomik kondisyon (uygunluk) ve performans (en {istiin olma) hali

kazandirir (Acgak, 2006: 16).

Bireyin ya da bir organin bir gorevi yapabilecek diizeye ulagmasi olarak
tanimlanan olgunlagma (Donmezer, 1997: 17; Akt., Topkaya, 2012: 5), biinyenin daha
yiiksek islevlerini yerine getirebilmesi i¢in gerekli yapisal degisiklikleri gostermesidir
(Breckembridge, Akt. Donmezer, 1997: 19; Akt., Topkaya, 2012: 5). Organik olarak
olgunlasmamis bir cocuga, bir hareketi beceriyi doniistiirmesi icin yaptirilacak
caligmalar etkili olamaz (Topkaya, 2012: 14). Bir nesnenin belli bir beceri ile
tutulamayisini ve kisinin tutulan nesneyi istenilen sekilde kullanilamiyor olusunu,
gereken s6z konusu davranislar yerine getirecek olgunlasmaya ulasamamis olmayla
aciklamak miimkiindiir. Bu baglamda olgunlagsmay1; herhangi bir topu tasiyabilecek
biiyiikliige sahip olan bir ¢ocugun el ve kollarin1 amaca daha uygun kullanarak s6z
konusu topu tutabilme, atabilme, kontrol edebilme yeterliligi sergileyebilmesi olarak
degerlendirmek gerekir. (Topkaya, 2012: 5). Eger cocuk belirli bir olgunlasma
diizeyinde degilse bu yeterlilikleri sergileyemeyecektir. Dolayisiyla, gelisim diizeyini
gbz Oniline almayan beden egitimi dersleri amaca uygun sonucglar vermeyecektir.
Ancak ¢ocugun gelisim diizeyine uygun etkinlikler hedeflenen katkilar1 saglayabilir
(Topkaya, 2012: 14). Olgunlagsma ya da biliylime tam anlamiyla gerceklesmedigi
zamanlarda hareket, beden egitimi derslerine iliskin bir 6gretim etkinliginde; ya
psikomotor davranisin  beceri esigi asag1 ¢ekilmelidir ya da c¢ocugun
gerceklestirilebilecegi bagka bir psikomotor davranis ¢ocuktan istenmelidir (Topkaya,
2012: 5). insan yasaminin baglamasi ile gelismeye baslayan ve insan yasamindaki
diger gelisimleri etkileyen hareket gelisimi 6ncelikle refleks hareketler ve bunu izleyen
stirecte ilkel hareketler, temel hareketler ve spor ile ilgili hareketler seklinde bir siire¢

izler (Topkaya, 2012: 13).
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Motor gelisim ile ayn1 anlamda kullanilan psikomotor gelisim, motor gelisimden
farkli olarak anne karninda baglayan ve oliinceye kadar devam eden gelisim siirecini
ifade etmektedir. Motor gelisim ise yas donem ve evrelerinin gerektirdigi hareket
gelisimidir. Literatiire bakildiginda her iki kavramin birbirini igerecek sekilde
kullanildigr goriilmektedir. Gallahue' ye gore (1982) psikomotor gelisim, kas kuvveti
dayanikliligi, kalp solunum dayanikliligi, esneklik gibi fiziksel uygunluk olgulart
yaninda hareket hizi, koordinasyon, denge, ceviklik ve cabuk kuvvet gibi motor
uygunluk yetilerini icerir. Basaran' a gore (1969: 57) ¢ocugun gelisimi boyunca
viicudunu gittikge kontrolii altina almada becerili hale gelmesi seklinde ifade edilen
psikomotor gelisim, ¢ocugun yasi ilerledikce bilerek yaptigi hareketlerin artis1 olarak
ortaya cikar. Goriilecegi lizere motor ya da psikomotor gelisim kavramlarinin
odaklandig1 esas 0ge hareket ve hareket gelisimi ile ilgilidir. Hangi kavram kullanilirsa
kullanilsin kavramlardan algilanmasi gereken, yasamsal anlamda bir 6neme sahip olan

"hareket gelisimi" olgusudur (Topkaya, 2012: 13).

6-12 yas grubu ¢ocuklarinin 6zellikle psikomotor gelisim ve bedensel gelisimleri
incelendiginde hareket, beden egitimi ve oyun gruplamalarinin 6-7 yas, 7-9 yas ve 10-
11 yas bigiminde diisiiniilmesi geregi son derece 6nemlidir. 6-12 yaslarin ilk yillari
biliylimenin yavag oldugu yillardir. 9 yasa kadar erkek ¢ocuklar kizlara gore nispeten
daha agir ve uzundurlar. 10-15 yaslarda ise kiz ¢cocuklar1 ayn1 yaslardaki erkeklere
gore daha agir ve uzun olurlar. Kemik ve iskelet yapisindaki biiylime kas yapisi
bliylimesinden daha hizlidir. Biiyilik kaslarin yan sira kiigiik kas becerileri de giderek
artan bir sekilde gelisir. Ancak kii¢iik kas becerileri acisindan elleri ve parmaklari
miikemmel kullanma diizeyi icin erken bir siiregtir. 6-12 yaslardaki biiyiime olgusunun
hareket ve beden egitimi etkinliklerine yansimasi gereken en dnemli dogurgusu egitim
ile ilgili arag, gere¢ ve alanlarin agir, bliyiik, genis, yiiksek olmamasi gerektigine
iliskindir. Ayrica bu donemdeki kas yapis1 ve kas kullanimi diizeyi spor branglarinin
gerektirdigi davraniglar1 bedensel olarak yerine getirebilecek diizeyde olmadigindan
uygulamalar hareket egitimi temelli hazirlayic1 oyun etkinlikleri seklinde olmalidir.
Hareketlerdeki teknik beceri seviyesi 10-12 yaslarda kendini gostermeye baslar.
Ancak spor branglarina iliskin miikemmel teknik beceri i¢in daha beklenilmesi gerekir

(Topkaya, 2012: 12-13).
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[Ikogretim donemi 7-9 yas cocuklar1 “spor ile iliskili hareketler ddnemi”nin genel
evresindedirler. Agirlikli olarak hareket egitimi temeline dayali beden egitimi oyun
etkinliklerine yer verilmesi dogru bir 6gretim yaklasimidir. Denge, nesne kontrolii ve
yer degistirme ile ilgili temel hareketlerin beceri diizeyinde yapilmasi gereken bir
stirectir. Buna ilaveten, s6z konusu temel hareket becerileri 1. sinif diizeyinden itibaren
artan bir beceri diizeyi ile etkinlik ve oyunlarin igerisinde kullanilmas1 gereken bir

stirectir (Topkaya, 2012: 14).

10-11 yas grubu cocuklar1 ise, psikomotor gelisim diizeyi agisindan “spor ile
iligkili hareketler donemi 6zel evresi"ndedirler. Spor becerilerine gecis ya da baslangig
evresi olarak tanimlanabilir. Bu evrede ¢ocuklar 6zellesmis hareket becerileri olarak
da tanimlanan hareketleri sportif branslar1 ¢agristiran ve bazi1 durumlarda benzeyen
Olciide sergileyebilirler. Dolayisiyla spor branglarina yonelmenin basladigi donemdir.
Ancak bu yonelmenin egitim boyutunu olugturan 6gretim yaklasimi, spor branslarina
yonelik ¢ok yonlii hazirlayici oyunlar seklinde olmalidir. Ozel spor becerilerini
amaglayan 0lciide ve amacta yapilandirilan bir 6gretimden kaginilmalidir (Topkaya,

2012: 14),

1.1.1.6.1. 10-12 Yas Dénemi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Kisilik gelisimi baglaminda c¢aliskanliga karsi asagilik krizinin basariyla
atlatilmas1 gereken bu siirecin devam ettigi bu yaslar, motor gelisim dénemi agisindan,
0zel hareketler beceri evresine gelinen yaslardir (Topkaya, 2007: 6). Kiz ¢ocuklar1 bu
yaslardaki bedensel biliylime ve gelismeleri acisindan erkek cocuklardan daha
ondedirler. Onun igin yas gruplandirmalarinda ¢ogu kez, "10-11 kiz, 10-12 erkek"
sekliyle ifade edilirler (Topkaya, 2007: 6; Topkaya, 2012: 4). Ilkogretim donemi
diisiiniildiglinde 7-9 yas arasindaki Ogrenciler temel hareket becerileri, 10-11
yasindaki Ogrenciler 0zellesmis hareket becerileri, 12-14 yasindaki 6grenciler ise
sportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gergeklestirerek yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilir (Kirchner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve Wilgoose, 1997,
Pangrazi, 2001; Gallahue ve Donnely, 2003; Akt. Araci, 2007: 1). 10-12 yaslar
psikomotor gelisim alani agisindan bransa 6zgii ama performans amagli olmadan
gergeklestirilebilecek beceriler ile ilgili olarak sihirli denebilecek kadar 6nemli kritik

bir donemdir. Psikomotor davranislarda ritmik bir ¢iktidan o6te yeni davramiglar
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edinebilmedeki ve kullanabilmedeki hizlilik sasirticidir. Bu kritik donemde en biiyiik
engel fiziksel yetersizlige dayali psikomotor yetersizlik algisidir. Cocuklarin biiyiime
diizeylerinin goz ard1 edildigi fiziksel yeterlilik gerektiren zaman, mesafe ve kullanilan
araca bagh kuvvet etkinlikleri kritik donemden yararlanmayi engelleyecegi gibi
cocuklardaki psikomotor beceri yeterlilik algisin1 da olumsuz etkileyebilir (Topkaya,

2012: 26).

10-12 yas donemi beceri gelisiminde, bireysel farkliliklar ile bir spor bransina
ilgi ve yonelme egiliminin ortaya ¢iktig1 bir goriintii igerir. Yeterlilik ve basarma
duygusunu en iiste ¢ikarma ¢abasi nedeniyle stresin yogun olarak yasandigi bir cagdir.
Bu yas doneminde agik beceri formunda ¢ok sayida hareket alistirmalarinin
Ogrenilmesi ve pekistirilmesi miimkiindiir. Cocuklar bu konuda isteklidirler. Kiz
cocuklardaki motor 6grenme yetenegi en iist diizeydedir. Erkeklerde ise bu donemin
sonlarina dogru bir degisim ve sigrama s6z konusudur (Murath, 1997: 42; Akt.,

Topkaya, 2007: 6; Topkaya, 2012: 4).

Bu yaslardaki cocuklarin motor gelisim diizeyleri "Ozel hareket becerileri

evresi" olarak tanimlanan evrededir (Topkaya, 2007: 6; Topkaya, 2012: 4).

Bu yas grubu cocuklarinin beden egitimine iliskin ilgi ihtiya¢ ve uygulamalar1

incelendiginde:

a) Bir onceki yas grubuna goére ¢ocuklarin ilgilerinin daha gergekei bir boyut

kazandig,
b) Grup faaliyetlerinden hoslandiklar1 ve liderlik tutumu gelistirdikleri
c) Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayr1 ayri oynama egiliminde olduklar1 goriiliirken,
Uygulama baglaminda ise;
a) Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢alismalardan,
b) Bilesik ve baglantili hareketler serilerinden,
c) Becerilerin sergilendigi eglenceli takim oyunlari ve yarigmalardan.

d) Ritim ve tempo ¢alismalarindan (MEB, 1997: 204; Akt., Topkaya, 2007: 6-7;
Topkaya, 2012: 4).
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e) Halk oyunlar1 ve danslarindan
f) Acik hava gezileri ve yiiriiyiislerinden meydana geldigi goriilmektedir.

Ayrica c¢ocuklarin c¢alismalardan sonra dinlenmesine ve dis ortama uyum

saglamasina 6zen gosterilmelidir (Agak, 2006: 26).

2006 yilindan itibaren uygulamaya koyulmus olan “ilkdgretim beden egitimi dersi
Ogretim programinda" ise bu yas grubuna yonelik beden egitimi uygulamalari,
“Ozellesmis hareket becerileri" adiyla olusturulan alt 6grenme alanina iliskin olarak
viicut yonetimi, ritmik hareketler, cimnastik, bireysel ve esli miicadeleler ve oyun

olarak belirtilmistir (Topkaya, 2012: 5).

1.1.1.6.1.1.10-12 Yas Dénemi Ogrencilerinin Genel Ozellikleri

1. 10-12 yas bedensel gelisimin durakladigi bir donemdir.

2. 10-12 yasta hormon degisimleri ¢ocugu psikolojik olarak c¢ok etkiler.
Duygular stirekli degisebilir.

3. 10-12 yas 6grenmenin ¢ok etkili oldugu bir donemdir. Zihinsel gelisme ¢ok
hizlidir. Cocuk bir¢ok seyi kolayca 6grenebilir. Ancak, soyut kavramlardan
¢ok somut kavramlar 6nemlidir.

4. 10-12 yas cocugunda bir 6nceki doneme gore daha uzun dikkat ve
konsantrasyon goriiliir. Bu nedenle, oyun ve sporlarda teknik bilgilerle
teknik gelisim saglanabilir.

5. 10-12 yas ¢ocuklarinda macera arama hevesi dikkat ¢ekicidir ve rizikoyu
severler. Bu nedenle, dgretmenler ve diger uzmanlar da egitim-6gretim
ortamlarinda gerekli dnlemleri almalidirlar.

6. 10-12 yas cocuklarina gorev ve sorumluluklar verilerek, is boliimii,
paylasma, takim oyunu gibi kavramlar1 6grenmelerine yardimci olunabilir
(Konter, 2008: 201-202; Konter, 2013a: 207).

7. 10-12 yasta grup icinde diislinceleri sOyleme, paylasma, grupla ilgili
gelecek planlar1 olmasi ve grubun pargasi olma énemlidir.

8. 10-12 yasta farkl diislincelere ve goriislere sayg1 gosterme ogretilebilir.

9. 10-12 yasta top teknigi, top hissi veya duyumu gibi karmagsik aktiviteler

Ogretilebilir.
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10.10-12 yas cocuklart kendilerini digerleriyle karsilastirmaya daha
egilimlidirler.

11. 10-12 yas ¢ocuklar1 takim olarak hedefleri takip etme yetenegindedirler.

12.10-12 yas c¢ocuklar1 kendi hareketlerini kontrol edebilir ve oyun
performanslarini diizeltmek i¢in bilingli ¢alisabilir.

13. 11 yasta bir takimda oynanabilir, teknik beceriler gelismistir ve oyun i¢inde
derinlik kazanma vurgusu baslatilabilir

14. 10-12 yasta ¢ocuk, saha biiyiikliigiine, off-side gibi oyun kurallarina ve
belirli oyun sisteminde oynamaya (4-3-3, 4-4-2 gibi), top kendi
takimlarinda oldugunda ve rakip takimda oldugunda nasil oynamalari
gerektigine ve bu konularla ilgili ilkelere aliskanlik kazandirilabilir

15. 12 yasa kadar kizlarla erkeklerin fiziksel ve zihinsel gelisimleri paralel
gitmektedir

16. 12 yasina kadar kizlarla erkeklerin oyunlara ve sporlara karsi tutumlari
benzerlik gosterebilir. Bu yasa kadar erkeklere yapilan uygulamalar kizlar

icin de gegerlilik tagir (Konter, 2008: 202; Konter, 2013a: 208).
1.1.1.7.11kokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ve Ogretim Program

Beden egitimi/Oyun ve fiziki etkinlikler programi, 6grencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, Ozellesmis spora Ozgii hareket becerileri ile fiziksel
etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi
gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla
hazirlanmistir (Araci, 2007: 1). Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencinin biitiinciil
egitiminde onemli bir potansiyele sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere
katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve bunlara
bagh saghigini iyilestirme firsatlarin1 elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde
ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirme ve
bunlara bagli bilgi birikimini edinme, genel egitimin dnemli hedeflerinden biridir.
Ilkokul diizeyinde, oyun ve fiziki etkinliklere katilimdan 6zellikle hareket yetkinligi
ve aktif ve saglikli yasam aliskanliklarinin altyapisinin olusturulmasi beklenir (Milli

Egitim Bakanligi [MEB], 2012: 4).

Hareket yetkinligi icerisinde {i¢ temel unsur 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan

birincisi, temel hareket becerileri olarak isimlendirilen 6grencinin bir noktadan baska
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bir noktaya yer degistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini
saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket becerileridir.
Bu becerilerin gelisimi bedenin hareket potansiyelinin daha etkili kullanilmasini
saglamaktadir. Hareket yetkinligi i¢indeki ikinci unsur ise hareket becerileri ile ilgili
kavramlarin 6grenilmesidir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin bedenin nasil
hareket ettigini anlamas1 ve ilgili bilgi birikimini kullanmasi agilarindan 6nemlidir

(MEB, 2012: 4).

Gliniimiizde, hareket yetkinligi gelistirmede temel hareket becerileri ve
kavramlarinin yaninda ii¢iincii bir unsur olarak uygun stratejileri/taktikleri gelistirme
ve kullanma becerisi de 6nem kazanmaya baslamistir. Buradaki stratejiler ve
taktiklerden kasit 6grencinin oyun ve fiziki etkinliklerde daha etkili olabilmek i¢in
problem ¢6zme becerilerini kullanarak kendisi veya takimi adina en uygun yontemleri
belirleyebilmesi ve etkinlikler sirasinda kullanabilmesidir. Bu becerinin ilkokul
diizeyinde ele alinmaya baslanmasindaki amag, ortaokul ve lise c¢aglarinda
ogrencilerde gelisen hareket becerileri ile birlikte, giderek 6nemi artan daha karmagik

oyun stratejileri ve taktikleri i¢in bir altyap1 olusturmaktir (MEB, 2012: 4).

Sagligin korunmast ve gelistirilmesinde oyun ve fiziki etkinligin 6nemi giderek
daha belirgin hale gelmektedir. Ogrencilerin sagliklarin1 korumalari igin giinde en az
bir saat oyun ve fiziki etkinliklere katilma ihtiyac1 duyduklari1 bilimsel ¢alismalarla
ortaya konulmustur (MEB, 2012: 4). Cocugun hareket ihtiyacinin giderilmesi i¢in
haftalik en az 150 dakika aktif hareket zamanina gereksinme oldugu da arastirmalarda
gbzlenmistir (Graham, Hale ve Parker, 2004; Akt., Konter, 2008: II; Konter, 2012,
IV). Bu nedenle, aktif ve saglikli yasam kavramlari ve ilkelerinin 6grenciler tarafindan
anlasilmasi, bunlar1 yasamlarinda eglenerek uygulamalari i¢in oyun ve fiziki etkinlik
onemli bir aractir. Oyun ve fiziki etkinliklerin hareket yetkinligi, aktif ve saglikli
yagsam aligkanliklarina etki stirecinde gbzden kagirilmamasi gereken bir diger boyut:
Ogrencilerin yasam becerileri olarak isimlendirilen kisisel, sosyal ve diisiinme
becerilerini gelistirme i¢in yarattig1 egitim firsatlaridir. Bunlar i¢inde kendini tanima,
bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla calisma, iletisim, gézlem, hedef
belirleme, uygulama, degerlendirme, yansitma vb. beceriler sayilabilir (MEB, 2012:
5). Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,

organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
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gelisim ozellikleri gz Oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmig fertler olarak

yetistirilmeleri en 6nemli aracgtir (Harmandar, 2000: 58).

1.1.1.7.1. Beden Egitiminin Genel Amaclari
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitimi'nin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisen 6zellikleri de goz
onilinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amactir (Acak, 2006: 9).

1. Atatiirk'in ve dislinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda

sOyledikleri sozleri agiklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme

ve gelistirebilme.
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

S. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlari uygulamaya

istekli olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlammi ve Onemini

kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini

spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10.  Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklar edinebilme.



23

11.  Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve glinesten faydalanabilme.

12. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
13.  Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14.  Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dostga oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
16.  Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.
17.  Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18.  Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme (Agak, 2006: 10).

1.1.1.7.1.1.Beden Egitimi Acisindan flkégretim Amaclarinin

Aciklanmasi
Egitim, amaci ve araci olan karmasik bir olusumdur. Diisiince kaynagini
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini de toplumdan alan bir insan yaratma
sanatidir. Insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkis1 cok

biiyiiktiir. Diger bir deyisle, beden egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir biitiindiir.
a) Amagclarindaki paralellik,
b) Genel egitimin amaglarini ger¢eklestirmede giiglii kaynaklara sahip olusu,

c) Kas etkinlikleriyle, kisilik egitiminde genel egitime katkisinin biiyiikligii,
(Agak, 2006: 10)

d) Oyun ve bos zaman olanaklart ile bireye topluma ve egitime yararlar saglamasi.

Demokratik bir toplumda egitim nasil bir hak ise, oyun da ayni1 derecede dogal ve
iggiidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim sorunlarimizdan en 6nemlisi,
cocugun ilkégretim okulunda oynama Ozgiirliigiine kavusmasidir. Ilkdgretim
okulunda ¢ocuga bu temel hak ve 6zgiirliiglin saglanmasi aile, toplum ve okulun temel
gorevidir. Ogretmenlerin temel sorumluluklarindan biri, ilkdgretim yasaminda

¢ocugun oyun ve bos zaman olanaklarina kavusturulmasidir. Gelisim-6grenim iligkisi
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zedelenmemelidir. Ogrenme, gelisim siiresince bireyin davranis &rnekleri kazanma

olusumu olduguna gore, Beden Egitimi 4 yonlii gelisimi i¢ine almistir:
1. Organik gelisim,
2. Sinir-kas gelisimi,
3. Zihinsel gelisim,
4. Duygusal gelisim.

Beden Egitimi ¢ergevesi igindeki biitiin ugrasilar daima belli davraniglari, belli
gelisimleri ve motorsal bagar1 yetenegini karakterize eden belirtiler vasitasi ile
bedensel-ruhsal yapiya ve uygun gelisim devrelerinin dogal olgiileri i¢inde hareket

gereksinmelerine uymalidir.

Beden Egitimi dersi cocugun viicudunda biriken enerji ve stresi attirarak onun
hir¢in olmasini Onler. Ayrica kiiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak, diger
Ogrenciler tarafindan horlanan ve igine kapanan 6grencileri bu durumdan kurtarmanin

tek yolu beden egitimi dersinde yapilacak etkinliktir (Agak, 2006: 11).

1.1.1.7.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amact; 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yagamlar1 boyunca
kullanacaklart temel hareketler, aktif ve saglikli yagam becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim
diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2012: 5). Bu amaglardan Beden Egitimi ve Spor
Dersi Programinda “oyun ve fiziki etkinlikler” kavrami yerine “beden egitimi ve spor
dersi” kavrami kullanilarak, “temel hareketler” kavrami yerine “hareket becerileri”
kavrami kullanilarak ve “yasam becerileri” kavrami yerine “6z ydnetim becerileri,

sosyal becerileri ve diistinme becerileri” kavramlar1 kullanilarak bahsedilmistir.

1.1.1.7.3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel ilkeleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandig: temel ilkeler asagida sunulmustur:
1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmstr.
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3. Ogrenci merkezli ortamlarda, o6grencilerin kendi &grenmelerini

yapilandirmalarina
imkan verir.
4. Siire¢ agirlikhidir.
5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.
6. Esnek bir yapidadir.
7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir.
8. Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

9. Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla g¢aligmalar

(etkinlikler) dengeli bir sekilde sunulur.
10. Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.
11. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.
12. Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilir.
13. Ogretmene 6zgiirliik tanir.
14. Tim ogrencilerin katilim1 6nemlidir.
15. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.
16. Eglenerek 6grenme ortami sunar.
17. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.
18. Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.

19. Kesfederek 06grenme yaklasimi, Ogrencilerin diisiinmesi ve problem

¢Ozmesini saglayan bir anlayisla kullamilir (MEB, 2012: 5).

Yukarida belirtilen bu temel ilkelerden Beden Egitimi ve Spor Dersi
programinda ilk maddeye “spor” kavrami eklenerek, yukaridaki belirtilen ilkelerden

19. madde c¢ikarilarak ve “Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve
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duygusal olarak giivende hissetmeleri Onemlidir.” maddesi yukaridaki ilkelere

eklenerek bahsedilmistir.

Ayrica programlar incelendiginde programlarda belirtilen temel hareket
kavramlar1 arasinda bir farklilik bulunmadig1 da goériilmektedir (MEB, 2012: 11-12,;
MEB, 2013: 13-14).

1.1.1.7.4. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin
Yapis1

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencilerin oyun
oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel,
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim
stireclerini icerir. Bu egitim silirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, yoresel Ozellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi Ongoriiliir.
Ders, dgrencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagi
ve oyun oynayacagi sekilde planlanir (MEB, 2012: 9). Beceri, gii¢ ve beden egitimi
icinde toplanan planl etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler ve saglikli bir

yasami miimkiin kilar (Giines, 2004:2).

. OYUN ve Fizikt ETKINLIKLER
)

o Temel hareket becerileri
o Temel hareket kavramlar:
© Oyun stratejileri ve toktikleri ” y

o Aktif ve sojlikl yogam kavramlar: ve
ikaleri

) ® Aktif ve solikl yagam uygulamalars
® Kilturel birikimimiz ve degerlerimiz

Sekil 1. Tlkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Genel Yapisi
(MEB, 2012: 3)
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Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi programinin ana yapisini “Hareket
Yetkinligi”, “Aktif ve Saglikli Yasam” ve “Kisisel, Sosyal ve Diisiinme Becerileri”
olusturmaktadir. Program “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam” 6grenme
alanlar1 ile bunlar1 destekleyen “Kisisel, Sosyal ve Diisiinme Becerileri” boyutu ile
tipk1 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Programinda oldugu gibi Ilkokul Oyun ve Fiziki

Etkinlikler Dersi Ogretim Programinda da ana yapiy1 olusturmaktadar.

Hareket Kiltirel
Kavramlary/ Birikimlerimiz/

Ilkeleri Degerlerimiz

B
o Diizenli
Hareket ‘b Fiziksel

Becerileri R { Etkinli
P _ tkinlik (.3

Hareket Fiziksel

Stratejileri/  Etkinlik
Taktikleri Kavramlari/

Ilkeleri

-

D )
. SONME aeeenﬂ—e“/

Sekil 2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Genel Yapis1 (MEB,
2013: 3).

Beden Egitimi ve Spor dersi, ilkokullardaki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
ortaokullardaki devamudir. ilkokul “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersindeki “hareket
yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam” 6grenme alanlari ile bunlar1 destekleyen “6z-
yonetim (kisisel), sosyal ve diisiinme becerileri” boyutu, “Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Programi”nda da ana yap1y1 olusturmaktadir (bkz. Sekil 1 ve Sekil 2) (MEB, 2013:

4). Programlar temelde ayni1 yapi, amag ve ilkeler ¢ergevesinde olusturulmustur.
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1.1.1.7.5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Programimin Ciktilari
1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki

etkinliklerde etkili ve 6zgiivenle kullanir.
2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.
3. Oyun hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik

kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak ve saghgini gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere

istekli/diizenli olarak katilir.

6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili

asagidaki iki amaca ulasilir.

A. Kiiltiirtimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslari tanir,

uygular.
B. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa ¢ikma, bireysel

sorumluluk, kendine giiven ve zaman ydnetimi becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini

gelistirir.

9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef
belirleme, plan yapma vb. siire¢lerde kullanir (MEB, 2012: 9-14).

1.1.1.7.6. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin 4. Sinif Kazanimlari

1. Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve geviklikle yapar.
2. Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.
3. Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

4. Yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar1 ve halk danslarini igeren gesitli

dans tiirlerini kiigiik grupla yapar.
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5. Kuralli takim oyunlar1 oynar.
6. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 yerinde kullanir.
7. Oynadig1 oyunlarin i¢indeki hareket becerilerini tanimlar.

8. Cesitli stratejiler ve taktiklerin kullanildigi oyun ve fiziki etkinlikleri

tasarlayip, oynar.
9. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.
10. Sagligin1 korumak icin haftalik ve giinliik beslenme listesi hazirlar.

11. Okul i¢inde ve okul disinda katilabilecegi oyun ve fiziki etkinlikleri

planlayarak, diizenli olarak katilir.
12. Hazirladig: fiziksel uygunlugunu gelistirecek programlari uygular.
13. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir.

14. Oyun ve fiziki etkinliklere kendi ve baskalarinin giivenligi ile ilgili

sorumluluk alarak katilir.

15. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanisini igeren gosteri/festival

hazirlayarak katilir.
16. Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.
17. Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarin tantyarak, oynar.
18. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.
19. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara ve ¢evreye saygi gosterir.
20. Kiiciik grup ve takim oyunlarinda arkadaslariyla igbirligi yapar.
21. Kiigtik grup ve takim oyunlarinda adil oyun anlayis1 gosterir.
22. Oyunlarda karsilagtig1 problemleri ¢ozer.

23. Kendi ve arkadaslarinin oyun ve fiziki etkinliklerdeki performanslarini

degerlendirir (MEB, 2012: 18).



30

1.1.1.7.7. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Ol¢me ve
Degerlendirme

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin amacina ulasabilmesi igin

O0lcme ve degerlendirme siireci olduk¢a onemlidir. Bu derste yapilacak 6lgme ve
degerlendirme siirecinin, 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklagim gergevesi
i¢inde ele alinmas1 gerekmektedir. Olgme-degerlendirme; 8gretim siirecinin tamamini
igeren, siirekli, ¢ok yonlii ve Ogrenci-Ogretmen-veli isbirligini saglayacak sekilde
yapilandirilmalidir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6lgme ve degerlendirme
Ogretim siirecinin basinda, silire¢ boyunca ve siirecin sonunda etkili olarak
yiirlitiilmelidir. Bu nedenle, 6gretmenler 6lgme ve degerlendirme faaliyetlerini ilk

dersten son derse kadar diizenli olarak yiiriitmelidirler (MEB, 2012: 20).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde Oncelikle donemin basinda Ogrencilerin
temel hareket becerilerinde, aktif ve saglikli yasam aligkanliklarinda ve bireysel,
sosyal ve diisiinme becerilerindeki durumlar tespit edilmeli ve siire¢ icerisindeki
gelisimleri ve ulastiklar1 nokta belirlenerek degerlendirme yapilmalidir. Ogrencilerin
hazirbulunugluk o6zelliklerinin birbirinden farkli oldugu, gelisim ve ulastiklar
seviyelerin de birbirinden farkli olacagi ger¢eginden hareketle, siirecteki ve sonugctaki
ulagilan diizeyler de birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirmede, her
ogrenci kendi dogasi icerisinde ele alinmali ve kendi baslangic ve gelisim diizeylerine
gore degerlendirme yapilmalidir. Bu baglamda, sadece {iriin degerlendirme

anlayisindan 6zellikle uzaklasilmalidir (MEB, 2012: 20).

1.1.1.8.Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari le Tlgili Genel Esaslar
1. Birinci ergenlik ¢agina kadar, gelisim 6zellikleri yoniinden kiz ve erkek
cocuklart arasinda biiyiik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarinda,
fakat farkli biyolojik gelisimde oOgrenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders dist
caligmalarda bu konu goz 6niinde tutulmali, gerektiginde seviye gruplari olusturularak

tiim 6grencilere egitim imkan1 saglanmalidir.

2. Derslerde ve ders disi ¢alismalarda yiiklemelerin siddeti seviyeye
uygun diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, ¢abuk yorgunluk,
isteksizlik vb. belirtiler goriildiiglinde; nabiz sayllmali ve degerlendirilmesi yapilarak

gereken onlemler alinmalidir.
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3. Derslerde ve diger ¢aligmalarda, 6grencilerin yaraticiliklar: géz 6niinde
alinarak, hareketlerde onlarin buluslarina yer verilmesi ve bu konuda yonlendirilmeleri

saglanmalidir.

4. [lkokulun ilk {i¢ sinifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi {initeleri
ile baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiytlik 6l¢iide yararlanmalidir. Oyun, ¢ocuk
hayatinin bir pargasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygular
ortaya ¢ikar. Ancak; oyunlar her tiirlii hareketleri kapsamadigindan, dersin amaclarini
gerceklestirebilmek icin hareket degeri kazandirilmigs dramatizeler ile az Olgiide

diizeltici alistirmalara da yer verilmelidir (Agak, 2006: 31).

5. Ogrenim standartlar1 ve kazanimlarim gerceklestirebilmek igin
genellikle ilkogretimin 1-3. smiflarinda oyun, jimnastik, ritm ve dans daha sonraki
donemlerde ise oyun, ritm ve dans, atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ylizme ve
doga etkinliklerine yer verilmelidir (Kirchner ve Fishburne, 1995; Harrison,

Blakemore ve Buck, 2001; Akt. Araci, 2007: 1).

6. Gelisme cagindaki ¢ocuklarda eklem ve kaslari1 asir1 zorlayan hareketler
ile statik kas ¢aligmalarini gerektiren hareketler zararhidir. Bu tiir uygulamalardan

kaginilmalidir.

7. Temiz hava ve giinesin, cocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar
diistintilerek, spor salonu bulunan okullar dahil olmak iizere, derslerin uygun hava

sartlarinda agik havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

8. Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme
i¢in en uygun faaliyetlerden birisi olan kir kosularinin seviyeye uygun sekilde ve arada
diger faaliyetlere de yer verilerek (yliriime, sigcrama, sekme, yaylanma, esnetme,
¢evirme, savunma, dondiirme vb.) derslerde ve ders dis1 calismalarda uygulanmasina
onem verilmelidir. Bu suretle hava sartlar1 uygun olmadig1 zamanlarda, derslerin

amaca uygun bi¢cimde islenmesi saglanmis olacaktir.

9. Derslerin  monotonluktan kurtarilmast ve tim &grencilerin ders
icerisinde etkin olmalarinin saglanmasi; ders veriminin arttirilmasi yoniinden sinifin
tamamina stirekli olarak ayni1 konuda egitim verilmesi her zaman yararh

olmamaktadir. Ozellikle ders donemleri sonlarina dogru, kazanilan becerilerin
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pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmasi i¢in; zaman zaman istasyon yontemleriyle

ders yapilmasinda biiyiik 6lgiide yarar goriilmektedir.

Bu durumda sinif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda bir
ya da birka¢ uygulama yaptirilir. Boylelikle Ogrencilerin istasyon degiserek

caligmalari saglanir.
Ayrica hareketlerin se¢iminde istek gruplar1 da olusturulabilir.

10.  Her kademedeki okullarimizda beden egitimi ders disinda diizenlenen
spor ¢alismalarinin, okullarin ¢ogunda spor salonu bulunmadigindan agik alanlar veya

uygun olan kapali yerlerde yapildigi bilinmektedir (Agak, 2006: 32).

1.1.1.9.Beden Egitimi Etkinlikleri Cikis Noktalari
a. Hareket Egitim Modeline Gére Beden Egitimi Etkinlikleri

Temel Hareket Becerileri (Yer degistirme hareketleri, Dengeleme hareketleri,
Nesne kontrolii gerektiren hareketler), Ozellesmis Hareket Becerileri (Viicut
Y 6netimi, Cimnastik, Bireysel ve Esli Miicadele, Ritmik Hareketler, Oyun) ve Sportif
Hareket Becerilerine gore diizenlenen etkinliklerdir. Bilindigi tizere 2006 yilindan bu
yana okullardaki beden egitimi dersi 6gretim programi bu modele gore hazirlanmais bir

Ogretim programidir.
b. Uyaranlara Gore Beden Egitimi Etkinlikleri

Isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlari dnemli ve dncelikli oldugu beden egitimi

etkinlikleridir.

C. Materyallere (Aragta ve Aragla) Gére Diizenlenen Beden Egitimi Ogretim
Etkinlikleri

Cesitli ebat ve agirlikta toplara, iplere, cimnastik sopasina, plastik ¢embere,
tirmanma merdivenine, mindere, asilma ve sallanma aracina, denge aletine, balona vb.
materyallerden yararlanmanin ve kullaniminin 6nemli ve oOncelikli oldugu beden

egitimi etkinlikleridir.
d. Ritmik Hareketlere Gore Beden Egitimi Etkinlikleri

e. Senkronize Hareketlere Gore Beden Egitimi Etkinlikleri
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f.  Hayvan Taklitlerine Gére Beden Egitimi Etkinlikleri

Kanguru sigramasi, kurbaga sicramasi, yenge¢ yiiriiylisli, ay1 yiiriiyiisi, tavsan
sigramasi, leylek durusu, fil ylriiyiisii, penguen yiirliylisii vb. hayvan taklitlerine gore

diizenlenen etkinliklerdir.
g. Algi-Motor Gelisim Ozelliklerine Gore Beden Egitimi Etkinlikleri

e Mekan Farkindaligia Gére: Uzunlamasina, Yanlamasina, Altinda, Ustiinde,

Kosesinde,
e Hiz Farkindaligina Gore: Hizli, Cok Hizli, Yavas, Cok Yavas,
e Yon Farkindaligina Gore: ... e, a dogru, diiz, Degisik Yonlere,
e Zamana Farkindaligina Gore: kisa siirede, ¢cok kisa siirede vb.

e Yan Farkindaligina Goére: ... nin, nin yanmna, yakinina, yaninda, Saginda,

Solunda,
e Mesafeye Gore: Uzak, Uzaga, Kisa, Cok Kisa vb.
e Beden Farkindaligina Gore: Bas, Govde, El, Ayak, Bacaklar, Kollar

gibi temalar aracilifi ile; hareket ederken uzuv kullanmaya baghh farkina
varma, hissetme, aywrt etme Ozelliklerini gelistirmeyi gerektiren etkinliklerdir

(Topkaya, 2012: 263).

1.1.1.9.1. ilkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ogretim

Etkinlikleri Icin Temel Cikis Noktalar
[Ikdgretim birinci kademede yer alan gocuklarin motor gelisim 6zelliklerine
bakildiginda, bunlar ii¢ ayr1 yas grubunda toplamak dogru bir yaklagimdir. Buradan
hareketle de "hareket gelisimi amacli" beden egitimi 68retim etkinlikleri ii¢ ayr1 yas

grubuna yonelik olarak hazirlanmali ve uygulanmalidir (Topkaya, 2012: 262).

Beden egitimi 6gretim etkinlikleri (ya da beden egitimi dersi Ogretim
programlar1 gelistirme caligmalar1) asagida belirtilmis olan hareket (cikis)
noktalarindan hangisinden hareketle diizenlenirse diizenlensin, uygulamalar/

etkinlikler ii¢ ayr1 yas grubu dikkate alinarak ger¢eklestirilmelidir.
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S6z konusu bu yas grubu ve etkinlikleri;

a) 7 yas grubu icin, "Temel Hareketleri Gergeklestirme" etkinlikleri

b) 8 ve 9 yas grubu igin "Temel Hareket Becerilerini Gergeklestirme"

etkinlikleri

c) 10-11 yas grubu icin "Ozellesmis Hareket Becerilerini Gergeklestirme"
etkinlikleri seklinde olmalidir (Topkaya, 2012: 262).

1.1.1.10. Tlkdgretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ogretim

Uygulamalari icin Gereken Temel Diizen ve Organizasyonlar

Derslik disinda bahg¢ede veya baska bir alanda yapila 6gretim uygulamalarinda

smif yonetimi i¢cin de oldukga gerekli olan bazi1 temel diizenler ve ders

organizasyonlari, 6gretim etkinliklerinin daha saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir

(Topkaya, 2012: 259).

Siif Ogretmenleri i¢in gerekli temel ders diizenleri ve organizasyonlari

sunlardir:

a)

b)

d)

f)

Derse Baslama Diizeni: Ogrencilerin yan yana ve tek sira seklinde, sag

bastaki 6grencinin sabit olmastyla ona bagli olarak siralanmalaridir.
Dinleme, anlatma (sozel iletisim i¢in) U diizeni

Ikili, ti¢lii, dortlii gruplar olusturmak i¢in derse baslama diizeninden "saga
don" ve "ikiserli ol", ticerli ol" vb. yonergelerle olusturulan derin kolda sira

ve gruplama diizenleri.

Stafet Organizasyonu: Smiftaki 6grencileri gereklilige gore ikili, tiglii,
dortlii gruplar halinde yan yana, grubu olusturanlarin da arka arkaya

sirlanmasidir.

Istasyon Organizasyonu: Her bir Ogrenci ya da ogrenci grubunun

bulundugu yer ve orada yaptig etkinliktir.

Rotasyon Organizasyonu: Yukaridaki istasyon organizasyonundaki
ogrencilerinin  birbirlerinin  yerlerine  gecerek oradaki etkinligi

yapmalaridir.
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g) Oyun Diizenleri: Her oyunun gerektirdigi diizen ve organizasyonlardir.

h) Topluca Ders Organizasyonlari: Tiim smifin ayn1 anda aktif olmasinin
istendigi etkinlik organizasyonudur. Genel olarak ayni etkinligin ayni anda
yapilmasi gereken durumlarda ¢ok yararlidir. Senkronize etkinlikler i¢in

gerekli ders organizasyonudur (Topkaya, 2012: 259-260).

1.1.1.11. ilkogretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ogretim
Uygulamalari icin Gereken Arac ve Gerecler

[Ikogretim birinci kademe beden egitimi 6gretim uygulamalar1 igin bazi arag

ve gerecler gerekli olsa da, smif &gretmenligi ve lilkemiz okullari gergeginden
hareketle en kolay ulasilabilir arag ve gerecleri diisiinmekte yarar bulunmaktadir. Daha
da 6nemlisi ilkdgretim birinci kademedeki sinif ve 6grenci sayilarinin ¢oklugu nedeni
ile arag¢ ve gerecsiz beden egitimi 6gretim uygulamalar1 daha da 6nem kazanmaktadir.
Aslinda ilkdgretim beden egitimi dersleri 6gretim etkinlikleri genel olarak ¢ok gesitli

arag ve gereg gerektirmemektedir (Topkaya, 2012: 260).

Ulasilabilirligi ve edinebilirligi kolay olan, gerek siif dgretmenleri igin ve
gerekse 6grenciler igin sorun olmayacak beden egitimi dersleri 6gretim etkinliklerinde

kullanilabilecek arag¢ ve geregleri su sekilde belirtmek miimkiindiir:

a) Cesitli agirlik ve ebatlarda toplar (ucuz plastik toplar, masa tenisi

toplar1 vb.),
b) Degisik uzunluk ve kalinlikta ipler,
c) Balonlar,
d) Ahsap sopalar,
e) Plastik ¢emberler,
f) Degisik ebatlarda pet siseler,

g) Okulda olabilecek iistiinden atlama ve altindan ge¢me engelleri veya

yerleri,
h) Okulda olabilecek arasindan gegme, etrafindan dénme yerleri,

i) Kaldirma, tasima i¢in degisik materyaller,
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j) Abhsap tahta parcalari,
k) Merdiven (Okuldaki merdivenler ve bordiirler) (Topkaya, 2012: 260).

1.1.1.12. ilkogretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ogretim
Uygulamalar I¢in Gereken Temel Saghk Hijyen ve Ilkyardim

Bilgileri
[Ikdgretim birinci kademe beden egitimi dersi dgretim etkinlikleri, etkinlik
Oncesi, siras1 ve sonrasinda bazi saglik kurallar1 ve gerekliliklerine uymay1 gerekli
kilmalidir. Smif 6gretmenleri bunlar1 hem anlatarak hem de 6rnek olarak ¢ocuklara

kazandirmalidir. Bunlar en basit sekliyle sunlardir;
a) Etkinlikten hemen 6nce yemek yenmemesi gerekir.

b) Etkinlik icin uygun giysiler giyilmelidir. Ozellikle pamuklu giysiler
tercih edilmelidir.

c) Terlemeler sonrasi degistirmek igin atlet/ fanila getirilmeli, ders

bitiminde atlet veya fanilalar degistirilmelidir.

d) Etkinlik am1 ve sonrasinda su igilebilir ancak igilecek su soguk

olmamalidir.

e) Etkinlik sonrasi temizlik i¢in havlu ve sabun getirilmeli ve bunlar

mutlaka kullandirilmalidir.
f) Etkinlikler sonrasi hemen yemek yenmemelidir (Topkaya, 2012: 261).

[Ikogretim birinci kademede sik rastlanabilecek olumsuzluklarin basinda
diisme ve carpismalar gelmektedir. Beden egitimi dersleri iginde bu durumlar sik

yasanabilir. Bunlara ilaveten karsilasilacak durumlarda asagidaki gibi davranilmalidir.

a) Derslerin yapilacagi alanda diismelere ve ¢arpmalara neden olacak

nedenler bertaraf edilmelidir.
b) Mutlaka ilkyardim seti yakin bir yerde bulundurulmalidir.

c) Okulda soguk buz veya jel bulundurulmalidir.
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d) Ezilme ve travmatik olmayan c¢arpmalar ve siskinliklerde buz

uygulamasi yapilmalidir. Ogrenci etkinlikten alikonmalidir.

e) Burkulmalarda buz uygulamasi yapilmali, ogrenci etkinlikten

alikonmalidir.

f) Bayilmalarda su vb. seyler asla verilmemeli agiz agilmali, dilin bogaza

kagmasi engellenmelidir.

g) Cikik ve kiriklarda 6grenci kipirdatilmamali, saglik kurulusuna haber
verilmeli ya da zorunluluk durumunda kirilan ve ¢ikan yer sabitlenerek

tagima islemi yapilmahdir (Topkaya, 2012: 261).

h) Kanamali yaralara tampon uygulamasi, ¢ok kanamali yaralara tampon
ve yaraya yakin kasik, omuzdan turnike uygulanmalidir ve hemen

saglik kurumuna gotiiriilmelidir.

i) Cisim batmasi gibi durumlarda cisim yerinden ¢ikarilmadan kisi saglik

kurumuna gétiiriilmelidir (Topkaya, 2012: 262).

1.1.2. Oyun

Yeryiiziindeki insanlar i¢in oyun dyle yeni kesfedilmis olgulardan biri degildir.
Yiizyillar iginde oyun hep vardi ve var olmaya da devam edecektir (Poyraz, 2012: 1).
Oyunun tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (Kog, 2011: 7). Ik ¢ag insanlar1 avlarin1 daha kolay avlayabilmek icin
avciligr taklit ederek en basit oyunlarin dogmasini saglamislardir (Kog, 2011: 9).
Tapinaklarda toplanip miizige uyarak dans eden insanlarin hareketleri bir cesit
oyundur. Onceleri dini térenler ve senliklerle gelisen oyun daha sonra din dis1 konulara
yonelmistir (Kog, 2011: 7). Ritiielistik torenlerin, ¢ocuklar tarafindan oyun kabul
edilerek oynandig1 goriiliir (Ozdemir, 2006: 151). Sel (1990)’e gore ilkel insan
topluluklarinda oyun, tanrilara yaklasabilmek i¢in bir takim mimikli danslar ve belli
bir kurala uymayan ritmik hareketler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Poyraz,
2012:4). Tarihin ilk donemlerinden bu giine kadar biitlin insanlar benzer sekillerde
oyun oynamislar ve oynamaktadirlar. Oyun oynamak, toplumun (g¢ocuk-genc¢-yasli,
kadin-erkek, idareci-tiiccar, Ogrenci-igsiz, zengin-fakir, koylii-kentli vb.) biitiin

kesimleri veya iiyeleri tarafindan zevk almak amaciyla gergeklestirilen goniillii bir
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etkinliktir (Ozdemir, 2006: 21). Her cagda ve her siniftan ¢ocuk oyun oynamustir.
Tarihte ¢ocuklar oyunlari kendileri yaratmislar ya da biiylikler arasinda oynanan
oyunlar1 degistirerek oynamuslardir (Kog, 2011: 8). Insanlik tarihi kadar eski olan
cocuk oyunlarinda her ¢ag ve toplumda oyun aracina ihtiya¢ duyulmustur (Ozdemir,
2006: 129). Misr, iran, Girit uygarligina ait kalintilarda birgok oyuncaga rastlanmistir.
En eski oyun arac1 tastir. Ulkemizde "Bestas" olarak bilinen oyun en eski oyunlardan
biridir. Eski Misir' da tahtadan yapilmis bebekler, tahtadan veya tastan yapilmis
topaclar, kepek doldurulmus toplar en eski oyun araglar1 olarak bulunmustur.
Tarihgiler ugurtmanin 3000 y1l 6nce Cin' de bulundugunu, Romali ¢ocuklarin gember,
araba ve topla oynadiklarini yazmislardir. Eski ¢aglardan kalan tahta, Kil, bronz, fildisi
gibi malzemelerden yapilan oyuncaklar gesitli tilkelerin miizelerinde sergilenmektedir.
Cin kaynaklarinda ugurtma oyununun {i¢ bin yildan fazla geg¢misi oldugu
bilinmektedir. Cok eski oyunlardan biri de "ip" oyunlaridir. Bu oyun diinyanin bir¢ok
yerinde daha karsilasilmadan once biliniyor ve oynaniyordu. 1885 yilinda Wallace
adindaki Ingiliz gezgin Borneo’da "Dayak" Kkabilesi ¢ocuklarinin iple oyun
oynadiklarini, o zamana kadar hi¢ goérmedigi son derece sasirtict figiirleri iple
yaptiklarini belirtmistir. Arkeoloji miizelerindeki buluntular Anadolu topraklarinda da
oyuncak bulundugunu gostermektedir. Pismis topraktan ¢ingirak, topag, asik kemigi,
davul o ¢ag cocuklarinin oyuncaklarindandir. Anadolu'muz da cocuk oyunlari
bakimindan oldukg¢a zengindir. Ancak ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin pek ¢ogu hem
cocuklarin, hem de yetiskinlerin oynadiklart oyunlardir, Karagdz-Hacivat oyunu gibi.
Asya ve Anadolu da aga¢ govdesinden ¢ikarilan uzun kabuklar1 biikerek ve agiz
kismma gelen kiigiik delige "sipsi" denilen i¢i oyulmus bir deligi bulunan dal
"zircana"y1 takarlar ve bu boruyu iifleyerek cocuklar askerlik ve cengaverlik oyunlari
oynarlardi. Bunun gibi dilli ve dilsiz diidiik gibi iiflemeli calgilarda Anadolu' da
cocuklarin oynadiklar1 oyuncaklardir. Hilbert’in ¢izdigi “diigiinii" tablosunda kiz ve
erkek cocuklarin, erkek izleyicilerin ortasinda davul, iki baglama ve bir zil esliginde
oynadiklari tasvir edilmistir (Kog, 2011: 8). Eskiden oynanan oyun ve oyuncaklar
diinyada ve tilkemizde sekil degistirmis ve yerini giiniimiizde atari, bilgisayar, yap-
boz, ninja kaplumbagalar, uzaktan kumandali oyuncaklar, F-40'lar, barbi bebekler,
sindi bebekler, robotlar vb. oyuncaklar almistir. Elektronik oyuncak yapimi ve bu

oyuncaklara olan ilgi olduk¢a artmaktadir. Bu oyuncaklarin bazi zihinsel yararlarinin
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yani sira ¢gocugun sosyal gelisimini ve oyun faaliyetlerini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir (dar bir mekanda sikisip kalma gibi) (Yavuzer 1993: 176; Akt., Poyraz,
2012: 28).

Tiirkiye’de oyunun 6nemi egitimciler tarafindan 19. yilizyil sonu ile 1900’lerin
ilk donemlerinden itibaren belirtilmeye baglanmistir (Ozdemir, 2006: 438). Tiirkiye’de
Cumhuriyet’in ilanindan sonra Tiirk halkbilimi sahasinda ¢ocuk oyunlar ile ilgili
olarak yapilan c¢alismalar, derleme ve birkag¢ kitap disindan makalelerden ibarettir.
Kiiltiirel agidan oyun hakkindaki en 6nemli bilimsel ¢calisma 1974 yilinda Prof. Dr.
Metin And tarafindan yapilmistir (Ozdemir, 2006: 15). Tiirkiye’de genel olarak oyun
ve 0zel olarak da ¢ocuk oyunlarinin siniflandirilmasi konusunda ilk ciddi ¢alisma Prof.
Boratav tarafindan yapilmistir. “100 Soruda Tiirk Folkloru” adli eserinde oyunlari
“oyuncunun davranislar1 ve bagardigi baskin isler; anlatim bigimleri (tekerleme, uyakli
sozler, dnceden belirlenmis hareketler, ezgiler, dramatik sahneler, geometrik cizgiler
veya bigimler, jestler, gii¢ gosterileri, torelik anlatimlar ve sézler); oyunun amaglari ve
islevleri; oyunun yararlandigi maddeleri oyunun yeri, zamani; oyunun kisileri” olarak

belirttigi ilkelere gore smiflandirmasini gergeklestirmistir (Ozdemir, 2006: 93).

Antik donem disiiniirlerinden Plato, Aristoteles ve Antik Roma
diisiiniirlerinden Cicero ve Quintilianus ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimleri i¢in
oyunun 6nemini vurgulamislardir (Poyraz, 2012: 1). Oyun ve oyun yontemlerinin
cesitli alanlardaki islevleri sebebiyle XX.yiizyilda da oyunun 6neminin azalmadigi
aksine daha da 6nem kazandig1 gériilmekledir (And 1974: 50; Akt., Poyraz, 2012: 3).
Gilinlimiizde modern egitim anlayisinda, ¢ocugun ¢ok yonlii ve sosyal bir birey olarak
gelismesine katki saglayan tiim beden egitimi ve spor etkinliklerinde oyunun yeri
yadsinmayacak sekilde biiyiik 6nem tasimaktadir (Onay, 2008: 25). Oyunla egitim,
beden egitimi, spor egitimi, sosyal bilimler ve bilimlerinin 6gretim metodu olmasinin
yant sira, geng bireylerin toplu kiiltiirii, iyiyi-kotiiyii, meslekleri, sosyal rolleri, kisilik
haklarmi, saygiyr ve sevgiyi dgrendikleri en elverisli ortamdir (Ozer ve Ozer, 2004:
128). Cocuk oyunlari, egitim siirecinde esi bulunmaz bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bir diger deyisle cocuk oyunlari, en etkin 6grenme ortamlaridir.

(Ozdemir, 2006: 364).
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1.1.2.1. Oyunun Tanimi

Diinyada oyun kavramini ifade etmek i¢in gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de
farkli kelime veya kelimeler kullanilmistir. Tiirk diinyasinda oyun kavramini ifade
etmek i¢cin eskiden oldugu gibi, bugiin de “oyun” kelimesi kullanilmaktadir. Tiirk
kiltlir tarihinin temel yazili kaynaklarinda “oyun” kelimesine rastlamak miimkiindiir

(Ozdemir, 2006: 21).

Oguz Kagan Destani’nda, Manas Destani’nda, Divanii Lugat-it-Tiirk’te,
Kutadgu Bilig’de, Volga Bulgar Kitabeleri’'nde, Dede Korkut Kitabi’nda, Evliya
Celebi Seyahatnamesi’nde “oyun” kelimesinin varligi, oyun kavramimin Tiirk kiiltiir

tarihi agisindan eskiligini ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2006: 21).

Tiirk¢ede oyun kelimesi “cocuk oyunu; dans; kagit, zar ve sans oyunlari; spor
faaliyetleri; tiyatro metni ya da gosterisi; ask oyunu” gibi pek ¢ok anlamda
kullanilmaktadir. Tiirk¢e sozliiklerin biiyiik bir boliimiinde oyun hakkindaki bilgilerin
benzer, hatta ayn1 oldugu tespit edilmistir (Ozdemir, 2006: 22).

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Tiirk¢e Sozliik’te oyun kelimesinin

hangi anlamlarda kullanildig1 asagidaki sekilde belirtilmistir:

Oyun: is. 1. Vakit ge¢irmeye yarayan, belli kurallar1 olan eglence: tenis, tavla,
dama, celik comak, bale oyundur. 2. Kumar. 3. Saskinlik uyandirici hiiner:
Hokkabazin oyunu, cambazin oyunu. 4. Tiyatro ve sinemada sanat¢inin roliinii
yorumlama bi¢imi. 5. Miizik esliginde yapilan hareketlerin biitiinii: Zeybek oyunu. 6.
Sahne veya mikrofonda oynamak icin hazirlanmis eser, temsil, piyes. 7. Bedence ve
kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma:
Olimpiyat oyunlari. 8. Diizen, hile, entrika. 9. sp. (Giireste) Hasmin1 yenmek icin
yapilan tiirlii bicimlerde sasirtici hareket. 10. sp. (Teniste) taraflardan birinin dort say1
kazanmasiyla elde edilen sonug (Tiirk¢e Sozliik, 1988: 1126; Akt., Ozdemir, 2006: 22-
23).

Sozliiklerdeki oyun kelimesinin anlam zenginligi ile oyun kokenli kelimelerin
sayisindaki fazlalik, oyunun Tiirk kiiltiiriinde ve yasaminda ne denli 6nemli oldugunun

bir delili olarak kabul edilebilir (Ozdemir, 2006: 23).

Oyun hakkindaki tanimlar asagidaki gibidir:
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Caillois (1958) Huizinga' dan etkilenerek oyunu su sekilde tanimlar. "Oyun
serbestce kabul edilmis fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman
siireci i¢inde siirdiiriilen, gerilim ve eglence duygularini iceren, gergek hayattan farkl
oldugu bilinci ile yapilan goniillii hareket ya da faaliyettir" (Baykog-Dénmez, 1992:
12; Akt., Ozdemir, 2006: 33; Poyraz, 2012: 7).

Huizinga (1995: 48)’ya gore oyun; 6zgiirce razi olunan, ama tamamen emredici
kurallara uygun olarak, belirli zaman ve mekan sinirlar1 iginde gerceklestirilen, bizatihi
bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile alisilmis hayattan baska tiirli

olmak bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyettir (Ozdemir, 2006: 31).

Arnold (1979: 5)’e gore oyun; 6rnek bazi durumlar meydana getirerek, tecriibe
ve tasarlama yoluyla ger¢egi 0grenen insan yeteneklerinin ¢ocuksu ortaya ¢ikisidir

(Poyraz, 2012: 174).

Foulquie (1994: 369)’ a gore oyun; genellikle itibar1 kurallara veya fiksiyona
dayanan, hi¢bir menfaat giitmeyen ve failinin bilincinde kendi kendisinden baska bir
gayesi, sagladig1 zevkten baska bir amaci bulunmayan bedensel ve zihinsel faaliyettir

(Ozdemir, 2006: 30).

Fortes (1938)'e gore oyun, hi¢ de basit olmayan yetiskin faaliyetlerinin
mekaniksel olarak tekrarlanmasidir (Ozdemir, 2006: 452).

Pressey ve Robinson (1991: 109)’a gore oyun; bir kimsenin hoslandig1 i¢in
yaptig1 seydir (Ozdemir, 2006: 29).

Tiirkiye'de oyun kavrami, ¢ocuk egitimi ve gelisimi, ¢ocuk ruh sagligi ve
psikoloji acilarindan da tanimlanmistir. Bu islevsel agidan yapilan tanimlarda oyun bir
egitim, gelisim ve tan1 araci olarak degerlendirilir. Oyunun kiiltiirel agidan 6nemine
ise pek belirli olmamakla birlikte toplumsallasma kavrami iginde deginilmistir.
Ansiklopedilerdeki oyun ve gocuk oyunu maddelerinin biiytik bir boliimiiniin de cocuk
gelisimi, egitimi uzmanlar1 (pedagoglar) ve psikologlar tarafindan kaleme alinmis
olmasi, aymi tamimlarin ve verilerin tekrarlanmasina sebep olmustur. Bu oyun

tanimlarindan bazilar1 asagida verilmistir (Ozdemir, 2006: 29).

Fisek ve Siikan (1983: 84)’a gore oyun; ¢ocugun en 6nemli isi, oyuncaklar1 da
en onemli araglaridir (Ozdemir, 2006: 29).
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Giirin (1984: 120-121)’e gore oyun; ¢ocuklar arasinda ortak bir anlagsma
yoludur. Oyun, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistiren, nesneler diinyasiyla
iliski kurmasini, ozgiirlik ve bireysellik kazanmasini saglayan ve sonra da

toplumsallagsmasina biiyiik 6l¢iide yardime1 olan ¢ok dnemli bir etkinliktir (Ozdemir,
2006: 29).

Mangir ve Silleli (1987: 1)’ ye gore oyun; cocugun kendi kendini ifade
edebildigi, yeteneklerini fark ettigi. Yaratic1 potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebilecegi dnemli bir firsattir (Ozdemir,
2006: 30).

Yortikoglu (1989: 150)’na gbre oyun; ¢ocugun ozgiirliigiidiir. Oyun ¢ocuktaki
tiim yetenekleri uyandiran, serpilip acilmasina yarayan bir diirtiidiir (Ozdemir, 2006:
29).

Kagit¢ibagi, Bekman ve Sunar (1991: 46)’ya gore oyun; ¢ocugun cevresini
tanimasina, evinde ve etrafinda olup bitenlere uyum saglamasina, anlamasina ve bir

seyler 6grenmesine yardimci olan gerekli bir faaliyettir. Oyun, ¢ocugun 6nemli ve

ciddi isidir (Ozdemir, 2006: 29).

Ongen (1991: 1-2)’ e gdre oyun; sonucu diisiiniilmeden herhangi bir amaca
ulagsmaktan ¢ok zevk almak amaciyla girigilen, goriiniirde pratik bir sonucu olmayan
etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Daha dar anlamiyla, 6nceden belirlenen kurallara
gore yiiriitilen ve yarismacilarin giicline, becerisine veya sansina bagl olarak bir
sonuca ulasan etkinlik anlamima gelmektedir. Oyun, bireysel, kendiliginden ve
imgelem giiciine dayanan etkinliklerden grup i¢inde ve kurallarla diizenlenen yarigsma

tipindeki etkinliklere dogru bir gelisme gostermektedir (Ozdemir, 2006: 30).

Seyrek ve Sun (1991: 3)’e gbre oyun; cocugun usgiicli yaratmalarina, bedensel
devinimlerine dayanan ve bunlarin bilesiminden olusan tiim etkinlikleridir (Ozdemir,

2006: 30).

Kantarcioglu (1992: 74)’na gore oyun; ¢ocugun bedensel, ruhsal ve moral

gelisimini saglayan, haz ve nese yaratan, tek ya da topluca yapilabilen etkinliktir

(Ozdemir, 2006: 30).
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Donmez (1992, 12-13)’e gdre oyun; belli bir amaca yonelik olan veya olmayan,
kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen, fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig, fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli
olan, gergek hayatm bir pargasi ve ¢ocuk igin en etkin dgrenme siirecidir (Ozdemir,

2006: 30; Poyraz, 2012: 3-4).

Gormez ve Goka (1993: 112)’ye gore oyun; ¢ocuk i¢in yogun bir yasantidir
(Ozdemir, 2006: 30).

Yavuzer (1994: 169-173)’e gore oyun; sonucu diisiiniilmeden, eglenmek
amactyla yapilan hareketlerdir. Oyun, canlilik demek olan yaraticilifin siirekli bir
kanitidir. Oyun, cocugu tanimada degerli bir aragtir. Oyun, ¢ocufun yaratma
ortamidir. Oyun, gercek diinya ile hayal diinyas1 arasindaki kopriidiir (Ozdemir, 2006:
30).

Hazar (1997)’a goére oyun; insanlarin, glinliik ugraglarinin disinda kalan
zamanda belirli bir amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve
zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde; kendine 6zgii kurallarla
yapilan, goniillii katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve
cogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan gerilim duygusunun eslik ettigi sonugta

maddi ¢ikar saglamayan zevk veren etkinliklerdir (Onay, 2008: 26).

Ozdemir (2006: 29)’ a gore oyun; uzak bir maksada veya gelecege ait bir
tatmine dayanmaksizin maksadi i¢inde bulunan herhangi bir zevk verici faaliyettir.
Cocuklugun baslangi¢ yillarinda oynanan oyunlar diizenli veya kuralli olmaktan
uzaktir. Yas ilerledik¢e oyunun niteligi degisir. Oyunun amaci, sadece faaliyettir.

Bunun disinda bir sonu¢ beklenemez.

Kog (2011: 7)’a gore oyun; belli bir amaca yonelik olarak, fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle belirli bir yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, sosyal

uyumu, zeka ve beceriyi gelistiren, ayn1 zamanda eglendiren etkinliklerdir.

Poyraz (2012: 174)’e gore oyun; ¢cocukluk doneminin temel amaci, 6grenme,
yaratma, tecriibe kazanma, iletisim kurma ve yetigkinlige hazirlanma araci, duygularn

ifade etme yolu sikintilardan kurtulus, 6zgiirce yapilan haz veren mutluluk kaynagi
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olan cocugu gelistiren ve eglendiren, cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyen

etkinliklerin timudur.

Tiirk halkbilimi alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmaci ve derleyici de oyun ve
cocuk oyunu kavramini degisik agilardan tanimlamistir. Bu tanimlar da pedagog ve
psikologlarin tanimlarindan ¢ok farkli degildir. Oyunun ¢ocugun fiziksel, bedensel,
ruhsal ve ahlaki gelismesini saglayan bir ara¢ oldugunun belirtilmesi disinda farkli bir

agidan kavram analiz edilip tanimlanamamstir (Ozdemir, 2006: 31).

Demiray (1960: 2132), ¢ocuk oyunlarinin "gelenek ve goreneklerin, mevsim,

gecim, bog zaman ve esya"nin tesiri altinda oldugunu belirtmistir (Ozdemir, 2006: 31).

"Tiirk Kiiltirinde Oyunun Onemi" adli makalesinde Tanyol, oyunun
toplulugun her seyini ifade eden miisterek mevzu ve anlatis vasitasi oldugunu vurgular

(Tanyol, 1961: 2489; Akt., Ozdemir, 2006: 31).

Mevliit Ozhan, "Cocuk Oyunlarimiz" adin1 tasiyan ¢alismasinda, oyunu "bir
veya birden fazla kisinin belli kurallar icerisinde zihni, bedeni ve ahlaki giiclerini
gelistirmek amaciyla yaptiklari eglence tiirii hareketlerdir" seklinde tanimlamistir

(Ozhan, 1990: 3; Akt., Ozdemir, 2006: 31).

Alisar (1994: 7)'a gore oyun "cocuk oyunlari binlerce yillik halk kiiltiiriinden

siiziile siiziile gelmis bir mirastir." (Ozdemir, 2006: 31).

Insanda insiyaki (icgiidiisel-biyolojik) olarak mevcut olan, temeli din ve biiyii
ile ilgili baz1 tore ve torenlere dayanan; toplumlarin kiiltiir yapisina gore sekillenen ve
toplumdan topluma farkliliklar gosteren; yer ve zaman bakimindan giinliik hayattan
farkl, istege bagli goniillii, hiir hareketlerdir. (Eroglu, 1994: 8; Akt., Ozdemir, 2006:
31)

Prof. Nevzat Dr. Goézaydin (1985: 327), c¢ocuk kiiltiiriinii inceledigi
makalesinde, ¢ocuk oyunlarinin hem ¢ocuga kisilik kazandirdigini, hem de folklora

zengin malzeme sagladigini vurgular (Ozdemir, 2006: 31).

Oyunun (play) tanimi asagidaki oOzelliklerinden cikartilabilir (Anshel vd.,
1991; Caillois, 1961; Huizinga, 1950; Akt., Konter, 2013a: 31-32).

1. Goniillii baglanan, siirdiiriilen, sonlandirilan 6zgiir bir aktivitedir (free).
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2. Kendi i¢inde bir amag ve i¢sellik tasiyan bir aktivitedir.

3. Kendi i¢inde dogan, gelistirilen, dlizenli olarak ayarlanan ve daha esnek olan

kurallarla yonetilen bir aktivitedir.
4. Maddi ¢ikarlarla iligkili olmayan bir aktivitedir (unproductive).

5. Maddi ¢ikar elde etmek aktivitenin ger¢ek amaci olmamasina karsin,
kumdan kale yapmak gibi bir materyal ve siir gibi sembolik bir liretimle sonuglanabilir

bir aktivitedir.

6. Kisiye yaraticilik ve doniistirme roliiyle ilgili deneyim saglayan bir

aktivitedir.

7. Hareket eden viicut icinde zevk ve nese duyulmasina yonelik bir fonksiyon

tasir.

8. Yasamin diger aktivitelerinden alan ve zaman icinde farklilik gdsteren bir

aktivitedir (separate).
9. Sonugla ilgili olarak belirsizlik tasiyan bir aktivitedir (uncertain).

10. Sonraki oyunlar i¢in zorunlu bir baglayicilik ve kalicilik tagimayan bir

aktivitedir.
11. Sanki ger¢ekmis gibi inandirici rolleri igeren bir aktivitedir (make believe).

12. Ciddi olmayan ancak kisiyi biitiiniiyle i¢ine ¢eken, i¢ine gomiiliinen ve

biitiinlesilen bir aktivitedir.

13. Kilik kiyafetler degistirerek kendini gizlilikle ¢cevreleme egiliminde olan

bir aktivitedir.

Yukarida siralanan biitiin 6zellikler dikkate alinarak bir tanim yapilmasi
oldukca giic ve uzun olacaktir, siralanan oyunun biitiin bu o6zellikleri dikkate
alinmadan yapilan bir tanimlama da onu eksik ve yetersiz birakabilir (Konter, 2013a:
31-32).
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Kuralli-yarigmasal oyun (game), oyunun (play) bir veya birka¢ 06zelligini
icinde tasiyan yapilandirilmig, yarismayi iceren ve Onceden belirlenmis kurallarla

gergeklestirilen bir oyun oldugu s6ylenebilir.

Roberts ve Sutton-Smith kuralli yarismasal oyunu (game) ti¢ 6nemli 6zelligine

gore siniflandirmiglardir. Bunlar:
1. Ustiin fiziksel miicadeleyi gerektirenler,

2. Kisinin hareket siireci i¢inde zihinsel se¢im yaparak denemelerde bulundugu

oyun stratejileri,
3. Sans oyunlari.

Kuralli-yarismasal oyun (game), yukarida belirtilen 6zellikler goz Oniinde
bulunduruldugunda; neselendirici, yarisma i¢inde sonucun fiziksel beceri, strateji ve
sansla kombine olarak veya bunlardan biriyle belirlendigi bir aktivite olarak ileri

stiriilebilir (Konter, 2013a: 34)
Oyun ¢esitleri hakkindaki tanimlar da su sekildedir:

Cocuk Oyunlari: Cocuklar tarafindan eglenmek ve oyalanmak amaciyla tek
basina ya da topluca yapilan kuralli ya da kuralsiz, belli bir oyun aracini gerektiren ya
da gerektirmeyen; ¢ogunlukla hesap, taklit, rastlant1 ya da maharete dayanan eylemdir
(Biiytik Larousse 1986: 8995; Akt., Poyraz, 2012: 174). Biiyiik dl¢ilide fantezi ve diis
giiciine dayali, kendiliginden, planlanmamus etkileri kapsadigi gibi, kurall1 belirlenmis
oyunlar da igerebilen ¢ocuk eglenceleridir (Ana Britannica, 1992: 501; Akt., Ozdemir,
2006: 30).

Egitici Oyun: Cocukta haz ve nese yaratan, sevgi, saygl, arkadaslik ve
birbirlerine kars1 yardim duygularini gelistiren, ¢ocugun beden, zihin ve duygusal
gelisimine yardimci olan, ona iyi davramis ve aligkanliklar kazandiran, kisacasi;
cocugun ¢evresini tanima, 6grenme ve yeni seyler ortaya koymasini saglayan, cocugun

yasama bi¢imidir (Sel 1987: 7; Akt., Poyraz, 2012: 174).

Hayali Oyun: Cocuklarin gesitli insan iligkilerini yansittiklar1 ve serbest olarak
kiigiik gruplarda oynadiklar1 sembolik bir oyun tiirlidiir (Oguzkan ve Om 1987: 229;
Akt., Poyraz, 2012: 175).
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Yaratici Oyun: Cocuklarin daha 6nceden belirlenmis metinlere ya da kurallara
bagli olmaksizin, gelisim diizeylerine uygun, degisik siralarda tek baslarmma veya
gruplar halinde kendi koyduklar1 kurallarla oynadiklar1 serbest oyundur (Oguzkan,
Tezcan, Tiir, Demiral, 1987: 3; Akt., Poyraz, 2012: 175).

Yukaridaki tanimlarin yaninda bazi filozof, yazar, sair, egitimci ve bilim
adamlar1 ¢ocuk ve oyun iliskisi hakkindaki diisiinceleri asagidaki sekilde
belirtmislerdir (Ozdemir, 2006: 31):

Eflatun (M. O. 427-347), egitimi beden ve ruh egitimi olarak ikiye ayirdiktan
sonra "¢ocuk oyunla biiyltimelidir" diyerek oyunun bedensel egitim agisindan dnemini

vurgulamistir (Ozdemir, 2006: 32).

Egitimin istek ve sevgi ile birlikte yiiriitiilmesi gerektigini savunan italyan
egitimci Vittorino da Feltre (1378-1446), "oyunlar ve yarismalarla gocukta yasama ve

yaratma isteginin giiclendirilebilecegini" belirtmistir (Ozdemir, 2006: 32).

Alman ilahiyatgist ve reformcusu Martin Luther (1483-1546), Orta Cag
manastir okullarindaki beden egitimi konusundaki kati tutuma, hatta diismanligina

karsi olarak "oyunlarla bedenin daha saglikli kilinabilecegine" isaret etmistir

(Ozdemir, 2006: 32).

Fransiz yazar ve egitimcisi Frangois Rabelais (1483-1553), "¢ocugun yalnizca
diisiince ve ahlak egitimi ile yetinilmemeli, bu derslerin yaninda beden egitimi ile el
islerine de yer verilmesini" savunmus ve beden egitiminin, yliriiylis ve oyunlarin
cocukta sagligin korunmasina; el islerinin ve bunun gibi ¢esitli etkinliklerin ¢ocukta

yaraticihi§in uyanmasia ve gelistirilmesine yararli olacagim" belirtmistir (Ozdemir,

2006: 32).

Alman Erasmus Von Rotterdam (1467-1536), "6gretim isi, cocuklar igin zevkli

bir sekle sokulmali bu nedenle 6gretim, oyun ile birlestirilmelidir." savunmasini yapar

(Seyrek-Sun, 1991: 31-32, 42; Akt., Poyraz, 2012: 2).

Kinalizade Ali Celebi (1510) Ahlak-1 Alayi (Yiice Ahlak) kitabinda "her giin
bir miktar tembellik ve oyuna miisaade edilmeli ama oyun, kétiiliik ve girkinlikleri

icine almamalidir.” der (Atabek, 1994: 218; Akt., Poyraz, 2012: 2).
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Michael de Montaigne (1553-1592), daha 6nce var olan "oyun cocugun
eglenmesine, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugrastir; cocuk oyundan uzak
tutuldugu oranda ve Olclide egitilebilecektir" seklindeki goriislere karsi c¢ikarak
"cocuklarm oyununun, oyun degil, onlarin en ger¢ek ugrasi" oldugunu séylemistir

(Ozdemir, 2006: 32; Poyraz, 2012: 2).

Ingiliz filozof John Locke (1632- 1704), "derslerin daha cekici olmasini
istiyorsaniz, ¢ocugun ilk yaslardaki oyun icgiidiilerinden faydalanimiz" diyerek

oyunun egitim ve dgretimdeki 6nemini vurgulamaistir.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778), "¢ocugun bedenini her zaman isletiniz.
Bedenen giiclii ve saglikli olan bir ¢ocuk fikren de gelisir ve akilli olur." diyerek her

okulda bir beden egitimi alanmnin bulunmasini istemistir (Ozdemir, 2006: 32).

Alman egitimci ve ilahiyat¢1 Salzmann (1744-1811) a¢tig1 bir okulda kuramsal
derslerle, oyun ve jimnastik ¢aligmalarini bir arada yiirlitmiis ve 6gretmenlere yonelik
olarak "gocuklarla oynamay1 bilmeyen, onlarin eglencelerine katilmayir onursuzluk

sayan kisi egitimci olmamalidir." demistir (Poyraz, 2012: 1).

Alman sair ve tiyatro oyunu yazari Friedrich Von Schiller (1759- 1805),
oyunun ne olup olmadigini su sozlerle aciklamistir: "Insan, s6zciigiin tam anlamiyla
oynadig1 yerde insandir. Oyun birikmis fazla enerjinin harcanmasi, tikketimi degildir.
Tiim yetilerin uygunlugu, egilimlerin uyumu, duygularin dzgiirliigiidiir." (Ozdemir,
2006: 32).

Alman egitimcisi Friedrich Frobel (1782- 1852), "oyun ¢ocugun tiim yagamini
belirleyen bir c¢ekirdektir; oyun okul oncesi donemde ¢ocugun en katiksiz, en ¢ok
ruhsal doyum saglayan ugrasidir." diyerek oyunu egitimin 6nemli bir araci olarak

gormiistiir (Ozdemir, 2006: 32).

Alman ruhbilimcisi ve filozofu Karl Groos'a (1861-1946) gore oyun, insan ve
hayvani gelecekteki yasamina hazirlayan bir pratiktir. Oyun, gelecekteki yasam

kavgasi i¢in bir 6n hazirlik ve beceri kazanma eylemidir (Ozdemir, 2006: 32).

Avusturyali Musevi asilli ve psikanaliz bilimin kurucusu Sigmund Freud
(1865-1939), "gocugun oyunu, diisler ve sinirsel belirtiler gibi anlami olan

davraniglardir; oyun da diisler ve sinirsel belirtiler gibi agiklanabilir ve yorumlanabilir"
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diyerek oyunu ¢ocugun davraniginin ve kisiliginin bir aynasi olarak kabul etmistir.
Freud, cocuklarin oyunlarin1 gozleyerek onlari ¢ok cesitli yonleriyle tanimanin ve
iyilestirmenin (oyunla sagaltim yontemi) miimkiin oldugunu belirtmistir (Ozdemir,
2006: 32-33).

Italyan egitimcisi Maria Montessori (1870-1952) "¢ocuk etkinlige can atar.
Eger ona etkinlik olanaklarini saglarsak mutluluk veririz. Bu etkinlik faydali olursa,

onun etkinlik gereksinimi kargasalik yaratacagi yerde bir is yaratmis olur" (Seyrek ve

Sun, 1991: 30-44; Akt., Ozdemir, 2006: 33).

Tezcan, "Bos Zamanlar Sosyolojisi" adli calismasinda oyunu bos zaman
egitiminin 6nemli bir boliimii olarak kabul etmis ve bazi diisiintirlerin oyun hakkindaki

tanimlamalarina yer vermistir:

John Dewey: Oyun, kendilerinin diginda herhangi bir sonu¢ elde etmeye

yonelmeden yerine getirilen bilingsiz etkinliklerdir.
Gulick: Yapilmasi istenilenin yapilmasidir.

Patrick: Ozgiirce ve kendiliginden yapilan, i¢ ve dis bir zorlama altinda

yapilmayan beseri etkinliklerdir.

Lazarus: Ozgiir, amagsiz ve eglendirici bir etkinliktir. (Tezcan 1993: 115; Akt.,
Ozdemir, 2006: 33).

1.1.2.2. Oyun Kavraminn Ozellikleri
Huizinga oyun kavraminin niteliklerini asagidaki bigimde siralamistir:

1. Oyun istege bagli, goniillii bir eylemdir. Ismarlama ya da zorlama oyun,

oyun degildir, olsa olsa onun zoraki bir benzeridir. Oyun, 6zgiir bir davranistir.

2. Oyun, ger¢ek yasamdan gecici olarak ¢ikarak kendi diizeninin diinyasi igine
girer. Cocuk oynarken gercegin disinda oldugunun bilincindedir. Bu nedenle de oyun
cikarct degildir: Karsiliginda giinliik yasamdan degisik olarak bir takim isteklerin,
maddi kazanclarin giderilmesi s6z konusu degildir. Oyun giinliilk yasamda bir ara

verme, bir dinlenme, giinliik yasamin siisii gibidir.
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3. Oyun, giinlik yasamdan yer ve siire bakimindan ayridir. Bu bakimdan
kendine 6zgii yer ve siireyle sinirlanmistir. Oyun baglar ve belli bir noktada biter. Bir

sonuca yoneliktir. Bir gelenek gibi siireklidir, tekrarlanir.

4. Oyunun biiyiileyici etkisi vardir. Bu biiyiide tartim ve uyum vardir. Ozellikle
gerilim 6nemlidir. Gerilim, belirsizlikten, rastlantiya dayanmaktan ¢ikar; bu belli bir
sonuca ulasmak ve onu elde etmek i¢in bir ¢abalama, bir ugragsmadir. Basar1 i¢in
gereken ¢abada gerilim vardir. Oyuncagina uzanan bebek, yiin yumagini pengesiyle
yoklayan kedi yavrusu, topla oynayan kiiciik kiz, hepsi zor bir isi basarmak, gerilimi

sona erdirmek i¢in ugrasmaktadir.

5. Her oyunun kurallar1 vardir. Kurallar bozulunca biitliin oyun ¢oker, biter.
Oyun kurallar1 baglayicidir ve kuskuya yer birakmaz. Oyunbozanla, oyunda hile yapan
farklidir. Birincisi kurallara saygisizdir, 6teki kurallara uygun gibi davranir, sézde

saygilidir, yakalanmadik¢a oyunun biiyliisii i¢indedir.

6. Oyunun ayrilig1 ve gizliligi giyim kusamda gorilir. Bu kilik degistirme,
oyun oynayanlar1 gizli baglarla birlestirir, toplumsal 6beklesmeyi kolaylastirir. (And
1974: 13-17; Celen 1992: 13-14; Akt., Ozdemir, 2006: 35; Konter, 2013a: 31-32).

Ongen, Rubin, Fein ve Vanderberg, Krasnar ve Peppler'den alintilar yaparak

oyun etkinliklerinin ayiric1 6zelliklerini agagidaki sekilde belirtmistir:

1. Oyun, kendi yarar1 icin gerceklestirilen bir etkinliktir. Temel bedensel

gereksinimler, dis kurallar veya sosyal yaptirimlar nedeniyle gerceklesmez.

2. Oyunda ilgi odagi neye ulasilacagindan c¢ok nasil ulasilacagidir. Cocuk

davraniginin sonuglarindan ¢ok, davranisin ortaya konulmasiyla ilgilidir.

3. Oyun aragtirma etkinliklerinden farklidir. Arastirma etkinliklerinde "bu nesne
nedir?" ve "ne igse yarar?" sorulan eylemlere yon verirken, oyunda "ben bu

nesne ile ne yapabilirim?" sorusu yol gostericidir.

4. Oyun, yalandan yapma/taklit ve gercege uygun olmama ile karakterizedir.
Oyun etkinlikleri ciddi olarak yiirtitilmemekte, fakat “-mis gibi yapma”

Ozelligi tasimaktadir.

5. Oyun disaridan yiiklenmis kurallardan bagimsizdir.
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6. Hayal kurma ile karsilastirildiginda oyunda c¢ocugun aktif katilimi s6z

konusudur.

7. Oyunda davranislar esneklik gostermektedir. Davranisin gerek yapisinda,

gerek baglaminda degisiklikler s6z konusudur.

8. Oyunda basat olan olumlu duygulardir. Oyun ¢ocuk i¢in zevkli ve eglencelidir
(Ongen, 1991: 10-11; Akt., Ozdemir, 2006: 35-36).

McKimmey (1993: 14) ise;
1. Dogallik,
2. Kendiliginden olurluk,

3. Eglendiricilik 6zelliklerini oyunlarin temel 6zellikleri olarak sayar (Ozdemir,

2006: 36).
1.1.2.3. Oyunun Yapisal Temelleri
a. Fiziksellik:
Kisinin oyundaki motorsal hareketlerinin ve koordinasyonunun durumudur.
b. Sosyallik:

Bireyin oyunda yardimlagma paylasma, siirtikleyicilik ve diger insanlara gosterdigi

yakinlik gibi, oyun arkadaslar ile kurdugu iliskilerin timiidiir.
c. Kavramsallk:

Oyuna katilanlarin beceri ve kabiliyetlerine yoneliktir. Yani oyuncunun oyundaki
farkli karakterdeki rolleri tistlenmesi, oyun taktigi tiretmesi ya da geleneksel oyun

usuliinii kullanip kullanmamasidir.
d. Isteklik:
Oyuna katilimdaki isteklik ve arzudur.
e. Keyiflilik:

Oyunda saha, kizginlik ve degisik hareket tarzlarina girmesi oyundan zevk
almasidir (Hazar, 1994; Akt., Onay, 2008: 27).
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Ozdemir, (2006: 101-272)’e gére oyunun yapisal unsurlari su sekildedir:
a. Oyun adi,
b. Oyuncu,
€. Oyun araci,
d. Opyun sahast,
e. Oyun zamani ve siiresi,
f.  Oyun roliiniin dagitimi ve atig sirasinin belirlenmesi,
g. Sozli oyun formiilii,
h. Oyun kurali,
i. Oyun hareketi,
J. Oyun cezasi veya odiilil.
1.1.2.4. Oyun ve Dil Gelisimi

Yari-sozlIi bir liriin olan oyun, ¢ocugun dil gelisimini destekler. Cocuk, sozli
oyunlart aracilifiyla sozlii olarak ifade edilenleri anlar; kelime dagarcigini gelistirir;
gramer kurallarin1 dgrenir ve bunlar1 uygular (Ozdemir, 2006: 440). Giiriin (1984:
121)’e gbre oyun, cocuklar arasinda iletisimin gelismesini saglayan ¢ok onemli bir
aractir. Bu ilk iletisim ortami, cocugun gelecekteki yetiskin yasaminda sosyal
iligkilerinin istendik sekilde olmasi i¢in zemin hazirlayici nitelik tasimaktadir
(Ozdemir, 2006: 441). “Oyun, ¢ocuklarin ortak dilidir.” (Yoriikoglu, 1980: 50; Akt.,
Ozdemir, 2006: 440). “Oyun, ¢ocuga konusmay1 dgretir.” (Kantarcioglu, 1992: 75;
Akt., Ozdemir, 2006: 440). Cocuk oynarken devamli konusur sdzciikleri tekrarlar ve
sozciik sayilar ¢ogalir (Poyraz, 2012: 39).

Oyunun ¢ocuklarin dil gelisimine katkilar1 su sekilde ifade edilebilir:

1. Cimleler kurarlar, diisiincelerini ifade ederler, objenin isimlerini bilir ve

islevlerini kavrar, yeni yeni bilgiler edinirler (Poyraz, 2012: 39).
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2. Oyunlarda soru sormaytr ve cevaplamayi, emretmeyi Ogrenen c¢ocuk,
muhakeme yetenegini de gelistirir ve belirli bir ¢izgide gelisen olaylar1 kolayca

aciklayabilir.

3. Oyun oynayan cocuk duygu, diisiince ve hayallerini rahat bir sekilde
aciklayabilmek ve tecriibelerini anlatabilmek, tahminde bulunabilmek, olaylar1
ve durumlar agiklayip yorumlayabilmek, problemlerin ¢6ziilmesinde oneriler

iiretebilmekte dilini etkin bir sekilde kullanmay1 6grenirler.

4. Cocuklar sozlii oyunlarinda kullandiklar atasézii, bilmece, deyim vb. ile sozlii
belleklerini olustururlar. Cocuklar oyunlarinda atasozlerini, bilmeceleri,

fikralar1 ve s6z dizimini 6grenirler.
5. Oyunlar sayesinde ¢cocuklarin ifade yetenekleri gelistirilir.

6. Insanin kendisini tedirgin eden kosullandirmalarin iistesinden gelebilmesi i¢in
belirli bir anlatim teknigine sahip olmasi gereklidir. Yine, ¢ocuklar ana
dillerinin inceliklerini, ifade giiciinii oynadiklar1 oyunlarla fark ederler

(Ozdemir, 2006: 440).

7. Cocuk oyun sirasinda g¢evrelerini istekleri dogrultusunda yeniden yaratirlar,

gorgiilerini ve tecriibelerini somutlastirarak ortaya bir {iriin ¢ikarirlar.

8. Dramatik nitelikteki oyunlar ile dilin etkin bir sekilde kullanilmasi arasinda

sik1 bir iliski vardir (Ozdemir, 2006: 441).

9. Ozatalay (1991: 9-59) ise ritimsel bir 6zellige sahip olan oyun tekerlemelerinin
cocuklarin dil gelisimi hizlandirarak bilgi, deney ve ¢esitli degerlerin ¢ocuga
aktarilmasin1 saglayan ve dolayisiyla egitim siirecine yeni degerler katip,
cocugu olumlu yonde gelistiren 6nemli bir egitsel arac olarak kabul etmektedir

(Ozdemir, 2006: 448).
10. Aktif dinlemeyi gelistirir (Onay, 2008: 26).
1.1.2.5. Oyun ve Fiziksel Gelisim

Biiyiime, bir ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut agirlig1 yoniinden olgiilebilen

artisidir. Gelisme ise, biiyiiyen organizmanin dokularinin yapisinda, biyo-kimyasal
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bilesiminde olugan degisiklikler sonucu olgunlagsmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin
farklilasmasidir (Ozdemir, 2006: 439). Cocuklar oyun yolu ile hareket ederek ve fazla
yorgunluk hissetmeden bedenlerini ¢alistirir (Poyraz, 2012: 43). Oyun, saghgin
korunmasinda, ¢cocugun ve gencin saglikli yetismesinde 6nemli etkendir (Agak, 2006:

11).
Oyunun ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katkilar1 su sekilde ifade edilebilir:

1. Cocugun hareket etmesi diyaframin, solunum yollarinin, kalbin ¢aligmasina
(oyun sirasinda kalp caligmasi, solunum sayisini arttirir, kan havadan bol
miktarda oksijen alir ve kan dolasiminin hizlanmas1 dokularin daha ¢ok besin

almasini saglar) katki saglar (Poyraz, 2012: 43; Onay, 2008: 25).
2. Fizyolojik gelisime yardimci olur.

3. Kuvvet, cabukluk, dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerin gelisimine basamak

olusturur.

4. Kas ve iskelet sisteminin gelismesini saglayarak, diizgiin bir durus ve estetik

kazandirir (Onay, 2008: 25).
5. Biiyiik kiiciik kaslarin gelismesine yardim eder (Poyraz, 2012: 43).

6. Ac¢ik havada oynanan oyunlar c¢ocugun gilinesten ve temiz havadan
yararlanmasini saglar ve bedensel gelisimini hizlandirir. Cocuk acik havada
oynarken bedensel gelisimi i¢in gerekli olan bu 6geleri, farkinda olmadan ve
en dogal bigimde edinecek oyun yoluyla yaptig1 hareketler, solunum, sindirim
ve bosaltim islevlerinin gerektigi bicimde olmasina yardim eder ve ter yoluyla
zehirli atiklardan viicudu temizler (Seyrek, Sun 1991: 48-49; Bayko¢-Donmez
1992: 27-28; Akt. Poyraz, 2012: 44).

7. Kosma, atlama, tirmanma, carpma, vurma, siirinme vb. hareketleri iceren
oyunlar, cocugun solunum, dolagim, sindirim ve bosaltim gibi viicut

sistemlerinin diizenli bir sekilde ¢aligsmasini saglar.

8. Viicut yaglarinin yakilmasinda, kaslarin gliglenmesinde ve i¢ salgi bezlerinin

calismasinda oyunun 6nemli bir islevi vardir.
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9. Cocuklar oyunlarda ¢ocugun mekan, uzaklik, boyut algilar1 gelisir ve denge,
agirlik, hacim gibi pek c¢ok kavramin dogal sekilde 6grenilmesini saglar

(Ozdemir, 2006: 439).

1.1.2.6. Oyun ve Psikomotor Gelisim

Psiko-motor gelisim, fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik
gelisimi sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (Ozdemir,
2006: 439). Giirtin (1984:122)’e gore Gesell, oyunlar1 biiylimenin biitiinleyici bir
pargast olarak goriir (Ozdemir, 2006: 439). Bebeklikte bebegin oyun arkadasi
genellikle annesi ve diger aile bireyleridir. Bebek i¢in ¢evresindeki her tiirlii canli ve
cansiz varliklar birer oyuncaktir. Bebek, bu oyun araglariyla viicudunu kendi istekleri
dogrultusunda kullanmay1 6grenir. Cocuklugun ilk dénemlerinden itibaren de kosma,
atlama, atma, tutma ve dengede durma tizerine kurulmus oyunlarla ¢cocuk psikomotor

acidan gelismeye devam eder (Ozdemir, 2006: 440).
Oyunun ¢ocuklarin psikomotor gelisimine katkilar1 su sekilde ifade edilebilir:

1. Oyun, ¢ocuga viicudunu istedigi sekilde kullanma yeterliligini kazandirir

(Ozdemir, 2006: 439).

2. Cocuk dogdugunda, tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, esgiidiim,
dinamik dikkat ve esneklik gibi psikomotor yeteneklere sahiptir. Oyun

ortaminda bu yetenekler saglikli bir sekilde gelisir (Poyraz, 2012: 42).

3. Oyun sayesinde ¢ocugun psiko-motor becerileri, giicli, tepkisi, dikkati artar;
biiyiik, kiiclik kaslarin1 denetim altina alinir, organlari arasinda esgiidiim ve
denge, hareketlerde esneklik ve ¢eviklik saglar (Seyrek, Sun 1991: 51-53; Akt.,
Poyraz, 2012: 43).

4. Refleksleri giiclendirir (Onay, 2008, 25).

1.1.2.7. Oyun ve Sosyal Duygusal Gelisim

Cocugun ruh sagligi onu sevmek ve ona oyun oynama olanagi saglamakla
kazandirilabilir. Oyun cocuk i¢in sadece egitsel yandan degil onun ruh saglig
acisindan da bliyiik 6nem tasimakta ve duygusal iligkilerin baslatilmasi i¢in en iyi

ortamlar1 hazirlamaktadir (Poyraz, 2012: 40). Oyunu, "c¢ocugun kisiliginin ve
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yasantisinin bir aynas1" olarak tanimlayan ruhbilimciler, 6zellikle ¢ocuk ruh sagligi
uzmanlari1 oyunu bir teshis ve tedavi araci olarak etkin bir sekilde kullanmaktadirlar
(Ozdemir, 2006: 449). Cocugun duygusal yasantisi ile oyun arasindaki iliski ilk defa
Freud (1920) tarafindan ortaya konmustur (Ozdogan, 1997: 109; Akt., Poyraz, 2012:
40). Froebel (1972: 21)’e gbre ¢ocuk oyunlart hayatin bir ¢ekirdegi gibidir ve biitiin
insanlar orada gelisir, orada meydana ¢ikar (Ozdemir, 2006: 448). Cocuk, oyun
sirasinda son derece bagimsiz kendi basina buyruk, kendi diinyasinda 6zgiir hareket
ederek duygusal rahatlamay1 elde eder (Poyraz, 2012: 40). Oyun yolu ile elde edilen
diger bir sans da, ¢ocuklarin bazi 6zel sorunlarini oyunlarina yansitmalaridir, béylece
cocugun oyunlar1 gozlenerek bilgi edinilebilir (Poyraz, 2012: 41). Cocuklar oyunda
gosterdikleri davraniglarla aile icinde aldiklari egitimi yansitirlar. Bu baglamda
oyunlarm izlenmesi, gocugu anlamanin en kestirme ve etkin yoludur (Ozdemir, 2006:
449). Cocuk oyun oynarken, oyunun amacin1 ve ona neler kazandiracagini
diistinmeden, kendisini timiiyle oyuna verir ve oyun yoluyla farkina varmadan
kazandig1 deneyimler ¢ocuga ilerdeki yasaminda ona ¢ok yarar saglar (Poyraz, 2012:
41). Oyun ortaminda olumlu davranislar pekistirilir ve gelistirilir; buna karsilik
olumsuz davramislar da degistirilir (Ozdemir, 2006: 449). Uygur (1967: 21), ¢ocuklarin
oyun oynamalarinin saglanmasini; sayet bunun saglanmamast durumunda da
gelecekteki korkungluklarin bugiiniin oynamayan c¢ocuklarinin eseri olacagini
vurgular (Ozdemir, 2006: 446). Dikkat edilmesi gereken énemli noktalardan biri de
cocuklarin oyun oynarken ebeveynlerine oyun arkadasi olarak ihtiya¢ duyduklarini
bilmek geregidir. Aslinda ister tek ister daha ¢ok ¢ocugu olsun biitiin yetigkinler firsat
bulduk¢a cocugun oyununa katilmalidir (Cinar, Crecelius ve dig. 1983: 47; Akt.,
Poyraz, 2012: 42).

Oyunun cocuklarin sosyal duygusal gelisimine katkilar1 su sekilde ifade
edilebilir:

1. Cocugun duygusal tepkilerini denetim altina almayi, diisiincelerini ifade
etmeyi O0grendig8i, sorunlarini ortaya koydugu, kendine giiven ile estetik

begenilerinin gelistigi goriliir (Seyrek-Sun, 1991; Akt., Poyraz, 2012: 41).

2. Oyun ¢ocuga bir sey yaparken, bundan karsilik beklememeyi, seving duymay1

Ogretir. Bunu 68renen ¢ocuk, bliylidiiglinde fedakarlik etmeyi zaman zaman 6n
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planda veya geri planda kalmayr da 6grenir. Kendi menfaatlerini, vicdani
temayiillerini arkadaglarinin ugruna feda etmeyi Ogrenirler. Bencilligi ve

alinganlig1 6nler (Poyraz, 2012: 41; Onay, 2008: 25; Agak, 2006: 12).

Cocuk, oyununda mutluluk, seving, aci, acima, korku, kaygi, dostluk,
diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, giiven duyma, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik, 6liim gibi pek ¢ok duygusal tepkiyi dgrenir (Ozdemir,
2006: 448).

Duygusal tepkilerini yansitma ve kontrol etme, kendi yasantisindaki iligkileri
ve tepkileri gbzleme yetenegini oyunlarla gelistiren ¢ocuk, duygusal agidan
pek ¢ok sorununu kendi basma ¢ozebilecek seviyeye gelir (Ozdemir, 2006:

448).

Oyunlar araciligiyla kendisi ve bagkalari i¢in sorumluluk almayr 6grenen

cocugun dzgiiveni gelisir (Ozdemir, 2006: 448; Onay, 2008: 25).

Cocuk, ruhsal sorunlarini oyuna yansitarak duygusal yonden rahatlar. Zihinsel
gerginligi azaltir, daha dogru diisiinmeyi saglar. Bu agidan oyun, bir bosalim

aracidir (Ozdemir, 2006: 448; Onay, 2008, 25).

Oyun cocugun en dogal ve giiclii diirtiilerinden biri olan saldirganlik

diirtiisiiniin bosaltilmasim saglar (Ozdemir, 2006: 449).

Yavuzer (1994: 171)’e gore g¢ocuk arkadaslariyla oynayarak “ben” ile
“baskas1” kavramlarinin bilincine varir isbirligini ve toplu yasam icin gerekli

kurallar1 6grenir (Ozdemir, 2006: 446).

Hedefe ulagmak icin paylasmayi ve bu yolla takim g¢alismasinin 6nemini

kavratir (Onay, 2008: 25).

Oyunlardaki kurallarin ¢ocugun toplumsal ve ahlaki kurallara uyum
saglamasinda biiytik etkisinin bulundugu, bugiin de kabul edilen bir goriistiir.
Oyunun kurallarina uymay1 ya da uymamanin dogurdugu sonuglar1 6grenen
cocuk, gelecekte toplumsal kurallarla da uyum icinde yasar (Ozdemir, 2006:
446).
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Tiirkiye'deki 6zellikle dramatik nitelikteki cocuk oyunlari, egitici, birlestirici
(bireyleri bir araya getirir, bireyler arasindaki toplumsal baglar1 gii¢clendirir,
ortaklig1 pekistirir), canlandirict (bireyi toplumsal miras1 konusunda
bilinglendirerek geleneklerin siirdiiriilmesine, inanglarin canlandirilmasina,
deger yargilarinin ve torelerin koklesmesine yardim ederek toplumu canli bir
bicimde ayakta tutar), mutluluk verici (bireyin toplumun bir iiyesi olma
mutlulugunu yagamasina neden olur) islevlere sahiptir (Giinay, 1990: 11; Akt.,

Ozdemir, 2006: 446).

Dramatik oyunlar, baskalarinin bakis agilarinin farkina varilmasi ile ¢ocuklarin

empati, sempati ve diger sosyal yetenekleri kazanabilmelerini saglar (Ozdemir,

2006: 441).

Oyun araciligiyla g¢ocuk, iletisim kurmayi, gdzlem yapmayi, isbirligini,
yardimlasmay1 ve arkadaglariyla birlikte problem ¢6zmeyi 6grenir. Cocuk,
oyunlarinda sozel (tesekkiir etme, 6ziir dilerne vb.) ve sdzsiiz (sirasini bekleme,
konusulan1 dinleme vb.) sosyal kaideleri uygulama imkan1 bulur. Ayrica, toplu
yasam modelleriyle (telefonda konugma, yemek yeme, ulagim araglarina binme
ve inme gibi.) ilgili sosyal kurallar1 6grenerek toplumsal yasama uyum
saglamaya calisir. Insanlar arasindaki iliskileri gelistirir. Gruplar ve kisiler

arasi iletisimi artirir (Ozdemir, 2006: 446; Onay, 2008, 26).

Oyunlarinda moral kavramlar1 (iyi-kotl, giizel-cirkin, hakli-haksiz vb.)
ogrenen ¢ocuk, cevresindeki durumlart ve olgular1 tanimlayarak belirli

yargilara ulasabilir (Ozdemir, 2006: 446).
Saygi, diiriistliik ve otokontroliin gelisimine yardimci olur (Onay, 2008: 25).
Cocuk, haklarini ve sorumluluklarin1 oynarken 6grenir (Ozdemir, 2006: 446).

Cocuk, oyunlarinda ve yetiskinlerin de katildigi oyun ortamlarinda i¢inde
yasadig1 toplumun orf ve adetlerini ve diger deger ve kabullerini 6grenerek

sosyal bir birey olmaya baslar (Ozdemir, 2006: 447).

Cocuk oyunla sosyallesirken, diger ¢ocuklarin da sosyallesmesine yardimci

olur (Ozdemir, 2006: 447).
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Topluluga canlilik ve ¢alisma sevki asilar.
Yapilan isten zevk alma duygusunu gelistirir.

Hayata baglilik giicli ve yasamin giicliikleriyle miicadele giicii verir (Onay,

2008: 26).

Cocuklar 6zellikle fiziksel ve zihinsel acidan engelli arkadaslarini veya yasi
kiigiik cocuklar1 oyunlarina gesitli bicimlerde dahil ederek onlarin topluma
kazandirilmasi i¢in c¢aba sarf ederler. Engelli ¢ocuklar, bir tiirlii bir oyun
ortaminda engelini unutarak belirli bir grubun liyesi olma mutlulugunu yasarlar

(Ozdemir, 2006: 447).

Oyun, bireyi gelecekteki yetiskin yasamina (cinsel, ailevi, mesleki ve diger

bakimlardan) hazirlar (Ozdemir, 2006: 448).

Dis ¢evrede aldiklarii oyun ortaminda kendilerine 6zgii bir yorumla

birlestirirler (Ozdemir, 2006: 449).

Cocuklarin en onemli ihtiyaclarindan biri olan sosyal yasantis1 da oyun
oynarken sekillenmektedir. Oyun ile gocuk gelecekteki rollerini 6grenmeye
baslar, oyun arkadaslarina uyum saglar, onlar1 daha iyi tanir, iligkileri gli¢lenir.
Genelde cocuk oyunlar evcilik, blok oyunlar, hayali, dramatik oyunlardan
olusur ve yetiskin yasantisina yoneliktir. Oyun sirasinda c¢ocugun yasi
bliytidiikce dogal bir sekilde arkadaslariyla daha olumlu iletisim igine girer
(Poyraz, 2012: 41).

Cocuk, Evcilik, Benimle Dans Eder Misin?, Goriicii ve benzeri cinsiyet
ayrimiin 6nemsendigi oyunlarda cinsel kimlik kazanir; oyun rollerini
listlenerek aile sistemini, gérev ve sorumluluklarini 6grenir (Ozdemir, 2006:

445).

Cocuk oynadig1 ¢esitli oyunlarla, doktor, avukat, postaci, hakim ve benzeri
oyun rollerini listlenerek bu meslekleri tanir. Cocuk, yasitlariyla oynadigi bu
tiir oyunlarda degisik oyun rolleri iistlenerek (anne, baba, asker, polis vb.)
kendini digerlerinden ayiran kisilik 6zelliklerinin farkina varir ve gelecekte

sececegi meslekle ilgili ilk izlenimlerini edinir (Ozdemir, 2006: 445).
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28. Oyun yolu ile arkadaglik kurma, cinsel roliinii kavrama, hak ve ozgiirliiklere
saygili olmak, yardimlasma, paylagsma, kazanma, kaybetme gibi birlikle
yasamanin birgok gere8i cocuk tarafindan anlamlhi bir sekilde Ogrenilip

uygulanmaktadir (Poyraz, 2012: 42).
29. Kendi milletine oldugu gibi baska milletlere de saygi duyar (Onay, 2008: 26).

Ozetle cocuk, problem ¢6zme, paylasma, karar verme, hosgorii, baskalarina
sevgi, saygl gosterme, koruma, korunma, baskalarinin haklarina saygi gosterme,
yonetme, yoOnetilme, verilen gorevi istlenebilme, kendine ve bagkalarma giiven
duyma, karar verebilme ve uygulayabilme, isbirligi saglayabilme gibi toplumsal
kavramlar1 ve bu tiir iligkilerin gerektirdigi kurallar1 oyunlar1 vasitasiyla dgrenir

(C)zdemir, 2006: 446; Onay, 2008: 28).

1.1.2.8. Oyun ve Bilissel Gelisim

Cocuk, oyun oynarken duyu organlarinin farkina varir ve onlar1 kullanmay1
Ogrenir. Oynadik¢a duyulari keskinlesir, yetenekleri gelisir ve becerileri artar
(Ozdemir, 2006: 442). Cocuk, oyunlarinda kazandig1 tecriibelerle cevresini ve
toplumu taniyabilir, gercek ile ger¢ek olmayan birbirinden ayirabilir ve kisaca yasami
kavrayabilir (Ozdemir, 2006: 442; Poyraz, 2012: 38). Oyun sirasinda ¢ocugun duyulari
cok 1yi calisir hareket becerileri, zeka ve mantik yiiriitme, merak, anlama ve becerileri
gelisir. Oyun oynayan ¢ocuk hem oyuncaklariyla hem de diger ¢ocuklarla siirekli
olarak sozel alig veris yapar. Bu kapsam i¢inde Piaget alistirma, sembolik ve kuralli
oyunlar olmak iizere ii¢ oyun sekli iizerinde durmaktadir. Bu siralama ¢cocugun bilissel
gelisimi ile paralellik gdstermektedir (Ozdogan 1997: 107; Akt., Poyraz, 2012: 38).
Cocuk, yaratma ortami olan oyunda gordiiklerini taklit etmez, aksine bunlar1 algilar
ve tecriibeleriyle birlikte degerlendirerek ortaya koyar. Gergek ile hayal arasinda bir
koprii olan oyun, ¢ocugun yaratma eyleminin temelini olusturur. Aslinda ¢ocuk i¢in
her sey oyun, her oyun da yaratict anlatimin iirliniidiir. Bu nedenle de oyunun kendisi,
cocuklarin yaraticihklarinin eseri ve gostergesidir (Ozdemir, 2006: 442). H.
Schwartzman (1982: 108) oyunun ¢ocuk i¢in bir 6grenme bi¢imi oldugunu belirtmistir
(Ozdemir, 2006: 443). Ozellikle zaman, say1 ve yer bilgisini gelistiren uygulamalarin

cocuk oyunlarinda ¢ok sik olarak yer aldig1 belirlenmistir (Ozdemir, 2006: 443).
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Oyunun ¢ocuklarin bilissel gelisimine katkilari su sekilde ifade edilebilir:

Oyun ve oyuncaklarin iiretici diisiincenin gelistirilmesinde ¢ok faydali oldugu

yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Poyraz, 2012: 38).

Zihin kurami anlayis1 ¢ocuklarin bakis agis1 alma, birlikte calisma, tekrar
diistinme ve bilig Ustii diistinme gibi daha karmasik sosyal-bilissel beceriler

gelistirmesine olanak verilir (Lesli, 1987; Akt., Poyraz, 2012: 38).

Kantarcioglu (1992: 75) oyunun c¢ocuga gorgii kazandirdigini belirtir
(Ozdemir, 2006: 442).

Profesor Yoriikoglu (1989: 150) da oyunun ¢ocugun deney odasi oldugunu ve
orada her seyi deneyip sinadigini, belirli sonuglara vardigini, karmasik olaylari

sadelestirerek, somutlastirarak kavradigini vurgular (Ozdemir, 2006: 442).

Degisik boyut ve bigimlerdeki oyun araglari ile oynayan ¢ocuk, renk, boyut ve

hacim kavramlarinin bilincine varir.

Cocuk, oyun i¢inde pek cok kavrami ve bilimsel deneyimleri (biiytik-kiigiik,
soguk-sicak, hafif-agir, tatli-eksi vb.) 0grenerek zihinsel acidan gelisir. Bu
kavramlara sahip olan ¢ocuk, eslestirebilme, siniflayabilme, siralayabilme,

analiz ve sentez, problem ¢d6zme gibi zihinsel islemleri de oyunla 6grenir.

Cocugun yaratma eyleminin temelini olusturur, onlarin yaraticiliklarina katki

saglar (Ozdemir, 2006: 442).

Cocuklar oyunlarinda, gézlem yapma, hipotez kurma, sinama ve kanun
¢ikarma gibi akil yontemlerini kullanabilme olanagi bulurlar. Bu agidan ¢ocuk

oyunu bir egitim ortami olarak kabul edilebilir (Ozdemir, 2006: 443).
Cocugun hayal giiciinii gelistirir.

Oyunun ¢ok yonliiliigii cocugun zeka gelisimini olumlu yonde etkiler (Onay,
2008: 25).
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1.1.2.9. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Oyun

Cagdas egitimde cocugun bedenen, ruhen, fikren c¢ok yonli ve diizenli
gelismesine yararli olan tiim beden egitimi ve spor ¢alismalarinda oyuna verilen 6nem,
yer ve degerini kazanmistir (Acak, 2006: 12). Beden egitimi derslerinde amag¢ oyunun
zevk ve yarisma duygusundan yararlanilarak, oyuna katilanlarin fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini gelistirmektir. Ozellikle anaokulu ve ilkdgretim okullarinda beden
egitimi caligmalar1 bazen sikict olabilir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde oyunla
egitim ¢alismalar1 yapildiginda ¢ocuklarla hem zevkli hem de uzun siireli calismak ve
derse katilimi artirmak miimkiindiir. Cocuklar bu sayede kendilerini oyun havasina
kaptirirlar ve beden egitimi faaliyetleri yaptiklarinin farkina bile varmazlar (Onay,
2008: 30). Beden egitimi ve spor egitimi amag olarak farklidir ancak ¢alisma sistemi
bakimindan paralellikleri bulunmaktadir. Esasinda beden egitimi ve spor egitimi bir i¢
icelik de gdstermektedir. Beden egitimi; spor egitiminin de temellerini olusturur ve
spor egitiminde uzun bir silire beden egitiminin 6zellikleri devam eder (Onay, 2008:
29). Oyunlar 6grencilerde oyun arzusu, seving ve istegini kamgilamak, bir ders veya
antrenman saatini neseyle bitirmek, bilingli bir planlama ile branslara 6zgii teknik veya
taktik yetenekleri gelistirmek amaclariyla kullanilabilmektedir (Basaran, 1992; Akt.,
Onay, 2008: 29).

Beden egitimi calismalarinda oldugu gibi sporda (antrenmanda) oyunun
kullanilmasinda zevk ve miicadele 6zellikleri agirliktadir. Beden egitiminden farkli

olarak sporda rekabet 6n plandadir, kazanmak ve kaybetmek ¢ok dnemlidir.

Uzun siireli yapilan yogun c¢aligmalar sporcularda antrenmanlara kars

bikkimlik, yilginlik olusturur. Iste boyle durumlarda egitsel oyunlar ile;
a) Temel ve yardimeci motorik 6zellikleri gelistirmek

b) Koordinasyonu saglamak (Onay, 2008: 30).

c¢) Teknik becerilerin oyunla gelistirilmek ve pekistirmek

d) Kazanilmis olan teknik becerilerin taktikle biitiinlesmesini saglamak

e) Yapilan calismayr egitsel oyun formu seklinde vererek cekicilik ve siireklilik

kazandirmak amaglanmaktadir (Onay, 2008: 31).
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Egitsel oyunlar 6gretim metodu olarak kullanilmasi sebebiyle cok énemli ders
aracidir. Ogretilmek istenen sportif formlar veya gelistirilmek istenen ozelliklere
yonelik egzersizler oyun seklinde verilir (Onay, 2008: 30). Sporda oyun antrenmanin
bir elemani olarak sadece ona yardimci olur. Antrenmanda oyuna ne kadar yer
verilecegi sporcunun yasina bransin 6zelligine ve antrenmanin periyoduna baglidir.

(Sel, 1982; Akt., Onay, 2008: 31).

Dersin ana boliimiindeki oyunda beden egitimi ¢alismalar1 agirlikta oldugu
zaman eger Ozel bir amag yoksa (sadece kuvvet gelisimi veya sadece ¢abukluk gibi)
oynatilacak oyunlar 6zelliklerine gore iki ana gruba ayrilmalidir. Birinci grupta
cabukluk hareketlilik esneklik ve koordinasyon 6zellikleri olan oyunlar; ikinci grupta
da kuvvet ve dayaniklilik 6zellikleri olan oyunlar oynatilmalidir (Onay, 2008: 30).

Dersin veya antrenmanin baglangicinda egitsel oyunlar su amagla kullanilir:

1. Solunum ve dolasim sistemlerinin c¢alisma temposunu artirarak, hafif bir

terlemeyle bu sistemleri ana boliimdeki yiiklenme siddetine hazirlamak.

2. Kaslar, tendonlar, ve eklemleri oyun igerisindeki hafif hareketlerle

yumusatmak, hareketliligini artirmak ve sakatliktan korumak.

3. Ana boliimdeki ¢calismanin basit figiirlerini oyun igerisinde vererek yapilacak

calismanin anlagilmasini ve daha verim alinmasini saglamak.

4. Oyunla 6grencilerin morallerini yiikselterek psikolojik hazirlanmanin yaninda

onlarin tam katilimla istekli ¢alismasini gergeklestirmek.

5. Hazirlik safthasinda yontem; hafiften-yoguna, basitten-karmasiga calisma

amacina uygun olmalidir (Onay, 2008: 29).

Ayni zamanda oyun dersin veya antrenmanin ana boliimiinde (yliklenmenin en tist
seviyeye c¢iktigi anda) toparlanmayr saglamak ve yiiklenme siddetini azaltmak

amaciyla dinlenme amaciyla da kullanilabilir.



64

Derste ve antrenmanda oyunlar dinlenme amaciyla {i¢ sebepten dolayi bir arag olarak

kullanilir;

a) Gittikge azalan yiiklenme yogunlugu ile aktif olarak dinlenme, toparlanma ve

normale donmek,

b) Eger dersin ve ya antrenmanin ana boliimiinde egzersizle oyun kullanilmadan

calisma yapilmissa yapilan ¢alismanin bitiris sathasinda oyunla pekistirmek,

c) Dersin ve antrenmanin monotonlugunu gidermek neselenmek bir sonraki

calismaya moral depolamak (Onay, 2008: 30).

Genel olarak egitsel oyunlardaki amaglar su sekilde siralanabilir:

i

Kosular ile ilgili koordinasyonu dayanikliligt ve cabuklugu gelistirebilme

(Onay, 2008: 33).

Atmalar ile ilgili koordinasyonu ¢abuklugu, kas kuvveti ve esnekligi ile eklem

hareketliligini gelistirebilme.

Atlamalar ile ilgili koordinasyonu cabuklugu, kas kuvveti ve esnekligi ile

eklem hareketliligini gelistirebilme.

Siralanma yiirime ve sicramalar ile ilgili ¢esitli sekillerde dizilme ve

siralanabilme.

Kaldirma ve tagimalarla ilgili koordinasyonu kas kuvveti ve esnekligi ile eklem

hareketliligini gelistirebilme.
Denge ile ilgili koordinasyonu ve kendine giiven duygusunu gelistirebilme.

Top aligmalar1 ile ilgili temel beceriler edinebilme ve koordinasyonu

gelistirebilme.

Kullandig1 spor alanlarini ve ders araglarimi taniyabilme araglart dogru

kullanma ve koruyabilme.

Temiz hava ve giinesten faydalanabilme hava sartlarina gore giyinebilme

(Onay, 2008: 34).
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1.1.2.9.1. Oyunun Ogretimi

Cocugun oyun oynayabilmesi icin Oncelikle su kosullarin yerine getirilmesi

gerekmektedir:

1.

10.

Oyun i¢in gerekli olan ortam ara¢ ve gere¢ saglanmali ve nasil kullanacagi
Ogretilmelidir.

Oyuna nasil baslanacagi ile ilgili ipuglart verilmelidir.

Yetenegi kullanmasi i¢in kii¢iik ¢capta yardim edilmelidir.

Oyunu siirdiiren bir ¢ocuga ihtiyacit olmadan miidahale edilmemelidir ve
karigilmamalidir.

Cocugun yeni girisim ve denemeleri elestirilmemeli ve asla asagilayici bir tavir
icine girilmemelidir (Sinama-yanilmasina firsat verilmelidir. Dogru ve en iyi
sonug i¢in yumusak bir ifade ile dikkati ¢ekilmelidir.).

Cocugun en acemice girisimleri bile takdir edilmeli ve alayct islup
kullanilmamalidir (Giiven).

Yapilan karsilastirmalar kendisi ile kendi gelisimleriyle ilgili olmalidir.
Yapabildiklerinin daha lyisini yapabilecekleri konusunda
cesaretlendirilmelidir.

Zaman zaman onlarla birlikte oynanmali gerekirse oyunu biiyiiklere
Ogretmesine, anlatmasina izin verilmeli ve bu sirada s6zii kesilmemeli hatta
anlatabilmesi i¢in yonlendirerek ortam saglanmalidir.

Bazen ¢ocuk oyunu sadece izlenmesini ve oyuna karisilmamasin isteyebilir.
Bu isteklerine uyulmali ve zorlama yapilmamalidir (Basaran, 1992; Hazar,

1994; Camliyer ve Camliyer, 1992; Akt., Onay, 2008: 28; Ac¢ak, 2006: 14).

1.1.2.9.2. Oyunun Planlanmasi

Plan genel olarak bilgi ve beceri kazandirmada amaca en kisa yoldan, en kolay

bir sekilde varabilme; gidecek yolu yapilacak isleri diizenleme siraya koyma demektir.

a.

Oyunun Egitsel Degeri ve Amaci:

Oyuna katilanlarin ¢aligma sonunda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonden ne

kazanacaklarinin ne kadar faydalanacaklarinin degerlendirilmesidir.
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b. Oyuncu Seviyesi:

Oyuncularin cinsiyeti, yasi, fiziksel kapasitesi yetenekleri antrene durumlar1 goz

oniinde bulundurulmali bu seviyeye gore uygun oyunlar sec¢ilmelidir.
c. Oyunun Yeri:

Oyunun yeri ve zamani secilen oyuna uygun olmalidir. Salon, siif ve bahge

oyunlar1 da farklilik géstermektedir.
d. Oyunun Arag¢ ve Geregleri:
Oyun arag ve geregleri oyun planina alinmalidir.
e. Oyunun Siiresi:

Segilen oyunu ve oyuncularin §zelliklerine gére oyunun siiresi belirlenmelidir.
Oyunun siiresi belirlenirken oyuncularin oyundan bikmamasina dikkat edilmelidir.
Bazi oyunlar 3-4 dakika bazilar1 da 10-15 dakika oynatilir. Takim oyunlari ise 20-25
dakika olabilir. Bir grup oyunlarda tekrar sayisina gore oynatilmalidir ve oyunun
karakterine gore 3 ila 5 tekrar yeterlidir (Sel, 1982; Hazar, 1994; Akt., Onay, 2008:
27-28).

1.1.2.9.3. Oyun Secimi
Oyun se¢iminde dikkat edilmesi gereken siralama su sekildedir:

Ogrencinin yas durumu, hangi gelisim evresinde oldugu.
Ogrenci grubunun cinsiyeti (kiz veya erkek olusu).

Oyuncu veya dgrenci sayisl.

Ogrencinin oyun yetenek seviyesi (Oyuncunun yapabilirligi).
Ogretmenin amac1 (Ogretmenin ne yapmak istedigi).

Dersin karakteri (Dersin konusu).

Cevresel kosullar (Acak, 2006: 14; Onay, 2008: 27).

N o o a &~ w Db E

Oyun, Beden Egitimi ders konusuna gore ve yukaridaki 6zelliklere gore secildikten

sonra:

e Oyunun kurallar1 sade ve 6z bir dille anlatilmali.
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Oyun, 6gretmen veya bir 6grenci tarafindan basitten zora dogru 6rnek olarak

gosterilmeli.

Oyuna grupla birlikte baglanmali, oyun i¢inde yapilan beceriler seving, nese ve

heyecan yaratir. Bu nedenle oyunun yeteri kadar tekrar1 yapilmali.

Oyunda Ogrencilerin  heyecanin1  kiracak  bosluklar  (duraklamalar)

yapilmamali.

Oyunlarda degisik yerlesme sekilleri uygulanarak her Ogrencinin oyun

etkinligine katilimi saglanmali.

Basarili grup veya oyuncular zaman zaman diger gruplar tarafindan
alkiglanmali. Oyun sirasinda istlenilen hareketi yapamayan 6grenciler, yapan
ogrencilerle birlikte calistirilarak en iyi sekilde o 6grencilerin de yapmalari
saglanmali. Boylece o 6grencilerin oyun hevesleri kirilmayarak zevk almalari

saglanmali.

Oyun zevkle bitirilmeli, sonrasinda bir degerlendirmesi yapilmali. Ornegin;
kimler oyun kurallarina uydu? Kimler uymadi? Bunun nedenleri tartigilmali.
Boylece dgrencilerde kendi hakkinda razi olma, baskalarinin hakkina saygi

gosterme gibi davraniglarin yerlesmesine ¢alisilmali (Agak, 2006: 15).

1.1.2.9.4. Oyunun Yonetimi

1.

N o g b~ w

Oyunun 6zelliklerine gore ebe veya grup liderleri secilmeli, segilen ebe veya
liderler, herkese sira gelmesi i¢in sik sik degistirilmelidir.

Oyunda gruplar veya ¢iftler olusturulurken fiziki gili¢ olarak denklik
saglanmalidir. Aksi takdirde giiclii zayifi ezer ve giicliiler zayif olanlarla ayni
takimda olmak istemezler.

Oyunun yapisina ve amacina gore uygun dizilisler olusturulmalidir.

Oyunun iyi kavranabilmesi i¢in, oyuna bilenlerle baslanilmalidir.

Gruplarin ayirt edilebilmesi i¢in degisik forma vb. malzemeler kullanilmalidir.
Oyunda kural dis1 davraniglara kesinlikle g6z yumulmamalidir.

Oyunda 6dil olmalidir. En iyi 6diil alkistir.
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8. Bazi durumlarda oyunu ydneten kisi de oyuna katilmalidir, ¢iinkli ¢ocuklar
bundan zevk alirlar.

9. Oyun kendi kendine sona ermemeli; ilgi disikligi goriildiigii zaman oyun
degistirilmelidir.

10. Oyunda, oyuncularin takim arkadaslarini tesvik amaciyla yaptiklart bagiriglar
ve giilismeler engellenmemelidir.

11. Cok fazla rekabetten kaginmak gerekir. Aksi takdirde giiglii olan zayif olanla
ayni takimda olmak istemez.

12. Oyunun karakterine gore miimkiinse eleme yonteminden kaginilmalidir.

13. Kaybeden gruba ve kisilere cesaret vererek yardimci olunmali, ama taraf
olunmamalidir.

14. Higbir ¢ocugu zavalli duruma diismesine izin verilmemelidir (Ozellikle cok
zayif ve ¢ok sisman ¢ocuklarda).

15. Oyunda mutlaka eleme yapilmasi gerekiyorsa bir kisi kalincaya kadar degil
birka¢ kisi kalincaya kadar devam edilmeli, kalanlar basarili sayilmalidir
(Eleme uzadikga elenenler sikilir).

16. Oyuncu sayisinin fazla oldugu zamanlarda tam katilimi saglamak igin
oyuncular doniisiimlii olarak oyuna katilmalidir.

17. Oyuncularin yonetiminde diidiik iy1 kullanilmali oyunu baglatan ve bitiren tek

isaret olmalidir (Hazar, 1994; Akt., Onay, 2008: 32-33).

1.1.2.10. Oyun Teorileri

1.1.2.10.1. Geleneksel Oyun Teorileri

Geleneksel olarak oyun teorileri, 6zellikle 18. yiizyilin sonlari ve 19. yiizyilin
baslarinda, oyunu daha ¢ok biyolojik olarak ele almis, dogasinda iggiidiiler
bulundugunu ve fonksiyonlarinda da psikolojik faktorlerin etkili oldugunu ileri
siirmiislerdir. Ornegin; i¢giidii teorileri oyunla fazla enerjinin bosalimi veya korunmasi
tizerinde durmustur. Oncelikle biyolojik teorileri kavradiktan sonra psikolojik teorileri
daha iyi anlayabiliriz. Elbette oyunla ilgili ileri siiriilen teoriler arasinda benzerlikler
ve farkliliklar bulunabilecegi gibi bunlarin bir etkilesim i¢inde olduklarmi da

unutmamak gerekir (Konter, 2013a: 164).
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1.1.2.10.1.1. Fazla Enerjinin Sonucu Olarak Oyun

Fazla enerji kurami Schiller ve Spencer tarafindan ortaya konmustur. F.
Schiller Alman bir sairdir (Aksoy ve Ciftei, 2014: 25). Herbert Spencer Darwin’in
yazilarindan Once bile evrim teorisi iizerine diisiinceleri olan ve Darwin’in
calismalarini memnuniyetle karsilayan Ingiliz bir filozoftur (Smith, 2010: 24).
Oyunlarin faydalarin1 gézetmeksizin anlik memnuniyet i¢in oynandiginit sdyler
(Spencer, 1898: 632). Kuraminda ise ¢ocuklarin fazla enerjilerini harcamalar1 igin
oyun oynadiklarini ileri siirer (Spencer, 1896; Akt., Barnett, 1976: 7). Teoriye gore
kiside belirli bir diizeyde fazla enerji bulunmakta ve enerjisini hedefli olmayan
aktiviteler (oyunlar-play) icinde kullanmaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter,
2013a: 165). Bu yaklasima gore; kisi biitiin enerjisini iste harcamamakta ve diger
ihtiyaglarin1 giderdikten sonra kalan fazla enerjisini de oyunlar iginde kullanarak
gerginlik yaratan bu enerjiyi atar ve saglikli bir dengeye kavusur ve boylece kendini
iyi hisseder (Aksoy ve Ciftci, 2014). Fazla enerjinin bosalimi o6zellikle is
aktivitelerinin az ve bos zaman aktivitelerinin ¢ok oldugu durumlar igin gegerlidir.
Ozellikle ¢cocuklarda ve asir1 aktif olan ¢ocuklarda bu durumu gézlemleyebiliriz. Fazla
enerjisi olan ¢ocugun bu enerjisi hareket egitimi ve oyun gibi olumlu aktiviteleri i¢inde
yonlendirilir ve kullanilirsa ¢ocugun gelisimine olumlu bir sekilde yansiyacagi
ongoriilmektedir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 165). Spencer ayni zamanda
biling dis1 yasami siirdliren icgiidiillerin oyun diye nitelendirdigimiz ortamlarda
goriildiigiine dikkat ¢cekmistir (Seving, 2005; Akt., Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007:
330). Fazla enerjinin sonucu olarak oyun yaklagimi bazi noktalarda elestirilebilir.
Ornegin;  cocuklar  biitiiniiyle  tiikenmelerine ragmen neden oyundan
vazgecmemektedirler? Kendilerini hareketsiz islere veren bazi biiyiikler biriken fazla
enerjileri sonucu neden sikintiya ya da bunalima girmiyorlar? Giiniimiiziin ciddi
problemlerinden birinin hareketsizlik ve oyundan kopus oldugu da ileri siiriilebilir.
Bunun sonucu olarak meydana gelen hastaliklar, stres ve depresyonlarin yayginlig: da
herkesge bilinmektedir. Oyun (play) kendi i¢inde bir amag¢ oldugundan fazla enerjinin
kullanim1 amacina hizmet edebilir mi veya oyun kendi i¢inde bir amag¢ oldugundan
sadece bir araca indirgenerek acgiklanabilir mi? Cocuklar i¢in oynama firsati ortaya
ciktiginda yorgunluklar1 s6z konusu olmaksizin neden oynamayi secerler ya da

yorulmaksizin oynarlar? Yetiskinler icin yaptiklari bir is oyun haline geldiginde fazla
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enerjilerini mi atmaktadirlar veya kullanmaktadirlar? Bu ve buna benzer sorulara
cevap vermede fazla enerjinin sonucu olarak oyun yaklasimi tam agiklayict
olamamaktadir. Fazla enerjinin sonucu olarak oyun yaklasimi, gerilimi fiziksel
aktiviteyle azaltmada biyolojik yapi ile psikolojik durum arasinda baglant1 kurmada
yararli olabilir. Tenefflis zili caldiginda kapidan disar1 firlayan cocuklarin, bir
kosturmaca, kosma, yakalama, tirmanma, kayma, atlama, sigrama gibi fiziksel aktivite
icinde olduklarini ve bu durumun sinifta hareketsiz oturma sonucu meydana gelen
(durumsal faktorler) bir psikolojik gerilimle motive edildigini sdyleyebilir miyiz
(Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 165)? Bu kuram 1s18inda, ¢ocuklar teneffiisteki
oyunlarda dersler sirasinda biriken enerjilerini atmak i¢in oyun oynarlar (Oktay, 2013:
43). Bu durumda; fiziksel enerjinin, gocugun psikolojik durumu ve gevresel kosullarla
etkilesime girerek ortaya ciktigini diisiinebiliriz (Alderman, 1974; Akt., Konter,
2013a: 164-165). Bu nedenle, ¢cocuklar i¢in oyunun sadece biyolojik bir fazla enerjinin
kullanimiyla agiklanmasi yeterli degildir. Insan ¢ok boyutlu bir varliktir ve tek bir

nedene indirgenerek agiklanmasi sorunlu olacaktir (Konter, 2013a: 165).

1.1.2.10.1.2. Bir On Hazirlik (Egzersiz) Olarak Oyun

Bu diistinceyi savunan GrooS, Spencer’in teorisini bir dizi gerekgeyle
elestirmistir ve oyunun Spencer’in teorisinden ¢ok daha kesin bir islevi oldugunu
diistinmiistiir (Smith, 2010: 25). Groos, ¢ocukta oyunun iggiidiilerinin ortaya
¢ikmasinin bir tiriinii oldugunu ileri stirmiistiir. Oyun; icgiidiilerin yiizeye ¢ikmasina,
bunlarin ayarlanmasina ve sonra da olgunlasma siirecine bir hazirlik ve egzersiz islevi
olarak yardimci olmaya olanak saglamaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a:
166). Groos, oyunun gec¢misteki iggiidiileri disar1 ¢ikarmaktan ok, gelecekteki
gereksinim duyulacak icgiidiileri gliclendirmeye hizmet ettigine inanmistir (Aksoy ve
Ciftgi, 2014: 26). Cocuk motor aktiviteleri i¢in zorunlu olan tekrarli hareketlerle ve
alistirmalarla duyu organlarini deneyimlerden gecirmekte (6rn; duyma, gorme,
dokuma gibi), bu durum cocuga haz vermekte ve sonra da ¢ocugun kendini ve
¢evresini tanima siireci i¢inde tekrarlar bir oyuna donmektedir. Cocuk kassal aktiviteyi
zevk verici bir deneyim olarak yasar (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 166).
Groos, ¢ocuk oyunlarinin gelisimle birlikte farklilastigini sdylemistir. ilk asamada

deneyimsel oyun iginde duyusal ve motor alistirmalar goriilmektedir. Bu oyunlar
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sonradan yapi-inga oyunlarina ve kuralli oyunlara doniisiir. Ikinci asamada ise
sosyonomik oyunlarda taklit, sosyal oyunlar, evcilik oyunlari, kovalamaca ve
kapismali oyunlar goriiliir. Deneyimsel oyun kendini kontrol etmeye yardim eder.
Sosyonomik oyunlarda ise kisiler arasi iliskiler yer alir (Seving, 2005; Akt., Kogyigit
ve ark.,: 2007: 331). Groos, Darwin’in hayvanlardaki dogal se¢im teorisinden 6nemli
diizeyde etkilenmistir. Bilindigi gibi Darwin'in teorisi dogaya uyum saglayan en uygun
diisen canlilarin varliklarini koruyacagi, degisime ve degisen ¢evre kosullarina ayak
uyduramayanlarin ayiklanacagi tezine dayanmaktadir. Cocuklar dogduktan sonra
cevrelerine uyum saglama c¢abasi igine girerler ve basarili olurlar. Darwin'e gore
hayvanlarin oyun oynadiklar1 sdylenebilir. Hayvanlar oyunlar i¢inde becerilerini
gelistirerek gelecek yasantilarinda ayakta kalmalarma ve varliklarini korumalarina
hazirlik yapmaktadirlar (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 166). Oyunun gocuklar
icin bir¢ok faydasi vardir. Bu fayda, hayatimizin i¢inde bulunan ve gerceklestirmemiz
gereken onemli gorevler i¢in uygulama ve alistirmalardan olusmaktadir (Groos, 1898:
76). Bir 6n hazirlik olarak oyun yaklasimima gore oyun, genel olarak gelecek igin
alistirma bir itki olarak goriilmektedir ve dogustan cocuga gelmektedir. Bugiin
sporlarda goriilen yarismacilik, saldirganlik ve kavgalar biiyiik dlgiide Groos’a atif
yapilarak aciklanabilir. Hatta bu goriisii savunanlar ¢cocugun ileri yaslarda sporda ve
yasamda basarili olmasi i¢in yarismaci ve saldirgan olmaya oOnceden hazirlik
yapmalari gerektigini de ileri siirebilirler. Boylelikle cocuklar oyun ve sporda basarili
olmak i¢in iggiidiilerini pekistirmektedirler. Boylelikle giiniimiizde bir¢ok antrendriin
basaril1 olmak i¢in sporculara agresif olma telkinlerinde bulundugunu da gérmekteyiz.
Bu nedenle de oyun i¢inde saldirganlik tesvikleri ¢ogu kez olumsuz sonuglara da yol
acmaktadir. Saldirganlik i¢giidiisii kisi i¢in varligini siirdiirme araci olmaktan ¢ikarak
bir digerine zarar vermenin ve ¢esitli cezalara carptirilmanin bir araci haline
gelmektedir. Gelecege on hazirlik olarak oyun yaklasimi, oyunu amagsiz bir aktivite
olarak gormemektedir. Oyunun biyolojik bir amaci oldugunu ve gelecek i¢in becerileri
gelistirme gibi hedefler tasidigini ileri siirmiistiir (Alderman, 1974; Akt., Konter,
2013a: 166). Hatta Groos ¢ocuklarin varliginin biiyiik 6l¢iide oyunlarin var olmasi igin
oldugunu diisiinmektedir (Groos, 1898: 76). Yetiskin oyunlarinda uygulama yapmanin
yararlar1 bulunmasina karsin, oyunun (play) kendi i¢cinde bir amaca doniik olmas ile

bir iligkisinin bulundugu sdylenebilir mi? Yetiskin oyunlarinin bazen ¢ocuklarin



72

oyunlarindan da zevkli hale gelebilecegi ileri siiriilebilir mi? Oyunlarin giderek
sporlara doniismesi ve oyun etmenlerinin sporlar i¢cinde giderek azalmasi veya yok
edilmesiyle sporlarin bir oyun oldugu, halen zevk verici ve 6zgir bir aktivite oldugu
sOylenebilir mi? Bu baglamda oyun halen gelecege hazirlik baglaminda iggiidiilerin
olumlu bir sekilde ortaya ¢ikmasina ve topluma olumlu katkilar saglamaya devam
ettigi diigtiniilebilir mi? Asir1 yarismacilik ve saldirganlik iggiidiilerinin oyunlar i¢inde
pekistirilmesi ve gelecege hazirlik olarak tesvik edilmesi gelecek igin tehlikeler de
tasimaktadir ve oyunun i¢indeki zevk bilesenine de zarar vermektedir (Alderman,

1974; Akt., Konter, 2013a: 166-167).

1.1.2.10.1.3. Bir Rahatlama-Yenilenme (Rekreasyon) Olarak
Oyun

Bu yaklasim oyunu, giinlik yasamin gerginlik ve yorgunluklarindan
toparlanma ve yenilenme olarak gormektedir (Lazarus, 1883; Akt., Konter, 2013a:
167). Lazarus oyunu, aylaklik ve ¢alisma ile karsilagtirmistir (Oktay, 2013: 53). Fazla
enerji kuraminin tam tersi olan bu kuram Alman sair M Lazarus’un goriislerini igerir.
Bu kuram bireylerin enerjisinin tiiketildigi ve onu mutlak eski haline getirmek
gerektigini savunur. Oyun oynama, calisitken kullanilan enerjinin tamamen
doldurulmasini saglar (Aksoy ve Cift¢i, 2014: 25). Oyun fazla enerjinin atilimina
degil, toparlanmasina hizmet etmektedir. Is yasantisinin monoton ve stresli bir
giiniinden sonra yiirliylise ¢ikma, kosuya katilma, tenis oynama veya arkadaslarla bir
voleybol, futbol, basketbol gibi takim sporlarina katilma isteki yorgunlugu atma ve
dinlenme amagl da yapilabilmektedir. insanlar ge¢miste hi¢ olmadig kadar zihinsel
acidan zorlanmalar yasadiklarindan yorulmakta ve bu yorgunlugu oyunlara katilarak
atmakta veya tekrardan enerji depolamaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a:
167). Modern toplumlarda is yagsaminda bireyin beyin bolgesi ve ince kaslari enerjiyi
tekrar toplamada asir1 zorlanir. Ciinkii is yasamu fiziksel zorlanmaya neden olur. Bu
yaklasim kaba motor etkinliklerinin enerjiyi agiga ¢ikaran etkenler oldugunu, bedenin
bu etkinlikleri yaparken daha fazla rahatladigini ileri siirer (Isenberg ve Jalongo, 2006;
Johnson ve ark., 1987; Seefeldt ve Barbaur, 1994; Akt., Aksoy ve Ciftgi, 2014: 25).
Bu goriis modern toplumlarin is sikintilarini, hareketsizligini ve yetiskin yasaminin

zorlanmalarma yardimei olarak oyun formlarinda rekreasyon aktivitelerini anlamada
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yararlt olabilir. Ancak bu yaklasima getirilebilecek elestirilerden biri kiginin oyun
oynamasl i¢in her zaman zihinsel agidan yorgunluk olmasinin gerekmedigidir. Siirekli
akli kullanarak yapilan isler ve yetersiz kassal aktivitelerin varligi kisilere obeziteden
(fazla kilolu olma, sismanlik) kalp rahatsizliklarina kadar bir¢ok sorun yasatabilir. Bu
nedenle, insan organizmasi hareket i¢in planlanmis veya diizenlenmis oldugundan,
hareketlere ve oyunlara katilarak bu tiir sorunlardan uzak kalinabilecegi gibi dinlenme
ve rahatlama amaglari da islevsel olabilir. Ancak, bu yaklagim insanin biitiiniiyle neden
oynadigimi agiklamada yetersizliklere sahip oldugu séylenebilir (Alderman, 1974;
Akt., Konter, 2013a: 167).

1.1.2.10.1.4. Yineleme Olarak Oyun

Yineleme kuramini1 Granville Stanley Hall ortaya koymustur (Aksoy ve Ciftci,
2014: 26; Smith, 2010: 25). Hall, Groos’un teorisini ¢ok kismi, yiizeysel ve bozuk bir
teori olarak nitelendirmistir. Bizlerin atalarimizin aktivitelerini prova ettigimizi
belirtmistir (Hall, 1908: 202). Oyun, Groos'un ileri siirdiigii gibi insanlar1 gelecege
hazirliktan ¢ok insanin evrimindeki kiiltiirel asamalar1 yineleme amacina hizmet
etmektedir (Hall, 1908: 207). Kisilerin gelisimi, kendi irkinin ve tiiriinin de
yinelenmesine yardimci olmaktadir. Homo Sapiens’in cenini baliklardan bu yana daha
onceki tiirlerle benzerlikler gostermektedir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a:
167). Cocuklar bu kurama goére hayvanlarla, yetiskin insan arasindaki zincirin bir
halkasin1 teskil eder (Bayko¢ Donmez, 2000; Akt., Kogyigit ve ark., 2007: 332). Bu
anlamda, bu goriise gére oyun (play) kisinin yinelenmesine araci olarak uzak
ge¢misindeki hem hayvan hem de insan atalariyla baglanti kurmasina olanak
saglamaktadir. Ornegin; agaclara tirmanma, atlama, sigrama, yiizme, kano yapma, dag
tirmanislari, dalma, avlanma, aticilik, okculuk vb. aktivitelerin kolaylikla bizim
gecmisimizle baglantis1 kurulabilir. Yinelenme olarak oyun goriisiine gore oyun,
insanin geriye doniik izlerini tasimaktadir. Bu iz i¢inde, hayvan yasamina, vahsete,
gocebelige, tarima ve kabile yasantilarina rastlanabilir. Oyun uzak gegmisle i¢giidiisel
bir bag1 olusturmaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 168). Oyunda ¢ocuk,
insan evriminin ¢esitli donemlerine denk diiser Cocuklar bu kurama goére hayvanlarla,
yetiskin insan arasindaki zincirin bir halkasin teskil eder (Bayko¢ Dénmez, 2000;

Akt., Kogyigit ve ark., 2007: 332). Tarihte Darwin'in dogal ayiklanma gibi Lamarck'm
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da ileri siirdiigii kazanilmis 6zelliklerin kalittimla bir sonraki nesle aktarilacagina
iliskin gortisleri oldukga elestiriler ve karst ¢ikislarla karsilasmistir.  Ancak;
giinimiizde oyun ve Ozellikle sporlarda bu kadar siddet, vahset ve saldirganlik
gecmisle baglant1 kurmadan sadece sosyal 6grenme siirecleri ile agiklanabilir mi? Bazi
ozellikler gecmiste yasamda kalma icin gerekli iken bunlar glinlimiiz yasantilari i¢in
de gegerli olabilir mi? insan oyunlarmin hayvan oyunlarindan da c¢ok siddeti ve
saldirganhig1 igerdigi ileri siiriilebilir mi? insan hayvandan farkl1 olarak kendi tiiriinii
yok eden bir varlik midir ve bizler bunun sporlardaki 6rneklerini gérmekte miyiz?
Insan insanm kurdu mudur (homo homini lupus) ve bizler bunun drneklerini 6zellikle
giiniimiiz profesyonel sporlarinda géormekte miyiz? Oyun ve sporlarda gordiiglimiiz
siddet ve saldirganlik cesitlerini insanin uzak ge¢misi ile bir baglant1 kurarak bir

yinelenme olarak m1 yasanmaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 167-168)?

1.1.2.10.2. Cagdas Oyun Teorileri (20. Yiizy1l Yaklasimlari)

Geleneksel oyun teorileri daha sonra gelistirilen cagdas oyun teorilerinin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir zemin olusturmaktadir. 19. yiizyildaki teorilerin daha ¢ok
Darwin'den etkilenerek ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz. 19. yiizyilin sonlar1 ve 20.
yiizyilin baglariyla birlikte oyunla ilgili yeni diisiinceler de yavas yavas ortaya ¢ikmaya
baslamistir. 20. ylizyilda oyunun davranisci, psikoanalitik ve bilissel yaklagimlardan
onemli Olciide etkilendigini sOyleyebiliriz. 1910-1920 arasinda oyunun biyolojik
temelleri ve bu baglamda i¢giidiiler iizerinde durulmustur. Ornegin; McDougall'n
(1917) tinlti 14 i¢giidii listesi. Ross (1908) gibi bilimciler oyunla iliskili olarak ¢evre
ve 0grenmenin rolii izerinde durmaya baslamislardir. Davranis¢1 yaklagimin onciisii
olan James Watson (1919) bir ¢agrida bulunarak i¢giidii ile ilgili agiklamalarin yararsiz
oldugunu ileri siirerek bunun biitlin psikoloji literatiirlinden kaldirilmas: gerektigini
ileri slirmiistiir. Bu noktadan sonra oyunun biyolojik agiklamalarinin yukarida
belirtilen ii¢ alana yayilarak ve agilarak bir gelisme gosterdigi soOylenebilir.
Psikoanalitik goriis oyunla iligkili olarak icgiidiisel enerjiye, bilingaltina ve bilingalti
motivasyona vurgu yapmaktadir. Davranis¢ilar oyunla iligkili olarak daha c¢ok
O0grenmeye vurgu yaparlarken bilissel yaklasimi benimseyenler, biligsel, algisal
duruma, sembolik Ogrenmeye ve kisiler arasi etkilesime dayali agiklamalar

getirmislerdir. Biitiin bu yaklagimlar birbirlerinden farkli da goziikseler biitliniiyle
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birbirlerinden kopuk olduklar1 da sdylenemez. Ileri siiriilen bu degisik yaklasimlarin
birbirleri ile ortiistiikleri noktalar da vardir (Alderman, 1974; Akt., Konter; 2013: 168-
169).

1.1.2.10.2.1. Psikoanalitik Yaklasim ve Oyun

Yukarida sozii edilen 20. yiizyillda olusan 3 onemli ayrim i¢inde oyunun
biyolojik ve i¢giidiilerle agiklanmasina en ¢ok psikoanalitik yaklasimin uygun diistigii
sOylenebilir. Bu baglamda Freud (1908 ve 1920) tarafindan psikoanalitik olarak
aciklik getirilen oyunun, oyunun geleneksel yaklasimlar1 igindeki fazla enerjinin
bosalimi veya armdirilmasi goriisiiyle uyumlu diismektedir (Konter, 2013a: 169). Bu
yaklagima gdre, oyun davranisi, ¢ocugun biiylimeye iliskin biyolojik ihtiyaci ile
biliylime arzusunun bir birlesimi olarak agiklanabilir. Oyun, ¢ocuk i¢in ayn1 zamanda
bir armmmadir (Oktay, 2013: 44). Oyunun bosalim veya arinma ile olan iligkisinin
Aristotales'e kadar gittigi sOylenebilir. Ancak bu durum 1902'lere kadar da dile
getirilmemistir (Carr, 1902; Akt., Konter, 2013a: 169). Psikoanalitik teori oyunun, o
anda ¢ocugun kendisi i¢in zorlayici gelen konularda ve durumlarda beceri gelistirmek
icin oldugunu kabul eder (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 169).

1.1.2.10.2.1.1. Gerginligin Giderilmesi Olarak Oyun

Freud'a gore cinsel i¢giidii biitiinliyle motivasyon kaynagini olusturmaktadir.
Bu i¢giidiiye “libido” ve “eros” ad1 verilmektedir. Genel anlamda kullanilan cinsellik
kendini zevk arama iginde gostermektedir. Bilindigi gibi Freud bu konuyla ilgili
gelisimsel 5 asamadan s6z etmistir. Bunlar; oral, anal, fallik, latent ve genital
donemlerdir. Cinsel enerji olan libido bu belirtilen siireclerden gecerek kisiyi
olgunlagmaya dogru gotiirmektedir. Saglikli gelisim i¢in libido siireclerinin zorunlu
oldugu ileri siiriilmiistiir. Cinsel enerji herhangi bir sekilde smirlandiginda veya
engellendiginde, kilik degistiren sekillere girerek veya emilerek sosyal olarak kabul
edilmeyen sekillerde patlamalara yol agabilir. Yukarida belirtilen libidonun gelisimsel
stireglerinin ilerideki basarilar ve uyum saglama {izerinde 6nemli etkilerinin
bulundugu ileri siiriilmiistiir. Belirtilen asamalardan gecen g¢ocuk, bu asamalarin
birinde zorlanir veya engellenir ise, o asamaya takili kalabilir ve daha sonraki yasamda
da bu donemin bulgularini gosterebilir. Herkes bu tiir ¢atigmalar1 ve engellemeleri

yasayabilir. Boylelikle kisiler, i¢giidiisel bir cocukluk yasantisindan sosyal olarak
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uyum saglanmig bir yetigkinlige dogru ilerler (Alderman, 1974; Konter, 2013a: 169).
Freud’a gore oyun ¢ocugun engellerden ve gergek diinyanin yasaklarindan kurtulup
giivenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve gercek yasamda tehlikeli olabilecek
duygu ve davranislarin agiga vurulmasidir (Seving, 2005; Akt., Kogyigit ve ark., 2007:
333). Bu baglamda oyunun, engellenmelerden, bikkinliklardan ortaya ¢ikan kaygiy1,
gerginligi rahatlatmada 6nemli bir fonksiyon gordiigii ileri siirtiilmiistiir. Oyun ¢ocugun
her bir gelisim donemindeki isteklerini ve ¢atismalarini yansitmada Onemlidir
(Alderman, 1974; Konter, 2013a: 169-170). Freud, ¢ocuklarin isteklerini dzgiirce ifade
etmelerine yer veren oyun olgusunu ¢ok kisa siireli olarak kabul etmektedir (Kogyigit
ve ark., 2007: 333). Oyun bilingalt1 isteklere iki sekilde tepki olarak goriilmektedir. (1)
Zevk ilkesiyle uyumlu olarak oyun, cocugun her zaman zevk alma istegini, biiylime
ve gelisme istegini yansitabilir. (2) Bosalim veya arinma teorisiyle uyumlu olarak,
kalitimsal bir yineleme egilimini yansitabilir. Bu yineleme i¢inde ¢ocuk, kendisi i¢gin
gecmiste bir zamanlar gili¢ olan bir seyi tekrar tekrar yapar. Bu bir bakima beceriklilik
veya ustalik arayisidir. Sonug olarak oyun, cocugun zevk arayist ve acidan kagis
olarak yorumlanabilir. Oyunda objeler ve ¢evresel kosullarin kullanilmasina karsin,
oyun aci gerceklerle degil, cocugun istekleriyle belirlenmektedir. Cocuk oyun i¢inde
zevk alabilmesi icin istedigi diizenlemeleri ve degisiklikleri yapar, kendi kendine bir
diinya yaratarak, oyunla gercek arasindaki farklari da ayirt eder (Alderman, 1974;
Konter, 2013a: 170). Cocuk oyunda yetiskin rolii oynayarak hayal i¢inde kazandig:
duygular ileride gercekler karsisinda kullanmak {izere saklamaktadir (Kogyigit ve
ark., 2007: 334). Cocuk oyunu bu yetiskin olma istegini basarmak i¢in de diizenler.
Ornegin ¢ocuk; oyun iginde anne, baba, antrendr, sporcu, polis, patron, doktor, avukat,
Ogretmen gibi rolleri {istlenir (Alderman, 1974; Konter, 2013a: 170). Fakat Freud’e
gore ¢ocuklar, oyunlarinda kimleri taklit edecekleri konusunda secici davranirlar. O
kisiye kars1 olan sevgi, saygi, korku ve kizginlik duygulari bu se¢imde 6nemli rol
oynar. Cocuklar sevgi ve saygi duyduklan yetiskinleri taklit ederler, boylece onlar gibi
olma arzularin1 gerceklestirirler. Korku ve kizginlik uyandiran kisilerin taklidi ise
cocugun bu kisi ile ilgili yasadig1 kaygiy1 kontrol altina almasina yardimci olur (Oktay,
2013: 44).

Insanlar ayn1 zamanda sinirsel gerginliklerini azaltmak istemektedir. Ortalama

bir insan i¢in yiiksek uyarilma diizeyi ve gerginlikler olduk¢a rahatsizlik vericidir (bu
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diisiinceye kars1 goriigler de vardir). Bu anlamda oyun, gerginligin giderilmesi i¢in
pasif bir seyirci olmaktan ¢ok aktif bir sekilde katilima yol agmaktadir. Cocuk, giinliik
yasamin sikintilarindan, gerginliklerinden, zorlanmalarindan, ¢atismalarinda kagarak
oyun i¢inde bunlar1 rahatlatma ve ¢6ziimleme c¢abasi i¢ine girdigi de ileri siiriilebilir
(Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 170). Freud’a gore oyun, c¢ocuklarin
yasadiklar travmatik olaylarin neden oldugu olumsuz duygulardan kurtulabilecegi bir
yoldur (Hirsh, 2004; Akt., Aksoy ve Ciftci, 2014: 28). Gergek yasamda kizginliklar ve
engellenmeler yasayan bir ¢ocuk, bunu oyuna, oyun i¢indeki rol ve miicadelelere,
siddete, saldirganliga ve strese de yansitabilir. Annesine, babasina, arkadasina,
Ogretmenine kizan bir cocuk bunu oynadig1 oyunlara aktarabilir. Sonug¢ olarak oyun;
cocugun isteklerini, catigsmalarini yansittigi, zevk arayisini ve acidan kacigini dile
getirdigi bir etkinliktir. Oyun, ¢ocugun igsel diinyasin1 yansitmakta ve motivasyonel

egilimlerini ortaya koymaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 170).

1.1.2.10.2.1.2. Ego Gelisimi (Uzmanhg1) Olarak Oyun

Freud'un diisiincelerinden yola ¢ikarak bunlarda biraz degisiklikler yapan yeni
Freudgular, oyunu her giinkii yasamin gerceklerini kargilamada bir ego fonksiyonu
olarak ele almislardir. Bu konuda o6zellikle Erikson ornek gosterilebilir. Erikson
(1950), ego gelisiminde sekiz asamayi ileri siirerek kisi ile sosyal ¢evresi arasinda
sistematik bir iliskinin bulundugunu belirtmistir (Konter, 2013a: 170). Oyun, cocugun
giderek cevresi iizerinde ustalasirken kaygisin1 yonetebilir bir diizeyde tuttugu bir
aktivitedir. Bir ego fonksiyonu olarak oyunu ele alan Erikson ayrica ii¢ ddonemden s6z
etmistir. Bunlar; diinyanin ¢ocugun kendi viicut merkezinde oldugu otokozmik
(autocosmic), digerleriyle paylasilan kiiglik bir diinya (microsphere) ve biiyiiklerle
paylasilan diinya (macrosphere). Her bir donemin kendine 6zgii bir gercegi ve ustaligi
s6z konusudur ve bir donemden digerine dogru ilerlenmektedir (Alderman, 1974; Akt.,
Konter, 2013a: 171). Oyun, ayni zamanda duygularin ifadesi, gegmis durumlari
yeniden yaratma veya gelecekte olacaklar1 diisleme ve var olmak i¢in yeni modeller
yaratmadir (Oktay, 2013: 45). Cocuklar ge¢misteki basarisizlik ve ¢eliskilerle bas
etmek i¢in oyunu kullanir. Cocuklar giriskenlik ve yetiskinlik kisitlamalar1 arasindaki
catigmalari, hayali oyun ve ebeveynlerinden ayr1 biiyliyen ¢cocuk roliinii tistlendikleri

oykiiler yolu ile agiga ¢ikarir. Dramatik oyunda c¢ocuklar giriskenlik ve bagimsizlik
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kavramlarin1 kesfettigi hayalin igine girer. Dogru ve yanlis yargilar, ¢ocuklarin
gelisimine gore yetiskinler tarafindan olusturulur. Cocuklar, kendi i¢sel yargilarindan
cok, yetiskin yargilarina giivenmeyi Ogrenir. Erikson’a gore oyun, ¢ocuklarin
psikososyal gelisiminin aynasi olarak ilerler (Aksoy ve Ciftgi, 2014: 28). Erikson,
libido modelinin yetersizliklerine karsin yetiskin oyununun essizligine (rekreasyon) ve
¢ocuklarin oyununda sembolik oyun fonksiyonuna dikkat ¢ekmistir. Bu anlamda
Erikson'un ¢cocuk oyunu ile yetiskin oyunu arasinda bir ayrim yaptigr goriilmektedir.
Yetiskin oyunla baska bir ger¢egin i¢ine koyarken ¢ocuk siirekli olarak varlhig ile
beceriklilik kazanmaktadir. Yetigkin i¢in oyun, gergekten, ciddilikten, meydana gelen
olaylardan ve isten bir mola alma olabilir. Cocuk i¢in ise oyun hi¢bir zaman bir is
degildir. Bu nedenle oyun ¢ocuk i¢in bir isten kacis olamaz. Bu nedenle Erikson'a gore
yetiskinler oyunu bir is olarak gorebilir veya tamamen sagmalik olarak algilayabilir.
Ancak, oyun ¢ocuklar i¢in beceriklilik, ustalik, uzmanlik deneyimleri elde ettikleri ve
onlara cesitli degerleri 6greterek kazandirdigi bir etkinliktir (Alderman, 1974; Akt.,
Konter, 2013a: 171).

1.1.2.10.2.2. Davrams¢i Yaklasim ve Oyun

Davranis¢ilik James Watson (1919) tarafindan popiiler hale getirilmesine
karsin, Watson ve Freud'un i¢ gozlem gibi yontemlerinden farkli olarak, deneysel
kosullarda acik davranmislarin gozleminde bulunuldugu bir diisiince akimi oldugu
sOylenebilir. Oyunla ilgili olarak davraniscilarda 6n plana ¢ikan isim olarak Clarke L.

Hull'1 (1943) gérmekteyiz (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 171).

1.1.2.10.2.2.1. ikincil Pekistire¢ Olarak Oyun

Hull'un 6grenme teorisi uyaran ve tepki ile iliskili olarak birincil ve ikincil
giidiilere vurgu yapmaktadir. Hull'a gore oyun davranisi ikincil pekistire¢ olarak
aciklamaktadir. Bu pekistireg, ddiille iligkili bir 6grenme formunda olabilecegi gibi,
kisinin kendi tepkileri tarafindan iiretilen kosullanmis bir uyaranla da olabilir. Hull'a
gore 6diil dgrenme igin bir zorunluluktur. Ogrenme, ihtiyacin tatmin edilmesi sonucu
giidii diizeyinin asagiya diismesiyle meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan ihtiya¢ da
giidii diizeyini yukariya cekmektedir. Yiyecek ve su gibi ihtiyaclar olustugunda bunlar
gidermek i¢in birincil giidiiler (aghik ve susuzlukla ilgili) harekete gegmektedir. Bu

durum ikincil giidiiler i¢inde gegerlidir. Odiiller, dvgiiler, tanima, statii, prestij, para ve
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oyuncaklar ikincil giidiileri harekete gecirerek dgrenmeyi etkiler. ikincil giidiiler
olarak iligski kurma, basar1 elde etme ve bagimsizlik oyunda ve 6grenmede oldukga
onemlidir. Ozellikle ¢ocugun yakin cevresi ikincil giidiiler olarak onemli islev
gormekte ve cocugun psikolojik yapisi iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin; anne,
baba, 6gretmen vb. Oyunda agik bir birincil giidii gériinmese de oyun bir¢ok ikincil
giidiiniin ve odiillerin etkisi altindadir. Cocuklar ¢ok erken yaslardan baslayarak iyi
performansin 6diil, taninma, statii, sayginlik vb. iirettigini 6grenirler. Cocuklar bunu
sadece kendi akranlarinda degil ayn1 zamanda biiyiiklerden de 6grenirler (Alderman,

1974; Akt., Konter, 2013a: 171-172).

1.1.2.10.2.2.2. Taklitle Ogrenme Olarak Oyun

Oyunda ikincil giidiilerin yan1 sira taklitle grenmenin meydana geldigi ileri
stiriilmistiir (Miller ve Dollard, 1941; Akt., Konter, 2013a: 172). Denk diisen segici
tepkilerin taklit edilmesi genellesmis bir aliskanliga veya kazanilmis bir taklit
davranmigina donmektedir. Ornegin, gocugun yalandan yapma davranislari, 6grenilmis
bir taklit giidiisiiyle agiklanabilir. Genellesmis bir aliskanlik olarak taklit odiillerle
Ogrenilmis olmasi gerekmez. Cocuklar cevrelerinde bulunan ilgili uyaranlara
katilmay1 6grenebilirler. Bir taklit davranisi olarak rol oynama, cocuklarin algiladiklar
cevresel uyaranlarla onlarin oyunlarinda 06zgiir bir sekilde ve sik sik ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin; bir ¢ocugun futbol oyununda en ¢ok gol atmasi ve takimimin
galibiyetlerinde Onemli rol oynamasi, ona liderlikle ilgili uyaranlar1 yasatabilir.
Boylelikle ¢cocuk, ona tanidik gelen veya daha 6nceden gorerek alisik oldugu liderlikle
ilgili 6rnek tipleri taklit etmeye koyulabilir. Ornegin; babasini, annesini, 6gretmenini,
antrendriinii vb. Bu anlamda taklit davraniginin bir rol oynama ve hatirlanabilir
olaylarin tekrar ortaya c¢ikarilmasiyla meydana geldigi diisiiniilebilir. Cocuk i¢in
gecmiste zevk verici olan seylerin tekrar tekrar ortaya cikisi, bazi c¢ocuklarin
oyunlarinda gdzlenebilir. Cocuk gozlemde bulundugu ve onun Onem verdigi
digerlerinin davraniglarini veya onun i¢in Onemli olan olaylar1 rol oynamayla
tekrarlayabilir. Bu nedenle c¢ocuk, Maradona’nin attigi bir calimi veya golii
gordiigiinde kendisi de benzer davraniglar1 yapmak icin ortaya ¢ikabilir. Cocuk

filmden etkilendigi birinin davraniglarmi tekrarlamak isteyebilir. Sonu¢ olarak bu
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taklit ederek 6grenme dedigimiz bir alanin igine diismektedir (Alderman, 1974; Akt.,
Konter, 2013a: 172).

1.1.2.10.2.2.3. Arastirma ve Heyecan Arama Girisimi
Olarak Oyun

Bir aragtirma ve inceleme girisimi olarak oyun Hull'un giidii azaltma teorisiyle
iliskilidir ve oyunu ¢ocugun bir aragtirma ve inceleme gereksinmesi olarak ele alir. Bir
pekistire¢ olarak giidii azaltma teorisine ¢ok vurgu yapildiginda, arastirma, inceleme
ve maniplilasyon gerektiren davraniglar gézden kagirilmaktadir. Yoksun birakma ve
kendini uyarma ile ilgili arastirmalar arastirici rol davraniginin giidii azaltma
olmaksizin meydana gelebilecegini gostermistir. Arastirict davranis kisinin kendi
icindeki catismay1 azaltmak icin c¢evresinden bilgi edinerek meydana gelmektedir.
Ornegin; ¢ocuk futbol oynamak istiyor ama sakatlanmaktan korkuyor, nasil
oynanacagini bilmiyor veya kendisine oynamamasi sOyleniyor olabilir (Alderman,
1974; Akt., Konter, 2013a: 173). Berlyne oyunu kesif diirtiisiinii tatmin eden, baslt
basina heyecanli ve zevkli bir olgu olarak tanimlamistir (Aksoy ve Ciftei, 2014: 32).
Berlyne'e gore, arastirict oyuna cevre icindeki yenilik, degisiklik, karmasa ve
belirsizlik ¢ekiciligi neden olmaktadir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 173).
Bu diirtii meraki yeni veya sira dis1 olan bir sey hakkinda bilgi sahibi olma istegini
icerir (Aksoy ve Ciftei, 2014: 32). Bu durumlar arastirict egilimleri uyarmaktadir
(Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 173). Merkezi sinir siteminin giidiilenmeyi en
ist diizeyde tutma istegi sonucu oyun ortaya ¢ikar (Aksoy ve Ciftci, 2014: 32). Cocuk
icin goreli olarak yeni bir ¢evre, 6rnegin ilk olarak bisiklet stirmeyi 6grenme, topu
atmay1 ve tutmayi 6grenme, onun i¢in biiylik bir uyaran olacaktir. Takim sporlarinin
karmagiklig1 (6rn; futbol, basketbol, hentbol, voleybol, hokey vb.) ¢ocuk i¢in gli¢lii bir
uyaran olacaktir. Berlyne’e gore ¢ocuk bu tiir durumlar i¢ine girdiginde, uyarilma
durumunu azaltmaya ¢alismaktadir. Cocuk i¢in bisiklete binme ve topu atip tutmayi
o6grenme Onemli bir zevk kaynagini olusturmaktadir. Cocuk heyecanini bu yollarla
gidermekte ve dolayisiyla bir 6diil gormektedir. Kararsizlik ve orta diizeyde korku bu
tiir arastirict oyunlara neden olmaktadir ve kisi tarafindan zevk alma olarak da
yorumlanmaktadir. Arastirict oyun davranisi, bir bakima c¢atigma azaltimi olarak da

yorumlanabilir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 173). Berlyne, oyunu bir
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uyarilma fonksiyonu olarak ele almakta, belirsizlik ve sikintili durumu giderme,
organizmayi en iist uyarilma diizeyinde tutmayla iliskili olarak ele almaktadir (Seving,

2004; Akt., Konter, 2013a: 173).

Cocuk gereginden ¢ok uyarim alirsa, bu uyarimi azaltan etkinliklere yonelir.
Eger gereginden az uyarim alirsa kendisini rahatsiz eder, sikilir ve bir dengeye
gereksinim duyar. Ornegin; ¢ocuk c¢ok uyarmm alirsa, bunun nedeni yabanci bir
nesnenin varligidir ve uyarim o nesneye asina olma ve kesfedilme ile azaltilabilir. Bu
dengeyi oyun olusturur ve ¢ocuk oyun yoluyla bilgilerini ortaya koyar (Aslan, 2012;
Johnson ve ark., 1987; Saracho ve Spodek, 1998; Akt., Aksoy ve Ciftci, 2014: 32).
Berlyne, heyecan arama kavramini ileri siirerek hareketsizligin organizmanin dogal bir
durumu olmadigin1 ve aktif olarak cevreyle etkilesim igerisinde bulundugunu
vurgulamistir (Berlyne, 1960; Pehlivan, 2005; Ozdogan, 2004; Akt., Konter, 2013a:
173).

1.1.2.10.2.2.4. Ustalasma/Beceriklilik Kazanma Girisimi
Olarak Oyun

White (1959) biiyiik 6l¢iide Freud'un teorisine dayanarak beceriklilik kazanma
ile ilgili merkezi sinir sisteminin motive etmesi iizerinde durmustur. Ona gére oyun
cocugun i¢indeki gilidii tarafindan motive edilmekte ve boylelikle cocuk cevresine
karst etkili bir aliskanlik saglamakta, tanisiklik gelistirmekte ve uyum kurmaktadir
(Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 174). Bu yaklasimda oyun, ustalik elde etmek
ve cevre lizerinde yetkinlik kazanmak i¢in yeni nesnelerin ve ortamlarin arastirildigi
bir arag olarak goriilmektedir (Barnett, 1976: 9). Cocuk oyun girisimleri i¢inde sosyal
ve fiziksel ¢evresine karsi ustalik kazanmaktadir. Boylelikle eylemlerinden olumlu bir
geri bildirim almakta, ustalik ve beceriklilik kazanarak da o6diil gormektedir. Bir
beceriklilik kazanma girisimi olarak oyun yaklasimi, cocuk i¢in oyunu biitiiniiyle zevk
alma oldugunu kabul etmesine karsin, oyunun ayni zamanda ¢ok ciddi bir ugrasi
oldugu da ileri stiriilmiistiir. Bu goriise gore becerikli olmak motivasyonu igseldir,
birincil giidiilerden farklidir ve ¢ocugun girigsmis oldugu aktiviteler icinde elde ettigi
basarilarla ve kazanimlarla bir parca tatmin edilmektedir (Alderman, 1974; Akt.,

Konter, 2013a: 174).
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Bir amag olarak oyun i¢inde becerikli olma ve 6diil gorme c¢evresel ve kiiltiirel olarak
da ¢ok destek gormektedir. Birinci olma, basar1 elde etme, hedeflerine varma biitiin
kurumlarda, kiiltiirlerde ve sporlarda 6nem verilen konulardir. Bunun oyun ig¢in de
gecerli oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun ©onem verdigi degerler cocuklarin
oyunlarma da yansimaktadir. Becerikli, usta ve uzman olma yiiksek diizeyde 6nem
verilen bir degerdir. White'in ileri siirdiigii i¢sel motivasyonun bir bakima bagarmak
igin motivasyon veya basart motivasyonu oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde ¢ocuk
oyun i¢inde beceriklilik kazanmak ve ustalagsmak i¢in oynarken, 6zellikle sporlarda
birinci olmak, yenmek ve kazanmak icin de oynamaya zorlanmaktadir. Kisinin
kendisini becerikli hissetmesi, gelisim kaydetmesinden ¢ok alinan kazanma ve
kaybetme sonuglariyla iligskilendirilmekte ve bu durumda c¢ocugun igsel
motivasyonuna ve beceriklilik kazanmasina zarar verici olabilmektedir (Alderman,
1974; Akt., Konter, 2013a: 174).

1.1.2.10.2.2.5. Yenilik, Karmasikhk ve Belirsizlik Arama
Olarak Oyun

Yukarida ileri siiriilen birgok aktivasyonla ilgili agiklamalar Heckhausen (1964)
tarafindan ilging bir yapiya oturtulmustur. Heckhausen'a gére oyun ve diger dogrudan
uretimle iliskili olmayan aktiviteler aktivasyon dongiisii ile yonetilir, bu durum kisinin
giinliik aktiviteleri i¢inde algalir ve yiikselir. Aktivasyonda ylikselip diisiisler
farkliliklar olarak algilanir. Bu farkliliklar dort kategoriye boliiniir (Alderman, 1974;
Akt., Konter, 2013a: 174);

1. Yenilik ve Degisim: Cocugun su andaki algilamasi ile daha Onceki

deneyimleri veya beklentileri arasinda.

2. Siirpriz Igerik: Kisinin su andaki algilar1 ile daha 6nceki deneyimleriyle

sekillenen beklentileri arasinda.
3.Karmasiklik: Cocugun gordiigii algisal alan boliimleri arasindaki farkliliklar.
4. Belirsizlik ve Catisma: Farkli beklentiler arasindaki farkliliklar.

Kiside aktivasyon veya uyarilma diizeyini optimal diizeyde tutmak i¢in bir

zorlama olusturan igsel motivasyon vardir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a:
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175).. Heckhausen bu basarma motivasyonunu; bir kisinin basarili olmak istedigi
alanlarda siirdiirdiigii faaliyetlerde kendi yetkinligini en iist seviyede ya da miimkiin
olan en list seviyede silirdiirme ¢abasi olarak tanimlar (Heckhausen, 1965: 604). Bu
optimum diizeyine dogru olan hareketler zevk verici olarak algilanir. Oyun ¢ocugun
uyarilma potansiyelini yiikseltir. Cocuk boyle davranarak her giinkii yasamdaki
belirsizlik, risk, siirpriz ve tehlike eksikliklerini telafi etmektedir. Bu durum bir bakima
yasamdaki degisiklik ve cesitlilik gereksinmesini ifade etmektedir. Bu oyunun
yasamda yenilik, karisiklik, siirpriz arama ve belirsizlik aramaile ilgili yorumudur. Bu
nedenle bu yaklasim, c¢ocugun aktivasyon diizeyine oyunun Onemli bir katki
sagladigin ileri stirmektedir. Heckhausen'e gore gerginlik azaltmadan ¢ok gerginlik
arama oyunun ana amacidir. Ancak biitiin bu uyarilmay1 arttirma veya azaltma siireci
kosullara baglidir. Kisinin sporlar ve oyunlar i¢inde farkliliklar arayisi, degisik aktivite
istemleri ve cesitliliklerin motive edici olmasi bu bakimdan biraz anlasilabilir. Cocuk
uyarilmay1 arttirmak veya azaltmak i¢in oynar (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a:
175).

1.1.2.10.2.3. Bilissel Yaklasim ve Oyun

Biligsel yaklasimcilar i¢in insanin iginde bulundugu durumu nasil algilandig
ve yorumladigi 6nemli olmaktadir. Bunun davranisin dogrudan gozlenmesini degerli
goren davranisgilara karsit bir yaklasim oldugu sdylenebilir. Biligsel yaklasimlar
kisinin algilamasi ve yorumlamalarina 6nem vermelerine karsin biyolojik ve ¢evresel
kosullarin davranislar {izerindeki etkilerini de kabul etmektedir. Biligsel yaklagimcilar
varliklarin i¢ siireglerine dnem vermekte, davraniscilarda oldugu gibi varliklarin
karsilastirmayla aciklanmasina sicak bakmamaktadir. Bu nedenle de bilissel
yaklasimda oyunla iligkili olarak sembollerin rolii, dil ve diisiince gibi konular 6ne
cikmaktadir. Biligsel yaklasimlar arasinda Gestalt geleneginden Kohler (1921) ve
Lewin (1933), genetik ve fenomoloji ile ilgili olarak Buhler (1935) ve Boytendjik
(1933), sosyal davraniscilikla ilgili olarak Thomas (1907) ve G. H. Mead (1934)
sayilabilir. Oyun davranisini dogrudan agiklama ve ilginin en cok Mead ve Jean Piaget

(1932, 1945) de oldugu sdylenebilir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 175).
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1.1.2.10.2.3.1. Rol Oynama Olarak Oyun

Chicago Okulundan sosyologlar (Orn; George Herbert-1934, Dewey, Thomas,
ve Znaniski) insanin zorunlu sosyal bir varlik oldugunu kabul ettiler. Onlara gore
toplum karmasik bir aga sahiptir, iliyeler sembolik olarak bir kendilik iginde
etkilesimde bulunmaktadir. Kisinin kendisi digerleriyle etkilesim iginde
yapilanmaktadir. Bu nedenle kisinin kendini nasil gordiigii diger insanlarin onu nasil
gordiigii ile iligkili olarak sekillenmektedir. Akil ve diisiinme sembollerin ve dilin
kullaninmiyla sosyal olarak sekillenmekte ve c¢ocugun oyun aktiviteleri iginde
yapilanmaktadir. Her bir kisi, algisal ve bilissel siireclerle digerleriyle etkilesim ve
oyun i¢inde yapilanir, aktif olarak yenilik arar ve yenilik iireten bir organizmadir.
Sosyal bir varlik olmani en énemli siireci “benlik kavrami1” gelistirmektir. Ornegin;
diger insanlarin rollerini iistlenerek kendine anlam yiikleme ve kendine genellemede
bulunma (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 176). Akil ve beden iliskisi, rasyonel
bir toplulugun iiyesi olarak benligin davraniglar1 ve fiziksel bir organizma olarak
toplulukta bulunma organizasyonlari arasinda gegmektedir (Herbert, 1934: 5). Cocuk
oyunlarinin merkezinde de bu siire¢ bulunmaktadir. Bu siire¢ iki asamalidir. Birinci
asama oyun asamasidir. Bu asamada kisi farkli kisisel roller istlenir, kendini
gormekten uzaktir ve bu nedenle de biitlinlesmis bir benlik kavrami s6z konusu
degildir. Kisi kendisiyle ve akranlariyla oynayarak derece derece kendilik kavramini
gelistirir. Ikinci asama kuralli-yapilandirilmis oyun (game) asamasidir. Cocuk es
zamanli birgok roller iistlenir ve bunlar1 nasil yonetecegini 6grenir ve kendilik imajini
tamamlar. Boylelikle ¢ocuk bir anlamiyla, farkli kendilik ya da benlik goriisleri elde
etmekte ve bunlar1 kendisinin biitiin bir goriinlimii i¢inde biitiinlestirmektedir.
Ornegin; es zamanl ve coklu rol iistlenen ¢ocuk bir futbol oyuncusu olmak ister.
Cocuk boylelikle bir kaleci, bir savunmaci, bir hiicumcu, bir orta saha oyuncusu
olmay1 6grenir. Cocuk ayn1 zamanda arkadaslari, antrendrii, annesi-babasi ve digerleri
tarafindan farkl sekillerde goriildiigiinii fark eder. Cocuk farkli rolleri iistlenerek ve
oynayarak total bir benlik kavramina sahip olur. Cocuk benlik kavramini
tamamlayarak diger arkadaslariyla empati kurmay1 6grenir. Boylelikle oyun, cocugun
yasantisinda bir sosyallesme araci olarak islev goriir. Bu rol oynama kavrami, yasamda
kuralli oyunu ve dramay1 temsil eder. Yasamda oyunun sembolik etkilesimi, bir dizi

kurallt oyun olarak ortaya c¢ikmakta ve bunlarin her biri hazirhig1 ve sosyallesmeyi
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gerektirmektedir. Yasam c¢ocuk ve yetiskin i¢in siirekli bir sosyallesmedir, yasam bir
dizi meslek ve meslek gecislerinden olusur. Bunlarin her biri i¢in 6nemli doniim
noktalar1 s6z konusudur, bir kurallt oyun diger bir kurallt oyunu izler ve her biri igin
rol oynama vardir. Modern yasantimiza baktigimizda da buna destek buluruz.
Cocuklar siirekli olarak yakin g¢evresini model alarak sekillenmekte, sporlarda da
kendisinden biiyiik ve basarili olanlar1 6rnek olarak bir sembolik etkilesim iginde

sosyallesmekte ve yasca biiyiimektedir (Alderman, 1974; Akt., Konter, 2013a: 176).

1.1.2.10.2.3.2. Oziimseme ve Uyum Saglama-Yerlesme
Olarak Oyun (Piaget’in Yapi-insa Kurami)

Piaget, biligsel gelisim kuramini ileri stirmiistiir. Piaget, cocugun zihnindeki
biligsel yapilarin ya da semalarin gelisiminin, 6zlimseme ve uyumsama siirecine bagl
oldugu bir biligsel gelisim teorisi gelistirmistir (Smith, 2010: 33). Piaget, bunun yani
sira, oyunun ve oyunun yapisinin ¢cocugun ahlaki gelisimindeki iligkisini vurgulamistir
(Barnett, 1976: 6). Piaget’e gore, oyun olarak degerlendirilen etkinliklerin biiyiik bir
boliimii zihinsel faaliyetlerdir. Bu etkinliklerin tiimii, ¢evredeki nesneleri kesfetme,
arastirma, deneme etkinlikleridir (Oktay, 2013: 45). Piaget oyunun, dis diinyadan
almani 6ziimseme ve uyumsama sistemine yerlestirme oldugunu sdyler (Baykog

Donmez, 2000; Akt., Kogyigit ve ark., 2007: 334).
Piaget’in oyun gelisimi asamalar1 su sekildedir:

a. Duyu Motor Déneminde Alistirmali Oyun (0-2 yas): Tamamen fiziksel
davraniglara bagli olan ¢ocuklugun ilk evresidir. Alistirmali oyun, 0-2
yaglar aras1 donem olup bakma, emme, elleri agip kapama gibi duyu-
motor gelisime bagli oyun davramiglari  vardir ve bunlar
tekrarlanmaktadir.

b. Sembolik (Simgesel) Oyun Donemi (2-7 ya da 2-11 yas arasi): Cocuk
nesnelerin yoklugunda onlar zihinde canlandirabilmesi ile nesnelerin
tim evrenini ve aralarindaki iliskiyi simgeleyebilmektedir. Bu
donemde cocuk gercekte 6nemli olaylart oyunda kullanir, fakat bu
olaylarin oyunda ger¢ege uyma zorunlulugu olmadig icin, degisiklige

ugrar. Simgelemeye dogru gidilir.
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c. Kuralli Oyun Dénemi (11-12 yas sonrasi): Zihinsel islevlerin ileri
diizeyde oldugu dénemdir. Bu donemde oyun kadar oyunun kurallar
da 6nemlidir. 11-12 yas doneminden sonraki adolesan, yetigkinlik ve
yaslilik donemlerinde de kuralli oyun 6zellikleri goriiliir (yetiskinlikte
iskambil, satrang, spor oyunlar1 gibi). Piaget’in gelisimci goriislerine
gore, oyun yasam boyu siiren gelisim ve 6grenme siirecidir (Kogyigit

ve ark., 2007: 334).

1.1.2.10.2.3.3. Sosyal Kiiltiirel Gelisim Olarak Oyun

Sosyal kiiltiirel gelisim kuraminin 6nciisii Lev S. Vygotsky (1896-1934)’dir.
Vygostsky, Piaget'in ¢ocuk benmerkezcilik yaklagimina karsi ¢ikmistir. Ona gore
zihinsel yapilar arag ve sembol kullanimi yolu ile sekillenir. Birey ¢evre etkilesiminde,
birey g¢evre iizerindeki pratik etkinligi yeni araclarin ¢ikisina olanak saglar. Kisi
dogrudan ¢evreyle etkilesiminde once sorunlarini ¢ozerek onu kontrol altina almak
ister. Daha sonra da kiginin kontrolii dolayli yoldan arag, teknoloji ve semboller

kullanmaya dogru gelisir (Seving, 2004; Akt., Konter, 2013a: 181).

Vygotsky, oyunun sembol kullanma becerisinin gelisiminde ¢ok onemli rolii
oldugunu sdylemektedir (Oktay, 2013: 46). Oyunu okul 6ncesi yillarda 6nde gelen bir
gelisim kaynagi olarak tanimlamistir (Smith, 2010: 32). Vygotsky, ¢ocugun diislince
ve fikirlerinin gelisiminde ¢evresindeki yetigkinlerin 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Cocugun performans diizeyinden potansiye diizeyine gecisine “yakinsal gelisim”
olarak tanimladig1 alanin yardimci oldugunu belirtmistir. Vygotsky, yakinsal gelisim
alanmin oyun yoluyla yaratildigini ve ¢ocugun miimkiin olan en yiiksek biligsel
seviyesini bu alanda kullandigina inanmistir (Frost ve ark., 2008; Smidt, 2006; Akt.,
Aksoy ve Ciftei, 2014: 30).

Vygotsky oyunu, ¢ocugun yarattigi hayali bir durum olarak tanimlar. Ona gore
oyun, biligsel faktorlere dayali olarak ortaya ¢ikmaz; sosyal ve duygusal baskilarin
sonucunda ortaya ¢ikar. Vygotsky de Freud gibi oyunun, ¢cocugun unutamadig1 ancak
sosyal cevresi tarafindan da karsilanamayacak arzularin yarattigi gerilimden
kaynaklandigini soyler. Bu gerilimden kurtulmak i¢in c¢ocuk, arzularinin
karsilanabilecegi hayali bir diinyaya girer. Vygotsky’e gore oyun yaratilir, yani yeni

bir olusumdur. Bu olusum gercek hayattan da parcalar tasimaktadir, bu ylizden
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cocugun gergek hayat hakkindaki bildikleri ile dogrudan iligkilidir. Ancak oyunda
cocuk, gercek hayattaki durumun Oniine gegen ve onun kisitlamalarindan arinmais bir
zihinsel durum yaratir (Oktay, 2013: 46). Bu anlamda Vygostky, Freud ile uyumlu
olarak, oyunun bireyin unutulmayan arzu ve isteklerinden ortaya ¢ikan ve sosyal ¢cevre
tarafindan karsilanamayan durumlarin yarattig1 gerginlikten ¢iktigini ileri stirmistiir

(Seving, 2004; Akt., Konter, 2013a: 181).

Vygotsky’e goére oyunun gelisime olan etkisi {i¢ temel baglik altinda

incelenebilir:

a) Oyun, ¢ocugun ¢esitli alanlarda gelisimini destekler. Oyundaki roller, kurallar
ve motivasyon cocuga gelisim alanimin st diizeylerindeki davraniglari
sergilemesi i¢in gerekli destegi saglamaktadir.

b) Oyun, diisiincenin davranis ve nesnelerden ayrilmasina yardimci olur. Bu da
soyut diistincenin temelidir. Ayni1 zamanda bu, yaziya ge¢is asamasinda biiyiik
Onem tasimaktadir.

¢) Oyun, ¢ocuga davraniglarini kontrol altina almasimna yardimci olur. Oyun,
¢ocugun diger ortamlara gore daha dikkatli ve diisiinceli davranmasini
gerektirir.  Cocugun oyun sirasinda stlendigi roliin  be kurallarin

gerektirdiklerine gore davranislarini kisitlar (Oktay, 2013: 46).

1.1.2.10.2.3.4. Sosyal Ogrenme Olarak Oyun

Sosyal 6grenme, gozlemleyerek 6grenme, model alma ve yeterlilik beklentisi
yaklasimlarinin onciisii Albert Bandura (1965, 1974, 1977 ve 1986), se¢ici dikkat ile
bilissel siiregten gecen bilginin kisinin yetenekleri ve motivasyonundan etkilenerek
nasil davranisa doniistiiglinii ortaya koymustur. Bandura, yeterlilik beklentisi
yaklagiminda (self efficacy), kisinin ge¢mis basanlari, model alma siirecleri, s6zel ikna
kullanimlar1 ve fizyolojik uyarilma diizeyi tarafindan nasil etkilendigi tizerinde
durmustur. Goézlem yoluyla 6grenme sadece taklitle sinirli olmasa da, gézlem yoluyla
ve model olarak Ogrenen ¢ocukta bir oyun formu olarak taklit davranislart da

goriilebilir (Konter, 1999; Akt., Konter, 2013a: 182).

Klasik davranig¢i kuramlarin aksine sosyal 6grenme kurami, 6grenmenin

gerceklesmesi i¢in mutlak bir sekilde dis uyariciya ihtiya¢ olmadigini vurgular.
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Bandura’ya gore davraniggt O0grenme kurami, 6grenme icin yapilandirilmig bir
uyaricinin gerekliligine ¢ok fazla vurgu yapmis, bu durum da insanin baskalarini
gozleyerek ve taklit ederek 6grendigi gercegini goz ardi etmistir. Bandura’ya gore
insan 6grenmesi cogunlukla baskalarin1 gozleme ve taklit etmesine dayanir (Bandura,
1986; Akt., Kondake1 ve Beycioglu, 2015: 76). Kisiler, biligsel semboller araciligiyla
diinyay1 algilamaktadir. Insan, diisiince ve dili bir ara¢ olarak kullanir ve ge¢misini
hafizasinda tutabilir ve biitiin bunlar insanin gelecegi iizerinde etkili olabilir. Imgeleme
ve kullanilan semboller gegmis ve gelecege doniik olabilir. Heniliz ger¢eklesmemis
olaylar da zihinde temsil edilebilmektedir. Gelecekteki olasi davranislar zihinde
sembolik olarak temsil edilir, degisik olasiliklar zihinde canlandirilir, 6n hazirliklar ve
denemeler yapilabilir. Biitiin bu siire¢lerin oyun davranisi lizerinde etkili oldugunu
sdyleyebiliriz. Ozellikle bir zihinsel semboller biitiinii olan imgeleme oyun
performansini ve oyun performansi da imgelemeyi etkileyebilir (Konter, 1999; Akt.,
Konter, 2013a: 182). Zengin bir hayal diinyasi i¢inde olan ¢ocuk bunu oynadigi
oyunlarda da ortaya koyar. Hayal diinyasi oyunlar iizerinde ve oyunlar da hayal
diinyas:1 lizerinde etkili olur. Biligsel semboller, hayal diinyas1 veya imgeleme, cocukta
yaraticiligin gelismesinde de biiyiilk 6nem sahiptir. Ne yazik ki yeterli ve saglikli
olmayan oyun zamani ve ezberci egitim, ¢ocugun yaraticiligt ve hayal diinyasi

tizerinde de olumsuz etkilerde bulunmaktadir (Konter, 2008: 175).

1.1.2.10.2.3.5. Biligsel Ahlak Gelisimi Olarak Oyun

Kohlberg de (1927-1987) Piaget gibi, ¢ocuk yas gruplari ve ahlak gelisimini
anlama yoniinde 6nemli ¢abalar ortaya koymustur. Kohlberg birbirinden farkli olan 3
ahlaki diizeyde s6z etmistir. Cocuklarin ahlaki bir diisiince gelistirebilmeleri i¢in
oncelikle benmerkezcilikten kurtulmalar1 gerekir. Cocugun oncelikle kendisinin bir
bagskas1 ve bir bagkasinin da kendisi gibi tepkilere sahip oldugunu anlamasi gerekir.
Bu bir anlamda empati kurma ve sosyal beceri gostermedir. Cocugun bu diizey bir
ahlaki degerlendirme veya yargiya 4 yaslar1 etrafinda ulasabilecegi ileri siirtilmuistiir
(Seving, 2004; Akt., Konter, 2013a: 182). Bu diizey ¢ocuk oyunlarinda
benmerkezcilikten oyuncaklarin paylasilmasina ve yalniz basina oynamaktan bir

digeriyle oynamanin adimlarinin atilmasina da olanak saglayacaktir. Boylelikle ¢ocuk
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bir topu kullanarak birlikte paylasarak oynayabilir. Cocuktaki ahlak gelisiminin
asamalar1 oynanan oyunlarin karakterini de etkilemektedir (Konter, 2013a: 182-183).

Bilissel ahlak kuraminin asamalari su sekilde belirtilebilir:

Gelenek oOncesinin ilk asamasinda, birey ceza almamak ig¢in biiyiiklerin
koyduklar1 kurallara uyar. Kurallara uymamak dogrudan ceza ile sonuglanir. Kurallara
uymamak kotli bir davranistir. Dolayisiyla kurallar sorgulanmaz. Bu diizeyin ikinci
asamasinda kendi ilgi ve ihtiyaglarmin farkina varirlar. Ancak yine de ahlaki
muhakemede bagkalarinin ilgilerini ve ihtiyaglarini g6z onlinde bulundururlar

(Woofolk, 2013; Akt., Kondak¢1 ve Beycioglu, 2015: 67).

Geleneksel diizeyde cocuk akran gruplariyla etkilesim halindedir. Ahlaki
muhakemede akranlarla igbirligi 6nemli yere sahiptir. Bu donemde benmerkezcilik
azalmistir. Bu sebeple, ahlaki muhakemede duruma baskasinin géziiyle bakabilirler.
Dordiincii agamada ise birey ahlaki muhakemede toplum kurallarini gz Oniine alir.
Bu kurallar bir 6nceki asamada gecerli olan akran grubunun kurallari ile degistirilir.
Bunun yaninda sosyal davraniglarda temel yonelim sosyal kabul alma kaygisindan ¢ok
toplumsal kural ve yasalara uymak yoniindedir. Ahlaki muhakemede, daha 6nceki
asamalarda goriilebilen, bulundugu toplulukta kabul géorme kaygist artik azalmstir.
Bunun yerine toplumun yazili kurallar1 veya toplumda hakim norm ve degerler sistemi
bireyin ahlaki muhakemesine ve dolayisiyla davranislarina yon verir (Woofolk, 2013;

Akt., Kondake1 ve Beycioglu, 2015: 67).

Gelenek sonras1 agsamada birey toplumda davranislar1 diizenleyen yazili yasa
ve kurallarla yazili olmayan norm ve deger sistemini toplumsal yasaminin temeli
olarak goriir. Yazili ve yazili olmayan kurallar sayesinde toplumsal diizen kisi
haklarinin teminat altina alindig1 diisiincesi kabul goriir. Altinci diizeyde ise birey artik
kendi deger sistemini sekillendirmeye ve bu degerleri soyut ve evrensel Ol¢iitlerde
kabul goren adalet, esitlik ve kisi haklar iizerine temellendirmeye baslamistir. Bir
onceki donemden farkli olarak, ahlaki muhakeme ve ahlaki davranisin referansi sadece
yazili kurallar ve yasalar degildir. Bu diizeydeki birey i¢in evrensel insani degerlere
aykiri olan hak, adalet ve kisi haklarina aykiri olan yasalar reddedilmelidir (Woofolk,
2013; Akt., Kondakg1 ve Beycioglu, 2015: 67).
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Sporda iyi karakter; katilimcilarin kendilerinden beklenen davranis kurallarini
ve standartlarin1 bilmeleri (iyi sportif davranig), miicadele ediyorken kurallara
uymalar1 (adalet), merhametli olmalar1 ve baskalarinin hissettiklerini hissetmeleri,
neyin dogru oldugunu bilmeleri ve sartlar zorlasa da dogru olan1 yapmaya devam

etmeleri gibi 6zellikleri igermektedir (Weinberg ve Gould, 2007: 552-553).

1.1.2.10.2.3.6. Baglanma Kuram Olarak Oyun

Baglanma kuraminin temsilcisi John Bowlby'dir (1907-1990). Baglanma
biyolojik nedenlere dayanmaktadir. Ornegin; yeni dogan bir bebegin annesine baglilik
gelistirmesi gibi. Bu bagimlilik bir duygusal bag olusturmaktadir. Cocuk bu baglilik
icinde gelisim gosterir ve etrafini tanir. Boylelikle baglanma davranis biyolojik oldugu
kadar sosyal de olur ve bir yasam boyu siirer. Bu baglanma siireci karsiliklilik tasir.
Ormegin anne-gocuk arasindaki bagimli iliski cocuklarin oyunlar iizerinde de etkili
olur. Giivenli, sevgisini gosteren ve oyun oynayan bir anne ile biiyliyen ¢ocuk ona
giivenle baglamir. Ozellikle okul éncesi donemde anne-gocuk baglihiginin diizeyi
cocugun oyun davramiglari {izerinde etkili olur. Anneye giivenle bagli olanlarla
olmayanlarin oyunda gosterdigi davranislar, ortaya koydugu yaraticilik, arama, merak,
ortaya koydugu c¢aba, enerji, zihinsel semboller ve imgeleme birbirinden farklilik
gosterebilir. Anne ¢ocukla ne kadar ¢ok oyun oynarsa ¢ocugun da ona bagliligi
artabilir. Ancak anne ¢ocuga giiven vererek arastirma oynama olanaklar1 yaratirken
gocugun yasayacagl korku ve stres durumlart da ¢ocugun annesini arayarak ona
baglanmasim arttirabilir. Cocukta olumlu bellek algisi, bagkalarini giivenilir, ulasilir,
tutarli ve destekleyici olarak algilama, sosyal oyunlart da olumlu yonde etkileyecektir

(Bowlby, 1969; Seving, 2004; Akt., Konter, 2008: 177).

1.1.2.10.2.3.7. Zihin Kuram Olarak Oyun

Zihin kurami, baskalarinin davranislarini aciklama, tahmin etme ve uygun
tepkilerde bulunma gibi konulara 6nem vermekte ve bunun zihin araciligiyla
gergeklestigini savunmaktadir. Bu kuramin 6nciileri Premack ve Woodruff’tur (1978).
Zihin kuraminda kisinin kendisi ve baskalanyla ilgili yiiklemeleri, atiflari, zihin ve
davranig arasindaki iliski baglantilar1 6nemlidir. Zihin, ¢ocuklarin bagkalariyla
etkilesiminde etkilidir ve bu biligsel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini etkisi

altina alir. Oyun da biitiin bu siiregleri etkilemektedir. Yetiskinlerin, ¢cocuklarin akil
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hakkinda ne bildiklerini ve bunlar1 gilinlik O6grenme davraniglarinda nasil
uyguladiklarini bilmeleri 6nemlidir. Bu, yetiskinlere ¢ocuklarla iletisim kurmalarinda
yardime1 olur. Cocuklarin ¢ogunun zihinsel icerigi anlama becerisini dort yaslarinda
oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda anne-babanin kiiltiir seviyesi, tutum ve
davraniglar1 ¢ocuklarin zihinsel becerileri iizerinde etkili olabilir. Bir¢ok arastirmaci
oyunun biligsel yararlarinin oldugu konusunda ortak diislinceyse sahiptir (Premack ve

Woodruff, 1978; Seving, 2004; Akt., Konter, 2008: 177).

1.1.2.10.2.3.8. Sistem Kurami Olarak Oyun

Helanko (1958) oyunu kisi ile ¢cevre arasinda bir sistem ve etkilesim olarak ele
alir. Cevre 6zne ile nesneyi igine alan iki uglu bir sistemi olusturur. Helanko, oyunla
iligkili olarak ilk-bas (primer) sistem ile sosyal sistem tanimlarini ileri siirmiistiir. Bu
tanimlara gore nesne bir diisiince ve esyay temsil ediyorsa ilk sistemi, kisiyi temsil
ediyorsa sosyal sistemi olusturmaktadir. Helanko oyunla iliskili olarak nesne ve
arkadaslarin cocuk tarafindan 6zgiirce se¢ilmesi gerektigini ileri slirmiistiir. Bu ek
olarak Helanko, ¢ocugun olumsuz etkileri ortadan kaldirmak i¢in bir oyun ortamindan
diger bir oyun ortamima gegebildigini savunmustur (Pehlivan, 2005; Ozdogan, 2004;
Akt., Konter, 2013a: 185). Ozdogan (2004), sistem, 6zne-nesne iliskisi, 6zgiir secim
ve olumsuzlugun ortadan kaldirilmasi olarak oyuna su 6rnegi vermektedir; Cocuk
yatakta uzanir ve 15 dakika kitap okumaya baglar. Cocuk kitaba dalar, diinyay1 unutur.
Bu durumda sistem, kisi (6zne) ve kitap (nesne) olarak olugsmustur. Cocuk rahat bir
ortam i¢indedir ve bu durumda oyun ve oyun davranisindan s6z edilebilir. 15 dakika
sonra anne odaya gelir ve ¢ocuga yatmasini sOyler. Cocuk kitabin bir boliimiinii
sonuna kadar okuduktan sonra 15181 sondiirerek yatacagina iligkin annesine s6z vererek
izin alir. Bu durumda ¢ocuk okumaya devam etse de annesiyle bir anlagsma yapmuistir.
Okumasi bitince 15181 sondiirerek yatar. Cocuk i¢in artik bir oyun ortami s6z konusu
degildir. Bir siire sonra gocuk annesi ile yaptig1 anlasmay1 unutarak tekrar kitaba dalar.
Boylelikle yeni bir oyun davranisi i¢ine girilmis olur. Bu durumda kitap okumanin bir
oyun davranisi olabilecegi gibi olmayabilecegi, ancak buna disarindan gézlemleyen
birinin degil de sistem i¢indeki 6znenin karar verebilecegi ileri siiriilmiistiir. Cocugun
bir 6zne olarak oyun ortamini kurabilecek ve bozucu etkenleri azaltabilecek yetenege

sahip oldugu savunulmustur (Ozdogan, 2004: 102; Akt., Konter, 2008: 178).
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1.1.2.11. Oyun Cesitleri ve Simiflandirilmasi

Caillois, ilk 6nce oyunu Paida (ruha iliskin) ve Ludus (oyun i¢i davranisa iliskin)
olarak siniflamistir. Oyunlar bu iki u¢ kavram arasinda yerini almaktadir (Karpatschof,
2013: 256). Bu uglar arasindaki oyunlara (Paida’dan Ludus’a dogru); ses ¢ikarma,
heyecanlanma, giilme, dans etme, ¢cember ¢evirme, iskambil oyunu (solitaire), sabir

oyunlar1, kare bulmacalar 6rnek olarak verilebilir (Caillois, 1955: 74).
Caillois daha sonra oyunlar1 dort baslik altinda incelemistir, Bunlar su sekildedir:

a. Agon (Yarisma Oyunlar): Yarislar, doviisler, atletizm, boks, giires, futbol,
basketbol, satrang vb.

b. Alea (Sans ve Risk Alma Oyunlari): Yazi tura, rulet, lotolar vb.

C. Mimicry (Rol Yapma Oyunlari): inandirma, taklit, tiyatro vb.

d. Hinx (Heyecan Verici Macera Oyunlari): Kayak yapma, sallanma, agik hava
sporlar, dag tirmanis1 vb (Caillois, 1955: 74; Botturi ve Loh, 2008: 10).
Roberts ve Sutton-Smith (1962) kuralli yarismasal oyunun (game) sonuglarina

gore iic 6nemli baglik altinda toplanabilecegini ve birgok oyunun da asagida belirtilen

ic oyunun karisimi olabilecegini ileri stirmiistiir.

1. Ustiin fiziksel becerileri gerektirenler,
2. Kisinin hareket siireci i¢inde =zihinsel se¢im yaparak denemelerde
bulundugu oyun stratejileri,
3. Sans oyunlar1 (Konter, 2008: 130; Konter, 2013a: 141).
Schmitz’e (1979) gore dort oyun stili vardir;

1. Basit kendiliginden, giiliing,

2. Inandirict, rol yapma,

3. Fiziksel beceriler. Orn: Dag yiiriiyiisii, trmanma ve sorf yapma,
4

. Kuralli/Yarigmasal Oyunlar (Konter, 2008: 130; Konter, 2013a: 141).
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1.1.2.11.1. Smilansky’e Gore Bilissel Gelisim A¢isindan Oyunlarin

Simiflandirilmasi

Smilansky, Piaget’in biligsel gelisim asamalarina dordiincii bir oyun

simiflamasi ilave ederek, biligsel gelisimi igeren oyun asamalarini tanimlamistir

(Schaffer, 2004; Smith, Cowie ve Blades, 2003; Akt., Aksoy ve Ciftgi, 2014: 37). Bu

oyunlar su sekildedir:

a
b.

C.

o

Islevsel Oyun,

Yapilandiric1 Oyun/insa Oyunlari,

Sembolik/Dramatik Oyun,

Kuralli Oyunlar (Smith, 2010: 36; Seving, 2013: 61; Aksoy ve Ciftci, 2014:
37-38; Lillard, 2014: 430; Ridgway, Quifiones ve Li, 2015: 147).

Islevsel Oyun: Yalnizca duyu-motor déneminde kas hareketlerine tepki
verme ile goriiliir, objelerle yapilan basit viicut hareketleri ve aksiyonlarini
icerir. Bu tiir oyunda ¢ocuklar, fiziksel becerileri ile dil becerilerinin
alistirmalarint yapip, ¢evreyi arastirmaya ve gelecek evreye temek teskil
edecek becerileri kazanmaya calisirlar. Once kendi kendine giyinme,
yemek yeme, bas bal yapma gibi davranislar tekrarlanir. Sonralari bu
davraniglar bir baskasina yoneltilir (Smith, 2010: 36; Seving, 2013: 62;
Aksoy ve Ciftei, 2014: 37).

Yapilandirict Oyun/Yapi Insa Oyunlari: Bu oyun asamasi iki yasta
baglar ve li¢ ile bes yaslarinda da oynanir. Tuglalar1 kullanarak kule yapma
gibi oyunlar oynar ve objeleri kullanarak bir seyler yapar. Bu oyunlar yalniz
veya paralel oyun ile baslar. Bu oyunlar kii¢iik kas gelisimini gerektirdigi
gibi ¢ocugun zihinsel alanda gelisimini de biiyiik 6l¢iide etkiler (Smith,
2010: 36; Seving, 2013: 62; Aksoy ve Ciftci, 2014: 37; Ridgway ve ark.,
2015: 147).

Dramatik Oyun/Sembolik Oyun: Bu oyun tiirii tig-yedi yas gurubu
cocuklarin bir nesnenin yerine digerini koyma, baska birinin yerini alma
tercihini yapma asamasi olarak tanimlanir. Rol yapma oyunlarinda doktor
olma gibi roller yaparlar. Hayal giiclerinin elverdigi oranda sembolik

oyundaki etkinlikleri, gercek diinyada yer aldigi sekilde canlandirmaya
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caligirlar. Bu siiregte hayallerinde yasattiklarini temsil etmek {lizere uygun
malzeme, giysiler, nesneler kullanilir. Cocugun dilinin gelismesiyle birlikte
sozclikler nesneleri ve kisileri temsil etmeye baslar. Bu asama c¢ocuga
biligsel olarak daha yiiksek diizeyde temsil yetenegi kazandirir (Smith,
2010: 36; Seving, 2013: 62; Aksoy ve Ciftei, 2014: 37).

Kurallh Oyun: Bu asama yedi-sekiz yaglarinda baslar. Cocuklar kurallar
ve sinirlar iginde oyun oynamayi Ogrenirler. Toplum tarafindan kurallar
kabul edilmis futbol, seksek gibi oyunlar oynarlar. Cocuklar mantiksal
diisiinmeye ve diizene 6zen gosterirler. Bu durum segtikleri oyunlar1 da
etkiler. Bu asamada ¢ocuklarda sosyal yasamin yeni boyutlari, kavramlari
gelismeye baslar. Rekabet, kazanma, yenilme, adil olma, hakkina razi olma
gibi sosyal olgunluk gerektiren yeni gelismelere acik olurlar. Bu yaslarda
cocuklar benmerkezcilikten uzaklasmis, farkli bakis agilart gelistirmeye
baslamislardir. Bu oyunlar1 oynayan ¢ocuklar, kurallar1 6nceden belirleyip
oyunun bitimine kadar buna bagli kalma anlayis1 gelistirirler (Smith, 2010:
36; Seving, 2013: 64-65; Aksoy ve Ciftci, 2014: 38).

1.1.2.11.2. Ekonomik ve Stratejik Anlamda Oyun

Ekonomik ve stratejik anlamda oyun, her bireyin davraniginin ya da tercihinin

“rasyonel” oldugu, aligveris ya da takas iligkilerini ifade etmektedir. Bu cercevede

farkli oyunlar ayirt edilmektedir.

1.
2.

Eksik Verili Oyunlar (Bri¢ vb.), Tam Verili Oyunlar (Satrang vb.).
Kayip-Kazan¢ Toplami Sifir Olan Oyunlar (Birinin kazancinin digerinin
kaybi1 oldugu oyunlar), Kayip-Kazan¢ Toplam1 Sifir Olmayan Oyunlar.
Isbirligine Dayanan Oyunlar, Isbirligine Dayanmayan Oyunlar.

Kayip ve Kazang Imkanlar1 Onceden Bilinen Oyunlar, Kayip ve Kazang
Imkanlar1 Onceden Bilinmeyen Oyunlar.

Sonucu Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Olan Oyunlarla (Duello, Pokerde restlesme
vb.), Kismi Kazang ve Kayip igeren Oyunlar (Bilgin, 2003: 267).
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1.1.2.11.3. Piaget’in Oyun Siniflamasi
Piaget oyunlar1 {i¢ sinifa ayirmistir. Bunlar su sekildedir:

a. Pratik Oyun,

b. Sembolik Oyun,

c. Kuralli Oyun (Smith, 2010: 35; Aksoy ve Cift¢i, 2014: 36).

Pratik Oyun: Piaget bu donemde bebeklerin erken duyu motor dénemdeki
oyunlarin1 kasteder. Duyu motor donemde bebek yeni kazandigi motor
becerileri uygular. Bu asama, bebegin ebeveyni taklit etmesi ve ebeveynin
hareketlerini tekrarlamasi ile baslar (Smith, 2010: 35; Aksoy ve Ciftci, 2014:
36).

Sembolik Oyun: Cocuklar gergegi gecici olarak durdurur ve bir nesneyi
digerinin yerine koyar. “-mis gibi” yapilan oyunlardir. 2-7 yas arasinda somut
islem Oncesi evredir. Temsili diisiincenin temelini olusturur. 2-4 yas arasi
cocuk cevresinde yasanan olaylar1 o kisilerin kimligine girerek temsil eder.
Ornegin; anne-babanin konusma sekli, doktor davramislari, sézleri dziimseme
Ve oyuna yansitma, bir nesneyi diger nesneler i¢in kullanma gibi. 4-6 yas
arasinda ¢cocugun sembolik oyunlar1 sosyal nitelik kazanir ve gercege uygun
ayrintilara da dikkat edilir. Ornegin; okulculuk, itfaiyecilik, doktorculuk vb.
Bu donemde ¢ocuk ayni zamanda kendileri i¢in Oziimsedikleri semalari
bagkalarinda kullanirlar (yeme semasini, bebege mama verme gibi),
bagkalarinda gordiikleri davranis semalarini taklit yoluyla uygularlar (telefon
kullantyor gibi yapma), bir nesneyi veya kendi beklentilerini bir baska nesne
yerine kullanirlar (topu, sopayr kullanma, tavsan gibi sigrama). Cocuklar
oyunda dort tiir sembolik bilesen yaparlar. Bunlar; basit bilesenler (¢ocuklar
gercegl tamamiyla degistirdikleri veya hayali kisileri kattiklar1 oyunlar
olustururlar), telafi edici oyunlar (neye ihtiya¢ duyuluyorsa onun hayali olarak
yaratilmasi, bir arkadas gibi), dengeleyici bilesenler (gegirilmis bir kaza
oyunda hafifletilerek canlandirilir), gercege doniik olaylar bileseni (hayali kisi
kurallara kars1 gelir ve cezalandirilir). 4-7 yas doneminde ise oynanan dramatik
oyunlar ger¢ege uygun olarak planlanir. Piaget'e gore bu oyunlarin 3 6zelligi
vardir. Bunlar; diizenlilik (her seyin yerli yerinde olmas: istenir), gergegin tam

taklidi (yolcu roliindeki kisiler otobiis olarak kabul edilen nesneye bilet vererek
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ve sirayla binmektedirler), farkli ve birbirini tamamlayan rollerin uyumu ile bir
tema temsil etme (Orn: Hastanecilik oyununda doktor, hemsire, hasta,
ambulans soforii vb.) (Konter, 2008: 139-140; Aksoy ve Cift¢i, 2014: 36).

3. Kuralli Oyun: 7-12 yas somut igslemler evresidir. Sembolik oyunda azalma
goriiliir. Devam etmekte olan dramatik oyun birgok kurallar igermektedir,
gercekei ayrintilara dikkat edilir, duyusal-devinimsel bilesenlerle (seksek, top
oyunlari, halka oyunlar1) zihinsel bilesenler (satrang, kart oyunlar1 vb.) bir
arada goriiliir (Seving, 2004; Akt., Konter, 2013a: 150-151).

1.1.2.11.4. Ilkel ve Gelismis Oyunlar

Ilkel oyun, oyundur ve sadece kendi iginde bir oyundur. Gelismis oyun ise,
oyundur ve ayn1 zamanda baska bir seyi de i¢eren bir oyundur (Suits, 2002; Akt.,
Konter, 2008: 140).

(1351

Baslangicta banyoda su ile oynayan bebegin bir “is” yapmadigi ve maddi
kazangla iligkili bir girisimde de bulunmadig: agiktir. Bebek, ne kendisini yikamaya
calisan babasina veya annesine yardimci oluyor ne de banyo yapmanin kendisiyle
gercekten ilgileniyordur. Bebek aslinda su ile ne yaptiginmi bile bilmiyordur. Ancak,
bebek bu durumda bir “is” yapiyor olmadigina gore ne yapiyordur? Bebek basit olarak
ve rastlantisal bir sekilde mi hareket ediyordur? Bebegin hareketleri birbirleriyle
iliskili olmayan ve bir amag tasimayan bir sekilde mi gerceklesiyordur? Bebek bir
robot gibi mi hareket ediyordur? Bebegin rastlantisal ve amacgsiz bir sekilde
hareketlerde bulundugunu séylememiz giictiir. Ciinkii bebegin banyoda su ile oynama
olayinda geri bildirim meydana gelmektedir. Bebek suyla temaslarinda bu geri
bildirime gore hareketlerini yonlendirmektedir. Bebek, sicrattig1 sudan geri bildirim
almanin Otesinde, aldigi geri bildirime gore de davranislarimi yonlendirmektedir.
Bebegin banyoda su sigratmalarina devam ettigini diisiinecek olursak, bebegin bu
konuda, ilk zamanlara ve baglangi¢ cabalarina gore becerisini gelistirecegini
sOyleyebiliriz. Bebegin davranislarinda zamanla daha da ileri diizeyde bir beceri ortaya
cikacaktir. Bu durumda 6grenilen beceri, oyunun ve bebegin arastirma yapmasinin
yerini alan bir sey de degildir. Bebek sadece suyu sigratmaktan memnundur veya zevk
almaktadir. Bu 6rnekten de anlasilacag: gibi “ilkel oyun” (primitive play), oncelikli

olarak egzersiz ve beceriden zevk alma ile iliskili degildir. Cikan, yeni dogan
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deneyimlerle iliskilidir ve zamanla beceriye doniisebilir. Beceri ortaya ¢iktiginda da
arttk oyunun karakteri ilkel bir oyun olmaktan gelismis bir oyun olmaya
dontismektedir (sophisticated play). Bunun sonucu olarak da, kuralli-yarigsmasal
oyunun (game) ortaya ¢ikist ve bunun ayr1 zaman i¢inde baska oyun ¢esitlerine ve
sonu¢ olarak sporlara dogru doniisiim oldugu ileri siiriilebilir (Suits, 2002; Akt.,
Konter, 2008: 140-141).

1.1.2.11.5. Orlick’in Oyun Siniflamasi

Kanadal1 spor psikologu Terry Orlick (1978) oyunun nasil organize edildiginin
dominant tepkilerin ne olacagi iizerinde etkili oldugunu ileri siirdi. Orlick' e gore
oyunlar; yarigmasal, kisisel, igbirlikli ve bunlarin karisimina dayali olarak organize
edilebilir. Yarigma ve isbirligi farkli kombinasyonlarda organize edilebilir. Boylelikle,
fiziksel aktivite, oyun ve sporlara katilanlarin potansiyellerini tanimalarina yardime1
olunabilir. Oyunlar, biitlinliyle yarismaci olanlardan biitliniiyle isbirlikli olanlara kadar
degisik sekillerde diizenlenebilir. Cocuk ve genclere liderlik yapanlar, oyunlarin
dogasi1 ve kombinasyonlarini anlama ve uygulamada becerikli olmalidir. Orlick (1978)

oyunlar1 5 degisik sekilde ele almistir;

1. Yanismaci Araclarla Yarismaci Sonuclarin Oldugu Oyunlar: Oyunun
baslangicindan sonuna kadar amag, birini veya digerlerini yenmektir. Ornegin;
100 metre yarisi, duvara kadar kim birinci gelecek veya belirli bir mesafeyi
kim 6nde tamamlayacak gibi (Konter, 2008: 141).

2. [Isbirlikli Araglarla Yarismac1 Sonuglarin Oldugu Oyunlar: Kisiler kendi
gruplari iginde isbirligi yaparak diger gruba karsi yanisirlar. Ornegin; futbol,
hentbol, basketbol, voleybol gibi. Gruptaki kisiler becerilerini koordine ederek
diger grubu yenmeye calisir. Elbette biitiin grup iiyelerinin yardimlagsmada
bulunmasi da zorunlu degildir (bagimsiz veya istege bagli yardimlagma
girisimleri de s6z konusudur). Ornegin; bir futbol oyuncusu topu rakibinden
kaparak dogrudan kaleye gol atmaya yonelebilir. Benzer sekilde bir
basketbolcu topu calarak potaya gidebilir, bir voleybolcu arkadaglariyla pas
yapmadan topu rakip alanda gordiigii bosluga birakabilir. Oyuna katilan bir
cocuk da, arkadasiyla isbirligi segenegi yerine o anda dogrudan topa vurarak,

grubuna puan kazandirmay: yegleyebilir. Isbirligi zorunlulugunun daha da
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kesin bir duruma getirilmesi icin oyuna ek kurallar da getirilebilir. Ornegin; bir
kez pas yapmadan kaleye, potaya, topu karsi tarafa vb. atmak olmayacak gibi
(Konter, 2008: 141-142).

3. Kisisel Araclarla Kisisel Sonu¢larin Oldugu Oyunlar: Bir veya birden fazla
kisi, igbirligi veya yarismaci yonergeleri, kurallari ve yaptirimlar takip
etmeden kisisel hedeflere yonelebilir. Ornegin; kendi basina kros ve kosular,
ylizme ve egzersizler gibi, cocugun kendi bagina deniz kenarinda kale yapmasi
veya evinin bahgesinde kendi basina oynamasi. Kisi kendi basina karar verir,
istedigi zaman baglar ve bitirir (Konter, 2008: 142).

4. lsbirlikli Araclarla Kisisel Sonuc¢larin Oldugu Oyunlar: Kisiler kendi
hedeflerini basarmak igin birbirleriyle isbirligine gidebilir. Ornegin; iki oyuncu
birbirini izleyerek birbirlerine geri bildirim verebilir. Boylelikle her iki oyuncu
da kendi becerilerini gelistirebilir (Konter, 2008: 142).

5. 1Isbirlikli Araclarla isbirlikli Sonuclarin Oldugu Oyunlar: Kisiler oyunun
baslangicindan sonuna kadar birbirlerine yardimci olurlar. Herkes ortak hedef
dogrultusunda c¢aba harcar. Kisiler hem araglar1 hem de sonuglar1 paylasir.
Omegin; voleybolda kisiler topla ii¢ pas yaparak topu kars: tarafa atar. Top
yere disiiriilmeden, ka¢ kez karsi tarafa ii¢c pas yapilarak gonderilebilir
seklinde bir kural konularak ortak hedef olusturulabilir. Netin her iki yaninda
bulunan kisi sayis1 iice diisiiriilebilir. Benzer sekilde, futbolda gencler cember
olusturur ve topu yere diisiirmeden kag kez pas (her bir kisinin bir tek kerede
bir vurus yapma kosuluyla) yapilabilir kurali getirilir. Top tek vurusta pas
olarak kullanilmalidir veya iki dokunus kurali da getirilebilir (Konter, 2008:
142).

Oyun konusunda calisan bilimciler oyunlar1 farkli sekillerde siniflamalarina

karsin bunlar arasinda oldukc¢a benzerlikler de vardir.

1.1.3. Spor

Spor benzeri ilk dogal hareketlere ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda
rastlanmaktadir. Bu dogal hareketler arasinda yer degistirme, yiiriime ve kogsma basta
gelen hareketlerdir. Insan; karnin1 doyurmayi, yasamin siirdiirmeyi, kagip kurtulmayi,

kovalayip yakalamay1 zorunlu olarak tecriibe ederek 6grenmistir. Insanlar engebeli
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arazilerde uygun olmayan doga ortamlarini asmak ve buralardan atlamak igin
bacaklarini, kayalara tirmanmak i¢in kollarin1 kullanmislar, vahsi hayvanlarla yakin
miicadelelerde vurma eylemini gerceklestirmek icin ellerini yumruk yapmiglar ve
kollarinin itme ve savurma kuvvetinden faydalanmuslardir. insanlar beslenmek igin av
hayvanlar1 yakalamak zorundaydilar ve bu av hayvanina yetisebilmek veya kendinden
daha giiclii bir hayvandan kacabilmek cabuk, c¢evik ve dayanikli olarak kosma
yetenegini gerektirmekteydi. Tiim bunlarin yaninda engebeli arazilerde yiiksek, uzun
ve daha degisik atlama cesitlerini deneyerek agaclara, yiiksek kayaliklara tirmanmak,
astlmak, kendini ¢ekme gibi davraniglar da yapmasi gereken insanin bu davraniglar
sporun ilk dogal davraniglari olarak karsimiza gikmaktadir (Inal, 2014: 4; Demir, 2015:
212).

Sporun tarihsel seriivenine iligkin veriler genellikle ¢esitli resim figiir vb.
arkeolojik kazilara dayandirilmaktadir. Bu nedenle spor olgusu icin nerede ve ne
zaman sorularina ¢ok farkli cevaplar verilmistir. Hatta bu sorulara hamasi duygularla
pek ¢ok sporun kaynaginin tek bir millet veya medeniyet oldugu goriisiinii paylagsmis
giiniimiiz bilimsel verilerinden uzak ¢esitli verilere rastlamak miimkiindiir. Yarigmaya,
eglenmeye veya gesitli kazanimlara yonelik hareketlerin kaynagi insanlik tarihine
dayandirilmakla birlikte; en azindan eldeki verilerde M.O. 3000 yillarinda; Mistr,
Stimer, Babil uygarliklarinin izlerine yonelik isaretler bulunmaktadir. Bu verilerde
dikkati ¢eken 6nemli 6zellik zorunlu bedensel eylemler; savunma, tasinma, barinma
ve saldir1 kokenlidir. Insan, hayatin1 devam ettirebilmek igin, yakindan miicadeleye
dayanan ve kas giiclinii kullanarak giires benzeri kapismay1 denemistir. O donemde
ilkel giires, her tiirli tutma ve kavrama, 1sirma, bogma gibi sert girisimleri
kapsamaktadir. Hemen hemen spor branglarin1 tamami i¢in olmasa da ¢ogunlugu i¢in
benzer gelisim evrelerine rastlamak miimkiindiir (Demir, 2015: 212). insanligin tarihi
gelisimi i¢inde O6liim-kalim miicadelelerinin barisc1 benzetimi olarak ortaya c¢ikmis
olan spor, Onceleri savunma ve saldirtya dayali sporlar olarak ve insanlarin var
olmalar1 ve iiretmeleri icin yapiliyorken daha sonralar1 da bireysel sporlar ve takim
sporlar1 olarak giindeme gelmis olup yarisma ve miisabakalar halinde insanlarin {istiin
gelme arzularini sergileyebilecekleri, hem yaptiklari: bu hareketleri gelistirmek hem de
hem de eglenceli yarisma siirdiirmek igin bir disiplin olarak yapilmaya baglanmistir

(MEB,2006: 2; Keten, 1993; Akt., inal, 2014: 7; Demir, 2015: 212).
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Bu eylemlerin ilk topluluklardan itibaren uygulanan barisa ve yarismaya dayali
benzerleri, bir anlamda ilk sportif pratikler olarak kabul edilebilir. Bunlar arasinda
glinlimiize degiserek gelebilen ve sporlagsma evrimini tamamlayan o donemde kurallari
giinlimiizdeki gibi olmasa da giinlimiiz sporlarina benzerligi ile dikkat c¢eken ilk

sporlarin atasi sayilabilecek;
a) Boks,
b) Giires,
c) Eskirim,
d) Okguluk,

e) Yakin Doviis gibi veya benzerleri oldugu belirtilmektedir (MEB, 2006: 2;
Demir, 2015: 213).

Insanlarin yapmis olduklari kosma, tirmanma vb. hareketler zamanla bilingli
olarak yapilarak egitici bir deger ve nitelik kazanmaya baslamistir. Beden egitiminin
bu davraniglarla meydana gelmesi sonrasinda insanlarin kuralsiz (iggiidiilerinden
kaynaklanan) bazi faaliyetlere yer verdikleri ve muhtelif oyunlar oynamaya
basladiklar1 goriilmiistiir. Bir¢ok bilesik hareketten olusan oyun, tarihi siire¢ i¢inde
insanlar tarafindan eglenmek amaciyla her donemde biiyiik bir anlam ifade etmistir
(Inal, 2014: 5). Uygarlik ilerledikce gerek ulasim imkanlarmin artmasi gerekse
iscilikten tasarruf saglayan cok sayida alet ve cihazin ortaya ¢ikmasi, bedensel
faaliyetlerin ¢ogunu modern yasamda azaltmistir. Bu durum insanlart her gegen giin
hareketsizlige yoneltmistir. Amerika New York hastanesi hekimlerinden Dr. L. Linn,
sporun bir yasam tarzi ig¢inde diizenli olarak yapilmasinin insan sagligma olan
etkisinin, vitaminlerin insanlar tizerindeki etkisine esdeger oldugunu ileri siirer (Kog,
2005: 208). Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin; iyi
aligkanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ayni zamanda baris icinde ve mutlu yasamada,

cocuklukta baslayan spor faaliyetlerinin biiyiik bir 6nemi vardir (Kog, 2005: 11).

Bugiin genellikle sporun, ¢ocuklarin her yonden gelismesinde biiyiik bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma, zamanla

cocuklarda yardimlagma, beraber calisma, ekibin diger elemanlarina ve oyunun
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diizeyine saygi duyma duygularint gelistirir (Kog, 2005: 11). Birlikte yasayan
insanlarin miicadele etme ve basar1 kazanarak bu davranislardan birlikte zevk alma
duygularmi artiran spor; insanin fiziksel aktivitelerle becerilerini, zihinsel ve ruhsal
yapisini, sosyal davramislarimi gelistiren, bu o6zelliklerini belirli kurallar iginde
yaristirmasini saglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal yonleri olan bir ugrasidir (inal,
2014: 8). Spor, gelismekte olan ¢ocuklar i¢in sadece saglik ve viicut gelismesi icin
degil, mental ¢agliga da bagl olarak iyi bir sahsiyetin gelismesi i¢in de gereklidir
(Kog, 2005: 11). Ferdi veya kollektif oyunlar seklinde yapilan genellikle yarismaya
yol acan davranislar olarak tanimlanan sporun énemi toplumlar i¢in tartisilmayacak
boyutlara ulasmistir (inal, 2014: 8). Ekip halinde yapilan spor sayesinde insanlar ve
gruplar arasindaki sosyal iliski ve baglarin kuvvetlendigi, sosyal mesafelerin kisaldigi
goriiliir (Kog, 2005: 11). Giinlimiiz yasam felsefesinde spor, kaliteli yagamin bir
pargast ve en yararl sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir (Kog, 2005:
227). Modern yasamda spor, bireylerin kisilik olusumunun ve bireysel yeteneklerinin
gelisimlerini saglamak amaciyla egitimciler tarafindan Onerilen planli calismalar
biitiinliigli olarak kabul gérmekte ve her gecen giin 6nemini daha da artirmaktadir

(Inal, 2014: 8).

1.1.3.1.Tarihsel Siirec icerisinde Spor

Sporun tarihsel seriiveni irdelendiginde, ilk insanlara ait ¢ok fazla bilgi ve belgeye
ulasilamadig: gibi spor olgusunun da ilk olusum evresi hakkinda kisith bilgiler veya
akil yiiriitme ile varsayimlara dayali genellemelere gidilmektedir. Bu varsayimlar
arasinda sporun mutlaka bir olusum evresi veya gelisim donemi oldugu goriisiidiir.
Insanlarin dgrenerek/gérerek uyum sagladigi sosyal ortam nasil ki ani bir gelisme ile
olusmamis ise spor olgusu da anlik bir olay degildir. Sporun ne zaman nerede nasil
ortaya c¢iktig1 tahmini varsayimlar ile anlamlastirilmaya calisilmaktadir. Sporun
olusum evresine tarihsel bir perspektif gelistirmek gerekirse asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir.
Tarihsel siireg icerisinde spor:
a) Spora Benzer Bedensel Etkinlikler,

b) Geleneksel Sporlar,
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c) Geleneksel Tiirk Sporlart,
d) Modern Sporlar,
e) Modernlesen Geleneksel Sporlar
a. Spora Benzer Bedensel Etkinlikler

Gecmiste insani gereksinimler (savunma, korunma, ulastirma vb.) sonucu yapilan
hareketleri spor olarak nitelendirecek olursak bunlar kuralli sporlarin ilk baslangici
sayilabilecek spor benzeri bedensel aktiviteler olarak degerlendirebiliriz. Bu spor
aktivitelerinin bazi degisim ve doniisiimlere ugrayarak giiniimiizdeki sporlarin
temelini olugturdugu bilinmektedir. Sporun kaba ham halini olusturan bu siire¢ aslinda
sporlasmadan onceki sporlagsma evresine hazirlik olusturan aktiviteleri icermektedir.
Bu aktiviteler genellikle spor ve oyun gibi bir amacin disinda sekillendigi i¢in kurallar

olusuncaya kadar spor olmaya aday olan bedensel hareketleri icermektedir.

Spora benzer aktivitelerin "olgunlagsma" doneminden gegerek "son" halini aldig
varsayilmaktadir. Elbette ilk insanlarin biitiin zorunlu hareketlerinin giiniimiize spor
olarak yansidigini belirtmek zordur. Ancak bunlar icerisinde eglenmeye yarismaya
yonelik fiziksel aktivitelerin giinlimiizdeki sporlarin kaynagi oldugu olgunlasarak

giiniimiize ulastig1 varsayilmaktadir (Demir, 2015: 227).
b. Geleneksel Sporlar

Toplumlar1 anlamak ve degerlendirmek icin once onlarin degerlerini, orflerini,
geleneklerini, goreneklerini ve toplumsal degerlerini tanimak gerekir. Biitiin
toplumlarin kendine has kiiltiirleri vardir. Bu kiiltiirel degerler iilkelerin etkileme giicti
Olciisiinde evrensel niteliklere kavusmuslardir. Her toplum, cografi konumlarina,
geleneklerine, kiiltiirel birikim ve 6zelliklerine gore sekillenen farkli spor dallarina
agirlik vermektedirler. Asya iilkelerinde hokey, Japonya'da judo/karate, Tiirklerde
giirese duyulan ilgi, digerlerine oranla farklilik gostermektedir. Geleneksel ve torensel
ritiiellere gore sekillenen yiizyillardan beri yapilagelmis bu sportif faaliyet ve oyunlar

kimliginde kiiltiirel unsurlar tagimaktadir.

Toplumlarin kiiltiirel unsurlarin1 yansitan geleneksel nitelikler tasiyan ge¢miste

yapilmis simdi kaybolan veya giiniimiize kadar degiserek de olsa gelebilen ¢esitli dini
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ve ya milli ritiielleri barindiran sportif igerikli aktivitelerdir. Geleneksel sporlari
modernlik ekseninde konumlandirmak gerekirse; modern sporun ana vatani kabul
edilen Ingiltere'de Orta Cag'mn sporlarindan modernligin  dinamikleri ile
doniisemeyenler "geleneksel sporlar” olarak nitelendirilmektedir (Demir, 2015: 227-
228).

C. Geleneksel Tiirk Sporlar:

Geleneksel sporlar igerisinde, kendine 6z kimlikler kazanmis olanlar1 ayrigtirmak
gerekir. Bunlar arasinda 6zellikle genis bir cografyada Tiirklerin yasantilarina gore
sekillenen kendine 6z ifade ile "Geleneksel Tiirk Sporlar" pek cok yonii ile

digerlerinden ayrilmaktadir.

Gegmisten giinlimiize, kaybolan veya yasatilmakta olan yarigmay1 hosca vakit
gecirmeyi saglayan, ayni zamanda yardim, rekreasyonel, amaclar tasiyabilen ve
gelenekselleserek giiniimiize kadar degiserek/degismeden gelen ritiielleri barindiran
sportif faaliyetleri giiniimiizdeki 6zgiin ifadesi ile "Geleneksel Tiirk Sporlar1" olarak

tarif etmek mumkiindir.

Bu sporlar Tiirk toplumunun uzun yillar siiren kiiltiirel pratikleri arasindan
stiziilerek gelmiglerdir. Geleneksel Tiirk sporlarinin sekillenmesinde elbette Tiirklerin
yasama bicimi, dogustan getirdigi Ozellikleri, yasadiklar1 yerlerin cografi
ozelliklerinin, yansimalarin1 gormek miimkiindiir. Geleneksel Tiirk sporlar1 daha ¢cok
panayirlar, senlikler, 6zel eglence torenleri, resmi veya halk tarafindan goniillii
kisilerin organizesi ve halk tarafindan kusaklara aktarilarak giiniimiize tasginmistir

(Demir, 2015: 228).
d. Geleneksel Tiirk Sporlariin Genel Ozellikleri
‘Tirklerin yasayis ve davranislarina gore sekillenme,
a) Tirk kiltiiriiniin egemen yapisal 6zellikleri,
b) Dogal "kendiliginden" gelisen organizasyon olusumu,
¢) Cografi ve iklim kosullarinin etkisinde olusum,

d) Yazili olmayan, esnek mutabakat gerektiren kurallagma,



f)
9)
h)
i)
)
K)

1)
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Kurallarda yoresel kiigiik farkliliklarin olmast,

Usta cirak iliskisine biiylik saygi gésterme,

Usta ¢irak iliskisinde sporcu sekillenmesi,

Tecriibenin 6nemsenmesi ve yliceltilmesi (Demir, 2015: 228),
Tecriibeli kisilere genis inisiyatif kullanma yetkisi verilmesi,
Spor dalinin ve sporcunun toplum tarafindan 6nemsenmesi,
Organizasyon ve faaliyetlerde daha ¢ok erkek egemen yapi,

Kadinlara pasif, erkeklere aktif katilim saglayan yapi,

m) Giliniimiize gore daha az kisitlayici giysi, malzeme gereksinimi,

n)
0)

P)

Geleneksel ve dinsel ritiielleri koruyan ve yiicelten yapu,

Genel olarak siirenin belirleyici olmadig1 miisabaka sonucu,
Kazanmaya ve kaybetmeye yonelik miisabaka sonucu,

Sonucu yetenekten daha gok gii¢ ve kuvvetin etkilemesi,
Toplulugun 6nde gelen kisilerinin organizasyonlarda etkin rolii,
Basarida, itibar ve onurun etkin motivasyon saglamasi,

Fiziksel ozelliklerin pek fazla belirleyici olmadigi miisabik ayrima,

Onceki basarilarin yarismaci ayriminda referans sayilmasi (Demir, 2015:

229).

e. Modern Spor

Geleneksel sportif pratiklerin asagida belirtilen bes asama sonucunda modern

spora doniistiigli belirtilmistir.

a) Halk oyunlar1 asamasi (geleneksel sportif pratikler),

b) Kuliiplerin olusumu,

¢) Kural koyucu ulusal biirokrasinin insas,
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d) Sporun diger iilkelere yayilmasi ve adaptasyonu,
e) Uluslararasi biirokrasinin insasi.

Modern sporun erken donemde Ingiltere'den tiim diinyaya yayildig: J. Bale'den
alintilayan Cakir, futbol ve atletizm ile orneklemektedir. Modern sporun dncelikle
Ingiltere (Bat1 Avrupa) daha sonra Orta ve Giiney Avrupa (Iskandinav ve Slav
toplumlar1) ve son olarak da diger kitalara yayildigi belirtilmektedir. Futbolun
Ingiltere'de ortaya ¢iktiktan sonra 1870 ile 1890'ar arasinda Bat1 Avrupa sehirlerine
ve 1900'lerin basma kadar da Istanbul'un da icinde oldugu Orta, Giiney, Kuzey ve
Dogu Avrupa kentleri ile belirli Akdeniz toplumlarinda oynaniyor olmasi yukarida
belirtilen yayilmay1 dogrulamaktadir. Futbol gibi dénemin basat spor bransi olan
atletizm de benzer bir yayilma haritas takip etmistir: 1880'lerde Ingiltere ve Galler;
1890'larda Fransa, Iskogya ve irlanda; 1900'lerin ilk dénemlerinde Almanya, italya,
Ispanya, Beneliiks ve Iskandinav iilkeleri ve son olarak da 1920'li yillarda Portekiz,
Slav toplumlari, Balkan {ilkeleri ve Tiirkiye'de toplumsal hayata entegre olmustur

(Demir, 2015: 229).

Modern sporlar olarak ifade edilen sportif aktivitelerin modernlik ekseninde
sekillendigi ve doniistiigiinii belirtmek yanlis olmaz. Bu degisim ve donilisiim
geleneksel ve modern spor ayrimi olusmasi amacini tagimamaktadir. Geleneksel
toplumun modern topluma evrilme siirecindeki degisim ve dontisiimlerin benzeri
geleneksel sporlarin modern sporlara doniistiigii evrede gerceklesmistir. Geleneksel
spor olma o6zelliklerini kaybeden ve modern olarak nitelendirilebilecek dinamiklerle
biitiinlesebilen giliniimiize kadar degisim ve doniisiimii hala devam eden sportif

aktiviteleri modern spor olarak kabul gormektedir.

Modern sporlar, evrensel dili, iretim/tliketim modeli, diinyada etkili ekonomi ve
sanayisi, genis katilimli taraftar kitlesi, demokratik ve kapsamli 6rgiitlenmesi, 6n plana
cikardigr gorselligi, spesifik tesis ve malzemesi, miisabaka 6ncesi ve sonrasi yiiksek
performans zorunlulugu, teknik bilgi ve ekipman gerekliligi gibi daha pek ¢ok faktore
bagli olarak degisen yarisma formundaki sportif aktivitelerdir (Demir, 2015: 230).

Spor sosyolojisi kuramlarindan fonksiyonalist/islevsel teori sporu, toplum

diizenine ve istikrarina yaptigi olumlu katki yoniinde degerlendirmektedir. Bu



106

toplumsal katkilar estetik, karakter gelistirme, vatandaghik, kimlik olusumu ve
kahramanlik duygularinin gelisimi, toplumsallagsma, sportmenlik ve benzeri alanlarda
goriilmektedir. Sporu basli bagina toplumun yararina isleyen bir kurum olarak ele alir.
Bireyin yasadig1 toplumda istenen yurttaglik ve milliyetgilik bilincine ulasacagi 6n
kabuliinii paylasir. Fonksiyonalist kurama gore spor toplumun siirekliligini ve
sosyallesmesini saglayan oOnemli bir aragtir ve toplumun ortak degerlerinin
pekismesine katkida bulunmaktadir. Spor toplumun sosyal ve ahlaki degerlere
bagliligin artirir ve toplumun sosyal biitiinlesme ve uzlasisinda etkili faktorlerdendir.
Spor toplumda bireysel yalnizli§in azalmasina yardimer olmaktadir. Spor, yurttaslik
duygularinin canlanmasi ve rekabeti, miicadeleyi 6greten agik fonksiyonlar olarak

goriiliir (Demir, 2015: 242).
1.1.3.2.Sporun Tanim

Spor kelimesinin diinyaya tanitilarak yayilmasinda ve glinlimiizdeki anlam ile
kullanilmasinda Ingilizlerin 6nemli katkilarinin oldugunun goriilmesine ragmen, spor
kelimesi Ingiliz kokenli bir kelime degildir. Latince dagitmak birbirinden ayirmak

anlamina gelen “disportare” veya “deportare” kelimelerinden dogmustur.

Bu kelimeyi Ingilizlerin “Disport” ya da “Desport”, Fransizlarm ise Ortagag’da
eglenmek, hosca vakit ge¢irmek anlaminda “se deporter” ya da “se desporter” olarak
kullandiklar1 goriillmektedir. Zaman igerisinde kelimelerdeki aginma nedeniyle 6nce
“Sport” daha sonra da “Spor” olarak kullanilmaya baslanmis ve literatiirdeki yerini

almistir (Alpman 1972; Akt., Inal, 2014: 7; Demir, 2015: 213).

Tiirklerde, o6zellikle Osmanli Devleti ve daha onceki donemlerde "idman"
sOzcliglinliin kullanimina rastlamak miimkiindiir. Spor kavraminin olmadigi Antik
Cag'da benzer kavramlar kullanilmistir. Bunlar arasinda "gymnastik" ve "agonistik"
kavramlarimin glinlimiizdeki "beden egitimi" ve "yarigma sporlart" terimlerini
karsiladig belirtilmistir. Sporun sozciik kokeni igin yeterli ve bilimsel ¢alismalar

oldugunu belirtmek, anlasilacagi iizere zor goriinmektedir (Demir, 2015: 213).
1.1.3.2.1. Sporun Tanimlanmasim Zorlastiran Faktorler

Eger spor, bir aktivite/hareket veya devinimi gerektiriyorsa, her yapilan

aktivite/hareket veya devinim spor kavrami i¢inde degerlendirilir mi?
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Bu sorunun cevabi evet ise; dogal ihtiyaglarin (korkudan veya farkli ihtiyaglar i¢in
ka¢cmak, bir engelden gegmek, bir cismi atmak vb.) karsilanmasi esnasinda yapilan
hareketlerin de spor olarak kabul goérmesi gerekir. Oysa buna karsi ¢ikan sosyal
bilimciler; bu baglamda insan olmayanlarin 6rnegin hayvanlarin bilingten yoksun
yaptig1 ¢esitli ihtiyaclardan kaynaklanan hareketlerin spor olarak kabul edilmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde; insana 6zgii olan spor

olgusunun hareket ve aktiviteyi gerektirdigi belki bir 6l¢iide kabul edilebilir.

Ancak bu hareket/aktivitelerin spor olabilmesi i¢in, yapilanlarin barinma, korunma
ve savunma amacina yonelik degil, bilin¢li olmas1 gerekliligini vurgulamak daha

dogru bir yaklasim olacaktir (Demir, 2015: 211).

Bu baglamda icgiidiisel davraniglar spor gibi goriinse de esasi itibari ile bu
davranislar1 spor olarak kabul etmek giliniimiiz spor algisinin diginda kalmasina neden
olacaktir. Kisaca belirtmek gerekirse bir davranisin tartismasiz spor olgusu igerisinde
kabul gérmesi i¢in bilin¢li yapilarak g¢esitli kazanimlar (fiziksel, zihinsel, maddi ve

manevi vb. doniitler) hedeflemesi gerekmektedir.

Sporun yapilan bir¢cok tanimi fiziksel aktivite kavramini icermektedir. Bir baska
deyisle spor; fiziksel beceriyi veya uygulamayi1 gerektirmektedir. Bu basit ayrim,
sporun saglikli bir tanimini ileri siirmede belirli bir 6l¢iide daralmayr saglasa da
fiziksel beceri, cesaret veya uygulama farkliliklarina agiklik getirmemektedir.
Ornegin; satrang oyununda fiziksel uygulama faktorleri en az diizeydedir, siddetli veya
eforlu (gayretli) bir fiziksel aktivite sz konusu da degildir. Ancak buna karsin
satrancta, zihinsel veya biligsel becerileri kullanma ¢ok daha hakimdir. Bu nedenle
satrang, fiziksel karmasik becerileri ve eforlu fiziksel uygulamay1 gerektirmediginden
spor sayilmayabilir. Benzer durum, kart ve iskambil oyunlar i¢in de sdylenebilir. Bu
oyunlar; karmasgik biligsel stratejileri icermelerine karsin, eforlu fiziksel uygulamalar
gerektirmemektedir. Bu baglamda daha zor tanimlanabilecek aktivitelerde biri de
“araba yarig1i”dir. Araba yarisi, kisi ile aracin kombinasyonunu gerektirir. Bu
bilesenlerin hangisinin; aracin mi1, yoksa kiginin mi 6nemli oldugunu sdylemek zordur.
Yarigta fiziksel aktivite, katilanlarin eforlu olarak uyguladigi fiziksel aktivite
programlarint gerektirmez. Ancak, yarisilan aragla ince becerilerin ve reaksiyon

siiratinin bagarilmasi i¢in yogun caligmalara gereksinim vardir. Bu nedenle araba
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yariginin bir spor oldugu ileri siirtilebilir. Ciinkii araba yarisi, goreli olarak karmasik
fiziksel becerilerin kullanimin1 gerektirmektedir (Coackley, 1990: Akt., Konter,
2013a: 77-78).

Yukaridaki iki 6rnekte tanimlanan ve belirleyici olan kavramlar olarak;
a. Eforlu olanla olmayan,
b. Karmasik olanla olmayan,

c. Fiziksel olanla olmayan arasina hangi sinirlarin konulacagi ¢cok agik
olmayabilir ve bu duruma ¢ogu kez de keyfi olarak karar verildiginden

problemler yasanabilir (Coackley, 1990; Akt., Konter, 2013a: 78).

Anlam ve amaclardaki farklilasma; spor olgusuna bireylerin yiikledikleri ve
bekledikleri anlamlar degisebilmektedir. Bireylerin spor dallarima yonelik
sergiledikleri tutum ¢ogu zaman spora 6zgii tutum olarak kabul gérmektedir. Spordan
kastedilen sporun tek bir dali oldugu halde spor anlaminda (futbol, basketbol, giires

vb. kavramlar1 yerine spor kavraminin) kullanilmasidir.

Gegmiste ve giiniimiize, insanlarin spordan beklentilerindeki farklilik, belirsizlige
neden olmaktadir. Spora yonelen bireylerin amaci, eglenmek, dinlenmek ve hosca
vakit gecirmekten oteye gecmis durumdadir. Giiniimiizde spor saglikli olmak, giic
kazanmak, sosyal bir ¢evre edinmek ya da para kazanmak gibi pek ¢ok amaca
yonelebilmektedir. Sporun bu genis ve degisken amag¢ ve beklentiler yelpazesi
icerisinde, sadece amaglar acisindan bile spora hedef belirlemek zorlasmaktadir
(Demir, 2015: 213). Fiziksel aktivitenin nasil oldugu ile ilgili olarak, spora katilanlarin
viicut hareketlerine dayali farkliliklar da vardir. Karmagsik fiziksel beceriler;
koordinasyonu, dengeyi, ¢abuklugu, hareketin tamligin1 ve dogrulugunu gerektirirken
fiziksel beceri ve uygulama; kuvvetin, siiratin, dayanikliligin veya bunlarin ii¢liniin
kombinasyonunu igermektedir. Aktivitelerin igerikleri sayisiz derecede farklilik
gosterir. Bu nedenle, motor beceriler bir siniflandirma sistemine gereksinme duyar.
Elbette biitiin bu karmasik fiziksel becerileri veya eforlu fiziksel uygulamalar
gerektiren her bir aktivite spor olarak degerlendirilemez. Sporda, yerine getirilen
aktivitelerin belirli kosullar altinda gerceklesmesi gerekmektedir. Bu durumda su soru

sorulabilir. Aktivitelerin spor olmasini saglayan kosullar nelerdir? Fiziksel aktivitenin
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spor olabilmesi i¢in belirli bazi kosullar altinda gerceklesmesi gerekir. Fiziksel
aktiviteler; resmi ve yapisal 6zellikte olmayanlardan resmi ve organize 6zelliktekilere
kadar cesitlilik gosterir. Ornegin; arkadaslarin kendi aralarinda oynadiklar1 futbol ile,
profesyonel kuliiplerin programli ve organize olarak diizenledikleri maglar birbirinden
farklidir. Clinkii; zorunlu uyulmasi gereken kurallar, antrenmanli ve lisanslt olarak
yetismis hakemler, sporcular, tutulan istatistik kayitlar1 ve puanlar s6z konusudur. Bu
verilen her iki 6rnekte de futbol olarak nitelenen ortak fiziksel aktiviteler vardir. Ancak
bunlarin her ikisi de spor mudur? Otobanda motor siirme ile organize edilmis 6zel
parkurlarda yapilan motor yarislart birbirine karistirilmamalidir. Ciinkii bu durumda
sporla toplum arasindaki iligkinin anlasilmasinda zorluklar olusabilir ve birgok kavram
kargasas1 yasanabilir. Yukarida verilen her iki Ornekteki aktivitelerin dogasi ve
meydana getirdigi sonuglar farklilik géstermektedir. Bu nedenle, ileri siiriilecek spor
tanimlar1 bu durumlar1 dikkate almahidir (Coackley, 1990; Akt., Konter, 2013a: 78-
79).

Sporun tanimlanmasini zorlastiran faktorler asagidaki gibi ifade edilebilir:

Araclarin ve malzemenin c¢oklugu: Spor, ¢ok cesitli sekil ve materyalden
olusmus, toplar, raketler, giilleler, kiirekler, siriklar, yaylar, oklar, halatlar, fileler ve
bransa 0z araclara kadar uzanan daha pek ¢cok malzemeyi gerektirecek dlgiide ¢esitlilik
kazanmis bir faaliyettir. Anlasilacag ilizere, sporun kusursuz bir tanimi yapilacak
olursa, yukarida isaret edilen, fiziksel faaliyetin yoneldigi amaglar1 ve yararlandigi

araclar1 icermek zorundadir (Demir, 2015: 213).

Smirlarimin belirsizligi: Basketbol, tenis, futbol gibi fiziksel aktivitelerin spor
olmas1 noktasinda bir anlasmazlik s6z konusu degildir. Avlanma, balik tutma, folklor,
bilardo, satrang, bri¢ ve poker gibi bazi bedensel veya zihinsel faaliyetlerin spor olup
olmadig1 hususu tartigmalidir. Bu tartismadan bakildiginda hareket veya devinimi
gerektirmeyen ancak zihinsel bazi yetileri gerektiren aktivitelerin spor olarak kabul
gormesi en azindan algisal olarak tartismalidir. Sporun belirginlesmesi i¢in en azindan
bu tiir tartigmalarda bir konsensilise varilmasi gerekliligi dogmustur. Sinirlarinin
nereye veya ne kadar oldugunun kesin olmamasi veya tartismali olmasi sporu tanimsal

veya kavramsal olarak belirsizlige iten faktorlerdendir (Demir, 2015: 214).
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Tarihsel arka planin toplumdan topluma degismesi: Spor kelimesi etimolojik
olarak incelendiginde lilkeden iilkeye degisen anlamlar ifade edebilmektedir. Degisik
kiltlirlere mensup insanlar tarafindan spor sozciigili kullanildiginda terime yiiklenilen
anlamlar detayda farklilasabilmektedir. Cesitli demografik 6zelliklerden yas, cinsiyet
gibi farkli etkenlere gore insanlarin spor olgusuna yiikledikleri anlamlar
degismektedir. Ciinkii algisal ve kiiltiirel olarak beslendikleri kaynaklar
farklilastigindan bu durum sporun belirginlesmesini engellemektedir. Tiirk kiiltiiriinde
spor denilince ilk akla gelenlerin ath cirit, geleneksel giiresler olmasi tarihsel

arka planda Tiirklerin spora yiikledikleri anlamlardandir (Demir, 2015: 214).

Cesitliliginin dinamizmi; Glinlimiiz diinyasinda her giin yeni spor branglari ortaya
¢ikmakta ve bunlarin bir kisminin spor olup olmadig: tartisiimaktadir. Her gegen giin
yeni bir spor brangi/aktivitesi olusturuldugundan veya dizayn edildiginden spor
olgusunun belirginlesmesi veya tanimlanmasi zorlasmaktadir. Bu dinamik gelisme
spor olgusunun siirekli degisken ve yenilenmeye miisait olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu hizli degisim ve doniisiim spor olgusunun disinda hangi alanda
olursa olsun karmasik bir hal alarak i¢inden ¢ikilamaz bir durum olusmasina neden

olurdu (Demir, 2015: 214).

Giinliik dilde yaygin bir bicimde kullamilmasi: Giinliik dilde yaygin olarak
kullanilan kavramlar kisiden kisiye deg§isen ve belirsizlesen anlamlar igerirler. Farkl
amaclar i¢in spor yapan kimselerin spor kavramina yiikledikleri anlamlar da farklh
olabilmektedir. Bireylerin spor kavramina yiikledikleri anlamlar bakis ag¢ilarina, gore

farklilagsmakta oldugundan bu durumda sporun belirginlesmesini engellemektedir.

Biitiin bunlar ve daha farkli pek cok nedene bagli olarak spor sosyal
bilimcilerden bazilar1 sporun tanimini belirsizlestigi ve yapilacak her tanimin yetersiz
kalacaginda uzlas1 saglamislardir. Genellikle insan sagligina katkilar1 agisindan
degerlendiren spor bilimciler; yarismaya veya serbest zamanin degerlendirilmesine
yonelik aktivitelerden fizyolojik sinirlar icerisinde insan sagligina yararli egzersizleri

kapsayan ekinlikler biitliinii olmasina vurgu yapmaktadir (Demir, 2015: 214).
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Aktivite ve hareketlerin spor olarak kabul gérmesi i¢in;
1. Oliim kaygis1 disinda olmast,

2. lc¢giidiisel davranis disinda sekillenmesi,

3. Farkindalik ve biling gerektirmesi,

4. Kazanimlan (fiziksel, zihinsel, maddi ve manevi vb. doniitler) amaglamasi,

gerekliligi vurgulanabilir (Demir, 2015: 212).

Loy (1968); spor felsefesinin Onciilerinden sayilan John Huizinga ve Roger
Caillois’in ¢aligmalarina dayanarak, sporun tanimlanmastyla ilgili dort dnemli 6zellik

ileri stirmiistiir;

1. Bir yarigmasal-kuralli oyun (game) olusumu olarak spor; oyuna dayanan
yarigmasal strateji, sans, fiziksel beceri ve fiziksel becerinin test edilmesini

gerektiren bir aktivitedir.

2. Kurumsallagmis, kuralli-yarismasal bir oyun olarak spor; organizasyon, teknik,

sembolik ve egitimsel bir alana sahiptir.

3. Sosyal bir kurum olarak spor; arag, gereg, saha ve tesisleri gerektirmekte, temel
ve resmi diizeyde yiiz ylize iliskileri icermekte, sosyal degerleri ve ilgileri
diizenleyici olmakta, herkesin herkesi bildigi bir teknik diizeyden, herkesin
herkesi bilmeyebilecegi yonetim diizeyine kadar genis merkezi bir biirokrasi

ve yonetim agin1 ve igbirligini gerektirmektedir.

4. Sosyal bir ortam olarak spor; kisilerin birbirleriyle iliskilerini ve birbirlerine
odaklanmalarini gerektirmektedir. Spora katilan kigiler; temel, ikincil ve
tictinciil islemler ve kurallar lizerinde uzlasmaya varmaktadir (Konter, 2013a:
79).

Eitzen ve Sage (1986) ise sporla ilgili olarak asagida belirtilen alt1 6zelligi ileri

siirmiislerdir:
1. Kazanmanin asir1 vurgulanmasiyla yliksek yarismacilik,

2. Kurumsallagmisg ve sirketlesmis sporun stiratle biiyiimesi ve miicadelenin

vurgulanmasi,
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3. Irksal hareket ve davraniglarin varligi,
4. Muhafazakar ve biirokratik organizasyonlarla kisilerin {istiinliik kurmalari,

5. Kurumsallagmis sporun kontroliinii korumada ve giivenlik altina almada

zenginler ve siniflar arasinda esit olmayan gii¢ dagilimu,

6. Spor ve toplumda avantaj kazanmak veya haksizliklara kars1 gosterilere,

protestolara, boykotlara ve grevlere yonelmesi (Konter, 2013a: 79).

Coackley (1990)’e gore saglikli bir spor tanimi gelistirmek igin sporun

ozellikleriyle ilgili su sorular1 sormakta yarar vardir:
1. Spor o6zel tiirde aktiviteler mi gerektirmektedir?
2. Spor, aktivitelerin yer aldig1 kosullara bagli olarak m1 gerceklesmektedir?

3. Spor, fiziksel aktivitelere katilanlarin siibjektif yonelimine mi bagl

olmaktadir (Konter, 2013a: 77)?

Ancak "eksik veya yetersiz olacagi" pesinen kabul edilerek yapilan tanimlari

da asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Aristoteles’e gore spor; hangi hareketlerin viicuda yararli oldugunu, doganin
insan viicuduna 6l¢iilii olarak bagisladigr niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve

uygun diisecegini arastiran bir bilimdir (Inal, 2014: 5).

Sokrates’e gore spor; viicuda giizellik ve giic kazandirmak iizere yerine

getirilmesi gereken ahlaki bir 6devdir (Inal, 2014: 5).

Koludar (1988)’a goére spor; kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarin1 gelistiren
ve bu 6zelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir ugrastir (Inal, 2014: 7).

Oyun ve yarisma vurgusu yapan spor bilimciler ise; basariy1 artirma ve
yarismada iistlin gelme amaci igin gdsterilen ¢abay1 bedensel bakimdan daha yetenekli
olanlarin se¢ilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini
gerektiren yiiksek diizeyde yogun kas ¢aligmasi sonucu oyun ve miicadeleye dayanan

aktiviteler olarak tanimlamaktadirlar (Demir, 2015: 215).
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Her ne kadar farkli tanimlamalar yapilsa da bu tanimlamalar yetersiz
kalmaktadir. Biitlin 6zellikleri belirtilerek tanim yapilmasi zor olmakla birlikte genel
ifadeler ile spora bir ¢ergeve cizilmektedir. "Spor, fiziksel ve zihinsel saglig1 korumak
ve gelistirmek, sosyal iliskiler kurmak, eglenmek ve hosca vakit gecirmek veya
yarigmalarda miicadele ederek kazanmak amaciyla organize ya da plansiz olarak

yapilan fiziksel aktivitenin her tiirlii seklini ifade eder.

Farkl1 bir genel tanimlama yetersiz veya eksik olmakla birlikte; yarismak veya
kazanimlar elde etmek i¢in sistemli veya bilingli bir sekilde yapilan, serbest zamana
bagli gelismeye miisait eglenceli aktivitelerin tiimiinii spor olarak ifade etmek

miimkiindiir.

Sporun belirginlesen bazi yonleri:
a) Spor insanin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan faktorlerdendir.
b) Spor insanlarin zihinsel ve fiziksel ihtiyaglarini karsilayan faktorlerdendir.
c) Spor insanlarin birlikteligini ve uyumunu gii¢lendiren faktorlerdendir.
d) Spor insanlarin ¢esitli kimlikler kazanmasinda etkenlerdendir.
e) Spor insanlarin g¢esitli aidiyetler kazanmasinda etkenlerdendir.
f) Spor insanlig1 ekonomik yonden etkileyen faktorlerdendir.
g) Spor insanlig1 siyasal yonden etkileyen faktorlerdendir.
h) Saglikli bireylerin toplumsallagmasini saglayan sosyolojik faktordiir.
1) Saldirganlik ve siddet giidiisiiniin zararsiz hale gelmesine yardimci olur.
J) Saldirganlik ve siddet spor yoluyla mesruluk kazanabilmektedir.
K) Spor insanlara nese/mutluluk/hiiziin veren faaliyetlerdendir.
I) Spor insanlarin toplumda yalnizligini gideren faaliyetlerdendir.
m) Spor serbest zamana bagli olarak gelisen ve sekillenen faaliyetlerdendir.

n) Spor insanlarin topluma yeni davraniglar sergileme alanlarini sunar.
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0) Spor insanlarin inanglari ile barigik yasayan ayri bir deger egilimi olmustur

(Demir, 2015: 215).

Spor olgusu; kurumsallasmis ve yarismasal bir fiziksel aktivite olarak ileri
stiriildiigiinde, kurumsallasmanin anlami sunlardir (Coackley, 1990; Akt., Konter,

2013a: 79);

a. Aktivitenin Kurallar1 Standarttir: Sporda yerine getirilen aktivitenin
kurallart; bir grup insanin bir araya gelerek, resmiyet tasimayan kurallar
tiretmesi ve kisilerin kendiliginden bir araya gelislerinden farklidir. Sporda,
oyunun kurallarinda siirlamalar vardir ve bunlar belirli ilkelerle yerine
getirilir. Bu sinirlama ve ilkeler, bir dizi davranislar ve resmiyet tagiyan ilkelere

dayanur.

b. Kurallar Resmi Diizenleme Yapan Kuruluslar Tarafindan Yiiriitiiliir:
Takimlar veya bireyler arasindaki miicadeleler, bazi kuruluslart ya da
kuruluglar arasindaki diizenlemeleri gerektirir. Maglar ve karsilagmalar,
standart haline getirilmis kosullar ve kurallarla yiiriitiiliir. Diizenleme yapan
kuruluglar, en alt diizeydeki karsilasma ve maclardan en iist diizeydekilere
kadar gorevler iistlenirler (futbol federasyonuna bagli bolge temsilcilikleri
gibi.).

Cc. Aktivitenin Organizasyon ve Teknik Yoniiniin Onem Kazanmasi: Dissal
kural uygulamalar1 ile biitlinlesmis yarigsma, aktivitenin artan bir sekilde
rasyonellesmesine yol agmaktadir. Bu basar1 sanslarini artirmak ig¢in
antrendrlerin  ve oyuncularin antrenman programlart ve stratejileri
gelistirmeleri demektir. Bunlara ek olarak; giyilen ayakkabilar, formalar,
sortlar, tozluklar, kemiklikler ve kullanilan diger malzemeler sporlar i¢in

uretilmekte ve stirekli gelistirilmektedir.

d. Oyun Becerilerini Ogrenmek Resmilik Kazanir: Bu iki nedenle olmaktadir.
Ik olarak, aktivitenin kurallar1 ve organizasyonu daha karmasik olurken
bunlarmn sistematik bir sekilde 6grenilmesi zorunlulugu olusmaktadir. Ikinci
olarak da basarili olmayla ilgili kaygilar da artmaktadir. Degisik beceri

diizeylerine sahip olan katilimecilar, uzmanlardan yardim alma ve
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yonlendirmeye daha ¢ok gereksinim duyarlar. Bu nedenle 6gretici uzmanlar,
antrendrler, takim yoneticileri, takim doktorlari, yardimci antrenorler,
menajerler, malzemeciler vb. bir biitiinliikk olusturarak bir araya gelirler

(Konter, 2013a: 80).

Coakley (1990)’e gore kurumsallasmis ve yarismasal olan sporda agagida belirtilen

ozellikler dikkat ¢ekicidir:
1. Kurallarin dikkatlice segilerek standart hale gelmesi,
2. Diizenleme yapan resmi kuruluslarca kurallarin iistlenilmesi ve yliriitiilmesi,
3. Organizasyon ve teknik yonlerin 6nemli hale gelmesi,

4. Resmi hale gelmis fiziksel beceri gelisimi (Konter, 2013a: 77).

1.1.3.3. Sporun Onemi

Spor; insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin artirilmasi milli ydonden
giiclii, ortak duygu ve davraniglari yiiksek bir insan varligi ile dogrudan ilgili etkili bir
egitim faaliyetidir. Insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin
uyumlu olmalarinda, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli dengeli,
verimli ve daha mutlu olmalarinda énemli bir rol oynar (Spor Surasi, 1990; Akt., inal:
35). Spor bedensel, psikolojik ve fonksiyonel agidan iyi gelismis c¢ocuklarin
kesfedilmesini saglayan organizasyondur (Kog, 2005: 211).

Tiirkiye’de sporun Onciilerinden Selim Sirr1 Tarcan sporun 6nemini su sekilde
belirtmistir: Sporu; ahlak ve karakter bakimindan incelersek, onun medeniyet ovalarini
sulayan, kaynagi dogruluk ve cesaret olan bir nehir oldugunu anlariz. Bu nehrin
sularmi para, yalan, hile ve fiitiir bulandirir. Paraya tamah eden, yalan sdyleyen, hile
yapan, futiir getiren gengler sporcu olamazlar. Spor sayesinde gengler 6grenme, bilme

ve nefsine sahip olmanin manasini anlar (Tarcan, 1943: 39-40).

Beden egitimi ve spor faaliyetleriyle birgok 6zelliklerin kazanilabilmesi

miimkiindiir. Bu 6zellikleri iki ana baglik halinde toplayabiliriz.
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Bunlar;

a) Fiziksel vasiflar (¢eviklik, elastikiyet, mukavemet, siirat, hareket, koordinasyon

V.S.)

b) Ruhsal vasiflar (yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret,

miicadele azmi ve kuvveti) dir (Giilipek 1972; Akt., inal: 35).

1.1.3.4. Sporun Faydalari

Spor giinlimiizde sadece serbest zamana bagli olarak degisen ve sekillenen bir
davranig olmaktan ¢ikmistir. Sinirlar1 ortalama belirlenebilen bir alan haline gelen spor
sosyal kiiltiirel ve finansal boyutlar1 ile devasa boyutlar kazanmistir. Bu kazanimlar
farkli agilardan degerlendirilse de genel olarak sporun islevlerini fert ve toplum
merkezli degerlendirmek miimkiindiir. Spor olgusunun pek c¢ok fayda ve yararindan
bahsetmek miimkiin olmakla birlikte, giiniimiizde tek yonlii yapilan fayda ve islev

degerlendirmelerinin yetersiz kaldig1 goriilecektir (Demir, 2015: 216).

Coackley (1997)’e gore asagidaki noktalar dikkat edilirse, spor katilimi olduk¢a

olumlu bir deneyim olabilir;
a. Siddet ve saldirganlifa dayanmayan bir felsefeden hareket etme,
b. Kendine ve digerlerine saygi gosterme,
c. Kondisyon ve kendini kontrol etmenin 6nemini vurgulama,
d. Fiziksel becerilerde giivenin yapilandirilmasi,
e. Sorumluluk duygusunun gelistirilmesi (Konter, 2013a: 302).
1.1.3.4.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalari

Daha enerjik bir organizma saglar.

Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci arttirir.
Kilo almay1 6nler, viicut yag oranini diisiiriir.

Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar.

I¢ salg1 bezlerinin diizenli calismasini saglar.

o a k~ w e

Viicutta kilcal damar sayisi artar (inal, 2014: 36).
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Bireyler bedensel giiclerini arttirmak amaciyla spor yapabilmektedirler.
Boylece spor 6zgiiven kazanma ya da gelistirme araci olmaktadir. Giiniimiizde
pek fazla ayirt edici 6zellige sahip olmasa da gli¢/kuvvet kazanma istegi, her
donemde kabul gormiistiir. Giiglii kaslar ve bedenlere sahip olma istegi spor
yapmak i¢in yeterli bir gerek¢e sunmaktadir.

Spor her seyden dnce bedenden yana bir tavri, bedene duyulan ilgi ve 6zeni
ifade eden bir faaliyettir. Nitekim istatistikler, spor yapan Kkisilerin
yapmayanlara oranla beslenme, makyaj ve viicut bakiminda daha 6zenli
olduklarini gostermektedir. Gorselligin ¢ok onem kazandigi diinyamizda
insanlar fazla kilolardan kurtulmak, daha diizgiin, ding ve giizel bir bedene
sahip olmak i¢in yogun bir ¢aba sarf etmektedirler.

Glinlimiiz diinyasinda, sehirlesme ve endiistrilesme sonucu asir1 hareketsiz
hayat tarzi kalp-damar hastaliklar1 gibi 6nemli saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Spor yapmak, kalp tizerinde olumlu etkilere yol acar (Amman,
2000; Akt., Demir, 2015: 216; Inal, 2014: 36).

Kalp voliimii artar, kalbin pompaladig1 kan miktari artar, kalbi besleyen kroner

damarlar genisler (Inal, 2014: 36).

1.1.3.4.2. Sosyolojik Faydalar:

1.
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Insanin iradesini giiclendiren beden egitimi ve spor ayn1 zamanda insanin
kendine giiven duymasinda ve kisiliginin olugsmasinda da etkin bir rol oynar.
Insanin grup ¢alismasini kolaylastirarak, karsilikli dayanismay1 saglar. Sonugta
da ferdin sosyallesmesine katkida bulunur.

Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir.

Belli amaglara ulagsmada, egitsel bir aractir.

Grup ¢aligmalar ile fertler arasinda karsilikli dayanigsma ve igbirligini gelistirir.
Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir.

Fertler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.

Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanin1 degerlendirmesinde etkili bir
aragtir.

Milletce ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir.

Kotii aligkanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirir.
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Insanlarin  ¢alisma ortamlarinda  yasadiklar1 stres ve baskilardan
kurtulmalarinda bir aragtir.

Engellileri topluma kazandirir, iilke insanin milli duygularinin kabarmasina
vesile olur (Inal, 2014: 37).

Insanlarin kendini bir gruba ait hissetmesini saglayarak aidiyet duygusunu
gelistirir.

Sporun profesyonel bir faaliyete doniismesi, ayn1 zamanda dikey hareketlilik
araci olmasi anlamia gelmektedir. Spor adamlar1 dogrudan, baska alanlarda
calisanlar ise ek ugrasi olarak spor araciligiyla statii yiikseltebilmektedirler.
Diger statii belirleyicilerden farkli olarak spor yetenege bagli statii belirleyici
bir rol oynamaktadir (Amman, 2000; Akt., Demir, 2015: 216).

Kisiye taninma ve kisisel niteliklerin disa vurulmasinin firsatini verir.

Kisileri i¢ine alarak iizerlerinde kontrol saglama imkani tanir.

Sporcularin sosyal bir yapi i¢inde var olmalarina hizmet eder.

Insanlarn  ortak amaglar etrafindan toplanarak bir topluluk ruhu

olusturmalarina katkida bulunur (Demir, 2015: 218).

1.1.3.4.3. Psikolojik Faydalari

1
2
3.
4

Iradeyi kuvvetlendirir, zekay1 gelistirir.
Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

Sekstiel diirtiileri fiziki harcamalara gevirir.

. Kisiligi olumlu yonde gelistirir, miicadele ve dayanma giiciinii arttirir (Inal,

2014: 37).

Pozisyonlara ve siirpriz gelisen durumlara uyum saglayabilme ve aninda karar
verebilme 6zelliklerini gelistirir, sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.
Insanin kendini yenilemesine yol agar ve hosgérii duygularimi gelistirir (inal,
2014: 38).

Bireye haz, eglence ve mutluluk saglar. Spor olgusunun tarihsel seyri insanin
dogal ihtiyaclar tarafindan sekillendigine dair veriler olsa da, sonrasinda
eglenceli ve mutluluk verici aktivitelere donlismiistiir. (Amman, 2000; Akt.,

Demir, 2015: 216).
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Spor yapmak duygularin bosalmasina ve stresin azalmasina imkan saglar.
Saldirganlik egilimini azaltir/geriletir (Demir, 2015: 217).

Spor hem sporcu hem de izleyicide kendisini 6zdeslestirdigi bir sporcu ya da
takim hedefine ulasinca, bir tatmin ve basar1 duygusuna vurgu yapmaktadir

(Demir, 2015: 218).

1.1.3.4.4. Ekonomik Faydalar

1.

Sportif aktivitelere yarigsmaci olarak katilan tiim insanlarin, katildiklar1 spor
dali geregi kullanmak zorunda olduklar1 arag, gere¢ ve malzemelere ihtiyaglari
kaginilmazdir. Kullanilan bu malzemelerin {iretiminde rol oynayan tiim
birimlerin bu sanayi i¢cinde ekonomik rant elde etmeleri sporun ekonomik
yonden katkilarinin agik bir gostergesidir.

Sportif organizasyonlara yarismaci ya da miisabik olarak katilan kisilerin bu
aktivitelerden gelir elde etmesi, aktivitelerin farkli merkezlerde
gerceklestirilmesi durumunda katilimei ve seyirci olarak bu merkezlere yapilan
seyahatlerin turizm sektoriiniin hareketlenmesine yol acar. Bu hareketlilik
sonucunda aktif ve pasif katilimeilarin harcamalarda bulunulmasi sporun bir
baska sekilde ekonomiye katkisini ortaya koymaktadir.

Spor kuruluglart basinda gorev yiiriiten yoneticilerin, farkli alanlarda
kazandiklar1 paralar1 spor alaninda ¢alisan sporcu ve egitimcilere harcamalari,
onlar1 ekonomik olarak daha iyi ortamlara tasimasi yaninda sporu daha da iist
diizey imkanlarla yiiriitmelerine vesile olur (Inal, 2014: 38).

Gilinlimiizde spor iktisadi alanin 6nemli sektorlerinden biri haline gelmistir.
Spordan siklikla bir endiistri olarak s6z edilmektedir. Sayisiz kuliip, sirket ve
federasyon biinyesinde milyonlarca insan sporcu, antrendr, diyetisyen, masor,
hekim, yonetici ya da spor bilimlerinin ¢esitli alanlarinda uzman ¢alismakta;
sportif mal ve hizmetlerin iiretiminden, reklam, pazarlama ve medyaya kadar
uzanan alanlarda spor sayisiz is imkanlar1 sunmaktadir (Amman, 2000; Akt.,
Demir, 2015: 216).

Calisan kesimin giinliik yasamlarina spor yaparak baslamalar1 ya da, giinliik

yasamlarinin bir periyodunda spor yapma ortami bulmalar1 meslek
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yasamlarinda daha da biiyiik verim giicline ulagsmalarina dolayisiyla da iiretime
katkilarinin artmasina vesile olmaktadir.

6. Fiziki acidan giiclii insanlarin ¢aligma hayatlarinda daha verimli olmalarinm
saglar.

7. ¢ ve dis turizmin artmasina yol agar.

8. Insanlari spora katki saglayacak harcamalara sevk eder.

9. Spor yeni bir sanayi ve is ortami olusturdugu i¢in, iilke ekonomisine katki
saglar (Inal, 2014: 38).

Insanlar1 spor yapmaya iten sebeplerin bazilar::
a) Her tiirlii sosyal ihtiyag,
b) Sosyal iliski kurma talebi,
c) Saglik gereksinimleri,
d) Gerilim ve stresten kurtulma istegi
e) Heyecan ihtiyacinin giderilmesi,
f) Duygusal gerilimden kurtulma,
g) Spor yoluyla tecriibe kazanma,
h) Seving, haz gibi duygular1 yasama,
i) Modern birey olma istegi,
J) Sosyallesme talebi,
K) Ayricaliklar elde etme,
[) Kendini tatmin ve gosterme,
m) Cesitli estetik ve giizellik kaygisi
n) Form ve zayiflama istegi,
0) Mutlu, neseli zaman gecirme istegi,
p) Siirat, dayaniklilik, koordinasyon,

g) Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng,



121

r) Genglik, giizellik, zindelik kazanma,
S) Bos zaman aktivitesi gerceklestirme,

t) Maddi ve manevi kazanim (Demir, 2015: 218).

1.1.3.5. Spor ve Cocuk

Spor ¢ocuklarin yalnizca sagligi ve gelismesi i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet
gelisimleri ve mental sagliklar1 agisindan da 6nemlidir. Spor yapan ¢ocuklar kisisel
deneyimlerini, yaraticiliklarin1  gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar.
Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gésterme gibi
sosyal davranislart da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Kog, 2005: 209).
Ancak sadece spor katilimiyla, ¢gocuklari normal dist sapma davraniglardan koruma
olanakli degildir. Eger digerlerine kars1 diismanlik vurgulaniyorsa, digerlerine karsi
iistiinliik saglamak icin fiziksel ve psikolojik saldirganlik sekillerinin kullanilmasi
normal goriililyor veya tesvik ediliyorsa, sporlarda cocuk ve genglerin sapma
davraniglarin1 azaltabileceklerini sOylememiz olanakli degildir (Coackley, 1997;
Weinberg ve Gould, 2003; Akt., Konter, 2013a: 302-303). Cocugun spor
yapmasindaki esas amag; onlardaki kardiyovaskiiler dayanikliligi artirma, sinir-kas
koordinasyonunu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu 6zellikler okul 6ncesi
ve ilkokul donemi cocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik bir yaklasimla yapilan
uygulamalarla kazandirilmalidir (Kog, 2005: 209).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarinin elde edilebilmesi igin
cocukluk caginda spor etkinliklerine baslanilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu
bakimdan gelismis ilkelerin dikkatleri ¢ocukluk cagi sportif faaliyetleri {izerine
odaklanmistir. Cilinkii cocuk antrenmanlarinin kendine 6zgii bir takim o6zellikleri
bulunmaktadir. Cocuklara yaptirilacak olan spor uygulamasinin amaci, bilimsel
verilerin 15181 altinda pedagojik bir yaklasimla sportif performansinin gelistirilmesinin
yani sira onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de optimum gelisiminin saglanmasi
olmalidir (Kog, 2005: 216). Sportif etkinlikler kat1 bir sema iginde ele alinan zorunlu
bir diizenleme ile degil, organik bir diizen ve oyun-spor ortakligi i¢inde ¢ocugun

arzusuna uygun olarak serbest ¢alisma ile basarilmalidir (Giines, 2004:2).
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Avrupa Konseyi, ¢ocuklarin spora baslatilmasi konusunda, eger ¢ocugun
tizerinde akut ya da kronik zararlar birakilmayacagindan emin olunmuyorsa, o spor

dalina baslanmasinin tavsiye edilmeyecegi goriisiinii ileri siirmektedir (Kog, 2005:

209).

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar
edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan sporun biiyiik bir dnemi vardir. Cocuklarin
okulun ilk yillarindan itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir
aligkanligin yerlestirilmesinde spor biiyiik nem tasir (Kog, 2005: 209). Spor bedensel,
psikolojik ve fonksiyonel agidan iyi gelismis cocuklarin kesfedilmesini saglayan

organizasyondur (Kog, 2005: 211).
Spor egitimi alan ¢ocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar:
1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenmistir.

2. Viicut ve kapsadigi alanin farkinda olma, gii¢ ve baglanti gibi bilesenleri

kullanarak hareket eder.
3. Manipulatif, lokomotor ve non-lokomotor becerilerde yeterlilik gosterir.

4. Kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda

yeterlilik gosterir.
5. Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterir.
6. Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanir.
7. Fiziksel aktivite ile saglikl1 yagsam tarzinin yararlarini anlar.

8. Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiclinii

kullanma yetenegini gelistirmistir.

9. Hosgori ve isbirligi kazanip kurallara sayg1 gostermeyi, yenilgiyi ve basariy1

gormustur.

10. Temel motorsal 6zellikler kazanir ve saglikli bir blinyeye sahip olur (Kog,

2005: 210).
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Yetenekli sporcularin se¢iminde fiziksel ve motor yetenek ozelliklerinin yaninda

¢ocuklarin;

1.

Konsantrasyon, akillilik, planlama, gii¢ ve tempo ayari, yaraticilik gibi

zihinsel 6zellikleri,

Psikolojik dayaniklilik, stres asimi yarismaya hazir olma vb. psikolojik

Ozellikleri,

Takim anlayisi, rol degisimi, liderlik vb. sosyal 6zellikleri de gbz 6niine

alinmaktadir. (Kog, 2005: 210-211).

1.1.3.5.1. Cocuk Yasta Antrenmana Baslamak I¢in Nedenler

Cocuklarin spor yapma nedenlerti;

1.

Yeni beceriler 6grenmek,
Eglenmek,

Birlikteligi saglamak,
Heyecan duymak,

Glic¢ gelistirmek,

Yarigmak, kazanmak olarak siralanabilir (Virgilio, 1997; Akt., Muratl, 2013:
52-53).

Cocuklar yoniinden bakildigi zaman siralanan bu bagliklara okul sporunun

amagclarina ve igerigine su konu basliklar1 da eklenebilir:

1.

2.

Saglik yoniinden kendilerini iyi hissetmelerini saglamak,
Fiziksel, psikolojik aktivite gereksinimlerini karsilamak,
Sosyallesmelerine katki saglamak,

Sporsal verimlerini arttirmak,

Kazandiklar1 olumlu aliskanliklar1 yasama siiresince devam ettirme bilinci ve

aliskanligini kazandirmak (Muratli, 2013: 53).
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1.1.3.6. Sporun Simiflandirilmasi

Diger alanlarda oldugu gibi spor farkli acgilardan degerlendirilerek
ayristirilabilir. Bu ayristirma pek ¢ok nedene bagli olarak degisebilir. Spor bilimciler
spor faaliyetini degisik kriterlerle siniflandirirlar. Her siiflandirma bilim adaminin

dikkatini yonelttigi alan1 yansitir.

Spor smiflandirmalar1 asagidaki kriterler dikkate alinarak yapilabilmektedir.
a) Yapildig1 yer (su sporlari, dag sporlari ya da hava sporlar1 gibi),
b) Tesis (salon ya da agik hava sporlari),
¢) Kurulus (ferdi ya da takim sporlar),

d) Tarz (dayaniklilik ya da siirat sporlari) vb. pek ¢ok siniflama vardir (Demir,
2015: 221).

Yildiran ve arkadaslarinin (1993: 56) spor tasnifi; amator spor, profesyonel spor,
gdsteri sporu, yarisma sporu, okul sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor,
rekreasyonel spor, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil
sporu, Oziirliiler i¢in spor, ¢cocuk ve gengler i¢in spor, ileri yaslarda spor, kadinlar igin
spor, dans, bale, ritmik jimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis

sporu, hapishane sporu gibi pek ¢ok ayrigsmaya vurgu yapmaktadir (Demir, 2015: 221).

Elbette yukardaki spor siniflamalari kendi kriterleri igerisinde dogrudur. Ancak
sporu farkli a¢ilardan degerlendiren spor sosyal bilimcilerden bazilar; 6zellikle yapilis
amacina uygun olarak, "kitle sporu ve elit spor" eksenli bir ayristirmanin dogru oldugu

tizerinde dururlar.
Kitle sporu; amator spor, serbest zaman sporu, herkes i¢in spor,
Elit spor; profesyonel spor, performans sporu (Demir, 2015: 221).

1.1.3.6.1. Kitle Sporu ve Elit Spor

1.1.3.6.1.1.Kitle Sporu

Kitle sporu gecmis donemlerde “amator spor” olarak da ifade edilmistir. Ancak

gecmisin amator spor vurgusunun giiniimiizdeki amator spor vurgusundan farkli olugu
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da aciktir. Giiniimiizde amator spor denilince; kuliiplesmesini tamamlamis, sistemli ve
diizenli olarak antrenman yapilan takimlardan olugmaktadir. Amatdr spor kuliipleri ve
bu kuliiplere iiye olanlar faaliyetleri karsilifinda ¢esitli gerekgeler ile farkli arag gereg
ve malzeme alabilmektedir. Ancak ge¢mis donemlerde amatér spor ruhu olarak
belirtilen unsurlar; tamamen kendi imkanlari ile organize olabilen ve kesinlikle bir
maddi ¢ikar gbzetmeyen insani gereksinimlerle olusturulmus ekipler anlagilmaktadir.
Kitle sporu kavrami temelde, herkes i¢in spor fikrine dayanir. Kitle sporu yerine bazen

serbest zaman sporu terimi de kullanilmaktadir (Demir, 2015: 222).

1.1.3.6.1.2.Elit Spor

Performans sporu veya profesyonel spor olarak ifade edilen "elit spor"” ise
profesyonel yani tamamen maddi unsurlara bagli olarak yapilan ve uzmanlagmis
kisilerden olusan ekipler akla gelmektedir. Sporun bir is olarak algilandig ve icra
edenlerden profesyonel basari beklendigi iist diizey spor faaliyetleridir. Bunlarin
serbest zamana bagli olarak tamamen insani gereksinimleri karsilayan etkinlikler
oldugu sdylenemez c¢ilinkii bu faaliyetlerin ¢ogu igerisinde hedeflenen amacin
basarisin1 barndirmaktadir. Hedeflerdeki basarisizliga elit sporu icracilarinin ve
seyircilerinin tahammiilii yoktur. Kisaca elit spor; sporun mesleki bir faaliyet olarak
yapilmasini ifade eden profesyonel spor, performans sporu ya da iist diizey spor olarak

adlandirilir (Demir, 2015: 225).

Tablo 1.

Kitle Sporu ve Elit Spor Arasindaki Farkliliklar

Kitle Sporu Elit Spor

Maddi kayiplara neden olabilir (arag, | Maddi kazanimlar saglar (maas, prim,

gereg, malzeme vb. cesitli masraflar). | bonservis vb. cesitli {icret ve kazanglar).

Serbest zamana bagli sekillenir ve icra | Zorunlu zaman dilimlerinde yapilir (spor
edilir (serbest zamanda, mesai disinda | is¢isi i¢in mesaide yapilan zorunlu iiretim

tilketim faaliyeti). faaliyeti).

Eglenceli keyifli ugrag gerektirir | Yogun c¢aba ve ugras gerektirir (spesifik

(istege baglhh keyifli antrenman, | planlanmig zorunlu antrenmanlar ve

caligmalar). caligmalar).
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Kitle Sporu ve Elit Spor Arasindaki Farkliliklar (Devamu)

Kitle Sporu

Elit Spor

Stati belirlemede etkisizdir.

Statiiye yonelik kazanimlar elde eder

(dikey hareketlilige zemin hazirlar).

Istege bagl 6zel yetenek ve uygunluk
gerektirmez (yetenek tercih edilir,

zorunlu degildir).

Ozel yetenek ve uygunluk gerektirir

(yetenek ve uygunluk

zorunludur/gelistirilmelidir).

Ulke ekonomisine dolayli katki saglar
(saglikl1 insanlar ve toplum olusmasina

katk1 saglar).

Ulke ekonomisine 6nemli ve direkt katki

saglar (iilke tanitimi, spor turizmi vb.).

Biitiin yas gruplarini kapsar (saglikli ve

uyumlu oldukga kabul goriir).

Belirli yas araliklarint zorunlu kilar

(uluslararasi kurallara gore sekillenir).

kurallara kismen

kolaylik

Uluslararasi

uygundur  (istenirse ve

esneklik saglanabilir).

Uluslararast kurallara tamamen eksiksiz

uygunluk ve baglilik gerektirir.

Ergojenik yardim, doping vb. onay
vermez (kontrol edilmez ancak gerekli

gormez).

Ergojenik yardim, doping vb. ihtiyag

duyar (kontrol edilir ve kullananlar

cezalandirilir).

Siddet ve saldirganligi gerekli gérmez

Ve onay vermez.

Siddet ve saldirganliga gizli onay verir

(kontrol edilir, yonelenler cezalandirilir).

Hayatin istege bagl boliimiini etkiler

(beslenme, dinlenme istege baglidir).

Hayatin  tamamin1  zorunlu  etkiler

(beslenme, dinlenme zorunlu programlara
baghdir).

Fiziksel yorgunluk sonucu; fizyolojik
ve psikolojik eglendirici dinlenme

saglar.

Fiziksel yorgunluk sonucu; zorunlu

dinlenme ve eglence ister.

Siyasal gerilimlerde etkili olmaz.

Siyasal gerilimlere dikkat ¢ekmede ve

¢Ozlimde etkili araglar arasinda olabilir.
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Tablo 1.

Kitle Sporu ve Elit Spor Arasindaki Farkliliklar (Devamu)

Kitle Sporu Elit Spor

Sosyallesme ve toplum kurallarina uyu | Uluslararasi, kiiltiirler arasi iletisim ve

mda rol oynar. iliskilerde etkili araglardandir.

Spor kitle sporcusu igin 6zgilirlestirici | Spor elit sporcu igin 6zgirliigiiniin
ve eglendirici bir faaliyettir. kisitlandigr  sikict  da  olabilen  bir

faaliyettir.

(Demir, 2015: 226)

1.1.3.6.2. Bireysel Sporlar ve Takim Sporlar

Oyunlar veya sporlar kaba olarak bireysel ve takim olarak iki sekilde
incelenebilir. Bireysel sporlarda ¢alismanin takim sporlarinda ¢alismaya gore bazi

kolayliklar1 vardir. Bunlar arasinda sunlar sayilabilir;

a) Antrendr, spor psikologu ve sporcu arasinda etkilesim sikliginin azalmasi
ancak 6zel olarak ilgilenmenin artmasi,

b) Bir sporcuyu daha ¢ok ve sik olarak takip etme, miidahalede bulunma ve
geri bildirim verme firsati,

¢) Karsilikli beklentileri daha iyi anlama, karsilikli olarak rollerin agikliginda,
rollerin kabuliinde ve rollerle ilgili performanslarin yerine getirilmesinde
yanlig anlamalarin azalmasi,

d) Basarilacak hedefler, yerine getirilecek antrenman yontemleri ve stratejileri
konusunda daha az antrendr sporcu catismasi (Jowett, Paul, Pensgaard,

Hoegmo ve Riise, 2005; Akt., Konter, 2013a: 160).

Birebir iligkilerdeki yakinlik ve yogunluk, bazi yararlar meydana getirebilecegi
gibi sakincali durumlar da yaratabilir. Olusabilecek sakincali durumlar arasinda sunlar

sayilabilir;

a) Motivasyon eksikligi,
b) Kisilik ¢atigmalari,
¢) Gii¢ miicadeleleri,

d) Daha stresli durumlarin yaganmasi,
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e) Olagan olan sorunlarin biiyiitiilmesi ve olagan disi olarak algilanmasi
(Jowett, Paul, Pensgaard, Hoegmo ve Riise, 2005; Akt., Konter, 2013a:
160).

Takim sporlariyla ¢alisan antrendrlerin yerine getirdikleri roller arasinda da
farkliliklar vardir. Ornegin bir takim sporu olarak futbolda kisi sayis1 24-30 arasinda
olabilir. Bu durum antrendr veya antrenorlerin etkilesim sikligimi ve yakimligini
etkileyebilir. Bu nedenle takim sporlariyla calisan antrendrlerin sporculariyla etkilesim
kurmada, onlarla yakinlagsmada, zaman harcamada, enerji ve geri bildirim vermede bir
denge kurmasi gerekmektedir (Jowett, Paul, Pensgaard, Hoegmo ve Riise, 2005; Akt.,
Konter, 2013a: 160).

Bireysel sporlarda antrendr sporcu iligkilerinin diizeltilmesinde; hedef
belirleme becerilerinin yerine getirilmesi, egitimsel programlarla iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, sosyal destek ve karsilikli iligkiyle ilgili kurallarin olusturulmasi, yerine
getirilecek rollerde uyumun saglanmasi, basari ve basarisizlik durumlart igin
sorumluluk duygularmin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Jowett, Paul, Pensgaard,

Hoegmo ve Riise, 2005; Akt., Konter, 2013a: 160).

Takim sporlarinda antrendr sporcu iligkilerinin diizeltilmesinde; sporcularla
kurulan iliskilere denge getirme, memnuniyetsizlik ve meydana ¢ikacak catigmalarla
ilgili belirtileri erken kavrama, olumlu ve isbirligine dayali iliski olusturma, iliski
gelistirme ve kaliteli miidahalede bulunma programlari uygulamada biiyiilk 6neme

sahiptir (Jowett, Paul, Pensgaard, Hoegmo ve Riise, 2005; Akt., Konter, 2013a: 160).

1.1.3.6.3. Gandelsman ve Smirnov’a Gore Spor Simiflamalari

Sporcularin istemli motor hareketleri, kas uyaranlarinin karmasik bir sekilde
gruplandirilmasi sonucudur. Bu gruplar belirli bir derecedeki kuvvet, cabukluk, siirat,
dayaniklilik, esgiidiim ve genislik iceren dinamik ya da duragan kosullar altinda
yapilabilir. Belirli diizeydeki sporlarin bir araya toplanmasi, antrenman amaglarinin
g6z Oniinde bulundurulmasi kadar yeterli bir basariya ulagsmak ve onu korumak i¢in de
gerekli olan fizyolojik ve beceri benzerliklerine dayanir. Bunu dikkate alarak,

Gandelsman ve Smirnov (1970), biitiin sporlari 7 gruba ayirmistir. Ayrica Bompa
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(1994) da Gandelsman ve Smirnov (1970)’dan yararlanarak sporlari ayni sekilde

siiflamigtir:

a.

b.

C.

d.

Becerilerin bicimini ve esgiidiimiinii gelistiren sporlar.
Doniisiimlii becerilerde tistlin bir hiza ulasan sporlar.

Bir becerinin kuvvet ve hizim1 gelistiren sporlar.

Rakiplerle yapilan bir yarismadaki beceriyi gelistiren sporlar.
Farkli ulagim araglarina uyum saglamay1 gelistiren sporlar.

Merkezi sinir sisteminin etkinligini yiiklenme ve diisiik fiziksel kalitim

altinda gelistiren sporlar.
Birlesik sporlar (Kog, 2005: 93; Konter, 2013a: 161).

Esgiidiimii ve becerilerin bicimini gelistiren tiir: Esgiidiimiin, bir becerinin
teknik ve karmasikliginin artistik sunusunun genel olarak bagli bulundugu bir
yarigmanin oldugu ve yarismacilarin hareketlerinin 6znel bir yargiya dayandigi
konularda basarinin vurgulandigi bu gruptaki sporda; jimnastik, sporsal ritmik
jimnastik, artistik patinaj, dalis vb. vardir. Sporcularin kullandigi ¢ogu
beceriler, jimnastikteki atlama ve artistik patinajdaki sigrayislardaki
yaklasimda oldugu gibi, doniisiimlii ya da doniisiimsiizdiir. Becerilerin
cogunun doniisiimsiiz olan yapist farklidir ve antrenmanda yapilan isin
cesitlerini ve yogunlugunu gosterir. Bu da kisinin viicut islevlerinde sayisiz

degisim ve uyumu beraberinde getirir.

Doniisiimlii becerilerde iistiin bir hiza ulasan tiir: Antrenmanin temel
amaglart ve hedeflerinin daha iistiin hiza ulasmak oldugu kosu, yiirliylis, hiz
patinaji, kiirek, bisiklet, kano, kayak kros ve ylizme gibi sporlar vardir.
Yukarida siralanmis olan spor dallarinin ortak yani ise becerinin doniistimlii
bir bicimde yapilmasidir. Bu sporlarin her birinin yarigma mesafesi i¢in
gelistirilen yol alma hizi; kalp-dolasim dizgeleri iizerine yapilan baski
nedeniyle, uzun mesafeler i¢in daha zor goriinen yorgunlukla basa ¢ikma yetisi
kadar doniigiimsiiz hareketlerin iyilestirilmesine de dayanir (Kog, 2005: 93;

Konter, 2013a: 161).
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C. Bir becerinin kuvvetini ya da hizim gelistiren tiir: Basaridaki gelisimin en
yiksek kuvvetin gelisimine dayandigi gercegiyle ilgilidir. Kuvvet ya bir
alistirma sirasinda yol alan kiitleyi artirmak ve ivmenin oranini ayni tutmak
(6rnegin, halter) ya da kiitleyi ayni tutarken yapilan alistirma ile beraber
ivmenin orani artirmakla (6rnegin, atletizmde atma ve atlama hareketleri)
gelistirilebilir. ik durumda kisi, kuvvetin kendiliginden gelisimine ve ikinci

durumda da ¢abuk kuvvetin gelisimine bakmalidir.

d. Rakiplerle yapilan bir yarismadaki beceriyi gelistiren tiir: Biitiin takim
sporlariin yaninda rakiplere karsi oynanan bireysel sporlar1 da (boks, giires,
judo, eskrim vb.) kapsar (Konter, 2013a: 161). Coziimleyici islevlerinin
gelistirilmesi ve yarigmanin siirekli degisen kosullarinda hizli bir bigimde
algilama ve hareket etme niteligi, bu tiir sporlarla ugrasan sporculardan
beklenen belirli 6zelliklerdir. Buna ek olarak, sporcularin karmasik bir oyun
durumunda verdikleri kararlar, onlarin dis uyaranlar1 algilama niteliklerine
baglidir. Cabukluklar1 ve yorumlama diizeyleri, rakibin basarili taktiksel bir
davranig yapmasini 6nlemede ya da kendi takiminin basarili hareket etmesine

yardimci olur.

e. Farkh ulasim araclarina uyum saglamayi gelistirme: Bu sporlar, at binme,
yelken, motosiklet, su kayagi vb. gibi etkinlikleri kapsar. Bu gruptaki sporlar
diger gruplardaki sporlar kadar arastirllmamistir. Gelistirilen beceriler kisinin
giinliik hayatinda da yararlidir. Bu sporlarin bazisinda (yelken, motosiklet vb.)
kullanilan aletlerin kalitesi, yarismanin sonucunda belirleyici rol oynar. Diger
taraftan, aletlerin kullanilmasi i¢in gereken becerilerin gelistirilmesi ise en
bliyiik rolii oynar. Bu beceriler olduk¢a karmagsiktir ve gelistirilmeleri uzun
calisma saatleri gerektirir. Merkezi sinir sistemince (MSS) 6n algiglar
(propreseptor) tarafindan alinan bilgiyi islemek, sporcunun yarisma sirasinda
hizli kararlar almak zorunda olmasindan dolay1, son derece ¢cabuk olmalidir.
Sporun gereklerine gore belirli kuvvet gelisimiyle beraber iyi bir fiziksel
hazirlik, kisinin basarisinin 6nemli bir 6nemli bir niteligi olarak kabul edilir.
Kuvvet ve tepki hiz1 disinda denge ve genel dayaniklilik da bu spor dallarinda
yarigan bir sporcudan istenilen agirlikli biyomotor yetiler arasinda

gorilmektedir.
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f. MSS’nin etkinligini yiiklenme ve diisiik fiziksel katilim altinda gelistiren
tiir: Bu gruptaki etkinlikler (aticilik, satrang) her ne kadar iyi bilinen
sporlardan olsa da, motor yonii diisiik oldugundan, fiziksel alistirma
degildirler. Diger taraftan, Gandelsman ve Smirnov’a (1970) gore, yukaridaki
spor dallar1 ¢agdas antrenmana olan temel egilimi yansitmaktadir; bu da
MSS’nin kisinin etkinliklerini, yonetimindeki artan iglevinin bir gostergesidir.
Antrenman ve yarigsma sirasinda, MSS oldukga biiyiik bir yiiklenme altindadir.
Yarigmacilarin gergekten de biiyiik bir fiziksel ugras i¢ine girmemesine karsin,
hem satran¢ oyuncularinin hem de aticilarin iyi planlanmis bir fiziksel ¢aba
icine girdikleri gézlemlenmektedir. Bu iki spor da iist diizeyde bir dayaniklilik
gerektirmektedir. Dayanikliliklar1 gelismis sporcularda, uzayan bir yarigsma
sirasinda bu sporcular dikkatlerine, sabirlarina ve psikolojik egemenliklerine
daha uzun bir siire yogunlasirlar (Kog, 2005: 94; Konter, 2013a: 161).

g. Birlesik sporlar: Bu gruptaki sporlar, bircok sporu (6rnegin, dekatlon) ya da
modern pentatlon, at binme, eskrim, aticilik, ylizme ve kros gibi farkli sporlari
bir araya toplayan birlesik sporlardan olusmustur. Buna ek olarak atletizmde
bayanlardaki heptatlon/dekatlon ve biatlon da (kayak kros ve atis) bu gruba
dahil edilmistir.

Hem fizyolojik hem de psikolojik yorumlar, birlesik sporlari olusturan her sporun
ozelligine gore yapilmalidir. Ciinkii bunlarin ¢ogu c¢esitli spor gruplarindan ve
yogunluk alanlarindan olan farkli etkinlikleri kapsamaktadir. Sporlarin ¢esitliligi
kullanilacak antrenman bi¢imini belirlemektedir. Bu durum oldukg¢a karmasgik bir yap1
goriiniimiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle sporcular kendilerini ¢ok yonlii olarak

tanimlarlar (Kog, 2005: 95; Konter, 2013a: 161).

Gandelsman ve Smirnov (1970), tarafindan One siiriilen spor dallarinin
siiflandirmasi her ne kadar sematik olsa da, bir gruba giren bir spor dali, diger gruba
0zgii bir 6zellige sahip olabileceginden dolay1 antrendriin biitiin spor etkinliklerinin
ozelliklerini daha iyi kavramasmin yararli olacagina inanilmaktadir. Bir sporun
Ozgiliiklerini ve ilgili 6zelliklerini anlamak, antrenor i¢in antrenman caligsmalariyla
iliskili oldugu siirece yararli olacaktir. Sonug olarak daha yararli ve ¢esitli antrenman

programlari ortaya cikabilir (Kog, 2005: 96).
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1.1.3.6.4. Sosyal Psikolojik Acidan Spor Simiflamalari

Carron ve Chelladurai (1978) sosyal psikolojik agidan sporlar1 dort alt baslikta

degerlendirmislerdir. Bunlar;

1. Bagimsiz Sporlar (Independent Sports-6rnegin; aticilik, bowling, atletizm ve

yiizmede kisisel yarislar),

2. Bagimli-Birliktelige Dayali Sporlar (Coactive-Dependent Sports-6rnegin;
kiirek ¢cekme, karsilikli ip cekme),

3. Bagimli Tepkisellik ve Ileriye Dogru Atilganliga Dayal1 Sporlar (Reactive
and Proactive Dependent Sports-6rnegin; 6zellikle oynanilan pozisyonlar
veya mevkilerde), bu gruba diisen sporlar ayrica iki alt baglik altinda

toplanmaktadir

a. Tepkisel Bagimli (Reactive Dependent-6rnegin; futbolda pas alma,

beyzbolda en dista bekleyen oyuncular)

b. Atilganliga Dayali Bagimli (Proactive Dependent-ornegin; beyzbolda

topa sopayla vuracak olan kisiye kars1 topu firlatma),

4. Etkilesimsel Bagimli Sporlar (Interactive Dependent Sports-6rnegin;
basketbol ve hokey). Cratty'e (1983) gore yukarida belirtilen spor ¢esitlerinin
smirlart her zaman net degildir (Konter, 2013a: 161). Ornegin; basketbolda
bir set oyunu sirasinda tepkisel ve atilganliga dayali bagimli davranislar
goriilmesine karsin hiicum sirasinda etkilesimsel bagimli davraniglar da

gozlenebilir (Konter, 2013a: 162).

Cratty (1983) yerine getirilecek gorevlerde (konularda) biitiinlesmenin
saglanabilmesi i¢in sporlarin etkilesim (interactive sports) ve birliktelik (coactive
sports) yapisinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir (Konter, 2013a: 162).
Weinberg ve Gould (2003); Cratty'nin (1983) goriislerinden hareketle, birliktelige
dayanan (okg¢uluk, bowling, golf, atletizmi, aticilik, kayak, giires, kisisel kiirek gekme
vb.) sporlarda gorev biitiinlesmesinin zayif oldugunu, etkilesime dayanan (basketbol,
futbol, voleybol, saha hokeyi, buz hokeyi, ylizme, atletizmde bayrak yarislar1 vb)

sporlarda gorev biitiinlesmesinin yiiksek oldugunu, her iki ucun arasinda bulunan
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(etkilesim ve birlikteligin birbirine karistig1) sporlarda ise (Amerikan futbolu, beyzbol
gibi), orta diizeyde gorev biitiinlesmesi meydana geldigini ileri siirmiislerdir (Konter,
2013a: 162). Bunlara ek olarak Weinberg ve Gould (2003), etkilesime dayali1 sporlarda
gorev biitiinlesmesinin performansi yiikseltecegini ancak birliktelige dayali sporlarda
ise performansi diigiirecegini veya higbir etkide bulunmayacagini belirtmislerdir

(Konter, 2013a: 162).

1.1.4. Sosyal Duygusal Ogrenme

21. yiizyila girerken giiniimiiz diinyasinin ve dngorebildigimiz seylerin bdyle
olacagi aklimizin ucundan bile gegmezdi. Son 50 y1l igerisinde yasadigimiz diinyanin
nasil degistigini bir dakikaligina durup diisiintin. Bugiin bircok cocuk sehirlerde ve
kirsal kesimlerde siirekli uyarim saglayan ve biiyiik bir 6l¢iide maddiyat hakkinda ve
cok az gencin direk olarak ya da kendi ailesi i¢inde yasadigi tecriibeler hakkinda
kontrolsiiz mesajlar génderen yiiksek teknolojili, multimedya diinyasinda yetigiyorlar
(Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab-Stone ve Shriver,
1997: 9). Ug ya da dort nesil dnceki nesillerde yasayan gocuklar okullarda sadece
birkac¢ yil harcayacakti. Smif egitimi; okuma, yazma, aritmetik ve diger geleneksel
konular gibi temel becerilere odaklanmaktaydi (Lopes ve Salovey, 2004: 80).
Gilinltimiiz 6grencileri gegmisteki 10 ya da 20 y1l dnceki 6grencilerden daha farklilardir
(Novick, Krees ve Elias, 2002: 1). Ogrenme ve egitimin amaci hakkinda degisen
kavramlara ek olarak, dgrenenlerin ihtiyaclar1 da degismektedir. Ogrenme standartlart
karmasik ve hizla degisen diinyada bilgi korunumunun 6tesine gegerek, bilgi yaratma
ve liretimine gegmelidir (McCombs, 2004: 26). Thornburg (1999)'a gore bugiiniin
diinyasina 6grenci hazirlamak i¢in egitim; hayat boyu 6grenicileri tesvik etmek, var
olan bilgiye verilen 6nem yerine ger¢ek diinyada 6grenmenin diyalog, yansitma ve

baglamsal uygulamalarini olusturmak zorundadir (McCombs, 2004: 25).

Gecmiste sosyal duygusal 6grenme ile iliskili kisilerarasi beceriler ve toplum
yanlisi tutumlar evlerde daha siklikla 6gretilirlerdi (Pasi, 2001: 51). Egitimciler sinif
igerisinde disiplini saglamak zorunda kalmasina ragmen, sosyal ve duygusal
yeterliklere ¢ok da fazla dikkat edemezlerdi. Ama artik zaman degisti. (Lopes ve
Slovey, 2004: 80). Giiniimiizde 6grenciler 6nceki kusaklarla karsilagtirildiginda biiyiik

bir materyal avantajina sahip olmalarina ragmen, depresyon, sosyal izolasyon ve
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madde bagimliligi sorunlarina daha fazla maruz kalmaktadirlar, duygusal ya da
davranigsal olarak daha fazla soruna sahiptirler, daha depresiftirler, daha streslidirler
ve en ince detayina kadar 6grenme i¢in daha az hazirbulunusluga sahiptirler.
Ogrenciler biiyiirlerken akran gruplari, topluma hizmet kuruluslari, medya, yarisma
kiiltiirli, boyun egdirmek icin baski, farkli olma ihtiyaci, dini baglarin ¢ekistirmeleri,
riskin cezbedici olusu, yalnizlik korkusu ve aile iligkilerinin karmagsiklig1 ile miicadele
etmektedirler. Ayrica teknolojinin gelismesiyle 6grencilerin birgogu sosyallesmekten
veya bagkalariyla isbirligi icinde ¢alismaktan ziyade bilgisayar ekraninin 6niinde ¢ok
daha fazla zaman harcamaktadirlar ve teknolojinin olumsuz yonleriyle de miicadele
etmektedirler. Diinyanin degistigi gibi artik okullar da degisti. Bu yiizden, okul
tecriibelerinin de evrilmesi gerekmektedir. Artik geng insanlar okullarda daha fazla
zaman gegirirler, temel disiplinlerde daha fazla yeterlilik gelistirirler ve daha genis bir
yelpazede ¢alisma yaparlar (Elias ve ark., 1997: 9; Pasi, 2001: 51-70; Novick ve ark.,
2002: 1; Lopes ve Salovey., 2004: 80).

Ogrenciler temel yetenekleri 6grenecekler mi? Ogrenciler iyi notlar alacaklar
mi1? Ogrencilerin sozel ve sayisal yetenekleri S.A.T. sinavinda yeterlilik gdsterecek
kadar yeterli olacak m1? Ogrenciler iyi bir okula girebilecekler mi? Ogretmenler ve
ebeveynler tarafindan basarili bir 6grencinin gostergesi olarak diistiniilen olgiitler
olarak uzun zamandir buna benzer sorular 6nemli goriilmiistiir. Fakat bugiin sorulan
bunlardan daha farkli sorular en az bunlar kadar énem kazanmistir. Ogrenciler diger
ogrencilerle nasil gegineceklerini dgrenecekler mi? Ogrenciler uyusturucudan ve
AIDS'ten kaginmak igin yeterince bilingli olacaklar mi1? Siddete basvurmaksizin
farkliliklar1 nasil ele alacaklarmi biliyor olacaklar m1? Ogrenciler topluma etkili bir
sekilde katilmak i¢in gerekli olan hayatta kalma becerilerini 6grenecekler mi (Pasi,
2001: 1)?

Mligkili fakat farkli bir soru ise sudur: Ogrenciler kimlerdir? Bazilar1 basarili
olarak tanmimlanirken, digerleri akademik anlamda zorluk yasayanlar olarak
tanimlanirlar; bazilar1 motive olmus olarak tanimlanirken, digerleri motive olmamis
seklinde tanimlanirlar; bazilar1 egitime dahil olmus olarak tanimlanirken, digerleri
egitimle baglantisiz olarak tanimlanir ve bazilar1 grupla baglantiliyken, digerleri
yabancilagsmis olarak tanimlanir. Egitimciler 6grenmeye motive olmamis dgrencilerle

miicadele ederler. Ikinci kistmda belirtilen sorular1 ele almay: gerektiren bu zeka tiirii
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kurallar1 ya da diizenlemeleri ezberleme ile ya da teknoloji kullanimi ile edinilmez.
Teknoloji hem 6grenme siirecini hem de 6grenicilerin kendilerini etkilemektedir. Aile
yasami giiniimiizde 10, 20 ya da 30 y1l 6nceki gibi degildir; aile yasaminda degisen
egilimleri anlamak ve bunlarla ¢alismak gereklidir. Bir¢ok aile iki ebeveynin evden
disarda c¢alismasiyla ve hatta bazen birden fazla iste calismasiyla kit kanaat
gecinebilirler. Bu zorluklar Ogrencilerin sosyal ve duygusal zekalarinin diger
akademik yetenekler ile beraber gelisimini gerektirir (Elias ve ark., 1997: 9; Pasi,
2001: 1; Novick ve ark., 2002: 103; Christenson ve Havsy, 2004: 59).

Gliniimiiz diinyasinda genglerimiz gelisim gorevlerini yerine getirmek i¢in
daha fazla destege ihtiya¢ duyarken; ironik bir bicimde 20. ylizyilin son 40 yilinda
yasanan ekonomik ve sosyal degisimler bu destegi azaltmistir (Postman, 1996; Akt.,
Elias ve ark., 1997: 9). Giiniimiiz sinif uygulamalarinin odak noktasi iyi notlar alan ve
yiiksek test puanlart alan 6grenciler elde etmektir. Bunun sonucunda 6grencilerin
bir¢ogu mezun olduktan sonra 6grenme arzusuna sahip olmamaktadirlar (Christenson
ve Havsy, 2004: 59). Genellikle okullar sikici, yogun, goriiniiste sonsuz ve genellikle
bunun anlami ya da ne i¢in yapildig1 iizerine diisiiniilmeyen kaliplara girmeye
baslamiglardir (Novick ve ark., 2002: 10). Giiniimiiz egitiminde elestirel diislinme
ezbere dayali egitim sisteminin yerini almaktadir. Ancak egitim reformu, modern
toplumun gerektirdigi degisikliklerin gerisinde kalmaya devam etmektedir (Lopes ve
Slovey, 2004: 80). Okullar genel olarak duygusal egitimi reddederler ya da buna
zamaninin olmadigimi belirtirler. Fakat yine de duygusal ve sosyal gelisim bir¢ok
egitimcinin kabul ettigi iizere 0grencilerin okul basaris1 ve hayat basarisi lizerinde
temel bir rol oynar (Pasi, 2001: 1). Hizla degisen bir toplumda karsilasacaklar
zorluklara c¢ocuklart hazirlamak i¢in, okullarda ele alinan yeterlilik alanlar

genigletilmelidir (Lopes ve Salovey, 2004: 89).

Egitimcilerin egitimi gelistirme istegi cogu zaman goriilen bir seydir, fakat her
biri farkli bir yoldan bu egitimi gelistirmek ister. Bazilar1 temel becerileri gelistirmek
ister; digerleri elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek. Bazilar1 vatandashk ya da
karaktere katkida bulunmak ister; digerleri uyusturucu ve tecaviiziin tehlikelerine kars1
uyarilarda bulunmayui ister. Bazilar1 ebeveynlerden daha fazlasini talep eder; digerleri
toplumun roliine vurgu yapar. Bazilar1 6z degerleri vurgularken; digerleri, ¢esitliliklere

saygl duymanin gerekliligini vurgular. Bunlarin hepsi ¢ocuklarimizin bilgili,
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sorumluluk sahibi, Onemseyen yetiskinler olmaya baglamasi i¢in okullarin
cocuklarimizin yetismesinde temel bir rol oynadiginin énemini kabul eder (Elias ve
ark., 1997: 1). Amerikan egitim sisteminin programlarina bakildiginda 6grencilerin
i¢gsel yasantilarina gereken onemin verilmedigi goriilmektedir. EZitim ortamlarinin
genellikle yalnizca standardize edilmis test sonuglarina odaklanmasina ¢ok fazla 6nem
verildigi; Ogrencilerin kendilerini ve baskalarini anlamasina 6nem verilmedigi
goriilmektedir. Bazi kisiler bunlar1 okulda 6gretmek i¢in saglik derslerinin disinda ya
da belirli bir problem ortaya ¢iktiginda rehberlik servisinden yararlanilmasinin disinda
yeterli zamanlarinin olmadigini ileri siirmektedirler (Pasi, 2001: 2-3). Ebeveynler ve
egitimciler olarak, toplumda son 50 yil iginde yer alan bircok degisimin farkindayiz
ve bizim mecburiyetimiz uzun zamandir yanit bulunmayan sunlar gibi sorulara
cevaplar aramaktir. Ogrencilerimizin hayatin her alaninda kendi potansiyellerini
basarabilmeleri i¢in onlara nasil yardimci oluruz? Onlara akademik olarak basarili
olmalar1 i¢in nasil olanaklar saglayabiliriz ve ayni zamanda onlarin duygularini ve
iligkilerini zekalarini kullanarak yonetmeyi nasil 6gretiriz? Giinlimiiz diinyasinda bu
ikisi birbirinden ayrilmayacak sekilde birbiriyle baglantilidir (Pasi, 2001: 8-9).
Ogrenciler onlarin akademik yeteneklerine eslik etmek igin ihtiya¢ duyduklar: genel
kabul gormiis karakter ve sosyal duygusal gelisim araglariyla desteklendiklerinde,
onlara kendi zihinlerini, kalplerini, ruhlarin1 gelistiren ve onlarla etkilesime gecen
ogrencileri bu gibi 0Ozellikleriyle olumlu olarak etkileyen hayatlar1 boyunca
unutamayacaklari bir hediye verilmis olunur. Bu amag biitiin okulu kapsayan,
okullagsmanin biitlin diger bilesenlerini koordine eden, biitlin sinif seviyelerinde devam
eden ve basar1 ve memnuniyetle yillarca insa edilen bir sosyal duygusal 6grenme

yaklasimini gerektirir (Novick ve ark., 2002: 2).

Adelman ve Taylor (2000)'e gore okullar 6grencilerin akademik basariya
erismesine yardimct olmak i¢in sadece akademik egitime ve okul yOnetimine
odaklandiklar1 takdirde, biiyiik ihtimalle amaglarina ulasamayacaklardir (Zins,
Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2004: 4). Giiniimiiz egitimcileri sagduyumuzun
her zaman oOnerdigi yenilenmis perspektife sahiptirler: Okullar sistematik olarak
Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenmelerine hizmet ettikleri zaman, c¢ocuklarin
akademik bagarilar1 artar, problem davranislarin goriilmesi azalir ve her ¢ocugun

etkilesimde bulundugu ¢evresinin kalitesi artar. Boylece 6grenciler hepimizin istedigi;
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toplumun {iretken, sorumlu, katkida bulunan bir iiyesi olmaya baslar (Elias ve ark.,
1997: 1-2). Yasadigimiz diinyadaki artan karmasiklik ile sosyal duygusal 6grenme
yaklasimi; ¢oklu zeka ve disiplinler aras1i 6gretime verilen 6nemi dogal yoldan
desteklemektedir (Pasi, 2001: 34). Sosyal gelisim aktiviteleri iletisimi, isbirligine
dayal1 gruplara katilimi, duygusal iradeyi ve uygun ifadesini, problemin anlayish ve
siddete bagvurmayan ¢oziimiinli destekler (Elias ve ark., 1997: 3). Cocuklarimizin
hayatindaki sosyal bozulma ile ilgili birgok istatistik bulunmaktadir. Bu gergekler bize
su mesajlar1 vermektedir. Egitimciler, Ogrencileri karmasik ve hizla degisen
diinyamizdaki hayatin zorluklarina hazirlamak icin daha fazlasim1 yapmalidirlar.
Okullarda egitim goren c¢ocuklar bizim ¢ocuklarimizdir ve biz cocuklarimiza
O6grenmenin, biiylimenin ve gelisimin zorluklarini basarili bir sekilde yonetmenin nasil
olacagini onlara 6gretmek ile yiikiimliyiizdir (Elias ve ark, 1997: 10). Tim bu
yiikkiimliiliikleri gerceklestirmek ve okul basarisini tesvik etmek igin bir dizi sosyal

duygusal 6grenme yaklasimi kullanilabilir (Zins ve ark., 2004: 9).

1.1.4.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Kavraminin Ortaya Cikist

Sosyal ve duygusal 6grenme kavrami, Goleman'in (1995) ve digerlerinin
(Salovey ve Mayer, 1990) duygusal zeka {lizerine c¢alismalarina dayanmaktadir
(McCombs, 2004: 27). Duygusal zeka kavrami John Mayer ve Peter Salovey adli iki
psikolog tarafindan ortaya atilmistir (Goleman, 2013: 7). Salovey ve Mayer (1990)
duygulart algilama ve anlama, duygulart disiinceyle kullanmak ve duygular

yonetmek gibi dort temel beceriyi kapsayan duygusal zeka teorisini 6ne siirmiistiir.

Salovey ve Mayer (1990: 200)’e gore insanlar hayat gorevlerini yerine
getirmek i¢in duygusal zekalarim1 da kullandiklarinda, problemleri ¢ozerken daha
avantajl bir hale geleceklerini belirtmislerdir. Salovey ve Mayer (1990: 189) duygusal
zekayr “sosyal zekamin bir alt kiimesi olarak bir kisinin kendi duygularini ve
baskalarimin duygularint gozlemleme, bu duygular: birbirinden ayirma ve bu bilgiyi
kisinin diistincelerini ve eylemlerini yonlendirmek icin kullanmasi.” olarak
tanimlamiglardir. 1997 yilinda bakis agilarini revize etmisler ve yeni model ile
duygusal zekanin biligsel Dbilesenlerini 6ne ¢ikarmiglardir. Ayrica eski
tanimlamalarinin da yetersiz bulmuslardir (Salovey ve Mayer, 1997: 10). Salovey ve

Mayer (1997: 5) duygusal zeka tamimlarim1 “duygular: anlama, duygulari diisiinceye
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yvardimct olacak sekilde iiretme ve ¢ogaltma, duygusal bilgiyi anlama ve duygulari,
duygusal ve zihinsel biiyiimeyi saglayacak sekilde yansitici bir bicimde diizenleyebilme

yetenegidir. " seklinde revize etmislerdir.

Duygusal zeka; duygular1 dogru algilama, degerlendirme ve duyguyu dogru bir
sekilde ifade etme; diislinceler tarafindan desteklendikleri zaman duygulara erisme ve
onlart meydana getirme yetenegi; duygu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi;
duygusal ve entelektiiel bliylimeyi desteklemek i¢in duygular diizenleme yetenegi
olarak da tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1997: 10-23). Duygusal zeka saglikli
bir duygusal ve entelektiiel gelisim i¢in ¢ok 6nemlidir (Salovey ve Mayer, 1997: 22).

Duygusal zeka alaninda fiiretilen akademik bulgularin bir diger kaynagi da
Reuven Bar-On’dur. Reuven Bar-On’un kendi duygusal zeka kurami ve bizzat
tasarladig1 6l¢ek duygusal zeka alaninda yapilan bir¢ok incelemeye izin vermistir.
Ayrica Bar-On The Handbook of Emotional Intelligence gibi akademik yayinlarin
yazilip derlenmesine de aracilik ederek duygusal zeka alanina katkida bulunmustur

(Goleman, 2013: 12).

Daniel Goleman diinyaca tinlii Emotional Intelligence: Why It Can More Than
IQ adli kitabinda 6z-denetim/otokontrol, motivasyon ve empati gibi O6zelliklerin
insanlarin kendi zekasini nasil daha 1y1 kullanacaklarina karar veren ana yetenekler
oldugunu ileri siirer (Pasi, 2001: 2). Bilisin tek basina siniftaki basar1 i¢in hatta daha
da 6nemlisi hayattaki basar1 igin yeterli olmadigini belirtir (Norris, 2003: 314). Daniel
Goleman bu kitabinda sosyal duygusal zekanin okulu da igeren hayatin biitiin
alanlarinda etkili olan karmasik ve ¢cok yonlii bir beceri olduguna dair bir ¢cok kanit
ileri stirmiistiir (Elias ve ark., 1997: 2). Bu kitap 6grenme ile zihin arastirmalarini
birbirine baglamis, Gardner'in ¢oklu zeka kuramini genisletmis ve karakter egitiminin
yeniden canlanmasini; sinif i¢indeki ve diger alanlardaki sosyal duygusal yeteneklere
halkin duydugu ilginin canlanmasini saglamistir (Novick ve ark., 2002: 2; Norris,
2003: 314). Goleman daha sonra 1998 yilinda dnceki kitabini takip eden Working with
Emotional Intelligence adli kitabin1 yaymlamistir ve bu kitabinda yine sosyal ve
duygusal yetenekleri ¢aligmasinin merkezine almistir. Bu kitabinda daha ¢ok daha
onceki kitabindaki ¢alismalarini genisletmis ve is yerlerindeki ¢alisanlarin basarili

olmalar1 icin hangi sosyal duygusal 6grenme yeterliklerine sahip olmalar1 gerektigine
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deginmistir. Beklendigi iizere, sosyal duygusal 6grenme yeterliklerinin dgrencilerin
sosyal ve okul tecriibelerinde dnemli oldugu gibi bir ig yerinin basarili bir sekilde

islemesi i¢in de hayati bir 6nem tagimaktadir (Novick ve ark., 2002: 3).

Mayer ve Salovey’in (1997), Gardner’in (1983) yaptig1 ve yapilan bir¢ok
calismaya dayanarak; Goleman, yasadigimiz bu ¢ok karmasik diinya ile basarili bir
sekilde yasayabilmeleri i¢in ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri
belirlemistir (Norris, 2003: 314). Goleman duygusal zekanin asagidaki bes alandan

olustugunu sdylemektedir:

1. Oz-Farkindalik: Kisinin kendi gii¢ ve siirliliklarimi anlamasi. Kisinin kendi
duygularinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi. Duygular gercek
hayat icindeki durumlarda ortaya ¢iktiklarinda yasanilan histerin

tanimlanmasi.

2. Oz-Yonetim: Kisinin duygularmi iyi yonetmesi, kendini kontrol edebilmesi

ve egitim kurallarina bagli olmasi.

3. Motivasyon: Kisinin umut ile hedeflerine dogru olumlu bir tutum sergileyerek
ilerlemesi. Planlarina ve amaglarina uymasi. Arzu edilen c¢iktilara yonelik

duygularin yonlendirilmesi.

4. Empati: Bagkasinin bakis agisin1 anlayabilme kapasitesi, bagkalarinin bakis

acisini anlayabilme; 6nemseme.

5. Sosyal Yetenekler: Etkili iletisim kurma, dinleme ve etkilesim kurma becerisi.
lliskiler ve iletisim kurulurken ya da siirdiiriiliitken diizgiin bir viicut
postiiriiniin olmasi, géz kontaginin kurulmasi, dogru kelimenin segilmesi ve
ses tonuna dikkat edilmesi gibi sosyal becerilere dikkat etme (Pasi, 2001: 51;
Novick ve ark., 2002: 3;108-113).

Goleman bir¢ok alanda yapilan arastirmalari, 6zellikle de biligssel nérobilim
alaninda yapilan aragtirmalart birgok Ogretmenin ve yoneticinin yillarca siiren
gozlemlerinden ve tecriibelerinden ne Ogrendigini saptamak i¢in toplamistir:
Ogrencilerin 6grenmek igin gosterdikleri eforlar siklikla ¢ok biiyiik sayida sosyal ve

duygusal faktdrlerin zorlayici engellerine ugramaktadir. Ogrenciler bu zorlayic
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faktorlerin cogunu evden okula tagimaktadirlar ve diger zorlayici faktorler ile de okul

giinii i¢inde karsilagsmaktadirlar (Novick ve ark., 2002: 2).

Coklu zeka kurami birgok 6gretmenin bir takim egitim prensiplerinden ya da
materyallerinden agina oldugu bir teoridir fakat ¢coklu zeka kuraminin kullanimi ve
onemi bundan daha fazlasidir (Novick ve ark., 2002: 33). Howard Gardner ilk baskis1
1983 yilinda gergeklestirilen The Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences adli kitabinda insanlarin sahip olduklar1 zeka alanlarini (a) Sozel-Dilsel
Zeka, (b) Miiziksel-Ritmik Zeka, (c) Mantiksal-Matematiksel Zeka, (d) Gorsel-
Uzamsal Zeka, (e) Bedensel-Kinestetik Zeka ve (f) Kisisel Zekalar olarak belirtmistir
(Gardner, 2011: 77-292). Daha sonra Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for
the 21st Century adli kitabinda daha dnce belirtmis oldugu kisisel zekalar adli boliimii
(a) igsel zeka ve (b) sosyal-kisilerarasi zeka olarak iki farkli zeka alanindan olustugunu
belirtmistir (Gardner, 1999: 43). Ayrica li¢ farkli zeka alanlarmin da ¢oklu zeka
kuramina eklenmek iizere aday oldugunu belirtmistir. Bu zeka alanlarin1 ise (a) Dogac1

Zeka, (b) Manevi Zeka, (c) Varolussal Zeka olarak belirtmistir (Gardner, 1999: 47).
Gardner’n ileri siirdiigii sekiz farkli zeka alan1 su sekilde siralanabilir:

Sozel-Dilsel Zeka

Mantiksal-Matematiksel Zeka

Gorsel-Uzamsal Zeka

Miiziksel-Ritmik Zeka

Bedensel-Kinestetik Zeka

Sosyal-Kisileraras1 Zeka

Icsel Zeka

Dogac1 Zeka (Saban, 2004: 6-7; Kocabasg, 2007: 190-191).

© N o ok~ w0 D P

Daniel Goleman su anlayisa sahiptir; her birey dilsel, matematiksel, uzamsal,
miiziksel ya da zekanin herhangi bir bileseni araciligi ile 6grenemeyebilecekken;
kisiler aras1 ve icsel zeka aracilifi ile Ogrenenlerin herhangi bir smirlamasi
bulunmamaktadir. Gardner'in kisisel zeka olarak son kisimda bahsettigi kisiler arasi
ve icsel zeka, Goleman'in Duygusal Zeka olarak adlandirdig1 sey icin bir sigrama
tahtas1 gorevi iistlenir. Sosyal duygusal 6grenme yaklasimi; ¢oklu zeka kuramindaki

zeka tiirlerini, bireylerin daha etkili ve derinlemesine 6grenmesini saglayan bir yol
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olarak goriir (Novick ve ark., 2002: 34). Sosyal ve duygusal 6grenme, duygusal zeka
kuramimin egitsel bir uygulamasi olarak goriilebilir. Pek c¢ok arastirmaci duygusal
zekanin cesitli boyutlarini tanimlamaya calismiglardir. Duygusal zekanin beceri
bilesenleri, egitimsel bir baglamda uygulandig1r zaman, sosyal duygusal 6grenmenin

temel ilkelerini anlamak i¢in bir ¢ergeve saglar (Novick ve ark., 2002: 108).

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimini okullarin desteklemesinin 6nemli
oldugu genel bir kabul gormektedir, fakat olmas1 gerekenden daha c¢ok egitimciler
buna pargalara ayrilmis bir bi¢imde odaklanmislardir, ya kendi basina sonuglanan ya
da c¢ocuklarin saghigint gelistirme (6rn; Uyusturucu Onleme), giivenlik (6rn; siddet
Oonleme) veya vatandaglik (0rn; topluma hizmet) i¢in katkida bulunanlar olarak
parcalara ayrilmislardir (Zins ve ark., 2004: 3). Bunlar gibi 6nleme ve sagligin tesviki
ve gelistirilmesi ¢abalarinin etkisiz kalmasindan duyulan endise ile 1994 yilinda Fetzer
Enstitlislinlin ev sahipligini yaptig1 bir toplant1 gerceklesmistir. Bu toplantiya katilan
katilimcilar arasinda, ¢ocuklarin olumlu gelisimini saglamak icin sosyal yeterlilik
tesviki, duygusal zeka, uyusturucu egitimi, siddet Onleme, cinsel egitim, sagligi
gelistirme ve koruma, karakter egitimi, yurttaglik egitimi, okul reformu ve okul aile
birligi ortakliklarini igeren ¢esitli egitim calismalarina katilan okul temelli 6nleme
arastirmacilari, egitimciler ve ¢ocuk savunuculari bulunmustur. Fetzer grubu, belirli
problemleri ele alan birgok kategorik dnleme programlarinin aksine; sosyal duygusal
O0grenme programlarinin, akademik basariy1 destekliyorken problem davranisin altinda
yatan nedenleri ele alabilecegine inanmislardir (Greenberg, Weissberg, O’Brien, Zins,

Fredericks, Resnik ve Elias, 2003: 467).

Fetzer grubu, sosyal duygusal 6grenmeyi ilk olarak genclerin ihtiyaclarini ele
almak i¢in kavramsal bir ¢erceve olarak tanimlamislardir. Iste Fetzer grubunun yapmis
oldugu bu toplantinin sonucunda yeni bir organizasyon olan Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), okul oncesi egitimden lise
egitimine kadar bu egitimin vazgecilmez bir parcasi olarak yiiksek kaliteli, kanit
temelli, sosyal duygusal 6grenme egitimi olusturma hedefiyle ortaya ¢ikmis, sosyal
duygusal O6grenmeyi kabul ettirmek ve tanitmak i¢in 1994 yilinda kurulmus
uluslararast bir kurulustur (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve

Weissberg, 2000: 180; Greenberg ve ark., 2003: 467).
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CASEL, temel sosyal duygusal 6grenme yeterliklerinin (genclerin sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in gerekli olan yetenekler, tutumlar ve degerler) bir ¢ergevesini

olusturmustur (Payton ve ark., 2000: 179).
CASEL’in hedefleri sunlardir:
1. Sosyal duygusal 6grenme bilimini ilerletmek,
2. Elde ettikleri bilimsel bilgileri etkili okul uygulamalarina doniistiirmek,

3. Bilimsel olarak saglam sosyal duygusal 6grenme stratejileri ve uygulamalari

hakkinda bilgi yaymak,

4. Egitimcilerin yiiksek kaliteli sosyal duygusal 6grenme programlarin etkili bir

sekilde uygulayabilmeleri i¢in 6gretmen egitimlerini gelistirmek,

5. Sosyal duygusal 6grenme ¢abalarinin koordinasyonunu artirmak icin bilim
insanlari, egitimciler, yandaslar, politika olusturucular ve ilgili vatandaglar ile

isbirligi yapmak ve aralarinda bag kurmak (Payton ve ark., 2000: 180).

CASEL Kkaliteli sosyal duygusal 6grenme programlarinin kritik unsurlarim
tanimlamak ve bu programlarin incelemesini yapmak ve degerlendirmek i¢in okul,
toplum, klinik psikoloji, okul sosyal hizmet ve saglik alanlarini temsil eden disiplinler
aras1 bir ekip olusturmustur. Bu ekip egitimciler i¢in sosyal duygusal 6grenme

kilavuzu hazirlamistir (Payton ve ark., 2000: 180).

Kurulustan sonra Maurice Elias tarafindan yonetilen CASEL grubundan bir
grup, duygusal zeka becerilerinin okullar {lizerinde nasil uygulanacagini gdsteren
Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators adli ¢alismay1
1997 yilinda yayinlamiglardir (Norris, 2003: 314). CASEL’in sosyal duygusal
ogrenme alanindaki caligmalar1 kurulusundan gilinlimiize genisleyerek devam

etmektedir (Goleman, 2013: 8-10).

1.1.4.2. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi

Dogas1 geregi okullar sosyal yerlerdir ve 6grenme sosyal bir siirectir (Zins ve
ark., 2004: 3). Diinyadaki milyonlarca ¢ocuk okullar1 yasamlarim1 6nemli Slgiide

etkileyen bir kurum olarak nitelerler (Elias ve ark., 1997: 9). Giiniimiizde her bir
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toplumdan okullar 6grenmeye yonelik cesitli yetenekleri ve motivasyonlari olan farkli
bir dizi 6grenciye egitim verir. Bazi1 6grenciler akademik olarak basarili, 6grenmeye
kendini adamis ve derslere ve ders disi etkinliklere hevesle katilirlar; bazilar1 ise
akademik olarak zorluklar yasarlar ve egitimden ayrilirlar (Greenberg ve ark., 2003:

467).

Bu diinyada yetisen genglerin hepsi bizim cocuklarimizdir. Okullara gelen
ogrenciler birgok farkli etnik, ekonomik, sosyal gruplardan ve cografik bolgelerden
gelmektedirler. Onlarin 6gretmenleri, onlarin biiylimenin zorluklar1 ve baskilar ile
miicadele etmelerini tecriibe etmektedirler. Okuldaki Ogrenilenler yalnizca bu
zorluklarin bir bolimiidiir (Elias ve ark., 1997: 9). Okullar 6grencilere uygun sosyal
duygusal yetenekleri uygulamalari ve gelistirmeleri igin genis olanaklar sunabilir ve
sosyal duygusal 6grenmeyi pekistirmek ve tesvik etmek icin temel olusturabilirler
(Zins ve ark., 2004: 8).

Egitim son derece zorlayici ve ddiillendiricidir (Novick ve ark., 2002: 103).
Neredeyse tiim ¢ocuklara erisebildikleri i¢in ve okullardan onlar1 sorumlu bireyler
haline getirmeleri, katkida bulunan vatandaslar haline getirmeleri beklendigi i¢in
okullar, cocuklarin akademik gelisimlerinin yani sira sosyal duygusal gelisimlerinin
de desteklenecegi ideal ortamlardir (Zins ve ark., 2004: 4). Okul 6grenme deneyimleri
Ogrencileri bilgi tireticileri, bilgi kullanicilar1 ve sosyal sorumluluk sahibi vatandaglar
olarak hazirlamalidirlar (McCombs, 2004: 26). Smif ve okul ortamlar1 6grencilerin
dahil oldugu ve katilim sagladigi, kendi kisisel hedefleri dogrultusunda basarilar elde
etme tecriibelerine ve se¢im yapma firsatlarina sahip oldugu bir sosyal atmosfer
yaratmaya ¢alismaktadir (Christenson ve Havsy, 2004: 71). Okuldaki basar1 bir¢cok
acidan diistiniilebilir, sosyal duygusal 6grenme alaninda calisan insanlar okul basarisi
ile ilgili olan cesitli degiskenleri etkili sosyal duygusal 6grenme etkinlikleri
dogrultusunda ele almislardir. Okul basarisi, okula karsi tutum (motivasyon,
sorumluluk, baglilik), okul davranis1 (dahil olma, katilim, 6grenme aligkanliklari) ve
okul performansi (notlar, konu hakimiyeti, test performansi) gibi bilesenleri kapsar

(Zins ve ark., 2004: 6).

Hem ebeveynler hem de egitimciler; genclerin akademik, kisisel ve sosyal

yasamlarinda basarili olmalarini isterler. Genglerin, kendi akranlar ve yetiskinler ile
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olumlu iligkiler kurmalarini; biiyiime ve gelismenin karmasik taleplerine uyum
saglamalarini; akran grubuna, aileye, okula ve topluma katkida bulunmalarin1 ve
saghigim gelistirmek ve riskli davramislardan kaginmak i¢in sorumlu kararlar
almalarini saglamak icin onlarin gerekli motivasyona ve yeteneklere sahip olmalarini
isterler. Okullar geleneksel akademik alanlardan daha fazlasini sunarak genclerin bu
gorevleri yerine getirmelerini saglamalarima yardimer olmak i¢in  gerekli
diizenlemeleri saglamaya ¢alismaktadirlar (Payton ve ark., 2000: 179). Okullar bugiin
karsilastiklar1 pek cok talebi karsilamakta zorlanmaktadir ve okul uygulamalarini
yeniden sekillendirmek son derece zor bir istir (Adelman ve Taylor, 2000; Brends,
Bodilly ve Kirby, 2002; Hall ve Hord, 2001; Sarason, 2002; Akt., Greenberg ve ark.,
2003: 472).

Artmakta olan nezaket eksikligi ve egitimcilerin etraflarinda gordiigii buna
bagli problemler goz Oniinde tutuldugunda, egitimcilerin okullardaki sosyal ve
duygusal konularin 6nemini giderek artan oranda kabul etmeleri bir siirpriz degildir
(Elias ve ark., 1997: 9). Genglik Risk Davranisi aragtirmasina gore, Amerikan lise
Ogrencilerinin bliylik bir kism1 madde kullanimi, riskli cinsel davranis, siddet ve
zihinsel saglik sorunlar1 yasamaktadirlar (Greenberg ve ark., 2003: 467). Okul siddeti,
zorbalik, okulu terk etme, geng¢ yasta intihar etme, gibi olumsuz davranislar
ogrencilerin -gocuklukta depresyon, duygu ile ilgili hastaliklar ve korku ve umutsuzluk
ifadelerinin artan oranlari ile belgelenen- duygusal olarak kendilerini iyi hissetmelerini
ve sosyal uyum saglamalarini olumsuz anlamda etkilemistir (McCombs, 2004: 23).
Bunlara ilaveten zihinsel saglik sorunlari ve sosyal-duygusal yeterliklerinde
eksiklikleri olan ¢ok sayida Ogrenci, akranlarinin egitim deneyimlerini
zorlagtirmaktadirlar ya da bu deneyimlerine zarar vermektedirler (Benson, Scales,
Leffert ve Roehlkepartain, 1999; Akt., Greenberg ve ark., 2003: 467). Disiplinsizlik,
hosnutsuzluk, okula baglilik eksikligi, yabancilasma ve birakma gibi sikintilar siklikla
okul bagarisini sinirlar veya basarisizliga bile neden olabilir (Zins ve ark., 2004: 4).
Antisosyal davranig siklikla kotii akademik performans ile birlikte gerceklesir
(Hawkins, Farrington ve Catalano, 1998; Akt., Zins ve ark., 2004: 4). Okuldan
ayrilmalar egitim sistemi disinda kalmanin en u¢ noktasidir. Okulu birakan
ogrencilerin genellikle su davranislari ve disiplin problemlerini gostermeleri beklenir;

yetersiz katilim, basarili olmaya kars1 diisiitk motivasyon, okul basarisina karsi duyulan
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diistik 6zlem, kotii bir benlik algisina sahip olma, dis kontrol odagi ve okuldan
yabancilasma (Hess ve D’amato, 1996; Rumberger, 1995; Akt., Christenson ve Havsy,
2004: 60). Ayrica okulu birakma oranlar1 yliksek olan Ggrenciler asir1 derecede
devamsiz olan 6grenciler ve oldukea agresif olan 6grencilerdir (Kupersmidt ve Coie,
1990; Akt., Christenson ve Havsy, 2004: 61). Ogrencilerin, ailelerine ve okullarmna
kendilerini bagli hissettiklerinde yiiksek riskli davraniglardan (6rn: madde bagimliligi,
siddet) kaginmaya daha yatkin olmalar1 dikkate degerdir (Resnick ve ark., 1997; Akt.,
Christenson ve Havsy, 2004: 62). Arastirmacilar gostermistir ki siniftaki toplum
yanlist davraniglar olumlu entelektiiel ¢iktilar ile baglantilidir ve smiftaki toplum
yanlis1 davraniglar standardize edilmis basar1 testleri iizerindeki performansin

ongoriictsidir (Zins ve ark., 2004: 3-4).

Ogrencilerin okulla baglanti kurmasii ve okuldaki performansini engelleyen
sosyal duygusal zorluklarin iizerine diisiiniilmesinin gerekliligi kritiktir (Zins ve ark.,
2004: 4). Sosyal duygusal yeterlikleri etkili bir sekilde tesvik etmek geng insanlarin
Uyusturucuya, genc yasta hamilelige, siddet ceteligine, okuldan kagmaya ve okulu
birakmaya karsi daha direngli olmalarina yardimci olmak igin kilit bir rol oynar (Elias
ve ark., 1997: 5). Sosyal ve duygusal 6grenme her ne kadar bu -saglik, giivenlik,
vatandaslik gibi- akademik olmayan ¢iktilarin etkilenmesinde Onemli bir rol
oynuyorsa da ayni zamanda ¢ocuklarin akademik performanslarin1 ve hayat boyu
ogrenmelerini gelistirmede de kritik bir 6neme sahiptir (Zins ve ark., 2004: 3). Sosyal
ve duygusal konular ayni1 zamanda bir¢ok okulun, halkin ve ailenin muzdarip oldugu;
O0grenme zamanini, egitimcilerin enerjisini ve ¢ocuklarin umutlarini ve firsatlarin

baltalayan problem davraniglari ¢6zmeyi merkezine alir (Elias ve ark., 1997: 5).

Genglerin bu gibi risklerle bas edebilmeleri icin sosyal ve duygusal kaynaklar
olusturmalart1  gerekmektedir. Cocuklar okulda arttk daha fazla zaman
gecirmektedirler. Bu konsantrasyonlarini, diirtiilerini kontrol edebilmelerini ve
duygusal diizenlemelerini saglayabilmelerini gelistirmelerini gerektirir (Lopes ve
Salovey, 2004: 80).

Okullar HIV/AIDS, alkol, kariyer, karakter, yurttaglik, uyusmazlik ¢6ziimii,
sugluluk, birakma, aile hayati, saglik, ahlak, ¢ok kiiltiirliiliik, hamilelik, topluma

hizmet, dersi asma ve siddet gibi ¢esitli sorunlara hitap eden iyi niyetli 6nleme ve



146

destek programlari ile bogulmuslardir (Greenberg ve ark., 2003: 467). Yani; sagligi
gelistirmek, siddeti ve suclulugu 6nlemek, okula olan baglilig1 artirmak ve bu bagi
tesvik etmek, okuldan ayrilmay1 dnlemek, erken yasta gebeligi 6nlemek ve AIDS'i
azaltmak i¢in ayr1 ayr1 programlar vardir. Sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemek i¢in
gosterilen ¢abalarla ilgili bir sorun, bu ¢abalarin pargalanmis bir sekilde yiirtitiilmesidir

(Gottfretson ve Gottfretson, 2001; Akt., Zins ve ark., 2004: 5).

Okullar ve onun i¢indeki insanlar duygulara sahiptirler (Novick ve ark., 2002:
27). Duygularin egitim siirecinde ¢ok dnemli oldugunu biliyoruz; ¢iinkii duygular
O0grenmeyi ve ezberlemeyi saglayan dikkatin siirdiiriilmesinde etkin bir rol oynar
(Sylwester, 1995: 72). Duygular 6grencilerin okullardaki 6grenmelerini ve onlarin en
iist diizey basarilarin1 kolaylastirabilir ya da engelleyebilir (Zins ve ark., 2004: 3).
Eger okullarin sosyal ve duygusal yerler oldugunu ve sosyal ve duygusal varliklar
oldugumuzun farkina varirsak o zaman biligsel beynimizden daha fazlasini dnemseriz
ve etkili bir egitim tim beyne 6greten egitimdir (Elias ve ark., 2003; Akt., Norris,
2003). En iyi 6grenenler 6grenmeye duygularini katan, tutkularini harekete gegiren ve
O0grenmeyi yalnizca zihinlerine degil kalbine de ulastiranlardir (Novick ve ark., 2002:
34). insanlarin okul giinlerinde yasadiklar1 olaylar1 hatirlama bi¢imi (sinif igi egitimi
ve fakiilte toplantilarin1 da kapsayan) ve gelecekteki kullanimlar i¢in bu anilara erisme,
0 olaylar sirasinda yasanan ve insani ¢evreleyen duygularla baglantilidir. (Sylwester,
1995; Akt. Novick ve ark.,2002: 24). Duygularimizi yonetmek ve bagkalariyla iligki
kurmak hayatta karsilagtigimiz en biiyiik zorluklar arasinda yer almaktadir (Lopes ve
Salovey, 2004: 89). Sosyal ve duygusal faktorler 6grenmede Onemli bir rol
oynadigindan, okullar biitiin 6grencilerin faydalanmasi i¢in egitim siire¢lerinin sosyal
duygusal yoniine katilmak zorundadirlar (Zins ve ark., 2004: 3). Glg¢lii duygulart ne
oldugunun acikliga kavusturulmasi sosyal duygusal yetenekler i¢in ve saglam
karakterin kendine has 6zellikleri i¢in gereklidir. Gli¢lii duygular bireylerin, gruplarin
ve hatta okulun tamaminin ya da semtin hareketlerine bir yon tayin eder ve enerji
saglar (Novick ve ark., 2002: 27). Duygusal olarak saglikli geng bir birey sayginligin
nasil kazanilacagini, degerli bir gruba dahil olmanin hissinin nasil olacagini, sosyal
yetenekleri de iceren faydali becerilerin ustalifina dayanarak kisisel deger hissinin

nasil insa edilecegini Ogrenirler (Pasi, 2001: 1). Okullarda yasananlar baglaminda
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duygularin ne oldugunu anlamak yapilacak olan degisimlerde uygun bir yol izlemeye

imkan tanir (Novick ve ark., 2002: 27).

Akademik 6grenmenin basarili bir sekilde gergceklesmesi i¢in sosyal duygusal
ogrenmenin gerekliliginin 6nemi noropsikoloji alanindan gelen bilgilerle daha da
giiclendirilmistir. Ogrenmenin bircok unsuru ya iliskisel ya da iliskiye dayalidir ve
biligsel olarak diisliniilen diisiinme ve O0grenme etkinliklerinin basarili bir sekilde
gelismesi i¢in sosyal ve duygusal beceriler gereklidir (Brendtro, Brokenleg ve Van
Bockern, 1990; Perry, 1996; Akt., Elias ve ark., 1997: 3). Duygular insan hafizasi
tarafindan organize edilen yolun bir pargasi gibi goriinmektedir; duygular bagimizdan
gecen herhangi bir olay i¢in biligsel siireglerle ayrilmaz bir sekilde birbirleriyle
baglantilidirlar. (Novick ve ark., 2002: 24). Saf diistinme olarak diisiinmiis oldugumuz
stirecgler artik bilissel ve duygusal taraflarin karsilikli olarak isledigi fenomenler olarak
goriilmektedir. Beyin ¢alismalari hafizanin belirli olaylarla kodlandigini ve sosyal ve
duygusal olaylarla bagli oldugunu gostermektedir (Brendtro, Brokenleg ve Van
Bockern, 1990; Perry, 1996; Akt., Elias ve ark., 1997: 3). Duygusal yeteneklerin ayni
zamanda akademik basari i¢in de 6nemli oldugu diistiniiliir (Salovey ve Sluyter, 1997;
Akt., Lopes ve Salovey, 2004: 87). Ogrenmenin, motivasyonun ve gelisimin arastirma
tarafindan dogrulanmis ilkeleri, sadece dgrenenleri ve 6grenmeyi anlamak igin bir
temel olusturmaz ayn1 zamanda insan islevselliginin tiim alanlarma biitlinciil bir
sekilde hitap eden egitim sistemleri i¢in deneysel ve teorik bir mantik saglar

(McCombs, 2004: 24).

Gegmis ylizyillarda yapilan aragtirmalar 6grenmenin davramigsal, duygusal
ve/veya biligsel yonleri lizerine doniisiimlii olarak odaklanan ¢esitli 6grenme teorileri
boyunca ilerlemistir (McCombs, 2004: 24). Biyologlar ve ndorologlar duygularin
biyolojisini ve psikolojisini anlamamiz i¢in énemli ¢aligmalar yapmislardir (Novick
ve ark., 2002: 24). Beyin arastirmalari, kiiclik ¢ocuklarin bile karmasik diisiinme
kapasitesine sahip oldugunu gosteriyor. (Diamond ve Hopson, 1998; Jensen, 1998;
Akt., McCombs, 2004: 24). Beyin arastirmalar1 ayni zamanda duygularin ve bilisin
sinerjik bir bigimde calistigin1 gdstermektedir. Ogrenme siirecinde aklin ve duygunun
ayrilmazligi (Elias, Zins ve ark. 1997; Lazarus, 2000: Akt., McCombs, 2004: 24) ve
duygusal zekanin insan yasayisina ve saglhigi iizerindeki onemine dair arastirmalar

bulunmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Akt.,, McCombs, 2004: 24).
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Ayrica, sinirsel baglar davraniglarimizda ani ve dogrudan etkilere sahip giiclii
duygusal reaksiyonlara neden olabilir. Bu ani duygusal reaksiyonlar bilissel
siireclerden ¢cok daha hizlidir; yani bizler duygularimizin bize ne hissettirdigine gore,
hissettiklerimiz iizerine diisiinme firsati bulamadan hareket edebiliriz (Salovey ve
Sluyter, 1997; Akt., Novick ve ark., 2002: 25). Duygu arastirmacilart kabul etmektedir
ki insanlarin s6zel olmayan davraniglarla gosterdikleri hisler -ses tonu, viicut postiirii
ve bilhassa yiiz ifadeleri- hissettikleri duygular ifade ettikleri sozciliklerden daha
gercek bir sekilde yansitmaktadir (Novick ve ark., 2002: 28). Goleman (1995),
Ozellikle 8-12 yaslar arasindaki yasadiklar1 duygular karistiran kizlarin daha sonraki
ergenlik doneminde yeme bozukluklart gelistirmede yiiksek risk altinda olduklarini
belirtmektedir. Kizgin ve endiseli olduklarinda egzersiz yapmak, bir seyler yazmak ya
da akranlariyla sosyallesmek yerine bir seyler yemeyi tercih edebildiklerini belirtmistir
(Norris, 2003: 316). Duygularin ne oldugunu vurgulamak saglam uygulamalar ve

saglam bir bilimin Urtiniidiir (Novick ve ark., 2002: 24).

Bazi insanlar dogal olarak kendi duygularina ve digerlerinin duygularina uyum
saglama yetenegine sahiptir, fakat bazilari bu yetenege dogal olarak sahip olmayabilir.
Neyse ki IQ’nun aksine duygusal zekay1 olusturan yetenekler kazanilabilir ve/veya
giiclendirilebilir (Norris, 2003: 314). Kisiler ya da kisiler aras1 konularda bir isaret
olarak sizin ve digerlerinin duygularini kullanmasi insanlarin ne sdyledigi ve ne
yaptig1 arasindaki uyumsuzlugun anlasilmasini icermektedir (Novick ve ark., 2002:
28). Duygularin dogru bir sekilde tanimlanmasi i¢in dilin var olmas1 gerekmektedir.
Kiigiik ¢ocuklar ve sinirh dil yeterligi olan kisiler duygusal kelime dagarcigi olarak da
diger kisilerden geride kalmaktadirlar. Belki de sadece mutlu, {lizgiin, sevingli ya da
kizgin olduklarini ifade edebilirler. Diger alanlarda oldugu gibi duygusal alanda da
kelime dagarciginin gelistirilmesi aciklamalarin agikligi ve akiciligi igin gereklidir.
Ogrencilerin ayni zamanda aynmi olay hakkinda aym anda birden fazla duygu
hissedebileceklerini bilmeleri gereklidir (Norris, 2003: 316).

Giclii bir sekilde negatif tonlarla boyanmis olan anilar ve bu nedenle de bilgi;
bizlerin en az hatirladigi, iizerinde durdugu ya da kullanma ihtimalimizin oldugu
seylerdir (Novick ve ark., 2002: 25). Sosyal duygusal ve karakter inisiyatiflerini
okulunuzda genisletmek ya da tanitmak; duygular1 tanimak ve uygun bir sekilde

duygular1 etkilemek icin herkesin var olan kapasitesini ortaya c¢ikarmayi kapsar
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(Novick ve ark., 2002: 27). Sosyal duygusal 6grenmenin temel becerileri 6grencilerin
kendi biyolojik donanimlarinda, sosyal miraslarindan ve kalitimlarindan tam olarak
yararlanabilmeleri icin gereklidir (Elias ve ark., 1997: 5). Sosyal duygusal beceriler
ayni zamanda, biligsel diisiince ve Ogrenme becerilerinin basarili bir sekilde
gelistirilmesi i¢in  gereklidir (McCombs, 2004: 24). Bu istiinkorii  genel
degerlendirmeye bakarak okullarda yer alan ¢esitli vatandaslarin duygusal tepkilerini

kavramanin ni¢in ¢ok 6nemli oldugu gayet acgiktir (Novick ve ark., 2002: 25).

Duygular1 ve sosyal iligkileri tanimak ve yonetmek konusundaki yeterlilik
isyerinde basarili olmak i¢in ve etkili bir lider olabilmek i¢in gitgide temel bir yetenek
olarak goriilmeye baslanmistir (Elias ve ark., 1997: 7). Hemen hemen her uzmanlk
alani, her endiistri, birbirine bagl ve bagimsiz problem ¢ozebilen ve uygun kararlar
verebilen bireyleri vurgulamislardir (Norris, 2003: 317). Is ortamlar1 artik ekip
caligmasi, katilimer liderlik, resmi olmayan aglar ve kaliteli miisteri hizmetlerini
gerektirmektedir. Insanin baskalariyla iyi iliskiler kurma kapasitesi o kisinin ise
alinmasi ve terfi almasi gibi kararlar verilmesinde etkin bir rol oymaktadir (Lopes ve
Salovey, 2004: 80). Biiyiikten kiiglige biitiin isletmeler, iiretkenligin toplumsal ve
duygusal olarak yetkin bir ig giicline bagh oldugunu fark etmeye baslamislardir.
Meslektaslari, miisterileri ve kendi duygusal sagliklar1 arasindaki sosyal duygusal
etkilesimlerini yonetebilen isg¢iler, is hacminin iyilestirilmesinde ve is yerlerinin daha
verimli hale getirilmesinde daha etkili olmaktadir. Isverenler, sosyal ve duygusal
yeterliligin, c¢alisilan tiim kurumlardan, kazanilan derecelerden, elde edilen test
puanlarinda ve hatta teknik bilgiden bile daha ©6nemli olabileceginin farkina
varmiglardir. Problem ¢6zme, yansitma, algilayict diisiinme, 6z-yonlendirme ve
motivasyona 1§ hayatinda daha fazla odaklanilmaktadir ve ¢alisilacak is ne olursa olsun
bu ozelliklerin is¢ilerde bulunmasi 6nemlidir. Calisanlarin, mevcut gérevi yonetmek
i¢in gerekli temel bilgilere sahip olmasi beklenir, ancak ayn1 zamanda is tizerinde hizli
ve diizenli bir sekilde 6grenebilmeleri, yeni taleplere ve ortamlara uyum saglamalari,
baskalariyla isbirligi yapmalari, meslektaslarint motive etmeleri ve farkli durumlarda
cesitli insanlarla iyi geginmeleri onlardan beklenir (Elias ve ark., 1997: 7). Herrnstein
ve Murray (1994)’e gore analitik zeka (baska bir deyisle IQ) is performansi
derecelendirmelerinin ve diger gercek yasam ¢iktilarinin yaklasik %10 ile %15'ini

olusturuyor gibi goriinmektedir (Lopes ve Salovey, 2004: 81). Yalniz bu bulgulara
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dayanarak duygusal zekanin bu oranin geriye kalan dilimi tamamladig
diistiniilmemelidir. Geriye kalan dilim; duygusal zekanin yani sira ailenin zenginlik ve
egitim diizeyinden mizaca, kor talihe ve benzerlerine kadar ¢ok cesitli degiskenleri de

igermektedir (Goleman, 2013: 12-13).

Ogrencilerin okula dahil olmalarini saglamak ve onlara mezun olduktan sonra
1§ firsatlar1 konusunda olanaklar saglamak, aileler ve egitimciler i¢in kritik bir gérevdir
(Christenson ve Havsy, 2004: 60). Ogrencilerin dgrenmelerine ve basarilarma evin
etkisi; akademik (notlar, test puanlari, ev 6devini tamamlama, 6zel egitimde ¢ok az yer
alma, lise sonrasi egitim), sosyal (sosyal yetenekler, smnif katilimi, daha az
devamsizlik, devamlilik) ve duygusal (okul ¢calismasina yonelik tutum, 6zsaygi, sebat)
ogrenme ¢iktilartyla iligkilidir (Christenson ve Havsy, 2004: 64). Ogrenciler
ogretmenleri ile isbirligi i¢inde, akranlari ile arkadaslik i¢inde ve ailelerinin destegi ile
yalniz baglarina 6grendiklerinin aksine daha iyi 6grenirler (Zins ve ark., 2004: 3).
Ogrenciler arasindaki iliskiler dgrencilerin kendilerini okula ait hissetmeleri igin
anahtar bir rol oynar. Okulda arkadaglara sahip olma okulla ilgili aktivitelere katilim1

destekler (Christenson ve Havsy, 2004: 63).

Ait olma ve akademik performans arasindaki iligkiyi anlamak ¢ok onemlidir.
Aidiyet, katilim, 6zdeslesme ve okul iiyeligi terimleri okula katilimin 6zelliklerini
tanimlar ve akademik 6grenmeyle ilgili olan sosyal ve duygusal faktorleri gosterir.
Kullanilan terimlere bakilmaksizin, 6grencilerin okula katilim1 akademik ¢evreye olan
psikolojik baglar (6rn: olumlu yetigkin-6grenci-akran iligkisi) ve aktif Ogrenci
davraniglart (6rn: devamlilik, katilm, caba, toplum yanlis1 davranig) gerektirir
(Christenson ve Havsy, 2004: 61). Okul basaris1 6grencilerin inisiyatif almasimni ve
kendi 6grenmelerinden sorumlu olmasim (6zerklik), akranlar1 ve okul personelleri ile
kisileraras1 iliskiler kurmasini (ait olma), zorluklarla karsilastigi zaman ustalik
duygusuna sahip olmasim (yeterlik) gerektirmektedir (Christenson ve Havsy, 2004:
60).

Ogrenmeye katihimu tesvik eden faktorler ise sunlardir:
a. Okul politikalar1 ve uygulamalari

b. Onemseyen siif ve okul atmosferi
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c. Ogrenciler arasindaki iliskiler
d. Ailenin destegi ve ilgisi (Christenson ve Havsy, 2004: 62-63).

Ayrica arastirmalar gostermistir ki okullarda bir topluluk duygusu olusturmak
olumlu bir 6grenme ortami yaratmak i¢in olmazsa olmazdir (Evertson ve ark., 2003;
Good ve Brophy, 1997; Akt., Norris, 2003: 315). Kasitli ve toplu bir sekilde bu
yeteneklerin gelisimini destekleyen bir okul; 6grencilerine, her yetiskinin tatmin edici
hayatin temeli olarak nitelendirdigi yeteneklerin kazandirilmasina yardimei olur (Pasi,

2001: 2).

Bilgili. Sorumluluk sahibi. Onemseyen. Her bir kelimenin arkasinda bir
egitimsel zorluk yatmaktadir. Cocuklarin bilgili olmaya baslamalari i¢in; ¢ocuklar,
o6grenmeye giidiilemis ve hazirlanmis olmalidirlar ve kendi yasamlarina yeni bilgileri
dahil etme kapasitesine sahip olmalidirlar. Cocuklarin sorumluluk sahibi olmaya
baslamalar1 igin; ¢ocuklar, riskleri ve firsatlar1 anlayabilmek zorundadirlar ve
eylemlerin ve davraniglarinin se¢iminde yalnizca kendi isteklerine hizmet edenleri
degil baskalarinin da isteklerine hizmet edenleri segmede motive edilmis olmalidirlar.
Cocuklarin 6nemseyen bireyler olmaya baslamalari i¢in, ¢cocuklar kendi sinirlarinin
Otesini gorebilmeli ve bagkalarinin kaygilarini bilmeli onlar i¢in endiselenebilmelidir
Bilgili, sorumluluk sahibi, 6nemseyen ¢ocuklari yetistirmenin zorlugu hemen hemen
herkes tarafindan kabul edilmistir. Bu zorluklarin her bir bileseninin diisiinceli, uzun
stireli ve sistematik bir sekilde gosterilen ilgi tarafindan ¢ocuklarin sosyal duygusal
Ogrenmelerini artirabileceginin pek azi farkindadir (Elias ve ark., 1997: 1). Sternberg
(1985, 1999)'e gore bizler insanlar1 ger¢ek yasam problemleri ve Ongiiriilemeyen
zorluklarla basa ¢ikma imkani taniyan pratik ve yaratici yetenekleri ihmal ediyoruz
(Lopes ve Salovey, 2004: 80).

Bu baglamda; okullarin, 6grencilerin akademik basarisin1 tesvik eden,
sagliklarmi gelistiren ve problem davraniglarini dnleyen etkili egitim yaklagimlarini
uygulama talepleri artmistir (Greenberg ve ark., 2003: 467). Sosyal duygusal
O0grenmenin Onemi egitimciler tarafindan daha fazla fark edilmeye baslandikca
cekirdek miifredatlarda gerekli becerilerin yer almasina egitimciler tarafindan énem
gosterilmeye baglanmistir (Elias ve ark., 1997: 7). Genglerin bu gelisimine yardimeci

olmak icin bircok okul siddet, uyusturucu kullanimi, riskli cinsel davraniglar ya da
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okuldan ayrilma gibi bir ya da birden fazla sorun davranigin ¢6ziimiinii hedefleyen
programlar1 kabul etmislerdir (Payton ve ark., 2000: 179). Langdon (1996)’a gore
egitimciler arasinda c¢ocuklarin sosyal duygusal O6grenmelerinin desteklenmesine
yonelik yiikselen bir egilim vardir (Elias ve ark., 1997: 1). Cocuk gelisimi modellerine
ve Onleme calismalarima dayanarak, yeni jenerasyon sosyal duygusal &grenme
programlari yiizlerce okulda kullanilmaktadir (Elias ve ark., 1997: 1). Sosyal duygusal
O0grenme ve karakter egitimi lizerinde ¢alismak okulda siddet ve problem davranislarin
arkasinda yatan bir¢ok olaymn engellenmesine kars1 savasir (Novick ve ark., 2002: 1).
Gergekten de, tecriibeler ve arastirmalar gdstermistir ki; ¢ocuklardaki sosyal duygusal
gelisimin desteklenmesi, Amerika'daki egitimin gelistirilmesiyle iliskili hedeflerin
diizenlenmesinde ulasmak i¢in harcanan cabalarda "eksik parca"dir (Elias ve ark.,

1997: 1).

Egitimde herkesin basarili olmasinin biz egitimcilerin bir standardi olmasi
gerektigi tartismasizdir ve okul calisanlart bu mesaji benimserler. Bununla birlikte
herkes i¢in basar1; dgrencilerin fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel, dil ve egitimsel
ihtiyaclarma cevap verebilmeyi gerektirir. Burada dikkate alinmasi gereken nokta
sosyal, duygusal ve akademik 6grenmenin kesismis olmasidir (Christenson ve Havsy,
2004: 59). Eger amacimiz okul basarisini tesvik etmek ise, arzu edilen akademik
ciktilara ulagmay1 kolaylastiran sosyal ve duygusal 6grenme bariz ve etkili bir bicimde
ele alinmalidir (Christenson ve Havsy, 2004: 60). Sosyal, duygusal ve pratik
becerilerin hem dogrudan hem de dolayl olarak akademik basari i¢cin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, duygusal diizen yetenekleri dikkat kontroliinii ve zorlayici
ugraglar i¢in dikkat kontroliinii gelistirebilir, boylelikle siirekli entelektiiel katilim ve
calismay1 siirdiirmeye katkida bulunur (Lopes ve Salovey, 2004: 79). Sosyal ve
duygusal 6grenmeyi savunan kisiler genelde 6grencilerin dengeli bir gelisimini tesvik
ederler ve bu becerileri tiim ¢ocuklara dgretmenin yollarin1 arastirirlar (Lopes ve
Salovey, 2004: 78). Ne yazik ki, birgok ¢ocuk savunucusu ve arastirmaci; sahip
olduklar1 1yi niyetlerine ragmen, okullarin misyonlarini, 6nceliklerini ve kiiltiirlerini
yeterince anlamadan okullarin yasiyor olduklar1 problemleri ¢6zmek i¢in par¢alanmis
girisimler onermislerdir (Greenberg ve ark., 2003: 467). Okullar, bu sosyal ve saglik
sorunlarini ele almak i¢in birden fazla program belirlerken ya da kabul ederlerken bazi

uygulama zorluklariyla karsilagsmaktadirlar. Coklu programlar kotii bir sekilde
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koordine olmaya meyillidirler ve bu da temel egitim alanlarindaki dersler ile birlikte
belirlenmis egitim siiresinde ve okul kaynaklarinin kullaniminda bazi sorunlar ortaya
cikarabilir. Bu yiizden bu programlar genellikle kisa siirelidirler ve yildan yila uzun

soluklu olarak devam ettirilmeleri zordur (Payton ve ark., 2000: 179).

Miidahalelerin sosyal ve duygusal Ogrenmeyi desteklemek i¢in dizayn
edilebilip edilemedigini belirlemek onemlidir ve eger bu sosyal duygusal 6grenme
cabalarinin deneysel bir kanit1 varsa yapilan miidahaleler ¢ocuklarin okuldaki ve
hayattaki basarilarint gelistirecektir (Zins ve ark., 2004: 4). Eger sosyal, duygusal,
pratige dayali ve yaratici yetkinlikler c¢ocuklarin saglikli ve iiretken bir yasam
stirmeleri i¢cin dnemliyse; bu yetkinlikler egitimin temel hedefi olarak goériilmelidir. Bu
tir becerileri, akademik basari1 degerlendirmelerine dahil etmemiz gerekmektedir
(Lopes ve Salovey, 2004: 79). Belki de en dnemli yeniden kesfedis sosyal duygusal
yeteneklerin aktif olarak desteklendigi okullarda ve siniflarda ¢alismanin eglenceli ve

odiillendirici oldugudur (Elias ve ark., 1997: 2).

1.1.4.3. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Elias ve arkadaslar1 (1997: 2)’na gore sosyal duygusal 6grenme; bir kisinin
Ogrenme, insanlarla iligkiler kurma, giinliik hayat problemlerini ¢6zme, biiylimenin ve
gelisimin karmagik gerekliliklerine adapte olma gibi hayat gorevlerinin basarili
yonetimine olanak saglayacak sekilde hayatindaki sosyal duygusal boyutlarini anlama,
yonetme ve ifade etme yetenegidir. Sosyal ve duygusal 6grenme; sosyal ve duygusal
bilesenleri edinmek ic¢in g¢ocuklarin ve yetiskinlerin becerilerini, tutumlarini ve

degerlerini gelistirmelerine dayanan gerekli bir siirectir.

Payton ve arkadaglar1 (2000: 13)’na gore sosyal duygusal 6grenme; gocuklarin
kendi duygularini tanimalar1 ve yonetmeleri, bagkalarinin bakis acilarini takdir
etmeleri, toplum yanlis1 hedef belirlemeleri ve problem ¢ézmeleri, gelisimle ilgili
gorevleri etkili ve etik bir sekilde ele almak icin cesitli kisiler arasi yetenekleri
kullanmalar1 amaciyla c¢ocuklarin kapasitelerini artiran sistematik smif egitimini

desteklemektir.

McCombs (2004: 27)’a gore sosyal duygusal 6grenme; genel olarak kendine

giivenen ve motive olan, hangi davranislarin kendisinden beklendigini bilen, uygunsuz
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davranig diirtlilerini kontrol altina alan, bekleyebilen, yonergeleri takip eden, nasil
yardim isteyecegini bilen, ihtiyaglarini ifade edebilen, baskalariyla iyi anlasabilen
bireyler elde edebilmek i¢in bu gibi yetenekleri kapsayan 6grenmelere dayanir. Okulda
O0grenme baglaminda sosyal duygusal Ogrenme; 6nemli sosyal gorevleri yerine
getirmek i¢in duygu, diislince ve davranis entegrasyonu, kisisel ve sosyal ihtiyaglar
karsilama, iiretken ve katkida bulunan bir toplum iiyesi olmak i¢in gerekli olan

yetenekleri gelistirme stirecidir (McCombs, 2004: 27).

Sosyal duygusal 6grenme; (a) kisiler aras1 ve kiigiik grup becerilerinin uygun
kullanimi (6rn; bir kisinin duygularini tanimasi, yonetmesi ve uygun bir sekilde ifade
etmesi) ve (b) hedefleri gerceklestirmek, problemleri ¢6zmek, duygular ile birlikte
O6grenmeye ve calismaya baslamak ve okulda ve yasam boyunca basarili olmak icin
gereken toplum yanlisi tutum ve degerleri igsellestirmek olarak tanimlanabilir

(Johnson ve Johnson, 2004: 40).

1.1.4.4. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Etkili SDO programlar erken yaslarda baslayip lise yillar1 boyunca devam
eder. Bu programlar 6grencilerin beg temel sosyal ve duygusal yeterligini gelistirmek
i¢in ¢alisirlar (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning [CASEL],
2005: 5). CASEL birbirleriyle karsilikli iliski igerisinde bulunan biligsel, duyussal ve
davranigsal bes temel yeterligi tanimlamistir (CASEL, 2013: 9). Ogrenciler igin olan
bu bes SDO yeterliginin tanimlari sdyledir;

1. Oz-Farkindalik (Self-Awareness): Bir kisinin duygularini ve diisiincelerini
ve bunlarin davranis iizerindeki etkilerini dogru bir sekilde tanima yetenegidir. Oz
farkindalik; bir kisinin gii¢lii ve smirlt yanlarini dogru bir sekilde degerlendirmesini
yani kisinin yetenekleri hakkinda gercekci degerlendirmelere sahip olmasini, kisinin o
an yasanirken ne hissettigini bilmesini ve saglam temellere dayanan 6zgilivene ve

tyimserlige sahip olmasini kapsar.

2. Sosyal Farkindalik (Social Awareness): Digerlerinin ne hissettigini anlama,
onlarin bakis acisindan bakabilme, ¢esitli gruplar ile olumlu bir sekilde etkilesimde

bulunma ve deger verme yetenegidir.
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3. Oz-Yonetim (Self-Management): Bir kisinin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarin1 farkli durumlarda etkili bir sekilde diizenleme yetenegidir. Stres
yonetimi, diirtiilerini kontrol etme, kendi kendini motive etme ve kisisel ve akademik

hedefleri ertelemeden basarmak i¢in ¢alismayi, basarisizliklarla yiizlesmeyi igerir.

4. Iligki Becerileri (Relationship Skills): Duygulari iliskilerde etkili bir sekilde
kullanmaktir. Farkli bireyler ve gruplar ile faydali ve saglikli iliskiler kurabilme ve
siirdiirebilme yetenegidir. Iliski becerileri; agik bir bigimde iliski kurma, aktif dinleme,
isbirligi, uygun olmayan sosyal baski ile basa cikabilme, ¢atigmalara arabulucu

cozlimler iiretme, ihtiyaci oldugunda yardim talep etmeyi igerir.

5. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme (Responsible Decision Making): Ahlaki
standartlari, giivenlik kaygisini, toplumsal kurallari, ¢esitli hareketlerin sonuglarinin
gercekei bir degerlendirmesini ve kisinin kendisinin ve digerlerinin iyi olmasin1 géz
oniinde bulundurarak sosyal etkilesim ve kisisel davraniglar hakkindaki yapici ve

saygili se¢imler yapabilme yetenegidir (CASEL, 2005: 5; CASEL, 2013: 9).
Ayrica Zins ve arkadaslar1 (2004: 7) bu becerileri su sekilde aciklamislardir:

1. Oz-Farkindalik
a. Duygular1 tanima ve tanimlama.
b. Kendini dogru algilama.
c. Gigclii yanlarini, ihtiyaglarini ve degerlerini tanimlayabilme.
d. Oz-yeterlik.
€. Manevi degerlere 6nem verme.
2. Sosyal Farkindahk
a. Bakis agis1 alma.
b. Empati.
c. Farkliliklar: takdir etme.
d. Bagskalarina saygi gosterme.
3. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme
a. Problemi tanimlama ve durum analizi.
b. Problem ¢ozme.
c. Degerlendirme ve yansitma.

d. Kisisel, ahlaki ve etik sorumluluk.



156

4. Oz-Yonetim

a.
b.

C.

Diirtii kontrolii ve stres yonetimi.
Oz-motivasyon ve disiplin.

Hedef belirleme ve orgiitsel yetenekler.

5. Tliski Yonetimi

a.
b.

o

d.

Iletisim, sosyal katilim ve iliski kurma.
Isbirligine dayali olarak ¢alisma.
Uzlasma, reddetme ve catisma yonetimi.

Yardim talep etme ve yardimda bulunma (Zins ve ark., 2004: 7).

Payton ve arkadaslar1 (2000: 180) ise bu becerileri su sekilde agiklamiglardir:

1.

Kendinin ve Bagkalarimin Farkinda Olma

a.

Duygularmin Farkinda Olma: Bir kisinin duygularimi dogru sekilde
algilama ve adlandirma kapasitesi.

Duygularin Yonetimi: Kisinin duygularini diizenleme kapasitesi.
Yapicit Benlik Duygusu: Kisinin giiclii ve zayif yanlarim1 dogru
algilayabilme ve giindelik yasam zorluklarini kendine giiven ve
iyimserlik i¢inde ele alma kapasitesi.

Bakis Acis1 Alma: Bagkalarinin bakis acilarin1 dogru olarak algilama

kapasitesi.

Olumlu Tutumlar ve Degerler

a.

Kisisel Sorumluluk: Giivenli ve saglikli davraniglarda bulunma ve
bagkalariyla is yaparken diiriist ve adil olma niyeti.

Bagkalarina Saygi: Bireysel ve grup farkliliklarini kabul etme ve takdir
etme ve tiim insanlarin haklarina deger verme niyeti.

Sosyal Sorumluluk: Topluma katkida bulunma ve ¢evreyi koruma

niyeti.

Sorumlu Karar Verme

a.

Problemi Tanimlama: Bir karar veya ¢6ziim gerektiren durumlari
belirleme ve ilgili riskleri, engelleri ve kaynaklari degerlendirme

kapasitesi.
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Sosyal Norm Analizi: Sosyal normlar ve kisisel davranislarla ilgili
sosyal, kiiltiirel ve medya mesajlarini elestirel olarak degerlendirme
kapasitesi.
Uyarlanabilir Hedef Belirleme: Olumlu ve gercekei hedefler belirleme
kapasitesi.
Problem C6zme: Problemlere olumlu ve bilingli ¢éziimler gelistirme,

uygulama ve degerlendirme kapasitesi.

4. Sosyal Etkilesim Becerileri

a.

Aktif Dinleme: Baskalarina, s6zlii ve sozsiiz olarak, anlasildiklarini
gostermek i¢in dinleme kapasitesi.

Anlaml Iletisim: Konusmalar1 baslatma ve siirdiirme, bir kisinin
diisiincelerini ve duygularin1 sézel ve sézel olmayan sekilde acikga
ifade etme kapasitesi.

Isbirligi: Hem giftli calismalar hem de grup calismalar1 durumlarinda
sira alma ve paylasim yapma kapasitesi.

Miizakere: Catismay1 baris¢il yollarla ¢oziime kavusturmak ve ilgili
herkesin memnuniyetini saglamak i¢in bir ¢atismaya dahil olan biitiin
bakis agilarint géz dniinde bulundurma kapasitesi.

Reddetme: Agikca belirtilen “hayir” ifadeleriyle, bir kiginin baski altina
alinabilecegi durumlardan kaginmasi ve yeterli bir sekilde hazirlanana
kadar baski altinda kaldig1 durumlarda hareket etmeyi geciktirmesi.
Yardim Talebinde Bulunma: Destek ve yardim ihtiyacini belirleme ve
mevcut ve uygun kaynaklara erisim kapasitesi (Payton ve ark., 2000:

180).

Sosyal ve duygusal bir miifredat olusturan beceri gruplart cesitli sekillerde

tanimlanmistir ancak bu beceri gruplar1 genellikle sunlari icerir (Stone ve Dillehunt,

1978; Akt., Pasi, 2001: 53):

AR S

Oz Farkindalik

Karar Verme
Duygularin Yonetimi
Stresle Basa Cikma
Empati
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. lletisim

. Kendini ifade Etme
Icgorii (Kendinde ve Baskalarinda)
Kendini Kabul Etme

10. Kisisel Sorumluluk

11. Girigkenlik

6
7
8
9

12. Grup Dinamigi
13. Catisma Coziimii.
Benzer sekilde, New Haven Sosyal Yeterlik Miifredati su ii¢ alana

odaklanmaktadir:

1. Beceriler: Oz-Y6netim, problem ¢ézme ve iletisim.
2. Tutumlar ve degerler: Benlik, digerleri ve gorevler.
3. Igerik alanlari: Benlik/Saglik, iliskiler, Okul/Toplum (Pasi, 2001: 53).
Temel sosyal duygusal 6grenme yeterliklerinin, sosyal uyum ve ¢ocuk sagligi ile
ilgili teoriler arasindaki baglantilar1 gosteren arastirma sonuglarina dayandirilmasi
esastir (Payton ve ark., 2000: 181). Sosyal duygusal 6grenme becerileri, saglikli sosyal
iligkileri, kisisel refah1 ve akademik basariy1 destekleyen tutumlar, davranislar ve
bilgiler olusturmak i¢in tasarlanmistir (Norris, 2003: 314). Temel sosyal duygusal
o0grenme yeterliklerinin bu c¢ercevesi; genglerin akademik, kisisel ve sosyal gelisimi
icin onemli olan bir dizi baglamda olumlu davraniglar1 tesvik etmek i¢in kritik olan
becerileri, tutumlar1 ve degerleri icermektedir (Payton ve ark., 2000: 183). Yukaridaki
cergeveler cocuklarin kendisi ve bagkalari hakkinda farkinda olmasi gerekliligini,
sorumlu kararlar alabilmeleri gerekliligini, baskalarina kars1 saygili ve etik olunmasi
gerekliligini, duruma ve ilgili normlara dikkat etmelerinin gerekliligini acik¢a ortaya

koymaktadir (Zins ve ark., 2004: 6).

Sosyal duygusal 6grenme ¢ocuklarin énemli hayat gorevlerini bagarmasi i¢in
diisiinme, hissetme ve davranma yeteneklerini artiran bir siire¢ olarak tanimlanabilir.
Sosyal ve duygusal egitim ¢ocuklarin akademik basarilarini artirmak i¢in ¢ocuklara
kendinin farkinda olma, sorumlu kararlar verebilme, 6z yonetim ve iligki yonetimi
yeteneklerini 6gretmeyi icerir (Zins ve ark., 2004: 6). Sosyal duygusal 6grenme
yaklasiminda 6grenmeye olan motivasyonu devam ettirme, okul ve o6grenmeye

yonelik olumlu tutumlar, toplum yanlis1 tutumlar ve davranigsal kaliplar, 6z-yeterlik
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ve istihdam edilebilirlik ve basar1 gibi 6grencilerin gelismesi i¢in 6nemli olan bir¢cok
sosyal ve duygusal 6zellik bulunmaktadir (Johnson ve Johnson, 2004: 40). Sosyal ve
duygusal yetenekler bir dizi ¢evre boyunca basarili giinliik kisiler aras1 etkilesimlerin
temelini olusturmaktadir (Novick ve ark., 2002: 115). En 6nemli sosyal ve duygusal
yeterliklerden ikisi kisilerarasi etkinlik ve bir kiginin potansiyelini gerceklestirmesidir
(Johnson, 2003; Johnson ve F. Johnson, 2003; Akt., Johnson ve Johnson, 2004: 40-
41). Sosyal duygusal 6grenmedeki bu yetkinlikler onlarin duygularini tanimasini ve
yonetmesini, saglikli iligkiler kurmasini, olumlu amagclar belirlemesini, kisisel ve
sosyal ihtiyaglarini karsilamasini ve sorumlu ve etik kararlar almasini saglar. (Elias ve
ark., 1997; Payton ve ark., 2000; Zins ve ark., 2004: 6). Bu beceriler ve tutumlar
kategorize edilmis olsalar bile 6grencilerin duygularini anlamalarina ve baskalarina
etkili bir sekilde aktarmalarina yardimci olur. Akademik 6grenmenin yani sira bu
becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin gergekten bilgili ve sorumlu bireyler olmalarina
yardimci olur (Pasi, 2001: 53). Cocuklar, duygularin1 ve davraniglarini yonetme
ihtiyact ve baskalar1 ile etkili bir sekilde ¢oziim {retebilmelerini saglayacak
davranigsal sosyal becerilere sahip olma gereksinimi duyarlar (Zins ve ark., 2004: 6-
7). Bu anahtar karakter 6zelliklerinin ¢ocuklarimizin sadece okulda degil de hayatta
da bagarili olmasi i¢in gelistirilmesi gerekir, bu yeteneklere sahip olmayanlarin basarili
olmas1 daha diistik ihtimal gibi durmaktadir. Bu yetenekler ¢ocuklarin gelismesi i¢in
Ozellikle onemlidir, ¢linki bunlar uzun vadeli etkileri olan cesitli davranislarla
baglantilidirlar (Zins ve ark., 2004: 4). Sonu¢ olarak, bu beceriler ve tutumlar
Ogrencilere basar1 i¢in motive hissetmede, basarabilecegine inanmada, d6gretmeni ile
1yi iligki kurmasinda, akademik hedefler belirlemesinde, bu amaclar1 bagarmasi igin
kendini organize etmesinde, engellerin listesinden gelmesinde ve bunun gibi bir¢cok

seyde yardim edebilir (Zins ve ark., 2004: 7).

1.1.4.5. Sosyal Duygusal Ogrenme Programlari

Sosyal duygusal 6grenme yeterlikleri 6grencilerin derse odaklanmasini,
sinavlara hazirlanmasini, duygularini kontrol etmeleri i¢in uzun siireli degerlendirme
esaslarin1 planlamalarini, zevk veren seyleri ertelemeyi ve kendi zamanlarim
planlamay1 onlara kazandirmaktadir. Bu yukarida sayilan yeteneklerin tiimii sosyal

duygusal egitim programlarinin bir pargasi olarak gelistirilir (Pasi, 2001: 33). Sosyal
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duygusal Ogrenmenin igerigi; egitimcilere, politika yapicilara, iniversite
egitmenlerine, arastirmacilara ve uygulayicilara glintimiizdeki 6grencilerin ve yarinin
liderlerinin hayatlarin1 iyilestirmek i¢in uygulanabilecek kullanighh araglar ve
uygulanabilecek onemli rehberlikler sunmaktadir (Zins ve ark., 2004: 19). Sosyal ve
duygusal 6grenme programlari ¢ocuklarin duygularini tanimalar1 ve yonetmeleri i¢in
kapasitelerini artiran, baskalarinin bakis agilarini takdir eden, olumlu sosyal hedefler
belirleyen ve sorunlar1 ¢ozen ve gelisim gorevlerine uygun olarak etkili ve etik bir
sekilde cesitli kisiler aras1 becerileri kullanan sistematik bir sinif egitimi saglar (Payton

ve ark., 2000: 179).

Sosyal duygusal 6grenme derslerinin okul programlarina dahil edilmesi
okullarda 6grenim goren biitlin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek
icin artik temel bir gereksinim olarak goriilmektedir (Pasi, 2001: 33). Sinifta, akademik
ve sosyal ve duygusal yeteneklerin 6gretiminin 6gretime dahil edilmesi okullar ve
ogretmenler i¢in onemli bir gérevdir (Hawkins, 1997: 293). Sosyal duygusal 6grenme
alaninda ¢alisan bilim insanlarinin amaci sosyal duygusal 6grenme ve okul basarisi
arasindaki iliskiyi ve bunlarin sonuglarini incelemek, 6grencilerin standardize edilmis
testlerden elde ettikleri puanlardan sinav puanlarindan daha genis bir kapsamda okul
basarisin1 tanimlamig olmaktir (Zins ve ark., 2004: 6). Sosyal duygusal 6grenme
alanindaki liderler, okullarin sosyal duygusal 6grenme davranislarinin okul hayatinin
her bir pargasina niifuz ettikleri program niteliginde bir yaklasima ihtiya¢ olduguna
inanirlar (Norris, 2003: 314). Sosyal duygusal 6grenme ve karakter egitimi bir¢ok
egitimcinin ilgi alan1 olmustur fakat bu egitimin nereye konumlandirildigr hala
belirsizligini korumaktadir (Novick ve ark., 2002: 11). Glinlimiizde, egitimdeki ger¢ek
zorluk bundan boyle egitimde sosyal duygusal 6grenmenin bulunup bulunmamasi
degil; egitime sosyal duygusal konularin nasil ilave edilecegidir (Elias ve ark., 1997:
12). Ayrica, sosyal duygusal 6grenme amaglarinin gergeklestirilmesi artik okullarin
akademik misyonundan "ayr1" hatta akademik misyonuna paralel olarak bile
gorilmemektedir; bunun yerine, okullarda ¢ok cesitli sekillerde uygulanmasi ve

ogretilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Zins ve ark., 2004: 9).

Sosyal duygusal 6grenme programlarin1 akademik miifredatlara entegre etme
konusunda karsilagilan ikilem, okullarin ger¢ek misyonundan (icerik bilgisi ve

becerileri 6gretmek) uzaklastiklart goriisiidiir  (Elias, Bruene-Butler, Blum ve
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Schluyler, 1997; Akt., McCombs, 2004: 24). Baslangigta ebeveynler ve egitimciler
cocuklarin akademik basarisini diigiirecegini diisiindiikleri yeni bir igerik alaninin,
her ne kadar bu igerik alan1 6grencilerin basariya ulagsma becerilerini yiikseltecek olsa
bile, programa eklenmesi fikrine direnebilirler (Pasi, 2001: 8). Sosyal duygusal
O0grenme dersleri miifredata entegre edildiginde, yasamin ve zekanin sosyal ve
duygusal boyutlar1 gbz ardi edilmeden akademik igerikler 6gretilmeye devam edilir.
Miifredata “bagka bir sey” ekleme fikrine direnmek duygusal egitimin akademik
derslerin kapsamina dahil edilmesinde kalic1 bir engel olusturmamalidir (Pasi, 2001:
51). Duyussal, motivasyonel ya da sosyal becerilere odaklanan programlar; okulun ana
olarak akademik 6grenme ve basariya odaklandigi programlarin ardindan ¢ogu zaman
ikincil programlar olarak goriliir (McCombs, 2004: 23). Sosyal duygusal 6grenmenin
savunucular1 okullarda yalnizca sosyal duygusal 6grenmenin var olmasi gerektigini
savunmamaktadirlar. Kendini anlama, 6z-denetim, ¢evresiyle uyum becerisi gibi bazi
becerilerin de akademik programlarin yaninda dengeli ve onlar1 destekleyici bir
sekilde yer almas1 gerektigini savunmaktadirlar. Bizler hayatta daha basarili bireyler
yetistirmek i¢in sosyal duygusal 6grenmeye ve akademik egitimin her ikisine de
ihtiyag duyariz (Pasi, 2001: 3). Saglam kanitlar gostermektedir ki akademik
programlarin yani sira sosyal duygusal 6grenme programlarini uygulayan okullar, bu
stirect her 1ki alanin da olumlu bir birlikteligi ile sonuglandirirlar ve bunun sonucunda
okullar 6grenme ve is i¢in hayat dolu mekanlar haline gelirler (Novick ve ark., 2002:
11). Ogrencilerin kendileri ve bagkalar1 hakkinda, duygulari hakkinda farkindaliklarimni
gelistirmekle ve duygularini nasil kontrol edecegini 6gretmekle birlikte ayn1 zamanda
ogrencilerin akademik olarak onlarin bagarili olmalarina da yardimer olunur (Pasi,
2001: 2). Sosyal duygusal 6grenmenin olumsuz sosyal etkilesimleri azaltmada ve
akademik basariyr artirmada etkili bir yontem oldugu gosterilmistir (Norris, 2003:
313). Ortaokullar iizerine yapilan arastirmalarda; akademik basar1 saglamis olan farkl
okul tiirleri arasindaki ortak paydanin, cocuklarin sosyal duygusal dgrenmelerini
gelistirmek icin sistematik bir siirece sahip olmalar1 oldugu goriilmistiir. Elbette ki
akademik basar1 saglamis okullarin saglam akademik programlari, uzman
ogretmenleri ve yoneticileri vardir ancak diger okullar da bu 6zelliklere sahiptirler.
Basarili okullar1 ayirt eden 6zellik sosyal duygusal 6grenme bilesenini programlarina

dahil etmis olmalaridir (Elias ve ark., 1997: 3). Sosyal duygusal yetenekler akademik
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performansi ve etkili okul performansini gelistiren 6nemli bilesenlerdir (Zins ve ark.,
2004: 6). Fakat yoneticiler bilmelidirler ki okullarda siiregelen herhangi bir degisiklik
yaratmak zor bir istir (Novick ve ark., 2002: 11). Sosyal duygusal Ogrenme
programlarinin uygulandiklar1 ve yeterliliklerinin kazandirildiklar1 okullar bir gecede
ortaya ¢ikmamaktadir (Norris, 2003: 317). Siiphesiz; degisim siireci, okulun sosyal
duygusal girisimlerini gelistirmek i¢in okulu buna hazirlamaya ¢alisan kisilerin yiiksek

derecede duygusal duyarliligin1 gerektirmektedir (Novick ve ark., 2002: 28).

Okullarda yer alan istenmeyen ve devam eden duygu kaynaklarini ele almak
Oonemlidir ¢ilinkii bu kaynaklar moral, giivenme, giiven ve odaklanma gibi 0grenci
Ozelliklerini olumsuz etkilemektedir (Novick ve ark., 2002: 31). Sosyal duygusal
O6grenme programlari hazirlanirken okulun bulundugu sartlar ile gercekei bir sekilde
yiizlesmek gerekmektedir (Novick ve ark., 2002: 30). Eger okulunuzda asagida
belirtilen sorunlart yasiyorsaniz uygun sosyal duygusal 6grenme programlart uygun

sonuclar1 vereceklerdir:
a) Calisanlarin tutarh bir yon duygusundan yoksun olmasi.
b) Higcbir topluluk hissinin bulunmamasi.
¢) Ustiinliik kurmak igin, degisim hakkinda bircok farkli fikrin olmas.
d) Birgok 6grencinin ve personelin aidiyet duygusu tasimamasi.

e) Problemler az olmasina ragmen, problemin {iistesinden gelmek igin duyulan

coskunun eksik olmasi.
f) lyi fikirlerin pek fazla destek almiyor gibi gdriinmesi.
) Isler kotiiye giderken ortaya ¢ikan atalet halinin bulunmast.
h) Ogrencilerin smav puanlarmin olmas: gereken kadar yiiksek olmamast.
1) Yeni yaklagimlarin giiglii veya kalici etkisinin olmamasi.

j) Ogrenci-6grenci, personel-personel veya personel-6grenci catismasinin ok stk

goriilmesi.

K) Okul kiiltiiriine dislanmis ortak bir hedef veya ¢ikar paylasan kiigiik gruplarin

ya da alt gruplarin egemen olmasi.
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I) Kararlarin biiyiik bir duygu ile verilmesi; insanlarin reddedilen fikirlere sadik

kalmasi ve goriisleri benimsenmediginde bunu kisisel olarak algilamalari.
m) Personelin ya da 6grencilerin siklikla kurallar1 bilmediklerini iddia etmeleri.

n) Sugun diizeltilmesi ¢atisma ¢oziimiindeki ilk ya da yaygin olan tepki olarak

ortaya ¢ikmast.

0) Personelin ya da 6grencilerin herhangi bir degisiklige siddetli bir bigimde
direnmesi (Novick ve ark., 2002: 32).

Bazi yazarlar sosyal duygusal nasil saglanacaginda dair caligsmalar yapmiglardir,

bunlar su sekildedir:

Madde bagimlilig1 veya zorbalik gibi igerik alanlarini ele alan 6zel sosyal duygusal
O0grenme miifredati bulunmaktadir (CASEL, 2003; Osher, Dwyer ve Jackson, 2002;
Akt., Zins ve ark., 2004: 9).

Schaps, Battistich ve Solomon gibi yazarlar sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
dil sanatlart miifredatina nasil dahil edilebilecegini gostermislerdir. Tiim bu ¢abalar
sonucunda materyaller konu ile daha alakali ve cekici hale gelmeye baglamis ve

ogrencilerin 6grenmeye karst motivasyonlar1 yiikselmistir (Zins ve ark., 2004: 9-11).

Hawkins ve meslektaglari, yiiksek beklentilerin ifade edildigi ve pekistirme i¢in
pek c¢ok firsatin bulundugu giivenli ve dnemseyen atmosferde dgrenci 6grenmeleri
gerceklessin diye destekleyici bir 6grenme ortami gelistirmeyi One slirmiislerdir.
Ogrenciler bdylelikle 6grenmeye daha fazla dahil olmus, okula baglilig1 daha yiiksek
ve 0grenmeye karsi daha fazla gayret gosteren bireyler olmuslardir (Zins ve ark., 2004:

11).

Sosyal duygusal becerileri ve 6grenmeyi tesvik etmek igin Ggretim siirecini
degistirmek bagka bir 6neridir (Zins ve ark., 2004: 11). Buna iyi bir 6rnek olarak
isbirligine dayali 6grenme arastirmacilart Johnson ve Johnson tarafindan verilmistir.
Isbirligine dayali 6grenmenin oldugu smniflarda, Ogrenciler akademik konulari
birbirleriyle 6grenme heyecanini yagamakla kalmazlar aym1 zamanda uzlasma ve
catisma ¢Oziimii konusunda onemli beceriler gelistirirler ve akademik basariyi

desteklemek i¢in bir akran kiiltiiri de gelistirilir (Zins ve ark., 2004: 12).



164

Schaps ve meslektaslar1 tarafindan informal miifredatin planlanmasi seklinde
baska bir 6neri sunulmustur. Sabah toplantilarinda, 6gle yemeginde, oyun alaninda ya
da ders dis1 faaliyetlerde yer alan bu gibi 6grenmeler davranislari gelistirmek igin bir
temel olarak kullanilabilir. Béylece 6grencilerin sinifa katilimlar1 artar ve daha etkili

bir sekilde 6grenirler (Zins ve ark., 2004: 12).

Christenson ve Havsy tarafindan tanimlanan ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki
ortakliklar ise bir baska dneridir. Iyi sosyal iliskiler yaratan bu gibi ¢abalar, beklentileri
daha net hale getirmeye yardimci olur ve ayrica dgrencilerin 6grenmesi i¢in ek bir

destek ve tesvik saglar (Zins ve ark., 2004: 12).

Son Oneri olarak ise, dgrenme siirecine 6grencileri aktif ve deneyimsel olarak dahil
etmek son derece yararli olabilir. En iyi sosyal duygusal 6grenme yaklasimlari, sosyal
duygusal 6grenme yeterliliklerinin gergek yasam kosullarina uygulanmasini tegvik
eder. Sosyal duygusal 6grenmeyi ve topluma hizmet uygulamalarini birlestirmek
Ogrencileri 6grenme siirecine dahil etmede yenilik¢i egitimsel yontemleri uygulamak
icin miikkemmel bir yoldur (Zins ve ark., 2004: 12). Ornegin, genclik sosyal yardim
programi, yapilandirilmis topluma hizmet 6grenme deneyimleri araciligiyla genglerin
erken yasta hamilelik oranlarinin, okul basarisizlig1 oranlarinin azaltilmasina yonelik
gelisime odaklanilmasini ve 6grencilerin topluma hizmet deneyimleriyle ilgili sinif
temelli tartigmalart igermektedir (Allen, Philliber, Herrling ve Kuperminc, 1997; Akt.,
Zins ve ark., 2004: 12). Bu program ayn1 zamanda bir kisiyi anlama ya da bir kisinin
degerlerini anlama, insan biiyiimesi ve gelisimi ve ergenlikten yetiskinlige sosyal
duygusal gecisler gibi sosyal gelisimsel gorevlerin sinif bazli tartigmalarini da igerir.
Programa katilan 6grencilerin kontrol grubu ile karsilastirildiginda yil boyunca 6nemli
Olclide daha az gebe kaldigi, okulu astig1 ve dersten kaldigi rapor edilmistir. Etkin bir
bilesen olarak, programin olumlu c¢iktilarimin bir dereceye kadar 6z-farkindalik,
empati, problem ¢6zme, uygulanabilir hedef belirleme ve iletisim becerileri gibi sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi ile ilgili oldugu ileri

stiriilebilir (Zins ve ark., 2004: 12).
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Okullara sosyal duygusal 6grenmeyi dahil etmek i¢in temel olarak ii¢ yaklasimdan
bahsedilebilir:

Bunlardan birincisi belirli miidahale amaglar1 belirli becerilere vurgu yapilmasini
gerektirebilir. Ornegin, birgok sosyal duygusal 6grenme programi siddet igeren
davraniglarin ve antisosyal davranislarin 6nlenmesini 6ncelik olarak kabul eder ve bu
nedenle de catisma ¢Ozme becerilerine vurgu yapar. Fakat sosyal ve duygusal
O0grenmeyi tesvik etmek icin belirli bir sorun yoksa ve genel bir amactan
bahsedilemiyorsa o zaman bu yaklasimi kullanmak pek de uygun degildir (Lopes ve

Salovey, 2004: 81).

Ikinci yaklasim ise ortamlara ve durumlara genellenme olasilig1 bulunan becerilere
vurgu yapmaktir. Ornegin 6z-diizenleme becerileri; planlama ve tedbirli olma, 6z-
izleme ve kendi lizerine diisiinme gibi becerileri kapsamaktadir ve bu beceriler pratik
olarak hayatin tiim alanlarina uygulanabilir. Bilgiyi edinme ve geribildirimlerden
O0grenme igin stratejileri kapsayan bazi 6grenme yeteneklerinin de genellenmesi

olasidir (Lopes ve Salovey, 2004: 81).

Ugiincii yaklagim ise ortiilk 6grenmeden ya da resmi olmayan &grenmeden
faydalanilmasina dayanmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili biitiin beceriler
resmi egitim yoluyla 6gretilemeyebilir ancak ¢ocuklara deneyim, pratik, modelleme
ve gozlemleme firsatlar1 yaratarak bunlar araciliiyla onlarin bu becerileri
ogrenmelerini saglanabilir. Cocuklara; onlar1 destekleyici bir ortamda, bagkalariyla
etkilesim kurmayr 0grenecekleri firsatlar saglamak icin ekip caligmasi, isbirligine
dayali 6grenme ve kiiglik grup tartismalarimi kullanilabilir. Saglikli bir okul ortama,
cocuklarin bagkalariyla olumlu iliskiler kurmasina yardimer olabilir (Lopes ve
Salovey, 2004: 81). Cocuklarin bakis agis1 alma ve gatisma ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimcr olmak i¢in smifta ortaya ¢ikan giindelik sorunlardan ve
anlagsmazliklardan yararlanilabilir. Sosyal ve duygusal 6grenmeyi geleneksel konu
materyallerinin 6gretimine entegre edilebilir (Lopes ve Salovey, 2004: 82). Cocuklarin
sosyal duygusal egitimi; sinif 6gretimi, ders programi disinda kalan aktiviteler,
destekleyici okul iklimi, topluma hizmet uygulamalarina dahil etme gibi birbirinden

farkli ¢esitli uygulamalar ile saglanabilir (Elias ve ark., 1997: 2).
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Bazi egitimciler sosyal duygusal 6grenme programlarinda yaklagimin okul
cevresinde degisikligi kapsamasi gerektigini, bazi1 egitimciler kisi odakli olmasi
gerektigini, bazilar1 ise ¢oklu yaklasimin ve bilesenlerin kullanilmasi gerektigini

diisiiniir (Greenberg ve ark., 2003: 468).

Bu ornekler sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 0gretiminin &grencilerin
akademik performansini tesvik etmek, gelistirmek ve desteklemek icin birgcok farkli
yolla saglanabilecegini gostermektedir (Zins ve ark., 2004: 12). Bu gibi ¢abalar
akademik igerige odaklanmaktan daha fazlasini igermektedir; bu ¢abalar okul
performansina etki eden en biiyiik etmenler arasinda yer aldiklar1 i¢in sosyal-duygusal
ya da psikolojik becerilere (iist bilissel, bilissel, motivasyonel ve duygusal) de hitap
etmelerini gerektirirler. (Wang, Haertel ve Walberg, 1993; Akt., Zins ve ark., 2004:
12).

Sosyal duygusal egitimi okullarda uygulamak i¢in tek basina etkili bir yaklagim
bulunmazken sosyal duygusal 6grenme gereksinimlerini karsilayacak kapsamli ve iyi
organize edilmis bir program planlanmaya baslanirken akilda tutulmasi gereken bazi

prensipler vardir.
Bunlar su sekildedir:

a. Sosyal ve duygusal 6grenme saglikli ve pozitif davranisin temeli olarak akilli

karar vermeyi tesvik eder.

b. Sosyal ve duygusal egitim, 6grencilere diisiince, duygu ve davranis arasindaki

baglantiy1 gosteren deneyimler saglamalidir.

c. Etkilisosyal ve duygusal egitim programlari, okul hayatinin her alanini ele alan

dogrudan ve dolayli talimatlar1 biinyesinde bulundurur.

d. Birsosyal duygusal 6grenme programinin etkili olabilmesi ve iyice yerlesmesi
i¢cin okul ve smif ikliminin 6nemseme ve saygiyi1 karakteristik olarak icermesi

gerekir.

e. Sosyal ve duygusal 6grenmeyi tesvik etmek icin 6grenciler baskalari ile
problem ¢6zme firsatlarina ihtiyag¢ duyarlar ve bu etkilesimlerde ve igbirliginde

nelerin igse yardigini ve nelerin ise yaramadigini incelemek gerekir.
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f. Etkili bir sosyal duygusal egitim zorlayici bir akademik program gelistirir ve

herkes i¢in yliksek akademik beklentileri tesvik eder.

g. Sosyal duygusal 6grenmeyi uygulamaya karar vermis bir okul, ebeveynleri
sosyal ve duygusal 6grenmeyi gelistirmek igin yapilan ¢abalara dahil etme

yollarii diistinmelidir.

h. Sosyal/duygusal alanda program basarisinin degerlendirilmesinin akademik
basaridan daha az olgiilebilir olmasi, sosyal duygusal 6grenme programini

baslatmak ya da uygulamaya koymak i¢in caydirict olmamalidir.

I. Herhangi bir ders ya da program biitin Ogrencilerin sorunlarina cevap

vermeyecektir.

J- Sosyal duygusal d6grenme programlarma baslanirken, bu alandaki personel
gelistirme firsatlarinin her yil gerceklesen mesleki gelisim firsatlarina dahil

olacagi konusunda fakiilteye garanti verilmelidir (Pasi, 2001: 10-13).

Sosyal duygusal Ogrenme programinin hedefleyecegi becerilerin segimi
yapilirken, belirli bir okuldaki 6grencilerin ihtiyaglarini, karsilasabilecekleri durumlari
ve ¢cikmazlari karsilamasina dikkat edilmelidir. Bu ihtiyaglar okuldan okula farkliliklar
gosterebilir, bu da her bir programin 6zgiin olarak tasarlanmasi gerekliliginin 6nemli
bir nedenidir. Programi okulunda uygulayacak olan okul toplulugu (yonlendirme
komitesinin rehberligi ile birlikte), programa alinmas1 muhtemel olan sosyal duygusal
ogrenme beceri gruplarindan hangilerinin Oncelikle programa dahil edilmesi
gerektigine karar vermelidir (Pasi, 2001: 52). Her bir okulun, fakiiltenin hedefleri ve
ithtiyaclar1 ve 6grencilerin kendileri 6zgiindiir. Bundan dolay1 olusturulmus programlar
biitiin okullarm her gereksinimini karsilamayabilirler. Onemli olan sey her okulun
gereksinim duydugu sosyal ve duygusal boyutlara egitimcilerin karar vermesi ve buna

yonelik okullara uygun programlar hazirlanmasidir (Pasi, 2001: 3).

Sosyal duygusal 6grenme gerekliliklerini okullarda belirlemek isteyen ve buna
yonelik programlar hazirlamak isteyen kisiler grup i¢inde calismak, toplanti idare
etmek, yapilan isleri degerlendirmek ve sosyal duygusal ve Kkarakter inisiyatifleri
sorumluluklarin1 organize etmek s6z konusu olunca meslektaslari, personelleri ve

kendisi arasinda ne yasandigini sezme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir (Novick
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ve ark., 2002: 28). Egitmenlerin, 6grencilerin problem davranislarini engellemelerine
ve onlarin saghigini ve karakter gelisimlerini desteklemelerine yardimci olmak igin
yiizlerce program mevcuttur. Uygun olan akillica se¢imlerin yapilabilmesi igin
egitimcilerin hem kaliteli programlarin unsurlarin1 hem de bu unsurlar1 bilinyesinde
barindiran programlari tanimlamalari i¢in yardima ihtiyaglari bulunmaktadir (Payton
ve ark., 2000: 179). Nitelikli sosyal duygusal 6grenme programlar1 hazirlanirken, bu
programlarin kritik unsurlar1 belirlenirken daha 6nce genglere yonelik yapilmis olan

Onleme programlar1 gozden gegirilmelidir (Payton ve ark., 2000: 180).

Motivasyon, 0z-yonetim, hedef belirleme, katilim gibi akademik performans
aracilarina etkili bir sekilde hitap eden biitlinciil ve koordine edilmis yaklasimlar
olusturmak yerine bu problemleri teker teker ele almak yanlis olur (Zins ve ark., 2004:
6). Tobler ve arkadaglar1 (2000)’na gore etkilesimli olmayan ders odakli programlar
kisileraras1 becerilerin gelisimini artiran etkilesimli programlardan daha az etkiye
sahiptir (Greenberg ve ark., 2003: 469). Bir¢ok nedenden dolay1 bu es gidiimlii
olmayan c¢abalar genellikle yikicidirlar. Birincisi, bu programlar genellikle
parcalanmis ve kisa vadeli olarak olusturulurlar. Bu gibi programlar ve bu
programlarin ele aldiklar1 ihtiyaglar, okullarin merkezi amaglariyla ya da
Ogretmenlerin ve diger okul personellerinin 6ncelikli olarak akademik performanstan
sorumlu tutuldugu konulara yeterince bagl degillerdir. Ikincisi, programlarin
uygulanmasi i¢in gii¢lii bir liderlik ve okul yoneticilerinin desteginden yoksun olarak,
yeterli personel gelisimi ve personel destegi yoktur. Yeterince koordine edilmeyen,
izlenmeyen, degerlendirilmeyen ve gelistirilmeyen programlarin 6grenci davraniglar
tizerindeki etkisi zamanla azalir ve programlarin siirdiiriilme olasiligi diiser
(Greenberg ve ark., 2003: 467). Bu programlar 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan
cocuklarin okulda Ogrendiklerini siirdiirmelerini saglayan saglikli normlarin ve
davraniglarin modellenmesini saglamak i¢in ev ve okul desteginden yoksunlardir.
Ayrica birbirinden farkli olan bu programlarin hedefledikleri problem davranislar
birbirleriyle ayni olabilirler. Ayni risk ve koruyucu faktorlerin bircogunu igerebilirler
ve benzer stratejilerle ele alabilirler. Riskin dnlenmesi ve pozitif genglik gelisiminin
desteklenmesi i¢in kapsamli ve koordineli bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir

(Payton ve ark., 2000: 179).
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Siddet 6nleme hareketine, deger egitimi hareketine, vatandaslik egitimi hareketine
ve uyusturucu istismari egitimine yillarca dikkat ¢eken karakter egitimi hareketine
yonelik var olan ilgiyi géz oniinde bulundurdugumuzda bu hareketlerin hepsinin
sunlar gibi ortak amaglar1 vardir: Cocuklarin yikict davranislara direnmesi, sorumlu
ve diisiinceli kararlar almasi, biiylime ve 6grenme icin pozitif firsatlar bulmasi i¢in
onlar1 motive edecek beceri, tutum, deger ve deneyimler edinmesine yardimci
olmasidir. Unutulmamalidir ki bu hareketlerin higbiri sosyal ve duygusal yetenekleri
Ogrencilere 6gretmeden basarili olamayacaklardir. Basarili olmayan ya da az basarili
olan maddenin kotliye kullanim1 6nleme programlari arasinda, dgrencilere yasadisi
uyusturucu kullaniminin tehlikeleri hakkinda akran baskisinin, stresin, diiriistliigiin ve
mantikli diisiinmenin sosyal duygusal boyutlarini anlamalarina yardimci olmadan salt
bilgi saglayan programlar bulunmaktadir (Desenbury ve Falco, 1997; Akt., Elias ve
ark., 1997: 5-6). Cogu durumda kisa vadeli 6nleyici miidahaleler kisa 6miirlii sonuglar
dogurmaktadirlar. Bu uygulamalarin aksine, ¢ok yilli, ¢ok bilesenli programlar daha
fazla kalic1 faydalar saglar (Greenberg ve ark., 2003: 470). Sosyal duygusal 6grenme
programlar1 ayrica, yapilan bu 6gretimi destekleyen, giiclendiren ve genisleten
ortamlar da olusturmaktadir. Boylece 6grencilerin sinifta 6grendikleri becerileri sinif
disindaki hayatlarinda da kullanabilmeleri saglanir (Payton ve ark., 2000: 179).
Ogrencilere problemleri ¢ozmeleri i¢in smif ici firsatlar saglandiginda ve 6grenciler
birbirleriyle ayni goriiste olmasalar bile nasil yapict bir sekilde birbirlerinin
goriislerine katilmadigint belirtebileceklerini 6grendiklerinde, ayn1 zamanda okul
disindaki durumlara genellestirerek kullanabilecekleri becerileri de 6grenmis olurlar
(Pasi, 2001: 52). Smifa dayali programlarda egitimciler, 6grencilerin sosyal duygusal
yeterliklerini giin i¢indeki yapilandirilmis Ogrenme tecriibeleri ve egitimler
araciligiyla gelistirirler (Elias ve ark., 1997: 3). Ogrencilerin sosyal-duygusal
yeterliligini ve saghigmi gelistiren etkili sinif temelli sosyal duygusal 6grenme
programlar1 bulunmaktadir. Bazilar1 da madde kullanimi ve siddet de dahil olmak
tizere belirli sorun davraniglarinin Onlenmesini hedeflemektedir. Daha geng
ogrencilerde uygulanan sinif aktiviteleri ve topluma hizmet uygulamalari, erken yasta
gebelik ve ergenlik basarisizligi riskini azaltmistir. Giderek artmakta olan ¢ok yilli,
cok bilesenli, okul, aile ya da toplum programlar1 68renciler i¢in ¢ok sayida fayda

saglamaktadirlar (Greenberg ve ark., 2003: 468). Glinlimiiziin daha etkili sosyal
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duygusal 6grenme cabalar1 ge¢miste oldugundan daha koordine, siirdiiriilebilir ve
sistematik yollar kullanilarak kapsamli, ¢ok yillik, ¢ok bilesenli yaklasimlar olarak
karakterize edilebilir (Elias ve ark., 1997; Akt., Zins ve ark., 2004: 8). Birden fazla
sorunu ¢ozme gibi bir hedefle karsilasildiginda, diger alanlardaki uygulama siireci
devam ediyorken; en azindan bir alana daha fazla 6nem vererek, o alandaki sorunu
¢ozmeye daha fazla odaklanarak, bu alandaki sorunu ¢6zmeye ihtiyag
duyulabilir(Novick ve ark., 2002: 38). Yani bir alandaki sorunu ¢6zmek i¢in o alana
yonelik uygulamalara daha fazla agirlik verilebilir fakat bu yapiliyorken diger
alanlardaki uygulamalar tamamen durdurulmamali, uygulama agirliklar farkli olsa da
devam ettirilmelidir. Bu tir kapsamli girisimler birden fazla sonucu
hedeflemektedirler ve ¢ok yillik olarak tasarlanirlar. Aileler ev ve daha biiyiik
topluluklar ile birlikte okul temelli ¢alismalar1 koordine ederler ve ¢evresel destekleri
de biinyelerinde barindirirlar. Boylece ¢ocuklarin olumlu davraniglari uygulama ve
tutarli geribildirim alma firsatlar1 da ortaya ¢ikarilmis olunur (Payton ve ark., 2000:
179). Sosyal duygusal O6grenme programlari kapsamli, uzun yillar siiren, okul
miifredatina ve miifredat dis1 etkinliklere entegre edilmis programlar olmalidir.
Programlar gelisimsel ve kiiltlirel olarak uygun olmasinin yani sira teorik bir temele
de dayanmalidirlar. Sosyal duygusal 6grenme programlari 6nemseyen, destekleyici ve
miicadeleci smif ve okul atmosferini tesvik etmeli; genis bir beceri yelpazesini
ogretmeli, yeterli ve iyi bir sekilde egitilmis personeller tarafindan iistlenilmeli ve
stirdiiriilmeli; okul aile ve toplum ortakligini tesvik etmeli; sistematik olarak izlenmeli
ve degerlendirilmelidir (Lopes ve Salovey, 2004: 77). Geribildirim, yapilmis olan bir
plani rotada tutmak icin ¢ok Oonemlidir. Uygulama devam ediyorken, uygulamanin
Ogrenciler, personeller, ebeveynler ve okulun tiimiinde etkileri hakkinda bilgi
toplanmas1 gerekir (Novick ve ark., 2002: 85). Sosyal duygusal o6grenme
programlarinin nasil uygulandigi ve sonucu hakkinda geri bildirim uzun vadeli

ilerleme i¢in sarttir (Novick ve ark., 2002: 96).

Sosyal duygusal 6grenme alaninda stirdiiriilebilir bir gelisim saglayabilmek i¢in

iki ana unsura dikkat edilmelidir.

1. Sosyal duygusal 6grenme programini okullarda hayata gecirmek igin bir

problem ¢6zme ve yonetim planlama siireci gelistirmek.



171

2. Basarili bir sekilde hayata gecirilmis ve devam ettirilmis bu programlar1 okulda
yapilan ¢aligmalara bagli olarak belirli i¢goriileri ¢alisacak duruma getirmek (Novick

ve ark., 2002: 6).

Sosyal duygusal egitim okul ortamlarinda ¢esitli yollarla desteklenmelidir. Bazi
okullar bunu bagimsiz kurslarla destekler, bagkalar1 saglik ya da rehberlik biriminin
bir pargasina dahil eder. Bununla beraber digerleri 6grencilerine katkida bulunmasini
istedikleri (6gretmenlerle, ebeveynlerle ve Ogrencilerin kendileriyle goriismeler
aracilifiyla) kendi belirledikleri temel sosyal duygusal yetenek gruplarini gelistirirler.
Daha sonra belirlenen bu yetenekleri 6grencilere organize ve kapsamli bir sekilde
kazandirmak amaciyla plan yaparlar (Pasi, 2001: 5). Bir¢ok sosyal duygusal 6grenme
programi zekice karar verme ve problem ¢6zme ya da empati ve hosgorii gibi nitelikler
icin gerekli becerilerin 6nemini vurgular. Siifi¢inde 6gretmenler, 6grenciler arasinda
kendiliginden beliren sorunlari, 6grencilerin bagkalariyla daha etkili bir sekilde nasil
etkilesimde bulunacaklarini 6grenmelerine yardimci olmak i¢in kullanabilirler. Rol
oynamanin kullanimi ve gruplar halinde isbirligi i¢inde ¢alismanin getirdigi pratik,
ogrencilerin yasayabilecekleri bu gibi durumlarda bu becerilerinin genellemesini
destekler (Pasi, 2001: 52). Isin ehli ve tecriibeli 6gretmenler iizerinde diisiiniilecek
sorular yoneltmekte, baglantilar 6nermekte ve duygusal bilesenleri bircok sinifta
gercekten dogal bir bigimde yil boyunca ele almaktadir. Fen bilgisi, dil ya da sosyal
bilgiler dersi initeleri ele alinirken duygusal bilesenler de bu dersler iginde
vurgulandiginda akademik dersler zenginlesebilir ve canlilik kazanabilir (Pasi, 2001:
51). Ozellikle de programlarin ilkelerini ve problem ¢dzme yaklasimmi &rnekleyen
durumlar getirildiginde veya gelistirildiginde sosyal duygusal 6grenme programlari
okullarmizda olumlu yonde degisimler meydana getirmek icin bir gii¢ olabilirler
(Novick ve ark., 2002: 32). Akran egitimi, okula ve topluma hizmet, isbirligine dayal
o6grenme ve toplum yanlis1 yetiskinlerle bir araya gelme gibi etkinlikler araciligiyla
ogrenciler i¢in firsatlari artiran okul programlari1 6grenciler i¢in olumlu davranigsal ve
akademik ciktilar iiretmistir (Hawkins, 1997; Akt., Pasi, 2001:2). Bir¢cok okul 6gretim
programinin tamamini sosyal duygusal 6grenmeye adamistir (Elias ve ark., 1997: 2).
Acik bir sekilde duygusal 6grenme egitiminin akademik egitim ile birlestirilmesi ile
programlar 6grencilerin hayatin kendisinde ve sinifta 6grendikleri arasindaki iliskiyi

sik1 sikiya kavramalari i¢in onlarin kapasitelerini arttirmaktadir (Pasi, 2001: 34).
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Sosyal duygusal 6grenme icin iyi olusturulmus hedefler gercekei, ulasilabilir,
kontrol altinda tutulabilir ve son derece dnemli hedeflerdir (Novick ve ark., 2002: 38).
Sosyal duygusal 6grenme programlariin kalitesi ve 6gretim materyallerinin kalitesi
onemlidir (Lopes ve Salovey, 2004: 76). Cok sayida basarili, ¢ok yilli, okul temelli
miidahaleler olumlu akademik, sosyal, duygusal ve saglik davranislarini tesvik
etmektedir (Greenberg ve ark., 2003: 468). Genel olarak, iyi tasarlanmis sosyal
duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyum saglamalarini
gelistirebilecegine dair iyi kanitlar vardir. Yeterli karsilastirma gruplar1 kullanarak ve
zaman igerisinde cocuklar1 takip ederek titizlikle degerlendirilen sosyal duygusal
Ogrenme programlarmin sayist hala sinirlidir (Lopes ve Salovey, 2004: 76). Sosyal
duygusal 6grenme programlarini dogrulayan gecerliligi kabul edilmis g¢ercevelerin

gerekliligine olan ihtiyag¢ hayati bir nem tagimaktadir (McCombs, 2004: 23).

1.1.45.1. Etkili Sosyal Duygusal Ogrenme Programlarinin
Olusturulabilmesi i¢cin Temel Ozellikler

Pasi (2001: 7)’ye gore bir sosyal duygusal 6grenme programinin basaril
olabilmesi i¢in programda temel olarak asagidaki ¢ Ozelligin bulunmasi

gerekmektedir:

1. Kapsamli ve ihtiyaglar dogrultusunda bir plan gelistirilmelidir.

2. Okul personelinin bu programda yer alan sosyal duygusal 6grenme
yeterliklerine sahip olmast ve bunu model olarak sergileyebilmelidir.

3. Okul yoneticileri, personelleri, ogretmenleri, d6grencilerin  aileleri
programi ger¢eklestirmek adina igbirligi icinde ¢aliymalidr (Pasi, 2001:
7).

Zins ve arkadaglar1 (2004: 10-11) bu 6zellikleri su sekilde belirtmislerdir:

1. Ozenli Bir Sekilde Planlanmis, Teori ve Arastirma Kaynaklidir.
a. Yerel ihtiyaclara cevap verebilecek sistematik olarak organize
edilmistir.
b. Cocuk gelisimi, 6grenme, koruma bilimi gibi alanlarmm saglam
teorilerine ve deneysel olarak gecerliligi kabul edilmis uygulamalara

dayandirilmigstir.
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Uygulama izlemenin ve program degerlendirmenin planlama siireci

icinde birlesik bir sekilde yiirtitiiliir.

2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini Giinliik Hayata Uygulanmasi Igin

Ogretir.

a.

Genis kapsamli sosyal-duygusal beceri, bilgi ve tutum G&gretimi
gelisimsel ve sosyokiiltiirel agidan uygun yollarla saglanir.

Kisisel ve sosyal uygulamalar birden fazla problem alanlarina ve
ortamlarina genellestirmeyi tesvik eder.

Kendisi, bagkalari, is ve vatandaslik hakkinda olumlu, saygili, etik
tutum ve degerler gelistirmeye yardimct olur.

Duygular1 tanima ve yonetme, baskalarinin bakis acilarini takdir etme,
olumlu hedefler koyma, sorumlu kararlar verme ve kisiler arasi

etkilesimi etkili bir sekilde yiiriitme gibi yetenekleri igerir.

3. Ogrenmenin Duyussal ve Sosyal Boyutlarina Hitap Eder.

a.

f.
g.

Onemseyen, ilgi ¢eken, etkilesimli, isbirligine dayali smiflarla ve okul
geneline yayginlagtirllmis uygulamalar araciligiyla okula baglilik
kurar.

Ogrenciler, 6gretmenler, diger okul personeli, aileler ve toplum iiyeleri
arasindaki iliskileri giiclendirir.

Katilim i¢in cesaretlendirir ve firsatlar sunar.

Ogrencileri motive eden ve uygulamalara dahil eden gesitli ilgi gekici
ogretim yontemleri kullanir.

Ogrenmede sorumluluk sahibi olmayi, isbirligini ve 6zveriyi tesvik
eder.

Giivenlik, emniyet, destek ve aidiyet duygularini besler.

Kiiltiirel hassasiyeti ve farkliliklara saygiy1 vurgular.

4. Akademik Ciktilarla Baglantili Olarak Koordineli, Entegre Edilmis ve

Birlestirilmisg Bir Programlamaya Neden Olur.

a.

Sosyal-duygusal ve akademik gelisimi tesvik etmek ve entegre etmek

icin birlestirici bir ¢ergeve sunar.



b.

174

Resmi ve resmi olmayan akademik miifredati ve giinliik rutinleri (68le
yemegi, etkinlikler aras1 gecisler, oyun alani, miifredat dis1 aktiviteler
vb.) biitiinlestirir.

Ogrencilere uzun siireli olarak, anaokulundan liseye kadar sistematik
olarak saglanir.

Saglik, beslenme, hizmet Ogrenimi, beden egitimi, psikoloji,
danismanlik ve bakim gibi 6grenci destek servisleri caligmalar ile

koordine edilir.

5. Etkili Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve Gelisimi Desteklemek Icin Ana

Uygulama Faktorlerini Ele Alr.

a.

Giivenli, Onemseten, besleyici, isbirligine dayali ve zorlayic1 bir
O6grenme ortamini destekler.

Miidahale, egitim ve teknik destek 6zelliklerini ve ¢evresel faktorleri,
yiiksek kalitede uygulamay1 desteklemek icin siirekli olarak izler.
Liderligi, planlamaya katilim olanaklarini ve yeterli kaynaklar1 saglar.
Kurumsal politika sosyal duygusal 6grenme hedefleri ile uyumludur ve
sosyal duygusal 6grenme hedeflerini yansitir.

Iyi planlanmis bir profesyonel gelisim, denetim, kogluk, destek ve

yapici geri bildirim sunar.

6. Aile ve Topluluk Ortakliklarim Igerir.

a.

b.

Ogrencilerin, akranlarimn, velilerin, egitimcilerin ve topluluk iiyelerinin
cabalarini ve katilimlarini cesaretlendirir ve koordine eder.
Sosyal duygusal 6grenme ile ilgili beceri ve tutumlar okulda, evde ve

toplumda modellenir ve uygulanir.

7. Tasarim, Siirekli Gelisim, Sonu¢/Cikti Degerlendirmesi ve Yayginlastirma

Bilesenlerini Icerir.

a.

Belirlenen hedefler ve gerekli degisiklikler dogrultusunda stirece karar
vermek icin program degerlendirme sonuglarii siirekli gelisim
amaciyla kullanir.

Uygulama, silire¢ ve sonug¢ kriterlerini incelemek {izere ¢oklu
degerlendirmeyi taahhiit eder.

Sonuglar 6nemli paydaslar ile paylasilir (Zins ve ark., 2004: 10-11).
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Payton ve arkadaglar1 (2000:181) ise bu Ozelliklerden su sekilde

bahsetmislerdir:

1. Program Dizayni:

a.

Gerekge Netligi: Program hedefleri ve bunlara ulagsmak icin kullanilan
yontemler acik bir sekilde ifade edilen kavramsal c¢erceveye
dayanmalidir.

Etkili Ogrenme Stratejilerini Desteklemek: Program, Ogretmenlere
cesitli 6grenci merkezli 6gretim stratejileri kullanmalarina yardimcei
olacak ayrintili talimatlar igerir.

Diger Ders Alanlarina Dahil Olma: Program, okul miifredat: i¢indeki
diger ders alanlarina sosyal duygusal 6grenme talimatlarinin dahil
olmasi ve uygulanmasi i¢in bir yap1 saglar.

Ders Planlarinin Kalitesi: Program dersleri; agik hedefler ve 6grenme
etkinlikleri, 6grenci degerlendirme araglar1 ve program tasarimi ile
dersleri biitiinlestiren tutarli bir format izler.

Uygulama Izleme Araclarimn Uygunlugu: Programm iyilestirilmesi
icin toplanan verilerin nasil kullanilacagi da dahil olmak {izere
program, kullanimlarinda uygulama ve rehberligin izlenmesine yonelik

araglar saglar.

2. Program Koordinasyonu:

a.

Okul Capinda Koordinasyon: Program, sosyal duygusal 6grenme
ogretiminin smifin o6tesinde ve tiim okulda gii¢lendirilmesini ve
genisletilmesini destekleyen yapilar icerir.

Okul-dile Isbirligi: Program okullar ve aileler arasindaki iletisimi
gelistirmek i¢in stratejiler icermektedir ve aileleri, ¢cocuklarinin hem
evdeki hem de okuldaki sosyal duygusal 6grenme egitimine dahil eder.
Okul-Toplum Igbirligi: Program, okul temelli &gretimdeki toplum

iiyelerini ve toplumdaki 6grencileri kapsayan stratejileri icerir.

3. Ogretmen Hazirlama ve Destek:

a.

Ogretmen Egitimi: Program, dgretmenlere sosyal duygusal 6grenme
programlarini siniflarinda ve okullarinda rahat ve etkili bir sekilde

uygulamalarini saglayacak orgiin bir egitim saglar.
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b. Teknik Destek: Program, programin basarili bir sekilde uygulanmasi ve
herhangi bir uygulama sorununun c¢oziilmesini kolaylagtirmak icin
ogretmenlerin kapasitelerini daha da gelistirmek tizere siirekli yardim
saglar.

4. Program Degerlendirme:

a. Degerlendirme Kalitesi: Program, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili
ogrenci ciktilar1 tizerindeki olumlu etkilere program uygulama
verilerini de igeren en az bir metodolojik olarak saglam c¢alismadan
kanit saglar (Payton ve ark., 2000: 181).

Kaliteli sosyal duygusal 6grenme programlarinin ele almasi gereken temel
yetkinliklerin cergevesini gelistirirken goz Oniinde bulundurmasi gereken Onemli
noktalar, kullanilan dilin genis bir egitimci kitlesi, ebeveynler, politika yapicilar,
program gelistiricileri ve bilim adamlari i¢in anlasilabilir olmasidir (Payton ve ark.,
2000: 181).

1.1.4.5.2. Ornek Sosyal Duygusal Ogrenme Programlari

Virginia, Arlington'da bulunan Williamsburg Orta Okulu ve Yorktown Yiiksek
Okulu, California'daki Nueva Ogrenme Merkezi ve Connecticut'taki New Haven Halk
Okulu; korumaci okul iklimi, akademik miikemmellik ve sosyal ve duygusal zeka

arasinda baglant1 kurmay1 destekleyici etkinlikler yapmaktadirlar (Pasi, 2001: 2).

New Haven'in Sosyal Gelisim Projesinin amact o6grencileri asagidakileri

yapabilecek kapasiteye getirmek i¢in egitmektir:

a. Bilgi temelini kazandirmak ve bunun yaninda basit yetenekleri, ¢alisma
aligkanliklarini  kazandirmak ve hayat boyunca anlamli bir sekilde
caligmanin degerini anlamalarini saglamak.

b. Etik ve sorumlu bir sekilde kendi akran gruplarina, ailesine, okuluna ve
halka yardimci1 olmaya motive hissetmek.

c. Giindelik sorumluluklarin ve zorluklarin listesinden gelmek i¢in 6z-sayg1
hissini ve etkin hissetmeyi gelistirmek.

d. Akranlar ve yetiskinler ile sosyal olarak yetenekli ve pozitif iligkiler icinde

olmak.
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e. Olumlu, emniyetli, saglig1 koruyucu davranis pratikleri ile mesgul olmak
(Elias ve ark., 1997: 3).

Alexandria Virginia’daki Karakter Egitimi Ortaklig1 adindaki kurulug karakter
egitimini; adalet, diirtistliik, sefkat, sorumluluk ve kendine ve bagkalarina saygili olma
gibi temel etik degerlere bagli olarak genglerin iyi bir karakter gelistirmesine yonelik
uzun vadeli bir siire¢ olarak tanimlarlar. Bir¢ok karakter egitimi programi, 6grencilerin
sorumlu davranmalarim1 saglayacak bir dizi deger ve yoOnlendirme yaklagimin
desteklemektedir, buna karsin sosyal ve duygusal egitim ¢abalar1 genellikle daha genis
bir alana sahiptir (Brick ve Roffman, 1993; Lickona, 1993b, Lockwood, 1993; Akt.,
Elias ve ark., 1997: 2). Sosyal duygusal egitim etkinlikleri aktif 6grenme tekniklerine,
yetenekler arasi becerilerin genellestirilmesine ve problem ¢ézme becerilerinin
gelistirilmesine daha fazla 6nem verirler. Sosyal duygusal egitimin belirli sonug

gostergeleriyle birlikte net kriterleri bulunmaktadir (Elias ve ark., 1997, 2).

Baslangicta, fakiilte bir yil boyunca sosyal duygusal 6grenmek icin
kullanacaklar asgari ders sayisina karar vermelidir. Ornek olarak grenciler, orta ve
lise diizeyinde yaklagik yedi farkli kursla dort ders alabilir ve onlara toplam 28 tane
sosyal duygusal 6grenme dersi verilmis olunabilir. Bu derslerin haricinde 6gretmenler
ilgili herhangi bir beceri veya tutumu vurgulamak i¢in uygun olan “6gretilebilir anlar”
dan faydalanabilirler (Pasi, 2001: 52). Her bir sinif seviyesinde ogrenciler belirli
yetenekleri Ogrenirler ya da o yeteneklerde Big Brother/Big Sister gibi okul
aktivitelerine dahil olarak ya da rol oynama ve igbirligine dayali 6grenme gibi sinif i¢i
tecriibeler araciligiyla pekistirmeler alirlar - 6rnegin; olumsuz geri bildirimin nasil
verilecegi ya da alinacaginin 6grenilmesinden 6fke ile nasil basa ¢ikilacagina kadar.-
Big Brother/Big Sister gibi iyi diizenlenmis programlarda daha geng¢ Ogrenciler
kendilerinden yas¢a biiylik 6grencilerin tecriibelerinden yararlanarak becerileri

edinirler (Pasi, 2001: 2).

3C programi kapsaminda isbirligine dayali1 topluluk, yapici ¢atisma ¢6zliimii ve
sivil degerler sosyal ve duygusal 6grenme i¢in gerekli sartlardir. 3C programi, Kuzey,
Orta ve Giiney Amerika'da, Avrupa'da, Afrika'da, Orta Dogu'da ve Asya'da ¢ok cesitli
okullarda uygulanmistir. Sehir i¢i, alt tabaka 6grenciler, {ist tabaka 6zel 6grenciler ve
bunlar arasinda kalan biitiin 6grenciler arasinda uygulanmistir. 3C programi

endiistrilesmis iilkelerin yani sira tiglincii diinya iilkelerinde de uygulanmistir. 3C



178

programinin yaygin bir sekilde uygulanmis olma 6zelligi bu programa bir¢cok baska
egitim programinda olmayan genellenebilme 6zelligini kazandirmaktadir (Johnson ve

Johnson, 2004: 41).

Sosyal duygusal 6grenmeyi her sinif seviyesinde uygulama karari, fakiiltenin
akademik disiplinine/disiplinlerine dahil edebilecekleri dersleri tasarlama firsatina ve
zamanina sahip olmasmi gerektirir. The PATHS Curriculum ve Second Step: A
Violence Prevention Curriculum gibi kamuya agik model programlar ve dersler
okullara program hazirlanirken degerli kaynaklar olarak géz 6niinde bulundurulabilir.
Bununla birlikte, bu gibi programlar olsa da bu programlar sosyal duygusal
O6grenmenin belirli bir akademik derse dahil edilmesini isteyen bir 6gretmenin belirli

ihtiyaglarini karsilamayabilir (Pasi, 2001: 52).

Sosyal duygusal yeterlikler 6z farkindalik, diirtiilerine hakim olma, isbirligi
yaparak ¢alisma ve bir kisiyi ya da bagkalarin1 6nemsemeyi igerir (Elias ve ark., 1997:
2). Sosyal duygusal 6grenme programlar1 6grencilere bu gibi yeterlikleri kazandirmak
amaci tagirlar. Programlar1 var olan okullar sunlart rapor etmislerdir ki 6grenciler
kendi diirtiilerini kontrol etmeyi, birbirleriyle daha iyi gecinebilmeyi 6grenmislerdir.
Ogretmenler ise dgrencileri disipline etmek icin daha az zaman harcadiklarini ve onlart
egitmek icin daha fazla zamana sahip olduklarini belirtmislerdir (Pasi, 2001: 34).
Sosyal duygusal 6grenme programlar1 insanlar arasindaki farkliliklar1 ortadan
kaldirma amaci giitmemektedir, bu programlarin amaglar1 insanlarin bu farkliliklara
ragmen catisma yasamadan farkliliklara saygiyla yaklagmasi ve bu farkliliklara
verdikleri ilk tepkilerin 6grendikleri beceriler vasitasiyla degismesidir (Norris, 2003:
317). Basarili programlar Ogretmenlerle ve akranlariyla olan iliskilerinde
onemsenmeyen bireyler olarak hisseden dgrencilerin ve ailelerin okul toplulugunun

liyesi olmaya baslamalarina yardim eder (Christenson ve Havsy, 2004: 71).

1.1.4.6. Sosyal Duygusal Ogrenme Uygulamalari Yapilirken Goz
Oniinde Bulundurulmasi Gereken Onemli Noktalar

Cocuklarin bilgili olmalari, sorumlu olmalari, 6nemseyen bireyler olmalari
umuluyorsa -ki bunu saglamak i¢in dnemli engeller olmasina ragmen- sosyal ve

duygusal yetenekler, tutumlar ve geleneksel konulardaki bagli olunan deger ve yargilar
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da cocuklara Ogretilmelidir. Bu yapilirken her ikisi de birbiriyle es zamanlh ve

birbiriyle biitiinlesik bir sekilde 6gretilmelidir (Elias ve ark., 1997: 9).

Bireylerin 6nemsenmesi sosyal duygusal 6grenme programlarinda kritik bir rol
oynar. Onemseme anlamli, destekleyici, odiillendirici ve iiretken olan iliskilerin
sekillenmesinin merkezinde yer alir. Onemseme c¢ocuklarm hayatlarindaki
yetigkinlerin onlarin énemli olduklarmi diisiindiikleri zaman ve ¢ocuklar kendi 6zel
yetenekleri ne olursa olsun kabul edileceklerini ve saygi goreceklerini hissettikleri
zaman ortaya ¢ikar. Onemseme; siifta, yemekhanede, koridorda ve oyun alanlarinda
yer alan etkilesimlerin dile getirilen ya da dile getirilmeyen bir pargasidir. Risk
altindaki ¢ocuklar 6nemsenmeye daha fazla ihtiyaci olan ¢ocuklardir (Elias ve ark.,
1997: 6). Onemsenme, ¢ocuklar yetiskinlerin sartsiz olarak onlar1 kabul ettiklerine ve
onlara saygi duyduklarina inandiklar1 zaman ve toplum her bireyin 6nemli olduguna
ve bu topluma herkesin katkida bulunmasi gerektigi bir seyin olduguna inandig1 zaman

ortaya ¢ikar (McCombs, 2004: 33).

Bir okulun, 6grencilere karsi ilgili ve onlari 6nemseyen yerler olmaya

basladiklar1 asagidaki belirtilerden anlasilabilir:
a. Ogrenciler dzsayg1 ve kabul edilmis hissi duyarlar.
b. Ogrenciler egitime dahil ve kendilerini giivende hissederler.

c. Ogretmenler ve 6grenciler arasinda karsilikli giiven ve olumlu etkilesimler

gergeklesir.
d. Okulda bir topluluk olma, aile ve isbirligi duygusu vardir.
e. Herkes bireysel farkliliklara deger verir ve her bir kisi ilgili ve saygilidir.

f. Bireyler arasinda 6nemseme duygusu vardir ve 6grencilerin basarisi igin

toplu bir sorumluluk duygusu vardir.
0. Kendini gergeklestirme ihtiyacina saygi duyulur.

h. Tim bireylerin genis alandaki yeteneklerinin taninmasina ve bireylerin

giiclendirilmesine ihtiyag¢ vardir.

i. Ogretmenler dgrencileri hakkinda derinlemesine bilgi sahibidirler.
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J-  Okul, toplumun degerlerini modeller ve dgrencilerinin egitimine toplumu

dahil eder.
k. Ogretmenler, dgrenciler i¢in model olustururlar.

I.  Ogretmenler konularina karsi sevgi gosterirler ve siirekli olarak yetkinlik

arayisindadirlar.

m. Ogrenciler kendilerine ve bagkalarina deger verirler. (Green, 1997; Akt., Pasi,
2001: 19-20).

Ogretmenler smifta veya okul bahgesinde ortaya ¢ikan giinliik durumlari,
sosyal ve duygusal meselelerin daha zengin bir sekilde anlasilmasina yonelik firsatlar
olarak kullanabilirler (Lopes ve Salovey, 2004: 88). Her zaman oldugu gibi, tesvik
edici ve besleyici bir siif ortami, deneyimsel 6grenme i¢in verilen firsatlar ve sik
verilen geribildirim basarili 6gretimin temelini olusturur (Pasi, 2001: 62-63). Sosyal
duygusal 6grenme siniflarinda 6grencilere aktif dinleme, kendi kendilerine verdikleri
mesajlar ve diger etkili iletisim becerilerini nasil kullanacaklar1 6gretilir boylelikle
siif i¢cindeki etkilesimler net, olumlu ve destekleyici olur (Norris, 2003: 316). Okul
genelinde ve sinifta gerceklesen 6grenme tecriibeleri sosyal ve duygusal 6grenmenin
uygulanmasina destek¢i olur, dogal yollardan sosyal duygusal 6grenme bilesenlerinin
Ogrenilmesi basit bir sekilde bilgi aktarimi seklinde Ogretilmesinden daha etkilidir

(Pasi, 2001: 2).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri Ogretiminde smirli sayida becerinin
defalarca iizerinde durulmasmin O6tesinde ¢ocuklarin beceri yelpazesini artiracak
caligmalar tizerinde durulmasi sosyal duygusal 6grenme uygulamalarinda hayati bir
onem tasir (Lopes ve Salovey, 2004: 89). Bu gibi egitimsel tecriibelerin 6grencilerin
siradan bir gilinline ve 6gretim programina dahil edilmesi akademik ya da entelektiiel

basarinin 6nemini azaltmaz (Pasi, 2001: 2).

Iletisim stilleri, yiiksek performans beklentileri, stnif yapilari ve kurallar, okul
orgiitsel iklimi, biitiin 6grencilerin akademik basariya olan baglilig1, bolge politikalari,
ebeveynsel ve toplumsal katilima olan acgiklik gibi 6zelliklerin hepsi sosyal duygusal
O0grenme uygulamalarinda 6nemlidir. Bu beceriler bir digeri lizerine insa olabilir ve

gelisimi, etkili uygulamayi, kapsami(extension) ve farkli ortamlara ve durumlara
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sosyal duygusal 6grenme yeteneklerinin genellenmesini destekler. Bunlarin yani sira

Ogrenmenin Oniindeki bazi engelleri kaldirir (Zins ve ark., 2004: 8).

Sosyal duygusal Ogrenme uygulamalar1 araciligiyla; Ogrencilerin amag
belirlemelerine, sonugsal diisiinmelerine ve ¢atigsma, stres ve hayatin zorluklari ile basa
c¢ikma stratejilerini 6grenmelerine yardimei olmak i¢in karar verme ve problem ¢ozme
yeteneklerini gelistirilir (Norris, 2003: 316). Sosyal duygusal 6grenmenin merkezinde
karar verme ve problem ¢dzme becerileri bulunmaktadir. Ogrenciler, sosyal duygusal
ogrenme yeteneklerini 6grenirlerken problem ¢dzme giinliiklerini tamamlarlar ve bu
giinliiklerde kendi amaglarini tanimlarlar, kendi hedeflerini belirlerler ve problemlerin

daha yapici ve pozitif sonuglar iiretmesi i¢in alternatifler iiretirler (Norris, 2003: 317).

Sosyal duygusal 6grenme derslerinde medya kullanimindan da yararlanilabilir.
Bir film ya da video izletilerek 6grencilerin bu film tizerinde diisiinmeleri saglanabilir
(Hangi karakterin yaklasimi problem ¢ézme iizerinde etkili oldu? Sizce etkili bir

yaklagim miydi1? Bagka ne gibi alternatifler iiretilebilirdi?) (Pasi, 2001: 58).

Ogrencilerin bilingsizce olumsuz bir aksiyon gerceklestirmeden once
duygularini derin bir nefes alarak kontrol altina almay1 saglayan “sakin ol” yetenegini
O0grenmesi, Ogrencilerin aralarda ya da teneffiislerde yasadiklari kavgalarin, doviislerin

ve catigmalarin biiyiik 6l¢lide azalmasina yardime1 olur (Norris, 2003: 317).

Cocuklarin sosyal ve duygusal uyum saglamalari ve toplum yanlis1 akranlartyla
ve yetiskinlerle bag kurmasi onlarin 6grenme motivasyonlarina daha fazla katki
yapabilir (Lopes ve Salovey, 2004: 79). Sosyal duygusal 6grenme etkinlikleri
kapsaminda yapilacak olan boliimler arasi tartigmalar 6grencilerin hem zihinlerine
hem de kalplerine ulagsmak icin simifta sosyal duygusal 6grenme deneyimlerini
uygulamak i¢in farkl fikirler ve olanaklar yaratabilir (Pasi, 2001: 53). Ayrica bu

tartismalarda 6grenciler empati becerilerini de gelistirmektedirler (Norris, 2003: 316).

Sosyal duygusal 6grenme uygulamalarinda isbirligine dayali 6grenme yontemi
kullanilabilir. Isbirligine dayali 6grenme tecriibelerine dahil olan dgrenciler, bilissel
ve ahlaki karar verme mizacina sahip olurlar ve karar verirlerken baska bir kisinin
bakis a¢isini goz Oniinde bulundurma egiliminde olmalari beklenir (Johnson ve

Johnson, 2004: 46). Sosyal duygusal 6grenmenin dnemli bir yonii, bagkalariyla etkili
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bir gekilde etkilesim kurmak i¢in gereken kisileraras1 ve kiiciik grup yeteneklerindeki
ustaliktir (Johnson, 2003; Johnson ve F. Johnson, 2003; Akt., Johnson ve Johnson,
2004: 46). Ogrencilerin kisileraras1 ve kiigiik grup yeteneklerinde ustaliga ulasmalar
i¢in igbirligine dayanan bir ortam gereklidir (Johnson ve Johnson, 1989; Akt., Johnson
ve Johnson, 2004: 46). Genel anlamda isbirligi, rekabetci ve bireysel durumlara kiyasla
daha sik, etkili ve dogru iletisimi tesvik eder. Yarigsmact durumlarda iletisim kapali,
etkisiz ve yanlis iken; isbirligine dayali durumlarda iletisim daha agik, etkili ve dogru
olmaya egilimlidir (Johnson, 1974; Akt., Johnson ve Johnson., 2004: 46). Sosyal
duygusal yeterliklerin bir¢ogu yalnizca isbirligine dayali bir yap1 icinde
gelistirilebileceginden dolay1 isbirligine dayali 6grenme genellikle sosyal duygusal
ogrenme programlarmin bir bilesenidir (Johnson ve Johnson, 2004: 47). Isbirligine
dayali 6grenme Seattle Social Development Project ve Child Development Project gibi
sosyal duygusal 6grenme programlarinin 6nemli bir pargasidir (Johnson ve Johnson,

2004: 49).

Tiim 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimini saglikli bir sekilde saglamak
icin  Ogretmenlerin, Ogrencilerin  kisileraras1 ve kiiglik grup becerilerinde
ustalagmalarini ve toplum yanlisi tutum ve degerleri 6ziimsemelerini saglamasi sosyal
duygusal 6grenme uygulamalari igin dnemlidir. Ogretmenler, dgrenciler birbirlerinden
ayr1 tutulduklar1 zaman sosyal becerilerin ve toplum yanlis1 degerlerin
ogretilemeyecegini géz oniinde bulundurmalidirlar. Ogrencilerin smif arkadaslariyla
etkilesime girmeden tek baslarina kullandiklar1 bilgisayar programlari, bireysel
caligma kagitlar1 ve miifredat materyalleri sosyal duygusal 6grenme igin dgrencilere
az yarar saglarlar. Bunlara ilaveten, 6grencilerin birbirleriyle rekabet etmesi sosyal
duygusal 6grenmeyi azaltir (Johnson ve Johnson, 2004: 56). Siifta isbirligine dayali
ogrenme ve grupla problem ¢6zme yontemini kullanirken, smifin tamamina grup
etkilesimler hakkinda rehberlik ve geribildirim saglamak yararlidir. Ogrencilere hangi
niteliklerinin etkili bir grup katilimcist olmayr karakterize ettigini ve hangi
ozelliklerinin etmedigini sormak i¢in zaman ayrilmalidir (Pasi, 2001: 67). Ogrenciler
eslestir-paylas, rol oynama ve sinif toplantilar aracilifiyla siif arkadaslariyla empati
kurmay1 6grenirler (Norris, 2003: 316). Bu yiizden, sosyal ve duygusal 6grenme ile
ilgilenen 6gretmenlere yapilacak ilk 6neri, 6grencilerin zamaninin ¢ogunu isbirligine

dayali 6grenme gruplarinin iginde harcamalarmi saglamalaridir. ikinci &neri ise
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isbirligi seviyesinin smifa, okula ve semte yayginlastirilmasidir. Bu, igerisinde

egitimin yer aldig1 igbirligine dayali bir toplum yaratir (Johnson ve Johnson, 2004: 56).

Sosyal duygusal Ogrenmede sadece birey merkezli yetenek gelisimine

odaklanmak tek basina yeterli degildir. Etkili sosyal duygusal 6grenme miidahaleleri

ogretimi destekleyici ortamlar iginde sunulur (Hawkins, 1997; Learning First Alliance,

2001; Akt., Zins ve ark., 2004: 8). Greenberg ve arkadaglar1 (2003: 470)’na gore

gelistirilmis sonuglar iireten kisiler arasi, 6gretici iklim ve ¢evresel destekler sunlar

icermelidir:

a.

Ogrenmeye olan baglilig1, 6grenmeye dahil olusu ve olumlu davramslar tesvik
etmek ve giiclendirmek i¢in aileler arasinda ortaklik bulunmalidir.

Giivenli ve diizenli okul ve siif ortamlari bulunmalidir.

Ogrenci ve 6gretmen arasindaki bagliligi ve okulla olan baglantiy1 gelistiren
iliskileri 6nemsemelidir.

Isbirligine dayali1 6grenme ve proaktif smif yOnetimi gibi 6gretim
yaklagimlarini i¢ermelidir.

Yiiksek beklentileri ve yiiksek kaliteli akademik performans i¢in destek sunan

yetiskin ve akran normlarini bulundurmalidir. (Greenberg ve ark., 2003: 470).

Etkili okul temelli 6nleme programlamasin karakterize eden temel stratejiler,

ogrenci odakli, iliski odakli ve sinif ve okul diizeyindeki organizasyonel iliskileri

igerir. Bunlar;

a.

Cocugun interaktif smif egitimi yoluyla giinlik yasamda sosyal duygusal
ogrenme becerilerini ve etik degerlerin uygulamalarini saglamak ve 6grenci
0z-yonlendirme, katilim ve okul ya da toplum hizmeti icin sik sik firsatlar
saglanmasi,

Ogrenciler, okul personeli ve veliler arasinda saygili ve destekleyici iliskilerin
desteklenmesi,

Sistematik okul-aile-toplum yaklagimlar1 yoluyla olumlu sosyal, saglik ve
akademik davranislarin desteklenmesi ve ddiillendirilmesi olarak siralanabilir

(Greenberg ve ark., 2003: 470).



184

1.1.4.7. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Okul-Aile-Toplum Isbirligi

Wang ve meslektaglari 6grenme ¢iktilariyla baglantili olarak sosyal duygusal
Ogrenme programlamayla ele alinan 6gretim degiskenleri (sinif yonetimi, 6gretmen ve
Ogrencinin sosyal etkilesimlerinin kalitesi ve siklig1 gibi) ve ev ortaminin 6zellikleri
(ebeveynlerin 6grencilerin basarisina ilgisi ve 6grencilerin basarisi i¢in beklentileri
gibi) de dahil olmak iizere bir dizi faktor bulmuslardir (Zins ve ark., 2004: 13). Sosyal
ve duygusal O0grenme ortak amaclarin1 gergeklestirmek; okulda birlikte calisan
Ogretmen kadrosu, personel, 6grenci, 6grencilerin aileleri ve diger ilgili kisilere dayali
olarak kurulan 6grenme toplulugu ile baslar (Johnson ve Johnson, 2004: 42). Sinifta
Ogrenilen dersler hayat dersleri olmaya baslamasi amaciyla bu 6grenmelerin etkili bir
sekilde gerceklesmesi i¢in, 6grenciler kendi yasamlarinda 6grenen kisilerden olusan
toplulugun bir pargasi olarak calismak icin yetiskinler ve akranlarina gereksinim

duyarlar (Elias ve ark., 1997: 9).

Elias ve arkadaslar1 (1997: 3)’na gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

kazandirilmasi i¢in okul personeli, ebeveynler ve toplum tiiyeleri;

a. Cocuklarin 6z yonetim, problem ¢6zme, karar verme ve iletisim

yeteneklerini gelistirmek,

b. Kendisi, bagkalar1 ve isi hakkindaki toplum yanlist degerleri ve tutumlari

ogretmek,

c. Ogrencileri saglik, iliskiler ve okul ile ilgili ve toplumsal sorumluluklar

hakkinda bilgilendirmek gibi egitimsel firsatlar1 gelistirmek icin isbirligi
icinde olmalidirlar (Elias ve ark., 1997: 3).

Basar1 yalnizca genis programlar aracilig: ile gelmez; gerekli kosullar aileler
icinde, bireysel siniflarda ve hayatimizdaki 6zel insanlar ile iliskiler araciligiyla
yaratilir (Elias ve ark., 1997: 12). Sinif egitimi; akranlardan, aile liyelerinden, okul
personelinden, saglik ¢alisanlarindan, iliskili diger topluluk iiyelerinden ve medyadan
cevresel destek ve takviye olusturma gabalari ile birlestirildiginde 6grencilerin, olumlu
sosyal ve saglik uygulamalarini benimsemeleri olasilig1 artar (Osher ve ark., 2002;
Weissberg ve Greenberg, 1998; Akt., Greenberg ve ark., 2003: 470). Ogretmenler, ders
ve etkinliklere bir “ev boyutu” ekleme olasiligin1 géz oniinde bulundurmalidirlar.

Odevin bir bdliimii; 6grencilerin anne-baba, vasi veya kardesinden sosyal duygusal
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O0grenme dersinin bir kisminda onlarin goriislerini belirtmesini ve reaksiyon talep
etmesini gerektirebilir (Pasi, 2001: 53). Aileler, 6grenme icin giidiileyici bir destek
olarak hayati bir rol oynamaktadir (Christenson ve Havsy, 2004: 71).

Ogrenmeye dahil olma ogretmenler, ebeveynler ve akranlar ile iliskiler
tarafindan tegvik edilir (Christenson ve Havsy, 2004: 71). Okul basarisini destekleyen
aile, okul ve toplum arasindaki kosullarin daha iyi taninmasina, miidahalelerin
tasarlanmasi i¢in bir temel olarak ihtiya¢ duyulmaktadir (Christenson ve Havsy, 2004:
72).

Son olarak, 6grencilerin sosyal duygusal yasantilar1 ile nasil gerekeni yapip
istesinden gelebileceginin sorumlulugu yalnizca ailelerine ya da tamamen okullarin
saglik ve rehberlik birimlerine yiiklenmemelidir. Okulda bulunan biitiin uzmanlar
zihinleri ve kalpleri igbirligi icerisinde calisan, basarili ve doyuma ulasan geng
insanlarin yetigsmesi i¢in bu genclerin sosyal duygusal 6grenme gerekliliklerini yerine
getirebilmeleri adina bir sorumluluga sahiptirler (Pasi, 2001: 5). Her bir 6grencinin
sosyal duygusal yasantilarini artirmak yetigkinlerin egitimsel sorumluluklarinin bir

pargasidir (Elias ve ark., 1997: 12).

1.1.4.8. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Diger Derslerle liskilendirilmesi

Egitimin amaci hakkinda egitimle ilgili paydaslar arasinda paylasilan bir
vizyon, deger ve kapsayici bir sahiplenme duygusu olmalidir (McCombs, 2004: 33).
Bireyler ortaya ¢ikabilecek 0grenme yasantilarina yer agmak igin basarili 6grenme
topluluklarinin kendi bakis agilarini genislettigini anlarlar (McCombs, 2004: 35).
Ogrenme ortamlarinda farkli diinya gériisleri ve inanglar1 oldugunda kapsayici ve
saglikli diyaloglar 6grenme igin bir siireg olmaya baslar. iliskiler; 6grenme, dgrenici
ve O0gretme hakkindaki varsayimlari ve inanglar1 degistirmek i¢in bir ara¢ olmaya
baglar. Kendini orgiitleyen 6grenme topluluklar1 boylelikle giivenlik i¢in bireysel
ithtiyaglarimi karsilarlar ve bu 6grenme topluluklar1 yeni iligkileri ve yeni iliskiler

meydana getirmeyi tesvik eder (McCombs, 2004: 36).

Sosyal ve duygusal becerilerin Ogrenilmesi, diger akademik becerileri
o0grenmeyle benzerlik gosterir (Weissberg ve Greenberg, 1998; Akt., Greenberg ve
ark., 2003: 468). Sosyal duygusal beceriler, akademik beceriler ve sosyal duygusal
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ogrenme becerileri koordine edilsin diye ve akademik ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri bir digerini pekistirsin diye halihazirda devam eden akademik miifredata
dahil edilebilir (Zins ve ark., 2004: 9). Sosyal ve duygusal 6grenmenin farkli akademik
disiplinlere uygulanmasi 6gretmenin hayal giicii kadar sinirsizdir (Pasi, 2001: 62).
Ogretmenler insan dogasini, kisilerin hislerini ve duygusal tepkilerini tartismak igin
edebiyat ya da tarih derslerini, denemeleri (essays) ve sanat projelerini, hatta sporu

kullanabilirler (Lopes ve Salovey, 2004: 88).

Miizik dersleri, sanatsal anlatima 0zgii duygusal icerigi yansitmak ve
pekistirmek i¢in bir¢cok firsat sunar. Miizigin duygusal boyutunun goéz Oniinde
bulundurulmasi, 6grencilerin kendilerini fark etmelerini artirir ve yaratici ve uygun bir
sekilde duygularin ifade edilmesine olanak tanir. Bu par¢a sende ne gibi duygular
uyandirdi? Sen bu parganin besteci ya da miizisyenin duygularini tam anlamiyla ifade
ettigini diisinliyor musun? Bu gibi sorular bunu saglamada yardimci olabilir.
Ogrencilerin algilarimi  bir baskasiyla paylasmalari saglanmalidir. Bu sekilde
Ogrenciler bagkalarinin ayni uyaranlar1 farkli sekilde algilayabildigini 6grenirlerken,
Ogrencilerin kendi duygularmi algilamasi ve tanimlamasi konusunda da onlara
yardimer olur. Ogrenciler miizik kompozisyonlar1 olusturup miizik sovlari iiretirken

ifade edici iletisim becerilerini gelistirirler (Pasi, 2001: 72).

Ogrencilere akranlarinin gorsel sanat projelerini elestirmeyi Ogretmek,
ogrencilere ovgii ve elestiri konusunda deneyimler kazandirmanin somut bir yoludur.
Ogrencilerin eskiz defterleri veya gorsel giinliikler gelistirmeleri, kendi bilinglerini
arttirmalarina yardimci olurken, gorsel sanat anlayisinda ¢ok Kkiiltlirlii bir yap:
kullanildiginda c¢esitliliklere saygi duymalar1 da gelisir. Gorsel sanat 6gretmenlerinin
de ogrencilerin duygularmi dogrudan ve dolayli yollarla kesfetmelerine ve ifade

etmelerine yardimci olmakta 6zel bir rolii vardir (Pasi, 2001: 72).

Baska disiplinlerin de 6tesinde drama, 6grencilerin duygularini tanimasinda ve
onlar1 anlamasinda sosyal duygusal 6grenme Ogretiminde kullanilacak etkili bir

yontemdir (Pasi, 2001: 73).

Sanatta etkili sosyal duygusal 6grenme Ogretiminin anahtari; 6gretmenin,
ogrencilerin kendi yaratici ifadelerinin ve baskalarinin duygusal boyutlarim

yansitmalarinda 6grencilere rehberlik etme istegi ve istekliligidir (Pasi, 2001: 72).
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Duygular1 algilama sanatsal ifade ve yazimin yami sira edebiyat ve sanat
eserlerini yorumlamak agisindan da onemli olabilir. Diigiinmeyi gelistirmek igin
duygular1 kullanmak, Ogrencilerin hissettiklerine bagli olarak onlarin hangi
etkinliklere odaklanacaklarina karar vermelerine yardimci olabilir. Eger bir kisi neseli
hissediyorsa yaratici bir makale (creative essay) yazmak o kisi i¢in daha kolay olabilir,
¢linkii olumlu ruh halleri farkli diisiince ve hayal giiciinii gelistirir. Negatif ruh halleri
detaylara 6zen gosterilmesini kolaylastirabilir ve geometri ispatlar1 yapmak i¢in daha
uygun olabilir. Duygusal sozciik dagarcigimi ve duygusal dinamikleri anlamak
cocuklarin dile hakim olmalarin1 gelistirmelerine ve bir romanin karakterlerini ve
konusunu analiz etmelerine yardimci olur. Duygular1 yonetme yetenegi, 68rencilere
test yaptirmak ya da yaratici projeler baglatmak gibi onlarin kaygi diizeylerini artiran

bu gibi durumlarla bag etmelerine yardimci olabilir (Lopes ve Salovey, 2004: 87).

Ogrenciler hedef belirleme ve problem ¢dzme becerileri gibi becerilere sahip
olduklar1 zaman, ¢aligma davranislarini gelistirmek ve akademik katilimlarini artirmak
icin bunlar1 uygulayabilirler. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, sosyal bilgiler veya

okuryazarlik gibi derslerde de uygulanabilir (Zins ve ark., 2004: 9).

1.1.4.9. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Beden Egitimi, Oyun ve Spor

Beden egitimi 6gretmenleri ve ders disi1 aktivitelerin diizenleyicileri okulun
sosyal duygusal 6grenmeye verdigi onemin farkindadirlar ve takdir ederler ve
ogrencilerle birlikte bu uygulamalar1 yiiriitmeleri gerektigini kabul ederler.
Ogrencilerin okul sonrasi faaliyetlerinde birbirleri ile ayn1 derecede saygi icinde

etkilesim halinde olmalar1 beklenir (Pasi, 2001: 11).

-----

ogrenciler icin kendilerinin duygularin1 dogrudan ve acik bir sekilde tanimalar igin
bircok firsat yaratir. Beden egitimi dersleri grup isbirligi gerektirmesiyle 6grencilere
katkida bulunur ve yarigmalardaki ve takim caligmalarindaki dinamikler 6gretmen
1is1gindaki tartismalara dogal bir materyal saglar. Iginde bulundugumuz yarismanin
kizistig1 yerlerde herhangi birimizin sosyal ve duygusal olarak zorlandigi seyler
nelerdir? Yenildigimizde ya da basarisizliklarla karsilastigimizda ugradigimiz hayal
kirikliginin iistesinden nasil geliriz? Bir hayal kirikliginin tam ortasindayken tahrik

ediliyor olsak bile sakin kalmak i¢in hangi adimlari atabiliriz? Beden egitimi
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derslerindeki aktivitelerden sonra bu gibi sosyal duygusal boyutlari dahil eden
tartigmalara dahil olmak gostermistir ki bu tartigmalar sosyal duygusal 6grenme

programlarinin 6nemli bir pargasidir (Pasi, 2001: 71).

Genis ¢apl sportif programlara sahip okullarda, antrendrlerin, fakiiltenin ve
idarenin okul gilinli boyunca uyguladiklari ayni temel felsefelerle tutarlilik
gostermeleri dnemli bir gereklilik arz eder. Ogrenciler yoneticilerden, gretmenlerden
ve antrendrlerden; yetiskinler, Ogrenciler ve ogrencilerin kendileri arasindaki
davraniglarin hangilerinin kabul edilebilir hangilerinin kabul edilemez davranislar
oldugu hakkinda c¢eligkili mesajlar aldiklarinda sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinden kendilerine yarar saglayamazlar. Her bir sezondan 6nce, yoneticiler
sosyal duygusal 6grenmeyi tesvik ederken antrendrlerle okulun sportmenlik, kabul
edilebilir davranis, antrenor-6grenci iligkisi ve ahlaki davranig felsefelerine iligkin
bulusmalar diizenlemelidirler. Ogrenci faaliyetlerinden sorumlu okul idarecisi, 5grenci
sporcular ve onlarin ebeveynleri ya da vasileri i¢in biitiin 6grenci sporcularin
sergilemesi umulan davranigsal beklentiler ve 6grenci kilavuzlarinin ana hatlarini
belirten 6zel bir s6zlesme planlayarak daha ileri bir liderlik rolii tistlenebilirler (Pasi,

2001: 45).

1.1.4.10. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Ogretmen Egitimi

Egitimciler sosyal duygusal 6grenmenin O6grencilerin 6grenme ve gelisimi
tizerindeki etkisinin 6nemini genel anlamda anlamislardir (Elias ve ark., 1997: 8).
Sosyal ve duygusal 6grenme egitimin tamamlayici bir 6gesidir ve bu gibi bir egitim,
Ogretmen egitim standartlar1 ile bagintilidir (Zins ve ark., 2004: 4). Arastirmalar
gostermistir ki okul diizeyinde gerceklesecek olan basarili bir degisim, 6gretmenlerin
becerileri ve yetenekleri ile dogrudan iligkilidir (Darling-Hammond, 1996; Fitzgerald
ve Bass, 1997; Akt., Norris, 2003: 315). Okul bdlgelerinin biiyiik bir cogunlugunda
siif 6gretmenleri, sosyal duygusal 6grenme becerileri programlarinin uygulanmasi ve

ogretilmesi i¢in biiyiik bir sorumluluga sahiptirler (Fleming ve Bay, 2004: 95).

Egitim camiasina katilan bir¢ok yeni 6gretmen siniflarini daha etkili bir sekilde
yonetmek icin, ogrencilerine daha iyi 6gretmek icin, zorlayici olan 6grencileri ile
basariyla basa cikabilmek i¢in sosyal duygusal 6grenmeyi nasil ele alacaklarinin

egitimine ihtiya¢ duyarlar. Dahasi, bu yetenekler biiyiik ihtimalle bu 6gretmenlere
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kendi sahip olduklar stresi daha etkili bir sekilde yonetmeleri i¢in ve bu 6gretmenlerin
kendi hayatlarinda daha etkili problem ¢dzmelerine yardime1 olur (Zins ve ark., 2004:
4).

Bununla birlikte baz1 egitimciler zaten sosyal duygusal Ogrenmenin
yeterliliklerini kazandirdiklarina inanirlar. Belki de bu dogrudur. Zaten bildigimiz
lizere matematik gibi bir dersi 6gretmek i¢in en etkili uygulamalar1 tanimlamak, bu
uygulamalar1 ve yapilar1 diizenli bir sekilde ders programina yerlestirmek ve bu ders
programini yetistirilmis uzmanlar tarafindan uygun olan ders zamaninda uygulamak
ne kadar 6nemliyse; sosyal duygusal alanda basariya erismek i¢in de ayni bunun gibi

bir ¢aba gostermek de o kadar 6nemlidir (Elias ve ark., 1997: 9).

Kolaylikla kanitlanabilir ki, 6gretmenler ¢ocuklarin bu alandaki bilgi ve
becerilerinin gelismis oldugu 6grenme ortamlari yaratmada kritik bir unsurdur. Buna
ragmen, ¢ok az egitim fakiiltesinde sosyal duygusal 6grenme egitimi 6gretmen hazirlik
programlarina dahil edilmigtir. Ogretmen egitim programlar1 g¢ocuk gelisimi
konusunda giiglii bir temel olusturmasina ragmen, derslerin igerikleri ¢ocuklarin ve
ergenlerin bilissel gelisimine odaklanmaktadir. Daha sik olarak, 6gretmen adaylari
sosyal duygusal 6grenme becerilerini okullarda 6gretme gerekliligi duyana kadar
sosyal duygusal gelisim hakkinda ve sosyal duygusal 6grenme programlar1 hakkinda
cok az bilgiye sahiptirler (Fleming ve Bay, 2004: 95). Egitimciler olarak; ¢ocuklara
uyarict 6grenme ortamlar1 olusturarak, ¢ocuklar i¢in pratik yapma firsatlar yaratarak,
onlara yapict geri bildirimler vererek ve bu yeteneklere ve davraniglara sahip
ogretmenler yetistirerek onlarin bu gibi yetenekleri gelistirmelerine yardimci
olunabilir (Lopes ve Salovey, 2004: 78). Bunlari yapmak i¢in iyi okullara, iyi
ogretmenlere ve kaliteli 6gretmen egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir (Lopes ve Salovey,
2004: 79). Sosyal duygusal 6grenme program gelistiricileri uzman 6gretmenlerin
uygulamalar konusundaki degerini bilmelidirler ve onlarla etkili sosyal duygusal
o0grenme derslerini nelerin olusturduklari konusunda birlikte ¢alismalidirlar (Pasi,

2001; Akt., Fleming ve Bay, 2004: 107).

Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme iizerine egitim almalari énemlidir,
boylelikle 6gretmenler cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini daha iy1 anlamak

i¢in bir gerceve olusturabilirler. Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenmeyi giinliik
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miifredata dahil etme konusundaki tecriibelerini ve yeteneklerini kullanmalar1 igin
Ogretmenlere giivenmek ve onlart bu konuda cesaretlendirmek, program igerigini
gelistirmeleri ve sunmalari i¢in yalnizca dis uzmanlara giivenmekten daha etkili bir
yoldur. Ogretmenlerin sosyal duygusal dgrenmeyi tek donemlik, programa sonradan
eklenen bir yaklasim olarak gormelerinden ziyade smif egitiminde kullanilan bir
yaklasim olarak gérmelerine yardimci olmak, sosyal duygusal 6grenme prensiplerinin
giinliik smif aktivitelerine dahil edilmesine 6gretmenlerin katkida bulunmasina ve
prensipleri sahiplenmelerine, 6grencilerin 6z-farkindalik, sorumlu karar verme ve
sosyal etkilesim yeteneklerini tesvik eden derslerin miifredat boyunca gelistirilmesine

yardimet olabilir (Pasi, 2001; Akt., Fleming ve Bay, 2004: 107).

Ogretmen egitim programlarinda sosyal duygusal grenme her zaman agik ya
da belirli bir bilgi birikimi olarak ele alinmamasina ragmen; 0gretmen ve ogretmen
egitmenleri 6grencilerin duygusal saglig1 konularina biiyiik ilgi duymuslardir ve sosyal
ve duygusal giicliiklerin ¢ocuklarin okul basarisi potansiyellerini nasil etkiledigini
giinliik tecriibelerle ilk elden edinmislerdir (Fleming ve Bay, 2004: 107). Deneyimli
Ogretmenler, temel sosyal duygusal 6grenme becerileri ile belirli bir baglanti
kurabilecekleri alanlar1 tanimlama konusunda dogal bir yetenege sahiptir (Pasi, 2001:
53). En iyi 6gretmenler her zaman 6grencilere kendilerini sosyal ve duygusal olarak
gelistirmelerine yardimci olmada uzman olmuglardir ve birgok Ogretmen sosyal
duygusal gelisimin yetkinlikleri olan yetenekleri, tutumlari ve degerleri gelistirmeye

dogustan yeteneklidirler (Elias ve ark., 1997: 8).

Bir¢ok insan i¢in Ogrencilere dgrenmenin zorluklarimi yonetmede kendini
yetkin hissettiren ya da herkes birbirine saygili olsun diye ve igbirligine dayali bir
sekilde problemleri ¢ézebilsinler diye sinif iginde kosusturan 6gretmenleri animsamak
kolaydir (Elias ve ark., 1997: 8-9). Bir¢ok derste ogretmenler ayrica, 6grencileri
kendilerine, tutumlarina ve hayatta karsilastiklar1 baz1 zorluklara olan yaklasimlarina
bakmalari i¢in cesaretlendirmek i¢in miifredatin bir kismini planlarlar. Bu nedenle, ilk
giinden itibaren sinifta giiven ve karsilikli saygi ortami gelistirilmelidir. Birgok etkin
siifta, 6gretmenler ve 6grenciler okul basladiginda temel davranis kurallarini kabul
etmis olurlar. Ogrencilerin davranislar1 bu yénergelerin disina ¢iktiginda etkili bir
dgretmen, uygunsuz olan bu davranislari géz ard1 etmeme egilimindedir. Ogretmenler

icin gergek zorluk, ozellikle kendinin smifta ve okulda sosyal duygusal 6grenmenin
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bilincinde olmasi, kendi davranislarinin sosyal duygusal 6grenmeye uygun olmasi
gerekliligi ve kendinin ne zaman kaba veya saldirgan olduklarin1 veya diistinmeden
hareket ettiklerini tamimaktir. Bildigimiz tizere, Ogrenciler en iyi Ornekten
Ogrenecekler ve yil boyunca meydana geldigi zaman kendi hatalarin1 kabul etmekten

cekinmeyen bir 6gretmenden bazi 6nemli dersler ¢ikaracaklardir (Pasi, 2001: 62).

Sosyal duygusal 6grenme yeteneklerinin 6grencilere kazandirilmasi igin
Ogretmenler okulda ortak bir dil kullanmayir Ogrenmelidirler ve 0Ogretmenler,
Ogrencilerin tamami i¢in binanin neresinde olurlarsa olsunlar fark etmeksizin
uyacaklar1 ortak bir davranig standartlart belirlemelidirler (Norris, 2003: 317).
Ogretmenler gocuklarin tecriibeler araciligiyla baskalariyla etkilesim kurmalarina
yardimci olmak i¢in takim calismast, grup projeleri ve kiiciik tartisma gruplarini tesvik
edebilirler. Ogretmenler ¢ocuklari duygularini ifade etmeye ve duygularini tartismaya,
baskalarmi1 dinlemeye ve diger insanlarin bakis agilarina saygi duymaya tesvik
edebilirler (Lopes ve Salovey, 2004: 88). Ogretmenler ¢ocuklari derin nefes almak,
sorunlara farkli acidan bakmak ve stresli bir durum {izerine harekete ge¢gmeden Once

diisinmek gibi konularda egitebilirler (Lopes ve Salovey, 2004: 89).

Ogretmen egitimcilerinin 6gretmen hazirlama miifredatina revizyon énermesi
durumunda saglam bir deneysel arastirma tabani olusturmak icin okul basarisina
sosyal duygusal O0grenmenin etkilerinin g¢alisilmasina devam edilmesi biiyiik bir

sekilde 6nem tagimaktadir (Fleming ve Bay, 2004: 108).

1.1.5. Cesaret

Cesaret eski zamanlardan beri erdemli bir hayatin ana unsuru olarak ele
almmustir (Pellegrino ve Thomasma, 1993; Akt., Mavroudis, 2003: 1366), antik
caglardan gilinlimiize kadar insan erdemlerinin en gereklileri listesinde yer almistir
(Pury, Kowalsky ve Spearman, 2007: 99). Cesaret, kaydedilen insanlik tarihinde genis
capta saygt duyulan 6zelliklerden biridir. Duyulan bu saygiya ragmen, psikologlar
cesaretli hareketin psikolojisi lizerine sinirli sayida arastirma yiiriitmiislerdir. Cesurca
yapilan hareketin tanimsal ve prototipik 6zellikleri hala inceleme altindadir (Pury ve
Hensel, 2010: 62). Bu kavram yaygin olarak kabul edilen ve siklikla tartisilan yapidir
fakat bu alandaki arastirmalar 6nemli bir bigimde sinirlidir (Woodard ve Pury, 2007:

135). Ozellikle son zamanlarda cesaret pozitif psikolojinin 5nemli erdemlerinden biri
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olarak o6n plana c¢ikmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Akt., Pury ve ark., 2007: 99).

Eski Yunanlarda cesaret erdemli yasamin bir pargasiydi. Eflatun bunun {izerine
bir diyalog yazmistir ve Aristo’ya gore de cesaret karakterin miikemmelligini gdsteren
pargalardan biriydi. Cesaret eski Yunanlarda kolay bir sekilde bulunmaktaydi ¢iinkii
hayat anlayislar cesareti igermekteydi. Buna zit olarak, cesaret bugiin bir erdem olarak
algilanmamaktadir bunun yerine bir yetenek olarak algilanmaktadir (Corlett, 1996:
45). Cesaret, binlerce yildir ortaya atilmasina ve tartisilmasina ragmen; edebiyat, din,
felsefe, psikoloji ve saglik alantyla ilgili bilimler bizi Konfiigyus'un kendi 6gretisinde
irdeledigi ve Sokrates'in Laches'e yonelttigi "Cesaret nedir?" sorusunun ¢ok da tesine
gotiirememistir (Lopez, 2007: 79). Bu soru kayda deger ilgileri ve dikkatleri tizerinde
toplar fakat lizerine ¢ok az arastirma yapilmistir. Cesaretin islevsel bir tanimi iyi
arastirmalar i¢in gereklidir fakat fikir birligine ulasilabilen bir tanim heniiz ortaya
cikmamistir (Rate, Clarke, Lindsay ve Sternberg, 2007: 80). Bu ana soru birgok
modern aragtirmayr tetiklemistir fakat cesaretin smirlar1 hala belirsizligini

stirdiirmektedir (Lopez, 2007: 79).

1.1.5.1. Cesaret Tanimlari

Bilim adamlari, politikacilar ve konu hakkinda uzman olmayan kisilerin hepsi
cesareti nasil tanimlayacaklar1 {izerinde tartismislardir (Rate ve ark., 2007: 80).
Cesaret kavramini inceleme siiresi boyunca, cesaretin birgok tanimi ya da tarifi ortaya

cikarilmistir (Rate ve ark., 2007: 81).

Tiirkiye’de sporun onciilerinden Selim Sirr1 Tarcan, sporda cesaretle ilgili
sunlar1 sOylemistir: “Cesaret sporun insanda yavas yavas gelistirdigi bir ozelliktir.
Mertligin birinci vasfi cesarettir. Bir tehlike ve felaket karsisinda ¢abuk ve dogru karar
vermek cesaretle olur. Bir engelden agmak, yiiksek bir yerden atlamak, rakibinden
yilmamak, serinkanliligi muhafaza etmek i¢in giivenilecek manevi kuvvet cesarettir.
Yal¢in kayalara tirmanmak, kiigiik bir kotra ile dalgali denizi asmak, kar kizaklari ile
dik bayirlardan asagi ugmak, rakibin yumrugundan yilmamak, ister tabiatla ister
rakiple miicadeleye alismak ve korkmamak sporun karakter olan {izerine etkileridir

(Tarcan, 1943: 19).
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Cesaret Rachman (1984, 2004; Akt., Muris, 2009: 486) tarafindan “korku
tecriibesine ragmen gerceklesen davranigsal yaklasim” olarak tanimlanmistir ve bu
tanim, ana olarak, askeri egitim programi boyunca yakindan izlenen parasiitgii
askerlerin ¢alismasina dayandirilmaktadir (Cox ve ark., 1983; McMillian ve Rachman,
1988; O’Connor Ve ark., 1985; Akt., Muris, 2009: 486).

Sekerka ve Bagozzi ahlaki cesareti, pratik olarak, kendine gelebilecek tehditleri
dikkate almaksizin kisinin igsel prensiplerini baskalar1 i¢in iyi olan seyler igin

kullanma yetenegi olarak tanimlamistir (Hannah, Avolio ve Walumbwa, 2011: 555).

Kidder ahlaki cesareti; ahlaki prensiplere baglilik, bu prensipleri savunma ile
alakali olabilecek tehlikelerin farkindaligi ve bu tehlikelere karsi dayanikliliktaki
isteklilik olarak tanimlamistir (Hannah, Avolio ve Walumbwa, 2011: 555).

Aristo cesareti, korkunun ve giivenin orta noktasi olarak tanimlamistir (Pury

ve Hensel, 2010: 62).

Cesaret, Cavanagh ve Moberg (1999: 2) tarafindan biiyiikk zorluklarla
yiizlesilse bile basarili bir sonu elde etmek i¢in gerekli olan seylere katlanma yetenegi

olarak tanimlanmustir.
Shelp, cesaretin dort bilesenini su sekilde ileri siirmektedir:
1) Hareketin sonuglarini kabul etmenin ya da etmemenin serbest sec¢imi,
2) Risk ya da tehlike,
3) Kayda deger bir sonug,
4) Sonugtaki belirsizlik (Woodard ve Pury, 2007: 135).

Killmann, O'Hara ve Strauss (2009: 16); Worline ve Shelp'in yaptig1 tanimlara
dayanarak bir Orgiit i¢indeki cesur eylemin bes temel Ozelligini asagidaki gibi

tanimlamiglardir.

1. Eylemi yapip yapmamaktaki karar vermekteki Ozgilir secim (mecbur

birakilmaya ragmen),

2. Zarar gormiis olmanin énemli riski,
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3. Alinan riskin mantiksal oldugunu degerlendirmek ve tasarlanmis eylemin
hakli bir gerekgesinin oldugunu diisiinmek (kendini ya da digerlerini bos yere

tehlikeye atacak bir sekilde umursamaz degil),
4. Dikkate deger amaglarin pesinde kosmak,
5. Duyulan korkuya ragmen eyleme dikkatli sekilde devam etmek.

Bu tanim cesaretin; duygu, bilis ve bir kiginin asil bir amag pesinde yaralanma

riskinin oldugu eylemi kapsadigini kabul eder (Kilmann ve ark., 2009: 16).

1.1.5.2. Cesaret Tiirleri

Cesaret erdemi insan yagamina karsimiza farkli sekillerde ¢ikar. Cesaret tiirleri
karsilasilmak zorunda olunan korku bakimindan ve ulasilacak ama¢ bakimindan genis
bir bi¢imde siniflandirilabilir (Putman, 1997: 1). Pury vd. (2007)’nin cesaret
simiflandirmasina gore cesaret kisisel cesaret ve genel cesaret olmak lizere ikiye

ayrilmaktadir. Bu iki cesaret tiirii arasindaki farkliliklar su sekilde ortaya konulmustur;

Tablo 2.

Kisisel Cesaret ve Genel Cesaretin Karsilastirilmasi

Kisisel Cesaret Genel Cesaret
Karsilastirma Grubu Kiginin kendisi Ayni kategoride ele
alinabilecek kigiler
Yapilan eylem neden cesur bir Kisisel simirlar Ortada agik¢a
eylem olarak nitelendirilebilir? goriilebilen risk
Riskin ya da engelin tiirii i¢sel I¢sel Dussal
midir, digsal mdir?
Eger yapilan eylem bir baskasi Hayr Evet
tarafindan gerceklestirilirse
yine cesur bir eylem olarak
nitelendirilir mi?
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Tablo 2.

Kisisel Cesaret ve Genel Cesaretin Karsilastirilmasi (Devami)

Kisisel Cesaret Genel Cesaret
Kiside korku goriiniir mii? Evet Haywr
Kiside kendine giiven goriiniir Hayrr Evet
mii?

(Pury ve ark., 2007:102)

Ogrenme gii¢liigii olan hatta smav sorularmi bile zor okuyabilecek dokuz
yasindaki bir cocugun sinava girmemek i¢in en basta annesine yalvarmasi ve okula
gitmemek icin zorluk ¢ikarmasi, okula ulagtiginda arabadan inmek istememesi fakat
sonrasinda cesaret gosterip sinava girmek icin arabadan inmesi ve annesinin yaninda

yiiriimesi kisisel cesarete 6rnek olarak gosterilebilir.

Genel cesarete Ornek olarak ise bogulmakta olan yabanci bir kisiyi
bogulmaktan kurtarmak verilebilir (Pury ve ark., 2007: 100-101). Alanyazin insanlarin
baskalar1 tarafindan gerceklestirilen cesaret eylemini tanimlamasi kolayken, cesareti
kendilerine atfetmelerinin aligildik bir durum olmadigini ileri siirer (Worline ve ark.,

2002; Akt., Killmann ve ark., 2009: 16).

Putman ise cesareti; fiziksel cesaret, ahlaki cesaret ve psikolojik cesaret olarak
siiflandirmistir.  Psikolojik cesaret milyonlarca insanin 6zerkligini kazanmasi i¢in

hayati 6nem tasimaktadir (Putman, 1997: 9).

Cesaretin iki formu ahlak tarihi boyunca uzun bir siire tartisiimistir. Fiziksel
cesaret 6liim korkusunun iistesinden gelmek ya da fiziksel zararin iistesinden gelmek
ile karakterize edilmistir. Buna 6rnek olarak Aristo’nun sehrini korumak i¢in yilizlesen
cesur askeri verilebilir. Diger bir drnek ise kendini ve ailesini bir sel ya da etobur

hayvan gibi doganin tehditlerine kars1 korumaktir.

Cesaretin ikinci bir formu ise ahlaki cesarettir. Ahlaki cesarette asil korku
ahlaki dogrulugun ya da gilivenirligin kaybedilmesidir, fakat ahlaki cesaret ayni

zamanda sosyal kabul gérmemenin iistesinden gelmeye de baghdir. Arkadas grubu
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icerisinde yapilan 1rk¢i bir saka yiiziinden arkadaglart ile zit diisen kisinin gosterdigi

cesaret tlirli ahlaki cesarettir (Putman, 1997: 1).

Psikolojik cesaret milyonlarca insanin sahip olmasi ve diizenli olarak aligtirma
yapmast gereken erdemlerin bir bi¢imidir. Yiizlesilen korku genellikle fiziksel bir
zarar ya da toplumdan uzaklastirma korkusu ile yiizlesmek degildir. Ya da ahlaki
dogrulugun kaybi1 asil endise degildir. Psikolojik cesarette korkunun temelini
psikolojik stabilitenin kaybi olusturur. Putman psikolojik cesaretin, zararli
aligkanliklar, yersiz kaygilar ve psikolojik esaret gibi problemlerin iistesinden

gelinmesi i¢in var olmasi gerektigini sOyler (Putman, 1997: 2).

Aristo cesareti korkunun ve giivenin orta noktasi olarak tanimlamistir (Pury ve
Hensel, 2010: 62). iki farkli 6znel durum, korku ve giiven, Aristo'dan beri cesaretin
bir pargasi olarak tanimlanmistir. Bazi yazarlar cesaretin varligi i¢in korkunun
bulunmasi gerektigini ileri siirerken digerleri korkuyu sadece ¢ok da gerekli olmayan
bir ortak ozellik olarak ele almaktadirlar. Her durumda, korku neredeyse biitiin
tanimlarin igerdigi kisisel tehdide ya da riske verilen oldukg¢a 6znel tepki gibi
goriinmektedir (Pury ve Hensel, 2010: 62). Shelp cesurca gergeklestirilen bir harekette
korkunun olabilecegini ya da olmayabilecegini belirtmistir (Woodard ve Pury, 2007:
136). Son arastirmalar ileri siirmektedir ki korku cesur hareketin gerekli bir parcast
olmayabilir (Woodard ve Pury, 2007: 135). Korku sporun teorisinde ve pratiginde ana
temadir, sporcular ve antrendrler bu konu hakkinda siklikla konugurlar. Cesaret, tam
tersine, bu konusulan tartisma konular1 arasinda kendine ¢ok az yer bulur.(Corlett,
1996: 46). Spor felsefecilerin gliniimiizdeki amaglarindan biri cesaretin korkuyu
yenmek icin nasil kullanilabilecegidir. Corlett bunun icin birka¢ yol dnermektedir.
Birincisi, spor gergek cesaretin 6nemli bir sosyal alistirmasi olarak tesvik edilmelidir.
Ikincisi ise, korkuyu ele alan psikolojik yaklagimlarin yeniden degerlendirilmesi
olmahdir. Psikolojik yaklasimlar cesareti degil korkusuzlugu vurgulamaktadir ve
bunlarin ikisi aymi seyler degillerdir (Corlett, 1996: 45). Arastirmacilar cesitli
alanlardaki cesaretle iligkili kavram ve 6l¢iimlere konsantre olmus olmalarina ragmen,
spor cesaretini anlamak i¢in yapilan aragtirmalarda sinirlilik bulunmaktadir (Konter ve

Ng, 2012: 165).
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Spor cesareti ile ilgili birgok sorunun hala kesin bir cevabi bulunamamustir.
Ornegin; spor cesareti nedir? Hangi faktorler spor cesaretini olusturur? Basariya ve
performansa iliskin spor cesareti ne kadar 6nemlidir? Cesaret durumsal ya da kisisel
midir? Spor cesaretine iliskin amator ve profesyonel sporcular, ¢esitli yas gruplari ve
cinsiyet, bireysel ve takim sporlart arasinda énemli bir farklilik var midir (Konter,

2013b: 959)?

Konter (2013b: 965) genel ve spora 6zgii cesareti igeren birgok cesaret tiirliniin
olabilecegini ileri siirer. Ornegin; konusma cesareti, demokratik cesaret, politik
cesaret, savunmasizlik cesareti, hiicum cesareti, savunma cesareti, birebir miicadele
cesareti, riskli taktik secim cesareti, oyuncu degisikligi cesareti (gerektigi zaman geng
bir oyuncuyu yildiz bir oyuncu ile degistirme), sonug¢ belirleyici penalti atigini
kullanma cesareti (oyunun son saniyelerinde oyunu kazanin ya da kaybedenin
belirlenecegi), topa kafa vurma cesareti (oyundaki riskli bir pozisyonda ucarak kafa
vurma), zor bir pozisyonda sut atma cesareti (vole vurusu, rovesata), yeni bir beceri
deneme cesareti vb. Bu kavramlarin hepsi sporda cesaretin cesitli tipleri ile

agiklanabilir.

Cesur ya da cesur olmayan davranis; sporcunun hayati (riskli transfer, takim
degisimi, evli olma, c¢ocuga sahip olma, spor kariyeri hakkinda karar verme),
antrenman (fiziksel, teknik, taktiksel ve psikolojik), yarisma siireci (fiziksel, teknik,
taktiksel ve psikolojik) ve yarisma sonrasi siireci (sakatliktan ¢ikma, agir yenilgi,
olumsuz durumlarla bas etme, olumsuz yorumlarin {istesinden gelme, geri doniis
yapma) ile iligkili olabilir (Konter, 2013b: 965). Spor cesareti sporcu tarafindan
algilanan gorece riskli durumlarda 6zgiiven, ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi
gbze alma ve 6zgecil davranig ile 6zellikle iliskilidir (Konter, 2013b: 966). Cesaret
spor kuliipleri ve antrendrler igin ¢ok degerli degerler olan yaraticilik ve zeka ile
iliskilendirilebilir (Konter, 2013b: 960). Konter (2013b: 962) arastirmasinda bir
sporcunun bazi cesaret tiirlerinde 1yi olabilecegini, dier cesaret tilirlerinde ise iyi
olamayabilecegini belirtmektedir. Ornegin; sporcu bilissel ya da sosyal gérevlerden ve

miicadelelerden ziyade, fiziksel gorevlerde daha cesaretli olabilir.

Cocuklarla ilgili sporda cesaret c¢alismalar1 ¢ocuklarin basari, motivasyon,

katilim, okulu birakma, 6zgiiven, zihinsel saglamlik, dayaniklilik, rekabet¢ilik, stresle
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basa ¢ikma, amaca yonelik davranis, atilganlik, sporda risk alma davraniglari igin
onemli olabilir (Konter, Ng ve Bayansalduz, 2013: 332). Ayrica Konter ve ark., (2013:
333-334) 10-12 yas grubu ¢ocuklarda cesaretin 6l¢iilmesinin; Piaget’in biligsel gelisim
kurami, Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, Erikson’un psikosoyal gelisim kurami,
Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami evreleri agisindan da o6nemli oldugunu
belirtmistir. Cesaretin farkli ¢aligma alanlarinda calisilmasi, cesaret kavraminin daha

1yi anlasilmasini saglayacaktir (Avsar, Balci, Kocabas ve Konter, 2016).

1.2. Amac ve Onem

Bu ¢aligmanin amaci 6grencilerin cinsiyet, yas, sahip olduklar1 kardes sayisi,
okul 6ncesi egitim alip almamasi, kendine ait 6zel odasinin olup olmamasi, el ve
ayaklarindan hangisini daha baskin kullandiklari, icedoniik veya disadoniik olmalari,
herhangi bir okul takiminda yer alip almadiklari, okul disinda herhangi bir spor
kuliibiinde yer alip almadiklari, bir hafta i¢inde ne siklikta spor yaptiklari, beden
egitimi ve oyunda en ¢ok neye dnem verdikleri ve oyun tiirii tercih 6zelliklerinin sosyal
duygusal 6grenme ve cesaret lizerindeki roliinii ortaya koymaktir. Ayrica bu
arastirmada sosyal duygusal 6grenme ve cesaret arasinda bir iliskinin olup olmadigi

arastirmanin amagclari arasinda yer almaktadir.

Gilinlimiiz toplumunun yasam tarzinda eski yasam tarzina gore bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin basinda; aile tiplerinin
degismesi, insanlarin hayat tarzlarinin degismesi, teknolojik arag-gereclerin
hayatimizda daha kapsamli olarak yer almalari, 6grencilerin oyun tercihlerinde yer

alan degisiklikler yer almaktadir.

Is olanaklarinin fazla olmasi nedeniyle is bulabilme firsatinin fazla olmasi hatta
isinin biiyiik sehirde olmasi, sanayilesmenin artmasi ve tarima verilen dnemin eskisi
kadar yiiksek olmamasi sebebiyle artik kirsal kesimlerde yasayan insanlar kentlere go¢
etmektedirler. Bu gocler sonucunda sehirlesmenin hizli ve plansiz bir sekilde
gerceklesmesi carpik kentlesme sonucunu dogurmaktadir, bu nedenle g¢ocuklar
kendine oyun oynayacak alanlar bulmakta eskiye nazaran daha az firsata sahiptirler.
Bu sebeplerle ¢ocuklar agik alan oyunlarina eskisi kadar yonelememektedirler. Bu

eksiklik sebebiyle akran iletisimi, isbirligi, empati gibi yeteneklerinin dogal yoldan
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gelismesinde bazi eksiklikler meydana gelmekte ve ¢ocuklar oyun ve fiziksel aktivite

ihtiyaglarin1 yeterince karsilayamamaktadirlar.

Teknolojinin gelismesiyle anneler, babalar ve ¢ocuklar artik televizyon, tablet,
akill telefon, oyun konsolu gibi aletlerle daha fazla zaman gecirmeye baslamislardir.
Bunun sonucunda ailelerde iletisim eksikligi, sosyal izolasyon vb. gibi sorunlar da
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar bu gibi sorunlarin yaninda ayni zamanda bilgisayar
oyunlarina yonelmeye baslamislar, ekranlar karsisinda daha fazla zaman gecgirmeye
baslamislar ve bu durum sosyal ve duygusal anlamda bir dizi problemi beraberinde
getirdigi gibi fiziksel aktiviteye katilmaktan ¢ocuklar1 alikoyarak onlarda obezite gibi
bir dizi saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir. Cocuklar beden egitimi, oyun ve
sporun psikolojik ve zihinsel olarak rahatlama, fiziksel uygunluk gibi faydalarindan

yeterince yararlanamamaya baslamiglardir.

Toplumumuzdaki aile yapisinin git gide cekirdek aile yapisi ¢izgisine dogru
kaydigin1 da goérmekteyiz. Bu c¢ekirdek ailelerdeki anne ve babalar iilkemiz
ekonomisinde gecimini saglayabilmek ve masraflarin1 karsilayabilmek adina ayni
anda ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum ¢ocuklarda anne baba etkilesimi

eksikliginden kaynaklanan sosyal ve duygusal bazi sorunlara da yol acabilmektedir.

Bu gibi sebeplerin ¢ocuklarin iletisim becerilerinin zayiflamasi, karsidaki bir
insanin duygusunu anlama becerisini gelistirememesi, kendini bir bagkasina tam
anlamiyla ifade etmekte zorlanmasi, baska biri ile igbirligi igerisinde bulunma isteginin
azalmasi gibi durumlara neden olabilecegi, giiniimiizde isverenlerin is basvurusunda
bulunan kisilerin yalnizca not ortalamalarina dikkat ederek degil de bir¢cok sosyal
duygusal beceriyi de kazanmis olup olmadigina dikkat ederek is verdikleri
diistintildiiglinde, ¢ocuklarin oyun ve fiziki etkinliklere katilma firsatlarin azaldig1 goz
oniinde bulunduruldugunda; sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin okullarda
kazandirilmasinin 6nemini ve oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ya da beden egitimi
ve spor dersinin okullarda kaliteli bir sekilde uygulanmasinin 6nemini gittikce daha da

fazla arttirmaktadir.

Cesaret kavrami uzun yillardir kullanilmasina ragmen heniiz net bir sekilde

yapilmig bir tanima, cesaret kavramin kapsaminin ne olduguna, cesaret tiirlerinin ne
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olduguna, hangi hareketlerin cesur hareket olarak kabul edilecegine dair heniiz bir fikir

birligine varilamamugtir.

Bu c¢alisma, 10-12 yas gruplarindaki sosyal duygusal Ogrenme becerileri
diizeylerini ortaya koymasi agisindan ve cesaret diizeylerini ortaya koymasi agisindan;
ayrica sosyal duygusal 6grenme ve cesaret kavramlarina dikkat ¢ekmesi agisindan
onemli goriilmektedir. Cesaret ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi ile elde edilmis olan sonuglar bu konular iizerinde gelecekte
yapilacak olan arastirmalara 1s1k tutmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica tilkemizde sosyal
duygusal 6grenme ve Ozellikle de cesaret alanina yapilan ¢alismalar ve bu konulara
verilen 6nem ¢ok yetersizdir. Bu nedenlerle bu arastirmanin alanyazina ve bu konuda

arastirma yapmak isteyen diger arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

10-12 yas grubu 6grencilerin kisisel degiskenleri, beden egitimi, oyun ve spor
katilimlarina gore sosyal duygusal 6grenmeleri ve cesaretleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.4. Alt Problemler

1. 10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile

cesaretleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. 10-12 yas grubu 6grencilerin kisisel, beden egitimi, oyun ve spor katilimi

degiskenleri sosyal duygusal 6grenme diizeylerini etkilemekte midir?

3. 10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme diizeyleri

cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. 10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri yaslarina

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

5. 10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri sahip

olduklar1 kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. 10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri okul 6ncesi

egitimi alip almamasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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7. 10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri evlerinde
kendilerine ait bir odasinin olup olmamasia gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

8. 10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ellerini ve

ayaklarin1 kullanma tercihlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

9. 10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri icedoniik

ya da digadoniik olmalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. 10-12 yas grubu ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri okul

takiminda yer alip almamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

11. 10-12 yas grubu &grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri okul
disinda bir spor kuliibiinde yer alip almamalarina goére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

12. 10-12 yas grubu 6g8rencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri bir hafta
icinde ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklerde bulunmalarina gore

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

13. 10-12 yas grubu dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri beden

egitimi ve oyunda verdigi 6neme gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

14. 10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri oyun

tercihlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

15. 10-12 yas grubu 6grencilerin kisisel, beden egitimi, oyun ve spor katilim1

degiskenleri cesaret diizeylerini etkilemekte midir?

16. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretleri cinsiyetlerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

17. 10-12 yag grubu 6grencilerin cesaretleri yaglarina gére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?

18. 10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri sahip olduklari1 kardes sayisina

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
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19. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretleri okul Oncesi egitimi alip

almamasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

20. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretleri evlerinde kendilerine ait bir

odasinin olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

21. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretleri ellerini ve ayaklarin1 kullanma

tercihlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

22. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretleri igedoniik ya da disadoniik

olmalarina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

23. 10-12 yas grubu oOgrencilerin cesaretleri okul takiminda yer alip

almamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

24. 10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri okul disinda bir spor kuliibiinde

yer alip almamalarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

25. 10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri bir hafta i¢inde ne siklikta fiziksel
aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklerde bulunmalarina gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

26. 10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri beden egitimi ve oyunda verdigi

oneme gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

27.10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri oyun tercihlerine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.5. Sayiltilar
1. Ornekleme giren Ogrencilerin  goriislerini igtenlikle  belirtikleri

varsayilmaktadir.

2. Alinan cevaplarin katilimcilarin goériislerini yansittig diistiniilmektedir.
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1.6. Simirhliklar
1. Bu arastirma, Osmaniye ili Merkez ilgesi smnirlart igindeki ilkokul ve

ortaokullardan segilen 10-12 yas grubu 6grencileri ile sinirhdir.

2. Arastirmada Olglilmeye caligilan cesaret ve sosyal duygusal Ogrenme
becerileri, katilimcilarin Slgeklere ve kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplarla

sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: Willianms’a gore beden egitimi; “Kisinin; fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci olmak i¢in spor, egzersiz ve dans aktivitelerinin

kullanildig bir siiregtir.” (Konter, 2013a: 10).

Oyun: Huizinga (1995: 48)’ya gore oyun; 6zgiirce raz1 olunan, ama tamamen
emredici kurallara uygun olarak, belirli zaman ve mekan smirlar1 iginde
gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile
alisilmis hayattan baska tiirli olmak bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya

faaliyettir (Ozdemir, 2006: 31).

Spor: Koludar (1988)’a gore spor; kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren
ve bu 6zelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir ugrastir (Inal, 2014: 7).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Payton ve arkadaslari (2000: 13)’na gore sosyal
duygusal 0Ogrenme; ¢ocuklarin kendi duygularini tanimalari ve yOnetmeleri,
bagkalarmin bakis agilarini takdir etmeleri, toplum yanlisi hedef belirlemeleri ve
problem ¢ozmeleri, gelisimle ilgili gorevleri etkili ve etik bir sekilde ele almak i¢in
cesitli kisiler aras1 yetenekleri kullanmalar1 amaciyla ¢ocuklarin kapasitelerini artiran

sistematik sinif egitimini desteklemektir.

Cesaret: Rachman (1984, 2004; Akt., Muris, 2009: 486)’a gore cesaret; korku

tecriibesine ragmen gerceklesen davranigsal yaklagimdir.



1.8. Kisaltmalar
AAMD: American Association on Mental Deficiency

CASEL.: Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

n: Eleman Sayis1

SDOO: Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi

sd: Serbestlik Derecesi

S.H.: Standart Hata

SPSS: Statistical Package for Social Sciences

Ss: Standart Sapma

RSCO-CV: Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu

X: Aritmetik Ortalama
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BOLUM I1I

ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda incelenen konu ile ilgili yurt i¢i ve yurt

disinda yapilmis bazi ¢aligmalara yer verilmektedir.

2.1. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Ile Ilgili Yurt I¢ci Yayin ve Aragtirmalar

Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) Kocaeli ilindeki bir yiizme kuliibiine
diizenli olarak devam eden 9-13 yagslar arasindaki 31 yiiziicii ile kontrol grubu olarak
bir ilkogretim okulunda basit rastgele 6rneklem yolu ile 9-13 yas aras1 30 ¢ocuk
secerek; Cocuklar icin Depresyon Olgegi, Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi-Cocuk Formu kullanarak;
profesyonel olarak yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarda depresyon, kaygi ve benlik
saygist diizeylerinin degerlendirilmesini ve aktif sporla ugragmayan yasitlart ile
karsilastirilmalarint amaglamiglardir. Arastirma sonucuna gore yiiziiciilerin benlik
saygisi ortalama puanlarini kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek (p<0,01), depresyon puanlarini ise diisiik bulmuslardir (p<0,01).

Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yiiziiciilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sogat (2007) Izmir il merkezinde yaslar1 11-12 arasinda olan rastgele olarak
secilen 129 sporcu dgrencinin spor yapip yapmamasina gore bazi fiziksel, fizyolojik
ve motor Ozelliklerini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore spor yapan dgrenciler ile
spor yapmayan Ogrenciler arasinda fiziksel ozellikler (p<0,05), motor ozellikler
(p<0,05), uzunluk (p<0,05), genislik (p<0,05), cevre Olgiimleri (p<0,05) ve yag
Olctimleri (p<0,05) bakimindan spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Diizenli spor yapmanin c¢ocuklarn gelisimini etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

[lhan (2008) diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin

egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerinde etkili olup olmadigin
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belirlemek amaciyla 8-11 yaglar1 arasinda, 6zel egitim alan 8’1 uygulama 8’1 ise
kontrol grubunda olan 16 egitilebilir cocuk iizerinde arastirmasini gergeklestirmistir.
Uygulama grubuna haftada iki giin birer saat, i¢erik olarak; isinma hareketleri, islevsel
egzersizler ve sportif oyunlar béliimlerinden olusan 6zel beden egitimi programi, 18
hafta boyunca uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise hicbir sportif aktivite
yaptirilmamigtir. Arastirma On test-son test kontrol gruplu deneme modelinde
desenlenmistir. Gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama
araci olarak "American Association on Mental Deficiency" Adaptive Behavior Scala,
(AAMD) uyumsal davranis skalasinin gelisimsel 6zellikler alt basliklarindan biri olan
“Sosyallesme” alanindaki maddeler kullanilmistir. Skalanin sosyallesme alt
basligindaki maddeler; isbirligi, yardimlagsma, bagkalarin1 dikkate alma, ailesini, yakin
cevresini, arkadaglarint ve uzak tamidiklar1 hakkinda bilgi sahibi olma, grup
oyunlarinda veya faaliyetlerinde baskalariyla etkilesimde bulunma, grup faaliyetlerine
katilmadaki liderlik, faal tiyelik ve basit iiyelik 6zellikleri, paylasimcilik 6zellikleri ile
sosyal olgunluk 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Veri toplama araci; 18 haftalik
program Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin annelerine uygulanmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde iki ortalama arasindaki farkin
Oonemlilik testi (t testi) uygulanmistir. Uygulama grubunda sosyallesme alt
bagliklarinda gelisim gdsterilen alanlar sirasiyla; grup faaliyetlerine katilma,

baskalariyla etkilesim ve paylasimcilik olarak bulunmustur.

Tekin (2008) ortadgretimde Ogrenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin yaraticilik ve coklu zeka alanlari arasindaki farki ortaya koymay:
amaglayan bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢calismanin 6rneklemini Afyon, Karaman,
Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya, Van il
merkezlerindeki ortadgretim kurumlarinda spor yapan; 292’si erkek, 208’1 kiz, spor
yapmayan 315’1 erkek, 185’1 kiz toplam 1000; 9., 10. ve 11. smif O6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada Coban (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Ne Kadar
Yaraticisiniz?/How Creative Are You?” yaraticilik 6lcegi ile Saban (2001) tarafindan
gelistirilen “Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore spor
yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore ¢coklu zeka alanlar1 daha yiiksektir.
Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporu ile ugrasan sporculara gére sosyal

ve igsel zeka alanlar yiiksek ¢ikmistir. Bireysel spor yapan dgrencilerin takim sporu
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yapan 0grencilere gore yaraticilik diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Spor yapan 6grencilerin
yaraticilik ve ¢coklu zeka alanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; yaraticilik diizeyleri
ile sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-
kinestetik zeka, miiziksel-ritmik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogaci zeka alanlari

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

Dalaman ve Korkmaz (2010) ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
dersine giren Ogretmenlerin beden egitimi Ogretim programi kazanimlarimin
gerceklesme durumuna iliskin goriislerini incelemislerdir. Bu ¢alismada taramada
tarama modeli kullanilarak betimsel analizler yapilmistir. Arastirmanin evreni; 2009-
2010 bahar 6gretim doneminde Konya ili merkez ilgelerde (Meram, Selguklu,
Karatay) Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilk6gretim birinci kademede beden egitimi
dersine giren 175 beden egitimi ve 3117 smf 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin &rneklemini ise Konya i1 Milli Egitim Miidiirliigii ARGE Subesi ile
yapilan isbirligi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen anketleri, Web ortaminda
goniillii olarak cevaplayan 71 beden egitimi 6gretmeni ve 561 siif 6gretmeni olmak
lizere toplam 632 6gretmenden olusmaktadir. Beden egitimi dersine ait kazanimlarinin
ogretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan gergeklestirildigi, bazi kazanimlarin ise
gerceklestirilemedigi ortaya cikmistir. Bunlar 1., 2. ve 3. smiflarda fiziksel
etkinliklerde kullanacaklar1 kisisel malzemeler icin ¢anta hazirlama, beslenme
ilkelerini dogru uygulama, temel ilk yardim ilkelerini fark etme kazanimlaridir. 4. ve
5. siiflarda ise, Ozellesmismis hareketlerle ilgili ilke ve uygulamada, olimpiyat
oyunlarindaki spor dallar1 ve sporculari tanima, g¢esitli spor olaylarini kitle iletisim

araglarindan takip etme kazanimlaridir.

Ersoy (2010) 9-11 yaslar aras1 spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeylerinin incelenmesini amagladigi calismasini; 9-11 yaglar arasi takim sporu
alaninda hentbol bransinda 10 kiz-10 erkek, miicadele sporu alaninda karate bransinda
10 kiz-10 erkek, bireysel spor alaninda yiizme bransinda 10 kiz-10 erkek olmak iizere
ve bu branglarda en az 1 y1l spor yapan 30 kiz-30 erkek ile spor yapmayan 30 kiz 30
erkek ¢ocuktan olusan ¢alisma grubunda gergeklestirmistir. Bu cocuklarin anneleri ve
siif dgretmenleri Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegindeki ilk 24 soru yani nevrotik sorun
diizeyi ve davranis sorun diizeyleri ile ilgili sorular1 cevaplamislardir. Spor yapan

cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha



208

yiiksektir. Spor yapan ¢ocuklarda bireysel spor alaninda ylizme bransinda, miicadele
sporu alaninda ise karate bransinda faaliyet gdsteren ¢cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri,
takim sporu alaninda hentbol bransinda faaliyet gosteren ¢ocuklara gore anlamli

derecede daha yiiksek ¢ikmistir.

Kumbaroglu (2013) ortadgretim Ogrencilerinin empatik egitim diizeyleri ile
benlik saygist diizeylerinin  ¢esitli  sosyo-demografik  6zelliklerine  gore
karsilagtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2011-2012 6gretim yilinda Ankara’da
Ogrenim goren, tesadiifi yontemle secilmis 13 ortadgretim okulundan 532 6grenci
olusturmaktadir. Bu arastirmada “Empatik Egilim Olgegi” ve “Benlik Saygisi
Envanteri” kullanilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile
benlik saygisi diizeyleri; lisanshi olarak bir spor bransiyla ugragma, bireysel-takim
sporu yapma ve viicut temasli-viicut temassiz spor brangiyla ugrasma degiskenlerine

gore anlamli farklilik géstermemistir.

Altun (2013) diizenli olarak uygulanan egitsel oyun programinin, 11-12 yas
grubu ¢ocuklarda problem ¢dzme becerisi iizerine etkisini incelemistir. “On Test-Son
Test- Kontrol Gruplu Deneysel Desen” kullanilarak yapilan bu arastirmanin
orneklemini Kirsehir ilinde egitim goren, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen, 30
deney, 30 kontrol grubu olusturmustur. ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin
Problem C6zme Envanteri kullanilarak veriler toplanmistir. Deney grubu egitsel oyun
programi; spor salonunda, 6grencilerin beden egitimi etkinliklerine ek olarak 10 hafta
boyunca uygulanmistir. Sonug olarak; deney grubu 6grencilerine 10 hafta boyunca
uygulanan oyun programi sonucunda, kontrol grubu 6grencilerine gore problem
¢ozme becerilerinde anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde egitsel oyunlarin problem ¢6zme becerileri iizerine etkilerinin
yas ve cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucu bulunmustur. Buradan egitsel
oyunlarin cinsiyet ve yas faktorii gozetmeksizin problem ¢6zme becerisini gelistirdigi

sOylenebilir.

Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki
uygulamalari, yasanan problemleri ve problemlerin ¢oziimiine iligkin simf
O0gretmenlerinin goriislerini belirlemek amaciyla nitel bir arastirma gergeklestirmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore, katilimcilarin bu dersin miifredata konulmasini
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olumlu bulduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin, bakanligin okullara gonderdigi
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢ig1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlar1” dosyalarini
miimkiin oldugunca kullandiklari, buradaki oyunlar1 oynatmaya calistiklar1 ancak ders
icin gerekli fiziki ortam ve Ozellikle uygun arag-gere¢ olmadigindan, dersten verim
alamadiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
ders saatleri igerisinde baska dersleri islediklerini, diger derslerin eksik kazanimlarini

tamamlamaya ¢alistiklarini ifade etmektedirler.

Akin (2015) mevcut miifredat kapsamindaki uygulamalara ek olarak 8, 10, 12
hafta boyunca uygulanacak egitsel oyunlardan olusturulmus programin temel motor
beceriler lizerine etkisi ve egitim siliresinin temel motor becerilerinin kalicilik diizeyine
etkisi arastirilmistir. Calisma ve kontrol gruplari, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda
Merkez Ziibeyde Hanim Anaokulu ve Merkez TOKI Anaokulu 60-72 ay yas grubundaki
¢ocuklardan olusturulmustur. Calismaya 110 ¢ocuk katilmistir. Calisma gruplarina 8, 10
ve 12 hafta boyunca calisma uygulanmistir. Program, ¢alisma gruplarina haftada 3’er giin
ve 40’ar dakika uygulanmistir. Olgiim araci olarak Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testi ikinci siirimiiniin (BOT-2) kisa formu kullanilmistir. Calisma siirecinin Oncesi,
sonrast ve ¢aligsma periyodunun sonunda verilen 8 haftalik aradan sonra kalicilik 6l¢iimleri
almmistir. Sonug olarak; Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin hem tiim alt
testleri (Ince Motor Beceri Hassashigi, ince Motor Beceri Biitiinliigii, El Hiineri, El Kol
Koordinasyonu, Cift Yonlii Koordinasyon, Denge, Kosu Hizi, Ceviklik ve Gili¢) hem de
“Toplam Motor Bilesik” degerlerine gore calisma gruplart ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel acidan (p<0.05) onemli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde,
Olctimler arasinda da (p<0.05) istatistiksel acidan dnemli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Kontrol grubunun dl¢timleri arasinda istatistiksel agidan (p>0.05) 6nemli bir fark yokken;
calisma gruplarinin Sl¢limleri arasinda ise istatistiksel acidan (p<0.05) 6nemli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Uygulanmis olaran ¢alisma programi ve caligsma siiresi temel
motor beceri diizeylerini ve kalicilik diizeylerini olumlu etkilemektedir. Temel hareketler
doneminde yapilacak dogru yogunluk ve siiredeki ¢aligmalar bireyin temel becerilerde

ustalik diizeyine ulagmasini olumlu etkileyecektir.

Gok (2016) ortadgretim 6grencilerinin sosyallesmelerinde beden egitimi dersinin,
etkileri, dgrencilerinin ders aktiviteleri ile sosyallesme siireglerinde meydana gelen

degisimin ortaya cikarilmasi, spor ve spor aktivitelerinin ortadgretim oOgrencilerin



210

sosyallesmesi iizerinde etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla arastirmasini
gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda; erkek ve kiz 6grencilerin sosyallesme ve spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur. Sosyallesmeyi cinsiyet, yas, anne-baba egitim ve meslek durumu okulun
bulundugu ¢evre ve spor yapmanin olumlu yonde etkiledigi; ancak okul tiirii ve ikamet

ettigi cevrenin etkisinin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi tespit edilmistir.

Yazici Gliztepe (2017) spor yapan ve yapmayan ergenlerdeki benlik saygisi ve
ice disa doniiklik kisilik yapilarimin  incelenmesi amaciyla ¢aligmasini
gerceklestirmistir. Arastirmada on alti-on sekiz yaglari arasindaki 136 katilimci
bulunmaktadir. Arastirma sonucuna gore spor yapmanin benlik saygisina pozitif

yonde etkisinin oldugu gorilmiistiir.

2.2.Beden Egitimi, Oyun ve Spor ile Ilgili Yurt Dis1 Yayin ve Arastirmalar

Cooky, Begovic, Sabo, Oglesby ve Snyder (2014) yaptiklari aragtirmada
Karadag sporundaki kadinlarin statiislinli aragtirmayi1 amaglamiglardir. Arastirmada,
kadinlar1 spor katilimlarina tesvik eden destekleyici unsurlarin ve spor katilimlarini
engelleyici unsurlarin incelenmesinin yani sira spor katilim oranlarindaki cinsiyet
farkliliklarinin incelenmesi icin nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Arastirmada
kadinlarin spora katilimini tesvik eden faktorler: Aile destegi ve oyuna duyulan sevgi
olarak yer alirken; kadinlarin spora katilimlarini engelleyici unsurlar: Aile desteginden
yoksunluk, is boliimiindeki cinsiyet ayrimciligi, okul-spor dengesi ve kaynaklarin

eksikligi olarak yer almaktadir.

Sabiston, Jewett, Ashdown-Franks, Belanger, Brunet, O’Loughin ve
O’Loughin (2016)’in arastirmalarinin amaci, ergenlik doneminde takim sporlarina ve
bireysel sporlara katilim siiresi ve erken yetiskinlik donemindeki depresif belirtiler
arasindaki uzamsal ve 0zgiin iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir. 860 ergen
tizerinde yapilan bu arastirmada ergenler, bes y1l boyunca ortaokulun her yilinda takim
sporu ve bireysel spora katildiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar ortaokuldan ii¢ yil
sonra Major Depresyon Envanteri’ni kullanarak depresif belirtiler bildirmislerdir.
Aragtirmada; cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi ve temel depresif belirtiler kontrol
edilirken, depresif belirtilerle spor katilimi iligkilerini modellemek icin ¢ok degiskenli

dogrusal regresyon kullanilmistir. Olusturulan son modelde, lisede siirekli olarak
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takim sporlaria katilan ergenler, erken yetigkinlikte daha diisiik depresyon skorlar1
bildirmislerdir (B = —.09, p = .02). Bireysel sporlara katilma siiresi, erken yetiskinlik
donemindeki depresif belirtilerle istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili
bulunmamaistir. Aragtirmacilar bu bulgulara dayanarak, takim sporu katiliminin erken

yetiskinlikte depresif belirtilere kars1 koruyucu olabilecegini 6ne stirmiiglerdir.

Ding ve Sugiyama (2017) spor becerilerinin sosyal beceriler iizerindeki
etkilerini arastirmiglardir. Arastirmalarimi 157 erkek 145 kiz Ogrenci iizerinde
gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda; meydan okumayi gerektiren spor
deneyimleri yasayan erkeklerin ve kendini ifade etme becerileri gerektiren spor
deneyimleri yasayan kizlarin s6zel olmayan becerileri olumlu yonde etkilenmistir.
Ayrica kiz 6grencilerin spor deneyimlerinden keyif almasi s6zel becerilerini olumlu

etkilemistir.

Oliveira, Oliveira, Filho, Borges, Oliveira, Oliveira, Silva ve Silva (2017)
beden egitiminde oynanan isbirligine dayali oyunlarin zorbalig1 azaltip azaltmadigin
gostermek amaciyla arastirmasini yas ortalamasi 9.89 olan 240 erkek 6grencide ve kiz
ogrencide gerceklestirmislerdir. 3 ay boyunca 60 dakika siiren oyunlar deney grubu
Ogrencilerine oynatilmis, kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamaistir. Arastirma
sonucuna gore; isbirligine dayali oyunlarin oynandigr siniflarda sozel saldirganlik
olaylar1 %85,7 azalirken, fiziksel saldirganlik ise %100 azalmustir. Isbirligine dayal
oyunlar beden egitimi derslerindeki zorbalig1 azaltmaktadir ve isbirligine dayal

oyunlar zorbalig1 azaltmak i¢in giiglii bir aragtir.

Howard, Vella ve Cliff (2018) yaptiklari ¢alismada, erken gocukluk déneminde
(4-5 yas) spor katiliminin, iki y1l sonra ¢ocuklarin 6z diizenlemelerindeki degisimi
tahmin edip etmediklerini arastirmislardir. Arastirmanin O6rneklemini 4-5 yas arasi
4385 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore bireysel sporlara katilan
kiiciik ¢ocuklar katilim gostermeyenlere gore daha yiiksek 6z diizenleme becerileri
gostermektedir. Bireysel sporlara katilan 4 yasindaki ¢ocuklar 6 yasindaki ¢cocuklara
gore daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahiptirler. Takim sporlarina katilim ise
6z diizenlemedeki degisimi 6n gormemektedir. Oz diizenlemesi zayif olan ¢ocuklar
spor yapmaya daha az egilimli ¢ocuklar olarak bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak

0z diizenleme ile spora erken katilim arasinda ¢ift yonlii iligkiler oldugu sdylenebilir.
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2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme ile Ilgili Yurt i¢i Yaymn ve Arastirmalar

Kabak¢1 (2006) yilinda yaptigt calismada ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin  katilimeilarint 681’1 kiz, 662’si  erkek toplam 1343 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; kiz 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri erkek 6grencilerden daha iyi diizeydedir. Altinci sinifa giden 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri sekizinci siifa giden 6grencilerden daha iyi

diizeydedir.

Durualp ve Aral (2010) anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin incelenmesini
amaglamistir. Arastirmada Ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmaya Cankiri’daki ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam
eden normal gelisim gosteren alt1 yasindaki (60-72 ay) 96 ¢ocuk (deney: 48, kontrol:
48) alinmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince haftada li¢ kez Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Egitim programi
uygulanmadigi zamanlarda deney grubundaki c¢ocuklar ile kontrol grubundaki
cocuklar mevcut okul 6ncesi egitimlerine devam etmislerdir. Veri toplamada “Aile
Bilgi Formu” ile Acun Kapikiran ve digerlerinin (2006) gelistirdigi “Sosyal Beceri
Olgegi” kullanilmustir. Veriler, tek faktorlii Kovaryans analizi ve t testi kullanilarak
analiz edilmistir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,001) belirlenmistir. Deney grubundaki
cocuklara bir ay sonra kalicilik testi uygulanmis, sontest ile kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadig1 (p>0,05) ve egitim programinin

etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.

Giilhan (2012) 10-12 yas grubu 6grencilerinde beden egitimi dersine ilaveten
10 hafta siireyle, haftada en az bes farkli egitsel oyun uygulamasinin sosyal beceri
diizeylerine etkisinin olup olmadigini incelemistir. Calismaya 150 kiz ve erkek 6grenci
katilmistir. Arastirmada “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak; beden
egitimi dersine ilaveten egitsel oyun oynayan deney grubu 6grencilerinin; sadece

beden egitimi dersi alan kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal beceri seviyelerinde
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anlaml artig tespit edilmistir. Egitsel oyunlarin sosyal beceri {izerine etkilerinin
cinsiyet farkliliginda degisiklik gostermedigi kanaatine varilmistir. Egitsel oyunlar

cinsiyet faktorii gézetmeksizin sosyal becerileri gelistirmektedir.

Totan ve Kabasakal (2012) ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinde, problem
¢ozme becerileri egitim programinin onlarin sosyal ve duygusal Ogrenme
ihtiyaclarindan gorev bilinci, akran iliskileri ve 6z-diizenleme ile sosyal ve duygusal
O0grenme becerilerinden iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa
cikma becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler diizeylerine olan etkilerini
incelemisglerdir. Aragtirma tam deneysel olarak ontest-sontest kontrol gruplu desende
kurgulanmis ayrica gruplara izleme 6l¢iimii de uygulanmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubu, 2009-2010 egitim dgretim yili igerisinde izmir ili Buca ilgesindeki iki farkli
ilkdgretim okulundan rastgele secilmistir. Deneysel islem sonrasinda gruplar arasinda
farkliliklar Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve Sosyal-Duygusal Ogrenme
Olgegi kullanilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda problem ¢dzme becerileri
egitiminin gorev bilincini, 6z-diizenlemeyi, problem ¢6zme becerilerini, stresle basa
¢ikma becerilerini, sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaglarini ve becerilerini arttirdigi
bulunmustur. Akran iligkilerinde sontestte belirlenen artisin izleme testinde ortadan
kayboldugu, iletisim becerileri ve kendilik degerini arttiran becerilerini arttirmada ise

problem ¢6zme becerileri egitiminin etkili olmadig: belirlenmistir.

Kutluay Celik (2014) ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile okula kars1 iliskisini ve ayrica Ogrencilerin cinsiyetinin, sif
diizeylerinin, yaslarinin ve ebeveynlerinin egitim seviyesinin sosyal duygusal 6grenme
ve okula kars1 tutumlari iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclayan ¢alismasini 307
kisi lizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarma gore; 12-14 yas arasindaki
ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir fakat 12 yasindaki dgrencilerin problem ¢dzme becerileri 13 ve 14
yasindaki 6grencilere gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Ogrencilerin sosyal
duygusal 0Ogrenme toplam puanlarinda cinsiyete goére anlamli bir farklilik
bulunmazken; sosyal duygusal 6grenmenin problem ¢6zme becerileri ve iletisim

becerileri alt 6l¢eklerinde kizlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Kacir (2015) 12 haftalik egitsel oyun uygulamalarinin okul 6ncesi donemdeki
60-72 ay cocuklarin sosyal duygusal uyumuna etkisinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla ¢alismasini gergeklestirmistir. 60-72 aylik ¢ocuklara onlarin sosyal duygusal
uyumuna etki etmesi beklenen bazi egitsel oyunlar oynatilarak olglimler
kaydedilmistir. Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarini 6lgmek amaciyla “60-72 Aylik
Cocuklar icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirma
60-72 ay ¢ocuklarmin cinsiyet degiskenine ve egitsel oyun katilma sikliklarina gore
sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Deney ve kontrol gruplari, haftada 1-2 saat egitsel oyun
oynayanlarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel agidan anlamli sekilde
farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarin haftada 3-4 saat
egitsel oyun oynayanlarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel acidan anlamli
sekilde farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
haftada 1-2 ve 3-4 saat egitsel oyun oynayanlarin arasindaki sosyal duygusal uyum

diizeyleri istatiksel agidan anlamli sekilde farklilik gdsterdigini ortaya koymustur.

Kuyulu (2015) spor lisesi ve Anadolu liselerinde 6grenim goren ortadgretim
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini, okuduklari okul, sehir, yas,
cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, okul basarisi, bos zaman
faaliyetleri, ikamet edilen yer, kardes say1si, kacinci kardes olduklari, aile gelir diizeyi,
kendilerine ait oda olup olmadig1 ve ailenizden destek aliyor musunuz gibi demografik
ozelliklere gore degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla 1200 6grenci
tizerinde ¢alismasini gergeklestirmistir. Calismasinda Coryn ve digerleri (2009)
tarafindan gelistirilen ve Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
gecerlik giivenirligi yapilan “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; okul, sehir, cinsiyet, anne egitim durumu,
anne meslek, baba egitim durumu, baba meslek, okul basar1 durumu, bos zaman
faaliyetleri, ikamet yeri, aile gelir diizeyi ve aile destegi gibi degiskenlerde anlamli
farkliliga rastlanilirken; yas, sinif, kardes sayisi, kardes sirast ve kendilerine ait oda
degiskenlerinde ise anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Cinsiyet degiskenine gore
sosyal duygusal O0grenmenin akran iligkileri alt boyutunda kiz 6grenciler lehine

anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.
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Oztiirk (2017) anne baba tutumlari ile sosyal duygusal dgrenme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan ¢alismasini 11-14 yas grubu arasindaki
314 katilimcidan olusan bir 6rneklem grubunda gerceklestirmistir. Veri toplama araci
olarak Ana Baba Tutumlar1 Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’ni
kullanmistir. Arastirma sonucuna gore; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt
boyutlarindan iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerileri alt boyutunda kizlar
lehine anlamli bir farklilik bulunurken stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artirma
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yasa gore sosyal duygusal
O0grenme becerileri incelendiginde iletisim becerileri ve problem ¢ézme becerileri
anlamli bir farklilik gostermezken, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artirma
becerileri alt boyutunda anlamli bir farklilik gozlenmistir. Anlamli farklilik, stresle
basa ¢ikma becerilerinde 11 yasindaki 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kendilik degerini artima becerileri igin; 11
yasindaki 6grencilerin kendilik becerileri diger yas gruplarindan anlamli derecede
yiiksektir. Buna ek olarak kendilik degerini artirma becerilerinde 12 ve 14 yasindaki

ogrencilerde 12 yasindaki 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

2.4.Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Tlgili Yurt Disi Yayin ve Arastirmalar

Espelage, Rose ve Polanin (2015) Second Step: Student Success Through
Prevention adli sosyal duygusal 6grenme programinin; zorbalik, fiziksel saldirganlik
ve engelli 6grenciler arasinda akran magduriyetini azaltmasi tizerine ii¢ y1l stiren klinik
bir deneysel calisma yapmislardir. Ogretmenler bu ¢alismada empati, zorbalik nleme,
iletisim becerileri ve duygu diizenleme dahil olmak tizere sosyal duygusal 6grenme
becerilerine odaklanan 41 dersi 6., 7., ve 8., sinif dgrencilerine uygulamiglardir. Bu
calismaya 47 deney ve 76 kontrol grubu olmak iizere toplam 123 tane 6. sinif 6grencisi
dahil edilmistir. Dogrusal biiylime modelleri zorbalikla miicadele i¢in sosyal duygusal
Ogrenme programlarinin; deney grubundaki etkisinin, kontrol grubundaki 6grencilerle
karsilagtirildiginda, deney grubundaki dgrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlart 3
yillik ¢alisma boyunca 6nemli 6l¢iide azaldigini gostermektedir. Sosyal duygusal
ogrenmenin engelli 6grenciler arasindaki zorbaligin azaltilmasinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Butzer, Bury, Telles ve Khalsa (2016) okul temelli yoga programlarinin, sosyal
duygusal 6grenmeyi ve olumlu 6grenci davranis ¢iktilarin1 desteklemenin etkili bir
yolu olabilecegini 6ne siiren teorik bir model 6nermek amaciyla calismalarini
gerceklestirmislerdir. Yazdiklart makale; okul tabanli yoga miidahaleleri hakkinda
mevcut arastirmalarin durumu, okul temelli yoganin potansiyel mekanizmalarini ele
alan ve etkilerini 6zetleyen bir 6n teorik model, okul tabanli sosyal duygusal 6grenme,
yoga ve meditasyon arasindaki farkliliklar ve benzerlikler, okullarda yoga arastirmasi
ve uygulamasi i¢in pratik ¢ikarimlart icermektedir. Arastirma sonucuna gore; okul
miifredatinda yoga derslerini dahil etmek; 6grencilerin 6z-diizenleme, zihin-beden
farkindalig1 ve fiziksel uygunluk gelistirmelerine yardimci olmak igin etkili bir yol
olacaktir bu da sosyal duygusal 6grenme yetkinliklerini ve gelistirilmis davranislar,

zihinsel durum, saglik ve performans gibi 6grenci ¢iktilarini tesvik edebilir.

Taylor, Oberle, Durlak ve Weissberg (2017) anaokulundan baglayan ve lise
Ogrencilerini de kapsayan yas ortalamasinin 11,09 oldugu 97.406 6grencinin dahil
oldugu okul temelli sosyal duygusal 6grenme miidahalelerini gozden gegirmek igin bir
meta-analiz ¢alismasi gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore; sosyal duygusal
O0grenme pozitif genglik gelisiminin artmasina katki saglamaktadir. Katilimcilarin
sosyal-duygusal beceriler, tutumlar ve iyi-olus algilarinda yiikselme meydana
gelmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin bu katkisi 6grencilerin irkina, sosyo-ekonomik
gecmisine veya okul konumuna bakilmaksizin benzerdir. Ogrencilerin, mezun olma
ve giivenli cinsel davraniglar gibi davranislar1 seyrek olarak degerlendirilse de bu

alanlarda da dikkate deger sonuglar elde edilmistir.

Yang, Bear ve May (2018) 6grencilerin, okullarda bilissel-davranigsal ve
duygusal baghlik algilar1 ile okul c¢apinda sosyal duygusal 6grenme yaklagiminin
temel hedefleri ile uyumlu ti¢ faktor arasindaki (6gretmen-6grenci iliskileri, 6grenci-
ogrenci iligkileri ve sosyal ve duygusal yetkinliklerin 6gretilmesi) eszamanli iligkileri;
ilkogretim, ortaokul ve lise boyunca 25.896 6grenci arasinda demografik degiskenleri
istatistiksel olarak kontrol ederek incelemislerdir. Sonuglar, 6grenci seviyesinde, her
tic faktoriin, bilissel-davranigsal katilimla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu, ancak okul
seviyesinde, yalnizca sosyal ve duygusal yetkinliklerin Ogretiminin, biligsel-
davranigsal katilimla 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu gostermistir. Her {i¢ faktoriin de

ogrenci ve okul seviyelerinde duygusal katilim ile 6nemli 6lciide iligkili oldugu,
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O0gretmen-6grenci iligkilerinin en giliglii iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir.
Analizlerin sonuglari, 6gretmen-6grenci iliskileri, 6grenci-ogrenci iliskileri ve sosyal-
duygusal yetkinliklerle 6grenci katilimi arasindaki iliskinin, katilim tiirlerine ve

Ogrencilerin not diizeylerine bagl olarak degistigini ortaya ¢ikarmistir.

2.5. Cesaret Tle Tlgili Yurt ici Yayn ve Arastirmalar

Gengoglu (2010) 25 d6grencinin deney grubunu 25 dgrencinin ise kontrol grubu
olarak bulundugu bir gruba sekiz hafta siire ile planlanmis egitsel oyun ¢aligmasi
uygulamigtir. Aragtirma sonucunda, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde egitsel

oyunlarin atilganlik diizeyleri lizerine olumlu bir etkisi oldugu gorilmistiir.

Konter (2015a) 10-13 yas grubu toplam 242 erkek ve kiz 6grenciden olusan bir
grupta yaptig1 ¢aligmasinda cinsiyet, el ve ayak kullanim tercihleri, macera igeren
aktivitelere katilma, basar1 ve basarisizlik yiiklemesi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisi, kars1 gelme bozuklugu ve oyun tercihi gibi secili kisisel degiskenlere gore
Ogrencilerin cesaret profillerini aragtirmigtir. Arastirmada “Revize Edilmis Spor
Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu” kullanilmistir. Arastirma bulgulari su sekildedir; a)
erkekler kizlardan kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma ve toplam cesarette
anlamli bir sekilde daha yiiksek puanina sahiplerdir, b) 6zellikle sol el sol ayak ve sag
el sol ayak tercihi olanlarin diger tercihte bulunanlara gore cesaretin biitlin
faktorlerinde daha yiiksek puana sahiplerdir, ¢) macera aktivitelerini nadiren katilmay1
sevenlerin; hi¢, ara siwra ve sik sik katilmayr sevenlere gore cesaretin biitiin
faktorlerinde daha yiiksek puana sahiplerdir, d) basar1 yiiklemelerinde degil de
basarisizlikla ilgili yliklemelerde anlamli farkliliklar bulunmus ve bu baglamda
basarisizlig1 yetenek ve sansa yiikleyenlerin, yetersiz calisma ve konunun giicliigiine
yiikleyenlerden daha yiiksek yetkinlik puanina sahip olduklarini, basarisizligi az
caligmaya yoranlarin yetenek ve sansa yoranlardan ise daha yiiksek atilganlik,
tehlikeyi géze alma ve 6zverili olma puanina sahip olduklari bulunmustur, e) dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanist ve kars1 gelme bozuklugu ile cesaret puanlari arasinda

anlamli bir farkliligin bulunmadigin1 géstermistir.

Konter (2015b) 10-12 yas grubu ¢ocuklarin akademik basari, beden egitimi ve
spor dersi basarist, ige ve disa doniik olma algilar1 ve anaokulu egitimi alip almadiklar

gibi kisisel degiskenlerine gore cesaretlerinin arastirilmasin1 amaglayan arastirmasini
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10-12 yas grubunda olan 117 erkek ve 124 kiz olmak iizere toplam 242 G6grenci
lizerinde gerceklestirmistir. Arastirmada “Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk
Versiyonu” kullanilmistir. Arastirma bulgulari su sekildedir; a) 10 yasindaki ¢ocuklar,
11 ve 12 yasindaki cocuklara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik,
Kararlilik, Atilganlik, Kendini Feda Etme ve Cesaret toplam puanina sahiplerdir, b)
genel not ortalamasinda ve beden egitimi ve spor derslerinde notlar1 pekiyi olan
Ogrenciler, iy1 ve orta olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik,
Kararlilik, Atilganlik ve toplam Cesaret puanina sahiplerdir, ¢) Kendini Disa Doniik
algilayanlar, ice Doniik Algilayanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik,
Kararlilik, Atilganlik ve Cesaret toplam puanina sahiplerdir, d) anaokulu egitimi géren
cocuklar gérmeyen cocuklara gdére anlamli bir sekilde daha yiliksek Yetkinlik,

Kararlilik ve toplam Cesaret puanina sahiplerdir.

Konter (2015c¢) 10-12 yas grubu ¢ocuklarin spor cesaretlerine gore fiziksel
kendilik algilarini inceledigi ¢alismasini 206 erkek ve 210 kiz ¢cocuktan olusan toplam
418 cocuk lizerinde gergeklestirmistir. Arastirmada “Revize Edilmis Spor Cesaret
Olgegi-Cocuk Versiyonu” kullanilmistir. Arastirma bulgular su sekildedir; a) yiiksek
seviyede yetkinlik-ustalik, kararlilik ve atilganlik puanina sahip ¢ocuklar anlamli bir
sekilde yliksek 6z-yeterlik, viicut c¢ekiciligi, fiziksel gii¢ ve fiziksel kendilik degeri
puanlarina sahiptirler, b) yiiksek seviyede tehlikeyi géze alma puanimna sahip olan
ogrenciler anlamli bir sekilde yiiksek 6z-yeterlik, fiziksel giic ve fiziksel kendilik
degeri puanlarina sahiptirler, c) yiiksek seviyede 6zverili olma puanlarina sahip olan
ogrenciler ise anlamli bir gekilde yiiksek 6z-yeterlik, fiziksel gii¢ ve fiziksel kondisyon
puanlarina sahiptirler. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin spor cesareti ve fiziksel kendini

algilamalar1 arasinda pozitif bir korelasyon ve anlamli farklar bulunmaktadir.

Konter (2015d) 10-12 yas grubu ¢ocuklarin, beden egitimi, oyun ve spor
katilimlarina gore cesaretleri, ego ve goérev yonelimleri iizerine yapmis oldugu
arastirmada; cesaretin kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma, 6zverili olma ve
toplam puani ile ego ve gorev yonelimi arasinda olumlu ve anlamli korelasyonlar
bulmasi karsin hem ego hem de gorev yonelimi ile yetkinlik arasinda anlamli olmayan
cok diisiik korelasyonlar bulmustur. Arastirmada “Revize Edilmis Spor Cesaret
Olgegi-Cocuk Versiyonu” kullamlmustir. Analizler genel olarak spor cesareti

faktorlerinde yiiksek puan alanlarin, diisilk puan alanlara gore daha yiliksek Ego ve
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Gorev Yonelimini ortaya koymasina karsin; tehlikeyi gbze alma ile ego yonelimi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, yiiksek tehlikeyi goze alma
puanina sahip olan ¢ocuklarin, diisiik diizey puana sahip olanlara gére, anlaml bir
sekilde daha yiiksek gorev yonelimine sahip olduklari bulunmustur (p<0.05). Goérev
yonelimi bakimindan orta ve disiik, orta ve yiiksek puan karsilagtirmalarinda ise
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05). Okul takiminda yer alanlarla almayanlar,
haftada 2-3 kez spor yapanlarla yapmayanlar ve bir spor kuliibiine gidenlerle
gitmeyenler cesaret, ego ve gorev yonelimi agsisindan karsilastirildiginda, spora
katilanlar lehine bir dizi anlamli farkliliklar bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek spor
cesareti ile ego ve gorev yonelimi karsilastirildiginda da olumlu yonde bir dizi anlamli
farkliliklar bulunmustur. Arastirma, 10-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ne ego
ne de gorev yoneliminde anlamli bir farklilik ortaya koymazken spor cesareti ile iligkili

olarak sadece atilganlik faktoriinde erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

2.6. Cesaret Ile Ilgili Yurt Dis1 Yayin ve Arastirmalar

Martin (2011) 7.637 lise 6grencisi iizerinde akademik cesaretin (akademik
zorluk ve akademik korku karsisinda azim olarak tanimlanan) varsayimsal bir
formiiliinii ve akademik performansi (okuryazarlik ve aritmetik) ve cesitli akademik
katilim Ol¢iitlerini (planlama, gdrev yonetimi, kendini sabote etme, ayrilma, sinif
katilimi, okuldan keyif alma ve olumlu akademik niyetler) 6ngormedeki roliinii
arastirmistir. Temel faktorlerin kiilmelenme analizi; cesaret, gliven, kaginma ve ¢aresiz
yonelimler olmak tizere dort gruptadir. Yapisal esitlik modellemesinde elde edilen
sonuclara gore cesaret ve giiven bazi akademik onlemlerde (performansi da igeren)
onemli ol¢tide farklilasmamustir. Sonug olarak cesaret, korku durumunda bulunmada

ya da korkuyla ylizlesmede egitsel olarak 6nemli goriilmektedir.

Smith (2017) yazdigi makalesinde John Corlett’in Orneklendirdigi gibi
cesaretin duyussal boyutunu geri kazanmaya yonelik gosterilen ¢agdas cabalarin
aksine Platon’un cesaret vizyonunun bir bilgi tiirii olarak savunulmasini ileri
siirmektedir. Cesaretin bir bilgi tiirii olarak sporun icinde bile bir bilgi tiirii olarak ele
alinmasindan ziyade sporda cesaretin nasil kullanilabilecegine yonelik uygulamalar1

ele almaktadir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel yontem ve model

olarak tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.
Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez. Bilinmek istenen
sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bi¢imde “gdzleyip”

belirleyebilmektir (Karasar, 2013: 77).

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2013: 81).

3.2. Evren
Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 ogretim yilinda Osmaniye ili Merkez
ilgesindeki tiim ilkokul ve ortaokullarda bulunan 10-12 yas grubundaki 6grenciler

olusturmaktadir.

3.3. Orneklem
Karasar (2013: 10)’a gore orneklem, belirli bir evrenden, belli kurallara gore

secilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir. Bu
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arastirmanin 6rneklem se¢iminde secgkisiz orneklem yontemlerinden olan tabakali
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Seckisiz 6rnekleme yontemlerinin temel 6zelligi, 6rneklemin evreni temsil
etme giicliniin yiiksek olmasidir. Bunun da oOnkosulu, 6rnekleme birimlerinin
ornekleme secilme olasiliklarinin esit ve bagimsiz olmasi olarak agiklanan seckisizlik
kuralina uyulmasidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011:
84). Seckisiz 6rneklem yontemlerinden biri olan tabakali 6rneklemede her evren birimi
bir ve yalniz bir tabakaya ait olacak ve higbir evren birimi agikta kalmayacak; tabaka
ici degisim olabildigince kii¢iik (homojen), tabakalar aras1 degisim oldukca biiyiik
(heterojen) kalacak sekilde alt gruplara boliinerek 6rneklemin her bir tabakadan ayri
ayr1 ve birbirinden bagimsiz olarak ¢ekildigi 6rnekleme yontemine tabakali 6rnekleme
(stratified sampling) adi verilmektedir (Cing1, 1994; Akt., Biiylikoztiirk ve ark., 2011:
85). Tabakal1 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiytikligi
icindeki oranlariyla Orneklemde temsil edilmelerini saglamayir amaglayan bir
ornekleme yontemidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2011: 85).

Arastirmanin 6rneklemi Osmaniye ilinin Merkez ilgesindeki tim ilk ve
ortaokullar1 arasinda tabakali kiime Ornekleme ad ¢ekme yoluyla belirlenmistir.
Belirlenen bu okullardan tabakali kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 3 tane ilkokul
(1 tane diisiik, 1 tane orta, 1 tane yiiksek sosyoekonomik diizeyde) ve 3 tane ortaokul
(1 tane diisiik, 1 tane orta, 1 tane yiiksek sosyoekonomik diizeyde) drneklem grubunu
olusturmaktadir. Bu okullar ad ¢ekme yontemi ile sosyoekonomik diizeylerine gore

belirlenmistir.
Orneklemi tanitic bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 3.

Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 464 53,8
Erkek 398 46,2
Toplam 862 100

Tablo 3’te orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi verilmistir. Tablo 3’e
gore, orneklem grubunun %53,8” ini kiz dgrenciler, % 46,2°sini erkek 6grenciler

olusturmaktadir.
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Tablo 4.

Orneklem Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Yas n %
10 258 29,9
11 311 36,1
12 293 34,0
Toplam 862 100

Tablo 4’te 6rneklem grubunun yasa gore dagilimi verilmistir. Tablo 4’e gore
orneklem grubunun; %29,9’u 10 yas, % 36,1’i 11 yas, %34,0°1 ise 12 yas grubunda
yer almaktadir.

Tablo 5.

Orneklem Grubunun Sahip Olduklar: Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Sahip Olunan Kardes n %
Sayisi
Yok 40 4,6
1 kardes 326 37,8
2 kardes 281 32,6
3 kardes 134 15,5
4 ve lizeri kardes 81 9,4
Toplam 862 100

Tablo 5’te orneklem grubunun sahip olduklar1 kardes sayisina gore dagilimi
verilmistir. Tablo 5’e gore 6rneklem grubunun; %4,6’sinin kardesi bulunmamaktadir
yani tek cocuklardir, %37,8’inin 1 adet kardesi, %32,6’sinin 2 adet kardesi, %15,5’inin
3 adet kardesi, %9,4’1linlin 4 veya daha fazla kardesi bulunmaktadir.

Tablo 6.

Orneklem Grubunun Kres Egitimi Alip Almamalarina Gére Dagilimi

Kres Egitimi Alma n %
Durumu
Evet 656 76,1
Hayir 206 23,9

Toplam 862 100
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Tablo 6’da orneklem grubunun kres egitimi alip almalalarina/okul Oncesi
egitim alip almamalarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 6’ya gore Orneklem
grubunun; %76,1’1 kres egitimi almisken, %23,9’u kres egitimi almamustir.

Tablo 7.

Orneklem Grubunun Evde Kendilerine Ait Odalarimin Bulunmasina Gore Dagilimi

Evde Kendine Ait Odasi n %
Var 543 63,0
Yok 319 37,0

Toplam 862 100

Tablo 7°de orneklem grubunun evde kendilerine ait odalarinin bulunmasina
gore dagilimi verilmistir. Tablo 7°ye gére 6rneklem grubunun; %63 iiniin kendilerine

ait odalar1 bulunurken, %37’sinin evde kendilerine ait odalar1 bulunmamaktadir.

Tablo 8.

Orneklem Grubunun Baskin Olarak Kullandiklari El ve Ayak Tercihlerine Gore
Dagilimi

El ve Ayak Kullanim n %
Tercihi
Sag El ve Sag Ayak 674 78,2
Sol El ve Sol Ayak 64 7,4
Sag El ve Sol Ayak 94 10,9
Sol El ve Sag Ayak 30 3,5
Toplam 862 100

Tablo 8’de orneklem grubunun baskin olarak kullandiklari el ve ayak
tercihlerine gore dagilimlari verilmistir. Tablo 8’e gore 6rneklem grubunun; %78,2’si
sag el ve sag ayaklarini, %7,4’1 sol el ve sag ayaklarini, %10,9’u sag el ve sol

ayaklarini, %3,5°1 sol el ve sag ayaklarini baskin olarak kullanmaktadirlar.
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Tablo 9.

Orneklem Grubunun Kendilerini Kendi Diinyasinda/I¢edoniik ya da Sosyal/Disadoniik
Olarak Tamimlamalarina Gore Dagilimi

Kendini Tanimlama Sekli n %
Kendi 153 17,7
Diinyasinda/i¢eddniik
Sosyal/Disadoniik 709 82,3
Toplam 862 100

Tablo 9°da  oOrneklem grubunun kendilerini daha ¢ok kendi
diinyasinda/icedoniik ya da sosyal/disadéniik olarak tanimlamalarina gére dagilimlar
verilmistir. Tablo 9’a gore drneklem grubunun; %17,7’si kendilerini daha ¢ok kendi
diinyasinda/icedoniik  olarak tanimlarken, %82,3’1i kendilerini daha ¢ok

sosyal/digadoniik olarak tanimlamislardir.

Tablo 10.

Orneklem Grubunun Herhangi Bir Sporda Okul Takiminda Yer Almalarina Gére
Dagilimi

Okul Takim n %
Bireysel Sporlar 18 2,1
Takim Sporlar 360 41.8
Yer Almiyorum 484 56,1

Toplam 862 100

Tablo 10°da orneklem grubunun herhangi bir sporda okul takiminda yer
almalarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 10°a gore drneklem grubunun; %2,1°1
bireysel sporlarda okul takimlarinda, %41,8’i takim sporlarinda okul takiminda yer
almaktadir. Orneklem grubunun %56,1°i ise herhangi bir sporda okul takiminda yer

almamaktadir.
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Tablo 11.

Orneklem Grubunun Herhangi Bir Sporda Spor Kuliibiinde Yer Almalarina Gére
Dagilimi

Spor Kuliibii n %
Bireysel Sporlar 88 10,2
Takim Sporlar1 208 24,1
Yer Almiyorum 566 65,7

Toplam 862 100

Tablo 11°de 6rneklem grubunun herhangi bir sporda spor kuliibiinde yer
almalarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 11°e gére 6rneklem grubunun %10,2’si
bireysel sporlarda spor kuliiplerinde, %24,1°i takim sporlarinda spor kuliibiinde yer
almaktadir. Orneklem grubunun %65,7’si ise herhangi bir sporda spor kuliibiinde yer

almamaktadir.

Tablo 12.

Orneklem Grubunun Beden Egitimi Dersi Disinda Fiziksel Aktivite Yapma Sikliklarina
Gore Dagilimi

Beden Egitimi Disinda n %
Fiziksel Aktivite
Yapma Sikhig1

Yapmam 71 8,2

1 Giin 87 10,1
2-3 Giin 299 34,7
4-5 Giin 118 13,7
Her Giin 287 33,3
Toplam 862 100

Tablo 12°de 6rneklem grubunun beden egitimi dersi diginda fiziksel aktivite
yapma sikliklaria gore dagilimi verilmistir. Tablo 12’ye gore orneklem grubunun;
%38,2’si beden egitimi dersi diginda fiziksel aktivite yapmamaktadir, %10,1°i beden
egitimi dersi disinda 1 giin, %34,7’si beden egitimi dersi disinda 2-3 giin, %13,7’si
beden egitimi dersi diginda 4-5 giin, %33,3’li beden egitimi dersi diginda her giin
fiziksel aktivite yapmaktadirlar.
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Tablo 13.

Orneklem Grubunun Beden Egitimi ve Oyunda Verdigi Oneme Gére Dagilimi

Beden Egitimi ve n %
Oyundaki Amaci
Kazanmak 96 11,1
Gelismek 187 21,7
Eglenmek/Zevk Almak 579 67,2
Toplam 862 100

Tablo 13’te 6rneklem grubunun beden egitimi ve oyunda verdigi 6neme gore
dagilimlart verilmistir. Tablo 13’e gore 6rneklem grubunun; %11,1’i beden egitimi ve
oyunda kazanmaya, %21,7’si beden egitimi ve oyunda gelismeye, %67,2’si beden

egitimi ve oyunda eglenmeye/zevk almaya 6nem vermektedir.

Tablo 14.

Orneklem Grubunun Oyun Tercihlerine Gére Dagilimi

Oyun Tercihi n %
Herkesin Tek Oldugu 102 11,8
Yarigmasal Oyunlar
Isbirliginin Oldugu 535 62,1
Yarigmasal Oyunlar
Isbirliginin Oldugu 186 21,6
Yarismanin Olmadigi
Oyunlar
Kendi Bagina Oynanan 39 45
Oyunlar
Toplam 862 100

Tablo 14’te 6rneklem grubunun oyun tercihlerine gére dagilimlart verilmistir.
Tablo 14’¢ gore 6rneklem grubunun; %11,8’i herkesin tek oldugu yarismact oyunlari,
%62,1°1 1isbirliginin oldugu yarismact oyunlar, %?21,6’s1 isbirliginin oldugu
yarismanin olmadigi oyunlari, %4,5’i kendi basmma oynanan oyunlar1 tercih

etmislerdir.
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Tablo 15.

Orneklem Grubunun Beden Egitimi (Oyun ve Fiziki Etkinlikler/Beden Egitimi ve Spor)
Dersinde Bir Onceki Déonem Aldiklar: Notlara Gore Dagilimi

Beden Egitimi Dersi n %
Notu
1 0 0
2 4 0,5
3 3 0,3
4 25 2,9
5 830 96,3
Toplam 862 100

Tablo 15’te 6rneklem grubunun beden egitimi dersinde bir 6nceki donem
aldiklar1 notlara gore dagilimlari verilmistir. Tablo 15°e gore drneklem grubunda bir
onceki donem beden egitimi dersi notu bir olan hicbir 6grenci bulunmamaktadir.
Orneklem grubunun; %0,5’inin bir &nceki dénem beden egitimi dersi notu iki,
9%0,3’1intlin bir dnceki donem beden egitimi dersi notu ii¢, %2,9’unun bir énceki donem
beden egitimi dersi notu dort ve %96,3liniin bir 6nceki donem beden egitimi dersi
notu bestir. Ogrencilerin beden egitimi dersi notlarina bakildiginda 862 kisilik bir
grupta yalnizca 32 kisilik bir grubun beden egitimi dersi notunun 5 olmadigin
gormekteyiz. Buna gore beden egitimi derslerinde &gretmenlerin  dlgme
degerlendirmeye daha fazla 6nem vermesi, beden egitimi dersi i¢in 6lgme araglarini
daha etkili kullanmasi gerektigi sdylenebilir. Bunlara ilaveten 6rneklem grubu 2015-
2016 yilinda haftada 2 ders saati beden egitimi (oyun ve fiziki etkinlikler/beden egitimi

ve spor) dersi gormiislerdir.

3.4. Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi”,
“Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.

3.4.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi
Orijinal adi “Social-Emotional Learning Scale” olan “Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi” Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009) tarafindan

ilkogretim caglarindaki 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme durumlar1 ve sosyal
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duygusal 6grenme ihtiyaglarmi dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi ile Tiirk¢e formun (EK 1) gecerlik ve giivenirlik ¢calismalari Arslan ve Akin
(2013) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgme araci 20 maddeden ve gorev tanimlama (6
madde, 6rnegin; “Bir amaca ulagmak i¢in nelere ihtiyacim oldugunu bilirim.”), akran
iligkileri (7 madde, 6rnegin; “Kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilirim.”) ve 6z-diizenleme
(7 madde, 6rnegin; “Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun farkindayim.”) seklinde 3

alt 6l¢ekten olusmaktadir.

CASEL’ in tanimladig1 bes temel sosyal duygusal yeterlikten; sorumlu bir
sekilde karar verme 0lgegin “goérev tanimlama” alt boyutu, sosyal farkindalik ve iliski
becerileri 6lgegin “akran iligkileri” alt boyutu, oz-farkindalik ve 6z-yonetim 6lgegin
“0z-diizenleme” alt boyutu ile iliskilidir. Her bir alt boyuttan alinan puanlarin yiiksek
olmast bireyin ilgili sosyal duygusal Ogrenme o6zelligine sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek toplam bir sosyal duygusal 6grenme puani da vermektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar sosyal duygusal 6grenme diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20°dir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgme aracindaki maddelerin
cevaplari 1 (Hi¢ Katilmiyorum)’den 5 (Tamamen Katiliyorum)’e degisen Olcek

puanlari ile oranlanmaktadir.

3.4.1.1. Olgegin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalari

Tirkge formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Arslan ve Akin (2013)
tarafindan 163’1 kiz, 137’si erkek ogrencilerden olusan ve yas ortalamasi 14,1 olan
300 ilkogretim Ogrencisi lzerinde yuritilmistir. Ayrica Olgegin test-tekrar test
calismasi i¢in bu gruptan 100 6grenciye Olgek {i¢ hafta arayla tekrar uygulanmstir.
Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, SDOO’niin Tiirk¢e ve orijinal formlarinda bulunan
maddeler arasindaki korelasyon katsayilar1 0,72 ile 0,95 siralanmaktir. Dogrulayici
faktor analizinde {i¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (RMSEA= 0,049,
NFI= 0,96, CFI= 0,98, IFI= 0,98, RFI= 0,95, GFl= 0,92, AGFI= 0,90). SDOO niin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,90, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,71 olarak

bulunmustur.
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3.4.2. Revize Edilmis Spor Cesaret Ol¢egi-Cocuk Versiyonu

Orijinal ad1 “Revised Version of Sport Courage Scale (RSCS)” olan “Revize
Edilmis Spor Cesaret Olcegi-Cocuk Versiyonu” Konter, Ng ve Bayansalduz (2013)
tarafindan ¢ocuklarin spor cesaretini 6lgmek igin gelistirilmistir. Bu 6l¢gme arac1 (EK
2) 28 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven) (6 madde, 6rnegin; “Zor bir durumla karsilastigimda “basarisizlik
korkusu” yasarim.”), Kararlilik (8 madde, 6rnegin; “Sonuglar ne kadar olumsuz olursa
olsun smirlarimi zorlarim.”), Atilganlik (6 madde, 6rnegin; “Gili¢ durumlarda zor
gorevler iistlenirim.”, Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme) (4 madde, drnegin;
“Kaybetmemek icin sakatlanma riskini goze alirim.”), Ozverili Olma (Kendini Feda
Etme) (4 madde, 6rnegin; “Tekrar basarili bir geri doniis yapmak icin kendimi feda
ederim.”) olarak belirlenmistir. Olgme aract 5°li likert tipinde olup Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan maddeler
bulunmaktadir. Bu ters puanlanan maddeler Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt
boyutunda olup; 6lgegi olusturan 1, 4, 13, 18, 21, 24 numarali maddelerdir. Ayrica: 5,
9,14, 17, 19, 22, 25, 27 numarali maddeler 6l¢egin Kararlilik alt boyutunu; 6, 10, 15,
20, 23, 26 numarali maddeler 6lgegin Atilganlik alt boyutunu; 2, 7, 11, 16 numarali
maddeler 6l¢egin Tehlikeyi Géze Alma (Korkuyla Bas Etme) alt boyutunu; 3, 8, 12,
28 numarali maddeler 6lgegin Ozverili Olma (Kendini Feda Etme) alt boyutunu

olusturmaktadir.

3.4.2.1. Olgegin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalari

Revize Edilmis Spor Cesaret Olcegi-Cocuk Versiyonu okuldaki beden egitimi
derslerine katilan 10-12 yas arasindaki 520 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin alt
boyunlarmin Cronbach Alpha degerleri: Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven): 0,75,
Kararlilik, 0,76, Atilganlik 0,71, Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme) 0,75,
Ozverili Olma (Kendini Feda Etme) 0,68 olarak elde edilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde bes boyutlu modelin oldukca 1yi uyum verdigi goriilmiistiir (}2 (340) =
511,55, p< 0,01, CFI =0,94, TLI = 0,94, RMSEA = 0,03, SRMR = 0,04).
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3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda kisinin; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, okul dncesi egitimi alip almamasi, evde kendisine ait 6zel bir odasinin
olup olmamasi, el ve ayak kullanim tercihi, icedoniik ya da disadoniik olmas1 gibi
kisisel degisken verilerini elde etmek amaci ile sorulan sorular ile okul takiminda yer
alip almamasi, okul disinda bir spor kuliiblinde yer alip almamasi, bir hafta i¢cinde ne
siklikta beden egitimi, oyun ya da spor aktivitelerine katildiklari, beden egitiminde ve
oyunda en ¢ok neye énem verdikleri ve oyun tiirii tercih 6zellikleri gibi beden egitimi,
oyun ve spor katilimlari hakkinda bilgi edinmek amaciyla yoneltilen sorular

bulunmaktadir.

3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Veri ¢oztimleme tekniklerine gegmeden Once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Gozlem sayisimin 30’un altinda oldugu durumlarda
Shapiro-Wilk testi, 30 ve iizerinde oldugunda da Kolmogorov-Smirnov testi
onerilmektedir (Kalayci, 2008: 10). Biiyiikoztiirk (2013: 42)’ e gore ise, veri sayisinin
50’den kiigiik olmas1 durumunda Shapiro-Wilk, veri sayisinin 50°nin iizerinde oldugu
durumlarda Kolmogorov-Smirnov testi 6nerilmektedir. Bu nedenle Kolmogorov-
Smirnov testi, aritmetik ortalama, ortanca (medyan), tepedeger (mod), ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri; Histogram grafigi, Normal Q-Q grafigi ve
Kutu-Cizgi grafigi gibi grafikleri ilgili tablo ve sekillerde verilmektedir.

Tablo 16.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgeginin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

n X Ss p

SDOO 862 84,11 10,25 0,00

*p<0,05

Tablo 16°da Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) Kolmogorov-Smirnov
testi sonuclar1 goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére p<0,05
olmasi verilerin normal dagilim gostermedigini, p>0,05 olmasi ise verilerin normal
dagilim gosterdigini belirtmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore

verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmaktadir.
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SDOO’niin normal dagilim gosterip gdstermedigini incelemek icin ayrica
normallik testi olarak aritmetik ortalama, ortanca, tepedeger, carpiklik ve basiklik
degerlerine de bakilmistir. Bu degerlerle ilgili bilgiler Tablo 17°de gosterilmektedir.
Tablo 17.

SDOO Aritmetik Ortalama, Ortanca, Tepedeger, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n X Ortanca Tepedeger Carpikhk Carpikhik Basikhk  Basikhik
Standart Standart
Hatas1 Hatas1
SDOO 862 84,11 85,00 100,00 -0,502 0,083 -0,393 0,166

Tablo 17°de goriildiigii iizere Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi toplam
puanlarmin aritmetik ortalamas1 (X=84,11), ortancasi (85,00) ve tepedegeri (100,00),
carpikligr (-0,502), carpiklik standart hatasi (0,083), basikligr (-0,393) ve basiklik
standart hatasi (0,166) olarak elde edilmistir.

Ideal bir normal dagilimda; aritmetik ortalama, ortanca ve tepedeger cakisik
olur, yani ortalamanin, ortancanin ve tepedegerin sahip oldugu deger aynidir (Can,
2014: 82). Ortalama, ortanca ve tepedegerin birbirine yaklagsmasi dagilimin normalden
asir1 uzaklagsmadiginin bir Olgiisii olarak alnabilir (Biiyiikoztiirk, 2013: 40). Bu ii¢
deger ne kadar birbirlerine yakinsa, dagilim o derece normal dagilim o6zellikleri
sergiliyor denebilir (Can, 2014: 82). Bu bilgilere dayanarak SDOO’niin toplam

puanlarinin normal bir dagilim gostermedigi sonucuna ulasilabilir.

Morgan, Leech, Gloeckner ve Barret (2004: 49)’ e gore carpiklik katsayisinin
-1, +1 arast degerler almasi (<+/-1) dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilir.
Carpiklik katsayist ve basiklik katsayisi sirasiyla, carpikligin standart hatasina ve
basikligin standart hatasina boliindiigiinde ¢ikan degerler -1,96 le +1,96 arasinda
kaliyorsa (<+/- 1,96) dagilim normal olarak kabul edilebilir. Bu bilgiler 1s18inda
SDOO toplam puaninin garpiklik katsayisi (-0,502) -1 ile +1 arasinda bir deger almistir
ancak carpiklik katsayisi ¢arpikligin standart hatasina boliindiigiinde -6,05 degeri,
basiklik katsayis1 basikligin standart hatasina boliindiiglinde -2,37 degeri elde
edilmistir. Bu bilgilere dayanarak SDOO’niin toplam puanlarinin normal bir dagilim

gostermedigi sonucuna ulasilabilir.
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SDOO niin normalliginin sinanmasi igin yapilan Histogram grafigi Sekil 3’te
verilmektedir.
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SDOO Toplam Puan

Sekil 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Histogram Grafigi

Sekil 3’te goriildiigii iizere SDOO toplam puanlarinin Histogram

grafigi
normal bir dagilim gostermemektedir.
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SDOO niin normalliginin stnanmasi i¢in yapilan Normal Q-Q grafigi Sekil 4’te

verilmektedir.

Beklenen Normal

! ! ! ! ! ! !
50 60 70 80 90 100 110

Gézlenen Deger

Sekil 4. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Normal Q-Q Grafigi
Sekil 4’te goriildiigii iizere SDOO toplam puanlarmin Normal Q-Q grafigi

normal bir dagilim géstermemektedir.
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SDOO niin normalliginin snanmast i¢in yapilan Kutu-Cizgi grafigi Sekil 5’te

verilmektedir.
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Sekil 5. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi Kutu-Cizgi Grafigi

Sekil 5’te goriildiigii {izere SDOO toplam puanlarmin Kutu-Cizgi grafigi

normal bir dagilim géstermemektedir.

Kolmogorov-Smirnov testi, aritmetik ortalama, ortanca, tepedeger, ¢arpiklik

ve basiklik degerleri; Histogram grafigi, Normal Q-Q grafigi ve Kutu-Cizgi grafigi

gibi grafikler SDOO toplam puani i¢in yorumlandiginda SDOO’niin normal bir

dagilim gostermedigi sonucuna ulasilabilir.
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Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi- Cocuk Versiyonu’nun normallik testleri
ise asagida yer almaktadir.
Tablo 18.

Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonuclari

n X Ss P

RSCO-CV 862 105,79 15,86 0,200

p>0,05

Tablo 18°de Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu (RSCO-
CV) Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina gore p<0,05 olmas1 verilerin normal dagilim gostermedigini, p>0,05
olmast ise verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir. Kolmogorov-Smirnov

testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir.

RSCO-CV’nin normal dagilim gosterip gdstermedigini incelemek igin ayrica
normallik testi olarak aritmetik ortalama, ortanca, tepedeger, carpiklik ve basiklik

degerlerine de bakilmigtir. Bu degerlerle ilgili bilgiler Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19.
RSCO-CV Aritmetik Ortalama, Ortanca, Tepedeger, Carpiklik ve Basikltk Degerleri

n X Ortanca Tepedeger Carpikhk Carpikhk Basikhik  Basikhik
Standart Standart

Hatas: Hatasi

RSCO- 862 105,79 105,00 108,00 -0,077 0,083 -0,470 0,166

(A%

Tablo 19°da goriildiigii iizere Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk
Versiyonu toplam puanlarmin aritmetik ortalamasi (X=105,79), ortancas1 (105,00) ve
tepedegeri (108,00), carpikligi (-0,077), ¢arpiklik standart hatasi (0,083), basiklig1 (-
0,470) ve basiklik standart hatas1 (0,166) olarak elde edilmistir.

Ideal bir normal dagilimda; aritmetik ortalama, ortanca ve tepedeger ¢akisik

olur, yani ortalamanin, ortancanin ve tepedegerin sahip oldugu deger aynidir (Can,
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2014: 82). Ortalama, ortanca ve tepedegerin birbirine yaklagsmasi dagilimin normalden
asirt uzaklagsmadiginin bir 6lgiisii olarak almabilir (Biiyiikoztiirk, 2013: 40). Bu ¢
deger ne kadar birbirlerine yakinsa, dagilim o derece normal dagilim ozellikleri
sergiliyor denebilir (Can, 2014: 82). Bu bilgilere dayanarak RSCO-CV nin toplam

puanlarinin normal bir dagilim gdsterdigi sonucuna ulagilabilir.

Morgan, Leech, Gloeckner ve Barret (2004: 49)’ e gore carpiklik katsayisinin
-1, +1 aras1 degerler almas1 (<+/-1) dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilir.
Carpiklik katsayist ve basiklik katsayisi sirasiyla, carpikligin standart hatasina ve
basikligin standart hatasina boliindiigiinde c¢ikan degerler -1,96 le +1,96 arasinda
kaliyorsa (<t+/- 1,96) dagilim normal olarak kabul edilebilir. Bu bilgiler 1s1ginda
RSCO-CV toplam puanmin carpiklik katsayisi (-0,077) -1 ile +1 arasinda bir deger
almistir. Carpiklik katsayisi ¢arpikligin standart hatasina boliindiigiinde -0,92 degeri,
basiklik katsayis1 basikligin standart hatasina boliindiigiinde -2,83 degeri elde
edilmistir. Bu bilgilere dayanarak RSCO-CV nin toplam puanlarinin kabul edilebilir

derecede normal bir dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.
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RSCO-CV’nin normalliginin sinanmasi igin yapilan Histogram grafigi Sekil
6’da verilmektedir.
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Sekil 6. Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu Histogram
Grafigi

Sekil 6°da goriildiigii iizere RSCO-CV toplam puanlarinin Histogram grafigi
kabul edilebilir derecede normal bir dagilim gostermektedir.
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RSCO-CV’nin normalliginin smanmast i¢in yapilan Normal Q-Q grafigi Sekil

7°de verilmektedir.

Beklenen Normal
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Gozlenen Deger

Sekil 7. Revize Edilmis Spor Cesaret Olcegi-Cocuk Versiyonu Normal Q-Q
Grafigi

Sekil 7°de goriildiigii iizere RSCO-CV toplam puanlarmim Normal Q-Q grafigi

kabul edilebilir derece normal bir dagilim gostermektedir.
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RSCO-CV’nin normalliginin sinanmasi i¢in yapilan Kutu-Cizgi grafigi Sekil

8’de verilmektedir.
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Sekil 8. Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk Versiyonu Kutu-Cizgi
Grafigi

Sekil 8’de goriildiigii iizere RSCO-CV toplam puanlarinin Kutu-Cizgi grafigi
kabul edilebilir derecede normal bir dagilim gostermektedir.

Kolmogorov-Smirnov testi, aritmetik ortalama, ortanca, tepedeger, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri; Histogram grafigi, Normal Q-Q grafigi ve Kutu-Cizgi grafigi
gibi grafikler RSCO-CV toplam puani igin yorumlandiginda RSCO-CV nin normal

bir dagilim gdsterdigi sonucuna ulasilabilir.
Bu bulgulara gére arastirmada kullanilan istatistiki teknikler su sekildedir:

1. Sosyal duygusal 6grenme ve cesaret arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon Testi,
2. Sosyal duygusal 6grenmeyi ve cesareti etkileyen bagimsiz degiskenleri

belirlemek i¢in Ordinal Lojistik Regresyon Analizi (Lojistik regresyon
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analizinin amacinin, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri
arastirmak oldugu ifade edilebilir (Mertler ve Vandatta, 2005; Akt.,
Cokluk, 2010: 1362). Eger bagimli degisken siralama Olceginde elde
edilmis ise bu durumda “Ordinal Lojistik Regresyon Analizi” kullanilir
(Stephenson, 2008; Akt., Cokluk, 2010: 1363). Lojistik regresyon analizi,
diskriminant analizi ve ¢oklu regresyon analizinden farkli olarak bagimsiz
degiskenlerin dagilimina iligkin arastirmacilarca karsilanmasi gereken
sayiltilar gerektirmez (Tabachnick ve Fidell, 1996; Akt., Cokluk, 2010:
1361).),

Sosyal duygusal Ogrenmenin bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigimi belirlemek icin; eger bagimsiz degisken iki gruptan
olusuyorsa Mann-Whitney U Testi, eger bagimsiz degisken ikiden fazla
gruptan olusuyorsa Kruskal-Wallis Testi ile birlikte farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Mann-Whitney U Testi,

. Cesaretin bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek i¢in; eger bagimsiz degiskenler iki gruptan olusuyorsa bagimsiz
gruplar igin t testi, eger bagimsiz degisken ikiden fazla gruptan olusuyorsa
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile birlikte farkliligin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla varyanslar homojense Scheffe

testi, heterojen ise Games-Howell Testi kullanilmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin yorumlar arastirmanin

alt problemleri dogrultusunda asagida sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri ile cesaretleri arasinda anlamli bir iligki bulunmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Spearman

Brown Sira Farklar1 Korelasyon testi ilgili verilerle birlikte tablo 20°de sunulmaktadir.



Tablo 20.

Sosyal Duygusal Ogrenme ve Cesaret Arasindaki Iligkinin Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Testi Sonuclart

Yetkinlik- Tehlikeyi Goze Ozverili
Giérevi Akran Oz Ustalik/Kendine Alma/Korkuyla | Olma/Kendini
Tanimlama Tigkileri Diuzenleme | Toplam Puan | Giiven (RESCO- Kararlilik Atilganhk Bag Etme Feda Etme Toplam Puan
(SDOO) (SDOO) (SDOO) (SDOO) cv) (RESCO-CV) | (RESCO-CV) | (RESCO-CV) | (RESCO-CV) | (RESCO-CV)
Gorevi Tanimlama 1,000 0,605%* 0,610%% 0,843 % 0,206%* 0,380%% 0,340%% D.106%% 0,136%* 0,356%%
(SDOO)
Akran Hligkileri (SDOO) 0.605%% 1,000 0.628%* 0,866%* 0,211%* 0,428%* 0,377%* 0,141 %:* 0,200%* 0,396%*
Oz Diizenleme (SDOO) 0.619%* 0,628%* 1,000 0,865%* 0,216%* 0,438%* 0,383%* 0,176%* 0,218%* 0,422%*
Toplam Puan (SDOO) 0,843%% 0.866%* 0.865%* 1,000 0,243%* 0,483%* 0,427%* 0,165%* 0,222%% 0,457%*
Yetkinlik-Ustalik/Kendine — S . I . . e 5 PR
Gven (RESCO-CV) 0,206 0211 0216 0,243 1.000 0,246 0,190 0,022 0,017 0,479
Kararlihik (RESCO-CV) 0,380%* 0,428%% 0,438% 0.483%+ 0,246%% 1.000 0,744%% 0,506%* 0,487%% 0,862%%
Atilganhk (RESCO-CV) 0.340%% 0,377%* 0.383%% 0,427%* 0,190%* 0,744%* 1.000 0,505%:* 0,460%* 0,809%*
Tehlikeyi Goze AlmaKorkuyla ok e K% S sk sk Hk TRk
Bas Enee (RESCO.CV) 0,106 0,141 0,176 0,165 0,022 0,506 0,505 1,000 0,564 0,657
Ozverili Olma/Kendini Feda
__ Hok 200%* 218+ 377%% 0017 45TH* 460%* SE4%* *k
Etme (RESCO-CV) 0,136 0,200 0,218 0222 0,017 0,487 0,460 0.564 1,000 0,631
Toplam Puan (RESCO-CV) 0,356%* 0,396%* 0,422% 0,457+ 0,479%* 0,862%% 0,809%* 0,657%% 0,631%* 1,000

*#p<0,01

242
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Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Yetkinlik-Ustalik/Kendine Giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,206; p<0,01). Buna gore gorevi
tamimlama arttikca  yetkinlik-ustalik/kendine  gliven artmaktadir  denebilir.
Determinasyon katsayis1 (r’=0,04) dikkate alindiginda yetkinlik-ustalik/kendine
giiven boyutundaki toplam varyansin %4’linlin gorevi tanimlama boyutundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Kararlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,380; p<0,01). Buna goére gorevi tanimlama arttik¢a kararlilik
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r>=0,14) dikkate alindiginda kararlilik
boyutundaki toplam varyansin %]14’iiniin gorevi tanimlama boyutundan

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Atilganlik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,340; p<0,01). Buna goére gorevi tanimlama arttik¢a atilganlik
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayisi (r>=0,12) dikkate alindiginda atilganlik
boyutundaki toplam varyansin %12’sinin  gbrevi tanimlama boyutundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Tehlikeyi Goze Alma/Korkuyla Bag Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,106; p<0,01). Buna gore gorevi
tanimlama arttikca tehlikeyr goze alma/korkuyla bas etme artmaktadir denebilir.
Determinasyon katsayis1 (r?=0,01) dikkate alindiginda tehlikeyi gdze alma/korkuyla
bas etme boyutundaki toplam varyansin %]1’inin gorevi tanimlama boyutundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Ozverili Olma/Kendini Feda Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (r=0,136; p<0,01). Buna gore gorevi
tanimlama arttikga 6zverili olma/kendini feda etme artmaktadir denebilir.

Determinasyon katsayis1 (>=0,02) dikkate alindiginda 6zverili olma/kendini feda etme
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boyutundaki toplam varyansin %2’sinin gérevi tanimlama boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Gérevi Tanimlama alt boyutu ile RSCO-
CV’nin toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,356; p<0,01). Buna gore gorevi tanimlama arttik¢a spor cesareti
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r>=0,13) dikkate alindiginda spor
cesaretindeki toplam varyansin %13 linlin gbrevi tanmimlama boyutundan

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Yetkinlik-Ustalik/Kendine Giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,211; p<0,01). Buna gore akran iliskileri
arttikca yetkinlik-ustalik/kendine gliven artmaktadir denebilir. Determinasyon
katsayis1 (r>=0,04) dikkate alindiginda yetkinlik-ustalik/kendine giiven boyutundaki

toplam varyansin %4 ’iiniin akran iliskileri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Kararlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,428; p<0,01). Buna gore akran iliskileri arttik¢a kararlilik
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r°=0,18) dikkate alindiginda kararlilik
boyutundaki toplam varyansin %18’inin akran iliskileri boyutundan kaynaklandig

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Atilganlik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,377; p<0,01). Buna goére akran iligkileri arttikca atilganlik
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayisi (r?=0,14) dikkate alindiginda atilganlik
boyutundaki toplam varyansin %14’ liniin akran iligkileri boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Tehlikeyi Goze Alma/Korkuyla Bas Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,141; p<0,01). Buna gore akran
iligkileri arttikga tehlikeyi gbdze alma/korkuyla bas etme artmaktadir denebilir.
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Determinasyon katsayis1 (r>=0,02) dikkate alindiginda tehlikeyi géze alma/korkuyla
bas etme boyutundaki toplam varyansin %?2’sinin akran iliskileri boyutundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Ozverili Olma/Kendini Feda Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,200; p<0,01). Buna gére akran iliskileri
arttikca Ozverili olma/kendini feda etme artmaktadir denebilir. Determinasyon
katsayis1 (r2=0,04) dikkate alindiginda 6zverili olma/kendini feda etme boyutundaki

toplam varyansin %4’iiniin akran iligkileri boyutundan kaynaklandig1 sylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Akran Iliskileri alt boyutu ile RSCO-
CV’nin toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,396; p<0,01). Buna gore akran iligkileri arttitk¢a Spor cesareti
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r?=0,16) dikkate alindiginda spor
cesaretindeki toplam varyansin %16’sinin akran iligkileri boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Yetkinlik-Ustalik/Kendine Giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,216; p<0,01). Buna gore 6z diizenleme
arttikca yetkinlik-ustalik/kendine giiven artmaktadir denebilir. Determinasyon
katsayis1 (1*=0,05) dikkate alindiginda yetkinlik-ustalik/kendine giiven boyutundaki

toplam varyansin %5’inin 6z diizenleme boyutundan kaynaklandig sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Kararlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,438; p<0,01). Buna gore 6z diizenleme arttikga kararlilik
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r°=0,19) dikkate alindiginda kararlilik
boyutundaki toplam varyansin %19’unun 6z diizenleme boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Atilganlik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,383; p<0,01). Buna goére 6z diizenleme arttikga atilganlik
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artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayisi (r?=0,15) dikkate alindiginda atilganlik
boyutundaki toplam varyansin %15’inin 6z diizenleme boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Tehlikeyi Goze Alma/Korkuyla Bas Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir (r=0,176; p<0,01). Buna gore 6z
diizenleme arttikca tehlikeyi géze alma/korkuyla bas etme artmaktadir denebilir.
Determinasyon katsayis1 (r>=0,03) dikkate alindiginda tehlikeyi goze alma/korkuyla
bas etme boyutundaki toplam varyansin %3’lniin 6z diizenleme boyutundan

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin Ozverili Olma/Kendini Feda Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,218; p<0,01). Buna gére 6z diizenleme
arttitkga Ozverili olma/kendini feda etme artmaktadir denebilir. Determinasyon
katsayis1 (r2=0,04) dikkate alindiginda 6zverili olma/kendini feda etme boyutundaki

toplam varyansin %4’iiniin 6z diizenleme boyutundan kaynaklandig1 soylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin Oz Diizenleme alt boyutu ile RSCO-
CV’nin toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,422; p<0,01). Buna gore 6z diizenleme arttikca spor cesareti
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r°=0,18) dikkate alindiginda spor
cesaretindeki toplam varyansin %18’inin 6z diizenleme boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin toplam puanlar1 ile RSCO-CV’nin
Yetkinlik-Ustalik/Kendine Giiven alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=0,243; p<0,01). Buna gore sosyal duygusal
O0grenme  arttikca  yetkinlik-ustalik/kendine  giiven  artmaktadir  denebilir.
Determinasyon katsayis1 (r?=0,06) dikkate alindiginda yetkinlik-ustalik/kendine
giiven boyutundaki toplam varyansin %6’sinin sosyal duygusal Ogrenmeden

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin toplam puanlar ile RSCO-CV’nin
Kararlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,483; p<0,01). Buna goére sosyal duygusal Ogrenme arttik¢a
kararlilik artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r?=0,23) dikkate alindiginda
kararlilik boyutundaki toplam varyansin %23’{iniin sosyal duygusal 6grenmeden

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin toplam puanlar1 ile RSCO-CV’nin
Atilganlik alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,427; p<0,01). Buna gore sosyal duygusal 6grenme arttikga
atilganlik artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r>=0,18) dikkate alindiginda
atilganlik boyutundaki toplam varyansin %18’ inin sosyal duygusal 6grenmeden

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin toplam puanlar1 ile RSCO-CV’nin
Tehlikeyi Goze Alma/Korkuyla Bas Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,165; p<0,01). Buna gore sosyal
duygusal Ogrenme arttikca tehlikeyi goze alma/korkuyla bas etme artmaktadir
denebilir. Determinasyon katsayis1 (r?=0,02) dikkate alindiginda tehlikeyi goze
alma/korkuyla bas etme boyutundaki toplam varyansin %2’sinin sosyal duygusal

ogrenmeden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO’niin toplam puanlar1 ile RSCO-CV’nin
Ozverili Olma/Kendini Feda Etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,222; p<0,01). Buna gore sosyal duygusal
O0grenme arttikga Ozverili olma/kendini feda etme artmaktadir denebilir.
Determinasyon katsayisi (1?=0,05) dikkate alindiginda 6zverili olma/kendini feda etme
boyutundaki toplam varyansin %5’inin sosyal duygusal 6grenmeden kaynaklandigi

sOylenebilir.

Tablo 20 incelendiginde, SDOO niin toplam puanlari ile RSCO-CV nin toplam
puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=0,457; p<0,01). Buna goére sosyal duygusal Ogrenme arttikga spor cesareti
artmaktadir denebilir. Determinasyon katsayis1 (r?=0,21) dikkate alindiginda spor
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cesaretindeki toplam varyansin %21 inin sosyal duygusal 6grenmeden kaynaklandigi

sOylenebilir.

Bu bulgulara gore, sosyal duygusal 6grenme ve cesaret arasinda iliski oldugu;
sosyal duygusal 0grenme arttik¢a cesaretin de artacagi ya da cesaret arttikca sosyal
duygusal 6grenmenin de artacagi sOylenebilir. Bir amaca ulagmak i¢in ne yapmasi
gerektigini bilen, 6zgiliveni yliksek olan ve ahlaki standartlar1 iyi degerlendirebilen,
akran iligkileri iyi olan, duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini farkli durumlarda
etkili bir sekilde diizenleyebilen Ogrencilerin cesaretlerinin de yiiksek olacag:

sOylenebilir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arasgtirmanin ikinci alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin kisisel, beden
egitimi, oyun ve spor katilimi degiskenleri sosyal duygusal 6grenme diizeylerini
etkilemekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in betimleyici bulgular
ilgili verilerle birlikte tablo 21°de, bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Ordinal
Lojistik Regresyon testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 25’te sunulmaktadir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme puanlarmin diisiik, orta, yiiksek olacak
sekilde siralanmasi; drneklemden toplanan veriler tizerinden SPSS 15.0 programi

araciligiyla %33 liik kiimiilatif ylizdeler belirlenerek gergeklestirilmistir.

Tablo 21.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilim
Degiskenlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyleri

Sosyal
Duygusal
Ogrenme
Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 138 29,7 152 32,8 174 375

Erkek 152 38,2 121 304 125 314
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyleri (Devami)

Sosyal
Duygusal
Ogrenme
Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek
n % n % n %
10 97 37,6 76 29,5 85 32,9
Yas 11 91 29,3 88 28,3 132 42,4
12 102 34,8 109 37,2 82 28,0
Kardesi Yok 13 32,5 10 25,0 17 42,5
1 Kardesi Var 97 29,8 106 32,5 123 37,7
Kardes Sayisi 2 Kardesi Var 93 33,1 91 32,4 97 34,5
3 Kardesi Var 44 36,6 41 30,6 44 32,8
4 veya Uzeri 38 46,9 25 30,9 18 22,2
Kardesi Var
Okul Oncesi Egitimi Evet 198 30,2 209 31,9 249 38,0
Alma Durumu
Hayir 92 44,7 64 31,1 50 24,3
Evde Kendi Odast Var 158 29,1 169 31,1 216 39,8
Yok 132 41,4 104 32,6 83 26,0
Sag El ve Sag 224 33,2 210 31,2 240 35,6
Ayak
Sol El ve Sol 23 35,9 18 28,1 23 35,9
El ve Ayak Kullanma Ayak
Tercihi SagElveSol 29 30,9 35 372 30 319
Ayak
Sol El ve Sag 14 46,7 10 33,3 6 20,0
Ayak
Kendini Tanmimlama Icedoniik 71 46,4 48 31,4 34 22,2
Bicimi
et Disadénik 219 30,9 225 31,7 265 37,4




Tablo 21.

250

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyleri (Devami)

Sosyal
Duygusal
Ogrenme
Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek
n % n % n %
Yer Almiyor 165 34,1 160 33,1 159 329
Okul Takiminda Yer Bireysel 2 11,1 7 38,9 9 50,0
Alma Durumu Sporlar
Takim 123 34,2 106 29,4 131 364
Sporlar1
Yer Almiyor 205 36,2 170 30,0 191 33,7
Spor Kuliibiinde Yer Bireysel 25 28,4 34 38,6 29 33,0
Sporlar
Alma Durumu
Takim 60 28,8 69 33,2 79 38,0
Sporlar1
Hi¢ Yapmiyor 36 50,7 23 32,4 12 16,9
1 Giin Yapiyor 34 39,1 28 32,2 25 28,7
Beden Egitimi Dersi 2-3 Giin 98 32,8 93 31,1 108 36,1
Disinda Fiziksel Aktivite Yapiyor
Yapma Siklig: 4-5 Giin 37 314 41 347 40 339
Yapiyor
Her Giin 85 29,6 88 30,7 114 39,7
Yapiyor
Beden Egitimi Dersinde Kazanmak 31 32,3 42 43,8 23 240
En Cok Neye Onem .
Verdigi Gelismek 58 31,0 54 28,9 75 40,1
Eglenmek/Zevk 201 34,7 177 30,6 201 34,7

Almak
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeyleri (Devami)

Sosyal
Duygusal
Ogrenme

Degiskenler Kategoriler

Diisiik

Orta

Yiiksek

%

n %

Herkesin Tek
Oldugu
Yarigmasal
Oyunlar

43

42,2

32 31,4

27 26,5

Isbirligine
Dayal1
Yarigmanin ve
Kazanmanin
Oldugu Oyunlar

165

30,8

184 34,4

186 34,8

Isbirligine
Dayal1
Yarigmanin ve
Kazanmanin
Olmadig1
Oyunlar

Oyun Tercihi

59

31,7

52 28,0

75 40,3

Yalniz Olarak
Oynanan
Oyunlar

23

59,0

5 12,8

11 28,2

Tablo 22.

10-12 Yas Grubu Osrencilerin Kigisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Paralel Dogrular

Varsayimi Testi

Model -2 Log Ki-Kare sd p
Likelihood
Yokluk Hipotezi 1704,957
Genel 1666,538 38,419 29 0,113
p>0,05

Tablo 22°de goriildiigli iizere, paralellik varsayimi ki kare testi ile elde

edilmistir. Bagimli degisken olan sosyal duygusal 6grenmenin kategorilerinin

birbirine paralel oldugu; yani parametrelerin her bir kategoride birbirine esit oldugu

sOylenebilir (p>0,05).
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Tablo 23.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Uyum Iyiligi Testi

Ki-Kare sd p
Pearson 1591,884 1555 0,252
Sapma 1648,950 1555 0,052

p>0,05

Tablo 23’te goriildiigii iizere, modelin verilerle uyum i¢inde oldugu ifade

edilebilir (p>0,05).

Tablo 24.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Pseudo Degerleri
Aracihigiyla Uyum lyiligi Testi

Cox and Snell 0,128
Nagelkerke 0,144
McFadden 0,062

Modelin uyum iyiligi bagimli degiskenin yiizde kaginin bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklandigini gosteren R? degerleri aracihigryla da incelenmistir. Fakat
Pseudo R? degerleri lojistik regresyon analizi icin iyi bir kriter degildir (Akin ve
Sentiirk, 2012: 190). Pseudo R? degerleri, ¢coklu regresyondaki R?’ye gore oldukea
kiigiik degerler alma egiliminde oldugundan 0,20-0,40 arasindaki bir degerin ¢ok
yiiksek oldugu soylenebilir (Senel ve Alath, 2014: 41; Akt., Karagoz, 2016: 868).

Tablo 24°’te goriildiigi lizere, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
aciklama oranlar;; Cox ve Snell R? degerine gore 0,128 (%12,8), Nagelkerke R?
degerine gore 0,144 (%14,4) ve McFadden R? degerine gore 0,062 (%6,2)’dir.
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Ordinal Lojistik
Regresyon Araciligiyla Incelenmesi

Degiskenler  Kategoriler B S.-H. Wald sd p Exp
B)
Cinsiyet Kiz 0,298 0,133 5,027 1 0,025* 1,35
Erkek 02 0
10 0,149 0,169 0,799 1 0,378
Yas 11 0418 0,157 7,099 1 0,008* 152
12 0@ 0
Kardesi Yok 0,578 0,393 2,165 1 0,141
1 Kardesi Var 0,379 0,261 2,108 1 0,147
Kardes 2 Kardesi Var 0,288 0,259 1,235 1 0,267
Sayisi
3 Kardesi Var 0,373 0,283 1,736 1 0,188
4 veya Uzeri 02 0
Kardesi Var
Okul Oncesi Evet 0,347 0,172 4,066 1 0,044* 141
Egitimi
Alma Hayir 0?2 0
Durumu
Evde Kendi Var 0,413 0,144 8,205 1 0,004* 151
Odasi
Yok 0? 0
Sag El ve Sag 0,241 0,370 0,425 1 0,514
Ayak
Sol El ve Sol 0,168 0,437 0,147 1 0,701
El ve Ayak Ayak
Kullanma
Tercihi Sag El ve Sol 0,292 0,413 0,501 1 0,479
Ayak
Sol El ve Sag 02 0
Ayak
Kendini Icedoniik -0,600 0,179 11,286 1 0,001* 0,55
Tanimlama
Bigimi Disadoniik 0 0
Okul Yer Almiyor 0,009 0,139 0,005 1 0,946
Takiminda )
Yer Alma Bireysel Sporlar 1,034 0,507 4,160 1 0,041* 2,81
Durumu Takim Sporlari 0@ 0
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Ordinal Lojistik
Regresyon Araciligiyla Incelenmesi (Devamu)

Degiskenler  Kategoriler B S.-H. Wald sd p Exp
Spor Yer Almiyor -0,018 0,165 0,012 1 0,913
Kuliibiinde ]
Yer Bireysel Sporlar -0,110 0,248 0,198 1 0,656
Alma Takim Sporlari 0? 0
Durumu
Beden Egitimi Hi¢ Yapmiyor -0,922 0,271 11,575 1 0,001* 0,40
Dersi Disinda
Fiziksel 1 Giin Yapiyor -0,280 0,242 1,335 1 0,248
Aktivite
Yapma Sikligr  2-3 Giin Yapiyor -0,142 0,160 0,788 1 0,375
4-5 Giin Yapiyor -0,251 0,208 1,452 1 0,228
Her Giin Yapiyor 02 0
Beden Egitimi Kazanmak 0,001 0,219 0,000 1 0,996
Dersinde En
Cok Neye Gelismek 0,256 0,167 2,348 1 0,125
Onem Verdigi
Eglenmek/Zevk 02 0
Almak
Herkesin Tek Oldugu 0,417 0,371 1,262 1 0,261
Yarigsmasal Oyunlar
Isbirligine Dayali 0,703 0,332 4,483 1 0,034* 2,02
Yarigmanin ve
Oyup . Kazanmanin Oldugu
Tercihi Oyunlar
Isbirligine Dayali 0,871 0,355 6,012 1 0,014* 2,39
Yarigmanin ve
Kazanmanin
Olmadig1 Oyunlar
Yalniz Olarak 02 0
Oynanan Oyunlar
*p<0,05

Tablo 25’te goriildiigi lizere, cinsiyet bagimsiz degiskeninde bulunan kiz

ogrenciler sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Kiz 6grenciler igin

referans kategorisinin erkek Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kiz

ogrenciler, erkek ogrencilere gore yaklasik exp(0,298)=1,35 kat daha sosyal duygusal

ogrenme degiskenini etkilemektedir.
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Yas bagimsiz degiskeninde bulunan, 11 yasindaki 6grenciler sosyal duygusal
ogrenmeyi etkilemektedir (p<0,05). 11 yasindaki 6grenciler i¢in referans kategorisinin
12 yasindaki 6grenciler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 11 yasindaki 6grenciler, 12
yasindaki Ogrencilere gore yaklasik exp(0,418)=1,52 kat daha sosyal duygusal

o0grenme degiskenini etkilemektedir.

Okul 6ncesi egitimi alma durumu degiskeninde bulunan, okul dncesi egitimi
alan ogrenciler sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Okul Oncesi
egitimi alan Ogrenciler i¢in referans kategorisinin okul Oncesi egitimi almayan
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla okul dncesi egitimi alan 6grenciler, okul
Oncesi egitimi almayan Ogrencilere gore yaklasik exp(0,347)=1,41 kat daha sosyal

duygusal 6grenme degiskenini etkilemektedir.

Evde kendine ait odasinin olma durumu degiskeninde bulunan, evde kendine
ait odasi olan dgrenciler sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Evde
kendine ait odas1 olan 6grenciler icin referans kategorisinin evde kendine ait odasi
olmayan Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Buna gore evde kendine ait odasi olan
ogrenciler, evde kendine ait odas1 olmayan 6grencilere gore yaklasik exp(0,413)=1,51

kat daha sosyal duygusal 6grenme degiskenini etkilemektedir.

Kendini tanimlama bi¢imi degiskeninde bulunan, kendini disadoniik olarak
tanimlayan dgrenciler sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Disadoniik
ogrenciler i¢in referans kategorisinin icedoniik ogrenciler oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla disadoniik Ogrenciler, i¢edoniik Ogrencilere gore yaklasik exp(-

0,600)=0,55 kat daha sosyal duygusal 6grenme degiskenini etkilemektedir.

Okul takiminda yer alma durumu degiskeninde bulunan, bireysel sporlara
katilan Ggrenciler sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Bireysel
sporlara katilan Ogrenciler i¢in referans kategorisinin takim sporlarina katilan
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Buna gore bireysel sporlara katilan 6grenciler, takim
sporlarina katilan 6grencilere gore yaklasik exp(1,034)=2,81 kat daha sosyal duygusal

ogrenme degiskenini etkilemektedir.

Beden egitimi dersi disinda fiziksel aktivite yapma sikligi degiskeninde

bulunan, beden egitimi dersi disinda her giin fiziksel aktivitelere katilan dgrenciler
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sosyal duygusal 6grenmeyi etkilemektedir (p<0,05). Beden egitimi dersi disinda her
giin fiziksel aktivitelere katilan 6grenciler icin referans kategorisinin beden egitimi
dersi disinda fiziksel aktivitelere katilmayan ogrenciler oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla beden egitimi dersi disinda her giin fiziksel aktivitelere katilan 6grenciler,
beden egitimi dersi disinda fiziksel aktivitelere katilmayan 6grencilere gore yaklasik

exp(-0,922)=0,40 kat daha sosyal duygusal 6grenme degiskenini etkilemektedir.

Oyun tercihi degiskeninde bulunan isbirligine dayali yarigmanin ve
kazanmanin oldugu oyunlar1 tercih eden Ogrenciler sosyal duygusal 0grenmeyi
etkilemektedir (p<0,05). Yine ayn1 degiskende bulunan isbirligine dayali yarismanin
ve kazanmanin olmadig1 oyunlari tercih eden 6grenciler de sosyal duygusal 6grenmeyi
etkilemektedir (p<0,05). Her iki degisken igin referans kategorisinin yalniz olarak
oynanan oyunlar tercih eden Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bunlara gore
isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari tercih eden 6grenciler,
yalniz olarak oynanan oynan oyunlari tercih eden Ogrencilere gore yaklasik
exp(0,703)=2,02 kat daha etkilemektedir. Ayrica igbirligine dayali yarismanin ve
kazanmanin olmadig1 oyunlar tercih eden 6grenciler, yalniz olarak oynanan oyunlari
tercih eden Ogrencilere gore yaklasik exp(0,871)=2,39 kat daha sosyal duygusal

ogrenmeyi etkilemektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {giincli alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi ilgili verilerle birlikte tablo 26°da sunulmaktadr.

Tablo 26.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Duygusal Ogrenmelerinin
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Alt Cinsiyet n Sira Sira U p
Boyutlar Ortalamas1 Toplam
Gorevi Kiz 464 437,59 203041,5 89510,5 0,437
Tanimlama

Erkek 398 424,40 168911,5
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Tablo 26.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenmelerinin
Mann-Whitney U Testi Sonuglari (Devami)

Alt Cinsiyet n Sira Sira U p
Boyutlar Ortalamas1 Toplam
Akran Kiz 464 456,48 211809 80743 0,001*
Miskileri
Erkek 398 402,37 160144
Oz Kiz 464 451,41 209640,5 829115 0,009*
Diizenl
TEEME TTErkek 398 407,82 1623125
Sosyal Kiz 464 452,67 210039 82513 0,007*
Duygusal
Ogrenme Erkek 398 406,82 161914
Toplam
*p<0,05

Tablo 26’da goriildigii gibi, 464 kiz ve 398 erkek 6grenciden olusan 862 kisilik
bir grupta, kiz 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile erkek 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, kiz 6grencilerin akran
iligkileri ile erkek 6grencilerin akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U=80743; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
kiz 6grenciler (X=456,48), erkek 6grencilere (X=402,37) gore anlamli diizeyde daha
yiiksek akran iliskileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise, kiz 6grencilerin
0z diizenleme becerileri ile erkek Ogrencilerin 6z dilizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=82911,5; p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz 6grenciler (X=451,41), erkek ogrencilere
(X=407,82) gore anlaml diizeyde daha yiiksek 6z diizenleme becerileri puanina

sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, kiz 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri ile erkek 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=82513; p<0,05).

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz 6grenciler (X=452,67), erkek &grencilere
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(X=406,82) gore anlaml diizeyde daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerileri

puanina sahiptir.

Erkek ogrencilerin gbrevi tanimlama becerileri ile kiz 6grencilerin gorevi
tanimlama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(U=89510,5; p>0,05). Buna gore kiz Ogrencilerin ve erkek Ogrencilerin
gerceklestirdikleri davranislar sonucunda kendinin ve bir bagkasmnin iyi olmasini
isteyen, ahlaki standartlar1 ve toplumsal kurallar1 bilen ve cesitli hareketlerinin
sonuglarini buna gore degerlendiren 6grenciler olduklar1 sdylenebilir. Kiz 6grenciler
erkek 6grencilere gore daha yiiksek stres yonetimi becerilerine sahiptirler, erteleme ile
basa cikabilirler ve kendi giiglii ve sinirli yanlarini daha iyi tanimaktadirlar. Ayrica kiz
Ogrencilerin erkek 6grencilere gore empati yeteneklerinin daha iyi oldugu, arkadaslar
ile iliskiler kurarken duygularin1 daha etkili bir sekilde kullanabildikleri, ¢catigsmalara
arabulucu ¢oziimler tiretebildikleri sdylenebilir. Bu durumun kaynagi kizlara ytiklenen

toplumsal cinsiyet rolleri olabilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri yaslarina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis
testi ilgili verilerle birlikte tablo 27°de sunulmaktadir.

Tablo 27.

Osrencilerin Yaslarina Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis
Testi Sonuclar:

Alt Yas n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Ortalamasi Fark
10 258 422,09 2 14,800 0,001* 10-11
Gorevi 11 311 472,54 11-12
Tanimlama
12 293 396,23
10 258 413,05 2 9,678 0,008* 10-11
Akran 11 311 466,49 11-12
Miskileri

12 193 410,61
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Tablo 27.

Osrencilerin Yaglarina Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis
Testi Sonuglart (Devami)

Alt Yas n Sira sd x> p Anlamh
Boyutlar Ortalamasi Fark
10 258 406,85 2 11,937 0,003* 10-11
Oz 11 311 470,24 11-12
Diizenleme
12 293 412,09
Sosyal 10 258 413,28 2 15,066 0,001* 10-11
Duygusal
Ogrenme 11 311 474,85 11-12
Toplam 12 293 401,53
*p<0,05

Tablo 27°de goriildiigii gibi, 6grencilerin yaslarinin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek igin yapilan Kruskal-Wallis testine
gore, sosyal duygusal O6grenmenin gorevi tanimlama becerileri alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=14,800;
p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin,
10 yasindaki 6grenciler (X=422,09) ile 11 yasindaki dgrenciler (X=472,54) arasinda
ve 11 yagindaki 6grenciler (X=472,54) ile 12 yasindaki 6grenciler (X=396,23) arasinda
oldugu belirlenmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin gérevi tanimlama becerileri alt
boyutunda 11 yasindaki Ogrenciler, 10 ve 12 yasindaki Ogrencilere gore anlamlhi

diizeyde daha yiiksek gorevi tanimlama becerileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal O0grenmenin akran iligkileri alt boyutunda ogrencilerin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;
n=862)=9,678; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin, 10 yasindaki dgrenciler (X=413,05) ile 11 yasindaki 6grenciler
(X=466,49) arasinda ve 11 yasindaki 6grenciler (X=466,49) ile 12 yasindaki 6grenciler
(X=410,61) arasinda oldugu belirlenmistir. Sosyal duygusal 6grenmenin akran
iliskileri alt boyutunda 11 yasindaki 6grenciler, 10 ve 12 yasindaki 6grencilere gore

anlamli diizeyde daha ytiksek akran iligkileri puanina sahiptir.
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Sosyal duygusal ogrenmenin 06z diizenleme becerileri alt boyutunda
Ogrencilerin yaslara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur,
(x? (sd=2; n=862)=11,937; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, 10 yasindaki dgrenciler (X=406,85) ile 11
yasindaki 6grenciler (X=470,24) arasinda ve 11 yasindaki dgrenciler (X=470,24) ile
12 yasindaki 6grenciler (X=412,09) arasinda oldugu belirlenmistir. Sosyal duygusal
Ogrenmenin 6z diizenleme becerileri alt boyutunda 11 yasindaki 6grenciler, 10 ve 12
yasindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek 6z diizenleme becerileri

puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, 6grencilerin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2, n=862)=15,066;
p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin,
10 yasindaki dgrenciler (X=413,28) ile 11 yasindaki 6grenciler (X=474,85) arasinda
ve 11 yasindaki 6grenciler (X=474,85) ile 12 yasindaki 6grenciler (X=401,53) arasinda
oldugu belirlenmistir. Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarina gére 11 yasindaki
ogrenciler, 10 ve 12 yasindaki dgrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek sosyal

duygusal 6grenme becerilerine sahiptir.

Buna gore 11 yasindaki ogrenciler sosyal duygusal Ogrenmenin tiim
alanlarinda 10 ve 12 yas gruplarina gore daha ytliksek puana sahiptirler. 11 yasindaki
ogrencilerdeki bu farkliligin kaynagi yeni baslamig olduklar1 ortaokulda, yeni
siniflarindaki akranlariyla iletisim kurmak i¢in ¢aba harcamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica, ortaokulda yeni olan bu 6grencilere ilkokuldan farkli olarak aliskin
olmadiklar1 gorevler verilecektir. Dolayisiyla bu 6grenciler kendilerine verilen bu
gorevleri dogru bir sekilde yerine getirmek i¢in 6z-diizenleme becerilerine 10 ve 12
yasindaki 6grencilere gore daha fazla gereksinim duymaktadirlar. Bu farklilik onlarin
0z-dilizenleme becerilerinin etkin kullanilmasi gerektirdiginden kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica ortaokula yeni baslayan 6grenciler siirekli olarak yeni bir durumla ya da
problemle karsilasmaktadirlar. Bu problemleri etkili bir sekilde ¢ézebilmeleri igin
gorevi tanimlama becerilerini kullanmaya gereksinim duymaktadirlar. 11 yasindaki
ogrencilerin gorevi tanimlama becerilerinin yiiksek olmasi, bu beceriye ihtiyag

duymalar1 ve etkili bir sekilde kullandik¢a becerinin gelismesinden kaynakli olabilir.



4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

261

Aragtirmanin besinci alt problemi “10-12 yas grubu ogrencilerin sosyal

duygusal 6grenme diizeyleri sahip olduklar1 kardes sayisina gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi igin

yapilan Kruskal-Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo 28’de sunulmaktadir.

Tablo 28.

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore Sosyal Duygusal Ogrenmelerinin Kruskal-
Wallis Testi Sonuclart

Alt Kardes n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Sayisi Ortalamasi Fark
A-Kardesi Yok 40 460,79 4 5297 0,258
Gorevi ~ BKadesiVar 306 442,51
Tanimlama G2 Kardesi Var g1 432,22
D-3 Kardesi Var 134 428,07
St s 975
A-Kardesi Yok 40 473,40 4 13,308 0,010* A-E
Akran ~ BlKadesiVar 32§ 444,47 B-E
Miskileri G2 Kardesi Var g1 440,93 C-E
D-3 Kardesi Var 134 42215 D-E
Sl 8l 84134
A-Kardesi Yok 40 437,88 4 6,833 0,145
Oz B-IKadesiVar 326 448,91
Diizenleme G2 Kardesi Var g1 428,46
D-3 Kardesi Var 134 431,45
E-4 veya Uzeri 81 368,93

Kardesi Var
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Tablo 28.

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gére Sosyal Duygusal Ogrenmelerinin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari (Devami)

Alt Kardes n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Sayisi Ortalamasi Fark
Sosyal A-Kardesi Yok 40 460,01 4 10,127  0,038* A-E
Duygusal B-1 Kardesi Var
Ogrenme I Kardesi V 326 447,16 B-E
Toplam C-2Kardesi Var 281 433,71 C-E
D-3 Kardesi Var 134 428,32 D-E
E-4 veya Uzeri
Kardz;i Var 81 351’99
*p<0,05

Tablo 28°de goriildiigli gibi, dgrencilerin kardes sayilarinin sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek igin yapilan Kruskal-Wallis
testine gore, sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama becerileri alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir(x? (sd=2; n=862)=5,297; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda 6grencilerin kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;
n=862)=13,308; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin kardesi olmayan dgrenciler (X=473,40) ile dort veya iizeri kardesi
olan dgrenciler (X=341,34) arasinda ve bir kardesi olan 6grenciler (X=444,47) ile dort
veya lizeri kardesi olan dgrenciler (X=341,34) arasinda ve iki kardesi olan dgrenciler
(X=440,93) ile dort veya iizeri kardesi olan dgrenciler (X=341,34) arasinda ve ii¢
kardesi olan &grenciler (X=422,15) ile dort veya iizeri kardesi olan Ogrenciler

(X=341,34) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal Ogrenmenin 6z diizenleme becerileri alt boyutunda
ogrencilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir

(x? (sd=2; n=862)=6,833; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, Ogrencilerin kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;

n=862)=10,127; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
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sonucunda bu farkin, kardesi olmayan &grenciler (X=460,01) ile dort veya iizeri
kardesi olan 6grenciler (X=351,99) arasinda ve bir kardesi olan dgrenciler (X=447,16)
ile dort veya iizeri kardesi olan dgrenciler (X=351,99) arasinda ve iki kardesi olan
ogrenciler (X=433,71) ile dort veya iizeri kardesi olan dgrenciler (X=351,99) arasinda
ve ii¢ kardesi olan dgrenciler (X=428,32) ile dort veya iizeri kardesi olan dgrenciler

(X=351,99) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenmenin goérevi tanimlama ve 0z diizenleme becerileri
ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilarina gore farklilik gostermemektedir. Buna
gore, Ogrencilerin duygularini ve diisiincelerini dogru bir sekilde tanima, giicli ve
sinirli yanlarimi belirleyebilme, problem ¢ézebilme ve ahlaki ve etik sorumluluklara
sahip olabilme becerileri sahip olduklar1 kardes sayilarina gore farklilagmamaktadir.
Ogrencilerin akran iliskileri kardes sayilar1 arttik¢a azalmaktadir. Aslinda arastirmact
tarafindan 6grencilerin akran iligkileri becerilerinin kardes sayilari arttikga artmasi
beklenmekteydi. Bu yiizden bu bulgu dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ogrencilerin akran
iligkileri becerilerinin 6grenciler daha fazla kardese sahip olduklarinda artacagi
diisiiniilse de, sahip olduklar1 kardeslerin yaslar1 arasindaki farkliliklardan (kardeslerin
yasca kendilerinden ¢ok biiyiikk ya da ¢ok kiiciik olmalar1) kaynakli olarak diisiis
gostermis olabilecegi sdylenebilir. Glinlimiizde genel olarak egitim diizeyi diisiik olan
ailelerin daha fazla gocuga sahip olduklari diistiniildiigiinde, aile ig¢inde kurulan
iletisimin etkisiz kalmas1 ve ailelerin bu iletisimi artirmaya yonelik bilince sahip
olmamasi da kardes sayis1 dort ya da daha fazla olan 6grencilerin diger gruplara gore
anlaml diizeyde daha diislik akran iligkileri becerilerine sahip olmalarinin bir baska

sebebi olabilir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin altinct alt problemi “10-12 yas grubu OGgrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri okul dncesi egitimi alip almamasina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi

icin yapilan Mann-Whitney U testi ilgili verilerle birlikte tablo 29°da sunulmaktadir.
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Tablo 29.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Oncesi Egitimi Alipp Almamalarina Gére Sosyal
Duygusal Ogrenmelerinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Alt Okul n Sira Sira U p
Boyutlar Oncesi Ortalamas1 Toplam
Egitimi
Alma
Durumu
Gorevi Evet 656 445,88 292497 58135  0,002*
Taniml
AMEmE " Hayir 206 385,71 79456
Akran Evet 656 450,05 295231 55401  0,000*
fliskileri
B T Hayr 206 372,44 76722
Oz Evet 656 448,40 294148,5 564835  0,000*
Diizenl
WO T Hayir 206 377,69 778045
Sosyal Evet 656 450,61 295600 55032  0,000*
Duygusal
Ogrenme ~ Havr 206 370,65 76353
Toplam
*p<0,05

Tablo 29’da gorildiigii gibi, 656 okul oncesi egitimi alan 6grenciden ve 206
okul oncesi egitimi almayan 6grenciden olusan 862 kisilik bir grupta, okul oncesi
egitimi alan dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile okul dncesi egitimi
almayan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak ic¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, okul
oncesi egitimi alan 6grencilerin gorevi tanimlama becerileri ile okul oncesi egitimi
almayan 6grencilerin gorevi tanimlama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (U=58135; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
okul oncesi egitimi alan Ogrenciler (X=445,88), okul 6ncesi egitimi almayan
ogrencilere (X=385,71) gore anlaml diizeyde daha yiiksek gdrevi tanimlama becerileri

puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutunda ise, okul oncesi
egitimi alan 6grencilerin akran iligkileri ile okul 6ncesi egitimi almayan 6grencilerin
akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur

(U=55401; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, okul dncesi egitimi alan
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ogrenciler (X=450,05), okul 6ncesi egitimi almayan Ogrencilere (X=372,44) gore

anlamli diizeyde daha yiiksek akran iliskileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise, okul Oncesi
egitimi alan 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile okul Oncesi egitimi almayan
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=56483,5; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
okul oncesi egitimi alan Ogrenciler (X=448,40), okul Oncesi egitimi almayan
ogrencilere (X=377,69) gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek 6z diizenleme becerileri

puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, okul dncesi egitimi alan
Ogrencilerin sosyal duygusal 0grenme diizeyleri ile okul Oncesi egitimi almayan
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (U=55032; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, okul &ncesi egitimi alan dgrenciler (X=450,61), okul oncesi egitimi
almayan dgrencilere (X=370,65) gore anlamli diizeyde daha yiiksek sosyal duygusal

ogrenme becerileri puanina sahiptir.

Buna gore, okul dncesi egitim alan 6grencilerin okul 6ncesi egitimi almayan
Ogrencilere gore; duygularin1 daha dogru tanidiklari, kendilerini daha dogru
algiladiklari, giiclii yanlarimi ve ihtiyaglarii daha iyi tanimlayabildikleri, daha yiiksek
empati becerisine sahip olduklari, problem tanimlama becerilerinin ve problemi ¢6zme
becerilerinin daha yiiksek oldugu, stres yonetim becerilerinin ve hedef belirleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu, iletisim, sosyal katilim ve iliski kurma becerilerinin
daha iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu bulgu sosyal duygusal 6grenme becerilerinde

okul dncesi egitimin dnemli oldugunu gostermektedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin yedinci alt problemi “10-12 yas grubu ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri evlerinde kendilerine ait bir odasinin olup olmamasina
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
problemin test edilmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi ilgili verilerle birlikte tablo

30’da sunulmaktadir.
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Tablo 30.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Evde Kendilerine Ait Bir Odasimin Olup Olmamasina
Gére Sosyal Duygusal Ogrenmelerinin Mann-Whitney U Testi Sonu¢lari

Alt Evde n Sira Sira u p
Boyutlar ~ Kendine Ortalamasi  Toplam
Ait Odasi
Gorevi Var 543 458,79 2491225 71790,5 0,000*
Tanimlama
Yok 319 385,05 122830,5
Akran Var 543 457,66 248509 72404 0,000*
[liskileri
isktiert Yok 319 38697 123444
Oz Var 543 457,20 248260,5 726525  0,000*
Diizenl
7 319 387,75 1236925
Sosyal Var 543 461,39 250536,5 70376,5 0,000*
Duygusal
Ogrenme Yok 319 380,62 121416,5
Toplam
*p<0,001

Tablo 30°da goriildiigii gibi, 543 evde kendine ait odasi olan 6grenciden ve 319
evde kendine ait odas1 olmayan 6grenciden olusan 862 kisilik bir grupta, evde kendine
ait odas1 olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile evde kendine ait
odas1 olmayan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore,
evde kendine ait odas1 olan 6grencilerin goérevi tanimlama becerileri ile evde kendine
ait odasi olmayan 6grencilerin gorevi tanimlama becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=71790,5; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda evde kendine ait odasi olan 6grenciler (X=458,79), evde kendine ait odasi
olmayan dgrencilere (X=385,05) gore anlamli diizeyde daha yiiksek gérevi tanimlama

becerileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda ise, evde kendine ait
odasi olan 6grencilerin akran iliskileri ile evde kendine ait odasi olmayan 6grencilerin
akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur

(U=72404; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, evde kendine ait odas1 olan
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ogrenciler (X=457,66), evde kendine ait odas1 olmayan &grencilere (X=386,97) gore

anlamli diizeyde daha yiiksek akran iligkileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise, evde kendine ait
odas1 olan 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile evde kendine ait odasi olmayan
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=72652,5; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
evde kendine ait odas1 olan dgrenciler (X=457,20), evde kendine ait odas1 olmayan
ogrencilere (X=387,75) gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek 6z diizenleme becerileri

puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, evde kendine ait odasi olan
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile evde kendine ait odasi olmayan
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (U=70376,5; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, evde kendine ait odasi olan dgrenciler (X=461,39), evde kendine ait odasi
olmayan dgrencilere (X=380,62) gore anlaml diizeyde daha yiiksek sosyal duygusal

Ogrenme becerileri puanina sahiptir.

Buna gore, Ogrencilerin kendine ait odasinin olmasi Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinde olumlu yonde anlamli bir fark ortaya koymaktadir.
Hatirlanacag: ilizere kardes sayisi azaldik¢a Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
puanlar1 olumlu yonde bir farklilik gostermekteydi. Bir 6grencinin kendine ait odas1
olabilmesi i¢in kardes sayisinin az olmasi gerekebilir. Bundan dolay1 evde kendine ait
odas1 olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinden 6zellikle de akran
iligkileri alt boyutu olumlu yonde anlamli farklilik gdstermis olabilir. Ayrica,
ogrencinin kendine ait bir odasinin olabilmesi i¢in ailesinin ekonomik diizeyinin de iyi
olmasi1 gerekmektedir. Ailenin ekonomik diizeyinin iyi olmas1 dolayisiyla 6grencide
olusan giiven duygusu, Ogrencinin gorevi tanimlama ve 6z yonetim becerilerinde
kendine ait odas1 olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme

puanlarina sahip olmasinin nedeni olabilir.



268

4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin sekizinci alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri ellerini ve ayaklarini kullanma tercihlerine gére anlamli
bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test
edilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo 31°de

sunulmaktadir.

Tablo 31.

(?grencilerin Ellerini ve Ayaklarini Kullanma Tercihlerine Gére Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Alt El ve n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Ayak Ortalamasi Fark
Kullanma
Tercihi
A-SagElve 674 438,94 3 7,972 0,047* A-D
Sag Ayak
B-D
B-SolElve 64 426,57
Goérevi Sol Ayak C-D
Tanimlama C-SagElve 94 420,18
Sol Ayak
D-SolElve 30 310,42
Sag Ayak
A-SagElve 674 434,00 3 1,556 0,669
Sag Ayak
B-Sol El ve 64 400,98
Akran Sol Ayak

Mliskileri

C-SagElve 94 442,66
Sol Ayak

D-SolElve 30 405,45
Sag Ayak
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Tablo 31.

Qgrencilerin Ellerini ve Ayaklarint Kullanma Tercihlerine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar: (Devami)

Alt Elve n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Ayak Ortalamasi Fark
Kullanma
Tercihi
A-SagElve 674 443,03 3 7,913 0,048* A-D
Sag Ayak
.. B-Sol El ve 64 403,08
Oz Sol Ayak
Diizenleme
C-SagElve 94 395,86
Sol Ayak
D-Sol El ve 30 344,75
Sag Ayak
A-SagElve 674 440,24 3 5986 0,112
Sag Ayak
Sosyal
Duygusal B-SolElve 64 406,77
Ogrenme Sol Ayak
Toplam .
C-SagElve 94 415,11
Sol Ayak
D-SolElve 30 339,32
Sag Ayak
*p<0,05

Tablo 31’de gorildigi gibi, 6grencilerin ellerini ve ayaklarmi kullanma
tercihlerine gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini
gormek icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, sosyal duygusal 6grenmenin gorevi
tanimlama becerileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=7,972; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, sag el ve sag ayaklarini kullanan 6grenciler
(X=438,94) ile sol el ve sag ayaklarmi kullanan dgrenciler (X=310,42) arasinda ve sol
el ve sol ayaklarini kullanan 6grenciler (X=426,57) ile sol el ve sag ayaklarmi kullanan

ogrenciler (X=310,42) arasinda ve sag el ve sol ayaklarim kullanan 6grenciler



270

(X=420,18) ile sol el ve sag ayaklarini kullanan 6grenciler (X=310,42) arasinda oldugu

belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutunda 6grencilerin ellerini
ve ayaklarin1 kullanma tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (x? (sd=2; n=862)=1,556; p>0,05).

Sosyal duygusal ogrenmenin 06z diizenleme becerileri alt boyutunda
ogrencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma tercihlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=7,913; p<0,05). Mann-
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, sag el ve sag
ayaklarini kullanan 6grenciler (X=443,03) ile sol el ve sag ayaklarmi kullanan

ogrenciler (X=344,75) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, dgrencilerin ellerini ve
ayaklarin1 kullanma tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (x2 (sd=2; n=862)=5,986; p<0,05).

Bu bulgu; sosyal duygusal 6grenmenin, 6grencilerin beynin hangi bolimiinii

daha baskin kullandiklarina bagli olarak degistigini gosteriyor olabilir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri igedoniik ya da disadoniik olmalarina gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi

icin yapilan Mann-Whitney U testi ilgili verilerle birlikte tablo 32’de sunulmaktadir.
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Tablo 32.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Icedéniik-Disadoniik Olmalarina Gore Sosyal
Duygusal Ogrenmelerinin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Alt Kendini n Sira Sira U p
Boyutlar ~ Tammlama Ortalamas1 Toplam
Bicimi

Gorevi Icedoniik 153 372,70 57023,5 452425 0,001*
Tanimlama —
Disadoniik 709 444,19 314929,5
Akran Icedoniik 153 367,78 56270,5 44489,5 0,000*
Miskileri —
Disadoniik 709 445,25 315682,5
Oz Icedoniik 153 373,53 571495 45368,5 0,001*
Diizenleme —
Disadoniik 709 444,01 314803,5
Sosyal Icedoniik 153 355,76 544315 42650,5 0,000*

Duygusal -
Ogrenme ~ Disadonik 709 447,84 3175215

Toplam

*p<0,05

Tablo 32’de goriildiigii gibi, 709 disadoniik dgrenciden ve 153 igedoniik
ogrenciden olusan 862 kisilik bir grupta, disadoniik 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme diizeyleri ile icedoniik 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann-Whitney
U testi sonucuna gore, digadoniik 6grencilerin gorevi tanimlama becerileri ile icedoniik
Ogrencilerin gorevi tanimlama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=45242,5; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
disadoniik ogrenciler (X=444,19), icedoniik 6grencilere (X=372,70) gore anlamli

diizeyde daha yiiksek gorevi tanimlama becerileri puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda ise, disadoniik
ogrencilerin akran iligkileri ile igedoniik Ogrencilerin akran iligkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=44489,5; p<0,001). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, disadoniik Ogrenciler (X=445,25), igeddniik
ogrencilere (X=367,78) gore anlaml diizeyde daha yiiksek akran iliskileri puanina
sahiptir.
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Sosyal duygusal 0grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise, disadoniik
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ile icedoniik 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=45368,5; p<0,05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, disadoniik &grenciler (X=444,01), icedoniik
ogrencilere (X=373,53) gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek 6z diizenleme becerileri

puanina sahiptir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, disadoniik O6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile icedoniik 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=42650,5; p<0,001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, disadoniik 6grenciler
(X=447,84), icedoniik dgrencilere (X=355,76) gore anlamli diizeyde daha yiiksek

sosyal duygusal 6grenme becerileri puanina sahiptir.

Buna gore, ogrencilerin disadoniik olmalar1 sosyal duygusal 6grenmede
anlaml1 bir fark yaratmaktadir. Bu bulgu arastirmaci tarafindan beklenen bir bulgudur.
Disadoniik 6grencilerin iletisim becerilerinin, isbirligine dayali olarak ¢alisma
becerilerinin, hedef belirleme ve orgiitsel yeteneklerinin, 6z-yeterlik algilarinin

icedoniik 6grencilere gore daha iyi olmasi bu bu farkliligin sebeplerinden biri olabilir.

4.10. Onuncu Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin onuncu alt problemi “10-12 yas grubu O6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri okul takiminda yer alip almamalarina gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi

icin yapilan Kruskal-Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo 33’te sunulmaktadir.
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Tablo 33.

Osrencilerin Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gére Sosyal Duygusal Ogrenme
Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Alt Okul n Sira sd x> p  Anlamh
Boyutlar Takiminda Ortalamasi Fark
Yer Alma
Durumu
Yer 484 421,66 2 2,568 0,277
Almiyor
Gérevi ?ggyr/lzerl 18 496,17
Tanimlama
Takim 360 441,49
Sporlar1
Yer 484 415,40 2 4,884 0,087
Almiyor
Akran Eélprg)r/lzerl 18 480,11
Migkileri
Takim 360 450,72
Sporlar1
Yer 484 424,08 2 1,693 0,429
Almiyor
- Bireysel 18 488,83
Oz
Diizenleme Sporlar
Takim 360 438,61
Sporlar1
Yer 484 419,85 2 3,434 0,180
Sosyal Almiyor

Duygusal Bireysel 18 504,06
Ogrenme Sporlar

Toplam
Takim 360 443,54
Sporlar1

p>0,05

Tablo 33’te goriildiigii gibi, 6grencilerin okul takiminda yer alma durumlarina
gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek i¢in

yapilan Kruskal-Wallis testine gore, sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama
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becerileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (x? (sd=2;
n=862)=2,568; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutunda 6grencilerin okul
takiminda yer alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (x? (sd=2; n=862)=4,484; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda 6grencilerin okul
takiminda yer alma durumlarima gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamstir (x? (sd=2; n=862)=1,69; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, 6grencilerin okul takiminda
yer alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (x2

(sd=2; n=862)=3,434; p>0,05).

Bu bulgu arastirmaci tarafindan beklenmedik bir bulgudur. Arastirmaci, okul
takiminda takim sporlarma katilan 6grencilerin ve okul takiminda bireysel sporlara
katilan Ogrencilerin sosyal duygusal 0grenme becerilerinin, okul takiminda yer
almayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olmasini beklemekteydi;
¢linkii beden egitimi, oyun ve spora katilmanin Ggrencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine yararlar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir. Bu bulgu, sosyal
duygusal O6grenme becerilerinin beden egitimi, oyun ve spor gibi etkinlikler
aracilifiyla 6grenciler tarafindan rastlantisal olarak kazanilmadigini; sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin beden egitimi, oyun ve spor aracilifiyla gelistirilebilmesi i¢in
iyl planlanmis etkinliklere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ayrica okul
takimindaki koglarin/6gretmenlerin yaptiklar etkinliklerde sosyal duygusal 6grenme

becerilerini goz ard ettikleri sdylenebilir.

4.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on birinci alt problemi “10-12 yas grubu &grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri okul disinda bir spor kuliibiinde yer alip almamalarina
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
problemin test edilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo

34’te sunulmaktadir.
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Tablo 34.

Osrencilerin Okul Disinda Bir Spor Kuliibiinde Yer Almalarina Gére Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Alt Spor n Sira sd x? P Anlamh
Boyutlar  Kauliibiinde Ortalamasi Fark
Yer Alma
Durumu
Yer 566 417,21 2 5,520 0,063
Almiyor
Gérevi ?ggyr/lzerl 88 453,78
Tanimlama
Takim 208 460,96
Sporlar1
Yer 566 418,11 2 4,807 0,090
Almiyor
Akran Eélprgyr/lzerl 88 459,26
Migkileri
Takim 208 456,21
Sporlar1
Yer 566 426,54 2 0,659 0,719
Almiyor
- Bireysel 88 441,19
Oz
Diizenleme Sporlar
Takim 208 440,89
Sporlar1
Yer 566 418,48 2 4513 0,105
Sosyal Almiyor
Duygusal Bireysel 88 455,40
Ogrenme Sporlar
Toplam

Takim 208 456,82
Sporlar1

p>0,05

Tablo 34’te goriildiigii gibi, 6grencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde yer
alma durumlarma gore sosyal duygusal Ogrenme diizeylerinde farklilik olup

olmadigmi gérmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore, sosyal duygusal
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O0grenmenin gorevi tanimlama becerileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (x? (sd=2; n=862)=5,520; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutunda 6grencilerin okul
disinda bir spor kuliiblinde yer alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (x2 (sd=2; n=862)=4,807; p>0,05).

Sosyal duygusal ogrenmenin 06z diizenleme becerileri alt boyutunda
ogrencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde yer alma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (x? (sd=2; n=862)=0,659; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, 6grencilerin okul disinda bir
spor kuliibiinde yer alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (x? (sd=2; n=862)=4,513; p>0,05).

Bu bulgu arastirmaci tarafindan beklenmedik bir bulgudur. Arastirmaci, okul
disinda herhangi bir spor kuliibiinde takim sporlarina katilan 6grencilerin ve okul
disinda herhangi bir spor kuliibiinde bireysel sporlara katilan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, okul disinda herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan
Ogrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek olmasini beklemekteydi; ¢iinkii beden
egitimi, oyun ve spora katilmanin Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine
yararlar1 bircok arastirmaci tarafindan belirtilmistir. Bu bulgu, sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin beden egitimi, oyun ve spor gibi etkinlikler araciligiyla
ogrenciler tarafindan rastlantisal olarak kazanilmadigini; sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin beden egitimi, oyun ve spor araciligiyla gelistirilebilmesi icin iyi
planlanmis etkinliklere ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Ayrica spor
kuliiplerindeki antrendrlerin yaptiklar1 etkinliklerde sosyal duygusal o6grenme

becerilerini goz ard ettikleri sdylenebilir.

4.12. On Ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on ikinci alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri bir hafta i¢inde ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun
gibi etkinliklerde bulunmalarina goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis

testi ilgili verilerle birlikte tablo 35’te sunulmaktadir.
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Tablo 35.

Osrencilerin Bir Hafta Icinde Beden Egitimi Dersi Disinda Ne Siklikta Fiziksel
Aktivite, Egzersiz, Oyun Etkinliklerinde Bulunduklarina Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Alt Beden n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar Eg::r';“ Ortalamasi Fark
Disinda
Fiziksel
Aktivite
Yapma
Sikhgi
Ygggor 71 324,46 4 24,504 0,000* A-C
B-iGin 87 38550 AD
Yapiyor
§ A-E
C{{2'3 Gin 299 427,03
Gorevi aptyer B-E
T 1 D-4-5 Giin
anfhig@ma  Cagls 118 440,03 C-E
E-Her Gin - 287 473,08
Yapiyor
Ygﬁﬁor 71 325,75 4 20,165 0,000* A-B
B-1Gin 87 407,28 AL
Yapiyor
§ A-D
C;2'3 Gin 299 423,14
_Akran apryoer A-E
Iiskileri D{(‘L‘}iﬁ)"ﬁ“ 118 452,11 C-E
E-Her Giin 287 465,24
Yapiyor
Y;ﬂfﬁm 71 347,88 4 17,271 0,002* A-C
B-IGin 87 304,03 AD
Yapiyor
§ A-E
. 0;2'3 Gin 299 427,12
OZ apiyor B-E
Diizenleme D-45Gin 118 425,97
Yapiyor ! C-E

EHerGin 287 470,38

Yapiyor
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Tablo 35.

Osrencilerin Bir Hafta Icinde Beden Egitimi Dersi Disinda Ne Siklikta Fiziksel
Aktivite, Egzersiz, Oyun Etkinliklerinde Bulunduklarina Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lart (Devamzi)

Alt Beden n Sira sd x? p Anlamh

Egitimi
Boyutlar Dersi Ortalamasi Fark

Disinda
Fiziksel
Aktivite
Yapma
Sikhgi

A-Hig 71 314,56 4 27,020 0,000 A-C

Yapmiyor

B-IGin g7 389,13 A-D

Yapiyor
Sosyal A-E

Duygusal C&%{;y%iin 299 427,01 B-E

Ogrenme D-4-5 Giin
Toplam b 118 439,89 C-E

EHaGin 287 474,53

+p<0,03 Yaptyor

Tablo 35’te goriildiigii gibi, 6grencilerin bir hafta i¢inde beden egitimi dersi
disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina gore
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek i¢in yapilan
Kruskal-Wallis testine gore, sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama becerileri
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;
n=862)=24,504; p<0,001). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin, fiziksel aktivitelerde bulunmayan dgrenciler (X=324,46) ile 2-3
giin fiziksel aktivitelerde bulunan o&grenciler (X=427,03) arasinda ve fiziksel
aktivitelerde bulunmayan o&grenciler (X=324,46) ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde
bulunan o6grenciler (X=440,03) arasinda ve fiziksel aktivitelerde bulunmayan
ogrenciler (X=324,46) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=473,08)
arasinda ve 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=385,50) ile her giin
fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=473,08) ve 2-3 giin fiziksel aktivitelerde
bulunan &grenciler (X=427,03) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler

(X=473,08) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda 6grencilerin bir

hafta i¢inde beden egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun
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etkinliklerinde bulunduklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=20,165; p<0,001). Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, fiziksel aktivitelerde bulunmayan
ogrenciler (X=325,75) ile 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan grenciler (X=407,28)
arasinda ve fiziksel aktivitelerde bulunmayan 6grenciler (X=325,75) ile 2-3 giin
fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=423,14) arasinda ve fiziksel aktivitelerde
bulunmayan 6grenciler (X=325,75) ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler (X=452,11) arasinda ve fiziksel aktivitelerde bulunmayan o6grenciler
(X=325,75) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=465,24) arasinda
ve 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=423,14) ile her giin fiziksel

aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=465,24) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal Ogrenmenin 6z diizenleme becerileri alt boyutunda
ogrencilerin bir hafta i¢inde beden egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite,
egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=17,271; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, fiziksel aktivitelerde bulunmayan
ogrenciler (X=347,88) ile 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=427,12)
arasinda ve fiziksel aktivitelerde bulunmayan 6grenciler (X=347,88) ile 4-5 giin
fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=425,97) arasinda ve fiziksel aktivitelerde
bulunmayan Ogrenciler (X=347,88) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler (X=470,38) arasinda ve 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler
(X=394,03) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=470,38) arasinda
ve 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan &grenciler (X=427,12) ile her giin fiziksel

aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=470,38) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, 6grencilerin bir hafta iginde
beden egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde
bulunduklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;
n=862)=27,020; p<0,001). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin, fiziksel aktivitelerde bulunmayan &grenciler (X=314,56) ile 2-3
giin fiziksel aktivitelerde bulunan o&grenciler (X=427,01) arasinda ve fiziksel

aktivitelerde bulunmayan &grenciler (X=314,56) ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde
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bulunan o6grenciler (X=439,89) arasinda ve fiziksel aktivitelerde bulunmayan
ogrenciler (X=314,56) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=474,53)
arasinda ve 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=389,13) ile her giin
fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=474,53) arasinda ve 2-3 giin fiziksel
aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=427,01) ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan

ogrenciler (X=474,53) arasinda oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersi disinda fiziksel aktivite, egzersiz,
oyun gibi etkinliklere katilma sikliginin artmasimin 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenmelerinde olumlu bir fark yarattigmi gostermektedir. Ogrencilerin bu gibi
etkinliklere siklikla katilmasi onlarin 6z diizenleme becerilerine, akran iligkileri
becerilerine, gorevi tanimlama becerilerine olumlu katkida bulundugu sdylenebilir.
Ogrenciler; fiziksel aktivite, egzersiz ve oyun gibi etkinliklerde baskasindan yardim
talep etme ve baskasina yardimda bulunma, hedef belirleme ve orgiitsel yetenekler,
empati, baskalarina saygi gosterme, kendini dogru algilama, isbirligine dayali olarak
calisma gibi yeteneklerini etkin olarak kullanmaktadir. Bu yiizden beden egitimi dersi
disinda fiziksel aktivite, egzersiz ve oyun gibi etkinliklere katilma sikliklarinin artmasi
onlarin bu becerilerini daha sik kullanmalarina ve bu becerilere gereksinim duyarak

gelistirmelerine neden olmus olabilir.

Arastirmanin 10. ve 11. alt problemlerindeki bulgularda ise okul takiminda
spora katilmanin ya da okul disinda bir spor kuliibiinde spora katilmanin sosyal
duygusal 6grenme iizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmisti.
Bu alt problemdeki bulgulara da dayanarak sporlarin yarismasal 6zellikler tagimasi ve
antrenmanlarin bir antrendr ya da kog gézetiminde planl olarak yapilmasi 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismesindeki bir engel olabilecegi seklinde -

10. ve 11. alt problemin yorumlarina ek olarak- yorumlanabilir.

4.13. On Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on tgiincii alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri beden egitimi ve oyunda verdigi 6neme gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi

icin yapilan Kruskal-Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo 36°da sunulmaktadir.
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Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyunda Verdigi Oneme Gére Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeylerinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Alt Beden Egitimi  n Sira sd  x? p  Anlamh
Boyutlar ~ Dersinde En Ortalamasi Fark
Cok Neye
Onem Verdigi
A-Kazanmak 96 379,24 2 9571 0,008* A-B
Gorevi B-Gelismek 187 472,53 B-C
Tanimlama
C- 579 426,91
Eglenmek/Zevk
Almak
A-Kazanmak 96 403,28 2 3523 0,172
_Akran B-Gelismek 187 458,06
Iiskileri
C- 579 427,60
Eglenmek/Zevk
Almak
A-Kazanmak 96 405,25 2 1453 0,484
Oz B-Gelismek 187 44255
Diizenleme
C- 579 432,28
Eglenmek/Zevk
Almak
Sosyal A-Kazanmak 96 389,93 2 5502 0,064
Duygusal -
Ogrenme B-Gelismek 187 461,67
Toplam C- 579 428,65
Eglenmek/Zevk
Almak
*p<0,05

Tablo 36’da goriildiigi gibi 6grencilerin beden egitimi ve oyunda verdigi

Ooneme gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek
icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore sosyal duygusal O6grenmenin gorevi
tanimlama alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x?2
(sd=2; n=862)=0,008; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin, kazanmaya 6nem veren dgrenciler (X=379,24)
ile gelismeye onem veren dgrenciler (X=472,53) arasinda ve gelismeye 6nem veren

ogrenciler (X=472,53) ile eglenmeye/zevk almaya 6nem veren 6grenciler (X=426,91)
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arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore, beden egitimi, oyun ya da spora katilirken
gelismeye Onem veren 0grencilerin; kazanmaya ya da eglenmeye/zevk almaya 6nem
veren Ogrencilere gore daha yiiksek dilizeyde bir karar veya ¢oziim gerektiren
durumlar1 belirleme ve ilgili riskleri, engelleri ve kaynaklar1 degerlendirme
kapasitesine, olumlu ve gercek¢i hedefler belirleme kapasitesine sahip olduklar

sOylenebilir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda 6grencilerin beden
egitimi ve oyunda verdigi Oneme gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (x? (sd=2; n=862)=3,523; p>0,05).

Sosyal duygusal ogrenmenin 6z diizenleme becerileri alt boyutunda
ogrencilerin beden egitimi ve oyunda verdigi éneme gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamustir (x? (sd=2; n=862)=1,453; p>0,05).

Sosyal duygusal 6grenme toplam puanlarinda ise, 6grencilerin beden egitimi
ve oyunda verdigi oneme gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(x?(sd=2; n=862)=5,502; p>0,05). Buna gore, dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri; onlarin beden egitimi, oyun ve spora katilirken kazanmaya, gelismeye ya
da eglenmeye/zevk almaya oOnem vermelerine gore anlamhi farklilik
gostermemektedir. Yani 6grencilerin beden egitimi, oyun ve spor gibi aktivitelere
katilma amaglar1 ne olursa olsun sosyal duygusal 6grenme becerilerinin beden egitimi,
oyun ve spor gibi aktivitelerde iyi planlanmis bir sosyal duygusal 6§renme programi

ve etkinlikleri aracilig1 ile gelistirilebilecegi sdylenebilir.

4.14. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on dordiincii alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri oyun tercihlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Kruskal-

Wallis testi ilgili verilerle birlikte tablo 37°de sunulmaktadir.
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Tablo 37.

Osrencilerin Oyun Tercihlerine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Diizeylerinin
Kruskal-Wallis Testi Sonu¢lart

Alt Oyun n Sira sd x? p Anlamh
Boyutlar  Tercihi Ortalamasi Fark
102 386,59 3 12,932 0,005* A-B
Gorevi B 535 438,04 A-C
Tanimlama
C 186 459,21 B-D
D 39 327,15 C-D
A 102 393,89 3 9,072 0,028* B-D
Akran B 535 441,25 C-D
Miskileri
C 186 443 56
D 39 338,55
A 102 388,27 3 6,386 0,094
Oz B 535 440,83
Diizenleme
C 186 440,88
D 39 371,79
Sosyal A 102 377,58 3 13,311 0,004* A-B
Duygusal
) Srenme B 535 442 27 A-C
Toplam C 186 451,16 B-D
D 39 330,99 C-D

A:Herkesin Tek Oldugu Yarismasal Oyunlar, B:isbirligine Dayali Yarigmanm ve
Kazanmanin Oldugu Oyunlar, C: Isbirligine Dayali Yarismanin ve Kazanmanin
Olmadig1 Oyunlar, D: Yalniz Olarak Oynanan Oyunlar
*p<0,05

Tablo 37’de goriildigii gibi, 6grencilerin oyun tercihlerine gore sosyal
duygusal ogrenme diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek i¢in yapilan
Kruskal-Wallis testine gore, sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama becerileri
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2;
n=862)=12,932; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin, herkesin tek oldugu yarismasal oyunlar tercih eden 6grenciler

(X=386,59) ile isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari tercih
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eden dgrenciler (X=438,04) ve herkesin tek oldugu yarismasal oyunlar: tercih eden
ogrenciler (X=386,59) ile isbirligine dayali yarigmanin ve kazanmanin olmadig
oyunlari tercih eden dgrenciler (X=459,21) arasinda ve isbirligine dayali yarismanin
ve kazanmanin oldugu oyunlari tercih eden égrenciler (X=438,04) ile yalniz olarak
oynanan oyunlari tercih eden 6grenciler (X=327,15) arasinda ve isbirligine dayal
yarismanin ve kazanmanin olmadigi oyunlari tercih eden dgrenciler (X=459,21) ile
yalmz olarak oynanan oyunlari tercih eden dgrenciler (X=327,15) arasinda oldugu

belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutunda 6grencilerin oyun
tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x2 (sd=2;
n=862)=9,072; p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin, isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari
tercih eden ogrenciler (X=441,25) ile yalmz olarak oynanan oyunlar1 tercih eden
ogrenciler (X=338,55) arasinda ve isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin
olmadig1 oyunlari tercih eden dgrenciler (X=443,46) ve yalniz olarak oynanan oyunlari

tercih eden 6grenciler (X=338,55) arasinda oldugu belirlenmistir.

Sosyal duygusal 6grenme toplam puaninda, 6grencilerin oyun tercihlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (x? (sd=2; n=862)=13,311;
p<0,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin,
herkesin tek oldugu yarismasal oyunlari tercih eden Ogrenciler (X=377,58) ile
isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlar: tercih eden 6grenciler
(X=442,27) arasinda ve herkesin tek oldugu yarigmasal oyunlari tercih eden dgrenciler
(X=377,58) ile isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin olmadig1 oyunlari tercih
eden ogrenciler (X=451,16) arasinda ve isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin
oldugu oyunlari tercih eden dgrenciler (X=442,27) ile yalniz olarak oynanan oyunlari
tercih eden ogrenciler (X=330,99) arasinda ve isbirligine dayali yarismanin ve
kazanmanin olmadigi oyunlari tercih eden dgrenciler (X=451,16) ile yalniz olarak

oynanan oyunlari tercih eden 6grenciler (X=330,99) arasinda oldugu belirlenmistir.
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Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise, 6grencilerin
oyun tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (x? (sd=2;
n=862)=6,386; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, yarismanin ve kazanmanin olup olmamasi fark
etmeksizin igbirligine dayali oyunlar oynamayi tercih eden &grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri diger oyun tiirlerini tercih eden Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinden daha yiiksek ortalama puanlara sahiptir. isbirligine
dayali oyunlar oynayan O&grencilerin uzlagma, reddetme ve catisma yonetimi,
isbirligine dayali olarak ¢alisma, iletisim kurma, sosyal katilim gosterme, baskalarina
yardim etme ve baskalarindan yardim talebinde bulunma, giiclii yanlarimi
tanimlayabilme, ihtiyag¢larini tanimlayabilme, empati kurma, farkliliklar takdir etme,
baskalarina saygi gosterme, kisisel sorumluluklarini bilme gibi becerilerini bu oyunlar
sirasinda etkin olarak kullanmasi ve bu oyunlarin 6grencilerin bu becerileri
kullanmasini gerekli kilarak gelistirmesi bu farkliligin sebebi olarak yorumlanabilir.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in tercih edilmesi gereken
oyunlarin yalniz bagina oynanan oyunlar olmasindan ya da yarigsmaya veya kazanmaya
O6nem veren oyunlar olmasindan ziyade isbirligine dayali oyunlar olmasi gerektigi

yorumu yapilabilir.

4.15. On Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on besinci alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin kisisel,
beden egitimi, oyun ve spor katilimi degiskenleri cesaret diizeylerini etkilemekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in betimleyici bulgular ilgili
verilerle birlikte tablo 38°de, bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan Ordinal

Lojistik Regresyon testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 42°de sunulmaktadir.

Ogrencilerin cesaret puanlarinin  diisiik, orta, yiiksek olacak sekilde
siralanmasi; 6drneklemden toplanan veriler tizerinden SPSS 15.0 programi araciliiyla

%33 liik kiimiilatif yiizdeler belirlenerek gerceklestirilmistir.
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi

Degiskenlerine Gére Cesaret Diizeyleri

Cesaret
Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 178 384 144 310 142 306
Erkek 122 30,7 134 337 142 357
10 105 40,7 91 353 62 240
Yas 11 110 354 91 293 110 354
12 85 290 9 328 112 382
Kardesi Yok 14 350 8 200 18 450
I KardesiVar 106 32,5 103 31,6 117 3509
Kardes Sayist 2 Kardesi Var 100 35,6 89 31,7 92 32,7
3KardesiVar 46 343 47 351 41 30,6
4veyaUzeri 34 42,0 31 383 16 19,8
Kardesi Var

Okul Oncesi Egitimi Evet 215 32,8 208 31,7 233 355
Alma Durumu Hayir 85 413 70 340 51 248
Evde Kendi Odast Var 172 31,7 169 31,1 202 372
Yok 128 401 109 342 82 257
SagElveSag 237 352 213 316 224 3372

Ayak
SolElveSol 25 391 20 31,3 19 297

El ve Ayak Kullanma Ayak
Tercihi SagElveSol 29 309 33 351 32 340

Ayak
Sol E\Iy\;i Sag 9 300 12 400 9 30,0
Kendini Tanimlama Iceddniik 62 40,5 58 37,9 33 21,6
Bigimi Disadonik 238 336 220 310 251 354
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi

Degiskenlerine Gére Cesaret Diizeyleri (Devamt)

Cesaret
Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek
n % n % n %
Yer Almiyor 169 34,9 175 36,2 140 28,9
Okul Takiminda Yer Bireysel 4 22,2 6 33,3 8 44 4
Alma Durumu Sporlar
Takim 127 35,3 97 26,9 136 37,8
Sporlart
Yer Almiyor 221 39,0 195 34,5 150 26,5
Spor Kuliibiinde Yer Bireysel 19 21,6 26 29,5 43 48,9
Sporlar
Alma Durumu
Takim 60 28,8 57 27,4 91 43,8
Sporlar1
Hig Yapmiyor 33 46,5 26 36,6 12 16,9
1 Giin Yapiyor 35 40,2 31 35,6 21 24,1
Beden Egitimi Dersi 2-3 Giin 96 321 101 33,8 102 34,1
Disinda Fiziksel Aktivite Yapryor
Yapma Sikig1 4-5 Giin 46 390 35 297 37 314
Yapiyor
Her Giin 90 31,4 85 29,6 112 39,0
Yapiyor
Beden Egitimi Dersinde Kazanmak 19 19,8 36 37,5 41 427
En Cok Neye Onem .
Verdigi Gelismek 58 31,0 52 27,8 77 41,2
Eglenmek/Zevk 223 38,5 190 32,8 166 28,7

Almak
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Tablo 38.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Cesaret Diizeyleri (Devami)

Cesaret

Degiskenler Kategoriler Diisiik Orta Yiiksek

n % n % n

Herkesin Tek 29 28,4 35 34,3 38 37,3
Oldugu

Yarigmasal
Oyunlar

%

isbirligine 172 321 176 329 187 350
Dayal1
Yarigmanin ve
Kazanmanin
Oldugu Oyunlar

Isbirligine 80 43,0 55 29,6 51 27,4
Dayal1
OyU n Tercihi Yarigmanin ve
Kazanmanin
Olmadigi
Oyunlar

Yalniz Olarak 19 48,7 12 30,8 8 20,5

Oynanan
Oyunlar

Tablo 39.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gére Cesaret Diizeylerinin Paralel Dogrular Varsayimi Testi

Model -2 Log Ki-Kare sd p
Likelihood

Yokluk Hipotezi 1706,321

Genel 1664,895 41,425 29 0,063

p>0,05

Tablo 39°da goriildiigli iizere, paralellik varsayimi ki kare testi ile elde
edilmistir. Bagimli degisken olan cesaretin kategorilerinin birbirine paralel oldugu;

yani parametrelerin her bir kategoride birbirine esit oldugu sdylenebilir (p>0,05).
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Tablo 40.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Cesaret Diizeylerinin Uyum Lyiligi Testi

Ki-Kare sd p
Pearson 1561,877 1555 0,446
Sapma 1642,232 1555 0,061

p>0,05

Tablo 40’ta goriildigi tizere, modelin verilerle uyum iginde oldugu ifade
edilebilir (p>0,05).

Tablo 41.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Cesaret Diizeylerinin Pseudo Degerleri Aracihigiyla Uyum
lyiligi Testi

Cox and Snell 0,119
Nagelkerke 0,134
McFadden 0,058

Modelin uyum iyiligi bagimli degiskenin yilizde kaginin bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklandigini gosteren R? degerleri aracihigryla da incelenmistir. Fakat
Pseudo R? degerleri lojistik regresyon analizi icin iyi bir kriter degildir (Akin ve
Sentiirk, 2012: 190). Pseudo R? degerleri, ¢coklu regresyondaki R?’ye gore oldukga
kiigiik degerler alma egiliminde oldugundan 0,20-0,40 arasindaki bir degerin ¢ok
yiiksek oldugu soylenebilir (Senel ve Alath, 2014: 41; Akt., Karagdz, 2016: 868).

Tablo 41°de goriildiigli lizere, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
aciklama oranlar;; Cox ve Snell R? degerine gore 0,119 (%11,9), Nagelkerke R?
degerine gore 0,134 (%13,4) ve McFadden R? degerine gore 0,058 (%5,8)’dir.
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10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Cesaret Diizeylerinin Ordinal Lojistik Regresyon Araciligiyla

Incelenmesi
Degiskenler  Kategoriler B S.H. Wald sd p Exp
(B)
Cinsiyet Kiz -0,198 0,133 2,227 1 0,136
Erkek 02 0
10 -0,494 0,169 8,571 1 0,003* 0,61
Yag 11 -0,203 0,156 1,698 1 0,193
12 0 0
Kardesi Yok 0,572 0,393 2,120 1 0,145
1 Kardesi Var 0,450 0,260 3,004 1 0,083
Kardes 2 Kardesi Var 0,382 0,258 2,206 1 0,138
Sayisi
g 3 Kardesi Var 0,490 0,281 3,048 1 0,081
4 veya Uzeri 02 0
Kardesi Var
Okul Oncesi Evet 0,135 0,172 0,614 1 0,433
Egitimi
Alma Hayir 02 0
Durumu
Evde Kendi Var 0,260 0,144 3,266 1 0,071
Odasi
Yok 0? 0
Sag El ve Sag -0,162 0,364 0,198 1 0,657
Ayak
Sol El ve Sol -0,278 0,431 0,415 1 0,520
El ve Ayak Ayak
Kullanma
Tercihi Sag El ve Sol -0,049 0,406 0,015 1 0,903
Ayak
Sol El ve Sag 02 0
Ayak
Kendini Icedoniik -0,522 0,178 8,603 1 0,003* 0,59
Tanimlama
Bicimi Disadoniik 0? 0
Okul Yer Almiyor -0,077 0,138 0,309 1 0,578
Takiminda .
Yer Alma Bireysel Sporlar 0,536 0,479 1,251 1 0,263
Durumu Takim Sporlar1 02 0
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Tablo 42.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Kisisel, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimi
Degiskenlerine Gore Cesaret Diizeylerinin Ordinal Lojistik Regresyon Araciligiyla
Incelenmesi (Devami)

Degiskenler  Kategoriler B S.H. Wald sd p Exp
(B)
Spor Yer Almiyor -0,353 0,164 4,632 1 0,031* 0,70
Kuliibiinde .
Yer Bireysel Sporlar 0,259 0,250 1,074 1 0,300
Alma Takim Sporlari 02 . . 0
Durumu
Beden Egitimi  Hi¢ Yapmiyor -0,807 0,270 8,916 1 0,003* 0,45
Dersi Disinda
Fiziksel 1 Giin Yapiyor -0,257 0,240 1,144 1 0,285
Aktivite
Yapma Sikligi  2-3 Giin Yapiyor -0,075 0,160 0,221 1 0,638
4-5 Giin Yapiyor -0,476 0,209 5,200 1 0,023* 0,62
Her Giin Yapiyor 02 . . 0
Beden Egitimi Kazanmak 0,743 0,223 11,132 1 0,001* 2,10
Dersinde En
Cok Neye Gelismek 0,338 0,165 4,192 1 0,041* 1,40
Onem Verdigi Eglenmek/Zevk 02 . ' 0
Almak
Herkesin Tek Oldugu 0,676 0,370 3,338 1 0,068
Yarigsmasal Oyunlar
Isbirligine Dayal 0,517 0,331 2,437 1 0,119
Yarigmanin ve
OyU.ﬂ . Kazanmanin Oldugu
Tercihi Oyunlar
Isbirligine Dayali 0,244 0,354 0,474 1 0,491
Yarigmanin ve
Kazanmanin
Olmadig1 Oyunlar
Yalniz Olarak 02 . . 0
Oynanan Oyunlar
*p<0,05

Tablo 42°de goriildigii iizere, yas bagimsiz degiskeninde bulunan, 12
yasindaki ogrenciler cesareti etkilemektedir (p<0,05). 12 yasindaki 6grenciler igin
referans kategorisinin 10 yasindaki &grenciler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 12
yasindaki 6grenciler, 10 yasindaki 6grencilere gore yaklasik exp(-0,494)=0,61 kat

daha cesaret degiskenini etkilemektedir.
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Kendini tanimlama bi¢imi degiskeninde bulunan, kendini disadoniik olarak
tanmimlayan ogrenciler cesareti etkilemektedir (p<0,05). Disadoniik Ogrenciler igin
referans Kkategorisinin igedoniik ogrenciler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
disadoniik 6grenciler, igedoniik dgrencilere gore yaklasik exp(-0,522)=0,59 kat daha

cesaret degiskenini etkilemektedir.

Spor kuliibiinde yer alma durumu degiskeninde bulunan, bir spor kuliibiinde
takim sporlarinda yer alan Ogrenciler cesareti etkilemektedir (p<0,05). Bir spor
kuliibiinde takim sporlarinda yer alan 6grenciler icin referans kategorisinin herhangi
bir spor kuliibiinde yer almayan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Buna goére bir spor
kuliibiinde takim sporlarinda yer alan 6grenciler, herhangi bir spor kuliibiinde yer
almayan Ogrencilere gore yaklasik exp(-0,353)=0,70 kat daha cesaret degiskenini
etkilemektedir.

Beden egitimi dersi disinda fiziksel aktivite yapma sikligi degiskeninde
bulunan, beden egitimi dersi disinda her giin fiziksel aktivitelere katilan dgrenciler
cesareti etkilemektedir (p<0,05). Beden egitimi dersi disinda her giin fiziksel
aktivitelere katilan 6grenciler i¢in referans kategorilerinin beden egitimi dersi disinda
fiziksel aktivitelere katilmayan Ogrenciler ve beden egitimi dersi disinda 4-5 giin
fiziksel aktivitelere katilan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Buna gore; beden egitimi
dersi disinda her giin fiziksel aktivitelere katilan 6grenciler, beden egitimi dersi disinda
fiziksel aktivitelere katilmayan 6grencilere gore yaklasik exp(-0,807)=0,45 kat; beden
egitimi dersi diginda 4-5 giin fiziksel aktivitelere katilan 6grencilere gore yaklasik

exp(-0,476)=0,62 kat daha cesaret degiskenini etkilemektedir.

Beden egitimi dersinde en ¢ok neye onem verdigi degiskeninde bulunan,
kazanmaya Onem veren Ogrenciler ve gelismeye Onem veren Ogrenciler cesareti
etkilemektedir (p<0,05). Kazanmaya 6nem veren 6grenciler igin ve gelismeye 6nem
veren Ogrenciler i¢in referans kategorisinin eglenmeye/zevk almaya 6nem veren
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Buna gore; kazanmaya onem veren Ogrenciler,
eglenmeye/zevk almaya 6nem veren 0grencilere gore yaklasik exp(0,743)=2,10 kat,
gelismeye 6nem veren Ogrenciler eglenmeye/zevk almaya 6nem veren dgrencilere

gore yaklasik exp(0,338)=1,40 kat daha cesaret degiskenini etkilemektedir.



293

4.16. On Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on altinct alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan T testi ilgili verilerle birlikte tablo 43’te

sunulmaktadir.

Tablo 43.

10-12 Yas Grubu Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Cesaretlerinin Bagimsiz Gruplar
Icint Testi Sonuclart

Alt Boyutlar  Cinsiyet n X Ss sd t p
Yetkinlik- Kiz 464 18,48 6,18 860 0,528 0,598
Ustalik/Kendine
Giiven Erkek 398 18,70 6,06
Kararlilik Kiz 464 33,16 562 856,485 1,273 0,204
Erkek 398 33,63 5,13
Atilganlik Kiz 464 23,94 4,45 860 2,823 0,005*

Erkek 398 24,78 4,16
Tehlikeyi Goze Kiz 464 14,09 3,89 860 3,240 0,001*
Alma/Korkuyla
Bas Etme Erkek 398 14,96 3,92
Ozverili Olma Kiz 464 14,85 3,43 860 1,474 0,141
Erkek 398 15,20 3,53
Cesaret Kiz 464 104,53 16,33 860 2,533 0,011

Toplam Puan Erkek 398 107,26 15,18

*p<0,05

Tablo 43°te goriildiigi gibi, 464 kiz ve 398 erkek 6grenciden olusan 862 kisilik
bir grupta, kiz 6grencilerin cesaret diizeyleri ile erkek dgrencilerin cesaret diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar
icin t testi sonucuna gore, kiz 6grencilerin atilganlik becerileri ile erkek 6grencilerin
atilganlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(1(860)=2,823, p<0,05). Erkek dgrenciler (X=24,78), kiz 6grencilere (X=23,94) gore

anlaml diizeyde daha yiiksek atilganlik becerileri puanina sahiptir.
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Cesaretin tehlikeyi géze alma alt boyutunda ise, kiz 6grencilerin tehlikeyi goze
alma becerileri ile erkek Ogrencilerin tehlikeyi goze alma becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (t(860)=3,240; p<0,05). Erkek
ogrenciler (X=14,96), kiz dgrencilere (X=14,09) gére anlaml diizeyde daha yiiksek

tehlikeyi géze alma becerileri puanina sahiptir.

Cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda, kiz 6grencilerin yetkinlik-ustalik

becerileri ile erkek dgrencilerin yetkinlik-ustalik becerileri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (t(860)=0,528; p>0,05).

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, kiz 6grencilerin kararlilik becerileri ile
erkek Ogrencilerin kararlilik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (4(856,485)=1,273; p>0,05).

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, kiz 6grencilerin 6zverili olma becerileri
ile erkek 6grencilerin 6zverili olma becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (t(860)=1,474; p>0,05).

Cesaret toplam puanlarinda ise, kiz 6grencilerin cesaret diizeyleri ile erkek
ogrencilerin cesaret diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (t(860)=2,533; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, cesaretin erkek 6grenciler ve kiz 6grenciler arasinda
farklilasmadig goriilmektedir. Fakat cesaretin alt boyutlarindan atilganlik ve tehlikeyi
g6ze alma boyutlar erkeklerin lehine anlamli fark gostermektedir. Erkek dgrencilerin
kiz 6grencilere gore karsilasilan zorluklar karsisinda daha 6n plana c¢ikabildikleri,
basarili olmak i¢in daha fazla risk aldiklari, tehlike durumlarinda daha ¢ok kendilerine
giivenerek hareket ettikleri, panik yapmadan zorluklar karsisinda daha iyi miicadele
edebildikleri ve gili¢ durumlarda daha zor gorevleri tercih ettikleri sdylenebilir. Bu

durumun kaynagi erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri olabilir.

4.17. On Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on yedinci alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri
yaslarma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu

alt problem i¢in varyanslarin homojenligi testi ilgili verilerle birlikte tablo 44°te, bu alt
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problemin test edilmesi i¢in yapilan ANOVA testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 45°te

sunulmaktadir.

Tablo 44.

RSCO-CV nin Ogrencilerin Yaslarina Gore Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 4,263 2 859 0,014*
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 0,232 0,793
Atilganlik 4,324 0,014*
Tehlikeyi Goze 3,336 0,035*
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 2,549 0,079
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 2,330 0,098
Puan
*p<0,05

Tablo 44’te gorildagi gibi, Ogrencilerin yaglarina gore varyanslarin
homojenliginin test edilmesi igin yapilan Levene testi sonucuna gére, RSCO-CV nin
yetkinlik-ustalik, atilganlik, tehlikeyi géze alma alt boyutlarinda veriler heterojen bir
yapiya sahiptirler (p<0,05). RSCO-CV nin kararlilik, 6zverili olma alt boyutlarinda ve

toplam puanlarinda ise veriler homojen bir yapiya sahiptirler (p>0,05).

Tablo 45.

Osrencilerin Yaslarina Gore Cesaretlerinin ANOVA Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Yas n X Ss F P
Yetkinlik- 10 258 18,12 5,70 1,850 0,158
Ustalik/Kendine
Giiven 11 311 18,47 6,09

12 293 19,10 6,49
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Tablo 45.

Osrencilerin Yaslarina Gére Cesaretlerinin ANOVA Testi Sonuglart (Devami)

Alt Boyutlar Yas n X Ss F p
Kararlhilik 10 258 32,59 5,45 4,365 0,013*
11 311 33,51 5,61
12 293 33,92 5,07
Atilganhik 10 258 24,05 4,16 0,879 0,416
11 311 24,35 471
12 293 24,54 4,08
Tehlikeyi Goze 10 258 13,75 3,66 7,006  0,001*

A"Ei’;é’tﬁy'a 11 311 1469 409
12 293 14,94 3,91
Ozverili 10 258 14,48 3,50 6,993 0,001*
Olma/Kendini
Feda Etme 11 311 14,94 3,65
12 293 15,57 3,19
Cesaret Toplam 10 258 102,99 14,94 7,187  0,001*
Puan 11 311 10595 16,59
12 293 108,08 15,53
*p<0,05

Tablo 45°te goriildiigii gibi, 6grencilerin yaglarina gore cesaret diizeylerinde
farklilik olup olmadigin1 gérmek i¢in yapilan ANOVA testine gore, cesaretin kararlilik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=4,365; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda
bu farkin, 10 yasindaki dgrenciler (X=32,59) ile 12 yasindaki 6grenciler (X=33,92)
arasinda oldugu belirlenmistir. 12 yasindaki dgrenciler 10 yasindaki d6grencilere gore

daha ytiksek kararlilik becerilerine sahiptirler.

Cesaretin tehlikeyi gdze alma alt boyutunda ogrencilerin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F(2,859)=7,006; p<0,05).
Games-Howell testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin 10

yasindaki 6grenciler (X=13,75) ile 12 yasindaki 6grenciler (X=14,94) arasinda oldugu



297

belirlenmigtir. 12 yasindaki 6grenciler 10 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek

tehlikeyi gdze alma becerilerine sahiptirler.

Cesaretin 0zverili olma alt boyutunda 6grencilerin yaslaria gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F(2,859)=6,993; p<0,05). Scheffe testi ile
yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin 10 yasindaki dgrenciler (X=14,48)
ile 12 yasindaki dgrenciler (X=15,57) arasinda oldugu belirlenmistir. 12 yasindaki
ogrenciler 10 yasindaki Ogrencilere gore daha yiliksek Ozverili olma becerilerine

sahiptirler

Cesaret toplam puanlarinda, 6grencilerin yaslarina gore anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (F(2,859)=7,187; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda bu farkin 10 yasidaki dgrenciler (X=102,99) ile 12 yasindaki 6grenciler
(X=108,08) arasinda oldugu belirlenmistir. 12 yasindaki 6grenciler 10 yasindaki

ogrencilere gore daha yiiksek cesarete sahiptirler

Cesaretin  yetkinlik-ustalik alt boyutunda, ogrencilerin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (F(2,859)=1,850; p>0,05).

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, 6grencilerin yaslarina gore istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamstir (F(2,859)=0,879; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, 6grencilerin yaglar1 arttik¢a cesaret 6lgeginden elde
ettikleri toplam puanin ve cesaretin alt 6l¢eklerinden elde ettikleri puanlarin arttig
goriilmektedir. Buna gore, O0grencilerin yaslar1 arttikca cesaretleri de artmaktadir
yorumu yapilabilir. Ayrica 12 yasindaki 6grencilerin cesaretleri; toplam puanda ve
kararlilik, tehlikeyi goze alma ve Ozverili olma alt Olceklerinde 10 yasindaki
Ogrencilere gore anlamh fark gostermektedir fakat 11 yasindaki 6g8rencilere gore
anlaml fark gostermemektedir. Buna gore 10 yasindaki 68rencilerin ve 11 yasindaki
ogrencilerin cesaret agisindan ayni 6zelliklere sahip olduklari sdylenebilir. Egitim
sistemimize bakildiginda 10 yasindaki 6grenciler ilkokulda ve 11 yasindaki 6grenciler
ise ortaokulda egitim almaktadirlar. Bu bulgu, Ogrencilerin cesaret ozelligine
dayanarak, beden egitimi, oyun ve spor dersleri agisindan 10 yasindaki 6grencilerin ve
11 yasindaki 6grencilerin ayni egitim kademesinde, 12 yasindaki 6grencilerin ise farkli

bir egitim kademesinde yer almasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.
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4.18. On Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on sekizinci alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri sahip olduklar1 kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem igin varyanslarin homojenligi testi
ilgili verilerle birlikte tablo 46’da, bu alt problemin test edilmesi igin yapilan ANOVA

testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 47°de sunulmaktadir.

Tablo 46.

RSCO-CV ’nin Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 3,058 4 857 0,016*
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 0,952 0,433
Atilganlik 2,072 0,083
Tehlikeyi Géze 1,784 0,130
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 0,672 0,611
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 1,157 0,328
Puan
*p<0,05

Tablo 46°da goriildiigii tizere, 6grencilerin kardes sayilarina gére varyanslarin
homojenliginin test edilmesi igin yapilan Levene testi sonucuna gére, RSCO-CV’nin
yetkinlik-ustalik alt boyutunda veriler heterojen bir yapiya sahiptirler (p<0,05).
RSCO-CV’nin kararhilik, atilganlik, tehlikeyi gdze alma, &zverili olma alt

boyutlarinda ve toplam puanlarinda ise veriler homojen bir yapiya sahiptirler (p>0,05).
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Tablo 47.

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore Cesaretlerinin ANOVA Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Kardes n X Ss F p
Sayisi
Kardesi Yok 40 18,34 7,15 1,144 0,334
Yetkinlik- 1 Kardesi 326 18,72 6,28
Ustalik/Kendine var
Giliven 2 Kardesi 281 18,48 6,03
Var
3 Kardesi 134 19,23 5,93
Var
4 veya 81 17,45 5,47
Uzeri
Kardesi Var

Kardesi Yok 40 34,35 4,54 1,095 0,358

Kararlilik 1 K\é/lrdesi 326 33,43 5,72
ar

2 Kardesi 281 33,40 5,09
Var

3 Kardesi 134 33,51 5,40
Var

4 veya 81 32,34 5,56

Ugzeri
Kardesi Var

Kardesi Yok 40 25,23 3,40 0,652 0,625

Atilganlik 1 K\jlrdesi 326 24,35 4,62
ar

2 Kardesi 281 24,38 4,29

Var

3 Kardesi 134 24,11 4,23
Var

4 veya 81 23,99 3,97
Uzeri

Kardesi Var
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Tablo 47.

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore Cesaretlerinin ANOVA Testi Sonuclar:
(Devami)

Alt Boyutlar Kardes n X Ss F p
Sayisi
Kardesi Yok 40 14,94 3,95 1,275 0,278

Tehlikeyi Goze 1 Kardesi 326 14,55 4,04
Alma/Korkuyla var

Bas Etme 2 Kardegsi 281 14,73 3,76
Var

3 Kardesi 134 14,07 4,18
Var

4 veya 81 13,88 3,59

Uzeri
Kardesi Var

Ozverili Kardesi Yok 40 15,66 3,56 2,109 0,078

Olma/Kendini ;
FedaEtme | Sudsi 326 1529 350

2 Kardesi 281 14,99 3,51
Var

3 Kardesi 134 14,65 3,33
Var

4 veya 81 14,30 3,39
Uzeri
Kardesi Var

Kardesi Yok 40 108,52 14,73 1,597 0,173

1 Kardesi 326 106,33 16,77
Var

Cesaret Toplam .
Puan 2 K\a;;(:esl 281 105,98 15,43

3 Kardesi 134 105,57 15,35
Var

4 veya 81 101,96 14,66

Uzeri
Kardesi Var

p>0,05

Tablo 47°de gorildigi gibi, 6grencilerin kardes sayilarina gore cesaret
diizeylerinde farklilik olup olmadigimni gormek icin yapilan ANOVA testine gore,
cesaretin yetkinlik-ustalik becerileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (F(4,857)=1,144; p>0,05).
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Cesaretin kararlilik alt boyutunda, Ogrencilerin kardes sayilarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (F(4,857)=1,095; p>0,05).

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, Ogrencilerin kardes sayilarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (F(4,857)=0,652; p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin kardes sayilarina

gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(4,857)=1,275; p>0,05).

Cesaretin ozverili olma alt boyutunda, 6grencilerin kardes sayilarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (F(4,857)=2,109; p>0,05).

Cesaret toplam puaninda ise, 6grencilerin kardes sayilarina gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (F(4,857)=1,597; p>0,05).

Bu bulguya gore, 6grencilerin cesaretleri; 6grencinin kardese sahip olup
olmamasina gore ya da kardes sayisinin artmasina gore anlaml fark
gostermemektedir. Buna ilaveten; 6grencilerin cesaret toplam puanlarinin ortalamalar
incelendiginde, ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar1 arttikca cesaretleri
azalmaktadir. Arastirmaci tarafindan 6grencilerin kardes sayilar arttikga gevresinde
giivenecegi daha fazla insan olacagindan cesaretlerinin de artmasi1 beklenmekteydi. Bu
yiizden bu bulgu dikkat ¢ekicidir. Bulguya gore, 6grencilerin atilganlik, kararlilik,
tehlikeyi gbze alma gibi 6zelliklerden aldiklari toplam puanlarin 6grencilerin kardes
sayilar arttikca azalmasi; bireyin etrafindaki kisiler arttikca yapilacak olan ise dair
onlarin harekete gecmesini beklemesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu yorum,
ogrencilerin atilganlik, kararlilik, tehlikeyi gbze alma alt boyutlarinda ve cesaret
toplam puanlarinda kardes sayilar1 arttikca cesaretlerinin azalmasi durumunu

aciklayici olabilir.

4.19. On Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on dokuzuncu alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri okul dncesi egitimi alip almamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan bagimsiz

gruplar igin t testi ilgili verilerle birlikte tablo 48’de sunulmaktadir.
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Tablo 48.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Oncesi Egitimi Alip Almamalarina Gére
Cesaretlerinin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonu¢lar:

Alt Boyutlar ~ Okul n X Ss sd t p
Oncesi
Egitimi
Alma
Durumu

Yetkinlik- Evet 656 18,86 6,17 860 2,417 0,016*

Ustalik/Kendine

Giiven Hayir 206 17,68 5,88

Kararlilik Evet 656 33,62 5,36 860 2,425 0,016*
Hayir 206 32,58 5,48

Atilganlik Evet 656 24,47 4,37 860 1,721 0,086

Hayir 206 23,87 421
Tehlikeyi Goze Evet 656 14,57 3,91 860 1,080 0,281
Alma/Korkuyla
Bas Etme Hayir 206 14,23 3,98
Ozverili Olma Evet 656 15,16 3,44 860 2,228 0,026*
Hayir 206 14,54 3,55
Cesaret Evet 656 106,69 16,00 860 2,933 0,003*

Toplam Puan
plam Fu Hayr 206 10291 1511

*p<0,05

Tablo 48°de goriildiigi gibi, 656 okul oncesi egitimi alan 6grenciden ve 206
okul dncesi egitimi almayan 6grenciden olusan 862 kisilik bir grupta, kiz 6grencilerin
cesaret diizeyleri ile erkek 6grencilerin cesaret diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonucuna gore,
okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin yetkinlik-ustalik becerileri ile okul 6ncesi egitimi
almayan Ogrencilerin yetkinlik-ustalik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,417; p<0,05). Okul oOncesi egitimi alan
ogrenciler (X=18,86), okul 6ncesi egitimi almayan dgrencilere (X=17,68) gore anlamli

diizeyde daha yliksek yetkinlik-ustalik becerilerine sahiptir.
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Cesaretin kararlilik alt boyutunda, okul Oncesi egitimi alan &grencilerin
kararlilik becerileri ile okul dncesi egitimi almayan 6grencilerin kararlilik becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,425; p<0,05).
Okul oncesi egitimi alan ogrenciler (X=33,62), okul &ncesi egitimi almayan
ogrencilere (X=32,58) gére anlamli diizeyde daha yiiksek kararlilik becerilerine
sahiptir.

Cesaretin Ozverili olma alt boyutunda, okul oncesi egitimi alan 6grencilerin
Ozverili olma becerileri ile okul Oncesi egitimi almayan 6grencilerin 6zverili olma
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,228;
p<0,05). Okul dncesi egitimi alan 6grenciler (X=15,16), okul dncesi egitimi almayan
ogrencilere (X=14,54) gore anlamli diizeyde daha yiiksek 6zverili olma becerilerine

sahiptir.

Cesaret toplam puanlarinda ise, okul oncesi egitimi alan 6grencilerin cesaret
diizeyleri ile okul Oncesi egitimi almayan O6grencilerin cesaret diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,933; p<0,05). Okul
oncesi egitimi alan 6grenciler (X=106,69), okul éncesi egitimi almayan dgrencilere

(X=102,91) gore anlamli diizeyde daha yiiksek cesaret becerileri puanina sahiptir.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin
atilganlik becerileri ile okul dncesi egitimi almayan 6grencilerin atilganlik becerileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (t(860)=1,721; p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, okul Oncesi egitimi alan
ogrencilerin tehlikeyi géze alma becerileri ile okul dncesi egitimi almayan dgrencilerin

tehlikeyi géze alma becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir

((860)=1,080; p>0,05).

Bu bulgulara gore, cesaret toplam puaninda ve cesaretin yetkinlik-ustalik,
kararlilik, 6zverili olma alt boyutlarinda okul 6ncesi egitim alan 6grenciler okul 6ncesi
egitim almayan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek puanlara sahiptirler.
Buna gore, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin okul oncesi egitim almayan
Ogrencilere gore zor bir durumla karsilastiklarinda basarisizlik korkusunu daha az

yasadiklari, becerileri ile ilgili siiphelerinin basariya ulagmada onlar1 daha az
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etkiledigi, kendilerine daha fazla giivendikleri, zorluklar karsisinda daha iyi miicadele
edebildikleri, basarilmast gii¢ bir durumla karsilagtiklarinda ilk adimi atanlar arasinda
olduklari, kendi inan¢larim1 daha fazla savunduklar1 sdylenebilir. Bunlara dayali
olarak, okul 6ncesinde verilen egitim sirasinda 6grencilerin bu 6zellikleri kazandigi
sOylenebilir. Bu agidan, 6grencilerin okul dncesi egitim almasi cesaret i¢in onemli
goriilmektedir. Ayrica okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin tehlikeli durumlara

atilmada daha geri planda kalmayi tercih ettikleri sdylenebilir.

4.20. Yirminci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin yirminci alt problemi “10-12 yas grubu 6grencilerin cesaretleri
evlerinde kendilerine ait bir odasinin olup olmamasina gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in

yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi ilgili verilerle birlikte tablo 49’da sunulmaktadir.

Tablo 49.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Evde Kendilerine Ait Bir Odasumn Olup Olmamasina
Gore Cesaretlerinin Bagimsiz Gruplar I¢gin t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Evde n X Ss sd t p
Kendine
Ait
Odasi

Yetkinlik- Var 543 18,96 6,23 860 2,380 0,018*

Ustalik/Kendine

Gitven Yok 319 17,94 5,89

Kararlilik Var 543 33,72 5,39 860 2,521 0,012*
Yok 319 32,77 5,39

Atilganlik Var 543 24,47 4,45 860 1,254 0,210
Yok 319 24,09 4,14

Tehlikeyi Goze Var 543 14,57 4,06 860 0,820 0,413

Alma/Korkuyla

Bag Etme Yok 319 14,35 3,70

Ozverili Olma ~ Var 543 1525 348 860 2600 0,009%
Yok 319 1461 344

Cesaret Var 543 10698 1620 860 2,899 0,004

Toplam Puan 3 319 10375 15,07

*p<0),05
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Tablo 49°da goriildiigii gibi, 543 evde kendine ait odas1 olan 6grenciden ve 319
evde kendine ait odas1 olmayan 6grenciden olusan 862 kisilik bir grupta, evde kendine
ait odas1 olan ogrencilerin cesaret diizeyleri ile evde kendine ait odasi olmayan
Ogrencilerin cesaret diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya koymak
icin yapilan bagimsiz gruplar i¢in testi sonucuna gore, evde kendine ait odasi olan
Ogrencilerin yetkinlik-ustalik becerileri ile evde kendine ait odast olmayan
Ogrencilerin yetkinlik-ustalik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (t(860)=2,380; p<0,05). Evde kendine ait odas1 olan 6grenciler
(X=18,96), evde kendine ait odasi olmayan Ogrencilere (X=17,94) gdére anlamli

diizeyde daha yiiksek yetkinlik-ustalik becerileri puanina sahiptir.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, evde kendine ait odasi olan 6grencilerin
kararlilik becerileri ile evde kendine ait odasi olmayan 6grencilerin kararlilik becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,521; p<0,05).
Evde kendine ait odas1 olan dgrenciler (X=33,72), evde kendine ait odas1 olmayan
ogrencilere (X=32,77) gore anlamli diizeyde daha yiiksek kararlilik becerileri puanina

sahiptir.

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, evde kendine ait odas1 olan 6grencilerin
Ozverili olma becerileri ile evde kendine ait odas1 olmayan 6grencilerin 6zverili olma
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t(860)=2,600;
p<0,05). Evde kendine ait odas1 olan 6grenciler (X=15,25), evde kendine ait odasi
olmayan dgrencilere (X=14,61) gore anlamh diizeyde daha yiiksek 6zverili olma

becerileri puanina sahiptir.

Cesaret toplam puanlarinda ise, evde kendine ait odas1 olan 6grencilerin cesaret
diizeyleri ile evde kendine ait odas1 olmayan Ogrencilerin cesaret diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (1(860)=2,899; p<0,05). Evde
kendine ait odasi olan ogrenciler (X=106,98), evde kendine ait odasi olmayan
ogrencilere (X=103,75) gore anlaml diizeyde daha yiiksek cesaret becerileri puanina

sahiptir.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, evde kendine ait odast olan &grencilerin

atilganlik becerileri ile evde kendine ait odast olmayan ogrencilerin atilganlik
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becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t(860)=1,254;

p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, evde kendine ait odasi olan
Ogrencilerin tehlikeyi goze alma becerileri ile evde kendine ait odasi olmayan
Ogrencilerin tehlikeyi goze alma becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir (t(860)=0,820; p>0,05).

Ogrencilerin evde kendine ait odasinin olmas ailesinin ekonomik diizeyinin
iyl oldugunun bir gostergesi olabilir. Buna bagl olarak, kendine ait odast olan
Ogrencilerin hissettikleri giiven duygusu artmis olabilir. Evde kendine ait odas1 olan
Ogrencilerin yapmalar1 gereken gorevleri daha rahat yapabilecekleri, gorevlerini
yaparken rahatsiz edilmeyecekleri bir alan bulunmaktadir. Boylece dgrenciler hedefe
ulasmada daha kararli ve Ozverili davraniglar sergileme becerileri gelistirmis

olabilirler.

4.21. Yirmi Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yirmi birinci alt problemi “10-12 yas grubu O6grencilerin
cesaretleri ellerini ve ayaklarin1 kullanma tercihlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in varyanslarin
homojenligi testi ilgili verilerle birlikte tablo 50°de, bu alt problemin test edilmesi i¢in

yapilan ANOVA testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 51’de sunulmaktadur.

Tablo 50.

RSCO-CV'nin Ogrencilerin Ellerini ve Ayaklarimi Kullanma Tercihlerine Gére
Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene sdl sd2 p
Testi
Yetkinlik- 2,655 3 858 0,047*
Ustalik/Kendine
Giliven
Kararhilik 0,749 0,523
Atilganlik 0,870 0,456
Tehlikeyi Goze 0,580 0,628
Alma/Korkuyla Bag

Etme




Tablo 50.

307

RSCO-CV'nin Ogrencilerin Ellerini ve Ayaklarim Kullanma Tercihlerine Gére

Varyanslarin Homojenligi Testi (Devami)

Alt Boyut Levene sdl sd2 p
Testi
Ozverili 0,639 0,590
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret 0,689 0,559
Toplam Puan
*p<0,05

Tablo 50°de goriildiigii tizere, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma

tercihlerine gore varyanslarin homojenliginin test edilmesi i¢in yapilan Levene testi

sonucuna gore, RSCO-CV nin yetkinlik-ustalik alt boyutunda veriler heterojen bir

yapiya sahiptirler (p<0,05). RSCO-CV nin kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma,

Ozverili olma alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda ise veriler homojen bir yapiya

sahiptirler (p>0,05).

Tablo 51.

Ogrencilerin Ellerini ve Ayaklarini Kullanma Tercihlerine Gore Cesaretlerinin

ANOVA Testi Sonuglar

Alt Boyutlar ~ Elve Ayak n X Ss F P
Kullanma
Tercihi
Sag El ve Sag 674 18,74 6,13 0,973 0,405
Ayak
Yetkinlik-
Sol El ve Sol
Ustalik/Kendine ° Ay\;i ° o4 18.18 6,52
Given Sag El ve Sol 94 18,22 6,16
Ayak
Sol El ve Sag 30 17,05 4,73

Ayak
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Osrencilerin Ellerini ve Ayaklarini Kullanma Tercihlerine Gére Cesaretlerinin
ANOVA Testi Sonuglart (Devami)

Alt Boyutlar El ve Ayak n X Ss F p
Kullanma
Tercihi
Sag El ve Sag 674 33,37 5,37 0,071 0,975
Ayak
Kararlilik Sol El ve Sol 64 3364 5.20
Ayak ' ’
Sag El ve Sol 94 33,24 5,98
Ayak
Sol El ve Sag 30 33,31 5,13
Ayak
Sag El ve Sag 674 24,35 4,36 0,450 0,718
Ayak
Atilganlik Sol El ve Sol 64 24,19 4,63
Ayak
Sag El ve Sol 94 24,51 3,90
Ayak
Sol El ve Sag 30 23,50 4,67
Ayak
Sag El ve Sag 674 14,49 3,92 0,563 0,639
Ayak
Tehlikeyi G6ze g g vesol
Alma/Korkuyla Ay\z;i ° o4 1402 3,99
Bas Etme -
Sag El ve Sol 94 14,66 4,08
Ayak
Sol El ve Sag 30 15,05 3,69
Ayak
Ozverili Sag El ve Sag 674 15,02 3,48 0,014 0,998
Olma/Kendini Ayek
Feda Etme Sol El ve Sol 64 14,97 3,51
Ayak
Sag El ve Sol 94 14,98 3,54
Ayak
Sol El ve Sag 30 15,10 3,23

Ayak
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Tablo 51.

Osrencilerin Ellerini ve Ayaklarini Kullanma Tercihlerine Gére Cesaretlerinin
ANOVA Testi Sonuglart (Devami)

Alt Boyutlar El ve Ayak n X Ss F p
Kullanma
Tercihi
Cesaret Toplam  Sag El ve Sag 674 105,97 16,06 0,211 0,889

Puan Ayek

Sol El ve Sol 64 105,00 15,75
Ayak

Sag El ve Sol 94 105,62 15,08
Ayak

Sol El ve Sag 30 104,00 14,51
Ayak

p>0,05

Tablo 51°de gorildiigii gibi, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma
tercihlerine gore cesaret diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek i¢in yapilan
ANOVA testine gore, cesaretin yetkinlik-ustalik becerileri alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (F(3,858)=0,973; p>0,05).

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma
tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(3,858)=0,071,;
p>0,05).

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma
tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(3,858)=0,450;
p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini
kullanma tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(F(3,858)=0,563; p>0,05).

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini
kullanma tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(F(3,858)=0,014; p>0,05).
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Cesaret toplam puaninda ise, 6grencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma
tercihlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(3,858)=0,211,
p>0,05).

Bulgular incelendiginde, Ogrencilerin ellerini ve ayaklarin1 kullanma
tercihlerine gore anlamli fark bulunmamistir. Buna gore, 6grencilerin cesaretleri
beyinlerinin hangi boliimiinii daha baskin olarak kullandiklarina bagli olarak farklilik

gostermemektedir yorumu yapilabilir.

4.22. Yirmi ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yirmi ikinci alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri icedoniik ya da disadoniik olmalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan bagimsiz

gruplar igin t testi ilgili verilerle birlikte tablo 52’de sunulmaktadir.

Tablo 52.

10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Icedéniik-Disadéniik Olmalarina Gore Cesaretlerinin
Bagimsiz Gruplar Igin t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar  Kendini n X Ss sd t p
Tammlama
Bicimi
Yetkinlik- Iceddniik 153 16,47 5,95 860 4,752 0,000*
Ustalik/Kendine
Giiven Disadoniik 709 19,04 6,07

Kararlilik Iceddniik 153 32,41 5,48 860 2,438 0,015*
Disadoniik 709 33,58 5,37

Atilganlik Iceddniik 153 23,98 4,25 860 1,103 0,270
Disadoniik 709 24,40 4,36

Tehlikeyi Goze Icedoniik 153 14,57 4,08 860 0,282 0,778

Alma/Korkuyla

Bag Etme Disadonik 709 14,47 3,90

Ozverili Icedoniik 153 14,84 3,22 860 0,682 0,495

Olma —
Disadoniik 709 15,05 3,53

Cesaret Icedoniik 153 102,27 14,78 235,278 3,194 0,002*

Toplam Puan
plam Fuan =5 cadenik 709 106,55 15,99

*p=(,05
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Tablo 52°de gorildigi gibi, 709 disadoniik 6grenciden ve 153 igedoniik
ogrenciden olusan 862 kisilik bir grupta, disadoniik 6grencilerin cesaret diizeyleri ile
icedoniik 6grencilerin cesaret diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonucuna gore, i¢cedoniik
Ogrencilerin yetkinlik-ustalik becerileri ile disadoniik 6grencilerin yetkinlik-ustalik
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t(860)= 4,752;
p<0,001). Disadéniik dgrenciler (X=19,04), iceddniik dgrencilere (X=16,47) gore

anlaml diizeyde daha yliksek yetkinlik-ustalik becerileri puanina sahiptir.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, icedoniik 6grencilerin kararlilik becerileri
ile disadoniik 6grencilerin kararlilik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (t(860)=2,438; p<0,05). Disadoniik oOgrenciler (X=33,58),
iceddniik Ogrencilere (X=32,41) gore anlamli diizeyde daha yiiksek kararlilik

becerileri puanina sahiptir.

Cesaret toplam puaninda ise, i¢edoniik Ogrencilerin cesaret diizeyleri ile
disadoniik 6grencilerin cesaret diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (t(235,278)=3,194; p<0,05). Disadéniik dgrenciler (X=106,55),
iceddniik dgrencilere (X=102,27) gore anlamli diizeyde daha yiiksek cesaret becerileri

puanina sahiptir.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, icedoniik 6grencilerin atilganlik becerileri
ile disadoniik 6grencilerin atilganlik becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir (t(860)=1,103; p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, icedoniik 6grencilerin tehlikeyi
goze alma becerileri ile digadoniik 6grencilerin tehlikeyi géze alma becerileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t(860)=0,282; p>0,05).

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, igedoniik 6grencilerin 6zverili olma
becerileri ile disadoniik 6grencilerin 6zverili olma becerileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamustir (t(860)=0,682; p>0,05).

Bu bulgulara gore, disadoniik 6grencilerin igedoniik 6grencilere gore daha az

basarisizlik korkusu yasadiklari, becerileriyle ilgili daha az siiphe duyduklar,
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kendilerine daha fazla gilivendikleri, bagarmak istedigi hedef dogrultusunda daha

kararli davraniglar gergeklestirdigi sdylenebilir.

4.23. Yirmi Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yirmi tgiincii alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri okul takiminda yer alip almamalarina gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in varyanslarin homojenligi testi
ilgili verilerle birlikte tablo 53°te, bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan ANOVA
testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 54’te sunulmaktadir.

Tablo 53.

RSCO-CV'’nin Ogrencilerin Okul Takimlarinda Yer Alma Durumlarina Gore
Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 0,821 2 859 0,440
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 2,513 0,082
Atilganlhik 2,012 0,134
Tehlikeyi Goze 2,780 0,063
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 0,764 0,466
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 2,089 0,124
Puan
p>0,05

Tablo 53’te goriildiigii tizere, Ogrencilerin okul takimlarinda yer alma
durumlarina gore varyanslarin homojenliginin test edilmesi i¢in yapilan Levene testi
sonucuna gdére RSCO-CV’nin yetkinlik-ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze
alma, 6zverili olma alt boyutlarinda ve toplam puaninda veriler homojen bir yapiya
sahiptirler (p>0,05).
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Tablo 54.
Osrencilerin Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gére Cesaretlerinin ANOVA Testi
Sonuclari
Alt Boyutlar Okul n X Ss F p
Takiminda
Yer Alma
Durumu
Yetkinlik- Yer Almiyor 484 18,01 6,04 4,839 0,008*
Ustalik/Kendine -
Giiven Bireysel 18 19,58 5,30
Sporlar
Takim Sporlar1 360 19,30 6,20
Kararlhilik Yer Almiyor 484 32,94 5,57 4,232 0,015*
Bireysel 18 35,41 3,53
Sporlar
Takim Sporlar1 360 33,85 5,20
Atilganlik Yer Almiyor 484 24,11 4,38 2,311 0,100
Bireysel 18 25,99 2,83
Sporlar
Takim Sporlar1 360 24,53 4,33
Tehlikeyi Goze Yer Almiyor 484 14,49 3,97 0,231 0,794
Alma/Korkuyla .
Bas Etme Bireysel 18 15,11 2,89
Sporlar
Takim Sporlar1 360 14,47 3,93
Ozverili Yer Almiyor 484 15,14 3,37 0,871 0,419
Olma/Kendini .
Feda Etme Bireysel 18 15,39 3,52
Sporlar
Takim Sporlar1 360 14,84 3,62
Cesaret Toplam  Yer Almiyor 484 104,69 1557 3,351 0,035*
Puan
Bireysel 18 111,49 12,94
Sporlar
Takim Sporlar1 360 106,98 16,27

*p<0,05
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Tablo 54’te gortldigi gibi, 6grencilerin okul takiminda yer alma durumuna
gore cesaret diizeylerinde farklilik olup olmadigimi gormek icin yapilan ANOVA
testine gore, cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (F(2,859)=4,839; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu
karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, herhangi bir spor takiminda yer almayan
ogrenciler (X=18,01) ile takim sporlarinda yer alan 6grenciler (X=19,30) arasinda
oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda yer alan 6grenciler, herhangi bir spor
takiminda yer almayan 6grencilere gore daha yiiksek yetkinlik-ustalik becerilerine

sahiptirler.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda Ogrencilerin okul takiminda yer alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (F(2,859)=4,232;
p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

Scheffe testi sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.

Cesaret toplam puanlarinda ise, Ogrencilerin okul takiminda yer alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=3,351; p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugu

belirlenememistir.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, 6grencilerin okul takiminda yer alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(2,859)=2,311;
p>0,05).

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin 6grencilerin okul

takiminda yer alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(F(2,859)=0,231; p>0,05).

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, 6grencilerin 6grencilerin okul takiminda
yer alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(F(2,859)=0,871; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, okul takiminda yer alan O&grencilerin cesaret
ortalamalar1 tiim alt boyutlarda ve toplam puanda okul takiminda yer almayan

ogrencilere gore daha yiiksektir. Buna gore, okul takiminda yapilan fiziksel aktivite,
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egzersiz, oyun ya da sporlarin 6grencilerin cesaretlerini gelistirecek etkinlikler oldugu
sOylenebilir. Bir bagka deyisle, beden egitimi, oyun ve spor gibi aktivitelere katilmak

cesareti olumlu etkileyebilir.

Bunlara ilaveten, okul takimlarindaki 6grencilerin okul takiminda yer almayan
Ogrencilere gore sakatlanma riskini goze alma, kazanmak i¢in kendini feda etme,
karsilagilan zorluklar karsisinda On planda olma gibi 06zellikleri agisindan

farklilasmadig1 sdylenebilir.

4.24. Yirmi Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yirmi dordiincii alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri okul disinda bir spor kuliibiinde yer alip almamalarina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem igin
varyanslarin homojenligi testi ilgili verilerle birlikte tablo 55°te, bu alt problemin test
edilmesi igin yapilan ANOVA testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 56’da

sunulmaktadir.

Tablo 55.

RSCO-CV nin Ogrencilerin Okul Disinda Bir Spor Kuliibiinde Yer Almalarina Gore
Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 1,590 2 859 0,205
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 1,993 0,137
Atilganlhik 0,206 0,814
Tehlikeyi Goze 0,031 0,970
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 0,909 0,403
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 2,479 0,084
Puan

p>0,05
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Tablo 55’te gorildiigi tizere, 6grencilerin okul diginda bir spor kuliibiinde yer
almalarina gore varyanslarin homojenliginin test edilmesi i¢in yapilan Levene testi
sonucuna gore, RSCO-CV nin yetkinlik-ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi gdze
alma, 6zverili olma alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda veriler homojen bir yapiya

sahiptirler (p>0,05).

Tablo 56.

Osrencilerin Okul Disinda Bir Spor Kuliibiinde Yer Almalarina Gére Cesaretlerinin
ANOVA Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Spor n X Ss F p

Kuliibiinde

Yer Alma
Durumu

Yetkinlik- Yer Almiyor 566 18,00 5,96 7,899  0,000*
Ustalik/Kendine -
Giiven Bireysel 88 20,09 6,14

Sporlar

Takim Sporlar1 208 19,53 6,35
Kararlilik Yer Almiyor 566 32,77 5,47 11,870 0,000*

Bireysel 88 35,31 4,69
Sporlar

Takim Sporlar1 208 34,20 5,23
Atilganlik Yer Almiyor 566 24,05 4,37 4,625 0,010*

Bireysel 88 25,45 4,40
Sporlar

Takim Sporlar1 208 24,62 4,17
Tehlikeyi Goze  Yer Almiyor 566 14,20 3,93 4636 0,010*

Alma/Korkuyla .
Bas Etme Bireysel 88 14,97 3,97
Sporlar
Takim Sporlar1 208 15,08 3,84
Ozverili Yer Almiyor 566 14,84 3,53 2,185 0,113
Olma/Kendini -
Feda Etme Bireysel 88 1543 3,48
Sporlar

Takim Sporlar1 208 15,32 3,32




317

Tablo 56.

Osrencilerin Okul Disinda Bir Spor Kuliibiinde Yer Almalarina Gére Cesaretlerinin
ANOVA Testi Sonuglart (Devami)

Alt Boyutlar Spor n X Ss F p
Kuliibiinde
Yer Alma
Durumu

Cesaret Toplam  Yer Almiyor 566 103,85 15,25 13,473 0,000*

Puan .
Bireysel 88 111,25 15,82
Sporlar

Takim Sporlar1 208 108,76 16,58

*p<0,05

Tablo 56’da goriildiigii gibi, 6grencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde yer
almalarina gore cesaret diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek icin yapilan
ANOVA testine gore, cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulunmustur (F(2,859)=7,899; p<0,001). Scheffe testi ile yapilan
coklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan
ogrenciler (X=18,00) ile bireysel sporlarda yer alan 6grenciler (X=20,09) ve takim
sporlarinda yer alan ogrenciler (X=19,53) arasinda oldugu belirlenmistir. Takim
sporlarinda ve bireysel sporlarda yer alan 6grenciler, herhangi bir spor kuliiblinde yer

almayan 6grencilere gore daha yiiksek yetkinlik-ustalik becerilerine sahiptir.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, 6grencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde
yer almalarma gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=11,870; p<0,001). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda
bu farkin, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan 6grenciler (X=32,77) ile bireysel
sporlarda yer alan dgrenciler (X=35,31) ve takim sporlarida yer alan &grenciler
(X=34,20) arasinda oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda ve bireysel sporlarda yer
alan 6grenciler, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan 6grencilere gore daha ytliksek

kararlilik becerilerine sahiptir.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, 6grencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde
yer almalarma gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur

(F(2,859)=4,625; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda
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bu farkin, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan 6grenciler (X=24,05) ile bireysel
sporlarda yer alan Ogrenciler (X=25,45) arasinda oldugu belirlenmistir. Bireysel
sporlarda yer alan 6grenciler, herhangi bir spor kuliiblinde yer almayan 0grencilere

gore daha yiiksek atilganlik becerilerine sahiptir.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin okul disinda bir spor
kuliibiinde yer almalarma gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=4,636; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda
bu farkin, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan dgrenciler (X=14,20) ile takim
sporlarinda yer alan &grenciler (X=15,08) arasinda oldugu belirlenmistir. Takim
sporlarinda yer alan 6grenciler, herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan 6grencilere

gore daha yiiksek tehlikeyi gbze alma becerilerine sahiptir.

Cesaret toplam puaninda, 6grencilerin okul digsinda bir spor kuliibiinde yer
almalarma gore anlamli fark oldugu bulunmustur (F(2,859)= 13,473; p<0,001).
Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, herhangi bir spor
kuliibiinde yer almayan oOgrenciler (X=103,85) ile bireysel sporlarda yer alan
ogrenciler (X=111,25) ve takim sporlarinda yer alan dgrenciler (X=108,76) arasinda
oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda ve bireysel sporlarda yer alan &grenciler,
herhangi bir spor kuliibliinde yer almayan o6grencilere gore daha yiliksek cesarete

sahiptir.

Cesaretin Ozverili olma alt boyutunda ise, 6grencilerin okul diginda bir spor
kuliiblinde yer almalarima gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(F(2,859)=2,185; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, spor kuliiblinde yer alan Ogrencilerin cesaret
ortalamalar1 tiim alt boyutlarda ve toplam puanda spor kuliibiinde yer almayan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Spor kuliipleri dogas1 geregi yarigmay1 6n planda
tutma ve kazanmaya asir1 vurgu yapma gibi 6zellikler tasimaktadir. Bunlardan dolay1
spor kuliiplerinde yer alan 6grenciler daha fazla kendine giiven, kararlilik, atilganlik
ve tehlikeyi gbze alma becerilerini kullanmaya gereksinim duymus olabilirler. Bu
durum, spor kuliiplerinde yer alan Ggrencilerin spor kuliiplerinde yer almayan

Ogrencilere gore cesaret toplam puaninda ve kendine giiven, kararlilik, atilganlik ve
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tehlikeyi goze alma becerilerinde daha yiiksek puan almalarina ve bulgularin anlaml

fark gostermesine neden olmus olabilir.

4.25. Yirmi Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yirmi besinci alt problemi “10-12 yas grubu Ogrencilerin
cesaretleri bir hafta icinde ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklerde
bulunmalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu alt problem i¢in varyanslarin homojenligi testi ilgili verilerle birlikte tablo 57°de,
bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan ANOVA testi ise ilgili verilerle birlikte

tablo 58’de sunulmaktadir.

Tablo 57.

RSCO-CV 'nin Ogrencilerin Bir Hafta I¢inde Beden Egitimi Dersi Disinda Ne Siklikta
Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Oyun Etkinliklerinde Bulunduklarina Gére Varyanslarin
Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 2,217 4 857 0,065
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 1,951 0,100
Atilganlik 0,660 0,620
Tehlikeyi Goze 2,673 0,031*
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 2,146 0,073
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 1,253 0,287
Puan
*p<0,05

Tablo 57°de goriildiigii tizere, 6grencilerin bir hafta iginde beden egitimi dersi
disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina gore
varyanslarin homojenliginin test edilmesi i¢in yapilan Levene testi sonucuna gore,
RSCO-CV’nin tehlikeyi gdze alma alt boyutunda veriler heterojen bir yapiya
sahiptirler (p<0,05). RSCO-CV’nin yetkinlik-ustalik, kararlilik, atilganlhik, &zverili



320

olma alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda veriler homojen bir yapiya sahiptirler

(p>0,05).

Tablo 58.

Osrencilerin Bir Hafta Icinde Beden Egitimi Dersi Disinda Ne Siklikta Fiziksel
Aktivite, Egzersiz, Oyun Etkinliklerinde Bulunduklarina Gore Cesaretlerinin ANOVA
Testi Sonuclart

Beden Y
Alt Boyutlar Egitim Dersi n X Ss F p
Disinda
Fiziksel
Aktivite
Yapma
Sikhig1

Hig Yapmiyor 71 15,94 5,58 8,092 0,000*

Yetkinlik- YlaGlﬁgr 87 15,55 6,13
Ustalik/Kendine ind
Gilven 23 Giin 299 18,63 6,15

Yapryor

g Gin 118 19,14 5,31

Yapryor

He S 287 19,57 6,23

Yapryor

Hig¢ Yapmuyor 71 31,86 5,78 3,102 0,015*
Kararlilik 1 Giin 87 3251 5,39

Yapryor

2-3 Giin 299 33,80 4,97

Yapiyor

45 Giin 118 32,86 5,98

Yapiyor

Her Gin 287 33,78 5,43

Yapiyor

Hig Yapmiyor 71 23,56 4,57 1,911 0,107

Atilganlik 1 Giin 87 23,76 4,28
Yapryor
2-3 Giin 299 24,46 4,12
Yapryor
4-5 Giin 118 23,89 4,40
Yapryor

Her Giin 287 24,73 4,48

Yapiyor
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Tablo 58.

Ogrencilerin Bir Hafta Icinde Beden Egitimi Dersi Disinda Ne Siklikta Fiziksel
Aktivite, Egzersiz, Oyun Etkinliklerinde Bulunduklarina Gore Cesaretlerinin ANOVA
Testi Sonuglart (Devami)

Beden Y
Alt Boyutlar Egitim Dersi n X Ss F p
Disinda
Fiziksel
Aktivite
Yapma
Sikhig

Hig Yapmiyor 71 14,46 4,17 2,420 0,047*

Tehlikeyi Goze ;aGluI;r 87 14,48 3,88
Alma/Korkuyla oY
Bas Etme 2-3 Gitn 299 14,74 3,68

Yapryor

45 Gin 118 13,48 4,29

Yapryor

Her Giin 287 14,66 3,94

Yapryor

Ozverili Hig Yapmuyor 71 14,33 3,72 3,877 0,004*
Olma/Kendini

Feda Etme Jag‘;’ér 87 14,88 3,67
2-3 Gin 299 15,37 3,26
Yapiyor
4-5 Giin 118 14,10 3,73
Yapiyor
Her Giin 287 15,24 3,40
Yapiyor
Cesaret Toplam  Hic Yapmuyor 71 100,15 14,69 5,926 0,000*
P -
Han iGin g7 10219 1583
Yapryor
2-3 Giin 299 107,00 14,99
Yapiyor
4-5 Giin 118 103,47 16,38
Yapiyor
Her Giin 287 107,97 16,28
Yapiyor
*p<0,05

Tablo 58’de goriildigi gibi, 6grencilerin bir hafta iginde beden egitimi dersi
disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina goére
cesaret diizeylerinde farklilik olup olmadigimi gérmek icin yapilan ANOVA testine
gore, cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur  (F(4,857)=8,092; p<0,001). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu
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karsilastirmalar sonucunda bu farkin, fiziksel aktivitelerde bulunmayan 6grenciler
(X=15,94) ile 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=18,63), 4-5 giin
fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=19,14) ve her giin fiziksel aktivitelerde
bulunan &grenciler (X=19,57) arasinda oldugu belirlenmistir. 2-3 giin fiziksel
aktivitelerde bulunan 6grenciler, 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler ve
her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler, fiziksel aktivitelerde bulunmayan
Ogrencilere gore daha yliksek yetkinlik-ustalik becerilerine sahiptirler. Ayrica Scheffe
testine gore, 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan &grenciler (X=15,55) ile her giin
fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=19,57) arasinda da anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Her giin fiziksel aktivitelerde bulunan O6grenciler, 1 giin fiziksel
aktivitelerde bulunan 6grencilere gore daha yiiksek yetkinlik-ustalik becerilerine

sahiptirler.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, 6grencilerin bir hafta i¢inde beden egitimi
dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina
gore anlaml fark oldugu bulunmustur (F(4,857)=3,102; p<0,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda farkin

hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin bir hafta i¢inde beden
egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde
bulunduklarina gére anlamli fark oldugu bulunmustur (F(4,857)=2,420; p<0,05).
Games-Howell testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, 2-3 fiziksel
aktivitelerde bulunan dgrenciler (X=14,74) ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler (X=13,48) arasinda oldugu belirlenmistir. 2-3 giin fiziksel aktivitelerde
bulunan 6grenciler, 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan o6grencilere gore daha

yiiksek tehlikeyi goze alma becerilerine sahiptirler.

Cesaretin Ozverili olma alt boyutunda, 6grencilerin bir hafta i¢inde beden
egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde
bulunduklarina gore anlamli fark oldugu bulunmustur (F(4,857)=3,877; p<0,05).
Scheffe testi ile yapilan c¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, 2-3 fiziksel
aktivitelerde bulunan 6grenciler (X=15,37) ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan

ogrenciler (X=14,10) arasinda oldugu belirlenmistir. 2-3 giin fiziksel aktivitelerde
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bulunan o6grenciler, 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan G6grencilere gore daha

yiiksek tehlikeyi gbze alma becerilerine sahiptirler.

Cesaret toplam puanlarinda, 6grencilerin bir hafta iginde beden egitimi dersi
disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (F(4,857)=5,926; p<0,001).
Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, fiziksel
aktivitelerde bulunmayan 6grenciler (X=100,15) ile 2-3 giin fiziksel aktivitelerde
bulunan &grenciler (X=107,00) ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan dgrenciler
(X=107,97) arasinda oldugu belirlenmistir. 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler, fiziksel aktivitelerde

bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek cesaret diizeylerine sahiptirler.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda 6grencilerin bir hafta iginde beden egitimi
dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunduklarina

gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(4,857)=1,911; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, fiziksel aktivite, oyun ve egzersiz gibi etkinliklere
katilmak 6grencilerin cesaret diizeylerinde anlamli farklar ortaya koymustur. Bu farkin
sebebi Ogrencilerin fiziksel aktivite, oyun ve egzersiz gibi etkinliklerde cesur

hareketler sergilemeye ihtiya¢ duymalarindan kaynaklaniyor olabilir.

4.26. Yirmi Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin yirmi altmci alt problemi “10-12 yas grubu o&grencilerin
cesaretleri beden egitimi ve oyunda verdigi Oneme gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem i¢in varyanslarin
homojenligi testi ilgili verilerle birlikte tablo 59°da, bu alt problemin test edilmesi i¢in

yapilan ANOVA testi ise ilgili verilerle birlikte tablo 60’ta sunulmaktadir.



324

Tablo 59.

RSCO-CV'nin Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyunda Verdigi Oneme Gére
Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 4,320 2 859 0,014*
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 0,113 0,893
Atilganlik 0,959 0,384
Tehlikeyi Goze 1,117 0,328
Alma/Korkuyla Bag
Etme
Ozverili 0,863 0,422
Olma/Kendini
Feda Etme
Cesaret Toplam 0,779 0,459
Puan
*p<0,05

Tablo 59°da goriildiigi tizere, 6grencilerin beden egitimi ve oyunda verdigi
Ooneme gore varyanslarin homojenliginin test edilmesi igin yapilan Levene testi
sonucuna gore, RSCO-CV’nin yetkinlik-ustalik alt boyutunda veriler heterojen bir
yapiya sahiptirler (p<0,05). RSCO-CV nin kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma,
ozverili olma alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda ise veriler homojen bir yapiya

sahiptirler (p>0,05).

Tablo 60.

Osrencilerin Beden Egitimi ve Oyunda Verdigi Oneme Gére Cesaretlerinin ANOVA
Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Beden n X Ss F p
Egitiminde En
Cok Neye
Onem Verdigi
Yetkinlik- Kazanmak 96 18,67 6,70 0,436 0,647
Ustalik/Kendine

Gelismek 187 18,93 6,57

Eglenmek/Zevk 579 18,45 5,87
Almak

Giliven
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Tablo 60.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyunda Verdigi Oneme Gére Cesaretlerinin ANOVA
Testi Sonuglart (Devami)

Alt Boyutlar Beden n X Ss F p
Egitiminde En
_ Cok Neye
Onem Verdigi
Kararlilik Kazanmak 96 34,82 5,68 6,536  0,002*

Gelismek 187 33,98 5,57

Eglenmek/Zevk 579 32,94 5,25
Almak

Atilganlik Kazanmak 96 25,74 3,86 7,765  0,000*
Gelismek 187 24,69 4,42

Eglenmel/Zevk 579 23,98 4,34
Almak

Tehlikeyi Goze Kazanmak 96 16,04 3,57 13,092 0,000*

A"EZISKEO;T;W& Gelismek 187 1503  3.87
Eglenmek/Zevk 579 14,06 3,93
Almak
Ozverili Kazanmak 96 1580 331 3930 0,020%
Olma/Kendini .
Feda Etme Gelismek 187 15,25 3,56

Eglenmek/Zevk 579 14,81 3,46
Almak

Cesaret Toplam Kazanmak 96 111,08 16,31 9,923  0,000*

Puan
Gelismek 187 107,87 16,31
Eglenmek/Zevk 579 104,24 15,40
Almak
*p<0,05

Tablo 60’ta goriildigii gibi, 6grencilerin beden egitimi ve oyunda verdigi
oneme gore cesaret diizeylerinde farklilik olup olmadigini gérmek icin yapilan
ANOVA testine gore, cesaretin kararlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (F(2,859)=6,536; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan g¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin, kazanmaya énem veren dgrenciler (X=34,82) ile

eglenmeye/zevk almaya Onem vere ogrenciler (X=32,94) arasinda oldugu
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belirlenmigtir. Kazanmaya 6nem veren Ogrenciler, eglenmeye/zevk almaya onem

veren dgrencilere gore daha yiiksek kararlilik becerilerine sahiptirler.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda, 6grencilerin beden egitimi ve oyunda
verdigi Oneme gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=7,765; p<0,001). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda
bu farkin, kazanmaya 6nem veren dgrenciler (X=25,74) ile eglenmeye/zevk almaya
onem vere dgrenciler (X=23,98) arasinda oldugu belirlenmistir. Kazanmaya nem
veren Ogrenciler, eglenmeye/zevk almaya onem veren 0grencilere gére daha yiiksek

atilganlik becerilerine sahiptirler.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin beden egitimi ve
oyunda verdigi oneme gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=13,092; p<0,001). Scheffe testi ile yapilan ¢coklu karsilagtirmalar sonucunda
bu farkin, kazanmaya 6nem veren dgrenciler (X=16,04) ve gelismeye dnem veren
ogrenciler (X=15,03) ile eglenmeye/zevk almaya 6nem veren dgrenciler (X=14,06)
arasinda oldugu belirlenmistir. Kazanmaya dnem veren 6grenciler ve gelismeye dnem
veren odgrenciler, eglenmeye/zevk almaya 6nem veren dgrencilere gére daha yiiksek

tehlikeyi géze alma becerilerine sahiptirler.

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda, 6grencilerin beden egitimi ve oyunda
verdigi Oneme gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(F(2,859)=3,930; p<0,05). Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda
bu farkin, kazanmaya 6nem veren dgrenciler (X=15,80) ile eglenmeye/zevk almaya
onem veren dgrenciler (X=14,81) arasinda oldugu belirlenmistir. Kazanmaya énem
veren Ogrenciler, eglenmeye/zevk almaya onem veren 0grencilere gore daha yiiksek

ozverili olma becerilerine sahiptirler.

Cesaret toplam puaninda, 6grencilerin beden egitimi ve oyunda verdigi 6neme
gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (F(2,859)= 9,923; p<0,001).
Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, kazanmaya 6nem
veren Ogrenciler (X=111,08) ve gelismeye 6nem veren Ogrenciler (X=107,87) ile
eglenmeye/zevk almaya oOnem veren ogrenciler (X=104,24) arasinda oldugu

belirlenmistir. Kazanmaya oOnem veren Ogrenciler ve gelismeye Onem veren
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ogrenciler, eglenmeye/zevk almaya 6nem veren dgrencilere gore daha yiiksek cesaret

diizeylerine sahiptirler.

Cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda 6grencilerin bir hafta i¢inde beden
egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde
bulunduklarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F(2,859)=0,436;
p>0,05).

Bu bulgu, arastirmaci tarafindan beklenen bir bulgudur. Beden egitimi, oyun
ve spora katilma amaclart kazanmak olan Ogrenciler basarisizlik korkusu
yasayabilirler. Bundan dolay1 cesaretin yetkinlik-ustalik/kendine giiven alt boyutunda
diger gruplarla aralarinda anlamli fark gériilmemis olabilir. Fakat beden egitimi, oyun
ve spora katilma amaglar1 kazanmak olan 6grenciler, cesaretin kararlilik, atilganlik,
tehlikeyi goze alma, 6zverili olma/kendini feda etme alt boyutlarinda ve cesaret toplam
puaninda diger gruplara goére anlamli derecede yiiksek puana sahiptirler. Bu
Ogrencilerin, kaybetmemek icin sakatlanma riskini géze alabildikleri, giic durumlarla
miicadele icin ilk adimi atabildikleri, tehlikeli durumlara diigseler de panik yapmadan
miicadele edebildikleri, sonununda zarar gorecek olsalar da inanglarini sonuna kadar

savunabildikleri sdylenebilir.

4.27. Yirmi Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin yirmi yedinci alt problemi “10-12 yas grubu ogrencilerin
cesaretleri oyun tercihlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu alt problem icin varyanslarin homojenligi testi ilgili verilerle
birlikte tablo 61°de, bu alt problemin test edilmesi i¢in yapilan ANOVA testi ise ilgili

verilerle birlikte tablo 62°de sunulmaktadir.

Tablo 61.

RSCO-CV nin Ogrencilerin Oyun Tercihlerine Gore Varyanslarin Homojenligi Testi

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p
Yetkinlik- 3,970 3 858 0,008*
Ustalik/Kendine
Giiven
Kararlilik 0,611 0,608

Atilganlik 1,262 0,286
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Tablo 61.

RSCO-CV ’nin Ogrencilerin Oyun Tercihlerine Gére Varyanslarin Homojenligi Testi
(Devami)

Alt Boyut Levene Testi sdl sd2 p

Tehlikeyi Goze 0,930 0,426
Alma/Korkuyla Bag
Etme

Ozverili 0,347 0,791
Olma/Kendini
Feda Etme

Cesaret Toplam 0,454 0,715
Puan

*p<0,05

Tablo 61°de goriildigii tizere, 6grencilerin oyun tercihlerine gore varyanslarin
homojenliginin test edilmesi igin yapilan Levene testi sonucuna gore, RSCO-CV nin
yetkinlik-ustalik alt boyutunda veriler heterojen bir yapiya sahiptirler (p<0,05).
RSCO-CV’nin kararlilk, atilganhk, tehlikeyi gbze alma, ozverili olma alt

boyutlarinda ve toplam puanlarinda ise veriler homojen bir yapiya sahiptirler (p>0,05).

Tablo 62.

Osrencilerin Oyun Tercihlerine Gore Cesaretlerinin ANOVA Testi Sonuglar

186 32,55 5,48
39 31,81 6,07

Alt Boyutlar Oyun n X Ss F p
Tercihi
A 102 18,40 6,71 2,844 0,037*
Yetkinlik- B 535 18,86 6,14
Ustalik/Kendine
Giiven C 186 18,44 5,88
D 39 15,95 4,88
A 102 34,07 5,25 3,558 0,014*
Kararlilik B 535 33,64 5,32
C
D
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Tablo 62.

Osrencilerin Oyun Tercihlerine Gére Cesaretlerinin  ANOVA Testi Sonuglart
(Devami)

Alt Boyutlar Oyun n X Ss F p
Tercihi
A 102 24,96 4,70 2,480 0,060
Atilganlik B 535 24,46 4,08
C 186 23,64 4,74
D 39 24,12 4,59
A 102 15,51 3,86 4,796 0,003*
Tehlikeyi Goze B 535 14,57 3,98
Alma/Korkuyla
Bas Etme C 186 13,73 3,74
D 39 14,34 3,74
Ozverili A 102 15,49 3,34 3,169 0,024*
Olma/Kendini
Feda Etme B 535 15,15 3,47
C 186 14,60 3,50
D 39 13,90 3,55
Cesaret Toplam A 102 108,44 16,63 5,212 0,001*
Puan
B 535 106,68 15,83
C 186 102,97 15,09

D 39 100,12 15,28

A:Herkesin Tek Oldugu Yarismasal Oyunlar, B:isbirligine Dayali Yarismanm ve
Kazanmanin Oldugu Oyunlar, C: Isbirligine Dayali Yarismanin ve Kazanmanin
Olmadig1 Oyunlar, D: Yalniz Olarak Oynanan Oyunlar
*p<0,05

Tablo 62’de gorildigi gibi, 6grencilerin oyun tercihlerine gore cesaret
diizeylerinde farklilik olup olmadigimni gormek icin yapilan ANOVA testine gore,
cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur (F(3,858)=2,844; p<0,05). Games-Howell testi ile yapilan c¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin, igbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin

oldugu oyunlar1 tercih eden dgrenciler (X=18,86) ve isbirligine dayal1 yarismanin ve

kazanmanin olmadigi oyunlari tercih eden dgrenciler (X=18,44) ile yalmz olarak
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oynanan oyunlari tercih eden 6grenciler (X=15,95) arasinda oldugu belirlenmistir.
Isbirligine dayal1 yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari tercih eden 6grencilerin
ve igbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin olmadigi oyunlari tercih eden
ogrenciler, yalniz olarak oynanan oyunlari tercih eden 6grencilere gore daha yiiksek

yetkinlik-ustalik becerilerine sahiptirler.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda, o6grencilerin oyun tercihlerine gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (F(3,858)=3,558; p<0,05). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi

sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda, 6grencilerin oyun tercihlerine
gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (F(3,858)=4,796; p<0,05).
Scheffe testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, herkesin tek
oldugu yarismasal oyunlar1 tercih eden dgrenciler (X=15,51) ile isbirligine dayali
yarismanin ve kazanmanin olmadii oyunlari tercih eden &grenciler (X=13,73)
arasinda oldugu belirlenmistir. Herkesin tek oldugu yarigsmasal oyunlari tercih eden
ogrenciler, isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin olmadig1 oyunlari tercih eden

ogrencilere gore daha yiiksek tehlikeyi goze alma becerilerine sahiptirler.

Cesaretin Ozverili olma alt boyutunda, 6grencilerin oyun tercihlerine gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (F(3,858)=3,169; p<0,05). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi

sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.

Cesaret toplam puanlarinda, 6grencilerin oyun tercihlerine gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur (F(3,858)=5,212; p<0,05). Scheffe testi ile
yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda bu farkin, herkesin tek oldugu yarigsmasal
oyunlari tercih eden ogrenciler (X=108,44) ile isbirligine dayali yarigmanin ve
kazanmanimn olmadig1 oyunlari tercih eden 6grenciler (X=102,97) ve yalniz olarak
oynanan oyunlar1 tercih eden dgrenciler (X=100,12) arasinda oldugu belirlenmistir.
Herkesin tek oldugu yarigmasal oyunlan tercih eden Ogrenciler, isbirligine dayali
yarigmanin ve kazanmanin olmadig1 oyunlari tercih eden 6grencilere ve yalniz olarak
oynanan oyunlart tercih eden Ogrencilere gore daha yiiksek cesaret diizeylerine

sahiptirler.
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Cesaretin atilganlik alt boyutunda ise, 6grencilerin oyun tercihlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3,858)=2,480; p>0,05).

Bulgular incelendiginde, oyunlarda isbirliginin olup olmamasi fark etmeksizin
yarigmaya dayali oyunlar1 oynamayi tercih eden 0grencilerin cesaretleri diger oyun
tirlerini tercih eden ogrencilerin cesaretlerinden anlamli derecede daha yiiksek
ortalama puanlara sahiptir. Yarismaya ve kazanmaya dayali oyunlar dogas1 geregi
ogrencilerin hedeflerini kazanmaya odakladigindan, 6grenciler bu oyunlar sirasinda
daha fazla cesur hareket sergileyebilirler. Bu da onlarin cesaretlerinin gelismesinde rol
oynamis olabilir. Buna gore, 6grencilerin cesaretlerinin gelistirilmesi igin tercih

edilecek oyun tiirlerinde yarigsma ve kazanma vurgusu yapilmalidir yorumu yapilabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak

ulagilan sonuglar, tartisma ve gelistirilen oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuglar
Arastirmamn birinci alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenme ile cesaret arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlar1 (gorevi
tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme) ile cesaretin tiim alt boyutlar1 (yetkinlik-
ustalik/kendine giiven, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma/korkuyla bas etme,
Ozverili olma/kendini feda etme) arasinda da pozitif yonde anlamh iliskiler

bulunmaktadir.

Sosyal duygusal Ogrenmenin gorevi tanimlama alt boyutu ile cesaretin
yetkinlik-ustalik, tehlikeyi géze alma ve 6zverili olma alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunurken; sosyal duygusal 6grenmenin gorevi
tanimlama alt boyutu ile cesaretin kararlilik ve atilganlik alt boyutlar1 ve cesaret

toplam puani arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligki bulunmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutu ile cesaretin yetkinlik-
ustalik, tehlikeyi goze alma, 6zverili olma alt boyutlar arasinda diistik diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski bulunurken; sosyal duygusal 6grenmenin akran iliskileri alt boyutu
ile cesaretin kararlilik ve atilganlik alt boyutlar1 ve cesaret toplam puani arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutu ile cesaretin yetkinlik-
ustalik, tehlikeyi géze alma, 6zverili olma alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif

ve anlamli bir iliski bulunurken; sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutu
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ile cesaretin kararlilik ve atilganlik alt boyutlar1 ve cesaret toplam puani arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlamli iligki bulunmaktadir.
Arastirmann ikinci alt probleminde,

Ogrencinin; cinsiyetinin kiz olmasinin, yasinin 11 olmasmin, okul dncesi
egitim almasimin, kendine ait odasinin bulunmasinin, kendini disadoniik olarak
tanimlamasinin, okul takiminda bireysel sporlara katilmasinin, beden egitimi dersi
disinda her giin fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katilmasinin,
isbirligine dayali oyunlar oynamasinin sosyal duygusal 6grenmeyi etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.
Arastirmamin tigtincti alt probleminde,

Sosyal duygusal ogrenmenin akran iligkileri alt boyutu, 6z diizenleme alt
boyutu ve toplam puani kizlarin lehine farklilagmaktadir. Ayrica, cinsiyete gore sosyal
duygusal Ogrenmenin gorevi tanimlama alt boyutu arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
Arastirmamn dordiincii alt probleminde,

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri yaslarina gére; hem sosyal
duygusal 6grenme toplam puaninda hem de sosyal duygusal 6grenmenin tim alt
boyutlarinda 10 ve 12 yasindaki O6g8rencilere gore 11 yasindaki 6grenciler lehine

farklilasmaktadir.
Arastirmanin besinci alt probleminde,

Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore sosyal duygusal grenmenin

gorevi tanimlama ve 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlaml fark bulunmamustir.

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri alt boyutunda ve sosyal duygusal
ogrenme toplam puaninda; kardesi olmayan 6grenciler ile dort veya iizeri kardesi olan
ogrenciler arasinda kardesi olmayan 6grenciler lehine, bir kardesi olan 6grenciler ile
dort veya tizeri kardesi olan 6grenciler arasinda bir kardesi olan 6grenciler lehine, iki
kardesi olan 6grenciler ile dort veya {izeri kardesi olan 6grenciler arasinda iki kardesi
olan ogrenciler lehine, ii¢ kardesi olan 6grenciler ile dort veya tizeri kardesi olan

Ogrenciler arasinda ii¢ kardesi olan 6grenciler lehine anlamli farklar bulunmustur.
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Arastirmanin altinci alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenme toplam puani ve sosyal duygusal 6§renmenin tiim alt

boyutlar1 okul 6ncesi egitimi alan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Arastirmanin yedinci alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenme toplam puani ve sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt
boyutlar1 evde kendine ait odasi olan Ogrenciler lehine anlamli fark oldugu

bulunmustur.
Arastirmanin sekizinci alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenmenin toplam puani ve akran iligkileri alt boyutu

ogrencilerin el ve ayak kullanma tercihlerine gore anlamli fark bulunmamaigtir

Sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama alt boyutunda sag el ve sag
ayaklarini kullanan 6grenciler, sol el ve sol ayaklarini kullanan 6grenciler ve sag el ve
sol ayaklarin1 kullanan 6grenciler ile sol el ve sag ayaklarmi kullanan 6grenciler
arasinda sol el ve sag ayaklarmi kullanan 6grenciler aleyhine anlamli fark oldugu

bulunmustur.

Sosyal duygusal 6grenmenin 6z diizenleme alt boyutunda ise sag el ve sag
ayaklarini kullanan 6grenciler ile sol el ve sag ayaklarini kullanan 6grenciler arasinda

sag el ve sag ayaklarini kullanan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlarinda ve sosyal duygusal 6grenme

toplam puaninda digadoniik 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Arastirmanin onuncu alt probleminde,

Ogrencilerin okul takiminda yer alip almamas: ile sosyal duygusal 6grenme
toplam puani ve sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
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Aragtirmanin on birinci alt probleminde,

Ogrencilerin spor kuliibiinde yer alip almamasi ile sosyal duygusal 6grenme
toplam puani ve sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
Arastirmanmin on ikinci alt probleminde,

Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda fiziksel aktivite, egzersiz, oyun
etkinliklerine katilmalar1 ile sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda anlamli fark

oldugu bulunmustur.

Sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama, 6z diizenleme alt boyutlarinda
ve sosyal duygusal 6grenme toplam puaninda ders disinda fiziksel aktivitelerde
bulunmayan 6grenciler ile 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler arasinda
2-3 gilin fiziksel aktivitelerde bulunan &grenciler lehine, ders disinda fiziksel
aktivitelerde bulunmayan o&grenciler ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
Ogrenciler arasinda 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler lehine, ders
disinda fiziksel aktivitelerde bulunmayan 6grenciler ile her giin fiziksel aktivitelerde
bulunan 6grenciler arasinda her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler lehine, 1
gin ve 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan Ogrenciler ile her giin fiziksel
aktivitelerde bulunan Ogrenciler arasinda her giin fiziksel aktivitelerde bulunan

ogrenciler lehine anlamli farklar bulunmustur.

Sosyal duygusal 0grenmenin akran iliskileri alt boyutunda ise hi¢ fiziksel
aktivite yapmayan 6grenciler ile 1 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler, 2-3
giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler, 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler arasinda hig fiziksel
aktivite yapmayan Ogrenciler aleyhine; 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan
ogrenciler ile her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler arasinda her giin fiziksel

aktivitelerde bulunan 6grenciler lehine anlaml farklar bulunmustur.
Arastirmamin on tigtincii alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri, 6z diizenleme alt boyutunda ve
sosyal duygusal 6grenme toplam puaninda 6grencilerin beden egitimi ve oyunda

verdigi oneme gore anlamli fark bulunmamustir.
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Sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama alt boyutunda, gelismeye 6nem
veren ogrenciler ile kazanmaya ve eglenmeye/zevk almaya onem veren dgrenciler

arasinda gelismeye 6nem veren dgrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
Arastirmanin on dérdiincii alt probleminde,

Sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama alt boyutunda ve sosyal
duygusal 6grenme toplam puaninda; herkesin tek oldugu yarigsmasal oyunlari tercih
eden 6grenciler ile igbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari tercih
eden Ogrenciler ve igbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin olmadigi oyunlar
tercih eden 6grenciler arasinda herkesin tek oldugu yarismanin ve kazanmanin oldugu
oyunlar tercih eden dgrenciler aleyhine; yalniz olarak oynanan oyunlar ile isbirligine
dayali yarigsmanin ve kazanmanin oldugu oyunlar tercih eden dgrenciler ve isbirligine
dayali yarigmanin ve kazanmanin olmadig1 oyunlar tercih eden 6grenciler arasinda
yalniz olarak oynanan oyunlari tercih eden ogrenciler aleyhine anlamli farklar

bulunmustur.
Arastirmanin on besinci alt probleminde,

Ogrencinin; yasmin 12 olmasinin, kendini disadéniik olarak tanimlamasinimn,
herhangi bir spor kuliibiinde takim sporlarina katilmasinin, beden egitimi dersi disinda
her giin fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi etkinliklere katilmasinin, beden egitimi
dersinde kazanmaya ya da gelismeye onem vermesinin cesareti etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.
Arastirmanin on altinci alt probleminde,

Cesaretin atilganlik alt boyutu ve tehlikeyi goze alma alt boyutu erkeklerin
lehine farklilasmaktadir. Ayrica, cinsiyete gore cesaret toplam puani ve cesaretin
yetkinlik-ustalik, kararlilik, Ozverili olma alt boyutlart arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
Arastirmanin on yedinci alt probleminde,

Cesaretin kararhilik, tehlikeyi goze alma, 6zverili olma alt boyutlarinda ve
cesaret toplam puaninda; 10 yasindaki 6grenciler ile 12 yasindaki 6grenciler arasindaki

farklilik 12 yasindaki 6grenciler lehinedir.
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Ogrencilerin yaslar1 ile cesaretin yetkinlik/ustalik ve atilganlik alt boyutu

arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Arastirmanin on sekizinci alt probleminde,
Ogrencilerin kardes sayilar1 ile cesaret arasinda anlamli fark bulunmamastir.
Arastirmanin on dokuzuncu alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik, 6zverili olma alt boyutlarinda ve cesaret
toplam puaninda okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin lehine anlamli fark oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin okul &ncesi egitimi alip almamalar1 ile cesaretin atilganlik ve

tehlikeyi gdze alma alt boyutlar arasinda anlaml fark bulunmamastir.
Arastirmanin yirminci alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik, 6zverili olma alt boyutlarinda ve cesaret
toplam puaninda evde kendine ait odas1 olan 6grencilerin lehine anlamli fark oldugu

bulunmustur.

Cesaretin atilganlik ve tehlikeyi géze alma alt boyutlarinda ise 6grencilerin

evde kendine ait odasinin olup olmamasina gore anlamli fark bulunmamastir.
Arastirmamn yirmi birinci alt probleminde,

Ogrencilerin ellerini ve ayaklarini kullanma tercihlerine gore cesaret toplam

puaninda ve cesaretin tiim alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamaistir.
Arastirmamn yirmi ikinci alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik alt boyutlarinda ve cesaret toplam
puaninda kendini igedoniik olarak tanimlayan 6grenciler ile kendini digadoniik olarak
tamimlayan Ogrenciler arasinda disadoniik Ogrencilerin lehine anlamli fark

bulunmustur.

Cesaretin atilganlik, tehlikeyi géze alma, 6zverili olma alt boyutlarinda ise

ogrencilerin kendilerini tanimlama bigimlerine gore anlamli fark bulunmamustir.
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Arastirmanin yirmi tigiincii alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik alt boyutlar1 ve cesaret toplam puaninda
ogrencilerin okul takiminda yer almalarina gore anlamli fark bulunmustur. Bu farkin
okul takiminda yer almayan Ogrenci, bireysel sporlarda okul takiminda yer alan
ogrenci, takim sporlarinda okul takiminda yer alan 6grenci gruplarmin hangileri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi ile anlamli farkin hangi

gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.

Cesaretin atilganlik ve tehlikeyi goze alma alt boyutlarinda ise 6grencilerin

okul takiminda yer alma durumlarina gore anlamli fark bulunmamustir.
Arastirmanin yirmi dordiincii alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma alt
boyutlarinda ve cesaret toplam puaninda 6grencilerin okul disinda bir spor kuliibiinde

yer almalarina gore anlamli farkliliklar bulunmusgtur.

Cesaretin yetkinlik-ustalik ve kararlilik alt boyutunda ve cesaret toplam
puaninda herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan 6grenciler, bireysel sporlarda yer
alan oOgrenciler, takim sporlarinda yer alan ogrenciler arasinda yapilan c¢oklu
karsilagtirma sonucunda bireysel sporlarda ve takim sporlarinda yer alan 6grenciler

lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin atilganlik alt boyutunda ise herhangi bir spor kuliibiinde yer almayan
ogrenciler ile bireysel sporlarda yer alan 6grenciler arasinda bireysel sporlarda yer alan

ogrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda ise herhangi bir spor kuliibiinde
yer almayan Ogrenciler ile takim sporlarinda yer alan 6grenciler arasinda takim

sporlarinda yer alan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin 6zverili olma alt boyutunda ise 6grencilerin okul disinda bir spor

kuliibiinde yer almalarina gore anlamli fark bulunmamastir.
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Arastirmanin yirmi besinci alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik, kararlilik, tehlikeyi goze alma, 6zverili olma alt
boyutlarinda ve cesaret toplam puanlarinda 6grencilerin bir hafta icinde beden egitimi
dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun etkinliklerinde bulunmalarina
gore anlamli fark oldugu bulunurken, cesaretin atilganlik alt boyutunda anlamli fark

bulunmamustir.

Cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda fiziksel aktivitelerde bulunmayan
Ogrenciler ile 2-3 giin, 4-5 giin ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler
arasinda 2-3 giin, 4-5 giin ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler lehine

anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin tehlikeyi goze alma ve 6zverili olma alt boyutlarinda 2-3 giin fiziksel
aktivitelerde bulunan 6grenciler ile 4-5 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler
arasinda 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler lehine anlamli fark oldugu

bulunmustur.

Cesaret toplam puaninda ise 2-3 giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler
ve her giin fiziksel aktivitelerde bulunan 6grenciler, fiziksel aktivitelerde bulunmayan

Ogrencilere gore daha yiiksek cesaret puanina sahiptir.

Cesaretin kararlilik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmasina ragmen bu
anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir; cesaretin

atilganlik alt boyutunda ise anlamli fark bulunmamustir.
Arastirmanmn yirmi altinci alt probleminde,

Cesaretin kararlilik, atilganlik, 6zverili olma alt boyutlarinda kazanmaya 6nem
veren Ogrenciler ile eglenmeye/zevk almaya Onem veren Ogrenciler arasinda

kazanmaya onem veren dgrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda ve cesaret toplam puaninda
kazanmaya ve gelismeye Onem veren Ogrenciler ile eglenmeye/zevk almaya 6nem
veren Ogrenciler arasinda kazanmaya ve gelismeye onem veren Ogrenciler lehine

anlaml fark oldugu bulunmustur.
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Cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda ise &grencilerin beden egitimi ve

oyunda neye 6nem verdiklerine gore anlamli fark bulunmamustir.
Arastirmanin yirmi yedinci alt probleminde,

Cesaretin yetkinlik-ustalik alt boyutunda isbirligine dayali yarismanin ve
kazanmanin oldugu oyunlar1 tercih eden 6grenciler ve isbirligine dayali yarismanin ve
kazanmanin olmadigi oyunlar tercih eden Ogrenciler ile yalniz bagina oynanan
oyunlar1 tercih eden 6grenciler arasinda isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin
oldugu oyunlar1 tercih eden 6grenciler ve isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin

olmadig1 oyunlari tercih eden 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin tehlikeyi goze alma alt boyutunda herkesin tek oldugu yarigmasal
oyunlar1 tercih eden Ggrenciler ile isbirligine dayali yarismanin ve kazanmanin
olmadig1 oyunlar tercih eden Ogrenciler arasinda herkesin tek oldugu yarigmasal

oyunlari tercih eden 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cesaret toplam puanlarinda ise, herkesin tek oldugu yarismasal oyunlar tercih
eden Ogrenciler ile igbirligine dayali yarigmanin ve kazanmanin olmadigi oyunlar
tercih eden Ogrenciler ve yalniz olarak oynanan oyunlart tercih eden &grenciler
arasinda herkesin tek oldugu yarismasal oyunlari tercih eden 6grenciler lehine anlaml

fark oldugu bulunmustur.

Cesaretin kararlilhik ve ozverili olma alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmasina ragmen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir.
Cesaretin atilganlik alt boyutunda ise 6grencilerin oyun tercihlerine gore anlaml fark

bulunmamastir.
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5.2. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin bulgu ve yorumlarina gore tartismalar yapilmakta ve

konu ile ilgili diger arastirmalar ile desteklenmektedir.

Kabake1 (2006) sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam puanlarinin erkek
ogrenciler ve kiz dgrenciler arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugunu
bulmustur. Kutluay Celik (2014) sosyal duygusal 6grenmenin problem ¢6zme
becerileri ve iletisim becerileri alt boyutlarinda kizlar lehine anlamli fark oldugunu
bulmustur. Kuyulu (2015) ¢alismasinda sosyal duygusal 6grenmenin akran iligkileri
alt boyutunda erkek 6grenciler ve kiz 6grenciler arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli
fark oldugunu bulmustur. Gok (2016) yapmis oldugu arastirma sonucunda kiz
Ogrencilerin ve erkek Ogrencilerin sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri
arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugunu bulmustur. Yazici1 Giliztepe (2017)
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Oztiirk (2017) sosyal duygusal 6grenme becerilerinden iletisim becerileri
ve problem ¢ézme becerileri alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugunu
bulmustur. Ding ve Sugiyama (2017) spora katilan kiz 6grencilerin iletisim becerileri
ile erkek Ogrencilerin iletisim becerileri arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli fark
bulmustur. Hatirlanacagi iizere bu arastirmada, kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme diizeyleri hem toplam puanda hem de sosyal duygusal 6grenmenin
akran iliskileri, 6z diizenleme ve gorevi tanimlama alt boyutlarinda kiz 6grenciler
lehine farklilagmaktaydi. Kabak¢1t (2006)’nin, Kutluay Celik (2014)’in, Kuyulu
(2015)’nun, Gok (2016)’iin, Ding ve Sugiyama (2017)’nin, Yazic1 Gliztepe (2017) nin

ve Oztiirk (2017)’{in bulgular1 arastirmanin ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.

Bunun yanmi sira, Kabake¢1 (2006) stresle basa c¢ikma, problem c¢ozme ve
kendilik degerini artiran becerilerde kiz ogrenciler ve erkek ogrenciler arasinda
anlamli fark bulmamustir. Kutluay Celik (2014) kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme toplam puaninda anlamli bir fark bulmamistir. Kuyulu
(2015) sosyal duygusal Ogrenmenin gorevi tanimlama ve 0z diizenleme alt
boyutlarinda kiz dgrenciler ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulmamustir.
Oztiirk (2017) sosyal duygusal dgrenmenin stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini

artirma alt boyutlarinda kiz dgrenciler ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli fark
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bulmamistir. Arastirma sonuglarinin ¢elismesinin nedeni; arastirmanin uygulandigi
orneklemdeki 6grencilerin farkli yas grubunda olmasindan, okullarin sosyo-ekonomik
diizeylerinin farkli olmasindan, okullarda standart olarak uygulanan herhangi bir
sosyal duygusal 6grenme programinin olmamasindan, 6grencilerin farkli bolgelerde

yer almasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin yaslarina gore sosyal duygusal 6grenme becerileri
hem toplam puanda hem de sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt boyutlarinda 10, 11
ve 12 yasindaki 6grenciler arasinda 11 yasindaki 6grenciler lehine farklilagmaktaydi.
Oztiirk (2017) sosyal duygusal 6grenmenin, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini
artirma becerileri alt boyutlarinda 11, 12, 13 ve 14 yasindaki 6grenciler arasinda 11
yasindaki 6grenciler lehine anlamli fark gosterdigini bulmustur. Bu bulgu arastirmanin
ilgili bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica bu bulgulara ilaveten, Kuyulu (2015)
calismasinda 15, 16, 17, 18 yasindaki 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerinde

anlaml bir fark bulmamustir.

Hatirlanacagi iizere bu arastirmada, Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes
sayilarina gore ve kendine ait odas1 olup olmamasina gore sosyal duygusal 6grenme
becerilerinde anlamli fark elde edilmisti. Kuyulu (2015) calismasinda dgrencilerin
sahip olduklar1 kardes sayisina gore ve evde kendine ait odasinin olup olmamasina
gore Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farklilasmadigi bulgusuna
ulagsmistir. Kuyulu(2015)’nun bu bulgusu arastirmanin ilgili bulgusu ile ¢gelismektedir.
Arastirma sonuglariin ¢elismesinin nedeni; arastirmanin uygulandigi 6rneklemdeki
ogrencilerin farkli yas grubunda olmasindan, okullarin sosyo-ekonomik diizeylerinin
farkli olmasindan, okullarda standart olarak uygulanan herhangi bir sosyal duygusal
O0grenme programinin olmamasindan, o6grencilerin farkli bolgelerde yer almasindan,

ogrencilerin aile yapilarinin farkli olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, spor yapan dgrencilerin ve spor yapmayan ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenme beceri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamisti. Fakat spor
yapan Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyi ortalamalarinin spor
yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustu. Aragtirmanin bu bulgusu,
Karakaya ve arkadaslar1 (2006)’nin bulgular ile ¢elismekteyken, Ersoy (2010)’un
bulgulan tarafindan desteklenmektedir. Karakaya ve arkadaslar1 (2006) yaptiklari
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calismada, spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrencileri karsilastirmis ve
sporcular iizerindeki kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin
kayg1 diizeylerinin yiiksek olmas1 onlarin; duygularini tanima ve tanimlama, problemi
tanimlama ve durum analizi, diirtii kontrolii ve stres yonetimi ya da stresle basa ¢ikma
gibi sosyal duygusal Ogrenme becerilerini etkin olarak kullanamadiklarini
gostermektedir. Karakaya ve arkadaslar1 (2006)’nin bulgularina gore, spor yapan
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, spor yapmayan Ogrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinden daha diistik oldugu sdylenebilir. Bu ¢eliskinin
nedeni Karakaya ve arkadaslart (2006)’nin yapmis olduklari arastirmanin
ornekleminde bulunan sporcularin yas araliklarinin 9-13 olmasi, karsilastirmanin
yalnizca bireysel bir spor olan ylizme sporu yapan yiiziiciiler ile sinirlt kalmig olmasi
olabilir. Ersoy (2010) ise spora katilan 6grencilerin spora katilmayan 6grencilere gére
ruhsal uyum diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmaistir. Ersoy
(2010)’un orneklem grubunu, takim sporlarindan hentbola katilan &grenciler ve
bireysel sporlardan yiizmeye katilan 6grenciler olusturmaktadir. Ersoy (2010)’un
bulgularinin arastirma bulgularin1 desteklemesinin nedeni bu olabilir. Ayrica,
Saracaloglu, Varol ve Aras (2002; Akt., Kumbaroglu, 2013: 131) spor yapan
ogrencilerin benlik saygisi1 diizeylerinin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu, Caglayan (2011; Akt, Kumbaroglu, 2013: 131) spor yapan 6grencilerin
benlik saygisinin spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, Yazici
Giiztepe (2017) spor yapan 6grencilerin benlik saygisinin spor yapmayan dgrencilere
gore daha yiiksek oldugunu, Sabiston ve arkadaglar1 (2016) Ogrencilerin takim
sporlarina katiliminin depresif belirtilere karsi koruyucu oldugunu bulmuslardir. Bu

bulgular da arastirmanin ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirma sonuclarina gore, Ogrencilerin bir hafta iginde fiziksel aktivite,
egzersiz ve oyunlara katilma sikliklar1 arttik¢a sosyal duygusal 6grenme becerileri
puanlar1 artmaktaydi. Bir hafta iginde 2 giin ve {lizerinde fiziksel aktivitelere,
egzersizlere ve oyunlara katilan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme toplam puani
ve sosyal duygusal 6grenmenin gorevi tanimlama, akran iligkileri ve 6z diizenleme alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar; bir hafta iginde fiziksel aktivite, egzersiz ve oyun
gibi etkinliklere hi¢ katilmayan Ogrencilere gore katilanlar lehine anlamli fark

gostermekteydi. Bu bulguyu, Ilhan (2008)’1n, Durualp ve Aral (2010)’mn, Giilhan
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(2012)’m, Kacir (2015)’1n, Kuyulu (2015) nun, Butzer ve arkadaglar1 (2016)’nin ve
Howard ve arkadaslari (2018)’nin yapmis oldugu caligmalar destekler niteliktedir.
Ilhan (2008) diizenli olarak beden egitimi, oyun ve spor etkinliklerine katilan zihinsel
engelli bireylerin sosyallesme alt basliginda; grup faaliyetlerine katilma, baskalariyla
etkilesim ve paylasimcilik 6zelliklerinin gelistigini ¢alismasinda belirtmistir. Durualp
ve Aral (2010) anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine
“Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi” programinin etkisini incelemistir. Yapilan
calisma sonucunda, oyun temelli sosyal beceri egitimi 6grencilerde kalici olarak sosyal
becerileri gelistirmistir. Giilhan (2012) 10-12 yas grubu 6grencilerde beden egitimi
dersine ilaveten 10 hafta siireyle, haftada en az bes farkli egitsel oyun uygulamasinin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisinin olup olmadigini incelemistir. Calisma
sonucunda, bu uygulamaya katilan 6grencilerin lehine sosyal beceri seviyelerinde
anlaml artis tespit edilmistir. Kacir (2015) 12 haftalik egitsel oyun uygulamalarinin
Ogrencilerin sosyal duygusal uyumuna etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
calismasin1 gergeklestirmistir. Calisma sonucunda, egitsel oyun uygulamalarina
katilan 6grencilerin sosyal duygusal uyumlar1 artmis ve katilmayan 6grencilere gore
anlaml fark gostermistir. Kuyulu (2015) 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine gore
sosyal duygusal Ogrenmelerini inceledigi calismasinda; miizik dinlemeyi, kitap
okumayi, sosyal faaliyetlere katilmay1, ders calismayi, bir sey yapmadan dinlenmeyi
ve spor yapmayi tercih eden 6grenciler arasinda spor yapmay1 tercih eden 6grenciler
lehine anlamli fark bulmustur. Butzer ve arkadaslart (2016) okul temelli yoga
programlarinin; beden egitimi, oyun ve fiziksel aktivite esliginde 6grencilerin sosyal
duygusal Ogrenme yetkinliklerini gelistirecegini ileri siirmektedir. Howard ve
arkadaslar1  (2018) c¢ocuklarin erken c¢ocukluk doneminden itibaren spora
katilmalarinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini artirdigini bulmustur. Bu
calismalara dayanarak beden egitimi, oyun, spor ve egzersiz gibi etkinliklere diizenli
olarak katilmanin, bireylerin engelli ya da engelsiz olusu ve yaslarinin kag oldugu fark
etmeksizin, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismesine katkida bulunacag:

sOylenebilir. Bu bulgular yapilacak gelecek arastirmalar 1s18inda degerlendirilmelidir.

Hatirlanacag1 {izere bu arastirmada, sosyal duygusal Ogrenmenin toplam
puaninda ve goérevi tanimlama ve akran iliskileri alt boyutlarinda igbirligine dayali

oyunlar segen 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yalniz bagina oynanan
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oyunlar1 ve herkesin tek oldugu yarismaya dayali oyunlari segen 6grencilere gore daha
yiiksektir. Oliveira ve arkadaglari (2017) yapmis olduklari calismada isbirligine dayali
oyunlarin sozel saldirganligi, fiziksel saldirganli§i ve zorbaligi onlemede etkili
oldugunu bulmustur. Oliveira ve arkadaslar1 (2017)’nin bu bulgusu arastirmanin ilgili

bulgusunu destekler niteliktedir.

Bu aragtirmada, erkek Ogrencilerin cesaretleri kiz 6grencilerin cesaretlerine
gore cesaretin atilganlik, tehlikeyi goze alma/korkuyla bas etme alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin lehine farklilagmaktaydi. Konter (2015a) aragtirmasinda erkek 6grenciler
ve kiz 6grenciler arasinda cesaretin kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma/korkuyla
bas etme ve cesaret toplam puaninda erkek 6grenciler lehine anlamli fark bulmustur.
Konter (2015a)’in ¢alismasi, bu arastirma ile cesaretin atilganlik ve tehlikeyi goze
alma/korkuyla bas etme alt boyutlarinda tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmada,
cinsiyete gore cesaretin alt boyutlarindan kararlilik ve cesaret toplam puaninda anlamli
fark bulunmamistir. Bu acidan Konter (2015a)’in calismasindan farklilik

gostermektedir.

Ayrica Konter (2015d) erkek ogrencilerin cesaretleri ile kiz &grencilerin
cesaretleri arasinda cesaretin atilganlik alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark
bulmustur. Bu a¢idan Konter (2015d)’in bu bulgusu aragtirmanin ilgili bulgusu ile
ortismektedir. Fakat bu arastirmada cinsiyete gore cesaretin tehlikeyi goze
alma/korkuyla bas etme alt boyutunda da erkekler lehine anlamli fark bulunmustur.
Bu acidan Konter (2015d)’in ¢alismasindan farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore
elde edilen bu farklarin sebebi 6grencilerin beden egitimi, oyun ve sporda baskin
olarak tercih ettikleri oyun tiirlerinin farklilasmasindan, bu etkinliklerde yapmis
olduklar1 aktivitelerin farkli olmasindan, Orneklem gruplarinin farkli bolgelerde

olmasindan kaynakli olabilir.

Hatirlanacagi lizere bu aragtirmada, 6grencilerin yaslarina gore cesaretleri;
cesaretin kararlilik, tehlikeyi géze alma/korkuyla bas etme, 6zverili olma/kendini feda
etme ve cesaret toplam puanlarinda 10, 11, 12 yas Ogrencileri arasinda 12 yas
ogrenciler lehine anlamli fark gostermekteydi. Konter (2015b) cesaretin yetkinlik-
ustalik/kendine giiven, kararlilik, atilganlik, 6zverili olma/kendini feda etme ve cesaret

toplam puaninda 10, 11, 12 yas 6grencileri arasinda 10 yas 6grenciler lehine anlamli
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fark bulmustur. Bu bulgu, arastirmanin ilgili bulgusu ile ¢elismektedir. Ogrencilerin
yaglarina gore elde edilen bu farklarin sebebi; 6grencilerin beden egitimi, oyun ve
sporda baskin olarak tercih ettikleri oyun tiirlerinin farklilasmasindan, bu etkinliklerde
yapmis olduklar1 aktivitelerin farkli olmasindan, 6rneklem gruplarinin farkl

bolgelerde olmasindan kaynakli olabilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin okul Oncesi egitim alip almamasina gore
cesaretleri; cesaretin yetkinlik-ustalik/kendine giiven, kararlilik, 6zverili olma ve
cesaret toplam puanlarinda okul Oncesi egitim alan 0grenciler lehine anlamli fark
gostermekteydi. Konter (2015b) 6grencilerin okul dncesi egitim alip almamasina gore
cesaretin yetkinlik-ustalik/kendine giiven, kararlilik alt boyutlarinda ve cesaret toplam
puaninda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin lehine anlamli fark bulmustur. Bu bulgu,
arastirmanin ilgili bulgusu ile ortiismektedir. Konter (2015b)’in ¢aligmasinda
Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip almasina gore cesaretleri 6zverili olma alt
boyutunda fark gostermemektedir. Bu bulgu, arastirmanin ilgili bulgusu ile

celismektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin cesaretleri onlarin igedoniik ya da disadoniik
olmalarina gore cesaretin; yetkinlik-ustalik/kendine giiven, kararlilik alt boyutlarinda
ve cesaret toplam puaninda disadoniik Ogrencilerin lehine anlamhi fark
gostermekteydi. Konter (2015b) ¢alismasinda, 68rencilerin igedoniik ya da disadoniik
olmalarima gore cesaretin yetkinlik-ustalik/kendine giiven, kararlilik, atilganlik ve
cesaret toplam puaninda disadoniik 6grenciler lehine anlamli fark bulmustur. Bu

bulgu, aragtirmanin ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.

Hatirlanacag {izere bu arastirmada, dgrencilerin cesaretleri oyun tercihlerine
gore cesaretin; yetkinlik-ustalik/kendine giliven, kararlilik, tehlikeyi goze
alma/korkuyla bas etme, 6z verili olma/kendini feda etme alt boyutlar1 ve cesaret
toplam puanlarinda yarismaya ve kazanmaya dayali oyunlar: tercih eden 6grenciler
lehine farklilagsmaktaydi. Konter (2015a)’nin ¢alismasi arastirmanin ilgili bulgusunu

destekler niteliktedir.
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5.3. Oneriler

1. Ogrencilerin okul &ncesi egitim almasi sosyal duygusal 6grenme ve
cesaret lizerinde dnemli goriilmektedir. Yetkililerin okul 6ncesi egitim kurumlarini
yayginlastirmasi1 ve aileleri, ¢ocuklarini okul oncesi kurumlara gondermek iizere
tesvik etmesi; ebeveynlerin ¢ocuklarini okul 6ncesi egitim almalari igin tesvik etmesi
Onerilmektedir.

2. Ogrencilerin kendine ait odasinin olmas1 dgrencilerin sosyal duygusal
ogrenme Ve cesaretleri iizerinde onemli goriilmektedir. Imkani olan ailelerin,
cocuklarina ait oda saglamasi onerilmektedir.

3. Beden egitimi, oyun, spor ve egzersiz gibi aktivitelere haftada iki giiniin
tizerinde katilmak ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmeleri ve cesaretleri iizerinde
onemli goriilmektedir. Ogretmenlerin ve ailelerin gocuklarin beden egitimi, oyun, spor
ve egzersiz gibi aktivitelere katilmasini tesvik etmesi onerilmektedir.

4. Beden egitimi, oyun ve spor araciligiyla sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in yapilacak etkinliklerde, isbirligine vurgu yapan
oyunlarin tercih edilmesi onerilmektedir.

5. Beden egitimi, oyun ve spor araciligtyla cesaret becerilerinin
gelistirilmesi igin yapilacak etkinliklerde, yarismaya ve kazanmaya vurgu yapan
oyunlarin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

6. Daha etkili oyun ve fiziki etkinlikler/beden egitimi ve spor dersleri i¢in
bu derslerde sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip 6gretmenlere ve bu derslere
entegre edilmis sosyal duygusal 6grenme programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1. Oyun ve fiziki etkinlikler/beden egitimi ve spor derslerine entegre
edilebilecek sosyal duygusal 6grenme programlari, 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir.

8. Daha etkili oyun ve fiziki etkinlikler/beden egitimi ve spor dersleri i¢in
bu derslerde cesaret becerilerine sahip 6gretmenlere ve bu derslere entegre edilmis
cesaret programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

9. Oyun ve fiziki etkinlikler/beden egitimi ve spor derslerine entegre
edilebilecek cesaret programlari, O6grencilerin cesaret becerilerini gelistirmesine

yardimci olabilir.
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10.  Ulkemizdeki dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla ve gereksinimlere uygun programlarin gelistirilmesi, bu
programlarin etkililiklerinin sinanmasi i¢in yapilacak olan daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

11.  Cesaret kavramimmin daha iyi tamimlanmast ve bu becerilerin
kazanilmasina yonelik programlarin hazirlanmasi i¢in yapilacak olan daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

12. RSCO-CV’nin ve SDOO’niin iilkemizde yapilacak olan norm

calismalarina ihtiyaglar1 vardir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Asagida bilimsel bir aragtirma i¢in sizin cevaplandirmaniz igin hazirlanmis
bazi sorular sorulmaktadir. Bu bir sinav ya da test degildir, bu nedenle 6nceden
belirlenmis dogru ve yanlis bir cevap anahtar1 yoktur. Bu ¢alisma sizin 6zel bir
degerlendirmeniz olmadigindan isminizi yazmayimiz. Verdiginiz bilgiler bireysel
olarak kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Her bir 6grenci digerlerinden farkl
oldugundan, her 6grencinin asagidaki ciimlelere farkli cevaplar vermesi dogaldir.
Bilimsel amagli bu ¢alismada samimi ve diiriist cevap vermeniz dogru bilgilerin elde
edilmesine yardimci olacaktir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra uygun
cevabi isaretleyiniz ve higbir climleyi de bos birakmayiniz. Liitfen bu bolimi
tamamladiktan sonra, diger bolimde yer alan anketleri de doldurunuz. Liitfen
cevaplarinizi baska kimse ile konusmaymiz. Bir sorunuz varsa el kaldirip
sorabilirsiniz. Calisma icin gosterdiginiz ilgi ve destek icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Dogum tarihiniz: Giin..../Ay...../Y1l......

3. Kag kardesiniz var (Siz Harig)?..............

4. Tlkokula baglamadan 6nce “okuldncesi (anasinifi-kres)” egitimi aldiniz mi1?

a)Evet b)Hayir

5. Evinizde kendinize ait (6zel) bir odaniz var m1?

a)Evet b)Hayir

6. Ellerinizi ve ayaklarinizi kullanma tercihiniz asagidakilerden en ¢ok hangisine uyar?

a) Sag el ve Sag ayak b) Sol el ve Sol ayak c¢) Sag el ve Sol aya d) Sol el ve Sag
ayak

7. Daha ¢ok kendini nasil tanimlarsin?

a) Kendi diinyasinda/igedoniik (Kendi kendine zaman gecirmekten daha fazla
hoslanan)

b) Sosyal/Disadoniik (Baskalariyla zaman gecirmekten daha fazla hoslanan)
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8. Herhangi bir sporda okul takiminda yer aldiniz m1?

a) Hayir b) Evet ise spor dalin1 yandaki bosluga yazimiz..............................
9. Okul takim1 disinda herhangi bir spor kuliibiinde yer aldiniz mi1?

a) Hayir b) Evet ise spor dalin1 yandaki bosluga yazmiz..............................

10. Beden egitimi dersi disinda haftada ne kadar siklikta fiziksel aktivite, egzersiz,
oyun gibi etkinliklerde bulunursunuz?

a)Yapmam  b)l giin €)2-3 giin d)4-5 giin ¢)Her giin
11. Beden egitimi ve oyunda en ¢ok neye énem verirsin?
a)Kazanmak b)Gelismek ¢)Eglenmek-Zevk Almak

12. Asagida 4 farkli oyun tiiriine yer verilmistir. Oyunlar dikkatli bir sekilde okuyarak
oynamay1 en ¢ok tercih ettiginiz/edeceginiz oyunun bir tanesini se¢iniz.

Ben genel olarak;

a) Oyunun basindan sonuna kadar; herkesin tek oldugu, birini ya da digerlerini
yenmenin ve sonunda bir kazananin oldugu oyunlar1 oynamayi tercih ederim.

b) Oyunun basindan sonuna kadar; grup arkadaslarimla isbirligi yaparak, diger gruba
kars1 yarigsmanin ve kazanmanin oldugu oyunlari oynamay1 tercih ederim.

¢) Oyunun basindan sonuna kadar; grup arkadaslarimla isbirligi yaptigim, biri ya da
birilerini yenmenin olmadig1 oyunlar1 oynamayi tercih ederim.

d) Oyunun bagindan sonuna kadar; kendi bagima oldugum oyunlar1 oynamay: tercih
ederim.

13. Gegen donemki Beden Egitimi ve Spor/Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi notunuzu
yandaki bosluga yaziniz. .......................
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Ek 2: Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun kargisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayimz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 | Mutluluk, iiziintii, kizginlik veya hayal kirtklig1 gibi duygular yasamama neden olan durumlari
anlayabilirim. 112 (3|4]|5

2 | Duygularimi asir1 sinirlenmeden, heyecanlanmadan veya bagirmadan sogukkanlilikla ifade
edebilirim. 112]3]|4/|5

3 | Ilgilerimi ailem ve 6gretmenlerimle rahathkla paylasabilirim.

4 | Okulumun, ailemin ve yakinlarimin akademik basarima nasil katkida bulunabileceklerini
bilebilirim. 112 (3|4]5

5 | Bir amaca ulagmak i¢in nelere ihtiyacim oldugunu bilebilirim.

6 | Bir amacima ulagsmak i¢in sergiledigim gelisimi takip edebilirim.

7 | Digerlerinin bana yonelik duygularini anlayabilirim.

8 | Kiiltiirel farkliliklar anlayabilirim.

9 | Benden farkli olan insanlarla grup icinde uyumlu bir bigimde ¢aligabilirim.

10 | Arkadas edinme ve arkadaslig1 slirdlirme yontemlerini bilirim.

11 | Grup i¢inde verimli bir bigimde ¢alisabilmek i¢in gerekli yollar1 bilebilirim.

12 | Arkadaslarim arasinda yasanilan problemlerin nedenlerini anlayabilirim.

13 | Arkadaslarim arasinda yasanilan problemleri yapici bir bicimde ¢dzebilirim.

14 | Kendi davraniglarimdan sorumlu oldugumun farkindayim.

15 | Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun farkindayim.

16 | Bazi durumlarin basima ne tiir problemler agacagini bagima gelmeden dnce anlayabilirim.

17 | Basimu sikintiya sokmamak i¢in insanlara hayir diyebilir veya gesitli dnlemler alabilirim.

18 | Okulda yasadigim problemlere ¢6ziim yollar1 bulabilirim.

19 | Ozel problemlerimle ilgili farkli ¢éziim yollar1 bulabilirim.

20 | Okuluma katkida bulunabilirim.
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YONERGE: Beden egitimi, oyun ve spor deneyiminizi diisiinerek cevap vermeniz gereken
bu anket sorularina size gore dogru olan veya olmayan 5 se¢enekten birini isaretleyiniz. Liitfen
sizin i¢in en dogru olan secenegi isaretlemeye calisiniz. Asagidaki ornekteki gibi her bir
climlede 5 se¢enck bulunmaktadir. Climleyi dikkatlice okuduktan sonra 5 segenekten birinin
altindaki parantez i¢ine bir X isareti koyunuz. Her bir climle icin bir se¢enegi isaretleyiniz ve

hicbir ciimleyi bos birakmayiniz.

ORNEK: Tamamen Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum  Tamamen
Katiliyorum Katilmiyorum
Q X) QO )
£ g
o o Elg| g, 4
BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DENEYIMLERi OLCEGI-28 E S| S| 2| =%
siz| 5| E|E4
[ - R R AR
1. | Zor bir durumla karsilastigimda “basarisizlik korkusu” yagarim. OIO1IO1LO10O
2. | Kaybetmemek i¢in sakatlanma riskini géze alirim. OITOTOTO 1O
3. | Tekrar basaril bir geri doniis yapmak i¢in kendimi feda ederim. OOITOTOLTO)]O)
4. | Korkuya kapildigim i¢in basarim sinirli kaliyor. OIO1TO1TO 10O
5. | “Basarilamayacak higbir sey yoktur” inancini tagiyan bir kigiyim. OITOTOTO 1O
6. | Karsilagilan zorluklar karsisinda &n plana ¢ikmay: severim. O1O1O1O1O
7. | Basarili olmak i¢in her tiirlii riski goze alirim. OITOTOTO 1O
8. | Sonucunda zarar gorecek olsam da inanglarimi sonuna kadar savunurum. OIOITO1TO1O
9. | Korkunun yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele ederim. OIO1TO1TO 10O
10. | Rakibin ani ataklarina cevap vermek benim i¢in kolaydir. OIO1IO1LO10O
11. | Tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten kaginmam. OITOTOTO 1O
12. | Arkadaslarima yapilan haksizliklara karsi ¢ikmak icin gerekirse kendimi
feda ederim. Q10101070
13. | Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engeller. OIO1IO1LO 10O
14. | Gii¢ durumlarla miicadele etmek gerektiginde, ilk adimi atmaktan
Kacinmam. OO0 00)
15. | Zorluklar karsisinda ¢éziim yollar1 bulmada basariliyim. OQOlIlO1TO1O10O
16. | Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar kullanirim. OIO1TO1TO 10O
17. | Sonugclar ne kadar olumsuz olursa olsun sinirlarimi zorlarim. O1OTO1TO1O)
18. | Kendime giivensizligim firsatlar1 kagirmama neden olur. OITOTOTO1O
19. | Kaybetme korkusuna yenilmeden sonuna kadar miicadele ederim. OQOlIlO1TO1O10O
20. | Biitiin tehlikelere ragmen kendime giivenerek hareket ederim. OIO1TO1TO 10O
21. | Zorluklar karsisinda kendimi kotiimser hissederim. O1O1TO1O1O
22. | Zorluklar karsisinda basarili olma giiciimiin var oldugunu hissederim. OIO1IO1LO 10O
23. | Tehlikeli duruma diissem de panik yapmadan miicadele ederim. OIOTOTO1O
24. | Zorluklar yasadigimda kolay caligsmalar tercih ederim. OQO1lO1TO1O10O
25. | Zorlu kosullara ragmen giriskenimdir. OIO1TOTO 1O
26. | Gli¢ durumlarda zor gorevler iistlenirim. OIOTOTO 1O
27. | Baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriiriim. O1O1TO1O10O
28. | Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in biitiin kazandiklarimi feda ederim. OIO1ITO1LO10




367

Ek 4: Sosyal Duygusal Ogrenme Ol¢egi Kullanim Izni

Kimden: Serhat Ardian <serhatarslan @sakarya.edu.tr> Tarih: 8.1.2016 Cum 1417
Kime:  Yusuf AVSAR

Bilgi:

Kanu: e Olgek izin Yazsi

L leti ™ Sosyal Duygusal Odrenme Olcedi.paf (1 ME)

Vusuf Bey methabalr, ektekd caligmada lcek ver almaktadw. Iy caligmalar

8 Ocak 2016 05:43 tarthindz Yusuf AVSAR <yusuf avsar Goutlook com> yazds

Saym Yrd. Dog. Dr. Serhat ARSLAN hocam;

Dokuz Eylil Universitest, Egitim Bitimleri Enstiisd, [kagretim Anabilim Daly, Smif Ogretmentigi Yksek Lisans Programs, 2013950036 mumarals grencisivim.

“10-12 Yag Grubu Orencilerin Biveysel Degiskanleri, Bedan Egitini, Oyun ve Spor Kathmlarma Gare Sosyal Duygusal Oranme Bacerileri ve Cesaretieri” adls vitksek lsans tez caligmams Daog.
Dr. Exkut KONTER dantsmanligmda viiritmekteyim.

Doc. Dr. Almet AKIN ve sizin tarafinizdan dilsel egdegertik, secerlk ve giveniik calismasmt vaptigmz “Sosyal Duyausal Ogrenme Gleegi i yukanda ismi belirtilen tez caligmamda izniniz
dogrultusunda bilimsel etige uygun olarak kullanmak istiyorum.

Saygtlarmla.

Yusuf AVSAR

Kimden: Abmet Ahn <aakin @sekarya,edu. > Tarih 81,2016 Cum 08:54
Kime:  Yusuf AVSAR

Bilgi:

Konw: Rt Olgek zin Vazis

et Iﬂﬂ?ﬁ‘ Sosyal-duygusal dgrenme dlcegi docc.doc 33 KE)

Oleek ektedir ivi calismalar dilerim
dr. ahmet akm
§ Oca 2016 0349 tarihinde "Yusuf AVSAR" <yusuf avsar outlook com> yazds

. evad Ly s

Saym Dog. Dr. Ahmet AKIN hocam;

Dokuz Extil Universitesi, Eitim Bilimleri Enstiisi, [ecgretim Anabilim Dals, Stmf Ogretmentiéi Viksek Lisans Program: 2013950036 numaral tirencisiyim.

“10-12 Yag Grubu Ogrencilerin Bivaysel Degigkanlari, Baden Egitint, Cyun ve Spor Katlmlarma Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Bacerileri ve Cosavetlari” adh yiksek lisans tez calismam Do,
Dr. Erkut KONTER danssmanligmda viinitmektevim.

Yrd. Dog. Dr. Serhat ARSLAN ve sizin tarafmizdan dilsel egdegertik, secertk ve givenirlik caliymasns vaptigmiz “Sosyal Duyausal Ofranme Qlegi i yukanda ismi belntilen tez caligmamda
iminiz dogmultusunda bilimsel etige uvgun olarak kullanmak istivorum.

Sayglarmla.

Yusuf AVSAR.
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Ek 5: Revize Edilmis Spor Cesaret Olcegi-Cocuk Versiyonu Kullanim Izni
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Ek 6: Arastirma izin Belgesi

‘}GJ”W%‘. L.C
P . el s e
k. 4 OSMANIYE VALILIGI

&’é
il Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :33217192-605.01-E.3840264 05/04/2016
Konu: Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA

Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bakanliginin 29/02/2016
tarih ve 00208 sayil1 yazilari geregi ,

Egitim Bilimleri Enstitiisti ilkogretim Anabilim Dali Simf Ogretmenligi Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Yusuf AVSAR' m "10-12 Yas Grubu Ogrencilerin Bireysel
Degiskenleri , Beden Egitimi ,Oyun ve Spor Katihmlarma Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri ve Cesaretleri " konulu tez caligmas ilimiz Eitimi Arastirma ve
Degerlendirme komisyonu tarafindan incelenmis olup, mezkur tez ¢aligmasina yonelik
aragtirmanin  yapilmasi Mudiirligiimiizce uygun miitalaa edilmektedir.

Makammizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Ramazan CELIK
[ Milli Egitim Midiiri

OLUR
Lo

Alp Eren YILMAZ

Vali a.
Vali Yardimcisi

Adnan Menderes Mah. Yeni Vilayet Kon.

L-M Blok 80010 OSMANIYE Ayrintih bilgi icin:M.SUNBUL $Sb.Miid.
Elektronik Ag: www.osmaniye@.meb.gov.tr Tel:(0328)8261783-84
c-posta:temelegitim80@meb.gov.tr Faks: (00 328)8250330

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. htp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b447-3ddd-37e4-b015-7b4d kodu ile teyit edilebilir.




370

Ek 7: Tez Calismasi Orijinallik Raporu

o B, i ‘,\_En,
“&% % DOKUZEYLOL ONIVERSITESI EGITIM BILIMLER] ENSTITOST Y.
i YUKSEK LISANS/IDOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ’v, ,

Tarih: l(./@&upm X
Tez Baghg:

10-12 Yas Grubu (Ogrencilerin Bireysel Degiskenleri, Beden Egitimi, Oyun ve Spor Katilimlarina Gére Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri ve Cesaretleri

Yukarida baghgi belitilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 368 sayfalik kismina iligkin, 11/08/2018 tarihinde tez danismanim tarafindan
Dokuz Eyliil Universitesi Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligrnin sagladigi intihal Tespit
Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olani isaretleyiniz) uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 5'tir.

o hitp://www.kutuphane deu.edu tr/tr/tumnitin-tez-intihal-analiz-programi/ ~ adresindeki Tez intihal  Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum [~

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) g Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) o
% Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig,
o Kaynakga haric, o Kaynakga dahil,

i Alintilar dahil, 1 Ahntilar dahil.
& Alti (6) kelimeden daha az értiisme ieren metin
kisimlari harig.

EK 1- intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktist. tx
EK 2- intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd icinde. &

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilece§i muhtemel durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Adi Soyad : Yusuf AVSAR
Ogrenci No : 2013950036
Anabilim Dali  : llkégretim Anabilim Dali

Programi : Sinif Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Statiisii ' Yiiksek Lisans g Doktora o
OGRENCI DANISMAN

~ Yusuf AVGAR

Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden énce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu () isaretleyerek doldurunuz.

Kullanici sifre vb. konusunda sorun yasanmas durumunda Universitemiz Merkez Kiitiiph inde bulunan Tumnilin yetkilisine (Ali Tag Tel:
+90 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.r) bagvurunuz.

2: Yiiksek Lisans/Doklora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu” formu tezin ciltlenmis ve elektronik niishalarinin igerisinde ekler kisminda

yer alir.
3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

| 4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yiikleme yapilirken Dosya Baglidi (document tille) olarak tez baghginin tamamy, Yazar Adi
4 (author's first name) olarak dgrencinin adi, Yazar Soyadi (author's last name) olarak 6grencinin soyadi bilgisini yaziniz.






