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OZET
DOKTORA TEZi

OGRENME STILLERI VE BEYIN TEMELLI OGRENME YAKLASIMININ
OGRENCILERIN BiYOLOJi DERSINDEKI BASARI ve TUTUMLARI
UZERINE ETKISI

Derya GUNAY ERMURAT

2013, 278 sayfa

Bu calismanin amaci, Beyin Temelli Ogretim Kurami’na uygun olarak
hazirlanan etkinlikler ve egitim-6gretim ortaminda, Ortadgretim 9. sinif dgrencilerinin
biyoloji dersinde “Hiicre, Organizma ve Metabolizma” iinitesinin islenmesi sonucu, bu
kuramin Ogrencilerin 6grenme diizeylerine, basari ve tutumlari {izerine etkisini
incelemektir.

Calisma, 2011/2012 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bir lisede 6grenim
gormekte olan 9. siif 6grencilerine uygulanmistir. Bu calismada bilimsel arastirma
yontemlerinden, nitel ve nicel aragtirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Yansiz atama
yoluyla segilen 9/A sinifi deney grubu, 9/C smifi kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Calismanin baslangicinda deney ve kontrol gruplart kisisel 6zellikleri ve on bilgileri
bakimindan denklestirilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari: kisisel
bilgiler anketi, Hiicre, Organizma ve Metabolizma konusu ile ilgili basar1 testi, tutum
Olgegi ve dgrenme stilleri envanteridir. Bu araglardan elde edilen verilerin analizi SPSS-
17 paket programinda; bagimsiz ve bagimli gruplar igin t-testi ve yiizde-frekans
islemleri kullanilarak yapilmistir. Hiicre, Organizma ve Metabolizma {initesi deney
grubunda beyin temelli 6grenme kuramina dayali 6grenme yontemi, kontrol grubunda
ise geleneksel 6gretim yontemi islenmistir.

Caligmanin nitel kisminda Ogrenciler ile yapilan anket ve goriismede;
ogrencilerin beyin temelli Ogrenme yaklasimina dayali yapilan biyoloji ders
uygulamalarina yonelik olduk¢a olumlu goriislere sahip olduklarini, tutumlarinda ¢ok az
olumlu farkliligin olustugunu; ancak bu uygulamadan olduk¢a memnun kaldiklarini,
derslerin eglenceli, 6gretici, verimli gegtigini, kendilerini derste rahat hissettiklerini ve
kazanilan bilgilerin kalict olacagina inandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenin derste bir
“rehber” veya bir “yonetmen” gibi davrandiklarini, kendilerinin ise “aktif katilimc1”
roliinii uistlendiklerini ifade etmislerdir. Calismanin sonunda deney grubunun, kontrol
grubuna gore daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoloji Dersi, Beyin Temelli Ogrenme, Basari ve Tutum.




ABSTRACT
Ph. D. Thesis

EFFECT OF LEARNING STYLES AND BRAIN-BASED LEARNING
APPROACH ON SUCCESS AND BEHAVIORS OF STUDENTS AT BIOLOGY
CLASS

Derya GUNAY ERMURAT

2013, 278 sayfa

The aim of this research is to analyze the effects of brain-based learning theory
on students’ learning levels, success and behaviors after the lesson at 9™ grade which
was based on the topic “Cell, Organism and Metabolism”; activities and education
environment in this biology class was prepared according to brain-based teaching
theory.

The study is conducted on 9" grade students receiving education at a high school
in Istanbul in 2011/2012 academic years. Qualitative and quantitative research methods
are used together in this study. 9/A class is determined to be the experiment group and
9/C class is determined to be control group; classes were chosen with objective
appointment method. At the beginning of the study, experiment and control groups are
equalized in terms of personal features and preliminary information. Data collection
tools in the study are: Personal information survey, biology success test, biology
attitude scale and learning styles inventory. Analyses of the data gathered through these
tools were analyzed with SPSS-17 package program by using t-test for independent and
dependent groups and percentage-frequency processes. Learning method based on
brain-based learning theory was conducted on Cell, organism, metabolism Unit
experiment group while traditional teaching method was used in control group.

In the survey and meeting at the qualitative part of the study; students had
positive views on biology class applications based on brain-based learning approach and
small amount of positive difference occurred in their behaviors; on the other hand, they
were satisfied with this application, they thought that classes were funny, educatory and
productive, they stated that they felt comfortable during class and they believe that
knowledge they gained will be permanent. Students also stated that teacher behaved like
a “guide” or a “director” in the class and they had the role of “active participators”. At
the end of the study, it was determined that experiment group is more successful than
control group.

Key Words: Biology Class, Brain-Based Learning, Success and Behavior.



ON SOZ

Beyin aragtirmalarindan elde edilen verilerin ¢ogalmasi, Ogrenmenin
gergeklestigi beynin nasil ¢alistigi ile ilgilenen egitimcilerin ¢caligmalarina farkli bir yon
kazandirmistir. Ozellikle beyin temelli 6grenmenin etkinliklerle destekli 6gretim ile
birlikte 6grencilere sunulmasi yeni bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma
ile beyin temelli 6grenmeye uygun Ogretim materyali hazirlanmis ve materyalin
etkililigi aragtirilmistir. Arastirma ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin, biyoloji dersinde
Hiicre, Organizma ve Metabolizma” {initesinin islenisi sonucu gergeklestirilmis

materyalin 6grenciler lizerindeki etkileri incelenmistir.

Bu ¢alismay1 hazirlamamda bana yardimci olan ve yol gosteren degerli hocam
ve aym1 zamanda danigsmanim Saymn Yrd. Dog. Dr. Ibrahim GUMUS’e cok tesekkiir
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Calismam boyunca bana yardimlarini esirgemeyen hocalarim Sayin Dog. Dr.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Yasamimizin her alanina dogrudan ya da dolayli olarak etki eden teknolojik
gelismeler insanlar i¢in pek ¢ok kolayliklar saglamaktadir. Egitim de bu alanlardan biri
olarak sayilabilir. Artik giiniimiizde “Teknoloji egitimde kullanilmali midir?” sorusu
yerine “Teknoloji egitimde en verimli bicimde nasil kullanilmalidir?” sorusu
tartisilmaktadir. Son elli yil igerisinde teknolojinin egitime entegrasyonu caligmalari
“egitim teknolojisi” ve “Ogretim teknolojisi” gibi iki farkli kavrami ortaya ¢ikarmaistir.
“Belirli bir igerigi uygun siire¢ler yardimiyla uygulamaya koyma ve uygulama
sonuglarint degerlendirme etkinligi” olarak tanimlanan egitim teknolojisi Ogretim

programinin biitiiniine yoneliktir (Alkan, 1996).

Ogretim teknolojisi, Ogretim Teknolojisi Komisyonu tarafindan “Daha etkili bir
Ogretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili aragtirmalara dayali, insan ve
maddi kaynaklar birlikte kullanarak, 6gretme ve 6grenme siireci biitlinliniin belirli 6zel
hedefler agisindan sistematik olarak tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi”

olarak tanimlanmaktadir (Usun, 2000).

Ogretim teknolojisini, “dgrenme-6gretme ortaminin  en etkin  sekilde
diizenlenmesi i¢in gosterilen sistematik ve planli etkinlikler biitiinii” olarak
tanimlamaktadir. Tanimlarindan anlasildig1 gibi egitim ve 6gretim teknolojisine iliskin
cesitli aciklamalar ortaya koyulmaktadir. Bu iki kavram arasinda en 6nemli farklilik ise
egitim teknolojisinin 0gretme-68renme  siireglerine iliskin  6zgiin  bir disiplini
aciklamasina karsilik, 6gretim teknolojisinin sadece bir konunun 6gretimine yonelik
olmasidir (Alkan, 1996). Egitim teknolojisinde genel olarak 6grenme-6gretme siirecinin
etkiligi &n plana ¢ikmaktadir. Ogretim teknolojisinde ise dgrenmeye hizmet edecek
stirec ve unsurlarin Sistematik bir bi¢cimde tasarlanmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesi s6z konusudur (Yanpar, 2006).

Egitim teknolojisi pek ¢ok kimsenin algiladig: gibi bilgisayar, televizyon, radyo,

1s1ldak gibi teknolojik araglarin egitimde kullanilmasi degil, bu kullanimlar esnasinda



bireylerin davranislarinda hedeflenen yonde, olumlu degisiklerin meydana getirilmesi

calismalaridir (Cilenti, 1988).

Teknolojide yasanan degisimlerin egitimdeki yansimalarinin oldukg¢a genis
oldugu goriilmektedir. Benzer bir bigimde ndroloji alanindaki yeniliklerinde egitim
diinyasinda kabul gordiigii anlasilmaktadir. Ozellikle 1990’11 yillarmn Amerika’da “The
Decade of the Brain” olarak adlandirilmasi beyin arastirmalarinin sonuglarinin egitimde
kullanilmasina yonelik kayda deger adimlarin atilmasina neden olmustur (Wolfe, 2004).
Ozellikle MacLean tarafindan gelistirilen iiclii beyin teorisi ve buna bagli olarak Caine
ve Caine tarafindan ortaya atilan Beyin Temelli Ogrenmenin (BTO) (Brain Based
Learning — Brain Compatible Learning) giderek daha fazla benimsendigi gériilmektedir.
Noroloji alanindaki yeniliklerle beslenen bu yaklasim, 6grenmenin maksimum hale
getirilmesi amaglanmaktadir. Beyin temelli 6grenme, bu c¢alismanin altyapisini
olusturmasi nedeniyle beyin temelli 0gretimin teknoloji egitimde kullanilmasini ve

birlestirildigi bir 6gretim tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Beyin temelli 6grenme, 6gretme-0grenme siirecinde glincel olarak tartigiimaya
baslanmustir. Ogretme-6grenme siirecinde beynin potansiyelini bilmek ve ondan
faydalanmak egitimdeki istendik amaglara ulasmada olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii beynin
fizyolojisi cok karmasik bir yapiya sahiptir. Oncelikle beynin yapisi ve kapasitesi
hakkinda bilgi sahibi olmak 6grenmenin olusumunu daha iyi anlayarak etkili ve verimli

O0grenmenin saglanmasinda énemlidir.

Buzan’a (2001) gore zihinsel yetenegi kullanmakta karsilasilan bir¢ok sorun,
beynin temel kapasitesinin eksikliginden degil, onun potansiyeli ve nasil kullanilacag:
konusunda yetersiz bilgiden kaynaklanmaktadir. Beyin temelli 6§renme sinir bilimdeki

kesiflerden yararlanilarak bunlarin 6gretme-6grenme ortaminda kullanilmasidir

(Becktold, 2001).

1990 yillarindan sonra beynin yapisi, ¢alismasi ve gelistirilmesine iliskin yapilan
caligmalarin yogunlastig1 goriilmektedir. Beyin hakkinda son yilda dgrenilenler, dnceki
yiizyilda 6grenilenlerden ¢ok daha fazla olmustur. Ancak mevcut bilinenlerin 6grenme-
O0gretme ortamina aktarilmasi ayni oranda olmamistir. Dolayisiyla insan beyni ve
ogrenme konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Insan diinyaya geldiginde

organizmadaki diger organlar gibi beyni de kisinin cevresiyle etkilesimi sonucu



gelisime acgiktir. Beynin gelisimini etkileyen en Onemli faktdrlerin basinda
zenginlestirilmis ortamlar gelir. Zenginlestirilmis cevre, Ogrencilere &grendiklerini
anlamlandirma yetisi kazanma olanag1 verir. Ogrenme, dgrenciler tarafindan yapilan

aktif bir yapilandirma islemidir (Wolf ve Brandt, 1998).

Beyin Temelli 6grenmenin amacina ulasmasi, siirece yon veren ilkelerin tam
anlamiyla uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Ciinki beyin; viicudun, mantigin,
bilginin, davranislarin, becerilerin, tutumlarin, dilin, konusmanin, problem ¢6zmenin,
karar vermenin, planlamanin, acinin, sevginin, ritielligin, 6zet ile bilincin ve ruhun
merkezidir. O halde egitimin, 6gretimin ve dgrenmenin ilk hedefi beyni tanimak ve

incelemek olmalidir (Duman, 2007).

BTO 90’l1 yillardan itibaren diinyada &zel bir ilgi gérmeye baslanmistir. Beyin
arastirmalarinda elde edilen veriler diger alanlar kadar egitime de adapte edilmeye
baslanmistir. Ancak iilkemizde bu alanda yapilmig oldukca sinirli sayida aragtirma

bulunmaktadir (Cengelci, 2005; Ozden, 2005; Gérecek ve Gok Altun, 2007).

1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde yasanan hizli, ekonomik, sosyal, bilimsel ve teknolojik gelismeler
yasam seklimizi onemli olgiide degistirmistir. Ozellikle bilimsel ve teknolojik
gelismelerin hayatimiza etkisi, giiniimiizde belki de gegmiste hi¢c olmadig kadar acik bir
bicimde goriilmektedir. Kiiresellesme, uluslararasi ekonomik rekabet, hizli bilimsel ve
teknolojik gelismeler gelecekte de hayatimizi etkilemeye devam edecektir. Biitiin bunlar
dikkate alindiginda iilkeler, giiglii bir gelecek olusturmak i¢in her vatandasin fen ve
teknoloji okuryazari olarak yetismesinin gerekliliginin ve bu siliregte fen derslerinin

anahtar bir rol oynadiginin bilincindedir (MEB, 2005; Kurt ve Temelli, 2011).

Giliniimiiz bilgi ve teknoloji ¢aginda, toplumlarin gelecegi acisindan fen
egitiminin anahtar bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, gelismis iilkeler basta
olmak flizere biitiin toplumlar siirekli olarak fen egitiminin kalitesini arttirma cabasi
icindedirler. Ulkemizde de tiim diinyadaki calismalara paralel olarak biyoloji
Ogretiminin 1iyilestirilmesi ve ileri llkelerdeki diizeye ulastirilmasi gerekmektedir.

Bunun i¢in de egitim sorunlari tespit edilerek giderilmeli, egitim alaninda ortaya



konulan yeni gelismeler cergevesinde 6grencilerin okul yasantilarinin daha cekici ve

anlaml kilinmasinin yollart bulunmalidir.

Egitim alaninda yapilan c¢alismalar; kalicti ve {list diizeyde 6grenmenin
saglanabilecegi verimli 6grenme ortamlarin1 olusturmak ve bu sayede 6grencileri pasif
olmaktan ¢ikarak etkilesim icinde ve kendi 6grenmelerinde etkin rol oynayan bireyler
haline getirmek {izerine yogunlagmaktadir (Yigit ve Akdeniz, 2003). Ancak ilkogretim
diizeyindeki 6grenciler, bulunduklar1 yasin verdigi 6zellikler nedeniyle bir konuya uzun
siireli odaklanmada gii¢liik ¢cekmektedir (Basaran, 1992). Buna fen derslerindeki soyut
konular da eklendiginde, fen bilgisi derslerinin geleneksel yontemlerle anlasilmasi
oldukga giiclesmektedir. Buna karsilik okullarimizda fen derslerinin laboratuarlarda
islenmedigi de goriilmektedir (Akgiin, 1998; Bagcr ve Kilig, 2002). Ogrencilerimizin
uluslararas1 diizeyde basarilarinin alt seviyelerde olmasi Ogretim uygulamalarimizi
gbzden gegirme ve yeni 6gretim yaklasimlarint denemeyi kaginilmaz bir hale getirmistir

(Morgil, Yiicel ve Secken, 2004).

Ogrencilerin belirlenen hedeflere ulasmasinda 6gretimin her asamasinin en ince
ayrintisina kadar incelenip, degerlendirilmesi ve planlanmasi gerekmektedir. Ogrenciler
giinliik yasantilarinin bir parcasi olan biyoloji konulariyla ilkdgretim ortaminda fen ve
teknoloji dersinde karsilagirlar ve bu konularla i¢ ige yasarlar. Cocuklarin merak
ettikleri, onlarin yasamlarinda 6nemli yeri olan bir¢ok konunun yer aldig1 biyoloji dersi
Ogrencilerin tim Ogrenim hayatinin yoniinii belirleyen ve kalict aligkanliklarin
kazanildig1 yaslardan itibaren iyi 6gretilmeli ve sevdirilmelidir. Bu da 6rgiin egitimle

yapilmalidir.

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki ve ayn1 seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul ¢atis1 altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin egitim,
okul oOncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarini

kapsamaktadir. (www.meb.gov.tr, 2006).

Genel ortadgretimin amaci; Ogrencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel
kiiltiire sahip, toplumun sorunlarini taniyan, iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunan insanlar olarak yetistirmek ve yiiksekdgretime
hazirlamaktir. Mesleki ve Teknik Ortadgretim olmak {izere iki boliimden olusan

ortadgretim, ¢esitli programlar uygulayan; Genel liseler, Anadolu liseleri, Fen liseleri,


http://www.meb.gov.tr/

Sosyal bilimler liseleri Anadolu 6gretmen liseleri, Spor liseleri, Anadolu giizel sanatlar
liseleri ve Cok programli liselerden meydana gelir ve dgrenciler, istek ve kabiliyetleri
Olclisinde ve dogrultusunda bu programlardan birinde egitimlerini alirlar

(www.egitimsen. org, 2008).

Ilkokul diizeyinde Fen Bilgisi dersi igerisinde dgretilen biyoloji konulari, orta
ogretim diizeyinde Biyoloji dersi diye ayrilarak 6gretilmektedir. Ortadgretim diizeyinde
ogrenciler artik birer yetiskin olma yolunda ilerleyen ergenlik ¢agi gencleridir. Hebb’e
gore yetiskinlikteki 6grenme daha bilissel olmaktadir. Yani ¢ocuklukta olusan
ogrenmelerin yeniden organizasyonu ve bigimlenmesini kapsayan daha i¢ goriiye ve
yaraticiliga dayanan bir o6grenmedir. Bu nedenle ergenlik ve sonrasi yas grubu
Ogretmenleri, 6grencileri yaraticiliga yonelten, ¢ok yonlii diisiinmelerine firsat veren bir
ogrenme Ve Ogretme ortami diizenlemelidirler. Bu ortamda ogrenciler dgrendiklerini
uygulayabilmeli, problemlere yeni ¢oziimler bulabilmelidir. Ogretmenler onlarin
ogrendiklerini  kullanmalarina ve yaratict diisiinmelerine imkan saglamalidir

(Senemoglu, 2005).

Ergenlik doneminde beyin, somut akil yiirlitme asamasindan soyut akil yiiriitme
asamasina gecis yapmistir. Bu donemin sonunda beyin artik olgunlasmis ve sinir
agindaki baglantilarda tamamlanmistir. Biyoloji dersinde egitim ortamini diizenlerken

bu gelisim asamalar1 g6z 6niinde bulundurularak uygun etkinlikler hazirlanmalidir.

Biyoloji ogretimi yeni kusaklara bilgi ve kiiltiir aktarma isini geleneksel
egitim anlayis1 ile yerine getirememekte, bilim ve teknolojideki gelismelere ayak
uyduramamaktadir. Clinkii bu yontem, ezbercilige dayanmakta ve edinilen bilgiler
yeteri kadar davranisa yansitilamamaktadir. Giiniimiizde bu egitim anlayis1 yerini birey
merkezli egitim anlayigina birakmaktadir. Birey merkezli egitim anlayisi, egitim
sisteminin bireylerin farkli zihinsel yeteneklerine cevap vermesini gerekli goriir. Bu
anlayisa gore geleneksel Ogretim yaklasimi bireylerin farkli 6grenme ve zihinsel
yeteneklerini dikkate almamaktadir (Etli, 2007). Bu nedenle 06grencinin nasil
Ogrenecegi disiiniilmeli ve oOgretim ortami1 olan beynin en iyi sekilde bilgiyi
isleyebilecegi duruma getirilmelidir. Fende etkili bir d6grenme igin; bilgi toplama,
gozlem ve deneylerden 6grenme, gozlemlerin notlarini tutma, veri 6l¢gme ve kaydetme,

bilimsel terimlere asina olma, inceleme yontemleri gelistirme, hipotez test etme ve rapor



hazirlama; bir formiili veya bir bdcegin kisimlarini ezberlemekten daha onemlidir

(Forester ve Reinhard, 2000).

Giliniimilizde biyoloji alaninda Ozellikle genetik, biyoteknoloji gibi konularda
meydana gelen gelismeler tiim insanlar1 hatta ¢evreyi etkilemektedir. Bu gelismelerin
disinda kalmamak zararlarin1 diizeltmek, faydalarindan yararlanmak icin bilimsel
diisiinebilen bireyler yetistirilmelidir. Bunun igin ¢aga uygun olarak &gretim
programinin da yenilenmesi; yeni teknolojiyi, gelismeleri 6gretmesi bir zorunluluk

halini almaktadir.

Ogretmenler biyoloji dersini soyut bir ders olmaktan kurtarmalidir. Bu nedenle
dersi canli kilacak aktiviteler yapmali, smif ortamim1 resim ve posterlerle
zenginlestirmeli, Ogrenci tarafindan yapilabilecek deneylere agirlik vermeli, proje
odevleri vermeli, 6grenciye hareket imkani saglamalidir. Ayrica bir biyoloji 6gretmeni
olarak beynin yap1 ve islevini bilip, dikkate alarak beynin iki yar1 kiiresini de
calistiracak aktivitelere 6nem vermelidir. Yazma ve c¢izme aktivitelerini bir arada

kullanmalidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Hizla gelisen ve degisen diinyada, “egitimin daha etkin nasil
gergeklestirilebilecegi” de bu gelisim ve degisimden nasibini almaktadir. Bugiin gelinen
noktada beynin fizyolojisi ve beynin temelleri {izerine tip alaninda yapilan ¢alismalarin
ve ortaya konulan beyin arastirmalarinin sonuglarinin egitime yansitilmas: gerektigi de
savunulmaktadir. Bu baglamda tip biliminin beyinle ilgili arastirmalarinin egitim/sinif
ortamina yansitilmasi ve insan beyninin isleyisi hakkinda 6gretmenlerin daha fazla
bilgilendirilmeleri gerekir. Giiniimiiz diinyasinda, pek c¢ok uluslararasi konferanslar
diizenlenmekte ve bu konferanslara hem tip hem de egitim alanindaki bilim adamlarinin
katilmi saglanarak bilgiler paylasilmakta ve uygulamaya doniik ¢oziim Onerileri

getirilmektedir.

Beyin temelli 0Ogrenme, esas itibariyle beyin arastirmalarinin egitime
yansimasidir ve Ogretmenlerin smiflarinda beyin aragtirmalarinin  sonuglarindan

yararlanmalar1 gerektigi bir gergektir. Bu nedenlerle arastirmanin amaci beyin temelli



ogrenme kuramina dayali 6grenme ortaminin, 9. Sinif 6grencilerinin biyoloji dersindeki

akademik bagar1 ve tutumlari iizerine etkisi ve 6grenme stilleri agisindan arastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Beyin temelli 6grenme, beynimizde Ogrenmenin nasil gerceklestigine dair
bulgular ortaya koyan sinirbilim arastirmalarina dayali, genis kapsamli bir yaklagimdir.
Beyin temelli 6grenme, gelisimin ¢esitli basamaklarinda insan beyninin fonksiyonu ve
yapist hakkindaki bilgilere dayali bir egitim, 6gretme ve 6grenme igin biyolojik olarak
bir cati olusmasini saglar ve ortaya cikan 6grenme davraniglarinin agiklanmasina
yardimci olur. Bu ¢ok sayida teknikler i¢eren bir kavramdir. Bu teknikler, 6grencilerin
gercek yasam deneyimlerini 6grenmelerinde onlarla iliski kuracak olan Ogretmenlere
yol gosterir. Biitiin 6grenmelerin bir anlamda beyin temelli olmasina karsin, beyin
temelli Ogrenme, anlamli 6grenme i¢in beynin kurallariin kabul edilmesini ve
Ogretimin zihindeki bu kurallarla 6rgilitlenmesini igerir. Beyin bir oriintii detektorii gibi
tasarlanmistir. Egitimciler olarak bizim iglevimiz, &grencilere ‘baglantili ortintiileri’

anlamalarina imkan verecek cesitli tecriibeler sunmaktir (Caine ve Caine, 2002).

Biitiin 6grenmelerin merkezi olan beyin, néron adi verilen milyarlarca sinir
hiicrelerinden olusur. Bilgi bir nérondan digerine elektrokimyasal islemle geger. Noron
baglantilari, esnek, birbiri ile iligkili, birbirinin istiine binmis durumda ve ¢ok fazladir.
Var olan sekil ve yollarin olugsmasinda i¢ ve dis uyaricilar igbirligi i¢indedir. Nobel
odiilii kazanan sinirbilimci Gerald Edelman beyni sinapslarla birbirine bagli anlagilmasi
gii¢ olan tipki bir internet agina benzetir. Insan beyni, baglantilardan olusan agdaki
bilginin hepsini isler. Sakli olan bilginin etkisi nasildir ve biz nasil 6greniriz? Simdiki
arastirmalar beynin bu fonksiyonlari isleme tarzi lizerine odaklanmaktadir ve dikkat,
baglam, oriintii, duygu, bellek, hatirlama ve motivasyonun 6grenme siirecinde énemli

bir roliiniin oldugu diistiniilmektedir (Weiss, 2000).

Beyin temelli 6grenme kuraminda, 6grenme sorumlulugu Ogrenciye aittir.
Dolayisiyla dgrenci merkezli bir 6gretim s6z konusudur. Ogrenci merkezli 6gretimin
yapildig1 siniflarda; 6grenciler kendi projelerini secer, kendi ilerleme hizlarinda calisir,
yeni seyler 6grenmede heyecanlanir, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gosterir,

bireysel ya da grup aktivitelerine etkin bir sekilde katilirlar. Ogretmenler ise



ogrencilerin beklentilerini bilir, onlarin goriislerini dinler saygi duyar, karar
vermelerinde ve yetenekleri konusunda tesvik edici olur, 6grencilerin hosuna giden
aktiviteler iizerinde durur, 6grendiklerini anlamlandirma ve organize etmelerinde
yardimc1 olurlar (McCombs ve Whisler, 1997). Beyin temelli 6§renme bu amaglara

hizmet eder ve bu yonleriyle geleneksel yontemden ayrilir.

1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okullarin analitik ve mantiksal diisiinceye agirlik vermesinden dolay1 yaratici
yeteneklerin gdlgelendigi veya koreldigi kabul edilmektedir. Bu agidan incelendiginde
egitim sisteminin tek tip zihinsel etkinlige daha ¢ok deger vererek beynin yalnizca o
etkinliklerle ilgilenen kisminin basat hale gelmesine yol agabilecegi goriilmektedir.
Oysa egitim sisteminden beklenen, bireylere beyinlerinin her iki yarikiiresini dengeli bir
sekilde gelistirme olanag1 veren, herkesin 0grenme ihtiyacina karsilik verecek egitim

programlar1 sunmasidir (Ozden, 2005).

Son yillarda noral islemler ve biligsel siiregler hakkinda yeni goriislerin ortaya
¢ikmasi, 0grenme sirasinda olusan deneyimlerin beyni nasil etkilediginin arastirilmast,
egitimle ilgili problemlerin ¢oziimiine yonelik yeni yollar sunmaktadir. Tip ve biligsel
bilimler, yeni teknolojiler, ndrolojik arastirmalar ve egitim arastirmalari; beynin yapisini

ve nasil ¢alistigin1 anlamamiza yardimci olmaktadir (Tiifekei, 2005).

Beyin Temelli 6grenme yaklasimi ve geleneksel 6gretim yaklasimlarina dayali
O0grenim gdren Ogrencilerin Biyoloji dersinin “Hiicre, Organizma ve Metabolizma”
konusuyla ilgili akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir fark var mudir? Bununla
birlikte 6grencilerin akademik basarilar1 ile 6grenme stilleri arasinda nasil bir iligki
vardir? Ayrica, 9. sif Ogrencilerinin biyoloji dersindeki tutumlar1 iizerine etkisi

nasildir? Problem durumuna iligkin asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.



1.5. Alt Problemler

Lise 9. smf Ogrencilerinin  biyoloji  dersinde“Hiicre, Organizma ve
Metabolizma” konusundaki basar1 diizeylerine Ve 6grencilerinin biyoloji dersine yonelik

tutumlarina gore;

1. Beyin temelli 6grenme yaklasimina goére Ogrenim goren deney grubu
ogrencileri ile yiiriirlilkteki biyoloji 6gretim programina goére dgrenim goren kontrol
gruplar1 6grencilerinin deneysel islem Oncesi ve sonrasi basari1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

2. Beyin temelli 0grenme yaklasimina goére Ogrenim goren deney grubu
ogrencileri ile yiiriirlikteki biyoloji 6gretim programina gore dgrenim goren kontrol
gruplart Ogrencilerinin deneysel islem Oncesi ve sonrasi biyoloji dersine yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

3. Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubu oOgrencileri ile yiiriirliikteki geleneksel 6gretim yontemin uygulandig
kontrol grubu dgrencilerinin 6n bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Beyin Temelli Ogrenme Kuramia dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubuyla, geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Beyin temelli 6grenme kuramina gore hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin
Biyoloji dersine kars1 tutumlarini nasil etkilemektedir?

6. Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin 6grenme stilleri nasil bir dagilim

gostermektedir?

1.6. Hipotezler

Bu arastirmanin hipotezleri sifir (null) hipotez formunda ifade edilmistir.

H.1. Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali ogretim etkinliklerinin
uygulandigr deney grubu Ogrencileri ile geleneksel O6gretim yontemin uygulandigi

kontrol grubu dgrencilerinin 6n bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur.
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H.2. Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali &gretim etkinliklerinin
uygulandig1 deney grubuyla, geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H.3. Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali &gretim etkinliklerinin
uygulandigr deney grubu ogrencileri ile yliriirlikteki geleneksel 6gretim yontemin
uygulandigt kontrol grubu oOgrencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

H.4. Arastirmaya katilan 6grencilerinin 68renme stilleri arasinda bir farklilik

bulunmamaktadir.

1.7. Degiskenler

Bir arastirmanin olgularindan olusan, gozlemden gozleme degisik degerler
alabilen objelere, 6zelliklere veya durumlara degisken denir. Ayrica degisken, degisen
Ozelligi durumu veya nesneyi ifade etmek igin kullanilir. Egitim arastirmalarinda

degisken daha ¢ok egitim veya okulla ilgili degisebilen kavramlar i¢in kullanilir.

Degiskenler aldiklar1 degerlere ve kontrol edilebilme durumlarma gore farkli
sekillerde siniflandirilmiglardir.  Aldiklar1 degerlere gore nicel, nitel; arastirmaci
tarafindan kontrol altina alinabilme durumlarina gére ise bagimsiz, bagimli ve kontrol

degiskenleri olarak siniflandirilmislardir (Kincal, 2010).

1.7.1. Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz degisken; bir baska degiskeni etkileyen, onu kontrol altinda tutan ve
arastirmacinin daha ¢ok bagimli degisken tiizerindeki etkisini Olctiigii degiskendir.
Bagimsiz degiskenlerin en Onemli gorevi, bagimli degiskeni istenilen yonde

etkilemektir. Bu anlamda bagimsiz degiskene deney degiskecide denir (Kincal, 2010).

Bu arastirmada 6grenme stratejileri ve Beyin Temelli Ogrenme o6gretim ile
geleneksel yonteme dayali yapilan Ogretim, aragtirmanin bagimsiz degiskenini

olusturur.
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1.7.2. Bagimh Degiskenler

Bagimli degisken; bir arastirmada bagimsiz degiskene bagli olarak degisme
gosteren, aragtirmacinin problemin agiklanmasini saglayan ve neden sonug iliskisinde
sonu¢ konumunda olan degiskendir. Bagimli degisken, arastirmacinin problemini

¢ozmek i¢in belirledigi, bilgi toplamak i¢in ise kostugu degiskendir (Kincal, 2010).

Ogrencilerin Hiicre, Organizma ve Metabolizma iinitesindeki basarilar1 ve

biyoloji dersine iligkin tutumlar1 aragtirmanin bagimli degiskenini olusturur.

1.8. Varsayimlar

Arastirmada, dogru olarak kabul edilen bir takim baslangic noktalari
bulunmaktadir ki; bunlara varsayim (sayitli) denir. Varsayimlar dogru olarak kabul
edildiginden, denenmeyen ifadeler ya da yargilardir. Bu nedenle varsayimlarla ilgili veri
elde etmek yoluna gidilmez. Varsayimlardan hareket edilmesinin iki temel nedeni
vardir. Birincisi arastirma amaciyla dogrudan bir ilgisi yoktur, ikincisi de aragtirmayi

kolaylastirir hatta miimkiin kilar (Kincal, 2010).
Bu arastirmanin varsayimlari sunlardir;

1- Arastirma sirasinda, deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler ek ¢aligma
yapmamuslardir.

2- Aragtirma sirasinda, deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler 6n test ve son
test uygulamalarinda kendilerine uygulanan 6lgekleri ictenlikle cevaplamislardir.

3- Arastirmay1 etkileyebilecek kontrol edilemeyen degiskenlerin etkisi, her iki
grupta da aynidir.

4. Arastirma sirasinda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, uygulama
sirecinde arastirmanin  sonucunu etkileyecek bir etkilesimde bulunmadiklar
varsayilmistir.

5. Arastirma sirasinda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6grenmeye
kars ilgileri esit oldugu varsayilmistir.

6. Calismaya katilan tiim 6grencilerin kendilerine yoneltilen sorulari
cevaplandirirken duygu ve diisiincelerini tam olarak ve ictenlikle belirttikleri kabul

edilmistir.
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7. Hazirlanan 6gretim etkinlikleri ve kullanilan veri toplama araglar1 konusunda
basvurulan uzman goriisleri ve literatiir incelemesinin yeterli oldugu kabul edilmistir.

8. Deney ve kontrol gruplarindaki o6grenciler Ol¢liim araglarindaki sorulari
samimiyetle cevaplandirmiglardir.

9. Calisma grubu olarak belirlenen 9. simif 6grencilerinin zeka diizeylerinin esit
oldugu varsayilmistir.

10. Uygulama asamasinda kontrol altina alinamayan degiskenler deney ve
kontrol gruplar1 6grencilerini esit diizeyde etkilemistir.

11. Arastirmada kullanilan testlerin gecerliligini belirlemede goriiglerine
bagvurulan uzmanlarin bigileri yeterlidir.

12. Bir deney ve bir kontrol grubuna 6gretim yapan arastirmaci ile diger kontrol
grubuna dgretim yapan ders 6gretmeni MEB miifredatindaki kazanimlar dogrultusunda

hazirlanan ders planlari ¢ercevesinde arastirmay1 yiiriitmiislerdir.

1.9. Smmirhhiklar

Arastirmacinin, ideal gordiigii ve normal olarak yapmak isteyip de, ¢esitli
nedenlerden dolay1 vazge¢cmek zorunda kaldigi seyler arastirmanin sinirhiliklaridir.
Arastirmada en uygun goriilen kosullardan sapmadir. Bu ideal kosulla, bazen
arastirmacinin kontrolii ve etki alan1 disinda oldugu, bazen de fayda maliyet agisindan

pratik olmadig i¢in gergeklestirilmeyebilir (Karasar, 1999; Kincal, 2010).

Her arastirma belli sinirliliklart igerir. Bu aragtirmanin siirliliklart su baslilarda

toplanabilir:

1. Arastirmanin uygulama siiresidir. Bu arastirma, deney ve kontrol gruplarinda
esit ve toplam 30 ders saati ile sinirlidir.

2. Arastirmanin uygulandig1 6grenci sayisidir; Uygulama 44 6grenci ile siirldir.

3. Bu arastirma uygulamanin yapildigi Istanbul’da bir lisenin 9. siuf

ogrencilerinden olusan deney ve kontrol grubu 6grencileriyle,

4. Aragtirmanin uygulamasinin yapildigi ders konusudur. Lise 9. sinif biyoloji

dersi “Hiicre, Metabolizma ve Organizma” iinitesiyle,

5 Arastirmada kullanilan 6l¢me araglariyla,
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6. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tiigii diisiiniilen nitelikler ile sinirlidir.

7. Yontem agisindan, karma arastirma modeliyle,
8. Beyin temelli 6grenme kuramina ve gelencksel yonteme gore hazirlanan
O6grenme Ogretme ortamlariyla (plan, teknik, etkinlik ve materyal),

9. Uygulamalar secilen okullarin teknik donanimlari ile sinirlidir.

1.10. Tanimlar

Bu arastirmada kavramlar asagida tanimlandig1 anlamlarda kullanilmislardir.

Geleneksel Ogretim Yontemi: Ogretimin Ogretmene gore sekillendigi,
Ogrenciyi pasif birakan, diiz anlatim yonteminin ve ders kitabinin agirlikli olarak

kullanildig1 6gretim seklidir.

Ogretmenin anlatan, soru soran, not veren kisi oldugu; dgrencilerin bireysel
farkliliklarinin ve zeka alanlarinin goéz ontine alinmadigi, 6grencinin pasif dgretmenin
aktif oldugu, oOgretmen merkezli Ggretim yontemidir. Sinifta 6gretmenin bilgiyi
dgrencilerine sundugu didaktik bir egitimdir. Ogrenciler smifta bilgi alan pasif alicilar
olarak oturur. Yegane bilgi kaynagi olan 6gretmen biiyiik 6grenci gruplarina ders verme

ile gorevlidir (Uden ve Beaumont, 2005).

Beyin Temelli Ogrenme: Anlamli 6grenme icin beynin isleyis kurallarinin
kabul edilmesi ve zihindeki bu kurallara gore 6gretimin organize edilmesi gerektigini

savunan 6grenme seklidir (Caine ve Caine, 1991).

On Test: Ogrencilerin 6n bilgi diizeylerini dlgerek gruplarin denkligi konusunda
bilgi edinmek amaciyla uygulanan “Hiicre, Organizma ve Metabolizma” {initesiyle ilgili

olarak hazirlanmis, 20 adet ¢oktan se¢meli sorudan olusan testtir.

Son Test: Ogrencilerin basar1 diizeylerini &lgerek gruplar yani ydntemler
arasindaki fark konusunda bilgi edinmek amaciyla uygulanan “Hiicre, Metabolizma ve
Organizma” iinitesiyle ilgili olarak hazirlanmis, 20 adet ¢oktan segmeli sorudan olusan

testtir.

Tutum Olgegi: Hedeflenen dersle ilgili olumlu olumsuz gériis ve tutumlari

yansitan Olgektir.
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Ders Yili: Derslerin basladig: tarihten derslerin kesildigi tarihe kadar gegen ve

iki donemi kapsayan siiredir.

Ogretim Yili: Ders yilmin basladig tarihten ertesi ders yilnin basladig tarihe

kadar gecen siiredir.



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusunun kuramsal temelleri ele alinmistir. Bu
baglamda 6nce egitim-6grenme kavramlar1 ve 6grenmenin kuramsal temelleri, tutum ile
beyin ve 6grenme konusunda yapilan arastirmalar 1s1ginda; insan beyninin yapisi,
o6grenmenin fizyolojisi ile beyin ve 6grenmeyi etkileyen bazi 6nemli etkenler tizerinde
durulmustur. Daha sonra ise beyin temelli 6grenme yaklasiminin tanimi, ilkeleri,
uygulama siirecine aktarilmasi, geleneksel 6grenme ile karsilastirilmasi, beyin temelli
ogrenmede degerlendirme yaklasimlari ve konu ile ilgili aragtirmalar sunulmustur.
Devaminda ise temeli Yasantisal Ogrenme Kuramia dayali olan Kolb Ogrenme Stili

tizerinde durulmustur.

2.1. Egitim

Egitim; bireyleri hayata hazirlamada gevreleri ile etkili iletisim igerisinde
bulunmada, kendilerine ve c¢evrelerine faydali olmalarina yarayacak davramis ve

becerileri kazandirma amaciyla yiiriitiilen sistemli olarak diizenlenmis bir stireci kapsar

(Yigit vd., 2002).

Egitim, toplumlarin gelismesinde, bireylerin yasamlarin1 dogrudan etkilemesi ve
sosyal yapmin olusmasindaki katkisi nedeniyle en 6nemli siiregtir. Egitim, ‘bireyin
davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik degisme meydana getirme
stireci’ olarak tanimlanmustir. Bu tanimin kritik 6geleri; davramis degisikligi, yasanti,
kasitli ve istendik olma, siire¢ 0geleridir. Bu tanimdan yola ¢ikarak egitimde temel
amacin, bireyin  davranislarim1  degistirmek  oldugu  soOylenebilir.  Bireyin
davraniglarindaki degisme ise 6grenmenin oldugunu gostermektedir. Ciinkii 6grenme,

“yasant1 iiriinii ve nispeten kalic1 izli davranis degismesidir” (Ertiirk, 1979).

Genel olarak giiniimiizde egitimin kendisine bir sistem olarak bakilmaktadir.

Egitim sisteminin de diger sistemlerde oldugu gibi 6geleri vardir. Bunlar; girdiler, siireg,
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ciktilar (iiriinler) ve degerlendirmedir. Egitim sisteminin girdileri 68renciler, ¢iktilar ise
amaglara gore bilgi ve davraniglar kazanmig olan mezunlardir. Tiim sistemlerde oldugu
gibi egitim sisteminin de alt sistemleri vardir. Egitim sistemi c¢esitli sekillerde alt
sistemlere ayrilabilir. Bunlardan biri konu alanina gore; Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler,

Matematik ve Dil vb. bi¢ciminde yapilan ayrimdir(meb.gov.tr, 2006). .

Egitimin amaglar1 ne dgretilecegini ve nasil dgretilecegini ilham eder. Biyoloji
biliminde eskiden 6gretim metot ve teknikleri ile 6grencinin bilgi dagarciginda birikim
yapilmas1 suretiyle onun biyoloji konularmi bilmesi amaglanmaktaydi. Fakat ¢agimiz
stirekli bilimsel gelismeye ugramakta her giin yeni bir teknolojik gelismeyle karsi
karsiya kalinmaktadir. Bu nedenle son yillarda artik klasik biyoloji 6gretiminden

vazgegcilmis ve ¢aga uygun biyoloji 6gretimine geg¢ilmistir (Dindar, 2000).

Egitim ¢agdas diinya kosullarina uygun olmali ve toplumun ihtiyaclarina cevap
vermelidir. Bu diisiinceden hareketle fen egitimini gelistirme ¢aligmalarinin baslatildigi
1960 yillarma kadar diger fen derslerinde oldugu gibi biyolojide de ogrenciye
verilebilecek  biyoloji  konularmin  Ogretilmesi  amaclanmistir.  Bu  amacin
gerceklestirilebilmesi i¢in Ogrencinin 6gretmen tarafindan bilgilendirilmesi yoluna
gidilmistir. Ancak bilgi birikimlerinin hizla artmasi ve degismesiyle egitimde ulasilmak
istenen baslica amagclar bilgilerin ezberlenmesi yerine, 0grencilere hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 bilimsel diisiinlis ve davranis yeteneklerin, bilgiyi elde etme ve kullanma
yontemlerini kazandirmak seklinde degismistir (Yaman ve Soran, 2002; Temelli, Kurt
ve Kurt, K. S. 2011). Egitim ile ilgili yapilan g¢aligmalarda ortak amag, Ogrenci
basarisidir. Bundan dolayidir ki yapilan arastirmalar genellikle 6grencilerin basarilarinin
nasil artirilacagi konusunda yogunluk gdstermektedir. Ogrenme ve dgretmenin en etkili
ve verimli oldugu yerler okullar oldugu i¢in egitimin biiyiik bir boliimii bu kurumlarda
gerceklesmektedir. Egitim sistemi i¢inde degisik diizeylerde ve degisik alanlarda
problemlerin oldugu bilinmektedir. Batili {ilkelerdeki fen egitimi standartlarin aksine,
Tirkiye’de fen derslerinin orta Ogretimdeki Onemi ve ders saatlerinin agirlikli
ortalamast bugiin Cumhuriyet doneminin belki de en diisiik diizeyine inmistir. MEB
Talim Terbiye Kurulu, diinyadaki gelismelerin aksine; orta 6gretimde pahali ve basari
diizeyi diisiik oldugu icin fen egitimini azaltarak, maliyeti diisiik, basar1 oram yiiksek
olan ve ansiklopedik derslere agirlik veren bir egitim politikast uygulamaya

calismaktadir (meb.gov.tr, 2006).


http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/147/bakac.htm
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/147/bakac.htm
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2.1.1. Fen Bilimleri Egitimi

Bilim bir alandaki varliklari ve olaylari inceleme, agiklama, onlara iligkin
genelleme ve ilkeler bulma, bu ilkeler yardimiyla gelecekteki olaylar1 kestirme
gayretleridir. Fen bilimlerinde de (biyoloji, kimya ve fizik) dogadaki varliklar ve olaylar

ayn1 amaglarla incelenir (Turgut vd. 1997).

Bilim, sonug ve siire¢ agisindan olmak {izere iki boyutta ele alinabilir. Sonug
olarak bilim, gozlem yoluyla edinilmis sistemli ve diizenli bilgiler biitiiniidiir. Bu
bilgiler, nesne ve olaylarin nesnel olarak gbzlenmesi, dlgiilmesi ve kontrollii deneyler
yoluyla elde edilir. Elde edilen bilgiler ve bunlar arasindaki iliskiler betimleyici,
aciklayict ve yordayici kanun ve ilkelerin ortaya konulmasiyla sistemli bir duruma
getirilir. Sistemlestirilen bu ilke ve yasalardan hareketle de kuramlar ortaya konur.
Siire¢ agisindan ele alindiginda ise bilim; kontrollii gézlem ve gozlem sonuglarina baglh
olarak olaylar1 agiklamaya yonelik hipotezler kurma ve bunlari dogrulama yontemidir
(Fidan ve Erden, 1998). Bir baska deyisle bilim, bir alandaki varliklar1 ve olaylari
inceleme, agiklama, onlara iliskin genelleme ve ilkeler bulma, bu ilkeler yardimiyla da

gelecekteki olaylar1 kestirme gayretleridir (Kaptan ve Korkmaz, 2001a; Kaptan, 1998).

Fen bilimleri gozlenen dogay1 ve dogal olaylar: sistemli bir sekilde inceleme,
heniiz gozlenmemis olaylar1 kestirme gayretleri olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan
anlagildigi gibi, fen bilimleri, insanoglunun kendini, dogayr anlama gayretlerinin
tiriinleridir. Fen bilimleri hakkinda bilim adamlari birgok tanimlar yapmustir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir. Fen bilimleri insanin kendisiyle ve dogal ¢evresi ile ilgili diizenli
bilgilerle bu bilgileri durmadan gelistiren ve yenilestiren bilgi edinme yollaridir
(Morgil, 1990; Ayas vd., 2001; Kurt, 2009).

Fen bilgisini, bilim adamlari; tabiatta bulunan biitliin canli ve cansiz varliklari,
bunlar arasindaki iligkileri, sebep-sonu¢ muhakemesi yaparak ortaya koymaya c¢alisan
bir disiplinler toplulugu olarak tanimlamigslardir. Fen bilgisi hakkinda yapilan biitiin bu
tanimlar1 ortak noktalarini degerlendirdigimiz zaman fen’in, 6zellikle insanin diinyay1
anlamasina yardim eden bilgi edinme yollarini i¢eren bir disiplinler toplulugu oldugu

sonucuna variriz (Usta, 2006).
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Sozii edilen tanimlardan hareketle fen bilimleri; dogay1 ve dogal olaylar1 sistemli
bir sekilde inceleme, heniliz gozlenmemis olaylar1 kestirme gayretleri ya da insanin
kendisiyle ve dogal ¢evresiyle ilgili diizenli bilgiler ve bu bilgileri durmadan gelistiren
ve yenileyen bilgi edinme yollar1 olarak tanimlanabilir (Kaptan ve Korkmaz, 2001a;
Morgil, 1990).

Gortldiigii gibi fen bilimleri, bireyin yasadigi ortam ve bu ortamdaki doga
gerceklerini bulmaya, olay ve olgular1 agiklamaya ¢alismaktadir (Temizyiirek, 2003).
Tarihsel siire¢ igerisinde dogadaki varliklar1 ve olaylar1 incelemek, agiklamak, onlarla
ilgili genellemelere ulasmak, bu agiklama ve genellemeler yardimiyla gelecekteki
olaylar1 kestirebilmek, insanoglunun kendisini ve dogal ¢evresini kesfetmeye yonelik en
temel istegi olmustur. Bu isteklerin, ayni zamanda, fen bilimlerinin gelisiminin 6nemli

bir itici glicii oldugunu séylemek miimkiindiir.

Fen bilimleri, bilimsel bilgiler ve bilgi edinme yollar1 olmak iizere iki temel

0geden olugmaktadir.

1- Bilimsel bilgiler, fen bilimlerinin igerdigi gecerli ve dayanikli bilgiler olup,
olgulari, genellemeleri, denenceleri, bilimsel ilke, yasa ve kuramlar1 icermektedir
(Kaptan, 1998).

2- Bilgi edinme yollar; bilimsel tutumlar ve bilimsel siire¢ becerilerinden

olusmaktadir.

a- Bilimsel tutumlar, genel olarak bir bilim adaminda bulunmasi gereken temel
niteliklerdir ve meraklilik, algak goniilliik, basarisizliktan yilmama, acik fikirlilik,
dogruluk gibi 6zellikleri icermektedir (Oguzkan, 1984).

b- Bilimsel siire¢ becerileri ise; sorgulama, arastirma ve inceleme, gozlem
yapma, gozlem sonucunda veriler elde edip bunlar1 kayit ve analiz etme, elde edilen
sonuglar1 yorumlama gibi kimi 6zellikler igermektedir (Cepni, S., Alipasa A. ve Turgut
M. F., 1996).

Bilgi ¢cag1 olarak adlandirilan giiniimiizde, hizla artan bilginin, bireylere tiimiiyle
kazandirilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle, temel amag, yetismekte olan bireylere var
olan bilgileri aktarmaktan ¢ok, bilgiye ulasma yollarim1 6gretmek olmalidir. Bu ise,
ogrencilere list diizey zihinsel siire¢ becerilerinin kazandirilmasi ile miimkiindiir. Bagka

bir ifadeyle, ezberlemek yerine kavrayarak 6grenme on planda olmali; 6grencilere
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bilimsel yontem ve problem ¢dzme becerisi kazandirilmalidir (Kaptan ve Korkmaz,
2001a). So6z konusu ozelliklerin kazandirilacagi derslerin basinda da fen dersleri
gelmektedir. Ciinkii diistinebilen, irdeleyebilen, bilgiye ulasabilen ve yaratici bireylerin

yetistirilmesinde fen derslerinin 6nemi biiyiiktiir (Korkmaz ve Kaptan, 2001).

2.1.2. Fen Bilimlerinin Hayatimizdaki Yeri

Fen, gilinliik hayatin bir parcasidir. Hangi yasta olursa olsun, biitiin insanlar
icinde yasadiklar1 diinyay1 yoneten temel fen prensiplerini 6grenmek isterler. Bir yere
gitmek icin bindigimiz arabanin calismasindan, buzdolabindan ictigimiz bir bardak
soguk suya, yagmurun yagmasindan, mevsimlerin olugmasina, ¢evremizdeki
hayvanlarin ~ &zelliklerinden,  viicudumuzun nasil  c¢alisigina  kadar  daha
sayamayacagimiz pek cok sey fen bilgisi ile ilgilidir. Aslinda insan yasami boyunca

siirekli fen olaylartyla i¢ igedir (Unal 1993).

Giinlik hayatimizda bunun farkinda olmasak da, diisiindiigiimiizde hemen
hemen hayatimizin tamaminin fen ile ilgili oldugunun farkina variriz. Ozellikle
giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte fen giinlilk yasantimizin ayrilmaz bir
0gesi olmustur. Evlerimizde kullandigimiz elektronik aletler, hava durumunun nasil
olacagi, iletisim araclari, kozmetikler, 1sindigimiz sobada yaktigimiz komiir, saksida
yetistirdigimiz ¢igek hep fen ile ilgilidir. Fen ve teknolojinin giinliik hayatimiz tizerinde
bliylik etkisi vardir. Bu etkinin olumlu sonuglarindan yararlaniriz; olumsuz sonuglarinin
da acilarin1 ¢ekeriz. Aslinda insanoglu fen sayesinde gelismis ve bircok isini fen
sayesinde kolaylastirmigtir. Bu nedenle fenin giinliik hayatimizdaki yerini

yadsimamaliyiz. Fen bilimleri dersleri; biyoloji, fizik ve kimya dersleridir (Kurt, 2012).

2.1.3. Biyoloji ve Biyoloji Dersinin Onemi

Biyoloji yasam bilimidir, yani kisaca canlilar1 inceleyen bir bilim dalidir.
Biyoloji biliminin ger¢ek amaci; canlilik diinyasindan insanliga faydali sonuglar
cikarmaktir. insanlarin daha iyi bir hayat elde etmesi, daha mutlu olmast i¢in kendini ve

cevreyl tanmimasi gerekir. Kendini ve ¢evreyi tanima, sevme, koruma, iyilestirme ve
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degisen cevre kosullarina uyum saglama bilincini kazanabilme, kisiye kendi aklini

kullanabilme yollarini gosterebilme biyolojinin ger¢ek amacidir.

Biyoloji, canlilarin yapisi, davranislari, ¢evresi ile olan iliskileri, yeryiizlindeki
dagilislari, cesitlilikleri ve viicutlar1 iginde gegen “temel hayat olaylar1” biyolojinin
konusunu olusturur. Biyoloji; beslenme, enerji iiretimi ve iireme gibi bir¢ok temel hayat
olaylarmin biitiin canlilarda benzerliklerine dayanarak, biitiin canlilarda gegerli olabilen
bazi genellemeler ortaya koyar. Her ilim gibi, biyolojinin de esas gayesi, canli
diinyasindan insanliga yararh sonuglar ¢ikarmaktir. Giliniimiiz insani, her giin biyolojik
bir problemle yiiz ylize gelmektedir. Sagliksiz sanayilesme, diizensiz sehirlesme, yesil
ortiiniin ve tabii giizelliklerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan g¢evre kirlenmesi, biyolojinin
ilgilendigi giinliik konulardandir. Gelisen ilim ve teknolojiye ragmen devamli artig
gosteren cesitli kanser hastaliklari, tipla biyolojinin acilen ¢d6zmesi gereken ortak

konular olmustur.

Biyoloji, teknolojinin gelismesinden en yiiksek oranda yararlanan bir bilimdir.
Ornegin; 2000°li yillarda biyoteknoloji alanindaki gelismeler, insanligin gelecegini
degistirecek boyuta ulasmaktadir. Bunun yaninda tiim diinyay1 tehdit eden ¢evre
sorunlart ve saglik alaninda bazi hastaliklara ¢6ziim arayist da diger temel bilimlerle
beraber biyolojinin ¢dzmeye calistigi problemlerdir. Insanlig1 ¢cok yakindan ilgilendiren
bu konular hakkinda gelecek kusaklarin bilgilendirilmesi ancak biyoloji egitimi ile

saglanabilir (Nakipoglu, 1994).

Biyolojinin bir dali olan genetik, canlilardaki kalitim olaylarmmi inceler. Bu
yiizden genetige kalitim bilimi de denir. Canlilardaki yasamsal 6zelliklerin tlimiiniin;
ornegin insandaki goz, sacg, ten rengi, boy uzunlugu, davranislar ya da en ilkel canlilar
olan prokaryotlarin bir enzimi sentezleyebilme yetenegi gibi kusaktan kusaga
aktarilmasina kalitm denir (Saglam, 2000). Bagka bir tanima gore genetik,
organizmalarin farkli kusaklarinda ortaya ¢ikan, fark ve benzerlikleri inceleyen ve
bunlarin anlamini agiklamaya calisan bilim dalidir (Vardar, 1986). Son yillarda

genetikteki bilimsel ¢alismalar, onemli gelismelerle karsimiza ¢ikmaktadir.

Gregor Mendel’in 19. yiizyilda bezelyelerle yaptigi ¢alismalarin sonuglari,
planda olmadig1 kadar yanki uyandirmis ve yiiz elli yil sonra diinyada ilgi odagi bilim

dallarindan biri olan genetigin temelini olusturmustur (Bozcuk, 2000; Cirakoglu, 2002;
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William ve Cummings, 1996). 1950’li yillarda DNA molekiiliiniin yapisinin
aydinlatilmasiyla genetik bilimi, ayri bir boyut kazanmistir (Passarge, 2000). O
gilinlerden bu giine genetik bilimi siir tanimamis ve her neslin tanik oldugu degisik
gelismelerle yerini korumustur. Ozellikle son yillarda molekiiler genetik ve gen
mihendisligindeki gelismeler genetigin Onemini iyice ortaya koymus, rekombinant
DNA teknolojisi sayesinde, genetik degisiklikler yapilarak seker hastalar1 igin
mikroorganizmalara insiilin hormonu iirettirilmistir. Birgok kalitsal hastaligin erken
teshis ve tedavisi i¢in yontemler gelistirilmis, doku ve organ nakli uyusmazliklarini

ortadan kaldirmaya yonelik caligsmalar yapilmistir.

Ayrica, antibiyotik, asi, interferon ve diger ilaclar, daha etkili ve daha ucuz
iiretilmis, bitki ve hayvan 1slah calismalar1 6nemli bir yol kat etmistir. Son olarak da,

biitiin bu gelismelerin yaninda gen tedavisi, tip diinyasinda dikkatleri {izerine toplamistir

(Campbell, 1993; Okumus, 2002).

Son yillardaki énemli gelismelerden biri de 1997 yilinda iskog bilim adami Dr.
Wilmut'un gergeklestirdigi “Koyun Kopyalama” olayidir. Yetiskin bir koyundan aldig:
viicut hiicresinin ¢ekirdegini, baska bir koyuna ait c¢ekirdegi alinmis bir yumurta
hiicresine yerlestirerek genetik anlamda ikiz (Dolly) elde etmistir (Bozcuk, 2000; Borii
vd. 2001; Bulut, Sagdig, ve Korkmaz, 2000). Ozellikle, 10 y1l kadar 6nce baslatilan, bu
yil énemli dl¢iide aydmlatilan ve insanin zihnini zorlayan “Insan Genom Projesi”,
genetik biliminin ileriki zamanlarda da popiiler bilim dallarmin basini ¢ekecegini
gostermektedir (Solomon et al. 2002). Kisacasi, diger bilim dallarinda oldugu gibi,
insanin hayatin1 kolaylastirma ve daha iy1 bir konuma getirme amacinda olan genetik
bilimi biitiin etik tartismalara ragmen bas dondiiriicii hizla ve gelismelerle giindemde

kalacaktir (Uzun ve Saglam, 2003).

2.1.4. Giiniimiizde Biyoloji Dersinin Onemi ve Amagclar

Egitimin amaci, egitilenin ruhsal-zihinsel durumunda meydana getirilmek
istenen durum degisikligidir. Fakat egitimin amaci yalniz 6grenci ve egitilen i¢in bir
ideal degil, ayn1 zamanda egitici i¢in bir talimattir ve egiticiyi de baglar. Egitimin
giiciniin smurlar1 ve etkinligi insanin yeteneklerine ve yaratma giicline baglhdir.

Egitimin niteligi de biiyiik oranda uygulanan programin kalitesine bagli oldugundan,
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egiticiler; kaliteli egitim icin egitim programlarini siirekli kontrol etmeli ve giiniin
sartlarina gore ayarlamalidir. Gerekli olan tiim siirecler uygulansa da egitimde nitelik
ancak amaclara ulagsma oraniyla oOlgiilecektir. Basarisizligin kaynaginin bulunmasi ve
hata kaynaklarinin diizeltilmesi, geri doniitlerin dogru 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi ile
elde edilebilir. inanilmaz bir hizla gelisen bilimsel ydntem ve teknolojilerle birlikte
toplumlar 6zellikle fen bilimleri alaninda ¢ok yonlii 6zelliklere sahip tiretken ve yaratici
bireyler yetistirme yarigina girmislerdir. Bu dogrultuda oncelikle egitim ve Ogretim
programlar1 yeniden diizenlenmekte, Ogretim yontem ve teknolojisi, O6lgme ve
degerlendirme yontemleri modernize edilerek gelistirilmektedir (Altiparmak ve

Nakiboglu, 2004).

Uzmanlar biyolojinin fen bilimleri i¢inde en fazla gelisme ve ilerleme
kaydettigini belirtmekte ve bu gelismenin daha da artan bir sekilde devam edecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenle eger bilimsel bir ders planlamasindan séz edilecekse,
biyolojiye en fazla yerin verilmesi gerekmektedir; ¢iinkii “biyolojik teknigin™ ulastigi
buglinkii basamak, gerek “gen teknolojisi” ve gerekse “ekolojideki” konular, insanlig1
icinde bulundugu durumdan kurtaracak boyutlardadir. Gelecek yillar “biyolojik

bilimlerin” ¢ag1 olacaktir.

Bu dinamizm i¢inde biyoloji dersi ilk, orta ve yiiksek Ogretim gibi genel
bilgilerin kazandirildigi kurumlarda, Ogrencilerin kisisel yetenekleri cercevesinde,
onlara insanin dogumundan Oliimiine kadar cereyan eden gerek biyolojik gerekse
kiiltiirel konularin 6gretilmesi, ¢ok yonlii yetismelerinin ve iyl bir karakter
kazanmalarinin saglanmasi1 gerekmektedir. Bu genel perspektif i¢inde biyoloji canli
bilimi olarak, kiiltiiriimiiziin kag¢inilmaz bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu nedenle
insanin yasadig1r ortamdaki konumunun belirlenmesinde ona yardimci olmalidir.
Bununla ilgili dogaya kars1 bilingli yardimsever ve kendi var olusunun geregi yapict
olmasini saglayan bir sistem yaratmalidir. Bu sistem i¢inde biyoloji dersi, canlinin
onemli bir konumda oldugu yasama alaninda, 6grencinin nasil davranmasi gerektigini
vermeli; onun ¢evreyi desteklemesi gerektigini vurgulamali; ¢cevrede rastlanan canlilari,
objeleri dogru algilamasini, diizenlemesini ve adlandirmasin1 6gretmelidir (Kiziroglu,

1988).
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Insan biyolojisi ile ilgili bilgiler insanin kendini tanimasma firsat verir, bu
yiizden liselerde insan viicudu ile ilgili temel bilgiler verilmeli ve saglikli yasamanin
oneminin kavranilmasina ¢alisilmalidir. Bu arada seksiiel yasamla ilgili konularin da
islenmesi dogal karsilanmalidir; ¢linkli bu konulara ilgi oldukga yiiksektir (Kiziroglu,
1988). Yasadig1 cevreye karsi bilingli, dogayr ve canlilar1 seven, koruyan bireyler
yetistirmek; bozulmamis bir diinyaya sahip olabilmek i¢in 6n kosuldur. Bu nedenlerle,
biyoloji, biliminin konular kii¢iik yaslardan itibaren Ogrenilmeli ve yasama

uygulanmalidir (Y1lmaz ve Soran, 1999).

2.1.5. Biyoloji ve Biyoloji Dersi Ogretim Programinin Vizyonu

Biyolojiyi herkesin severek, zevk alarak 0grenebilecegi ve biyolojide herkesin
basarili olabilecegini varsayan ‘Biyoloji Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu biyoloji

okuryazari bireyler yetistirmektir. Biyoloji okuryazari bir birey;

* Genelde bilimin, 6zelde biyolojinin dogasini anlar ve 6zlimser.

* Kendisini taniyabilmesi ve g¢evresindeki olaylar1 anlayabilmesi igin biyoloji
O6grenmenin gerekliligini idrak eder.

* Biyolojiye ait anahtar kavramlar etrafinda yapilanmis anlamli bir bilissel
yapiya sahiptir.

* Geg¢mis, bugiin ve gelecekle ilgili olarak bilim-teknoloji-toplum-gevre
arasindaki etkilesimi analiz eder.

* Karsilasacagi problemleri bilimsel yontemi kullanarak ¢é6zme egilimindedir.

* Ruhen ve bedenen saglikli, yeteneklerinin farkinda sosyal bir birey olarak
cesitli iletisim becerilerine, tutum, deger ve anlayiglara sahiptir.

* Biyolojiye iliskin calisma alanlarinda gerekli teknolojik ve psiko-motor

becerileri elde etmistir.

2.1.6. Biyoloji Dersinde Basariy1 Etkileyen Faktorler

Bireylerin biyoloji egitiminde basarilarim1 etkileyen birgok faktor vardir.
Bunlarin en Onemlileri; bireylerin biyolojiyi ne denli gilinliikk hayata transfer

edebildikleri, bireylerin i¢inde yasadiklari biyoloji ile ilgileri ve gevrelerindeki biyoloji
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konularma karst olan tutumlari, 6grenim durumlari, motivasyon, &grenme ortami,
ogretmenlerin nitelikleri, 6grencilerin psikolojik yapilari, yas, cinsiyet, okul cevresi,

aile, sosyal ¢evre, maddi durum vb. olarak sayilabilir.

Egitim ve bir alt sistemi olan biyoloji egitiminin girdileri arasinda egitime
katilan Ogrencilerin ozellikleri de yer alir. Bu o6zellikler genel olarak biyolojik ve
sosyolojik, bilissel ve duyussal oOzellikler olarak sayilabilir. Biyolojik o6zellikler
arasinda; Ogrencilerin yaslari, O0grenmeye zihinsel ve psikomotor hazir oluslar
belirtilebilir. Sosyolojik oOzellikler arasina da; bireyin ailesinin ekonomik durumu,

ailesinin egitim durumu, yasadigi ¢evre ve sosyo-ekonomik sartlari girebilir.

Ogrencinin bilissel ve duyussal nitelikleri olarak ele alman giris davramslar,
biligsel giris davraniglarini ve duyussal giris 6zelliklerini kapsamaktadir. Biligsel giris
davraniglari, “okudugunu anlama” ve “dili kullanma giicii” gibi tiim 68renmelerde
gerekli olan genel biligsel giris davraniglart ve belli bir 6grenme iinitesindeki yeni
davraniglarin  6grenilmesini olanakli kilan ya da kolaylastiran 6n &grenmeleri

icermektedir.

Ogrenme-6gretme kuram ve modellerinin ortaya koydugu, “her yeni 6grenmenin
kendinden Onceki d6grenmelere dayali, kendinden sonrakileri hazirlayici olmasi”, tam
O0grenmenin saglanabilmesi i¢in 6gretme-o6grenme siirecinin basinda eksik olan biligsel

giris davraniglarinin tamamlanmasini gerekli kilmaktadir.

Ogrencilerin basarilarindaki degiskenligin % 50' sini agiklama giiciinde olan
biligsel giris davraniglarinin tam olmasi, asamali dizilerde yer alan diger {initelerdeki
davraniglarin 6grenilmesini ya olanakli kilacak ya da kolaylastiracaktir. Duyussal giris
ozellikleri, 6grencilerin belli bir 6grenme siirecine girerken, onlarin bu siire¢ iginde
gosterecekleri ¢abanin kaynagini olusturdugu sanilan ilgileri, tutumlar1 ve bdyle bir
siiregte basarili olacaklarina inanma ve gilivenme derecesinden olusan &zellikler

butinuddr.

Bloom’a gore bir Ogrencinin belli bir iiniteyi 1yi 6grenebilmesi i¢in bu
Ogrencinin 0grenilecek olan yeni iiniteye agik olmasi, o liniteyi 6grenmeye karsi istek
duymas1 ve gilicliikklerle karsilagsmasi halinde bu giicliikleri asmaya yetecek cabayi

gosterecegine giivenmesi gerekir. Basaridaki degiskenligin % 25'ini aciklama giiclinde



25

olan duyussal giris Ozeliklerinin fen Ogretiminde de en etkili bir sekilde

degerlendirilmesi gerekmektedir (Senemoglu, 2001).

Burada oOgrencinin bilissel ve duyussal nitelikleri olarak ele alinan giris

davraniglarindan olan tutum ve 6grenme stilleri ayrintili sekilde incelenmistir.

2.2. Ogrenme, Ogrenmeye iliskin Kavramlar ve Tutum

2.2.1. Ogrenme

Insan davranislariin temelini olusturan dgrenme kavrami gegmisten giiniimiize
davranig¢1 ve biligselcilerin kontroliinde aciklanmaya calisilmistir. Son zamanlarda
dikkati ceken Ogrenme stilleri ve beyin temelli 6grenme yaklagimi G6grenmenin
tanimlarina biligsel ve norofizyolojik yollarla yaklagmis, 6grenmenin beyinde nasil
gerceklestigi ve c¢evresel etkenlerin Ogrenme stillerini nasil etkiledigi iizerinde

odaklanmustir.

Ogrenmeyle ilgili bircok tanimlar yapilmistir, bu tammlarin basinda fiziksel
uyarimlarin beyinde nasil olustugunu dikkate alarak 6grenme kavramini agiklayan
caligmalar dikkat c¢ekmektedir. Ogrenme, bireyin yetenekleri, giidiileri, inanglari,
tutumlar1 ve tecriibelerinden edindikleri ile etkilenen bir karar verme siirecidir (Ulgen,

1997).

Ogrenme, norobilim alaninda yapilan c¢alismalar ve elde edilen bulgular,
ogrenmenin diger kuramlardan farkli bir sekilde tanimlanmasi sonucunu dogurmustur.
Buna gore 6grenme, yeni dentritler ya da yeni beyin yapist olusturmaktir (\Wortock,
2002). Baska bir deyisle insan 6grenmektedir, ¢linkii beyin kendi noral devrelerini
degistirebilmektedir. Sinirlerin esnekligi (neural plasticity) kavraminit Kkullanarak

ogrenmeyi, degisme ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlamaktadir (Thomas, 2001).

Beyinde 6grenme ile birlikte iki sekilde degisim meydana gelmektedir. Bunlar;
ndronlarin igyapisinda 6zellikle sinapslarda goriilen degisiklik ve ndronlarin arasindaki
sinapslarin sayisindaki artistir (Chudler, 2005). Bu tanimlamalara paralel olarak
iilkemizde Demirel (2003) 6grenmeyi; ‘“hiicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir

sonucu” olarak tanimlamaktadir.
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Ogrenmeyi Duman (2007), bireyin cevresi ile iletisim ve etkilesim sonucunda
olusan diisiince, duyus, tutum, inan¢ ve davranis degisikligi olarak, Senemoglu (1997)
yine ayni sekilde cevresel etkilesimin bireyde kalici izli davranis degisikligi
olusturmasi, Binbasioglu (1991) bireyin kendi yasantilarinin davranis degisikligi

olusturmasi olarak agiklamiglardir.

Insan1 toplumsal bir varlik yapan ve onu diger canlilardan farkli kilan en énemli
Ozelliklerden biri olan 68renme kavrami, degisik sekillerde tanimlanmakla birlikte,
psikologlarin ¢ogu 6grenmenin, bireyin ¢evresiyle etkilesim kurmasi sonucu olustugu
ve bireyin davranislarinda degisiklik meydana getirdigi goriisiinde birlesmislerdir.

13

Ozellikle insanoglu icin son derece 6nemli olan “ 6grenme” kavraminin yasamsal

fonksiyonu gayet biiyiiktiir (Ozakpinar,1987, Fidan ve Erden, 1993).

Sonmez (1998), 6grenme kavramini, fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan
biyokimyasal bir degisme biciminde vurgulamaktadir. Ayrica istendik davranislar
nitelik ve nicelik olarak saptandiktan sonra, bunlarin insana, organizmaya
kazandirilmasma gegilebilecegini belirtmektedir. Insanin, organizmanin etrafinda
istendik davranislar1 saglayacak belli uyaricilar olusturulur; yani ¢evre ayarlamasina
gidilebilir. Bu uyaricilar insan ya da organizmanin sinir sisteminde belli biyokimyasal
degisikliklere yol agabilecegini ortaya koymustur. Bu durum, Ogrenme olarak

tanimlanir.

Ote yandan grenme, tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen
oldukca devamli bir degisiklik olarak tanimlanir. Bu tanimda 3 Onemli 6ge

bulunmaktadir.

1. Ogrenme davramsta bir degisikliktir; bu degisiklik iyi davramisa dogru
olabilecegi gibi kotiiye dogru da olabilir.

2. Tekrar ya da yasanti sonucu meydana gelen bir degisikliktir; biiylime,
olgunlagsma ya da sakatlanma sonucu meydana gelen degisiklikler 6grenme degildir.

3. Ogrenme ismini alabilmesi i¢in degisikligin olduk¢a devamli olmas1 gerekir;
hayli uzun bir zaman devam etmelidir. Bu ifade; giidii, yorgunluk, fizyolojik uyum gibi
kaynaklara bagl degisiklikleri tanimin disinda biraktigini gostermektedir (Morgan,
1999).
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Ogrenmenin &zellikleri davramista gozlenebilir bir degisme olmasi, davranistaki
degismenin nispeten siirekli olmasi gegici bir bigimde meydana gelmemesi ve
davranistaki degismenin sadece biiylime sonucunda olusmamasi olarak gosterilmektedir

(Senemoglu, 1997).

Ayni sekilde Ormrod (1990)’da 6grenme kavramini bilgiyi isleme yaklagimina
dayal1 olarak genis bir perspektif icinde aciklayarak, 6grenmeyi mutlaka agik davranis
degismelerinin gézlenmesine gerek duyulmayan zihinsel ¢agrisim bi¢imini kapsayan ve
yeni bilgilerin Onceden Ogrenilmis bilgilerle iliski kuruldugu siire¢ olarak
degerlendirmektedir (Akt: Ekici, 2003). Sonug olarak 6grenmenin sadece davranis

degisikligi olarak nitelendirilmesi 6grenme kavramini sinirlamaktadir.

2.2.2. Ogrenmeye Iliskin Kavramlar

a. Olgunlasma: Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin gerekli unsurlardan biri
olgunlasmadir. Viicut organlarinin istendik diizeye gelmesi diye nitelendirilen
olgunlagma kavrami, ¢evresel etkenlerin yaninda kalitsal ozelliklerin de Ogrenmeye

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Bireyin kendisini gelistirmesinin ve ¢evreye uyum saglayabilmesinin iki temel
siirect olgunlasma ve Ogrenmedir. Olgunlagsma yoluyla gelisme, kalitsal potansiyelin
goreve hazir siirecler, yetenekler ve yapilara doniismesidir. Bu tiir gelismede cevresel
yapinin fazla etkisi yoktur. Organizma kendi i¢inden gelen etkilerle belirli bir sira ve
diizeni izleyerek degismesini gerceklestirir. Olgunlagsma siireci boyunca birdenbire
karmasik davraniglarin ortaya ¢iktig1 ve organizmanin yeni gorevler icin yeterli hale,
istendik diizeye geldigi goriilmektedir. Clinkli olgunlagsma 6grenmeye hazir olusun en
temel geregidir (Akyildiz, 1994). Baska bir ifadeyle olgunlagma, viicut organlarinin
kendilerinden beklenen islemini yerine getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, 6grenme
yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir
(Senemoglu, 1997)

b. Performans: Ogrenme acisindan 6nemli kavramlardan birisi de
performanstir. Sozliik anlamiyla performans fiziksel giiciin gosterilmesidir. Ogrenme

acisindan ise, dgrenilmis davranislarin gosterilme diizeyidir. Ornegin, yazma eylemi,
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ogrenilmis olan yazma becerisinin performans olarak gosterilmesidir. Ogrenme,
gozlenemeyen zihinsel bir slire¢ olmasina karsin, bireylerin  gosterdikleri
performanslarina bakarak yordama da bulunmaktadir. Bireylerin performans davranisi,
motor, zihinsel ve duygusal alanlarda birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin, apatik bir

cocuk, yeterli diizeyde duygusal performans gosteremez (Akyildiz, 1994)

c. Ahskanhk: Birbirini tamamlayan iki kavram olan aligkanlik ve 0grenme,
O0grenilmis davranislarin m1 aligkanlik yoksa aligkanliklarin m1 bir 6grenme oldugu

konusunda ifade edilen agiklamalarca kesin bir ¢izgiyle ayrilmaz.

William James’e gore 6grenme, aligkanlik kavramiyla 6zdes anlamdadir. Ona
gbre dgrenme, bireyin erken yaslarda edindigi aliskanliklardir. Ogrenilmis davranislarin
yalin formlarindan birisi de aliskanliklardir. Belirli bir tepkiye neden olan uyaranin
tekrarli sunumu, s6z konusu tepkinin giiclinii artirir- azaltir. Uyaricinin  siirekli
sunumuna bagh olarak irkilme ya da uyma tepkileri aligkanlik haline gelir. Uyaricilar

ayni olsa da aligkanliklar farkli bireylerde, farkli yapilarda olusurlar (Akyildiz, 1994).

d. Motivasyon (Giidiileme): Bir davranis degisikliginin meydana gelebilmesi
icin organizma hazir duruma getirilip uyaricilar yardimiyla desteklenmelidir.
Organizmanin karakteristik 6zelligi aktif olmaktir. Aktif organizmanin davranislarina
anlam verebilmek i¢in onu harekete gegiren motiflere ya da eylemin itici gli¢lerine
iligkin bilgi sahibi olmak isteriz. “Giidii” kavrami, organizmay1 uyararak eyleme iten bir
seyler anlaminda kullanilmistir. Motive olmus davramisin iki 6zelligi vardir. Ilki,
eylemlilik (uyuma ya da uyaniklik, rahat ya da gergin olma, arasindaki fark), ikincisi de
yonlendirilmislik (Organizmayi, davranig i¢in hazir olma durumuna getirme)’dir
(Akyildiz, 1994). Ogrenmenin hangi kosullarda gerceklesip gerceklesmedigini, dgrenme
kuramlar1 agiklamaktadir, ama bu 6grenme kuramlarinin hig biri tek basina 6grenmenin

nasil gergeklestigini agiklayamamaktadir (Duman, 2007).

A. Maslow da motivasyonel egilimlerimizi, asagidan yukariya yani, fizyolojik
ihtiyaclardan, giivenlik ihtiyaci, aidiyet (aitlik) ihtiyaci, sevgi, saygi, onanma ihtiyaci ve
kendini gerceklestirme basamagina dogru ilerlemeyle Ogrenmenin gergeklestigini

belirtir.
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2.2.3. Ogrenmeyi Etkileyen Temel Etmenler

Norobilim alaninda yapilan ¢aligmalar, dgrenmeyi etkileyen temel etmenler
hakkinda egitimcilere ayrmtili bilgiler sunmaktadir. Ogrenmeyi etkileyen temel
etmenler; bellek, oOriintiilleme, dikkat, ¢evre, duygular, isteklendirme (motivasyon),
beslenme, miizik, su ve uyku olarak siralanabilir. Asagida bu etmenlere iliskin beyin
arastirmalarinin sundugu ve bugiin icin bilimsel olarak dogru kabul edilen g¢esitli

acgiklamalar bulunmaktadir.

2.2.3.1. Cevre ve 6grenme

Ogrenme ¢evresi birbirine bagli ve birbirlerini karsilikl1 olarak destekleyen dort
bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler bir sistemin pargalar1 gibidir. Bu ¢evreler

sunlardir:

a. Ogrenci merkezli c¢evreler: Okul ve smiflar &grenci merkezi haline
getirilmelidir. Burada 6zellikle 6grencilerin bilgi, beceri, tutum, davranis ve inanglarina
dikkat edilmelidir.

b. Bilgi merkezli ¢evreler: Siniflarin bir bilgi merkezi olmasini saglamak igin,
ne Ogretildigine, ni¢in Ogretildigine ve ne gibi becerilerin gerekli olduguna dikkat
edilmelidir.

c. Degerlendirme merkezli ¢evreler: Ogrenme ortamlari; dgrenci ve bilgi
merkezli olmasinin yaninda, degerlendirme merkezli de olmak zorundadir. Siireg¢
degerlendirmeleri gereklidir. Bu sayede, Ogretmen oOgrencilerinin sahip oldugu
Onyargilart yakalayabilir ve onlarin formel ve informal diisiincelerinden gelisimlerini
anlayabilir.

d. Topluluk merkezli c¢evreler: Topluluk terimi ile smif, okul, 6gretmen,
ogrenci ve idarecilerin toplumda iligkili olduklar ev, is, bdlge, lilke hatta tiim diinya

kastedilmektedir (Bransford, Brown, and Cocking, 2000).

BTO’de &grenme ortamlari; dgretme-0grenme siirecinde beynin isleyisinin ve
beynin nasil 6grendiginin dnemsendigi “beyin dostu yerler” olarak tanimlanmaktadir
(Ozden, 2005) BTO, o6grencilerin farkli deneyimler yasamalarina imkan verecek

zenginlestirilmis niteliklere sahip ortamlardir. Zenginlestirilmis ortamlar hakkindaki
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bilgilerin ¢ogu, fareler iizerinde yapilan beyin arastirmalart sonucunda elde edilmistir
(Jensen, 2006). Zenginlestirilmis ortamlarda yetistirilen farelerin beyinlerindeki sinaptik
yogunluklarm (ndronlarda dallanmanim) olduk¢a fazla oldugu bulunmustur. Insan
tizerinde sinaptik yogunluk ve O6grenmenin gelisimi ile iliskili kanitlar olmamasina
ragmen, hayvanlar lizerinde yapilan ¢alismalardan, ¢ocuklarin 6grenme potansiyellerini
arttirmak i¢in zenginlestirilmis ortamlarda yetistirilmesi gerektigi gibi bir ¢ikarimda

bulunulabilir (Hall, 2005).

Ayrica BTO ortamlarinda sicaklik, nem, renk, ses, havanin niteligi, koku,

1isiklandirma vb. etmenlerin uygun kosularda olmasi olduk¢a 6nemlidir (Duman, 2006a).

2.2.3.2. Duygular ve é6grenme

Duygular dikkati etkinlestirir, dikkat de 6grenme, hafiza ve problem ¢6zme
davraniglarin1 harekete gecirir. Duygularimiz ¢ogu zaman davramiglarimiz iizerinde
mantiimizdan daha etkindir (Sylwester, 1994). Bu nedenle stresli okul ortami
o0grenmeyi engellerken, olumlu ve neseli siif atmosferi 6grencilerin 6grenmelerine
yardimci olacak kimyasal etkilerin olusmasini destekler. Duygusal anlatim ve iceriklerle

biitiinlestirilmis bir sinif ortami hafizay1r gelistirir ve beyni 6grenmek igin tesvik eder

(Green, 1999).

BTO ile ilgili arastirmalar, duygularin 6grenmeyi ¢ok etkiledigi ve 6grenmede
duygularin katalizor goérevi istlendiklerini ortaya koymuslardir (Goleman, 1995;
Duman, 2006b). Duygular ayrica bellegin sifrelenmesi ve korku algilanmasi
durumunda kritik rol oynarlar (Roberts, 2002). Korku veya tehdit gibi duygular
diisiinme becerimizi olumsuz yonde etkiler. Tehdit altindaki kisiler kendilerini caresiz
hisseder ve muhtemel olasiliklar1 géremez ve yeterince dikkat edemezler, ancak
ezberleme gibi bazi seyleri iyi yapabilirler. Ciinkii beyin tehdit altindayken siirekli
tekrar ederek ezberler ve bu kiside giiven duygusunu yaratir. Ezberleme teknigi
geleneksel 0gretime oldukca uygundur. Ancak, ger¢ek 6grenme; baglantilar kurma, {ist
diizey diisinme ve yaraticilik ile miimkiin olur (Pool, 1997a). Fishback (1998)
duygularin 6grenme yetenegimiz iizerinde giiglii bir etkisinin oldugunu vurgulayarak,
duygularin  6grenmeyi olumlu olarak etkilemesi i¢in asagidaki Onerilerde

bulunmaktadir:
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*Film, video vb. araclarin kullanimi1 6grencide heyecan duygusu uyandirarak
O6grenmesine yardim edebilir.

*Duygular1 uyandirmak i¢in kisa hikaye ve siirleri igeren yazilar1 kullanilabilir.

*Ogrenmenin  duygusal dogasim1  kabul eden anekdotlar &grencilerle
paylasilabilir.

*Qgrencinin kafasinda canlandirabilecegi canli imgeler (imajlar) yaratmak icin
mecaz ve analojiler kullanilabilir.

*Miizik kullanarak giiclii duygusal tepkiler yaratilabilir.

2.2.3.3. Miizik ve 6grenme

Miizik, beyni ¢oklu bilissel diizeyde etkinlestirir ve sinirsel ileti oOriintiilerini
etkiler. Bu sekilde, beynin etkinligi ve verimliligi artar (Jensen, 2000a). Miizik, insan
aklin1 ve ruhunu zenginlestirir. Miizik, insan topluluklarini birbirine baglamaya yardim
eden evrensel bir dildir. Dahasi saglik alaninda yapilan aragtirmalar, kulaktaki sinirlerin
viicudun diger herhangi bir yerinde bulunan sinirlere gore daha yogun oldugunu
gostermistir. Ayrica arastirmalar miizigin, nabiz, kan basinci, sinir sistemi ve viicuttaki
salg1 bezlerini dogrudan etkiledigini belirtmektedir (Wilmes, Harrintgon, Kohler-Evans,
ve Sumpter, 2008).

Ses seviyeleri iizerine yapilan aragtirmalara gore, 6grenenlerin farkli tercihleri
olabilir. Baz1 6grenciler tamamen sessiz bir ¢cevreyi arzularken digerleri yogun, sesli bir
cevreyi tercih edebilirler. Egitimciler, en iyi 6grenmeyi saglamak i¢in her iki grubunda

tercihlerine kars1 duyarli olmalidirlar (Wilmes ve digerleri, 2008).

Smiflarda kasith olarak miizik kullanilmasi, 6grenme ortamlarinda 6grenme ve
ogretme etkinliklerini arttirmak i¢in zemin hazirlar. Dahasi, 68renme i¢in miizik
kullanilmas: bu siireci daha eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirir. Brewer (2007) miizigin

O6grenmemize yardim etmesinin nedenlerini su sekilde siralamistir:

- Olumlu 6grenme durumlari olusturur.
- Arzu edilen atmosferi yaratir.
- Bir noktaya odaklanarak konsantrasyonu saglar.

- Dikkati arttirir.
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- Hafizayi giiglendirir.

- Birden ¢ok duyuya hitap eden 6grenme deneyimlerine olanak saglar.
- Hayal giiciinii gelistirir.

- Gruplarn isbirligi i¢cinde ¢alismasina yardimci olur.

- Dostga iligkilerin gelismesini saglar.

- Eglence faktoriinii ise katar.

- Icerik odakl iinitelerin vurgulanmasini saglar.

Miizik, zengin igeriklerin olusturulmasinda kullanish bir aragtir. Miizigin uyari
etkisi ile dikkati etkileyen sinirlerdeki tasiyicilarinin artmasi veya azalmasi saglanabilir.
Miizigin melodisi kelimeleri tasiyan bir arag olabilir. Bagka bir deyisle, melodiler
kelimelerin  6grenilmesine yardim eder. Ornegin, c¢ogumuz alfabeyi sarki ile
O0grenmisizdir. Bunlara ek olarak, miizik beynin sinir aglarinda 6nemli bir etki
yaratabilir (Jelsen, 2006). Ogrenciler okurken, yazarken ya da calisirken arka planda
miizigin ¢almas1 6grencilerin, dikkat seviyelerini attirir, hafiza ve bellegini gii¢lendirir,

diistinme becerilerini gelismesini saglar. (Brewer, 2007).

2.2.3.4. Uyku, beyin ve 6grenme

Ogrenmeyi etkileyen diger onemli bir husus da uykudur. Beynin en iyi
performansi elde etmesi i¢in fizyolojik olarak dinlenme g¢ok oOnemlidir. Uyku ile
Ogrenilenler sindirilir ve diizenlenir. Arastirmact Stickgold, uyku siiresinin bir 6nceki
giinde Ogrenilenleri etkileyecegini one siirmektedir. Stickgold, gece iki saat az
uyumanin o giin 6grenilenlerin ertesi giin hatirlanmasini azaltacagin1 savunmaktadir.
Uyku ile baz1 gereksiz goriilen bilgiler, anilar vb silinerek sinir ag1 daha verimli hale
gelmekte ve bu da beynimizin daha verimli ¢alismasini saglamaktadir (Akt: Eyiiboglu,
2004) .

Uykunun, riiya ya da REM (Rapid Eye Movement) sathasi olduk¢a dnemlidir.
Bu saftha hafizanin korunmasinda kritik rol oynar. Duygusal islevlerden sorumlu olan
amigdala ve uzun siireli hafiza islevlerinde 6nemli rol oynayan korteks REM siirecinde
oldukgca aktiftir. Uyku halinde iken hipokampus 6grenilenleri isler ve kortekse gonderir.

Bu tekrarlamalar ile hafiza pekisir ve gii¢lenir (Jensen, 2006).
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2.2.3.5. Beslenme, su, beyin ve 6grenme

Beynin beslenmesini hipotalamus bdlgesi denetler (Madi, 2006). iyi beslenme,
zihinsel performansin en 6nemli bilesenlerinden olan ndronlarin saglikli ¢alismasini
saglar. Beyin i¢in en onemli ii¢ madde, oksijen, glikoz ve sudur (Eyiiboglu, 2004).
Beyin ihtiyaci olan enerjiyi glikozun oksijenle yanmasiyla elde etmektedir. Viicudun
%?2’sini olusturan beyin, tiim viicuttaki oksijenin dortte birini kullanmaktadir (Keles ve

Cepni, 20006).

Beynimiz tiikettigi enerji bakimindan sira disidir. Buna goére birim kas
dokusunun agirliginca beyin, kabaca on alt1 kat enerji harcar. Bu da insanin toplam
harcadig1 enerjinin % 20-%25 oraninda beyin tarafindan kullanildigin1 gosterir (Madi,

2006).

Susuzluk, 6grenme yetersizligiyle iligkili yaygmn bir problemdir. Kandaki su
oranit distiiglinde, tuz konsantrasyonu yiikselir. Tuz seviyesindeki yiikseklik
hiicrelerden kan dolasimina daha ¢ok sivi birakilmasina neden olur. Bdylece kan basinci
ve stres artar. Yapilan c¢aligmalar, suyun ogrencilerin stres seviyelerinin kontrol
edilmesinde 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir Beyin islevini en iyi yerine

getirebilmek i¢in, giinde 8-12 bardak suya gereksinim duyar (Jensen, 2006).

Bunun yani sira aminoasitler de 6grenmede onemli role sahiptir. Proteinlerin
icindeki maddeler (6zellikle tirozin ve triptofan) beyin i¢in kritik 6nem tasir. Bunlar
diistinmeyi artirir ve sakinlik verir. Beyin tirozini, sinir ileticilerinin dopamin ve
norepinefrin yapiminda kullanilir. Bu iki kimyasal, atiklik, hizli diisiinme ve reaksiyon

verme igin 6nemlidir (Eyiiboglu, 2004).

Beslenme ile proteinler, doymamis yaglar, sebzeler, karbonhidratlar ve sekerler
gibi Ogrenme i¢in gerekli olan besin maddeleri viicuda alinmalidir. Ayrica bor,
selenyum, potasyum, vanadyum gibi bir dizi element de beyin i¢in gereklidir. Ancak,
cogu okulun beslenme programlari, beynin 6grenme icin gereksinimlerine gore degil de,
kemik ve kas gelisimine gore diizenlenmistir. Bu noktada akla, ‘Beyin igin énemli olan
yiyecekler nelerdir?’ sorusu gelmektedir. Bu yiyeceklerin ¢cok sayida olmasina ragmen,
cocuklar maalesef bunlar1 yeteri kadar alamamaktadirlar. Bunlarin iginde; yesil yaprakli

sebzeler, som baligi, findik, ceviz, yagsiz et ve taze meyveler sayilabilir. Yapilan
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caligsmalar, vitamin ve minerallerin 6grenmeyi, hafizay1r ve zekayi arttirabilecegine

isaret etmektedir (Jensen, 2006).

2.2.4. Ogrenmenin Kuramsal Temelleri

Ogrenme siirecine yonelik acgiklamalarin baslangici Aristoteles’e (M.O. 384—
322) dayandirilir. Aristoteles’e gore 0grenmeyi saglayan, 6zellikle sozciik, nesneler ve
kavramlar arasindaki; cagrisim ilkeleridir. S6zciik ve nesneler arasindaki zitlik, yakinlik

ve benzerlik iligkileri yeni 6grenmelerimizi belirler (Akyildiz, 1994).

Rosenthal ve Yudin (1980), cagristm kavramimi “psyche (Ruh, akil)’nin
unsurlart arasindaki baglant1” olarak tanimlamaktadirlar. Onlara gére “bu unsurlardan
birinin ortaya ¢ikmasi, belirli sartlar altinda, ona bagli 6teki unsurlarin ortaya ¢ikmasina
yol acar.” Cagrisim diisiincesi, modern psikolojinin, 6grenme ve hafiza gibi alanlarinin

temel kavramlarindan biridir (www.genbilim.com ).

Felsefe icerisinde yer alan bilgi kuramcilar1 iki bashik altinda toplanabilir.
Avrupa kokenli rasyonalist kuramcilara gore, bilgilerimiz zihinsel yapimizda dogustan
stirekli olarak vardir. Zihinsel yapimiz, degisik bilgileri iceren bdliimlerden olusmustur.
Diger bir anlatimla bilgiyi olusturan zihinsel yapinin 6zellikleridir. Ampirist, Anglo
Sakson bilgi kuramcilarina goére ise, insan zihni bos bir levha gibidir. Bireyin
yasantilarina bagli olarak dis diinyadan elde edilen duyumlarla zihinsel yapimiz
bicimlenmeye baslar. Bu bilgi kuramlarmmin devami niteliginde olan egitimdeki

aciklamasi olarak diisiinebilecegimiz yine iki kuram vardir (Aydogmus, 2012)

1. Davranis¢t yaklasim,
2. Bilissel yaklasimdir.

John Watson 6grenmeyi, gozlenebilen tepkilerin bi¢imlenmesi olarak tanimlar
ve Ogrenmenin zihinsel islemler sonucu degil, kaslarda olusan tepkilerin kalici hale
gelmesiyle saglanacagini belirtir. Bag kuramcilar1 (Davranisci; Klasik Sartlanma,
Operant Kosullama, Model Alma) Ogrenmeyi uyaran tepki arasi baglarin
gliclendirilmesi olarak gortirlerken, kendilerini zihinsel psikologlar olarak nitelendiren

ogrenme psikologlari, biligselciler, 6grenmenin gerceklesmesini, algilamaya dayali
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olarak, zihinsel yapinin yeniden olusmasina ve bireyin 6zgiin i¢ gorii gelistirmesine

dayandirmaktadirlar (Akyildiz, 1994, Giiven, 2004).

20. yiizyilin baglangicinda, Max Weitheimer ve arkadagslar1 Frankfurt
tiniversitesinde “gestalt” (blitlincii, bigim, sekil, form, parcalarin sadece toplami degil,
entegre olmus) psikoloji grubunu olusturdular. Gestaltgilar organizmanin, disaridan
gelen duyumlara kendisinden bir seyler katarak, yasantiyr yeniden Orgiitledigine
inanmaktadirlar. Onlara gore bizler diinyayr biitiin olarak algilariz. Bize gelen

uyaricilari bir biitiin olarak, érgiitlenmis sekilde goriiriiz (Senemeoglu, 1997).

Bunlara ek olarak, glinlimiizde bilgiyi isleme kurami, bilissel 6grenmeyi en
kapsamli agiklayan kuramlardan biri olarak kabul gormektedir. Kuramin temel
sayiltilar1 olarak 0grenme siirecine Ogrencinin aktif katilimi ve Onbilgiler ile bilissel

becerilerin 6grenmesi gosterilebilir (Erden ve Akman, 1997).

Bilgiyi isleme kuramini bu baglamda su sekilde Ozetleyebiliriz, birey
cevresindeki uyaricilar: duyu organlari yoluyla duyusal kayit olarak adlandirilan bellege
kaydeder, bilgi burada ¢ok kisa siire kalir ve unutulur. Duyusal kayda gelen cok
sayidaki uyaricinin ¢ok azi segici algi ve dikkat siirecleriyle, kapasitesi ve bilgileri
koruma ve saklama siiresi sinirli olan kisa siireli bellege gecer. Burada eski bilgiler ile
yeni bilgiler karsilagtirilarak oOrgiitlenir ve uzun siireli bellege aktarilir. Kisa siireli
bellekteki bilgiler siirekli tekrar ve gruplama yoluyla uzatilabilir. Kisa siireli bellekteki
bilgiler ortiik ve agik tekrar, kodlama yoluyla uzun siireli bellege islenir. Uzun siireli
bellek, bilgilerin korunup depolandigi bodlgedir. Uzun siireli bellekteki bilgiler,
genellikle semalar ve dnermeler biciminde korunurlar. Uzun siireli bellekteki bilgiler
birey istedigi zaman ya da o bilgiyi ¢agristiran bir uyarici ile karsilastigi zaman
hatirlama siireci ile kisa siireli bellege cagrilarak davranisa doniistiirtiliirler. Bilginin
hatirlanma hiz1 ve kapsamu Orgiitlenis bigimine gore degismektedir (Erden ve Akman,

1997; Senemoglu, 1997; Ulgen, 1997).

2.2.5. Ogretimde Kullanilan Ogrenme Kuramlan

Ogrenmenin ne oldugu ve nasil gergeklestigi egitim bilimcilerin merak duydugu

ve acgiklamaya calistigi bir konu olagelmistir. Bununla birlikte, 6grenmenin nasil
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gerceklestigine iliskin ilk bilimsel ve deneysel calismalar 20. yilizyilin baslarinda
gerceklestirilmistir. Bu baglamda 6grenmeyi aciklayan degisik kuramlar bulunmaktadir

(Ozden, 2005).
Bunlardan belli baslicalar;

“Davranis¢1 Cagrisim Kuramlar1”,

“Bilissel Agirlikli Davranis¢1 Ogrenme Kuramlari”,
“Bilissel Ogrenme Kuramlar1”,

“Yapilandirmaci1 Ogrenme Kuramlar1”,

“Beyin Temelli (Nérofizyolojik) Ogrenme Kuramlar1”dur.

Ogrenme kuramlari, 6grenmenin hangi kosullar altinda olusacagm ya da
olusmayacagini, betimlemekte ve agiklamaktadirlar. Bir 6grenme kuraminin genelde
tim organizmalarda, tiim Ogrenme birimlerinde, okul i¢inde ve disindaki tiim
durumlarda nasil olustugunu agiklamasi beklenir. Ancak tiim 6grenme durumlarini
aciklayabilen bir 6grenme kurami heniiz yoktur (Senemoglu, 2005). Ogrenme
kuramlarina baktigimizda her birinin 6grenmeye farkli bir ag¢idan yaklastigini ancak
birbirlerini tiimden reddetmediklerini goriiriiz. Ogrenme kuramlarinin her biri gerek
bakis acis1 ile gerekse altini cizdikleri ¢esitli kavram ve agilimlari ile egitim bilimine

katki sunmuslar ve sunmaktadirlar (Bozdogan, 2010).

2.2.5.1. Davramsci ¢cagrisim kuramlari

Davranis¢1 kuram, uyarici-davranig psikolojisi olarak da bilinir. Uyaricinin cinsi,
siddeti ve tekrar1 ile davramigin tiirli, kuvveti ve frekansi arasindaki iliskiyi inceler.
Ayrica davranis1 pekistiren Odiillendirme kosullarini da ele alir (Ciiceloglu, 2007).
Davranis¢t kuram, Ogrenmeyi uyarici ile davramis arasinda bag kurma isi olarak
aciklamakta ve dogrudan gozlenebilen nitelikteki davraniglara o6grenme adim
vermektedir. Bu baglamda, davranigci kuram daha ¢ok davraniglar, davranislarda
meydana gelen degismeler ve bu degisiklige neden olan uyaricilarla ilgilenmektedir
(Erden ve Akman, 2001).

Davranis¢1 kuram, bireyin gozlenebilen ve dolayisiyla dl¢iilebilen davraniglarin

incelemeyi psikolojinin tek bilimsel yontemi olarak savunur. Bu goriise gore igebakis,
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diisiince ve duygu gibi, denegin kendisinden baska kimsenin gozlemesine olanak
vermeyen bir olguyu igerdiginden, Ozneldi. Davranigsal kuram ise, herkesin
gozleyebildigi bir olguyu igerdiginden, nesneldi. Bilimsel yontemin nesnelligi fizik,
kimya, biyoloji gibi diger bilim dallarinda oldukca yerlesmis bir 6zellik oldugundan,
davranigsal kuramin nesnel olma 6zelligi, onun “bilimsel yontem” ile es anlamli imis
gibi algilanmasma yol agmistir (Erden ve Akman, 2001). Ancak 6grenmenin biiyiik
oranda cevresel etkenler tarafindan belirlenen bir davranis degisimi olarak algilanmasi
davranis¢1 kuramin en temel eksikligini olusturmaktadir (Ozden ve Simsek, 1998).

Davranisei ¢agrisim kuramlari dort gruba ayrilmaktadir.

Klasik Kosullanma (Pavlov): Organizmanin belirli uyaranlar karsisinda
yapmaya egilimi oldugu tepkileri, dogal olarak o tepkileri olusturmayacak bagka
uyaranlar karsisinda da yapabilmeyi 6grenmesidir (Ataman, 2004).

Edimsel Kosullanma (Skinner): Davranigsal sonuglardan ortaya ¢ikan
degismeler onemlidir (Selguk, 2004).

Bitisiklik Kuram (Watson-Guthrie): Bir uyariciya verilen tepki, ona karst en
son ve en sik yapilan tepkidir (Senemoglu, 2005).

Bag Kuramu (Thorndike): Thorndike’a gdre Ogrenmenin Oziinii duyusal
uyaricilarla tepki arasinda kurulan baglar olusturur (Akt: Art ve digerleri, 1999). 1960
ve 1970’lerde davranigg1 kuram ya da davranig psikolojisi yaygin olarak kabul gormekte
idi. Biligsel 6grenme kuramlari veya biligsel 6grenme konusundaki diisiincelere
neredeyse hi¢ yer verilmiyordu (Novak, 1998). Ancak zamanla davranigsal hedeflerin
sinirli  psikolojik ve epistemolojik temellerinin farkina varilmast ve Piaget’in
diistincelerinin onemsenmesi diger Ogrenme kuramlarmin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmustur (Taskin, 2008).

2.2.5.2. Bilissel agirhikh davramser 6grenme kuramlari

Bilginin dogasina iliskin yeni kabullenmeler, 6gretme ve O68renme siirecini
biiyiik dlgiide etkilemistir. Ogrenme hakkinda davramisg1 yaklasimlarca beslenen
betimlemelerin 6grenmenin dogasini yeterince agiklayamadigi; 6grenmenin dogrudan
gozlemlenemeyen zihinsel bir siire¢ oldugu disiincesi yayginlasmaya baslamistir. Yeni

degerler 6grenmenin olusumunda algilama, diisiinme, duyus ve yaratma gibi kavramlari
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one ¢ikarmaktadir. Bu ylizden bilissel agirlikli davraniggr kuramlar ileri siiriilmiistiir.
Bilissel agirlikli davranisc1 kuramlar “Isaret-Beklenti Ogrenme (Tolman)” ve “Sosyal-

Bilissel Ogrenme (Bandura)” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Ozden, 2003).

Isaret-Beklenti Ogrenme (Tolman): Ogrenme, cevreyi kesfetme siirecidir.
Organizma, arastirma yoluyla belli bazi olaylarin, belirli bagka olaylara yol agtigini ya
da bir isaretin, diger bir isarete doniistiigiinii kesfeder ve bunlar1 kullanarak amacina
ulasir. Tolman’in temel inancina gore, organizma kendi amaglarina ulastirabilecek ¢evre

hakkinda bilgi edinmektedir (Senemoglu, 2005).

Sosyal-Bilissel Ogrenme (Bandura): Bir davramisin 6grenilebilmesi icin o
davranigin baskalar1 (segilen bir model) tarafindan nasil yapildiginin goriilmesi

gerekmektedir (Yesilyaprak vd, 2002).

2.2.5.3. Biligsel 6grenme kuramlari

Biligsel kuramcilar, 6grenmenin igsel bir siire¢ oldugunu, dolayisiyla dogrudan
gbzlenemeyecegi gorlislinii savunmaktadirlar. Bilissel kuramda, 6grenmenin dogrudan
gozlemlenemeyen algi, bellek, duyus, yaraticilik, hatirlama gibi igsel siireglerine vurgu
yapilmaktadir. Buna bagl olarak, bireyde meydana gelen davranis degisiklikleri icsel

siireglerin disa yansimasi olarak kabul edilmektedir (Erden ve Akman, 2001).

Biligsel psikologlar insani, edilgen (pasif) bir yaratik olarak degil, algilayan,
uyaricilari isleyen, anlamlandiran etken (aktif) bir sistem olarak goriirler. Onlara gore,
insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin 6zellik, insanin genel uyaricilar isleyebilme,

anlamlandirabilme yetenegidir (Ciiceloglu, 2007).
Biligsel 6grenme kuramlari ikiye ayrilmaktadir.

Gestalt Ekolii (Wertheimer, Kohler, Kofka): Gestalt kuraminin 06ziinii,
biitiinlin parcalardan olustugu, ancak parcalarin tek tek biitiinii yansitmadigi goriisii

aciklamaktadir. Yani biitiin, kendini olusturan pargalardan daha biiyiiktiir (Giircan,
2001).

Bilgiyi Isleme Kuram (Gagne, Miller, Brings ve Neisser): Bilissel 6grenme,
bireyin uyaranlar1 algilama, anlama, sebep-sonug iligkisi igerisinde yapisallastirma,

degerlendirme ve gerektiginde kullanmasini ifade etmektedir.
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2.2.5.4. Yapilandirmaci 6grenme Kuramlari

Yapilandirmacilik kurami, Piaget, Vygotsky, Bruner, Gestalt, Dewey tarafindan
olusturulmustur (Sénmez, 2007). Yapilandirmacilik terimi, Ogrenenlerin bilgiyi
kendilerinin yapilandirdigina gonderme yapmaktadir. Ogrenen kisi ister erkek ister
kadin olsun, bireysel (ve toplumsal olarak) anlami1 yapilandirir (Hein, 1991). Jonassen’e
(1994) gore, “Ogrenenler diinyay: bireysel olarak yorumladiklarindan dolayr 6grenme
sonuglar1 her bireyde farkli olabilir”. Ogrenenlerin diinyay1 kendi bilissel yapilar1 ve én
deneyimleri ¢ergevesinde yorumlama yapmalarini 6n goren bir anlayisin 6grenme
ortamlarinin tasariminda da geleneksel yaklagimlarin terk edilmesini gerekli kilmaktadir
(Akt: Tezci, 2002). Yapilandirmaci yaklasim, tiretici 6grenme, kesfederek 6grenme ve
duruma bagli 6grenme gibi teorilerin bir araya gelmesiyle olusmustur. Yapilandirmaci
O6grenme yaklasiminda amac kisinin bilgiyi 6ztimsemesinde aktif rol alarak onu kendi

zihinsel semalarinda yerine oturtabilmesidir (Ozden, 2005).

Yapilandirmaci yaklasimda, dgrenmenin ger¢eklesmesinde zihinsel ve gevresel
etmenlerin etkili oldugunu savunmaktadir. Yapilandirmaci yaklasim, 6grenmenin
gerceklesmesinden Once her bireyin konuya iligskin belirli 6n bilgiye sahip oldugunu ve
yeni bilgileri bu bilgi yapisiyla iligskilendirerek O6grenmenin gerceklestigini
belirtmektedir (Matthews , 2002). Giiniimiizde yapilandirmacilik birgok uygulama igin
kapsamli bir kavramsal ¢erceve olusturmaktadir. Onceleri bir felsefi akim, bir bilgi
felsefesi olarak bilinen yapilandirmacilik, son zamanlarda egitim ortamlarinda da

kullanilmaya baslanmistir (A¢ikgoz, 2005).
Yapilandirmaci 6grenme kuramlari tice ayrilmaktadir:

Bilissel Yapilandirmacihik (Piaget): Bilissel yapilandirmacilik olarak
isimlendirilen 6grenme modeli, Piaget’in zihinsel yapilart olusturmay: ifade eden
ogrenme kuramindan yola cikilarak gelistirilmistir. Ogrenenin diinyaya iliskin bilgisini

0ziimseme ve uyma yolu ile olusturdugu diisiincesine dayandirilir (Tezci, 2002).

Sosyal Yapilandirmacilik (Vygotsky): Vygotsky’ye gore, ¢ocuklar sosyal
etkilesim yoluyla anlamlar1 olusturmaktadirlar. Diisiincelerin sosyal ve kiiltiirel
kokenlerine 6nem verilerek, ¢cocuklarim diisiince ve fikirlerinin olusumunda, sosyal ve

kiiltiirel etkilesimler ile bu siirecte kullanilan dilin 6nemine vurgu yapmistir (Taskin,
2008).
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Radikal Yapilandirmacilik (Glasersfeld): Radikal yapilandirmacilik, bilgi ve

gercek arasinda yeni ve somut iligskiyi sunar. Bu, uygulanabilirdir. Uygulanabilirlik

fikri, bireyin bir amaci bagarmada faydali oldugu siirece uygulanabilir oldugu diisiiniilen

bir kuramdir. Glasersfeld’e gore bilgi olusturma siireci deneyimle olusmaktadir.

Deneyim, bireyi ¢evreleyen her seyle etkilesimin sonucudur. Bu etkilesimde dil 6nemli

bir yere sahiptir ancak sosyal olusturmacilarin iddia ettikleri gibi sosyo-kiiltiirel bir

aragla degil, ancak zihinsel yapilar1 insa etmekledir (Glasersfeld, 1998). Beyin temelli

O0grenme yaklasiminin yapilandirmaci

verilmigtir.

Tablo 2.1.

yaklasimla karsilagtirilmasi

Tablo 2.2°de

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimimn Yapilandirmaci Yaklasimla Karsilastirilmast

(Ustiinliioglu, 2007)

YAPILANDIRMACI YAKLASIM BEYIN TEMELLI
OGRETIM YAKLASIMLARI
OGRENME Deneyim sonunda yapilandirilan anlamin | Beynin engellenmedigi siirece islevini
degismesidir yerine getirmesidir
OGRETIM -Ogrenci arastirarak, etkilesime girerek, | -Ogrenci aktif isleme yaparak zengin
ILKELERI merak duygusunu gidererek 6grenir. bir 6grenme ortaminda uygun zorluk
-On bilgilerle yeni bilgiler iliskilendirilir, | derecesinde dgrenir.
yeni anlamlar olusturulur. -Uyaricilarla dolu bir ortam biligsel
-Parca ve biitlin iliskisi anlamlandirma | gelisim i¢in norolojik yapilanmay1
stirecinde 6nemlidir. saglar.
-Ogrenme aktif bir siirectir. -Duyu organlart 6grenmede 6nemlidir.
-Ogrenci  zihinsel siireglerin  farkinda | -Eski ve yeni bilgiler arasinda baglanti
olmalidir. kurulur.
-Beyin, parca ve biitiinii ayn1 zamanda
algilar
-Anlam arayisi igseldir.
OGRETMEN -Danigman ve rehberdir. -Danigman ve rehberdir.
ROLU -Ogrencinin anlam yapilandirmasini -Ogrenci ile birlikte 6grenir.
kolaylagtirir. -Ogrenmeyi kolaylastirir.
-Otantik ve konuyla baglantili 6gretim -Sadece sinif i¢i degil, sinif diginda da
yasantilari planlar. o0grenmeyi destekler.
-Isbirlikli, probleme dayals, aktif
O0grenmeler
yapar.
OGRENCI -Aktiftir, bilgiyi yapilandirr, ¢dziim -Aktiftir,  ¢oziim  iretir,  anlam
ROLU iiretir, 6grendiklerinden sorumluluk alir. yapilandirr, o0grenmelerinden
sorumluluk alir
OGRENME -Baglantilar  kullanarak ~ &grenmeyi | -Ogrenme etkinliklerini gesitlendirmek,
STRATEJILERI pstirir. -ikili ve grup calismalar1 yaparak
-Etkilesimli ortamlar saglamak, etkilesim saglamak,
-Problem ¢ozmek, elestirisel diisiinmek, | -Zihinsel, fikirsel, estetik, sosyal,
simulasyonlar yapmak. duyusal, eglenceli etkinlikler

planlamak
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2.2.5.5. Norofizyolojik (Beyin temelli) 6grenme kuramlari

Norobilim alaninda yapilan ¢aligmalar ve elde edilen bulgular, 6grenmenin diger
kuramlardan farkli bir sekilde tanimlanmasi sonucunu dogurmustur. Buna gére 6grenme
yeni dentritler ya da yeni beyin yapisi olusturmaktir (Wortock, 2002). Baska bir deyisle
insan 6grenmektedir, ¢linkii beyin kendi noral devrelerini degistirebilmektedir (Thomas,
2001). Norofizyolojik ya da diger adiyla beyin temelli kuramda ise 6grenme
biyokimyasal bir degisim olarak a¢iklanmaktadir (Ozden, 2003; Soylu, 2004).

Insan beyninin potansiyelini maksimum hale getirmeyi amaglayan -egitsel
uygulamalar beyne dayali 6grenme olarak adlandirilir (Foster-Deffenbaugh, 1996).
Sinirlerin esnekligi (neural plasticity) kavramimi kullanilarak 6grenme, degisme ve
uyum saglama yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Beyinde 6grenme ile birlikte iki
sekilde degisim meydana geldigi belirtilmektedir. Bunlar; néronlarin i¢yapisinda
ozellikle sinapslarda goriilen degisiklik ve noronlarin arasindaki sinapslarin sayisindaki
artistir (Chudler, 2005). Bu tanimlamalara paralel olarak {ilkemizde Demirel (2003)
ogrenmeyi “hiicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir sonucu”, Sonmez (2004) ise
“fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal bir degisme” olarak
tanimlamaktadir.

Norobilim alaninda yapilan ¢alismalar, 6grenmeyi etkileyen temel etmenlerin;
bellek, ortintiileme, dikkat, ¢evre, duygular, isteklendirme (motivasyon), beslenme ve su
ve uyku olarak siralanabilecegini ifade etmektedir (Banikowski ve Mehring, 1999;
McFadden, 2001; Thomas, 2001; Prigge, 2002; Wortrock, 2002; Strickland, 2003;
Keles ve Cepni, 2006).

Norofizyolojik kurami daha 1yi algilayabilmek icin, ndrobilimin tarihgesi
hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmak yararli olabilir. Beynin yapisin1 kesfetmeye
doniik tarih boyunca yiiriitiilen c¢aligmalar hakkinda baz1 bilgiler bu kisimda
sunulmustur.

MRI (Magnetic Resonance Imaging) ve PET (Positron Emission Tomography)
gibi beyin tarama aletlerinin ortaya ¢ikmasi, beynin i¢ini gormemiz ve anlamamiz igin
yeni olanaklar yaratmistir. Boylelikle, norobilim (neuroscience) adinda yeni bir bilim

alan1 dogmustur (Jensen, 2006).
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Norofizyolojik O0grenme ya da gilincel ismi ile beyin temelli 6grenme,
giliniimiiziin yilikselen degerlerinden biri olarak géze carpmaktadir (Yapici, 2008). Beyin
temelli 6grenme, egitim stratejilerini, okullardaki disiplin anlayisini, sanat, 6zel egitim,
egitim program ve teknolojilerini, miizigin 6gretimini, 6grenme-0gretme slireglerini,
hizmet ici egitim politikalarini ve okul kurulus sistemlerini yeni bastan ele alinmasini
gerektirecek, degisim yaratabilecek yeni ve popiiler bir yaklasimdir (Jensen, 1998). Bu
yaklasimin; egitim sistemlerinin kalite ve verimliliginin artirilmasinda etkili bir araca
dontistiiriilmesi, genelde egitim politikas iireticilerinin, 6zelde ise 6gretmenlerin ¢aba
ve yeterlilikleri ile miimkiindiir.

Ogretmenlerin beynin etkin kullaniminda, kendisinden baslayarak, &grencilere
egitim 6gretim ortaminda uygun uyaricilari saglamasi son derece stratejik ve dnemlidir.
Ogretmen bu konuda vazgegilmez bir lider olarak diisiiniilebilir. Ancak egitim
yoneticilerinin gerekli alt yapiy1r kurmasi ve anne-babalarin duyarliligi ile desteklenmesi
gerektigi de unutulmamalidir.

Beynin gizemi ¢oziildiikce, 6grenme psikolojisi alanindaki kuramlarin da gozden
gecirilmesi bir zorunluluga donlismektedir. Bu calismada beyin temelli 6grenmenin

Ogretmenler tarafindan nasil kullanilmasi gerektigi analiz edilmeye calisilmaktadir.

2.3. Tutum

Tutum, bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu,
ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine (motivation) dayanarak
orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir.

Tutum 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme
sirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya yonelik
gelistirdigimiz tutum, eger olumlu ise, onunla ilgili kararlarimizin olumlu olma
olasiligt; eger tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili kararlarimizin olumsuz olma olasiligt

vardir.
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2.3.1. Tutum Kavrami

Tutum; bir bireye mal edilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu
ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan egilimdir (Kagit¢ibasi 1996).

Genel anlamda tutum, bireyin belli bir objeye karsi gosterdigi onyargili bir
tepkidir. Alport, tutumu zihinsel ve sinirsel agidan devamli bir hazir bulunusluk olarak
ifade eder. Ralflinton'a gore tutum, ortiik bir tepkidir. Olumlu-olumsuz ya da ¢ekimser
olabilir. Dogrudan gézlenemez. Bireyin belli bir obje ya da olaya yonelik gelistirdigi
tutumun ne olduguna karar verebilmek i¢in, bireyin o objeye gosterdigi tepkinin degisik
ortamlarda gozlenmesi gerekir. Tutum, degismeye karsi direnglidir (Morgan, 1999).
Kavramin algilanmasini kolaylagtirmak bakimindan, tanimin asagidaki bi¢imde agilarak

yinelenmesi uygun olacaktir (Usal, 1998).
Tutum;

a. Bir bireye;

b. mal edilen;

c. ve onun bir psikolojik obje ile ilgili;

d. diistince, duygu ve davranislarini;

e. diizenli bir bi¢imde olusturan;

f. egilimdir.

Tanimin bodylesine bir ac¢ilim ic¢inde yinelenmesi, ayni zamanda tanim

Ozelliklerine de 151k tutmaktadir:

a. Tutum, bireyseldir. Cok sayida bireyin tutumu 6l¢iildiigiinde karsilagtirmalar
bakimindan grup tutumundan s6z edilebilirse de, ol¢limlerin bireysel olarak yapilmasi
bile tutumun bireyselliginin bir kanitidir. Dolayis1 ile belli bazi durumlardaki grup
tutumlar (bunlara “ortak tutum” demek daha dogru olur) disinda bir grubun, toplulugun
ve sonunda toplumun tutumu olamaz.

b. Tutum, dogrudan dogruya go6zlemlenemez. Bireyin goézlemlenebilen
davraniglarindan edinilen izlenimlere gore bicimlenen bir varsayimdir. Dolayis: ile
herhangi bir davramisa gore yapilan yorumlara dayanir. Bir bireyin davraniglarina

bakilarak o kisiye 6zgii varilan sonugtur. Bu nedenle tutum, bir bireye yiiklenen, bireye
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0zgii oldugu varsayilan, bir birey ile baglanan, bir birey ile ilintili olarak ele alinan bir
kavramdir. Cilinkii tutum, kisiligin bir uzantisidir.

c. Tutum, psikolojik bir obje ile ilgilidir. Diger bir deyisle, bireyin algiladig1 ve
onu i¢in anlam tastyan bir uyarici ile ilgilidir. Bu durumda kisinin sevdigi ya da nefret
ettigi veya sicak ya da soguk baktig1 kisiler, olay, olgu, kavram ve fikirler “psikolojik
obje” olabilir. Birey bdylece, uyarici ile kendisi arasinda gozle gériinmez baglar kurarak
onu psikolojik bir objeye ¢evirir. Yine boylece, psikolojik obje tutumun 'konusu' olur.

d. Tutumun {i¢ 6gesi vardir: Distince, Duygu ve Davranigdir. Diisiince, bireyin
tutum konusundaki bilgi ve diisiincelerinden olusur. Bu nedenle de, tutumun biligsel
Ogesidir. Duygu, uyaricilarin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimlerle olusur.
Davranis ise, uyaricilarin bireyde olusturduklari is, hareket, islem ya da bi¢imdir.
Tutumdan s6z edebilmek i¢in yalnizca diislincenin ya da, duygunun ya da davraniglarin
hatta 6gelerden herhangi ikisinin algilanmas1 yetmez.

e. Tutumun sonsuz siirekliliginden séz edilemezse de orta ve uzun zaman
araliklarinda siirekliliginden soz edilebilir. Ozellikle tutum, kisa zaman araliklarinda
degismemelidir. Ya da ¢ok az degismelidir.

f. Tutum, bir eylem ya da durus degil; yalnizca bir egilim olarak diisiiniilmelidir.
Ciinkii diistince ve duygular davranis ile tamamlanir ya da tamamlanmaz. Sonug ister

etkin (eylemsel) ister edilgen olsun, tutum yine vardir.

2.3.2. Tutumlarin Bilesenleri

1. Merkezi Bilesen; bir nesne ile ilgili goreli olarak devamli bir duygudur. Bu
nesne bir insan veya bir grup olabilir (6rnegin; 6grenciler, zenciler, bir kurum olabilir,
bir banka veya ordu gibi) veya soyut bir sey olabilir (egitim gibi). Davranislarimizin
cogu gibi, tutumlarimiz da 6grenme yoluyla kazanilmistir. Aslinda tutumlar bir bireyin
kazanilmis kisilik 6zelliklerinin bir pargasidir ve diger kazanilmis kisilik 6zellikleri gibi
klasik veya edimsel kosullanma yoluyla veya modellerin gézlenmesi ve taklit yoluyla
Ogrenilmislerdir. Duygunun yani sira, bir tutumun ¢ogu kez bir de biligsel bileseni

vardir.

2. Biligsel Bilesen; bireyin tutumun nesnesi hakkindaki inan¢larindan olusur. Bir

inang bir ifadenin kabul edilmesidir. Eger bir seye iliskin olumsuz bir tutumunuz varsa,
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o sey hakkinda olumsuz inan¢ veya inanglariniz da olacaktir. Bir inang¢ “kotiidiir”
seklinde genel bir ifade olabilecegi gibi, “enflasyon yiiksek vergilere yol agar” seklinde
daha Ozellestirilmis bir ifade de olabilir. Bir tutumun inan¢ yonii ile duygu yoni
karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Farkli seyler olmalarina karsin, tutumlarla
inanclar daima birlikte bulunurlar, inanglar tutumlarin duygusal yonlerine eslik eden
soze dokiilmiis ifadelerdir. Bir tutumla birlikte bulunma durumu kuskusuz biitiin
inanglar i¢in gecgerli degildir. Bir tutum ile iliskisi olmayan inanglar da vardir. “Diinya
yuvarlaktir” gibi. Bu iki tiir inanci birbirinden ayirt etmek igin, bir tutum; eslik eden

inanca kani adi verilir.

3. Davramissal bilesen; yani duygu ve kaniya uygun olarak hareket etme
egilimidir. Insanlar su veya bu nedenle her zaman duygularina uygun bir sekilde
davranmaz veya davranamazlar, ancak duygulara uygun hareket etme egilimi daima
mevcuttur. Bu nedenle, cogu kez tutumlardan davraniglar1 yordayabilmek miimkiindiir

(Usal 1998).

2.3.3. Tutumun Ozelliklerinin Tutuma Etkisi

Klausmeier (1985), tutumun dort 6zeliginin tutumlarimiza etkisi agisindan genis
bir dagilim gosterdigine isaret eder. Bu 6zellikler; yaklagsma, duygusal ve bilissel olma

orani1, devamliligi, birey ve toplum agisindan anlamliligidir (Ulgen, 1997).

a. Yaklasma ve Kagma Davramslari: Tutumlarimiz giinlik yasamimizda gok
onemlidir. Birey bir obje ya da bir olaya olumlu tutum gelistirdi ise, ona dogru yaklagir
ve onu destekler. Eger bir obje ya da olaya olumsuz tutum gelistirdi ise, ondan
uzaklasir. Kosullar o objeden uzaklagmasini engelledigi zaman da ¢atismaya girebilir.
Ogrenci Fen Bilgisi dersine olumlu tutum gelistirdiyse, bu dersle ilgili tiim ddevlerini
yapar, eger olumluluk {ist diizeyde ise fazladan 6dev yapmak i¢in talepte bulunur. Derse
devamsizlik yapmaz. Ogrenci olumsuz tutum gelistirdigi zaman, derse girmek istemez.
Odevini yapmak istemez, derse katilmamak icin bahane arayabilir. Yaklasma ve kagma,

iist diizeyle alt diizey arasinda bir dagilim gosterir.

b. Tutumlar Duygulara ve Bilgiye Dayahdir: Tutumun taniminda isaret

edildigi gibi, tutum duygu ve diisiinceye dayali olarak gelisir. Bilme ile ilgili bilesen,
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bireyin obje ile ilgili genel bilgisine, duygusal bilesen de sevme-sevmeme gibi
duygulara isaret eder. Ornegin, 6grenci kalabalik smiflarda 6grenmenin giic oldugu

konusunda bilgi edindi ise, bu tiir siniflarda ders yapmaktan hoslanmaz.

C. Tutumlar Giiclenebilir ya da Zayiflayabilirler: Bazi tutumlar 6grenildikten
sonra gliglenir ve dayanikliligi artar. Bazi tutumlar da daha sonra degisirler. Hangi
tutumlarin giliclenecegi, hangi tutumlarin degisecegi bireyden bireye, toplumdan
topluma degisir. Tutumlar, kavram ve ilke 6grenme davranislar ile karsilastirildiginda
daha dayaniklidir. Tim insanlarin ¢ocukluklarinda 6grendikleri tutumlarin bazilarini
daha sonraki yaslarda da siirdiirdiikleri, ama bazilarin1 degistirdikleri ve bunun yaninda
yeni tutumlar 6grendikleri gozlenebilir. Bireyin ilk tutumlar aile iyelerine ve evde
yasanan konulara yoneliktir. Sonra bunlara arkadaglar, okul, 6gretmenler, dersler,

ogrenme ile ilgili ve 26 benzeri tutumlar eklenebilir.

d. Tutumlar Anlamhlik Agisindan, Toplumdan Topluma ve Bireyden
Bireye Degisirler: Tutumlar biiyiik dlglide bireysel ve toplumsal degerlere dayalidir.
Insandan insana farklilik gosterir. Ornegin bir dgrenci igin arkadaslarinin sicak, agik,
yardimsever ve dostca yaklasmasi Onemli olabilir. Bu tiir 6grenciler duygusal
bagimliliklarint ~ serbestge ifade ederler. Tercihler kendi dogrultularindadir.
Arkadaglarinin aradiklar1 6zelikte olmadiklarini hissettikleri anda ondan ayrilirlar

(Ulgen, 1997).

2.3.4. Tutumlar1 Farkhilastiran Nedenler

Tutumun kisiden kisiye ve konudan konuya farklilagtig1 bir gergektir. Diger bir
deyisle, belli bir tutum konusunda bireysel farklilasma oldugu gibi bir tek bireyin de
farkli konularda farkli tutumlart oldugu unutulmamalidir. Tutumlarin Gii¢ Derecesi ve

Karmagik yapist bulunur.

1- Gii¢ Derecesi: Her tutumun, o tutumun sahibi kisiye 6zgii bir giicii vardir.
Dolayist ile gii¢ kisiye 6zgii 6zelliklerden kaynaklanir. Tutumun “yeginligi” (siddeti),
saglamlig, kolay degismezligi, inanglarla pekismisligi, duygulardan etkilenmisligi,
esemeli (mantikll) bir tabana oturmuslugu, siirekliligi ve tutarliligi anlamina gelir.

Bundan dolay1 da, sosyal psikolojide, tutum giicli “kisinin belli bir tutum konusundaki
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diisiince, duygu ve davraniglarinin giicii” bigiminde tanimlanir. Buna gore de giiclii bir
tutum i¢in kiginin o konudaki her ii¢ tutum 6gesinin de giiclii olmast gerekir. Tutum
Ogelerinden birinin zayifligi, giiclii bir tutuma gore “daha az gii¢lii” bir tutum anlamina
gelir. Bu eseme (mantik) iginde kisinin belli bir konudaki tutumunun bir ya da iki
Ogesindeki giicsiizliiglin “orta derecede gli¢lii bir tutum” her {iciindeki gii¢slizliigiin ise
zay1f bir tutum anlamina gelecegi agiktir. Kadinlarin ¢aligmasina karsi olan A, B ve C
adli t¢ kisi bulundugunu varsayalim. Bunlardan C, kadinlarin g¢aligmalarina zemin
hazirlayan ilk yasal diizenlemelerden ya da ekonomik zorluklardan sonra esinin
caligmasina razi oluyorsa, bu konudaki tutumu zayif bir kisi olarak degerlendirilir.
Sosyo-ekonomik kosullarin degismesi-giiglesmesi durumunda bir siire daha esinin
calismasi diisiincesine direndikten sonra “bir kadin i¢in uygun bir is aramaya baslayan
B'nin tutumunun orta derecede gii¢lii”; kosullar ne olursa olsun sonuna kadar esinin
calismasina karsi olan A’nin tutumunun ise gil¢li tutum olarak nitelendirilmesi
gerektigi bellidir. Bu durumda, olumlu ya da olumsuz asin diye nitelendirilen tutumlarin
en glclii tutumlar olacagi aciktir. Ciinkii asir1 tutumlarda giic taniminda belirtilen

ozelliklerin hepsi de goriilebilir.

2- Karmasik Yapisi: Tutum; kisinin i¢inde yasadigi ekonomik, toplumsal,
siyasal ve psikolojik ortamin bir iirlinlidiir. Bu nedenle, tutum 6gelerinden her biri ayr1
ayr1 karmasik bir yapi sergiler. Diger bir deyisle, kisinin herhangi bir konudaki
tutumunu belirlemek amaciyla tutum 6gelerini yakalamak sanildig1 kadar kolay degildir.
Ciinkii diistince 0gesi “diislinsel”, Duygu 6gesi “duygusal” ve davranig 0gesi de
“davranigsal” siireclerden gecerek olusur ve kisinin dogumu ile algilamaya basladig:
sayisiz uyaricinin bir de karakter 6zellikleri 1s18inda biraktigi izlenimlere, o kisiye 6zgii
sentezlere ve yorumlara dayanir. S6z konusu siireglere giren ana unsurlara kisa bir goz
atmak bile tutumun ve dolayisi ile tutum Ogelerinin karmasikligini belirlemeye yeter:
Egitimin niceligi ve niteligi bireyin degisik tutumlarina onciiliik eder. Kisiligi belirleyen
bu temel unsurun ayn1 zamanda kisiligin bir uzantisi olan tutum iizerindeki “hazirlayic1”

etkisini goz ard1 etmek olanaksizdir. Bu hazirlayici farklari sdyle siralanabilir:

a. Uretim Yapisindaki Farklar: Kisinin icinde yasadigi ortamim diretim
yapisindaki farklar, tutum iizerinde egitimden kaynaklanan farklar kadar etkindir.

Ortamin ekonomik acgidan gelismemis, gelismekte olan, gelismis ya da ¢ok gelismis
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olmasi kadar kisinin bu yapilasma i¢inde elde ettigi ya da edebilecegi olanaklar, firsatlar
ve olasiliklar; oynadig1 ya da oynayabilecegi roller de tutumun belirleyici unsurlar olur.

b. Toplumsal Yapisindaki Farklar: Toplum siniflari, her smiftaki toplumsal
katmanlarin zenginligi, toplumsal degerler ve insan iliskileri bireyin herhangi bir
konudaki tutumunun da sinirlarin belirleyen ve onu diger tutumlardan ve diger kisilerin
ayni konudaki tutumlarindan farklilastiran temel unsurlardir. Geleneklerin, orf, adetlerin
ya da yeniliklere agik dinamik bir toplumsal yapinin bireyin tutumlarini dolayli olmakla
beraber giiglii bicimde etkiledikleri bir gergektir.

c. Aile Yapisi: Aile kokleri, gelenekleri; aile biiyiiklerinin egitimleri, gelir
diizeyleri, mal varliklari; aile i¢i iletisim, aile biiyiiklerinin ¢ocuklara kars1 yaklasimlari;
konut diizeni ve benzeri olusumlar, roller, davranislar, iliskiler kisiyi yakindan kusatan
ve biitiinii ile kiiltiir 6geleri olarak tutumlar1 belirleyen en 6nemli unsurlardandir. Bu
yapisal unsurlar disinda ailenin yalnizca kirsal ya da kentsel kdkenli olmasi bile yine
degisik konulardaki tutumlar1 agiklayan bir baska farklilasma unsurudur.

d. Sosyal Aktiviteler: Toplumdaki “katilma” firsatlar1 da tutumu belirleyen,
bazen yonlendiren-diizelten-degistiren giiclii bir bagska unsurdur. Derneklere, kuliiplere
tiyeliklerin ve bu ve benzeri gruplarda {iistlenilen rollerin tutumlar tizerinde beklenmedik
sonuglar verdigi gézlemlenebilir.

e. Dogal Cevre: Hi¢ kuskusuz, insani birinci dereceden kusatan en onemli
cevre 0gesi dogadir. Kisinin yasadig1 ortamin ¢evre konumu, jeolojik yapisi, iklimi ve
flora ve faunasi (bitki Ortiisii ve ¢cevredeki canli tiirleri) diger biitlin kiiltiir 6gelerini de
belirleyen, bigimlendiren temel verilerdir. Bu gii¢lii etmenin tutum tizerindeki etkilerine

de sayisiz 6rnek vermek miimkiindiir (Usal, 1998).

2.3.5. Biyoloji ve Tutum

Biyoloji egitiminde egitimin basarisini etkileyenin onemli faktorlerden biri
Ogrencilerin biyoloji dersine kars1 tutumlaridir. S6z konusu tutumlarin 6l¢iilmesi
sonucunda dersin 6grenciye verilis bicimi degisebilir veya yeni uygulamalar s6z konusu
olabilir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyetleri, ilkdgretimde fen bilgisi dersinde biyoloji
icerikli konularin iyi alip almadiklari, dersi almadan Once biyoloji dersine yoOnelik

tutumlari, dersi aldiktan sonra biyoloji dersine ydnelik tutumlari, ailelerinde biyoloji
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Ogretmeni bulunup bulunmamasi, ailelerinde 6gretmen bulunup bulunmamasi gibi
faktorlerde etkili olabilir. Bu calisma ile biyoloji dersine yonelik olarak, etkili
olabilecek diger faktorlerin belirlenmesi ve ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in niceliksel
caligmalara ek olarak niteliksel ¢alisma da yapilmistir. Calisma sonuglari bize niceliksel
ve niteliksel faktorlerin 6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutumlar iizerinde etkili

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Egitim sistemimizin belirli bir meslege ve meslegin igerdigi etkinliklere yonelik
tutumlar1 bilmenin o meslekteki basarmin bir pargasidir. Bu nedenle 6gretmenlik
mesleginin gelistirilebilmesi i¢in 6gretmen adaylarinin meslege ve meslekleri ile ilgili
alanlardaki derslere karsi olan tutumlarinin belirlenmesi gerekir. Ayrica, bu tutumlara
etki eden ¢esitli faktorlerin arastirilip nasil daha olumlu hale getirilebilir sorusuna yanit
aranmalidir. Fen bilimlerinde (biyoloji, kimya, fizik) tutumlar ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde, Johnston (1996) tutumlari; fen bilimlerine yonelik tutumlar
(Attitudes to Science) ve fen bilimlerindeki tutumlar (Attitudes in Science) olarak iki
grup seklinde siniflandirdigt goriilmektedir (Hamurcu, 2002). Simpson ve digerleri
(1994), bilimsel tutumlarin anlama ve bilmeye kars1 isteklilik, her seyi sorgulama istegi,
veri toplama ve anlamini arastirma, bilgilerin dogrulugunu kanitlama arzusu, mantiga
saygr duyma, onciillerin diisliniilmesi, sonuglarin diigiiniilmesi seklinde siralandigi

goriilmektedir (Bikmaz, 2001).

Gerek fen bilimlerine yonelik tutumlari, gerekse bilimsel tutumlari kazanan
bireyler bilimsel diisiinme siirecini Ogrenerek, hayatlar1 boyu ihtiyaci olacak bilgi
edinme yollarmi kesfetme diisiincelerini test etme ve bu becerilerini gelistirme gibi
davraniglari, 6gretim siirecindeki deneyimleri ile kazanabilecektir. Ogrenme siirecinde
onemli etkiye sahip olan oOgrenci oOzelliklerinden biri Ogrencilerin derse yonelik
tutumlaridir. Gardner fen alanina yonelik tutumlari; “nesneleri, insanlari, eylemleri,
durumlar1 belirli bigimde degerlendirmede O&grenilmis oOnsel egilim ya da fen

ogrenmeyle ilgili onermeler” olarak tanimlamistir (George, 2000).

Tutumun fen egitimi iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 hedefleyen ¢alismalar;
Ogrencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin, akademik basar1 (Martinez 2002),
bilimsel tutumlar1 kazanma (Dieck, 1997) ve fen alaninda c¢alismay: siirdiirmeye

yonelmede (Parker ve Gerber, 2000; Mattern ve Schau, 2002) etkisi oldugunu ortaya
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koymustur. Ogrencilerin fen derslerine yonelik tutumlar1 ebeveyn, yasit grubu, okul ve
diger sosyal etkenlerden etkilenmekte (George, 2000); zaman ig¢inde gelisip
degismektedir (Altinok, 2004).

Temel egitim donemindeki fen dersleri, 6gretmenler, oynanan oyunlar, arkadas
iligkileri, okunan kitaplar, gezi ve gozlemler ve bunun gibi bircok faktor, fenle ilgili
tutumun gelismesinde Onemlidir. Temel egitim yillarinda, Ggrencilerin okuldaki
aktivitelerini dgretmenler diizenler. Ogrenciler okullarda, sevdikleri seyleri yapmak
yerine yaptiklarini sevmeye mecburdurlar. Iste bu dénemde 6gretmenler, her zaman
icinde yasanilan biyoloji’yi 6grencilere nasil tanitacaklari, nasil sevdirecekleri konusu
ogrenme agisindan tizerinde diisiiniilmesi gereken bir husustur. Bir gocugun daha 6nceki
etkinliklerinin sonucunda biyoloji ile ilgili bir sevgisinin oldugunu ve bunun biyolojinin
iyi oldugu yoniinde oldugunu diisiinelim. Ogrenci biyoloji dersine devam etmeye
bagladiktan sonra 6nemli bir sinavda basarisizlik, biyoloji dersinde incinme, biyoloji
O0gretmeninin sevilmemesi gibi durumlar bu diisiincesinin silinmesine neden olabilir.
Diger taraftan, beklenmedik ve hos bir tecriibe ¢ocugun ilk duygularinin pekismesini
saglar, biyoloji dersini daha da sevdirebilir. Okulda dgrenilen biligsel nitelikteki bilgiler
¢cogu zamanla unutulmaktadir. Ancak duyussal nitelikte 6grenme {iriinleri zamana
direngli olarak ilgili oldugu konuda sonraki 6grenmeleri kendi yoniinde etkilemektedir.
Belli bir konuya karsi gelistirilen olumsuz tutum o konuyla ilgili sonraki 6grenmeleri

giiclestirirken, olumlu tutum 6grenmeleri kolaylastirmaktadir.

Okuldaki 6grenmelerin olumsuz tutumlardan ¢ok olumlu tutumlar yaratabilecek
bicimde gerceklesmesi icin; dgretmenin niteligi ve kisiligi de dnemlidir. Ogretmenin
o0grenmeyi kolaylastirict bir yontem izlemesi, 6grenciyi giidiilemesi, renkli ve canl
Ogretim materyalleri kullanarak onun dikkatini ¢ekmesi okul konularina karsi olumlu
tutumlar gelismesinde etkili olacaktir. Ogrencileri 6diillendirmesi, uygun &grenme
yasantilarinin  saglanmasinda etkili olacaktir. Sonucta olumlu tutumlar basariya,
olumsuz tutumlar basarisizliga; basari olumlu, basarisizlik olumsuz benlik tutumunun

gelismesine yol agmaktadir (Kiligg1, 1992).

Tutum, bireylerde uygun Ogrenme ortamlar1 diizenlenerek olumlu yonde
gelistirilebilir. Tutumun mu basariy1 etkiledigi yoksa basarinin mi tutumu etkiledigi

bilinmemektedir. Ancak bu iki degisken arasinda yiliksek iliski oldugu bircok
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aragtirmada belirlenmistir. Bu yilizden fene karst olumlu tutumlar gelistirme

ogretmenlerin hedeflerinden biri olmalidir (Altun, 1995; Arun, 1998).

2.4. Beyin Yapis1 ve Ogretim

2.4.1. Ge¢misten Giiniimiize Beyin

Croton'lu Alkmaion, M.O. 500'lerde dnce gdzlerden beyne dogru uzanan gergek
baglantilarin varligini gosterdiginde bu bolgenin diisiincenin merkezi oldugunu iddia
etmistir. Bu iddia Misirhi iki anatomi uzmani olan Herophilus ve Erasistratus'un
bulduklar1 viicudun her yerinden beyne giden baglantilar1 (sinirler) da agikliyordu.
Yunanli hekim Galen (MS 129-199) beynin en dayaniksiz, narin olan ve ¢iplak gozle
goriilebilen beyin-omurilik sivisinin ruhun yuvasi oldugunu diisiiniiyordu, ¢iinkii artik
beynin kendisinin baska fonksiyonlar1 oldugu ortadaydi (Smith, 1986; Greenfield,
2000).

11. ylizyildan kalma el yazmasi bir kitapta ilk kez beyin islevlerini gdsteren bir
bati ¢izimi bulunmaktadir. Kitap karaciger, kalp, erbezi ve beyni, insanin dort temel
liyesi olarak tanimlamakta, fantezi, zeka ve bellegi beynin bosluklarinda yerlesmis 3

akilsal yetenek saymaktadir (Smith, 1986).

17. yy. da Marcello Malpighi ve benzerleri, beyinin kocaman bir salgi bezi gibi
homojen bi¢imde islev gordiigline inaniyordu. Onlara gore beynin islevleri farkli
boliimlerine yayilmiyor, tek bir biitiin olarak calistyordu ve beynin bir kismi
cikarildiginda islevler yavasliyor ya da azaliyordu. 1758 yilinda Franz Gall, bunun tam
tersine beynin oldukg¢a 6zgiil islevlere ayrilan keskin hatli boliimleri oldugunu ortaya
koymaya c¢alisti. Analizlerinde bir tiir sapka kullamiyordu, kafatasina gecirildiginde,
yiizeydeki tiimsekler nedeniyle hareketli ignelerin bir kismi yerinden cikiyor ve
yukarisindaki kagitta delikler agiyordu. Kagit iizerinde olusan desen bireyin karakterine
iligskin bir belge niteligindeydi. Caligmalarinda 27 karakter 6zelligi buldugunu iddia etti,
bu Ozelliklerin aslinda insan zihninin daha karmagik nitelikleri oldugu sonradan
anlagildi; tireme i¢giidiisii, bagllik, dostluk, savunma icgiidiisli, kurnazlik, zalimlik,
olgu ve nesnelere yonelik bellek, mekansal iliskiler sezgisi, 6ngorii, mekanik algi,

diisiince derinligi, mizah vb. (Greenfield, 2000).
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1861'de Paul Broca, konusma yetenegi olmayan bir adami inceledi ve konugma

merkezinin tahmin edildigi gibi tek bir bolge olmadig: fark edildi (Smith, 1986).

19. vyiizyilda Ingiliz noérolog John Hughlings-Jackson beynin belirli bir
sistematige gore diizenlendigini ileri siirdii. En ilkel diirtiiler, basitten karmasiga dogru
yapilanmiglardi. 1940-50"lerde Paul MacLean ii¢ kattan olusan beyini kesfediyordu.
O'na gore beyin, en ilkel “siiriingen” (omurilik sapi, i¢giidiiler), daha gelismis “eski
memeli” (limbik sistem, saldiri, seks vb. duygusal) ve en karmasik “yeni memeli”
(korteks, rasyonel diisiince) olarak ii¢ bdliimden olusuyordu (Smith, 1986; Greenfield,
2000).

Prefrontal korteksin (bizi insan olarak ayiran en Onemli fark denebilir)
islevlerine dair ilk ipucu ise 1848'de Vermont'ta bir kaza sonucu elde edilmistir. Bir
demiryolu is¢isi olan Phineas, dinamit patlatirken bir kaza sonucu kullandigr demir
cubuk kafatasinin sol tarafin1 delip gecti, Phineas kurtuldu ancak prefrontal korteksi
ciddi bigimde zedelendi. Yarasi iyilestikten sonra hi¢ etkilenmemis goriinen Phineas,
hareket edebiliyor ve hayatina devam ediyordu. Ancak bir siire sonra insanlar; dost
canlis1 olan, isbirlik¢i ve sevecen Phineas'in yerine kibirli, inat¢1, kimseyi umursamayan
kaba bir adam geldigini fark ettiler. Bu ve benzeri pek ¢ok vakanin 1s1ginda 16kotomi
teknigi ile 1960'lara kadar depresyon, anksiyete, fobi ve saldirganlik gibi yogun
tepkilerin tedavisinde pek cok insana miidahale yapildi. Ancak ameliyat sonrasi daha
sofistike biligsel sorunlarin ortaya ¢iktiginin fark edilmesi ile ila¢ yontemi iizerinde

durulmaya basland1 (Greenfield, 2000).

Bilimdeki bas dondiiriicii gelismelere ragmen, bugiin beynimizin en fazla % 5'ini
anlayabiliyor ve ancak ortalama olarak beyin kapasitemizin % 1-2'sini kullanabiliyoruz
(Ozden, 2005).

Norobilim alaninda yapilan ¢aligmalar ve elde edilen bulgular, 6grenmenin diger
kuramlardan farkli bir sekilde tanmimlanmasi sonucunu dogurmustur. Buna gore
O0grenme, yeni dentritler ya da yeni beyin yapist olusturmaktir (Wortock, 2002).
Nérofizyolojik ya da diger adiyla Beyin Temelli Ogretim'e gore dgrenme, biyokimyasal

bir degisim olarak aciklanmaktadir (Ozden, 2003; Soylu, 2004; S6nmez, 1989).
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Davranist norobiyolojik siireclerle agiklayanlar, kisinin salgi bezlerinin
caligmasini, kanin kimyasal yapisint ve bireyin beslenme diizenini de agiklamalarina
temel olarak almislardir. Bu sekilde diisiinen psikologlara gore c¢evrede olan
degisiklikler, 6rnegin havanin basincindaki, 1sisindaki veya nemindeki degisiklikler,
viicuttaki norokimyasal olaylar1 etkiler ve bdylelikle davranista noérokimyasal
degisiklikler olusur (Ciiceloglu, 2007). Ozellikle insan beyni iizerine son yillarda
yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikan norofizyolojik bulgular beynin; kendine 06zgii
uyarictyl alma, analiz etme, eskilerle karsilastirma, anlamlandirma ve gerekli tepkiyi
yeniden orgiitleme, gelecekte kullanilmak {izere bilgiyi saklama gibi islevleri oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle bireylerin beyin yapisina uygun, uyaricit bakimindan zengin,
yaparak yasayarak dogrudan yasantilarla 6grenme firsati yaratan, biitiincii bir sekilde
Ogrenebilmeleri igin gerekli Ogretme-0grenme ortamlarinin yaratilmasi esastir

(Senemoglu, 2005).

2.4.2. Beyin ve Ogretim

Ogrenmenin merkezi olan beyindir. Egitim ortaminda beynin 6grenme
aktivitesine katilmas1 ve bu duruma hazir olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu durumda
beynin 6grenmeye hazir olmasi nasil olacaktir? Bu soruya cevap bulabilmek i¢in,
oncelikle beynin ¢alismasi ve Ogrenmenin beyinde nasil gergeklestigi konularini

incelemekte yarar goriilmektedir (Aktaran: Avci, 2007).

Beyin 6grenme olaymin asil gergeklestigi ve Ogrenmeye hazir olan yerdir.
Ogretmenler dgrencilerin égrenmeye hazir olmamalaridan, kotii beslenmis, uykusuz,
otkeli ve stresli olduklarindan ve verilen 6devlerin yapilmamis oldugundan sikayet
ederler. Bunun sonucu olarak, hem ogretmenin hem de &grencinin gorevlerini
yapabilmeleri zorlasir (Jensen, 1998). Bu nedenle beynin 6grenmeye hazir olabilmesi
icin Oncelikle beynin nasil ¢alistiginin ve 6grenmenin nasil gerceklestiginin bilinmesi

gerekmektedir.

Egitim, olduk¢a 6nemli ve heyecan verici bir ¢aga adim atmaktadir: Bu cag,
beyin cagidir. Insan beyni ve dgrenmenin biyolojisi hakkinda bugiin eskiye kiyasla
oldukg¢a fazla sey biliyoruz. Yeni kesifler ile bilgilerimiz siirekli olarak artmaktadir

(Erlauer, 2003). Yakin zamana kadar insan beyni hakkindaki bilgiler cerrahi yontemler
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veya otopsi ¢alismalarindan elde edilenler ile sinirliydi. Ancak giliniimiizde goriintiileme
ve Olgme teknikleri ve hayvanlar iizerinde yapilan c¢alismalar (Hall, 2005a) beyin

arastirmalarinin artan ivmeyle yiiriitiilmesini saglamaktadir.

Beynimiz i¢in “Uyuyan dev” tanimlamasi bir abarti olmasa gerek ( Ozden, 2003).
Proster teorisine gore beyin yiiz devreden es zamanli olarak hareket edebilen, daha ¢ok
karmasik, giiclii bir analog bilgisayardir. (Neve, 1985; Akt. Ozden, 2003) Evrenin en
karmasik makinesi olan beynin yalnizca % 1-2 sini kullanabiliyoruz. Insan beyninin en
harika tirtinlerinden biri olan bilgisayar alanindaki ¢alismalar da, ancak kendi beynimiz
hakkinda bildiklerimizle orantili gelismektedir. Insanoglu simdiye kadar bilgisayar1 daha
¢ok, azin1 yapabildigi seyin ¢ogunu da yapabilmek i¢in kullandi. Bilgisayarlar tekrara dayali
ve seri islemler {lizerinde insanlarin en biiyiik yardimcisi oldu. Ancak daha fazlasi i¢in insan
beyninin yaraticiligina ihtiyaci var. Onun yerini almasi ise (yapay zeka) insanin beyninin

yapisi ve isleyisini daha ¢ok bilmesine baglidir.

Beynimiz hakkinda bildiklerimiz su an i¢in sunlarla sinirhidir (Ozden, 2003):
Yetigkin bir beyin yaklasik iki yumruk biiyiikliiglinde ve 1,4 kg agirligindadir. Hacim
olarak viicutta 1/50 yer kaplar.

Beyin, viicudun toplam agirligmin % 2 sini olusturmasina karsin, alinan tim

oksijenin %25 ini, kalorinin % 20 sini ve viicutta dolasan kanin % 15 ini kullanir.

Beynimizdeki ndronlarin sayis1 yaklasik olarak 100 milyar kadardir. Bunlarin

yaklasik 10- 15 milyari sinir hiicresi, geri kalanlar1 yapi taglari islevi goren glia’dir.
Her bir beyin hiicresi 15.000 beyin hiicresi ile baglant1 kurabilir.

Her bir ndron diger norona 10 milisaniyeden daha kisa bir zamanda ulasabilir. (

Bu siire g6z kirpma siiremizin onda birinden daha azdir.)

Beynimizdeki ndronlarin olast baglanti sayis1 tiim evrendeki atom sayisindan

daha fazladir.

Beynin bir graminda bulunan ndéronlarin baglanti kapasitesi tiim diinyadaki

telefon agindan daha fazladir.

Bes yasina kadar noronlarin arasindaki baglantilarin % 50 den fazlas1 kurulmus

olur.
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Beyin hiicreleri diger hiicrelere kiyasla daha az ve daha yavas 6liir; yerine yeni

hiicre tiretilmez.
Ortalama bir insan beyin kapasitesinin ancak %21-2 sini kullanabilmektedir.

Insanlik son 10 y1l i¢inde beyin hakkinda bildiklerini ikiye katladi. Ancak bugiin

beynimizin en fazla % 5 ini anlayabiliyoruz.

Beyne her saniyede yeni bir bilgi yiiklense bile ortalama bir dmiirde beynin

ancak yaris1 kullanilmis olur.

Sinir goriintiileme ¢alismalari, yapilan herhangi bir bilissel etkinlikteki sinirsel
aktivitenin degisimine dayanmaktadir. Sinir aktivitelerindeki bu degisimler kan
dolagimint etkilemekte ve bu durum dogrudan (PET) ve dolayli olarak (MRI)
Olciilebilmektedir. PET (Pozitron Emission Tomography) teknigi, radyoaktif bir
enjeksiyona dayanir. Kan dolasiminin fazla oldugu beyin bolgelerinde genis miktarda
radyoaktif izler olusur ve boylece farkli sinirsel aktivitelerin yeri belirlenebilir. MRI
(Magnetic Resonance Imaging) tekniginde ise kisi biiyiik bir miknatis tiipiiniin igine
sokulur. Bu teknik sinir hiicrelerindeki protonlar tarafindan olusturulan manyetik
rezonans sinyallerinin Ol¢iilmesi ile calisir. Beynin belirli bolgelerinde kan dolasimi
hizlandiginda, bu beyin dokularindaki su yaymimini degistirir. Bu ise, sinirsel aktivite
ile iliskili olan hemoglobinin oksijen seviyesinin dlgiilmesine imkan saglar. Ozellikle
cocuklarda giivenle uygulanabilen goriintiilleme tekniklerinden biri de ERP (Event
Related Potential)’dir dir. Kafa derisi iizerine yerlestirilen hassas elektrotlar sayesinde

beyin aktivite kayitlar: tutulur.

Beynin dogal ritim kayitlarina EEG (Electroencephalogram) adi verilir. ERP
elektriksel etki ile olusan sistemli sapmalari inceler (Goswami, 2004). Sinirbilim
caligmalarinin egitim acisindan degeri konusunda farkli goriisler vardir. Gegmisten
gelen genel kani, sinirbilim ¢aligmalarinin egitimle iliskisiz oldugu yoniindedir. Ancak,
sinirbilim arastirmalarinin egitim agisindan degeri gitgide artmaktadir. Bu alandaki
caligmalar; 6zel egitime muhta¢ cocuklarin erken teshisi, 6grenmede farkli tiirdeki
egitimsel girdilerin goriintiilenmesi ve karsilagtirilmasi, bireysel farkliliklar ve
Ogreniciler i¢cin uygun olan en iyi 6grenme yollarinin anlagilmasi gibi konularda egitime

degerli bilgiler sunmakta (Goswami, 2004) ve bireyler arasindaki farkliliklarin egitim
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acisindan anlaminin tanimlanmasinda ve akademik basar1 icin esit firsatlar

olusturulmasinda rehberlik etmektedir (Green, 1999).

Son yillarda yapilan ¢ok sayida ¢alismada, egitimde beyin bilimi uygulamalari
ve ¢ocuklarin gelisimi tizerinde yogunlukla tartisildiglr goriilmektedir. Bruer (1998),
yapilan bu tartigmalar1 ve ortaya atilan fikirlerin ciddi sekilde degerlendirilmesi
gerekliligini ve derin ve karmasik bir alan olan beyin biliminin siniflarda egitimi
gelistirmede kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Egitimciler siirekli olarak 6grencilerin
dgrenmeye hazir olmamalar1 konusunda sikayet ederler. Ogrenciler agresif ya da ilgisiz,
yetersiz ya da kotli beslenmis, stresli ya da uykulu olarak goriinmektedirler. Bunun
dogal bir sonucu olarak, hem 6gretmen hem de 6grenci rolleri oldukga zorlagir. Okullar
ogrencilerin her giin 6grenmeye hazir olarak geldikleri yerler olarak goriinse de, yapilan
arastirmalar 6grencilerin birkac nesil Oncesine gore okula daha az istekli ve daha az

hazir olarak geldiklerini gostermektedir (Jensen, 1998).

2.4.3. Beyin

Beyin, 1 kilogramdan biraz agr, kiiflii peynir gibi kokan, yapiskan, peltemsi bir
maddeden olusur. Kulaga pek hos gelmese de sonucgta viicudumuzdaki en Onemli
organdir (Treays, 2003). Insanlar, beden agirligina oranla, biiyiik bir beyne sahiptir.
Beynin % 78'1 sudan, % 10'u yagdan ve % 8'i de proteinden olusmaktadir (Jensen,

1998).

Merkezi sinir sisteminin en dnemli kismi olan beyin, kafatasi kemikleri i¢inde,

kiitlesi yetigkinlerde ortalama olarak 1300-1400 gram, yiizeyi ise ortalama olarak 2000—

2
2100 cm olan bir organimizdir (Jensen, 1998). Beyin, viicut agirligimizin yaklagik
%2’si kadar olmasina karsin, viicut enerjisinin %20 ile %25’in1 kullanir (Sousa, 2001;

Sprenger, 2002).

Beyin, dncelikle sol ve sag yari kiireler olarak ikiyi ayrilir. On ve arkada ise alin
lobu, yan ve arka kafa loblar1 yer alir. Beyincik, i¢e dogru beyin kokiinii olugturan pons,
omurilik sogani ve agsi yapi, talamus, hipotalamus, hipokampus, nasirst madde gibi

yapilardan olusmaktadir (Smith, 1986).
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Sinir sistemi; yapisal, kimyasal, fonksiyonel vb. ozellikler bakimindan ¢ok
sayida hiicre tiirine sahiptir. Ancak beyindeki hiicreler genel bir siniflama ile sinir
(néron) hiicreleri ve glia (glue) hiicreler olmak iizere iki tiire ayrilir. insan beyninde

yaklasik 100 milyar néron hiicresi ve bunun on kat1 kadar glia hiicresi bulunmaktadir.

En 6nemli beyin hiicresi olan noronlar; ¢evresel degisimleri algilar, bunlar1 diger
noronlara iletir ve algilamalara goére viicut tepkilerini yonetirler (Bear, Connors ve
Paradiso, 2001). Beynin ¢ogunlugunu olusturan glia hiicreleri ise, ndronlar1 bir arada

tutar ve noronlarin disindaki zararli maddeleri stizer (Sousa, 2001).

Schwan
Gedrdek Ramwier  shcreler! Myeln

Sekil 2.1. Noronun yapisi (Stevens ve Goldberg, 2001)

Noronlar, sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinin ana unsurlaridir. Bir noron {i¢
teme kisimdan olusur: Hiicre govdesi, dendrit ve aksona sahiptir (Sousa, 2001).
Noronlar sinaps ad1 verilen ve akson uglari, dentrit veya hiicre govdesi arasinda bulunan

birlesme noktalari ile birbirleriyle iletisim kurarlar (Wolfe, 2001).

2.4.4. Sinir Sistemi

Sinir Sistemi; Cevresel Sinir Sistemi ve Merkezi Sinir Sistemi (Giimiis, 2009).

2.4.4.1. Cevresel sinir sistemi

Cevresel sinir sistemi i¢ ve dig diinyada olup bitenleri duyu organlarina bagl
ndronlar aracilifiyla beyine aktaran sistemdir. Beyin sinirsel verileri degerlendirdikten
sonra, yine ¢evresel sinir sistemine bagli ndronlar araciligiyla kaslara “emirler” vererek

dis diinyay1 etkilememize olanak saglar. Cevresel sinir sistemini olusturan ndronlar
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yalniz dis diinyadan degil, viicudun i¢indeki “i¢ diinya”dan da bilgi verir ve beyin, ayni
dis diinyayr etkiledigi gibi, emirler gondererek i¢ organlarin c¢alismalarini da
diizenlerler. Cevresel sinir sisteminin dis diinyayla ilgili kismma bedensel (somatik)
boliim, i¢ organlarla ilgili kismina otonom bdliim adi verilir. Cevresel sinir sistemi
gorev ve isleyis bakimmdan somatik sinir sistemi ve otonom sinir sistemi olarak ikiye

ayrilir.

2.4.4.2. Merkezi sinir sistemi

1. Beyin, 2. Omurilik olarak iki kisma ayrilir.

Beyin; Merkezi sinir sisteminin en 6nemli kismi1 olan beyin, kafatasi kemikleri
icinde, kiitlesi yetiskinlerde ortalama olarak 1300-1400 gram, yiizeyi ise ortalama olarak
2000-2100 cm2 olan bir organimizdir (Jensen, 1998, s.8). Beyin, viicut agirligimizin
yaklasik %2’si kadar olmasina karsm, viicut enerjisinin %20 ile %25’ini kullanir

(Sousa, 2001: 15; Sprenger, 2002: 15).
Omurilik;
* Beyne gelen ve beyinden ¢ikan impuluslar iletmek

* Bir refleks merkezi olarak ¢alismak

 Aliskanlik hareketlerini denetlemek

+ Insanlarda dogustan gelen bazi ortak refleksler vardir. Bunlara kalitsal
refleksler denir. Ornegin; yeni dogmus bir bebekteki emme refleksi, géz kapagmin
kirpilmas1 ve parlak 1s1ikta goz bebeklerinin kiiglilmesi gibi. Daha sonra dgrenilmeyle
olusan refleksler de vardir. Bunlara da sartl refleksler denir.

« Orgii 6rmek, giizel yazmak, tdren yiiriiyiisii, yiizmek, araba kullanmak,

miizikle dans etmek, limon goriince tiikiiriik salgilamak birer kosullu reflekstir.
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Sekil 2.3. Merkezi sinir sistemi

2.4.4.3. Sinir hiicreleri (Noronlar)

Sinir sisteminin temel islevini yliriiten hiicreler, ndron (sinir hiicresi) denen 6zel
hiicrelerdir. Uyaricilara karst harekete gecen onlari yordayan, analiz edip, bazen
sentezlerde bulunan 6grenmenin yapi taslaridir. Noronlar, beynin ve biitiin sinir

sisteminin esassini olusturur.

Farkli farkli boyutlarda olsalar da, bir néron ii¢ temel kisimdan olusur: Hiicre
govdesi, dendrit ve akson. Noronlar, hiicre govdesinden dallanan ve dendrit adli on
binlerce kola sahiptir. Beyindeki sinir hiicreleri arasinda elektriksel ve kimyasal
sinyaller iletimi saglama gorevleri vardir. Dentritler ndronlardan aldig: elektrigi akson
ad1 verilen uzun bir lifle 6teki noronlara ulastirir. Aksonlar miyelin kilifiyla sarilidir.
Noronlar sinaps adi verilen ve akson uglari, dentrit veya hiicre govdesi arasinda bulunan
birlesme noktalari ile birbirleriyle iletisim kurarlar. Dendritler ¢evreden gelen haberleri
sinir hiicresine tasir. Akson ise hiicre govdesinden ¢ikan, daha kalin bir uzantidir ve
mesajlarin (bilgilerin) sonucunu c¢evreye, baska bir organa, ya da baska bir sinir
hiicresine ulastirir. Hiicreye pek ¢cok mesaj gelir, fakat tek mesaj ¢ikar. Bu durum, gelen

mesajlarin hiicre i¢inde degerlendirildigini gdsterir (Sonmez, 1996).

Bir ndron ortalama kosullarda bir saniyede 300 ile 400 arasinda uyar1 gonderir.
Ince ve kiiciiklerin iletimi 90 sn/mt. iken, kaln ve biiyiik olan sinir lifleri 150./mt. dir

(Wolfe, 2001; Jensen, 2000). Beynimiz inanilmaz bir kapasiteye sahiptir. Yedi ton
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agirligindaki Cray bilgisayari, bir saniyede 400 milyon hesaplama yapmasa bile, beynin
bir dakikada yapabildigini basarmasi onlarca y1l gibi bir zaman alabilir (Stimbiil, 2008).

Sinir sistemi Noron ve Glia (noroglia) hiicreleri seklinde iki farkl tiir hiicreden

meydana gelir.

Noéron;“Ogrenme ve hafizayla ilgili olan beyin hiicresidir” (Sprenger, 1999). Her
bir néronun birka¢ bin sinapsi vardir. Bir sinaps, “néronlarin etkilesim i¢inde oldugu

kavsak iletisim noktasidir (Jensen, 1998).

Insan beyninde yaklasik olarak 100 milyar néron hiicresi ve bunun on misli fazla
glia hiicresi bulunur. En 6nemli beyin hiicresi olan noronlar; g¢evresel degisimleri
algilar, bunlar1 diger noronlara iletir ve algilara gore viicudun tepkilerini yonetirler

(Bear, Connors ve Paradiso, 2001).

Beyin hiicrelerinin sayica biiylik ¢ogunlugunu olusturan hiicrelere glia (Yunanca
“yapiskan” denmektedir Bu hiicrelerin hiicre gdvdeleri yoktur. Insanlarda bundan
yaklagik bir trilyon kadar bulunur. Glial hiicrelerinin gorevi kan-beyin engelinin
olusumunu, besinlerin transferini ve bagisiklik sisteminin diizenlenmesini saglamaktir.
Bu hiicreler ayrica 6lmiis hiicreleri ortadan kaldirir ve viicudun dayanikliligini arttiran
yaptya destek saglar. Beyinde glial hiicrelere gore daha az sayida bulunmalarina karsin,
beynin islevini yerine getirebilmesinde temel bir gorev istlenmis olan ndronlar ise,
kiigiik bir hiicre gdvdesi, dentrit denilen ince dallar ve akson denilen uzantilardan olusur

(Kemperman, Khun ve Gage—-1997; aktaran; Jensen,1998).

Iki farkli akson vardir. Bunlar miyelinli ve miyelinsiz olanlardir. Miyelini bir
anlamda, telefon kablolarinin disindaki koruyucu kablo olarak gormek miimkiindiir.
Islevi ise, enerji kaybmi onlemektir. Miyelinli aksonlarda impuls iletimi, miyelinsiz
aksonlara gore 10 kat daha hizlidir. Aksonlar dentritlerle baglanti kurarlar. Dentritler
farkli baglant1 kuramazlar. Aksonlar bag kurmak i¢in, boliinlip, dallara ayrilarak bag
kurarlar. Dentritler, sadece diger néronlardan gelen aksonlarla baglanti kurarlar. Sonug
olarak, noronlar, beyin hiicresi iiretmek, hiicresel aktiviteleri baslatmak ve sinir
impulslarini almak, ilerletmek ve iletmek ile gorevlidirler. Bir noron bagska bir ndron
hiicresiyle binlerce hatta on binlerce bag kurabilir. Bu bag ne kadar ¢ok ag olusturmus

ve giiclenmigse 6grenme de o oranda yiiksektir.

Noronlar gorevlerine gore li¢ gruba ayrilirlar.
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* Motorik Noronlar: Beyin ya da omurilikten aldigi komutlar tepki organina

ileten noronlar.

* Duyu Noéronlari: Duyu organlarindaki reseptorlerden aldiklari uyarilar1 beyne

ya da omurilige ileten noronlar.

» Ara Noronlar: Merkezi sinir sisteminde ve omurilikte yer alan her iki duyu ve

motor ndronlarini birbirine baglayan noronlardir.

2.4.4.4. Glia hiicreleri

Sinir sisteminde néronlarla birlikte, en az onlarin on kati fazlalikta yardimci
hiicreler vardir. Bu hiicrelere glia (glue, yapistirici) hiicreleri denir. Farkli sekilde olsalar
da, oOzilinde, genel islevleri, sinir hiicrelerinin ve sinir sisteminin fonksiyonunu
siirdiirmesine yardimci olmaktir. Bu hiicreler néronlar1 bir arada tutar ve ndronlarin
disindaki zararli maddeleri siizer. Genel islevleri, sinir hiicrelerinin ve sinir sisteminin
fonksiyonunu siirdiirmesine yardimei olmaktir (Sousa,2001; Jensen, 2000). Diamond,
Scheibel, Murphy ve Harvey (1985) normal insan beyni ile Einstein’in beyni arasindaki
farkin biiyiik oldugunu ileri siirdiiler ki Einstein’in beyni daha fazla glial hiicreye sahipti
(Caine ve Caine, 2002).

ilk hiicreden gelen akson
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Sekil 2.4. Glia hiicreleriyle noron iliskisi Sekil 2.5. Sinaplarda gegis
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2.4.5. Sinir Hiicresinde iletim

Canli, yasamim siirdiirmek i¢in GIRDIYE (haber alma, besin vb.), ISLEME
(karar verme verileri isleme vb.), CIKTIYA (iiriin ya da davranis ortaya koyma) ve
DONUTE (Feedback)'e gereksinimi vardir (Egitimde sistem yaklasimi gibi). Bu is,
insanda biiyiik oranda beyin ve sinir sistemi tarafindan yiiriitiiliir. Beyinde Serebellumla

beraber 20 milyar sinir hiicresinin oldugu tahmin edilmektedir (Sekil 2.5).

Ogrenme, animsama veya bir problemi ¢dzme esnasinda beyin néoronlari
arasinda elektrik sinyali (akimi) gecisi ortaya c¢ikar. Bir noronda diger nérona sinaps
noktasindan elektrik sinyal gegisi katalizor islevi yapan bir takim kimyasal maddeler
aracilifiyla olur ve bir ndrondan diger norona sinyalin gecisi 4/10.000 saniyede

tamamlanir (Stimbiil, 2008)

Bu anlamda iki tlirden sinaps diisiiniilebilir; Elektriksel ve kimyasal sinapslar.
Kimyasal sinaps, sinir hiicresinin iirettigi sinyali o hiicreden bir 6tekine tasiyan aksonun
dallarindan birinin ucuyla, alict hiicrenin etrafindaki hiicre zarimin birbirleriyle

yaklagmasi sonucu olusur.
Sonug olarak;

Bir sinir hiicresinin aksonu ile diger bir sinir hiicresinin dentritinin u¢ uca

geldikleri bolgelere sinaps (baglanti) denir.

« Impulslar daima aksonlardan dentritlere sinaptik bolgeler iizerinden iletilirler.

* Sinapsi olusturan akson ucu ile dentrit arasinda bir aciklik bulunur. Akson
ucuna gelen impulslar, sinaptik keselerinden ndrottransmiter (Asetil kolin, Dopamin,
Noradrenalin, Histamin, Seretonin), adi verilen bazi1 kimyasal maddelerin sinaptik
bosluga bosalmasina neden olurlar. Diger sinir hiicresinin iizerindeki reseptorler
tarafindan algilanan bu maddeler bu hiicrede yeni bir impuls baslatirlar.

 Sinaptik kapgiklardan bosaltilan kimyasal maddeler diger noronda su iki
etkiden birini gosterir: Bazi tiir sinapslarda elektrokimyasal madde sinirsel zarin
gecirgenligini  arttirir ve sinir hiicresini  depolarize ederek bir sinirsel akimin
baslamasina yol acar. Bir baska tiir sinapsta ise aktarilan elektrokimyasal madde,

hiicreyi daha polarize ederek yeni bir ateslemenin olusumunu engeller.
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 Birbirine zit bu iki zit siire¢, otomobildeki gaz pedalini ve freni andirir.
Beyinde engellemeyi gerceklestiren sinapslar olmasaydi, belirli bir uyarimdan kisa bir
zaman sonra biitiin beyin uyarilir ve epilepsi hastalarinda goriilen tiirden kontrolsiiz bir
davranis karmasasi, bedeni kaplardi. Uyarilmay1 bir sinirden 6biir sinire aktaran veya
durduran sinapslar sayesinde, insanoglu son derece karmasik davranislar1 duyarh dlgiiler

icinde yapabilir.

Cevreden gelen ilk uyaran once sinir sistemini etkiler; sinir sistemi i¢ salgi
bezlerini uyarir ve i¢ salgi bezleri de kan yoluyla ilgili doku hiicrelerini harekete

gecirerek uyarana cevap verilmesi saglanir (Bozkurt,2008).

* Sinir sistemindeki néronlarin her biri bir¢ok néron tarafindan uyarilir. Belirli
bir norona ket vurucu, hem de harekete gecirici tiirden uyarilar gelir.

* Bu nedenle ndron, kendisine gelen degisik uyarilarin tiimiinii 6zetleyebilen bir
isleve gereksinmesi vardir. Ozetleyici isleve biitiinleme (integrasyon) adim veriyoruz.
Bu islevden yararlanarak belirli bir néron, diger noronlardan gelen enerji akimlarini
biitiinlestirir ve biitiinlesmis enerjinin diizeyi belirli bir asamaya ulasinca tepkide
bulunur.

* Bir noronda impulsun baslayabilmesi i¢in gereken en az uyari siddetine esik
siddeti (esik deger) denir. Bu degerin altindaki uyaranlar impuls olusturamaz. Sinir
hiicresi, esik siddeti veya bunun {izerindeki uyartilara kars1 maksimum tepki verir. Bu
nedenle bu olaya “ya hep ya hi¢” prensibi ad1 verilir.

+ Siddetli uyarict ile zayif uyarici arasindaki fark sudur: Uyaricimin siddeti
arttikca sinir hiicresi daha sik atesleme yapar; fakat atesledigi her bir akimin elektriksel
potansiyeli aynidir. Siddetli uyarict ayn1 zamanda daha fazla sayida néronu da atesleme
devresine sokar. Daha ¢ok sayida noron ve daha sik atesleme, daha yaygin bir sinirsel
enerji akimi olusturur ve bdylece uyaricinin siddetini algilariz (Bozkurt,2008).

* Noron Sliimleri s6z konusudur. Noron olerek, diger néronlarin canlanmasina,

genetigini garanti almasini saglamak i¢indir (Jensen;2001).
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2.4.6. Beynin Kisimlari

24.7. A. Beyin Zan1 Ve Kisimlar1 (Korteks, Talamus, Hipotalamus ve
Limbik Sistem)

Beyin zar1 (meninges) ii¢ kistmdan olusur:

* Sert Zar: Kafatas1 kemiklerine yapismis olan kalin, dayanikli bir zardir.

» Oriimceksi Zar: Ortada olup ince bag dokusu iplikleriyle, iki zar1 birbirine
baglar.

« Ince Zar: Beyni besleyen kan damarlariyla donatilmis, hem beyne hem de

omurilige sik1 sikiya bagli bir zardir.

Oriimceksi zar ile ince zar arasindaki bosluklarda beyin sivis1 (beyin omurilik
stvisi=BOS) bulunur. Bu sivi beynin siddetli sarsint1 ve ¢arpmalara kars1 korunmasinda

yardimci olur. Omurilikteki zar yapis1 da beyindeki gibidir.

Beyin sap1 anatomik olarak, omurilikle beyini birbirine baglayan bir kopri
gibidir. Bu bolge, temel hayati fonksiyonlarin yiiriitiilebilmesi i¢in vazgecilmez dneme
sahiptir. Nefes alip verme, kanin damarlarda dolasmasi, kalbin atim diizeni, uyku ve
uyaniklik, dikkat ve bunun gibi birgok ©Onemli etkinlik, beyin sap1 dedigimiz bu
bolgeden kontrol edilir.

2.4.8. B. Beyin Zari-Korteks

Ogrenme, fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal bir degisme
biciminde tanimlanabilir. Istendik davranislar, nitelik ve nicelik olarak belirlendikten
sonra, bunlarm insana, organizmaya kazandirilmasma gegilir. Insanin, organizmanin
cevresinde istendik davramiglart saglayacak belli uyaricilar olusturulur, yani g¢evre
ayarlamasina gidilir. Bu uyaricilar, insan ya da organizmanin sinir sisteminde belli biyo-
kimyasal degisiklere neden olur. Bu durum, Ogrenme olarak tanimlanabilir

(S6zen,1996).

Beynin biiyiikliigi, biliyiik bir greyfurt ya da kii¢iik bir kavun kadardir. Beynin
bliyiik bir kismi (%78°1) sudan olusmaktadir. Yiizde 10’u yag, yiizde 8’1 ise proteindir.
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Beynin Onemi, sinir sisteminin en onemli bdliimiinii olusturmasindan gelmektedir.

(Jensen,1998).
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Sekil 2.6. Beyin kabugu temel alanlari

Aragtirmacilar beyni lob olarak adlandirilan dort bolgeye ayirirlar. Bunlar: arka
kafa (occipital), 6n (frontal), yan kafa (pariental) ve sakak (temporal) loblaridir. Arka
kafa lobu beynin arka ortasinda yer alir ve gérmeden sorumludur. On lob kafanm 6n
bolgesinde olup yaraticilik, problem ¢ozme, karar verme ve planlama gibi maksatl
eylemleri kapsar. Yan kafa lobu list arka bolgededir ve yiiksek algilama ve dil islevlerini
kapsayan siirecleri yerine getirir. Sakak lobu (sag ve sol kisim) kulaklarin ¢evresinde ve
ist kisminda yer alir. Bu bolge temel olarak duyma, hafiza, anlama ve dilden
sorumludur. Ayrica loblarin fonksiyonlarinda bazi értiismeler de bulunmaktadir (Jensen,

1998).

Beyin hiicrelerinin yogun olarak bulundugu dis kabuga "korteks" deniliyor. "Gri
cevher" olarak da bilinen bu kisim, yaklasik 34 mm kalinliginda. Beynin bu
boliimiinde daha ¢ok ndronlar ve aralarda bulunan destek hiicreleri var. Beyin korteksi

ve hemen altindaki doku, lob denilen ¢esitli boliimlerden olusuyor (Sekil 2.6).

* Cerebrum (Serebrum) insanda en gelismis beyin yapisidir. Cerebrumu orten
girintili ¢ikintili yiizeye cerebral korteks veya beyin kabugu adi verilir. Bu, derin
girintileri ve katlanmalar1 olan, vadiler olusturan bir kabuktur ve cerebrumun en 6nemli

kismini olusturur.
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* En O6nemli yarik onden arkaya giden ve cerebrumu iki yari-kiireye ayiran
yariktir. Onun saginda ve solunda kalan kisimlara beyin yari-kiireleri (cerebral
hemispheres) adi verilir. Yari-kiireler simetriktir. Yapilar itibariyla birbirlerine biiytik
dl¢iide benzerler. Iki beyin yari-kiiresini corpus callosum ad1 verilen ve liflerden olusan
kalin bir kabloyu andiran bag birlestirir. Corpus callosum beynin iki yari-kiiresinin
birbiriyle iligkisini saglar, bdylece yari-kiireler birbirlerinin ne yaptigindan haberdar
olur.

* “Yiiksek beyin islevleri" dedigimiz islevleri ve algilamayla degerlendirmeyle
iligkili temel gorevleri yliriitiir.

* Beynin his, irade, hafiza, diisiince, zeka, muhakeme, yaraticilik gibi ruhsal

fonksiyonlarini korteks gergeklestirir.
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Sekil 2.7. Beyin zari-korteks Sekil 2.8. Talamus ve hipotalamus

Iskelet kaslarinin motor aktivitelerini idare eden merkezler ve duyularin idrak
edilmesini saglayan duyu merkezleri kortekste bulunur. Beyin kabugunda bulunan
yapilar, bes duyumuzun bilingli degerlendirilmelerinin yani sira, diisiinme, plan yapma,
alian verilerin degerlendirilmesi, eski bilgilerle karsilastirilmasi, kisilik 6zellikleri, ince
el becerileri, mantik, matematik, soyut diisiince gibi isleri yapar. En Onemlisi ise,
diinyay1 anlamaya calisirken kullandigimiz en Onemli aracimiz da iste bu beyin
kabugudur. Biitiin bilissel islevlerimiz, sanat, bilim, estetik ve diger tiim insani

Ozelliklerimiz, beyin kabugunun islevleri ile yakindan iliskilidir (Sekil 2.7).
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2.4.9. C. On Beyin

On beyin; a.Talamus, b. Hipotalamus, c. Limbik sistem, d. Serebrum e. Beyin

kabugundan olusur.

a. Talamus: Duyularin ve motor sinyallerinin ara duragi olan, beynin en i¢
bolgesidir ve “trafik memuru” gibi ¢alisir. Beyne ulasan duyusal mesajlari, beynin st
bolgelerine, kortekse yoOnlendirir. Gorme uyaranlarini gorme merkezine, isitsel

uyaranlari isitsel merkeze yonlendirir (Aydin, 2005:167).

» Talamustaki ii¢lincii diger bir islevi, omurilikte bulunan néronlardan gelen
bilgileri, beyin kabugunun dokunma ve bedenin durumunu algilama ile ilgili bolgesine
iletmektir.

* Beynin i¢ kesimlerinde bulunan "hipokampus" bellekten sorumlu bélge olarak
kabul ediliyor. Bilgiler uzak bellege gonderilmeden once burada 2-3 hafta kadar
saklaniyor. Talamus bilgiyi hipokampusa gonderdiginde, hipokampus, ilgili bellek

bolgesini aragtirmak ve bilgileri saklamakla ylikiimlii gérevlerini yerine getirir.

b. Hipotalamus: Otonom sinir sisteminin isleyisini kontrol eder. Heyecanlarin

merkezidir (Aydin, 2005:167). Cinsel davranis, yeme ve igme bu merkezce denetlenir.

*Viicut sicakligindaki degisiklikleri fark eden ve beden sicakligini normal
tutabilmek icin 6nlemler alan merkez hipotalamusta bulunur (Sekil 2.8).

*Saldirganlik duygusu ve saldirganlik ifadesi, uyaniklik ve uyku davranisi, i¢
salg1 bezlerinin ¢aligmalarini denetleyen siireglerin isleyisi yine hipotalamusta yer alir.

* Hipotalamusta yer alan hipofiz salg1 bezi, orkestra sefi gibi, bedende yer alan
diger i¢ salgi bezlerinin c¢alismalarin1 denetler ve onlarin birbiriyle uyum iginde

islemesini saglar.

c. Limbik Sistem: Duyussal merkezdir. Le Doux’un yaptigi bir aragtirmaya
gore, duyu sinyallerinin beyinden 6nce talamusa, ardindan tek bir sinapsla amidgalaya
ulastigin1 gostermistir. Duyu sinyalleri talamustan ikinci bir sinyalle de diisiinen beyin
neokortekse gitmektedir. Bu durum, amidgalanin bilgiyi beyin devrelerinin gesitli
diizeylerinde degerlendirdikten sonra tamamen algilayan, son olarak da daha ince ayarl

tepkisini baslatan neokorteksten Once tepki verebilmesini saglamaktadir. Bu durum
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duygusal beynin akilct beyinden once tepkisini verdigini anlatmaktadir (Goleman,

2002).

Talamus ve amidgala limbik sisteminin en énemli merkezleridir. Ofke ve korku
gibi duygusal yasantidan sorumludur (Aydin, 2005:167). Limbik sistem beyin sapinin

yukar1 kismiyla 6n beyin arasida yer alan néron agindan olusur.

* Limbik sistemin bir kisminin heyecanlar1 yatistirict bir islevi vardir, baska
kisimlar1 ise tam aksine heyecanlar1 kamgilar. Limbik sistemin elektrikle uyarilan bazi
kisimlart kizginlik ifade eden davranislar ortaya cikarirken, diger kisimlart korku
davranigini ortaya c¢ikarir.

* Limbik sistemlerinde tahribat olan hastalar, eger dikkatleri hafif dagilirsa, biraz
sonra ne yapacaklarin1 hatirlayamazlar. Bu limbik sistemin bellek fonksiyonlariyla da

ilgili oldugunu gosterir.
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Sekil 2.9. Limbik sistem Sekil 2.10. Beyin bolimleri

2.5. Beyin ve Fonksiyonu

Cocuklarin beyinlerini ve 6grenme potansiyellerini gelistirmek igin onlara
zengin uyaricilarla dolu bir ¢evre olusturulmalidir. Uyaricilarin ¢ok ve ¢esitli olmast,
duyu organlarinin da ¢ok ve cesitli kullanilmas1 anlamina gelecegi i¢in bdyle bir
ortamda ¢ocuk dokunarak, tadarak, gorerek, isiterek, yaparak, yasayarak, hissederek
Ogrenecektir. Zaten tek tip bir yontemle yapilan bir egitimin uzun dénemli hafizada yer
alamadi81 bilinen bir gergektir. Ogrencilerin neyi ne kadar akilda tutabildiklerini sdyle
aciklamaktadir.  Ogrenciler  okuduklarmin ~ %10’unu, isittiklerinin ~ %20’sini,
gordiiklerinin %30’unu, goriip isittiklerinin %50’sini, sdylediklerinin %70’ini, sdyleyip

yaptiklariin %90°n1 akillarinda tutabilmektedirler (www.sivasram.gov.tr, 2008).


http://www.sivasram.gov.tr/
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California Berkeley Universitende bir grup arastirmaci tarafindan fareler
tizerinde beyinle ilgili ¢alismalar yiirlitilmiistiir. ~Arastirmanin  sonucunda
zenginlestirilmis ortamda (oyuncak, merdiven, tekerlek, ses, 151k) yasayan farelerin
beynindeki glial hiicrelerinin (sinir hiicrelerine destek olan hiicre) sessiz, karanlik

ortamda yasayan farelere gore ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bruvaldi, 1996).

Bu arastirmanin sonucu egitim sisteminde yer alan Ogrenciler ig¢in
uyarlandiginda, 6grenciler cok zenginlestirilmis bir 6grenme-6gretme ortaminda egitim
gordiiklerinde beyinleri daha fazla gelisecektir ve 6grenme kolay ayni zamanda tam

olacaktir, seklinde bir sonug¢ ¢ikmaktadir.

Beyini de i¢ine alan sinir sistemi, sinir lifleri ve hiicrelerden meydana gelen
karmagik bir sistem olup, i¢ salgi sistemiyle birlikte, insan ile ¢evresi arasindaki

karsilikl etkilenmelerden sorumludur (Vural vd, 2001).

Beyin, viicudun biitiin sistemleriyle yakindan iliski i¢indedir. Onlar1 islevsel
yonden denetler, ¢aligmalarini normal diizeyde yapmalarin1 saglar. Sinir sisteminin

gorevleri s0yle 6zetlenebilir (Hatipoglu, 1993):

1. Organizmanin ve organlarin etkinliklerini diizenlemek.

2. Cesitli organ ve sistemleri birbirine baglamak, bunlarin etkinliklerinin
esglidiimiinii (koordinasyonunu) saglamak.

3. Organizma ile ¢evre arasindaki etkilesimi saglamak.

4. Konusma ve diisiinmenin ana materyali olmak.

Beyin, viicudun yaklasik %2’si kadar bir agirliga sahiptir. Sinir hiicreleri
(noronlar) uyarilma ve alinan uyariciyr iletebilme 6zelligine sahiptir. Sinir hiicreleri,
hiicre govdesi, dendrit ve akson olmak iizere {i¢ kisma ayrilir. Her noron dentritler
aracilifiyla komsu noronlarin aksonlarindan gelen iletileri alir. Bu iletileri kimyasal ve
elektriksel islemler yoluyla akson boyunca sinaps adi verilen bosluklara aktarir.
Noronlar isitilen, goriilen, koklanan, tadilan uyarilara tepki verirken dentritler yoluyla
fiziksel baglantilar kurar ve gelistirir. Cocugun aktif yasantisi, zihinsel ¢abasi ve zengin

cevresel uyaricilar dentritlerin dallanmasini hizlandirir ve boylece zeka gelisir (Akamca,

2003).

Beynin insan davranislarin1 nasil koordine ettigi hala arastirilan bir konudur.

Teknolojinin gelisimiyle birlikte insan davraniglarinin nedeni hakkinda birtakim
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bilgilere ulagilmigtir. Bu giin artik beynin bilgi kanallarinin, toplanan bilgilerin
degerlendirildigi merkezlerin ve bunlarin saklandig1 alanlarin beynin farkli bolgelerinde
bulundugu; gelen bilgilerin, farkli merkezler tarafindan cesitli acgilardan ayr1 ayri
algilandig1 ve merkezle arasinda biitiinlestirici baglantilar bulundugu bilinmektedir

(Sahin, Ulusoy ve Turan, 2005).

Insanlarin beyinlerini nasil kullandiklarini tespit etmek amaciyla yakin gegmiste
gelismis teknolojiler kullanilarak yapilan arastirmalar sonucunda farkli bilim adamlar1
tarafindan beynin yapisina dair degisik modeller ortaya atilmistir. Bu modellerin
bilinmesi, beyin arastirmalarinin egitime daha bilingli adapte edilmesine yardim

edebilecegi diistiniilmektedir. Bu modellerden bazilar1 asagida verilmektedir.

a. Hiicre Toplulugu ve Faz Ardisikligi: Hebb’in tanimladigi bu kavramlar
6grenmenin ndrolojik acidan tanimlanmasini saglamistir. Hebb’e gore 6§renme beyinde
gerceklesen fizyolojik bir olaydir. Dolayisiyla eger 6grenme Oncesinde ve sonrasinda

beyindeki degisiklikler gdzlenirse 6grenmenin nasil gergeklestigi de aciklanabilir.

Hebb, hiicre toplulugu kavramu ile i¢ ve dis uyaranlar vasitasiyla ateslenen néron
paketini kastetmektedir. Ona gore bir hiicre toplulugu harekete gectiginde zihnimizde o
hiicre toplulugu ile ilgili olay ya da nesneler canlanmaktadir. Faz ardisiklig1 kavrami ise
bir biriyle baglantili hiicre toplulugu serisini ifade etmektedir. Bir faz ardigikligini
olusturan hiicre topluluklarindan biri ateslendiginde diger hiicre topluluklart da ona
bagl olarak aktive edilmektedir. Bir yemek kokusu alindiginda o yemegi daha once
hazirlayan birinin hatirlanmasi buna drnek olarak verilebilir (Ozden, 2003). Hebb ayrica
duygu ile tecriibelerin sinir aglarmin olusumunda etkili oldugunu ve c¢evresel
uyaranlarin insanlarin nasil diistineceklerini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu ifade

etmektedir (McFadden, 2001).

b. Sag ve Sol Yarim Kiireleri modeli ve Ogrenme Uzerine Etkileri: Sag ve sol
yarim kiireleri agiklayan bu modelin temeli 1970’lerde ortaya atilan “split brain”
kavramina dayanmaktadir (Wortock, 2002). Beyin sag ve sol olmak {izere iki yari
kiireye boliinmiistiir. Beynin bu iki yar1 kiiresi anatomik olarak birbirinin aynisi olmakla
birlikte farkli gorevleri vardir (Jensen, 2006). Beynin her iki yar1 kiiresinin gorevlerini

Tablo 2,2°deki gibi siiflayabiliriz (Duman, 2007; Boydak, 2004, s.19) .
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Sag ve sol yar1 kiire corpus collosum adi verilen yogun sinir lifleri ile baglanti
kurar ve beynin sag ve sol lobu arasinda siirekli bilgi alis verisinin yapilmasini saglayan
bir kdprii gdrevi goriir. Bir insanda yiiz milyardan fazla sinir hiicresi bulunur. Ogrenme
ve hafiza giicii, beyindeki hiicre sayisindan c¢ok beyin hiicreleri arasinda kurulan
baglant1 sayisi ile artar. Bu baglanti sayisi, beynin kullanilan boélgesinde daha fazladir.
Yani sol yar1 kiirenin fonksiyonlar1 daha ¢ok kullanilmis ise sol yari kiire hiicreleri
arasinda baglant1 sayis1 artar. Giliniimiizde Ogretim sistemleri ¢ogunlukla sol yari
kiirenin fonksiyonlarini aktif kilan ve degerlendiren bir yaklasim igerisindedir. Oysa
gercek Ogrenme, sag ve sol beyin fonksiyonlarinin beraber ve dengeli olarak

kullanilmasi ile olugmaktadir (Nakiboglu, 2003).

Beynimizin her iki yar1 kiiresi farkli fonksiyonlarin merkezi olmasina ragmen
beyin fonksiyonlarini yerine getirme siirecinde birbirlerine katki saglarlar. Beyin bir
biitiin olarak islevini yerine getirir. Etkili bir 6grenme i¢in, 6grenme esnasinda beynin

her iki yar1 kiiresinin 6grenme faaliyetlerinin igine sokulmasi gerekmektedir(Tablo 2.2)

(Senemoglu, 2005),

Tablo 2.2.

Beyin Sag ve Sol Yar Kiirelerinin Fonksiyonlari

SOL BEYIN

SAG BEYIN

*Zihinsel agirlikhidir

*Yapisaldir / planhdir

*Duygulari kontrol eder
*Analitiktir

*Mantiksaldir

*[simleri hatirlar

*Rasyoneldir

*Problemleri parcalayarak ¢ozer
*Zaman-yonelimlidir
*Zihinsel/gorsel yollarla 6grenir
*Yazmay1 ve konusmay tercih eder
*S6zIi talimatlara uyar
*Diisiinerek konusur ve 6grenir
*Az (kontrollii) rizk alir
*Farkliliklart arar

*Viicudun sag tarafin1 kontrol eder
*Analitik, ardisikli bir durumdaki
girdileri isler

*Matematiksel bi¢imde diisiintir.

*Sezgiseldir

*Biitlinseldir

*Duygular serbest birakir

*Yaraticidir / tepkiseldir

*Duygusaldir

*Yiizleri hatirlar

*Daha soyuttur

*Problemleri biitiine bakarak ¢ozer
*Mekana yonelimlidir

*Dokunsal yollarla 6grenir

*Cizmeyi, nesneleri kullanmayi tercih eder
*Yazili olan ya da gosterilen talimatlara uyar
*Diisiiniip 6grenecegi seyleri “resmeder”
*Daha fazla risk alir.

*Benzer nitelikleri arar

*Viicudun sol tarafin1 kontrol eder
*Miizikal yeteneklere sahiptir

*Uzaysal Oriintiilerdeki olaylar yerlestirir
*Eszamanli bigimde diisiiniir.
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Sol beyin, egitsel konular1 mantikli diisiinme, analiz ve dogruluk iizerine
odaklanmir ve sozel, matematiksel ve ardigik bilgiyi isleme i¢in daha uygundur.
Konugma, yazma gibi dili kullanma ile ilgili davranislarda uzmanlagmistir. Sol yar1
kiiresi baskin bir kimsenin sozel ifadesi iyidir, esas olarak zaman bilincine sahip,
ogrendiklerinin bir sira takip etmesini isteyen bir 6grenendir, ya hep ya hi¢ (sonug)
yonelimlidir. Sag beyin, konular estetik, duygu ve yaraticilik iizerine odaklanir ve
algisal, dikkat cekici uzaysal, biitiincii, artistik bilgiyi isleme i¢in daha uygundur.
Kelimeleri tanima ve anlamayi saglamaktir. S6zel olmayan sezgisel ve artistik
algilamalardan uzay (mekanda 10 konum) becerileri ve miizik yeteneklerinden
sorumludur. Sag yar1 kiiresi baskin bir kimse yasantilarini kolayca sozel bigimde ifade
edemez, mitkkemmel bir uzamsal bellege ve oldukca gelismis duyu (6zellikle uzamsal)
cagristirma kapasitesine sahiptir. Bu kisi, parcalara bakmadan Once biitiinii tecriibe
etmeye egilimlidir. Bu yiizden bu kisi sentezde ve sezgisel islemede usta biridir (Sahin

vd, 2005).

Sag ve sol beynin dengeli ve birlik i¢inde ¢aligmasi 6nemlidir. Tek bir yariin
kullanilmas1 halinde insan giiciiniin yarisini kullanmis olabilir. insanm iki yarim kiireyi
de kullanabilmesi sorunlara ¢oziim getirebilmesinde dnemli bir kolaylastirict faktor

olabilir.

c. Dort Ceyrek Daireli Beyin Modeli (Whole Brain Theory): Hermann
tarafindan gelistirilen bu model beyindeki 6zellesmis modlarin ayrimi fikrine dayanir.
Bu modelde beyin dort farkli bolgeye ayrilmistir. Beynin sol iist ¢eyregini A, sol alt
ceyregini B, sag alt ¢eyregini C ve sag iist ¢eyregini D harfi ile sembolize etmistir. Bu
ceyreklerden ikisi (A ve D) digerlerine gore daha ¢ok kavrama ve zihinsel islemlere
yogunlagsmaktadir. Beynin diger iki ¢eyregi (B ve C) ise daha ¢ok i¢ organlar ve
duygusal aktivitelerle ilgilidir. Beynin iki yarim kiiresi arasinda g¢apraz baglanti
saglayan corpus callosum A ve D ¢eyrekleri, hippocampal commissure ise B ve C

ceyrekleri arasindaki baglantiyr saglamaktadir (Herrmann-Nehdi, 2002).

Buna gore beynin sol {ist ceyregi olan A bdlgesi mantiksal, ¢ozlimsel, niceliksel
ve olgulara dayal1 diisiinme bi¢imlerine odaklanmaktadir. Beynin sol alt ¢eyregi olan B
bolgesi planli, orgiitlenmis, ayrimlasmis, ardisik diisiinme bi¢imlerine odaklanmaktadir.

Beynin sag alt ceyregi olan C bdlgesi kisiler arasi, duygulara dayali, devin duyusal
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(kinestetik) diisiinme bicimlerine yatkindir. Beynin sag iist ¢ceyregi olan D bdlgesini
kullanan kisiler ise gizemli, sezgisel, biresimci ve birlestirici diisiinme bi¢imlerine

sahiptir (San, 2001). Herrmann’in modeli Sekil 2.11°de sematik olarak gosterilmistir.

TUM BEYIN MODELI (WHOLE BEAIDN MODEL
Serebeal Dupirane Moda Surecs
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Sekil 2.11. Herrmann’1in dort ¢eyrek daireli beyin modeli

Herrmann, beyninin A bdlgesini baskin kullananlarin bir otoriteden 6grenmeyi,
B bolgesini baskin kullananlarin deney, uygulama ve pratik yaparak 6grenmeyi, C
bolgesini baskin kullananlarin deneyim yasayarak ve tartisarak 6grenmeyi, D bolgesini
baskin kullananlarin ise sezgisel yollarla ve gorsel imgelerle 6grenmeyi tercih ettigini

belirlemistir (Ozden, 2003).

Herrmann beyinlerinin A, B, C ve D ¢eyreklerini baskin kullanan bireylerin nasil
ogrenmeyi tercih ettiklerini asagida belirtmektedir (Herrmann-Nehdi, 2002). Herrmann
beyinlerinin A, B, C ve D ¢eyreklerini baskin kullanan bireylerin nasil 6grenmeyi tercih

ettiklerini asagida belirtmektedir (Herrmann-Nehdi, 2002) (Sekil 2.12).

Herrmann ilging bir bicimde benzer meslekteki bireylerin farkli kiiltiirlere sahip
olmalarina ragmen benzer genel Ozelliklere sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir
(Herrmann- Nehdi, 2002). Baslangicta beynin fizyolojik yapisindan yola ¢ikilarak

yapilan bu smiflandirmanin  zamanla insan davraniglart {izerine odaklandigi
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goriilmektedir. Norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalar beynin olduk¢a karmasik bir
isleyise sahip oldugunu ve bu tiir belirgin ayrimlarin yapilmasinin gii¢ oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik “Dort Ceyrek Daire Modeli’nin sag ve sol yarimkiire
ayrimindan daha tutarli oldugu gibi goriisler de bulunmaktadir. Modelin multi-basatlik
fikrini desteklemesi ise diger bir pozitif yoniinii olusturmaktadir (Ozden, 2003).

Sol Ust A

[ Gergekleri elde ederek ve Olgerek,
[10¢C6ziimleme ve mantik,
CJ0Durumlar insa ederek,
[J[JTeoriler olusturarak
ogrenmektedir.

Sag Ust D

(1[0 Insiyatifi ele alarak,

[100Sakl1 kalmis olasiliklar1 aragtirarak,
[J1[0Sezgilerine giivenerek,
[J[JKavramlar insa ederek,

[1[Igerigi sentezleyerek 6grenmektedir.

Sol Alt B

[ Igerigi organize ederek ve
yapilandirarak,

[0 Teorileri degerlendirerek ve test
ederek,

Sag Alt C

[J0Fikirleri dinleyerek ve paylasarak,
[100Deneyimleri ise katarak,
[1[JHareket ederek ve hissederek,
[100Duygular ise katarak,

[J[Pratik yaparak, [ 0Icerigi uyumlu hale getirerek
[ Digerigi tamamlayarak ogrenmektedir
ogrenmektedir

Sekil 2.12. Herrmann’a gdre bireylerin 6grenme tercihleri

2.5.1. Beyin Loblan

Yarim kiirelerin dis kismini 6rten korteks 4 loba (boliime) ayrilir (Selguk, Kayil
ve Okut, 2004).

1. Art kafa lobu (oksipital lob): Hareket eden bir nesnenin goz ile yakalanmasi,
takibi, renkli gérme, renk tonlariin ayrimi, nesnelerin goriintiilerine ait bellek ornekleri
bu alandadir. Art kafa lobu gorsel bilgi, sekil ve renkleri tanima olanagi saglar; temel
gorsel islemci alanidir. Derinlik ve hareket algisi bu lobta yer almaktadir. Serebellumun
istiinde beynin arka kismindadir ve gorme ile ilgilidir, gorsel bilgilerin islenmesi ile

ilgilenir (Jensen, 1996; Politano ve Paquin, 2000).

2. Yan kafa lobu (parietal lob): Kafanin iist kisminda yer almaktadir. Dokunma
duyularma ve motor kontrole cevap vermektedir. Objeleri tanir, geometri harita okuma

ve matematiksel muhakeme gibi uzamsal iglevler bu lob i¢inde ¢alisirlar. Temas, basing,
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titreme, agr1, sicaklik ve tat duyulariin algilanmasi buradadir. geriye dogru beynin iist
kismindadir, dil islevleri ve duygusal bilgilerin alinmasi ile ilgilidir (Jensen, 1996;
Politano ve Paquin, 2000). Somatik duyular1 ve somatik gorsel bilgileri biitlinlestirir
(Haberlandt, 1994).

3. Sakak lobu (temporal lob): Kulaklarin hemen iistiinde ve arkasinda yer
almaktadir. Duyma ve konusma islemlerinin yiiriitiildiigii alandir. Dili anlama, isitsel
islemler, algilama ve miizik gibi konusmaya dayanmayan isitsel algilama bu lobta yer
alir. Isitilen seslerin taninmasi, yorumlanmasi bir ciimlenin okunarak anlasilmasi, sesli
olarak ifadesi, dilin 6grenilmesi buradaki merkezlerin denetimindedir. Bu alanda bir
harabiyet oldugunda kelimeler duyulur, taninir ancak konusulamaz. Ayrica koku
cagristm merkezleri de bu kisimdadir. Beynin sag ve sol tarafinda kulak civarinda
bulunur: duyma, dil, anlam gelistirme ve hafizanin bir kismindan sorumludur (Jensen,
1996; Politano ve Paquin, 2000; Haberlandt, 1994)

On (frontal) lob
Y ankafa (parletal) lobu

Atrkcafa (occipital) lobu
Sakak (temporal) lobu

Sekil 2.13. Beynin sag ve sol kisimlarinda bulunan loplar

4. Alin loblar (frontal lob): beynin 6n kisminda yer alir; planlama, yaraticilik,
problem ¢6zme ve yargilama merkezidir ve bilisi, duygular biitiinlestirir, irade giicii bu
bolgededir (Jensen, 1996; Politano ve Paquin, 2000). Beyni bir biitiin olarak
yonlendirmekte ¢ok O©nemli parcalardir. Viicuttaki kaslara ve bezlere mesajlar
gonderirler ve irade hareketlerden sorumludurlar. Hedef yonlii davraniglarin, uzun
donemli planlamanin, problem ¢dzmenin ve karar vermenin alanidir. Insanlar &n alin
lobuna sahip bilinen tek canli tiiriidiir. Bu lob yiiksek seviyeli islemlerin meydana
geldigi bir yerdir. Sentez ve degerlendirme, beynin bu parcasinda yer almaktadir. Bu
glin gegmis donemlere oranla beynin islevleri konusunda daha c¢ok bilgiye sahip
olunmasina ragmen insanlar arasinda beyin hakkindaki yanlis bilgiler de yayginliklarin

stirdiirmektedir. S6zgelimi, 21 yasindan sonra insanin giinde ortalama 1000 ile 10.000
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arasinda beyin hiicresini yitirdigine inanilmaktadir. Oysa Ogrenme yoluyla beyin
beslenip calistirildiginda, hiicre kaybetmek bir yana, beyin i¢cinde daha da gelismis
baglantilar olusturulmaktadir. Bir diger yaygin inanig, yas ilerledik¢e beynin genel
zihinsel becerilerinin gittikge daha biiyiik bir hizla geriledigi yolundadir. Insanlarm
cogunda zihinsel beceriler yasla birlikte gerilemesine ragmen, bunun tek nedeni
insanlarin kendilerini, yaslari ilerledik¢e daha kotii hale getirecek sekilde egiten yanlis

formiiller kullanmalaridir (Akamca, 2003).

Beyin yapisi ¢ok karmasik bir yapidadir, buna ragmen egitim ve Ogretimde
kullanilan yontemler ¢ok basit kalabilmektedir. Gelisen diinyada, gelisen bireyler olarak
bu basit yontemler insanlara yetmeyebilir. Bireyleri g¢esitli firsatlarla karsi karsiya
getirerek beyinlerini kullanmalarin1 saglamak, sinir hiicrelerinin dallanmasina, ¢esitli
baglantilarin kurularak zek&nin gelisimini arttirabilir. Bunun saglanmasi i¢in aktif

yasant1 gereklidir. Beyin insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli kisimdir.

Beyin kiirelerinden birinin mantiksal digerinin yaratict olduguna iligskin goriisler
tizerinde artik eskisi kadar durulmamaktadir. Mantiksal segenekleri, yapilar1 kullanarak
yaratict olmak olasidir. Arastirmalar, yaratict olmak i¢in sol beyin sistemlerinin
kullanilabilecegini gostermistir, 6rnegin profesyonel anlamda miizisyenler miizigi sol
kiirede, miizisyen olmayanlar sag kiirede islemektedir. Beynin sag bolimi ¢ok sayida
mantikli seyi anlayip yapabilir. Cizme, birlestirme ve boyama sag kiire faaliyetleri
olabilir. Ancak sanat¢ilar her iki kiireyi kullanmaktadir (Jensen, 1996).18. ve 19.
yiizyilda beynin her bir bolgesinin farkli islevleri oldugu disiiniilmiistiir. GalPin
kuramlastirdig1 bu goriise lokalizasyon kurami adi verilir. Bu kuramin ziddi1 kuram ise
yayllmaci kuramdir. Yayilmaci (distributional) kurama gore islevler beynin farkl
alanlarina yayilmigtir Bunun yani sira giiniimiizde yaygin bir sekilde kabul goren orta
yol bir goriis gelistirilmistir. Beyinde islevin lokalizasyonu vardir, ancak bu islevlerin
sinirlart lokalistlerin inandig1 kadar degismez degildir. Bu goriise gore beyin yapilari

daha dinamiktir (Haberlandt, 1994).

Norobilimdeki arastirmalar sol-sag beyin tanimi yerine goreceli lateralizasyon
terimini kullanmaktadir. Bu beyin yari kiirelerinden birinde digerine oranla daha fazla
faaliyet oldugu anlamina gelmektedir. Tiim beyinle 6grenme vurgulanmaya baslandigi

icin sol-sag beyin ayrimi degerini yitirmistir (Jensen, 1996).
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Beyinde sol ve sag yar1 kiire arasinda iletisim bdlgesi bulunur ve bu bolge
yapinin sol ve sag taraflarini birlestirir. Bunlardan en iyi bilinen olan korpus kallosum

iki serebral alani birlestiren yollardan meydana gelir (Haberlandt, 1994).

Serebrumu kaplayan korteksin islevleri arasinda; anlami bulma ve anlam
yapilarini olusturma yetenegi, iliskilerin fark edilmesi ve bilgilerin siniflandirilmasi yer
alir. Beyin aynistirilmis bilgi pargalarini ele almada uzman degildir, ancak dersler bu
sekilde verilmektedir. Bu 6grenci i¢in hem sikicidir hem de baski yaratir. Beynin anlam
orlintiileri yapma ya da ortaya ¢ikarma kapasitesi ya da istegi beyin temelli 6grenmenin

dayanagidir (Jensen, 1996).

d. U¢lii Beyin Teorisi: Bu teori Amerikan Akil Saghig1 Enstitiisii’nde Beyin ve
Davranis Laboratuari’’nin  eski baskani, Paul MacLean tarafindan 1978’de
gelistirilmistir. MacLean beynin ii¢c bdlgeden olustugunu ve bu ii¢ bolgenin insanin
evriminin farkli asamalarinda meydana geldigini ileri siirmektedir. Bu li¢ bolge
birbirinden anatomik ve kimyasal olarak ayrilmistir ve birbirleri igerisinde hiyerarsik bir
yapiya sahiptirler(Politano ve Paquin, 2000)..

MacLean bu {i¢ bolgeyi ilkel beyin (reptilian brain), limbik sistem ve neokorteks
olarak siralamaktadir (Pinkerton, 1994; Foster-Deffenbaugh, 1996; Sonmez, 2004).

Beyindeki elektrokimyasal degisiklikler bu {i¢ katmanin etkilesmesini ve insan
davraniglarinin olusumunu saglamaktadir. Her ii¢c katman da kendi iginde farkli islevler
yerine getirmektedir. Buna ragmen bu {i¢ boliim birbirinden bagimsiz degil, her biri es
zamanl olarak siirekli birbiriyle etkilesim halindedir. Bazen belli bir bdlgenin baskin

olarak ig gormesi ise olasidir (Politano ve Paquin, 2000).

Alt beyinde; beyin sapi, serebellum (beyincik), pens Onemli islevlere sahip
yapilardir. Beyin sapi, spinal kord’un iizerinde bulunur; alt beyinle orta beyni baglar;
kalp atigini, sindirimi ve viicut 1s1sin1 kontrol eder. Pens, beyin sapinin iistiinde bulunur;

duygusal bilgilerin istasyonudur (Politano ve Paquin, 2000).

Retikular yap1 pens ve orta beyin yoluyla omurilikten itibaren beyin kokiinii
cevreler; dikkat diizeyini, solunumu, kalp islevini, sindirimi ve uykuyu kontrol eder;
duyulardan gelen bilgileri kortekse aktarir. Kiiglik beyin olarak da anilan serebellum,
beyin sapmin istiinde bulunur; hareket, durus, koordinasyon, denge, motor hafiza ve

yeni seyleri 6grenme ile ilgilidir (Politano ve Paquin, 2000).
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Bu sistem zekanin ¢ikis kapisinda duygulari korur. Duygular diisiinen zihne
giden yol olarak goriiniir. Duygusal a¢idan kendini koruma ihtiyaci yiiksek olursa ¢ok
az biligsel sorgulama meydana gelir. Duygular mantigin 6niine gecer ve duygular

yiiksek gerilimde oldugunda diisiinceler bulaniklasir (Fogarty, 2002).

Orta beyin mutluluk, seving, liziintii, yas, kiskanglik, nefret duygularini yonetir.
Duygusal beyin, girdiye duygusal olarak tepki verir viicudu alarma gecirir ve tehdit
durumunda ilk olarak aktive olan kagma sistemidir. Tehdit, bilin¢li ve akilc1 durumda
anlasilmadan once duygusal durumda alt bilingli, olarak kavranir (Fogarty, 2002). Orta
beyinde korpus kallosum, amigdala, hipokampus, talamus, hipotalamus gibi 6nemli

alanlar yer alir.

Korpus kallosum; 250 milyon akson iceren korpus kallosum sag ve sol olmak
lizere beyinin iki yari kiiresini birlestirir ve bunlarin bilgi aligverisinde bulunmasini
saglar. Talamus; duyulardan bilgi alir ve bunlar1 beynin diger boliimlerine aktarir.
Hipotalamus; beynin termostatidir, yemeyi, sindirimi, sirkiilasyonu, uykuyu,

hormonlari, cinselligi ve duygular1 kontrol eder.

Hipokampus; isleyen hafizadan uzun dénem hafizaya bilgi aktararak 6grenmeyi
biitiinlestirmede biiylikk rol oynar. Bu yapt anlam i¢in Onemlidir. Amigdala;
hipokampusa bagli badem seklinde bir yapidir, duygusal bilgilerin islemesinden ve
duygusal hatiralarin  kodlanmasindan sorumludur (Politano ve Paquin, 2000).
Hipokampus hatira olusumunda ve saklanmasinda dnemlidir. Hipokampus deneyimlerin
igerigini iglerken deneyimlerin duygusal boyutu amigdala tarafindan islenir. Talamus ve
hipotalamus i¢ bilgileri diizenlemektedir. Beynin bu alan1 tiim duygusal baglarin yeridir,
bu alan beynin li¢ boliimiinii bir araya getirir. Yasadiklarimiz ve 6grendiklerimizle ilgili
duygusal icerigi ve Ilgiyi yonlendirir, 6grenme ve anlam olusturma duygularla
yonlendirilir; beyin duygu kutusudur (Jensen, 1996). Duygular hiicreler arasi iletigimi
saglayarak ya da engelleyerek Ogrenmemizi etkiler (Politano ve Paquin, 2000).
Duygular tasiyan peptit molekiilleridir ve bunlar amino asit zincirinden olusur. Orta

beyinden neokortekse giden sinir fiberi sayisi ¢ok fazladir (Jensen, 1996).

Neomemeli adi1 verilen iigiincii beyin diisiinen beyindir. Bu beyin akademik
diisiinme ve biligsel 6grenmenin merkezi olarak goriiliir. En iistte bulunan bu beyin, 6n

beyin, iist beyin ya da yeni beyin olarak da bilinir. Ust beyin dngériir, siniflandirir,
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yargilar, ¢ikarimda bulunur, sorgular, merak eder, yaratir, anlam verir. Ust beyin insani

diger canlilardan ayirir (Fogarty, 2002).

Serebrum ve bunu kaplayan neokorteks beynin ¢ogunu meydana getirir. Burada
frontal, oksipital ve temporal loblar bulunur ve sunlar1 gergeklestirir: Diisiinme,
derinlemesine diisiinme, bilinglilik; duygularin islenmesi; problem ¢dzme, hesaplama;
dil, yazma ve ¢izme; uzun déonem planlama, tahminde bulunma; gorsellestirme; okuma,

ceviri ve kompozisyon haline getirme (Jensen, 1996).

Ozet olarak; bilgiler beyne beyin sap1 adi verilen alt bdliimden girer. Bu boliim
nefes alma, kalp atisi, metabolizma, uyuma-uyanma dongiisii gibi bdliimleri yonetir.
Beyin kokii lizerinde limbik alan bulunur. Bu boliim duygular1 yonetir. Ayrica anilarin
saklanmasia yardimci olur. Olgusal bilgiler beyne girdiginde ve bunlar uzun dénem
hafizada saklanmaya deger bulundugunda hipokampus bunun meydana gelmesini
saglar. Bu isleyise dogrusal beyin adi verilmektedir. Limbik alan ve hipokampus bir
girdi ile karsilastiginda karar verme siireciyle baglanir. Birlikte ¢alisan bu iki sistem

hayatta kalmak i¢in ayr1 ayri kararalar alabilir (Sprenger, 2002).

Limbik sistem, duygularimizi isleyen beynin boliimiidiir. Yaklasik beynin
%20’1ik boliimiinii olusturur. Uyku, bellek, dikkat, beynin kimyasallarindan bir¢ogunu,

hormonlari, heyecan ve temel zihinsel islevlerden sorumludur ve ii¢ boliimdiir;
Bunlar: 1. Hipokampus 2. Amidgala 3. Neokorteks

1. Hipokampus: bilgilerin depolandig1 yerdir. Caligsan bellege nakledilen bilgiyi
stirekli olarak kontrol eder. Ve depolanan deneyimlerle yeni bilgiyi karsilagtirir. Bu
siire¢ anlaminin yaratilmasi i¢in esastir. Hipokampusu etkilenmis insanlar, sadece i¢inde
bulunduklar1 an1 yasarlar. Onlar birka¢ dakika Oncesini bile hatirlamayabilirler.

Hipokampusun en biiyiik islevi uzun siireli bellegi bigimlendirmektir.

2. Amidgala; Beynimizin dingil ¢ivisi gibidir. Bagkalarinin duygularini okur ve

kendimizi ona gore aktive eder. Amigdalanin bir parcasi yiiz ifadelerini okur.

3. Neokorteks (en iist kivriml ince zar); Beynin en yaygin boliimiidiir. Alt1 ile
sekiz milimetre inceliginde, matematik, diisiinme, dil, miizik, soyut-somut diisiinme
analiz yapma, yaraticilik vs. islevlerini yerine getirir. Insan1 insan yapan en onemli

ozelliktir.
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Her katmanin islevi farkli olmasma ragmen {ig¢li de birbiriyle etkilesim
halindedir. Mc Lean’in kurami, Freud’un id, ego, siiper ego, Platon’un ruhun yapisini ii¢
katmana ayirmasini, Sokrates’in ruh ve hayati ii¢ katmana ayirmasini ve bu tip Ugli
kuramlar1 hatirlatmaktadir (Caine, G. Caine; 2002; Jensen, 2001; Duman, 2002; Sousa,
2000).

Beynin bir sonraki katmani serebrumdur. Serebrum sag ve sol bdliim olarak
ikiye ayrilir. Serebruma cogunlukla beyaz madde adi verilir. Serebrum, beyinden
viicuda mesajlar gonderen baglantilar icerir. Beynin iki pargasi korpus kallosum adi
verilen bir bagla baghdir. Bu bag sayesinde iki taraf arasinda iletisim gergeklesir.
Serebrumu kaplayan neokorteks (serebral korteks/ korteks ) diistinmeyi saglar. Bu alana
ayrica gri madde adi da verilir. Bu kisim, kesfeder, yaratir, yazi yazar, hesaplama yapar

(Sprenger, 2002).

2.6. Ogrenme Fizyolojisi ve Beynin Bilgiyi Isleme Siireci

Ogrenmenin 6nemli bir temeli ndron birlesmesidir, iki ndron ortaklasa bir
sekilde aktive oldugunda yakindan birlesir. Iki noron iletisim kurdugunda 6grenme
meydana gelir. Noron bilgi almaya basladiginda dendrit adi verilen ek yapilar
gelistirilir. Dendritler noron i¢in bilgileri alir. Bilgileri aldiktan sonra akson adi1 verilen
yap1 yoluyla bir sonraki nérona gonderilir. Noronlarda ¢ok sayida dendrit olmasina
karsin yalmzca bir tane aksonlar1 vardir. Iki néron iletisim kurdugunda bilgi, génderen

noronun aksonundan alict noronlarin dendritine gider (Sprenger, 2002).

Aragtirmalar sonunda 6grenme sirasinda sinaptik degisimler oldugu, 6grenmenin
sinaps sayisini arttirdigi kabul edilmistir. Noronlar sinir aglar1t meydana getirmek icin
birbiriyle baglanir. Bu sinapslarin olusumu 8grenmenin temelini teskil eder. Ogrenme
yoluyla yeni sinapslar gelisir ve mevcut sinapslar daha yakin baglantilar meydana getirir
(Haberlandt, 1994). Sinir sistemindeki biitiin etkinlikler ve bellek, néronlarda dogan

elektrik akimiyla ilgilidir. Noronlar arasinda bilgi, elektrik akimi olarak dolasir.
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Bunun gibi son zamanlarda “tutusma, alevlenme” olarak bilinen bir siire¢ de
giderek ilgi ¢ekmektedir. Noronlar baslangicta zayif tepki doguran bir uyaran ile uzun
siire yenileyici bir bigime uyarildiginda néron yollarinda bir degisim olabilmekte ve bir
siire sonra uyaran olmaksizin genis bir tutusma olabilmektedir (Ac¢ikgéz ve Madi,

1997).
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Sekil 2.14. Beynin bilgiyi isleme siireci

Beyin tiim olarak c¢alisan bir sistemdir. Bazi bolimleri farkli alanlarda
uzmanlagmis olabilir (Erdem, 2006). Beynin ¢alisma yapist Sekil 2.14’deki gibidir.
Buna gore birey her zaman dis uyaricilara agiktir. Gelen uyaricilardan dikkatini ¢eken
ve secici algisina uygun uyaricilart alarak kisa siireli bellege getirir. Burada kisinin
ilgileri, tutumlari, disiinceleri ve zekad alanlar1 devreye girmektedir. Birey bu
degiskenlere goére kendisi i¢in uygun olan uyariciyr alacaktir. En fazla yetenekli

olduklar1 alanda yeni seyler 6grenirken motive olacaktir.

En temel diizeyde 6grenme bu sekilde meydana gelir. Beyinde bilgi islenmesi

asagidaki sekilde de 6zetlemekte miimkiindiir (Sprenger, 2002):

1. Bilgiler duyular yoluyla beyne gider.

2. Koku disindaki tiim duyusal bilgiler talamusa ulasir.

3. Talamus, korteksdeki bilgileri ¢esitli yerlere gondermek igin gruplandirir.

4. Gorsel bilgiler, oksipital lobdaki gorsel kortekse, isitsel bilgiler temporal
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lobdaki isitsel kortekse ulasir.

5. Bilgi 6nemli ve olgusal ise hipokampus adi verilen limbik yap1 bu bilgiyi
uzun siireli hafizaya gonderir.

6. Bilgi 6nemli ve duygusal ise amigdala adi verilen limbik yap1 bu bilgileri
uzun siireli hafizaya gonderir. Neokortekste bilgiler, oriintiileme ve anlam i¢in incelenir

ve caligir.

Bellek; Bellek bilginin depolanabilme ve yeniden kullanilabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Ziylan, 2001). Hiicresel boyutta ele aldigimizda bellek, ndron
demetlerinin ateslenmesi olarak aciklanabilmektedir. Dinlenme halinde iken yiiz
milisaniyede bir defa atesleme meydana getiren bir noron, aksi durumlarda herhangi bir
diisiince ile mesgul oldugunda ise her yiliz milisaniyede defalarca atesleme meydana
getirebilmektedir. Brandt ndronlarin ateglenmesi ile bellegin yeniden yapilandirildigini
savunmaktadir (Brandt, 2000). Bu diislinceden yola ¢ikarak bellegi, sinir sistemindeki
noral gruplar toplulugunun dinamik bir Ozelligi olarak da tanimlayabilmekteyiz.
Aslinda 6grenilen bilgileri tekrarlama yetenegi olarak da algilayabilecegimiz bellegin
olagan  deneyimlerle  birlestirilmesi  durumunda anlamanin  daha  kolay

gerceklesebilecegi belirtilmektedir (Weiss, 2000).

Ogrenme olayl, bir bellek olusturuldugunda ya da bilgi tekrarlanarak
giiclendirildiginde olusur. “Ogrenme yeni bir bilgi kazanim siireci iken; bellek daha
sonraki bir zamanda hatirlanabilecek olan bir durumdaki 6grenmenin kaliciliini isaret
eder. Ogrenme bir iiriindiir, davranistir, sonugtur” (Duman, 2007). Birgok bilim adami

bellegi duyusal, kisa ve uzun siireli bellek olmak tizere {i¢ boliime ayirmistir.

a. Duyusal Bellek: Bilginin islenmesi fiziksel uyarilarin duyu organlari
tarafindan alinmasiyla baslar. Bu uyarilar, 1/2 — 4 saniye arast duyusal bellekte ali
konur. Duyusal bellek kapasitesi ¢ok yiiksektir. Fakat bu bellege alinan bilgiler
secilerek kisa siireli bellege hemen aktarilmazsa kisa bir siirede kaybolurlar. Kisi
duyusal bellege gelen biitiin uyaricilara tepki vermez. Bunlardan birka¢i tizerinde
odaklanir. Bu odaklanma olayma dikkat adi1 verilir. Dikkat yoluyla duyusal bellekten

secilen uyarilar kisa siireli bellege aktarilir (Ozdemir ve Yalin, 2000).

Beyin daha 6nce depo edilmis yani noral aglar olusturmus olan bilgiyle yeni

alinan uyariy1 eslemeye calisir. Eger bu uyariyr taniyip eslestirebilirse, yeni uyarinin
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anlamlandirildigini soyleyebiliriz. Eger eslestiremezse ona anlamsiz gelen bu uyartya
yeni oldugu i¢in kisa bir siire dikkat edebilir; fakat anlamlandiramaz ve islemez. Yani
beynimizde zaten depo edilmis, noral aglar olusturmus bir bilgi duyusal bellek i¢in
anlamhdir. Smiftaki Ogrencileri diisiinlirsek, daha oOnce depolanmayan bilgiyle
karsilastiklarinda beyinleri bilgiyi anlamlandirmak i¢in uygun noéral aglari arar. Eger
bulamazsa bilgiyi anlamsiz olarak atar (Wolfe, 2001). Ogretmenler bu durumu goz
oniinde bulundurarak bilgileri anlamlandirmak i¢in uygun 6gretim teknikleri kullanmali

ve Onceki bilgilerle bagdastirmalidir.

b. Kisa Siireli Bellek: Duyusal bellekten gelen uyarilarin kisa bir siire kaldigi
bellektir. Yani uyaricilar kesilse bile etkisi bir miiddet devam eder. Hebb buna
yankilanan sinirsel etkinlik adin1 vermistir. Bu etkinligin ne kadar siirdiigii tam olarak
bilinmemektedir. Kisa siireli bellekte bilgi zamanla azalmakta hatta yok olmaktadir.
Yeni gelen bilgi eski bilginin yerini almakta ve yeni bilgi hatirlanmaktadir. Bir bilgiyi
uzun siire hatirlamak i¢in kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasi gerekir

(Senemoglu, 2005).

Kisa stireli bellekte bilgi yaklasik 20-30 saniye kalir. Bilginin daha uzun siire
kalmast i¢in iizerinde diisinmek onu tekrar etmek gerekir. Bu sekilde bilgi uzun siireli
bellege de gegebilir. Kisa stireli bellege bilgi, hem duyusal bellekten hem de uzun siireli
bellekten gelir. Ornegin; kisi bir kus ile karsilastiginda kusun imgesi duyusal bellekten
kisa siireli bellege gecer, ayni anda uzun siireli bellekten de kusa iliskin daha 6nce
ogrenilmis ve semalar halinde kaydedilmis bilgiler gelir. Kisa siireli bellek kisa siire
depoladig1 igin smif dgretiminde zorluklara neden olur. Ozellikle dgretmen geleneksel
yontem olan anlatim yontemini kullaniyorsa 6grenme olay: diisiik seviyede gergeklesir.
Ciinkii derste genellikle dakikada 150 sozciik kullanilmaktadir. Yani Ogrenciler
dakikada ortalama 30 diisiince ile karsilagir. Kisa siireli bellekte bilginin 20-30 saniye
kaldigim diisiiniirsek 6grenci dakikada 15 diisiinceyi almak zorunda kalir. Oysa kiginin
bilgi isleme kapasitesi dakikada 6 diisiincedir (Ulusoy, 2005).

c. Uzun Siireli Bellek: Bilgiyi uzun siire saklayan bellektir. Bu bellekte bilgiler
diizenlenerek gerektiginde kullanima hazir olarak bekletilir. Bilgiler haftalar, aylar,
yillar sonra bile hatirlanabilir. Kapasitesi sinirsizdir. Uzun siireli bellekte bilgi istenilen

uzunluk ve miktarda depolanabilir, asla unutulmaz. Fakat buradaki sorun bilgiler uygun
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bicimde kodlanmamig ve uygun yere vyerlestirilmemisse hatirlamada zorluklarla
karsilasilir (Ulusoy, 2005). Uzun siireli bellekte bilgiler semalar seklinde kodlanarak
bellege kaydedilir ve gerektigi zaman kullanilir. Dolayisiyla 6gretim materyalleri
Ogrencilerin uygun semalar1 kullanmalarin1 saglayacak uyaricilar icermelidir. Bunlar
uygun basliklar aciklayici ciimleler, tirnak i¢ine alma, 6nemli kisimlarin altinin
cizilmesi, sorular, bilginin resimlendirilmesi olabilir (Ozdemir ve Yalin, 2000). Wolfe

(2001) bilgi islem siirecini su sekilde semalastirmistir (Sekil 2.15).
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Sekil 2.15. Bilgi islem modeli
2.7. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasim

Bu kisimda; beyin temelli 6grenmenin tarihsel gelisimi, tanimi, ilkeleri, beyin
temeli 6grenme ile geleneksel 6gretimin karsilastirilmast ve beyin temelli 6grenmede

degerlendirme yaklasimlari sunulmustur.

2.7.1. Beyin Temelli Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Beyinle ilgili norolojik ¢aligmalar yaklagik iki asirdir devam etmektedir. 1836
Dax, beynin her yarisinin farkli fonksiyonlar1 kontrol ettigini ve sol kismin konusmadan
sorumlu oldugunu ortaya koymaktaydi. Dax’in oliimiinden sonra, sag ve sol yari

kiirelerle ilgili ayrik beyin ¢alismalart 1960’11 yillarda Michael Gazzaniga ve R. W.
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Sperry’nin arastirmalari ile hiz kazandi. Bu arastirmacilar, Dax’in sag ve sol beynin
farkli islevlerden sorumlu olmasi ile ilgili ¢alismalarini destekleyen su bulgulari elde
ettiler: sol beyin; dil, konusma, problem ¢dzme ve mantiksal diisiinme islevlerinde
baskin iken, sag beyin; kiip ve diger li¢ boyutlu sekilleri ¢izmek gibi uzamsal islevlerde
Ozellesmisti. Gazzaniga ve Sperry’nin 1961°deki calismalarindan elde ettikleri ¢ok
sayida anlayslar, gelecek ¢aligmalar icin bir ¢at1 kurulmasini sagladi (Miller, 2003).

Davraniscilara gore, belli duyusal uyarimlar sonunda hayvanlar iizerinde yaptigi
caligmalar, 6grenme ve hatirlamada beynin zarar goren pargasinin bulundugu yerin ve
zarar gorme miktarinin degil, beyin kabugundaki hasarin 6nemli oldugunu gostermistir.
Daha sonraki yillarda, Lasley ile birlikte Hebb de beyin fizyolojisiyle ilgili ¢aligmalar
yapmiglardir. Hebb’e goére beyin, davraniscilarin savundugu gibi, telefon santraline
benzetilemezdi. Ciinkii beyin bir telefon santrali gibi ¢alissaydi, beynin 6n lobundan
bazi dokular ¢ikarildiginda o bolgeyle ilgili fonksiyonlar tamamen yok olurdu. Ancak
Hebb calismalar1 sonucunda, beyin ameliyati gecirmis hastalarin 6n loblarindan 6nemli
miktarda doku cikarildigir halde, zekalarindan bir sey kaybetmediklerini saptamistir.
Hebb’in ulastig1 diger bir sonug ise, genel yetenegin kalitimla belirlenmedigi, yasanti
triini oldugudur. Ayrica Hebb, c¢ocuklukta kazanilan yasantilarin yetiskinlikte
kazanilan yasantilara gore genel yetenegi belirlemede daha etkili oldugunu

vurgulamaktadir (Aktaran: Senemoglu, 2004).

1980°’li yillardan sonra beyin arastirmalar1 egitimsel alanda daha deger
kazanmaya bagladi. Leslie A. Hart, beyin temelli 6grenme ya da beyin uyumlu 6gretim
olarak adlandirilan teorinin temellerini atan kisi olarak bilinmektedir (Neve, Hart ve

Thomas, 1986).

Hart ilk kitabinda, egitim reformunun ihtiyaglar iizerinde durmustur. 1975
yilinda ¢ikardigi ‘Beyin nasil calisir?” adli kitabinda ise ‘Proster Teorisi’ni ortaya
koymustur. Hart, 1975 yilinda yaymlanan ‘Insan beyni ve 6grenme’ isimli kitabinda
teorisini, beyin arastirmalarindan elde edilen prensipleri beynin 6grenmesiyle uyumlu
egitimsel stratejilerin okullarda kullanilmasiyla iliskilendirmistir. Boylece Hart, beyin
arastirmalarinin egitim alanindaki uygulamalari i¢in temel olusturmustur. Hart, ‘Proster
Teori’ olarak adlandirdig1 beyin uyumlu 6grenmenin g¢ergevesini isimlendirmek ig¢in

Ingilizce ‘program’ ve ‘structure’ kelimelerinin alti ¢izili kisimlarini birlestirmistir.
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Ogrenmenin, deneyimlerle elde edilenleri ve bunlarin anlamhiligii saglamak igin

diizenlenmesini kapsadigin1 belirten Hart’in bu teorisinin temel prensipleri sdyleydi:

1. Beyin, lineer olarak sirali bi¢imde ¢alismak i¢in tasarlanmamastir.

2. Beyin, amag ve gereksinimlerle iliskili ve hiyerarsik bicimde yapilarla bilgiyi
gruplandirir.

3. Beyin girisimde bulunur ve etrafindaki diinyay1 anlamak icin gereksinimleri
arastirir.

4. Beyin, ilgi ve ihtiyaglarina dayanarak, girdileri secip kabul eden bir giristir.

5. Beynin diisinme merkezi olan neokorteks, stres ve tehdit altinda iyi
calisamaz.

6. Dil deneyimlerinin; neokorteksin gelisiminde, problem ¢6ziimiinde ve beynin

diisiinmesinde anahtar rol oynadigi sanilmaktadir (Aktaran: Brodnax, 2004).

Hart, kurdugu teoriye dayali olarak gelistirdigi beyinle uyumlu 6grenmenin pilot
calismasini, 1983°te New Jersey’deki bir okulda basariyla yapmistir (Neve, Hart ve
Thomas, 1986).

Beynin zihinsel islevleri ile ilgili bulgular1 egitime uyarlayarak derinlestiren
Hermann, insanlarin beyinlerinin bir kismini daha sik sekilde kullanmasini ifade etmek
icin beyin basatligi kavramini kullanmaktadir. Hermann’a gore, beyinlerinin bir kismini
daha basat olarak kullananlar daha cabuk tepkide bulunabilir ve daha yiiksek diizeyde
diistinme yetenegine sahip olurlar. Yeni bir 6grenme ihtiyact duydugumuzda veya
problem ¢6zmek durumunda kaldigimizda, beynimizin basat olan modunu kullaniriz.
Ornegin, bir problemi, olgular1 ve sayilar1 esas alarak analitik yoldan ¢dzmeye ¢alisan
kisi, sol beynini basat olarak kullaniyor demektir. Diger yandan kisi problemi, parcasi
oldugu biitiin igerisindeki yerini kavramaya c¢alisarak, sezgilerini esas alarak veya imge
ve Oriintiileri arastirarak ¢oziiyorsa sag beynini kullaniyor demektir. Hermann, beyni
zihinsel etkinlikler acisindan dort ¢eyrege ayirmaktadir. Hermann’in olusturdugu dort
ceyrek daireli zihinsel tercih modelinde (Sekil 2.16), ozellikle biligssel kuramin ileri

stirdiigii zihinsel etkinlikler ndrofizyolojik acidan desteklenmektedir.

Beyni; korteks ve limbik sistem temelinde ele alan Hermann, beynin dominant
olan yonlerini belirleyerek, 6grenme siirecini bu dort temel Ceyrek iizerine oturttu. Ust

yap1 korteks ile onun altindaki limbik sistemi; sag ve sol olarak ikiye ayirdi.
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Sekil 2.16. Dort ceyrek daireli zihinsel tercih modeli

Hermann'in olusturdugu dort ¢eyrek daireli zihinsel tercih modelinde 6zellikle
biligsel kuramin ileri siirdiigli zihinsel etkinlikler noérofizyolojik agidan
desteklenmektedir. Hermann, 500000'den fazla kisi {lizerinde arastirma yaparak bu
modeli test etmis ve 'Hermann'in Basat Beyin Araci' olarak isimlendirilen araci
gelistirmistir ~ (Aktaran: Ozden, 2003). Burada amag, egitimcilere pratik olarak
yararlanabilecegi bazi farkli formlar sunmaktir, bu formlarda 12 ilke ele alinacaktir. Bu

ilkeler, program ve yontemlerin belirlenip secilmesinde yol gosterici olabilir.

1990’11 yillardan bu giline birgcok arastirmaci dgrenme ve Ogretme siirecinde
beynin nasil 6grendigi ile ilgilenmis ve bunu egitimle iliskilendirmistir (Caine ve Caine,
1990, 1994, 1995, 1997; Sylwester, 1995; Diamond ve Hopson, 1998; Jensen, 1998,
2000a; Nunley, 2002; Wolfe, 2001; Sousa, 2001).

Beyin temelli 6grenme konusunda cok sayida kitap ve makalesi bulunan
egitimciler R.N. Caine ve G. Caine, beyin temelli 6grenmenin temel ilkelerini ortaya

koymuslardir (Caine ve Caine, 1994).

Oregon Universitesi egitim bdliimiinde profesér olan Robert Sylwester’in beyin
ve 6grenme konusunda c¢ok sayida makale ve kitab1 bulunmaktadir (Sylwester, 1995).
Norolog Marian Diamond, hayvanlar lizerindeki ¢alismalar ile ¢evresel uyaranlarin
beyin hiicreleri iizerindeki etkisi konusunda ¢aligmalar yapmaktadir (Diamond and
Hopson, 1998). Uluslar arasi bir egitim danismani olan David A. Sousa, cesitli
tiniversite ve kolejlerde beyin arastirmalari ve fen egitimi konusunda workshoplar

organize etmektedir (Sousa,2001).
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2.7.2. Beyin Temelli Ogrenmenin Tanim

Beyin temelli 6grenme, 0grenmenin beyinde nasil meydana geldigine iligkin
sinir bilim arastirmalarina dayali bir 6grenme yaklagimidir. Anlamli 6grenme igin
beynin isleyis kurallarinin kabul edilmesi ve zihindeki bu kurallara gore Ogretimin

organize edilmesi gerekliligini savunan 6gretim seklidir (Caine ve Caina, 1991).

Beyin temelli 6grenme ya da dogal 6grenme, beynimizin dogal yapisi nasildir ve
beynimiz deneyim ve kosullardan nasil etkilenir? Fiziksel beyin tam olarak nasil
ogrenir? Ogretmen hayat ile en cok ilgili olan biyolojik bir organm ihtiyaglarini
karsilamak icin simifin yapisini nasil organize etmelidir? Ogretmenler 6gretme igin
O6grenmeyi motive etmede beyin temelli 6grenme stratejisini nasil kullanabilir? Sorular

ile ilgilenir (Hileman, 2006).

Basta Amerika’da olmak tizere geliskin iilkelerde beyinle ilgili bilimsel
calismalar, 1990’11 yillardan beri yapilmaktadir. Bu alanla ilgili veriler artik¢a, 6grenme
ile ilgili bilgilerimiz daha fazla artmaktadir. Beynin nasil 6grendigini daha iyi
kavramaktayiz. Bilginin beyinde nasil diizenlendigi, nasil yapilandigi, nasil muhafaza
edildigi ve nasil kullanildigi bilimsel olarak tam belirlendigi zaman, 6grenme ve

ogretme ile ilgili koklii degisiklikler olacagi agiktir (Soylu, 2004).

Bilgi ¢agna girerken, daha ¢ok bilgi aktarmaya dayali klasik 6gretim anlayis,
yerini bilgiye ulasma ve elde etme yoOntemleri, elestirisel diisiinme ve bilgisayar
asinalig1 gibi temel becerilerin kazandirilmasia birakmaktadir (Dogan, 2002). Beyinle
ilgili elde edilen geligsmeler egitim ve program yapisinin gittikge bireysellesme siirecinin

de Oniinli agmaktadir.

Beyin temelli 6grenim, beynin dogal olarak en iyi nasil 6grendigiyle ayni hizada
olan bir 0grenme yaklagimidir. “Beyin temelli 6grenim, 6grenme siireci hakkinda
diistinmenin bir yoludur. O, bir ilkeler dizisidir ve 6grenme siireci hakkinda daha iyi
kararlar alabilecegimiz bilgi ve beceriler temelidir (Jensen, 1995). Jensen (2008) beyin
temelli egitimin ortaya ¢ikan kavramini su kavramlarla acikliyor: “Beyin, egitimcilerin
ve Ogrencilerin okulda yaptiklar1 her seyle yakindan ilgili ve baglantilidir. Herhangi
olacak bir baglantisizlik, bosuna ugrasmanin ve olas1 bir felaketin habercisidir. Beyin

temelli egitim, ti¢ kelimeyle en 1yi sekilde anlasilir: Baglilik, stratejiler ve ilkeler. Beyin
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temelli egitim, “beynin bir anlayisindan alinan ilkelere dayanan stratejilere bagh

kalmaktir.

Beyin temelli Ogrenimin destekgileri; gorsel Ogretim tekniklerini, hedef
belirleme, karar verme senaryolari, durum caligmalar1 ile beyin firtinasi, mantikli
diistinme ve zihin haritalamay1 gerektiren aligtirmalar1 iceren stratejileri kullanir. Bir
Ogretim stratejisi olarak hareketi eklemek, beyin temelli 6grenimin mantiklt bir
genislemesidir. Ogrenme siireci biitiin viicudu kapsar. Ogrenme fiziksel olarak beyni
degistirir. Karsilastigimiz her yeni deneyim aslinda bizim elektrokimyasal sistemi

degistirir (Jensen, 1995).

Wagmeister ve Shifrin’e gore (2000) “beyin temelli bir program, ¢ocuklarin
bilgilerini genisletebilecekleri, drnekler bulabilecekleri, baglantilar kurabilecekleri ve
risk alabilecekleri giivenli ve besleyici bir ortam meydana getirir demistir. Beyin temelli
Ogrenim, giiniimiizde 6grenmedeki reform c¢abalarinin ¢ogu igin bir zemin olusturur.
Fakat 6gretmenler siniflarindaki biitlin 6grenme farkliliklarini ciddiye almazlar ve
boylece farkli beyin temelli 6grenim tekniklerinin 6nemini de anlayamazlar (Dennison,
1981; Hannaford, 1997; Jensen, 2000; Promishow, 1998; Sylwester, 1995). Bruning’e
gore (1995) bir egitimci, Ogrencilerin 6grenme stratejilerini nasil gelistirecegini

O0grenmesine yardim etmelidir.

Perkins (1999)' e gére 6grenme diisiinmenin bir sonucudur; bu nedenle okullar
bilgi merkezli degil, diisiince merkezli olmalidir. Perkins’in aragtirmasi, dgretmenlerin
belirgin fikirleri ve 6nceki uygulamalari ile siifta beyin temelli 6grenimin kullanimini
etkileme gibi bazi degiskenleri tanimlar (Caine ve Caine, 1995; Dennison, 1981;
Hannaford, 1995; Jensen, 1998). Bilissel bilim arastirmalari, egitimcilerin 6grenenlerin
ogrendiklerinde nasil bir bilgi temeli gelistirdiklerini anlamalarina yardim etmektedir

(Bransford, Brown ve Cocking, 2004).

Beyin jimnastigiyle karsilastirildiginda daha fazla néron ve baglanti iireten
hareketler ve uyarimlara baktigimiz zaman, 6grenme beyni uyarir ve yeni baglantilar
olusturur. iki tiir beyin hiicresi vardir: néronlar ve glia. Noronlar, kimyasal ve
elektriksel sinyalleri ileriye ve geriye hareket ettirmekle ve bilgileri islemekle
sorumludur. La Jolla Kaliforniya’daki Salk Enstitlisiinde yeni arastirmalar, beynin bazi

boliimlerinin gelistirebilecegini agikladi. Ogrenme, noronlarin son derece 6nemli bir
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fonksiyonudur. “Daha zeki olmanin anahtari, beyin hiicreleri arasinda daha sinaptik
baglantilar gelistirmek ve var olan baglantilar1 kaybetmemektir”. Her bir néronun birkag
bin sinapsit vardir. Bir sinaps, “noéronlarin etkilesim i¢inde oldugu kavsak iletisim
noktasidir” (Jensen, 1998) ; ayrica bkz. Greenfield,1995; Kempermann, Kuhn ve Gage,
1997).

Noron yapisini gelistiren 0grenme sistemi “anlamli 6grenmedir”. Oysa bizim
okullarimizda, Fen, Matematik, Edebiyat gibi dersler genellikle 6grenenin yasamindan
kopuk bagimsiz disiplinler seklinde sunulur. Beyne dayali 6grenme, cesitli disiplinlerin
birbiriyle iligkili oldugu, beynin taniyip Orgiitleyebilecegi ortak bilineni paylastig
gercegine dayanir. Ogrenen siirekli olarak birgok diizeydeki baglantilarinin arayisinda
oldugundan, egitimcilerin, Ogrenenlerin anlam kazandirabilecek deneyimlerini bir
orkestra yOnetir gibi, en iyi etkiyi yaratacak bi¢cimde diizenlemeleri gerekir. Yalniz
Ogrenilecek konuyu sunmak veya olgulari ve becerileri ezberlemeye zorlamaktan daha

fazlasin1 yapmalar1 gerekir (Hart, 1983).

Beyne dayali 6grenmenin dikkate deger Ozellikleri arasinda problem ¢6zme,
sorgulama, mecaz, benzetim ve gosterim kullanim1 yoluyla iligkiler kurarak oriintiiliime
yer almaktadir. Ogrencilere faaliyet ve projeler icin pek ¢ok secenek verilmektedir.
Ogretim yontemleri miizik ve dogal ortamlar1 kullanarak karmasik, hayatla i¢ ice ve
biitlinlestirilmistir. Beyne dayali 6grenme, genellikle igerigin kesin ve entelektiiel
acidan zorlayici olmasina karsin, eglenceli bir tecriibedir. Ogrenciler iist diizeyde bir
i¢sel kaynakli giidiilenme ile hareket ederler. Beyne dayali 6grenme, beynin ¢ok biiyiik
miktardaki bilgiyi bir araya getirme yetenegini benimser ve cesaretlendirir. Ogrenme ve
ogretim durumlarina katilan 6grenenin, kendine 6zgii yetenek ve katkilarini da hesaba
katar. Ogrenmenin; siif, okul, toplum, iilke ve diinya gibi baglamlarin ¢oklugu icinde
gerceklestigini kabul eder. Beyne dayali 6grenme &grenen igin anlamlidir. Ogrenilenler
bir anlam ifade eder. Eger bir 6grenme stratejisi zekayr ve duygular birlestiriyorsa,
anlamli ve entelektiiel agidan zorlayict konulara kendiliginden uyarlanmay1 beraberinde
getiriyorsa beyne dayalidir (Ulgen, 2002). Bu nedenle biligsel egitim ile duyussal
egitimin birlestirilmesi gerekir. “Burada 0grenmenin dogas1 geregi bicimsel ezber

O0grenme yerine, anlamli 6grenmenin olmas1 gerekmektedir.
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“Insanlar daha biiyiik oriintiileri kavramaya da ihtiya¢ duyarlar ve bunu
gerceklestirebilirler. Parca her zaman biitliniin i¢ine yerlesmistir. Bir konu her zaman
pek cok diger konu ve sorunlarla iligkilidir. Miikemmel 6gretmenler test 6§retmeden
daha fazlasim yaparlar. Ogrencilerin gegmis yasant1 ve bilintilerinden yararlanirlar.
Boyle ogretmenler, Ogrencilerin Hamletteki derin anlam ve konularin farkina
varmalarina ve oyunla gercek kisisel baglantilar kurmalarina yardimer olmaya calisirlar.
Bu baglantilar arasinda bir dlgiide farkli bir s6zciik dagarcigi toplum ve zaman kesitiyle

gittikce artan bir yakinlagma da yer alir.

Ogrenciler siirec i¢inde, kendileri ve yasamlar1 hakkinda bilgi edinirler. Boylece
konuya daldirma, bilintilerin baska konular ve kisisel anlamlara baglanmasi ve soz

dagarciginin, hikdyenin ve psikolojisinin genisletilmesi baslamis olur.

Elbette ki egitimciler beyini taniyarak ve bu sisteme gore diizenlenmis bir
ortamda daha ne yaptigin1 bilecektir. Programin hedeflerini ger¢eklestirmek icin, egitim
durumlarini, igerik ve degerlendirme durumlarini olabildigince Ogrenciye gorelik
prensibi temeline oturtacaktir. Bir kilavuz haritasi nasil ki, gemicilikten anlayan her
bireyi rahatlatici bir etkense, beyini bilen egitimciler icinde 6grenme siireci, kilavuzu

rahatlatici bir etken olacaktir.

2.7.3. Beyin Temelli Ogrenmenin flkeleri

Basaril1 bir 6gretim ortaminin olugmast i¢in beyin temelli 6§renmenin ilkelerinin
bilinmesi ve dgretim programlarinin bu dogrultuda gergeklestirilmesi ve BTO’yii daha
1yi anlamak i¢in bu yaklagimin benimsedigi ilkelerin iyi anlasilmas1 gerekmektedir. Bu

ilkeler Caine ve Caine (1991) tarafindan ortaya konulmustur.
Bu ilkeler agsagida verilmistir.

1. Beyin bir paralel islemcidir: Insan beyni bircok islevi es zamanli olarak
yerine getirebilir. Diisiinme, duyumsama, imgeleme ve yonelimler gibi farkli islevler
ayni zamanda isleme sokulur. Biitlin bunlar bilgi islemenin asamalariyla ve

sosyokiiltiirel bilginin artisiyla da etkilesim halindedirler.

Egitime uyarlanmasi: Iyi bir 6gretim, bir orkestra gibi beynin tiim y&nleriyle

isleyisini saglayan Ogrenci tecriibelerinin yonlendirildigi Ogretimdir. Bu nedenle
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Ogretim, bu yoOnlendirmenin gerceklesmesi i¢in Ogretmeni yoOnlendiren metot ve
teorilere dayandirilmalidir. Higbir yontem veya teknik insan beyninin g¢esitliligini yeteri
kadar kapsayamaz. Fakat Ogretmenler, kullanilabilecek yaklasim ve yontemlerin

cesitliliginden kendilerine segme olanagi verecek bir kaynaga ihtiya¢ duyarlar.

2. Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir: Uclii beynin farkli boliimlerinin etkilesimi,
insan fizyolojisinin Onemini gosteren bir Ornektir. Beyin fizyolojik kurallara gore
isleyen bir organdir. Ogrenme soluk alip verme kadar dogal olup ya kolaylastirilabilir
ya da engellenebilir. Sinirlerin biiylimesi, beslenmesi ve etkilesimin algilama ve
yasantilarin degerlendirilmesiyle siki iligkisi vardir. Stres ve korku beyni rahatlik,

zorlanma, sikinti, mutluluk ve memnuniyetten farkli bir sekilde etkiler.

Egitime uyarlanmasi: Fizyolojik fonksiyonlarimizi etkileyen her sey dgrenme
kapasitemizi de etkiler. Stres yonetimi, beslenme, egzersiz ve rahatlik saglikli olmanin
diger Ogeleri gibi Ogrenme siireciyle iliskilendirilmelidir. Regeteli veya regetesiz
O0grenmeyi engelleyen bircok ilacin etkileri bilinmeli kullanimlar1 kontrol edilmelidir.
Aligkanlik ve inancglar da fizyolojik yonden etkilidir. Bunlar degisime direng gosterir
veya yavaglatir, giderek de kisilik 6zelligi haline gelir. Bunlarin yaninda 6grenme viicut
ve beynin dogal gelisiminden etkilenir. Saglikli ¢ocuklar temel becerilerin dogal
kazanimindan bes yil i¢inde biiyiik farklilik gosterebilirler. Bu nedenle takvim yasi esas

aliarak esit diizeyde basar1 beklentisi uygun degildir.

3. Anlam arayist i¢seldir: Tecriibelerimize anlam verme ve bunun sonucuna
uygun hareket etme gereksinimi kendiligindendir. Anlamin arastirilmasi insan beyni
icin temel ve yasamsal bir olgudur. Beyin yeni uyaricilart belirleyip, arastirip
cevaplarken benzerlerini otomatik olarak kaydeder. Bu ikili islem bilingli her anda
devam eder. Insanm bir anlam verici oldugunu diger arastirmalarda dogrular.

Anlamlandirma 6nlenemez sadece yonlendirilip odaklandirilabilir.

Egitime uyarlanmasi: Ogrenme cevresi, tutarli ve bilinen bir ortam saglamaya
ihtiya¢c duyar. Bu rutin sinif davranis ve isleyisinin bir parcasidir. Ayn1 zamanda
ortamin merakimizi, yenilik ihtiyacimizi kesfetme ve zorlanma isteklerimizi tatmin
etmelidir. Derslerin genel olarak heyecanli ve anlamli olmas1 6grencilere segme olanagi

saglar. Ogrenmeler yasam1 ne kadar yansitirsa o kadar iyi olur. Pek ¢ok program
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yeteneksiz cocuklar i¢in zengin ortamlar saglar. Bize gore yetenekli cocuklar igin

kullanilan yaratic1 yontemlerin ¢ogu tiim 6grencilere uygulanmalidir.

4. Anlam arayist oriintiilesmeyle olusur: Oriintiilime, bilginin anlaml
organizasyonu ve smiflandirilmasidir. Beyin kendisine ait Oriintiiler olusurken onlari
sezip anlamaya c¢alisan ve bu 6zgiin ve yaratici yapilara anlam veren bir sanatkar bir
bilgin gibidir. Beyin anlamsiz Oriintiileri reddeder. Anlamsiz 6riintii 6grenci icin bir
anlam ifade etmeyen, yalitilmis bilgi parcalaridir. Bilgiyi biitiinlestirmek i¢in beynin
dogal giiciine gereksinim duyuldugunda igsel olarak iliskisiz veya tesadiifi birgok bilgi

ve faaliyet egitim ortamina getirilip degerlendirilebilir.

Egitime uyarlanmasi. Ogrenenler herhangi bir sekilde her zaman 6riintiiliiyor,
algiliyor ve anlamlar yaratiyorlar. Onlar1 durduramayiz fakat yonlerini etkileyebiliriz.
Hayal kurma, problem ¢ézme ve elestirel diisiinme bir riintiiliime seklidir. Ogrencinin
neyi 6grenmek zorunda oldugunu ¢ézmemize karsin istenen siire¢ bilgiyi 0grenciye

zorla kabul ettirmekten ¢ok beynin herhangi bir yolla oriintiileri 6zetlemesine izin verir.

5. Oriintiilesmede duygular ¢ok énemlidir: Ogrenme basit degildir.
Ogrendiklerimiz iimit, bireysel beklentilerimizle yanlilk ve saygi diizeyi sosyal
etkinliklerimize dayali duygu ve diisiincelerimizle diizenlenmektedir. Duygular ve bilis
birbirinden  ayrilamaz.  Duygular da  bilginin  depolanip  hatirlanmasini

kolaylastirdigindan bellek i¢in dnemlidir.

Egitime uyarlanmast: Ogretmenler, 6grencilerin duygu ve tutumlarmin dikkate
alinmas1 gerektigini ve bunlarin gelecek Ogrenmeleri belirleyecegini anlamalidirlar.
Ciinkii biligsel ve duyussal 6gelerin ayrilmasi imkansizdir. Bu nedenle duyussal iletisim
stratejileri kullanilarak, Ogrencilerle Ogretmenlerin yansitma ve bilis Otesi siireg
olanaklar1 taninarak okul ve smiftaki duyussal iklim kurallarina uygun bir sekilde
yonlendirilip islenmelidir. Genelde tiim cevre siif i¢i ve disinda karsilikli saygi ve

kabuliin hakim oldugu destekleyici ortam olmak durumundadir.

6. Beyin parcalart ve biitiinleri ayni zamanda isler: Beynin sag ve sol yari
kiireleri arasinda Onemli farkliliklar vardir. Saglikli bir insanda, kisi kelimeler,
matematik, miizik ya da sanattan hangisiyle ilgilenirse ilgilensin, beynin iki yar1 kiiresi
arasinda sik1 bir iletisim vardir. Ikili beyin kurami bilginin organizasyonunda iki ayri;

fakat es zamanli bir egilim bulundugunu kabul eden egitimciler i¢in anlamlhidir.
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Egitime uyarlanmasi: Bilginin parcalar1 ya da biitiinii ihmal edildiginde birey
ogrenmede asir1 giicliikle karsilasir. Ogrenmenin birikimle ve gelisimsel olmasi
nedeniyle iyi egitim, bilgi ve becerileri zaman i¢inde yapilandirir. Bununla birlikte
parcalar ve biitiin kuramsal olarak etkilesim i¢indedir. Birbirinden anlam c¢ikarir ve

paylasirlar.

7. Ogrenme hem odaklanmis dikkati hem de cevresel algiyi gerektirir: Beyin
dogrudan farkinda oldugu, dikkat ettigi bilgiyi alir. Ayrica dikkat alaninin 6tesinde
kalan isaret ve bilgileri de alir. Bunlar bir simiftaki gri ve ilgi ¢ekici olmayan duvarlar
veya bakip da goriilmeyen uyaranlar olabilir. Digsal uyari, goriis alaninda olup da
bilingli olarak fark edilmeyen belli belirsiz uyaranlari da igerir. Bu durum 6grenme veya
iletisimin gerceklestiginde biitiin duyusal baglama beynin cevap vermekte oldugu
anlamma gelir. Lazanov’un temel ilkelerinden biri her uyaranin kodlanmasi,
biitlinlestirilmesi ve sembollestirilmesidir. Bir sozciikten sirene dek tiim seslere, her
gorsel isarete kompleks anlamlar yiiklenir. Ornegin kapmin hafifce tiklatilmas: dikkat
ceker ve bu ses 6grencilerin onceki ve simdiki yasam ve bilgilerine uygun olarak,

muhtemel anlamlar yiiklenmesi i¢in isleme tabi tutulur.

Egitime Uyarlanmasi: Ogretmenler 6grencilerin dikkatleri disinda olabilecek
materyalleri organize etmesi gerekir. Bu materyalin geleneksel olanlari; giiriltii,
sicaklik ve benzeri uyaranlardir. Cevresel olanlar1 ise tablo, resim, desen setleri ve sanat
eserlerini icerir. Ogretmenler, rehber ve drnek oluslariyla, istekleriyle, 6grencide ilgi ve
cosku uyandirmak durumundadir. Boylece kontrol disindaki uyaranlar da, grenilen

konunun 6nem ve degeriyle iliskilendirilir.

8. Ogrenme her zaman biling ve biling disi siirecleri icerir: Ogrendiklerimiz
bilin¢li olarak anladiklarimizdan daha ¢oktur. Cevresel olarak algilanan pek ¢ok isaret,
Ogrenenin etkilesim ve farkinda olmaksizin bilingalt1 diizeyde beyne ulagsmaktadir. Bu
bilgi biraz gecikmeyle ortaya cikar ya da giidii ve kararlar1 etkiler. Boylece
tecriibelerimiz olusur ve sadece soylenilenleri degil tecriibelerimizi de hatirlariz.

Ornegin bir dgrenci sarki sdylemeyi 6grenirken ondan nefret etmeyi de 6grenebilir.

Egitime Uyarlanmasi: Ogrenciler ogrendikleri seyleri uygun islemlerden

gecirmediklerinden dolay1 6grenmeye verilen ¢cabanin ¢ogu bosa gider. Bu nedenle aktif
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isleme 6nemlidir. Ogrencilere neyi nasil 6grendiklerini gézden gecirme firsat1 verir.

Buna en iyi 6rnek 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme stillerinin farkinda olmalaridr.

9. En az iki farkl tiirde bellegimiz vardir: Uzamsal bellek ve mekanik 6grenme
icin bir sistemler dizisi: Yeniden gozden gegirmeyi gerektirmeyen ve yasantilarin kisa
stireli hafizada kalmasia imkan veren dogal bir uzamsal bellek sistemimiz vardir. Diin
aksam yemekte ne yedigimizin hatirlanmasi ezberleme teknigi gerektirmez. Yalitilmis
bir ortamda isleme konulan olgu ve beceriler beyin tarafindan farkl bir sekilde organize
edilir ve ¢ok fazla pratik ve tekrar gerektirir. Uzamsal bellegin karsit1 olan bu bellek,
baglantisiz bilgiyi goreceli olarak depolamak i¢in dizayn edilen sistemler setidir. Bilgi
ve beceriler, 6nceki bilgi ve giincel yasamdan ne kadar uzaklasirsa o kadar otomatik

bellege ve tekrara bagl kalir.

Egitime Uyarlanmasi: Egitimciler ezber odakli 6gretimde ustadir. Ezber bazen
onemli ve kullanighdir. Genelde ezbere dayandirilan 6gretim, dgrenmede transferi
kolaylagtirmaz ve muhtemelen anlamanin gelisimini engeller. Egitimciler, 6grencilerin

kisisel diinyalarin1 6nemsemeyerek, beynin duyussal fonksiyonlarini engellemis olurlar.

10. Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigt zaman en iyi
sekilde anlar ve hatirlariz: Kelime ve gramer dahil ana dilimiz ¢ok yonlii etkilesimli
yasantilar yoluyla 6grenilir. Dil, hem i¢ siirecleri hem de sosyal etkilesimi sekillendirir.
Dil 6grenme siirecinin belirli seylere verdigi anlama bir 6rnektir. Beyin temelli 6grenme

kuraminin igerdigi en dnemli 6gedir.

Egitime Uyarlanmasi: Bu yapilandirma siireci tim diger ilkelere dayalidir.
Uzamsal bellekten yasantisal dgrenme yoluyla en iyi sekilde yararlanilir. Ogretmenlerin
smif gosterimleri, projeler, geziler, belirli olaylar1 betimleme, hikayeler, metaforlar,
drama, farkli konularin biitiinlestirilmesi dahil pek ¢ok gercek yasantiyr kullanmasi

gerekir.

11. Ogrenme zorlama ile zenginlesir, tehdit ile engellenir: Korku altinda
beynin kavrama diizeyi diiser, uygun bir diizeyde zorlandig1 zaman da 1yi bir sekilde
ogrenir. Bu diisiisiin temel 6zelligi caresizlik duygusudur. Bu durumda 6grenci daha az

esnek olur, otomatik ve daha ilkel rutin davraniglara doner.
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Egitime Uyarlanmasi: Ogretmen ve yoneticilerin, Ogrencilerde rahat bir
uyaniklik durumu yaratmalar1 gerekir. Bu durum diisiik korku ve yiiksek tartisma

ortaminda genel bir rahatlik olusturur.

12. Her beyin tektir: Temel duygu ve duyularimiz dahil ayni sistemlere sahip
olmamiza ragmen, her beyinde farkli sekilde biitiinlesirler. Bunun yaninda 6grenme

beynin yapisini degistirdiginden dolayi, ne kadar 6grenirsek o kadar essiz oluruz.

Egitime Uyarlanmasi: Ogretimin, biitiin 6grencilerin gorsel, dokunsal, duyussal
ve isitsel tercihlerini ifade etmelerine imkan vermek ic¢in ¢ok yonlii olmasi1 ve diger
bireysel farkliliklarin da g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir. Bireysel ilgiyi ¢ekmek

icin 6grenme ortamina yeterince ¢ok degisken sunmak gerekir.

Beyne dayal1 6grenme ilkeleri dikkate alinarak diizenlenen bir 6grenme
ortaminda dentrit, sinaps ve noral aglarin gelisimi kolaylastiriimaktadir. Bu yaklagim

dogrultusunda herkesin 6grenebilecegi savunulmaktadir (Wortock, 2002).

2.7.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Elemanlar

Beyin temelli 6grenmede amag; bilgiyi ezberlemek yerine bilgiyi anlamli olarak
ogrenmektir. Beyin temelli 0grenmenin uygulanmasinda amag¢ olarak belirlenmis

birbiriyle etkilesimli {i¢ eleman bulunmaktadir. Bu elemanlar sunlardir:

1. Orkestralanmig (Ahenkli) Daldirma: Bilgilerin sayfada ve tahtada kalmayip
ogrencilerin zihinlerinde canlandirilmasi ve kars1t karsiya birakildiklar1 igerige
yogunlagmasi olayidir. Biitiinliik ve birbirine baglantililik kaginilmaz oldugu zaman

ogrenciler igerigi kesfetmede yerel bellek sistemlerini kullanmak zorunda kalacaklardir

(Caine ve Caine, 1991).

Ogrencilerin olay, olgu bilgi, kavram, islem ve ilkeler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 ortaya cikararak, yeni bilgi Orilintiilesmelerine yonelmeleri zorlayici,
yargilayici-elestirel ve zengin uyaricili ortamlara daldirilmalartyla saglanir. Bu sekilde
Ogrencilerin yerel bellek sistemlerini calistirmalar1 saglanir. Yerel bellek sistemleri
bilginin anlamlandirilmasini, yapilandirilmasini, siralanmasmi ve simiflandirilmasini
kisinin ge¢mis yasantilarina ve bilig-zihin haritalaria gore olusturur (Duman, 2007).

Filmler, videolar, video oyunlar1 orkestralanmis daldirmaya iyi birer 6rnektir.
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2. Rahatlatilmig (Dingin) Uyaniklik: Bir kamera mercegi gibi olan beyin; kisi
bir problemle karsilastigi, bir seye ilgi duydugu ya da kendisini ¢ocuk gibi masum
hissettigi durumlarda agilir, ¢aresizlik duygusunu ortaya ¢ikaran bir tehdit aldiginda ise
kapanir. Yapilan g¢esitli ¢alismalar huzurlu ortamda ve kararlilik halinde bazi
ogrenmelerin pozitif yonde etkilendigini, yorgunluk ve tehdit halinde ise bastirildiginm
gostermektedir. Bir tecriibenin tehdit olarak goriildiigli zamanlarda ortaya ¢ikan bu
duruma “¢okiis” (downshifting) denir. Cokiis beynin 6n loblarini etkilediginden dolay1

kisinin 6grenmesini ve problemlere ¢6ziim bulmasini engellemektedir (Duman, 2004).

Bir atletin yaris1 kazanabilmesi i¢in hem heyecanli hem de rahat olmasi
gerekmektedir. Ayni durum O&grenciler icin de gegerlidir. Yani dingin uyaniklik

denilebilecek bir sinif ortami olmasi ve 6grencinin bu ortami algilamasi gereklidir.
Dingin uyanikligin olusumu ise su etkenlere baglidir:

* QOgretmenlerin samimiliginin ve alaminda uzman olmasmin olusturdugu
sayginlik,

* Toplumsal etkilesime dayali orkestralanmis daldirma, uygun ana ve alt
temalarin akillica kullanimi, 6nemli projelerin se¢imi,

* Meditasyon, gevseme, konsantre olma gibi sakinlestirici yOntemlerin
kullanima,

* Degerlendirmede kullanilan yontemlerin tedirginlik yaratmamasi,

* Cogunlukla olumlu davranislarin baskin oldugu yaraticilik ve diizenlilik

(Ac¢ikgdz, 2004).

Ogretmen ogrencilerinin rahat¢a almaya hazir olmasi igin; el yiiz hareketleri,
sarkilar, bilmeceler kullanabilir. Bu sekilde 6grencinin korkularimi yikmasina ve yeni
bilgiler edinmesine yardimci olur. Burada anahtar igerigin oyunla sunulmasidir. Mesela

enzimler hakkinda bir sarki bestelenebilir (Ulgen, 2002).

3. Aktif Siirecleme: Bilginin 6grenen kisi tarafindan anlamli ve kavramsal
olarak uyumlu bir sekilde bagdastirilmas1 ve icsellestirilmesidir. Ogrencilere
degisimlerinin istikametini ve dogasinin sorumlulugunu alma firsat1 veren bu 6grenme,
onlarin yasantilardan anlam ¢ikarmasinin tek sekli yani anlamaya giden yoldur.

Ogrencinin yasamla i¢ i¢e olmasi biitiinlesmesi sonucunda olusan aktif siirecleme, bir
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ders icindeki bir asama degildir. Yani 6grenciler yeni baglantilar olusturabilmek i¢in

zamana ihtiya¢ duyarlar (Caine ve Caine, 1991).

Bu konuda egitimcilerin yapmasi1 gereken, yeni 6grenilen bilgilerin dgrenciler
tarafindan anlamli ve tutarli bir sekilde alinmasi icin onlarla ortak yapabilecekleri

etkinlikler dizenlemeleridir.

2.7.5. Biyoloji Egitiminde Beyin Temelli Ogrenme

[Ikogretim diizeyinde Fen Bilgisi dersi icerisinde dgretilen biyoloji konulari, orta
Ogretim diizeyinde Biyoloji dersi diye ayrilarak dgretilmektedir. Ortadgretim diizeyinde

ogrenciler artik birer yetigkin olma yolunda ilerleyen ergenlik ¢agi gengleridir.

Hebb’e gore yetigkinlikteki 6grenme daha bilissel olmaktadir. Yani ¢cocuklukta
olusan d6grenmelerin yeniden organizasyonu ve bigimlenmesini kapsayan daha i¢ goriiye
ve yaraticiliga dayanan bir 6grenmedir. Bu nedenle ergenlik ve sonrasi yas grubu
ogretmenleri, 6grencileri yaraticiliga yonelten, ¢ok yonlii diistinmelerine firsat veren bir
O0grenme ve Ogretme ortami diizenlemelidirler. Bu ortamda 6grenciler 6grendiklerini
uygulayabilmeli, problemlere yeni c¢oziimler bulabilmelidir. Ogretmenler onlarin
ogrendiklerini  kullanmalarina ve yaratict diistinmelerine imkan saglamalidir

(Senemoglu, 2005).

Ergenlik doneminde beyin somut akil yiirlitme asamasindan soyut akil yiiriitme
asamasina gec¢is yapmistir. Bu donemin sonunda beyin artik olgunlasmis ve sinir
agindaki baglantilarda tamamlanmistir. Artitk Ogrenme var olan sinapslarin
giiclendirilmesine baghdir (Topbas, 2007). Biyoloji dersinde egitim ortamin
diizenlerken bu gelisim asamalari g6z Oniinde bulundurularak uygun etkinlikler

hazirlanmalidir.

Biyoloji 6gretimi yeni kusaklara bilgi ve kiiltiir aktarma isini geleneksel egitim
anlayis1 ile yerine getirememekte bilim ve teknolojideki gelismelere ayak
uyduramamaktadir. Cilinkii bu yontem, ezbercilige dayanmakta ve edinilen bilgiler
yeteri kadar davranisa yansitilamamaktadir. Gilinlimiizde bu egitim anlayis1 yerini birey
merkezli egitim anlayisina birakmaktadir. Birey merkezli egitim anlayisi, egitim

sisteminin bireylerin farkli zihinsel yeteneklerine cevap vermesini gerekli goriir. Bu
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anlayisa gore geleneksel Ogretim yaklasimi bireylerin farkli 6grenme ve zihinsel
yeteneklerini dikkate almamaktadir (Etli, 2007). Bu nedenle 0Ogrencinin nasil
Ogrenecegi diisiiniilmeli ve 6gretim ortami beynin en iyi sekilde bilgiyi isleyebilecegi
duruma getirilmelidir. Fende etkili bir 6grenme igin; bilgi toplama, gézlem ve
deneylerden 6grenme, gozlemlerin notlarini tutma, veri 6l¢gme ve kaydetme, bilimsel
terimlere asina olma, inceleme yontemleri gelistirme, hipotez test etme ve rapor
hazirlama; bir formiilii veya bir bocegin kisimlarini ezberlemekten daha Oonemlidir

(Forester ve Reinhard, 2000).

Giliniimiizde biyoloji alaninda &zellikle genetik, biyoteknoloji gibi konularda
meydana gelen gelismeler tiim insanlar1 hatta ¢evreyi etkilemektedir. Bu gelismelerin
disinda kalmamak zararlarii diizeltmek, faydalarindan yararlanmak igin bilimsel
diisiinebilen bireyler yetistirilmelidir. Bunun i¢in ¢aga uygun olarak O6gretim
programinin da yenilenmesi; yeni teknolojiyi, gelismeleri 6gretmesi bir zorunluluk

halini almaktadir.

Ogretmenler biyoloji dersini soyut bir ders olmaktan kurtarmalidir. Bu nedenle
dersi canli kilacak aktiviteler yapmali, smif ortamini resim ve posterlerle
zenginlestirmeli, 6grenci tarafindan yapilabilecek deneylere agirlik vermeli, proje
odevleri vermeli, 6grenciye hareket imkan1 saglamalidir. Ayrica bir biyoloji 6gretmeni
olarak beynin yapt ve islevini bilip, dikkate alarak beynin iki yar1 kiiresini de
caligtiracak aktivitelere onem vermelidir. Yazma ve ¢izme aktivitelerini bir arada

kullanmalidir.

2.7. 6. Geleneksel Ogretim ve Beyin Temelli Ogrenmenin Karsilastirilmasi

Caine ve Caine (2002) BTO ve geleneksel ogretimi bilgi kaynagi, smmf
orgiitlenmesi, siif yonetimi ve sonuclar acisindan karsilastirarak incelemistir. Bu
caliymada Caize ve Caine’in (2002) BTO ve geleneksel ogretimi karsilastirmada

kullandig1 egitimsel 6zellikler yeniden diizenlenerek Tablo 2.3de gosterilmistir.

Ogrenmenin en iist diizeyde gerceklesmesi ve Ogrenme ortaminin beynin
ogrenmesini kolaylastiracak sekilde hazirlanmasi igin Sousa’ya (1998) gore sinif

ortamida dikkat edilmesi gereken noktalardan biri hafiza ve hatirlamadir. Ogrenci
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ogrendigi yeni bilgide kendi yasantilarindan bir sey bulamazsa o bilgi ona anlaml

gelmeyecektir ve bu sebeple dgrenme gerceklesmeyecektir. Ogretmenin Ogrenciye

kendi yasantilariyla degil Ogrencilerin yasantilariyla ilgili 6rnekleri kapsayan bilgi

vermesi gereklidir. Bu nedenle egitim-6gretim ortamlar1 6grencilerin kendi yasamlariyla

iligkili 6geler icermelidir.

Tablo 2.3.

Geleneksel Ogretim ve BTO 'niin Karsilastirilmas:

Egitimsel

Ozellikler GELENEKSEL OGRETIM BEYIN TEMELLI OGRETIM

Bilgi Basittir. Ogretim siireci iki Ogrenme Karmasiktir. Komplekstir.

Kaynagi yonliidiir (Ogretmenden kitaba Sosyal etkilesimler, grupla kesfetme,
ya da kitaptan 6grenciye gibi. bireysel arayis ve derin diisiinme hakimdir.

Smif Dogrusal, Bireysel ¢aligma ve Komplekstir. Konusal, biitlinlestirilmis,

Orgiitlenmesi | dgretmen yonelimlidir. Klasik igbirligi, calisma ortamlari, bireylestirilmis
sinif diizeni mevcuttur ve projeler. Grup ¢alismasina imkan verecek
sabittir. etkinliklere uygun degerlendirilebilir.

Smif Hiyerarsik, Ogretmen Komplekstir. Belirlenmis sorumluluklar

Yonetimi kontrolliidiir. Ogrencilere devredilerek 6gretmen tarafindan

gozetlenir.
Sonuglar Belirli ve yakinsak (birbirine | Kompleks. Yakinsak ve iraksak tahmin

yakin). Kavram sozciik ve
Ogrenilenlerin ezberlenmesi

vurgulanir..

> Sonuglar 6nemlidir.

edilebilir sonuglara gore bilginin kendine

o0zgli  sekilde  yeniden  organize
edilmesini, dogal bilginin artmasini,
cesitli konularda Ogrenilen bilgilerin

kullanilmasinin sergilenmesini vurgular.

> Siire¢ 6nemlidir.

Egitim-6gretim ortamlarinda 6grencileri ezberlemekten uzaklastirip, kesfetmeye

yonelten kuramlar;

mesela her 6grencinin farkli 6grendigini savunan Gardner’in

“Coklu Zeka Kurami”, bilgilerin hem gorsel hem de sézel formda sunulmasinin

hatirlama/tanimay1 gelistirdigini savunan Paivo’nun "Ikili Kodlama Kuram1”, Miller’in
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“Bilgiyi-isleme Kurami” ve Piaget’in “Genetik Epistemoloji Kurami” gibi diger

ogrenme kuramlar1 BTO uygulanmasini destekleyici nitelik tasimaktadir.

2.7.7. Beyin Temelli Ogrenme Kuraminin Egitimde Uygulanmasi

Beyin temelli 6grenme kuraminda, 6grenme sorumlulugu Ogrenciye aittir.
Dolayistyla 6grenci merkezli bir 6gretim s6z konusudur. Ogrenci merkezli dgretimin
yapildig1 siniflarda; 6grenciler kendi projelerini secer, kendi ilerleme hizlarinda ¢alisr,
yeni seyler 6grenmede heyecanlanir, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gosterir,
bireysel ya da grup aktivitelerine etkin bir sekilde katilirlar. Ogretmenler ise
ogrencilerin beklentilerini bilir, onlarin goriislerini dinler saygi duyar, karar
vermelerinde ve yetenekleri konusunda tesvik edici olur, 6grencilerin hosuna giden
aktiviteler iizerinde durur, O6grendiklerini anlamlandirma ve organize etmelerinde
yardimci olurlar (McCombs ve Whisler, 1997). Beyin temelli 6grenme de bu amaglara

hizmet eder. Ve bu yonleriyle geleneksel yontemden ayrilir.

Beyin temelli 6grenme seklinde egitim, 6gretme ve Ogrenmenin iskeletini
olusturur ve yinelenen 6grenme davranislarini agiklamaya yardim eder. Ayrica karisik
teknikleri derleyen ve iceren bir kavramdir. Bu sekilde 6grenme yaklagimi, su egitimsel

kavramlar1 da kapsar:

* Kapsamli 6grenme (Yiiksek 6grenme)
* Qgrenme stilleri

* Coklu zeka

* [sbirlikli 6grenme

* Pratik simiilasyonlar

* Problem temelli 6grenme

* Hareket egitimi (Spears ve Wilson, 2005).

Siifta beyin uyumlu bir ortamin olusturulmasi i¢in 6nemli temel unsurlar
vardir. Bireysel stratejiler, teknikler, planlar ¢ok cesitliyken bile beynin gelisebilmesi

icin bu unsurlar gereklidir.

Bunlar; giiven, anlamli igerik, yeterli zaman, se¢cim ve zenginlestirilmis ¢evredir

(Ellingsen, 2000).
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a. Giiven: Giivenli bir sinif ortaminda 6grenci kendini ¢ekmez, derse katilir. Ve
tehdit altinda oldugunu hissetmediginden dolay:r da, beyin konuyu rahatlikla almaya
hazirdir. Ogretmen ve 6grenciler arasinda saglikli bir iletisim ortami olusabilmesi i¢in
karsiikli glivenin kurulmasi gerekir. Sinifta ihanet ve kabul edilmeme korkusu
azaltilmali; kabul edilme, destek ve giiven duygusu artirilmalidir (Ornstein ve Lasley,

2000). Ogrenci ders stresi tasimamalidir.

Ogretmenin dgrencilerinin stresini azaltmak icin gdstermesi gereken davranislari

su sekilde siralayabiliriz:

* Sonuglart dnceden belirli olan acik sinif kurallar1 koymali

* Ogrencilerin sirlari, kisisel problemleri gibi bilgilerini tutmali

* Ogrencilerle saygili konusup, onlari tantyip, isimleriyle hitap etmeli

* Ogrencilerin beklentilerini bilip, degerlendirme icin rubrikleri kullanmali

* Giiliimseyip, eglenceli ve mizahi bir 6gretim sergilemelidir(Erlauer, 2003).

b. Anlamh icerik: Anlam 6grencinin yeni 6grendigi bilgilerin yani igerigin, eski
bilgi, deneyim, duygu, davranis ve tutumlariyla baglant1 kurmasidir. Yani ne kadar ¢cok
baglanti kurulursa icerik o kadar anlamli olur. Ogrencilerin yeni 6grenmeyi

anlamlandirmasi i¢in 6gretmenler;

* Sinifta konuyla ilgili modeller gostermeli

* Ogrencilerin 6nceki bilgi ve deneyimlerine uygun, konuyla ilgili 6rnekler
vermeli

* Anlam gii¢lendirmek i¢in 6grencilerin deneyimleri kullanilamiyorsa, yapay
anlam yaratmali. Ornegin; sert sessizlerin dgrenilmesinde ‘fistikg1 sahap’ ifadesinin

kullanilmast gibi (Duman, 2007).

c. Yeterli Zaman: Yeni bilgiler beynin ilgisini ¢eker. Bu bilgileri sindirmek ve
adapte etmek igin beynin zamana ve firsata ihtiyaci vardir (Sprenger, 2007).

d. Secim: Beyin temelli 6grenmede 6grenciler etkinlik se¢gmede 6zgiirdiirler.
Konu ile ilgili 6grenme gorevlerini yapilandirmada serbesttirler (Demirel, 2004).
Ogrenciler smifta secim yapmada kisitlanirlarsa, daha sonra onlara firsat verildigi
zaman zorlanirlar (Ellinsen, 2000).

e. Zenginlestirilmis Cevre: Zenginlestirilmis smif ortamlarinda; beyinde

degisiklik yapan 6grenme ilkeleri sunlardir (Sprenger, 2007):
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* Beyne yapabilecegi seyler verilmelidir.

* Noronlarin siirekli ¢alistirilmast ve bilginin daha etkili bir sekilde alinmasi i¢in
tekrar yaptirilmalidir.

* Olumlu ya da olumsuz doniitler zamaninda verilmelidir.

* Ogrenme her dgrenciye gore uyarlanmalidir.

* Tutarlilik ve yogunluk 6nemlidir.

Zenginlestirilmis bir ortam olusmasi ig¢in teknolojik unsurlardan yararlanmak
onemlidir. Teknoloji, 6grencilerin sadece problem c¢ozebilecegi degil ayn1 zamanda
kendi problemlerini bulabilecegi aktif bir c¢evre yaratmaya yardim edebilir. Uzun
zamandir okullar 6grenciye somut deneyimler verme cabasi i¢indedirler. Bu deneyimler
malzeme eksikli nedeniyle kisitlanmaktadir. Teknoloji bu eksik durumlarda; video,
bilgisayar simiilasyonlar1 gibi bircok imkan sunmaktadir (Bransford vd, 2000). Boylece

Ogrenci 6grenme ortamina girebilmekte olaylarin nasil gerceklestigini gorebilmektedir.

2.7.8. Beyin Temelli Ogrenmede Ogrenme- Ogretme Siireci

Beyin temelli Ogrenme, Ogrenenler igin, yasamla i¢ i¢e zengin ve uygun
deneyimlerin tasarlanmasi ve uygulanmasi; anlamin 6ziinii kavramaya yonelik etkinliklerin
planlanmasidir. Beyin temelli 6grenmenin uygulandigi egitim ortamlart &grenci
merkezlidir. Egitim ortamlar1 bireylerin birbirleriyle sosyal etkilesimde bulunmalarina,
fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit edici olmayan bir sinif atmosferinde, dayanisma
icinde, etkinliklere dogrudan katilarak, kesfederek oOgrenmelerine olanak saglayacak

bicimde diizenlenir (Cengelci, 2005).

Ogrenme olayinda 6nemli olan bilgiyi uzun siireli hafizaya yerlestirmektir.
Bunun i¢in de bazi 6gretim tekniklerine agirlik verilmelidir. Bunlar zihin haritalari,
isbirlikli 6grenme, soru sorma, 6zetleme, rol yapma, tartigsma, sonu¢ ¢ikarma, konuyu
zaman dilimlerine ayirma, test uygulamalar1 ve hatirlatici yontemlerdir (benzerlik

kurma, kisaltmalar ve miizik gibi) (Sprenger, 1999).

Yapilan aragtirmalar beynin iki yar1 kiiresinin de etkin sekilde kullaniminin,
O0grenmeyi artirdigini gostermistir. Bu acidan diisliniildiigiinde iki yar1 kiireyi de

kullanma agisindan yazi tahtasinin 6nemi artmaktadir.
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Yazi tahtasi kullanirken 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken noktalart su sekilde

siralayabiliriz (Senemoglu, 2005):

1. Ogretmenler yazacaklar1 seyleri tahtaya yazmadan once sdylemelidir. Ciinkii
dgrenci duydugu bilgiyle sol yari kiiresini kullanarak bilgiyi islemeye baslar. Ogretmen
yazdiktan sonrada 0grenci bilgiyi gorerek sag yari kiiresini kullanmaya baslar. Ayrica
Ogrencinin yazinin basini gorerek devamini yanlis bir sekilde tamamlamasi onlenmis
olur.

2. Anahtar sozciikler kullanmali, basit sekiller semalar ¢izmelidir. Bu, gorsel
uyarici saglama bakimindan 6nemlidir.

3. Kavram ve fikirler arasindaki iliskiler, yani konunun ana hatlar1 tahtaya
yazilmalidir.

4. Yeni bilgiler yazilirken eski iliskisiz bilgiler tamamen silinmelidir. Bu,

kavramlarin karigmamasi ve dikkatin dagilmamasi agisindan 6nemlidir.

Sousa (2001) 6gretmenlerin daha anlamli bir 6grenme i¢in 6grencilerin iki yari

kiirelerini de kullanmalarini saglayacak bazi yollar1 sdyle aciklamistir:

*Sozlii ve gorsel kavramlardan bahsetmek: Yeni kavramlar gorsel modellerle
anlatilmalidir. Tahtaya kavramlarin 6zelliklerini gosteren anahtar kelimeler yazilmali,
sonra fikirler ve kavramlar arasindaki iliskileri gostermek igin basit bir sema
kullanilmalidir. Film ya da video gosterilmeli ve aralarda durdurulup gosterilen sey
hakkinda 6grencilerin tartismasi saglanmalidir.

*Etkili gorsel yardimcilar tasarlamak: Slayt, kart gibi gorsel yardimcilara
kavram ve fikirlerin iligkilerini isaret eden bilgiler yerlestirilmelidir.

*Kavramlart mantikli ve sezgisel bir gsekilde tartismak: Kavramlarin farkl
perspektiflerden Ogrenciye gosterilmesi gerekir. Ornegin: Fen dersinde periyodik
cetvelin yapisini verdikten sonra 6grencilere Tabloya yeni bir element yerlestirmek i¢in
onunla ilgili nasil deneyler yapabilecekleri sorulabilir.

*Celisen mesajlardan sakinmak: Ogretmenin kelimeleri, ses tonu ve dersteki
hiziyla; davranis, yiiz ifadesi ve viicut dili tutarli olmalidir. Ciinkdi, sol yar1 kiire literatiir
olarak kelimeleri, sag yar kiireyse viicut dili, ses tonu ve igerigi yorumlar. Eger bu
mesajlar celisirse Ogrenci kendi i¢inde bunu ¢bézmeye calisir ve artik 6grenmeye

odaklanmaz.
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*Iki yar: kiire icin degerlendirme: Farkli yar1 kiire kullanan o6grenciler
kendilerini fakli sekillerde ifade ederler. Yani sorulara kimisi sekil ¢izerek, kimisi

konuyla ilgili oyun sunarak, kimisi sarkilar sdyleyerek cevap verirler.

Ogretmen bunlar1 gz oniinde bulundurarak degerlendirmeyi ona gore
yapmalidir. Bu yaklasimin degerlendirme asamasinda oOnemli olan etkinliklerin

tamamlanmasi degil 6grenmenin ne diizeyde gerceklestigidir.

Degerlendirmede gelisim dosyalar1 (portfolyo), s6zlii savunma ve puanlama

yonergelerinden (rubrics) yararlanilir.

Gelisim dosyalary; 0grencinin  0grenme siiresince gosterdigi  gelisme,
diisiindiikleri, sorguladiklari, neler yaptigi, duygusal ve sosyal etkilesimleri konusunda

bir yargiya varmada kullanilir.

Sozlii savunma; etkinlik sonunda Ogrenciye ne Ogrendigi hakkinda sorular

sorulur. Ogrencinin konuya ne derece hakim oldugunu ortaya koyan bir aractir.

Puanlama yonergeleri; ist diizey O0grenmeleri ortaya koymak igin etkili bir
aragtir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 agisindan 6grenme iiriinlerini degerlendirmede

bir standart saglar (Demirel, 2004).

Beyin uyumlu siniflarda portfolyo, 6grenme giinliikleri gibi aktif degerlendirme
yontemleriyle beraber test, derecelendirme oOlgekleri gibi geleneksel degerlendirme
yontemleri de kullanilir. Bu sekilde 6grenci kendi 6grenmesinin sorumlulugunu alir ve
nasil dgrendigini yansitabilir (Fogarty, 2002). Ogrenme ortaminda konu anlatildiktan
sonra dgrencilerden 1-3 dakika tekrar yapmalar1 istenmeli, 6grenciden istenen davranig
orneklendirilmeli, serbest dolasim ve etkilesim kurmalarina imkéan verilmelidir.
Ogretmen de smifta hareket halinde olup onlara yakinlik gdstermeli, etkinlikler igin
Ogrencilere zaman tanimali, konuda anlasilmayan kisimlar tespit etmeli yani
‘anlamadiginiz bir yer var m1?’ sorusu yerine ‘her sey agik mi, anlagilir m1?” sorusunu
kullanmalidir. ~ Smnifta  gruplar  olusturulurken  belirli  smiflandirmalardan
yararlanilmalidir, aksi halde 6grenci yakin buldugu arkadasini segecektir (Duman,

2007).

Tiim beyin faaliyetleri otomatik ve ardil gerceklestiginden dolayr 6grenme

olayinda ¢ok fazla uyarici ve doniit sistemine gereksinim vardir. Fakat asir1 uyarilma
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tehdit haline gelebilir. Olumsuz duygularla daha ¢ok ilgilenen beyin, tehditle kolaylikla
ilgilenir ve bdylece Ogrenmeye kapanir. Bir insana ilging bir zihinsel calisma
yaptirildiginda beynin bir¢ok boliimii ¢alismaya baslar. Oysa fazla uyaricidan dolay1
beyin zihinsel savunmaya gecer ve kapanir (Aktaran: Tiifekei, 2005).

Ogrenciler sinif ortaminin tehdit edici olmadigini anladiklar1 zaman yeni ve zor
gorevlere girismek i¢in motive edilirler. Diger yandan siif ortami eger korkulu ve
tehdit edici olarak algilanirsa 6grenciler yeni ve zor gorevlere girismekten kaginirlar,
¢linkii alay edilmekten ve destek eksikliginden korkarlar (Stevens ve Goldberg, 2001,
s.45). Boyle bir ortam olusmasina izin vermemek icin dgretmen Ogrencilere yeterli
diizeyde uyarict vermeli, igbirlikli 6grenme ortami1 olusturmali, 6grenci rahat¢a hareket

edebilmelidir.

2.7.9. Beyin Temelli Ogrenmeye Uyumlu Model ve Stratejiler

1- Tam 6grenme

2- Coklu zeka

3- Isbirligine dayali 6grenme

4- Uygulamali etkinlikler

5- Deneyimsel, yaparak ve yasayarak 6grenme
6- Problem temelli 6grenme

7- Tematik 6grenme

8- Anlaml1 6grenme

9- Hareket egitimi

10- Ogrenme stilleri (Akt: Avci, 2007).

Ogretim yeterliliklerini tanimlayan en iyi Ogretim uygulamalarindan olan
standart temelli egitim, 6grenme stillerinin beyin arastirmalar ile yakindan iligkili

oldugunu isaret etmektedir (Tileston, 2000; Akt: Duman, 2007).

Beyin Temelli 6grenme, beynimizin nasil dogal olarak 6grendigini ileri siiren
sinirbilim arastirmalarina dayali, genis kapsamli bir yaklagimdir. Bu teori, egitim,
Ogretme ve Ogrenme i¢in biyolojik olarak bir ¢ati olusmasini saglar ve ortaya ¢ikan

o0grenme davraniglarin agiklanmasina yardimer olur. Beyin temelli 6grenme, bir¢ok
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teknikler iceren bir¢oklu-kavramdir. Bu teknikler, oOgrencilerin gercek yasam

deneyimlerini 6grenmelerinde, onlarla iliski kuracak olan 6gretmenlere yol gosterir.

Tim karmasik olaylar beyne bilgi yerlestirir ve Ogrenilenleri Ogrenenin
yasantis1, ge¢mis bilgisi ve gelecekteki davranislariyla birlestirir. Ogrenen siirekli olarak
baglant1 arayisi igerisindedir. Egitimciler, bir 'Oriintii detektorli' gibi ¢alisan beynin,
cevredeki baglantili Oriintiileri anlamalarina imkan verecek bir 6gretim sunmalidirlar.
Bu ise, anlamli 6grenme, ahenkli bigimde daldirma, rahatlatilmis uyaniklik ve aktif
siirecleme ile yonlendirilebilir ve kolaylastirilabilir. Beyin anlamli ve anlamsiz bilinti ve
coziimlere farkli sekillerde tepki verir. Psikologlar uzun bir siiredir 6grenmede en
onemli bilesenlerden birinin anlam oldugunu ve anlamin bilintiyi islemenin derinligiyle
iligkili oldugunu bildirmektedirler. Ayrica, anlamlilik becerilerin gelistirilmesinde ve is

doyumunun saglanmasinda 6nemli bir etkendir.

Ahenkli bigimde diizenlenmis daldirma o6grencilere, farkli segenekleri ve bir
biitiinliik anlayisini igeren zengin yasantilar saglar. Daldirma, 6grencilerin karst karsiya
kaldiklar1 icerige yogunlagsmasidir. Biitiinlik ve bilintiler arasinda baglantilar
saglandiginda, 6grenciler igerigi kesfetmek i¢in bellek sistemlerini kullanmak zorunda
kalirlar. Rahatlatilmig uyaniklik, bir amaca ulasma duygusunu yonlendirmeyi ve
tecriibelere odaklanmayi saglar. Rahat¢a almaya hazir olma, 6grencilere belirsizligi ve
hazzin geciktirilmesine dayanabilme (merak) yetenegini arttirarak, yeni diislince
baglantilar1 kesfetmelerine olanak veren kisisel bir mutluluk ve giiven duygusu ortamin
icerir. Aktif siirecleme ise, bilintinin 6grenci tarafindan hem kisisel olarak anlamli hem
de kavramsal olarak uyumlu bir bigimde birlestirilmesi ve igsellestirilmesidir. Aktif
siirecleme ne yalnizca ders i¢indeki bir asama ne de belirli bir zamanda gerceklesen ve
yalnizca bir yontem kullanilarak yapilabilecek bir yol degildir. Bu, 6grencilerin siiriip

giden yasantilar1 '¢aligma’ ve 'yogurma' siirecidir.
Fogarty; beyin-uyumlu siniflarin su yollarla olusturulabilecegini soylemektedir:

* Bireysel isteklilik yaratma

* Bilgiyi inga etme

* Derin anlamanin olugsmasina yardim etme
* Genellemeler yapma

* Diisiinmeyi gerektiren ugraslar1 destekleme
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* Rahatlama tekniklerinin kullanimi

* Bilis 6tesini benimseme

* Hareketi kullanma

« Ogrenme transferi i¢in yol gosterici olma.

* Anlamay1 degerlendirme (Caine ve G.Caine,2002; Fogarty,2002).

Jensen'e gore beyin temelli 6grenme; bize ne tiim egitim problemleri ¢dzecek bir
ilag ne de bir sihir sunar. Ancak, beyin hakkindaki bulgular1 kullanarak daha ¢ok
O0grenene ulagmamizi saglar. Beyin temelli 6grenme, beyni anlayarak ve onun yap1 ve
fonksiyonlarimi kullanarak 6grenmeyi organize etmemize firsat yaratir. Caine ve Caine

(2002:8).'e gore beyin temelli egitim;

1. Ogrenenler icin, hayatla i¢ ice zengin ve uygun deneyimlerin tasarlanmasi ve
ahenkli bir sekilde uygulanmasi,

2. Ogrenci deneyimlerinin anlamli sekilde olusturulmas ile saglanabilir.
Beyin temelli 6grenme;

* Beynin ¢ok biiylik miktardaki bilgiyi bir araya getirme yetenegini benimser ve
cesaretlendirir.

* Ogreneni: zeka, yaraticilik, duygu ve fizyolojisiyle bir biitiinliik i¢inde es
zamanli olarak ele alir.

* Ogrenmenin; simf, okul, toplum, iilke ve diinya gibi ¢oklu baglamlar icinde

gerceklestigini kabul eder.

Bu kapsamda, belirli bir 6gretim ya da yontem beyin temelli olabilir ya da
olmayabilir. Bu, 6grenmenin beyinde nasil gergeklestigi ve 6grenme lizerinde etkili olan
fizyolojik ve psikolojik etmenlerle ilgili ndrolojik ve psikolojik arastirma sonuglarina

dayal1 bilgilerin 6gretime ne derece aktarildig ile ilgili bir durumdur.

BTO, ogretim ortamlarmin  tasarlanmasi, smif ve okul ydnetimi,
degerlendirme, 6gretmen egitimi gibi egitimin pek ¢ok alaninda benimsenebilecek farkl

bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Caine ve Caine, 1990).
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2.7.10. Ogrenme Stilleri

Egitimcilerin 6gretim sirasinda, farkli yetenek tiirlerine sahip bireyleri dikkate
almalar1 gerekmektedir. Giinlimiizde artik Ogretimde 6grenci merkezli yaklasimlarla
birlikte her 6grencinin farkli bir 6grenme stiline sahip oldugu bilincinden yola ¢ikilarak,
bireylerin 6grenme stillerine uygun olarak yapilacak Ogretimlerin en etkili dgretim

yontemi olacagi yoniindedir (Demirkaya, 2003).

Ogrenme Stili kavrami, son yillarda yurt ici ve yurt dig1 egitim literatiiriinde sikca
kullanilan oldukga popiiler kavramlardan biridir. Bu kavramin bu kadar popiiler olmasinin

pek ¢ok nedeni vardir.
Bu nedenleri soyle siralayabiliriz:

1. Bireysel farklilig1 vurgulamasi
. Ogrenme farkliliklarimi vurgulamasi

. Pek ¢ok arastirmada 6grenme stili kavraminin vurgulanmasi

2
3
4. Pek ¢ok arastirmacinin 6grenme stilleri konusunda galigmasi
5. Cok boyutlu bir kavram olmast

6. Pek cok 6grenme stili modelinin bulunmasi

7

. Kulaga hos gelen ve ilgi ¢ekici bir kavram olmas1 (Ekici, 2003).

20. yiizyilda iki 6nemli teori olan ve egitim modellerine yon veren, temelinde
bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigi olan 6grenme stilleri ve ¢oklu zeka
kurami gelistirilmistir. Ogrenme stilleri teorisi psikoanalitik baglasimlarmn kokiinii
olusturmaktadir. Ogrenme stilleri insanlarm problem ¢dzme, iiriin yaratma ve etkilesim
gibi farkli diisiinme ve hissetme yollar1 olarak nitelendirilen kavramlar iizerine

yogunlagmistir (Silver, Strong ve Perini, 1997, 22).

Egitim programini olusturan hedef, igerik, egitim durumlar ve degerlendirme
Ogelerinin disinda ayri bir yeri olan Ogrenme stilleri kavrami tiim program
gelistirmecilere ilham kaynagi olmus 6grenme stilleri iizerine arastirmalarin yapilmasi
gerektigini ortaya ¢ikarmustir. Ogrenciler arasindaki 6grenmede bireysel farklar, bir
egitim programinin basarili olup olmamasini saglayan en biiyiik unsurlardan biridir.

Ogrenme stillerinin de dikkate alindig1 bir program, dgretimin bireysellestirilmesinin en
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saglam yollarindan biridir. Bir 0grencinin 6grenme stilini belirleyerek gerekli

diizenlemeleri yapmak hem 6grencinin hem de programin basarisini artirir.

Maalesef, biitiin ¢ocuklara uyan bir 6grenme stili yoktur. Ogrenciler farkli
O0grenme ve bilgi isleme yapilarina sahiptir. Ayni parmak izi gibi insanlarin 6grenme
stilleri 6zeldir. Ogrencileri bu egitim dgretim siirecine en etkili sekilde katabilmek icin
tim 6grenme stillerine yonelik yasantilar1 zenginlestirerek egitim programina katmak

gerekir.

Unutmamak gerekir ki, her 6grencinin en iyi 6grendigi yol onun Ogrenme
stillerine hitap edebilecek yoldur. Bir 6grencinin algilamasini, ¢evredeki insanlarla
iligkilerini ve 6grenme g¢evresindeki yasantilarina etki eden biligsel, duyussal, devinigsel
ve fizyolojik ozellikleri onun &grenme stillerini belirler. Iyi ve ya kotii diye
nitelendirebilecegimiz 6grenme stili yoktur. Onemli olan her &grenciye en uygun

sekilde 0grenecegi stille 6gretmektir.

“Stil” kavrami, moda, spor, sanat, medya gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir.
Giinlik konusmada genellikle “stil” yerine “tarz” sozcliglinii kullaniriz. Bir ayakkabi
gbrdiigiimiiz zaman “tam benim tarzim.”, bir yemek yedigimiz zaman “Benim tarzimda

yapilmis.” ifadelerini sik sik kullaniriz. Orneklerden gikarilabilecegi gibi stil ya da tarz;

1. Bireyin tercihini gosterir

2. Bagkalari ile ortak olabilir, ancak bireye 6zgtdiir.

3. Goreceli olarak duragandir ve bireyin kisiliginin bir boyutudur (Erden ve Altun,
2006).

Bireysel karakteristik kazanimlar, tutumlar ve diizeltmeler bilgisi ortak olarak
bireylerin 6grenme stilleri diye adlandirilir. Ogrenme stilleri kavrami kapsamli bir sekilde
egitim psikolojisi literatiiriinde ( Claxton ve Murrel 1987, Schmeck 1988), 6zel olarak dil
ogrenme baglaminda Oxford ve okullarinda (Oxford 1990; Oxford vd. 1991; Wallace ve
Oxford 1992; Oxford & Ehrman 1993) tartisilmis ve gegen 30 yillik siirecte 30 tane
ogrenme stili degerlendirme envanteri gelistirilmistir (Guild & Garger 1985; Jensen 1987)

(Felder ve Henriques, 1995, s.1).

Ogrenme stili genel olarak bir dgrencinin, 6grenme ¢evresini psikolojik olarak nasil
algiladigini, cevresi ile nasil etkilesime girdigini ve nasil tepki verdigini ortaya koyan

bireysel 6zellikler ve tercihler grubudur (Simsek, 2002).
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Ogrenme stili, bireyin fiziksel ve duyussal ihtiyaglarini etkileyen, ¢evresel ve algisal
tercihlerinin olusturdugu bir biitiindiir. Nasil her bireyin kisilik 6zellikleri, tercihleri ve
ithtiyaclart birbirinden farkli ve kisiye 6zgii ise 0grenme stilleri de kisiye 6zgili 6zelliklerdir
ve higbirinin bir digerine istiinliigii yoktur (Galloway ve Labarca, 1990, Akt: Erden ve
Altun, 2006: 21-22).

Ogrenme stilleri genellikle bilgiyi farkl1 yollarla islemeyi tercih etme egilimidir.

Keefe (1979:1) ye gore, Ogrenme stili, bir bireyin dgrenme cevresini nasil
algiladigini, onunla nasil etkilesimde bulundugunu ve ona nasil bir tepki verdigini gésteren

oldukc¢a dengeli bilissel, duyussal ve fizyolojik 6zelliklerinin bilesenidir.

Gregorc (1979) 6grenme stilinin bir bireyin nasil 6grendigini ve bunu ¢evresine
nasil uyarladigini gosteren ayirt edici davranislardan olustugu goriisiindedir. Ruhun ve
kimi zihinsel niteliklerin gostergesi olan digsal davranis, 6zellik ve durum oldugunu
belirtir. Hunt (1979) ise 68renme stilinin bir 6grencinin hangi 6gretim kosullarinda

ogrenebilecegini tanimladigina inanmaktadir (Ergiir, 1998, 33 ve Giiven, 2004, s. 24).

Ogrenme stilleri teorisi, temel farkliliklar olan, insanlarm algilama durumlaria
gore (sezgiye karsi duyu), karar verme yollarina gore (yaratici diisiinceye karsi
mantiksal diisiinme) ve etkilesim durumundayken nasil aktif ve yansitict olduguna gore
(ice doniikliige kars1 disa doniikliik) kavramlariyla {inlenmis Carl Jung (1927) tarafindan
ortaya atilmustir. Isabel Myers ve Katherine Briggs (1977)’de Psikolojik Tipler
Kurumunu kuran ve Myers ve Briggs Stil 6lcegini gelistiren bilim adamlaridir ki
bunlarda Jung’un ¢alismalarin1 uygulamis ve yeni kusak arastirmacilarin ¢alismalarina
insanoglunun o6grenmesinde belirgin farklar1 anlamaya caligmalar1 hususunda yon
vermiglerdir. Bu alandaki Onemli arastirmacilar i¢ine, Anthony Gregorc (1985),
Kathleen Butler (1984), Bernice McCarthy (1982), Hary Silver ve J. Robert Hanson
(1995) ide eklemek gerekir (Silver, Strong ve Perini, 1997, 22).

Kolb (1984), 6grenme stillerini, birinin bilgiyi algilama ve islemedeki tercih ettigi
yontem olarak tanimliyor, bu tanimlama onun dort asamali deneysel O6grenme g¢emberi
sayesinde gelisiyor. Kolb, yasantinin doniisiimii igerisinden nerde bilginin yaratildig1 islemi
gibi deneysel 6grenmenin igleyen tanimini veriyor. Etkili 6grenciler, yeni deyimlere agik
olmali, bu deneyimlerden 6grendiklerini yansitmali, kararlarini pratik teorilerle birlestirmeli

ve teorilerine yeni durumlarda bagvurmalidirlar (Chen, Toh, Ismail, 2005, s.124).
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Ogrenme stili kavram1 son yillarda 6zellikle David A. Kolb’ un Yasantisal Ogrenme
Kuramimin bir uzantisi olarak 6grenme terminolojisine girmistir. Bilisselcilerin ve
duyussalcilarin  6grenmeye bakis acis1 ile yasantisal 6grenme kuraminin bakis agisi
birbirinden farklidir. Admi, Jean Piaget, Kurt Lewin ve John Dewey’in ¢aligmalarindan
etkilenerek yani 6grenme siirecinde yasantinin énemli bir yere sahip olmasindan alan bu
kuram Davranis¢i ve Biligsel Alan kuramina yeni bir alternatif getirmek yerine 6grenmenin

yasant, bilis, alg1 ve davranigin bilesimi oldugunu ortaya koymaktadir (Kolb, 1984, 20).

Kolb’a gore oOgrenme stilindeki farkliliklarin nedeni, geg¢mis yasantilardaki
deneyimlerden ve simdiki ¢evredeki beklentilerden kaynaklanmaktadir. Bunlara ek olarak,

aile, okul, ¢alisilan is yerindeki deneyimler bireyleri etkilemektedir (Giiven, 2004, s. 23).

Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri (Sekil 2.17), diger kisilik ve 6grenme stilleri
testinden ayrilmis, kapsamli bir 6grenme ve gelisim teorisi temele alinarak egitimde
kullanilmistir. Yasantisal 6grenme kurami, 20. yy. belirgin arasgtirmacilari olan ve insan
gelisim ve dgrenmesi teorisinde deneyimi merkeze alan bilim adamlar olan John Dewey,
Kurt Lewin, Jean Piaget, William James, Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers, ve digerleri
yasantisal Ogrenme stilinin holistik bir modelini ve birey gelisiminde multilinear:

gelistirmislerdir.

Bu teori, Yasantisal Ogrenme: Ogrenme Ve gelisimin kaynag: yasanti adl
kitapta (Kolb, 1984) detaylica tanimlanmistir. Kuram, bu bilim adamlar tarafindan

paylasilan 6 madde de insa edilmistir: Bunlar;

1- Ogrenme fiiriin icin degil siire¢ icin en iyi tasarlamadir. Yiiksek egitimde
ogrenmeyi gelistirmek i¢in, dikkat edilmesi gereken husus 6grencileri kendi 6grenmelerinde
en iyi olabilmeleri i¢in onlar siiregte kullanmaktir. Siireg, 6grenme ¢abalarinin etkililiginde
doniiti  kapsar. “... egitim deneyimlerin yeniden yapilandirilmasi devamliligi i¢in
tasarlanmig olmalidir: ... egitimin amaci ve siireci tek ve ayn1 seydir.” (Akt: Kolb, 2005).

2- Biitiin 6grenmeler yeniden ogrenmedir. Ogrenme, ogrencilerin bir konu
hakkindaki inan¢ ve fikirlerini onlarin sinanabilir, test edilebilir, yenisi ve daha fazla saf
fikirlerle biitlinlestirilebilir olmas i¢in siirecle tasarlanmis en kolay yoldur.

3- Ogrenme, diinyaya adaptasyonun diyalektikce zit bigimlerinin arasindaki
celiskilerin ¢oziimiine ihtiya¢ duyar. Celigki, farklar ve uyusmazliklar 6grenme siirecini
yiiriiten 6gelerdir. Ogrenme siirecinde bu 6gelerden biri kars: diisiince, duygu, hareket ve

fikir tarzlarinin arasinda oynayarak talepte bulunur.
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4- Ogrenme diinyaya uyum saglama siirecinin bir biitiinliigiidiir. Ogrenme tam
olarak bilis’ in bir sonucu degildir ama insanin diisiince, his, algi ve davranislarinin
biitiinlestirilmis islerligini igerir.

5- Ogrenme, kisi ve cevre arasindaki sinerjik yani birlikte calisma islemlerinin
sonucudur. Piaget’e gore, 6grenme yeni deneyimlerin mevcut kavramlarla 6ziimsenmesi ve
mevcut bilgilerin yeni deneyimlere uyumu siirecinin denklestirilmesi ile meydana gelir.

6- Ogrenme bilgi yaratma (ortaya ¢ikarma) yontemidir. Sosyal bilgi dgrenen kisinin
kisisel bilgisi {izerinde yaratilip uygulanirken, ELT (Yasantisal Ogrenme Teorisi)
O0grenmenin yapici teorisini ortaya koyar. Bu durum, daha ¢ok su anda mevcut olan
egitimsel uygulamanin temel alindig1 ve daha 6nceden var olan belirli fikirlerin 6grenen

kisiye aktarildigi ‘aktarma’ modeliyle ¢elismektedir (Kolb, 2005).

Yasantisal Ogrenme Teorisi (YOT), 6grenmeyi ‘bilgi deneyim aktarimi sirasinda
kazanilirken, bilgi deneyimlerin elde edilmesinin ve doniistiiriilmesinin birlesimi sonucu
ortaya ¢ikmakta olarak tantmlamaktadir (Kolb 1984: 41). YOT modeli deneyimi elde
etmenin iki baglantili durumunu agiklamaktadir; somut yasanti (SY) ve soyut
kavramsallastirma (SK), SK ve deneyimi doniistiirmenin baglantili iki modu- yansitici
gozlem (YG) ve aktif yasanti (AY). AY- deneyimsel 6grenme (deneyime bagli),
kavramsal isteklere tepki olan dort 6grenme modu ( yontemi) arasinda yaratici bir
gerginlik iceren bilgi olusturma yontemidir. Bu metot, 6grenen kisinin biitiin temel
noktalar: gordigii deneyerek, yansitarak, diisiinerek, 6grenme durumuna ve dgrenilen
seye tepki olan bir metot igersinde oldugu, yuvarlak ya da spiral olarak
tanimlanmaktadir. Somut ya da ani deneyimler, gézlemler ve yansimalar i¢in temel
olusturmaktadir. Bu yansimalar, hareket icin yeni ifadelerin (imalarin) olusturuldugu
soyut kavramlara doniistiiriilmektedir. Bu ifadeler yeni deneyimlerin olusturulmasinda
aktif sekilde test edilebilir ya da rehber olarak rol alabilirler. YOT, bu ideal 6grenme
dongiisiiniin kisilerin 6grenme stilleriyle ve 6grenme kavramlariyla ¢ogalabilecegini

belirtmektedir (Kolb, 2005).

Beyin degistirme sanatinda; ogrenme dogasini kesfederek ogretimi zenginlestirme;
CWRU iniversite merkezinde 6gretim ve egitim alaninda bir biyoloji uzmani ve
tiniversitenin kurucularindan olan James Zull, sekil 2.17'de gosterilen beyinsel islev
yontemiyle deneyimsel oOgrenme yonteminin baglantili oldugunu savunarak, ELT

(Yasantisal Ogrenme Kurami) ve beyin-bilim aragtirmalari arasinda bir baglant:
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gormektedir. “’Kelimelerle anlatmak gerekirse, sekil 2.17'de somut deneyimlerin duyusal
dis tabakalar aracilifiyla olustugunu, yansitici gozlemin yeni soyut kavramlarin 6n
tabakalarda yaratarak arka bolimdeki tamamlayict tabakayr icerdigini ve aktif test
yonteminin motor beyni icerdigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, 6grenme dongiisii

beynin yapisindan ortaya ¢ikmaktadir (Akt: Kolb:2005).

Sekilde de goriildiigii gibi Active Testing (Aktif Yasanti) beynin psikomotor
(dogustan) ve motor davranislarin yonetildigi motor korteks bolgesi, Concrete experience
(Somut Yasantilar) beynin duyumsal davraniglarinin yonetildigi duyu korteksi, Reflective
Observation (Yansitict Gozlem) isitme ve duyma 6zelliklerinin yonetildigi yan (Sakak) lobu
ve Abstract Hypotheses (Soyut Kavramsallastirma) beynin entelektiiel diisiince ve

baglantilarin olusturuldugu 6n lobu tarafindan yani beynin yapisindan ortaya ¢ikmaktadir.

YOT, &grenmenin insan gelisiminde en belirleyici rolii iistlendigini ve insanlarin
O0grenme big¢imlerinin onlarin kigisel gelisimlerini sekillendirdigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Onceki arastirma, (Kolb 1984) 6grenme stillerinin kisilik ¢esidinden, egitim alanindan,
kariyer seciminden ve mevcut is rolii ve gérevlerinden etkilendigini gostermistir. Yamazaki
(2002, 2004a) kiiltiirel etkileri de agiklamigtir. ELT gelisim modeli (Kolb 1984) {i¢ asama

tanimlamaktadir:

1- Anlama, kavrama; temel kabiliyetlerin ve duyumsal yapilarin gelistigi dogumdan
genglige kadar olan donem.

2- Belirginlesme (0zellesme); sosyal, egitimsel ve organizasyonla alakali
sosyallesmenin belirgin 6grenme stillerini sekillendirdigi, resmi okul zamanlarindan
yetiskinligin ilk is ve kisisel deneyimlerine kadar olan donem.

3- Ogrenmenin baskin olmayan modlarmin is ve kisisel yasamda belirginlestigi,

orta yaslardaki kariyer ve sonrasindaki yasamla biitiinlesme donemi.

Bu donemlerin gelisimi yasama adaptasyondaki gergekligi ve karmasiklig
artirarak ve SK-AY ve AY-YG arasindaki dialektik anlagmazliklarin artirilmis
karisimiyla sekillendirilmektedir. Gelisim kisinin belirgin 6grenme stiline ve yoluna
bagl olan coklu c¢izgiler olarak algilanmaktadir- SY nin gelisimi etkili karmagiklig
artirtr, YG nin gelisimi kavramsal karmagsikligr artirir, SK nin karmagikligi sembolik

karmagikligi artirir ve AY’ nin gelisimi davranigsal karmasikligi artirir (Kolb, 2005).
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Ogrenme stilleri kavramu, kisinin 6grenme dongiisiiniin farkli dénemlerini farkli

donemlerini se¢gme tercihi temel alinarak, Ogrenmedeki kisisel farkliliklar

tanimlamaktadir.
Concrete (Feeling)
ry
Accommodator Diverger
Active (Doing) < i > Passive (Observing)
Converger” Assimilator
v

b
Abstract (Thinking)

Sekil 2.17. Ogrenme stilleri diyagrami (Kolb, 1984)

Sekil 2.17°de de goriildiigii gibi bireyde dort farkli 6grenme stilinin oldugu ve
bireylerin 6grenme stillerini belirlerken kisisel bir tercih belirleyip dort bolgeden en az

ikisini kullandigini sdyleyebiliriz.

1- Degistiren Ogrenme Stiline Sahip Bireyler: Degistiren stili olan bir kisi baskin
O0grenme kabiliyeti olarak SY ve YG ya sahiptir (Kolb, 2005). Bu 6grenme stiline sahip
bireyler, somut durumlara ¢ok farkli agilardan bakma konusunda basarilidirlar. Bu bireyler,
beyin firtinasinda oldugu gibi fikirlere odaklanma ve fikirleri iligskilendirme konusunda
yeteneklidirler. Degistiren 6grenme stiline sahip bireylerin, kiiltiirel ilgileri yogundur. Bu
bireyler, diisiinceleri bi¢imlendirirken kendi duygu ve diislincelerini géz oOniine alirlar.
Ogrenme etkinliklerinde bireysel calismay1 tercih eden bu bireylerin, belirleyici sorusu
“Ni¢in?”’dir. Bu tlir 6grenenlere, dgretmenler motive eden biri olarak yardim etmelidir

(Askar ve Akkoyunlu, 1993, 5.37-47).

Bu 6grenme stiline sahip olan insanlar bir¢ok bakis agisindan somut durumlar
gozlemlemede en iyidir. Degistiren 6grenme stiline sahip olan insanlarin genis kiiltiirel
ilgileri vardir ve bilgi toplamay1 severler. Insanlarla ilgilidirler, hayalci ve duygusal olma
egilimindedirler, genis kiiltiirel ilgileri vardir ve sanatta uzmanlasma egilimleri vardir.
Resmi 6grenme durumlarinda, ayristiran 6grenme stiline sahip olan insanlar, konuyla ilgili
farkli bakis agilarimi ilgiyle dinleyerek ve kisisel geri doniitleri alarak, grup icerisinde

calismay1 severler (Kolb, 2005).
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2- Oziimseyen Ogrenme Stiline Sahip Bireyler: Bir 6grencinin deneyimi soyut
kavramsallastirma yoluyla elde edilmis ve diisiince yoluyla aktarilmistir. Bu 6grenme
stili, soyut kavramsallastirmay1 yansitict gozlem ile birlestirdi (Kolb, 1999). Bu
ogrencilerin bu iki kombinasyonun sonucu 6grenme stilleri girdinin sag alt kdsesine
diismektedir. Sekil 2.18 sebekenin sadelestirilmis modelini gosteriyor. Cizilmis diognal
cizgi, sebekeyi iki esit parcaya ayirana tamtildi. Ogrenme stilleri somut deneyim ve
yansitict gozlemi birlestiren uzaklasan 6grenci ve 6grenme stilleri somut deneyim ve
aktif yasantiyla birlestirilmis olan her bir noktada birlesen 6grenci, diognal ¢izginin
altima diisen bu iki birlestirme sonucu smiflandirilmis 6ziimseyen ogrencisi diye
smiflandirildi. Baska bir deyisle 6ziimseyen 6grenciler, Kolb’un asimilatér tanimina
uyan Ogrencileri, Kolb’un tipik somut deneyim anlayisindan daha giiclii diisiinme
goriistine sahip uzaklasan 6grencileri ve Kolb’un tipik aktif yasantidan ziyade somut
deneyim goriisiinii benimseyen yakinlasan 6grencileri igermektedir (Chen, Toh, Ismail,
2005, s5.125).

Oziimseyen dgrenme stiline sahip olan insanlarin baskin 6grenme yetenekleri SK ve
YG dir. Bu stile sahip olan insanlar insanlarla daha az ilgilidirler ve fikirlerle ve soyut
kavramlarla daha ¢ok ilgilidirler. Bu stile sahip olan insanlar birgok bilgiyi anlamada ve
bilgileri mantikli bir forma sokmada en iyidirler. Genel olarak, bu stile sahip olan insanlar
bir teorinin pratikteki degerinden daha ¢ok mantiksal goriiniisiiniin daha 6nemli oldugunu
diigiiniirler. Oziimseyen dgrenme stili bilgi icerisindeki etki ve bilim alanindaki kariyer
acisindan onemlidir. Formal 6grenme durumlarinda, bu stile sahip olan insanlar okumayz,
analitik modelleri kesfetmeyi ve bir seyler lizerinde diistinmek i¢in zamani tercih ederler

(Kolb, 2005).

3- Aynistiran Ogrenme Stiline Sahip Bireyler: Ayristiran 6grenme stiline
sahip bireylerin baskin 6grenme alanlar1 SK ve AY’dir. Bu 6grenme stiline sahip
bireyler kendilerini en iyi fikirlerin ve teoriler i¢in pratik kullanimlarda bulurlar. Bu
stile sahip bireyler, sosyal ve kisisel konulardan ziyade problem ve mesleki gorevlerin
istesinden gelmeyi tercih ederler. Bu 0Ogrenme yetenekleri ihtisas ve teknoloji
mesleklerindeki ilerlemeleri i¢in 6nemlidir. Formal 6grenme durumlarinda, bu stile
sahip bireyler, deneyimi; yeni fikirler, benzetmeler, laboratuar ¢aligsmalar1 ve pratik
uygulamalarda tercih ederler (Kolb, 2005). Sekil 2.18’de ogrenme stilleri dongiisii

verilmektedir.
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Ayristiranlar, deneyi soyut anlama yoluyla eylemi degistirme yoluyla kavrarlar.
Yani 6grenmenin en iyi, soyut gorlis ve aktif deney yoluyla yapildigi anlamina gelir.
Onlar problemi tek bir dogru ¢oziim ile ¢oziimlemede iyidirler. Ayristiranlar, diisiiniir
ve yapicidir. Onlarin sik sik bir durum hakkinda gesitli bakis agilar1 vardir ve birgok
farkli fikir meydana getirirler. Ayristiranlar hisli ve gézlemleyicidir (Chen, Toh, Ismail,

2005, 5.126).

AKTIF YASANTI

(Y aparak)
Yerleshren- e T T T Aors _
=3 L - - yrgtran:
Sermssl e _» Uygulamal
-~
Eger.... Ise F,f"f;
/ Me olacak? Y
SOMUT f MNa=l? \
YASANTI : } SOYUT
(Hissederek) | | EAVRAMSAITASTIRMA
W ,.-"II (Chizimerak))
\ Migin? Mediz? /
\___\__\__\_ ______-—" \\‘
Diezistiren- YANSITICI GOZLEM ?Eqmﬂ sjren-
Imeesel (Izleyerak)

Sekil 2.18. Ogrenme stilleri dongiisii

Problem ¢ozme, karar verme, fikirlerin mantiksal ve sistematik planlanmasi, bu
Ogrenme stiline sahip bireylerin belli bashi 6zellikleridir. Bu bireyler sosyal ve kisisel
etkinlikler yerine teknik sorunlarla ugragmay: tercih etmektedirler. Ayristiran bireyler,
detaylara ©nem verirler, parcalardan hareketle biitiinii anlamaya c¢alisirlar. Ogrenme
etkinliklerinde basamaklari sira ile takip ederler. Bu tiir 6grenmeyi tercih edenlerin “Nasil?”
belirleyici sorusudur. Ogretmen etkili olmak igin bir antrendr (kog) gibi gérev yapmalidir

(Askar ve Akkoyunlu, 1993, 5.37-47).

4- Yerlestiren Ogrenme Stiline Sahip Bireyler: Bu stile sahip bireylerin
baskin 6grenme alanlar1 SY ve AY’dir (Kolb, 2005). Planlama yapma, kararlari
yiiriitme ve yeni deneyimler icinde yer alma belli bashi o6zellikleridir. Ogrenme
durumunda bireyler acik fikirli ve degismelere karsi kolaylikla uyum saglarlar (Kolb,
1984). Yaparak ve hissederek Ogrenme s6z konusudur. Arastirarak, bir seyleri

kesfederek Ogrenmekten hoslanirlar. Diger bir deyisle, uygulamaya ve kesfetmeye
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dayali 6grenmeyi tercih ederler. Bu tipin belirleyici sorusu; “Eger .... ise ne olacak?”
dir. Ogretici etkili olmak igin, kendi kendilerine bir seyleri kesfetmelerini saglamak
lizere O6grencilere en iist diizeyde firsatlar saglamal1 ve kendi kenara ¢ekilmelidir (Askar

ve Akkoyunlu, 1993).

Bu 6grencinin birlestirme sonucu, Sekil 2.18’de gosterilen semasinin sol {ist
kosesine diismektedir. Diognal ¢izginin {izerine diisen bu iki birlestirme sonucu uzaklagan
ya da yakinlagan 6grenciler yerlestiren 6grencisi olarak smiflandirilir. Baska bir deyisle,
yerlestiren 6grenciler, Kolb’un yerlestiren tanimini benimseyenleri, yansitici gézlemden
daha gii¢lii bir sekilde Kolb’un somut deneyim 06zelligine sahip uzaklasan 6grencileri ve
soyut kavramsallagtirmadan daha gii¢lii sekilde Kolb’un aktif yasanti 6zelligini igeren

birlesen 6grencileri tanimlar (Chen, Toh, Ismail, 2005).

Bu stile sahip bireylerin en yetenekli olduklari durum yaparak- yasayarak
ogrenmeleridir. Onlar yeni ve miicadele edebilecekleri deneyimlerde bulunmay1 tercih
ederler. Onlarin egilimleri mantikli analiz yapmaktan ziyade yikilmis duygular
diizeltmeye yoOneliktir. Problem ¢6zmede, insanlarin teknik analizlerinden ziyade
onlarin bilgilerine giivenirler. Bu stile sahip bireylerin en verimli olduklar1 meslekler
pazarlama ve saticiliktir. Formal 6grenme durumlarinda bu stile sahip bireyler bir
projeyi tamamlamak i¢in farkli yollar deneme, bolgesel galisma, hedef olusturma ve

birlikte calisma durumlarini tercih ederler (Kolb, 2005).

2.7.11. Ogrenme Stillerine Dayah Ogretimin Yararlari ve Diger Ogrenme
Stil Modelleri

a. Ogrenme Stillerine Dayah Ogretimin Yararlar

1- Ogretmenlere sinif ydnetiminde yardimet olur.

2- Smif i¢i diizeni bozan 6grenci davranislari ¢ok diisiik oranda gozlenir.

3- Ogretmenin 6grenen ve iistiin yetenekli dgrencilere daha gok zaman ayirmasi
saglanir.

4- Ogrencilerin 6zdenetim gelistirmelerine yardimei olur.

5- Bireylerin yeteneklerinin farkina varmasina yardimci olur.

6- Ogrencinin karar verme ve sorumluluk alma yetenekleri kazanmalarini saglar.
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7- Ogrenciler kendi dgrenme siireglerinden, basari/basarisizlik durumlarindan
sorumlu olduklarindan dolay1 6gretim faaliyetlerini degerlendirebilirler.

8- Ogretmen, 6grencinin d6grenmesinde rehber gérevindedir.

9- Ogrencilere sunulan 6zgiir ¢alisma ortamlar1 sonucunda ilging ve yaratic
O0grenme triinleri ortaya ¢ikabilir.

10- Ogrenciler sadece tek bir Ogrenme ortami yoluyla bilgiyi almakta
zorlanmadiklarindan dolay1 ¢ogu zaman 6grenmeye isteklidirler.

11- Egitim-6gretim faaliyetlerinde bireysel ve grup calismalar1 basta olmak
tizere pek cok farkli 6gretim yaklagimlarina yer verilir.

12- Ogrenci-dgrenci, dgrenci-dgretmen iliskilerinde, fikirlerin ifade edilmesinde,

sinif i¢i kararlarin alinmasinda vb. her acidan demokratik bir simif atmosferi vardir

(Ekici, 2003).
b. Diger Ogrenme Stil Modelleri

Dunn ve Dunn’in 6grenme stilleri modeli (1974): Dunn ve Dunn, 6grenme
stillerini  bireylerin biyolojik ve kisisel o6zelliklerinin gelisimini g6z Oniinde
bulundurarak belirlemistir. Dunn ve Dunn 6grencilerin 6grenme sirasindaki tercihlerini
cevresel kosullar, duyussal ozellikler, sosyal tercihler, fiziksel ozellikler olmak {izere
dort alanda incelemislerdir. Dunn'lar 6grenme stillerini, bireylerin akademik bilgi
davranislar1 kazanmalarindaki becerilerini etkileyen 21 ayr1 6geden olusan yollar olarak
yorumlamiglar ve hi¢ kimsenin bu 21 6genin degismesinde etkili olamayacagin1 ancak
bu 21 o6genin, Orgencilerin Ogrenme yeteneklerini ve basarilarimi etkiledigini

belirtmislerdir. Bu 21 6ge;
Cevresel Elemanlar: Ses, 151k, 151 ve dizayn

Hislere Bagl Elemanlar: Motivasyon, azim, sorumluluk ve yap1

Sosyolojik Elemanlar: Bireysel c¢alisma, ikili grup, ¢oklu grup ve takim
caligsmasi, yetiskinlerden yardim, degiskenlik

Fizyolojik Elemanlar: Algilama sekli, dgrenme siirecinde alinanlar, zaman
secimi, 0grenme siirecinde hareket

Psikolojik Elemanlar: Yaygin-analitik diisiinme, sag-sol beyin kullanimi, karar

verme siireci seklindedir (Usta, 2006).
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Grasha ve Reichmann’in Ogrenme Stilleri Modeli: Grasha ve Reichmann’n
gelistirdikleri 6grenme stilleri siniflamasi, Dunn ve Dunn’un siniflamasi ile benzerlik
gostermektedir. Grasha ve Reichmann {i¢c boyutlu bir siniflama yapmislardir. Bu
siniflamaya gore 6grenme stilleri Katilimci-Kaginan, Isbirlik¢i-Yarismaci, Bagimli-

Bagimsiz bi¢iminde siralanabilir (Giiven, 2004).

Reinert’in Ogrenme Stilleri Modeli (1976): Reinert, 6grenme stilleri ile ilgili
caligmasinda bilissel becerilerin gelisimini temel almistir. Reinert, 6grenme stillerini
gorerek, isiterek, sozlii semboller ve hareket temelli olarak dort grupta toplamustir
(Gtiven, 2004).

Jung 6grenme tipleri kuram (1977): Ogrenme stilleri ile ilgili ¢alisan Jung,
olusturdugu tipler kuramini, 6grenme stillerine uyarlamistir. Jung insan davranislarini
genel olarak iki boliime ayirmaktadir. Bunlar, algilama ve yargilama eylemleridir. Birey
belli bir durumda ya algilama (bulmak ya da kesfetmek gibi) ya da yargilama
(degerlendirme ya da karar vermek gibi) islevlerinden birini segerek davranista
bulunmaktadir. Jung psikolojik tipler kuramimni Ogretme- Ogrenme siirecine
uyarlandiginda sekiz 6grenme stili ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6grenme stilleri disa
doniik, ice doniik, duyusal, yargisal, diisiinen, duygusal, yargisal, sezgisel ve algisal

stiller olarak adlandirilmistir.

Gregorc’un 6grenme stilleri modeli (1982): Gregorc’a gore 6grenme stili, bir
bireyin nasil 6grendigini ve bunu cevresine nasil uyarladigini gosteren ayirt edici
davraniglardan olugmaktadir. Gregorc’un 6grenme stilleri modeli, bilgiyi alma, isleme,
depolama ve kodlar1 ¢ozme bicimleri iizerinde yogunlasan bir modeldir. Kisilerin
algilama yeteneklerine gore olusturduklar1 6grenme durumlari onlarin 6grenme stillerini
olusturur. Gregorc’un 6grenme stilleri modelinde 6grenme stilleri somut sirasal, soyut

swrasal, somut daginik ve soyut daginik olmak tizere dorde ayrilmaktadir (Ekici, 2003).

McCarthy o6grenme stili modeli: McCarthy’ye gore bireyler, bilgiyi ve
tecriibeyi farkli yontemlerde algilar ve algiladiklart bu bilgi ve tecriibeyi farkh
yontemlerle islerler. Bilgiyi algilama ve isleme tekniklerimizin olusturdugu bilesimler,
ogrenme stilimizi olugturur. McCarthy de yapmis oldugu arastirma sonucunda 6grenme

stillerini; birinci tip (imgesel 6grenenler), ikinci tip (analitik 6grenenler), tiglincii tip
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(sagduyulu 6grenenler), dordiincii tip 6grenenler (dinamik 6grenenler) olmak tizere dort

kategoride toplamistir (Kaya, 2007).

Kolb Ogrenme Stilleri McCarthy Ogrenme Stilleri

Imgesel: Degistiren Birinci Tip Ogrenen-imgesel Ogrenen
Teorik: Oziimseyen Ikinci Tip Ogrenen-Analitik Ogrenen
Pratik: Aynistiran Uciincii Tip Ogrenen-Sag Duyulu Ogrenen

Sezgisel: Yerlestiren Dordiincii Tip Ogrenen-Dinamik Ogrenen

Kolb ve McCarthy Ogrenme Stillerinin Benzerligi (Demirkaya, 2003).

Honey ve Mumford’in Ogrenme Tercihleri Modeli (1992): Honey ve
Mumford ¢alismalarint Kolb’un c¢aligmalarini temel alarak olusturmuslardir. Honey ve
Mumford 1992 yilinda 6grenme stillerini eylemci, diisiinen, kuramci ve yararci olmak

lizere dort grupta toplamislardir.

2.7.12. Beyin Temelli Ogrenmede Benimsenen Ogretim Stratejileri

Egitimcilerin 6gretim sirasinda, farkli yetenek tiirlerine sahip bireyleri dikkate
almalar1 gerekmektedir. Giinlimiizde artik o6gretimin gerceklestirilebilmesi i¢in, bu
yaklasima 6zgii cesitli dgretim stratejilerinin benimsenmesi &nerilmektedir. Ornegin
Radin (2005) beyin temelli oOgretim igin alti Ozelligin saglamasi gerektigini
belirtmektedir. Bunlar; zenginlestirilmis ¢evre, duygularin rolii, stres ve korkuyu
azaltma, fiziksel sistemlerin rolii, meydan okuma, konu ile ilgili ¢alisma ve problem
¢ozme ve deneyimin (yasantinin) rolii olarak siralanmistir. Ayni sekilde McFadden

(2001) BTO’ye has baz1 maddeler ortaya koymustur. Bunlar;

1. cevrenin zenginlestirilmesi,

2. tehdit ve stresi azaltmak,

3. dgrencilerin dikkatlerini toplamak,

4. duygular1 anlamak,

5. 6grenmeyi anlamli yapmak ve

6. hafizay1 gelistirmek seklinde belirtilmistir. Her iki arastirmacinin sagladigi
bilgiler dogrultusunda BTO’de &nerilen stratejileri Sekil 2.19°deki gibi gostermek

mumkindiir.
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BTO’niin benimsendigi siniflarin alisilagelenin disinda kendine 6zgii farkliliklar:
bulunmaktadir. Ornegin bu siniflarda ders dogaclama seklinde gerceklestiginden ayni
dersin islendigi iki ders saati birbirine benzemez. Ogretmen isterse daha onceden
hazirladigi matematik ve fen materyalleri ile bilgisayar ya da miizik arasinda baglantilar
kurabilir (Caine ve Caine, 1995). Stres azaltici olmasi, rahat bir atmosfer olusmasini

saglamasi nedeniyle, beyne uygun 6grenme ortamlarinda giilmekten kaginilmaz.

Diizeyli mizah ve sakalar hos goriiliir. Viicudun giiliise biyokimyasal olarak
cevap verdigi bilinmektedir (Prigge, 2002). Ogrenmeyi eglenceli hale doniistiirmek i¢in
Ogrencilerin hareket etmeleri saglanir (Strickland, 2003). Hareket, ayni zamanda
dolasimin hizlanmasini saglar ve beyne olan oksijen akigini artirir. Bu nedenle sinifta
Ogrencilerin hareket etmelerini saglayacak etkinlikler (el ile yapilabilecek calismalar,
Ogrencilerin yerlerinin degistirilmesi, alkis, dans gibi) tercih edilir (Prigge, 2002).
Hareket, miizik, kisisel hikdyeler, mizah, benzetme ve renkleri kullanma beyne uygun
stratejiler olarak nitelendirilmektedir. Ayrica; 6grenme stilleri, ¢oklu zeka alanlari,
isbirlik¢i 6grenme, probleme dayali 6grenme ve uygulamali simiilasyonlar beyne uygun

stratejiler olarak ifade edilmektedir (Leeson ve Willis, 2004; Duman, 2007).

Okuyarak ya da dinleyerek 6grenme gerceklesmektedir. Ancak beyindeki en
giiclii baglantilar somut deneyimler vasitasiyla meydana gelmektedir (Wolfe, 2004).
Bunu yaparken oOgrencilerin giiclii duygusal baglantilar kurmalar1 da saglanmalidir.
Bunun i¢in, miizik, oyun, hikaye, analojiler, rol oynama, sinif torenleri ve adetler
olusturma, kutlamalar, tartigmalar yapilarak 6grencilerin sinifla biitiinlesmesi duygusal
ve diislince agisindan 6grenme ortami ile kaynasmasi ve derse daha fazla motive olmasi
saglanabilir (Prigge, 2002). Beyin, bilgiler kendine kiiclik parcalar halinde
sunuldugunda daha kolay 6grenmektedir. Bu nedenle siirekli bir ders islemek yerine

dersin parcalara boliinerek verilmesi daha yararli olacaktir (Strickland, 2003).

Ogrencilerin simif icinde oldugu kadar simif disinda da deneyimler yasamalari
saglanmalidir. Beynin ¢alismasi icin oksijen gerekmektedir. Ogrenilen bilgilerin nerede
ve nasil 6grenildigi daha sonra bilginin geri ¢agrilmasinda etkili oldugundan, 6grenme

deneyimlerinin sinif i¢i ve diginda yapilmasi dnerilmektedir (Leeson ve Willis, 2004).
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Sekil 2.19. BTO’de benimsenen stratejiler

Ogrencilerin 6grendikleri bilgilerin gercegin kendisi oldugu konusunda ikna
edilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in Ogrencilere sunulan bilgilerin gergek yasamla
mimkiin oldugunca fazla iliskilendirilmesi yararli olacaktir. Bu sekilde 6grencinin
konuya daha fazla odaklanmasi saglanacaktir (Leeson ve Willis, 2004). Dersin
iceriginin gercek yasam problemlerine dayandirilmasi, igerigin yararli ve anlaml
olduguna dair 6grencilerin ikna edilebilmesi i¢in dgretim programinin da bu yonde

diizenlenmesi gerekmektedir (Duman, 2007).

Beynin sag ve sol loblarinin birlikte kullanildig1 6grenmeler daha etkilidir. Bu
nedenle smiflarda, 6grencilerin beyinlerinin her iki yarimkiiresini kullanabilecekleri
etkinlikler kullanilmalidir. Grafik orgiitleyiciler; hem isitsel hem de gorsel formatta
sunulan bilgiler; hikaye, sekil ve yazili materyallerin bir arada kullanilmasi beynin her
iki yarimkiiresini de aktif hale getiren tekniklerdir. Boylece Ogrencilerin karmagik
diistinmesi, beyinlerini daha verimli kullanmalar1 saglanir (Dalrymple, 2004; Uluorta ve
Atabek, 2003). Bu nedenle; grafik orgiitleyiciler [kavram haritasi (concept map), zihin
haritas1 (mind map), venn semast (venn diagram), kiime diyagrami (cluster diagram),
sebep-sonug semasi (cause-effect diagram), oriimcek haritasi (spider diagram), devir
diyagram (cycle diagram), yildiz diyagram (yildiz diagram), ¢ift kabarcik haritasi
(double bubble diagram) gibi] sik sik kullanilmahdir. Grafik orgiitleyiciler bilgilerin

uzun siireli hafizaya kaydedilmesinde etkilidir (Leeson ve Willis, 2004; Strickland,
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2003). Hem gorsel hem de sozel 6zellik tasiyan grafik orgiitleyiciler ile beynin her iki

yarimkiiresinin de aktif is gérmesi saglanabilir.

Ogrencilerin semantik bilgiyi hatirlamasma yardim etmek ve parcalar
olusturabilmelerini saglayabilmek icin smif igerisinde; grafik orgiitleyiciler (graphic
organizers), akran Ogretimi (peer teaching), soru sorma stratejileri, Ozetleme, rol
oynama, miizakereler, taslak hazirlama, zaman ¢izelgeleri (timelines), uygulama testleri,
baska sozciiklerle agiklama (kid talk), tahmin rehberi (anticipation guide / prediction
guide), PreP ogretim teknigi (PreP teaching technique), mecaz, benzetme ve
betimlemeler (metaphors, analogies, imagery), karmasik projeler (complex projects),
yaparak 6grenme etkinlikleri (hands-on learning activities) giiven giinliigii (confidence
logs) ve bellek destekleyiciler (mnemonics) kullanilabilir (Pinkerton, 1994; Banikowski
ve Mehring, 1999; Wolfe, 2001; Strickland, 2003).

Ogrenme ortaminda pozitif gorsel hatirlaticilarin kullanilmas1 onerilmektedir.
Genel olarak KWL gizelgeleri olarak adlandirilan bu gizelgelerde “I”, “I know”, “I want
to know” ya da “I’ve learned” gibi basliklar bulunmaktadir. Ayrica giiniin sorusu,
ogrencilerin ilerleme grafikleri gibi farkli basliklar da olusturulabilir. Bu tiir ¢izelgelerle
ogrencilerin kendi basarilarin1 gormeleri ve daha fazla motive olmalar1 saglanmaktadir
(Prigge, 2002). KWL c¢izelgeleri, BTO’de onemle vurgulanan “yeni bilgilerin
igsellestirilmesi i¢in Ogrencilere zaman tanima” isleminin gergeklestirilmesine de
yardimc1 olmaktadir. Bu amagla 6grencilere ders siirelerinin iginde belli zaman
araliklart ayrilmali, 6grencilerin bu zaman zarfinda bilgilerini toparlayabilmelerine ve
ogrendiklerini zihinlerinde yorumlayabilmelerine imkéan verilmelidir. Bu asamada,
bireysel KWL ¢izelgelerinin yani sira o6grencilerin grup tartismasi yapmasi da

saglanabilir (Prigge, 2002).

Bir Ogretim materyalindeki bilgiler, renkler kullanarak sifrelendirilmelidir.
Farkli renkler ve semboller kullanmak beynin bilgileri bu renkler ve semboller
dogrultusunda depolamasmna yol agacaktir. Bu bilgilerin hatirlanmasi daha kolay
olacaktir (Leeson ve Willis, 2004). Akilda tutmay1 kolaylastirmak icin tekrarlamalar
kullanilabilir. Bilgiler kullanildik¢a zihinde daha uzun siire kalmaktadir. Bunun i¢in stk

stk alistirma ve tekrarlamalar yapilmalidir. Oyunlar kullanmak, bulmaca ¢ozmek,
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bilgisayar alistirmalari, miizik ve diger aktiviteler beynin hatirlama yetenegini

giiclendirmesi nedeniyle 6grenciler tarafindan kullanilmalidir (Prigge, 2002).

Miizigin nabzi, kan basincini, kas gerginligi ve beyin dalgalarimi etkiledigi
bilinmektedir (Prigge, 2002). Dolayisiyla bilgilerin islenmesi siirecinde beyni uyarmast
icin miizigin kullanilmas1 gerekmektedir. Arka planda verilebilecek sakin bir miizik ya
da etkinlikler arast gegislerde dinlenen miizik beynin kimyasal yapisinin
sekillenmesinde etkili olacaktir. Arastirmacilar etkinlikler arasi ge¢is zamanlar1 icin
upbear, diger sessiz zamanlarda (test ¢bzme ya da grup calismalari gibi) ise
enstriimental miizigi tavsiye etmektedirler (Prigge, 2002). Miizigin 6grenme kadar
hafiza ve zeka lizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir (Leeson ve Willis, 2004;

Strickland, 2003; Jensen, 2000).

Ogrencilerin bilgileri akillarinda tutabilmeleri igin farkli bir yol olarak
ogrencilerin verilen konuyla ilgili bilinen sarkilara s6z yazmasi ya da 6zgiin sarkilar

yapmalar1 da istenebilir (Strickland, 2003).

Yasanan herhangi bir deneyimin beyindeki tek bir alana depolanmadigi
bilinmektedir. Hatirladigimiz herhangi bir nesneye ait olarak zihnimizde o nesnenin
goriintiisii, kokusu, sesi, bulundugu yer, kime ait oldugu, ne zaman kullanildig1 gibi pek
cok ozelligi canlanmaktadir. Bu bilgilerin her biri beyinde farkli bdlgelerde
bulunmaktadir. Ornegin; nesneye ait duygusal izlenimler amigdalaya, goriintiisii arka
(occipital) loba, hafiza 6n (frontal) loba, ses ve kokular sakak (temporal) loba,
yasadigimiz tecriibeler yan (parietal) loba depolanmaktadir. Bir nesne hatirlandiginda
tim bunlar zihnimizde yeniden canlanir. Buradan yola ¢ikarak bir bilgi ne kadar farkl
deneyimlerle beyne depolanirsa, unutulmasinin da o kadar gii¢ olacag: belirtilmektedir
(Wolfe, 2004). Bu bilgiler 15181nda 6grencilerde meydana gelen kavram yanilgilarinin

degisime neden direng gosterdigi daha iyi anlasilmaktadir.

BTO’de teknolojinin, kapsamli bir bigimde kullanilmas: da &nerilmektedir. Bu
nedenle sik sik internete bagvurulabilir (Pool, 1997). Ayrica 6grencilere g¢esitli
kaynaklar (kitap, internet, uzman kisilerle sohbetler gibi) sunularak kendi 6grenmelerini
gelistirmeleri saglanir ve 6grenciler, 6grenmelerini daha iist diizeylere ¢ikarabilmeleri

i¢in cesaretlendirilirler (Leeson ve Willis, 2004). Ogrencilere sunulan bu tiir kaynaklar
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BTO’ye zemin hazirlayan zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinin olusturulmasina katki

saglamaktadir.

BTO’de belki de en énemli nokta, dgrencilerin dgrenmelerinde temel etkenler
olan su hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Su, viicut ve beyin fonksiyonlarinin
devamlilig1 i¢cin c¢ok oOnemlidir. Dehidrasyon (susuzlastirma) meydana geldiginde
O0grenme ve hafiza zayiflamakta, dikkat ve kritik diisiinme azalmaktadir. Bu durumu
onlemek i¢in 6grencilere su ile 6§renme arasindaki yakin iligki anlatilmali ve diizenli

olarak su igmeleri 6giitlenmelidir (Strickland, 2003; Prigge, 2002).

2.7.13. Beyin Temelli Ogrenmeyi Destekleyen Kuram ve Stratejiler

Strateji

!

Y Oontem

!
Teknikler

Ogretim  stratejisi, bir &gretmenin, dersin veya bir konunun &gretilmesinde
hedefe ulagmak i¢in sececegi 6gretim metodu, cesitli teknikler ve hatta degerlendirme
bi¢iminin uyum i¢inde olmalaridir. Bazi egitim amaglarima ulagsmada, digerlerinden
daha uygun ve verimli yollar, stratejiler vardir. Ogretmenler genellikle kendilerinin
merkezde oldugu, dersin akisint ve oOgrencileri yonlendirdigi, degerlendirmeyi

kendilerinin yaptig1 6gretim stratejileri tespit ederler.

Bilgi vermeye dayanan derslerde genellikle 6gretmen sunusunun agirlikli oldugu
bir strateji izlenir. Burada dersin akisini giizellestirecek, sinifin dikkatini canli tutacak
soru-cevap ve ornek verme teknikleri ile diiz anlatimin sikiciligr giderilir. Eger hazir
sistemli bilgiler verme yerine, Ggrencilerin arastirip bulmalari veya ham bilgileri
isleyerek daha sistemli bilgiler olusturmalar1 isteniyorsa, o zaman &grenci merkezli

Ogretim stratejileri izlemek gerekir.
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Strateji, askeri kokenli bir sozciiktiir. Uzun siireli askeri faaliyetlerde yapilan
planlar1 ifade eder (Schmeck,1988:5). Ogretim faaliyeti bilissel siirece dayali 6grenci
merkezli 6grenmelerde faaliyet sekli olarak farkli bir strateji izlenir. Bilissel diizeyde
daha cok, “6grencinin 6grenme amacini gergeklestirmek i¢in kullandig1 yoldur (Yiiksel
ve Kosar,2001:29). Ogrencinin faaliyet merkezinde ve degerlendirme siirecinde oldugu

bir egitim stratejisi gliniimiiz diinyasinin egitim seklini tanimlar.

Beyin temelli 6grenme, beyin uyumlu stratejiler ve siiper 6grenme gibi
konularda yogun olarak c¢alisan Eric Jensen, yayinlarinda beyin arastirmalarini goz
onlinde bulundurarak smif icinde uygulanabilecek faydali strateji ve teknikler
sunmaktadir (Jensen, 1998). Biyoloji 0gretmeni olan Kathie Nunley, miifredat
gelistirme c¢aligmalar1 ve Utah Universitesinde beyin temelli 6grenme arastirmalar:

yapmaktadir (Nunley, 2002).

Ogrenme ile ilgili karsilasilan sorunlarin temelinde, biiyiik 6lciide, 6grencilerin
etkili Ogrenme stratejileri gelistirememis olmalari, baska bir deyisle Ogrenmeyi
O0grenememis olmalar1 yatmaktadir. Bu baglamda 6grencinin ne yaptigi belirleyicidir

(Acikgoz,1996: 61, Arslan ve Senemoglu,1998: 23; Nisbet ve Shucksmith, 1986:7).

Ogretim metot ve teknikleri, Ogretim stratejilerinin yap1 taslaridir. Bazi
egitimciler, 6gretim metodunun bir "6gretim teknigi" oldugunu savunurlarken, bazilari
da teknigi, daha genis olan metodun igindeki bazi kii¢iik isleri yapma yolu olarak
anlarlar. Ama su gergek unutulmamalidir ki, strateji ve teknik kesinlikle birbirinden ayr1
kavramlardir. “Taktiklerin birlesimi 6grenme stratejisini olusturur (Kirby,1988:230) .
Yani, bir metodun icinde c¢esitli teknikler kullanilabilir. Veya baska bir deyisle,
tekniklerin toplamina veya biitiinline yontem denir. Biitlin derslerde tek bir metot veya
teknik kullanan 6gretmen ¢ok basarili olamaz. Ger¢i 6gretmenin genel bir plani, bir
stratejisi olacaktir; ama eger isler planlandigi gibi gitmiyorsa, hemen plan1 gozden

gecirip gerekli hedef diizeltme, metot veya teknik degistirme islerini yapabilmelidir.

Temel olgu stratejidir. Ve bir onceki boliimde stratejileri (sunu, bulus, problem)
ayrintilarryla inceledik. Tekrar dzetlemek gerekirse; Ogretmenin, kendisini merkezden
cikarip yonlendirici konumuna c¢ekerek olusturdugu Ogretim stratejisine, "kesfetme
(bulus) yoluyla 6gretim yaklagimi" denmektedir. Burada 6gretmenin goérevi, sorulan

soru ve verilen Orneklerle 6grencileri 6grenmeye hazir hale getirerek G6grencilerin
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konuyu analiz ve sentez yoluyla gelistirmelerini ve pekistiricilerle dgrencilerin konu

hedeflerine ulagmalarini saglamaktir.

Bir bagka 6gretim stratejisi, arastirma ve incelemedir. Bu, 6grencileri bilimsel
arastirma yontemlerine alistirma yaklasimidir. Ogrenci, gevredeki problemleri algilar,
tanimlar, verileri toplar, gecici ¢oziim yollar1 gelistirir ve bunlarin miimkiin olup
olmadigin1 test eder. Bu sekilde yetisen Ogrenciler, gelecekte karsilasacaklar
problemleri de bilimsel zihniyet ve metotlarla ¢6zmeyi 6grenmis olurlar. Yalniz, bu
stratejiyl uygulayan 6gretmenler hem metot hem de arag-gere¢ yoniinden Ogrencilere
yardim etmelidirler. Bu stratejide 6rnek olay, laboratuar, problem ¢6zme gibi yontem-

metotlar kullanilabilir.

Ogretim programi ve dgretim stratejileri dgrencilere sadece bilgileri sunarak
yasantilar olusturmaya yonelikse bu durumda 6grencilerin zihinsel giiclenmesi yeterince
desteklenmemis olur (Korkmaz, 2005). Ciinkii bu stratejilerin beynin timiinii
kullanilmasima yardimci olmadigi gibi beyin hiicreleri arasinda yeni sinapslar
olugsmasina da katki saglamayacaktir. Etkili 6grenme, beynin farkli kavramlar ve
verilerle karsilasarak dogru kavramlar1 olusturmaya yarayacak verileri segcme, alma ve
kullanmaya zorlayacak firsatlarin saglandig: siiregtir. Beyin temelli 6grenme sunulan
bilgileri, verileri ve agiklamalar1 sorgulamaya dayanmaktadir. Kesin ve yorumlanamaz
bilgilerin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi (ezberlemesi) onlarin beyin gelisimlerini

giiclendirmemektedir.

Beyin temelli 6gretim stratejileri yedi baslikta incelenmistir (Cordellicho ve

Field, 1997).

1. Varsayimsal Diisiince (Hypothetical Thinking): Varsayimsal diisiinme
bilgiyi anlama, yorumlama ve olusturmada gii¢lii bir teknik ve diislinme bigimidir.
Dolayisiyla dentritlerin gelismesinde oldukca etkilidir. Varsayimsal diisiinme, kisinin
konuyu bilinenin ve standart bir kalibin disinda farkli boyutlariyla anlamlandirmasini
saglar. Diisiinme bi¢imini sekillendirme ve orijinal fikirler iiretmede en etkili
stratejilerden biridir.

2. Tersinden Diisiinme (Reversible Thinking): Tersinden diisiinme
varsayimsal diisiinmenin 6zel bir tiiriidiir. Ogrenilecek konu alani ile ilgili olgu, olay ve

durumlara etki eden faktorlerin 6nemini anlama, kavrama ve etki derecesini gormeye
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yardime1 olur. Ogretme-dgrenme siirecinde 6grencilerin kendilerine sunulan hiyerarsik
olaylarin birbirleriyle sebep-sonug iligkilerini anlamlandirmalarma yardimer olur.
Sonuglardan sebeplere gitme stratejisi olarak kullanilmaktadir. Tarihsel olaylar1 analiz
etmede daha ¢ok kullanilmaktadir. Tarihsel olaylarin kronolojik siralamalarinin yer
degistirilerek sorgulanmasidir.

3. Farkh Goriislere Gore Analiz Etme: Bir konunun farkli goriislere gore
degerlendirilmesi beynin etkinligi ve aktifligini artirirken néronlar arasindaki iletisim de
giiclenmektedir. Ogrenme siirecinde ogrencinin bilgiyi farkli bakis acilariyla
anlamalarina ve bilgiyi olusturmada zihinsel etkinligi artirmalarina firsat verilmektedir.
Sosyal bilimlerde her bir olay ve olgunun agiklamasi farkli goriis ve bakis agilarini
yansitmaktadir. Ogrencilere sorulan sorularin kesin dogru veya yanls seceneklerden
olugsmasi beyni yeterince zorlamayacagindan beyin gelisimine de gerekli katkiyi
saglamayabilir.

4, Tamamlama: Insan beyni sistem olarak nesneleri tamamlama ve tam
algilama egilimidir. Belli bir islemin veya olayin sonucunu gérmeye kars1 daha fazla
isteklidir. Smif ortaminda bu stratejinin uygulanmasi &grencilerin ¢oklu diisiinme
yollarim1  kullanmalarim1  saglayacaktir. Ogretme-6grenme ortamida tamamlama
stratejisini kullanarak Ogrencilerin diisiinme ve yaraticilik becerilerinin gelismesine
firsat saglanmis olur.

5. Kavram ve Zihin Haritalar1 Olusturma: Bir olay ya da olgu karmagsik
iliskilere sahiptir. Insan beyni olay veya olgulara anlamli hale getirmek igin basit
iliskiler kurma egilimindedir. Diger yandan karmasik iliskiler iceren etkinlikler sinir
sisteminin giiclenmesini desteklemektedir. Bilginin anlamli bir iligki ve belli sistemlerle
organize edilmesinde kavram haritalari olduk¢a énemlidir. Ogrencilerin zihin ve kavram
haritalarin1 kullanarak bir olay ve olguyu acgiklamalari diger olgu ve olaylarla
iliskilerinde 6nem ve dncelik durumlarini gérmeleri saglanir.

6. Benzerlikler ve Farkhlklarin Ortaya Konulmasi: Ogretme-6grenme
stirecinde bir konunun O&grencilerin daha Onceden Ogrendikleri bir konu ile
iligkilendirilerek benzerlikleri ve farkliliklarmin ortaya konularak islenilmesi
ogrencilerin konuyu daha iyi kavramalarini saglar. Cilinkii benzerlik ve farkliliklar insan
beyninin diisiinme faaliyetlerinde temeli olusturmaktadir. Benzerliklerin ve

farkliliklarinin agik bir sekilde ortaya konulmasi 6grencilerin konuyu anlamalar1 ve
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bilgilerini kullanma becerilerini gelistirir. Hatta benzerliklerinin ve farkliliklarinin
sunulmast Ogrencilere zengin bir tartisgma ve arastirma firsatt saglamis olur.
Benzerliklerin ve farkliliklarinin sunulmasinda farkli yollar kullanabilmektedir.
Benzerliklerin ve farkliliklarin sunulmasinda grafiklerden ve sembollerden yararlanmak
Ogrencilerin anlamalarini ve bilgiyi kullanma becerilerini gelistirirken diger yandan
soyut kavramlarin somutlastirilmasini saglayacaktadir. Benzerlik ve farkliliklarla analiz
etme stratejisi karsilastirma, siniflama, metafor kullanma ve analoglar olarak alt
stratejilere ayrilmaktadir.

7. Farkli Sembol ve Sistemlerin Kullanilmasi: Sinirsel aglarin gelismesini
saglayan onemli stratejilerden birisi de 6grenme siirecinde konular sunulurken farkl
modeller ve semboller kullanilmasidir. Bu ayn1 zamanda O6grencinin farkli zeka
alanlarmi kullanmasina ve yeteneklerini, bilgilerini birlestirmesine olanak verir. Bazi
durumlarda bir konunun sunumu veya agiklanmasinda belli bir diisiince sisteminin
islemleri ve kurallarini uygulamak yeterli olmayabilir veya konunun anlagilmasini
kolaylastirmayabilir. Bu durumlarda sinirsel baglantilar1 giiclendirici sembolik
sistemlerden yararlanilmalidir. Bir problemin agiklanmasinda sézel anlatimla beraber
resim veya ¢izimlerinde kullanilmasi ve ayni zamanda rakamlardan yararlanilarak
problemin sayilarla ifade edilmesidir. S6zel bir ifadeyi sayilar kullanarak veya denklem
kurarak gosterme, siitunlar, Tablolar, grafiklerle gosterme, tam tersi olarak bir sayisal

ifadeyi kompozisyon, hikaye tarzinda anlatma, vb 6rnek olarak verilebilir.

Beyin temelli 6gretim stratejilerinin kullanilmasi i¢in smiflarin bu stratejiye
uygun tasarlanmasi gerekir. Beyin temelli 6grenme kuramina goére simif ortami,
ogrencilerin kendini rahat hissedebilecegi, duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden ifade
edebilecekleri sekilde diizenlenmelidir. Siniflar dgrencinin farkli 6grenme tercihlerini
yansitabilecek sekilde olmalidir. Bunun disinda G6grencide gergeklesmesi beklenen
kazanimla 1ilgili olabildigince uyarici, materyal smif ortamma getirilmeli ve
diizenlenmelidir. Dolayisiyla smiflar 6gretimde zenginlestirilmis ¢evre olarak
tasarlanmalidir. Ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerilerini kullanmalarina ve daha iist
diizeylere ¢ikarmalarina olanak saglayacak ogrenme cevreleri diizenlemek, “Ogrenen
merkezli” bir 6gretme-0grenme yaklagiminin benimsenmesiyle olanaklidir (Doganay,
2000).
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“Bir strateji veya yontemin beyin temelli olup olmadigina karar vermemiz i¢in

beyin temelli 6gretim yontemlerinin esaslarint onemsemeliyiz. Bunlar:

1. Isbirligine dayali1 grenme,

2. Zekayi ve duygulari birlestiriyorsa,

3. Anlamli 6grenmeyi sagliyorsa

4. Entelektiiel agidan bireyi zorlayici

5. Ogrenme siirecinin parametreleri kesin olarak belirlenmisse,

6. Ogrenme siireci daraltilmis ve kontrol altina alinmissa

7. Ogrenciler &nceden belirlenmis iiriinlerin  ayirt edilmesi amaciyla
Ozellestirilmis islere kosturulmussa, beyin temelli olarak sayilmamasi i¢in bir neden

yoktur (Caine ve G. Caine, 2002:9).

Beyin temelli 6gretimi destekleyen bir¢cok kuram ve strateji vardir. Bunlardan en
etkin olanlar1 sunlardir: Coklu Zeka Teorisi, Tam Ogrenme Kurami, Ogrenme stilleri,
Deneyimsel, yaparak, yasayarak 6grenme, Probleme dayali 6grenme, Tematik 6grenme,

Anlaml1 6grenme ve Isbirligine Dayali (Kubagik) Ogrenme Kuramidir.

2.7.13.1. Coklu zeka teorisi

Cok faktorlii zekda kuramlarindan birisi olan ¢oklu zeka teorisi, insan zihnine
acilan adeta bir pencere gibidir ve beynin c¢esitli boliimlerinin spesifik fonksiyonlarini
aciklar. Diger bir deyisle, ¢oklu zeka teorisi, insan zekasinin diinyadaki igerigine
(6rnegin, cesitli olgulara, olaylara, seslere veya nesnelere) nasil tepkide bulundugunu ve
bu icerigi nasil igsellestirip zihinde yorumladigini agiklamaya caligir. Dolayisiyla, ¢oklu
zeka teorisi acisindan bakildiginda, zeka, ¢cok yonli bir kapasitedir (Saban, 2005:38—
42).

Beynin Cerceveleri (Frames of Mind) adli eserinde Gardner soyle demektedir:
biz ancak insan zihni olarak saydiklarimiza yonelik goriislimiizii genislettigimiz ve
yeniden diizenledigimiz zaman onu degerlendirmenin daha uygun yollarin1 ve onu

egitmenin daha verimli yollarini tasarlayabilecegiz (Gardner, 1983: 4).

“Piaget, zekd organizmanin cevre ile etkilesiminde denge demektir. Her

etkinligin amact dengeye ulasmak”, olarak tanimlamistir. Sperman iki faktorlii, Guilfor
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cok faktorlii (Sekilsel, sembolik, anlamsal, davranissal vs.) kuram olarak adlandirmistir

(Kuzgun, 2004).

Armstrong(2003)’a gore sekiz zeka bolgesiyle ilgili olan beynin énemli alanlar

sunlardir:

1- “Dilbilimsel: sol temporal,

2- Mantiksal-matematiksel: sol alin ve sag paryetal loblar,

3- Uzaysal: oksipital (kafanin arka tarafinda) ve paryetal bolgeler (6zellikle sag
yarikiire),

4- Bedensel — devinduyumsal: beyincik, bazal gangliya, motor korteksi,

5- Miizikal: sag sakak lobu,

6- Kisiler arasi: alin lobu, sakak(temporal) lobu (6zellikle sag yarikiire) ¢evresel
sistemi,

7- Kisinin igerisinde: alin lobu, paryetal loblar, ¢evresel sistem,

8-Tabiat bilgisi: sol paryetal lob (canli varliklar1 cansiz varliklardan ayirmada

onemlidir).
Beyindeki hareket korteksinin bulundugu bélge Beyin motor alanlari olup;

* Aln (frontal) lobunda, duyusal korteks alaninin karsisinda merkez oluk

boyunca uzanan motor korteks bedenin hareketleriyle ilgilidir.

* Motor kortekste, duyusal kortekste oldugu gibi bedenin daha hassas
davraniglar yapmasi gereken ve ayrintili kas koordinasyonunu gerektiren kisimlarina

daha genis motor korteks alan1 ayrilmistir.

* Motor korteksin degisik bolgeleri elektrikle uyarilirsa, bedenin o bolgelere

karsilik gelen kisimlar1 harekete gecer.

* Duyum korteksi ve motor korteksi beynin ancak kiiciik bir kismini olusturur.
Duyum ve motor kortekslerin etrafinda ve arasinda kalan beyin kabugu kismina baglanti
kurucu korteks (associative cortex) adi verilir. Yeni 6grenilen davraniglar ve bilgilerle

eski yasantilar arasindaki baglantilarin bu kisimda kuruldugu varsayilmaktadir.

* Baglant1 kurucu korteks, insan sinir sisteminde en ¢ok sayida néronu iceren, en
belirgin yapisidir. Algilama, 6grenme, diisiinme ve bellekle ilgili siireclerin burada yer

aldig1 zannedilmektedir. Ornegin, ense lobu yakminda baglanti kurucu kortekste
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meydana gelen zedelenmeler, derinlik algilamasiyla ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina

yol agmustir.

* Asag sakak lobunda, baglanti kurucu korteksin gérme yetenegi ile ilgisi
oldugu gozlenmistir. Baglanti kurucu korteksin bu bolgede yok edilmesi korliige yol
acmamakla beraber, sekil algilamasini ve sekiller arasindaki ayirim yetenegini ortadan

kaldirr, gorsel algilamay1 son derece zorlastirir.

* Alin lobundaki baglant1 kurucu korteksin diisiinme ve bellekle ilgili oldugu
gozlenmistir. Ornegin, alin lobundan bir parca ¢ikarilan denek hayvanlar1 yiyecegin
nerede oldugunu hatirlayamamistir. Kaza sonu alin lobu zedelenmis insanlar dnceden

bildikleri bilmecelerin ¢dziim yollarini hatirlayamamistir (Sekil 2.20).

* Baglanti kurucu korteks alanimin degisik noktalarinin elektrikle uyarilmasi
ilging gozlemlere yol agmistir. Bazi kisiler, beyin ameliyatindan énce tiimoriin yerini
tespit etmek igin yapilan elektriksel uyarma asamasinda baglantt kurucu alan
uyarildiginda, uzun zamandir hi¢ hatirlamadiklar1 ¢ocukluk anilarimi en ince
ayrintilarina kadar hatirlamislar ve o olaylarin getirdigi heyecan1 yeniden yasamiglardir.
Bu goézlemler baglanti kurucu korteks alaninda bellekle ilgili islevlerin yer aldigini

gosterir (Bozkurt, 2008).

- Ust govde Kalca
Ust govda !‘_‘_E. Diz Boyu:l _2?—— 3

Bilek Ko‘l/’ ’\
o i

Parmaklar /(( g

Ayak blegi
Ay ok parmaikian

Dudakiar
Disler
Digetien ~
Cene

Sekil 2.20. Motor alan

Kinestetik ve sozel lobu geliskin 6grenciler, ilkogretimde iyi olsalar da, 6zellikle
akademik konularin basladig1 Lise 6gretiminde performanslarinda oldukca fazla diisiis

gozlenebilir. Aragtirma konularinda gorevleri basariyla yerine getirirler. Ciinkii drama
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ve rol onlar igin vazgegilmez bir 6gretim teknigidir. Spor, dans, mimari, heykeltiras,
Tip-Cerrahi, dis hekimligi gibi meslekler bu zeka alanina doniik kisiler icin ideal

mesleklerdir.

2.7.13.2. Benjamin Bloom: Tam 6grenme model yaklasinu

Bloom’un modelini olusturan temel sey, dgrencilerin 6zge¢misinin okulda can
alict bir yere sahip oldugu ve 6grenmeye etki eden 6grenci 6zellikleri ile 6gretimin
niteliginin kontrol edilebilecegidir. Bloom’a gore, isin baslangicindan beri olumlu
ogrenme kosullar1 saglanmis ise, diinyadaki herhangi bir kisinin 6grenebildigi her seyi

hemen hemen herkes 6grenebilir.

Bloom’un iizerinde 6nemli durdugu iki 6grenci niteligi, biligsel giris davranislari

ile duyussal giris 6zellikleridir (Bloom,1979).

Ogrenci Nitelikleri Ogretim Ogrenme Uriinleri
Bilissel Giris Davramslan L Ofrenme Diizeyi
(%2050) . - - e ae a
I Sre = si — Ve Cesidi Ogre ¢ Hz
Duvussal Giris Ozellikleri (')gn.nntlln. I.Jnltc.‘)] — Ces . gremme Tt
(%25) Vewya Uniteleri —)—— Duyussal Uriinler

Ogretimin Niteligini
Arnran Etmenler
(%025)

ipucu-Katilim

Pekistirec-Domniit

Dizeltme

Sekil 2.21. Tam 6grenme

1. Biligsel giris davraniglart eldeki Ogrenme {initesi veya {initelerinin
Ogrenilebilmesi i¢in gerekli oldugu kabul edilen 6n 6grenmelerdir. Bloom ve arkadaslari
tarafindan yapilan arastirmalar, 6grencilerin biligsel giris davranislart ile daha sonraki
O0grenme TUnitelerindeki basarilart arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermistir.
Bloom’a gore biligsel giris davraniglart daha sonraki 6grenme iinitelerinde goriilen
basar1 degisikliginin yarisini (%50’sini) aciklamak giiciindedir (Odabast ve Yalgin,
2005: 57; Senemoglu, 1997: 105; Erden ve Akman, 1997; Selguk, 2000:160).
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2. Bloom’un iizerinde durdugu ikinci 6ge ogrenci niteligidir. Ogrencilerin
ogrenme siireci ile ilgili duyussal giris 6zellikleri, 6grenci niteliginin 6nemli yoniidiir.
Duyussal giris 6zellikleri, 6grencilerin belli bir 6grenme siirecine girerken, onlarin bu
siire¢ icinde gosterecekleri ¢gabanin kaynagini olusturdugu sanilan ilgileri, tutumlar1 ve
boyle bir siirecte basarili olacaklarina inanma ve giivenme derecesinden olusan

ozellikler biitiiniidiir. Ogrenmenin %25’ini agiklama giiciindedir.

Bloom’a gore bir Ogrencinin belli bir iiniteyi iyi 6grenebilmesi i¢in bu
Ogrencinin 6grenilecek olan yeni iiniteye acik olmasi, o iiniteyi 6grenmeye karsi istek
duymasi ve gilgcliiklerle karsilagsmasi halinde bu giicliikleri asmaya yetecek c¢abayi
gosterecegine giivenmesi gerekir. Birey gitar ¢almaya doniik bir istemi yoksa yetenegi

olsa bile ilgi eksikliginden dolay1 verimli bir 6grenme gerceklesmeyecektir (Sekil 2.21).

Bloom’a gore okula baslayan 6grencilerin bir 6grenme iinitesinin basindaki giris
davraniglar1 normal bir dagilim gosterir. Matematik, yabanci dil 6grenimi gibi birbiri
tizerine inga edilen konularda yillar gectikge dagilimda farkliliklari giderek artar.
Onkosul iligkisi olmayan derslerde ve goreli olarak dgretimin niteliginin yiiksek oldugu
okullarda normal dagilim kendini korur. Oysa 6grencilerin giris davranislart 6grenme
isinin basinda esitlenir. Ve her iiniteden sonra Ogrenme eksiklikleri tamamlanir,
ogrenciler i¢in nitelikli 6gretim hizmeti sunulursa, O6grenciler arasindaki bireysel
farkliliklar giderek azalir ve Ogrencilerin basarilar1 artar. Okulda tam 6grenme

modelinin hedefi de bunu saglamaktir.

2.7.13.3. Isbirligine dayali (Kubasik) 6grenme

Ogrenciler arasinda takim ruhunun olusmas1 ve birlikte dgrenmelerinin
gerceklesmesi i¢in olusturulmus bir kuramdir. En 6nemli temsilcisi, Vygotsky’dir.
Ortak bir ama¢ dogrultusunda, Ogrencilerin kiime-grup calismasiyla, birbirlerinin
ogrenmelerine yardimcr olmalaridir. Yapisalct kurami etkilemistir. Dewey’in 6gretim
ilkeleriyle ortiisen bir 6grenme yontemidir. Sinifta 6grencileri giidiileme sisteminin bir

yonii olan sinifin “amag yapis1” ile ilgili son yillarda birgok arastirma yapilmistir.
Johson ve Johnson sinifta ii¢ tiir amag yapisindan s6z etmektedir. Bunlar;

1. Isbirligine dayali amag yapist
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2.Yarigmaya dayali amag yapisi

3. Bireysellestirilmis amag yapisidir.

Smifin amag¢ yapisi, bir bakima O6grencilerin birbirleriyle yarigsma, isbirligi
yapma, ya da bireysel ¢aba goOsterme diizeyine isaret etmektedir. Eger Ogrenciler
birbirleriyle yarismaya yonelirse, bir 6grencinin basarisi, bir digerinin basarisizligini
getirecektir. Ornegin, 6gretmen, smifta iistte yer alan, dortte bir dgrencinin “A”
alacagim soylerse, o zaman 6grenciler yarismaya yonelmis olur. Bir 6grencinin “A”

almasi demek, bir digerinin “A” almamasi sonucunu dogurur.

Ama yinede, “0gretmen, donem icinde verilen tiim sinavlardan en az ortalama
“90” alan 6grenciye “A” verecegini agiklar. Boylece, bireysellestirilmis amag yapisinda

bir 6grencinin basarili ya da basarisiz olmasi bir diger 6grenciyi etkilemez.

Isbirligine dayali 6grenme: 6grencilerin, simf ortaminda kiiciik karma kiimeler
olusturarak, ortak bir amag¢ dogrultusunda, akademik bir konuda birbirlerinin
O0grenmelerine yardimct olduklari, genelde kiime basarisinin degisik yollarla
odiillendirildigi bir 6grenme yaklasimi olarak tanimlanabilir. Kubasik 6grenmenin,
ozellikle ilk ve orta ogretim diizeylerinde, dgrencilerin akademik basarilar ile diger
duyussal, toplumsal (tutum, benlik saygisi, arkadaslik iligkileri vb.) ¢iktilar1 tizerindeki
arastirmalarla belirlenen olumlu etkileri, kubasik 6grenmeye olan ilgiyi son yillarda
oldukga artirmistir. Kiime calismasi, ¢ember ve biiyiik grup kiiclik grup ¢aligmasinda
oldugu, gibi kolektif davranislar, bireyin girisimciliginin artmasi, dontigiimlii liderlik ile
liderlik becerisi gelistirmeye firsat vermesi, grup i¢i iletisim ve etkilesim ile bireyin

sosyallesmesini saglamak bakimindan olduk¢a 6nemli bir 6grenme metodudur.

2.7.13.4. Bilgiyi isleme kurami ve beyin temelli 6grenme yaklasimi

Bilgiyi isleme kurami, 6grenmeyi en kapsamli sekilde agiklayan Ogrenme
yaklagimidir. Bu model insan zihninin isleme seklini, bilgisayarin isleme sekline
benzeterek aciklar. Buna gore, hem insanlar hem de bilgisayarlar bilgiyi alirlar,
depolarlar, geri getirirler ve bu bilgiye dayanarak karar verirler. Ornegin, bir matematik

problemi ile karsilasildiginda, say1 ve yazi seklindeki semboller kullanilir (girdi),
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problem iizerinde ¢aligilir (islem uygulama) ve bir ¢6ziim meydana getirilir (¢ikt1). Bilgi

isleme kuram1 Gestalt psikolojisinden etkilenmistir (Ozer,2001:159).

Giliniimiiz ihtiyaglari; bilgiyi ezberleyerek gecici 6grenmeden c¢ok, onu analiz
edip sentezleyen, diislinen sorgulayan insani dayatmaktadir. Her insanin potansiyeli
dogusundan getirdigi yetilerde saklidir. Genetigin verdigi avantajlar1 ortaya ¢ikarip
gelistirmek ise egitimin isidir. Egitim, bireyin yeteneklerini icerip gelistirdigi kadar, onu
toplumsallastiran ve toplum i¢inde sosyal bicimlenmesini saglayarak, saglikli ve mutlu
bir birey olmanin zevkini tattiran ayricaligi tasiyacak bigcimde programlanmalidir.
Bireyin yeteneklerini kesfetmek giiniimiiz diinyasinda daha miimkiin hale gelmektedir.
Ozellikle beyin goriintiileme sistemleri (MRI) ve ndrolojik alandaki sistem gelisimleri
bunu daha miimkiin kilmaktadir. Manyetik Rezonans Goriintileme (MRI) — “Beynin
yapisini haritalamak icin biiyiilk bir manyetik alani kullanan beyin goriintiileme
teknigidir” (Sprenger, 1999:104). Zihinde gerceklesen her sey, Magnetik bir alan
icersinde viicudun atomlarinin diizenini radyo dalgalarini kullanarak belirleyen
(magnetic resonance image) MRI tarayicilar sayesinde insanin kendi beynini nasil
kullandig1 artik belirlenebilmektedir. Gordiiglimiiz, duydugumuz, dokundugumuz,
tattigimiz ve kokladigimiz her sey, beyin ve viicut arasindaki sinir hiicreleri yoluyla
hareket eden elektrik sinyallerine dontismektedir. Beyin paralel bir islemci gibi
caligmaktadir. Bu yiizden dis diinyadan gelen uyarilar beyinde paralel olarak
gerceklesen milyarlarca kimyasal reaksiyona girerler, veriler es zamanl olarak islenir
ve kaydedilir. Biz bu ¢ok kisa islem veya isleyis sayesinde uyartilara aninda tepki
verebiliriz. Zihnimizde olan her sey MRI ve PET gibi beynin i¢ini gormeyi ve anlamay1
saglayan aygitlarla zihinsel goriintiiden degerler anlayisina, giindelik sade anilardan
filozofca yapilan hareketlere varimcaya kadar her sey noéron baglantilar1 sayesinde
gerceklesmektedir (Jensen, 2000; Sylwester,1995; Sousa, 2001; Gazzaniga, 2002;
Dwyer, 2002).

Ogrencilerin 6zgiivenlerini digsal degil i¢sel olarak artirmanin yolu kendi beyin
giiclinlin farkindaligini hissetmelerinden ve bilmelerinden gecer. Derslere ve yasama
dair c¢esitli nedenlerden ve faktorlerden dolay1 olumsuz davranis ve tutumlar edinmis
ogrencilere, insan beyninin nasil ¢alistigini, 6grendigini ve sinirsiz bir kapasiteye sahip
ozelliklerini gdstermek onlara kendi beyinlerini kullanmalar1 i¢in hem bir motivasyon

kaynagi hem de bir kilavuzluk edebilecektir (Aktaran; Duman, 2007).



138

Jensen’e gore biz artik kutlama, yarisma ve dramatik olaylarla ilgili yogun
duygular1 birlestirmenin, 6grenmede hafizay1r giicli bir sekilde zenginlestiren
adrenalinin agiga ¢ikmasini saglayabildigini biliyoruz. Zorluklar, geri besleme, yenilik,
uyumluluk ve zaman; beyni yenilemek (rewire) icin gerekli olan 6nemli bilesenlerdir

(Jensen, 1998: 79).

“Daha zeki olmanin anahtari, beyin hiicreleri arasinda daha sinaptik baglantilar

gelistirmek ve var olan baglantilar1 kaybetmemektir (Jensen, 1998:15).

Ogrenme, fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal bir siirec
olarak tanimlanabilir. Ogrenme bu boyle ele alindiginda, gelecekte tiim okul
sistemlerinin degisebilecegi sOylenebilir. Bunun ig¢in insanin genetik yapisinin tiim
boyutlartyla bilinmesi, hangi fiziksel uyaricilarin hangi tiir 6grenmelere neden
oldugunun agik secik saptanmasi, biyo-kimyasal degismelerin neler oldugunun, nasil
etkilendiklerinin ~ belirlenmesi, insan yapisinin tim haritasinin  ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Bunlar saglanirsa, 6grenme ya fiziksel uyarimlarin denetimiyle, ya
yapay olarak {iretilmis beyin hiicrelerinin eklemesiyle, ya da biyo-kimyasal olarak
hazirlanan bilgi enjekte edilmesiyle gerceklesebilir. Bunun tek tip insan yetistirme,
canavarlar, katiller, basa ¢ikilamayacak canlilar vb. olusturma gibi pek ¢ok olumsuz ve
tehlikeli sonuglar1 olabilir. Bunlardan korkmamaliyiz, ¢iinkii her bilimsel gelismenin
dogurdugu olumsuz sonuclar vardir (S6nmez,1996). Yeni bilgiler, 6gretmenlerin ve
yoneticilerin neyin ise yaradigini anlamalarma yardim edecek yogun profesyonel
gelismelerden ortaya ¢ikmalidir (Jacobson, 2007: 14). Bu bilgiler, egitim sisteminin

daha 6grenciye doniik ve onun temelinde sekillenmesine de neden olabilecektir.

2.7.14. Beyin temelli 6grenmede 6grencilere diisen roller

Unlii bir ingiliz roman yazar1 olan Arnold Bennett (1897) sunlar1 yazmustir;
duygu olmaksizin hicbir bilgi olamaz. Biz bir ger¢egin farkinda olabiliriz ama onun
giiciinii hissetmeden bu bilgi bizim degildir. Beynin yapisint anlamaya ruhun
tecriibelerini de eklemek gerekir. Bu bilgice sozlere ragmen duygular ve mantik
arasindaki bu ikiye boliinmiis goriis insan kiiltlirline niifus etmistir. Tarihsel olarak
duygular mantiga bir engel olarak algilanmistir ve mantigin kontrolii altinda

gliclenmesinin engellenmesi gerektigine inanilmistir. Bununla beraber gittikce ilerleyen
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noroloji bilimi hisler ve mantigin altinda yatan siirecleri aydinlatmis ve bu {inlii
miinakasanin yerine duygu ve mantigin aslinda ortak olarak calistigini gdstermistir.

Birine ¢ekici gelen digerine de ¢ekici gelmektedir.

BTO’de dgretmenler gibi dgrencilere de baz1 gorevler diismektedir. Bunlar genel

olarak su sekilde belirtilebilir:

* Beynin yapist hakkinda basit diizeyde bilgi sahibi olma,

» Herkesin ayn1 fizyolojik yapiya sahip olmasina ragmen her bir insanin beyin
Oriintlistiniin farkli oldugu kavrama, (Prigge, 2002),

* Kendi 6grenme stilinden haberdar olma,

« Ogrenmelerinde kendi kendilerine rehberlik yapma (Duman, 2007).

 Farkli stillerin nasil uygulanabilecegi hakkinda ayrica bilgi sahibi olmaktir

(Prigge, 2002).

BTO’de ogrencilerin kendi davranis ve ogrenmeleri konusunda bilingli
olabilmesi amaglanmaktadir. BTO ile nasil 6grendiginin farkina varan bireylerin, bu

sayede hayat boyu 6grenci olmaya devam edecegi belirtilmektedir (Strickland, 2003).

2.7.15. Beyin Temelli Ogrenmenin Yapilacag Simf Ortam

Ogretmenlerin beyin temelli 6grenim yaklasimmi derslerine etkin bir sekilde
dahil etmeye baglamadan 6nce siniflarindaki 6gretim ve 6grenmenin nasil oldugunu dair
kendi zihinsel modelleriyle ilgili yorum yapmalar1 gerekmektedir. Caine ve Caine
(1995) gore zeka modellerindeki bir degisim dgretmenin algilamasindaki bir degisime
esittir. Siireci gruplandirmak 6gretmenlerin kendilerinin ve bagkalarinin bakis agilarinm
sorgulamalar1 i¢in yararli bir yol olabilmektedir. Bu siirecte 6gretmenler once giincel
kaynak ve arastirmalar1 incelemeli, mesleki uygulamalarinda degisiklik yapmadan once
kendi kisisel uygulamalar1 ve inanglarin1 yorumlamalhdirlar (Caulfield, Kidd, Kocher,
2000; Caine, Caine, McClintic ve Klimek, 2005; Winters, 2001). Ogretmenler mesleki
ilerlemeleri konusunda sorumluluk almaya basladiginda zihinsel modelinin degismesini

saglamaktadir (Caine, Caine, McClintic ve Klimek, 2005).

Ogrenme iizerine etkili olan “ortam” faktdrlerinin farkina varilarak siif ortami

tasarlamalidir. Bireyin duyular baglaminda birer esigi vardir. Ses, giiriiltii, tat, dokunma,
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gorme gibi duyu esiklerinin sinif ortaminda bireye gore organize edilmesi gereklidir.
Ciinkii sinif ortaminin duyusal ve duygusal atmosferi bireyde yaratici uyar1 ve etkiyi
saglamalidir. Yaratict uyaran olarak metaforlar, hikayeler, fiziksel baglam, farkli ve
karmasik c¢evresel faktorler, grup dinamigi ve grup sinerjisine dayali etkinliklerden
yararlanilabilir. Beyin temelli Ogrenmenin yapilacagi sinif, beyinin en 1iyi
Ogretilebilecegi sekilde donatilir. Boyle bir sinifin, beyni ¢aligmasi i¢in uyaracak ve
iletken gorevi gorecek, gorsel, isitsel tasarim ilkelerine ve hazirlaniglarina uygun,
bilisim ve iletisim teknolojileri ile donanmis bir ortamin olmasi gereklidir. Bu sinifta
gercek esya ve modeller, nesneler, grafikler, sekiller, resimler, afigler, panolar, renkler,

ses iletisim araglari, bitkiler, miizik, kaynak kisiler vb. gibi araglar kullanilabilir.

2.7.16. Beyin Temelli Ogrenmenin Tasarim siireci

Beyin Temelli Ogretim; beyin yapisina, kapasitesine, foksiyonuna, galismasina
ve norolojik arastirma bulgularina gore 6grenme teorisinin uygulanmasi etkinligi ve
yaklagimidir. Ayn1 zamanda herkesin 6grenebilecegi bir teorisine de dayanir. Beyin yeni
ortintiileri, kendine ait Oriintiileri yaratirken 6grenir. Pek ¢ok diger egitimci gibi beyin

temelli egitimcilerde yapici, aktif bir 6grenme modelini benimsemektedirler.

Beyin temelli arastirmacilara gore Ogretmenler anlam ve anlama igin
ogretmelidir. Bunu yapmak icin de, 6gretmenlerin tehditte diisiik, cesaretlendirmede
yiiksek 6grenme ortamlarini olusturmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin bu ortamlarda
kapsamli deneyimlere etkin bir bigimde katilma ve derinlemesine daima (immersion)
zorunlulugu oldugunu iddia etmektedir. Ogretmenler kisa-siireli ve uzun-siireli bellegin
ozelliklerini bilmelidir. Bu giinkii 6grenme yetenegimizin Onceki bilgilerimizden
etkilendigini ve islemsel, agiklayici, epizodik belleklerin farkliliklarmi bilmek ve bu

bellek sistemlerine dayali etkinlikler gerceklestirmek zorundadir (Bruer, 1999).
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2.717. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimimin Temel Prensiplerinin
Uygulama Siirecine Aktarilmas1 (BT O Y) Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar (Politano ve Paquin, 2000)

Beyin temelli 6§renme sosyal yasamin igerisindeki dogal 6grenmeyi, sinif igeri-
sinde 0grenilen anlamla birlestirerek faydalanmay1 6ngdriir (Duman, 2007). Bu noktada
beyin temelli 6grenmeye dayali sinif igerisindeki uygulamalar 6nem tasimaktadir. Son
yillarda beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim uygulamalariyla ilgili ¢a-
lismalar dikkat c¢ekmektedir. Cesitli O0gretim alanlarinda beyin temelli 6grenmenin
uygulama siirecine aktarilmasi ile ilgili yapilan arastirmalar, beyin temelli 6grenmenin
ogrencilerin akademik basarilarini arttirdigim ( Usta, 2008; Cengelci, 2005; Ozden,
2005) ve ogrencilerin olumlu tutumlar gelistirmelerine katki sagladigin1  (Cengelci,

2005; Pinkerton, 1994; Bayindir, 2003; Materna, 2000) ortaya koymustur.

Beyin temelli 6grenme yaklagimiin uygulamadaki etkililigini arttirabilmek i¢in
Politano ve Paquin (2000) tarafindan Onerilen noktalar; teklik (biriciklik), degerlendir-
me, duygular, anlam, ¢oklu yol, beyin-beden birlikteligi, bellek, beslenme, dongii ve
ritim, korkularla bas etme olarak smiflandirilmistir ( Koksal, 2005). Erduran-Avci
(2007) beyin temelli 6grenme yaklasiminin temel noktalarinin, uygulama siirecine

aktarilmasindaki asamalar1 su sekilde ifade etmektedir:

Tablo 2.4.

Beyin Temelli Ogrenmenin Temel Noktalarinin Uygulama Siirecine Aktarilmasi

Beyin Temelli Ogrenme Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin Uygulanma
Yaklasiminin Temel Noktalar Asamalan
Teklik (Biriciklik) * Sag/sol beynin 6zelliklerini dikkate alarak farkli

 Ogrenenlere secenekler sunma etkinlikler planlanmalidir.

» Ogrencilerin konuyla ilgili olan énceki bilgileri farkli
yontemlerle hatirlatilir. Kavram haritalart ile eski ve yeni
bilgiler iligkilendirilebilir.

« Onceki bilgileri ile yeni
ogrenmelerini iliskilendirmeleri igin
firsat sunma

* Beyin baskinlik araci ile 6grencilerin baskin beyin

* Ogrenme stillerini, duygularmnt ve ozellikleri ve gii¢lii yanlar1 taninabilir.

giiclilyanlarini tanima
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Degerlendirme

+ Ogretmenin zamaninda déniit
vermesi

+ Ogrenenlerin birbirine déniit
vermesi

+ Ogrenenlerin kendilerini
yansitmalarina firsat tanima

* Hatalar1 olumlu 6grenme yoluna
¢evirme

Ogretmen, dgrencilerin bircok yonden bireysel
degerlendirilmesinde katki saglayan 6grenci giinliikleri
ve etkinlik yapraklarim diizenli olarak kullanmals,
degerlendirilmeli ve 6grencilerine doniit vermelidir.

« Ogrencilerin birbirlerini degerlendirmesine firsat
verilmelidir.

* Grup tartigmalari, soru sorma-cevaplama, proje
calismalari ile 6grencilere kendilerini yansitma firsati
verilebilir.

Duygular

» Ogrenenleri duygularm agiklama
konusunda cesaretlendirme

* Eglenceyi 6grenmenin bir pargasi
olarak tanima

* Oyunu 6grenmenin énemli bir
pargasi olarak tanima

e Olumlu dil kullanma

Ogrencilere sinif tartismalari ve giinliik tutma yéntemleri
ile duygularini agiklama firsati verilmelidir.

* Bazi etkinlikler oyun formatinda diizenlenerek,
ogrencilerin 6grenirken eglenmeleri saglanabilir.

Anlam
* Biitiinciil 6grenmeye yer verme

* Bireysel uygunluk ve duygusal
icerigi tanima

* Calisma i¢in yeterli zaman verme

* Geligim ve yansitma i¢in zaman
verme

+ Ogrencilerin konunun tiim kavramlarini bir biitiin
icinde gormeleri saglanarak, kavramlar arasindaki
baglantilar tiim resmi gorerek tekrar kurulmalidir.

» Ogrencilere etkinlikleri tamamlayabilmeleri igin yeterli
stire verilmelidir.

« Ogrencilerin 6grendiklerini yansitabilmeleri igin onlara
yeterli zaman taninmalidir

Coklu Yol
* Coklu zekay1 tanima
* Coklu tasarim yollarii tanima

* Cesitli sunumlar i¢in firsat
yaratma

* Ortam1 miizik, poster gibi
materyallerle zenginlestirme

* Farkli zeka tiirlerine yonelik etkinlikler
diizenlenmelidir.

» Ogrencilere iiriinleri sunmalart i¢in firsat verilmelidir.
* Ders etkinliklerine miiziksel aktiviteler kullanilabilir.

» Konuyla ilgili ¢esitli bilgi, karikatiir ve resimler igeren
biiyiik boy posterler sinifa asilarak 6grenme ortaminin
zenginlestirilmesine katki saglanabilir.

Beyin-Beden Birlikteligi
* Etkin 6grenmeyi saglama
* Gezi diizenleme ve gosteri yapma

* Hareket etmelerini saglama

Ogrencilerin sinif igerisinde serbestce hareket etmelerine
imkan verilmelidir.

» Konuyla iligkili gesitli geziler diizenlenebilir.

* Etkinlik aralarinda sinifca egzersiz hareketleri
yapilmalidir.
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Bellek
« Zihin haritalar1 kullanma
* Cevreyi kullanma

* Zengin yasantilar saglama

Kavram haritas1 olusturma veya eksik bir kavram
haritasin1 tamamlama gibi etkinlikler yapilabilir.

* Cevre imkanlar1 derste kullanilmalidir.

* Konuyla ilgili ¢esitli materyaller, cd’ler, slaytlar, ilgi
cekici resimler, fotograflar vb. sinif ortamina getirilir.

Beslenme
* Beslenme hakkinda bilgilendirme

* Yararli besinleri segmelerini
saglama

+ Ogrenme ortaminda su
bulundurma

+ Ogrencilere, yas diizeylerine gore dengeli beslenme
konusunda uzman kisilerce onaylanmis bilgiler
verilmelidir.

* Her 6grencinin derste yaninda su bulundurmasi ve
icmesi tesvik edilmelidir.

Dongii ve Ritim

* Enerjik etkinlikler i¢in zaman
ayirma

» Ogrenenlerin heyecanlarini tanima
ve yonetme

* Ritiiel, yenilik ve giicliiklerin
uygun kullanimini saglama

* Ders etkinlikleri, 6grencilerin enerjilerini hem zihinsel
hem de bedensel olarak harcamalarina imkan verecek
sekilde diizenlenmelidir.

» Ogrencilerin ders giinliikleri, ¢alisma yapraklarindaki
yansitici ifadeleri, sinif icindeki tutum ve davraniglar1 ve
beyin baskinlik araci degerlendirilmesi ile 6gretmen,
Ogrencilerinin duygu ve heyecanlarini tanima ve onlar1
dogru yonlendirme imkani bulur.

Korkularla Bas Etme

* Stres yonetimi

* Demokratik ortam saglama
» Ogrenenleri destekleme

« Odiil yerine i¢sel motivasyon
saglama

+ Ogretmen, korkutma ve tehdit (not, idare vb.) iceren
ifade ve davranislardan kacinmali ve stressiz bir 6grenme
ortami olusturulmaya ¢aligilmalidir.

* Sinifta demokratik bir ortam olusturulmalidir.

+ Ogretmen, 6grencilerine dgrenmeleri konusunda
cesaretlendirici 6vgiiler kullanmalidir.

« Ogrenciler, derste yaptiklari etkinliklerini dosyalarina
koymalari ve bunlarla ilgili diisiincelerini yansitici
ifadelerle belirtmeleri konusunda tesvik edilmelidir.
Ogrenciler dosyalarini her ders yanlarinda
bulundurmalidir. Boylece, 6grenciler 6grenme iiriinlerini
stirekli g6z 6nlinde bulundurabilir ve 6gretmenin bunlart
zaman zaman kontrol ederek 6vgii dolu, yonlendirici ya
da destekleyici sozler soylemesi 6grencileri motive eder.

2.8. Konu ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu arastirmanin ana temasini olusturan Ogrenme Stratejileri ve Beyin Temelli

Ogrenme Yaklasimi ile iliskin gergeklestirilmis gesitli arastirmalar bulunmaktadir.

Yapilan bu arastirmalarin amaglari, arastirmalarda kullanilan veri toplama araglari, takip
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edilen yontem ve teknikler, elde edilen veriler ve veriler dogrultusunda ulasilan sonuglar
bu asamada 6zet halinde aktarilmistir. Ogrenme Stratejileri ve Beyin Temelli Ogrenme
Yaklasiminin iliskin yurt disinda ve yurt iginde yiiriitiilen arastirmalar, iki ayr1 baslik

altinda degerlendirilmistir.

2.8.1. Yurt i¢ci Cahsmalar

Askar ve Akkoyunlu (1993), tarafindan yapilan arastirmada, Kolb Ogrenme Stili
Envanterinin Tiirkgeye cevrilerek giivenirlik c¢alismasit yapilmistir. Anket, egitim
fakiiltesi 6gretmenlik sertifikasi kurslarina katilan cesitli alanlardan mezun, yaslar1 22-
49 arasinda degisen, 62 kadin ve 42 erkekten olusan, 103 yetiskine uygulanmistir.
Arastirma sonucunda Sosyal Bilimcilerin %73’unun, Fen Bilimcilerin %74 ’unun
“Oziimseyen” 6grenme stilinde; Miihendislerin ise %83’unun “Ayristiran” 6grenme

stilinde yer aldiklar1 belirtilmistir.

Akkoyunlu (2002), formatér Ogretmenlerin bilgisayarlart islerinde nasil
kullandiklari, bilgisayara yonelik tutumlarmi ve formatér Ogretmenlerin 6grenme
stillerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmis ve bu c¢alismada 160 formatdr
ogretmene Kolb Ogrenme Stili Envanteri, bilgisayara yonelik tutum 6lgegi ve bilgisayar
kullanimu ile ilgili anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda 160 formatér 6gretmenin
%31’sinin Degistiren, %55’inin  Oziimseyen, %7’sinin Ayristiran ve %7’sinin
Yerlestiren 6grenme stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica formator dgretmenlerin
tutumlarmin 6grenme stillerine gore degistigi belirtilmistir. Ayristiran 6grenme stiline
sahip bireylerin tutum puanlar1 ile Degistiren 6grenme stiline sahip bireylerin tutum
puanlar1 arasinda Ayrnistiranlar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ayrica
Ayristiran ve Oziimseyenlerin bilgisayara kars1 tutumlarinin digerlerine gore daha

olumlu oldugu tespit edilmistir.

Budak’n (2000), egitim siirecinde d6grencinin tiim beynini kullanmasinin yollar
adli calismasinda; Sonmez tarafindan Onerilen, dinleme, gorme, tartisma, yapip
gbsterme ve bir digerine 0gretme gibi bes etkinligin biligsel alanin bilgi, kavrama ve
uygulama ve bunlara iliskin toplam erisiye etkisinin arastirilmasini hedeflemistir. Bu
amagla Genel Ogretim Yontemleri dersini alan gruplardan ikisini deney grubu olarak

belirlemis ve gruplarda birine diiz anlatim yontemini digerine ise dinleme, gérme,
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tartigma, yapip gdsterme ve bir digerine 6gretme gibi bes etkinligi kullanmistir. On test-
son test deney deseni kullanilan aragtirmada bilissel alanin bilgi basamaginda gruplarin
erisi puanlart arasinda anlamhi bir fark bulunmamistir. Biligsel alanin kavrama,
uygulama basamaklarinda ve toplam erisi puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuclarina gore dinleme, gdérme, tartisma, yapip
gosterme ve bir digerine dgretme gibi bes etkinligin uygulandigi grup, diiz anlatim
yontemini uygulayan gruba gore daha basarili olmustur. Arastirma 6grenme 6gretme
siirecinde beynin tliimiiniin kullanilmas1 ve kavrama ve uygulama basamaklarinda
hedeflerin ger¢eklesmesi icin: dinleme, gbrme, tartisma, yapip gosterme ve bir digerine

ogretme etkinliklerinin 6grenme 6gretme slirecinde kullanilmasini 6nermektedir.

Ekici (2003), 6grenme stiline dayali biyoloji Ogretiminin analizi iizerine bir
calisma yapmustir. Calismada; O6gretmenlerin kidemleri yiikseldikge farkli Ogretim
yaklagimlarim1 kullanmalarinin azaldigi; 6gretim yaklasimlar1 konusunda hizmet ici
egitim kursuna katilmamis 6gretmenlerin, 6gretim yaklasimlari konusunda hizmet igi
egitim kursuna katilmis 6gretmenlere kiyasla farkli 6gretim yaklasimlarin1 daha fazla

kullandiklar1 sonuglar1 elde edilmistir.

Kilig vd. (2002), web temelli d6grenmede baskin 6grenme stilinin 6grenme
etkinlikleri tercihi ve akademik basariya etkisinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Ankara Universitesi’'nin  farkli  fakiiltelerinde, Universitenin
Enformatik Boliimiine bilgisayar dersi almak tizere gelen 118 hazirlik sinift d6grencisi,
arastirmanin denek grubunu olusturmustur. Kolb Ogrenme Stili Envanterini kullanarak
ogrenme stilleri belirlenen 118 denegin, 51’i Oziimseyen, 25’i Ayrstiran, 24’u

Degistiren ve 17°si de Yerlestiren 6grenme stiline sahiptir.

Bayindir (2003), “dgrencilerin Ingilizce kompozisyon II dersindeki beyin temelli
o0grenme uygulamalarina yonelik tutumlarini” incelemistir. 23 6grenci lizerinde yapilan,
10 haftalik ¢aligma; beyin temelli Ogretimle egitim alan &grencilere, Ingilizce
kompozisyon II dersindeki beyin temelli 6gretim uygulamalarina iliskin tutumlarini
Olcmeyi hedefleyen tutum anketi uygulanmis ve bu 23 6grencide 10 tanesiyle de yiiz
yiize goriisme yapilmistir. Miilakat esasli goriismelerden elde edilen sonug: Ogrencilerin
bliylik boliimiiniin beyin temelli uygulamalara iliskin olumlu duygular beslediklerini ve

bu dersin 6grencilerde kendine giliven, rahatlama, deger gordiiglinii hissetme gibi
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duygular uyandirdigini ortaya koymustur. Ogrencilerin %93 {iniin beyin temelli gretim
uygulamalarina yonelik, olumlu yonde tutumlar sergilerken, 6grencilerin sadece %1°1

olumsuz bir tavir sergilemistir.

Bas (2004), biitiinsel beyin yaklasimi ve ¢oklu zeka kuramiyla 6gretimin birinci
siif 6grencilerinin okuma ve yazma erisisine etkisini karsilagtirmistir. Son test kontrol
gruplu desen ile yliriitiilen bu arastirma, toplam 46 denek {izerinde gergeklestirilmistir.
100 ders saati siiren bu calismada, deney grubuna biitiinsel beyin yaklasimiyla ders
islenirken, kontrol grubuna ¢oklu zekd kuramina dayali Ogretim yapilmistir.
Uygulamanin sonunda, deney ve kontrol gruplarina okuma ve yazma becerisi olarak iki
kisimdan olusan 17 soruluk bir smav yapilmistir. Sinav sonucunda elde edilen
verilerden 6grencilerin beyin basatlik profilleri cizilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler dogrultusunda, biitiinsel beyin yaklasimiyla ders isleyen 6grencilerin ¢oklu zeka
kuramiyla ders isleyen Ogrenciler gére okuma ve yazma erisileri bakimindan daha

basaril1 olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.

Kabaday1r (2004), c¢alismasinda Ogrenme stillerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigini bulmustur. Ayrica Kilig da (2004) calismasinda cinsiyetin ve
O0grenme stilinin gezinme stratejisi ve basari lizerinde etkisi olmadigini ortaya

koymustur.

Cengiz (2004), calismasinda beyin temelli 6grenme kurami 1s18inda, yabanci
dilde sozciik 6gretimine miizik kullaniminin etkilerini aragtirmistir. Arastirmada 6n test-
son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Basar1 testi ve g¢oklu zeka envanteri
kullanilmistir. Ayrica uygulama sonunda deney grubundan segilen Ogrencilerle
etkinlikler hakkinda goriismeler yapilmis ve yazili geribildirim alimmistir. Calisma
Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 57 hizli orta Oncesi diizey (PIF)
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Uygulama sonucunda elde edilen bulgular; beyin temelli
ogretim 15181nda miizik esliginde islenen dersin basariy1 artirdigini gdstermistir. Ogrenci
yazili bildirimleri 6grencilerin dersi sevdiklerini ve motivasyonlarinin énemli 6lciide

arttigini, gériissmeler ise 6grencilerin uygulamayi yararli bulduklarini ortaya ¢ikarmustir.

Tiifekei (2005), yaptig1 aragtirmada beyin temelli 6grenmeye gore diizenlenen
Ogretimin eresiye, kalicihiga ve tutumlara etkisini saptamaya ve beyin temelli

O0grenmenin; 6grenme ortami ile Ogrenciyi nasil etkiledigini belirlemeye c¢aligsmustir.
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Arastirmada kontrol gruplu 6n test-son test deneysel yontem ve gézlem, goriisme gibi
nitel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Temel diizey 6grenme testi, list diizey
O0grenme testi ve tutum Olcegi gelistirilmis ve deney ve kontrol gruplarina derse
baslamadan 6nce uygulanmistir. Uygulama Endiistriyel Teknoloji Egitimi Boliimii 3.
smif ogrencileriyle bir déonem boyunca Sinif Yonetimi dersinde yapilmistir. Deney
grubunda beyin temelli 6grenme, kontrol grubunda geleneksel Ggretim uygulanmas,
deney grubunda goézlem yapilmis ve 12 Ogrenciyle silirece yonelik goriismeler
yapilmistir. Ayrica uygulamadan ii¢ ay sonra temel diizey O0grenme ve lst diizey
O0grenme testi son testten {i¢ ay sonra kalicilik testi olarak uygulanmistir. Calisma
sonunda deney grubunun st diizey 0grenme ve kalicilik puanlar ile tutum puanlari
bakimindan kontrol grubuna oranla daha basarili olduklari, temel diizey 6grenme ve

kalicilik puanlari arasinda fark olmadigi goriilmiistiir.

Ozden (2005), arastirmasinda ilkdgretim 5. smif fen bilgisi dersinde beyin
temelli 6grenmenin akademik basariya ve Ogrenilenleri hatirlama diizeyine etkisini
belirlemeye ¢alismistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanmistir. 22
deney grubu, 22 kontrol grubu olmak iizere 44 6grenci ile arastirma yiirtitilmistiir.
Deney grubunda ders beyin temelli 6grenme yaklasimmna uygun olarak, kontrol
grubunda da geleneksel yontemle islenmistir. Gelistirilen basar1 testi uygulama oncesi
On test, uygulama sonrasi son test ve uygulamadan ii¢ hafta sonra da hatirda tutma testi
olarak uygulanmigtir. Veri ¢oziimlemeleri sonucu, beyin temelli 6grenmeye dayali
ogretimin yapildigi deney grubunun daha basarili oldugu ve hatirlama diizeyinin daha

Iyi oldugu tespit edilmistir.

Cengelci (2005), amact ilkogretim 7. sinif sosyal bilgiler dersinde beyin temelli
ogrenmenin akademik basariya ve Ogrenilenlerin kaliciligina etkisini belirlemek olan
calismasinda, On test-son test kontrol gruplu deneysel modeli kullanmistir. Arastirma 20
deney grubu, 20 kontrol grubu olmak tizere 40 6grenci ile yapilmistir. Deney grubunda
ders beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak, kontrol grubunda da geleneksel
yontemle islenmistir. Gelistirilen basar testi uygulama 6ncesi On test, uygulama sonrasi
son test ve uygulamadan 20 giin sonra da kalicilik testi olarak uygulanmistir. Arastirma
bulgular1 gostermistir ki, beyin temelli 6grenmeye dayali 6gretimin yapildigi deney

grubunun daha basarili oldugu ve 6grenilenlerin daha kalict oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica beyin temelli 6grenme hakkinda Ogrenci gorisleri olumlu olarak tespit

edilmistir.

Avct (2007), “Beyin temelli o6grenme yaklasimimin ilkégretim 7.smmf
Ogrencilerinin fen dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin kalicilig1 iizerine etkisi” adli
calismada, deneysel caligma yapmistir. Bagart son test puanlarinda, deney ve kontrol
gruplart arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark vardir. Tutum son test
puanlarinda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda, deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark vardir. Algilama son test puanlarinda, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark yoktur. Basar1 kalicilik
testi puanlarinda, deney ve kontrol gruplari arasinda, deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir fark vardir. Ayrica, yapilan goriismede, 6grencilerin beyin
temelli 6grenme yaklasimina dayali ders uygulamalarina yonelik olduk¢a olumlu

goriislere sahip olduklari saptanmustir.

Bastug (2007), “beyin temelli 6grenme kuraminin ilkogretim 5.sinif sosyal
bilgiler 6gretiminde kullanilmasi” isimli ¢alisma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore,
Beyin Temelli Ogrenme Kurami 1s1ginda Hazirlanan Etkinlikler, Ogrenciler ist seviye

de diistinme becerilerine olumlu yonde katki sagladigini saptamstir.

1. Arastirmada, Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine karsi tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir.

2. Beyin temelli 6grenme kuramu ile yapilacak derslerde dgrencilerin duyussal,
bilissel ve yontem bakimindan daha fazla hazirlanmasi gerekir.

3. Deney ve Kontrol grubu ogrencileri arasinda iinite 3‘te ise Ogrencilerin
basarilart agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu gézlenmistir.

4. Deney grubu ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda kalicilifini saglama
bakimindan fark gozlenmistir. Uygulama basinda elde edilen on test puanlar1 arasinda

denklik varken kalicilik yoklamalarinda erisileri manidar diizeyde anlamli ¢ikmaistir.

Sonug olarak, beyin temelli 6grenme kurami 1518inda hazirlanan etkinliklerle
yapilan 6gretimin, ilkogretimin besinci siif sosyal bilgiler dersinin tiim {iinitelerinde

mevcut uygulamalarla yapilan 6gretime gore daha basarili olacagi sdylenebilir.

Hasra (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, “beyin temelli 6grenme yaklasimi

yardimiyla 6grenme stratejilerinin dgretiminin 6grencilerin okudugunu anlama becerisi
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tizerindeki etkisi”ni incelenmistir. Bu baglamda ¢aligmada; Arastirma bulgularina gore,
BTO yaklasimiyla yapilan strateji dgretiminin ingilizce dersinde okuma anlama
becerileri ve bu becerilerin kaliciligi tizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Yapilan calismaya bagli olarak elde edilen sonuglar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

1. Deney grubundaki 6grencilerin BTO yaklasimiyla strateji 6gretimi konusunda
olumlu goriislere sahip olduklar1 ve yapilan strateji 6gretiminden olumlu etkilendikleri
gozlenmistir.

2. BTO yaklasimina gore strateji ogretimi yapilan strateji dgretimine katilan
deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarinin, geleneksel yontemle islenen strateji
Ogretimine katilan Ogrencilerin son test puanlarindan daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan istatistiki analizler, deney ve kontrol gruplari arasinda
belirlenen puan farkinin BTO yaklasimiyla strateji dgretimi yapilan deney grubu lehine
anlamli bir seviyede farklilagtigini gostermektedir.

3. BTO yaklasiminin geleneksel Ofretim ydntemine gore Ogrencilerin
ogrendikleri stratejilerin kalicilig1 {izerinde anlamli sekilde farklilasmaya neden oldugu

saptanmistir.

Keles ve Cepni (2006), “Altinct Smif Kuvvet ve Hareket Unitesine Yonelik
Beyin Temelli Ogrenmeye Dayali Web Destekli Ogretim Materyalinin Gelistirilmesi ve
Etkililiginin Degerlendirilmesi” adli doktora tezinde. BTO’yii temel alan bir web
destekli 6gretim (WDO) materyalinin gelistirilmesi ve dgrencilerin basari, kavramsal
O0grenme ve tutumlar1 lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma {i¢
ayr1 ilkogretim okulundaki 6. siniflardan secilen ii¢ smnif ve bu 6grencilere ders veren
fen ve teknoloji dersi Ogretmenleriyle birlikte yiiriitiilmistiir. Secilen {i¢ sinifta da
“Kuvvet ve Hareket” iinitesi beyin temelli 6grenmeye uygun olarak hazirlanmis WDO
materyali ile birlikte islenmistir. Ogrencilere uygulama dncesinde ve sonrasinda basari
testi ve fen’e karsi tutum Olcegi uygulanmistir. Kullanilan materyali ve materyalin
ogrenciler tiizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla Ogretmen ve segilen

Ogrencilerle uygulama sonunda miilakatlar ytiriitilmiistiir.

Celebi (2008), “Ilkdgretim 8. sinif Fen Bilgisi dersinde Canlilar i¢in Madde ve

Enerji iinitesinde uygulanan geleneksel ve Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminin
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Ogrencilerin basar1 ve tutumlarina etkisini karsilastirmak amaciyla” calisma yapmustir.

Arastirma sonucunda, agsagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki o6grencilerin bilgi
diizeyindeki basarilari, geleneksel ogretimin uygulandiglr gruptaki ogrencilerin bilgi
diizeyindeki basarilarindan daha yiliksek bulunmustur.

2. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki &grencilerin kavrama
diizeyindeki basarilar1 ile geleneksel Ogretimin uygulandigr gruptaki o6grencilerin
kavrama diizeyindeki basarilar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir.

3. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandi1i gruptaki &grencilerin sentez
diizeyindeki basarilari, geleneksel 6gretimin uygulandigi gruptaki 6grencilerin sentez
diizeyindeki basarilarindan daha yiliksek bulunmustur.

4. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandig1 gruptaki dgrencilerin degerlendirme
diizeyindeki basarilari, geleneksel Ogretimin uygulandigr gruptaki Ggrencilerin
degerlendirme diizeyindeki basarilarindan daha yiliksek bulunmustur.

5. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi gruptaki 6grencilerin toplam
basarilari, geleneksel 6gretimin uygulandigi gruptaki 6grencilerin toplam basarilarindan
daha yiiksek bulunmustur

6. Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin tutum puanlari,
geleneksel 6gretimin uygulandigr gruptaki 6grencilerin toplam tutum puanlarindan daha

yiiksek bulunmustur.

Kurt, Giimiis ve Giinay Ermurat (2011)’de c¢alisma grubu olarak bir meslek
lisesini se¢cmisler ve Coklu Zekd Kurami temelli oOgretimin geleneksel Ogretim
metoduna oranla 6grencilerin akademik basarilari lizerine etkisini aragtirmislardir. Elde
edilen sonuglar ¢oklu zeka temelli Ogretimin Ogrencilerin Solunum Sisteminleri
konusundaki basarilarinin geleneksel 6gretim metoduna gore daha fazla etkili oldugunu

gostermistir.

Akyiirek (2012) Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin ilkdgretim Fen Ve
Teknoloji Dersi 8.Smif Ogrencilerinin Akademik Basari, Derse Yonelik Tutum,
Motivasyon Ve Hatirlama Diizeylerine Etkisini arastirmis ve arastirma sonucunda,
beyin temelli 6grenme yaklasiminin kullanildigi deney grubunun basari, tutum ve

motivasyon son test puanlarinin kontrol gruplarinin basari, tutum ve motivasyon son
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test puanlarindan deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.
Beyin temelli 6grenme yaklagiminin kullanildigi deney grubunun basari, tutum,
motivasyon ve kalicilik testi puanlar1 kontrol gruplarinin basari, tutum, motivasyon ve
kalicilik testi puanlarindan anlamli diizeyde deney grubu lehine fark oldugu tespit

edilmistir.

2.8.2. Yurt Dis1 Cahsmalari

Hulman (1987), beynin sag ve sol yar1 kiirelerinin isleme tarzi ile ikinci dili
O0grenmenin baslangic evrelerinde iletisim yetkinligi gelisimi arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglamistir. Hulman arastirmasinda, Krashen’in sag beyin yari
kiiresinin; dil edinimi stratejileri ile sozel iletisimle baglantili oldugu ve sol beyin yari
kiiresinin; Ogrenme stratejileri ile yazili iletisimde baglantili oldugu ve daha iyi
performans verdigi hipotezini test etmistir. Hulman her iki beyin yar1 kiiresini kullanma
yeteneginin sozel ve yazili iletisimde dengeli bir performans yaratacagi ve tek bir beyin
yar1 kiiresinin baskin oldugu grupla karsilastirildiginda daha iyi bir genel performans
meydana gelecegi hipotezini gelistirmistir. Bu hipotezi test etmek amaciyla
{iniversitenin ilk yilinda diizeyinde Ispanyolca dersi alan yetiskin 30 géniillii 5grencinin
beyin yar1 kiireleri baskinligin belirlemistir. Ogrencilerin 12’sinin sag beyin yar1 kiiresi
baskin, 12’sinin sol beyin yarim kiiresi baskin, 6’sinin sag ve sol beyin yari kiireleri
dengededir. Ancak hipotez test edildiginde sag beyin yarim kiiresi baskin olan, sol beyin
yar1 kiiresi baskin olan bu her iki beyin yar kiiresi arasinda denge olan gruplarin sozel
ve yazili iletisim becerilerinin gelismesi sirasinda fark olmadigi bulunmustur. Hulman

(1987: 73-76 ) bagka arastirmalar yapilarak bu sonucun test edilmesini 6nermektedir.

Rooney (1991), yaptig1 arastirmada sol beyin yar1 kiiresi baskin drgencilerle sag
beyin yar1 kiiresi baskin 6grencilerin matematiksel basarilarini karsilastirmis, 6grenci
cinsiyetleriyle beyin baskinligi arasindaki iliskiyi ve 6gretmenin baskin beyin yarim
kiiresi ile Ogrencinin baskin beyin yarim kiiresi arasindaki etkilesimin matematik
basarisina etkisini arastirmistir. Calisma Arkansas Universitesi giiz ddneminde
Hesaplama | dersinde 231 erkek, 77 bayan toplam 324 6grenci ve 8 egitmen ile
yapilmigtir. Arastirmada Torrance tarafindan gelistirilen Ogrenme ve Diisiinme Stiliniz

(SOLAT) adl testle, egitmen ve dgrencilerin baskin beyin yari kiireleri tespit edilmistir.
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Elde edilen bulgulara gore; sol beyni baskin olan &grencilerin, sag beyni baskin olan
Ogrencilere gore hesaplama dersinde daha basarili olduklari, en yliksek puanlari alan sol
beyni baskin Ogrencilerin sol beyni baskin Ogretmenlerden ders aldigi, bayan
ogrencilerde sol beynin daha ¢ok baskin oldugu erkeklerde ise iki yari1 kiirenin de baskin
oldugu anlasilmistir. Ayrica bayan dgrenciler de sol beyin daha baskin oldugu halde

erkek ve bayanlarin not dagilim1 hemen hemen esit bulunmustur.

Caine ve Caine (1995), bilissel ve sinirbilim ¢alismalarina dayali olarak
insanlarin nasil 6grendigi ile ilgili olusturduklar1 beyin temelli 6grenme teorisini (1991)
Rio Linda’da Dry Creek ilkokulu ve diger bazi okul ve kolejler de uygulamislardir. Dry
Creek Ilkokulu &grencileri genellikle diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelerden
gelmekteydiler. Bu dgrencilerin standardize edilmis test sonuglari oldukea diisiiktiir. Ug
yillik bir beyin temelli 6grenme programinin uygulanmasmin ardindan, Dry Creek

okulunun 6grencileri standardize edilmis testlerde siirekli bir ilerleme gostermisglerdir.

Manthey-Roberts (1997), insan diisiinmesi ile ilgili genis bir literatlir taramasi
yapmis ve bu konuda bir kavramsal cati olusturdugu calismasinin bilesenleri olarak
beyin temelli Ogrenme, diisiinme ve Ogrenmenin boyutlar1 ve bilissel stilleri
incelemistir. Bu bilesenler kapsaminda Winsconsin devlet ilkokulunun temel
prensiplerinin degerlendirildigi bu ¢aligmanin sonucunda, okulun temel ilkelerinin insan
diistintisiiyle oldukga diisiik diizeyde ilgili oldugu ve okulun temel ilkelerinin beyin
temelli 6grenmeden daha cok biligsel stiller ve diisiinme ve 6grenmenin boyutlarim
kapsadig1 tespit edilmistir. Arastirmada; insan diislinmesini anlamay1 destekleyen
politika, program ve uygulamalarla ilgili 6neriler sunulmustur.

Castro (1998), ‘Beyin Arastirmalarina Dayali Erken Cocukluk Programi-

3

Kuramdan Uygulamaya: Hayat Basarisina ilk Bakis “ adli ¢alismast dogumdan alti
yasina kadar olan ¢ocuklarin egitiminde, beyin aragtirmalarinin hayat basarisina etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 6gretmenlere tam giin siireli bir egitim programi
uygulanmistir. Bu ¢alismada; Beyin ile ilgili yapilan son donem arastirmalart ve bu
arastirmalar sonucundan elde edilen veriler: beyin gelisimi ve islevi anlatilmistir. Ayrica
hayatta bagaris1 nedir, yontemleri ile bolgesel 6zellikleri de iceren egitim verilmistir.
Calisma 13 Okul 6ncesi egitim kurumunda gorevli, 24 kadin egitimciyle, 146 ¢ocuk

tizerinde uygulanmistir. Cocuklarin 29°u bebek, 27°si biraz daha biiyilk ve 90’1
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anaokulu 6grencisiydi. Arastirma olarak daha ¢ok betimsel (uygulamali ve deneysel) bir
yontem bilim uygulanmis olup, ayrica Ogretmenlere; anket, sinif ortami Olgegi,
dgretmenlerin yazilarini igeren araclar uygulanmustir. Ogrenciler igin gelistirilen 6lgek
uygulamasi yapilmistir. Dort aylik bir program uygulanmis olup, programin baglangi¢

asamasinda On-test, bitisinde ise son test uygulamasi yapilmstir.

Verilerin yorumlanip, su sonuglar elde edilmistir: egitime alinan 6gretmenler,
beyin arastirmalar1 sonucu elde edilen verilerden yararlanarak, ¢ocuklarin nasil gelistigi
ve nasil Ogrendigi hakkinda daha bilingli hale gelmistir. Ogrendikleri bilgileri,
programlarina ve faaliyetlerine nasil uygulayacaklarini daha iyi anlamig olduklar
saptanmis. Ve Ogretim ortamlarini, bu bulgularin 1s18inda yeniden diizenlemisler.
Cocuklarin; motor beceri, sosyal etkilesim, zihinsel gelisme ve dil gelisimi alanlarinda
beceri gelistirme ve 6grenme performans bakimindan onemli gelismeler kaydettigini

belirtmistir.

Lynch ve digerleri (1998), 227 Tip Fakiiltesi 6grencisi iizerinde Kolb Ogrenme
Stili Envanteri uygulamis ve yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan
ogrencilerin %8’inin Degistiren, %26’smin Oziimseyen, %45’inin Ayristiran, %21’inin
Yerlestiren 6grenme stiline sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica bu 6grencilerden
Oziimseyen ve Ayristiran 6grenme stiline sahip olanlarin digerlerine gore daha basarili

olduklarini belirtmektedirler.

Williams (1999), beyin temelli 6grenme stratejisi olan zihin haritalar1 ile not
almanin geleneksel yontemle not almayla karsilastirildiginda basari iizerine etkisini
tespit etmeye ¢alismistir. Ayrica 6grenme stilleri ve beyin yari kiirelerinin baskmliginin
kisinin basaris1 lizerindeki roliinii aragtirmistir. Arastirmada On test-son test kontrol
gruplu model kullanilmistir. Veriler; basar1 degerlendirme testi, 6grenme stilleri testi ve
beyin baskinlik analizi testi ile toplanmistir. Arastirma zihin haritalama egitimi alanlarla
almayanlarin basarisi arasinda 6nemli bir farklilik bulunmadigini, zihin haritalama
egitimi alanlar arasinda 6grenme stilleri agisindan 6nemli bir farklilik bulundugunu,
beyin baskinligi bakimindan énemli bir fark bulunmadigini ve 6grenme stilleri ile beyin

baskinlig1 arasinda 6nemli bir iliksi bulunmadigini géstermistir.

Bentley (2000), Ogrenme oryantasyonu anketi ve beyin baskinligi araci

arasindaki korelasyonu inceleyen Bentley, bu gecerlilik arastirmasinda, araglar



154

arasindaki Ortlisme ve fazlalik olusturan alanlar1 belirlemeyi, bireylerin 6grenme
tercihlerini agiklayabilme diizeylerini ortaya ¢ikararak ileride yapilacak arastirmalar igin

uygun ara¢ zeminini olusturmay1 amaglamistir.

Wagmeister ve Shifrin (2000), Encino’daki Westmark okulunda okuma, yazma
ve hecelemede zorluk g¢eken Ogrencilere yardimci olmak icin teknolojiyi ve beyin
temelli egitimi kullanmislardir Bu c¢alisma ile c¢ocuklarin gelistigi bir atmosfer

yaratilmistir.

Jones (2000), giinlimiizde ergenlerin fiziksel ve duygusal zarara magruz birakan
riskler altinda bulunmalarinin, onlarin 6grenmelerini engelledigini vurgulamaktadir.
Etkili bir d6grenci destek programi duygusal, fiziksel ve sosyal tehdit yaratan bu risk
faktorlerini isaret eder ve bu konuda devamliligi olan bir destek saglamaktadir. Bu
program ile Ogrenciler beyin temelli 6grenmenin bilissel ve duygusal yonlerini
biitiinlestirebilirler ve nitelikli 6grenme meydana gelebilir. On test-son test kontrol
gruplu desenin kullanildigi bu c¢aligmada ogrenci destek programina katilan ve
katilmayan iki Ogrenci grubunun arasinda akademik basari, tutum ve katilim
bakimindan bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda, akademik
basar1 ve katilim degiskenleri gruplara gore anlamli diizeyde farklilasmazken, 6grenci
destek programina katilimin 6grencilerin kotii maddelere karsi tutum ve davranislarini

olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.

Materna (2000), hemsirelik Ogrencilerinde anlamli 6grenme ve bilis iistii
tizerinde kavram haritalarinin etkisini arastirmistir. Bu c¢alismada, beyin temelli
ogrenme i¢in kullanilan kavram haritalama ile geleneksel 6gretim ic¢in kullanilan
Ozetlemenin etkilerinin karsilastirllmas: amaglanmistir. Deney grubu o6grencilerine
kavram haritalama ile 6gretim yapilirken, kontrol grubu 6grencilerine 6zetleme teknigi
ile 6gretim yapilmistir. Arastirmada, bilgi isleme, ana fikri se¢me, ¢alisma yardimlari ile
bunlara ek olarak tutum, zaman yonetimi, motivasyon, kaygi, konsantrasyon, kendini
test etme ve test stratejilerini dlcen ‘Ogrenme ve Calisma Stratejileri Araci (LASSI)’
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, deney grubu 6grencilerinin tutum, motivasyon,
kendini test etme, bilgiyi isleme, ana fikri segme ve calisma yardimlari bakimindan
puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha biiyiik bir gelisim

gosterdigi saptanmistir. Ancak, deney grubu Ogrencilerinin kaygi durumlarinda 6n
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testten son teste olumsuz bir degisim gozlenmistir. Bu durumun, Ogrencilerin alisik
olmadiklart bir ¢aligma teknigini 6grenme konusunda olduk¢a biiyiik endiseye sahip
olmalari ve konsantrasyonlarinin daha az olmasindan kaynaklanabilecegi

belirtilmektedir.

Federico (2000), yaptig1 ¢alisma ile ag tabanli egitimde Ggrencilerin 6grenme
stilleri ve Ogrenci davramslarini incelemistir. Arastirma sonucunda Oziimseyen ve
Yerlestiren 6grenme stiline sahip 6grencilerin, diger 6grencilerden daha basarili oldugu

sonucunu clde etmistir.

Jackson (2001), tarafindan Lynn Universitesi’nde yapilan “Mikrobiyolojiye giris
dersinde Ogrencilerinin bagarisi, tutumlar1 ve bilgilerinin kalicilig1 {izerinde; 6grenme
yontemlerinin ve 4 MAT o6grenme stillerinin etkileri” konulu calismada; 4 MAT
O0grenme stili (0grenme stilleri ve beyin frontal baskinligina yonelik 6gretim) ile
mikrobiyoloji dersliklerinde ogretim goren Ogrencilerin basarisi, tutumlari ve
bilgilerinin kalicilig1 arasinda fark olup olmadig: arastirilmistir. Denek sayisi elli iki kisi
olup, yiiriitiilen program; uygulamali ve deneysel bir ¢aligmadir. Deney ve kontrol
grubunu iki farkli 6gretmenden ders alan, farkli iki sinif olusturmustur. Bir dénem
boyunca, denekler bulunduklar1 smifa gore, biri geleneksel (kontrol grubu), digeri
ogrenme stilini esas alan bir programa gore ders almistir. Ogretim eleman: tarafindan,
Mikrobiyoloji igerigine uygun olarak hazirlanan 25 maddelik test; on test, son test ve
kalicilik testi hazirlanip uygulanmustir. Ogrencilerin derse karsi ilgi diizeyleri, fen
bilimlerine yonelik tutumlar 8lgegi ile dlgiilmiistiir. Ogrencinin égrenme stilleri ve sag-
sol beyin boliimlerinin baskinlik diizeyi, McCarty 6grenme tiirii 6l¢egi ve beyin yari
kiiresini tespit araci ile Sl¢iilmiistiir. Deney ve kontrol grubunun basarisi, tutumlari ve
bilgilerinin kalicihigi ii¢ ayr1 denence ile test edilmistir. Ayrica, deney grubu
ogrencilerin 6grenme stilleri ve 6gretim yontemleri arasindaki etkilesimi ile basari,
tutum ve bilgilerin kaliciliginda; cinsiyet, etnik kdken ve beyin yar1 kiiresi tercihlerinin

farkliligini ve iligkisini inceleyen sorulara da arastirmada yer verilmistir.

Sonug olarak: deney grubu, geleneksel gruba oranla daha basarili oldugu tespit
edilmistir. Basari, tutum ve bilgilerin kaliciliginda keza, 6grenme stili esash ders alan
deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin 6grenme stilleri ile

O0gretim yontemleri arasinda veya Ogrencilerin beyin yar1 kiiresi baskinlik durumu ile
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Ogretim yoOntemleri arasinda iliski saptanmamistir. Basari, tutum ve bilgilerin kalicilik

diizeyinde cinsiyet ve etnik kdken olarak anlamli fark bulunmamastir.

McFadden (2001), “beyne uygun 6gretimin; cebir 6grencilerinin kaygi, tutum ve
basarilar lizerindeki etkilerini” incelemek iizere deneysel bir ¢alisma yapmistir. Deney
grubunda beyin temelli Ogretim yontemi, kontrol grubuna ise, geleneksel yontem
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak uygulamanin 6ncesinde ve sonrasinda, kaygi
ve tutum Olgekleri uygulanmistir. Calismanin baglangicinda miilakat yapilmis, sonunda
ise, anket uygulamasi yapilmistir. Bir donem, “beyin temelli O0gretim yontemiyle
egitim” goren deney grubunda; uygun Ogretim saglamak amaciyla; stres ve korkunun
azaltilmasi, ¢evrenin zenginlestirilmesi, duygulari anlama, Ogrencilerin dikkatini
toplama, 6grenmeyi anlamli hale getirme ve hafizay1 gelistirme gibi ¢esitli stratejilere

basvurulmustur.

Sonug olarak; deney ve kontrol gruplari arasinda kaygi diizeyinde azalma oldugu
saptanmis ama deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Kontrol grubunda 6grencilerin tutumlarinda degisim olmadigi, deney grubunda ise artis
goriilmiistiir. Uygulama sonrasindaki notlara bakildiginda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigr tespit edilmistir. Cinsiyet farki ile kaygi,
tutum ve bagart puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamis olup, kiz

ogrencilerin basar1 diizeylerinin erkeklere gore fazla oldugu belirlenmistir.

Thomas (2001), yaptig1 caligmasinda, “okuldncesi donemde beyne uygun
o0grenme cevresinde cesitli deneyimler kazanan ¢ocuklarin okula baslarken 6grenmeye
hazir hale gelip gelmedigini” incelemistir. Arastirmada once; “Beyne Uygunlugu
Degerlendirme Araci” tiim okul dncesi kurumlarda (posta araciligiyla) uygulanmstir.
Bu uygulama sonucunda, beyne uygun 6gretim sunan kurumlar tespit edilmistir. Bu
degerlendirme araci; ¢evre, Ogretim programi, materyaller ve ara¢ geregler,
degerlendirme ve planlama alt basliklar1 icinde 63 maddeden olugsmaktadir. Daha sonra
veri analizi ile beyne uygunlugu belirlenen okul 6ncesi kurumlardaki 6grencilerden rast
gele 202 ¢ocuk 6grenmeye hazir bulunusluk seviyesi degerlendirilmek iizere segilmistir.
Bu amagla bir anket kullanilmistir. Ankette 75 puan ve iistiinde olanlar “6grenmeye
hazir”, 75’in altinda alanlar ise 6grenmeye ‘“hazir degil” seklinde siniflandirilmistir.

Arastirma sonucunda, okul oOncesi egitim veren bu kurumlarda beyin gelisimini
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destekleyici etkinlikler yapildigi, egitim kurumlarinin beyne uygunluk seviyelerinin
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Ayrica beyne uygun Ogrenme ortamlarindaki

cocuklarin ¢ogunun “6grenmeye hazir” oldugu tespit edilmistir.

Gooch (2002), Afrikali ve Amerikali sekizinci smif Ogrencilerin fen
kavramlarinin hizlandirilmis 6grenme, ¢oklu zekd ve beyin temelli 6grenmenin belirli
okuma parcalarina uyarlanmasini arastirmistir. Arastirmanin test sonuglari, bu teoriler
arasindaki dinamik etkilesimin 6grencilerin 6grenmesinde énemli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin nitel bulgular1 ise, teoriler arasindaki bu dinamik
etkilesimin uygulamaya konmasi ile sinif kiiltlirii ve 6grenci kiiltiirlinlin ayn1 diizeye
getirilmesini ve smifta 6gretim-6grenme halkasinin devamliliginin  olusturulmasini

sagladigim gostermektedir.

Hoge (2002), tarafindan yapilan “Beyin temelli 0grenme ve okur-yazarlik
ediminin biitiinlestirilmesi” adli doktora tez calismasinda; 6grencileri birer okuryazar
olarak desteklemek ve cesaretlendirmek amaciyla beyin temelli 6grenme stratejilerinin
kullaniminm1 aragtirmistir. Alt diizey bir kirsal ilkokulun birinci sinifinda yapilan
arastirmada veriler sinif gézlemleri, 6gretmen ve dgrencilerle yapilan goriismeler, anket
ve 0gretmen ile 0grencilerden toplanan iirinlerden saglanmistir. Bu agidan aragtirmada

dogal ortama miidahale edilmeden yapilan odakli gézlem yontemi kullanilmstir.

Arastirmada beyin temelli 6grenmenin geregi olarak; son derece zorlayici ortam,
miimkiin oldugunca bireysellestirilen 6grenme, azaltilan stres ve iyilestirilen simnif
atmosferleri ana noktalar1 siniflara uygulanmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda, beyin
temelli 6grenme stratejilerinin riskten uzak ve destekleyici bir 6grenme ¢evresi kurmada
onemli bir roli oldugunu gostermektedir. Hazirlanan bu giliven ortaminda
gerceklestirilen arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde; destekleyici, riskten
uzak bir 6grenme ortami olusturmada beyin temelli 6grenme stratejilerin 6nemli oldugu
goriilmistiir. Beyin temelli 6gretim tekniklerinin ilkokul 6grencilerinin olumlu okur-
yazarlik deneyimleri gelistirmelerine ve d6grencilerin birer okur-yazar olmalarini motive
etmeye yardimci oldugudur. Ogrencilerin kendilerini okur-yazar olarak algilamalarinin
olumlu oldugu goriilmiistiir. Hoge gore; beyin temelli 6grenme, 6grencilerinin olumlu
okur-yazarlik deneyimi gelistirmelerini kolaylastirmakta ve onlari okur-yazar olmaya

giidiilemektedir. Bu nedenle 6gretmenler okul idarecileriyle isbirligi yaparak beyin
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temelli 0grenmeyi uygulamali ve bu yolla okur- yazarlik gelistirilmelidir (Hoge,
2002:8).

Miller  (2003), tarafindan, Illinois’de yaptigi c¢alismasinda; segtigi
“dgretmenlerin, BTO ve ¢oklu zeka kurammin teknoloji destekli sinif i¢i uygulamalarini
incelemeyi” amaglamistir. Arastirma; teknoloji destekli BTO’yii siiflarinda uygulayan
her biri ayr1 branstaki alti 6gretmen, idareci ve teknik koordinatorle yiiriitilmiis,
calismalar bes ay sirmistir. “ Bir kirsal lisede teknolojik destekle beyin temelli
O0grenmenin uygulanmasina iligkin betimleyici bir vaka c¢alismasi” adiyla yapilan
arastirmada; kirsal alandaki bir lisedeki teknolojik destekli beyin 6grenme uygulanmasi
incelenmistir. Betimleyici 6zel durum c¢alismasi (desctiptive case study) seklinde
yiirlitiilen arastirmada veri toplama aract olarak miilakatlar, gozlemler ve kontrol
listeleri kullanilmistir. Miilakatlarla teknoloji destekli beyin temelli 6gretimin nasil
gerceklestirildigi, uygulamalar sirasinda karsilagilan giicliikler ve bunlarin ¢6ziim
yollart; 56 ders saati siiren gozlemlerle alt1 6gretmene ait veriler; kontrol listeleri ile
ogretmenlerin siif icinde kullandiklar1 beyne dayali metotlar kaydedilmistir.
Arastirmada ayrica Ogrencilere “beyin baskinlik anketi” uygulanarak smif igi
uygulamalart1 bu dogrultuda yonlendirilmistir. Calismanin sonuglarina  gore
Ogretmenlerin beyne dayali 6grenme etkinlikleri olarak; demonstrasyonlar, diiz anlatim,

tanimlamalar, bilgisayar destekli dokiimanlar ve web sayfalar1 kullandig1 belirlenmistir.

Arastirmaci tarafindan beyin temelli 6grenmenin nasil uygulandigini ortaya
¢ikarmak amaciyla bes soru gelistirilmistir. Ortam (sinifin ) yapisi nedir? Ogretmenin
rolii nedir? Okul idarecisi ve teknoloji koordinatdriiniin rolii nedir? Ogretmenlerin
karsilastig1 sorunlar nelerdir ve 6gretmenler bu sorunlart nasil ¢6zmektedir? Bu sorular
cercevesinde Ogretmenlerle, okul idarecisiyle teknoloji koordinatoriiyle yapilan
gorlismelerden ayrica siniflarda kullanilan yonteme iliskin kontrol listesi ile okulun elli
alti smifinda yapilan gozlemlerden bulgular elde edilmistir. Bulgular; sinifta beyin
temelli 6grenme uygulamasmin nasil yapildigi, uygulamada yer alan bireyler ve

uygulamada karsilasilan sorunlar olarak ii¢ alanda incelenerek yorumlanmustir.
Elde edilen bulgulara gore;

a- Ogretmen roli cogunlukla Ogrencileri yonlendirmek ve uygulamalar

kolaylastirmaktir,
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b- en sik kullanilan teknoloji bilgisayardir ve bilgisayar 6grenme araci olarak
kullanilmaktadir,

c- 6grenciler hemen her zaman teknolojiyi kullanarak hizlarini kendilerine gore
ayarladiklar1 faaliyetlerde yer almiglardir,

d- ogretmenler Ogrencilerin 6grenme gereksinimlerini ve beyin yart kiiresi
tercihlerini dikkate alarak Ogrenme faaliyetlerini buna gore planlamigtir. Miller,
uygulamalara 6gretmen, 6grenci, okul idarecisi ve teknoloji koordinatoriiniin katildigin,
uygulamalarda karsilagilan problemlerin ¢ok oldugunu belirtmektedir. Cogu durumda
bir problemle karsilasildiginda 6gretmenlerin alternatif yontemler kullanarak sorunlari
¢Ozebildigini belirtmistir.

Wortock (2002), calismasinda, beyin temelli 6grenme ilkelerinin hemsire
egitimindeki kullanimini aragtirmistir. Bu ¢alismada, beyin temelli 6grenme ilkelerinin
kullanildigi web tabanli bir kurs tasarlanmistir. Veri toplama araci olarak,
Kaliforniya’da genel amagli olarak kullanilan elestirel diisiinme becerileri testi ve
hemsirelere 6zel elestirel diisiinme siireci testi kullanilmistir. Deneysel olarak yiiriitiilen
arastirma dort grupta toplam 54 6grenci hemsire tlizerinde yapilmistir. Deneysel islem
Oncesi ve sonrasinda bu iki elestirel diisiinme testi tiim Ogrencilere uygulanmistir.
Arastirma sonuglarma gore, yiiksek teknoloji Ogretim/0grenme stratejilerinin
kullaniminin 68renci hemsirelerin elestirel diistinme becerilerini ve 6grenmelerini
desteklemede yararli olacagidir. Calismada uygulanan Ogrenme stratejilerinin hem
hastalar hem de &grenciler iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
ogrenme firsatlarini arttirmak ve daha iyi kararlar verebilmelerini saglamak amaciyla,
Pella ortaokulundaki &gretmenler beynin nasil c¢alistigi ve Ogrencilerin nasil
ogrendikleri ile ilgili bilgileri uyguladiklari 6gretim stratejilerinde kullanmislardir.
Beyne dayal1 6grenme iizerinde odaklanan okul, 6gretmenlerin bu konudaki profesyonel
gelisimlerini saglamak amaci ile ii¢ yillik bir program planlamistir. Katilimin goniillii

oldugu programa ilk y1l 18 6gretmen katilmistir.
Olusturulan ti¢ y1llik gelisim programi sunlar1 kapsamaktadir:

1. yil: Beyin arastirmalar1 ve beyin temelli 6grenme stratejileri ile ilgili kitap ve

makalelerin okunmasi ve tartisilmasi.
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2. yil: Miifredatin beyin temelli 6grenme stratejilerine en uygun boliimlerinin
belirlenmesi veya beyin temelli 6grenme stratejilerinin kullanilabilecegi bir miifredat
olusturulmasi.

3. yil: Beyin temelli 6grenme stratejilerinin miifredata uygulanmasi ve
Ogrencilerin 6grenmelerine en iyi sekilde yardimer olacak stratejilerin gelistirilmesine

devam edilmesi.

Uygulanan bu program ile bir¢ok Ogretmenin beyin ve 6grenme ile ilgili
inanislar1 degisime ugramistir. Beyin arastirmalarindaki bu odaklanma ile beyin temelli
Ogretim stratejileri 6gretmenlerin halen kullandiklar1 geleneksel ve etkili 6gretim
stratejilerine uyarlanmis ve o6grencilerin nasil 6grendikleri konusunda 6gretmenlerin

yeteneklerinin gelistirilmesi ile d6grenci basarisinin arttirilmasi saglanmistir (Versteeg,

2002).

White-Spruiel (2002), ¢oklu zeka, beyin temelli 6grenme, 6grenme stilleri vb.
teorilerde vurgulanan duygusal, biligsel ve psikomotor ihtiyaglara hitap eden “birey-
merkezli“ bir profesyonel gelisim semineri iizerinde ¢alismustir. Ug giinliik bu seminere
katilan ilkokul Ogretmenlerinden olusan bir Orneklemle deneyimleri hakkinda
gorlismeler yapmistir. Arastirmanin sonuglari, birey merkezli profesyonel gelisim
yaklasimi ile Ogretmenlerin egitimsel uygulamalarini etkileyen olduk¢a olumlu

deneyimler kazandiklarini isaret etmektedir.

Terrell (2002), c¢alismasinda internet tabanli 6grenme ortaminda doktora
egitiminin tamamlanmasinda, 68renme stillerinin etkisini incelemistir. Arastirma ile
doktora dgrencilerinin ¢ogunlugunun Ayristiran ve Oziimseyen 6grenme stiline sahip

olduklar1 ve bu stildeki 6grencilerin %87 sinin basarili oldugu sonucu elde edilmistir.

Mawhinney (2002), “Effects of Teaching Prescriptions on the Self-Assessed
Teaching Styles and Beliefs of Secondary School Teachers” adli ¢aligmada, ortaokul
ogretmenlerinin  kendi Ogretim stillerini degerlendirerek, degistirme giiven ve
aligkanligina sahip olup olmadiklarini incelemistir. Ogretmenlere, Dunn & Dunn
Ogrenme Stili Modeli (1993)ne dayali bir dgretim ydnergesi segmeleri igin gerekli
olanaklar saglanmigtir. Arastirmanin ilk asamasinda 6gretim stili 6l¢eginin gegerliligi
ispatlanmistir. Deneklere, Frazier (1992)’in Ogretimde Kendini Degerlendirme Anketi

uygulanmistir. Bu anket 1977°de 253 kisilik bir ortaokul 6gretmeni grubuna uygulanan
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Dunn’un orijinal Ogretim Stili Envanteri’nin bazi degisiklikler yapilarak yeniden
diizenlenmesi ile elde edilmistir. Yeni Olgek icin faktdr analizi yapilmis ve Olgege
Ogretimde Kendini Degerlendirme Anketi ismi verilmistir. Bu calismada, Kendini
Degerlendirme Olgegi yiiksek giivenirlik ve gegerlik kazanmistir. Bes ortaokuldaki 160
ogretmen {izerinde deneysel bir calisma yapilmistir. Ogretmenlere Yeniden
Diizenlenmis Ogretimde Kendini Degerlendirme Anketi uygulanmis ve 6 kategoride
algilama pratiklerini gosteren bir 6gretim stili profili sunulmustur. Bunlar, 6gretim
yontemleri ve materyalleri; tanilama ve regete yazma; grup Oriintiisii; 6grenci katilimi;
ogretim ortami ve antrendr/rehber kategorilerinden olusmaktadir. Ogretmenler
ogretmenlik yaptiklar: siire dikkate alinarak iki gruba ayrilmislardir. Bir saat hizmet i¢i
egitim alan kontrol grubu 6gretmenlerinden, 6 geleneksel dgretim yontemi segmeleri
istenmistir. Deney grubundaki 6gretmenlerin kendi profillerinin diisiik boyutuna uygun
diisen bir 6gretim yontemi segmeleri saglanmistir. 12 hafta sonra, 6gretmenlere Yeniden
Diizenlenmis Kendini Degerlendirme Anketi tekrar uygulanmistir. Ogrenme stili
gruplarina karst geleneksel grubun uygulama ve giivenlerinde anlamli bir fark
bulunamamistir. Fakat Ogretimde Kendini 56 Degerlendirme Anketi’nin 6 boyutunda
ogretmenlerin kendini degerlendirme pratikleri ile glivenleri arasinda anlamli bir fark
elde edilmistir. Yani, ortaokul 6gretmenlerinin giivenlerini, giincel uygulamalarina gore
daha fazla bireysellestirdikleri ortaya cikmistir. Yine Ogretmenlerin 6gretmenlik
yaptiklar1 yil sayisi bir faktdr olarak ele alindiginda, Ogretimde Kendini Degerlendirme
Anketi’'nin 6 boyutundan 5’inde Ogretmenlerin kendini degerlendirme pratikleri
arasinda negatif bir korelasyon ortaya ¢cikmistir. Diger bir deyisle, bir 6gretmen ne kadar
uzun siire 6gretmenlik yapti ise Ogretim uygulamalarin1 o kadar az bireysellestirdigi

goriilmiistiir.

Bowman (2003), internet iizerinden (on-line) 6gretimde sosyal ve duygusal
Ogretim stratejilerinin  kullanimini arastirmistir. Bu caligmada, 6grencilerin internet
tizerinden verilen kurslardaki memnuniyetinin degerlendirilmesi, internet ve geleneksel
kurslarin {stlinliiklerinin analiz edilmesi ve 6grenci kavramalarini anlamada beyin
temelli 6grenme stratejilerinin kullanilmasinin degerlendirmesi yapilmistir. 113 6grenci
ile elektronik ortamda yapilan caligmanin sonucunda, sosyal O6grenme stratejileri ile
O0grenci memnuniyeti arasinda ve duygusal 6grenme stratejileri ile 6grenci memnuniyeti

arasinda pozitif korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sosyal Ogrenme
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stratejileri ile 6grencilerin internet iizerinden verilen kurslari tercih etmeleri arasinda ve
duygusal 6grenme stratejileri ile 6grencilerin internet iizerinden verilen kurslar1 tercih

etmeleri arasinda da pozitif korelasyonlar oldugu bulunmustur.

Getz (2003), kolej dgrencilerinin Ingilizce dersindeki zihinsel gelisimleri icin
beyin temelli 6grenme prensiplerini kullanmis ve ogrenciler {izerindeki etkilerini
arastirmistir. Toplam yedi tane yedinci sinif iizerinde yapilan ¢alismada, {i¢ sinifta beyin
temelli 6grenmeye dayali, dort sinifta ise beyin temelli 6grenmeye dayanmayan bir
miifredat takip edilmistir. Bir yazma ¢alismasi, bir yazmaya yonelik tutum arastirmasi
ve bir yazma durumundaki rahatlik arastirmasi olmak {izere 6grencilerin ii¢ 6l¢iimden
aldiklar1 puanlar karsilagtirnlmigtir. Ayrica dokuz 6grenci ve programi uygulayan {i¢
egitimci ile ddnem boyunca {i¢ kere miilakat yapilmistir. Tiim yedinci smif 6grencileri
ic 0lctimde 6nemli kazanimlar gostermekle birlikte, iki grup arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik goriilmemistir. Calismadan elde edilen bu sonuglar programa katilan iki
egitimecinin beyin temelli 6grenme teorisine acemice yaklagsmasina ve beyin temelli

derslerin sayisinin kisitli olmasina baglanmistir.

Strickland (2003), lise diizeyinde 90’a yakin 6grenci lizerinde gerceklestirdigi
calismasinda BTO yii 6gretmen ve 6grenciler boyutlarinda degerlendirmistir. Calismada
aksiyon arastirmasi ile nicel ve nitel veriler toplanmistir. “Pazarlama Arastirmasi”
linitesinde ylriitiilen arastirmanin uygulama safhasit 5 giinliik bir zaman diliminden
olusmaktadir. Bu zaman zarfinda 1. ve 4. giinde 6grencilere geleneksel 6gretim ile 2. ve
3. giinde ise BTO ile ders anlatilmis, 5. giinde 6grencilere test uygulanmustir. Veri
toplama araglar1 olarak giiven giinliikleri, derecelendirme Slgekleri, yansitict sorular ve
gozlemler kullanilmistir. Geleneksel 6gretim sirasinda; anlatim, okuma, not alma ve

caligma yapraklari gibi stratejilere bagvurulmustur.

Beyin temelli 6gretimin yapildig1 saatlerde dersler biitiin olarak islenmektense
dort ayr1 zamana boliinmiistiir. Bu derslerde; grafik orgiitleyiciler, grup calismasi, rol
oynama, simiilasyonlar, tartisma, bellek destekleyiciler kullanilmistir. Ayrica
Ogrencilere stressiz bir ortam olusturulmaya calisilmistir. Aragtirma sonucunda beyin
katilmalar1 nedeniyle davranis problemlerinin azaldigi, 6grenilen bilgilerin daha fazla

akilda kaldig1 belirlenmistir. BTO’ye iliskin bazi olumsuzluklar da tespit edilmistir.
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Bunlar; derslerin zaman almasi, 6gretmenlerin derslere hazirlanmasinin zaman almasi
ve yaraticilik gerektirmesi ve kalabalik smiflarda uygulanmasinin giic olmasidir.

Arastirmaci bu agilardan BTO’niin her zaman pratik olmadigini ifade etmistir.

Miller (2003), kirsal kesimdeki bir yiiksek okulda teknoloji destekli beyin
temelli 0grenmeyi arastirdigi calismasi ‘Beyin temelli 6grenme nasil uygulanir?’

sorusunu agiklayabilmek i¢in su bes temel soru etrafinda odaklanmustir:

1- Sinif ortaminin dogas1 nedir?

2- Egitimcinin rolii nedir?

3- Ogrencinin rolii nedir?

4- Okul miidiirii ve teknoloji koordinatoriiniin rolii nedir?

5- Ogretmenlerin karsilastiklar1 problemler nelerdir?

Bunlarin {istesinden nasil gelinebilir? Bu betimsel calismanin verileri;
ogretmenler, miidiir ve teknoloji koordinatorii ile yapilan miilakatlardan, 56 sinifta
yapilan gozlemlerden ve sinif goézlemleri i¢in olusturulan metodolojik bir kontrol

listesinden toplanmustir.
Calismadan elde edilen sonuglar sunlardir:

a- En ¢ok kullanilan teknolojik arag¢ bilgisayardir ve bilgisayar bir 6grenme araci
olarak kullanilmaktadir.

b- Ogretmenin rolii siklikla bir rehber ve 6grencilere yardimei olan kisi olarak
ifade edilmistir.

c- Ogrenciler neredeyse her zaman teknolojiyi Ogretim faaliyetlerinde
kullanmaktadirlar.

d- Ogretmenler, 6gretim aktivitelerinin planlanmasinda, dgrencilerinin bireysel
ithtiyaclarmin ve beyin baskinliklarimin farkindadirlar. Bu kapsamda Ogretmenler,
Ogrencilerinin hayal giiclerini kullanmalarina tesvik edici aktiviteler kullanmislardir.
Boylece beyin temelli 6grenmede benzetme ve hayal kurma etkinlikleri egliginde sag
beyni baskin olan 6grencilerin 6§renme ihtiyaglar1 karsilanmis; ayn1 zamanda sol beyni
baskin 69 olan dgrencilerin d6grenmeleri de tesvik edilmis ve onlarin sag beyinlerini

gelistirecek yetenekleri kazanmalar1 saglanmustir.

Wilks (2003), 6gretmen adaylarinin karakter egitimi i¢in kavramsal bir model

gelistirmistir. Bu kavramsal model, genc¢ kiiltiirtin anlagilmasi, liderlik bilesenlerinin
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uygulanmasi, beyin temelli 6grenme ve ydnlendirmeye (coaching) dayanmaktadir.
Gengler icin ¢evrelerinden sefkat, sevecenlik, cesaretlendirme gérmek ve 6rnek almak
oldukca gereklidir. Egitimciler, 6grencilerine olumlu kisilik 6zellikleriyle ilgili model
olmak icin tesvik edilmeli ve egitilmelidirler. U¢ evreden olusan calismanin ilk
evresinde, genis bir literatiir taramas1 sonucunda, 6gretmen egitiminde karaktere dayali
kavramsal bir model gelistirilmistir. Ikinci evrede, gelistirilen bu modelin teorik alt
yapisi, uygulanabilirligi ve basar1 olasiligi ile ilgili sorulara cevap aramak amaciyla bir
grup uzmanin katildigi bir panel diizenlenmistir. Uciincii evrede ise, paneldeki
uzmanlarin oneri ve degerlendirmeleri dogrultusunda degistirilen model sunulmustur.
Bu calismada beyin temelli 6grenmenin karakter egitimini destekledigi vurgulanmis ve

kavramsal modelin olusturulmasinda beyin temelli 6grenme ilkeleri vurgulanmistir.

Veltri (2003), kolej siniflarindaki fiziksel etkenlerin 6grencilerin dgrenmesini
nasil etkiledigini aragtirmistir. Bu calismada, beyin temelli 6grenmenin kavramsal
cergevesi fiziksel smif ¢evresi ve 0grenme arasinda bir baglam olusturmasi agisindan
tartistlmistir.  Smif ¢evresindeki fiziksel etmenlerin derinlemesine tartigildigi bu
arastirma sonucunda, siniftaki fiziksel etmenlerin 6grencilerin katilimini, dikkatini ve

O0grenme yetenegini etkiledigi saptanmustir.

Jeffrey (2004), Michigan ve Central’daki endiistriyel teknoloji egitimi
Ogretmenlerinin uygulamalarinda kullandiklar1 beyin temelli 6grenme ilkelerinin
kapsamini arastirmistir. Bu calismanin amaci, beyin temelli 6grenme teorisi ile
endiistriyel teknoloji egitiminin giiniimiizdeki uygulamalari arasinda bir iligkinin olup
olmadigin1 belirlemektir. Iliskisel arastirma projesi olarak vyiiriitiilen ¢alismanin
orneklemini endiistriyel teknoloji  0gretmenlerinden rastgele secilen 79 kisi
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; katilimcilarin demografik
ozellikleriyle ilgili 9 tane ve endiistriyel teknoloji egitimi dersindeki uygulamalariyla
ilgili 34 tane olmak {izere toplam 43 c¢oktan segmeli ve likert tipi sorulardan olusan bir
Olcek kullanilmistir. Arastirma sonunda; beyin temelli 6grenme teorisinin ilkelerinin
endiistriyel teknoloji egitimi alanindaki giintimiizdeki uygulamalar1 ile 71 katilimeilarin
yas grubu, deneyimi, referans bilgileri, okul ¢esidi, miifredat, bilim dali, profesyonel
iliskiler ve 6gretim metodolojileri arasinda bir iliski bulunmamistir. Ancak arastirma
verileri, endiistriyel teknoloji egitimi Ggretmenlerinin ¢ogunlugunun beyin temelli

ogrenmenin ilkeleri ile uyumlu bazi1 Ogretim tekniklerini kullandiklarint isaret
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etmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %781 sanat, miizik, hareket, rol
oynama veya dramayi, %75°1 mitoloji, metafor, kutlama veya tartismalar1 ve yaridan
fazlas1 stres azaltici aktiviteleri derslerinde ‘nadiren’ kullandiklarini veya ‘hig’

kullanmadiklarin1 belirtmislerdir

Brodnax (2004), o6grenmen egiticilerinin smiflarda beyin uyumlu 06gretim
uygulamalarin1 nasil tecriibe ettikleri iizerinde odaklanmistir. Bu calismanin amaci,
calismaya katilan ii¢ 6gretmen egiticisinin, siniflarda 6grenmeyi saglamak i¢in beyin
uyumlu 6gretim stratejilerinin kullanimina nelerin katkida bulundugu ve engel oldugu
konusunda genis bir anlayis gelistirmelerini saglamaktir. Betimsel olan bu arastirmanin
birincil veri kaynagi goriismeler, ikincil veri kaynaklar1 ise interaktif yansitici giinliikler,

gbzlemler ve incelenen bazi belgelerdir.
Arastirmanin verileri bes katki saglayici etkeni isaret etmektedir:

1- Beyin uyumlu prensiplerin karar vermede ve o6grenmenin etkililiginin
degerlendirilmesinde bir slizgeg¢ gibi kullanilmasi,

2- Ogrenme ve 6gretim igin profesyonel sorumlulugun uygun olmast,

3- Yonetici ve emsallerinin isbirligi ve desteklemesi,

4- Planlama, yansitma, Ogrenme ve gelisme i¢in zaman programinin
kullanilmasi,

5- Beyin temelli 6grenme prensiplerinin isaret ettigi ve 6grenme c¢evresindeki
risklerin azaltildig1r egitimsel programlar ve cok sayida beyin uyumlu stratejinin
kullanilmasi. Arastirmada engel olan durumlar olarak ise, zamanin sinirli olmasi,

profesyonel yeterlilik ve egitimcilerin kat1 beklentileri gésterilmistir.

Radin (2005), arastirmasinda “yazin yardimiyla beyne dayali 6gretimin
Ozelliklerinin en 1yi bi¢imde uygulanabilmesi icin yapilan Onerileri ve Ogretmen
yetistirme programlari ve 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda bu 6zelliklerin ne
olgiide benimsediklerini tespit etmeyi amaglamustir. lk etapta, beyin arastirmalari
konusunda uzman 10 akademisyen ile {i¢ soru iizerinde derinlemesine miilakatlar
yapilmistir. Aragtirmaci; uzmanlardan dordii ile 2004 yilinda Cambridge’de yapilan “the
Learning and the Brain” konferansinda yiiz yiize, bir uzman ile telefonda, diger besi ile
e-posta araciligi ile miilakatlar1 yiiriitmiistiir. Ikinci asamada, ortadgretim seviyesinde

(secondary) gorev yapan ve basarili olarak nitelendirilen 6 6gretmen ile miilakatlar
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yapilarak beyne uygun 6zelliklerin sinif i¢cinde kullanimi1 konusunda 6gretmenlerin ne
kadar haberdar olduklar1 incelenmistir. Uzman goriisleri ile beyne dayali 6gretimin alti
Ozelligi tespit edilmistir. Bunlar; zenginlestirilmis g¢evre, duygularin rolii, stres ve
korkuyu azaltmak, fiziksel sistemlerin rolii, meydan okuma, konu ile ilgili calisma ve
problem ¢6zme ve deneyimin (yasantinin) rolii olarak siralanmistir. Ogretmen
miilakatlarinda, 6gretim siireci ve Ogretmenlerin 6zellikleri olmak iizere iki konuya
odaklanilmistir. Bu sayede 6gretmen yetistirme programlar1 ve dgretmenlerin mesleki
gelisimleri  degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin teorik bilgilerini pratige
doniistiiremedigini, orneklemdeki Ogretmenlerin ~ beyne uygun olarak
nitelendirilmelerine kargin, yeteneklerini bagarili tekniklerle ortaya koyma agisindan
eksikliklerinin oldugunu gostermistir. Bu alt1 0gretmenden sadece birinin beyin

arastirmalar ile pedagoji arasindaki baglantiy1 kurdugu tespit edilmistir.

Bello (2007), yaptig1 arastirma geleneksel yontemde matematiksel diisiinmeyi
engelleyen etmenleri tespit etmeye ve 6gretmenlerin beyin temelli 6grenme hakkinda
egitilmelerinin 6grenci basarisi iizerine etkisini tespit etmeye ¢alismistir. Ogretmenler
uygulama oOncesi beyin temelli Ogrenme metotlar1 ve etkinlikler hakkinda
egitilmislerdir. Caligsma 58 6grenciden olusan ii¢ grup 5. Smif 6grencisi ve 23 dgretmen
tizerinde yapilmistir. Uygulama sonunda 6gretmen ve 6grencilere anket uygulanmustir.
Arastirma bulgular1 beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin basarisini artirdigin1 ve
beyin temelli 6grenme hakkinda &gretmenlerin egitilmesinin matematiksel diisiinceyi

gelistirmede daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Tompkins (2007), arastirmasinda yiiksek Ogretim ogrencileri igin yonetim
sistemleri dersine yonelik beyin temelli 6gretim ilkeleri dogrultusunda web tabanli bir
ders modeli olusturmaya g¢alismistir. Bunun igin nitel bir arastirma yapilmistir. Beyin
temelli 6gretimle ilgili literatiirler incelenerek online ders modeli olusturulmustur.
Onerilen model beyin temelli 6gretime uygun olarak IGNITE seklinde akronim formda

ifade edilmis ve tartismaya sunulmustur.

Weimer (2007), yaptig1 calismada &grencilerin derse karsi ilgisine ve uzun siireli
hafizay1 artirmaya beyin temelli O6grenmenin etkisini arastirmayr amaclamistir.
Calismaya 181 ortaokul 6grencisi ve 8 d6gretmen katilmigtir. Calismasinda katilimeilarin

yasam deneyimlerini de anlamak amaciyla karistk metot kullanmustir. Ilk olarak
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Ogretmenlerin gorlsleri alinmis ve dersler dort agidan test edilmistir. Bunlar; uzun siireli
hafizay1 artirma, 6grenci ilgisinin yiiksek tutulmasi, duyusal baglar ve bilginin transfer
edilmesidir. Arastirma bulgulari, kullanilan beyin temelli O6gretim stratejilerinin
ogrencilerin sosyal ve duyusal ihtiyag¢larini karsiladigini, 6grenci ilgi ve dikkatinin uzun
stireli hafizayr gelistirdigini, 0grencinin derse odaklanmasini sagladigini ve bunun

sonucu olarak da 6grenci hatirlamalarini artirdigini géstermistir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin yontemi, arastirma modeli ve deneysel desen, evren
ve Orneklem, arastirmanin uygulama basamaklari, veri toplama teknik ve araglari,
verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel teknikler, arastirma gruplarinin denkliginin

belirlenmesi alt bagliklarina yer verilmistir.

Yontem, “Bilim kavrami ile birlikte diisiiniildiigiinde, bilimsel yontem “bilim
iiretmenin yolu”, “bilimin siire¢ yonii”, “kanitlanmis bilgi elde etmek i¢in izlenen yol”,
“uygulandiginda, bilime katki getirmis ve getirecegine giivenilen siiregler” ya da daha
genel bir anlatimla “problem ¢dzmek i¢in izlenen diizenli yol” seklinde algilanabilir

(Karasar, 2007).

Bilimsel arastirmalarda kullanilan yontemler nitel, nicel ve karma arastirma
olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bu arastirmada bilimsel arastirma
yontemlerinden, nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Nicel
arastirmalar, verilerin sayilar bi¢iminde oldugu sekli ile arastirmalardir. Bir teoriyi test
etmek iizere, sayisal 6lclimler ve istatistiki teknikler kullanilarak analiz edilebilecek bir
problem durumunu arastirmay:1 ifade etmektedir. Nicel arastirma yontemleri sayisal
verilerin toplanmasi ve istatistiksel ¢oziimlenmesine dayali arastirma yoludur. Nicel
arastirmalarda verilerin esas alinmasi, arastirmalarin veri toplamaya odaklanmasindan
kaynaklanir. Arastirma yontemi denildiginde ise, arastirma amaclariin belirginlestirilip

verilerin elde edilmeye baslamasindan itibaren yapilan iglemler anlagilmaktadir.

Deneysel desenlerde temel amacg ise degiskenler arasinda olusturulan neden
sonug iligkisini test etmektir. Arastirmact bu amaci gergeklestirmek i¢in bagimsiz
degisken diizeyleri olan islem gruplarina segkisiz atama yapmak, bagimsiz degiskeni
manipula etmek, digsal degiskenleri kontrol altina almak zorundadir (Borg ve Gall,

1989; Hovardaoglu, 2000; Biiyiikoztiirk, 2008; Kincal, 2010).
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Calismada, arastirma problemine yanit olusturmak amaciyla; ornekleme alinan
ogrencilerin 6grenme stillerini belirlemek amaciyla Kolb tarafindan 1976’ da gelistirilen ve
1985 de yeniden diizenlenen, Askar ve Akkoyunlu (1993) tarafindan Tiirkiye’de
uygulanabilirligi kanitlanan 12 maddeden olusan Kolb Ogrenme Stili Envanteri (Learning

Style Inventory) kullanilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali simif ortammin ve
geleneksel yontemin 6grenci basarisi tizerine etkisini belirleyebilmek amaciyla, nicel ve

nitel yontem birlikte kullanilmistir (Karasar, 1999).

On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir. Bunlardan biri kontrol, digeri de deney grubu olarak kullanilir. Iki gruba
da deney Oncesi ve sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 1999). Bagimsiz degisken olarak
kullanilan ve etkililigi arastirilan yontemin, ne dl¢iide etkili olduguna karar vermek igin
On test ve son test 6lgme sonuclari birlikte kullanilmaktadir (Karasar, 2000). Bu tiir
arastirmalarda daha Once olusmus gruplar aynen alinmakta ve i¢ gegerligi tehdit
edebilecek test etme, araglar gibi kaynaklardan gelebilecek hatalar kontrol altina
alinabilmektedir. Ciinkii bu tiir degiskenler deney ve kontrol grubunu esit oranda
etkilemektedirler. Ayrica bu model diger modellere oranla daha gelismis ve kullanigh
olmaktadir (Kaptan, 1998). Calismada 6nceden var olan gruplar yansiz atama yoluyla
deney ve kontrol grubu olarak belirlenmis ve her iki gruba da deneysel islem oncesi ve

sonrast Ol¢limler yapilmistir.

Arastirmada kullanilan deneme modelinde, deney grubu {izerinde etkisi
incelenen bagimsiz degisken “Ogrenme Stilleri ve Beyin Temelli Ogrenime Dayali
Ogrenme” yaklagimidir. Kontrol grubunda ise “Geleneksel Ogretim Yontemi”
kullanmilmistir. Her iki grupta da bagimli degiskenler (biyoloji dersine karsi tutum,
akademik basar1) incelenmistir. Bu degiskenlere iliskin Ontest ve sontest puanlari

arasinda karsilagtirmalar yapilmistir.

Bu caligmada ortadgretim 9. siif Ogrencilerinin, biyoloji dersinde Hiicre,
Organizma ve Metabolizma” {initesinin iglenisi sonucu 6grenci basarilarinin 6grenme

stilleri de dikkate alinarak diizenlenen beyin temelli 6grenme uygulamasindaki etkileri
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ve beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali olarak 6grenim goéren Ogrencilerin bu
yaklasimla ilgili goriislerini belirlemektir. Bu tiniteye yonelik olarak beyin temelli
ogrenmeye, Ogrenme Stilleri ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina iliskin dgretim
materyalinin hazirlanma, gelistirilme ve degerlendirilme siireclerini ve materyalin
Ogrenciler tlizerindeki etkilerini ortaya c¢ikarmak tiizere yiirlitilmistiir. Bu boliimde
calismanin tasarlanmasi ve yiiriitiilmesi sirasindaki biitiin asamalar alt basliklar halinde

aktarilmaktadir.

On test-son test kontrol gruplu modelinin simgesel goriiniimii Tablo 3.1’de

verilmigtir.

Tablo 3.1.

On test-son Test Kontrol Gruplu Modelin Simgesel Goriiniimii

Gi R O11 X O1.2
G2 R 021 X 0O2.2
G1: Deney Grubu G2: Kontrol Grubu

R: Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik X: Bagimsiz degisken diizeyi
O1.1, O2.1: On Testler O1.2, O2.2: Son testler

3.2. Evren ve Orneklem

Hedef evren, arastirmanin sonuglarmi genellestirmeyi kastettigimiz ve o0zel
Olgiitlere uyan bireyler, nesneler ya da olaylarin olup olmadigi grup ogeleri ya da
durumlaridir. Aragtirmada hedef evren Istanbul'da liselerde grenimlerine devam eden

ogrencileridir. Ozel dlgiitler yas, cinsiyet, yer, okul seviyesi, durum ve zamandir

(McMillan ve Schumacher, 2006).

Bu arastirmadaki hedef evren olgiitleri ise yer ve okul seviyesidir. Arastirma
evrenini Istanbul ili lise 6grencileri, 6rneklemini ise Istanbul da bir A lisenin 9. siif
ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin drneklemini belirlemek icin, Istanbul ilindeki A

lisesi 0grencileri 6rneklem grubunu olusturacak okul olarak belirlenmistir. Belirlenen
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okuldaki 6grencilerin tamamina biyoloji dersine karsi tutum Olcegi, basari testi ve
Kolb'un 6grenme stilleri 6lgegi uygulanmigtir. Arastirma 2011-2012 egitim-dgretim
yilinda birinci dénem de, Istanbul da bir A Lisenin uygulanmis ve érneklemini Istanbul

ili A lisesi 9/A smifi deney grubu, 9/C sinifi da kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmada yansiz atama ile olusturulan iki sinif deney ve kontrol grubu olarak;
deney grubunda 22, kontrol grubunda ise 22 6grenci olmak iizere toplam 44 6grenci ile

calisiimustir.

Deney ve kontrol gruplarinda uygulamasi yapilan 6gretim etkinlikleri, 9. simif
biyoloji dersi 6gretim programindaki “Hiicre, Organizma ve Metabolizma™ iinitesinde

gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Uygulama Basamaklari

Tez calismalarinin yiriitilebilmesi i¢in gerekli resmi izinler alinmis ve
arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 egitim-6gretim yilinin birinci doneminde
Istanbul Cekmekdy de bir lisede dgrenim gérmekte olan 9. siif 6grencilerinden toplam

44 dgrenci ve 6grenimlerine devam eden biitlin kiz ve erkek dgrenciler dahil edilmistir.

Arastirmanin uygulama siireci 15 haftalik toplam 30 ders saati (haftalik ders
saati siiresi 2 saattir) siiresince gerceklestirilmistir. Calismaya 6gretime devam eden kiz
ve erkek Ogrenciler dahil edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore

dagilimlar1 Tablo 3.2°deki gibidir.

Deney ve kontrol grubu-I subelerinin dersleri arastirmaci tarafindan, kontrol
grubu-II subesinin dersleri ise biyoloji 6gretmeni tarafindan yapilmistir. Calismada iki
kontrol grubu alinarak, gruplardan birine arastirmacinin digerine ders Ogretmeninin
girmesi ile, arastirmacinin uygulama siirecinde 6nyargili olarak hareket etmesi kontrol
altina alinmaya calisilmistir. Ama sonu¢ yinede degismemistir. Dersler, deney grubu
ogrencilerine beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretim etkinlikleri ile, kontrol

gruplarina ise geleneksel 6gretim yaklagimlaria dayali olarak ylriitiilmistiir.
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Tablo 3.2.
Uygulamaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Gruplara Gore Dagilim.
Deney Kontrol Toplam Genel
Toplam
I've Il. Uygulama Kiz  Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Toplam  Toplam
N 10 12 9 13 19 25 44

Milli Egitim Bakanhigmin 2011°de uygulamaya aldigi Ek-9°da verilen
Ortadgretim kurumlar1 9. Smif Biyoloji Dersi Ogretim Programinda bu iinitenin dgretim
stiresi art1 eksi %10’luk opsiyonla 28 ders saati olarak 6n goriilmiistiir. Arastirmadaki
ogretim siiresi MEB’in bu 06ngoriisii ile de uygunluk gostermektedir. Uygulama

slirecinde hangi zamanda hangi ¢aligmalarin yapildigi Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Arastirmanin uygulanacagr c¢alisma grubuna Oncelikle arastirmanin amaci
aciklanmis ve ‘Ogrenme Stratejileri, Stilleri ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimi®
tanitilmistir. Aragtirmaya katilacak olan 44 6grenci deney ve kontrol gruplarina yansiz

atama ile ayrilmislardir.

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin cinsiyet, anne ve babanin mezuniyet
durumu, dershaneye gitme, lise 9. sinif biyoloji 1. donem ders notlar1 agisindan denk
olduklar1 goriilmektedir. Boylelikle deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin anket ile

belirlenen 6zellikler bakimindan denk olduklari sdylenebilir.

Kontrol grubunda geleneksel 6grenme yontemi ile ders islenisi planlanan
sekliyle stirdiriilmiistiir. Bu grupta geleneksel 6gretim yontemlerinden genellikle diiz
anlatim ve soru-cevap yontemleri kullanilmistir. Ogretmen merkezli egitimin yapildig
kontrol grubunda 6gretmen aktif, 6grenciler pasif durumda kalmistir. Ogretmen her
dersin baglangicinda bir Onceki dersi kisa tekrar yaparak konunun hatirlanmasi ve
konular arasindaki bagm kurulmasini saglanmistir. Ogretmen konuyla ilgili dnemli
kavramlar1 ve notlar1 tahtaya yazarak Ogrencilerin tahtada yazili olan bilgileri
defterlerine yazmalarini istemistir. Konu ile ilgili kisa notlar1 6grencilerin defterlerine

aldirmustir. Arag-gereg olarak yazi tahtasi ve ders kitabi kullanilmistir.
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Tablo 3.3.
Uygulama Siirecinde Yapilan Calismalar

Zaman Uygulama

* Ogrencilerin yapilacak ¢alismalar hakkinda bilgilendirilmesi
* Kisisel bilgiler anketinin uygulanmasi

* Deney ve kontrol grubunu olusturacak calisma gruplart icin
Ogrencilerin belirlenmesi

* Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri belirlenmesi

1-30 Ekim 2011
(4 Hafta)

* Bagar1 ve Tutum On testlerinin uygulanmasi

* Ogrencilerin calismalara devamlarinin saglanmasi
* Ogretimin yapilmasi

Deney grubuna Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin uygun
Ogretim

Kontrol grubuna geleneksel yonteme uygun 6gretim

Kasim
2011
(4 Hafta)

* Ogrencilerin ¢alismalara devamlarmin saglanmasi
* Ogretimin yapilmasi

Deney grubuna Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimimnin uygun
Ogretim

Kontrol grubuna geleneksel yonteme uygun 6gretim

2011
(4 Hafta)

* Ogrencilerin ¢alismalara devamlarinin saglanmasi
* Ogretimin yapilmasi
Deney grubuna Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimmin uygun
Ogretim
Kontrol grubuna geleneksel yonteme uygun 6gretim
* Son testlerin uygulanmasi (Basar1 Testi, Tutum Testi)

Aralik -Ocak Kasim Arahk
2011-2012
(4 Hafta)

Ders sonuna dogru  Ogrenciden beklenen kazanimlarin  kazanilip
kazanilmadigiin anlasilmasi i¢in 6grencilere sorular sorulmus, anlagilmayan kisimlar

tekrar agiklanip, son asamada tiim dersin genel bir 6zeti yapilarak ders tamamlanmastir.

Deney grubunda ders isleme siireci, derse giris, dikkat cekme ve motivasyon,
genel giris, On bilgileri aktif hale getirme, arastirma-kesfetme ve degerlendirme
asamalarindan olugmaktadir. Derse giris asamasinda, 6gretmen derse zamaninda girmis,
giinliik yoklamasimi yapmis ve gilincel konularla ilgili birka¢ dakika konusarak sinifin
genel diizenini saglamistir. Dikkat ¢ekme ve motivasyon asamasinda, Ogrenciler

O0grenme siirecine hazirlanmislardir. Bunu saglamak icin 6gretmen tarafindan sinifa
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islenecek konu ile ilgili ilgi cekici bilimsel yazilar getirilmis, fikralardan ve sarki

sOzlerinden yaralanilmistir.

Genel giris asamasinda, 6gretmen sozel anlatimlarla kisa bir zaman dilimi
icerisinde dersin 6grenme hedefleri hakkinda 6grencileri bilgilendirmistir. On bilgileri
aktif hale getirme asamasinda, konu ile ilgili kavramlar, 6grencilerin zihinlerinde
yapilandirilmaya calisilmistir. Arastirma-kesfetme asamasinda ise 6grenciler, katildigi

her bir etkinlikte 6grenme siirecine dahil edilmistir.

Biyoloji dersi Ogretim programi g¢ergevesinde hazirlanan ve dersin islenisini
zenginlestirmek i¢in konulan 6grenci etkinliklerine, arastirmaci tarafindan bazi ilaveler
yapilarak tekrar gozden gecirilmistir. Bu baglamda kavram carklari, hipotezler ve
problem durumlar ile ilgili dilizenlemeler getirilmistir. Bu asamada kullanilan
etkinlikler, sekil tamamlama etkinligi, deney etkinligi, kodlama ¢alismasi, sekil ¢izme
etkinligi, bulmaca etkinligi, Ven Semas1 etkinligi, bosluk doldurma kart etkinligi,
siralama  etkinligi, Ogretmenin hazirladigi calisma yapraklar, slayt gosterileri,
projeksiyonla kisa film gosterimleri kullanilarak 6grencilerin konuyu etkili olarak
ogrenmeleri hedeflenmistir. Bu grupta 6grenci merkezli egitim yapilarak, 6grencinin
aktif, Ogretmenin ise rehber konumunda oldugu bir Ogretim ortaminda dersler
islenmistir. Ogrenciler son asamada ogrendiklerini ve Ogrenme siireci boyunca
kesfettiklerini  kendi  zihinlerinde  dilizenleyerek  degerlendirme ile  dersi
tamamlamiglardir. Derslerin planlamasi yapilirken Milli Egitim Bakanligi 2551 sayili
Tebligler Dergisi’'nde yaymnlanan Ogretimin planli yiiriitilmesine dair yonetmelige
uygun olarak ders planlar1 hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ders plani
ornekleri EK-7’de sunulmustur. Dersler 2 saat ve her ders saati 40 dakika {izerinden
uygulanmistir. Gruplarin ders programi Sekil 3.1°de gosterilmistir. Biyoloji tutum

Olcegi ile basar1 testleri deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere son test olarak

uygulanmustir.

Giin/Saat  7:30-8:10 8:20-9:00 9:10-9:50 10:00-10:40
Sah 9/A 9/A 9/C 9/C

Cuma 9/B 9/B 9/D 9/D

Sekil 3.1. Deney ve kontrol gruplarinin ders giin-saatleri
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3.4. Deneysel Islem Basamaklar1

1. Uygulamaya 1 Ekim 2011 tarihinde baslanmis, “Hiicre, Organizma ve

Metabolizma” tinitesi lizerinde uygulama yapilmis ve toplam 30 saat stirm{istiir.

2. Derse baslamadan Once deney grubu oOgrencilerine ders esnasinda su
icebilecekleri, seker ¢ikolata gibi tatli seyler yiyebilecekleri sOylenmis, sinifin

havalandirilmasina dikkat edilmistir.
3. Deney grubu 6grencileri grup ¢alismalari i¢in 5-6 kisilik gruplara ayrilmistir.

4. Deney ve kontrol grubuna Tablo 3.4 de belirtilen 6gretim yontemi ve testler

uygulanmigtir.

5. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine gruplarin denkligini saglamak amaciyla
‘Kisisel Bilgiler Anketi’ uygulanmis, her gruptan yirmi ikiser olmak iizere toplam 44

ogrenci denklestirilmistir.

6. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine “Hiicre, Organizma Ve Metabolizma”
tinitesindeki on bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 6n test olarak “Hiicre, Organizma
Ve Metabolizma Basar1 Testi” ve ‘Biyoloji Dersi Tutum Olgegi’ uygulanmistir. Kontrol
grubunda konu geleneksel yontemle islenmis, deney grubunda ise Beyin Temelli

Ogrenme Kurami’na dayal1 hazirlanan etkinlikler uygulanmistir.

Tablo 3.4.

Deneysel Islem Basamaklar

Grup On test Ogretim Yontemi Son test

Deney | *Kisisel Bilgiler Anketi Beyin Temelli Ogrenme Kuramina *Bagar1 Testi
Grubu *Bagar1 testi Dayali Hazirlanan Ogretim *Tutum anketi
*Tutum Anketi Etkinlikleri *Goris anketi

*Qgrenme stili

Kontrol | *Kisisel Bilgiler Anketi Geleneksel Ogretim Yaklagimina *Bagar1 Testi
Grubu *Bagar1 testi Dayal1 Ogretim Etkinlikleri *Tutum anketi
*Tutum Anketi

**QOgrenme stili
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7. Kolb 6grenme stilleri envanteri uygulanmistir (EK, 5).

8. Uygulama arastirmaci tarafindan yiiriitiilmis, hazirlanan beyin temelli etkinlik
planlarina uygun bir sekilde dersler islenmistir.

9. Derste hem bireysel hem de grup ¢alismalarina yer verilmis, tiim 6grencilerin
derse katilmasina dikkat edilmistir.

10. Derste renkli bir sekilde hazirlanan ¢alisma yapraklari kullanilmig, uygun ev
Odevleri verilmis ve poster hazirlatilmistir.

11. Ogrencilere poster ddevi verilirken kisaca posteri nasil hazirlayacaklari
anlatilmis ve bir poster hazirlama yonergesi (Keskin, 2003, s.83) 0&grencilere
dagitilmistir.

12. Derslerde 6grencilerin sinifta rahatca hareket etmelerine firsat verilmis, grup
arkadaslariyla iletisim kurmalar1 saglanmstir.

13. Uygulamanin bitiminden bir hafta sonra her iki gruba da “Hiicre, Organizma
Ve Metabolizma Basari Testi’ son test olarak uygulanmistir. Ayrica etkinlikler sonunda
ogrencilerin derse karsi tutumlarinda degisiklik olup olmadigini anlamak amaciyla
‘Tutum Olgegi’ tekrar uygulanmistir.

14. Olgme araglariyla elde edilen veriler SPSS (Stat istical Package for the
Social Sciences) paket programi ile degerlendirilmistir.

15. Uygulamanin bitiminden sonra beyin temelli 6gretimin uyulandigi gruptaki
ogrenciler arasindan rasgele secilen 5 6grenci ile grup goriismesi yapilmis Ek-6) ve
ogrencilerin beyin temelli 6gretim ile ilgili goriisleri alinmistir. Grupga goriigme, ortak
bir konu hakkinda goriismecinin grup lyelerine sorular sorup, karsilikli etkilesimde
bulunarak cevap aramalar1 seklinde yriitiiliir (Karasar, 2004). Goriisme yar1 yapilanmis
bicimde yapilmistir. Yar1 yapilanmig goriismeler, Onceden hazirlanan goriigme
sorularina bagli kalmakla birlikte, gorlisme sirasinda agiga ¢ikan 6zel bir durum
nedeniyle ilave bazi sorularin sorulmasi veya sorularin atlanmasini saglayan bir yapiya
sahiptir (Ebenezer and Haggerty, 1999). 11 sorudan olusan goriisme sorulari
cergevesinde grup goriismesi yapilmistir. Arastirmacinin soru sorma ve dinleme islev-

lerini daha etkili bicimde yapabilmesi amaciyla goriisme videoya ¢ekilmistir.
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3.5. Veri Toplama Teknik ve Araglari

Arastirma kapsamina giren deneklerden veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme

araclar1 asagida verilmistir;

1. Aragtirmaya katilan 9. simif 6grencileri kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in alt1
sorudan olusan kisisel bilgiler anketi,

2. 9. smf Ogrencilerinin biyoloji dersine yonelik tutumlarmin diizeylerini
belirlemek i¢in, biyoloji tutum dlgegi,

3. 9. smif 6grencilerinin “Hiicre, Organizma ve Metabolizma” {initesine yonelik
olarak sahip olduklari basar1 diizeylerini 6lgmek i¢in hazirlanan 9.sinif basar testi,

4. Ogrencilerin cinsiyete ve dgrenme stillerini belirlemek amaciyla Kolb’un
Ogrenme stilleri envanteri uygulanmistir.

5. Arastirmaya katilan deney grubu ogrencileri ile arastirma sonucu beyin
temelli 6gretim ile ilgili 6grenci goriisii alinmas1 i¢in bir anket ve acik uclu soru

hazirlanmistir.

Arastirma siiresince toplanan verilerin elde edilmesinde kullanilan 6lgme

araglarin gelistirilmesi ve bunlarin 6zellikleri asagida aciklanmaistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunladir:

3.5.1. Kisisel Bilgiler Anketi (KBA)
3.5.2. Biyoloji Basar1 Testi (BBT)
3.5.3. Biyoloji Tutum Olgegi (BTO)
3.5.4. Kolb 6grenme stilleri envanteri

3.5.5. Ogrenci Goriis Anketi hazirlanmustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6zellikleri agagida agiklanmaistir.

3.5.1. Kisisel Bilgiler Anketi (KBA)

Arastirmact tarafindan deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin
denklestirilmesi amaciyla alt1 sorudan olusan kisisel bilgiler anketi hazirlanmistir (Ek1).
Bu ankette Ogrencinin kisisel oOzellikleri ve kisisel Ozellikleri bakimindan

eslestirilemeyen Ogrenciler arastirma digsinda tutulmustur. Ankette; 6grencinin adi
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soyadi, okul numarasi, smifi, cinsiyeti, anne ve babasinin mezuniyet durumlari,
dershaneye gitme durumu, biyoloji ders notlar1 yer almaktadir. Bu 6zellikler agisindan
ogrencilerin deney ve kontrol gruplarinda denk olmasi saglanmistir. Hazirlanan anket,
ilgili 6gretim elemanlarina gosterilmis, goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler

yapilarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir.

Arastirma i¢in kisisel Ozellikleri ve On bilgileri denk Ogrenciler secilmeye
calisilmistir. Ayrica &grencilerin kiz ve erkek sayilari denklestirilirken simiflardaki
dagilim oranlarina dikkat edilmistir. Kisisel 6zellikleri bakimindan eslestirilemeyen
Ogrenciler aragtirma diginda tutulmustur. Ankette belirtilen 6zellikler dogrultusunda

22’si deney, 22’si kontrol grubu olmak {izere toplam 44 6grenci denklestirilmistir.

3.5.2. Biyoloji Basar1 Testi (BBT)

Basar testleri, belli bir programa dayali 6gretim sonunda 6grencilerin bilgi, kavram
ve anlayis yoniinden gosterdikleri akademik gelisimi belirlemek amaci ile hazirlanan ve
kullanilan testlerdir (Yildirim, 1999, s.15). Bir derste 6grencilere kazandirilmak istenen
davraniglarin kazanilma diizeyini 6lgmek i¢in basari testleri kullanilir (Tan, 2006,
s.346). Bu nedenle basari testlerinin biligsel 6grenme basamaklarina uygun bir sekilde
hazirlanmasi1 gerekmektedir. Bu arastirmada, dgrencilerin belirlenen konu ile ilgili basari

diizeylerini dlgmek i¢in bagar testlerinin kullanilmas: uygun bulunmustur.

Bu basar1 testi, oncelikle MEB Ortadgretim 9. simif Biyoloji Dersi Ogretim
Programi incelenerek konuyla ilgili kazanimlar belirlenmis, bilgi ve kavrama diizeyinde
35 adet ¢oktan se¢gmeli soru hazirlanmistir. Sorular; iilke ¢apinda yapilan merkezi sinavlar
ile g¢esitli test kitaplarindan yararlanilarak ve arastirmaci tarafindan tasarlanarak
olusturulmustur. Hazirlanan sorular, kapsam gegerliligi belirlemek lizere, tez yoneticisi ve
Biyoloji Egitimi Anabilim Dalindaki dgretim elemanlarina ve bir arastirma gorevlisine
gosterilmis ve sorularin dogruluk ve 6grencilerin seviyelerine uygunlugu konusunda uzman
goriisleri alinmistir. On deneme igin hazir hale getirilen basari testi, 2011-2012 dgretim yili
birinci doneminde ¢aligmanin 6rneklem grubuna uygulanmistir. Bu sekilde tasarlanan
basar1 testi madde ve giivenilirlik analizi i¢in “Hiicre, Organizma ve Metabolizma”

tinitesi konularmi daha o6nce &grenmis olan 100 tane lise 10. smif Ggrencilerine
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uygulanmistir. Elde edilen verilere gore madde giicliigli ve madde ayirt ediciligi

hesaplanmis, madde giivenilirlik analizi yapilmistir.

Bir maddenin giigliik diizeyinin 0.30 ile 0.80 arasinda olmasi, yani testi
yapanlarin %30-80’1 tarafindan dogru cevaplandirilmasi gerekmektedir (Tan, 2006, s.

354). Ayirt edicilik diizeyi de su sekilde degerlendirilebilir (Ozcelik, 1989, s.125):

0.40’tan biiylik olan maddeler cok 1yi maddelerdir.

0.30 ile 0.40 arasinda olan maddeler iyi maddelerdir.

0.20 ile 0.30 arasinda olan maddeler testte kullanilabilir.
0.20°den diisiik olan maddeler gelistirilerek kullanilmalidir.

Ayiriciligr eksi olan maddeler testte hi¢ kullanilmamalidir.

Bu bilgiler dogrultusunda madde ayirt etme giicii 0.30 un altinda olan sorular
testten ¢ikarilmistir. Bu sekilde toplam 20 sorudan olusan basari testi elde edilmistir (EK
3). Yapilan analizler sonucunda testin giivenilirlik katsayisi alfa 0.72, ortalama giicligii
0.39 ve ayirt ediciligi 0.45 olarak bulunmustur.

Alfa gilivenilirlik katsayisina bagli olarak oOlcegin giivenilirligi su sekilde
yorumlanir:

0.00\ ] <0.40 ise olgek giivenilir degildir,

0.40\] < 0.60 ise 6lgegin giivenilirligi diistik,

0.60\ ] <0.80 ise dlgek oldukea giivenilir,

0.80\ ] < 1.00 ise olgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir (Kayis, 2005, s.

405). Bu sinirlara gore dlgek giivenilirligi yeterli bulunmustur. Basari testi biligsel alan

diizeyleri Tablo 3.6 de gosterilmistir.

Tablo 3.5.
BBT Maddelerinin Giigliik ve Ayiricilik Degerleri Analizi Sonuglar

Soru No Madde Giicliik indeksi (P) | Madde Ayirt Edicilik indeksi (r)
1 0,57 0,38
2 0,50 0,38
3 0,50 0,69
4 0,30 0,30
5 0,23 0,30
6 0,42 0,38
7 0,30 0,46
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Tablo 3.5 (Devami)

8 0,30 0,46
9 0,50 0,38
10 0,53 0,76
11 0,23 0,30
12 0,46 0,61
13 0,34 0,53
14 0,38 0,30
15 0,34 0,38
16 0,38 0,46
17 0,23 0,46
18 0,53 0,46
19 0,46 0,76
20 0,30 0,30

Tablo 3.6.
Biyoloji Basar: Testi Belirtke Tablosu

Konular Bilgi Kavrama
Ortak ozellikler 1 1
Metabolizma 2

Proteinler 1 1
Yaglar 1

Karbonhidratlar 1
Enzimler 2
Vitaminler 1
ATP 1
Mineraller 1

Niikleotidler 1
Organeller 2

Hiicre ¢ekirdegi 1 1
Hiicre zar 1 1
Pasif Tagima 1 3
Aktif Tagima 2 2
Bitki ve Hayvan hiicrelerinin karsilagtirilmasi 1
Tek hiicreliler, ¢ok hiicreliler, koloniler 3
Prokaryot ve dkaryot karsilagtirilmasi 3

Toplam 16 19

3.5.3. Biyoloji Tutum Ol¢egi (BTO)

Ogrencilerin biyoloji dersine kars1 olan tutumlarin1 ve bu tutumlarin beyin
temelli etkinlikler sonunda degisip degismedigini anlayabilmek i¢in tutum Olcegi
kullanilmistir. Bu amagcla Aricak ve Ilgaz (2007) tarafindan hazirlanan biyoloji dersi
tutum 6Slcegi kullanilmistir (Ek 2). Olgek hazir alinmis olmasina regmen yeniden, dlgek

acimlayict ve dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve alfa giivenilirlik degeri 0.94
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olarak bulunmustur. Olgek dortlii likert tipte hazirlanmis olup 19 maddeden
olugmaktadir. Tutum Glgegi deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6n test ve son test

olarak uygulanmustir.

Biyoloji Tutum Olgegi (BTO) de Likert tipi bir dlgektir.  Biyoloji tutum lcegi
bes asamada gelistirilmistir (Karasar, 1995; Balci, 2001; Seber, 2001):

1. Olgek maddeleri belirleme asamast,
2. Uzman goriisii alma asamasi,

3. On deneme asamast,

4. Faktor Analizi asamasi

5. Gegerlik - Giivenirlik agamasi

3.5.3.1. Ol¢ek maddeleri belirleme asamasi

Biyoloji tutum &lgeginin (BTO) gelistirilmesi amaciyla dgrenci, dgretmen ve
uzman gorlsleri alinarak tutum maddeleri belirlenmistir. Bu tutum maddelerinin
olusturulmas1 esnasinda literatiir taramasi yapilmig ve ilgili tutum Olgekleri
incelenmistir. Tutum maddeleri olusturulurken olumlu ve olumsuz ifadelerin yaklasik
olarak esit sayida olmasina dikkat edilmistir. Olgek maddelerinin sade, anlasilir bir dile
sahip olmast ve dilbilgisi kurallarina uygunlugu dil uzmanlarma inceletilerek
saglanmaya c¢alisgilmistir. Dil uzmaninin diizeltmeleri sonucunda 44 madde
olusturulmustur. Taslak tutum maddeleri alt alta yazilmis ve karsilarina “tamamen
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum” segenekleri

yazilmistir.

Dolayisiyla oncelikle, birinci asamanin uygulanmasinin ardindan olusturulan
madde havuzundan tutum ciimlesi olarak kullanilabilecek ifadeler titizlikle secilmistir.
Daha sonra, bu ifadeler tutum ifade edebilecek sekilde madde yazim kurallarina uygun
olarak diizenlenmis ve yeniden ifadelendirilerek, uzman o6gretim tiyelerinin goriisleri
dogrultusunda madde havuzundaki maddeler bir 6n elemeden gegcirilmistir. Bu 6lgek
maddelerinin alt kategorilerine kabaca ayrilmasi ve her kategori i¢in olumlu ve olumsuz

maddelerin yer almas1 uyarisi sonrasinda 20 maddelik taslak 6l¢ek giincellenmistir.
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3.5.3.2. Uzman goriisii alma asamasi

Bilindigi gibi, bir 6lgme aracinin bireylerin davraniglarii tahmin etmedeki
basaris1 bliylik Olclide O6lgme aracinin gegerli ve gilivenilir olmasina baghdir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Gegerlik bir maddenin 6lgmek ya da tanimlamak istedigi 6zelligi
ne derece dogru olgtiigiiyle ilgili bir kavramdir. Bir 6lgege iliskin gegerlik kanitlarinin
elde edilmesinin bir¢ok yolu s6z konusudur. Bu caligmada ise, Oncelikle uzman
goriisiine bagvurularak hazirlanan 6l¢gme aracinin kapsam gecerliligine sahip olmasina

dikkat edilmistir.

3.5.3.3. On deneme yapma asamasi

Gelistirilen taslak Olcegin deneme uygulamasi Istanbul il merkezlerinde bir
lisede uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel hesaplamalar1 Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) Istatistik Paket programinda yapilmustir. Olgegin
cevaplama stiresi ve anlagilabilirligi agisindan 6n denemesi yapilmis olup, cevaplama
siiresi  15-20 dakika civarmdadir. Olgegin anlasilabilir oldugu bu calisma ile

goriilmiistiir.

3.5.3.4. Faktor analizi asamasi

Uzman goriisleri ve 6n denemelerden sonra ger¢ek gruba uygulanan taslak
Olcekteki 40 maddeden hangilerinin isledigini belirlemek amaciyla faktor analizi teknigi
kullanilarak, her bir maddenin ayirtediciligine (madde-toplam test korelasyonlar)

bakilmaistir.

“Madde-toplam test korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin
toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar” (Biiytlikoztiirk, 2004). Diger bir ifadeyle, bir
O0lcme aracindaki her bir maddenin benzer davranislart Ornekledigini gosterir. Bu
baglamda, madde-toplam test korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi beklenir. Bu da,
6lgme aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ifade eder (Fraenkel ve Wallen, 2000).

Madde-toplam test koreldsyonunun yorumlanmasinda ise, madde-toplam test
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korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri dlciilen 6zellik bakimindan

iyi derecede ayirt ettigi kabul edilir.

Yapilan bu ¢alismada da, verilere iliskin madde-test korelasyonlari, birinci
faktor yiikleri ve madde ortalamalar1 hesaplanmis ve madde test korelasyonu anlamli
(p<0.5), temel bilesenler analizinin birinci boyutunda faktor yiikleri 0.30” un iizerinde

olan 20 madde 6lgege alinmustir.

3.5.3.5. Gegerlik ve giivenirlik asamasi

Olgek gelistirmede temel amag, giivenilir ve gecerli 6lgme araci olusturmaktir.
Givenirlik kisaca, bir 6lgme aracinin tutarli bir sekilde her durumda benzer sonuglar
ortaya koyabilmesidir (Tavsancil, 2000). Diger bir ifadeyle giivenirlik, bir dlgme
aracinin 6lgmek istedigi ozellige iliskin elde ettigi 6l¢lim puanlarinin ne derece tutarl
olduguyla ilgilidir. “Bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in aranilan iki temel 6lgiit, ‘degisik
zamanlarda elde edilen cevaplar (puanla) arasinda tutarlik’ ve ‘ayni1 zamanda elde edilen

cevaplar arasinda tutarlik’ olarak agiklanabilir” (Biiyiikoztiirk, 2004).

Olgegin yap1 gecerligi acimlayici faktdr analizi yapilarak saglanmustir.
Acimlayict faktdr analizinde, degiskenler arasindaki iligskilerden hareketle faktor
bulmaya yonelik bir islem s6z konusudur (Biiyiikoztirk, 2002). Taslak olcek 44
O0grenciye uygulanmis ve SPSS istatistik programinda faktor analizi yapilmstir.
Ogrencilerin maddelere verdigi cevaplardan tamamen katiliyorum secenegine 4,
katiliyorum segenegine 3, kararsizim secenegine 2, katilmiyorum segenegine 1 ve hig
katilmiyorum secenegine ise 0 puan verilmistir. Ancak olumsuz maddeler igin ise tam
tersi puanlama yapilmasi gerektiginden bu maddelerin doniistiirme islemi SPSS paket
programinin “recode” 6zelligi ile saglanmistir. Maddelerin korelasyonlarina bakilarak

24 madde ol¢ekten ¢ikarilmistir.

Olgegin gecerlik ¢aligmasi kapsam gegerligi ve yapr gecerligi olarak iki asamada
sinanmustir. Kapsam gecerligi alan uzmanlarinin gériisleri alinarak saglanmustir. Olgek
tic alan uzmani ve dort doktora Ogrencisine inceletilmis ve alinan goriisler

dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Sonucta dlgek maddelerinin 6grencilerin
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biyoloji dersine kars1 davranis, duygu ve diisiincelerini 6l¢mede yeterli oldugu sonucuna

varilmstir.

3.5.4. Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri

Ogrenme stilleri genellikle bilgiyi farkli yollarla islemeyi tercih etme egilimidir.
Birey kendi 6grenme stillerine uygun kosullarda daha kolay ve etkili 6grenir. Ayni
ogretim etkinligi bir 6grenci i¢in mitkkemmelken, digeri i¢in katlanilmaz olabilir. Bu
nedenle okul 6grenmelerinde kendi stillerine uygun 6grenme ortaminda bulunanlar,
digerlerine gore daha basarili olurlar (Erden ve Altun, 2006). Kolb’un 6grenme stilleri
envanterinde yer alan 12 soru arastirmamiza katilan deney ve kontrol grubu

ogrencilerine sorulmustur (Ek.5).

Ogrenme stilleri dlgeginin uygulamasi, ilgili ders sorumlularindan izin alinarak
aragtirmacinin  gozetiminde yapilmistir. Uygulamaya gecilmeden Once Ogrencilere
arastirmanin amaci ve 6l¢egin doldurulmasina iligkin agiklamalar arastirmaci tarafindan

yapilmustir.

3.6. Ogrenciler ile Goriisme Anketi

Gorligme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigi olarak tanimlanabilir
(Karasar, 2004, s.165). Sosyal bilimlerde en sik kullanilan arastirma yontemlerinden biri
olan goriisme yoluyla deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel
algilar ve tepkiler gibi gozlenemeyen durumlar ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Bu siirecte,
sorulan sorulara goriisiilenlerin rahat, diirlist ve dogru bir sekilde tepkide bulunmasini

saglamak goriismecinin temel gorevidir (Yildirim ve Simsek, 2004, s.105).

Bu calismada, beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali olarak yapilan ders
etkinlikleriyle ilgili &grenci goriislerine basvurmak amaciyla goriisme yontemi
kullanilmistir. Bunun igin 6 sorudan olusan bir goriisme formu (Ek.6) hazirlanmis ve

deney grubu 6grencilerine uygulanmistir (Tablo 4.12).

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali olarak 6grenim goren deney grubu

ogrencilerinden rastgele segilen 10 Ogrenci ile son testlerin uygulanmasinin ardindan
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grup goriismesi yapilmis ve agik t¢lu 11 soru sorulmustur (Ek, 6) (Tablo 4.13).
Yaklasik 60 dakika siliren goriisme videoya ¢ekilmistir.

3.7. Veri Analizi

1. Uygulama sonucunda kisisel bilgiler anketinden elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programinda yiizde ve frekans (say1)
olarak hesaplanmis ve bu oranlar gruplar denklestirmek i¢in kullanilmistir. Basari
testinde her madde bes puan olarak degerlendirilmis ve basar1 notlar1 hesaplanmaistir.

2. Tutum 6lgegine iliskin veriler, dortlii likert 6lcege uygun olarak hesaplanarak
Ogrenci tutum puanlart belirlenmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari, t ve p degerleri bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2007).

3. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark: belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testinden yararlanilmistir.

4. Deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark (basari
orani) ile kontrol grubu Ogrencilerinin 6n test-son test puanlari arasindaki farki
belirlemek i¢in bagimli gruplar t testi kullanmilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

5. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin tutum puanlar arasindaki farklilig
belirlemek i¢cin de bagimli gruplar t-testinden yararlamlmigtir.  Biitiin
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

6. Tiim 6grencilerin biyoloji basar1 son testi ve kalicilik testi puanlart bagiml
orneklemler igin t testi ( paired sample t test) ile analiz edilmistir. iliskili drneklemler
icin t testi, iliskili iki 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin sifirdan (birbirinden)
anlamli bir sekilde farkli olup olmadigim test etmek i¢in kullanilmistir (Biiytikoztiirk,
2007).

7. Calismada, arastirma problemine cevap olusturmak i¢in; 6grencilerin 6grenme
stillerini  belirlemek amaciyla Kolb'un 6grenme stilleri o6lgegi, ilgili ders
sorumlularindan izin alinarak arastirmacinin gdzetiminde yapilmistir. Uygulamaya
gecilmeden Once Ogrencilere arastirmanin amaci ve Olgegin doldurulmasina iliskin

aciklamalar arastirmaci tarafindan yapilmstir.
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Kolb 6grenme stilleri dlgegi 12 sorudan olugsmaktadir. Kolb 6grenme stilleri
6lceginde bulunan sorularin cevaplart SY (Somut Yasanti), YG (Yansitict Gézlem), SK

(Soyut Kavramsallastirma), AY ( Aktif Yasanti) siralamasiyla yapilmistir.

Ogrenirken;

( 1) Duygularimi g6z 6niine almaktan hoglanirim. (Somut Yasanti)

(2 ) Izlemekten ve dinlemekten hoslanirim. (Yansitic1 Gozlem)
( 3) Fikirler iizerine diistinmekten hoslanirim. (Soyut Kavramsallastirma)
(4 ) Bir seyler yapmaktan hoglanirim. (Aktif Yasanti)
: EH
10
-13
. -12
) YERLESTIR .
B 1 | DEGISTIREN
30 4 Tip o 1. TIP
AY-YTG 50 17
& :
m AYRISTIRA 6 OZTMSEYEN
N 2. TIP
it 3. TiP 1
80 -
100 v
20 82 ™ & 50 40 30 20 I
SE-5Y

Sekil 3.2. Ogrenme alanlarini belirleme diyagrami

Ornegin SK-SY farki 14, AY-YG farki 23 ise bu dgrenci 2. tip 6grenme stiline
sahiptir deniliyor.

3.8. Beyin Temelli Ogrenme Kuramina Uygun Ders Etkinliklerinin Planlanmasi

Beyin temelli etkinlikler planlanirken oOncelikle yerli ve yabanci literatiirler
taranmig ve beyin temelli O6grenmenin amagclart belirlendikten sonra etkinlikler
planlanirken amaclar g6z Oniinde bulundurulmustur. Ders planlart MEB (2011)’da
verilen ders plan1 formatina uygun olarak hazirlanirken, “Hiicre, Organizma ve

Metabolizma” iinitesiyle ilgili ortadgretim 9. sinif biyoloji dersi 6gretim programindaki
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kazanimlar ve kazanimlarla ilgili verilen agiklamalar ve kavram yanilgilar1 dikkate

alinmustr.

Ayrica beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim etkinliklerinde beynin

biitiinsel olarak kullanimina yonelik su 6gretim stratejileri ders planlarina yansitilmistir:

* Kavramlarin ogretiminde soézel ve gorsel ifadeler birlikte kullanilmalidir.
Ornegin; kavramlarin 6zelliklerini gdstermek icin anahtar kelimeleri tahtaya yazin, daha
sonra anahtar kelimelerin arasinda ve igindeki iligkileri gostermek icin basit bir
diyagram (sema) kullanin. Boylece ogretilen bilgideki gorsel ve isitsel isaretleri
ogrencilerin iliskilendirmesine yardim ederek, duygu ve anlamin ortaya ¢ikma
ihtimalini arttirabiliriz (Sousa, 2001).

» Gorsel araglarda (tepegdz, slayt, tahta vb.) bilginin sunum bi¢imi 6nemlidir.
Ogrencilerin hatirlamasinda pargalarin arasindaki veya icindeki paralellik ya da
hiyerarsilik Onemlidir, bu yiizden bilgiler gorsel araclarla gelisiglizel yazmaktan

kaginilmalidir.

Beynin mantiksal ve yaratict fonksiyonlari birlikte kullanilmalidir. Beynin
yaratict ve mantiksal fonksiyonlar1 birbirini destekler. Derslerde kullanilan yontem ve

araglar bu duruma uygun olarak diizenlenmelidir:

- Sozlii ifadeler yerine resimler ve sekiller kullanmak
- Rakam veya Tablolar yerine grafikler kullanmak
- Tek renk yerine ¢ok renk kullanmak

- Carpici (hatta bazen abartili) 6rnekler kullanmak (Yildirim, 2004).

*Mantiksal diisiinme siirecinde akilcilik, nedensellik ve analiz-sentez gibi
Ozelliklerden yararlanilmali, yaratici diistinmeyi tesvik etmek i¢in ise farklilik,
orijinallik, yenilik, esneklik ve hayal giicii 6grenme siirecine katilmalidir (Yildirim,
2004, s.133). Kavramlar o6grencilere her iki yart kiirenin kullanimini tesvik edici
bigimde farkli agilardan sunulmalidir (Sousa, 2001, s.191).

*Kelimelerin anlamlari, ses tonu, konusma hizi, jest, mimik ve viicut dili ile
esleserek birlikte algilanir. Sol yar kiire kelimeleri ger¢ek anlamiyla yorumlarken, sag
yar1 kiire viicut dili, ton ve igerigi degerlendirir. Eger iki yar1 kiirenin yorumlamalari
tutarsiz ise celigkili bir mesaj yaratilir. Boylece, 6grenci igsel olarak karigikligi ¢ozmek

i¢in geri ¢ekilir ve 6grenmeye daha uzun siire odaklanamaz (Sousa, 2001, s.191).
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*Beyinlerinin farkli yarilarin1 baskin olarak kullanan 6grenciler kendilerini farkl
yollarla ifade ederler. Bu sebeple ¢oktan se¢cmeli testler, eslestirmeli sorular, bosluk
doldurmali testler, tamamlamali sorular, dogru-yanlis sorulari, agik uglu sorular gibi
farkli degerlendirmeler kullanilmalidir (Caulfield, Kidd ve Kocher, 2000; Sousa, 2001,
s.191).

Yeni bir kavramin 6gretilmesinde, dgrencilerin bu kavramla iligkili ge¢miste
ogrendikleri diger kavramlar1 hatirlamasi ve tekrar etmesi biiyiikk onem tasir. Bu
kapsamda, egitim CD’leri, kavram haritalari, bulmacalar, tartismalar, fotograf ve
resimlerin gosterilmesi gibi ¢esitli yontemler kullanilarak ge¢mis konu ve kavramlarin

hatirlanmasi saglanmustir.

Bedensel hareketlere (esneme, uzanma, boyun ve kollar1 cevirme, egilme,
ziplama vb.) yer verilmesidir. Bu hareketler, ortama dinamiklik katmas1 amaciyla miizik

esliginde yapilmistir.

Degerlendirme agsamasinda, bireysel degerlendirme kadar grupla degerlendirme
tekniklerine de yer verilmistir. Degerlendirme araglar olarak, coktan se¢meli, acik uclu
ve bosluk doldurmali sorular, bulmacalar, kavram haritasi tamamlama veya olusturma,
dereceli puanlama anahtarlari, &grenci gilinliikleri ve bireysel gelisim dosyalari

kullanilmistir.

Arastirmanin uygulanma siirecinde, beyin temelli 6§renme yaklasimina dayali
olarak Ogretim yapilan deney grubu Ogrencileri i¢in 11 tane ders plani hazirlanmistir.
Hazirlanan ders planlar1 bilgisayar ortaminda ‘Ders planlari’ klasoriine aktarilmistir.
Ders planlart klasorii iginde 11 tane ders plani klasorii bulunmaktadir. Bu klasorler
icinde 1ise konuya iligkin derse ait; ders plani, slaytlar, posterler, c¢alisma ve
degerlendirme yapraklari bulunmaktadir. Ders planlar igerisinde yer alan bu &gretim

materyalleri, kullanim kolaylig1 olmasi amaciyla, numaralandirilmigtir.
Etkinlikler ders plani formatinda hazirlanmis olup bes boliimden olusmaktadir.

Planin ilk kismi1: dersin adi, sinif, {initenin adi, linitenin amaci, konu, yontem ve

teknikler, ara¢ geregler, kazanimlar ve agiklamalart;

|. Giris boliimii: 6grenme ve 6gretme etkinliklerini;
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Il. Gelisme boliimii: ahenkli bi¢imde daldirma, rahat¢a almaya hazir olma ve
aktif stireclime etkinliklerini;

I11. Sonug boéliimii: derste 6grenilen konularin vurgulanmasini;

IV. Degerlendirme boliimii: 6l¢gme-degerlendirme etkinliklerini;

V. Ahstirma ve 6dev boliimii: 6grencilere 6grendiklerini evde yapabilecekleri

sekilde etkinlik 6devinin verilmesini igermektedir.

Hazirlanan ders planlar1 ve etkinlikler (EK 7) uzmanlarin goriisleri alinarak

gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra deney grubu 6rgencilerine uygulanmastir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, biyoloji 6gretiminde beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali
ogretim etkinliklerinin kullanilmasindan elde edilen veriler belirtilmistir. Bulunan
veriler, gruplar arasi ve gruplar i¢i olarak degerlendirilmis, yorumlarina yer verilmis ve

bunlarin istatistiksel analizleri hipotezlere gore diizenlenerek sunulmustur.

Uygulamanm yapildigi 9. sinif deney grubunda 22, kontrol grubunda ise 22
ogrenci bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin % 40.9’u kiz, %

59.1°1 erkektir.
Aragtirma problemine uygun olarak bulgular dort ana baslikta toplanmugtir.

1. Birinci baglikta, basar1 testi ve biyoloji tutum 6l¢eginin ¢alismanin basinda
uygulanmasi ile elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri,

2. ikincisinde basari testinin ¢alismanin sonunda uygulamasi ile elde edilen
bulgularin istatistiksel analizleri,

3. Ugiinciisiinde biyoloji tutum &lgeginin ¢aligmanin sonunda uygulamas ile
elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri,

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme stillerinin nasil bir dagilim

gosterdigini belirlemek i¢in ¢apraz Tablo yapilmistir.

4.1. Uygulama Oncesi Bulgular

Calisma da yer alan 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina ayrilmasinda KBA
verileri kullanilarak denklestirme islemi yapilmistir. Bu denklestirme islemi sonrasi
deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesi basari testi ve biyoloji tutum oOlgegi
puanlart arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig: test edilmistir. Gruplar arasinda
uygulama Oncesi puanlar arasindaki farkliligin anlamli olmamasi gerekmektedir. Bu

suretle uygulama sonrasinda meydana gelebilecek olan farkliligin test edilebilmesi
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olanakli hale gelir. Bu amagla 6grencilerin ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin
Ogrenme Stratejilerini de dikkat alindiginda, gruplarin uygulama 6ncesi basari testi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin iki faktorli
varyans analizi ile test edilmistir. Ayni istatistiksel islem biyoloji tutum 6l¢egi on test

puanlarina da uygulanmaigstir.

4.1.1. Uygulama Oncesi Biyoloji Basar1 Testi (BBT) Bulgular1

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin biyoloji dersindeki basari On test

diizeylerine iliskin bulgular ve yorumlar:

4.1.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrenme Stilleri ve Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina dayali dgrenme
yontemi 6grencilerin biyoloji dersindeki akademik basarilarina etkisi var midir? Alt
problemine iliskin bulgular1 elde edebilmek icin; ¢aligma basinda yapilan basari testi
puanlar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii varyans analizi ile degerlendirilmistir.
Ayrica Ogrenme Yoéntemi ve Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basariya etkisi

betimleyici istatistik sonuglar1 gosterilmistir.

Calisma da yer alan 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina ayrilmasinda KBA
verileri kullanilarak denklestirme islemi yapilmistir. Bu denklestirme islemi sonrasi
deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesi basari testi ve biyoloji tutum o6lgegi
puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig: test edilmistir. Gruplar arasinda
uygulama Oncesi puanlar arasindaki farkliligin anlamli olmamasi gerekmektedir. Bu
suretle uygulama sonrasinda meydana gelebilecek olan farkliligin test edilebilmesi
olanakli héle gelir. Bu amagla dgrencilerin Beyin Temelli Ogrenme Kuramli Ogrenme
ve Stillere gore gruplarin uygulama oncesi basari testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olup olmadig1 bagimsiz drneklemler icin iki faktorlii varyans analizi ile test edilmistir.

Ayni istatistiksel islem biyoloji tutum 6lgegi 6n test puanlarina da uygulanmistir.

‘Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali dgretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubuyla, gelencksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun 6n bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?’ seklinde ifade edilen Alt problem i¢in deney ve
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kontrol gruplarina basart on testi uygulanmustir. Ogrencilerin 6n testten aldiklart
puanlarin bagimsiz gruplar t-testiyle analizi yapilmistir. 9. smif deney ve kontrol
gruplarina gore basari On test puanlarma iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.1°de verilmektedir.

Tablo 4.1.
Uygulama Oncesi Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basart On Test Puanlarina

liskin Analiz Sonuclart.

Gruplar N X S Sd Levene’s Test t p
(Df) Sig.
Deney 22 31,818 8,666 21 0,200 1,198 0,238

Kontrol 22 28,181 11,291

Tablo 4.1°deki sonuglara gore p degeri 0.05 anlamlilik diizeyinden biiyiik
(0.238>0.05) oldugu i¢in deney ve kontrol grubunun basar1 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Sonuca gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
konu hakkinda sahip olduklar1 6n bilgileri esit diizeydedir. Arastirmadan elde edilecek
verilerin giivenirligi i¢in deney ve kontrol grubu o6grencilerinin hazir bulunusluk

diizeylerinin esit olmas1 6nemlidir.

Tablo 4,1°de uygulama 6ncesi basari puani sonuglarina gore deney ve kontrol
gruplar arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir (t = 1.198, p = 0.238). Bu calisma

oncesi gruplarin denk oldugunu gostermektedir.

4.2. Uygulama Sonrasi Biyoloji Basar: Testi (BBT) Bulgular

4.2.1. Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubuyla, geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlar

arasinda fark var midir?” alt problemini sinamak amaciyla deney ve kontrol gruplarina
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son test olarak basari testi tekrar uygulanmistir. Ogrencilerin bu testten aldiklari

puanlarin bagimsiz gruplar t-testiyle analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.
Tablo 4.2.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar: Son Test Puanlarina Iliskin Analiz
Sonuclari
Gruplar N X S Sd (Df) Levene’s Test t p
Sig.
Deney 22 51,363 13,902 21 0,692 2,262 0,029*
Kontrol 22 42,045 13,421
*p<0,05

Tablo 4.2°deki sonuglara bakildiginda p degeri 0.05 anlamlilik diizeyinden kii¢iik
(0.029<0.05) oldugu i¢in deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin son test puanlar
arasinda anlamli bir fark vardir. Deney ve kontrol grubunun ortalamalar1 incelendiginde
deney grubu X deney=51.36, kontrol grubu X kontrol=42.04"diir. Deney grubunun
basar1 ortalamasi kontrol grubundan daha yiiksek oldugu i¢in farkin deney grubu lehine
oldugu goriilmektedir. Yani beyin temelli 6grenme etkinliklerinin uygulandigi deney
grubu 6grencilerinin geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinden

daha basarili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.2.2. Uciincii Alt Probleme Tliskin Bulgular

Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali dgretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubu ve geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur” hipotezini test etmek i¢in bagimsiz

gruplar t-testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basart Son Test Puanlarimin Cinsiyete Iliskin

Analiz Sonuclari

Deney N X S Sd (Df) Levene’s Test t p
Sig.

Kiz 10 55.000 13,944

Erkek 12 48333 13706 20 0,973 11270273

Kontrol N X S Sd (Df) Levene’s Test t P
Sig.

Kiz 9 42222 12.018

Erkek 13 41923 14795 20 0,622 0.050 0.960

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi deney grubundaki kizlarin basari puanlari ortalamasi
(X k1z=55.00), erkeklerin basari puanlar1 ortalamasindan ( X erkek=48.33) fazladir;
fakat p degerine bakildiginda 0.05 anlamlilik diizeyinden biyiik (0.273>0.05)
oldugundan dolayr bu fark istatistiki olarak anlamli degildir. Buna goére deney
grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin son test basari puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Kontrol grubunun kiz 6grencilerinin basar1 puanlar1 ortalamasina bakildiginda
Xki1z=42.22, X erkek=41.92 oldugu goriilmektedir. P degeri 0.05 anlamlilik diizeyinden
biiyiik (0.960>0.05) oldugu i¢in bu fark istatistiki olarak anlamli degildir. Kontrol
grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin son test basar1 puanlart arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir. Buna gore tigiincii alt problem kabul edilir.

4.2.3. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

“Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali 6gretim etkinliklerinin uygulandig:
deney grubu ve geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlart arasinda fark var midir?” alt problemini sinamak amaciyla bagimli gruplar t-

testi ile analiz yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.4’de belirtilmistir.



195

Tablo 4.4.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basari On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin

Analiz Sonuclari

Deney N X S One Sample K-S Sd(Df). t P
test
OnTest 22 31,818 8,666
-/ = - *
Son 22 51,363 13,902 KS-;Z_O’SZ:L 21 7374 0.000
Sig.=0,511
Test
Kontrol N X S One Sample K-S Sd(Df). t p
test
On Test 22 28,181 11,291
Son 22 42045 13421 *<S$‘Z_=O°é70%6 21 -4469 0,000
Test 19-=Y,
*p<0,05

Tablo 4.4’deki sonuglara gore deney grubu p degerinin 0.05 anlamlilik
diizeyinden kii¢iik (0.000<0.05) oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda deney grubu
ogrencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. On test ve son
test ortalamalarma bakildiginda X Ontest=31.81’den X sontest=51.36"ya ¢iktig1
goriilmektedir. Son test de 6grenci puan ortalamalar1 6n teste gore % 61.45 oraninda

artmigtir.

Kontrol grubunun p degerine bakildiginda 0.05 anlamlilik diizeyinden kiigiik
(0.000<0.05) oldugu goriilmektedir. On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. On test ve son test ortalamalarina bakildiginda X ontest=28.18’den X
sontest=42.04’e ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumda son test ortalamasinda 6n teste gore
% 49.18’lik bir artis meydana gelmistir. Analiz sonuglarina gore her iki grubun basari
ortalamalarinda artig meydana geldigi ve deney grubu puan ortalamasindaki artigin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 4.5°de gruplarin basar1 ortalamalarindaki artig

karsilagtiritlmistir. Bu sonuglara gore dordiincti alt problem reddedilir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Wortock (2002) ¢aligmasinda
beyin temelli 6gretimin elestirel diislinme becerisini geleneksel 6gretime gore daha ¢ok

artirdigini, Bello (2007) calismasinda beyin temelli Ogretimin Ogrenci basarisini
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artirdigini, Weimer (2007) arastirmasinda beyin temelli 6gretimin hatirlamayi

artirdigini ortaya ¢ikarmislardir.

Tablo 4.5.

Deney ve Kontrol Grubu Basari Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

sop
50 o

20 /.
10 A

Deney Deney Kontrol Kontrol
On test son test on test son test

4.3. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Tutum Testi Bulgular

4.3.1. Uygulama Oncesi Biyoloji Tutum Testi (BTT) Bulgulari

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin biyoloji dersine yonelik tutum on test

diizeylerine iliskin bulgular ve yorumlar:

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 68retim etkinliklerinin ele alindig:
deney grubu ve uygulamadaki biyoloji 6gretim etkinliklerine gore dgretimin yapildigi
kontrol grubu 6grencilerinin ve biyoloji dersine yonelik tutum 6n test puanlar1 9. sinif
gruplar i¢in elde edilmistir. 9. smif deney ve kontrol gruplarina gore biyoloji dersine
yonelik tutum puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4.1°de verilmektedir.
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4.3.2. Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biyoloji dersine yonelik tutum o6n test

diizeylerine iliskin sonuglar:

“Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali dgretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun deneysel islem
Oncesi ve sonrasi tutum puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemi i¢in
deney ve kontrol grubu o&grencilerine uygulama Oncesi ve sonrasit tutum oOlgegi
uygulanmustir. Elde edilen verilerin bagimli gruplar t-testiyle analizi yapilarak deney ve
kontrol grubunun 6n test ve son test tutum puanlart arasinda bir farklilik olup olmadigi

tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Arastirmanin yiritildigi 9. siniflardaki deney, kontrol grubu 6grencilerinin
biyoloji dersine yonelik tutum on test puan diizeyleri ile ilgili olarak ulasilan sonuglar

asagida agiklanmistir.

1. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 9. siif 6grencilerinin biyoloji dersine
yonelik tutum On test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.
Yani deneysel uygulamaya baslamadan oOnce, deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin biyoloji dersine yoOnelik tutum puanlart birbiriyle benzer &zellikler
gostermektedir.

2. Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 9. sinif 6grencilerinin biyoloji
dersine yonelik tutum On test puanlari onlarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Yani cinsiyet degiskeni, ¢aligma 6ncesinde deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin biyoloji dersine yonelik tutum puanlari tizerinde dnemli bir etkiye

sahip olmamaktadir.
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Tablo 4.6.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin

Analiz Sonuclari

Deney N X S One Sample K-S Sd(Df). t p

test

OnTest 22 53,312 13,801 KS-Z=1,052 21 -0,148 0,883

Tutum Sig.=0,218

Son Test 22 53,812 12,282

Tutum

Kontrol N X S One Sample K-S Sd(Df). t p
test

OnTest 22 55,000 11,607 KS-Z=0,543 21 1,176 0,248

Tutum Sig.=0,930

SonTest 22 52,029 10,007

Tutum

Tablo 4.6’de, deney grubunun p degerine bakildiginda 0.05’den biiyiik
(0.883>0.05) oldugu igin On test ve son test tutum puanlar1 arasinda bir farklilik yoktur.
Yani deney grubu ogrencilerinin biyoloji dersine karsi tutumlari beyin temelli

etkinlikler sonucunda degismemistir.

Kontrol grubu p degeri 0.05’den biiyiik (0.248>0.05) oldugundan 6n test-son test
tutum puanlart arasinda bir farklilik yoktur. Kontrol grubunun tutum puanlari da
degismemistir. Bu sonuglar dogrultusunda besinci alt probleme iliskin bulgular kabul

edilir.

4.3.3. Altina Alt Probleme iliskin Bulgular

“Beyin Temelli Ogrenme Kuramma dayali dgretim etkinliklerinin uygulandig
deney grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun deneysel islem
Oncesi ve sonrasi tutum puanlart arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur”
hipotezini test etmek icin deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin
uygulama 6ncesi ve sonrasinda uygulanan tutum o6lgeginden aldiklar1 puanlarin analizi

bagimsiz gruplar t-testiyle yapilmistir. Deney grubunun 6n test tutum dlgegi analizinde
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dagilim normal olmadigindan dolayr Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.7.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum On Test Puanlarimin Cinsiyete, iligkin

Analiz Sonuclari

Deney N X S Levene’s Test z p
Sig.

Kiz 10 56.062 11.150

Erkek 12 50562 150912 0.044 -0.698  0.485

Kontrol N X S SD(Df)  Levene’s Test t P
Sig.

Kiz 9 58785 0488

Erkek 13 52350 12427 32 0.651 1631 0.113

Tablo 4.7°de gore deney grubunda kizlarin tutum puanlart ortalamasi ( X
k1z=56.06) erkeklerden daha fazla olasina ragmen, p degeri 0.485>0.05 oldugu ig¢in
cinsiyete gore tutum On test puanlar arasindaki fark anlamli degildir. Kontrol grubunda
kiz 6grencilerin ortalamasi ( X kiz=58,78), erkek 6grencilerden fazla olmasina ragmen

bu fark da, p degeri 0.113>0.05 oldugundan dolay1 anlaml1 degildir.

Tablo 4.8.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Son Test Puanlarinin Cinsiyete, Iliskin

Analiz Sonuclar

Deney N X S SD(Df)  Levene’s Test t p
Sig.
Kiz 10 55.187 9.819
Erkek 12 52437 14517 30 0.210 0627 0535
Kontrol N X S SD(Df)  Levene’s Test t P
Sig.
Kiz 9 54571 9.905
32 0.695 1.250 0.220

Erkek 13 50.250 9.935
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Tablo 4.8’deki sonuglara bakildiginda deney grubu kiz 6grencilerinin tutum son
test puan ortalamasinin ( X kz=55.18) erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir;
fakat p degeri 0.535>0.05 oldugundan dolay1 bu fark istatistiki olarak anlamli bir fark
degildir. Kontrol grubunun analiz sonuclaria bakildiginda yine kiz 6grencilerin tutum
puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. P degeri
0.220>0.05 oldugundan dolayr bu fark da anlamli kabul edilmemistir. Bu analizler

dogrultusunda altinci alt probleme iliskin bulgular kabul edilir.

4.3.4. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin 6grenme stillerinin nasil bir dagilim
gosterdigini belirlemek i¢in ¢apraz Tablo yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.9 - Tablo 4.10°da

gosterilmistir.

Kolb ogrenme stilleri 6lgegi 12 sorudan olugmaktadir. Kolb o&grenme stilleri
Olceginde bulunan sorularin cevaplar1 SY (Somut Yasant1), YG (Yansitict Gozlem), SK
(Soyut Kavramsallastirma), AY ( Aktif Yasant1) siralamastyla yapilmistir.

Ogrenirken;

( 1) Duygularimi g6z 6niine almaktan hoslanirim. (Somut Yasanti)

(2 ) Izlemekten ve dinlemekten hoslanirim. (Yansitic1 Gézlem)
( 3) Fikirler lizerine diigiinmekten hoslanirim. (Soyut Kavramsallagtirma)
(4) Bir seyler yapmaktan hoslanirim. (Aktif Yasanti)

Bu ¢aligmaya katilan her 6grencinin her bir soruya yapacagi siralama sonucu 6lgegin
sonunda toplam SY (Somut Yasanti), YG (Yansitict Gozlem), SK (Soyut
Kavramsallagtirma), AY (Aktif Yasanti1) puanlart hesaplanir ve SK-SY ile AY-YG bulunur.
Bulunan bu degerlere gore 6grencinin hangi 6grenme stiline sahip oldugu belirlenir. Bu
puanlara gore 6grencinin hangi 6grenme stiline sahip oldugu soyle belirlenir.

Ornegin SK-SY farki 14, AY-YG farki 23 ise bu dgrenci 2. tip dgrenme stiline

sahiptir deniliyor
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Tablo 4.9.
Evreni Olusturan Ogrencilerin Cinsiyete ve Ogrenme Stillerine Gore Sayisal Dagilimi
Ogrenme stili Biyoloji Toplam
1. tip 8 )
2. tip 6 6
3.tip 16 16
4. tip 14 14
Toplam 44 a4

Tablo 4.9°da goriildiigi gibi, arastirmanin evrenini olusturan Erkek 6grencilerin
3’4 1. Tip, 5’1 2. Tip, 9’u 3. Tip ve 8’i de 4. Tip 6grenme stillerine sahiptir. Kiz
ogrencilerin ise 5’1 1. Tip, 1’1 2. Tip, 7’si 3. Tip ve 6’s1 da 4. Tip 6grenme stillerine

sahiptir.

Tablo 4.10.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri Dagilimi Sonuclar

Cinsiyet Ogrenme Stilleri
1. Tip 2. Tip 3. Tip 4. Tip Toplam
Erkek 3 5 9 8 25
Kiz 5 1 7 6 19
Toplam 8 6 16 14 44

Tablo 4.10°da goriildiigi gibi, 6grencilere sorulan 12 soruya verilen cevaplara gore;
8 kisi 1. tip (Degistiren Ogrenme Stiline Sahip Bireyler), 6 kisi 2. tip Oziimseyen Ogrenme
Stiline Sahip Bireyler, 16 kisi 3. tip ve 14 kisi 4. tip 6grenme stillerine sahip olduklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin % 60.2°sinin 3. ve 4. Tip dgrenme stillerine dahil olduklari
goriilmektedir.

3. tip 6grenme stiline sahip bireyler; kendilerini en iyi fikirler ve teoriler igin
pratik kullanimlarda bulunan, sosyal ve kisisel konulardan ziyade problem ve mesleki
gorevlerin {istesinden gelmeyi tercih eden, 6grenme yetenekleri; ihtisas ve teknoloji
mesleklerindeki ilerlemeleri i¢in 6nemli olan, formal 6grenme durumlarinda, deneyimi;
yeni fikirler, benzetmeler, laboratuar ¢alismalar1 ve pratik uygulamalarda tercih eden

bireylerdir.
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4. tip Yerlestiren Ogrenme Stiline Sahip Bireyler: Planlama yapma, kararlari
yirlitme ve yeni deneyimler i¢inde yer alma belli basli oOzellikleri olup, 6grenme
durumunda bireyler agik fikirli ve degismelere kars1 kolaylikla uyum saglayan, yaparak
ve hissederek Ogrenen, arastirarak, bir seyleri kesfederek Ogrenmekten hoslanan

kisilerdir.

4.4. Kisisel Bilgiler Anketi Sonuclar

Arastirma i¢in kisisel Ozellikleri ve On bilgileri denk Ogrenciler segilmeye
calistlmistir. Ayrica &grencilerin kiz ve erkek sayilari denklestirilirken simiflardaki
dagilim oranlarina dikkat edilmistir. Ankette; 6grencinin adi soyadi, okul numarasi,
smifi, cinsiyeti, anne ve babasinin mezuniyet durumlari, dershaneye gitme durumu,
biyoloji ders notlar1 yer almaktadir. Hazirlanan anket, ilgili 6gretim elemanlarina
gosterilmis, goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak deney ve kontrol

grubuna uygulanmustir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11.
Deney ve Kontro/ Grubundaki Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri
Deney Grubu Kontrol Grubu
Kisisel Bilgiler Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Cinsiyet
Kiz 10 45.5 9 40.9
Erkek 12 55.5 13 59,1
Annemin Ogrenim Durumu
Herhangi bir okul mezunu degil 1 4,5 - -
Ilkokul Mezunu 1 4.5 4 18,2
Ortaokul Mezunu 1 4,5 3 13,6
Lise Mezunu 13 59,1 10 45,5
Yiiksekokul ya da Fakiilte 6 27,3 5 22.7
Mezunu
Babamin Ogrenim Durumu
Herhangi bir okul mezunu degil - - - -
Ilkokul Mezunu - - 3 13,6
Ortaokul Mezunu - - 1 4,5
Lise Mezunu 13 59,1 9 40,9

Yiiksekokul ya da Fakiilte
Mezunu 9 40,9 9 40,9
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Tablo 4.11 (Devamz)

Ortalama ayhk Gelir

300 YTL ve daha az - - 1 4,5
300-500 YTL arast 1 45 1 4.5
500-800 YTL aras1 2 9,1 1 45
800-1000 YTL aras1 2 9,1 4 18,2
1000 YTL ve yukarisi 17 77,3 15 68,2
Herhangi Bir Dershaneye

Gitme ya da Ozel

Ogretmenden Ders Alma

Alan 4 18,2 5 22,7
Almayan 18 81,8 17 77,3

4.5. Ogrencilerle Yapilandirilmis Goriismelere iliskin Bulgular

Deneysel islem sonrasinda arastirmaya katilan 22 ogrencinin beyin temelli
etkinlikler hakkinda goriislerini almaya yonelik hazirlanan 6 sorudan olusan anket

soruldu (Tablo 4. 12).

Tablo 4.12.
Ogrencilerin Beyin Temelli Etkinlikler Hakkinda Goriisleri
Sorular %
Sorul. Dersin iglenisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir? Sorusuna verilen cevaplar.
Eglenceli bir dersti 2468

Dersi ¢ok iyi anladim

Derslerimiz ¢ok giizel gecti 22.13
O 20.13
Derse karsi daha ¢ok ilgiliydim 1779
Begenmedim 13'79
Anlamakta giigliik ¢cektim 344
Soru 2. Daha once islediginiz konularda bu tarz etkinlikler yaptiniz m1? Sorusuna verilen
cevaplar.
Yapmadik 93.33
Daha 6nceki okulumda yapardik 2.66
Soru 3. En ¢ok hangi etkinligi sevdiniz? Sorusuna verilen cevaplar.
Hepsini sevdim 3.33
PowerPoint’le ders anlatimini 16.66
Videolar1 33.33
Caligma yapraklarini 8.00
Miizikle ders islemeyi 5.00
Grup c¢alismasini 3.33
Poster ¢alismasini 13.33
Oyunlari 8.00

Higbirini sevmedim 9.00
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Tablo 4.12 (Devamu)

Soru 4. Diger derslerinizle karsilastirdiginizda, bu etkinliklerin hangi acilardan
daha yararli oldugunu diisiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar.

Daha kolay anlamamiz1 sagliyor 31.05
Daha ¢ok akilda kaliyor 31,05
flgi gekici oldugundan yararlh 20.68
Yararli bulmuyorum 6,68
Bilmiyorum (yorum yok) 10,34
Soru 5. Baska nasil etkinlikler olmasini isterdiniz? Sorusuna verilen cevaplar.
Etkinlikler yeterliydi 60.00
Daha ¢ok deney 10.00
Kisa notlar tutturmak 4.00
Yiyecek dagitilsin 10.00
Aklima gelmiyor 12.00
Benim i¢in fark etmez 4.00
Soru 6. Ogrenme giinliigii tutmakla ilgili gériisleriniz nelerdir? Sorusuna verilen cevaplar:
Konu tekrar1 oluyor 29.23
Gizel bir galisma 16.92.
Gerek yok 30.76
Olmasa daha iyi olur 11.53.
Yorum yok 11.53

Tablo 4.12°de gorildigi gibi 1. soruda sorula soruya ogrencilerin %46.82°1,
eglenceli ve giizel bir ders oldugunu, % 37.92’si dersi daha 1yi anladiklarini ve derse
kars1 ilgilerinin arttigin1 ifade etmislerdir. Bu sekilde ogrencilerin %82.56’lik bir

kesiminin dersten memnun olduklar1 goriilmektedir.

“Daha once islediginiz konularda bu tarz etkinlikler yaptiniz mi1?” seklinde
sorulan 2. soruya Ogrencilerin hemen hemen hepsi (%93.33) ‘Yapmadik’ yanitini
vermislerdir. Bu konuda bazi 6grenci goriisleri de su sekildedir: Keske “Daha 6nce
boyle etkinlikler yapsaydik. Ciinkii bu sekilde yapilan bu etkinlikler dersi daha iyi

kavramamiza neden oluyor”diyorlar.

“En cok hangi etkinligi sevdiniz?” seklinde sorulan 3. soruya ogrencilerin
verdikleri cevaplara gore en ¢ok, PowerPoint’le ders anlatimini (%16.66), videolar1
(%23.33) ve poster calismasint (%13.33) sevdikleri goriilmektedir. Bu konuda bazi

Ogrenci cevaplari yapilan etkinliklerin 6grencilerin hosuna gittigini géstermektedir.

“Diger derslerinizle karsilastirdiginizda, bu etkinliklerin hangi agilardan daha
faydali oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara 6grencilerin %82.74’i
etkinliklerin dersi daha kolay anlamalarin1 sagladigini, daha ¢ok akillarinda kaldigini ve

derse karsi ilgilerini artirdigini belirtmislerdir.
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“Bagka nasil etkinlikler olmasimi isterdiniz?” seklindeki 5. soruya ogrenciler

biiyiik bir cogunlukla (% 56), etkinliklerin yeterli oldugu cevabini vermiglerdir.

“Ogrenme giinliigii tutmakla ilgili goriisleriniz nelerdir?” seklinde olan 6. soruya
verilen cevaplara bakildiginda sinifin (%46.15) giinliik tutmayr begenmis ve yararli

olarak gormekte, diger yarisi ise gilinliik tutmaya gerek olmadigini diisiinmektedir.

Ayrica, arastirmaya katilan 6grencilerin arastirma sonunda, yapilan bu uygulama
ile ilgili gortslerini almak igin, uygulama sonunda siniftan rastgele se¢ilen 10 dgrenci
ile grup goriismesi yapildi. Yaklasik 60 dakika siiren goriismede O6grencilere 11 soru
yonlendirilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeden elde edilen bulgular her soru igin

asagida belirtilmistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.13.

Osrencilerle Yapilan Gériismeden Sorulan Sorular ve Elde Edilen Bulgular

Soru No:  Soru ve Ogrencilerin cevaplari

Sorul.  Yapilan bu Beyin Temelli Ogretim uygulamada 6gretmenin dersteki gorevleri
nelerdir? Ogretmenin rolii nedir?

Ogrenciler, ogretmenin dersteki roliinii ydnetmen, rehber gibi
benzetmelerle ifade etmistir. Ogrencileri yonlendirmek, gerektigi yerde
Ogretmen gerektigi yerde arkadas olmak, sinif diizenini saglamak ve korumak
oldugunu belirtmislerdir.

Soruya verilen bazi dikkat ¢ekici cevaplar sunlardir: Etkinliklerde biz
yapiyoruz siz bizi genel ana kaynaklara yonlendiriyorsunuz. Rehber gibiydi,
herkese yol gosterdi. Ne yaparsak ne olabilir diye ipuglart verdi.

Annem ve babamla bugiin okulda bdyle yaptik diye konustugumda
onlarin zamaninda ezbere dayali olarak 6grendigini gérdiim. Biz hi¢ dyle
seyler gormedik biz ¢ivinin bir ¢izgi oldugunu gordiik dediler. Bunu duyunca
ben ¢ok sasirdim. Zaten bizim okuldaki derslerimiz de boyle olmaya basladi.

Biyoloji derslerinde hi¢ bdyle yapmamistik, zaten ¢ok deney
yapamiyoruz, ¢ok laboratuara gelemiyoruz. Agikcasi basta bu yapilanlara
karst saskinlik gecgirdim. Cok iiziiliiyorum niye simdiyr kadar boyle ders
islenmedi”. Yapilan bu etkinlikler dersi daha iyi kavramamiza
sagliyor”dediler.
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Tablo 4.13 (Devami)

Soru 2.

Yapilan uygulamanin begendiginiz ve faydali buldugunuz yonleri var midir?
Agiklaymiz.

Ogrenciler yapilan uygulamayi oldukca begendiklerini ve kendilerine
¢ok faydali oldugunu vurgulamiglardir. Derslerde tiim duyu organlarini
kullandiklar1 i¢in 6grendiklerin uzun yillar akillarindan ¢ikmayacagini dile
getirmislerdir. Yapilan deneyler, etkinlikler, yasanan komik ve heyecan
verici olaylarin 6grenmelerinde fayda sagladigini diistinmektedir.

Ogrenci  cevaplarinin  dikkat  cekici  kisimlart  sdyledir:
Duyduklarimizin %20’si gordiiklerimizin %40°1, hem duydugumuz hem de
gordiiklerimizin %701 aklimizda kalirmis. Biz burada hem duyduk hem de
gordiik. Dolayisiyla 6grendiklerimizin %70 civar1 aklimizda kaldi, aklimiza
yerlesti.

Etkinliklerle dersi islemek ¢ok yararli ama ben diger derslerde niye
boyle islemedigimizi anlamiyorum. Deneyler sirasinda komik seyler oluyor,
onlar aklimiza yerlesiyor. Ilerde belki cocuklarimiz sordugunda o zaman
diistiniip haa soyle olmustu boyle olmustu diye diistiniip, deneyden onu
bagdastirabilecegimizi diisiiniiyorum. Bu uygulamada ise gordiik, duyduk,
yaptik. Tiim duyu organlarini kullanarak dersleri isledik diyorlar.

Soru 3.

Yapilan bu uygulamada 6grencinin dersteki gorevleri nelerdir? Ogrencinin
rold nedir?

Ogrenciler kendilerinin dersteki rollerini ifade ederken turist, aktif
katilimer gibi ifadeler kullanmislardir. Ogrenciler kendilerinin; dinlemek,
deneyleri ve etkinlikleri yapmaya ve algilamaya calismak, konulari tekrar
etmek, diisiinmek, sonuglari tartigmak, saygili olmak, derse aktif katilmak,
ipuclarini konuyla iligkilendirmek gibi gorevleri oldugunu belirtmislerdir.

Derste sessiz olmali, ama sessiz olundugu kadar da aktif olmali. Derse
katilmali. Biz derste sessiz olduk ama bunu kargasa ¢ikmamasi amaciyla
sOyledim. Y oksa mutlaka parmak kaldirilmali, tahtaya kalkilmali, etkinliklere
katilinmal1 diye diistiniiyorum.

Soru 4.

Yapilan uygulamanin gereksiz oldugunu diisiindiiglinliz yonleri var
mi1? Varsa nelerdir?

Ogrenciler yapilan uygulamada gereksiz bulduklart bir y&niin
olmadigini sdylemislerdir.
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Tablo 4.13 (Devami)

Soru 5.

Derste su i¢ilmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?, Ogrenciler derste
rahatlikla su igebilmeli mi?, Derste su igmek ister misiniz?

Ogrenciler derste su igmenin faydali, gerekli ve dénemli oldugunu
belirtmigler ve derslerde rahatlikla su igmek istediklerini sdylemislerdir.
Ogrenciler; Bence kesinlikle derste su igilmeli.... Insanlarin beynine kan
gitmesi i¢in suya da ihtiyacimiz vardir. Ben agikgasi derslerde su igcmeye
ihtiyag duyuyorum. Ogrenci ihtiyact oldugu zaman Ogretmenden izin
almadan su i¢meli diyor. Bir diger Ogrenci ise, Kanin biliyiikk bir boliimi
sudan olusuyor. Bobreklerimiz ve dolasim sistemimizle viicuttaki zararl
maddeler de atiliyor. Bir de arkadaslarimiz ve diger dgrenciler su igmeye
tesvik edilmeliler. Ogretmenin derste su igmeyi hatirlatmasi ve tesvik etmesi
bence ¢ok faydalidir. Derste su igebilecegini bilmek ve igmek giizel ve
gerekli bir duygudur. Bazi 6gretmenlerimiz derste su igenlere ¢ok kiziyor,
arkadaslarimiz da iiziiliyor. Baz1 arkadaslarimiz gerekli olmasina ragmen
icemiyorlar. Ogretmenlerimiz eger hap iceceksek o zaman su igmemize izin
veriyorlar. Onun disinda vermiyorlar. Bizde gegmisten gelen yanliglar var
diyorlar.

Soru 6.

Derste zaman zaman hareketler yapmak (egzersiz yapmak)
konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

Ogrenciler derste zaman zaman egzersiz veya c¢esitli bedensel
hareketler yapilmasinin faydali olacagini ve buna ihtiyag duyduklarini
soylemislerdir. ~ Ogrencilerin bazilarinin bu soruya verdikleri cevaplar
asagida verilmistir: Derste de egzersiz yapmanin ¢ok faydali bir sey
oldugunu diistinliyorum. Ciinkii derse odaklanmamiz daha uzun olur ve daha
1yl 6greniriz.

Baska bir boyuttan bakmak istiyorum ben. Babam siirekli daireden
geldikten sonra cok yorgunum der. Allah allah babam siirekli dairede
oturuyor, gelen imzalar1 atiyor, ne oluyor derim kendi kendime. Bir giin ben
de kalkmamistim. Insamin durdugu yerden de yorulabilecegini o zaman
anladim. Boyle seyler derslerde de basimiza gelebilir. Mesela ¢ok oturduk.
Cok yazi yazdik. Cok okuduk. Dinlenmemiz gerekecek. Boyle basit bir
egzersizle o isi yapabiliriz.

Soru 7.

Ailelerinize biyoloji derslerinde yapilan bu uygulamadan bahsettiniz?
Onlarmm bu konudaki tepkileri nasild1?

Ogrenciler biyoloji derslerinde yapilan bu uygulamay: anne ve
babalarina anlattiklarini, onlarin olumlu tepkiler verdigini ve
desteklediklerini belirtmislerdir. Bazi 6grencilerin cevaplarindan dikkat
cekici kisimlar soyledir:

Aileme sizden, yapacagimiz uygulamadan ve derslere getirilecek
malzemelerden bahsettim. Iyi artik siz bir sey yazmiyorsunuz, elleriniz de fazla
yorulmayacak diyerek iyi tepkiler gosterdiler. Ayrica bunun daha yararh
oldugunu diisiindiiler. Ailem bu yeni uygulamalara daha ¢ok iyi tepki gosteriyor
ve destekliyorlar.

Ben eve geldigimde anneme ve yaptigimiz ilk giin bugiin benim i¢in
cok farkli gegti, ilk defa bir dersi dinlemedim ben de yaptim dedim. O zaman
merakla dinlediler ve olanlar1 anlattim.
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Tablo 4.13 (Devami)

Soru 8.

Sizce 6gretim yapilan bu sinifta, sinif atmosferi nasildir?

Ogrenci; Biz dersleri genelde duyarak isliyoruz. Gorerek imkanimiz
olmuyor. Bu uygulamada ise gordiik, duyduk, yaptik. Tiim duyu organlarini
kulanarak dersleri isledik.... Etkinliklerle dersi islemek ¢ok yararli ama ben
diger derslerde niye boyle islemedigimizi anlamiyorum.

Soru 9.

Dersler eglenceli mi yoksa sikici m1 gecti? Ne diisliniiyorsunuz?

Ogrenciler derslerin  eglenceli gectigi konusunda ortak goriis
bildirmislerdir. Ogrencilerden bazilarinin cevaplar1 asagida verilmistir:
Bence not korkusu olmadigi i¢in ¢ok eglendik. Mesela ilk ve son yaptiginiz
testlerde not korkusu olmadigi i¢in bunlar1 diisiinerek yapmamiz daha da
kolaylasti. Yazililarda not korkusundan dolay1 siire yetismeyecek, su olacak,
bu olacak, kagit yirtilacak gibi gesitli korkularla sinavlara giriyoruz. Fakat siz
bu smavda kesinlikle not korkusu olmayacagini sdylediniz.....Bunun
yiiziinden daha iyi oldu diye diisiiniiyorum.

Diger bir 6grenci: Derste ¢ok eglendim diyor.

Soru 10.

Derslerde smav ve sozli notlar1 alacak olmaniz {izerinizde smav
korkusu, not korkusu gibi duygular uyandirtyor mu? Bunlar sizde stres ve
baski olusturuyor mu?

Ogrenciler oldukg¢a fazla not korkusu yasadiklarmi ve bunun onlari
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Yapilan uygulamanin notla
degerlendirilmemesinin onlarin dersleri olumlu anlamda dersi daha rahat
takip etmelerini, stresiz olmalarim1 ve derse katilma isteklerinin artmasini
sagladigimi belirtmislerdir.

Bir 6grenci; Siz kesinlikle bize not korkusu vermediniz. Bunu not i¢in
yapmayiniz dediniz. Sonucta bir not verilmeyecekti. Sozlii notu da
alinmayacakti. Nasil olsa not yok ben calismayayim diye hi¢ diisiinmedim.
Daha dogrusu hig firsat olmadi. Derslere ¢ok katilma istegi de kendi icimden
geldi. Not korkusu olmadigi igin derslere daha fazla katildim... Eglenceli
oldugu i¢in dersi ¢ok sevdim.

Soru 11.

Yapilan bu etkinliklerin “Diger derslerinizle karsilastirdiginizda, bu
etkinliklerin hangi agilardan daha faydali oldugunu diisiinliyorsunuz?
Ogretmenlerin simif etkinliklerinden sizce en énemli farklar1 nelerdir?

Calisma sonunda 6grenciler ile yapilan goriismede; 6grencilerin beyin
temelli 6grenme yaklasimina dayali yapilan biyoloji ders uygulamalaria
yonelik oldukca olumlu goériislere sahip olduklarini, tutumlarinda herhangi
bir farkliligin olusmadigini;; ancak bu uygulamadan olduk¢a memnun
kaldiklarini, derslerin eglenceli, 6gretici, verimli gectigini, kendilerini derste
rahat hissettiklerini ve kazanilan bilgilerin kalic1 olacagina inandikklarin
belirtmiglerdir. Ogretmenin derste bir “rehber” veya bir “ydnetmen” gibi
davrandiklarini, kendilerinin ise “aktif katilimer” roliinii tistlendiklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin etkinliklerle ders islemeyi sevdikleri sonucuna
varilmistir.
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Tablo 4.13 Ogrencilerle yapilan goriismeden sorulan sorular ve elde edilen bulgular
incelendiginde “Diger derslerinizle karsilagtirdiginizda, bu etkinliklerin hangi agilardan
daha yararli oldugunu diisiiniiyorsunuz?” seklinde sorulan soruya verilen cevaplara
bakildiginda 6grencilerin etkinliklerin dersi daha kolay anlamalarini sagladigini, daha
cok akillarinda kaldigini ve derse karsi ilgilerini artirdigmmi belirterek yararl

bulmuslardir.
Bu konuda baz1 goriisler su sekildedir:

“Konuyu daha iyi anliyoruz. Kavradigimiz seyleri pekistiriyoruz. Bu yonden
yararlidir” “Daha eglenceli oldugu i¢in akilda kalic1” “Gorsel oldugu icin dersi ezberden
uzaklagtirmistir” “Daha ¢ok ilgi ¢ekici” “Daha kolay anlamamizi sagliyor” “Daha
cabuk Ogrenmemizi sagliyor. Derse katilim daha fazla oluyor” “Beynimizde kalici

olmasi agisindan yararli buluyorum”.

Yukarida belirtilen sorular 6grencilere soruldugunda alinan cevaplara
bakildiginda: “Dersin islenisi, sinif atmosferi, etkinlikleri sevip sevmediklerini ile ilgili
gortslerinin nelerdir?” 6grencilerin biiylik bir kisminin, eglenceli ve giizel bir ders
oldugunu, dersi daha iyi anladiklarini ve derse karsi ilgilerinin arttigini ifade etmislerdir.
Bu sekilde o&grencilerin  %82.56’lik  bir kesiminin dersten memnun olduklar

goriilmiistiir.

Bu sonuglar 1s18inda Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iligkin olumlu
goriislere sahip olduklari, bu sekilde ders islemeyi istedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Getz
(2003) yaptig1 beyin temelli 6grenme calismasinda 6grencilerden olumlu goriisler elde
etmistir. Ayrica Cengiz (2004) ve Cengelci (2005) calismalarinda 6grencilerin beyin
temelli 6grenmeye kars1 olumlu goriis bildirdiklerini belirtmislerdir. Arastirmadan elde

edilen sonuglar bu ¢alismalarla ortiismektedir.

4.6. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina Dayah Hazirlanan Ders Planlar

Kontrol grubunda geleneksel 6grenme yontemi ile ders islenisi planlanan
sekliyle siirdiiriilmistiir. Bu grupta geleneksel 6gretim yontemlerinden genellikle diiz
anlatim ve soru-cevap yontemleri kullanilmistir. Ogretmen merkezli egitimin yapildig

kontrol grubunda &gretmen aktif, dgrenciler pasif durumda kalmistir. Ogretmen her
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dersin baslangicinda bir Onceki dersi kisa tekrar yaparak konunun hatirlanmasi ve
konular arasindaki bagin kurulmasmi saglanmistir. Ogretmen konuyla ilgili dnemli
kavramlar1 ve notlar1 tahtaya yazarak O&grencilerin tahtada yazili olan bilgileri
defterlerine yazmalarimi istemistir. Konu ile ilgili kisa notlar1 6grencilerin defterlerine
aldirmistir. Arag-gere¢ olarak yazi tahtasit ve ders kitab1 kullanilmigtir. Ders sonuna
dogru 6grenciden beklenen kazanimlarin kazanilip kazanilmadiginin anlagilmasi igin
Ogrencilere sorular sorulmus, anlasilmayan kisimlar tekrar agiklanip, son asamada tiim

dersin genel bir 6zeti yapilarak ders tamamlanmuistir.

Deney grubunda ders isleme siireci, derse giris, dikkat cekme ve motivasyon,
genel giris, On bilgileri aktif hale getirme, arastirma-kesfetme ve degerlendirme
asamalarindan olugmaktadir. Derse giris asamasinda, 6gretmen derse zamaninda girmis,
giinliik yoklamasini yapmis ve giincel konularla ilgili birka¢ dakika konusarak sinifin
genel diizenini saglamistir. Dikkat ¢cekme ve motivasyon asamasinda, Ogrenciler
O0grenme siirecine hazirlanmislardir. Bunu saglamak icin dgretmen tarafindan sinifa
islenecek konu ile ilgili ilgi ¢ekici bilimsel yazilar getirilmis, fikralardan ve sarki
sOzlerinden yaralanilmistir. Genel girig agamasinda, 6gretmen sozel anlatimlarla kisa bir
zaman dilimi igerisinde dersin 6grenme hedefleri hakkinda 6grencileri bilgilendirmistir.
On bilgileri aktif hale getirme asamasinda, konu ile ilgili kavramlar, dgrencilerin
zihinlerinde yapilandirilmaya calisilmistir.  Arastirma-kesfetme asamasinda ise
ogrenciler, katildig1 her bir etkinlikte 6grenme siirecine déahil edilmistir. Bu grupta
ogrenci merkezli egitim yapilarak, 6grencinin aktif, 6gretmenin ise rehber konumunda
oldugu bir dgretim ortaminda dersler islenmistir. Ogrenciler son asamada 6grendiklerini
ve Ogrenme siireci boyunca kesfettiklerini  kendi zihinlerinde diizenleyerek
degerlendirme ile dersi tamamlamiglardir. Derslerin planlamasi yapilirken Milli Egitim
Bakanlig1r 2551 sayili Tebligler Dergisi’nde yayinlanan 6gretimin planh yiiriitiilenine
dair yonetmelige uygun olarak ders planlar1 hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan ders plani 6rnekleri Ek 6’da verilmistir.. Dersler 2 saat ve her ders saati 40
dakika tizerinden uygulanmistir. Biyoloji tutum Olgegi ile basari testleri deney ve

kontrol grubundaki 6grencilere son test olarak uygulanmustir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Sonuglar kismi; deney ve kontrol gruplart ogrencilerinin basar1 on test
puanlarma iliskin sonuglar, tutum On test puanlarina ve algilamaya iligkin sonuglar,
basar1 On test-son test puanlarina iliskin sonuglar, tutum ve algilama 6n test-son test
puanlarina iligkin sonuglar seklinde sunulmustur. Arastirmanin bu bdliimiinde, elde
edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar agiklanarak, bulunan sonuglari destekleyen
calismalara deginilmis ve Oneriler belirtilmistir. Deneysel ¢alisma kapsaminda
olusturulan aragtirmada, deney ve kontrol gruplarindaki Lise 9. simif Ogrencileri
lizerinde, ortaya c¢ikmasi beklenen bagimli ve siirekli degiskenler olarak; biyoloji
ogrenimine yonelik tutum 6lgegi, 9. smuiflar i¢in, “Hiicre, Organizma ve Metabolizma”
initesine iliskin basar1 testi alinmistir. Arastirmada etkisi gdzlenen bagimsiz ve siireksiz
degiskenler olarak ise; deney grubu icin beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali
ogretim etkinlikleri, kontrol gruplart i¢in uygulamadaki biyoloji dgretim programinin
aragtirmadan elde edilen bulgularin analizi dogrultusunda ulasilan sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu calismada Beyin Temelli Ogrenme Kurami dogrultusunda hazirlanan
O0grenme etkinliklerinin, “Hiicre, Organizma ve Metabolizma” iinitesi konularinin
Ogrenilmesi tlizerine etkisi geleneksel yontemle karsilastirilarak incelenmistir. Ayrica
beyin temelli etkinliklerin 6grencilerin biyoloji dersine karsit tutumlari iizerinde
etkisinin olup olmadigi da arastirilmistir. Bu arastirma icin, 6grencilere basar1 6n testi-

son testi, kontrol gruplu deneysel model ve tutum 6n testi-son testi uygulanmistir.

Elde edilen bulgularin analiziyle su sonuglara varilmistir:
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Oncelikle belirlenen deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin &n bilgi
diizeylerinin esit olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda her iki gruba da basar1 6n testi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin bagimsiz gruplar t-testiyle yapilan analizi
sonucunda; 6grencilerin Hiicre, Organizma ve Metabolizma konusunda sahip olduklari
On bilgilerinin farklilik gostermedigi, sinif seviyelerinin esit oldugu goriilmiistiir. Deney
ve kontrol grubu denklestirilirken 6grencilerin 6n bilgi diizeyleri de dikkate alinmus,
konuyu bagka yollarla 6grenmis olan siniftan farkli bilgi diizeyine sahip 6grenciler

arastirma disinda tutulmustur.

5.1.1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Biyoloji Dersindeki Basar

On Test Diizeylerine fliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin basari 0n test puanlariyla ilgili olarak elde

edilen sonuclar sunlardir:

1. Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretim etkinliklerinin kullanildigt
deney grubu ve uygulamadaki biyoloji 0Ogretim programinin icerdigi Ogretim
yontemlerinin alindigr kontrol gruplarindaki 9. sinif 6grencilerinin basar1 6n test
diizeylerinin birbirine yakin degerde oldugu goriilmiistiir. Yani 9. siiflar i¢cin hazirlanan
bagari testlerinden alinan puanlara gore, deney ve kontrol gruplar1 uygulama oncesinde

ayn1 diizeyde olup, arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir.

2. Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 9. sinif 6grencilerinin basari 6n test
puanlari onlarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Yani
cinsiyet degiskeni, ¢aligma Oncesinde deney ve kontrol grubu ogrencilerinin basari

puanlari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmamaktadir.

3. Aydin ve Oner, 2008; Akyiirek, 2012 de yaptiklar1 ¢alismalarda deney ve
kontrol gruplarmin basari 6n test sonuglarinda farklilik ortaya c¢ikmadigini tespit

etmislerdir. Bu durum bizim verilerimizle paralellik gostermektedir.
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5.1.2. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Tutum ve Algilama On

Test Puanlarina iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin tutum ve algilama 6n test puanlariyla ilgili

elde edilen sonuclar sunlardir:

1. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin uygulandigi deney grubu ile
yiirlirlitkteki biyoloji 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test sonuclarinin analizine gore, 6gretime baslamadan Once O6grencilerin uygulama
yapilacak konu ile ilgili bilgi ve tutum arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu da
bize O0grencilerin “Hiicre, Organizma Ve Metabolizma” {initesinde sahip olduklar1 6n
bilgilerinin birbirine yakin oldugunu ifade etmektedir.

2. Deney grubu 6grencilerinin tutum ve algilama 6n test puanlari cinsiyetlerine
gbre kizlarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterir iken, kontrol grubu
ogrencilerinin tutum ve algilama on test puanlari cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.

5.1.3. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Tutum ve Algilama On

Test Son Test ve Puanlarina iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin tutum ve algilama 6n test-Son test puanlariyla

ilgili olarak elde edilen sonuclar sunlardir:

1. Beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulanan deney grubu Ogrencileri ile
geleneksel 6gretim yaklagimlarinin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin arastirma
baslangicina goére basarilarinda istastiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir.

Buna gore, beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretimin deney grubu
ogrencilerinin tutumlarin1 gelistirmede 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin algilama son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

2. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum son test puanlari cinsiyetlerine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ancak deney grubu
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Ogrencilerinin algilama son test puanlari cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir. Buradan
deney grubundaki kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek bilim ve bilimi algilama
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin algilama son test

puanlar1 cinsiyetlerine gore faklilagsmamaktadir.

3. Deney grubundaki 6grencilerin tutum On test-son test puanlari arasindaki
iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu

gorilmistiir.

Bu sonuglar, deney grubunda uygulanan beyin temelli 6grenme yaklasimina
dayali 6gretim etkinliklerinin, 6grencilerin fene karsi olan tutumlarimi gelistirmede
onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, deney ve kontrol
gruplart 6grencilerinin algilama 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir

Tutum diizeylerine bakildiginda ise, deney gruplar ile kontrol gruplar
karsilastirildiginda, beyin temelli O6grenme yaklagimina dayali Ogretim deney
gruplarindaki 6grencilerin tutumlarini gelistirmede geleneksel 6gretim yaklagimlarina

dayal1 egitim yapilan 6grencilere gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Yapilan ¢esitli calismalarin, bu sonuglart ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Materna (2000), hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada, beyin temelli 6grenmeye
dayali 0grenim goren deney grubunun tutum ve motivasyon puanlarinin geleneksel
o0grenmeye dayali 6grenim goren kontrol grubunun puanlari arasinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugunu belirlemistir. Ayrica
Pinkerton (1994), Baymdir (2003) ve Cengelci (2005) yaptiklart calismalarda,
ogrencilerin beyin temelli Ogrenme uygulamalarina yonelik olumlu tutumlar

sergilediklerini belirlemislerdir.

4. Beyin temelli 6grenmenin uygulandig1 gruptan deneysel islem sonucunda elde
edilen basarinin, geleneksel 0grenmenin uygulandigr gruptan elde edilen basaridan
farkli olup olmadigini anlamak amaciyla, gruplara uygulanan basari son testi i¢in
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonucunda beyin temelli Ogretimin
uygulandigr deney grubunun son test basari ortalamasinin, geleneksel Ogretimin

uygulandig1 kontrol grubunun son test basari ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve
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boylece beyin temelli 6grenmede, geleneksel 6grenmeye gore daha fazla basari elde

edildigi sonucuna varilmstir.

5. Beyin temelli Ogretimin uygulandigi deney grubunun basar1 oraniyla,
geleneksel Ogretimin uygulandigi kontrol grubunun basar1 oranlarini karsilagtirmak
amaciyla gruplarin On test ve son test ortalamalarinin bagimli gruplar t-testiyle analizi
yapilmistir. Elde edilen veriler 151831inda; her iki grupta da 6grenmenin gerceklestigi
goriilmiistiir; fakat beyin temelli Ogretimin uygulandigi grupta deneysel islem
sonucunda elde edilen basar1 oraninin, geleneksel 6gretime oranla daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Beyin temelli 6grenmenin uygulandigir deney grubundan elde edilen

basarida daha yiiksek oranda artis gerceklesmistir.

6. Beyin Temelli Ogrenme Kuramina dayali hazirlanan etkinliklerin grencilerin
biyoloji dersine kars1 olan tutumlarin etkileyip etkilemedigini anlamak amaciyla deney
ve kontrol grubuna biyoloji dersi tutum 6lgegi deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda
uygulanmistir. Bagimli gruplar t-testi ile uygulama Oncesi ve sonraki farkliliklar
belirlenmeye calisilmistir. Sonuglar; beyin temelli 6grenme etkinliklerinin dgrencilerin
derse karst olan tutumlarmi etkilemedigini, tutumlarda bir degisme meydana
gelmedigini gostermistir. Ayni sekilde geleneksel yontemle 6grenmenin gerceklestigi

grupta da tutumlar arasinda énemli bir degisiklik olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin en fazla sevdikleri ders etkinliklerini su sekilde siralayabiliriz.

* Dersin Power Point’le anlatilmas1
* Konuyla ilgili video goriintiilerinin izlenmesi
* Calisma yapraklari

* Poster etkinligi, grup calismasi

Ogrenciler diger derslerde etkinlik yapmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica smifin
bliylik c¢ogunlugu beyin temelli 6grenme dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin,
ozellikle PowerPoint ve videonun konuyu daha 1iyi anlamalarini sagladigini
belirtmislerdir. Smifin bliylik ¢ogunlugu etkinlikleri yeterli bulurken, bazilar1 bu

etkinlikler yaninda derste not tutmayi, bazilar1 da daha fazla deney yapmayi istemistir.

7. Uygulamanin bitiminden bir hafta sonra beyin temelli 6gretimin uygulandigi

gruptaki 6grenciler ile yapilan goriismede; 6grencilere konu ile ilgili olarak sorulan
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sorulara (Ek-6) verdikleri cevaplardan 6grencilerin beyin temelli 6gretim hakkindaki

goriislerinin ¢ok olumlu ve gerekliligi anlasilmistir.

Calisma sonunda yapilan goériisme sonucu, 6grencilerin biyoloji dersine karsi
tutumlarinda herhangi bir farkliligin olusmadigi; ancak bu uygulamadan oldukga
memnun kaldiklarini, derslerin eglenceli, 6gretici ve verimli gectigini, kendilerini derste
rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Ogretmenin derste bir “rehber” veya bir
“yonetmen”, gibi davrandiklarini, kendilerinin ise “aktif katilimc1” roliinii
iistlendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin etkinliklerle ders islemeyi sevdikleri

sonucuna varilmistir.

8. Sonu¢ olarak bu arastirmada beyin temelli O0grenme kuramina uygun
hazirlanan etkinliklerin derste kullanimi sonucunda 6grencilerden elde edilen basarinin,
geleneksel 6grenme yontemiyle elde edilen basariya oranla daha fazla oldugu; 6grenci
tutumlarnin degismedigi tespit edilmistir. Ogrenciler cesitli etkinliklerle islenen dersi

sevmis, biiylik oranda katilim saglamistir.

Bu calisma ile ortadgretim 9. sinif Biyoloji bilgisi dersindeki “Hiicre, Organizma
ve Metabolizma ” konusunda beyin temelli 6grenme yaklasimma dayali olarak
hazirlanan 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin basart ve tutum iizerinde olduk¢a olumlu
etkilerinin oldugu saptanmistir. Ayrica bu ¢alisma, beyin temelli 6grenme yaklasimina
dayal1 bir 6gretimin miifredatta belirtilen ve geleneksel 6gretimin uygulandig: gruplarla

ayni siirede uygulanabileceginin bir gostergesidir

5.1.4. “Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri Nasil Bir

Dagilim Gostermektedir?”

Alt problemine iliskin bulgulara gore ; 18 kisi 1. tip, 6 kisi 2. tip, 16 kisi 3. tip ve

14 kisi 4. tip 6grenme stillerine sahip oldugu belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim etkinliklerinin uygulamasi

sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar 1s1g81nda su 6nerilerde bulunulabilir:
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1. Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminin uygulandig: biyoloji dersinde basariyi,
ogrencilerin derse olan motivasyonunu ve hatirlama diizeyini arttirmada beyin temelli
O0grenme yaklasimi uygulanabilir. Hazirlanan etkinliklerde 6grencilerin hayal diinyalar1
ve heyecan duygularina yer verecek yasantilar saglanarak, 6grencilerin limbik sistemini
harekete gegirecek, anlamli, kalic1 6grenmelerin gerceklesmesi saglanabilir. Egitimciler,
ogrencilerin 6grendiklerini kisisel olarak anlamlandirmalari i¢in onlarin siiregte aktif
roller almalarim1 saglayici yontem, teknik ve strateji kullanmalidirlar. Dolayisiyla
O0grenci bir yandan 6grendiklerini ge¢mis yasantilariyla iligkilendirerek anlamli hale
getirirken, diger yandan 6grenmede etkin rol alarak i¢sel motivasyonunu artiracaktir.

2. Bilim ve teknolojideki hizli gelismelerle gelinen noktada, beynin isleyis ve
fonksiyonlarinin detayli olarak kesfedilmesi ile beyin temelli 6grenme yaklagimi 6nem
kazanmaktadir. Beyin calisirken goriintiilenebilmesi, ¢alisma ve isleyis ilkelerinin
ortaya cikarilmasiyla, beynin ihtiyaclarina cevap veren ve beynin isleyis ilkeleriyle
celismeyen egitim ve Ogretim ortamlar1 ve yaklagimlari, 6grenenlerin 6grenme ve
O0grenmeye karst olan tutumlarimi gelistirmede Onemli kazanimlar saglamaktadir.
Ogrencide kalict ve saglikli dgrenme olusturulabilmesi i¢in beyin temelli 6gretim
esaslarina dayanan etkinlikler ile ders islenmelidir.

3. Her 0grencinin bireysel 6grenmeleri, ilgi alanlari, becerileri, 6grenme stilleri
dikkate alinarak ogretim etkinlikleri diizenlenmelidir.

4. Biyoloji derslerinde; beyin temelli 6grenme kurami dogrultusunda hazirlanan
ogretim etkinliklerine derslerde yer verilebilir. Bu sekilde 6grencilerin derse katilimi
saglanmakta ve eglenceli bir sinif ortami olusturulmaktadir.

5. Ogretmenler ders anlatirken 6grencilere sadece bilgi yiiklemeye ¢alismayip,
derste ogrencileri aktif hale getirebilirler. Bunu saglamak igin ¢esitli etkinlikler
diizenleyebilirler. Ogretmenler dersini islerken, zaman zaman bilissel metaforlar degisik
tirlerden fon miizikleri kullanabilirler.

6. Konulara gore beyin temelli ders etkinlikleri MEB tarafindan hazir bir sekilde
ogretmenlere verilebilir.

7. Okullarda, islenen konularla ilgili uygun poster ve resimler bulundurulabilir.

Ogretmenlere gerekli arag-geregleri saglamada yardimci olunabilir.
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8 Beyin temelli 6grenme kuramiyla yapilan 6grenme, 6grencilerin akademik
basar1, tutum ve bilgilerin kalicilig1 {izerine etkileri farkli biyoloji initeleri lizerinde
arastirilabilir.

9. Beyin Temelli 6grenme kurami hakkinda 6grencilerin diistincelerini almak

amaciyla nitel ¢aligmalar yapilabilir.

10. Egitim Fakiiltelerinde beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali etkinlikler
konusunda 6gretmen adaylar1 bilgilendirilebilir.

11. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimda kullanilan yontem ve tekniklerin her biri
O0grenme-Ogretme siirecine ayr1 ayri uygulanarak adi gecen yaklasimin etkili oldugu
boyutlar belirlenebilir.

12. Okullarda miimkiin olabildigince beynin her iki yarimkiireyi de islevsel hale
getiren farkli derslere 6nem verilebilir.

13. Ogretmenin derste hem kendisi hem de dgrencileri igin su, meyve suyu gibi
icecekler bulundurmasi beyin agisindan yararl olabilir.

14. Derslerde 6grencinin “degerli oldugu duygusunu” giincelleyecek etkinlikler
diizenlenebilir. Ogretme-6grenme ortamu diizenlenirken &grencilerin kendilerini rahat
hissedecegi zenginlestirilmis ortamlar ve duygusal yasantilar olusturulmalidir.

15. Beyin temelli Ogrenme yaklagimi ilkdgretimde, liselerde ve lisans
diizeyindeki ogrenciler lizerinde de uygulanarak elde edilen sonuglar birbirleri ile

karsilastirilabilir.

Ogrenme stilleri dikkate alinarak Beyin Temelli Ogrenme yaklagimiyla ilgili

olarak daha sonra yapilacak olan arastirmalara yonelik su onerilerde bulunulabilir:

1. Ogretmenlere beynin yapis1 ve beyinle nasil daha iyi 6grenilebilinecegi, beyin
temelli 6grenme ve kullanilabilecek etkinlikler hakkinda bilgi verilebilir.

2. Dengeli beslenme, su tiiketimi, sinifin havalandirilmasi gibi beyin aktivitesini
etkileyen dig etmenler konusunda 6gretmenler, 6grenciler ve veliler bilgilendirilebilir.

3. Okullarda bilgisayar ve projeksiyon kullanimi konusunda &gretmenlere

kolaylik saglanilabilir, 6gretmenler bu konuda bilgilendirilebilirler.

Ileride yapilabilecek calismalara yénelik su énerilerde bulunulabilir:
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1. Bu arastirma, ortadgretim 9. sinif biyoloji dersinde gergeklestirilmistir. Baska
calismalar i¢in farkli kademelerde, farkli derslerde ve daha uzun siireyle uygulama
yapilabilir.

2. Bu calismada beyin temelli 6grenme, geleneksel 6grenme yontemiyle
karsilastirilmistir. Bagka calismalar da farkli 6gretim yontemleriyle karsilastirilabilir.

3. Calisma sonucunda beyin temelli 6grenme kuramina gore hazirlanan
etkinliklerle islenen dersin 6grenci tutumlarini etkilemedigi sonucu elde edilmistir.
Baska calismalarda beyin temelli 6gretim yontemi daha uzun siire uygulanarak 6grenci

tutumlarinda bir degisiklik meydana getirip getirmedigine tekrar bakilabilir.

Sonug olarak; Beyin temelli 6grenmeye dayali islenen derslerde Ggrenciler
Ogretmenin dersteki roliinii ifade ederken “ydnetmen”, “rehber” gibi benzetmelerde
bulunurken, kendi rollerini ise “turist”, “aktif katilimc1” olarak tanimlamislardir.
Yapilan goriigmelerde Ogrenciler O6gretmenin gorevleri arasinda; olaylara ¢esitli
acilardan bakarak 6grencileri yonlendirmek, gerektigi yerde dgretmen gerektigi yerde
arkadas olmak, sinif diizenini saglamak ve korumak oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenciler kendi gorevlerini ise deneyleri ve etkinlikleri yapmaya ve algilamaya
calismak, dinlemek, konular1 tekrar etmek, diisiinmek, sonuglari tartismak, saygili
olmak, derse aktif katilmak ve ipuglarimi konuyla iliskilendirmek oldugunu ifade
etmislerdir. Yapilan uygulamayla ilgili olumsuz bir elestiri getirmemisler, bu uy-

gulamalarin devam etmesini ve diger derslerde de olmasini istemiglerdir.

Aydogus (2012) Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimindan Yararlanacak

Ogretmenlere Su Onerilerde Bulunmaktadr:

Tartisma Ogrenenin kendi bilgisini yapilandirmasinda etkilidir. Bu ylizden
tartigma ortami yaratin,

Ogrenenlere dgrenmelerini motive edici zengin ortamlar sunun,

Kendilerini ve arkadaslarin1 degerlendirmeleri igin onlar1 cesaretlendirin,

Ogrencilerin grupla 6grenmelerini ve bilgilerini paylasmalarini saglayacak
alanlar olusturun,

Ogrenme ortamim yalmz smifla siirlandirmayin. Dis mekanlar1 da etkin
kullanin,

Okulun genel amaclarini1 okul koridorlarina ve halka agik alanlara agin,
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Beyin gelisimini olumlu etkilemek icin O6grenme ¢evresindeki uyaricilar
degistirin,
Ogrenenin sosyal ¢evresi ve okul arasinda iliski kurmasini saglayin,

Odiillerin 6grenen icin stres kaynagi olmasini engelleyin demektedir.
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EK 1. Kisisel Bilgiler Anketi (KBA)

Sevgili 6grenciler,

EKLER
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Elinizde bulunan bu anket bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmistir. Sorular
cevaplandirirken dikkatlice okuyup durumunuza uygun olan segenegin Oniindeki
parantez igine (X) isareti koyunuz. Yanitsiz soru birakmamaya dikkat ediniz. Tesekkiir

ederim.

1. Admiz ve Soyadiniz:
2. Smifinmiz:
3. Cinsiyetiniz : () Kiz

4. Anne ve babanizin 6grenim durumu:

Herhangi bir okul mezunu degil
TIkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yiiksekokul ya da fakiilte mezunu
5. Ortalama aylik geliriniz:
() 300 YTL ve daha az
() 300- 500 YTL aras1
() 500- 800 YTL aras1
() 800- 1.000 YTL aras1
() 1.000 YTL ve yukarist

() Erkek

Anne

0
0
0
O
O

Baba

O
0
0
0
0

6. Su anda herhangi bir dershaneye gidiyor ya da 6zel 6gretmenden Biyoloji dersi aliyor

musunuz?

() Evet () Hayir
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EK 2. Biyoloji Tutum Olgegi (BTO)

"Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyun ve size uygunluk derecesine gore cevap
kagidinda bulunan Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum cevaplarindan size uygun olanin altindaki parantezin ig¢ine bir c¢arpi
isareti (X) koyunuz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz,
isaretsiz ifade birakmayimiz. Olmak istediginiz durumu degil, gergekte var olan
tutumunuzu belirtiniz. Ifadelerin dogru ya da yanlis cevabr yoktur. Onemli olan sizin
nasil hissettiginizdir.

Ilgi ve yardimlariniz igin tesekkiir eder ve basarilar dilerim.

Derya GUNAY ERMURAT
Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Sira E E g g Y .E

Sorular g | g % g

3030113

M b b4
1 Biyoloji dersi ¢alisirken stres i¢inde oluyorum | () () 10) @)
2 Biyoloji dersi benim i¢in eziyettir () ) 10O) ()
3 | Biyoloji sorularini ¢ézerken zevk alirim () () 10) Q)
4 Biyoloji dersi hig bir ise yaramaz () ) 10O) ()
5 | Biyoloji dersini ilgi ile dinlerim () O 10O Q)
6 | Biyoloji dersine olan ilgim diger fen | () () |1 (C) ()

derslerinden daha azdir

7 Icimden "Biyoloji dersinden ne zaman | () () 1O) ()
kurtulacagim" gibi climleler geciyor

8 Biyoloji dersi gevremizdeki olaylar1 daha iyi | () () 10) ()
anlamamizi saglar

9 Biyoloji derslerinde resmen uyurum () () [() ()
10 | Biyoloji dersi eglenceli bir derstir () () 10) ()
11 | Biyoloji dersi kisa siirede unutulacak bir derstir | () () 10) ()
12 | Biyoloji dersi hosuma giden bir derstir () () 10) ()
13 | Biyoloji dersi sadece ezberlenecek bir derstir () () [() ()
14 | Biyoloji dersi severek ¢alistigim bir derstir () () 10) ()
15 | Biyoloji dersi notum iyi de olsa kotli de olsa | () () [(O) ()
biyoloji dersini daima severim
16 | Biyoloji dersine sadece sinav i¢in ¢aligirim () () 10) ()
17 | Biyoloji dersini dinledigimde zevk alirim () () 10) ()
18 | Biyolojiyi yeterince 6grenmesem de bu dersi | () () | () ()
severim
19 | Biyoloji dersi sikici bir derstir () () [(O) ()

*Aricak & Ilgaz (2007)
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EK 3. Biyoloji Basar: Testi (BBT)

Aciklama: Bu test, dgrencilerin ‘‘Hiicre, Organizma ve Metabolizma’ iinitesindeki
basar1 seviyesini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin amaca ulasmasi
vereceginiz cevaplara baghdir.

Yonerge: Sorular 5 siktan olusan coktan se¢meli sorulardan olugmaktadir. Sorulara
vereceginiz cevaplarlt cevap anahtar1 lizerine isaretleyiniz. Yanlis verilen cevaplar
degerlendirmede dikkate alinmayacaktir. Tiim sorulara cevap veriniz. ~Siire: 40 dakika
(bir ders saati)’dir.

Basarilar
Derya GUNAY ERMURAT
Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

1. Canlilar arasinda benzer oOzellikler bulunmasinin temel nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A. DNA yapisinin benzerligi

B. Solunum sekli

C. Ureme benzerligi

D. Beslenme sekillerinin benzerligi

E. ortam sartlarinin benzerligi

2. Bir insanin metabolizma hizini; 1. Ortam sicaklhigi 1. Cinsiyet
Il. Yas IV. Genetik faktorler =~ Kosullarindan hangileri etkiler?
A.Yalniz IV

B.lvell
C.Iltvelll

D. lllve IV
E. LILIN ve IV

3. Hiicrelerin yapisina katilan proteinler ve 6zellikleriyle ilgili olarak asagidakilerden
hangisi sdylenemez?

A. Her canli tiiriiniin kendine 6zgii proteinleri vardir.

B. Farkli canli tiirlerinde, benzer proteinler bulunabilir.

C.Protein benzerligi evrimsel akrabalik iliskilerini belirler.

D. Tiim hormonlarin yapisina katilirlar.

E.Enzimlerin yapisina katilirlar.

4. Asagidakilerden hangisi yaglarla ilgili bir 6zellik degildir?
A. Glikolipit olarak hiicre zarinin yapisina katilirlar.

B. Deri altinda depolanarak viicut sicakligini korurlar.

C. Enerji verici olarak kullanilirlar.

D. Sentezi sirasinda su agiga ¢ikar.

E. Tiim hormonlarin yapisini olustururlar.
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5. Asagidakilerden hangisi karbanhidratlarin 6zelliklerinden degildir?
A. Enzimlerin yapisina katilirlar.

B. C,H,0O igerirler.

C. Niikleik asitlerin yapisina katilirlar.

D. Hiicre zarinin yapisina katilirlar.

E. Yapitaslar1 hiicre zarindan gegebilir.

6.Kayilmis etin, parga ete oranla daha kolay sindirilmesi asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A. Enzimlerin 6zgiilliigliniin artirilmasi

B. Ortam PH ’ sinin artirilmasi

C. Etkinen maddenin yiizeyinin artirilmasi

D. Enzim miktarimin artirilmasi

E. Aktivatorlerin aciga ¢ikarilmasi

7. Hayvanlarda bir vitamin eksikligi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaligin, bagka bir
vitaminle giderilememesinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

A. Her vitaminin, yalnizca kendine 6zgii reaksiyonu gerceklestirmesi

B. Hayvansal organizmalarda vitamin sentezlenememesi

C. Vitaminlerin depolanamamasi

D. Yagda veya suda ¢oziinliyor olmasi

E. Vitaminlerin hormonlarla birlikte ¢alismasi

8. LKan yoluyla tasginma  II. Hiicre i¢inde depolanma

II1. Hiicre i¢inde tretilip, harcanma  IV. Tepkimeye girecek maddeleri aktiflestirme
Yukaridakilerin hangileri ATP’ nin 6zelligi degildir?
A.lvell B.lvelll C.llvelll D.llvelV E. I llvelV

9. Asagidakilerin hangisi su molekiiliiniin gérevleri i¢in dogru degildir?
A. Enzimlerin koenzim kismini olusturur.

B. Artik maddelerin atilmasini saglar.

C. Viicut 1s1siin diizenlenmesini saglar.

D. Enzimlerin ¢alismasi i¢in uygun ortam hazirlar.

E. Besinlerin hidrolizini saglar.

10. DNA ’dan mRNA sentezi sirasinda olusan bir hata;
I. Kalitsal yapinin degismesi
I1. Protein sentezinde kullanilacak aminoasit ¢esitlerinin degismesi

III. Farkl1 bir proteinin sentezlenmesi ~ Olaylarindan hangilerine neden olur?
A.Yalmzl  B.YalmzIl C.YalmzIll D.lvell E.Ilvelll

11. Hiicre ¢ekirdegi ve gorevleriyle ilgili agiklamalardan hangisi dogru degildir?
A. Hiicrenin hayatsal faaliyetlerinin yonetildigi boliimdiir

B. Tiim hiicrelerin ¢ekirdegi vardir

C. Cekirdegi ¢ikartilan hiicre bir siire sonra oliir

D. Hiicrede kalitsal direktiflerin depolandig: yerdir

E. Cekirdek zar1 hiicre zariin 6zelliklerini tagir
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12. Asagidakilerden hangisi kloroplast ve mitokondri i¢in ortak degildir?
A. ATP iiretirler

B. E.T.S." leri vardir

C. Kendilerini esleyebilirler

D. Isik enerjisi kullanirlar

E. Cift zarlidirlar

13.Asagidakilerden hangisi hayvan ve bitki hiicreleri arasindaki farklardan biri degildir?
A. Hiicre ¢eperinin varligi

B. Koful sayis1 ve biiyiikliigii

C. Depolanan polisakkarit ¢esidi

D. Sentrozomun varligi

E. Oksijenli solunum yapilmasi

14.Asagidaki 6zelliklerden hangisi ilkel ya da gelismis biitiin kolonilerde ortaktir?
A. Okaryot hiicre yapisina sahip olma

B. Birden fazla hiicreden olusma

C. Hiicreleri arasinda is boliimii bulunma

D. Hiicreleri arasinda igbirligi olma

E. Ozellesmis olmalari

15.Prokaryot ve dkaryot hiicreler karsilastirildiginda, asagidakilerden hangisinin her iki
hiicre tipinde de ortak oldugu gbzlenir?

A. Fagositoz yapma 6zelligi

B. Seliiloz hiicre ¢eperi

C. DNA ig¢ermeleri

D. Cekirdek zar1 bulundurmalari

E. Mayoz boliinme ve déllenme olaylarini gergeklestirebilmeleri

16.Asagidakilerden hangisi pasif ge¢is olaylarindan birisi degildir?
A. Difiizyon

B. Kolaylastirilmis difiizyon

C. Pinositoz

D. Osmoz

E. Diyaliz

17.Asagidakilerden hangisi hiicre zarinda yer alan glikoproteinlerin gorevlerinden biri
degildir?

A. Reseptor gorevi yaparlar?

B. Hiicrelerin birbirini tanimasini saglarlar.

C. Baz1 hormonlara cevap verilmesinde gorev alirlar.

D. Hiicreye alinacak maddelerin se¢imini saglarlar.

E. Hiicre icin enerji Uretirler.

18. A/G orani1 1/3 olan 32.000 niikleotidli DNA molekiiliindeki sitozin ayis1 kagtir?
A.12.000 B.8.000 C.4.000 D. 2.000 E. 1.000
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19.
Madde Hiicre Ici Madde | Hiicre Dis1 Madde Yogunlugu
cesidi Yogunlugu
Glikoz % 0.5 % 3
Aminoasit | % 0.7 % 0.4
Protein % 2 % 3
Oksijen % 7 % 10.2
Yag % 1 % 0.3

Bir hiicrenin i¢inde ve bulundugu ortamdaki madde ¢esidi yogunluklar1 yukaridaki
Tabloda verilmistir.

Bu hiicre hangi maddeyi hiicre i¢ine almak i¢in aktif tagima yapar?

a) Glikoz b) Aminoasit  ¢) Protein ~ d) Oksijen e) Yag

20.Bitkilerdeki hiicre ¢eperiyle ileli olarak verilen;

I.Tam gegirgendir.

II. Yalanc1 ayak olusturabilir.

I1l. Madde gegisleri igin gegitler bulunur.

IV. Yapisinda seliiloz bulunur.

Yargilarindan hangileri dogru degildir?

A.YalmzIl B.lvell C.llvelll D.lllvelVv E. LIlvelV

EK 4. Biyoloji Basar1 Testi (BBT) Cevap Anahtari

1A 6.C 11.B 16.C
2.E 7.A 12.D 17.E
3.D 8.A 13.E 18.A
4.E 9.A 14.B 19.B
5.A 10.E 15.C 20.A

EK 5. Ogrenme Stilleri Olcegi
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Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri
Degerli 6grenci,

Asagida her birinde dorder ciimle bulunan on iki durum verilmektedir. Her
durum i¢in size en uygun olan ciimleye 4 puan, ikinci uygun olana 3 puan, {igiincii
uygun olana 2 puan, en az uygun olana ise 1 puan olarak ilgili ciimlenin basinda
bosluga yaziniz. Bu envanter, sizin biyoloji dersine galisirken veya 6grenirken hangi
ogrenme stiline sahip oldugunuzu tespit ederek, biyoloji dersinde size en uygun bir
Ogretim modeli belirlemek amaciyla sunulmustur. Liitfen ciimlelerin basindaki

bosluklar1 en uygun sekilde doldurunuz. Ilginize tesekkiir ederim.

Adi Soyadii....cociiiiiiiiiiiii Derya GUNAY ERMURAT
CINSIYEL.  feoveveveeeeeeeeeeeeeee e, Atatiirk Universitesi
Okul Bolimil ve S1nifi:.......coeoveiienieiiieiicenee Egitim Bilimleri Enstitiisii
1. Ogrenirken () Duygularimi g6z oniine almaktan hoslanirim.

() izlemekten ve dinlemekten hoslanirim.
() fikirler iizerine diisiinmekten hoslanirim.
() bir seyler yapmaktan hoslanirim.

2. Eniyi () duygularima ve 6nsezilerime giivendigimde 6grenirim

() dikkatlice dinledigim ve izledigimde 6grenirim.

() mantiksal diistinmeyi temel aldigimda 6grenirim.

() bir seyler elde etmek i¢in ¢ok calistigimda 6grenirim.

3. Ogrenirken () gliglii duygu ve tepkilerle dolu olurum Adr:
() sessiz ve ¢ekingen olurum. Soyadi:
() sonuglar1 bulmaya yonelirim. Cinsiyeti:
() yapilanlardan sorumlu olurum Okudugu Okul tiirii:
4. () Duygularimla 6grenirim.

() Izleyerek dgrenirim. SY: YG: SK:

AY:
() Diigiinerek 6grenirim.
() Yaparak 6grenirim. SK-SY:

AY-YG:

5. ) Yeni deneyimlere agik olurum

) Analiz etmekten ve onlar1 parcalara ayirmaktan hoslanirim.

(
() Konunun her yoniine bakarim
(
() Denemekten hoglanirim.



6. Ogrenirken

7.Eniyi

8. Ogrenirken

9. Eniyi

10. Ogrenirken

11. Ogrenirken

12. Eniyi
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() Sezgisel biriyimdir.
() Gozleyen biriyimdir.
() Mantikli biriyimdir.
() Hareketli biriyimdir.

() kisisel iligkilerden 6grenirim.

() Ezberlerim

() gozlemlerden 6grenirim.

() akilc1 kuramlardan 6grenirim.

() uygulama ve denemelerden 6grenirim

() Kisisel olarak o isgin bir par¢asi olurum

() isleri yapmak i¢in acele etmem.

() kuram ve fikirlerden hoslanirim.

() calismamdaki sonuglar1 gérmekten hoslanirim.

duygularima dayandigim zaman 6grenirim.
gozlerime dayandigim zaman 6grenirim.
fikirlerime dayandigim zaman 6grenirim.
ogrendiklerimi uyguladigim zaman 6grenirim.

(
(
(
(

N N N =

() kabul eden biriyimdir.
() cekingen biriyimdir.
() akiler biriyimdir.

() sorumlu biriyimdir.

) katilirim

) gozlemekten hoslanirim

) degerlendiririm.

) aktif olmaktan hoslanirim

—_~—~—

() akiler ve agik fikirli oldugum zaman 6grenirim.
() dikkatli oldugum zaman 6grenirim.

() fikirleri analiz ettigim zaman 6grenirim.

() pratik oldugum zaman 6grenirim.
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EK 6. Goriisme Formu

Merhaba arkadaslar.

Yaklasik iki aydir sizin siifinizla birlikte yaptigimiz 6gretim uygulamalar1 sona
erdi. Bu arastirma kapsaminda sizinle “Hiicre, Organizma ve Metabolizma™ iinitesinin
farkl1 bir 6gretim yaklagimi ve etkinlikleriyle uyguladik. Yaptigim bu calisma ile ilgili
sizinle goriisme yapmak istiyorum. Yaptigim bu goriismede edinilen bilgiler, sadece bu
arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler Kesinlikle gizli tulacaktir. Goriismenin
yaklasik en az 30 dakika siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz goriismeyi videoya
cekmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha iyi kullanabiliriz, hem de vereceginiz
bilgilerin kaydini daha ayrintili tutma firsati elde debilirim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin bana goériismeye baslamadan
once sormak istediginiz bir soru varsa, 6nce bunu cevaplamak isterim. Goriismeye

baslayabiliriz.

Anket Sorular::

1-Dersin iglenisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

2-Daha once islediginiz konularda bu tarz etkinlikler yaptiniz mi?

3-En ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

4-Diger derslerinizle karsilastirdiginizda, bu etkinliklerin hangi agilardan daha
yararlt oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5-Baska nasil etkinlikler olmasini isterdiniz?

6-Ogrenme giinliigii tutmakla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Acik Uclu Sorular:

1-Yapilan bu Beyin Temelli Ogretim uygulamada 6gretmenin dersteki gorevleri
nelerdir? Ogretmenin rolii nedir?

2-Yapilan uygulamanin begendiginiz ve faydali buldugunuz yonleri var midir?
Agiklaymiz.

3-Yapilan bu uygulamada 6grencinin dersteki gérevleri nelerdir? Ogrencinin rolii

nedir?
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4-Yapilan uygulamanin gereksiz oldugunu diislindiigiiniiz yonleri var m1? Varsa
nelerdir?
5-Derste su i¢ilmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?, Ogrenciler derste rahatlikla
su i¢ebilmeli mi?, Derste su igmek ister misiniz?
6-Derste zaman zaman hareketler yapmak (egzersiz yapmak) konusundaki
diistinceleriniz nelerdir?
7-Ailelerinize biyoloji derslerinde yapilan bu uygulamadan bahsettiniz? Onlarin
bu konudaki tepkileri nasildi1?
8-Sizce O6gretim yapilan bu sinifta, sinif atmosferi nasildir?
9-Dersler eglenceli mi yoksa sikict m1 gegti? Ne diisiiniiyorsunuz?
10-Derslerde siav ve sozlii notlar1 alacak olmaniz {lizerinizde sinav korkusu, not
korkusu gibi duygular uyandirtyor mu? Bunlar sizde stres ve bask1 olusturuyor mu?
11-Yapilan bu etkinliklerin “Diger derslerinizle karsilagtirdiginizda, bu
etkinliklerin hangi agilardan daha faydali oldugunu diisiiniiyorsunuz? Ogretmenlerin

sinif etkinliklerinden sizce en dnemli farklart nelerdir?

Derya GUNAY ERMURAT
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EK?7.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimina Dayah Hazirlanan Ders Planlari

DERS PLANI- |

Dersin Adi: Biyoloji

Sinif ve sube: 9. Siif

Unitenin ad1: Hiicre, organizma ve metabolizma

Unitenin amaci: Bu iinitede ogrencilerin; canlilarin ortak o6zelliklerini sorgulamalari;
canlilarin yapisinda bulunan organik ve inorganik molekiilleri tanimalari; hiicrenin
yapisi, islevi ve cesitleri konusunda gerekli bilgileri edinmeleri; “canli” ve “hiicre”
anahtar kavramlar1 etrafinda biyoloji okuryazarlig: i¢in gerekli beceri, tutum, deger ve
anlayislar1 kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Konu: Hiicre zarinin yapisi ve zardan gecebilen maddeler

Siire: 2 ders saati

Yontem ve Teknikler: Beyin temelli 6grenme

Kaynaklar, Arac ve Gerecler: Ortaogretim 9. Sinif Biyoloji Ders Kitabi, Arastirmaci
Tarafindan Hazirlanan Beyin Temelli Ogrenme Materyalleri

Kazanimlar:

1. Hiicre zarindan madde gecisinin nasil ger¢eklestigini drneklerle aciklar.
Aciklamalar:

1. Hiicre zarindan madde gegisi hiicre zarinin yapist ile birlikte verilir.

2. Su gegcisi, pozitif-negatif iyon, molekiil boyutu, yagda ¢oziinme vb. Ozellikler

belirtilecektir.

l. Giris:

1. Ogrenme ve 6@retme etkinlikleri
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Ogretmen dgrencilere ‘Arkadaslar bu giin derste hiicre zarmmn yapisini ve cesitli
maddelerin bu zardan nasil gegebildigini 6greneksiniz. Peki, sizce her madde rahatlikla
zardan gegebilir mi’ seklinde bir soru yoneltir.

Ogretmen ‘Bugiin derste isleyecegimiz konuyu iyi &grenirseniz, viicudumuza
alinan maddelerin ni¢in sindirildigini, maddelerin hiicre zarindan gecebilmesi i¢in sahip
olmast gereken oOzellikleri ve hangi maddelerin hiicre i¢ine daha hizli alindigini
ogrenebilirsiniz’ der. Ogretmen bugiin ‘Hiicre zarmm yapis1 ve zardan gecebilen

maddeler’ konusunu isleyecegiz diyerek derse geger.

I1. Gelisme:

1. Ahenkli Bicimde Daldirma

« Ogretmen aldigimiz besin maddelerinin sindirimle nigin kiigiik parcalara
ayrilmasi gerektigini, bu maddelerin nasil zardan gectiklerini anlatan kisa bir konugsma
yapar ve bu konuda 6grenci fikirlerini alir.

« Ogretmen hiicre zarmin yapisin1 ve hangi maddelerin gecebildigini igeren bir
poker point sunusunu 6grencilere izleterek konuyu anlatir.

« Ogrencilere hiicre zarmin canli yapisin1 ve madde gegisini gdsteren bir video

izletilir.

2. Rahat¢ca Almaya Hazir Olma

« Siniftaki 6grenciler gruplara ayrilir. Ogrencilere calisma yapraklar dagitilir ve
doldurmalar1 istenir. Ogrenciler doldurduktan sonra gruptaki diger arkadaslariyla
cevaplarin1 degerlendirmeleri istenir. Daha sonra cevaplar 6gretmenle beraber kontrol
edilir.

« Ogrenciler ¢alisirken klasik miizik dinletilir.

« Ogretmen, gruplar calisirken aralarinda dolasarak onlara rehberlik eder.

3. Aktif siireclime
« Ogretmen ogrencilerden, herkesin ogrendiklerini gézden gegirmesini ve

anlamadiklar1 seyleri sormalarini ister.
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» Ogretmen siniftan hiicre zarmin yapisii ve zardan gecebilen maddeleri kisa bir
sire hayal etmelerini ister. Daha sonra oOgretmen bu olayr drama seklinde
oynayacaklarin1 soyler. Ve elinde zardan gegebilen ve gegemeyen madde isimleri (su,
alkol ve protein gibi) yazili olan kagitlar1 dgrencilere dagitir. Ogrenciler istedikleri
madde olurlar. Baz1

Ogrencilerde hiicre zarin1 olusturup el ele tutusarak dizilirler. Bazi 6grencilerde
protein olup por denen agikliklari olustururlar. Madde olan 6grenciler de bu zardan

gecmeye caligirlar.

I11. Sonug¢
Ogretmen bugiin ‘hiicre zarmin yapisin1 ve hangi maddelerin gecebilip,
hangilerinin gegemedigini dgrendik’ der. Ogrencilerden biraz diisiinmelerini ve hiicre

zarindan gegebilen-gecemeyen maddelere baska 6rnekler vermelerini ister.

V. Degerlendirme
Ogretmen konunun ne diizeyde anlasildigini belirlemek ve kavram yanilgilarimi

tespit etmek amaciyla konu hakkinda gesitli sorular yoneltir.

V. Alistirma ve Odev
Ogretmen 6grencilerden ogrendikleri seyleri diisiinmelerini ve 6grendiklerini

evde tekrar etmelerini ister.

DERS PLANI- 11

Dersin Adi: Biyoloji

Sinif ve sube: 9. sinif

Unitenin adi: canlilarin ortak 6zelliklerini, Canli ve Hiicre

Unitenin amaci: Bu iinitede 6grencilerin; canlilarin ortak 6zelliklerini sorgulamalari;
canlilarin yapisinda bulunan organik ve inorganik molekiilleri tanimalari; hiicrenin
yapisi, islevi ve cesitleri konusunda gerekli bilgileri edinmeleri; “canli” ve “hiicre”
anahtar kavramlari etrafinda biyoloji okuryazarlig1 i¢in gerekli beceri, tutum, deger ve

anlayislar1 kazanmalar1 amaglanmaktadir.
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Siire: 2 ders saati
Konu: Pasif Tasima
Yontem ve Teknikler: Beyin temelli 6grenme
Kaynaklar, Arag¢ ve Geregler: Ortaogretim 9. sinif Biyoloji Ders Kitabi, Arastirmacit
Tarafindan Hazirlanan Beyin Temelli Ogrenme Materyalleri
Kazanimlar:
1. Hiicre zarindan madde gegisinin nasil gerceklestigini 6rneklerle agiklar.
Aciklamalar: 1. Pasif tasima Orneklerle aciklanir.
2. Ogrenciler osmoz olayinda su molekiillerinin tamaminin gegisinin

sadece tek yonlii oldugunu diisiinebilirler (Kavram yanilgisi).
l. Giris:
1. Ogrenme ve 6gretme etkinlikleri; Ogretmen 6grencilere ‘gigek aldigimizda ya da
topladigimizda hemen onu getirip su dolu bir vazoya koyariz ve bdylece birkac¢ giin
daha dik bir sekilde durabilir degil mi? Peki arkadaslar bunu nigin yaptigimizi hig
diisiindiiniiz mii?” seklinde bir soru yoneltir.

Ogretmen ‘Bugiin derste isleyecegimiz konuyu iyi dgrenirseniz; bitkilerin nasil
dik durdugunu, kurutulan derilerin nigin tuzlandigini 6grenebilirsiniz’ der.

Ogretmen bugiin ‘pasif tasima ve pasif tasima cesitlerinden olan difiizyon ve
osmoz’ konusunu isleyecegiz diyerek derse geger.
I1. Gelisme:
1. Ahenkli Bicimde Daldirma

 Pasif tasima ve cesitlerini gosteren bir poster tahtaya asilarak oOgrencilere
gosterilir ve konu bitinceye kadar birakilir.

« Ogretmen pasif tasima, difiizyon ve osmoz konularini igeren bir power point
sunusunu 6grencilere izleterek konuyu anlatir.

» Ogrencilere osmoz ve difiizyon olayin1 gosteren videolar izletilir.

* ‘Cay’ konulu kisa bir hikaye 6grencilere okunur ve hikayede gegen olayimn ne
oldugu 6grencilere sorulur.
2. Rahat¢ca Almaya Hazir Olma

 Ogrencilere ¢alisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalari istenir. Ogrenciler
doldurduktan sonra gruptaki diger arkadaslariyla verdikleri cevaplarimi tartismalar

istenir. Daha sonra cevaplar 6gretmenle beraber kontrol edilir.
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« Ogrenciler calisirken klasik miizik dinletilir.

+ Ogretmen gruplar calisirken aralarinda dolasarak onlara rehberlik eder.

3. Aktif siireclime

+ Ogretmen smifin bir kdsesine kolonya dokerek difiizyonla nasil dagildigin
gosterir. ‘Difiizyonla zardan gegisin incelenmesi’ adli deney yapilarak difiizyon ve
osmoz olay1 gozlenir.
I11. Sonuc¢

Ogretmen bugiin “pasif tasimanin nasil gerceklestigini ve cesitlerini dgrendik’
der. Ogrencilerden grup olarak diisiiniip pasif tasimaya cevremizden Ornekler
vermelerini ister.
V. Degerlendirme

Ogretmen konunun ne diizeyde anlasildigini belirlemek ve kavram yamlgilarin
tespit etmek amaciyla konu hakkinda asagidaki sorular1 yoneltir.
1. Ist atomlarin, molekiillerin ve iyonlarin hareketi iizerine nasil bir etki yapar?
2. Bir su molekiilii mii yoksa bir seker molekiilii mii daha biiyiiktiir?
3. Yar1 gecirgen zar ne anlama gelir?
4. Su molekiilii yogunlugu fazla olan bir ¢6zeltiyi nasil tarif edersiniz?
5. Bir bitki hiicresinin hangi kismi tam gecirgen, hangi kismi yar1 gecirgendir?
V. Ahstirma ve Odev
Ogretmen &grencilerden &grendikleri seyleri diisinmelerini ve 6grendiklerini evde
tekrar etmelerini ister.

» Ogrencilerden etraflarinda gordiikleri osmoza drnek olaylar1 yazmalari istenir.
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EK 8. MEB 9.Smif Biyoloji Kitabindan

Etkinlikler

1. Etkinlik Deney
2 < - Etkinligin Adi: Mayalar yagyor mu? A m A

Amag: Canhlik dzelikierinl goziemieyebdlime. -
On Bilgi Arag ve Gereg
Deney t0p0 igine 30 damia Bromtimol mawvisi (dam-
bromtimol mavisi damiatiniz. Pipet! latma giges! igine hazir-
SIVIYa dAdIrarak yavagea Ofeyiniz. lanmig)
Nefesnizoen ¢ikan karbon cloksit (‘ _
t0p igindekl bromBimol mavisi Be T N 5 3 adet behergias (100mL)
aywrag san- Y\ ve 3 adet bOyOk boy
yesli renk alacakt. Bu gozieminizi IV } deney tOpa
not aeniz. &—“-’ 4
Goziemiediginiz bu olay brom- *3 S adet kOgUk boy deney
tmolin karbon dloksiiin varhigini
- T 9 3 adet deskil lastk tipa ve
3 adet cam boru (6 cm)

I e =
hazwriayiniz. Bunun igin beheriere yanya Kadar il su koyunuz. Daha
mu&mmwuulzomm(mpm&xw 3 aget WpiOx

behere K3gin mayas: ve aymn mixtaraa geker

(maya-geker ¢Ozeitisl) ekieyiniz. OgOncO behere Ise yainizca bir tatn 2 13t KagiQi bira mayas:
Kag§iQl 1oz geker aniz (geker gozeltisl).
| Uygulayahm Damiahk

. qumqunmwnmmmmmn A.B.  prastx pipet
C gexinge igaretieyiniz.

- Dellkll Iastik bpaiann her birine cam borulan gegiriniz. Seklicekl  PRastk hortum
gazened! kurmaya uygun uzuniukia piastik hortumiar keserek
cam borulann ucuna akinz

« O¢ kOgOK deney f0pOnOn 1/3Un0
broméimol mavisi e doldurarak O¢

3yn t0pitge yeregtinniz.
« A t0pOnOn yansina kadar maya !
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1. Etkinlik Deney (Devam)

* B t0pin0n yansina kadar maya-geker ¢ozeltis! (Ikinc! dozenek), C 10pON0Nn yansna kadar geker
¢Ozeltisl (0¢OnCA d0zenek) koyunuz. A tpande yaphiginiz iglemiert tekranayniz. kincl ve 0g0ncO
dazenex igin de tabioda gl DOXIMO dokiurunuz.

TUplerde oimasini bekiedigniz degigikiierie ligh! tahminierde DUNNUNLZ ve Notiar aliniz.

+  DOzenekier haziradiktan sonra 30 dakika bekieyiniz. Bu sdrenin sonunda lasti tipalan gikararak
tablonun *Sonug” bOMOnde belrtiien dGzeneklere liigkin durumiaria Bigil gaziemiennizi not

Baglangig Sonug (30 dakika sonra)

Dozenekler Aywacin | Kabarcik | Koku | Aywacin | Kabarcik | Koku
rengl olugumu rengl | olugumu

Birincl odzenek
(A t0p0)
lkincl ddzenek

(B tOpd)
Ogancd aazenek

(C t0pa)

Etuiniik sOresince not etiginiz goziemierinizl grupca tarhiginiz.

Sonuglandiralim

1. Mayalann canli olup olmadigina ligkin hang! buiguiara ulagtinz?

2. Og¢ ol0zenekte de bulunan ¢OZelide Kabarcik OMEUMU agEINdan ne gibl farkhkiar
goziemiediniz? GoZemiernizl yorumiaymiz.

3. Hangl dizenekiekl aywacin renginde bir dedisikik oldu? Bunun sebebl nedr?

2. Etkinlik

Etkimligin Adi - pH Aragtmasi A - * m

Amag: Cegill b=sin maddelernnin pHsinl Sigebime.

O Bilgi Arag ve Gereg
Turmnusod k3gedic aslt ve baz ayracedir. Mavl SHE
turmusod KaQidl asiie femMas ednCce KNI e
Kkrmizi furmusol kadidi bazia temas edince Saf &u
mand renk air, her Ikl renk fumusol Kagedmm T
g3 renk deqighrmediyl gQoidienirse macde Elma suyu
nabragr. Amanyak
Yoqurt
Uhyrgulayalinn Diomates suyu
a Mani trmisol kaged
KanmiE1 furnusol Kagedi
Kullanacagniz madde sayis kadar 5-6 pH kagudi
cm uzuniufunda mavl ve kiImiz iemesol Kagdian kesintz. Deney bipd

Beher
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Mavl ve kil iurmusol Badidanna birer gamla sirke damiatiniz.

Fenk degisiilgin glzemisyerek sonucy fabloya yaziniz
Ayna yontemie verlien dijer mandeler! de fest ederek tabloyu famamiayiniz.

Tume=ol Test Sonwcu
Aslt Baz B iitr

Madde

Sirke
Tuz gozalisl

B
Bir denay Hpone 1 ML Smonyak koyunuz ve pH K301 yardimiyta pHsinl siginie.

Daha sonra bu ilpe bir damia sirke damiatip lyice kangtinniz; pH'sIn SigOp agafedakl tabioya
kaydedinlz
pH Tye ulasincaya Kadar sirke damiatmaya devam edinlz.

Sirke gamia Sayisl pH
o
1

Daslk pH NN 50t proteinierne etkisinl beinemek gn Kl temiz deney topand A ve B
alarak etlkesieyiniz.

A ve B flplerine Ikiger miL s0t koyunuz.
A flpine & damla sal su ekleyinlz, her damladan sonra lyice Kangbnmz we dedigikisen
Eaydediniz
B blpindekl sote Eirke damiatarak aym Elemier tekraraymz ve giziemiennizl Kayoente.
Bir kageda pH cetvell gizinlz. pHlennl buldugunuz macdederin adanna kendl pH degerinin altina
YEZIMIZ.
Sonuglandiralim
1. Sirke ekienince amonysdm pH sine etkisl ne cldu? Amonyak - SIrke Kangimma sirke edemeaya
devam etseydinlz kangimin pHsl bu durumdan nasal efklenind] 7 Ag Klaymiz.

2. C basamagmaakl kontrolll deneyde aragtnlan problem nedir? Degiskenier nelsndir? Kantrol
gubu olarak werlien tlp hangisidir? Deneyl tamamiladifimzda hangl sonuca ulagtifmez
S¢IklayIniz.

3. pH kagdingan tumessl k3 imma ek olarak hangl biglien elde etignizl belfiniz.

4. A basamagindakl verlennizden yararanarak fketiginiz bagka hangl Desinlenn asi ozsilgl
tagidigin tahmin ediniz.

Grup galsmasl yapidijinda kiabinizn sonunda yer alan ekler bolimonoekl CGrup Oz
Degjerendinme Fommu™nu kullaniniz.

3. Etkinlik

E——

Etkinligin Adi: Siklierde nigasta ve gllkoz nerede bulunur?
Amag: Bitklarde rigasta ve glikozun depo edidil yerer tespk edeblime.
Uyamn

= Lami catlayacak dereceds isimamaya dkkat ediniz. Senedlct
gllkoz variiginda 1sdilinca kremit Kinmazis reni vwerir.

Arag ve Gereg
Patakes

¥a 4 lugol gozeltsl nigastayla lacivert, mor renk verr. T;
= Efin incelenecek dokudan gecabilmes] igin Ince doku kesiierl | kyot ya da legol gizeltis]
alinmas gerekir. Benedict gozstisl
FIKrosEop
Lihygulayalim Lam
&  Patstes hbcrelerinds nigastanin yerl Lamel

rp ocafl ya da ban
»  Patatesten Jiet yardimnia Ince bir kesit alimiz. Alnan kesitl Eﬂ, L =0

lam Ozerine yerlegtirerek preparat hazifayp kDgOk cbjektifie
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Inceleyintz. Larman Gzerndek! amelin DI Kenarnna seyretsk lyot

SaQiaywmar. Preparall MRroskopta Inceieyerek goxiemberinizi
not eaintz. Inceieme sOoNLCcU OOrOUKIerINEX] gRzinix

B. Eama hOcrelernnde glikozun yerl
- Eimanan 29 Gsmandan etie cok INCS Bt alinz, taman Gzerine

yeriegiirerex preparat hazwiayp mikroskobun KOOk objekumyie
mceleyinlz. GOoOZTemiaernil Not edaniz.

= Ozerince kesk oian @ami mikroskoptan atinz, iamein tenanndan
1-2 camia Senedict ¢OTeilis! Xoyunur. Lams bunrenbeki ya

C. Patates hOcralerinde glikoz ve aima hicrelerinde nigastamn

yeol

- Awve Boe aniatian yontemsene palatesie gikoz. eimaca nisasta
Sraymz. GOoTem sonucianTs kayJdeaint

Sonucianderalam

1. HOcrsier t0rmmoen M DOYanNyor yoksa Doyanma Deirsl Doigelsrae

M7 HaZirnadhenz preparatiann Doyanma SOoNnucianna SsKin
gOXiermierniniz nelercir?

3. Emma nOcresinde nisasia fe gIkoTun DuluNndudu Yer Iyns meder ™
FPreparatiara Higin yapOhQenez ncelemenin sonuciann: nasi
yorumiarsinez >

4. Gllkoz. eima Ricresinin tOm DOogsiernce DUlUNUYOr >
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4. Etkinlik

Eler Rlanirten ortami havalandrne ve NPemier hsa tOrece
LONUGIANArIEE.

Uyguiayadhm
A_Protein Test

B W0paN Kgive 5 mL yumurta aki ve 10 damia bidret

AT ya 03 MR 362 CAMQLNT. RIyOeOIZ.
DiQer t0pe Se 5 ML Su KoyUnu ve 10 Gamia DIDfet Jywac ya & |
NPT 368 Camiating (Bu 10p Lontrol Kpd clrak kulantacakty. )

TOpler! Hpiri0 0CIYINGD GOk LIt sOre ARG GAZemierng

Kaydediniz

Protenn testini Gger Desinier igin Ce UyGuIay R

B. Yaj Teat!

10 a0et WCOK KA ParcasIng liger tane OlMak (zece
ylyeceenn (eumel, sOI el ceviz. uru fasulye) adkanm
yazna

Mer D ylyocek pargasmi 3 yazs olan KIQHandan bir tanesing
sertpe S0rOnGz, 5020 Cam@bng. K3QRAan Lurumaya Drakting.
S tane deney tpOnden her DiME DIr Parga ekmed, ¢ ef
CRVIZ, Wury fasutye ve SOt hoyunuz. Dana soora deney 10piennd
yeregtreret Ozererne D miktar eter Kave eaniz

na?

nﬁmm.wm-mmw
Denzerik ve Uik DA IMINAIN RAFAIEINNT.

gagn

i
'

;
;
;
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5. Etkinlik

Etkinligin Ad: Ismin gikoza etkisl
Amag: Cansiz ortamda ismnin gikaza etkisinl géziemieyebime.

eod AL

Lihyan

Ispirts ooaginda bir maddeyl 250-300°C°a kadar stsbilirsintz.
Lhygulayalim

= Deney fplne Hr miki@r glkoz koywnue.

= Densy tlpdnl {0p magasiyla fufarak lspirto ocadinda k-0g
dailia srbnz.

»  lsima lgleminin gikaza etsinl gidiemieyinz. Gozleoiiniz
degigimiar nat deftarne kaydednlz.

Sonuglandiralm

1. YO&=ek sicakhin gllkcza etuls) nedr?

2. Topdn dbinde kalan madde hald gikoz mudur?

3. Topte arta kalan masdeler nelerdir? Bu  dedisimiern
nedeniennl agikiaymiz.

Arag ve Gereg

Deney topd
Gllkoz (ioz)
lspiria acag
Klbrit

TOp magasi

6. Etkinlik
il

Etkinligin Adic Canll dosularda enzimiler
Amag - Canh dokularda enzimienn etkisind goziemieyeblime.

S A

O Bilgi
Hidrojen peroksit hayvan hilcrelerinde melabollk olay sirasinda

meydana gelen zaram bir ara Oronsdr.  Karacker hicreden oretiigl
katalaz enziml yardemiyla bu hidojen peroksidl su we oksljens
parcalayarak zararsiz hale getinr

. {
Hazrlanalhnm

» IOk hidrojen penksk igin 3 mi hidrojen perosi
gozealising gereced slindire Sigerek 97 mL su lave ediniz.

-  Spiuk artamda (0"Cia) beklefimls ve Gnceden haglanmg
Karackjenen kiclk parcalara SyIrniz.

»  KWOglk pargalara ayidsniz haglanmis karacigerden bir 1kl
parga alarak havanda ezinlz.

l—— IH O+ Oy,
Hidrojen pensksit)

Arag ve Gereg
5 aded oria Doy deney thpd

Harwan

50 g karaclger

SEMk  hidrojen  peroksit
pozelts! {yenl hazirianmig)
Buziu su

Bisturl
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7. Etkinlik (Devami)

LUhygulanyabimm

[

A T
Raazkshyon
2 mil Hor, 2 mil HQ, 2 ml H o, hazi {dk) | parakhg

Ikl deney tapdndn igine IKiger mil hidrojen peroksit gizeitisl ekleyintz.
Birinci tlpe haglanmis Bk bir parga karacijer, incl tpe k= havanoa
ezllmils karacider] koyunue.

Fanmakia olan Kibrt diplkern aj@ina yarlastinme ve alew pariakhgindakl
defisim ghdemisyintz.

Gozlemilennid veriien tabloya kaydednlz.

1. Tap Z. Tap
'! 2mil H, Gy 2mil HO, hlzl.:{-dh] pariaking
: - 1. Tap
Karaciger Eziimils
karacijer 2. Tap

O deney tlhpane Ikiger mil hidrojen peraksit gozelis] ekleyiniz.

Birincl tlpe O "Cia (busdalabinda) tutulan b parca karaciger kayunuez.
IkIncd tpe de oda sicakhianda bekliefimis Dir parga karachjer koyunuz.
Dginch tope suda haglanmes bir panga Karachjer Doyunuz.

Fanmakta olan DErEl tpienn agemmna yaklagtinmz vwe ales pariakisqindakl
degisinnl gieemilsyinkz.

Gozlemlennid veriien tabloya kaydednlz.

Alay
1. Tap
O ==de vila Eﬂ:mﬂa Z. Tap
pekletimis haﬂarl'nuj :
Karaciger t,arauger Karaciger 3. Tap

S.onuclarndhiralinn

.

2

Canh doiu olan EEraddern ezmenlzin nedend ne alablir? Bu isheEmin
kafalaz enziminin caligmasina etkisl ne cimuegts?

Karacigerl haglamanizin kEatElaz enziminin gabgmasma  efklsl ne
olmuestr®

A grubenda yapiiginiz densyde enzimin gabma hizina etkl eden hangl
FEsTese] Takitmd Incelediniz™

B grubunda yaphginz deneyue enzimin caligma hizna =tk eden hangl
gewresed Tanited Incelediniz?
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8. Etklnllk

Proje Adi: Enzimer ve kulanm Jlanian
Amag: Enzimiernn gOni0k hayatta xultamm alantanni araglradime.
Sure: 2ay

Proje KonuUsy, ara§inma ve Uyguiama agamalan

« Ogretmeninizin renbermidinde proje gruplanni olusturunuz.

«  Araglirmanin verimi 0imasi ve Zamaninda hazirianmas! Ign i DOXIMO yapiniz. Proje planina
clugturunuz.

»  Enzméiern hang! alaniarda hang! amagiana Kulanikiden: aragtnmniz.

= Aragtirma igin dergher, xOtiphaneler ve Internetien yarananabilirsinlz. Aynca ogretmeninizoen,
yakn gevrenizoenl gl ve Kuruiugiardan yardem isdlirsintz.

*  AS§imanizy yaparken geda, tanm, teksti, deterjan, liag ve kozmetk sanayisindex! uyguliama
cmekiernne de yer verniz. Bu uyguiamalan yerinde gorme olanad: bulablirseniz edindigniz
tecrubey! projenizoe belrtiniz.

«  Enzmiern ullanimena ligkin Okemizde yapdan cagmalan aragtrmaniz projenizi hazriama-
NIZAA size yardimc: olacakr.

«  Cakgman) raporaghinnez ve Dir sunum  hazwiayinz. Sunumunuzy fotodraf, gramk, clzeige,
istatistk Dligller ve Omex ¢asgmalar Be zenginleglinnlz. Sunumunuzu size Jyrndan sOrede
tamamiaynz. KRabmizin 241, sayfasindall dedenendirme digegini inceleyerek projenin hangl
GicOtiere gore cederiendiriieced! hakkindga bigl eaniniz.

il [y eTve | e
Etkinligin Adi: DNA medel olegisnuimas: _',.-'1 EE.

Amag: Molekll modelinden yola gikarak INATIR yapesini kavrayabiime.

Su moleklian gematlk glziminl yapine. Renkll kartonlar

Lyl anga i i - r Arag ve Gereg
=  BIr DMNA molekid model tasariayme. Renkll Kakemier

Apafidakl sekllerden yararlanarak ta- , Makas
sariadiginz. DMA modelinin pargalan- Vagighnc
M her b Tarkh renkte olacak geklioe ]

CHUSALNINUE.

Siglierinizl Kullanarak
cogw1 Dighde Dirtogip (acmaigun
modell cdugharuruz.

Sonuglamndiralmm
DA modelinizde kag rlklects yer aliyor?

2. Chkozit, ester we hkdrojen baglan hangl mols-
willer arasmdadir? @
3. mdodelinizde yer alan A, T.G ve C bazianmmn s3-

wisini belrieyiniz. AgeEnin Fo=for Suanin
4. Bazardan kag tanesinin pdrin ya 4a piimidin

alduduru, buniann bDirfoidne oranin esapla- .

yinz. Buldugunuz dederl tarbgarak yomnamis-

¥IMIZ. Bltozin Timin Deckskiboz
5. Aynca bir RRA modell clughurmamz istenseydl ——— 1 ——

bu efidniikte Kulandiklannzdan bagka hangl Hidmjen bads Fosfoesier bad)  Glkozit bage
pargalara gereksiniminiz olurdu?
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9.Etkinlik

Etkinligin Ad: - Sogan hicrelerinden DNA eidge egimes]

- @90 4

Amag: Laboratuvar koguannda basit bir yontemie DNA eide edeblime.

Hazirlanahm

= Sofam Ince Ince kiymiz.

+  Bir beherin igine 30 mL su Koyunuz.,
0zerine 10 g lyotsuz sofra tuzu ve 10
mL sV bulagik deterfani ekieyerek s
Kangtinniz. Kangimi derecell kaba
aliniz. Topiam hacmi! 100 mL olacak
gekiioe saf su Fe tamamiayiniz.

satan ficarl yerierden temin edebdir-
sinlz.

Uygulayahm
*  Kiyimeg sodam biender igine ainz ve Ozerine haziradiginz
gbzeltiden 100 mL ekleyinlz.

» Blengeroe bir daklka boyunca parcalaymiz.
«  Kangimi kahve filfresinden s0z0n0z.

» Kangima 30 mi ananas suyu liave edinlz.
Haffge sallayarak kangmasini 5aglaymiz.
*+ Kangimdan & mL 3larak deney tlplne
koyunuz, Ozerine %935k -3°C'a kadar
soQutuimus etanoigen (buziuklta yakiagik
1 saat bekietimig) sicaklgi degismeden 6
mi ekleyerek ki 1az clugumunu gdzieyiniz

+ Daha sonra tlp0 hareket etlirmeden 4-5
dakika bekleyiniz.

«  Ustfazda olugan DNA'y! bir bulut geklinde
goziemleyeceksiniz.

- FEtanol eklemeye devam ettiginizde
DNATIN dibe ¢okt00n0 fark edeceksinlz.

Sonuglandiralim
Sogam pargalamanizin nedent nedir?
Yogun tuz ve deterjan kullanmanizin amacs nagr?

Ananas suyu hangl amagia kuandmistr? Alemnatif olarak
hang! madaeler kullaniiabilir?

4. Eloe edlen DNA hangl bifmsed gabgmalar icin kulianilablir?

i

Arag ve Gereg
Bisturl
Sogan
Ik! adet 250 cm® ¥k beher
Saf su
lyotsuz sofra tuzu
Deney tipd

Ananas suyu ya da proteaz
enziml

%09 5k etanol
SQzgeg kaguh ya da kahve
flitres!

Derecell kap
Blender
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10. Etkinlik

T —

Etkinligin Adi: Kim, ne bagarh?
Amag: Hicre konusunda caligma yapan billm insankaring taneyablime.

Bu etkinigl yapabimek igin ogretmeninizin yardimayla beger kigllk gruplar olustuninuz. 66.
sayfada Sekll 1.17.de verlien konuya da hocre Bie Iglll bir bulugu gercekiesfimis bilim Insanlanndan

bifnin gaigmalanni aragiirmaniza konu oiarak bellieyiniz. Segtiginiz bilm Insaninn hang rkte
yagadijini, hangl konuda galigmalar yaphiing, blime katkianm ve bulusunu; bu billim Insaninin
hayatmda size Bging gelen yanler, caligmasivn ya da bulugunun toplumu nasal etiliedigin
aragtinniz. Yapacadiniz bu aragtwmaya baglarken;

Araghrma yonteminiz bellneyiniz.
Yararianacafiniz kaynaklan seginiz.

Amghrmaniza Wgkin bulguian gizm, grafk, fable vb. unsuriardan hanglieryle Hade
edecedginizl dogininiz.

Grup clarak eide ettiniz bigherl smd panosunda arkadagianneza sunacadniz gekikde
haziriayniz. Bu panoyu hazwlarken arkadagiannizin ligksinl gekeced girsel matenyalien kullanmaya
da Ozen gisteriniz.

121 tamamiadikian sonra, diger gruplann da galigmalanm Inceleyintz. Daha sanra bir
forum didzenleyiniz. Bu forumda her gruptan bir emslc! belrieyinlz. Apadidakl sontar (zernde
tartegarak forumu yorotonoz.

1. Yagamimizdakl hangl Indlyagiar, bilimsei ve teknoiolik gallgmelen yonlendirir?

2. Amghraiginz bilm Insaniannin buleg ve caligmalan yagami, feinolollk gelgmeler nasil

efidiamigtr?

3. GOnOmOzded teknclofk kosullar bu bilm insaninin yagadin dnemde de olsaydi, onun
buluglanna etis! ne olurdu?

-
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11. Etkinlik

=

Etkinligin Adi: Hicre zanndan madde gegigl

L}

Amag: Hicre zanndan difizyonia madde gegsinl giziemieyeblimea.

On Bilgi

Iyot gozeltisl nigastanin ayiracsdr. Nigasta bulunan gozetl yot lie
etklegtiginde mavi-mor renk venr. Benedict (Sencdikt) ya da Fehiing
gozeltisl gitozu ayirt ebmede kullaniabillr. Glikoz bulunan ¢izet bu

aywragiardan birtyle kanghnip 1siikdsgnda Kiremit KIrmizes| renk werir,
Hazirlanalim
Kurnutimug hayvan bagirsadl ya da salofan diyaliz borssunu bir
gece suda bekleterek yumusatmiz.
Giloz ve nigasta cozeltiennl agagsakl giol hazirnaymiz.
Glikoz gozeltled: 60 g suda 40 g glikozu ghzOniz.
Migasia gizeltial: 50 g suda 20 g nigastay gozlniz.

Liygulayalim

A BaQirsak parcasinin bir ucunu sikica bajlayiniz. Acik
uCcUNdan 5 cm kalincaya kadar nigasta ¢ozeltisl lie dokurup
lgine 20 damila glikoz ¢ozeltis! ekleyintz.

B. Badirsajm apk olan wcunu lple sikica baglayniz. Digna
bulasan nigastay yikayarak temizieyip iginde saf su bulunan

kavanoza kayunuz

C. Suyun her 50 mLs! Igin 5 mi lyot ekleyiniz.

= 13 daklka bekledikten sonra kavanozun dibindan pipefie Smi
sivl alimiZ. Alinan siviyl beger damla Benedict ya da Fehling
cOizeifistyie kangtnp 15Nz, Sonucy kaydediniz.

«  Bagirsadm lginde ve gevresindzil sividameydana geleblecek
dedisikider., bu dediglkiiierin sebeplerini arkadaglannizia
tartgnz.

Arag wve Gereg
Glikoz gozeitis)
Nigasta cozeRisl
lyot gozetsl
Benedict ¢fzeltsl ya da
Fehiing ¢ozeltisl
20 cm uzuniugunda selafan
diyaliz borusu ya da bagir-
Bak

Beher veya kavanaz
Derecall sllindir

1 mLIk plpet
Camiahi
Hunml

Ip

Saf sl
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12. Etkinlik
i E Etkinligin Adi: Madde derigiml ailzyon ve ozmazu etkller mi7 h
Amag: DIIzZyon ve asMozun sonuglann gizlemieyeblime. —
Hazmrllanalim Arag ve Gereg
20 g sakkarozu 80 g suda GOzerex %20k sakkaroz chzesis] BIr patates
hazwiayinz.
Sakkaroz (seker)
40 g sakkarozu 60 g suda gizensk %40k 5akkaroz gAzeRis] —
hazwiayiniz.
Cozelliern bulnduy beherier stistieyerek Serghm oran- Lizznlemb Diaie
lann yazmniz. Bigak
Uygulayalim Esit kollu terazl
Kabuklanm soyup femiziediginiz patatesierden uzundugu, Ug adet pear kabi
genigigl ve ylksexiyl ayni olan O parga kesiniz. Cam kangtine!
- Bu pargalan ka3 haviu lle kunulayinz. Kotielennl Siglp bir K308 haviu
tabio hazwiayarak kayoediniz.

Derecall slindir
Derigimier] farkh Of gOzelfiden (saf su, %200k ve %40k

sakkaroz cozellier) elliser mL alarak farkl petr kaplanna koyunuz.
Her birng daha dnceden kurulayip @rbginiz patates pargalanndan birer tane Koy

Palatesierl 24 saal glizellierde bekletikizn sonra kAt haviuyla kunlayiniz ve kizkelerind

pigerex tabloya kaydediniz.
- Agagitakl formdie gire patates pargalannin ke dedisim ylzdesinl hesaplayarak bu degener
tabioya kaydediniz.
¥en| Kitie — Eskl Kitte = Fari
KObe Deglsim Ylzdesi= — 2% 100
EGkI KDtie

Tabloya kaydettiginiz sonuglardan yararlanarak her orfam igin kile degigim grasginl glzintz.
Sonuglannizi digel gruplaria kargiaghnniz. Bulguianniz dijer grupiann bulgulanyia benzer

ml¥
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13. Etkinlik
1]

Etkinligin Adi: Tuziu suda soan hicreler
Amag: Dengimier farkl gizeiiarin bitkl nocrelerine etkising giziemieyenlime.

Uygulayahm

Kesllen sofandan gikanlan zan lam
zerine yeriegtinntz.

Zann dzerine bir damla su damiabp
lamell kapabniz.

Haziradiginiz preparatl mikroskopta
inceleyerek eide etiginiz goriniinon
sakiinl glznlz.

Hazradiginiz preparatin bir kenanndan kuruima g lie
suyu geKIniz, kargl kenanndan damialk yardimiyla bir mik-
tar tuziu 5u damiabniz. Yaidagik bir dakika sonra mikroskapéa
tekrar inceleyiniz. GOrintndn sekinl ciziniz.

Bir oncekl basamakia 50z ediien yontemi kullanarak aynl | Saf su
preparata saf su damiatmiz. Bir daklka sonra mikroskapéa

gozlemieyerek seilinl giziniz Tuzlu 5u

Cannlahk

Sonuglandirahm Kurutma Kagudi

1. Bitkl ndcres! fuzlu su oriEmindayken suyun geclsl hangl yan-
dedIr? Bunun kanib nedir?

2 Bitkl hicres! saf su orfamandayken suyun gegisl hangl yan-
dedir? Bunun kanidi nedir?

4. Sodan zan hicresl fuzu su kgnde bir-Ikl 5aat beilstlirse ne
our?

4. Bkl Flcres! saf su Iginde uzun sdre Dirakilirsa ne olur?

5. Deney sonucunda edindiginiz bikgllen yasantinizda nasi kul-
lanrsaniE?

- &
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14. Etkinlik

Etkirdigin Ay - Kromoeomlar
Amag: Sogan ik nocrelenndekl Kromozomian giziemieyetiime.

I
il i

- Al

Hazrlamalim

Kury sodani Iginde su bulunan bir bardaga

yalmizca KOk Ksma suya defecek  bigimde
yereglinp 4-5 gin Gnceden gimlendinniz.

Lhyrgulayalim
« S3al camina 8—10 damla asetoorsein dam-
I3tmniz.

= Sodjan kikiernin ucundsn 1-2 mm'lk pargalar
kezinlz, hafifge exip =33t camindaikl asstoorsein
boyasinan igindge 10 daklka bekletiniz

» Saat cammdakl sofan kdklernden binnl akp lam dzenne
yeregtinniz ve bir damla aseloorsein damiatp Ozerine lamel
kapahniz-

» Kuruima kagedi li2 Imin kenanndan tagan sy emdriniz, bu
SIrada parmaginizla lamele haffge bashnniz.

- Hazwiadaniz preparatl mikrossopia Inceleyiniz.

» Kromozom geillernl kiabinizdakl seillerden oe yaradanarak
GzZmeye galiganiz.

Sonuglandiralinm

Kromazomian bellrgin olarak gdrebiidiniz mi?  Kromozomian
ayirt etmenizl safiayan Ozellkier nalerdir?

Arag ve Gereg
MIKroEkop
Lam
Lams=|

Kunuima kagedi

Damitik su
Saat came

Beher

Aseinorsein boyasi

BOnzen bekl [1sticr)

15, Etkinlik __

P —

Etkinligin Adi: Prokaryot ve saryod hocrekar
Amnag: ProfEryod ve Skaryot hilcre modele clugturablime.

Uygulayalim
=  Prokarygt we  Okaryot hdcre dzelflklerdnl gostersn canhilan
Sqrendidernizden de yararanarak agafedail @bloyu doldurunuz.

Earpiaghnian
S i e

Frokarpot hdcne

ayirt edsbillr misintz?

S aryot hilore

Cekirek

Hilcre ouvan

Kapsll

CiMA

Organelier

rdcrelenn maosslierind yapiniz.
Sonuglanderalim
1. Oleghedugunuz modelenn farkiilikian nelendi'?

»  Edindiiniz bilgierden yararianarak kendl segecediniz malzemelere proiaryot ve Skaryot

2. Sicaryot hilcre modslinizde arganslier] stoplazma snvismdan aymimes yapilar olarak gostendiniz

mi7 Bu dursmun Skargod hicreler e prokanyat hicre arasindail organizasyon farkisi acsindan
Gneml nedir?
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16. Etkinlik

Etkinligin Adi: Kolonlier

Amag: Bagmsiz yagayan ve kolonl olugturan hicrelerin farkilikianni

goziemieyeblime.

'y

|

Hazirlanahm

Uyan

Kolonllerl gozlemieyeblimeniz
igin KOROrO doet hafta Gnoeden

hazwiamalisniz.
KOItor hazwrlamak igin;

» 1 LNk kavanoz Igine ¢ord-
meye ylz tutmug agac yap-
ragl ve samani Koyunuz.

= Ozerine havuz suyu dolou-

rup 39zans cam bir xapakia
kenannda agikik kalacak

gekide kapatiniz.
*  18-21*C sicaklikta 3ydinkk bir yere brakiniz
= Kavanozdakl su seviyesinin digmemesine dikkat edl-
niz. Azaima okdugunda havuz suyu ekleyiniz
= KONOr hazirandiktan 3-5 gOn sonra su ydzeyinde
iekelerin olusmaya baglad@mni goziemiemelisiniz.
Volvox eide etmek Igin;
= Onceden hazinadi§inz kQItOr kabina 0,25 g balik yem!,

500 mL s3f su, %1 FeC! koyarak Volvox kOiOrond godak-
tniz

= Volvox organizmasina kdiOrde ya da havwuz suyunda

¢ok az rastlanir. Volvox'u saf olarak ¢odalkmak icin 1 lifre kadar
su kaynabtniz. Bunu temiz bir kaba alarak sogutunuz. Igine Volvox
igeren kUitdrden 10 mL kadar aktanniz.

Uygulayahm

= KOnOrierden bir damia alarak t hazifayinz. Hazw-
adiginz preparat! mikroskopta bdyOk objektifie inceleyiniz.

»  Ogretmeninizin yardimiyla Dagmsiz yagayan caniian ve
Volvox xolonlierin aywt etmeye caliginiz.

- Gozlemiediginiz caniann gexdlenn giziniz.

= Mikroskopta Inceleme yaparken xditQrierden aldigmz Ce-
neklerdek! cantilan kargiaghnniz.

Sonuglandiralim

1. GOrddgdnUz hocreier hareket ediyor mu? Nasil?

2. Vovox kolonllerinin goziemiediginiz 6zeliikier! nelerdir?
3. Kolon| olugturmanin yararian neler olablir?

Arag ve Gereg
Kavanoz (1 L'ik)
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17.Etkinlik_

a
#‘I P o &

Etkinligin Adi: Biikl ve hayvan hicresl
Amag: BEK ve hayvan hicrelenn benzerlk ve farkiliklanna gore ayt edebime.

Uygulayalm

Lam Gzesine Bir d&amia su Boyunuz.

Kardanan skl olmayan ucuyla yanagi-
MazIn Ig yOzEYINI hafige symnp ordan
|lam OzZerindekd 5uya batnp kanghnnz.
Lamell kapahp mikroskopta Inceleylp
garddginiz hicrelenn gekinl glziniz.

Preparata bir damia iyot ya da metiien
mavisl damlatp boyayiniz. Mikroskop-

{3 piziemieylp seiinl glziniz
Telgraf geginin ya da sardunya yap-
ragdimin alt yizonden bisturl lle bir tabaka syinniz. Preparat

hazwlayimz. Hazwiadiniz preparah mikroskopta goziemie-
yip gexdinl giziniz

Ayni preparat) lyat ya da matlen mavislyle boyayarak tekrar
Inceleyintz, gorddgOniz hicrekern sekind gznlz.

Clzaiginiz adiz ki epitel ve bitkl yapraf hocrelennin sakiiainl
kargilagbrarak benzerlik ve Tarkdiliklann Bsieleyiniz.

Sonuglandiralim

1.

2

3.

Afiz Il epiel hicres lie bitkl hicres| arasnda hangl farkian
girdanaz?

Bitwl hOcresinds gora0qUn0z yegl renid yapilan epiiel hicre-
lerinde garddndz mi? Neden?

Gr0gnaz hicrelenn birbirnden farkh sekilierds olmasmnm
nedeni nedir? Agiiayniz.

Hiereyl boyayarak Incelemenizin amacin belifiniz.

- Al

Arag wve Gereg
Metlien mavisl ya da yat
phizetis]

Telgral gicedinin ya da
sardunyanin yapragi

Mikroskop
KOrdan
Lam ve amel

Bistur ya da et
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18. Etkinlik

s -

& Agafedakl fabloda Uglncl sdtunds siralanan kavramlara ligkin tsmmiar lkinc] sdiunda
wverlimig ve Hrnel sliunda numaralandirdmegtir. Kavram ve tanimi eglagtirerek dofire numaray

Y8Y ayrag igins yazniz

| I m
1 |Hocre zan lle gekirdek arasmi doiduran we organelad igeren bo- | | ) Ribozom

DO,
2 | Hoere kgl sindirimde girey yapan goigl clsimely| yardmiyla clugan | | ) Golgl cisimcigl
ongamekdir.
Hiere Iginde madde {a5Inmasing saglar. { ) Lokoplast

Lipoprodein, gikoprotein, mukus ve bitkliende seliioz giimaddekenn | { ) Kloroplast
aretillp salgilanmasin 53glar.

Tam hilcrelerde bulunan zarsiz organeldir { ) Senirozom

Prakaryat canilar ve memell alyuvarian diginda oksliend solunum | { ) Miokondr
yapan tom hicrelerde bulsnur,

7 | Hocre balonmes! sarasinda hayvan hilcrelerinde |G iplidernin olu- | | ) Skoplazma
EUMURL S3glar.
8 | Siroma ve granum Igenr. Folosenterin gerpaklestigl organelar. || ) Lizozom

9 | BEKinin koK, foprak alt govdes! ve tahum gibl depo organiannm | | ) Hocre zan
hilcrelerinde bulunur. k5Ik akhgmnda yegll renkll kioropiastiara do-
nilgabilr.

10 | Hocrenin madde al§ verginde goresidir. { ) Endopiazmik retkulum

1. Bitxl ve hayvan hOcrelerinde numaralaria gosteriimis olan yapi ve organelierin goreviernl
veriien Doglukiara yazmniz.

2. Resimier verien hicresel yap! ve organellerin numaralann: bkl ve hayvan hocresinde
verfien xutucukiara yazarak eglesiriniz.

HoOcre zan -
@ _ Gemrsen
- —

: . GRS
Hucreye sekil veor ‘
secici gegingendir
e O Mikrotobillee
. ”~ -
e / ) Lizozom
o 97 o @
o 7~ &=
(=) Sentriciler

Hayvan hucresi e &
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18. Etkinlik (Devam)

Mitakondn

Endopiazmik retéulum

Hitkl hucresi
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EKO.

Ortaégretim 9. Simif Biyoloji Dersi Ogretim Programinda Hiicre, Organizma ve

Metabolizma Unitesi (MEB Ankara 2011)

UNITELER VE ONERILEN SURELER

UNITELER KAZANIM SAYISI SURE * ORANI %
Hiicre, Organizma ve Metabolizma 8 28 38.9
Canlilarin Siniflandirilmasi ve 16 28 38.9
Biyolojik Cesitlilik
Bilingli Birey-Yasanabilir Cevre 6 16 22.2
Toplam 30 72 100

*Uniteler icin verilen ders saatleri, dgretmen tarafindan sartlara gére + % 10 oraninda
degistirilerek uygulanabilir.

EK 10.

Ortaégretim 9. Simif Biyoloji Dersi Ogretim Programinda Hiicre, Organizma ve

Metabolizma Unitesi, Konular Islenisleri ve Etkinlikler

SINIF: 9
UNITE NUMARASI: 1
UNITE ADI: Hiicre, Organizma ve Metabolizma
UNITE SURESI: 28 ders saati
A. UNITENIN AMACI

Bu iinitede 6grencilerin; canlilarin ortak 6zelliklerini sorgulamalari; canlilarin
yapisinda bulunan organik ve inorganik molekiilleri tanimalari; hiicrenin yapisi, islevi
ve cesitleri konusunda gerekli bilgileri edinmeleri; “canli” ve “hiicre” anahtar
kavramlar1 etrafinda biyoloji okuryazarligi icin gerekli beceri, tutum, deger ve

anlayislar1 kazanmalar1 amacglanmaktadir.




B. ONERILEN KONU BASLIKLARI

1. Hicre

2. Hiicrelerin Karsilastirilmasi ve Hiicresel Organizasyon

C. UNITE KAVRAM HARITASI
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[ ]
Hicnes Duvars fa—sahiotr
Orlak |
Crraliur
Tesk Mol Hayuan
=iE I T e B el Haesisi
- anbiir L r
CANLI T irim Jnnli-TnM ir
clah)
l—(.lu(ul I-EIIF—"
———  Priskant ] Gkt
Incgganik Cnganik
Hiegker [ | bleweer t I‘
o bilir atelir
- Su #] Karbontdrai e
‘ i 1 i G e *
I ] —+] Yol Hicre Zan Pr— Cekdrek n
sadjar
- Caalirrink Tan
s A=l Baz ] Pmoieh Madda h
Tonia Misgndii Fioozom
l o Gakin
Przmas
] Enmom Endoplszmi= o Goig mon L S
Ry =
1. e bk
iekindekgic
-] \lamin Lizcenm Eenircaom
Frarnaing
R
—s M el S Pasibar Kol T
L | —

Bu kavram haritas1 sadece 6gretmeni bilgilendirmek ve {inite i¢indeki kavramlari
bir biitin halinde gostermek amaciyla verilmistir. Farkli kavram Haritalarica

Olusturulabilir.
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C. UNITE KAZANIMLARI VE ACIKLAMALAR

1.UNITE: HUCRE. ORGANIZMA VE METABOLIZMA

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIK
ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

HOCRE, ORGANIZMA VE METABOLIZMA

1. Hiicre ile ilgili olarak égrenciler;

1.1 Bir hiicre tizerinden canhilann ortak

Szelliklering agiklar (BAS 1,3,7,9, 11,
19.25).
1.2 Canlil b inorganik ve

organik b:k§xk1enn yapx ve gorevlerini
belirtir.

1.3 Hiicreye ilijlan ¢aligmalarn tarihsel siireg
xgen'sinde degerlendirir (BAS 6, 7. 26:
BTTG 2,3.4.6.7.13.15. 17, 19. 21, 30).

1.4 Hilcrenin vapisis ve bu yapilann
gorevlerini agiklar(BAS 25).

Etkinlik 1:Asit ou Baz
ou?
(Kazanum: 1.2)

Etkinlik 2: Renk
Neden Degist:?
(Kazanum: 1.2)

Etkinlik 3: pH
Aragtirmasi
(Kazanumlar: 1.2)

Etkinlik 4: Yasayan
Birim: Hilcre
(Kazanum: 1.1)

[!] Atatiirk tin aklcalik ve bilime verdig dnem ile 1lgili okuma
pargas: verilir.

[!] 1.1. Hiscrenin, canhilifin yagama ve tireme yetenegindeki

temel birimi oldugu vurgulanir. Bir hiicrede ifade edilen bu

Szelliklerin tiim canlilarda bulundugu Srneklerle belirtilir.

w==u 1 1. Basit diizeyde ikiye boliitnme &megi ile hiicrenin
kendisine benzer hiicrelen: bélinerek meydana getirdigi
vurgulamr. Mitoz ve mayoz kavramlarna verilmez.

[']1.2.0rganik bilejiklerin  (karbonhidrat, lipid, protein,
vitaminler ile niikleik asitler. ATP. enzimler) ve inorganik
bilegiklenn (su, asit, baz, tuz ve mineraller) insan viicudu igin
Onemi ile asit baz denges: verilir.

w—u 12 Enzimlerin genel yapisi, ¢aligma mekanizmass,
bivolojik dnemi ve ¢aliymasina etk eden faktorler verilir.

2?7 1.2. Ogrenciler tim karbon igeren bilejiklerin organik
bilegik oldugunn diijlinebilir. Omegin; karbondioksit

[]ls Tl l"l. 1 1, “.(-»
geligmeler '.‘b)l:nu:te'yexln;kmL gl

@in: merceklere iligkin
1 etkiledigi vurgul

dali itopl dali

[!] 1.4. Hiicre zan (akic ik zar
yapt ve organeller (mitokondri, plasudler endoplaznnL
retikulum, nbozom, golgi cisimei@, lizozom, sentrozom, koful
sil, kamg1. mikvotiibiil, mikrofilament) ile gekirdek sekil. yema.
model vb. izeninde gdstenlerek yap: ve gdrevlen agiklamr,
Hiicre duvan da ijlenir.

[} Uyvan == Suurlamalar ?7%: Kaviam Yanmlgs:  4%: DersIga Ih;kdom ©: Diger Derzlesrle llizkilendirme
1. TNITE : HUCRE. ORGANIZMA VE METABOLIZMA
LNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACTRTAMALAR

HiUCRE, ORGANIZMA VE METABOLIZ MA.]

]

1.3 Hiicre zarmdan madde geciginin nasil

gerceklegtigini Srneklerle agiklar ( BAS 7.25).

Hiicrelerin karsilasnrlmas: ve hiicresel
organizasvon ile ilgili olarak éarenciler;

2.1. Prokaryot ve Skarvot hiierelen karsilagtirarak
bualara drnekler verir (BAS 1, 2. 11, 25).

2.2 Bitki ve hayvan hiicresini mikroskopta
mceleyerelc karilagtinr (BAS 1., 2. 11. 25).

2.3 Tek hiicreli, kolont clusturan ve gok hiicreli
organizmalarda hilcrese] organizasyonu ve
dzellegmevi Gmelklerle agiklar (BAS 1,2, 11,
25).

Etkinlik 5: Plazmeoliz ve

['] Hilcresel iletisim ile ilgili obowma pargas: verilir

['11.5. Pasif ve aktif tajuna Srueklerle agiklamr.

Deplazmoliz
(Kazamm : 1.5) 277 1.5. Ogrenciler; osmoz olayinda su moleliillerinin
tamanumn geciginin sadece tek v5nli olduguan
Etkinlik 6: Hiicre Zarindan diisiinebilirler.
Difizyonla Madde Gegigi
(Kazamm: 1.5) ['] 1.5. Etil alkolin hiicre zar yapssm bozucu ethisi
T vurgulamr.
Etkinlik 7: Hiicre Zanndan | [1] Hiicre igi homeostazi kavrami agiklanr
Madde Gegisi
(Kazarm: 1.5) ['] 21. Prokaryot ve &karyot hicre Gruekleri verilirken tek
Etkinlilk 8: Bitl ve Hayvan zﬁrﬁm;mm‘t ‘“) i boreket amacyla kullandiklan yapilar
Hiicresi ¥ .
(Kazanum: 2.2) ‘Ea}ls?_:mlifmotlardm Skaryota gegiste endosimbiyozisten
Etkintik 9 Tek Hicteden | o2 3. Tels hicreden ok hkcreli organizmalara kadar
(;_ ucre.}r: 3 hiicre erganizasyonu ve dzellesmesi Folvox vh. Smeklerle
(Kazamm: 1.3) agikdamr. Cok hicrelilerde aynntiya girilmeden hicre-
- . doku-organ-sistem iligkisi verilir. Dokular ve sistemlerin
Etkinlik 10: Kelime it o ;
Tliskilendirme vapast ve gorevlen ileri siiflarda verilecektir.
(Kazamm: 1.1.-2.3)

¥ Ders Igi Tligkilendirme

©: Diger Derslerle [liskilendirme

77T Kavram Tamlz;im

[]: Uyan

w==#: Sinirlamalar
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