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OZET

ORFF YAKLASIMININ BILISSEL GELIiSiM SURECLERINE KATKILARININ
DEGERLENDIRILMESIi

Doruk, Dorukhan
Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Anabilim Dali

Dog. Dr. Banu Ozevin

Bu arastirma, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin biligsel gelisim

stireclerine katkilarini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin bilissel gelisim siireglerine katkilarinin
degerlendirildigi bu calisma, okul 6ncesi egitim programinda kullanilan yapilandirmaci
yaklasimin ortaya ¢ikmasinda etken olan Jean Piaget, Lev S. Vygotsky ve Jerome Bruner’in
biligsel gelisim kuramlar1 incelenerek hazirlanmistir. Bu baglamda ana problem ciimlesi olarak
belirlenen “Giiniimiiz Tiirk egitim sisteminde 6nem kazanan ¢agdas miizik egitimi anlayisi
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi yaklasimmin okul oncesi donem ¢ocuklarinin
biligsel gelisim siireclerine katkis1 nedir?” sorusu ile yola ¢ikilmis ve sekiz alt probleme yer

verilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin, Piaget,
Vygotsky ve Bruner’in biligsel gelisim kuramlari ile ortak yonleri sayesinde biligsel gelisim

kuramlarma dogrudan etki ettigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Gelisim, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi,

Okul Oncesi Dénem.
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ABSTRACT

EVALUATION OF CONTRIBUTIONS OF ORFF APPROACH TO COGNITIVE
DEVELOPMENT PROCESS

Doruk, Dorukhan
Master, Music Education Department

Associate Professor Banu Ozevin

This research has been realised in order to evaluate of contributions of Orff-Schulwerk

Music and Movement Education to the process of cognitive development.

This study that evaluates the contribitions of Orff-Schulwerk Music and Movement
Education to cognitive development processes, is prepared through investigate Jean Piaget,
Lev S. Vygotsky and Jerome Bruner’s cognitive development theories that lead to set off
constructivist approach. At the end of this point set out with the question that determined as
main problem question “What is the contribution of the Orff-Schulwerk Music and Movement
Education approach to the cognitive development processes of preschool children?” and

included eight sub-problem.

As a result of the study, it was revealed that Orff-Schulwerk Music and Movement
Education had a direct effect on cognitive development theories due to the common aspects of

Piaget, Vygotsky and Bruner's cognitive development theories.

Keywords: Cognitive Development, Orff-Schulwerk Music and Movement

Education, Preschool Education.






BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi bireyi fizyolojik, bilissel, psikolojik ve
sosyopsikolojik yonleriyle ele alan biitiinciil bir yaklasimdir. Carl Orff’un gelistirdigi bu
egitim anlayisim diger miizik egitimi yontem ve yaklagimlarindan ayiran en dnemli 6zellik
insan1 merkeze almasidir (Ozevin, 2018). Okul dncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik
baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve hizli yasandigi dénemdir. Beyin gelisimi gocugun
biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in gii¢lii bir zemin olusturur (Milli egitim
bakanligi okul 6ncesi egitim programi [MEBOOEP], 2013). Kuskusuz sanat egitiminin, miizik
ve dans egitiminin ¢ocuklar lizerindeki etkisi yadsmamaz. Bu baglamda miizik ve hareketi
birlikte ele alan ve biitiinciil bir yaklagim sayesinde bireyin tiim yonlerinin gelisimine katkida
bulunan Orff-Schulwerk Mizik ve Hareket Egitiminin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklara

katkisini tiim yonleri ile ele almak ve degerlendirmek 6nem kazanmaktadir.

1.2. Amac ve Onem

Bu ¢alismanin amaci, ¢agdashigmi giiniimiizde de koruyan ve Tiirk egitim sisteminde
de giderek onem kazanan ¢agdas miizik egitimi anlayigi Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitiminin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin biligsel gelisim siireglerine katkisinin ortaya
konmasidir. Bu amagla 6nemli gelisim psikolojisi kuramcilar1 Piaget, Bruner ve Vygotsky nin
biligsel gelisim evreleri ile Orff Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin kazanimlari

karsilastirmali olarak incelenmistir.

Erisilebildigi kadarryla bilissel gelisim kuramlart ve Orff-Schulwerk Miizik ve
Hareket Egitimi arasindaki iligkileri ortaya koyan bir tez galigmasina rastlanmamistir. Bu
sebeple bu ¢alismanin Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi ile ilgili ¢alisan 6gretmen ve
Ogretmen adaylarina, aragtirmacilara 1gik tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Orff-Schulwerk
Miizik ve Hareket Egitimi’nin ¢ocuklarin biligsel gelisim siireclerine katkisinin ortaya
konmasinin bu alanda ¢alisan egitimcilerin daha bilingli ve nitelikli planlamalar yapmasina

katkida bulunacagi umulmaktadir.



1.3. Problem Ciimlesi

Glnlimiiz Tirk egitim sisteminde dnem kazanan ¢agdas miizik egitimi anlayisi Orff-
Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi yaklasiminin okul éncesi déonem ¢ocuklarinin biligsel

gelisim siireglerine katkis1 nedir?
Alt Problem Ciimleleri
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitiminin;

1. Piaget’nin gelisim siireci i¢in belirledigi islem 6ncesi donem (2-7 Yas) ile iligkisi
hangi diizeydedir?

2. Piaget’nin “sema teorisi” ile iliskisi hangi diizeydedir?

3. Piaget’nin “6ziimleme” ve “uyma” dgeleri ile iliskisi hangi diizeydedir?

4. Vygotsky’nin gelisim siireci i¢in belirledigi bilissel gelisme araglart ile iliskisi hangi
diizeydedir?

5. Vygotsky’nin gelisim siireci i¢in belirledigi yakinsal gelisme alanina katkis1 hangi
diizeydedir?

6. Bruner’in gelisim siireci igin belirledigi imgesel doneme katkisi hangi diizeydedir?

7. Bruner’in gelisim siireci i¢in belirledigi bulus yolu ile 6grenme teorisine katkis1 hangi
diizeydedir?

8. Bruner’in gelisim siireci i¢in belirledigi sarmal 6grenme kavramina katkisi hangi

diizeydedir?
1.4. Smirhhiklar
Bu caligsma;

1- Piaget, Vygotsky ve Bruner’in kuramlari ile sinirhidir.

2- Okul 6ncesi donem ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirma nitel aragtirma desenine sahip oldugundan dokiiman inceleme yapilmistir.

Bu baglamda incelenen dokiimanlardaki bilgilerin dogru oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Tanmmlar

Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve

ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir (Tanhan, 2009, s.106)



Orff-Schulwerk: Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, miizik, hareket ve dil
Ogelerinin birlikte kullanildigi, dogaglamalara dayanan, grup aktiviteleri iginde bireyin yaratici
potansiyelini gelistirmesine olanak saglayan biitiinciil bir miizik egitimi anlayisidir (Ozevin,
2018).

Okul Oncesi Dénem: Okul 6ncesi donem, dogumdan sonra gelisimin en hizl oldugu
donemdir (Sapsaglam, 2018). Okul oncesi donem, 36-72 aylik donemi kapsayan, ¢ocugun
biligsel, duygusal, sosyal, motor, dil geligsiminin ve 6z bakim becerilerinin gelistigi donemdir
(IMEBOOEP], 2013)



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin temelini olusturan gelisim kavrami, bilissel gelisim, okul
oncesi donemde miizik egitimi ve Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi literatiir taramasi

ile ele alinmastir.

2.1. Gelisim

“Yasamin ilk ti¢ yili1 sadece ¢ocukluk donemi icin degil, yasamin tiimiinii derinden
etkileyen ¢ok dnemli bir gelisim dénemidir. insamin bu yillar1 hatirlayamamasi bu gergegi
degistirmez. Hafizamizda ¢ok derin izler birakmayan bu donem, yasamin geri kalanimi
sekillendirecek ve bireyin kendi farkindaligini kazanmasi yolunda temel yapi tasi olacaktir.”

(Yesildag & Yesildag, 2018, s.23).

Herakleitos’ un da dedigi gibi “Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.” Insanlar
hayatlar1 boyunca degismekte ve gelismektedirler. Gelisimin insan dogasinda dogumdan
Olime kadar var olmasi onun aragtirilmasi ihtiyacim ortaya koymustur. Bu sayede bugiin
olmazsa olmaz egitim yontemlerimizi, ¢cocuklarimizi birer birey haline getirmeyi amaglar bir
sekilde tasarlanabilmektedir. Dolayisi ile gelisimin tanimi konusu hakkinda fikir sahibi olmak

icin bilissel gelisim alt basligina dogru ilerlemenin yararli oldugu disiiniilmektedir.

Yaygin olarak gelisimin alti ana kavrami oldugundan bahsedilmektedir; gelisme,

biiylime, olgunlagsma, 6grenme, hazirbulunusluk, kritik donem.

Gelisme dogumdan 6liime kadar olan siirectir. Biiyiime ise daha ¢ok fiziksel 6zellikler
icin kullanilir. Ancak gelisime, biliylimenin yami sira psikolojik o6zellikleri de kapsar.
Olgunlagma, Bacanli’ya (2011) gore, kiside dogustan gelen potansiyelin zaman iginde ¢aba
harcamadan ortaya ¢ikmasiyken gelisim dogumdan oliime kadar olgunlasmay1 da igerir bir
sekilde bireyde gbzlenen degisikliklerdir. Bireydeki degisikligin {i¢ ¢esidini vurgulayarak var
olan diizeyden daha kotii bir diizeye dogru degisimi gerileme, aym diizeydeki degisimi

duraklama, daha iyi bir diizeye dogru degisimi ise gelisim olarak nitelendirmektedir.

Gelisme, Senemoglu’na (2015) gore, olgunlasma ve 6grenmenin bir tirtiniidiir, gelisim
bu iriiniin siire¢ yonii olarak nitelenmektedir ve gelismeyi “organizmanin déllenmeden
baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosullart olan en son

asamasina ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degigim” olarak tanimlamaktadir.



Biiyiime, bireyin fiziki yapisinda, zaman igerisinde (Aydin, 2005) boy, kilo ve hacim
seklinde (Senemoglu, 2015) nicelik olarak meydana gelen degisikliklerdir. Onur’a (2017) gére
olgunlasma biyolojiktir ve icgiidiilerin, reflekslerin ve 6grenilmemis diger davranislarin

gelismesiyle saglanmaktadir.

Hazrbulunugluk, Aydm’a (2005) gore, bireyin yeni Ogrenme ortamina eski
deneyimleriyle sahip oldugu kazanimlarini getirme durumudur. Senemoglu (2015) ise Gibson
ve Vinegradoff’tan (1986) yaptig1 alintisinda olgunlagma ile bireyin yeterlikler kazanmasinin
yant sira daha karmasik davraniglari kazanmasi i¢in gerekli olan hazirbulunuslugu da

gelistirdigini aktarmaktadir.

Kritik Dénem’i Bacanli (2011, s.51-52) bir davranis kazanimi igin bir sonraki

donemde telafisi olmayan donem olarak tanimlamaktadir ve su 6rnegi aktarmaktadir:

Insanlarla ilgili olarak 1800 yillarinda Fransa’nin giineyindeki ormanlik
bolgede bulunan 10-11 yaslarindaki Aveyron’un vahsi ¢ocugu, Victor 6rnek
verilebilir. Victor bulundugunda hi¢bir dili bilmez ve konusmaz haldeydi.
Yiriimiiyor, “dort ayak tizerinde” gidiyordu. Bir seye uzun siire dikkat
edemiyordu. Insanlardan korkuyor ve sosyal iliskilerden kaginiyordu. Bes
yillik bir egitimden sonra birkag¢ kelime ve isimden bagka bir sey sdyleyemedi,
biraz daha fazla kelimeyi anladiysa bile, dil edindigini sdylemek zordu. Kendi
bagina yasayip sosyal iliski kurmay1 da 6grenemedi. Arastirmacilar Victor’un
durumunu iki 6nemli gelisim kurali i¢in 6rnek olarak gostermektedirler: ilki,
kritik donemdir. Gelisimde zamanlamanin énemini vurgulamaktadir. ikincisi
de gelisimin yigisimli bir 6zellik gostermesidir. Gelisimde her 6zellik daha

Ooncekinin 6zelliklerin tizerine eklenir.

Ogrenme, Aydin’a (2005) gore, tekrar ya da vyasantilar sonucu bireyin
davraniglarindaki  degisim olarak nitelendirildigi icin gelisime katkisindan s6z
edilebilmektedir. Bernstein (2000; aktaran Aydin, 2005), gelisim aragtirmalarina dikkat
¢ekmis ve uzun yillar ¢ocugun, yetiskinin minyatiirii olarak algilandigini ve sadece fiziksel
degisimleri tlizerine ¢alismalar yapildigini, fiziksel gelisim disindaki gelisim alanlarina ilk
dikkat ¢ceken Locke’un, ¢ocugun kendine 6zgii davraniglarinin var oldugunu ortaya koydugunu
aktarmaktadir. Locke’ a gore organizma var oldugu ilk anda organizma, bos bir levhaya
benzer. Cocuk beyni ancak 6grenme ve tecriibe ile gelismektedir. Plato, Descartes ve ¢esitli

filozoflar bu ana kadar ¢aligmalarini sadece bireyin dogustan getirdigi 6zellikleri lizerinde



yogunlastirmigsken Locke, gelisimde bu 6zellikleri kabul etmesine ragmen gevrenin etkisi, bag
kurma, taklit, 6diil ve ceza gibi pekistiregler ile yani 6grenme ile gelisimin olustugunu
savunmustur. Ogrenme, bireyin edinimlerini hem informal hem de formal egitim ile davranis

haline gelmesi olarak aciklanmaktadir.

Bilim, nesnel ve gegerliligi kabul edilmis sistemli bilgiler biitiinii olarak tanimlanir
(Sisman, 2006). Sistematik, kelime anlami olarak dizgesel, dizgeli (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2019) yani alt bagliklar1 olan anlamima gelmektedir. Gelisim de incelenebildigi 6lgiide ve
bilimsel olmasi sayesinde sistematiktir. Gelisim, donemlere ve alanlara ayrilarak ele alinmis
ve gelisim kuramlar1 ortaya konmustur. Gelisim alanlar1 olarak fiziksel, biligsel, kisilik, ahlak
ve dil gelisimi alanlarindan bahsedilirken donemsel olarak dogum oncesi ve dogum sonrasi
olarak iki ana doneme ayrilan gelisim, dogum sonrasi baglig1 altinda asagidaki sekilde sekiz

doneme ayrilmistir (Yesilyaprak, 2004, aktaran: Tanhan, 2009, s.99):

e (-2 Yas: Bebeklik

e 2-6 Yas: Ik cocukluk/Oyun dénemi

e 6-12 Yas: Okul donemi/ikinci cocukluk
e 11-14 Yas: Erinlik/Ergenlik 6ncesi

e 14-19 Yas: Ergenlik

e 19-35 Yas: Geng yetiskinlik

e 35-60 Yas: Orta yas donemi

e 60 Yas sonrasi: Yaglilik donemi

Geligim, Bacanli’ya (2011) gore {i¢ baglikta ¢esitlendirilmistir. Bunlar fiziksel geligim,
zihinsel (biligsel) gelisim ve psiko-sosyal gelisimdir. Tanhan (2009) ise gelisimi fiziksel,
ahlak, dil, kisilik ve biligsel gelisim olacak sekilde bes baslikta toplamistir. Senemoglu (2015)
bu ayrim1 dort baslikta gostererek fiziksel, bilissel, ahlak ve kisilik gelisim kuramlar1 olarak
aktarmustir. Incelendiginde baslik sayilari degisse de igeriklerde &nemli farkliliklara
rastlanmamaktadir. Bu c¢aligmada Senemoglu’nun siniflandirmasi ele alinmig ve asagida
kisaca fiziksel, ahlaki, dil ve kisilik gelisimleri agiklanmig, arastirmanin ana konusunu

olusturan biligsel gelisim ise ayrintili olarak ele alinmistir.

2.1.1. Fiziksel Gelisim

Kaluger ve Fair Kaluger (1986, aktaran Siyez, 2011) fiziksel gelisimi bedensel ve
psiko-motor seklinde ikiye ayirmistir. Buna gore bedensel gelisim viicut oranini kapsarken

psiko-motor gelisim bedenin sinir sistemlerinin gelisimini kapsamaktadir. Ayrica yiiriime,



kogma gibi biiylik hareketleri kaba motor beceriler, tutma, yakalama gibi kiigiik hareketleri

ince motor beceriler olarak aktarmistir.
Bacanli (2011) fiziksel gelisimde ii¢ ilkeden bahsetmistir;

1. Sefalokodal (cephalocodal; bastan ayaga), bedensel gelisimin bastan ayaga
dogru ilerlemesidir.

2. Proksimodistal (proximadistal; yakindan uzaga), gelisimin bedenin iginden
baglayarak disa dogru gitmesini tanimlar.

3. Hiyerarsik biitiinlesme, bedensel gelisimin her bir duyu ve organ i¢in ayri
ayr1 gelisiyor gibi gorlinmesine ragmen, ikinci yilin sonunda koordinasyon

gerceklesmesi, amagli davranisa yonelik ortaklik baglamasi durumudur.



Psiko-Motor Gelisim

)

Kaba Motor Beceriler ince Motor Beceriler
Yas
g L e — . ~\ g N T N\
Belli bir ritimde yurtyebilir Corap ve ayakkabisini giyebilir
Oturabilir ve kalkabilir Kapi kolunu gevirebilir
Kosabilir Sise kapaklarini gevirerek agabilir
2 Objeleri diisinmeden yakalayabilir Kalemle daireye benzer sekiller cizebilir
kiiguk bir topu 1,5 metre uzaga atabilir Ipe 4 boncuk dizebilir
\ Topu baginin tizerinden ileri dogru atabilir y \ Kitabin sayfalarini tek tek gevirebilir y
((Duz bir ¢izgi Uzerinde yuruyebilir h (Daire gizebilir h
topu 3 metre zaga atabilir Dugmeleri agabilir
3 Ug tekerlekli bisiklete binebilir Bir iki dugmeyi ilikleyebilir
Kaydiraktan kayar 9 kiiple kule yapabilir
\One takla atar J \\Uc parcali yap boz yapabilir y
4 N\ { \
Sandalyeden tek ayagi ile inebilir Dugmelerini tamamen kapatabilir
Kol ve ayaklarinin koordinasyonunu saglayarak ¢ok Kare gizer
diizgln kosabilir Kabaca insan ve ev resimleri gizer
iki ayagi Uizerinde ziplayabilir Makasla basit sekilleri kesebilir
. J . J
Kendisine atilan bir topu yaklayabilir eyakkab_lsmln bagciklarini baglayabilir
5 Tek ayagi Uizerinde 4-6 sn bekleyebilir Ucgen cizer
Hayvan ve ev resimleri biraz daha belirginlesmeye baglar

(Siyez, 2011)

Sekil 1. 2-5 yag arasindaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri.



2.1.2. Ahlak ve Kisilik Gelisimi

Ahlak, Heidbrink’e (1991; aktaran Aridag, 2011) gére, hem kisinin ahlaki hem de
toplumun ahlaki norm ve degerleri anlaminda kullanildigi i¢in yanlis anlagilmaktadir.
Davraniglar1  yonlendiren ahlaki degerler, kisilerin kendi gelisim siireclerinde
degisebilmektedir. Degerlerin goreceliligi anlayisinda, ahlak ilkeleri keyfidir ve bu nedenle

evrensel olamamaktadirlar.

Tanhan (2009) ahlak gelisimi igin Lawrane Kohlberg (1927-1987)’in ¢alismalarini
aktarmustir. Kohlberg ahlaki akil yiiritme i¢in diizeyler ortaya koymustur. Buna gore ergenlik
oncesindeki ¢ocuklar gelenek oncesi diizeydedir. Bu diizeyde davranislar somut sonuglarina

gore yorumlanmaktadir. Davranisin dogruluguna ceza veya o6diil ile karar verilmektedir.

Bacanli (2011) ise Kohlberg’e ek olarak Piaget’nin de ahlak gelisimine yonelik
goriiglerini aktarmistir. Piaget’ye gore somut islemler donemine kadar cocuklar ahlaki
gercekcidirler. Olaylar1 somut sonuclarmna gore degerlendirirler. Ilkokul déneminden itibaren
ise niyet kavramini algilamalar1 ile ahlaki gorecelik kavrami devreye girer ve vicdani

degerlendirmeye baslarlar.

Kisilik, Berens’e (1999; aktaran Taymur & Tiirk¢apar, 2012, s.155) gore, bireylerin
icinde bulundugu biyolojik haline veya sosyal ¢evresine gore degismeksizin duygu, diisiince

ve davraniglarindaki 6zellikler ve tercihler olarak tanimlanmaktadir.

Gelisim kimi yonleriyle kalitsal, kimi yonleriyle ise c¢evresel etkenler ile
saglanmaktayken hem kalitsal hem gevresel etkenlerle saglandig1 yonleri de mevcuttur. Kisilik

gelisimi, Camlibel’e (2012) gore, her iki etken ile saglanan yonlerinden olarak goriilmektedir.

2.1.3. Dil Gelisimi

Dil gelisimini kavrayabilmek i¢in kavrama ve iiretme arasindaki farki ayirt etmek
gerekmektedir. Kavrama, kisinin kavrayabildigi ifadeleri tanimlarken {iretme, kullandiklari
ifadeleri kapsamaktadir (Bacanli, 2011). Bebek ikinci {iglincii aylardan itibaren agulama
donemine girmektedir ve de-da gibi sesleri tekrarlamaya veya dil gelisim psikologlarinin
hirin olarak tamimladiklart sesleri ¢ikarmaya baslar (Dill, 1994; aktaran Tanhan, 2009).
Birkag ay sonra bebek babababa gibi sesleri bir birine ekleyebilmektedir ve bu agulamalar
zamanla konusma dilinin belirli 6zelliklerini almaktadirlar (Ferguson ve Macken, 1983;
aktaran Tanhan, 2009). 18 aylik bir ¢ocuk yaklasik 25 kelimelik bir dagarciga sahiptir

(Yondem & Tayli, 2011). Vurgulama ve tonlama beraberinde soru ve soru olmayan ifadeleri
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ayirt edebilmeyi saglamaktadir. Bu donemde anadil &grenilmeden ¢ok Once seslerin
konusmadaki rolii hakkinda bir anlayis gelismektedir (Kuhl, Williams, Lacerda, & Stevens,
1992).

Dil gelisimi konusma ile baglamakta ve en iist diizey iletisim becerilerini kazanma ile
devam etmektedir. Konusma sesleri, sozciikler, sozciiklerin birlestirilmesi ve gramer
kurallarina uygun konusma seklinde bir sira izleyen dil gelisimi, diller degisse dahi 6grenimi
ayni kalan bir gelisim alam olarak goriilmektedir. Dilin 6grenimini davranmig¢1 yaklasim,
pekistireglerle 6grenilmis, kosullanmis bir sdzel davranig olarak ele almakta, psikolinguistik

yaklagim ise biyolojik ve psikolojik mekanizmalarla agiklamaktadir (Yondem & Tayli, 2011).

2.1.4. Bilissel Gelisim

Insanoglunun dogumundan itibaren biiyiime ve gelisimin en etkili, en hizli ve ¢evre
ile etkilesimin en ¢ok oldugu ilk alt1 yilin1 kapsayan (Tiirkoglu & Uslu, 2016) bebeklik ve ilk
cocukluk donemi yogun ve 6zenli bakim gerektirmektedir (Kogak, Pinarcik, & Ergin, 2015).
Yeni dogan ¢ocugun, yasadigi diinyay1 0grenmesi, iistesinden gelmesi gereken en Onemli
problemlerden biri olarak goriilmektedir (Senemoglu, 2015). Yetiskinler i¢in kolay goériilen bu
durum okul oncesi donemi olusturan bireyler i¢in kavramasi gli¢ bir durum olarak

goriilmektedir.

Bireylerin bu diinyay1 anlayabilmesini ve dgrenebilmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerindeki her tiirlii gelisime bilissel gelisim adi verilmektedir (Tanhan, 2009). Aral ve
Baran (2011) biligsel gelisimi, dogum ile baglayarak ¢evre ile temas kuran, i¢inde bulundugu
diinyay1 kavrayan, bilgiye ulasilmasina, bilginin kullanilmasina, saklanmasina ve
yorumlanarak tekrar diizenlenmesine olanak saglayan tiim zihinsel faaliyetleri ve siiregleri

kapsayan bir kavram olarak tanimlamaktadirlar.

Insanin gelisim alanlarmin  her biriyle ilgili olarak gecici davranis
degisikliklerini normal gelisim degisimlerinden ayirmak gerekir.
Davranislarda yasa bagli olarak olusan kalici degisim, gelisimi meydana
getirir. Gelisim gibi 6grenme de davranigta kalic1 degisimler yaratir. Ancak
o0grenmeye iligskin degisimler daha belirgindir ve gelisimin 6zellikle bilissel

yoniinii dogrudan etkiler (Kiigtikkaragoz, 2005, s.78).

Tanhan (2009), Kiigiikkaragoz’iin aktardig: bilgiler ile paralellik gosteren goriislerini,
yasa bagh degisiklik gosteren dikkat, oriintii tanima, duyusal kayitlar, bilissel nérobilim ve
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bellek gibi stiregleri igeren bilisin, bu cesitli bilesenleri organize ederek, yorumlayarak ve

cozlimleyerek elde edilen diisiinme iiriiniinii ortaya koydugunu aktarmistir.

Son zamanlarda egitim sistemimizde uygulamaya gecilen yapilandirmaci yaklasim,
Piaget, Vygotsky ve Bruner’in goriislerine dayanarak gelistirilmis popiiler bir uygulamadir

(Crowl & Kaminsky, 1997; aktaran, Yondem & Tayli, 2011, s.100).
2.1.4.1. Jean Piaget

Gelisim kurami dendiginde akla ilk gelen kisilerden Piaget,(1896-1980) bilissel
gelisim iizerine ilk sistematik calismay1 yapmus Isvigreli bir psikologdur. Paris'te okul
cocuklarma okuma testleri tasarlayan Piaget ¢ocuklarin yaptiklari hata tiirleriyle ilgilenmis ve
bu ¢alisma O’nun kiigiik ¢ocuklarda akil yiiriitme siirecini kesfetmesine yol agmistir. 1921'de
bulgularim1 yayinlamaya baglamistir ve aymi yil O’nu Cenevre'deki J. J. Rousseau
Enstitiisii’niin miidiirii olarak atanmasiyla Isvicre'ye donmiistiir. 1925-29 yillarinda Neuchatel
Universitesi'nde profesorliigiinii almasmin ardindan c¢ocuk psikolojisi profesérii olarak
Cenevre Universitesi'ne katilmigtir. 1955'te Cenevre'de Uluslararast Genetik Epistemoloji
Merkezi'ni kurmustur. Cocuk zihninin gegirdigi asamalara odaklanarak bilimsel disiince,

sosyoloji ve deneysel psikoloji lizerine ¢alismalar yapmustir (Britannica, 2018).

Paris Sorbonne Universitesi Binnet Laboratuvari’ndaki calismalarin siirdiiriirken ayni
yastaki ¢ocuklarin ayni tiir yanliglar yaptigini1 goézlemlemis ve ¢ocuklar igin biiyiidiikce daha
parlak zekali denemeyecegini, kii¢iik cocuklarin diisiinceleri ile biiylik cocuklarin diigiinceleri
arasinda niteliksel farklar bulundugunu ve burada ¢6ziilmesi gereken asil sorunun degisik
yaslardaki ¢cocuklarin diisiinmede gosterdikleri farkli yontemlerin oldugunu ortaya koymustur
(Oktay, 2000).

Sema, Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda ortaya koydugu en 6nemli kavramdir.
Sema, Bacanli’ya (2011) gore gevre ile etkilesim sonucu olusturulan ve gelistirilen en temel
zihinsel yapidir. Yildirim (2016) semayi, bireyin deneyimledigi veya temas kurdugu bir olay,
durum ya da nesneye iligkin olusturdugu anlam olarak tanimlamistir. Semalar sayesinde birey
diinyay1 anlayabilmektedir. Birey, yeni bilgiyi anlamlandirmak, doniistiirmek ve yerlestirmek
icin semalar1 birer kilavuz olarak kullanmaktadir (Kii¢iikkaragéz, 2005). Yildirim’a (2016)
gbre, Piaget’nin sema olarak adlandirdig ilk kavram reflekslerdir. “Ornegin, yeni dogdugunda
refleksif olarak annesini emen bebek, sonraki siiregte her nesneyi agzina gotiiriip emerek “siit

gelen” / “siit gelmeyen” ayrimina ulagir. Bu durum bebegin biligsel gelisiminde ilk asama



12

olarak dusiiniilebilir. Boylece mevcut semalarini kullanarak karsilastigi nesnelere anlam

yiiklemektedir.” (Yildirim, 2016, 5.626).

Olgunlagsma, Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda, 6zellikle merkezi sinir sisteminin
gelistigi biyolojik gelisimi kapsamaktadir. Fiziksel deneyim, ¢ocugun degisik nesnelere
dokunabilmesini, etkilesimde olmasini ifade etmektedir. Sosyal deneyim, ¢ocuklarin yasitlart
ve yetiskinlerle olan etkilesimini belirtmektedir. Piaget’ye gore ¢ocuklar, etkilesim s6z konusu

oldugunda en ¢ok akranlarindan yararlanmaktadirlar (Atak, 2017).
Oziimleme ve uyma, Ahioglu-Lindberg (2011, s.5), tarafindan s6yle agiklamustir:

Oziimleme, organizmanin yeni bir algisal, motor ya da kavramsal durumu, var
olan biligsel semasi ya da davranis modelleri igine yerlestirdigi bilissel bir
stirecti. Bu durumda &zliimlemenin yasam boyunca ve her yeni bilgi
durumunda iglev goren bir mekanizma oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Organizma kendisi i¢in yeni bir uyariciyla karsilagtiginda ya da
daha 6nce gordiigii bir seyi farkli bir sekilde gordiigiinde / isittiginde onu
varolan biligsel sistemi igine yerlestirmeye calismaktadir. Oziimleme, bir
sema degisimi ile sonuglanmaz, aksine semalarin gelismesini saglayan bir
mekanizmadir. Ancak bilissel semalar degisebilmektedir. Bu nedenle yetiskin
semalari, ¢ocuklarin kullandig1 semalardan farklidir. Semalarin degisimine
yol acan mekanizma ise uymadir. Organizma yeni bir uyaric1 ile
karsilastiginda 6nce onu varolan biligsel sistemine yerlestirmeye calisir, ancak
bilissel yapida bu yeni uyariciya iliskin bir sema yoksa bu durumda organizma
iki sey yapar: yeni uyarcinin 6zelliklerine gore varolan semalarini degistirmek
ya da bu uyarici i¢in yeni bir sema olusturmak. Uymanin her iki seklide bir
veya daha fazla semanin bigiminde degisiklige neden olmaktadir. Boylelikle
uyma, yeni bir semanin olusturulmasi veya eski semanin degistirilmesi ile

sonug¢lanmaktadir.

Atak’a (2017) gore biligsel gelisim, cevreyi 6ziimsemek ya da gevreye uyum saglamak
icin gdsterilen ¢abanin bir Uriiniidiir. Bilgisi ve zihni becerisi artan ¢ocugun diisiinme
becerisinde gelisme goriilmektedir. Cocuk yeni bir bilgi ile karsilastiginda dengesizlik
(disequilibrium) siirecini yasamaktadir. Yeni bilgiyi 6nceden var olan bilgileri ile kargilagtirir
ve Oziimsemeye calisir ve islem basarili oldugu takdirde dengelenme (equilibrium) siireci

yasanmaktadir. Piaget gelisimin dengenin olustugu anda ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir
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(Onur, 2017). Dengeleme kavrami ise organizmanin hem ¢evresini hem de ¢evresel
degisiklikler karsisinda kendi 06z yapilarmi degistirip diizenledigi bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Giinge, 1973; aktaran Oktay, 2000, s.55).

Eylem (gevre etkilesimi ile)

v
Alma (bilgiyi ¢cevreye uyarlama)

\ 4
Taklit Etme (bilgiyi isleme)

4

Oziimseme (yeni bilgiyi bir semaya uyarlama)
(Flavell, 1963; aktaran Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995, s.216)

Sekil 2. Piaget'nin igsel motivasyon dongiisii.

Dengelenme teorisi iginde yer alan 6z motivasyon dongiisii, ¢ocuklarin gevreleriyle
etkilesime girerken g¢evre ile uyum saglamak i¢in yeni yollar aramayi, bunun da uygulama
yaparak saglanabilecegini icermektedir. Piaget, yeni eylemler geldik¢e ¢ocugun dogasindaki
denge bozulmakta ve kisiligin dengelenme istegine kars1 dongiiniin siirekli devam ettigini
savunmaktadir. Enstriiman ¢almayr yeni O&grenen bireylerin birka¢ notayr nasil
seslendireceklerini 6grendikten sonra bir sonraki derse kendi kesifleri sonucu en sevdikleri
sarkiy1 ¢alarak gelmeleri Piaget’nin denge teorisi ile agiklanabilmektedir (Abeles, Hoffer, &
Klotman, 1995).

Piaget’e gore zeka gelisimi, gelisim evrelerinin birbirini izlemesiyle olusan ve
devinim halinde olan dengeleme siirecidir (Onur, 2017). Zeka, Bacanli’ya (2011) gore,

¢evreye uyum yapabilme yetenegidir.
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Zeka

Sema

!

Uyum
Saglama

Orgitleme
Dengeleme- Oziimleme

Uyma

Sekil 3. Piaget'e gore zeka.

(Bacanli, 2011)

Piaget, calismalar1 sonucu, bugiin dahi tiim diinyada kabul edilen bilissel gelisim

kuramini ortaya koymustur. Bu kurama gore bilissel gelisim bebeklik donemindeki refleksif

hareketlerden yetiskinlik dénemindeki bilingli hareketlerine kadar gecen siirede (Oktay,
2000), birbirini izleyen dort donemi (Kol, 2011) su sekilde nitelendirmistir (Abeles, Hoffer, &

Klotman, 1995);

1. Duyusal Motor Dénem (0-2 Yas)

2. Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

3. Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)

4. Soyut Islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri).

Duyusal Motor Donem (0-2 Yas)

Bebekler emme, tutma gibi bazi reflekslere dogustan sahiptirler. Bu refleksler, ilk semalar

olarak goériilmektedir. Amagsiz baslayan bu hareketler duyusal motor donemde geliserek sistemli

koordineli ve amagli bir hale gelmektedir (Dénmez, 1992).
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Duyusal motor donem, ¢ocuklarin bilissel, fiziksel ve duygusal yanlarinin en hizl gelistigi
donemdir. Bu yiizden bebegin sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesi tek basimna yeterli degildir.
Oz bakim becerileri gelismemis bebegin bakimini iistlenen kisi ile arasindaki iliski, onun duygusal

ve biligsel gelisimi igin son derece dnemlidir (Tiiziin & Sayar, 2006).
islem Oncesi Donem (2-7 Yas)

Piaget’nin Islem Oncesi olarak adlandirdigi dénem incelendiginde cocuktaki genel
Ozellikler su sekilde siralanmaktadir (Budak, Kurt, & Kula, 2018; Giinge, 1973; aktaran Oktay,
2000, s.56; Berk, 1997; aktaran Oktay, 2000, s.56):

Islem Oncesi Dénem;

e Benmerkezci diisiinme

e Yasadiklarmi sembollerle ifade etme

e Tek yonli smiflandirmalar yapma

e Donemin sonlarina dogru benmerkezci diisiinmenin azalmasi
e Transdiiksiyon (6zelden 6zele yapilan benzetme)

e Senkritizm (iligkisiz nesne ve fikirler arasinda iliski kurma)

e Animist diisiince (cansiz nesnelere canli 6zellikleri atfeden goriis).

Yazgan Inang, Bilgin, & Kilig Atic1’ya (2004) gore aym donemdeki birkag cocuk bir
araya gelerek oyun oynamaktayken ¢ogu zaman ayni isi yapiyor gibi goriilmelerine ragmen
hepsi kendi kurallarina gore kendi oyunlarini oynamaktadirlar. Bu oyunlara paralel oyun
denilmektedir. Paralel oyun siiresince her ¢cocuk birbiri ile konusuyormus gibi goziikmektedir
ancak dikkat edildiginde c¢ocuklarin digerlerinin konugmalarin1 dinlemedikleri fark

edilmektedir. Bu konusmalara toplu monolog denmektedir.

Islem 6ncesi donemi iki alt donemde ele almak miimkiindiir. Bunlardan ilki sembolik
donem, ikincisi ise sezgisel donemdir. Bacanli (2011) bu simiflamay1 sembolik fonksiyon ve

sezgisel diisiinme olarak aktamustir.

Nicolopoulou (1993) Play, Cognitive Development, and the Social World: Piaget,
Vygotsky, and Beyond adli makalesinde kisinin kendi zihnindeki zeka yapilarint bozmadan
dis diinyadaki reel yapilara uyum saglarken oyunda 6ziimlemenin iistiinliigiinden ve Piaget’in,
islem Oncesi donemine birebir karsilik gelen sembolik oyun sistemini olusturdugundan

bahsetmektedir.
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Cocuklar, 2-6 yas arasi iglem Oncesi dénemde yasadiklarini semboller ile ifade
edebilmekte ve nesne siirekliligini kazanmaktadirlar. Tek yonli siniflandirmalar yapabildigi
ve bu donem sonuna dogru benmerkezci diisiinmesinin azalabildigi gériinmektedir (Sonmez,
2000). Bacanli (2011) kelimeleri sembollere 6rnek gostermistir, boylece bu donem dil
gelisiminin basladigin1 6ne siirmektedir. Nesnelerin zihinde canlandirilabildigi bu siireci
eylemin diisiinceye donlismesi olarak tanimlamaktadir. Tek yonlii siniflandirma igin yol
boyunca goriilen kedi, cami, aga¢ ve ev siralamasi tersten yapamayacagini ornek olarak

vermistir.

Islem oncesi dénemdeki cocuklar her seyi kendilerinin bildigine inanarak cevap
vermektedirler. Bu durum sezgisel diisiinmeyi olusturur ve bu disiincede mantikli sebepler

bulunmamakta, ancak yine de ¢ocuk uzman tavirlarla her soruyu cevaplamaktadir (Bacanli,

2011).

Islem 6ncesi donemde ¢ocuk tek yonlii diisiinmektedir. Kendi diisiincelerini herkese
genellemekte ve kendini diger ¢cocuklarin yerine koyamamaktadir. Benmerkezci (egosantrik)
disiinme adi verilen bu durum islem Oncesi donemdeki cocuklarin konusmalarina da

yansimaktadir (Yazgan Inang, Bilgin, & Kili¢ Atic1, 2004).

Islem 6ncesi dénemde ¢ocuklarin diinya ile etkilesimi gorsel olarak ve temas yoluyla
olmaya devam etmektedir. Cocuklarm bu asamada kavram korunumu kanunu (6r; uzun ince
bir bardaktaki suyun kisa genis bir bardaga dokiildiigiinde seviyesinin azalmasi ile miktarinin
degistiginin diisiiniilmesi) kazanmamis olmalari bunun bir gostergesidir. Bu deney tempo
olarak kalp hizina ayarlanmis bir metronom yardimu ile ikili ve ii¢lii zamanlar1 dinlerken ya da
icra ederken ayirt etmek olarak uygulanabilir. Olgii birimi degismeden tartim kaliplarmin
degismesi ile olusturulacak yeni ritimlerin ayrimini dogru sekilde yapabilen gocuklar korunum

kanunu kavramis olacaktir (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995).
Somut islemler Donemi (7-11 Yas)

Piaget (1936) bir cocugun mantikli diisiinebilmesi i¢in once somut iglemler diizeyine
ulagmasi gerektigini belirtmektedir. Bu goriise gore, diisiinmenin i¢sel olarak yeniden organize
edilmesi yeni bilgiyi 6grenme becerisinden once gelmektedir. Bu nedenle, cocuk gerekli

gelisimsel agamaya gelmeden ona daha ileri bir diizeyde sunulmus bir bilgiyi 6grenemez.

Somut iglemler doneminde ¢ocuklar, ben merkezcilikten uzaklagmislardir. Bir olayin

diger agilarin1 gorebilen ¢ocuklar somut olan karmagik problemleri ¢dzebilmektedirler. Cocuk
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bagkalarinin disiincelerinin farkina varmaktadir. Bu durum Piaget’nin dagi/ma olarak
adlandird11 durumdur. Ote yandan sivilarin kondugu kabin seklini aldiginda gériiniislerinin
degismesinin miktarini etkilemeyecegi, korunum kavramimin kazanimasi ile saglanmaktadir

(Bacanli, 2011).

Soyut islemler Donemi (12 Yas ve Uzeri)

Piaget i¢in bu donem ¢ocugun diisiinme yonii ile yetiskinlige geg¢is donemidir. Cocuk
zihinsel islemleri yapabilmekte, hipotetik hareket edebilmektedir. Birka¢ faktorii bir araya
getirerek kombinasyonel diisiinebilmektedir. Ergenlik donemi ile beraber ergen ben
merkezciligi olarak adlandirilan herkesin begenisini topladigi, kendisine dikkat ettigi

varsayimini ¢ikarmaktadir (Bacanli, 2011).
2.1.4.2. LevS. Vygotsky

Vygotsky’nin, (1896-1934) c¢agdaslarina gore farkli ve kendine 6zgii olan gelisim
kuramu, Kiiltiirel-Tarihsel Kuram olarak adlandiriimaktadir (Bodrova & Leong, 2010). Kuram
ilk bakista 6grenme ve 6gretme ilizerine ortaya konmus bir ¢ergeve olarak goriilmekteyken
incelemeye devam edildiginde anlasilmaktadir ki cocuk gelisimi i¢in 6nemli bir yonlendirici

goreve sahiptir.

Yapilan c¢alismalarda Piaget ile ¢okga Kkarsilagtirmalara konu oldugu goriilen
Vygotsky, Erdener’in (2009) de ¢alismasinda belirttigi iizere ¢ocuklar {izerine ortaya koydugu
teorisini belirlerken diisiince ve dil lizerine birgok ¢alisma yapmasina ragmen Piaget’yi hedef
almaktadir. Piaget’nin biligsel gelisimde iizerinde durdugu cocuktaki biyolojik ve zihinsel
yetkinligine karsin, Oncii (1999, 5.228-229) Vygotsky icin ¢ocugun toplumdaki daha olgun

bireylerle vakit gegirmesi gerektigini sdylemektedir ve eklemektedir:

Vygotsky, evrensel olarak en 6nemli 6grenme aracinin her toplumun kendi 6z
dili olduguna inanmistir. Ciinkii dil, toplumsal etkilesim yoluyla 6grenmede
etkili ve giiglii bir aractir. Dilde ustalik kazanma yoluyla, ¢ocuklarin
diisiinceleri benzersiz (unique) bir potansiyel kazanir, diisiincelerini ve
fikirlerini baskalarina ifade etme olanagina sahip olurlar, baska insanlarin ve
kiiltiiriin fikirlerini de dil araciligiyla igsellestirirler (Vygotsky, 1978, 1987;
aktaran Berger ve Thompson ,1995).
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Vygotsky’e gore biligsel yapilandirma her zaman sosyal aracilar (Bodrova & Leong,
2010) ile gergeklesmektedir. Kilig (2001), bilgiye ulagsmak igin sosyal etkilesimin 6nemini
vurgulamak tizere, anlamlandirma, biligsel gelisim araglar: ve yakinsal gelisim alani (zone of
proximal development) basliklarindan bahsetmistir (aktaran Uzunoglu Yegiil, 2013, s. 15).
Kilig’mn basgliklara yaptig1 agiklamalart Uzunoglu su sekilde aktarmaktadir:

Anlamlandirma: bireyin icinde yasadigi toplum ve kiiltiir ile ¢evresindeki
insanlarla kurdugu iletisim, bilginin algilanmasi ve anlamlandiriimasinda

etkilidir.

Biligsel Gelisim Araglari: Cocugun g¢evresindeki onemli kisiler ile dil ve

kiiltiir, gocugun biligsel gelisimini ve hizini biiyiik 6lgiide bigimlendirir.

Yakinsal Gelisim Alani: Vygotsky’e gore, bireyin gelisim siireci, sonu
olmayan bir silindire benzemektedir. Silindir {izerinde, bireyin problem
cozme becerileri gelistikce yukariya dogru giden yakinsal bir gelisim alani
vardir. Bu gelisim alaninin tabanini, bireyin yardim almadan ¢6zebilecegi
problemler, tavanini ise bireyin yardim alsa bile ¢dzemeyecegi problemler
olusturur. Taban ve tavan arasinda da kisinin yardim alarak ¢ozebilecegi

problemler bulunur.

Tappan’a (1998) gore yakinsal gelisim alani, bir ¢ocugun hi¢ yardim almadan
iistesinden gelebilecegi problemlerin var oldugu gelisim diizeyi ile, yardim alsa dahi
cozemeyecegi problemlerin var oldugu gelisim diizeyi arasmi nitelemektedir. Cocuk, bu
alanda, dikkat siireclerini kontrol edebilme, model olma, soru sorma ve agiklama yapma
konularinda yardim almaktadir. Bu sayede zihinler arasi (intermental) olan kavramlar zihin igi
(intramental) olana donlismektedir. Cocuk, biligsel gelisim siirecinde aktif olarak bulunmakta,
aldig1 yardimlar sonucunda problem c¢dzebilme becerisini igsellestirmekte ve kendini

diizenlemektedir.

Vygotsky’e gore cocuk, hedeflerin belirlenerek olusturulan etkinliklerde kendinden
daha bilgili kisilerle sosyal etkilesimi sonucu biligsel ve dil gelisimini saglamaktadir. Diger
kisiler ile bilgi aligverisi ve etkilesim siirecini yasayan ¢ocuk giindelik problemleri ¢zme

becerisini i¢sellestirebilmektedir (Read, 2006).

Bodrova ve Leong’a (2010) goére sosyal baglam tarihsel bir kavram olarak

goriilmektedir. Vygotsky’e gore insan zihni hem insanlik tarihinin hem de bireysel tarihin bir
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uriini  olarak diisiiniildiigiinde akil bireysel tecriibelerin bir {irlinli olarak da
tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla Vygotsky’nin gelisime yaklagimi Kiiltiirel-Tarihsel Kuram
olarak adlandirilmaktadir. Kiiltiiriin bilisi etkiledigi fikri Vygotsky i¢in onemli bir diisiince
olarak goriilmektedir. Kiiltliir sayesinde bilgiler nesillerce, iizerine yenileri eklenerek,
aktarilmaktadir. Cocuk, ait oldugu kiiltiiriin bilgi birikimini igsellestirerek bilgiyi

kazanmaktadir.

Babhsi gecen kiiltiirel bilgi birikiminin aktarilmasi, ¢ocugun kendinden olgun toplum
fertleri ile etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Bu etkilesim, Vygotsky tarafindan diisiinmede
cwraklik olarak adlandirilmaktadir. Aile, 6gretmen ve egitimciler, ¢ocuga rehberlik ederek ve
etkinliklere ¢ocukla birlikte katilarak, pratik becerilerde (6rnegin diigme dikmek), toplumsal
becerilerde (6rnegin biiyiiklere saygi gostermek) ve zihinsel becerilerde (6rnegin anadilde
mektup yazmak) formel ya da informel bir egitim vermektedirler. Cocuklar, bu kisilerin yani
sira kendilerinden yasca biiylik diger ¢ocuklar1 gézlemleyerek giinliik etkinliklerde basarili
olabilecekleri davranislari kazanirlar (Berger, 1994; aktaran Oncii, 1999, 5.228).

Oncii (1999) Vygotsky’ nin kuraminda problem ¢dzemeyen ¢ocuga yaklasimi nasil

olmasi gerektigini su 6rnek ile sunmustur:

Vygotsky'nin yaklagimi, bir bagka somut 6rnekle agiklanacak olursa, sdyle bir
ornek verilebilir: S6z gelimi bir ¢ocuk, uzun g¢abalardan sonra bir tiirlii
¢Ozmeyi basaramadig1 bir bulmaca ile ugrasmaktan vazgecer ve birakir. Bu,
gbrevin ¢ocugun yetenegini astigi anlamina mi gelir ? Kuskusuz boyle
degildir.- eger cocugu giidillendiren, dikkatini odaklamasina ve gorevi
yeniden yapilandirmasina yardimci olan bir rehberlik verilirse, problemin
¢Oziimii daha olanakli olur. Bu olayda bir yetigkin ya da daha biiyiik bir ¢cocuk,
uygun parc¢ay1 bulmasi i¢in ¢cocugu cesaretlendirmekle ise baslayabilir ("Daha
biiytik mii, yoksa daha kiiglik bir parca m1 gerekiyor ?"). Farzedelim ki ¢ocuk
¢oziime ulastirabilecek bazi uygun pargalan bulur, fakat yine de ¢oziime
ulagamamuistir. Bunun iizerine egitimci daha fazla direktif ve ipucu verir,
boylece cocugun anlayisini daha da kolaylastirir ya da gergekten bir parcay1

yerine koyar.

Donaldson’a (2009; aktaran Hamamci & Hamamci, 2015, s.127) gore Vygotsky,
caligmalar1 sonucu gelisim ile ilgili cocuk hakkinda genel bir bakis agis1 sunmustur. Hamamci

(2015), Vygotsky’nin kuraminda kriz donemleri oldugundan bahsetmistir. Bu donemlerde
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¢ocugun, dogumundan itibaren gelistirdigi 6z-kararliligin gelisme sekli 6nem tasimaktadir.

Vygotsky kriz donemlerinin, ¢ocugun kisiligindeki ani degisiklikler oldugunu ortaya

koymustur (aktaran Aliyeva, 2011, s.35).

Yas

Donem

0-2 Ay
2-12 Ay
1 Yas
1-3 Yas
3 Yas
3-7 Yas
7 Yas
8-12 Yas
13 Yas
14-17 Yas
17 Yas

Yeni doganin krizi
Bebeklik

1 yas krizi

Ik ¢ocukluk

3 yas krizi

Okul 6ncesi donem
7 yas krizi

Okul ¢ag1

13 yas krizi

Bulug cag1

17 yas krizi

Sekil 4. VVygotsky'nin gelisim donemleri.

(Aliyeva, 2011)

Cocuk, okul oncesi doneme gegiste 3 yas krizi gecirmektedir. Kriz doneminde

cocukta, sOylenenlere uymama egilimi ile birlikte yetiskinlere karsi negatiflik dénemi

goriilmektedir. Bu tutumu inatgilik, kiskanglik gibi davranislar izlemektedir. Kriz dénemini

atlatan ¢ocuk okul 6ncesi donemde konustuklarinin anlamimdan ¢ok konusmanin ezgisi ve

ritmine 6nem vermektedir. Hafizanin bilincin merkezinde oldugu bu donemde ezberleme ve

akilda tutma sadece konusmaya yardimci konular olarak goriilmektedir (Aliyeva, 2011).

Berger’e (1994, aktaran Oncii, 1999, s.235) gore okul dncesi donemde ¢ocuk, siirekli sorular

sormakta, kendi kendine hikayeler anlatmakta ve yine kendi kendilerine sarkilar

sdylemektedirler. Bu durum Santrock’un (1995, aktaran Oncii, 1999, s.234) da aktardig1 gibi

icsel ya da 6zel konugmanin (private speech) dogal bir sonucudur.
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Insanlar dili kullanmaya ve aletler gelistirmeye basladiginda kiiltiirel evrim daha ileri
bir gelisime yol agan bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. Genel olarak dilin en biiyiik
etkisinin bir insanin sahip oldugu bilginin igerigi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Vygotsky,
dilin bilis iizerinde daha biiyiik bir rol oynadigin1 savunmaktadir ve diisiinme i¢in gercek bir
mekanizma oldugunu ve zihinsel bir ara¢ oldugunu sdylemektedir. Cocuklar s6z konusu
oldugunda dil, hayal kurmak, yeni fikirler ortaya koymak ve bu fikirleri paylagmak igin
kullanilmaktadir. Bu baglamda dil, biligsel gelisimde bir arag¢ ve biligsel siirecin bir parcasi

olarak kabul gormektedir (Bodrova & Leong, 2010).

2.1.4.3. Jerome Bruner

Bruner (1915-2016) kiigiik ¢ocuklarda algi, 6grenme, bellek ve diger biligsel alanlar
lizerine teoriler gelistiren Amerikal bir psikologtur. Duke Universitesi’nde lisans ve Harvard
Universitesi’nde psikoloji iizerine doktorasini tamamlamasimin ardindan II. Diinya Savasi
yillarinda Amerikan ordusunda gorev almis, savas bittikten sonra Harvard Universitesi’ne

donerek profesorlitkk unvanimi almigtir (Britannica, 2018).

Bruner, Piaget’nin gelisime bakis agis1 gibi degisimlerin biligsel yapilar sayesinde
olmasini reddetmis, ¢ocuklarda bilginin olugsmasinin farkli yollar {izerinde durmustur. O’na
gore gelisim, islevsel agidan ele alinmali ve Ogretim, Ogrenim ig¢in Onemli agilimlarda
bulunmalidir (Schunk, 2011). Buradan hareketle Bruner bulus yolu ile dgrenme kuramini

kurmustur.

Bulus yolu ile ogrenme ¢ocugun aktif oldugu ve 6zelden genele dogru diizenlenmis
sisteme sahip olan bir kuramdir. Bu nedenle buldurma (sokrates) yontemi, yaparak ogrenme,
kesfetme yoluyla dgrenme gibi isimlerle de adlandirilmaktadir (Asg¢1, 2006). Bu kuramda
gelisim, ¢ocugun kesif silirecini yagayarak cevaplari kendi basina ya da kiigiik bir grup ile is
birligi icerisinde bulabilmesi ve problemleri ¢ozebilme yetisine sahip bir konuma

getirilmesiyle saglanacagi savunulmaktadir (Ataman, 2004).

Bruner, bulus yoluyla 6grenmenin temelinin su asamalar ile saglanacagini onermistir

(Fidan, 2012):
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1. 1lk énce 6grencinin 6grenmeye hazir olusunu saglayacak yasantilarin belirlenmesi
gerekmektedir. Bruner’e goére cocuklarin iginde Ogrenme arzusu, bagarma ve
baskalariyla birlikte olma (is birligi) giidiileri yer almaktadir. Cocugu harekete
gecirme i¢in once merak duymasi saglanmali, sonra kesfetmesi desteklenmeli ve son
onemli nokta olarak da anlamli bir ¢alisma yapmasi i¢in yol gosterilmelidir.

2. Ikinci asama olarak dgretimin sistemli bir igeriginin olusturulmasidir. Konular anlamli
ve temel kavramlar aktaracak sekilde hazirlanmalidir. Bruner, 6grenme ile diisiinme
arasidaki iliskinin ¢ok giiclii oldugunu savunmaktadir ancak 6grenilen her bilginin
diisiinmeyi gelistirmeyecegini sdylemektedir. Ogrenmede kalicihig saglamak igin
genellemeler iizerinde durulmali, anlamli ve iyi hazirlanmis 6zetlere yer verilmelidir.

3. Ugiincii asama dgrenme yasantilarinin siral bir sekilde olmasidir. Zihinsel gelisme bir
sira izlemektedir. Bu nedenle yasantilar cocugun zihinsel gelisimine uygun bir sekilde
siralanmalidir. Bu siray1 takip etmemek, 6grenmede bir hata olarak kabul edilmektedir
(Ozer, 2005).

4. Dordiinci asama o6grenme siirecinde pekistireclerin kullanim sekli ile ilgilidir.
Bruner’in 6grenme kuraminda pekistiregler nemli yer tutmaktadir. Basar1 pekistirme
sayesinde olmaktadir. Bruner, o©gretmenin gdrevinin, Ogrencinin kendini
denetleyebilecek ve kendi istegi ile 6grenmeyi pekistirebilecek bir hale gelmesi
oldugunu savunmaktadir. Kazanci’ya (1989) gore ¢ocuga bir beceri kazandirabilmek,
cocugun geldigi noktaya kadarki basarisini, kendisine doniit olarak bildirmek ile
saglanabilmektedir. Bu pekistirmenin zamanlamasi, ¢ocugun basariya ulasmasinda

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bruner bilissel gelisimi, siireglerin Piaget’deki gibi keskin olmamasiyla birlikte erken,
orta ve gec asamalarda gergeklestigini one siirdiigii biligsel gelisim sekillerine odaklanarak {i¢

farkli donemde incelemistir (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995):

1. Eylemsel donem: Piaget’nin duyu-devinim dénemine denk gelmektedir. Cocuk bu
donemde eylemleri sayesinde bilgiyi edinmektedir (Yondem & Tayli, 2011). Bilgiyi
yasayarak O0grenen ¢ocuk somut nesneler ile eylemlerini gdstermekte ve bu sayede
diistincelerini ifade etmektedir (Senemoglu, 2015; Ding & Li, 2014). Eylemsel
donemde motor-hareketler gdzlenmektedir. Ornegin bir klarinet egitimcisi
ogrencisine anlayacagi sekilde parmaklarini kullanarak notalari nasil seslendirecegini
aciklamakta zorlanabilir, ancak kendisi yaparak gdstermesi daha kolay olabilecektir

(Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995).
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2. Imgesel dénem: Piaget’nin islem oncesi dénemine denk gelen dénemdir. imgeleme
ve gorsel bellegin gelisimi ile bilgi gorsel semalar seklinde saklanarak ¢ocugun
diinyay1 nasil gorecegini belirlemektedir. Bu ylizden formel egitim bu duruma hizmet
edecek sekilde diizenlenmelidir (Yondem & Tayli, 2011). Cocugun hafizasinda gorsel
imgeler yer aldig1 igin algi dnemlidir. Cocuk, her seyi algiladig: sekli ile zihninde
canlandirir (Senemoglu, 2015). Dolayisiyla gorsel materyallerin kullanilmasi gocugun
basartya ulagmasini saglamaktadir (Cekirdekei, Toptas, & Cekirdekei, 2016). Bruner,
cocuklar gelistikce, eylemsel donemden, ¢evreyi imgeleme yolu ile tamimladigi
imgesel déneme dogru bir ilerleme tespit etmistir. Cocuklar 6ncelikle sembollere
giivenirlerse, Piaget’nin islem oOncesi doneminde oldugu gibi kolayca algisal
yanilsamalar yasayabilirler (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995).

3. Sembolik donem: Piaget’nin somut islemler donemine denk gelmektedir. Cocuk
kelimeleri, matematiksel sembolleri ve anlamlarimi kavramistir. Niifus dagilimi,

maddi gelir gibi tablolar1 okuyabilmektedir (Yondem & Tayli, 2011).

Bruner, ¢cocugun bilgiyi her yasta 6grenebilecegini ancak bilginin, ¢ocugun gelisim
ozelliklerine uygun olacak sekilde sunulmasi gerektigini savunmaktadir. Tam bir 6grenme i¢in
aktarilmak istenen bilgilerin sirasiyla eylemsel, imgesel ve sembolik donem siizgeglerinden
gegirilerek verilmesi gerekmektedir. Sembolik donem sistemini iyi kavramig bir ¢ocuk igin

eylemsel ve imgesel donemler atlanabilmektedir (Bruner, 1991).

Sarmal 6grenme s6z konusu oldugunda yeni 6grenilecek veya 6grenilen konularin hali
hazirda 6grenilmis konular ile iliskilendirilmesi ve temel konuyla baglantili olmasi karsimiza
¢ikmaktadir (Yondem & Tayli, 2011). Erdem’e (2001) gore kazanilan her yasanti bir sonraki
bilgiyi olusturmaya zemin hazirlamaktadir. Sarmal 6grenmenin basariya ulagabilmesi i¢in
etkinlikli, 6grenci merkezli olmasi gerekmektedir. Bilgiyi tekrarlarla iletmesi sayesinde ¢ocuk
konuyu bir kerede 6grenmek zorunda kalmamakta, 6grenme hizi farkliliklarmin ortaya

koydugu sorunlar ¢6ziilmektedir (Kog, 2000).

Bruner, 6gretmenligin biligsel biiylimeyi tesvik etmenin bir yolu oldugunu sdylemistir.
Ogrencilerin hazir olmadiklar1 i¢in bir kavrami anlamayacaklarmi &ne siirmek aslinda
Ogretmenin anlatmay1 planladig1 sekilde kavramin anlasilmayacagi manasina gelmektedir.
Ogretme tarz1 ile gocuklarin bilissel kapasiteleri uyumlu olmalidir (Schunk, 2011). Bir
Ogretmenin, okul c¢alismasmi, g¢ocugun mevcut gelisim asamasini zorlayacak fakat
bunaltmayacak diizeyde sunmasi gerekmektedir. Ayrica, ¢calisma en iyi sekilde, 6gretmen ile

cocuk arasinda, cocugun edindigi becerilerden yararlanan ve bunlar1 kullanan, yapilandirilmis
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bir etkilesim gergevesinde sunulmalidir. Bruner'in iskele (scaffolding) olarak adlandirdig: bu
gergeveler, 6grenme siirecinde ¢cocugun secimlerini veya serbestlik derecelerini yonetilebilir

bir alanla sinirlayarak 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Britannica, 2018).

2.2.0kul Oncesi Donem

Insan yasaminda okul 6ncesi dénem ¢ok nemli yer tutar. Bu dénemde ¢ocugun kisilik
gelisimi ile duygusal, sosyal, biligsel, dil ve akademik gelisimi biiyiik oranda tamamlanir.
Cocuk i¢cinde bulundugu aile ve okul ¢evresinin de katkilartyla bilissel ve dil gelisimini saglikli
olarak tamamlar (Kol, 2011). Son zamanlarda egitim sistemimizde uygulamaya gegilen
yapilandirmaci yaklasim, Piaget, Vygotsky ve Bruner’in goriislerine dayanarak gelistirilmis

popiiler bir uygulamadir. (Crowl & Kaminsky, 1997; aktaran, Yondem & Tayli, 2011, s.100).

“Yapilandirmaci yaklagim dogrultusunda bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma ve bilgiyi
iiretme gibi ihtiya¢ duyulan temel becerilerin bireylere kazandirilmasi ve bu becerilerin yagam
boyu siirdiiriilebilmesi hususunda, mevcut egitim yaklasimlari, birey ve toplum ihtiyaclar
dogrultusunda ¢oziimlenerek yeni bir yapilandirmaya gidilmistir” (Celik, Sendag, & Yasar,
2012).

Yayinlanan son milli egitim bakanligi okul Oncesi egitim programimda (2013)
donemin Temel Egitim Genel Midirii Funda Kocabiyik tarafindan yazilan 6nsézde 2006
yilinda denenip yiirlirliige konan 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim programinin
2012-2013 yillarinda, yapilan alan caligmalart ve uygulamalarin geri doniitleri sonrasinda,
program gelistirme ¢aligmalar1 yapildigi ve bu sayede ¢ocuklarda saglikli biiyiime, tiim gelisim
alanlarinin desteklenmesi, 6z bakim becerilerinin kazanimi ve temel egitim i¢in hazir
bulunuslugun olusmasi amaglandigi aktarilmaktadir. Bu kitap kapsaminda Tiirk milli

egitiminin genel amaclari baslig altinda su maddeler yer almaktadir:
Tiirk Milli Egitiminin genel amac1, Tiirk milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatirk Inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk
milliyetciligine bagli; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini
seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa’nin

baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
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devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karsi gérev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranig haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine, genis bir
diinya goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren
ve topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetigtirmek,

3. [Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve
birlikte is goérme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak,

4. Boylece, bir yandan Tirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk
milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici, se¢kin bir ortagi yapmaktir (Milli

egitim bakanlig1 okul dncesi egitim programi, 2013).

Okul 6ncesi egitiminin amaglar incelendiginde “Cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak” ve “Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel
konusmalarin1 saglamak” maddelerinin ¢alisma konumuz ile direkt temas halinde olarak

goriilmektedir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi uygulamalari okul 6ncesi donem bilissel
gelisim alanlarina katkilarimin degerlendirilmesi 6zelinde yayinlanan okul 6ncesi egitiminin
temel ilkelerinde yer alan tiim maddeleri dogrudan veya dolayli etkilemektedir. Bu maddeler

okul 6ncesi egitim programinda su sekilde siralanmistir:

1. Okul oncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina
uygun olmalidir.

2. Okul 6ncesi egitimi ¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisimini desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula
hazirlamalidir.

3. Okul o6ncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun Ogrenme ortamlari

hazirlanmalidir.
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Etkinlikler diizenlenirken cocuklarm ilgi ve gereksinimlerinin yam sira
¢evrenin ve okulun olanaklari da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Egitim siirecinde c¢ocugun bildiklerinden baglanmali ve deneyerek
O0grenmesine olanak taninmalidir.

Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarina gereken Onem
verilmelidir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve
davraniglar gelistirilmelidir.

Egitim, cocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali; ona 6z denetim
kazandirmalidir.

Oyun bu yag grubundaki ¢ocuklar igin en uygun 6grenme yontemidir. Biitiin
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali,
baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin  bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven
verici yakinlig1 saglanmalidir.

Cocuklarin  kendilerinin ve baskalariin  duygularim1  fark etmesi
desteklenmelidir.

Cocuklarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletigim
kurma ve duygularmi anlatabilme davraniglari gelistirilmelidir.

Programlar hazirlanirken aile ve i¢cinde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
almmalidir.

Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

Okul 6ncesi egitimin siiregleriyle rehberlik hizmetleri biitlinlestirilmelidir.
Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitimi programi diizenli olarak
degerlendirilmelidir.

Degerlendirme sonuglar1 ¢cocuklarin, 6gretmenin ve programin gelistirilmesi
amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (Milli egitim bakanligi okul 6ncesi

egitim programi, 2013).

Sekil 5-6 ve 7’de okul Oncesi egitim programinda yer alan (Milli egitim

bakanlig1 okul 6ncesi egitim programi, 2013) 36-72 ay ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri

tablolar halinde verilmistir.
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36-48 AYLIK COCUKLARIN
BILTSSEL GELISIMI

1) Zit kavramlari ayirt eder.

2) 1'den 10'a kadar sayar,

3) Bire bir eglegtirme yapar.

4) Ug kiiple kopri yapar.

5) 1'den 10'a kadar olan nesneler
icinde istenilen sayidaki nesneyi
gosterir,

6) 4 pargali yapbozu tamamlar.

7) Renkleri tanir ve eglegtirir.

8) Resmini gérdigl nesneyi tamimlar.

9) Kendisine séylenen viicut
béliimlerini gésterir.

10) Cinsiyetini soyler.

11) Modele bakarak iki nesneden

olugan érintlyl devam ettirir.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
BILISSEL GELISIME

1) Insan resmini 6 ogeyi icerecek gekilde
gizer.

2) 4-10 pargali yapbozu tamamlar.

3) Nesneler ile rakamlar arasinda iligki kurar.

4) 1-5 nesneyi ortak dzelliklerine gére
gruplandirir,

5) 1'den 20'ye kadar birer ritmik sayar.

6) Ayni sayidaki nesne gruplarini eslestirir.

7) Verilen iki yarimi birlegtirerek biitiin
olusturur.

8) Mekidnda kenum ile ilgili yénergeleri
uygular.

9) Bir olayi olus sirasina gére siralar.

10) Birkag nesnenin hangi malzemeden
yapildigini sayler.

11) 10 kiple kule yapar.

12} Farkli dokulardaki nesneleri ayirt eder.

13) Renkleri isimlendirir.

14) Kisa bir siire tince gérdigii nesne/kigi/
resimle ilgili serulan sorulara cevap verir.

15) Resimlerdeki eksik parcalar: rnege
bakarak tamamlar.

16) Gisterilen resimlerden dyki olusturur.

17) Neden-sonug iliskisi igeren sorulara
cevap verir.

18) Nesneleri gesgitli ézelliklerine gére
kargilagtirir.

19) Iki nesneden olugan ériintii yapar.

20) Seslerdeki farkhliklar: (yiiksek ses,
kalin/ince ses gibi) ayirt eder.
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60-72 AYLIK COCUKLARIN
BILESSEL GELESIME

1) Insan resmindeki eksik viicut béliimlerini gizer.

2) 10-25 parcal yapbozu tamamlar.

3) Geometrik gekilleri birlegtirerek yeni sekiller
olugturur.

4) 6-10 nesneyi herhangi bir dzelligine giire
gruplandirir,

5) 1'den 10'a kadar olan nesne gruplar: ile rakamlar
arasinda iliski kurar.

6) 1'den 10'a kadar clan nesneleri kullanarak
toplama yapar.

7) 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak
cikartma yapar.

8) Yarim ve biitiin olan nesneleri gésterir.

9) 1'den 20'ye kadar olan rakamlari siralar.

10) Eslestirme, iligki kurma, gruplandirma ve
siralamay: nasil yaptigim agiklar.

11) Neden-senug iligkilerini kurar.

12) Kisa bir sire gésterilen bir resimdeki ayrintilar:

hatirlar.

Bir claydan sonra ne olabilecegini tahmin eder.

Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar: soyler.

Bir dizi igerisindeki nesnelerin birbirlerine gére

konumlarini ssyler.

Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri kullanir,

Haftanin giinlerini sirasiyla séyler.

18) 20'ye kadar ritmik sayar.

19) Giintn farkl zaman dilimlerinin isimierini sgyler.

20) Somut nesneleri kullanarak grafik olugturur.

21) Nesne grafigini ekur,

22) Ug nesneden olugan &riintii yapar.

13)
14)
15)

16)
17)

Sekil 5. Milli Egitim Bakanlig1 okul 6ncesi egitim programi 36-72 aylik ¢cocuklarin

biligsel gelisim 6zellikleri.

36-48 AYLIK COCUKLARIN
DiL GELISIMI

1) Sesin geldigi yénii séyler,

2) 3-4 stzeiiklii ciimleler kurar.

3) Meden, nasil, kim gibi serular sorar.

4) Gecmis zaman ifadelerini kullanir,

5) Konusmalarinda isim ve fiilleri
kullamir.

6) Konusmalarinda kisi zamirlerini
kullanir.

7) Kenusmalarinda sifatlars kullanir.

8) Konusmalarinda gogul eklerini
kullarir,

9) Schbete katilir,

10) Duygularin stizel olarak ifade eder.

11) Nesnelerin islevlerini anlar,

12) ifadelerinin cogu anlagilir.

13) Art arda verilen iki veya li¢
yénergeyi yerine getirir.

14) Kendi kendine sarki ve tekerleme
styler.

15) Yaptig giinliik islerle ilgili olarak
sorulan serulara cevap verir.

16) Iki clay: olus sirasina gére anlatir,

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
piL GELISIME

1) Sesin gzelligini styler.

2) Sesin kaynaginin ne eldugunu séyler.
3) Birlesik ciimleler kurar.

4) 4-5 sizelikll climle kurar.

5) Kenusmalarinda baglaglari kullarr.
6) Kenusmalarinda olumsuz sazciik yapilar:

kullanir.

7) Kenusmalarinda edat kullanir.

8) Zit anlamlt sézcikleri kullanir,

9) Sé&zciklerin anlamlarini sorar.
10) Nesnelerin iglevlerini sorar.

11) Nesnelerin iglevleriyle ilgili sorular: yanitlar,

12) Neden, nasil, kim gibi serulara yanit verir.
13) Art arda verilen iki veya lg
yidnergeyi yerine getirir.
14) Géris alani digindaki nesnelerle ilgili
yonergeleri yerine getirir.
15) Kisa, basit sykilerle ilgili sorulari yanitlar.
16) Az sayida ses hatasiyla kenugur.
17) Deneyimleriyle ilgili kenugur.

60-72 AYLIK COCUKLARIN
DiL GELIsIimi

1) Sesler arasindaki farklliklar: séyler.

2) Sesler arasindaki benzerlikleri séyler.

3) Verilen sese benzer sesler cikarir,

4) Sesinin tonunu, hizini, siddetini ayarlar.

5) Sirali ve birlegik ciimleler kurar.

6) Ciimlelerinde &zneye uygun fiil kullanir.

7) 6 ve daha fazla sozciikten olugan climleler kurar.
8) Gecmis, simdiki ve gelecek zamam kullanir.

9) "Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi
sorular sorar.

“Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi
sorulari yanitlar,

11) Ciimlelerinde “ciinkii, daha sonra” gibi baglaglar
kullanir,

Isaret ve kigi zamirlerini kullanir.
Kenugmalarinda zaman zarflarini kullanir.

Dil bilgisi kurallarini gogunlukla degru kullarir.
Zit ve eg anlaml sézciiklerin anlamlarini sayler.
Es sesli sézciiklerin anlamlarim séyler.
Sohbete katilir ve sohbeti siirdiirir.

Akici konusgur.

Dinledigi bir dykiiyii anlatir,

Resim, nesne veya olaylar arasinda iligki kurarak
anlaml éykii anlatir.

Konugmalarinda mizaht kullarr,

Cevresindeki yazili materyalleri tanir.

Yazinin bir anlami eldugunu bilir.

Yetigkinlere duygu ve diisiincelerini anlatir.
Okumanin giinliik yagsamdaki dnemini séyler.
Yazinin yéniini gésterir,

Kitaptaki resimlere bakarak okuyormug gibi yapar.

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)

Sekil 6. Milli Egitim Bakanligi okul 6ncesi egitim programi 36-72 aylik ¢ocuklarin dil

gelisimi 6zellikleri.



36-48 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMI

1) Kendisi ile ilgili sorulara cevap
verir,

2) Grup oyunlarina katilr

3) Siraya girer.

4) Sirasini bekler.

5) Mezaket sdzciklerini kullanr.

6) Duygularini ifade eder.

7) Baskalarinin duygusal ifadelerini
fark eder,

8) Yetigkin denetiminde kurallara uyar.

9) Basit sorumluluklar: yerine getirir.

10) Kendisi hakkinda olumlu ifadeler
kullanir.

11) Kendine ait nesneleri paylagir.

12) Gerekli durumlarda izin ister/izin
alir.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMI

1) Adini, soyadini ve yagimi siiyler.

2) Duygularini jest ve mimiklerle ifade eder.

3) Bagkalarinin duygu durumlarina uygun
tepkiler verir.

4) Yetigkin/akran liderligine uyum gésterir.

5) Bir sorunu oldugu zaman yardim ister,

6) Bagkalarina yardim etmeye karg: isteklidir.

7) Basladig isi siirdiirme gabasi gésterir.

8) Sosyal problemlerini géizme konusunda
gaba gésterir.

9) Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.
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60 - 72 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMI

1) Evinin adresini séyler.

2) Ebeveyninin telefon numarasini séyler.

3) Duygularini belli eder.

4) Bagkalarinin duygularini agiklar.

5) Kendini Gzgiin yollarla ifade eder.

6) Kurallara uyar.

7) Gerekli durumlarda kurallar bagkalarina agiklar.
8) Aldigi serumluludu yerine getirir.

9) Kendine giiven duyar.
10) Yeni ve aligilmamig durumlara uyum saglar.
11) Yeni tanistig bireylerle kolay iletigim kurar.
12) Amaglari dogrultusunda davranir,
13) Duygularini kentrol eder.
14) Gerektigi durumlarda liderligi iistlenir.

Sekil 7. Milli Egitim Bakanlig1 okul 6ncesi egitim programi 36-72 aylik gocuklarin

sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri.

Cocuklarin giinlerinin biiyiik bir boliimiinii geg¢irdigi mekanlar 6nem tasimaktadir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan gelistirilen programa gore ideal bir okul Oncesi egitim
siifinda blok merkezi, dramatik oyun merkezi, sanat merkezi, kitap merkezi, fen merkezi,
kum ve su merkezi, miizik merkezi ve girig ve bekleme alam yer almasi gerekmektedir. Bu
alanlara ilgi koseleri denmektedir ve gocuklarin oyun oynayabilecekleri sekilde diizenlenmesi
gerekliliginden bahsedilmektedir. Yine programda, ¢ocuklarin ilgi ve alakalarina gére siifa
dagildiklarinda birbirilerini etkilememeleri i¢in ilgi koselerinin dogru fiziki yapida
yerlestirilmesi gerekmektedir. Ayrica bu ilgi koselerindeki materyallerin, c¢ocuklarin
kazanimlara hizmet edecek sekilde ve ¢ocuklarin fiziki boyutlar: géz oniine alinarak secilmesi
gerekmektedir. Bu materyaller zaman zaman degistirilmelidir ki bu sayede ortamlar rahatca
tekrar diizenlenebilmekte ve cocuklarin ilgisi canli tutulabilmektedir. Ilgi koselerinin
diizenlenmesinde  c¢ocuklarin  fikirlerine de  basvurularak smifi  benimsemeleri
saglanabilmektedir. Ayrica bu ilgi koseleri tabelaya benzer sekilde isimlerine yonelik gorsel

ogeler ile desteklenmelidir.

2.2.1. Okul Oncesi Dénem Miizik Egitimi

Miizik egitimi, bireye kendi yasantist yoluyla amagh olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirma ya da bireyin miiziksel davranislarinda kendi yasantisi yoluyla amagh

degisiklikler olusturma siirecidir (Ugan, 1994). Nitelikli bir toplumun olusturulmasinda



29

ozellikle 6nemli olan yaratic1 kisiliklerin gelistirilmesinde, miizik egitimi en etkili araglardan

biri olarak goriilmektedir (Bilen, 1995).

Bu baglamda miizik egitimi, bireyi miiziksel 6grenme-0gretme amacli etkinlestirme,
bireye kendi yasantisi yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin
miiziksel davraniglarint kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme, doniistiirme,

gelistirme, ve yetkinlestirme siirecidir (Ugan, 2003).

Miizik egitimi ritim araciligt ile sesi diizgiin kullanabilme ve kendini diizgiin ifade
edebilme yetenegi kazandirarak dil gelisimi, enstriiman kullaniminda el-géz koordinasyonu
sayesinde motor gelisimi, dikkatini toplama, renklerin ve seslerin farkina varma, bedenini
tanima gibi yonleriyle zihinsel gelisimi, duygu ve diisiincelerini miizik araciligiyla dinleyene
iletme becerisiyle sosyal ve duygusal gelisimi, miizige uygun hareketler gelistirme ve yeni

ezgiler yaratma noktasinda yaraticiligin gelisimini hedeflemektedir (Caytemel, 2017).

Miizik egitimi, 0gretme siirecine bagli olmakla birlikte dil gelisimi, edebi kiiltiir,
matematiksel beceri, zekd gelisimi, genel basari, yaraticilik, motor hareket becerisi,
konsantrasyon, kisisel gelisim, duyusal gelisim, sosyallik, takim galigsmasi, disiplin ve

rahatlama alanlar1 ile dogrudan baglantili oldugu gériilmektedir (Hallam, 2010).

Cocukluk donemi siiresince alinan miizik egitiminin entelektiiel alanda kisiye
kazandirdiklarinin yamt sira sdzel yetenek ve sayisal mantik yiirlitme alanlarinda da etkili
oldugu ortaya konmustur (Orsmond ve Miller, 1999; Forgeard vd., 2008). Rauscher ve
arkadaglar1 (1993) tarafindan 36 lise Ogrencisi lizerinde yapilan ve Mozart Effect olarak
adlandirilan bir calisma gostermektedir ki on dakika siire ile Mozart sonatlar1 dinletilen lise
Ogrencilerinin dinleti sonrasi mekansal-zamansal akil yiiritme becerileri geligsmistir. Bu
durum dogrudan zihinsel gelisim ile ilgili olmakla birlikte mekansal-zamansal tanim1 uzay ve
zamanla ilgili olan olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Oxford Sozliik). Mekansal-zamansal
kavrami ¢oklu zekd kuraminda uzamsal zeka tiiriinii belirtmektedir. Mekansal gorevler,
fiziksel olarak mevcut olmadan sekillerin zihinsel manipiilasyonunu (6rnegin, zihinsel olarak
sekilleri boyut sirasina koymay1) gerektirir. Ozellikle mekansal-zamansal gorevler, sekli
fiziksel olarak mevcut olmadan sekilleri zihinsel olarak dondiirme yetenegini gerektirir. Biraz
daha agmak gerekirse, goriileni anlama, yorumlama, karmasik goriintiiyli ¢oziimleme,
anlatilan1 aklinda gorsellestirme ve ii¢ boyutlu yordayabilme gibi davraniglari gosterme olarak

nitelenebilir (Knooren, 2011).
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Mozart Effect yalnizca yetiskinler ile caligilmistir ancak bu ¢alisma kendinden sonra
yapilan c¢alismalara fikir vermistir ve yeni calismalar c¢ocuklar {izerine de ydnelmistir.
Mekansal-zamansal akil yliriitme matematigin temelini olusturmaktadir ve 3-9 yas arasi
cocuklarda 6nemli etkileri goriilmustiir (Bilhartz, Bruhn, ve Olson, 2000; Costa- Giomi, 1999;
Gromko ve Poorman, 1998; Rauscher vd., 1997; Rauscher ve Zupan, 2000).

Cesitli korelasyon calismalart (Bilhartz vd., 2000; Brandler ve Rammsayer, 2003;
Brochard vd., 2004; Butzlaff, 2000; Chan vd., 1998; Cheek and Smith, 1999; Gromko ve
Poorman, 1998; Hetland 2000; Ho vd., 2003; Hurwitz vd., 1975; Jakobson vd., 2003; Orsmond
ve Miller, 1999; Schellenber, 2006; Vaughn, 2000) ve deneysel ¢alismalar (Gardiner vd.,
1996; Rauscher, 2002; Schellenberg, 2004), miizik egitimi ve biligsel gelisim arasindaki

potansiyel baglantiy1 incelemis ve desteklemistir.

Cocukluk ¢aginda miizik egitiminin bilissel gelisimi tesvik ettigi ve secici dikkat
(Orsmond & Miller, 1999), gorsel alg1 ve hayal giicii (Brochard, Despre's, & Dufour, 2004),
gorsel ve motor becerileri (Orsmond & Miller, 1999), uzamsal yetenekler (Rauscher, 2002),
mekansal (mekansal-zamansal aksine) beceriler (Bilhartz, 2000), egitimsel basar1 (Ceci &
Williams, 1997) ve aritmetik beceriler (Gardiner, Fox, Knowles, & Jeffrey, 1996) gibi ¢esitli
miizik dis1 alanlarda becerilerin gelistirilmesine yol agtig1 yoniinde genis bir goriis var
olmaktadir. Ayrica, biligsel gorevlerdeki performanslar incelendiginde, miizik egitimi alan
kisilerin, hem c¢alismay1 (Bugos, Perlstein, McCrae, Brophy, & Bedenbaugh, 2007; Lee, Lu,
& Ko, 2007) hem de kisa siireli (Tierney, Bergeson, & Pisoni, 2008) hafizalarin1 kullanma

becerilerini, egitimsiz olan yasitlarindan daha iyi kullandiklarini belgelenmistir.

Miizik egitim siireci ve dil gelisimi arasindaki iliski hakkinda g¢okga goriis One
stirilmiigtiir. Miizikal yetenekler ve miizik egitimi, beynin, iistiin kodlamaya yol acan dilsel
sesi erken kodlamasini keskinlestirerek miizik egitiminin dilsel yararlarinin altinda yatan olas1

bir mekanizma olarak goriilmektedir (Patel ve Iverson, 2007; Tallal ve Gaab, 2006).

Okul 6ncesi miizik etkinlikleri, cocugun gelisim alanlarini desteklemektedir. Miizik
etkinlikleri ¢ocugun yasami algilama ve yorumlamasina yardimei1 olmaktadir. Ayni1 zamanda
yaratic1 diislinme sisteminin gelisimini desteklemektedir. Miizik etkinlikleri, giivensizlik,
saldirganlik, gerilim ve korku gibi davranislarin asilmasi konusunda 6nemli bir etkendir.
Kisiligin gelisiminde ¢ocuklara olumlu davranislarin kazandirilmas: 6nemlidir. S6z konusu bu
olumlu ve egitsel deger tasityan davramglar, c¢ocuklara miizik yoluyla kolayca

kazandirilmaktadir (Kusgu, 2010).
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Tiirk egitim sistemindeki ¢agdas miizik egitimi anlayis1 ¢agin gereklerine yonelik
olarak gelistirilmekte ve yapilan diizenlemeler ile birlikte egitim aragtirmalarina en ¢ok konu

olan ve kaynaklik eden 6grenme yaklasimi yapilandirmaci yaklagima da yer vermektedir.

Sungurtekin (2005), Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlardaki okul dncesi donem
egitiminin verildigi yer olarak ana okullarini1 6rnek gostermis ve 3-6 yas ¢ocuklarin egitimi
amaciyla agilan kurumlar oldugunu, ana siniflarinin ise 4-6 yas ¢ocuklarin egitimleri amaciyla
ilkdgretim okullarinin biinyesinde acilan siniflar oldugunu belirterek aradaki farki agikca
soylemektedir. Devaminda okul Oncesi egitim programinin 1994 yilindan bu yana toplum
ihtiyaclar1 goz oniinde bulundurularak gelistirildigi ve diizenlendigi bilgisini vermektedir.
Program, c¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinigsel gelisimlerinin desteklenmesini
hedefleyerek yaraticiligin, ¢ocugun biitiin gelisim alanlari ile ilgili oldugundan planlanan tiim
etkinliklerin icerisinde yer almasi gerektigi iizerinde durulmaktadir. 1994 yilindan itibaren
kullanilan okul dncesi egitim programinda miizik, tiim etkinliklerin iginde yer almaktadir. Bu
etkinliklerin, ¢ocuklarin yaraticiliklarini ortaya cikartabilecek ve onlart motive edebilecek
nitelikte diizenlenip ortaya konulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Anaokulu ve ana
smiflarinda miizik etkinlikleri sirasinda; ses dinleme ve ayirt etme, sarki sdyleme, yaratici
hareket ve dans, ritim ¢alismalar1 ve miizikli 6ykii olusturma gibi tekniklerin kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin miizige olan ilgilerini canli tutabilmek

ve yaraticiliklarin geligtirmek amaciyla sinifta miizik kdseleri hazirlanmaktadir.

2.3.Carl Orff ve Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi

Avrupa’da yiizyillar boyunca gelisim ve degisim gosteren Klasik Bati Miizigi olarak
adlandirilan kiiltiiriin romantik dénemi (1820-1900) sonlarinda diinyaya gelen Alman besteci
Carl Orff (1895-1982), miizik egitimine bes yasinda iken annesinden aldig1 piyano dersleriyle
baslamistir (Bilen, Ozevin, & Canakay, 2009). Miizigin yani sira tiyatro, klasik diller ve
edebiyat (Seker, 2005) favori ¢aligma alanlari olarak bilinmektedir. 1914 yilinda Miinih Miizik
Akademisi’nin kompozisyon boliimiinden mezun olduktan sonra 1915 yilinda Miinih Oda
Tiyatrosu’nda miizik direktorliigii, I. Diinya Savasi sonrasinda 1917-1918 arasinda cesitli
sehirlerde piyano d6gretmenligi siireclerini yagamistir. 1919 yilindan sonra Curt Sachs’in
(1881-1959) onerisiyle Ronesans ve Erken Barok bestecisi Claudio Monteverdi’yi (1567-
1643) incelemeye baslamistir. Ardindan 1921-22 yillarinda besteci Heinrich Keminsky (1886-
1946) ile ¢alismistir. Miiziginde kendi kiiltiiriiniin 6gelerini kullanma gelenegini Keminsky

sayesinde edinmistir (Bilen, Ozevin, & Canakay, 2009).
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Orff (1978), The Schulwerk adli kitabina baslarken Miinich’te bir bahar riizgarinin
kendisini hareketlendirdiginden ve heyecanlandigindan bahsetmektedir. Yeniliklerin habercisi
olarak yorumladigi bu betimlemenin ardindan 1924 yilinda Dorothee Giinther ile birlikte
kurdugu Giinterschule’nin (Ozevin, 2018) oncesini aktarmaktadir. Bir dans gdsterisinin
molasinda arkadasi vasitasi ile dans¢i Mary Wigman (1886-1973) ile tanismistir. Wigman’in
stiidyosundaki izlenimini Orff (1978, s. 7), arkadasi Rudolf von Delius’un sozlerini soyle

aktarmaktadir:

Schwanenthalerstrasse’de, kosede davullari, c¢ingiraklari, kayit aletlerini
degistirmek i¢in bir perdenin bulundugu, neredeyse bos odasina vardim.
‘Benim miizigim,” dedi. Aniden oldugu yere oturdu. Vahsice, abartili,
heyecan verici sekilde. Neredeyse 6fke gibi. Ve cadi dansim yapti. ... Diger
danslarimi da riiya gibi bir duyarlilikla yapti. Artik her seyi biliyordum. O,

zamanin en iyi danscistydi.

Goodkin (2004) Carl Orff’un anisindan yola ¢ikarak cadi dansinin, yasak, karanlik,
kadinlik olgularini ve daha dnceleri ebe ve sifaci olarak tanimlanan cadilari ortaya koydugunu
aktarmaktadir. Ayrica stiidyoda, arkasinda ne oldugu hakkinda merak uyandiran perdenin

varlig1 sayesinde ilgi uyandirici bir boyuta sahip olduguna dikkat gekmistir.

Orff i¢in bir doniim noktasi olan cadi dansinda baslangictan bitise kadarki tiim siiregte
artistik olmasi dikkatini ¢eken bir diger nokta olmustur. O’na goére bu giiniimiize kadar gelen

ve temelleri saglam egitim yontemini geleneksel egitimden ayiran noktalardan biri olmustur.

Mary Wigman’in hocasi ve dénemin tinlii koreograflarindan Rudolf von Laban (1879-
1958) ve ayn1 donemde tiim diinyada etkili olan Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) Carl Orff
i¢in birer rehber gorevi gormesi, Dorothee Giinther ile birlikte 1924 yilinda Giinterschule’yi

kurmasi ile sonuglanmistir (Bilen, Ozevin, & Canakay, 2009).

Okul, yaglar 18 ile 22 arasinda degisen on yedi kiz 6grenci ile egitimine baglamistir.
Dans ve miizigin esit diizeydeki deneyimleriyle egitime baslanan okula 1925-1926 yillarinda
Gunild Keetman (1904-1990) ve Maja Lex (1906-1986) 6grenci olarak girmis ve egitimleri
sonunda dgretmen olarak okulda kariyerlerine devam etmiglerdir. Okul biinyesinde yetismis
bu iki egitimei Onciiliigiinde Giinterschule Dans Grubu ile otuzlu yillarin baglarinda Avrupa

genelinde gosteriler sergilemislerdir (Goodkin, 2004).
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1930 ve 1940’11 yillarda sanata getirilen sansiir ve politik nedenlerden dolay1 Orff’un
miizik egitimi yaklagimi kisitlanmis ve durdurulmustur. 1933 yilinda Dorothee Giinter’in
Nasyonal Sosyalist Alman Is¢i Partisi'ne (Nationalsozialistische Deutsche Arbeitspartei)
katilmas1 (Kotzian, 2018), 1944 yilinda politik baskilardan dolay:r Giinterschule’ye, Nazi
rejimi tarafindan el konulmasina neden olmus, yasakl sairlerin eserlerini besteledigi saviyla
basili yayinlari toplatilmistir. 1945 yilinda okul binasi bombalanmis ve bunun sonucunda tiim
arsiv yanmisg, egitim arag-gerecleri ile ¢ok degerli miizik aletleri ve kostiimler kullanilamaz

hale gelmistir.

1948 yilinda savas sona ermis ve Nazi rejiminin ¢Okiisti ile birlikte Bavyera Radyosu
okul yaymlari midiirii Anemarie Schamback’in Orff’un miiziginden oldukga etkilenmesi ile
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’ni daha genis kitlelere yayma sansini yakalayan
Orff, Keetman ile birlikte miizikal materyal toplayarak okul miizigi programi yaym dizisi
caligmalara baslamistir ve Keetman, Giinterschule’den kalan calgilarla 8-12 yas arasi
cocuklar ile ¢alismistir (Fischer, 2009; aktaran Kotzian, 2018, s. 61; Orff, 1978; aktaran
Kotzian, 2018, s.61).

Bu noktada ¢algilara duyulan ihtiyaci inlii piyano yapimcisi Karl Maendler’in (Bilen,
Ozevin, & Canakay, 2009) 6grencisi Klaus Becker-Ehmck, 1949 yilinda kurdugu Stiidyo 49
adli atdlyesinde, Maendler’in orneklerine gore olusturulan g¢algilar1 tamir ederek ve yeni

calgilar olusturarak karsilamistir (Sokezoglu, 2010).

Katkilarindan dolay1 Orff’un da hakkinda “Acikca soyleyebilirim ki Keetman in hem
dans hem de miizikteki yetenegi sayesinde kararli katkisi olmasaydr Schulwerk asla var
olamazd:” (Orff, 1978, 5.303) seklindeki sozleri ile isaret ettigi Gunild Keetman, bes ciltlik
Cocuklar I¢cin Miizik (Musik fiir Kinder) adli serinin bir ortak yapimcis1 olmustur (Goodkin,
2004). Sonralari, ortaya koydugu egitim siirecinin yanlis uygulanmasi kaygisi ile Orff, 1963
yilinda Mozarteum Universitesi’ne bagl Orff Enstitiisii’nii kurmustur. Radyo yayinlarinda
eksik kalan hareket 6gesi de bu sayede kullanilmaya baslanmistir (Bilen, Ozevin, & Canakay,
2009).

2.3.1. Orff-Schulwerk Miizik Egitim Felsefesi

Orff, ortaya koydugu sistem itibariyle miizik egitimini sadece miizik teorisine dayali
ogretmen merkezli bir sekilde uygulamaktan kaginarak, s6z konusu cocuklar oldugunda

birbirinden keskin ¢izgiler ile ayrilamayacak hareket, sarki sdyleme, dans ve temel ifade
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bigimi olarak goriilen konusmay1 birbiri ile i¢ ice gegmis sekilde harmanlayarak sundugu

elementer miizik kavramu ile saglamistir (Orff, 1930; aktaran Kalyoncu, 2006, s.90).

Orff-Schulwerk

Hareket/Dans |

(Cunha & Carvalho, 2011)

Sekil 8. Orff-Schulwerk temel prensipleri.

Elementer miizik elemanlar ile yapilan miizik olarak tanimlanabildigi gibi (Ay, 2003)
Orff igin elementer kavrami, Mary Wigman hakkindaki sozleri ile tanimlanmaktadir (Orff,
1978); “Mary Wigman’in sanat1 benim i¢in ve ¢alismalarim igin ¢ok dnemliydi. Miiziksiz cadi
dans1 dahil danslar1 emsalsiz bir miizikaliteden olusuyordu. Bedeniyle miizik yapabiliyordu
ve miizigi fiziksellestiriyordu. O’nun dansini elementer buluyordum. Ben de elementer miizik
i¢in elementer olan1 artyordum.” Elementer miizik, Seker’in (2005) deyimiyle, soyut olmayan

konusma, hareket ve dans elementlerini i¢eren miizik diigiincesidir.

Orff’a (Jungmair, 2003) gore, g¢ocuklar nesnelere dokunarak onlari elleriyle

kavrayarak sadece fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel olarak da kavramaktadirlar. Bu sayede
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belleklerine aldiklari nesneleri vurarak, siklatarak c¢ikardiklar1 giiriiltiiden hoglanirlar.
Kavrayabildigi her nesne ile kendi igsel ritminde miizik yapmaya baglayan ¢ocuk bunu bagirip

cagirarak, kendi bedenini kullanarak yapmakta ve miizigi i¢sellestirmektedir.

Miizik egitimine seslerdeki uzunluk-kisalik, incelik-kalinlik, niians ve hiz
farklilasmasinin kavranmasi yerine miizigi hissetme, miizigi i¢sellestirme amaci ile egitim
verme idealinde olan Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, Piaget’nin kurami ile
paralellik gostermektedir; Piaget’nin kuraminda objelerin fiziksel boyutlarina, Vygotsky nin
kuraminda ise kiiltiirel tarih ve sosyal ¢evre ile sekillenen bir zihne odaklanilmigstir. Her iKi
kuramla da ortiisen Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, ¢ocugun 6grenen grubun

izleyicisi olmaktan ¢ok bir pargasi olmasini saglamaktadir (Bilen, Ozevin, & Canakay, 2009).

Choksy’e (2001) gore Orff’un egitim kurumlari i¢in ortaya koydugu c¢alismalarinin
dayanagi, dansa olan tutkusu ve tiyatro i¢in dans eden miizigin hayalini kurmasidir. Toksoy
(2006) genel anlamiyla Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin besteci Carl Orff ve
dans¢1 Gunild Keetman tarafindan gelistirildigini ifade etmektedir. Tekin Giirgen’e (2007)
gore Orff’un miizik, dans ve konusmanin temelini ritmin olusturdugu diisiincesi ile baslayan
bu ii¢ kavrami ortak bir paydada birlestirerek dogaclama ve yaraticilik odakli bir egitim
anlayigina sahiptir. Sahip oldugu bu diisiinceyi {inlii miizikolog Curt Sachs’in kendisi ile

konugmasindan sonra benimsemistir (Goodkin, 2004).

Walter’in (1977; aktaran Warner, 1991, s.8) Amerikan Orff-Schulwerk Birliginin
(American Orff-Schulwerk Association [AOSA]) diizenledigi 1. Ulusal Konferans’inda
“Frobel’den Piaget’e uzanan en iyi egitimciler, ogrenmenin yalnizca ¢ocuga uygun olacak
sekilde dogru donemde ve dogru sekilde verildiginde gerceklesecegini séylemektedirler.”
seklindeki sozleri Orff’un egitim felsefesinde Piaget ve Bruner gibi 6nemli isimlerden

etkilendigini kanitlar niteliktedir (Warner, 1991).

Warner (1991) Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin miizik konseptini

asagidaki tablo ile sematize etmistir:
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KONUSMA HAREKET
| 1 1 | 1 1
h Serbest
Olglilmeyen Olgiilen MELODI ARMONI [LE Ritmik Hareket Yorumlayici
BIRLIKTE
Hareket
Tekerleme . Halk Oyunlari
- o Perdesiz Ses o .
Siir Atasozi Ses N ve Kuiguik Dans Pandomim
X Hareketleri
Deyim Formlari
Daha btk L Perdeli Dramatize
Fabl siir formlar Dini Sarki Monoton Ses Etme
Masal Pentatonizm Tek ses Cift Hareket
Dramatize Diyatonizm Ostinato Ostinato
etme
Polifonik Ahenkli
Stsleme Stisleme
Elementer
Fonksiyonel
Armoni
Geleneksel
Armoni

Sekil 9. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin igerigi.

Ozevin (2018) Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’ni miizik, hareket ve dil

Ogelerinin i¢inde bulundugu dogaclamalara dayanan bir grup aktivitesi olarak tanimlamistir.

Dolloff (1993) ise Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’ni ¢ocuklar1 is birligi yapmaya

cesaretlendirdigini, rekabeti 6n plana c¢ikarmayarak, ¢ocuklarin yetenekleri dogrultusunda
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hazirlanmis olan bir egitimi kapsadigini belirtmistir. Bu sayede ¢ocuklarin beraber eglenerek
ogrenmekle kalmayip, is birligi igerisinde egitim aldiklarini ifade etmektedir. Sadece
ayricalikli ve yetenekli ¢cocuklarin degil, okul 6ncesi tiim ¢ocuklar i¢in gelistirilen bir egitim
anlayis1 olduguna deginmektedir. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi miizik
egitiminde kesfe, yaraticiliga, dogaglamaya ve taklide dayanir. “Boylece okul dncesi gocuklar

miizigin temel deneyimlerini kazanirlar” ((MEBOOEP], 2013).

L Taklit [

_| Kesfetme
Kesfetme I—
Uc¢ Asamali Kavram Okur-Yazarhk Orff-Schulwerk
Model Tanitimi Ogrenme Asamalari
Konsept X
D I
Uygulamasi ogaclama
(Yaraticilik)
(Ozeke, 2009)

Sekil 10. Yapilandirmaci yaklagimin ti¢ asamali 6grenme modeli ile Orff-Schulwerk

Miizik ve Hareket Egitimi 6grenme agsamalar1 arasindaki iliski.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, yapilandirmaci egitim yaklagimimin ii¢
asamali modeli ile benzerlik gostermektedir. Ornegin, Orff-Schulwerk’e bakildiginda ilk
evrede, 6grenme dongiisiindeki kesfetme ile baglantili olan taklit etme yer almaktadir.
Kesfetme evresinde ¢ocuklarin etkinliklere katilarak kesif siirecini yasamalari ve bilgiyi ortaya
¢ikarmalar1 beklenmektedir. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin ikinci evresi ise
kesfetme evresidir. Ogrenme déngiisiiniin ilk evresiyle ayn1 olmakla birlikte gocuklar bilgiyi
yaparak 6grenmektedirler. Orff-Schulwerk’te ¢ocuklar yaptiklari eylemin teorik karsiliginin
ne oldugunu bilmezler, amag yaparak kesfetmeleridir. Uciincii evre ¢ocuklarin yaptiklari is
hakkindaki terminolojiyi 6grendikleri okur-yazarlik evresidir ve 6grenme dongiisiiniin kavram
tanitim1 evresine karsilik gelmektedir. Cocuklar ii¢ evreyi tamamlamalarimin ardindan son
olarak 6grenme dongiisiinde konsept uygulamasi, Orff-Schulwerk’te ise dogaclama tireticilik

evresine gecerek bilgiyi uygulama ile bir iirin ortaya koymaktadirlar. Sonug¢ olarak her iki
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dongiisel siireg de cocuklarin bir Onceki evrede Ogrendikleri bilgiyi yeni duruma

uyarlamalarini amaglamaktadir (Ozeke, 2009).

Tekin Giirgen (2006) Carl Orff’un bu yaklasimmi miizik ve sahne sanatlarini
birlestiren bir fikir olarak ele aldigindan s6z etmektedir. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitimi okul oncesi ¢ocuklarda fazla miidahale edilmeden dogal ortaminda yiiriitiilen bir
egitim etkinligidir. Ogretmen dikkatli ve titizce davranarak cocuktaki kiiltiirel, biligsel ve

sosyal 6grenmeyi gézlemleme sansini elde eder.

Orff-Schulwerk'in giicii, onun ¢ocuklara yonelik olmasidir. Cocuklarin, sarki
sOylemek, oynamak ve hareket etmek gibi onlara dogal gelen yaratic
aktivitelerini  igerir. Miuzigin ergin kavramlar1 ¢ocuklar iizerine
yiklenmemistir. O, yalnizca secilmis, ayricaligi olan, hiinerli ¢ocuklar i¢in
degil, biitiin cocuklar icin yaratilmistir. Schulwerk'te calismalar yarigma
atmosferinde degildir, aksine hep birlikte yapilan iyi miiziklerin 6diilii zevktir.
Miizigi 6grenmenin ve 6gretmenin bir yolu olan Schulwerk, hem 6gretmen
hem de 6grenci i¢in sonsuz ¢esitlemeli bir temadir. Amerika'da onbinden fazla
ogretmen, Schulwerk’i, miizigin bilyiisiinii sunmakta ideal bir yol olarak
goriirler. Su anda 18 dile ¢evrilen Orff-Schulwerk, her iilkenin geleneksel
miizigine ve folkloruna baghdir. Bu yoniiyle uluslarin kendi kiiltiirlerini

kazanmalarina katkida bulunmaktadir (Ekici, 1998, s.15)

Michael Kugler (2019), “Orff-Schulwerk Elementare Musik und Tanzpadagogik™ adli
makalesinde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin her seyden 6nce, kapsamli bir
yenileme hedefi olan yasam ve kiiltiir reformunu, dogalligi, disavurumculugu ve insandaki
yaraticiligl gosterdiginden soz etmektedir. Orff'un pedagojik bir sekilde gelistirilen, sanatsal
ve antropolojik agidan ilham verici temel miizik fikrine dayandigindan bahsetmektedir.
Kugler’e gore Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin pedagojik ¢ekirdegi, model
sunulmak istenen miizik, dil ve hareket 6gelerinin yaratici kullanimidir. Bu yaklasim sadece
yeni dans hareketi ifade bi¢cimlerini arastirmakla kalmamis, ayni zamanda beden deneyimi ve
hareket algisin1 igermektedir. insan viicuduyla miizik yapabilir ve miizigi fiziksellige
cevirebilir, bdylece dansinda miizigi arayabilir. Miizigi, dili ve hareketi birlestiren unsur olarak

ritim, temel ve siirekli olarak mevcut 6grenme icerigidir.

Egitim siireci incelendiginde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde bulunan
prensipleri Eren (2012) su sekilde siralamistir:
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a) Oyunda birlikte ve birbirinden 6grenme: Miizik ve dans ¢alismasi gruplarla
yapilir, caligsmalar Ogrenci Ogrenciyle, Ogrenci Ogretmenle siirekli yer
degistirerek ve bireysellik tesvik edilerek yiiriitiiliir.

b) Bireysel ve eyleme yonelik olma - insanin ¢ok boyutlulugu: Miizik ve dans
insan1 tiim antropolojik boyutlariyla —devimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal
olarak- igine alir. Birey kendi yaratici kisiligini ve birlikte olusturma
becerisini yagayarak gorlr.

€) Bir biitiin olarak hareket, s6z/sarki ve miizik: S6z, miizik ve dans igsel
hareketin, insanin bireysel i¢ ritminin, yiirek ve nabiz atisginin bireysel
sanatsal ifade bi¢imi olarak goriiliir ve s6z/sarki ve miizik egitsel anlamda
birbirini tamamlayan ve birgok disiplini birden kapsayan ¢alisma
sahalaridir.

d) Elementer yaratiya olanak saglayan enstriimanlar: Kii¢iikk vurmalilar ve
davullar Orff-Schulwerk’te kullanilan basit calgilar ve ksilafon, metalofon
ve glockenspiel gibi ezgisel calgilar igsel hareketlerin dogrudan sese
doniistliriilmesinde olanak saglar. Bu calgilar bireylerin kendini ifade
etmesine yarayan organlar gibidir ve hem grup i¢inde miizik yapmak hem
de bireysel olarak dogaglama yapmak i¢in kullanilir.

e) Dogaglama riskine girmek: Dogaclama kendi iginde olani miizik ve dans
yoluyla ortaya ¢ikarmanin, sosyal giivenlik, esneklik ve kendi yapabilirlik
smirlarin1 6grenmenin ve kendi yetenegini gelistirmenin 6n kosuludur.

f) Estetik zenginlesme, nota yazma, kompozisyon ve diizenleme: Birey,
sanatsal biitiinliik, estetik tutum ve iiretken diisinmeye adim atarak bireysel

veya grupla dogaglamayla veya kompozisyonlariyla yaratim siirecine girer.

Bu prensipler miizikal, ritmik ve hareket 6geleri ¢ercevesinde uygulanirken, konugma
ve dil, sarki sdyleme ve ¢algi ¢alma Ogelerini ve bunlarin kombinasyonlarini iginde
barindirmaktadir. Cocuklar miizik egitimine bir davet ile alinmaktadirlar. Oyuna dahil olan
cocuklar sesleri, ritimleri, ezgileri ve diger miizikal 6geleri geleneksel olmayan bir yolla
ogrenmektedirler. ileriki dénemde ihtiyag duyacaklari miizikal terimleri bu doénemde
Ogrenmeleri egitim siirecinde 6nemli goriilmektedir. Uyumsuz kiigiik ikili araliginin olmayisi
nedeniyle tercih edilen pentatonik gam sayesinde eglenceli ezgisel yapilar kurulmakta ve

cocuklarin dikkatleri orada toplanmaktadir (Eren, 2017).
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Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi miizik 6gretiminde, sarki soyleme, el
cirpma, tekerleme, dans gibi c¢alismalar1 icermektedir. Boylece siirler ve tekerlemeler
kendiliginden ortaya ¢ikip, hareketler ile anlam kazanir. Okul 6ncesi ¢ocugun hayatindaki
oyun kavrami, miizik ile zenginlestirilmektedir. Bu diisiinceye dayanarak Ozdemir (2002),
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin sembolik diisiinceyi somutlastirdigini ve
bdylelikle dilin dnem kazandigini belirtmektedir. Bu yiizden siirler, tekerlemeler, 6zdeyisler,

drama, atasozleri Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde kullanilmaktadir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde yer alan egitim asamalar1 su sekilde
aciklanmaktadir (Eren, 2017; Ergiiler, 2016; Kalyoncu, 2006; Nash, 1974):

Konusma ve Sarki Soyleme

Konusma en ilkel miizik aletlerinden kabul edilmektedir. Dil ise 6nemli bir ifade
araci olarak kabul gormektedir. Tekerlemeler, deyimler, masallar okul dncesi donemdeki
cocuklarin egitiminde sikca kullanilmaktadir. Ritmik konusma, ezgileme, olay ve karakterlere
taklitler yolu ile can vermek, hareket ve beden dili ile canlandirma ¢alismalar1 yapmak siirecin

Oonemli agamalar1 olarak goriilmektedir.
Calma ve Eslik Etme

Bu etkinliklerde beden ¢algilari ilk asamada akla gelen enstriimanlar olmaktadirlar.
Bu sayede birey, miizik yapmak i¢in kendi varliginin yeterli olmasini 6grenmektedir. Giderek
Orff galgilar olarak adlandirilan enstriimanlar etkinliklere dahil edilmekte ve notalar yerine
sozciik ve climlelerle, ritmik dogaglamalarla, ezgi tekrarlar1 ve ezgisel dogaglamalarla devam

edilmektedir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde bordun ve ostinato kullanilarak
yapilan dogaglamalar olmasi gereken asamalardir. Bunun nedeni yaparak-yasayarak yani aktif
O0grenmenin, yaklasimin énemli bir bolimiinii olusturmasidir. Bu siiregte 6grenciler hayal
giiclerini 6zgiir birakarak, dogaclamalar sayesinde kendi miiziklerini olusturmalar1 konusunda
cesaretlendirilmektedirler. Yaraticiliklarini gelistirmek igin taklit, tekrar ve kesif basamaklari

izlenmektedir. Taklit bu yaklasimin ilk basamagini olusturmaktadir (Eren, 2017).
Devinme ve Dans

Bu asamada hareketten miizige varma esasina dayamilmaktadir. Beden hareketleri

ses, sOzciik, ritim kaliplar1 veya melodiler ile eslestirilmekte ve beden perkiisyonu Orff
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calgilar1 lizerinde ritmik veya melodik birimlere doniistiiriilmektedir. Topluca sdylenen sozel
yapilar, ritimler ya da miizikler esliginde yiiriime, kogsma atlama, sicrama, durma gibi temel
beden hareketleri ¢alismalara dahil edilmektedir. Eller ve kollar tutma, siiriikleme, sikistirma,
kazma, ¢ukur agma, serpistirme, tily yolma, havada yazi yazma, aga¢ kesme, g¢ekic gibi
kullanma, dilimleme, top firlatma, elma toplama, tas toplama, kiirek ¢ekme gibi eylemleri

canlandirmak i¢in kullanilmaktadir.
Canlandirma

Miizigi i¢sellestirmek adina, miiziksel kavramlari hissederek 6grenmek amaciyla ses
stireleri, giirliikleri, tempolar1 canlandirmalar sayesinde 6gretilmektedir. Beden dili, taklit,
karakter ve olay canlandirma caligmalar1 ¢ocugun miizigi hissetmesine ve tematik igerigi

kavramasini saglamaktadir.

Shamrock (1988), Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi siirecinde Onem

verilen konular1 ¢calismasinda agagidaki sirayla sunmustur;

a) Kesif: Burada belirtilen, ses ve hareket olanaklar1 ile bazi kesiflerin
yapilmasidir. Ogretmen tarafindan belirlenen bir konu ile bireysel ya da grup
kesfi iizerine galigmalar yapilmaktadir. Ornegin ¢alan bir miizikte gam
yiiriyiisii isitildiginde yiiriimek gibi.

b) Taklit, Uyma: Herhangi bir vokal, enstriiman ya da hareket ile gosterilen ya
da duyurulan bir fikri tekrar etme kabiliyetini gelistirmek amaglanir.
Cogunlukla ezberci egitim olarak bilinen taklit, bilinen en geleneksel miizik
aktarim metodudur. Ancak, miizigin yalnizca bir bolimiinii 6grenmeye
caligmak yerine, konugsma, sarki sdyleme, hareket, ses mimikleri ve
enstriiman kullanarak, dncelikle becerinin kendisinin gelistirilmesine 6nem
verilmektedir. Bu teknik igin genelde, birlikte tekrar anlami tasiyan eko
ifadesi kullanilir.

c) Dogaglama: Bu asamada c¢ocuk; Ornegin, iki heceden olusan kelimeler
kullanarak, diizensiz hareketleri bir araya getirerek, belirli bir tonaliteye
bagl kalarak, melodik desenler kullanarak kendine ait bir model ortaya
koymaktadir. Bu model olduke¢a kisa ve grup aktivitesi ile olusturulan bir
iirlin olacaktir.

d) Yaraticilik: Bu siire¢ 6gretmenin bir ¢ikis noktasi vermesi ile baglayarak

cesitli materyalleri, ¢esitli yollar ile bir araya getirerek gecirilmektedir.
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Taklit ve dogaglama alanlarinda giderek giiven kazanan ¢ocuklar, konusma,
hareket, sarki sdyleme ya da calgi ¢alma bilesenlerinden istediklerini
secerek kendi kendilerine daha uzun pargalar1 birlestirerek bir biitiine

varabilecek pozisyona gelebilmektedirler.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin temelini olusturan {i¢ unsurun miizik,
dil ve hareket olmasmna istinaden oyun, yaraticit dans etkinlikleri ve miizik yapmak igin
kullanilan c¢algilar Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin onemli yonleri olarak

goriilmektedir.

2.3.2. Oyun

Oyun, tim ¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir olgudur. Aral Giirsoy ve Koksal (2001, s.9)
oyunu, Yyetiskinlerin c¢ocuklart tanimak i¢in kullanabilecekleri en saglikli yol olarak
gormektedir. Onlar i¢in oyun, “belli bir amaca yonelik olan ve olmayan, kuralli ya da kuralsiz
olarak gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, ger¢cek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk

icin en etkin 6grenme siirecidir.”.

Piaget (1936) c¢ocuklarin kendi deneyimlerinden Ogrendiklerini belirtmistir.
Boylelikle her cocuk bireysel farkliliklarina bagli olarak fiziksel ¢evre ile iletisime gecer. Bu
gelisimde biyolojik, kiiltiirel ve kisisel yasantilar 6nem kazanir. Piaget’e gore bu cevre
etkilesimi ¢ocuk i¢in bazen oyun kavrami olabilmektedir. Oyun gelisimi, Piaget i¢in ii¢ evrede
incelenmistir (Aral, Giirsoy, & Koksal, 2001):

a) Alistirmali Oyun (0-2 Yas): En 6nemli davranig motor faaliyetlerdir. Emme,
bakma, elleri agip kapama gibi faaliyetler motor faaliyetleri olusturmaktadir.

b) Sembolik Oyun (2-7 ya da 2-11 Yas): Gergekte olan olaylar1 oyunda
kullanan ¢ocuk, bu dénemde, nesnelerin yoklugunda zihninde canlandirarak
tiim evrenini ve aralarindaki iligkiyi simgeler. Cocuk oyunlarinda sembolik
oyun doneminde baska birinin roliinii tistelenerek ya da bir faaliyetin bir
nesneden digerine aktarilmasi seklinde iki c¢esit sembollestirme soz
konusudur. Bilissel gelisimle sembollestirme paralel olarak artmaktadir.

c) Kauralli Oyun (11-12 Yas): Bu donemde bilissel diizey oldukga ilerlemistir.
Piaget’e gore mantikli diisiinme yalnizca nesnelerle degil, diger ¢cocuklarla
oynamalari ile gelismektedir. Oyun kurallarina uyarak ¢ocuk benmerkezci

diistinceden ¢ikmaktadir.



43

Okul oncesi g¢ocuklarda oyun, biligsel gelisimi destekleyen bir faktér olarak
goriilmektedir (Nicolopoulou, 2004). Cocuklar1 anlamanin ve onlarla iletisim kurmanin birgok
yolu vardir. Oyun da bu yollardan biridir. Vygotsky’ye gore oyun, toplumsal bir sembolik
etkinliktir. Oyun tipik bir bigimde tek bir c¢ocuktan fazlasin1 kapsamaktadir. Oyun
parcalarindaki konular, dykiiler ya da roller, ¢ocuklarin kendi toplumlarinin sosyo-kiiltiirel
malzemelerini kavrayislarini ve oyun amaciyla kullanimlarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
kii¢iik bir ¢cocuk yalniz bagina oynadiginda bile, Vygotsky bu tiir oyunun, konulari ve pargalart
sosyo-kiiltiirel 6geleri ifade ettigi igin toplumsal oldugunu diistinmektedir. Bu bakimdan oyun,

sosyal ve toplumsal etkenleri biinyesinde barindiran bir etkinliktir (Nicolopoulou, 2004).

Poyraz’a (2003) gore oyun, ¢ocukluk doneminde 6grenme, hayal giiciinii gelistirme,
deneyimleme, iletisim kurma, yasantilar1 ve duygular ifade etme yolu, cocugu gelistiren,
eglendiren, cocugun cogu gelisim alanlarin1 destekleyen etkinliklerin tiimii olarak ifade
edilebilir. Oyunun erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan ve gergeklestirilemeyen isteklere karst bir
tepki olarak tanimlandig1 Vygotsky, ayn1 zamanda oyunu, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin,
duruma gore belirlenen diisiinceleriyle yetiskinlerin 6zgiir, soyut diisiinceleri arasinda gegissel

bir evre gorevi yaptigini aktarmistir (Aral, Giirsoy, & Koksal, 2001).

Oyunun ¢ocuk gelisimine etkisini incelemek i¢in yapilan arastirmalarda cesitli ¢esitli
sonuglara rastlanmistir. Yalginkaya (2002) cocugun oyun sirasinda agirlik, renk, zaman,
uzaklik, mekan, hacim gibi pek ¢ok kavrami, bilimsel deneyimleri, sebep-sonug iliskisini,
mantikli diigiinmeyi, nesneleri tanimayir ve kullanmayi, problem ¢6zmeyi 6grendigini
aktarmistir. Ek olarak oyun sayesinde ¢ocuk erime, buharlasma, kaynama, soguma gibi doga
olaylarin1 ogrenmekte, elestirme, siniflama, siralama, analiz, degerlendirme, sentez gibi

zihinsel siireglerin igleyisini hizlandirabilmektedir (Aral, Giirsoy, & Kdoksal, 2001).

Aksoy ve Ciftci (2018) ii¢ bucuk yasinda bir ¢ocuga oyunun ne oldugu soruldugunda
cevabmin eglenmek oldugunu ifade etmektedirler. Bu yanita gore okul oncesi ¢ocugun
egitimine onlar1 tanimakla baglanmasi gerektigine deginerek bdoylelikle gocugun kendi

kendine karar alabildiginden, gelisim ve 6grenme gosterdiginden bahsetmektedirler.

Caytemel (2017), okul 6ncesi donemde, miizik etkinlikleri i¢erisinde yalnizca sarki
sOylemenin yer almadigini, 6grenmeyi kolay ve eglenceli hale getiren miizik dinlemenin, sesi
dinleyerek ayrim yapabilmenin, miizikli hikayelerin, yaratici dansin da bu etkinliklerin birer

pargasi oldugunu aktarmistir.
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Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde miizik ve dans ¢aligmalar1 gruplarla
yapilir. Ogrenciyle 6grencinin veya dgrenciyle dgretmenin siirekli yer degistirerek siirdiirdiigii

oyunda konu aktarilir, bireysellik tesvik edilir, iliski diizeyi dikkate alinir (Jungmair, 2003).

2.3.3. Yaratic1 Dans

“Egitim ortaminda hareket neden gereklidir?”” sorusuna Nash (1974) “Cunkii hareket
tiim ifadelerin bir aktarim aracidir.” cevabini vermistir ve ardindan televizyon karsisinda

saatlerce bos zaman gegiren gocuklarin bedenlerinin harekete olan ihtiyacindan s6z etmistir.

Montessori’ye (2016) gore gorme ve isitme duyulart zihnin kapilaridir. O’na gore
gbzdeki canli ve olaganiistii objektiften daha iyi bir mekanizma yoktur. Kulak igin ise biiyiik
bir caz orkestrasmin giiciine sahip oldugunu sdylemektedir. Hareketin ise bu mekanizmalar
gibi kat1 ve sabit olmasa da mekanik organlarinin oldugunu séylemektedir. Bu yiizden egitimin
odaklanmas1 gereken konunun egonun kendi hareket aygitlarina hayat vermesi ve onlari

denetim altina almasinin gerekliligi oldugunu savunmaktadir.

Dans, miizik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli viicut
hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Giincel Tiirkge S6zIliigii [TDK]). Danstan siklikla bir dil
olarak s6z edilir. Gergekten, metaforik bir dil olarak dans kavrami en azindan goriiniis
dogruluguna sahiptir (Zelinger, 1979; aktaran Ozevin & Bilen, 2011; s.11). Gulbekian’a gore
dans insan hareket tarihinin, kiiltlir tarihinin ve iletisim tarihinin bir parcasidir. Bu durum, dil
gelisimine benzer ve bir biitiin olarak insan toplumunun gelisiminden ayrilamaz. Dans kendine
has dili ile azimsanamaz, essiz ve temel iletisim seklidir...dans kiiltiirle islenir, insan
hareketinden ve insan iletisim ihtiyacindan ortaya cikar (Brinson, 1980; aktaran Ozevin &

Bilen, 2011, s.11).

Joyce dansin hedeflerini ii¢ boyutta incelemektedir (1984; aktaran Ozevin & Bilen,
Yaratici dans, 2011, s.12-13):

a) Fiziksel hedefler:

e Etkin statik ve dinamik beden mekanigi,

e Hareket farkindalig1 ve kontrolii,

e Esneklik, gii¢, koordinasyon ve dayaniklilik ve bunlar sayesinde bedenin hareket
kapasitesini genisletmek.

b) Zihinsel hedefler:

e Zaman araliklarini ve saymayi kavrama,
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e Mekan araliklarini, yonleri, dizayni1 ve bunlarin bedenle olan iligkilerini kavrama,

e Hareketin fiziksel kanunlarin1 anlama: hiz, hareketsizlik, yer¢ekimi ve etki tepki (giic
iligkisi),

o Konsantrasyon, hatirlama, kelimelerle ifade etme, hayalinde canlandirma,

e Problem ¢6zme.

¢) Ruhsal hedefler:

e Katilma, istek duyma,

o Zevk alma, yapma,

e Gerginligi diisiirme,

e Hissetme, ifade etme,

e Sosyallesme, meydan okumalarla karsilagma, risk alma, ig¢-disiplin, baskalariyla

caligma, baskalarina ve kendine saygi duyma.

Ozer (2012), hareketlerle motor gelisim ve erken beyin gelisimi arasinda bag
kurmustur. O’na gore beyin gelisiminde erken deneyimlerin dnemi ile ilgili aragtirmalar
cocugun gelisimini en uygun sekilde gerceklestirmek i¢in zengin bir ¢evreye olan gereksinimi
ortaa koymaktadir. Dogumda beyinde bulunan ince gecici baglantilarin kaliciligi erken

cocukluk déneminde hareket ve duyusal deneyim formundaki uyaranlar ile saglanmaktadir.

2.3.4. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi Yaklasiminda Kullanilan Calgilar

Orff ritim igin ilk olarak beden seslerini, jest ve mimikleri kullanmistir (Tekin
Giirgen, 2007). Sonralar1 her tiir ve ebatta vurmali galgilart ritim olarak kullanan Ofrff,
ostinatoyu (tekrar eden ritimler, motifler) hemen her ¢alismasinda kullanmistir (Seker, 2005).
Ozdemir (2002) Alman besteci ve egitimci olan Carl Orff’un bircok konuda dogaglama ve
yaraticilik ile 6grenmede, viicut seslerini kullanmanin, ritim ile hareketin birlestirilmesinin ve

bir¢ok dogal enstriimanin kullanilmasinin 6nemli oldugunu vurguladigindan s6z etmistir.

[lk asama olarak bedenin, jest ve mimiklerin enstriiman olarak kullanildigi Orff-
Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde, bir sonraki asamada, ritmik ve ezgisel deneyimler
Orff Calgilart olarak da adlandirilan ezgisel ve vurmali calgilar kullanarak
gerceklestirilmektedir. Bu ¢algilarin biiyiik ustalik gerektirmeyen, bedene yakin ve bedenin
bir uzantisi gibi dogallikla kullanilabilen ksilofon, metalofon, davullar, ritim ¢ubuklar1 gibi

temel c¢algilar olmalaridir (Eren, 2017).
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Cocuklar i¢in miizik (Musik fiir Kinder) i¢in kullanilabilecek g¢algilart Orff (1978) su

sekilde listelemigtir:

Soprano ve alto glockenspiel
Kromatik glockenspiel
Soprano, alto ve bas ksilofon
Soprano, alto ve bas metalofon

Sporanino, sporano, alto, tenor

ve bas flit

Miizik yapmak i¢in kullanilan

cam bardak

Celik iiggen

Kiigiik, antik, biiytik zil
Dans zili

Kiigiik ve biiyilik gonk
Kiigtik ve biiyiik tam-tam
Can

Kastanyet

Ahsap blok

Silindirik ahsap blok

Ahsap ¢ingirak

Kesik davul

Tek ve dizili ¢ingirak

Cingirak kastanyet

Ahsap ya da bambudan ritim

gubuklari

Cesitli 6lgiilerde kasnak
Zilli def

Cin davulu

Ikili deri davul

Timpani

Tenor davul

Bas davul

Cembalo

Fidel

Yaylilar

Kontrabas
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Resim 1 Orff Calgilariyla Dogaglama Yapan Bir Orkestra (Orff, 1978)
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ILGILI ARASTIRMALAR

Miizik ve Bilissel Gelisim ile Ilgili Arastirmalar

Nutley, Darki ve Klingberg’in (2014) 6-25 yas araliginda rastgele secilen 352 denekle
uyguladiklan ¢aligmada ¢ocukluk ve yetiskinlik siiresince alinan miizik egitiminin zihinsel
gelisime katkilar1 incelenmis ve miizik egitiminin gorsel-uzaysal, dilbilimsel ve bilgiyi isleme

hizinda olumlu yonde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Diane M. Lange (2005), “Together in Harmony” adl1 kitabinda Orff-Schulwerk Miizik
ve Hareket Egitimi’nin yaparak grenme metodunu hedeflediginden s6z etmektedir. Bu hedef
miizikal bir konsept ile 6grencileri ¢gember i¢ine almaktadir. Bu gemberde 6grenci kendi
kendini yonetebilir, zamani iyi kullanmay1 dgrenir, yeteneklerini kesfeder ve yeni miizikal
kesiflerden hosnut olarak yaraticiligini kullanabilir. Lange, Orff egitmenleri 6grencilerinin bu
kesiflerine yeni enstriimanlar ile katildigindan bahsetmektedir. Bazen bu enstriimanlar
olmadan kendi viicutlarindan perkiisyon olusturabilirler. Tipik hareketler ile baz1 ritimleri

olusturur ve tanirlar.

Gromko (2005), miizik egitiminin, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirdiklerini
gostermistir. Cocuklara haftada bir kez 30 dakika boyunca dort aylik miizik egitimi verilerek
yapilan caligmada siirekli miizik, ritim ve isitme egitiminin yani sira seslerin sembollerle
iliskisini vurgulamak i¢in aktif miizik yapma ve kinestetik hareketler iceren egzersizler
yapilmistir. Miizik egitimi alan gocuklar, dil becerisinde kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede daha fazla kazamim gostermistir. Tonal ve ritmik kaliplar arasindaki farklar1 ayirt
etmeyi ve algilarin1 gorsel sembollerle iligkilendirmeyi 6grenmek, dilsel farkindaligin

artmasina neden olmus gibi gériinmektedir.

Schlaug, Norton, Overy ve Winner (2005), miizik egitiminin 5-7 yas arasindaki kiigtik
cocuklarda beyin gelisimi ve biligsel farkindalik {izerindeki etkilerini inceledikleri
caligmalarinda, bir enstriiman ¢alan ¢ocuklarin bir yil sonra kontrol grubundaki ¢ocuklar ile

kiyaslandiginda isitsel yetenek puanlarinda iyilesme oldugunu gézlemlemislerdir.

Tahran anaokullarindaki 154 okul oncesi ¢ocugun dahil oldugu bir ¢aligmada
(Kaviani, Miirbaha, Pournaseh, & Sagan, 2004), biri miizik egitimi alan digeri almayan iki
gruba rastgele dagitilan 5-6 yaglar arasindaki 60 ¢ocuga miizik derslerinin baglamasindan
once ve derslerin sonunda Tahran-Stanford-Binet Zeka Olgegi'nin (TSB) 4 alt testi

uygulanmistir. Deneysel grubun, her biri 75 dakika olacak sekilde haftada 12 saat miizik
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dersine katiliminin ardindan uygulanan istatistiksel analiz sonucu, miizik dersleri alan
katilimcilarda, 6zellikle de TSB'nin sd6zel muhakeme ve kisa siireli hafiza testlerinde, 6nemli

1Q artig1 oldugunu gostermistir.

Schellenberg (2004) 6 yasinda rastgele secilmis 144 cocuk ile yaptig1 calismasinda
dort grup olusturmus ve iki gruba konservatuvar piyano egitimi ve Kodaly metodu ile ses
egitimi verilmistir. On test ve son test sonuglart karsilastirildiginda miizik egitimi alan
cocuklarin IQ diizeylerinde 6nemli artig gézlenmistir. Ancak bu aragtirmada miizik egitiminin
ne kadar siire ile etki ettigi hakkinda bir sonuca varilamamistir. Buna karsin Schellenberg,
2006 yilinda farkli bir korelasyonel ¢alisma yapmis ve bu ¢alismasina ¢ocuklugunda miizik
egitimi almis bireyleri de dahil etmistir. Bu arastirma gostermistir ki miizik egitimi alan
cocuklarin biligsel diizeyleri ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinden de etkilenmektedir.
Cocuklugunda miizik egitimi almis yetiskinlerin ise yillar gecmesine ragmen bilissel

diizeylerinin ve akil yiiriitme becerilerinin iyi oldugu test edilmistir.

Miizik egitimi alan ve almayan 6 ile 15 yas aras1 90 kisiyle yapilan bir diger ¢calismada
ise kelime hafizasi bakimindan egitimli kisiler lehine etkili sonuglar alinmistir (Ho, Cheung,

& Chan, 2003).

Rauscher ve LeMieux’un (2003) piyano, ses ve ritim alanlarinda egitim alan 3 ve 4
yaslarindaki 123 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢aligmada tiim ¢ocuklarin akil yiiriitme becerilerinde
gelisme saglanirken ritim grubu o6grencilerinde bu gelisimin diger gruplarda yer alan
cocuklardaki gelisim seviyelerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Rauscher’ a
(2003) gore bu sonug gostermektedir ki farklt miizik tiirleri farkl biligsel yonlerin gelisimini

etkilemektedir.

Rauscher’in (2002), miizik egitimine daha erken yasta baslayan bireylerin bilissel
gelisimi daha fazla ve daha kalic1 oldugu giiriisii, Rauscher ve Lemieux’un (2003) ortaya
koyduklari ¢aligmasinda piyano egitimine 3 yasinda baslamig 31 denegin egitime bagladiktan
iki y1l sonraki durumlart incelendiginde aritmetik tizerine biligsel diizeylerinin ¢ok daha fazla
artmastyla kanitlanmistir. Vaughn (2000) ise bireylerin matematik konusunda biligsel
diizeylerindeki artisin en etkili sekilde ritim c¢algilarina yonelik alinan egitim ile

gerceklestigini savunmustur.

Miizige aktif katilimin dil becerilerini artirabildigine dair kanitlar artmaktadir. Anvari
ve dig. (2002) 100 okul dncesi ¢ocukla ¢alisarak miizik becerilerinin hem fonolojik farkindalik

hem de okuma gelisimi ile anlamli sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir.
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Ote yandan miizik egitiminin okuma kabiliyetine ve kelime hafizasina etkisi iizerine
caligmalar da yapilmistir. Bes yiiz bin tizerinde lise 6grencisi ile uygulanan 24 korelasyonel
caligma sonucunda miizik egitimi ile okuma testleri arasinda giiclii iliski oldugunu ortaya

konmustur (Butzlaff, 2000).

Miizik egitimine erken yasta baslayan ¢ocuklarin akil yiiriitme becerilerine biiylik
Ol¢iide fayda sagladig1 piyano egitimi sinifi 6grencilerinin gozlemlenmesiyle kanitlanmistir

(Rauscher, 2002; Rauscher & Zupan, 2000).

Flohr, Miller ve deBeus (2000), 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan deneysel bir
calismada, yedi hafta boyunca 25 dakika verilen miizik egitimi sonucu deney grubu i¢in
Olgiilen beyin aktivitesinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda miizik egitimi almis olan

cocuklarda artan biligsel davranislar gézlemlenmistir.

Costa-Giomi’nin (1999) ¢alismasinda piyano egitimi alan 9 yasindaki ¢ocuklarin akil
yiiritme becerilerinin egitimden hemen sonra gelisme gosterdigi ancak egitimden iki y1l sonra
gelismenin ilerleme kaydetmedigi ortaya konmustur. Ayni1 deneyi bir y1l sonra Costa-Giomi
(2000) piyano egitimine 5 yasindan dnce baglayan bireyler ile tekrar yaptig1 ¢aligmasinda ise
biligsel alanda miizik egitimine daha ge¢ yasta baslayan veya miizik egitimini hi¢ almamis

bireylere nazaran ¢ok daha gelisme kaydedildigi ortaya konmustur.

Mary Shamrock (1996), “Orff- Schulwerk an integrated foundation” adli makalesinde,
Orff- Schulwerk egitiminin, dans etmek, sarki sdylemek, iletisim kurmak ve oynamak gibi
birgok aktiviteyi bir araya getiren bir yaklasim oldugundan s6z etmektedir. Bu yaklagimin
kendi igerisinde siislii bir dogasi oldugunu, 6grenme deneyimleri igerisinde yeni bir model
olarak tamimlandigindan bahsetmektedir. Bu yaklasimin c¢ocugun bireysel gelisimini
destekledigini, bilissel, sosyal ve Kkiiltiirel yapisinda da olumlu ilerlemeler meydana
getirebilecegini ifade etmektedir. Shamrock’a gore ¢ocuklar bu gelisimlerini hareket ederek,
enstriiman calarak, ritmik ve dramatik calismalar yaparak, cesitli materyaller araciligiyla
kombinler tasarlayip canlandirarak kazanirlar. Bu yaklasim Shamrock’a gore g¢ocugun

dogasini ve safligini ¢agristirmaktadir.
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Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi ile ilgili

Arastirmalar

Kaya (2018), Tirkiye’de 1994-2018 yillar1 arasinda, miizik 6gretim yontemleri
tizerine yapilan lisansiistii ¢alismalari incelemis ve en fazla ¢aligmanin Orff yaklagimi iizerine
(%34,05) yapildigi sonucuna varmistir. Miizik Ogretim yontemleri iizerine yapilan
caligmalarin en ¢ok Dokuz Eyliil Universitesi’nde (%22,90) ve 2011 yilinda (%10,84)
yapildigini aktarmistir. Biiylik fark olmamakla beraber, yapilan ¢alisma, daha ¢ok deneysel

caligmalarin yapildigi (%54,12) sonucunu gdstermektedir.

Kusgu (2017), doktora caligmasinda Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi
destekli miizik egitiminin 5 yas ¢ocuklarinda yaraticiliga etkisini incelemistir. 15’er kisilik
deney ve kontrol gruplari ile yapilan ¢alismada uygulamalardan 6 hafta sonra yapilan son test
sonuclarina gore yaratcr diisiinme becerileri ele alindiginda gruplar arasi gii¢lii anlamli

farklilik ortaya konmustur.

Sandikei1 (2017), Orff ¢algilarinin anasinifi donemindeki ¢ocuklarim ritim becerilerine
etkisini  inceledigi calismasimni, 145 anaokulu Ogretmenine anket uygulayarak
gerceklestirmistir. Veriler incelendiginde en ¢ok kullanilan Orff galgisi olarak zil (N=109) ve
ardindan davul (N=108) oldugu goriilmektedir.

Sagirkaya (2014), ¢alismasinda otizm 6zellikli ¢ocuklarda Orff-Schulwerk Miizik ve
Hareket Egitimi’nin iletigsim becerilerinin gelistirilmesine etkilerini incelemistir. Aragtirma tek
denekli yar1 deneysel bir ¢calisma ve durum analizi siireci ile tamamlanmistir. Arastirmada
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin bir metot olarak kullanildig1 aktarilarak

sonucunda bireyin mekansal iletigimi siirdiirebildigine kanaat getirilmistir.

Asimoglu (2012), okul 6ncesi egitim kurumalarinda oyun kavrami ile halk oyunlar
iizerinde yogunlagsarak yaratic1 drama etkinliklerini ve Orff yaklagimini arag olarak kullanmig
ve gelisim siirecinde olan ¢ocuklara faydalarini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin halk miizigini gocuklara aktarmada,
merak uyandirict ve derse ilgiyi artirdigimi gozlemlemis ve tercih edilebilecegini

vurgulamigtir.

Oziskender (2011), okul &ncesinde Orff yaklasimi ile yapilan miizik egitiminin
Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisinin incelendigi, deney ve kontrol gruplarini

olusturan 40 kisi ile yapilan ¢aligmada, haftada iki giin birer saat siire ile gerceklestirilen 10



52

haftalik egitim siirecinin ardindan yapilan son test sonucunda “Kigsiler Arast Iletisim, Kizginlik
Davranmiglarimi Kontrol Etme Ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel Agiklama, Amag
Olusturma, Goérevieri Tamamlama Becerileri” maddelerinde gelisim kaydedildigi

Olciilmiistiir.

Kuscu (2010), 10’u deney 10’u kontrol grubu denekleri olmak tizere 20 ¢ocuk ile
yaptig1 ¢alismasinda 5-6 yas c¢ocuklarinin Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi ile
aldiklart miizik etkinliklerinin dikkat becerilerine etkilerini incelemistir. Arastirma verileri
incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 arasinda 6n test sonuglarinda anlamli bir farklilik

bulunmazken son test sonuglarinda gruplar aras1 anlamli bir farktan s6z edilmektedir.

Sokezoglu (2010), 7-11 yas arasindaki 40 ¢ocukla yaptigi c¢alismasinda Orff-
Schulwerk destekli egitimler ile hazirlanmig, deney kontrol gruplarinin yer aldig1 gosteriler
diizenlenmistir. Calisma verileri incelendiginde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi
etkinlikleri ile miizik egitimi alan &grencilerin, egitimi almayan Ogrencilere gore “uygun
iletisim becerileri kullanma, swrasini bekleme, ozgiiven duygusu gelistirme, sonuglart kabul

etme” sosyal davraniglarinda daha fazla gelistikleri sonucu ortaya konmustur.

Isin (2008), “Okuloncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklagimi'nin 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkileri” adli yliksek lisans tezinde, okul 6ncesi
miizik egitiminde uygulanan Orff Yaklasimi'nin, 5-6 yas grubundaki cocuklarin ritimsel
becerilerine etkilerinin belirlenmesi amacglamistir. 6 ay siireyle Orff-Schulwerk Miizik ve
Hareket Egitimi alan 80 ¢cocugun, 30 farkli ritim kalib1 ile 6n test ve son teste tabi tutuldugu
caligsma sonucunda ¢ocuklarmn sus degerini, noktali dortliikk ve ardindan gelen yarim vurusluk
ritmi, benzer tartim kaliplarinin artarda gelmesi ile olusan yeni yapilari kavramalarinda ve
uygulamalarinda anlamli bir artis goézlenmistir. Ayrica ritim kaliplarini elleriyle, ritim

cubuklariyla vurmalarinin kaliplar1 daha anlaml hale getirdigi gozlenmistir.

Ugal (2003), okul dncesi donem 6 yas grubundan olusan iki grup iizerinde yaptig
calismasmda Orff Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin 6grencilerin miiziksel isitme ve
giizel sarki sOyleyebilme becerilerinin gelismesi, miizik dersine olan ilgi ve katilimlari
iizerindeki etkiyi incelemis ve {i¢c beceri {izerinde de geleneksel miizik egitimine gore daha

etkili oldugu sonucuna varmstir.

Dikici (2002), 12’ser kisilik 5 ve 6 yaslarinda ¢ocuklardan olusan iki deney iki kontrol
grubu ile Orff 6gretisi ile verilen miizik egitiminin matematik becerisine etkisini incelemistir.

Matematik becerilerini belirlemek maksadiyla yapilan 6n test sonuglarinda anlamli bir farka
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rastlanmazken son test sonuglart anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Yapilan diger
analizler sonucu sosyo-demografik Ogelerin matematik becerisini etkilemedigi ortaya

konmustur.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu aragtirma kaynak tarama yontemiyle birden fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemeye ¢alisan betimsel bir ¢alismadir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda Piaget, Bruner ve
Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramlarinin ve Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin
konuyla ilgili ¢esitli kaynaklar1 taranmistir. “Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan

bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklasimlaridr” (Karasar,
2012, s.77).

“Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergeke¢i ve biitiinciil bir
bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir.”

(Yildirim & Simsek, 2013, 5.45)

Bu caligmada nitel arastirma tekniklerinden biri olan dokiiman inceleme yapilmaistir.
“Dokiimanlar, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmas1 6nemli bilgi kaynaklaridir.
...Dokiiman incelemesi, arastirilmas1 hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazil

materyallerin analizini kapsar.” (Yildirnm & Simsek, 2013, 5.217)

Aragtirmada once gelisimden baglayarak 6zelde konu dahilinde Piaget, Vygotsky ve
Bruner, okul 6ncesi donem ¢ocugun 6zellikleri ve kazanimlar1 ve Orff-Schulwerk incelenmis,

birbirileri ile baglantilar kurulmus ve derlenerek tek bir ¢alisma olarak sunulmustur.

3.2.Evren / Orneklem / Cahsma Grubu / Katitimcilar

Aragtirmanin evrenini gelisim psikolojisi altinda toplanan gelisim evreleri ve Orff-
Schulwerk egitim yontemi olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini uygunlugu bakimindan
O6nemli gelisim psikolojisi kuramcilarindan Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin biligsel gelisim
kuramlart ve Orff-Schulwerk egitim yontemi olusturmaktadir. Son zamanlarda egitim
sistemimizde uygulamaya gecilen yapilandirmaci yaklasim, Piaget, Vygotsky ve Bruner’in
goriislerine dayanarak gelistirilmis popiiler bir uygulamadir (Crowl & Kaminsky, 1997;
aktaran, Yondem & Tayli, 2011, s.100).
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3.3. Verilerin Analizi

Dokiiman incelemesi seklinde gergeklestirilen arastirmada incelenen kaynaklarin
analizi yapilmis ve belirlenen bilissel gelisim kuramlari ile Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket

Egitimi arasinda baglantilar kurulmustur.

3.4. Arastirmacinin Rolii

Konu ile ilgili kaynaklar ile ilgili yayin ve arastirmalar1 incelemis ve biligsel gelisim

kuramlari ile Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi arasindaki iligkileri kurmustur.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Birinci alt problem “Piaget ’nin gelisim siireci icin belirledigi islem oncesi donem (2-

7 Yas) ile iliskisi hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Islem oncesi dénem, okul dncesi donem cocuklarmin sosyallestigi déneme denk
gelmektedir. Sosyallesme okul Oncesi egitim kurumlari ve Sosyal g¢evrede akranlar ile
saglanmaktadir. Ilgili boliimde bahsedildigi iizere bu dénem cocuklarinin bir takim genel
Ozellikleri mevcuttur (ben merkezci diisiinme, semboller ile iletisim, tek yonli diisiinme, ben

merkezci diigiinmede giderek azalma, sezgisel diisiinme, toplu monolog, senktritizm, gibi).

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde ¢ogunlukla grup aktivitelerine yer
verilmektedir. Cocugun islem oncesi donemin sonlarina dogru ilerledik¢e benmerkezci
diisiinceden uzaklagmasi grup aktiviteleri ile saglanabilmektedir. Tek yonlii siniflandirma igin
(Bacanli, 2011), yol boyunca goriilen kedi, cami, aga¢c ve ev siralamasinin tersten
yapilamayacagim1  Ornek olarak vermistir. Orff-Schulwerk etkinliklerinde bilginin
Oziimsenerek igsellestirilmesinden dolayr ¢ocukta ¢ift yonlii diisiinme becerisinin

gelisebilecegi sdylenebilir.

Islem 6ncesi donem ¢ocuklarindaki her seyi kendilerinin bildigi diisiincesini olusturan
sezgisel diisinme somut islemler doneminde digerlerinin fikirlerini fark etme, bu fikirleri
dinleme ve digerlerinin fikirlerine saygi gosterme ile sonlanmaktadir. Diisiince sistemindeki
bu gecis Orff-Schulwerk’in ¢ocugun gruba bir davet ile alindigi (Eren, 2017) ve her bireye esit
davranildigr grup etkinliklerinde birlikte ve birbirinden 6grenme (Jungmair, 2003) ile

kolaylasmaktadir.

Islem 6ncesi donemin bir diger alt boyutu olarak goriilen sembolik diisiinmede
Bacanli’ya (2011) gore kelimeler birer semboldiir. Nicolopoulou’nun (1993) sembolik oyun
olarak aktardigi bu boyut zihindeki biligssel yapilara (semalara) zarar vermeden diinyay1
kesfetmenin ger¢eklesmesini kapsamaktadir. Orff-Schulwerk etkinlikleri igerisinde yer alan
hikayeyi resmetme, yarim kalan hikayeyi tamamlama gibi nesneleri zihinde canlandirmaya
yonelik ¢aligmalar sembolik diisiinmeyi gelistirmektedir. Senkritizm (iliskisiz nesne ve fikirler

arasinda iliskiler kurma) yine bu etkinliklerde rastlanan bir durumdur ancak egitici, dogruyu
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kesfetmesine yardimc1 olmak i¢in ¢ocugu yonlendirdiginde ona, uygun nesne ve uygun fikirler

arasinda bag kurmasina yardimci olmaktadir.

Islem oncesi dénem cocuklarmin kelimeleri kullaniminm ilerlemesi dilsel gelisimin
basgladiginin bir kaniti olarak goriilmektedir (Bacanli, 2011). Orff-Schulwerk Miizik ve
Hareket Egitimi sisteminin temelinde muzik, hareket ve dil 6gelerini bulundurmaktadir. Orff-
Schulwerk’de sozciiklerin ritmi, ince-kalin sesleri, ifade bi¢imlerini anlamak iizere yapilan
calismalar sik¢a kullanilmaktadir. Dil 6gesi ile yapilan ¢alismalar hem ifadeyi gelistirmeyi
hem de sarki sGylemeye hazirligi igermektedir. Bu tip yapilan ¢aligmalar Piaget’nin belirttigi
¢ocuklarn bu dénemde sézciiklerle oynama ilkesiyle uyusmaktadir ve bu gelisime katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ikinci alt problem “Piaget’nin “sema teorisi” ile iliskisi hangi diizeydedir? ” seklinde

ifade edilmistir.

Semalar ¢ocugun deneyimleri sonucunda olusturdugu zihinsel yapilardir. Piaget
sembolik oyun kavramini agiklarken ¢ocuklarin gercekte olan olaylari, nesne yoklugunda

zihninde canlandirmak {izere oyunda kullandigini 6ne stirmiistiir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde miizik ve dans ¢alismalart gruplarla
yapilir. Ogrenciyle 6grencinin veya dgrenciyle dgretmenin siirekli yer degistirerek siirdiirdiigii
oyunda konu aktarilir, bireysellik tesvik edilir, iligki diizeyi dikkate alinir (Jungmair, 2003).
Orff-Schulwerk’te oyun siirecinin yasanmasi Piaget’nin sembolik oyun donemine dolayisiyla

sembolik diisiinme ile olusturulan zihinsel yapilarina, yani sema teorisine katki saglamaktadir.

Cocugun diinyay1 anlamasini saglayan semalar Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitimi’nde, bilgiyi dogrudan vermek yerine kesfettirme asamasinda sik¢a kullanilmaktadir.
Ornegin ses yiiksekliklerinin 6gretilmesi amaclanan bir etkinlikte, temsili bir karakterin
merdivende yukar1 ve asag1 yonlii hareketi ile gergeklestirilen bir hikayeden yararlanilabilir.
Bu hareketler esnasinda yukar1 dogru ¢ikista pesten tize dogru ¢alinacak bir dizi ile kalin do
ve ince do seslerinin farki somutlagtirilarak 6gretilebilmektedir. Burada ¢ocugun yiikseklik ve
alcaklik iizerine kurdugu biligsel semalar yeni gelen bilgideki kalin ve ince do sesleri
arasindaki farkin somutlagsmasimi ve bdylece yeni bilgiyi anlamanin kolaylasmasini

saglayacaktir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Uciincii alt problem “Piaget 'nin “éziimleme” ve “uyma” ogeleri ile iliskisi hangi

diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Oziimlemede yeni bilginin zihinde var olan bir bilissel sema igerisine yerlestirilmesi
durumu s6z konusudur. Buradan da anlagilacag iizere 6ziimleme teorik bir kavram degil,
igsellestirilen bir kavramdir. Jungmair’in (2003) de aktardig: gibi Orff-Schulwerk Miizik ve
Hareket Egitimi’nin temel prensiplerinden biri miizigin igsellestirilmesidir. Ayrica
vazgegilmez bir unsur olan yaraticihigin gelismesi i¢in taklit, tekrar ve kesif basamaklar
izlenmektedir (Eren, 2017). Sekil 10°da Orff-Schulwerk ve yapilandirmaci yaklasim 6grenme
dongiisti arasinda ortak noktalar ele alinmistir. Yapilandirmaci yaklasimda 6grenme
dongiisiiniin  ilk basamagini olusturan kesfetme asamast Orff-Schulwerk’in 6grenme
asamalarinda ilk basamakta yer alan kesfetme alani ile ortak agsama olarak goériilmektedir.
Yapilandirmaci yaklagim ise Crowl ve Kaminsky’ye gore Piaget, Vygotsky ve Bruner’in
biligsel gelisim kuramlari incelenerek olusturulmustur (Yondem & Tayli, 2011). Bu baglamda

Orff-Schulwerk, Piaget’nin 6ziimleme siirecine yonelik asamalari olan bir egitim stirecidir.

Miizikte hizli ve yavas temponun Ogretilmesi amaglanan bir etkinlik su sekilde
diizenlenebilir; yiiriiyen varillerle dolu bir gemide farelerin varillere yakalanmadan yiyecek
aradiklar1 bir hikaye anlatilir. Bu hikayede fareler varillere yakalanmamak i¢in A:z/1 hareket
etmek zorundadirlar. Variller biiyiik ve i¢leri dolu oldugu i¢in yavas hareket edebilmektedirler.
Bu hikayede variller ve fareler ¢ocugun zihninde var olan semalar1 olusturmaktadir. Zihin
miizikte hizli ve yavas tempo arasindaki fark ile dogrudan karsilastiginda bir dengesizlik
yagayacaktir. Bilisin siirekli dengelenme egilimine bagh zihin var olan semalar ile tempo
terimlerini karsilastirarak varil ve fare semalart ile bag kurulacaktir. Bu asamada yeni bilgi
oziimsenmektedir. Bu sema gelistirilerek miizikte hizli ve yavas tempolar1 igin yeni bir sema

olusturulacak ve uyma siireci yasanacaktir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Dérdiincii alt problem “Vygotsky 'nin gelisim siireci icin belirledigi biligsel gelisme
araglari ile iliskisi hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Uzunuoglu Yegiil (2013)gelisim araglari i¢in “Cocugun gevresindeki onemli kisiler ile
dil ve kiiltiir, cocugun biligsel gelisimini ve hizini biiyiik 6lciide bicimlendirir.” aktarimim
yapmustir. Jungmair (2003), Orff-Schulwerk etkinliklerinin 6grencinin 6grenciyle, 6grencinin

ogretmenle siirekli yer degistirerek ve bireyselligin tesvik edilerek yiiriitiildiglinii soylemistir.
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Yakin ¢evre ile kurulan iletisimin desteklendigi Orff-Schulwerk etkinliklerinde Vygotsky nin
evrensel olarak en Onemli 0grenme araci olarak gordiigii dile yonelik calismalara yer
verilmektedir. Vygotsky dili, duygu ve diisiinceleri aktarmada, bagkalariyla iletisim kurmada
ve baska fikir ve kiiltiirleri 6grenmede dnemli bir arag olarak gérmektedir. Gelisimin diisiince
ve dilde yabancilasma c¢ekmeyecegi toplumdaki daha olgun bireylerle gerceklesecegini
savunmaktadir (Erdener, 2009; Oncii, 1999).

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde c¢ocuga bilinenden bilinmeyene,
basitten karmasiga, parcadan biitiine (Ozevin, 2018) dogru bir egitim siireci s6z konusudur.
Bu baglamda etkinliklerde verilecek yeni bilgilerin onceki bildikleri ile harmanlanarak ¢ocuga
sunulmasindan her yastan bireyin kullanabilecegi iizere calgilar secilmesine kadar tiim
yonleriyle amag, 6grenimin kolaylastirilmasidir. Dolayisiyla kullanilacak dil ve kiiltiirel 6geler

de ¢ocugun i¢ine dogdugu gevrenin dzelliklerine uygun segilmektedir.

Warner (1991) Orff-Schulwerk temelindeki ritim olgusunun iki alt basligindan biri
olarak dili igaret etmistir. Dil bashig: altinda kullanilan materyaller ise siir, fabl, masal, dini
sarki, tekerleme, atasozii, deyim gibi kiiltiirel 6gelerin kullanildigin1 aktarmigtir. Konugma, en
ilkel miizik aletlerinden kabul edildiginden dolay1 dil gelisimi i¢in topluca sarki sdyleme,
sozciiklere beden hareketleri ile eslik etme, ritmik konusmalar ve ezgilemeler, olay ve

karakterlere taklit yolu ile canlandirmalar gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Tim bu oOzellikleri sayesinde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi,
Vygotsky’nin biligsel gelisim araglarini olusturan dil, kiiltiir ve sosyal ¢evresi maddelerinin

her birine 6nemli 6lgtide katki saglamaktadir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Besinci alt problem “Vygotsky 'nin gelisim siireci icin belirledigi yakinsal geligme

alanina katkist hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Vygotsky’nin dil, kiiltiir ve sosyal ¢evredeki insanlarla olan etkilesime verdigi 6nem,
ortaya koydugu yakinsal gelisim alaninda (zone of proximal development) da kendini
gostermektedir. Kilig’a (2001; aktaran Uzunoglu Yegiil, 2013, s15) gore bireyin gelisim siireci
silindirik bir yapidadir ve birey, problemleri ¢6zme becerilerini gelistirdik¢e biiyiiyen bir
yakinsal gelisim alanina sahiptir. Bu silindirik yapinin bir alt ve iist sinir1 mevcuttur. Tappan
(1998) bu smirlart soyle belirtmektedir: alt sinir bireyin kendi basina, yardimsiz tistesinden
gelebilecegi problemlerin oldugu gelisim diizeyi, iist sinir ise yardim aldiginda dahil

¢bzemeyecegi problemlerin var oldugu gelisim diizeyidir.
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Yakinsal gelisim alani igerisinde ¢ocuk model alma, soru sorma ve agiklama yapma
konularina dikkatini yogunlastirmaktadir. Cocuk gelisim siirecinde aktif yer almakta ancak
problemler karsisinda alacagi yardimlar, yonlendirmeler, rehberlikler sonucunda gelisim

saglayabilecektir ve bu sayede problem ¢oziimlerini i¢sellestirebilecektir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitiminde Ogretmen, giiven veren bir ortam
yaratir, cok yonlil uyarilar yapabilir ve ¢ocuga ilham verir, tiim ifade bigimlerine saygil
davranir, gerekli teknikleri verir ve gelistirir, 6l¢iilii bir yardim yoluyla ¢ocugu farkliliklara
yoneltir, cocugu ¢alismaya dzendirir ve yol gdsterir (Haselbach, 2007; aktaran Ozevin, 2018,
s.17). Ogretmenin bu &zellikleri sayesinde Vygotsky’nin belirttigi cocugun yardim ihtiyaci

Orff-Schulwerk etkinliklerinde tam anlamiyla 6gretmen tarafindan karsilanmaktadir.

Bunun yami sira Orff-Schulwerk etkinlikleri sirasinda Ogretmen bir rehber
gorevindedir. Ogrencinin siirece katkis1 dnemlidir ve dgrencinin kendi basma ve yardimsiz
olarak siirece katkisi Onemlidir. Ayrica Orff-Schulwerk bir grup etkinligi oldugu igin
Ogrencinin grup ile olan iletisimi 6nemlidir ve kendi yas grubu ile olan bu iletisimde yine bir
yetiskinin yardimi olmadan ortaya sanatsal bir ifade ¢ikartyor olmas1 Vygotsky’nin yakinsal

gelisim alanina katkida bulunacak diizeydedir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Altinci alt problem “Bruner’in gelisim siireci igin belirledigi imgesel doneme katkisi

hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bruner’in gelisim donemlerini belirlemede biligsel gelisim 6zelliklerini goz Oniinde
bulundurmasi bu dénem i¢in yas aralig1 sorunsalini meydana getirmistir. Ancak gelisimsel
Ozellikler itibariyle Piaget’nin islem Oncesi donemine denk kabul edilmektedir (Abeles,
Hoffer, & Klotman, 1995).

Imgesel dénemde cocuk, bilgi ediniminde gorsel materyallere ihtiya¢c duymaktadir.
Gorsel bellek gelisimi basladigindan zihinde gorsel semalar olusmaya baslar. Hafizada goérsel
semalarin  olugsmas1 ¢ocugun algilarinin gelistiginin kanitidir. Gorsel materyallerin

kullanilmasi bu dénem ¢ocuklari i¢in Bruner’e gére 6nemlidir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin ortaya ¢ikisinda Carl Orff igin 6nemli
bir yeri olan Mary Wigman’m elementer dansi, egitim siirecinin sekillenmesine onciiliik
etmistir. Orff’u etkileyen Wigman’in miizik olmadan dans edebilmesi yani miizigi

somutlastirabilmesiydi. Miizigin matematiksel hesaplamalar yoluyla teorik bilgiler esliginde
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sunulmasi yerine somutlastirarak, elementer sekilde sunulmasi ¢gocugun miizigi erken yasta
algilayabilmesini saglamaktadir. Carl Orff, Schulwerk’i yalnizca bir miizik egitimi olarak
gérmemekte, elementer oldugu i¢in hareket, dans ve konusma ile miizik yapma olarak

gormektedir (Toksoy, 2010).

Orff-Schulwerk’in egitim asamalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda dans ve
canlandirma dikkat ¢ekmektedir. Devinme ve dans olarak adlandirilan agamada eller ve kollar
kazma, tily yolma, serpistirme, tas toplama, kiirek ¢ekme gibi birgok eylemi gorsellestirerek
gocugun algisini giiglendirme gorevi gormektedir. Canlandirma asamasinda ise beden dili,

taklit, karakter ve olay canlandirma ¢alismalarinin yapildigi goriilmektedir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin elementer miizigi se¢mesi, dans ve
devinme ile sahne sanatlarini kullanmasi ve canlandirma asamasi ile desteklemesi sonucunda,

Bruner’in imgesel donem gelisim 6zelliklerine dogrudan katki sagladig diistiniilmektedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

Yedinci alt problem “Bruner’in gelisim siireci icin belirledigi bulus yolu ile 6grenme

teorisine katkist hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bruner, gelisimin islevselligi ile yakindan ilgilenmis, bu ilgisinin sonucunda bulug
yolu ile 6grenme kuramini ortaya koymustur. Cocugun aktif rol aldig1 ve 6zelden genele dogru
diizenlenen bir sistemin oldugu kuramda gelisim ¢ocugun kesif siirecini yasayarak bilgiye

ulasmasi ile saglanmaktadir.

Bulus yolu ile 6grenme kuraminin igeriginde merak ilk géze ¢arpan unsurdur. Hali
hazirda i¢inde Ogrenme arzusu olan ¢ocukta, egitimci tarafindan giidiilenerek is birligi
icerisinde merak uyandirma gerekliligi goriilmektedir. Bu sayede ¢ocuk anlamli bir ¢alisma
yaparak bilgiyi kesfedebilmektedir. Ogrenmenin kaliciligini saglamak igin sistemli bir galisma

gerekmekte ve genellemeler iizerinde durarak konu 6zetlenmelidir.

Zihinsel gelismenin bir sira izledigi goz oniinde bulunduruldugunda Bruner, 6grenme
yagantilarinin bir siralama ile saglanmasi gerekliliginden bahsetmistir. Bu ylizden yagantilar
zihinsel gelisime uygun bir sira ile saglanmalidir (Ozer, 2005). Bruner’e gore bilgi her yasta
Ogrenilebilmektedir. Dikkat edilmesi gereken ¢ocugun mevcut gelisim asamasina yonelik, onu

bunaltmayacak sekilde bilgiyi sunmaktir.
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Bruner’in bulus yolu ile 6grenme kurami ile Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitimi’nin ilk ortak noktasi ¢ocugu merkeze almasidir. Aktif rol iistlenen ¢ocugun ilgisi,
yapilandirmaci yaklasim 6grenme asamalarinda ve Orff-Schulwerk’te rastlanilan kesfetme
asamasinda merak uyandirilarak derse ¢ekilmektedir. Bruner’e gore iginde var olan 6§renme
arzusu ile ¢ocuk giidiilendirilmektedir. Orff-Schulwerk’te bilgi dogrudan verilmez, bu yiizden
gocugu bilgiye ulastirmak igin Ogretmen yol gosterici konumdadir. Orff-Schulwerk
etkinliklerinde 6gretmen ¢ocuk igin giivenli bir 6grenme ortami hazirlar ve bu ortamda her bir

cocugun kendi 6grenmelerini kendi yolu ile gergeklestirmesine izin verir.

Bilgiye ulasan ¢ocuk, Orff-Schulwerk’te, bilgiyi kullanmasi amaciyla dogaglama ve
yaraticilik siireclerinden gegirilmektedir. Bu siiregler is birligi ile grup igerisinde
yasanmaktadir. Bu baglamda Bruner’in bulus yolu ile 6grenme kuramina paralellik

gostermektedir.

Warner (1991), Orff-Schulwerk’te konularin se¢imi ve ders igeriginin sirasi
hazirlanirken ¢ocuga uygun bir sekilde hazirlandigindan bahsetmistir. Dolloff (1993) da
rekabeti 6n plana ¢ikarmadan cocugun yetenekleri dogrultusunda hazirlanan bir egitim
stirecini aktarmigtir. Bu agidan bakildiginda agik¢a goriilmektedir ki Orff-Schulwerk,
Bruner’in bireye uygun sekilde hazirlanan bir egitim ile 6§renmenin her yasta olabilecegi

goriigiine paralel bir tutum sergilemektedir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

Sekizinci alt problem “Bruner’in gelisim siireci icin belirledigi sarmal 6grenme

kavramina katkist hangi diizeydedir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bruner’in sarmal &grenme modeli 6grenci merkezli ve etkinlikli, tekrarlari ile
6grenmenin uzun siireli oldugu ve bu sayede bireysel 6grenme farkliliklarinin yarattig
problemi ortadan kaldirir niteliktedir. Ogrenmenin yonii yakindan uzaga, bilinenden

bilinmeyene, 6zelden genele dogru uygulanmalidir.

Orff, Schulwerk’i olustururken yalinliktan yola ¢ikmustir. Yalinliga olan bakisini
kendisinin “Miizik ve miizigin Ogrenilmesi insamn icinde baslar. Calgiyla, ilk parmak
dokunusuyla veya su veya bu akortla baslamaz. Ilk énce insanmin kendi sessizligi vardir;
kendini dinlemek, miizige hazir olmak, kendi yiireginin vurusunu veya nefesini duymak..

Cocuklar da yetiskinler de miizige béyle baslamalidir, bu kadar yalin, béoylesine kapsamli ve
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kendiliginden digsa vuran bgimde.” (Jungmair, 2003, s.50) sozlerinden anlamaktayiz. Orff
(1978, s. 7), etkilendigi Wigman’mn dansini anlatirken Rudolf von Delius’tan alinti yapar;
Delius, Wigman’in ortaminin kiiciik davul ve ¢ingiraklarin ve bir perdenin bulundugu
neredeyse bos denilebilecek bir stiidyo oldugunu belirtir ve dans koreografisinde miizigin
olmadigma dikkat ¢eker.O’na gore miizik yapmak icin devasa salonlara, onlarca calgiya
ihtiya¢ olmayan elementer miizigin 6zii yeterli denebilir. Bu yiizdendir ki Orff, en ilkel miizik
araglarindan olan insan sesi, beden perkiisyonu, devinim ve konugma {izerine yogunlagmustir.
Bu enstriimanlar1 segme sebebinin insanin dogasinda olmasi ve kullanma ihtiyacinin olmamasi

disiinilebilir.

Once bilinenin kullanilmasim hedefleyen Orff, sonralar egitim ¢algilarina eklemeler
yapmustir. Bu calgilara bakildiginda (6r., tam-tam, ritim g¢ubuklari, ahsap davullar vd.) yerli
kabilelerin kullandig1 ritimsel c¢algilar oldugu goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile
degisiklik yasayan calgilar ile zenginlesen Orff calgilari, goriilmektedir ki baslangicta en

bilinenlerden secilmistir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, is birligine dayali, kesfetme siirecini
yasayarak dogaclama ve yaraticilik asamalariyla sonlanan egitim yapisindan dolay1 miizik,
dans ve dili kullanma iizerine olusturdugu etkinliklerden olusmaktadir. Bu etkinliklerde her
bireye esit davranilmasi adina her fikre saygi duyulmakta ve 6nem verilmektedir. Ekici’nin
(1998, s.15) deyimiyle Orff-Schulwerk, “... yalmizca segilmis, ayricaligi olan, hiinerli

cocuklar igin degil, biitiin ¢cocuklar i¢in yaratilmistir.”

Orff-Schulwerk’de etkinlikler ¢ocuklarin zihinsel gelisim siiregleri g6z Oniinde
bulundurularak olusturulmaktadir. Ornegin; ¢ocuklara hizli ve yavas terimleri
hissettirilmeden, ses girliikkleri {izerine ¢aligmalar yapilmadan, tartim kaliplarina
caligtirilmadan bir sarkiy1 ¢alip séylemeleri ve bir hareket kombinasyonu olusturmalari
istendiginde ¢ocuklarin bocalama yagsamalar1 kag¢inilmazdir. Ciinkii Orff-Schulwerk’te her
istenilecek doniitin ve varilmasi beklenen noktanin zemini Ogretmen tarafindan

hazirlanmalidir.

Etkinliklerde kullanilan hareketler devinme ve dans asamasinda bahsedildigi iizere
(Eren, 2017; Ergiiler, 2016; Kalyoncu, 2006; Nash, 1974), beden hareketleri ses, sozciik, ritim
kaliplar1 veya melodiler esliginde yiirlime, kosma, atlama, sigrama, durma gibi temel beden
hareketleri ile baglamaktadir. Etkinliklerin ilerleyen asamalarinda 6grencilerden, verilen bir

kavrami, olay1r ya da karakteri komplike hareketlerle sunmalar1 istenebilir. Ancak eger
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Ogretmen bunun zeminini hazirlamamigsa bu hareketler yaratict olmaktan ¢ok gergege uygun

olabilmektedir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin kullanilan galgilar, hareketler ve ders
isleyisi agisindan, Bruner’in sarmal 6grenme modelinde yer alan, bilinenden bilinmeyene
ilkesine, dgrencinin fikrine 6nem verilmesi bakimindan bilginin tekrarlarla iletilmesi ilkesine
ve bu sayede 6grenmedeki bireysel farkliliklarin yol agtigi problemlerin ¢oziimiine, yaparak-
yagayarak ve kesfederek diizenlenen siirecin dogaglama ve yaraticilikla sonuglanmasi

baglaminda etkinlikli ve 6grenci merkezli egitim ilkesine katki sagladigi distiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin biligsel gelisim siireglerine katkilarinin
degerlendirildigi bu ¢alismanin birinci bdliimii okul dncesi egitim programinda kullanilan
yapilandirmaci yaklasimin ortaya ¢ikmasinda etken olan Jean Piaget, Lev S. Vygotsky ve
Jerome Bruner’in biligsel gelisim kuramlar1 incelenerek hazirlanmistir. Bu baglamda ana
problem ciimlesi olarak belirlenen “Giinlimiiz Tiirk egitim sisteminde 6nem kazanan cagdas
miizik egitimi anlayis1 Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi yaklasiminin okul dncesi
donem ¢ocuklarinin bilissel gelisim siireglerine katkis1 nedir?” sorusu ile yola ¢ikilmig ve sekiz

alt probleme yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinii kuramsal ¢ergeve olusturmaktadir. Kuramsal ¢ercevede
sirastyla gelisim bashig: altinda fiziksel gelisim, ahlak ve kisilik gelisimi, dil gelisimi teorik
bicimde aktarilmis, biligsel gelisim ise Jean Piaget, Lev S. Vygotsky ve Jerome Bruner’in

kuramlar1 dogrultusunda ayrintili olarak ele alinmistr.

Uglincii boliimde arastirmanin yontemi, modeli, evren ve 6rneklemi, veri analizi ve

arastirmacinin rolii aktarilmisgtir.

Dordiincii boliimde sekiz alt probleme ait bulgulara etkili ve ayrintili bir bicimde yer

verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Piaget’nin gelisim siireci i¢in belirledigi islem 6ncesi donem (2-7 Yas) ile iliskisi
hangi diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgularda Piaget’nin islem 6ncesi donem ¢ocuklarinin
Ozellikleri olarak aktardigi ben merkezci diisiinme, sembolik diisiinme, sezgisel diisiinme,
akran iletisimiyle sosyallesmenin Onemi, senkritizm, dil gelisimi asamalarina, bireysel
gelisimi ve sosyal iletisimi giiclendiren grup etkinliklerine yer vermesi agisindan Orff-

Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin dogrudan katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Piaget’nin “sema teorisi” ile iliskisi hangi diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgular
incelendiginde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi etkinliklerinde canlandirma
kullanilmasi, ¢ocuklarin hikayeleri resmetmesi, teorik bilginin gorsel yapilarla aktarilmasi,
taklite yonelik etkinlik asamalar1 sayesinde sembolik diisiinme becerisinin desteklenerek

dengelenme siirecine katki saglamasi ve yeni semalar1 olugturmada ya da var olan semalari
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gelistirmede kolaylik saglamasi ile zihinsel gelisime katkida bulunabilecegi sonucuna

ulasilmistir.

Aragtirmanin {¢lincii alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Piaget’nin “6ziimleme” ve “uyma” dgeleri ile iliskisi hangi diizeydedir?”’ sorusuna
yonelik bulgular incelendiginde Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin taklit, kesif ve
dogaglama siireclerinin yeni bilgiyi 6ziimleyerek icsellestirme kapsaminda etkili siirecler
oldugu disiiniilmektedir. Piaget’'nin sema adi verdigi =zihinsel yapilara katkilar

diistiniildigiinde 6ziimleme ve uyma asamalarina dogrudan bagli oldugu séylenebilir.

Aragtrimanin dordiincii alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Vygotsky’nin gelisim siireci igin belirledigi biligsel gelisme araglar ile iliskisi
hangi diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde 6gretmen esliginde grup
aktivitelerine ¢cokga yer veren Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, geleneksel sarkilari,
fabl ve masallari, siirleri, dini eserleri etkinliklerinde kullanarak kiiltiirel anlamda ¢ocugun
gelisimine katki sagladigi diistiniilmektedir. Vygotsky biligsel gelisimin dil ve kiiltiirdeki
gelisme ile saglanacagim savunmaktadir. Bu agidan diisiintildiigiinde Orff-Schulwerk’in,
temellerini miizik, hareket ve dil 6gelerinin iizerine kurdugu egitim prensibi ile Vygotsky nin

biligsel gelisim araglarini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmanin besinci alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Vygotsky’nin gelisim siireci igin belirledigi yakinsal gelisme alanina katkis1 hangi
diizeydedir?” Sorusuna yonelik bulgular incelendiginde yakinsal gelisim alami, bireyin
yardimlar alarak problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi siire¢ olarak tanimlandigi
goriilmektedir. Bu sliregte ¢ocuga rol model olabilecek bir birey sayesinde ¢ocuk soru sorma
ve buna bagl aciklamalar yapmaya yonelik gelisim sergileyebilecektir. Bu noktada Orft-
Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nde 6gretmen, yarattig1 giiven veren ortamda ¢ocuklara
ilham vererek onlar1 kesif siirecine yoneltir. Cocuklari bilgiye ulastirmak i¢in kimi zaman
sorular sorar, kimi zaman ise sorular1 ¢ocuklara sordurarak etkinlikler diizenler. Bu sayede

Orff-Schulwerk’in, Vygotsky’nin yakinsal gelisimi alanina katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin altinc1 alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Bruner’in gelisim siireci igin belirledigi imgesel doneme katkist hangi
diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde Bruner’in gorsel materyallere verdigi
onem gorllmektedir. Biligsel gelisimde gorsel materyaller zihinde somutlagmay1

saglamaktadir. Bu sayede algi da gelismektedir. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
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Egitimi’nin canlandirma, dogaglama ve yaraticilik bilesenleri sayesinde ¢cocuklar herhangi bir
eylemi dramatize etmektedirler. Elementer miizigin segilmesi ve yaratici dansin etkinliklerde
kullanilmasi sonucunda Orff-Schulwerk, Bruner’in imgesel donemine énemli diizeyde katki

saglamaktadir denebilir.

Arastirmanin yedinci alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Bruner’in gelisim siireci i¢in belirledigi bulus yolu ile 6grenme teorisine katkisi
hangi diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde Bruner’in bulus yolu ile
O0grenme teorisinde ¢ocugun aktif rol aldigi, zihinsel gelisime uygun sekilde siralanmig bir
egitim anlayisinin  varligi goézlenmektedir. Bilginin kesifler sonucunda aktarilmasini
hedefleyen Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi siiregleri, yaparak-yasayarak 6gretmeye
dayali etkinlikler sayesinde saglanmaktadir ve hissettirilmesi amaglanan miizikal ifadeler
egitim silirecinde ¢ocugun aktif rol aldig1 etkinliklerle aktarilmaktadir. Bu baglamda Orft-

Schulwerk’in, Bruner’in bulus yolu ile 6grenme teorisine katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemini olusturan “Orff Schulwerk Miizik ve Harket
Egitimi’nin Bruner’in gelisim siireci icin belirledigi sarmal 6grenme kavramina katkis1 hangi
diizeydedir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde Carl Orff’un, olusturdugu egitim
seklinde yalinliga 6nem vermesi, kullandig1 calgilar1 herkesin kullanabilecegi calgilar olarak
segmesi, iletisimin kolay saglanmasi amaciyla her kiiltiriin kendine ait kiiltiirel 6geler ile
kendi 6z dilini kullanmaya yonlendirmesi ve egitim siirecinin her aninin bilinenden
bilinmeyene dogru bir y6n izlemesinin, Bruner’in sarmal 6grenme kavraminin 6zelliklerini

destekler nitelikte oldugu diisliniilmektedir.

Tiimiiyle ele alindiginda ¢alismanin, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin,
biligsel gelisim siireclerine katkilarinin 6nemli diizeyde oldugu, ¢ocugu ozgiiveni yerinde,
yaraticl yonii gelismis ve problem ¢dzme becerisine sahip bir birey haline gelmesini sagladigi
sonucu ile, Kuscu’nun yaptigi Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi destekli miizik
egitiminin 5 yas ¢ocuklarinin yaraticihigina (2017) ve 5-6 yas ¢ocuklarinin dikkat becerilerine
(2010) etkisinin ortaya kondugu c¢alismalariyla, Sagirkaya’nmin (2014) otizm 6zellikli
cocuklarda Orff-Schulwerk’in iletisim becerilerine katkilarim1  Olgtiigii  calismasiyla,
Asimoglu’nun (2012) okul 6ncesi egitim kurumlarinda Orff-Schulwerk’i ve yaraticit dramay1
ara¢ olarak kullandigi, oyun kavrami ile halk oyunlarnin gelisimini ortaya koydugu
calismasiyla, Oziskender’in (2011) Orff-Schulwerk’in kisiler arasi iletisim, davramislarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, sozel agiklama, amag olusturma, gorevleri

tamamlama becerilerini gelistirdigini ortaya koydugu ¢alismayla, Sokezoglu’nun (2010) Orff-
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Schulwerk’in 7-11 yas cocuklarinda uygun iletisim becerileri kullanma, sirasim1 bekleme,
Ozgiliven duygusu gelistirme, sonuglar1 kabul etme becerilerini gelistirdigini ortaya koyan
caligmasiyla, Isin’in (2008) Orff-Schulwerk’in 5-6 yas c¢ocuklarinin ritimsel becerilerini
gelistirdigini ortaya koydugu ¢alismasiyla, Ugal’in (2003) Orff-Schulwerk’in 6 yas grubu okul
oncesi donem ¢ocuklarinda miiziksel isitme, giizel sarki sdyleyebilme becerilerine ve miizik

dersine ilgi ve katilimina etkisini koydugu ¢alismasiyla benzer sonuglar gostermektedir.

Dikici’nin (2002) 5-6 yas ¢ocuklarinda Orff-Schulwerk’in matematik becerisine
katkisini ortaya koymustur. Matematik becerisi zihin gelisimiyle ilgilidir ve Orff-Schulwerk

Miizik ve Hareket Egitimi dogrudan zihinsel gelisimi etkilemektedir.

Timiyle ele alindiginda, ¢alismanin sekiz alt problemine ait bulguda da gorildiga
tizere, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi cocugu merkeze alan etkinliklerle donatilmis
bir egitim siirecine sahiptir. Egitim siirecinde oyun, yaratici dans, birlikte ve birbirinden
Ogrenme, eylemsel aktiviteler, elementer miizik ve elementer miizige katki saglayan
enstriimanlar, dogaclama, estetik zenginlesme, pentatonik gam, siir, masal, fabl, deyim ve
atasozleri, diger goriislere saygi gibi onemli noktalar yer almaktadir. Bu baglamda Orff-
Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin gelisiminin her alanina (fiziksel gelisim, ahlak ve

kisilik gelisimi, dil gelisimi, biligsel gelisim) her aninda dogrudan katki sagladig1 sdylenebilir.

Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin, ayn1 zamanda bir miizik egitimi siireci
olmasi agisindan degerlendirildiginde, ¢aligmanin kuramsal c¢ergevesinde aktarilan biligsel
gelisimi agiklayan kuramcilarin ayr1 goriisleri dogrultusunda dil gelisimi, dilbilimsel hafiza
gelisimi, gorsel hafiza gelisimi, kiiltiirel gelisim, mekan-zamansal gelisim, IQ gelisimi gibi
biligsel gelisimin her basamagina katkisinin ortaya kondugu bu ¢alisma bir ¢ok calisma ile
ortak sonuca ulasmistir (Roden, Grube, Bongard, & Kreutz, 2014; Sanders, 2012; Rodrigues,
Loureiro, & Caramelli, 2010; Franklin, ve digerleri, 2008; Schellenberg, 2006; Gromko J. E.,
2005; Lange, 2005; Norton, ve digerleri, 2005Kaviani, Miirbaha, Pournaseh, & Sagan, 2004;
Schellenberg, 2004; Rauscher & LeMieux, 2003; Rauscher, 2002; Ho, Cheung, & Chan, 2003;
Butzlaff, 2000; Flohr, Miller, & deBeus, 2000; Costa-Giomi, 2000; Rauscher & Zupan, 2000;
Costa-Giomi, 1999; Shamrock M. , 1996)

Incelemeler sonucunda Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin, Piaget,
Vygotsky ve Bruner’in kuramlarina dogrudan katkisinin varligi, yapilandirmaci yaklasima
dayali okul oncesi egitim planina ve dolayisiyla okul oncesi donem ¢ocugunun biligsel

gelisimine dogrudan katkisinin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
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Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin ¢ocugun biligsel gelisimine yardimet

olmasi agisindan;

o  Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin okul 6ncesi kurumlarda egitim
siirecine dahil edilmesi,

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerine daha dogru bir katki saglayabilmek
iizere bu konuda bilgilenmeleri,

e Egitimcilerin daha verimli ders siireci gegirmeleri, ¢ocuklarin ilgilerini derste
tutabilmeleri, miizik dersi olmasa dahi aktarilan bilginin kaliciliginin ve
igsellestirilmesinin saglanabilmesi i¢in Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitimi hakkinda deneyim sahibi olmalar1 ve bu amagla hizmet-i¢i 6gretmen

seminerleri diizenlenmesi, 6nerilmektedir.
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