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OZET

NORMAL GELIiSiM GOSTEREN COCUGU OLAN EBEVEYNLER iLE
OZEL GEREKSINIMLiI COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
ALGILADIKLARI ES DESTEGI VE EVLILIiK DOYUMU DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu arastirma ile normal gelisim gosteren ve o0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladig1 es destegi ve evlilik doyumu diizeylerinin karsilastirilarak incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 209 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveyn ile
181 normal gelisim gosteren ¢ocugu olan toplam 390 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Demografik Bilgi Formu’ ve gecerlik-
giivenirlik calismalar1 yapilmis olan ‘Es Destek Olgegi’ ve ‘Evlilik Yasami Olgegi’
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS-22 (Sosyal
Bilimler igin Istatistik Paket Programi) paket programi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; normal gelisim gosteren cocugu olan ebeveynlerin algiladigi es
destegi alt boyutlar1 ile cinsiyet, yas, meslek ve evlenme sekli arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumunu sadece
egitim diizeyi degiskeninin yordadigi gériilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar es destegi alt boyutlari ile cinsiyet, gelir dizeyi, flort siresi ve
evlenme sekli arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumunun cinsiyet, yas ve evlenme sekline gore farklilastig
bulunmustur. Cocugun tanisinin ebeveynin algiladigi es destegi ve evlilik doyumunda 6nemli
bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladig1 es destegi ve evlilik doyumu diizeyi, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere gore
daha yiksektir. Hem normal gelisim gosteren ve hem 06zel gereksinimli ¢ocugu olan

ebeveynlerde algilanan es destegi arttikca evlilik doyumunun da arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan ebeveyn, dzel gereksinimli

¢ocugu olan ebeveyn, algilanan es destegi, evlilik doyumu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE LEVELS OF PERCEIVED SPOUSAL SUPPORT

AND MARITAL SATISFACTION OF PARENTS WHO HAVE NORMALLY

DEVELOPED CHILDREN AND WHO HAVE CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS

In this study aimed to examine and comparing the perceived spousal support and
marital satisfaction levels of parents who have children with special needs and normally
developed children. There are 390 persons in total of which 209 parents have children with
special needs and 181 parents have children with normally developed. In order to collect data
‘Demographic Information Form’ prepared by the researcher and ‘Spousal Support Scale’ and
‘Marital Life Scale’ were used. SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences) program

was used for statistical analysis of the data obtained in the study.

As a result of the research; a significant difference was found between the perceived
spousal subscales of parents with normal developmental children and gender, age, occupation
and way of marriage. It was seen that only the educational level variable predicted the marital
satisfaction of the parents with normal developing children. A significant difference was found
between the perceived spousal subscales of the parents with children with special needs and
gender, level of income, duration of flirtation and way of marriage. A significant difference
was found between the marital satisfaction of the parents with special needs and gender, age
and way of marriage. It was seen that the diagnosis of the child did not make a significant
difference in the perceived parental support and marital satisfaction. Perceived spousal support
and marital satisfaction levels of parents with normal developing children are higher than
parents with special needs children. Marital satisfaction was found to increase with perceived

spouse support in parents with normal development and special needs children.

Keywords: Parents with normally developed children, parents with special needs

children, perceived spousal support, marital satisfaction.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Evlenen ciftler farkli sebeplerle ¢ocuklarinin olmasim isteyebilirler. Sebepler ¢esitli
de olsa ebeveynlerin ¢ocuklar igin diisleri, idealleri vardir. Bir ¢ocugun aileye katilimi dahi
ciftleri etkilerken; dogan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ebeveynlerin diinyasini tamamen
degistirmektedir (Aricioglu ve Gultekin, 2017). Anne baba olarak durumu kabullenmek ve
uyum saglamak ayni anda eslerin de iliskisini etkilemektedir. Eslerin karsilastiklart bu durum
ile etkili bir sekilde bag edebilmeleri ve uyum siirecini saglikli bir sekilde gecirebilmeleri i¢in
birbirlerinin destegine ihtiyaglar1 vardir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan ailede eslerin
birbirlerinden destek gérmeleri evliliklerinden doyum alabilmeleri igin cok énemlidir.

Normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli gocugu olan ailelere yonelik evlilik
doyumu ile ilgili ¢alismalar, drnegin; (Knutson, Johnson ve Sullivan, 2004; Unal, 2009;
Bayrakli, 2010; Cay, 2016; Kara, 2016; Bas, 2018) olmasina ragmen her iki grup ailede
algilanan es destegi ve evlilik doyumunun cesitli demografik ozeliklere gore incelenerek
karsilagtirma yapilmadigi gortlmiistiir. Literatiirdeki bu eksikligi gidermeye katkida
bulunmak amaciyla, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliski cesitli demografik 6zellikler
acisindan incelenmis ve iki ebeveyn grubu karsilastirilmigtir. Bu ¢alismanin hem 6zel
gereksinimli cocugu olan hem de normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumlarina iliskin verileri arttirma agisindan yararli olabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica her
iki grup ebeveynin es destegi ve evlilik doyumu diizeylerindeki farklilik ve benzerliklerin
ortaya konulmasinin da olusturulacak yeni yasal dizenlemelerin ve verilecek hizmetlerin

planlanmasinda olumlu yansimalari olacag: diistiniilmektedir.
1.2. Amag ve Onem

Giiniimiizde evlenme oraninin diismesi ve bosanma oraninin artmast nedeniyle
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018), eslerin evliliklerinden sagladiklari doyumun
anlasilmas1 6nemli goriilmektedir. Iliski memnuniyetini etkileyen en dnemli 6gelerden biri de
esten alinan sosyal destektir (Cag, 2011). Algilanan es desteginde, esin ne kadar destekleyici
davrandig degil, destegi alan tarafin bunu ne kadar algiladigi 6nemlidir (Y1ldirim, 2004).

Cocuk sahibi olmak isteyen her birey normal gelisim gosteren ve saglikli bir gocugu

olsun ister. Normal gelisim gosteren bir bebegin bile aileye katilmas ailenin sistem ve yapisini



etkilerken, 6zel gereksinimli bir bebegin dogumu, ailedeki sistemi ve ciftlerin iligkilerini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Sarryildiz, 2017). Ulkemizde alanyazin incelendiginde
her iki tiir ailenin es destegi ve evlilik doyumunu inceleyen caligsmalara gereksinim oldugu
diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynler ile 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik
doyumu diizeylerinin bazi degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, flort
stiresi, evlilik yasi, evlenme sekli, ilk ¢gocuk sahibi olma yasi, cocuk sayisi, gocugun tanist)
gore incelenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise, normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan
ebeveynler ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik
doyum diizeylerinin farklilagip farklagsmadigini karsilagtirmaktir.

Ailede algilanan es destegi, ebeveynlerin evliliklerinden doyum almalar1 agisindan
Onemlidir (Cag, 2011). Bu nedenle normal gelisim gdsteren ve 6zel gereksinimli gocuga sahip
olan ebeveynlerin evlilik doyumunun, es destegi ve diger ¢aligmalardan, 6rnegin (Tsui- Feng
ve digerleri, 2010; Chong ve Mickelson, 2013; Cag, 2011; Cag, 2016; Darcan-Ayer, 2016;
Kabasakal ve Soylu, 2016; VVural-Batik ve Kalkan, 2017) farkli olarak flort stresi, ilk gocuk
sahibi olma yags1 gibi ¢esitli demografik 6zelliklere gore de degisebilecegi diisiiniilmiistiir.
Ulkemizde iki ebeveyn grubunun es destegi ve evlilik doyum diizeylerinin birlikte ele alinarak
karsilagtirllmast agisindan bu g¢alismanin  6nemli oldugu disiintilmektedir. Ayrica bu
arastirmada, farkli tan1 gruplarina sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve
evlilik doyumu arasindaki iliski de incelenmistir.

Bu arastirmanin sonuglarindan evlilik ve aile danigmanligi alaninda ¢alisan uzmanlar
yararlanabileceklerdir. Ozel gereksinimli ya da normal gelisim gdsteren cocuga sahip olmanin
es destegi ve evlilik doyumu ile iligkisini bilen uzmanlar, ailelere daha iyi hizmet
sunabileceklerdir. Ayrica arastirmanin sonuglarinin, ¢ocuk sahibi olmak isteyen anne baba
adaylarina es destegi ve evlilik doyumu ile ilgili aile egitim programlariin gelistirilmesine

katki saglayacagi da diigiiniilmektedir.
1.3. Problem Cumlesi / Alt Problem Ciamleleri

Arastirmanin problemi: Normal gelisim gosteren g¢ocugu olan ebeveynler ile 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu bazi
degiskenlere gore farklilagmakta midir?

Alt problemler:

1. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik

doyumu;



1.1.Cinsiyet,

1.2.Yas,

1.3.Egitim diizeyi,

1.4.Meslek,

1.5.Gelir diizeyi,

1.6.Flort stresi,

1.7.Evlilik yas,

1.8.Evlenme sekli,

1.9.11k cocuk sahibi olma yast,

1.10. Cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik
doyumu;

2.1.Cinsiyet,

2.2.Yas,

2.3.Egitim diizeyi,

2.4.Meslek,

2.5.Gelir duizeyi,

2.6.Flort suresi,

2.7.Evlilik yast,

2.8.Evlenme sekli,

2.9.1lk ¢ocuk sahibi olma yast,

2.10. Cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

3. Algilanan es destegi diizeyi, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olma ve 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Evlilik doyumu dizeyi, normal gelisim goésteren ¢ocuga sahip olma ve o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ozel gereksinimli gocuklarin tanilarina gore ebeveynlerin algiladiklar: es destegi
diizeyi farklilagsmakta midir?

6. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn tanilarma gore ebeveynlerin evlilik doyum diizeyi
farklilagsmakta midir?

7. Normal gelisim gosteren ve 0Ozel gereksinimli c¢ocugu olan ebeveynlerin

algiladiklar es destegi ve evlilik doyumu arasinda iliski var midir?



1.4. Smirhliklar

Calismanin sonuglari, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Izmir ili Buca ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na baglh resmi ortaokullarda (5. , 6., 7. ve 8. smif) egitim goéren normal
gelisim gosteren (NGG) ¢ocugu olan 181 ebeveyn ile dzel gereksinimli (OG) cocugu olan 209
ebeveyn olmak (zere toplam 390 ebeveynle smrlidir. Calismada incelenen demografik
ozellikler, Demografik Bilgi Formunun sorulariyla; algilanan es destegi, Es Destek Olceginin

dletiigii 6zelliklerle; evlilik doyumu, Evlilik Yasam Olceginin belirledigi kriterler ile sinirhdir.
1.5. Varsayimlar

Caligmaya katilan ebeveynlerin veri toplama araglarinda yer alan ifadeleri dogru,
samimi, gercegi yansitir bir sekilde cevapladigi varsayilmaktadir. Arastirmanin 6rneklem

grubunun evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.
1.6. Tamimlar

Es Destegi: Kar1 kocanin birbirlerini destekleyici davraniglarinin  biitiiniidiir

(Yildirim, 2004).

Evlilik Doyumu: Kisinin iliskisiyle ilgili disiince ve hislerini kapsayan,

birlikteliginden memnun olma durumudur (Vural-Batik ve Kalkan, 2017).

Ozel Gereksinimli Cocuk (OG): Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren birey (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmaya konu olan evlilik doyumu, es destegi ve 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelere yonelik kuramsal bilgilere ve konu ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda

yapilan birtakim ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evliligin strekliliginde, evliligin kalitesini saptamada onemli bir
etken olmakla beraber, evliligin devamliligin1 6ngérme ve iliskideki zor durumlarda kisilerin
gosterecegi tepkilerin degerlendirilmesinde Onemli bir faktordir (Alpay, 2009). Evlilik
doyumu literatiirde bircok sekilde tanimlanmistir. Ornegin, Cag (2011), evlilik doyumunu
bireyin yasadig iliskiye yonelik bakis agisi1 olarak tanimlamistir. Celenk ve Van De Vijver
(2013)’ e gore evlilik doyumu, kisinin evliligine biitiinciil agidan bakarak deger bigmesidir.
Vural-Batik ve Kalkan (2017) ise evlilik doyumunu, kisinin iligkisiyle ilgili diisiince ve
hislerini kapsayan ve kisinin birlikteliginden memnun olma durumu olarak betimlemistir.

Evlilik doyumunu olumlu, olumsuz etkileyen Tarhan (2019) evlilik doyumunda etkisi
olan birtakim psikolojik ihtiyag¢lari belirtmektedir. Bunlar;

e Sevgi vermek ve sevgi almak,

e iliskide giiven,

o Ilgi ve alaka,

o Terkedilme korkusunun olmamasi,

e Degerli hissetme ve 6nemseme,

e Korunma ihtiyaci,

o Acik, etkili iletigim,

e Cinsel haz,

o Kisisel ozgiirliikk alani,

e Cocuk sahibi olma ihtiyaci,

e Hosca vakit gegirme ve maddi denklik,

o Kendini gergeklestirme ihtiyaci.
Ciftlerin evliliklerinden doyum alabilmesi i¢in yukarida belirtilen bu ihtiyaglarin

karsilanmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde evlilik doyumunun azalacag diistintilebilmektedir.



Evlilik doyumunun azalmasi ciftlerin evliliklerini siirdlirmeleri konusunda olumsuz bir
etkendir. Bu olumsuzluk hem esleri hem ¢ocuklar etkilemektedir. Esler ve ¢ocuklar, cinsel
yasam ve sahsiyet evlilik doyumunu agiklayan iic alt 6gedir (Celik ve Yazgan-inang, 2009).
Bradbury, Fincham ve Beach (2000), ailede evlilik memnuniyeti iizerinde dogrudan etkili olan
iic baglam iizerinde durmuslardir. Bunlar; cocuk, gecmis yasantilar ve ge¢is zamanlaridir.
Bircok ¢ift cocuk sahibi olduktan sonra evlilik iligkisinin basladigini diisinmektedir. Cocuk
ilk dogdugu yillarda evliligin niteligini zayiflatirken, ¢ocuk biiylidiikce evliligin siirekliligi
giiclenmektedir. Eslerin gegmisteki yasantilart ve 6zellikleri de evlilik doyumu ile iligkilidir
(Demir, 2014).

Ciftlerin yasadiklar1 iligkiden memnuniyet duymalari ¢esitli 6gelerdeki uyuma
baghdir. Iyi bir iletisimin ilkeleri olan aciklik ve i¢tenlik, duygudashk, somutluk, gercekgilik
Ogeleri ile paylasim yapmak, ese ilgi ve sevecenlik gostermek, aile olundugunu hatirlamak,
sorumluluklar1 paylasmak, beraber karar almak, kendine 6zel zaman ayirmak, sosyallesmek,
aileler ile ilgilenmek, biit¢eye katkida bulunmak, cinselligi ihmal etmemek gibi 6geler uyumlu
olmalidir. Bu uyum sayesinde evlilikten alinan doyum artmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Sayar (2019) evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilecek iki dnemli risk etmeni
oldugunu belirtmektedir. Kotii yasantilar karsisinda eslerin sergiledigi durus, ayrilmis ebeveyn
cocugu olma, evlenmeden Once bir siire beraber yagama, ikinci evlilik, dini inanig farkliligi,
erken yasta evlenme, kisa bir flort siiresi ve ekonomik yetersizlik iliskideki duragan risk
etmenleridir. Ayrica iligki izerinde olumsuz etkisinin azaltilabilecegi etkin risk etmenleri de
vardir. Bunlar ise; kavgaci bir kisilik, farkli goriis ayriliklari, iletisim giigliigii, etkili ¢catisma
¢Ozme stratejilerini bilmemek, kritik durumlarda ayr1 tutum sergilemek ve bagli degil bagiml
olmak. Bu etmenler evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir. Ancak sorun olusturan etmen
tizerinde ¢aligsmak ve ¢cabalamak olumsuz etkiyi azaltabilmektedir.

Literatiirde aile iligkilerini ve yasantilarin1 anlamaya yonelik pek ¢ok kuram ve
yaklagim vardir. Her aile danmigma kurammin kendi i¢inde odaklandigi noktalar vardir.
Kuramlarin evlilik ve iliski doyumuna yonelik bakis agilari sdyledir;

1. Aile Sistem Kurami: Bu kuram aileyi bir sistem olarak ele almaktadir.
Evlilikten doyum almabilmesi i¢in 6zellikle es ve ¢ocuk alt sistemlerinin iyi
isler durumda olmasi gerekir. Iliski doyumu icerisinde yer alan es alt
sistemini; giic ve denge, kosulsuz kabul, kendilik saygisi, aile sistemi
disindaki 6gelerin iligkiyi etkileyis bigimi ve cinsel hayat etkilemektedir. Aile

sistemindeki alt sistemlerin manevi gereksinimlerinin karsilanmas1 ve



sorumluluklarinin yerine getirilmesi es sisteminin saglikli ¢alismasini saglar.
Boylece evlilik iliskisinden doyum alinir (Celik, 2006).

Yapisal Aile Kurami: Bu kurama gore fonksiyonel aile yapis1 onemlidir. lyi
organize olan, iliskileri arasinda esitlik olan aileler fonksiyoneldir ve
evliliklerinden doyum alirlar. Ayrica yasanabilecek olan beklenmedik
bunalim anlarinda ailenin uygun tepki vermesi ve yeni kosullara aligmasi da
evlilik uyumunu etkilemektedir. Doyumun azaldigi sagliksiz olan aile
yapisint saglikli hale getirebilmek igin ailede islem kaliplarinin yeniden
cercevelendirilmesi gerekmektedir (Nazli, 2016).

Davramigg1 Aile Kurami: Bu kurama gore ailedeki bireylerin davranig
bicimleri 6nemlidir. Davraniglar 6grenme yoluyla olusur. Ailedeki bireylerin
doyumunu arttirabilmek icin islevsel olmayan tutumlart fark ettirmek,
bunlarin yerine islevsel tutum kaliplar1 6gretilmeli ve hayata gecirilmelidir.
Bu sekilde eslerin evlilikten aldiklar1 doyum artabilir (Cag, 2011).

Biligsel Davranis¢1 Aile Kurami: Ellis (1986)’in kuramina gore sadece
davranis aile igerisindeki iliskiyi anlamada yeterli degildir. Diisiince,
davranis ve duygular iliskilerde bir etkilesim halindedir. Bir ailede problem
var ise bu akilc1 olmayan diisiince kaliplan ile ilgilidir. iliskiden alinan
doyumu etkileyen otomatik diisiinceleri degistirmek onemlidir. Gergekgi
olmayan beklentiler, genellemeler ve islevsiz diisiinceler iliski doyumunu
azaltir. Gergekei ve islevsel diisiinceler ise iliski doyumunu arttirir (Ersanli,
2007).

Stratejik Aile Kurami: Bu kurama gore ailedeki siirecin islevi énemlidir.
Ciftlerin ask ve kotiiliik hislerini birbirlerine agiklamalart iligkiden alinan
memnuniyet tizerinde etkilidir. Evlilik iligkisindeki giiven arttik¢a doyum da
artmaktadir. Giiven ihtiyacinin  karsilanmamasi, karsindaki  kiginin
kotilugini isteme ve ona kotii davranma iliskide sorun yaratmakta ve iliski
doyumunu da olumsuz etkilemektedir. Ciftlerin birbirine destek olmasi,
giivenmesi ve yaninda hissetmesi doyumu olumlu etkilemektedir. Bu nedenle
de iliskideki islevsel olmayan tekrarlanan davranis bigimlerinin ortadan
kaldirilmasi1 ve degistirilmesi gerekmektedir (Gladding, 2002).

Yasantisal Aile Kurami: Bu kurama gore aile dyeleri icgin; koruma, kendi
cikarlarimin korunmasi, benlik ve aidiyet duygusu onemlidir. Birey ailenin

kendi biiyiime ve gelisimini desteklemesini 6nemser. Ayrica ailenin kendisini
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korumasina yardimci olmasini ister. Ailenin gelisimi bireyin de gelisimini
saglar. Boylece aile igerisindeki iligskilerden doyum alimir (Cag ve Voltan-
Acar, 2015).
Evlilik Kalitesinin Karsilikli Degisimi Kurami: Lewis ve Spanier’in (1979)
gelistirdigi bu kuram, evlilikten doyum alinabilmesi i¢in 3 sav ortaya
koymustur. Bunlar;

e Bireysel ve toplumsal kazang arttikga iliski giiglenir ve doyum artar,

e (Ciftlerin hayatlarindan aldiklar1 haz arttik¢a evlilik doyumu artar,

e (Ciftlerin iligkilerinde birbirlerine verdikleri miikafat arttikca doyum

artar (Giiler,2010).

Yiikleme Kurami: Bu kurama gore, negatif birliktelik yasantilar iizerinde
fazla etki yapar ve pozitif birliktelik yasantilar lizerinde az etki yapar tarzinda
bir yiikleme yapmak evlilik doyumunu azaltir. Yiklemeler bireyin
tutumlarini, tutumlar da evlilikteki memnuniyete etki eder. Sorunlara yonelik
karsidaki kigiye yiikleme yapmak sorunu ¢6zmez aksine sorunu devam ettirir.
Bu da iliskiden alinan memnuniyeti diisiiriir (Curun,2006).
Sosyal Miibadele (Karsilikli Bagimlilik) Kurami: Bu kuram Thibaut ve
Kelley (1959) tarafindan gelistirilen bir sosyal psikoloji teorisidir. Teoriye
gore; bireyin bagimli olma durumu bireysel anlamda yasadig: birliktelige
gereksinim duymasina, iyilik haline ve birlikteligindeki gelismislik diizeyine
baglidir. Karsilikli bagimlilik; birbirlerine yonelik kisilerin arzu, mutluluk ve
tedirgin olmama durumu Gzerindeki izlenimlerinin etkisini ve kalitesini
betimler. Iliskideki bu etki simdi oldugu gibi gelecekte de iliskiyi diizenler.
Kargilikli bagimliligin 6ziindeki bu etki haz verirken bazen de liziintii ve asir1
kaygi da hissettirebilir. Kisi yagsadigi birliktelikten doyum alip almadigini
karsilagtirma diizeyi denen tecriibe ve ortamin karsilastirildigi bir dlgii ile
belirler. Kisi yasadigi evlilikten doyum alip almadigini bu 6l¢ii araciligiyla
degerlendirir (Bilecen, 2007).
Sosyal Ogrenme Kurami: Bu kuram, birliktelik yasayan kisilerin ceza ve
miikafatlar1 spesifik olarak inceleyip, agikladiklarini savunur. Problemli
iligkilerin siirmesinde hatali yorumlamanin etkili oldugu éngordlir. Sorun,
iligkideki iki kiginin de tutumlarindaki algi ve gergek¢i olmayan

beklentilerinden kaynaklanir. Problemli iligski yasayan kisiler yanlis alg1 ve
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12.

13.

14.

beklentileri sorgulayarak problemi ¢ozebilirler. Ancak bu sekilde iliskiden
doyum saglanabilir (Anar, 2011).

Ogrenme Kurami: Cairns ve Gewirtz (1972) tarafindan gelistirilen bu kurama
gore; kisilerin karsilikli yasadiklari iliskiler, ¢ift tarafli ¢ikar1 esas alir ve bu
cikar kisilerin yetigkinlikteki iligkilerinde de olacaktir. Evlilik iligkisinde de,
giftlerin birbirlerine yonelik tutum ve diisiinceleri gecmis yillarda edindikleri
deneyimler ile olusmaktadir. Bu nedenle de yasam boyunca 6grendiklerimiz
ne kadar nitelikli ise evlilik iliskisinden alacagimiz hazzin da niteligi
artacaktir (Dalkilig, 2016).

Baglanma Kurami: Bowlby (1969), baglanma tecriibesinin dogumdan dliime
kadar devam ettigini 6ne siirer. Temel baglanma figiirii ile olan yasantimiz
benligimize ve cevreye karst bir bakis acisi gelistirir. Bu bakis acisi
gelecekteki romantik partnerimize yonelik de bir izlenimdir. Hazan ve Shaver
(1987) yetiskinlikteki partnerimiz ile aramizdaki iligskiyi, cocuk ve bakici
arasindaki iligskiye benzetmislerdir. Evlilikten doyum alabilmek i¢in, tedirgin
olmama, cinsel haz ve bakim ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir. Ask
bir iliskiyi baslatabilir ancak ciftler birbirlerine giiven duyup rahatlamazlarsa
iliskiden doyum alinmamaya baglar (Kaya-Balkan, 2009).

Sevginin Evrimi Kurami: Sevginin evrimi kuramina gore; bir iliskiden
doyum saglayabilmenin ii¢ kosulu vardir. Bunlar;

o Bebeklikte bakim veren tarafindan korunma gereksinimi nasil

karsilaniyorsa, yetiskinlikte de es korunma ihtiyacini karsilamalidir.

e (Ciftler birbirlerini gocuk olarak algilayarak koruma ihtiyaglarini da

karsilamalidir.

e (iftler birbirlerinin cinsel gereksinimlerini karsilamalidirlar.
Yukarida belirtilen bu ihtiyaglarin saglanmasi ile iligkiden alinan
memnuniyet artar (Hortasgu, 1991; Akt: Demir, 2014).

Kisiler Aras Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami: Bu kuram, kisilerin digerleri
ile ilgili biliglerini irdelemektedir. Romantik partnerini kosulsuz, oldugu gibi
kabul eden eslerin iliski memnuniyeti artmaktadir. Eslerin kendine 6zgii
ozellikleriyle davranmasi ve kabul gérmesi, birbirlerine yonelik kontrolci
tutum icerisinde olmamalart, iliskide dengenin 6nemsenmesi doyum tizerinde

etkilidir (Cinar, 2008; Tan, 2016).
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15. Baglamsal model: Bradbury ve Fincham (1988) tarafindan gelistirilen
modele gore; baglam, iliskideki tutumlar {izerinde etkisi olan psikolojik sart
ve niceliklerdir. Baglam yakin ve uzak baglam olarak incelenebilir. Karsidaki
kisinin yaptig1 bir davranis aninda esin icinde bulundugu his ve bilise yakin
baglam denir. Bireydeki kalic1 olan kisilik 6zelliklerine de uzak baglam denir.
Yakin ve uzak baglam arasindaki iligkiye gore doyumun niceligi degisir.
Uzak baglam ile haz arasindaki etkilesim yakin baglamin araci olmasi ile
belirlenir. Uzak baglam genel anlamda iliskiyi timiiyle etkileyebilir (Anar,
2011).

2.2. Es Destegi

Birey dogdugu zamandan son nefesini verene dek yasadigi ¢cevreden yapacaklarina
yonelik dayanak ve izin alma gereksinimi duyar. Yasamdaki dayanak ve kabul gérmek kisi
icin bir motivasyon kaynagidir. Birey hem sevingli hem de {iziintiilii anlarinda en
yakinlarindan destek gormek ister (Ates,2012). Bu anlamda sosyal destek aile ile ¢alisan alan
uzmanlar1 i¢in 6nemli bir konu olmaktadir.

Sosyal destek, kisinin yakinlarindan sagladigi hem toplumsal hem de ruhsal bir
yarardir (Yildirim, 1997). Sosyal destek, bireylerin yagamlarim1 dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyen bir tampon efektidir. Olumsuz yasam olaylarmin etkilerini azaltabilecek,
hafifletebilecek bir basa ¢ikma stratejisidir (Wallace, 2005).

Birey icin en temel destek saglayici ailesidir. Ailedeki alt sistemlerin arasinda ise es
alt sistemi bireyin destek saglayanlari arasinda en Onemli kaynak olarak gorilmektedir
(Giiven, Sener ve Yildirim, 2011). Kar1 kocanin birbirlerini destekleyici davraniglarinin
biitiiniine es destegi denir (Yildirim, 2004). Bir iliskinin kaliteli sekilde devamliliginin
saglanmasinda eslerin birbirine sagladig1 destek 6nemli bir rol oynamaktadir. Kok ailesinden
ayrilip yeni bir yuva kuran kisi esinden destek gormeyi bekler (Akyildiz, 2019).

Toplum i¢inde aile en kiigiik sosyal destek saglayan birimdir. Aile iginde es ise sosyal
destek saglayan en temel kisidir. Birey gereksinim hissettigi zamanlarda bunu telafi edecek
kisinin esi olmasini ister. Bu anlamda es gereksinimleri giderebilecek psikolojik giice sahip
olmalidir. Bu giig ile birey de sorunlarla basa ¢ikmada kendisini daha giiglii hissetmektedir.
Beklenmedik yagsam olaylarinda dogrudan aileden destek gormek istenir (Bursa, 2018). Birey
esin destegini diger destek kaynaklarindan onde tutmakta, bu sayede evlilik doyumu da

artmaktadir (Cag, 2011).
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Birey esinden sosyal ve cinsel anlamda duygusal bag kurmak ve bu bag: hissetmek
ister. Bu bag ile birey kendini degerli, 6nemli, giiglii ve sevecen hisseder (Turan, 2015). Bu
bag1 hissetmekte giicliik ¢eken ciftler iligkilerinde yasanan sorunlar karsisinda ¢aresiz kalirlar
ve problem ¢tzme stratejileri Uretemezler (Bursa, 2018).

Es desteginin sagladig1 bircok yarar vardir. Esit rol paylasimi, problemlere yonelik
etkili ¢oziimler, dnleyici ve etkili zaman gegirme ve catismaya yol acan 6gelerin azalmasi es
desteginin faydalaridir. Birbirlerini destekleyen eslerin oldugu bir ailede, var olan ¢ocuklarin
sorumluluklart esit dagilir ve evlilik kurumu kaliteli olarak devamliligini siirdiiriir (Kaya,
2009).

Evli ciftler birbirlerinden destek alamayip, aile sistemi disindaki kisilerden destek
gormeye baglayinca es alt sisteminin yapisi bozulur. Eslerin arasindaki iliski disaridan
miidahaleye acik bir hale gelir. Bu da evlilikteki problemlerin temelini olusturur. Ciftlerden
her birinin yeterli, destekleyici ve ¢6ziim odakli yeteneklerini gelistirmeleri evlilikten alinan
doyumu arttirmada rol oynar (Cakmakli, 2009; Akt: Tiirkoglu, 2013).

Tardy (1985) sosyal destegin yonii kavraminmi agiklamistir. Yon, sosyal destegin
alinmasi1 ve verilmesini belirtmektedir (Baser,2006). Perrine (1999)’da sosyal destegin iki
ilkesine vurgu yapmaktadir. ilk ilke, birey stres yasadig1 bir durum igerisindeyken ona destek
olacak g¢evredeki bireylerin gercek anlamda yaninda olmasini ister. Bireyin sosyal destegi
algilamasi ise ikinci ilkedir. Bu alg1 bazi bireylerin ger¢ek anlamda destek gordiikleri halde
neden bu destegi hissedemediklerini ifade etmektedir (Can, 2013).

Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ duydugunda 6znel sekilde tanimlayabildigi ve
nesnel olarak olgebildigi destek kaynaklarinin varhigidir. Ruh saghginda algilanan sosyal
destek verilen sosyal destege gore daha belirleyicidir (Giilact1,2010). Algilanan sosyal destek,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal agin onu yeterince destekleyip desteklemedigine yonelik
algisidir. Bu anlamda algilanan sosyal destek bireyin kendi kendisini degerlendirmesidir
(Kaya, Akgemci ve Celik, 2012). Branje, van Aken ve van Lieshout (2002) ailede algilanan
sosyal destegin dort 6gesinin oldugunu vurgularlar. Bu 6geler;

e Saglanan destegi alan kisi,

e Saglanan destegin algilandig kisi,

e Sosyal destegi alan ve veren arasindaki iletisim,
e Ailedir.

Sosyal destegi alan tarafta destek gordiigiine yonelik anlagilir bir algimin olmasi
gerekmektedir. Destegi alan tarafta, duygularinin anlasildigi, 6nemsendigi, yiireklendirildigi,

degerli hissettirildigi ve kriz zamanlarinda destek goérebilecegine yonelik anlayisin olugsmasi
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onemlidir (Atceken, 2014). Evli ¢iftlerin yasamlarinda ¢esitli anlarda gereksinim
hissettiklerinde aradiklar1 destegin verilmesinin ve verilen bu destegin tutum olarak
algilanmasinin iliskiye 1limli yonde etkisi olmaktadir. Ciftlerin birbirlerine duygusal destek
saglamalari icin destekleyici bir iletisim Oriintiisiiniin olmas1 gerekmektedir. Destekleyici bir
es algis1 yasanmasi muhtemel kriz durumlarina yonelik ciftleri rahatlatmaktadir (Chambers,
2008; Akt: Giinsel, 2013).

Schaefer, Coyne ve Lazarus (1981) sosyal destegi 5 boyutta tanimlamaktadirlar.
Bunlar;

1. Duygusal destek; bir bireyin duygusal gereksinimlerini kargilayan iletisimdir. Bunlar,
birisine “Senin i¢in liziiliiyorum” veya “Sadece benim igin ne kadar ¢ok sey ifade
ettigini bilmeni istiyorum.” demesi gibi ilgi ve endisenin ifadeleridir. Duygusal destek
ifadeleri, bir problemi dogrudan ¢6zmeye ¢aligsmaz, bireyin ruh halini yiikseltir.

2. Sayg1 destegi; bir bireyin bir problemi ele alma veya gerekli bir gorevi yerine getirme
becerisine olan inancim gii¢lendiren iletisimdir. Bu tlir destek, bireylerin ihtiyag
duyduklar1 eylemde bulunmaya tesvik edilmesini ve bu yolda karsisina ¢ikabilecek
engelleri asabilecegine dair ikna etme ¢abasidir. Bdylece bireyin kendine olan inanci
artar ve stres hissi azalir.

3. Sosyal beraberlik destegi; duygulara veya 6z-benlik kavramlarina odaklanmamakta,
bunun yerine, bir birliktelige ait olan bireyleri dogrulayan veya bu birliktelikte
bulunan destegi hatirlatan iletisimi ifade etmektedir. Baska bir deyisle, sosyal
beraberlik destegi, insanlara hangi durumda olursa olsun yalniz olmadiklarin
hatirlatan iletisimdir. Bir grubun Uyeleri bircok tirde destek sunabilir ancak sosyal
beraberlik destegi kavrami, bu birlikteligin sosyal destek saglamak i¢in mevcut
oldugunu vurgulamaktadir.

4. Bilgi destegi; faydali ya da gerekli bilgileri saglayan iletisimdir. Zorlu bir durumla
kars1 karsiya kalan birey, karar almak icin bilgiye ihtiya¢ duyar. Karsilastigi zorlugun
detaylarini veya mevcut farkli ¢6ziim segeneklerini bilmemek {iziintii ve stres yaratir.
Yeni bir hastalik veya saglik problemi tanist konan bir birey genellikle durumu ve
tedavi segenekleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyar ve faydali bilgiler
saglayanlar tarafindan desteklenebilir.

5. Maddi destek; baskalari tarafindan saglanan herhangi somut destektir. Bu destek tiirii,
hasta olan biri i¢in yemek yapmaktan, o kisiyi bir doktor randevusuna goétiirmeye

kadar degisebilir. Baz1 zor durumlarda bireyler kendilerine yardimei olabilecek maddi
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mal ya da eylemlere ihtiya¢ duyarlar. Maddi destek, s6zel olmayan bir iletisimdir

(Mattson ve Hall, 2011).

Evlilik iligkisinde yukarida belirtilen sosyal destek boyutlar1 6énemlidir. Duygusal
destegi algilayan esler birbirlerine giiven duyarlar ve aralarindaki duygusal bag giiclenir.
Boylece evliliklerindeki kriz durumlari ile etkili bir sekilde bas edebilirler. Evliliginde sayg1
destegini alan es, art1 ve eksi yonleriyle kabul gordiigiinii bilmektedir. Bu sayede kendini
esinin goziinde degerli hissetmektedir. Sosyal beraberlik destegi olan evliliklerde esler beraber
bos zaman aktivitesi planlayarak, birlikte eglenmektedirler. Sosyal ag destegi olan eslerde
sadece kar1 koca iligkisi degil arkadas iligkisi de olugmaktadir. Maddi anlamda ese destek
olmak evlilik iligkisinde onemli bir sosyal destek algisidir. Taginma, ev isleri ve ¢ocuk
bakimina yardimci olmak maddi destektir. Eslerden biri bir problem ile karsilastiginda
problemi ¢ézmeye yonelik bilgi verme, ¢6ziim odakli olma ve ese rehberlik etme de aile
icerisindeki bilgi destegidir (Darcan ve Ayer, 2016).

Pearlin ve McCall (1990)’a gore, c¢iftlerin birbirlerine destek vermesi i¢in 3 basamak
vardir. Bu basamaklar sirayla esin agisindan incelenir ve bir karara baglanir.
1. Ik basamak, destegi verecek birey, esinin bir sorunla karsilastigin1 fark eder.
2. Ikinci basamak, esin destek verip vermemesinin zorunlulugu hakkinda karar vermek
icin problemi g6zden gegirir. Destegin tiirii ve derecesine karar verir.
3. Ugiincii basamakta asil olan destek bir iist basamaktaki degerlendirmeye gére saglanir

ya da saglanmaz (Akyildiz, 2019).

Bir kriz aninda esten alinan destek, bireyin kendisini duygusal anlamda esinden izole
etmesine ve bunalimi 6nler. Esten alinan destek, evlilikteki anlasmazliklarin miizakere yoluyla

¢oziimlenmesini saglar. Boylece ¢iftler arasindaki duygusal iliski gii¢lenir (Curun, 2006).

2.3. Ozel Gereksinimi Olan Cocuk

Bireyin fiziksel, duyusal, zihinsel sagliginda kalic1 olan bir durumun, egitime katilma ve
egitimden yararlanma kapasitesini sinirlandirmasi sonucu birey 6zel egitime ihtiya¢ duyar.
The Education for Persons with Special Educational Needs (EPSEN) Yasas1 (2004), 6zel
egitim ihtiyaglariin dort farkli alandan dogabilecegini belirtir. Bu alanlar: fiziksel, duyusal,
akil saghig, 6grenme bozuklugudur. Bu dort alan disinda ¢ocugun farkli bir sekilde
6grenmesine neden olan durumlar da olabilir. Bu ¢ocuklarin da 6zel egitime ihtiyact vardir.
Bir ¢ocuk herhangi bir engele sahip olabilir ancak okulda verilen 6zel egitim ¢ocugun
gelisimini destekler (National Council for Special Education [NCSE], 2014).
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Ulkemizde &zel egitime ihtiyaci olan birey MEB (2018)’in yayinladign Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi’nde; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan

akranlarindan anlamli diizeyde farkhilik gosteren birey olarak tanimlanmaktadir. Ozel

gereksinimi olan bireyler yetersizlik tlrlerine gore siniflandirilmaktadir. Asagida arastirma

grubuna dahil olan ebeveynlerin cocuklarinin 6zel gereksinim tiirleri agiklanmustir.

2.3.1. Zihinsel Yetersiz Birey

Zihinsel yetersizlik, adaptif isleyisi etkileyen ¢ alandaki genel zihinsel yeteneklerin

bozulmasini igerir. Bu alanlar, bir bireyin giinliik gérevlerle ne kadar iyi bas edecegini belirler:

Kavramsal alan; dil, okuma, yazma, matematik, akil yiiriitme becerilerini igerir.
Sosyal alan; empati, sosyal yargi, kisilerarasi iletisim becerilerini, arkadaghiklar
ve benzer yetenekler kazanma ve bunlari siirdiirme becerisini igerir.

Pratik alan; kisisel bakim, is gibi alanlarda 6zyonetime odaklanir. Sorumluluk,

para yonetimi, eglence, okul ve ig gérevlerinin diizenlenmesi bu alandadir.

Zihinsel yetersizlik belirli bir yas donemine sahip olmasa da, bir kisinin semptomlari

gelisim doneminde baslar ve uyumdaki eksikligin ciddiyetine gore teshis edilir. Bozukluk

kronik olarak kabul edilir ve siklikla depresyon, dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu

ve otizm spektrum bozuklugu gibi diger zihinsel durumlarla birlikte géralur (American
Psychiatric Association [APA], 2013a).
Turkiye’de 2018 yilinda MEB tarafindan yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi zihinsel yetersizligi olan bireyleri 3 grupta tanimlamistir. Bunlar;

Hafif dlzeyde zihinsel yetersiz birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan bireyi,

Orta duizeyde zihinsel yetersiz birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yagsam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun
sekilde ihtiyac1 olan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersiz birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yagam boyu siiren, yogun
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agir diizeyde zihinsel yetersiz birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve

gbzetime ihtiyaci olan bireyi ifade eder.
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2.3.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB; egitsel, sosyal ve akademik ortamlarda performans sorunlarina neden olan bir
davranig Oriintiisiiyle karakterize edilir. Dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite olmak
Uzere Ug temel semptomla siniflandirilir. DEHB nin; ayrintilara dikkat etmemek, gorev ve
faaliyetleri organize etmekte zorluk ¢ekmek, asir1 konusmak, yerinde duramamak ve sira
beklemekte zorlanmak gibi belirtileri vardir. Tanm1 koyabilmek i¢in belirtilerin 12 yas
Oncesinden itibaren sergilenmesi, birden fazla ortamda goriilmesi, aym yas ve ayni
cinsiyetteki ¢ocuklardan daha yogun izlenmesi, en az 6 aydir siiregenliginin olmasi
gerekmektedir. DEHB’nin; Dikkat eksikliginin egemen oldugu, asirt hareketliligin ve
dirtiiselligin egemen oldugu ve ikisinin de oldugu alt tipleri vardir (APA, 2013b).

2.3.3. Ozel Ogrenme Giicliigii (OOG)

Ogrenme giicliigii, 6grenme ile ilgili problemleri tanimlayan genel bir terimdir.
Ogrenme giiliigii bir kisinin 6grenme ve uygulama becerilerini kullanmada zorlanmasina
neden olabilir. Ogrenme giicliigiinden en cok etkilenen yetenekler; okuma, yazma,
dinleme, konusma, akil yiiriitme ve matematik becerileridir. Ogrenme giicliigii kisiden
kisiye degisir. Bir kisideki 6grenme problemi bagka bir kisideki 6grenme probleminden
farkli olabilir. Bir kisi okuma konusunda sorun yasayabilirken digeri matematigi anlamada
problem yasayabilir. Baska bir kisi ise hem okuma hem matematik hem de insanlar1
anlama ile ilgili problemler yasayabilir (MEB, 2008).

Ogrenme giigliigii, insanlarin gordiiklerini ve duyduklarini yorumlama yeteneklerini
etkileyen ve beynin farkli bolgelerinden gelen bilgileri birlestirmede giigliik yasatan bir
grup bozukluktur. Bu bozukluk sozlii ve yazili dil, esgiidiim, 6z kontrol veya dikkat
konusunda zorluklar olarak kendini gdsterebilir. Bu tiir zorluklar okul yillarina uzanir ve
alma ve isleme yetenegini etkileyen nérolojik bir hastaliktir. Ogrenme gii¢liigii, tek bir
hastaligin anlamina gelmez. Bir grup bozuklugu ifade eden bir terimdir (National

Association of Special Education Teacher [NASET], 2006).

2.3.4. Otizm Spektrum Bozuklugu

ICD-11 (World Health Organization, 2015), Otizm spektrum bozuklugu; karsilikli
sosyal etkilesimi ve iletisimi baglatma ve slirdiirme kabiliyetindeki kalici eksiklik ve bir
dizi simirly, tekrarlayan, esnek olmayan davranis ve ilgi oriintiileri olarak tanimlanir. Otizm

spektrum bozuklugu; ii¢ alanda (sosyal etkilesim, sozlii veya sozsiiz iletisim, kisitlanmig
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veya tekrarlayan davranis bigimi) bozulma ile tanimlanan néro-gelisimsel bir durumdur.
Belirtiler genellikle 3 yasindan once goriilmektedir. Ancak diinyanin bircok yerinde
tanilanmasi birkag¢ y1l sonra olmaktadir. DSM IV’te yaygin gelisimsel bozukluk tanisinin
altinda smiflandirilan otizm, asperger sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk, ¢ocukluk ¢agi dezintegratif bozukluk DSM V’te otizm spektrum
bozuklugu tanisi altinda toplanmistir. Sadece Rett sendromu otizm spektrum bozuklugu
tanisina dahil edilmemistir (Fuentes ve digerleri, 2012).

Tiirkiye’de 2018 yilinda MEB tarafindan yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi otizmli bireyleri 3 grupta tanimlamigtir. Bunlar;

e Hafif diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletigim,
ilgi ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki sinirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

e Orta diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve s6zel olmayan iletigim,
ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklar1 nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi,

e Agir diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sdzel ve sozel olmayan iletigim,
ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklart nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir.

2.3.5. Bedensel Yetersiz Birey

Bedensel engelli birey; kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey (MEB, 2018).

‘Fiziksel engel, insan yap1 ve bi¢ciminde, fiziksel yonlerinden herhangi bir bozukluk
veya eksiklik olusturarak onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya ortadan kaldiran
sorun olarak tanimlanir. Fiziksel engellilik dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilir’ (Cumurcu, Karlidag ve Han-Almis, 2012, 5.84).
Merkezi sinir sisteminin zarar gérmesinden dolay1 ortaya ¢ikan bedensel yetersizlik tirleri
vardir. Bunlardan en sik karsilagilan bedensel yetersizlik tiirleri; serebral palsi, spina
bifida, c¢ocuk felci, multiple sklerozis, omurilik yaralanmalari travmatik beyin

yaralanmalaridir (Uysal, 2008).

2.3.6. Siiregen Hastahk
‘Siiregen hastalikli olma, gelisim siirecinde, bireyin, siirekli bakim ve tedavi

gerektiren hastalig1 nedeniyle, egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
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yonde etkilenmesi durumudur. Bagka bir tanimla; normalden sapma veya bozukluk
gosteren, kalict yetersizlik birakan, geriye doniisii olmayan, patolojik degisiklikler
sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu i¢in 6zel egitim gerektiren, uzun siire boyunca
bakim, gbézetim ve denetim gerektirmesi beklenen durum olarak tanimlanmaktadir.
Dogustan anomaliler, dogustan kalp hastaliklari, epilepsi (sara), kronik bobrek
yetmezligi, kanserler, hemofili (kan pihtilasmas1 yetersizligi), diyabet (seker
hastaligy), kistik fibrozis, astim, akdeniz anemisi (talassemi), kalp-damar hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme organmi hastaliklari, cilt ve deri
hastaliklar1, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir
sistemi hastaliklari, AIDS siiregen hastaliklar icerisinde ele alinmaktadir’ (Yilmaz-

Bolat, 2018, 5.164).

2.3.7. GOrme Yetersiz Birey
‘Gorme engelli birey: Gérme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir’ (MEB, 2018).
‘Gorme yetersizligi, gébrme giiciliniin kismen ya da tamamen yetersizliginden
dolay1 bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumunu ifade eder. Yasal ve egitsel tanimlar1 vardir. Yasal tanima gore gérme
engelli; tiim diizeltmelerle birlikte goren goziin olagan gérme giicliniin onda birine
yani 20/200’ liik gérme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gorme agis1 20
dereceyi asmayan bireylere kor denilmektedir. 20/200’tin anlami gérme
yetersizliginden etkilenen bireyin 60 cm’ den gorebildigini, normal gérme giicline
sahip olan bireyin 6 m’ den goérebilmesidir. Gérme agisimin dar olmasinin anlami ise,
normal gérme keskinligi olmasina ragmen, gormenin sadece merkezdekilerle, 20
dereceyle smirli olma, 20 derecenin disinda kalan nesneleri gérememedir. Egitsel
tamima gore gorme engelli; gorme yetersizliginden ¢ok agir derecede etkilenen,
mutlaka kabartma alfabeye (Braille) ya da konusan kitaplarin kullanilmasina ihtiyag

duyan bireylerdir’ (MEB, 2008, s. 4).

2.3.8. Isitme Yetersiz Birey

Normal isitmeye sahip birinin duydugu 25 desibellik isitme esik degerini her iki
kulaginda da duyamayan kisiye isitme kayb1 yasayan birey denir. Isitme kaybi hafif, orta,
siddetli veya derin olabilir. Bir kulagi veya her iki kulagi etkileyebilir ve bireyin

konusmasim veya yiiksek sesleri duymakta zorluklara yol agabilir. Dunya nifusunun %
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S'inden fazlasinin isitme engelli oldugu bilinmektedir. 2050 yilina kadar 900 milyondan
fazla insanin yani her on kisiden birinin isitme kayb1 yasayacagi tahmin edilmektedir
(‘Deafness and hearing loss’, 2019).

Isitme duyarhiliginin kismen veya tamamen kaybindan dolay: dzel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey isitme yetersizligi olan birey olarak tanimlamaktadir

(MEB, 2018).

2.3.9. Dil ve Konusma Giigliigii

Dil ve konusma giicliikleri; konusmanin planlanmasini, programlanmasini, kontroliinii
veya yuratilmesini etkileyen noérolojik bozukluklardan kaynaklanan bir giglik olarak
tanimlanabilir. Dil ve konugma bozukluklar dizartri ve apraksi olarak ikiye ayrilir.
Dizartri; konugma sistemini kontrol eden kaslardaki bozukluk sonucu konusma i¢in gerekli
hareket giicii, hizi, solunum, ton, koordinasyon bozuklugu gibi anormalliklerle seyreden bir
grup norololojik konusma bozuklugu tanisidir. Apraksi; fonetik olarak normal konusma ile
sonuclanan hareketleri yonlendirmek i¢in gerekli olan duyumotor komutlarini planlamak
veya programlamak i¢in bozulmus bir kapasiteyi yansitir (Duffy, 2013).

‘Bireyin sozel, sozel olmayan veya grafik sembol-isaret sistemlerini
kullanarak iletisim kurma (alma, gonderme, islemleme, kavrama-anlama) yetisinde
kigisel, sosyal, egitim ve is hayatin etkileyen yetersizliklerdir. Bu yetersizliklerde
isitme, dil ve konusma siirecleri hafif diizeyden ¢ok agir diizeye yayilan gelisimsel ya
da edinilmis (sonradan ortaya ¢ikan) olarak etkilenebilir. Bu yetersizlikler belirli bir
tibbi nedene dayali olabilecegi gibi belirli bir nedene bagli olmayabilir ve/veya cesitli
oziir gruplarina ikincil olarak eslik edebilir’ (MEB, 2008, s. 4).

2.4. Ozel Gereksinimi Olan Cocuk Ailesi

Her aile ¢cocuk beklerken o gocukla ilgili hayaller kurar ve 6zel gereksinimi olan bir
¢ocugun dogacagi ihtimali hi¢ diisliniilmez. Aileye katilacak ¢ocuk i¢in yapilan tiim hazirliklar
normal gelisim gdsteren bir bebege yoneliktir. Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ailenin yapisini,
gelisimini, islevini, sistemini etkiler. Aile bir degisim siirecine girer. Bebegin diinyaya
gelmesiyle hissedilen seving duygusu aileyi degisimin etkilerine kars1 korur ve giiglendirir.
Ancak aileye katilan bebek 0zel gereksinimi olan bir ¢cocuk ise aile seving yerine GzUntd
duymaya baglar. Dogum &ncesi ve dogum sirasinda 6zel gereksinimi olan bir bebege sahip
oldugunu 6grenme yeterince zor, karmasik ve bilinmezlerle dolu olan siireci daha da karmagik

bir hale getirir. Dogumdan hemen sonra bebegin 6zel gereksinimi olan bir bebek oldugunun
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anlagilmadig1 durumlarda anne baba yalnizca eve yeni bir tiyenin katilmasiyla her anne-babada
goriilebilecek sorunlar1 yasarlar. Anne babalar ¢cocuklarini tanimaya, diger ¢cocuklarla arasinda
biiylik farkliliklar oldugunu fark etmeye basladiklarinda yasadiklari sorunlar da farklilasir
(Martins ve Couto, 2014).

Bir bebegin dogmasi ailedeki yapida farkliliklara sebep olur. Bu farkliliklar aile
icindeki iligkileri de etkiler. Eslerin beklentileri, yasama bakiglar1 ve kariyer beklentileri
farklilasmaya baslar. Ozel gereksinimi olan bir cocugun dogmas: ise farkliliklari arttirir.
Cocugun durumuna uygun beklentiler olusur. Aile bireyleri ¢ocugun iginde bulundugu
durumu kabul etmek ve gereksinimlerini giderebilmek icin kaygilanir. Aile g¢ocugun
gereksinimlerine gore sekil alir. Ozel gereksinimi olan bir cocuk her aileyi farkli sekilde
etkiler. Ailenin yapis1 ve kiiltiiriine gore bu etki degisir (Cay, 2016).

Aile sistemine 6zel gereksinimi olan bir ¢ocugun dahil olmasi, ailede olusan sistemde
esasli degisimlere yol agar. Luterman (1987) ailenin en 6nemli niteliginin kendi i¢indeki denge
oldugunu soyler. Aile sistemine 0zel gereksinimi olan bir ¢ocugun katilmasi sistemdeki
isleyisi degistirecegi i¢in, ailenin var olan dengesini korumada zorluk yasayacagi kesindir. Bu
nedenle sistem bir yandan dengeyi korumaya calisirken bir yandan da degisime uyum
saglamaya calisacaktir. Bu da aile alt sistemlerinde gerilimi artiracaktir (Dogan, 2014). Es alt
sistemi, ebeveynlik alt sistemi ve kardes alt sistemi degisimden etkilenirken ve sistemlerin
etkilenme diizeyi de ailenin fonksiyonelligini etkileyecektir (Oztasyonar ve Akkus, 2018).

Ebeveynler ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuk arasindaki iliski karsiliklidir. Ozel
gereksinimi olan c¢ocugun dogumu ebeveynlerin kisiligini degistirirken; ebeveynlerin
davraniglart da ¢ocugun gelisimini etkiler. Cocuk ve aile arasindaki iletisimin kalitesi ¢ok
onemlidir. Iletisimin kalitesi arttikca ¢ocukta da olumlu gelisim izlenecektir (Dogan, 2014).
Ozel gereksinimi olan bir gocugun dogumu aile i¢in beklenmedik bir krizdir. Ebeveynlerin bu
krizi kabullenip uyum saglamasi ve yasantisini bu krizin sonuglarina gore degistirip yeniden
yapilandirmasi1 genelde zordur (Cetinkaya ve Oz, 2000). Ancak her aile icin bu durum
degismektedir. Aile yasanan duruma uyum saglamaya caligir. Uyum siirecinde aile kriz
durumlari ile etkili basa ¢ikma stratejilerini 6grenir. Boylece aile baglar giiclenir ve ailenin
psikolojik saglamlig1 artar. Bdylece ¢ocuk ile etkili bir iligki olusur (Sanli, 2012).

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin uyum siirecinde desteklenmesi cok dnemlidir.
Aile uyum siirecinde yasadig1 kaygi ve stres nedeniyle ¢cocugun gereksinimlerini giderme
konusunda yetersizlik yasayabilir. Hem aile i¢erisinde hem de aile disindaki sosyal destek bu
donemde onemlidir. Sosyal destek ag1 sayesinde eslerin kaygisi azalir, ¢6ziim odakli olurlar

ve hem kendilerine hem cocuklarina daha ¢ok vakit ayirirlar. Birbirlerine destek olan eslerin,
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evlilik doyumlar1 da bu siiregten daha az etkilenir (Cansarlan ve Ahmetoglu, 2015). Ayrica
ailelerin bu siiregte uzman destegi almasi da énemlidir. Cocugun 6zel gereksinim durumu,
etkili basa ¢ikma metotlari, evlilik doyumunun arttirilmasi gibi konularda ailenin uzman
destegi almasi gerekir.

Ozel gereksinimi olan cocugun aileye katilimu ile ailenin yasadig1 uyum siirecinin bazi

asamalar1 vardir. Bu agamalar agiklayan yaklagimlar agagidadir.

e Asama Modeli: Modelin temeli Kiibler-Ross’un (1969) yas siirecinin evrelerini
acikladigi kurama dayanmaktadir. Sloman, Springer ve Vachon (1993) bu
kuramin sadece o0liim kavramiyla degil ayn1 zamanda ebeveyn agisindan ‘ideal
cocugun kaybr’ ile de iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Ailelerin normal
gelisim gosteren bir cocuga sahip olma hayallerinin 6lmesi ile aciklanan asama
modeli su sekilde agiklanmaktadir (Dogan, 2014).

1. Asama:

a. Sok: Bu asamada anne-baba inangsizlik ve ¢aresizlik icinde olay1
bir tiirlii kabul edemez. Ozellikle anne aglama krizleri icinde
gercek bir trajedi yasar. Sok evresi ¢ok kisa ya da uzun siirebilir.
Bu evrede ebeveyn yakin cevresi ile etkilesimini tamamen kesmis
durumdadir.

b. Inkar: Bazi anne-babalar g¢ocuklarindaki bu farklihig kabul
etmeyerek uzmandan uzmana dolasir, ¢areler arayarak
¢ocuklarmin iyi olabilecegi umudunu tasirlar. Bir koruma bigimi
olan inkar, bilinmeyen korkusundan ve ¢cocugun gelecekte neler
yapabileceginin belirsizliginden kaynaklanmaktadir. Anne-baba
bu devrede kendilerini ifade etmekte de ¢ok zorluk cekmektedir.

¢. Keder ve Cokintu (Depresyon): Yasanmasi gerekli olan bu tepki,
gercegin farkina varmaya dogru bir gidisi olusturur. Bu agsamada
aile, tiim ¢abalarina ragmen, ¢ocuklarinin yetersizlik durumunun
ortadan kalkmadigim fark etmekte; yogun bir iizlintii ve keder
duygusu iginde kendisini umutsuz hissetmektedir. Ancak asirt
yas ve depresyon bazi ailelerde hayat boyu siirebilir. Bu donemde
aileler, cevresiyle iliskilerini minimum diizeye indirir ve normal
gelisim gosteren ¢ocuk 6zlemi duyarlar.

2. Asama:



3. Asama:
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Karisik Duygular: Sevgi ve kizginlik duygularinin bir arada
yasanmasidir. Aileler bu duygu ile ya kendilerini &zel
gereksinimli c¢ocuklarina tam adarlar ya da reddederler. Bu
asamada cocuklarimin fiziksel ihtiyaclarini karsilayip, duygusal
ihtiyaglarin1 gormezden gelirler.

Sugluluk:  Ailenin yasadigi duygular arasinda stesinden
gelinmesi en zor olan belki de sucluluk duygusudur. Aileler su
ya da bu sekilde ¢ocugun yetersizligine neden olduklarini ve
gecmisteki hatalari igin cezalandirildiklarini diisiiniirler. Aileler
cocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina iligkin gergek¢i olmayan
diistincelere kapilabilirler.

Kizginlik: Kizginlik, ailelerin ¢ocuklarini kabule giden yolda
onemli bir engeldir. Kizginlik duygularimi uzmanlara,
ogretmenlere, danigsmanlara, aile (yelerine ve toplumdaki
digerlerine yansitarak onlar1 su¢clamaya baslar.

Utanma: Aileler ¢ocuklarindaki yetersizligi, kendilerinin bir
yetersizligi olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle bazi anne
babalar ¢cocukla birlikte disariya ¢ikmak istemezler ve ¢ogunlukla
eve kapanmayi tercih ederler. Cogu zaman toplumun ¢ocuklarina
gosterdigi, ret, actma ve garipseme duygulariyla bas etmeye

caligirlar.

Pazarlik: Bu donemde aile, ¢cocugunun yetersizligini ortadan
kaldirmanin yollarini arar. Aile i¢in 6nemli olan ¢ocugun normal
gelisim gosteren bir birey haline gelmesidir. Aile bunu
gergeklestirme umuduyla herkesle anlagsmaya girebilir. Bu kisi tip
doktoru, uzman, sihirli gii¢leri oldugu sanilan biri olabilir.
Uyma ve Yeniden Diizenleme: Aile artik farkli 6zellige sahip bir
¢ocugu oldugunu ve neler yapabileceginin gergekei bir bigimde
disiinmeye ve ¢ocuklariyla daha etkili, verimli bir iligki diizeyi
olusturmaya galisir.

Kabul ve Uyum: Aileler bu duygular1 yasadik¢a, kendileri ve
cocuklar1 hakkinda c¢ok seyler Ogrenirler. Boylece yalniz

cocuklarmi degil, kendilerinin de zayif ve kuvvetli taraflarinm
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kesfetmeye ve kabul etmeye baslarlar. Yasamlarin1 bu yeni
duruma goére organize etme ¢abasi igine girerler (D.J. O’Shea,
O’Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001).

e Sirekli Uziinti Modeli: Cocugun 6zel gereksiniminin farkliliginin kabullenilmesi
ve liziintlinlin bir arada yasadigi modeldir. Aile bunun dogal bir siire¢ oldugunu
diistiniir ve uyum saglamaya ¢aligir. Hem ¢evreden hem de aile icerisinden gelen
tepkiler nedeniyle aile her zaman tizgtindur (Unal, 2009).

e Qiigsiizlik ve Anlamsizlik Yaklasimi: Aile 6zel gereksinimli bir g¢ocuklarinin
oldugunu 6grendigi andan itibaren yakinlarinin tepkilerini 6nemsemelerini
anlatan yaklasimdir. Cevredekilerin yasanilani kotii bir olay, ¢aresiz bir durum
olarak diisiinmeleri ve aileye bunu yansitmalart sonucu ailede de ayn1 duygular
yasanmaktadir. Aile bireyleri kendi duygu ve diisiincelerinden daha ¢ok gevrenin
duygu ve diisiincelerini yagsamaktadir (Akkok, 2018).

e Kigisel Yapilanma Modeli: Aile duygularindan ¢ok  diisiincelerini
onemsemektedir. Ailenin uyum siirecinde yasadiklarini anlamlandirma,
yorumlama ve kazamimlart sekillendirmektedir. Aile ¢ocuklarinin ozel
gereksinimli oldugunu 6grendiginde ilk olarak endiselenir ve mutsuz olur. Ancak

ardindan aile kendisine bir yol ¢izer ve bu yol iizerinde diizen kurmaya calisir

(Ataman, 2003: Akt; Cevirgen, 2016).

2.5. Evlilik Doyumu, Es Destegi ile llgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilan
Arastirmalar
2.5.1. Evlilik Doyumu fle lgili Arastirmalar
Yildiz’m (2013) 200 evli kisi ile yaptig1 ¢alismada; evlilik doyumunun bireylerin
egitim durumu ve eslerin egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bireyin kendisinin ve esinin egitim diizeyi arttikca evlilikten alinan doyumun da arttigi
goriilmiistiir. Evlilik doyumu ile evlenme sekli arasinda da anlamli bir farklilik olusmustur.
Anlagarak evlenenlerin evlilik doyumu gériicii usuliine gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Yal¢in-Kogkan’m (2015) istanbul’da 180 evli kisi ile yaptig1 calismada; erkeklerin
evlilik doyumu kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi lise ve sti olan
bireylerin evlilik doyumu diger alt egitim diizeylerine gore daha ylksek ¢ikmistir. Evlenme
sekli anlagarak olanlarin evlilik doyumu goériicii usuliine gore daha yiiksek saptanmistir.
Tas’1n (2016) 170 evli birey ile yaptig1 arastirmada; evli bireylerin anlasarak evlilikten

aldiklar1 doyum, goriicti usulii ile evlenen bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Evlilik
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doyumu ile yas, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir.

Denli’nin (2016) 149 evli birey ile yaptig1 arastirmasinda; ¢ocuk sahibi olmayanlarin
evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olanlara gére yiiksek cikmustir. Universite mezunu olmayan
bireylerin evlilik doyumunun Gniversite mezunu olan bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Yas, cinsiyet, evlilik siiresi ve evlenme sekli ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Egitim diizeyi ve ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
bulunurken evlenme sekli ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kaplan’in (2016) 385 evli birey ile yaptigi arastirmasinin bulgularina gore; evli
bireylerin cinsiyet, egitim diizeyi, anne babalarinin ve eslerinin egitim diizeyi degiskenleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyoekonomik diizey, evlenme
sekli ve ¢ocuk sahibi olup/olmama durumuna gore evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
oldugu; evlilik siiresinin evlilik doyum diizeyini yordadigi; yas ile evlilik doyumu arasinda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Balci-Arvas (2017) 562 evli birey ile yaptigi calismada; erkeklerin evlilik doyumunun
kadinlara gére daha yiiksek ve geng yetiskinlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evlilik doyumu, evlilik siiresine gére anlamli bir sekilde farklilasmazken, en
yiiksek evlilik doyumu 2 ¢ocugu olanlarda bulunmustur. Egitim diizeyi ve gelir diizeyi ile
evlilik doyumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Evlilik doyumu ile kisisel degerler ve
dindarlik degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu goriilmiistiir.

Ucar’in (2018) 138 cift ile yapilan ¢alismasinin sonucunda katilimeilarin psikolojik
iyi olma diizeyleri ile evlilikte doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunurken, evlilik doyumu ile dindarlik arasinda iliski olmadigi saptanmigtir. Katilimcilarin
evlilik doyumu etnik koken, yas, gelir, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve evlenme sekli
degiskenlerine gore farklilagmistir.

Kavak (2018) 700 evli bireyde ¢atisma yonetimi ve evlilik doyumu incelenmistir. Evli
bireylerin evlilik doyum dizeylerinin yas, flort siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore
farklilastigr goriilmistiir. Ancak cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, gelir duzeyi, evlilik karari,
evlilik siiresi ve esler arasindaki yas farki degiskenlerine gore evlilik doyum diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Akgin-Boylu’nun (2018) 274 evli birey ile yaptig1 ¢alisma sonucunda katilimeilarin
bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu,

evlilik doyumunun evlilikte problem ¢6zme becerilerini arttirdigr gorilmiistiir. Evlilik
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doyumunun cinsiyet ve egitim diizeyine gore farklilagsmadigi ancak yas ve evlilik siiresine gore
farklilastig1 belirlenmistir.

Erdogan (2018) 304 birey ile yaptig1 arastirmada; erkeklerde, cocuk sahibi olanlarda, 30
yas ve Uzeri kisilerde ve 10 yil ve iizeri evli olanlarda evlilik doyumunun daha yuksek
oldugunu saptamistir. Evli bireylerin evlilik doyumunun degerlendirilmesinde ya da evlilik
doyumuna iliskin miidahalelerin yapilandirilmasinda 6z seftkat kavraminin Onemli
olabilecegine iliskin bulgular elde edilmistir.

TUmoz’iin (2018) 413 evli kadin ile yaptig1 calisma sonuglarina gore; egitim durumu, aylik
gelir, meslek, evlilik siresi, cocuk sayist degiskenlerinin evlilik doyumunu yordadigi
goriilmustiir. Ayrica evlenme sekline gore kadinlarin evlilik doyumunun degismedigi
saptanmustir.

Urganci (2018) tarafindan 410 Istanbul 112 acil saglik hizmetlerinde ¢alisan personel ile
yapilan ¢alismada; evlilik doyumu ile cinsiyet, cocuk sayisi, evde es ve ¢ocuklarla birlikte
yasayan aile biiytigliniin varligi, aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Yas, evlilik siresi, unvan, es ¢alisma durumu, ¢alisma siiresi, ¢alisilan birim ve haftalik
calisma saati agisindan evlilik doyumunda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Mussayateva’nin (2018) 84 kadin ile yaptigi ¢alismada; evlilik doyumunun evlenme
yas1, nikah tiirti, konut tipine gore farklilagtigi goriilmiistiir. Esleriyle her zaman dertlesebilen,
eslerini yeterince taniyan, evlilikten memnun olan, evliligi bitirmeyi diistinmeyen kadinlarin
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal risklerin kadinlarin evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Ozkan’m (2019) 523 evli bireyin ¢atisma ¢dziim stili ve evlilik doyumunu inceledigi
arastirmada; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve aylik gelir ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken; evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamhi bir farklilik
bulunamamugtir.

Bing6l’iin (2019) istanbul’da yasayan 250 gebe ile yaptig1 arastirma sonucuna gore;
evlenme yasi, evlilik stresi, cocuk sahibi olma, cocuk sayisi1 ve gebelik sayisi ile evlilik
doyumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tsui-Feng ve digerleri (2010) 125 evli Tayvanli kadin ile yaptigi calismada;
kayinvalide ile c¢atisma yasamanin kadinlarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi
belirtmiglerdir. Ayrica kadinlarin esleri ¢atisma esnasinda kadinin yaninda olursa ya da
problem ¢6zme stratejilerini kullanirsa evlilik memnuniyetinin olumsuz etkilenmedigi

bulgulanmustir.
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Ayub ve Shahid (2012) Pakistan’da 300 erkek 300 kadin ile yaptiklar1 evlilik
doyumunda cinsiyet farkliligina yonelik arastirmada; evlilik memnuniyetini etkileyen genel
faktorlerin iletisim, esin egitimi, cinsel memnuniyet, ¢ifte kazang, anlayis, yasalar arasi iligki
ve uzlagsma oldugunu bulmuslrdir. Evlilik memnuniyet diizeyinde kadin ve erkek arasinda bir
cinsiyet farki oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilar i¢in eslerin egitimi, ikili kazang, anlama,
kendini algilama, uzlagma, yasalar arasi iligki ve cinsel doyum evlilik doyumunda baskin
faktorlerken; kadin katilimeilar igin iletisim, ¢ifte kazang, anlayis, yasalar arasi iligki ve
anlagmak evlilik doyumunda baskin faktorler olarak saptanmaistir.

Li ve Funq (2011) evlilik doyumunu yagsam boyu canli tutmaya yonelik bir teori
gelistirmek i¢in gozden gegirme ¢aligmasi yapmistir. Evli bireylerin kisisel gelisim, arkadaglik
ve aragsal hedeflerinin oldugu ve bu hedeflerin Onceliginin yillar igerisinde degistigi
vurgulanmistir. Geng ¢iftlerde kisisel gelisim, orta yash ciftlerde aragsal ve yasl giftlerde
arkadaslik hedeflerinin oldugu; yas donemine gore oncelikli hedefe ulasilip ulasilmamasinin
evlilik doyumunu belirledigi s6ylenmistir.

Wendorf, Lucas, imamoglu ve Weisfeld (2011) Amerikan, ingiliz ve Tiirk ¢iftler
arasinda yapilan evlilik doyumuna yonelik arastirma sonuglarinda; Tiirk eslerde ¢ocuk
sayisinin evlilik doyumunu arttirdigini, evlilik stresinin evlilik doyumu tzerinde olumsuz
etkisinin oldugunu, kadinin yasinin evlilik doyumu tizerinde etkili olmadigini, erkegin yasinin
Ingiliz ve Amerikan ciftlerde olumlu; Tiirk ¢iftlerde ise olumsuz etkisinin oldugunu
belirlemislerdir.

Forste ve Fox (2012) 31 iilkeden 25.750 evli veya birlikte yasayan yetiskinden analiz
edilen veriler ile cinsiyet rolleri, ev isleri ve aile memnuniyeti arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ev isleri ve ¢ocuk bakimina katilim aile memnuniyeti ile pozitif iligkili
bulunmustur. Geleneksel aile formunda aile memnuniyeti diger aile formlarina gore daha
yiksek ¢ikmigtir. Aile memnuniyet diizeyindeki degisimin sadece %4’likk kisminin tilkeler
arasinda oldugu ve memnuniyetin tilkelerin gelismisligi ile iliskili oldugu gdriilmiistiir.

Villa ve Del Prette (2013) 188 erkek ve 218 kadin ile yaptigi ¢alismada; proaktif
6zkontrol, reaktif 6zkontrol ve disavurum/empatinin erkeklerin evlilik doyumu ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Kadinlarda ise erkegin iddiali konusma, kendi kendine iddialik ve
disavurum/empati sosyal becerileri evlilik doyumu ile iligkili goriilmiistiir. Evlilik doyumunu
saglayan sosyal becerilerin, ciftlerin problemlerinin ayrintili teshis edilmesinde ve etkili
miidahale yollarin saptanmasinda énemli bir etken olacag: diistiniilmiistiir.

Bloch, Haase ve Levenson’un (2014) duygu diizenleme ve evlilik doyumu ile ilgili

arastirmasinda; olumsuz deneyim ve davraniglari azaltarak diizenleyen kadinlarin ve eslerinin
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evlilik doyum diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢atisma esnasinda olumsuz
duygu diizenlemesinin evlilik doyumunda etkili oldugu isaret edilmistir.

Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014) kadinlarin erkeklerden daha diisiik evlilik
doyumu yasadiklar1 yoniindeki yaygin varsayimi deneysel olarak test etmek i¢in bir meta-
analiz calismast yapmustir. 226 katilimcinin oldugu aragtirmada; aym iliski icerisindeki
kadmlarin ve erkeklerin evlilik doyumu karsilastirilmasinda cinsiyet farkliligi olmadigi
saptanmigtir.

Dalgleish ve digerlerinin (2015) duygu odakli cift terapisinde evlilik doyumu
degisimini 6ngérmeye yonelik 32 ¢ift ve 14 terapist ile yaptiklar1 aragtirmada; baglanma
kaygisi ve yiiksek duygu kontroliine sahip eslerin ‘Duygu Odakli Cift Terapi’ seanslari sonrasi

evlilik doyumunda daha fazla degisim oldugu gozlenmistir.

2.5.2. Es Destegi ile ilgili Arastirmalar

Kaya (2009) iniversite adaylarinin ebeveynlerine uygulanan sosyal destek
programinin es destegi iizerine etkisini incelemistir. Programin eslerin birbirlerine verdikleri
sosyal destek diizeyini arttirmada anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin siiregen oldugu
saptanmistir.

Giinsel (2013) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 210 evli bireyin algiladigt
es destegini sosya-demografik 6zelliklere gore inceledigi arastirmasinda; cinsiyet ve ¢ocuk
sahibi olma degiskenleri ile algilanan es destegi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulmamigtir. Gorici usulii ile evlenen bireylerin algiladiklar1 es destegi diizeylerinin
anlasarak evlenen bireylerden daha yiiksek oldugu; bosanmayi diisiinen evli bireylerin
algiladiklar1 es destegi diizeylerinin ise bosanmay1 diisiinmeyen bireylere gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yas ve esler arasi yas farki degiskenlerinin algilanan es
desteginin anlamli yordayicist olmadig1 saptanmistir. Evliligin ilk 5 yili ve 16 yil sonraki
siiregte algilanan es destegi diizeylerinin, evliligin 6. ile 15. yillar1 arasindaki siiregte algilanan
destek diizeylerine gore anlamli bir sekilde yiikseldigi goriilmiistiir.

Atceken’in (2014) Konya’da yasayan 374 evli birey ile yaptigi ¢calismada; evlilikte
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arttikca es desteginin distligli gorilmustiir. Kaginmali
baglanma tarzinin, maddi yardim ve bilgi destegini arttirdidi; ¢iftlerin benzerlikleri, problem
¢cdzme becerileri arttikga es desteginin arttigi bulunmustur. Iliskilerdeki yiiklemelerin,
baglanma tarzlarinin, es benzerliginin ve problem ¢6zme becerilerinin es desteginin alt
boyutlarim yordadigi saptanmgtir. Iliski yiiklemeleri, baglanma tarzi ve problem ¢dzme

becerisinin maddi yardim ve bilgi destegini; iliski yiiklemeleri, es benzerlikleri ve problem
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¢cbzme becerisinin sosyal ilgi destegini; iliski yiiklemeleri ve problem ¢dzme becerisinin takdir
etme ve duygusal destegi yordadig1 belirlenmistir.

Turan (2015) aile biitiinliik duygusunun ve es desteginin evlilikte problem ¢dzme
becerisi lizerine etkisini inceleyen ¢alismasinda; es destegi dlgceginin alt boyutlar1 olan (maddi
yardim ve bilgi, sosyal ilgi, takdir etme, duygusal) ile evlilikte problem ¢c6zme becerisi
arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iliski saptamistir. Evlilikte problem ¢6zme becerisinin
o6nemli bir yordayicis1 olarak da sosyal ilgi destegi, maddi yardim ve bilgi destegi
bulunmustur.

Schwarzer ve Gutiérrez-Dofia (2005) 902 Kosta Rikali ¢alisan ile yapilan
arastirmasinda; tavsiye verme, empatik dinleme, yardim ve giivence destek tiirlerinin arkadas,
aile, es ve digerlerinden alindigini belirlemistir. Orta yash kadin ve erkeklerin algiladiklari eg
destek diizeyinin cinsiyet ve yas etkilesimine gore tutarsiz oldugu goriilmiistiir. Yash
kadinlarin erkeklerden daha az destek algiladiklart belirlenmistir.

Dagan ve digerleri (2011) 70 kalin bagirsak kanseri hasta ve esleri ile yapilan
calismalarinda; yiiksek diizeyde es destegi algilayan hasta ve eslerinin daha az sikint1 yasadigi
kaydedilmistir. Ayrica kisisel kontrol diizeyi diisiik olan insanlarm destekleyici olmayan
davranuslardan daha olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Kinsinger, Laurenceau, Carver ve Antoni (2011) 130 gogiis kanseri kadin ile yaptiklari
calismada; esinden daha fazla duygusal ve bilgi destegi algilayan hastalarin daha az cinsel
zorluk yasadig1 bulunmustur. Bilgi destegi algisinin iliski doyumu ile daha fazla iligkili oldugu
saptanmistir. Bu bulgular eslerden birinin duygusal, aragsal ve bilgilendirici destek alma
algisiin cinsel uyum ve iliski memnuniyetini saglamada rol oynayabilecegini gdstermistir.

McNeil, Fincham ve Beach’in (2014) 487 Afrika kokenli Amerikali ¢ift ile yaptigi
calismada; es destegine bakilmaksizin kadinlarda algilanan 1k ayrimciliginin depresif
belirtiler gosterdigi ancak erkeklerde diisiik es destek diizeyine sahip olanlarm algiladig: 1k
ayrimciliginin depresif belirtiler gosterdigi saptanmugtir.

Albanese ve digerleri (2018) tip 2 diyabet hastalarinin diyete uymasinda es desteginin
rolind inceleyen literatlirdeki 28 ilgili arastirma se¢mislerdir. Sonuglarin anlatisal olarak
Ozetlendigi ¢alismada; cinsiyet roliindin, es destegi ile diyete uyma arasindaki iligkide ana

faktor olarak bulunmustur.

Hung, Wright-Voss, Bounsanga, Graff ve Birmingham (2019) tarafindan yapilan,
yash eriskinlerde iliski kalitesinin fiziksel ve psikolojik saglik iizerindeki etkisini inceleyen
calismaya Amerika’da 50 yas ve istii 2298 yetigkin dahil edilmistir. Sonuglar; es destegi ve

gerginligin psikolojik sagligi etkiledigini ancak fiziksel sagligi etkilemedigini géstermistir.
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Ayrica es destek diizeyi daha yiiksek olan 50 yasin {izerindeki yetiskinlerde pozitif psikolojik
saglikla, gerginligin ise olumsuz psikolojik saglikla iliskili oldugu bulunmustur.

2.5.3. Evlilik Doyumu ve Es Destegini Birlikte inceleyen Arastirmalar

Cag’mn (2011) 811 kisiye uyguladign Es Destek Olgegi sonuglarinda; erkeklerin
algiladiklar1 es destegi diizeyi kadinlarin algiladiklari es destegi diizeyine gore daha yiiksek
bulunmustur. Aylik gelir, cinsel hayat doyumu, ev islerini paylasma ve dindarlik diizeyi
arttikca es destek diizeyinin de arttigi saptanmistir. Kadinlarin evlilik doyumu erkeklere gore
diisiik gitkmigtir. Cinsel yasamdan memnuniyet diizeyi, ev i¢i sorunlari paylasma diizeyi ve
dindarlik arttik¢a evlilik doyumunun da arttifi saptanmistir. Eglerin algiladiklar1 es destek
diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Cag’in (2016) evlilik doyumunu ¢esitli degiskenler ile yapisal esitlik modeline gore
test ettigi aragtirmanin 6rneklemi 549 evli bireyden olusmustur. Es destegi ve ese kendini agma
ile evlilik doyumu arasinda dogrudan ve anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Es destegi
ile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agmanin araci roliiniin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmustir. Bir yildan daha az siiredir evli olan, aile bltgesine katki pay1 esit
olan, ¢ocuk sahibi olmayan, saglik ve cinsel yasamdan memnun olan eslerin evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Darcan-Ayer’in (2016) evlilik doyumu, es destegi, iletisim bigimi ve psikolojik iyi
olus iliskisini incelemeyi amagladig1 arastirmasina 180 birey katilmistir. Evlilik doyumu ile e
destegi arasinda giiclii pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus arasinda zayif pozitif bir iliski; algilanan es destegi ve evlenme sekli

arasinda da anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Kabasakal ve Soylu (2016) 524 evli bireyle yaptiklar1 arastirmada; evli bireylerin es
destegi ve evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmiglardir. Tan’in
(2016) eslerin zihin kurami 6l¢ek degerlerinin, evlilik doyumu ve es destegine olan etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢alismaya 75 kari-koca katilmistir. Sonugta, evlilik

doyumu ile es destegi arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.

Vural-Batik ve Kalkan (2017) ebeveynlige gecis donemindeki evli bireylerin evlilik
iligkilerini gelistirme programinin evlilik doyumu ve es destek diizeylerine etkisinin

incelendigi arastirmada 6 ¢ift ile deney ve 6 ¢ift ile de kontrol grubunu olusturmustur. Deney
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grubuna 8 hafta ve her bir oturumu 2,5 saat siiren program uygulanmigtir. Programa katilan
ciftlerin evlilik doyumu ve es destek diizeyleri katilmayan ¢iftlere gore anlamli diizeyde farkli

bulunmustur.

Salmela-Aro, Nurmi, Saisto ve Halmesmaiki (2010) 246 Finli kadindan ebeveynlige
geciste algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin 3 kez
(erken gebelik, dogumdan 1 ay sonve, dogumdan 3 ay sonra) veri toplanmislardir. Erken
gebelik doneminde algilanan es desteginin, dogumdan hemen oOnce ise evlilik doyum
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin kisisel hedefleriyle ilgili algiladiklari es
destek diizeyi diisiik, aile ile ilgili ortak konularda algiladiklar1 es destek diizeyi ise yuksek

bulunmustur.

Tsui-Feng ve digerleri (2010) 125 evli Tayvanh kadin ile yaptiklar1 ¢alismada;
kayinvalide ile catisma yasamanin kadinlarin evlilik doyumunu olumsuz -etkiledigi
belirtilmistir. Ayrica kadinlarin esleri ¢atigma esnasinda kadinin yaninda olursa ya da problem

¢Ozme stratejilerini kullanirsa evlilik memnuniyetinin olumsuz etkilenmedigi bulgulanmaistir.

Chong ve Mickelson’un (2013) arastirmasinda; ev isleri ve ¢ocuk bakimi konularinda
algilanan is dagiliminin esitliginin yeni ebeveynlerin iliski doyumu iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Algilanan duygusal es destegi ve olumsuz es etkilesiminin, yeni annelerin iligki

doyumunu etkiledigi gortilmiistiir.

2.6. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aileler ile ilgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Bayrakli’nin (2010), engelli ve engelli olmayan ¢ocuklu annelerde yilmazlik, sosyal
destek ve stresle basa ¢ikma becerilerinin incelendigi arastirmaya 249 zihinsel engelli gocugu
olan ve 232 engelli olmayan 481 anne katilmistir. Aragtirma sonucunda; niceliksel ve niteliksel
sosyal destekler, bu desteklerden hosnut olma ile yilmazlik ve problem odakli basa ¢ikma
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu; niteliksel ve niceliksel sosyal destekler,

yilmazlik ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda olumsuz iliski oldugu goriilmistiir.

Ipek, Taner-Derman ve Sadioglu (2010), konusma bozuklugu olan cocuklar ve
ebeveynleriyle yaptiklart ¢alismada; ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinin diisiik ve durum ve
stirekli kaygi diizeyinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin timitsizlik duygulari

ve gelecekle ilgili beklentilerinin diisiik; motivasyon seviyesinin disiik oldugu gorilmiistiir.
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Kabasakal, Girli, Totan ve Aysan (2012) engelli cocugu olan ebeveynlerin psikiyatrik
belirtilerinin yasam doyumu tizerine etkisini incelendigi ¢alismada; psikiyatrik semptomlar ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin yasam doyumlari
arttikca, olumsuz benlik kavrami ve somatizasyon seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica,

cocugun engel tiiriine gore ebeveynin psikolojik semptomlarinin da degistigi belirlenmistir.

Kirbas ve Ozkan (2013), Down sendromlu ¢ocuklarin annelerinin aile islevlerini
yerine getirebildiklerini, sosyal destegi yiiksek olan annelerin ise, aile islevlerini daha etkili

bir sekilde gergeklestirdiklerini gostermistir.

Meral ve Cavkaytar (2014), arastirma bulgular1 dogrultusunda otizmli ¢ocugu olan
ailelerin aile yasam kalitesi algist ile aile sosyal destegi arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.

Aile sosyal destegi arttikca aile yasam kalite algisinin da arttig1 goriilmiistiir.

Eroglu, Arici-Ozcan ve Peker (2015) galismalarinda; 6zel gereksinimli cocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarinin, normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarindan daha diisiik

oldugunu belirlemislerdir.

Dalkili¢ (2016) otizmli ¢ocugu olan eslerin evlilik doyumunu yordamada kaygi,
iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlarinin roliinii incelemistir. Arastirmaya
200 birey katilmistir. Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlarmin cinsiyete, normal
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olup olmama durumuna, su anki psikolojik destek ihtiyacina,
stirekli kaygi diizeyine, iliskisel yilmazlik diizeyine ve psikolojik yardim almaya iligkin tutuma
gore anlamli bir farklilik gosterirken; egitim durumuna ve gelir durumuna gore ise bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Kara (2016) 116 normal gelisim gosteren ¢ocugun annesi ve 134 gelisimsel yetersizlik
gbsteren ¢ocugun annesi ile yaptigi arastirmada; gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlarinin farklilik géstermedigini belirlemistir.

Yavuz (2016) 40 zihinsel engelli ve 53 normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynle
yaptig1 ¢aligmada; zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocugu
olan ebeveynlere gore Aile Degerlendirme Olgeginden yiiksek puan (sagliksiz) aldigim
belirlemistir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren

¢ocugu olan ebeveynlere gbre yasam doyum diizeyleri diisiik ¢ikmugtir.
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Dokuman’in (2017) engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin durumluluk siirekli kaygi
dizeyi ile evlilik doyumunu inceledigi ¢alismaya 390 engelli ¢gocugu olan ve 390 engelli
cocugu olmayan birey katilmistir. Caligmanin sonunda, evlilik doyumu ve evlilik uyumunun

engelli cocuga sahip ailelerde daha yiiksek oldugu goriilmiistar.

Giilbakt1 (2017) 6zel egitim gereksinimli cocuklarin saldirganlik diizeyi ile bu siirecte
annelerin eslerinden gordiigii destegi incelemeyi amaglayan calismasmin sonucunda;
annelerin yaslar arttikca es destegi diizeylerinde diisme oldugu, babalarin yaslari arttikca
annelerin es destegi diizeylerinde diisme oldugu, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin

saldirganlik diizeyleri arttik¢a annelerin es destegi diizeylerinde diisme oldugunu saptamistir.

Bas (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ile normal gelisim gosteren
cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri ve evlilik doyumu ile iliskilerini inceledigi
calismasiin sonucunda; serebral palsi, otizm spektrum bozukluk ve zihinsel engel tanili
cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
doyumu arasinda anlamh bir fark bulundugunu saptamistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumu ile yas, egitim durumlari, aile tipi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve
evlenme kararlar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmiis; gelir durumlari ile evlilik doyumlari

arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir.

Cetinbakis, Bastug ve Ozel-Kizil (2018), Tirkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin annelerinde bakim yukine etki eden faktorlere yonelik ¢aligmada; yiiksek anne
bakim yiikii, diisiik yasam doyumu ve daha yliksek otizm diizeyi arasinda ilgki satamigtir.
Otizmli ¢ocugu olan annelerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi sosyal destek, ¢ift uyumu

ve duygu disavurumu ile de iliskili bulunmustur.

Eren-Kanbir’in (2018) engelli ¢ocugu olan ailelerde evlilik doyumunu inceledigi
niteliksel calismaya 36 ebeveyn katilmistir. Calisma sonucunda, engelli cocuga sahip olmanin
evlilik doyumunu azalttig1 bulunmustur. Kendini dindar olarak tanimlayan ve hayata kaderci
yaklasan ciftlerde evlilik doyumunun daha fazla oldugu bulunmustur. Evlilik doyumunu
artiran en onemli faktor olarak, engelli ¢ocugu olan ailelere yonelik yakin ¢evre desteginin
saglanmasi bulunmustur. Babalara kiyasla annelerin evlilik doyumu diisiik iken, toplumun
ailelere ve c¢ocuga yaklagiminin evlilik doyumunu o6nemli Ol¢iide etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Evlilik doyumunu artiran diger unsurlar arasinda, bag edilmek zorunda olunan
sorunlar kargisinda birlikte miicadele, ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve ¢ocugun

bakiminin ¢iftler arasinda dengeli bir sekilde paylasilmasi belirlenmistir.
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Girli (2018), otizmli gocugun tanilanmasindan iiniversiteye kadar; 15-16 yillik bir
slireci igeren ebeveynler ile yiiriittigii boylamsal ¢alismasinda aileleri ¢ocuk olmadan 6nce,
kiigiik cocuklu aile ve tani siireci, egitim siirecindeki sorunlar, ergenlik problemleri, evlilik, es
iliskileri ve diger ailelerden farkliliklar, psiko-sosyal destek, ailenin gelecek beklentileri
kategorilerinde incelemistir. Es iligkilerine yonelik olarak aileler; ¢cocuk merkezli olduklarini,
eslerinin ikinci planda oldugunu, ¢ocuklarini kendi ailelerine emanet etseler bile disarida ¢ok
zaman gegiremediklerini belirtmislerdir. Psiko-sosyal destek yoniinden c¢ok az sayida gift
psikolojik destek aldigini belirtmistir. Cogunlugu kendi aileleri ve yakin arkadaslan ile
duygularin1 paylagmaktadir. Ayrica ailelerin otizmli ¢ocugu olan bagka ailelerden sosyal

destek alabildigi gorilmiistiir.

Wieland ve Baker (2010), zihinsel engelli cocugu olan ve olmayan ailelerde, ¢ocugun
problem davranislarinin evlilik kalitesi ve algilanan es destegine etkisini inceledikleri
calismaya zihinsel engelli cocugu olan ve olmayan 132 aile katilmistir. Zihinsel engelli 6, 7
ve 8 yaslarinda ¢ocugu olan ailelerin evlilik kalitesinde anlamli olarak biiyiik farkliliklar
saptanmistir. Evlilik kalitesinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin problem davranislarinda

biiyiik bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Hartley, Barker, Settzer, Greenberg ve Floyd (2011) tarafindan yapilan, otizmli ergen
ve yetiskin ¢cocugu olan anne ve babalarin evlilik doyumu ile ebeveynlik deneyimlerinin
arastirildigi aragtirmaya 91 evli anne baba katilmistir. Evlilik doyumu, 6zellikle babalar igin
ebeveynlik deneyimlerinin énemli bir gostergesi olmustur. Anneler, babalara gére ogullarina
veya kizlarina daha yakin olduklarini bildirmistir. Babalarin ebeveynlik deneyimleri ¢ocuk
ozelliklerinden daha fazla etkilenmistir. Sonuglar, evlilik iligkisinde annelerin ve babalarin

benzersiz deneyimleri arasindaki baglantiyr vurgulamistir.

Hartley, Seltzer, Barker ve Greenbarg (2011) gelisimsel yetersizligi olan gocuklarin
ailelerinin evlilik kalitesini inceledigi aragtirmada; gelisimsel yetersizligi olan gocuklarin
ailelerine destek ve miidahalelerin iyilestirilmesinin evlilik kalitesi iizerinde olumlu etkileri
oldugu bulunmustur. Cocugun yetersizligi baglaminda evlilik, ebeveyn ve c¢ocugun

psikososyal refahina iligkin teori ve modellere ihtiyag¢ oldugu belirlenmistir.

Lau ve Patterson (2011) tarafindanAsperger sendromlu yetigkinler ve ¢ocuklarda;
yetiskin baglanma stilini, evlilik memnuniyetini ve ebeveynlikten memnuniyeti kesfetmek
amagh yapilan c¢alisma esi ve ¢cocugu aspergerli, cocugu aspergerli esi aspergerli olmayan,

ailede aspergerli liye bulunmayan gruplara ayrilmistir. Evlilik memnuniyetinin her grupta da
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yiiksek oldugu bulunmustur. Kendileri aspergerli olan katilimcilarin, diger tiim gruplarda
agirlikl olarak giivenli bir sekilde baglanmanin aksine, romantik baglanmada ¢ogunlukla
giivensiz olduklar1 saptanmistir. Aspergerli bir cocuga sahip olmanin ebeveyn memnuniyetini

azalttig1 belirlenmistir.

Cadman ve ark. (2012) Ingiltere’de otizm ve DEHB olan ergenlige ve yetiskinlige
gecis donemindeki bireylerin bakic1 yiikii konulu ¢aligmalarinda; otizm tanili grupta daha fazla
bakim yiikii algilandigini, 6zellikle sosyal ilgi ve zihinsel saglik sorunlari nedeniyle bu
durumun olustugunu belirlemislerdir. Her iki gruba da bakim veren kisilerde depresyon ve

anksiyete goriilmiistiir.

Hartley, Barker, Baker, Seltzer ve Greenberg (2012) otizmli ¢ocugu olan 199 anne ile
7 yil stiren evlilik doyumu ve yasam kosullar1 iizerine yaptiklari arastirmada; anne-gocuk
iliskisine ve hane halki gelirine olan yakinhigm evlilik doyum dizeyini 6nemli derecede
etkiledigini ve annelerin evlilik doyumundaki degiskenligin, ergen veya yetiskin ¢ocugun
davranig problemlerindeki dalgalanmalarla anlamli sekilde Ongoriildiiglinii bulmuslardir.
Yetiskin cocugun aile evinden ayrilmasinin, evlilik doyumundaki degismeyle iliskili olmadigt

saptanmuigtir.

Shur-Fen ve digerleri (2012) yilinda Tayvan’da 151 otizmli ¢ocugu olan aile ve 113
normal gelisim gosteren cocugu olan aile ile yaptiklar1 c¢alismada; otizmli ¢ocugu olan
annelerin evlilik doyum diizeyleri, normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan annelere gére daha
diisiik bulunmustur. Ayrica otizmli ¢ocugu olan annelerin evlilik doyum dlizeyinin otizmli

cocugu olan babalara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Allen, Bowles ve Weber (2013), otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarin ebeveynlik
stresi lizerine yaptiklari arastirmada; sosyallesmenin annenin stresini, ¢cocugun duyusal ve

biligsel yetersizligini ¢evrenin fark etmesinin ise babanin stresini arttirdigini belirlemislerdir.

Shtayermman (2013) otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde stres ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 253 ebeveyni ¢alismaya dahil etmislerdir. Her iki ebeveynde,
cocugun bakimina bagl olarak yiliksek diizeyde ebeveyn stresinin oldugu bildirilmistir. Her
iki ebeveynde de diisiik evlilik doyumu bulunmustur. Ebeveynlerin yaklagik% 134 major

depresif bozukluk, % 15'i yaygin anksiyete bozuklugu tanisi almigtir.

Walsh ve O’leary (2013) tarafindan yapilan otizmli ¢ocugu olan ve olmayan

ebeveynlerin evlilik iligkilerinin karsilastirildigi arastirmaya 475 otizmli gocugu olan anne, 62
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normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne katilmistir. Sonuglar, otizmli bir ¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik iligkilerinde genellikle daha fazla zorluk ¢ektigini, ancak bu ebeveynlerin
evli kaldigini ve bu deneyimin zor zamanlar yasatmasinin yani sira, iligkilerini giliclendirdigi

ve olumlu duygular yasattigini géstermistir.

Kwok, Leung ve Wong (2014) otizmli ve zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
evlilik doyumlarina yonelik yaptiklar1 arastirmada; algilanan etiketlenme ve algilanan bakim
yuki, annelerin evlilik doyumunun 6nemli belirleyicileri olarak bulunmustur. Algilanan
sosyal yiik, duygusal yiik ve gelisimsel yiik ile evlilik doyumu arasinda énemli aracilar olarak

bulunmustur.

McStay, Trembath ve Dissanayake (2014), okul 6ncesi donemden ergenlige kadar
otizmli bir ¢ocuk buyuturken annelerin stres ve yasam kalitelerini incelemis; yillar i¢erisinde
cocugun semptomlarinda dalgalanmalar olmasina ragmen annenin stres diizeyi ve yasam

kalitesinin ayn1 seviyede seyrettigini saptamistir.

Ki ve Joanne’in (2014) Hong Kong’ta engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde evlilik
doyumu ve stresi inceledigi calismaya 72 ebeveyn katilmistir. Ebeveynler cocuklarinin
duygularin1 ve davranislarini ele almanin en stresli deneyim oldugunu belirtmislerdir. Cocuk
bakimi, sorumluluklar1 paylasma, birbirine zaman ayirma faktorlerinin evlilik doyumu igin

onemli ongoriiciiler oldugu gosterilmistir.

Rabinson ve Neece (2015) gelisim geriligi olan ¢ocuklarin davranig problemleri ile
evlilik doyumu ve ebeveynlik stresi iizerine yaptiklari arastirmada; evlilik doyumu, hem anne
baba stresi hem de ¢ocuk davranisi problemleri ile anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Daha
diisiik evlilik doyumu olan ebeveynler, daha yiiksek ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranisi
sorunlart bildirmistir. Farkindaliga dayali stres azaltma miidahelesinin, cocuklardaki davranis

problemlerini 6nemli 6l¢iide degistirdigini, ebeveynlik stresini etkilemedigini gdstermislerdir.

Perlowski (2017) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumunda
algilanan es destegi ve is esnekliginin etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda; algilanan is
esnekligi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski olmadigini1 géstermistir. Ebeveynlik doneminde
algilanan is esnekligi ile algilanan es destegi arasinda pozitif korelasyon bulunmus ve

ebeveynlik ile algilanan es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif korelasyon goriilmiistiir.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Kwok%2C+S+Y+C+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Leung%2C+C+L+K
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wong%2C+D+F+K
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli / Deseni

Bu ¢alisma, normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerin algiladiklari e destegi
ve evlilik doyumu duzeyinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden farklilagip
farklilagmadigim1 ortaya koymaya yonelik iliskisel tarama modelinin kullanildigi bir
aragtirmadir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in yapilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu

Calismanin evreni Izmir ili olup, ¢calisma grubunu; 2018-2019 egitim-dgretim yilinda
Izmir ili Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ortaokullarda (5. , 6. , 7. ve 8.
siif) egitim goren normal gelisim gosteren (NGG) cocugu olan 181 ebeveyn ile ozel
gereksinimli  (OG) c¢ocugu olan 209 ebeveyn olmak (izere toplam 390 ebeveyn

olusturmaktadir.

Calisma grubu, arastirmacinin ¢aligma yeri agisindan zaman ve kolay ulagilabilirlik
dikkate alinarak Buca ilgesinden segilmistir. Orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi kullanilmigtir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, nitel aragtirmalarda
yaygin olarak kullanilan bir 6rnekleme yontemidir. Kolay ulasilabilen &rneklemler az

maliyetli ve pratiktir (Y1ldirim ve Simsek, 2008).

OG ve NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin verileri; 2018-2019 egitim dgretim yilinda
Sehit Selim Topal Ortaokulu, 30 Agustos Ortaokulu, Buca Ortaokulu, Makbule Suleyman
Alkan Ortaokulu, Ege ihracat¢1 Birlikleri Ortaokulu, Meskure Samli Ortaokulu, Sevgi Ferit
Akin Ortaokulu, Saadet Emir Ortaokulu, Hasan Ali Yiicel Ortaokulu ve Atatiirk
Ortaokulu’nda egitim gormekte olan kaynastirma 6grencisi, 6zel egitim sinifi 6grencisi ve

normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden goniillii olanlardan toplanmustir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan NGG ve OG cocugu olan ebeveynlere ve

cocuklarina iligkin demografik bilgiler sunulmustur.



36

Tablo 1

Arastirmaya katilan NGG ve OG ¢ocugu olan ebeveynlere ve cocuklarina dair

demografik bilgilerine iliskin betimsel istatistikler

NGG cocugu olan ebeveynler OG cocugu olan

Ebeveynlerle ve Cocukla flgili Bilgiler _ ebeveynler
n=181 _
n=209

f % f %
Cinsiyet Kadin 134 74.0 167 79.9
Erkek 47 26.0 42 20.1
20-25 yas 2 1.1 6 2.9
Yas 26-30 yas 6 3.3 10 4.8
31-35 yas 40 22.1 55 26.3
36-40 yas 72 39.8 76 36.4
41 ve {istil yas 61 33.7 62 29.7
Egitim Diizeyi  Okur-yazar degil 1 0.6 10 4.8
Okur-yazar 5 2.8 3 1.4
Ilkokul 64 35.4 80 38.3
Ortaokul 22 12.2 38 18.2
Lise 77 425 54 25.8
Universite 11 6.1 21 10.0
Lisansistu 1 0.6 3 14
Meslek Issiz 1 0.6 8 3.8
Emekli 7 3.9 10 4.8
Isci 42 23.2 36 17.2
Ev hanimi 98 54.1 116 55.5
Memur 9 5.0 6 2.9
Serbest Meslek 14 7.7 18 8.6
Diger 10 5.5 15 7.2
Diisiik 34 18.8 52 24.9
Gelir Dlzeyi  Orta 145 80.1 156 74.6
Yiiksek 2 1.1 1 0.5
20 yas ve altt 46 254 77 36.8
21-25 yag 90 49.7 91 435
Evlilik Yast 26-30 yas 39 215 30 14.4
31-35 yas 4 2.2 8 3.8
36-40 yas 2 1.1 3 1.4
3 ay alti 39 215 64 30.6
Evlilik Oncesi  3-6 ay 41 22.7 27 12.9
Flort Siresi 6-12 ay 39 215 43 20.6
1 y1l ve lizeri 62 34.3 75 35.9
. Anlasarak 108 59.7 138 66.0
Evlenme Sekli o516 usul 73 403 71 34.0
20 yas ve alti 27 14.9 43 20.6
Itk Cocuk 21-25 yas 84 46.4 97 46.4
Sahip Olma  26-30 yas 52 28.7 47 23.0
Yast 31-35 yas 14 1.7 18 8.6
36-40 yas 4 2.2 3 14
1 ¢ocuk 26 14.4 53 254
Cocuk Sayist 2 cocuk 107 59.1 89 42.6
3 cocuk ve Uzeri 48 26.5 67 32.1
Ozel Egitim  Zihinsel Yetersizlik - - 33 15.8
Gereksinimi Otizm - - 35 16.7
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Olan Dikkat eksikligi ve
Cocugun hiperaktivite - - 40 19.1

Tanisi bozuklugu (DEHB)
Ozel O6grenme
giicliigii (O0G) 3 18.7
Dil ~ ve  konugma 18 8.6
glicligii
Es tam (DEHB, O0G) 26 12.4
Bedensel Yetersizlik 8 3.8
Goérme Yetersizligi 1 0.5
Isitme Yetersizligi 4 1.9
Siiregelen Hastalik 5 24

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda her iki grupta da kadinlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin %74’iinii, OG ¢ocugu olan ebeveynlerin
ise %79,9’unu kadmlar olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin her iki
grupta da 36-40 yas grubunda daha fazla (% 39.8- % 36.4) oldugu, en az sikligin (%
1.1- % 2.9) ise 20-25 yas arasindaki grupta oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi
acisindan karsilagtirma yapildiginda NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin sikligi en fazla
lise egitim diizeyinde (% 42.5) bulunurken, en az okuryazar olmayan egitim diizeyinde
(% 0.6) bulundugu; OG ¢ocugu olan ebeveynlerde ise benzer sekilde en fazla sikligin
lise egitim diizeyinde (25.8) oldugu bulunurken farkli olarak en az sikligin ise
okuryazar egitim diizeyine (% 1.4) ait oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin meslek dagilimlarma bakildiginda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin %
55.5’ini, NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin de % 54.1’ini ev hanimlar1 olugturmaktadir.
Gruplardaki en az siklikta; NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin %0.6’sin1 issiz olanlar, OG

cocugu olan ebeveynlerin ise % 2.9°’unu memurlar olusturmaktadir.

Ekonomik agidan ise, NGG cocugu olan (% 80.1) ve OG cocugu olan
ebeveynlerin (% 74.6) orta ekonomik diizeyde bulundugu goriilmiistiir. Her iki grupta
yiiksek ekonomik diizeyde olanlar en az siklik gdstermekle birlikte OG ¢ocugu olan
ebeveynlerin NGG ¢ocugu olan ebeveynlerden daha diisiik ekonomik diizeyde oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlenme yaslarina bakildiginda her iki grupta

da en sik evlenme yasinin 21-25 arasinda oldugu, ancak NGG ¢ocuga sahip olan
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ebeveynlerin ikinci siklik gdsterdigi evlenme yas grubu 26-30 yas (% 21.5) iken OG
cocugu olan ebeveynlerin 20 yas ve alti (36.8) yas grubunda siklik gdsterdigi
belirlenmistir. Tablo 1’e bakildiginda her iki grupta da 30 yas sonrasinda evlenenlerin
siklig1 azalmaktadir. Katilimci ebeveynlerin evlilik oncesi esleri ile flort etme
stirelerine bakildiginda her iki grupta 1 yil ve iistii stirede flort edenlerin en yiiksek
sikliga sahip oldugu goriilmektedir. Evlenme sekli incelendiginde NGG ¢ocugu olan
ebeveynlerin % 59.7’si esi ile anlasarak evlenirken, % 40.3’t goriicii usulii ile
evlenmistir. Benzer sekilde OG ¢ocugu olan ebeveynlerin % 66’s1 esi ile anlasarak

evlenirken, % 34’ goriicti usulii ile evlenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ilk ¢ocuk sahibi olma yaslar1 incelendiginde
her iki grupta da 21-25 yaslar arasinda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin oranimnin %
46.4 oldugu belirlenmistir. NGG cocugu olan ebeveynlerin ikinci olarak 26-30 yas
arasmda (% 28.7) gocuk sahibi oldugu belirlenirken OG g¢ocugu olan ebeveynlerin %
20.6’s1n1n 20 yas ve alt1 yas grubunda ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Her iki grupta

da 30 yas sonrasi ¢gocuk sahibi olma orani1 azalmaktadir.

Tablo 1’e¢ gore NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin yarisindan fazlasi iki ¢ocuk
sahibi (% 59.1) iken % 26.5’inin {i¢ ve daha fazla ¢ocugu, % 14.4’linlin bir cocugu
bulunmaktadir. OG gocugu olan ebeveynlere bakildiginda ise % 42.6’smin iki gocugu,

% 32.1’inin li¢ ve daha fazla cocugu, % 25.4’iiniin ise bir cocugu bulunmaktadir.

OG ¢ocuklarin tanilarina bakildiginda sirasiyla % 19.1°sinin DEHB, %
18.7’sinin OOG, % 16.7’sinin otizm, % 15.8’inin zihinsel yetersiz, % 12.4’iiniin es
tanili, % 8.6’sinn da dil ve konusma giigliigii , % 3.8’inin bedensel yetersiz, % 0.5’inin
gorme ve % 1.9’unun isitme yetersizligi, % 2.4’iiniin de siiregelen hastalik tanisi
bulunmaktadir. Bedensel yetersizlik, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi ve
stiregelen hastalik tanis1 alan ¢cocuklarin sikliginin az olmasi nedeniyle analizlere ayr1
ayr1 alinmamig ve bu dort tan1 bedensel yetersizlik olarak bir grupta analizlere dahil

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Suireci ve Araglari

Arastirmanin ¢alisma grubunda olan okullarda (5., 6., 7. ve 8. sinif) egitim goren

NGG ve OG ¢ocugu olan ebeveynlere Demografik Bilgi Formu, Es Destek Olgegi, Evlilik



39

Yasam Olgegi ve Goniillii Katilimer Onam Formunun yer aldigi dlgek bataryasi arastirmact
tarafindan dagitilmistir. Veri toplama siireci 2019 yili Ocak ve Nisan aylar1 arasinda

gerceklesmistir.

Bu c¢alismada, aragtirmanin amacina yonelik bilgi almak maksadiyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Demografik Bilgi Formu’ ve gecerlik-giivenirlik calismalart yapilmis
olan ‘Es Destek Olgegi’ ve ‘Evlilik Yasami  Olgegi’  kullanilmustir.
3.3.1. Es Destek Olcegi

Es Destek Olgegi, algilanan es destek diizeyini belirlemek iizere Yildirim (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Es Destek Olgegi, toplamda 27 sorudan olusan, 3’li likert tipi
derecelendirmeye sahip olan bir 6lgektir. Bu dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 81, en
diisiik puan ise 27°dir. Bu 6lcekten yiiksek puan almak yiiksek diizeyde es destegi algiliyor

olmaya, diisiik puan almak ise diisiik diizeyde es destegi algiliyor olmaya isaret etmektedir.

Es Destek Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 131°i kadm, 117’si erkek
olmak ftizere 248 evli birey ilizerinde yapilmistir. Eslerin yaslarn 29 ile 58 arasinda
degismektedir. Es Destek Olgeginin yap1 gecerligi temel bilesenler analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglar1 Es Destek Olgeginin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere dort faktorlii oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica Es Destek Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi-Tiirkge Formu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.27). Es Destek Olceginin giivenirlik calismasi iki yolla hesaplanmustir:
Birinci olarak, Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur (Alpha= .95); ikinci olarak ise, test-tekrar

test glivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (r=.89) (Y1ldirim, 2004).

Bu galisma kapsaminda ise Es Destek Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlilik katsayis
.91 olarak hesaplanmistir. Bu durum Es Destek Olgeginin arastirmanin érneklem grubunda
gecerli ve giivenilir bir Olcme aract oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Evlilik Yasam Olcegi

Tezer (1996) tarafindan evlilik doyumunu tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte toplam on madde vardir ve katilimcilar her maddeyi 1-5 arasinda degisen likert tiirii
bir dlgcek kullanarak yamtlamaktadirlar. Olgekten alinacak puanlar doyumsuzluk-doyum
yoniinde olmak (izere 10-50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce
evlilik doyumu artmaktadir. Bu 6lgekte 2. , 4. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin test
tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .91
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ile.89 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular 6lcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda ise Evlilik Yasam Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlilik
katsayis1 .62 olarak hesaplanmistir. Bu durum Evlilik Yasami Olgeginin arastirmanin
orneklem grubunda gecerli ve giivenilir bir O6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada, bireylerin demografik Ozellikleri hakkinda veri edinmek i¢in
aragtirmacinin hazirladigi 11 madde igeren Demografik Bilgi Formu kullanilacaktir.
Demografik Bilgi Formunda bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, meslegi, gelir dlzeyi,
evlilik yasi, flort siiresi, evlenme sekli, ilk ¢cocuk sahibi olma yasi, ¢cocuk sayisi, ¢ocugunun

tanist ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS-22 (Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi) paket programi kullanilmustir. Analizlerde hata payinin iist sinir1

.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin amaglarina uygun olarak analizlere gegilmeden dnce degiskenlere iligkin
normallik varsayimlar1 incelenmistir. Normallik varsayimlarinin analizinde arastirmanin
degiskenleri olan es destegi ile evlilik doyumunun carpiklik ile basiklik katsayilar
incelenmistir. Bu kapsamda evlilik doyumu 6lgme araci olarak kullanilan Evlilik Yasami
Olgeginin carpiklik ve basiklik katsayisi -.977 ve 1.050 bulunmustur. Bir diger degisken olan
es destegi 6lgme araci olan Es Destek Olgeginin garpiklik ve basiklik katsayilar1 -1.243- 2.088
olarak belirlenmistir. Bu kapsamda carpiklik katsayinin normal dagilm igin -1 ile +1
(Blyulkozturk, 2015) arasinda olmasi beklenmesine ragmen evlilik doyumu degiskeni normal
dagilim gostermesine ragmen es destegi degiskeninin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda parametrik testler kullanilmamis ve non-

parametrik analizler yapilmistir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda evlilik doyumu ile es desteginin alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadigi Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Alt amaglar dogrultusunda es destegi ve evlilik doyumu ile cinsiyet ve evlenme
sekli arasinda anlamhi bir farklilasmanin olup olmadigina iliskisiz 6rneklemler icin Mann

Whitney U-Testi; yas, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, flort siiresi, evlilik yasi, ilk cocuk
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sahibi olma yas1 ve ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumu ve es desteginin anlamli bir sekilde

farklilagip farklilagmadigina ise Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Calismada kullanilan Es Destek Olgegi ve Evlilik Yasam Olgeginin gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu calisma kapsaminda; Es Destek Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Bu durum Es Destek Olgeginin
arastirmanin 6rneklem grubunda gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
Evlilik Yasami Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi .62 olarak hesaplanmustir. Bu
durum Evlilik Yasani Olgeginin arastirmanin drneklem grubunda gecerli ve giivenilir bir

Oleme aract oldugunu gostermektedir.

3.6. Arastirmacimin Rolii

Calisma verilerinin toplanma siirecinde ilk olarak Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan onay almmustir. ikinci olarak ¢alismada kullanilacak
Olgeklerin Tirkge gecerlik ve giivenirlik calismasini yapan aragtirmacilarla iletisime gegilerek
gerekli izinler alinmistir. Katilimcilar etik kurallar ve kimlik bilgilerinin gizli kalacagi
konusunda bilgilendirilerek, Goniillii Katilimc1 Onam Formu katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Bu ¢aligmada arastirmacinin rolii, tez yazim ve veri toplama siirecinde etik
ilkelere uygun, liniversitenin tez yazim kurallar1 ger¢evesinde arastirmasini dikkatli bir sekilde

gergeklestirmek olmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglart dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizler sonucunda belirlenen bulgular tablolar ile gosterilmis ve yorumlanmistir. Bulgular
yedi asamali olarak verilmistir. Birinci asamada; arastirmaya katilan NGG ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu ile ebeveynlerin demografik 6zellikleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. ikinci asamada OG gocugu olan ebeveynlerin algiladiklari
es destegi ve evlilik doyumu ile demografik &zellikleri arasindaki iligkilere bakilmugtir.
Ucgiincii ve dérdiincii asamalarda NGG ¢ocuga sahip olma ve OG ¢ocuga sahip olma durumu
ile algilanan es destegi diizeyi ve evlilik doyumu diizeyleri incelenmistir. Besinci ve altinci
asamalarda ise OG cocuklarin tanilarina gére ebeveynlerin algiladiklar es destegi diizeyi ve
evlilik doyumu diizeyleri incelenmistir. En son asamada NGG ve OG gocugu olan
ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu arasinda iligkiyi gosteren bulgulara yer

verilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumunu 6lgmek i¢in Evlilik Yasami
Olgegi toplam puani alinmustir. Katilimcilarin algiladiklari es destegini belirleyebilmek igin
Es Destegi Olgegi toplam puan1 ve alt boyutlari olan duygusal destek, maddi yardim ve bilgi

destegi, takdir etme destegi, sosyal ilgi destegi toplam puanlar1 alinmistir.

4.1. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumu ile
Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve
evlilik doyumu ile ebeveynlerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin iliskisi incelenmistir. Bu
baglamda evli bireylerin demografik ozellikleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, gelir
diizeyi, flort stiresi, evlilik yasi, evlenme sekli, ilk ¢ocuk sahibi olma yas1 ve ¢cocuk olarak ele
alimmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak ebeveynlerin demografik 6zelliklerine iliskin
degiskenler kategorilerine gore Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H Testi

kullanilmagtir.
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4.1.1. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu cinsiyete
gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun cinsiyete gore degisip degismedigine iligkisiz

orneklemlerde Mann Whitney U-Testi ile bakilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladikiar: es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarimin cinsiyete gore karsilastirilmast

Cinsiyet n x Sira Toplami Anlamhhk
Kadin 134 90.44 12119 U=3074
Duygusal Destek Erkek 47 92.60 4352 0=.805
Maddi Deslek Kadin 134 82.91 11110.5 Ui2065
Erkek 47 114.05 5360.5 p=.000
) Kadin 134 90.52 12129.5 U= -3084
Takdir E
akdir Etme Erkek 47 92.37 43415 p=.833
. Kadin 134 92.23 12358.5 U=29845
Sosyal Ilgi -
Erkek 47 87.50 41125 p=.581
. Kadin 134 87.63 11743 U=2698
EYO Toplam
P Erkek 47 98.85 4547 p=.206

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gosterilmedigine iligkin analize gegilmeden 6nce
ebeveynlerin cinsiyet dagilimina ait sayilar arasinda 6nemli bir fark bulunmasi nedeniyle
gruplar arasindaki varyansin homojenligi Levene Degeri ile incelenmistir. Buna gore cinsiyet
gruplar1 varyansinin homojen yapida bulundugu belirlenmistir (p>.05). Bu kapsamda yapilan
Mann Whitney U Testi sonucunda NGG ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyete gore algiladiklar
es desteginin ekonomik destek boyutunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir, U=2065, p<.05.
ekonomik destek ortalamalarn dikkate alindiginda erkeklerin kadinlara gore puan
ortalamasimin daha yiikksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu erkeklerin kadinlara gore

eslerinden daha fazla ekonomik olarak es destegi algisinin bulundugunu gostermektedir.



44

4.1.2. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar: Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Yasa Gore Karsilastirilmasi

“NGG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik doyumu yasa gore

farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin

algiladiklar1 eg destegi ve evlilik doyumunun yasa gore degisip degismedigine iligkisiz

orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarinin yasa gore karsilastirilmasi

Sira ikili
Yas Ortalamas: sd Anlamhhik karsll:§tlrmal
20-25 2 37.50
26-30 6 97.75 ~
Duygusal Destek 31-35 40 104.74 4 KW:‘52-Z59 N
36-40 72 86.69 P
41+ 61 88.16
20-25 2 61.00
26-30 6 91.33 ~
Maddi Destek 31-35 40 97.84 4 KV‘L-%-%’B ok
36-40 72 86.50 p=.
41-+ 61 92.78
20-25 2 65.25
26-30 6 84.42 ~
Takdir Etme 31-35 40 112.84 4 ijlolz'izz 3-5: p=.010
36-40 72 90.80 p=-
41-+ 61 78.41
20-25 2 74.25
26-30 6 66.92 ~
Sosyal llgi 3135 40  104.10 4 KV\[—g-Zﬁ??vﬁ -
36-40 72 88.4732 p=.
41-+ 61 88.32
20-25 2 82.75
26-30 6 83.33 ~
EYO Toplam 31-35 40  89.86 4 s -
36-40 72 88.03 p=.
41+ 61 94.75

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin yas gruplari sayilarina bakildiginda 20-25 yas ve 26-

30 yas grubunda bulunan ebeveynlerin diger yas gruplarindan say1 olarak daha az oldugu

goriilmiistlir. Bu nedenle grup varyanslarinin homojenligi Levene Degeri ile incelenmis olup
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gruplarin degerleri p>.05 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasindaki varyans

dagiliminin homojen bir yapida bulundugu anlasilmistir.

Kruskal Wallis Testi sonucu NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin takdir etmeden aldiklar
puanlarin yas gruplarma gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, x2 (sd=4,
n=181) = 11.222, p<.05. Diger degiskenler yasa gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan ikili
karsilastirma sonuglarinda 31-35 yas grubunda bulunan ebeveynlerin takdir edilme
puan ortalamasinin 41 yas ve {istii ebeveynlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p=.01). Bu durum 31-35 yas arasindaki ebeveynlerin eslerinden

daha fazla takdir edilme destegi gordiigiinii gostermektedir.

4.1.3. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

“NGG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu egitim
diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG cocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve evlilik doyumunun egitim durumuna gore degisip
degismedigine iligkisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart

Tablo 4°de verilmistir.
Tablo 4

NGG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarinin egitim diizeyine gore karsilagtirilmasi

ikili
Egitim Durumu n or tii::nam sd Anlamhlik Kkarsilastirmal
ar
ilkokul ve altx 70 83,39
Duygus  ortaokul KW=3.892
al - 22 100,91 3 p=.273 Kk
Destek  Lise 77 92,24
Lisans ve ustl 12 109,29
ilkokul ve altx 70 81,99
Maddi KW=5.058 Fkk
Destek  Ortackul 22 84,55 3 p=.168

Lise 77 100,14
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Lisans ve ustu 12 96,75

ilkokul ve altx 70 86,46
Takdir Ortaokul 22 89,68 3 KW=1.396 .
Etme  Lise 77 93,62 p=.706

Lisans ve ustu 12 103,13

ilkokul ve alt1 70 84,01
Sosyal ~ Ortaokul 22 84,36 3 KW=3.507 e
Ilgi Lise 77 98,14 p=.320

Lisans ve ustl 12 98,17

ilkokul ve alt1 70 80,40

% Ortaokul =

royen RS e

Lisans ve Ustl 12 100,75

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 1’e¢ bakildiginda NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina iligkin
gruplarda okuryazar olmayan ve lisansiistii egitim seviyesinde bulunan ebeveynlerin
sayilarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu goriilmekle birlikte egitim durumuna iligkin
gruplarin varyanslarinin homojen bir yapida olmadigi Levene Degeri ile belirlenmistir
(p<,05). Bu nedenle egitim durumuna gore es destegi ve evlilik doyumu arasinda
farklilagsmanin olup olmadigina yonelik analize gecilmeden Once egitim durumuna iliskin
gruplar ilkokul ve alt1, ortaokul, lise, lisans ve {istii egitim gruplar1 olarak dort kategoride

analizlere dahil edilmis ve grup varyanslarinin homojenligi varsayimi saglanmistir (p>.05).

Tablo 4’e gore NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina gore es destegi alt
boyutlar ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumda egitim
durumuna gore es desteginin normal gelisime sahip ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Ancak NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina gére
evlilik doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, x2 (sd=3, n=181)=
8.4, p<.05. Bu bulgu, egitim durumuna gore evlilik doyumunun farklilik gosterdigini
gostermektedir. Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde ilkokul
ve alt1 egitim seviyesinde bulanan ebeveynlerin ortaokul egitim seviyesinde bulunan

ebeveynlerden daha az evlilik doyumu algiladiklar1 goriilmektedir.
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4.1.4. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar: Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Meslege Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve evlilik doyumu meslege

gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin

algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun meslege gore degisip degismedigine iliskisiz

orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve eviilik doyumu diizey

ortalamalarinin meslege gore karsilastirilmasi

Sira ikili
Mesie & Ortalamasi sd Anlamhhk karsilastirmalar
Emekli 7 63,07
Isci 42 91,65
Duygusal Ev Balsh 98 %215 Kx\fjf; 0 -
Destek Memur 9 99,00 '
Serbest
Meslek 14 105,14
Diger 11 71,50
Emekli 7 66,79
Isci 42 92,21
Ev Hanim 98 87,68 _
Maddi Destek \, 5 KV!_5'427 folol
emur 9 105,28 p=.366
Serbest
Meslek 14 113,86
Diger 11 90,59
Emekli 7 47,36
Isci 42 88,25
Ev Hanim 98 96,24 _ 1-3, p=.032
Takdir Etme 5 KW__13'331 2-6, p=.029
emur 9 103,22 p=.020 3-6, p=.007
Serbest '
Meslek 14 105,79
Diger 11 53,73
Emekli 7 50,00
. Isci _
Sosyal ilgi 56 42 043 . KW=10.284 .
Ev Hanim 98 9347 p=.068
Memur 9 118,33
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Serbest

Meslek 14 97,43

Diger 11 63,65

Emekli 7 76,29

Isci 42 96,27

Ev Hanim 98 86,03 _

EYO Toplam Memur 5 KVY_4'294 Fekk
9 113,28 p=.508

Serbest

Meslek 14 103,29

Diger 11 90,68

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 1’e bakildiginda NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin mesleklerine iliskin gruplarda
igsiz bulunan ebeveyn sayisinin diger gruplardan daha az oldugu goriilmekle birlikte
mesleklere iligkin gruplarin varyanslarinin homojen bir yapida olmadigi Levene Degeri ile
belirlenmistir (p<,05). Bu nedenle meslege gore es destegi ve evlilik doyumu arasinda
farklilagmanin olup olmadigina yonelik analize gegilmeden 6nce meslege iliskin gruplardan
igsiz grubu diger grubu ile birlestirilmis ve gruplar alt1 kategoride analizlere dahil edilmistir.

Bu dogrultuda grup varyanslarinin homojenligi varsayimi karsilanmistir (p>05).

NGG cocugu olan ebeveynlerin mesleklerine gore es destegi alt boyutlar ile evlilik
doyumu diizey ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakildiginda takdir
edilme destegi alt boyutunun mesleklere gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir, x
2 (sd=5, n=181)= 13.331, p< .05. Bu durumda meslege gore takdir edilmenin normal
gelisime sahip ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu farklilasmanin
hangi gruplar arasinda farklilastigina bakildiginda emeklilerin ve diger meslek grubunda
bulunanlarin is¢ilerden daha az eslerinden takdir edildigini algiladigi, ev hanimlarmin ise diger
meslek grubunda bulunanlardan daha fazla esleri tarafindan takdir edildigini algiladig:

gorlilmiustiir.

4.1.5. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Gelir Duzeyine Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu gelir
diizeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amactyla normal geligsim gosteren
cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun gelir diizeyine gore
degisip degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmigtir. Analiz

sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarimin gelir dizeyine gore karsilastirilmasi

Gelir Sira Ikili
Duzeyi n Ortalamasi sd Anlamhlik karsilastirmalar
Diisiik 34 85,72 KW=1.103

Duygusal Destek Orta 145 91,81 2 p=. 576 Fokk
Yiksek 2 121,75
Diisiik 34 90,50 _

Maddi Destek Orta 145 90,86 2 KpV:V—8§(;2 Frx
Yiksek 2 109,50
Diisiik 34 79,40 M

Takdir Etme Orta 145 92,99 2 p:_ 1.38 > ekl
Yiksek 2 143,75
Diisiik 34 93,21 b1 070

Sosyal Ilgi Orta 145 90,00 2 p:_5.86 ool
Yiksek 2 125,75
Diisiik 34 84,09 B3 203

EYO Toplam Orta 145 91,16 2 p:_ 187 ol

Yiksek 2 152,00

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 6’ya bakildiginda NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizey gruplar
sayilarinda yiiksek gelire sahip olanlarin diger gruplardan daha az oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle gruplarin varyanslarimin homojenligi Levene Analizi ile incelenmis olup grup

varyanslarinin homojen bir yapida dagildigi goriilmiistiir (p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir
diizeyine gore es destegi alt boyutlari ile evlilik doyumu diizey ortalamalari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore gelir durumuna gore es destegi ve evlilik
doyumunun normal gelisime sahip ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

4.1.6. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Flort Stresine Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu flort

stiresine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu olan
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ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun flort siiresine goére degisip

degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarinin flort siiresine gore karsilastiriimast

FIO rt. Sira Anlamhhk Ikili
Suresi Ortalamasi karsilastirmalar
3 ay ve alt1 39 91,97 KW=4.823

Duygusal Destek 3-6 ay 41 77,27 p=. 185 kel
6-12 ay 39 102,26
Iyrve+ 62 92,39
3 ay ve alt1 39 83,79

Maddi Destek 3-6 ay 41 87,88 K\F/)V::.é..?5148 ke
6-12 ay 39 94,40
Iyrve+ 62 95,46
3 ay ve alt1 39 90,87 b5 0

Takdir Etme 3-6 ay 41 77,39 p= .1'71 Fx
6-12 ay 39 103,21
Iyrve+ 62 92,40
3 ay ve alt1 39 93,74

Sosyal ilgi 3-6 ay 41 79,50 KV\£:2.761 xx
6-12 ay 39 9450 p=.430
Iyrve+ 62 94,68
3 ay ve alt1 39 82,92

EYO Toplam 3-6ay 41 86,20 KV\£:2.144 xx

6-12 ay 39 98,14 p=.543
Iyrve+ 62 93,35

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerinin flort siirelerine iligskin grup varyanslar1 homojenligi

varsayimi saglanmaktadir (p>.05). Kruskal Wallis Analiz sonuglarina gére NGG ¢ocugu olan

ebeveynlerin flort siirelerine gore es destegi alt boyutlari ile evlilik doyumu diizey ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore flort siiresine gore es destegi ve

evlilik doyumunun normal gelisime sahip ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik gostermedigi

soylenebilir.
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4.1.7. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Evlilik Yasima Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu evlilik
yasina gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG c¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun evlilik yasma goére degisip
degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve eviilik doyumu diizey

ortalamalarinin evlilik yagina gore karsilastirilmasi

& Sira ikili
Evlilik Yas: n Ortalamasi - Anleghk karsilastirmalar
5 | 20 yas ve alti 46 93,63 KW=1.310
uygusa _ - Kk
Doviok | 2125 yas 90 9318 p=. 727
26-30 yas 39 82,64
31 yas ve Ustu 6 92,42
20 yas ve alt1 46 85,91
Maddi _ KW=3.024 *kk
Destek 21-25 yas 90 88,04 3 p=.388
26-30 yas 39 103,40
31 yas ve iistii 6 93,83
20 yas ve alt1 46 99,05
Takdir KW=2.860 *kk
Etme 21-25 yas 90 91,91 3 p=.414
26-30 yas 39 81,59
31 yas ve iistii 6 76,75
20 yas ve alt1 46 92,58
Sosyal 21-25 yas 90 9153 KW=.280 -
ilgi 26-30 yas 39 87,40 p=.964
31 yas ve iistii 6 94,33
20 yas ve alt1 46 87,28
EYO  21-25yas 90 9197 KW=.339 kk
Toplam  26-30 yas 39 92,47 p=.953
31 yas ve iistii 6 95,42

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi



52

Normal gelisime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin evlenme yaslarina iliskin grup
varyanslarinin homojenligi varsayimi1 saglanmak amaciyla evlilik yas1 dort kategoride
analizlere alinmistir. Bu nedenle Tablo 1’de de goriildiigi gibi 36-40 yas grubunda bulunan 2
kisi 31-35 yas arasindaki 4 kisi 31 yas ve iistii grubunda ele alinmistir. Boylece grup

varyanslarinin homojenligi saglanmistir p>.05.

Kruskal Wallis Analiz sonuglarina gére NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
yagslarina gore es destegi alt boyutlar ile evlilik doyumu diizey ortalamalari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore evlilik yasina gore es destegi ve evlilik doyumunun

normal gelisime sahip ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik gostermedigi soylenebilir.

4.1.8. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Evlenme Sekline Gore Karsilastirilmasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu evlenme
sekline gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik doyumunun evlenme sekline gdre degisip
degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Mann Whitney U-Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart

Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarinin evienme gekline gore karsilastirilmasi

Evlenme -
Sekli x Sira Toplami Anlamhhk
Anlasarak 108 95,50 10313,50 U=3456.5
Duygusal Destek e =.154
Gérucu 73 84,35 6157,50 =
Anlasarak 108 =
Maddi Destek . s,, . 42 1030550 y fi%%S
Gorict 73 84,46 6165,50 p=.
Anlasarak 108 =
Takdir Etme . s.. " o 1009959 ¥ —728025
Gdorucu 73 87,69 6401,50 p=.
. Anlasarak 108 97,24 10502,00 U=3268
Sosyal Ilgi R =.043
Goriici 73 81,77 5969,00 P=
N Anlasarak 108 =
EY® Toplam ) Su ° 93,57 10012,50 U 35373665
Goriicu 73 85,99 6277,50 =

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamhilik diizeyi
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Tablo 9’a bakildiginda NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es desteginin
sosyal ilgi boyutu evlenme sekline gére anlamli bir farklilik gostermektedir, U=3268, p<.05.
Ortalamalara bakildiginda anlagarak evlenenlerin gortci usili ile evlenenlere goére daha
yiksek sosyal ilgi puan ortalamasi bulunmaktadir. Bu durum anlasarak evlenenlerin

digerlerine gore eslerinden sosyal ilgi destegini daha fazla aldigimi gostermektedir.

4.1.9. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun
Ilk Cocuk Sahibi Olma Yasina Gore Karsilastiriimasi

“NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve evlilik doyumu ilk ¢ocuk
sahibi olma yasina gore farklilagmakta midir?”” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu
olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumunun ilk ¢ocuk sahibi olma yasina
gore degisip degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10

NGG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu dizey

ortalamalarinn itk ¢cocuk sahibi olma yasina gore karsilastirilmasi

ilk Cocuk

SahibiOlma  n Sira sd  Anlamhlik el
Yast Ortalamasi karsilastirmalar

20 yas ve alt1 27 84,76

Duygusal _ KW=1.311 Kk

Deatek 21-30 yas 136 9349 2 p=. 519

31-40 yas 18 81,58
20 yas ve alt1 27 80,39

Maddi Destek  21-30 yas 136 9103 2 K\évfzzgsl ! -
31-40 yas 18 106,67
20 yas ve alt1 27 88,09

Takdir Etme 21-30 yas 136 9280 2 Kp:lzv _6'2%33 o
31-40 yas 18 81,78
20 yas ve alt1 27 85,63

Sosyal ilgi 21-30 yas 136 92,75 2 KF:/:V _72?5 o
31-40 yas 18 85,86
20 yas ve alt1 27 76,78

EYO Toplam 21-30 yas 136 9382 2 K\F/)\/:-.gbdflO?: o
31-40 yas 18 91,03

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi
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Tablo 1’de de gorildiigi gibi NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin ilk ¢ocuk sahibi olma
yas gruplarinin dagilimlarina bakildiginda 36-40 yas grubunda ebeveyn sayisinin diger
gruplara oranla daha az oldugu gorilmdistiir. Gruplarin varyans homojenligi dagilimlarn
incelenmis olup yapilan Levene Testi sonucunda p<.05 olarak bulunmustur. Bu nedenle yas
gruplamalar1 20 yas ve alti, 21 -30 yas, 31-40 yas olarak {i¢ kategoride analizlere alinmistir.

Bunun sonucunda grup varyanslarinin homojen dagildig1 goriilmiistiir (p>.05)

Kruskal Wallis Testi sonucu NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin ilk ¢ocuk sahibi olma
yasina gore es destegi ve evlilik doyumu puan ortalamalarinin istatistiki acidan anlamli bir

sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir.

4.1.10. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

“NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu ¢ocuk
sayisina gore farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla NGG ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik doyumunun cocuk sayisina gore degisip
degismedigine iligkisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu dilzey

ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore karsilastiriimasi

ga?;ll;r Ortzg‘;‘nam sd Anlamhlik karsllalslzi'lmalar
! 26 90,10 KwW=1.327

Duygusal Destek 2 107 04,34 2 p=. 515 falaled
3ve+ 48 84,05
1 26 106,77

Maddi Destek 2 107 89,00 2 K;)Ai:é??sg Fhx
3ve+ 48 86,93
1 26 87,35

Takdir Etme 2 107 94,64 2 K;)/\i:é13718 e
3ve+ 48 84,88

Sosyal Tlgi . 26 89,60 ) Kg\i:é 71121 e

107 94,08
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3ve+ 48 84,90
1 26 8544 KW=.288

EYO Toplam 2 107 91,36 2 p= 866 o
3ve+ 48 91,34

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 11°e gore NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore es destegi alt
boyutlart ile evlilik doyumu diizey ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore ¢cocuk sayisi es destegi ve evlilik doyumunda 6nemli bir farklilik

olusturmamaktadir.

4.2. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumu ile
Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik
doyumu ile ebeveynlerin bazi sosyodemografik ozelliklerinin iliskisi incelenmistir. Bu
baglamda evli bireylerin demografik 6zellikleri cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek, gelir
diizeyi, flort siiresi, evlilik yasi, evlenme yasi, evlenme sekli, ilk ¢cocuk sahibi olma yas1 ve
cocuk sayist olarak ele alinmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak ebeveynlerin
demografik ozelliklerine iliskin degiskenler kategorilerine gore Mann Whitney U-Testi ve
Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.

4.2.1 OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

“OG gocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu cinsiyete
gore farkhilasmakta mudir?” sorusuna yanit aramak amactyla OG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun cinsiyete gore degisip degismedigine iliskisiz
Orneklemlerde Mann Whitney U-Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari Tablo 12’de

verilmistir.



56

Tablo 12

OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey

ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmast

Cinsiyet n X Sira Toplami Anlamhhk
16828,00 U=2800
Duygusal Destek _
p=.043
Erkek 42 121,83 5117,00
Kadin 167 100,80
_ 16834,00 U=2806
Maddi Destek p=.043
Kadm 167 101,79
. 16999,00 U= 2971
Takdir Etme 0=.124
Erkek 42 117,76 4946,00 '
Kadin 167 100,86
o 16843,00 U=2815
Sosyal Ilgi p=.043
Erkek 42 121,48 5102‘00 '
Kad 167 99,73
) adimn 1665550  \1_9697 5
EYO Toplam _
p=.012
Erkek 42 125,94 5289,50

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Mann Whitney U Testi sonucunda OG ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyete gore
algiladiklar1 es desteginin duygusal (U=2800, p<.05), maddi (U=2806, p<.05) ve sosyal
destek (U=2815, p<.05) boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gére OG
cocuga sahip olan ebeveynlerden kadinlarin aldiklar1 ortalama puanlar duygusal destek, maddi
destek ve sosyal ilgi boyutlarinda erkeklere gore daha diisiiktiir. Bu durum kadinlarin

erkeklerden daha az duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi algiladiklarini géstermektedir.

Yapilan analiz sonucunda OG gocugu olan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore evlilik
doyumu ortalamalar1 arasindaki fark da istatistiki acidan anlamhdir, U=2627.5, p<.05. Bu
bulguya gére OG ¢ocugu olan kadinlarm evlilik doyumu ortalamas: erkeklerinkinden daha
diisiikttir. Buna gére OG gocugu olan kadinlarin erkeklerden daha az evlilik doyumuna sahip

oldugu sdylenebilir.
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4.2.2. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Yasa Gore Karsilastirilmasi

“OG gocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu yasa gére
farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla OG cocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 eg destegi ve evlilik doyumunun yasa gore degisip degismedigine iligkisiz

orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo13

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

yasa gore karsilastirilmasi

Yas Sira sd Anlamhhk karslﬂl(;ilrmal
Ortalamasi ar
20-25 6 90,25
26-30 10 99,50
Duygusal Destek  31-35 55 103,05 4 K[\)A:/:9833;9 ol
36-40 76 108,91
41-+ 62 104,25
20-25 6 115,75
26-30 10 84,20
Maddi Destek 31-35 5 10158 4 Kx\fégé’z o
36-40 76 112,34
41+ 62 101,35
20-25 6 88,83
2% 10 93,20 KW=1.253
Takdir Etme 31-35 55 104,61 4 p:_.569 ok
36-40 76 109,33
41-+ 62 103,51
20-25 6 86,58
26-30 10 108,60 KW=2.123
Sosyal ilgi 31-35 55 103,54 4 p:_..7.13 kk
36-40 76 111,53
41-+ 62 99,49
2025 e a7 1-3,p=.001
EYO Toplam 26-30 10 88,10 4 KW=13658  1-4,p=.023
31-35 - 12450 p=.008 1-5,p=.005

3-4,p=.024
36-40 76 97,49
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41-+ 62 105,35

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin yas gruplari sayilarina bakildiginda 20-25 yas ve 26-30
yas grubunda bulunan ebeveynlerin diger yas gruplarindan say1 olarak daha az oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle grup varyanslarinin homojenligi Levene Degeri ile incelenmis olup
gruplarin degerleri p>.05 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasindaki varyans

dagiliminin homojen bir yapida bulundugu anlasilmistir.

Kruskal Wallis Testi sonucu OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu puanlarinin
yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilastigii gdstermektedir, x? (sd=4, n=209)=

23.658, p<.05. Diger degiskenler yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan ikili
karsilastirma sonuglarinda 20-25 yas grubunda bulunan ebeveynlerin 31 ve iistii yas
grubundakilerden anlamli bir sekilde farklilasti§i ve evlilik doyumu ortalamasinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum 20-25 yas grubunda bulunan ebeveynlerin
31 yas ve iistli ebeveynlerden daha az evlilik doyumu aldigin1 géstermektedir. Ayrica
31-35 yas grubunda bulunan ebeveynlerin evlilik doyumu puan ortalamasi 36-40 yas
grubunda bulunan ebeveynlerin evlilik doyumu puan ortalamasindan anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Bu durum 31-35 yas arasindaki ebeveynlerin 36-40 yas

grubundakilere gore daha fazla evlilik doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.

4.2.3. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

“OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumunun egitim
diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna yamit aramak amaciyla OG cocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu egitim durumuna goére degisip
degismedigine iligkisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14

OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

egitim diizeyine goére karsilagtiriimast

ikili
Egitim Durumu n or tii:?nam sd Anlamhlik Kkarsilastirmal
ar
ilkokul ve altx 93 98,75
Duygus  Ortaokul KW=3.809
al . 38 101,49 3 p:- 283 *%x%
Destek  Lise 54 118,31
Lisans ve Ustl 24 104,85
ilkokul ve alt1 93 100,95
Maddi ~ Ortaokul 38 104,03 3 KW=1.717 ok
Destek | jse 54 114,00 p= 633
Lisans ve Ustl 24 101,98
ilkokul ve alt1 93 98,10
Takdir Ortaokul 38 104,22 3 KW=4.632 ok
Etme Lise 54 119,70 p= 201
Lisans ve Ustl 24 99,90
ilkokul ve alt1 03 08,46
Sosyal ~ Ortaokul 38 110,39 3 KW=3.835 ek
ingi Lise 54 116,12 p= 280
Lisans ve Ustl 24 96,79
ilkokul ve alt1 93 93,58
EY® Ortaokul 38 117,55 3 KW=6.399 Sk
Toplam | jse 54 114,62 p=.094
Lisans ve Ustl 24 107,75

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhilik diizeyi

Tablo 1’e bakildiginda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarma iliskin
gruplarda okuryazar ve lisansiistii egitim seviyesinde bulunan ebeveynlerin sayilarinin diger
gruplardan daha diisiik oldugu goriilmekle birlikte egitim durumuna iliskin gruplarin
varyanslarinin homojen bir yapida olmadigi Levene Degeri ile belirlenmistir (p<,05). Bu
nedenle egitim durumuna gore es destegi ve evlilik doyumu arasinda farklilasmanin olup
olmadigina yonelik analize gecilmeden 6nce egitim durumuna iliskin gruplar ilkokul ve alti,
ortaokul, lise, lisans ve iistii egitim gruplar1 olarak dort kategoride analizlere dahil edilmis ve

grup varyanslarinin homojenligi varsayimi saglanmistir (p>.05).
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Tablo 14’e gore OG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarma gore es destegi alt
boyutlart ile evlilik doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Bu durum OG c¢ocugu olan ebeveynlerde egitim durumuna gore es destegi ve evlilik

doyumunun degismedigini gostermektedir.

4.2.4. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Meslege Gore Karsilastirilmasi

“OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu meslege gore
farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla OG cocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun meslege gore degisip degismedigine iliskisiz

orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15

OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

meslege gore karsilastirilmasi

Sira Ikili

Meslek Ortalamasi sd Aalamhhk karsilastirmalar

Emekli 10 115,95

Isci 36 104,28

Ev Hammm KW=6.880
Duygusal 116 100,50 5 on. 230 e
Destek Memur 6 139,00 '

Serbest

Meslek 18 130,72

Diger 23 95,07

Emekli 10 132,65

Isci 36 105,86

Ev Hanim 116 99,60 =
Maddi Destek 5 KV!_&Q% -

Memur 6 139,58 p=.221

Serbest

Meslek 18 121,97

Diger 23 96,54

Emekli 10 109,75

sci 36 108,90

Ev Hanim 116 102,40 KW=5.747 *kk
Takdir Etme 5 — o

Memur 6 121,00 p=.332

Serbest

Meslek 18 128,92

Diger 23 87,07
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Emekli 10 117,90
Isci 36 109,71
] Ev Hanimi 116 99,32 KW=4.946
Sosyalllgi  \romur 5 uesa O p= 422 o
Serbest
Meslek 18 128,08
Diger 23 99,59
Emekli 10 127,60
isci 36 98,94
i Ev Hanim 116 100,32 KW=8.328
EYO Toplam  premyr 6 15075 p=.139 -
Serbest
Meslek 18 12628
Diger 23 99,65

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhilik diizeyi

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin mesleklerine gore es destegi alt boyutlar ile evlilik
doyumu diizey ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigima bakildiginda
istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir. Buna gore OG cocugu olan
ebeveynlerin meslek tiirlerine gore es destegi ve evlilik doyumu algilarinin degismedigi

soylenebilir.

4.2.5. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Gelir Duzeyine Gore Karsilastirilmasi

“OG gocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu gelir
duzeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yamt aramak amaciyla OG ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun gelir dizeyine gore degisip
degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Man Whitney U Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart
Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

gelir duzeyine gore karsilastirilmast

Gelir Dlzeyi n X Sira Toplami Anlamhhk
Diisiik -
Duygusal Destek S 89.07 103130 v 32(;32375
Ortave Ustll 157 110,28 17313,50 p=.
) Diisiik =
Maddi Destel < = 95,74 4978,50 U_3169080
Ortave Ustl 157 108,07 16966,50 p=
_ Diisiik =
Takdir Etme K5 91,67 4767,00 U _%36%9
Ortave Ustli 157 109,41 17178,00 p=
- Diisiik 52 89,41 464950  U=32715
Sosyal Ilgi . =.028
Ortave iisti 157 110,16 17295,50 P=.
. Diisiik =
EYO Toplam K5 94,33 4905,00 U _315217
Orta ve Ustli 157 108,54 17040,00 P=.

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 1°de goriildiigii gibi OG cocugu olan ebeveynlerin gelir diizey gruplari
sayilarinda yiiksek gelire sahip olanlarin say1 degerinin 1 olmasi nedeniyle grup varyanslarinin
homojenligi saglanamamistir (p<.05). Bu nedenle analiz dncesinde gelir durumuna ait gruplar
alt, orta ve Ustl olarak iki kategoride olacak sekilde yeniden diizenlenerek analiz agsamasina

gecilmis ve grup varyanslarinin homojen dagilimi saglanmistir (p>.05).

Yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gére OG cocugu olan ebeveynlerin gelir
diizeyine gore es destegi alt boyutlar1 maddi destek ve takdir edilme ile evlilik doyumu puan
ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik bulunmamustir (p>.05). Ancak OG cocugu olan
ebeveynlerin es destegi alt boyutlarindan duygusal destek ve sosyal ilgi alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin gelir durumuna gore farklilagmasi istatistiki agidan anlamli bir fark olarak
bulunmustur (p<.05). Bu bulguya gore orta ve iist gelire sahip olan ebeveynlerin duygusal
destek ve sosyal ilgi puan ortalamasi diisiik ekonomik seviyedeki ebeveynlerden daha yiiksek
bulunmustur. Dolayisiyla OG ¢ocugu olan ebeveynlerden orta ve iist ekonomik seviyede
bulunanlarm diisiik gelirlilere gore daha fazla duygusal destek ve sosyal ilgi destegi algiladigt

soylenebilir.
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4.2.6. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Flort Suresine Gore Karsilastirilmasi

“OG gocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu flért siiresine

gore farklilasmakta nmudir?” sorusuna yanit aramak amaciyla OG cocugu olan ebeveynlerin

algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun flort siresine gore degisip degismedigine

iliskisiz o6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 17’de

verilmistir.

Tablo 17

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

flort sliresine gore karsilastiriimasi

giljolgsi d Ortziz‘;‘nam | amiihk karsllalslzi'lmalar
3 ay ve alt 64 88,42 KW=13.281 _

Duygusal Destek 3-6 ay 27 119,44 p=. 004 éjg;gig
6-12 ay 43 93,23
Lyl ve + 75 120,69
3 ay ve alt1 64 94.79

Maddi Destek 3-6 ay 27 118,94 K:)/\ifg:;SZG é:j:gzggé
6-12 ay 43 91,21
Iyl ve + 75 116,60
3 ay ve alti 64 94,23

Takdir Etme  3-6ay 97 128,85 K\:)leoldgfsg 2-3,p=.016
6-12 ay 43 88,77
Iyilve+ 75 114,91
3 ay ve alti 64 83,55

Sosyal llgi 3-6ay 27 11096 KW=19.701 if‘:gz:ggg
6-12 ay 43 95,70 p=.000 3-4,p=.021
1 yilve + 75 126,49
3 ay ve alt1 64 95,98

EY® Toplam 3-6 ay 27 129,30 KV\£:6.041 e

6-12 ay 43 100,90 p=.110
Iyl ve + 75 106,31

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi
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OG ¢ocugu olan ebeveynlerin flort siirelerine iliskin grup varyanslar1 homojenligi
varsayimi saglanmaktadir (p>.05). Kruskal Wallis Analiz sonuglarma goére OG ¢ocugu olan
ebeveynlerin flort siirelerine gore es destegi alt boyutlar1 olan duygusal destek (x? (sd=3,
n=209)= 13.281, p< .05), maddi destek (x?(sd=3, n=209)= 8.426, p< .05), takdir etme
(x? (sd=4, n=209)= 11.469, p< .05) ve sosyal ilgi (x?(sd=4, n=209)= 19.701, p< .05)

puan ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmustur.

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda 3 ay ve alt1 ile 6-12 yil
arasinda fl0rt siiresine sahip ebeveynler 1 yil ve istii flort siiresi olan ebeveynlerinden daha
disiik duygusal destek puanina sahiptir. Bu durum 1 yil ve {isti flort siiresine sahip
ebeveynlerin eslerinden duygusal destegi daha fazla algiladiklarin1 gostermektedir. Benzer
sekilde 3 ay ve alt1 ile 6-12 yil arasinda flért siiresine sahip ebeveynler 1 yil ve iistii f16rt siiresi
olan ebeveynlerinden daha diisiik maddi destek puanina sahiptir. Bu durum duygusal destekte
oldugu gibi 1 yil iistii flort siiresine sahip ebeveynlerin eslerinden maddi destegi daha fazla
algiladiklarini gostermektedir. Takdir edilme destegine bakildiginda 3-6 ay flort stiresine sahip
olan ebeveynler 6-12 ay flort siiresine sahip ebeveynlerden daha yiiksek puan ortalamasina
sahiptir. Buna gore 3-6 ay flort siiresine sahip olan ebeveynler eslerinden 6-12 ay flort edenlere
gore daha fazla takdir edilme destegi almaktadir. Ebeveynlerin sosyal ilgi destegi algilarina
bakildiginda 3 ay ve alt1 flort siiresine sahip olanlarin 1 yil iistii flort eden ebeveynlerden daha
diisiik puan ortalamaya sahip bulunmaktadir. Bu durum 3 ay ve altinda flort eden ebeveynlerin
eslerinden 1 yil ve iistii flort edenlere gore daha az sosyal ilgi destegi aldigin1 gostermektedir.
Ayrica 6-12 ay arasinda flort eden ebeveynler 1 yil ve {istii flort edenlerden daha az sosyal ilgi

destegi algilamaktadir.

4.2.7. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Evlilik Yasina Gore Karsilastirilmasi

“OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi ve evlilik doyumu evlilik yasina
gore farklilasmakta mudir?” sorusuna yanit aramak amactyla OG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun evlilik yasina gore degisip degismedigine
iliskisiz orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 18

OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

evlilik yasina gore karsilastirilmasi

o Sira ikili
Evlilik Yast n Ortalamasi sd Anlamhihk karsilastirmalar
5 | 20 yas ve alt1 77 95,36 KW=4.773
uygusa _ - Kk
Destek  21-25yas 91 10810 p=. 189
26-30 yas 30 122,15
31 yas ve Ustu 11 100,09
20 yas ve alt1 77 95,12
Maddi _ KW=5.388 *kk
Destek 2123 Yas el y - p=.145
26-30 yas 30 122,78
31 yas ve iistii 11 95,14
20 yas ve alt1 77 93,96
Takdir _ KW=6.229 *kk
Etme 21-25 yas 91 107,99 3 p=.101
26-30 yas 30 125,22
31 yas ve iistii 11 102,41
20 yas ve alt1 77 92,94
Sosyal 21-25 yas 91 11021 Kw=.7.211 xex
ilgi 26-30 yas 30 123,68 p= 065
31 yas ve iistii 11 95,41
20 yas ve alt1 77 96,03
EYO  21-25yas 91 107,65 3 KW=3.375 ok
Toplam 2630 yag 30 118,12 p=.337
31 yas ve iistii 11 110,14

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlenme yaslarima iliskin grup varyanslari homojenligi
varsayimi saglanmak amaciyla evlilik yas1 dort kategoride analizlere alinmistir. Bu nedenle
Tablo 1’de de goriildiigl gibi 36-40 yas grubunda bulunan 3 kisi 31-35 yas arasindaki 8 kisi
31 yas ve iistii grubunda ele alimmistir. Boylece grup varyanslarinin homojenligi saglanmistir

p>.05.

Tablo 18’ de verilen Kruskal Wallis Analiz sonuglarina gére OG cocugu olan
ebeveynlerin evlilik yaslarmna gore es destegi alt boyutlar1 ile evlilik doyumu diizey
ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore evlilik yasina gore es
destegi ve evlilik doyumunun OG ¢ocugu olanlar agisindan bir farklilik gdstermedigi

soylenebilir.
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4.2.8. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Evlenme Sekline Gore Karsilastirilmasi

“OG g¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu evlenme
sekline gore farklilasmakta midir?” sorusuna yamit aramak amaciyla OG cocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun evlenme sekline gdre degisip
degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Mann Whitney U-Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart

Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

evlenme sekline gore karsilastirilmasi

Evlenme -

. X Sira Ortalamasi Anlamhhik
Sekli
Anlasarak 138 114,17 15755,00 U=3634
Duygusal Destek N =.002
Goriici 71 87,18 6190,00 p=.
Anlasarak =
Maddi Destek y 138 114,18 15756,50 U E%PE)ZQS
Goriici 71 87,16 6188,50 P=.
Anlasarak =
Takdir Etme o 138 3.7 10700,59 v —38?)25
Gorici 71 87,95 6244,50 P=.
. Anlasarak 133 114,97 15865,50 U=3523.5
Sosyal Ilgi e =001
Goriici 71 85,63 6079,50 P=
. Anlasarak =
£v6 Toplam agara 138 112,64 15544,50 U Es;ltll.s
Goriicl 71 90,15 6400,50 b=

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 19°a bakildiginda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlenme sekline gore algilanan
es destegi alt boyutlar1 duygusal destek, U=3634, p<.05; maddi destek U=3632.5, p<.05;
takdir etme U=3688.5, p<.05; sosyal ilgi U=3523.5, p<.05 ile evlilik doyumu, U=3844.5,
p<.05 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Sonug olarak; goriicii usulii evlenenlere gore anlasarak evlenen ve 6g ¢cocugu olan ebeveynler
eslerinden daha fazla duygusal, maddi, takdir edilme ve sosyal ilgi destegi almakla birlikte

daha fazla evlilik doyumu aldigi séylenebilir.
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4.2.9. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun flk
Cocuk Sahibi Olma Yasina Gore Karsilastirilmasi

“OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu ilk ¢ocuk
sahibi olma yasina gore farklilasmakta midir?”” sorusuna yanit aramak amaciyla OG ¢ocugu
olan ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve evlilik doyumunun ilk ¢ocuk sahibi olma yasina
gore degisip degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir.

Analiz sonuglart Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

ilk ¢ocuk sahibi olma yasina gore karsilastirilmasi

Ik Cocuk Sira ikili
Sahibi Olma  n sd  Anlamhhk
Yasi Ortalamasi karsilastirmalar
20 yas ve alt1 43 98,01
Duygusal i KW=.890 —
Destok 21-30 yas 145 107,50 2 p=. 641
31-40 yas 21 102,02
20 yas ve alt1 43 95,56
Maddi Destek 21-30 yas 145 109,16 2 K\évzzzéfgs o
31-40 yas 21 95,62
20 yas ve alt1 43 90,15
Takdir Etme 21-30 yas 145 111,92 2 K:)Ai_gszg? | o
31-40 yas 21 87,64
20 yas ve alt1 43 93,45
Sosyal Tlgi 21-30 yas 145 10937 2 K:)Ai_igc? i o
31-40 yas 21 98,48
20 yas ve alt1 43 92,86
EYO Toplam 21-30 yas 145 109,57 2 K:’)Ai_if?,ze) kel
31-40 yas 21 98,33

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 1°de de goriildiigii gibi OG gocugu olan ebeveynlerin ilk cocuk sahibi olma yas
gruplarinin dagilimlarina bakildiginda 36-40 yas grubunda ebeveyn sayisinin diger gruplara
oranla daha az oldugu goriilmiistiir. Gruplarin varyans homojenligi dagilimlar1 incelenmis

olup yapilan Levene Testi sonucunda p<.05 olarak bulunmustur. Bu nedenle yas gruplamalar1
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20 yas ve alt, 21 -30 yas, 31-40 yas olarak ii¢ katagoride analizlere alinmistir. Bunun

sonucunda grup varyanslarinin homojen dagildigi goriilmiistiir (p>.05)

Kruskal Wallis Testi sonucu normal OG c¢ocugu olan ebeveynlerin ilk ¢ocuk sahibi
olma yasina gore es destegi alt boyutlar1 ve evlilik doyumu puan ortalamalarinin istatistiki

acidan anlamli bir sekilde farklilagmadigimi gostermektedir.

4.2.10. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

“OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu cocuk
sayisina gore farklilasmakta midir?” sorusuna yamit aramak amaciyla OG cocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun gocuk sayisina gore degisip
degismedigine iligkisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglart
Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu diizey ortalamalarinin

cocuk sayisina gore karsilastiriimasi

Cocuk Sira Ikili
Sayisi n Ortalamasi sd Anlamhhk karsilastirmalar
1 53 110,66 KW=2.135
Duygusal Destek 2 89 10817 2 p=. 344 .
3ve+ 67 96,31
1 53 109,58 KW=5.633
R —. *k*k
Maddi Destek 2 89 112,97 2 p=.059
3ve+ 67 90,79
1 53 111,43 KW=2.200
R —&. *k*k
Takdir Etme 2 89 107,74 2 p=.333
3ve+ 67 96,28
1 53 116,26 KW=4.541
. - *kk
Sosyal Ilgi 2 89 106,92 2 p=.103
3ve+ 67 93,54
1 53 117,40 KW=5.707
EYO Toplam 2 89 107,69 2 p= 058 o
3ve+ 67 91,62

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamhlik diizeyi
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Tablo 21’e gore OG ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore es destedi alt
boyutlart ile evlilik doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore ¢cocuk sayisi es destegi ve evlilik doyumunda 6nemli bir farklilik

olusturmamaktadir.

4.3. Algilanan Es Desteginin NGG Cocuga Sahip Olma ve OG Cocuga Sahip Olma

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

“Algilanan es destegi NGG cocuga sahip olma ve OG ¢ocuga sahip olma durumuna
gore farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla es desteginin NGG ¢ocuga sahip
olma ve OG cocuga sahip olmaya gore degisip degismedigine iliskisiz 6rneklemlerde Mann
Whitney U-Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22

Algilanan es desteginin NGG ve OG ¢ocuga sahip olma durumuna gére karsilastirilmast

Cocugun Ozelligi n X Sira Toplam Anlamhhk
NGG =
Duygusal Destek ‘ 181 211,29 3824350 U 1—68?)85
oG 209 181,83 38001,50 p=
NGG =
Maddi Destek ‘ 181 208,00 3764750 U 1_6835.5
OG 209 184,68 38597,50 p=
NGG =
Takdir Etme ‘ 181 202,46 3664450 U E7265545.5
oG 209 189,48 39600,50 p=
oo NGG 181 210,10 3802850  U=16271.5
Sosyal Ilgi .. =014
OG 209 182,85 38216,50 p=

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Mann Whitney U Testi sonucunda ebeveynlerin algiladig1 es desteginin OG ¢ocuga
ve NGG ¢ocuga sahip olma durumuna gore algiladiklar1 es desteginin duygusal (U=16056.5,
p<.05), maddi (U=16652.5, p<.05) ve sosyal ilgi destegi (U=16271.5, p<.05) boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gére NGG cocugu olan ebeveynler eslerinden OG

¢ocuga sahip olanlara gore daha fazla duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi algilamaktadirlar.
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4.4. Evlilik Doyumunun NGG Cocuga Sahip Olma ve OG Cocugu Sahip Olma

Durumuna Goére Karsilastirilmasi

“Evlilik doyumu diizeyi NGG ¢ocuga sahip olma ve OG ¢ocuga sahip olma durumuna
gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla evlilik doyumunun NGG ¢ocuga
sahip olma ve OG cocuga salip olmaya gore degisip degismedigine iliskisiz drneklemlerde
Mann Whitney U-Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23

Evlilik doyumunun NGG ve OG c¢ocuga sahip olma durumuna gore karsilastiriimasi

Cocugun Ozelligi n X Sira Toplam Anlamhhik
. NGG -
EYO Toplam ) 181 212,96 38546,50 U 1_53325
0G 209 180,38 37698,50 p=

U: Mann Whitney U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Mann Whitney U Testi sonucunda ebeveynlerin evlilik doyumunun OG cocuga ve
NGG ¢ocuga sahip olma durumuna gore istatistiki agidan anlamli farklilik gostermektedir,
U=15763.5, p<.05. NGG ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puan ortalamas: OG
cocuga sahip olanlardan daha yiiksektir. Bu duruma gére NGG cocuga sahip ebeveynler, OG

cocuga sahip olanlara gore daha fazla evlilik doyumu algiladigi sdylenebilir.

4.5. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Desteginin Cocuklarin Tanilarina

Gore Karsilastirilmasi

“Ozel gereksinimli gocuklarin tamlarina gore ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi
diizeyi farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla OG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklart es desteginin ¢ocuklarin tanilarina gore degisip degismedigine iliskisiz

orneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile bakilmistir. Analiz sonuglari Tablo 24°de verilmistir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tanilarina gére ebeveynlerin es destegi puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

y Sira ikili
Cocugun Tanisi n Ortalamasi sd  Anlamhhk karsilastirmalar
Zihinsel yetersizlik 33 89,18
Otizmli 35 113,81
Bedensel yetersizlik 18 115,39 KW=9.889
Duygusal 566 39 101,94 p=.129 -
Destek
Dil ve konusma giicliigii 18 129,67
DEHB 40 90,61
Es Tam 26 115,67
. Zihinsel yetersizlik 33 103,94
Maddi .
Destek Otizmli 35 113,64
Bedensel yetersizlik 18 119,69
i KW=7.332 -
006G 39 10726 6 - gy
Dil ve konusma giigliigii 18 119,83
DEHB 40 85,56
Es Tam 26 100,79
Zihinsel yetersizlik 33 103,38
Otizmli 35 118,54
. Bedensel yetersizlik 18 105,69
Takdir L KW=9.728 Kk
Etme 0OG 39 9844 6 o= 131
Dil ve konusma giicliigii 18 135,31
DEHB 40 89,04
Es Tam 26 101,77
Zihinsel yetersizlik 33 91,71
Otizmli 35 109,20
Bedensel yetersizlik 18 112,33
Sosyal e KW=6.220 oo
flgi 0O0G 39 10312 6 p= 339
Dil ve konusma giicliigii 18 131,03
DEHB 40 98,11
Es Tani 26 106,54

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi
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Tablo 24’e bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisina gore es destegi alt
boyutlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna

gore gocugun tanisi es desteginde dnemli bir farklilik olugturmamaktadir.

4.6. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Evlilik Doyumunun Cocuklarin Tamlarina Gore

Karsilastirilmasi

“Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tamlarina gére ebeveynlerin evlilik doyum diizeyi
farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumunun ¢ocuklarin tanilarina gore degisip degismedigine iliskisiz érneklemlerde Kruskal

Wallis H Testi ile bakilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tamilarina gére ebeveynlerin evlilik doyumu puan

ortalamalarmmin karsilastiriimasi

Cocugun Tams i Ortiizfnaﬂ A nam iR karsllalslgi'imalar

Zihinsel yetersizlik 33 108,41

Otizmli 35 105,21

Bedensel yetersizlik 18 104,81 6 KW=1.211
EYO 00G 39 112,00 p=.976 -
Toplam 1 ¢ Konusma giicliigii 18 102,47

DEHB 40 98,36

Es Tam 26 101,98

KW: Kruskal Wallis testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 25’e bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisina gore evlilik doyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore

cocugun tanisi evlilik doyumunda bir farklilik olusturmamaktadir.
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4.7. NGG ve OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik
Doyumu Arasindaki iliski

“NGG ve OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve evlilik
doyumu arasinda iligki var midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla degiskenler

arasindaki iliskiye Korelasyon ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
Tablo 26

NGG ve OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar: es destegi ve evlilik doyumu

arasindaki iliskiyi gosteren Spearman Korelasyon Tablosu

D[‘;th‘;f(a' Maddi Destek Takdir Etme  Sosyalilgi EYO Toplam
Duygusal 1
Destek
Maddi Destek 742" 1
Takdir Etme .800™ 733" 1
Sosyal Tlgi 806™ 702 697" L
EYO Toplam a7 402" 429" 436" )

“ p<0,01 Anlamhhk diizeyi

Degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde degiskenler arasindaki
iliskiler istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Buna gore duygusal destek ile maddi
destek (r=0.742, p<.01), takdir etme (r=0.8, p<.01), sosyal ilgi (r=0.806, p<.01)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski; evlilik doyumu (r=0.477, p<.01)
ile orta diizeyde pozitif anlaml iliski bulunmaktadir. Maddi destek ile takdir etme
(r=0.733, p<.01), sosyal ilgi (r=0.702, p<.01) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli iliski bulunurken evlilik doyumu ile (r=0.402, p<.01) orta diizeyde pozitif
anlaml iligki bulunmaktadir. Takdir etmek ile sosyal ilgi (r=0,697, p<.01) ve evlilik
doyumu (r=0.429, p<.01) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii iliskinin bulundugu
anlasilmaktadir. Sosyal ilgi ile evlilik doyumu arasinda da pozitif yonli ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.8, p<.01). Dolayisiyla duygusal destek,
maddi destek, sosyal ilgi, takdir edilme arttikca evlilik doyumunun da arttig1
sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Caligmanin bu kisminda istatistiksel analiz sonucunda ulagilan bulgular ilgili

alanyazin ¢ergevesinde tartigilarak yorumlanmustir.

5.1.2. NGG Cocugu Olan Ebeveynlerin Es Destek Olcegi Ve Evlilik Yasami Olcegi ile
Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde; NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi alt boyutlari ile egitim durumu, gelir diizeyi, evlilik yasi, flort siiresi,
ilk ¢ocuk sahibi olma yasi, gocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Gliven
ve digerlerinin (2011) ¢alismasinda da 6grenim durumu ve evlenme yasi ile esler tarafindan
algilanan destek arasindaki iliski incelenmis ancak bu degiskenler ile eslerin algiladiklari
destek puani arasinda onemli bir iligki bulunamamistir. Cag (2011)’in yaptig1 calismada
benzer sekilde egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve evlilik yili ile algilanan es destegi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamustir. Algilanan es destegi ile sosyo-demografik 6zellikler
arasinda yurti¢i ve yurtdisinda spesifik olarak yapilan ¢alismalara pek rastlanmamustir.

Calismanin sonucunda NGG ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyete gore algiladiklari es
desteginin ekonomik destek alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore NGG ¢ocugu olan ebeveynlerden erkeklerin kadinlara gore
eslerinden daha fazla ekonomik olarak es destegi algisinin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Cesitli
calismalarda; erkeklerin eslerinden algiladiklar1 destek puan ortalamasi, kadinlarin eglerinden
algiladiklar1 destek puan ortalamasindan yiiksek bulunmustur (Cag, 2011; Giiven ve digerleri,
2011; Vaananen, Buunk, Kivimaki, Pentti ve Vahtera, 2005). Reevy ve Maslach (2001)
tarafindan yapilan c¢alismada cinsiyetin sosyal destek kaliplariyla anlamli bir sekilde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Akyildiz (2019)’1n yaptigi ¢alismada; erkeklerin algiladiklar1 maddi
yardim ve bilgi destegi puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Schwarzer ve
Gutlerrez-Dona (2005) yaptiklar1 ¢alismada; cinsiyetin algilanan es desteginin 6nemli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Calisma grubundaki kadinlarin gogunlugunu ev hanimlari
olusturdugu i¢in, ev isleri ve cocuk bakimi konusunda kadinlar daha ¢ok gérev ve sorumluluk
iistlenmektedir. Bu nedenle de kadinlarin es destek algisinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es desteginin takdir etme destegi alt

boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. NGG ¢ocugu olan 31-35
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yas arasindaki ebeveynlerin eslerinden daha fazla takdir etme destegi gordiigii belirlenmistir.
Akbay (2014)’1n yaptig1 arastirmada yas gruplari ile es destegi alt boyutlar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Prezza ve Pacilli (2002) yaptiklar
arastirmada yas ile algilanan es destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmis ve 35 yas
iistii kisilerde algilanan es destek diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Schwarzer ve
Gutlerrez-Dona (2005) yaptiklari ¢alismada; geng erkek ve kadinlarin algiladiklar es destek
dizeyinin esit oldugunu ancak yas arttikca kadinlarin algiladiklar1 es destek diizeyinin
azaldigim belirtmislerdir. 30-40 yas arasinda bireyler geng yetiskinlik doneminde olduklari
icin kimligini oturtmus ve kendini iyi tanimaktadir. Bu yas arasindaki iligkilerde birey karsi
tarafi da iyi taniyabilmekte ve kabullenebilmektedir. Yasanan iligkiler yiizeysel degildir
(Bacanl ve Isik, 2018). Bu nedenle bu yas araliginda esten algilanan destegin daha fazla
hissedildigi sdylenebilir.

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es desteginin takdir etme destegi alt
boyutunun mesleklere gore anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Emekliler ve diger
meslek gruplarinin is¢ilerden daha az eslerinden takdir edildigini algiladigl, ev hanimlariin
ise meslek sahibi olanlara gore daha fazla esleri tarafindan takdir edildigini algiladig
goriilmiistiir. Durak (2009) yaptigi ¢alismasinda 6rneklemi olusturan dgretmenlerin sosyal
destek puanlarmin mesleki kidem degiskenine gore es destegi alt boyutunda anlamlilik
bulunmustur. Wallace ve Jovanovic (2011) yapilan aragtirmada meslegi avukat olan eslerin
karsilikl1 bilgi destegi aldigi belirlenmistir. Alinyazindaki g¢aligmalarda evli bireylerin
algiladiklar1 es desteginin meslege gore farklilasmadigi bulunmustur (Cag, 2011; Akbay,
2014; Tan, 2016). Aile igerisinde esler en 6nemli sosyal destek kaynaklaridir. Eslerin
meslekten ziyade kisilerarasi iligkilere yonelik ozelliklerin algilanan es desteginde daha 6n
planda olmasi diisiiniilebilir. Calisma grubunda meslegin takdir etme destegi iizerinde etkisi
ise; igcilerin daha agir sartlarda ¢alisma kosullari oldugu igin eslerinden takdir gordiigii ve ev
hanimlarinin ev islerindeki sorumluluklarindan dolay1 eslerinden takdir gordiigii sylenebilir.

NGG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es desteginin sosyal ilgi boyutunun
evlenme sekline gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Anlasarak evlenenlerin
goriicti usuliine gore eslerinden sosyal ilgi destegini daha fazla aldigi goriilmiistiir. Glven,
Sener ve Yildirim (2011) ¢aligmasinda; goriicii usulii ile evlenenlerin en diistik, tanisarak
evlenenlerin ise en yiiksek es destek algisina sahip oldugu goriilmektedir. Ozbey (2012)’in
yaptig1 arastirmada; tanisarak evlenen ebeveynlerin sosyal destek Ol¢egi alt boyut puani
gortct usulu evlenenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Gunsel (2013) evli bireylerin

algiladiklar1 es destegi puan ortalamalarmin evlenme bi¢imine gdre anlamli bir sekilde
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farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Darcan-Ayer (2016)’in yaptig1 arastirmada; algilanan es
destegi ve evlenme sekli arasinda da anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Sonuglarin
farklt olmasimnin nedeninin ¢alisma gruplarinin kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Calismada ulasilan bulgular incelendiginde; NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumu ile cinsiyet, yas, meslek, gelir diizeyi, evlilik yasi, evlenme sekli, flort siiresi, ilk
cocuk sahibi olma yasi, ¢ocuk sayisi arasinda anlamh bir farklilik saptanmamigtir. Acar’in
(1998) caligmasinda; yas, cinsiyet, meslek, evlilik siiresi, evlilik sekli ve ilk evlilik yasi
degiskenlerinin evlilik doyumunu etkilemedigi goriilmektedir. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin
evlilik doyumunu yordamadigi saptanmistir (Glven ve Sevim 2007; Tufan-Cetin, 2010).
Cinsiyet temel etkisine gore kadin ve erkek evli bireyler arasinda, evlilik doyumu degiskeni
acisindan fark goriilmemistir (Ginay, 2007; Kabasakal ve Soylu, 2016). Giingor’iin
calismasinda (2007) evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir model gelistirme ¢alismasinda
evlenme yasinin artmasimin evlilik doyumunu etkilemedigi bulunmustur. Anar (2011)’1n
calismasinda; yas, cinsiyet, aylik gelir ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
bulamamisgtir. Yilmaz-Ding’in (2013) calismasinda; polislerin evlilik doyum diizeylerinin
cinsiyet, evlilik stiresi ve ¢ocuk sayisi agisindan anlamli farkliliklar géstermedigi bulunmustur.
Tas (2016) yaptig1 arastirmada; yas, cinsiyet, cocuk sayisi, gelir diizeyi ve ¢aligma durumu
gibi sosyo-demografik Ozelliklere gore anlamli sonuglar elde etmemistir. Denli’nin (2016)
arastirmasinda; yas, cinsiyet, evlilik siiresi ve evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasinda
anlaml iligki bulunmamigtir. Kavak (2018) cinsiyet, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik
karar1, evlilik siiresi ve esler arasindaki yas farki degiskenlerine gore evli bireylerin evlilik
doyum diizeyleri arasinda anlamhi fark olmadigim belirlemistir. Urganci’nin ¢alismasinda
(2018) evlilik doyumu diizeyi ile cinsiyet, cocuk sayisi, aylik gelir diizeyi agisindan anlaml
farklilik bulunmamistir. Yigit (2018) yaptig1 aragtirma sonucunda; kadinlarin algiladiklart
evlilik doyumu diizeylerinin yasa, egitim durumuna, evlilikten dnceki tamisiklik siiresine,
evlenme bigimine, ¢ocuk sahipligine farklilik gostermedigini belirlemistir. Yanar-Gungor
(2019)’e ait arastirmadan elde edilen bulgulara gore; evlilik doyumu cinsiyet, evli olma slresi
ve sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.
Calismanin sonuglari literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina gore evlilik doyumu ortalamalari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ilkokul ve alti
egitim seviyesinde bulanan ebeveynlerin, ortaokul egitim seviyesinde bulanan ebeveynlerden

daha az evlilik doyumu algiladiklar1 goriilmiistiir. Literirde egitim diizeyinin evlilik doyumu
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iizerinde anlamli fark olusturdugu belirlenmistir (Baset, 2004; Derebasi, 2004; Kaplan, 2016).
Uncii (2007) yaptig1 ¢alismasinda; erkeklerin, egitim diizeyi lise mezunu olanlarin evlilik
doyumunu daha yiiksek; ilkdgretim mezunu olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha diisiik
oldugunu saptamistir. Anar’in (2011) calismasina katilanlar arasinda evlilik doyumu
ortalamas: en diistik olan bireylerin ortaogretim ve alti kurumlardan mezun olan bireyler
oldugu gortilmektedir. Yapilan ¢alismalarda evlilik doyumunun bireylerin egitim durumuna
gore anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, bireylerin egitim durumlar
yiikseldikge evlilik doyumlarmin da yiikseldigi goriilmistiir (Y1ldiz, 2013; Yal¢in-Kockan,

2015). Arastirmanin sonuglari literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

5.1.3. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Es Destek Ol¢egi Ve Evlilik Yasam Olgegi ile
Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde; OG ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi alt boyutlar ile yas, egitim durumu, meslek, evlilik yasi, ilk ¢cocuk
sahibi olma yasi, ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cattik (2015)
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek ve 6z yeterlik diizeyleri
ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada; ebeveynlerin yas ve
egitim durumu ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Sencar (2007) otistik ve normal cocuga sahip anneler ve babalarin algiladiklar
sosyal destekten memnuniyet diizeylerini inceledigi ¢calismasinda; otistik cocuga sahip olan
ebeveynlerin yaglar1 ve algiladiklari sosyal destekten memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski tespit etmemistir. Akmanis (2010)’in yapti§1 arastirmada engelli ¢ocugu olan
annelerin algiladigr sosyal destek annelerin yasina ve gelir durumuna gore farklilagsmazken,
annelerin egitim durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilasmaktadir. Karpat (2011)
yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar sosyal destek
ile yas ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma bulmamistir. Giilbakt1 (2017) nin
Istanbul’da 100 &zel egitim gereksinimli gocugu olan anne ile yaptig1 arastirmasinda; ilkokul
mezunu ese sahip olan annelerin es destek diizeylerinin, tiniversite mezunu ese sahip olan
annelere kiyasla daha yiiksek oldugu; annelerin yaslari arttik¢a es destegi diizeylerinde diisme
oldugu saptanmustir.

Calismanin sonucunda OG ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyete gore algiladiklari es
desteginin duygusal, maddi ve sosyal destek alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur.

Arastirma kadinlarin erkeklerden daha az duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi algiladiklarin
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gostermistir. Bailey ve Simeonsson (1988) engelli cocugu olan ailelerin ihtiyaglarinin
degerlendirilmesiyle ilgili yaptiklari calismada; ebeveynlerden kadinlarin erkeklere gore daha
yliksek diizeyde sosyal destek, bilgilenme ve ¢ocugun durumu hakkinda ¢evreyi bilgilendirme
ihtiyact duyduklarini saptamistir. Dogan (2001) isitme engelli ¢ocugu olan ve olmayan
ebeveynleri ile yaptigi calismada; annelerin aileden algiladigi sosyal destek duzeyinin
babalardan daha diisiik oldugunu belirlemistir. Kahriman ve Bayat (2008)’in Trabzon ilinde
0zel gereksinimli ¢ocugu olan 36 anne ve 24 baba ile yaptiklari ¢aligmalarinda, kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin erkeklere gore daha diisiik oldugunu saptamislardir. OG gocugu
olan ailelerde ¢ocugun bakim sorumlulugunu daha ¢ok annelerin iistlendigi, babalarin yeteri
kadar destek olmadig1 goriilmiistiir (Danis, 2002; Er, 2006; Bigak, 2009; Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015; Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Bu nedenle kadinlarin erkeklere gore es destek
algisinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir durumuna gore algiladiklari es desteginin duygusal
destek ve sosyal ilgi destegi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur. OG ¢ocugu olan
ebeveynlerden orta ve {ist ekonomik seviyede bulunanlarin diisiik gelirlilere gore daha fazla
duygusal destek ve sosyal ilgi destegi algiladigi s6ylenebilir. Erhan (2005) zihinsel engelli
cocugu olan annelerin sosyal destek algisinin bilgi, bakim, yakin iliski ve maddi destek alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin asgari iicret diizeyinde geliri olan annelerde en diisiik
oldugunu saptamistir. Coskun ve Akkas (2009)’ 1 engelli cocugu olan anneler ile yaptiklari
calismada; annelerin aile gelir diizeyi arttik¢a algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde de artis
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Sanl (2012)’nin aragtirmasina gore; zihinsel engelli ¢ocugu
olan ailelerden 750 TL’ye kadar aylik kazanci olanlarin maddi ihtiyag, cevreye agiklama ve
bilgi ihtiyacinin aylik kazanci 750 TL’den fazla olanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu sonug o6zellikle iilkemizde 6zel egitim gereksinimi olan c¢ocuklara ve ebeveynlerine
saglanan tanilama, danismanlik, 6zel egitim ve iyilestirme desteklerinin ¢ogunun belirli bir
maliyet gerektiriyor olmasiyla agiklanabilir.

OG c¢ocugu olan ebeveynlerin flort siirelerine gore es destegi alt boyutlar: olan
duygusal destek, maddi destek, takdir etme ve sosyal ilgi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Arastirma, 1 yil ve istii flort siiresine sahip ebeveynlerin eslerinden
duygusal, sosyal ilgi ve maddi destegi daha fazla algiladiklarini géstermistir. Ayrica arastirma,
3-6 ay flort siiresine sahip olan ebeveynlerin eslerinden 6-12 ay flort edenlere gore daha fazla
takdir edilme destegi algiladigini belirlemistir. Flort siiresi kisinin evlenmeye y6nelik kararini
etkileyen onemli faktorlerdendir. Ciftlerin flort siiresi uzadikca iliskilerine olan bagliliklar

saglamlagmakta ve evlilige yonelik 1limli bir bakis agis1 gelismektedir. Evlenmeden 6nce



79

giftlerin kisilik oOzelliklerini, problemler karsisinda basa ¢ikma tarzlarini bilmeleri zor
yasantilarda birbirlerine destek olmalar1 agisindan 6nemlidir. Bu nedenle de evlenmeden dnce
uzun siire flort etmek, evliligin niteligi agisindan 6nemli bir etkendir (Kagar ve Parlar, 2018).
Tiirkiye’de ¢atismanin en az goriildiigi iliskilerdeki flort icin gereken ortalama siirenin
genelde 6 ay oldugu goriilmiistiir (Y1lmazgoban, 2008).

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlenme sekline gore algilanan es destedi alt boyutlar:
duygusal destek, maddi destek, takdir etme ve sosyal ilgi destegi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Sonug olarak; gériicii usulii ile evlenenlere
gore anlasarak evlenen ve 0zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynler eslerinden daha fazla
duygusal, maddi, takdir edilme ve sosyal ilgi destegi aldigi sdylenebilir. Ulug (2018)’un
yaptig1 calismada; evlenme bicimine goére algilanan es desteginin gruplar arasi puan
ortalamalarina bakildiginda anlasarak evlenen katilimcilarin algiladiklar es destegi anlamli
olarak farkli bulunmustur. Anlasarak evlenen esler severek, birbirini tantyarak ve flort ederek
evlilik 6ncesinde zaman gegirmektedir. Evlilik 6ncesinde birtakim engel ve zorluklar1 beraber
asabilmektedirler. Bu nedenle anlagarak evlenen ciftlerin birbirlerinden daha fazla sosyal
destek algiladig1 sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde; OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumu ile egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, flort siiresi, evlilik yasi, ilk cocuk sahibi olma
yas1, ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hatipoglu (1993)’nun bazi
demografik degiskenlerin eslerin evlilik memnuniyeti Uzerine etkisini incelemeye yonelik
yaptig1 arastirmada; evlilik siiresi, gocuk sayisi, gelir durumu ve meslek degiskenlerinin evlilik
memnuniyeti lizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur. Tutarel, Kislak ve Cabukca (2002)
yaptiklar1 ¢alismada; evlilik uyumu ile egitim durumu, meslek, evlilik yili ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Demiray (2006)’1n yaptigi
arastirmada; gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu degiskenleri ile evlilik uyumu
arasinda iliski saptanamamugtir. Sariyildiz (2017) 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocugu olan
anneler ile yaptig1 arastirmada; evlilik uyumu ile annenin egitim durumu, meslek, gelir
durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

OG c¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyetlerine gdre evlilik doyumu ortalamalari
arasindaki fark da istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Buna gore 6zel gereksinimli gocugu
olan kadinlarin erkeklerden daha az evlilik doyumuna sahip oldugu séylenebilir. Bigak (2009)
tarafindan yapilan caligmada; otizmli bir ¢ocugun aileye katilmasindan en fazla etkilenen

kisinin anne oldugu belirlenmistir. Dalkili¢’1n arastirma sonucuna gore (2016), otizmli ¢cocuga
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sahip babalarin evlilik doyumu annelere gore daha yiksektir. Eren-Kanbir (2018)’in yaptigi
calismada engelli cocuga sahip kadinlarin evlilik doyumunun, erkeklere gore daha az oldugu
gortilmistiir. Hartley ve digerlerinin (2011) yaptiklari arastirmada; otizmli ergen ve yetiskin
birlikte yasayan ebeveynlerden Ozellikle babalarda ebeveynlik deneyiminin, evlilik doyumu
icin 6nemli bir yordayici oldugu saptanmistir. Susan- Shur ve digerleri (2012) Tayvan’da 151
otizmli ¢ocugu olan aile ile yaptig1 calismada; otizmli ¢ocugu olan annelerin evlilik doyum
diizeyinin otizmli ¢ocugu olan babalara gore daha diisiikk oldugu belirlenmistir. Kwok ve
digerleri (2014) otizmli ve zihinsel engelli cocugu olan annelerin evlilik doyumlarina yonelik
yapilan arastirmada; algilanan etiketlenme ve algilanan bakim yiikii, annelerin evlilik
doyumunun &nemli belirleyicileri olarak bulunmustur. Yuen, Chan ve Yan (2014) Hong
Kong’ta engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde evlilik doyumu ve stresin incelendigi ¢aligmada;
¢ocuk bakimi, sorumluluklari paylasma, birbirine zaman ayirma faktorlerinin evlilik doyumu
i¢in 6onemli 6ngoriiciiler oldugunu gostermistir. Ev isleri, cocuk bakimi, gocugun egitimi, hem
kendine hem aileye zaman ayirma konusunda kadinlar erkeklerden daha fazla kendilerini
sorumlu hissetmektedirler. Bu nedenle de kadinlarin evliliklerinden daha az doyum aldiklari
soylenebilir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu puanlarinin yas gruplarina gore anlaml
bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. 20-25 yas grubunda bulunan ebeveynlerin 31 yas ve {istii
ebeveynlerden daha az evlilik doyumu aldigi; 36-40 yas arasindaki ebeveynlerin 31-35 yas
grubundakilere gore daha az evlilik doyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Demiray’in (2006)
calismasinda; 31-41 yas araligindaki bireylerin evlilik uyumlarinin azaldigi goriilmistiir.
Cakiar (2008)’1n ¢alismasinda 26-34 yas grubunun, 35-50 yas grubundan daha yiksek diizeyde
evlilik uyumuna sahip oldugu bulunmustur. Giiler (2010); 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 20-
35 yas grubundaki ebeveynlerin evlilik doyumlarinin, 45-70 yas grubundaki ebeveynlere gore
daha fazla oldugunu bulmustur. Bas’in c¢alismasinda (2018), 20-30 yas arasindaki
ebeveynlerin 41 yas lizeri ebeveynlere gore evlilikten daha ¢ok doyum aldiklar1 goriilmiistiir.
TUIK (2018) verilerine gore; ortalama ilk evlenme yasi, 2018 yilinda erkekler igin 27,8,
kadinlar i¢in 24,8 olarak belirlenmistir. Calisma grubuna baktigimizda, 20-25 yas arasinda
evlenen kisilerin erken evlilik yaptig1 goriilmektedir. Bu nedenle arastirma sonucunda 20-25
yas arasinin evliliklerinden daha az doyum almasinin anlamli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica ilk
yetigkinlik dénemini kapsayan 31-35 yas arasindaki birey gelisimsel gorevi kapsaminda aile
Uyelerine ve arkadaslarina yonelmekte ve psikososyal agidan bir yakinlik arayisinda
olmaktadir (Santrock, 2006; Akt: Aktu, 2015). 31-35 yas arasindaki grubun 36-40 yas grubuna
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gore evlilik doyumunun yiiksek olmasinin nedeni gelisim déneminin fiziksel, psikolojik ve
sosyal ozelliklerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

OG cocugu olan ebeveynlerin evlenme sekline gore evlilik doyumu arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Goriicii usulii ile evlenenlere gore anlagarak evlenen ve ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha fazla evlilik doyumu aldig1 sdylenebilir. Cimen
(2007)’in yaptig1 caligmada; anlagarak evlenen giftlerin iliski doyumu ortalamasi, goriicti
usulli ile evlenen ciftlerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Anlagarak evlenenlerin
goriicii usulii evlenenlere oranla tanistiktan daha uzun bir siire sonra evlenmesi eslerin birbirini
daha iyi tamimasini saglamaktadir. Birbirini daha iyi taniyan g¢iftlerin beklentilerine uygun bir
es bulma olasilig1 artmaktadir dolayisiyla, iliski doyumundaki bu farkin evlilik 6ncesi tanima
siirecinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bas (2018), 06zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumu ile evlenme kararlari arasinda anlamli bir fark saptamistir.
Anlagarak evlenen giftlerin goriicii usuliine gore evlenen ¢iftlerden daha fazla evliliklerinden
doyum aldiklar1 belirlenmistir. Goriicii usulil ile evlenen ¢iftler tam anlamiyla birbirlerini
tanimadan ¢ocuk sahibi olduklarinda evlilikleri etkilenmektedir. Eger aileye katilan cocuk 6zel
gereksinimli ise bu etki olumsuz olmaktadir. Ciftler birbirini tanima asamasindayken ¢cocugun
0zel gereksinimli olmasi onlarin bu kriz durumunu iyi yonetememelerine neden olabilir.
Anlagarak, flort ederek, birbirini taniyarak evlenen giftler kriz durumlarini daha kolay
atlatabilirler. Bu baglamda evlilik doyumunun anlasarak evlenen ¢iftlerde daha fazla oldugu

soylenebilir.

5.1.4. Algilanan Es Destegi ve Evlilik Doyumunun NGG Cocuga Sahip Olma ve OG

Cocugu Sahip Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynlerin algiladig1 es desteginin OG Gocuga ve NGG ¢ocuga sahip olma
durumuna gore algiladiklar es desteginin duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gére NGG cocugu olan ebeveynler eslerinden OG
¢ocugu olanlara gore daha fazla duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi algilamaktadirlar.
Wieland ve Baker (2010), zihinsel engelli ¢cocugu olan ve olmayan ailelerde gocugun problem
davraniglarimin evlilik kalitesi ve algilanan es destegine etkisinin incelendigi calismaya
zihinsel engelli ¢ocugu olan ve olmayan 132 aile katilmistir. Zihinsel engelli 6, 7 ve 8
yaslarinda ¢ocugu olan ailelerin evlilik kalitesinde ve algilanan es desteginde normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ailelere gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Meral ve Cavkaytar

(2014), aragtirmasinda aile sosyal desteginin otizmli ¢ocuk ailelerinin Aile Yasam Kalitesi
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algilarinin yordanmasinda en 6nemli degisken oldugu, sosyal destekteki artig dlciisiinde Aile
Yasam Kalite algisimin arttigi gortilmiistiir. Kumbasar (2016) arastirmasinda; isitme engelli
cocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore sosyal destek
algis1 diizeylerinin anlamli 6l¢tide daha diisiik oldugunu saptamustir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu OG gocuga ve NGG cocuga sahip olma durumuna gore
istatistiki agidan anlamli farklilik gdstermektedir. NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin, OG ¢ocugu
olanlara gore daha fazla evlilik doyumu algiladigi sdylenebilir. Altintag (2011)’in Trabzon
ornekleminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu, normal gelisim gosteren
¢ocugu olan ebeveynlere gore daha az bulunmustur. Susan Shur ve digerleri (2012) Tayvan’da
otizmli ¢ocugu ve normal gelisim gdsteren gocugu olan aile ile yaptigi ¢aligmada; otizmli
¢ocugu olan annelerin evlilik doyum diizeyleri, normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelere
gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica otizmli ¢gocugu olan annelerin evlilik doyum diizeyinin
otizmli ¢gocugu olan babalara gére daha diisiik oldugu belirlenmistir. Shtayermman (2013)
yilinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynler ile yaptig1 ¢evrimigi anket uygulamasi sonucunda; her
iki ebeveynde de diisiik evlilik doyumu saptamistir. Eroglu ve digerleri (2015) calismalarinda;
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali
puanlarinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve
iyilik hali puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ince ve Tiifek¢i (2015)’nin
arastirmasinda; engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik uyumu diisiik diizeyde saptanmistir.
Literatiirdeki ¢alismalarin sonucu arastirma sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Dalkili¢’in
(2016) arastirma sonucunda; hem otizmli hem de normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin, sadece otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere gore evlilik doyumunun daha yiksek
oldugu goriilmiistiir. Kara’nin ¢alismasinda (2016) gelisimsel yetersizlik ve normal geligim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlar1 birbirinden farkli bulunmamistir. Yavuz
(2016) 40 zihinsel engelli ve 53 normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynle yaptigi
calismada; zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢cocugu olan
ebeveynlere gore Aile Degerlendirme Olgeginden yiiksek puan (saglhksiz) aldig
belirlenmistir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin normal gelisim gdsteren
gocugu olan ebeveynlere goére Yasam Doyumu Envanterinden daha diisiik puan aldigi
belirlenmistir. Bas (2018), 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri ile evlilik doyumu iligkilerini inceledigi ¢alismanin
sonucunda; serebral palsi, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel engel tanili ¢ocuga sahip
ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu arasinda

anlamli bir fark bulundugunu saptamustir.
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5.1.5. OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumunun

Cocuklarin Tanilarina Gére Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

OG ¢ocugun tanisina gore es destegi alt boyutlar1 ortalamalari ve evlilik doyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore
¢ocugun tanisi algilanan es destegi ve evlilik doyumunda Onemli bir farklilik
olusturmamaktadir. Kaner (2004)’in ¢alismasinda Aile Destek Olgeginin duygusal destek,
baglilik ve yakin iligki destegi, maddi destek alt boyutlarinda ve toplam puaninda gocugun
tanisimin etkisi anlamli bulunmamistir. Sadece egitim destegi alt boyutunun taniya gore
degistigi gortilmiistiir. Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin, igitme yetersiz gocugu olan
ebeveynlere gore daha fazla egitim destegi algiladigi saptanmistir. Giiler (2010)’in 6rneklem
grubundaki yetersiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlar1 {izerinde g¢ocuklarinin
yetersizlik tiirliniin anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Kabasakal ve digerleri (2012)
yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerin psikiyatrik belirtilerinin yasam doyumu fiizerine etkisini
inceledikleri ¢alismada; ¢ocugun yetersizlik tiirline gore ebeveynin psikolojik semptomlarinin
da degistigini belirlemislerdir. Giilbaktt (2017)’nin yaptig1 arastirmada; 6zel egitim
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin es destegi Olgeginden aldiklari puanlarin ¢ocuklarina
tanilarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Sartyildiz (2017)’1n 6zel egitime
gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumunu inceledigi arastirmasinda farkl tani
grubundan ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Bu calismada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin es destegi ve evlilik doyumlarinin
cocuklarinin tanisina gore farklilik géstermemesi 6rneklemin ézelliklerinden kaynaklanabilir.
Ciinkii bu ¢aligmadaki ebeveynlerin ¢ocuklari ayni ilgenin farkli ortaokullarinda kaynastirma
dgrencisi ya da 6zel egitim simifi 6grencisidir. Ogrencilerin hepsine bireysel egitim plani
uygulanmakta ve ayni zamanda ¢ogu Ozel egitim ve rehabilitasyon destegi almaktadir.
Cocuklarin tanisina uygun bireysel egitim ve 6zel egitim destegi almasi ¢ocuklarin gelisimini
olumlu yonde etkilemekte; boylece ebeveynlerin ¢ocugun gelecegine yonelik kaygisi
azalmakta, aile sorumlulugunu okul ve rehabilitasyon merkezi ¢alisanlari ile paylasmaktadir.
Bu durumun ailenin yiikiinii azalttig1 ve ebeveynlerin ¢ift iliskisine yansidigi dngdriilebilir. Bu
Ongoriiyll tek bir ¢alisma ile sinirlandirmak dogru olmayacagi igin, tan1 grubu farkli olan

¢ocuklarin aileleri ile yapilacak galismalara ihtiyag vardir.
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5.1.6. NGG ve OG Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik
Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

NGG ve OG cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu
arasinda iligkinin incelendigi arastirmada; duygusal destek, maddi destek, sosyal ilgi ve takdir
edilme destegi arttikca evlilik doyumunun da arttig1 belirlenmistir. Ebeveynlerde algilanan es
destegi arttikca evlilik doyumu da artmaktadir. Sardag (2010)’in arastirmasinda; zihinsel
engelli gocugu olan annelerin evlilik uyumlarmin en iyi yordayicisinin Aile Destek Olgeginin
alt boyutu yakin iligski destegi oldugu ve yakin iligski destegi ile evlilik uyumu arasindaki
korelasyonun pozitif yonde ve anlaml diizeyde oldugu belirlenmistir. Cag (2011)’mn yaptig1
calismada; eslerin algiladiklari es destek diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Cag (2016)’1n diger bir ¢aligmasinda; es
destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agmanin araci roliiniin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. Darcan-Ayer (2016) evlilik doyumu, es destegi, iletisim
sekli ve psikolojik iyi olus iliskisini incelemeyi amacladigi arastirmada; evlilik doyumu ile es
destegi arasinda giiclii pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Kabasakal ve Soylu (2016) 524
evli bireyle yaptiklar arastirmada; evli bireylerin es destegi ve evlilik doyumlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptamistir. Vural-Batik ve Kalkan (2017) ebeveynlige gegis
donemindeki evli bireylerin evlilik iliskilerini gelistirme programinin evlilik doyumu ve es
destek diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada; programa katilan ¢iftlerin evlilik doyumu
ve es destek diizeylerinin katilmayan ¢iftlere gore yiiksek oldugunu bulmustur. Cetinbakis ve
digerleri (2018), Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde bakim
yiikiine etki eden faktorlere yonelik ¢aligmada; otizmli ¢ocugu olan annelerin yasam
doyumlarinin yiiksek olmasinin sosyal destek ve ¢ift uyumu ile iligkili oldugunu saptamigtir.

Aragtirmanin sonucu literatiirdeki aragtirma sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Caligmanin bu kisminda arastirmanin bulgularina yonelik ulasilan sonuglara ve
sonuglar dogrultusunda 6nerilere yer verilecektir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynler ile OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklari es destegi

ve evlilik doyumu diizeylerinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen sonuglar:
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NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladigi es destegi alt boyutlart ile egitim
diizeyi, gelir diizeyi, evlilik yasi, flort siiresi, ilk ¢ocuk sahibi olma yasi, gocuk
sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

NGG gocugu olan ebeveynlerden erkeklerin kadinlara gore eslerinden daha
fazla ekonomik olarak es destegi algisinin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.
NGG c¢ocugu olan 31-35 yas arasindaki ebeveynlerin eslerinden daha fazla
takdir etme destegi gordiigli belirlenmektedir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerden emekliler ve diger meslek gruplarinin
is¢ilerden daha az eslerinden takdir edildigini algiladig1, ev hanimlarinin ise
diger meslek gruplarindan daha fazla esleri tarafindan takdir edildigini
algiladig1 goriilmektedir.

NGG c¢ocugu olan ebeveynlerden anlasarak evlenenlerin gorict usulu ile
evlenenlere gore eslerinden sosyal ilgi destegini daha fazla aldigi
gorulmektedir.

NGG cocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile cinsiyet, yas, meslek, gelir
diizeyi, evlilik yasi, evlenme sekli, flort siiresi, ilk ¢ocuk sahibi olma yasi,
cocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

NGG ¢ocugu olan ilkokul ve alt1 egitim seviyesinde bulanan ebeveynlerin,
ortaokul egitim seviyesinde bulanan ebeveynlerden daha az evlilik doyumu
algiladiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi alt boyutlar ile yas,
egitim diizeyi, meslek, evlilik yasi, ilk ¢ocuk sahibi olma yasi, ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

OG c¢ocugu olan ebeveynlerden kadinlarin erkeklerden daha az duygusal,
maddi ve sosyal ilgi destegi algiladiklar1 gorilmektedir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerden orta ve iist ekonomik seviyede bulunanlarin
diisiik gelirlilere gore daha fazla duygusal destek ve sosyal ilgi destegi
algiladig1 goriilmektedir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerden, 1 y1l ve iistii flort siiresine sahip ebeveynlerin
eslerinden duygusal, sosyal ilgi ve maddi destegi daha fazla; 3-6 ay flort
stiresine sahip olan ebeveynlerin eslerinden 6-12 ay flort edenlere gére daha

fazla takdir edilme destegi algiladig1 goriilmektedir.
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OG ¢ocugu olan ebeveynlerden, goriicii usulll ile evlenenlere gére anlasarak
evlenen ebeveynlerin eslerinden daha fazla duygusal, maddi, takdir edilme ve
sosyal ilgi destegi aldigi goriilmektedir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile egitim diizeyi, meslek, gelir
diizeyi, flort siresi, evlilik yasi, ilk gocuk sahibi olma yasi, gocuk sayisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

OG cocugu olan ebeveynlerden, kadmlarin erkeklerden daha az evlilik
doyumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

OG ¢ocugu olan 20-25 yas grubunda bulunan ebeveynlerin 31 yas ve {istii
ebeveynlerden daha az evlilik doyumu aldigi; 36-40 yas arasindaki
ebeveynlerin 31-35 yas grubundakilere gére daha az evlilik doyumuna sahip
oldugu belirlenmektedir.

OG ¢ocugu olan ebeveynlerden goriicii usulii evlenenlere gore anlasarak
evlenen ebeveynlerin daha fazla evlilik doyumu aldig1 goriilmektedir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin eslerinden OG ¢ocugu olan ebeveynlere gore
daha fazla duygusal, maddi ve sosyal ilgi destegi algiladigi ortaya
cikmaktadir.

NGG ¢ocugu olan ebeveynlerin, OG ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha fazla
evlilik doyumu algiladigi belirlenmektedir.

Cocugun tanisi algilanan es destegi ve evlilik doyumunda 6nemli bir farklilik
olusturmamaktadir.

NGG ve OG ¢ocugu olan ebeveynlerde algilanan es destegi arttik¢a evlilik
doyumu da artmaktadir.

Bu arastirmada es destegi ve evlilik doyumu degiskenleri ele alinmistir. Elde edilen

sonuclara gore su Oneriler sunulabilir:

Arastirmada yalmizca 89 babaya ulasilmistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda daha fazla babadan veri toplanmasi arastirma bulgularinin
genigletilmesi  agisindan yararli olacaktir. Babalarin evlilikle ilgili
calismalarda siirece dahil edilmesi ve calismalara katilmalar1 konusunda
tesvik edilmesi daha genis arastirma sonuglarina ulasmak i¢in 6nemlidir.

Arastirmada smirli tan1 grubuna yer verilmistir. Sonraki arastirmalarda fazla
tan1 grubuna yer vererek farkli tanm1 gruplarinda ¢cocugu olan ebeveynlerin es

destegi ve evlilik doyumu incelenebilir.
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Arastirmada 6zel gereksinimli cocuklarin tan1 diizeyleri (agir, orta, hafif) belli
degildir. Bundan sonraki arastirmalarda &zel gereksinimin tam diizeyi
aragtirmaya eklenebilir. Cocugun tam1 diizeyine gore ebeveynlerin
algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu incelenebilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlere yeterli ve gerekli bilgi destegi,
maddi destek, sosyal ilgi ve duygusal destek saglanmasina yonelik calismalar
yapilabilir.

Evlilik 6ncesi aile danismanligt hizmetleri yayginlastirilarak evlilik doyumu
ve es desteginin artmasi saglanabilir. Evlilik oncesi bilgilendirici, egitsel grup
oturumlan ile ¢iftlerin evlilige yonelik cesitli konularda egitim almasi
saglanabilir. Ayrica devlet destegi ile evlilik dncesinde iletisim becerileri,
etkili problem c¢ozme yontemleri, aile ekonomisi, ¢ocuk sahibi olmak,
korunma yontemleri, infertilite, 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumu ve tanisi
gibi konularda geng ¢iftlere bilgilendirici, egitsel grup oturumlar yapilabilir.
Nikah tarihi almak i¢in ¢iftlerin bu grup oturumlarini tamamlamasi tesvik
edilebilir.

Evlilikte ¢iftlerin ihtiya¢ duyduklarinda psikolojik destek alma konusunda
bilinglendirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica devlet politikasi
olarak psikolojik yardim hizmetlerinin erisilebilirligi ve ekonomikligi
konusunda ¢esitli planlamalar yapilabilir.

Evlilik esnasinda yasanmasi muhtemel kriz durumlarina karsi bireylerin
psikolojik saglamligini arttirmaya yonelik onleyici ¢aligmalar yapilabilir.
Evlilik doyumunun diisik oldugu iliskilerde, evlilik bosanma ile
sonuclanmadan Once birtakim Onlemlerin alinmasi ve yardim isteme
konusunda eslerin bilinglendirilmesi gerekir.

Evlilikte hem daha az es destegi algilayan hem de daha az doyum alan anneler
oldugu i¢in; aile igerisinde gorev paylasimi, sorumluluk bilinci, gocuk bakimi
gibi  konularda babalarin annelerin yiikiinii azaltmasi konusunda
bilinglendirilmesi, annenin esi tarafindan desteklenmesi olduk¢a Gnemlidir.
Bununla ilgili sosyal medya, kamu spotu, televizyon kanallarinda ¢esitli
calismalarin yapilmasi gerekir.

Calismada 6zel gereksinimli gocuklarin hepsi tanilanmis ve tanilaria uygun
kaynastirma Ogrencisi ya da ozel egitim smifi Ogrencisi olarak egitim

almaktadir. Sonraki ¢aligmalarda tani alan ancak egitim alamayan ya da evde,
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hastanede egitim hizmeti alan cocuklarin aileleri ile es destegi ve evlilik
doyumuna yonelik arastirmalarin yapilmasi, gruplarin karsilastirilmasi
arastirma sonuglarinin genisletilmesi acisindan iyi olacaktir. Boylece cocugun
tanisina yonelik egitim hizmeti almamasi ya da okula gidememesinin
ebeveynlerin es destegi ve evlilik doyumuna etkisinin olup olmadigini
incelemek agisindan yararli olacaktir.

Arastirmanin sonuglar1 hem 6zel gereksinimli ¢cocuklarin hem normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ailelerinin iletisim halinde olduklari rehberlik arastirma
merkezlerinde, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, hastanelerde,
okullarda ailelere verilecek olan rehberlik ve danisma hizmetlerindeki
programlarda kullanilmasi, aile egitimi etkinliklerine es destegi ve evlilik
doyumu modullerinin eklenmesi dnerilebilir.

Sosyal destek temelli aile psikoegitim programlarinin hazirlanmasi, okul
temelli aile damigmanligr hizmetlerinin yaygimlagtirilarak hem &zel
gereksinimli hem de normal gelisim gosteren g¢ocugu olan ebeveynlerin
evlilik doyumlar: arttirilabilir. Ailedeki sosyal destek aglarini gelistirmeye
yonelik aile damigsma merkezlerinin niteligi ve niceliginin arttirilmasi
gerekmektedir.

Aragtirma konusuyla ilgili deneysel calismalar yapilabilir. Sosyal destek
temelli bir ¢ift egitimi programinin evli ¢iftlerin evlilik doyumuna etkisi

incelenebilir.
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https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
https://www.linkedin.com/company/18094181/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BEAECpPWgQtqTM95eAF3lNQ%3D%3D&licu=urn%3Ali%3Acontrol%3Ad_flagship3_profile_view_base-background_details_certification
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EK 2. Uygulama izinleri

,.\U'""" by T.C.
F % [ZMIR VALILIGI
i,\“ dj Tl Milli Bgitim Miidiirligii
Say1 : 12018877-604.01.02-F.20729245 01.11.2018

Konu : Zeynep KARAMAN"In
Arastirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
12607291 sayili yazis: (Genelge 2017/25)

b) 17/10/2018 tarihli ve 2410 sayih yaziniz.
¢) Valilik Makamimn 31/10 /2018 tarihli ve 20614278 sayili Oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Damgmanhi Anabilim Dali
Aile Egitimi ve Damgmanlign yiiksek lisans dgrencisi Zeynep KARAMAN'!n "Normal
Geligim Gosteren Cocugu Olan Ebeveynler ile Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin
Aldiklart Es Destegi ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi " konulu tez caligmas:
iein kullanacag oOlgekleri, Midirliiglimiiz Buea ilgesine bagh ekli listede adi gecen
Ortaokullarda dgrenim goren S3renci velilerine uygulama istegi ilgi (¢) Valilik Onay1 ile
uygun gorilmiigtiir.

Arastirmact tarafindan yapilan aragtirmanm tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hafia icinde Arastirmani Teslimine {ligkin Taahhiitname Tutanagi doldurulup, arastirmanin
CD'ye aktarilmasi saglanarak Midiirliiglimiize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

flker ERARSLAN
Midiir a.
Mudir Yardimeist

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2-Arastirma Degerlendirme Formu

3- Anket Formlar ve Okul Listes: (7 sayfa)
4-Taahhiit Formu (1 sayfa)

Fevzi Paga Mh. 452 Sk No:15 Strateji Geligtinne Hizmetleri | Bolimil Konak/TZMIR  Ayrintil bilgi icin: N.GUR
Elektronik Ag: izmir.mebh.gov.or Tel: (0232) 2803631
e-posia: stratejids  I@meb.gov.r

Buevrak givenli elektronik ime ile imzolunmugir, bitpseyvraksorguomed. govar adresinden 59d6-adf4-3f87-8748-falb koduile teyit edilebilir,



T.C.
[ZMIR VALILIGI

[1 Milli Egitim Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
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ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Zeynep KARAMAN

Kuramu / Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile
Egitimi ve Damsmanlift Anabilim Dalt

Arastirma yapilacak iller

Izmir

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Resmi Ortaokul

Arastirmanin konusu

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Ebeveynler ile Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar Es
Destegi ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

Universite / Kurum onayi

Arastirma/proje/odev/tez
onerisi

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Ebeveynler ile Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklan Es
Destegi ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin
Incelenmesi( Yiiksek Lisans Tezi)

Veri toplama araclari

Demografik Bilgi Formu
Es Destek Olgegi
Evlilik Yagami Olgegi

Garils istenilecek
| Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

figi: Milli Egitim Bakanlig’nin 22/08/2017 tarihli ve 3558626-10.06-c.12607291 sayil
Aragtirma, yarigma ve Sosyal Etkinlik Izinleri Konulu, 2017/25 Sayil Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma basvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis olup,
aragtirmanin 2018-2019 &gretim yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak ve egitim kurumlari
yoneticilerinin uygun gérdiigii sekli ile yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon Karari

Oybirligi ile alinmistir.

Muhalif iiyenin
Adi ve Soyadi: ----

Gerekgesi;

61102018

~(Baskan)
. ——Tlker ERARSLAN
Miidiir Yardimeisi

gretmen

KOMISYON

S ahamn ANIK em G GORUR
Ogretmen Ogretmen

IARAL

z ~ ; ; f')’” ’
.x/é//’ ;\ §>e Iye

Ogretmen

Asli DEMIREL
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EK 3.
ES DESTEK OLCEGI (EDO)
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
Bana Kis Bana Uyg.

Esim; Uygun men  Degil
1. Bana hos espriler yapar () ) )
2. Kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir Cc) )y ()
3. Evimizle ilgili her turli sorunla ilgilenir () ) )
4. Bana suglayici, yargilayici davranir () ) )
5. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardimeder ( ) ( ) ( )
6. Beni sever, oksar c)y ) )
7. Goriis ve isteklerime dnem verir () ) )

NOT: Maddeler 3-2-1 seklinde puanlanmaktadir.
Kirmizi ile isaretli maddeler, reverse maddelerdir, tersinden puanlanmaktadir
Puanin yiiksekligi, sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.



EK 4.
EVLILiK YASAMI OLCEGI
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Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yagamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katilryorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin

evlilik yasaminiza uyan se¢enegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gerceklesti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiltyorum
katilmiyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

( ) Kesinlikle
katiliyorum

( ) Kesinlikle
katiltryorum



EK 5.
DEMOGRAFIK BILGi FORMU
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Asagida kisisel durumunuzla ilgili sorular bulunmaktadir. Liitfen her soru icin size

uygun olan segenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen bos soru birakmayiniz.

1. Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

2. Yas: () 20-25 () 26-30 ()31-35 () 36-40 () 41 ve Uzeri

3. Egitim Diizeyi: ( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar () Tlkokul

() Ortaokul () Lise () Universite () Lisansusti

4, Meslek: () Issiz () Emekli () Isci () Ev Hanimu () Memur

() Serbest Meslek () Diger ............

5. Gelir Diizeyi: () Diisiik () Orta () Ylksek
6. Evlilik Yasi: () 20 yas ve alt1 () 21-25 () 26-30 ()31-35
() 36-40

7. Esiniz Ile Evlenmeden Onceki Flort Siiresi: () 3 ay vealt1 () 3-6 ay

() 6-12 ay () 1 yil ve Uzeri
8. Evlenme Sekli: () Anlasarak () Gorlcu usuli
9. ik Cocuk Sahibi Olma Yas1: () 20 yas ve alt1 () 21-25 () 26-30
() 31-35 () 36-40 () 41 ve lzeri
10. Cocuk Sayist: () 1 )2 () 3 ve uzeri

11. Ozel egitim gereksinimli gocugu olan ebeveynler icin, gocugun tanisi:

() Zihinsel Yetersiz Birey
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() Otizmi Olan Birey

() Bedensel Yetersiz Birey

() Gorme Yetersizligi Olan Birey
() Isitme Yetersizligi Olan Birey
() Ozel Ogrenme Giigliigii

() Suregelen Hastalik

() Dil ve Konusma Giigliigii

() Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
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EK 6.

GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Bu formun amaci1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek

ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ebeveynler ile Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Algiladiklar1 Es Destegi ve Evlilik Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli arastirma “Psikolojik Danigman Zeynep KARAMAN”
tarafindan goniillii katihmeilarla yiiriitilmektedir. Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin
ve okul/kurum yonetiminin izni ile ger¢eklesmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu
ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arasgtirmaciyla
goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Aynmi zamanda
calismaya katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya

katilim icin onam verdiginiz anlamia gelecektir.
Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Normal gelisim gdsteren ve 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumu diizeylerinin bazi degiskenlere
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, flort siiresi, evlilik yasi, evlenme sekli, ilk
cocuk sahibi olma yas1, cocuk sayisi, cocugun tanisi) gére incelenmesidir. Ayrica arastirmada
normal gelisim gosteren c¢ocugu olan ebeveynler ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik doyumu diizeylerinin karsilastirilarak

incelenmesi de amaclanmustir.
Arastirmanin Nedeni: Tez Calismasi

Arastirmanin Yiiriitiillecegi Yer: Izmir ili Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh

ortaokullar.
Arastirma Uygulamasi: (X) Anket  ()Gorlisme () Gozlem ()eeeieiiii

Calismaya Katilim Onayr:
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Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, arastirmanin yeri ve uygulamasi ile ilgili
bilgileri okudum ve goniilli olarak c¢aligma siiresince iizerime diisen sorumluluklari
anladim. Caligsma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi.

Bu calisma ile ilgili ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)
Adi-Soyad:

Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Zeynep KARAMAN
e-posta: pd.zeynep.karaman@gmail.com

Imzasa:
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EK 7.
OLCEK iZINLERI
- X
Svantla € Tomonoyanitla  —>ilet = Arsivie  TI[ Sil o eee
Re: Olcek izni

[

0 ibrahim Yildinm <ibrahim.yyildirim@gmail.com>
11.06.2018 20:00

Kime: zeynep karaman

EDO--E5 Destek Qlgedi...
36,383 KB

I

Sevgili Zeynep,
¥L tez caligmanda kullanman amaciyla EDO ekte gonderilmistir. Kolayliklar ve baganlar diliyorum.
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM

11 Haziran 2018 16:31 tarihinde zeynep karaman <zeynepozturk546@hotmail.com> yazdi:

|brahim hocam merhabalar,

Ben Psikolojik Darisman Zeynep KARAMAN. Dokuz Eylil Universitesinde Aile Egitimi ve
Darmismanhg alaninda tezli yiiksek lisans yapmaktayim. Es destegiyle ilgili bir konuda hazirlamak
istedigim tezimde sizin gelistirdiginiz E5 Destek Olcegini kullanmak istiyorum. Rica etsem dlcedi
ve gegerlilik galigmasini génderebilir misiniz?

Tesekkirler, iyi cahsmalar.



—

S vYanitla € Tuminayantla  —>ilet T Arsivie i Sil

RE: Olcek izni

@ Esin Tezer <esin@metu.edu.tr>
1.10.2018 14:27

Kime: ‘zeynep karaman'

I

Tam ekleri kaydet

A Eviilik yagami Olgedi Makale.pdf == EVLILIK YASAMI OLGEGI.doc
por | 1,54 MB EE 35,85 KB

Evlilik Yagami Olgegi ve dlgekle ilgili bilgileri ekte gonderiyorum.
Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Esin Tezer

Subject: Olgek izni

Esin hocam merhabalar,
Ben Psikolojik Danisman Zeynep KARAMAN. Dokuz Eyliil Universitesinde Aile Egitimi ve

Darismanhg: alaninda tezli yiiksek lisans yapmaktayim. Evlilik doyumuyla ilgili bir konuda

hazirlamak istedigim tezimde sizin gelistirdiginiz Evlilik Yasar Olcegi'ni kullanmak istiyorum. Rica

etsem dlgegi ve gegerlilik galigmasimi génderebilir misiniz?
Tesekkiirler, iyi caligmalar.

122








