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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL TUKENMIiSLiIGININ YORDANMASINDA SINAV KAYGISI VE
AKADEMIK BASARININ ETKISI

Meva DEMIR
2015, 103 Sayfa

Bu arastirmada okul tiikkenmisliginin yordanmasinda sinav kaygisi ile akademik
basarinin etkisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2014-2015
egitim 6gretim yilinda Erzurum sehir merkezinde bulunan Ibrahim Hakki Fen Lisesi,
Tiirk Telekom Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Anadolu
Lisesi, Ozel Final Okullari, Atatiirk Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Erzurum
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nin 9, 10, 11 ve 12. smiflarinda 6grenim gérmekte olan 465
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Okul Tiikenmisligi
Olgegi, Smav kaygis1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Aragtirmada elde
edilen veriler iizerinde yiizde, frekans, bagimsiz drneklem t testi, Tek Yonlii Varyans
analizi, Scheffe post hoc testi, korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore okul tiikenmisligi ile sinav kaygisi
ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Sinav
kaygisinin alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyussalik ile akademik basari puaninin, okul
tilkenmisligini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Okul tiikkenmisligi ve
okul tiikkenmisliginin her bir alt boyutunun ise cinsiyet, okul tiirii ve akademik basari
diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilagmalar gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
siuf diizeyi degiskenine gore okul tiikenmisliginin duyarsizlasma alt boyutu agisindan

anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikkenmisligi, sinav kaygisi, akademik basari, ortadgretim

Ogrencileri.



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EFFECT OF TEST ANXIETY AND ACADEMIC SUCCESS IN
PREDICTING SCHOOL BURNOUT

Meva DEMIR
2015, 103 Pages

In this research, it has been aimed to study the effect of test anxiety and
academic success from the point of multible variables in predicting school burnout.
Relational Screening Method is employed in this research. In 2014-2015 academic year,
465 students who study in 9,10,11,12 grades at Ibrahim Hakki Science High
School,Tiirk Telekom Nurettin Topcu Social Sciences High School, Mehmet Akif
Ersoy High School, Private Final Schools, Atatiirk Technical and Industrial Vocational
High School and Erzurum Religious Vocational High School, located in Erzurum city
center, constitutes the working group of the research. In the research, School Burnout
Inventory, Test Anxiety Inventory and Personal Information Form are employed as a
datum collection tool. On the data obtained in the research; percentage, independent
samples t-test, One-Way ANOVA, Scheffe post hoc test, correlation analysis and
multilinear regression analysis are performed.According to the results obtained from the
research, a positively meaningful relation has been found among school burnout, test
anxiety and academic success. It has been clearly understood that hypochondria and
emotionality which are subdimensions of test anxiety, and academic success grade
predict meaningly the school burnout. It has been identified that school burnout and
each subdimension of school burnout ivhow great differentiations with respect to
gender, type of school and academic success level variables.Also, a meaningful
differentiation has been found in terms of disensitisation subdimension of school

burnout with respect to the class level variable.

Key Words: School burnout, test anxiety, academic success, secondary education.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliim; arastirmanin konusu ve problemi, amaci, Onemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlardan olugsmaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Egitim kademelerinin hemen her asamasinda Ogrenciler bir¢ok sinavla karsi
karsiya gelmektedirler (Seger ve Gengdogan, 2012). Sinavlardan beklenen akademik
basarinin aileler ve egitimciler tarafindan 6n planda tutulmasindan dolay1 6grencilerde
olusan psikolojik sorunlardan biri olarak simav kaygisi goriilmektedir (Kabalci, 2008).
Tiirk egitim sisteminin temelini sinavlar olusturmakta olup 6grenciler hayatlar1 boyunca
bu smavlarin ¢oguyla karsilasmaktadirlar. Bir iist egitime gegmenin 6n kosulu olan
smavlar 6grenciler ve aileleri i¢in oldukc¢a onemlidir. Siirekli gelisen teknoloji ¢agina
uyum saglayabilecek ve degisen bilgi ve becerileri edinebilecek bireyleri se¢mek igin
arac olarak kullanilan sinavlar1 bazi 6grenciler ebeveyn baskisi, 6gretmen tutumu ve
akran rekabeti gibi nedenlerden dolayr hayatlarinin tek amaci haline
getirebilmektedirler. Bu durum sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasiyla iligkili olabilir. Sinav
kaygisiin dgrenciler iizerinde bircok olumsuz etkisi vardir. Ogrencinin akademik
basarisinin diismesinin bunlardan biri oldugu diistiniilmektedir. Yiiksek kaygi diizeyine
sahip ogrenciler siavlarda bildikleri konularda bile beklenen performansi sergilemede
giicliik cekebilmektedirler. Yasanan bu zorluklar o6grencilerin okula, derslere ve
siavlara bakis agilarini etkilemis olabilir. Okulun 6grenci kapasitesini asan beklentileri,
yiiksek kayginin yasandigi sinavlar ve diisiik akademik basar1 dgrencilerin psikolojik
sagligini olumsuz yonde etkileyerek bir siire sonra enerjilerinin azalmasina ve ardindan

tiikkenmislik yasamalarina sebep olabilir.

Herhangi bir degerlendirilme esnasinda ortaya cikan ve bedensel, zihinsel,
davranigsal unsurlara sahip olan sinav kaygisi, istenmeyen ve hosa gitmeyen bir duygu

durumudur (Sakizlioglu, 2003). Hayatta basarty1 vurgulayan ve akademik yasama



smavlarin sonuglarina goére yon veren egitim anlayisinda Ogrencilerin sinav kaygisi
yasamalart muhtemeldir (Hanimoglu, 2010; Palti, 2012). Okula ve derslere iliskin
tutumlar etkileyen sinav kaygisi (Diindar, Yapici ve Topcu, 2008), 6grencilerin zaman
zaman potansiyellerini sergilemelerini, meslek se¢imlerini ve akademik yasama iliskin
tercihlerini etkilediginden Onemli bir durum olarak goriilebilmektedir (Sakizlioglu,
2003). Literatiirde sinav kaygisiyla ilgili birgok tanima rastlanmaktadir. Spielberger
(1972) sinav kaygisini, smnav aninda bireyin sahip oldugu performansin ortaya
cikarmasina engel olan bilissel, duyussal, davranigsal boyutlara sahip endise verici bir
yasam olay1r olarak tanimlarken Ciiceloglu’'na (2010) gore koti bir durumun
gerceklesmesine yonelik duyulan siirekli bir korku halidir. Sakizlioglu (2003) ise sinav
kaygisin1  Onceden edinilen bilgilerin smnav  aninda beklenilen diizeyde
kullanilamamasina neden olan ve akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyen bir durum
olarak tanimlamistir. Bu baglamda sinav kaygisi akademik basarinin tizerinde olumsuz
bir etmen olarak nitelendirilebilir. Bu sebepten dolayr 6grencilerin yasadigi sinav
kaygisinin azaltilmasi akademik basariyr artirmaktadir (Donald ve Katz, 1999; akt.
Diindar ve digerleri, 2008). Dolayisiyla sinav kaygisi akademik basariya yiiklenen
anlamim bir sonucudur. Buna gore smav kaygisi ve akademik basarmin birbirini
karsilikli olarak etkiledigi ve bu etkilesimin dongiisel bir siirecte devam ettigi

distiniilebilmektedir.

Egitim sisteminin merkezi haline gelen akademik basar1 kavram1 anne-babalarin,
ogretmenlerin ve Ogrencilerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Yildirim ve
Ergene, 2003). Akademik basariya yiiklenen anlamin artmasi, 0Ogrencilerin
degerlendirilmeye yonelik ihtiyaglarini da artirmistir (Palti, 2012). Ulkemizde yapilan
degerlendirmelerde 6grencilerin yetenek ve ilgilerinden ¢ok akademik basar1 durumlari
esas alinmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin akademik basarilar1 sinav basarilarina,
sinav basarilar1 da hayat basarilarina denk tutulmaktadir (Kabalci, 2008). Buna gore
sinav ve sinav kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda arastirmacilarin iizerinde durduklar
konulardan birisi akademik basar1 olmustur (Aydin, 2010; Bronzaft, 1966; Ozcelik,
1998). Arastirmacilar akademik basar1 ile kisilik ozellikleri, sosyal yeterlilikler ve
duygusal 6zellikler gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iliski tizerinde ¢alismislardir (Ay,
2009; Esgin, 2010; Unal, 2001).



Literatiirde akademik basarimin farkli degiskenlerle ele alinip calisildigt
goriilmektedir. Akademik basari ile sinav kaygisi (Bronzaft, 1966; Caldwell, 1985;
Larmore Bruehl, 2009; Lindsay, 2010; Poe, 1992), O6grencilerin dgrenme stilleri
(Busato, Prins, Elshout ve Hamaker, 2000; Oztekin, 2012), motivasyonel inanglar
(Pintrich ve De Groot, 1990), elestirel diisiinme (Akbiyik, 2002), sosyal yeterlilik
(Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996), benlik saygisi (Kabalci, 2008;
Yenidiinya, 2005) arasindaki iligkiler calisilan degiskenlerden bazilaridir. Bunlarin
yaninda bu konuyla iligkisi oldugu diisiiniilen bir¢ok ruhsal sorunun incelendigi
arastirmalar i¢inde akademik basari ile okul tiikenmisliginin ¢alisildigr goriilmektedir
(Jacobs ve Dodd, 2003; Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008;
Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Bu baglamda akademik basariya
eslik eden ve diger rahatsiz edici durumlar igerisinde 6nemli bir yeri olduguna inanilan
etmenlerden birisi olarak okul tiikenmisligi gosterilebilir. Okulun asir1 taleplerinden
kaynaklanan okul tiikenmisligi; 6grenciden beklenen agir sorumluluklar, gorevler ve
ders yiikiiniin 6grenciler iizerinde olusturdugu bir sendrom olarak tanimlanmaktadir

(MccCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Yang ve Farn, 2005).

Literatiire ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan kazandirilan tiikenmislik
kavrami; insanlara, yasama iliskin olaylara ve yapilan ise yOnelik olumsuz tavirlari
iceren ve yorgunluk, halsizlik, umutsuzluk ve c¢aresizlik ile kendini gdsteren bir
sendrom olarak tanimlanmaktadir (Maslach, 1981). Birden fazla kisinin galistigi
ortamlarda beklenenin {lizerinde performans gosterme durumunda yasanan tiikenmislik
(Baltas ve Baltas, 2004), bireylerin is yerlerinde karsilastiklar1 stres yasantilarina karsi
gelistirdikleri bir tavir olarak goriilmektedir (Maslach, 2003). Bu baglamda
tilkenmisligin is yasantisiyla ilgili bir kavram oldugu disiiniilebilir. Buna karsin Rada
ve Johnson (2004) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda tiikenmisligin yalnizca is

yasantisiyla ilgili olmadigini, bireyin kisisel yasamlarini da etkiledigini belirtmislerdir.

Tiikenmislikle ilgili yapilan ilk calismalarin herhangi bir is yasantisina sahip
bireylerle ilgili oldugu goriilmiistiir (Maslach ve Leiter, 1997). Zaman igerisinde okul
yasantisinin bir is faaliyeti olarak goriilmesinden dolay1 6gretmen, doktor, hemsire gibi
meslek elemanlarinda calisilan tilkenmislik sendromunu, 6grencilerin de yasayabilecegi
diisliniilmiis ve bir¢ok arastirma yapilmistir (Capulcuoglu, 2012; Kiuru ve digerleri,

2008; McCarth ve digerleri, 1990; Schaufeli ve digerleri, 2002; Seger ve Gengdogan,



2012; Seger, 2015a). Bu baglamda hedefine ulasamayan, olumsuz okul yasantisina ve
diisiik sinav basarisina sahip 6grencilerin tiikkenmislik yasadigi goriilmiistiir (Bas, 2012;
Sarigéz ve Cermik, 2012). Aile ve 6gretmenlerin beklentileri, okulun asir1 talepleri,
degisen calisma kosullari, sinavlar, 6grencilerin okula, derslere ve smavlara iliskin 6z
kaynaklarmin yetersizliginin okul tilkenmisligi yasanmasina neden oldugu sdylenebilir

(Aypay ve Eryilmaz, 2011; Kutsal ve Bilge, 2012; Schaufeli ve digerleri, 2002).

Ogrencilerin smavlar1 gegme, Odevleri yapma, beklenen akademik basariyi
gosterme gibi birgok goérev ve sorumlulugu vardir. Bu tiir goérev ve sorumluluklar
ogrencilerin kapasitelerinin iizerinde oldugu zaman akademik anlamda bir stres
olusmaktadir. Bu durumun Ogrencileri bir siire sonra duygusal anlamda tiikettigi,
duyarsizlastirdigi ve kisisel basar1 algilarin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir

(Lemay, 1993; Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008; Yang ve Farn, 2005;)..

Ogrenciler girdikleri tiim smavlarda basar1 olmak isterler, fakat bu sinavlarda
Ogrencilerin basarili olmalarinin yaninda basarisiz olma ihtimalleri de bulunmaktadir
(Y1ldiz, 2007). Sinavlar1 kendilerini basarili olarak algilamada en 6nemli 6l¢iit olarak
goren Ogrenciler herhangi bir basarisizlik durumuyla karsilagtiklarinda duygusal
anlamda olumsuz etkilenerek kendilerini yetersiz hissederler (Dalkiran, 2012; Maslach
ve Leiter, 1997; Yildirim, 2000). Akademik basarinin diigmesiyle eksiklik duygusuna
kapilan 6grenciler bir siire sonra kendilerinde var olan kabiliyetlerinden siiphe duyarak
okula iliskin gorevlere karst olumsuz tutum gelistirirler. Bu durum 6grencilerde goriilen
yorgunluk ve enerji kaybi ile kendini gostermektedir (Salmelo-Aro ve digerleri, 2008;
Yang ve Farn, 2005; Zhang, Gan ve Cham, 2007). Bu baglamda 6grencilerde goriilen
zihinsel, duygusal ve bedensel yipranma onlarin okul tiikkenmisligi yasamalarini olasi

kilmaktadir (Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Sonu¢ olarak yapilan g¢aligmalarda okul tlikenmisligini etkilemesi yoniinden
ogrencilerin akademik basar1 durumlar ile sinav kaygisinin 6nemli degiskenler oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde okul tiikenmisliginin yordanmasinda akademik basarinin
etkisi (Yang, 2004; Kutsal ve Bilge, 2012) ile sinav kaygisinin etkisi (Bas, 2011;
Capulcuoglu, 2012; Slivar, 2001) ayr1 ayr incelenmis fakat bu ti¢ degiskenin birlikte
iliskisine bakilarak okul tiikenmisliginde sinav kaygisi ile akademik bagsarinin yordayici

etkisinin incelendigi baska bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu dogrultuda sinav



kaygis1 ile akademik basar1 durumunun ogrencilerin yasadigi okul tiikenmisligine
etkisinin ortaya konulmasi psikolojik danigmanlar, psikologlar, bu alanla ilgilenen
psikiyatristler, uzmanlar ve ailelere onemli katkilar saglayabilecektir. Bu baglamda
arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin yordanmasinda
smav kaygis1 ile akademik basarmin etkisini belirlemektir. Ayrica ortadgretim
ogrencilerinde okul tiikenmisliginin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve akademik basar1

diizeyi agisindan anlamli farklilasma olup olmadigi da incelemek amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Sinav  kaygis1i ve akademik Dbasar1 ortadgretim Ogrencilerinin  okul

tilkkenmigliklerini yordamakta midir?

1.2.1. Alt problemler

Arastirmada belirtilen problem ciimlesine dayali olarak asagidaki alt problemler

olusturulmustur.

1. Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmisligi, sinav kaygisi ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Smav kaygisi ve akademik basari, okul tiikenmigliginin anlamli birer
yordayicist midir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine, 6gretim gordiikleri okul tiiriine,
sinif diizeyine ve akademik basar1 diizeylerine gore okul tiikenmislikleri agisindan

anlamli bir farklilasma var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; ortadgretim Ogrencilerinde okul tiikkenmisliginin
yordanmasinda sinav kaygisinin ve akademik basarmin etkisini incelemek ve okul

tiikkenmisliginin gesitli degiskenlerle olan iliskini ele almaktir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye gibi egitimde rekabetin yasandigi bir iilkede birgok 6grenci bir iist
egitim kurumunda daha iyi bir egitim alabilmek i¢in not ortalamasi, sinav basarisi ve
akademik basar1 gibi durumlarla yiizlesmektedirler (Aypay, 2011). Sinav odakli olan
egitim sisteminde Ogrenciler hem ortadgretim hem de yiiksekdgretim kurumlarina
yerlesmek icin ve hatta yiiksekdgretim kurumlarina yerlestikten sonra bircok sinava
girerek birbirleriyle yarismakta ve rakiplerinden yiiksek not almak zorundadirlar
(Aydm, 2010). S6z konusu rekabet ortaminin olusturdugu baskinin ortadgretim
kurumlarma devam eden Ggrencilerin i¢cinde bulundugu ergenlik doneminin etkisiyle

daha yogun yasanildig: diistiniilmektedir (Boyacioglu, 2010).

Bir¢ok gelisim gorevinin bulundugu ergenlik doneminde, bireyin kimlik edinme
ve Kisilik arama gabasi siirecinde kaygiya sebep olan degisimler okul yasamini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Yenidiinya, 2005). Ogrencilerin smavlarla tanismasimin
ilkdgretim ¢aglarina kadar diismesinden dolay1 6grenciler yogun bir ¢alisma temposu ile
asirt bir sinav kaygisi yasamakta, bundan dolayr da hoslandiklar1 aktivitelere ve

kendilerine zaman ayrramamaktadirlar (Capulcuoglu, 2012).

Ulkemizde tiikenmislikle ilgili yapilan ¢alismalar farkli meslek gruplartyla ilgili
olmakla birlikte 6grenci ve okul titkenmisligi ile ilgili caligmalarin son yillarda literatiire
girdigi gozlemlenmektedir (Capulcuoglu,2012). Okullarda 06grencilerin  yasadigi
tikenmislik, egitim Ogretim faaliyetlerinin ve okulun egitsel siireglere iliskin asiri
taleplerinin 6grenciler lizerinde duygusal, biligsel ve bedensel yipratma etkisini ifade
eder (Yang ve Farn, 2005). Meier ve Schmeck (1985) rutin bir sekilde islenen derslerin
ogrencileri siktigin1 ve bir siire sonra da tiilkenmislige yol actifimi ifade etmislerdir.
Tiikenmisligin sebeplerinin artirict faktorleri ve okul ortamindaki bireyler iizerindeki
etkileri iizerine c¢alisilmast gerek egitim ortamlarinin iyilestirilmesine gerekse
ogrencilerin daha saglikli bir ruh haline sahip olmalarina katki saglayacaktir (Grayson
ve Alvarez, 2008).

Son yillarda tiikenmislik ile ilgili bir¢ok calisma bulunmasina ragmen okul
tiikenmisligi adi altinda sinirli arastirmalar bulunmaktadir. Ogrencilerden beklenen
akademik basar1 ve bunun sonucunda yasanan smav kaygisinin okul tiikenmisligini

pekistirebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu riskli durum konunun 6nemini vurguladigindan bu



yonde bir aragtirmanin yapilmasi ilerde gergeklestirilebilecek okul tiikkenmisliginin
sebepleri ve ¢oziimleri ile ilgili betimsel ve deneysel ¢alismalara 1g1k tutabilecektir.
Bunun yani sira bu arastirma okul rehberlik servislerinde gorev yapan psikolojik
danismanlarin tilkenmislik yasayan ogrenciler hakkinda bilgi edinmesine ve onleyici
rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleriyle bu durumu engellemelerine, kaygi
bozukluguna sahip 6grenciler lizerinde galisan psikologlara ve bu alanla ilgili uzmanlara

katki saglayacaktir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

1. Arastirma da kullamlan “Okul Tiikenmisligi Olcegi” ve “Smav Kaygisi
Envanteri” nin 6l¢gmek istedigi niteligi tam ol¢tiigii varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan ortadgretim o6grencilerinin kullanilan 6lgme araglarina
samimi ve icten bir sekilde kendi goriislerini yansitacak cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu aragtirma “Okul Tiikenmisligi Olgegi” ve “Smav Kaygis1 Envanteri”nin
Olctligii niteliklerle sinirhdir.

2. Bu arastirmada akademik bagari, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
ogrencinin 1. Donemden elde ettikleri not ortalamalariyla sinirlidir.

3. Bu aragtirma Erzurum il merkezinde bulunan ve 2014-2015 egitim-6gretim
yilt icerisinde 2. dénemde Ggrenim goren ortadgretim kurumlarindaki &grenciler ile

sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Ortaégretim: Ortaokuldan sonra dort yillik, 6rgiin veya yaygin egitim-6gretim
veren, resmi ve dzel okul kurumlarinin her birini ifade etmektedir (Milli Egitim Temel

Kanunu, 1973).
Ergenlik Donemi: Bireyin gelisim siireci igerisinde ¢cocukluk déoneminin bitisi
ile yetiskinlik doneminin baslangici arasinda kalan ve bedenin biiylimesinin sona

ermesiyle tamamlandig1 diisiiniilen bir gelisim siirecidir (Kog, 2004).



Tiikenmislik: Beklenen bir goreve iliskin kronik stresin ardindan olusan fiziksel

ve ruhsal enerjinin azalmasi durumudur (Tlimkaya, 2000).

Okul Tiikenmisligi: Okul, egitim, akademik yilik ve derslerin 6grenciler
tizerindeki asir1 taleplerinden kaynaklanan tiikenmislik tiirtidiir (McCarthy ve digerleri,
1990; Yang ve Farn, 2005).

Kaygi: Genellikle olumsuz duygularin yasandigi durumlarda ortaya c¢ikan

kaynag belirsiz korku durumuna denir (Baltas ve Baltag, 2004).

Smav Kaygisi: Bireylerin sinavlarda var olan performanslarini sergilemelerine
engel olan ve ardindan endise yagamalarina neden olan bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutlara sahip bir durumdur (Spielberger, 1972). Bu ¢alismada smav kaygisi,

envanterden elde edilen puan olarak tanimlanmustir.

Durumluk Kaygi: Kisinin i¢inde bulundugu belirli durumlarda ortaya ¢ikan ve
istenmeyen bir nedenden dolay1 yasanan 6zel bir kayg tiiriidiir (Oner ve Le Compte,
1998).

Siirekli Kaygi: Kisinin yasadigi olaylari, i¢inde bulundugu durumlart siirekli

olarak stresli algilama egilimini ifade eden kaygi tiiriidiir (Oner ve Le Compte, 1998).

Basar1: Birey i¢in istenilen hedeflerin 6nceden planlanmis giinliik programlarla
sistematik bir sekilde gerceklesmesi ve bu siiregte de bireyin doyumlu ve uyumlu

yasamasidir (Yenidiinya, 2005).

Akademik Basari: Ortadgretim O6grencilerinin 2014-2015 egitim-6gretim yili

birinci donem akademik basar1 ortalamasidir.



IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle okul tiikenmisligi, sinav kaygisi ve akademik basar ile
ilgili kuramsal bilgilere ve ardindan okul tiikkenmisligi, sinav kaygisi ve akademik basari

ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Tiikenmislik

Tiikenmislik otuz yildan bu yana psikoloji ve psikoloji ile iliskili disiplinlerde
popiiler bir aragtirma konusu olmustur (Yang, 2004). Bu kavramla ilgili genel anlamda
birbirine benzer ama ifade olarak birbirinden farkli bir¢ok tanimlar mevcuttur (Art ve
Bal, 2008). Postmodern toplumlarda olduk¢a sik karsilasilan tiikenmislik kavramini
Maslach (2003) is ortamlarindaki stres tetikleyici unsurlara bir yanit olarak uzun bir
stirede meydana gelen psikolojik temelli bir sendrom olarak tanimlarken kavrami
literatiire ilk kazandiran Freudenberger (1974) ise tiikenmisligi basarisizlik, yipranma,
gereginden fazla yiiklenmenin ardindan bireyde goriilen gii¢ ve enerji kaybi seklinde
tanmimlar. Harrison’a (1999) gore tikkenmislik, duygusal yonden ilgi gerektiren

durumlarda uzun siireli bagliliklarin sebep oldugu bedensel, duygusal ve ruhsal
bitkinliktir.

Tiikenmiglik genellikle ¢ok yogun calisan ve calisma ortaminda beklenilen
gorevin cok iizerinde performans sergileyerek gereginden fazla kendini ise adayan
kisilerde goriiliir (Oren ve Tiirkoglu, 2006). Baska bir deyisle zamaninmn biiyiik bir
boliimiinii iskolik olarak gegiren ve smir tanimayanlarin tiikenmislik yasadigi
diisiiniiliir. Bu donemde bireyler ¢evrelerindeki her seyin ters oldugunu ve higbir seyin
yolunda gitmedigini diisiinerek birtakim sorgulamalara girerler. Bu siirecte birey i¢in

tilkkenmislik kaginilmaz olmustur (Baltas ve Baltas, 2004).
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Tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda sevk ve cosku, duraganlasma, engellenme ve
umursamazlik olmak tizere dort evre bulunmaktadir. Aniden mutlu ve neseli olma
halinin arttig1 sevk ve cosku evresindeki kisinin enerjisi abartili ve patolojiktir.
Ardindan beklenti ve nese halinin diistiigli donem olan duraganlagsma dénemi belirir. Bu
donemde kisi gilindelik hayatinda hoslandigi aktiviteler i¢cin kendine yeterince firsat
vermediginden, devamli is odakli yasadigindan dolay1 kendini su¢lamaya yonelir ve bu
evreyl sorgulamalarla tamamlar. Bu tiir hesaplagsmalarin ardindan insanlara duyulan
giiven azalir ve engellenme duygusu ortaya ¢ikar. Ardindan bireyde biiylik oranda bir
umursamazlik goriiliir. Bu donemde ilk evredeki durumun tam tersi gergeklesir
(Kagmaz, 2005). Bu baglamda dort donemde ortaya ¢ikan tiikenmislik durumu, Genel
Uyum Belirtisi olarak adlandirilan stres tepkisinin iiglincii basamagini olusturur. Bu
siiregte devam eden ve basa ¢ikilamayan stresler karsisinda denge bozulur ve uyum
enerjisi biter. Boylece hastaliklara ¢ok acik olunan doneme girilerek tilkenme goriiliir

(Baltas ve Baltas, 2004).

Tiikenmislik, baslangigta isler ve calisanlar arasinda olusan etkilesim {izerinden
calisilmistir (Yang ve Farn, 2005). S6z konusu isler ilk zamanlarda insanlarin dogrudan
kars1 karsiya gelerek iletisime gectikleri doktor, hemsire, Ogretmen gibi meslek
elemanlarinda ele alinirken zamanla diger calisanlar da arastirmalara dahil edilmistir

(Maslach ve Leiter, 1997).

2.1.1.1. Tiikenmisligin belirtileri

Tiikenmislik aniden olugmayan, zaman igerinde belirtileri ortaya ¢ikan bir
durumdur (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Bu belirtiler davranigsal, fiziksel, psikolojik ve

duygusal belirtiler olarak siniflandirilabilir.

2.1.1.1.1. Davramssal belirtiler

Fiziksel, psikolojik ve duygusal belirtilere oranla daha kolay gbézlemlenebilen
davranigsal belirtiler, tiikenmigligin ileri bir asamaya geldiginin gostergesidir.
Tiikenmislik yasayan bireyler psikolojik olarak geri cekildikleri i¢in bu bireylerde;
kisilerle yiizeysel iliskilere girme, sosyal iliskilere yeterince zaman ayirmama ve

cevresinden uzaklasma gibi davraniglar ortaya ¢ikar (Siirgevil Dalkili¢, 2014). Bunlara
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ek olarak iste ve evde konugmaktan kaginma, gorev yerinde olmama veya gorev
yerindeyken is yavaslatma, herkese karsi siipheyle yaklasma, gozyaslari esliginde
duygusal patlama yasama gibi belirtiler de goriilmektedir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).

2.1.1.1.2. Fiziksel belirtiler

Uykusuzluk, bas agrilari, istahsizlik, yorgunluk, yiiksek tansiyon, mide sorunlari
ve sindirim gigliikleri tiilkenmislik yasayan kisilerde goriilen fiziksel belirtilerdir
(Torun, 1995; akt. Capulcuoglu, 2012). S6z konusu somatik belirtiler kisinin

tilkenmislik yasadiginin habercisidir.

2.1.1.1.3. Psikolojik ve duygusal belirtiler

Diger belirtilere gore daha nadir gozlenen bu belirtiler genellikle caresizlik,
yalmizlik, siirekli kizginlik, bencillik, umutsuzluk gibi duygularla karakterize edilir
(Baltas, 1990). Ayrica 6zsayg1 ve 6zgiivende azalma, basarisizlik hissi, belirgin iiziintii,
alinganlik, apatik goriinlim, paranoya, sucluluk gibi belirtiler de siralanabilir (Siirgevil

Dalkilig, 2014).

2.1.1.2. Tiikenmisligi etkileyen faktorler

Tiikenmisligin sebebi olarak tek bir kaynak belirtilmez (Capulcuoglu, 2012).
Bircok faktor tliikenmislige neden olabilir. Bunlar bireysel ve c¢evresel olarak

siiflandirilir.

2.1.1.2.1. Bireysel faktorler

Bazi durumlardan kimi insanlar olumsuz etkilenip tiikenmislik yasarken kimileri
de higbir sekilde etkilenmezler. Bu duruma bireylerin kisilik ozellikleri, olaylari

algilama bi¢imleri ve ortamin sartlar1 da etki eder.

Stirgevil Dalkilig (2014) belirli kisisel 6zeliklere sahip bireylerin tiikenmislik
yasama ihtimalinin daha yiliksek oldugunu sdyler. Tiikenmislik yasamaya yatkin olan

kisilik 6zellikleri sunlardir:
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Kendine yeterlilikten, empati yeteneginden ve duygusal kontrolden yoksun

olma,

D1s kontrol odakli olma,

Gergekei olmayan beklenti diizeyine sahip olma,

Yapilan isi fazlasiyla ciddiye alma, yiiksek kaygi diizeyine sahip olma,
siirekli yaris halinde bulunarak ¢evresindekilere karsi diismanlik duyma ve sonu
gelmeyen beklentilerle miilkemmel olmaya ¢abalama gibi 6zelliklerle karakterize edilen

‘A tipi’ kisilik yapisinda olma.

2.1.1.2.2. Cevresel faktorler

Freudenberger’a (1974) gore gevresel faktorler; iste gegen siirenin uzun olmasi,
calisma ortamindaki rollerin karmasik olmasi, beklenilen diizeyle maasin olmamasi, alt-
tist iliskisinin keskin sinirlarla ¢izilmis olmasi, devamli ayni konumda kalma ve terfi
edememe durumu, ¢alisma ortamindan ve isin yiikledigi sorumluluklardan kaynaklanan

tatminsizlik gibi bircok etken sayilabilir.

2.1.1.3. Tiikenmislik modelleri

Tiikenmislik ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok arastirmacinin birbirinden
farkli modeller 6ne siirdiigii goriilmektedir. Maslach Tiikkenmislik Modeli, Suran ve
Sheridan Tiikenmislik Modeli, Meier Tiikenmislik Modeli, Pearlman ve Hartman
Tiikenmislik Modeli, Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli bu modellerden

bazilaridir. Bu bolumde belirtilen modeller tizerinde durulacaktir.

2.1.1.3.1. Maslach tiikenmislik modeli

Bu model tiikenmisligi; isleri geregi insanlarla yiiz ylize c¢alisan meslek
elemanlarinin, duygusal acidan kendilerini tlikenmis hissetmeleri, cevreye karsi
duyarsizlasmalar1 ve kisisel basarilarinin diismesi seklinde gozlenen bir sendrom olarak
tanimlar. Maslach modeline gore tiikkenmisligin ii¢ ana bileseni vardir. Bunlar; duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi seklinde boyutlara ayrilmistir
(Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). S6z konusu ii¢ boyutun her biri bagimsiz olarak

tanimlansa da birbirleriyle iligkili kavramlardir (Jackson, Schwab ve Schuler, 1986).
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Duygusal Tiikenme: Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan duygusal
tiikenmislik, ¢ok ¢alismanin dogal sonucu olarak algilanir (Jackson ve digerleri, 1986).
Bu boyut tikenmisligin kisisel boyutudur. Tiikkenmislik yasayan kisiler,
cevresindekilere gecmisteki gibi davraniglar sergilemedigini diisiiniir ve engellenmeler
yagar (Maslach ve digerleri, 2001). Duygusal tiikenme is ortaminin taleplerinin,
baskinin ve siirekli degisimlerin olusturdugu strese verilen ilk tepkidir. Kendisini bitmis
hisseden birey, kendine gelme konusunda basarisiz oldugu i¢in sabah uyandiginda
kendini en az aksam oldugu kadar yorgun hisseder. Ciinkii bu bireylerin herhangi bir

seye kars1 enerjileri kalmamistir (Maslach ve Leiter, 1997).

Duyarsizlasma: Tikenmigligin ‘kisileraras1 boyutu’ (Maslach ve digerleri,
2001) seklinde adlandirilan duyarsizlagsma, hizmet edilen kisilere karsi ilgisiz, kat1 ve
soguk tavir sergileme olarak tanimlanir (Hock, 1988). Bu boyutu yasayan birey diger
insanlar1 kendi yasam alaninda bir fazlalik olarak goriir ve bu sebepten dolay: insanlarin
hayatindan ¢ikmasini ister. Boylelikle yalniz birakildiginda rahatlayacagini disiiniir

(Maslach ve Zimbardo, 1982).

Kisisel Basar1 Eksikligi: Bu kavram; duygusal tiikenmenin, duyarsizlagsmanin
veya ikisinin birlesiminin bir fonksiyonu olarak diisiiniilmektedir (Maslach ve digerleri,
2001). Diisiik kisisel basariya sahip bireyler kendilerini yetersiz hisseder ve biiyiik bir
eksiklik duygusu gelistirir. Sanki cevresindeki her sey onlarin ¢abalarima komplo
kuruyormus gibi gelir. Bu siirecte edindikleri basar1 ise onlara gore herkesin
yapabilecegi kadardir ve ¢ok kiicliktiir. Kendilerine giiven duymadiklari igin
cevrelerinin de onlara duyduklar1 giivenden siiphe ederler ve dolayisiyla zaman i¢inde

cevredeki bireylerin de onlara kars1 giivenleri kaybolur (Maslach ve Leiter, 1997).

2.1.1.3.2. Suran ve Sheridan tiikenmislik modeli

Suran ve Sheridan’in tiikenmislik modelinin temeli Erikson’un kisilik gelisimi
kuramina dayanmaktadir (Ding, 2008). Bu modelde ¢atismalarin tatmin edici bir sekilde

¢oziimlenememesinden kaynaklanan dort temel asama vardir (Suran ve Sheridan, 1985).

1. Kimlik belirginligi, kimlik karmasasi asamasi: Lisenin son yillar ile
tiniversitenin ilk yillarina karsilik gelen bu donemde bireysel ve mesleki rollerin kimlik

gelisimindeki O6nemi oldukca biyiiktiir. Birey bu donemde gelecekte nasil bir
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profesyonel olacagina karar veremezse mesleki gelisim silireci anlamli bir sekilde
tamamlanamadigindan rol karmasasina girer ve tiikkenmisligin ilk tohumlar1 atilmis olur.

2. Yeterlilik, yetersizlik agsamasi: Yirmili yaslarin basinda birey profesyonel bir
kimlik gelistirir ve mesleki anlamda asir1 bir genislemeye girer. Mesleki anlamda ne
kadar iyi oldugunu anlamak i¢in bu siirecte kendini digerleriyle karsilagtirir. Bunun
sonucunda kendini olumsuz goren birey yetersizlik duygusuna kapilir mesleki ilerlemesi
yavaslar ve meslegin ilk yillarinda olan birey, tiikkenmislik riski altina girer.

3. Verimlilik, durgunluk asamasi: Mesleginin ciraklik yillarinin ardindan otuzlu
yaglara gelen meslek elemani ilk kez ciddi olarak kariyerinin amacini sorgular. Bu
asamada birey kendine has bir iirlin ortaya koymak ve adini duyurmak ister. Bunu
basardigi siirece verimli ve etkili oldugunu distintir. Fakat tersi bir durumda ne
yapacagini bilemez ve durgunluk yasar.

4. Yeniden olusturma, hayal kirikligi asamasi: Hayatta yapilan tercihlerin
sorgulandigl bu donemde birey tatminsizlik yasar ve tiim bunlarin ona miilkemmel bir
hayat getirmedigini goriir. Stres, baski sonucunda bu durum bireyin tiikenmislik
yasamasina neden olur. Yeniden olusturma asamasinda bulunan birey ise kisisel ve

mesleki yasaminda nasil biri olmak istedigine karar verdigi bir siiregtir.

2.1.1.3.3. Meier tiikkenmislik modeli

Tilikenmislik modelini Bandura’nin 6z yeterlilik (self efficacy) kavrami {izerine
temellendiren Meier’e gore tiikkenmislik; bireyin ise iliskin olumlu pekistiricilerinin
olmasiyla ilgili beklentilerinin ve pekistiricileri kontrol edebilmesi yoniindeki
isteklerinin ¢ok diisiik oldugu, pekistiricileri kontrol edebilmek i¢in gerekli davraniglar
yapmayla ilgili kisisel basar1 beklentisinin yetersiz oldugu ve bunlara ek olarak ceza
beklentisinin yliksek oldugu bir durumdur (Meier, 1983). Olumlu pekistiricilerden ¢ok
ceza ile karsi karsiya gelebilecegini diislinen, bu tiir beklentilere kendini hazirlayan

birey tilkenmislik durumu yasar.

Meier’in tiikenmislik modeli; pekistirme beklentileri, sonug¢ beklentileri, yeterli
olma beklentileri ve baglamsal bilgi isleme siireci seklinde dort temel degiskenden

olusmaktadir (Meier, 1983).
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1. Pekistirme beklentileri: Kisiden kisiye gore degisen is yasantilarinin bireylerin
istek ve amaclarin1 karsilayip karsilamayacagina iligkin beklentilerdir. Bu beklentiler
ger¢eklesmedigi zaman isten doyum alinmaz ve memnuniyetsizlik yasanir.

2. Sonug¢ beklentileri: Istenilen sonuglar i¢in hangi davranislarin olmasi
gerektigini tanimlar. Baska bir deyisle birtakim sonuglara neden olan davranislarin
tasvir edilmesidir.

3. Yeterli olma beklentileri: Istenilen sonuglar1 ortaya cikaracak davranislari
yapmadaki kisisel yeterliliklerle ilgili beklentilerdir.

4. Baglamsal bilgi isleme stireci: Bireyin davraniglarini anlamlandirma siirecidir.
Bu tiir davraniglar bireyin is yasamindaki olaylara nasil tepkide bulunduklari,

hissettiklerini davraniglarina nasil yansittiklariyla ilgilidir.

2.1.1.3.4. Pearlman ve Hartman tiikenmislik modeli

Kigisel ve ¢evresel degiskenlerin iizerinde duran Pearlman ve Hartman’in
modeline gore tiikenmislik, yasanilan duygusal bir strese verilen tepkidir (Sarikaya,
2007). Bu modele gore tiikenmisligin dort asamasi bulunmaktadir. Birey ilk olarak
kendinde var olan kabiliyetlerin ise yonelik beklentileri karsilamadigini goriince icinde
bulundugu durum bireyi strese gotiiriir. Ardindan bireyin yasadig: stres diizeyinin nasil
algilandig1 ortaya ¢ikar. Bu asamada bireyin kisiligi ve onceki yasantilar1 algilarini
biiyiik oranda etkilemektedir. Daha sonra mevcut strese verilen davranissal, fizyolojik
ve duygusal-biligsel tepkiler belirmektedir. Son asamayr da bu tepkinin sonucu

olusturmaktadir (Pearlman ve Hartman, 1982).

Pearlman ve Hartman tiikenmislik modeline gore tiikenmislik ii¢ bilesenden

olugmaktadir. Bu bilesenlerin her biri belirli stres semptomlarini yansitmaktadir. Bunlar;

e Bas agrisi, yorgunluk gibi somatik belirtileri ifade eden fizyolojik stres
semptomlart,
e Tutum ve duygulara odaklanan duyussal ya da bilissel stres semptomlari,

e Diisiik is performansi ve verimsizlik gibi davranigsal stres semptomlari

seklinde siniflandirilmaktadir (Sarikaya, 2007).
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2.1.1.3.5. Edewich ve Brodsky tiikenmislik modeli

Edewich ve Brodsky’in modelinde tiikenmislik, insanlarla ilgili meslek
calisanlarinda ortaya c¢ikan ve agir is sartlarinin sonucunda olusan istek, enerji ve

hedeflerin kaybi olarak tanimlanir (Yildirim, 1996; akt. Ding, 2008).

Bu modele gore tilkkenmislik, art arda belirli asamalardan gegmektedir. Bu siireci
olusturan asamalar; idealistlik cosku, durgunluk, engellenme ve duyarsizlasma/

duygusuzlasma/ apati seklinde ifade edilir (Siirgevil Dalkilig, 2014).

2.1.1.4. Tiikkenmisligin sonu¢lar:

Tiikenmisligin sonuglarina bakildiginda iste yasanilan kazalarda artis, ise geg
gelme veya ise gelmeme, isi birakma egilimindeki artis, kisiler arasi iletisimin
bozulmasi, c¢evreden uzaklasma gibi durumlar goriilmektedir (Sosyal, 2011).
Tiikenmislik yasayan kisilerde bas agrilari, istah kaybi, sindirim problemleri ve
yorgunluk gibi fiziksel sonuclarin yaninda 6z sayginin azalmasi, depresyon, alinganlik
ve kaygi gibi duyussal problemler de ortaya c¢ikmaktadir (Torun, 1995; akt.
Capulcuoglu, 2012).

Tiikenmisligin sonuglarindan sadece sendromu yasayan birey degil, onun kadar;
esi, ailesi, is arkadaslar1 kisacasi ¢evresi de etkilenmektedir. Karamsar, siipheci ve daha
az toleransli olan bireyin cevresindekilere karsi tahammiilii olmadig1 icin kolay
sinirlenip etrafindakilere kars1 olumsuz duygular gelistirebilmektedir (Sarikaya, 2007).
Bu tiir duygular genellikle bireyin nerede nasil davranacagi ile ilgili gorevlerini
karistirmas1 sonucu olusur. Meslekte ve ailede {istlenilen roller arasindaki ayrim
bozulunca bireyler yasamlarinda da isteki gibi davranip ailesiyle iliskilerine zarar
vermektedir (Demir, 2010). Bu durum bir siire sonra bir¢ok yakin iliskileri olumsuz

etkileyerek bireyin ¢evresinden izole olmasina neden olur.

2.1.1.5. Okul tiikkenmisligi

[lk zamanlarda tiikkenmislik, insanlarla bire bir iletisimi gerektiren 6gretmenlik,
doktorluk, hemsirelik gibi meslek elemanlarinda ele alinmistir (Maslach ve Leiter,

1997). Fakat son zamanlarda arastirma grubunun 6grenciler (Aypay ve Eryilmaz, 2011;
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Capulcuoglu, 2012; Meier ve Schmeck, 1985; Kutsal ve Bilge, 2012; Schaufeli ve
digerleri, 2002; Seger ve Gengdogan, 2012; Yang ve Cheng, 2005) tarafindan
olusturuldugu calismalar da goriilmektedir. Dolayisiyla tiikenmislik, yalnizca is yerinde
ya da meslek elemanlarinda goriilmez. Yasamdaki amacina ulasamamis bir bireyde ya
da girmis oldugu sinavdan hedefledigi puani alamamis bir 6grencide de bas gosterebilir
(Sarigéz ve Cermik, 2012). Akademik yonden ilerlemenin getirdigi zorluklar, degisen
calisma kosullarin kriterleri ve sinav kaygisi 6grencilerin yasadigi okul tiikenmisligi ya

da akademik tiikenmisligin diger mesleklerden daha farkli oldugunun gostergesidir

(Timkaya, 2000; Kutsal ve Bilge, 2012).

Bir meslek olarak degerlendirilmemesine ragmen Ogrenciligin birtakim
aktiviteleri is olarak tanimlanmaktadir. Okula devam etme, derse girme, Ogrencilik
rollerine uygun davranma, meslek edinmek i¢in gerekli donanimlar1 edinme, sinavlari
gecip gelecek adina hazirlik igine girme gibi siralanabilen bu aktiviteler ‘is’e denk bir
anlami ifade etmektedir (Schaufeli ve digerleri, 2002; Seger ve Gengdogan, 2012).
Ayrica Yang ve Farn (2005), Salmelo-Aro ve digerleri (2008) 6grencilerin sinavlarini
ve derslerini gegmek icin ddevlerini yapmalarini ve okula devam etmelerini gerekli

gordiiklerinden okul yasantisini bir is olarak kabul etmislerdir.

Bir siire¢ olarak degerlendirilen okul yasantisinda 6grenciler bazen istenmeyen
durumlar ile karsilasabilmektedirler. Okulda yasanilan tiikenmislik bu yasantilarin
olumsuzluklarindan biridir (Bag, 2012). Bu baglamda okul tiikenmisligi, egitim-6gretim
faaliyetlerinin ve okulun fazla taleplerinin Ggrenciler lizerinde duygusal, biligsel ve
bedensel yipratma etkisini ifade eder (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Dolayisiyla okul
tikenmisligi, 6grencilerin kendilerine yonelik beklentileri ile 6gretmen, ebeveyn ve
akranlarinin beklentileri arasindaki uyusmazliktan ve 6grencilerin okul ¢alismalarina

iliskin 6z kaynaklarinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir (Schaufeli ve digerleri,
2002).

Meier ve Schmeck (1985) rutin bir sekilde islenen derslerin 6grencileri siktigini
ve bir siire sonra tiikenmislige yol actigini ifade ederler. Siire¢ igerisinde meydana gelen

okul tilkenmisligi yasayan 0grencilerde birtakim belirtiler gozlemlenmektedir. Bunlar;

e Okul 6devlerine kars1 ironik bir tavir takinma

e Okul gorevlerine iliskin yorgunluk hissi
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Yetersizlik algist

Akademik basarinin diismesi

Mevcut kabiliyetlerden kugku duyma

Okula ve okula iligkin aktivitelere karsi olumsuz tutum gelistirme

gibi belirtiler seklinde siralanabilir (Salmelo-Aro ve digerleri, 2008; Yang ve
Farn, 2005; Zhang ve digerleri, 2007). McCarthy ve digerlerine (1990) gore okul
tilkenmisligi yasayan ogrencilerdeki en dikkat c¢ekici belirtini okulda iistlenilen rol ve
sorumluluklar sonucu yasanan baski ve stres durumudur. Ayrica yasanilan bu
tilkkenmislik okul birakma oraninda artis, okula devamsizlik ve akademik anlamda diisiik
giidiilenme gibi durumlara da neden olmaktadir. Okul ortamindaki ve egitim-6gretim
stirecindeki akademik yiik, stres, diisitk motivasyon gibi baskilar 6grencilerin duygusal
acidan tiikenmelerine, duyarsizlagmalarina ve kisisel basar1 eksikligi hissetmelerine

sebep olmaktadir (Yang ve Farn, 2005).

Ogrencilerde goriilen tiikenmislik ile ilgili ilk arastirmalar (Meier ve Schmeck,
1985; Oren ve Tiirkoglu, 2006; Yang, 2004; Yang ve Cheng, 2005) iiniversite
ogrencileri lizerine yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda (Santos, Ana, Grosseman, Oliva ve
Edmea, 2011; Tukaiev, Piskorska, Natalya ve Tatyana, 2011) 6zellikle tiniversitenin ilk
yilinda daha c¢ok duygusal tikenmigligin meydana geldigi sonraki yillarda da
duyarsizlasma ve digsiik yeterlilik hissinin yasandigir belirtilmistir. Ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilan g¢alismalar (Salmelo-Aro ve digerleri, 2008; Secer ve
Gengdogan, 2012; Yang, 2004) da okul tiikenmisliginin 6grencilerde dnemli diizeyde
gozlemlendigini saptamistir. Bu baglamda sosyal ¢evre ve arkadagliklar, ana-baba ve
O0gretmen tutumlar1, smav kaygist ve yogun okul yasantisi ile karsi karsiya gelen
ogrenciler tlikenmislik yasamaktadirlar (Capulcuoglu, 2012). Baska bir deyisle
ogrenciler lizerinde ergenlik 6zellikleri, gelisimsel 6devler, kariyer planlar1 ve akademik

basariy1 6lgen sinavlar baski ve tiikkenmislik yaratmaktadir (Kutsal, 2009).

2.1.2. Kaygi

Insanlik tarihinde c¢ok sik kullanilan kullanilan kaygi kavrami iizerindeki
psikolojik calismalar 1940’11 yillarda baslamistir (Koknel, 1999). Bu siire¢ igerisinde
kaygi ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir.
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Kaygi, bireylere tedirginlik ve huzursuzluk veren ve giinlik yasamda siklikla
karsilagilan bir duygudur (Gokgedag, 2001). Tehdit olarak algilanan, tedirginlik
duygusunu beraberinde getiren ve uzun siireli bir huzursuzluk durumu (Kurt, 2006)
seklinde agiklanan kaygiyr Ciiceloglu (1991) kétii bir durumun olacagina dair duyulan

stirekli bir korku hali olarak tanimlamistir.

Baymur’a (1998) gore kaygi, bireyin temel gereksinimlerinin karsilanmamasi
sonucunda meydana gelen ve gerginlige sebep olan rahatsiz edici bir duygudur. Oner
(1990) ise kayginin insan yapisinda var oldugunu diistinmektedir. Bu baglamda genel
olarak kaygiy1 psikolojik ve sosyal olaylara karsi verilen duygusal bir tepki olarak
gormiistiir. Dar anlamda ise kaygiy1 bilinyesinde fizyolojik degisimleri barindiran ve

bilingsizce hissedilen bir yagant1 durumu seklinde tanimlamistir.

Kaygi tlizerinde yapilan tanimlarda kayginin iiziintii, yetersizlik hissi, su¢lanma,
sonucu bilememe, huzursuzluk ve korku gibi duygulari icerdigi goriilmektedir
(Cliceloglu, 2010). Dolayisiyla korku ile kaygi kavramlart ¢ogu zaman karistirilip
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Kayg: siire¢ igerinde gelisen ve daha ¢ok gelecege
iliskin durumlarla baglantili bir tepki iken korku o an ortaya ¢ikan bir duygudur
(Koroglu, 2006).

Ciiceloglu’na (2010) gore baz1 psikologlarca yapilan korku ile kaygt arasindaki
ayrim su sekildedir:

1. Kaynak: Korkunun kaynagi net iken kayginin kaynagi belirsizdir.
2. Siddet: Korku hemen ortaya ¢iktig1 i¢in siddeti kaygidan daha fazladir.
3. Siire: Kayginin olusumu ve devam etmesi belirli bir siirede gergeklesirken

korku o an yasanir.

Korku sirasinda bireyin yasadigi duygusal tepki tehdit durumunun var oldugu
stire ile sinirlidir. Bu siirecte kisi var olan tehdidi ortadan kaldirmak i¢in zihinsel ve
bedensel giiclerini amacl bir sekilde kullanir. Dolayisiyla korku normal bir duygudur.
Kaygi esnasinda ise bireyin yasadigi duygusal durum, tehdidin varligindan bagimsiz
devam eder ve var oldugu siire belli degildir. Bu baglamda birey tehdit durumunu
ortadan kaldirmak i¢in zihinsel ve bedensel giiclerini islevsel bir sekilde kullanamaz

(Baltas ve Baltas, 2004).
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2.1.2.1. Kayg tiirleri

Spielberger (1995) bireyin iginde bulundugu ortamu stresli algilamasi sonucunda

olusan kaygiy1 durumluk ve siirekli olmak iizere 2’ye ayirmaktadir (Akt. Oner, 1990).

2.1.2.1.1. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, yasanilan duruma 6zgi bir sekilde meydana gelen ve gegici bir
karaktere sahip kaygi tiiriidiir. Bu kaygi tiiriinde belirli bir uyaric1 vardir ve kisi bu

uyariciy1 potansiyel bir tehdit olarak algilar (Oner, 1990).

Durumluk kayginin olustugu anda biling aciktir ve kayginin yasandigini gosteren
belirtiler olusur (Kdknel, 1982). Dolayisiyla kisinin yasadigi kayginin nedeni bagkalari
tarafindan agik¢a anlasilir. Fakat i¢inde bulunulan durumla agiklanamayan ve diger
insanlar tarafindan sebebinin anlasilmadi, nevrotik kaygi olarak da adlandirilan siirekli

kaygida (Sahin, 1985) durum bdyle degildir.

2.1.2.1.2. Siirekli kaygi

Bu kayg tiirii, kisinin kaygi durumuna kars1 yatkinligini ifade eder. Olumlu veya
olumsuz bir karakter tasimayan duruma kars1 bireyin tehdit edildigini diisiinmesi sonucu

olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk halidir (Oner ve LeCompte, 1998).

Bireylerde kisilik 6zelligi olarak bulunan siirekli kayginin yiiksek oldugu
kisilerde genellikle 6z degerlerine tehdit diisiincesi ve mutsuzluk hissi goriilmektedir
(Oner, 1997). Dolayisiyla bu tiir kaygiyr tasiyan kisiler daha kolay karamsarliga
kapilarak stres yasamaya egilimlidirler (Oner ve LeCompte, 1998).

2.1.2.2. Kaygmmn belirtileri

Kayg belirtileri, kaygiya sebep olan dis kosullardan onu olusturan bireye dogru
yaklastikca yogunlasir. Kaygili insanlarda birtakim ortak tepkiler meydana gelir (Baltas
ve Baltag, 2004). Bu tepkiler duyussal, biligsel ve bedensel belirtiler olarak

siiflandirilabilir.
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2.1.2.2.1. Duyussal belirtiler

Kaygili kisilerin duygulart inigli ¢ikisidir. Gergin, iirkmiis, huysuz, tetikte,
sikintili, sabirsiz ve korkulu olabilirler (Bozkurt, 2012). Bu ruh halindeki kisiler

genellikle aniden sinirlenip asir1 tepkide bulunurlar (Ciiceloglu, 2010).

2.1.2.2.2. Bilissel belirtiler

Dikkat toplama ve karar vermede giigliilk ¢ekme, unutkanlik, nesnel olamama,

biligsel ¢arpitmalar gibi tepkiler kayginin zihinsel belirtilerindendir (Yesilyurt, 2007).

2.1.2.2.3. Bedensel belirtiler

Kaygili bir kiside bedensel olarak nefes darligi, kalp carpintisi, terleme, kesik
kesik nefes alma, ishal ya da kabizlik, mide agrisi, boyun kaslarinin gergin olmasi,
siirekli yorgunluk ve bas agrisi, titreme, el ve ayak parmaklarinin soguklugu gibi
belirtiler goriiliir (Ciiceloglu, 2010). Ayrica kaygil bir kisinin dis goriiniisii, her isi ayn
anda yapmak isteyen ama kararmi veremeyen panik bir haldedir (Baltas ve Baltas,

2004).

2.1.2.3. Kaygimnin nedenleri

Bireyin algilar1 ve icinde yetistigi kiiltliir kaygimin ortaya g¢ikmasmi etkiler.
Herhangi bir durumda kendini giivende ve huzurlu hisseden bir kisi kaygi yasamazken,
ayni durumda bir baska kisi i¢inde bulundugu ortami tehlikeli bulabilir. Bu tiir farkl
algilamalara kisinin icinde yasadig kiiltiir de sebep olmaktadir. Bu farkliliklara karsin
kaygmin ortaya ¢ikmasina neden olan bir takim genel ortak yonler de siralanabilir

(Cliceloglu, 2010).

o Destegin ¢ekilmesi: Bireyin o ana kadar i¢cinde bulundugu ¢evrenin ortadan
kalkmas1 durumunda kaygi duyulur. Ciinkii birey i¢in alisilagelmis ¢evre sahip oldugu

destekleri ifade eder.

e Olumsuz bir sonucu beklemek: Herhangi bir durumdan veya olaydan sonra

olumsuz sonuglarin olacagina dair beklentiye girildigi zaman kaygi duyulur.
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e ic celiski: Deger verdigimiz diisiincelerle yaptigimiz davranislar arasinda bir
celiski meydana geldiginde gerginlik hissi olusur. Onemli bir heyecan kaynagi olan
celiskiler ortadan kaldirilincaya kadar ¢6ziim yollar1 aranir. Bu siirecte ise kaygt durumu

olusur.

e Belirsizlik: Bireyler gelecekte ne olacagini bilmedikleri zaman yogun bir
kayg1 yasarlar. Dolayisiyla ilerde istenmeyen bir olayin olacagini bilmek, ne olacagini

hi¢ bilmemeye tercih edilir.

Bozkurt (2012) kaygiyr olusturan nedenlerin tam olarak bilinmedigini belirtmis
ve kaygiy1 etkileyen unsurlara deginerek bunlari yas, kalitim, anne-baba tutumlari,
cinsiyet, sosyo-eckonomik durum, kardes sayisi, anne- babanin egitim durumlar ve

ogrencilerin basar1 durumu seklinde siiflandirmistir.

Bagaran (1992) ise ergenlik doneminde bulunan bireylerin yasadigr kaygi

nedenlerini su sekilde agiklamustir;

e  Ogretmenin ve anne-babanin beklentilerini yerine getirememe
e Basarma istegine ragmen basarisizlik korkusu duyma

e Edinilen basarilar ile rutin davraniglarin birbirine tezat olmasi.

Kaygi gelisimsel bir siire¢ olarak dogumdan baglaylp yasamin sonuna kadar
devam ettiginden egitim-0gretim silirecinde bulunan bireyler kaygi durumuyla olduk¢a
stk karsilagmaktadirlar. Bu siiregte birey icin kaygiyr olusturan en oOnemli unsur
smavlardir. Dolayisiyla smav kaygisini bireyler 6grencilik hayatlar1 boyunca siirekli

yasarlar (Gengdogan, 2006).

2.1.2.4. Siav kaygisi

Kaygi, egitim ile ilgili caligmalarda ¢ok sik karsilasilan bir degiskendir. Egitim-
Ogretim ortami olan okullarda kaygi durumu daha ¢ok sinavlarda goriiliir (Baltas, 2002).

Bu baglamda siav kaygist kayginin 6zel bir halidir.

Smav kaygis1 formel bir degerlendirme esnasinda yasanilan, istenmeyen
sonuglara yol acan, davranigsal, biligsel ve duyussal 6zellikleri olan 6zel bir kaygi
tiiridiir (Oner, 1990; Spielberger, 1980; Zeidner, 1998). Genellikle ergenlikte gériilen

bu kaygi tiirii ¢ogunlukla sinav dncesinde ve sinav esnasinda meydana gelir ve negatif
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diistince, davranis ve duygulardan beslenir (Albayrak Kaymak, 1987). Diindar, Yapici
ve Topgu (2008) ise s6z konusu kayginin olugmasinda ii¢ temel faktore dikkat

¢ekmistir. Bunlar;

- Okulun 6grenci iizerindeki politikalar1 ve beklentileri
- Anne-babanin 6grenci lizerindeki istek ve beklentileri

- Sinava girecek 6grencide bulunan kisilik 6zellikleri
seklinde siralanmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore smmav kaygisinin olugsmasinda bircok neden

bulunmaktadir. Turan Basoglu (2007) bu nedenleri sdyle siralamaktadir:

- Ogrencinin gorevlerini devamli ertelemesi

- Ogrencinin siav dncesinde siirekli basarisiz olacagini diisiinmesi

- Ogrencinin diisiik 6zgiivene sahip olmasi

- Olumsuz 6gretmen ve anne-baba davranislari

- Ogrencinin sinav1 hayatinin bir amaci1 olarak gérmesi

- Ogrencinin siirekli digerleriyle kiyaslanmasi

- Ogrencinin diizenli ders ¢alisma aliskanligindan yoksun olmasi

- Uyku, beslenme, giiven gibi 0grencinin fizyolojik ihtiyaclarinin
giderilmemesi

- Toplum ve c¢evre tarafindan basarisiz algilanma endisesi

- Ogrencinin gerekli durumlarda zamani etkin kullanamamast.

Sinav kaygisinin iki boyutu bulunmaktadir. bunlar kuruntu ve duyussallik olarak
smiflandirilmaktadir (Doctor ve Altman, 1969; Liebert ve Morris, 1967). Kuruntu
kayginin biligsel boyutunu olusturur. Siav esnasinda Ogrencinin yapamayacagina,
basarili olamayacagina, ge¢mis basarisiz sinav sonuglari gibi olacagina dair biligsel
carpitmalari, asir1 genellemeleri ve mantik dis1 inamslari icerir. Ornegin 6grencinin ‘Bu
sinavi basaramazsam sonum ne olur?’ gibi i¢ konusmalariyla sinava odaklanmasini
engelleyen diisiinceleri ifade eder. Duyussal ve fizyolojik bilesenlerle ortaya cikan
duyussallik ise 6zerk sinir sisteminin uyarilmasidir. Bu siirecte ates basmasi ve hemen
sonra lislime, terleme, hizli kalp atislari, sindirim sorunlart ve sinirlilik gibi bedensel

reaksiyonlarin yasanir (Spielberger, 1980).
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Sinav kaygili bireyler sadece sinav esnasinda degil topluluk i¢inde konusma,
tartigmalara girme, soru sorma gibi durumlarda da gergin ve heyecanli olurlar.
Bireylerin bu duyus ve kuruntular1 sinav sorularimi dogru cevaplamalari, istenilen
performans sergileme gibi davraniglara da etki eder (Atak, 2004). S6z konusu durumlar
kendini davranigsal, fizyolojik ve biligsel tepkiler ile belli eder (Sahin, Giinay ve Bati,
2006).

Smav kaygisi yasayan bir 6grencide davranigsal olarak dersleri bos verme, 6fke
hali, gerginlik gibi belirtiler goriiliirken fizyolojik olarak mide bulantisi, uykusuzluk,
sinav esnasinda ani ates basmasi ve iislime gibi durumlar ortaya cikar (Boyacioglu,

2010). Bu 6grencilerde bilissel manada ise;

- Tek amag olarak sinavi kazanmaya odaklanma

- Basaramama ihtimalini bir son olarak gérme

- Sinavi bilgiler yerine kisiligi degerlendiren bir ara¢ olarak gérme

- Diger basarisizliklardan dolayr genelleme yapilarak tiim sinavlarda basarisiz
olunacagini bekleme

- Smavlarda basarisiz olma durumundaki TUziinti ve hayal kirikliklar

yasanma ihtimallerine yogunlasma
seklinde diistinceler meydana gelmektedir (Atak, 2004).

Smav kaygisini agiklamak amaciyla ¢esitli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu

calismada ise temel olan 4 modele yer verilmistir.

2.1.2.4.1. Bilissel dikkat modeli

Sinav kaygisiyla ilgili kuramsal agiklamalar1 igeren ilk modeldir. Wine ve
Sarason tarafindan gelistirilmistir. Bu model sinav kaygisinin olusumunu bireylerin
siav esnasinda kuruntulara fazla zaman ayirmasina ve biligsel dikkate miidahale eden

faktorlere baglamaktadir (Ergene, 1999; akt. Kabalci, 2008).

Sarason ve Stoops’a (1978) gore bireyler sinav aninda smavla ilgili olan ve
olmayan biitiin diislincelerden dolayr kaygi yasamaktadirlar. Bu siirecte bireyler

degerlendirmeyi yapan kisinin kendiyle ilgili fikirlerini, diger insanlarin
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performanslarint ve kendilerinin yetersiz olduklarini siirekli olarak zihinlerinden

gegirirler.

2.1.2.4.2. Calisma becerileri yetersizligi modeli

Bu modele gore smav kaygisi, yetersiz ¢alismalardan kaynaklanan akademik
hatalarin tekrarlanmasiyla olusur. Zamani etkili kullanma ve bilgileri organize etme
konularinda oldukg¢a sikintilar yasayan sinav kaygili 6grencilerin yetersiz ¢alisma
becerileri simav performanslarini diisiirmektedir (Zeidner, 1995). Buna karsin c¢alisma
becerilerinin yeterli oldugu bireylerde de sinav kaygisi goriilmektedir (Lufi, Okasha ve
Cohen, 2004). Dolayisiyla calisma becerileri hem yeterli olan hem de yetersiz olan
Ogrencilerin sinav kaygisi durumlarini incelemek amaciyla bilgi-siireg modeli

gelistirilmistir.

2.1.2.4.3. Bilgi siire¢ modeli

Benjamin ve arkadaglar1 (1987) tarafindan tanimlanan bu modelde sinav kaygisi
yasayan dgrenciler iki gruba ayrilmistir. Ik grupta yeterli ¢alisma bilgi ve becerilerine
sahip ancak sinav esnasinda sikint1 yasayan 6grenciler bulunurken ikinci grupta ¢aligma
aliskanlig1 ve bilgiyi organize etme becerisi yetersiz Ogrenciler vardir (Akt. Erkan,
1991).

Benjamin  (1991) smav  kaygisinin  yasanmasinda  yetersiz  calisma
aligkanliklarinin tek basina bir sebep olmadigini savunarak bireyin sinava hazirlanma

diizeyinin ve yeterlilik duygusunun da 6nemli oldugunu belirtmistir.

2.1.2.4.4. Sosyal 6grenme modeli

Bu modelin temeli, geleneksel sosyal 6grenme modellerinden olusmaktadir
(Kabalc1, 2008). Modelde 6grencilerin motivasyonlari, edimleri ve benlik kavramlarina
iligkin fikirleri kavramsallastirma stiregleri belirtilmistir. Ayrica bu yaklagim sinav
kaygisi ile benlik saygisi, denetim odag1 ve 6z yeterlilik kavramlar arasindaki iligkiyi

de aciklamistir (Smith, Arnkoff ve Wright, 1990).
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Smav kaygisinin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak ig¢in bir¢cok ¢alisma
yapilmigtir (Cohen, 1968; Hall, 1970; Madrazo-Peterson, 1977). Dixon (1966) sinav
kaygisina yonelik sistematik duyarsizlastirma teknigini, Pless (2010) bilgisayar destekli
programi, Hyman (2005) hipnotik tedavi yontemini kullanarak smav kaygisinin
sagaltimina yonelik calismislardir. Bu baglamda 6grencilerin yasadiklar: giigliiklerin

ortadan kaldirilmasi1 planlanmaktadir.

2.1.3. Akademik basan

Bireyleri ilerideki gelisim donemlerine hazirlayan, gerekli bilgileri kazanmasina
olanak saglayan, sosyallesme ve c¢evresindekilerle birlikte yasama aligkanlig
kazandiran okul ortami 6grenciler i¢in olduk¢a dnemlidir (Yenidiinya, 2005). Gergekei
algilarin olusmasinda, ruhsal yonden olgunlasmada ve saglikli bir iletisim i¢inde olmada
onemli etkiye sahip olan okulun kisiligi etkiledigi diisiiniilmektedir (Kabalci, 2008). Her
ogrencide farklilik gosteren kisilik tipleri 6grencilerin 6grenme stillerini etkiler. Bu
baglamda 6grencilerin 6grenmeyi nasil edindiginin farkinda olmasi akademik basariyi

beraberinde getirir (Ay, 2009).

Akademik basar1 odakli olan Tiirk Egitim Sisteminde anne-babalarin ve
ogretmenlerin nihai amaclar1 6grencilerin derslerden yiiksek not almasini saglamaktir
(Yildirim ve Ergene, 2003). Dolayisiyla anne-babalarin duydugu en yogun kaygilardan
biri gocuklarinin akademik basar1 diizeylerinin diismesidir (Tarhan, 2013). Ogrencilerin
akademik bagarilar1 gerek okul ici smavlarla gerekse yapilan merkezi smavlarla
Ol¢iilmektedir (Demircan, 2014). Bu baglamda akademik basari 0grencilerin egitim

yasantisinda oldukca énemli bir kavram olarak goriilmektedir.

En genel ifadeyle uyumlu yasamak olan basar1 bireyin hedeflerini kademeli bir
sekilde gerceklestirmesi anlamina gelmektedir. Basarili kisiler birtakim o6zelliklere

sahiptir. Bunlar su sekilde siralanabilir (Baltas, 1998):

e  Zamanu etkili kullanma

e Kendiyle ilgili farkindalik kazanma

¢ Dinleme ve gozleme

e  Durumunu tarafsiz bir sekilde degerlendirebilme

e  Gerektiginde sessizligini koruyabilme
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e  Yardim isteme

e Hedef belirleme.

Bir¢ok unsuru igeren basar1 egitimde Ogrencilerin smav notlarni, ders
icerisindeki durumlarini veya hedeflenen bilgi ve becerilerin kazanim diizeylerini
kastetmektedir. Bu ifadeler ise akademik basar1 kavramina karsilik gelmektedir (MEB,
1999).

Akademik basari, 6grencinin énceden belirlenmis program hedeflerine yonelik
sergiledigi yeterli olma diizeyini 6gretim programi siirecinde veya bu siirecin sonunda
yapilan degerlendirmelerle gostermesi olarak tanimlanir (Oztekin, 2012). Bir baska
deyisle 0grencilerin belirlenmis amaglarla 6grenme diizeylerine ne derece ulagtiklarini
gisteren ve Ogretim siirecinin sonunda belirlenen bir degerlendirmenin {iriiniidiir

(Ozgelik, 1998).

Ogrencilerin ilkogretimden iiniversite hatta lisansiistii 6greniminin sonuna kadar
bir¢ok 6gretim kademesinde karsilastigi akademik basar1 kavrami 6grenciler iizerinde
biiylik bir etkiye sahiptir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler aldiklari
yiiksek notlardan keyif alip 6grenmeye karsi ilgi duyarken, diisiik akademik basariya
sahip olan Ogrencilerin okul ortaminda kendilerini gerceklestirme motivasyonlarinin
oldukca diisiik oldugu ve kendilerini yeteneksiz olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu
sebepten Otiirli cagdas egitim anlayisi akademik basar1 kavramini salt basar1 kavramina
denk gormemektedir ve basarinin bilissel iirlinler kadar tutum, ilgi ve kisilik
ozelliklerini de kapsadigini savunmaktadir (Demirtas ve Gilines, 2002; Purkey, 1970;
Yavuzer, 1993).

2.1.3.1. Akademik basariy: etkileyen etmenler

Bir¢ok duyussal, biligsel ve ¢evresel etmenler akademik basariy: etkilemektedir
(Aydin, 2010). Dolayistyla akademik basarty1 etkileyen etmenler tek bir sebeple
baglantili degildir (Demircan, 2014). Bunlar Yenidiinya’ya (2005) gore:

1. Sosyo-kiiltiirel nedenler

e Aileden kaynaklanan nedenler

e Okuldan kaynaklanan nedenler



28

e Ekonomik durumdan kaynaklanan nedenler
2. Psikolojik nedenler
e Kaygi (anksiyete)

e Depresyon
3. Bireysel nedenlerdir.

Razon (1987) ise akademik basariy1 etkileyen faktorleri li¢ grupta incelemistir

(Akt. Unal, 2001):
1. Aileden kaynakli nedenler

e Anne-baba tutumlari
e Egitime iliskin motivasyon diizeyi

e Disiplin anlayist
2. Okuldan kaynakli nedenler

e  Ogretmen tutumlari

e Derste kullanilan yontem, teknik ve programlar
3. Ogrenciden kaynakli nedenler

e Bedensel saglik durumu
e Zeka kapasitesi
e Duyussal ve ruhsal 6zellikler

e Sosyal olgunluk diizeyi.

Cesitli unsurlarla baglantili olan akademik basariy1 etkileyen faktorler g¢evresel

ve bireysel etmenlerden kaynaklanan nedenler olarak siniflandirilabilir.

2.1.3.1.1. Cevresel etmenlerden kaynaklanan nedenler

Anne-babalar igin ¢ocuklarinin bir st egitime girmenin 6n kosulu olan
sinavlardan elde ettigi akademik basar1 diizeyi olduk¢a dnemlidir (Aydin, 2010). Bu
nedenle 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca ailenin etkisi goz ardi edilemez. Ozellikle
annelerin basariya yonelik tavir ve tutumlarinin ¢ocuklarimin akademik basarilarina
etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Woods, 2001). Ornegin ebeveynin ¢ocuklarina karsi

otoriter tutum takinmalari, basarisizliklarin1 siirekli cezalandirmalari, hosgoriiden
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yoksun bir disiplin anlayist olusturmalari akademik basar1 diizeyini diistirmektedir
(Yenidiinya, 2005). Bu baglamda anne-babanin egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik
diizeyinin yani sira 6grenci ile kurdugu iletisim, takindig1 tutum ve tavir, yasantilarini
algilama bigimleri 68rencilerin akademik basar1 diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasina

neden olur (Unal, 2001).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi 6grenciye sunulan egitimin siiresi ve tiiriini
etkilemektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan aileler ¢ocuklarinin bir an
once bir meslek edinip maddi kazanim saglamalarini istediklerinden egitimi uzun siiren
yiiksek maliyetli okullar yerine ¢ocuklarin1 meslek liselerine géndermektedirler. Sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler ise ¢ocuklarina daha fazla egitim sunma imkanlari
oldugu icin uzun yillar1 ve yiiksek maliyeti gerektiren egitimlerden kaginmazlar

(Tezcan, 1997).

Yenidiinya’ya (2005) gore anne-babanin tutum ve Ozelliklerinin yani sira
Ogrencinin giiniin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi okul ortami, ders programlari, 6gretim
yontemleri ve 6gretmen davranislari gibi unsurlar da akademik basariy1 etkilemektedir.
Otoriter tutumun hakim oldugu okul yonetimi ve Ogretmen davranislari, tekdiize
anlatilan monoton dersler ve 6grenci ilgi ve yeteneginden bagimsiz olarak hazirlanmis

ders programlar diisiik akademik basariya neden olmaktadir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve 6z saygilart okulda kurulan sosyal iklimle
olumlu diizeyde gelisir. Okul ortaminda kendini kabiliyetli ve yetkin goren,
arkadaglariyla saglikli iligkiler kurabilen ve ogretmeni ile saglikli iletisimi olan
ogrenciler sinif ici etkinliklere katilarak daha fazla doyum alirlar. Ogretmenin
istenmeyen tutum ve tavirlart ile smif igindeki s6z konusu sosyal iklim
bozulabilmektedir. Bu tiir 6gretmen davranislar1 genellikle aile i¢inde problemleri olan,
simif i¢i sorunlar1 sagaltamayan tiikenmis 0gretmenlerde goriilmektedir. Bu baglamda
diismanlik, kiyas ve uzaklagsma gibi unsurlarin hakim oldugu siiflarda 6grencinin kaygi

diizeyi artar ve akademik yonden gelisme saglanamaz (Tiimkaya, 2005).

2.1.3.1.2. Bireysel etmenlerden kaynaklanan nedenler

Ogrencilerde motivasyon eksikligi, ilgi ve yetenekten bagimsiz olan beklentiler,

depresyon ve kaygi diizeyleri, bedensel, zihinsel ve ruhsal saglik, algilar, 6zsaygi,
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sosyal destek ve utangaglik ozellikler ve kisilik faktorlerinin 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Gallese, 1958; Osborne, 1963; Unal,
2001; Yildirim ve Ergene, 2003).

Sengiider’e (2006) gore akademik basar1 6grenmeye yonelik giidiillenme ile
yakindan iligkilidir. I¢sel giidiilenme &grencinin kendini yeterli hissetmesi ve kendine
giiven duymasi gibi bircok olumlu etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla i¢sel olarak
giidilenme 06grencilerin okula karst olumlu bir tutum gelistirmelerini ve istenen

akademik basari diizeyine sahip olmalarin1 saglayan 6nemli bir faktordiir.

Diistik kisisel basartya farkli kisisel 6zelliklerden 6tiirti verilen tepkiler farklilik
gostermektedir. Oz saygis1 diisiik bireyler karsilastiklari herhangi bir basarisizlik
durumunda hemen pes etme egilimindeyken 6z saygisi yliksek olanlar basarmak icin

daha fazla ¢aba gostermektedirler (Burger, 2006).

Ogrencilerin yasadig1 yiiksek smav kaygis1 bir siire sonra depresyona sebep olur
(Lufi ve Darliuk, 2005). Dolayisiyla birtakim davranigsal, duyussal ve zihinsel belirtileri
tastyan depresyonun ve smav kaygisinin olusumunda bilisler ve zihinsel siirecler
oncelikli olarak sorumlu oldugundan akademik basarinin bu durumdan etkilenmesi
kacimilmazdir (Yenidiinya, 2005). Akademik basar1 ile sinav kaygisi arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu, akademik basarinin sinav kaygisi tarafindan yordandigi,
basarisiz 6grencilerin basarili 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari
bilinmektedir (Albayrak Kaymak, 1987; Benjamin, 1991; Oner, 1990). Bu baglamda
yasanan depresif karakterli yagantilar ve sikintilar okul yasaminin monotonlagmasina ve
akademik caligmalarin kot gitmesine sebep olur (Lazarus, 1984). Salmelo-Aro, ve
digerlerinin (2008) yaptig1 ¢alisma da 6grencilerin gosterdigi depresif belirtiler ile okul

tiikenmisligi arasinda baglanti oldugunu gostermistir.
2.2. llgili Yapilan Arastirmalar

2.2.1. Okul tiikenmisligi iizerine yapilms belli bash ¢calismalar

Slivar (2001) tarafindan lise dgrencilerinin tiikenmislik, benlik saygis1 ve kaygi
diizeyleri incelenmistir. Aragtirma 15 ile 19 yas arasinda 1868 Ogrenci iizerinde

gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda tiikkenmislik sendromunun farklh
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diizeylerde ortaya ¢ikigi, benlik saygist diizeyinin tikenmisligi etkiledigi ve negatif

benlik saygisina sahip ergenlerin daha ¢ok tiikenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir.

Schaufeli ve digerleri (2002) tiniversite 0grencilerinin tilkenmislik diizeylerini
ve sorumluluklarini incelemislerdir. Arastrma 623 Ispanyol, 727 Portekiz, 311
Hollandal1 iiniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda tiikkenmislik ile sorumluluk alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski

oldugu saptanmistir.

Kovach (2003) yapmis oldugu c¢alismasinda psikolojik danismalikta doktora
yapan ogrencilerin sosyal destek, tiikenmislik ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal destek ve toplum algisinin tiikkenmislik
tizerindeki stresin etkisini azaltmadigi fakat genel stres, danigmanlik destegi ve toplum

algisiin tiikkenmisligin 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lackritz (2004) calismasinda tiniversitelerde yasanan tiikenmisligi performans,
goriiliis sikligr ve demografik degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin sonunda
bayanlarin duygusal tiikenmislik alt boyutunun erkeklerden daha yiiksek oldugu,

duyarsizlagsma alt boyutunun ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yang (2004) tarafindan ‘Tayvan’da bulunan cesitli mesleki ve teknik liseleri
programina kayith ogrencilerin tilkenmislik diizeylerini ve akademik basarilarini
etkileyen faktorler’ isimli arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucu olarak
ogrencilerin 6grenim gordiikleri birgok programimin tilkenmiglik yasamalarina ve
akademik basarilarina etkisi oldugu saptanmustir. Ogrencilerin yasamis oldugu
tilkenmisligin akademik basar1 lizerinde anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Yang ve Farn (2005) calismalarinda teknik meslek liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin tiikenmisliklerini etkileyen faktorleri incelemis ve sosyal destek, kadinlik
cinsiyet Ozellikleri, 6z yeterlik faktorlerinin tilkenmisligin olusumunda belirleyici bir
giice sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica sosyal destek ve erkeklik cinsiyet

Ozeliklerinin 6z yeterlik lizerinde belirleyici bir giicii oldugu bulunmustur.

Pohlmann, Jonas, Ruf ve Harzer (2005) tarafindan ‘Klinik dis hekimligi
egitiminde stres, tilkkenme ve saglik’ adli calisma yapilmistir. Arastirma Dresden,

Freiburg ve Bern {iniversitelerinde 4 ve 5. smifta okuyan 161 06grenci iizerinde
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gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin %10’u duygusal tiikkenmislik,
%17°si kisisel basart eksikligi ve %28’1 duyarsizlagma semptomlarini tasidigi
gorilmistir. Tikenmisligin alt boyutlarindan duygusal tiikkenmisligin Universitelerde
farkl1 seviyelerde oldugu bulunmustur. Dresden ve Freiburg iiniversitelerinin
ogrencilerinde daha fazla duygusal tiikenmigslik goriildiigii ve ayrica Dresden’deki

ogrencilerin digerlerine oranla daha ¢ok saglik problemleri yasadigi tespit edilmistir.

Dahlin, Joneborg ve Runeson (2007) tarafindan tip 6grencilerinin tiikkenmislik ve
0z saygilarina dayal1 performanslarinin incelendigi arastirmanin sonucunda bayanlarin
erkeklerden daha tiikenmis olduklar1 ve 6. sinif 6grencilerinin 6rneklemdeki diger sinif
diizeyleri icerisinde okulla en ilgisiz grup olduklari saptanmistir. Performansa dayali 6z

saygt ile tlikenmislik arasinda anlamli ve orta diizeyde iligski oldugu bulunmustur.

Salmela-Aro ve digerleri (2009) yapmis olduklari ¢alismada ergenlerde goriilen
okul tiikenmisligi ve depresif belirtileri 2 asamada incelemislerdir. Ilk asamada 15
yaslarinda toplam 1950 6grenciye depresyon semptomlart ile okul tikenmisligi dlgegi
final doneminde iki kez, bir {ist kademeye gegtikten sonra bir kez uygulanmustir. ikinci
asamada ise 17 yaslarinda toplam 1300 6grenciye bulunduklari {ist kademenin ii¢ egitim
yil1 boyunca her iki 6lgek uygulanmistir. Her iki ¢alisma sonucunda okul tiikkenmisligi
ile depresif semptomlarin orta derecede kararlilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica okul
tilkkenmisligi ile depresyon semptomlarinin karsilikli olarak birbirlerini yordadigi
goriilmiistiir. Okul tiikenmisligi ile depresyon diizeyinin birikerek ¢ogalan bir dongii

oldugu tespit edilmistir.

Aypay (2011) ilkogretim II. kademe 6grencileri i¢in okul tiikenmisligi 6lgeginin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasini  yapmistir. 691 ilkdgretim 6grencisi lizerinde
gerceklestirilen arastirmada gilivenirlik katsayist1 .92 - .76 arasinda degismektedir.
Olgegin olgiit gecerligi i¢in Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanterinin
kullanildig1 ¢alismada iki Olgek puanlar arasindaki korelasyonlar .20 - .38 arasinda

bulunmaktadir.

Aypay ve Eryilmaz (2011) tarafindan ‘Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslart ve
okul tiikkenmisligi arasindaki iligkiler’ isimli ¢aligma yapilmistir. Arastirma 185’1 erkek,

188’1 kiz olmak f{izere toplam 373 lise Ogrencisi lzerinde gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin aileden kaynaklanan tiikkenmislik diizeyleri

ile okula ilgi kaybi yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada 6gretmenlik
meslegine hazirlanan 6grenciler arasindaki tilkenmisligin yaygimligini incelemislerdir.
Orneklemini 487 kisinin olusturdugu arastirmaya gore dgrencilerin %17’sinin yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica tiikenmisligin 6grenim goriilen

sinif diizeyine ve cinsiyete gore farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Bas’in (2011) Seviye Belirleme Smavinin 6grenci tiikenmisligini yordayip
yordamadigmi arastirdigi ¢aligmasina Nigde il merkezinde bulunan 11 ilkogretim
okulundan 394 6grenci katilmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore tilkenmisligin
tim boyutlarmin Seviye Belirleme Sinavina girme degiskeni tarafindan yordandigi

tespit edilmistir.

Secer ve Gengdogan (2012) tarafindan ‘Ortadgretim Ogrencilerinde okul
tilkenmisliginin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi’ isimli ¢alisma yapilmistir.
Arastirma lisede okuyan 282’si kiz 221’1 erkek olmak iizere toplam 503 6grenci
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim 6grencilerinin okul
tikenmislik diizeylerinin lise tiirline, cinsiyete, dershaneye gidip gitmeme durumuna,

akademik basariya ve akademik alana gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Gilindiiz, Capri ve Gokcakan (2012) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
tilkenmislik diizeyleri calisilmistir. 822 6grencinin katildig1 arastirmada sosyal destek,
fakiilte, dogup biiylidiigii yer, cinsiyet, haftalik ders yiikii ve smf seviyesi

degiskenlerine gore dgrencilerin tilkkenmislik puanlarinin farklilastigr goriilmiistiir.

Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan lise Ogrencilerinin tiikenmislik ile sosyal
destek diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan ¢aligmaya genel
liselerde 6grenim goren 657 6grenci katilmistir. Aragtirmada sosyal destek diizeyinin
Ogrenci tilkenmisligini yordadigi, yiiksek diizeyde akademik basar1 algilayan
Ogrencilerin orta diizeyde akademik bagar1 algilayanlardan daha az tiikenmislik
yasadiklari, sinif diizeyine gore tiikenmisligin arttig1 goriilmuistiir.

Bas (2012) yapmis oldugu calismasinda ilkogretim ogrencilerinde goriilen
tilkenmisligi ¢esitli degiskenler acicindan incelemistir. 394 ilkogretim 6grencisi

tizerinde gergeklestirilen arastirmada Ogrencilerin orta diizeyde tiikenmislik algisina
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sahip olduklar1 ve tiikenmisgligin cinsiyet, 6zel ders alma, Seviye Belirleme Sinavina

girme ve sinif diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir.

Nagar, Baykan ve Cetinkaya (2012) tip fakiiltesinde 6grenim goren 1 ve 2. Sinif
Ogrencilerinin yasadigi tiikenmislik ve egitimin bu duruma etkisinin arastirildigi
calismada yasanan tiikenmisligin 6zellikle duygusal tiikenme alt boyutunun verilen stres

yonetimi egitimi ile azaltildig1 saptanmuigtir.

Kiuru ve digerleri (2013) tarafindan ‘Ergenlerin okul tiikenmisliklerinde akran
gruplarinin se¢imi ve etkisi’ isimli bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore akran grubu etkisinin akran grubu benzerligine etkisi oldugu, yiiksek

akademik bagarmin okul tiikenmisliginin artmasina engel oldugu ortaya ¢ikmustir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) akademik yetkinlik, stresle basacikma, ebeveyn
tutumlari, sinav kaygist degiskenlerinin 6grenci tiikenmisligine etkisini incelemislerdir.
1385 lise 6grencisinin katildig1 arastirmaya gore stresle basacikma ve sinav kaygisinin
tikenme alt boyutunu, demokratik ebeveyn tutumlarinin yetkinlik alt boyutunu, sinav
kaygist ve olumsuz stresle basacikmanin ise duyarsizlasma alt boyutunu yordadig

bulunmustur.

Jacobs ve Dodd (2013) sosyal destek, kisilik ve is yiikii fonksiyonlarinin
ogrencilerin yasadig tlikenmislige etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma
sonunda yiiksek diizeyde yasanan tiikenmisligin algilanan isgiicii tarafindan yordandig,
diisiik dlizeyde yasanan tiikenmisligin ise sosyal destek gruplarina ve ders dist

etkinliklere katilim tarafindan yordandigi goriilmiistiir.

Secer (2015a) tarafindan ortadgretim dgrencileri lizerinde gergeklestirilen ‘Okul
tilkkenmisligi ile akademik giidiilenme arasindaki iligkinin yapisal esitlik modeli ile
incelenmesi’ isimli ¢alismanin sonucunda ise okul tiikenmisliginin akademik
giidiilenmenin anlamli bir yordayicisi oldugu, akademik giidiilenmenin Ortiik
degiskenleri olan kesif, bilgiyi kullanma ve kendini asma alt boyutlarinda okul
tilkkenmisliginin etkisi oldugu ve akademik giidiilenme ile okul tiikenmisligi arasinda

anlamli ve negatif bir yonde iliski oldugu bulunmustur.

Secer (2015b) tarafindan ‘Universite Ogrencilerinde okul tiikenmisligi ile
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskinin incelenmesi’ adli calisma yapilmistir.

Universitede 6grenim goren toplam 527 grenci iizerinde gerceklestirilen arastirmanin
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sonucunda okul tiikenmisliginin duyarsizlasma, kisisel basar1 ve duygusal tiikenme alt
boyutlarinda psikolojik uyumsuzlugun etkisi oldugu, psikolojik uyumsuzluk ile okul
tilkkenmigligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin okul tilkenmisglik puanlarinin 6grenim goriilmekte olan boliime

ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmustir.

2.2.2. Smav kaygisi iizerine yapilmis belli bash calismalar

Dew, Galassi ve Galassi (1983) ogrenciler iizerinde yaptiklari g¢alismada
cocuklarin bazi durumlarda korku ve kaygi duygularini yasadigini ve kaygi yasayan

cocuklarin daha ¢ok matematikte zorluk ¢eken 6grenciler oldugunu belirtmislerdir.

Vlach-Kolesar (1991) tarafindan sinav kaygisi yasayan liniversite 6grencileri
tizerinde akademik basari ile sinav kaygisi arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma

sonucunda kaygi ile akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu,

Beer (1991) yapmis oldugu calismasinda Ogrencilerin kaygi ve depresyon
diizeylerini incelemistir. Aragtirma Kansas’in kuzey bolgesindeki okullarda bulunan 27
iistiin yetenekli O6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; iistiin
yetenekli dgrencilerin sinav kaygisiyla ilgili istenmeyen bir durumda veya depresyon

egiliminde olmadiklar1 goriilmiistiir.

Onwuegbuzie ve Daley (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada kaygi ve performans
iligkisi lizerinde problem ¢ozme stratejilerinin etkisini incelemislerdir. Aragtirma 26
tiniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda smav kaygisi

diizeyi ile problem ¢dzme stratejileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Riketta (2004) kaygi1 ve 6zgiliven arasindaki korelasyonun yiikselmesinde sosyal
kabuliin etkisini incelemis ve sosyal kabul faktoriiniin 6zgliven ve kaygi arasindaki

iligkiyi artirdig1 sonucuna ulagsmstir (Palti, 2012).

Yildirrm (2004) tarafindan ‘Depresyonun yordayicist olarak smnav kaygisi,
giindelik sikintilar ve sosyal destek’ isimli c¢alismada Ogrencilerin yasadigi sinav

kaygisinin bir siire sonra depresyona sebep oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gengdogan (2006) tarafindan ‘Lise Ogrencilerinin smav kaygist ile boyun

egicilik diizeyleri ve sosyal destek algist arasindaki iliskiler’ isimli aragtirma iki farkli
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orneklem grubu iizerinde yapilmis olup bu c¢alismada 130 Ogrenciye envanter
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda siav kaygisinin kuruntu, duyussal alt boyutlar1 ve
toplam puani ile boyun egicilik arasinda (p< 0.05) anlamli iligkiler oldugu ve sinav

kaygisi arttikca boyun egiciligin de arttig1 bulgularina ulasilmistir.

Cakmak (2007) tarafindan meslek lisesi, imam hatip lisesi, ticaret lisesi, kiz
meslek lisesi ve genel lisede okuyan lise son sinif 6grencilerinin iiniversite sinavi dncesi
sinav kaygi diizeylerini ve sinav kaygisinda etkili olan unsurlar iligkisel olarak ele alip
degerlendirmek icin ‘Sinav kaygist’ isimli ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin sonunda
farkl tiir liselerde okuyan 6grencilerin sinav kaygilarina iliskin bulgular su sekildedir;
genel liselerde 6grenim goren dgrencilerin sinav kaygisi 6l¢egi puan ortalamalar1 diger
liselerde 6grenim goren Ogrencilerin sinav kaygisi puan Slgeginden daha diisiiktiir.
Ayrica erkek Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin kiz Ogrencilerin sinav kaygi

diizeylerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kabalct (2008) yapmis oldugu c¢alismasinda ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinde akademik basarinin yordayicisi olarak sinav kaygisi ve benlik saygisi
degiskenlerinin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda sinav kaygisi duyussallik alt
boyutu, sinav kaygisi kuruntu alt boyutu, okul-akademik benlik saygisi, sosyal benlik

saygist bagimsiz degiskenlerin akademik basariy1 yordadigr goriilmistiir.

Sezer (2009) tarafindan ‘Miizikle terapinin simav kaygisi, 6fke ve psikolojik
belirtiler lizerindeki etkisi’ adli calismada {iniversite ve lisede Ogrenim goéren 98
Ogrenciye yonelik sinav kaygisi 6l¢egi, otke tarz 6lcegi ve deneysel islem Oncesi ve
sonrast miizikle terapinin etkililigini saptamak amaciyla seans Oncesi ve sonrasi anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda Klasik Tirk miizigi ve Klasik Bati miizigi
kullanarak uygulanan miizikle terapinin siav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin

sagaltiminda etkili oldugu kanisina varilmistir.

Yagct (2010) tarafindan Ankara ilinin Keg¢idren ve Yenimahalle ilgelerinde
bulunan 153’1 kiz, 142°s1 erkek olmak {izere, hafta i¢i ve hafta sonu kurs dénemine
devam eden Ogrenciler iizerinde ‘Universite sinavina hazirlanan &grencilerin smav
kaygist ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi’ isimli bir
arastirma yapilmistir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve

ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin sinav kaygisi lizerinde ne
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derece etkili oldugu arastirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir;
ogrencilerin arkadastan ve aileden aldigi sosyal destek diizeylerinde anlamli bir
farklilasma yok iken 6gretmenlerden algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a sinav kaygisinin
azaldig1 bulunmustur. Sinava birde fazla giren Ogrencilerin ilk kez smava giren
ogrencilere kiyasla daha ¢ok siav kaygis1 yasadiklart belirlenmistir. Sinav kaygisini ise

kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha fazla yasadiklar tespit edilmistir.

Aydin (2010) tarafindan ortadgretim Ogrencilerinde sinav kaygisi, 6z yeterlilik,
akademik giidiilenme ve akademik basarmnin iligkisini incelemek amaciyla yaptigi
calisma lisede okuyan 906 6grenci ilizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda;
siav kaygisi kuruntu boyutu, sinav kaygisi duyussallik boyutu, akademik 6z yeterlilik,
sayisal ve sosyal 0z yeterlilik ve akademik giidiilenme degiskenlerinin akademik

basariy1 yordadigi goriilmiistiir.

Atasoy (2012) tarafindan ‘Farkli yas gruplarinin merkezi sinavlara hazirlanma
strecindeki durumluk kaygi diizeyleri ve gelecek zaman perspektiflerinin
karsilastirilmast’ isimli arastirmasindan elde edilen sonuclara gore; iiniversite giris
sinavina hazirlanan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin ortadgretim kurumlarina
giris smavlarma hazirlanan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek ¢iktigi,
ortadgretim ve TUniversite giris sinavina hazirlanan O6grencilerin durumluk kaygi
diizeylerinin diisiik ve yiiksek oldugu durumlarda gelecek zaman perspektiflerinde

anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kartopu (2012) yapmis oldugu calismasinda lise 6grenci ve Ogretmenlerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini okul tiirii, yas, cinsiyet, dramatik tecriibe, 6znel
dindarlik algis1 ve 6znel saglik algisi acisindan incelemis ve arastirma sonucunda,
dramatik tecriibe degiskeni hari¢ tiim degiskenlerin kaygi seviyesine gore farklilasma

tespit edilmistir.

Capulcuoglu (2012) tarafindan ‘Ogrenci tiikkenmisligini yordamada stresle basa
cikma, swmnav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlar1 degiskenlerinin
incelenmesi’ isimli ¢alisma yapilmistir. Bu arastirmada Ogrencilerin siif diizeyi,
cinsiyet, algilanan basar1 diizeyi ve 6grenim gordiikleri okul tiirline gore tiikenmislik
diizeylerini belirlemek ve Ogrenci tiikenmisligi ile sinav kaygisi, stresle basa ¢ikma,

anne-baba tutumlar1 ve akademik yetkinlik degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya
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koymak amaclanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 9, 10, 11 ve 12. siniflarda
O0grenim goren 1385 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda duyarsizlagma alt
boyutunun olumsuz stresle basa ¢ikma ve sinav kaygisini, tiikenme alt boyutunun

olumlu stresle basa ¢ikma ve siav kaygisini yordadigi belirlenmistir.

Palti (2012) yapmis oldugu ¢alismasinda iiniversiteye hazirlanan lise son sinif
Ogrencilerinin yiiksekdgretime giris smmavi Oncesi ve sonrasinda smav kaygisi
diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda sinav dncesine ait sinav kaygisi envanteri
toplam puan1 ve bu envanterin alt boyutlar1 olan duyussallik ve kuruntu puanlarinda

simav sonrasina gore anlamli bir diislis oldugu goriilmiistiir.

Giiler ve Cakir (2013) tarafindan ‘Lise son sinif dgrencilerinin simav kaygisini
yordayan degiskenlerin incelenmesi’ isimli bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri tizerinde akilc1 olmayan inanglarin, cinsiyetin ve
algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 418 6grenci olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir;
cinsiyetin sman kaygisi toplam, duyussallik ve kuruntu puanlarimi yordadigi ve kiz
Ogrencilerin sinav kaygisit diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Akiler olmayan inanglarin en giiclii yordayici oldugu ve sadece anneden algilanan siki

denetimin sinav kaygisi puanin1 anlaml diizeyde yordadigi saptanmustir.

2.2.3. Akademik basar iizerine yapilms belli bash calismalar

Walden ve Ramey (1983) tarafindan akademik basari ile 68rencilerin basar1 ve
basarisizlik durumlarindaki denetimlerine yonelik inanglar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucunda akademik giicliikleri
daha fazla riskli algilayan Ogrencilerin akademik basarilar1 {lizerinde daha yiiksek

diizeyde kisisel denetime sahip olduklar1 bulunmustur.

Zais (1986) tarafindan yapilan ¢alismada akademik basari ve zeka arasindaki
iliskiye sinav kaygist ve kisileraras: iliskilerdeki stresin etkisi arastirtlmistir. Askeri
okulda 6grenim goren toplam 400 68renci iizerinde yapilan arastirma sonucunda sinav
kaygisinin akademik basar1 ilizerinde olumsuz etkisi oldugu, kisileraras: iligkilerde

olusan stresin ise akademik basar1 {izerinde etkisi olmadig1 bulunmustur.
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Pintrich ve De Groot (1990) yapmis olduklar1 arastirmada 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri, motivasyonel inanglar ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6z yeterlilik algisi ile akademik bagar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, akademik basarinin simav kaygisi, 6z diizenleme

ve 0z yeterlilik algis1 tarafindan yordandigi goriilmiistiir.

Bandura ve digerleri (1996) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sosyal yeterliligin
akademik basariya katki sagladigi ve akademik yeterlilige iliskin inang¢larin olumlu
sosyal davraniglari, akademik basartyr ve akademik istekleri artirdifi sonucuna

ulagsmiglardir.

Busato ve digerleri (2000) tarafindan akademik basarimin yordanmasinda
ogrenme stilleri, kisilik, zihinsel yetenek ve basar1 giidiilerinin etkisi incelenmistir.
Arastirma 409 {niversite d6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda
akademik basari ile bagar1 giidiisii ve zihinsel yetenek arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2000) tarafindan ‘Akademik basarinin yordayicist olarak yalnizlik,
siav kaygisi ve sosyal destek’ isimli arastirma yapilmistir. Bu ¢alisma 280’1 kiz 265°1
erkek olmak iizere toplam 545 lise 6grencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
akademik basarinin aile destegi, sinav kaygisi ve yalnizlik tarafindan anlamli bir sekilde
yordandigr bulunmustur. Ayrica arkadas destegi degiskeninin akademik basariy1

yordamadig1 bulunmustur.

Unal (2001) yapmus oldugu calismasinda sosyal ve fiziksel yeterlilikleri zayif,
orta ve 1yi dlizeyde okullarda 6grenim géren dgrencilerin akademik ve sosyal basarilari
arasindaki farkliligi incelemistir. Aragtirmanin sonunda sosyal ve fiziksel yeterlilikleri
zay1f diizeyde olan okulda 6grenim gdren dgrencilerle 1yi diizeyde olan okulda 6grenim
goren Ogrenciler arasinda onemli bir fark oldugu bulunmustur. Sosyal ve fiziksel
yeterlilikleri zayif diizeyde olan okulda 6grenim goéren Ogrenciler ile orta diizeyde

okulda 6grenim goren dgrenciler arasinda da 6nemli bir fark oldugu saptanmastir.

Akbiyik (2002) tarafindan ‘Elestirel diisiinme ile akademik basar1’ isimli ¢aligma
yapilmistir. Arastirmada diisiik elestirel diisinme egilimlerine sahip Ogrenciler ile
yiiksek elestirel diisiinme egilimlerine sahip Ogrenciler arasindaki akademik basari

farkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda genel akademik basari ve
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matematik, fen grubu, Tiirk dili dersi akademik basar1i yoniinden yiiksek elestirel

diistinme egilimlerine sahip 6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Yenidiinya (2005) lise 6grencilerinde akademik basari, rekabet¢i tutum ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmasina 458 lise
ogrencisi katilmistir. Elde edilen bulgular akademik basar1 puani ile benlik saygisi ve

rekabetcilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Kabalc1 (2008) tarafindan ‘Akademik basarinin yordayicisi olarak benlik saygisi,
sinav kaygisi ve sosyo-demografik degiskenler’ adli ¢alisma yapilmistir. Arastirmaya
Ankara’da 6grenim goren 237’si kiz 189’u erkek olmak iizere toplam 426 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda sinav kaygisit duyussallik alt boyutu, sinav kaygisi
kuruntu alt boyutu, baba 6grenim durumu, cinsiyet, akademik benlik saygisi, sosyal
benlik saygis1 degiskenlerinin akademik basariyr yordadigi goriilmiistiir. Aile benlik
saygisi, genel benlik saygisi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, sif diizeyi

degiskenlerinin ise akademik basarty1r yordamadigi bulunmustur.

Ay (2009) tarafindan 6grencilerin kisilik tiplerinin akademik basar1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. 10. Simfta 6grenim goéren Ogrenciler lizerinde gergeklestirilen
arastirmanin sonucunda Ogrencilerin kisilik tiplerinden sadece disaddniik-igedontik
kategorilerinin akademik basar1 lizerinde etkiye sahip oldugu ve anlamli bir farklilik

oldugu bulunmustur.

[lmen (2010) yapmis oldugu ¢alismasinda okul grubunun akademik bagar1 ve
okul yasam kalitesi lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma 270 6grenci ve 150 brang
Ogretmeni lizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda okul grubunun
ogrencilerin sinav puanlart lizerinde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica okul
yasam kalitesine yonelik algilarin 6grencilerin bulunduklar1 okul grubuna bagl olarak

anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Oztekin (2012) lise oOgrencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda
Ogrencilerin 6grenme stillerinin akademik basariya gore farklilasip farklilasmadigini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

bagimsiz diisiinme stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tarhan (2013) yapmis oldugu calismasinda ergenlerdeki depresyon diizeylerini

akademik basar1 ve internet kullannm amagclar1 agisindan incelemeyi amaglamistir.
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Arastirma Istanbul ilinde bulunan bes liseden 10, 11 ve 12. Sinifta 6grenim goren 663
Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda interneti yogun kullanan
Ogrencilerde depresyon sonuglarinin arttifi bulunmustur. Ayrica akademik basar ile
internet kullanimi, bilgisayar oyunu oynama, bilgisayar oyununa ayrilan zaman ve

depresyon arasinda anlamli bir iliski g6zlemlenmemistir.

Cetin (2014) tarafindan ‘Etkili doniitiin akademik basari, derse yonelik tutum ve
iistbilissel farkindaliga etkisi’ isimli ¢alismada 6gretmenin egitim siirecinde etkili doniit
vermesinin Ogrencilerin akademik basarilarini, tutumlarini ve farkindaliklarini anlamli

derecede etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Dogan Giil (2014) tarafindan diisiik ve yiiksek kaygili 6grencilerin akademik
basar1 puanlarinin karsilastirildigi bir calisma yapilmistir. Ankara ilinin dort merkez
ilgesinden sec¢ilen 578 Ggrenci lizerinde gerceklestirilen arastirmanin sonucunda test
maddelerinin kolaydan zora dogru farkli sekilde siralandigi formlari arasinda anlaml

farkliliklar oldugu bulunmustur.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve 6rneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel nitelikli iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Yapilan
arastirmalarda yalnizca olaylar1 belirlemenin yani sira degiskenler arasindaki iliskiler
tizerinde calisarak durumu daha iyi anlamak igin iliskisel arastirmalara da gereksinim
vardir. Modelin Ornekleri nedensel ve korelasyonel karsilagtirma ydntemlerinden
olusmaktadir. Tarama ise bir durumla veya konuyla ilgili katilimcilarin tutum, ilgi,
beceri, yetenek veya fikirlerinin belirlendigi ve genelliklere yapilan diger ¢alismalara
oranla sayica daha biliylik orneklemde uygulanan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).

3.2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Erzurum merkezde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda

orgilin 6grenimlerine devam etmekte olan ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin O6rneklemini ‘kiime Ornekleme’ yontemi ile arastirma evreninden
secilen dgrenciler olusturmaktadir. Kiime 6rnekleme yontemi evrendeki tiim kiimelerin
birer birer ayn1 oranda segilme olanaginda oldugu durumlarda yapilan GSrnekleme
tiiridiir (Karasar, 1999). Bu baglamda Erzurum il merkezde bulunan lise tiirlerine gore
kiimeler ayrilarak bu kiimelerden 'basit seckisiz ornekleme' yontemi ile uygulama
yapilan liseler belirlenmistir. Belirlenen liselerin her birinden 'kolay ulasilabilir

ornekleme' yoluyla 9, 10, 11 ve 12. siniflardan birer sube belirlenerek arastirmanin
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uygulamasi yapilmistir. Aragtirma drneklemine iliskin demografik bilgiler Tablo 3.1°de

verilmigtir.

Tablo 3.1.

Arastirma Orneklemi ile Ilgili Tamitici Bilgiler

Kisisel Bilgilerin Dagilin (N=465) N %
Kadin 206 44.3
Cinsiyet
Erkek 259 55.7
Ibrahim Hakki Fen Lisesi 72 15.5
Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi 90 19.4
Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi 100 21.4
OKkul Tiirii n
Ozel Final Okullar 71 15.3
Atatiirk Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 60 12.9
Erzurum Anadolu imam Hatip Lisesi 72 15.5
9. Smif 122 26.2
10. Sif 108 23.2
Sinif Diizeyi
11. Sinif 111 23.9
12. Sinif 124 26.7

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi
(2009) tarafindan gelistirilen ve Seger, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ‘Okul Tiikenmisligi Olgegi’, Spielberger ve bir grup doktora
dgrencisi tarafindan gelistirildikten sonra 1980 yilinda yaymlanan ve Oner ve Albayrak
tarafindan Tiirkgceye uyarlanan ‘Sinav Kaygisi Envanteri’ ve arastirmaci tarafindan

gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
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3.4.1. Okul tiikenmisligi 6lcegi

Okul tiikenmisligi olgegi, Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmis olup Secer ve digerleri (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 9
maddeden olusmaktadir ve ii¢ alt boyut icermektedir. ‘Duygusal tiikenmislik’ alt boyutu
dort, ‘duyarsizlasma’ alt boyutu ii¢, ‘diisiik kisisel basari hissi’ alt boyutu ise iki
maddeden olusmaktadir (Ek-1).

3.4.1.1. Okul tiitkenmisligi 6l¢eginin puanlanmasi

Okul tikenmisligi 6l¢egi, Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
ogrencilerin okulda yasadiklar1 tiikenmisligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
‘derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum’ ve ‘okul derslerinin yogunlugu ¢ogu
zaman uyku diizenimi bozuyor’ gibi ifadelerin yer aldigi 9 maddelik, 5°li likert tipi bir
Olcektir. Ters maddelerin yer almadigi Olgekte secenekler ‘hi¢ katilmiyorum=1’ ile
‘tamamen katiliyorum=5" arasinda yer almaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
5 iken en yiiksek puan 45°tir. Olgekten alinan en diisik puan Ogrencinin okul
tikenmisligi yasamadigini, en yiiksek puan ise okul tiikenmisligini yogun bir sekilde

yasadigin1 gostermektedir.

3.4.1.2. Okul tiikenmisligi dl¢ceginin giivenirligi ve gecerliligi

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla test tekrar test, iki yari giivenirlik ve
i¢ tutarlik yontemleri kullanilmistir. Bu baglamda 6l¢egin test tekrar test giivenirligi .80,
iki yar1 giivenirligi .72 ve i¢ tutarlik katsayis1 .75 olarak saptanmistir. Her bir alt boyut
yapilan giivenirlik ¢aligmalar1 agisindan degerlendirildiginde ise ‘duygusal tilkenmislik’
alt boyutunda test tekrar test giivenirlik katsayisinin .84, iki yar1 giivenirliginin .71, i¢
tutarlik katsayisinin .75, ‘duyarsizlagsma’ alt boyutunda test tekrar test giivenirliginin
.83, iki yar1 giivenirliginin .70, i¢ tutarlik katsayisinin .74, ‘diisiik kisisel basari hissi’ alt
boyutunda test tekrar giivenirlik katsayisinin .83, iki yar1 giivenirliginin .74, i¢ tutarlik
katsayisinin .76 oldugu bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda okul tiikenmisligi
6lgeginin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir (Seger ve digerleri, 2013).

Olgegin gecerlilik calismalari igin yapr gegerliligine kanit olarak agimlayici ve

dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizinde 6lgegin ti¢



45

alt boyutta toplam % 66,858 varyans agikladigi goriilmiistiir. Uyum indekslerinin iyi
diizeyde oldugu saptanan ii¢ boyutlu 6l¢egin model uyumu dogrulayici faktor analizi ile

kontrol edilmistir (Seger ve digerleri, 2013).

3.4.2. Sinav kaygisi envanteri

Spielberger (1980) bir grup doktora 6grencisi ile birlikte 1974-1979 yillar
arasinda smnav kaygis1 envanterini gelistirmistir. 1980 yilinda ilk kez yaymlanan
envanter Tiirkceye Oner ve Albayrak Kaymak (1986) tarafindan uyarlanmistir. 20
maddeden olusan sinav kaygisi envanterinin iki alt boyutu bulunmaktadir. ‘Kuruntu’ alt

boyutunda sekiz, ‘duyussallik’ alt boyutunda ise 12 madde bulunmaktadir (Ek-2).

3.4.2.1. Sinav kaygisi envanterinin puanlanmasi

Sinav kaygisi envanteri ‘basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi siav iizerinde
toplamama engel olur’ ve ‘bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukca sinirli hissederim’ gibi ifadelerin yer aldigi 20 maddelik, 4’lii likert tipi bir
envanterdir. Envanterdeki secenekler ‘hemen hi¢gbir zaman=1" ile ‘hemen her zaman=4’
arasinda degismektedir. Envanterde yalnizca ilk madde ters anlatimlidir, dolayisiyla
tersine puanlanir. Envanterden {i¢ tilirlii puan alinir. Kuruntu alt boyut puani 8-32,
duyussallik alt test puan1 12-48, tiim test puani ise 20-80 arasinda degisir. Envanterden
elde edilen puanlarin yiiksekligi yasanan sinav kaygismin yiiksekligini belirtir (Oner,

1990).

3.4.2.2. Sinav kaygis1 envanterinin giivenirligi ve gecerliligi

Envanterin giivenirligini belirlemek amaciyla test tekrar test, homojenlik ve i¢
tutarlik yontemleri kullanilmistir. Test tekrar test gilivenirlik katsayis1 ile alfa
korelasyonlariyla saptanan homojenlik katsayilar1 .70 ile .90 arasinda oldugu, i¢ tutarlik
katsayilarinin ise tiim test icin .46’nin,alt boyutlar icin .43’in altina diismedigi

bulunmustur (Oner, 1990).

Envanterin gecerligi kavramsal gecerlik yontemiyle belirlenmistir. Bu baglamda
sinav kaygisi envanterinin; kuruntu ve duyussallik alt testleri, siirekli kaygi ve durumluk

kaygi Olcegi, minnesota danisma envanteri ve 0z kavramu Olgegi ile iligkilerine
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bakilmistir. Sinav kaygisi envanterinin kuruntu ve duyussallik alt testleri ile siirekli
kaygi 6lgegi puanlart arasindaki korelasyonlarin .45 ile .60, durumluk kaygi dlgegi ile
korelasyonlarinin .39 ile .70 arasinda oldugu saptanmistir. Bu envanterin minnesota
danisma envanteri ile arasindaki iliskinin .60 ile .22, 6z kavrami Ol¢egi ile arasindaki
iligkinin ise -.31 ile -.56 diizeylerinde oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgular

arastirmanin beklentilerini desteklemektedir (Oner, 1990).

3.4.3. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda 6grencinin
cinsiyeti, okul tiirii (Fen lisesi, Sosyal Bilimler lisesi, Anadolu lisesi, Ozel lise, Mesleki
ve Teknik Anadolu lisesi ve Anadolu imam Hatip lisesi), simf diizeyi (9, 10, 11 ve 12.
smif) ve akademik bagar1 diizeylerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Ogrencilerin

akademik basar1 diizeyleri birinci donem not ortalamalar yiizliik sisteme gore alinmistir

(Ek-3).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Orneklemde bulunan dgrencilerin bulunduklar1 okullara iliskin uygulamalar igin
il milli egitim miidiirliigiinden izin alinmistir. Arastirmac tarafindan okullara gidilerek
ogrencilere arastirmanin amaci anlatilarak cevaplarin gizli tutulacagina dair
bilgilendirme yapilmistir ve ardindan 6l¢ekler uygulanmistir. Veriler 2014-2015 egitim
ogretim yilinin mart ayinda Ibrahim Hakki Fen Lisesi, Nurettin Topcu Sosyal Bilimler
Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi, Ozel Final Okullari, Atatiirk Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi ve Erzurum Anadolu imam Hatip Lisesi olmak {izere 6 liseden

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde 5 farkl: istatistiksel analiz kullanilmistir. Bu

analizler bilgisayarda SPSS for Windows 20.00 istatistik paket programi ile yapilmistir.

1. Bagimsiz Orneklem t Testi
2. Tek Yonlii Varyans Analizi
3. Scheffe Post Hoc Testi
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4. Korelasyon Analizi
5. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Arastirmanin amaci olan okul tiikenmisligini agiklayan degiskenlerin
belirlenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla arastirmada
oncelikle verilerin u¢ degerlerine bakilmis ve veri setinin yapilacak islemler i¢in uygun

olup olmadigini belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklik katsayisi incelenmistir.

Okul tiikkenmisligi puanlar1 ortalamalar1 ile 6grencilerin cinsiyeti arasinda fark
olup olmadigmmi anlamak amaciyla t testi yapilmistir. Okul tiikenmisligi puanlari
ortalamalar ile okul tiirii, sinif diizeyi ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki farklar
ise Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak amaciyla da Scheffe Post Hoc testi yapilmistir. Sinav
kaygisi, akademik basar1 ve okul tiikkenmislik puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiktan
sonra bagimli degiskenin lizerinde bagimsiz degiskenlerden hangisinin anlamli etkiye

sahip oldugunu saptamak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

4.1. Okul Tiikenmisligi, Sinav Kaygis1 ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski ile

flgili Bulgular

Ogrencilerin okul tilkenmisligi, siav kaygisi ve akademik basar1 arasinda iliski

olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1,
Okul Tiikenmisligi, Smav Kaygisi ile Akademik Basari Arasindaki Iliski ile [lgili
Bulgular
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Duygusal Tiikenmislik rr) 1
r 775 1
2. Duyarsizlagsma b .000
3.Diistik Kisisel Basari r 747 748 1
Hissi p .000 .000
. s r 935 925 .880 1
4.0kul Tikenmigligi b 000 .000 .000
5 Kuruntu r 402 273 322  .366 1
' p .000 .000 .000 .000
6.D ik r 446 374 403 446 723 1
ouyussa p 000 .000 .000 .000 .000
7 Smav Kavelst r 456 348  .390 437 929 927 1
SInaviayg p .000 .000 .000 .000 .000 .000
. r 352 414 325 400 -.093 -.006 -.054 1
8.Akademik Bagan p 000 .000 .000 .000 .045 .892 .246

Tablo 4.1 incelendiginde 6grencilerin ‘Okul tiikenmisligi 6l¢eginin toplam1’ ile

Olcegin ‘Duygusal tiikenmislik’ (= .935, p= .000), ‘Duyarsizlagsma’ (r= .925, p= .000),

‘Diisiik kigisel basar1 hissi’ (r= .880, p=.000) alt boyut puanlari, ‘Akademik basar1’ (r=

400, p=.000), ‘Sinav kaygis1 envanterinin toplam1’ (r= .437, p=.000) ve smav kaygis1

envanterinin alt boyutlar1 olan ‘Kuruntu’ (r= .366, p= .000) ve ‘Duyussallik’ (r= .446,

p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yine Tablo 4.1



49

incelendiginde ‘Akademik basar1’ ile ‘Kuruntu alt boyutu’ (r= -.093, p= .045) puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmus olup ‘Akademik basar1’ ile ‘Sinav
kaygis1 envanterinin toplami’ (= -.054, p= .246) ve ‘Duyussallik alt boyutu’ (= -.006,

p=.892) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Tablo 4.1°den okul tiikenmisligi 6lgeginin her bir alt boyutuna bakildiginda;
‘Duygusal tiikenmislik’ alt boyutu ile ‘Kuruntu’ (r= .402, p= .000), ‘Duyussallik’ (r=
446, p= .000), ‘Sinav kaygist’ (r= .456, p= .000) ve ‘Akademik basar’ (= .352, p=
.000) arasinda; ‘Duyarsizlasma’ alt boyutu ile ‘Kuruntu’ (= .273, p= .000),
‘Duyussallik’ (r= .374, p= .000), ‘Sinav kaygisi’ (= .348, p= .000) ve ‘Akademik
basar1’ (r= .414, p= .000) arasinda; ‘Diistlik kisisel basar1 hissi’ alt boyutu ile ‘Kuruntu’
(r=.322, p=.000), ‘Duyussallik’ (r= .403, p=.000), ‘Sinav kaygis1i’ (r=.390, p=.000)
ve ‘Akademik basar1’ (r= .325, p= .000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligki bulunmustur.

Okul tlikenmisligi 6l¢eginin alt boyutlarinin arasindaki iliskiye bakildiginda;
‘Duygusal tiikenmislik’ ile ‘Duyarsizlasma’ (r=.775, p= .000) ve ‘Diisiik kisisel basar1
hissi’ (r=.747, p= .000) puanlar1 arasinda ve ‘Duyarsizlasma’ ile ‘Diisiik kisisel basar1’

(r=.748, p=.000) puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

‘Simav kaygis1 envanterinin toplami’ ile bu envanterin alt boyutlar1 olan
‘Kuruntu’ (r= .929, p= .000) ve ‘Duyussallik’ (r= .927, p= .000) puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica ‘Kuruntu’ ile ‘Duyussallik’ (r= .723,

p=.000) arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Literatiire bakildiginda 6grencilerin yasadiklar: tiikenmislik ile akademik basari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarin g¢ogunda okul
tilkenmisligi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Balkis ve
digerleri, 2011; Jacobs ve Dodd, 2003; Kiuru ve digerleri, 2008; McCarthy ve digerleri,
1990; Schaufeli ve digerleri, 2002; Slivar, 2001; Yang, 2004).

Okul tiikenmisligi ile smnav kaygist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlendiginden 6grencilerde smav kaygist arttikca okul tliikenmisliginin de
arttig1 sdylenebilir. Bu durum sinav kaygisi ve okul tikenmisliginin hem duyussal hem
de bilissel karakterler tasimas ile iliskilendirilebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara

gore okul tikenmisligi ile sinav kaygisi arasindaki anlamli iliski, Slivar (2001)
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tarafindan yapilan ¢alismayla benzerlik gostermektedir. Capulcuoglu (2012) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise smav kaygisi ile okul tiikenmisliginin tiim alt boyutlari

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmasi arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Smav kaygist ve alt boyutlar ile akademik basar1 arasindaki iligkiye yonelik
bulgular incelendiginde sinav kaygist ve duyussallik alt boyutu ile akademik basari
arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu bazi ¢alismalarla paralellik
gostermemektedir (Aydin, 2010; Bozkurt, 2012; Kabalci, 2008; Yildirim, 2000;
Yildirnm ve Ergene, 2003). Buna karsin smav kaygisinin kuruntu alt boyutu ile
akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu Aydin
(2010) tarafindan ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Ayrica Kabalci (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda benzer bir
sonuca ulagmistir. Buna gore dgrencilerin sinav kaygisina iliskin olumsuz diistincelerini
arttikca akademik basarilarinin diistiigii ve dolayistyla akademik basarilarinin olumsuz

yonde etkiledigi sdylenebilir.

4.2. Siav Kaygis1 ve Akademik Basarinin Okul Tiikenmisligini Yordama Giicii ile

flgili Bulgular

Simav kaygisi ile akademik basarinin okul tilkenmisligi ve okul tilkenmisliginin
her bir alt boyutunun anlamli birer yordayicist olup olmadigini anlamak i¢in Coklu

Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.

4.2.1. Smav kaygis1 ve akademik basarmmin ‘duygusal tiikenmislik’ alt

boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Simav kaygisi ile akademik bagarinin ‘Duygusal tiikkenmislik’ boyutunun anlamh
birer yordayicisi olup olmadigina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglari

Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.
Duygusal Tiikenmisligin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonucglar
Degisken B Standart Hata s B t p Ikilir Kismir
Sabit -2.101 1.028 - -2.043 .042 - -
Kuruntu 125 .029 .236 4312 .000 402 197
Duyussallik 150 .029 278 5.095 .000 446 231
Akademik Bagart 112 011 .376 9.931 .000 .352 420
R=0.592 R?=0.351

F, 461y= 83.060 p=.000

Tablo 4.2 ele alindiginda kuruntu, duyussallik ve akademik basari
degiskenlerinin birlikte duygusal tiikenmislikteki toplam varyansin yaklasik %35’ini
acikladig1 goriilmektedir(R= 0.592, R?= 0.351, p< .05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin duygusal tiikenmislik lizerindeki goreli
onem sirast; akademik basari, duyussallik ve kuruntudur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise kuruntu, duyussallik ve
akademik basar1 degiskenlerinin duygusal tiikenmislik tizerinde anlamli yordayicilar

oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Siav kaygis1 ve akademik basarimin ‘duyarsizlasma’ alt boyutunu
yordama giicii ile ilgili bulgular

Sinav kaygisi ile akademik basarinin ‘Duyarsizlasma’ boyutunun anlamli birer
yordayicisi olup olmadigina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglar1 Tablo

4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3.

Duyarsizlasmanmn Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart Hata g B t p Ikilir Kismir

Sabit -3.240 942 - -3.440 .001 - -

Kuruntu .040 .027 .084 1.494 136 273 .069

Duyussallik 152 027 316 5.650 .000 374 .254

Akademik Basar1 113 .010 424 10.909 .000 414 453
R=0.562 R?=0.316

F(3, 461)= 71.110 p= .000
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Tablo 4.3 incelendiginde kuruntu, duyussallik ve akademik basari
degiskenlerinin birlikte duyarsizlasmadaki toplam varyansin yaklasik %32’sini
acikladig1 goriilmektedir(R= 0.562, R?= 0.316, p< .05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin duyarsizlasma iizerindeki goreli 6nem
sirasl; akademik basari, duyussalllk ve kuruntudur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise duyussallik ve akademik basari
degiskenlerinin duyarsizlasma {izerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Kuruntu degiskeni anlamli bir etkiye sahip degildir.

4.2.3. Smav kaygisi1 ve akademik basarimin ‘diisiik kisisel basar: hissi’ alt

boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Smav kaygisi ile akademik basarinin ‘Diisiik kisisel basari hissi’ boyutunun
anlamli birer yordayicist olup olmadigina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4.
Diisiik Kisisel Basar: Hissinin Yordanmaswna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclart
Degisken B Standart Hata g B t p Ikilir Kismir
Sabit -1.694 .651 - -2.601 .010 - -
Kuruntu .040 .018 126 2.187 .029 322 101
Duyussallik 102 .019 314 5.459 .000 403 .246
Akademik Basar1 .061 .007 339 8.482 .000 325 .367
R=0.526 R?=0.277

Fe, 461= 58.929  p=.000

Tablo 4.4 ele alindiginda kuruntu, duyussallk ve akademik basari
degiskenlerinin birlikte diisiik kisisel basari hissindeki toplam varyansin yaklasik
%28’ini agikladig1 goriilmektedir(R= 0.526, R?= 0.277, p< .05). Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin diisiik kisisel basar1 hissi
tizerindeki goreli 6nem sirasi; akademik basari, duyugsallik ve kuruntudur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise kuruntu,
duyussallik ve akademik basari degiskenlerinin diisiik kisisel basari hissi ilizerinde

anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.
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4.2.4. Smav kaygis1 ve akademik basarmmin okul tiikenmisligi toplam

puanim yordama giicii ile ilgili bulgular

Smav kaygisi ile akademik basarinin okul tiikenmisligi toplam puaninin anlamli
birer yordayicisi olup olmadigina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglari

Tablo 4.5te verilmistir.

Tablo 4.5.
Okul Tiikenmisliginin Yordanmaswina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglar
Degisken B Standart Hata g B t P Ikilir  Kismir
Sabit -7.035 2.309 - -3.047 .002 - -
Kuruntu .205 .065 .169 3.146 .002 .366 .145
Duyussallik 403 .066 327 6.113 .000 446 274
Akademik Bagar1 .286 .025 418 11.264 .000 400 .465
R=0.613 R?=0.375

Fe, 461= 92.269  p=.000

Tablo 4.5 ele alindiginda kuruntu, duyussalllk ve akademik basari
degiskenlerinin birlikte okul tiikenmisligindeki toplam varyansin yaklasik %38’ini
acikladig1 goriilmektedir(R= 0.613, R?= 0.375, p< .05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin okul tiikkenmisligi iizerindeki goreli dnem
sirasi; akademik basari, duyussalllk ve kuruntudur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise kuruntu, duyussallik ve
akademik basar1 degiskenlerinin okul tiikenmisligi tizerinde anlaml1 yordayicilar oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.2, 4.3, 4.4, 45. incelendiginde akademik basar1 degiskeninin okul
tikenmisliginin ve her bir alt boyutunun en gii¢lii yordayicist oldugu sdylenebilir.
Literatlire bakildiginda benzer sonuglar goriilmektedir. Yang (2004) yapmis oldugu
calismasinda akademik basarinin okul tiikenmisligini anlamli bir gsekilde yordadigini
bulmustur. Ayrica Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada basari
algisinin 6grencilerin yasamis oldugu tiikenmislik iizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6grencilerin akademik basariya yiikledikleri anlam



54

ile a¢iklanabilir. Anne-babalar, 6gretmenler ve hatta toplum yiiksek akademik basariy1
Ogrencinin birincil gorevi olarak goriir. Bu baglamda 6grenciler edindikleri basar ile
kendilerini ispatlama yoluna giderek akademik basariya oldugundan fazla ©nem

yiiklerler. Dolayisiyla bu durumun okul tiikenmisligini etkileyebilme olasilig1 yiiksektir.

Arastirma  bulgular1 ele alindiginda  duyussallik  degiskeninin  okul
tiikenmisliginin ve her bir alt boyutunun; kuruntu degiskeninin ise okul tiikkenmisligi ile
duygusal tilkenmislik ve diislik kisisel basar1 hissi alt boyutlarinin anlamli yordayicilari
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla smav kaygist 6lgeginin alt boyutlariin okul
tilkenmisligini etkiledigi soylenebilir. Literatiirde benzer sonuglari olan g¢alismalar
mevcuttur (Bas, 2011; Capulcuoglu, 2012). Slivar (2001) tiikenmisligin boyutlarinda
kayginin etkisini incelemis ve kayginin duygusal tiikenmislikteki toplam varyansin
yaklasik %31’ini, duyarsizlasmadaki toplam varyansin yaklagik %11’ini ve kigisel
basar1 eksikligindeki toplam varyansin %20’sini agikladigini saptamistir. Capulcuoglu
ve Giindiiz (2013) ise smav kaygisinin tiikenmigligin tiim alt boyutlarin1 anlamli bir
sekilde yordadigini bulmustur. Bu baglamda 6grencilerin bilissel ve duyussal anlamda
yasadiklar1 smav kaygis1 okul tiikenmisligini etkileyebilmektedir. Bu durum
ogrencilerin ¢ok sik girdikleri sinavlarda rekabet ortami olmasindan, ebeveynin sinav
sonuclarint gereginden fazla Onemsemesinden ve akranlariyla kiyaslanmalarindan
dolayr olusan smav kaygisinin Ogrencilerin okul ve okula kars1 gorevlerden

tiikkenmelerine neden olabilecegi diistiniilmektedir.

4.3. Cinsiyete Gore Okul Tiikenmislik Puanlarinin Farkhlasip Farklilasmadig ile
flgili Bulgular

Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlariin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigimi  belirlemek amaciyla ‘Bagimsiz Orneklem t Testi’

uygulanmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6.
Cinsiyet Degiskenine Gére Okul Tiikenmislik Puanlarimin Farklilasip Farklilasmadig
ile [igili Bulgular
Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 206 13.58 4.02
Duygusal Tiikenmislik 3.838 .000
Erkek 259 12.08 4.31
Kiz 206 10.18 3.71
Duyarsizlagsma 2.587 .010
Erkek 259 9.27 3.81
Kiz 206 6.58 2.54
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi 3.275 .001
Erkek 259 5.81 2.50
Kiz 206 30.35 9.46
Okul Tiikenmisligi 3.549 .000
Erkek 259 27.17 9.71

Tablo 4.6 incelendiginde kiz ve erkekler ile okul tiikenmisligi 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan ‘Duygusal tilkenmislik’ (tss3= 3.838, p= .000), ‘Duyarsizlasma’ (t4e3=
2.587, p=.010), ‘Diisiik kisisel basar1 hissi’ (ts63= 3.275, p= .001), ‘Okul tiikkenmisligi
Olceginin toplam1’ (tse3= 3.549, p= .000) puanlari arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmustur.

Kizlarin okul tiikkenmisligi 6l¢eginin toplam puani ile bu 6lgegin alt boyutlar
olan duygusal tilkenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basari hissi toplam puanlari
acisindan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda kizlarin
erkeklerden anlamli bir sekilde daha fazla okul tilkenmisligi yasadiklar sdylenebilir. Bu
bulgu Slivar (2001) tarafindan orta dereceli okulda 6grenim goren 6grenciler lizerinde
yapilan arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Bu durum toplumun kizlara
duygusal yonden yiiklemis oldugu rol, sorumluluk ve akademik yonden beklentiler ile
iligskilendirilebilir. S6z konusu durum bir bakima toplumun kadina yiikledigi rol ve
beklentilerle benzerlik gosterebilir. Kadinlarin tikenmisligi daha fazla yasamalar1 hem
evde hem de is yasamindaki sorumluklarinin fazla olmasi ile agiklanabilir. Bazi
calismalar bu durumu destekler niteliktedir (Giines, Bayraktaroglu ve Ozen Kutanis,
2009; Ungiiren, Dogan, Ozmen ve Tekin, 2010). Dahlin ve digerleri (2007) tarafindan
yapilan c¢alismada da kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla tilkenmis
olduklar1 bulunmustur. S6z konusu arastirmacilar bu durumu kizlarin sahip olduklari

karakter 6zelliklerinin tiikenmeye daha meyilli oldugu seklinde agiklamislardir.
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Okul tiikenmisligi ile cinsiyet arasindaki iliski baz1 c¢alismalarda
farklilagmaktadir. Bazi arastirmalar duygusal tlikenmislik ile cinsiyet arasindaki
iliskinin anlamli oldugunu gosterirken (Lackritz, 2004; Seger ve Gengdogan, 2012),
bazi arastirma bulgular1 aradaki iliskinin anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermektedir (Breso, Salanova ve Schaufeli, 2007; Kutsal ve Bilge, 2012; Nagar ve
digerleri, 2012; Seger, 2015b). Oren ve Tiirkoglunun (2006) ¢alismasinda duygusal
tilkkenmisglik alt boyutunda kizlarin tiikkenmisligi daha fazla goriilmiistiir. Buna karsin
kisisel basar1 ve duyarsizlagma alt boyutlarinda erkeklerde daha fazla tiikenmislik
oldugu goriilmektedir. Bu durum kizlarin duygusal anlamda tikenmislige egilimli
olmast ile aciklanabilir (Slivar, 2001). Bu bulgu, Bas (2012), Giindiiz ve digerleri
(2012), Lackritz (2004), Oren ve Tiirkoglu'nun (2006) bulgular1 ile paralellik
gosterirken;  Capulcuoglu  ve Gilindiiz’tin  (2013) bulgular1 ile paralellik

gostermemektedir.

Tablo 4.6’da goriildiigiic  gibi  duyarsizlasma alt boyutunda kizlarin
tikenmiglikleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum toplumun ve ailenin
cinsiyetlere farkli roller yiiklemesiyle iligkilendirilebilir. Aileler genellikle erkek
cocuklarin1 daha bagimsiz, dayanikli, atak ve disa doniik yetistirirken, kiz ¢ocuklarini
bagimli, pasif ve ¢ekingen yetistirir (Capulcuoglu, 2012). Bu baglamda kizlarin
kisileraras1 iletisim boyutunda herhangi bir problemle karsilastiklarinda ige dontik
tavirlar sergileyerek yalniz kalmaya egilimli olduklar distiniilebilir. Diislik kisisel
basar1 hissi alt boyutunda ise kizlarin erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasamalar
miikemmeliyetcilik algilarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Kizlarin erkeklerden
daha fazla miikemmeliyetcilige sahip oldugu diisiiniilmektedir (Kiral, 2012). Bu
baglamda en kiiciik bir basar1 eksikligi kizlarin diisiik kisisel basar1 hissetmelerine sebep
olabilir. Bu bulgu Lackritz (2004), Secer’in (2015b) bulgular ile paralellik gosterirken;
Bag(2012), Giindiiz ve digerleri (2012), Kutsal ve Bilge (2012), Nagar ve digerleri
(2012), Oren ve Tiirkoglu’nun (2006) bulgulari ile paralellik gostermemektedir.

Okul tiikkenmisligi ile cinsiyet arasindaki iliskinin calisildigi aragtirmalarin
birbiri ile farkli sonuglar verdigi goriilmektedir (Breso ve digerleri, 2007; Lackritz,
2004; Sarigoz ve Cermik, 2012). Bu farklik cinsiyet etkisinin arastirma grubuna ya da
topluma gore degisebildigini diistindiirmektedir (Civitgi, 2009). Dolayisiyla cinsiyet

degiskenin nasil algilandig1 toplumdan topluma degisebilir.
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4.4. Okul Tiiriine Gore Okul Tiikenmislik Puanlarimin Farkhlasip Farkhilasmadig:
ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin okul tikkenmislik puanlarinin 6grenim gérdiikleri okul tiiriine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Tek Yonlii Varyans

Analizi’ uygulanmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7.
Okul Tiirii Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik Puanlarimin Farklilasip Farklilasmadig

ile Zigili Bulgular
Boyutlar Okul Tiirii N X S.s F p Anlamh
Fark
Fen Lisesi 72 15.45 3.00
Sosyal Bilimler Lisesi 90 1427 3.82
Duygusal Anadolu Lisesi 100 1152 342 17995 000 1;_3:’343{556
Tiikenmislik Ozel Lise 71 11.80 4.50 ’ ’ 6-’5’
Teknik ve Mesleki Lise 60 10.26  4.23
Imam Hatip Lisesi 72 12.86 4.56
Fen Lisesi 72 1250 2.56
Sosyal Bilimler Lisesi 90 11.27  3.29 13456
Anadolu Lisesi 100 8.24 3.27 P
Duyarsizlagsma Bzl Lise 71 8.52 355 27.360  .000 2-(:53_,3,5
Teknik ve Mesleki Lise 60 7.06 3.37
Imam Hatip Lisesi 72 10.16  3.91
Fen Lisesi 72 8.06 1.91
Sosyal Bilimler Lisesi 90 7.08/ 234 13456
Diisiik Kisisel Anadolu Lisesi 100 5.25 1.94 24891 000 2-é 4 5
Basar1 Hissi Ozel Lise 71 5.16 2.21 ' ' 6-]5,
Teknik ve Mesleki Lise 60 4.63 2.41
Imam Hatip Lisesi 72 6.55 2.80
Fen Lisesi 72 36.02 6.41
Sosyal Bilimler Lisesi 90 32.64 8.50
Okul Anadolu Lisesi 100 2500 773 oome 000 phad
Tikenmisligi ~ Ozel Lise 71 2549 9.23 ' ' 6-]5’
Teknik ve Mesleki Lise 60 21.96 9.11
Imam Hatip Lisesi 72 29.58 10.35

1=Fen Lisesi, 2= Sosyal Bilimler Lisesi, 3= Anadolu Lisesi, 4= Ozel Lise, 5= Teknik ve Mesleki Lise
6= Imam Hatip Lisesi

Tablo 4.7 incelendiginde oOgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore,
‘Okul tiikenmisligi 6l¢eginin toplami1’ (F= 27.538, p= .000), bu o6lgegin ‘Duygusal
tikkenmislik’ (F= 17.225, p= .000), ‘Duyarsizlasma’ (F= 27.360, p= .000), ‘Diisiik
kisisel basar1 hissi’ (F= 24. 891, p= .000) alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir

farklilagsma oldugu goriilmektedir.
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‘Okul tiikenmisligi Olgeginin toplami’, bu Olcegin ‘Duygusal tiikenmislik’,
‘Duyarsizlagsma’, ‘Diisiik kisisel basar1 hissi’ alt boyutlar1 6grenim goriilen okul tiiriine
bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Okul tiirleri arasindaki farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Post Hoc Scheffe testi sonucunda,
bireylerin  6grenim  gordiikleri okul tiiriine gore ‘Duygusal tiikenmislik’,
‘Duyarsizlagsma’, ‘Diisiik kisisel basar1 hissi’ boyutlari ile ‘Okul tiikenmisligi 6lgeginin
toplaminda’ ‘Fen Lisesi’ ile ‘Anadolu Lisesi’, ‘Ozel Lise’, ‘Teknik ve Mesleki Lise’ ve
‘Imam Hatip Lisesi’ arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Bu farklilasma ‘Fen
Lisesi’ lehine anlamlidir. ‘Duygusal tlikenmislik’, ‘Duyarsizlagsma’, ‘Diisiik kisisel
basart hissi’ boyutlar1 ile ‘Okul tiikenmisligi 6lceginin toplaminda’ ‘Sosyal Bilimler
Lisesi’ ile ‘Anadolu Lisesi’, ‘Ozel Lise’ ve ‘Teknik ve Mesleki Lise’ arasinda anlamli
farklilasma bulunmustur. Bu farklilasma ‘Sosyal Bilimler Lisesi’ lehine anlamlidir.
‘Duygusal tiikenmislik’ boyutunda ‘imam Hatip Lisesi’ ile ‘Teknik ve Mesleki Lise’
arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Bu fark ‘Imam Hatip Lisesi’ lehine
anlamlidir. “Diisiik kisisel basar1 hissi’ boyutunda ‘Imam Hatip Lisesi’ ile ‘Anadolu
Lisesi’, ‘Ozel Lise’ ve ‘Teknik ve Mesleki Lise’ arasinda anlamli farklilasma
bulunmustur. Bu farklilasma ‘Imam Hatip Lisesi’ lehine anlamlidir. ‘Duyarsizlasma’
boyutunda, ‘Okul tikkenmisligi dl¢eginin toplaminda’ ‘Imam Hatip Lisesi’ ile ‘Anadolu
Lisesi’ ve ‘Teknik ve Mesleki Lise’ arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bu
fark ‘Imam Hatip Lisesi’ lehine anlamlidir. Buna gére Fen Lisesinde okuyan

ogrencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklar1 sdylenebilir.

Bu baglamda temel egitimden orta Ggretime gecis sinaviyla girilen yiiksek
puanli liselerdeki ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Bu
durum O6grencilerin kendilerine akademik anlamda fazla yiiklenmeleri, elde ettikleri
basaridan siirekli daha fazlasina ulagsmay1 hedeflemeleri ve bu Ogrenciler iizerinde
ailelerin ve dgretmenlerin yliksek beklentiye sahip olmalari ile agiklanabilir. Tablo 4.7.
incelendiginde Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilerin tiim alt boyutlarda Meslek
Lisesindeki 0Ogrencilerden ve duyarsizlasma ile diisiik kisisel basari hissi alt
boyutlarinda ise Anadolu Lisesi, Ozel Lise ve Meslek Liselerindeki dgrencilerden daha
tilkenmis olmalar1 imam Hatip Liselerinin hem dini dersleri iceren hem pozitif bilimi
iceren yogun ders programlarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Buna karsin Fen ve

Sosyal Bilimler Lisesinde okuyan 6grencilerden daha fazla tiikenmislik yasamadiklari
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goriilmektedir. Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesindeki 0Ogrencilerde goriilen
tikenmisligin daha fazla olmasini Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) okuldaki rekabet
ortaminin asiriligt ve merkezi smavlarda yarisacak Ogrenci sayisinin artmasi ile
iliskilendirmektedir. Bu bulgu Capulcuoglu (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucu
ile paralellik gosterirken, bazi g¢alismalarin sonuglart ile farklilik gostermektedir

(Cavusoglu, 2009; Secer ve Gengdogan, 2012).

45, Smf Diizeyine Gore Okul Tiikenmislik Puanlarimin Farkhlasip
Farkhlasmadig ile Ilgili Bulgular:

Ogrencilerin okul tiikkenmislik puanlarinin bulunduklar1 simif diizeyine gére
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘“Tek Yonlii Varyans

Analizi’ uygulanmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8.
Sinif Diizeyine Géore Okul Tiikenmislik Puanlarimn Farklilasip Farklilasmadig ile Ilgili
Bulgular
Boyutlar Smif Diizeyi N X Ss F p Anlamh
Fark
9. Sinif 122 12.83 4.40
Duygusal 10. Sumf 108 12.63 4,73 i
Tiikenmislik 11. Simf 111 12.25 3.74 1.051 370
12. Simf 124 13.21 4.06
9. Smuf 122 9.09 3.67
10. Sinif 108 9.27 4.02
Duyarsizlasma 1 Smif 111 9.44 367 5.384 .004 4-1,2.3
12. Sinif 124 10.81 3.60
9. Simif 122 6.35 2.61
Diisiik Kisisel 10. Sinif 108 6.00 2.53 949 417 i
Basar1 Hissi 11. Simif 111 5.89 2.46 ' '
12. Sinif 124 6.32 2.57
9. Smuf 122 28.28 9.93
Okul 10. Sif 108 27.91 10.55
Tiikenmisligi 11. Simif 111 27.58 8.90 1.982 116 i
12. Simif 124 30.35 9.34

1=9. smif, 2= 10. sif, 3= 11. simif, 4= 12. simf

Tablo 4.8. incelendiginde ‘Duyarsizlasma’ (F= 5.384, p= .001) alt boyutunda
ogrencilerin okul tiikkenmisliklerinin bulunduklart sinif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’

sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sinif diizeyine
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gore ‘Okul tiikenmisligi dlgeginin toplami’ (F= 1.982, p=.120), bu dlgegin ‘Duygusal
tikenmislik’ (F= 1.051, p= .370), ‘Diisiik kisisel basar1 hissi’ (F= .949, p= .417) alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamastir.

Ogrencilerin ‘Duyarsizlasma’ alt boyutu puanlar1 smif diizeyine bagli olarak
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu farklilagsmanin hangi sinif diizeyleri arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Scheffe uygulanmis ve sonucunda ‘Duyarsizlagsma’
boyutunda ’12. smif’ ile ‘9. simf’, ’10. smif’ ve ’11. smif’ arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Bu farklilasma ’12. sinif” lehine anlamlidir. Buna gére 12.

smifta bulunan 6grencilerin daha fazla okul titkenmigligi yasadiklar sdylenebilir.

Bu baglamda smif diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha fazla tilkenmislik
yasadiklar1 soylenebilir. Bu durum son sinif 6grencilerin okul yasantisina, derslere ve
akademik sorumluluklara sahip olma siirelerinin diger diizeydekilerden daha uzun
olmasi ile agiklanabilir. Son siif 6grencilerinin bu durumu okulda gegirilen her yilin
Ogrencilerin 6dev yapmaktan daha ¢ok tiikkenmeleri, okula daha az ilgi duymalar1 ve
O0gretmen tutumlarina yonelik hosgoriiniin diismesi ile iligkilendirilebilir (Sever ve
Aypay, 2011). Bu bulgu Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan lise dgrencileri tizerinde
yapilan ¢alisma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Universite dgrencilerinin okul
tikenmigliklerini arastiran Seger (2015b) arastirmasinda duygusal tikenmislik ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda simif diizeyi yiikseldik¢e okul tiikenmisliginin de
yiikseldigi sonucuna ulasarak bu durumu o6grenciler iizerinde artan is yliikiine
baglamistir. Bu baglamda simif diizeyinin artmasinin okul tiikenmisligi yasanma

ihtimalini kuvvetlendirdigi sdylenebilir.

Smif diizeyi agisindan Ogrencilerin yasadigr tiikenmisligin alt boyutlarinda
anlamli diizeyde farklilik goriilmesi bazi arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Bas,
2012; Dahlin ve digerleri, 2007; Guthrie, Black ve Shaw, 1995; Giindiiz ve digerleri,
2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Nagar ve digerleri, 2012; Secer, 2015b; Sever ve Aypay,
2011). Ayrica bazi arastirmalarda duyarsizlasma boyutunun yaninda diisiik kisisel
basart hissi boyutunun da egitimin sonraki yillarinda artti§i sonucuna ulasilmistir
(Jevtic, Backovic ve Zivojinovic, 2012; Santos ve digerleri, 2011). Buna karsin bazi

caligmalarda bunun tersi sonuglara ulagilmistir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
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Sif diizeyine gore duygusal tiikkenmislik, diisiik kisisel basar1 hissi ve okul
tikenmigligi toplam puani agisindan aralarinda anlamli farklilasma bulunmamasi
Ogrencilerin  6grenim gordiigi her donemde farkli durumlarla karsilasmasi ile
aciklanabilir. Ayrica sinif diizeyinin duygusal tiikenmislik, diisiik kisisel basar1 hissi ve

okul tilkenmisligi toplam puani agisindan anlamli bir faktér olmadigi sdylenebilir.

4.6. Akademik Basar1 Diizeyine Gore Okul Tiikenmislik Puanlarinin Farkhlasip
Farkhilasmadig ile ilgili Bulgular:

Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlarmin akademik basar1 diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Tek Yonlii Varyans

Analizi’ uygulanmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9.
Akademik Bagar: Diizeyi Degiskenine Gore Okul Tiikenmislik Puanlarimin Farklilasip
Farklilasmadigu ile Ilgili Bulgular

Boyutlar Akademik N X S.s F p Anlamh
Basar1 Diizeyi Fark
85-100 163 1479 377

Duvausal 70-84.99 153 1243 4.05

Tgﬁ’g{‘l‘mi ik 60-69.99 84 10.96  3.89 20.016 .000 1-2,3,4,5

3 50-59.99 35 11.05  3.82

0-49.99 30 1030  4.43
85-100 163 11.95  3.09
70-84.99 153 9.12 3.47

Duyarsizlagsma 60-69.99 84 7.80 347 31.854 .000 1-2,3,4,5
50-59.99 35 7.65 3.42
0-49.99 30 7.70 3.88
85-100 163 7.36 2.35

ot s 70-84.99 153  5.86 2.46

Disiik Kisisel

Basar: Hissi 60-69.99 84 510 218 18346 .000 1-2.3.4.5
50-59.99 35 4.94 2.42
0-49.99 30 5.36 2.47
85-100 163 3411  8.32

okul 70-84.99 153 2741 895

Titkenmisligi 60-69.99 84 23.88 867 28512 .000  1-2345
50-59.99 35 2365 857
0-49.99 30 23.36 10.13

1=85-100, 2= 70-84.99, 3= 60-69.99, 4= 50-59.99, 5= 0-49.99



62

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine gore, ‘Okul
tikenmisligi ol¢eginin toplam1” (F= 28.512, p= .000), bu Ool¢egin ‘Duygusal
tilkkenmiglik’ (F= 20.016, p= .000), ‘Duyarsizlasma’ (F= 31.854, p= .000), ‘Diisiik
kisisel basar1 hissi’ (F= 18. 346, p= .000) alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir

farklilagma oldugu goriilmektedir.

‘Okul tiikenmisligi Olgeginin toplami’, bu Olcegin ‘Duygusal tiikenmislik’,
‘Duyarsizlagsma’, ‘Diislik kisisel basar1 hissi’ alt boyutlar1 akademik basar1 diizeyine
bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Akademik basari diizeyleri arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Post Hoc Scheffe testi
yapilmis ve sonucunda Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine goére ‘Duygusal
tikenmislik’, ‘Duyarsizlasma’, ‘Diisiik kisisel basar1 hissi’ boyutlar1 ile ‘Okul
tilkenmisligi 6lceginin toplaminda’ *85-100" ile °70-84.99°, *60-69.99°, °50-59.99° ve
‘0-49.99’ arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Bu farklilasma ’85-100 lehine
anlamlidir. Dolayisiyla akademik basari diizeyi *85-100 arasinda olan 6grencilerin daha

fazla okul tiikenmisligi yasadiklari1 sdylenebilir.

Bu baglamda yiiksek akademik basar1 diizeyinde bulunan 6grencilerin daha fazla
tikenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Bu bulgu Secer ve Gengdogan’m (2012) yapmis
olduklar1 caligma ile kismen benzerlik gostermektedir. S6z konusu calismada ders
calismaktan tiilkenme boyutunda en yiiksek tiikenmisligi takdir belgesi alan 6grencilerin
yasadigr gorillmiistiir. Bu durum yiiksek diizeyde akademik basarist olan grencilerin
digerlerine gore degerlendirilmeye alindiklar1 sinavlara daha fazla caligmalari,
akademik anlamda kendilerine asir1 yliklenmeleri ve hata yapmaktan kaginmalar1 gibi
etmenlerle iliskilendirilebilir. Ayrica bir kez kazanilan akademik basarinin ardindan bu
durumu devam ettirmek icin 6grencilerin daha ¢ok caba harcamalar1 da tiikenmislik
yagsamalarina sebep olabilir. Bu baglamda 6grenci hem kendine hem ailesine hem de
okul cevresindekilere kendini ispatlamak i¢in kendine daha fazla yiiklenecegi ve

ardindan tiikenmislik yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda farkli sonuglara ulagilmistir. Schaufeli ve dig.
(2002) ve Balkis ve dig (2011) yapmis olduklar1 arastirmada akademik basari ile
tilkkenmislik arasinda negatif iliski bulmuslardir. Ayrica yapilan bazi caligmalar

arastirma sonucu ile paralellik gostermemektedir (Capulcuoglu, 2012; Cavusoglu, 2009;
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Kutsal ve Bilge, 2012). Bu durum ailelerin ve ¢evrenin grencilerin not ortalamasinin
diismesi durumunda ders calisma baskini artirdiklart i¢in 6grencilerin tiilkenmislik

yasamalari ile iliskilendirilebilir (Sever ve Aypay, 2011).



BESINCI BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinde okul tiikenmisliginin yordanmasinda
sinav kaygisi ile akademik basarmin etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde
istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara bagli olarak ortaya c¢ikan sonuglar
arastirma problemlerinin sirasina gore verilmis ve arastirmaya iliskin Oneriler

siralanmustir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada istatistiksel analizler yoluyla elde edilen bulgulara bagli olarak

su sonuglara ulagilmistir;

Okul tiikenmisligi ile smav kaygis1 ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Smav kaygisinin kuruntu alt boyutu ile akademik basari
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu baglamda akademik basari
puanlart yiliksek olan 6grencilerin okul tiikenmisliklerinin de yiiksek oldugu ve yiiksek
okul tiikenmisligi puanina sahip olan 6grencilerin sinav kaygilarinin da fazla oldugu
sOylenebilir. Ayrica smav kaygisina iligkin diisiinceleri yogun olan Ogrencilerin

akademik basar1 puanlarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Smav kaygisinin alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyussalik ile akademik basarinin,
okul tiikenmisligini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir
deyisle simav kaygisiin kuruntu ve duyussallik alt boyutlart ile akademik basar1 %38
oraninda okul tikenmisligini agiklamaktadir. Okul tiikenmisliginin ‘Duygusal
tilkkenmislik’, ‘Duyarsizlasma’ ve ‘Diisiik kisisel basar1i hissi’ alt boyutlar1 ele
alindiginda ise; smav kaygisinin kuruntu ve duyussallik alt boyutlar ile akademik
basarinin ‘Duygusal tiikenmisligin’, ‘Duyarsizlasmanin’ ve ‘Diigiik kisisel basari
hissinin’ anlamli birer yordayicisi oldugu sonucu bulunmustur. Bir diger ifadeyle sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik alt boyutlar1 ile akademik basar1 duygusal
tilkkenmisligi %35, duyarsizlasmayr %32, diisiik kisisel basar1 hissini %28 oraninda
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aciklamaktadir. Ayrica okul tiikenmisligine ve her bir alt boyutuna iligkin en yliksek

yordama katkisini akademik bagarinin sagladigi sonuca ulagilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okul tiikenmislikleri ve okul tiikenmisliginin her
bir alt boyutu acisindan kizlarin lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur. Diger bir
ifadeyle kiz Ogrencilerin daha fazla okul tikenmisligi yasadiklari sdylenebilir. Kiz
ogrencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasamalar1 toplumun ve kiiltiiriin kizlardan
belirli rol ve sorumluluklar beklemesi ile iligskilendirilebilir. Bir kiz 6grencinin derste
diizenli davranmasi, smavlarda yiiksek diizeyde basar1 yakalamasi, evde sorunsuz bir
sekilde 6devlerini yapmasi beklendiginden kiz 6grencilerin bir siire sonra tiikenmiglik
yasayabilecekleri diisiniilmektedir. Ayrica bu durum kizlarin duygusal yonden daha
duyarli olmalar1 ve yasantilarindaki olaylardan erkeklere oranla daha kolay

etkilenmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gére okul tiikenmislikleri ve okul
tikenmigliginin her bir alt boyutu agisindan fen lisesinde okuyan &grenciler lehine
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bagka bir deyisle fen lisesinde okuyan 6grencilerin
daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklar1 sOylenebilir. Ayrica arastirma sonucunda
sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin Anadolu lisesi, 6zel lise ve meslek
liselerinde okuyan 6grencilerden daha fazla tiikenmis olduklart gériilmiistiir. Bu durum
merkezi siavlarda yiiksek puan alarak fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi gibi okullara
yerlesen 6grencilerin aralarinda yasadiklari rekabet ile iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin
cocuklarindan siirekli olarak daha fazla basar1 beklemeleri, okul ve okula iliskin

gorevleri yasantilarinda 6n plana almalar1 da bu durumu agiklayabilir.

Ogrencilerin ~ bulunduklar1  siif ~ diizeyine gore okul tiikenmisliginin
duyarsizlasma alt boyutu agisindan 12. smifta okuyan Ogrenciler lehine anlamli bir
farklilagma bulunmustur. Diger bir ifadeyle 12. sinifta okuyan &grencilerin daha fazla
okul tiikenmisligi yasadiklar1 sOylenebilir. Lise son simiftaki 6grencilerin daha fazla
tilkenmislik yasamalar1 girecekleri merkezi sinavlar nedeniyle daha yogun calismalari
ile iligkilendirilebilir. Ayrica bu durum lisenin ilk yillarindaki derslere oranla 12. Simf
derslerinin daha yogun ve agir olmasi ile agiklanabilir. Son sinifa gelen 6grencilerin
daha uzun bir okul yasantisina sahip olmalari da tiikenmislik yasamalarinin sebebi

olarak diisiiniilebilir.
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Ogrencilerin akademik basar1 diizeyine gore okul tiikenmislikleri ve okul
titkenmisliginin her bir alt boyutu agisindan akademik basari diizeyi *85-100" arasinda
olan oOgrenciler lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur. Dolayisiyla yiiksek
akademik basar1 diizeyine sahip olan oOgrencilerin daha fazla okul tiikenmisligi
yasadiklar1 sOylenebilir. Bu durum akademik basar1 diizeyi arttik¢a Ogretmen ve
ailelerin ogrencilere yonelik beklenti diizeylerinin yiikselmesi ile agiklanabilir. Bu
baglamda yiiksek basarilar elde etmis Ogrencilerin yaptiklari en kii¢iik bir hata
karsisinda bu durumu kendilerine yakistiramamalari, miilkemmeliyet¢i olma yolunda
olduklarinin gostergesi olabildiginden herhangi bir basarisizlik durumunda karamsarliga
diisiip tilkenmislik yagsamalar1 olasidir. Ayrica yiiksek akademik basari edinmek igin
Ogrencilerin daha fazla bilgi yiikiiyle karsilagsmalar1 ve kendilerine daha az zaman

ayirabilmeleri de bu durum ile iliskilendirilebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren dgrencilerde cesitli demografik degiskenlere gore okul tiikenmisliginin
belirlenmesine ve sinav kaygisi ile akademik basarinin okul tiikenmisligini yordamasina
yonelik bundan sonra yapilacak arastirmalara, okullarda yapilacak calismalara ve

Oonleme hizmetlerine iligskin Oneriler asagida siralanmstir.

1. Egitim sistemindeki yenilikler, odak noktas1 haline gelen yiiksek akademik
basari, merkezi sinavlarda yapilan degisiklikler 6grencileri etkileyebileceginden bu
konuya iliskin motivasyon caligmalari, oryantasyon ve bilgilendirme hizmetleri okul

psikolojik danigsmanlarinca verilebilir.

2. Arastirma sonucunda kiz &grencilerin ve 12. sinifta okuyan Ogrencilerin
daha fazla okul tiikenmisligi yasamalar1 nedeniyle bu siirecte yapilacak olan psikolojik
danisma hizmetlerine olabildigince kiz 6grencilerin ve 12. siif 6grencilerinin katilimi

saglanmalidir.

3. Fen lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tiikkenmislikleri diger
okullardaki o6grencilere gore daha yiiksek c¢iktigindan fen liselerinde gorev yapan
psikolojik danismanlarin belirli zamanlarda aileler ile konsiiltasyon ¢aligmalar1 yaparak

tiikenmislik riskine kars1 destek ¢alismalarda bulunmalar1 6nerilebilir.
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4. Akademik anlamda gelisirken duygusal anlamda tiikkenen Ogrencilerin
olusumunu onlemek i¢in Ogrencilerin akademik basartyr yakalarken kendilerini
tiketmeden, sadece bilissel agirlikli bir basar1 degil ayn1 zamanda yasamdan da doyum
almay1 igeren genel basariyr edinmeleri adina bireysel veya grup rehberlik programlari

ve destek programlart hazirlanabilir.

5. Okul psikolojik danigmanlari ve ilgili uzmanlarin uygulayacagi farkli
terapotik siireclerde okul tiikenmisliginde smav kaygisti ve akademik basar

durumlarinin etkisine iliskin bulgularin dikkate alinmasi onerilebilir.

6. Okul tikenmisligini etkileyen etmenleri daha genis bir ¢er¢evede arastirmak

icin goriisme, gézlem gibi nitel aragtirma yontemleri kullanilabilir.

7. Okul tikenmisliginin yordanmasinda sinav kaygisi ve akademik bagarinin
etkisini inceleyen baska bir arastirma bulgusu olmadigindan ileride yapilacak

aragtirmalar konu hakkindaki miidahaleler agisindan faydali olabilir.

8. Benzer bir aragtirmanin ilkdgretim I ve II. kademe &grencileri iizerinde

yapilmasi arastirmacilara onerilebilir.

9. Yapilan caligmada okul tiikenmisliginin yordayicilar1 incelenmistir. Ancak
bu yordayicilarin kapsami dar tutulmustur. Farkli karsilagtirmalar yapabilmek adina bu
konuyla ilgili calisacak olan arastirmacilara farkli degiskenlerin (akademik stres,
Ogretmen tutumlari, ebeveyn tutumlari, anksiyete duyarliligi gibi) yordayici etkilerini

incelemeleri Onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Okul Tiikenmisligi Olcegi

Asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin her birinin karsisinda ‘Hig
Katilmwyorum’, ‘Katulmiyorum’, ‘Kismen Katilyyorum’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Tamamen
Katilyyorum’ secenekleri yer almaktadir. Her bir ciimleyi dikkatle okuyarak size en
uygun segenegin altina (X) isareti koyunuz. Tercih ettiginiz seceneklerle goriis ve

diistincelerinizi a¢iklamis olacaksiniz. Samimi cevaplariniz igin tesekkiir ederim.
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1. Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum

2. Okula iligkin motivasyonum diisiik oldugu i¢in
Odevlerimi sik sik yarida birakmaya basladim.

3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz
hissediyorum.

4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku
diizenimi bozuyor.

5. Okula ilgimi kaybetmeye basladigimi1
hissediyorum.
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EK 2. SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida bir dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin her birinin karsisinda
‘Hemen Hicbir Zaman’, ‘Bazen’, ‘Sik Sik’ ve ‘Hemen Her Zaman’ seklinde secenekler
ver almaktadir. Her bir ciimleyi dikkatle okuyarak size en uygun secenegin altindaki
rakami isaretleyiniz. Tercih ettiginiz seceneklerle goriis ve diisiincelerinizi agiklamis

olacaksiniz. Samimi cevaplariniz igin tesekkiir ederim.
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1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.

2. Dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki
basarimi olumsuz yonde etkiler.

3. Onemli smavlarda donup kalirim.

4. Simavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi
distinmekten kendimi alamam.

5. Bir smnav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam, kafam o
kadar ¢ok karigir.

6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.

8. Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde
toplamama engel olur.

9. Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukea sinirli hissederim.

10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem
bulanir.

11. Bir smnav kagidim geri almadan hemen once ¢ok
huzursuz olurum.

12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.
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EK 3. KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Asagida sizinle ilgili bilgiler sorulmaktadir. Vereceginiz cevaplarin ‘dogru’ ya
da ‘yanls’ diye bir ayrumi yoktur. Bu sebeple sorulari gergek¢i, samimi ve i¢cten
cevaplamaniz onemlidir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacagindan adinizi ve soyadinizi

yazmaniza gerek yoktur. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir eder, basarilar dilerim.

Meva DEMIR
= Cinsiyetiniz : ( )Kiz ( ) Erkek

= Okulunuzun Tird : () Fen Lisesi
() Sosyal Bilimler Lisesi
() Anadolu Lisesi
( ) Anadolu Imam-Hatip Lisesi
() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Ozel Lise

= Smifimz : ( )9. Simf
() 10. Simf
( ) 11. Smf
() 12. Smf

= Ogrenim Gordiigiiniiz Alan :

= Akademik Basar1t Durumunuz (1. Dénem ortalamanizi 100liik sisteme gore
yaziniz):
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EK 4. Arastirma izin Yazis1

‘\})‘omn,‘* T.C. L
F A ERZURUM VALILIGI
b Q? i > 1l Milli Egitim Midiirligi
Say1 : 36648235/605/6923574 03.07.2015
Konu: Aragtirma Izni
Meva DEMIR

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Ilgi: a) Atatiirk Universitesinin 0604/2015 tarihli ve 7864 sayili yazist.
b) Bakanligimizin 07/03/2012 tarihli ve 3616(2012/13) sayilt genelgesi.

Universitesiniz Egitim Bilimleri Enstitiisii, yitksek lisans dgrencisi Meva DEMIR'in
"Okul tiikenmigligin yordanmasinda sinav kaygisi akademik basari ve ogretmen tutumlarimin
etkisi” konulu anket ¢alismasini ek listede belirtilen okullarda yapma istegine iliskin,
02/07/2015 tarihli ve 6841920 sayili onay ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Turan BAGACLI
Vali a.
11 Milli Egitim MidirYardimeisi

Ek:
1-Onay ve Ekleri

Yonetim Cad. Valilik Binast Kat:4 Yakutiye ERZURUM Ayrintili bilgi igin: Cigdem HOPUR $b.Mdr.
Elektronik Ag: http://erzurum.meb.gov.tr Tel: (0 442) 234 4800
e-posta: arge25@meb.gov.tr Faks: (0 442)235 1032

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov tr adresinden 3553-3423-390d-8845-18f0 kodu ile teyit edilebilir.



EK 5. Olgeklere iliskin izin Yazilan
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Atatitrk Universite
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Ara Meva Demir
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)] Re: dlgek izni
Kimden: ( ismail SECER

Sayin Meva hanim;

Okul Tiikenmislik Olcegini Tezinizde ve ilerleyen dénemlerde yapacaginiz arastirmalari
glivenirlik bilgilerini gdzden gecirmenizin o6lc¢egin psikometrik 6zelliklerine katki sa

Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

iIsmail SECER

Atatiirk University

Pyschologyical Counselling and Guidance
ismail.secer@atauni.edu.tr
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