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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

EVLi BIREYLERIN BAGLANMA STIiLLERI, PSIKOLOJIK iYi OLUSLARI
VE EVLILIK UYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Aynur KARABACAK
2016, 122 sayfa

Bu arasgtirmada evli bireylerin baglanma stilleri psikolojik iyi oluslar1 ve evlilik
uyumlar1 arasindaki iligki ele alinmistir. Ayrica evli bireylerin evlilik uyumlari cinsiyet,
yas, Ogrenim durumu, calisma durumu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirma iliskisel modele uygun olarak yapilmistir. Arastirma Erzurum il
merkezi ve merkeze bagl ilgelerde (Aziziye, Palandoken, Yakutiye) yasayan 441 evli
birey tlizerinde gerceklestirilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Arastirma sonuglarina gore, evlilik uyumu alt boyutlar1 olan anlasma ve iliski
tarzi ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma arasinda negatif yonlii anlamh
iligkiler oldugu bulunmustur. Anlagma ile baglanma stillerinin kaygi alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlaml iliski oldugu goriiliirken, iliski tarzi ile kaygi arasinda negatif
yonlii anlamsiz bir iliski oldugu goriilmiistiir. Anlagsma ve iliski tarzi ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Ayrica kaginma ile
psikolojik iyi olusun anlagsma ve iliski tarzini1 anlamli diizeyde yordadigi bulunurken
kaygi alt boyutunun anlamli bir yordayic1 olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte evli
bireylerin anlagma alt boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagtign goriilirken, iligki tarzi alt boyutunun cinsiyete goére anlamli olarak
farklilasmadig1r goriilmiistiir. Anlagsma ve iliski tarzi alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin 6grenim durumu ve gelir diizeyi degiskenlerinin gore anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriiliirken yas ve ¢aligma durumu degigkenlerine goére anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stilleri, psikolojik iyi olus, evlilik uyumu.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIED
INDIVIDUALS’ ATTACHMENT STYLES, PSYCHOLOGICAL WELL BEING
AND MARITAL ADJUSTMENT

Aynur KARABACAK
2016, 122 pages

This study aims to examine the relationship between attachment styles,
psychological well-being and marital adjustment of married individuals. Besides it is
examined marital adjustment of married individuals in terms of age, gender, education
level, employement status and income level. The study was conducted in accordance
with the relational model. The study was carried out on 441 married individuals who
live in Erzurum city centre and the center of a district (Aziziye, Palandoken, Yakutiye).
Marital Adjustment Scale, Inventory of Experiences in Close Relationship,
Psychological Well Being Scale and Personal Information Form were used in the
collection of the data.

According to the results of the research it was found that there was significant
relationship between agreement and relationship style sub scale of marital adjustment
scale and avoidance sub scale of attachment styles. It was seen that there was a negative
significant relationship between agreement sub scale with anxiety sub scale of
attachment styles, but there was negative and insignificant relationship between
relationship style and anxiety. It was determined that there was a positive significant
relationship between agreement and relationship with psychological well-being. Besides
avoidance and psychological well-being were significant predictors of relationship style,
but it was found that anxiety was not a significant predictor. marital adjustment and
every sub scale. Furthermore, a significant differentiation was found between gender
and agreement sub scale, but a significant differentiation was not found between gender
and relationship style sub scale. A significant differentiation were found between
education and income level and agreement and relationship style sub scalee, but a
significant differentiation were not found between age, employement status and
agreement and relationship style sub scales.

Key Words: Attachment styles, psychological well being, marital adjustment.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin konusu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi ve

arastirmanin problemi ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bireysel ve toplumsal alanda pek ¢ok islevi yerine getiren evlilik kavramu,
insanin davraniglarini etkileme 6zelligine sahip en 6nemli kurumlardan biri olarak ifade
edilebilir. Bu kurum sayesinde bireyler, hem neslin devamini saglamakta hem de sosyal
hayat igerisinde kendilerine bir yer edinmekte ve toplumsal anlamda kendini
gerceklestirmektedir. Toplumsal hayatta meydana gelen gelismeler, ekonomik
problemler, degerlerde meydana gelen de§ismeler ve bosanma oranlarinda meydana
gelen artis evlilik ve aile danismanlarini bu kurumu incelemeye yoneltmistir. Evlilik
hayat1 sozili edilen degisimlerden etkilenebilirken ayni zamanda ¢iftlerin birbirleri ile
olan uyum diizeyleri de aile i¢i iletisimi etkileyebilmektedir. Birbirleri ile uyumlu bir
beraberlik siirdiiren ¢iftler daha az sorun yasamakta ve bu durum evlilik kurumunun
devamini saglamakta etkili olmaktadir. Bununla birlikte ¢iftlerin sahip oldugu baglanma
stilinin tiiri de evlilik iliskisini etkileyebilmektedir. Evlilik iligkisinde eslerin
birbirlerine yonelik iletisimlerinde kaginma ya da kaygi igerikli davraniglar

sergilemeleri evlilikte birtakim uyumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Toplumun temel yap: tasi olarak adlandirilan ailenin olusmasinda etkili olan
resmi yol evlilik olarak ifade edilmektedir. Evlilik; aile bicimleri, diisiince sistemleri
bakimindan birbiri arasinda farkliliklar bulunan iki yabanci kisinin kendilerine ait yeni
davraniglar ve yeni diisiince sistemleri ile olusturdugu bir kurumdur (Turanli, 2010).
Ozgiiven (2009) evlilik kavramini, kars: cinsten iki kisinin ortak bir hayat olusturmak,
birlikte kararlar almak, hayat1 paylasmak ve bazi ihtiyaglarini kargilamak i¢in yaptiklar

sozlesme olarak tanimlamaktadir.



Insanoglunun soyunu devam ettirmesine yardim eden ve toplumsal bir kurum
olma 6zelligini tagtyan evlilik kurumu ile bireyler daha diizenli bir hayat yasamaktadir.
Bunun sonucunda da bireylerin toplumsal kurallara uymasi da kolaylasmaktadir. Pek
cok agidan bireylerin hayatini iyilestiren evlilik kurumunu etkileyen faktorlerin ortaya
cikarilmasi son yillarda psikolojinin ilgilendigi konular arasinda yer almistir (Bacanli,
2001). Bu baglamda evlilik kurumunun, hem bireylerin hem soyunu devam ettirmesini
sagladig1r hem de toplumsal islevleri yerine getirmelerine yardimci oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla uzmanlar, son zamanlarda aile hayatim1 ve evliligi etkileyen kavramlarin

arastirilmasina ozellikle 6nem vermislerdir.

Evliligin devam etmesini saglayan faktorlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak
icin ¢esitli caligmalar yapilmistir. Bu faktorlerden bazilar evlilik uyumu, evlilik kalitesi,
evlilik doyumu, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 sosyal destek, kisilik 6zellikleri,
akrabalik iligkileri seklinde siralanabilir. Literatiir incelendiginde bu kavramlardan
ozellikle evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde devam etmesine yardimci olan evlilik

uyumu tizerinde duruldugu goriilmektedir (Eristi, 2010).

Evlilikte uyum birbirinden farkl kisilik 6zellikleri olan eslerin giinliik hayatin
sartlarina uyum saglamalari, sorunlarini anlagarak ¢ozmelerini, birbirleri ile iyi iletigim
halinde olmalar1 ve mutlu olmalar1 seklinde tanilanmaktadir (Brown, 2016; Locke ve
Wallace, 1959; Ozer, Cihan ve Giingdr 2012). Evlilik uyumu, evli c¢iftlerin
birlikteliklerinin uyumlu olmasi sonucunda evlilik hayatlarindaki mutlulugu ve memnun
olma durumunu da ifade etmektedir (Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002). Tezer’e (1986)
gore evlilik uyumu, bireyin evlilik iligkisindeki ihtiyaclarini karsilama seviyesine gore

degisen algisidir.

Johnson, White, Edwards ve Booth’a (1986) gore, evlilik uyumu esler arasindaki
mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler, bosanma olmak {izere bes boliimden
meydana gelmektedir. Bunlardan, iliskinin genel ve 06zel alanlarindaki doyumu
anlamia gelen esler arasindaki mutluluk birinci boyutu, birlikte gecirilen zaman ve
yapilan faaliyetler olarak tanimlanan etkilesim ikinci boyutu, iliskide bulunan sézel ve
fiziksel catigsmayr anlatan anlagmazliklar ii¢lincli boyutu, alkol alma, kolay incinme,

kiisme gibi kisilerin problem olusturan davranislart olarak belirtilen problemler



dordiincii boyutu, problemli durumlarda bogsanma ihtimalini diisiinme olan bosanma ise

besinci boyutu olusturmaktadir.

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda cle alinan degiskenlerin iliskilerle
ilgili stiregler (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006), eslerin evlilik hayatlar ile ilgili
hissettikleri ve evlilik doyumu algilart (Turanli, 2010) ve baglanma stilleri (Calvo,
Palmieri, Codamo, Scampoli ve Bianco, 2015; Dhar, 2015; Gallo ve Smith, 2001,
Lussier, Sabourin ve Turgeon, 1997; Martins, Canavarro ve Moreira, 2016; Meyers ve
Landsberger, 2002; Mohammadi, Samavi ve Ghazavi, 2016; Sivandian, Besharat,

Asgarabad ve Moghadamzade, 2016; Solmus, 2003) oldugu belirlenmistir.

Romantik iligkilerin dogasina bakildiginda aslinda her romantik iliskinin bir
baglanma siireci oldugu ve es sec¢imi ile evlilik kararinin baglanma stillerinden
etkilendigi soylenebilir. Baglanma, bireyin kendisinden ve karsisindaki bireyden
beklentileri ve inanglar ile iligkili oldugu i¢in hem evliligi hem de evlilikten 6nce es
secimini ya da segmemeyi de etkileyebilecektir. Bu baglamda baglanma stillerinin
ozellikleri géz 6niine alindinda, bir iliski i¢in en uygun olan baglanma stilinin giivenli

baglanma oldugu sdylenebilir (Solmus, 2010).

Yetiskinlik doneminde giivenli baglanma stiline sahip olan bir birey romantik
iliskiler kurma ve bu iliskilerde bagli olma noktasinda kendilerini giivende hissederler.
Bu agidan romantik iliskide bu baglanma tiirtine sahip bireyin agk iliskisini de giiven ve
olumlu duygular {izerine kurmasi beklenebilir. Ancak kaginmali baglana stiline sahip
olan bir bireyin romantik iliskilerinde giivensizlik ve korku duygusu daha belirgin héle
gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglamda giivenli veya kaginmal
baglanmanin romantik iligkilerin dogasin1 ve bireylerin evlilik uyumlarimi

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Baglanma ve evlilik konularma dair Yyapilan arastirmalar incelendiginde,
baglanma stilleri ile iligskinin kalitesi ve dogasi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarina gore giivenli baglanan insanlar daha
cok giivenen karsilikli olarak duygularini paylasabilecekleri, uyumlu ve destekleyici
yonii bulunan iligkileri tercih ederken, kaginmali baglanma stiline sahip bireyler daha
diisiik giiven, doyum ve uyum igeren iliskileri tercih etmektedirler. Kaygili baglanma

stiline sahip bireyler de hem sabit ve destekleyici bir iligki ihtiyaci hissetmekte hem de



eslerine karst ikilemli davraniglar sergileyebilmektedir. Ayrica pek ¢ok arastirma
sonucu, bir iliskinin kalitesinden ve uyumundan her iki esin de sorumlu oldugunu

gostermektedir. (Solmus, 2010).

Baglanma stilleri kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan yapilan
caligsmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu kurami olusturmasinda Bowlby’nin bebeklik
doneminden itibaren hastane ya da bakimevi gibi ortamlarda yagamin1 devam ettiren
cocuklarin psikolojik ve sosyal olmak {izere bazi gelisimsel sorunlara dair yapmis
oldugu c¢alismalarin biiyiik bir katkist olmustur (Erdogan, 2007). Bu kurama gore,
dogduklarinda savunmasiz olan bebekler iggiidiisel bir sekilde kendilerini koruyacak,
bakimini gerceklestirecek ve ihtiyaglarini karsilayacak birine ihtiyag duymaktadirlar. Bu
kisiler ya bebegin anne ve babasi ya da bebegin bakicisidir. Bu nedenle baglanma
kuraminin temelinde bebeklerin dogduklar1 andan itibaren yasamlarini devam ettirmek

icin yetigskin bakimina ihtiya¢ duymalari bulunmaktadir (Cavusoglu, 2011).

Baglanma kavrami, bebegin annesi ya da bebegin bakimindan sorumlu olan kisi
ile kurdugu kendisini giivende ve mutlu hissetmesine yardimci olan duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Bu kurama gore bireyler hayatlarinda 6nemli olan diger bireylerle

giiclii duygusal baglar kurma egilimi gostermektedir (Bowlby, 1969).

Baglanma kuramina gore dis diinya ile ilgili tecriibeleri az olan ve savunmasiz
olan birey icgiidiisel olarak, ¢evresinde hayatini devam ettirebilmesi i¢in kendisinden
daha olgun ve tecriibeli bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda
bireyin erken yaslarda kendinden daha olgun ve tecriibeli kisi ile gelistirdigi iletisimin
kalitesi bireyin sonraki donemlerde gelistirecegi yakin iliskiler i¢in bir temel teskil
etmektedir (Bowlby, 1973; 1980).

Baglanma kuraminin varsayimlarindan biri de baglanma stillerinin hayat boyu
stirekliligini devam ettirmesidir. Bu kurama gére baglanma stillerinin hayat boyu devam
eden bir yap1 oldugu belirtilmekte ve bebeklik doneminde bireyin bakimini iistlenen
kisiden diger bireylere genellendigi ifade edilmektedir. Bu siirekliligin temel nedeni de
aile icindeki ebeveynlik davraniglarinin goreceli bir bigimde kaliciligini siirdiirmesi ve

davranigsal oriintiilerin kendini ger¢eklestiren dogasidir (Hazan ve Shaver, 1987).

Genellikle yakin, kararl1 ve doyum saglayici iliskiler kurabilmek ve bunu devam

ettirebilmek yetigkinlik doneminde bireyin kisilik gelisimine katkida bulunan en énemli



gorevlerinden biridir. Bu tiir iliskiler de evlilik kavrami iginde yer almaktadir. Bu
nedenle yetigkinlikte kurulan yakin iligkilerle ilgili yapilan ¢alismalarda evlilik iliskisi
ve evlilik iliskisinde 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen baglanma stilleri,
incelenen onemli bir degisken olmustur. Yapilan c¢alismalarin temel varsayimina
bakildiginda, baglanma stillerinin yasam boyu devam ettigi ve ¢ocukluk doneminde
olusan bu stillerin yetigskinlik doneminde de algilari, biligsel siireci,  kisinin
davraniglarin1 ve yetiskinlikteki iligki kalitesini etkiledigi goriilmektedir (Collins ve

Read, 1994).

Baglanma stillerinden bagka psikolojik iyi olus kavraminin da evlilik uyumunu
etkiledigi diistiniilmektedir. Psikolojik iyi olus, kisinin kendini kabulii, diger insanlarla
olumlu iliskilerin kurulmasi, diisiince ve eylemlerde 6zerklik duygusu, kisisel ihtiyaclar
ve degerleri karsilamak icin karmasik ortamlari yonetme yetenegi, anlamli hedefler
belirleme ve yasam amaci olusturma, kisisel olarak siirekli biiyiime ve gelisme gibi

boyutlarda yaptig1 biitiinciil bir degerlendirmedir (Yesiltepe, 2011).

Glenn’e (1990) gore evlilik, bireylerin yasam siiresini uzatmakta ve ruhsal
sagliklarimi koruyup mutluluklarini artirmaktadir. Bu baglamda, bireylerin psikolojik
olarak hayatlarin1 saglikli bir bigimde devam ettirebilmeleri ve toplumsal hayatin
devamliligin1 saglayabilmek icin ailenin stirekliliginin korunmasi gerekmektedir.
Bireyler, temel birtakim fizyolojik ihtiyaclar ile ait olma, sevme, sevilme gibi psikolojik
ithtiyaclart ile kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zihinsel gelisimini siirdiirme gibi
ithtiyaclarmi aile ic¢inde karsilar. Bu ihtiyaglarin yanmi sira bireyler aile hayatinda
kurduklar iliskiler sayesinde, sosyal becerilerini ve kisiligini gelistirme firsatt bulup

toplumla uyumlu bir birey haline gelmektedir.

Diener (1984) bireylerin evlilik uyumunun genel anlamda onlarin iyi oluslarinda
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte Fincham ve Beach (1999)
bireyin psikolojik olarak saglikli olmasmin bir kosulunun da esler arasindaki uyum
oldugunu ifade etmistir. Ayrica evlilik hayatinda ortaya ¢ikan bazi sorunlar psikolojik
anlamda bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla evlilik
uyumu ile iligkisi oldugu diisiiniilen psikolojik iyi olus kavraminin incelenmesi 6nemli

olarak goriilmektedir. Ciinkii evlilik konusu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde



arastirmacilarin 6zellikle evlilikte mutluluk ve mutsuzluga nelerin etki ettigi konusuna

yoneldikleri goriilmiistiir (Therman, Buttenweiser, Ferguson, Johnson ve Wilson, 1938).

Igili literatiir tarandiginda evlilik uyumu, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
kavramlari ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir (Busby, Boden, Niehuis, Reifman
ve Fitzpatrick, 2015; Carr, House, Kessler, Nesse, Sonnega ve Wortman, 2000; Clout ve
Brown, 2016; Lapsley ve Edgerton, 2002; Li, Robustelli ve Whisman, 2015). Ancak bu
tic kavramin birbirleri ile iligkisini inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bireylerin evlilik uyumlarini belirlemede baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun rolii
arastirilmast gereken bir konu olarak goriilmektedir. Evli bireylerin evlilik uyumu
baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi konulu bu
arastirmadan elde edilecek bulgularin bu alanda hizmet verecek aile danigmanlarina,
psikolojik  danigsmanlara ve alanda calisan uzmanlara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumlar1 ve
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu temel ama¢ dogrultusunda

arastirmanin alt amaglar1 asagida belirtilmistir.

1.2.1. Alt amaglar

1. Baglanma stilleri psikolojik iyi olus ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iligki olup olmadigin1 belirlemek,
2. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun anlamli birer
yordayicist olup olmadigini belirlemek,
3. BEvlilik  uyumunun bazi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek,
3.a. Evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek,
3.b. Evlilik uyumunun yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek,
3.c. Evlilik uyumunun 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek,



3.d. Evlilik uyumunun c¢alisip caligmama durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek,
3.e. Evlilik uyumunun ailenin gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik, bireylerin ortak bir hayati paylasmak, aile kurmak, ¢ocuk yapmak ve
cocuk yetistirmek, gibi nedenlerle yaptiklar1 bir sdzlesme olarak nitelendirilmektedir.
Bireylerin evlilik iliskilerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmeleri, her iki tarafin da
uyumlu olmasint gerektirmektedir. Bu uyum bozuldugunda bireyler bazi sorunlar
yasamakta ve bu durum onlarin psikolojik iyi oluslarini etkileyebilmektedir. Ayrica
bireylerin evliliklerinin uyumlu olmasinda onlarin baglanma stilleri de 6énemli bir yere
sahip olmaktadir. Baglanmaya iliskin kaygi ile kaginma ve evlilik uyumu arasinda
negatif yonlii iligkiler oldugu bildirilmistir (Lopez, Riggs, Pollard ve Hook, 2011;
Martins, Canavarro ve Moreira, 2016). Bireylerin diisikk diizeyde kaygi ve kaginma
yasamalar1 giivenli baglanma stiline sahip olacaklari anlamina gelmektedir (Brennan,
Clark ve Shaver, 1998; Feeney, 2008; Fraley ve Shaver, 2000). Yetiskinlerin giivenli
baglanma stiline sahip olmasi durumunda da daha yiiksek diizeyde iliski doyumu
yasadiklari, kendilerini daha mutlu hissettikleri ve daha giiven veren iliskiler yasadiklari
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Berlin, Cassidy ve Appleyard, 2008;
McCarthy ve Maughan, 2010; Meyers ve Landsberg, 2002; Saavedra, Chapman ve
Rogge, 2010; Stackert ve Bursik, 2003). Kaygili baglanan bireyler terk edilme ve
reddedilme korkusu yasamakta, romantik iliski yasadigi partnerine ihtiya¢ duymasi
durumunda da onun ulasilabilirligine dair endiseler yasamaktadir. Kaginmali baglanan
bireyler ise yakin iligkiler kurma noktasinda kendilerini rahat hissetmemektedir
(Martins, Canavarro ve Moreira, 2016). ifade edilen bu durumlarin bireylerin evlilik
iliskilerinde sorun yasamalarina neden olacagi ve bireylerin evlilik uyumlarini olumsuz

etkileyecegi diistiniilmektedir.

Evlilik 1iliskisi araciligiyla biyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglar
karsilanmaktadir. Egler bu iliski sayesinde cinsel giidiiyli doyurma, ¢ocuk yapma
yetistirme ve nesli devam ettirme ihtiyaglarin1 doyururken diger yandan da giiven,

dayanisma, umut gibi duygulari hissetmektedir (Ozgiiven, 2009). Ayrica giftlerin



esleriyle yiiksek diizeyde duygusal katilim ile kurduklar iletisim sayesinde bireyler
kendilerine yonelik olumlu bir algi gelistirmektedirler (Akdag ve Cankaya, 2015).
Dolayisiyla evlilik hayati ve esler arasindaki uyum ile kisilerin psikolojik iyi oluslari
arasinda gii¢lii bir bag oldugu disiiniilebilir (Ghorbany, Ahangar ve Naderi, 2016;
Gove, Briggs-Style ve Hughes, 1990; Kumar, 2015; Proulx, Helms ve Buehler, 2007;
Shek, 2000; Volling, Notaro ve Larsen, 1998; Zafargandi, Birashk ve Assari, 2015).

Yapilan literatiir taramasinda evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaclayan ¢alismalara rastlanmistir (Ac¢ik, 2008; Eristi, 2010;
Turanli, 2010; Cavusoglu, 2011; Ozer ve Cihan-Giingor, 2012). Bununla birlikte evlilik
uyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya koyan c¢alismalarin yapildigi
goriilmiistiir (Yesiltepe, 2011). Ancak evlilik uyumu, baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus kavramlarinin ayni anda kullanildigi bir c¢aligmaya rastlanmamustir. Oysa bu
kavramlar arasindaki iliskilerin agiga ¢ikarilmasi, 6zellikle aile danigsmanlig1 alanindaki
calismalarin planlanmasinda, evli bireylere danismanlik hizmetlerinin etkili bir sekilde
sirdiiriilmesinde, alandaki uzmanlara yardimc1 olacagr disiiniilmektedir. Bu
arastirmanin evli bireylerin, evlilik uyumlar1 baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligkiyi aciga ¢ikaracagi ve bu alanda hizmet veren uzmanlara, aile ve evlilik
danigsmanlarina ve psikolojik danigmanlara 6nemli bilgiler verecegi ve alana katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden 6tiirii arastirmanin 6nemli oldugu ve

alana 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan bireylerin arastirmada kullanilmis olan 6lgme araglarina
ictenlikle ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada kullanilan “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” nin arastirmada 6l¢iilmek istenen
ozellikleri tam Olctligli varsayilmaktadir.

3. Calisma grubu olarak ele alinan grubun, arastirma grubunu temsil ettigi,

aragtirma grubunun goriis ve diislincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma, 2014-2015 yilinda Erzurum ilinin Aziziye, Palandoken ve
Yakutiye il¢elerinde yasayan evli bireyler ile simirlidir.

2. Arastirma kapsaminda inceleme altina alinan evlilik uyumu, baglanma stilleri
ve psikolojik iyi olus degiskenlerini sirasiyla “Evlilikte Uyum Olgegi” “Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin &l¢tiigii degerlerle
stnirhdir.

3. Bu arastirma, veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araglar1 ve bu araglara

verilen cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Evlilik Uyumu: Bireyin evlilik iligskisindeki ihtiyaglarini1 karsilama seviyesine
iliskin algisidir (Spanier ve Lewis, 1980).

Baglanma Stilleri: Bireyin baska bireylerle duygusal iliskiler kurmasi sirasinda

gozlemlenen siniflandirilmis davranig oriintiileridir (Stimer ve Giling6r, 1999).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendisini olumlu algilamasini, kisith oldugu
durumlarin farkinda olmasina ragmen kendinden memnun olmasini, bagskalariyla
giivenli sosyal iliskiler gelistirmesini, bagimsiz davraniglarda bulunmasini, anlaml
yasam amacinin olmasini, yeterliklerinin bilincinde olarak bunlar1 gelistirmeye dontik

calismasini ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde sirastyla “Evlilik Uyumu”, “Baglanma Stilleri” ve “Psikolojik Iyi

Olus” a iliskin kuramsal temeller ve konu ile ilgili yapilan aragtirmalar sunulmaktadir.

2.1.1. Evlilik

Evlilik, kars1 cinsten iki bireyin, ortak bir yasami paylasmak, cocuk diinyaya
getirmek ve cocuklar1 yetistirmek gibi amagclarla yaptiklarn sozlesme olarak
tanimlanabilir. Evlilik, bir kadinla bir erkegi kar1 koca bagi ile bir araya getiren ve
dogacak olan ¢ocuklarma statii saglayan kurumlagmis bir yol olarak degerlendirilebilir.
Ayrica toplumsal yonden hem toplumsal kurallar, inanglar, gelenek ve gorenekler
tarafindan kontrol edilen hem de devletin kontrol yetkisinin bulundugu yasal iliski

sistemi olarak diisiiniilebilir (Ozgiiven, 2009).

Kiiltiirel bir olgu olarak degerlendirilen, biyolojik, resmi, duygusal ve
davranigsal olarak pek c¢ok yonii bulunan ve toplumsal yapiyr temelden etkileme
potansiyeline sahip olan evlilik kurumu ile ailenin temeli atilmaktadir (Tutarel-Kislak,
1999). Evlilik iliskisi ile bireylerin, biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyag¢larini
doyurmay1 hedefledigi soylenebilir. Biyolojik ihtiya¢ acisindan evlilik, cinsel glidiiyii
doyurmak, cocuk yapmak yetistirmek ve bireylerin kendi nesillerini devam ettirmek
gibi ihtiyaclarin karsilanmasina imkan vermektedir. Sosyal bir gereksinim olarak
evlilik, eslerin gelecege giivenle bakma, dayanigma i¢inde oldugunu hissetme, destek,
birlikte gliven icinde olma gibi sosyal gereksinimlerin doyurulmasma firsat
vermektedir. Bununla birlikte evlilikte esler psikolojik bir ihtiya¢ olan sevgi
ihtiyaclarmi karsilamakta ve aci tathi anilarini paylasip birlikte olmanin verdigi

mutlulugu tatmaktadirlar (Ozgiiven, 2009).
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Saxton (1982), evliligi bir toplumdan digerine gore farkli yapilar gosteren ve aile
kurup tiirtin devamliligin1 saglama amaciyla iki kisinin bir araya gelmesini ve
birbirlerine ve c¢ocuklarma karsi sorumluluklarini yerine getirmek i¢in ortaya ¢ikan
evrensel bir kurum olarak tanimlamaktadir. Kessler’e (1996) gore evlilik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yapinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu degerlendirme, evlilik statiisii
ile bireyin psikolojik durumu arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmektedir. En yaygin iliski
yapist olarak ifade edilen evlilik iligskisi ile bireyler, psikolojik olarak bireysel

gelisimlerini siirdiirmektedir.

Kephart’a (1966) gore, insanlarin evlilik amaci, cinsel gereksinimlerini
kargilamanin yani sira, agk, arkadaslik, ekonomik nedenler ve toplumsal nedenler olmak
tizere dort nedene daha dayanmaktadir. Kephart, evlilige giden yolda aski 6énemli bir
neden olarak gérmektedir. Ancak siire¢ icerisinde agk yok olma egilimi gostermektedir.
Bu noktada agk yerini evlilikte bir baska énemli faktor olan arkadasliga birakmaktadir.
Ayrica evlilik iligkisi ile bireyler kendilerine ekonomik gilivence saglamakta ve

toplumun beklentilerini karsilama firsat1 bulmaktadir.

Evlilik iligkisi ile bireyler fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsilama
imkan1 bulmaktadir. Bu nedenle bu tarz bir iliskide, her iki esin duygusal olmasi,
yasanan durumlara yonelik farkindahi§i, karsilikli olarak ¢ekici olmalari, iletisim
becerilerinin yiiksek olmasi, yasanan kisiler arasi iligkilerde sorunlar1 ¢ozme yetenegi

gibi durumlarin bulunmasi gerekmektedir (Celenoglu, 2011).

Iki insan bir arada yasamaya bagladiktan sonra, evlenmeden &nce sahip oldugu
bireysel yasam tarzlarmi degistirmekte ve yeni iletisim big¢imleri gelistirmeye
baglamaktadir. Bu durum aynm1 zamanda bireylerin sosyal hayatlari ile kendi i¢

diinyalarin1 yeniden sekillendirmesi anlamina gelmektedir (Turanli, 2010).
2.1.1.1. Evlilikle ilgili yaklasimlar

2.1.1.1.1. Psikoanalitik yaklasim

Bu yaklasim, evlilik iliskisinin kii¢iik yaslardan baslanmak kosuluyla bireyin
gelistirmis oldugu obje iligkileri teorisine gore kurulmustur. Biitiin bireyler gercek

iliskilerde oldugu gibi obje iligkilerinde hayallerini devam ettirmekte ve bu hayali
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iligkisini tamamina erdirmek icin esine kismen ya da tamamen rol paylasimi
yapabilmektedir. Bu yaklagima gore bireyin hayalindeki es iliskisine dair beklentilerinin
karsilanamamasit durumunda evliliginde duydugu iiziintiisii artabilir. Bireyin es
iliskisindeki hayalleri daha 6nceki obje iliskilerinin yerine gegmez. Ayrica bu yaklasima
gore birey, bastirmig oldugu benliginin 6zelliklerini sergileyen bir kisi ile karsilastiginda

0 kisinin cazibesine kapilabilmektedir (Celenoglu, 2011).

Obje iliskilerine gore, egonun evlilige yoneldigi ve evlilik iliskisinde iki insan
arasindaki gergek iletisimin meydana geldigi ifade edilmektedir. Ayrica olumlu ve
olumsuz igsel objelerin bir araya gelme derecesi, bireyin yakin iligskilerinden memnun
kalmasina yardimci olurken ayni zamanda da ortakliga katilma becerisinde de olumlu
etkinin olusmasina yardimci olmaktadir (Sperling ve Berman, 1994; Akt. Celenoglu,
2011).

2.1.1.1.2. Davranisc1 yaklasim

Bu yaklasim, eslerin sikintt ve mutsuzluklarina dair kuramlar gelistirmistir. Bu
yaklagima gore, evli bireylerin evlilik yasaminda bulunan problemlerini ¢dziime
ulagtirmalar1 i¢cin davranis degistirme ilkelerini uygulanarak evlilige iliskin ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Bu yaklasimda, bireyin davraniglarinin, dis ortamdan gelen
odiil ve cezalarla belirlendigi one stiriilmektedir. Davranis, dogrudan tecriibe edinilen
durumlar disinda ¢evreden gozlemlenen 6diil ve cezanin etkisiyle de ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bu yaklagima gore, kisi yakin olan gevresinde sahit oldugu 6diil ve ceza iceren
durumlart bilingaltinda depolamakta ve bu durumlarla birlikte sartli 6grenmeler
gerceklestirmektedir (Uzunoglu, 2006). Bu nedenlerden dolayi, kuramda bireylerin
birbirlerinin davraniglarint pekistirdikleri ve olumsuz davraniglarin olumlularla
degistirilerek evlilik hayatinda yer alan sorunlarin oniine gecilmeye ¢aligilir. Bununla
birlikte eslere saglikli iletisim kurma yontemleri, problem ¢6zme becerileri 6gretilerek
ve odil ve ceza kullanilarak evlilik iligskisindeki c¢atismalarin Oniine gegilmeye

calisiimaktadir (Velidedeoglu-Kavuncu, 2006).

Christensen, Jacobson ve Babcock (1995) evlilik uyumunu etkileyen faktorleri
davranig¢1 yaklagim agisindan soyle ifade etmektedir: Evliligin baslangic asamasinda

eslerde heyecan meydana getiren ve eslere sempatik gelen birtakim davranislarin tekrar
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edilmesine ¢iftler zamanla alismakta ve bunlarin etkisi zamanla azalmaktadir. Bu
sebeple evlilik iliskisinde sorunlarin ortaya ¢ikmamasi ve iligkinin gilincel tutulmasi igin
evli bireylerin siirekli farkli davraniglar gelistirmeleri gerekmektedir. Evli ciftler
arasinda yasanan catismalarin esleri memnun edecek sekilde ¢oziime ulastirilmasinin
evlilik iligkisinin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in Onemli oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica ¢iftlerden birinin evlilik iliskisi disinda da yasayacagi sorunlarin
evlilik stirecini etkiledigi sOylenebilir. Eslerin evlilik iligkisi disinda vermis olduklar1
kararlar ya da edindigi tecriibeler eslerden biri i¢in 6dil niteliginde olurken diger es i¢in
ceza niteliginde olabilir. Bu baglamda, bu yaklasima gore 6diil ve cezalar bireylerin

evlilik uyumunu etkileyebilmektedir (Akt. Celenoglu, 2011).

Gladding’e (2002) gore davranisct yaklasim, evlilik iliskisi ile ilgili li¢ temel
ilkeden s6z etmektedir. Bu ilkeler dogrultusunda, var olan uyumsuz davranislar, uyumlu
olanlarla degistirilmekte ve bu degisim sonucunda esler evliliklerinde mutluluk

yasamaktadir. Bu ti¢ ilke soyle ifade edilebilir:

1. Esler arasindaki uyumsuz davraniglar 6grenilmistir ve bu davranislar ailenin
diger iiyelerini de etkilemektedir.

2. Gegmiste problem olusturan davraniglardan ziyade yeni ortaya ¢ikan
uyumsuz davranislarla ilgilenmek daha 6nemlidir.

3. Evlilikteki sorunlar1 ¢ozebilmek amaciyla, eslerle goriisme ya da uyumsuz
davranigsa sahip olan es ile gorlisme yapilarak problemi ortadan kaldirmak

gerekmektedir (Akt. Celik, 2006).

2.1.1.1.3. Biligsel davramisci yaklasim

Bu yaklagimin temelinin davranis¢i yaklagimin olusturdugu ifade edilmektedir.
Edimsel kosullanma ilkelerine dayali olarak gerceklestirilen davranig terapisi ve
davraniglarin analiz edilmesine dayali olan bilissel teknikler bu yaklasimin gelisimini
saglamistir (Savasir, 2003). Bu yaklasima gore, evli ciftler genelde kendi bilissel
yapilariin uygunlugunu degerlendirme noktasinda basarisiz olmaktadirlar. Bireyler
iliskinin i¢inde ve disinda meydana gelen olaylart kisisel fikirlerine, bilislerine ve
otomatik diislincelerine gore yorumlama egilimi gostermektedirler. Bu yaklagima gore

insanlarin rasyonel olmayan diisiincelerinin, rasyonel olanlara ¢evrildigi zaman duygu
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ve davranislarinda da olumlu yonde degisimlerin ortaya g¢ikacagi ve bu degisimlerin
evlilik hayatina olumlu olarak yansiyacag: belirtilmektedir (Baucom, Epstein, Lataillade
ve Kirby, 2002; Akt. Celenoglu, 2011).

Evlilik iliskisinde etkili olan faktorler arasinda bireyin kendisi, biligsel siirecler,
bireyin esi ve evliligi ile ilgili inanglar1 ve beklentileri yer almaktadir. Bireyin sahip
oldugu inanglar1 bir durum karsisinda ortaya koyacagi tepkiyi etkiler. Bununla birlikte
bu tiir inanglar evlilikte islevsel olmama durumuna yol agar ve kisinin evlilik
iliskisindeki memnuniyet diizeyini 6nemli 6l¢iide etkiler. Bu yaklasima gore birey ne
kadar icsel, evrensel ve degismez Ozellikleri hakkinda olumsuz davranislarda bulunursa,
evlilik iliskisinde de o oranda mutsuz olacaktir. Bu durumun aksi de miimkiindiir. Yani
birey ne kadar digsal, 6zel ve degistirilebilir ozelliklerinde negatif davraniglar
gostermeye egilimli olursa evliliginde de 0 oranda memnuniyet yasamast mimkiin

olacaktir (Sperling ve Berman, 1994; Akt. Celenoglu, 2011).

2.1.1.1.4. Problem ¢o6zme yaklasim

Bu yaklasim, biligsel davranis¢i yaklasimlar igerisinde yer alan tekniklerden biri
olarak gosterilmektedir. 1960’11 yillarin sonlarindan itibaren bireyler arasi iligkiler ve
evlilik iligkilerinde yasanan ¢atismalarda yaygin olarak kullanilan bir yaklasim oldugu
belirtilmektedir (Durak-Batigiin, 2000). Heppner ve Krauskoph (1987) problem
¢ozmeyi, igsel ya da digsal ihtiyaglara uyum saglamak i¢in davranigsal tepkileri ortaya
koyma gibi hem biligsel hem de duyussal iglemleri ayn1 amaca yonlendirme olarak ele
almaktadir. Problem ¢6zmenin basamaklarina bakildiginda ise bunlarin; genel yaklasim
belirleme, problemin tanimlama, segenekleri olusturma, karar verme ve degerlendirme

oldugu goriilmektedir.

Problem ¢6zmenin psikolojik danigmanin temelini olusturdugu sdylenebilir.
Bilissel davranis¢1 yaklagima gore bireyin sikintilarinin problem ¢ézme becerilerindeki
eksiklikten kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu ag¢idan bireyin problem ¢ozme
becerilerindeki eksikligin ve bu becerileri yeterli kullanamamasindan dolay1 sorunlarin
ortaya ¢iktig1 ve bireylere problem ¢dzme becerilerinin 6gretilmesi durumunda birgok

problemin iistesinden gelinebilecegi savunulmaktadir (Beck, 2001).
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2.1.1.1.5. Sosyal degisim kuram

Sosyal degisim kuramu, iliskilerin olusum siireci, devam etmesi ve bozulmasina
iliskin goriisleri ifade etmektedir. Bu kurama gore evlilik iliskisinde alinan 6diil, ceza,
sosyal uyum ve onay durumunu ciftler kontrol etmektedir. Yakin iliskideki kisi esi
tarafindan ortaya konan destegin kalitesini degerlendirmektedir. Birey diger iligkilerde
algilamis oldugu destekle kendi iligskisinden algiladigi destegi karsilastirarak iligkiyi
strdiiriip siirdiiremeyecegine karar vermektedir. Ayrica bu kuramda, mutsuz olan
ciftlere kiyasla mutlu ¢iftlerde farkli destek olma sistemleri stillerinin oldugu

belirtilmektedir (Sperling ve Berman, 1994).

Bu kurama gore iligkilerde belirli bir siire¢ dahilinde ve miibadele siirecinin
sonucunda iligkiler, biiyiir, gelisir, iliskide bazi sorunlar meydana gelir ve iligki
coziilmeye ugrar. Buna gore, iliskide ortaya cikan basari1 ve basarisizlik, iliskide yer
alan olumlu cinsel yasam duygusal giivenlik, sosyal statii gibi 6diiller, sosyal ve dinsel
yap1, maddi durum gibi ayrilma yoniindeki engeller, iliskiden kagis olarak ifade edilen
alternatiflerin varligi olarak tanimlanmaktadir (Karney ve Bradbury 1995; Akt.
Celenoglu, 2011).

2.1.2. Evlilik uyumu

Evlilik uyumu, bireylerin evlilik hayatindaki 1y1 ve kotii olarak degerlendirilen
iliski boyutunda bulunan hareketlilik siireci olarak tanimlanmaktadir (Fisiloglu, 1992).
Bradbury’e (1990) gore evlilik uyumu, ¢iftlerin bir uyum igindeki var olma durumudur.
Ciftler baz1 alanlarda uyumlu olurken baz1 6zel ya da genel alanlarda uyumlu
olmayabilir. Ona gore uyum, evlilik iliskisinin devamliligin1 saglama noktasinda kritik
bir dneme sahiptir. Bununla birlikte Bradbury, ciftler arasindaki yakinligin her zaman
uyum anlamima gelmedigini ve uyumlulugun her zaman iyi bir durum olmasi

gerekmedigini ifade etmistir.

Spanier ve Lewis (1980) evlilik uyumunu, ¢iftlerin giinlik hayatla ve hayat
iginde farklilasan sartlara uyum gostermeleri ve belirli bir zaman diliminde birbirlerine
uygun bir bi¢imde degismeleri olarak tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyuma sahip

olan evliligi, eslerin birbirleriyle iletisim kurmakta sorun yasamadigi, evliligin dnemli
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alanlarinda ¢ok biiyiik sorunlar yasamadigi, ortaya ¢ikan sorunlari her iki tarafin da fikir

birligine vararak ¢ozdiikleri evlilik olarak tanimlamaktadir.

Evliliklerin temeline bakildiginda, ciftleri bir arada tutan en 6nemli etkinin
evlilik uyumu oldugu goriilmektedir. Birbirlerinden gelecek etkilere agik olan, evlilik ve
aile hayatina dair durumlarda fikir birligine ulasan ve problemlerini olumlu bir bigimde

¢cozlime ulastirabilen ciftlerin evlilik uyumuna sahip oldugu sdylenebilir (Cavusoglu,
2011).

Gottman ve Silver (1996) evli ¢iftlerle yapmis oldugu calismada eslerin evlilik
uyumlarmi ve mutluluklarint artiran faktorlerin ne oldugunu arastirmis ve bu
faktorlerin; biitiin taslar1 dokmek, esnek planlar yapabilmek, yumusak tartismalar
yapabilmek ve prensip sahibi olmak oldugunu ifade etmistir. Buna gore tartisma
esnasinda aklina gelen her seyi sdylememe, elestirileri yumusak bir sesle karsi tarafi
suclamadan yapma, plan yaparken esnek olma uzun zaman diliminde mutlu ve uyumlu

bir evliligin temel bilesenlerini olusturmaktadir (Akt. Haci, 2011).

Evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik bitiinliigii, evlilik mutlulugu gibi
kavramlar evlilik iliskisindeki kaliteyi ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu a¢idan
diistintildiiginde evlilik kalitesi kavrami, evlilik uyumu, doyumu ve evliligin
biitiinliiglinii de i¢ine alan daha genel bir kavram haline gelmektedir. Evlilik kalitesi
kavrami, evli ¢iftlerin iligkilerindeki 6znel degerlendirmelerini icermektedir.
Dolayisiyla evli ¢iftlerin evlilik kalitesinin yiiksek olmasi, ¢iftlerin evliliklerinden daha
fazla doyum aldiklari, evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu, birbirleri ile yeterli
iletisim kurabildikleri ve daha fazla mutlu olduklari anlamina gelmektedir (Yilmaz,

2001).

Evlilik uyumu kavrami ile bireyin kisisel diisiincelerinden ziyade iliskinin
niteligi degerlendirme altina alinir. Evlilik uyumunda, eslerden her birinin iliskilerini
siirdiirme kapasiteleri 6nemli bir hale gelmektedir. Evlilik doyumu kavrami da, ciftlerin
evlilik iliskisini tiim boyutlar1 ile diisiinmesini ve bu boyutlara iliskin hissetmis oldugu
mutluluk ve hosnut olma gibi duygular1 kapsamaktadir (Erbek, Bestepe, Eradamlar ve
Alpkan, 2005).

Nichols (2005) evlilik doyumunu, bireyin ciftlerin iliskilerine bagli olarak

duyduklar1 tatmin ve mutluluk olarak tanimlamistir. Bu yoniiyle evlilik uyumu kavrama,
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evlilik doyumundan ayrilmaktadir. Ayrica evliligin niteliginin yordanmasinda evlilik
uyumunun daha belirleyici bir rolii oldugu da diisliniilmektedir. Bu yiizden evliligin
niteligini belirlemeye yoOnelik yapilan arastirmalarda genellikle ¢ift uyumunu ortaya
koymaya calisan 6l¢me araglar1 kullanilmaktadir. Tiim bu kavramlarin tanimlanmasi ve
Ol¢iilmesi konusunda heniiz bir fikir birliginin olmamasi, arastirmacilarin bu
kavramlarin igeriklerinin benzer oldugunu diisiinmesine ve bu kavramlar1 birbirinin

yerine kullanmasina neden olmaktadir (Ozaydinlik, 2014).

Evlilik kalitesi, evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlarindan o6zellikle
evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin arasindaki yliksek korelasyondan dolay1
arastirmacilar tarafindan birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Evlilik doyumu
yiiksek olan ¢iftlerin ayn1 zamanda evlilik uyumunun da yiiksek oldugu ifade edilerek
bu iki kavramin birbirinden farkli olduguna dikkat cekilmektedir. Buna karsin bazi
aragtirmacilar da iki kavram arasindaki korelasyon katsayisinin bu sekilde
yorumlanmasinin yanlis oldugunu diistinmekte ve doyum ile uyum kavramlarinin

birbirinden farkli oldugunu ileri stirmektedir (Yilmaz, 2001).

2.1.2.1. Evlilik uyumunda Lewis ve Spanier modeli

Spanier ve Lewis (1980) evlilik uyumu, evlilik kalitesi evlilik mutlulugu gibi
konularda c¢esitli arastirmalar yapmustir. Yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, evlilik
uyumunu ve evliligin siirekliligini destekleyen degiskenlerin neler oldugu incelemisler
ve uyumlu bir evliligin nasil olmas1 gerektigine dair bir model gelistirmislerdir. Spanier

ve Lewis (1980) bu modelde {ig tiir degiskenden s6z etmektedir:

1. Sosyal ve kisisel kaynaklar (bireylerin evlilik kurumuna getirdikleri kendine
giiven, zihinsel ve fiziksel beceriler ve saglik gibi kaynaklar)

2. Yasam stilindeki memnuniyet (aile ve arkadas destegi, caligmalarindaki
memnuniyet, toplumsal durum)

3. Evlilik iligskisinden kazanilan ddiiller (etkili ve uygun iletisim, iletisim miktar1)
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EVLILIK ONCESI SOSYAL VE
DEGISKENLER KiSISEL
KAYNAKLAR \
YASAM EVLILIK
STILINDEKI uYUMU
DUYGULAR MENUNIYET

ILETISIMIN ETKISI

EVLILIKTEKI
ROL - FIT iLISKILERDEKI
KAZANIMLAR
EVLILIKTE
POZITIFLIK

ILETISIMIN MIKTARI

Sekil 2.1. Evlilik Uyum Modeli

Sekil 2.1.’de goriildiigii gibi Spanier ve Lewis bes mihenk tagindan
bahsetmektedir. Bunlar: evlilik i¢in pozitif yaklasim, etkili iletisim, rol uyumu ve
etkilesim miktari. Lewis ve Spanier’e gore evlilik iliskisinin merkezinde evlilikteki
iletisim yer almaktadir. Bu yilizden sozii edilen bu bes degisken inceleme altina
alimmalidir. Bu tip etkilesimler ¢iftler arasindaki giinliik yasantilar1 sekillendirmekte ve
evlilik uyumunun daha net olarak gozlemlenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
yukarida belirtildigi gibi evlilikteki romantik bakis acisi evlilik iletisimi ile ilgili

durumlarin 6nemini de ifade etmektedir.

Spanier ve Lewis modelinin temelini evlilik kalitesi ile olan iligkisi
olusturmaktadir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak evlilikte etkilesim ve evlilik kalitesi ile
iliskili olan 38 durum genellenmeye calisilmistir. Ornegin; benzer kisilige sahip olma,
mutlu bir cinsel hayat, 1yi bir arkadaglik, birbirine kars1 duyulan gii¢lii ask gibi durumlar
ele alinmis ve daha sonra bu durumlar gruplandirilmistir. Bu gruplandirma yapilirken de
bes degisken dikkate alinmistir. Spanier ve Lewis’in bu bes degiskeni ele alan farkl
caligmalar1 bulunmasina ragmen, bu model sayesinde evlilik uyumu iizerinde hangi
degiskenlerin daha etkili oldugu aciga cikarilmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunda da

genellikle birbirinden oldukca bagimsiz olan iki degisken tiizerinde durulmustur:
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iliskilerden elde edilen memnuniyet kaynaklar1 (birlikte yapilan aktiviteler, sicaklik,
birbirini anlama) ve iliskiden meydana gelen memnuniyetsizlik kaynaklar (farkliliklar,
iletisim eksikligi, kavga, tartisma). Ayrica iligkiler arasindaki degiskenlerden cok genel
bir sekilde bahsetmislerdir. Bu degiskenler, komsular, arkadaslar ve ciftler arasindaki
iliskiler seklinde ifade edilen ve hem olumlu (hediyeler, duygusal destek, ortak
paylasimlar) hem olumsuz (duygusal kargasa, elestiri) degiskenler olarak belirtilmektedir
(Akt. Ozmen-Siiatag, 2010).

2.1.2.2. Yasam dongiisii ve evlilik uyumu

Literatiirde, evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinin yasam dongiisiine gore degiskenlik
gosterdigini ortaya koyan arastirma bulgulart mevcuttur (Guilford ve Bengston, 1979).
Ancak bu alanda yer alan calismalar degiskenlerin dogasina aykiri olan birtakim
bulgulan igermektedir. Baz1 calismalar evlilik siiresi arttikca evlilik uyumunun da
arttigin1 gosterirken bazi ¢alismalar da evliligin ilerleyen yillarinda uyumun distiigiinden
s0z etmektedir. Bu durumun yani sira ii¢iincii grup bazi arastirmalar ise, evliligin ilk
yillarinda uyumun arttigini, ¢ocuk sahibi olunan ve orta donem diye adlandirilan
dénemde uyumun diistiigiinii ve daha sonraki yillarda da tekrar arttig1 ileri siiriilmiistiir

(Sternberg ve Hojjat, 1997).

Vaillant ve Vaillant (1993) kirk yildir evli olan giftler tizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda ciftler lizerindeki evlilik memnuniyetini incelemistir. Ciftlerden alinan
doniitlere gore, evlilik hayatlar1 siiresince 6zellikle evliligin orta ve son donemlerinde
memnuniyetlerinin duragan oldugu; diger yandan evliliklerindeki memnuniyet

diizeylerini oranlamalari istendiginde ise farkli egriler elde edilmistir.

Gilford ve Bengtson (1979) i¢ farkli nesil {izerinde gergeklestirdigi
calismasinda, geng ciftlerde evlilik uyumunda pozitif ve negatif degerlerin daha yiiksek
seviyelerde oldugu, yasl ciftlerde ise pozitif davranislarin arttigini negatif davraniglarin
da azaldiginmi belirtmistir. Bu baglamda yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak evlilik
uyumunun bireylerin farkli yasam donemlerinde farkli degerler aldigi ve bu farkh
degerlerin de genclik doneminden yaslilik donemine kadar U sekline benzer bir egri

halinde oldugu sdylenebilir.
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2.1.2. Baglanma stilleri

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6neme sahip baska bir kisi ile giiglii
duygusal bag kurma egilimlerinin sebeplerini agiklayan bir kuramdir. Bu duygusal bag
kurma gereksinimi, yeni dogan bir bebegin hayatini siirdiirebilmesi icin gerekli ve
gelisimsel olarak iglevsel olan bir sistemi ifade etmektedir. Bu sisteme gore, bebeklerin
anneye ya da bakimini listlenen kisiye fiziksel olarak yakinligini gii¢lii tutmasi onu dis
diinyadan gelebilecek tehlikelere kars1 korumakta ve ¢evreyi kesfetmeleri i¢in gerekli

olan sartlar1 saglamaktadir (Solmus, 2002).

Bowlby’e (1980) gore baglanma davranisi, “besikten mezara” kadar devam eden
ve bireylerin iliskilerine yon veren bir siirectir. Insanlarin hayatlari boyunca yakin
iligkiler kurmaya yonelik ihtiyaglar diisiiniildiigiinde kurulan bu iligkideki baglanma
stilinin ¢esidi de Onemli hale gelmektedir. Bu kurama gore, baglanma ve bakim
karsilikli olarak birbirini tamamlayan iki sistem olarak ifade edilmektedir. Bebeklerin
diinyaya geldiklerinde yasamlarin1 devam ettirebilmeleri noktasinda bag kurma temel
bir gereksinim haline gelmektedir. Bu bag kurma gereksinimi baglanma sistemi olarak
ifade edilmektedir. Bebekler dogar dogmaz bagimsiz olamamakta, uzun bir siire
yetiskin bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu yetigkin kisi genellikle, eger hayattaysa,
annedir, ancak bazi durumlarda annenin yerini bakici alabilmektedir. Baglanma
kuramina gore anne ya da bakici ile bebek arasinda kurulan iletisim, bireyin ileriki
yasam1 boyunca kuracag: iliskilerin bi¢imini belirlemektedir. Baglanma bigimleri de
bakic1 ve bebek arasinda kurulan iligki sonucu sekillenmektedir. Biyolojik anlamda
baglanma figlirii bireyin yasam donemlerine gore degismektedir. Bebeklik doneminde
baglanma figilirii anne ya da bakici iken yetiskinlik doneminde baglanma figiirii karsi

cinsten bir kisi ya da bireyin esi olabilmektedir (Celik, 2004).

2.1.2.1. Gelisim donemlerine gore baglanma

2.1.2.1.1. Bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma

Baglanma, ¢ocugun ilerleyen yasantisinda olusturacagi zihinsel, duygusal ve
sosyal yeteneklerin olusmasina firsat veren ve anne ile gocuk iligkisi sonucu ortaya

c¢ikan bir durumdur (Beattie, 2008; Akt. Aktay 2014). Bowlby’e gore ongoriilebilir bir
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siire¢ olan baglanma, cocugun anne ile yakinlik kurmasi sonucu olusan davranis
kaliplart ile belirgin hale gelmektedir. Cocukluk déneminde bu tiir yakinlik igeren
davraniglarin gelismesi yavas ve karmasik bir slire¢ oldugundan ve gelisim oranindaki
bireysel farkliliklardan dolay1r yasamin ilk yilinda baglanmanin ilerlemesi ile ilgili bir
aciklama yapilamaz. Bebek birinci yasinda yatagina birakildigi zaman ve annesi goriis
alanindan kayboldugunda bu duruma itiraz etmektedir. Boyle bir durumda bebek
annesinin ortamdan ayrildigimi fark ettikten sonra annesinin bulundugu yere dogru
bagirmaya baslamaktadir. Yasamin ikinci yilina gelindiginde ise ¢ocuk tipik bir
baglanma davramsini gostermektedir. Iki yasina kadar ozellikle annenin cocugun
yanindan ayrilmasi veya korkutucu herhangi bir seyle karsilasan ¢cocukta ilgili davranis
sistemlerinin biitiinii kolayca aktif hale gelmektedir. Bu davranis sistemlerine son veren
uyaricilar da annenin sesi, goriinlisii ve dokunusu olmaktadir. Cocuk iiciincii yasina
ulasana kadar sistemler aktif hale gelmeye devam etmektedir. Bu yastan sonra ise
birgok c¢ocukta bu sistemlerin ortaya c¢ikma kolayligi azalmakta ve anneye yakinlik

kurma ihtiyacini azaltan degisimler meydana gelmektedir (Bowlby, 2012).

Baglanma davranisinin gelisim siireci ele alindiginda, yasamin ilk yili boyunca
net bir sekilde gozlenen bu davramigin bireyin hayatinin ikinci ve ti¢lincii yilinin
cogunda daha az siklikta gozlendigini ortaya koyan bilgiler oldugu gozlenmektedir.
Bununla birlikte birgok c¢ocukta baglanma davranisi genellikle iiglincii yilin sonuna
kadar ¢ok giiclii ve diizenli olarak gozlenmektedir. Bowlby’e gdre bebegin hayatinin
ticiincli yilinin sonunda bir degisim meydana gelmektedir. Cocuklar bu yasin sonunda
annelerinden gegcici bir siire ayrildig1 zaman bu durumu kolayca kabul edebilmektedir.
Cocuk, annesinin yaninda olmadigi zamanlarda ¢evresinde bulunan diger ¢ocuklarla
sorunsuz bir sekilde oyun oynayabilmektedir. Bu durumu saglayan temel etken;
cocugun liglincli yagindan sonra Ogretmeni ya da akrabalari gibi ikinci derecedeki
baglanma figiirii ile gilivenli hissedecegi bir ortamda bulunmasidir. Cocukta giiven
duygusunun olugmasi da bazi kosullarin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu
kosullarin birincisi, ikincil baglanma figiiriiniin tanidik bir kisi ya da ¢ocugun annesiyle
vakit gecirdigi zaman goriip tamdig1 bir kisi olmasidir. Ikinci kosul ¢ocugun kendini
saglikli hissetmesi ve cevresinde herhangi bir tehlike durumunu algilamamasidir.

Ucgiincii kosul ise ¢ocugun annesinden ayrildigi zaman, annesinin nereye gittifine ve
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geri gelecegine iligkin bilgisinin olmasidir. Bu sartlarin tiimii c¢ocukta giliven

duygusunun kazanilmasina yardimci olmaktadir (Aktay, 2014).

Cocuklarin ii¢ yasindan sonra daha seyrek ve daha az 1srarci baglanma davranisi
gostermelerine ragmen bazi davraniglarimi yine devam ettirdikleri goriilmektedir.
Cocugun dort yasindan sonraki siireglerde baglanma davranigi anaokulu boyunca devam
etmektedir. Anaokulu déoneminden sonra bes alt1 ya da daha sonraki yaslarda ¢ocuklar
anne babasinin elini tutmaktan biiyiik bir keyif duymaktadir. Bu donemde anne-baba
cocugun elini tutmak istemezse ¢ocuk bu duruma kizip iiziilebilmektedir. Ayrica bu
yaslardaki g¢ocuklar baska cocuklarla oyun oynarken herhangi bir sorun meydana
geldiginde oOncelikle ebeveynlerine eger ebeveynlerine ulasamiyorsa da ikincil

baglanma figiiriine yonelmektedir (Bowlby,2012).

2.1.2.1.2. Ergenlikte ve yetiskinlikte baglanma

Ergenlik donemi siliresince ¢ocugun ebeveynine baglanma siireci birtakim
degisikliklere ugramaktadir. Ergenlik doneminin birey iizerindeki etkileri géz oniinde
bulunduruldugunda bu dénemde bireyin ilgisi ebeveynden ziyade daha cok akranlara
yonelik olmaktadir (Bowlby, 2012; Hamarta, 2004). Ergenlik donemindeki birey,
cocukluk donemden ergenlik ve genglik donemlerine yaklastik¢ca ebeveynleri ile kurmus
oldugu baglanma iliskilerinden de uzaklagma egilimi sergilemektedir. Bu donemde
birey onceden ebeveyni ile kurmus oldugu baglar1 artik siginabilecegi giivenli baglar
olarak nitelememektedir. Bu baglar daha ¢ok bireyi sinirlandiran baglar olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda bireyin bu donemdeki temel hedefi hi¢ kimseye bagl
kalmadan diinyada kendi yolunu bulmast i¢in ihtiya¢ duydugu bagimsizligini
kazanmaktir (Lee, 2011; Akt. Kesebir, Kavazoglu ve Ustiindag, 2011). Ergen ve
yetiskin yagami boyunca birey, baglanma davramisini genellikle aile digindan olan
kisilere, gruplara ve topluluklara kars1 ortaya koymaktadir. Okul, liniversite, siyasi grup,
dinsel grup gibi sosyal gruplar birey i¢in birincil ya da ikincil baglanma figiiriini

olusturmaktadir (Aktay, 2014).

Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde baglama stillerinin tiirlinlin  birey
tizerindeki etkilerini gosteren pek cok arastirma bulgusu mevcuttur. Willemsen ve

Marcel (1995-1996) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda giivenli baglanmaya
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sahip genglerin aile ve arkadaslari ile daha uyumlu iligkiler gelistirdikleri, kendilerine ve
baskalarina daha fazla giiven duyan daha az sosyal sorunlar1 olan bireyler olduklarini
belirtmistir. Giivensiz baglanmaya sahip olan ergenlerin ise daha az uyuma sahip,
duygularmi diizenlemede ve stresle basa c¢ikmada daha az basarili olduklari
goriilmistiir. Ayrica geng bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirmis oldugu baglanma
stilinin tiirti onun sosyal iliskilerdeki basarisini ve karsisina ¢ikan sorunlarla bas etme ve

uyum saglama becerisini etkilemektedir (Akt. Kesebir v.d, 2011).

Bireylerin ¢ogu i¢in baglanma davranisi yetiskinlik yasaminda da devam eden
bir siirectir. Toplumlarin pek c¢ogunda kiz ¢ocugun anneye olan baglanmasi erkek
cocugun babaya olan baglanmasindan daha belirgin olarak gozlenmektedir. Yetigkinlik
hayatinda gdzlemlenen baglanma davramisinin cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
baglanma davranisinin bir devami olmasi yetiskin baglanma davranisinin kolay bir
sekilde kazanilmasina yol agan sartlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan birey olumsuz
bir durum ya da hastalikla karsilastig1 zaman tanidig1 ve giivendigi insanlarda yakinligi
aramaktadir. Bu gibi durumlarda bireyde gozlemlenen baglanma davraniginin artisi

herkes tarafindan fark edilmektedir (Bowlby, 2012).

Baglanma stilleri konusunda yapilan c¢alismalarda bireylerin yetiskinlik
hayatinda sergiledikleri baglanma sistemi ile bebeklik ve ergenlik doneminde gozlenen
baglanma sistemi arasinda bir benzerlik oldugu ortaya c¢ikmistir (Hazan ve Shaver,
1987). Bu baglamda baglanma stillerinin birey lizerinde hayat boyu devam eden bir
stirec olarak etki ettigi sOylenebilir. Waters ve arkadaslarmin yapmis oldugu bir
calismada, baglanma stilleri bebeklik doneminde belirlenmis ve 20 y1l arayla ayn1 islem
tekrarlanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore baglanma stilerinin %72
oraninda benzer oldugu saptanmistir (Waters, Crowell, Elliott, Corcoan ve Treboux,
2002; Akt. Akhunlar, 2010). Bu bulgu baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugunu ve bebeklik doneminde gozlenen baglanmanin bireyin yetiskinlik donemini de

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alinmasina ragmen, baglanma
stirecinin gelisim donemleri agisindan da birtakim farkliliklar1 beraberinde getirdigi
bilinmektedir. Bebeklik doneminde baglanma tamamlayici bir nitelige sahipken,

yetiskinlik doneminde karsilikli bir nitelige sahiptir. Bebeklik doneminde bakimi
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saglayan kisi (anne, bakict vb.) bebegin beslenme ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarini
kargilamaya g¢alismakta ve ¢ocuktan herhangi bir bakim alamamaktadir. Yetigkinlik
doneminde ise ¢iftler birbirlerinin ihtiya¢larini kargilamakta ve hem bakim alan hem de
bakim veren konumda olmaktadir (Onur, 2006). Bu a¢idan baglanmanin bebeklik
doneminde tek yonll, yetiskinlik doneminde ise ¢ift yonlii bir niteliginin oldugu

sOylenebilir.

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) yetiskin baglanmasi ile bebeklik baglanmasi
arasinda birtakim farkliliklar oldugunu belirtmistir. Bebeklik déneminde bir bebegin
asil baglanma figiiri anne ya da babas1 iken yetiskinlik doneminde bireyin baglanma
figiirii bir akran, genellikle de bir cinsel es olmaktadir. Ayrica yetigskin baglanma
iligkileri de li¢ davranmigsal sistemin bir araya gelmesini zorunlu kilmaktadir. Bunlar:
bakim, baglanma ve cinsel birlesme (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988; Akt. Gogener,
2010).

Weins (1982) tarafindan yapilan incelemeler bebeklik ve yetiskinlik
donemindeki baglanma stilleri arasinda bazi farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Ona
gore bebeklik ve yetiskinlik donemlerinde gozlenen baglanma siirecinin birbirinden
farkl li¢ 6zelligi bulunmaktadir. Ona gore baglanma iliskisi yetiskinlik doneminde esler
arasinda olmakta, bebeklik doneminde ise bebek ile bakici arasinda gozlenmektedir.
Yetiskinlik donemindeki baglanma sistemi, bebeklik doénemindeki baglanma gibi
bireyin diger davranigsal siireclerini etkilememektedir. Son olarak yetiskinlik
donemindeki baglanma bireyin yasaminin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikmakta ve

genellikle cinsel anlamda bir iligkiyi icermektedir (Akt. Donmez, 2000).

2.1.3. Baglanma stili modelleri

Baglanma stillerinin yas ve dlgme sekilleri agisindan farklilik gostermesi ii¢ ayri
baglanma modelinin olusmasina neden olmustur. Bu modeller su sekilde belirtilebilir:
Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli, Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli,

Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli.
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2.1.3.1. Ainsworth’iin iiclii baglanma modeli

Ainsworth (1979) bir yasindaki bebekler tlizerinde yapmis oldugu ¢aligmalari
sonucunda U¢lii baglanma modelini gelistirmistir. Bu modeli gelistirirken “Yabanci
Durum Yontemi’nden yararlanmistir. Bu yonteme gore bebekler, alisik olmadiklari
ayrilik durumlart ile karsilastirilmislar ve tepkilerinde meydana gelen degisim
gozlenmistir. Bu yontem kullanilarak yapilan arastirma sonucunda ii¢ bebek tipi ortaya
cikmustir. Birinci tip bebekler annelerinden ayrildig1 zaman asir1 aglamislar, anneleri ile
bir araya geldikleri zaman da ka¢inma davranisi gosterip aglama davraniglarini
siirdiirmiislerdir. Ikinci tip bebekler annelerinden ayrildiklarinda iiziilmiisler ancak
annelerine kavustuklari zaman yakinhik gostermislerdir. Ugiincii tip bebekler ise
annelerinden ayrildiklarinda yogun bir {izlintii hissetmisler kavusma aninda ise zit
duygular yasamislardir. Yapilan bu g¢alisma sonucunda giivenli, kaygili ve kaginan

baglanma stillerinin varligi tespit edilmistir (Ainsworth, 1979; Akt. Erzen, 2013).

2.1.3.2. Hazan ve Shaver’in iiclii baglanma modeli

Hazan ve Shaver (1987) Ainswort’un gelistirmis oldugu bebeklik donemindeki
giivenli, kacginan ve kaygili/kararsiz olarak ifade edilen ii¢ baglanma stilini yetiskin
baglanma stillerine uyarlamistir. Bireylerin romantik iliskiye dair inanglar1 ve
ebeveynleri ile olan c¢ocukluk iliskileri arasinda yer alan bagi inceleyerek baglanma
stilleri ile duygusal iliski arasinda bir iliski kurmaya calismistir. Bu baglamda, giivenli
baglanan bir yetiskin, insanlarla yakin iliskiler kurma ve iligski kurdugu kisilere bagh
olmaktan dolay1 kendini giivende hissetmektedir. Bu bireyler i¢in ask iligkisi giiven ve
olumlu duygular tizerine kurulur. Kaginma baglanma stiline sahip olan bireylere gore
ask, korkma ve yakin iligkilerde giivensizlik duygusu ile belirgin hale gelir. Bu bireyler
ise insanlara yakin olmaktan ve onlara baglanmaktan huzursuz olurlar. Kaygili/kararsiz
baglanma stilin sahip olan bireylere gore asgk, aci1 ¢ekilmesi gereken bir durumdur ve
diger kisiyle bir araya gelmek icin savasilmasi gerekir. Bu bireyler, hem insanlarla
yakin iligki kurma y6niinde bir istek duyarlar hem de onlar tarafindan terk edilme ve

reddedilme korkusu duyarlar.
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2.1.3.3. Bartholomew ve Horovitz’in dortlii baglanma modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) Ainsworth’iin gelistirmis oldugu baglanma
stillerinin gen¢ yetiskinlik doneminde de devam edecegini belirtmis ve bu goriise
dayanarak dortlii bir baglanma modeli gelistirmislerdir. Bu baglamda arastirmacilar,
ileri siirdiikleri modelin gecerligini yaslar1 18-22 arasinda degisen 40 erkek ve 37 kadin
psikoloji boliimii 6grencisi lizerinde sinamislar ve modelin yetiskin baglanma stillerini

Olcmede kullanilabilecegi sonucuna ulagmiglardir.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) “Ddértlii Baglanma Modeli” dogrultusunda
onerdigi yetigkin baglanma stilleri giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olmak iizere

asagidaki sekliyle ifade edilebilir:

2.1.3.3.1. Giivenli baglanma stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin, olumlu bir benlik algilar1 vardir. Kendilerini,
ilgi gosterilmeye ve sevilmeye deger olarak goriirler. Baska kisilerin de ayni sekilde iyi
niyetli, giivenilir, destekleyici ve ihtiya¢ aninda ulasilabilir olduguna inanmaktadirlar.
Bu stile sahip yetiskin bireylerin pozitif kendilik algilarin1 koruyabilmek icin diger
bireylerin onayina daha az ihtiya¢ duyarlar ve bu konuda daha az kaygi yasarlar.
Bununla birlikte diger bireylerle yakinlik kurmada zorluk ¢cekmezler ve 6zerk kalmay:

basarirlar (Kart, 2008).

2.1.3.3.2. Saplantil baglanma stili

Bu baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine yonelik degersizlik duygular
vardir ve kendilerini sevilmeye deger bulmazlar. Bununla birlikte bagkalarina yonelik
de olumlu degerlendirmeleri vardir. Bu bireyler yanlis algilandiklar1 zaman, kendilik
degerlerini gercekte olana gore daha diisiik goriirler. Bu nedenle yakin iligkilerinde
kendilerini kanitlama ve dogrulama egilimi gosterirler. Iligkilerine y®nelik olarak
beklentileri de gercege ¢ok uygun degildir. Gergekci olmayan beklentilerinin de istenen
seviyede karsilanmamasi sonucu genellikle iligkilerinde takintili bir tutum ortaya
koyarlar (Kaya-Balkan, 2009). Bu bireylerin en onemli 6zelligi 6zgiivenlerinin eksik

olmasidir. Bu yiizden yakin iligskilerde reddedilmekten ve karsi tarafin terk etmesinden
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cok korkarlar. Bu stil, Hazan ve Shaver’in (1987) iclii baglanma modeline gore

kaygili/kararsiz stili ile ifade edilmektedir (Turanli, 2010).

2.1.3.3.3. Korkulu baglanma stili

Bu baglanma stili giivenli baglanma stilinin tam karsiti olan o&zellikleri
icermektedir. Bu stile sahip kisiler, baskalarina giivenme konusunda problem yasarlar
ve bagkalarini da giivenilmez olarak algilamaktadirlar. Bu bireylerin sosyal temas ve
yakinlik kurma ihtiyaglar1 vardir. Bununla birlikte reddedilme korkusu yasadiklarindan
dolay1 sosyal onay kazanmaya yonelik asir1 bir duyarlilikla yolunda gitmeyen iliskiler
kurarlar. Bu bireyler reddedilme olasiliklarini ortadan kaldirmak igin riskli olarak
degerlendirdikleri sosyal ortam ve yakin iligskilerden kagma egilimi gosterirler (Stimer

ve Giing6r, 1999a).

2.1.3.3.4. Kayitsiz baglanma stili

Bu baglanma stiline sahip olan bireylerde yiiksek 6zsaygi ve bagka kisilere karsi
olumsuz tutum bir arada goriiliir. Bu bireyler, bir bagka kisiye duyulan ihtiyaci, yakin
iligkilere olan gerekliligi savunmaci bi¢imde reddederek yakin iligskilerden ka¢gma
egilimi gosterirler. Bagimsiz olmaya onem verirler, yakin iligkilerin de oOnemli

olmadigina dair diistinceleri bulunmaktadir. (Stimer ve Giingor, 1999b).

2.1.3. Psikolojik iyi olus

Bu kavram ilk kez Bradburn tarafindan 6znel iyi olus anlaminda 1960’11 yillarda
ortaya atilmistir. Iyi olus kavrami ile ilgili yapilan galismalar bu kavramm degisik
yonleri lizerinde durmustur. Ryff’a (1995) gore psikolojik iyi olma; benligini olumlu
olarak algilama, insanlarla iyi iliskiler kurma, cevresel hakimiyet saglama, 6zerk
hissetme, yasamda anlami elde etme, saglikli gelisim gosterme yoniindeki duygular

gibi ¢ok cesitli alanlarda degerlendirilmesi gereken bir kavramdir.

Keyes, Smotkin ve Ryff’a (2002) gore psikolojik iyi olus, kisinin yasam
amagclarina iligkin, kendi giicliniin farkinda olup olmadig1 ve diger insanlarla kurdugu
iletisimin kalitesini ifade etmektedir. Diger bir ifade ile psikolojik 1yi olus, bireyin hayat

amaglarinin, potansiyeli ile ilgili farkindaligin1 ve digerleriyle kurdugu sosyal iletisimin
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niteligini kapsamaktadir. Myers, Sweeney ve Witmer’a (2000) gore bu kavram, ruhun
ve aklin bir araya gelerek biitiin alanlarda dolu dolu bir yasam siirdiirme olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olus, ic¢sel bir siire¢ olup, digsal siirecler tarafindan
bigimlenmektedir. Erken yasantilar, ruh hali, beklentiler ve kisilik 6zellikleri psikolojik
iyi olmay1 bicimlendirmektedir (Ozen, 2005).

Ryan ve Deci (2001) patolojinin yokluguna isaret etmemekle birlikte, iyi olusu,
olumlu islevleri merkeze alan bir kavram olarak gormiislerdir. Buna gore, iyi olma
temelde ruh saghg ve dengeli bir yasamla ilgilidir. Iyi olmay1, bu durumu engelleyen
kriterlerin olmamasi1 olarak gormiislerdir. Psikolojik iyi olus ve oOznel iyi olus
kavramlarina genel olarak bakildiginda insanlar, dogalarinda var olan daha iyiye
yonelik olma anlayis1 temelinde diinyada daha iyi olma, daha istenilir bir hayata sahip

olma gibi anlayislar temelinde hayatlarini siirdiirmektedir (Giilagti, 2009).

2.1.3.1. Kuramlar ve psikolojik iyi olus

Ryff (1989) gelisim ve kisilik kuramcilarinin bireylerin olumlu psikolojik
sagliklarina dair ortaya koyduklari kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak psikolojik iyi
olus modelini gelistirmistir. Asagida kisilik ve gelisim kuramlarinin psikolojik iyi olug

modeline sagladigi katkilar ifade edilmistir.

2.1.3.1.1. Psikoanalitik kuram ve iyi olus

Psikoanalitik kurama gore zihnin yapis1 ¢ocukluk yillarinda sekillenmektedir.
Bundan dolay1 zihin 6nceden verilmis bir sey degildir, fakat bir siireg olarak gelisimini
stirdirmektedir (Poster, 1989; Akt. Halisdemir, 2013). Freud, davranislarimizi
sekillendiren etmenin gelecege dair hedeflerimizin degil ge¢mise dair nedenlerin
oldugunu ifade etmektedir. Insanlar gelecege iliskin kendi belirledikleri bir amaca
ilerlemekten ziyade yasam ve oliim icgiidiileri arasindaki catisma i¢inde hayatlarini
stirdirmektedir. Yasam iggiidiileri (eros) aglik, susuzluk, cinsellik gibi kendini koruma
ve tiirlin devamini saglama amacina yonelik iken, 6liim i¢giidiisii (thanatos) ise ice ya
da disa yonelik olan yikict bir giicii igermektedir (Schultz ve Schultz, 2007; Akt.
Halisdemir, 2013).
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Freud’a gore kisi diirtiilerine doyuma ulastirdigir olgiide haz ve mutlulugu
yakalar ve bu sayede kendini iyi hisseder. Bebeklik caginda en 6nemli nesnelerin bir
kismu el, ayak parmaklar1 ve agiz gibi ¢ocugun kendi bedeninin pargalaridir (Freud,
1914; Akt. Halisdemir). Cocugun nesneleri algilayabilecek doneme ulastigi zaman ilk
olarak nesnelerin ihtiyaglarini karsilama yoniine odaklanmaktadir. Cocugun buradaki
tutumunun bencilce oldugu sodylenebilir. Bu donemde cocuk, nesnelerle 6zdesim
kurmaktadir. Ozdesim kavrami ile kastedilen sey diisiince ve davranislarin, pek ¢ok
acidan bir baska kisi ya da bir nesne gibi olmasi siirecidir. Nesne iliskileri, 6zdesim
egilimini igerisinde bulundurmaktadir. Ego gelisimini ne kadar ilkel devam ettirirse
0zdesim kurma egilimi de o oranda gii¢lii olmaktadir. Eger kurulan 6zdesim, yetiskin
kisinin yasaminda yer alan nesne iligkilerinde 6nemli bir islevi gergeklestirmeye devam
ediyorsa bu durum, egonun patolojik kabul edilebilecek kadar az gelismis olmasinin bir
kanit1 olarak gosterilmektedir (Freud, 1914; Akt. Halisdemir, 2013).

Psikoanalitik gelisim kuramina gore ¢ocukta cinsel gelisim, her dénem bir
onceki donemin lizerine insa edilen oral, anal, fallik ve genital olarak adlandirilan bes
donemde tamamlanmaktadir. Freud, her donemdeki diirtiilerin kaynagini, diizenlenisini,
yoneligini ve digsa-vurulusu tanimlarken, her donemi yasanabilecek c¢atigmalar
bakimindan da agiklamistir (Gegtan, 2002; Ozgii, 1994; Oztiirk, 1995). Freud’a gore
cocuklar psikoseksiiel donemlerden gecerken gelisim krizleri ile miicadelede az
miktarda libido kullanmaktadir. Cocuklarin gelisi donemlerinin herhangi birinde, sarsici
bir deneyim yasamasi durumunda o dénemde ¢ok miktarda libido saplanir ve kisinin
benligi saplanmis oldugu o doneme ait olan bazi 6zellikler gosterme egiliminde olur
(Burger, 2006). Cocukluk dénemine karsilik gelen bu gelisim dénemlerinde herhangi
bir saplant1 gelistirmeden bu donemlerin yasanmasi saglikli bir ruhsal yapiin ortaya
¢ikmasina yardimci olan bir durum olarak degerlendirilebilir, dolayisiyla herhangi bir
saplantinin olmamasi ayn1 zamanda psikolojik iyi olus i¢in olumlu bir durum olarak da

ele alinabilir.

2.1.3.1.2. Analitik kuram ve iyi olus

Jung’a (1968) gore, kisinin davramiglari ge¢mis yasantisindan etkilenmekte;
ancak bu durum gelecege yonelik yapilmaktadir. Boylece kisi gelecekte olmak istedigi

sekilde davranmaktadir. Bu durumda, kisi kendi gelecegini belirleyecek kisilige
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sahiptir. Jung (1968), bireyin devamli kendini yeniledigini ve yaratict bir gelisim
diisiincesi i¢inde olduguna inanir. Bireyin davranislari, bireysel ve kalitimsal siireglerin

yan1 sira bireyin amaglar1 ve idealleri tarafindan sekillendirilmektedir.

Jung (1968) kisisel bilingaltindan ayr1 olarak, ortak bir bilingaltina sahip
oldugunu ileri siirer. Freud’un bahsettigi bilingalt1 kavrami gibi ortak bilingaltimiz da,
biling diizeyine ¢ikartilmasi zor olan diisiince ve imgelerden olusmaktadir. Jung bu
imgelere genel olarak arketipler adin1 vermistir. Biitlin insanlar bu bilingalt1 malzemeyle
diinyaya gelir ve bu malzeme herkeste temelde aynmi oOzellikleri gosterir. Jung,
arketiplerin hayatta rastlanan durumlar kadar ¢ok sayida oldugunu vurgulamaktadir. Bu
arketipler arasinda da 6zellikle anne, baba, yasli, kahraman, bilge adam, giines, ay,tanr1
ve golge yer almaktadir. Jung bu imgeler sayesinde bireyin bazi durumlara uyum
sagladigini belirtir. Ornegin bu arketiplerden biri olan gélge arketipi insanhigim kétiiliige
egilimli olan yoniidiir. Golgenin bir kismi, bastirilmis duygular seklinde belirtilen
kisisel bilingaltindadir, bir kism1 da ortak bilingaltindadir. Jung kotiiliigiin, de tipki
iyi/kotli zith@g gibi biitiin  kiiltiirlerde en sik tekrarlanan ortak temast oldugunu
belirtmistir. Ciinkli insanligin ortak bilingalti, herkesi bu kavrami kabul etmeye
hazirlayarak bireyin bu durumlara uyumlarin1 kolaylagtirmaktadir. Ayrica Jung’a gore
iyl uyum gostermis insanlar iyi ve kotii yonlerini kendi iclerinde biitiinlestirmislerdir
(Burger, 2006). Bu baglamda, bireyin uyum yapmasinin bireyin mutlulugunu artiracagi

ve psikolojik iyi olusuna katki saglayacagi sdylenebilir.

2.1.3.1.3. Bireysel psikoloji ve iyi olus

Adler’in bireysel psikoloji yaklasimi, bireyin sorumluluk almasini, kendi
kaderini kendisinin belirlemesini ve yasamina yon vermek i¢in amaglart ve degerlerinin
bulunmasi gerekliligini vurgulayan gelisimsel bir yaklasimdir (Corey, 2005). Adler’e
gore bireyin uyum gosterebilmesi i¢in sosyal ilgi olarak adlandirilan davraniglara sahip
olmas1 gerekir. Adler sosyal ilgiyi normallik veya saglikli insan kavraminin bir 6l¢iitii
olarak ele almistir. Sosyal ilgi bireyin dogustan sahip oldugu bir olgu olarak
degerlendirilmekte ve toplumsal hayat i¢cinde kendini gdstermektedir. Sosyal ilginin
baslangicinin ilk kez g¢ocugun annesiyle kurdugu iliskisinde ilkel bicimde kendini
gostermektedir. Daha sonra ¢ocuk biiylidiikce birbirini izleyen gelisim donemlerinden

gecer ve yetigkinlik donemine geldiginde yasam felsefesinin olusmasiyla birlikte bu
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durum daha karmagik bir hal alir. Sosyal ilginin ilk belirtileri, bebegin bir yasindan
baslayarak ¢evresindeki diger bireylere sevgi ve yakinlik tepkileri gostermesi, bebeklik
doneminden sonraki yillarda da oyuncaklarini diger ¢ocuklarla paylagsmasi, anne ve

babasina yardimci olmaya calismasi gibi davranislarla gézlenmektedir (Gegtan, 2002).

Bireysel psikoloji yaklagiminin temelinde, mutlulugun ve basarinin biiyiik
Olciide sahip olunan sosyal baglantilarla iliskili oldugu inanci yatar. Adler, toplumsal
duygunun eksikligini ya da bu duygunun olmayisini normal dis1 davranislarin ana
belirleyicisi olarak ifade etmektedir. Bireyler kendilerini giivende, kabul edilmis ve
degerli hissetmek gibi temel gereksinimlerini karsilamak icin aile ve toplum i¢inde yer
edinmenin yollarin1 ararlar (Corey, 2005). Bu yiizden bireyin sosyal iliskilerde elde
etmis oldugu basar1 onun mutluluk diizeyini ve dolayisiyla psikolojik iyi olusunu da

olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir.

Kendisini psikolojik olarak saglikli olarak goren kisinin, diger insanlara karsi
sevgi ve yakinlik gostermesine yardimci olacak bir sosyal ilgiye sahip olmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte psikolojik iyi olusu yiiksek olan kisilerin kendisinin ve
diger insanlarin hedeflerini ve ¢ikarlarin1 hesaba katan duygu ve diisiince sistemine
sahip olmasi da istenen bir baska durumdur. Adler psikolojik anlamda saglikli bir
bireyin hayatinda ii¢ temel gorevi basarili bir sekilde gergeklestirmesi gerektigini
diistinmektedir Bunlar; sosyal gorev (arkadaslik kurma), ask, evlilik ile ilgili gorevler
(vakin iliski olusturabilme) ve mesleki gorevler (topluma katkida bulunabilme) olarak
belirtilmektedir (Corey, 2005). Bu baglamda arkadaglarla kurulan sosyal iligkilerin,
yakin iligkiler gelistirebilmenin ve topluma katki saglamanin bireylerin psikolojik

olarak saglikli olmalarinda 6nemli bir 6l¢iit oldugu sdylenebilir.

2.1.3.1.4. Psikososyal gelisim kuram ve iyi olus

Erikson psikososyal gelisimi ¢6ziilmesi gereken belli krizlerle boliinmiis olan ve
tiim yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak aciklamaktadir. Erikson’a gore her bir
yasam doneminde ortaya cikan kriz, iistesinden gelme veya geri cekilme potansiyeli
olan yasamin doniim noktalariyla es anlamli olarak kullanilmaktadir. Birey bu doniim

noktalarinda, ya i¢inde bulundugu gelisim doneminin gelisim gorevlerini yerine getirir
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ya da bu catigsmalar1 ¢dzemez ve tiim yasami bu durumdan olumsuz etkilenir (Corey,

2005).

Psikososyal gelisim kuraminda, her donemin basaris1 bir dnceki donemin ne
Olclide basarili gegtigine baglidir. Birinci evre olan temel giivene karsi giivensizlik
doneminde bebegin ozellikle dis diinyaya kars1 giiven duygusunun gelistigi evredir. Bu
evrenin basarili ge¢mesi bebegin temel ihtiyaglarmin karsilanmasma baghdir. Ikinci
evre Ozerklige kars1i siiphe ve utang doneminde bebeklikte ortaya ¢ikan kendi
davraniglarin1 organize edebilme ¢ocuga yeni bir Ozgiirlik alam1 saglamaktadir.
Yirimek, kendi kendine yemek yemek ve tuvalet egitimini kazanmak gibi eylemler
Ozerklik isteginin gostergeleridir. Girisimcilige karsi sugluluk evresinde ¢ocuk kendisi
icin anlamli olan girisimleri se¢gmekte Ozgiirlilk tanindigi takdirde kendisine iliskin
olumlu goriis gelistirerek belirledigi hedefler dogrultusunda ilerleyebilmektedir. Aksi
halde hayatinda sucluluk duygusu hakim olmakta ve bagkalarinin kendisi icin tercih
yapmasini kabul etmektedir. Okul donemini kapsayan olan basariya karsi asagilik
duygusu evresinde birey kisisel hedefler belirleyerek bu hedeflere ulagsmak i¢in iiretken
bir caba gostermektir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasina ergenlik doneminde
yasanmakta olup anne babadan kopma g¢abasimin yasandigi, yasamin hedeflerinin ve
anlaminin  belirlendigi evredir. Kimlik olusturmada yasanan basarisizlik, kimlik
karmasas1 ile sonuclanabilir. Yakinliga kars1 yalnizlik evresinde geng yetiskinin gelisim
gorevi kisisel iliskiler kurmaktir. Erikson yetiskinlik doneminde meydana gelen
catismalarin bireyler arasindaki iliskilere odaklandigini belirtirken, bu dénemde bireyin
yakin iligkiler gelistirmedeki basarisinin 6nemine dikkat ¢eker (Ryff, 1989). Orta yasta
yasanan turetkenlige karsi durgunluk evresi bireyin hayalleri ve gercek basarilar
arasinda denge kurdugu donemdir. Yaslilikta yasanan benlik biitiinliigline kars
umutsuzluk evresinde gelisim goérevi ego biitlinliiglinti saglamaktir. Bu da kisinin geriye
baktiginda yasadigi hayattan mutlu olmasina ge¢cmisini dolu ve iiretken gecirdigini
diistinmesine baglidir. Erikson bu evrede sadece kisinin kendini kabuliine degil
yasamindaki basar1 ve basarisizliklar1 da kabullenmesi durumuna deginmistir (Ryff,
1989; Akt. Halisdemir, 2013). Yapilan kuramsal agiklamalar ¢ergevesinde sekiz
gelisim doneminde bireyler belirli gelisim krizleri ile basa c¢ikmaya calisirlar. Bu
gelisim krizlerinin ilgili donemde basarili bir sekilde ¢oziime ulastirilmasmin bireylerin

psikolojik iyi oluslarini artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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2.1.3.1.5. Kisileraras iliski ve iyi olus

Sullivan’in kisiler arasi iliskiler kuramima gore, insan toplumsal yonii olan bir
varliktir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumla uyumlu halde yasamini stirdiirme durumu,
dogum esnasinda veya dogum esnasindan sonra baslamaktadir. Sullivan’a gore bebegin
davraniglari, kendi gereksinimlerini karsilayabilecek seviyede gelisme gostermedigi
i¢in, ihtiyaglarini giderebilmek i¢in bagka bir insana bagimli hale gelmektedir. Boylece,
doyum elde etme siireci kisiler arasi etkilesimle sonuglanmaktadir. Biyolojik
ihtiyaglarin kolay bir sekilde kisiler arasi ihtiyaglara doniisme siirecinde bebek,
tepkilerini diger insanlardan gordiigii davraniglara uygun olarak ayarlamayi
ogrenmektedir. Sullivan ifade edilen bu goriisten yola ¢ikarak, sevgi, yakinlik, giivenlik,
ve esit iliski ihtiyaci gibi bazi ihtiyaglari tanimlamistir. Diger insanlarla iletisim
kurmaya ¢alisma egilimi kisinin yapisinda var oldugundan dolay1, bu ihtiyaclar kolay

olusmakta ve evrensel bir nitelik gostermektedir (Gegtan, 2002).

Kisiler arasi iligkiler kuramina gore gelisim donemleri ¢ogunlukla toplumsal
durumlar araciligiyla belirlenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim donemlerinde yer
alan gorevleri belli bir sekilde basarmasi, hem o evrenin fizyolojik 6zelliklerine hem de
o0 yasta kisinin igerisinde bulundugu kosullar tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle,
farkli kiiltiir 6zelliklerine sahip g¢evrelerde gelisimini siirdiiren ¢ocuklar birbirlerinden

farkl gelisim evrelerinden gegmektedir (Burger, 2006).

Sullivan, erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskin bireyin kisilik gelisiminde
onemli bir yere sahip oldugunu ifade etmis ve kisilik gelisiminin ilerleyen dénemlerde
de devam ettigini belirtmistir. Ayrica Sullivan, gelisim kuraminda dénemlerin biiyiik bir
boliimiinii kapsayan ergenlik yillarina da ayri bir énem vermistir. On ergenlik ve bu
donemi takip eden yillarda gegirilen yasantilarin, yetiskinlik doneminde doyum veren
iligkiler siirdiirebilmek igin ¢ok onemli oldugunu ifade etmektedir (Burger, 2006). Bu
baglamda ergenlik donemi ve bu dénem boyunca bireyin karsilasti§i olumlu yasantilar
yetigkinlik doneminde bireye doyum veren iliskiler yasamasi noktasinda katki

saglayacagi sdylenebilir.
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2.1.3.1.6. Varoluscu yaklasim ve iyi olus

Varoluscgu yaklasim insanin biricik ve 6zglin bir varlik oldugunu savunmaktadir.
Bu yaklasimin temelinde, insanin kendiSini yasamakta oldugu zaman diliminde var
edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesi bulunmaktadir (Gegtan, 2002). Bu yaklasima
gbre insan, her seyden once bir var olus olarak ele alinmalidir. Insanin hayatinin
belirleyicilerinin insanin ge¢misi ve igsel dirtiileri ile kisitlanmasi dogru degildir. Bu
yaklasimda kisinin problemlerinin ¢6ziimii gecmiste ya da biyolojik yapida degil yasam
yollarim1 6zgiirce segmede ve bu durumun sorumlulugunu almakta yer almaktadir

(Bezirci, 1997).

Viktor Frankl yasamda anlam kavramini, iyi olusa dair kuramlarin temelinde yer
alan bir 6ge olarak ele almaktadir. Bu kavram, anlamin varligi ve anlam arayisi olmak
tizere iki ayr1 boyutta incelenir. Anlamin varlhigi, bireylerin hayatlarin1 anlamli ve
onemli olarak algilama derecesini belirtirken, anlam arayis1 ise bireylerin hayatlarinin
anlami, 6nemi ve amacina dair bir anlayis olusturmak ya da bunu arttirmaya doniik arzu
ve g¢abalarinin giicii olarak belirtilmektedir (Steger, Fraizer, Oishi, ve Kaler, 2006).
Varolusgu yaklasimi savunanlar insanin kaygi ve mutsuzlugunun kaynaginin, yasamin
anlammin bulunamamasi ve var olmama (6liim) tehdidi oldugunu disiiniirler
(Halisdemir, 2013). Dolayisiyla yasamda anlamin yoklugu, anlam arayisindan herhangi
bir sonucun elde edilememesi, var olmama tehdidi gibi durumlar bireyde kaygi ve

mutsuzlugu beraberinde getirmektedir.

Varolussal bosluk varolusculugun temel kavramlarindan birisidir. Viktor Frankl
(1997) varolussal boslugu bireyin yasamak icin bir sebep bulamamasinin ve bundan
dolay1r hayati sorgulamasinin, kisinin ruhunda yarattigi bosluk duygusu olarak
tanimlamaktadir. Frankl (1997) yasamda anlami bulabilmek i¢in ii¢ yol oldugunu ifade
etmektedir. Bunlardan birincisi bir eser yaratmak veya bir is yapabilmek, ikincisi bir sey
yasamak ya da bir insanla etkilesmek (insani sevmek) ve {g¢iinciisii ise kagmilmaz
olarak kabul edilen aciya karsi bir tavir gelistirmektir. Kisi umutsuz bir durumla
karsilastigt ya da degistiremeyecegi bir kaderle karsi karsiya kaldigi zamanda bile
hayatta bir anlam bulabilir. Boyle bir durumda bulunan birey, olumsuz olarak ele alinan

bu durumu kisisel bir zafere bile doniistiirebilir, Birey bu durumu degistiremeyecek bir
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noktaya geldiginde ise, kendini degistirme yoluna giderek olumsuz durumla bas etme

yoluna gidebilir (Akt. Halisdemir, 2013).

2.1.3.1.7. Hiimanistik yaklasim ve iyi olus

Hiimanistik yaklasim her insan dogustan mutlulugu aramakta ve potansiyelini
gerceklestirmek i¢in g¢abalamaktadir. Rogers insanin yasaminda doyuma ulagmak
amacina doniik bir ¢aba gosterdigini belirtmis ve bu doyuma ulagmaya calisan insani da
potansiyelini tam kullanan kisi olarak tanimlamistir (Burger, 2006). Tam islevde
bulunan insanlarin 6zelliklerine bakildiginda bunlarin, yeni deneyimlere agik olma, her
an1 dolu dolu yasama, baskalariin fikirleri yerine kendi i¢gilidiilerine gore davranma
yetenegi, ylksek diizeyde yaraticilik ve diisiince ve davramiglarda 6zgirliik oldugu

goriilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Maslow ise psikolojik anlamda saglikli olan kisinin kendini gergeklestirme
stirecinde olan kisi oldugunu ifade etmektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilmenin
oOl¢iiti olarak da kendini oldugu gibi kabul etme, kuvvetli algiya sahip olma, i¢inden
geldigi gibi davranma, yaratici, kesfedici, doyurucu ve ddiillendirici arkadas iligkilerine
sahip olma, mizah anlayisina sahip olma, kendine yeterligi olma, dogru, diiriist, adaletli
seklinde aciklamistir (Burger, 2006). Dolayisiyla hiimanistik yaklasima goére bireyin
psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasinin bireyin potansiyelini tam kullanmasina,
yeni yasantilara acik olmasina, eylemlerinde 6zgiir davranabilmesine, kisiler arasi
iligkilerde basarili olmasina ve kendine yeter bir birey olmasina bagli oldugu

sOylenebilir.

2.1.3.1.8. Ryff’in ¢cok boyutlu psikolojik iyi olus kurami

Gelisimin yasam boyu oldugunu savunan kuramlarin hepsi iyi olusun farkli
yonlerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte ‘psikolojik iyi olus’ kavrami, temelini Carol
Ryffin ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’nden almaktadir. Ryff kuramini
gelistirirken Erikson, Jung, gibi kuramcilarin yasam boyu gelisim temelli teorilerinin
yani1 sira Neugarten’in yetiskinlikte ve yaslilikta kisilik degisimine ait diistincelerinden,

Buhler’in “temel yasam egilimleri”, Maslow’un “kendini gergeklestirme”, Rogers’in
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“tam islev yapan insan”, Jung’un “bireysellesme siireci” kavramlarindan, Johada’nin

olumlu ruh sagligi kavramindan Allport’un “olgunluk” kavramindan etkilenmistir.

Ryff’in psikolojik iyi olus kuramina gore bireyin psikolojik iyi olusunun yiiksek
olmasi, yasamda bazi alanlarda olumlu islevsellik gosterme ile ilgili goriilmektedir.
Olumlu islevsellik gdsterilmesi gereken alanlar ele alindiginda bunlarin, kisinin kendine
doniik olumlu degerlendirmeleri, bireysel anlamda gelisim gosterme, yasamda amacg,
kisiler arasi iliskilerde basarili olma, ¢evresel olanaklari yonlendirebilme ve 6zerk

davraniglar sergileyebilme oldugu belirtilmektedir (Ryff, 1989).

2.1.3.1.8.1. Psikolojik iyi olusun alt boyutlari

2.1.3.1.8.1.1. Digerleriyle olumlu iligkiler

Ryff (1989) digerleri ile olumlu yonde kurulan iligkileri, kisinin digerleriyle
giivenilir ve agik iligkiler kurabilmesi, sevgi ve empati duygularina sahip olmasi
seklinde tanimlamistir. Maslow’a gore diger insanlara karsi giicli bir sevgi
gelistirebilmek, insanlarla derin dostluklar, samimi ve ¢ikarsiz iligkiler kurabilmek ve
empati becerisine sahip olmak kendini gergeklestirmis bireyin 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. Allport’a gdre olgun kisi ¢evreye yogun ilgisi olan ve cevresiyle iligki
halinde olan kisidir. Bu baglamda digerleriyle olumlu iliskiler Alport’un olgunluk
tanimi1 i¢in de Onemli bir kriter olarak goriilmektedir. Benzer sekilde yetiskinlere
yonelik ortaya atilan gelisim kuramlarinda da yakin iliskilerin kurulmasina 6nem
verildigi goriilmektedir. Erikson yetigkinlik donemi ikilemlerinin yakin iliskiler kurma

noktasinda odaklandigini belirtmistir (Ryff ve Essex, 1991).

2.1.3.1.8.1.2. Otonomi (Ozerklik)

Ryff, Magee, Kling ve Wing’a (1999) gbre otonomiye sahip bireyin toplumsal
korkulart yoktur ve toplumsal inan¢ ve kanunlar kisiyi etkilemez. Ancak 6nemli olan
kisinin kendi deger yargilar1 dogrultusunda karar verebilmesidir. Christopher (1999),
Ryff’in otonomi kavramini kiginin kendi kararlarin1 verebilmesi, 6zgiir se¢imler
yapabilmesi, i¢ denetim odaginin olmasi, bireysellesme gibi kavramlarla es tuttugunu

belirtmektedir. Otonomiye sahip olan bireyin, disiince ve eylemlerinin kendisi
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tarafindan belirlenmekte oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bireyin kontrolii
disinda ortaya ¢ikan durumlarin kisinin eylemlerini ve disiincelerini etkilemesi
beklenemez. Maslow’un belirttigi kendini gerceklestirme kavraminda otonominin
onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ciinkii kendini gergeklestirme kavrami igin
kiiltirel baskiya direnme ve bagimsiz olarak tepkiler verme gibi 6zerk davranislar
bulunmaktadir. Maslow’a gore 6zerk olma ve kendine yetme kendini gergeklestiren
bireyin Ozelliklerinden olup, aynm1 zamanda bagimsiz olarak islevde bulunmay1 ve
kiltiirlesme siirecine karsi direng gostermeyi simgeler. Kisinin sosyal baskilardan

bagimsiz diisiiniip eyleme gecebilmesini ifade eder (Ryff ve Keyes, 1995).

2.1.3.1.8.1.3. Cevre hakimiyeti

Ryff (1989) cevre hakimiyetini kisinin bireysel ve ruhsal kosullarina uyum
saglayacak bir ¢evre olusturma becerisi olarak belirtmektedir. Cooper, Okamura ve
Mcneil’e (1995) gore cevresini fiziksel ya da zihinsel etkinliklere dayali olarak
degistirme konusunda basarili olan birey, etkilesim kuracagi ortamlar1 da kontrol etme
yetenegine sahip olmakta ve bu yetenekle beraber kisi siirekli degismekte olan ¢evre
sartlariyla basa ¢ikabilmekte ve gevreye uyum saglayabilmektedir. Ryff bu nedenlerle,
¢evreye hakim olmayi psikolojik iyi olusun bir gostergesi olan bir alt boyut olarak ele
almistir (Ryff v.d, 1999).

2.1.3.1.8.1.4. Bireysel gelisim

Ryff (1989) bireysel gelisimi, kisinin kendisi olarak gelisebilmesi amaciyla
mevcut potansiyelini gelistirebilme yetenegi olarak ifade etmektedir. Bireysel gelisim,
birey olarak gelismeye devam edebilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Bu durum,
bireyin var olan egilimlerini gelistirebilmesi ve tiim potansiyelini ortaya koyabilmesi ile
iligkilidir. Erikson psikososyal gelisim asamalarinda belirttigi kazanimlarla yasam boyu
gelisimi vurgularken, Rogers yeni yasantilara ve gelisime agik her ani dolu yasamak
istegini tam iglev yapan insanin 6zellikleri arasinda gdstermistir. Rogers, bu durumun
igsel bir giidii olarak ele alinmasi gerektigini ve en st diizeyde psikolojik olarak
islevsel hale gelmek icin Onemli oldugunu belirtmektedir. Maslow ise kendini

gerceklestirmis bir bireyin stirekli gelisim i¢in ¢aba gosterdigini vurgulamigtir. Ryff’a
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(1995) gore bireyin biiylime ve gelisme ile ilgili potansiyelini ger¢eklestirmesi onun en
iist diizeyde psikolojik islevde bulunmasina yardim etmektedir. Bu nedenlerle Ryff

kisisel gelisimi de psikolojik 1yi olusun bir alt boyutu olarak degerlendirmistir.

2.1.3.1.8.1.5. Yasamin amaci

Ryff’a gore yasamin amaci, hayata bir yon verme ve bir amaca sahip olma
seklinde agiklanmaktadir. Yagamin amacinin 6zgiirliik ve bireysellikle iligkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ryff ve Essex’e (1991) gore, Allport’un olgunluk tanimi igerisinde
yasamin anlami ve yon bulma cabasi Buhler, Erikson ve Jung yasam boyu gelisim
kuramecilari, yasamdaki amag degisikliklerinin ¢esitliligine isaret etmektedirler. Buhler
kisinin orta yaslara geldiginde diinyay1 degistirmeye yonelik bir amag¢ gelistirmesinin
ardindan isteklerine yonelik igsel bir sirayr kontrol ettigini, nihayetinde ego
biitiinlesmesini  gerceklestirdigini  belirtmektedir. Erikson {retkenlik ve liderlik
kapasitesinin sinanmasi olarak yasam amacina deginmistir. Rogers tam islev yapan
kisiyi yasamin her ani1 dolu gegirmek isteyen kisi olarak tanimlamistir. Sonug olarak
olumlu amaglara sahip olma ve hayata yon verebilme duygusu yasami anlamli bulma
duygusuna olumlu olarak etki etmektedir. Bu baglamda, yasamin amaci psikolojik iyi

olusun bir alt boyutu olarak diisiiniilebilir. (Halisdemir, 2013).

2.1.3.1.8.1.6. Kendini kabul

Ryff (1989) kendini kabul kavramini, kisinin kendisine ait olumlu tutumlara
sahip olmasi olarak tamimlamaktadir. Bu kavram, bireyin kendine karsi olumlu bir
tutum iginde olmasi anlamina gelmektedir. Bu kavramin, olumlu psikolojik islevin
temelinde yer aldig1 diistiniilmektedir. Ayrica kendini kabul, en st diizeyde islevde
olma, kendini gergeklestirme ve olgunluk kavramlari i¢in 6nemli bir 6zellik oldugu
soylenebilir (Ryff v.d, 1999). Maslow bu olguyu kendini gergeklestirme kavrami
icerisinde kendini gerceklestiren insanin kendini, dogayr ve diger insanlar1 kabul
edecegi diislincesiyle yansitirken, Erikson ego biitiinliigii evresinde yalnizca kisinin
kendini kabuliine degil gegmis yasamini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etmesine
deginmistir. Jung’un kuraminda ise kisinin kendisini erkeksi ve kadins1 yonleri ile ve iyi

kotii yanlarini birlikte kabul etmesi olarak ifade bulmustur (Ryff, 1989).
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Psikolojik iyi olusun belirtilen alt boyutlar1 incelendiginde, bu boyutlarin
belirlenmesinde olumlu islevde olma ile ilgili olan kuramcilarin goriislerinin ortak
noktalarindan yararlanildigi goriilmektedir. Orley, Saxena ve Herrman’a (1998) gore 1yi
olus igsel bir siire¢ olarak ele alinmakta ve dissal olaylardan da etkilenen bir yonii
bulunmaktadir. Iyi olusu etkileyen temel faktorlerin; ruh hali, erken yasantilar, kisilik
ozellikleri ve beklentiler oldugu sdylenebilir. Bu nedenle psikolojik iyi olus kavrami,
bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik yasantilarini da i¢ine alan, bireylerin olumlu islevde

olma 6zellikleri tizerinde duran kuramlarin bir birlesimi oldugu sdylenebilir.
2.2. lgili Aragtirmalar

2.2.1. Evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢i arastirmalar

Giirsoy (2004) yapmis oldugu ¢aligmasinda kaygi ve demografik degiskenlerin
evlilik uyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirma 100 evli kisi iizerinde
gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda kadinlarda evlilik uyumunun yordayicilari
arasinda kaygi ve egitim diizeyinin yer aldigi, erkeklerde ise evlilik uyumunun

yordayicilari arasinda kaygi ve ¢alisma durumunun bulundugu saptanmastir.

Fidanoglu (2006) yapmis oldugu ¢alismasinda evlilik uyumu ile mizah tarzi ve
kaygi arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, resmi ve 6zel kurumlarda g¢alisan
evliligi 1 ile 10 yil arasinda olan 225 gonillii birey ve onlarin esleri iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda erkegin kaygi durumu, evlilikte ayr1 kalinan
stire, erkegin yas1 ve ¢iftin mizahi 6zellikleri degiskenlerinin ¢iftlerin evlilik uyumuna
anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica olumlu mizah 6zelliklerine yiiksek diizeyde

sahip olan giftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gigli-Ergin  (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda evli ve bosanmis olan
bireylerin evlilik uyumunu cinsiyetcilik degiskenine gore karsilagtirmigtir. Evli,
bosanmig ve bosanma siirecinde olan toplam 242 kisi iizerinde gergeklestirilen aragtirma
sonuglaria gore, evli bireylerin evlilik uyumlarinin, bogsanmis bireylerden daha yiiksek
oldugu, diismanca cinsiyet¢ilik diizeyi diisiik olan erkeklerin evlilik uyumunun,
diismanca cinsiyetcilik diizeyi yiiksek olan erkeklerin evlilik uyumundan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Aktas (2009) yapmis oldugu calismasinda evlilik uyumu ile eslerden birinin
kayg1 diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlenmeye ¢alismistir. Arastirma, 110 kadin ve 110
erkekten olusan topla 220 kisi lizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda,
“durumluk ve siirekli kaygi” diizeylerinin evlilik uyumu {iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu gorilmistiir. Kaygi diizeyinin evlilik uyumu iizerinde genellikle negatif etkisi
vardir. Bunun disinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore durumlu ve siirekli kaygi
diizeylerine bakildiginda anlamli  bir farkliik goriilmemistir. Siirekli  kaygi
yiikseldiginde durumluk kaygininda yiikseldigi sonucuna varilmistir. Yasin kaygi
tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir fakat evlilik uyumunu belirlemede yas
anlaml bir fark yaratmaktadir. Cinsiyet, cocuk sayisi, psikolojik destek almis olmak,
aylik gelir, egitim durumu anlamli bir fark yaratmazken evlilik siiresinin evlilik

uyumunda anlamli bir fark yarattig1 bulunmustur.

Diizgiin (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda, evli bireylerde depresyon, kendini
ayarlama diizeyi ve iliskiye dair inanglar ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleme
altina almistir. Aragtirma 157 kisi iizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda,
esin destek diizeyi ve evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu goriiliirken evlilik uyumu ile depresyon

arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Ozmen-Siiata¢ (2010) yapmus oldugu ¢alismasinda evlilik uyumunu kisilerarasi
tarz ve Ofke acisindan karsilastirmistir. Calisma 19-56 yas arasi evli olan 90 cift
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, evlilik uyumu diisiik, evlilik uyumu
tutarsiz ve evlilik uyumu yiiksek olan evli giftlerde, evli erkeklerin, evli kadinlara gore
daha olumsuz kisilerarasi iligki tarzi kullandiklar1 bulunmustur. Evlilik uyumu diisiik
olan evli ¢iftlerin, evlilik uyumu yiiksek olan evli ciftlere gore duygudan kaginan
kisileraras1 iligki tarzimi kullandiklari, intikama yonelik 6tke tepkilerinin bulundugu,

elestirilme durumunda 6tkelendikleri bulunmustur.

Haci (2011) yapmis oldugu calismasinda evlilik uyumunun algilanan aile i¢i
iletisim, ¢atisma ¢ozme stilleri ve empatik egilimlerine gore yordanmasini ele almstir.
Aragtirma Izmir ilinin merkezinde yasayan 360 evli birey iizerinde gergeklestirilmis ve
arastirma sonucunda; olumsuz ve itaat ¢catisma ¢ézme stillerinin ve aile i¢i iletisimin,

evlilik uyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Catisma ¢ozme stillerinden
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olumlu ve geri ¢gekilme ile empatik egilimin ise evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli

yordayicilari olmadig1 gérilmiistiir.

Biyikoglu (2012) yapmis oldugu c¢alismasinda evlilik uyumu kavramini,
miikemmelliyet¢ilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve cinsiyet agisindan ele
almistir. Arastirma 290 evli birey iizerinde gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglara
gore; problem odakli basa ¢ikma stratejilerini fazla kullanan ve kendine yonelik
miikemmeliyetci 6zelliklere sahip olan bireylerin evlilik uyumlar1 daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarda kendine yonelik miikemmeliyetgiligin, erkeklerde ise sosyal
olarak belirlenen milkemmeliyetciligin evlilik uyumunda etkili oldugu saptanmstir.
Sosyal destek arama basa ¢ikma stratejisi ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik

Ozellikleri arasinda etkilesim iligkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Cakirlar (2012) yapmis oldugu calismasinda, polislerde evlilik uyumunu
etkileyen bazi degiskenleri incelemistir. Arastirma Ankara il Emniyet Genel
Miidiirligi’ne bagh bircok emniyet biriminde calisan 141 goniillii gorevli tizerinde
gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglara gore; polislerin ¢ift uyum diizeyleri
ortalamanin altinda olarak bulunmus, erkeklerin ¢ift uyum diizeylerinin daha yiiksek,
kadinlarin ¢ift uyum diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada polislerin
¢ift uyum diizeyi ile polislerin egitim, yas, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, ayn1 meslegi
yapiyor olmak, giinliik calisma siiresi, uyku uyuma siiresi, ¢alisilan birim, icki igme

durumlari arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Duman (2012) yapmis oldugu calismasinda karakter ve mizag ozelliklerini
cinsiyet ve evlilik uyumu agisindan incelemistir. Arastirma en az bir yildir evli ve en az
bir ¢ocuga sahip olan 200 evli birey iizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucuna
gore, zarardan kaginma miza¢ boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii bir
iligkinin oldugu goriiliirken, kendini yonetme ve isbirligi yapma karakter boyutlar ile
evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. En yiiksek
odiil bagimlilig1 puan ortalamalarina sahip olan grubun evliligi uyumlu olan erkekler, en
diistik 6diil bagimlilig1 puan ortalamalarina sahip olan grubun ise evliligi uyumsuz olan
erkekler oldugu goriilmiistlir. Ayrica, en yiiksek isbirligi yapma puan ortalamalarina
sahip olan grubun, evliligi uyumlu olan erkekler, en disiik isbirligi yapma puan

ortalamalarina sahip olan grubun da evliligi uyumsuz olan erkekler oldugu goriilmiistiir.
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Yildiz (2012) yapmis oldugu calisasinda bazi demografik faktorlerin ve iligkiye
iliskin inaclarmm evlilik uyumunu yordaylp yordamadigini incelemistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma 478 evli birey Tlzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyetlerine, 6grenim diizeylerine ve
evlilik stirelerine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Evli bireylerde iligkiye
iligskin inanglar ile evlilik uyumu arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir

iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Kublay (2013) yaptigi c¢alismasinda, bireylerin evlilik uyumlart ile 6znel
mutluluklart ve deger tercihleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 452 evli birey
tizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda, evlilik uyumunun cinsiyet, egitim
diizeyi, meslek ve evlenme bigimine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Ayrica 6zgiirlik,
fitlivvet, insan onuru, romantik degerler, maneviyat, kariyer degerleri, entelektiiel
degerler ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 6znel mutluluk ile evlilik uyumu

arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Tiifek¢i-Hosgdr (2013) yaptigi calismasinda evli ¢iftlerin 6tke ifade etme tarzlar
ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi izmir ilinde yasayan 216 evli birey iizerinde
incelemistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore siirekli evlilik uyumu ile

ofke-ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gortilmiistiir.

Mackan (2013) yapmis oldugu calismasinda yaglilik doneminde problem ¢6zme
becerileri ve esnekligin evlilik uyumuna etkisini incelemistir. Arastirma 7 ilgede
yaklasik 32.000 yasliya hizmet vermekte olan Ankara Biiyliksehir Belediyesi Yaglilara
Hizmet Merkezi’ne iiye olan ve hali hazirda evli olan, son 10 yilda tyelik kaydi
yaptiran ve 210 kisiden olusan yash bireyler ve ciftler ilizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonucunda, problem ¢ézme becerileri ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliski oldugu, esneklik ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligskinin
olmadig1 goriilmiis, hem problem ¢6zme becerilerinin hem de esnekligin evlilik uyumu

tizerinde anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir.

Giilererli (2014) yapmis oldugu calismasinda dgretmenlerin evlilik uyumlar ile
yaraticiliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk sahibi olma

degiskeninin evlilik uyumu puan ortalamalar tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
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ve bu farkin cocugu olmayan grubun lehine oldugu tespit edilmistir. Yaraticilik
lizerinde yas, cinsiyet, brans, okul tiirii, egitim durumu, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi ve
cocuk sahibi olma degiskenlerinin etkileri arastirilmistir. Evlilik siiresi degiskeninin
yaraticilik puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturdugu ve bu farkin evlilik

stiresi uzun olan gruplar lehine oldugu tespit edilmistir.

Ozaydmlik (2014) yapmis oldugu ¢alismasinda, evli ¢iftlerin evlilik uyumu ile
kisilik ozellikleri ve romantik iliskilerindeki sosyal ilgiyi incelemistir. Arastirma, 100
evli ¢ift tizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda evli ¢iftlerin evlilik uyumu
ile disadoniikliik, deneyime acgiklik, sorumluluk ve yumusak bashilik kisilik 6zellikleri
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica,
evlilik uyumu ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi alt boyutu arasinda ise negatif
yonli ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Evli ¢iftlerin evlilik uyumu ile romantik
iligkilerindeki sosyal ilgileri arasinda da pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

2.2.2. Evlilik uyumu ile ilgili yurt dis1 arastirmalar

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) tarafindan yapilan ¢alismada kisilik
ozellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirma 446 evli cift
tizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular kadin ve
erkeklerde kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunun anlamli yordayicilari oldugunu ortaya

koymustur.

Scott ve Cordova (2002) yapmis olduklari arastirmada evlilik uyumu ve depresif
belirtiler tizerinde yetiskin baglanma stillerinin etkisini incelemislerdir. Arastirma 91
evli ¢ift tizerinde gerceklestirilmis ve arasgtirma sonucunda elde edilen sonuglara gore,
kadin ve erkeklerde kaygili-kaginmali baglanma stilinin evlilik uyumu ile depresif

belirtiler arasindaki iligkide araci rol oynadig1 saptanmistir.

Godbout, Dutton, Lussier ve Sabourin (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
cocukluk doneminde siddete maruz kalma, aile i¢i siddet, evlilik uyumu ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiler ele alinmistir. 644 kisi iizerinde gergeklestirilen bu
calismadan elde edilen sonuglara gore, cocukluk déneminde siddete maruz kalmanin

yetiskinlik doneminde kurulan yakin iligkilerde dogrudan ve dolayl etkilerinin oldugu
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ve her iki partnerin de baglanma stillerini, yakin iliskideki siddeti ve ¢ift uyumunu

etkiledigi goriilmiistiir.

Lopez, Riggs, Pollard ve Hook (2011) yapmis olduklari ¢alismalarinda, yeni evli
ciftlerin dini bagliliklari, yetiskin baglanma stillleri ve evlilik uyumlar arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma yeni evlenen ve heniiz ¢cocugu olmayan 92 evli ¢ift lizerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, dini baglilik ile evlilik uyumu arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, dini baglilik ile kaginmali1 baglanma
stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ve dini baghligin, kaygili baglanma

ve evlilik uyumu arasindaki negatif iliskiyi artirdigi bulunmustur.

Be, Whisman ve Uebelacker (2013) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu
ve yasam doyumu arasindaki iligkiler orta ve yash yetiskinlerde 1385 evli ¢iftten olusan
bir 6rneklem grubu iizerinde iki yil siireli boylamsal bir calisma ile ele alinmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, evlilik uyumu arttikca yasam
doyumunun da arttigi, evlilik uyumunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi

oldugu goriilmiistiir.

Terveer ve Wood (2014) yapmis olduklari caligmalarinda, eslerin ruhsal
iyimserlik diizeylerinin partnerlerinin iliski doyumu ve iligskideki anlasma diizeylerine
olan etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari, eslerin iyimserlik diizeyleri arttikca

iliskiden algiladiklar1 doyumun da arttigin1 gostermistir.

Arshad, Mohsin ve Mahmood (2014) yapmis olduklari ¢alismalarinda, erken ve
ge¢ evlenen bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma erken evlenen 80, ge¢ evlenen 80 olmak iizere toplam 80
erkek ve kadin {izerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, evlilik uyumu ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu, erken ve ge¢ evlenen
bireylerin yasam doyumu ve evlilik uyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Sahu ve Singh (2014) yapmis olduklar1 arastirmalarinda, ¢alisan ve ¢alismayan
evli kadinlarin ruh sagliklar1 ve evlilik uyumlarini incelemislerdir. Aragtirma 100
calisan, 100 calismayan olmak tizere toplam 200 evli kadin {izerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda, ¢alisan ve calismayan kadinlarin evlilik uyumu ve ruh saghigi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma saptanmamuistir.
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Whisman, Rhee, Hink, Boeldt ve Johnson (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
Oznel 1iyi olus ve evlilik uyumu arasindaki iliskide genetik ve gevresel faktorlerin etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zellikle kadinlarda evlilik uyumu ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu, genetik ve ¢evresel faktorler lizerinde cinsiyet

farkliliklarinin etkisinin oldugu saptanmistir.

Filipovi¢, Vukosavljevic-Gvozden, ve Opaci¢ (2015) yapmis olduklar
caligmalarinda, rasyonel olmayan inang¢lar ve fonksiyonel olmayan duygularin evlilik
uyumunu nasil etkiledigini bir model ile test etmeye calismislardir. Arastirmada, her iki
ebeveynin de 6fke, depresyon ve kaygi gibi duygularinin rasyonel olmayan inanglar ve
evlilik uyumu iizerindeki araci rolii incelenmistir. Arastirma 100 evli ¢ift lizerinde
gerceklestirilmis ve yapisal esitlik modelinin dogrulandigi goriilmiistiir. Arastirma
sonuclar1 rasyonel olmayan inanglarin fonksiyonel olmayan duygular1 yonlendirdigi ve

bunun da evlilik uyumunu etkiledigini gostermistir.

Martins, Canavarro ve Moreira (2015) yapmis olduklari ¢aligmalarinda, yetiskin
baglanmaya iliskin kaygi ve kag¢inma ile evlilik uyumunda 6z elestirinin araci roliinii
incelemislerdir. Aragtirma 230 birey lizerinde gerceklestirilmis ve aragtirma sonucunda,

kaygili ve kaginmali baglanmanin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Sivandian, Besharat, Asgarabad ve Moghadamzade (2016) tarafindan yapilan
calismada baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligskinin belirlenmesinde ego
giiclinlin araci roliinii inceleme altina alinmistir. Arastirma 300 evli birey lizerinde
gerceklestirilmis ve arastirmada elde edilen sonuglara gore evlilik uyumu ile gilivenli
baglanma ve ego giicii arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunurken, ka¢inmali ve
kararsiz baglanma stili ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu
saptanmistir. Ayrica ego giiclinlin yalnizca kagimmmali baglanma ve evlilik uyumu
arasinda aract rol oynadigi, baglanma stilleri ile ego giiciliniin evlilik uyumunu yordadigi

saptanmistir.

2.2.3. Baglanma stilleri ile ilgili yurt i¢i arastirmalar

Imamoglu (2003) yapmus oldugu calismasinda 6gretmen adaylarmin &fke ve
Ofke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 465

son smif o6grencileri iizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda, Ogretmen
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adaylarinin siirekli diizeyleri ile giivenli olmayan baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu, bastirilmis 6fke ile glivenli olmayan baglanma stilleri arasinda anlamli
iliskiler oldugu bulunurken iligski bulunurken; giivenli baglanma ile ters ve anlamli bir

iliski bulunmustur.

Morsiinbiil (2005) yapmis oldugu calismasinda ergenlikteki kimlik statiileri,
baglanma stilleri, egitim diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma,
lisede ve iiniversitede okuyan toplam 401 06grenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda; askiya alinmis kimlik statiisiiniin baglanma stilleri agisindan
anlaml diizeyde farklilastigi, basarili ve dagmik kimlik statiileri boyutunda kizlarla
erkekler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi
acisindan degerlendirildiginde lisede ve iiniversitede 6grenci olmanin ipotekli ve
dagimmik kimlik statiileri boyutlarinda anlamli bir farklilasma ortaya c¢ikardig

gorilmiustir.

Bahadir (2006) yapmis oldugu c¢alismasinda, romantik iliskilerde baglanma
stilleri, olumsuz duygu durumu diizenleme ve g¢atisma ¢6zme stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, catisma ¢ozme stratejilerinden zorlama,
kaginma, uzlasma ve isbirligi stratejilerinin baglanma stillerine gore farklilastigi,
olumsuz duygu durumun diizenlenmesinde tiim alt boyutlar agisindan baglanma stilleri

arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Onur (2006) yapmis oldugu c¢aligmasinda lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 2004-2005 egitim-
ogretim yilinda, Corlu ilge sinirlari igerisinde bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 479 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, giivenli baglanma ile atilganlik arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu, kaygili baglanma ile atilganlik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Stimer (2006) yapmis oldugu calismasinda yetiskin baglanma stillerini duygusal
zeka, iligkide algilanan tatmin iligkiye baglilik ve bazi degiskenler gore incelemistir.
Aragtirmaya yaslar1 22-50 arasinda degisen, internetten ve Kafkas Universite’sinden, 81
kadin, 86 erkek olmak iizere 167 tliniversite mezunu katilmistir. Arastirma sonucunda,

yetigskin baglanma stillerinde 1-2 kardesle 3-4-5 kardes arasinda anlamli bir farklilagsma
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oldugu, duygusal zeka diizeyine gore giivenli baglanma stilinde diisiik ve yiiksek
diizeyler arasinda anlamli farklilasma olmadigi bulunmamustir. Iliskiye baghlik
diizeyine gore de baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek diizeyler arasinda anlaml
farklilasma bulunmustur. Ayrica iliskide algilanan genel tatmin diizeyine gore ise
sadece gilivenli baglanma stilinde diisiik ile yliksek diizey arasinda ve saplantili

baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bestav (2007) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet, akilci olmayan inanglar
baglanma stilleri ve aska iliskin tutumlar ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma degisik fakiilte ve boliimlerde 6grenim gbren 586 iiniversite
Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmis ve aragtirma sonucunda, iliski doyumu puanlari ile
baglanma stili, iliski inanglart ve aska iliskin tutum puanlari arasinda hesaplanan
korelasyon katsayilar1 romantik iliskilerden saglanan doyum ile korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilleri; rasyonel olmayan iliski inanclar1 arasinda negatif yonde
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. “Arkadasca ask” ve “tutkulu ask” olarak

adlandirilan ask tiirleri ile iliski doyumu arsinda ise pozitif yonde iligki bulunmustur.

Basar-Seker (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda lise dgrencilerinin baglanma
stilleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 220 kiz, 182
erkek olmak tizere topla 402 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin baglanma stilleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu,
erkek Ogrencilerin yasam doyumlar1 kizlara gore, dokuzuncu ve onuncu smif
ogrencilerinin yasam doyumlar: on birinci sinif dgrencilerine gore, annesi {liniversite
mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlar1 annesi okur yazar olmayanlara gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Akkaya (2010) yapmis oldugu c¢alismasinda baglanma stilleri, stresle basa
cikma tarzlari, problem ¢6zme becerileri ve iletisim tarzlarimin bosanma siireci
lizerindeki etkilerini incelenmistir. Arastirma Istanbul Kadikdy Aile Mahkemelerine
bosanmak iizere bagvuran 144 kisi tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
demografik degiskenlerin her bir baglanma stilini yordadigy, iletisim tarzlarinin tiim alt
boyutlari, problem ¢ézme becerilerinin tiim alt boyutlar1 ve basa ¢ikma tarzlarinin tim

alt boyutlarinin biitiinciil olarak korkulu baglanma stilini yordadigi bulunmustur.
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Altundag (2011) yapmis oldugu calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde
baglanma stilleri, stresi algilama diizeyi ve stresle basa ¢ikma tutumlarini incelemistir.
Aragtirma 396 tniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
sosyo-demografik degiskenler ile baglanma stilleri, stresi algilama diizeyi, stresle basa
c¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica
baglanma stillerinin stresi algilama diizeyi ve stresle basa ¢ikma tutumlari iizerinde bir

etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Akar (2012) yapmis oldugu calismasinda, iiniversite O6grencilerinin kimlik
statiileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma farkli
fakiiltelerde  6grenimine devam eden 195 dniversite Ogrencisi tiizerinde
gerceklestirilmistir. Arasgtirma sonucunda, liniversite 6grencilerinin giivenli baglanma
stili puanlan ile basarili kimlik statlisii puanlar1 arasinda pozitif yonde, moratoryum
kimlik statiisli ve kargasali kimlik statiisii puanlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli
iligki bulunurken; korkulu baglanma stili puanlari ile moratoryum kimlik statiisii
puanlar1 ve kargasali kimlik statiisii puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kagiman baglanma sitili puanlar1 ile de moratoryum ve kargasali kimlik
statiisii puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken; saplantili baglanma
stili puanlar ile kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Universite
ogrencilerinin kimlik statiileri ile yas, sosyoekonomik diizey ve dogum siras1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Erzen (2013) yapmis oldugu c¢alismasinda iiniversite smnavlarina hazirlanan
ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlikleri ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda kayitsiz, korkulu, giivenli baglanma stili ve 6z
yeterlik ile sinav kaygisi arasinda anlamli iligkilerin oldugu, bu baglanma stillerinin ve
0z yeterligin smav kaygisin1 yordadigi goriilmiistiir. Ayrica kayitsiz ve korkulu
baglanma stiline sahip bireyler ile 6z yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin sinav
kaygist diizeylerinin yiiksek, giivenli baglanan bireylerin ise diisiik sinav kaygisina

sahip olduklar1 bulunmustur.

Tanis (2014) yapmis oldugu caligmasinda yetiskinlerde baglanma stilleri ve 6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Sakarya ilinde yasayan 213

erkek, 294 kadindan olusan toplamda 507 kisiyle yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda
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kayitsiz, saplantili, korkulu baglanma stilleri ile siirekli 6fke, 6fkenin disa yoneltilmesi
ve O0fkenin ige yoneltilmesi arasinda pozitif yonde iliski gozlenmistir. Giivenli baglanma
stili ile 6fkenin disa yOneltilmesi arasinda negatif yonde, giivenli baglanma stili ile

Ofkenin kontrol edilmesi arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur.

2.2.4. Baglanma stilleri ile ilgili yurt dis1 arastirmalar

Simpson (1990) yapmis oldugu calismasinda baglanma stillerinin romantik
iliskilere olan etkisini incelemistir. Arastirma bir romantik iliskiye sahip 144 cift
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarda ve erkeklerde giivenli
baglanma stilin ile bagimsizlik, giiven ve doyum arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, kaygili ve kagimmali baglanma stillerinin ise pozitif duygularla

daha az, negatif duygularla daha cok iligkisinin oldugu goriilmiistir.

Eng, Heimberg, Hart, Schneier ve Liebowitz (2001) yapmis olduklari
arastirmada sosyal kaygi bozuklugu ile baglanma stilleri arasindaki ilisileri ele
almiglardir. Arastirma yas ortalamasi 32 olan 118 sosyal kaygi bozuklugu olan birey
tizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda kaygili baglanan bireylerin giivenli
baglanan bireylere gore daha fazla sosyal kaygi, depresyon yasadigi ve daha diisiik

yasam doyumuna sahip olduklar1 saptanmaistir.

Lopez, Mauricio, Gormley, Simko ve Berger (2001) yapmis olduklari ¢alismada,
yetigkin baglanma yonelimleri, problem ¢dzme becerileri ve stres arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma 17 erkek, 38 kadindan olusan toplam 55 tiniversite 6grencisi
tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, her bir baglanma ydnelimi ve
problem ¢6zme becerisi ile 6grencilerin stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu
goriilmistiir. Ayrica, problem ¢ozme becerilerinin, gilivensiz baglanma yonelimi ile

stres lizerinde araci rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross ve Burgess (2003) trafindan yapilan
calismada geng yetiskinlerde baglanma stilleri, sosyal beceriler ve yalmizlik arasindaki
iliskiler incelenmistir. 183 {iniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen arastirma
sonucunda giivenli baglanma ve sosyal becerilerle yalnizlik arasinda anlamli iligkiler

oldugu saptanmustir. Regresyon analizi sonuglarina gore giivenli ve korkulu baglanma
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stilleri ile sosyal yalmzlik arasindaki iligkide sosyal becerilerin araci rol oynadigi

goriilmiist

Shi (2003) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde catisma ¢6zme ile
yetigkin baglanma stilleri arasindaki iligkiler ele alimmistir. Aragtirma sonucunda
kacinmali ve kaygili baglanma silinin ¢atisma ¢6zme davraniglart ve iliski doyumunun

anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Eggert, Levendosky ve Klump (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada, baglanma
stilleri, kisilik oOzellikleri ve yeme bozuklugu arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma Michigan Universitesi’'ne devam eden ve cinsiyeti kadin olan 85 ikiz ve iiciiz
bireyler lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, nevrotik kisilik 6zelliginin,
giivensiz- kararsiz baglanma stili ile yeme bozuklugu iliskisinde araci rol oynadig1 ve
ozellikle nevrotizm diizeyi arttikca bireylerde yeme bozukluklarinin da arttigi

gorilmiustir.

Holland, Fraley ve Roisman (2012) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, baglanma
stilleri ile romantik iliski fonksiyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bir
yil1 askin bir siiredir romantik iliskiye sahip olan 18-25 yas arasindaki ciftler iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kisiler arasi islevsellik ile baglanma
stillerinin boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Ayrica
kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin kisileraras: iligskilerde daha az olumlu

olma egilimleri gosterdikleri bulunmustur.

Gleeson ve Fitzgerald (2014) yapmis olduklari caligmalarinda, bireylerin
ebeveynleri ile olan ¢cocukluk deneyimleri algilari, romantik iligkilerde baglanma stilleri
ve romantik iliski doyumu arasindaki iligskiyi incelemisleridir. Arastirma, 153 tiniversite
Ogrencisi ve 69 diger bireylerden olmak {izere 227 katilimct iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin anne, baba ve ebeveynleri ile
olan iliskileri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu, giivenli baglanma
stilinin bireylerin romantik iligkileri iizerinde daha olumlu etkiye sahip oldugu ve
giivenli baglanma stilinin bireylerin romantik iliskilerden elde ettigi doyumu artirdigi

bulunmustur.

Baumel ve Berant (2015) yapmis olduklari ¢alismada kiskanglik belirtileri ile

baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 124 Israilli {iniversite
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Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda, kaginmali baglanma stiline
sahip olanlarin kiskanclik belirti diizeylerinin, korkulu baglanma stiline sahip olanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Hill (2015) yapmis oldugu calismasinda zenci erkeklerin yakin iliskilerinde aile
ici siddete maruz kalma ve siddetin baglanma stilleri {izerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma, yaglar1 18-49 arasinda degisen erkek bireyler {izerinde gergeklestirilmistir.
Aile i¢i siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan gruplardaki bireylerin romantik
iliskilerindeki baglanma stilleri arasinda herhangi bir farklilasma bulunmamaistir. Ayrica
aile i¢i siddete maruz kalmada baglanma stilleri ile yas arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 gorilmiistiir.

Leiter, Day ve Price (2015) yapmis oldugu ¢alismasinda is yasaminda baglanma
stilleri ile bireylerin is arkadaslar1 ile olan iligkilerini ve tiikkenmislik diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, 1624 Kanadali saglik elemani iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kaginmali baglanma stili ile olumlu sosyal
yapilar (kibarlik, psikolojik giiven, giiven) ve tiikenmisligin etkililigi boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kaginmali baglanma stili ile
karsilagtirildiginda  kaygili  baglanmanin  sinizm, tiikenmislik, is yerindeki

hosgoristizliikle daha ¢ok iligkili oldugu goriilmiistiir.

2.2.5. Psikolojik iyi olusla ilgili yut i¢i arastirmalar

Aric1 (2011) yapmus oldugu caligmasinda iiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilar1 ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma 690 {iiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglara
gore Universite dgrencilerinin, toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi
diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olug
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu rolleri esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olanlarin
ise diisiik olanlara gore tiim boyutlariyla psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Isgdr (2011) yaptign calismasinda iiniversite dgrencilerinin muhafazakar yasam
tarzlar1 ve psikolojik iyi oluglari1 bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma 570

tiniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmis ve psikolojik i1yi olus ile muhafazakar
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yasam tarzi arasinda olumlu yonde diisiik bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica yerlesim
yeri, sosyo-ekonomik diizey ve ailenin algilanan dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi

olus puanlari arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmustir.

Pekozcan (2011) yapmis oldugu calismasinda EFQM Miikemmellik Modeli’nin
calisanlarin psikolojik iyi olusu ve is tatminine etkisi ile bunlarin kendi i¢indeki iliskiyi
incelemistir. Calismanin sonucunda, EFQM 0diilii alan isletmelerde hem psikolojik iyi
olus hem de is tatmininin tim faktorlerinde, ¢alisanlarin psikolojik iyi olus ve is
tatminine olumlu yonde katkis1 oldugu, 6diile sahip olmayan fakat kararlilik agsamasinda
olan isletmelerde de hi¢ olmayana gore olumlu bir fark oldugu fakat odiile sahip olan
isletmelerdeki kadar etkili olmadigi kanisina varilmistir. Ayrica incelenen tim
isletmelerde EFQM’ den bagimsiz olarak psikolojik iyi olus ile is tatmininin de dogru

orantili oldugu belirlenmistir.

Polatc1 (2011) yapmis oldugu calismasinda psikolojik sermayenin performans
tizerindeki etkisinde aile yayilimi ve psikolojik iyi olusun etkisini incelemistir.
Arastirma Tokat il merkezinde gorev yapan akademisyen, doktor, hemsire ve polisten
olusan 361 isgdren ilizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore bireyin
sahip oldugu psikolojik sermaye performansi, psikolojik iyi olus ve aile yayilimi

boyutlarindan pozitif is — aile yayiliminin etkisi ile artmaktadir.

Hamurcu (2011) yaptigi calismasinda, ergenlerin yetkinlik inanglart ve
psikolojik iyi oluslarin1 yordamada psikolojik ihtiyaclari incelemistir. Arastirma Kayseri
il merkezinde bulunan c¢esitli liselerde Ogrenim goren 1250 ergen iizerinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergenlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri
ile cinsiyet, okul tiiri, sinif seviyeleri ve anne baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bununla birlikte ergenlerin yetkinlik inanglari,
psikolojik ihtiyaclart ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

Kuyumcu (2012) yapmis oldugu ¢alismasinda, {niversite Ogrencilerinin
duygusal farkindaliklar1 duygularini ifade etmeleri ile psikolojik iyi oluslarim
incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu 349 Tiirk, 251 Ingiliz iiniversite dgrencisi
olusturmustur. Elde edilen sonuglara gdre; Tirk iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi

olus, duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeylerinin Ingiliz dgrencilere
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kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Tiirk ve Ingiliz {iniversite
ogrencilerinin duygular ifade etme diizeyleri ile duygusal farkindalik diizeylerinin

psikolojik iyi olus diizeyini anlaml diizeyde yordadig1 saptanmuistir.

Akga—Koca (2013) yapmis oldugu c¢alisasinda bir aile egitim programinin evli
annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olusuna
etkisini incelemistir. Arastirma On test- son test eslestirilmis kontrol gruplu seckisiz
desene gore yapilmis ve calismada 22 kisiden olusan deney ve kontrol gruplari
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, aile egitim programinin evli annelerin,
evlilik doyumlarini, evlilikte sorun ¢ézme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini
gelistirdigi goriilmiistiir.

Albayrak (2013) yapmis oldugu calismasinda psikoegitim programi ile
psikodramanin iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisin karsilastirilmali
olarak incelenmistir. Aragtira cesitli fakiiltelerde 6grenim goren 36 iiniversite 6grencisi
lizerinde ylritilmiistiir. Yar1 deneysel desene gore yapilan arastirma sonucunda,
psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim grubu ve psikodrama temelli grupla
psikolojik danigsma uygulamalarinin, Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirdig1 ve bu etkinin digerleri ile olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci,
kendini kabul alt boyutlar1 {izerinde oldugu goriilmiistiir. Bireysel gelisim ve ozerlik alt

boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Halisdemir (2013) yapmis oldugu calismasinda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi oluslari, kendini affetme diizeyleri ve ge¢mise yonelik anne kabul red
algilar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma cesitli fakiiltelerde 6grenim goren
347 ogrenci iizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda agiklanan toplan
varyansa katkilarina gore; kendini affetme, ge¢mise yonelik anne kabul red algisi,
algilanan akademik basar1 ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik iyi
olusun anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin tamaminin toplam
varyansin %65’in1 acikladig1 belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda cinsiyet ve sinif

degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart olmadigi goriilmiistiir.
Topuz (2013) yaptig1 ¢calismasinda iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri
ile 6znel ve psikolojik 1y1 olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma

cesitli fakiiltelerde 6grenim goren 443 Ogrenci lizerinde gerceklestirilmis ve arastirma
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sonuglarina gore, iiniversite 0grencilerinde 6zgecilik, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olusun iligkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve
alt diizeyleri arasinda orta derecede pozitif korelasyon saptanmistir. Bunun yaninda,
tiniversite 6grencilerinde 6zgeciligin 6znel 1yi olusu ve psikolojik iyi olusu yordama
giiclinlin zayif oldugu goriilmiistiir. Ayrica, tniversite O6grencilerinin 6zgecilik ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi fakat 6znel iyi olusun
farklilasmadigr goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin, 6zgecilik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik iyi olusun alt

boyutlarindan ¢evre hakimiyetinin de yasa bagl olarak artti1 goriilmistiir.

Yilmaz (2013) yapmis oldugu ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin psikolojik
iyi oluslarinin problemli internet kullanimi ve baz1 demografik degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 &gretim yilinda Anadolu
Universitesi’nde dgrenim géren 1927 {iniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirma
bulgular1 kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin erkeklerin psikolojik iyi oluslarindan
anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu yansitmistir. Temel kullanim amaci agisindan
interneti bilgi edinme amach kullananlarin psikolojik 1yi oluslarinin interneti eglence ve
iletisim amacli kullananlarin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Interneti en sik giindiiz kullananlarin psikolojik iyi oluslarmin
interneti en sik aksam ve en sik gece kullananlarin psikolojik iy1 oluslarindan anlamh
bicimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Interneti problemli kullanan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslarinin interneti problemsiz kullanan 6grencilerin

psikolojik 1yi oluslarindan anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ozden (2014) yapmis oldugu calismasinda iiniversite dgrencilerinde psikolojik
iyi olusun psikososyal yordayicilarini sosyal biligsel kariyer kurami agisindan
incelemistir. Arastirma 425 {iniversite Ogrencisi tizerinde gergeklestirilmis ve elde
edilen bulgulara gore, algilanan sosyal destek, kariyer karar1 6z-yeterligi ve anne i¢in
algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedici tutumun psikolojik 1yi olusun anlamh

yordayicilari oldugu goriilmiistiir.
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2.2.6. Psikolojik iyi olusla ilgili yurt dis1 arastirmalar

Brown ve Ryan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada bilingli farkindalik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, ruhsal ve durumsal anlamda bilingli farkindaliga sahip olmanin 6z
yansitmali davranis ve pozitif duygu durumlarinin anlamli yordayicilar1 oldugu

gorilmistir.

Green ve Elliott (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda din, saglik ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kendilerini dindar
olarak tanimlayan kisilerin daha saglikli ve mutlu hissettikleri, liberal dini inanglara

sahip olanlarin daha saglikli oldugu goriilmiistiir.

Salami (2011) yapmis oldugu galismasinda, ergenlerin iliskilerinde bes faktor
kisilik o6zellikleri ile psikolojik iyi olus o6zelliklerinde duygusal zekanin araci roliinii
incelemistir. Arastirma 400 ergen lizerinde gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda,
psikolojik iyi olus ile kisilik faktorleri ve duygusal zeka arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu, duygusal zekanin nevrotizm, disa doniikliik ve psikolojik iyi olus iizerinde

araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

Cicognani (2011) yapmis oldugu c¢alismasinda, ergenlerde stresle bas etme
stratejileri, sosyal destek, 0z yeterlik ve psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma yaslart 14-19 arasinda degisen 342 ergen lizerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin bas etme stratejilerinin problem
alanma gore farklilagtigi, en ¢ok kullanilan stratejinin aktif ve icten odakli stratejiler
oldugu, kizlarin erkeklere gore daha fazla bas etme stratejilerini kullandigi, bas etme

stratejileri ve bas etme kaynaklar1 arasinda giiclii bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Benjet ve Hernandez-Guzman (2013) yapmis olduklari ¢alismalarinda,
Meksikali erken ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet farkliliklarinin roliinii
incelemislerdir. Arastirmada Ozellikle, ergenlikte meydana gelen degisimlerin
(erkeklerde sesin kalinlagmasi, kizlarda adet doneminin etkisi gibi) ergenlerin depresyon
ve dzgiiven diizeyleri ile beden imaj1 tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma yaslari
9-14 arasinda olan 1102 ergen iizerinde gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda,

depresyon, beden imaj1 ve 6zgiivenin cinsiyete gore farklilagsmadig1 ancak bazi1 davranig
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bozukluklar1 bakimindan erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar

gorilmiistir.

Narimani, Yosefi ve Kazemi (2014) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6grenme
giicliigli olan ergenlerde baglanma stilleri, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleme altina almislardir. Arastirma 20 kiz 20 erkek toplam 40
birey lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrenme giicliigli olan ve
giivenli baglanma stiline sahip olan 6grencilerin psikolojik iyi diizeylerinin de yiiksek
oldugu, giivensiz baglanma stilinin psikolojik iyi olusla diisiik diizeyde iligkili oldugu

bulunmustur.

Cianfaglione, Hastings, Felce, Clarke ve Kerr (2015) yapmis olduklar
calismalarinda, aile liyelerinde rett sendromu bulunan anne ve kardeslerin psikolojik iyi
oluslar1 incelenmistir. Arastirma rett sendromu olan 87 kizin annesi {iizerinde
gergeklestirilmis ve bu kapsamda annelere, kizlarinin davranis fenotipleri, mevcut
saglik durumlari, davranis problemleri ve onlarin ve kardeslerinin iyi oluslar1 hakkinda
cesitli sorulardan olusan bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda, normal
bireylerle karsilastirildiginda, annelerin depresyon diizeylerinin benzer oldugu ancak
kaygi diizeylerinin normal bireylere gore daha yiiksek oldugu, kizlarinin rett davranis

fenotip siddeti anneler i¢in kaygi ve ve stres kaynagi oldugu goériilmiistiir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimlenmesine ve verilerin analizine iliskin

bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel yontemlerden biri olan iliskisel model kullanilmistir.
Iliskisel model iki veya daha ¢ok degisken arasinda meydana gelen degisimi veya bu
degisimin derecesini ortaya koymaya calisan bir arastirma modelidir. Bu modelde,
aralarinda iligki aranacak degiskenler, iliskisel bir ¢oziimleme yapmaya imkan verecek

sekilde ayr1 ayr1 sembollestirilir (Karasar, 2015; McMillan ve Schumacher, 2006).

3.2. Evren

Bu aragtirmanin evrenini, 2014-2015 yillar1 arasinda Erzurum ilinin Palandoken,
Yakutiye ve Aziziye merkez ilgelerinde yasayan evli bireyler olusturmaktadir. 2013
yilindaki istatistiki verilere gore Erzurum ilinde yasayan evli bireylerin sayisi

330.823’tiir (TUIK, 2013).

3.3. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, evrenden uygun drnekleme yoluyla secilen 441 evli
birey olusturmustur. Uygun 6rnekleme yonteminde, arastirmaya katilmasi kolay olan bir
calisma grubunun olusturulmasi hedeflenir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).
Caligsma grubunu olusturan bireylerin yeterli biiyiikliige sahip oldugunu belirlemek i¢in
Krejcie ve Morgan’in (1970) yapmis oldugu ¢alismasindan yararlanilmistir. Krejcie ve
Morgan’a (1970) gore 1.000.000 ve iizeri sayidaki evren i¢in drneklem biiylikliigiiniin
en az 384 olmasi gerekmektedir. Bu c¢alismanin arastirma grubu 330.823 kisiden
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olugsmakta ve calisma grubunu olusturan 441 kisilik grup belirtilen deger igerisinde yer

almaktadir.

Calisma grubunu olusturan bireylere ait demografik bilgiler Tablo 3.1°‘de

gosterilmistir.

Tablo 3.1.

Calisma Grubu ile Ilgili Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgilerin Dagilimi (N=441) N %

Cinsiyet Kadin 192 43.5
Erkek 249 56.5
20-30 yas 130 29.5
31-41 yas 188 42.6

Yas 42-52 yas 87 10.7
53 ve listli yas 36 8.2
Tlkokul 32 7.3
Ortaokul 32 7.3
Lise 65 14.7

Ogrenim Durumu  On lisans 31 7
Lisans 165 37.4
Yiiksek lisans 48 10.9
Doktora 68 15.4

Calisma Durumu EI\;L 36810 igg
0-1000 t 40 9.1
1001-2000 ¥ 70 15.9

Gelir Diizeyi 2001-3000 £ 184 41.7
3001-4000 £ 74 16.8
4001 ve tizeri ¥ 73 16.6
Memur 82 18.6
Ogretmen 129 29.3
Akademisyen 97 22

Meslekler Ev Hanimi 38 8.6
Isci 42 9.5

Esnaf 53 12
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3.4. Veri Toplama Aracglarn

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmanin caligma grubuna dahil olan bireylerin yas, cinsiyet, calisip
calismama durumu, meslek, aylik ortalama gelir diizeyi gibi degiskenleri belirlemeye

doniik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmig bir formdur.

3.4.2. Evlilikte uyum 6l¢egi

Locke ve Wallace’in (1959) gelistirdigi, Tutarel Kislak’in (1999) Tirkceye
uyarladigi evlilikte uyum olgegi, evliligin niteligini 6lgmeyi amaglayan bir olgektir.
Evlilikte uyum &lgeginde 15 madde bulunmaktadir. Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 60
puan almmaktadir. Olgegin, anlasma ve iliski tarzi olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgegin anlasma
alt boyutuna ait puan hesaplanirken 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9 numarali maddelerden
alinan puanlar toplanirken, iliski tarzi alt boyutuna ait puan hesaplanirken de 10, 11, 12,

13, 14 ve 15 numarali maddeden alinan puanlar toplanmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in yapilan calismalar sonucunda,
dlgegin i¢ tutarlik katsayisiin .84 oldugu goriilmiistiir. Olgegin orjinaline ait i¢ tutarlik
katsayisinin  ise .90 oldugu belirlenmistir. Olgegin odl¢iit bagimli  gecerliginin
belirlenmesinde Iliskilerde Yiikleme Olcegi kullanilmistir ve bu 6lgek ile aralarinda
negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu saptanmistir (r= -.54, p<.05). Tutarel Kislak
(1996) tarafindan yapilan calismada ise Evlilikte Uyum Olgegi ile Aile Yapisim
Degerlendirme Araci ile korelasyon degerinin .66 oldugu bulunmustur. Bu aragtirma
kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin geneline iliskin .75, anlasma alt

boyutu i¢in .66 ve iligki tarzi alt boyutu icin .61 oldugu saptanmustir.

3.4.3. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri

Brennan ve arkadaslarinin (1998) gelistirdigi, Stimer ve Giingor’iin (1999a)
Tiirkceye uyarladigi Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, yakin iliskilerde
baskalarmmdan kaginmay1 ve yasanan kaygiy1 Olgmektedir. Olgekte 36 madde

bulunmaktadir ve kaygi ile kaginma boyutlarinin her biri 18’er madde ile dl¢iilmektedir.
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Bireylerin maddelere vermis olduklar1 1’den 7’ye kadar olan degerler ilgili maddeye ne
derece katildiklarin1 gostermektedir. Bu derecelendirmede “1” degeri beni ‘“hig
tanimlamiyor” ; “7” degeri ise “tamamiyla beni tanimliyor” anlamina gelmektedir.
Maddelerden alinan puanlarin ortalamalar1 alinarak kaygi ve kaginma alt boyutlarina ait
puanlar hesaplanmaktadir. Kaginma ve kaygi boyutlarindan alinan diisiik puan giivenli
baglanmay1, ka¢inma ve kaygi boyutlarinin ikisinden de alinan yiiksek puan korkulu
baglanmayi, kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan alinan diisiik puan
saplantil1 baglanmay1 ve kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan alinan yiiksek
puan kayitsiz baglanmay: ifade etmektedir. Olgegin alt boyutlarma ait giivenirlikleri
incelendiginde bu degerlerin kaygi alt boyutuna ait giivenirligin .86 ve kacinma alt
boyutuna ait giivenirligin .90 oldugu saptanmistir. Kaginma alt boyutunun i¢ tutarlilik
degerinin .58 ve kaygi alt boyutuna ait i¢ tutarlilik degerinin .69 oldugu goriilmiistiir.
Olgegin faktor yapisinin incelenmesi icin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda
uyum indeksleri (GFI = .86; NNFI = .86; CFI = .89; RMR = .087) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005). Bu arastirma
kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 kaginma alt boyutu i¢in .83 ve kaygi alt
boyutu i¢in .82 oldugu saptanmistir.

3.4.4. Psikolojik iyi olus olcegi

Diener ve arkadaslarimin (2009; 2010) gelistirdigi ve Telef (2011;2013)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan psikolojik i1yi olus Olgegi sosyo psikolojik iyi olusu
olgmeyi amaglamaktadir. Olgekte 8 madde bulunmaktadir ve maddelere verilen
cevaplar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirilmektedir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekten en
diisiik 8, en yiiksek 56 puan almmaktadir. Olgegin alt boyutlar: bulunmamakta ve
Ol¢ekteki tiim maddelere verilen degerlerin toplanmasi ile 6lgekten toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyde psikolojik olarak pek ¢ok kaynaga

ve giice sahip olmay1 gostermektedir.

Psikolojik iyi olus Olgeginin gegerlik g¢aligmalarina bakildiginda agimlayici
faktor analizi sonucunda toplam acgiklanan varyansin %42 oldugu bulunmustur.
Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda da uyum indeksleri istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95,
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IFI=0.95). Olgegin giivenirlik ¢alismasina bakildiginda i¢ tutarhlik katsayisinin .80
oldugu saptanmustir. Test tekrar test giivenirligi sonuglarmma gore iki uygulama
arasindaki iliskinin .86 oldugu bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda elde edilen i¢

tutarlilik katsayisinin .90 oldugu goriilmistiir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Ev hanimi, is¢i, esnaf, memur, &gretmen ve akademisyenlerden olusan ve
arastirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden oOrneklem grubuna, uygulamaya
ge¢meden Once arastirmanin amaci, etik ilkeler ve gizlilik konularinda bilgi verilmistir.
Orneklem grubuna gerekli acgiklamalar yapildiktan sonra Olgekler evli bireylere
uygulanmistir. Ayrica dlgeklerin bir kismi katilimcilara internet lizerinden gonderilmis

ve verilerin bir kismi1 bu yontemle toplanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler iizerinde analiz islemine ge¢meden Once veri
setinden gecerli sonuglar1 elde etmek amaciyla verilerin yeniden diizenlenmesi ve bazi
varsayimlarin karsilanip karsilanmadiginin incelenmesi gerekmektedir. Bu amacla
analiz isleminden Once kayip veri analizi, u¢ deger analizi, normal dagilim ve
dogrusallik analizi ve g¢oklu baginti analizlerinin yapilmasi gerekmektedir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Arastirmada elde edilen verilerdeki kayip deger analizlerinin yapilmasinda
benimsenen yollardan birisi kayip deger igeren verilerin veri setinden ¢ikarilmasidir. Bir
baska yontem ise, arastirmada elde edilen verilerin ortalamalar1 alindiktan sonra kayip
deger igeren verilere bu ortalamalar1 atamaktir (Cokluk vd., 2010). Bu arastirmada
kayip deger analizinin yapiminda elde edilen verilerin ortalamalari alinarak kayip

degere sahip verilere bu ortalamalarin atanmas1 yoluna gidilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerde u¢ deger olup olmadigi z puanlar
incelenerek degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veri setinde yer alan
degiskenlere ait puanlar standart z puanlarina dontistiiriiliir ve verilerin ortalamadan ne
Ol¢iide sapma gosterdigi belirlenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Arastirma

sonucu elde edilen siirekli degiskenlere ait puanlar z puanlarina doniistiiriilmiis ve -3 ile
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+3 aralig1 disinda yer alan 11 veri aragtirma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Bununla birlikte
uc deger analizinde Mahalonobis uzaklik degerinden de yararlanilmistir. Bu degerin
hangi aralikta olmas1 gerektigine iliskin olarak Pearson ve Hartley (1955) ii¢ yordayan
degisken i¢in degerin 16.27 olmas1 gerektigini belirtmektedir. Arastirmada elde edilen

verilerde bu degerin iizerinde yer alan 8 veri arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.

Kayip deger ve ug¢ deger analizlerinin yapilmasindan sonra veri setinin normallik
varsayimlarini karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken
degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilirlik sinirlarina bakildiginda carpiklik degerinin -1 ile +1
arasinda basiklik degerlerinin de -1 ile +2 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Huck, 2008). Asagida siirekli degiskenlere iliskin elde edilen ¢arpiklik ve basiklik

degerlerine ait bilgilere yer verilmistir:

Tablo 3.2.
Ol¢me Araglarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Carpiklik Basiklik

N Min. Mak. X S.S.

Deger Hata Deger Hata

Anlasma 441 12.00 46.00 3333 6.83 -54 .12 .18 .23
Iliski Tarz1 441 200 1400 972 264 -75 12 20 .23
Psikolojik Iyi

441 1000 56.00 4191 1085 -1.00 .12 .29 .23
Olus
Kagimma 441 1.00 5.44 2.87 .99 06 12 -8 .23
Kayg! 441 1.00 633 350 1.02 15 12 -20 .23

Veri setinde bulunan degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin olmasi ¢oklu
bagint1 seklinde belirtilmektedir. Degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin olmasi
durumunda bu degiskenlerin veri setinden c¢ikarilmasi gerekmektedir (Field, 2013).
Pallant (2001) yordayan degiskenler arasinda .90 ve iizeri bir korelasyonun c¢oklu
bagintiya neden olacagini belirtmektedir. Coklu baginti analizi yapilirken degiskenler

arasindaki iligkiler ele alinmis ve korelasyon degerlerinin .02 ile .33 arasinda yer aldig
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saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore, degiskenler arasinda ¢oklu bagintinin olmadigi

gozlenmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin ve Mahalonobis uzaklik degerlerinin
incelenmesinin ardindan veri setine ait histogram grafikleri incelenmis ve verilere ait
mod, medyan ve ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmiis ve verilerin
normal dagilima sahip olduguna karar verilmistir. Yapilan tiim bu islemlerden sonra
verilerin analizi i¢in parametrik analizlerin kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna

varilarak verilerin analizine gecilmistir.

Aragtirmanin verilerinin analiz edilmesinde bes farkli parametrik istatistiksel
analiz kullanilmistir. Bu analizler IBM SPSS Statistics 21 istatistik paket programu ile

yapilmistir. Asagida arastirma kapsaminda kullanilan analizlerin adina yer verilmistir:

1. Evlilik uyumu, baglanma stilleri ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskileri
belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi

2. Evlilik uyumunun yordanmasinda Coklu dogrusal regresyon analizi

3. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyet ve calisma durumlarina gore
aralarindaki farklilasmay1 belirleyebilmek icin bagimsiz 6rneklemler icin t testi

4. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin yas, 6grenim durumu ve aylik gelir
diizeyleri gore aralarindaki farklilasmay1 belirleyebilmek i¢in tek yonlii varyans analizi

kullanilmistir.

Bu analizler bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 21. Istatistik paket programi ile
yapilmugtir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular alt problemlere gore

sirastyla verilmistir.

4.1. Baglanma Stilleri, Evlilik Uyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski ile
flgili Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda
iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

analizi uygulanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1.
Baglanma Stilleri, Eviilik Uyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski ile Ilgili

Bulgular
1 2 3 4 5
1. Anlasma r
. p *%
2. lligki Tarz1 r .65
p  .000
3. Psikolojikiyi r 517 517
Olus p  .000 .000
4. Kac¢inma r -33" =277 -257
p  .000 .000 .000
5. Kaygl r -10° -.08 .02 337
p  .036 104 656 .000
X 33.33 9.72 41.91 2.87 3.50
S.S. 6.83 2.64 10.85 .99 1.02

*p<.05, **p<.01, n=441

Tablo 4.1. incelendiginde bireylerin evlilik uyumu dlgeginin “Anlasma” (r=.51,
p=.000) ve “Iliski Tarzi” (r=.51, p=.000) alt boyutlar1 ile “Psikolojik iyi olus” puanlart
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, evlilik uyumunun “Anlasma” alt

boyutu ile “Yakin iligkilerde yasantilar envanteri” nin “Kaginma” (r= -.33, p=.000) ve
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“Kaygt” (r= -.10, p=.036) alt boyutlar ile negatif yonlii anlamli bir iligkiler oldugu
goriilmektedir. “Iliski tarzi” (r=-.27, p=.000) ile “Kacinma” arasinda negatif yonlii
anlaml iliski oldugu goriiliirken, “Iliski tarzi” (r=-.08, p=.104) ile “Kayg:” arasinda

negatif yonli anlamsiz bir iligski oldugu saptanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen evlilik uyumunun alt boyutlari olan anlagsma ve
iliski tarzi ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma ile negatif yonli anlamli bir
iliskinin oldugu bulgusu literatiirde yapilan arastirma sonucglar1 ile paralellik
gostermektedir (Banse, 2004; Brennan ve Shaver, 1995; Eristi, 2010; Feeney, 1994,
Fuller ve Finchman, 1995). Ag¢ik (2008) yapmis oldugu calismasinda baglanma
stillerinin kaygi ve kaginma alt boyutlari ile evlilikte uyum 6lgeginin alt boyutlart olan
anlasma ve iliski tarzi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir. Eristi (2010) tarafindan yapilan calismada da yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin alt 6lgekleri olan kaygi ve kacinmadan alinan yiiksek puanlarin evlilikteki
diisiik uyum ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan aragtirmalarda elde edilen
sonuclara gore bireylerin iliskilerindeki terk edilmeye karsi kaygi ve yakinlik kurmaktan
kacinma duygular iligkilerindeki uyum diizeylerini belirlemektedir. Bu nedenle
bireylerin ihtiyag duymalarina karsin hayal kirikligi yasamaktan korktuklari igin
yakinlikk kurmaktan kaginmalari onlarin iligkilerinde birtakim uyum sorunlari

yasamalarina neden olmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen evlilikte uyum diizeyi ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu bulgusunu literatiirde destekleyen
calismalar mevcuttur (Kim ve McKenry, 2002; Proulx, Helms ve Buehler, 2007).
Evlilik ve aile hayati i¢inde bireylerin sevgi ve saygi paylasimlarinin olmasi, aile igi
gorev ve sorumluluklart paylagmalari, ortaya ¢ikan problemleri ¢éziim odakli sonuca
ulagtirmalar1 ve eslerin birbirinin duygusal, toplumsal ve cinsel ihtiyaglarini karsilamasi
gibi olumlu durumlar genel anlamda bireylerin evliliklerinin uyumlu olmasina yardimei1
oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla ifade edilen bu durumlarin evlilik uyumunu meydana
getirmesi sonucunda bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de artacag
diistintilebilir. Ayrica bireyler giinliik hayatta zamanmin ¢ogunu esi ve ¢ocuklariyla
gecirmektedir. Eslerin aile icinde olumlu duygular1 daha fazla yasamasi eslerin
mutluluk diizeylerini artiracagi ve sonug¢ olarak psikolojik 1yi olus diizeylerini de

artiracagi sOylenebilir.
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4.2. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Uyumunu Yordama Giicii
ile gili Bulgular

4.2.1. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun

“Anlasma” alt boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarinin evlilik uyumlariin
“anlagma” alt boyutunun anlamli birer yordayicisi olup olmadigin1 anlamak i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 4. 2).

Tablo 4.2.
Evlilik Uyumunun Anlasma Alt Boyutunun Yordanmaswmna Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Standart ¢ 5
Hata g

Sabit 26.25 1.65 - 15.91 .000

Psikolojik Iyi Olus .29 .03 46 10.98 .000

Kac¢inma -1.36 .30 -.20 -4.48 .000

Kaygi -31 .29 -.05 -1.07 284

R=.55 R’=.30

F (3,437) = 62,34 p= .000

Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan kaygi ve kacinma ile psikolojik iyi olusun
evlilik uyumunun anlagma alt boyutunu yordanmasina iligskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4. 2.’de verilmistir. Tablo 4. 2. incelendiginde psikolojik iyi olus
ve baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma degiskenleri birlikte evlilik uyumunun
anlasma alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (R= .55, R’= .300 F (3, 437)
= 62,34, p= .000). Psikolojik iyi olus ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma
degiskenlerinin birlikte toplam varyansin yaklasik %30’unu acikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin
evlilik uyumunun alt boyutu olan anlasma {izerindeki goreli 6nem siras1 psikolojik iyi
olus, kagmmma ve kaygidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinin alt boyutu olan

kagcinma degiskenlerinin anlagsma tizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.
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Baglanma stillerinin kaygi alt boyutunun ise evlilik uyumunun anlagma alt boyutunun

anlamli bir yordayicisi olmadigi saptanmustir.

4.2.2. Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun “iliski

tarz1” alt boyutunu yordama giicii ile ilgili bulgular

Bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarinin evlilik uyumlariin
“iligki tarz1” alt boyutunun anlamli birer yordayicisi olup olmadigint anlamak i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3.
Evlilik Uyumunun Iligki Tarzi Alt Boyutunun Yordanmaswmna Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclart

. Standart
Degisken B Hata B t p
Sabit 6.37 .65 - 9.85 .000
Psikolojik Iyi Olus A1 .01 47 11.11 .000
Kag¢inma -.37 A2 -.14 -3.08 .002
Kaygi -11 A1 -.04 -.98 .326

R=.53 R%= .28
F(3, 437) = 55.81 p=.000

Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan kaygi ve kaginma ile psikolojik iyi olusun
evlilik uyumunun iliski tarzi alt boyutunu yordanmasima iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Tablo 4.3 incelendiginde psikolojik
1yl olus ve baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma birlikte evli bireylerin iligki
tarzi evlilik uyumu alt 6lgegi puani ile anlamli bir iliski vermistir (R= .53, R%= .28, Fa.
437y = 55.81, p= .000). Psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinin alt boyutu olan
kacinma degiskenlerinin birlikte toplam varyansin yaklasik %28’ini acikladigi

gorilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (J3) yordayici degiskenlerin iligki
tarz1 lizerindeki goreli 6nem siras1 psikolojik iyi olug, kaginma ve kaygidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t—testi sonuglari incelendiginde ise, psikolojik iyi

olus ve baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma degiskenlerinin evlilik uyumunun
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iligki tarzi alt boyutu {izerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Baglanma
stillerinin alt boyutu olan kaygi ise evlilik uyumunun iligki tarz1 alt boyutunun anlamli

bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.

Tablolar incelendiginde psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun her bir alt
boyutunun en giiclii yordayicisi oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgusuyla benzerlik tastyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Yesiltepe (2011) yapmus
oldugu calismasinda psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin evlilik uyumunu anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna ulasmistir. Kublay (2013) yapmis oldugu ¢alismasinda da
6znel mutlulugun evlilik uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistir. Bu
durum bireylerin evliliklerinde mutluluk diizeylerini artiran etmenlerle agiklanabilir.
Bireylerin evlilik hayatinda birbirlerini sevmesi birbirlerine karst saygi duymalari, aile
icinde meydana gelen problemlerde eslerin uzlasmaci bir yaklasimla sorunlarla bas
etmeye calismalari, eslerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilamalar1 sonucunda ortaya
cikan mutlulugun esler arasindaki uyumu artiracagi sdylenebilir. Bundan dolay1 evlilik
hayatinda olumlu duygular ortaya ¢ikaran olaylarin daha fazla yaganmasinin bireylerin
psikolojik iyi oluslarini etkileyecegi ve sonug olarak evlilik uyumlarina da olumlu katki

yapacagi distiniilmektedir.

Tablolar incelenmeye devam edildiginde baglanma stillerinin alt boyutu olan
kacinmanin da evlilik uyumunun alt boyutlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirde yapilan bazi
arastirmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Eristi, 2010; Gollo ve Smith,
2001; Sar1, 2012; Tuncay-Senlet, 2012). Agik (2008) tarafindan yapilan ¢alismada yakin
iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 olan kag¢inmanin evlilik uyumunu
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin alt
boyutu olan kaginmanin bireylerin evlilik uyumunu yordadigi sonucu, arastirmanin
kacinma ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamh iligski oldugu bulgusu g6z
oniinde bulundurularak agiklanabilir. Baglanmaya iliskin kaginmanin yiiksek oldugu
bireyler esi ile yasadigi duygusal yakinlik konusunda rahat degildirler ve eslerine giiven
duymakta sorun yasarlar. ifade edilen bu durumlarm ¢iftler arasindaki iletigsimi olumsuz
etkileyecegi, iliskinin kalitesini bozacagi ve sonug olarak da evlilik uyumunu azaltacagi
diisiiniilebilir. Bu baglamda kacinmanin azalmasmin evlilik uyumunu olumlu yonde

etkileyecegi soylenebilir.



69

4.3. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumlar1 Agcisindan Aralarindaki
Farklar

Bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlar1 agisindan aralarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz Orneklemler igin t testi

uygulanmistir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.4.

Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumlart Ac¢isindan Aralarindaki Farklara

Iliskin Bulgular

Evlilik Uyumu  Cinsiyet N X S.S. t p Cohen’s d
Kadn 192 3249  6.96 022 21

Anlasma Erkek 249  33.99 6.68 -2.29

. 950 2.71 _ ]

iliski tarzi Kadn 192 151 132

Erkek 249  9.89 2.57

Tablo 4.4. incelendiginde cinsiyete gore evlilikte uyum 6lgeginin alt boyutu olan
“Anlasma” (taze) = -2.29, p<.05) puanlari arasinda anlaml bir farklilasma bulunurken,
“lliski tarz1” (tusg) = -1.51, p>.05) alt boyutunda anlamli bir farklilagma bulunmamuistir.
Buna gore evlilik uyumunun anlagsma alt boyutundan alinan puanlarinin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilastig1 gortilmektedir.

Cinsiyet degiskeninin evlilik uyumu tizerindeki etki biiyiikliigi anlagma alt
boyutu i¢in .21 olarak bulunmustur. Etki biiylkligi degeri incelendiginde cinsiyet
degiskeninin evlilik uyumunun anlasma alt boyutu iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye

sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen evlilik uyumunun cinsiyete agisindan
aralarinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu bulgusunu destekleyen arastirma sonuglari
mevcuttur (Akar, 2005; Alibasoglu, 2010; Fidanoglu, 2006; Levy-Shiff, 1994,
Ozugurlu, 1990; Sener ve Terzioglu, 2008; Yildirim, 1992; Weishous ve Field, 1988).
Ancak bu bulgu yapilan baz1 calismalarin sonuglariyla da farklilik gostermektedir
(Aktas, 2009; Cakirlar, 2012; Fidanoglu, 2007; Giilererli, 2014; Kublay, 2013; Mackan,
2013; Ozaydinlik, 2014; Ozmen-Siiatag, 2010; Turanli, 2010). Bu baglamda literatiir

incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen arastirma
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sonuclarinin bulunmasi yapilan aragtirmalarda kiiltiir, bolge, caligmaya dahil edilen
bireyler arasindaki farkliliklar gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilir. Yildiz (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada da kadmlarin evlilik uyumlarinin daha diisik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, ataerkil toplumlarda genel olarak evli kadinlardan is hayatina
atilmig olsa bile ev islerinde hamarat olmasinin, eslerine hizmet etmesinin, esinin aile ve
akrabalarina ilgi gostermesinin beklenmesinin kadin iizerindeki baskiy1 artiracagi ve
sonug olarak da daha diisiik evlilik uyumuna sahip olacaklar1 seklinde yorumlamastir.
Ayrica erkeklerin daha az 6z elestiride bulunup evliliklerinde meydana gelen sorunlari
inkar etme egiliminde olmalar1 esiyle uyumlu bir evlilik yasamasina engel
olabilmektedir. Bununla birlikte kadmin ¢alisma hayatina atilmasiyla birlikte
sorumluluklariin artmasi, ev islerinin ¢ogunu kendisinin yapmasi, ¢ocugun bakimi ile
ilgilenmesi ve disarida calisma durumunda olmast kadmin evlilikte sikinti yagamasina

neden olabilmektedir.

4.4. Bireylerin Yaslarina Gore Evlilik Uyumlar1 Acisindan Aralarindaki Farklar

Bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlar1 acisindan aralarinda anlamli bir

farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir

(Tablo 4.5).

Tablo 4.5.
Bireylerin Yaslarina Gére Evlilik Uyumlar: A¢isindan Aralarindaki Farklara Iliskin
Bulgular
Evlilik _
Uyumu Yas N X S.S. F p
20-30 yas 130 33.55 7.09
Anlasm 31-41 yas 188 33.10 6.96 39 808
BN 42.52 yas 87 3377 6.4
53 ve ustii yas 36 32.74 6.98
20-30 yas 130 33.33 6.83
iliski tarz1 31-41 yas 188 10.03 2.50 1.20 311
’ 42-52 yas 87 9.47 2.66

53 ve istii yasg 36 9.81 2.84
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Tablo 4.5. incelendiginde bireylerin yaslarina gore, evlilik uyumu 6lg¢eginin alt
boyutlar1 olan “Anlasma” (F= .32, p= .808) ile “Iliski tarzi” (F = 1.20, p = .311)
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Buna gore evlilik uyumunun
alt boyutlar1 olan anlagsma ve iligki tarzi puanlarmin yasa gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Bireylerin evlilik uyumlarinin yas degiskenine gore farklilagsmadigi bulgusunu
destekleyen arastirma bulgulart mevcuttur (Giilererli, 2014; Sis, 2010; Turanli, 2010;
Yildiz, 2012). Ancak arastirma bulgusu bazi ¢alismalarin sonuglan ile de farklilik
gostermektedir (Aktas, 2009; Cakirlar, 2012; Diizgiin, 2009; Fidanoglu, 2006; Kublay,
2013; Ozmen-Siiatag, 2010; Ozaydilik, 2014; Yalgin, 2014). Arastirma sonucunda elde
edilen evlilik uyumunun yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusu bireylerin
iletisim tarzlan ile agiklanmaktadir (Yildiz, 2012). Buna gore esler arasindaki iletisimin
niteligi ve eslerin birbirlerine ihtiyag, beklenti ve sorunlarini uygun bir bi¢imde
aktarabildikleri bir iletisim tarzi ile pek ¢ok problem biiyiimeden dnlenebilmektedir. Bu
durum da esler arasindaki problemleri en aza indirgediginden g¢iftler arasindaki uyumun

diizeyi de artma egilimi géstermektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu, arastirmaya katilan grubun ¢ogunlukla geng
ve orta yetiskinlik doneminde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte
gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olmamasi bireylerin evliliklerinde gecirdikleri
stirenin artmasiyla beraber evliligin daha sabit bir hale gelmesiyle de agiklanabilir.
Dolayisiyla evliliklerde ilk yillarda meydana gelen bosanma oranlarinin daha fazla
olmas1 da gz onilinde bulunduruldugunda bireylerin evlilik iliskisinin niteligi ve bu
iliskinin yillar icinde daha sabit hale gelmesi evlilikte gecirilen siireden ya da ciftlerin

yaslarindan daha 6nemli hale gelebilmektedir.

4.5. Bireylerin Ogrenim Durumlarina Gére Evlilik Uyumlar1 Agisindan

Aralarindaki Farklar

Bireylerin 6grenim durumlarma gore evlilik uyumlart agisindan aralarinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir (Tablo 4. 6).
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Tablo 4.6.
Bireylerin Ogrenim Durumlarina Gére Evlilik Uyumlart A¢isindan  Aralarindaki

Farklara Iliskin Bulgular

Evlilik Ogrenim = Anlamhi 7

Uyumu durumu N X S:S. F fark

Ilkokul 3p 3151 6.39
Ortaokul 32 30.31 7.77
Lise 65 32.03 7.97

Anlasma On lisans 31 33.21 7.24 3.63 .002 2.5 048
Lisans 165 34.15 6.01

Yiiksek
lisans 48 36.06

Doktora 68  33.03 7.22
ilkokul 32 8.22 2.97
Ortaokul 32 8.53 2.60

5.41

Lise 65  8.85 2.62 1-5,6,7
fliskitarzi _Onlisans 31 899 275 787 .00 2587 oo

Lisans 165 1020  2.42 45

Yiksek

lisame 45 1090 199

Doktora 68 10.15 2.63
*1 = Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=On lisans, 5=Lisans, 6=Yiiksek lisans, 7=Doktora

Tablo 4.6. incelendiginde evli bireylerin 6grenim diizeylerine gore evlilik uyumu
alt dlgegi olan “Anlagma” alt boyutu (Fuzs=3.63, p= .002) “Iliski tarzi” (Fuza=7.87,
p=.000) alt boyutu puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilasma oldugu goériilmektedir.
Buna gore evli bireylerin evlilik uyumlari 6grenim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu
karsilagtirma testlerinden “Scheffe” testi uygulanmis ve evlilik uyumu toplam puaninda
ogrenim diizeyi ilkokul olanlarin evlilik uyum diizeylerinin, 6grenim diizeyi doktora
olanlara gore, 6grenim diizeyi ortaokul olanlarin yiiksek lisans ve doktora olanlara gére
ve Ogrenim diizeyi lise olanlarin da lisans olanlara gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Buna gore evli bireylerin 6grenim diizeyleri evlilik uyumlarmi etkileyen

bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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Ogrenim durumu degiskeninin evlilik uyumu {izerindeki etki biiyiikliigii anlasma
alt boyutu i¢in (n?=.05) ve iliski tarz1 alt boyutu i¢in (n°=.098) olarak bulunmustur. Etki
blytikligl degeri incelendiginde cinsiyet degiskeninin evlilik uyumunun anlasma ve

iliski tarz1 alt boyutlari iizerinde diislik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulguyu literatiirde destekleyen galigmalar
mevcuttur (Abali, 2006; Aktas, 2009; Blum ve Mehrabian, 1999; Cakirlar, 2012;
Dékmen ve Tokgdz, 2002; Fisiloglu, 1992; Ozaydinlik, 2014; Sener ve Terzioglu, 2002;
Yildirim,1992; Yildiz, 2012). Bununla birlikte bu bulguyla farklilik gosteren arastirma
sonuclart da bulunmaktadir (Cavusoglu,2011; Giilererli, 2014; Kublay, 2013; Turanli,
2010; Sis, 2010). Ogrenim diizeyinin artmasiyla kisilerin kendilerini problem ¢dzme,
iletisim, farkli bakis acilar1 kazanma gibi konularda gelistirmelerinin ciftlerin evlilik
uyumuna olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilebilir. Ayrica arastirma sonucu elde
edilen bu bulgu, 6grenim diizeyinin artmasiyla eslerin birbirlerinin ihtiyaglarini,
beklentilerini daha fazla 6nemsemelerinin onlarin evlilik uyumlarini artiracagi seklinde

yorumlanabilir.

4.6. Bireylerin Calisma Durumlarina Gore Evlilik Uyumlar1t Acisindan

Aralarindaki Farklar

Bireylerin g¢alisma durumlarina gore evlilik uyumlar1 agisindan aralarinda
anlamli bir farklilagsma olup olmadigimi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi

uygulanmistir (Tablo 4.7.).

Tablo 4.7.
Bireylerin Calisma Durumlarina Gore EVlilik Uyumlart A¢isindan Aralarindaki

Farklara Iliskin Bulgular

. lisma _
Evlilik Uyumu Cal s,
Y Durumu N X S:S t p
Calistyor 380  33.45 6.83
Anlasma Cabsmiyor 61 32.60 6.86 91 364
Calistyor 380 9.73 2.65

Iliski tarzi Caligmiyor 61 962 255 31 .760
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Tablo 4.7. incelendiginde evli bireylerin ¢alisma durumuna gore evlilik uyumu
Olceginin alt boyutlar1 olan “Anlasma” (ta39=.91, p= .364), “Iliski tarz1” (tia39)=.31,
p=.760) puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Buna gore
evli bireylerin evlilik uyumlarmin ¢alisma durumlarina goére anlamli olarak

farklilasmadig1 bulunmustur.

Evli bireylerin calisma durumlarinin evlilik uyumlarini etkileyen bir faktor
olmadig1 bulgusunu literatiirde destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Sis
(2010) ve Ozaydinlik (2014) tarafindan vyapilan calisma arastirma sonucunu
desteklerken, Tiifek¢i-Hosgor (2013) tarafindan yapilan calisma arastirma sonucunu
desteklememektedir. Bireylerin evlilik uyumlarmin ¢alisma durumuna gore
farklilagsmamasi aragtirmanin ¢aligma grubunun ¢ogunlukla calisan bireylerden olugmasi
ve bireylerin aile ekonomisine esit derecede katkida bulunmasi gibi durumlarla
aciklanabilir. Ayrica eslerin daha uyumlu bir evlilik hayatini stirdiirmelerinde ¢iftlerin
arasindaki iletigimin niteligi, birbirlerini anlamalari, sorunlara ortak ¢oziim yollar
tiretmeleri gibi durumlarin ¢alisma durumuna goére daha etkili olacag: diisiiniilebilir. Bu
baglamda siralanan diger degiskenler ¢calisma durumuna gore evlilik uyumunu daha ¢ok

etkileyebilecegi diisiiniildligli i¢in anlaml1 bir farklilagma ortaya ¢ikmamis olabilir.

4.7. Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilik Uyumlar1 Acisindan Aralarindaki

Farklar

Bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik uyumlar1 agisindan aralarinda anlamli
bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir

(Tablo 4.9.).
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Tablo 4.8.
Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilik Uyumlar: A¢isindan Aralarindaki Farklara
Iliskin Bulgular
Evlilik e _ Anlaml n?
Uyumu Gelir diizeyi N X S.S. F ol
1. 0-1000 & 40 33.07 7.60
2. 1001-2000% 70 30.68 7.83
Anl 3. 2001-3000% 184 34.03 5093 347 008 234 031
niasma -, 3001-40005 74 3414 7.44 :
5. 4001 veiizeri 73 3345  6.40
£
1. 0-1000 & 40 9.32 2.77
2. 1001-2000%# 70 8.28 2.81
Miski 3. 2001-3000% 184 9.85 2.43
1ski 8.14 .000 2345 070
tarzi 4. 3001-4000% 74 10.34 2.72
5. 4001 veiizeri 73 1036  2.30

£
*1=0-1000 %, 2=1001- 2000 %, 3=2001-3000 £, 4=30001-4000 £, 5=4001 % ve iizeri

Tablo 4.8. incelendiginde evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik uyumu alt
dlgegi olan “Anlasma” alt boyutu (Fss)=3.47, p= .008) ve “lliski tarzi” (F(36=8.14,
p=.000) alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilagma oldugu goriilmektedir. Buna gore
evli bireylerin evlilik uyumlar1 gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.
Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Scheffe” testi uygulanmis ve gelir diizeyi 1001-2000 £ olanlarin evlilik
uyum diizeylerinin, gelir diizeyi 2001-3000 £, 3001-4000 £ ve 4001-5000 # olanlara
gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna goére evli bireylerin evlilik

uyumlar1 gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Gelir diizeyi degiskeninin evlilik uyumu tizerindeki etki biiyiikliigii anlagma alt
boyutu i¢in (n2:.03) ve iligki tarzi alt boyutu icin (n2:.07) olarak bulunmustur. Etki
biiyiikliigii degeri incelendiginde gelir diizeyi degiskeninin evlilik uyumunun anlagsma
ve iligki tarzi alt boyutlar1 lizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen evlilik uyumunun gelir diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilastigi bulgusunu destekleyen arastirma sonucglari bulunmaktadir

(Ozaydinlik, 2014; Tiifek¢i-Hosgodr, 2013; Sener ve Terzioglu, 2002; Yasar, 2009;



76

Yildirim, 1993; Yiiksel, 2013; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012). Bununla birlikte
aragtirma bulgusuyla farklilik gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Aktas, 2009; Sis,
2010; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Gelir durumunun artmasiyla birlikte evli
bireylerin maddi konularda daha az problem yasayacagi diisiiniilebilir. Ciftlerin
ihtiyaclarin1 karsilayacak kadar ekonomik durumlarinin iyi olmasinin, esler arasinda
ekonomik sikintilarin yasanmasini azaltacagi ve sonug olarak bu tiir olumlu durumlarin

da evlilik uyumunu artiracag diistiniilebilir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgular1 arastirma problemlerinin sirasina gore verilmis

ve arastirma sonuclarina doniik oneriler siralanistir.

5.1. Sonug¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

Evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan anlasma ve iliski tarzi ve psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baglanma stillerinin
kaginma alt boyutu ile evlilik uyumunun anlagma ve iliski tarzi alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriiliirken, baglanma stillerinin kaygi alt boyutu
ile evlilik uyumunun iligki tarz1 alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamsiz bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaginma ile psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunun anlagsma ve iligki tarz alt boyutlarini anlamli diizeyde yordadig: arastirmanin

bir diger bulgusunu olusturmaktadir.

Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumunun anlagsma alt boyutunda
erkeklerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilirken iligki tarzi alt

boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmustir.

Evli bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlarinin anlasma ve iligki tarzi alt

boyutlarinda aralarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin 6grenim durumlarmma goére evlilik uyumlarinin anlagsma alt
boyutunda 6grenim durumlar1 lisans olanlarin ortaokul olanlara gore, iligki tarzi alt
boyutunda ise 6grenim durumlar lisans, yiiksek lisans ve doktora olanlarin ilkokul,
ortaokul ve lise olanlara gore ve dgrenim durumlari 6n lisans olanlarin lisans olanlara

gore anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Evli bireylerin calisip ¢calismama durumlarina gore evlilik uyumlarinin anlagma
ve iligski tarzi alt boyutlart agisindan aralarinda anlamli bir farklilasma olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik uyumlarinin anlagsma alt boyutunda
gelir diizeyi 2001-3000 %, 3001-4000 # olanlarin gelir diizeyi 1001-2000 % olanlara
gore ve iliski tarzi alt boyutunda ise gelir diizeyi 2001-3000 %, 3001-4000 % ve 4001 ve
tizeri & olanlarin gelir diizeyi 1001-2000 % olanlara gore aralarinda anlamli bir

farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

Evli bireylere doniik olarak gergeklestirilecek psikolojik danisma faaliyetleri
kapsaminda ¢iftlerin baglanma bicimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri de siirece dahil
edilebilir. Ciftlerin uyumlu bir evlilik hayat: siirdiirebilmeleri i¢in evli bireylere doniik

seminerler ve egitimler diizenlenebilir.

Aragtirma sonucunda kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin erkeklere oranla daha
az oldugu bulunmustur. Kadmlarin uyum diizeylerini artirmaya doniik olarak aile
danigsma merkezlerinde kadinlarin etkili iletisim becerileri, empati ve problem ¢dzme

becerileri konularinda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri almalart saglanabilir.

Evlilik uyumunun aylik gelir diizeyi ve 6grenim diizeylerine gore farklilastigi
arastirmanin bir diger bulgusunu olusturmustur. Bu kapsamda bireylerin evlilik
uyumlarina etki edebilecegi diisliniilerek es se¢imi siirecinde bu bulgular1 dikkate

almalar1 Onerilebilir.

Bu arastirma Erzurum ilinde 2014-2015 yillar1 arasinda aragtirmaya goniillii
olarak katilan evli bireyler {lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirman sonuglarmin
genellenebilirligi agisindan daha sonra yapilacak caligmalarda farkli calisma gruplar

izerinde arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki dikkate alindiginda, daha
sonra yapilacak ¢alismalarda, evlilik uyumunun psikolojik iyi olus lizerindeki yordayici

etkisinin arastirilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Evlilikte Uyum Ol¢egi

diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay: daire i¢ine aliniz.

* * * * * *

1. Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara
iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlagsmazhk derecesini
uygun secenege c¢arpt koyarak (X)
yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman
anlasiriz
Hemen her zaman
anlasiriz
Ara sira
anlasamadigimiz
olur
Sikhikla
anlasamayiz
Hemen her zaman
anlasamayiz

Her zaman
anlasamayiz

2. Aile biitgesini idare etme

Arkadaslar

3.

4. Cinsel iligkiler

5. Toplumsal kurallara uyma (Dogru, iyi
veya uygun davranig)

6. Esin akrabalariyla anlagsma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

11.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini ( ) Bazilarim () Cok azim ( ) Higbirini

13.Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
( ) Disarida bir seyler yapmay1 ( ) Evde oturmay1

14.Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik ( ) Aradasirada () Cok seyrek ( ) Higbir zaman

16.Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimz?
() Hemen hemen higbir zaman ( ) Nadiren () Cogu konularda ( ) Her konuda
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EK 2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu
arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi
ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir romantik
iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak

gosteriniz.
R 2 -3 - T B-mmmm - 6--------------- 7
Hig Kararsizim/ Tamamen katiliyorum
katilmiyorum fikrim yok

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak
konusunda ¢ok rahatimdir.

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1t umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi

rahat hissetmem.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama

stirekli kendimi geri ¢ekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen

biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden

uzaklastirir.

14.Yaln1z kalmaktan endiselenirim.

16.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli

ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih

ederim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi

anlatirim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte

oldugum kisiyle tartigirim.

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta

rahatimdir.

32. ihtiyag¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye

ulagsamazsam kendimi engellenmis hissederim.

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok sey i¢in

birlikte oldugum kisiyi ararim.
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EK 3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da é - g § §

katilamayacagimz 8 ifade vardir. 1-7 E ; % E %‘} ; %‘

arasindaki derecelendirmeyi E E‘ g g E _% %’

kullanarak, her bir madde icin uygun é’ E i 5 é E E

olan cevabimizi belirtiniz. e = .g E é

g " 2

Amagcl ve anlamli bir yagsam 1| 2 3 4 5 6 7
. sirdiiriiyorum.

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif | 1 | 2 3 4 ) 6 7
N olarak katkida bulunurum.

Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde 1] 2 3 4 5 6 7
> yetenekli ve yeterliyim.

Ben 1iyi bir insanim ve iyi bir hayat 1| 2 3 4 5 6 7
° yaslyorum.

8. |Insanlar bana saygi duyar.
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Bu form yapilacak olan bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere sizinle ilgili
baz1 bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen, bilgileri eksiksiz bir
bi¢gimde doldurmaniz ve 6l¢eklerde bulunan maddeleri eksiksiz olarak isaretlemenizdir.

Arastirmam i¢in zaman ayirdiginiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Aynur KARABACAK

1. Cinsiyet ( )Kadin ( ) Erkek

2. Yasmiz ........

3. Ogrenim Durumunuz

() Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) On lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek lisans ( ) Doktora
4. Cahsiyor musunuz?

( )Evet () Hayr

5. Mesleginiz nedir? Belirtiniz. ............................ ..

6. Aylik ortalama gelir diizeyiniz nedir? Belirtiniz................ 7



EK 5. Evlilikte Uyum Ol¢egi Kullanim izni
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| | Re: evlilikte uyu 6lcegi
Cimden: | Sennar T Kisiak |

fme: 1'\17&?5:—&:&,3

| T EUO.0OC (375 KB) indir | Svrak cantass| &
T EUO Makalertt (227 B KB} indir | Svrak gant
T Tim ekleriinds
ok Tum g¥leri kalgr

15112014

Kolay gelsin,
oK

2814-11-11 15148, Aynur Karabacak yazmis:

Iyi glnler hocam, Ben Aynur KARABACAK, Atatlrk Universitesi'nde
FOR bOlUminde arastirma gorevlisiyim, "evli Bireylerin evlilik
Uyumu Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Clus Diizeyleri
Arasindaki fliskinin Incelenmesi® konulu yiksek lisans tezimde,
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasimy yaptiginiz “evlilikte

Uyum Olcegi” ni kullanmak icin izninizi ve eger izniniz olursa
6lcek metni ve kisa bilgi formunu rica edecektim. Zaman
ayirirsaniz ¢ok memnun olurum. Simdiden tesekkirler, iyi
¢alismalar.,

saygilarisla,

AYNUr KARABACAK
Arastarma Gorevlisi

Atatirk Universitesi

Ka1im Karabekir £51tim Fakiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik gilim Dali
Erzurum

R i 4
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EK 6. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kullanim izni

de Yasantilar E i

Kima: [ Aynar u@i}

Memnuniyetle kullanabilirsiniz.. Puanlama bilgisi asaBidaki sayfamiza

var.. Iyi ¢alismlar,,
NS

http://rrl.psy.metu.edu. tr/resocurces/attachment TR . htal

On 13.93.2215 ©9:59, Aynur Xarabacak wrote:
> Merhaba hocam,

T uazs

> vuksek lisans tezimde kullanemak Uzere, 1liski Clgekleri Anketi ve vakin fliskilerce vasantilar Envanteri‘ni daha Once sizden incelemek icin istemistim. eiz
danismanimla beraber YIVE'yi kullanmaya karar verdik. Uygulamaya gecmeden dnce vakin Iliskilerde vasantilar Envanteri‘ni kullammak icin izninizi ve &lgegin
puanlanmasiyla 11gili sizden bilgi almak istiyorum. 1lginiz igin simdiden tesekkur ederim.

Saygilarinla,

AyNur KARABACAK

Arastirma Gorevlisi

Ataturk Universitesi

¥ailm karabekir Egitim Fakiltesi

Ashberlik ve Psikoloiik Danismanlik Bilim Dali
€rzurum

VY VYVYVVYYvw

Prof. Or. Nebi Sumer,
Psikcloji eclimu,

Orta Dogu Teknik Universitesi
86520 Ankara

http: / /v . metu. edu. tr/~nsumer /

T #9312 210 51 11
F+3e31221279 75
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EK 7. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

8112014

(] Re:
Kimden: ( bakitelef )

fome: [ Ayner arabazak |

s dolof Iyl ve Guvenirididos (44 KB) Inde | Evrak cantaw | Kaldir | ATASUI
# H2013 palf (3486 KB) indir | Evrak caneas: | Kaidy | ATABAS
| 7 Tum siter indir

A Tum el kaddr

Ekte slgeds. gegerhk ve pvenzrlik galigmaum gandersvorum. Iy galynalar
§ Kaum 2014 03:54 tarthnde Aviw Karabacak <y karabacak@atam edutr - yazdy
Iyi gunler hocam. Ben Aynur KARABACAK. Atatirk Universitesinde PDR bélumunde aragtirma géreviisiyim. “Evli Bireylerin Evlilik Uyumu Baglanma Stilleri ve Psikolejik
Iyl Olus Duzeylen Arasindaki lligkinin Incelenmesi” konulu ylksek lisans tezimde Turkgeye uyarladiginiz ve gecerlik ve guvenirlik calismasint yaptigimiz “Psikolojik lyi
Olus Olgedi” ni kullanmak igin izninizi ve eger izniniz olursa olgek metni ve kisa bilgi formunu rica edecektim Zaman ayinrsaniz gok memnun olurum. $imdiden
tegekkurler, iyl caligmalar.

Saygilanmia,

Aynur KARABACAK

Aragtrma Gorevlisi

Ataturk Universitesi

Kazim Karabekir Egitim Fakultesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Erzurum

Yrd Dog. Dr. Bilent Baks TELEF
1-Gevurtz Gradute School of Educanon Cownseling. Climeal, School Psychology Program. University of Califorsa-Santa Barbara. Vissung Scholars
2-Camaldale Onselaz Mart Unsversitest

Egtim Balimlen Bolamm

Rebberlik ve Pakoloyk Dantjmanhik Anabelin Dalt
Tel: (+90 286) 218 00 18 i
Dalah No: 3162

S0 a0
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