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OZET

Bu ¢alismanin amaci; meslek liselerinde 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerinin akademik
basarilar1 {izerindeki etkilerini inceleyerek rekreasyon kavraminin 6grenciler tizerindeki yansimalarinin
goriilmesi ve akademik basarilarinda etkili olup olmadiginin aragtirilmasidir. Arastirmada uygulanan yontem
betimsel arastirma yontemidir. Betimsel aragtirmada amag, eldeki problemi, bu problemle ilgili durumlari,
degiskenleri ve degiskenler arasindaki iligkileri tanimlayarak bir konudaki mevcut durumu arastirmak ve
ortaya koymaktir. Aragtirmanin evrenini Tokat il genelinden 40 meslek lisesinin son smiflarindan 363 adet
ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket formu 4
boliimden olusmaktadir, birinci bolim demografik degiskenler ikinci boliimde akademik basari
degerlendirme Olgegi, lglincii boliimde rekreasyon aktiviteleri okul imkanlart likert 6lgegi, dordiinci
bolimde ise rekreasyon aktivitelerine katilim sikliklar 6lgegi bulunmaktadir. Aragtirma sonucu elde edilen
veriler istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Bu analizler arastirma ekseninde alinan &grenciler hakkinda
bilgi saglanmasi amactyla anketin birinci boliimiinde bulunan sosyo-ekonomik sorulara ait frekans
dagilimlar1 kullanilmigtir. Daha sonraki bolimde 6grencilerin herbir dersteki basar1 puani ile demografik
ozellikleri arasindaki iliski ve farklilik incelenmistir. Ogrencilerin ders notlar1 ortalamalarina normallik testi
uygulanmis ve degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi gozlemlenmistir. Ogrencilerin demografik
Ozellikleriyle akademik bagar1 puanlari arasindaki farkliligi incelemek i¢in mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Walllis Testi, iliskiyi incelemek igin spearman’s rho testi uygulanmustir. Ogrencilerin akademik basarilari ve
rekreasyonel aktivitelere katilim sikliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek ic¢in spearman’s rho testi
uygulanmgtir. Ogrencilerin {igiincii béliimdeki imkan yeterliligi anketine verdigi cevaplardan hesaplanan
puanlar yeni bir degisken olusturmus ve bu yeni degisken icin normallik testleri uygulanmustir. Tlgili
degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi goriilmiigtiir. Bu sonug neticesinde 6grencilerin akademik basart
puanlar1 ile okullarindaki imkanlarin yeterliligi hakkindaki goriisleri arasindaki iligkiyi incelemek igin
spearman’s rho testi uygulanmistir. Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi a=.05 olarak esas alinmigtir
ve hipotezler a=.05 giiven diizeyinde test edilmistir. Calismada kullanilan istatistiki analizler i¢cin SPPS 21
for Windows paket programi kullanilmigtir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to be seen the reflections of the recreation concept on vocational high school
students and to investigate whether three is an impact on their academic achievement by examining the
impact on the academic achievement of the students level of participation in recreational activities.The
method of the research is descriptive. The aim of descriptive research is describe the problem, the situations
about the problem, variables and the correlations between variables and investigate and reveal an existing
case. The population of the research is 363 senior students from 40 vocational high schools from Tokat
province. The data collection technique of the research is questionnaire. The questionnaire consists of 4
sections; the first section is demographic variables, the second section contains academic achievement
evaluation scale, the third part contains school opportunities of recreational activities likert scale and the
fourth part includes frequency scale of participation to recreational activities. The data acquired in the
research are subjected to statistical analyses. In these analyses, frequency distributions regarding the social
economic questions in the first part of the questionnaire which aim to gather information about the students
in the research range are used. In the later parts, the correlation and discrepancy between the success grade
from each lesson and demographic features is investigated. Normality test is applied to the students’ grade
point average and it is observed that variables don’t come from normal distribution. Mann Whitney U and
Kruskal-Wallis tests are applied to investigate the discrepancy and Spearman’s Rho test is applied to
investigate the relation between the demographic features of students and academic achievement scores.
Spearman’s Rho test is applied to investigate the relation between the academic achievements of students and
the frequency of participation to the recreational activities. The scores gathered from the answers of the
students in the third part, the sufficiency of opportunities questionnaire, make up a new variable and
normality tests are applied to this new variable. It is seen that related variables don’t come from normal
distribution. As a result, Spearman’s Rho test is applied to investigate the relation between the students’
academic achievement scores and their opinions about the efficiency of opportunities of their schools.
Confidence level of the statistical test is accepted as 0=.05 and hypotheses are tested according to a=.05
confidence level. SPSS 21 for Windows packaged software is used for the statistical analyses in the research.
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1. GIRIS

Birey yogun ¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi, ve olumsuz ¢evresel etmenler sebebiyle kotii
yonde etkilenen bedenini ve ruh saghgim diizeltmek, korumak ve bu olumlu hali
siirdiirmek zorundadir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve
toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik
gelisiminin yaratilmasi, ruh saglhigi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik,
kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢alisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik, insani mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve
biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin

nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (Karakiiciik, 2001:103).

Ulkemizde 1980°li yillardan beri toplumsal hayatin farkli alanlarinda oldukga sik
kullanilan rekreasyon kavrami; “bireyin ¢alisma ve diger faaliyetlerinin disinda kalan bos
zamanlarinda, zevk ve doyum elde etmek, eglenmek, dinlenmek, toplumsal ve bireysel
acilardan gelismek amaciyla; kiiltiirel, sportif, sanatsal aktivitelerden herhangi birine
katilmas1” anlamima gelmektedir (Cetinbas, 2010:1). Gilinimiizde insanlar hayatlarinin
yaklagik dortte birini rekreasyon faaliyetlerinde gecirmektedir. Rekreasyon saglikli ve
engelli olan her yasta ve beceri seviyesinde serbest zaman aktivitelerine katilan bireyleri
kapsamakta ve saglikli yasama egilimlerine bagli olarak, egitim diizeyi yliksek olan
ilkelerde, 6nemli bir talep gormektedir. Bu nedenle yurtdisinda rekreasyona yonelik
onemli sayida lisans ve lisansiistii programlar bulunmakta ve rekreasyon ile ilgili egitim ve
arastirma etkinlikleri uzun yillardir tiniversitelerde yiiriitilmektedir. Egitim kurumlarindaki
programlarin temelini olusturan ana faktorlerin i¢inde genel olarak saglik, spor, bos zaman
etkinlikleri, psikoloji, sosyoloji, bilimleri ile rekreatif faaliyetlerin bulundugu goriilebilir.
Bos zaman olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim,
verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir’> (Balci, 2003:158).Ozellikle
bireylerin saglikli yasama istekleri onlar1 hem fiziksel hem de mental olarak
rahatlamalarina firsat taniyan rekreasyon faaliyetlerine yoneltmektedir. Bu nedenle
Diinya’da rekreasyona yonelik bilimsel ¢alismalarin rekreasyon terapisi (terapdtik
rekreasyon), sportif rekreasyon (i¢ mekan ve dis mekan rekreasyonu-velnes, fitnes), ticari
ve ticari olmayan rekreasyon (rekreasyon igletmeleri ve kar amaci giitmeyen kamusal
rekreasyon alanlari), saglik turizmi ve medikal turizm (kaplica, kiir, masaj ve hidroterapi)

gibi alanlarda ¢esitlendigi ve bu alanlara olan ilginin arttig1 goriilmektedir.



Son 10 yilda iilkemizde de rekreasyon, onceleri Rekreasyon ve Spor daha sonralari ise
Rekreasyon seklinde olmak iizere egitim ve sinirli olsa da arastirma etkinliklerine konu
olmaya baslamistir. Gergek hayatin provasi niteligi tagiyan okul, ¢ocuklari birgok yonden,

Omiir boyu sahnelenecek bir oyuna hazirlar aslinda.

Okullarin birincil amaci egitim 6gretim olarak goziiksede egitimcilerin ve etkinliklerin
sagladig1 egitimsel, sosyal katkilar ¢ocuklarin birey olma yoniinde attiklar1 ilk adimlari
icerir. Hayat oyununun farkli sahnelerine katkis1 olacak provalar ise okulda gergeklestirilen

etkinliklerle tanimlanir.

Bir ¢ocugun sosyallesme siireci, etrafinda kendinden bagka insanlarin oldugunu fark ettigi
anda baglasa da esas siireg, cocugun yasitlariyla iletisim kurdugu, paylasimlarda bulundugu
okul donemiyle gerceklesir. Okula baslandigi ilk giinlerde ¢ocuklarin hep birlikte
katildiklar1 sosyal etkinlikler, onlarin 6ncelikli olarak, grup icinde birey olarak var olma
durumlarina katkida bulunur. Drama, tiyatro, seramik gibi sanatsal yaraticiligin 6n planda
oldugu calismalarda ¢ocuk sahip oldugu potansiyeli 6n plana cikarabilir. Erken yaslarda
baslanan bu tiir calismalar, bireyin yaraticilik, iiretkenlik, alternatif iiretme, esnek ve pratik
olma, gibi dzelliklerine de katkida bulunmaktadir. Giiniimiizde rekreatif faaliyetler beden
egitimi spor vb bireylerin degisik beklentilerine yanit verebilmek ic¢in ilgi alanim
genigleterek toplumsal sorunlarin ¢6ziimiinde gii¢lii bir egitim araci olarak islev gérmeye

baslamistir (Celik, 2011:115-121).

Rekreasyon etkinliklerine spor ve fiziksel etkinlikler olarak bakildiginda ekipman ve spor
yapacak alanlarin niteligi ortaya ¢ikmaktadir (Torkildsen, 1991:242). Rekreatif etkinlikler,
sunduklar1 konudan (drama, tiyatro, spor kuliip ¢alismalar1 vs.) bagimsiz olarak ¢ocugun

hayatina farkli sekillerde farkli donemlerde katkida bulunurlar (Kdse, 2013:336-353).

*  Grup iginde paylagimi destekler;

*  Cocugun kendini algilamasina olumlu yonde katkida bulunur.

*  Cocugun kendi potansiyeli hakkinda fikir sahibi olmasin1 saglar.

« Birey olma, inisiyatif alma, karar verme, plan yapma gibi becerileri destekler.

*  Cocugun yas1 biiylidiikge de, etkinliklerde olusan alt kiiltiirlerde kendi kimligine ait

bilgilerin saglamasini yapmaya katkida bulunur.



Cocugun gelisiminde, ders dis1 rekreasyon etkinlikleri, ders i¢i faaliyetler kadar 6nemlidir.
Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin formal 6gretim siireci i¢erisinde dgrendiklerini pekistiren,
bu 6grenmelerin yasamla iligkili oldugunu gosteren ve kuramsal 6grenmelerin uygulamaya
konulmasini saglayan etkinliklerdir. Ders dis1 etkinlikleri, formal 6gretim etkinliklerinden
ayr1 veya bagimsiz disiinmek olanakli degildir. Burada en 6nemli kosul, ders dis1
etkinliklerin kontrollii, programli ve planl bir sekilde yapilmasidir. Cagimizda ¢ocuklarin
ders dis1 zamanlar1 anne-baba, dgretmenler veya yetigkinler tarafindan kontrol edilmezse,
cocuklarin olumsuz davraniglara yonelmeleri c¢ok kolay goziikmektedir. Okullarda
cocuklarin ders dist zamanlarim1 kontrollii bir sekilde, kendilerine fayda saglayacak
bicimde gecirmelerinin en mantikli yollarindan birisi, ders dis1 etkinliklerdir. (Kdse,
2013:336-353). Planlama ve yonetim ¢aligsmalarin1 yapan egitim uzmanlar: kendi tercihleri
ve mesleki bilgileri ile degil kullanicilarin 6zelliklerini ve tercihlerini iyi bilerek ancak
basaril olabilirler. Ozellikle egitim kurumlarindaki rekreasyonel alanlarin olusturulmasi ve
yonetimi  konularinda sorumlu olan yonetimlerin bu konuda bilgilendirilmeleri
gerekmektedir. Rekreatif etkinlikler, insanin her yas donemindeki yaratici ve buluscu
giicliniin ortaya ¢ikmasina ve bu giiclin gelistirilmesine yardimci olur. Bulusgu ve yaratici
olmak her insanin i¢inde sakli olan ve her insanda belli bir seviyede var olan bir yetenektir.
Rekreasyonun esas amaclarindan birisi insanin mutlulugunu saglamaktir. Serbest zaman
aktiviteleri istege bagli zamanlarda gerceklestirilen aktivitelerdir. Bu istege bagli zaman
kisilerin yapacagi ve yapmak istedigi aktiviteleri serbest¢e sectigi zamani ifade eder. Bu
aktiviteler ihtiyari olarak kisiyi tatmin eden, mutlu eden kendi kendisini odiillendiren
aktivitelerdir. Giiniimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas bir birey, yerel bolgesine fayda
saglayan kisi olarak ele alinabilir. Bu birey rekreatif faaliyetlere katilarak, giinliik rutin
yasantisina renk katmakta ve yasantisini canlandirarak zenginlestirmektedir. Boylece
ogrencilerimizin yerel ve bolgesel anlamda 1yi ve mutlu yetisme firsat1 bulacak pozitif
enerjilerini iilkelerine faydali olmak i¢in kullanacaklardir. Tokat i1 Miidiirliigii tarafindan
2013-2016 yilinda yiiriitiilen rota projesi kapsaminda yapilan istatistiklerde ilimizde
toplam mesleki egitim 6grenci sayis1 14.747°dir. Bu sayimin 1932 si 11-20 giin devamsizlik
yapmis durumdadir. 2015-2016 devamsizliktan kalan 6grenci sayist 450°dir. Diger orta
Ogretimlerde bu say1 45°tir. Diger kurumlarimizla beraber devamsizliktan kalan
ogrencilerin il genelinde dagilimi mesleki egitim 6grencisi %70.42, ortadgretim %7.4, din
Ogretimi 22.54’tiir. Disiplin cezalar1 ve suga karisma oranlarinda mesleki egitim, diger
ortadgretimlerden % 20 daha fazladir. Rekreasyon, kisiyi hayata baglayan dinlendirici,

eglendirici, mesgul edici etkinliklerdir. Ayrica, sigara alkol gibi zararli alisgkanliklardan



uzak durma, daima aktif yasam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum icinde olma

gibi degerleri de kazandiran etkinliklerdir.

Ailede bagslayan bu aligkanliklar, okul ¢aginda gelisir. Bu sebeple serbest zamanin1 dogru
kullanma konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasit ve bu
egitimi alan rekreasyon liderlerinin daha c¢ok kitlelere ulasabilmesi i¢in uygulama
alanlarinin artirilmasi gerekmektedir. Mesleki ve Teknik Egitime bagh kurumlarimizda
Ogrenim goren Ogrencilerin ders yiiklerinin fazla olmasi staj caligmalar1 ve rekreasyon
iceren derslerinin azlhig1 o6grencilerin farkli kotii aliskanliklara yonelmesine ve ders
basarilarinin diismesine sebep olmaktadir. Ulkemizde mesleki egitimde dgrencilerimize
etkin bir rekreasyon plam1 hazirlanmasi bu planin arastirilmasit ve uygulanmasi
gerekmektedir. Rekreasyon; aile, egitim, din, hukuk, ekonomi gibi diger toplumsal
kurumlardan birisi olup, evrensel, zorunlu ve énemlidir. Dinlenme, eglenme ve zevk alma
gibi insan yasaminda Onemli olan bu kurumun igerigini genellikle bilgilenme, sanat
ctkinlikleri ve hobisel davraniglar olusturmaktadir. Kendi iginde dinlenme, uyuma,
eglenme, oyun oynama, spor yapma, zevk duyma ise bilgilenme ve sanatsal etkinliklerde
bulunma gibi alt kurumsallagsmalar1 kapsarken birer kiiltiirleme olarak karsimiza cikar.
(Cagdas egitimde amag; tek tip insanin yaratilmasi degil birey odakli bir yapida egitimin

verilmesidir.



2. ZAMAN, BOS ZAMAN, REKREASYON VE AKADEMIK BASARI
KAVRAMLARI iLE iLGILI GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavrami

Giliniimiiz ¢agdas insaninin ¢ok fazla baglandigini gordiigiimiiz zaman kavraminin, higbir
yazar ya da bilim adami kesin bir tanimmi yapamamustir (Baltag, 1987:17). Tiirk Dil
Kurumu zamani: “Olaylarin ardisikligimi gorerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin
bundan sonra da i¢inde olup gideceklerini diisiindiiglimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut
kavram” seklinde tanimlar (Tdk, 1982). Schreiber'e gore zaman, yasadigimiz hayatin
kosullara uygun olarak gelisir, aliskanliklarimiza ve egilimlerimize gore boyut kazanir.
Bu yiizden de toplumsal kosullar, zamanin anlasilmasi1 ve kullanilmasini belirledigi gibi
bireye bu yonde baski yapar (Aytag, 1991:38). Insan hayati tekrar1 olmayan, az veya ¢ok
stireli, baslangic ve bitisi belli ve saat dilimleriyle 6l¢iilebilen bir siirectir. Bu siire¢ her

insan i¢in esit olmasa bile her insan i¢in sunulmus ortak bir paydadir.

Sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve felsefi bakis agilariyla ele alinabilen zaman, kimilerine
gore de bir kaynaktir. Kullanilmaya hazir olmasi nedeniyle bir kaynak niteligi tasidig
dogrudur. Ancak, 6diing alinip verilememesi, biriktirilememesi ve arttirillamamasi gibi
sebeblerle diger kaynaklardan farkli bir nitelik tasimaktadir. Sadece harcanabilir. Diger
kaynaklarda oldugu gibi zaman da bosa harcanabilir ya da etkili bir sekilde
degerlendirilebilir (Aslan, 1994; Eroglu ve Bayrak, 1994; Siizer, 1997).

Pek c¢ok kisi zamana bir kaynak olarak bakar. Zaman, kullanmak amaciyla hazir
bulunabildigine ya da yardimci olmasi i¢in alinabildigine gore, gercekten de bir kaynaktir.
Ancak, zaman diger kaynaklar gibi degildir, 6diing verilemez, ¢ogaltilamaz, biriktirilemez,
iiretilemez veya degistirilemez, sadece harcamir. Insan zamami etkili bir bicimde
degerlendirilebilir ya da bosa harcayabilir. Insan zamani nasil verimli kullanacagina karar
verebilir. Insanin zamana yénelik tutumu, zamanm serbest bir kaynak olmasindan da
kaynaklanmaktadir. Insan genel olarak, bir ¢aba sarf etmeden elde ettigi ve fazla degeri
olmayan seylere pek dnem vermez. Zaman, kullaniminda serbest ve herkese esit olarak
dagitilmis tek kaynak oldugundan, bu anlayis dogrultusunda genellikle bosa

harcanmaktadir. Zaman eger satin alinabilen, zor elde edilebilen, kit bir kaynak olsaydi,



muhtemelen bir ¢ok insan onu su anda oldugundan daha farkli bicimde harcamasi
muhtemeldir (Stizer 1997: 10).

Edison, "zaman insanin sahip oldugu yegane sermayedir" der. Istesek de istemesek de
kullansak da kullanmasak da her an eriyip biten, tiikkenen bir sermayedir ve bu sermayenin
tilkendikten sonra telafisi olanaksizdir. Bu sermayeyi akillica kullanabilmek, hangi alanda
olursa olsun basarili olmanin ilk sartidir. Bireyin telafisi imkansiz olan zamani akillica
kullanabilmesi, zamana dair plan ve program yapmasini gerektirmektedir. Neyi yapip neyi
yapmayacagini bilen, hedef ve amaclarin1 tespit eden kisi, ayrintilarla zaman kaybetmeden
her isin istesinden rahatlikla gelecek ve bunun neticesindede basarili olacaktir (Bayraktar,
2003).

Addington’a (2001: 132-133) gore zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir
noktaya gectigi aralig1 ifade eder. insanlarin sonsuzluk &lgiisii olan zamani anlamak igin
zamanin uzaya bagli oldugunu anlamak bilmek gerekir. Zaman ve uzay kavramlari
yakindan iligkilidir. Biri digerinin goéreceli degerine baghdir. Uzay 6l¢iidiir. Zaman uzay
sayesinde Olgiilebilmektedir. Hawking (2008: 32) de bu fikri destekleyerek zamanin
uzaydan tiimiiyle baska ve bagimsiz olmadigini, ikisinin uzay zaman denilen nesneyi

olusturmak i¢in birlestigini kabul etmek zorunda oldugumuzu belirtir.

Insan zihni zamanin varhigini ilk algiladigindan bu yana, kavrami agiklamak icin ¢cok ¢aba
sarf etmigtir. Gerek birey gerekse toplum bakimindan ifade ettigi 6nem, zamani yiizyillar
boyunca insan hayatinin en 6nemli sorunsallarindan biri haline getirmistir. Gegmiste ve
giiniimiizde oldugu gibi gelecekte de bu 6nem anlamimi ve etkisini devam ettirecektir
(Dogan, 2000:45). “Varligi, evreni ve insani anlamak i¢in zamani anlamak ve kavramak
zorunludur” (Ciigen, 1996:73-79). Ancak bilim diinyasinin zaman kavramini tam olarak
aciklayan bir tanim ortaya koydugu da sdylenemez. Bilim insanlarindan 6nce de toplumlar

zamanin baskisini hissetmis ve anlamlandirmaya calismislardir.

Zamanin Ug Tiiriinden Bahsedilebilir:

a. Var olmakla ya da biyolojik olarak canli kalmakla ilgili zaman, fiziksel ihtiyag¢larin
karsilanmasi; yemek yeme, uyuma ve viicut temizligi gibi isler acisindan kullanilan

Zaman,



b. Ge¢imle ilgili zaman; insanin hayatin1 devam ettirebilmesi igin sart olan seylerin
alinabilmesi amaciyla, yapilmasi gereken ¢calismanin gergeklestirildigi zaman,
C. Bos zaman ise; oyun- bos zaman aktiviteleri ve dinlenmek maksadiyla kullanilan

zamandir (Tezcan 1994:82).

Uzunoglu (1992) den aktaran Karakiigiik (2008), zamanini iyi kullanabilen bir bireyi soyle

anlatmaktadir:

*  Her an ne yapacagini ve zamanini faydali bigimde nasil kullanacagini bilir. Hatasin,
eksikliklerini, karakterinin hangi kotii yola diisiinceye sapmaya elverisli oldugunu iyi
ogrenmistir,

* Hayatinda yasadigi her olaydan gerekli dersi ¢ikararak tecriibelerini zenginlestirir,

*  Kisi kendi hayatin1 ve kisiligini yasar,

*  Bir¢ok seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine sahip oldugundan, hafizasindaki
biitiin anlamsiz sebeblerin yerini anlamli sorular alir,

* Ulasmak istedigi hedeflere gore her an zamanini, nerelerde kullanmasi gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, planlar boylece verimli olur ve mutlu olabilmek

i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir.(Karakiiciik,2008:87-88).

Zamanin kullannmimna yonelik deger ve tutumlar kiiltirden kiiltiire degiskenlik
gostermektedir. Amerika'da ve Japonya'da pek ¢ok insan zamanin kit bir kaynak
oldugunun bilincindedir. Oysa iilkemizde, bir¢ok insanin heniiz zaman kaynaginin kit bir
kaynak oldugunun farkmna varamadigi goriilmektedir. Ulkemizde insanlarin bos
zamanlarin1 daha ¢ok kafe vb yerlerde gecirmesi bu kapsamda iyi bir 6rnektir. Bu agidan
gelismis tilkelerin zaman kullanimi konusunda bilin¢glenmis iilkeler oldugunu gorebiliriz.
Zaman kullanimi, gelismis ve gelismemis tlkeler arasindaki 6nemli farkliliklar ortaya
koymaktadir(Siizer, 1997:54).

Bos zamanlar, yasamimmizin hayat enerjisi olmaktadirlar. Isimizden ayri, kendi kendine
gerceklesen ve kendi kendini tanimlama i¢in elverisli durumu saglar. Bos zamanin énemli
boliimii i¢inde rekreasyon ve rekreatif aktiviteler beraber veya ayri olarak icerde veya
disaridaki bazi rekreasyon ¢esitleri igine katiliriz. Bog zaman miktarinin artmasi, aktif veya

pasif sekilde gergeklesebilir. Deneme yapmak istedigimiz yeni bir hareket bi¢imi seger,



rekreatif eylemler icinde gerceklestirmek icin uygun zaman periyodu arariz. (Kigiik,

2015:10).

Serbest zaman faaliyeti ise , insanin; mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerini yerine
getirdikten sonra 6zglir iradesiyle yapabilecegi; dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini
gelistirme, toplum hayatina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir. Serbest zaman,
siire olarak bireyden bireye farklilik gostermekle birlikte, kisith bir siire dilimi oldugu i¢in
planlanmas ve etkili bir sekilde kullanilmas1 biiylik 6nem tasimaktadir. Etkili ve verimli
serbest zaman faaliyetleri yasayabilmek i¢in insanlarin serbest zaman egitimine ihtiyaclar
vardir. Serbest zaman egitimi, kisinin yasaminin zenginlestirilmesi, ilgilerinin ortaya
cikarilmasi, becerilerinin gelistirilmesi kadar, bir yasam seklinide i¢ine almaktadir. Serbest
zaman egitimi yasam i¢in egitimle ayni tutulmali ve bireyleri, zamanlarin1 kullanmaya
hazirlayan bir siire¢ olarak diistiniilmelidir. Bu siirecte kisi, kisisel bir doyum saglamali ve
tim 6z gelismelerine katkida bulunmalidir. Yirminci yiizyilda birgok etken serbest zaman
egitimini amac ve islevsel bakimdan degisime zorlamistir. Insan haklari, bilim ve
teknolojik alandaki gelismeler ve toplumun sosyoekonomik statiisiindeki farkliliklar
egitimden beklentilerin artmasina yol agmis ve geleneksel egitime baski yaparak serbest
zaman egitimini kiginin yararina degismeye zorlamistir. Zamanin etkili ve verimli
kullanilabilmesi bir egitim problemi olarak, okul ve ailenin sorumlulugundadir. Zamanin
yanlis ve verimsiz kullanimindan meydana gelen rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu
etkilemektedir (Sen, 2013:14). Serbest zaman aktivitelerinin niteligini agiklayan
Uluslararas1 Serbest Zamanlar1 Inceleme Grubu su tanim yapmaktadir: “Serbest zaman
faaliyeti, kisinin; mesleki, ailevi ve toplumsal 6devleri yerine getirdikten sonra 6zglir
iradesiyle girisebilecegi; dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum
yasamia goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir. Bir baska sdylemle serbest
zaman, kisinin ¢alisma saatleri disinda, uykuda gecen zamandan kalan ve kisinin istedigi
gibi kullanacagi zamandir. Sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve felsefi bakis yonleriyle ele
alinabilen zaman, kimilerine gore de bir kaynaktir. Kullanilmaya hazir bulunmasi
nedeniyle bir kaynak niteligi tasidigi dogrudur. Ancak, odiing alinip verilememesi,
biriktirilememesi ve arttirtlamamasi gibi sebeblerle diger kaynaklardan farkli bir 6zellik
tagimaktadir. Sadece kaybedilebilir ya da etkili bir sekilde degerlendirilebilir(Aslan, 1994).
Insanlarin zamanla ilgili alanlarinin gesitlilik gdstermesi gibi, zamana ydnelik alg1 ve
tutumlar kiiltiirden kiiltiire de farklilik gostermektedir. Eroglu ve Bayrak (1994), bu

farkliligin bir taraftan bu kiiltiirlerin bugiine ve gelecege doniik tutumlarina diger taraftan



da, isi zamaninda bitirme, dakik olma, planli ¢alisma, hiz ve ritim anlayisina, ulastig
teknolojinin diizeyine ve toplumun karmasikligina goére farkli bir anlam ve Onem
kazandigin1 belirtmektedirler. Siizer de (1997) konuyla ilgili olarak, Amerika’da ve
Japonya’da birgok insanin zamanin kit bir kaynak oldugunun farkinda oldugunu, fakat
Tiirkiye’de zamana bakis agis1 irdelendiginde, bir¢cok insanin heniiz bu kaynagin kit bir
kaynak oldugunun farkina tam olarak varamadiklarini ileri siirmekte, her giin dolup tasan
kirathaneleri ve oyun salonlarin1 da buna bir 6rnek ve kanit olarak gostermektedir. Zaman,
¢ok onemli bir kaynaktir ve bireysel , toplumsal gelisime katki saglamak amaciyla
kullanilmasi, plansiz harcanmamasi ve ¢ok i1yi degerlendirilmesi gereken bir kaynaktir.
Kisilerin zamani etkili bigimde kullanabilmesi topluma biiyiik bir kazang saglayabilir.
Tezcan (1994), zamanin {i¢ farkl tiirlinden s6z etmektedir. Bunlar; var olmakla ilgili olan
zaman, gecimle ilgili zaman ve serbest zamandir. Var olmakla ilgili zaman; beslenme,
uyuma, temizlenme vb yasamini idame ettirmek amaciyla kullanilan zamandir. Gegimle
ilgili zaman, standart yasamak igin gereken galismanin gergeklestigi zamandir. Serbest

zaman da; eglence, bos zaman aktiviteleri ve dinlenmek i¢in kullanilan zamandir.

2.2. Zamani Kullanim Béliimleri

Diinyada tiim insanlara esit ve demokratik olarak verilmis tek sey zamandir (Balta S, 2010:
278). Hayata yeni gelen her insan esit zaman sermayesine sahiptir. Herkes i¢in bir giin 24
saat, bir yil da 365 giindiir. Fakat insanlarin zamana kars1 yarisinda basarili olanlar,
yalnizca zamani en verimli sekilde planlayip diizenleyerek kullanabilenlerdir. Ciinkii akip
gitmekte olan zaman sermayesi tiikkenmektedir. Bu sermayeyi dogru kullanmasini bilmek
basarinin ilk sartidir (Ertugrul, 2005: 72). Zamanin profesyonelce kullanimi, c¢agimiz
insaninin elde etmesi gereken en 6nemli temel becerilerden biridir. Akip gitmesine engel
olamadigimiz zamani nasil kullanacagimiza karar verebilir, cok etkili bir bigcimde
degerlendirilebilir veya bosa harcayabiliriz (Mackenzie, 1985/1985: 14). Hangi meslekten
olursa olsun kisilerin basarili olmalarinda zaman anlayislarinin, zamani kullanma big¢im ve
aligkanliklarinin, bakis agilarinin 6nemi biiyliktiir. Bu nedenle biitiin kusaklarin zaman
konusunda belirli bir egitimden gegerek hayatin her anin1 verimli bir sekilde kullanmay1
ogrenmeleri gerekmektedir. Bireylerin basarisi ayni zamanda ait olduklar1 toplumlarin
basaris1 anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla insanlarina zaman kullanimi ekseninde
dogru ve bilingli bir yaklasim verebilen toplumlar bu konuyu ihmal eden toplumlara

nazaran daha ileri durumdadirlar (Dogan, 2000: 440). Ulkelerin gelismislik diizeylerini,
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tilke vatandaslarinin gelismislik seviyeleri belirler. Hedeflerine gbére ne zaman ne
yapacagimi bilerek hareket eden, bu kapsamda calismalarinda daha verimli sonuglara
ulagan, zorunlu olarak yaptig1 eylemlere, kendine, ailesine ve bos zaman ilgilerine
yeterince zaman ayirmayi bilen kisilerden olusan toplumlar, elbette daha basarili
olacaklardir. “Bireyin zamanini iyi kullanabilmesi, ona beden ve ruh sagligi agisindan
katkida bulunacagi gibi daha iiretken verimli ve basarili olmasini da saglar” (Yetim, 2005:
186). Yapilan is veya etkinligin yararl neticelerinin yani sira insanlarin 6zel yasamlariin
ve sosyal iligkilerinin de saglikli gelisimi s6z konusudur. Caligmanin yaninda dinlenmeye,
eglenmeye ve sosyal gruplara katilmaya zaman ayirabilen insanlar, daha mutlu ve daha
basarili olacak ve bu durumlarini is ve aile hayatlarina da yansitacaklardir. Bunun
sonucunda ise hem birey hem de toplum kazanclh cikacaktir. Zaman bir eylemin iginde
gectigi, gecmekte oldugu ya da gegecegi siiredir yani kisaca iki hareket arasindaki siire
olarak tanimlayabiliriz. Gorelilik ve kuantum varsayimlarina gére zaman ile uzay
birbirleriyle direkt iliskili ve baglantilidir. Zaman insanoglu tarafindan var edilmis veya
olusturulmamustir. insanlar sadece zamam disipline edebilir ve zamani kullanim sekline
gore agamalara ayirabilir. Bu parcalanmislik bir kargasa degil tam aksine zamani daha iyi
kullanabilecegimiz bir disiplin sekline getirir. Bazi bireyler islerinden kalan giinliik,
haftalik, aylik, yillik bos zamanlara sahipken bazi bireyler gegimlerini saglayacak benlik
duygusunu one ¢ikarip kisiliklerini saglamlastiracak bir ise sahip olmadiklarindan yani
issiz olmalarindan dolay1 genis bir bos zamana sahiptirler. Az gelismis halklarin en 6nemli
problemlerinden birisi olan issizlik bos zaman konusunda da onemli bir sorun olarak
goriilmektedir (Giilbahge,1996:35).

Calisgma Zamani Calisma Disi Zaman
i - (Serbest Zaman)

* Ise bagiml zaman

¢ Calisma saati disinda  Varolusla ilgili zaman
kalan ancak calisma icin *Yemek
hazirlik ve ise gidis gelis sUyku
stirelerini iceren zaman ¢ Bos zaman (Leisure

¢ Ugrasilan isle veya ikinci Time)
isle ilgili normal mesai *Reaksiyon

disi yapilmasi gereken
mesleki ugraslar

Sekil 2.1. Zamanin kullanim boliimleri
Kaynak: (Karakiiciik, 1999)


http://kuantum.nedir.com/
http://uzay.nedir.com/
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Karakiigiik (2008:87-88) ‘lin Meyer ve digerlerinden aktardigina gére zamanin kullanim

dilimlerini su sekildedir:

Zaman iki pargaya ayrilmaktadir. Bunlar;

Calisma (Is) Zamani

+ Ise bagimli zaman,

* Calisma saati disinda kalan ancak g¢alisma i¢in hazirlik ve ise gidis gelis stirelerini
igeren zaman,

» Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dig1 yapilmas: gereken mesleki

ugraslar.

Calisma Dis1 Zaman

* Yemek

* Varolusla ilgili zaman
* Uyku

*  Viicut bakimi

* Bos Zaman

» Dinlenme

* Rekreasyon

Zamanin kullanimi bakimindan bilinglenmis kisiler zamanlarini daha tasarruflu daha planl
daha disipline edilmis bi¢cimde kullanarak yasayabilirler. Bu da zamanin kullanimi
acisindan bilinglenmis kisilerde farkindalik yaratir. Hangi zaman diliminde neyi
yapacagim planlayip programlayan birey hedeflerine daha ¢abuk ulasir. Serbest zaman
bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in tiim zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Is yasaminin
disindaki zamandir. (Tezcan, 1982:82) Ornek olarak ise egitim dgretim hayatna devam
eden bir 6grencinin ilkogretim okuluna devam etmesi zorunlu davramig, 6dev yapma
olgusunu kismen zorunlu davranis olarak tanimlarken, bir hobi kursuna gitmesi ise bir

sebest zaman faaliyeti olarak belirtmistir. (Hazar, 1999:15).
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2.3. Zaman ve Sosyal Simf

Guniimiizde evrensel bir insan olma kavrami olarak kabul edilen ‘bos zaman’
yizyllimizin basinda insanlar bakimindan bir tembellik ve savurganlik olarak
nitelendirilmekteydi. Toplumdaki degisimlere paralel olarak bos zamanlarda ve
kullanilmasinda ¢ok yonlii degisimler yasanmistir (Sagcan, 1986:35). Sinif ayrimi gozeten
ortacag toplumlarindan itibaren bos zamanlarin soylular i¢in var oldugu zamanlarda gok
cesitli spor sanat ve eglence tiirleriyle ilgilendikleri ve bunu kendileri agisindan bir
hakedis, halk i¢in ise bos zamanlarin s6z konusu bile olmadigi bilinmektedir. Soylularin
bos zaman hakkina karsin, halk kesiminin bu hakki olmamasi ¢alisma saatlerinin ¢ok uzun
olmasi, pazar giinleri yapilan tatillerin, 6zellikle spor yaparak degerlendirilmesinin kilise
ve dini liderler tarafindan yasaklanmis olmasi o zaman ki (18’inci ylizyil baslar1) insanlarin
bos zaman kullanma zamanlarinin ve haklarinin olmadigini ortaya koymaktadir. Artik
cagimizda, basta sanayilesmis zengin iilkeler olmak {izere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelistigi goriilmektedir. insanlar teknolojinin
ve daha ¢ok tiretimin kendilerine sagladigi bos zaman imkanlarinin artarak devam etmesini
ve bu imkanlarim ¢ok ¢esitli aktivitelerle gelistirmelerini istemektedirler. Giiniimiiz
kosullar1 6ncelikle ¢cok yonlii gelismis iilke sakinlerine bu hakki tanimaktadir (Hacioglu,
2003). Sanayi Oncesi toplumlarda bos zaman heniiz orgiitlenmemistir. Dolayisiyla is ile
ilgili faaliyetler, dinsel ve egitimsel gibi diger toplumsal faaliyetlerden ayristirilamamustir.
Ayni zamanda bos zaman faaliyetleri olarak kabul edilen sanat, dans, spor, eglenme,
mesleksel, dinsel ve diger toplumsal faaliyetler beraber i¢ i¢edir. Bu alanda geleneksel
yasayan toplumlarda toplumsal faaliyetler ve davranislar icerisinde gelismis toplumlarda
oldugu gibi kesin ¢izgilerle ¢izilmis farkliliklar yoktur. Bundan dolay: is ile is disinda
kalan bos zaman i¢ ige bir goriiniim kazanmistir. Bu bakimdan toplumlarin bos zamanlari

on plana ¢ikmamaktadir (Dumazedier, 1990:10-38).

Gegmis zamanlarda insanlarin bos zamani ile ¢alisma zamaninin sinirlari net belli degildi.
Serbest calisan bir insanin da o donemlerde bos zaman c¢izgilerinin belli oldugu
soylenememektedir. Artik giiniimiizde bireyler bos zamanlarinin farkina vararak ve bu
zamanlarin1 en verimli sekilde kullanmak istemektedirler. 1700 yillarinda insan emegi ve
faktoriine en cok ihtiya¢ duyuldugu, insanlarin ¢ok fazla calistiklar1 donemlerde ancak

"zorunlu gereksinim"lerini karsilayacak kadar zamanlarinin oldugu diisliniildiigiinde
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giiniimiizde insanlarin Onceki zamanlara gore c¢ok daha fazla kullanabilecekleri ve

kendilerine ayirabilecekleri 6zel zamanlarinin oldugu gériilmektedir (Kapani, 1991:147)
2.4. Zaman ve Kiiltiir

Kiiltiir; diinyada insanlik hayatin baslangicindan bugiine kadar insanoglu tarafindan
tiretilmis olan her seydir (Yetim, 2000:48). Kiiltiir bir toplumun tiretkenligi ile yeteri kadar
tanimlanamaz, tam aksine etkinligi {izerine etki etme yetkinliginin iliskileri ile
tanimlanmalidir (Sayin,1987:11). Bir baska sdylemle kiiltiir, bir toplumun iiyeleri arasinda
paylasilan devredilen ve bir degisim siireci i¢ginde bulunan 6grenilmis davranis kaliplari ile
bu kaliplarin ( Inang, deger, tavir ve maddesel 6geleri kapsayan ) iiriinlerinin olusturdugu
bir hayat bi¢imidir. Birey, toplum yapisi ve kiiltiir birbirinden ayrismayan karsilikli olarak
birbirlerini etkileyen bir iiggen olusturur(Aslan,1994:57). insan icersinde yasadigi dogal
cevrenin etkisi altinda kalir. Toplum-doga iligkileri ve bunlarin kisiye yansinmast, kisiligin
ilk cizgilerini ortaya ¢ikarir. Kisiligin gelismesini etkileyen faktorler arasinda arkadaglik
iligkileri, ¢alisilan ve 6grenim yapilan ¢evrenin nitelik ve nicelik agisindan o6zellikleri, bos
zamanlarim1 degerlendirme agisindan bagta gelir (Koknel, 1985:22) Birey cevredeki
kiiltiirel unsurlarin baskinlig: ile toplumsallasirken tabiatin kapsadiklarimin ilerisinde bazi
ozellikler kazanmakta ve kazanilmis veya Ogrenilmis oOzellikleri yansitan toplumsal
davraniglar gostermeye baslamaktadir. Kiiltiir, bilimsel bir kavram olarak, bir toplumu
meydana getiren bireylerin, kendi aralarindaki, kendileri ile toplum arasindaki, ayrica
toplumlar arasindaki iliskileri diizenler. Insan, eger belirli bir tarzda davranmiyorsa, belirli
bir kiiltiiriin sahibi olmasindandir. Insanin her tavir ve hareketi, davranis1 bicimi kiiltiiriin
bir fonksiyonudur (Yetim, 2000:50-130). Bilindigi gibi; Bos zaman, dinlenme, kiiltiirel,
sportif, turizm, sanatsal yonden insana bir ¢cok fayda saglamakta, insanlarin dinlenme ve
eglenme gereksinimleri hos zamanlarin degerlendirilmesiyle karsilanarak, onlarin hayata
baglan gliclenmis ve mutlu kilinmig olur. Bos zamanlarini iyi degerlendiren kisi saglikli bir
kisilik gelistirmis olur. Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilimda; kisinin bu
faaliyete ayiracagi zaman, yapilan meslek, yasadigi cevre ve bu cevrede var olan imkanlar,
ailesinin ve kendisinin sosyo-ekonomik duzeyi, yasi, cinsiyeti, kisilik ozellikleri, arkadas
cevresi, bulundugu cevrenin kulturu, gelenek ve gorenekleri etkilidir. Kadinin, erkegin,
gencin, yaslinin, ogrencinin, serbest meslek sahibinin, kamu gorevlisinin, universite

hocasinin hem bos zaman olarak niteleyebilecekleri zaman olanagi ya da sinir1, hem de bos
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zamanlarim1 degerlendirmedeki ilgi alanlar1 birbirinden cok farklidir (Gokce aktaran:

Saygin, 1999: 21).

2.5. Bos Zaman Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarin bos zamanlarinda miizik, resim ve c¢esitli spor
faaliyetlerini kullandig1 goriilmektedir. Ayrica ilkel kavimlerin yasantisinda da pek zengin
bir bos zaman organizasyonu oldugu belirlenmistir. Yontma tas devrinde magaralarin
duvarlarinaz cesitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar, algilamalar1 ve bunlarin
neticesinde  duygularmi  aksettirme olanagint  bos zaman ugrasilar1  iginde
sekillendirmislerdir. On dokuzuncu yiizyilla kadar bos zaman degerlendirme ugraslari
yeterli zamani parasi ve dinlenme hakki olan insanlarla sinirli kalmistir. O zamanlar sinirh
sayida insanin ayricalig1 olan bu etkinlikler simdi ¢ogunluk i¢in bir hak durumundadir ve
tabii bu hakkin kullanimi serbesttir. Bos zamanlar1 iki tarafi keskin kilica benzetmek
miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa,
bunalim bagibozukluk gibi problemler ortaya ¢ikarabilir (Karakii¢iik ve Aslan, 1997:19).
Sanayi devrimi ile ihtiya¢ duyulmaya baslamis ve gilinlimiize dek geliserek gelmis bos
zamani degerlendirme gergegi her gegen glin dnemini ve ihtiyacini artirmakta toplumlarin
geleceklerini ve gelismelerini onemli Olgiide etkilemektedir. Bos zaman kavram olarak
gelismis sanayi toplumlarinin yapisal bir 6zelligini olusturmaktadir (Giiler, 1978:30-42).
Sadece insan yasamu ic¢in degil, tim canlilar agisindan biiyiik 6nem tasiyan zaman
kavramiyla ilgili pek ¢ok sayida tanimlama yapilmakta ve zaman ¢ok cesitli eksenlerden
ele alinmaktadir. Bu tamimlar incelendiginde, yazarlarin bir¢ogunun zaman olgusunu
sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve felsefi a¢idan irdeledikleri goriilebilir (Giil, 2008:50-58).
Bos zaman kavrami, genellikle isten geriye kalan zaman olarak tanimlanmaktadir. Bu
acidan bos zaman olgusunun ilk ortaya ¢ikisi, insanlarin yerlesik hayata gecip diizenli is
hayatlarina sahip olmalarina dayandirilmaktadir. Bos zaman kavraminin gelisim siireci
literatiirde endiistriyel donem Oncesi ve sonrasi olarak adlandirilarak, iki asamali olarak
incelenmektedir. (Bull, Hoose ve Wheet, 2003:62). Endiistriyel déonem oncesinde bos
zamanin ilk basta ortaya ¢ikisi, insanlarin gogebe yasamlarindan yerlesik diizene
gecmeleriyle ortaya cikmaktadir. Yerlesik diizende temel ekonomik aktivitenin tarim
olmas1 dolayisiyla is hayati tarim faaliyetleri c¢ercevesinde sekillenmis ve bos zaman
olgusu da tarimsal ¢aligmalar dis1 zamanlar olarak goriilmiistiir. Bu donemde belirli isleri

kendi arasinda paylasan bireylerin, insan olarak kendi payma diisen kismini yerine



15

getirdikten sonra kisi bos zamana, yani serbest zamana kavustugu goriilmiistiir (Ken,
2006). Antik Yunan doneminde ise bos zaman daha ¢ok aristokratlarin sahip oldugu bir
ayricalikti. Viicut ve zihnin gelistirilmesine ¢ok 6nem veren Yunanl filozoflar ve soylular
bos zamanlarimi sanat, bilgi ve giizelliklerle gecirmeyi ayrica, fiziksel ve sosyal olarak
gelismeye harcamuglardir. Antik tiyatrolar, heykeller, olimpiyatlar gibi spor etkinlikleri
bahsedilen dénemin bos zaman degerlendirme faaliyetleri olarak ortaya ¢ikmaktadir(Bull,
Hoose ve Wheet, 2003:60-70). Bos zaman kavrami, segme sansimiz bulunan, yaratici, hosa
giden, memnuniyet i¢ceren ve kisisel doyumu artiran faaliyetlere katilimi tesvik eden insan
hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavramimin cogunlukla fiziksel, buna ek olarak
entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal Ozellikteki Ogelerinin ¢ok yoOnlii formlarmi
kapsamaktadir. Bos zaman zorlama duygumuzun en az oldugu, kendi istek ve
arzularimizin belirledigi ¢ergevede kullandigimiz, istege bagli zaman dilimidir. Bu zaman
dilimi bireyin kendi belirleyecegi aktiviteleri yapma hakkinin oldugu kadar bu
aktivitelerden dogan sonuglar1 kabullenmekle yiikiimliidiir. Horner ve Swarbrooke

(2005)’un bos zaman kavramina iliskin kategorik bir diizenleme yaptig1 goriilmektedir.

Sekil 2.2°de (Argan, 2007:14). tarafindan uyarlanip gelistirilen bos zaman kavramina ait

yaklagimlar gosterilmektedir.

1. Zaman olarak bos zaman

+ Bos zaman, bir bireyin para karsilig1 ¢alismadigi zamandir.

- Bos zaman, bir bireyin diger aktivitelerden sonra sahip oldugu artakalan zamandir.
+ Bos zaman, bir bireyin karar ve se¢imine gore harcama yaptigizamandir.

2. Aktivite olarak bos zaman

« Bos zaman, zaruri ihtiyaclar1 gerektirmeyen yogun veya nispeten pasif
aktivite tiirleri ile mesgul olma firsatidir.

. Bos zaman, pasif, duygusal, aktif ve yaratici ilgilenimden olugan dort
diizey tizerinde yapilan aktivitelerdir.

« Bos zaman, pasif, duygusal, aktif ve yaratici ilgilenimden olusan dort
diizey iizerinde vapilan aktivitelerdir.

3. Ruh hali olarak bos zaman

+ Bos zaman, sakin diisiinceye dalma durumudur.

+ Bos zaman, rahatlatici diisiinmeyi ortaya koyan ruh halidir.

« Bos zaman, bir bireyin zorunlu gerekliliklerinden siyrildig: bir ruh halidir.
4. Biitiinsel yayilimci kavram olarak bos zaman

« Bos zaman, biitiinsel olarak dinlenme, eglenme ve kisisel gelisimle ilgilidir.
+ Bos zaman, kiiltiirle baglantili zihinsel ve ruhsal bir tutumdur.

Sekil 2.2. Bos zaman kavramina iligkin yaklagimlar
Kaynak: Horner ve Swarbrooke, 2005: 22; Akt. Argan, 2007: 14
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Kisaca bos zaman; dar anlamda is ile alakali ve hayati idame ettirme sorumluluklarindan
veya diger gorevlerden ayri serbest kullanilan zaman olarak tarif edilmistir. Genis anlamda
ise, birgok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami i¢indeki hobiler ve mesguliyetler dizisine
katilim suretiyle, benlik gelistirmek icin serbestge kullanim hakki ve firsatlar
olarak tanimlanmistir. Baska bir deyis ile bos zaman yaratict ve manevi degerlerin bir
kaynagi olarak da goriilebilmektedir (Hacioglu, 2003:28). Antik Roma déneminde ise bos
zaman degerlendirme faaliyetleri siyasal amagclarla kullanilan bir ara¢ big¢imine
doniigmiistiir. Bu donemde bos zaman faaliyetleri halka acik genel bir yapi olarak
gerceklesmektedir. Roma imparatorlart bos zaman faaliyetlerini halki eglendirerek
yatistirmak ve bdylece kendi hiikiimdarliklarin1 korumak icin bir politik ara¢ olarak
kullanmiglardir (Bull, Hoose ve Wheet, 2003:60-63). Orta Cagda ise Katolik Kilisesi’nin
tembellik ve israf olarak gordiigli bos zaman gergegi yerini tamamen tanriya adamaya ve
calismaya birakmustir. Insanlarm sanat, miizik, dans gibi bos zaman faaliyetlerinde
bulunmasi pagan Ogeler tasidigi icin yasaklanmistir. Insanlar Katolik Kilisesi’nden
uzaklasip Protestanliga yonelmeleri ile bos zaman faaliyetlerinde yeniden artig ivmeleri
yasanmistir (Chick, 1984:623-636). Luther’in dinsel yorumu etrafinda sekillenen Puriten
is etigi de bu zamanda aylakligi, hedonizmi, harcamay1 giinah ve bos vakti basibosluk,
israf dénemi olarak nitelendirmistir. Bu donemde de bos zaman toplumsal olarak kabul
edilmeyen bir olguya doniismiistiir (Shivers ve Deisle, 1997.47-53). Endiistriyel Donem
sonrasinda bos zaman ¢ok farkli bicimlerde algilanan bir olguya doniismiistiir. Baslangici
Ingiltere’de Sanayi Devrimi ile baslayan bu zamanda Taylorist yaklasimin bos zaman
kavramini sekillendirdigi gozlenmektedir. Taylorist anlayisla is hayati giderek kuralci,
esgidiimlii, metodik ve baskict bir nitelige kavusmaktadir. Bu anlayislar sayesinde
calismadan kazang saglayan, kar elde eden ¢ikar gruplar1 ve patronlar kitlesel ¢alismay1
orgiitleyerek toplumu bir calisma kampina doniistiirmiislerdir. Uzun miicadeleler ve
sendikal hareketler neticesinde iscilerin durumunda goreli iyilesmeler olmustur. Bu
kapsamda tarihsel olarak ilk defa bos zaman net bir anlama kavusmus ve is ve is-disi
olmak iizere ikili bir sosyal alan olusmustur (Juniu ve digerleri, 2000:69-72). Bugiinkii
zamanda Orgiitlii bos zaman faaliyetlerinin gelisimi ise 1. Diinya Savasi’ndan sonra 1929
yilindan itibaren ortaya ¢ikan ve “Great Depression” adiyla anilan ekonomik darbogaza
dayandirilmistir. Pek ¢ok aile lizerinde trajik etkileri olan Biiylik Buhran’dan sonra,
Amerika hem insanlara is imkani saglamak, hem de insanlara moral kazandirmak igin
rekreasyon merkezleri ve bos zaman degerlendirme hizmetleri gelistirmeye baslamistir.

Ulke ¢apinda bu faaliyetler sonucunda organize bir sekilde bos zaman hizmetleri sunan
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isletmeler ¢ogalmaya baslamistir. Bu nedenle bos zaman hareketinde 1929 Ekonomik

Krizi’nin ¢ok yonlii rolii ve doniim noktasi oldugu sdylenebilir (Currel, 2010:48).

2.5.1. Bos Zaman Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Tiim iilkelerde bos zamanlar etkileyen bir takim etmenler vardir. Bu etmenler, daha ¢ok
sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakta birlikte, sanayilesmekte olan iilkeler i¢in de
Oonemini arttirmaktadir (Tezcan, 1994:82). Ginliik yasantimiz iginde, ¢alisma ve diger
etkinliklerimizin sikict ve kendini tekrarlayan aktivitelere doniismesi, bos zaman
degerlendirme etkinliklerini hayatimizin 6nemli bir pargast ve bir yenilenme araci haline
getirmistir (Yetis, 2008:45). Aktiviteleri gruplara, yapilis amaglarmma veya yapilis
mekanlarina gore degisik sekilde simniflayabiliriz. Ancak en yaygin olarak kullanilan

siiflama bigimi siirelerine gore siniflandirmadir (Karakiigiik, 1997:22-28).

Siirelerine gore bos zaman tiirleri ikiye ayrilir;

1. Uzun Siireli Bos Zamanlar

* Cocukluk déonemi bos zamanlar1
* Yillik izin bos zamanlari

* Emeklilik donemi bos zamanlari

2. Kisa Siireli Bos Zamanlari

+ [s bitimi bos zamanlar1
+ Hafta sonlar1 veya haftalik izin giinleri

» Kisa sureli tatiller.

Yukarida maddeledigimiz bos zaman tiirlerini dahada agarak etkinlik bazinda irdeleyecek

olursak; Bos zaman etkinlikleri Ellis’ ¢ gore ise iki grupta toplanabilmektedir.

1. Dinlendirici, rahatlatici aktiviteler

» Arkadaslik iliskileri
+ Ziyaretler gergeklestirmek
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e TVizleme
+ Kitap okumak
*  Miizik dinlemek

2. Kisinin kendisini ifade etmesine yardimci olan aktiviteler

+ Spor ve oyunlar
Sanat ve aktiviteler (Elis, 1987:385-287).

2.5.2. Bos Zaman Planlamasi ve Iyilestirilmesi

Bos zaman da zaman gibi bir kaynaktir. Zamanin herkese esit verilmis bir kaynak olmasina
karsin, bos zaman konusunda ayni durum s6z konusu degildir. Bos zaman, her sinirh

kaynakta oldugu gibi, insanlar arasinda da esit dagilim gostermemektedir (Aslan, 1994:75).

Kisinin sahip oldugu bos zaman miktari, onun yasi, bir is sahibi olup olmamasi ve hatta
isinin niteliklerine gore gesitlilik ve farklilik gosterebilmektedir. Calisma yasamina etkin
olarak dahil olan niifus i¢inde yer almayan gocuk yastaki kisiler, yash kisiler ve okul

sistemi igerisinde yer alan 6grenciler digerlerine oranla daha fazla bos zamana sahiptirler.

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlar1 ve bireylerin bu yararlar1 yasayarak dgrenmesi
sonucunda, Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin g¢esitli amaglar tasiyabilecegi
kolayca anlasilabilir. Kisiler bu etkinliklere dinlenmek, eglenmek, kisiliklerini gelistirmek,
bilgi, beceri ve yaraticiliklarin1 arttirmak, kendilerine okul, is ya da ev disinda zaman
gecirebilecekleri sosyal zeminler olusturmak gibi ¢esitli amaclarla katilabilirler. Bireyler
bu sekilde yasamlarina farkli bir renk kattiklart duygusunu hisseder ve mutlu olurlar
(Gokalp, 2007).

Kisilerin sahip oldugu bos zaman miktarinin toplumdan topluma, bireyden bireye
degismesi hatta bu eksende yas, meslek grubu gibi degiskenlerin rol oynamasi, bos zaman
etkinliklerinin toplumdan topluma, hatta ayni toplum igindeki bireyler arasinda farklilik

gostermesi kacinilmazdir.

Bu etkinlikler ayni kisi igin dahi zaman igerisinde degisebilmektedir. Kisiler katilacaklari

bos zaman etkinliklerini sosyo- ekonomik ve sosyo-kiiltirel diizeylerinin, yaslarimin,
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ailedeki ve toplumdaki konumlarinin kendilerine izin verdigi eksende belirlemek
durumunda kalmaktadirlar. Bu etkinlikleri segerken bireysel istek, ihtiya¢ ve zevkleri
onlara yon verir (Giil, 2008:18).

Gokmen ve digerleri (1985) de, bos zaman etkinliklerine katilimda; kisinin ayiracagi
zaman, calistigl, yasadigi ¢evre ve bu g¢evrede sahip oldugu olanaklar, ailesinin ve
kendisinin sosyo-ekonomik diizeyi, yasi, cinsiyeti, kendi kisilik ozellikleri, arkadas
cevresi, bulundugu ¢evrenin kiiltiirel kazanimlar1 , gelenek ve gorenekleri gibi faktorlerin
etkili oldugunu ifade etmistir. Zamani dogru kullanmay1 bilmek insan karakterinin
altyapisint meydana getiren temel degerlerden biridir. Basarili bir is adami veya bir
profesyonel gibi zamani kullanmak herkesin hedefi olmalidir. Bu aym1 zamanda modern
bilgi toplumunun insani i¢in de gerekli olan bir 6zelliktir. Cesitli ihtiyac gruplar agisindan
dengeli ve yeterli zaman ayirabilen kisi, hayatint daha mutlu yasama inisiyatifini de eline
almis olur. Ancak bunun i¢in karsilagilan ilk engel bireyin kendi aliskanliklari ve
davranislaridir. Ciinkii insan genellikle kendisini tiim yonleriyle tanimaz ve zamani nasil
verimli kullanacagi hakkinda yeterince diisiinmez. Bir anlamda kendini zamanin akisina
birakir (Tagmektepgil, 1995:45). Zamani iyi kullanmak i¢in oncelikle kisi kendisini iyi
tanimalidir. Yani yapacaklarinin, hedeflerinin, amaglarinin neler oldugunu, amaclarinin
yasama ve ise yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi bilmelidir (Baltas, 1987:241-
244). Kisinin hayatini daha verimli kilabilmesi, zaman kullanimindaki dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir. Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda oldugu gibi iilkemizde de,
zaman anlayisinin ¢ok iyi anlagilip, 6ziimsenemedigi bir gercektir. Zaman yetersizligi
mazeret gosterilerek sosyal ve sportif etkinliklere katilimin az oldugu iilkemizde,
kahvehane, cafe ve bar gibi yerlerde biiylik kalabaliklar gormek miimkiindiir. Burada
karsimiza ¢ikan temel sorun zamani planlayarak, olumlu bir bi¢imde degerlendirebilme
eksikligidir. Serbest zaman1 degerlendirme anlayis1 ve alisgkanliginin, insanimizda bilingli
bir agidan gelisme gostermesi, tilkemizin her alanda hizla kalkinmasina ve gelismesine de
vesile olacaktir (Karakiigiik, 1997:4). Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda
bilinglenmis iilkeler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum, gelismis ve gelismemis
iilkeler arasindaki en 6nemli degiskenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Descartes,
toplumlarin ileri ya da geri zekal diye ayrilamayacagini, iilkelerin gelismislik seviyelerinin
ve zenginliklerinin zamani planli ve programli ayrica ¢ok yonlii kullanarak ¢aligsmalarindan

kaynaklandigini ileri siirmektedir (Koktas, 2004:22).
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Zamani 1yi kullanabilen bir insan;

* Ne yapacagini ve zamanini nasil daha faydali bi¢imde kullanacagini bilir.

* Kigsiliginin olumsuz ve zayif yonlerini anlayabilir.

* Yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.

» Kendi hayatin yasar.

* Hafizasim siirekli yenilediginden, hafizasinda gereksiz bilgi bulundurmaz.

+ Ulasmak istedigi hedeflere gore kendini hazirlayarak daha verimli olur.

» Daha mutlu olabilmek i¢in serbest zamanlarinda ilgilerine ve hobilerine daha ¢ok zaman

ayrrabilir (Tezcan, 1993:8).

Zamanini iyi diizenleyemeyen kisilerdeki baslica 6zellikler de sunlardir:

+ Acelecilik,

* Hosa gitmeyen segenekler arasinda devamli bir bocalama,

» Serbest zamanlarin yararsiz faaliyetlerle gevsek ve yorgun gecirilmesi,

+ Islerin zamaninda bitirilmemesi,

* Dinlenmek ve kisisel iliskiler zaman yetersizligi,

* Ayrmtilar veya yapilacak islerin altinda ezilme duygusu ve zamanimn biiyiik bir

boliimiinde istenilmeyen seylerin yapilmasi (Hacioglu ve Gokdeniz, 2003:25-28).

Bu sebeplerle, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak durumundadir. Ciinkii zaman
yenilenemeyen,  devredilemeyen, ikame  edilemeyen,  tasarruf  edilemeyen,
duruduralamayan o6diing alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,
para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan sadece kullanilan ve kaybedilen
bir kavramdir (Karakiigiik, 1999:80-82).

Zamani iyi kullanabilmek, bireyin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme
ve eglenmesine, ihtiyaglarinin karsilanmasina ayirdigr zaman birimleri icerisinde dengeyi
1yi kurabilmesine baglidir. Bir Alman diisiiniiriin sdyledigi gibi "siradan bir insan zamani
nasil bitirecegini diisiiniir, akill1 bir insan ise nasil kullanacagini" so6zii, zamanin 6nemi ve

degerlendirilmesi gerektigi konusunda 6nemli bir 6rnektir (Karakiigiik, 1997:22-28).
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2.5.3. Bos Zaman Etkinliklerine Duyulan Gereksinim

Giinlimiizde evrensel bir insan olma hakk1 olarak goriilen ‘bos zaman’ daha ylizyilimizin
basinda insanlar igin bir tembellik ve savurganlik olarak nitelendirilmekte idi. Toplumdaki
degismelere bakarak bos zamanlarda ve onun kullanilmasinda ¢esitli degisimler
yasanmistir.  Insanlarn dinlenme ve eglenme ihtiyaclar1 bos  zamanlarin
degerlendirilmesiyle karsilanarak, onlarin hayatla baglar1 gliclenmis ve mutlu kilinmis
olur. Bos zamanlarini iyi degerlendiren kisi saglikli ve mutlu bir kisilik gelistirmis olur.

Toplumdaki bireylerde gesitli duyumlara yol acar (Tezcan, 1982:10-43).

o))

. Basarma Zevki: Bos zamanlarda yaptig1 elde ettigi kazanim bireyde bir seyi basarma
zevkini yasatir. Cocugun kumda oynarken yaptig1 bir kale, kitap okumanin kazandirdigi
huzur , ressamin yaptigi resim, miizisyenin besteledigi bir yapit gibi.

b. Arkadaslik, Dostluk Kurma: Bos zamani degerlendirme bicimleri, grupsal nitelikte

olursa birlikte olma, arkadaslik ve igbirligi imkanlar1 saglar.

c. Macera (Yeni deneyimler edinme arzusu) : Ozellikle genclerin yeni bilgiler edinmesi,
yeni deneyimler kazanmasi1 onu yetiskin yasama hazirlar. Himalaya Daglarina tirmanan,
uzay1 kesfeden insanlarin ¢abalar1 bu arzudandir.

d. Basar1 Duygusu: Bir ¢ok insan is hayatinda elde edemedigi basariy1 bos zaman
etkinlikleriyle elde etmistir. Ozellikle yarisma niteligindeki sportif oyunlarda oldugu
gibi.

e. Fiziksel Saglamlik: Cocugun oyunu siirekli fiziksel eylemi ile karakterize edilir. Bos
zaman faaliyetleri gocugun motor gelisimi ve daha iyi koordinasyonu i¢in firsat saglar.

f. Zihinsel Giigleri Kullanma: Baz1 insanlara da zihinsel etkinliklere yol agtig1 i¢in bu tiir
faaliyetlere katilir. Bu husus form, miinazara, tartigsma, satrang, tabiattaki incelemeler
gibi etkinlikler.

g. Duygusal Deneyim: Etkinlik katilan bireye duygusal bir cevap verir. Bir sampiyonluk
miicadelesi, bir dedektif roman1 okuyan kimse, kayak yapan bir sporcu, parasiitle
atlayan bir sporcu duygusal cevaplarin giizel 6rnekleridir.

h. Giizellikten Hoslanma: Evrensel giizellik sevgisi bu etkinliklerde ifadesini bulur.

Manzaralarin  giizelligi, bahgeler, el sanatlari, mimari giizellikler, siir, sahne

dekorundaki giizellikler vs. gibi.
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i. Hizmet Duygusu: Birey katildig1 etkinliklerde ayn1 zamanda bir de hizmet vermektedir.
Grup liderinin oyun alanlarina yetistirdigi cocuklarin gelistigini gérmesi ona biiytik bir
haz verir. Lider de bundan dolay1 bir doyuma ulagmis olur.

j. Dinlenme: Bos zaman etkinlikleriyle birey ayni zamanda dinlenir.

Heyecanl1 ve sikintili gegen bir calisma gilinliniin ardindan yapilan herhangi bir etkinlik

insan1 dinlendirecek yeni bir giine daha iyi baslamasini saglar. (Kirkpinar, 2004:23).
2.5.4. Bos Zaman Degerlendirmenin Yararlari
Bos zaman degerlendirilmesinin kisiye sagladig1 yararlari siralayacak olursak:

» Fiziksel saglik kazandirmasz.

* Ruh saglig1 kazandirmasi.

+ Insan1 sosyallestirmesi.

» Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglamas.
* Yaratici giicli gelistirmesi.

* (Calisma basarisi ve i§ verimini arttirmasi.

+ Insan1 mutlu etmesi vb sayilabilir.

Bos zamanlarin olumlu etkinliklerle degerlendirilmesinin bireye saglayacagi birgok yarara
ek olarak kisiyi zararli aligkanliklardan korumasi bu etkinliklerin diger yarar1 olarak
goriilebilir. Giinlimiizde birgok kisi i¢in ¢ok kit bir zaman dilimi halinde olan bos zamanin
degerlendirilmesinin bu denli 6nemli hale gelmesi “bos zaman egitimi” kavramini da
beraberinde getirmistir. Cilinkii bos zaman, kisi i¢in, kendine yonelmis tehditlerden siyrilip
akil ve ruh sagligin1 bu faktorlerin rahatsiz edici etkilerinden korumasina yardime1 olan bir
zaman dilimi, bir imkandir. Bos zamanin ¢ok 6nemli ve bosa harcanmamasi gereken bir
zaman dilimi olmasi, bu zamanlarin ¢ok yonlii ve iyi degerlendirilmesi, hatta bu konuda
kisilere egitim verilmesi zorunlulugu ortaya cikarmaktadir. Insanlarm; istekleri,
beklentileri, yonelimleri, becerileri, Kabiliyetleri, hobileri, sosyoekonomik durumlar1 ve
kiiltiirleri farklilik gosterebilir. Bunun sonucu olarak serbest zamanlari degerlendirme
faaliyetleri toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi ayni toplumun igerisinde de
farklilik gosterebilir. Bununla birlikte serbest zaman faaliyetlerine katilimin cesitli

amagclar1 olabilir. Bireyler, basta; dinlenmek ve eglenmek olmak {izere; istek, bilgi, beceri
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ve vyaraticiliklarini artirmak, c¢alisma saatlerinin ve yogunluklarinin disinda zaman
gecirebilecekleri sosyal ortamlar saglamak gibi farkli amacglarla bu tiir etkinliklere
katilabilirler. Sonug olarak insanlar, bu faaliyetlere yenilenme ve mutlu olmak amaciyla
katilirlar (Sen, 2013:54).

2.5.4.1. Fiziksel Yararlari

Cagimmizin tekdiize giinliik yagami igerisinde insanlarin yasam zorunluluklar1 disinda kalan
zamanlarin1 degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri ig¢in ¢ok Onemlidir. Teknolojik
gelismelere bagli olarak calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek i¢in sahip olduklar1 zaman artmaktadir. Yabanci terminolojide bir
hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek, yorgunlugu giderek eski is ve bas arisini
kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon, zamanla egitime de girmis ve bir anlamda
insanlarin bos zamanlarini n degerlendirilmesini ifade etmeye baglamistir. Rekreasyon
insanin 0z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 bir faaliyete katilmasi ile monoton
modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi
duygularma ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik
kazanmasidir. Bos zaman ve bos zaman degerlendirme ayni1 anlama gelmeyen iki kavram
olup; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorluklar1 nin ve bi¢gimsel gorevlerinin disinda
kalan ve kisinin kendi istegi yoOniinde harcayabilecegi zamandir. Bos zamani
degerlendirme ise, bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bos zamanlar
degerlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildigt mekanlara gore ¢ok cesitlidir. Bu
etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip
oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir. Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagli
sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin
sayilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin Almanya'da halkin %61'i bos
zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16
yas arasindaki 190. 000 kisi lizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genglerin
%60"n1n bos zamanlarini spor yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. Bos zamanlarda sportif
faaliyetlere aktif katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun
kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilim
kolayligi, calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit
verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik

kazandiricidir (Kirkpinar, 2004:32).
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2.5.4.2. Psikolojik Yararlari

Bos zamanlarin degerlendirilmesinin bireye psikolojik fayda saglamasi, bu zaman
diliminde yapilan etkinliklerin onu giinliik sikintilardan biiyiik oranda kurtarmasindan ve
onu rahatlatmasindan  kaynaklanmaktadir. Koknel (1981), bos zamanlarin
degerlendirilmesi probleminin ruh sagliginin tanimi ve igerigi i¢inde yer aldigini1 ve bir
insanin ugrasta bulunmak ya da bulunmamak arasinda se¢im yapabildigi zaman olarak
tanimlandigin1 ifade etmistir. Cilinkii bos zamanimi olumlu ve yararli etkinliklerle
degerlendiremeyen kisi, kendine ve topluma zarar verebilecek seylerle vakit gegirmekte, bu

da onun ruh saglhigini yakindan ilgilendirmektedir.

2.5.4.3. Toplumsal Yararlari

Bos zamanlarin degerlendirilmesiyle, bireylerin dinlenme ve eglenme gibi ihtiyaclar
karsilanmig olur. Tezcan (1982), konuyla alakali olarak, “yeniden yaratilma” kavramini
kullanmaktadir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi konusunda Ingilizce kaynaklarda
“recreation” (yeniden yaratilis) ifadesi kullanilmaktadir. Boyle bir ifadenin kullanilma
sebebi, bireyin, bu etkinlikler yardimiyla, harcadig: enerjisini tekrar elde ederek yeniden
yaratilmig gibi hissetmesi olabilir. Sonug olarak, bos zamanlarin degerlendirilmesinin kisi
tizerindeki olumlu etkileri topluma dogrudan veya dolayli olarak yansiyabileceginden, bos
zaman degerlendirilmesinin toplumsal bir yoniiniin de oldugu varsayilir. Bos zamanla ilgili
kisitliliklar, bos zaman etkinliklerine katilim sikligin1 azaltan, katilimi tamamen engelleyen
ya da siiresini kisaltan ve elde edilen deneyimi ya da memnuniyeti olumsuz etkileyen
unsurlardir. Bu unsurlar kisilerin bos zamanlarimi bos zamanin motivasyonuna uygun
olmayan bir bicimde degerlendirerek kendilerini olumsuz olarak etkilemesine neden
olmaktadir. Fletcher, Nickerson ve Wright (2003), orta cocukluk donemindeki planlanmis
bos zaman aktiviteleri konulu calismalarinda cocuklarin planlanmis bos zaman
aktiviteleriyle, planlanmamis bos zaman aktivitelerine katilimlarina yonelik yapmis
olduklar1 arastirma bulgularina gore, planli aktivitelere katilan ogrencilerin katilmayan
ogrencilere oranla daha fazla psikolojik gelisme ve akademik basar1 gosterdikleri

belirtilmektedir.
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2.6. Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklasimlar

Klasik yaklagimlardan birincisi, Marksist yaklasimdir. Marksist yaklasima gore bos zaman
bireylerin gelisim alanidir ve bos zaman1 bulunmayan insan kapitalist sisteminin yiikiinii
tagir. Dumadizier da Marx’in kisilerin bos zaman hakkini savunan ilk diistintirlerden Dbiri
oldugunu kabul eder, fakat Dumadizier’e gore bos zaman her zaman insan gelisimine katk1
saglamaz. Toplumsal yasam icerisinde bos zaman bazen insanin asagilanmasina, bazen de
kiiltirel gelisimine katki saglar (Dumazedier, 1990:10-38). Lafargue’in “Tembellik Hakki”
adli eseri de bos zaman {lizerine yazilmig bir manifesto niteligi tagimasindan dolay1
mithimdir. Lafargue insanlarin ¢alismak i¢in yaratilmadiklarini ve calismanin ¢ilginlik
seviyelerine ulastigini  savunmaktadir. Buna karsin Lafargue tamamen c¢alismanin
kaldirilmasini istememektedir. Bunun yerine tiim insanlarin esitlik halinde en fazla giinde
lic saat caligmasini savunmaktadir. Genellikle klasik bos zamanin gelisimi, kapitalist
medeniyet iizerindeki etkileri ile degerlendirilmektedir. Bu bakimdan bos zaman,
¢alismanin yeniden {iretimi i¢in gerekli bir siire¢ ya da yasam alamidir (Aytag, 2002:233).
Aytag’a (2002) gore bos zamanin ¢ogalmaya baslamasiyla birlikte; turizm, spor, oyun,
hobiler, tiiketim, dinlence ve eglenceye dayali endiistriyel alanlarda etkinlikleri igeren
rekabet artmustir. Bu durum Kkisileri ya da toplumu endiistriyel alanda hedef haline
getirerek, endiistrinin koydugu kurallarin insanlar tarafindan igsellestirilmesine neden
olmaktadir. Bu anlamda aslinda endiistri boliimlerinin bir araya gelmesinden ¢ok daha
biliylik bir bos zaman endiistrisinin ortaya ¢iktig1 soOylenebilir. Aytag, modern bos

zamandaki degisim ve gelisimin etkilerini s0yle 6zetlemektedir:

“Modern toplumda bos zamanin degisen anlami ve bu alanda ortaya ¢ikan etkinliklerin
ideolojik ve ticari somiiriiye yatkin dogasi, bos zamani bir yasam hakki olmaktan
¢ikarmakta bu alanin ticari/endiistriyel/siyasi ve ideolojik bir av sahasi olarak goriilmesini
beraberinde getirmektedir.” Bos zaman alaninda 6nemli eserlerden biri olan “Of Time,
Work and Leisure” isimli kitabiyla Sebastian De Grazia (1964) pek ¢ok arastirmaci ve
Ogrencinin bos zaman calismalarina 6nderlik eden isimlerdendir. De Grazia’ya gore bos
zaman insanlarin kendi iyilikleri i¢in yaptiklar faaliyetlerdir. Ornegin kisi icin aligveris
yapmak hem hobi hem de gereklilik sayilabilir. De Grazia’ya gore hobi olarak yapilan
aligveris bos zaman aktivitesidir ve bireye zevk verir. Ancak aligveris bir gereklilikten
ortaya c¢ikiyor ise Serbest zamanda yapilan bir eylemdir ve bos zaman olarak deger

kazanmaz. Kitabinda bos zamanla ilgili olarak sunu sodylemektedir: “Serbest zaman



26

calisma zamanimn zitti olarak tanimlanmaktadir. Ancak bos zaman bu sekilde
tanimlanamaz. Serbest zaman ve bos zaman iki farkli diinyada yasarlar. Herkes serbest
zamana sahip olabilir ama herkes bos zamana sahip olamaz.” Grazia’in tanimi teoride bos
zamani deger ile tanimlayan ilk yaklasim olarak goriilebilir Bir ¢ok bos zaman teorisini
inceleyen John Neulinger (1974) ise bos zamanin tek dogru taniminin subjektif olarak
yapilmis olan tanimi oldugunu belirmektedir. Grazia’nin temel bos zaman anlayisini alarak
bos zaman kavrami i¢in iki temel tas oldugunu sdylemektedir. Bunlar serbest zaman olarak
bos zaman ve var olus ya da birey olma zamani olarak bos zamandir. Neulinger’e gore bos
zaman kavramini objektif olarak, siibjektif olarak ya da psikolojik olarak tanimlanmak
miimkiindiir. Nesnel olarak tanimlandiginda bos zaman var olma ve calisma zamani
disinda kalan zaman (residual time) olarak tanimlanir. Ancak bos zamanin var olabilmesi
acisindan bireyin kendi isteginde olan ve Ozgiirce yapabilecegi faaliyetlere katilmasi
gereklidir (Neulinger, 1974). Bu da bos zamanin hem 6znel hem de psikolojik yaninin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bos zamani psikolojik unsurlarini arastiran g¢alismalar
bireylerin bos zamanlarindaki faaliyet tercihlerini ve bunlarin nedenleri {izerinde

yogunlagmaktadir.

2.7. Bos Zaman Degerlendirme Kuramlar:

Bos zaman bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi
zamandir. Bos zaman degerlendirme esasinda, her yasta insanin 6nemli bir sorunudur
demek miimkiindiir. Bunun nedeni kisilerin bos zamanlarinda hem viicutlarini hem de
zihinlerini  dinlendirecek ve bireye doyum saglayacak faaliyetleri tam olarak
bilememelerinden kaynaklanmaktadir. Bos zaman degerlendirme bireyden bireye,
toplumdan topluma degismektedir. Her birey bos zaman degerlendirme bigiminin nasil
olacagina kendisi karar verir. Ancak verilen her kararda kisinin ¢evresinin etkili oldugu da
bir gercektir. Bireylerin bos zamanlarini degerlendirme yollari ailelerinden ve
cevrelerinden Ogrendikleri ile bi¢im alir diyebiliriz. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
gerekliligi ve gercekligi giiniimiizde var olan bir durumdur. Bos zamanla ilgili litaratiir

incelendiginde asagidaki verilere ulagilmistir.
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2.7.1. Telafi Kuram

Bu kuram bireyin bos zaman degerlendirme egilimini, is ve bos zaman iliskisi ile
aciklamaktadir. Telafi kuraminda, meslek ozelliklerinin, bireyin bos zaman davraniglari
tizerinde etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Bireye diizenli olarak yaptigi isten uzaklasabilme
imkani taninirsa; isinin tam zitt1 bir aktiviteye yonelecegi belirtilmektedir. Tekdiizelik ve
sikintt belirdiginde, kisi tamamen farkli bir faaliyet aramakta, bu deneyimi bulamamasi
halinde ise ¢okiintiiye girmektedir (Tezcan, 1994: 63-73). W R. Burch (1969)'e gore, bireyin
is aktivitesi kesinlesmis ve tekdiize kararlardan, islerden olusuyorsa birey zaman
bulabildiginde, durarak is yapiyorsa hareketli oyunlara, kapali yerlerde ise agik alan
aktivitelere, rutin yerlesim yeri kentsel alanda ise, kirsal alanlarda gergeklesen aktivitelere
yonelmektedir (Aktaran: Kaya 2003: 56).

Bu kuram, temsilciligini Herbert Spencer ve Fredrich von Schiller' in yaptig1 "Artik Enerji
Kurami"nin bir uzantisi olarak diisiiniilebilir. Artik enerji kuraminda; bireyin, saklayip
koruyamayacagi bir enerjiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Enerji belli bir noktaya kadar
birikince saklanamaz. Her tiiriin hayatta kalmak, yasamak i¢in gerekli olmayan enerjileri
mevcuttur. Buna fazla veya artik enerji denilebilir. Bu artik enerji oyun yoluyla disart atilir ve
bdylece oyun bireydeki gerginligin azaltilmasina sebep olur (Tezcan, 1994: 63-73, Brightbill ve
Meyer, aktaran: Kaya 2003: 56).

2.7.2. Benzerlik Kurami

Benzerlik kuramimna gore, kisi onceden katildigi ve ge¢mis yasantisinda olumlu izler
birakan faaliyetlerin aynisini veya benzerini ileriki yillarda gergeklestirmesi soz
konusudur. Bireyin katildig1 aktivite bitmisse de bireye bir daha sans verildiginde tekrar
ayni aktiviteye katilip devam etmeyi segecegi agiktir. Aktivitelerde edindigi ilk izlenimler
sonraki katilimlart devam ettirecegini ya da ona ket vurabilecegini gostermektedir. Yeni
faaliyetlere yonelme, bireyde eski aktivitenin ¢agristirdig1 seylerin sona ermesi ve giiven
duygusunu yitirmekle ayni anlama gelmektedir. Bu bakimdan, yeni aktivitelere katilmada
duyulan belirsizlik ve endise kisiyi, eski, bildigi faaliyetlere yoneltmektedir (Bartko, 2005:
114- 115; Yoesting ve Burkhead, aktaran: Kaya 2003: 56).
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2.7.3. Cevre Etkilesim Kurami

W.R. Burch (1969)’ un, arastirdig1 gevre etkilesim kurami’ na goére, bireyin en yakin sosyal
ekseni olan ailesi ve arkadaslariyla etkilesimi neticesinde olusan toplumsallasma diizeyi
onun bos zaman degerlendirme diisiincesine etkide bulunmaktadir. Ayrica bireyin
yapilandirilmis okul dis1 faaliyetlere katiliminda da sosyal ¢evrenin (ailenin, arkadaslarin,
toplumun) onemli bir etkisi vardir. Aile fertleri ile baslayan sosyallesme, bireyin bos
zaman faaliyetlerine katilimi igin gereken beceri, deneyim, begeni duygusu; deger ve
tutumlarin kazanmilmasi ve aligkanliklarin olusturulmasi i¢in ¢ok 6nemli bir noktadir ve bos
zaman degerlendirme davranisinin olusumunda etkin olan faktorler iginde sosyo- kiiltiirel,
sosyo- ekonomik ozellikler, demografik 6zellikler yer almaktadir (aktaran: Kaya 2003: 57,
Morrissey, Werner- Wilson, 2005: 82). Arkadas ortaminda saglanan degerler sahiplenme
duygusunu ve kendi kimligini bulma duygusunu gelistirir ki bunun sonucu akran grubunda
gelistirilen ¢esitli sosyal rollerin tiyeler tarafindan denenmesine yol agar. Olumsuz sonuglar
gencin sosyal bir yapinin bir pargasi olmadiginda veya o kisi su¢ teskil eden  bir
faaliyetin iginde bulundugu sosyal bir aga ait oldugunda ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin
okulu aksatan bir gen¢ suglu bir sosyal agin iginde ise muhtemelen hapsolma, madde
kullanim1 ve okulu birakma hislerini yasar. Risk altindaki genglerin pozitif sosyal ¢evrenin
ve tecriibeli yetigkinlerin yonlendirmeleri ile kendi sectikleri yapisal okul dis1 aktivitelere
katilimimi saglamak, pozitif sonuglar dogurmaktadir (Gilman, Meyers ve Perez, 2004: 33-
37).

2.7.4. Firsat Kurami

Bos zaman degerlendirme egiliminin yonlenmesinde etkin roller arasinda, kisinin iginde
yasadig1 yerlesim yerinin fiziki ve sosyal yapi 6zellikleri ile bu ¢evrede mevcut bos zaman
degerlendirme kaynaklarinin sahip oldugu ozellikler agisindan elde edilebilirligi ve
maliyeti yer almaktadir. Firsat kurami bos zaman degerlendirmeyi bu nokta ile ele
almaktadir. Bu kuram kapsaminda bireyin bos zaman aktivitelerine katiliminin gelir, egitim
ve smif farkliliklar1 bakimindan degistigi; bireyin egitim, meslek ve gelir seviyesi arttik¢a
o c¢evrede bulunan bos zaman firsatlarindan yararlanma diizeyinin de gelistigi saptanmustir
(Dunn, 1980:115-124, aktaran: Kaya 2003: 58). Firsatlar ulasilabilen parklari, basketbol
alanlarini, mevcut genglik servis aglari, okul sonrasi aktiviteleri vb. kapsamaktadir ve

toplumun sundugu imkanlar aktivite katilimini yordayabilmektedir. Kisiler ¢evrelerinde ait
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olabilecekleri saglikli firsatlar olmadigi takdirde, genellikle kendi alternatiflerini
(genellikle daha sagliksiz olanlarini) bulurlar (Morrissey, Werner- Wilson, 2005: 77-78-89-
90). Toplum igin degerli olan becerileri fark etmek, &grenmek i¢in firsatlar sunuldugunda,
digerleriyle iletisimde 1limli ve destekleyici imkanlara sahip olduklarinda, ¢ocuklar
gelisimsel yaklasimdaki sonuglart ¢ok daha iyi basarmaktadirlar. Ayrica aktivitelerde
mesguliyet, gengleri tesvik edici ve miicadeleci deneyim firsatlarina yOneltmesi
gerceklesmeye daha yatkindir. Bu bakimdan toplum kisilere saglikli imkanlar sunarak,
olumlu genclik gelisiminin desteklenmesine katkida bulunmasi gerekmektedir (Bartko,

2005: 115-116-117).

2.7.5. Aristocu Teori

Buna gore toplumda keskin bir sinifsal ayrim vardir. Bos zamanin tiiketimi ancak belirli
bir kiiltir ve smifsal {istiinliikle miimkiin olabilir. Aristocu yaklasimda toplumun
devamlilig1 i¢in bos zaman tiiketimindeki bu smifsal farklilik siirdiiriilmelidir. Ancak bu

anlay1s bos zamanin 6zerk bir alan olarak algilamaktan uzaktir (Metin, 2013;16).

2.7.6. Kendini Gelistirme Teorisi

Bu teoriye gore bos zamanin ii¢ biiyiik fonksiyonu vardir. Bunlar, rahatlama, eglence ve
kisisel gelisimdir. Dumazadier’e gore kisisel liretim yasamak icin c¢alisma anlamina
gelmez. Kisisel iiretim kisilerin icsel tatminlerini gerceklestirmek ve istedikleri seye
ulasmak igin gergeklestirilir. Ornegin lisede okuyan bir 6grenci meslek sahibi olmak ve
yasamini siirdiirebilmek i¢in kariyerine devam etmektedir. Ancak kariyerini kendi istedigi

ve kendini layik gordiigii alanda gelistirmektedir (Metin, 2013;17).

2.7.7. Sonu¢ Ya Da Bos Zamanin Gelecegi

Bos zaman giiniimiize gelinceye kadar farkli degersel anlam imgeleriyle yiiklii bir faaliyet
alan1 olarak goriilmistiir. Kimi zaman, ¢aligmanin yeniden iiretimi i¢in gerekli sinirli-
sorumlu kullanimi olan bir alan, kimi zaman da eglenme, dinlenme, hayattan zevk alma
gibi hedonist degerlere dayali algilandi ya da kisilerin kendilerini ifade etme, benliklerini
kurma ve varolusu yeniden ikame etme vb. amaclara hizmet edici sekilde goriildii. Bos

zamana iligkin kuramsal yaklasimlarda kavramin modern zamanlarla birlikte bir
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anlam/igerik kaymasi yasadigi, nesnel anlami disinda farkli anlam yiikleriyle kendini var
kildig1 ve bu zamanin kullaniminin birey disi egemen manipiilasyona ayarli bigimde alinir
satilir hale geldigine iligkin goriisler agirlik tasimaktadir. Modern toplumda bos zamana
iliskin yaklagimlarin bir kismi, bos zamani kapitalizmin sagaltimi, ¢alismanin yeniden
iretimi ve yasanan yalmizlik, yabancilasma ve psikopatolojinin giderilmesi i¢in gegirilen
bir zaman olarak goriiyorlar. Bos vaktin bireysel goneng, toplumsal 6zgiirlesim, diisiinsel
derinlesmeden ¢ok, kapitalizmin gereksindigi emek giiclinii yeniden ikame etmek i¢in ve
kapitalizmin yol actigi yorgunlugun giderilmesi i¢in kullanildig1 savindadirla (Aytac,

2002: 257).
2.8. Rekreasyon le Tlgili Genel Bilgiler

Insan igin ¢ok degerli bir kavram olan zaman, kullanim agisindan cgaligma zamani ve
calisma dis1 zaman olarak iki grupta ele alinabilir. Zamanin iyi kullanilabilmesi, insanin
birgok faktore bagh olarak ayirdigi zaman arasinda dengeyi 1yi kurabilmesine baglidir. Bu
boliimiin konusu olan rekreasyon ise en basit haliyle, caligma dis1 zamanda yer alan, “bos
zaman” icinde yapilan aktiviteler olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte rekreasyon
anlami, igerigi ve kapsami bakimindan birgok aktiviteyi igine almaktadir. Yapilan
arastirmalara gore bilenen tiim tarihi donemlerde farkl sekillerde gergeklesen rekreasyon
faaliyetlerine rastlanilmaktadir. Eski caglardan giiniimiize kadar uzanan bu rekreasyon
faaliyetleri gecen siirecte farkli 6zelliklere bagli olarak gesitlenerek artmistir. Planlanmig
veya plansiz olarak her yastaki ve cinsteki insanin katilimina imkan veren rekreasyon
faaliyetlerin en temel Ozelligi, insanlarin bos zamanlarii 6zgiirce degerlendirmelerine
imkan vermesidir. Diger yandan rekreasyon kavramini acgiklayan teoriler temel olarak
rekreasyonu; ihtiyaglara hizmet etmesi, bos zaman degerlendirme aract ve bununla birlikte
bireye ve topluma bir deger olmasi seklinde agiklansa da, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
ile olan iligkisi goz ardi edilmemelidir(Sevil ve digerleri, 2012:3). Rekreasyon igerisinde
iki etmen vardir. “Ilki restorasyon yani yenilemedir. Rekreasyon kisileri biitiinliige,
sagliga, sahip olunabilecek her tiirlii amaca yeniden kavusturma niyetindedir. Ikinci etmen
sosyal organizasyondur. Amagclari vardir ve sosyal sonuglar i¢in organize edilir. Bu
baglamda rekreasyon, “serbest zamanin yasanilabilecegi ve tadinin ¢ikarilabilecegi etkinlik

olarak ele alinir, ayrica sosyal amaglar i¢in organize edilmis sosyal bir kurum olarak da

goriiliir (Veal, 1992;44-48).
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2.8.1. Rekreasyon Kavram ve Tanimi

Insanlar, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya c¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-goérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl
yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev i¢inde, agik veya kapali
alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir. Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma
anlamina gelen Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi yaygin bir
sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir. Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve
profesyonel bir ¢alisma alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi iginde degerli olan,
kisinin pek ¢cok onemli ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir (Karakiiciik,
1999:25-27). Rekreasyon, anlami, igerigi ve kapsami bakimindan birgok aktiviteyi i¢ine
almaktadir. Bunun sonucu olarak rekreasyonun bir¢ok tanimi ve aciklamalar1 yapilmstir.

Bu tanimlardan bazilari;

Rekreasyon, binlerce sehir, ilce ve lilkede bulunan parklar, oyun alanlari, ylizme havuzlari,
spor alanlari, halk evleri gibi yapilarin ortaya ¢ikardigi bir olgudur (Kraus, 1998:121).
Rekreasyon fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal etmenler igeren ve insanlarin bos
zamanlarinda dahil olmay1 sectigi aktivitelerdir. Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun
ve yapmaktan zevk aldig1 bir faaliyete katilmasi ile monotonlasan modern hayatin ve
yasam kavgasinin sikicit havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina
ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir
(Mirzeoglu, 2006:18). Rekreasyon, bireyin begenisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve
bedensel yenilenme amaci tasiyan, ayni zamanda bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
fizyolojik olanaklari ile bagimli bos zaman kullanimlarini iceren eylem ya da eylemlerdir.
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ac¢ik Hava Rekreasyon Biirosu (BOR-Bureau Of
Outdoor Recreation) rekreasyonu, ¢esitli bigimlerde siniflandirmasi yapilabilecek temel bir
insan gereksinmesi, kisinin doygunlugu ve zevki i¢in bos zamanlarin degerlendirilmesi
seklinde tanimlamustir. Rekreasyon, Ingilizce yaratmak, olusturmak anlamma gelen
“create” fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” on ekinin gelmesiyle olusan,

“rekreasyon” (recreation), calisma ve diger etmenler tarafindan yipranan, yorulan
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bireylerin yeniden canlanmalar1 anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009:330-346). Genel
anlamda rekreasyon faaliyetlerini, insanlarin serbest zamanlarinda, e§lence ve tatmin
diirtiileri ile, goniillii olarak katildiklar1 faaliyetler bi¢iminde tanimlanabilir. Rekreasyon
faaliyetleri, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini giderip onlara fiziksel, ruhsal ve
yaratict bir gii¢ kazandirmaktadir (Sagcan, 1986:79). Rekreasyonun tanimini daha
kapsamli olarak su sekilde yapabiliriz: insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya
olumsuz ¢evresel etkiler nedeniyle tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
saghiginit tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz
almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman icinde, istege bagli ve
goniillii olarak ferdi veya grup icinde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Sevil,
2012;7).

2.8.2. Rekreasyonun Temel Ozellikleri

Rekreasyonun pek ¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen birtakim 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel
Ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 0Ozellikleri sunlardir;

(Hacioglu ve digerleri, 2003; Karakiigiik, 1999; Mirzeoglu, 2006) ;

Rekreasyon insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleridir. Is degildir ve kar
amac1 tagimaz. Bir aktivitenin rekreasyon sayilabilmesi i¢in bireyin bos zamaninda, bir
is ile herhangi bir baglantisinin veya herhangi bir sorumlulugunun olmadigi bir
zamanda yapiliyor olmas1 gerekmektedir.

e Rekreasyon etkinliklerinde irade kisinin kendine birakilmalidir. Kisinin kendi disinda,
kendisi i¢in hazirlanmig yonetmelikler ve politikalar iyi sonuglar vermemektedir.

e Rekreasyona katilan kisiler genellikle zamani, etkinlik tiiriinii ve yeri hi¢bir zorlamaya
maruz kalmadan, serbestce kendileri se¢melidirler. Birey kendine gore, yeni, farkli ya
da kolaylikla yapabilecegi etkinliklere katilmay1 tercih eder.

e Rekreasyonel etkinlikler; planlanmis olarak veya plansiz olarak gergeklestirilmekte;
yetenekli veya yeteneksiz kisilerce; organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir. Esnektir.

e insanlar, rekreasyon etkinlikleriyle basari kazanma ve kendini kanitlama ihtiyacim

gidermekte, paylagsma duygularini kazanma imkani1 bulabilmekte, baskalari tarafindan
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takdir edilmekte, yeni deneyimler kazanmakta ve Kkisiligini ifade etme imkan
bulabilmektedirler.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi verir.

Etkinliklere katilma ve devam etme zorunlulugu yoktur. Insanin en fazla yapmak
istedigi etkinlikler en fazla becerebildigi, yapabildigi etkinliklerdir. Bu anlayisa uygun
olarak, bazi etkinliklere daha fazla mutluluk elde etme ya da daha iyi 6grenme amaciyla
devam etme zorunlulugu dogabilir. Ancak bu durumda bile katilimcinin istegi 6n planda
olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki ve cinsteki insanin katilimina imkan verir.
Rekreasyon aktivitelerine katilimda herhangi bir yas veya cinsiyet kisitlamasi yoktur.
Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, fiziksel, zihinsel, ruhsal, toplumsal ya
da bunlar i¢inden bazilariin kombinasyonu seklinde olabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok ¢esitli faaliyetler, alternatifler icerir. Bu faaliyetler, evde yapilabilecek
faaliyetlerden cesitli spor dallarina, tiyatrodan kir gezisine, el sanatlarindan kamp
yapmaya kadar uzanmaktadir. Bu etkinliklerin her birinin bireyin nazarinda ¢ekici ya da
itici yonleri vardir.

Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve
dogrudan bir doyum saglar.

Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, biitiin insanlar
i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir.

Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir. Ayni faaliyet icerisinde yer alan farkli
katilmcilarin  amaglar1 ve bu faaliyetten sagladiklar1 tatmin duygusu farklilik
gosterebilir. Bazi insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak yalmizlik duygularini
gidermeye c¢alisirken, bazi insanlar ise, kalabaliktan uzaklasmak ve zihinsel olarak
dinlenme amaciyla rekreasyon faaliyetlerine katilabilirler. Rekreasyonel faaliyetlerin
katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon bir yandan bireyin kendisini ifade edebilmesine ve yaratici olabilmesine
imkan saglarken diger yandan bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel yapisini, vatandaslik
duygusunu ve insani degerlerini gelistirir.

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma

veya gerceklestirme imkani verir.
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e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir. Bu etkinlikler ve

ugrasilar, bagkasi tarafindan bir bagkasi igin yerine getirilemez.

Luetkens’e gore, rekreasyon, kisilerin ¢ok yonlii olumlu gelisimlerini hedefler. Rekreasyon
etkinlikleri, goniillii katilimi igerir. Ilgi, 6zgiirliik ve verimlilik esastir(Luetkens, 2004:18-
21). Ergin ise rekreasyonel etkinliklerin bos zamanda yapilmasinin yani sira, organizmayi
dinlendirici, diizenleyici, saglik giic kazandirici, ruh ve beden saglig1 yoniinden koruyucu,
tyilestirici ve kisiligin gelismesini saglayici 6zellikte olmasi da gereklidir. Etkinlikler ise;
cinsiyetlere, yaslara, yer ve olanaklara, mevsimlere gbére ve yaratici, sportif, 6grenme,
izleme, bireysel, toplulukla girisilen etkinlikler olarak da ele alinmaktadir (Ergin, 1972:24-
25).

2.8.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Karakiiclik bireylerin, rekreatif etkinliklere katilim, ama¢ ve beklentilerinin de yapilacak
bir siniflandirmada etkin bir faktor olacagini belirterek asagidaki siiflamanin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Karakiiciik, 2005:76-77). Birey hangi ama¢ ve istek
dogrultusunda bir etkinlikte yer almak istiyor ise, buna uygun bir rekreatif etkinlik
cesidinin c¢ikacagim gormekteyiz. Ornegin, bir sportif karsilasma ele alindiginda; bir kisi
bu aktiviteye sadece “pasif’olarak yani izleyici olarak katilabilirken bir digeri bu etkinlige
“aktif’etkinligin dogrudan i¢inde yer alarak katilabilir. Basit anlamda baktigimizda
rekreatif etkinlikleri katilim sekline gore “aktif” ve  “pasif olarak iki kategoride ele almis
olmaktayiz (Anhalt, 1994:26-38). Rekreasyon kavraminin anlami ve igerigi kiiltiirden
kiiltire veya bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu farkliligin olugmasinda
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve c¢evresel sartlar gibi bir¢ok unsur etkili olmaktadir
(Coruh, 2013:15). Kavramin kadar genis igerikli olmas1 ve farkli anlamlar icermesi, alanda
calisan pek cok aragtirmaciyi, kavramin degisik yontemler izleyerek siniflandirilmasina

yonlendirmistir (Demir, 2003:4).

Pehlivanoglu ise rekreasyon planlamasi agisindan 6nem tasiyan bir siniflandirma yaparak,

bunlari;

e Yapisal smniflandirma (kapali yer ve agik hava),

e Yerel siniflandirma (kentsel ve kirsal),
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e igeriksel siniflandirma (aktif ve pasif),
e Zamansal smiflandirma (giinliik ve tatil “tatil rekreasyonu ise, haftalik ve yillik”)

olarak nitelendirmistir .

Kiictliktopuzlu rekreasyonu,

o Etkin rekreasyon,

o Edilgen rekreasyon,

o Ticari rekreasyon,

e Sosyal rekreasyon,

e Kirsal rekreasyon,

o Estetik rekreasyon,

o Entelektiiel rekreasyon,
e Orman rekreasyonu,

e Kapali yer rekreasyonu,
e Acik hava rekreasyonu,

¢ Endiistriyel rekreasyon

seklinde siniflandirmistir (Kiigiiktopuzlu, 1991:84).

Tribe ise rekreasyonu basit anlamda ii¢ gruba ayirarak incelemistir:

|

. Evde Yapilan Rekreatif Etkinlikler

e Miizik dinlemek

e TV veya video izlemek
¢ Radyo dinlemek

e Okumak

e Bahge isleri yapmak
e Oyun oynamak

o Egzersiz

e Hobiler
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2. Ev Disinda Yapilan Rekreatif Etkinlikler

o Sportif etkinliklere katilim

e Eglenceli aktiviteleri izlemek
e Hobiler

e (esitli alanlar1 ziyaret

e Bir seyler igmek veya yemek

¢ Bahis veya kumar
3. Seyahat ve Turizm

e Herhangi bir yere seyahat

¢ Bir yerde konaklamak
2.8.4. Rekreasyon ve Verimlilik

Genis anlamda verimlilik; liretim araclarinin ekonomik etkinliklerinin bir biitiin olarak
Ol¢iilmesidir dar anlamda verimlilik ise iiretime katilan her faktoriin bir birimine diisen
dretim faktér miktariin Olclilmesi ve asamalar itibariyla bu sayilarin birbirleriyle
karsilastirilmas1 anlamina gelmektedir. Yapilan tanimlardan verimlilik kavraminin
kendisiyle beraber bir O6l¢gme unsurunu da beraberinde getirdigini gostermektedir.
Verimlilik anlaminda dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta bu kavramin goreli bir
nitelik tasimasidir. Bir isgoérenin, firmanin, Sektériin ya da ekonominin verimliliginden
konu edilirken karsilastirmalar yapilmaktadir. Burada 6nemli olan, neye, nasil ve kime
gore, ne kadar verimli oldugudur. Dolayisiyla “verimli olmak gerekir” dendiginde
anlatilmak istenen, “verimliligi yiikseltme geregi” dir. Insamin hayatim1 idame
ettirebilmesi, ihtiyaglarin1 karsilamasimna baglidir. Beslenme, barinma gibi en temel
ihtiyaglarinin diginda sagligini korum, yeni bilgiler edinme, edinilen bilgileri gelecek
kusaklara aktarma gibi faktorlerden geriye kalan zamanlarinda kiiltlir ve sanatla
ugrasma, dinlenme, eglenme, kendi iilkesinde ve baska iilkelerde yasayan insanlarla iliski
kurma, seyahat etme gibi gelisip ¢esitlenen ihtiyaglarin karsilanmasi ve rekreatif hareketler

verimliligi artirmaktadir.
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2.8.5. Rekreasyon ve Toplum

Giin gectikce modernlesen toplum yasantis1 bir yandan bireylerin refah diizeyini
arttirirken, diger yandan insanlarin yalnizlagmalarina ve iglerine kapanmalarina neden
olmaktadir. Bunun yaninda yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, rk, egitim, kiiltlir vb.
farkliklar insanlar1 giderek birbirinden uzaklastirmaktadir. Oysa insan dogas1 geregi sosyal
bir varliktir ve insan ihtiyaglar1 yalmizca fizyolojik ihtiyaglardan degil, bunun yaninda
sosyal ihtiyaclardan da olusmaktadir. Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri insanlarin
sosyallesmelerinde biiyilk Onem tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ile kisilerin ve
gruplarin bir araya gelmesi toplumsal iliskileri gelistirir, dayanisma ve yardimlasmay1
saglar. Ayrica serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve yardimlasma ile

demokratik bir toplumun yaratilmasini kolaylastirir (Kocaeksi, 2012; 13).

2.8.6. Rekreasyon Felsefesi

Felsefe kelimesinden bilgelik ve bu bilgelikten yasamimizi yonetmek i¢in oldugu kadar
sagligimizi koruma ve tiim zanaatlarin yaratilmasi i¢in insanin bilebildigi tiim nesnelerin
tam bir bilgisi anlasilmaktadir. Felsefe bilgiyi 6grenmeyi amaclar, bunun i¢in ilk olarak
nedenlerini sorgulamak ve yeni ilkeler aramakla ise baglar (Descartes, 1998). Descartes’e
gore tim felsefe kok, govde ve dallar1 olan bir agac gibi kabul edersek, felsefenin kokleri
fizikotesi, govdesi fizik ve dallar1 diger bilimlerdir. Agaglardan meyveleri nasil kok ve
govdelerden toplanmayip dallardan aliyorsak, felsefeden bilgiyi de en son dgrenilebilen
boliimlerden saglariz (Descartes, 1998:33-34,45). Felsefi akimlar ve rekreasyon birbirleri
ile iligkilidir ve bunun sonucunda kisinin bilgi kazanmasi, mutlu ve saglikli olmas1 esas
edinilmektedir. Felsefi amaglar, bilimsel yaklasim ve sonuglara goére konusur. Bu
kapsamda rekreasyon alaninda ne yapmak istegimize karar veririz. Bu nedenle once ne
yapacagimiza karar vermemeiz gerekir. Daha sonra ise bilimin bize yol gostermesiyle nasil

yapilacagina karar vererek uygulamamiz dogru olacaktir (Cowell ve Wellman, 1963:2-9).

2.8.7. Rekreasyon Teorileri

Rekreasyon teorileri; ihtiyacglara hizmet eden rekreasyon, bos zaman degerlendirme
araci olarak rekreasyon, bireye ve topluma bir deger olarak rekreasyon ve yeniden

yaratma olarak rekreasyon olmak tizere dort baslik altinda toplanmaktadir.
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2.8.7.1. ihtiyaclara Hizmet Eden Rekreasyon;

Slavson, rekreasyonu ihtiyaclarin giderildigi bir deneyim seklinde tanimlamaktadir.
Rekreasyon ne olursa olsun, her kisi bir ihtiyacini karsilamanin pesindedir. Buna gore
rekreasyon herhangi bir seye duyulan 6zlemin giderilmesidir. Ancak bu tanim
rekreasyonun ne oldugundan ¢ok ne yaptigini tanimlamaktadir. Jack ise rekreasyonu,
insanlarda olusan hasarin tamir edilmesi ve bu hasarin yetisen nesilde olusmasinin
onlenmesi olarak tamimlamaktadir. Bu tanimda biyolojik ihtiyagla sosyal ihtiyaci
birbirine karistirmaktadir. Nash de rekreasyonu, bireyin i¢inden gelen diirtiilerin ve
gldiilerin tatmin edilmesi olarak gormektedir. Nash aktiviteleri yaratict sosyal

katkilarin agsamalarina gore degerlendirmektedir (Torkildsen, 1999:73).
2.8.7.2. Bos Zaman Degerlendirme Araci Olarak Rekreasyon

Genel tanimlara goére ve en cok kabul goren rekreasyon uygulamalarina gore

rekreasyon, en basit tanimiyla insanlarin bos zamanlarinda katildiklar1 aktivitelerdir.
2.8.7.3. Bireye ve Topluma Bir Deger Olarak Rekreasyon

Bu goriise gore rekreasyon, toplumun ve kisinin iyiligi i¢in yiliksek duygusal ve sosyal
degerlere sahip olmay1 saglamaktadir. Bu bakis agisinda toplumsal rekreasyon, sosyal
birlikteligin saglanmasina ve devam etmesine katki saglamakta ve toplumsal

rekreasyonun gelistirilmesi sosyal katilima bagimlidir.
2.8.7.4. Yeniden Yaratma Olarak Rekreasyon

Bir ¢ok teorisyen rekreasyonun sonuglarima odaklanmistir. Rekreasyon deneyiminin
kendisinden bahsetmezler. Shivers ise oyunla rekreasyonun neredeyse ayni sey
oldugunu sdylemistir. Shivers, rekreasyonun tanimini "psikolojik homeostaz" iizerine
kurgulamistir. Shivers’a gore homeostaz dengesi bozuldugunda, ¢evremizle kendimiz
arasindaki uyumu tekrar kurabilmek icin harekete geceriz. Shivers bu dengenin
rekreasyon sayesinde yeniden saglanabilecegini diisiinmektedir (Torkildsen, 1999:73-
74). Rekreasyon kisinin bedensel ve ruhsal gereksinimleri sonucu ortaya ¢ikmistir ve

bu ihtiyaglart gidermek i¢in gergeklestirilen aktiviteler biitiintinii ifade etmektedir.
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2.8.8. Rekreasyon ve Sosyallik

Insan; ait olmak, baskalariyla bir arada olmak, onlar tarafindan kabul goérmek, arkadas
olmak ve cevresini etkilemek ister. "insan bu ihtiyaglar1 ¢cogu kez, a¢ bir insanin gidaya
olan arzusu kadar siddetli duyar. Tarihin her devrinde ve diinyanin her yerinde insanlar
i¢cin evrensel bir ihtiyag¢ olan rekreasyon; yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, ik, egitim,
kiltir vb. farkliklar nedeniyle insanlarin giderek birbirinden uzaklastigi bir dénemde
toplumsal ve sosyal yararlar saglamaktadir. Insanlar rekreasyon faaliyetleri ile kendi
yapabileceklerinin, potansiyellerinin farkina varabilir, yaraticiliklarini kullanabilir ve
dolayisiyla Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin en iist basamaginda olan kendini gergeklestirme
ihtiyacin1 da giderebilirler (Sevil, 2012:14). Sosyal faktorler, kiiltiirel yapi, ekonomik
faktorler, aile yapisi, meslek, gelir diizeyi, yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi pek c¢ok

faktore bagli olarak degisen bos zamanin {i¢ temel fonksiyonu vardir;

e Dinlenme fonksiyonu
e Eglenme fonksiyonu

o Gelisim fonksiyonu (Karakiiciik, 1999)

Orta Cag doneminde bos zaman dinlenme ve yaratmadan daha ¢ok yiiksek sosyal siniflar
arasinda sosyal bir gosterise doniismiistiir. Yunan felsefesinin aksine bos zaman isten
uzaklagma degil, hangi aktivite i¢inde bulunacagini secme Ozgiirliigii olarak ele alindi

(Atalay, 2004:11).

2.8.9. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmda Kisisel ve Ailevi Etkiler

Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimi destekleyen veya kisitlayan bir takim faktorler
vardir. Bu faktorler genel olarak su basliklar altinda toplanmaktadir; sezonluk engeller,
finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilir olmasi, cinsiyet ve sosyal
simirlama ailevi ve kisisel nedenlerdir (Sevil, 2012;21). Kentlerde yasayan ergenlerin
sanatsal etkinliklere kdyde ve kasabada yasayanlardan daha fazla katilim gostermeleri,
kentlerin sanatsal aktiviteler acisindan daha fazla olanaklara sahip olmasiyla agiklanabilir.
Koyde yasayanlarin pratik aktivitelerle daha fazla ilgilenmeleri kdy yasaminin kendi
gercekligi icinde yapilan etkinliklerin yine o kisiler tarafindan yapilmasinin zorunlu

etkinlikler olmasiyla agiklanabilir. Ailenin gelir diizeyinin artmasiyla sanatsal aktivitelere
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ilginin artmasi normal goriilebilir. Sanatsal etkinliklere katilim belli bir ekonomik destek
gerektirmektedir. Bu nedenle diisiik gelir diizeyindeki ergenler bu tiir etkinliklere dogal
olarak katilamamaktadirlar. Ust ve alt gelir diizeyindeki ergenlerin fiziksel aktivitelere
daha fazla ilgi gostermesi, list gelir grubunun bu tir aktiviteler icin 6zel dersler alarak
ilgilenmesiyle agiklanabilir (Ozekes, 2011:211). Ergenlik dénemi igerisinde bulunan
Ogrencilerin aile tutumu, okul, akran gruplari, sosyo Kkiiltiirel, sosyo ekonomik yasam
sekilleri onlarin olumlu ve olumsuz sosyal beceriler edinmesinde 6nemli birer vasitadir.
Marlowe (1986) sosyal becerileri, “kisiler aras1 durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin
duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi” olarak
tanimlamaktadir. Sosyal becerilerin istendik yonde gelismesi olumlu sosyallesmeyi de
beraberinde getirecegi diisliniilmektedir (Kirimoglu, 2008). Rekreasyonun diger boyutu ise
gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda uyguladigi, rekreasyon olgusu icinde yer
alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda; yakin komsu ziyaretleri, kahvehanede oyun ve
sohbetler, piknik gezileri, kabul giinleri, kir, park gezileri, hamam sefalari, sinemaya,
tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri sayabiliriz. Bunlardan bazilar1 serbest zaman etkinligi
ile birlikte toplum ici bazi gelenekleri devam ettirmek agisindan Onemlidir. Rekreatif
egitimlerle her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, daha yaratici, mutlu ve saglikli
birey ve toplum olmanin yolu, ¢ocukluk c¢agindan itibaren kazanilan aliskanliklar ile
viicudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararl aligkanliklardan uzak durma, daima
aktif yasam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerlerde
kazandirilmaya calisilir. Ailede baslayan bu aliskanliklar, okul ¢aginda gelisir. Bu sebeple
serbest zamanini dogru kullanma konusunda; Kkisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve
yoneticilerin bilingli olmast ¢ok oOnemlidir (Zorba, 2007:52-55). Bos zamanlarin
degerlendirilememesi faktorii genis Ol¢iide egitim yanlisliklarina baglidir. Cocuklarini
zamani 6ldiirmekle, olumlu degerlendirememekle suglayan bir¢ok anne-baba, kendileri de
ayni sekilde davraniyorlarsa ¢ocugun baska tiirlii davranabilmesi giictiir. Zamanin degerini
bilerek, bos zamanlarini dinlenme, eglenme, spor, miizik ve kiiltiirel etkinliklerle yapici bir
sekilde degerlendirebilen bir anne-baba, cocuklara iyi 6rnek olur. Dinlenmeyi yatip
uyumak olarak goren, devaml televizyon-video seyretmek gibi pasif ugrasilari segen bir
anne-babanin ¢ocuklar1 ise biiyiik bir olasilikla hi¢bir spor ve kiiltiirel aktivitede yer
almayan yetiskinler haline gelebilir. Kendileri zamanlarini iyi degerlendiremedikleri igin
bunun sikintisin1 yasayan ve ¢ocuklarini yaz okullarina, spor, miizik, kiiltiirel etkinliklerde

yonlendirmeye calisan pek ¢ok annebaba da vardir. Ancak ¢ocuklarin anne-babay: taklit
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etmeye ne kadar egilimli olduklarinin bilinmesinde yarar vardir. Bos zamanlarin verimli
bir sekilde degerlendirilememesi, gengleri bir hayat amaci kazanmaktan da genellikle
mahrum etmektedir. Kendilerini amagsiz bir yasam i¢cinde bombos hisseden geng, zararl
aligkanliklara kolayca kayabilmektedir. Lise ve iiniversite ¢agindaki genclerin psikolojik
problemlerinin birbirine ne dl¢lide benzedigini gérmek i¢in yapilan bir arastirmada, her iki
genglik grubunda da bir hayat amaglarinin bulunmayisinin kendilerini ne kadar cok
etkiledigi saptanmistir. Gengligin en bilingli kesimi olmasi gereken iiniversite gengliginde
bile %35 oraninda ortaya c¢ikan bir hayat amacinin olmayisindan yakinilmasi, bos
zamanlarim1 degerlendirmek lizere oOzel ilgi ve meraklarin gelismemis olmasi1 gerek

egitimci gerekse toplum olarak ¢ok diisiiniilmesi gereken bir konudur (Kasatura, 1998).

2.8.10. Ev disinda Sosyal Rekreasyon

Ev disinda gergeklesen rekreasyon aktivitelerini iki ana baslikta toplayabiliriz.

Bunlar:

1. Acik Alan Rekreasyonu; acik havada yapilan, arazi kullanimi olan ve doga ile i¢ ice
yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Acik alanlardaki hareket 6zgiirliigli bireyin ya da
grubun dogal kaynaklari en verimli sekilde kullanmasi ile dinamik durum igerisinde bire
bir yer almasimi saglamaktadir. Katilimcilar bu aktivitelerde gruba ait olma, sinerji
yaratma, beraber is yapabilme yetenegi, ortak paylasim, risk alma, 6zgiiven, liderlik,
¢cozlim odaklr strateji gelistirme vb. bireysel ya da gruba 6zgii olusabilecek temel kisilik
yapilanmasina 0zgii davranislarinin canlanmasi ya da daha da aktif hale gelmesini
amaclamaktadir. Balonla gezme, bungee jumping, yiizme ve milli parklarda, tabiat
parklarinda ve orman i¢i dinlenme alanlarinda yapilan faaliyetler acik alan
rekreasyonuna ornek olarak verilebilir.

2. Kapali Alan Rekreasyonu; binalarda ya da {izeri bir g¢esit ¢ati sistemi ile kapatilmig
mekanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelerdir. A¢ik alan rekreasyonu doga ve hava
kosullar1 ile yakindan ilgili iken, kapali alan rekreasyonunda bu kosullarin pek bir
onemi yoktur. Bu ise, kapali alan rekreasyon faaliyetlerinin istenilen zamanlarda
yapilabilmesine olanak tanimaktadir. Kapali yiizme havuzunda aksamlari yiizmek,

kapali bir mekan da satran¢g oynamak, evde televizyon seyretmek, bilgisayar oyunu
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oynamak, kapali spor salonunda basketbol oynamak, bir fitness salonunda agirlik

calismak, sinema salonunda film seyretmek vb. aktivitelerdir (Sevil, 2012:16).

2.8.11. Okul ve Rekreasyon

Ogrencilerin 6grenmek icin bulundugu ortamda mutlu olmas: gerektigi savunulur ve sosyal
etkinliklere egitim kurumlarinda bilyiik énem verilmelidir. Ogrencilerin etkilesimi daha
fazla faaliyetlere katilmalari mutlu olmalarin1 saglayacak unsurlardir. Egitim kurumlari
dinlenme ve bos zaman aktivitelerini degerlendirilecek merkezlerin olmasi ve yiiksek
katilim saglanmas1 6grencileri okula baglayici okul devamsizliklarini artirici ve 6grencileri
okulda tutma oranlarim yiikseltici faaliyetlerdir (Knepp, 2011:82-85). Onceki ¢alismalar
gostermektedirki Ogrencilere saglanan kampus rekreasyon imkanlari olmayanlara gore
Ogrenciyi tutma ve olumlu davranislar kazandirma konusunda yiiksek bir gosterge oldugu
goriilmektedir (Belch, Gebel ve Mass, 2001:14-22). Hayataatilacak son sinif 6grencileri
stres yliksek seviyelerini yasimaktadir. Bu stresin zararh etkileri ancak giiglii bir sosyal
etkinlikler zinciri ile azaltilabilir. Okullarin kiiltiirel ve ¢ok fonksiyonlu rekrasyon

alanlarina ihtiyaglar giin gectikge artmaktadir.

Bir¢ok psikiyatrist, rekreasyonu dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda etkili bir unsur
olarak goérmiislerdir (Agaoglu, 2002). Ulkemizde ¢esitli kusaklarin, bos zamanlarmi
degerlendirme yoniinden bir egitimden ge¢medikleri i¢cin bos zamanlarmi edilgen ve
yararsiz bir bicimde degerlendirdikleri bir gercektir. Egitim politikamizda eksikligi goriilen
ciddi bir bicimde ele alinip uygulanmayan ve c¢ocuk, geng, yetiskin gibi cesitli yas
gruplariin bir gereksinimi olan bu konu, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler i¢in
bir sorun haline gelmistir (Tezcan, 1993:82). Okulun varolus amaglarindan biri de
Ogrenciyi sosyal yonden gelistirmektir. Boyle bir amacin gergeklestirilebilmesi i¢in fiziksel
ortam da dahil olmak f{izere okulun tiim ogeleri ile birlikte ¢agdas bir yapiya
kavusturulmas: gerekir. Ornegin Kulaksizoglu'na (1998) gore sosyal kuliipler aracilig1 ile
ogrencilere yeni alanlar tanitilabilir. Cocuk ve genglerin okul ve is zamanlar1 disindaki
Ozgilir zamanlarim1 degerlendirebilecekleri uygun yerlere de gerek oldugu ancak bu tip
yerlerin eksikligi ve firsat esitsizlikleri, I. Ulusal Cocuk Kongresinde ve Ulusal Cocuk
Forumu’nda, ¢ocuklar tarafindan saptanip sonug¢ bildirgelerine konmustur (Biikiisoglu ve
Bayturan, 2005:173-177). Genglerin bos zamanlarini degerlendirecek yerlerin olmamasi

onlarin ruhsal ve bedensel gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara
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kaymasina yol agabilir. K&tii ortamda bulunmalar1 veya yanhis arkadasliklar kurmalari
sonucunda uyusturucu ve diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan ¢ocuk ve
genglerin sayisi verilere gore her yil artmaktadir (Yetis, 2008:2). MEB’in 2008 tarihli
yonetmeligine gore, etkinliklerin amaci, ilkogretim ve ortadgretimde ders programlarinin
yaninda 6grencide kendine giiven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlar1 ve
becerileri olusturmaya yonelik bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda
Ogrenci kuliibii ile toplum hizmeti caligmalariyla ilgili is ve islemleri diizenlemektir.
Sosyal etkinlik, 6grenci kuliibii ve toplum ¢aligmalarini; 6grenci kuliibii ise 6grencilerin
ogrenimleri boyunca bilimsel, sosyal kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda okul i¢i ve dist
etkinliklerde bulunmalarini saglamak i¢in olusturulan grubu ifade eder (Resmi Gazete,
2008, 26804, Maddel-4). Bu etkinliklerin, katilmcilik, planlilik, siireklilik, iiretkenlik,
goniilliilik ve igbirligi ilkeleriyle yiiriitiilmesi gerektigi de ydnetmelikte ayrica ifade

edilmektedir.

2.8.12. Genglerin Rekreasyon Egilimleri

Tarihsel olarak incelendiginde her toplumun yapmakta oldugu rutin islerin disina ¢ikarak,
degisik aktivitelerle kendi yaraticiliklarini ve enerjilerini farkli alanlarda kullanmayi tercih
ettigi goriilmektedir. Ilkel insanlarin dogayla bas edebilme miicadelesi sirasinda magara
duvarlarina resim ¢izebilecek zaman bulmasi bu diisiincenin en basit 6rnegidir. Kilbas’a
gore her toplumun kiiltiiriinde biraz bos zaman; ve bos zaman etkinlikleri i¢in biraz zaman
vardir. Endiistri devriminin gergeklesmesi ile birlikte ¢alisma yagsamindaki degismeler,
insan yasaminin daha planli hale gelmesine ve ¢alisma dis1 zamanin daha belirgin bir hale
gelmesine neden olmustur (Aslan, 2005:19 ). Toplumun her bireyi gibi ergenler de bos
zamana ve bos zaman i¢inde aktivite gostermeye ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel, sosyal ve
psikolojik degisimlerin biiylik bir hiz kazandig1 ergenlik doneminde arkadaslarla birlikte
olma, bir arkadas grubuna ait olma tercih edilmektedir. Akran iliskilerinin 6nem kazandigi
bu donemde bos zaman aktiviteleri‘’yeni becerilerin edinilmesi, sosyal iliskilerin ortaya
cikmasi, ve ergenlik doneminde yeni kimliklerin olusmasini sagladigi icin gelisimsel
olarak onemli’’ goriilmektedir (Trainor, Delfabbro, Anderson, Winefield, 2009:1). Ayrica
toplumsal iligkiler kisinin kendini saglikli hissetmesi i¢in de gerekli goriilmektedir.
Yapilan bir arastirmada genglerin saglik problemlerinin sosyal iliskileri ile ilgili oldugu,
sosyal iliskileri iyi olmayan ergenlerin saglik problemlerinden daha fazla yakindiklar

bulunmustur (Lafman ve Ostberg, 2006:611-623). Ulkemizde ergenlerin bos zaman
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siirelerinin ne kadar olduguna iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Avrupa’da bu konuyla
ilgili bir calismada Avrupali ergenlerin (14-24 yas) gilinde 3-6 saat arasi bos zamanlari
oldugu, artan yasla birlikte bu zamanin azaldigi bulunmustur (Flammer ve Schaffner,
2003). Benzer veriler Amerikali ergenlerin 7.5-8 saat bos zamanlari oldugunu
gostermektedir (Larson ve Seepersad, 2003:53-64). Gelismekte olan iilkeler arasinda yer
alan Tiirkiye her acidan gelisme ¢abasi igerisinde olup, ¢ocuk ve genglerin egitimine de o
oranda ©nem vermektedir. Orgiitlii egitim programi igerisinde olan ortadgretim
Ogrencilerinin genel egitim igerisinde meraklar1 dogrultusunda bos zaman faaliyetlerine
yonlendirilmeleri bir taraftan 6gretimin daha kolay ve kalici olmasina yarar saglarken diger
taraftan da egitimi zevkli hale getirmektedir. Yine, aligkanlik haline getirilmis olan bos
zaman etkinlikleri, genglerin bu birgok yonden faydali faaliyetler araciligiyla kendilerini
kotii aliskanliklardan koruyarak tilkesine yararli ve {iretken insanlar olmasini saglayacaktir.
Ogrencilerin bos zamanlarmi olumlu kullanmaya doniik egitim ancak, bu konuda gerekli
tesis, arag-gere¢ ve yetismis uzman Ogretmenler aracilifiyla olabilecektir. Ancak,
okullarimizin genel durumuna bakildiginda sportif, kiiltiirel, sanatsal ve el becerilerine
yonelik olanaklarin az oldugu goriilebilmektedir. Gelismis tilkelerde ders dist etkinliklere
en az dersler kadar 6nemli goriilmektedir. Bos zamanlar1 meraklar1 dogrultusunda yararl
faaliyetlere katilarak gecirmeyi 6grenmemis veya 6gretilmemis genclerin kotii aliskanliklar
kazanma 3 ihtimali daha vyiiksektir. Ornegin “Tiirkiye’de Ergen Profili 2008
aragtirmasinin bulgularma gore, bagimlilik yapan maddeleri en az bir kere kullanan
ergenlerin oranlar sigara i¢in %24,7, alkol i¢in %13.9, esrar i¢in %1,9, bali-tiner %0,6 ve
ekstazi i¢cin 9%0,5°dir. Her giin sigara icenlerin oram1 %15,3’tiir. Bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya baslama yas ortalamasi sigara i¢in 13,49, bali-tiner i¢in 14,08, alkol
icin 14,27, ekstazi i¢in 15,40 ve esrar icin 14,87°dir. Tirkiye gencliginde madde
bagimlilig1 konulu baska bir ¢alismada, 41 ilde 355 madde bagimlis1 geng ile tarama

calismas1 yapilmustir.

2.8.13. Rekreasyona Duyulan Thtiyaclarin Nedenleri

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden veya faktore
bagl kalmaksizin bir¢ok nedenden dolay1 analiz gerektirmektedir. Rekreasyona duyulan
ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri
gelmektedir (Karakii¢iik, 2005:10-13). Her ne kadar insanlarin bos zaman etkinliklerine

katilim amaglarinin, beklentilerinin, doyum diizeylerinin ve aktivite secimlerinin bireysel
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faktorlere gore degistigi kabul edilse de, bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n
plana ¢ikan Onemli giidiisel faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaci ile yapilan
calismalar genel anlamda benzer sonuglar ortaya koydugu anlasilmistir (Giirbiiz, 2007;1-

15),
2.8.13.1. Fiziksel Ihtiyaclar

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ve masa basi isler insanlarin
giinliik faaliyetlerindeki hareketliligi ve gilinlik enerji tiikketimini azaltmistir. Bu
hareketsizlik bircok fizyolojik hastaligt da beraberinde getirmektedir. Bunlardan
kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir. Rekreasyon faaliyetleri
icerisinde yer alan ve oOzellikle aktif rekreasyon smifinda yer alan faaliyetler fiziksel

aktiviteyi arttirmaktadir (Coruh, 2013:18).

2.8.13.2. Sosyal Ihtiyaclar

Giin gectikce modernlesen toplum yasantisi bir yandan bireylerin refah diizeyini
arttirirken, diger yandan insanlarin yalnizlagsmalarima ve iclerine kapanmalarina neden
olmaktadir. Bunun yaninda yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, irk, egitim, kiiltiir vb.
farkliklar insanlar1 giderek birbirinden uzaklastirmaktadir. Oysa insan dogasi geregi sosyal
bir varliktir ve insan ihtiyaclar1 yalnizca fizyolojik ihtiyaglardan degil, bunun yaninda
sosyal ihtiyaglardan da olusmaktadir. Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri insanlarin
sosyallesmelerinde biiylik 6nem tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ile kisilerin ve
gruplarin bir araya gelmesi sosyal iliskileri gelistirir, dayanigma ve yardimlagsmay1 saglar.
Ayrica serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve yardimlagsma ile demokratik bir

toplumun yaratilmasini kolaylastirir.
2.8.13.3. Psikolojik Ihtiyaclar

Saglik denilince genelde ilk akla gelen beden sagligidir. Oysa saglik bir biitiindiir ve ruh
saglig1 da en az beden saglig1 kadar onemlidir. Ancak giinlimiiz toplumunda aile, okul ve is
hayatindaki sorunlar ve yogun stres insanlarin sinir sistemini bozarak ruh sagligi {izerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu olumsuz etkilerden uzaklagmak i¢in insanlar farkli

bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bunun igin en iyi yol ise rekreasyon
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faaliyetlerine katilmaktir. Rekreasyon faaliyetlerinin cesitlilik gostermesi, degisik ve

pozitif psikolojik sonuglar dogurur (Kiigiik, 2015:41).

Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri bireye disa doniik kisilik gelistirme imkéani
verir. Sosyallesme saglar (Kiiglik, 2015:41-42).

Psikolojik ihtiyaclar Uygun bos zaman aktiviteleri

Gerginligi gidermek El sanatlar1, miizik, heykel, edebiyat gibi yaratici aktiviteler

Giivenlik duygusu Antika, pul, madeni para biriktirmeye yonelik aktiviteler

Zihinsel uyarim Gezi, spor, okuma gibi bilgi ve beceri kazanim

Agresif diirtiileri gidermek Futbol, tenis gibi yarismaya dayali sporlar

Asagilanma ve bobiirlenme duygularindan | Dans, dag yiiriiyiisii, kayak gibi yarigmaya dayali olmayan

Uzaklagsma spor ve oyunlar

Duygusal ilgilenim Atletizm miisabakalari, film gibi izlemeye dayali aktiviteler

Sosyal ilgilenim Kuliip ya da organizasyon katilimi gibi gontilliiliik esasina
dayanan ve bir grup katilimi1 gerektiren aktiviteler

Sekil 2.3. Bos zaman aktivitelerinin psikolojik siniflandirmasi
Kaynak: Leitner ve Leitner, 2004: 99.

2.9. Akademik Basar1 Kavramn Ile Ilgili Genel Bilgiler

Genel bir cerceveden bakildiginda okullarin temel gérev ve sorumlulugu, 0Ogrencilerin
akademik ve sosyal yonden gelismelerini saglamaktir. Ornegin, Sar’ya (2006) gore
okullar, ¢ocuklarin sadece akademik gelismelerinden degil, sosyal gelisimlerinden de
sorumlu olan kurumlardir. Bu nedenle cocuklara sunulacak egitim ortamlarinin hem
akademik hem de sosyal gelisimlerini desteklemesi gerekir. Bu baglamda, okullarda
Ogrencilere sunulan ortamlarin, kendilerini glivende ve mutlu hissetmelerine ne ol¢iide
elverisli oldugu, sosyal ve psikolojik gelisimlerini, dolayisiyla da akademik gelisimlerini
en 1yi sekilde destekleyecek ortamlarin nasil saglanabilecegi, bunda rol oynayan
degiskenlerin neler oldugu vb. Tirk egitim sistemi a¢isindan acil olarak ele alinmasi

gereken konular arasindadir.
2.9.1. Akademik Basar1 Tanim

Her ne kadar “basar1” ve “akademik basar1” terimleri farkli kavramlar gibi goriinse de,
egitimle ilgili alan yazin dikkatle irdelendiginde bu iki terimin i¢i ige gegmis oldugu ve
cogunlukla “basar1” teriminin akademik basartyr da kapsar nitelikte kullanildig:
goriilmektedir. MEB [lkdgretim Kurumlar1 Y&netmeliginin (2013) 106. maddesine gore

ilkokullarda 6grencilerden beklenen davraniglar altinda yer alan “6grencilerden okula ve
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derslere diizenli devam etmeleri ve basarili olmalar1 beklenir” ifadesinde de basar1 ve
akademik basar1 arasinda bir ayrim yapilmadigi ve basar1 kelimesinin akademik basari
anlaminda kullanildig1 agik¢a goriilmektedir. Buna paralel olarak “akademik basar1”
teriminin ilgili alan yazinda da farkli ifadelerle tanimlandigi durumlar olabilmektedir.
Ornegin, okul basaris1 (Olcay ve Dés, 2009), ve okuldaki basar1 (Giile¢ ve Alkis, 2003).
Bu nedenle, egitim arastirmalarinda “basar1” ve “akademik basar1” terimlerini ayr1 ayri ele
alip degerlendirmek oldukg¢a giictiir. Bir baska ifadeyle bu iki terim, birbirlerinden ayr1
diistiniilemez hale gelmistir. Giileg ve Alkis’a (2003) gore, basart okul ortamlarinda belirli
bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece yararlandiginin bir 6lgiisii ya da
gostergesidir. Okuldaki basar1 ise akademik bir programdaki derslerden 6grencinin aldigi
notlarin ya da puanlarinin ortalamas: olarak tanimlanabilir. Demirtag ve Cinar’a (2004)
gore ise basari, istenen sonuca ulagma, giidiilen amaca erisme, isteneni elde etme olarak
tanimlanabilir. Ogrenci basarisi, “Ogrencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore
belirlenmis sonuglara ulagsmada gostermis oldugu ilerleme” olarak, basarisizligi da,
“Ogrencinin gercek yetenegi ile okuldaki basarisi arasinda gériilen farklilik olarak” tarif
edilebilir. Egitim acisindan diislindiiglimiizde basar1;; program hedefleriyle tutarh
davraniglar biitiinii ve genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve dgretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlartyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan

bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kastedilmektedir.

2.9.2. Akademik Basar: Unsurlar:

“Egitim ve Ogretim faaliyetleri; i¢inde pek c¢ok unsuru barindiran ¢ok kompleks bir
stiregtir. Bu nedenle Ogrenci basarisin1 ya da basarisizligini basit bir kag nedene
indirgemek miimkiin degildir” (Ergiin, Ozdemir, Corlu ve Savran, 2004:362). Ogrenci
basarisizliklarinin pek ¢ok sebebi olabilir. Fiziksel yetersizlikler, 6grenmeye hazir olmama,
zihinsel, biligsel, duygusal ve sosyal agilardan olgunlasmamis olma, yanlis ¢alisma
aliskanliklari, gecmiste yasanan basarisizliklar, kendine giivenmeme, sosyal becerilerin ve
iletisim becerilerinin gelismemis olmasi... vb. negatif durumlarin bir veya birka¢inin bir
araya gelmesi Ogrenci basarisini olumsuz yonde etkiler. Belli bir dersten 6grencilerin
akademik basarilarinin farklilasmasi, belli bir O6l¢iide Ogrencilerin 6grenme giidiisii
(motivasyon), ya da Ogretim hizmetinin niteligi (68retim kurumunda 6grenciye sunulan
hizmetler, 6grenme modelleri vb.) ile agiklanabilir. (Ergiin, Ozdemir, Corlu ve Savran,

2004:362). Okul basarisini etkileyen onemli faktorlerden biri de 6nceki 6grenmelerdir.
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Ogrencinin derse baslamadan &nce, bu dersin gerektirdigi 6n sartlara sahip olup olmamasi
da dgrenci baGarisinin aciklanmasinda énemli yer tutmaktadir (Ergiin, Ozdemir, Corlu ve
Savran, 2004:362). Bloom“un okulda 6grenme kuramina gore, 6grenci yeni bir iiniteye
belli bir 6zgecmisle baslar. Ozgecmis, 6grencinin dgrenme {initesiyle etkilesimini ve
ogrenmeyi etkilemektedir. Bu 6zgecmiste, genel giris nitelikleri ile biligsel ve duyussal
giris davraniglar1 6grenmeyi ve dolayisiyla basariy1 etkileyen unsur olarak ele alinmaktadir
(Bloom, 1979:29). Gokalp’e (2006) gore ise, okul basarisina etki eden faktorler su sekilde
siralanabilir; duygusal faktorler, benlik algisi, motivasyon, zihinsel faktorler, sinav kaygisi,
cinsiyet, ebeveyn tutumlari, kardes tutumlari, okul-6gretmen faktorii, ders calisma
yontemi. Ozer ve Burgaz (2002) ise, ogrencilerin okuldaki basarisin1 etkileyen
degiskenleri, okul i¢i ve okul dis1 faktorler olmak flizere iki ana baslik altinda
toplamaktadir. Okul i¢i faktorler arasinda; egitim programlarmin niteligi, okul
yoneticilerinin ve egitim uzmanlarinin yeterlilikleri, simif diizeyi, dersin tiirii ve niteligi,
egitim araglarinin niceligi-niteligi ve benzerleri yer almaktadir. Okul dis1 faktorler arasinda
ise; Ogrencilerin televizyon seyretme aligkanliklari, evdeki bilgisayar kullanimi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, temel demografik ozellikler, ¢cocugun icinde yer aldig1 akran
grubunun deger ve normlar1 ve benzerleridir. Bu faktorler, basariy1 etkileyen ¢ok sayida
degiskeni icinde barindirirlar. Bu faktorlerden, ailenin nitelikleri, bir baska deyisle ana
babanin ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi; ¢ocugun yetenegini, ilgilerini ve egitime karsi
tutumunu, dolayisiyla okuldaki basarisini ve uyumunu etkileyen en 6nemli etkenlerden
birisi olarak kabul edilmektedir (Aric1, 2007:151-168). Ilgili alan yazindaki kuramsal ve
uygulamaya dayali arastirmalara gore, ailesi genellikle orta sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrencilerin ailesi alt sosyo-ekonomik diizeyde olan &grencilere gore daha basarilidir.
Bunun da 6tesinde, aileler okul siireglerine katildiginda (ailelerin sosyo- ekonomik durum,
etnik durum ve egitim diizeyine bagli olmaksizin) &grenciler daha c¢ok basaril

olabilmektedirler (Sisman, 2002:5).
2.9.3. Akademik Basarida Olcme Degerlendirme

Egitimin gerekgesi, istenilen davraniglari gelistirmek, kusurlu davraniglar diizeltmek
olabilecegi gibi; istenmedik davranslari yok etmek de olabilmektedir. Istenilen nitelikte
davramis degisikligi egitim basarisina isaret ederken, beklenen degismenin
gerceklesmemesi de egitimde basarisizligin gostergesidir (Turgut, 1997:1). Uygulanan

egitimin bagaris1 {izerine yorum yapmak, egitimin basarisiz olmasi durumunda
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basarisizhigin gerekgelerini belirleyerek gerekli diizenlemeleri yapmak, egitimin basarili
olmas1 durumunda ise hangi 6grenciler i¢in basarili oldugunu belirlemek amaciyla 6lgme
ve degerlendirmeye ihtiya¢ vardir. Uygulanan egitimin basarili ya da basarisiz olusu

lizerine yorum yapmak, 6lgme ve degerlendirme uygulamalariyla miimkiindiir.

Degerlendirme i¢in dlgme ne kadar 6nem tasiyorsa, degerlendirmenin yapilmadigi bir
O0lgme de tek basina bir anlam teskil etmez tipki bir yiizii bulunmayan madeni para gibi.
Boylesine 6nemli iki kavrami birbirinden ayiran nedir? Olgme, herhangi bir niteligin
gbzlenmesi ve gdzlem sonuglarinin sayilarla ya da bagka sembollerle ifade edilmesi olarak
tanimlanirken; degerlendirme ise 6l¢gme sonuglarinin bir dlgiite vurularak olgiilen nitelik
hakkinda bir deger yargisina varilma siireci olarak tammmlanmaktadir (Ozgelik, 1992;
Turgut, 1997; Baykul, 2000; Tekin, 2009). Egitim kararlarinin isabetli olusu, yapilan

6l¢me degerlendirme faaliyetlerinin etkinliginin gostergesidir.
2.9.4. Akademik Basar1 Gostergeleri

Egitim 6gretim siirecinde belirlenen hedeflere ulasilmigsa basarili olunmus, ulasilmamissa
basarisiz olunmus kabul edilir. Ogrencilerin 6grenme diizeyini belirleyen sinavlar aslinda
basarty1 da belirlemektedir. Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik
programlardan, bireyin ne derece yararlandiginin bir 6lgiisii ya da gostergesidir. Okuldaki
basar1 ise bir akademik programdaki derslerden Ogrencinin aldigi notlarim ya da
puanlarmin ortalamasi olarak diisiiniilebilir (Ozgiiven, 1998:80). Dolayisiyla egitim
Ogretim siireci igerisinde yapilan smavlardan alinan notlarin ortalamalari akademik
basarinin bir Ol¢iisiidiir. Okullarda bir y1l boyunca kazandirilmasi hedeflenen kazanimlar,
uygulanacak egitim 6gretim faaliyetleri, yapilacak degerlendirme sinavlarinin tarihi ve
icerecegi kazanimlar senenin basinda her ders icin ziimre Ogretmenleri tarafindan
hazirlanan yillik planda belirtilir. Ayni derslerde, ayni sinif seviyesinde derse giren
ogretmenlerin kullandiklar1 plan ortaktir. Bu dogrultuda planda belirtilen zamana uygun
olarak, belirlenen kazanimlar, derslerde 6grencilere cesitli egitim 6gretim faaliyetleri yolu
ile kazandirilir ve bu kazanimlar c¢ercevesinde degerlendirme sinavlari yapilir. Sinavlarda

alinan notlar basar1 veya basarisizlik olarak degerlendirilir.
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3. MESLEKI VE TEKNIK EGITiM

3.1. Mesleki ve Teknik Egitimin Tanimi ve Amaci

21.yy bilginin bir sermaye olarak goriildiigii ve insan kaynaklariyla bilgiyi elinde tutan
toplumlarin gelecek ylizyillarda hakim olmasi kaginilmazdir. Mal sektorii, hizmet sektori
ve enformasyon sektorlerinde ¢alisacak ve bu sektorleri canli tutacak olan insan kaynagina
biitiin iilkeler yatirim yapmak zorundadir. Bu insan kaynagini ayakta tutacak egitim
kurumu mesleki egitimdir (Yorik ve digerleri, 2002:299-312). Bir iilkenin kalkinmiglik
diizeyini belirlemede kullanilan en 6nemli 6lgiitlerdenbiri, o lilkenin sahip oldugu insan
kaynaklarmin niteligidir (Tiirk Sanayici ve Isadamlar1 Dernegi, 1999). Bu dogrultuda,
degisen kosullara uyum saglayabilen, sorun giderebilen, ¢evresi ile iyi iletisim kurabilen,
takim c¢alismas1 yapabilen, mesleginin gerektirdigi temel bilgi ve becerilere sahip, yetismis
mesleki ve teknik insangiicii, kalkinmanin itici giiciidiir (Yagcizeybek, 2006). Birey bu
etkinligin gerektirdigi bilgi, beceri ve uygulama yeterliklerini belirli bir egitim siirecinden
gecerek edinir. Bu egitim siirecinin bir boyutunu genel egitim, bir boyutunu da mesleki ve
teknik egitim olusturur. Alkan, Dogan ve Sezgin (1998)’e gore, mesleki ve teknik egitim,
bireysel ve toplumsal yasam icin zorunlu olan belirli bir meslegin gerektirdigi bilgi, beceri
ve uygulama yeteneklerini kazandirarak bireyi zihinsel, duygusal, sosyal, ekonomik ve
kisisel yonleriyle dengeli bicimde gelistirme siirecidir. Tanimdan da anlasilabilecegi gibi
mesleki ve teknik egitim birey, meslek ve egitim boyutlarinin dengeli olarak bir araya
getirilmesinden olugmus bir egitim siirecidir. Bu islevi ile mesleki ve teknik egitim
yetistirdigi insan giliciiniin nitelikleri ile iilkenin endiistriyel ve ekonomik kalkinmasini
biiylik ol¢giide etkileme giicline sahiptir. Bu nedenle gelismis iilkelerin egitim sistemleri
icerisinde orta ve yiiksekogretim diizeyinde mesleki ve teknik egitime 6zel bir dnem
verilmekte; gelismekte olan {lilkelerde de daha giiclii bir ekonomi ve daha hizli bir
toplumsal kalkinma i¢in mesleki ve teknik egitimin gelistirilmesine ¢aba gdsterilmektedir.
Bilindigi tizere, son yillarda biitiin diinyada mesleki ve teknik egitim, iilkelerin bir
numarali meselesi haline gelmistir. Ulkemizde de yaklasik 20 yildir, konu yetkililerin
giindeminde yer almasina ragmen, gerek nicelik, gerekse nitelik agisindan mesleki teknik
egitimdeki aksamalar devam ede gelmektedir. Anlam olarak mesleki egitim, kisilere belirli
bir meslekle ilgili bilgi ve beceri kazandirma, kisinin ig aligkanliklarin1 ve tutumlarin
olgunlastirma, kisilerin fiziksel yeteneklerini, diisiince ve davranis 6zelliklerini gelistirme

surecine verilen bir isimdir.
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3.2. Mesleki ve Teknik Egitimin Onemi

Mesleki egitim, kisilere belirli bir meslekle ilgili olarak giincel bilgi ve becerileri
kazandirma, kisinin is aliskanliklarini ve tutumlarini olgunlastirma, yine kisilerin fiziksel,
diisiinsel ve davramgsal yeteneklerini gelistirme siirecine verilen bir isimdir. insan giicii
piyasasmin ihtiya¢ duydugu nitelikli insan giiciiniin isletmelerle is birligi yapilarak
yetistirilmesi, mesleki ve teknik egitim sistemi biitiinliigii igerisinde desteklenerek
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir. Mesleki ve teknik 6gretim; kalkinmanin
hizlandirilmasi, istihdamin artirilmasi ve iilkenin rekabet giictiniin yiikseltilmesi yoniinden
kritik 6neme sahiptir. Bu 6nemin, toplumun her kesimine kavratilmasi gerekmektedir.
Teknolojik ¢aga uyum saglayabilmek i¢in, lilkemizde de mesleki ve teknik egitime
gereken Ozenin gdsterilmesine ihtiyac vardir (Sezgin,1999:195-196). Ulkemizin
stirdiiriilebilir ekonomik ve sosyal gelismesini saglayabilmesi, kiiresel rekabette yerini
alabilmesi, egitime ayrilan kaynaklar1 daha verimli ve etkin kullanabilmesi i¢in temel
dayanak noktasi egitim sisteminin tiim siireclerinin kaliteye dayali hale getirilmesidir.
Tiirkiye’nin nitelikli insan giicii ihtiyac1 diisliniildiigiinde, mesleki ve teknik egitimin
kalitesinin artirilmasina yonelik olarak gelistirilecek stratejiler ve politikalar biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki bas dondiiriicii gelismelerin etkisi biitlin
sektorlerde ve hayatin her alaninda hissedilmekle birlikte degisimin en ¢ok etkiledigi
alanlarin baginda egitim gelmektedir. Hizla degisen bilgi, teknoloji, iiretim yontemleri ile
is hayatindaki gelismelere paralel olarak dinamik bir yapi sergileyen mesleki ve teknik
egitimin Onemi tim diinyada giderek artmaktadir. Bu dinamik yapi; siirekli kendini
yenileyen bir egitim sistemini, teknolojik altyap1 yatirimlarinin giliglendirilmesini,
diinyadaki gelismelerin yakindan takip edilmesini ve 6zel sektorle yakin bir is birligini

gerekli kilmaktadir.
3.3. Mesleki ve Teknik Egitimin Tiirkiye’de Gelisimi

Ulkemizde mesleki ve teknik egitime iliskin strateji ve politikalar genelde iist “strateji
belgeleriyle” belirlenmistir. Bunlar; Dokuzuncu Kalkinma Plam1 (2007- 2013), 60.
Hiikiimet Programi Eylem Plan1 (2008- 2012), MEB Sura Kararlari, MEB Calisma
Programi, Orta Vadeli Program (2008- 2010), Hiikiimetin 2008 yili programi, Bilgi
Toplumu Stratejisi Eylem Plan1 (2006- 2010), AB Miiktesebatina Uyum Programi ve
Vizyon 2023 belgeleridir. Teknolojik gelismelerin toplumlarin; ekonomik, politik ve
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kilttirel yapilarinda agtig1 hizli, siirekli ve ¢ok yonlii degisme siireci, gelismislik diizeyleri
ne olursa olsun hemen her iilkede toplum yasamini derinden etkilemektedir. Sanayilesme,
kalkinmanin en 6nemli unsurlarindan biridir. Bu sebeple, ililkemizde hizmet ve iiretim
alanlarinda teknolojik gelismelere uyumlu, mesleki ve teknik bilgi ve becerilerle
donatilmis insan kaynagina ihtiya¢ artmaktadir. Bu ihtiyacit karsilamak icin, ¢agdas
teknoloji metotlarini bilen, yorumlayan, kullanan, gelistiren ve yeniliklere uyum saglayan
vasifli insan giiciiniin yetistirilmesi amaciyla mesleki ve teknik egitim okullarina ihtiyag
vardir. Tiirkiye, devasa bir igsiz ordusu ile isgiicii yogunlugu yiiksek, sanayi sektorlerinden
kolaylikla vazgececek bir iilke degildir. Zaten mevcut sanayinin konumu da bunu gerekli
kilmaktadir. Ancak bu sartlar altinda devam eden bir iilkenin sanayin ikinci derecede
kalmaya mahkiim olacagin1 da gézden kagirmamak gerekir. Tiirkiye’de issizlik ve hantal
sanayi oldugu siirece, devletin ekonomideki agirliginin bir siire daha devam edecegi
anlasilmaktadir. Aslinda giliniimiiz diinyas1 bakimindan fazlaca bir stratejik Onemi
kalmayan hantal sanayi tesislerinin 6zellestirilmesine klasik devlet¢i kesim tarafindan
simdiye kadar engel olunmasi bunu gostermektedir (Yoriik ve digerleri, 2002:299-312).
Mesleki ve teknik ortadgretimde beklenen basarinin gelmemesinin nedeni fiziksel
altyapinin artan talebi karsilayamamasidir. Ko¢ Holding’in hazirlamis oldugu ‘Mesleki ve
Teknik Egitimde Giincellenmis Durum Analizi’ne gore (2012); 2010-2011 6gretim yili
itibartyla, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda 6gretmen basina 18, derslik bagina
ise 38 Ogrenci diismektedir. Derslik basina diisen 0grenci sayisindaki keskin artig, 2009
yilinda ortadgretim i¢in sadece 1.720 smif yapilmasiyla aciklanabilir. Oysa ki, Egitim
Izleme Raporu 2008°de de belirtildigi gibi, ortadgretimde okullasma % 90’a ¢iktiginda
derslik bagina diisen 6grenci sayisinin her ilde en ¢ok 30 olmast i¢in 75-80 bin derslige
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, oniimiizdeki ii¢ yil i¢inde genel liselerin bir kisminin
Anadolu lisesine, geri kalaninin imam hatip liseleri dahil olmak {izere mesleki ve teknik
liselere doniistiiriilecek olmasi, tiniversiteye giriste katsayr uygulamasindaki degisiklikler
ve dolayisiyla mesleki ve teknik ortadgretime artan talep, derslik basina diisen 6grenci
sayisini daha da yukariya ¢ekecektir. Bu durum 6grenme ve 0gretme siireglerinin olumsuz
bicimde etkilenmesine neden olabilir. Ayrica mesleki ve teknik ortadgretimi bitirenlere
verilen simavsiz Meslek Yiiksek Okullara gecis hakkinin ozellikle Meslek Yiiksek
Okullarindaki dgrenci artisina sebep olmasi ve dgrenci artisinin bu kurumlardaki alt yapi,
fiziki mekan, donanim ve Ogretim elemani ihtiyaglari sorunlarini da ortaya g¢ikarmasi
Meslek Yiiksek Okullarindaki egitimin kalitesi tizerine mesleki ve egitim alaninda ilgili

cevrelerin tartisma konusu olmustur. Tiirkiye’de ilk mesleki-teknik yiiksek Ogretim
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kurumu 1937 yilinda kurulmustur ve 1941 yilinda da mezun vermistir. Giinilimiize
bakildiginda 13.11.2009 tarih ve 27405 sayili Resmi Gazete‘de yayimlanan 2009/15546
say1l1 Bakanlar Kurulu Karart ile baz1 yliksekdgretim kurumlart biinyesinde bulunan teknik
egitim fakiilteleri, mesleki egitim fakiilteleri, mesleki ve teknik egitim fakiilteleri, ticaret
ve turizm egitim fakiilteleri ile Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesinin kapatilmasina ve
ayn1 yiiksekogretim kurumlarina bagli olarak yeni fakiilteler kurulmasina karar verilmistir.
Bu kararname ile 21 teknik egitim fakiiltesi kapatilarak yerine teknoloji fakiiltesi
kurulmustur. Mesleki ve teknik egitim okullarinin yayginlastirilmasi i¢in ¢ok yonlii
tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ vardir. Yayginlastirma tek basina ama¢ olmamali,
yay- ginlastirma politikas1 “egitim kalitesini saglama™ politikasiyla birlikte diisiin-
melidir. Mesleki ve teknik egitim okullarinin yayginlastirilmasi i¢in 6ncelikle il
O0zel idarelerine gorev diismektedir. Orta Ogretim kurumu acarken il Ozel
idarelerinin agirligit mesleki ve teknik okullarina vermesi Onem tasimaktadir.
Bunun yaninda 6zellikle biiyiik holdingler mesleki ve teknik egitim kurumu agma
konusunda tesvik edilmeli ve bu sekilde okul acan holdinglere okul yonetimi ve
miifredati konusunda s6z sahibi olmalar1 saglanmalidir(Sencan, 2008:5). Tiirkiye
Mesleki ve Teknik Egitim Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2014-2018) hazirlanirken
Kalkinma Planlari, Hiikiimet Programlari, Mesleki ve Teknik Egitim 2008-2012 Eylem
Plani, Milli Egitim Stralari, AB Egitim Miiktesebati, Vizyon 2023 Projesi, Milli Egitim
Bakanlig1 Stratejik Plan1 (2010-2014), Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi (2009-2013),
Tiirkiye Sanayi Strateji Belgesi (2011-2014), Istihdam ve Mesleki Egitim Iliskisinin
Giiclendirilmesi Eylem Plani, Ulusal Genglik istihdam Eylem Plami ve Bilgi Toplumu
Eylem Plan1 g6z onlinde bulundurulmustur. Tiirkiye Mesleki ve Teknik Egitim Strateji
Belgesi’nin hazirlik siirecinde diizenlenen g¢alistay ve toplantilarda ilgili kamu kurum ve
kuruluslarinin, tiniversitelerin, meslek kuruluslarinin, sektor temsilcilerinin, is¢i ve igveren
sendikalar1 konfederasyonlarinin, sivil toplum kuruluslarinin, il ve ilge yoneticilerinin,
okul ve kurum yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve dgrencilerin goriisleri alinmistir(Tiirkiye

Mesleki Ve Teknik Egitim Strateji Belgesi Ve Eylem Plan1 2014-2018).

TUIK verilerine gére Tiirkiye’nin niifusu 31 Aralik 2012 tarihi itibariyle 75.627.384’¢
ulagsmigtir.  Sekil 3.1e bakildiginda, niifusun 2023 yilinda 84.247.088 kisi olmasi
beklenmektedir. Bu haliyle Tiirkiye demografik firsat penceresi araligindadir. Niifus 2050
yilina kadar artis gostererek en yliksek degerini 93.475.575 kisi ile bu yilda alacaktir. 2050
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yilindan itibaren azalmaya baslayan niifusun 2075 yilinda 89.172.088 kisi olmasi

beklenmektedir.
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Sekil 3.1. Tirkiye niifus projeksiyonu (2013-2075)
Kaynak: TUIK Niifus Projeksiyonlari

Tirkiye’de isgiiciine katilm orami  %50,7’dir. 2012 yili sonu itibariyle issizlik
oran%28,8’dir. Aynm1 donem igerisinde isgiiciine katilim oranlar1 erkeklerde %71,9
kadinlarda ise %30,1’dir. Aralik 2012 doneminde istihdam edilenlerde en yiiksek payin

hizmet, en diisiik payin ise ingaat sektoriinde oldugu goriilmektedir.

Hizmet
Tarim

Sanayi

insaat

Sekil 3.2. Istihdamin sektorel dagilimi (%)
Kaynak: TUIK, Hane halki Isgiicii Anketi
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3.4. Tiirkiye’de Mesleki ve Teknik Egitim Kurumlar:

Tiirkiye’ de egitim sistemi zaman igerisinde dnemli degisiklikler gecirmistir. Ik olarak bes
yil olan zorunlu egitim siiresi, 1997 yilinda ilkogretim okullar1 kurularak 8 yila
cikarilmistir. 2013 yilinda ise ilkogretim okullar1 kapatilip yerine 4+4+4 olarak da bilinen
sistem getirilerek zorunlu egitim siiresi 12 yila ¢ikarilmistir. Bu yeni egitim sistemi {i¢
kademeden olusmaktadir. Ilk asama, okul 6ncesi egitimden (kresler veya anaokullari)
sonra baglayan, ii¢ aylik bir okula hazirlik programinin ardindan gorsel ve isitsel bir
miifredatla devam eden birinci dért yillik kademeyi olusturan ilkokullardir. ikinci asama,
se¢cmeli derslerin yogunlukta oldugu ve O&grencilerin yeteneklerine gore mesleki
egilimlerine uygun alt yapiy1 edinmelerine olanak saglamasi amaglanan ikinci dort yillik
stire¢ olan ortaokullardir. Liselere gecis ise sekizinci smifin sonunda yapilacak ve
ortaokulda goriilen derslerden olusan bir sinavla olmaktadir. Ortaggretim kurumlari, Milli
Egitim Temel Kanunundaki amag¢ ve esaslara gore bi¢imlenmistir. Ortadgretim,
ilkogretime dayali, en az dort yillik genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlariin timini
kapsamaktadir. Ilkdgretim mezunu olan herkes istedigi ortadgretim kurumuna devam
edebilmektedir. Okul cesitliligi agisindan olduk¢a genis bir yelpazeye sahip olan
ortadgretim kurumlar1 genel ortadgretim kurumlart ve mesleki teknik ortadgretim
kurumlar1 olmak tiizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Genel ortadgretim kurumlarini
meydana getiren liselerin 6grenim siiresi dort yildir. Genel ortadgretim okullarinda alan
uygulamasi yapilmaktadir. Bu sistemde liseler genel olarak; meslek liseleri, genel liseler,
Anadolu liseleri ve Aksam lisesi (agik 6gretim lisesi) olarak devam etmektedir. Mesleki ve
teknik liselerin daha da c¢ok yayginlastirilmasi igin genel liselerin Anadolu lisesine
doniistiiriilmesi amacglanmaktadir. Bu kapsamda i¢inde bulundugumuz 6grenim yilinda
genel liseler tamamen kaldirilmasi ve Anadolu Lisesi ya da mesleki ve teknik liseye
doniismesi calismalar1 yapilmaktadir. Bu degisim ile mesleki ve teknik egitimde belli
boliimlerin tamamen kaldirilmast ve programlarin giincellenerek gelistirilmesi
amaclanmaktadir (www.meb.gov.tr, 2013) . 2012 — 2013 6gretim yilinda uygulamaya
gecirilen 4+4+4 egitim sistemi ile sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitim yerine, 12 yillik
zorunlu egitime gecilmistir. Ug kademeden (ilkokul, ortaokul, lise) olusan 12 yillik
egitimin orta kademesinde, se¢meli olarak teknik dersler alinabilmektedir. Bunlar; alt1 ve
sekizinci siiflarda rehberlik/sosyal etkinlikler dersinde verilen ve lisede meslek se¢cimine
hazirlayan nitelikte derslerdir. Fakat bu asamada herhangi bir mesleki yonlendirme s6z

konusu olmayacaktir. Ugiincii kademe de dort yil siireli lise (9. 10. 11. ve 12. sinif) olarak
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diizenlenmistir. Bu yeni sistemde de mesleki teknik egitim son dort yillik donemde
verilmekle birlikte meslek teknik liselerinin ilk yilinda genel egitime yakin bir program
takip edilmektedir. Dokuzuncu yilda ise 6grencilerin ilk sekiz yillik basar1 ortalamasi ve

dokuzuncu smif notlarina gore bir alan segimi yapilmaktadir(Ozcan, 2014:25).

Cizelge 3.1. Mesleki ve teknik ortadgretim okullari

Kiz Teknik  Otelcilik ve Mesleki ve
Teknik ve ve Meslek Turizm Ticaret Meslek Saghk Teknik Cok
Endiistri Meslek Lisesi Lisesi Meslek Lisesi Meslek Egitim Programh
Lisesi Lisesi Merkezi Lise
e Anadolu Teknik Lisesi ~ ®Anadolu e Anadolu e Ticaret e Anadol e Mesleki o Lise
e Anadolu Meslek Lisesi Kiz Otelcilik Meslek u ve Programi
e Teknik Lise [?Slzr;:k ve Lisesi Saglllkk Tgkr}ik . l\/!esl(?k
e Endiistri Meslek Lisesi Turizm * Anadolu Mesle Egitim Lisesi
- - . eAnadol Meslek Ticaret Lisesi Merkezi Programi
o Denizcilik Meslek Lisesi K Lisesi J .
. u kiz Isesl Meslek ® Saglik e imam-
° Den|ZC|I|I_<Ar)adqu Meslek Lisesi Mesle Hatip
Meslek Liscajgg, Lisesi o Ofelcilik o Adalet Meslek K Lisesi
e Tarim Meslek Lisesi oK1z Teknik ve Lisesi Lisesi Progranmu
e Tarim Anadolu Meslek Lisesi Turizm e Anadolu
Lisesi oKiz Meslek fletisim
e Tapu Kadastro Meslgk Lisesi Meslek
Meslek Lisesi Lisesi Lisesi

Kaynak: Tiirkiye Mesleki Ve Teknik Egitim Strateji Belgesi Ve Eylem Plan1 2014-2018

3.5. Megep (Mesleki Egitim ve Ogretimin Giiclendirilmesi Projesi)

MEGEP, Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitimi giiclendirmek ve bunlari AB normlarina
uydurmak amaciyla MEB ve AB isbirligi ile gelistirilmis ve uygulanmis bir projedir. Bu
calismanin amaci mesleki ve teknik egitimi gelistirme projesini c¢esitli yoOnleriyle
degerlendirmektir. Ulkelerin kendi igsel kosullar1 ve elbette ki dis diinyadaki cesitli
gelismelerle uyumlu egitim politikalar1 ve stratejileri séz konusudur. Ulke gelecegine yon
verecek yeni nesillerin hem iilke amag¢ ve degerlerine uyumlu sekilde yetismesi hem de
iilke istihdam siireglerine etkin sekilde katilmalarinin saglanmasi egitim politikalar ile
yakindan ilgilidir. Gelisen ve degisen diinya {izerinde, siyasi anlamda ¢izilen sinirlar giin
gectikce Onemini kaybederken, ekonomik anlamda kiiresellesme siireci, her gecen giin
Onemi arttirarak ve hizla gelismektedir. Bu gelisim ve degisim siirecinde, 21. yiizyilda
hatir1 sayilir {ilkeler arasinda yer almanin yolu, giiclii bir ekonomiye sahip olmaktan
geemektedir (Celik, 2013:2). Bu da mesleki egitimin kalitesinin arttirilmasi, kalifiye
eleman yetistirilmesi, bu dogrultuda degisen kosullara uyum saglayabilen sorun
giderebilen ¢evresi ile iyi iletisim kurabilen, takim calismasi yapabilen temel bilgi ve

becerilere sahip, yetismis mesleki ve teknik insan giicii ile miimkiindiir. Yetismis mesleki
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ve teknik insan gilicii kalkinmanin itici giicidir (Yagcizeybek, 2008:2-5). Avrupa
Birliginde okul tipi mesleki teknik egitim modeli ve isletme-egitim kurumu modeli olmak
tizere iki egitim modeli s6z konusudur. Okul tipi mesleki teknik egitim modelinde 8 veya
10 yil siiren zorunlu egitimden sora okul i¢i 6gretim ve egitimdir. Gengleri kisa yoldan is
piyasasina hazirlamak veya belirli bir basar1 diizeyini tutturanlart yiiksekogretime
yoneltmektedir. Bu model, egitime énemli dl¢iide kaynak ayiran Belcika, Fransa, Isvec ve
Italya gibi iilkelerde uygulanmaktadir. Isletme-egitim kurumu modeli ise bazi AB
iilkelerinde, ABD ve Japonya’da 8-10 yillik zorunlu egitim igerisinde baslatilan uygulama
8. veya 10. yildan sonra okulda teorik ve isletmelerde uygulama seklinde devam etmesi
Ongoriilen bir modeldir. Almanya’da uygulanan ikili egitimde c¢alisan 6grenci dort giinii is
yerine, bir giin okula gitmektedir. Almanya, Isvigre, Avusturya gibi iilkelerde meslek
egitimi, ciraklik egitimi olarak ifade edilen bu sistemin uygulandigi baslica iilkelerdir
(MEGEP, 2004:8). Mesleki ve teknik egitim sisteminde uygulanmis olan programlarda
yasanan bazi sorunlar, mesleki ve teknik egitim sistemini giiclendirme calismalarini
beraber getirmistir. Bu sorunlar, programlarin dar uzmanlik alanlarina yonelmis olmasi,
mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarindan mezun olanlarin yarisindan fazlasinin mezun
olduklar1 alanda istthdam edilememesi, 6grencilerin mesleki egitimle kazandiklar bilgi ve
becerileri yasamdaki karmasik problemlere uygulayamamalart ve is yasamina
aktaramamalari, programlarin mesleki ortadgretimle yiiksekogretimi biitiinlestirecek esnek
yapida olmamasi, uygulanan programlarla ¢evre ihtiyaclarinin tutarlilik gostermemesi ve
bundan dolay1 istihdami sinirli alanlar i¢in gereginden fazla eleman yetistirilmesi seklinde
Ozetlenebilir. Bu sorunlar mesleki ve teknik egitim programlarinin yenilenmesi
gerektiginin gostergesidir (Fer, 2000::30). Bu nedenlerden dolayi, Tiirkiye ekonomisinin
diinyada 6nde gelen ekonomileri arasinda yer almasi1 amaciyla ve AB (Avrupa Birligi)’ ye
giris stirecindeki uyumluluk ¢alismalar1 dogrultusunda, is giicii niteliginin arttirilmasi ve
ekonomik sektorlerdeki istihdam imkanlarinin arttirilmasina yonelik olarak mesleki egitimi
giiclendirme c¢aligmalar1 yapilmistir (MEBTKB, 2007). Mesleki Egitimde yeni gelistirilen
program 8 yillik ilkdgretim sonrasi 4 yil esasina gore diizenlenmistir. Tiim genel, mesleki
ve ortadgretim kurumlarinda 9. sinifta alinacak olan dersler ortaktir. Ogrenci ilgi duydugu
ve yetenekleri dogrultusunda9. siniftan sonra 10. sinifta kendini ifade edebilecegi alani
sececektir. Programin temel yapist olusturulurken 9. ve 10. siniflarda ortak dersler ile alan
ortak dersleri, 11. ve 12. Siniflarda dallara 6zel derslerin okutulmasi planlanmistir.
Derslerin igerikleri belirlenirken 6zellikle meslek arastirmalar1 yapilmis olup, beklenen

mesleki yeterlikler saptanmistir ve ulusal ile uluslararasi diizeyde is giicli kapsaminda
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beklenen ve istenen Ozellikler dikkate alinmistir.(Altin 2003:161). MEGEP Milli Egitim
Sisteminde uygulanan, yiiksek biit¢eli, uzun stireli, sektor ve sosyal ortaklar agisindan
genis katilimin saglandig1 projelerden biridir. Bu proje ¢ercevesinde, 6zellikle mesleki ve
teknik egitim programlarinin hazirlanmasinda iilke ¢apinda ve olduk¢a genis kapsamli
sektor analizleri yapilmis, basta degisik sektorlerden olmak tizere ilgili birgok kurum ve
kurulusun temsilcileri ¢alismalarin her asamasina aktif olarak katilmiglardir. Projenin
hedefleri Tiirkiye’deki mesleki ve teknik egitim konusundaki ihtiyaglarina biiyiik oranda
cevap verecek sekilde olusturulmustur (Altin, 2003:162). MEGEP’in genel amac1 iilkenin
sosyo-ekonomik gereksinimlerine cevap veren ve hayat boyu dgrenme ilkelerine dayali
cagdas, esnek ve yiiksek nitelikli bir mesleki egitim sisteminin gergeklestirilmesine destek
olmaktir. Bu projede sivil toplum oOrgiitleri ve kurumlar1 arasindaki iligkiler, biiyiik 6nem
tasimaktadir (Ozdemir, 2007:58). Bu proje kapsaminda bu kurumlar sosyal ortaklar olarak
ifade edilmektedir. Projenin hedefleri dogrultusunda ii¢ adet 6zel amagtan bahsedilebilir.

Bunlar;

1. “Mesleki egitimin, ulusal gereksinimler dogrultusunda niteliginin arttirilmas,
2. Mesleki egitimle ilgili kamu yonetiminin, toplumsal ortaklarin ve isletmelerin kurumsal
kapasitelerinin ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde giiclendirilmesi,

3. Mesleki egitim sisteminin yerinden yonetime ge¢me siirecini hizlandirmaktir”

(MEBTKB, 2007:12).
Projeden beklenen sonuglar sunlardir (MEB, 2006):

1. Endistri sektorii ve diger sosyal ortaklarla isbirligi i¢inde gelistirilen ve is piyasasinin
gerekliliklerini karsilamak {izere tasarlanan yeni bir mesleki egitim standartlar1 sistemi
kurmak.

2. Dogru degerlendirme, derecelendirme ve sertifikasyon saptayan ve kararlastirilan
mesleki standartlar1 temel alan yeni bir ulusal mesleki yeterlilik sistemi kurmak.

3. Ulusal yeterlilik sistemi tarafindan gelistirilen gostergelere uygun olarak tasarlanmis
olan ve hem baslangi¢c diizeyindeki mesleki egitimi hem de siirekli mesleki egitimi
kapsayan yeterlige dayali modiiler programlarini uygulamak.

4. Mikro projeler uygulayarak asagidan yukariya dogru bir giiglendirme Yyaklagimini

benimseyen ve yenilik araglar1 gérevi goren okullar haline getirmek.
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5. Tim asamalarda ve program alanlarinda benimsenen ulusal standartlar1 tutarli bir
sekilde uygulayarak, kaliteyi giivence altina alan yeni bir sertifikasyon sistemi kurmak.

6. Is piyasasmin yerel gerekliliklerini karsilayan ve il diizeyinde iiglii bir yapry1 temel alan
yeni mesleki egitim yonetim sistemi gelistirmek.

7. Okul idarecileri, 6gretmenler ve degisimin Onciilerine kaliteli egitim sunmak i¢in

gelistirilen ve uygulanan kurumsal gelisim programlar1 uygulamak.

Proje ile Tiirkiye’deki mesleki ve teknik egitim sisteminin, AB ve gelismis tlkelerdeki
standartlara yiikseltilmesi hedeflenmektedir. Boylece is piyasasinin ihtiyaglarina cevap
verebilen, temel egitim, genel orta dgretim ve yiiksek Ogretim sistemleri ile biitiinliik
olusturacak sekilde, modern, esnek ve kaliteli bir mesleki egitim sistemi olusturulacaktir
Proje ile mesleki ve teknik egitim sitemi her agidan degerlendirilmekte, elde edilen veriler
1s18inda egitim sisteminin, Ogretim programlarinin, 6gretim materyallerinin ve egitim
kurumlarinin gelistirilmesine yonelik olarak farkli c¢alismalar yiiriitilmektedir (MEB,

2006).
3.6. Mesleki ve Teknik Orta Ogrenimde Yeni Yaklasimlar

Egitim, AB iiyesi tim iilkeler i¢in 6nemli giindem maddelerinden biridir. Ancak her
iilkenin egitimin yapis1 birbirinden farklidir. Avrupa Birligi’nde egitim alaninda tek bir
politika bulunmamaktadir. Ama egitim, iilkeler arasinda goriis alisverisinin bulundugu bir
forum niteliginde oldugundan {iye {ilkeler, egitimin igerigi Ve Organizasyonu agisindan
Ozgiir olup Avrupa Birligi gozetiminde isbirligi yapabilmektedirler. Avrupa Birligi’ nin
mesleki egitim politikasinin desteklenmesi ve {iiye iilkelerce alinan ortak kararin
uygulanmasina iliskin program, {ilkeleraras1 isbirliginin kullanilarak mesleki egitim
sistemleri ile uygulamalarinda kalitenin gelistirilmesini, yeniliklerin tesvik edilmesini ve
Avrupa boyutunun yiikseltilmesini ama¢ edinmistir. Siirekli egitim, temel egitim,
tiniversite ve endiistri igbirligi, teknolojik yeniliklerle ilgili niteliklerin ytkseltilmesini ve
dil 6grenimi gibi eylemleri icermektedir. 2002 Barselona Zirvesi’nde mesleki egitim
alanina diploma ve niteliklerin seffafligin1 saglamak iizere yeni araglar ortaya konulma
cagrist yapilmistir. Karsilikli glivenin arttirilmasi, hareketliligin arttirilmas: yagam boyu
O0grenmeye erisimin kolaylastirilmasi icin mesleki egitimde isbirliginin arttirilmasi
hedeflenmistir. 1963 yilinda Ankara Antlagsmasi’nin imzalanmasi ile baslayan Avrupa

Birligi ve Tirkiye iligkileri 1999 yilinda yapilan Helsinki Zirvesi’yle yeni bir boyut
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kazanmistir. 1999 yilinda Tirkiye’nin, Avrupa Birligi’'ne (AB) adaylik statiisiiniin
onaylanmistir. AB’nin genisleme siirecinde Tiirkiye, diger aday iilkelerle ortak bir siirece
girmistir. AB’ye tam iiye olabilmek i¢in 1993 yilinda kabul edilen Kopenhag Kriterlerinin
(siyasi, ekonomik ve Topluluk Miiktesebatinin kabulii) kargilanmasi gerekmektedir. Bu
kriterler siyasi (Aday llke, demokrasi, hukukun istiinliigli, insan haklar1 ve azinliklara
saygl gosterilmesini ve korunmasini garanti eden istikrarli bir yapiya sahip olmasi),
ekonomik (Aday iilke, isleyen bir pazar ekonomisinin varliginin yani sira Birlik i¢indeki
piyasa giicleri ve rekabet baskisina karsi koyma kapasitesine sahip olmasi) ve Topluluk
Miiktesebatinin kabulii (Aday tilke, siyasi, ekonomik ve parasal birligin amaglarina uyma
dahil olmak iizere AB mevzuatina iistlenme ve uygulama kabiliyetine sahip olmasi1) olarak
belirlenmistir. Bundan otliri  Helsinki Zirvesi’nden sonra Tiirkiye’de kriterlerin
karsilanmasini saglayacak reformlar ve yasal diizenlemeler yapilmaya baglanmigtir(Anapa,
2008). Mesleki ve teknik egitim, miizakere basliklarindan birisi olan “Egitim ve Kiiltiir”
ortak politikasi altinda ele alinmaktadir. Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitim alaninda
diger baghiklarda oldugu gibi caligmalar yiiriitiilmektedir. Aym1 zamanda Tiirkiye’ nin
mesleki ve teknik egitim alaninda Birlik diizeyinde uyum saglanabilmesine yardimci
olabilecek projelerin yiiriitiilmesinde kullanilmak {izere AB tarafindan mali yardimlarda
yapilmaktadir. AB’ye katilim siirecinde “Egitim ve Kiiltiir” miizakere bagligi altinda
yuriitiilen mesleki ve teknik egitim uygulamalarinda yasal diizeyde uyumluluk

saglanabilmesi yolunda dikkate alinmas1 gereken kriterler s6z konusudur(Unal,2006:35).

Bu kriterler;

* Mesleki egitimin gereksiniminin arttirilmasi,

* Avrupa ile yakin isbirliginin kurulmasi,

» Yeterliliklerin taninmasi ve yeterlilikler i¢in tek bir ¢ergeve olusturulmast,

» Becerilerin ve yeterliliklerin farkl: iilkeler arasinda referans diizeyleri ile belgelendirme
diizeyleri i¢in ortak ilkelerin gelistirilmesi,

+ Is piyasasi gerekleri ile mesleki egitim arasinda baglant1 kurulmasi,

» Kalite giivencesi konusunda isbirliginin tesvik edilmesidir.

Tiurkiye’nin AB mesleki egitim ve Ogretim politikasina yonelik ilk onceligi AB
Mevzuatina uyumun saglanmasidir. Bu onceligi takiben Ulusal Ajans’in kurulmasi ve

Topluluk programlarma tam katilmm saglanmasi planlanmistir. Bu onceliklerin
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gerceklestirilmesinde karsilikli olarak yapilanlar ve yapilacaklar degerlendirilmekte ve
degerlendirmeler 1518inda da yeni uyum planlar1 diizenlenmektedir (Demirezen, 2006.1-
27). Tirkiye’deki egitim sisteminin mevzuat ve diizenleme bakimindan iiye devletlerle
uyumlu oldugu, fakat okullasma oraninin arttirilmasi ve 6gretim metodlarinin gézden
gecirilmesi tizerinde durulmustur. Egitim sistemi i¢inde mesleki egitimin etkinliginin
arttirilmas1 amaciyla yeni reform diizenlemeleri (mesleki standartlarin ve miifredatin
biitiinlesmesi; sistemin kalitesinin siirekli olarak degerlendirilmesi) ve emek piyasasinin
ihtiyaclar1 ile meslek okulu mezunlarinin becerileri arasinda net bir baglant1 kurulmasi
onerisinde bulunulmustur. Insan kaynaklarina yatirrmin hem kamu hem de 6zel sektor
tarafindan oncelikli olarak ele alinmasi raporda yer almistir. AB miiktesebatina uyumun
tamamlanmasin1 hedefleyen programda “is kurma hakki ve hizmet sunumu serbesti”
baslig1 altinda meslek standardi hazirlama usul ve esaslarin1 belirleyecek yonetmelik ile
2005/36/AT sayili Konsey Direktifi'ne uyum saglanacagi ve boylece ulusal mesleki
yeterliliklerin ~ belirlenecegi  ifade  edilmistir.  Belirlenen ulusal yeterliliklerin
belgelendirilmesi ve bu yeterliklerin akreditasyonunun saglanmasi i¢in sinav,
belgelendirme ve akreditasyon usul ve esaslarini diizenleyecek yonetmeligin ¢ikartilmasi
uygun goriilmistiir. 2008-2009 doneminde mesleki yeterliliklerin karsilikli taninmasi
sistemine uyum saglanmasi i¢in “Mesleki Yeterliklerin Diizenlenmesi ve Taninmasi
Hakkinda Kanun” 6ngoriilmistiir. 2010-2013 ddénemi i¢in ulusal mesleki yeterliliklerin
belirlenmesi ve mesleki yeterliliklerin AB mevzuatina uyumunun saglanarak karsilikli
taninmasi planlanmistir (Demirezen, 2006:1-27). Mesleki ve teknik liseden orta ogretim
sonrast Ogretime sinavsiz olarak gegme imkaninin dogmasindan itibaren orta dgretim
sonras1 0gretim kurumlarindan mesleki egitim ve dgretim mezunlarinin sayisinda belirgin
diizeyde artislar gozlenmistir. Buna paralel olarak, orta Ogretim sonrasi Ogretim
kurumlarmin sayisinda ve kapasitesinde belirgin artislar gozlenmistir. Tiirkiye’de politik
hedef olarak mesleki egitim oraninin arttirilamasi ongoriilmektedir. Burada hedef
%65°tir. Ancak bunun basarilabilmesi i¢in mesleki egitim gercekten cazip hale
getirilmesi gerekmektedir. Avrupa Birligine grime siirecindeki Tiirkiye Mesleki
Egitim Sistemini reforma tabi tutmak zorundadir. Bu c¢alismalar yukarida da
beliritldigi gibi bir siiredir devam etmektedir. Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Giiglendirilmesi Projesinin(MEGEP), temel konular1 bu baglamda ele almakta ve Tiirk

mesleki egitim sistemini biitiinsel olarak iyilestirmeyi amaglamaktadir.
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Yeni yaklasimin hedefleri; (Altin,2005).

1. Mesleki Egitime tiim kesimlerin katiliminin saglanmasi ve cazibesinin artirilmasi

2. Tim 06grencilerin faydalanmasi ve kiiresel olarak rekabetgi olabilmesi i¢in yliksek
kaliteye ulagilmasi

3. Mesleki egitim sistemi ile bilgi ekonomisi is piyasasi ihtiyaglar1 arasinda kopri
olusturulmasi

4. Bilgi ve beceri eksigi olan (25-64 yas grubu) ve dezavantajli bireylerin
ihtiyaglarinin giderilmesi Milletlerarast standartlara dayali egitim-6gretim
programlar1 hazirlanmasi

5. Arzadayali degil, arz-talep dengesini gézeten bir Mesleki ve Teknik Egitim Sistemi

olusturulmas: Milli yeterlige dayali (milletlerarasi yeterliklerle ortiigen) bir Mesleki

ve Teknik Egitim Sistemi olusturulmasi

Is giicii piyasas1 esnekligi ve ¢alisanlarin hareketliginin saglanmasi

Hayat boyu egitim i¢in imkan saglanmasi

Verimlilik ve performansin artirilmasi

© © N o

12 Yillik temel egitime gegis i¢in altyap1 olusturulmasi

YeniYaklasim Calismalari:

Yeni yaklasim c¢ergcevesinde gergeklestirilen c¢alismalar asagidaki sekilde
Ozetlenebilir; (Altin,2005).

Is piyasasi ihtiyac analizi:

Is piyasasinin istedigi yeterliklerle donatilmus, yerel, bdlgesel ve milli diizeyde is giicii
ihtiyaglarini karsilayan bir is piyasasi analizi yapilmistir. Hazirlanan anketlerde yer alan
mesleklere ait is ve islemlerin gegerliliklerini ve programda yer alacak Oncelikli

islemleri belirlemek i¢in Tirkiye genelinde 86.000 anket uygulamasi yapilmistir.

Meslek standartlarinin gozden gegirilmesi:

MSK tarafindan hazirlanan 250 meslek standardi ve 17 alanda belirlenmis olan 231
meslege ait tanimlar, Bakanlik, sosyal ortak temsilcileri, yerli ve yabanct uzmanlar ile

birlikte yeniden gézden gegirilmistir.
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Egitim standartlarin1 gelistirmek:

250 meslek standardi baz alinarak Bakanlik, sosyal ortak temsilcileri ve yerli ve
yabanci uzmanlar ile birlikte 17 alana ait 4 seviyede 64 meslegin Uluslararas1 Egitim

Standart Simiflandirmasi1 (ISCED 97) baz alinarak egitim standartlar1 hazirlanmistir.

Modiiler 6gretim program c¢alismalari:

Sektor analizleri dogrultusunda 17 alana ait 9, 10, 11 ve 12. smiflar i¢in modiiler
yapida egitim 6gretim programlar1 hazirlanmistir. Ogretim programlarina bagl olarak
9. smif Tanitim Y&nlendirme ve 10. sinif alan modiillerinin yazimlari ve Ogretmen
kilavuzu tamamlanmistir. Tanitim Yo6nlendirme Dersinde kullanilmak tizere Mesleki
Egitim ve Ogretim Alanlarini tanitic1 (gorsel ve isitsel) 12 saatlik CD si hazirlanmus,
TTK Bagkanliginca onaylanmis ve tim 9. siniflarda kullanilmak iizere g¢ogaltilarak

dagitimiyapilacaktir.

Egiticilerin teknik egitimleri:

Sektor analizleri ve teknolojik gelismeler dogrultusunda hazirlanan 17 alana ait

program uygulamalarinda yer alan egiticilerin teknik egitimleri yapilmaktadir.

Ulusal yeterlilik sistemini olusturmak (UYS):

Kabul edilmis meslek standartlarina baz alinarak, degerlendirme, not verme ve
belgelendirme i¢in uygun bir sistemin olusturulmasi1 ve mesleki ve akademik alanlar
arasinda ilerleme icin yollarin agik oldugu bir sistem olusturulacaktir. Bu kapsamda

taslak kanun hazirlanarak Bagbakanliga sunulmustur.

Hayat boyu 6grenme politikasi olusturmak:

Orta 6gretim ve yetiskin egitimine odakli hayat boyu 6grenim (HBO) kavraminin
gelistirilmesi, ilkokuldan yiiksek Ogrenime, yaygin 6gretimden hayat boyu 6grenime

kadar egitimin farkli seviyelerinin entegrasyonunun tesvik edilmesi planlanmistir.
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Toplumsal ortaklik gelistirmek:

Milli, sektorel, il, okul ve egitim merkezi seviyesinde Mesleki Egitim-Ogretim
sisteminin farkli seviyelerinde Sosyal Ortaklarin karar verme giicii, danismanlik rolii ve
sorumluluklar1 belirlenip analiz edilmekte ve proj enin_her agsamasinda is birligi icinde
calisilmaktadir. Bu kapsamda 34 pilot proje ile sosyal ortak olarak anilan kurum ve

kuruluslarin kapasitesinin giiglendirilmesi ¢alisilmaktadir.
Uluslararasi ortakliklar kurmak:

Avrupa Birligine tiye lilkelerdeki mesleki egitim kurumlari ile kardes okul ¢alismalari
baslatilmistir. Meveut MEO veri tabanlarma pilot kurumlar dahil edilmekte ve
karsilikli diyalog olusturma ¢alismalari devam etmektedir. Degisim igin 6nemli unsur
olan uluslar arasi ortaklik kapsaminda 145 okul yurtdisinda bilgi, gorgii ve deneyimlerini

paylasmaktadir.

Bu dogrultuda yeni yaklasimin hedefi, egitim yapilacak meslegin standardina dayali
ulusal ve bolgesel bir mesleki egitim-6gretim sistemi gelistirmektir. Yeni yaklasim,
meslek standartlarina dayali, modiiler programlarla desteklenmis, her asamasinda
degerlendirilmesi yapilan ve degerlendirme sonucunda basarili olan bireyin bolgesel ve
ulusal seviyede gecerliligi olan sertifikasyonla odiillendirildigi, mesleki nitelikleri
iceren, bir veri tabaniyla siirekli desteklenen, sistemin her asamasinda kalite garantisi
saglayan kendini siirekli yenileyen bir yapiya kavusturulmasi yoniinde caligmalar
yapmaktadir. Ulkemizde halen mesleki ve teknik egitimin yeterince tesvik edilir
durumda olmamasi, kalite ve giivenirliliginin disiikliigli, iniversiteye giriste
yasadiklar1 sorunlarin siyasi sebeplerle ¢ozilememesi en biiyiik handikabimizdir.
Goriinlise gore kendi basimiza ¢dzemeyecegimiz ve ¢dzmeye niyetimizin de olmadigi
bu sorunu, yine Avrupa Birligi’nin istekleri dogrultusunda ele alacagiz. Bu agidan
bakildiginda hangi siyasi goriis ne derse desin, kendi i¢ dinamiklerimizin yetmedigi
noktada bizi harekete gegiren temel itici giic olarak Avrupa Birligi
godziikmektedir(Unal,2006:8).
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3.7. Mesleki ve Teknik Egitimde Egitim Programlar:

Is piyasasindaki arz talep dengesini gdzeten ve hayat boyu dgrenmeye firsat veren bir
mesleki ve teknik egitim sistemi gelistirmek, mesleki ve teknik egitim sisteminin karar
alma, uygulama ve izleme siireclerine ulusal ve yerel diizeylerdeki paydaslarin katilimini
saglamak, is hayatinda gecerliligi olan bir meslekle ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler yetistirmek amaciyla mesleki ve teknik egitimde yeterlilige dayali
modiiler 6gretim programlart uygulamasi 2005-2006 egitim 6gretim yilinda baglatilmistir.
Mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlarinda 6gretimi yapilan alan ve dallara ait 6gretim
programlar1 ulusal meslek standartlar1 ve ulusal yeterlikler de dikkate alinarak sektor,
tiniversite ve alan uzmanlan tarafindan ortaklasa hazirlanmakta ve giincellenmektedir.
Mesleki ve teknik Ogretim programlari, ulusal ve uluslararasi karsilagtirilabilirliginin
saglanmasi amaci ile ISCED, FOET gibi uluslararas1 siniflamalar dikkate alinarak genis
tabanli ve dalda uzmanlasmay1 saglayacak sekilde gelistirilmektedir. Mesleki ve teknik
egitimde uygulanan her bir Ogretim programi i¢in 6grenme siirecinin sonunda bireyin
kazandig1 becerilerin simiflandig1 beceri haritalar1 hazirlanmaktadir. Ogretim programinda
tanimlanan beceriler; gerekli bilginin, bilginin karmagiklik diizeyinin, kullanilan yontemin,
materyalin ve beklenen {irlin ya da hizmetin O6zelliklerine gore gruplandirilmaktadir.
Mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlarinda yeterlilige dayali modiiler 6gretim
programlar1 uygulandigr icin Ogrencilerin kendi kendine oOgrenme faaliyetlerinde
kullanabilecekleri bireysel 6gretim materyalleri gelistirilmektedir. Mesleki ve teknik
ortadgretim okul ve kurumlarinda 62 alan 226 dalda egitim 6gretim yapilmaktadir. Mesleki

egitim merkezlerinde 31 alan 152 dalda ¢iraklik egitim programlari uygulanmaktadir

(Meb, 2014).

3.8. Mesleki ve Teknik Egitimde Yonetim Sistemi

Mesleki ve teknik egitim yaygin ve Orgiin egitim kapsaminda MEB’e, yiiksekdgretim
diizeyinde ise YOK’e bagl olarak yiiriitiilmektedir. Mesleki ve teknik egitimin yasal
cergevesini; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu,
2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu, 5544 sayilt Mesleki Yeterlilik Kurumu Kanunu, 6287
sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun ve ilgili diizenleyici islemler olusturmaktadir. 2011 yilinda yiiriirliige giren 652

sayitlh Milll Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
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Kararname ile mesleki ve teknik egitimin 6rgiin egitim kismi Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirliigii, yaygin egitim kismi ise Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
tarafindan yiiriitilmektedir. Mevcut mesleki ve teknik egitim sistemi merkeziyet¢i bir
yapidadir. Ogrenci sayisi, okul sayisi, alan ve dal sayisi ile ekonomik gelismeler ve
teknolojik degismeler goz oniinde bulunduruldugunda merkezi planlama ve yonetimin
yeterince etkili ve verimli olmadigi goriilmektedir. Mesleki egitimin kendi igindeki
karmasiklig1 ve gesitliligi sebebi ile istihdam piyasasinda ¢ok farkli bir paydas dagiliminin
oldugu bilinen bir gergektir. Bu durum paydaslarin hem egitim hem de istihdam siirecinde
etkin olmalarim1 gerektirmektedir. Mesleki ve teknik ortadgretim okul ve kurumlari
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligine gore orgiitsel bir yap1 kapsaminda okul ve kurum
miudiiriiniin liderliginde miidiir bagyardimecisi, miidiir yardimecilari, alan sefleri, atdlye
sefleri, laboratuvar sefleri, kurullar ve komisyonlar ile yonetilmektedir. Mesleki ve teknik
egitim biiylik oranda devlet tarafindan finanse edilmektedir. Bunun yani sira mesleki ve

teknik egitime merkezi yonetim biit¢esi disinda da saglanan kaynaklar vardir.

Bunlar:

* 3308 sayili yasa ile saglanan gelirler,
 Uluslararasi projelerden egitime aktarilan paylar,
» Bagislardan ve STK’lerden elde edilen gelirler,

* Okullardaki doner sermaye isletmelerinden elde edilen gelirlerdir.

Sekil 3.3 te goriildiigli gibi; MEB’e ayrilan biitcenin GSYH’ye oraninin yillara gore en
diisiik %2,18 ile 2006 yilinda, en yiiksek ise %3,02 ile 2013 yilindadir. OECD iilkeleri
2009 yil1 ortalamasi ise %35,38’dir.

2,93 3,02

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Sekil 3.3. Milli Egitim Bakanlig1 biitgesinin GSYH” ye orani (%)
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Kaynak: Milli Egitim Istatistikleri

MEB tarafindan Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirligiine biitceden ayrilan paylar
yillar itibariyle Grafik 3.1’da gosterilmistir. En diisiik pay %10,4 ile 2003 yilinda, en
yiiksek pay ise %14,2 ile 2012 yilinda ayrilmistir.

Milli Egitim Bakanligi Biitcesinden Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiine
Ayrilan Pay(%)

14,2

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Sekil 3.4. Kaynak: Milli Egitim istatistikleri

5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanununun 12. maddesinde “Organize Sanayi
Bolgelerinde (OSB) agilan mesleki ve teknik egitim okullarinda 6grenim goéren her bir
Ogrenci igin, 2012-2013 egitim dgretim yilindan baslamak iizere, resmi okullarda 6grenim
goren bir 6grencinin okul tiirtine gore Devlete maliyetinin bir buguk katin1 gegmemek
lizere, her egitim Ogretim yili i¢cin Maliye Bakanlhigi ile MEB tarafindan miistereken
belirlenen tutarda, MEB biitgesine bu amagla konulan ddenekten egitim ve dgretim destegi
yapilabilir.” hitkmiine yer verilmistir. Bu sekilde OSB’lerde agilmis veya agilacak okullara
finansal destek saglamak i¢in yasal altyapi olusturulmus ve 2012-2013 egitim Ogretim

yilinda on meslek alaninda uygulamaya konulmustur.

3.9. Tokat ilinde Mesleki Egitim

Tokat ili geneli 40 Mesleki Egitim Kurumu 15.184 6grencisiyle egitim ogretime devam
etmektedir. Tokat’ta heryil yaklasik olarak 30,000 6grencimiz ortadgretimde egitim
gormektedir. Bu rakamin 20,000 kadar1 Mesleki egitim gérmekte ve her yil yaklasik olarak

5000 ogrencimiz ise mesleki egitimden mezun olmaktadir. Mezun etmis oldugumuz
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ogrencilerin istihdam durumlarinin tespiti ve yeterlilikleri hakkinda elimizde herhangi bir
veri bulunmamaktadir(Baloglu ve digerleri, 2012:15). Tokat’ta genglerin yaklasik dortte
birinden fazlas1 issizdir ve bu oran siirekli artmaktadir. Bu durumun en Onemli
nedenlerinden birisi okul sanayi isbirliginin yetersizligi ve sistemin igleyisinde igletmelere
taninan roliin zayifligidir. Is diinyasmin, halen biiyiik kismi lise seviyesinin altinda egitimi
olan mevcut isgilicii profiliyle diinya ile rekabet edemeyecek olmasi, mesleki ve teknik
egitime verilen Onemin arttirllmasim1 ve is diinyasi ile mesleki egitim konusunda
isbirliginin artarak devam etmesini gerektirmektedir. Tokat’in ekonomi yapisinda sanayi,
tarim, hayvancilik sektorii 6nemli rol oynamaktadir. Basta gida sanayi olmak tizere, tas ve
topraga dayal1 sanayi, orman iirlinleri sanayi ve son yillarda tekstil dokuma ve hazir giyim
sektorii, Tokat ekonomisinin bel kemigini olusturmaktadir. Tugla ve orman {irlinlerini
degerlendiren &zel sektorler Erbaa Ilgemizde faaliyette bulunarak, komsu iller ve Dogu
Anadolu pazarina hakim konumdadir. ilimizi diger illerden ayiran baska bir 6zellik de
ilimizin, ilgeleriyle birlikte biiyiimekte olmasidir. Ozellikle Erbaa, Turhal, Zile ve Niksar
ilcelerimiz yurt geneli 910 ilge arasinda ilk 300 ilge arasina girmektedir. Turizm
sektoriinde de Tokat'ta son yillarda siirekli gelismeler goriilmektedir. Pazar ilgesinde
otoriteler tarafindan diinyanin 8. Harikasi olarak nitelendirilen Pazar Ballica Magarasi,
hizmete acildig1 glinden beri her giin kafileler halinde yerli ve yabanci ziyaretgilerin
akimina ugramaktadir. Sulusaray ve Resadiye sicak su kaplicalar1 ile termal turizm,
Resadiye, Almus ve Niksar Ilcelerinde yayla turizmi yayginlasarak giin gectikce daha da

onem kazanmaktadir (tokattso.org.tr).

Cizelge 3.2. Tokat mesleki egitim kurumlar1 6grenci sayilar

TOKAT iL GENELI MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCI SAYISI (MAYIS 2016)

. SINIFLAR TOPLA
sNO | iLCE OKULADI 9 J10] 1] 1 M
1 |MERKEZ Z%i%a%i%giw TEKNIK 410 | 200 | 311 | 337 | 1348
2> | MERKEZ ?&ﬁ?ggﬁg@gﬁiﬁ? VE | 205 | 196 | 196 | 207 | 804
3 | MERKEZ %’g\ﬁﬁ ﬁi&%é%EEILSEEg VE 260 | 99 | 77 | 55 491
4 |MERKEZ gﬁ%ﬁ?ﬁﬁi&i%ﬁ%gg 234 | 231|208 | 204 | 877
5 | MERKEZ iﬁi’%ﬁf& L%SEIEIP ROGRALI | 85 | 31| 0 | 0 116
6 |MERKEZ gg?ﬁgﬁgiﬁ?ﬁl&%ﬁggg 100 |103| 92 | 77 372
7 |MERkgz  |ZUBEADEIANIMVESIESIVE | 103 | 110 | 72 | 124 | 409




70

Cizelge 3.2. (devam). Tokat mesleki egitim kurumlar1 6grenci sayilari

TOKAT iL GENELI MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCI SAYISI (MAYIS 2016)

SINIFLAR TOPLA
S.NO iLCE OKUL ADI 9 10 11 12 M
CUMHURIYET MESLEKI VE
8 MERKEZ TEKNIK ANADOLU LISESi 200 175 | 99 119 593
ALMUS COK PROGRAMLI
9 |ALMUS ANADOLU LISESI 192 109 | 82 126 509
ARTOVA COK PROGRAMLI
10 |ARTOVA ANADOLU LISESI 36 25 0 0 61
BASCIFLIK SEHIT MURAT
11 |BASCIFTLIK |KILINC COK PROGRAMLI 16 18 11 10 55
ANADOLU LISESI
ERBAA MESLEKI VE TEKNIK
12 |ERBAA ANADOLU LiSESi 206 128 | 137 | 165 636
EREK MESLEKI VE TEKNIK
13 |ERBAA ANADOLU LISESI 152 84 | 119 | 152 507
SEYRANTEPE MESLEKI VE
14 |ERBAA TEKNIK ANADOLU LISESI 233 140 | 84 138 595
GOKAL GULDERE COK
15 |ERBAA PROGRAMLI ANADOLU LiSESi 34 25 | 30 24 113
ABDULHAMITHAN MESLEKI
16 |ERBAA VE TEKNIK ANADOLU LiSESI 34 66 94 105 299
KARAYAKA COK PROGRAMLI
17 |ERBAA ANADOLU LISESI 49 33 22 24 128
. NIKSAR MESLEKI VE TEKNIK
18 |NIKSAR ANADOLU LISESI 157 79 | 118 | 103 457
. KIRKKIZLAR MESLEKI VE
19 |[NIKSAR TEKNIK ANADOLU LISESI 106 63 83 93 345
. GAZI OSMAN PASA MESLEKI
20 | NIKSAR VE TEKNIK ANADOLU LiSESI % 9 84 97 355
NIiZAMEDDIN YAGIBASAN
21 |NIKSAR MESLEKI VE TEKNIK 68 68 63 57 256
ANADOLU LISESI
AYSE AK SEDA SAYAN COK
22 |PAZAR PROGRAMLI ANADOLU LIiSESI 85 92 69 94 340
UZUMOREN SELCUK COK
23 |PAZAR PROGRAMLI ANADOLU LISESI 49 23 32 34 138
. RESADIYE MESLEKI VE
24 |RESADIYE TEKNIK ANADOLU LISESi 70 74 | 56 94 294
. CUMHURIYET MESLEKI VE
25 |RESADIYE TEKNIK ANADOLU LISESi 42 43 26 22 133
. SULTAN RESAT MESLEKI VE
26 |RESADIYE TEKNIK ANADOLU LISESI 8 19 14 16 57
. BEREKETLI COK PROGRAMLI
27 |RESADIYE ANADOLU LISESi 0 0 7 2 9
. BOZCALI COK PROGRAMLI
28 |RESADIYE ANADOLU LISESI 0 0 7 6 13
SULUSARAY COK PROGRAMLI
29 | SULUSARAY ANADOLU LISESI 85 56 58 48 247
TURHAL MESLEKI VE TEKNIK
30 | TURHAL ANADOLU LISESI 247 201 | 201 | 266 915
OSMAN GAZI MESLEKI VE
31 | TURHAL TEKNIK ANADOLU LISESi 158 105 | 96 149 508
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Cizelge 3.2. (devam). Tokat mesleki egitim kurumlar1 6grenci sayilari

TOKAT iL GENELI MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCI SAYISI (MAYIS 2016)

SINIFLAR TOPLA
S.NO iLCE OKUL ADI 9 10 | 11 12 M
AKSEMSEDDIN MESLEKI VE
32 | TURHAL TEKNIK ANADOLU LISESI 80 62 | 52 86 280
ALI SEVKI EREK COK
33 | TURHAL PROGRAMLI ANADOLU LISESI 34 34 0 0 68
SEHIT YUZBASI ERDAL OKUL
34 | TURHAL MESLEKI VE TEKNIK 100 68 | 90 48 306
ANADOLU LISESI
. YESILYURT COK PROGRAMLI
35 | YESILYURT ANADOLU LISESI 101 95 | 85 105 386
. YESILYURT MESLEKI VE
36 | YESILYURT TEKNIK ANADOLU LISESi 99 92 | 60 0 251
. ZiLE MESLEKI VE TEKNIK
37 |ZILE ANADOLU LiSESI 204 173 | 161 | 164 702
. NENE HATUN MESLEKI VE
38 |ZILE TEKNIK ANADOLU LISESi 157 9 | 85 123 461
. DINCERLER MESLEKI VE
39 |ZLLE TEKNIK ANADOLU LIiSESI 9 68 93 76 336
. LOKMAN HEKIiM MESLEKI VE
40 |ZILE TEKNIK ANADOLU LIiSESI 90 9 90 45 324
TOPLAMLAR | 4773 |3552|3264 | 3595 15184

Kaynak: Tokat Milli Egitim Miidiirligii E okul modiilii 01.06.2016

3.10. Egitim Kurumlarinda Rekreasyon

Egitimin yagam boyu devam eden bir siire¢ olmasi ve bu siirecin plan programli diizenli bir
sekilde yiiriitiilmek istenmesi egitimin kurumsallagsmasini ve okul sistemlerinin olusmasini
saglamustir. Yapisal ve islevselci bir yaklasimla okullarin sosyal, kiiltiirel, politik ve
bireysel amaglar1 vardir. Endiistrilesme ile birlikte egitimin ekonomik ve teknik yonleri
Onemsenmis; mesleki ve teknik egitim sanayilesme ve kalkinmada énem kazanmistir. Kar
amact giitmeyen bir girisim olan egitim ekonominin gereklerine uygun insan giiciinii
karsilamaya yonelmistir (Sisman, 2010:6). Okullar modern toplumlarin vazgegilmez birer
kurumlaridir. Diinyanin bir ¢cok yerinde ortadgretim sistemi akademik egitim yoluyla kolej
ya da iiniversitelere dgrenci hazirlarken; mesleki egitim yoluyla da 6grencilerin isgiiciine
katilimin1 kolaylastiran bir egitim vermektedir (Yossi ve Walter, 2000:30). Egitimin birinci
islevi bireyleri kisisel yetenekleri dogrultusunda ve toplumun istekleri cercevesinde
yetistirmektir (akt: Tan, 1990:561). Durkheim toplumu bir insan viicuduna benzetir. Insan
viicudundaki organlarin islevselligi, birbiriyle iliskisi ve bagimliligi okullar1 da toplumsal
bir uyum ve denge mekanizmasi olarak islevsellestirmistir. Bireyler egitim yoluyla
yeteneklerine gore segilmekte belli bir konum ve statii elde etmektedir. Ekonominin

gelismesi ile birlikte bilgiye daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu icin okullar yetiskinlerin rol ve
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modellerini  6gretirler (Tan, 1990:560). Egitim ve rekreasyon Kkesinlikle ayni
diisliniilmemelidir. Egitimin bir pargas1 olup rekreasyon egitim amaci1 olarak
kullanilabilmektedir, bu ama¢ verimliligin anahtar1 oldugu gibi ayrica kisinin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in bir taban olusturur (Biilbiil, 2014:3). Okuldaki ders
dis1 uygulamalar, siif i¢i 6gretimini tamamlayan en kuvvetli etmenlerdir ve ABD, Fransa
ve Belcika gibi iilkelerde bu gibi faaliyetler Bilim Kuliipleri tarafindan organize
edilmektedir. Bu kuliipler, 6grencilerin kisisel yetenek ve egilimlerinin ortaya ¢ikmasi na

yardim etmekte ve kendilerinin fen ve bilimsel faaliyetlere kars1 ilgilerini arttirmaktadir.

ABD’de her tiirlii ders dis1 katilimlarda 6nemli bir kural ;’faaliyetlere katilim i¢in 6n sart
akademik basaridir.”Bu 6n sart biitiin egitim kademeleri i¢in gegerlidir. ABD’de 1918’de
hazirlanan bir rapora gére bos zamanin verimli bir sekilde degerlen dirilmesine yonelik ve
ikinci egitim olarak adlandirilan rekreasyon egitimi On goriilmiistiir. Okullarin
fonksiyonlari, zaman igerisinde biiylik degisikliklere ugramig, giiniimiizde de bu siireg
devam etmektedir. ilk dénemlerde, okulda sadece Ofretmen &grenci iliskisi varken,
zamanla matbaanin ve diger teknik araglar in (Film, radyo,TV,bilgisayar ve diger arag
gerecler) hizmete sokulmasi bu iligkiyi;egitimin tek 6gesinin 6gretmen olmadigini ve diger
faktorlerle de egitimin biiylik 6lclide gerceklestigini ortaya koymustur.Burada,6gretmenin
azalmami,geli-sen teknolojiyi emrine alarak daha da artmistir. Okulun, degisen bu

fonksiyon siireci icerisinde,rekreasyon egitimi dnemli bir yer tutmak tadir.

Okullar genel olarak rekreasyon konusunda sorumluluklar asagidaki gibi belirtilmektedir.
Okullar, geng Ogrencilerin egitiminde zevk alabilecekleri, resim, miizik, beden egitimi,

sanat gibi rekreatif yollar1 egitimin hizmetine sokarak zevkli bir egitim verirler.

1. Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iligkiyi maksimum diizeyde tutarlar.
2. Okullar, egitimin programiyla, rekreasyon programlarini birlikte gelistirirler.
3. Okullar,cevre insanlarinda imkanlarini rekreasyon alanina tesvik ederler.

4. Okullar, rekreasyonun yararlarini ¢evre insanlaria anlatabilirler.

Okullar, beden egitimi, resim, miizik gibi derslerin de icinde yer aldig1 O6gretim
programlarinda, ayni zamanda &grencilere rekreasyon egitimi sunmalari disinda; esas
rekreasyon egitimini, ders dis1 rekreatif etkinlik programlarmi hayata gecirerek

vermektedirler.
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4. MATERYAL VE YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin amaci, dnemi, aragtirmanin hipotezleri, arastirmanin varsayimlari
Jkapsam ve smirliliklari, evreni ve 6rneklemi, veri toplama ydntemi, evren ve 6rneklem,

verilerin analizine yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Amaci

Mesleki Egitimde 6grencilerin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin,
akademik basarilarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla bu arastirma yapilmistir. Bu
temel amacin yam sira ¢aligmayla birlikte Mesleki ve Teknik Egitimde 6grenim goéren
ogrencilerin rekreatif tercihlerini tespit etmektir. Bu amaglar dogrultusunda, Tokat ilinde
Mesleki ve Teknik Egitim Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlere katilim diizeyleri,
sikliklari, tercihleri ve bu faaliyetlerin akademik basar1 durumlarina olumlu veya olumsuz

etkileri tartisilmistr.

4.2. Arastirmanin Onemi

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikce
onemi artan Rekreasyon, ¢esitli iilkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence, sanat, kiiltiirel
faaliyetler ile birlikte beden egitimi sporda, gesitli branglarin ve aktivitelerin olusturdugu
serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir. Rekreatif egilimler her yastaki insanin
yasam Kalitesini arttirmak, daha yaratici, mutlu ve saglikli birey ve toplum olmanin yolu,
cocukluk cagindan itibaren kazanilan aligkanliklar ile viicudunu dogru kullanma dogru
degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini gelistirmeyi hedefler. Okul, ders,
mesleki egitimde staj, sinav, ve uyku diizeni arasinda kaybolan ve bunlarla basa ¢ikmaktan
yorulan Ogrenciler; spor, sanat, sinema ve miizik gibi bir¢ok dala ydnlendirilerek
performans artis1 saglanabilmektedir. Okul basarisina etki eden faktorler arasindaki en
olumlusu rekreasyon aktiviteleridir. Sosyallik her bireyin ihtiyag duydugu yasama
sevincini arttiran ve motivasyonunu yiikselten ihtiyaglardir. Sosyal aktiviteler ve
rekreasyon sayesinde Ogrenciler; ders ve sinav maratonundan bir siireligine de olsa
uzaklasarak kendilerini iyi hissedecektir. Kii¢iik yaslarda baslayan egitimin en zorlayici

kisimlar1 arasinda yer alan 6devler ve sinavlar nedeniyle 6grenciler kendilerini bazen
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umutsuzluk igerisinde bulabilir. Bu nedenle ilgi alanlarinin belirlenmesi sosyal aktivite

programlarina katilmasi en dogru motivasyon yollarindandir.

Bu sebeple serbest zamanini dogru kullanma konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin
ve yoneticilerin bilingli olmasi gerekir. Bu g¢alismada ¢ikacak sonuglar rekreasyon ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyacaktir. Literatiir incelendiginde mesleki
egitim alaninda yapilmamis bir ¢calisma olmasindan dolay1 alandaki eksikligi giderme ve

baska caligmalara 151k tutma noktasinda 6nem arz etmektedir.

4.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotezler;

H1:Meslek Lisesi Ogrencilerinin rekreasyonel Etkinliklere katihm sikligi ile basari

diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki vardir.

H1.1.Ogrencilerin Rekreasyon aktivitelerine katilm diizeyi arttikca, akademik basar1

diizeyleri artar.

H1.2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyi arasinda fark

vardir.

H1.3. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

arasinda fark vardir.

H1.4. Ogrencilerin akademik basarilari diizeyleri ile katildiklar1 rekreasyon aktivitelerine

arasinda fark vardir.

H1.5.0grencilerin meslek alanlarina gore rekreasyon aktivite tercihleri arasinda fark

vardir.

H1.6. Ogrencilerin meslek alanlarma gore rekreasyonel faaliyet siireleri arasinda fark

vardir.

H1.7.0kulun sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerinin yeterliligi ile 6grencinin akademik basarisi

arasinda bir iligki vardir (Anova).
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4.4, Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma Tokat ili merkez smirlari igerisindeki Mesleki ve Teknik Egitim okullarinda
O0grenim goren son sinif Ogrencilerini kapsamaktadir. Bu konuyla ilgili orneklem

biiylikliigii son siifta bulunan 6grencilerin durumuna gore tespit edilecektir.

Arastirmanin kapsam ve smirliliklari ise soyledir;

e Arastirma Tokat ili merkez sinirlar1 i¢erisinde yer alan meslek okullarindaki son simif
ogrencileri ile sinirlidir.

e Arastirmada uygulanacak olan anket 6grencilerin verecegi cevaplar ile sinirhdir.

4.5. Arastirmanin Yontemi

Arastirma cercevesinin diizenlenmesinde uzman goriislerine ve literatlir ¢alismalarina
basvurulmustur, bununla birlikte konunun belirlenmesi ile de arastirma ¢ergevesi
belirlenmistir. Literatiir calismasinda ge¢misteki caligmalarin yani sira giiniimiizdeki
caligsmalardaki gelecege dair oneriler dikkatlice incelenmistir. Daha sonra, arastirma evreni
secilmis ve s6z konusu arastirma evrenine ulagsma yontemleri belirlenmistir. Calisma
alanmin seg¢ilmesinde mesleki egitimde proje tabanli ¢alismalar yapan bu alanda ulusal ve
uluslar aras1 bir ¢ok basariya imza atan Tokat ili secilerek mesleki egitimde rekreasyon
faaliyetlerinin gelismesine katkida bulunacagi ve diger egitim kurumlarina yayginlasacagi
diistincesi etkili olmustur. Mesleki egitim son sinif §grencileri lizerinde yapilan arastirma
ortadgretimdeki kiiltlir dersleri not ortalamalar1 dikkate alinarak rekreasyon faaliyetlerinin

ogrencilerin akademik basarilar1 arasindaki iligkiler arastirilmstir.

4.6. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin ilk olarak literatlir kismi hazirlanmigtir. Bu amagla bu alanda yayinlanmig
yerli — yabanci, tez, kitap, bilimsel makale, haber, roportaj, sdylesi gibi kaynaklardan
faydalanilmistir. Bu kaynaklardan elde edilen veriler derlenerek arastirmanin literatiir
kismi tamamlanmistir. Arastirmanin uygulamasinda veri toplama teknigi olarak nicel
arastirma yontemlerinden anket kullanilmistir. Nicel arastirma yonteminin amaci sayisal

bilgileri nitel hale getirmektir. Anket uygulamasi arastirmanin nicel ydntemi olarak
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yapilmistir. Go6zlenmesi kolay olmayan, yaziya dokiilmesi zor, bilgisayar ortamina
aktarilamayan bilgileri elde etmek amaciyla anket uygulamasi kullanilmistir (Arseven,
2001:115). Anketin ilk boliimiinde farkli okul tiirlerinde dgrenimlerine devam eden lise
dgrencilerinin  sosyo-demografik ozellikleri Ogrenilmistir. ikinci olarak &grencilerin
belirlenen 4 dersteki (Matematik,Edebiyat,Ingilizce, Tarih) 9.,10.,11. ve 12. Smifta aldiklar1
notlarin puan ortalamalar1 istenmis ve akademik basar1 puan araliklar1 belirlenmistir.
Uciincii  boliimde 6grencilerin - dgrenimlerine devam ettikleri okulun imkénlarinmn
yeterliligi hakkindaki goriisleri likert tipi 6lgekleme yontemiyle elde edilen 4 soruluk dlgek
yardimiyla Olclilmeye calisilmistir. Demografik ozellikler 06zgiin olmakla birlikte
rekreasyon aktivitelerinin sorgulandig1 kisim Kanada’nin Alberta eyaletinde yerel hiikiimet
tarafindan yapilan ¢ Alberta Recreation Survey (2013) alinmus olup 225 etkinlik

icerisinden bolgede uygulanabilecek etkinlikler segilerek olusturulmustur.
4.7. Arastirmada Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tokat’taki Mesleki ve Teknik Egitim liselerinde okuyan 6grenciler
olusturmaktadir. Tokat, Orta Karadeniz ilinin miitavazi bir sehri olup gerek meslek lisesi
sayist, gerek bu okullarda okuyan 6grenci sayisi dikkate alindiginda mesleki egitime dnem
veren bu kapsamda egitime yatirirm yapmus bir ildir. Ancak, evren biiyiidiikce
soyutlasmakta ve evrene ulasmak gliclesmektedir (Karasar, 2008:110). Bilimsel
arastirmalarda tespit edilen evrenin tamamina ulasilabilecegi gibi, bu tespit edilmis evren
icerisinden belirli bir yontem ile segilebilecek drneklem araciligiyla da tespit edilebilir
(Ural, 2006:19). Evrenin tamamina ulasabilmek mesafe ve kontrol giigliikleri ile zaman ve
maliyet kisitlamasi gibi nedenler dikkate alindiginda, arastirma evreninin tiimiine ulagsmak
baz1 durumlarda miimkiin olamamaktadir. Bu gibi nedenlerle arastirmada Orneklem alma
yoluna gidilmistir. Cannon’dan (1994) aktaran Pelit’e (2008) gore arastirmalarda érneklem
sayisinin belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken asil unsur, esas alinan 6rnegin, hedef
kitle olarak alinacak yigimin o6zelliklerini yansitacak ve arastirmanin en diisiik maliyetle

yapilabilmesini saglayacak nitelikte olmasidir (Pelit, 2008).

Arastirmacilara bir kolaylik olmasi bakimindan a= 0.05 i¢in + - 0.03, + - 0.05 ve + - 0.10
ornekleme hatalar1 igin farkli evren biiyiikliiklerinden c¢ekilmesi gereken Orneklem

biiytikliikleri hesaplanarak asagida gizelge 4.1°de verilmistir(Yazicioglu, 2004:49-50).
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Cizelge 4.1. a= 0.05 i¢in 6rneklem biiyiikliikleri

E_Yr,‘?” " 0.03 drnekleme hatasi (d) "0.05 6rnekleme hatasi "0.10 6rnekleme hatasi
Biiyiik- " + +
Lig () (@)
p=0.5 p=0.8 | p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 | p=0.5 p=0.8 p=0.3
gq=0.5 g=0.2 | g=0.7 0=0.5 0g=0.2 | g=0.7 | g=05 g=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004:50

Yukaridaki tablodan hesaplanan ve drnekleme alinmasi gereken minimum sayilarin elde

edilebilmesi igin;

Arastirmanin evrenini Tokat il merkezinde ikamet eden 1128, Erbaa ilgesinden 612, Turhal
ilgesinden 550,Zile ilgesinden 408, Niksar ilgesinden ve diger il¢elerde ikamet eden 560
Ogrenci olmak tlizere toplam 3628 teknik ve meslek lisesi Ggrencileri olusturmustur.
Aragtirma Orneklem sayisin1 belirlemek i¢in tabakali tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem Erbaa, Niksar, Turhal, Zile, diger ilgeler ve il merkezi olmak
lizere 6 tabakadan olusturulmustur. Evrendeki 6grenci sayisinin %10’luk kismi 6rnekleme
capt olarak alinmistir. Tabakalardan segilecek Ornek sayist oranlama yoOntemiyle
belirlenmistir. Buna gore arastirmanin 6rneklemi il merkezinden 113,Erbaa ilgesinden 61,
Niksar ilgesinden 35, Turhal ilgesinden 55, Zile ilgesinden 41 ve diger ilgelerden 56
dgrenci olmak 361 6grenciden olugsmustur. Orneklem grubu iizerinde uygulanan anketlerin
geri doniimiinden sonra, yapilan kontrollerde eksik ya da hatali kodlamalar tespit edilen
bazi anket formlar1 degerlendirme dis1 birakilmis ve toplam 363 anket formu

degerlendirmeye alinmistir.
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Tabakalardan ¢ekilecek o6rnek sayis1 nk=n*Nk/N formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
n = Orneklem Sayisi

nk = k. tabakadan se¢ilecek dgrenci sayist

Nk = k. tabakada bulunan 6grenci sayisi

N = Evrendeki toplam 6grenci sayisi

Cizelge 4.2. ilgelerden secilecek drnek sayisinin bulunmasina iliskin hesaplama tablosu

Diger iiceler 560 16% 56
il Merkezi 1128 31% 113
Erbaa ilgesi 612 17% 61
Niksar ilgesi 350 10% 35
Turhal ilgesi 550 15% 55
Zile iigesi 408 11% 41
TOPLAM 3608 361 361

4.8. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak anketin gecerliligini kontrol etmek i¢in, Tokat Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise’sinde 12 A ve B Siniflarinda 6grenimlerini devam ettiren 37 6grenci pilot
calisma i¢in secilmistir. Arastirma anketi bu 37 6grenciye uygulanmis ve elde edilen
sonuclar ile Anketin gecerlilik ve gilivenilirligi test edilmistir. Test islemi i¢in Cronbach

Alpha katsayisindan yararlanilmistir.

Cizelge 4.3. Ankkete kullanilacak anket i¢in pilot ¢aligma sonrasi uygulanan gegerlilik ve
giivenilirlik analizi sonuglari

Alt Olgek Madde Sayisi Alpha Katsayisi
Not Ortalamasi Ol¢egi 4 ,859
Okulun Imkanlarinin Yeterliligi Olcegi 4 ,822
Rekreasyonel Aktivite Olgegi 90 ,860

Tablo da 37 6grenciye uygulanan arastirma anketinin gecerlilik ve gilivenilirlik analizi
sonuclarint gormekteyiz. Buna gore, not ortalamasi alt 6lgegi icin alpha katsayisi a = ,859,
okulun imkanlarmin yeterliligi alt 6l¢egi i¢in alpha katsayis1 o= ,822 ve rekreasyonel
aktivite alt dlgegi i¢in alpha katsayis1 a= ,860 olarak Slciilmiistiir. Ozdamar,K (1999)*

giivenirlik katsayisina iligkin 6lciit degerleri asagida oldugu gibi ifade etmektedir.

0.00<0<0,40 oldugu zaman 6lgek giivenilir degildir.
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0,41< a <0,60 oldugu zaman o6lgek diisiik giivenirliktedir.
0,61< a <0,80 oldugu zaman 6lcek orta diizeyde giivenilirdir.

0,81< a < 1,00 oldugu zaman 6l¢ek yiiksek diizeyde giivenilirdir.

Yukarida verilen Olciit degerler 1s18inda, Ankette kullanilacak anketin biitiin alt

Olceklerinin yiiksek diizeyde giivenilirlikte oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin ilk boliimiinde farkli okul tiirlerinde 6grenimlerine devam eden lise
ogrencilerinin  sosyo-demografik ozellikleri Ogrenilmistir. Ikinci olarak 6grencilerin
belirlenen 4 dersteki (Matematik,Edebiyat,Ingilizce, Tarih) 9.,10.,11. ve 12. Sinifta aldiklar
notlarin puan ortalamalar1 istenmis ve akademik basar1 puan araliklar1 belirlenmistir.
Ugiincii  boliimde &grencilerin  6grenimlerine devam ettikleri okulun imkanlarinmn
yeterliligi hakkindaki goriisleri likert tipi 6lgekleme yontemiyle elde edilen 4 soruluk Slgek
yardimiyla élgiilmeye calisilmistir. Ogrencilerin diisiincelerini agiklamak igin dlgekte yer
alan sorulara verdikleri cevaplardan en diisiik 4 en yiiksek 20 olmak kaydiyla herbir
ogrenci icin yeterlilik gdriis puan1 hesaplanmistir. Ilgili puanin 4 e yaklasmasi dgrencinin
okulunun imkanlarin1 yetersiz gordiigi 20 ye yaklasmasi okulunun imkanlar1 yeterli
gordiigiini belirtmektedir. Arastirmanin dordiincii boliimiinde 6grencilerin belirlenen 43
rekreasyonel aktiviteye katilim sikliklar1 arastirilmistir. Arastirma kapsamina alinan
Ogrenciler hakkinda bilgi saglanmasi maksadiyla anketin birinci boliimiinde yer alan
sosyo-ekonomik sorulara ait frekans dagilimlart kullanilmistir. Daha sonraki boliimde
Ogrencilerin herbir dersteki basar1 puani ile demografik ozellikleri arasindaki iliski ve
farklilik incelenmistir. Ogrencilerin ders notlar1 ortalamalarina normallik testi uygulanmis
ve degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi gdzlemlenmistir. Ogrencilerin demografik
ozellikleriyle akademik basar1 puanlart arasindaki farkliligi incelemek i¢in mann-Whitney
U testi ve Kruskal-Walllis Testi, iliskiyi incelemek i¢in spearman’s rho testi uygulanmistir.
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve rekreasyonel aktivitelere katilim sikliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemek igin spearman’s rho testi uygulanmistir. Ogrencilerin iigiincii boliimdeki
imkan yeterliligi anketine verdigi cevaplardan hesaplanan puanlar yeni bir degisken
olusturmus ve bu yeni degisken igin normallik testleri uygulanmustir. Ilgili degiskenlerin
normal dagilimdan gelmedigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ neticesinde 6grencilerin akademik
basar1 puanlar1 ile okullarindaki imkénlarin yeterliligi hakkindaki goriisleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in spearman’s rho testi uygulanmistir. Uygulanan istatistiki testlerde

giiven diizeyi a=.05 olarak esas almmustir ve hipotezler o=.05 giiven diizeyinde test
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edilmistir. Calismada kullanilan istatistiki analizler i¢in SPPS 21 for Windows paket
programi kullanilmistir. Uygulama siirecinde yapilan istatistik dlgiimlere yonelik sonuglar
tablolastirilarak yorumlanmistir. Verilerin istatistiki agidan analizine bulgular ve yorum

boliimiinde yer verilmistir.
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5. BULGULAR VEYORUM

Cizelge 5.1. Gegerlilik ve giivenilirlik

Olcek Madde Sayisi Alpha Katsayisi
Okulun Imkanlarinin Yeterliligi Olcegi 4 ,859
Rekreasyonel Aktivite Olgegi 45 ,864

Cizelge 5.2. de arastirmada kullanilan O6lgeklerin gegerlilik ve giivenilirliklerine iliskin
uygulanan croncbach’s alpha katsayis1 yontemi sonuglarini goriiyoruz.. Buna gore
arastirmada kullanilan okulun imkanlarmin yeterliligi 6lgegi igin alpha katsayisi=,859,
rekreasyonel aktivite Ol¢egi igin alpha katsayisi=,864 bulunmustur. Elde edilen sonuglara

gore kullanilan 6l¢eklerin yiiksek giivenilirlikte 6l¢tim yaptigini goriiyoruz.

Cizelge 5.3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin frekans

dagilimi
DEGISKENLER ALT KATEGORILER N % TOPLAM
L. Kadmn 186 51,2
Cinsiyet Erkek 177 48,8 363
Endiistri Meslek 93 25,6
Kiz Meslek 49 13,5
- Saglik Meslek 56 15,4
Okul Tiiri Ticaret Meslek 67 18,5 363
Imam Hatip 86 23,7
Turizm Otelcilik 12 3,3
. . Sehir Merkezi 75 20,7
Tkamet Yeri flce 288 793 363
500-1000 113 31,1
Aile Gelir Diizeyi 1001-1500 133 36,6 363
1501 ve Uzeri 117 32,2
20-50 276 76,0
Haftalik Har¢hk 51-75 63 17,4 363
76 ve Uzeri 24 6,6

Arastirma kapsamina %51,2’si kadin %48,8’1 erkek olmak {izere 363 meslek lise 6grencisi
katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin %25,6’s1 Endiistri meslek, %13,5’1 Kiz meslek,
%15,4°1 saglhik meslek, %18,5’1 ticaret meslek, %23,7’si imam hatip ve %3,3’1 ticaret
meslek lisesi ogrencisidir. Ogrencilerin  %20,7’si  sehir merkezinde, %79,3ii ilce
merkezlerinde ikamet etmektedir. Ogrencilerin % 31,1’inin aile gelir diizeyi 500-1000 TI
arasi, %36,6’smin 1001-1500 TL arasi ve %32,2’sinin ki 1501 TL ve daha fazladir.
Ogrencilerin %76’smin haftalik harcligi 20-50 Tl arasi, %]17,4’{iniin 51-75 TL aras1 ve
%06,6’s1in1n ki 76 Tl ve daha fazlasidir.
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Cizelge 5.4. Arastirmaya katilan oOgrencilerin akademik basar1 puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilig1 icin mann-whitney u testi

Matematik I'E(;'ﬁ i?? 12;‘7% 2897 | 004*
Edebiyat I'E(;'i'r‘] i?? igg?i 3985 | ,000%
ingilizce I'E(;'ﬁ i?? igggg 4073 | 000
L PP

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden
aldiklar1 not ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir. Erkek dgrencilerin kadin 68rencilere gore daha basarili oldugu gézlemlenmektedir.

Cizelge 5.5. Arastirmaya katilan &grencilerin akademik basari puanlarinin ikamet yeri
degiskenine gore farkliligr icin mann-whitney u testi

RE -~ E
Matematik }Sf;?r Megees ;gs 1%:51)?1 -1,027 | 304
Edebiyat o etz RELE 1658 | 097
ingilizce islzzir Merkezi 228 igé:gg -1,855 ,064
Tarih o Metkez REITE 2795 | ,005%

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik, edebiyat ve ingilizce derslerinden aldiklari not
ortalalamalarinda ikamet yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Ancak sehir merkezinde ikamet eden dgrencilerin daha basarili oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin tarih dersi not ortalamalarinda ikamet yeri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Tarih dersinde de sehir

merkezinde yasayan 6grencilerin diger 68rencilerden daha basarili oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 5.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik bagar1 puanlarinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore farkliligi i¢in kruskal-wallis testi

. e . Sira Sayisi

Aile Gelir Diizeyi | N or talalflaSI xl p
500-1000 113 | 173,88

Matematik 1001-1500 133 | 183,21 1,158 ,560
1501 ve iizeri 117 | 188,46
500-1000 113 | 167,42

Edebiyat 1001-1500 133 | 178,82 5,738 ,057
1501 ve iizeri 117 | 199,70
500-1000 113 | 161,20

ingilizce 1001-1500 133 | 181,55 9,105 ,011*
1501 ve iizeri 117 | 202,59
500-1000 113 | 172,82

Tarih 1001-1500 133 | 181,05 1,967 374
1501 ve iizeri 117 | 191,95

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik, edebiyat ve tarih derslerinden aldiklari not
ortalalamalarinda aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur. Ancak aile gelir diizeyi yiiksek olan o&grencilerin daha basarili oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ingilizce dersi not ortalamalarinda
aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir. Ingilizce
dersinde de aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger 6grencilerden daha basarili

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin haftalik harglik
degiskenine gore farkliligi i¢in kruskal-wallis testi

Sira Sayis1

Harghk N Ortalalz;am x? P
20-50 276 | 185,83

Matematik 51-75 63 172,78 1,746 ,418
76-100 24 162,15
20-50 276 | 185,58

Edebiyat 51-75 63 162,83 2,655 ,265
76-100 24 191,19
20-50 276 | 183,32

Ingilizce 51-75 63 | 165,76 3,254 ,196
76-100 24 209,48
20-50 276 | 187,77

Tarih 51-75 63 158,21 4,194 ,123
76-100 24 178,06

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden
aldiklar1 not ortalamalarinda haftalik har¢liklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.
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Cizelge 5.8. Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik bagar1 puanlarinin  okul
tirtidegiskenine gore farkliligi igin kruskal-wallis testi

Sira Sayisi

z

Okul Tirii N Ortalamasi ¥ P
Endiistri Meslek | 93 176,09
Kiz Meslek 49 225,88
. Saglik Meslek 56 173,05 -
Matematik Ticaret Meslek | 67 | 166,04 19,221,002
Imam Hatip 86 | 192,93
Turizm Otelcilik | 12 101,21
Endiistri Meslek | 93 159,45
Kiz Meslek 49 200,49
. Saglik Meslek 56 167,90 -
Edebiyat Ticaret Meslek 67 158,62 30,608 ;000
Imam Hatip 86 229,56
Turizm Otelcilik | 12 136,75
Endiistri Meslek | 93 154,33
Kiz Meslek 49 218,57
.. Saglik Meslek 56 172,22 -
Ingilizee Ticaret Meslek | 67 | 153,07 34,667 1,000
Imam Hatip 86 | 225,18
Turizm Otelcilik | 12 144,79
Endiistri Meslek | 93 162,13
Kiz Meslek 49 197,04
. Saglik Meslek 56 169,90 -
Tarih Ticaret Meslek 67 164,78 16,610 005
Imam Hatip 86 216,64
Turizm Otelcilik | 12 178,88

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden

aldiklar1 not ortalamalarinda okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Cizelge 5.9. Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinliik ders calisma siireleri ile akademik

basar1 puanlari arasindaki iligki i¢in spearman’s rho testi

Katsayilar Matematik | Edebiyat | Ingilizce Tarih
r ,389 424 ,350 ,353
Giinliik Ders Calisma Siiresi p ,000* ,000* ,000* ,000*
N 363 363 363 363
r 574 491 ,501
Matematik p ,000* ,000* ,000*
N 363 363 363
r ,612 ,676
Edebiyat p ,000* ,000*
N 363 363
r ,583
ingilizce p ,000*
N 363

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik ders calisma siireleri ile matematik, edebiyat,

ingilizce ve tarih dersi basari puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni

yonlii ve orta kuvvetli bir iligki vardir.
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Cizelge 5.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreasyonel aktivitelere katilim frekanslari

ve sikliklari

REKREASYONEL AKTIVITELER N % Ortalama
Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.) 317 87% 5,48
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 33% 3,22
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 59% 7,14
Resim yapmak 85 23% 2,72
Bir miizik aleti ¢almak 52 14% 4,63
Koleksiyonculuk 29 8% 2,03
Astronomi 14 4% 1,71
Toprakla ugrasmak ve bitki yetistirmek 110 30% 5,45
Aticilik yapmak 22 6% 5,36
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 8% 2,80
Toplumsal fayda adina goniillii calismalarda bulunmak 55 15% 3,54
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 10% 3,25
Akrabalarla ve ya arkadaslarla bulusmak 291 80% 8,56
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 30% 2,85
Piknik yapmak 137 38% 2,97
Hobi kurslart 55 15% 2,85
Disarida yemek yemek 180 50% 3,44
Hali saha maglari 101 28% 2,57
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 35% 5,15
Kisa siireli kamp yapmak 24 7% 2,16
Doga fotografciligl yapmak 56 15% 3,80
Televizyon ve film izlemek 290 80% 8,97
Radyo dinlemek 122 34% 6,04
Miizik dinlemek 304 84% 11,27
Avm’lere gitmek ve aligveris yapmak 153 42% 3,12
Zevk i¢in yemek yapmak 133 37% 4,03
Balik tutmak 62 17% 2,64
Evinde evcil hayvan bakmak 36 10% 8,44
Lunaparklar 27 7% 1,96
Monopoli, tabu vb oyunlari oynamak 49 13% 3,67
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 13% 2,24
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 5% 3,52
Kosmak 134 37% 3,81
Yiizmek 51 14% 2,90
Yiiriiyiis yapmak 187 52% 5,51
Bisiklet siirmek 104 29% 3,59
Basketbol oynamak 67 18% 1,83
Voleybol oynamak 86 24% 2,66
Futbol oynamak 95 26% 3,05
Tenis oynamak 20 6% 2,80
Hentbol oynamak 6 2% 1,83
Viicut gelistirmek 62 17% 3,69
Okeuluk 6 2% 1,83
Paintball 5 1% 1,20
Go-Kart 18 5% 1,44

Arastirmaya katilan Ogrencilerin en ¢ok yaptiklari rekreasyonel aktivite, 6grencilerin %

87’sinin yaptigi Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.), %84 liniin yaptig1 Miizik dinlemek ve

%80’inin Akrabalarla ve ya arkadaslarla bulusmak aktiviteleridir. Ogrencilerin en ¢ok

zaman ayirdig1 etkinliklere baktigimizda ise haftada ortalama 11,27 saat ile en ¢ok zaman

ayirlan etkinlik miizik dinlemektir. Ardindan haftada 8,97 saat ortalamayla televizyon ve

film izlemek, haftalik 8,56 saat ortalamayla akrabalarla ve ya arkadaglarla bulusmak en sik

siireyle yapilan etkinlikleridir.
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Cizelge 5.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik bos saat siireleri ile rekreasyonel
aktivitelere haftada ayrilan zaman arasindaki iligki i¢cin spearman’s rho testi

REKREASYONEL AKTIVITELER N r p
Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.) 317 119 ,034*
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 ,100 279
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 ,097 ,155
Resim yapmak 85 ,106 ,335
Bir miizik aleti calmak 52 ,066 ,643
Koleksiyonculuk 29 ,068 127
Astronomi 14 -,306 ,287
Toprakla ugrasmak ve bitki yetistirmek 110 ,049 ,613
Aticilik yapmak 22 379 ,082
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 -,150 ,430
Toplumsal fayda adina goniillii ¢calismalarda bulunmak 55 -,015 911
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 -, 151 ,385
Akrabalarla ve ya arkadaslarla bulusmak 291 113 ,054
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 ,058 ,547
Piknik yapmak 137 ,161 ,060
Hobi kurslart 55 ,010 ,944
Disarida yemek yemek 180 ,001 ,988
Hali saha maglari 101 117 ,245
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 ,196 ,027*
Kisa siireli kamp yapmak 24 ,032 ,881
Doga fotografciligl yapmak 56 -,236 ,080
Televizyon ve film izlemek 290 218 ,000*
Radyo dinlemek 122 ,014 ,879
Miizik dinlemek 304 ,114 ,047*
Avm’lere gitmek ve aligveris yapmak 153 -,052 524
Zevk i¢in yemek yapmak 133 ,091 ,297
Balik tutmak 62 ,047 , 719
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,148 ,390
Lunaparklar 27 -,115 ,569
Monopoli, tabu vb oyunlar1 oynamak 49 ,135 354
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 ,107 464
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 -,297 ,248
Kosmak 134 ,166 ,056
Yiizmek 51 -, 177 215
Yiiriiyiis yapmak 187 ,188 ,010*
Bisiklet siirmek 104 -,018 ,857
Basketbol oynamak 67 191 121
Voleybol oynamak 86 ,011 917
Futbol oynamak 95 115 ,269
Tenis oynamak 20 227 ,336
Hentbol oynamak 6 ,700 122
Viicut gelistirmek 62 -,019 ,885
Okculuk 6 -,141 ,789
Paintball 5 791 111
Go-Kart 18 579 ,012*

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik bos saat siireleri ile Okumak ( kitap, gazete, dergi
vb.), Arabayla gezintiye ¢ikmak, Televizyon ve film izlemek, Miizik dinlemek, Yiirtyiis
yapmak ve Go-Kart aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardur. Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile go-karta ayrilan
stire arasinda ayn1 yonlii orta kuvvetli, okumak, arabayla gezintiye ¢ikmak, televizyon ve
film izlemek, miizik dinlemek ve yiirlis yapmak aktivitelerine ayilan siire arasinda ayni

yonli zayif kuvvetli bir iligki vardir.
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Cizelge 5.12. Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik dersi basar1 puan ortalamasi ile
rekreasyonel aktivitelere ayirdiklari siireler arasindaki iliski icin spearman’s

rho testi

REKREASYONEL AKTIVITELER N r p

7 317 ,158 ,005*
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 ,139 ,135
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 ,076 ,266
Resim yapmak 85 ,043 ,693
Bir miizik aleti ¢calmak 52 -,152 ,282
Koleksiyonculuk 29 -,418 ,024*
Astronomi 14 -,133 ,652
Toprakla ugrasmak ve bitki yetistirmek 110 -,145 ,131
Aticilik yapmak 22 ,275 ,215
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 -,102 ,592
Toplumsal fayda adina goniillii ¢alismalarda bulunmak 55 ,135 324
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 ,339 ,046*
Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulugsmak 291 -,076 , 197
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 ,099 ,305
Piknik yapmak 137 -,316 ,000*
Hobi kurslari 55 -,006 ,965
Disarida yemek yemek 180 -,059 ,433
Hali saha maglari 101 , 196 ,049*
Arabayla gezintiye ¢gikmak 126 -,051 574
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,231 277
Doga fotografeiligl yapmak 56 ,236 ,080
Televizyon ve film izlemek 290 -,121 ,039*
Radyo dinlemek 122 ,075 413
Miizik dinlemek 304 -,118 ,039*
Avm’lere gitmek ve aligveris yapmak 153 ,092 ,259
Zevk i¢in yemek yapmak 133 -,201 ,020*
Balik tutmak 62 ,009 ,946
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,102 ,555
Lunaparklar 27 -,237 ,233
Monopoli, tabu vb oyunlar1 oynamak 49 ,005 972
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 ,110 ,453
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 ,011 ,967
Kosmak 134 ,072 ,405
Yiizmek 51 ,186 ,192
Yiiriiyiis yapmak 187 ,014 ,848
Bisiklet siirmek 104 ,060 ,545
Basketbol oynamak 67 -,113 ,365
Voleybol oynamak 86 -,129 ,238
Futbol oynamak 95 ,033 752
Tenis oynamak 20 ,135 571
Hentbol oynamak 6 ,261 ,617
Viicut gelistirmek 62 ,070 ,591
Okguluk 6 ,000 1,00
Paintball 5 ,000 1,00
Go-Kart 18 -,059 ,817

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik dersi puan ortalamasi ile Okumak ( kitap,

gazete, dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak, halisaha magclar, televizyon ve film

izlemek,miizik dinlemek ve zevk i¢in yemek yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos

saat stiresi ile koleksiyonculuk ve piknik yapmak etkinliklerine katilim siirelerine ayirlan
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siire arasinda negatif yonlii orta kuvvetli, okumak ve halisaha maglarina ayrilan siire
arasinda ayn1 yonlii diisiik kuvvetli, Televizyon ve film izlemek, miizik dinlemek ve zevk
icin yemek yapmak etkinliklerine stireleri ile arasinda negatif yonlii diigiik kuvvetli bir

iligki vardir.

Cizelge 5.13. Arastirmaya katilan 6grencilerin edebiyat dersi basar1 puan ortalamasi ile
rekreasyonel aktivitelere ayirdiklar siireler arasindaki iligki i¢in spearman’s

rho testi

REKREASYONEL AKTIVITELER N r p
Okumak ( Kitap, gazete, dergi vb.) 317 ,203 ,000*
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 ,062 ,507
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 -,008 ,902
Resim yapmak 85 -,018 ,868
Bir miizik aleti ¢calmak 52 -,126 372
Koleksiyonculuk 29 -,579 ,001*
Astronomi 14 -,009 975
Toprakla ugrasmak ve bitki yetistirmek 110 -,174 ,069
Aticilik yapmak 22 ,286 ,197
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 117 ,539
Toplumsal fayda adina goniillii ¢alismalarda bulunmak 55 -,105 ,445
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 ,308 ,072
Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulugsmak 291 -,061 ,302
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 -,016 ,866
Piknik yapmak 137 -,198 ,020*
Hobi kurslari 55 -,130 ,343
Disarida yemek yemek 180 ,003 ,964
Hali saha maglari 101 ,150 ,135
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 -,049 ,589
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,119 ,581
Doga fotografciligi yapmak 56 -,172 ,206
Televizyon ve film izlemek 290 -,011 ,852
Radyo dinlemek 122 -,007 ,941
Miizik dinlemek 304 -,015 ,7196
Avm’lere gitmek ve aligveris yapmak 153 ,192 ,018*
Zevk i¢in yemek yapmak 133 -,019 ,829
Balik tutmak 62 -,026 ,840
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,138 A24
Lunaparklar 27 -,231 247
Monopoli, tabu vb oyunlar1 oynamak 49 -,199 ,169
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 ,100 ,493
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 ,285 ,268
Kosmak 134 ,033 , 705
Yiizmek 51 ,127 375
Yiiriiyiis yapmak 187 -,053 AT75
Bisiklet siirmek 104 -,108 276
Basketbol oynamak 67 -,067 ,589
Voleybol oynamak 86 -,073 ,506
Futbol oynamak 95 ,021 ,838
Tenis oynamak 20 ,229 ,331
Hentbol oynamak 6 -,052 ,922
Viicut gelistirmek 62 -,010 ,938
Okguluk 6 -,139 ,793
Paintball 5 ,181 ,770
Go-Kart 18 ,353 ,151
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Arastirmaya katilan 6grencilerin edebiyat dersi puan ortalamasi ile Okumak ( kitap, gazete,
dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak ve avmlere gitmek ve aligveris yapmak
aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. iliski
kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak ve avmlere gitmek ve
alisveris yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda ayni yonlii diisiik kuvvetli, pikinik
yapmak aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii zayif kuvvetli, koleksiyonculuk

aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii yiiksek kuvvetli bir iligki vardir.

Cizelge 5.14 Arastirmaya katilan 6grencilerin ingilizce dersi basari1 puan ortalamasi ile
rekreasyonel aktivitelere ayirdiklar stireler arasindaki iliski i¢in spearman’s

rho testi

REKREASYONEL AKTIVITELER N r P
Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.) 317 ,187 ,001*
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 ,040 ,665
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 ,108 , 115
Resim yapmak 85 011 922
Bir miizik aleti ¢calmak 52 -,210 , 135
Koleksiyonculuk 29 -,186 ,335
Astronomi 14 ,545 ,044*
Toprakla ugragmak ve bitki yetistirmek 110 -,179 ,062
Aticilik yapmak 22 ,089 ,694
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 -,201 ,286
Toplumsal fayda adina goniillii ¢alismalarda bulunmak 55 ,105 447
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 124 A78
Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulusmak 291 -,049 ,406
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 -,071 462
Piknik yapmak 137 -,067 439
Hobi kurslari 55 -,122 374
Disarida yemek yemek 180 ,005 ,950
Hali saha maglari 101 ,165 ,099
Arabayla gezintiye ¢gikmak 126 -,024 ,788
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,195 ,361
Doga fotografciligi yapmak 56 ,039 173
Televizyon ve film izlemek 290 -,055 347
Radyo dinlemek 122 ,022 ,814
Miizik dinlemek 304 -,059 ,308
Avm’lere gitmek ve alisveris yapmak 153 ,188 ,020*
Zevk i¢in yemek yapmak 133 -,008 ,925
Balik tutmak 62 ,022 ,868
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,182 ,287
Lunaparklar 27 -,386 ,047*
Monopoli, tabu vb oyunlari oynamak 49 -,009 ,954
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 ,103 481
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 ,184 ,480
Kosmak 134 ,135 , 120
Yiizmek 51 077 ,591
Yiiriiylis yapmak 187 -,012 ,866
Bisiklet stirmek 104 ,107 ,282
Basketbol oynamak 67 ,067 ,691
Voleybol oynamak 86 -,109 ,319
Futbol oynamak 95 ,140 175
Tenis oynamak 20 ,068 J75
Hentbol oynamak 6 ,051 ,923
Viicut gelistirmek 62 -,045 729
Okculuk 6 -,266 ,611
Paintball 5 725 ,165
Go-Kart 18 ,191 447
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ingilizce dersi puan ortalamasi ile Okumak ( kitap, gazete,
dergi vb.), astronomi, avmlere gitmek ve aligveris yapmak ve lunaparklara gitmek
aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. iliski
kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak ve avmlere gitmek ve
alisveris yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda aymi yonlii disiik kuvvetli,
lunaparka gitmek aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii orta kuvvetli, astronomi

aktivitesine ayrilan siire arasinda ayni yonlii yiiksek kuvvetli bir iligki vardir.

Cizelge 5.15. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tarih dersi basari puan ortalamasi ile
rekreasyonel aktivitelere ayirdiklar stireler arasindaki iliski i¢in spearman’s

rho testi

REKREASYONEL AKTIVITELER N r P
Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.) 317 ,188 ,001*
Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 ,038 ,680
Elektronik ve video oyunlari oynamak 215 , 110 ,108
Resim yapmak 85 ,155 ,156
Bir miizik aleti ¢calmak 52 -,149 ,290
Koleksiyonculuk 29 -,413 ,026*
Astronomi 14 -,088 ,765
Toprakla ugrasmak ve bitki yetistirmek 110 -,102 291
Aticilik yapmak 22 ,390 ,073
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar vb.) 30 -,127 ,503
Toplumsal fayda adina goniillii ¢alismalarda bulunmak 55 174 ,204
Miizelere, konserlere, sergilere gitmek 35 , 178 ,306
Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulusmak 291 -,060 311
Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 ,028 71
Piknik yapmak 137 -,211 ,013*
Hobi kurslari 55 -,157 ,252
Disarida yemek yemek 180 -,030 ,684
Hali saha maglari 101 ,092 ,360
Arabayla gezintiye ¢cikmak 126 -,071 ,430
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,182 ,395
Doga fotografciligi yapmak 56 -,049 122
Televizyon ve film izlemek 290 -,049 ,403
Radyo dinlemek 122 -,007 ,941
Miizik dinlemek 304 ,017 773
Avm’lere gitmek ve alisveris yapmak 153 181 ,025*
Zevk i¢in yemek yapmak 133 ,001 1991
Balik tutmak 62 175 175
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,094 ,584
Lunaparklar 27 -,074 112
Monopoli, tabu vb oyunlari oynamak 49 -,020 ,893
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar oynamak 49 ,263 ,068
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, karate vb.) 17 ,265 ,304
Kosmak 134 ,202 ,019*
Yiizmek 51 ,337 ,016*
Yiiriiylis yapmak 187 ,016 ,829
Bisiklet stirmek 104 -,012 ,900
Basketbol oynamak 67 -,014 912
Voleybol oynamak 86 -,042 ,699
Futbol oynamak 95 144 ,164
Tenis oynamak 20 ,170 475
Hentbol oynamak 6 470 347
Viicut gelistirmek 62 ,103 427
Okculuk 6 ,696 ,125
Paintball 5 ,000 1,00
Go-Kart 18 473 ,047*
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Arastirmaya katilan 6grencilerin tarih dersi puan ortalamasi ile Okumak ( kitap, gazete,
dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak, avmlere gitmek ve aligveris yapmak, kosmak
ve yiizmek aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. liski
kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak, avmlere gitmek ve
aligveris yapmak ve kosmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda ayni yonli diisiik
kuvvetli, koleksiyonculuk aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii orta kuvvetli,
piknik yapmak aktivitesine ayrilan siire ile arasinda negatif yonli diisiik kuvvetli, go-kart

ve ylizmek aktivitelerine katilim siiresi ile ayn1 yonlii orta kuvvetli iliski vardir.

Cizelge 5.16. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 puani ile okullarindaki
imkan yeterlilikleri diisiinceleri arasindaki iliski

Katsayilar Matematik  |[Edebiyat  |ingilizce  [Tarih

r ,028 ,057 ,125 -,033
Okul imkan Puam p ,591 ,282 017* 535

N 363 363 363 363

r 574 491 ,501
Matematik p ,000* ,000* ,000*

N 363 363 363

r ,612 ,676
Edebiyat p ,000* ,000*

N 363 363

r ,583
ingilizce p ,000*

N 363

Arastirmaya katilan 6grencilerin  okullarinin  imkénlarimin  yeterliligi  hakkindaki
diisiinceleri ile matematik, edebiyat ve tarih derslerindeki puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. Okulun imkén yeterliligi diislincesi ile ingilizce

dersi puan ortalamas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tokat ilinde meslek liselerinde Ogrenim goéren son smif Ogrencilerinin ders dis1
zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar1 ile akademik basar1 diizeyleri
arasindaki etkiyi inceleyen bu calismada ogrencilerin demografik o6zelliklerine, okul
imkanlarina ve akademik derslerdeki basari ortalamalarina goére farkliliklarini tespit
edebilmeyi amaglayan bu arastirmanin 6rneklem grubunu, Tokat’taki meslek liselerinde
O0grenim goren 363 Ogrenci olusturmaktadir. Bu boliimde elde edilen verilerin analizleri
sonucunda onemli goriilen bulgulardan elde edilen sonuglar ve konuyla ilgili ¢oziim

oOnerileri yer almaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireyler Tokat ve il¢elerinde Endiistri Meslek
Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi, Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, Kiz Meslek Lisesi, Imam
Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi ve Cok Programli Liselerde 6grenim goéren son sinif

ogrencileridir.

Rekreasyon aktiviteleri iilkemizde ve diinya da calisilan bir konu oldugu gibi egitim
ortamlarinda da giderek onem kazanmakta ve bir¢ok calismaya konu olmaktadir. Daha
onceki caligmalarda rekreasyon etkinliklerine katilim degisik acgilardan ele alinmistir hatta
okul rekreasyon aktiviteleri c¢alisilmistir fakat ders dist zamanlarda yapilan rekreasyon
aktiviteleri lise 6grencilerinde akademik performans ile iliskilendirilmemistir. Calismada

bu durum ¢ok yonlii olarak ele alinmugtir.

Tokat’ta bulunan 40 adet Mesleki Egitim Kurumu evreninden alinan 6rneklemde 363
ogrenciye uygulanan anketten elde edilen verilerle yapilan Ogrencilerin Edebiyat,
Matematik, Tarih ve 1ngilizce Dersleri Basarit Puan Ortalamas1 ile Rekreasyonel
Aktivitelere Ayirdiklari Siireler Arasindaki iliski i¢in Spearman’s Rho Testi sonucunda
goriilmiistiirki ders dis1 zamanlarda yapilan ¢esitli rekreasyon aktiviteleri 6grencilerin
akademik performanslarina pozitif ve negatif yonlii etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar egitim kurumlari igin aydinlatic1 ve ydn gdsterici olabilir. Ogrencilerin rekreasyon
aktiviteleri konusunda yonlendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri onlarin bu yonde yapilan
caligmalara dogru yonlendirilmeleri hem kisisel akademik basar1 performanslarini

yiikseltecek, hemde kurum egitim kalitesini artiracaktir.
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Calismada elde edilen diger sonuglarda soyledir:

Arastirmaya katilan ogrencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden
aldiklar1 not ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. Erkek oOgrencilerin kadin o6grencilere gore daha basarili oldugu
gbzlemlenmektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin matematik, edebiyat ve ingilizce derslerinden
aldiklar1 not ortalalamalarinda ikamet yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur. Ancak sehir merkezinde ikamet eden Ogrencilerin daha basaril
oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin tarih dersi not ortalamalarinda ikamet yeri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Tarih dersinde de sehir
merkezinde yasayan Ogrencilerin diger Ogrencilerden daha basarili oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik, edebiyat ve tarih derslerinden aldiklari
not ortalalamalarinda aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur. Ancak aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha basarili oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsamimna alinan Ogrencilerin ingilizce dersi not
ortalamalarinda aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Ingilizce dersinde de aile gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin diger
ogrencilerden daha basarili oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden
aldiklar1 not ortalamalarinda haftalik hargliklarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik, edebiyat, ingilizce ve tarih derslerinden
aldiklar1 not ortalamalarinda okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin glinliikk ders ¢alisma siireleri ile matematik, edebiyat,
ingilizce ve tarih dersi basar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni
yonlii ve orta kuvvetli bir iliski vardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok yaptiklar1 rekreasyonel aktivite, 6grencilerin
% 87’sinin yaptigt Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.), %84’iiniin yaptig1 Miizik

dinlemek ve %80’inin Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulugsmak aktiviteleridir.
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Ogrencilerin en ¢ok zaman ayirdig1 etkinliklere baktigimizda ise haftada ortalama
11,27 saat ile en ¢ok zaman ayirlan etkinlik miizik dinlemektir. Ardindan haftada 8,97
saat ortalamayla televizyon ve film izlemek, haftalik 8,56 saat ortalamayla akrabalarla
ve ya arkadaglarla bulusmak en sik siireyle yapilan etkinlikleridir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik bos saat stireleri ile Okumak ( Kitap, gazete,
dergi vb.), Arabayla gezintiye ¢ikmak, Televizyon ve film izlemek, Miizik dinlemek,
Yiriiylis yapmak ve Go-Kart aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile
go-karta ayrilan siire arasinda ayni yonlii orta kuvvetli, okumak, arabayla gezintiye
¢ikmak, televizyon ve film izlemek, miizik dinlemek ve yiirlis yapmak aktivitelerine
ayilan siire arasinda ayni yonlii zayif kuvvetli bir iligki vardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik dersi puan ortalamasi ile Okumak( Kitap,
gazete, dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak, halisaha magclari, televizyon ve
film izlemek, miizik dinlemek ve zevk i¢in yemek yapmak aktivitelerine ayrilan
siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Iliski kuvvetlerine
bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile koleksiyonculuk ve piknik yapmak
etkinliklerine katilim siirelerine ayirlan siire arasinda negatif yonlii orta kuvvetli,
okumak ve halisaha maglarina ayrilan siire arasinda ayni yonlii diisiik kuvvetli,
Televizyon ve film izlemek, miizik dinlemek ve zevk icin yemek yapmak
etkinliklerine siireleri ile arasinda negatif yonlii diisiik kuvvetli bir iliski vardir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin edebiyat dersi puan ortalamasi ile Okumak ( Kitap,
gazete, dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak ve avmlere gitmek ve aligveris
yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak ve
avmlere gitmek ve aligveris yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda ayni yonlii
diisiik kuvvetli, pikinik yapmak aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii zay1f
kuvvetli, koleksiyonculuk aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii yliksek
kuvvetli bir iligki vardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ingilizce dersi puan ortalamasi ile Okumak ( Kitap,
gazete, dergi vb.), astronomi, avmlere gitmek ve aligveris yapmak ve lunaparklara
gitmek aktivitelerine ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak ve

avmlere gitmek ve aligveris yapmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda ayni yonlii
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diisiik kuvvetli, lunaparka gitmek aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii orta
kuvvetli, astronomi aktivitesine ayrilan siire arasinda ayni1 yonlii yiliksek kuvvetli bir
iliski vardir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Tarih dersi puan ortalamasi ile Okumak ( Kitap,
gazete, dergi vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak, avmlere gitmek ve aligveris
yapmak, kosmak ve ylizmek aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat siiresi ile okumak, avmlere
gitmek ve aligveris yapmak ve kogmak aktivitelerine ayrilan siireler arasinda aym
yonlii diisiik kuvvetli, koleksiyonculuk aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonlii
orta kuvvetli, piknik yapmak aktivitesine ayrilan siire ile arasinda negatif yonli diisiik
kuvvetli, go-kart ve yiizmek aktivitelerine katilim siiresi ile aymi yonlii orta kuvvetli
iliski vardir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin okullarinin imkanlarinin yeterliligi hakkindaki
diisiinceleri ile matematik, edebiyat ve tarih derslerindeki puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Okulun imkan yeterliligi diislincesi ile

ingilizce dersi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Bu sonugclara gore su oneriler gelistirilebilir:

Mesleki Egitim Kurumlarinda akademik basariyr arttirmak ogrencilerle ve egitim
kurumuyla dogrudan iligkilidir. Bunun i¢in 6grencilerin daha mutlu ve huzurlu olmasi
gerekmektedir fakat genel tablo da goriiliiyor ki 68renciler rekreasyon kavraminin ¢ok
fazla farkinda olmadan hayatlarin1 sekillendirmektedirler. Bundan dolay1 6nce egitim
kurumlarma daha sonra egitim kurumlar1 aracilifiyla Ogrencilerine rekreasyon
kavramina yonelik bir farkindalik olugturmalilardir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 yapilan &lgiimlerde genel itibariyle orta diizey
oldugu saptanmistir. Ancak Ogrencilerin rekreasyon agisindan okul imkanlarim
genelde yeterli bulmadiklar1 goriilmektedir. Bunun i¢in egitim kurumlarinin rekreatif,
sosyal ve sportif alan ve faaliyetlerini imkanlardahilinde artirmalar1 gerekmektedir.
Ogrencilerin  bilingli olarak rekreasyon aktivitelerini gergeklestirmeleri saglanmali,
ogrenciler yonlendirilmeli, 6grencilere yonelik organizasyonlar diizenlenerek ders
disinda da bireysel ve grup olarak aktivitelere katilmalar1 saglanarak yenilenmeleri ve

motivasyonlari gliglendirilmelidir.
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Okul biinyesinde 0grenim goren Ogrencilerin giinlik ders siireleri disinda bos
zamanlarin1 planlamada bilingli bir sekilde rehberlik edilmeli, iyi planlanmayan bos
zamanlar bu yastaki ve cagdaki O6grencileri zararli aligkanliklara ve ¢esitli olumsuz
davraniglara yonlendirebilir.

Yonetici ve 6gretmenler etkinliklerin saglikli bir sekilde gergeklesmesi i¢in gerekli
caligmalarin yapilmasina daha ¢ok 6zen gdstermelidir. Bunun i¢in 6gretmenlerin konu
hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 sarttir. Bu nedenle egitim fakiiltelerine,
O0gretmen adaylarinin branslar1 goz Oniine alinarak rekreasyon ve egitime katkilar
konulu dersler verilmelidir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi, okullarda
gerceklestirilen sosyal etkinlikler ve secilecek etkinlik alani ve ¢alismalari konusunda
egitim verilmelidir. Boylece her 06gretmen adaymin bu konudabilinglenmesi
saglanmali, mezun gorev yapan Ogretmenler ise hizmet i¢i egitimden gegirilerek
rekrasyon veyonetimi konusunda yetigsmeleri saglanmalidir.

Rekreasyon ¢alismalarinin amacina ulasabilmesi igin ailelerin ve c¢evrenin tam
desteginin saglanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in aileler ve 6zellikle okul ¢evresinde
yasayan diger insanlar, tanitim toplantilari, afis ve broslir hazirlanmasi gibi
etkinliklerle bu c¢alismalar ve yararlar1 hakkinda bilin¢lendirilmelidir. Bu sekilde
ogrencilerin etkinlikler konusunda istekli hale getirilmesinde c¢evrenin destegi
arttirilmalidir.

Aragtirmanin sonuglarina gore 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalari biiyiik
Olgiide yararli ve akademik basarilarini artirict 6zelliktedir. Bu durum goz Oniine
alinarak 6grenci etkinliklerine ayrilan siire artirilmali ve igerik zenginlestirilmelidir.
Ozellikle herhangi bir konuda rehberlige ihtiyac1 olan 6grencilerle (i¢ine kapanik,
yalniz, asir1 hareketli, davranis bozuklugu gosteren vb.) yakin iletisim kurabilmek i¢in
bu etkinlikler olduk¢a uygun bir ortam hazirlamaktadir. Ayrica bos zaman
degerlendirme etkinliklerinin belirli zamanlarla simirli kalmamasini saglanmasi igin
okullara, ogrencilerin bos zamanlarinda goniillii olarak katilabilecekleri etkinlikler
gerceklestirilen  kuliipler kurulabilir. Istekli 6grencilerin istedikleri zaman
katilabilecekleri bu kuliiplerde 6gretmenler siirekli olarak giinliik veya haftalik bos
zaman degerlendirme etkinlikleri diizenleyebilirler.

Rekreasyon calismalarinin daha kaliteli hale getirilebilmesi icin tagra bolgelerindeki
okullarda gerceklestirilecek sosyal etkinliklerde veya kuliip ¢alismalarinda rehberlik,
arag, gerec destegi saglamak ve bolgesel etkinlikler (spor karsilagsmalari, senlikler,
yarigsmalar vb.) diizenlemek iizere Ogrenci Rekreasyon ve Sosyal Yasam Merkezleri

kurulmahdir. Bu sayede Ogrenci sayilari fazla olan bu okullar tek tek
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yararlanamayacaklar1 bircok olanaktan yararlanabilirler. Ortak kullanilabilecek
malzemeler bu merkeze alinarak dolasimi degisimi saglanabilir. Ozel bir alanda
yetenegi olan Ogrenciler tespit edildikten sonra okul disindaki zamanlarda egitim
saglanabilir. Ornegin, miizik 6gretmeni olmayan bir okuldaki yetenekli bir 6grenciye
baska bir okulda bulunan miizik 6gretmeni bu merkezlerde ders verebilir. Okulda
voleybol sahasi olmadigr i¢in voleybol oynayamayan yetenekli bir &grenci bu
merkezde egitim alabilir. Boylece daha fazla sayida ve daha nitelikli ¢aligmalarin
yapilmas1 saglanacaktir.

9. Ogrencilerin pasif katilm ile bos zaman degerlendirmeleri, 6grencilere okullarda bu
konuda yeterli egitim verilmediginin bir gostergesi olup, ozellikle Universite
sinavlaria hazirlanan, gelecek kaygisi yasayan ve bulug ¢aginin son dénemlerinde
bulunan 17-18 yas genclerinin serbest zamanlarinin daha etkin, daha hareketli ve
onlarin kaygi ve streslerini giderici aktivitelere ihtiyaclari oldugunu sdyleyebiliriz.

10. Aileler, ¢ocuklarimin hafta i¢i ve hafta sonunda bos zamanlarinda etkin bir sekilde
degerlendirecek Onlemler alinmalidir. Ev i¢inde, pasif bir sekilde tv izleyerek ve
dinlenerek gecirmelerini 6nleyici sportif-kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilmelidirler.

11. Okullarda, Beden Egitim Ogretmeni vasitastyla 6zellikle hafta i¢i en az iki giin sportif
organizasyonlar (futbol,basketbol-voleybol-masa tenisi vb...) diizenlenmeli ve lise son
siif 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimlar1 saglanmalidir.

12. Okul disi, dershanelere giden Ogrenciler, dershane tarafindan en az ayda bir defa
dinlendirici gezilere goétiiriilmelidir. Arkadas gruplartyla, eglence geceleri ve daha
degisik aktiviteler diizenlenip sinav kaygis1 ve stresinden uzak tutulmalidir.

13. Okul yoneticileri ve 6gretmenler tarafindan, 6grencilerin miizik-resim-el sanatlari gibi,
bos zamanlarim pasif katilimdan aktif katilima yonelmelerini saglayici etkinlikler
diizenlenmelidir,

14. Okullarimizdaki rekrasyon alanlar1 tekrar gézden gegirilerek cok yonlii kullanima
imkan taniyacak 6grencilerin istekleri dogrultusunda diizenlenmesi okul idarelerince

oncelenmeli, gerekli ¢aligmalar yapilarak 6grencilerin kullanimina sunulmalidr.

Tiim bu tespitler sonucu, 6grencilerimizin kismen de olsa bos zamanlarmi saglikli bir
bicimde degerlendirmeleri ic¢in rekreasyon etkinliklerine bilingli bir sekilde
yonlendirilmeleri sonucu motivasyonlarinin ve 6zgiivenlerinin artacagi, desarj olmalarinin
saglanacagini, bu sayade saglikli ve mutlu bireyler olarak akademik basarilarinin pozitif
yonde gelisim gosterecegi, sonug itibariyle ailesine, ¢evresine, yasadigi bolgeye, iilkesine

faydal1 bireyler olacaklari diisiiniilmektedir.
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amagla kullanilacaktir. ilginiz ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiirler.
Not:(Bu ¢alisma Yiiksek Lisans Tezi igin hazirlanmaktadir)
Levent OziL

Degerli Katiimci; Bu anket ile kurumunuzda “Meslek Liselerinde Ogrencilerin Rekreasyonel
Etkinliklere Katiim Siklig1 ile Akademik Basan Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Belirlemeye Yonelik Bir
Arastirma” vyapilacaktir. Bu arastirmayi kabul etmeniz halinde; kimliginiz ile ilgili hicbir bilgi belirtmeniz
gerekmemektedir. Arastirmada elde edilen bilgiler hicbir sahis ve kuruma verilmeyecek, sadece bilimsel

Liitfen asagidaki sorular1 X isaretini kullanarak isaretleyiniz.

1) Cinsiyetiniz?
( )Kadm (' )Erkek

2) Okul Tiiriiniiz?
(' )Endiistri Meslek ( )Kiz Meslek ( )Saglik Meslek ( ) Ticaret  ( )Iimam Hatip
() Turizm Otelcilik

3) ikamet Yeriniz?
( ) Sehir Merkezi () llge

3)Ailenizin Gelir Diizeyi:
( )500-1000  ( )1001-1500 (' )1501-2000 (' )2001 ve tizeri

4)Haftalik ailenizden aldigimiz harchk ne kadardir?

( )20-50 ( )50-75 ( )75-100 ( )100-125 (' )125 ve lizeri

5) Giinde kac saat bos zamamimz var?(okul ve rutin yaptigimz isler disinda).............ccceveiennnen.
6) Haftada kag saat bos zamanimz var?...........eceueeu.

7) Giinde kac saat ders calistyorsunuz?............ceeeereenee

Asagidaki sorular1 9-10-11 ve 12. Smif not ortalamaniz goéz oniinde bulundurarak yanitlayimiz.

1. (9-10-11-12. simif) Matematik dersi ortalamanz? ............
2. (9-10-11-12. sinif) Edebiyat dersi ortalamaniz? ...........
3. (9-10-11-12. smif) Ingilizce dersi ortalamaniz? ............
4. (9-10-11-12. Sinif) Tarih dersi ortalamaniz? ............

Liitfen asagidaki tabloyu (X) isareti kullanarak doldurunuz.

Asagidaki sorular su anki okulunuz
imkanlarim goéz éniinde bulundurarak QE § § ; §
yamitlayiniz. 5 5 E % E
(1) Hi¢ Katilmiyorum =2 < = g
(2) Katilmiyorum g S ; E
(3) Kismen Katiliyorum 5 E

(4) Katihyorum
(5) Tamamen Katiiyorum

wnioAIney

uswewe |

1. Okulumuzda yeteri miktarda sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler diizenlenmektedir.

2. Okulumuzda yeteri miktarda sportif
faaliyetler diizenlenmektedir

3. Diizenlenen bu faaliyetlere katilimda her
kese firsat taninmaktadir.

4. Diizenlenen sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetleri begeniyorum
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Asagida listelenen faaliyetlerden, Hangilerine katillyorsunuz? Katildigimz

faaliyetlere katilma sikhigimiz1 giin ve saat olarak yazimz.

Faaliyet Haftada Ka¢ Giin | Giinliik Ka¢ Saat

Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.)

Yazmak (siir, roman, deneme vb.)

Elektronik ve video oyunlari oynamak

Resim yapmak

Bir miizik aleti ¢calmak

Koleksiyonculuk

Astronomi

XN OB wIN =

Toprakla ugragsmak ve bitki yetistirmek

9. Aticilik yapmak

10. Ilgi gruplarina katilmak ( dans topluluklari, korolar vb.)

11. Toplumsal fayda adina goniillii caligmalarda bulunmak

12. Miizelere, konserlere, sergilere gitmek

13. Akrabalarla ve ya arkadaglarla bulusmak

14. Tiyatro, ve sinemaya gitmek

15. Piknik yapmak

16. Hobi kurslar:

17. Disarida yemek yemek

18. Hali saha maglar1

19. Arabayla gezintiye ¢cikmak

20. Kisa siireli kamp yapmak

21. Doga fotografcilig1 yapmak

22. Televizyon ve film izlemek

23. Radyo dinlemek

24. Miizik dinlemek

25. Avm’lere gitmek ve aligveris yapmak

26. Zevk icin yemek yapmak

27. Balik tutmak

28. Evinde evcil hayvan bakmak

29. Lunaparklar

30. Monopoli, tabu vb oyunlar1 oynamak

31. Bowling
32. Savunma sanatlar1 yapmak (kik boks, karate vb.)
33. Kosmak
34. Yiizmek

35. Yiiriiylis yapmak

36. Bisiklet siirmek

37. Basketbol oynamak

38. Voleybol oynamak

39. Futbol oynamak

40. Tenis oynamak

41. Hentbol oynamak

42. Viicut gelistirmek

43. Okguluk

44. Paintball

45, Go-Kart
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EK-2. izin Onay1
e I.C,
& b PRy
41 & TOKAT VALILIGI
k __,'5" 11 Milli Egitim Madéirliga
Sayi :27001677-44-E. 5962387 11062015

Konu: Arastirma Izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

ligi :a) Milli Egitim Bakanhima Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Aragtirma Destegine Yanelik 1zin ve Uygulama Ydnergesi
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayth Valilik Makam Onay.
¢) Arastirma lzinleri Inceleme Komisyonunun . /06/2015 tarihli tutanag.

Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yionetimi balimil viiksek
lisans dgrencisi Levent OZil. ilfilge genclindeki tim meslek lisesi son simif ogrencilerine
"Meslek Liselerinde Ogrencilerin Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Diizeyleri ile Akademik
Bagari Diizeyleri Arasindaki lligkiyi Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma; Tokat i Ornegi ile
ilgili Glgek uygulamas konusunda hazirlamis oldugu bilimsel amagh anket ¢alismasim
uygulamak istemektedir.

Soz konusu  bilimsel amag) caliymanin iliilge genelindeki tim Meslek Lisesi son
simif8grencilere  uvgulama yapilmas) Midiirligtimiizee uygun goriilmektedir.

Makaminizea da uygun Lorildigi takdirde Olur unuza arz ederim,

Levent YAZICI
I Ml Egitim Miidiied

OLUR
11.06.2015

Mehmet Suphi KUSBECT
Vali a.
Vali Yardimeis

GOP Huhvan 60100 7 okan Merher Ay Blgoon Adeas YUCE
Elchtronk A2 www meh gos ir Ted 10340 204 10 10-04%
copaty strafeppcishimenialmed poy tr Faly 103%6) 214 11 8

Bu evrak guvenli elekttonik imza ile imzslanmustie. berp Mevrakargu meb gov e adresimden 22d0-Thi3-378d-Bea2-a82e ko ile tevit edilebibsr
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e-mail
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