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OZET

Biitlin canlilar gibi insanlar da siirli bir yasam siiresine sahiptirler. Her insan dogar, gelisir,
yaglanir ve oliir. Bu noktada insan Omriiniin agsamalar1 biyolojik olarak ¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik ve yaglilik olarak simiflandirilabilir. Yasamin son evresi olarak ifade edilebilecek
yaslilikta; fiziksel ve zihinsel olarak gerilemeler yasayan birey, kendi kendine yetememekte ve
bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir. Ge¢mis yillarda sahip oldugu statii ve rolleri
kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalan birey yeni durumuna uyum saglamakta giicliik ¢cekmekte
ve yetiskinliginde sahip oldugu imkanlan yaslhliginda da siirdirmek istemektedir. Diinya
genelinde yasanan sosyal, ekonomik ve teknolojik gelismeler neticesinde insan Omriiniin
uzamast ve dogum oranlarindaki diisiisle birlikte toplam niifus igerisindeki yasli niifus
oranlarinda artis meydana gelmistir. Ortaya ¢ikan bu demografik doniisiim yaslh algisinda da
degisimlere neden olmustur. Yasli niifusundaki artis diinya genelinde toplumsal anlamda
sorunlar yaratmis ve demografik doniisiim yasayan {ilkeler i¢in yasli vatandaslartyla ilgili
ortaya c¢ikabilecek problemlere ¢oziim {iiretme mecburiyeti dogmustur. Yashilik bu
goriinlimilyle yagh bireyler ve igerisinde yasadiklari1 toplum tarafindan sosyal bir risk halini
almistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen aktif yaslanma kavrami ve bu
kavram kapsaminda uygulanacak politikalar ile yasli bireylerin kendilerini toplumdan
soyutlamadan ve bir bagkasinin destegine miimkiin oldugunca az ihtiya¢ duyarak yasamlarini
stirdiirmeleri hedeflenmektedir. S6z konusu kavram sadece fiziksel olarak bir aktif olma halini
degil; yash bireylerin parcasi olduklar1 toplum igerisinde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
acilardan aktif bir bicimde yer almalarin1 agiklamaya caligmaktadir. Yash bireylerin kalan
Omiirlerini her anlamda daha kaliteli gecirebilmelerine odaklanan aktif yaslanma kavraminin
ve yenilik¢i uygulamalarinin artan yasgh niifusu ve beraberinde getirdigi problemler ile
miicadele siirecinde oldukga ©nemli oldugu diisiiniilmektedir. ilerleyen yillarda yash
niifusunun daha da yliksek oranlara ulasacagi tahmin edilmekte ve iilkelerin toplam niifusun
onemli bir boliimiinii olusturacak olan yash vatandaglarinin refahi icin ciddi 6nlemler almak
durumunda kalacaklar1 ongoriilmektedir. Fiziksel ve zihinsel olarak oOnceki yillariin ¢ok
uzaginda olan yasli bireylerin niifus oranlarindaki artis; devletleri yaslanma ve yashliga
yonelik sosyal politikalar diizenlemek mecburiyetinde birakmaktadir.
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ABSTRACT

Similar to all living creatures, humans have a limited life span. Every human being is born,
develops, gets old, and dies. In this concept, biological phases of the human life can be
classified as childhood, youth, adulthood, and old age. In old age, in other words the final
phase of the life, the individual has physical and mental recessions and may not become self-
sufficient and may need someone else’s help. Facing the risk of losing status and roles of the
past years, the person has difficulties in coping up with the new situation and desires to sustain
the potential he/she had in the adulthood. As a consequence of the social, economic and
technological developments in the world, the life span of people has increased and the birth
rates have decreased which therefore have caused the share of the old age population to
increase within the total population. This resulting demographical change has caused the old
age perception to be understood differently. The increase of old age population has brought
about many social problems globally and it has become a must for the countries, which have a
demographical change, to take actions against the old age population related matters. Old age,
in its present situation, has become a social risk for the old people as well as the society they
live in. The term, active ageing, developed by World Health Organization (WHO) and the
related policies target that the elderly can sustain their lives without detaching themselves from
society and with as little help from others as possible. Relevant term does not only mean
physical activity but also expresses that the elderly can actively participate in their society with
regards to social, economic, and cultural aspects. It is considered that active ageing concept
and innovative applications which focus on that the elderly can spend rest of their life with
high-quality activities is remarkably important in coping with the increasing old age population
and the resulting problems. It is predicted for next years that the old age population will be
higher and the countries will have to take important measures to ensure the welfare of the
elderly population which will take a big share from the total population cake. The increase in
share of the elderly population who lack of the physical and mental situation of the previous
years compel the states to regulate social policies for ageing and the old age.
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GIRIS

Diinya yirminci yiizyilla baslayan ve i¢inde bulundugumuz yirmi birinci yiizyilda da
devam eden bilimsel, teknolojik ve sosyal anlamda degisim ve donilisiimlere sahne
olmaktadir. Geligen teknolojiyle birlikte saglik alaninda yapilan atilimlar pek ¢ok
hastaligin tedavi edilmesini saglamis, tibbi agidan kaydedilen ilerleme ve insanlarin pek
cok imkana erigebilir olusuyla ortaya ¢ikan yasam kosullarindaki iyilesmeler insan dmriinii
uzatmistir. Uzayan insan omrii bir donemin yashilik olarak kabul edilen yas araligini orta
yas konumuna getirmis, her yasin tekabiil ettigi etiketler de degisim gostermistir.
Insanlarin altmis bes yasmna kadar yasamalarinin bir mucize olarak degerlendirildigi
donemlerden, altmis bes yasin yasl kabul edilmeyecegi donemlere dogru bir seyir izleyen
demografik doniisiim toplumsal degerlerde ortaya ¢ikan farklilasmalar ile baska bir boyut
kazanmistir. Bireylerin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve kiiltiirel alandaki geligsmelerle
birlikte aile yapilarinda da degisim yasanmistir. Aile yapilar1 geleneksel kalabalik aileden,
cekirdek aile yapisina dogru bir seyir izlemektedir. Cok ¢ocuklu kalabalik aileler yerini

cocuksuz ya da tek cocuklu ailelere birakmustir.

Yasam siiresinin uzamasinin yani sira dogum oranlarinda yasanan diisiis yash niifusun
toplam niifus igerisindeki oraninin giderek artmasma neden olmus, s6z konusu artisin
ilerleyen yillarda hizlanarak devam edecegi 6ngoriilmistiir. Yashilik insan hayatinin son
evresi olarak ifade edilebilecek olup bireyin hayatini 6nceki yillara nazaran fiziksel ve
sosyal olarak kayiplarla siirdirmek mecburiyetinde kaldigi bir donemdir. Yaslanma
beraberinde getirdigi degisen hayat sartlariyla basa ¢ikilmasi gii¢ bir durum olarak
goriilmekte ve ortaya ¢ikan biyolojik kayip ve gerilemelerin telafisi miimkiin
olmamaktadir. Ge¢miste bireysel bir sorun olarak goriilen yaslanma tiim bu geligsmelerle
birlikte toplumsal bir problem halini almistir. Yaslilik giiniimiiz sartlarinda yasli bireylerin
istense dahi kendi kaderlerine terk edilemeyecekleri bir hal almistir. Yaslanma yirminci
yiizyilla birlikte bireysellikten toplumsalliga bir seyir izlemistir. Fiziksel, sosyal, ekonomik
pek cok alanda onceki yillardaki sartlarmin uzaginda olan yagsli bireyin toplum igerisinde
bulundugu konum da degismektedir. Yaslanan birey ¢alisma hayatindan ayrilmak zorunda
kalmakta bu da bireyin ekonomik agidan hayatinin zorlagsmasina neden olmaktadir. Tiim bu
gelismeler yagh tanimlamalarinda da degisimlere neden olmus, yash niifusundaki artig
diinya genelinde toplumsal anlamda sorunlar yaratmis ve demografik donilisiim yasayan

iilkeler icin yash vatandaslariyla ilgili ortaya c¢ikabilecek sorunlara ¢oziim iiretme



mecburiyeti dogmustur. Yaglilik bu goriiniimiiyle yash bireyler ve igerisinde yasadiklar

toplum tarafindan sosyal bir risk halini almigtir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen aktif yasanma kavrami ve bu kavram
kapsaminda uygulanacak politika ve diizenlemeler ile yash bireylerin kendilerini
toplumdan soyutlamadan yasamlarmi siirdirmeleri hedeflenmektedir. Sadece fiziksel
anlamda degil; yaslt bireylerin bir parcasi olduklari toplum igerisinde sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel acilardan aktif bir bicimde yer almalar1 amacglanmaktadir. Yaslt bireylerin kalan
hayatlarim1 her anlamda daha kaliteli gecirebilmelerini odaga alan aktif yaslanma
kavraminin ve bu kavramin getirdigi yashlara iliskin yenilik¢i uygulamalarin artan yash
niifusu ve beraberinde getirdigi problemler ile miicadele siirecinde olduk¢a 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ilerleyen yillarda yash niifusunun daha da yiiksek oranlara ulasacag
tahmin edilmekte ve iilkelerin toplam niifus i¢erisinde 6nemli bir boliimii olusturacak olan
yaslt vatandaslarinin  refahi i¢in ciddi Onlemler almak durumunda kalacaklari

ongoriilmektedir.

Bu calisma ile toplam niifus icerisindeki oranlar1 giderek artan yash niifusunun mevcut
durumunun degerlendirilerek, yasllara dair uygulamalardaki eksikliklerin saptanmasi
hedeflenmektedir. Ulkemiz igin giiniimiizde biiyiik bir sosyal politika sorunu olarak
goriilmeyen yasliligin dogum oranlarinda ve 6liim oranlarinda yasanan diisiislerle birlikte
ontimiizdeki yillarda sahip olacagi goriiniim tlizerinde durulmaya caligilarak; ¢alismanin
yagliliga dair kapsamli bir kaynak olusturmasi istenmektedir. Bu gaye ile ilerleyen yillarda
tilkemizin kars1 karsiya kalacagi ongoriilen yash niifus artig1 neticesinde, aktif yaglanma
uygulamalarinin kazanacagi onem tartisilarak; yaslhlarin mevcut sistemde karsilastig
problemler ele alinacak ve ¢oziim oOnerileri getirilmeye ¢alisilacaktir. Calismanin; yaglilik
olgusuna dair kavramsal ¢ercevenin ¢izilmesinin yani sira, giincel veriler 15181inda, yashliga
iliskin hukuki anlamda kapsamli bir yayn ihtiyacina cevap vermesi beklenmektedir.
Giliniimiizde ve gelecekte yasliliktan 6tiirli negatif yonde olusabilecek sosyoekonomik dar
bogazlara dikkat c¢cekmek ve s6z konusu problemlere ¢oziim Onerileri sunmak

istenmektedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin birinci boliimiinde yaslanma kavramina iligkin
tanimlara yer verilerek yashligin farkl tiirleri agiklanmaya calisilacak, yaslanmaya iliskin

kuramlar ele alinarak yaghiligin bir sosyal politika sorunu haline gelisinin nedenleri



tartisilacaktir. ikinci béliimde aktif yaslanma kavrami yasam boyu 6grenme ekseninde ele
alinarak, demografik doniisiim 1s18inda segilen iilkelerin yasl niifuslarinin mevcut sartlari
irdelenerek, aktif yaslanma bashgr altinda degerlendirilebilecek uygulamalarina
deginilecektir. Uciincii bolimde Tiirkiye’nin mevcut sosyal giivenlik sistemi icerisinde
yaglilar1 merkezine aldigi politika ve uygulamalara yer verilerek iilkemizin mevcut
demografik o6zellikleri aciklanmaya calisilacak, yaslilarin karsi karsiya kaldiklart sorunlar
irdelenerek aktif yaslanma kavrami 1s1¢inda ¢6ziim dnerileri sunulacaktir. {lerleyen yillarda
ilkemizin kars1 karsiya kalacagi Ongoriilen yash niifus artisi ile aktif yaslanma
uygulamalarinin kazanacagi onem tartisilacak ve yaslt bireylerin icerisinde bulundugu

sartlarin iyilestirilmesi i¢in izlenmesi gereken politikalara yer verilecektir.






BIiRINCi BOLUM

YASLANMA ve BIR SOSYAL POLITIKA SORUNU OLARAK
YASLILIK

Demografik doniisiim neticesinde giderek artan oranlari ile bir sosyal risk unsuru haline
gelen yagliliga iliskin kavramsal ¢er¢evenin c¢izilecegi bu boliimde; yasliligin beraberinde
getirdigi sosyal iligskilerde meydana gelen degisim incelenerek, yasliligin sosyal politika

sorunu halini alis1 tartisilacaktir.
1.1. Yaslanma ve Yashhk

Farkli yaglanma tiirleri ele almmarak yaslanma ve yashilik kavramlari agiklanmaya

calisilacaktir.
1.1.1. Yaslanma ve yashhk tanimlar

Dogum ile baslayan insan Omrii bebeklik, cocukluk, genclik, olgunluk ve yashilik
stireclerinden olusmakta 6liim ile son bulmaktadir. Fakat 6liim yaslanmay1 aciklayan tek
olgu olarak degerlendirilmemekte ve yaslanma kavrami kronik saglik sorunlarindaki artig
ile birlikte fizyolojik fonksiyonlardaki diislis biciminde de tanimlanabilmektedir
(Hablemitoglu, 2016: 125). Kiiltiirel yasanmisliklarin yan1 sira toplumsal yap1 farkliliklar
da yashlik tanimlarinda cesitlilige neden olmaktadir. Baz1 toplumlarda yaglilik olagan bir
stire¢ olarak degerlendirilirken, bazilarinda ise sorun olarak gériilmekte bu durum yaglhliga
iliskin tanimlara da yansimaktadir (Igli, 2004: 5). Pek ¢ok farkli tanimi yapilabilecek olan
yasgliligin; yasamin hangi donemi itibariyle ortaya ¢ikacagi cesitli degiskenlere bagli olarak
farklilik arz etmekle birlikte, ortaya ¢ikmasinin kagiilmaz oldugu vurgulanmali ve bireyin
yaslilik siirecinde; giinliik yasamini, hayatinin genclik ve yetiskinlik donemlerinde oldugu

gibi siirdiiremediginin alt1 ¢izilmelidir (Erol, 2011).

Bir yaghlik tanimi yapmadan Once yas ve yaslanma kavramlarinin agiklanmasi
gerekmektedir. Birey i¢in yas kavrami dogumdan itibaren gecen siireyi ifade eden ve yil
birimiyle Olgiilen zaman olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma ise; Yunanca “geros” yash

adam ve “logos” bilim sozciiklerinin birlesmesi ile olusmus yasliligi ve yaslanmayi



inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilecek gerontolojide (Yazic1 ve Korkmaz, 2014: 21)
bir siire¢ olarak ifade edilmekte ve yaslilik bu siirecle ortaya ¢ikan bir sonug olarak
goriilmektedir (Tufan, 2014: 21; Metin, 2016: 5). Kronolojik, biyolojik ve sosyal
boyutlara sahip ¢ok yonlii bir siire¢ olan yaglanma; “molekiil, hiicre, doku, organ ve sistem
diizeyinde gelisen ve doniisii olmayan, yapisal ve islevsel degisimlerin tiimii” olarak da
tanimlanabilir (Kalkinma Bakanligi, 2014: 2; Metin, 2016: 5). Gelisme ve olgunlasma
donemlerinden farkli olarak 6liime yaklagsmayir da ifade eden yashlik bireyin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak geriledigi bir donemdir. Bu sekilde bakildiginda yasamin en
zor donemlerinden biri oldugu soOylenebilecek olan yaslilik bireyler i¢in geride kalan
senelerin ileride yasanacaklardan daha fazla olmasi anlamini da tagimaktadir (Tufan, 2003:

13).

Yaslanma ve yaslilik kavramlarinin ayrimi su sekilde yapilabilir: Yaslanma dogumdan
Olime kadar devam eden bir gelisme siireciyken; yaslilik bu siiregcteki olgunlasma ve
kendini gerceklestirme donemleri sonrasinda ortaya ¢ikan cesitli degisimlerin yasandigi bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gonen ve Hablemitoglu, 2001: 175). Yaslanma fizyolojik
bir siireci ifade ederken yashlik zaman ve toplum degiskenleri ekseninde
farklilasabilmektedir. Bu noktadan hareketle yasliligin yaslanmanin beraberinde getirdigi

bir netice oldugu yinelenecektir.

Yaslilik kavram olarak yasli olma ile artan yasin etkilerini gosterme durumu olarak ifade
edilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yashlik gelisim ve olgunlasma donemlerini takip
eden ve gevre ile genetik yapr arasindaki etkilesimin zirveye ulastig1 fizyolojik ve ruhsal
degisimlerin yasandigi bir gelisim donemi olarak da tanimlanabilmektedir (Pekcan, 2000:
51; Ceylan, 2015: 26).

Tufan (2015) yaslanma ve yashlik kavramlarinin gerontolojide kesin olarak birbirinden
ayrilmakta oldugunu ve yaslanmanin biyolojik ve psisik siirecleri ifade ederken, yasliligin
bir yasam doneminin adi1 olarak anildigini belirtmektedir. Bir bagka tanimda ise yasliligin
fiziksel ve ruhsal durumun geri doniisii olmayacak sekilde yitirildigi, i¢ ve dis dengeyi
kurma giiciiniin zayifladig1 bir dénem oldugu ifade edilmektedir (Bilginer ve Ark, 1996:
168-171; Danis, 2009: 68).



Yasliligin bu tanimlar haricinde ¢esitli etmenler géz oniinde bulundurularak pek ¢ok farkli
tanim1 yapilabilir. Diinya Saghik Orgiitii yashlik kavramim “gevresel faktdrlere uyum
saglayabilme kabiliyetinin azalmas1” olarak tanimlamaktadir ve bu tanim neticesinde 65
yast yaslihik alt smir1 olarak belirlemektedir. Fakat yapilan birtakim aragtirmalar
neticesinde 65 yasin tiim iilkelerin vatandaslari icin gegerli bir yaglilik alt sinir1 olmadigi;
zira 55-65 yag grubu ile 65 yas ve lizerindekilerin yasam sekilleri arasinda ciddi bir
farkliligin s6z konusu olmadig1 goriilmekte ve bu nedenle yasam siiresinin gorece daha
kisa oldugu iilkelerde yashlik alt sinirinin 55 yas olarak kabul edildigi gézlemlenmektedir
(Canatan, 2001: 213; Ceylan, 2015: 27). Yaslilik toplumsal bir etiket, kiiltiirel ve toplumsal
acidan bir damgalanma, farkli tecriibeler ve zorunluluklart biinyesinde barindiran,

biyolojik anlamda yasanan degisimlere yiiklenen anlamlardan dogan sosyal bir tasarim

olarak da ifade edilmektedir (Grymer ve Ark, 2005; Tufan, 2014: 47).

Cocukluk ve ergenlikte oldugu gibi ortalama bir siiresi olmamasina ragmen, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 65 yas ve ilerisi olarak belirlenen yaslilik déneminin; kronolojik yasa
dayali olarak ii¢ ayr1 donem halinde ele alinabilecegi ifade edilmektedir. Buna gore
yasliligin ilk evresi 65-74 yas aralif1 geng yaslilik donemi, 75-84 yas aralig orta yashlik
evresi, 85 yas ve Ustl ise ileri yashlik veya kirilgan yashlik siireci olarak kabul
edilmektedir (Canatan, 2015). Yaslilik {i¢ donem halinde incelenirken kisisel farkliliklar
bireyin genetik 6zellikleriyle birlikte; icerisinde yasadigi ¢evrenin de getirdikleriyle, 85
yasin iizerindeki bir yash aktif olarak yagamin igerisinde yer alabilirken 70 yasindaki bir
bagka yasli birey aktif olmayan bir yasam siirdiirebilir (Erber, 2013: 11-12; Hooyman ve
Kiyak, 2002; Canatan, 2015).

Tiim bu farkli degiskenler gbz oniinde bulundurularak yapilan yaslilik tanimlart 15181inda
yaslilik kavraminin evrensel bir taniminin yapilmasinin oldukga gii¢ oldugu goriilmektedir.
Ciinkii yashlik kavram olarak toplumdan topluma hatta ayni toplum biinyesinde kisiden
kisiye, donemden doneme farkli boyutlar1 ile 6n plana ¢ikmaktadir ve bu durum her
kosulda gegerli bir tanim yapilabilmesini zorlagtirmaktadir (Altan ve Sigsman, 2003). Bu

nedenle yaslanma olgusunu farkli siniflara ayirarak tanimlamak yerinde bulunmaktadir.



1.1.2. Yaslanma cesitleri

Yaslanma kavraminin daha saglikli bir taniminin yapilabilmesi igin ¢esitli degiskenler g6z
oniinde bulundurularak siniflandirilmasi gerekmektedir. Bu noktada yaslanma yedi farkli
tiurti ele alinarak tanimlanacaktir. Bunlar; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik,

sosyal, ekonomik ve toplumsal yaslanmadir.

Kronolojik yaslanma

Dogum ile baslayan ve yas aldikca gecen zaman olarak tanimlanmaktadir (Hablemitoglu
ve Ozmete, 2010: 18). Kronolojik yas bireyin dogum tarihine gére i¢inde bulundugu yas
olarak da ifade edilmektedir (Akgay, 2015: 13). Kronolojik yaslanma diger yaslanma
tirlerinden farkli olarak yavaglatilmas: ya da engellenmesi miimkiin olmayan kaginilmaz
bir yaslanmadir. Birey belli bir zaman dilimi sonunda kronolojik olarak yas alacak yani
yaglanacaktir. Kronolojik olarak yaslanmanin gecen zamana baglh olarak bir yillik zaman
dilimleri esas alinarak yapilan bir tanimlama oldugu da belirtilebilir (Giiler, 1998: 105;

Ceylan, 2015: 32).

Hablemitoglu ve Ozmete (2010: 19) kronolojik yaslanmay1 primer yaslanma ve sekonder
yaglanma seklinde bir ayrima goére agiklamaktadir. Primer yaslanmay:1 kronolojik yasin
ilerlemesiyle birlikte ortaya c¢ikan ve sabit bit hizla gelisen biyokimyasal farklilagmalar
olarak ifade eden Hablemitoglu ve Ozmete (2010: 19) sdz konusu degisikliklerin beyin
hiicrelerindeki siirekli kayipla birlikte fiziksel goriiniimde deri yapisi basta olmak lizere
meydana gelen farklilagmalarla bedensel gerilemeleri kapsadigin1 savunmaktadir. Primer
yaslanmanin genetik oldugu belirtilmekte ve insan viicudunda primer yaslanmaya yol agan
bir genin varligindan s6z edilmektedir. Bu gen {izerinde yapilan arastirmalarla mevcut
farklilagsmalarla daha ileri yaslarda karsilagilmasi hatta bu farklilagsmalarin 6nlenmesi

amaclanmaktadir. (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19).

Sekonder yaslanma ise primer yaslanmanin aksine fizyolojik durumdan ziyade psikolojik
durumdaki degisimleri kapsamaktadir. Sekonder yaslanma bireyin psikolojik olarak
yipranmasinin fiziksel durumuna olan etkisini de irdeler. Duygusal Orselenmeler,

hastaliklar, stresli ve yipratici bir yasam temposu, kotii beslenme aligkanliklari, fiziksel ve



diistinsel aktivite yetersizligi gibi yasam baskilar ile primer yaslanmay1 hizlandirarak

sekonder yaslanmaya neden olur (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19).

Yaghligin baslangicinin  bireysel farkliliklar nedeniyle degisebilecegi goriiliirken
yaslanmanin kac¢inilmaz oldugu anlasilmaktadir. Bu noktada sekonder yaslanmadan
korunarak primer yaslanmanin geciktirilmesi ya da siddetinin azaltilmasi i¢in yagam bigimi
degisikligi ve ¢esitli davranis kaliplarinin gelistirilmesi gerektigi 6ngdriilmektedir (Myers
1989; Lawton 1990; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19).

Kronolojik yaslanma tanimlarinda yalnizca yas kriterine yer verilmesinin yeterli olmadigi
ve bir insanin sadece yasi veri olarak kullanilarak yaslilik durumunun belirlenmesinin
miimkiin olmadigi, dogum tarihinin yalnizca bir etiket oldugu ifade edilmektedir (Tufan,
2001:38; Ceylan, 2015: 32). Bu noktada yaslanmanin kronoloji disinda farkli veriler

1s181inda da degerlendirilmesi gerektigi belirtilmelidir.

Biyolojik vaslanma

Biyolojik yaslanma, “zamana bagli olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degisiklikler
ile ortaya ¢ikan ve iskelet sistemindeki yipranmaya bagli olarak durusta, boyda, omuzlar
arasindaki agiklikta ve gogiis derinligindeki degisikliklerle gézlemlenen bir yaglanma
cesidi” olarak ifade edilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19). Insan viicut
yapisinin ve fonksiyonlariin yapisal olarak farklilagsmasini ifade eder. Gegen senelerle
birlikte bireyin beden yapisinda meydana gelen gerileme ve kotiilesmelerle birlikte
yasanan anatomik ve fizyolojik degisimlerin tamamidir. Kalitsal etmenlerin etkisiyle
olusan biyolojik yaslanma i¢inde bulunulan biyolojik basamagin zaman birimi olarak
gosterilmesi seklinde de tanimlanabilmektedir (Akgay, 2015: 13). Yasa bagl olarak
bedenin canliligin1 kaybettigi, temel islevlerini yerine getirme kapasitesini yitirdigi ve

kacinilmaz olarak Sliimle sonuglanan siireci agiklamaktadir (Oksiizokyar ve Ark, 2016).

Kronolojik yaslanma herkeste ayn1 iken biyolojik yaslanma kisiden kisiye degisebilmekte
(Yertutan, 1991: 63-64; Ceylan, 2015:32) ve kronolojik yaslanma gibi kolaylikla tespit
edilememektedir (Sakar, 1987: 20; Yildiz, 2012; Ceylan, 2015: 33). Akcay (2015: 13), baz1
kisilerde kronolojik yaslanmanin, baz1 kisilerde ise biyolojik yaslanmanin 6nde gittigini

ifade ederek; insan organizmasinda organlarin her birinin ayr1 ayr1 yipranma ve yaslanma
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kronolojisi oldugunu ve yaslanmalarmin birlikte ilerlemedigini savunmaktadir. Bireyin
genetik Ozelligi, yasam tarzi, yakalandigi hastalik, kaza, yaralanma ve bunlarla basa
cikabilme yetenegi farkli oldugundan biyolojik yaslanmanin hizi kisiden kisiye
degisebilmektedir (Kutsal, 2004: 7; Ceylan, 2015: 33).

Fizyolojik vaslanma

Yaslanmayla birlikte kisinin {iiretkenliginde ve fizyolojisinde meydana gelen siirekli
diisiisleri ifade etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19). Yashilik fizyolojik
anlamda bir gerileme olarak kabul edilmektedir (Oz, 2002: 18; Ceylan, 2015: 34). Bireyin
tiim organ ve sistemlerinde islevsel yetersizliklerin ortaya ¢ikmasi ile olusan fizyolojik
yaslanma; “kalp damar sistemi, bdbrekler, sindirim sistemi, karaciger, beyin, sinirler,
akcigerler ve endokrin sistem” gibi pek cok alandaki sikintilar1 ifade etmektedir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19).

Psikolojik yaslanma

Kisinin zihinsel yetenek ve islevinde azalma olusmasi ve davranigsal uyum yeteneginde
ortaya c¢ikan degisimlerdir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19). Arpact (2005: 16) dan
aktaran Duyan (2000: 119) yashiligi goreceli bir kavram olarak ifade etmekte kisinin
kendisini hissettigi yasta oldugunu savunarak ayni yaslardaki bireylerin kendilerini farkli
yaslarda hissedebilecegini ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 34). Bu noktada Eurobarometer
tarafindan Avrupa Birligi iilkelerinde ve Tiirkiye’de 2011 yilinda yapilan “Aktif
Yaslanma” (Active Ageing) arastirmasmin 2012 yilinda yayinlanan raporunda Tiirkler
kendilerini 58.4 yasinda yash hissederken AB iilkeleri ortalamasinda bu oran 63.9 yas
olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmis; yine ayni arastirma sonuglarina gore Tirkiye’de insanlar
gengligin bittidi yas olarak 37.6 yasi ifade ederken, AB {ilkeleri ortalamasinda ise gengligin
bitisi olarak 41.8 yasin gosterildiginin  belirtilmesi  gerektigi  diisiiniilmektedir
(Eurobarometer, 2012a; Ceylan, 2015: 35). Isve¢’te ise yaslihigin baslangici olarak 66.6,
gengligin bitisi olarak ise 36.9 yas goriilmekte (Eurobarometer, 2012b) buradan hareketle
yagliliga dair alginin toplumdan topluma hatta kisiden kisiye degisebilecegi rahatlikla
sOylenebilecektir (Ceylan, 2015: 35).
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Psikolojik yasin bireyin kendisini hissettigi yas olarak ifade edilebilecegi gibi ayni
zamanda bireyin problem ¢ozme, bellek giicii gibi biligsel 6zelliklerinde ortaya ¢ikan
degisimleri de kapsadigi belirtilebilir (Gorgiin Baran ve ark. 2005:27-28). Tim bu
gerilemelerle birey kendisini ge¢misteki verimliliginden oldukga uzakta ve yetersiz
hissetmektedir. Bunun neticesinde siirekli olarak gelecegiyle alakali kaygilanan birey, ise
yaramama tedirginligi yasamakta sagliginin bozulacagi endisesiyle baskalarina yiik olma
korkusu gelistirmektedir (Arpac1, 2005: 18). Insanin kendisini hissettigi yasin psikolojik
yas oldugunu ifade eden Akgay (2015: 13), psikolojik yaslanmanin yagliligin kronolojik ve

biyolojik yonlerine direnme stireci ile ilgili oldugunu savunur.

Ozetle deger verilen birinin kaybr, islevsel yetersizlik, kronik fiziksel hastaliklar, giinliik
yasamsal aktiviteleri tek basina halledemeyip bir bagkasina ihtiyag duymanin artisi,
ekonomik yetersizlik, sosyal destek kaybi gibi yoksunluklar ve kurum bakimina duyulan
ihtiyacin artis1 depresyon ihtimalini arttirarak psikolojik yaglanmayi tetiklemekte ve

hizlandirmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20).

Sosyal/sosyo-kiiltiirel yaslanma

Toplumun goziinden yashlik, yash bireyin yasadigi kayiplarla basa ¢ikmasi, emeklilik ve
yaklagsmakta olan o6liime karsi tutumlarmi ifade etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010: 20). Diger bir deyisle bireyin i¢inde de bulundugu toplumdaki yasla ilgili deger ve
normlar, yani toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ile toplumun o yas

grubuna verdigi degerlerle alakalidir (Arpaci, 2005: 20).

Sosyal yani sosyo-kiiltiirel yaslanma degerler, yargilar, gelenekler diger Ogrenilmis
davraniglar ve tutumlar tarafindan sekillendirilen yashlik rolleri ile birlikte bireyin
sosyalizasyon slireci olarak ifade edilebilecek olan ¢evresindeki bireylerle kurdugu iletisim
ve toplum normlari, degerleri, toplumsal yasama iliskin tutumlar1 ve gelistirdigi fikirleri
kapsamaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Buradan hareketle sosyal yaslhiligin
kiiltiirel duruma ve sosyal Ozelliklere gore toplumdan topluma degisebileceginin alti
cizilmek istenmektedir (Giiler, 1998: 105). Bu yaslanma tiiriinde yaslilikla ilgili toplumsal
roller, statiiler ve beklentiler degismektedir (Er, 2009: 135; Ceylan, 2015: 37). Canatan
(2008: 16) bu siireci birey ve toplumun karsilikli olarak birbirini etkilemesi seklinde

tanimlamaktadir. Yasam boyu gelisen bir siire¢ olarak ifade edilebilecek yaglilikta bireyler
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yakin g¢evreleri olan aile bireyleri, ¢ocuklari, akraba ve arkadaslar ile iletisim ve etkilesim
halindedirler (Hansson ve Carpenter 1994; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Bu
etkilesim neticesinde yaslanan birey yakin ¢evresi ve toplum nazarinda kabul gorecek yasl
tanimlamasina uyacak bir rol benimseyerek yasadigi toplum igerisindeki yeni statiisline

uyum saglamaya calisacaktir.

Ekonomik yaslanma

Calisma hayatinda aktif gérev alan birey yaslanmanin etkisiyle birlikte genellikle pek ¢ok
acidan gerilemeler yasamakta ve is hayatina ¢ogunlukla zorunlu olarak veda etmek
durumunda kalmaktadir. Maddi kosullardaki degisiklerin etkisiyle bireyin yasam
kosullarinda meydana gelen degisimleri ifade eden ekonomik yaslanma 6zellikle emeklilik
doneminin de baslamasi ile birlikte yasanan gelir azalmalar1 ve bireyin o déneme kadar
alismis oldugu toplumsal statiiniin kaybolmasiyla birlikte yasli bireyin mevcut hayat
standardinda, cevresiyle kurdugu iletisim ve etkilesimlerinde de yasanan doniistimii
kapsamaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Bireyler yaslandikca daha az
caligmakta, boylece daha az tliretmekte ve dolayisiyla maddi olarak daha az gelir elde
etmektedirler. Emeklilik sonrasinda ise gelir diizeyindeki diislis belirginlesmekte,
makinelesmenin ve hizli niifus artisinin yol agtigr istthdam sikintisi ortaya ¢ikmakta ve
yagsla birlikte ortaya ¢ikan saglik problemleri nedeniyle ¢calisma yasamindan uzaklasma s6z
konusu olmakta ve tiim bunlar ekonomik sikintilari ve yoksullugu da beraberinde
getirmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011: 12). Tiim bunlarla birlikte “yaglilikla birlikte
gelisen biligsel ve fiziksel yonden gerileme, iireticilik roliiniin azalmasi, sosyal statiide
degisme, sosyal destefin zayiflamasi, saghigin kaybi gibi kendine 6zgli sorunlariyla bir
kayiplar donemi” olarak da ifade edilebilen yashlik déoneminde tiim bu kayiplarin bir arada
yasanmaktadir. Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan bu kayiplarin birtakim yoksunluklara
doniigsmesi; bireyin fiziksel ve bilissel durumundaki farklilasmayla birlikte is hayatinda
aktif olarak rol alamamas1 ve daha 6nce elde ettigi geliri elde edemeyerek yoksullasmaya
baglamasi yaslh bireylerin kendilerine olan saygilarint ve yasamdan duyduklari tatmini
azaltmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Bu noktada saglik ve bakim
maliyetinin arttig1 bir donem olan yaslanma doneminde gelir kaynaklarindaki diists,
yaglilarin yasam bi¢iminin degismesini kaginilmaz hale getirmektedir (Hablemitoglu ve

Ozmete, 2010: 20).
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Yaslt bireylerin yas aldik¢a yasayacagi gerilemelerle birlikte; bireyin is hayatinda
tecriibeleriyle daha basarili olacagi goriisii de mevcut olup s6z konusu goriise gore birey

yasi ilerledik¢e ¢alisma hayatinda bilgi birikimindeki artisla ile daha basarili olacaktir.

Toplumsal yaslanma

Sosyal bir varlik olan bireyin bir toplumda 65 yas ve iizerindeki niifusun toplam niifusa
orani goz Oniinde bulundurularak gosterge olarak kabul edilebilecek dogumda beklenen
yasam siiresi ile birlikte toplumun ortalama yasam siiresi bakimindan degerlendirilmesini
ifade etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Yasadiklar1 toplumdaki yaslanma
ve yaslilik ile ilgili degerlerden etkilenen insanlar biyolojik olarak yaslanmadan once
icerisinde bulunduklar1 toplumda istlendikleri rol ve statiilerin degismesiyle birlikte
toplumsal olarak yaslanirlar (Akgay, 2015: 14). Burada 65 yasin kistas olarak alindig: ifade
edilmekle birlikte bu sinirin yasam siiresinin gorece kisa oldugu toplumlarda daha asagida

yer alabilecegi de belirtilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20).

Yasl niifusun toplam niifus ig¢erisindeki oranina goére toplumlar; “geng, olgun, yasl ve ¢ok
yash toplumlar” olarak ayrilmakta ve bu oranin yiiksek oldugu toplumlarda toplum
yaglanmasindan s6z edilmektedir. Buna gdre 65 yas iizeri niifus oran1 %4 ten az ise “geng

3

toplum”; %4-%7 arasinda ise ‘“olgun toplum”; %7-%10 arasinda ise “yasl toplum”;
%]10’un tizerinde ise “cok yash toplum” olarak smiflandirilmaktadir (Kalinkara, 2016:
110). Yeni dogmus bir bebegin ka¢ yasina kadar yasayabileceginin o toplumdaki 6liim
oranlarindan faydalanilarak hesaplanabilecegi ve “dogumda beklenen yasam siiresi’nin de
toplumda yasliligin mevcut durumunun degerlendirilmesinde oldukca sik kullanilan bir

degisken oldugu belirtilmelidir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 21).

Yashlikla ilgili efsaneler, kaliplar ve degerler gostermektedir ki yaslilik kronolojik ve
biyolojik siireclerden once toplumsal bir olgu olarak ortaya c¢ikmakta biyolojik ve
psikolojik yaslanma toplumsal yaslanmadan etkilenmektedir (Akgay, 2015: 14).

1.2. Yashlik Kavramna iliskin Gelistirilen Kuramlar

Yaghlik geri doniisii olmayan bir siireci ifade etmekte olup niifus igerisinde yaslhilarin

oransal olarak sayilarinin artis1 nedeniyle yalnizca bireysel degil toplumsal bir sorun olarak
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goriilmeye baslanmistir. S6z konusu demografik degisimlerin ise yaslilik ve toplumsal
yapilar iizerindeki etkileri ile toplumlar1 yaslanma karsisindaki tutumlari ve bunlarin yash
niifusa etkilerini arastirarak bu siireci acgiklayici birtakim kuramlar gelistirmektedirler

(Onur, 2006: 286; Alptekin, 2011).

Yaslhlikla ilgili kuramlar temel olarak biyolojik kuramlar ve psiko-sosyal kuramlar olmak
iizere iki baslik altinda incelenebilmekte bunlardan biyolojik kuramlar yasla birlikte ortaya
cikan anatomik ve fizyolojik degisiklikleri incelerken psiko-sosyal kuramlar yash

bireylerin davranislarini ve tiim yaslilik siirecini ele almaktadir (Kalinkara, 2016: 27).

Yaslilikla ilgili kuramlarin incelenmesinin en kolay yolu mikro/makro siirecinin
kullanilmast olup bu siirecin mikro ucunda bireyler ve iliskileri {izerinde durularak bu
kisilerin sosyal ortamlarina nasil uyum gosterdikleri ya da karsilik verdikleri arastirilirken
makro diizeyde toplumsal boyutu ele alinmaktadir (Kalinkara, 2016: 29). Modern
toplumun bir iirinii olan yashlik kuramlari yasli bireyin is piyasasindan g¢ekilmesiyle
birlikte; ozellikle iretim siirecinin disinda yer almaya baslamasiyla ortaya ¢ikabilmesi
miimkiin olan sosyo-ekonomik sorunlar dikkate alinarak gelistirilmistir (Ceylan, 2015: 39-
40). Yashlik kuramlar1 diger bir ifadeyle yaghilik teorileri mikro ve makro olgekte ele
alimmis ve yasliligr agiklayabilmeyi amaglayan yiiz otuzdan fazla teori gelistirilmistir
(Akin, 2006: 2). Bireysel ve toplumsal yaslilik kuramlar1 olarak da ikiye ayrilabilecek olan
kuramlardan aktif yaslanmay1 da agiklayabilecegi diisiiniilen toplumsal yaslilik kuramlari

arasindan segilen kuramlar ele alinacaktir.

Modern toplumun iiretim ve emeklilik anlayisiyla baglantili olarak degerlendirilen ve bu
toplumlarin yaslilik kavramina olan bakis agisini ifade eden bu teoriler yasliligin bireysel
ya da ailevi bir sorun olmaktan ¢iktiginin da gostergesidir (Tufan; 2002: 122; Ceylan,
2015: 40).

Yasam siiresinin uzamasi ile toplumsal, ekonomik ve politik bir konu olarak kabul
edilmesi gerekli goriilen yasliligin basarili ya da aktif olarak gergeklesebilmesi i¢in sz
konusu kuramlardan yararlanilabilecegi vurgulanmaktadir (Tufan, t.y.:8; Ceylan, 2015:
41). Toplam niifus igerisindeki paylart giderek artan yash niifusun devletin ve toplumun
geleceginin belirlenmesinde yash niifusun etkisinin biiylik olacagi savunulurken, yaslilik

teorilerinin toplumsal yaslanmanin sebep oldugu sosyo-ekonomik problemlerin ¢oziimii
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icin Oneriler gelistirdigi ve yaslhiliga uyum saglamanin yaninda aktif yaslanmay1 agiklayan
saglikli ve basarili yaslanmanin saglanmasi i¢in yontemler sunan bireysel bir yaklagim
sergilemektedir. Yaslilik kuramlar1 biyolojik ve toplumsal kuramlar olmak iizere ikiye
ayrilmakta bu calismada toplumsal kuramlar igerisinden en ¢ok dikkat ¢ekenlere yer

verilecektir.

1.2.1. Yasamdan geri cekilme/kopma kuram

Yasamdan geri ¢ekilme (disengagement) kurami 1955 yilinda Chicago Universitesi’nce
baglatilan Kansas-City ¢alismasinin sonucglarina dayanmakta olup (Akgay, 2015: 35) Elaine
Cumming ve William E. Henry tarafindan 1961 yilinda temelleri islevselci sosyolojiye
dayandirilan ve ortaya konulan ilk yaslilik kuramidir (Ceylan, 2015: 42). Yaslilarin, sosyal
iligkilerinin ve rollerinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan enerji ve giiclerinin azaldig1 ya da
kayboldugu savunulmakta hatta bazi fonksiyonalistler tarafindan yaslhilarin bu durumunun
toplumu kesintiye ugratma tehlikesini de beraberinde getirdigi ifade edilmektedir
(Demirbilek, 2005: 229-230; Alptekin, 2011). Yaslanmayla birlikte bireyin toplumsal
iliskilerinin azaldig1 ve giderek toplumdan soyutlanmay1 arzu ettigini iddia ederek yash
bireyin ancak bu sekilde kendisini mutlu ve huzurlu hissedebilecegini savunmaktadir

(Lehr, 1994: 272; Akgay, 2015: 39).

Bireyin yaslilik doneminde fiziksel etkinlikleri azalirken toplumsal olarak da bir uzaklagma
yasadigl, etkilesimlerinin azaldig1 ve giderek kendi i¢ diinyasina ¢ekildigi savunulmakta bu
durumun rollerin kaybi1 ya da azalmasiyla ilgili olup bireyi toplumsal agidan faydali kilan
olanaklarini da giderek azalttig1 ve bireyin toplumdan ¢ekildigi, toplumun da bireyden elini
cektigi soylenmektedir (Kalinkara, 2016: 34). Kisinin psikolojik enerjisinin yas ile
azalacagini one siiren kuram yasliligi aciklayan 6zelliklerin yaslilikta toplumsal rollerin
azalmasina uyum, 6liimii beklemek, azalan enerji, kaygi kendine i¢ bakis, yasami gozden
gecirme ve Oliimle yilizlesmek oldugu ifade edilmektedir (Meltzer, 2001: 16; Akcay, 2015:
35).

Yaghiligin, bireyin yasamdan geri ¢ekilmesi gereken dogal ve kaginilmaz bir donem oldugu
ve yasamdan geri ¢ekilen bireyin boylelikle dogasina uygun davrandigindan daha huzurlu
ve mutlu bir yashilik donemi gecirdigi ifade edilmektedir (Quadagno, 1999: 24-25;
Kalaycioglu ve ark. 2003: 10; Ceylan, 2015: 42). Kalinkara (2016: 29) bu teoride yasghligin
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calisma ve emeklilikte oldugu gibi, birey ve toplumun karsilikli ayrilma yasadigi bir
donem oldugunun altin1 cizerek fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan toplumsal
yasamdan asamali geri ¢ekilme siireci seklinde agiklar. Cumming ve Henry (1961) bu
siirecin yasamin temel biyolojik ritmini yansitan dogal ve normal bir egilim olarak
goriilmesi gerektigini ifade ederek yasliliga uyum saglayan kisinin bdylece psiko-sosyal
baglarinin zayiflamasini daha kolay kabullenecegini savunmaktadir. Kuramin gelistiricileri
yaslinin sosyal hayattan ¢ekilmesinin hem yasli hem de toplum i¢in en iyi netice oldugunu
ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 42). Yasl toplumdan geri ¢ekilip, topluma ilgisiz kaldikca
yasliligin gerektirdigi davranisi sergiledigi i¢in toplumun diger bireyleri de bunu normal
hatta takdirle karsilayacaktir. Bu siirecin taraflar i¢in yararli oldugunu ileri siiren geri
cekilme kurami modernlesme kurami ile de ilgili olup toplum modern ve etkili hale
geldikce, yaslinin statii kaybi s6z konusu oldugundan yasama dahil olmamasi normal
karsilanmaktadir (Baran, 2004: 47; Kalinkara, 2016: 34). ingiltere ve Avustralya’daki
caligmalar, yashlarin ¢ogunlugunun Cumming ve Henry’nin tahmin ettii gibi bir geri
cekilme i¢inde olmadigini gostermis, yasl insanlarin toplumdan kopmasi kuramin
tahminine kiyasla daha az olmus ve ilerleyen yillarda giderek azalmigtir. Cumming,
kuramin savunmasinda ve yeniden ifadesinde, onceki deneyimlerden gelen basa ¢ikma
becerisinin diizey ve giiclinlin, kisinin hayatin sonraki basamaklarindaki mesguliyet ve

serbestlik diizeyini belirleyecegini ileri siirer (Ak¢ay, 2015: 36-39).

Bu kuram yaghlikta mutlulugun aktif bir yasamin ardindan gelen pasiflikle miimkiin
oldugunu savunmasi ile dikkat ¢cekmekte yani bedenen ve ruhen ¢oken yaslinin artik
dinlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Tufan, 2002: 141-142; Ceylan, 2015: 43). Yasliya
kars1 olusturulan bu fonksiyonalist bakis acisinin beraberinde getirecegi olumsuz toplumsal
tutum ve degerler nedeniyle toplumun da yash bireylerden uzaklagsmasi s6z konusu
olabilmekte bu da ciddi toplumsal sorunlar olusmasina zemin hazirlamaktadir. Yasamdan
kopmanin ka¢inilmaz bir olgu olmadigi, yasamdan kopmadan da yashliga uyum
saglanabilecegi, ayrica yasamdan kopan yashlarin en mutlu yaslilar olmadigi gibi
nedenlerle elestirilen bu kuram (Ceylan, 2015: 43) ileri boyutlarda yaslilara sunulacak
kurumsal hizmetlerin kisitlanmasi, yaslinin sosyal destekten yoksun olmasi ve yaslinin
psikolojik ¢okiintiiye ugramasi gibi sonuglar dogurabilecegi diisliniilmektedir (Alptekin,

2011).
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Yasamdan kopmanin yasliliga uyum saglamak icin gelistirilebilecek tek davranis sekli
olmadigin1 savunanlar yagsamdan kopmadan da yasliliga uyum saglanabilecegini ifade
ederek kuramin yaslilarin toplumdan kopmay1 kendilerinin istedikleri ve bu sekilde mutlu
olduklar1 varsayiminin dogru olmadigi goriilmektedir (Akgay, 2015: 42). Aksine sosyal
etkinlikleri devam eden ve topluma daha fazla katilan yaslilarda tatmin diizeyinin daha
yiiksek oldugu rapor edilmekte olup (Bearon, 1996; Akg¢ay,2015: 41) kuram yaslanmadaki
geri ¢ekilmeyi her toplum i¢in ayni sekilde incelemesi ile de elestirilmektedir. Toplumdan
kopma agisindan onemli kiiltlirel farkliliklar s6z konusu olabilmekteyken kuram bu
farkliliklar1 dikkate almamakta her birey i¢in genel bir degerlendirme yapmaktadir. Bu
noktada bir¢cok dogu kiiltliriinde yaslilarin toplumda aktif olarak hayatlarini siirdiirdiigii ve
onlara yaglarindan otiirii sorumluluk verildigi 6rneginin verilmesi yerinde olacaktir.
Hindistan bu noktada oOrnek verilebilir. Hindistan’da yasli kadinlar toplumdaki aktif
rollerini siirdiirmekte hayattan kopmak yerine hayatin icerisinde yer almay1 se¢gmektedirler

(Merriman, 1984; Eysenck, 2006; Akgay, 2015: 42).

Kuramin toplumu sadece ¢alisma hayatina indirgeyerek ele almasi en zayif yonii olarak
goriilirken Kohli’ye gore, geri ¢ekilme diger adiyla ilgisizlik kurami yashlik sorununa
sosyolojik bir boyut kazandirmasi bakimindan da onemlidir (Ceylan, 2015: 43). Yash
bireyin kendi kosesine c¢ekilerek toplum igerisinde atil bir duruma ge¢cmesini
normallestiren kuram aktif yaslanma ile ¢elismekte ve bireyin toplumdan uzaklastirmasini
normallestirmektedir. Gerontolojide pek rastlanmayacak bir bigimde sosyolojik bir
dayanagi olan yaghiligi; toplumsal boyutta ele alan geri ¢ekilme kurami boylelikle
yaslanma ve yashili§in ortaya ¢ikardigi sorunlarda bireysel sorumluluk olmadigi toplum

kaynakl1 problemlerin etkili oldugu savunulmaktadir (Ceylan, 2015: 43).

1.2.2. Aktivite/etkinlik kurami

Aktivite kuraminin temelleri; Burgess, Cavan, Havighurst ve Goldhammer’in 1949°da
yaptigi “yasliliga kisisel uyum” tizerindeki calismalariyla atilmakla birlikte (Kalinkara,
2016: 29); 1953’te Havighurst ve Albrecht tarafindan gelistirilmistir (Akgay, 2015: 46).
Bireyin giinliik yasamindaki faaliyetleri ile onlarin yasamdan aldiklar1 doyum arasinda
dogru bir oranti oldugunu savunarak bunun tiim yas grubundaki bireyler icin gecerli

oldugunu ifade eden (Akcay, 2015: 46) bu kuram orta yastaki davramis kaliplan ile
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degerlerin ileri yaslarda da siirdiiriilerek basarili bir yashiliga ulasilabilmeyi hedef

almaktadir (Kalinkara, 2016: 29).

Aktivite teorisi yas farkinin insanlar1 birbirinden ayiran temel 6lgiitlerden biri olamayacagi,
esas ayrimin insanlarin etkinliklerinde ve yararli olma durumlarinda yattigini savunurken
bireyi mutsuzluga gotiirecegi savunulan pasifligin (Tufan, 2002: 139), istenmeyen ve
bireyleri toplumdan soyutlayan, ise yaramazlik duygusunu koriikleyen olumsuz bir
yasantilar zinciri olusturdugu ifade edilmektedir (Alptekin, 2011). Yashlig kisisel bir
boyutta ele alan bu kuram yasamdan geri ¢ekilme kuramina bir tepki ve alternatif olarak
dogmus (Kalaycioglu ve ark. 2003: 10; Onur, 1997: 307); sembolik etkilesim ilkelerinin
hakim oldugu bu kuramda, biyolojide ve saglikta meydana gelen degisimler disinda
yaslilarin psikolojik ya da sosyal ihtiyaglarmmin orta yash kisilerden farkli olmadig
savunulur (Kalinkara, 2011: 29; Ceylan, 2015: 45). Bu noktada yasl bireylerin toplumdan
kendilerini soyutlamalarina gerek olmadigi ve yasliligin yetiskinligin devami niteliginde
olagan bir donem oldugu sonucuna varilmaktadir. Yasli bireyin kendi kosesine
cekilmesinin hem kendisi hem de toplum i¢in faydali olacagini savunan geri
cekilme/kopma kuraminin aksine yaslh bireyin aktivitesinin hem kendi yagsam doyumu hem

de topluma fayda agisindan gerekli oldugunu savunmaktadir.

Etkinlik kurami etkinlik diizeyi ile doyum arasinda olumlu bir iligki oldugunu varsayarak;
etkin olan yash insanlarin daha az etkin yaslilara gére doyum i¢inde olduklarini ve daha
yiiksek bir benlik duygusuna sahip olduklarini ifade etmektedir (Bearon, 1996; Akcay,
2015: 47).

Etkinlik kuraminin 6ziinde, basarili bir yaslanma i¢in, bireylerin yeterli sayida etkinlik
stirdiirebilmelerinin 6nemi vurgulanir (O’Reiley, 1997:20; Udd, 2001: 25; Akgay, 2015:
47). Mikro diizey bakis acisinin bir 6rnegi olan aktivite kurami bireylerin yaslandikca
meydana gelen sosyal yasamlarindaki degismelere nasil uyum gosterdiklerini ve bunlari
nasil tolere ettiklerini agiklamaya calisir (Baran, 2004: 46; Kalinkara, 2016: 29). Bu
kurama gore yaslilik donemi ile yetiskinlik doneminin devami niteligindedir ve dénemler
aras1 bir stireklilik s6z konusudur (Emiroglu. 1995: 27-28; Ceylan, 2015: 45). Orta yasta
etkili olan ve toplumda var olan ihtiya¢ ve giidiisel gii¢lerin biiyiik ¢cogunlugu yaslaninca

da etkin olmaya ve giidillemeye devam edecegini savunan Eysenck (2006) kuramin
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fazlasiyla basite indirgenerek bu geri cekilisin bazi yashilarin kendi segimleri oldugunu

boyle bir genelleme yapilamayacagini vurgulamaktadir (Akcay, 2015: 49).

Yaglhlarin toplumsal rollerin disinda birakilmak yerine iiretici olarak sosyal aktiviteler
icerisinde yer almalar1 gerektigini vurgulayan aktivite teorisi, yasglilarin farkli ilgi
alanlariin, ihtiyaglarinin ve yeteneklerinin oldugunu ifade ederek, uygun bireysel
aktivitelerle yaslilarin kisisel doyumunun saglanabilecegini savunmaktadir (Demirbilek,
2005: 233; Alptekin, 2011). Geri ¢ekilme kuraminin aksine etkinlik kuraminda yaglinin
yasamdan geri cekilmesi degil aktif kalmasi gerektigi sdylenmektedir.Bu sekliyle aktif
yaslanma kavramini destekler nitelikte olan bu kuram basarili yaslanma yaklagimina

gonderme yapmaktadir.

Yasamsal bir kaynak olarak mesguliyet ve toplumsal yasama katilimi temel alan kuram
(Kalinkara, 2016: 29) yash bireylerin aktif bir bigimde yasamin igerisinde yer almasi
Olciistinde hayattan keyif alacaklar1 goriisiine dayanmaktadir. Aktivite kurami yaghliga
uyum saglamanin ve yasamdan memnun olmanin ancak aktiflikle miimkiin olabilecegine
inandig1 icin yashhgin aktifligi lizerinde durmakta ve bu yoniiyle kuram yash bireyin
yaglilik siirecine uyumunu incelemekte ve daha uyumlu bir yaghlik i¢in aktifligin gerekli
oldugunu ifade ederek kisisel mutlulugun bu sekilde yakalanabilecegini vurgulamaktadir

(Emiroglu, 1984: 3; Ceylan, 2015: 46).

Sembolik etkilesim ilkelerine dayanan ve yasliliga pozitif anlamda uyum saglamay1
hedefleyen aktivite kurami; insanlarin kaybettikleri rollerin yerine yenilerini {istlenme
egiliminde olduklari, bu sekilde de toplumdaki katilimlarini siirdiirme ihtiyaglarini
gergeklestirdiklerini ileri siirmektedir. S6z konusu katilimin benlik duygusunu pekistirerek,
insanlarin birbirleriyle kurduklar etkilesim yoluyla olusan sosyal diizenin slirmesine
yardimc1 olacagi savunulmaktadir (Kalinkara, 2016: 29). Bu noktada yasli bireyin
aktifligini slirdiirmesinin her kosulda miimkiin olmadiginin alt1 ¢izilmelidir zira bireyin
aktif olarak yasamimi siirdiirmesi i¢in saglik, 6ddeme giicii ve devletin sagladigi sosyal
destek gibi unsurlara ihtiya¢ duyabilmektedir (Gubrium, 1973: 38; Ceylan, 2015: 47).
Toplum igerisindeki giiglii ve etkin gruplarin ilgilerini yansitabilmekle birlikte etkinlik
kurami, yas gruplart arasindaki gii¢, esitsizlik ve c¢atisma sorunlarini gérmezden

gelmektedir (Powell, 2001; Akgay, 2015: 50).
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Yaslinin aktifligini siirdiirerek topluma uyum saglamasinin ve yaslilik dénemini huzurlu
bir sekilde gecirebilmesinin gelir, barinma ve beslenmeyi kapsamina alan kendini
gergeklestirme; sosyal iligski ve etkilesimi igeren yasamdan doyum saglama ve son olarak
caligma azmini de igeren yasama aktif katilim saglama gibi bazi1 faktorlere bagli oldugu
savunulmaktadir (Gorgiin Baran, 2000: 74; Ceylan, 2015: 47). Bireyin sosyal uyumunun
gerceklesmesi i¢in ihtiya¢ duyulan gereksinimleri ekonomik, sosyal ve psikolojik olmak
iizere U¢ baslik altinda toplayan Tufan (2001: 40-41) kuramin yaglh bireylerin aktif kalmak
isteyip istememeleri, aktif kalmak isteyenlerin bunun i¢in imkanlarinin bulunup
bulunmadigi ve yaslilikta aktifligin ne derece miimkiin oldugu gibi hususlari

aydinlatamadigi i¢in elestirilmektedir (Ceylan, 2015: 47).

Canatan (2008: 51) gerontologlarin yaslhilar yeni birtakim roller ve ¢esitli zorunluluklar
gelistirirlerken bu kuramdan faydalandiklarini ifade etmektedir. Yashlikta mutlulugun
yakalanmasi agisindan gerekli olanin yaslh bireyin neyi ne zaman ne sekilde yapacaginin
kendisi tarafindan karar verilmesi oldugunu savunan Tufan (2002: 145) yasli insanlar
arasinda en mutsuz olanlarin maddi sorunlar gibi nedenlerle istemedigi halde aktif kalmak
durumunda olanlarla saglik sorunlari gibi ellerinde olmayan nedenlerle aktivitelerini
kisitlamak zorunda kalanlar oldugunun altin1 ¢izerek, yasl bireyin zoraki olarak yaptig1 her

seyin kendisinde mutsuzluga neden oldugunu ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 48).

1.2.3. Siireklilik kurami

R.C.Atchley tarafindan gelistirilen ve yaslilikta bazi rollerin kaybedilmesinin diger bazi
rollerin siirdiiriilmesine bagli oldugunun savunuldugu bu teoriye gére yasam doyumunun
temel sarti basarili yaslanmadir (Ceylan, 2015: 48). Toplumsallasma siireci; “bireyin
dogumuyla birlikte baslamakta ve yetiskinlik doneminde i¢inde bulundugu sosyal sinifin
gelir, meslek, yasam bi¢imi ve tiiketim aligkanliklar1 gibi 6zellikleri ¢ercevesinde devam
etmektedir” (Gorgiin Baran, 2008: 88). Bu ortamda birey ait oldugu smiflar, sahip oldugu
statiiler ve roller baglaminda giic ve destek aglarina kavusarak bu sosyo-kiiltiirel
birikimlerin yaslilik déneminde de etkisi devam etmekte ve yaslilik doneminde bireylerin
sosyal beklentileri, statiileri ve yasam kosullar1 degismeye baglasa da (Kahana vd., 1982:
148; Posner, 1995: 22) bu bireyler ge¢mis birikimlerini kullanmaya devam etmek
istemektedirler (Alptekin, 2011).
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Onur (2006: 350) bireylerin zamanla kisiliklerinin bir parcast haline gelen yetiskinlik
stirecinde edindikleri birtakim aliskanliklari, iligkileri, becerileri ve tercihleri yaslilik
stirecinde de devam ettirme egilimi gosterdiklerini savunmakta, Emiroglu (1989: 25) da
bireyin yetigkinlik siirecinde gelistirdigi karakter ozelliklerini yashilik déneminde de

koruma ve siirdiirme egiliminde oldugunu ifade etmektedir.

Yaslilikta birey kaybettigi rollerinin yerine yenilerini gelistirerek c¢evresine uyum
saglamaya ¢abalamakta, Kalinkara (2016 :37) pasif ve ¢ekingen insanlarin emeklilikte de
aktif olamayacagini, her zaman aktif ve sosyal katilimli olanlarin ise yaslandiklarinda
sessizce evlerinde oturamayacaklarini ifade etmektedir. Temelde bu bakis agis1 bireyin
gengliginde ne ise yaslandiginda da Oyle olacagimi savunmakta; boylece basarili bir
yaslanma i¢in yash bireylerin genel normlara uyum saglamaktan ¢ok kendi standartlarini

gelistirdikleri neticesine varilmaktadir (Hoyman and Kiyak, 1988; Kalinkara, 2016: 37).

Yaslh bireylerin yasa bagl olarak degisen durumlara uyum saglayabilmeleri hususunda
onceki yasam deneyimlerinin 6nemini vurgulayan siireklilik kurami (Street, 2007: 149;
Alptekin, 2011);“birey biiylirken olgun ve biitiinlesmis bir kisilik gelistirirse yasam
doyumunun temeli olarak goriilen bu durum vesilesiyle birey basarili bir sekilde yaslanir”

iddiasinda bulunmaktadir (Ceylan, 2015: 48).

1.2.4. Rol kaybetme kuram

Bireyler her yasin uygun birer davranis bigimi olduguna dair ¢esitli normlara sahip olup
yeni rollerin 6grenilmesi, yeni rollere uyum saglanmasi, eskilerinden vazgecilmesi, yas
temelli bir sosyal zaman kavramimin igsellestirilmesi ve bdylece toplumla biitiinlesme
yasam boyu devam edecek ve yaslt yetiskinler yaslilik yillariyla birlikte gelen yeni rollerle
toplumsallasacaklardir (Akgay, 2015: 31). Benligin sosyal olusumu icin sosyolog Z. S.
Blau tarafindan gelistirilen rol kaybetme kurami; bireyin tutumlarini, degerlerini ve
davranislarint dogrudan iginde bulunulan sosyal ¢evredeki rollerle agiklamaktadir
(Kalinkara, 2011: 38; Ceylan, 2015: 48). Temel varsayimini; “bireyin tutum, deger ve
inanglarinin dogrudan o bireyin sosyal cevre icinde oynadigi rol ile alakali” olmasina
dayandiran kuram bu anlamda sosyal rollerin sosyal ¢evre ile psikolojik siirecler arasinda
bir tiir koprii gorevi gormekte oldugunu ifade etmektedir (Kalinkara, 2016: 39). Yaslh

bireylerin tiim bu rol doniisiimlerine alismas1 gerektigi diisiiniilerek ortaya ¢ikabilecek rol
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kayiplariyla da bas etmeleri beklenmektedir. S6z konusu kayiplar sosyal kimlikte bir
erozyona neden olabilirken edindikleri yeni roller yasamdaki eski rol ve statiileri ile paralel

olmayabilir bu da yagh bireyde bir ¢eligki yaratabilir (Akgay, 2015: 31).

Insanlarin sosyal yapilar igerisinde pozisyonlar isgal ettigini ve her pozisyonun kendine ait
rolleri oldugunu savunan kuram yaslilarin karsilastig1 giigliiklerin higbirinin kendi kisisel
yetersizliklerinden dogmadigint bu problemlerin yashlara iliskin rol normlarindaki
yetersizliklerin sonucu olarak ortaya ciktigini savunmaktadir (Kalinkara, 2016: 39). Tiim
bu siireclerde yash birey anlamsizlasan rollerin yerine yenilerini koyabilmekte ya da
yaslanmayla birlikte eski rolleri belirsizlesebilmektedir.Bunun neticesinde yashi birey
yetiskin rollerinden vazgecerek evlatlarina bagimli hale gelebilmektedir (Akgay, 2015: 31).
Sonug olarak birey rol yitimi yasayarak yasliliga uyum saglamada gii¢liik ¢ekebilir.

Gegmiste sahip oldugu sosyal statiileri kaybetme ihtimali ile karsilasan yash birey o
statiiniin getirdigi rolii siirdirme egilimindedir. Yashlikla sahip olduklar1 yetiskin
kimliginin getirdigi muktedir olma durumunu kaybeden yasli birey mesleki statiisiinii
kaybetmesiyle birlestiginde mevcut yeni statiiye uyum saglamay: gerektirmekte bu da yasl
bireyi yipratmaktadir. Ciinkli yash birey sahip oldugu rol ve statiiyli kaybetmeye hazir
degildir ve yashligin beraberinde getirdigi ekonomik sosyal duruma hazirlayan

toplumsallagsma siirecini yeterince yasamamistir (Emiroglu, 1995: 28; Ceylan, 2015: 49).

Sosyal islevselligin, uygun sosyal olanaklarin artirilmast ve sosyal benligi gelistirecek
normlarin yaratilmasi vasitasiyla gergeklestirilebilecegini ortaya koyan rol kurami bu
haliyle yashinin benliginin yeniden ve daha islevsel bir bigimde tanimlanabilecegini

savunmaktadir (Sahin, 2000: 140; Kalinkara, 2016: 39).

Yaslilikta yitirilen rolleri abarttig1 gerekcesiyle elestirilen rol kaybetme kuraminin; bireyin
kendisini yashlik siirecine hazirlamasina ragmen yashlikla birlikte ortaya ¢ikan psiko-
sosyal durumun cesitli zorluklar yagamasina neden olabilecegi goriisii hakimdir. Siireci
yasamadan olasiliklarla hareket etmenin anlamli bulunmadigi, yashlikla kaybedilen
birtakim rollerin karsiliginda yasli bireyin, 6zgiirlik kazandiklar1 diisiincesini savunan
Onur (1997: 308), yaslinin bu sekilde daha once yapamadigi pek cok isi rahatlikla

yapabilme imkanma sahip oldugunu bu nedenle de rol kayiplarindan c¢ok fazla
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etkilenmediklerini hatta kendilerini gergeklestirme imkanina sahip olma adina bu donemi

bekleyenlerin de oldugunu ifade etmektedir (Ceylan, 2015: 50).

1.2.5. Modernlesme kurami

Tufan (2002: 146) sosyolojik bir kuram olarak ifade ettigi modernlesme teorisinde
sanayilesmenin yash bireyler agisindan negatif bir gelisme oldugunu ve bu gelismeyle
yaslinin statiistiniin  geriledigini One siirmektedir. Gelismis toplumlardaki yaslilarin
yapabildikleri ile teknolojik gelisim hizi ve teknolojinin getirdigi imkanlar denk
olamamakta bu da degisim hizina yetisemeyen ya da beklentileri karsilayamayan yash
birey i¢in problem yaratmakta, yasl bireyin “giivenlik, saygi, sevgi ait olma, taninma” gibi

gereksinimlerinin tehdit edildigi ifade edilmektedir (Kalinkara, 2016: 34-35).

Modern oOncesi donemde yashlarin toplumda saygin ve deger verilen kisiler olarak
anilirken modern donemde atil, ise yaramaz, bagimli kisiler haline geldiklerini savunan
kuram, yaslilarin iiyesi olduklari toplum modernlestik¢e konumlarinda gerileme oldugunu
savunmaktadir (Uluocak ve digerleri, 2013). Modernizasyon kurami, kuramsal olarak
sosyal ve teknolojik degismelerin yash insanlarla birlikte toplumun {iizerinde olusan
etkilerini belirten bir dizi bigimsel diizenlemeleri kapsamaktadir (Akgay, 2015: 35).
Yashlarin rol ve statiileri ile teknolojik ilerlemeler arasindaki iligkisinin ters orantili
oldugunu ileri siiren kuram, kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin
kiiciilmesine ya da pargalanmasina yol agtigini ve teknolojik degismelerin yaslilarin yagam
deneyimine ya da bilgeligine daha az deger verilmesine neden oldugunu savunmaktadir

(Kalinkara, 2016: 35).

Modernlesme teorisine gore, geleneksel tarim ve el is¢iligi tretiminden fabrikalarda
endiistriyel {iretime gecilmesiyle birlikte teknolojide ortaya c¢ikan gelismeler yeni
meslekleri ortaya ¢ikarmis bu da yash bireylerin statiilerinin ylikselmesine yardimci olan
geleneksel beceri ve ugrasilart degersizlestirmistir (Harwood, 2007: 14; Street, 2007: 159;
Alptekin, 2011).

Geleneksel ya da az gelismis toplumdan, modern topluma geg¢is siirecinin bir agiklamasi
olarak ifade edilebilecek modernizasyon kurami 19. yy’da sosyal degisim hakkindaki iki

fikirden evrimlesmis olup bunlar gelenekselden modern toplumlar kurami ve biiyiimenin
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asamalar1 gelisme siireci iginde sosyal evrim olarak goriilen pozitivizmdir (Akg¢ay, 2015:
35). Toplumsal yapiyr yaslt i¢in olumsuz sayilabilecek yonde degistiren modernlesme;
bilgi toplumunun iddia ettigi sekilde “ge¢mise kiyasla egitim diizeyi yiikselen ve bu
yiikselise paralel olarak beklentilerinde artis gézlenen yasli niifusunun arzu ettigi yasam
kalitesinin de yiikselmesini beraberinde getirmistir (Alptekin, 2011). Ancak daha sonraki
aragtirmalar, yaslinin statiisiindeki diisiisiin modernlesme siirecinin ileriki asamalarinda
tekrar yiikselise gececegine iliskin sonuglara ulagmiglardir (Street and Parham, 2010;

Akcay, 2015: 35).

Yaslanmaya dair gelistirilen ve yaslilig1 agiklama gorevine soyunan pek ¢ok kuram diger
bir deyisle teori bulunmaktadir. Gerontoloji literatiiriinde elestirilmekle birlikte kendisine
genis bir yer bulmus olan bes toplumsal yashlik kurami detayli olarak degerlendirilmeye
calisitlmistir.  Higbir  teorinin  tek basina biitiin  sosyal yaslanma olgusunu
aciklayamayacagmin (Akcay, 2015: 76) bilincinde olunarak Tgiincii kusak yaglilik
kuramlari, eksileriyle ve artilariyla incelenmistir. ilgili kuramlar incelenerek yasliliga
bakisin gecmisten giliniimiize degisimi gozler Oniine serilmeye calisilmistir. S6z konusu
kuramlara aktif yaslanma yaklasimi 1s18inda getirilen elestiriler 6nemli bulunmaktadir.
Kuramlar ortaya c¢iktiklari donemin izlerini tasimakla birlikte, gelecege yonelik ortaya

koyduklar1 6ngoriiler dikkat ¢ekicidir.

1.3. Bir Sosyal Politika Sorunu Olarak Yashhk

Insan hayatmin son dénemi olan yashlik fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak bireyin
degisim ve doniisiim gecirdigi bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bireyin hayatinin daha
onceki yillarindaki fiziki giiciinden yoksun oldugu bu dénem, insan hayatinin son
evresidir. Bu donemde bedensel ve biligsel olarak gerileyen birey daha onceki yillarda
kendi kendine yetebildigi pek ¢ok alanda yardim gereksinimi duymaya baslamaktadir.
Kendilerini diinyaya getirip, biiyiiten ebeveynlerine bakmakla yiikiimlii ¢ocuklar gibi
devletler de gegmiste o iilkeye hizmet etmis yaslilarin1 korumakla yiikiimlidiir. Gegmis
yillarindaki maddi giiciinden, fiziksel durumundan yoksun olan yash bireylerle alakali pek

cok yasal diizenleme s6z konusudur.

Diinya genelinde yasanan gelismelerle saglik alaninda ciddi atilimlar yapilmis pek c¢ok

bulasic1 hastalifa care bulunmus insan Omriinii kisaltan hastaliklar tedavi altina
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alinabilmistir. Bu sekilde insan 6mrii uzamus, ilerleyen teknolojiyle birlikte; modernlesme,
sanayilesme ve sehirlesme toplumlarin yapisinda da degisikliklere neden olmus ve dogum
oranlarinda 6nemli boyutlarda diisiisler yasanmistir. Tiim bu gelismeler ciddi boyutta bir
yasli niifusunun ortaya ¢ikmasina neden olmus ve gelecek yillarda bu oranlarin daha da
bliyliyecegi sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmalarda Oniimiizdeki yirmi otuz yil
icerisinde yasl niifusunun toplam niifus igerisindeki oraninin ¢ok daha ciddi boyutlara

ulasacagi goriilmiistiir.

Sosyal politika bilimi ekonomik ve sosyal yonden giigsiiz olan kisi ve gruplar1 korumak,
piyasa ekonomisinin yarattigi ve derinlestirdigi adaletsizlikleri ortadan kaldirmak igin
politikalar diizenlemektedir. Yaslilar da bu tanimlamadaki ekonomik ve sosyal yonden
giicsiiz kimseler siiflandirmasina girerek dezavantajli diger bir deyisle 6zellikli gruplar
arasinda yer almaktadir. Yaslanmayla birlikte yasamin rutin dengesi degismekte ve
yasliliga 6zgii bir yapiya biiriinmekte fiziksel ve zihinsel kayiplarla birlikte kendisine
yetemeyen yaslinin giinlilk yasam ve kisisel bakim aktivitelerinde bir bagkasina bagimli
olma yaslilig1 oldukea giic bir siire¢ haline getirmektedir (Hablemitoglu, 2016: 129). Yash
kisilerin “biyolojik ve davramigsal islevler bakimindan genclerden ve orta yash
yetigkinlerden daha fazla degisiklik gosterdigini” savunan Akcay (2015: 16-19)

yaslanmanin viicutta topyekiin gerceklesen bir siire¢ olmadiginin da altin1 ¢izmektedir.

Bireyler dogduklarinda bir bagkasinin maddi ve manevi destegine tam bagimli olarak
basladiklar1 yasamin ilerleyen yillarinda biiytiyiip gelistik¢e tam bagimsiz hale gelerek tek
baslarina hayatta kalmay1 basardiklar1 erigskinlik donemine ulasirlar (Hablemitoglu, 2016:
122). Yasm ilerlemesiyle birlikte kronik dejenerasyon, hastalik, sosyal statiide degisim gibi
durumlarin da etkisiyle yaslanan birey bir baskasinin yardimina ihtiyag duyarak bagimli
hale gelmekte bu durum adeta bir ¢an egrisi gibi hayatin baginda ve sonunda bagimsiz
olma halinin diisiik seviyede seyrederken hayatin ortasinda yer alan eriskinlik evresinde ise
bagimsiz olma halinin yiiksek seviyelerde seyrettigi goriilmektedir. Bu noktada bireyin
tipk1 hayatin baslangic evresi olan bebeklik donemindeki gibi yaslilik doneminde de tam
bagimli hale gelmemesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Hablemitoglu,
2016: 23). Saglikli yaglanmaya dair ¢alismalarin amaclarindan biri de bagimsiz gegirilen
yasam siiresinin uzatilarak yasamin ileri asamalarinda bagimhiligin biiyiikk 6lgiide

azaltilmasi ya da ileriye 6telenmesi oldugunun alt1 ¢izilmelidir.
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Sosyal politikanin konusunu olusturan dezavantajli gruplardan biri olan yaslilar, artan
niifuslariyla bir sosyal politika sorunu olarak ortaya cikmaktadir. Yasam siiresinin
uzamasiyla birlikte giinlimiiziin yaslhlar ileriki yillarda daha da yaslanacak isgiiclinden
ayrilan yashlar toplumda atil bir pozisyona geleceklerdir. Yakin gelecekte niifus
icerisindeki oranlar ciddi sayilara ulasacak kitlenin hem kendi yasam memnuniyetlerinin
saglanmast hem de topluma faydali birer birey konumuna gelebilmeleri i¢in cesitli

uygulama ve politikalara konu olmalar1 6nemli bulunmaktadir.

Sosyal bir risk olarak ifade edilebilecek yaslanma bireyi ekonomik ve sosyal yonlerden
giicsiiz duruma getirmektedir. Yasli birey ve icerisinde yagadigi toplum yeterli kurumsal ve
sosyal diizenlemenin de olmayisinin etkisiyle yaslilig1 ve yaslanmanin getirdigi degisimleri
bir sorunlar yumagi olarak algilamaktadir (Hablemitoglu, 2016: 129). Bu algiy1 ortadan
kaldirmak ve yaslanan bireye insan onuruna yarasir bir hayat standardi belirlemek i¢in
devletlerin bir sosyal politika sorunu haline gelen yash vatandaslarina sosyal politikalar

diizenlemesi gerekmektedir.

1.3.1. Yashlara yonelik sosyal politikalara duyulan gereksinimin nedenleri

Yaslhiligin bir sosyal politika problemi olarak ortaya c¢ikisin1 hazirlayan faktorler;
demografik nedenler, ekonomik faktorler, sosyal nedenler, siyasi faktorler, insani
gerekgeler, demokratik yoOnetimlerin yayginlasmasi1 olmak iizere alti baglik altinda
siniflandirilabilir. ileriki béliimlerde daha detayl olarak ele alinacak olan yaslhilig1 sosyal

bir risk haline doniistiiren s6z konusu nedenlere bu baslik altinda kisaca deginilecektir.

Demografik nedenler

20. Yiizyil da demografik doniisiimler acisindan onemli parametreleri iginde barindirmis
ve ozellikle Birinci ve Ikinci Diinya Savasi’nda yasamini yitiren geng ve yetiskin niifusun
etkisiyle niifus yapisinda onemli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Altan, 2006: 10;
Tasci, 2010). Savas sonrasinda hakim olan giivensizlik ortami ve gen¢ ve yetiskin
niifustaki azaligla birlikte, evlenme ve c¢ocuk sahibi olma egilimleri olumsuz yonde
etkilenmis ve dogum oranlar 6zellikle gelismis lilkelerde diismeye baslamistir (Altan ve

Sisman, 2003).
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Diger yandan savaslar sonrasinda yasanan teknolojik gelismelerle birlikte pek ¢ok alanda
yeni buluslar ortaya ¢ikmistir. S6z konusu yenilikler yasam kosullarini iyilestirmis, saglik
alaninda ortaya c¢ikan gelismelerle teshis ve tani koyulmasi agisindan ilerlemeler
yasanmistir. Pek c¢ok oOliimciil hastaligin tedavisi gelistirilmis bdylece insan Omri
uzatilmistir. Yasanan teknolojik gelismeler saglik hizmetlerine ulagma anlaminda da
kolayliklar sunmug bdylece saglik hizmetlerinden daha etkin faydalanilabilme imkani
yakalanmistir (Altan, 2006: 268). Tip alaninda yasanan gelismelerle birlikte bireylerin
beslenme aligkanliklarinda da degisiklikler yasanmis sagliklt beslenme saglikli yasam

onemli hale gelmistir.

Dogum kontrol yontemlerinin gelismesi ve toplumsal doniisiimlerin de etkisiyle dogum
oranlarinda diisiiy yasanmig, mevcut niifus icerisinde niifus artis hizi diismiistiir.
Bilinglenen ebeveynler diinyaya getirdikleri bireylere imkanlar1 6l¢iisiinde en iyi hayat
standardin1 sunmay1 hedeflemekte, cocuk sayilarinda yasanan azalma ile toplumlarda

cekirdek ailelerin sayist artmaktadir.

Bu gelismeler 15181inda 65 yas tizeri niifus oraninda ciddi bir artis yaganmis (Seyhun, 2006:
1), calisma hayatindan cekilen niifusun emekliliklerinin de etkisiyle siirekli bir gelisme
egilimi gosteren sosyal giivenlik sisteminde gelirler azalirken giderler artmakta bu durum

yaslilarin sosyal giivenliginde de olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Tasc1, 2010).

Sosyal giivenlik sisteminde donemsel olarak kapsama alinan kisiler ve konu edinilecek
riskler degismektedir. Glinlimiiz diinyasinda giderek artan yasl niifusunun toplumsal niifus
icerisindeki oranlariyla yaslhlara yonelik olarak sistemin yeniden doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Yasli niifustaki artis malulliik ve 6liim sigortalarindan yapilacak yardimlari
da cogaltirken; emeklilik yasi ile ortalama yasam siiresi arasindaki farkin artmasiyla, karsi
karstya kalinan finansman giicliikleri daha da 6nem kazanmaktadir (Aydin, 1999: 46; Altan
ve Sisman, 2003).

S6z konusu doniisiimler yalnizca gelismis lilkelerde yasanmamakta gelismekte olan iilkeler
de bu gelisim siireci igerisinde yiiksek 6liim orani ve yiiksek dogurganliktan diisiik 6liim
orani ve diisiik dogurganliga gecis yapmaktadir (Sisman, 2003). Yasam beklentisindeki
artigla birlikte yasli niifusun yasinda da artis olacak ve yashnin yashst diye
adlandirilabilecek bir grup ortaya ¢ikacaktir. Yasl grubun ve kendi iginde saglik ve sosyal
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hizmetlere en fazla gereksinimi olan 80 yas ve iizerindeki ¢ok yash olarak ifade
edilebilecek grubun sayica artisi ile birlikte toplumlarin 2000'li yillarda herkese saglik ve

sosyal glivenlik hedefine yonelik yeni onlemler almasini gerektirecektir (Altan ve Sigsman,

2003).

Tiim bu demografik etkiler neticesinde iilkeler ¢esitli yonlerden sosyal politika anlaminda
diizenlemeler getirmek zorunda kalmislar ve bu diizenlemelerin en ¢ok goriildigi alan
yaslilara yonelik sosyal politika alan1 olmus, bu kapsamda da bir¢ok iilkede yaslilik
sigortast sisteminde diizenlemeler yapilmistir (Tasci, 2010). Bu noktada; Tiirkiye'de de
benzer bir gelisimin gozlenmekte oldugu ve yasl niifus oraninda Onlimiizdeki yillarda
Oonemli artiglar yasanmasi beklenmekte, tiim bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda da
yaslilara yonelik mevcut politikalarin gozden gegirilmesi gerektigi goriillmektedir (Altan ve
Sigman, 2003).

Ekonomik nedenler

Ozellikle gelismis iilkelerde yavaslayan hatta durma noktasina gelen niifus artisi ile gelisen
teknolojik imkanlar yash niifus oraninda artis meydana getirmis fiziksel ve biligsel
anlamda yaglanan niifus calisma hayatindan kendi arzusuyla ya da zorunlu olarak
cekilmigtir. Altan (2006: 271) yasl niifusun aktif niifusa katilim oranlarinin Tiirkiye ve
Meksika disindaki OECD iilkelerinde, siirekli bir bicimde diisiis gostermekte oldugunu
ifade etmektedir (Tasci, 2010). 65 yas ve iistii niifusun c¢alisma ¢agindaki niifusa orani
olarak ifade edilebilecek yash niifus bagimlilik oran1 2050 yilina kadar 6zellikle Avrupa’da
iki kat1 oraninda artacagi diisiiniilirken (Seyhun, 2006: 14) bu durumun makroekonomik
acidan degerlendirildiginde yashilarin yalnizca tiiketici grubu igerisinde yer almasi
sonucunu doguracagi tahmin edilmektedir (Tasci, 2010). Yash niifusu bagimlilik
oranlarinin yiiksek olusu yaglilar1 toplum igerisinde atil bir duruma getirerek ulusal gelire
herhangi bir katkilar1 olmayacag icin toplumun diger bir kesimi olan ¢aligma ¢agindaki
niifus i¢in bir yiik haline gelecegi iddia edilmektedir.“Bagimlilik oranlarinin yiiksek
oldugu iilkelerde yaslilarin; ulusal gelirin olusumunahicbir katkida bulunmadan o gelirden
az ya da c¢ok dogrudan ya da dolayli olarak pay almis olacagi ve yash niifusun iilke
gelisimine katki saglamadan boéliisiimiine ortak olmasinin ekonomik ydnden rasyonel

olmayacag1” goriisii savunulmaktadir (Altan ve Sisman, 2003).
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Murat (2006: 112) yash niifus bagimlilik oranlariin yiiksek olmasinin, tasarruf oranlarinin
diismesine yol agacagini savunurken; diisiik olmasinin yasli bagimlilik ve tasarruf
oranlarinin yiikselmesine sebep olacagi goriisiindedir (Tasci, 2010). Yasam beklentisinde
artis ve dolayisiyla yash niifus artis1 yashilara yonelik harcamalarda artisi da beraberinde

getirecek ve bu durum tilke ekonomilerine yansiyacaktir.

Sosyal yapidaki doniisim

Aile yapisindaki degisimi ifade eden sosyal yapida meydana gelen doniisiim geleneksel
aile yapisinin bilge iiyeleri olan yash bireylerin konumunda degisikliklere neden olmustur.
Geleneksel aile kurumu i¢inde yaslinin konum ve statiisiiniin glivence altinda oldugu, yash
bireyin ailenin en bilgili ve deneyimli iliyesi olarak saygi duyulan, tecriibelerine bagvurulan
bunlar yaninda ihtiyaglar1 giderilen bir iiyesi oldugu ifade edilmektedir (Altan, 2006: 270;
Tasci, 2010).

Ozellikle sanayilesmis iilkelerde, sanayilesme ve sehirlesmeyle birlikte dogum oranlarinda
ortaya ¢ikan ciddi diislisiin neticesinde yash bireyin ailenin bilge iiyesi statiisii ortadan
kaybolmaya baslamis genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmistir. Yasl bireylerin de
icerisinde yasadig1 genis geleneksel aileler sayica azalmaya baslamis g¢ekirdek ailelerle
birlikte tek ebeveynli ailelerin sayisinda da artis olmustur. Yapilan evliliklerin siirdiiriilme
oranlar1 diismiis bosanmalar artmis cocuklar1 ve torunlariyla ayni evi paylasan yash
bireylere nazaran yalniz basina yasayan yasli bireylerin sayisinda da yilikselmeler
yaganmustir. Cekirdek aile ya da tek ebeveynli aile modellerinde yasli bireylerin yeri
bulunmadig1 i¢in yasl bireyler bu yeni aile modellerinde ¢ekirdek yapinin disinda kalarak
sosyal destekten de mahrum kalmaya baslamaktadirlar (Tasci, 2010). Ozellikle Tiirkiye
gibi geleneksel aile baglarimin kuvvetli oldugu iilkelerde aile ici sosyal destegin rolii
toplumsal refahin saglanmasinda 6nemli bulunmakta bu doniisiimler sosyal politikalarin
daha yogun bir bigimde uygulanmasini gerektirmektedir. Yine de Tiirkiye’de hali hazirda
geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir doniisiim yasanmaya devam ederken
fonksiyonel olarak genis aile ve akrabalik sisteminin de mevcut konumunu korudugu
goriilmektedir (Altan ve Sisman, 2003). Ulkemizde kir ya da kentte akrabalar arasi iliskiler
ayr1 hanelerde oturmalarmma ragmen karsilikli olarak yardim ve destek devam etmekte
yalnizca maddi anlamda degil; ¢cocuk bakiminda da aileden yardim alinmakta,bunun yani

sira yasli ebeveynlerin bakiminda sorumluluk alinmakta ve geginmeleri icin destek yine
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aile icinde karsilanmaktadir.Ozetle Tiirkiye’de giiniimiizde halen fonksiyonel anlamda
genis ailenin var oldugu savunulmaktadir (Altan ve Sigsman, 2003). Bu noktada yasli bakim
ve ihtiyaglarinin aile igerisinde ¢6zlime kavusturuldugu herhangi bir devlet miidahalesine
gerek duyulmadigi sonucuna varilmamali, demografik doniisiimiin yakin gelecekte c¢ok
daha belirgin sekilde kendisini gosterecegi ve yasl niifusunun artmasiyla problemlerinin

aile igerisinde ¢oziilemeyecek duruma gelecegi dngoriilmektedir.

Déniistimiin bir diger tarafi da aile kurma ile ilgili olup, evlenme oranlar1 giderek diismekte
bireyler ya daha ge¢ evlenmekte ya da evlenmemektedir (Tasci, 2010). Yukarida da
deginildigi gibi aile kurabilenler de ailelerini ayakta tutma konusunda sikintilar yagamakta
bunun neticesinde bogsanmalar yasanmakta; bu durum da aile yapisint etkileyen &nemli
unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Tagci, 2010). Sosyal ve ekonomik doniisiimle
birlikte yaslilarin ihtiyaglarinin aile igerisinde karsilanmasi, bakimin aile tiyeleri tarafindan
istlenilmesi zorlasmakta yasli bireyler i¢in kurumsal anlamda bir sosyal politika

uygulamalar: ihtiyaci hasil olmaktadir.

Sivasi ve hukuki zemin

Sosyal devlet anlayisinin geregi olarak vatandaslarinin insan onuruna yarasir bir hayat
stirmelerini temin etmekle miikellef olan devletler yash bireyleri de kendi kaderlerine terk
edemeyeceklerdir. Talas’in (1999: 351); “bireylerin icinde yasamakta olduklar1 toplumun
olanaklarina uygun bir yasam diizeyini saglamakla kendini gorevli bilen devlet anlayis1”
olarak ifade ettigi sosyal devlet ilkesi kapsaminda séz konusu ilkeyi benimseyen
devletlerin vatandaslarini kargilagabilecekleri negatif durumlara kars1 koruyacak politikalar
iretmesi ve o politikalara islerlik kazandirmalar1 gerekmektedir (Altan ve Sigsman, 2003).
Bu ilkeyi benimseyen devletler, vatandaslarinin sosyo-ekonomik durumlarini iyilestirerek
sosyal giivenliklerini temin etmek ve nihayetinde insan onuruna yarasir bir hayat

stirmelerini saglamak ile kendilerini ylikiimlii gérmektedirler (Tasci1, 2010).

S6z konusu ilke Birlesmis Milletler tarafindan 12 Nisan 2002°de Madrid’de
gergeklestirilen Uluslararas1 Madrid Yaslanma Hareketi Plani’nda yaslilarin vatandasi
olduklar1 iilkede ihtiyaglarinin karsilanmasimin bir hak olarak yer almasi uluslararasi
anlamda 6nemli bir adim olmus (UN, 2007: 2), Tiirkiye’ye bakildiginda ise bu ilke 1961 ve

1982 anayasalarinda sosyal ve ekonomik haklar ibaresi ile kendisine yer edinmis, 1982
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Anayasasi’nin 60—62. maddeleriyle devletin sosyal riskleri olarak kabul edilebilecek
yaglilik gibi durumlar1 engelleyici ya da koruyucu tedbirler almasi gerektigi ifade
edilmistir (Devlet Planlama Tegkilati, 2007: 18; Tasc1, 2010).

Herhangi bir ayrim gozetilmeksizin toplumu olusturan tiim bireylerin ekonomik ve sosyal
haklara sahip kilinarak, bu haklar1 6zgiirce kullanabilmeleri saglanmali ve devletlerin
kendilerini bu haklar1 hukuken giivence altina almakla ylikiimlii gorerek ancak hukuk
devleti ilkesini benimsemis olacaklar1 ifade edilmektedir (Altan ve Sisman, 2003). Bu
nedenle yasam hakki Oncelikli olmak {izere, bir devletin vatandaslarinin tiim haklarimni
hukuki olarak giivence altina almis olmasiyla hukuk devleti ilkesinin benimsenmis oldugu

savunulabilecektir (Soysal, 1969: 215-216).

Icinde bulunulan dénemde sosyal devlet ve hukuk devleti ilkeleri pek ¢ok iilkenin
anayasasinda yer almakta ve uluslararasi ortamlarda o devletler i¢in saygin bir imaj
olusturmaktadir (Altan ve Sisman, 2003). Sosyal devlet ilkesi kapsaminda yashlarin
sagliklarinin korunmasi, barinma ve giivenlik ihtiya¢larimin karsilanmasi, istthdamda yas
ayrimciliginin onlenerek yash isgiiciiniin atil olmalarinin 6niine gegilmesi, c¢alisabilecek
durumda olanlarin mevcut islerini kaybetmelerinin 6nlenerek is giivencesine sahip olmalari

gibi pek ¢ok uygulama gergeklestirilmeye calisilmaktadir.

Insani gerekceler

En temel insani durum olarak ifade edilen yaslanma siirecinde dezavantajli gruplardan biri
olarak goriilen yaglilara yonelik sosyal politikalar gelistirmenin insani yaklagimlar
temelinde gerceklesmesi gerektigi savunulmaktadir. Yaslanma ile ortaya ¢ikabilecek olan
problemlere ¢6zlim iiretmek, yash bireyin karsilasabilecegi giigliiklerle miicadele etmek ve
bunlarin saglanmasi i¢in ilgili kuruluslar1 haberdar etmek de insani birer tavirdir. Bu
yaklasim g¢ercevesinde, yaslilarin toplum icerisindeki yasamlarini insan onuruna yaragir bir
bicimde gegirmesi gerektigi ve devletlerin de bunu saglamakla yiikiimlii olusuna vurgu
yapilmaktadir (Tasci, 2010). Bu noktada insan onuruna yarasir kosullarin saglanmasindan
yalnizca devletin yiikiimli bulunmadiginin o toplumun diger fertlerinin bu sorumluluga

sahip oldugunu belirtmek gerekmektedir (Altan, 2006: 272).
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Hiimaniter neden olarak da ifade edilebilecek insani yaklagim toplumu olusturan bireylerin
birbirlerine karst ahlaki bir ylikiimlilikleri oldugunun altin1 ¢izerek yaghi bireylerin
yalnizca var olmalart degil insanca hayatlari stirdiirmeleri igin gerekli kosullarin
saglanmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu noktada yashlara iliskin duruma sadece
duygusal bir bakis acisiyla yaklagilmamali yillarca igerisinde bulunduklari, emek
verdikleri, isgiiclinli olusturduklari, yeni bireyler kazandirdiklar1 toplumun yaslh bireylerine
bunu borglu olduklar1 diger bir ifadeyle bunun bir ahlaki gereklilik oldugu sdylenebilir
(Altan ve Sisman, 2003).

Yaslilarin bakimi ve korunmas ile ilgili son donemlerde 6n plana ¢ikan ahlak (etik)
ilkeleri ile (Lloyd, 2004: 236; McCullough, 2002: 844-847) sorumlulugun sadece devlet
iizerinde olmadiginin bunun yaninda ahlakin insanlara bir birey olarak yardim etmeyi
tembihledigini gostermektedir. Bu ¢ercevede, yaslilarin i¢inde bulunduklari, maddi ve
manevi Olglide deger kattiklar1 bir toplumun bireyleri olarak takdir edilmeleri ve
giiclendirilmeleri gerektiginin ve bunun ahlaki anlamda bir gérev bir zorunluluk oldugunun

alt1 ¢izilmektedir (Altan, 2006: 272).

Demokratik yonetimlerin yayginlasmasi

Yaglilara yonelik sosyal politikalarin olusturulmas: gerekliliginin bir diger nedeni de
giderek artan sayilari ile yash niifusun iilke yonetimlerinin belirlenmesinde s6z sahibi
olabilecek bir cogunluga erismeleridir. Artan yash niifusu demokratik yonetimlerin s6z

konusu oldugu iilkelerde yapilan segimlerde 6nemli birer belirleyici olmaktadir.

Siyasal partiler de bu giiciin farkina vararak yasli se¢menleri etkileyecek pek ¢ok politika
gelistirmekte ve onlara yonelik vaatlerde bulunmaktadir. Siyasal partiler programlarinda
yaslt kesimin korunmasini 6ngoren politikalara yer vermeleri gerektiginin bilincinde
olarak, iktidara geldiklerinde de vaat edilen s6z konusu uygulamalara islerlik kazandirma

gayesini tasimaktadirlar (Altan ve Sisman, 2003).

Yaghlarin sayica c¢oklugu nedeniyle iilke yonetimlerinde s6z sahibi olmalar1 hususu
gerontokrasi kavramini giindeme getirmektedir. Ilk defaJean-Jacques Fazy tarafindan
1820’lerdeki yasli ve muhafazkar Fransiz parlementosunu tanimlamak i¢in kullanilan ve

anlami yaslilar yonetimi olan gerontokrasi Yunancadan gelen geron(t) ve cracy (yash ve
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ihtiyar) sozciiklerinin birlesmesinden olusmaktadir (Harris, 2005: 163; Chambers 21.
Century Dictionary, 2005:561; Onder, 2013). Geleneksel toplumlardan giiniimiize
yonetimde karar verme siireglerinin énemli bir unsuru haline gelen yaslhilar géz 6nilinde
bulunduruldugunda; saf haliyle bir monarsik gerontokrasi goriilmese de gerontokratik
yonetsel egilimler dikkat g¢ekmektedir. Yaslilik sosyal riskiyle karst karsiya kalan
Avrupa’da yaslanan niifus ve 2050’ye kadar ii¢gte birinden fazlasinin 65 yasini gegcmesi
beklenen siyaseti belirleyecek se¢menlerin sayisindaki artis ile yaslilara yonelik sosyal

giivenlik tedbirleri alinmasini daha da énemli hale gelmistir (Onder, 2013).

1.4. Uluslararas1 Hukukta Yash Haklar:

Birlesmis Milletler tarafindan toplumun diger dezavantajli kesimlerinin haklarina yonelik
sozlesme ve bildirgeler hazirlandigr halde dogrudan yasli haklarina yonelik bir metin
hazirlanmamistir (Kocakog, 2016: 49). Calismanin bu kisminda; yashilarin da kapsami
icerisinde yer aldigina kanaat getirilen metinlere deginilerek, dogrudan yash haklar

hususundaki hukuki bosluga dikkat ¢cekilmeye ¢alisilacaktir.

1.4.1. Uluslararasi belgelerde yashh@in goriiniimii

Tiim tilke ve devletler tarafindan yaslilara karsi iyi niyetli bir tutum gelistirildigi
goriilmekle birlikte yaslilara yonelik dogrudan bir belgeye rastlanmamaktadir. Bolgesel
Olcekte kendi anlagsma ve gozleme mekanizmalari bulunan Avrupa Yaghlik Sistemi,
Amerika Yaglilik Sistemi, Ingiliz Commonwealth Ulkeleri Yasal Diizenlemeleri ve Afrika
Yaslilik Sistemi bulunmasina ragmen bdlgesel ve ulusal is birliklerinin de yetersiz kaldig1
ifade edilmektedir (Mertoglu, 2013). Insan haklar1 ve 6zellikle sosyal insan haklarmna
iliskin olarak diizenlenen uluslararasi belgelerde yasl haklarini ve yash bakimini igerisine
alan diizenlemeler s6z konusudur (Balci, 2017: 135). Bu bdlimde s6z konusu

diizenlemeler agiklanmaya ¢aligilacaktir.

Ikinci diinya savas: sonrasi birgok iilke tarafindan Anayasalarina konulan sosyal giivenlik
hakki ilk defa 10 Aralik 1948 tarihinde yaynlanan Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesinde temel bir insan hakki olarak kendisine yer bulmustur (Giizel, Okur ve
Caniklioglu, 2014: 40). Beyannamenin 1. maddesini olusturan “Biitiin insanlar 6zgiir, onur

ve haklar bakimindan esit dogarlar” ibaresi ile yaslhilarin da ilerleyen yaslari nedeniyle
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herhangi bir ayrimciliga ugramamasi gerektigi diigiiniilmekte ve bu noktada uluslararasi
diizeyde hazirlanacak, baglayici nitelikte ve yaptirnm giicti yliksek olan bir yasli haklari
sOzlesmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Mertoglu, 2013).

S6z konusu beyannamenin 25. maddesinde yashilik riskini de igeren “kendi denetimi
disindaki kosullardan kaynakli baska gecimini saglayamama durumlarini kapsayan™ bir
sosyal giivenlik hakkindan bahsedilmektedir (Kocakog, 2016: 50). Bildirgenin bu maddesi
ile yashiligin da bir sosyal risk olarak kabul edildigi goriilmekte ve bireylerin bu risklere
kars1 korunmast gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Esitlik ilkesi ve ayrimcilik yasagi ile ilgili
1., 2. ve 7. maddeleri uyarinca yagh bireyler de toplumun diger kesimleri gibi tiim
haklardan esit bir bigimde yararlanmali, her tiirli ayrimcilik ve dislanmalara karsi
korunmalidir. Belgenin 2. maddesinde yasa dayali ayrimciligin 6zel olarak
zikredilmemesinde; beyannamenin yayinlanma tarihinde yasli popiilasyonunun heniiz
sosyal bir risk olarak goriilebilecek ol¢iide ciddi boyutlara ulagmamis olusunun etkili
oldugu soylenebilir (Balci, 2017: 136). Beyannamenin 5. maddesinde yer alan hig
kimsenin iskenceye maruz birakilamayacagina dair ibarenin dogrudan yasli ihmal ve
istismarina yonelik oldugunu ifade eden Balc1 (2017: 137) yash bakiminin yash bireyin bir

hakki ve ayn1 zamanda da ailenin korunmasina iliskin oldugunu savunmaktadir.

3 Eyliil 1950 tarihinde yiiriirliige giren Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ile pek ¢ok hak ve
hiirriyet giivence altina alinmis ve sdzlesmeye istinaden Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi
kurulmustur. S6z konusu sozlesmede de dogrudan yaslilara yer verilmemistir. Fakat
yagsama hakkina ve iskence yasagina iliskin maddelerin yaslilar1 da kapsam dahiline aldig:

savunulmaktadir (Kocakog, 2016: 53-54).

28 Haziran 1952 tarihinde Uluslararas1 Calisma Orgiitii tarafindan kabul edilen Sosyal
Giivenligin Asgari Normlar1t Hakkinda Soézlesme diger bir adiyla 102 Nolu Sozlesme ile
sosyal sigorta ve sosyal yardimlarin genel hatlar1 diizenlenmis ve yalnizca gelismis
iilkelere degil gelismekte olan {ilkelere de hitap edebilmesi i¢in sartlar hususunda esnek
davramlmustir. Ilk defa bu sézlesmede yashiliga dogrudan yer verilerek, yashlik sosyal
giivenlik kapsamindaki riskler arasinda sayilmistir. Bunun diginda yagliliga iliskin
yapilabilecek yardimlar 25. ve 30. maddeler arasinda ayrintili olarak ele alinmis, 26.
maddede yas haddinden bahsedilmis ve emeklilik yasinin 65 yas iistii olamayacagi net bir
bicimde ifade edilmistir. Ihtiyarlik yardimlarinin diizenlendigi 25. ve 30. maddelerde
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yardim yapilacak hal mevzuatla belirlenmis, saglik yardimlarina deginilerek 7. ve 12.
maddeler arasinda diizenlenmistir (Balci, 2017: 141-142). S6zlesmeye taraf olan iilkelerin
sOzlesme igerisinde siralanan dokuz riskten en az iigiine kars1 koruma saglamasi zorunlu
tutulmus ve bunlardan en az birisinin issizlik, is kazas1 ve meslek hastaligi, engellilik, 6liim
ya da yaglilik olmast 6ngoriilmiistiir. Bu noktada 102 Nolu Sézlesme dogrudan yaslilara

iliskin 6nlemler igermesi nedeniyle oldukg¢a 6nemli goriilmektedir (Kocakog, 2016: 54-55).

18 Ekim 1961 tarthinde imzalanan Avrupa Sosyal Sarti saglik, sosyal giivenlik, sosyal
refah, sosyal ve tibbi yardim gibi konularda 6nemli diizenlemeler yapmis bunun yani sira
yaslilarin sosyal korunma hakki ile ilgili ilkeleri belirlemis olmasi nedeniyle de onemli
oldugu ifade edilmektedir. Sosyal ve tibbi yardim hakkina iligkin 13. maddesinde “yeterli
olanagi bulunmayan ve kendi cabasiyla veya baska kaynaklardan 6zellikle bir sosyal
giivenlik sisteminden yararlanarak bdyle bir olanak saglayamayan herkese gerekli bakimin
sunulmas1” Ongoriilmektedir. Bu madde yaslilar1 da kapsamina almaktadir. Sosyal sartin
23. maddesinde yaslilarin sosyal korunma hakkina deginilmis hakkin etkili bir bicimde
kullanilabilmesinin taraflar arasi isbirligi ile saglanabileceginin alt1 ¢izilmistir. S6z konusu
belge ile yashlara iyi bir yasam silirmeleri ve sosyal yasama daha etkin olarak
katilabilmeleri icin yeterli kaynaklarin saglanmasi gerektigi ifade edilerek yaslilarin
miimkiin oldugu Olgiide uzun bir siire toplumun biitiin haklara sahip {iyesi olarak
kalabilmelerine olanak taninmasi taahhiit edilmektedir. Bunun yan sira gereksinimlerine
ve saglik durumlarma uygun konutlarda kalmalar1 ya da mevcut yasam alanlarmin kendi
sartlarina uygun hale getirilmesi i¢in yeterli destegin gosterilmesi durumlarinin gerektirdigi
bakim ve hizmetleri alabilmeleri ve hayatlarim1 aligtiklar1 sartlarda ve c¢evrede
gecirebilmelerinin Oniinlin agilmasinin saglanmasi igin gerekli ¢aligmalarin yapilmasina
olanak taninmasi saglanmistir. Kurumlarda hayatlarinm siirdiiren yasli bireyler i¢in de 6zel
yagsamlarina sayg1 i¢inde uygun yardim ve bakim kurumlarinda kaldiklar1 miiddetge kendi
hayatlarina dair kararlarda s6z hakkina sahip olabilmeleri icin ihtiya¢ duyabilecekleri
imkanlarin taninmasina dair taahhiitte bulunur (Kocakog, 2016: 55-58). Yasal cerceve
baghgr altinda yaghilarin bagimsiz karar alabilmelerini saglayacak diizenlemelere yer
verilmig yaglilarin ge¢im kaynaklar1 hususunda kullanilan kriter ise en diisiik emekli
ayliginin yoksulluk esiginin {istiinde olup olmamasima gore Ol¢lilmiistiir. Yaghlara kotii
muamelenin tanimlanmasi hususunda 2002 tarihli Toronto Deklarasyonu’na atif yapilarak
yaglilara yonelik kotii muamelenin diinya ¢apinda biiyiik bir sorun olusu vurgulanmistir

(Balci, 2017: 146-148).
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14 Aralik 1972 tarihinde Paris’te imzalanan Avrupa Sosyal Giivenlik Sozlesmesi ile
politikalarin uygulanmasinda esitlik ilkesi gozetilerek bireylerin yapmis olduklari
hizmetlerde hak kaybi1 yasamamalar1 icin hizmet stlirelerinin birlestirilmesi esasi
getirilmistir. S6z konusu bu belge sosyal giivenlik alaninda 6nem arz etmekte primli ya da
primsiz fark etmeksizin hastalik, is kazasi ve meslek hastaliklari, analik, igsizlik, 6lim ve

yaglilik sosyal risklerinde uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kocakog, 2016: 58).

3 Ocak 1976 tarihinde yiiriirliige giren Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin
Uluslararas1 Sézlesme ile herkese sosyal giivence hakki taninmis, s6z konusu sdzlesmede
yasli haklarina gondermelerde bulunulmus fakat direkt yaslilara dair bir ibareye yer
verilmemistir (Kocakog, 2016: 51). Sozlesmenin 2. , 9., 10. , 11. ve 12. maddelerinin
genel itibariyle yash haklarina 6zelde de yasl bakimina iliskin oldugunu ifade eden Balci
(2017: 138-139); sozlesmeye taraf devletlerin sézlesmede deginilen haklar1 ik, dil, din,
cinsiyet ya da herhangi baska bir statii yoniinden ayrimciliga ugramamasi gerektigi
iizerinde durmustur. Ailenin korunmasma iligkin 10. maddede c¢ocuklarin bakimi
hususunda aileye verilmesi gerekli destekten soz edilmekte ancak yasli ebeveynlerinin
bakiminda aileye verilecek destegin gerekliliginden s6z edilmemektedir. Yine 11. ve 12.
maddelerde yer alan yoksulluk ve saglikla alakali diizenlemelerde “herkes igin” ibaresi
kullanilmis ve bu kapsam igerisinde yaslilarin da dogal olarak yer almas1 gerektigi yorumu
getirilmistir (Balci, 2017: 140-141). Sozlesmenin hayata gecirildigi donemde yash
niifusunun giiniimiiz boyutlarinda olmayisinin da dogrudan yaghlara yonelik bir diizenleme

yapilmasinin 6niine gectigi diisliniilmektedir.

23 Mart 1976 tarihinde yiirtirliige giren ve 2003 yili itibariyle Tiirkiye tarafindan da
onaylanan Kisisel ve Siyasi Haklara iliskin Uluslararas1 Soézlesmede yer alan yasama
hakkiyla ilgili maddeler yash istismari acgisindan dikkat ¢ekici bulunmaktadir (Kocakog,
2016: 52). ilgili maddelerde hi¢ kimsenin iskence ya da zalimane insanhik dis1 kiiciik
diisiiriici muamelelere maruz birakilamayacag1 ibaresine yer verilmekte ve dogrudan
yaslilik ve yagh istismarina deginilmemis olsa da yagllara iliskin kotii muamele hususunda

onemli bulunmaktadir (Kocakog, 2016: 52-53).

7-8 Aralik 2000 tarihinde onaylanan Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi hukuki bir
baglayiciligi olmamakla birlikte 25. maddesinde yaslilarin onurlu ve bagimsiz bir yasam

siirdiirme ve sosyal yasama katilma haklarin1 tanimaktadir. S6z konusu belgenin 34.



37

maddesinde ise isten c¢ikarilma durumunda sosyal giivenlik ve sosyal hizmetlerden

yararlanma hakki taninacaklar arasinda yaslilar da sayilmistir (Kocakog, 2016: 58-59).

2002 yilinda yaymlanan insanlarin her yerde giivenli ve saygin bir bi¢imde yaglanmalarini
ama¢ edinen Uluslararasi Yaglanma Eylem Plani’'nda giidiilen bir diger gaye ise
hiikiimetler ve sivil organizasyonlara bir rehber olusturarak yaslilara gilivenli bir ortam
yaratilmasi i¢in gerekli diizenlemeleri saglamak oldugu ifade edilmektedir. S6z konusu
belge yasl insanlarin kalkinmasi, yaslilarin iyi olma hallerinin arttirilmasi ve yaslhlar i¢in
giivenli bir ¢evre olusturulmasi noktalarina odaklanmistir. Bu eylem planinda gelismis
iilkelerde yasli niifus popiilasyonunun 2050’11 yillarda 0-14 yas grubundaki ¢ocuk sayisinin
iki katina ulasacagr Ongoriiliirken, 2050 yilinda toplam sayilart 2 milyar civarinda
seyredecek ve grubun toplam niifus icerisindeki oran1 %21’e ¢ikacaktir. Bunun disinda yas
ayrimciligt basta olmak tlizere tiim ayrimciliklarin ortadan kaldirilmasi ve yashlarin
giivenlik igerisinde aktif yasama katilmalarmin saglanmasi hedeflenmektedir. Gelisen
teknoloji ve saglik kosullarinda ortaya ¢ikan iyilesmelerle uzayan insan 6mriiyle birlikte 85
yas ve lzerindeki bireyleri ifade eden ileri yash grubunun ihtiya¢ duyduklar saglik ve
sosyal hizmetlere ulagmasinin saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kadinlar erkeklere
oranla daha uzun siire yasadiklari i¢cin yash kadin sayilar1 da erkeklere kiyasla daha fazla
olmakta ve emeklilik, sosyal giivence, egitim konularinda problem yasayanlar da agirliklh
olarak bu grup oldugu i¢in 6zel olarak korunmalar1 gerektigi s6z konusu belgede iizerinde

durulan bir baska husus olarak dikkat ¢cekmektedir (Kocakog, 2016: 59-62).

2014 yilinda hazirlanan Yash Kisilerin Haklarina Dair Chicago Bildirgesi’nde yasli tanimi
yapilarak tilke, bolge, kiiltiir, sosyal rol, kisisel yetenekler ve diger durumlara gére s6z
konusu tanimin degisebilecegi ifade edilmistir. Yaslilarin deneyimlerinden ve acilarindan
beslenen vizyonlar1 sayesinde toplum i¢in bir yiik degil aksine pozitif bir kaynak olarak
algilanmasi gerektigi iizerinde durulmus ve yaslilarin homojen bir insan grubu olmadigi
her yashinin kendisine 6zgii birtakim 06zellikleri oldugu savunulmaktadir. Yasa dayali
ayrimciligin kisinin sayginligina ve kisiligine bir saldir1 oldugu bunun yaslilarin igerisinde
bulundugu mevcut sartlar1 daha da zorlastirdigi, yaslilara kendi sec¢imlerini yapma
ozgirliigii ve bagimsizliklarinin 6nemini vurgulamanin 6nemi {izerinde durulmustur.
Bildirgenin amac1 yaslilarin tiim hak ve ozgiirliiklerden tam ve esit olarak yararlanmasi
hususunda bir altyap1 gelistirmek ve kendilerine olan saygilarimi arttirmak olarak ifade

edilirken yaslilarin bakim imkanlarindan faydalanmasi, yeterli Ol¢iide bir yasam
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standardinin saglanmasi, barinma imkani ve egitim gibi haklarinin diizenlenmesi ve
korunmast gerektigi savunulmaktadir. Bildirge yalnizca yaslilarin sahip olmasi gereken
hak ve oOzgiirliiklere yer vermemekte bu noktada devletlere diisen gorevleri de
siralamaktadir. Buna gore devletler yasa dayal1 bir ayrimcilik yapmaksizin tiim yaslilarin
insan haklar1 ve temel Ozgiirliiklerine saygi duymanin yaninda gelistirmekle de gorevli
olup yashilarin bakimini iistlenen resmi ya da gayri resmi bakicilara tesvik saglamalari
gerektigi ifade edilmektedir. Kadinlara dair ayr1 bir maddeye yer verilmesi ile de dikkat
¢eken bildirgenin 4. maddesinde; tiim devletler tarafindan yash kadinlarin birden fazla
ayrimciliga maruz kaldig1 kabul edilerek yash kadinlara esit katilimin saglanmasi gerektigi
ve devletlerin bunu saglamakla yiikiimli oldugu ifade edilmektedir. “Devletlerin dogal afet
gibi acil durumlar esnasinda oncelikli olarak yaslh vatandaslarini koruma altina alma ve
onlarin giivenliklerini saglamak mecburiyetinde olduklari”ni ifade eden 6. maddenin

3

yaninda 9. maddesi ile de “yasli haklarina iliskin ulusal ve uluslararasi igbirliginin
oneminin kabul edilerek s6z konusu kalkinma programlarina yaglilarin da katiliminin

saglanmasi gerektigi” tizerinde durulmaktadir (Kocakog, 2016: 65-76).

2012 yilinda kabul edilen Saglik 2020: Y6netimler ve Toplum Arasinda Saglik ve Esenlige
Yonelik Eylemleri Destekleyen Avrupa Politika Cergevesi ile saglik alanindaki esitsizlikler
azaltilmaya calisilmis ve halk saglhigini giiclendirmek icin insan odakli saglik sistemlerinin
olusturulmas1 hedeflenmistir. Avrupa Ekonomik Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkelerindeki
ortalama saglik harcamasi 1970 yilinda gayri safi milli hasilanin %5°1 iken 2010 yilinda bu
oran %9’a yiikselmis ve bunda bireylerin bakim hizmetleri ile alakali kalite beklentisindeki
artiglarin etkili oldugu ifade edilmektedir. S6z konusu belgede yashilara yonelik olarak
saglik politikalari; esitlikei ve siirdiirtilebilir saglik hizmetinin taninmasi, ulasilabilecek en
yiiksek seviyede saglik hizmetinin her insan i¢in temel hak olmasi, saglikli yaslanmanin
desteklenmesi, yaslanma ile iliskili saglik sorunlarinin ¢6ziimiinde bakim hizmetlerinin

iyilestirilmesi ve siirekliliginin saglanmasi olarak siralanabilir (Kocakog, 2016: 76-79).

2015 ve 2020 yillar1 arasindaki bes yili kapsamina alan Avrupa Saglikli Yaslanma Strateji
ve Eylem Plani, Saglik 2020’nin dort Oncelikli alanina karsilik gelerek onlar
desteklemekte ve yaslilar icin daha insan merkezli saglik sistemleri olusturulmaya
calisilmaktadir. Saglikli yaslanmanin iilkelerin gelecekteki refah seviyeleri i¢in oldukca
onemli bir unsur oldugunu ifade eden eylem planinda yasl bireylerin aktif ve katilimci

kalabilmeleri i¢in giiclii kamu saglig1 politikalar1 gelistirilmesi gerektigi savunulmaktadir.
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S6z konusu plan insanlarin daha uzun ve saglikli yaslanmalarini hedeflemekte, saglik veya
bagimlilik durumuna bagli olmaksizin yash kadin ve erkeklerin sayginca yasamalar1 ve
topluma entegre olmalar1 saglanmaya calisilmakta ve yas ayrimciligina karsi farkindaligin
arttirilmasi saglanmalidir. Eylem plan1 yasam boyu saglikli yaglanma, bunu destekleyecek
ve yagsam kalitesini arttiracak ¢evre kosullari, yaslanan niifus i¢in saglik imkaniyla birlikte
uzun siireli bakim sistemlerinin uygulamaya gecirilmesi ve son olarak yaslanan niifusa
yonelik uygulama degisimleri i¢in gerekli arastirma ve gelistirmelerin saglanmasini
hedeflemektedir. Bunun disinda yaslhlarin fiziksel aktivitelerinin gelistirilmesi, diismeyi
Onleyerek yaslilarin karsilasabilecekleri kazalarin en aza indirgenmesi, bulasici
hastaliklarin dnlenmesi ve yaslilarin bunlara karsi asilanmasi, 6z bakimi da igeren evde
bakima odaklanan informel bakicilara toplumsal destegin saglanmasi gibi Oncelikli
miidahale alanlar1 olusturulmustur. Sosyal dislanmanin ve yashlara kars1 siddetin
onlenmesi gibi destekleyici miidahaleler de s6z konusu eylem planinin igeriginde yer

almistir (Kocakog, 2016: 79-94).

Kabul edilen sdzlesmeler ve yaymlanan bildirgeler disinda Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi’nin yaghlara dair aldigi emsal niteligindeki kararlarin aktif yaslanma
politikalarina etkisi dikkat ¢ekici bulunmaktadir. Bu kisimda yashh bakimina, yash
ayliklarma ve cezaevlerindeki yashlarm durumlarina iliskin ATHM e yapilan basvurular ve
mahkemenin bu basvurular degerlendirme big¢imi incelenmeye calisilacaktir. Bu noktada
s6z konusu kararlarin dogrudan uygulamaya dair mevcut diizenlemelere gonderme
yapilarak alinmasi nedeniyle dnem arz ettigi diisliniilmektedir. Bu kararlar dogrudan yash
bakimma iliskin kararlar ve dolayli yoldan yash bakimina iligkin kararlar olmak {izere
ikiye ayrilarak dolayl kararlar da yash ayliklarina iliskin kararlar ile cezaevlerinde kalan

yaslilara iliskin kararlar olarak siiflandirilacaktir.

1.4.2. Dogrudan yash bakiminin konusunu olusturdugu davalar ve alinan kararlar

Bu baslik altinda Avrupa Insan Haklari Mahkemesi’ne yapilan basvurularin direkt bakim
konulu olanlarina deginilerek mahkemenin yash bakimi odakli basvurulara iliskin aldig
kararlara yer verilecek ve s6z konusu mahkemenin yasliliga iliskin sorunlara bakis agisi

irdelenmeye c¢aligilacaktir.
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Italya’da “Volintiru” ismiyle amlan dava, 19 Mart 2013 tarihinde basvurucu Alice
Alexandra Volintiru’nun 2007 yilinda 85 yasinda olan annesinin norolojik ve iirolojik
yakinmalar nedeniyle hastaneye yatirildigi ve yaklagik bir ay sonra taburcu edilmesinin
ardindan koma halinde acil servise kaldirildigi akabinde hayatin1 kaybettigi ifade
edilmektedir. Bagvurucu annesinin hastanenin ihmali sonucunda hayatini kaybettigini iddia
ederek dava agmis ve AIHM bagvuruya iliskin taraf devlete Avrupa Insan Haklar
Sézlesmesi (AIHS) nin yasam hakkini ifade eden 2., insanlik dist muamele yasagina dair
3., 0zel hayata saygi hakkini diizenleyen 8. ve son olarak kabul edilebilirlik kosullarina

dair 35. Maddeleri uyarinca sorular yoneltmistir. Heniliz dava neticelenmemistir (Balci,
2017: 150-151).

Bulgaristan’da “Dodov” ismiyle literatiirde kendisine yer bulan 17 Ocak 2008 tarihli bu
davanin konusu; basvurucusunun Alzheimer hastasi annesinin bir devlet huzurevinde
ortadan kaybolmasina iligkin olup, basvurucu huzurevi c¢alisanlarin1 ihmalkarlikla
suglayarak polisin de gerekli tedbirleri almadigin1 savunmus ve ulusal mahkemelerde
siirecin asir1 uzun olmasindan sikayetci olmustur. AIHM s6z konusu davada basvurucunun
annesinin hayatim kaybettigini varsayarak AIHS nin yasama hakkina dair 2. maddesinin
ihlal edildigine yonelik bir karar vermistir. S0z konusu yaglh bireyin hastali§i nedeniyle
yalniz birakilmamasi gerekmesine ragmen hastanin goézetilmemesi ve kaybolmasi arasinda
dogrudan iliski kuran ATHM ulusal mahkemede yaklasik on y1l devam eden hukuki siirecin
de makul siire sartin1 astigina karar vermistir. Sozlesmenin 6. Maddesinde yer alan adil
yargilanma hakkmin ihlal edilmis oldugu kanaatine varmistir. Bu noktada AIHM’nin
huzurevi kosullarin1 AIHS nin 2. maddesi ¢ercevesinde degerlendirdigi goriilmekte ve yine
ilgili s6zlesmenin 6. maddesinde yer alan makul siire sartinin adil yargilanma hakki

kapsaminda ele alinmasi dikkat ¢ekici bulunmaktadir (Balci, 2017: 150-152).

Isvigre’de “H.M.” ismi ile yer alan 26 Subat 2002 tarihli bu davada 1912 dogumlu
bagvurucu bir bakimevine yerlestirilmesinin 6zgiirliigiinii kisitladig1 gerekgesiyle hukuka
aykirihik iddiasiyla sikayetci olmustur. AIHM davaya iliskin yash bireyin bakimevine
yerlestirilmesinin hukuka aykir1 olmadig1 aksine yash bireyin s6z konusu kurumda bakim
gorebilecegi ve sagligr acisindan bunun gerekli oldugu kararina varmistir. Bakimevine
gitmeyi buna ragmen reddeden yash bireyin yasam kosullarinda ve sagliginda meydana
gelen olumsuz gelismelerle birlikte yetkililer harekete ge¢mis bildigi ¢evredeki s6z konusu

bakimevine yerlestirilmesi saglanmistir. Yasli bireyin buraya yerlestirildikten sonra kendi
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rizastyla kalmaya devam ettigini kaydeden AIHM sozlesmenin ozgiirlik ve giivenlik
hakkina dair 5. maddesinin ihlal edilmedigine yonelik bir karar almistir (Balci, 2017: 152-
153).

Birlesik Krallik’ta “McDonald” ismi ile anilan 20 Mayis 2014 tarihli davaya konu olan
hadisede yerel yonetimler tarafindan, hareket etme yetenegi ciddi boyutta kisith olan yash
kadmin gece tuvalet ihtiyacinin yardimci bir gece bakicist yerine bez ile ¢oziilebilecegi
gerekgesiyle haftalik bakim giderlerinde kesinti yapilmistir. Basvurucu bu onur kiric
gerekceye dayandirilan kararin 6zel hayata saygi hakkina yapilan haksiz bir miidahale
oldugunu savunarak sikayette bulunmustur. AIHM basvurucunun bdyle bir miidahaleyi
gerektirecek bir rahatsizlig1r olmamasi ve s6z konusu uygulamanin o déonemde yiirtirliikte
olan i¢ hukuk hiikiimlerine aykir1 oldugu gerekcesiyle s6zlesmenin 6zel hayata ve aile
hayatina saygi hakkina dair 8. Maddesinin ihlal edildigi kararina varmistir (Balc1, 2017:
153-154).

Almanya’da “Heinisch” ismi ile anilan 21 Temmuz 2011 tarihindeki davaya konu olan
olayda, bir geriatri hemsiresinin ¢alistig1 kurumda sunulan bakim hizmetlerinde eksiklikler
oldugu yoniinde bir su¢ duyurusunda bulunmasi sonucu isten ¢ikarilmasi ile birlikte
basvuranin ise iade davasmi ulusal mahkemenin reddetmesi neticesinde AIHM’ne
basvurmasi ile ilgilidir. Bagvuranin isten ¢ikarilmasina karsi actig1 ise iade davasinda hakli
oldugu isinden atilmasinin orantisiz bir uygulama olarak ifade edilebilecegine karar
vermistir. Yaslilarin savunmasiz oldugu ve istismarlarinin 6niine gecilebilmesi i¢in s6z
konusu hemsirenin ifsa ettigi bilgilerin mutlak bir bigcimde kamu menfaatini ilgilendirdigi
yaslilara kurumsal bakim hizmetleri saglanmasindaki eksiklikler hususunda toplumun
bilgilendirilmesinin bir sirketin itibarindan ¢ok daha 6nemli oldugu savunulmustur. Bu tarz
bir yaptirmin bakim hizmeti alaninda c¢alisanlar i¢in usulsiizliiklerin bildirilmesi
hususunda caydirict bir etkisinin olabilecegi bunun da oldukg¢a sakincali goriildiigii ifade
edilmistir. Sonu¢ olarak davaya konu olan ilgili uygulamanin ifade 6zgiirliigiine dair

AIHS’nin 10. maddesini ihlal ettigine kanaat getirilmistir (Balc1, 2017: 154).

Hirvatistan’da “X ve Y” ismi ile literatiirde kendisine yer bulan ve 3 Kasim 2011 tarihli
davaya konu olan olayda bir sosyal hizmet kurumu tarafindan yasli bir anne ve kizi
hakkinda hukuki ehliyetlerinin ellerinden alinmasina dair agilan davaya yonelik olarak

ilgili kisiler adil yargilanma haklarinin ihlal edildigini iddia ederek sikayetci olmuslardir.
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1923 dogumlu demansli ve yataga bagli bir hasta olan birinci bagvurucuya vasi tayin
edilmis ve 2008 yilinda da ilgili kisinin iddiasina gore kendisine herhangi bir tebligatta
bulunulmadan hukuki ehliyeti elinden alinmistir. Haberi olmadan yapildigini iddia ettigi bu
diizenlemeye karsi herhangi bir delil sunamadigr i¢in yargilamanin adil olmadigi
iddiasinda bulunan davacinin basvurusu hakkinda AIHM adil yargilanma hakkina dair
ilgili sozlesmenin 6. maddesinin ihlal edildigi kararma varmistir. Ayrica séz konusu
davada devlet makamlarinin hasta ve yaslilar i¢in uygun bakimin saglanmasi amaciyla
alinabilecek tedbirler arasinda hukuki ehliyetten yoksun birakma disinda baska tedbirlerin
de bulunduguna isaret etmistir (Balci, 2017: 155).

1.4.3. Dolayh yoldan yash bakimina iliskin davalar ve alinan kararlar

Bu baslik altinda yaghliga iliskin yasli bakiminin konusunu olusturmamakla birlikte,
bakimin gergeklestirilmesine iliskin olan yaslilik ayligini alanlarin ve cezaevinde bulunan
yasli bireylerin durumlarina iliskin ¢esitli basvurular ve AIHM’in ilgili basvurular

neticesinde aldig1 kararlara yer verilecektir.

Yash ayliklarina iliskin kararlar

Rusya’da “Larioshina” ismi ile anilan 23 Nisan 2002 tarihli davada yaslhilik aylig1 ve diger
sosyal yardimlarla gecinen yagh bir kadinin kendisine baglanan aylik ve yardimlarin uygun
bir yasam standardmi korumak igin yetersiz kaldig iddiasiyla acilan davada AIHM
sozlesmenin kabul edilebilirlik kosullarma dair 35. maddesi uyarinca basvuruyu kabul
edilemez bulmustur. S6z konusu sikayetin ilgili sézlesmenin 3. maddesini olusturan
insanlik dis1 veya asagilayict muamele yasagimi ihlal etmesi durumunda hakl
bulunabilecegini belirterek bagvurucunun aldigi yardimlarin sagligina zarar verebilecek

Olciide az olmadig1 sonucuna varmistir (Balci, 2017: 156).

Rusya’da gergeklesen ve “Budina” ismi ile anilan 18 Haziran 2009 tarihli bir baska davada
yaglilik ayliginin ihtiyaglar karsisinda yetersiz kaldigini iddia eden bagvurucunun iddiasin
AIHM ilgili sézlesmenin kabul edilebilirlik kosullarma dair 35. maddesi uyarinca agikca
dayanaktan yoksun bulmustur. S6z konusu kararin gerekg¢esi basvurucuya verilen 6denegin
miktarinin saglhigina zarar verecek derecede diisiik olduguna ya da insan onuruna aykiri

olarak kabul edilebilecek boyutlarda olduguna dair herhangi bir kanit bulunmamasidir.
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Bagvurucunun mevcut sartlarinin zor olduguna kanaat getirilse de ilgili sdzlesmenin 3.
maddesini olusturan insanlik dis1 ya da asagilayici muamele yasagini ihlal etmedigi

kararina varilmistir (Balc1, 2017: 156-157).

Sirbistan’da “Tesic” ismi ile literatiirde kendisine yer edinen 11 Subat 2014 tarihli davada;
pek ¢ok hastaligi bulunan emekli bir basvurucunun avukatinin kendisine agtigir hakaret
davasini kaybetmesi neticesinde, avukatina gecikme faizi ve masraflarla birlikte tazminat
O0demesine yonelik bir karar ¢ikmis ve basvurucunun her ay O6demesi gereken emekli
ayligimin icte ikisine tekabiil eden bir meblag ortaya c¢ikmistir. Basvurucu yapilan
kesintiler neticesinde ilaglarinin iicretini dahi karsilayamaz hale gelmis, AIHM ulusal
mahkemenin ilgili kararinin pek ¢ok ciddi hastaligi bulunan yash bir birey icin tehlikeli
olabilecegi sonucuna varmistir. Bagvurucunun ifade 6zgiirliigline yonelik olarak yapilan
s6z konusu miidahalenin demokratik bir toplumda gerekli olmadig1 kanaatine ulasilmistir

(Balci, 2017: 157).

Portekiz’de “Santos Januario” ve “Da Conceicao Mateus” isimleri ile anilan davalarda;
Portekiz hiikiimeti tarafindan emekli ayliklarinda yapilan kesintinin ekonomik durum ve
hayat kosullarinda ortaya ¢ikardig1r olumsuz etkiden sikayet¢i olan bagvurucular hakkinda
AIHM, iilkenin kars1 karsiya kaldig1 mali sorunlarin istisnai oldugu yapilan kesintilerin de
gegici oldugu yorumunda bulunmustur. Ag¢ikca dayanaktan yoksunluk gerekcesiyle yapilan
basvurularin kabul edilemeyecegi hiikmiine varan AIHM iilke hiikiimetinin kamu menfaati
ile bagvurucularin emekli ayliklarinin 6denmesine iliskin miilkiyet hakkinin korunmasi
arasinda adil bir denge oldugunu ve s6z konusu kisitlamanin adil bir bigimde yapildig

sonucuna varmistir (http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Work_TUR.pdf).

Almanya’da “Silissmann” ismi ile anilan 16 Eyliil 1996 tarihli davada emekli ayliklarinda
yapilan kesintilerle ilgili Federal Almanya Mahkemelerinde yiiriitillen yargilamalarin
uzunlugundan sikayet¢i olan bagvurucunun yasi goz Oniinde bulunduruldugunda ilgili
mahkemenin yargilama siiresinin olduk¢a 6nemli olduguna karar verilmistir. Fakat yine de
AIHM s6z konusu kesintilerin davanin hizlandirilmasimi gerektirecek olgiide olmadigi ve
ilgili sozlesmenin adil yargilanma hakkina iliskin 6. maddesinin ihlal edilmedigine

hiikmedilmistir (Balci, 2017: 158).
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Cezaevlerinde kalan vyaslhilara iliskin kararlar

Ingiltere’de “Sawoniuk” ismi ile literatiirde yer alan 29 Mayis 2001 tarihli davada,
cezaevinde bulunan basvurucu yasinin ilerlemesi ve saglik sorunlari gerekce gostererek
zorunlu miiebbet hapis cezasinin ilgili s6zlesmenin insanlik dis1 veya asagilayici ceza ya da
muamele yasagma iliskin 3. maddesini ihlal ettigi iddiasiyla sikayetci olmustur. AIHM s6z
konusu s6zlesmede yasi ilerleyen kimselerin cezaevinde tutulmamalar1 gerektigine dair bir
ibare yer almadigim1 bildirirken, hiikiimliilerin ihtiyag duyduklar1 tibbi destegi
alamamalarinin insanlik dis1 muamele olarak yorumlanabilecegine de dikkat ¢ekmistir.
Soézlesmenin 3. maddesinin ihlal edilerek s6z konusu yasaga dair ciddiyet esigine erismesi
icin kisinin yas1, saghk durumu, tedavinin siiresi unsurlarma gore belirlenir. AIHM soz
konusu basvuru i¢in i¢ hukuk yollarinin tiiketilmemis oldugunu belirterek, sdzlesmenin
kabul edilebilirlik kosullarina dair 35. maddesi uyarinca bagvuruyu reddetmistir (Balci,
2017: 159).

Fransa’da “Papon” ismi ile anilan 25 Temmuz 2002 tarihli davada insanliga kars1 islenen
suglara yardim ve yataklik yaptig1 gerekg¢esiyle hapis cezasi devam eden 90 yasindaki
basvurucu AIHM’e kendi yasindaki bir erkegin cezaevinde tutulmasmin ilgili sézlesmenin
3. maddesine aykir1 oldugu iddiasinda bulunmustur. Mahkeme belirli kosullar altinda yaslh
bir bireyin uzun bir siire tutuklu bulundurulmasini s6z konusu 3. madde kapsaminda
degerlendirilebilir bulmakla birlikte; s6zlesmenin tarafi olan higbir devletin tutuklulukla
alakali bir yas smir1 koymamis oldugunun altin1 ¢izmistir. ATHM basvuranin genel saglik
durumu ve igerisinde bulundugu kosullarin ilgili maddeyi ihlal edecek diizeyde bir ciddiyet

tasimadig1 sonucuna varmistir (Balci, 2017: 160).

Letonya’da “Farbtuhs” ismi ile literatiirde kendisine yer bulan 2 Aralik 2004 tarihli davada
tilkesinin cezaevleri kosullarina yasinin ve saglik durumunun uygun olmadigmi iddia
ederek ilgili sdzlesmenin 3. maddesinin ihlal edildigine yonelik sikayette bulunmustur.
AIHM basvurucunun cezanimn infazina karar verildiginde 84 yasinda olmasiyla birlikte
saglik sorunlarinin bir bagkasinin yardimi olmaksizin hayatin1 idame ettiremeyecek
diizeyde engellilik yaratmasi nedeniyle cezaevi kosullarinin bu 06zel ihtiyaglarin
karsilanabilecegi kosullara sahip olmasi gerektigini savunmustur. Mahkeme davanin
kendine 6zgii kosullarin1 da dikkate alarak bagvuruya konu olan ilgili ulusal mahkeme

kararinin sozlesmeye aykiri oldugu sonucuna vararak basvurucunun maruz birakildigi
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durumun asagilayict muamele diizeyine varacak nitelikte oldugunu ifade etmistir. Tibbi
delillerle desteklenen itiraz neticesinde basvurucunun serbest birakilmasini iilke
mahkemeleri bir yildan uzun bir siire ertelemis AIHM davaya konu olan olayda

sozlesmenin 3. maddesinin ihlal edildigi sonucuna varmistir (Balci, 2017: 160-161).

Italya’da “Contrada” ismi ile amlan 11 Subat 2014 tarihli davada 83 yasinda olan
basvurucu yasi ve saglik durumu nedeniyle cezasinin yiiriitiilmesinin durdurulmasi veya ev
hapsine ¢evrilmesine yonelik taleplerinin siirekli olarak reddedilmesinin insanlik dist
oldugunu iddia ederek sikayetci olmustur. Mahkeme basvurucunun pek ¢ok ciddi hastalig
bulunmasi ve saglik durumunun tabi tutuldugu cezaevi rejimine uygun olmadig

gerekeesiyle sozlesmenin 3. maddesinin ihlal edildigine karar vermistir (Balct, 2017: 161).

Bu boliimde son olarak sivil toplum orgiitlerinin devletlerden 6nce bu ihtiyaglari
kesfederek 1973 yilinda uluslararast bir Sivil Toplum Kurulusu olarak kurulan
International Federation on Ageing (IFA) nin yaslilara dair uygulamalar: takip etmek, bilgi
toplamak, analiz etmek, yaymaya calismak ve bu konuda farklilik yaratabilmek olarak
siralanabilecek hedefler belirledigine deginmek yerinde bulunmaktadir. Yash vatandaslarin
haklarin1 gozetici politikalar uygulanarak onlarin potansiyelinden yararlanilmasi
istenmekte ve bu sekilde ekonomide kendilerinden yararlanilacak ve kendilerini
gergeklestirme firsati taninmus olacaktir. Bunun disinda ayrica bir “Yash Insan Haklari
Anlagmas1” yapilmast hususunda kamuoyu olusturulmus ve bunun On hazirliklar

tamamlanmistir (Mertoglu, 2013).
1.5. Yashhikta Sosyal iliskilerin Déniisiimii

Son elli yil goz Oniinde bulunduruldugunda 20. Yiizyilda oOncelikle gelismis Bati
iilkelerinde 21. Yiizyilda da gelismekte olan kalabalik niifuslu tilkelerde toplam niifus
icerisindeki yaslhilarin oraninin giderek arttigi gozlemlenirken; gelismis iilkelerde niifus
artis hizinin diisiik olmakla birlikte niifus igerisindeki yaslt oraninin yiikseldigi gelismekte
olan iilkelerde ise niifus artis hizinin gelismis iilkelere gore yiiksek, az gelismis iilkelere
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Canatan, 2015).Sosyal iliskilerin toplumun devam
etmesinin ve toplum iiyelerinin birer sosyal varlik olmasmin geregi oldugunu ifade eden

Canatan (2015); yash bireyler i¢in de sosyal iligkilerin olduk¢a 6nemli oldugunun altini
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cizerek sosyal iligkilerin hem kadin hem de erkek yaslilar i¢in ortak birtakim &zellikler

gostermekle birlikte her iki cins i¢in baz1 farkliliklarin da oldugunu belirtmektedir.

Birey kendisi digindakilerle baglantili ve karsilikli bir yasam siirerken yaslilikla birlikte tek
yonlii ve bir bagkasinin bakimina ihtiya¢c duydugu bir doneme girer. Bireyin her yonden
bakima muhta¢ bir bebek olarak diinyaya geldikten sonra zamanla biiyiiyerek
bagimsizligini kazanmasi ve yaglilikta tekrardan bagimli hale gelerek yasama veda etmesi
“toplumsal dongiiyii” olusturmaktadir. Yashligin fiziksel birtakim sikintilarin  bas
gosterdigi bedensel gerilemelerin yasandigi bir siire¢ olarak ele alinirken, yaslinin
psikolojik durumunu sekillendiren sosyal iliskilerindeki doniistimiin goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Bronfenbrenner (1994) bireyin gelisimini bigimlendiren ¢evresel etkenler
iizerinde yaptig1 calismalarda en i¢ kisminda mikrosistem en dis kisminda kronosistem
(Terzi, 2013: 34-35) olmak tiizere mezosistem, ekzosistem, makrosistemden olusan i¢ ige
cemberler halindeki ekolojik  yaklagimini  ortaya koymus; Canatan (2015),
Bronfenbrenner’in bu yaklagimindan hareketle icinde sosyal iligkilerin yasandigi ekolojik
yaklasimda yer alan mikrosistemin ise kendi i¢inde bir sistem oldugu ve dogumdan 6liime

kadar devam ettigi sosyal iliskiler sistemini gelistirmistir.

Sekil 1.1. Sosyal iliskiler Sistemi (Canatan, 2015)
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Sekil 1°de verilmis olan sosyal iligkiler sisteminde i¢ i¢e gegmis ¢gemberler lizerinde en igte
bireyin bebeklikten yasliliga ilerlerken iligkilerin genigleme gosterdigini, sosyal iliskilerde
artis meydana geldigini; distan ice dogru ise yaslanan bireyin sosyal iligkilerinde daralma
meydana geldigi goriilmektedir. Ozellikle es kaybi, akrabalarin ve arkadaslarin 6liimii ile
iligki sayisinda bir azalma olmasi ve yaslinin daha fazla bakima muhta¢ hale gelmesi;
sosyal iligkileri hali hazirda ilk sirada bakim almakta oldugu aile bireyleri olan yetiskin

cocuklara, onlarin eslerine ve torunlarina kaydirmaktadir.

Ekolojik olarak insan gelisiminde yeni dogmus bir bebek i¢in annesi ve g¢ekirdek ailesi
zorunlu ¢evresiyken biiylidiikkge bagimsizlasan ¢ocugun ayni zamanda ¢evresi geligir ve
sosyallesmenin bagladig1 yer olan aileden yavas yavas disartya agilir. Mahalle arkadaslari,
okul arkadaslari, is ¢evresi, es ¢cevresinin etkisi ile iste bu sosyal iligkiler sistemi igerisinde
konumlanir (Canatan, 2015). Yetiskin bir kisinin saglikl sartlarda gelismis bir sosyal iliski
sistemi igerisinde zorunlu iliskiler ve kendisi istedigi ve bir aradayken mutlu oldugu igin
cogunlukla yasitlar1 ile kurdugu iliskiler yogunlasir. Birey yaslandik¢a ise kendi saglik
problemlerine eger hayattaysa esinin saglik problemleri de eklendik¢e ¢evresinden
soyutlanir ve daha i¢e kapanarak yakin ¢evresiyle olan iligkilerini arttirir. Ekolojik ¢cember
icerisinde yaslanan kisinin iligkilerinde sosyal ¢evreden tekrar yakin aile iliskileri agirlikli
olmaya baglayarak bebekken bireye anne ve babasi bakarken yillar gectikce bu durum
tersine doner ve gegmisteki bebekler bliyliylip yaslanarak gocuklari tarafindan bakilmaya
bagslarlar. Bireyin bebekliginden itibaren biiyilidiikge disa dogru genisleyen sosyal iligkiler
cemberi ice dogru donmeye baglayarak ¢ember halkalar1 giderek daralma egilimine girer
(Canatan, 2015). Genel geger bir durum olmamakla birlikte genglik ve yetiskinlik
donemlerinde oldugu gibi sosyal iligkilerin kolaylikla kurulamadigi bir dénem olan
yasliligin akran, akraba, es kaybi nedeniyle sosyal iliskilerin daraldig: bir siire¢ oldugu da
ifade edilmektedir (Canatan, 2015).

Birey yaglanma ile birlikte bir taraftan hayatla alakali pek ¢ok tecriibe kazanarak
olgunlagsmakta, bas gosteren saglik problemleriyle birlikte fiziksel olarak gerilemekte ve
kisitlanmakta veyasl bireyin bu durumu da sosyal iligkilerine yansimaktadir. Bir yerden
bir yere gitmesi zorlasan ve bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyan yaslt birey evde daha
fazla vakit gecirmek zorunda kalmakta diger bir deyisle eve hapsolmaktadir. Bu durum
bireyin psikolojik durumunu da etkilemekte ve sosyal iliskiler gelistiremeyen yaslh bireyin

uyaran eksikliginin de etkisiyle biligsel fonksiyonlarinda da kayiplar meydana getirmekte
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ve Alzheimer, Demans gibi biligsel durumla alakali pek ¢ok hastalia davetiye

cikarmaktadir.

Yasla birlikte sosyal iliskilerin sayisi azalsa ve yasanan Oliim, yer degistirme gibi sosyal
olaylar neticesinde yalmizligi tetiklense bile iligskilerdeki duygusal yakinlik hissi yasla
artmakla birlikte yaslilar fiziksel yaslanmayla birlikte psiko-sosyal zorluklar karsisinda
daha az direngli ve yalmzlik duygusuna daha yatkin olma potansiyelleri yiikselmektedir
(Canatan, 2015). Antonucci, Birditt, Webster (2010) pek ¢ok saglik parametresi kontrol
altina alindiginda sosyal izoloasyon ve yalnizlik duygusunun hastalik ve 6liimiin tahmin
edilebilecegini belirtmektedir. Giddens (2008: 42) insa edilmekte olan bir siire¢ olarak
tanimladigi toplumu iiyelerinin iirettigi anlamlar ve bu anlamlarin ytiklendigi sembollerle
sekillendigi varsayilan ve temelde iki cesit olan sosyal iliskiler siirecinin gerceklesmesi
diger bir ifadeyle sosyal akdin gerceklesmesi yani sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi gerekir.
Santrock (1985: 284) birey ve toplum i¢in 6nemli ve zorunlu olan sosyal iliskilerden
birincisinin huzur ve giivenlik duygularim1 uyaran duygusal baglar ikincisinin ise grup
kimligi ve biitlinlesme duygusu yaratan sosyal baglar oldugunu savunurken; C.H. Cooley
sosyal iligkileri, duygusal yonii agir basan birincil iligkiler ve duygusal iletisimi ¢ok zay1f
olan ikincil iligkiler olarak ikili bir ayrima tabi tutmaktadir (Canatan, 2015). Sevgi, igtenlik
ve yakin hissetmekten kaynaklanan bir 6zellikle sicak iligkiler olan birincil iligkiler
kisilerin yiiz yiize iletisim kurdugu ve giiclii grup baglarinin bulundugu, karsilikli giivene
anlayisa samimiyete dayanan uzun siireli iliskilerdir. Birincil iliskilerin tersine duygusal
iletisimin ve sosyal iletisimin zayif oldugu, kisa siireli, belli normlar ¢ercevesinde, ¢ok
sayida iliski olup kisa siireli ve belli bir ama¢ dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Sosyal
iligkiler biitiin insanlar i¢in sosyal varlik olma ortak ilkesine dayanmakla birlikte cinsiyete
gore farkliliklar gostermekte diger bir ifadeyle kadinlar ve erkeklerin benzer yanlar1 oldugu
kadar birbirlerinden farkl: iligki kurma ve yliriitme ihtiyaglarinin oldugunun altin1 ¢izmek

de gerekmektedir (Canatan, 2015).

Chodorow yasamin ilk yillarinda toplumun rol beklentileri esasinda sosyal bir kisilik
olusturma evresinde aile i¢inde yetistirilme bi¢imlerinin kadin olmanin ve erkek olmanin
anne tarafindan Ogretildigini ileri siirerek c¢ocugun annesiyle olan iliskilerinin
yetigkinlikteki kigilerarasi iligkileri i¢in model olusturdugunu savunur (DeJona Gierveld,
2003). Kiz cocuklart giiclii bir yakinlik ve baglilik duygusu gelistirebilmek icin

annelerinden ayrilarak yakinlik ve sicaklik duygularini bastirmali, bu durum erkeklerde
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iligki kurma basarisin1 olumsuz etkilemektedir. Chodorow kadinlarin erkeklere gére daha
karmagik duygusal ihtiyaca sahip olduklarini iddia eder (akt. De Jong Gierveld, 2003: 99-
100). Bu bilgiler 1s181inda sosyal iliskiler; aile iliskileri, arkadaslik iliskileri ve komsuluk

iliskileri basliklar1 altinda siniflandirilacaktir.

1.5.1. Yashhkta aile iliskileri

Aile ortaminin yasli i¢in sosyal, duygusal, fiziksel iyilik hali ve yasl bireyin ihtiyaclarinin
miimkiin olan en iyi sekilde karsilanabildigi, en saglikli ortam olarak belirtirken; ¢cagimizin
hizli ve karmasik yasaminda yasli bireyin bu ihtiyaglarinin karsilanamiyor olusu dikkat
cekmektedir (Sezgin, 1999). Yasamin sonuna kadar devam eden aile iliskileri genellikle
geng yetigkinlik doneminde evlilikle baslamakta kusaktan kusaga bir konvoy gibi
ilerleyerek devam etmektedir. Antonucci’nin konvoy modelinde aile iligkileri konvoyun
iginden ayrilanlar ve konvoya yeni katilanlar ile devam etmektedir. Ornegin yeni evli bir
kadin (C), kendi annesi (B) ve anneannesi (A) ile iligkilerini siirdiiriirken kendi kiz1 (D)
diinyaya gelir. O da iliskiler zincirine katilir fakat bir siire sonra anneannenin (A) hayati

sona erip de aralarindan ayrilirken kiiciik kiz (D) biiyiir ve onun ¢ocugu (E) diinyaya gelir.

Akozer, Nuhrat ve Say (2011) tarafindan Tiirkiye’de yapilan nitel ve nicel 6zelliklere sahip
arastirmada yashlarin sosyal etkinlik diizeyleri saptanmaya calisilmis ve arastirma
kapsaminda goriisiilen kisiler ii¢ gruba ayrilarak incelenmistir. Arastirmaya gore ylizde
20.9 oranindaki yalnizlar, yiizde 52.6 oranindaki dar cevreliler ve yiizde 26.2 oranindaki
aktifler olmak tiizere {i¢ gruba ayrilan yash bireylerde yas arttik¢a yalnizlarin oraninin her
yas diliminde 6nemli Ol¢lide yiikseldigi, aktiflerin oranmin ise 6nemli Ol¢lide diistiigl
gorilmiistiir. Sosyal etkinlik diizeyinin kisilerin sosyo-ekonomik statiisiine gore anlamli
bicimde farklilastigi izlenmekle birlikte 40-64 yas araliginda sosyo-ekonomik statii
acisindan st statiide olanlar arasinda yalnizlar olarak ifade edilen grupta kimsenin yer
almadig1 goriilmistiir. Buna karsilik alt statii gruplarinda olanlarin yiizde 30.4’{i yalnizken
yilizde 68.8’inin dar ¢evreli oldugu belirtilmistir. 65 yas lizerinde de benzer bir farklilasma
s0z konusu olup bu yas grubunda alt statii gruplarinda olanlar arasinda yalnizlarin orani

yiizde 50.9’a yiikselmektedir (Akdzer, Nuhrat ve Say, 2011).

Baran’in (2005) yash ve aile iliskileri arastirmasina gore Tiirkiye’de aile yapisinin giiglii

olusu ve aile iligkilerinin sik dokulu olmasi nedeniyle yaghlarin aile igerisinde yer almasi
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pek cok ihtiyacinin karsilanmasi miimkiin olmakla birlikte bu durum ailenin isleyisini
geleneksek anlayisla devam ettirdigine isaret etmekte ve yaslilarin sosyal iliskilerini aile
icinde stirdiirmelerini kolaylagtirmaktadir. Fakat yaslanan bireyler arasinda aile igerisinde
yasayarak mevcut diizenlerini sekteye ugrattifini, onlara yiikk oldugunu diisiinen yaslh
bireyler de vardir ve bu kesim ¢ocuklariyla birlikte yasamak yerine huzurevlerini ya da
yaslt bakim merkezlerini tercih edebilmektedir. Bu kararda ¢ocuklarinin yaninda

cocuklarinin eslerinin ya da torunlarinin da etkili olabildigi goriilmektedir.

Brubaker’a (1990) gore yasam siiresi uzadikca yaslilar icin aile iligkileri daha fazla bir
Oneme sahip olmakta uzun siiren evlilikler, yashlikta evlenme, kardeslerle iligkiler,
kusaklararasi iligkiler, dulluk ve bosanma gibi konular giindeme gelmektedir. Giindelik
hayatin siirdiiriilmesinde aile iligkileriyle saglanan destek yasli i¢in 6nemli olmakla birlikte
cocuk biiyiitme donemini atlatan ileri yas ailelerinin 6zelliklerine bakildiginda ¢ocuksuz
yash aileler ile gocuklar1 yetigkin olan aileler arasinda yasam diizeni olarak pek bir fark
kalmamis hatta ailede birden ¢ok kusak yer aliyorsa bu durumun yashya bakim
gerektiginde kolaylik sagladigi goriilmiistiir. Horowitz (1985), Shanas (1979) ve AARP
(1988) aragtirma sonuglari da yasli bireye bakim ve destegin saglanacagi en uygun yerin

aile oldugunu gostermektedir (Canatan, 2015).

Aile kiictik yaslarda giiven duygusunun insasinda ve siirdiiriilmesinde rol oynarken yaslilik
doneminde sosyal, ekonomik, psikolojik destek ve pek ¢ok yonden gerileyen yaslt bireye
yalniz olmadigimi hissettirmek agisindan énem tagimaktadir (Canatan, 2008: 68-69). Aile
iliskilerine toplumsal cinsiyet penceresinden bakildiginda yash kadinlarin hem arkadaslar
hem de aile iiyeleriyle iliskilerinin yash erkeklere kiyasla daha aktif durumda oldugu hatta
bir dezavantaj olarak goriilmekle birlikte esini kaybeden yasgli kadinlarin yeni 6zgiir

hallerinden memnun olduklar1 sonucuna varilmistir (Canatan, 2015).

1.5.2. Yashhikta Esler Arasindaki Iliskiler

Yash kadinlarin eglerine ilk sirada bakim veren konumunda olduklarim1 fakat yash
erkeklerin eslerine bakim veren olarak ilk sirada yer almadiklarini belirten Umberson
(1992), bunu yaslh kocanin karisindan daha yaslh oldugu i¢in kendisinin de bakim ihtiyaci
duymasina ve yetistirilme tarzi nedeniyle buna dair bir ¢aba ve yetkinlige sahip olmayisina

baglamaktadir (Arber ve Ginn, 2005: 535; Canatan, 2015).



51

Akozer, Nuhrat ve Say (2011)’m ilgili arastirmasinda 65 yas fistii kisilerin, 40’h
yaslarindaki insanlara gore esleriyle iliskilerini daha olumlu nitelendirdigi goriilmiistiir.
S6z konusu arastirmada 40-64 yas arasindaki yasli bireylerin saglik durumlarina gore
ayirildiginda en dikkat cekici bulgu 6nemli saglik sorunlari olanlarin esleriyle olan
iligkilerini daha olumsuz degerlendirmesidir. Arastirmanin sosyal etkinliklerine gore
olusturdugu ii¢ grup arasinda esleriyle iletisimlerini en olumsuz yorumlayanlarin yalnizlar
olusu dikkat ¢cekmekte ve esler arasindaki baslica anlasmazliklarin aile igi iligkiler, para
sorunlar1, ¢ocuklara iliskin konular ve harcamalarla alakali oldugu vurgulanmaktadir
(Akozer, Nuhrat ve Say, 2011). Bunun yaninda yalniz yasayan ve daha az yalnzlik
bildiren yaglhlarin, aileleri ve arkadaglariyla daha fazla goriistiiklerine dikkat ¢eken De
Jong Gierveld (2003), kadinlarin erkeklerin sosyal baglarini siirdiirmesinde 6nemli bir
etkisinin bulundugunun altin1 cizerek evli yasl erkeklerin sosyal baglarini daha siki
stirdiirdiigli, hi¢ evlenmeyen yash erkeklerin ise en zayif sosyal baga sahip olduklari

goriilmektedir (Canatan, 2015).

Eslerini kaybeden erkeklerin eslerinden ayrilanlara gore iligkilerini siirdiirmekte daha
basarili olduklar1 sosyal izolasyona en yatkin gruplarin bosanmis veya hi¢ evlenmemis
yaslt erkekler oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin medeni durumlarma gore sosyal
iliskilerinin farklilasma derecesi erkeklere oranla daha diisiik olmakta diger bir deyisle evli,
esini kaybetmis, bosanmis ya da hi¢ evlenmemis kadinlarin sosyal iligkileri ayn1 diizeyde
goriilebilmektedir. Yalnizlik hususunda yasamlarini eslerinden daha evvel tamamladiklar
icin yash erkekler daha sansli goriilmekte; sosyal iliskileri siirdliirme agisindan ise en sansh
grubun evli ve yash erkekler oldugu zira dliinceye kadar da evli kalabildikleri i¢in evliligin
sosyal iliskilere sagladigi avantajlardan faydalandiklar1 ifade edilmektedir (De Jong
Gierveld, 2003: 96; Canatan, 2015).

Esleri hayatin1 kaybettikten sonra yeniden evlilik yapanlar arasinda erkeklerin orani
kadinlara gore ¢ok daha fazla olmakla birlikte, esini kaybeden erkeklerin biiyiik bir
cogunlugu da cocuklar1 ve akrabalarindan destek alarak giinliik hayatlarin siirdiirebilmekte

ve yalniz yasamaya devam edebilmektedirler.
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1.5.3. Yashlikta Evlatlarla ve Torunlarla iliskiler

Yashilik sadece yash acisindan degil yakin gevresi 6zellikle de ¢ocuklari i¢in sikintili bir
stire¢ olarak ifade edilmektedir. Yashlarin ¢ogu yetiskin gocuklariyla iliskilerini yiiksek
oranda siirdiirmekte; yaslhilarin c¢ocuklariyla iligkilerinde goriisme sikligi mekansal
mesafeden etkilenmekte bliyliyen ve kendi ailesini kuran ¢ocuklar ayni sehirdeki yash
ebeveynleriyle daha ¢ok irtibat kurabilmekte ve daha sik goriisebilmektedir. Cocuklar
bliyliylip kendi ailelerini kurduklarinda kendi ¢ocuklar1 olmakta ve hayatin kosusturmacasi
icerisinde yasli anne ve babalarina ¢ok fazla vakit ayilramamaktadirlar. Mesafeler uzadikca
vakit ayirabilme imkanlar1 azalmakta, bu duruma maddi kiilfet de eklenmektedir. Bunun
disinda bekar yetiskin bireylerle eslerinden ayrilanlarin evlilere kiyasla ebeveynleriyle
daha sik goriisebilmelerinden hareketle evlenen yetiskin evlatlarin yasli ebeveynleriyle
goriisebilmelerinin eslerine de bagli oldugu sonucuna varilabilmektedir. Ebeveynleri i¢in
yogun bir mesai harcayarak pek cok fedakarlikta bulunarak bakicilik vazifesi iistlenenlerin
genellikle kiz evlatlar oldugu goriillmektedir (Tufan, 2003:12; Lee, 2010: 101). Kiz evlatlar
erkek kardeslerine goére yash ebeveynleriyle daha fazla ilgilenmekte ve Ozellikle
anneleriyle daha yakin iliskiler kurabilmektedir. Biiyiik cogunlugu cocuklariyla yakin
mabhallelerde yasayan yaslilar bakim gerektiginde kiz evlatlar yoksa erkek ¢ocuklar ya da

onlarin egleri tarafindan bakilirlar (Perlmutter ve Hall, 1992; Canatan, 2015).

Akozer, Nuhrat ve Say (2011) ilgili arastirmada yagli bireylerin evli ¢ocuklarla ayn1 evde
oturma nedenlerini nesnel ya da 6znel olmak iizere iki kategoride ele almakta ve ayni evde
oturma nedeni olarak mevcut kosullarin belirtilme sikliginin ylizde 40’in iizerinde
oldugunu ifade etmektedirler. Evli ¢ocuklarla ayn1 evde oturma nedeni olarak 65+ yas
grubunda, c¢ocuklarin ebeveynin yalniz yasamasini istememesi ve sartlarin Oyle
gerektirmesi one ¢ikarken; 55-64 yas grubuna bakildiginda ise ¢ocuklarla karsilikli destek
oteki yas gruplarma gore daha dnemli goriilmektedir. 40-54 yas grubuna gelindiginde ise
cocuklarla birlikte olmanin mutlulugunun gorece daha onemli bir hal aldig1 ifade

edilmektedir.

Antonucci, Sherman ve Akiyama (1996) ya gore anne, kizi ve onun kizi birbirleriyle
birlikte olmaktan hoglanarak yasamlarini sanki hareket halinde bir konvoy ya da hareketli
bir vagonun iginde gibi siirdiirebilirler ve anne-kiz-torundan olusan konvoy 6lenler ve yeni

doganlarin katilimiyla devam eder. Evlatlarin aileleriyle olan iliskilerinin pek c¢ok farkli
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degiskene gore belirlenebildigini savunan Perlmutter ve Hall (1992: 374) bunlardan alt-
siif erkek cocuklar daha tist siniflardaki erkek ¢ocuklara gore ebeveynleri ile daha fazla
iliski icindelerken, kiz cocuklar da anneleriyle babalarina kiyasla daha yakin iligkiler
kurmaktadirlar. Bunun disinda daha 6nce de deginildigi gibi ¢ocuklarin evli olup olmadigi
da yagh ebeveynleriyle goriisme sikliklarini etkilemektedir (Canatan, 2015). Ev ortaminda
aile fertleri tarafindan bakilan yaslilara profesyonel olarak bakim destegi saglanamamasi
halinde, bakima muhta¢ yasliya bakmakla yilikiimlii olan aile fertleri veya yakinlari
gerceklestirdikleri bakim nedeniyle kendi sosyal hayatlarindan fedakarlik etmekte ve bu da
bakim saglayan bireylerin sosyal izolasyonuna ya da stres kaynakli depresyona neden
olmaktadir. Bakmakla yiikiimlii olduklar1 ebeveyn ya da aile biiyiiklerinin sorumlulugunu
tek baslarina yiiklenen bireyin aile hayatinda gerginlikler yasanacak, bu durum bakilan

yasli bireye de yansiyacak ve ona da kendisini kotii hissettirecektir.

Word’e gore (1992) yetiskin c¢ocuklarin ekonomik nedenlerle ebeveynlerle ayni evi
paylagsmay1 sectigi yasli ebeveynin emekli ise ayligi da evlatlarin biitgesine dahil
edilmekte; bu yoniiyle birlikte yasama ekonomik yonden gii¢ durumda olan yetiskin
evlatlar tarafindan cazip bulunmaktadir. Yasl bireylerin erkek ¢ocuklariyla birlikte
yasamay1 tercih ettigi eger erkek cocuklar1 yoksa kiz ¢cocuklariyla kaldiklar1 goriilmekte bu
noktada yetigkin evlatlarin eslerine gore bir ayrim yapildig1 sdylenebilir. Yash ebeveynler
damatlarindan ziyade gelinleriyle ayni konutta yasamayi tercih ettikleri sonucuna
varilabilmektedir. Birlikte oturmaya kimin ihtiyact olduguna bakildiginda; evlatlarin da
yash ebeveynlerin de karsilikli ihtiyaglarinin etkili oldugu diger bir ifadeyle karsilikli
olarak birbirlerine sigindiklar1 ifade edilmektedir (Canatan, 2015).

Torunlarla iligkilere bakildiginda bu iligskinin yaslh bireyin torununa bakim saglamasi ile
basladig1, cocugun annesi ve babasi ¢alisirken anneanne ya da babaanne ile birlikte kalarak
onlarla sicak ve igten bir iligki kurdugu ve bu iliskinin yagh birey hayatin1 kaybedene kadar
devam ettigi goriilmektedir. Ekonomik durumu bozuk olan ailelerde herhangi bir geliri
olan yasli birey torunlarinin veya cocuklariin istismarina acik kalmakta, bu durumu en
cok yasayan ise genellikle yash kadinlar olurken; yash erkeklerin otorite figiirii olarak
goriilmeye devam ettigi, kadinlara oranla daha erken yasama veda ettikleri ve esleriyle

yasamalar1 sonucu daha az istismara ugradiklar1 ifade edilmektedir (Canatan, 2015).
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1.5.4. Yashhkta kardesler arasi iliskiler

Kardesler anne baba evinde yasarken aralarindaki iliski hiyerarsik bir diizen igerisinde
gergeklesirken yaslar1 biiyiidiik¢e aralarindaki iliski daha esitlik¢i bir hal almaktadir.
Kardeslik bag1 bugiinii ve ge¢misi birbirine baglayarak stireklilik duygusu saglar ve ortak
kiiltiirel temelin etkisiyle ortak genlere sahip olmak; baska hig¢bir iliskide bulunmayan bir
etkilesim imkani1 tanimaktadir. Yetigkinlikte ortaya ¢ikan dikey toplumsal hareketlilik ya
da sosyal sinif farki paylasim anlasmazliklar1 ve evlenilen kisilerin etkisiyle kardeslerin
iligkileri kesintiye ugramakta yashilikta ise s6z konusu iligkiler arkadaglik iliskisine
benzemektedir (Cicirelli, 1995; Canatan, 2015). Kardesler arasindaki iliskilerin yas
ilerledikce azaldigi, sosyo-ekonomik statiisii yiikseldik¢e ise bu iliskilerin goriilme

sikliginin arttig1 ifade edilmektedir (Akozer, Nuhrat ve Say, 2011).

Yashlikta kardeslik iliskileri cinsiyete gore incelendiginde ayni sehirde yasayan kiz
kardeslerin erkek kardeslere nazaran daha sik goriistiigiinii, ¢apraz cinsiyet kardeslik
iligkisinde ise kizin erkek kardesi arayip sormasinin daha yiliksek oranlarda seyrettigini
ifade eden Gold (1989) kardeslik iliskilerinin ¢ogunlukla goniilliilik esasina dayandigi
sOylenebilir (Canatan, 2015).

Connidis (2005); kardesler arasindaki iliskilerin orta yas ve yashlik doneminde geng
yetigkinlige nazaran daha siki dokulu oldugunu savunurken, kadinlar bekar ve ¢ocuksuz ise
daha yiiksek oranlarda kardeslerini arama egilimindeler, bakima ihtiya¢ varsa kiz kardesler
birbirlerinin bakimmi direkt istlenirken erkek Kkardeslerinin bakimini iistlenmede
eslerinden sonra gelirler. Uvey kardeslere nazaran anne-baba bir kardeslerin iliskileri daha

diizenli ve sik1 dokuludur (Canatan, 2015) .

1.5.5. Yashhkta arkadashk iliskileri

Argyle ve Henderson (1985) dan aktaran Adams ve Blizesner (1989) arkadaslig: birlikte
vakit gecirmekten keyif alinan insan iligkileri olarak tanimladigir goniillii bir iliski olan
arkadaslik resmiyet gerektirmeyen baslamasi ve bitmesi karsilikli olarak kisilerin

inisiyatifinde yer alan bir etkilesim siirecidir.
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Arkadashik yashlikta da sosyal anlamda iyiligi saglayan 6énemli bir iliski olup yaslhlikla
birlikte goniillii dogast ve esitlik¢i niteligi ile dikkat ¢ekmektedir (Canatan, 2015).
Cinsiyete gore niteliklerinde farkliliklarin da goriilebildigi aktivitelerle yasliyr depresyon
ve yalnmizlik duygusundan koruyan iliskiler biitiinii olan arkadaslikta yash kadinlarin uygun
olan her yer ve zamanda toplandiklari mekan ya da aktivite ayirt etmedikleri yash
erkeklerin ise futbol macgi seyretme gibi belli aktivitelerde arkadaslari ile bir arada

bulunmaktan keyif aldiklar1 gérilmiistiir.

Yash erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok sayida sosyal baglant1 kurduklarini ifade eden
Powers ve Bultena (1976) yash kadinlarin ise erkeklere gore daha samimi ve uzun siireli
iliskiler kurduklarini belirtmistir (Nussbaum, 1994: 215). Kadinlarin arkadaslik iliskilerine
yiikledikleri anlam ve verdikleri deger erkeklerinkinden farkli olup arkadashik iligkilerini
aile iliskileri yerine koyabilmektedirler. Kiz arkadaslariyla kiz kardesleriyle kurduklar1 gibi
samimi iligkiler kurabilen kadinlarin uzun siireli dayanikli iligkilerini siirdiirmenin yaninda
yeni arkadaslar edinmeye de erkeklere kiyasla daha yatkin olduklar1 goriilmektedir
(Canatan, 2015). Yash kadinlarin arkadaslik iligkileri genellikle yakin ¢evrelerinden ve iyi
anlastiklar1 komsularindan olusmaktadir. Arkadaslik iliskileri emekli ve evli olan yaslilarda
bekar ve is hayati olmayanlara gore daha kuvvetli olup yaslilikta yasanan gerilemelerle
birlikte fiziksel olarak hareket etme yeteneginde kayiplar meydana gelmekte bu kayiplar
neticesinde de mesafe olarak uzak yerlerdeki arkadaslarindan ziyade ayni mahalle, aym
sokak hatta ayn1 apartmandaki arkadaslariyla goriismeyi tercih etmektedirler (Canatan,
2008:76; Canatan, 2015).

Wright (1989) calismasinda yash erkeklerin kadinlarla arkadaslik etmeye daha yatkin
olduklarini, yash kadinlarin ise yakinlik kurmak ve kendini agmak icin yine yash kadinlar1
tercih ettiklerinin altin1 ¢izmektedir (Nussbaum, 1994; Canatan, 2015). Calisan yagh
erkeklerin emekli olduklarinda arkadas sayilarinin azalmasinin nedeni olarak arkadas
cevrelerinin biiyiik bir boliimiinii is arkadaslariin olusturdugu goériilmekte bu nedenle de
iliskilerini emeklilikten sonra yeniden insa etmeleri gerekebilmektedir.Yasl kadinlarin ise
eslerinin Olimiinden sonra arkadaslik iliskilerini diizenlemeleri gerektigi goriilmektedir.
Yashilikta 6zellikle erkekler i¢in esin 6limii arkadas ¢evresini ciddi oranda daraltirken
kadinlarda saglik durumlarinda ciddi bozulmalar s6z konusu degil ise bu durumun yaslh
erkeklerin aksine olumlu sonuglar dogurabildigi ifade edilmektedir. Gegmiste esine

ayirdig1 zamani esinin hayatint kaybetmesinden sonra sosyal ¢evresine yoneltebilen yash



56

kadin bu sekilde yalnizlik ve yalitilmishk duygularindan kurtulmayr hedeflemektedir
(Canatan, 2015).

1.5.6. Yashhikta komsuluk iliskileri

Aynmi ¢evrede birbirine yakin mekanlarda yasayan birbirinden farkli hane halklarinin
karsilagsmalari ile baslayan komsuluk iliskileri kentlerde yiiz yiize iliskiler agisindan 6nemli
bir firsat olarak goriilmektedir. Yaslilarda komsuya giiven duyulmamasi halinde veya
komgunun yasliya yakinlik gostermekten kacinmasi durumunda komsuluk iligkileri
bozulmakta ve yasli birey halihazirda sosyal yonden sikintili bir siire¢ yasarken istege bagli
bir iligkiden mahrum kalmis olmaktadir. Ayni binada oturan yaslilarin ayri binalarda
oturanlara kiyasla komsuluk iligkilerinin daha yiiksek oranlarda gerceklestigi 6nemli bir
bulgu olmakla birlikte kadinlarin komsuluk iligkilerinin daha kuvvetli oldugu pek cok
farkli ¢alismada elde edilen bir sonu¢ olmustur (Canatan, 2001). Komsular1 tarafindan
sik¢a aranan, sosyal iliskileri kuvvetli yaslilarda yaslanmanin olumsuz yonlerinden daha az

etkilenme goriilmekte, moralleri daha yiiksek olmaktadir.

Yaslilar i¢in toplumsal iligkiler kendilerine gliven duymalarinin, sosyal yeterliliklerinin
giiclenmesinin Oniinii agmakta; komsuluk iliskileri de yalniz yasamak mecburiyetinde
kalan yasli bireyler i¢in oldukca biiyiik bir destek anlami tagimaktadir (Igli, 2010). Bireyler
uzun siire ayni ¢evrede veya aymi evde yasayarak yaslanmissa o bolgeden ayrilmakta
cekimser davranmakta ayni yerde hayatini tamamlamay1 planlamaktadir ancak yasanan
yerin zamanla yasl birey i¢in asansorii bulunmayan st katlardaki bir daire olusu gibi
cesitli engeller olusturdugu goriildiiyse degistirilmekte ya da eskiyen yerlerinin yenilendigi
goriilmektedir. Fakat genel olarak yaslinin evinin c¢ok fazla degisiklige ugramadigi
Ozelliklerini devam ettirdigi goriilmektedir. Yerinde yaslanma adi verilen bu durumda
komgularin varligit onem arz etmekte, yetiskin ¢ocuklardan ozellikle kizlar ulasim,
aligveris, gezme gibi yash ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismaktadir. Cocugu
olmayan ya da hi¢ evlenmemis yaslilarda ise bu ihtiyaglar kardesleri, yegenleri veya
arkadaglar1 tarafindan giderilmeye calisilmakta bunlarin higbiri yoksa da belediye

hizmetlerinden faydalanilmaktadir (Erber, 2013: 320-321; Canatan, 2015).



57

1.6. Yashhgm Sosyal Bir Risk Halini Almasinda Etkili Olan Diinya Genelindeki

Demografik Doniisiimiin Degerlendirilmesi

Diinya niifusu ge¢miste savaslar, salgin hastaliklar, saglik hizmetlerindeki yetersizlikler,
bebek Oliimleri gibi faktorlere bagli olarak giinlimiizdekinin aksine oldukg¢a yavas
artmaktaydi. Bu husustaki en ¢arpici érnek Hablemitoglu ve Ozmete (2013: 21) tarafindan
verilmigtir: MS 1000 ve 1700 yillar1 arasinda niifusun ikiye katlanmasi i¢in 700 yila ihtiyag
duyulmustur. Bunun disinda Antik Cag’da her 100 insandan sadece bir tanesinin 60 yasina
ulasabildigi ve Roma Imparatorlugunda bir askerin ortalama &mriiniin 22 yil oldugu
ornekleriyle birlikte 20. ylizyilin baslarina kadar diinyanin higbir iilkesinde uzun bir yasam
icin gerekli olan imkanlarin s6z konusu olmadig: belirtilmektedir (Kalkinma Bakanligi,
2014). Bu dénemde de Avrupa’da ortalama yasam siiresi olan 50 yili gérenlerin toplumda
azinlik oldugu ve bu kimselerin iyi yasam kosullarina sahip toplumun ileri gelenlerinden
olustugu ifade edilmektedir (Kutsal, 2007). 20. Yiizyila kadar diinya niifusu insan émriiniin
kisa olusunun da etkisiyle gen¢ olarak kalmis, yaslilarin oranlari ise so6z konusu niifus

icerisinde oldukea diisiik seviyelerde ger¢eklesmistir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2013: 21).

Bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte 6liim oranlarindaki azalma, gog¢ ve kentlesme,
yiikselen egitim diizeyi ile bilinglenen toplum yapist ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan aile
yapisinin farklilagsmasi ve biiyiik aile yapisindan kii¢iik yani ¢ekirdek aile yapisina gecis ile
birlikte dogum oranlarinda meydana gelen azalma (Akgay: 2015:20-21) gibi nedenlerin
tamami1 diinya iizerinde yash niifusunun giderek daha ciddi oranlarda artmasina neden

olmus ve yasl niifus artisin1 da glindeme tasimistir.

I¢inde yasadigimiz yiizyilda diinyadaki degisim siireci daha da hiz kazanmus; teknoloji ve
saglikla ilgili gelismeler yasanmis ve bu da yasam kalitesini iyilestirmis, kadinin ¢alisma
yagamina katilma diizeyi artmis, hizli kentlesme ve egitim diizeyinde iyilesmeler
gerceklesmistir. Tiim bu gelismelerle birlikte dogum sayisinda ve beklenen 6liim hizinda
azalma olmus ve bu da yasam beklentisini arttirmistir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2013:

21).

Niifus yaslanmasini bir niifusun yas yapisinin degiserek o niifustaki ¢ocuklarin ve
genglerin paymnin azalmasi ve yasl insanlarin payinda meydana gelen goreceli artig olarak

ifade eden Mandiracioglu (2010) kiiresel yaslanma siirecini “demografik dontisim” olarak
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da adlandirmaktadir. Demografik dontisiimii yiikksek dogum ve 6liim oranlarinin tarihsel
stiregte azalarak diisiik dogum ve 6liim oranlarina ulagmasini ifade etmekte ve s6z konusu
stirecin 1800’lerin bagsinda Avrupa’da sanayilesmenin baslamasi ile ortaya c¢iktigr 2100

yilia gelindiginde ise bu siirecin sona erecegi savunulmaktadir (Lee, 2003).

Demografik hareketler kisa bir siire igerisinde kendiliginden gerceklesen olgular degildir
ve bir takim sosyal ya da ekonomik belirleyicilerin bir araya gelisi ile meydana
gelmektedirler. Niifusun yaslanmasi olarak adlandirilan gecis silirecinde, yaslanmanin i¢
belirleyicisi bulunmakta ve bunlar; dogum oranlarinin azalmasi, yasam siiresinin artmast
ve gocler olarak ifade edilmektedirler (Yumurtaci, 2013). Dogum oranlarinin azalmasi ve
yasam siiresinin artmast niifusun yaslanmasinda temel belirleyiciyi olustururken, goc
unsurunun yardimeci bir unsur olarak yaslanma siirecinin hiz kazanmasi ile demografik
hareketlilik bakimindan olduk¢a 6nemli bir faktor halini aldig1 savunulmaktadir. (European
Commission, 2005; Yumurtact, 2013).

Brodolini (2011) demografik degisimi kadinin isgiiciine daha biiyiik kitleler halinde
katilmaya baslamasiyla birlikte saglik sistemindeki ve sosyal sistemdeki sinirlarin artmasi
olarak ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle demografik doniisiim niifusun yaslanmasinin
yani sira gelecekte diinyada her dort kisiden birinin bakima ihtiyaci olacagi anlamina da
gelmektedir. Ozellikle dogumda beklenen yasam siiresi erkeklere gore daha yiiksek olan
kadimlarin ¢ogunlugunun 2050 yilinda 65 ve iistii yasta olacagi dngériilmektedir (Ozmete,

2015).

Yasam siiresinin uzamasi ile yasllik anlayisinda da degismeler ortaya ¢ikmis, yaslilikta da
az ya da ¢ok ayrmmina gidilmistir. Yaslanma kavramina iliskin Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin tanimma bakildiginda yashiligin ii¢ asamadan olustugu goriilmekte buna gore
65-74 yas “Geng Yashilik”, 75-84 yas “Ileri Yashilik”, 85+ yas “Cok lleri Yaslilik” olarak
ifade edilmektedir (Onal, 2006). Bu tanimdan da anlasilacag iizere yash niifus artigtyla
birlikte yashilik da kendi igerisinde donemlere ayrilmakta DSO’niin ¢ok ileri yashlik
ifadesindeki gibi bir yaslinin yaslis1 denebilecek bir grup ortaya ¢ikmistir.

Diinyada o6zellikle 1990 yili ve sonrasinda yasanan demografik doniisiimle birlikte
dogurganlik oranlarinin ve kadin basina diisen ortalama cocuk sayisinin azaldig

goriilmekte 1995 yilinda kadin basina yaklasik olarak 3.04 ¢ocuk diiserken, 2010 yili
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sonrasinda bu oranin 2.52’ye geriledigi goriilmektedir. Bu noktada niifus artis hizindaki
yavaslamaya karsin diinya niifusunun azalisa gegmediginin alt1 ¢izilmelidir. Diisen dogum
oranlarina karsin diinya niifusu 1990 yilinda 5.2 milyar iken, bu oran 2017 yil1 itibar ile
7.6 milyar civarinda oldugu ifade edilmektedir. Bir savas ya da dogal afet olmamasi
halinde bu oranin 2030 yilinda 8.6 milyar, 2050 yilinda ise 9.8 milyara erismesi
ongoriilmektedir  (https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-
prospects-the-2017-revision.html). Birlesmis Milletler 2017 Diinya Niifus Tahminleri
Raporu’ndaki niifus verilerine gore yash niifusunun 962 milyona ulastig1 belirtilmis ve bu
sayimin diisen dogum oranlar1 ve uzayan yasam siiresi nedeniyle daha da artacagi tahmin
edilmektedir. Mevcut diinya niifusunun korunmasi i¢in dogurganlik oraninin 2.1 olmasi
gerekmekte ve bu oran goz 6niinde bulunduruldugunda gelecek otuz yil igerisinde niifusu
azalabilecek  tek  kitamin  Avrupa  kitasi olacagi iddia  edilmektedir

(http://lwww.gzt.com/haber/dunyanin-nufusu-ne-kadar-2764953).

Gerontologlar tarafindan ti¢ boliime ayrilan yaslilik doneminin ilk dénemi olan ve yash
niifusun bilylik ¢ogunlugunun yer aldig1 65-74 yas aralig1 yani geng yaslilik evresinde yer
alan yaghlar grubu icerisinde kadin ve erkek oranlar1 birbirine yakin olup, bu araliktaki
bireyler heniiz aktiftirler. Baz1 kronik hastaliklar bas gostermekle birlikte bu aralikta yer
alan yaslt bireyler orta yasta oldugu gibi yasamlarini siirdiirebildikleri goriilmektedir.
Ikinci evre olan 75-84 yas aralig1 yani orta-yaslilik evresinde erkeklerin sayis1 kadinlara
oranla hizla diismektedir. Bu donemde yasli bireyin fiziksel anlamda gerilemesi
hizlanmakta biligsel slireclerinde sorunlar bas gostermekte ve yash birey bir baskasinin
destegine ihtiya¢ duymakta bdylece orta-yaslilik evresinin yaglanmanin hem yasli bireyin
kendisi hem de cevresi tarafindan fark edildigi bir dénem oldugu soylenebilir. Ozellikle es
kaybi, akran ya da arkadaglarin kaybi sosyal iligskilerde bozulmalari da beraberinde
getirerek ortaya c¢ikan bakim ihtiyaciyla birlikte bu donemin sonlarina dogru kurum
bakimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Son evre olan 85 ve yas ve lizerindekilerin yer aldig: ileri
yashlik diger bir ifadeyle kirilgan yashilar grubunun toplam niifus igerisindeki oranmi
oldukca diisiik olmakla birlikte erkeklerin oran1 da kadinlarinkine kiyasla ¢ok diisiiktiir.
Diizenli ve siirekli bakim ihtiyacinin belirgin oldugu bu grupta biligsel aktivitelerde
bozulmalar meydana gelerek fiziksel gerilemeler nedeniyle de yash birey kisisel bakimini
gergeklestirmekte oldukega giicliik gekmektedir. Fiziksel gerilemelerin getirdigi ev kazalari,
diismeler, kalca kiriklar ile birlikte yataga bagli kalma ve bir daha kalkamama ile de
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sonuglanabilen problemler neticesinde yaslilik ve engelliligin bir arada goriilebildigi bir

tablo olusmaktadir (Canatan, 2015).

Dogum oranlarinin 6niimiizdeki 20-25 yil igerisinde niifusun net yenilenme orani olarak
ifade edilen 2.1’lik degerin altinda bir orana sahip olacagi tahmin edilmekte ve ¢ok ileri
yaslt niifusun (85+) artisa gegecegi ongoriilmektedir (Yumurtaci, 2013). 2025 yili itibariyle
yaslt niifusun Oliim oranlarinda artislar yasanacagi tahmin edilmekte fakat bu Oliimler
saglik kosullariyla iligskilendirilmemekte tersine 2025 yili ve sonrast i¢in tibbi olanaklar
acisindan daha ileri teknolojilerin ortaya c¢ikmasi beklenmektedir. Burada iizerinde
durulmasi gerekenin yash niifusun genel niifus igerisindeki oraninin sayisal anlamda
yiikselis gostermesi degil, buna bagli olarak toplumsal yasamda olusmasi beklenen
doniisiimlerin yaratacagi etki oldugunu savunan Murat (2000) s6z konusu degisimlerin

toplum diizeninde ciddi farklilagmalara neden olacagina inanmaktadir (Yumurtaci, 2013).

Dogum oranlarinda meydana gelen azalma ve hayatta kalma stiresindeki artigla birlikte,
belirli bir yasin iizerindeki niifusun ¢alisan niifusa orani olarak ifade edilen yasl bagimlilik
oranlarinda da ciddi boyutlarda artis yasanmaktadir. S6z konusu bu artis iilkelerin yaslilik
sigortalar1 finansmanlarinda da biyiik sikintilar dogurmaktadir (Bagbug, 2010: 143).
Avrupa’da dogum artis oranlarindaki diisiis ve yas ortalamasindaki artis ile birlikte
istthdamin 2010 yilindan sonra azalmaya basladigi ve bakmakla yiikiimlii olunan kisi
sayisindaki ylikselme ile birlikte 15 glicii piyasalarinda giderek artan bir bigcimde
hissedilmeye baglamistir. Avrupa’da istihdam seviyesini korunmasi i¢in olusturulabilecek
¢oziim yollarindan birinin gé¢ oldugu kabul edilmektedir (Winters, 2005; Mandiracioglu,
2010).
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Cizelge 1.1. 60 yas ve tizerindeki niifusun tilke niifuslarina oran1 (%)

Ulkeler 1980-1991 2000 2005 2010 2025
ABD 16.07 16.27 16.81 18.41 24.21
Kanada 15.65 16.70 17.86 20.00 27.75
Ingiltere 20.92 20.42 20.91 22.54 27.39
Italya 21.42 23.89 24.88 26.58 32.54
Almanya 20.40 23.27 2491 25.88 32.90
Fransa 19.14 20.53 20.84 23.00 28.49
Ispanya 19.36 21.75 22.68 23.94 30.08
Cin 8.45 10.12 10.90 12.38 19.94
Giiney Kore 7.65 10.88 12.73 14.87 26.13
Japonya 17.40 23.14 26.12 29.74 34.24
Avustralya 15.55 16.47 17.53 19.56 25.62
Tayland 7.33 9.88 11.26 12.92 20.77
Brezilya 5.4 7.8 8.82 10.11 16.13

Kaynak: Hotar Goksel, 2005; Y1ldiz Bozdogan, 2017

Diinyada yagslt niifusun artis hiz1 (% 2.1), genel niifus artis hizindan (% 1.2) daha fazladur.
Niifus artis hizinin azalmasi sonucu, 2050 yilinda 11 iilkenin (Japonya, Rusya, Ukrayna
gibi) niifusu simdiki niifuslarinin altina diisecegi ve bu iilkelerde yasayan yaslhlarin niifus
icindeki paymin daha da artacagi tahmin edilmektedir. Yasli niifusunda 80 yas lstiinde
bulunanlarin niifus artis hiz1 ise % 4.3’tiir. Diinya niifusu 1950 ve 2050 arasindaki 100 y1l
dikkate alindiginda niifusun doérde katlanacagi yaslh niifusun ise 10 kat artacagi ongoriisi
dikkat ¢ekicidir. Yash niifusun artisinda en yiiksek oran 2008 ve 2040 yillar1 arasinda %
316 ile Singapur’da gerceklesecegi 2000 yilinda ise yaslh niifusun % 62’si gelismekte olan
iilkelerde yasiyorken 2030°da bu oran % 75-80’¢ ulasacagi tahmin edilmektedir.
Giliniimlizde sayisal olarak en fazla yashinin Cin’de yasamakta oldugu, yash niifusu
acisindan Cin’i Hindistan’in takip etmekte oldugu ve ardindan sirayla Amerika Birlesik
Devletleri ve Japonya’nin geldigi ifade edilmektedir. Tiirkiye’de ise yaslt niifusu 2012
yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yilda %17,1 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651
bin 503 kisi olmustur (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?1d=24644).
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Sekil 1.2. Yillara gore diinya genelinde 60 ve iizeri yastaki niifus oranlar
(http://www.un.org/en/sections/issues-depth/ageing/index.html)

Diinyada yaslilarin niifus i¢inde yiizdesinin en fazla oldugu kitanin Avrupa ve en az oldugu
kitanin ise % 5 ile Afrika oldugu ifade edilmekte; 2050 yilina gelindiginde ise gelismekte
olan tilkelerden Cin, Hindistan, Endonezya ve Brezilya’da yasayan yasli sayisinin diinyada
ilk siralara yerlesecegi ongoriilmektedir. 2050 yilinda, Avrupa’da yash niifus oranmnin %
37’ye ¢ikarken Afrika’da % 10 olacagi tahmin edilirken toplam niifus ig¢inde yaslilarin
yiizdesinin en yiiksek oldugu iilkeler; Japonya, Avusturya, Ispanya, Cek Cumhuriyeti,
Slovenya, Yunanistan, isveg ve Italya oldugu ifade edilmektedir (Mandiracioglu, 2010).

Mandiracioglu (2010) 1950 ve 2050 yillarinda 50 yillik donemleri dikkate alarak yash
niifusta meydana gelebilecek degisimleri incelemistir. Buna gore; 1950 yilinda 200 milyon
kisi 60 yasindan yasli, yani her 100 kisiden 8’ i 60 yas ve ilizeriyken, 60 yas iistii kisiler
toplam niifusun % 8’ini kapsamakta ve s6z konusu yilda diinyada sadece 14 milyon kisi 80
yas ve lizerindeydi. 2000 yilina gelindigindeyse yasl niifusu 600 milyona ulagmis, yani her
10 kisiden 1’1 60 yas ve lzeri olmustur. 60 yas ve iizeri kisiler diinya niifusunun
%10’uyken diinyada 61 milyon kisi 80 yas ve iizerinde yer almakta, 8 milyon kisi 90 ve
iizeri yasta iken, 180 bin kisi de 100 yasin1 agsmis durumdaydi. 2050 yili i¢in yapilan
tahminlere gore ise 1 milyar kisi 60 yas ve iizerinde olacak, yani her 5 kisiden biri yash
olacaktir. Niifusun % 21°1 60 yas ve iizeri kisiler olacak, diinyada 314 milyon kisi 80 yas

ve lizerinde, 61 milyon 90 ve iizeri yasta, 3.2 milyon kisi de 100 yasin1 agmis olacaktir. 65
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yas ve lzeri her yiiz kisiden 55’inin kadin ve 100 yas tstii her yliz kisiden 6’sinin kadin

olacagi dngoriilmektedir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerin yaslanma siireci ve demografik déniisiimii cok hizl1 bir
bi¢imde yasayacaklarin1 savunan Mandiracioglu (2010) oniimiizdeki 20-40 yil i¢inde bu
doniisiimiin gerceklesecegini ifade etmektedir. “Yaslilarin niifus i¢indeki oraninin % 7’den
% 14’e ulasmasi Fransa’da 115 yil, ABD’de 69 yil, Japonya’da 26 yilsiirmiis;
Azerbaycan’da 33 yil, Cin’de 26 yil, Singapur’da 19 yil siirecegi tahmin edilmektedir”
(Mandiracioglu, 2010). 2025 yilina gelindiginde 60+ yastaki bireylerin sayist 1,2 milyar,
2040 yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda ise 2 milyar olacaktir. Diinyada 65+ yastaki
bireylerin sayist 2010 yilinda 524 milyon iken 2050 yilinda 1,5 milyara yiikselecektir
(Kinsella ve He, 2009; Ozmete, 2015).

Warren Thompson (1929) ve Adolphe Landry (1934) tarafindan gelistirilen demografik
donlisim kurami, yiiksek dogurganlik ve oOliimliiliik hizlarmin hiikiim stirdiigii bir
durumdan 6liim hizlarinin da diismiis oldugu ve dogumlarin bilingli olarak kontrol edildigi
yeni bir duruma gecisi dngérmektedir (Hirschman, 2001). 1908 ve 1927 yillar1 arasinda
diinya ¢apindaki demografik verileri incelemesiyle Thompson (1929), iilkelerin {i¢ gruba
ayrildigini belirtmistir. Bunlar Kuzey Avrupa tilkeleri, Bat1 Avrupa tilkeleri ve ABD olmak
iizere dogum ve 6liim oranlarinda hizl diisiis yasayanlar; Italya, Ispanya ve Orta Avrupa
gibi bu gostergelerde daha az/mutedil diisiisler yasayanlarin olusturdugu grup ve son
olarak caligmanin kapsadig: yillar itibariyle bu gostergelerde hi¢ diislis yasamayanlarin yer
aldigi gruptur. Demografik Doniisiim Kurami’nin ilk sekillendirildigi yillarda yiiksek
dogurganlhigin yiiksek oliimliiliik karsisinda ortaya ciktigr diisiiniilmiis, ilerleyen yillarda
ise demografik davranistaki degismelerin ekonomik kalkinma ve modernizasyona bagh
oldugu saptanmistir. Kuram savunucular1 tarafindan demografik doniisiimiin baslangi¢
samas1, gec¢is asamalari ve bitis asamasi olmak {izere dort asamadan olustugu ifade
edilmektedir. Thompson (1929) yiiksek dogum ve 6liim hizlarindan diisiik dogum ve 6lim
hizlarina dogru gecis yasayan lilkelerde gecis Oriintiilerinin son derece ac¢ik oldugunu ve bu
stirecin ekonomik kalkinmay1 gosteren unsurlardaki farklilagmalardan kaynaklandigini

savunmaktadir.

Dogurganlik oranlarindaki diisiisle birlikte diinya {izerinde yasli niifus oranlarindaki artigin

biiyiik kisminin gelismekte olan iilkelerde, yarisindan fazlasinin Asya’da ve dortte birinden
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biraz daha fazlasinin ise Cin’de olacaginin tahmin edildigi ifade edilmektedir (Santrock,
2011: 535-537; Hablemitoglu, 2016: 120). Diinya dogurganlik ortalamasi son elli yilda
5.4’ten 2.1’e inmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin agiklamalarinda; “diinya niifusunun
yaslanmasi ile birlikte kanser, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik akciger
hastaliklar1 ve demans basta olmak iizere mental hastaliklarin goériilme ihtimalinin arttig1,
yasla birlikte ortaya ¢ikan komobiditenin artmasinda etkili olan sigara, sedanter yasam
bi¢imi, obezite, sagliksiz ve bilingsiz beslenme gibi olumsuzluklarin ortadan
kaldirilabilmesi  ¢aligmalar  yapilmasi ve politikalar  olusturulmasi1  gerektigi”
belirtilmektedir (Hablemitoglu, 2016: 120-121). Demografik yapidaki doniisiimiin etkisiyle
toplumlardaki yaslt niifusun toplam niifus i¢erisindeki oraninda da ciddi artiglar s6z konusu
olmakta ve yashh niifusundaki bu ciddi artislar beraberinde toplumsal sorunlari da
getirmektedir. Ozellikle 2. Diinya Savasi’nin yarattigi niifus kaybmin ardindan savas
sorasinda izlenen politikalarla ortaya ¢ikan niifus patlamasi kalkinma 6niinde engel olarak
da goriilmiistiir. Bu durum 1960’larin sonunda niifus politikalarini1 giindeme getirmis s6z
konusu politikalarin Tiirkiye’de 1980°ler boyunca dogurganlik oranlarindaki ciddi diisiisiin
nedeni oldugu ifade edilmektedir (Hablemitoglu, 2016: 122)
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IKiINCi BOLUM

YASAM BOYU OGRENME KAPSAMINDA AKTIiF YASLANMA VE
SECILMIS OECD ULKELERI UYGULAMALARI

Birinci boliimde yaslanma tiirlerine yer verilerek; yaslanma ve yaslilik tanimlar1 yapilmaya
calisilmig, yashiliga iligskin gelistirilen kuramlar ve o kuramlara getirilen elestirilere yer
verilmisti. Yasliligin sosyal politika sorunu haline gelisi tartigilarak bu durumun nedenleri
siralanmis, yash bireylerin degisen sosyal statiilerini anlayabilmek icin sosyal
iligkilerindeki doniisiim irdelenmis ve yasliligin hukuki boyutu ele alinmaya calisilmisti.
Bu boliimde ise aktif yaglanma kavrami agiklanmaya ¢aligilacak ve yasam boyu 6grenme
ile iligkisi irdelenecektir. Tiim diinyada ortaya ¢ikan gelismelerin beraberinde getirdigi bir
sonug¢ olarak demografik degisime yer verilecek, secilen OECD iilkelerindeki yaslilarin

mevcut durumu ve onlar i¢in gelistirilen aktif yaglanmaya iligkin politikalar incelenecektir.
2.1. Aktif Yaslanma Kavram ve Ortaya Cikisinda Etkili Olan Faktorler

Diinya iizerinde meydana gelen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisim ve doniisiimlerle
demografik yapida biiyiik bir degisim yasanmis ve yasanmaya da devam etmektedir.
Demografik doniisiim neticesinde yasl niifus oranlarindaki artiglar devletleri yashlari ile
alakali politikalar olusturmaya sevk etmekte, yaslanma kavrami giin gectikce daha da
onemli bir hal almaktadir. Yasamin seyri i¢erisinde normal ve kaginilmaz bir siire¢ olan
yaglanma, bireyin psikolojisinde, zihinsel yeteneklerinde ve sosyal iligkilerinde
degisikliklere neden olmaktadir (Demirbilek ve Ozgiir, 2017). Yashlikla birlikte,
fonksiyonlarinda ve davraniglarinda degisikler meydana gelen ve oOnceki yillarmdaki
sartlarinin oldukc¢a uzaginda yer alan birey; hayat icerisindeki bu yeni konumuna uyum

giicliigii yasamaktadir.

Toplam niifus igerisindeki yaslh niifus artisinin olasi olumsuz etkilerini miimkiin oldugu
Olclide azaltmak i¢in Avrupa Birligi diizeyinde aktif yaslanma ya da diger bazi gelismis
iilkelerdeki ismiyle saglikli, basarili veya iiretken yaslanma olarak adlandirilan ve o
ilkedeki yashlara yonelik sosyal politikalart sekillendirmekte olan bir yaklasimin
gelistirildigi goriilmektedir (Metin, 2016: 3). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 6nerilen

“aktif yaglanma”, yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada katilim ve giivenlik i¢in
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firsatlarin optimize edilmesini ifade eden ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1990’larin
sonlarinda benimsenen aktif yaslanma kavrami yashh bireylerin insan haklarinin
korunmasina ve Birlesmis Milletlerin bagimsizlik, katilim, sayginlik, koruma ve kendini
gerceklestirme prensiplerine dayanmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2011: 192).
Yenilik¢i teknolojilerin kullanimi ile de desteklenebilecek aktif yaslanma ndrokoruyucu
aligkanliklarin benimsenerek beynin yeni gelismelere gore bigimlendirilmesini ve yasam

¢evresine uyum saglamasini hedeflemektedir (http://activeaging2.com).

Aktif yaslanma kavrami 2002°de Madrid’de diizenlenen Diinya Niifus Zirvesi’nde yaslilara
yonelik saglik ve sosyal politikalarin temel amaci olarak ifade edilmekle birlikte pozitif ve
iiretken yaslanma, basarili yaslanma, optimal yaslanma gibi yalnizca saglik gostergelerini
ifade eden kavramlardan ¢ok daha kapsamli bir kavram oldugu ifade edilmektedir
(Kalinkara,2016: 265). Yaslh bireylere ihtiya¢ duyduklarinda yeterli koruma, giivenlik ve
bakim hizmetlerinin sunulmasinin yan sira, hayatlarini insan onuruna yaragir bir bicimde
stirdiirebilmeleri i¢in; “kendi potansiyellerini gergeklestirme ve kendi ihtiyag, istek ve
yapabilirlikleri dogrultusunda topluma katilabilme olanagi” taninmasini ifade etmektedir

(Avrupa Birligi Bakanligi, 2011).

Aktif yaslanmay1 en agik sekilde bireyin kendi hayati hakkinda miimkiin oldugunca s6z
sahibi olmasinin topluma ve ekonomiye de miimkiin oldugu Sl¢iide katki saglayabilmesi
olarak tanimlayan Avrupa Komisyonu raporunda 2012 yili Aktif Yaslanma ve Nesiller
arasi Dayanigsma yil1 olarak kabul edilmisgtir
(http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1062). Yasl bireylerin yalnizca bakimini ve
rehabilitasyonunu kapsamayan, onlar1 icerisinde bulunduklari topluma faydali birer birey
haline getirmeyi hedefleyen aktif yaslanma kavrami yagh bireylere yonelik saglik
uygulamalarinin yaninda katilim, giivenlik ve hatta istthdami icermektedir. Dogum
oranlarindaki diisiisle birlikte saglik alaninda ortaya ¢ikan yenilikler toplumun demografik
yapisinda dikkat ¢ekici doniisiimlere neden olmus, s6z konusu doniistimler toplumsal niifus

icerisindeki pay1 yadsinamayacak diizeyde olan bir yasl niifusu ortaya ¢ikarmistir.

Aktif yaglanma siirecini: ekonomik, sosyal, bireysel ve davramigsal belirleyiciler ve
yasanan fiziksel c¢evre, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler etkiledigini vurgulayan
Hablemitoglu ve Ozmete (2011: 192) bu belirleyicilerin toplumsal cinsiyete dair yargilara

ve kiiltiirel degerlere gore bicimlendigini savunmaktadir. Aktif yaslanma kavraminin teorik
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arka plani ise Havinghurst (1961) tarafindan gelistirilen aktivite kuramina dayanmakta ve
basarili yaslanma siirecini tanimlamak i¢in yasamdan geri ¢ekilme kuramina karsi bir
aciklama getirmek iizere gelistirilmis oldugu ifade edilmektedir (Kalinkara, 2016: 267).
Yaglilik kuramlar igerisinde detayli olarak incelenen s6z konusu kuram; olagan ve basarili
yaglanma siireglerini ele alarak, bireylerin sosyal uyum kapasitelerini, sagliga iliskin tutum
ve davraniglarini ve psikolojik iyilik hallerini koruyup gelistirerek ileriki yas donemlerine
kadar miimkiin oldugu oOl¢lide uzun bir siire saghkli ve aktif kalabileceklerini
vurgulamaktadir. Ayrica bireysel yaslanma siireci ile sosyal yapi arasindaki dinamik
etkilesimin yaglanma siirecinin seyri tlizerinde etkili olduguna dikkat cekerek aktif
yaslanma ile moral, kisisel uyum ve aktivite diizeyi arasinda pozitif bir iligkinin var

oldugunu ortaya koymaktadir (Varshney, 2007: 5; Kalinkara, 2016: 267).

Yashilarin genel olarak {i¢ ana grupta ele alinabilecegini savunan Diilger (2013:37) bu {i¢
grubu “ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal sebeplerle yasanan diiskiinliikler ve sagliksiz
yaslanma donemi olarak adlandirilan diiskiin yashlar”, “iiretime veya herhangi bir faaliyete
etkisi olmayan pasif yashlar” ve “basarili yaslanma ve aktif yaslanma gibi kavramlarla
ifade edilen din¢ yashlar” olarak smiflandirmaktadir. Din¢ yaslanma; saglikli ve fiziksel
olarak iyi durumda olarak yaslanmakken, aktif yaslanma kavraminin bundan daha farkli
oldugunu ve aktif yaslanmayla ekonomik, toplumsal, siyasal, kiiltiirel anlamda etkin olarak

yaslanilan siirecin ifade edildigini savunmaktadir (Colak ve Ozer, 2015).

Aktif yaslanma kavrami yasli bireylerin toplum igerisinde yer alabilmeleri i¢in firsat
taninmas1 gerektigini savunmaktadir. Kavramdaki aktiflik; sadece fiziksel bir aktifligi ya
da yash bireyin istihdamda kendine bir yer edinmesini ifade etmemekte s6z konusu aktif
olma hali sosyal, ekonomik, psikolojik, kiiltiirel pek ¢ok alanla birlikte vatandaslik
gorevlerine siirekli olarak katilimi da igermektedir (WHO, 2002: 12).

2002 Diinya Yash Toplantisim takiben Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “aktif yaslanma”
tanimin1 glindeme getirerek yaslilarin her anlamda topluma katilimlariin siirdiirtilmesinin
desteklenmesini onermistir. Fiziksel durumu haricinde ¢aligma hayatinda aktif olarak yer
alamamasi da maddi anlamda yash bireyi zor duruma diisiirmekte ve yasam standartlarinda
degisiklige neden olmaktadir. Diinya genelinde ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte yash
bireylerin yasamin igerisine ¢ekilerek hayata dahil edilmelerine yonelik politikalar

olusturulmasi neticesinde lilke ekonomilerinde atil durumda olan yash is giicli istthdam
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edilecek boylece de yash bireylerin yasam kalitesinin artmasi saglanacaktir (Colak ve
Ozer, 2015). Yaslilig1 bireyleri toplumdan soyutlamakla birlikte ise yaramazlik duygusunu
da koriikleyen negatif bir siire¢ olarak tanimlayan Tufan (2002: 139) aktif yaslanma

politikalar ile yasli bireyin toplumun yeniden bir parcasi olabilecegini savunmaktadir.

Bireylerin yaghlik siirecine adaptasyonu saglanarak topluma katilimlarinin arttiriimast,
yasam memnuniyeti saglayarak yaslanmanin neden oldugu negatif algiy1 firsata ¢evirecek
ve yasli bireylerin sahip oldugu birikimlerden gen¢ kusagin yararlanacagi bir mekanizma
haline gelmesi saglanmis olacak bu sekilde de kusaklararasi dayanigma saglanacaktir

(Colak ve Ozer, 2015).

Sosyal politikalarin olusumunda aktif yaslanma uygulamalarinin da desteklenmesi, ani
Oliimleri ve kronik hastaliklar1 azaltacak, ileri yaslarda ise bireylerin yagamlarindan zevk
almalarini; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi alanlarda etkin olmalarini saglayacaktir
(WHO, 2002: 8). Bu sekilde saglikli ve aktif yaslanan bireyin ¢alisma hayatinda daha uzun
stire kalabilmesinin 6nii agilacak ve saglik sorunlari nedeniyle erken emeklilik ihtimalinin
getirecegi ekonomik ylikiin hafifletilmesine katki sunacaktir. Calisma hayatinda fazladan
gecirilen siire ile gelir giivencesi saglamanin yaninda tibbi ve sosyal alandaki bakim
masraflariin artis1 da engellenecektir (Walker, 2006: 79). Boylece devletler iizerinde

olusabilecek olan yaslh vatandaslarinin bakim giderleri yiikii de diisecektir.

Yaglilarin sosyal anlamda toplum disinda birakilmasinin bir baska nedeni de yeni
teknolojilere olan yabanciliklaridir. Alvin Toffler iigiincii dalga kuraminda toplumu {i¢
kategoriye ayirarak diinya lizerinde ortaya ¢ikan degisimlerle birlikte toplumlarin da
doniistiigiinii savunmaktadir. Buna gore uygarlik tarihinin yaklasik olarak ilk bin yilina
tarimsal iiretimle hayatini idame ettiren tarim toplumu hakim olurken, buhar makinesinin
icadi1 sonrasinda olusan endiistri devrimi ile birlikte sanayi toplumunun dénemi baslamis
ve nihayetinde de gelisen teknoloji ile birlikte ili¢lincii evre olan bilgi toplumu ortaya
cikmistir (Karabulut, 2015). Bilgiyi hayatin merkezi haline getiren bu dénem teknotronik,
post-kapitalist, postmodern, post-endiistriyel, kiiresel kdy gibi kavramlarla ifade edilmeye
calisilmis ve toplumlarin gelismislik diizeyleri bu 6zelliklere sahip olma gibi kriterlerle
belirlenmistir (Karabulut, 2015).
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Prensky (2001) ortaya ¢ikan teknolojik gelismelerle birlikte bu yeni diinyanin i¢ine dogan
ve teknoloji dilinin yerlileri olarak adlandirdigi yeni nesli dijital yerliler olarak ifade
ederken, bu dénemin igerisine dogmayan sonradan adapte olmaya ¢abalayan toplumun geri
kalanini ise dijital gogmenler olarak ifade etmektedir. Teknolojiyi bir dil olarak ifade eden
Prensky (2001) tipk1 sonradan 6grenilen bir dilin beyinde bagka bir bolgede saklandig gibi
teknoloji dilini de sonradan 6grenenlerin bu dili dogustan “konusanlar” a nazaran 6zellikle

aksan hususunda daha az basarili olacaklarin1 savunmaktadir.

Dijital gogmen olarak ifade edilen bireyler dijital medya araglarini etkin kullanamamakta
bilgi edinmekte Oncelikli olarak basili kaynaklardan faydalanmakta bir teknolojik iirlin ya
da programi kullanmak icin kilavuz ya da rehbere ihtiyag duymaktadirlar (Polat ve
Arabaci, 2013). Dijital yerliler internet kaynakli arastirma metodlarini tercih ederken
dijital gbé¢menler basili metinlerin yer aldigi kiitiiphaneleri tercih etmekte, dijital
gocmenler arasinda icerisinde bulunduklar1 ¢evreye uyum saglayabilenler ¢ikabilmekle
birlikte "aksan"lar1 onlar1 ele vermektedir (Prensky, 2004; Tonta, 2009). Yash bireylerin
giinlimiiz kosullarinda dijital gog¢menler olarak smiflandirilabilecegi goriilmektedir.
Teknolojiyi kendilerinden sonraki kusagin yardimi olmadan kullanamayan “dijital
gocmenler” olarak adlandirabilecegimiz yaslt bireylerin; “calisma yasaminda verimli
olabilmeleri ve kendilerinden beklenen performansi gosterebilmeleri i¢in teknolojiye uyum
saglamalari, yeni teknolojileri kullanmaya yonelik bilgi ve beceri edinmeleri
gerekmektedir” (Kalkinma Bakanligi, 2014). Bunun da ancak aktif yaslanma programlari
ile saglanabilecegi savunulmaktadir. S0z konusu programlar ile bir dnlem alinmamasi
halinde; yaslilar toplumsal niifus igerisinde artan oranlari ile giderek daha 6nemli bir sorun

olarak ortaya c¢ikacaktir.

Aktif yaglanma kavram olarak sadece fiziki anlamda bir aktifli§i kapsamamakta ayni
zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda da bir katilimi ifade etmekte bu sekilde de
emekli, hasta ya da engelli olarak calisma hayatina veda eden yash birey topluma, ailesine
ve lilkesine aktif olarak katki saglamay siirdiirmektedir (Metin, 2016:15). Bu noktada aktif
yaglanmanin hedefinin yash bireyin yasam kalitesini maddi ve manevi anlamda arttirarak
yagsam beklentisini uzatmak oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle de aktif yaglanmanin yalnizca
yasl niifus sorunlarina iliskin olmadigi bunun disinda bireysel ve toplumsal tiim siireglerin
degisimini kapsayan bir kavram oldugu ifade edilebilir (Uyanik, 2010: 149; Metin, 2016:
15).
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Aktif ya da basarili yaglanma yaklasimi yaglilar1 kazanan ve kaybeden ayrimina gotiirerek
siiflandirdigr iddiasiyla elestirilere maruz kalmaktadir. John Rowe ve Robert Kahn (1998:
138) basarili yaglananlarin diisiik hastalik riski ya da hastaliga bagl engellilik ihtimaliyle
birlikte, yiiksek derecede fiziksel ve biligsel kapasiteye sahip olmalari gerektigini
savunmaktadir. S6z konusu gerontologlar yash bireylerin kigisel engelleri ortadan
kaldirarak basarili yaglanmaya ulagmalari i¢in ¢aligmalart gerektigini bunun yaslt bireyin

kendi sorumlulugu oldugunu ifade etmektedir (Suzan ve Yazici, 2014: 270).

Iyi yaslanma kavrami pek ¢ok farkli bicimde ifade edilebilmekte olup; aktif yaslanma,
basarili yaglanma, pozitif yaslanma, saglikli yaslanma ve iiretken yaslanma bunlar arasinda
sayilabilmektedir (Metin, 2016:13). Suzan ve Yazici (2014: 270) basarili yaslanmanin
yashiligi, yeni rollerin ve bakis agilarmin istlenildigi ve bunlara bagli bir¢ok sosyal
kavramin yaratildig1r biyososyal bir silire¢ yerine kisilerin basarili ya da olagan olarak
tanimlanan, kazanilan ya da kaybedilen bir oyun haline getirdigini ifade etmektedir.
Bireyin yasliliginin basarili ya da basarisiz, aktif ya da aktif olmayan seklinde bir ayrima
tabii tutulmasi birgok elestiriye neden olarak fazla idealist bir beklenti olarak goriilmiis ve
yagh bireyin ge¢mis yillardaki fiziksel ve biligsel durumunu siirdiirmesinin olanaksizlig
savunulmustur (Metin, 2016: 13-14). S6z konusu bakis acisinin kime ve neye gore basaril
kabul edildigi sorgulanmis ve bu ayrimin yash bireyin kendisini kotii hissetmesine neden
olabilecegi ifade edilmistir. Yaslilik bilimi ile ilgilenen uzmanlar tarafindan aktif ya da
basarili yaslanma kavramlari ile bir kazananlar ve kaybedenler grubu yaratilarak yagh
bireyin o dénemde igerisinde bulundugu mevcut kosullarin yok sayildig:1 savunulmaktadir

(Metin, 2016: 14).

Biyolojik anlamda ilerleyen yasla birlikte yasl bireylerin tamaminda birtakim gerilemeler
ortaya ¢ikmakla birlikte ayni kronolojik yastaki bireylerin ayni ol¢giide yaslandigini ifade
etmek yanlis olacaktir. Her birey ekonomik ve sosyal yonlerden durumuna, bireysel
yasanmisliklarina gore yipranmakta, kimilerinde hastalik ve engellilik halleri ortaya
cikmakta ve tiim bu etkenler g6z 6niinde bulunduruldugunda yaslilarin yaslanma durumlari

ile alakal1 bir genelleme yapmanin saglikli olmayacag diisiiniilmektedir.

Bu sekilde bir ayrim yash bireyleri homojenlestirdigi (Walker, 2002: 122-123) ve
yaslanma kavramini bireylerin kendi yasamlar ile birlikte igerisinde yasamakta olduklar

toplum yapisindaki degisikliklerin baglantili olusunu goz oOniinde bulundurmadigi igin
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bireyci bir yaklasim olarak goriildiigii ifade edilmektedir (Foster ve Walker, 2014: 3;
Metin, 2016: 14). Aktif yaslanma kavrami yash bireylerin yaslilik siiresince hayatlarini
daha kaliteli olarak siirdiirmelerini hedeflerken, yash bireyleri siniflandirarak pozitif ve
negatif durumdaki yaslilar olarak kategorize ettigi baz1 ¢evreler tarafindan

elestirilmektedir.
2.2. Yasam Boyu Egitim ve Yasam Boyu Ogrenme Kavramlan

20. yiizyildan bu yana diinya; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak olduk¢a 6nemli degisim
ve doOniisiimler yasamakta, bu degisim ve donilistimlerin getirdigi yeniliklere uyum
saglayabilmek icin bireylerin hayatlar1 boyunca 6grenmeye acgik olmalar1 saglanmalidir
(Giileg, Celik ve Demirhan, 2012). Ozellikle degisen diinya demografisi ve artan yash
niifusu ile birlikte toplumsal niifus igerisindeki oranlari giderek artan yash bireylerin

topluma adaptasyonlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Aydm (2000: 43) ogrenmeyi kalici izli davramis degisikliklerinin tamami olan ve
fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir dizi degiskenin etkilesimi ile olusan yasam
boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. ilk kez 1960 yilinda UNESCO
tarafindan Montreal’de diizenlenen Diinya Yetiskin Egitimi Konferansi’nda yetiskin
egitiminin yasam boyu devam eden bir eylem oldugu vurgulanarak besikten mezara bir
stire¢ olduguna vurgu yapilmistir (Kaya, 2016: 34-35). Yasam boyu egitim; “Orgiin ve
yaygin egitim siireglerinde gerceklesen 6grenme pratiklerini kapsayan bir kavram” olarak
degerlendirilmekte ve yasam boyu egitim, Orglin egitimin bir alternatifi degil Grgiin
egitimde eksik ve yetersiz kalan verilerin sonradan tamamlanmas1 veya daha Once
kesfedilmemis yeteneklerin kesfedilmesi olarak goriilmektedir (Goksan, Uzundurukan ve
Keskin, 2009). Yasam boyu egitim, egitimin bir yasam bicimi haline gelmesini temel
felsefesi haline getirerek ve 6grenmenin yasinin olmayacagi vurgulanarak yaslanan niifusla
birlikte yaglinin yasam kalitesini arttiracak sekilde 6grenmeye ve yeniliklere agik olmasini

hedef alir.

Bireyin teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan yenilikleri yakindan takip edebilmesi
ancak kendini siirekli olarak yenilemesi ile miimkiin olabilmekte bu siirekli yenilenme ve
kendini doniistiirme ise yagam boyu egitim ve yasam boyu d6grenme ile saglanabilmektedir.

Bireyin oldugu her yerde ger¢eklesebilen yasam boyu 6grenme kavrami yer, zaman, yas,
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egitim diizeyi gibi herhangi bir sinirlamaya tabi olunmadan (Giileg, Celik ve Demirhan,
2012) her kesimi kapsamakta olup bu ¢alismada da yasam boyu egitim ve yasam boyu
o0grenme kavramlar yaslilarin topluma adaptasyonu noktasinda yetiskin egitimi ekseninde

ele alinacaktir.

Yalnizca bireyin degil onun i¢inde bulundugu toplumun gelisimini de amaglayan yetiskin
egitiminin tilkeden iilkeye de tanim ve uygulamalari farklilasabilmekte; bir iilkede sadece
okuma yazma egitimi olarak ifade edilirken bir baska iilkede mesleki egitim, bir digerinde
ise doniistiiriicii ve Ozglirlestirici egitim olarak ele alinabilmektedir (Mayo, 2011; Kaya,
2016: 4). Yasam boyu egitim, mevcut olan egitim sistemini yeniden yapilandirarak ve
formel egitim sisteminin diginda egitimle ilgili tim potansiyeli gelistirmeyi amaglamakta
ve Orglin, yaygin her tiirli egitim faaliyetini kapsayan genis bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012). Yetiskin egitiminin temel sorunsallarindan
biri yetigkinlerin nasil 6grendigi olup yetiskinlerin saglik durumlar1 6grenmeye yonelik ilgi
ve egilimleri gegmisten gelen 6grenme deneyimleri 6grenme olanaklariin yeri zamam
stiresi ile tiirii nicel ve nitel durumu da yetiskin 6grenmesini yas ve zeka diizeyleri kadar

etkilemektedir (Kaya, 2016).

Diinya genelinde niifus yapilarinda ortaya ¢ikan doniisiimiin etkisiyle yaslhilarin mevcut
sartlarinda sosyal dislanmaya maruz kalma riski yiikselmekte ve uzun donem issizlik ve is
giivensizligi bir¢cok yaslh igin gittikce artan esitsizlik ve yoksulluk riski olusturmaktadir
(http://europa.eu/volunteering/en/press-media/resources/212/32).ingiltere ve Amerika’da
stirekli egitim, yasam boyu egitimi de kapsayan zorunlu egitim sonrasinda da herhangi bir
belge ya da sertifika almaya yonelik olmayabilen egitim olanaklarinin saglanmasi,
Fransa’da ise 6zellikle toplumsal huzursuzluklari gidermek amagli bir egitim bigimi olarak
ele alinirken zorunlu egitimden sonra devam edilen mesleki ya da akademik amach egitsel
etkinlikleri de igerebilmektedir (Eylem, 2016: 10-11). Yetiskin egitiminin de tipki
yashilikta oldugu gibi pek ¢ok tanimi oldugu ve iilkeden iilkeye hatta toplumdan topluma
degiskenlik gdsterebildigi goriilmektedir.

Avrupa Birligi (AB); yasam boyu Ogrenmeyi, “bilgi, beceri ve yeterliligi gelistirmek
amaciyla belirli bir siireyle yapilan egitim faaliyetlerinin tiimii” seklinde ifade etmektedir.
Avrupa Birligi’nin 1970’li yillara kadar egitim konusunda herhangi bir projesinin

bulunmadig1 goriilmekte ve egitimle ilgili ilk ¢alismanin 1973 yilinda hazirlanan “Avrupa
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Toplulugunda Yiiksek Ogretim Muhtiras1” adli rapor oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 yil
yayinlanan Avrupa Toplulugunda A¢ik Uzaktan Egitim bildirisi (Goksan, Uzundurukan ve
Keskin, 2009) ile temelleri atilan programa ortak olan {iniversiteler Avrupa
Komisyonu’nun da destegiyle halka agik uzaktan verilecek olan tniversite derslerinin
baslatilmasi i¢in on bir iilke girisimde bulunmus, s6z konusu derslere ev ortaminda
erisebilmeleri saglanarak kaliteli egitime her kosulda erisim amaglanmaktadir. Avrupa
Uzaktan Ogrenim Universiteleri Birligi‘nin diizenleyicisi oldugu girisim icin belirlenen on
bir iilke ispanya, Hollanda, Italya, Fransa, Litvanya, Ingiltere, Portekiz, Slovakya, Tiirkiye,
Rusya, Israil olarak siralanmakta ve bu iilkelerdeki uzaktan egitim yapan iiniversiteler
kapsam dahiline alimmaktadir (Avrupa Komisyonu, 2013). 70’li yillar itibariyle
UNESCO’nun politikas1 olan yasam boyu 6grenme, OECD basta olmak iizere siirekli
egitim kavrami olarak popiilerlesmis ve iilkelerin giindemlerine bu sekilde alinmistir

(Giileg, Celik ve Demirhan, 2012).

Yasami boyunca daha fazla olciide ve yeni 6grenme olanaklar1 bireye sunularak yash
bireyin mevcut sartlarda yeniliklere ve gelismelere acik olmasina yardimci olunarak
topluma entegrasyonu saglanmaktadir. Yash bireyin yagam boyu egitimle genel beceri
diizeyi arttirilarak, toplumun diger kesimlerinden uzaklagsmasi onlenmeye calisilmakta ve
bu sekilde bireyin kendisini etkin ve aktif hissetmesine yardimci olunmasi igin
ugrasilmaktadir. Yaslilar1 yasamin icine cekecek aktif yaslanma, hayata dahil etme
politikalar1 ile iilke ekonomisine atil is giiciinii geri kazandirmak ve yaslh bireylerin yasam
kalitesini arttirmak hedeflenmekte bunun da yaslanmanin getirdigi olumsuzluklar ile
gerileyen ve toplumdan uzaklasan yasli bireyin yasam boyu egitim ve yasam boyu
O0grenme gibi egitim programlari ile tekrardan toplumun igerisine ¢ekilmesi gerekmektedir

(Kaya, 2016: 34-35).

UNESCO’nun “igerigi, diizeyi ve yontemi ne olursa olsun yetigkin olarak diisiiniilen
bireylerin yeteneklerini gelistirmelerine bilgilerini artirmalarina teknik veya mesleki
yeterliliklerini iyilestirmelerine ve yeni bir yon vermelerine, tutum ve davraniglarini hem
kisisel gelisim bakimimdan hem de dengeli ve bagimsiz bir toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel gelismeyi katilim yoluyla degistirmelerine olanak saglayan diizenli egitim
stireglerinin tlimii olarak” (Titmus, 1985: 68) tanimladig1 yetiskin egitimi; OECD’nin
(1977: 23) tanimina gore ise “zorunlu 6grenim ¢aginin digina ¢ikmis ve asil ugrasisi artik

okula gitmek olmayan kimselerin yasamlarinin herhangi bir asamasinda duyacaklar
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ogrenme ihtiyacini ve ilgiyi tatmin etmek amaciyla 6zellikle diizenlenen faaliyetleri ya da

programlari kapsayan stire¢” olarak ifade edilmektedir (Kaya, 2016: 4).

UNESCO'nun 1976 yilinda yayimladigi, 20. ve 21. yiizyillarin 6grenme ve egitim
eksenlerindeki en Onemli uluslararasi ¢alismalarin temelini olusturmakta olan “Yasam
Boyu Egitimin Temelleri” adl1 rapor ve bu raporla birlikte 1996 yilinda yayimlanan Delors
Raporu’nda “bireyin gelisimi, kendini ger¢eklestirmesi ve refahi i¢cin Ogrenmenin ve
egitimin 6nemi” vurgulanarak gilinlimiizdeki yasam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi
kuram ve politikalarina katki yapilmistir (Komsu, 2014). Bu noktada 1996 yilinin Yasam
Boyu Ogrenme Avrupa Yili olarak kabul edilmesi ve bu sekilde yasam boyu egitim
anlayigina dikkat ¢ekilmesi de oldukga 6nem arz etmektedir (Kaya, 2016: 34-35).

Bireyin yasami boyunca sahip oldugu bilgi becerileri giincel tutarak teknolojik gelismelerle
birlikte ortaya ¢ikan yeniliklere de uyum saglamasini kolaylastiran bir siire¢ olarak da ifade
edilebilecek olan yasam boyu Ogrenme kavrami yasam siiresinin uzamasi ve yash
niifusundaki ciddi artislarla birlikte eskisinden ¢ok daha 6nemli bir hal almistir. Miser
(2013: 6) tarafindan yapilan tanimda “yasamin farkli alanlarinda ve donemlerinde” ifadesi
yaglilikta da 6grenmenin devam edebilecegini vurgulamasi agisindan énemli bulunmakta;
yine aymi tanimdaki “formal, non-formal ve informal O6grenmeyi igeren kapsamli ve

birlestirici bir diislince” ibaresi ile de dikkat cekmektedir.

Lizbon Stratejisi ve Yasam Boyu Ogrenme Memorandumu ardindan yetigkin egitimi icin
kritik neme sahip “Avrupa Komisyonu Yetiskin Ogrenimi Tebligi: Ogrenmek I¢cin Asla
Cok Geg¢ Degildir” resmi belgesi bulunmaktadir. Ciddi demografik doniisiimlerle karsi
karsiya olan Avrupa’da, gelecek otuz yil igerisinde daha geng olan niifusun sayis1 %15’lere
kadar gerileyecek ve {i¢ kisiden birinin 60 yasin, yaklasik on kisiden birinin ise 80 yasin
iistiinde olacag1 ongoriilmektedir (Kaya, 2016: 87). Yaslt niifusun istthdam oranlar1 goz
onilinde bulunduruldugunda ise; 55-65 yas araliginda olan her ii¢ kisiden sadece birinin
ticretli istihdam edildigi tespit edilmistir. S6z konusu yas aralifi ve lizerindeki yas
grubunun istihdam edilebilirligini arttirmak amaciyla da yasam boyu egitimden
faydalanilmaktadir. Ilgili tebligde yaslanan niifusu, kismi dengelemede ve bazi
sektorlerdeki beceri ve is acigimi karsilamada bir potansiyele sahip olan gogiin; hem
gocmenler hem de ev sahibi iilkeye faydasi dokunacak sekilde gerceklesebilmesini

saglama hususunda da etkili olacagi savunulmaktadir. AB iiyesi tiim {ilkeler i¢in artan yagh
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niifusu ile birlikte yogunlasan yoksulluk ve sosyal dislanmanin ciddi bir sorun olarak

goriildiigli distiniilmektedir (Kaya, 2016: 87).

1975 tarihli bir baska UNESCO raporunda, yetiskin egitimi olgusu sdyle tanimlanmistir
(Okgabol, 1996: 8); “Yetiskin olarak diisiiniilen kisilerin yeteneklerini gelistirmelerine,
bilgilerini artirmalarina, teknik ya da mesleki yeteneklerini iyilestirmelerine ya da bu
yetenek, bilgi ve yeterliliklerine yeni bir yon vermelerine, tutum ve davraniglarini hem
kisisel gelisme bakimindan hem de dengeli ve bagimsiz bir toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel gelismeye katilma bakimindan degistirmelerine olanak saglayan diizenli egitim
stireclerinin tiimii” bi¢ciminde tanimlanan yetiskin egitimi kavraminin dayanmasi gerekli
ilkeler bilimsel hiimanizm, yetiskin bireylerin gelisimi ve siyasal anlamda gii¢lendirilmesi
olarak sayilabilmektedir (Komsu, 2014). Duman (2007: 60-64); orgiin egitimde ortaya
cikan yetersizlikler ve eksikliklerle birlikte ekonomik ve teknolojik anlamdaki yeniliklerin
bu tarz bir yeni 6grenme bi¢imini gerekli kildigin1 savunarak yaslt niifus i¢in de yasam
boyu egitim ve yetigkin egitiminin olast sorunlara ¢oziim Onerileri getirebilecegini ifade
etmektedir. Bu noktada yasam boyu 6grenme kavraminin diger 6grenme bigimlerinden
farkliliklar1; bireyi merkez alan bir yaklasimi benimsemesi, okul dis1 6grenmeyi merkeze
almasi, devletin egitimdeki agirligin1 azaltmay:1 hedeflemesi, buna karsilik sosyal taraflarin
rollerini giiclendirerek egitimi belli bir zaman diliminde sinirlandirmamayi tercih etmesi

siralanabilir (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012).

Cesitli firsatlar yaratip bireylerin kisisel gelisimlerini saglayarak, toplumsal biitiinlesmeyi
gerceklestirmeyi ve ekonomik biiylimeyi saglamayr hedefleyen yasam boyu 6grenme
stireci bireyin yasamini kaliteli bir sekilde siirdiirmesine ve yasaminin degisik donemlerine
uyum saglamasina yardimci olur (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012). Dogduklar1 andan
yagamlarinin sonuna kadar farkli gelisim donemleri gosteren bireyler yaslar ilerledikce
onceki yillarindaki hayat standartlarini tutturmakta giicliik c¢ekmekte ve eski yasam
kalitelerini aramaktadirlar. Genglikte evden ve aileden ayrilma ile baslayan hayata uyum
saglama siireci yetiskin donemde toplumun bir {iyesi olma ve gelir saglama yashlikla
birlikte ise isten ayrilma ya da emekliligin akabinde ortaya ¢ikan sosyal anlamda bosluk
olarak siralanabilir. Bu dénemlerden ilkinde temel egitim yani formel egitim olarak ifade
edilebilecek silireg rol oynarken diger iki donemde yetiskin egitimi olarak
genellestirilebilecek informel ve non-formel egitimleri i¢erisine alan yagam boyu egitim 6n

plana ¢ikmaktadir (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012).
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Birey i¢in isttihdam olanaklarini arttirmanin yaninda demokratiklesme ve kisisel ihtiyaglar
gelistirmek, diinyadaki degisim ve donilisiime uyum saglamasini kolaylastirmak gibi cesitli
amaclar1 olan yasam boyu 6grenmenin insanlarin yasadiklar1 ¢aga ayak uydurmalari igin

gerekli goriilmektedir (Turan, 2005: 89; Duman, 2003; Giileg, Celik ve Demirhan, 2012).

Kiiresellesme ve getirdigi yeniliklerle egitimin insan hayatinda belirli donemlerle
sinirlandirilamayacak bir hale geldigini ve bdylece yasam boyu egitim bireylerin
gereksinim duyduklar1 bilgi ve becerilere iligkin her tiirlii materyale her yasta erisim
imkaninin saglandigini savunan Akkus (2008: 15-17) bireyin bu sekilde hem toplum
nazarinda hem de is hayatinda yeniliklere uyum saglayabilecegini ifade etmektedir (Giileg,

Celik ve Demirhan, 2012).

Yasam boyu 6grenme siireci bireyin mevcut yeterliliklerini ve potansiyelini yasami
boyunca gelistirmesine yardime1 olurken; merak ve ilgilerini canli tutarak bireyde yeni
bilgiler aramak icin istek uyandirmaktadir. Tek basina siirekli bir 6grenim siireci olarak
ifade edilebilecek hayat her insanin teknik ve sosyal degisime ayak uydurabilmesi i¢in
mevcut sartlar altinda meydana gelebilecek degisikliklere hazir olmali bunu da ancak
stirekli bir egitimle miimkiin olacag1 goriilmektedir (Giileg, Celik ve Demirhan, 2012).
Ancak bu siirekli egitime erisim anlaminda her birey esit olmamakta yaslhlik, hastalik,
yoksulluk gibi parametreler bireyin yasam boyu egitime katilimin1 ve erigimini
etkilemektedir. Bu degiskenler gbz oniinde bulundurularak ozellikle dezavantajli olarak
kabul edilen gruplarin yagam boyu egitim ve 6grenimle bir bagkasinin yardimina ihtiyag

duymadan hayatlarini idame ettirmeleri hedeflenmektedir.

Yasam boyu egitim tanimlamalarinda dikkat ¢eken “besikten mezara kadar” ifadesi aktif
yaslanma uygulamalarinin gerekliligini destekler nitelikte olup yaslinin degisen fiziksel ve
ekonomik kosullariyla degisen diinya diizeninde topluma adapte olmasi i¢in bdyle bir

egitime ihtiyact oldugu diisiincesi hakimdir.

Yetiskin egitimi olarak da ifade edilebilecek yasam boyu o6grenmenin diger bir ismi
toplumsal yapiy1 degistirme yoniine vurgu yapmasi ile dikkat ¢eken adlandirmasi ile halk
egitimi yetigkinin davranislarinda ve disiincelerinde farklilik yaratarak yeni bilgi ve
beceriler edinerek ya da mevcut bilgilerini giincelleyerek gelismelere adapte olmasina

yardime1 olur (Komsu, 2014).
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Yetiskin egitiminde hitap edilecek yas gruplarinin tamami yetigkinlerden olustugundan
formel egitimde oldugu gibi bir yol izlenmesi miimkiin olmamakta yetigkin bireylerin
mevcut sartlart géz 6niinde bulundurularak gelisen ve degisen diinyaya uyum saglamay1
kolaylastiracak yeni bilgilerin yaninda tecriibelerini ve mevcut birikimlerini de

giincellemeleri i¢in gerekli olan yapida bir egitim almalart gerekmektedir.

Yetigkinlerin 6grenme yeteneginin 20-25 yaslarinda en yiliksek diizeye ulastigi, 40-45
yaglarmma dogru yilda %1 oraninda azaldigi ve bu durumun kademeli olarak sonraki
yillarda da azalmaya devam ettigi goriilmektedir. 20 yasindaki geng¢ bir yetiskinin
0grendigi biitiin bilgi ve becerileri 6grenebilen yasl birey daha ¢ok 6grenme hiziyla alakali
problemler yasamakta genglere oranla daha ge¢ 6grenmektedir. Yetigskinin 6grenme ve
diisiinme yetenegine katkida bulunan kisilik, deneyim, egitim, zeka, sosyal statli gibi
ozelliklerin de dikkate alinmasi ve daha karmasik Ogrenme bicimlerine sahip

olunabileceginin gz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir (Kaya, 2016: 23-24).

Yashlikta meydana gelebilecek fiziksel giligteki azalmalarin yaninda saglik durumunda
olusabilecek kotiilesmeler, aylik gelirdeki diisiis ve emeklilikle birlikte girilen yeni siireg
ve bu siirece aligabilmek i¢in belli bir siireye ihtiya¢ duyulmasi, ilerleyen yillarla birlikte
yakin c¢evredeki insanlarin kaybi ve son olarak bireyin ge¢mis yillardaki statiistinii
korumak istemesi ile birlikte bunun igin gerekli olan maddi imkanlardan yoksunluk gibi
pek cok etmen yaslili§i basa ¢ikmasi zor bir siire¢ haline getirmektedir. Bireyin 6grenme
ve egitim etkinliklerinde dogru zamanlamanin gereklili§ine isaret eden “6grenmeye
hazirlikli olma” varsayimi uygulanirken geg yetiskinlik donemine 6zgii bu nitelikler hesaba
katilmalidir (Cornett, 2011: 3; Komsu, 2014). So6zii edilen bu maddi olumsuzluklarin
yaninda yaslh bir kitleye yonelik tiim egitim programlarinda, 6grenmeyi giiglestirici ya da
engelleyici diizeyde rol oynayabilecek duyusal gerileme ile kavrama becerilerinde diisiis
olasiliklar1 da g6z Oniine alinmali (Cornett, 2011: 47) ve buna uygun miifredat ve program

planlamasi yapilmalidir (Komsu, 2014).

Geg yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde, biligsel becerilerin en yogun olarak kullanildigi
ortamlarin is yasami olduguna dikkat ¢eken Komsu (2014) bazi Avrupa iilkelerinde
yapilan ekonomik olarak faal durumdaki 55-70 yas arasi yetiskinleri kapsayan arastirmada
yashiligin farkli asamalarindaki personelin, daha geng olanlara kiyasla biligsel agidan diisiik

verim gosterdigini ve yeni bilgileri 6grenmede giicliikler yasadigi sonucuna varildigini ve
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pek cok alanda gii¢lilk yasayan yagh bireyin ¢alisma hayatinda daha fazla zorlandigi

sonucuna varildigin1 aktarmaktadir.

Arastirmalarda genel itibariyle artan yasla dogrudan baglantili bir verimlilik diistist
saptanmamis olmakla birlikte yaslanmanin getirdigi siirecin sonuglarindan birisi olan
biligsel becerilerdeki gerilemeler nedeniyle, karmasik bilgilerin iglenmesi ve yeni bilgilerin
ogrenilmesi siireglerinde pek ¢ok zorluk yasanmaktadir. Bu noktada is hayatindan ortaya
cikabilecek s6z konusu problemlerin ¢oziimii i¢in is yonergelerinin diizenlenmesi ve kisisel
kariyerin ge¢ donemlerini yasayan c¢alisanlarin genel tutum ve becerilerine dayali yeni
yonetim yaklagimlarinin Onerilebilecegini savunan Komsu (2014) yeni bir seylerin
Ogretiminde yagli bireyin eski bilgi ve becerilerinden faydalanabilecegi ig¢in 0grenim

stirecinin daha rahat olacagini ifade etmektedir.

S6z konusu aragtirmalar ve sonucunda edinilen bulgular gostermektedir ki yaslilik bireyde
ortaya cikan biligsel birtakim gerileme ve kayiplarla birlikte 6grenmenin giiclestigi bir
donem olarak goriilmekle birlikte yash bireylerin yasamlar1 boyunca edindikleri tecriibeler
ogrenme siirecinde destek saglayacaktir. Arpaci (2005: 124) yash bireylerin bu siiregte
ogrenmeye iligkin sorunlarmin ¢oziimiinde danigsmanlik hizmeti saglayabilecek, yaslilikla
alakali projeler iretip uygulayabilecek ve bu konularla ilgili temel politikalari
belirleyebilecek planlayici, egitici ve arastirici nitelikleri olan bireylere gereksinim
duyduklarini savunmaktadir. Yasaminin dogal bir agsamasi olan yaslilik siirecinde toplum
nezdinde kaliplagmis olan yargilarin ve efsanelesen fikirlerin yonlendirdigi bir yap1 yerine,
bilimsel ve entelektiiel diizlemlerden beslenebilen bir diisiince yapisinin ve egitim
anlayisinin  geleneksellestirilmesinin  uzun soluklu bir degisim siireci gerektirdigini
belirtmektedir (Komsu, 2014). Bu noktada da donemsel olarak evreleri bulunan
yetigkinligin; ileri yillarinda biligsel olarak gerileyen bireyin 6grenmede zorluk ¢ekecegi,
hatta zekasinda da birtakim gerilemeler goriilecegi gibi onyargilarin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Fakat bireyin zekasina dair bu genellemeler yanlis bulunmakta zira akici,
billurlagsmis, duygusal, bilissel ve ¢oklu zeka gibi farkli zeka tiirlerinin varligi nedeniyle
ileri yetigkinlik doneminde bunlardan bazilarinda gerilemeler yasanirken bazi zeka
tirlerinde ise gelismeler goriilmektedir. Bu baglamda pek cok agidan olgunlasan yash
bireylerin billurlasan zekalariyla birlikte 6grenmeye hazir ve istekli olmalar1 durumunda
gecmisten gelen deneyimlerini de kullanarak yeni 6grenmeler i¢in oldukg¢a zengin bir

kaynaga sahip olabilecekleri goriilmektedir (Kaya, 2016: 23).
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Yas ile birlikte yetigskinlerin zihinsel kapasitelerinin gerileyecegi ve bu sebeple
ogrenemeyecekleri tezi ¢iirimekle birlikte belli bir yastan sonra 6grenme hizinda diisiis
yasanabilecegi, ilgi odaklarinda degisimlerin gergeklesecegi, 6grenmeye ve Yyeniliklere
uyum saglama hususunda Ozgiivenlerinin azalabilecegi de vurgulanmalidir. Geng
yetigkinler ile orta ve ileri yetiskinlerin aym1 kosullar altinda ayni hizla 6grenmeleri
beklendiginde orta ve ileri donem yetiskinlerinin daha yavas 6grendikleri goriilmekte fakat
boyle bir kiyaslama saglikli bulunmamakta zira her donemin kendine has gelisim 6devleri
bulunmaktadir (Kaya, 2016: 21-22). Doénemsel olarak bireylerin toplum nazarinda kabul
gormelerine yardimci olacak olan bu 6devlerin yerine getirilebilmesi halinde 6zellikle yaslt

birey kendisini daha ige yarar hissedecektir.

S6z konusu ddevler kendi yas grubu ile iletisim kurma, bos zaman degerlendirme,
emeklilige uyum saglama, bedensel gerilemelere uyum saglama, esin Oliimiine uyum
saglama olarak sayilabilmekte; buradan hareketle yetiskinlerin donemsel olarak cesitli
gelisim ddevlerine sahip olduklar1 ve bu ddevleri yerine getirebilmek ve siire¢ igerisinde
karsilasabilecekleri problemlerle basa c¢ikabilmeleri igin yetiskin egitimine ihtiyag

duyacaklari ifade edilmektedir (Kaya, 2016:22).

Yasl niifusunun ileriki yillarda ciddi bir sosyal risk olarak karsimiza ¢ikacag: iilkemizde
de yasam boyu egitim kapsaminda yetiskin egitiminin olduk¢a Onem arz ettiginin
belirtilmesi yerinde bulunmaktadir. S6z konusu durumun makro diizeydeki ulusal
politikalarla gerceklestirilebilecegi ve diinya genelinde yasanmakta olan sosyo-ekonomik
zorluklar {lilkemiz adina firsata doniistlirebilecegi vurgulanmaktadir. Bunun i¢in de Bati
egitim sistemini birebir kopyalamak yerine, ulusal ihtiyaclar1 ve yaraticiligi destekleyen bir
yasam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi anlayisina ihtiya¢ s6z konusudur (Merriam,
2008:11-16; Komsu, 2014). Yasam boyu egitim ve yetigkin egitimi yash bireyler i¢in de
onemli bulunmakla birlikte; yash bireyler i¢in s6z konusu uygulamalarin daha ¢ok yasam

kalitesini artirmaya yonelik oldugu vurgulanmalidir.

2.3. Aktif Yaslanma Kapsaminda Yasam Boyu Egitim

Yasam boyu 6grenme kavraminin yetiskin egitimi ekseninde yaslilik ve yasl niifusun
ihtiyaclartyla ilgili olarak yiiklenmesi gereken sorumluluk alaninin ve olast program

hedeflerinin sinirlarinin belirlenmesinde etkili olan temel ilkeleri siralayan Komsu (2014);
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yaslanmakta olan niifusa yaglanma ve yasliligi Ogreterek yasamin bu evresine hazir
olmalarimi saglamanin ve bu sekilde yaslh bireyin bir bagkasina olasi bagimliligini1 en aza
indirebilmenin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bunun disinda geng¢ yaslilarin
ve emeklilerin isten ¢ikarilmalarin1 6nlemek ve isgiiciine yeniden katilimlarini saglamak
icin mesleki bilgi ve becerilerinin giincellenmesini saglayacak egitimler verilerek yaslh
bireyin toplumsal anlamda dislanmasinin ve istihdamdan uzaklastirilmasinin Oniine

gecebilmek hedeflenmektedir.

Yash bireylerin sosyal dislanmasinin bir unsuru olan yasli olmayan niifusun, yaslilara kars1
ayrimcilik yapmasmin ve olasi istismarinin engellenerek, yaslilik hakkindaki kalip
yargilarin ortadan kaldirilmasini saglamak yasam boyu egitim ve yasam boyu Ogrenme
kavramlariin ulasmay1 hedefledigi amaclar arasindadir. Yasam boyu 6grenmenin yaslilara
dair uygulamalarinda yasl olmayan niifusun egitilmesinin 6nemli oldugu, zira; yashlarla
bizzat kuracaklar1 ya da bir sekilde biinyesinde yer alacaklar1 saglik hizmetleri, belediye
hizmetleri, halk egitim hizmetleri gibi alanlardaki iliskilerde yetiskin egitimindeki temel
ilke ve yontemlerden yararlanmasi saglanarak bu egitimler neticesinde iliskilerine yon

vermeleri saglikli olacaktir (Komsu, 2014).

Giliniimiiz sartlarinda demografik yapidaki doniistim neticesinde artik geng yaslilar olarak
nitelendirilen 60l yaslardaki bireyleri igerisinde bulunduklar1 yaslanma siirecinin
ozellikleri konusunda bilgilendirecek egitim programlariyla birlikte yashiliga dair toplum
tarafindan empoze edilen Onyargilart yikmak ve kendi geleceklerine dair korkularini
hafifletmek hedeflenmektedir. Bu noktada yaslilarin ailelerindeki diger yetiskinlerle olan
iletisimlerinin de dilizenlenmesi 6nemli bulunmakta yashlarla iligkiler ve iletisim
konularinda bilinglendirici programlarin gerekliligi vurgulanmaktadir. Yashlar geng
yetiskinler, orta yash yetiskinler ve yasl yetiskinlerden olusan bir kiime olarak kabul
edildiginde, s6z konusu yasam boyu egitim programlarinin tabakali olarak planlanmasi ve
kamu hizmet birimlerinin yaninda o6zel egitim kuruluslarinin da destegiyle birlikte

yiiriitiilmesi gerekmektedir (Komsu, 2014).

Yasl bireylerle birlikte toplumun geneline doniik bir yaslilik egitimi siirecinin, bugiinkii
yapilanma ve anlayis modeliyle basarilabilmesinin olduk¢a gii¢ oldugunu vurgulayan
Komsu (2014) mevcut sistemin uygulamalarinda yapilabilecek bazi gelistirmeler, kisa

vadede gecici adimlar atilmasini saglasa da yeterli olmayacagimi ifade etmektedir. Bu
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noktada tilkemizde halk egitimi merkezlerinde yiiriitiilmekte olan 0-18 Yas Aile Egitim
Programi'nin miifredatinda ve ulasilmasi beklenen hedeflerde yapilabilecek degisikliklerin,
ailelerin yalnizca ¢ocuk tiiyelerinin degil onlarla birlikte yaslh liyelerinin de deger gérmesi

ve konumunun gii¢lendirilmesi saglanabilecektir (Kilig, 2013-a: 375-376).

Aile ici iliskilerde ve toplumsal ortamlarda yaslhilarla iligkilerin giiclendirilmesi de yash
bireylerin potansiyelini kullanmasini saglayacaktir. Dolayisiyla, aile egitim programlarinin
kapsaminin, yash bireyleri i¢ine alacak bigimde genisletilmesi ya da diizenlenecek yeni
egitim programi savunulabilecektir. Orgiin egitim sistemindeki ve halk egitim
hizmetlerindeki temel amag¢ ve hedeflerin bilimsel gerekliliklerden uzaklasmakta oldugu
iddiasinin yani sira, Milli Egitim Bakanligi'nin mevcut yapisi ve biit¢e yetersizlikleri
nedeniyle ortaya c¢ikmasi muhtemel olan sorunlar, egitim politikalarina ve stratejilerine
yasl bireyleri de kapsama alacak yeni bir hedef kitlenin eklenmesini giiclestirebilecektir

(Okgabol, 2008: 31-32).

Komsu (2014) halk egitim merkezlerinin mevcut biinyesinde ders olarak yiiriitiilebilecek
yaglilik egitimleri ya da daha 6nce de deginilen aile egitimlerinin gelistirilmesi ile yetigkin
egitimi anlayisinin yalnizca meslek ve el becerisi kurslarindan ibaret olan misyonunun da
degistirilerek bireye oncelikle yaslandiginda kars1 karsiya kalacagi zorluklarla alakali fikir
vermek, yaslilikla birlikte de toplumsal hayattan kopmasinin 6niine gecebilmek gibi yeni

misyonlar edindirilebilecegi ifade edilmektedir.

Yaslanan birey gelisen teknolojiye ve yeniliklere uyum saglamakta giicliik ¢ekmekte,
toplumun igerisinde kalmakta zorlanmaktadir. Yashlik sosyal dislanmay1 da beraberinde
getiren bir olgudur. Yalnizca formel egitimi kapsamayan yasam boyu egitim uygulama ve

politikalariyla sosyal dislanmaya kars1 durmaya ¢alisilmaktadir (Kaya, 2016: 85).

Diinyada gerceklesen demografik doniisiimler neticesinde artan yasl niifusunun atil bir
bicimde toplumda kendi kosesine ¢ekilmesinin ilerleyen yillarda toplumsal olarak
problemler yaratacagi agiktir. Yaslandik¢a kendisini toplumda higbir gruba ait hissetmeyen
birey evinde oturmaya baslamakta sosyal hayata katilmaktan ka¢inmaktadir. Onceki
yillarda sahip oldugu statiiden uzaklastikca kendisini dis diinyadan soyutlayan toplum
tarafindan da sosyal dislanmaya maruz kalma riski yasayan bireyin yasam boyu egitim ve

yasam boyu Ogrenme politika ve programlariyla topluma kazandirilabilecegi ve yasami
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boyunca sosyal ve ekonomik yonlerden katki sagladigi topluma yabancilagsmasinin oniine

gegilebilecegi goriilmektedir.

Toplumun yeni roller yiikledigi yashh birey gecmis yillarda sahip oldugu statii ve
imkanlardan feragat ederek yalnizca saygi duyulan bir figiir olarak toplumda kendisine yer
bulmak istememekte fakat gelisen teknoloji ve degisen diinya diizeniyle birlikte de
oncesinde sahip oldugu konumu korumakta giiclik ¢ekmektedir. Bu noktada bireyin
gencliginde ya da orta yasinda ekonomik anlamda sahip oldugu imkanlar kastedilmemekte
zira birey hangi sosyal statlide olursa olsun yasi ilerledik¢e ekonomik, sosyal, fiziksel ve

biligsel olarak degisecek ve doniisecektir.

Yasam boyu egitim ve yasam boyu 0grenme yaklagimlari ile birlikte bireyin yaslandiginda
ne ile kars1 karsiya kalacagi hakkinda fikir sahibi olmasi, yeniliklere adapte edilmesi,
birikimleri giincellenerek yeni bilgiler edinmesi hedeflenmektedir. Bu sekilde kendisini
topluma daha yararli hissedecek olan yash birey, toplum tarafindan da kabul gorecektir.
Toplumun da yashlik ve yaslanma siiregleriyle alakali egitilmesi gerektigini savunan
yagam boyu egitim ve yasam boyu Ogrenme kuramlar1 yash bireylerin kendilerine
yiiklenen toplumsal rollerin boyundurugu altina girmelerinin de Oniine gecerek onlara

kendilerini ifade etme ve kendilerini gerceklestirme imkani sunacaktir.

Tiirkiye Gerontoloji Atlast (GeroAtlas) aragtirmasinin sonucunda ortaya ¢ikan yasam boyu
egitim ve yasam boyu 6grenme ile alakali ilkemizde en biiyiik atilim Antalya’da alaninda
bir ilk olarak kurulan ve sadece 60 yas ve Tlizerindekilerin kayit yaptirabildigi
“GeroAtlas60+ Tazelenme Universitesi’” isimli yash iiniversitesidir. Herhangi bir not
sistemi bulunmayan ve tek amacin 6grenmek olmasiyla dikkat ceken Yasli Universitesi’nin
kurucusu olan Tufan (2016) genglerin kariyer, meslek, kazang gibi amaglarla iiniversiteye
giderken Tazelenme Universitesi dgrencileri olan yaslilarin amacinin yalmizca bilgi ve
birikimlerini  zenginlestirmek  oldugunun  altim1  ¢izmektedir  (http://www.al-
monitor.com/pulse/tr/contents/articles/originals/2016/09/turkey-senior-citizens-get-their-

first-university.html).
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2.4. Secilen OECD Ulkelerinde Yashlara Yonelik Uygulama ve Politikalar

Toplumsal yaslanma kavrami yirminci yilizyil ile birlikte ortaya c¢ikmis, bilim ve
teknolojideki gelismelerle birlikte dogum oranlarindaki diisiis diger taraftan saglik
alanindaki gelismeler sonucunda tiim yaslardaki yasam beklentisinin artmasi her yil bir
onceki yildan ¢ok daha fazla sayida yash niifusun ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Kutsal, 2011). Niifusun yaglanmasi ile birlikte pek cok iilke yaslhilarin erken emekli
edilerek isgiiclinlin disina itilmesini engellemek ve yasli vatandaslarin1 ¢alisma hayatinda
daha uzun siireler tutabilmek i¢in esnek emeklilik, yasam boyu egitim ve Ogrenim, is
hayatina yeniden entegrasyon gibi politikalar uygulamaya baslamislardir (Taylor, a.g.e.;
Ozcan, 2010). Ulkelerin uyguladig1 politikalarda, yash iscilere yonelik ayrimeiligin oniine
geemek, gelir ve yasam standartlariin yiikseltilmesi, saglik ve sosyal hizmet alanlarinda
nesiller arast1 dayanismayr saglayacak sosyal entegrasyon politikalar1 iizerinde
durulmaktadir (http://www.re-integrate.eu/resources/webre-combating-age-barriers-in-
emloymentef9719en.pdf). Tim bu politikalarla ve diizenlemelerle artan yash niifusla
birlikte yaslanan isgiicliniin istthdam edilmesinin yaninda emeklileri ile sosyal giivenlik

sistemi tizerinde olusabilecek ylik minimuma indirilmeye ¢aligilacaktir.

OECD iilkelerinde1990 yil1 itibariyle niifusun %18’ini olusturan 60 yas ve lizeri niifusun
2030 yilina gelindiginde yaklasik olarak %30’a yiikselecegi ongoriilmekte ve s6z konusu
iilkelerde yasli niifus her gecen giin artis gosterirken toplam niifusta yeterli diizeyde bir
artis meydana gelmedigi i¢in 1990’11 yillarda 1/6 olan emekli basina c¢alisan sigortali orani
2000 yilinda 1/4’e inmis, 20220 yilina gelindiginde ise 1/3’e gerileyecegi tahmin
edilmektedir. Bu durum prim gelirlerinin yaghlik sigortasim1 karsilayamayacak duruma
gelmesine ve vyashilarin yogunlasan ihtiyaglart nedeniyle de kaynaklarin biiyiik
cogunlugunun yaslilig1 finanse etmek i¢in harcanmasina neden olacag ongoriisti hakimdir

(Basbug, 2010: 143).

Sosyal gilivenlik sistemi tizerinde dolayisiyla istihdama iliskin diizenlemeler yaninda artan
yash niifusunun sosyal devletin geregi olarak insan onuruna yarasir sartlarda hayatlarini
devam ettirmelerine yardimer olunmasi gerektigi ifade edilmelidir. Bir baskasinin yardimi
olmadan yasamini idame ettiremeyecek durumda olan yashlarin bakim ihtiyaclar
karsilanmaya calisilarak onlarin yaslanmadan onceki donemdeki yasam kalitelerinden

mimkiin oldugunca uzaklasmamalar1 amaci giidiilmelidir. Bu boéliimde secilmis OECD
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iilkelerinde mevcut sosyal giivenlik sistemi igerisinde yashlara iliskin yapilan
diizenlemelerin yeri, uygulanan politikalar ve emeklilik sistemleri aktif yaglanma kavrami

1s18inda degerlendirilecektir.

2.4.1. Fransa’da yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalari

OECD iilkelerinden biri olan Fransa ciddi bir yaglanma problemiyle karsi karsiya
bulunmaktadir. 2050 yilinda s6z konusu iilkede 65 yas ve iizeri isgiicliniin %58’in {izerinde
olacagi hesaplanmakta ve 2010 yil1 itibariyle her dort ¢alisandan birinin 50 yasin iizerinde
oldugu Fransa’da emekli ayliklarinin finansmani agisindan 6nemli zorluklar
bulunmaktadir. 2008 ve 2011 yillar1 arasinda yash g¢alisanlarin %55’inin istihdamdan
emeklilige gectigi goriilmekte ve son yillarda kismen artmakla birlikte diger OECD
iilkeleri arasinda Fransa’nin en diisiik yash istihdam oranlarina sahip oldugu ifade

edilmektedir (OECD, 2014).

Isgiicii igerisinde artan yasl oranlariyla birlikte Fransa aktif yaslanma ¢ercevesinde temel
birtakim uygulamalar gelistirmistir. Hayat boyu egitim planlar1 asamali olarak
uygulanmakta ve yasli c¢alisanlarin katilim oraninin yiikseltilmesi hedeflenmekte ve yasl
bireyleri istthdamda daha uzun siire tutabilmek i¢in erken emeklilik planlari miimkiin
oldugunca smirlandirilmaya galisilmaktadir. Fransa’da tam bir emekli aylig1 elde etmek
icin gerekli hizmet yilinda gelisen bir artisla etkin emeklilik yasini yiikseltmek i¢in standart
ve ek emeklilik ayliklarinda reform gibi pek ¢ok alanda yash niifusun yasam
memnuniyetini arttiracak ve llke ekonomisine katki saglayacak uygulamalar hayata

gecirilmistir (Tasc1, 2013).

Sosyal giivenlik sistemine yonelik sistematik uygulamalar ilk olarak 1928 yilinda
olusturulmaya baglanmis o doneme gelinceye kadar 1893 tarihli tibbi yardim yasasi, 1910
tarihli isci ve ciftgileri kapsamina alan zorunlu bir yaghlik sigortasinin gerekliligini
savunan yasalarin uygulanmasinda basarili olunamamaistir (Kocakog, 2016: 192). Fransa’da
yashilarin istihdaminin tesviki i¢in ancak c¢ok erken yasta ise baslayan bireylerin yasal
emeklilik yasma erismemis olsalar bile 40 yil hizmetten sonra emekli olmasina izin

verilmesi karart alimmistir (Klinger, 2002, a.g.e.,s.3-27., Auer, a.g.e., 5.5-42; Tasct, 2013).
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Sosyal sigorta anlaminda reformlar 1945 yilinda yapilmis genel rejim ve tamamlayici rejim
olarak iki ayag1 olan s6z konusu sistemde yaslilik sigortasinin genel rejim kisminda yer
almas1 dikkat ¢ekici bulunmaktadir. Ozel yaslilik yardimlarinin da primsiz sosyal giivenlik
sistemi icerisinde kendisine yer buldugu Fransa’da kadin ve erkek i¢in yaslilik ayligi hak
edis yas1 60 iken 2010 yilinda yiirlirliige giren kanun ile 2023 yilinda 67 olacak sekilde
kademeli olarak arttirilmasi 6ngériilmiistiir (Kocakog, 2016: 192).

Saglik Bakanlig1 orgiitii igerisinde yasl, diiskiin ve engellilerin bakim1 ve onlara sunulacak
sosyal hizmetler ile ilgilenen sosyal politika yoneticiligi departmani bulunmakta ve bakima
muhtacligin yasal bir tanimi bulunmamakla birlikte 2001 tarihli sosyal giivenlik yasasi ile
bolgesel kurumlara yasli bakimi ile alakali 6zgiirlikkler taninmaktadir. Bakima muhtaglik
durumu igerisinde en az bir hekimin bulundugu ii¢c kisilik bir heyet tarafindan tespit
edilmekte ve muhtag kisinin ihtiyaci olan bakim ¢esidini belirlemektedir. Evde bakim
hizmetlerinin ¢ok gelismedigi Fransa’da 60 yasin iizerindeki bireyler i¢in uygulanan
hastaneye yatmaksizin ayaktan tedavi (ambulant) imkani sunulmustur. 1997 yili itibariyle
gecerli olan bakim kurumlarinda kalmakta olan yash bireyler sosyal glivence altina alinmis
ve bu doneme kadar vilayetler tarafindan karsilanmakta olan bakim giderleri bu kaynagin
yan1 sira genel vergilerden olusturulacak bir dayanisma fonundan karsilanmaya
baslanmistir. Bu yardimin vergiler icerisindeki payr 10 yil igerisinde %16 oraninda
artmistir (Sargutan, 2006: 786). Ayrica evlerinde kalan bakima muhta¢ kisilere bakim
derecelerine ve gelirlerine gore ayda azami olarak 4.340 frank kadar bakim yardimi
verilmekte olup bu yardim nakdi olmayip bireye ambulant bakim hizmetlerinden ticretsiz

yararlanabilmesi i¢in bakim ¢ekleri seklindedir (Kocakog, 2016: 258-259).

2.4.2. Almanya’da yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalari

Yasl vatandaslarin topluma daha iyi nasil entegre edilebilecegi ve demografik degisim
sorununun nasil bir firsata doniistiiriilebilecegi sorular1 Alman toplumunda ve hiikiimetinde
yogun bir bigimde tartisilmakta olup Alman hiikiimetinin temel hedefi yash vatandaslarin
sahip oldugu diiskiin ve bakima muhta¢ imajin1 ortadan kaldirarak yash bireylerin topluma
katki saglayan aktif bireyler haline getirmektir. Yash bireylerin hedeflenen bu yeni
konumuna iligkin devletin gorevi; hedef grubun hayatlarini bagimsiz olarak idame
ettirmelerini ve toplumdan faydalandiklar1 6l¢iide topluma faydali olmalarin1 saglamaktir.

S6z konusu hedefler yash vatandaglarin ekonomik ve sivil anlamda toplum nezdindeki
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potansiyellerini kullanmaya odaklanan ulusal diizeydeki politikalar araciligr ile

gerceklestirilebilmektedir (Avrupa Komisyonu, 2011).

Eurostat niifus tahminlerinde 2050 yilinda iilke niifusunun 74.5 milyona diisecegi,
yaslilarin bu niifus igerisindeki oraninin ise %19.8’den %31.7°ye ve en yashlarin toplam
niifus icerisindeki oranlarinin %4.6’dan %14’e ¢ikacag: ongoriilmektedir (Okem ve Can,
2014: 25). Artan yagh niifustan 6zellikle isgiicii acisindan etkilenmekte yas ortalamasi
artan calisan niifusu istihdamda tutabilmek icin bir¢ok uygulama gelistirilmektedir. Calisan
niifusun biiyiik oranda yaslanmasi ile isgiiciiniin verimliliginin diisecegi ve emekli olmalari
halinde de vatandasi olduklar1 iilkenin sosyal gilivenlik uygulamalarina dair harcama
yiikiinlin artacagi diisiiniilmektedir. Tim bu karsilagilabilmesi muhtemel sikintilara karsi
emeklilik yas sinirmmin artirllmasina yonelik dnlemler alinarak emeklilige yumusak bir
gecis icin olanaklarin yarim giin emeklilik planlar1 yoluyla genisletilmesi hedeflenmistir.
Bunun yaninda yasam boyu 6grenme yardimui ile yash bireyler yeni gelismelere acik hale
getirilerek is hayatina uyumlastirilmalar1 i¢in ugrasilmakta ve bu sekilde diisen isgiicii

verimliligi artirilmaya ¢alisilmaktadir.

Yash calisanlarin mevcut sartlarina uygun istthdam olanaklari olusturularak is
olanaklarmin yaslilara adapte edilmesinin yaninda yash bireylerin de is sartlarina
uyumlastirilmasi i¢in egitim olanaklar1 sunulmustur ( Giinter Schmid, 2008; Klinger, 2002:
3-27; Tasci, 2010). Almanya Sosyal Yardim Kanunu’na gore, “hastalik veya sakatliktan
dolay1 yardim ve bakim gormeksizin hayatini idame ettiremeyen” kisiler, bakima muhtag
kisiler olarak tanimlanmakta bakima muhtaglik ifadesi 1995 yilindan beri yiirtirliikte olan

Bakim Sigortas1 Kanunu’nda da yerini almaktadir.

Almanya’da sosyal sistem bir yandan devlet yardimi diger yandan kisisel sorumluluk
{izerine kurulmustur (Okem ve Can, 2014: 37). Yaslar1 ilerledikce biyolojik olarak
giicsiizlesen ve zayiflayan bireylerin hastaliklara yakalanma riskleri de artmaktadir. Tiim
bu gerilemelerle birlikte bireylerin eski konumlarim1 kaybetme riskiyle karsi karsiya
kalmalar ve fiziksel anlamda yasadiklar1 sikintilar psikolojik problemleri de beraberinde
getirmektedir. Boylece yagh bireylerin kendi kendilerine yetememe ihtimalleri ortaya
cikmakta ve bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyar hale gelmektedirler. Yukarida da

deginilen Bakim Sigortas1t Kanunu’nun gelistirilmis olusu ile yas gruplarina gore farklilik



87

arz etmekle birlikte dnemli 6l¢giide tehlike potansiyeline sahip olan bakima muhtag olma

riski miimkiin oldugu 6l¢iide engellenmeye ¢aligilmaktadir.

Yasam siiresinin uzamasi ile yash bireylerin bakima muhtagliklarinin arttigir goriiliirken
yaslinin da yaslis1 olarak ifade edilebilecek grubun sayisindaki artis bakima muhtag
durumdaki yaglilart Almanya’da ciddi bir problem haline getirmistir. Bakim hizmetleri ile
alakali olarak ailelerin s6z konusu bakimin yalnizca kurumsal anlamda profesyonellere
birakilmasini istemedigi, kendilerinin de dahil olabilecegi bir “karisim bakim modeli’ni
arzu ettikleri goriilmekte; bu nedenle ailelerin istegi de goz oniinde bulundurularak bakim
hizmetlerinin karisim halinde yapildig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla Almanya’da bakim
hizmetleri hususunda ne tam manasiyla bir devlet katkisi, ne de tam bir aile katkis1 séz
konusu olmakta; bunun yerine ikisinin karigimi bir model uygulanmaktadir (Sundstrom ve

Johansson, 2005: 10; Tasc1, 2010).

Almanya’da bakim sigortas1 bakima muhtaclik riskinden dogan bedensel, maddi ve manevi
zararlar1 karsilamak igin gelistirilen sosyal sigorta sistemi i¢inde tesis edilmis bir sigorta
tiirli olarak hizmet vermektedir (Kocakog, 2016: 247). Ulkede 1995 yilinda uzun siireli
bakim sigortas1 sosyal giivenlik sisteminin besinci temel diregi olarak yiirlirlige girmis,
s0z konusu sigortanin temel hedefi kisileri gili¢siizliik ve muhtaghik kaynakli fiziksel,
mental ve mali yiikleri hafifleterek muhtaclik riskine kars1 bir koruma saglamaktir (Okem
ve Can, 2014: 37-38). 2008 yilinda bakim sistemlerinde yapilan reform ile sosyal giivenlik
sistemleri arasinda sorun yaratan koordinasyon eksikligi ¢oziilmeye ¢alisilmis yashilar i¢in
sosyal yardim ve uzun siireli bakim yardimlar1 kapsam dahiline alinmistir. S6z konusu
reform ile bakima muhtag kisilerle birlikte bakim ihtiyacin1 karsilayan akraba ve bakimi
gergeklestiren bakicilar i¢in maddi ve somut iyilestirmeler sunulmus yardimlarin 2012
yilina kadar uzatilmasi ile de yardim hakkina sahip olabilecek kisilerin kapsaminin

genisletilmesi amaclanmistir (Okem ve Can, 2014: 38-39).

Almanya’da yaslilara dontik sosyal politikalarda diger bir 6nemli husus, sosyal giivenlik
kapsamindaki emeklilik sistemidir. Sosyal giivenlik, bireyleri yalnizca yaslilik doneminde
yoksullagsmadan korumakla kalmamakta, ayn1 zamanda hayat standartlarini gelistirmeyi de
amag¢ edinmektedir (Bode, 2007: 706; Tasci, 2010). Alman sigorta sistemleri sosyal
zararlar1 iyilestirmek, i¢ barisi saglamak ve yardima muhtaglar1 sosyal giivenlige

kavusturmak i¢in 1880 ve 1890 yillar1 arasinda imparatorluk déneminin bagbakani Otto
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von Bismarck tarafindan tasarlanarak diger Avrupa iilkelerine de model olusturmustur
(Kocakog, 2016: 190). Ucreti belirli bir miktarin altinda kalan sanayi iscilerini kapsayan
1883 tarihli “hastalik sigortasi”, 1884 tarihli “is kazalar1 sigortas1” ve 1889 tarihli “yaslilik
ve malulliik sigortasi” olmak iizere {i¢ asamada olusturulan Alman Sosyal Sigortalar
Sistemi, 1880-1890 tarihleri arasinda yiiriirliie konulan yasalarla olusturulmustur
(Senocak, 2009).

Almanya’da emeklilerin biiyiik cogunlugu kamu emeklilik sistemi tarafindan yonetilmekte
ve emeklik gelirinin yaklagik %85’1 kamu sektorii sistemiyle ilintili emekliliklerden
gelmekte ve oranin yiiksekligi, sisteme dahil olmanin zorunlu olmasindan
kaynaklanmaktadir (Zaidi et.al., 2001: 546). Fakat Almanya emeklilik sistemi bir degisim
stireci yagamisg, bu degisim siireci de reformlar yoluyla saglanmistir. 1 Ocak 2002 tarihinde
yiirlirliige giren “Tamamlayict Emeklilik Kanunu ve Emeklilik Kanunu” ile farkli bir yap1
gelistirilerek ulusal emeklilik sistemi yeniden diizenlenmistir (Meurer, 2001: 112). Bu yeni
diizenlemede devletin yiikii hafifletilerek bireysel katkiya dayali yeni bir emeklilik sistemi
yaratilmaya calisilmistir (Burtless, 2004: 227). Bu anlamda, belirli yardima dayali
emeklilik sisteminden belirli katki gerektiren emeklilik sistemine dogru bir doniisiim s6z
konusu olmustur (Meurer, 2001: 113). Reformlar sonrasinda Almanya’da emeklilik sistemi
tek yonlii diger bir ifade ile karsiliksiz olan yardim, kamu destekli sistem, prime dayali
yapt ve belirli katkiyr esas alan sistemlerden olusmaktadir. Alt katmaninda sosyal
yardimlar bulunan iist katmaninda ise ¢alismaya ve Ozel sisteme dayali emeklilik rejimi
bulunan bu sistem sosyal sigorta temelli bir sistemdir (Bode, 2007: 706). S6z konusu
sistemde emeklilik sisteminin i¢ine dahil olamayan biri, gelir testine tabi tutulmak suretiyle
muhtagligi teyit edildikten sonra sosyal yardim almaya hak kazanabilmektedir (Zaidi et.al.,
2001: 546; Tasct, 2010).

Kadin ve erkek i¢in 65 yas olan yashlik sigortasi hak edis sinir1 2012 itibariyle 67 yasa
cikarilmis; kendisine bakma ve hayatini idame etme yeteneginden yoksun olan kisiler i¢in
de 1995°den beri Bakim Sigortas1 Kanunu yiirtirliikte olup bu sigorta ile bakim ihtiyacinin
kargilanmast hedeflenmistir (Tuncay ve Ekmeke¢i, 2016: 26; Kocakog; 2016: 191).
Almanya’da uzun siireli bakim sistemleri igerisinde gayri resmi bakimin énemli bir yeri
bulunmakta; s6z konusu bakim genellikle aile iiyeleri tarafindan karsilanmakta ve bakim
ihtiyacim esler, kiz cocuklar1 veya gelinler karsilamaktadir. Temel olarak %28 eslerden,

%32 kiz ¢ocuklar1 veya gelinlerden, %10 da erkek ¢ocuklardan yardim alinmakta ve bakim
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ihtiyac1 ileri yaslarda ortaya ¢iktig1 icin eslerin de bakim hususunda en yiiksek orana sahip
olmasi nedeniyle s6z konusu bakimi iistlenen bakicilarin biiyilk c¢ogunlugunun da

yaslilardan olustugu sdylenebilir (Okem ve Can, 2014: 31).

Almanya’da bakima muhtag¢ kisiler aile ortaminda ve miimkiin oldugu miiddet¢e kendi
evlerinde kalmayi tercih ettiginden bakimevine tasinmak son adim olmaktadir. Kisinin her
saat yardima ihtiyaci oldugunda, aile icerisinde bakim ihtiyacin1 karsilayabilecek kimse
olmadiginda ya da bakimin gereken 6l¢iide karsilanamiyor oldugu durumlarda bakimevine
gecis s0z konusu olmaktadir. 2007 yili verilerine gére bakimevine taginanlarin ortalama
yast 81 olup kurumlarda kalanlarin yaklagik iicte birinin bakimevinde kaldiklar ilk yilda
ve beste birinin ilk alti ayda hayatin1 kaybettigi goriilmekte ve ortalama bakimevinde
kalma siiresi 3.4 yilken kadinlar i¢in 3.9 wil, erkekler i¢in ise 2.2 yil oldugu ifade
edilmektedir (Okem ve Can, 2014: 34-35).

Almanya’da 2000’li yillarda bakimevlerinin yapisinda onemli degisiklikler olmus devlet
bakimevlerinin sayisinda %15 oraninda azalma yasanirken, 6zel bakimevleri sayisinda ise

%40 oraninda artis yasanmustir (Okem ve Can, 2014: 36-37).
2.4.3. italya’da yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalari

Geleneksel olarak tek bir kamu emeklilik sisteminin sz konusu oldugu Italya’da yash
niifus hizli bir artis kaydetmektedir. S6z konusu emeklilik sistemi Pay-as-you-go
(PAYGO) olarak da bilinmekte ve sistemde, ¢alisanlar ile igverenlerden belirli oranda
emeklilik kesintileri yapilarak emeklilerin maas1 calisanlardan yapilan kesintilerle
O0denmektedir. Sistemde ortaya ¢ikan agiklar ise biitge kaynaklarindan karsilanmaktadir
(Ozel ve Yalgin, 2013). PAYGO ile finanse edilen, i¢inde farkli meslek gruplarmin yer
aldig1 giiclii bir sosyal sigorta sistemine sahip olan Italya iscilerin yashilik ve sakatlik
risklerine karst ekonomik durumlarimin korunmasinda sosyal harcamalarin iigte iki
oraninda azaltilmasina katk1 saglamasi yeniligiyle dikkat cekmistir

(http://www.newwelfare.org).

1995 yilinda Sosyal Giivenlik sistemlerinde asamali ve kapsamli reformlar yapilmis olan
Italya’da aktif yaslanma konusuna olduk¢a dnem verilmis ve bu kapsamda; yar1 zamanl

istihdam anlagmalar i¢in tesvikler gibi aktif yaslanmanin gerceklestirilmesi saglanmaya
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calisilmistir. Bankalar, giivenlik sirketleri ve sigorta sirketleri gibi karsilikli fon yonetimi
sitketlerinin emekli ayligit fon malvarliklarin1 yOnetmelerine yonelik anlasmalar
yapmalarma izin verilmistir (Ozcan, 2010). Yasli odakli sosyal politikalarin en etkin
oldugu iilkelerden biri olan italya’da yasllara yonelik sosyal politikalarmn &nemli
unsurlarindan birisi emeklilik sistemidir. Emeklilere yapilan 6demeler sosyal yardimlar,

sosyal emeklilik ve asgari emekli maasi seklinde siralanabilir (Kocakog, 2016: 262).

Italya’da yaslilara doniik sosyal politikalar ele alindiginda, “giiney-kuzey” ayrimina dikkat
cekilmekte olup bu noktada iki Italya’nmn varligindan bahsedildigi goriilmektedir. Ferrera
(2006: 205) orta ve kuzey kesimde yoksulluk oraninin %9 oldugunu, giineyde ise %26,4°¢
ulastigim ifade ederek Italya’da iki farkli bolge oldugu tezini saglamlastirmaktadir.
Ekonomik kriz, issizlik, biiyliksehirlerdeki kronik yoksulluk, kamu hizmetlerindeki agiklar
gibi kritik sorunlarin giineyde yogunlastigi goriilmektedir (Benassi ve Mingione, 2007:
133). S6z konusu ugurumun tarihsel arka planimnin 20. yiizyilin baslarindaki ilk sanayi
kalkinma dénemine kadar gittigi vurgulanmaktadir (Mingione, 2006: 271). Italya’da
yaslilara yonelik sosyal politikalarin giiney-kuzey ayrimi diginda refah rejiminin etkisi ile
de sekillendigi ve Italyan refah rejiminin en onemli 6zelliklerinden birinin “klientalist”
yani kayirmaci yapist oldugu savunulmaktadir. Klientalist refah mantigimin italya’da tam
manastyla goriildiigiinii savunan Ferrera (2006: 211) bu mantig1 oy karsiliginda saglanan
bir refah olarak ifade etmekte ve siyasi secimlerdeki oy beklentisine gore sekillendigini
iddia etmektedir. Yani bireysel menfaatlerin saglanmasi sosyal giivenlik fonlar1 ve diger
benzer yollarla s6z konusu olmaktadir. Bu noktada kuzey-giiney ayrimi ile birlikte refah
rejiminin bir tabiat halini alan kayirmaci yapisinin, yaslhilara yonelik sosyal politikalar

iizerinde de etkili oldugu sdylenebilmektedir (Tasci, 2013).

Yukarida ana hatlariyla deginilen yaghilara yonelik sosyal politikalarin = 6nemli
unsurlarindan biri olan emeklilik sistemi; Yunanistan, Japonya, Ispanya ve ABD ile
birlikte yasli-merkezli sosyal politika uygulamalarmin en fazla etkin oldugu italya’da
(Lynch, 2001: 411) emekli/yaslilik 6demeleri sosyal yardimlar, sosyal emeklilik ve asgari
emekli maas1 olmak tizere li¢ gruptur. Emekli 6deneklerinden yararlanan kisi sayisi,
toplamda bes milyonun iizerinde olup; bunlarin biiyiik kisminin gelirinin “Sosyal Diglanma
Calisma Komisyonu”nun belirledigi yoksulluk smirinin altinda oldugu ve s6z konusu
O0demelerden faydalanmak i¢in getirilmis olan sartlarin oldukg¢a siki oldugu ifade

edilmektedir (Benassi ve Mingione, 2007: 154). Giiney Avrupa’daki emeklilik sistemine
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iliskin harcama miktarlar1 beklentinin aksine neredeyse Avrupa’daki sistemlere yakin
olciide comert destekler sunmaktadir (Ferrera, 2006: 196). Bu durum Italya icin de gegerli
olup Italya’da yaslilar i¢in yapilan basta emeklilik maaslar1 olmak {izere kamu harcamalari
1991 yilinda GSYIH’ nin %15,3’iinii olusturarak, OECD iilkeleri arasinda en iist degere
ulasmistir (Ferrera, 2006: 223). 1998 yilindaki sosyal sigorta harcamalarinin %64’lik
boliimii de yashlara gitmistir (Benassi ve Mingione, 2007: 129). 2000 yili Eurostat
verilerine gore de toplam sosyal harcamalar igindeki yaslilara doniik harcamalar %53,3

olarak hesaplanmistir (Benassi ve Mingione, 2007: 130).

Italyan yaslh sosyal politikalarinin anayasal dayanaklari da onemli bir cerceve
olusturmaktadir. Savas sonrasinda kaleme alinan Anayasa’nin 38. maddesinde “yasamak
icin gerekli gelirden yoksun ve calisamaz durumdaki her vatandas” ibaresi ile yashlar da
kastedilerek teorik olarak yashh bireylerin gecim yardimi ve sosyal yardimdan
yararlanabilme hakki koruma altina alinmig fakat buna iligkin uygulamada herhangi bir
diizenleme yapilmamistir (Gough, 2006: 235). 1948 Anayasasi’nin 3. maddesinde
“herkesin sisteme saglikla baglantis1 ve esit katilim1” ifadesi ile yashlarin da bu kapsamda
degerlendirilecegi agik bir bicimde ifade edilmistir (Balandi, 1998: 328). Bu anayasal
dayanaklar iizerinde duran emeklilik sistemi Italya’da 20. yiizyilin ilk yaris1 boyunca,
kamu finansina dayali bir sistem olarak kalmis ve katkilar; isveren, calisanlar ve devlet
arasinda esit bir sekilde béliisiilmiistiir. Ikinci Diinya Savasi ile birlikte enflasyonun da
etkisiyle degisen bu sistem yerini kamu finansmanina dayanmayan prim esasli bir sisteme
birakmigtir. Prim esasli bu sistem tamamiyla 1957-1968 yillar arasinda gelistirilmistir
(Baldini et.al., 2004: 252-253). 1960’larda disiik gelirli emeklilere yonelik sosyal
politikalar gelistirilerek bu kesim emekliler i¢in, ¢ogu sosyal sigorta ddeneginden daha
diisiik, ancak garanti edilmis yardimlar saglayan ulusal kategorili programlar devreye

sokulmustur (Gough, 2006: 236; Tasc1, 2010).

Yasli sosyal politikalar1 bakim ve destek hizmetleri iizerine kurulu olan Italya’da saglik
hizmetleri sadece calisanlar1 kapsamamakta, evrensel bir goriintii sergileyerek tiim
vatandaslar i¢in bir hak olarak kabul edilmektedir (Ferrera, 2006: 207). Giiney Avrupa
tilkelerinde bir arada yasayan cekirdek birimlerin yaninda akrabalik iliskilerini de igeren
bir aile sisteminin sosyal refahtan sorumlu oldugu goriilmektedir (Mingione, 2006: 272).
[talyan refah sistemi de bu yapiya uyumlu bir profil sergilemekte hatta yaslilara doniik

olarak olusturulan sosyal politikalarda ailenin yardiminin gereginden fazla bile oldugu
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ifade edilmektedir (Mingione, 2006: 274). Dolayisiyla Italya’da temel olarak yasliy1 sosyo-
ekonomik risklere karsit koruma gorevi devletten ziyade dncelikle aileye, ikincil anlamda
da akraba c¢evresine verilmektedir. Devlete ise, ailenin c¢alisanlarina parasal anlamda
yardim yapma gorevi diismekte bu nedenle yoksulluk gibi risklere kars1 korunma aile ve
akrabalik korumasi yaninda ikinci plandadir (Benassi ve Mingione, 2007: 129). S6z
konusu bu yap1 sebebiyle, sosyal devlet anlayisina uymayan zayif bir yap1 ortaya ¢ikmakta
ve bu yapida sosyal yardimlarin kapsami da daralmaktadir. Bu yapiya sahip devlet
sistemlerinde sosyal refah hizmetlerinin gelistirilmesinin gii¢lestigi ve ihtiyaci olanlara
“sinurli, sistematik olmayan ve goreceli olarak diisiik yardimlar”in uygulanmaya baglandigi
kaydedilmektedir (Mingione, 2006: 281-282; Tasci, 2010). Bahsi gecen yapida tiim
kesimleri kapsayan genel bir uygulama olmayip sistemin tiim yiikii ailenin inisiyatifine
birakildig1 icin ¢esitli kurumsal seviyelerde zayif koordinasyonun varligiyla birlikte
bolgeler arasinda olusan biiyiik farkliliklar ve haklarin daginik bir yapi olarak seyrediyor
olusu giin yiiziine ¢ikmaktadir (Bifulco ve Centemeri, 2008: 213).

Italya’da yaslhilara doniik sosyal politikalarin bir diger ayagi sosyal yardimlardir. Bu
noktada toplumsal iliski aglarim1 kurma noktasinda giigliik ¢ceken yash bireylerin sosyal
dislanma riskiyle karsi karsiya kalmalari kuvvetle muhtemel goriilmektedir (Benassi ve
Mingione, 2007: 136). italya’da 6zellikle merkez ve kuzeyde yashlarin da bir {iyesi oldugu
sosyal anlamda dislanmis gruplarin yayginligi dikkat ¢cekmektedir (Benassi ve Mingione,
2007: 137). Bu gibi durumlarda bakim hizmeti kadar 6nemli olan bir diger uygulamanin
sosyal yardim oldugu goriilmekte ve sosyal yardim uygulamasi gelir-testine tabi tutulmak
kosuluyla belirli kitleleri hedef alacak sekilde islemektedir (Baldini et.al., 2002: 55).
Toplumsal agidan dezavantajli  durumda olan yashilarin  kendi  gelirlerini
saglayamamalarindan dolay1 sosyal yardimlar devreye girmektedir. 65 yas ve {stii kisilere
doniik olan sosyal destekler, bu kapsamda degerlendirilmektedir (Benassi ve Mingione,
2007: 143). Bu noktada alt1 ¢izilmelidir ki Italya’da uygulanmakta olan ve resmi bir
giivence ag1 olarak degerlendirilmemesi gereken sosyal yardim sistemi; yerel yonetimler,
kilise, goniillii kuruluslar ve aileye dayali bir sekilde yiiriitiilmektedir (Gough, 2006: 237;
Tasci, 2010).
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2.4.4. Japonya’da yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalar:

Japonya diinyanin ortalama yasam beklentisi en yiliksek ve en hizli yaslanan iilkelerinin
basinda gelmektedir. Uzun yillar Isveg¢ ve italya en yiiksek yaslh niifus oranma sahipken,
bugiin Japonya demografik olarak diinyanin en yash iilkesidir. 1995’te 65 yas ve tistiindeki
yaslt oran1 %15 iken 2010 yilinda bu oran %21,5’e ¢ikmistir. Yaslilara yonelik sosyal
giivenlik uygulamalarinin saglik sigortasi, emeklilik sigortast ve bakim sigortasi olmak
tizere li¢ baslik altinda toplandig1 Japonya’da emeklilik sistemi de iki basamakli bir yapiya
sahiptir. 1959 yilinda kurulan ulusal emeklilik sistemi 20-59 yas araligindaki ¢alisan ya da
calismayan tiim yetigkinleri kapsamakta, ikinci asamada ise kamu ve 0Ozel sektorde
calisanlar1 kapsayan ve yonetimi hiikiimet tarafindan yapilan ¢alisan emeklilik sigortas1 yer
almaktadir. Yaslilar i¢in ulusal saglik ve tibbi hizmetler sigortas1 mevcut olup artan yash

niifusun ihtiya¢ duydugu hizmetleri karsilamaktadir (Kocakog, 2016: 266).

Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasli istthdam oranlarimin da oldukca yiiksek
seyrettigi Japonya’da dogurganlik oranlari bu durumun aksine oldukg¢a diisiik bir seyir
izlemektedir. Yasam boyu istthdam uygulamasinin yiiriirlikte oldugu iilkede mevcut
isgiiclinii korumak ve istthdami gelistirmek icin aktif yaglanma kavrami kapsaminda ciddi

tedbirler alinmaktadir (Ozcan, 2010).

Yaglilara Refah Yardimi Kanunu 1963 yilinda yaslilara yonelik ¢agdas bir politika olarak
yiiriirliige girmis ve kanuna gore gelir diizeyi diislik bakacak kimsesi olmayan yaslilara ev
yardimi temizlik aligveris gibi kisisel bakim ve gecici bakim verilmesi 6ngoriilen yasanin
finansman kaynag1 vergilerdir. Yaslilar icin Saglik Hizmetleri Kanunu 1983 yilinda
yiiriirliige girip 1991 yilinda revize edilerek 70 yas {istli bireylere saglik ve tibbi bakimin
kapsamli bir gsekilde verilmesini saglamis yaslinin tibbi bakimi ile sigorta harcamalarini
dengelemistir. Bunlarin yaninda yapilan degisiklikler ile ev ziyaretlerinde profesyonel
hemsirelere yer verilmistir. 2000 yilinda kapsama alinan yasli bakim sigortasi dncesinde
yasliya bakim ailesi tarafindan verilirken aileden bakim verebilecek kimsenin olmamasi
durumunda da kisisel bakim hizmetleri kisinin kendisi tarafindan disaridan hizmet alma

bi¢ciminde karsilanmaktaydi (Kocakog, 2016: 267).

Bakima muhtaghgin bakim yoneticisi tarafindan tespit edildigi Japonya’da bakim

yoneticileri bes yillik deneyim sahibi hekim, hemsire, sosyal ¢alismaci, fizyoterapist gibi
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uzman kisilerken en az on yillik deneyimi olan amatdr bakicilar da otuz iki saatlik egitim
ve sonundaki yeterlilik smnavini verebilmeleri halinde yonetici olabilmektedirler. Bakim
sigortas1 40 yas ve {lizeri bireyleri kapsamakta olup 40-64 yas araliginda bu sigortadan
yararlanabilmek i¢in yagliliga bagl bir hastalik sahibi olmak gerekmektedir. En az alti
aylik bir bakim ihtiyact muhtaglik kabul edilirken 3-6 ayda bir yeniden degerlendirme
yapilir ve 40 yas ve lizeri her ¢alisan bakim sigortasi primi 6demekle yiikiimliidiir. S6z
konusu sigortanin finansmani %25 ulusal hiikiimet, %25 yerel yonetimler ve %50 oraninda

da sigorta primleri tarafindan karsilanmaktadir (Kocakog, 2016: 267-268).

65 yasina kadar isgiiclinlin siirekli istthdaminin temin edilmesi i¢in gerekli Onlemler
alinarak kamusal istthdam hizmetlerinin destegi ile yasli is¢ilerin tekrar istihdaminin tegvik
edilmesi saglanmaktadir. Karsiligi 6denmis olan sosyal aktiviteleri yerel diizeyde
uygulamakta olan “glimiis insan kaynaklar1 merkezleri” organizasyonlar1 gelistirilmistir.
Yash iscilerin mevcut sartlarina ve ihtiyaclarina gore sekillendirilen gecici veya yari
zamanli istthdam olanaklar1 tesvik edilmistir. Bununla birlikte yashi bireylerin 6zel
ihtiyaglarma gore de gerekli insan kaynagmin saglanmasi i¢in c¢aligmalarda

bulunulmaktadir (Klinger, 2002: 3-27; Ozcan, 2010).

Japonya’da sosyal hizmetlerin %70’1 yaslilara sunulmakta ve kamu hastanelerinde uzun
donemli bakim i¢in de aile hekimi raporu gerekmektedir. Yasam siiresinin uzamasi ile
birlikte uzun stireli bakim sigortasi sistemi ihtiyaci dogmus ve 2000 yilinda uygulamaya
konmustur. Yaghlarin bakim yiikiinii ailelerin iizerinden alip tiim topluma yayan sigorta;
saglik ve bakim ihtiyaclart nedeniyle yapilan harcamalarim mali baskisini azaltmay1
hedeflemektedir (Kocakog, 2016: 268). Geleneksel yapisindan 6tiirii Japonya’da muhtag
durumdaki yaslilar kurum bakimi yerine evlerinde aile fertleri Ozellikle de gelinler
tarafindan bakilmaktadir. Kurumsal bakim hizmetleri bu nedenle daha c¢ok kimsesiz
yaslilarm bakimina yonelik olarak islev gormektedir. Ulkede 70 yas iizerindeki her yash
icin tibbi hizmetler iicretsiz olarak verilmekte ve tiim bireylerden tibbi bakim ve tedavide
kullanilan malzemeler i¢in %30 katki payr 6demesi zorunlu tutulurken ¢ocuklar ve yaslilar

bu zorunlulugun disinda tutulmaktadir (Kocakog, 2016: 266).
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2.4.5. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yashlarin demografik durumu ve aktif

yaslanma politikalar:

Ekonomik buhranla birlikte o giine degin uygulanmakta olan ekonomik liberalizm anlayisi
yerini refah devleti anlayisina birakmis, hazirlanan sosyal giivenlik yasalari ile isgiler i¢in
yaglilik ve 6liim sigortalar1 diizenlenmis, issizlige yonelik politikalarin sorumlulugu ise
eyaletlere birakilmistir (Kocakog, 2016: 192). 1965 yilinda ise Yashi Amerikalilar Hareketi
ile yash iscilerin ihtiyaglariin belirlenmesi icin bir taslak olusturularak, yaslandikca ortaya
¢ikan sosyal ve ekonomik ihtiyaglar1 olan yash insanlara sosyal ve toplumsal hizmetler
saglanmig ve bu sekilde yaghilar icin bagimsizligin gelismesine yardimci olunmaya
calisilmistir. S6z konusu hareket, yaslanma hususunda iilke genelinde bir ag olusturarak 57
eyalet ve 660 bolge ajansindan olusan genis bir hizmet programi saglamaktadir. Yaslanma
Ulusal Enstitiisii yaglanmanin biyolojik, sosyal, davranigsal ve epidemiyolojik taraflari
hakkinda aragtirma yapmis ve s6z konusu arastirmalart ¢ogu yaslh tarafindan karsilasilan
fiziksel, psikolojik ve sosyal problemleri en aza indirme amaciyla maddi agidan
desteklemistir. Yaslh calisanlarin gelecek yiizyilin ilk yarisinda ¢aligma giiciiniin biiytik bir
boliimii haline gelecekleri tahmin edilmektedir. OECD c¢alisma pazarlar1 aktif kalmak
isteyen yasl calisanlarin artan arzini biitiinlestirme zorluguyla karsi karsiya olup daha uzun

calisma oniindeki engelleri kaldirmaya ya da azaltmaya calismaktadir (Ozcan, 2010).

Amerika’da  Yash Insanlar Igin Her Seyi Kapsayan Bakim Programi (PACE)
uygulanmakta ve s6z konusu program ile bir yetiskinin giinliik olarak ihtiyaci olan saglik
hizmetlerine ulasabilecegi bir saglik bakim merkezi olarak kullanilmakla birlikte akut ve
uzun siireli bakim hizmetlerinin de saglandigi tam biitiinlesik programli bir sistem olarak
ifade edilmektedir. Bu merkezde birincil tibbi bakim ve devam eden klinik gbzetim gibi
saglik islemlerinin uygulanmakla birlikte sosyal hizmete iliskin programlarin da
uygulandig1 bir dinlenme tesisi olarak da kullanilmaktadir (Kodner, 2006). S6z konusu
programa 55 ve lizeri yaslardaki huzur evi kabul sartlarini tasiyan yaslilardan, yaslilar ve
engelliler kapsamina alan federal saglik sigortasi programi olarak ifade edilebilecek
Mediciated ve federal gelir test diizeyine gore diisiik gelirli ve saglik agisindan tibbi destek
alimi i¢in yoksul bireyleri kapsamina alan Medicare programlarina uygun bireyler kabul
edilebilmektedir. Ocak 2005 itibariyle bu programdan yararlanan 18 eyalette toplam 10523
kayith kisi bulundugu kaydedilmistir (National PACE Association, 2005; Ziplar, 2015).
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2.4.6. Isve¢’te yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalar

Isveg, yasli bakim hizmetleri hususunda Avrupa’da temel bir yer teskil etmekte ve bu
durumun Isve¢’in uzun zamandan beri refah devletlerinin prototipi olmasindan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Sundstrdm ve Johansson, 2005: 6; Tasc1, 2010). isveg
Enstitiisii verilerine gore lilkede yasli niifusu artan oranlarda seyretmekle birlikte sz
konusu niifusun biiyiik ¢cogunlugu saglikli ve kendi evlerinde aktif bir yasam siirmektedir.
Isvec diinya genelinde diger iilkelere nazaran yasl vatandaslaria gayri safi milli hasiladan
daha biiyiik bir pay ayirmakta ve s6z konusu oranin neredeyse Amerika ortalamasinin bes

kat1 civarinda oldugu ifade edilmektedir (Ziplar, 2015).

Isvec’te 1950 6ncesi dénemde yash bakimi kurumsal bakim manasina gelmekteyken yaslh
bakim evlerinde yasanan skandallar ve kamu baskisi sonrasinda evde yardim/ev yardimi
olarak ifade edilebilecek uygulama devreye girmistir. Ancak yine de kurumsal bakim
hizmetleri hizla yayilmaya devam etmis, evde yardim hizmetleri de genisletilmistir
(Sundstrom ve Johansson, 2005: 6). Ozetle bir yandan kurumsal bakim devam ederken bir
yandan da evde yardim hizmetleri ile yashilara doniik sosyal bakim-sosyal hizmetler
uygulanmaya devam edilmistir (Tasci, 2010). 1975 yilina gelindiginde kurumsal bakim
bilinyesinde hizmet alan 80 yas ve lizeri yastakilerin orant %30 gibi bir diizeye yiikselmis,
ayn1 yil evde yardim alan s6z konusu yaglilarin oran1 %39’a ulagmistir (Sundstrom ve
Johansson, 2005: 6-7). 1990’11 yillar Isveg i¢in ekonomik durgunlugun yasandigi sikintili
bir donem olarak ifade edilmekte ve bu durumun yaglilara yonelik hizmetlerdeki yansimasi
ise, eskisine oranla GSMH i¢inde yaslilara ayrilan paylarin diismesi seklinde olmus ve

yasglilarin gelirlerinde diisiis yasanmustir (Zaidi ve Gustafsson, 2007: 93).

Isveg’te yaslilar giderek artan oranlarla kamusal bakim hizmetlerinden faydalanmakta ve
1972-1980 yillar1 arasinda hayatini kaybeden yaslilarin yarisina yakin1 yagamlar: boyunca
hi¢bir kamusal hizmet almamisken 2000’li yillarda yapilan arastirmalar yashlarin %95°e
yakininin kamusal hizmetlerden yararlanmakta oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Sundstrom ve
Johansson, 2005: 7-10; Balc1, 2017: 79). Yash bakimi Oncelikli olarak evde bakim ve
yardim hizmetinden olusmakla birlikte uzun siireli bakim hizmetinin sunuldugu
bakimevleri ve huzurevleri ile saatlik ya da gilinliik hizmetin sunuldugu kurumlar da s6z
konusudur. Bu bakimlarin maliyetinin bir kism1 kamu tarafindan karsilanmakla birlikte

kalan1 yashilarin emeklilik gelirleri ile 6denmekte ve yogun bakim gerektiren durumlarda
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da evde bakim hizmeti kamu tarafindan desteklenmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2013:
107-108; Balci, 2017: 79). Sosyal bakim hizmetleri belediyeler tarafindan verilirken tilkede
yaslilara saglanan ve yine belediyelerce yliriitiilen bir diger hak sosyal yardimlardir. Her
birey i¢in makul hayat standardini giivence altina almaktan sorumlu olan belediyeler sosyal

glivence sistemi saglayicilarinin 6nemli bir ayagini olusturmaktadir (Balci, 2017: 79-80).

Yaslilara iligkin saglik ve sosyal bakim uygulamalar1 isveg refah politikasinin énemli bir
parcgasi olup bahsi gecen uygulamalar 2012 yilinda bu amag¢ géz 6niinde bulundurularak
revize edilmistir. 2016 yili itibariyle niifusu 9.8 milyona ulasan Isve¢’in yaklasik olarak
%18’1 65 yasin1 gegmis ve 2030 yilinda bu oranin %23 civarinda olmas1 beklenmektedir.
Isveg’te yasli bakim hizmetlerinin genel anlamda amaci kendi evlerinde miimkiin
oldugunca uzun ve sorunsuz bir hayat siirmelerinin saglanmasidir. Ulkede yash bakimi
biiylik oranda belediyeler ve devlet tarafindan karsilanmakta ve 2010 yilinda toplam yash
bakim maliyeti 95,9 milyar SEK (isve¢ Kronu ya da 10,7 milyar Avro) iken bu maliyetin
yalmizca %3’ hastalardan karsilanmistir (Tanman Ziplar, 2015). Yaslilarin yasamini
kolaylastirmak i¢in gesitli destekler saglanmaya calisilarak beslenme ve sagliga iliskin
cesitli programlar ile yash bireylerin kendi evlerinde miimkiin oldugu ol¢iide 6zgiir bir
yasam slirmeleri saglanmaya ¢alisilmaktadir. Ev yardim personelinin 2011 yilinda 65+ yas
grubundaki 211000 kisiye hizmet gotiirdiigiinii kaydeden Ziplar (2015); 6zel gilinler i¢in
belediyelerin pek ¢ofunun yasli insanlar icin yemek organizasyonunda bulundugu,
bazilarimin ise kiicliik gruplar halinde diizenlemelerde bulunarak yemeklerin yaslilarin

kendi evlerinde pisirilmesini sagladigini ifade etmektedir.

Kendi kendilerine yetemeyecek duruma gelen ve temel ihtiyaglarini karsilamaktan yoksun
duruma gelen yaslilar icin ise belediyelerin ev yardim hizmetleri devreye girmekte ve bu
tiir hizmetler i¢in herhangi bir bedel 6denmemektedir. S6z konusu yardimlar yaslinin 6mrii
stiresince devam ederken, hasta olan yash vatandaslar da yas sinirlamasi olmadan kendi
evlerinde bakilmalar1 i¢in basvuruda bulunabilmektedirler. Yasli hizmetlerinde
belediyelerin 6nemli bir yerinin oldugunun alti c¢izilerek saglik ve sosyal bakim
hizmetlerinin temel olarak vergi gelirleri ile kamu tarafindan organize edildigi ve kamunun
temel aracinin bolgesel anlamda islev goren belediyeler oldugu vurgulanmalidir
(Johansson ve Borell, 1999: 588; Tasci, 2010). Belediyeler kendi maliyetlerini kendileri
belirlemekte, yash bireylere iliskin uygulamalarin maliyetleri belirlenirken saglanan

yardim tiirii ve yardim alacak bireyin geliri gibi kriterler kriterler gz Oniinde
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bulundurulmaktadir. Belediyeler ihtiyacit olan yashlar i¢in giinliikk olarak stimulasyon
denilen anilar1 zihinde yeniden canlandirma uygulamasi ve rehabilitasyon hizmetleri
sunmaktadir. Ayni zamanda yaglilar ve hastalar i¢in ulasim hizmetleri diizenlenmekte, bu
hizmetten 6zellikle sahsi ara¢ imkan1 olmayan ve toplu tasima araglarinda diizenli olarak
seyahat etmek zorunda kalanlar yararlanmaktadir (Ziplar, 2010). Belediyelerin yaslh bakim
hizmetlerinde gli¢lenerek pek c¢ok hizmet ve uygulamayr iistlenmesinde, merkezi
anlamdaki hizmet politikalarinin giderek zayiflamasinin da yarattig1 etki yadsinabilecek

diizeyde degildir (Rauch, 2008: 267; Tasc1, 2010).

Emeklilik programlar1 da Isve¢’te kamu yarar1 gozetilerek diizenlenmis, 60-67 yas
araliginda olan vatandaslara emekli olma hususunda inisiyatif kullanma hakki taninmistir.
Yas sartim1 karsilayan bireyler emekliliklerini baglatabilmekte ve emekli olan herkesin
maas hakki bulunmaktadir. Ulkede ortalama emeklilik yas1 ise 64 olup calisilan kurumla
birlikte vergi O0denen kuruma gore de degisen emeklilik sistemleri s6z konusudur.
Emeklilerin %65°1 kamu emeklilik kurumundan faydalanirken digerleri i¢in de o6zel
emeklilik sartlar1 bulunmaktadir. 2035’e kadar her dért Isvecliden birinin 65 yas ve
iizerinde olacagi tahmin edilirken bu yas grubundaki insanlarin ¢ogunlugunun aktif ve

saglikli olarak yasamlarina devam etmesi hedeflenmektedir (Ziplar, 2015).

Kars1 karsiya kalinacak en biiylik sorunlardan biri olan toplumsal yaslanmaya iliskin
sorunlarin ¢6ziimii hususunda yeni stratejiler olusturmak icin hiikiimet °’gelecegin
komisyonu’’ adi verilen anayasal bir topluluk kurmustur. Isvec¢ hiikiimeti 65 ve iizeri
yastaki bireyler i¢in saglik ve sosyal bakimlarinin kargilanmasinda; evde bakimlarinin yani
sira, saglik merkezlerinde yapilan bakimlarinin koordinasyonlarinin giiglendirilmesinde
gelecege yonelik olarak yatirimlarda bulunmakta ve yash vatandaslarimin refahini
saglayabilmek igin gabalamaktadir. Ulke genelinde tedavi ediciden ziyade énleyici bakim
hizmetlerine verilen 6nem dikkat cekici olup yash bireylerin ev kazalar1 ve fiziksel
yaralanmalar1 6nemli yaslilik problemleri arasinda kabul gérmekte ve azaltilmalari igin
Oonlemler alinmaktadir. Ev icerisinde yaslilarin yapmakta zorlanacaklar1 ve yapmalar
halinde yaralanmalara sebebiyet verebilecek perde asmak, ampul takmak gibi faaliyetler
belediye hizmetleri kapsaminda degerlendirilmistir. Bunun yaninda yasli bireylerin fiziksel
ve biligsel anlamda sagliklarina iyi gelebilecek aktivitelerde bulunmalar1 da belediyeler
tarafindan tesvik edilmekte ve bu hususta arastirma-gelistirme faaliyetlerinde bulunmak

icin iiniversiteler ile saglik otoriteleriyle is birligi igerisinde olan ulusal bir merkez gorev
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yapmaktadir (Swedish Institute, 2015; Ziplar, 2015). Son yillarda Isve¢’te yaslilarn
evlenme oranlar yiikselerek evlilik siireleri uzamis, eskisine oranla daha fazla cocuk sahibi
olmaya baslamislar ve tiim bu gelismeler yasli bakimi hususunda iilkede ailelerin roliiniin

artmasina neden olmustur (Sundstrom ve Johansson, 2005: 5; Tasci, 2010).

Uygulanan sosyal yardim politikalarinda da belediyeler olduk¢a 6nemli bir konumda
bulunmakta, 1982°de uygulamaya konulan kanun ile diizenlenen Isve¢ sosyal yardim
sistemi (Lindquist, 19.05.2008: 6), neredeyse tiimiiyle her bir birey i¢cin makul yasam
standardin1 giivence altina almaktan sorumlu olan belediyeler tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ancak burada ifade edilen makul hayat standardi ibaresi kanunda agiklanmadan
belediyelerin yorumuna birakilmistir (Arslanogullari, 19.05.2008: 6; Tasci, 2010). OECD
(1998: 175) kisinin ihtiyaglarini giderebilecegi bir bagka yol bulunmadigi miiddetce
yardimin belediyeler tarafindan yapilmasi gerektigi lizerinde durarak s6z konusu yorumun
ihtiya¢ sahibi kisinin lehine gore yapilmasini emretmektedir (Bergmark et.al., 2000: 243;
Tasc1, 2010).

Isveg’te yash bakimi hususundaki egilimin yaslilarm huzurevlerinden ziyade evde bakim
hizmeti almalar1 yoniinde oldugu ve bu yilizden huzurevinde kalan yashlarin sayisinda
kademeli olarak bir diisiis yasandig1 ifade edilmektedir (Salar, 2006: 33; Balci, 2017: 83).
Yashlarin siirekli bakima ihtiyaci olmasi durumunda bakimevine alinmakta, demansi olan
ya da yogun bakim gerektiren yasl bireyler oncelikli sayilmakta ve buna yerel sosyal
hizmet yetkilileri karar vermektedir. Yaghilara yonelik hizmetlerin finansmani yerel
vergilerden saglanan gelirle belediyelerce ve ayn1 zamanda merkezi yonetimin finansal

destegi ile karsilanmaktadir (Balci, 2017: 83-86).

2.4.7. Ingiltere’de yashlarin demografik durumu ve aktif yaslanma politikalar

Yaslilara yonelik sosyal politikalarin genel olarak emeklilik sistemi ve sosyal hizmetler
olarak karsimiza ciktigi Ingiltere’de emeklilik sistemi iki ayakli vyiiriitilmekte olup
emeklilik sisteminin birinci ayag1 dagitim sistemine dayali kamu yashlik sigortasi, diger
ayagl ise sosyal hizmet temelli bakim hizmetleridir. Emekliligin 65 yasindan sonraya
birakilmas1 durumunda, emeklilik maag1 geciktirilen her yil i¢in %10,4 arttirilmasi s6z
konusu olup sistemin yasghlikta emek arzint Ozendirici unsurlar barindirdigi ifade

edilmektedir (TUSIAD, 2004: 94; Kocakog, 2016: 260).
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Ingiltere’de 1908 yilinda uygulanmaya baslanan yaslilik yardimi ile 70 yasmi dolduran ve
yoksulluk belgesine sahip yaglilara aylik baglanmaktaydi (Kocakog, 2016: 191). Emeklilik
sistemi evrensel Ozellikte zorunlu temel kamu emeklilik yapisina sahip olup bu yapida
sabit oranli 6deme sistemi sO6z konusudur. Temel emeklilik geliri, asgari yasam
standartlarin1 devam ettirmek i¢in asgari gecim seviyesinden daha diisiik oldugu i¢in pek
emeklilerin biiylik cogunlugu diger 6zel kaynaklara ya da asgari gelir garantisini de igeren
gelir testine dayal1 gelir destekleriyle yasamini idame ettirmeye ¢alismaktadir (Zaidi et.al.,

2001: 545; Tasct, 2010).

Ulkedeki iki ayakli emeklilik sistemi 1970’lerde ii¢ ayakli hale gelmis; bu ayaklardan biri
sabit-oranli evrensel emeklilik sistemi iken bir digeri fakirler i¢in gelir-testi yardimlari, son
olarak da 1979 itibariyle baslayan Thatcher donemine kadar devam eden ve sadece dort yil
isleyebilen kazang-ilintili programlardir (Béland ve Shinkawa, 2007: 355-356). 1990’
yillar, hemen hemen tiim Avrupa ve birgcok OECD iilkesinde emeklilik sistemleri ile ilgili
reformlar donemi olarak bilinmekte ve Ingiltere de bu reformlardan nasibini almaktadir.
S6z konusu donem Bagbakan Thathcer ile baslayip, Blair zamaninda da hiz kazanmustir.
1997 ve 2007 yillar1 araligindaki Blair doneminde, diisiik gelirli ¢alisanlar i¢in Kamu
Ikinci Emekliligi sistemi kurulmus ve prim esasma dayali programlarin yerine tahsis
edilmistir. 1999 yiliyla birlikte Refah Reformu ve Emeklilik Kanunu, bir portatif paydas
emekliligi yiiriirliige koymus ve bu sekilde daha diisiik gelirli ¢alisanlar hedef alinarak
sisteme Ozel ikinci bir takviye ayagi olarak ilave edilmesi saglanmistir (Béland ve

Shinkawa, 2007: 357; Tasci, 2010).

Ulkede yashlara yonelik sosyal politikalarin diger 6nemli ayagi sosyal hizmetler
kapsamindaki bakim hizmetleri olup; evde bakim Ingiltere’de yashlara yonelik bakim
hizmetlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kokeni ihtiya¢ halinde olan kisilerin bu halini
gidermeye yonelik bakim anlayisinin olusturdugu 19. yiizyildaki Fakirlik Kanunu’na
dayandirilmaktadir (Bland, 1999: 542). Diger taraftan savas sonrasi dénemde yapilan
yasama faaliyetleri sonucunda, Ingiltere’de ihtiya¢ halindeki yashlara yonelik
sorumluluklar yerel yonetimler ve saglik otoriteleri arasinda paylastirilmistir. Hastalik
sahibi olanlardan saglik otoriteleri sorumlu tutulurken, bakim ihtiyact nedeniyle hayatini

stirdiiremeyenlerin sorumlulugu yerel yonetimlere verilmistir (Bland, 1999: 543; Tasci,
2010).
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Karma bir bakim modeli goriilen Ingiltere’de bir taraftan saglik kurumu ya da yerel
idarelerin bakim hizmeti istenirken, diger yandan ailelerin de bu bakimda gorev iistlenmesi
beklenmekte fakat pek ¢ok arastirmada ortaya cikan bulgular Ingiliz yashilarinin 6zellikle
yalniz kaldiklarinda ve mahrem ihtiya¢larinda aile bakimindan ¢ok, profesyonel bakim
hizmetini tercih etmekte oldugu goriilmektedir (Sundstrém ve Johansson, 2005: 10; Tasci,
2010). Yaglhilara yonelik sosyal politika alanlarindan bir digeri de yash koyleri
uygulamasidir. Ingiltere’de yaslilar icin 6zel olarak olusturulan ve yashlar koyii olarak
adlandirilan 6zel olarak konumlandirilmis bolgeler yer almakta olup buradaki yashlar
kurumsal olarak profesyonellerle siirekli iletisim halindedirler. Burada yasayan yaslilar
kendilerine ait kararlar1 kendileri alabilecek durumda olup bu sekilde kendilerine
yetebildiklerini diistinmektedirler (Altan, 2006: 278; Tasc1, 2010). Yashlarin tek ya da cift
olarak kaldiklar1 bagimsiz kat ya da kiigiik evlerden olusan bu bakim kurumlar1 yerel
yonetimler veya konut birlikleri tarafindan insa ettirilerek yaslilara kiralanmakta ve bu
bakimevleri disinda yash bireyin buralarda bakilamayacak duruma gelmesi ile kalabilecegi
huzurevleri de mevcuttur. Bunlar disinda ulusal saglik sistemi ve yerel idarelerin sosyal
hizmet departmanlar1 tarafindan ortaklasa yiiriitilen bir hizmet olarak birincil bakim
trostleri yer almakta ve bu kuruluslar hem tibbi hem de sosyal bakim sunmaktadirlar

(Kocakog, 2016: 261).






103

UCUNCU BOLUM

TURKIYE’DE YASLILARA YONELIK MEVCUT DURUMUN
DEGERLENDIRILMESI

Ikinci boliimde aktif yaslanma kavrami agiklanmaya calisilmis ve yasam boyu dgrenme
kavrami aktif yaglanma ekseninde ele alinmistir. Diinya genelindeki demografik doniisiime
yer verilerek yashi niifus oranlarimin ge¢misten giiniimiize degisimi ortaya konulmaya
calisilmistir. Secilen OECD filkelerinde yash niifus oranlariyla birlikte yaslilara yonelik
uygulamalara deginilmistir. Calismanin iiclincli boliimii olan son bdliimiinde ise yash
nifusunun {ilkemizdeki mevcut durumu irdelenmeye ¢aligilacak, yaglilara yonelik
uygulamalar incelenerektir. Yagliligin beraberinde getirdigi problemlere yer verilerek,
yaslilara  yonelik iilkemizdeki uygulamalar aktif yaslanma perspektifinden

degerlendirilmeye ¢aligilacaktir.
3.1. Tiirkiye’de Yashlarin Demografik Ozellikleri

Diinya genelinde meydana gelen gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan demografik degisimler
21. ylizyilin tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash yiizyili olacagina isaret
etmektedir. Yas yapilarinda yasanan degisim ile birlikte s6z konusu yilizyilin 6zellikle
ikinci yarisinda, yasli niifusun sosyal, demografik ve ekonomik acidan iilkemizde de

onemli bir sorun teskil edecegi dngoriilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012).

Kalkinma Bakanlig: tarafindan hazirlanan projeksiyonlarla 2005 yilinda 6.147.000 olan 60
yas ve lzerindeki kisi sayisiin 2015 yilinda 8.442.700, 2025 yilinda ise 12.055.400
olacag1 goriilmiis ve tim bu veriler 1518inda Tiirkiye’de son yirmi yilda dogurganlik
oranindaki azalmanin niifus kompozisyonunda 6nemli degisikliklere yol agacagi sonucuna
ulagilmigtir (Hablemitoglu, 2016: 120). Bunun yaninda yasl niifusun toplam niifus i¢indeki
paymin yiikselerek 65 yas tlizerindeki niifusun toplam niifusa oranmin 2012 yilinda %?7.5
iken, 2023’te %10.2’ye, 2050’de %?20.8’e, 2075’te ise %27.7’ye yiikselecegi tahmin
edilmektedir. 2012 yilinda 65 yas ve {izerindeki niifus 5.7 milyon kisi iken, 2023 yilinda
8.6 milyona, 2050°de 19.5 milyona, 2075’te ise 24.7 milyona c¢ikacagi tahmin
edilmektedir. United Nations (1998) raporlarinda bu durum farkli bir acidan ele alinarak

diinya insaninin ortalama yasinin yillara goére degisimini incelemis bu ortalamalarin 1950
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yilinda 23.5 iken 1998 yilinda 26.1 1999 yilinda 26.4 olurken 2050 yilina gelindiginde ise
bu ortalamanin 37.8 olacagini ifade etmistir (Akcay, 2015: 2). Birlesmis Milletler (BM)
niifus verilerine gore yiiksek gelirli ekonomilere sahip iilkelerde ortalama yasin diger
iilkelere gore oldukca yiiksek oldugu ve gelecek yillarda da olaganiistii bir bigimde artis
yasanacagini ongoérmektedir (Akcay, 2015: 2). Japonya’da ortalama yasin 2000 yilinda
41.2 iken 2050 yilina gelindiginde 52.1 olacaginin tahmin edildigini belirtmektedir.

Tiirkiye’nin batisindan dogusuna dogum oranlarinin diismesi niifus artis hizinda
yavaslamaya neden olmakta ve demografik olarak niifus yaslanmaktadir. Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin bes yilda bir yaymladigi Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 raporunda dogurganlik oranlarindaki diisiistin durdugu ve
toplam dogurganlik hizinin 2.26 seviyesinde duraganlastigi ortaya koyulmustur. TUIK
verilerine gore 1980’de kadin basina diisen ¢ocuk sayisi 3.4 iken, 2000’de 2.53, 2010°da
ise 2.16 olmustur (Hablemitoglu, 2016: 121).

Bolgesel farkliliklar devam etmekle birlikte dogum oranlarinda yasanan diisiis demografik
doniistimiint bityiik ol¢lide tamamlayan Tirkiye i¢in 6nemli bir problemdir. TNSA 2013
verilerine gore Dogu, Bati, Orta, Giiney ve Kuzey olmak {izere bes bolgeye ayrilan
Tiirkiye’de dogurganligin en yliksek oldugu Dogu’da kadin basia dogum sayis1 1993’°ten
2023’¢ kadar 4.4’ten 3.4’e diismiis, dogurganligin en diisiik oldugu Bati’da 2.03’ten 1.93’¢
gerilemis ve dogurganligin en diisiik oldugu bir baska bolge olan Orta Anadolu’da ise
2.44’ten 1.89’a inmistir (Hablemitoglu, 2016: 122). Oliim oranlarindaki azalmanin yaninda
dogum oranlarinda yasanan ciddi diisiis de Tiirkiye’yi toplumsal yaslanma sorunu ile karsi

karsiya getirmistir (Danis, 2015: 1-14).

Sekil 3.1°de 2012 ve 2016 yillar1 arasinda yas gruplarina gore yasl niifusu oranlarina yer
verilmis; s6z konusu grafikte 65-74 yas araliginda 2012’den 2016’ya gelindiginde 1.2’lik
bir artis gorlilmustiir. 75-84 yas grubunda ise 2.3’liikk bir azalis goriiliirken, 85 ve
iizerindeki niifusta 1.1’lik bir artis kaydedilmistir. 85 ve lizeri yastaki niifusun artis

egiliminde olusu insan dmriiniin giderek daha fazla uzadig1 sonucunu dogurmaktadir.
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Sekil 3.1. Yas grubuna gdre yasl niifusu oran1 2012-2016
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644)
Tirkiye’nin demografik donilisiimii ii¢ ayr1 boliim olarak incelenebilecek olup ilk evre
Cumhuriyet’in ilanindan itibaren baslayan ve 1955 yilina kadar devam eden dogurganligin
tesvik edildigi diger bir ifadeyle pronatalist politikalarin hakim oldugu donemdir. S6z
konusu donem Balkan Savaglari, Birinci Diinya Savasi ve Kurtulus Savasi gibi savaglarin
golgesinde yasanan bir donemdir ve yasanan bu olaylar iilke demografisini de etkilemistir.
Savaslarda yasanan kayiplarla 6zellikle erkek niifusta biiyiik 6l¢lide azalma yasanmis ve
toplumsal yasamin yeniden ingasi i¢in niifus artisi i¢in gerekli goriilen politikalar

uygulanmaya ¢alisilmistir.

Bu kapsamda 1927 yilinda ilk niifus sayim1 yapilmis ve iilke niifusu 13.648 milyon olarak
tespit edilmistir (DIE, 1995: 4; HUNEE, 2010: 49; Metin, 2016: 139). Ancak bu sayimda
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birkag yiiz bin kadar bir eksiklik oldugu savunularak Cumhuriyet’in ilanindan ii¢ y1l sonra
iilke niifusunun 14 milyon oldugu ifade edilmektedir (Sarag, 1940; TUSIAD, 1999: 35).
Saglik hizmetleri mimkiin oldugu olgiide iyilestirilerek Oliim oranlarinda azalma
saglanmaya calisilmis, besten fazla ¢ocuga sahip olanlara vergi muafiyeti imkani taninarak
bu sekilde dogum oranlarinda artig yaratilmas: hedeflenmistir. Bununla birlikte ¢ikarilan
Umumi Hifzisthha Kanunu’nun ilgili 153.maddesi ile gebeligi Onleyici her tiirlii arag
yasaklanmis ve yurtdisinda yasayan Tiirk soylu niifusun iilkeye go¢iinii 6zendirici pek ¢ok

politika ve firsatlara yer verilmistir.

Tiim bu politika ve diizenlemeler 1s13inda Ikinci Diinya Savasi’nin yarattign duragan
donem haricinde s6z konusu 30 yillik déonem igerisinde niifus neredeyse iki katina ¢ikarak
24 milyona ulasmis ve toplam dogurganlik hiz1 da 5.5’ten 7’ye ¢ikmistir (HUNEE, 2010:
50-52; Metin, 2016: 139). Bu noktada s6z konusu uygulamalardan ziyade niifus artisinda
Cumhuriyet'in ilk yillarinda saglik kosullarinda yasanan iyilesme, uzun siiren savas
yillarinin sona ermesiyle evli ¢iftlerin yeniden bir araya gelerek aile birligini korumalar1 ve
yapilan yeni evliliklerin demografik agidan biiyiik ¢alkantilara neden olan dénemin geride

birakilmasinda etkili oldugu gériisii hakimdir (TUSIAD, 1999: 41).

Demografik donlisiimiin  ikinci asamasini  olusturan ve iilkede sosyo-ekonomik
dontistimlerin bagladig1 bir siire¢ olarak ifade edilebilecek 1955 ve 1985 yillar arasinda
niifus artis hizinin 2.8’e ulagmasinin akabinde gerileme egilimine girmistir. 1950’11 yillarin
sonlarinda iilke genelinde dogurganlik oranlarinin gerilemeye basladigi goriilmiis ancak
dogum oranlarinda yasanan diisiis 6liim oranlarindaki kadar yiiksek olmadigi icin s6z
konusu donemde niifus artis1 devam etmis ve niifus biiyiikliigli 24 milyondan 51 milyona
ulasmistir (Metin, 2016: 139-140). Ilgili dénemde yasanan hizli kentlesme aile yapilarinda
da degisime neden olmus ve geleneksel biiylik aile yapisindan kentin imkanlarindan

yararlanmak isteyen kiiciik ¢cekirdek aile yapisina gegis yaganmustir.

Niifus artisinin yarattig1 problemler 1963-1967 donemini igeren 1. Bes Yillik Kalkinma
Planinda da dogurganligi tesvik edici politikalar sorgulanmis ve hizli niifus artiginin
yarattig1 sorunlar tizerinde durularak 1965 yilinda 557 sayili Niifus Planlamas1 Hakkindaki
Kanun ile dogurganhigi tesvik edici politikalardan dogurganlifi azaltmaya yonelik
politikalara gec¢ilmistir. Daha oOnce deginilen Umumi Hifzissthha Kanununun ilgili

maddesinin kaldirilmasi ile dogum kontrol yontemleri tekrar yasal hale getirilmistir.
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Doniistimiin bu asamasinda dogurganlik oranlar1 azaltilarak bebek ve ¢ocuk Oliimlerinin
Oonlenmesine ve Olim oranlarinin azaltilmasina yonelik olarak saglik hizmetleri
gelistirilmis yurtdisina goc tesvik edilerek issizlik problemi hafifletilmeye calisiimistir
(HUNEE, 2010: 53; Metin, 2016: 140-141).

1985°ten sonras1 demografik doniisiimiin 3. asamasini olusturmus dogurganliktaki azalma
egilimi bu donemde de devam etmis ve niifus artis hizinda belirgin ve geri doniisii
miimkiin olmayan bir azalma yasanmistir. 1982 Anayasasinda Aile Planlamas1 kavramina
yer verilerek gebeligi onleyici modern tedbirlere talep artist yasanmigtir. Ulkemiz
demografik doniisimiiniin sona ermesi i¢in dogurganlik hizinin 2.1’in atina gerilemeli ve
niifus artis1 sona ermelidir. Dogurganligin 2.1°e¢ ulasacagi donem niifusun kendini
yenileyebilecegi ve duraganlasacagi bir doneme tekabiil edecektir fakat dogurganlik devam
ettigi silirece niifus artis1 azalarak da olsa devam edecektir. Bu durum da niifus momentumu

olarak ifade edilmektedir (DIE, 1995: 5-6; HUNEE, 2010: 55-56; Metin, 2016: 141).

Tiirkiye niifusu glinlimiiz itibariyle geng¢ niifus 6zelliklerine sahip olsa da yagslilarin oransal
olarak giderek artis gosterdigi goriilmekte, yapilan c¢aligmalarda 1935 ve 1990 yillar
arasinda 65 yas TUstli niifusun oransal degisiminin ciddi bir artis gostermedigi
belirtilmektedir (Duyar ve Ozener, 2001). Fakat 1960 yili itibariyle 1 milyon olan yash
sayisinin bugiin yaklasik olarak 7 kat arttig1 ifade edilmektedir (Akodzer, Nuhrat ve Say,
2011). Tiurkiye’nin halihazirda i¢inde bulundugu durumda, dogurganlik hizinin 2.1°e
oldukc¢a yaklagtig1 goriilmekte ve niifus kendini yenileme diizeyine ulagtiginda da niifus

artiginin bir siire devam edecegi tahmin edilmektedir.

TUIK verilerine gore niifusun 2050 yilina kadar azalan hizda da olsa artmay: siirdiirmesi
beklenmektedir. Bu noktada Tiirkiye’nin heniiz bu siireci tamamlamadigi, niifusun 2050
yilinda en yiiksek seviyeye ulasmasinin ardindan kademeli bir bi¢imde azalma egilimine
girecegi ongoriilmektedir. Gegis siirecinde niifus artig hiz1 yavaslarken ¢aligma cagindaki
niifusun artmaya devam ederek yiiksek degerlere ulasmasi durumu Barlow (1994)
tarafindan demografik firsat penceresi olarak ifade edilmekte ve ilgili siire¢ iilkelerin
tarihlerinde yalnizca bir defa karsilasabilecekleri bir donem olarak agiklanmaktadir (Metin,

2016: 142).
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“Dogurganligin diismekte oldugu, yaslanmanin ise heniiz tam anlamiyla hissedilmeye
baglanmadigi toplumlarda; siirekli artis gosteren isgiicii arzinin uygulanacak istihdam
politikalar ile desteklendigi durumlarda demografik yapinin ekonomik kalkinma i¢in firsat
sunacagmi” vurgulayan bu yaklasima gore Tiirkiye nin bu firsati kullanmasi i¢in yaklasik
olarak bir nesil boyu yani 25-30 yillik bir zamani bulundugu vurgulanmaktadir. Bu
yaklagima gore Tiirkiye ontindeki firsat1 iyi degerlendirip demografik doniisiim siirecini
tamamlayabilir ve artan isgilicii i¢in TUretken istihdam alanlar1 yaratabilirse Asya
Kaplanlari’nin gergeklestirdigi ekonomik mucizeyi gergeklestirebilecegi ifade edilmektedir
(HONEE, 2010: 57). Bu noktada halihazirda Tiirkiye’nin onemli bir gen¢ niifus
potansiyeline sahip olmakla birlikte, yasli niifusunun genel niifusa oraninin 6nemli 6lgiide

artmaya basladiginin vurgulanmasi gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010).

Artan yaglh niifusun toplumsal bir risk olarak goriildiigli gelismekte olan tilkelerden biri
olan Tirkiye’de 1955 niifus sayiminda yasl niifusun toplam niifusa orani %3.4, 2010
yilinda bu oran %7.1, 2012 yilinda %7.5; 2016 yilinda s6z konusu oranin %38.3’e
yiikseldigi ifade edilmekte ve bunlarin %43.9’unu erkek niifus, %56.1’ini ise kadin niifus
olusturmaktadir. Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi 2016 yil1 verilerine gore yash bireyler
toplam hanehalklarinin %35.4’1in{i, toplam tek kisilik hanehalklarinin ise %36’sina tekabiil
etmekte ve toplam hanehalklarinin %22.5'inde ise en az bir yash fert oldugu tespit
edilmektedir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644). Calisma ¢agindaki
her 100 kisiye diisen yash sayis1 olarak ifade edilen yash bagimlilik oran1 2014 yilinda
%11.8, 2015 yilinda 12.2 iken (Balci, 2016: 89) 2016 yilinda 12.3’e yiikselmistir
(http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do%3Falt_id%3D1059).

TUIK niifus projeksiyonu verilerine gére 2050 yilina kadar olan dénemde niifusun yas
yapisinda onemli degisimlerin ortaya cikmasi beklenmekte ve 2013 ile 2050 yillart
arasinda 0-14 yas grubunun toplam niifus icerisindeki paymnin %?24’lerden %15’lere
gerileyecegi Ongoriilmektedir. 65 ve lizeri yaslardaki yash bireylerin toplam niifus
igerisindeki paymin %7.7°den %20.8’e yiikselmesi, yash niifusta ileri yas grubunu temsil
eden 80 yas ve lizeri niifusun da toplam niifus igerisindeki paylarinin %1.6’dan %5.2’ye

yiikselmesi beklenmektedir.

2013 yilinda sayilar1 5.878.603 olan 65 ve lizeri yastaki niifusun miktarinin 2023 yilinda
8.624.483’¢; 2050 yilinda ise 19.484.834 ¢ yiikselecegi tahmin edilmektedir. 2023 yilinda
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tilkemizin su anda sahip oldugu yaslh niifus miktarinin neredeyse yarisi kadar daha fazla bir

yasl niifusa sahip olacag: ifade edilmektedir (Metin, 2016: 162). Ulkemizde 1960-2002

yillar1 arasinda 60+ yas grubunun %357 oraninda, 80+ yas grubunun ise %266 oraninda

cogaldigini ifade eden Tufan (2014: 41); Oniimiizdeki yillarda yasli niifusunun oransal

artisinin %1000’lere ulagsmasinin beklendigini savunmaktadir.

Cizelge 3.1. Genel niifus saymmi sonuglari, 1935-2000 ve adrese dayali niifus kayit sistemi

sonuglari, 2007-2016

Yillara, yag grubu ve cinsiyete gore niifus, 1935-2016
Population by years, age group and sex, 1935-2016

Toplam  Erkek Kadm
vil YasGrubu Toplam Erkek Kadin Total ~ Male  Female
Year AgeGroup Total Male Female (%)
Genel Niifus Sayimlari - Population Censuses
Toplam - Total 16 158 018 7936 770 8221248 100,0 100,0 100,0
0-14 6 662 593 3491381 3171212 41,2 44,0 38,6
1935 15-64 8795512 4130788 4 664 724 54,4 52,0 56,7
65+ 628 041 278846 349195 C 3,5 4,2
Bilinmeyen -
Unknown 71872 35755 36 117 0,4 0,5 0,4
Toplam - Total 17 820 950 8898 912 8922038 100,0 100,0 100,0
0-14 7503 326 3993179 3510 147 42,1 449 39,3
1940 15-64 9 668 796 4626 079 5042 717 54,3 52,0 56,5
65+ 629 859 271421 358438 3,5 3,1 4,0
Bilinmeyen -
Unknown 18 969 8233 10 736 0,1 0,1 0,1
Toplam - Total 18 790 174 9 446 580 9343 5% 100,0 100,0 100,0
0-14 7421 263 3920103 3501 160 39,5 41,5 37,5
1945 15-64 10 717 968 5258 500 5459 468 57,0 55,7 58,4
65+ 626 543 256 683 369 860 3,3 2,7 4,0
Bilinmeyen -
Unknown 24 400 11 294 13106 0,1 0,1 0,1
Toplam - Total 20947 188 10527085 10420103 100,0 100,0 100,0
0-14 8018 479 4193 652 3824 827 38,3 39,8 36,7
1950 15-64 12 211 300 6 046 994 6 164 306 58,3 57,4 59,2
65+ 690 662 272760 417902 3,3 2,6 4,0
Bilinmeyen -
Unknown 26 747 13679 13068 0,1 0,1 0,1
Toplam - Total 24 064 763 12233421 11831342 100,0 100,0 100,0
0-14 9475 220 4950438 4524782 39,4 40,5 38,2
1955 15-64 13729233 6942 990 6 786 243 57,1 56,8 57,4
65+ 822 408 320704 501 704 3,4 2,6 4,2
Bilinmeyen -
Unknown 37902 19 289 18 613 0,2 0,2 0,2
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Cizelge 3.1. (devam) Genel Niifus Saymmi1 sonuglari, 1935-2000 ve Adrese Dayali Niifus
Kay1t Sistemi sonuglari, 2007-2016

Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus, 1935-2016
Population by years, age group and sex, 1935-2016

Toplam  Erkek Kadin

vil YasGrubu Toplam Erkek Kadin Toal _ Male  Female

Year AgeGroup Total Male Female (%)

Genel Niifus Sayimlari - Population Censuses
Toplam - Total 27 754 820 14163888 13590 932 100,0 100,0 100,0

0-14 11 427 006 5940 371 5486 635 41,2 419 40,4
1960 15-64 15299 311 7 806 612 7 492 699 55,1 55,1 55,1
65+ 978 732 388 087 590 645 3,5 2,7 4,3
Bilinmeyen -
Unknown 49771 28 818 20953 0,2 0,2 0,2
Toplam - Total 31391 421 15996 964 15 394 457 100,0 100,0 100,0
0-14 13148 624 6 826 949 6 321 675 419 42,7 41,1
1965 15-64 16 953 850 8 612 026 8341824 54,0 53,8 54,2
65+ 1242525 530004 712521 4,0 3,3 4,6
Bilinmeyen -
Unknown 46 422 27 985 18 437 0,1 0,2 0,1
Toplam - Total 35605 176 18006986 17598 190 100,0 100,0 100,0
0-14 14 878 187 7 634 306 7 243 881 41,8 42,4 41,2
1970 15-64 19 152 564 9 660 942 9491 622 53,8 53,7 53,9
65+ 1565696 707807 857889 44 3,9 49
Bilinmeyen -
Unknown 8729 3931 4798 0,02 0,02 0,03
Toplam - Total 40 347 719 20744730 19602 989 100,0 100,0 100,0
0-14 16 330 203 8 477 273 7 852 930 40,5 40,9 40,1
15-64 22 086 237 11364541 10721696 54,7 54,8 54,7
1975
1 002
65+ 1853251 850652 599 4,6 41 51
Bilinmeyen -
Unknown 78 028 52 264 25764 0,2 0,3 0,1
Toplam - Total 44 736 957 22695362 22041595 100,0 100,0 100,0
0-14 17 433912 8983 316 8 450 596 39,0 39,6 38,3
15-64 25022 358 12670034 12352 324 55,9 55,8 56,0
1980
1 157
65+ 2113247 955360 887 4.7 4,2 5,3
Bilinmeyen -
Unknown 167 440 86 652 80 788 0,4 0,4 0,4
Toplam - Total 50 664 458 25671975 24992 483 100,0 100,0 100,0
0-14 19 010 138 9780 444 9229 694 375 38,1 36,9
15-64 29 432 295 14881386 14 550909 58,1 58,0 58,2
1985
1 170
65+ 2125908 955042 866 42 3,7 47
Bilinmeyen -
Unknown 96 117 55103 41014 0,2 0,2 0,2

1990 Toplam - Total 56 473 035 28607 047 27 865 988 100,0 100,0 100,0
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Cizelge 3.1. (devam) Genel Niifus Saymmi1 sonuglari, 1935-2000 ve Adrese Dayali Niifus
Kay1t Sistemi sonuglari, 2007-2016

Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus, 1935-2016
Population by years, age group and sex, 1935-2016

Toplam  Erkek Kadin

vil YasGrubu Toplam Erkek Kadin Toal _ Male  Female
Year AgeGroup Total Male Female (%)
Genel Niifus Sayimlari - Population Censuses
0-14 19 745 352 10154564 9590 788 35,0 35,5 34,4
15-64 34 265 838 17334960 16 930878 60,7 60,6 60,8
1 326
65+ 2417363 1091142 221 4,3 3,8 4,8
Bilinmeyen -
Unknown 44 482 26 381 18101 0,1 0,1 0,1
Toplam - Total 67 803 927 34346 735 33457192 100,0 100,0 100,0
0-14 20220 095 10453093 9767 002 29,8 30,4 29,2
15-64 43701 502 22131543 21569 959 64,5 64,4 64,5
2000
2 109
65+ 3858949 1749563 386 5,7 51 6,3
Bilinmeyen -
Unknown 23381 12 536 10 845 0,03 0,04 0,03

Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi -Address Based Population Registration System
Toplam - Total 70 586 256 35376533 35209 723 100,0 100,0 100,0

0-14 18642391 9570773 9071618 26,4 271 258
2007
15-64 46943690 23655657 23288033 665 66,9 66,1
2 850
65 + 5000175 2150103 072 7,1 6,1 8,1
Toplam-Total 71517100 35901154 35615946 1000 1000  100,0
0-14 18788587 9646960 9141627 26,3 26,9 257
2008 15-64 47835000 24114713 23720377 669 67,2 66,6
2 753
65 + 4893423 2139481 942 6,8 6,0 7,7
Toplam-Total 72561312 36462470 36098842 1000 1000 1000
0-14 18850334 9681912 9177422 26,0 26,6 25,4
2009 15-64 48618564 24557794 24060770 67,0 67,4 66,7
2 860
65 + 5083414 2222764 650 7,0 6,1 79
Toplam-Total ~ 73722988 37043182 36679806 1000 1000  100,0
0-14 18878582 9691297 9187285 25,6 26,2 25,0
2010 15-64 49516670 25020856 24495814 672 67,5 66,8
2 996
65 + 5327736 2331029 707 7,2 6,3 8,2
Toplam-Total ~ 74724269 37532954 37191315 1000 1000  100,0
2011 0-14 18886575 9694739 9191836 25,3 25,8 24,7

15-64 50 346 979 25440290 24906 689 67,4 67,8 67,0
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Cizelge 3.1. (devam) Genel Niifus Sayim1 sonuglari,
Kay1t Sistemi sonuglari, 2007-2016

Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus, 1935-2016

Population by years, age group and sex, 1935-2016

1935-2000 ve Adrese Dayal1 Niifus

Toplam  Erkek Kadin
vil YasGrubu Toplam Erkek Kadin Toal _ Male  Female
Year AgeGroup Total Male Female (%)
Genel Niifus Sayimlari - Population Censuses
3 092
65 + 5490715 2397925 790 7,3 6,4 8,3
Toplam-Total 75627384 37956168 37671216 1000 1000  100,0
0-14 18857179 9678382 9178797 24.9 255 24.4
2012 15-64 51088202 25803873 25284329 67,6 68,0 67,1
3 208
65 + 5682003 2473913 090 7,5 6,5 8,5
Toplam-Total 76667864 38473360 38194504 1000 1000  100,0
0-14 18849814 9675248 9174566 24,6 251 24,0
2013 15-64 51926356 26237038 25689318 67,7 68,2 67,3
3 330
65 + 5891694 2561074 620 1,7 6,7 8,7
Toplam-Total ~ 77695904 38984302 38711602 1000 1000  100,0
0-14 18862430 9683155 9179275 243 24,8 237
2014 15-64 52640512 26601724 26038788 67,8 68,2 67,3
3 493
65 + 6192962 2699423 539 8,0 6,9 9,0
Toplam-Total ~ 78741053 39511191 39229862 1000 1000  100,0
0-14 18886220 9695191 9191029 24,0 24,5 234
2015 15-64 53359504 26972558 26387036 678 68,3 67,3
3 651
65 + 6495239 2843442 797 8,2 7,2 9,3
Toplam-Total ~ 79814871 40043650 39771221 1000 1000  100,0
0-14 18925782 9715020 9210762 237 243 23,2
2016 15-64 54237586 27409238 26828348 68,0 68,4 67,5
3 732
65 + 6651503 2919392 111 8,3 7,3 94

(http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do%3Falt_id%3D1059)

1935 yilinda yapilan ilk niifus sayimindan itibaren yillara, yas araliklarina ve cinsiyete

gore niifus oranlarmin verildigi Cizelge 3.1°de 2007 yilindan itibaren “yerlesim yerlerine

gore niifus bilgilerinin giincel olarak yer aldig1” bir sistem olan adrese dayali niifus kayit

sistemi devreye girmis ve bu doneme kadar bes yil arayla giincellenen niifus verileri her yil

giincellenmeye baglanmistir. Adrese dayali niifus sayimlari Oncesinde “bilinmeyen”
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kategorisinde yer alan niifus, sayim esnasinda yasi tespit edilemeyenlerin olusturdugu bir
grup olarak dikkat ¢cekmektedir. 1935-2016 yillar1 arasindaki tiim niifus hareketlerine yer
verilmis olmakla birlikte ¢alismanin konusunu olusturan yaglh niifusuna iliskin veriler esas
almacaktir. 65 ve lizeri yastaki niifus oranlarina bakildiginda 1945 ve 2008 yillar1 haricinde
her yil yash niifus oranlarinda artis meydana geldigi goriilmektedir. Toplam niifus
icerisindeki oranlarina bakildiginda ise yasl niifusu; 1940, 1950 ve 1985 yillarinda sayica
artis gostermekle birlikte oransal olarak azalmaktadir.1935 yilindaki ilk niifus sayiminda
628.041 olarak tespit edilen 65 ve ilizeri yastaki niifus, 1970 yilina gelindiginde
1.565.696’ya ulasarak yaklasik olarak 1,5 katina ulasmistir. 2000 yilina gelindiginde ise
2,5 katina erigerek 3.858.949 olarak tespit edilmistir. Son niifus verilerine gore ise yash
niifusu toplamda 6.651.503’e ulasmustir. ilk niifus sayimindan bugiine 82 yilda yash kadin
niifusunun toplam niifus icerisindeki orani 4,2’den 9,4°¢ ¢ikmis ve bu artisin dnlimiizdeki
yillarda da devam edecegi ongoriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda ise; 65 ve iizeri
yastaki toplam niifus i¢erisinde kadinlarin oran1 1935 yilindaki ilk sayimdan 2016’ya kadar
her sayimda erkeklere kiyasla daha fazla olmustur. Bu iilkemiz acisindan yashligin
kadinlasmas1 noktasinda onemli bir veri olarak goriilmekte ve yasl niifus icerisinde
kadinlarin oram1 her gegen giin daha da artmaktadir. Esini kaybeden yash kadinlar,

yoksulluk riski ile de kars1 karsiya kalmaktadir.
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Sekil 3.2. Yas Piramitleri Tiirkiye 1935, 2000, 2050 (Mandiracioglu, 2010)

Ulkemiz yashi demografisi bashigi altinda son olarak yash niifusun toplam niifus
icerisindeki artisiyla birlikte ortaya ¢ikan demografik donilistimiin niifus piramitlerine
yansimasi incelenmeye calisilmistir. 1935 yilindaki ilk niifus sayimi verilerine gore
iilkemiz niifus piramidinde; dogum oranlarinin oldukc¢a yiiksek seyrettigi, 0-14 yas
araligindaki niifusun yogun oldugu, 65 ve {lizeri yastaki niifusun ise toplam niifus
igerisindeki oraninin oldukc¢a az oldugu goriilmektedir. 2000 yilina gelindiginde; dogum

oranlariin diistiigii, 0-14 yas araligindaki niifusun 1935 yil1 niifus projeksiyonuna kiyasla
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azaldigi, 65 yas ve lzeri niifusun ise artis gosterdigi ve yasam siiresinin uzadig
goriilmektedir. 2050 yil1 niifus piramidinde ise dogum oranlarinin daha da diisecegi tahmin
edilmekte ve toplam niifus igerisinde yasli niifusunun oldukca yogun olarak hissedilecegi

ongoriilmektedir.

3.2. Tiirkiye’de Yashlarin Mevcut Durumu ve Yash Algisi

Ulkemizde Anayasanin 61. maddesinde, “Yashlar, Devletce korunur. Yaslilara Devlet
yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir” ibaresi
bulunmaktadir. Anayasanin kanun 6niinde esitlik ilkesine dair 10. maddesine 2010 yilinda
eklenen fikra ile; yaslilarin da igerisinde yer aldig1 bir grup i¢in alinacak ekstra tedbirlerin
esitlik ilkesine aykir1 sayilmayacag hilkme baglanmistir. Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik
Kurumu Kanunu ile esit muameleler hakkinin giivence altina alinmasi ve ayrimcilikla

miicadele alaninda oldukga 6nemli diizenlemeler getirilmistir (Metin, 2016: 179).

Yagh bireylerin devlet tarafindan korunma hakki yaninda, insan onuruna yakisir ve
yaslariyla birlikte olusan farkliliklarina uyan bir hayata sahip olabilmeleri i¢in sosyal
haklarla bulusturulmalar1 gerekmektedir. Bu duruma ailelerinin penceresinden bakildiginda
ise lilkemiz politikalarinin aile yilikiini arttirdigi savunulmakta, geleneksel aile yapisi ve
iilkemiz degerleri nedeniyle yashlarin bakim merkezlerine yonlendirilmesinin
kabullenilmesi zorlagmaktadir. S6z konusu hassasiyetin yaninda evde bakim hizmetlerinin
proje c¢alismalar1 ya da ticari kaygilarin disinda, temel saglik hizmetleri kapsaminda
olmadig1 iilkemizde yaslilara bakim ailelerin omuzlarina yiiklenmektedir. Bu durum
gerektiginde destek bulamayan ailelerin maddi anlamda zorlanmasina neden olacak ve
bireylerin yasam kalitesi iizerinde de negatif etki yaratacaktir. Bunun yani sira yaglhlarin
ihtiya¢ duyduklar kaliteli bakim hizmetini aile bireyleri karsilayamayabilecegi icin yash

bireyin saglik durumunda koétiilesmeler yasanabilecektir.

Ulkemizde yaslilarla ilgili sosyal refah algisinin bicimlenmesinde yash bireyin igerisinde
yer aldig aile yapis1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Aile yapisinin geleneksel ya da modern
olusu yaslilara yonelik sosyal refah algis1 ve diizenlenen uygulamalar hususunda belirleyici
olmaktadir (Mandiracioglu, 2010). Modern zamanlar, sadece ekonomik anlamda bir
doniisiime neden olmamis, aynt zamanda sosyal bir doniisiime yol agmis ve bu sosyal

doniisiimiin en onemli merkezi aile kurumu olmustur. Geleneksel aile kurumu ig¢inde
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yaslinin konum ve statiisii glivence altinda olup, yash birey ailenin bilgi ve tecriibe sahibi
iiyesi olarak saygi goren ve ayni zamanda ihtiyaglar1 giderilen kisisidir (Altan, 2006: 270).
Ulkemizde yash aile iiyesi figiirii kirsal kesimde birkac kusagin birlikte oturdugu genis aile
modelinde yash erkek karar organi, yasli kadin ise ev islerinde otorite konumundadir
(Demirbilek, 2005: 217-218). Bu noktada geleneksel aile anlayisinda erkek ya da kadin
acisindan yaslh birey sorumlu birey olarak addedilmektedir. Ancak bogsanma oranlarinda
yasanan yiikselme, tek ebeveynli ailelerinin sayisindaki artis, ¢ocuk sahibi olmak ile
alakal1 toplumsal kabullerdeki degisim ve dogurganlik oranlarindaki gerileme, bireyciligin
on plana ¢ikarak bagimsiz yasama isteginin genel gecerlilik kazanmasi ve ailenin daha da
kiigiilmesi neticesinde geleneksel aile yapisinin son 30-35 yillik donemde onemli bir
degisim ge¢irdigi ifade edilmektedir. Geleneksel yapidan ¢ekirdek yapiya dogru bir seyir
izleyen bu doniisiim neticesinde ¢ekirdek ailenin bir sosyal refah kurumu olma 6zelligini
bliylik o6lciide kaybetmeye basladigi anlasilmakta ve bu durum geleneksel yapida
hayatlarini aileleri ile idame ettiren ve “sorumlu’ bir statiiye sahip olan yaslilarin “sorunlu”
bir baglamda degerlendirilmesine kap1 aralamaktadir. Bahsi gecen durum ayni zamanda
yaghilarin sosyal dislanmaya maruz kalmasinin Oniinii agmak anlamina gelmektedir.
Tiirkiye’deki yashi bireylere yonelik var olan algi da bunu perginler nitelikte olup,
yaslilarin kendilerine yetemeyen bagimli, zayif insanlar oldugu ifade edilmektedir (Con ve
Dural, 2013). Oysa yasliligin her bireyin yasayacagi bir siire¢ oldugunun unutulmamasi
gerekmektedir. Yaslilarin sorunlu olarak addedilmesi yaslilik donemi ile ortaya ¢ikan
giicten diisme, zihinsel etkinliklerde gerileme, ruhsal sikintilar gibi fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yogun yasanmasi ile iligkili gériinmekle birlikte geleneksel aile yapisindaki
¢oziilmelerin de oldukg¢a 6nemli bir faktor oldugu belirtilmelidir (Arpaci, 2005: 106-107).
S6z konusu bu ¢oziilmelerle birlikte ortaya ¢ikan bu yeni aile yapisinda “kusak ¢atigmasi”
gibi problemlerle karsilasan bir yash kesim ortaya ¢ikmaktadir. Bu kusak catismasinin
temel nedeni yash bireyin yeni nesiller tarafindan sorunlu olarak goériilmesidir. Yagllarin
yeni nesiller tarafindan “sorunlu” olarak algilanmasi, 65 yas listii Amerikalilarin ¢eyrek
milyonuna yakininin, kendilerinden gen¢ aile iiyeleri tarafindan fiili siddete maruz
kaldiklart bilgisi de bu goriisii desteklemektedir (Demirbilek, 2005:224-225; Con ve Dural:
2013).

Tiirkiye’de yashlar sorumlu, tecriibeli birey olarak algilanirken; aile yapisinda yasanan

modernlesme ile birlikte yasl bireyler i¢in sorunlu birey algis1 ortaya ¢ikmis fakat bu
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alginin tam olarak toplumda hakim bir yaklasim bi¢imi halini almayisinin nedeninin,
islevsel olarak geleneksel genis aile yapisinin devam etmesi oldugu savunulmaktadir.
Geleneksel aile yapisinin % 13 oranina karsin ¢ekirdek aile yapisinin % 80.7 gibi bir
oranla baskin olmasina ragmen bu yaklasimin yerlesmeme nedeninin bahsi gegen
durumdan kaynaklandig1 soylenebilir. HUNEE (2010) verilerine gére Tiirkiye’de her 10
yaslidan 7’sinin, c¢ocuklart ile ayn1 evde ya da ayni binada, ayni sokakta ya da aym
mahallede hayatlarini siirdiirdiikleri goriilmekte ve hane basina ortalama olarak 0.229 yash
diiserken, ¢ekirdek ailelerde bu oranin 0.144’e diistiigii, dagilmis ailelerde 0.344’e ¢gikarken
genis ailelerde ise 0.499’a yiikseldigi ifade edilmektedir. Bunun disinda iilkemiz
kosullarinda ozellikle ailede bir yaghinin bakima muhtagligt s6z konusu oldugunda,
huzurevi ya da yashi bakim merkezleri segeneklerine ragmen, bakim hizmetlerinin
neredeyse tamamina yakininin aile fertleri tarafindan yapiliyor olmasi da yaslh algisinin
tam anlamiyla sorunlu olmadigina isaret etmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,

2011).

Tiirkiye’de yaslilarin sorunlu bir kesim olarak addedilmemeleri, yashlara yonelik sosyal
refah uygulamalarinin kurumsal bir yap1 igerisinde degil de ailenin geleneksel yapisi
icerisinde gonilliilik merkezli ¢oziimler seklinde ortaya c¢ikmasindan kaynaklandig
savunulmaktadir. Bu noktada iilkemizde sosyal giivenlik sistemi igerisinde yasli bireyin
bakimindan genellikle ailesinin sorumlu tutuldugu soylenebilir. Con ve Dural (2013)
Tiirkiye’de sosyal giivenlik sistemi denilince akla sosyal sigorta sisteminin geldigini ifade
etmekte ve sosyal sigorta denilince de yashlik sigortasi 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu
sisteme gore belirli bir siire calistiktan sonra, emeklilik ayligina hak kazanma ve yash
bireylerin sosyal glivenliginin saglanmasi s6z konusu olmaktadir. Bu durum sosyal devlet
ilkesinin bir geregi ve Anayasa’nin 60. ve 62. maddelerinin bir sart1 olarak ifade edilmekle
birlikte uygulamalara bakildiginda Tiirkiye’de yaslilik sigortasi harcamalarinin gayri safi
yurti¢i hasila igerisindeki oraninin 1990 yilinda % 3.2 iken 2005 yilinda % 7.8’e ¢ikmak
suretiyle % 146’lik bir artis gdstermesine ragmen, Giiney Avrupa iilkelerinin oldukga

gerisinde kaldigini ifade etmek gerekmektedir (Con ve Dural, 2013).



118

3.3. Yashlara Yonelik Diizenlemeler, Degisen Emeklilik Sistemi ve Getirdigi

Yenilikler

Doksanli yillarla baglayan siire¢ emeklilik sisteminde reform niteligi tasimakta ve 6zellikle
1999 yilindaki reform ile emeklilik yas1 yiikseltilerek aktif sigortali sayisinin pasif sigortali
sayisina orant yukari c¢ekilmeye calisilmis prim miktarlar yiikseltilerek de sistemin
gelirlerinin arttirilmasi hedeflenmistir. Fakat tiim bu hedeflerde basarili olunamamis ve
beklenilen etki yaratilamamistir. 2005 yilinda da reformlar giindeme gelmistir. Emeklilik
reformunun glindeme gelmesinin temel nedeni; 2035 yil1 itibariyle Tiirkiye’nin demografik
avantajim1  kaybedecegi ve bu tarihten sonra sistemin finansal agidan gittikce
kirilganlagsmaya baslayacagi ongoriisti olarak ifade edilmektedir. 2035 yilindan sonra artan
hayat beklentisi ile orantili bir bi¢imde ve kademeli olarak emeklilik yasinin erkek ve
kadinlarda 65’e ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu reformla alakali devletin sosyal devlet
olmanin geregi i¢inde emeklilik sistemine belli bir katki yapmayi1 kabul etmis olmasi

dikkat ¢cekmektedir (Alper ve Erol, 2011: 50).

Cizelge 3.2. Emeklilik sisteminin temel parametrelerinin karsilastirilmasi (Sosyal Giivenlik
Kurumu, 2011)

5510 ile SsSK BAG-KUR EMEKLI
ONGORULEN (506 sayih (1479 sayih SANDIGI
Kanun) Kanun) (5434 sayih
Kanun)
Emeklilik Yasi Kadin 58 Erkek 60, 4447 sayili 4447 sayili Erkek 43°den
2035’den itibaren Kanun ile Kanun ile 4447 sayil
kademeli artisla Kadin 38 Kadin 38 Kanun ile Kadin
2048’de tek yas 65 | Erkek 43’den | Erkek 43°den 38 kademeli
kademeli kademeli olarak 58/60
olarak 58/60 olarak 58/60
Prim Odeme Giin | Mevcut sigortalilar 4447 sayil 25 yil Kadin 20 y1l,
Sayisi icin degismiyor, yeni Kanun ile Erkek 25 yil
ise giren memur ve 5000’den
Bag-Kur sigortalilar 7000’e
icin 9000 giin devam (14°den 20
ediyor, isgiler i¢in ise yila)
7200 giin
Ayhk Baglama Yeni sistemde Ik 10 y1l Ik 10 y1l 25 yila kadar her
Oram gececek her yil igin %3,5, sonraki | %3,5, sonraki yil i¢in %3,
%?2; Mevcut 15 y1l %2; 15 y1l %2; sonras1 her y1l
sigortalilarda ise bu | sonrasinda her | sonrasinda her %1
oran ilk 3600 giinde yil %1,5 yil %1,5
yiizde 3
uygulanacak. (10
Yil)




119

Cizelge 3.2. (devam) Emeklilik sisteminin temel parametrelerinin karsilastirilmasi (Sosyal
Giivenlik Kurumu, 2011)

5510 ile SSK BAG-KUR EMEKLI
ONGORULEN (506 sayih (1479 sayih SANDIGI
Kanun) Kanun) (5434 sayih
Kanun)
Gecmis % 50 TUFE, % 50 | %100 TUFE | %100 TUFE Giincelleme
Kazanglarin ticret ve Reel ve Reel yok, son ayliga
Giincellenmesi GSYIH Artis1 | GSYIH Artisi bagh
Baglanmis TUFE TUFE TUFE Memur maas
Ayliklarin Artisi artisl
Malulliik Ayhg: 10 yildan beri 1800 giin prim | 1800 giin prim | 3600 giin hizmet
Kosulu sigortali olupenaz | veya 5 yildan
1800 giin prim, beri sigortali

bakima muhtagsa 5 olup her y1l
yildan beri sigortali | icin 180 giin
olup en az 900 giin | prim (900 giin)

prim
Oliim Ayhg Isgiler en az 5 5 yildan beri | 1800 giin prim | 3600 giin hizmet
Kosulu yildan beri sigortali | sigortali olup
olup toplam 900 en az 900 giin
giin prim; memur ve prim

bagimsiz ¢aliganlar
icin en az 1800 giin
prim 6demis olmak

Prim Oranlar Uzun Vadeli Sigorta | Uzun Vadeli Uzun Vadeli Uzun Vadeli
Kollar1 %20 + %5 | Sigorta Kollart | Sigorta Kollar1 | Sigorta Kollari
devlet katkisi %20 %20 %36
GSS %12,5 + %3 Kisa Vadeli Kisa Vadeli
devlet katkisi %013,5-%19 %20
Kisa Vadeli %1- arasinda Toplam: %40
%6,5 arasinda degisiyor
degisiyor Issizlik harig
Issizlik harig toplam: %33,5
toplam: %33,5+%8
devlet katkisi

Niifusu yaslanan iilkelere 6zgii bir problem olarak goriilen aktif ve pasif sigortali
dengesinin Tiirkiye’de erken emeklilik uygulamasi nedeniyle ¢ok daha erken bir donemde
ortaya ciktigin1 ifade eden Alper (2016: 29); sosyal giivenlik sistemi reformlarinin
nedeninin zamanindan Once ortaya ¢ikan sorunlar oldugunu savunmaktadir. 1.10.2008
itibariyle yiiriirliige giren 5510 sayili Kanun ile tek cati altinda toplanan sosyal giivenlik
sisteminde ortaya ¢ikan yenilikler ile onceki yillardaki kanunlarin kiyaslandigi Cizelge

3.2’de emeklilige hak kazanma kosullar karsilastirilmastir.
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3.4. Ulkemizde Yer Alan Bakim Hizmeti Cesitleri

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligi “2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu” ile
engelli ve yaslh bireylerin kurum bakimindan sorumlu kilinmis ve s6z konusu sorumluluk
kapsaminda; giindiizlii ve yatili bakim kuruluslar1 aracilig1 ile korunmaya, bakima veya
yardima muhtag kisilere ilgili kurumlar tarafindan sosyal hizmet sunulmaktadir
(http://ankara.aile.gov.tr/tr/ntml/20471/Y asli-Bakim-ve-Rehabilitasyon-Merkezlerine-
Giris).

Bagkasinin bakimina muhta¢ durumdaki kisilere resmi veya 6zel bakim merkezlerinde ya
da ikametgahlarinda bakim hizmeti verilmesi konusunda kisinin gelir durumu dikkate
alinmaktadir. Bakim hizmetleri kurum bakimi ve evde bakim hizmetleri olmak tizere iki
tirlii verilmektedir. Bakim hizmetlerinden faydalanan kisilerin % 27’si, 60 ve lizeri yas

grubunda bulunmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

3.4.1. Kurum bakim hizmeti

“07.07.2005 tarihinde yiiriirliige giren 5378 sayili Engelliler Kanunu ile engellilere yonelik
kurum bakim hizmetlerini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligindan ruhsat alan gergek ve
tiizel kisiler ile kamu kurum ve kuruluslarinin da verebilmesi ongoriilmiistiir”. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 6zel bakim merkezlerinden bakim hizmeti alan
engelliler i¢cin 6zel bakim merkezine, s6z konusu hizmetin karsilig1 olarak her ay net iki

aylik asgari licret ile KDV toplami tutarinda 6deme yapilmaktadir.

3.4.2. Evde bakim hizmeti

En basit sekilde “bireylerin bakim gereksinimlerinin ev ortaminda kargilanmasi” olarak
tanimlanabilecek evde bakim hizmetleri; “temel giinliik yasam aktivitelerine yardim,
terapotik tedavi veya tibbi hemsirelik ve sosyal bakim gereksinimi olan, kronik veya
terminal hastalikli, iyilesme silirecinde veya yetersizlikleri olan kisilere ev ortaminda
verilen hizmetler” olarak agiklanmaktadir (Karahan ve Giiven, 2002; Bilge, Elgioglu,
Unalacak ve Unliioglu, 2014). Bakim hizmetleri hususunda iilkemizde hizli bir déniisiim
stireci yasanmakta ve giderek aileler kii¢ciilmekte, kadinlar ev disinda ¢alismakta, akrabalar

ve komgular ile olan iligkiler eski giiciinii kaybetmektedir. Bundan dolayr bakima
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muhtaglik sorununu, kurum odakli bakim hizmetleri ve aile destegi ile ¢ozebilmek her
gecen giin daha da zorlagsmakta ve i¢inden ¢ikilmasi gii¢ bir sorun haline doniismektedir
(Milli Egitim Bakanlig1, 2016). Yaslilarin evde bakim konusunda aldigi toplumsal destek,
yasam kalitesi ile yakindan iliskili olup saglikli olmanin bireysel kaynaklar yaninda
yakinlarla iligkiler, komsuluk iligkileri, arkadaslik gibi toplumsal kaynaklar yaglilikta
duygusal destek ve gili¢ saglayarak bireyin yasam kalitesini ylikseltmektedir (Scott ve
Werger, 1997). Temel amaglari; kendi evlerinde olabildigince uzun bir siire bagimsiz, rahat
ve huzurlu bir sekilde yasamlarini siirdiirmelerine destek olmak olan evde bakim
hizmetleri yashlara evsizlik, bakim gereksinimi gibi durumlara uyum saglayabilecekleri
alternatif yerlesim olanaklar1 saglamak hedeflenmektedir. Yaslinin fiziksel ya da mental
hastalik nedeni ile bakim gereksinimi duyabilecegi durumlarda uygun hastane kosullari
sunulmas1 da ulasilmasi istenen hedefler arasindadir (Gokkoca ve Baharlietik, 1999;

Oztop, Sener ve Giiven, 2008).

Yaslh Hizmet Merkezleri biinyesinde sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik 07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmistir. S6z konusu yonetmelik; kisisel bakima iliskin hijyen ihtiyaglarinin daha
rahat karsilanabilmesi ve hastane enfeksiyonu gibi risklerden korunma imkani saglayan
evde bakim hizmetini, yasadig1 ortamdan koparak huzurevinde bakim gérmeyi istemeyen
fakat yasamini idame ettirebilmesi i¢in de yardima ihtiyact olan yaglilara profesyonel bir

bakimi diizenlemektedir (Balci, 2017: 136)

Evde bakim kavramu iilkeden iilkeye farklilik gostermekte olup, literatiirde “Evde Bakim,
Evde Saglik Bakimi, Evde Saglik ve Sosyal Bakim” tanimlar1 genellikle birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Kocako¢ (2016: 124) yash bakimi ile tedavi amagli hasta bakiminin
birbirinden oldukg¢a farkli oldugunu belirterek iilkemizde evde bakim hizmetinin tanimi1 ve
kapsamu ile ilgili kavram karigikliginin devam ettigini belirterek; literatiirde “Home Care”
olarak gecen evde bakimin, evde saglik hizmetleri ve evde sosyal ve destek hizmetleri
bi¢iminde iki ana baslik altinda toplanabilecegini ifade etmektedir. Evde verilen bakim
hizmetleri yasli bireyin ihtiyaclarina gore sekillenerek yaslinin kaliteli bakimi saglanmakla
birlikte, evde bakim hizmeti ile yash ya da yakinlarmin talebi neticesinde ya da hizmetin
gereklerine gore glindiiz ya da gece fark etmeksizin, ihtiya¢ halinde hafta sonu ve tatil
giinleri de dahil olmak iizere yirmi dort saat kesintisiz olarak diizenlenebilmektedir (Balci,

2017: 129-130).
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01.02.2010 tarih, 3895 say1l1 “Saglik Bakanliginca Sunulan Saglik hizmetlerinin Uygulama
Usul ve Esaslar1 Hakkindaki Yonerge”nin yayimlanmasi ile evde saglik hizmeti
uygulamasi hastane destekli olarak yiiriitiilmeye baslanmistir (Kocakog, 2016: 137; Balci,
2017: 130). Yonergenin amaci; “evde saglik hizmeti sunumuna ihtiyaci olan bireylerin
tibbi bakim ve rehabilitasyonlarinin ailelerinin yaninda ya da ev ortaminda bireysel olarak
kalmalar saglanarak, yash bireyle birlikte aile iiyelerine de sosyal ve psikolojik destek
hizmetlerinin bir biitiin olarak birlikte verilebilmesi”dir. Bunun i¢in de Saglik Bakanligi’na
bagl saglik kurumlari biinyesinde evde saglik hizmetleri birimleri kurulmasi, bu birimlerin
fiziksel donanimi ile arag, gere¢ ve personel standardinin ve ilgili personelin gorev, yetki
ve sorumluluklarinin belirlenmesine iligkin iletisim, uygulanacak randevu, kayit ve takip
sisteminin tanimlanmasi ve uygulamanin denetimine dair usul ve esaslarin belirlenerek
evde saglik hizmetlerinin sosyal devlet anlayis1 ile etkin ve ulasilabilir bir sekilde

uygulanmasi saglanmaya calisilmaktadir (Balci, 2017: 130).

Evde Bakim Hizmetlerinin saglanmasina dair yonetmeligin 10.03.2005 tarih, 25751 sayili
Resmi Gazetede yayinlanmasinin akabinde 2007, 2008, 2012 yillarinda ¢esitli diizenleme
ve degisikliklere gidilmis, son olarak da 24.05.2015 tarihinde giincelleme ile son halini
almistir. Evde bakim hizmeti toplum temelli, koruyucu, tedavi edici, 6nleyici ve gelistirici
bir bakim modeli olarak ifade edilmekte ve yalnizca yagh bireylerin degil hasta ve engelli
bireylerin de yasadiklar1 ortami terk etmek mecburiyetinde kalmadan tibbi bakim,
psikososyal destek, kisisel bakim hizmetlerine erisebilmelerinin saglamaktadir. S6z konusu
bakim hizmeti ihtiyag duyulmasi halinde bireylerin ev ortami disinda da ulagim, tatil ve
serbest zaman gecirme gibi gereksinimlerini kapsam dahiline almaktadir. Ulkemizde heniiz
baslangi¢ asamasinda olarak degerlendirilebilecek evde bakim hizmetleri ve buna iligskin
ilk yasal diizenlemelere ilgili yonetmelikte yer verilmekte, uzun donemli hasta bakimina
iliskin hizmetler ve hastanin ¢ekmekte oldugu agr giderilerek yasam kalitesinin
arttirllmasi olarak ifade edilebilecek destekleyici nitelikteki palyatif bakim gibi hizmetler
ise uluslararas1 arenada JCI (Joint Comission International) gibi kurumlar tarafindan

akredite edilmektedir. (Kocakog, 2016: 130).

Evde bakim uygulanan yash bireylerde fiziksel sagliklarinda oldugu kadar psikolojik
durumlarinda da iyilesme, ¢evresine olan bagimliliklarinda azalma, sosyal katilimlarinda
artis, kendi potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve entelektiiel gelisim siirecleri tizerinde

olumlu gelismeler izlenmektedir. Yaslilarin barinma, kisisel bakim ve o6zellikle sosyal
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ihtiyaglariin karsilanabilecegi en uygun ortamin aile ¢evresi oldugu, yaslhilarin aileleri ve
yakin cevreleri tarafindan sahiplenilmesi ve bakimlarmin saglanmasi gelismekte olan
iilkelerde devam eden bir kiiltiirel anlayis olarak goriilmektedir. Ailelerin yaslilara
verdikleri bakim hizmetleri, yashlarin hastaliklarinin bakimi, evde tedavilerinin
strdiiriilmesi i¢in de 6nemli bulunmakta ve bu sekilde hastaliklarin akut donemlerinde
hastane bakimi alan yaslilarin hastane sonrast evde bakimlari ve kronik hastalig1 olanlarin
siirekli bakimlar1 evde yapilabilmektedir (Bilge, Elgioglu, Unalacak ve Unliioglu, 2014).
Evde bakim hizmeti almak icin bagvuran yaslh birey veya aile bireylerine degerlendirme
sonucu olumlu veya olumsuz olarak en kisa siirede bilgi verilerek, degerlendirmenin
olumlu neticelenmesi halinde Saglik Bakanliginca iicretsiz olarak evde bakim hizmeti
sunulmaktadir. Evde bakim hizmetleri 2015-2020 Saglikli Yaslanma Eylem Planinin
ulagilmas1 gereken hedefler arasinda Yaslilara Yonelik Evde Saglik Hizmetleri ve Evde

Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi baslig1 altinda sayilmaktadir.

3.5. Yaghlara Saglanan Hizmetler

Bu baglik altinda tilkemizde 65 ve {izeri yastaki bireylere sunulan hizmetlere yer verilecek,
s0z konusu hizmetler bakanliklarin ve yerel yonetimlerin verdigi hizmetler siniflandirmasi

ile ortaya konmaya ¢alisilacaktir.

3.5.1. Yerel yonetimlerce verilen hizmetler

Demografik doniisiim 1518inda ortaya ¢ikan yasli niifus artisiyla birlikte aile yapisinda
ortaya c¢ikan degisimler yasglilarin bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda aileleri diginda
bir koruma mekanizmasimi gerekli kilmaktadir. Geleneksel aile yapisinda meydana gelen
¢oziilmeler yaslilarin aileleri vesilesiyle elde ettikleri sosyal destekten mahrum kalma
tehlikesiyle karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir (Tasci, 2010). Yashlarin saglik
harcamalar1 toplumun diger kesimlerine oranla ¢ok daha yiiksek olup gen¢ niifusla
kiyaslandiginda yaslilarin genclerin saglik harcamalarinin alt1 katindan daha fazla saglik
harcamalarina ihtiya¢ duyduklar1 ifade edilmekte ve yaslanmanin getirdigi gerilemeler
nedeniyle de yashlarin bakim ihtiyacit ortaya c¢ikmaktadir (Ers6z, 2011). Bu noktada
yaglilarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda yerel yonetimlere biiyiik gorev diistiiglinlin alt1
cizilmelidir. Belediyelerin gorevlerini diizenleyen 5393 sayili kanunun 14. maddesinde de

sosyal hizmetlerin yerine getirilmesinde gdzetilmesi gereken kesimler arasinda yaslilarin
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da bulundugu goriilmekte ve sosyal hizmetler arasinda yerel yonetimlerin yaslilara yonelik
uygulama ve politikalart 6nemli bir yer tutmaktadir (Sahinoglu, 2017). Bu gergevede
belediyeler, yardima ihtiyact olan yashlarin barinmasi i¢in huzurevi yaparak yash
bireylerin burada yasamlarin1 silirdiirmesini saglamakta, {icretsiz muayene ve ilag
yardiminda bulunmakta, gida, yakacak, ev temizligi hizmetlerine destek olarak yash
bireyin hayatin1 kolaylastirmaya calismaktadirlar (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2013).

Belediyeler bu hizmetlerin disinda yaslh bireylerin ulasimla alakali sorunlarin1 da gidermek
icin pek ¢ok uygulamaya yer vermekte ve bu duruma iliskin olarak yaslhilarin belediye
otobiislerinden iicretsiz ya da indirimli bir bicimde yararlanmalarini saglamaktadirlar.
Belediyeler yaptiklar1 huzurevlerini igletmenin yami sira yasgh bireylerde ortaya c¢ikan
fiziksel agidan gerilemeler ve hareket giigliikleri i¢in fizik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri saglamaktadir. Evde bakim hizmetleri ile yasli bireyin kendi evinde kalarak
onceki yillarinda sahip oldugu ozgiirliikkten tamamen mahrum kalmamasi saglanmaya
caligilarak saglik ve bakim ihtiyaclar1 giderilmeye calisilmaktadir. Yashlarin fiziksel
ihtiyaglarina yonelik faaliyetler diginda yash bireylerin sosyal ihtiyaclar1 da goz ardi
edilmemekte ve Kkiiltiirel etkinlikler ile geziler diizenlenerek ilgili konularda egitim

olanaklar1 sunulmaktadir (Cigek, 2012; Sahinoglu, 2017).

Ekonomik ve kiiltiirel anlamda gelismis belediyeler ise seminer ve poliklinik hizmetleri
sunmanin yani sira asevinden evlere yemek dagitimi yapilmaktadir. Nakdi yardim,
ambulansla evden saglik hizmeti vermek gibi maddi ihtiyaglarla birlikte yash bireylerin
0zel giin kutlamalarina, sinema ve tiyatro etkinliklerine ve davetlere katilimlari
saglanmaktadir. Bunun disinda yashilara yonelik gezi programlar1 ve konserler gibi kiiltiirel
etkinlik programlarina yer verilmektedir. Bu faaliyetler 6zellikle Biiyiliksehir Belediyeleri
ile birlikte niifus ve gelismislik bakimidan biiyiik olan il ve ilge belediyelerince yerine
getirilmektedir. Biiyliksehir, ilge ve ilk kademe belediyelerinin gorev ve sorumluluklar
kanunlarda genel hatlar1 ile belirlenmis olup s6z konusu kuruluslar tiim bu hizmetlerin
yiirlitiimiinde iiniversiteler, meslek liseleri, kamu kurulusglar1 ve sivil toplum orgiitleri ile is
birliginde bulunmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013). Huzurevleri baslhigt
altinda daha detayl olarak incelenecek olup belediyeler biinyesinde 2017 yil1 itibariyle 21

adet huzurevi bulunmaktadir.
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3.5.2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhiginin yashlara yonelik hizmetleri

Bu baglik altinda tilkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli Engelli ve Yagh

Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin yagh bireylere yonelik uygulamalarina deginilecektir.

Huzurevleri

“Ihtiya¢ sahibi yash kisilerin, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarmin karsilanarak huzurlu bir
ortamda korunmalarinin ve bakilmalarinin saglanmasi amaciyla kurulan yatili sosyal
hizmet kuruluslar1” olarak ifade edilen ve 1983 tarihli Sosyal Hizmetler Kanunu’nda
tanimlanan huzurevleri; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olarak da faaliyet
yiiriitmekte olan sosyal hizmet kuruluslaridir. Ulkemizde yasl bakimi alaninda en eski ve
en yaygin kurum olan huzurevleri yaslilar i¢in 6zel bir yasam alani olarak olusturulmus;
Omiirleri boyunca saglik, konfor ve huzur icerisinde bir yasam temini sunulmaya
calisilmaktadir (Danig, 2004: 68-69). Huzurevlerinde kalan yaslilarin yeme, icme, barinma
ve temizlik gibi gilinliik temel ihtiyaclarinin karsilanmasmin yani sira; tibbi bakim ve
tedavilerinin yapilmasi, psikolojik ve sosyal kaynakli sorunlarinin ¢6ziimiinde yardimei
olunmasi, kurum biinyesinde kalan diger yaslhlarla sosyal iliskilerinin miimkiin oldugu
Olciide gelistirilmesi, zamanlarin1 verimli olarak gecirebilmeleri i¢in gerekli aktivitelerin
saglanmasi, metabolizma 6zellikleri ve saglik durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak uygun
tarzda beslenmelerinin temin edilmesi amaciyla gerekli tim hizmetler, doktor, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist ve hemsire gibi ihtisas sahibi elemanlar
tarafindan koordineli bir bi¢imde verilmeye ¢alisilmaktadir (Anon, 2002b; Cekal, 2006).
“Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi”
21.02.2001 tarih, 24325 sayili resmi gazetede yayimlanarak; “bakima ihtiyag duymayan,
kisisel bakimini kendisi yaparak, giinliik islerini kendisi gorebilen 60 yas ve tizeri yaslhilara
ikamet ortami saglanan merkezler” olarak ifade edilmektedir (Kocakog, 2016: 115).
Yonetmelik 60 yas ve ilizerindeki muhtag yashlar ile siirekli bakima ve rehabilitasyona
gereksinim duyan yaslilari kapsam dahiline almakta ve ilgili yonetmeligin yer bakimindan
uygulanma alan1 huzurevleri ile yashh bakim ve rehabilitasyon merkezleri olarak ifade
edilmektedir. Bu noktada huzurevlerinin saglikli yashlar i¢in, yash bakim merkezlerinin

ise 06zel bakim gerektiren yaslilar i¢in hizmet vermekte olduklar1 vurgulanmalidir.
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Tiirkiye’de yaslt hizmetleri i¢inde ilk siray1 sosyal giivenlik programlart ile birlikte sosyal
hizmet programlari ¢ergevesinde kurum bakimi yani huzurevleri almaktadir. Yasl bireyin
penceresinden bakildiginda geleneksel aile biinyesinde saygin bir yeri, otoritesi olan
yaslinin ailesinin bakimi yerine aile dis1 bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi
kabullenilmesi kolay bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii kaybederek, evinde aligmis
oldugu yasamdan vazge¢mek zorunda kalmasi yashi igin zor bir olgu olarak
yorumlanmakta ve yasl i¢in ev kavrami bildigi, icerisinde kendini giivende ve ozgir
hissettigi, anilariyla birlikte yasama imkanina sahip oldugu bir ortami ifade etmektedir.
Huzurevi ise cevresine dair denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk defa karsilastigi farkl
cevre ve kiiltiirden gelmis insanlarla birlikte yasamak mecburiyetinde oldugu yeni bir
ortamdir (Ardahan, 2010). Tiim bu gerekceler 1s181inda iilkemizde yaslinin kendi evinde,
yakin c¢evresinden miimkiin oldugu olclide koparilmadan ihtiyaclarinin karsilanarak
bakiminin saglanmasi yoniinde ¢alismalara baglanmis, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan bu amaca yonelik olarak Yasli Destek Programi (YADES) kapsaminda proje

cagrisinda bulunulmustur.

Yashlarin kendilerini giivende ve mutlu hissedecekleri evlerinde bakimlarinin
saglanmasinin Oniiniin a¢ilmasini hedefleyen program kapsaminda uygun bulunan projeler
bakanlik tarafindan desteklenecektir. Programin amaci ilgili mevzuatta Tirkiye’de ikamet
eden 65 yas lstli yaslhilarin korunmasi ve desteklenmesinin yaninda biyolojik ve sosyal
bakima ihtiyact olanlarin yasadiklar1 mekanlarda ve/veya giindiizlii merkezlerde gerekli
olan bakimin saglanarak yagamlarinin kolaylastirilmasina yonelik YADES 2017 projesinin
uygulanmasi, koordinasyonu ve izlenmesine iliskin usul ve esaslarin diizenlenmesidir
(http://eyh.aile.gov.tr). Yonetmelikte, yash taniminda sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk
kriterine yer verilmis olmasi nedeniyle, ekonomik giicii oldugu halde sosyal agidan yoksun
olan yaglilar da huzurevlerine kabul edilebilecekleri sonucuna varilmakta bdylece
huzurevi; saglikli ve ekonomik giicii olan yashlarin kabul edildigi, finansmaninin bizzat
yash veya yakii tarafindan yapildigi kurumlar olarak ifade edilebilmektedir (Kocakog,
2016: 122). Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlign Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudiirliigii ile birlikte diger bakanliklar, belediyeler, dernekler, vakiflar ve
azinliklar tarafindan huzurevi isletilmektedir ve bu huzurevlerinde yaslilara yeme-igme,
barinma, psikososyal destek hizmetleri gibi pek ¢ok alanda hizmetler sunulmaktadir

(Ardahan, 2010).
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Cizelge 3.3. 2017 yihi itibariyle lilkemizde bulunan huzurevlerinin sayilar1 ve kapasiteleri

Tiirii Say1 Kapasite
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigline 140 14.439
Bagli Huzurevleri
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 570
Belediyelere Ait Huzurevleri 21 2977
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 34 2.943
Ozel Huzurevleri 171 9.560
TOPLAM 368 30.489

2017 yilv itibariyle Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagh 140 adet
huzurevi bulunmakta, toplamda 14.439 kisi kapasiteli bu kuruluslarin 8.914°ii normal
bakim 5.525°i 6zel bakim gereksinimine yonelik kapasiteye sahiptir. Gergek kisilere ait 171
adet toplam 9560 kisi kapasiteli, azinliklara ait 5 adet toplam 508 kisi kapasiteli, dernek ve
vakiflar biinyesinde 29 adet toplamda 2435 kisi kapasiteli, belediyeler biinyesinde 21 adet
toplamda 2977 kisi kapasiteli, Milli Egitim Bakanhg: ve Icisleri Bakanhgi biinyesinde 2
adet toplam 570 kisi kapasiteli huzurevi bulunmaktadir. Toplamda 30489 kisilik kapasiteye
sahip 368 huzurevi bulunmaktadwr (http://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz/kuruluslarimiz-

yasli/genel-mudurlugumuze-bagli-huzurevlerti).
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20,2
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11,2 95
10 A 6,4
38
Cocuklarina Huzurevindeki Cocuklarnnin Bakacak  Tekbaslarina Gelinlerinin/
yuk imkanlann  kendileriyle  kimselerinin yasamaktansa damatlannin
olmak daharahat birlikte olmayacagini kendi kendileriyle
istememeleri olmasi yasamak dugtinmeleri  yagsitlanyla birlikte
istememesi yasamak yasamak

istemeleri  istememeleri
Kaynak: TUIK, Aile Yapisi Aragtirmasi, 2016

Sekil 3.3. Yaslilarin gelecekte huzurevini bir yasam tercihi olarak diisiinme nedenleri
(TUIK, 2016)



128

Grafik 5’te yaglilarin huzurevlerini tercih etme nedenlerine yer verilmistir. Yapilan
arastirmaya gore %48,9 ile ¢ocuklarina yiik olmak istememeleri yaslilar arasinda en fazla
huzurevlerini tercih etme nedeni olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun ardindan
huzurevlerindeki imkanlarin daha rahat olmasi %20,2 orani ile ikinci sirada yer almaktadir.
Cocuklarinin kendileriyle birlikte yasamak istemedigi diisiincesi %11,2 ile {igiincii sirada
yer alirken, bakacak kimselerinin olmayacagini diistinmeleri %9,5 ile dordiincii sirada
karsimiza ¢ikmaktadir. %6,4 tek baglarina yasamaktansa kendi yasitlariyla yasamak
istemeleri segenegi gelmekte, son olarak da gelinlerinin ya da damatlarinin kendileriyle

birlikte yasamak istememeleri segenegi %3,8 ile son sirada yer almaktadir.

Ulkemizde yer alan huzurevlerine kabul kosullar1; 60 yas ve iizeri yaslarda olmak, yeme,
icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinliik yasam etkinliklerini bir bagkasinin yardimina
ihtiyac duymadan gerceklestirebilecek durumda olmak, yani 06zet olarak kendi
gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak sayilabilir. Bunlar
disinda yash bir bireyin huzurevine kabul edilebilmesi i¢in ruh sagliginin yerinde olmasi,
bulasici bir hastalig1 bulunmamasi, uyusturucu madde ya da alkol bagimliliginin olmamasi,
sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk icinde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmis olmasi  gerekmektedir (http://ankara.aile.gov.tr/basvurular/yasli-bakim-ve-
rehabilitasyon-merkezlerine-giris). Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine
kabul kosullar1 ise “60 yas ve lizeri yaslarda olmak, bedensel ve zihinsel gerilemeleri
nedeniyle siireli ya da siirekli olarak o6zel ilgi destege, korunmaya ve rehabilitasyona
gereksinimi olmak, ruh saglig1 yerinde olmak, bulasici herhangi bir hastaligi bulunmamak,
uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak ve son olarak sosyal ya da ekonomik
acilardan yoksunluk i¢inde bulundugu bir sosyal inceleme raporu ile saptanmis olmak”
olarak ifade edilmektedir. Burada huzurevleri ile huzurevi yasli bakim ve rehabilitasyon
merkezleri arasinda kabul sartlar1 ve barinma kosullart agisindan farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Huzurevleri temel ihtiyaglarim1 karsilayabilen yagli bireylerin giivenlik ve
sosyal ihtiyaglarim1 karsilamakla birlikte hayatlarin1 kolaylastirmay1 hedeflerken; huzurevi
yaslt bakim ve rehabilitasyon merkezleri ise temel kisisel ihtiyaglarini karsilayamayacak
durumda olan yaslilara yonelik olarak hizmet vermekte ve onlarin temel gereksinimlerinin
karsilanarak giivenliklerinin temin edilmesiyle birlikte sosyal anlamda da destek

saglanmasi hedeflenmektedir.
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Huzurevine kabul edilecek yasl bireylerden istenen belgeler arasinda huzurevinde ya da
yagli bakim merkezinde kalmasinda sakinca olmadigina dair bir saghk kurulu raporu
istenmektedir. Yasli birey bu raporla birlikte degerlendirilerek kabulii uygun goriilen
yaslinin dosyasi, yaslinin cinsiyeti, kalmak istedigi oda tipi ve basvuru tarihi itibariyle
kabulii yapilir ya da yerlesmek istenilen kurulusun kapasitesine ve doluluk oranlarina gore
siraya alinir. Bu noktada acil bakim ihtiyact bulunan yaghi bireylerin durumlarinin
aciliyetinin bildirilmesi halinde Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigii'nce Tiirkiye
genelinde uygun bir huzurevine hemen yerlestirilmeleri saglanabilmektedir

(http://www.eyh.gov.tr/sikca-sorulan-sorular/yasli-bakim-hizmetleri).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagl
huzurevleri disinda farkli kamu kurum ve kuruluslar1 biinyesinde yer alan huzurevleri de
mevcut olup bu huzurevlerinin kurulus ve isleyisi 1987 tarihli 19422 sayili Kamu Kurum
ve Kuruluslar1 Biinyesinde Acilacak Huzurevlerinin Kurulus ve Isleyis Esaslar1 Hakkinda

Yonetmelik ile diizenlenmistir (Balci, 2017: 140).

Yashi hizmet merkezleri

Huzurevi ya da huzurevi yash bakim merkezlerinde kalmak istemeyen yaslilarin bakimi
icin 2008 yilinda resmi gazetede yayimnlanarak yiriirlige giren “Yash Bakim
Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda
Yonetmelik” yayinlanarak ilgili kuruluslar hizmete agilmigtir. 10.02.2007 tarihinde kabul
edilen 5579 nolu “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununda Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun” ile Giindiizlii Bakim ve Evde Bakim Hizmetleri ile bu
hizmetlerin yiiriitiilecegi Yasli Hizmet Merkezi tanimi 2828 sayili Kanunda yer almistir
(https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/yasli-bakim-hizmetleri). Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi: “Yash kisilerin yasamlarini saglik, huzur ve giiven
icinde siirdiirmeleri amaciyla, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde
rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak o6zel

bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak ifade edilmektedir.

Yonetmelikte yer alan tanima gore yasli; sosyal, fiziksel ve psikolojik destege ihtiyaci olan
akil ve ruh sagligi yerinde olan 60 yas ve lizerinde olup, bulasici hastaligi ve herhangi bir

Ozrii bulunmayan kisi olarak ifade edilmekte fakat yonetmeligin giindiizlii bakim hizmeti
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kapsamina Demans, Alzheimer gibi hastaliklar1 olan yaslilarin da alindigr gortilmektedir
(Balci, 2017: 123). S6z konusu merkezler, “Akil ve ruh sagligi yerinde olan, tibbi bakima
ihtiyaci olmayan ve herhangi bir engeli bulunmayan yaslinin bakimi ile ilgili olarak hane
halkinin tek bagina veya komsu ya da akraba gibi diger ¢evre destek birimlerine ragmen
yetersiz kaldigi hallerde yaslilara evde yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in yasam
ortamlarinin iyilestirilmesi, glinlik yasam faaliyetlerine destek olunarak hayatlarinin
kolaylastirilmas1” i¢in imkanlar dahilinde evde bakim hizmeti sunumunu da
gerceklestirebilmektedirler (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013). Evde bakim
hizmetine ayrica deginilecegi icin burada detayli olarak yer verilmesine gerek
duyulmamistir. Giindiizlii bakim hizmeti ilgili yOnetmelikte yasamini evde ailesi,
akrabalar1 ya da bireysel olarak yalniz siirdiiren saglikli yashlar ile daha once de
deginildigi tlizere yash bireyin giinlik hayatin1 etkileyen demans, Alzheimer gibi
hastaliklar1 olan yashilarin yasam kalitelerinin arttirilarak fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin
kargilanmasi adina sunulan hizmetlerin tamami olarak ifade edilmektedir. S6z konusu
yonetmelikte evde bakim hizmeti; giindiizlii bakim hizmetinden, kapsamina Alzheimer ve
demans hastas1 yash bireyleri almiyor olusu ile ayrilmaktadir. Ilgili hizmetleri vermek
iizere Yashh Hizmet Merkezleri’nde sosyal c¢alismaci, psikolog, doktor, hemsire, yash
bakim elemani, diyetisyen, ugras terapisti gibi alaninda yetkin, yasli bireyin hayatini
onceki yillarindaki kalitesiyle gecirebilmesi icin gerekli pek ¢ok uzman istthdam
edilmektedir. Yashinin fiziksel bakimi ile ilgili her tiirlii hizmeti yiirliten yash bakim
elemanlar1 evde bakim hizmetlerinde yasli basina bir adet diiserken merkezde yiiriitiilen

bakim hizmetlerinde her yirmi yasliya bir bakim personeli gérevlendirilmektedir.

Yashlarin teknik ve onarim ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in de s6z konusu merkezler
tarafindan teknik eleman temini saglanmakta ve yashlarin ortaya ¢ikabilecek onarim ve
bakim ihtiyaglar1 i¢in gerekli malzemenin yasl tarafindan saglanmasi kosuluyla her tiirlii
bakim ilgili teknik servisin gorevleri arasinda sayilmaktadir. Merkezin saglik
hizmetlerinden yararlanmak isteyen yaslilar icin beslenme diizenleri ve saglik durumlarinin
takibi icin ev ziyaretleri yapilmakta ve hizmeti alan her yaslh i¢in bir dosya olusturularak
diizenli olarak kontrolleri saglanmaktadir (Balc1, 2017: 123-127). Ulkemizde besi Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli olmak
iizere alti giindiizli bakim hizmet merkezi mevcut olup, bunlardan 1115 yash hizmet

almaktadir (Kocakog, 2016: 124).
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Yashh Hizmet Merkezleri kendi evinde yasamini siirdiirmek isteyen yaslilarin bos
zamanlarini gesitli aktivitelerle degerlendirmeleri, sosyal iligkilerini arttirip giinlilk yasam
aktivitelerini gelistirmelerini destekleyerek, yasam kalitelerinin yiikseltilmesi saglanacak
ve saglikli bir sekilde yasamlarimi siirdiirmelerine yardimci olunacaktir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagl olarak faaliyet yiiriiten 5 adet Yaghh Hizmet Merkezi liyelik
esasina gore faaliyet gostermekte olup, saglanan hizmetler icin {icret talep edilmektedir.
Istanbul’da bulunan 06zel yash hizmet merkezinden sadece Alzheimerli yashilar

yararlanmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

Alzheimer hastasi vaslilar icin gindiz bakim merkezi

Alzheimer hastalig1r bireyin Oncelikle yavas yavas yakin cevresinden, daha sonra da
kendisinden uzaklasarak zamanla mevcut yasamla ilgili anilarin siliklestigi, eski anilar
berraklasirken yenilerin kayboldugu, son evresinde ise insanin kendini dahi tanimakta
giiclik cekecek bir hale geldigi norolojik bir rahatsizliktir
(http://maviev.antalya.bel.tr/maviev.html). Demans ise yasla birlikte ortaya ¢ikan biligsel
degisiklikleri ifade ederken kullanilir, demans bir belirti olarak agiklanabilecekken
Alzheimer bunun nedeni olarak ifade edilebilir. Sosyal Hizmetler Kanunu'nun ilgili
maddesinde muhtag¢ yash kavrami sosyal veya ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup
korunmaya, bakima ve yardima muhtag yash statiisiindeki kisiler olarak ifade edilmektedir
(https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/yasli-bakim-hizmetleri). TUIK
oliim nedeni verilerine gore 2010 yilinda Alzheimer hastaligindan 6len yagh niifus orani
%2.7 iken bu oran 2011 yilinda %2.9, 2012 yilinda %3.4, 2015 yilina gelindiginde ise
%3.5’a yiikseldigi goriilmektedir. Alzheimer hastaligindan hayatin1 kaybeden yaslilarin
sayisi, 2011 yilinda 6 bin 155 iken 2015 yilinda 11 bin 997'ye yiikseldi. Alzheimer
hastaligindan 6len yaslhilarin oranlar1 cinsiyet temelli incelendiginde, her iki cinsiyette de
s0z konusu hastalik nedeniyle hayatin1 kaybedenlerin sayisinda artis yasandigi goriilmekte
ve 2011 yilinda erkeklerde %2.4, kadinlarda %3.4 iken; 2015 yilinda erkeklerde %3.5’e,
kadinlarda ise %35.2’ye yiikseldigi ifade edilmektedir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644).

lleri yaslarda, 80 ve iizeri yaslardaki niifusta Alzheimer hastalar1 ¢ogalmakta ve TUIK
verilerine gore ililkemizde 850.000 Demans hastas1 bulunmakta ve bu kisilerin 53.844°

Antalya ve cevresinde yer almaktadir (http:/maviev.antalya.bel.tr/maviev.html). Ilgili
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veriler 1s1¢inda Alzheimer hastaligi ve bu hastalik nedeniyle bakim ihtiyacinin giderek

arttig1 goriilmektedir.

2015 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yaslhi Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi ve Alzheimer Vakfi’nin ortaklasa diizenledigi
Alzheimer Hastaligi ve Bakim Calistayi’nda niifusa iligkin veriler 1s1¢inda bu hastaligin
hem iilkemizde hem de diinyada daha da yayginlasacagmin {izerinde durulmustur.
Genellikle aile bireyleri tarafindan bakilan hastalarin bakim siirecinin oldukg¢a gii¢ ve
stireklilik gerektiren bir durum oldugu ifade edilerek Alzheimer hastasi olan yasli bireyin
ve yakilarinin biiyiik ¢ogunlugunun evde bakimi tercih ettigi savunulmaktadir. Hasta
yakinlar1 s6z konusu bakimi verebilmek i¢in ya ¢aligma saatlerini azaltmakta ya da ilgili
bakimi saglayabilmek i¢in isinden ayrilmaktadirlar. Bu durumda s6z konusu calistayda
ozellikle bakim veren ailelerin desteklenmesi, bakicilarin yetistirilmesi, kurumsal bakim ve
destek hizmetlerinin gelistirilmesi konularmin iizerinde durulmustur

(https://bursa.aile.gov.tr/haberler/alzheimer-hastaligi-ve-bakim-hizmetleri-calistayi).

Alzheimer Dernegi tarafindan “Glindiiz Yasam Evi” acilmistir. S6z konusu evler ailesinin
yaninda yasayan Alzheimer hastasi yaslilarin “evde tek basina kalmalarindan kaynaklanan
riskleri ortadan kaldirarak yaslhinin giivenligini saglamak, Alzheimer hastas1 yasliy1 ¢esitli
etkinliklerle aktif bir bigimde yasamini siirdiirebilmesi i¢in uygun hale getirerek yaslida
olusacak ajitasyonu azaltabilmek, bu yaslilarin aileleri ile dayanisma ve paylasma
saglanarak ailelerdeki garesizlik ve sugluluk duygularinin azalmasini saglamak, aileleri
giindiizlii bakim merkezine yonelterek huzurevleri ve bakim evlerindeki yigilmalari
onlemek ve Alzheimer hastas1 yaglilarin giindiizlii bakimlarin1 saglayarak yasliya ve
ailesine destek vermek amaciyla kurulmus merkezler” olarak ifade edilmektedir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi ve Ulusal Sosyal Uygulamali Gerontoloji Dernegini’nin
isbirligi ile acgilan “Mavi Ev (Alzehimer Hasta ve Hasta Yakini Bulusma Merkezi)” 2016
tarthinde hizmete baslamistir. S6z konusu merkez Alzheimerli yashlarin bakimlarini
saglarken, hastalarin ailelerine de destek saglamaktir. Merkez uzman personeli ile yash
bireye sagladigi bakim hizmeti ile yasam kalitesini arttirmayir hedeflemenin yani sira
hastalarin ailelerinin bakim verme yiikiinii de hafifleterek onlara psikolojik destek ve

sosyallesme imkan1 tanimaktadir (http://maviev.antalya.bel.tr/hizmetler.html).
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3.5.3. Yash yasam evi

Huzurevi Yaghh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde “bakilmakta olan veya kurulusa
kabul kosullarin1 tagiyan ve sosyal, psikolojik, fiziksel gereksinimlerini bagimsiz olarak
karsilayabilen yaslilardan durumu uygun olanlarin sosyal ve saglik servisinin ortak karari
ile belirlenenlerin” kurulusa bagli ek iinite konumunda olacak “Yash Yasam Evi” olarak
isimlendirilen evlerde bakimlarimin saglanmasi istenmektedir. Huzurevine kabul
kosullarim1 tagiyan ve yashh yasam evinde kalmayr tercih eden yashilarin sosyal
cevrelerinden soyutlanmadan, yasam standartlarinin yiikseltilerek, ev ortaminda
bakimlarmin saglanmasi amaglanmaktadir. Degisen Ulke ve Diinya sartlar1 gergevesinde
yaslilara sunulan hizmetlerin  nicelik/nitelik  olarak artirilmast  ve  hizmetin
cesitlendirilmesine duyulan ihtiyag, yatilhi kurum bakimi disindaki alternatif hizmet
modellerine duyulan ihtiyag, yaslilarin bireysel 6zellikleri ve farkliliklari, kurum bakim
hizmetinin maliyetinin yiikksek olusu yasli yasam evlerine ihtiyact arttirmaktadir.
Ulkemizde 2017 itibariyle 41 adet yash yasam evi bulunmaktadir. Yashlarm kendi
alistiklar1 ev ortamindan kopmadan hayatlarini idame ettirmeleri hedeflenmektedir (Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

3.5.4. Yashhk ayhg

Yaglhlik sigortasi, sigortalinin belirli bir yasa ulastiginda ¢alisma hayatinin normal olarak
sona ermesiyle birlikte belli sartlarin yerine getirilmesi neticesinde baglanan primli ve
zorunlu bir sosyal sigorta tiirii olup, yaslilik sigortasindan yapilacak temel yardim ise
yaslilik ayligi olarak ifade edilmektedir (Giizel, Okur ve Caniklioglu, 2009: 448-451).
Yasghligin herkes i¢in elbet bir giin gerceklesecek olusu ve kapsama girenlerden;
yaslanarak yardim alanlarin sayica fazlaligi bu sigorta kolunun uygulama esaslarinin ve
temel ilkelerinin belirlenmesinde pek c¢ok sikintrya neden olmaktadir. Yashlik sigortasi
sosyal giivenlik sistemleri i¢inde en c¢ok kisiyi ilgilendiren sigorta kolu olusu ile de dikkat

cekmektedir (Erol, 2011).

Bireylerin c¢alismalar1 neticesinde elde ettikleri bir gelir olan yashilik/emeklilik aylig
disinda 65 yas sartini saglamasi ve muhta¢c durumda olmasit halinde de aylik
baglanabilmeltedir. S6z konusu uygulama iilkemizde “2022 sayili 65 Yasint Doldurmus
Muhtag, Gligsliz, Kimsesiz Tiirk Vatandasina Aylik Baglanmasi Hakkindaki Kanun’un
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1977 yilinda yiiriirliige girmesi ile baglamigtir. “65 Yasin1 Doldurmus Mubhtag, Giigsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaglarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanun”daki son diizenleme
14.04.2016 tarihinde yapilmstir (Kocakog, 2016: 105). S6z konusu politika sosyal devlet
anlayisinin geregi olarak goriilmekte ve bu noktada sosyal devlet kavraminin agiklanmasi
yerinde bulunmaktadir. Bagbug (2010: 84); sosyal devlet anlayisin1 hukuk devletinden
ayran en 6nemli 6zelligin miidahaleci tavri oldugunu vurgulamakta, bireyi daha fazla
Ozgiirlestirebilmek adina devletin vatandaslaria kars1 yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi
ve toplum lehine sinirli miidahalelerde bulunmasi gerektigini ifade etmektedir. Sosyal
devlet, vatandasinin ozgiirlikklerini korumakla da yiikiimlii oldugu i¢in insan onuruna
yakisir bir hayat standardinin saglanabilecegi dlclide bir miidahale desteklenmektedir. Bu
noktada sosyal devletin bireyler arasinda firsat esitliginin saglanabilmesi i¢in toplumsal
dengenin saglanmasi gerektigini savundugu sOylenebilir. Sosyal devletin temel
fonksiyonlarindan biri olan sosyal gilivenlik sistemi ve sigortalinin 6dedigi primlerin
karsiligi olarak goriilen sosyal sigortalar bireyleri sosyal risklere karst korumayi

hedeflemektedir (Bagsbug, 2010: 84-86).

Cizelge 3.4. Yash aylig1 alan kisilerin ve ayrilan kaynak miktarinin yillara gére dagilimi

Yillar Kisi Sayisi Tutar (Milyon TL)
2002 746.468 234
2003 770.204 551
2004 792.046 585
2005 938.667 664
2006 927.077 747
2007 903.283 914
2008 867.035 948
2009 859.516 1.027
2010 848.826 1.059
2011 797.426 1.055
2012 668.351 1.046
2013 632.407 1.009
2014 629.590 1.009
2015 608.513 1.250
2016 620.019 1.580

Kaynak: http://sgb.aile.gov.tr/data/5434f307369dc31d48e42dc5/2016 Faaliyet Raporu.pdf

Yaslt aylig1 alan kisilerin ve ayrilan kaynak miktarinin yillara gore dagiliminin verildigi

Cizelge 3.4’te yash ayligmma ayrilan kaynak miktar1 artarken s6z konusu ayliktan
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faydalanan kisi sayisinin diistiigii goriilmektedir. 2022 Sayili kanunun 1. maddesinde;
“Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakiflar tarafindan muhtag olduguna karar verilen 65
yasini doldurmus Tiirk vatandaslarina, muhtaghik hali devam ettigi miiddetce 2.332
gosterge rakaminin memur aylik katsayisi ile carpimindan bulunacak tutarda aylik
baglanir” hilkmii yer almaktadir (Kocakog, 2016: 106). 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortas1 Kanununa istinaden yaglilik ayligi baglanmasi i¢in ise belirli bir
yast tamamlamis olmak, gerekli prim 6deme giin sayisin1 tamamlamis olmak, belirli bir
stire sigortali olmak, calistig1 isten ayrilmak Sosyal Giivenlik Kurumuna yazili talepte
bulunmak gerekmektedir. 2022 sayili Kanun kapsaminda 65 yasindaki kisilere aylik
baglanabilmesi ic¢in ise yas kosuluyla birlikte kisinin Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmasi, yazili bagvuruda bulunmasi, kanunen bakmakla ytlikiimlii kigisinin olmamasi ve
muhtac olmast gerekmekte bunlar disinda herhangi bir sigortalilik ve prim 6deme sarti
aranmaksizin aylik baglanabilmektedir (Camkurt, 2014: 79-81; Kocakog, 2016: 106-107).
“Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkanligi Primsiz
Odemeler Genel Miidiirliigii tarafindan 2022 Sayili 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz
ve Kimsesiz Tiirk Vatandaglarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda Kanun kapsaminda 6denen
ayliklar, 2012 yilindan itibaren 633 sayili KHK ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan 6denmeye baslanilmistir” (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

Yaglhlik sigortasiyla alakali ilgili maddeler incelendiginde yaslilik sigortasinin yasli birey
icin tanidig1 iki ayr1 imkan gbze carpmakta ve iki uygulama bir arada saglanamamaktadir.
Bunlardan ilki yaslilik aylig1 baglanmasi iken, digeri toptan 6deme yapilmasidir. Yaghlik
aylig1; yaslanmis ve emekli olmus kisiler arasinda hatta bazi kanun hiikiimlerinde emekli
aylig1 veya emekli maasi olarak ifade edilmektedir (Erol, 2011). Belirli bir yasa ulagsma ile
birlikte belirli bir silire prim 6deme veya belirli bir siire istihdamda kalma kosullarinin
yerine getirilmis olmast durumunda hak kazanilabilen yaslilik ayligi i¢in ¢alisanin
isgliciinden tamamen ya da kismen ayrilmis olmast da  gerekmektedir

(http://sgkrehberi.com/haber/14584).

Saglik alanindaki gelismelerle ortalama yasam beklentisinde yasanan artis kisilerin daha
uzun siirelerde caligmalarina olanak saglamakta ve bunun sonucunda emeklilik yasinin
yiikseltilmesi egilimi ortaya c¢ikmaktadir. Yashilik ayligima hak kazanilabilmesi icin
ongoriilen yas genellikle, 60 ile 65 yaslar arasinda olmakla birlikte, baz1 hallerde

calisanlara erken yaslanma veya isgiicli piyasasindan erken ayrilmak zorunda kalmasina



136

neden olabilecek saglik sorunlari nedeniyle kolaylastirilmis emeklilik segenekleri olarak
adlandirabilecek imkanlar da sunulmaktadir. Yaslilik ayligina hak kazanilabilmesi igin,
sigortal1 ya da istirak¢ilerin belirli bir siire sigortali olmalarinin yaninda belirli bir siire
prim ddemis bulunmalar1 gerektigi ifadesi ile Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin 102 sayili
sOzlesmesinde s6z konusu siirenin “30 senelik bir prim édeme veya ¢aligma siiresi veya 20
senelik ikamet siiresi seklinde tespit edilebilecek bir staj siiresi” olarak ifade edilmis olusu

dikkat ¢cekmektedir (Erol, 2011).

3.5.5. Yash Bakim Ayhg

Yasli bakimina yonelik bir diger diizenleme de dogrudan yaslilara yonelik olmayan, engelli
yaslt bireyin bakimini iistlenen yakinlarina ya da tigiincii kigilere 6denen bakim ayligidir.
Bu ayliga hak kazanabilmek icin bakim yapilan yash bireyin engelli olmas1 gerekmektedir.
Zira s6z konusu aylik tiim yashlara degil, sadece engelli olan yash bireylere bakim
yapanlara 6denmektedir. Bu diizenleme esasen engellilere yonelik olup, yash bireylerde
yasla birlikte ortaya ¢ikan engellilik hali yaygin oldugu i¢in Baler (2017: 112) ilgili

diizenlemenin yaslilar1 da ilgilendirdigini savunmaktadir.

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 6518 sayili Kanun’un 21.maddesiyle degisik ek
7. maddesinde diizenlenen evde bakim ayliginin miktar1 hususunda; “ne isimle olursa olsun
her tiirlii gelir kapsama alinmak {izere haneye giren gelir; kisi sayisina boliindiigiinde, kisi
basina diisen ortalama aylik gelir tutari, bir aylik net asgari iicret tutarinin 2/3’iinden daha
az olan bakima muhta¢ engellilerin bakimini {istlenen akrabasi, vasisi gibi li¢lincii kisilere
O0denen bir meblag” olarak ifade edilmektedir (http://alo183.aile.gov.tr/mevzuat-bilgi-
portali/evde-bakim-ayligi, erisim tarihi: 14.06.2017).

Evde yasli bakimi yapan, akraba ya da 3. kisi konumundaki vasilerin bakim ayligindan
yararlanabilmesi i¢in bakimi saglanan yaslinin %50 ve {izeri oranda “agir engelli” olmasi
ve bunun tam tesekkiillii hastanelerden alinacak saglik kurulu raporuyla belgelenmesi
gerekmektedir. 01.01.2017 itibariyle bakim ayliginin baglanabilmesi i¢in hane i¢inde kisi
basina diisen gelirin aylik 847 TL’den fazla olmamasi1 gerekmektedir (Balci, 2017: 113-
114).
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Burada ilgili bakimin saglanmasi hususunda genellikle kadinlarin gorevli oldugu fakat
bakim saglayici s6z konusu kadinlarin sosyal sigortalarin kapsami disinda birakilmasi
sistemin en fazla elestiriye neden olan yonii olarak goriilmektedir (Korkmaz, 2014: 209-
210). Evde engelli yasli bakiminin kadinlarin istihdamda yer almasinin 6niinde 6nemli bir
engel teskil ettigi savunularak bakim maas1 alanlarin, sosyal sigortalarin kapsamina
alinmak suretiyle saglik ve emeklilik haklarina kavusturulmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Balci, 2017: 114). “S6z konusu ayligin sadece maddi agidan zor durumda bulunan yasl
engellilere veriliyor olusu sosyal glivenligin temel ilkelerinden olan genellik ilkesine aykiri

bulunmasi nedeniyle elestirilere hedef olmaktadir” (Oglak,2014: 223).

3.5.6. Sivil Toplum Kuruluslarinin Yashlara Yonelik Hizmetleri

“Toplum i¢inde gelisip biiyliyen, devletin etkisinden uzak, belirli ortak toplumsal amaglar
gerceklestirmek igin kurulmus olan géniillii kuruluslar” (Yalgin, 2008) olarak ifade edilen
sivil toplum kuruluslar iilkemizde yash bireylerin kendilerini ait olduklar1 toplumun bir
parcas1 olarak gormeleri icin cesitli diizenlemelerde bulunmaktadir. Ulkemizde sivil
toplum kuruluslar1 yashlara yonelik hizmetlerde kamu kesiminin yiikiinii hafifletebilecek
Olciide bir ilerleme kaydetmemis yashi destek ve bakiminda yetersiz kalmistir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl ¢ok sayida birim, sivil toplum kuruluslari ile yogun
temas halinde olup s6z konusu temaslar projelerde ortaklik, goriis alma, isbirlikleri ve hibe
verme seklinde gergeklesmektedir. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligli de sivil
toplum kuruluslar ile yogun bir bicimde fikir aligverisinde bulunan birimlerin basinda

gelmektedir (http://en.yada.org.tr/pdf/c9b3f2a6d1595bde1124f6df6e830903.pdf).

Yashlarla alakali lilkemizde “Geriatri Vakfi” , “Geriatri ve Gerontoloji Dernegi” ,
“Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma Merkezi (GEBAM)” , “Geriatri
Fizyoterapistleri Dernegi” , “Milli Egitim Saglik Egitimi Vakfi (MESEV)” , “Tiirkiye
Gligsiizler ve Kimsesizlere Yardim Vakfi” , “65+ Yashh Haklar1 Dernegi” , “Tiirkiye
Yashlik Konseyi Dernegi (TURYAK)” , “Yashlarla Dayanigma Dernegi (YDD)” ve
“Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi” gibi sivil toplum kuruluslar1 yashilik ve saglikli
yaglanma konusunda g¢esitli ¢aligma ve arastirmalar yapmakta; sempozyum, kongre ve
toplantilar diizenlemektedir. Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) “yasli-engelli bakim elemani
yetistirme sertifika programlar1” diizenlenmekte ve bu alanda hizmetler sunmaktadir. Ocak

2005 tarthinde Cumhurbagkanligi Genel Sekreterligi, Ankara Valiligi ve ilgili {iniversiteler
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ile sivil toplum kuruluslart katkilar: ile “Ulusal Egitime Destek Kampanyas: Yaslilarin
Yasam Kalitesini Yiikseltme” girisimi adina ¢alismalar baslatilmis ve “yaslilar i¢in temel
ilke, hak ve beklentiler” isimli bir belge yaymnlanmistir. Tiirkiye Kizilay Dernegi ise
gayrimenkul bagisinda bulunan yaglilara evde bakim hizmetleri saglayarak yaslilarin kendi
evlerinde bakim hizmeti alabilmelerinin 6nii ac¢ilmaktadir. Bunun disinda odun, komiir
yakacak ihtiyaglari, her tiirlii masraflari ve bakici kadin iicretleri dernek tarafindan
karsilanmaktadir. Dernege ait Akgakoca, Edremit, Bandirma ve Sisli’de toplam 260
kapasiteli dort huzurevi bulunmaktadir (http://www.megep.meb.gov.tr). Sosyal Hizmetler,
Arastirma, Belgeleme, Egitim Vakfi (SABEV) ve Ankara Valiligi isbirliginde yash
bireylerin evlerinde olusabilecek kazalar ve acil durumlara karsi yasli bireylerin
bileklerinde ya da boyunlarinda tasiyabilecekleri veya evin uygun bulunan bir yere
yerlestirilen “panik butonu” uygulamasi ile yaslilar cesitli tehlikelere karsi korunmaya
calisilmaktadir. Yasam Destek Merkezi ismi ile anilan ve acil durumlarda oldugu gibi
yaslinin konusacak birine ihtiya¢ duydugu zamanlarda da tek bir diigme ile erisimi
saglayabilecegi s6z konusu uygulama; halihazirda sadece 1000 kisiye hizmet saglamakta
olup, ileriki yillarda uygulamanin basari saglamasi halinde kapsaminin genisletilmesi

planlanmaktadir (http://www.sabev.org.tr/yasam-destek-merkezi/).

3.5.7. GeroAtlas 60+ tazelenme iiniversitesi

GeroAtlas 60+ Tazelenme Universitesi, 2000 yilindan bu yana devam eden Tiirkiye
Gerontoloji Atlas1 (GeroAtlas) arastirmasinin bilgi ve deneyimleri 1s1ginda arastirmanin
sahibi ve vyiiriitiiciisii Prof. Dr. Ismail Tufan’in baslattigi bir projedir. GeroAtlas 60+
Tazelenme Universitesi, 60 yas ve iizeri bireylerin goniilliiliik esasina dayali olarak
katildig1 iilkemiz sinirlart igerisinde yasam boyu 6grenme kavraminin yasli bireylere

yonelik bir uygulamasi olarak dikkat ¢gekmektedir.

S6z konusu uygulama Oncelikli olarak Nazilli Ogretmen Okulu 1961-1978 mezunlar
emekli 6gretmenleri hedef almig fakat 60 ve {izeri yastaki tiim bireylerin katilimina agik
tutulmustur. Yasam boyu egitim kavrami 6grenmenin besikten mezara bir seyir izlemesi
gerektigini savunarak Ogrenmenin yast olmadigini vurgulamaktadir. GeroAtlas 60+
Tazelenme Universitesi, émiir boyu 6grenme temeline dayanmakta ve insanmn icinde

yasadigi toplumun kendisine sundugu olanaklar dlgiisiinde gelisebilecegini savunmaktadir.
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Insan tiim hayat: boyunca degisen gelisen ve doniisen bir varliktir. Degisim hayat boyu
devam ederken gelisme de paralel olarak Omiir boyu siirmelidir. 60+ Tazelenme
Universitesi yasl bireyin yaslilik siirecini de anlamli bir sekilde yapilandirmas1 gerektigi
iizerinde durmakta bunun da ancak bilgi ile olabilecegi vurgulanmaktadir. S6z konusu
iiniversite vasitasiyla edinilecek bilgi ile saglikli, aktif ve basarili yaslanma olasiliginin

belirgin bir sekilde artacagi iddia edilmektedir.

Universiteye kabuliin tek sartmin 60 ve iizeri yasta olmak olusu dikkat cekmekte ve
yasllara 6zgli bakim merkezleri disinda sosyal imkanlarla birlikte egitim olanaklarinin
sunuldugu bir alan yagh bireyin aktif olarak yaslanmasina yardimei olacaktir. Bu sekilde
toplumdan kendini soyutlamayan birey sosyallesecek ve s6z konusu iiniversitede aldigi
egitim ile teknolojinin gerisinde kalmadan hayatini siirdiirebilecektir. GeroAtlas 60+
Tazelenme Universitesi’nde not ve rekabet olmayist ulasiimasi hedeflenen amacin yalnizca
O0grenme olusu yasam boyu 0grenme agisindan iilkemizde olduk¢a 6nemli bir adimdir.
Universite egitimini meslek edinmek, kazang elde etmek ve kariyer insa etmek gibi
amaclar i¢in almak isteyen genglerin aksine Tazelenme Universitesi 6grencilerinin yegane
hedefi 6grenmektir. Burada egitim yaslh bireylerin ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina odakli,
0zel olarak hazirlanan 6gretim programlariyla gerceklestirilmekte yasli bireyin kendisine
ve topluma fayda saglayabilen, bagimsiz ve katilimci1 bireyler haline gelmeleri

hedeflenmektedir.

3.6. Sosyal Devlet Ilkesi Kapsaminda Yashlarin Karsilastigi Problemlere iliskin Aktif

Yaslanma Isiginda Coziim Onerileri

Son olarak bu baslik altinda yaslanmayla ortaya ¢ikan sorunlar irdelenecek ve artan yash
niifusu ile birlikte yasliligin bir sosyal risk halini alisina deginilerek, sosyal devlet ilkesi

1s181inda yaglilarin karsilastigi problemlere ¢oziim Onerileri getirilmeye caligilacaktir.
3.6.1. Yashlarin kars1 karsiya kaldiklari problemler

Yaglhilik beraberinde getirdikleri ile birlikte bireyin pek ¢ok acidan zorlandigi bir siireg
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu béliimde yaslhilikla birlikte bireyin yiiz yiize kaldigi

sorunlara deginilecektir.
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Yaslhilikta valmzlik

Modernlesme ve kentlesmeyle birlikte geleneksel kalabalik ailelerden g¢ekirdek ailelere
gecis yashilarin daha fazla oranda tek basina yasamalarina ve dolayisiyla daha fazla
yalnizlik sorunu ile kars1 karsiya kalmalarina yol agmustir (Balci, 2017: 27).Yaslhilik bireyin
fiziksel anlamda gerilemeler yasamakla birlikte sosyal anlamda da izole bir hayat yasamak
mecburiyetinde kaldigi bir donemdir. Yash bireyin fiziksel sikintilari nedeniyle evden
cikmasi zorlagsmakta kiiciilen ailelerle ailesi ile birlikte yasamasi da zorlagmaktadir.
Kapikiran (2016) yalnizlikla tek basmaligin farkli kavramlar oldugunu ifade etmekte ve
yasli bireylerin tek basina olduklari halde yalnizlik duygusu hissetmeyebileceklerini fakat
kalabalik bir ortamda veya grup igerisinde yalnizlik duygusu cekebileceklerini ifade
etmektedir. Lakin tek basinalik ile yalnizlik arasinda dogrudan bir iliski kurulamamakla
birlikte tek basina yasayan insanlarin yalnizlik duygusuna kapilma ihtimalinin daha ytiksek

oldugu da belirtilmelidir.

Yalnizlik duygusu bireyin anlasilamama, kabul edilmeme, deger verilmeme gibi
nedenlerden otiirii yasadigi hayal kiriklig1 ya da tatminsizlik duygusu ile agiklanmakta,
yaghilikta yalnizlik, saglik ve bakim sorunlar1 ile de birlestiginde daha karmagik bir hal
almaktadir. Saglik sorunlar1 ve bakim gereksinimi nedeniyle baskasina bagimli hale gelen
yaglilar, bu destegi bulamadiklarinda kendilerini daha fazla yalniz hissedebilmektedirler
(Balc1, 2017: 27). Ozellikle modern istihdam toplumlarinda, calismaya onemli bir deger
atfedildiginden, artik calismayan ve iiretmeyen yaslilar da itibar ve c¢evre kaybina
ugrayarak yalnizlagmaktadirlar. Yashlikta yalnizligin 6nemli nedenlerinden biri, yaslilarin
genellikle yetiskinlik doneminde olan g¢ocuklarinin, kendi gekirdek aileleri ve calisma

yasamlar1 nedeniyle en aktif donemlerinde olmalaridir.

Saglik ve refah hizmetlerinin yiiksek oldugu toplumlarda ortalama yasam siiresi de
uzadigindan, ozellikle 80 ve lizeri yaslardaki yasl bireylerde yalnizlik sorunu daha yaygin
olarak yasanmaktadir. Yashilikta yalmizlik sorununa care arayisi cercevesinde aktif
yaslanma ya da basarili yaslanma gibi kavramlar devreye girmektedir. Erken yaslardan
itibaren bireylerin yaslilik donemi icin fiziksel, duygusal ve sosyal yasamina yatirim
yapmasi, daha aktif/ bagarili yaslanmasini saglayabilir. Bu yatirnrm kapsaminda, saglikli

beslenme spor ya da hareketli yasam, kendi yeteneklerini gelistirme, yasam amaclarina
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ulagsma i¢in ¢aligma, ekonomik yatirimlar, aile, akraba, komsu ve arkadaglar gibi sosyal

destek aglarmin olusturulmasi sayilabilir (Balci, 2017: 29).

Yaslhilikta yoksulluk

Yoksulluk, mutlak yoksulluk, goreli yoksulluk, 6znel yoksulluk gibi degisik sekillerde
siniflandirilmaktadir (Balci, 2017:29). Mutlak yoksulluk da kendi i¢inde dar anlamda gida
yoksullugu olarak ve gidanin yani sira giyim, konut, ulagim vb. gibi temel ihtiyaglar igerir
sekilde daha genis anlamda tanimlanmaktadir. Goreli yoksullukta toplumun farkli
kesimlerinin karsilastirilmas: suretiyle yoksulluk ol¢limii goreli olarak yapilmaktadir.
Toplumun ortalama olarak yakaladigi yasam seviyesini yakalayamayan bireyler, goreli
olarak yoksuldur. Oznel yoksullukta ise, yoksulluk kriteri, kisilerin kendilerini nasil

tanimladiklari, kendilerini yoksul olarak degerlendirip degerlendirmedikleridir (Balci,

2017: 29).

Yoksulluk, yaslilar1 daha fazla tehdit eden bir risktir. Bunun nedenlerini, gelir azalmasi ve
gider artis1 olarak iki ana grupta toplamak miimkiindir. Yaglilikta gelirin azalma
nedenlerini en basta calisma yasamimin disinda kalma ile agiklayabiliriz. Calisma
yasaminin disinda kalan yagslilar1 da kendi i¢inde, emekli olan yaslilar ve emekli olmayan

yaslilar olarak iki grup halinde ele almak miimkiindiir.

Her yaslimin emekli ayligina hak kazanamadigi bilinmekte ve herhangi bir sosyal
giivencesi olmayan yash kadinlarin daha fazla yoksulluk riskiyle karsi karsiya kaldiklar
goriilmektedir. Evrensel sosyal giivenlik modelini benimsemis Isve¢ gibi iilkelerde, her
vatandasa temel bir yash ayligi baglanmaktadir, ancak bu aylik miktarlart oldukca
diisiiktiir. Bismarck modelini benimsemis, Tiirkiye gibi iilkelerde ise calismayan yash
kadinlarin sosyal sigortalar kapsaminda yash ayligi hakki yoktur. Bu durumda olan yasl
kadinlara, esin Oliimii halinde dul ayligi baglanmaktadir ancak bu aylik miktar1 da

diistiktiir.

Emekli aylig1 baglanan yaslhilar digerlerine oranla yoksulluk riskine karsi daha fazla
koruma altinda olsalar da yine de ¢alisilan donemlere oranla gelirlerinde 6nemli bir diisiis
meydana gelmekte ve yasli ayliklari- gelismis bazi refah devletleri istisna tutulmak

kaydiyla -iyi bir yagam standardi i¢in genellikle yeterli olmamaktadir.
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Yaslilikta yoksullugun bir diger nedeni ise gider artisidir. Gider artisina yol acan baglica
etken saglik harcamalarindaki artistir. Yaslilikta kaliteli yasamin tek unsuru olmamakla
birlikte temel unsuru, yaslhlikta yeterli bir gelir diizeyine sahip olmaktir. Yoksulluk sorunu
ile bogusan yaslilarin kaliteli yagsam siirmeleri de olanakli degildir. Bu nedenle genclik ve
orta yas donemindeki bireylerin yasliligini planlamasi ve bireysel tasarruflarla gelecegini
giivence altina almas1 gerekmektedir. Ote yandan sosyal devletin de yashlar1 yoksulluk
sorununa kars1 koruyucu sosyal politikalar1 yasama gecirmesi, bu alanda gerekli kurumlari

olusturmasi ve hukuki diizenlemeleri yapmas1 gerekmektedir.

Yaslilikta sosval dislanma

Sosyal diglanma kavram olarak; “toplumla bireyin sosyal biitiinlesmesini saglayan, sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel sistemlerin tiimiinden, kismen ya da tamamen yoksun olma
dinamik siireci” olarak ifade edilmekte (Cakir, 2002) ve dayanisma, uzmanlagsma ve
tekellesme paradigmalariyla agiklanabilmektedir (Dag, 2016). Sosyal dislanma, toplumla
olan baglarin kopusu, topluma katilma olanaklarinin olmamasi ya da biylik olciide
sinirlanmas1 anlamma gelir. Yashlarin sosyal dislanmaya maruz kalmasinin cesitli
nedenleri vardir. Bu nedenleri; saglik sorunlari, engellilik, istthdamin/iiretimin disinda
kalma, ekonomik yetersizlikler, tiiketimin diginda kalma, ailenin disinda kalma, sosyal
cevre kaybi, prestij kaybi, giic kaybi, egitimin disinda kalma, teknolojik degisimlerin
hizina ayak uyduramama, ulasilabilirlik sorunlari, barinma sorunlari, kiiltiirel ve kentsel
yasama katilamama, degerler degisimi ve genclie atfedilen 6nemin artis1 vb. olarak

siralamak mimkiindiir.

Eger, yashlar sosyal dislanmaya ugruyorlarsa bu ayn1 zamanda, vatandaslik haklarindan da
mahrumiyettir. Sosyal devletin, yaslilarin yoksulluk ve sosyal dislanmaya kars1 korunmasi
dogrultusunda, hak niteliginde yasal diizenlemeler yapmasi ve hukuk kurumlari
olusturmasi gereklidir. Burada kullanilacak araglar, sosyal sigortalar, sosyal yardimlar ve

sosyal hizmetlerden olusan sosyal giivenlik araglaridir (Balci, 2017: 30-31).
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Yasli kadinlarin sayilarinda meydana gelen artis

Demografik degisimlerin etkilerinden biri de yasliligin kadinlagsmasidir. Yaslt niifusta
kadinlarin sayis1 yiikselmekte ve 75 yasin iizerindeki niifusun dortte tici kadinlardan

meydana gelmektedir (Ritter ve Hohmeier, 1999: 30; Tufan, 2014: 68).

Tiirkiye’nin yash niifusunda kadinlarin erkeklerin sayisini astifi animsanirsa, yasliligin
kadimlagsma siirecinin bagladig1 soylenebilir. Yasli kadinlarin toplam yash niifusu
icerisindeki sayisinin artmasi olarak ifade edilebilecek olan “yashiligin kadinlagsmasi”
kavramu literatiirde kendisine yer bulmakta ve kadinlar erkeklerden daha uzun yasamalari
nedeniyle esini kaybetmis olan yash kadinlarin sayisi artmaktadir. Kadin agisindan ¢ok
yonlii bir problem halini alan bu durum; yas1 60 ve iizeri olan kadinlarin %56’smin evli,

%40’ 1m1n ise esini kaybetmis oldugu goériilmektedir (Tufan, 2014: 68).

Yas dagilimi goz Oniine alindiginda, yashligin kadinlagsmasi daha belirgin hale
gelmektedir. Yas1 60 ve iizeri evli kadinlarin ¢ogu 70 yas ve altindakilerden meydana
gelmektedir. Buna karsilik esini kaybeden kadinlarin %56’sinin yas1 70’in {lizerindedir.
Yas1 75’in iizerindeki yashlar arasinda esini kaybedenlerin oran1 %32’dir. Fakat evlilik

oran1 %9’dur. (TUIK, 2002).

Gelismis tilkelerde 75 yas ve iizeri niifusun dortte ti¢linii kadinlar meydana getirmektedir.
(Ritter ve Hohmeier, 1999: 30; Tufan, 2015). Tirkiye’de heniiz bu seviyeye erismediyse
de, oniimiizdeki yillarda kadin faktoriintin agirligi yash niifusta hissedilecektir. Fakat ileri
75 yas ve iizeri niifusta Tiirkiye’de de kadin oram1 daha fazladir (TUIK, 2011; Tufan,
2015). Erkeklerin ortalama yasam beklentisinin daha kisa olmasi, yasl niifusta dul yash

kadinlarin ¢ogalmasinin sebebidir (Tufan, 2015).

Egitim diizeyi yiikselen, meslek sahibi olan ya da kariyer yapmak isteyen kadinlarin sayisi
arttikca; evlilikler daha ge¢ yaslarda meydana gelecek, ekonomik agidan bagimsizlasan
kadinlar ise evlilik yiirlimeyecek olursa, bosanma kararini daha kolay verebileceklerdir
(Tufan, 2015). Diinya genelinde kadinlarin erkeklerden daha uzun yagsamalari, bu nedenle
yas ilerledik¢e kadinlarin sayisinin artmasi ve “yaslilarin yaslis1” olarak adlandirilan yas
grubunda kadinlarin agirlikli olarak yer almasi demografik bir argliman olarak karsimizda

durmaktadir (Ozmete, 2015).
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Yaslilikta yas ayrimciligi

Ayrimcilik, en genel tanimiyla, kisilere bazi kisisel 6zellikleri veya belirli sosyal gruplara
iiye olmalar1 nedeniyle farkli ve haksiz davranma eylemi olarak ifade edilmektedir
(Baybora, 2010: 33). Ayrimcilik genellikle toplumun dezavantajli gruplarinin maruz
kaldig1 bir uygulamadir ve yoksulluk ve sosyal diglanma kavramlariyla da baglantilidir

(Balct, 2017: 35).

Ayrimcilikla ilgili ilk tamimi yapan uluslararasi sézlesme, Uluslararasi Calisma Orgiitii
(UCO) ‘niin 1958 tarihli ve 111 sayili Istihdamda ve Meslek Alaninda Ayrimcilik Yasagt
Sozlesmesidir (Balci, 2017: 35). Sozlesmenin 1. maddesi uyarinca, “ayrim” deyimi; “is
veya meslek edinmede veya edinilen is veya meslekte tabi olunacak muamelede esitligi
yok edici veya bozucu etkisi olan 1k, renk, cinsiyet, din, siyasal inang, ulusal veya sosyal

menge bakimindan yapilan her tiirlii ayrilik gézetme, dislama veya iistiin tutmay1” ifade

eder.

Giniimiizde  ozellikle yashlar, ayrimci uygulamalar nedeniyle istihdamdan
dislanmaktadirlar. Yashlarin yaslari nedeniyle istihdamda barmamamalari “Gri Tavan
(Gray Ceiling) Sendromu” ile aciklanmakta ve daha ¢ok tlicretlerin 6denmesi ya da iste
yiikseltilme durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk Is Kanunu'nda yasa dayali ayrimciligs
dogrudan ve acikca yasaklayan bir diizenleme bulunmamaktadir. Ancak yas ayrimciligy, Is
Kanunu’nun 5. maddesi kapsaminda degerlendirilebilir. Anilan diizenleme uyarinca; “Is
iligkisinde dil, irk, cinsiyet, siyasal diisiince, felsefi inang, din ve mezhep ve benzeri
sebeplere dayali ayrim yapilamaz” ibaresi yer almaktadir. Ilgili kanunda; “Is iliskisi
esnasinda ya da sona ermesi durumunda, igveren ayrim yasagini ihlal ederse, is¢i yoksun
birakildigi haklarin1 talep edebilecegi gibi dort aya kadar iicreti tutarindaki ayrimcilik

tazminatini da isteyebilecegi” hiikmii yer almaktadir.

Tiirk hukukunda yash bakimma iliskin olan yasalarda ayrimcilik yasagina iliskin bir
hiikiim bulunmamaktadir. Bu konudaki tek diizenleme, yonetmelik diizeyindedir. “Evde
Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik” ile evde bakim hizmeti sunumunda
ayrimcilik yasagi da diizenlenmistir. Buna gore; “hastanin 1rki, rengi, inanci, dogum yeri,
etnik kokeni, yasi, zihinsel ya da bedensel engeli ve iletisim rahatsizligi, kabul agisindan

hi¢bir sekilde olumsuz etken olarak degerlendirilemez”. Yonetmelikteki hiikme benzer
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diizenlemelerin, sosyal sigortalar, sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler alanindaki tiim

kanunlara uygulanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yaslilarin ihmal ve istismari

Yash ihmali, yaghlarin gereksinimlerinin yeterli diizeyde karsilanmamasi yoluyla pasif
sekilde zarar verilmesini ifade etmekte; “yeme, giyinme, i1sinma, kisisel hijyen gibi
gereksinimlerin karsilanmamasi, duygusal-sosyal uyaranlarin yetersizligi, uzun zaman
yalniz birakma, ilag, tibbi cihaz gereksinimlerini esirgemek” gibi durumlar yasli thmaline
ornek teskil etmektedir. Yaslh istismari ise, yashlara aktif sekilde kotli muamele yoluyla,
yaslt ihmalinin aksine aktif bir bigimde zarar verici davraniglarda bulunulmasidir. Yash
Istismar1 “giiven beklentisi olan herhangi bir iliskide yasliya zarar veren veya strese sokan
tek ya da tekrarlayan uygunsuz davraniglarda bulunulmasi”, “yash bireyin saglik ve iyilik
halini tehdit eden veya zarar veren herhangi bir davranis” veya “belli bir zaman dilimi

icerisinde bir yetiskin tarafindan yaslinin o kiiltiirde kabul edilmeyen bir davranisa maruz

kalmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Beser ve Kissal, 2016: 198-200; Balci, 2017:40).

Yash ihmal ve istismari, kisilik haklarmin ihlalidir ve ayn1 zamanda suctur. Bu yonleriyle
yasgh ihmal ve istismari, medeni hukuk ve ceza hukukunun alanina giren bir sorundur.
Ancak yaglh thmal ve istismari, ayn1 zamanda yasli bakimai ile de siki1 baglar i¢inde bir konu
oldugundan sosyal giivenlik hukukunun alanina da girmektedir. Yash bakimi alaninda
almacak kimi onleyici tedbirler, yasl thmal ve istismarim1 azaltabilir. Her seyden Once
bakicilarin bu konuda egitilmeleri 6nemlidir. Kisilik problemleri olanlar, sabr1 yetersiz
olanlar veya 6fke kontrolii problemi olanlar bu alanda ¢alistirllmamalidir (Bale1, 2017: 40-

41).

2016 yilinda yiiriirliige giren Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu ile yas
ayrimcihigma dair diizenlemeler getirilmistir. ilgili kanunda “cinsiyet, 1rk, renk, dil, din,
inang, mezhep, felsefi ve siyasi goriis, etnik koken, servet, dogum, medeni hal, saglik

durumu, engellilik ve yas temellerine dayali ayrimcilik yasaktir”ibaresi bulunmaktadir.
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Yaslhilikta glicsiizliik, bakima ve yardima muhtaclik

Yardima muhtaclik ile bakima muhtaglik farkli kavramlar olup ve birbirleri ile
karistirilmamas1 gerekmektedir. Bireyin giinliik yasaminda yapabilmesi gereken rutin
islerini kendi bagina yapamamasi hali bulundugunda yardima muhtaglik s6z konusu iken,
beden fonksiyonlarinda olusan hasar ve kayiplar nedeniyle dezavantajlar yasanmasi

durumunda bakima muhtaglik ortaya ¢ikmaktadir (Kocakog, 2016: 35; Balci, 2017: 43).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yash Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan
bir tanimda ise “bakima muhtaclik; kisinin fiziki hareket edebilirliginin engellenmesi veya
akli-ruhi becerilerin kisitlanmasi sonucunda gerek beden temizligi, gerek beslenme,
gerekse ev idaresinde genelde siirekli olarak bir bakicinin diizenli bakimina ihtiya¢ duyma
hali” olarak yer almaktadir. Bu riskin somut olarak ortaya ¢ikmasiyla bakima muhtaglik
sorunu ve bundan kaynaklanan sosyal bakim hizmetlerine talep s6z konusu olabilmektedir

(Kocakog, 2016: 36).

Ulkemizde, yashi bakimi biiyiik olgiide aile fertleri tarafindan yerine getirilmektedir.
Toplumsal bakis agist da, bunun en olumlu se¢enek oldugu yoniindedir. Oysa yasli istismar
ve ihmaline iliskin yukarida verilen bilgiler, yashilarin aile ile birlikte yasamasinin ve
bakimlarinin da aile fertleri tarafindan yapilmasimin, yaslilar icin en iyi secenek oldugu
yoniindeki geleneksel bakis acisinin sorgulanmasi geregini ortaya koymaktadir. Yash
bakimini, bir sosyal risk olarak gormek onu sosyal giivenlik hukukunun sinirlart iginde
diistinmeyi ve hukuken diizenleme yapmay1 gerektirmektedir. Aksi takdirde yash bakimi
hususunun, hukuki agidan da yalnizca aile hukukunun sinirlar1 i¢inde diistintilmesi gerekli

bir alan olarak karsimiza ¢ikmasi beklenmelidir (Balci, 2017: 44).

3.6.2. Yash sorunlarina sosyal devlet ilkesi kapsaminda ve aktif yaslanma ekseninde

¢0ziim onerileri

Ulkelerin demografisinde yasanan degismeler, ekonominin arz talep yapisini, kamu
gelirlerini, harcamalarini, tiiketimlerini, tasarruflarin1 ve yatirnmlarini etkilemektedir.
Sanayilesme siireciyle birlikte toplam niifus igerisindeki agirliklar1 artan yash niifus,
gelismis tilkelerin sahip olduklar bir 6zellik gibi goriilmektedir. Ancak diinya genelinde

yaglanma siireci kendisini sosyal ve ekonomik hayatta ciddi dl¢lide hissettirmeye baslamis
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ve bu doneme kadar genellikle iilkelerin kendi sosyo-kiiltiirel yapilar1 igerisinde yer alan
yerel uygulamalara birakilarak toplumdan izole edilen bir grup olarak goriilen yash
niifusuna yonelik uluslararasi diizeyde baglayarak daha detayli politikalar olusturulmasi

stireci hiz kazanmistir (Uyanik, 2010: 149).

Yirminci yiizyildan itibaren yasliligin bireysel bir konu olmanin 6tesine gecerek, toplumsal
bir risk olarak goriilmeye baslanmasi ile birlikte toplumsal yaglanma bireysel yaslanmadan
daha onemli bir konu olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Yaslanma baslangicta
gelismis tlkelerin karsilastigi bir sorun olarak degerlendirilirken, giiniimiizde ve gelecek
donemlerde gelismekte olan iilkeler basta olmak iizere tiim toplumlari ilgilendiren kiiresel
bir problem halini alacagi ongoriilmektedir (Ceylan, 2016:176). Gelismekte olan iilkeler
baslig1 altinda degerlendirilmekte olan iilkemiz de yaslanma ve artan yash niifusu sorunu

ile kars1 karsiya olup, yaslilara yonelik aktif yaslanma politikalarina ihtiya¢c duymaktadir.

Balc1 (2017: 176-177) yasliligin sosyal bir risk haline gelmesinde etkili olan faktorleri aile
yapisinin degismesi, kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almasi, modernlesme ve kentlesme
ile birlikte yash niifusun toplam niifus icerisinde ciddi boyutlara erismesi ve dogum
oranlarindaki diislis olarak siralamaktadir. Bunlar haricinde toplum nazarindaki yash
algisinin doniisiimiinde ve yash bakiminda ortaya ¢ikan farklilagsmalarda kiiresellesme,
sosyal devletin  krizi, neo-liberal politikalar, oOzellestirme ve piyasalastirma,
kuralsizlagtirma gibi sosyal politika ve sosyal hukukun diger alanlarinda da sonu¢ doguran

genel egilimlerin de etkili oldugu ifade edilmektedir.

Gilinlimiizde yasli bakimi konusunda toplumsal cinsiyet farkliliklar1 kapsaminda diinyanin
birgcok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de yasli ebeveynlerin ve akrabalarin bakimi
konusunda birincil sorumlu kurumun aile olmasi gerektigi goriisiiniin halen genel gecer bir
yarg1 olarak varligmi koruyor olusu tartigilmasi gereken bir konudur (Ozmete, 2015). Bu
geleneksel tablo ¢ercevesinde kadinin egitim diizeyinin yiikselmesine ve ¢aligma yasamina
katilmasina, kdyden kente gog, genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis gibi
toplumun yeniden yapilanmaya baglamasina ve kadinlar ve erkeklere ait toplumsal cinsiyet
rollerinin daha esitlik¢i bir goriinlim kazanmasina karsin; birgok arastirma yasli bakimi
isinin ailede birincil sorumlusunun kiz g¢ocuklar ve gelinler oldugunu gostermektedir

(Ozmete, 2015).
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Bunlar disinda iilkemizde sosyal giivenlik sisteminde goriilen cinsiyet¢i uygulamalar
dikkat ¢ekmekte ve elestiri konusu olmaktadir. 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortas1 Kanunu ile ilk kez bu kanuna tabi olarak ¢alismaya baslayan, yani 1 Ekim
2008 sonras1 ilk kez sigortali olan bir calisan i¢in emeklilik yas1 cinsiyete gore
sekillenmektedir. Sosyal giivenlik reformu ile birlikte emeklilik yaslar1 ylikseltilmis ve
ortalama yasam siiresindeki artig ile birlikte kadin ve erkek arasindaki emeklilik yasi
acisindan farkliligin 1 Ocak 2048’den itibaren ortadan kalkacagi ifade edilmektedir. Fakat
bu tarihe kadar siiregelen anlayis, kadinin ¢aligma hayatindan daha erken ayrilmasinin hem
kendi fiziki ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmek adina daha fazla vaktinin olmasinin
saglanmasi ile birlikte erkek i¢in de ilerleyen donemlerde emekli oldugunda daha iyi

kosullarda bakim hizmeti alabilmesi saglanmis olacaktir (Kili¢, Kurnaz ve Biilbiil, 2015).

Kadinlarin yaghilik riskine kars1 korunmalari hususunda toplumsal cinsiyet¢i olarak ifade
edilebilecek bir baska uygulama ise evde engelli ¢ocuguna bakan kadin sigortalilara
saglanan erken emeklilik hakkidir. 5510 Sayili Kanun’un 28. maddesinde yer alan
diizenleme ile baska birisinin siirekli bakimina muhta¢ derecede engelli ¢ocugu bulunan
kadinlara 1 Ekim 2008 tarihinden sonraki calismalar1 i¢in fiili hizmet siiresi zammi
uygulanmakta ve bu durumdaki calisan kadinlarin emekli olmalari i¢in gerekli yas sartinda
indirime gidilmektedir. Bir bagkasiin siirekli bakimina muhta¢ derecede engelli ¢ocugu
bulunan bir sigortali kadin 1 Ekim 2008 tarihinden sonra 4 yil ¢calismis ise prim 6deme giin
sayisina 360 giin eklenmekte ve emeklilik icin gerekli yas sartindan 1 yil diisiilmektedir
(Kilig, 2014). Bu durum kadinin lehine bir uygulama gibi goriinse de ayni imkanin
erkeklere taninmamasi; yani bir bagkasinin bakimina muhta¢ derecede engeli bulunan bir
cocuga sahip babalara bdyle bir imtiyaz taninmamakta bu nedenle de s6z konusu uygulama

cinsiyet¢i bulunmaktadir.

Avrupa 2010-2015 Kadin Erkek Esitligi Stratejisi Raporu’nda, Avrupa’da 2020 yili i¢in
belirlenmis amaclara ulagmak icin ilerleme saglanmasinda, ekonomik biiylime ve
sirdiiriilebilir kalkinma i¢in toplumsal cinsiyet esitligi katkisinin 6nemine dikkat
cekilmesine karsin gliniimiizde kadina yonelik cinsiyet temelli yaklagim devam etmektedir.
Bu duruma bir baska Ornek kadinin evde iirettigi yashh bakim islerinin milli gelir
hesaplamalarina dahil edilmiyor olusudur. Oysa toplumsal degisme ile birlikte geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinde de bir doniisiim yasanmakta, s6z konusu degisimin geleneksel

bakim modelinde bir krize neden oldugu ifade edilmektedir. Kadimlar tiim yasl bakimi
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isinin yaklasik %70’ini yapmaktadirlar. Daha ¢ok bakim verme siirecindeki iliskiler ile
sekillenen yaslt bakimi tiim {ilkelerde toplumsal cinsiyet temelinde yayginlasmaktadir.
Yash ciftler arasinda kadinlar genellikle erkeklerden daha uzun yasamalar1 ve daha geng

olmalar1 nedeniyle erkek eslerine bakmaktadirlar (Ozmete, 2015).

Sosyal giivenlik sistemleri agisindan bakildiginda ise demografik yapida meydana gelen
degisimlerle birlikte; sistemin yeniden dizayn edilmesi gerekliligini giindeme
getirmektedir. Bu noktada emeklilik yas1 yiikseltilerek yaslanan bireyin istihdamda daha
uzun siirelerde tutulabilmesi, emeklilik haklarinin daraltilarak sistem {izerindeki yiikiin
hafifletilmesi ya da sosyal sigorta sisteminin yaninda bir tamamlayic1 vazifesi gorecek
ferdi emekliligin getirilmesinin mevcut sartlarda iyilesme yaratarak dagitim yontemi
esasina dayalt sosyal gilivenlik sisteminin isler halde tutulabilecegi savunulmaktadir

(Basbug, 2010: 143-144).

Bu noktada emeklilik yasinin diisiik tutulmasi igsizlikle miicadele araclarindan biri olarak
goriilmemeli, aksine geng yasta emekli olanlara baglanan aylik ve sisteme dahil edilmeleri
ile onlara bagimli olan yakinlarinin da saglik harcamalarindan yararlanacak olusu kurumlar
iizerinde mali sikintilar yaratacagi unutulmamalidir. Emeklilik yasinin ¢ok yliksek
tutulmas1 da problemlere sebep olmakta; kurumlarin yardim maliyetlerini diisiirerek,
kisilerin emeklilik yasina ulagmalarini zorlagtirmaktadir. Bu da bireylerin ¢alisma istegini
korelterek calisma yasamindan g¢ekilmek isteyenlerin sayisini arttirmaktadir. Emeklilik
yasinin yiiksek tutulmasinin gencglerin is bulma olanaklarin1 kisitlayacagi ve istihdam
dengesini olumsuz etkileyecegini savunan goriise gore ise; bu durum 6zellikle Tiirkiye gibi
gen¢ niifusa sahip iilkelerde sorun teskil edecektir.Emeklilik yasinin yiiksek olmasi
nedeniyle sigortali bireyin emekliligi erisilmesi gii¢ bir durum olarak gorecegi ve bunun da
bireyin net kazancinin yiikselebilmesi i¢in prim kesintilerinden vazge¢cmesine yol acacagi
savunulmaktadir.S6z konusu husus sigortalilari, Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirmeme
egiliminde olan igverenlerin bu yoOndeki taleplerinin ¢alisanlarca kabul edilmesini
kolaylastiracaginin ya da talebin onlardan gelmesine yol agabileceginin alt1 ¢izilmelidir.

Bu durumun da isttihdamda kayit digilig1 artirabilecegi goriisii hakimdir (Erol, 2011).

Dogum oranlarimin diigmesi ve ortalama yasam beklentisindeki artigla birlikte niifus
yaslanmasi ortaya ¢ikmis, bu durum da saglik hizmetlerine olan talebi arttirmistir. Artan

yash niifusu ile birlikte saglik hizmetlerinde maliyet endisesinin ikinci plana atilmasiyla
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birlikte tedavi edici hizmetlere agirlik verilmesi gibi sebeplerle saglik hizmetlerinin sosyal
giivenlik harcamalari icerisindeki orani yiikselmistir. Bosanmalarin artisi, tek aile reisinin
oldugu ailelerin sayisinin artmasi gibi aile yapisinda meydana gelen degisim, aileyi bir
sosyal giivenlik miiessesesi olmaktan uzaklastirmistir. Yasl niifusun bakimina iligkin

maliyetler de sosyal giivenlik sistemlerine 6nemli bir yiik olusturmaktadir (Alper, 1997).

Yaslt bireyin bakimi ve korunmasinin sosyal giivenlik sisteminde yasanan finansal
problemlere ragmen bir sosyal giivenlik hakki olarak taninmasi ve diizenlenmesinin
oncelikli hedef olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yashlara iliskin yapilmasi gereken
hukuki diizenlemeleri is mevzuatinda yasli ve bakima muhtag¢ ebeveynleri olan ¢aliganlar
icin bakim izinleri diizenlenerek, sosyal sigortalar hukukunun kapsamina bakim
sigortasinin da dahil edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Yagllik sigortasindan baglanan
yashilik ayliklarinin yeterli bir yasam seviyesi ve bakim saglayacak diizeyde olmasi
gerektigi, yasl bakiminin bir sosyal hak olarak taninmasi gerektigi ve bu hakkin yasama
gecmesi i¢in sosyal giivenligin sosyal sigortalar, sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler
olmak {izere her li¢ ayaginda da gerekli yasal diizenlemeler yapilmasinin olduk¢a 6nemli
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Balc1 (2017: 77-78) sosyal bakim hizmetlerinin yalnizca dar
gelirli yaghilar degil, tiim yashlar1 kapsamasi gerektigi iizerinde durarak sosyal giivenlikte
genellik ilkesinin gecerli olmas1 gerektigini savunmakta ve s6z konusu ilkeler kapsaminda
ulusal diizeyde ayr1 bir Yashlar Kanunu diizenlenmesi gerektigini belirtmektedir. Bu
Kanun, su an yiiriirliikte olan ve dagmiklik arz eden sosyal gilivenlikte primsiz rejim

mevzuatinin yaslilara iligkin hiikiimlerini biinyesinde toplamalidir.

Ayrimcilik tiirlerinden biri olan yas ayrimciligl; yashilarin istihdamda karsilarina “Gri
Tavan Sendromu” olarak ¢ikmaktadir. Yash bireylerin geng¢ caligma arkadaglarina kiyasla
daha ge¢ 6grendikleri, daha az tiretken olduklari, yeniliklere uyum sorunlari yasayacaklari
ve tecriibeleri nedeniyle daha fazla iicret talep edecekleri gibi Onyargilar nedeniyle
istthdamda ayrimciliga ugramaktadirlar. Yaslilarin her alanda ayrimcilifa ugramalarinin
oniine gecilmeli ve caydiric1 olmast adina bu hususta gesitli yasal diizenlemeler yapilmasi

gerekmektedir (Bagdogan, 447).

Ulkemizde yashlara ydnelik uygulamalar incelendiginde, genellikle bakim hizmetlerine
yonelik uygulamalarin gercgeklestirildigi, s6z konusu hizmet saglayic1 kurumlarin da

kapasite agisindan yeterli olmadigi goriilmektedir. Huzurevlerinin kendi kendilerine
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yetebilen yagh bireyleri kabul ediyor olusu ve tek basina ihtiyaglarini karsilayamayan yash
bireylerin yasli bakim merkezlerine yonlendirilmesi s6z konusu merkezlerin
kapasitelerinin  kisithiligin1  glindeme getirmektedir. Toplumsal doniistimlerin de
beraberinde getirdigi bir sonug olarak yash bireylerin bakimi daha 6nce de deginildigi gibi
ailenin sorumlulugu haline gelmektedir. Kurum bakiminin yanm1 sira evde bakim
hizmetlerinin de kapsaminin genisletilmesi ve daha cok yashh bireye ulagmasinin

saglanmasi dnemli bulunmaktadir (Metin: 2016: 190-191).

Tim bunlar disinda evde bakimi gergeklestiren kadinlarin bu bakimi saglamak icin
istthdamda yer almadiklar1 géz Oniinde bulundurularak bakim maasi alanlarin sosyal
sigortalarin kapsamina alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Evde bakimin yani sira
yaslilar igin giindiizlii bakim tesislerinin yayginlastirilmast hedeflenmeli ve sehirlerde
yaslilara yonelik 6zel sitelerin kurulmasi, sehir disinda ise yasli kdylerinin kurulmasi

planlanmalidir (Balci, 2016: 78).

Yash bireyleri kapsamina alan sosyal politikalarin genellikle pasif sosyal politikalar
temelinde yapilandirildigint savunan Metin (2016: 191), yash niifusun toplam niifus
icerisindeki oranimnin artmasiyla birlikte yashlar1 konu edinen politikalarin igeriklerinde
ciddi degisiklikler yapilmasim gerektigini ifade etmektedir. Ulkemizde yashlara yonelik
olarak uygulanan politikalarin yash bireylerin yasam kalitesini arttirmada yetersiz kaldigi
goriilmekte ve emeklilik sisteminde yapilan diizenlemeler ile birlikte sosyal hizmet ve
sosyal yardimlarin yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Yaghilarin bakimlarinin ve
giivenliklerinin saglanmasinin gerekliliginin yani sira; yash bireyin toplumsal hayatin
icerisinde aktif olarak yer almasini saglayacak ve yaslilik donemini iiretken bir bicimde
gecirebilmelerinin Onilinli acacak sosyal politika uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yaslilara yonelik olarak uygulanmakta olan sosyal politikalarin aktif yaslanma ekseninde
yeniden yapilandirilmasi saglanmali ve s6z konusu uygulamalar yagam boyu Ogrenme
odaga alinarak gerceklestirilmelidir. Onceki yillarindaki statiilerini siirdiirme egilimi
gosteren yash bireylerin yeni bilgi ve teknolojiye uyum saglamasinin kolaylastirilmasi igin
yetistirme ve beceri gelistirme programlarina tabi tutulmalar1 saglanmalidir (Metin, 2016:

191).

Yaglilarin sosyal digslanma ya da yas ayrimciliina maruz birakilmamalar i¢in; yashiliga

dair toplum nezdinde farkindalik yaratilmasi ve yaslanmanin hayatin akisi igerisinde
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olagan bir siire¢ oldugu bilincinin asilanmasi gerekmektedir. Yagh bireylerin toplum disina
itilmeden, otekilestirilmeden hayat igerisinde kendilerine bir yer edinmelerinin onii
acilmalidir. Sosyal politikalar ¢ergevesinde yasli bireylerin; yoksunluk ve yoksulluk
yasamaksizin hayatin1 insan onuruna yakisir diizeyde kaliteli bicimde, bireysel ve
toplumsal yasama daha uzun siirelerde katki saglayabilecegi politika ve uygulamalar

yiirlirliige konmalidir (Uyanik, 2010: 150).

Bu hususta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli Yasli Hizmetleri Daire
Bagkanligi’nca “Aktif Yaslanma Strateji Belgesi” hazirlanmis ve 2017-2020 dénemi i¢in
uygulamaya konulmasi planlanmistir. S6z konusu belgenin eylem Onerileri ii¢ baslik
altinda toplanmis, buna gore; yasl bireylerin isgiicli piyasasina aktif olarak katilimlarinin
saglanmasi, yaslt bireylerin bir pargasi olduklari topluma genglik ve yetiskinliklerinde
oldugu gibi katilimlarmin tesvik edilmesi ve yashilarin bagimsiz olarak hayatlarim
stirdiirebilmelerinin 6nii acilmasi bagliklar1 altinda toplanmaktadir.  Yash bireylerin
istthdamda bulunmalarinin saglanmasi baghigi altinda yasam boyu egitim ve Ogretim,
yaslilar icin istthdam hizmetlerinin saglanmasi, saglikli ¢calisma kosullari, tecriibe aktarima,
emeklilik sonrasi ¢alisan dostu vergi sistemlerinin hayata gecirilmesi, yas ayrimciligi ve
dislanmanin Oniine gecilmesi hedefleri belirlenmistir. Yash bireylerin toplumsal hayatin
bir parcast olmalar1 gerektigi bashiginin altinda; yash bireyler i¢in gelir glivencesi
saglanarak yoksulluklarinin 6niine gecilmesi, sosyal dislanmaya care bulunularak yash
bireylerin resmi olmayan Kariyerlerinin desteklenmesi, dijital anlamda teknolojik hayata

uyum saglamalarinin kolaylastirilmasi hedefleri s6z konusudur.

Son olarak yashh bireylerin bir bagkasinin bakimina ihtiyagc duymadan hayatlarim
stirdiirebilmeleri gayesini gerceklestirebilmek i¢in ise yashi dostu yasam alanlarinin
acilmasi, yashlarin istismardan korunarak zihinsel fiziksel ve ruhsal iyilik hallerinin
saglanmasi, yashlarin biliyik boliimiiniin yiliz yiize kaldigt Demans ve Alzheimer
hastaliklariyla alakali toplumda biling yaratilmasi ve bu hastaliklara karsi olusan
Onyargilarin ortadan kaldirilmast saglanmaya caligilacaktir

(https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-hizmetleri/aktif-yaslanma-strateji-belgesi).

Yaslilara yonelik aktif yaglanma politikalar ile yaslt bireylerin hayat icerisinde kendilerine
yer edinmelerinin saglanmasi ile onlara bakmakla yiikiimlii olan aile bireylerinin de nefes

almasi, toplumsal hayata katilmalar1 saglanmis olacaktir. Bu nedenle aktif yaslanma
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politikalar1 sadece yasl bireyler i¢in 6nemli bulunmamakta, yash bireylerin ailelerini de
yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle toplumsal anlamda yasam kalitesinin
yiikseltilmesi i¢in yaglh bireylerin hayatlarin1 6nceki yillarindaki standartlarindan miimkiin

oldugu 6l¢lide uzaklasmadan gecirebilmelerinin saglanmasi1 gerekmektedir.
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SONUC

Yaghlik tipki bebeklik, ¢cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi hayatin bir evresidir. Dogumla
birlikte baslayan siirecte insan gelisir, olgunlasir ve nihayet yaslanir. Fizyolojik bir siire¢
olarak ifade edilen yaslanma, insan hayatinin tipki cocukluk ve genglik donemleri gibi bir
evresi olup her yas doneminde oldugu gibi farkli 6zellikler barindirmaktadir. Kismen
geciktirilmesi miimkiin olmasina ragmen engellenmesi miimkiin olmayan yaglanma bireyin
onceki yillarinda sahip oldugu 6zelliklerinde degismeler, yetenek ve becerilerinde kayiplar
meydana getirmektedir. Yaglt bireyin fiziksel ve sosyal anlamda yasadigi gerilemelerin
telafisi miimkiin olmamakta, sartlar geriye dondiiriilememektedir. Yaslilik; fiziksel, sosyal
ve psikolojik boyutlari ile degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olup yash bireyin gencligi ve
yetiskinliginden farkli bir birey ya da baska bir insana doniistiigli algisinin yash birey i¢in
de icerisinde yasadigi toplum ig¢in de sikinti yaratacagi unutulmamalidir. Bilim ve
teknolojide ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte uzayan insan 6mrii ve dogum oranlarinin ayni
Ol¢lide artmamasi nedeniyle yasli niifusun artis gostermekte oldugu ve bu artisin

onlimiizdeki yillarda daha ciddi boyutlara ulasacagi dngoriilmektedir.

Yaglilik bu goriiniimiiyle yasam kosullarinin daha 1yi oldugu gelismis iilkelerin problemi
olmaktan ¢ikmis, gelismekte olan iilkeler i¢in de toplumsal bir risk haline gelmistir. Bahsi
gecen demografik nedenlerin yani sira sosyal yapida ortaya ¢ikan doniisiim aile yapisinda
meydana gelen kiiclilmeler artan yash niifusun devletlere yiikledigi bakim harcamalar
nedeniyle ekonomik anlamda yasanan giicliikler yashilig1 toplumsal bir risk olmaktan ote
bir sosyal politika sorunu haline getirmistir. Dezavantajli gruplarin korunmasini amaglayan
sosyal politikalarda giderek toplam niifus igerisindeki oranlar1 artan yash niifusu endise
vericidir. Ulkemiz halen geng bir niifusa sahip oldugu icin yashlik ve yaslanmaya iliskin
sorunlara gerektigi 6nemi vermemekte yasli bireylere iliskin aktif yaslanma politikalari
olmas1 gerektigi olciide kendisine yer bulamamaktadir. Ulkemizdeki yash niifusu
yadsinamayacak bir seviyede olmasina ragmen geng niifusun sayica iistiinliigii nedeniyle
dikkat cekmemekte fakat yaklasik olarak kiiglik bir Avrupa tilkesinin yash niifusuyla esit
durumda oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Dogurganlik oraninin giderek azalmasi
sonucunda niifus artis hizinin da yavasladigi ve buna paralel olarak yaslh niifusun ilerleyen

yillarda daha biiyiik oranlara ulagacagi ongdriilmektedir.
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Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midirligii bulunmakta; séz konusu kurulus yaslilara ve engellilere yonelik hizmet
saglamakla birlikte yashilarin onceki yillardaki sartlarindan miimkiin oldugu o6lgilide
uzaklasmadan hayatlarini kaliteli bir bigimde gecirmeleri saglanmaya calisilmaktadir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan, diger kamu kurum ve kuruluslar ile birlikte
artan yash niifusuna dikkat ¢ekilmesi, {liniversiteler ve sivil toplum kuruluslarinin da
katkilariyla yasghiliga yeni bir bakis agisinin gelistirilmesi i¢in bilimsel diizeyde calisma
yapilmast gerekmektedir. Yaslanma kavraminin algilanisi; yasliya bakim saglamanin
Otesinde, yasl bireyin toplum tarafindan dislanmadan, sosyal izolasyona ugratilmadan
yasamini siirdiirmesinin saglanmasi, ilerleyen yasla birlikte sahip oldugu statli ve rolleri
kaybetmemesi i¢in gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Yasli bireyin yeni
konumuna uyumunun gerceklestirilmesi, yash bireyin kaliteli zaman gecirmesinin
saglanarak bos zamanlariin etkili degerlendirilmesi gibi hususlarin gozden gegirilerek

yaslilik olgusunun ve yasli refahi politikalarinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Ulkemizde yash niifusun giderek artmasi nedeniyle, toplumun diger iiyelerinin yash
algisinin  degistirilerek, bu hususta yagli bireylerin hayatin1 kolaylagtiracak sekilde
egitilmeleri, uygun sosyal destegin saglanmasi i¢in kurumlarin iizerlerine diisen gorevleri
gergeklestirmeleri gerekmektedir. Yasli vatandaslarinin gereksinimlerinin giderilmesinde
sadece yash bireyin ailesinin degil, icerisinde yasadigi toplumun ve vatandasi oldugu

devletin de sorumlulugu g6z ardi edilmemelidir.

Yash niifus artis1 ile birlikte sosyal glivenlik harcamalar1 ekonomik olarak iilkemiz i¢in
ciddi bir yik olusturacak ve degisen demografik sartlar nedeniyle yaglilara yonelik
uygulamalarin yeniden gozden gecirilmesi ve revize edilmesi ihtiyact dogmaktadir. S6z
konusu doniisiimler emekli ayliklar1 iizerinde de baski yaratacak yashlara yonelik
hizmetler, yaghilarin icerisinde bulunduklar1 yiizyilin sartlarina uyum saglamalar igin
gerekli olan yasam boyu 6grenme ve yasam boyu egitim programlarinin 6nemi kavranarak
mevcut uygulamalar gézden gecirilirken s6z konusu sartlara uygun yeni diizenlemeler
getirilmesi gerekmektedir. Bakim ihtiyact ve saglik harcamalarindaki artis saglikli
yaslanmay1 tesvik etmeye ve kotii saglik ve engelliligi dnlemeye c¢alismayr giindeme
getirmistir ve bu sekilde ortaya ¢ikan aktif yaslanma kavrami gelistirilmistir. Yash bireyin
saglik, barinma, egitim, sosyal olanaklar ve istihdam gibi pek ¢ok alanda ge¢mis yillarinda

oldugu gibi yer alarak toplumdan kopmadan sosyal anlamda bir izolasyona maruz
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kalmadan hayatin1 kaliteli bir sekilde siirdiirmesi anlamini tagiyan aktif yaslanma kavrami
icerisinde bulundugumuz yiizyll demografik kosullarinda olduk¢a ©Onemli bir hal
almaktadir. S6z konusu yaklasimin arkasindaki diisince Diinya Saglik Orgiitii
miitalaasinda: “Hayata yillar eklenmistir; simdi de biz yillara hayat eklemeliyiz” bigiminde
ifade edilmis, aktif yaslanma bireyin sosyal ve fiziksel anlamda bagimsizlig1 ve tiretkenligi

bi¢ciminde kendisine yer bulmustur.

Aktif Yaglanma yaklasimi, politika ve programlarin gelistirilmesinde, saglik, emek
piyasasi, istthdam, egitim gibi hususlarin tamamini i¢ermektedir. Sosyal politikalarin
olusumunda aktif yaslanmanin desteklenmesi; zamansiz Olimlerin azalmasini, kronik
hastaliklarin azalmasini, ileri yaslarda insanlarin yasamlarindan zevk almalariyla birlikte
yaslilarin; toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik alanlarinda etkin olmasini
hedeflemektedir (Colak ve Ozer, 2015). Yaslar1 ilerlemesine ragmen saglik durumlari iyi
olan bireylerin ¢alisma hayatinda daha uzun siirelerde aktif olarak yer alabildikleri
goriilmekte ve bu sekilde erken emekliligin hiikiimetler i¢in olusturdugu ekonomik yiikiin
hafifletilebilecegi diistiniilmektedir. Bu sekilde istihdamda daha uzun siirelerde bulunma;
birey icin gelir glivencesi olustururken, yagh bireyin saglik harcamalarinin yani sira sosyal

bakim ile alakali gider artisinin da 6nlenmesini saglayacaktir.

Artan yagh niifusla birlikte sosyal giivenlik harcamalarinda meydana gelen yiikselmeler;
iilkelerin sosyal giivenlik i¢in ayirdiklar1 paylari artirmig, bu da makroekonomik
dengelerde degisimlere neden olmus ve iilkelerin rekabet giiciinii tehdit eden bir hal
almistir. Ekonomik biiylimenin siirdiiriilmesi ve issizlikle miicadele edilebilmesi i¢in s6z
konusu harcamalarin azaltilmasi ve sosyal yardimlarin kisilmasi icin sosyal taraflarla

isbirligi yapilarak reform ¢alismalar yiirtitiilmelidir.

Diisen dogum oranlar1 ve uzayan insan omriiyle birlikte her gegen giin sayilar artan yash
bireyler iilkelerin sosyal giivenlik sistemleri {izerinde ylik olusturmaktadir. Bu noktada
sosyal giivenlik sistemleri lizerinde gerceklestirilecek reformlar 6ncelikle ulusal diizeyde
gergeklestirilmeli zira tilkelerin sosyal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik ve tarihi yapilarina bagl
olarak farkli 6zellikleri nedeniyle bir lilkede basar1 saglayan bir uygulama bir bagka tilkede
basarisiz olabilmektedir. Bu nedenle yaslilara yonelik hukuki diizenlemelerin uluslararasi
boyutta gergeklestirilmesi gerektigi diistintilmektedir. Sosyal giivenlik sistemine iliskin

diizenlemelerin evrensel nitelikli olmas1 beklenmemeli, saglikli ve stirdiiriilebilir bir sosyal
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giivenlik sistemi i¢in diger iilkelerdeki basarili olmus diizenlemeleri takip etmekle birlikte
her iilke kendi dinamiklerini g6z Oniinde bulundurarak bir sosyal giivenlik modeli

benimsemelidir.

Artan yash niifusuyla birlikte mevcut sosyal giivenlik sistemlerinde yapilacak reformlarda
tek ayakli sosyal giivenlik sistemlerinin saglikli islemedigi gbz onlinde bulundurulmali ve
iilkenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisina uygun yeni bir sistem ihtiyaci giderilmelidir.
Tiirkiye’de yer alan iki ayakli sosyal giivenlik sisteminin ii¢ ayakli bir sisteme

doniistiiriilmesinin mevcut sosyal giivenlik sistemindeki aksakliklari giderecegi goriisii

hakimdir.

Bireyin 6liimden 6nceki son ¢agi olarak bilinen “yaslilik; bireyin hayatinin son doneminde
karsilastigi, calisma giiclinli kaybettigi, gelir azalmasina neden olan ve 6zellikle saglik
harcamalarinin artis1 yiiziinden gider ¢ogalmasina yol acan sosyal bir risk” (Erol, 2011)
olarak goriilmektedir. Genglik ve yetiskinlik donemlerinde sahip oldugu sosyal statiiyii
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kalan yash birey kendisini toplumdan soyutlamaktadir.
Yasliligin toplum genelinde olusturdugu algi nedeniyle yaslilar toplumdan soyutlanmakta,
sosyal anlamda diglanan yagh bireyler yaslanmanin getirdigi fiziksel birtakim sorunlarin

yaninda sosyal anlamda izole bir hayat siirmek mecburiyetinde birakilmaktadir.

Ele alinan konuya iliskin mevcut literatiir tarandiginda aktif yaslanmaya iliskin kaynak
yetersizliginin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Aktif yaslanma kavramiin Tiirkiye’de su
anda yashi niifusunun gen¢ niifusa oranla ciddi boyutlarda olmayis nedeniyle iilke
giindeminde olmamas1 dogal karsilanabilecek olsa da; ilerleyen yillarda yiizlesilmesi

gereken bir problem haline gelecegi de aciktir.

Ulkemizde yash niifusa iliskin uygulamalarin genellikle bakim hizmetleri ekseninde
toplandig1, dolayisiyla yasl bireylerin sadece kalan hayatlarim1 bir sekilde devam ettirip
kendilerini bekleyen sona hazirlanmalart beklenmektedir. Calismada; yashilign,
beraberinde pek ¢ok olumsuzluk getirmekle birlikte yagsamin olagan akisi igerisinde tipki
cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi bir siire¢ oldugu ve kac¢milmaz olmakla birlikte
trkiitiici birtakim anlamlar yiliklemenin anlamsizligi {izerinde durulmustur. Calisma
sirasinda aktif yaslanma cercevesindeki yasam boyu 6grenme uygulamalarinin oldukga

siirlt oldugu goriilmiis, literatiir taramasi esnasinda, kaynak yetersizligi nedeniyle yasam
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boyu 6grenme kavrami aktif yaslanma 1s18inda odaga alinmak istense de bir yan baslik

olarak ele alinmasina karar verilmistir.

Secilen OECD iilkeleri yashiliga iliskin uygulamalar1 6nemseyen ve yaslh niifus yogunlugu
yasayan lilkelerdir. Bu ¢alisma ile gerontoloji literatiiriine katkida bulunmak istenmekte ve
takip eden yillarda iilkemizin karsilasacag: artan yasli niifusu sorunu ile miicadele yolunda

degerli bir kaynak olmasi temennisi tasinmaktadir.






161

KAYNAKCA

Akgay, C. (2015). Yashilik ve Emeklilik Kavramlar Kuramlar Sorunlar. Ankara: Pegem
Yayinevi. 13-92.

Akin, G. (2006). Her Yoniiyle Yashiik. Ankara: Palme Yaymcilik. 2-20.

Alper, Y. (2016). Tiirk Sosyal Giivenlik Sistemi Sosyal Sigortalar Hukuku. Bursa: Dora
Yayincilik, 29-41.

Alptekin, D. (2011). Gerontososyoloji ekseninde yaslilik siirecinin sosyo-ekonomik
boyutlar1. Yardim ve Dayanisma Dergisi, 9-10.

Altan, O. ve Sisman, Y. (2003). Yashlara Yénelik Sosyal Politikalar. Kamu-Zs, (7)2. 1-13.
Altan, O. (2006). Sosyal Politika. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari, 87-95.
Aydin, Z.D. (1999). Yaslanan Diinya ve Geriatri Egitimi. Geriatri, 2(4). 179-187.

Aydmn, A. ve Sayilan, A. (2014). Aktif Yaslanma ile Yasam Boyu Ogrenme Arasindaki
lliskiye Teorik Bir Bakis. Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 4(2),
76-81.

Akodzer, M., Nuhrat, S., ve Say, S. (2011). Tirkiye'de Yashlik Donemine Iliskin
Beklentiler Arastirmasi. Aile ve Toplum, 12(7-27), 107-1009.

Arabaci, I. ve Polat, M. (2013). Dijital Yerliler, Dijital Gogmenler ve Simif Yonetimi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12(47), 12-17.

Avrupa Birligi Bakanlhigi. (2012). Avrupa Aktif Yaslanma ve Nesiller Arast Dayanisma Y1l
Hakkinda Bilgi Notu. 10-34.

Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar: Merkezi Baskanligi Hayat Boyu Ogrenme
Programi (LLP). (2012). Grundtvig Konulu izleme Toplantis1 Aktif Yaslanma ve
Kusaklararas1 Dayanisma. Gaziantep, 11-54.

Tokol. A. ve Alper. Y. (Editorler). (2017). Sosyal Politika. Bursa: Dora Yayincilik, 445-
453.

Bahar, G., Bahar, A. ve Savas, H. (2009). Yaslilik ve Yaslilara Sunulan Sosyal Hizmetler.
Firat Saglhk Hizmetleri Dergisi, (4)12, 8-13.

Balc, S. (2017). Sosyal Giivenlik Hakki Acisindan Yasl Bakimi. istanbul: On iki Levha
Yayncilik, 135-198.

Baran, A.G. (2003). Yasliigin ve Yasamin Anlami Uzerine Niteliksel Arastirma. |1. Ulusal
Yaslilik Kongresinde sunuldu, Denizli.

Basbug, A. (2010). Sosyal Hukuk Hukukun Toplumsal Temelleri. Istanbul: A Kitabevi
Yayinlari.



162

Baybora, D. (2010). Cahsma Yasaminda Yas Ayrimeiligi ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Yas Ayrimciligi Diizenlemesi Uzerine. Calisma ve Toplum, 33-58.

Beger, T., Yavuzer, H. (2012). Yashlik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim, 25(3),
1-3.

Bilgili, N. (2015). Toplumsal cinsiyet baglaminda yasi kadn istismari ve ihmali. Kimlik ve
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalart Dergisi, 1(1), 62-72.

Bugra, A., Keyder, C. (2003). Yeni yoksulluk ve tiirkiye 'nin degisen refah rejimi. Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi I¢in Hazirlanan Proje Raporu, 14-87.

Canatan, A. (2008). Sosyal Yonleriyle Yashlik. Ankara: Palme Yayincilik. 56-81.

Canatan, Ayse. (2015). Yashlikta sosyal iliskiler ve toplumsal cinsiyet. Kimlik ve
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar: Dergisi, 1(1), 18-27.

Ceylan, H. (2016). Yaslilik ve Refah Devleti. Istanbul: A¢ilim Kitap Yayncilik, 120-176.

Ceylan, H. (Editor). (2016). Yashilik Sosyolojisi. Ankara: Nobel Akademi Yayncilik, 26-
50.

Con, G ve Dural, B. (2008).Tiirkiye'de Sosyal Devlet ve Yash Haklar: Uzerinde Bir
Inceleme. Sosyal Haklar Uluslararast Sempozyumunda sunuldu, 45-50.

Cakir, O. (2002). Sosyal Dislanma. Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (4)3, 83-105.

Caliskan, Z. (2012). Refah devletlerinin dinamik dengesi: sosya! harcamalar igin
geleneksellik endekslerinin hesaplanmasi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, (2), 218-239.

Celik, S., Giileg, 1. and Demirhan, B. (2012). Yasam boyu 6grenme nedir? Kavram ve

kapsamu iizerine bir degerlendirme. Sakarya Universitesi Journal of Education (2/3),
34-48.

Colak, M. ve Ozer, Y. E. (2015). Sosyal politika anlaminda aktif yaslanma politikalarinin
ulusal ve yerel diizeydeki analizi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 117-
122.

Dag, A. (2016). Toplumsal cinsiyet baglaminda yaslilik ve sosyal dislanma. Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(28), 480-500.

Dane, K. ve Ulutiirk, S. (2009). Sosyal giivenlik: Teori, doniisiim ve tiirkiye uygulamasi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, (8-29). 114-142.

Danis, Z. (2004). Yaslilarin evde bakim gereksinimleri ve evde bakima iliskin diisiinceleri.
Basaril Yaslanma ve Yaslh Bakim Modelleri, 68-69.

Demirbilek, S. (2005). Sosyal Giivenlik Sosyolojisi. Istanbul: Legal Yaymcilik, 233-235.



163

Demirbilek, S. ve Ozgiir, A. O. (2017). Giimiis ekonomi ve aktif yaslanma baglaminda
vasl istihdami. Yash Sorunlart Aragtirma Dergisi (YSAD), 10(1), 14-28.

Emiroglu, V. (1995).Yasliik ve Yaslimin Sosyal Uyumu. Ankara: Safak Matbaacilik, 27-28.

Erol, S. (2011). Yaslilik sigortasi ve emeklilik yasi tartismasi. Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1),
2-16.

Erséz, H. Y. (2011). Sosyal Politikada Yerellesme. Istanbul: Istanbul Ticaret Odas1, 2010-
99. 19-29.

Gokbayrak, S. (2010). Isgiicii pivasalar: ve sosyal giivenlikte doniisiim: Tiirkiye de sosyal
giivenligin doniisiimii. Calisma ve Toplum, (2), 11-26.

Gokbayrak, S. (2011) Isgiicii piyasalar: ve sosyal giivenlikte doniisiim ekseninde kadinlarin
emeklilik giivencesi. isgiicii piyasalari ve sosyal giivenlikte doniigiim ekseninde
kadinlar. Calisma ve Toplum, 2-14.

Goksan, T. S., Uzundurukan, S. ve Keskin, N. (2009). Yasam Boyu Ogrenme ve Avrupa
Birligi'nin Yasam Boyu Ogrenme Programlari. 1. Insaat Miihendisligi Egitimi
Sempozyumunda sunuldu, Antalya, 143-148.

Giileg, A. (2014). Avrupa refah devlet/sistemlerinin yeniden yapilandirilmasinda sosyal
taraflarin rolii: Tiirkiye 6rnegi. Calisma ve Toplum, 3-11.

Giileg, I., Celik, S. ve Demirhan, B. (2012). Yasam boyu égrenme nedir? Kavram ve
kapsamu tizerine bir degerlendirme. Sakarya University Journal of Education, 2(3),
36-48.

Giiler, C. (1998). Yashlikta tamimlar ve yashhk iistiine soylenenler. Turkish Journal of
Geriatrics. Geriatri, 1(2), 21-34.

Gilimiis, E. (2010). Tiirkiye 'de sosyal giivenlik sistemi: Mevcut durum, sorunlar ve éneriler.
Siyaset-Ekonomi ve Toplum Arastirmalar: Vakfi, 7-9

Giinal, P. (2009). Avrupa Birligi 'nin Sosyal Politikas1 Cer¢evesinde Giiney Avrupa Sosyal
Devlet Modeli ve Tiirkiye. Sosyal Yardim Uzmanlik Tezi. 14-71.

Giizel, A. (2005). Tiirk sosyal giivenlik sisteminde Ongoriilen reform mevcut sorunlara
¢ozim mii. Caligsma ve Toplum, (4), 7-16.

Giizel, A. Okur, A. R. Caniklioglu, N. (2009).Sosyal Giivenlik Hukuku. Istanbul: Beta
Yaymevi, 94-123.

Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E. (2010).Yasl: Refah: - Yashlar I¢in Sosyal Hizmet. Istanbul:
Kilit Yaylari, 6-120.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii.  (2010). Tiirkiye Niifus  ve
Saghk Arastirmasi, 2008 Ileri Analiz Calismasi. Tiirkiye'de Dogurganlik, Ureme
Saghgi ve Yaghlik, 3-35.



164

Icli, G. (2004). Huzurevinde kalan yaslilar iizerine bir arastirma. Sosyoloji Arastirmalar
Dergisi. 6-19.

Internet: “TUIK Niifus
Anketleri”.http://www.tuik.gov.tr/PreTabloArama.do?metod=search&araType=vtadr
esinden 27 Ekim 2015'de alinmastir.

Internet:http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslisosyalhizmetlerimiz.htm adresinden 1
Kasimm 2015’de alinmustir.

Internet:http://dunyayaslilikdernegi.org/?action=goster&id=1 adresindenl Kasim 2015’de
alinmustir

Internet: “Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi, 2008 fleri Analiz Arastirmasi”.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/turkiyede dogurganlik_ureme_sagligi_yaslilik_160
910.pdfadresinden 21 Aralik 2015’de alinmistir.

Internet:http://ankara.aile.gov.tr/tr/ntml/20471/Y asli-Bakim-ve-Rehabilitasyon-
Merkezlerine-Giris adresinden 5 Mart 2016’da alinmistir.

Internet:“Yaslihlk Eylem Plan1”.  http://www.eyh.gov.tr/tr/8638/Y aslilik-Eylem-Plani
adresinden 5 Mart 2016’da alinmustir.

Internet:“WELFARE: Helping the elderly, the young, and the disabled”. http://web-
japan.org/factsheet/en/pdf/e43_welfare.pdf adresinden 1 Mayis 2016°da alinmistir.

Internet:http://www.fpwa.org/cgi-bin/iowa/policy/elderly_welfare/index.htmladrersinden
1 Mayis 2016°da alinmustir.

Internet:http://www.huzurevleri.org.tr/docs/shcek_yasliliga_genel_bakis.pdf adresinden 3
Mayis 2016’da alinmistir.

Internet:http://www.kamu-is.org.tr/pdf/6411.pdf adresinden 4 Mayis 2016°da alinmustir.

Internet: “OECD recommends Finland to do more to help older people stay in
work”.http://www.oecd.org/fr/finlande/oecdrecommendsfinlandtodomoretohelpolder
peoplestayinwork.htm adresinden 2 Haziran 2016’da alinmustir.

Internet:http://yasam.ankara.edu.tr/files/2013/02/yasl%C4%B1lar-icin-sosyal-politika-
gundemil-kitap.pdf adresinden 5 Haziran 2016°da alinmistir.

Internet:*“Yashiligin Sosyal Boyutu”.
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal _boyut/yasliligin_sosyal boyutu.pdf
adresinden 7 Haziran 2016’da alinmastir.

Internet:http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8110/files/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif
yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf adresinden 13 Haziran 2016’da alinmistr.

Internet:http://www.abgs.gov.tr/files/SBY PB/Sosyal%20Politika%20ve%20%C4%B0stihd
am/aktif_yaslanma_bilgi_notu.pdf adresinden 13 Haziran 2016’da alinmistir.


http://www.tuik.gov.tr/PreTabloArama.do?metod=search&araType=vt
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslisosyalhizmetlerimiz.htm
http://dunyayaslilikdernegi.org/?action=goster&id=1
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/turkiyede_dogurganlik_ureme_sagligi_yaslilik_160910.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/turkiyede_dogurganlik_ureme_sagligi_yaslilik_160910.pdf
http://ankara.aile.gov.tr/tr/html/20471/Yasli-Bakim-ve-Rehabilitasyon-Merkezlerine-Giris
http://ankara.aile.gov.tr/tr/html/20471/Yasli-Bakim-ve-Rehabilitasyon-Merkezlerine-Giris
http://www.eyh.gov.tr/tr/8638/Yaslilik-Eylem-Plani
http://web-japan.org/factsheet/en/pdf/e43_welfare.pdf
http://web-japan.org/factsheet/en/pdf/e43_welfare.pdf
http://www.fpwa.org/cgi-bin/iowa/policy/elderly_welfare/index.html
http://www.huzurevleri.org.tr/docs/shcek_yasliliga_genel_bakis.pdf
http://www.kamu-is.org.tr/pdf/6411.pdf
http://www.oecd.org/fr/finlande/oecdrecommendsfinlandtodomoretohelpolderpeoplestayinwork.htm
http://www.oecd.org/fr/finlande/oecdrecommendsfinlandtodomoretohelpolderpeoplestayinwork.htm
http://yasam.ankara.edu.tr/files/2013/02/yasl%C4%B1lar-icin-sosyal-politika-gundemi1-kitap.pdf
http://yasam.ankara.edu.tr/files/2013/02/yasl%C4%B1lar-icin-sosyal-politika-gundemi1-kitap.pdf
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yasliligin_sosyal_boyutu.pdf
http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8110/files/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8110/files/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
http://www.abgs.gov.tr/files/SBYPB/Sosyal%20Politika%20ve%20%C4%B0stihdam/aktif_yaslanma_bilgi_notu.pdf
http://www.abgs.gov.tr/files/SBYPB/Sosyal%20Politika%20ve%20%C4%B0stihdam/aktif_yaslanma_bilgi_notu.pdf

165

Internet:http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ya%C5%9F1%
C4%B1%?20Bireylere%20Sosyal%20Destek%20Hizmeti%20Veren%20Kurum%20
Ve%20Kurulu%C5%9Flar.pdfadresinden 21 Haziran 2016’da alinmustir.

Internet:http://blog.milliyet.com.tr/-yasli-dostu-kent--olmak-isteyen-il-var-mi-
/Blog/?BlogN0=379416 adresinden 30.06.2016’da alinmustir.

Internet:http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd/world-health-day-2012/10-facts-on-
healthy-ageing-in-europe.%209.9.2012 adresinden 2 Temmuz 2016’da alinmistir.

Internet:http://www.egitim2023.org/veysel-alcan-br%C3%BCksel-toplantisinda.html
adresinden 14 Ekim 2016’da alinmustir.

Internet:http://activeaging2.com adresinden 16 Ekim 2016’da alinmistr.

Internet:http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1062 adresinden 20 Ekim 2016’da
alimmustir.

Internet:http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644 adresinden 1 Aralik
2016’da alinmustir.

Internet:http://www.re-integrate.eu/resources/webre-combating-age-barriers-in-
employmentef9719en.pdf adresinden 21 Aralik 2016’da alinmustir.

Internet:http://www.newwelfare.org adresinden 14 Temmuz 2017°de alinmustir.

Internet:“TUIK Niifus Anketleri”. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644
adresinden 20 Agustos 2017°de alinmustir.

Internet: “Calisma Hayatina liskin
Haklar”.http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Work_TUR.pdf adresinden 4 Eyliil
2017°de alinmustir.

Internet:http://europa.eu/volunteering/en/press-media/resources/212/32  adresinden 19
Ekim 2017°de alinmustir.

Internet:“World Population Prospects: The 2017 Revision”.
https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-prospects-the-
2017-revision.html adresinden 20 Ekim 2017°de alinmustir.

Internet:http://www.gzt.com/haber/dunyanin-nufusu-ne-kadar-2764953adresinden 21
Ekim 2017’de alinmustir.

Internet:“Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Miidiirliigi Aktif Yasglanma Strateji Belgesi™.
https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-hizmetleri/aktif-yaslanma-strateji-belgesi
adresinden 2 Kasim 2017’de alinmustir.

Internet:“Yasam  Destek  Merkezi”.  http://www.sabev.org.tr/yasam-destek-merkezi/
adresinden 2 Kasim 2017°de alinmustir.


http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ya%C5%9Fl%C4%B1%20Bireylere%20Sosyal%20Destek%20Hizmeti%20Veren%20Kurum%20Ve%20Kurulu%C5%9Flar.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ya%C5%9Fl%C4%B1%20Bireylere%20Sosyal%20Destek%20Hizmeti%20Veren%20Kurum%20Ve%20Kurulu%C5%9Flar.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Ya%C5%9Fl%C4%B1%20Bireylere%20Sosyal%20Destek%20Hizmeti%20Veren%20Kurum%20Ve%20Kurulu%C5%9Flar.pdf
http://blog.milliyet.com.tr/-yasli-dostu-kent--olmak-isteyen-il-var-mi-/Blog/?BlogNo=379416
http://blog.milliyet.com.tr/-yasli-dostu-kent--olmak-isteyen-il-var-mi-/Blog/?BlogNo=379416
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd/world-health-day-2012/10-facts-on-healthy-ageing-in-europe.%209.9.2012
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd/world-health-day-2012/10-facts-on-healthy-ageing-in-europe.%209.9.2012
http://www.egitim2023.org/veysel-alcan-br%C3%BCksel-toplantisinda.html
http://activeaging2.com/
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1062
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644
http://www.re-integrate.eu/resources/webre-combating-age-barriers-in-employmentef9719en.pdf
http://www.re-integrate.eu/resources/webre-combating-age-barriers-in-employmentef9719en.pdf
http://www.newwelfare.org/
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Work_TUR.pdf
http://europa.eu/volunteering/en/press-media/resources/212/32
https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-prospects-the-2017-revision.html
https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-prospects-the-2017-revision.html
http://www.gzt.com/haber/dunyanin-nufusu-ne-kadar-2764953
https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-hizmetleri/aktif-yaslanma-strateji-belgesi
http://www.sabev.org.tr/yasam-destek-merkezi/

166

Internet: “Sosyal Gilivenlik Bakanlig1 Faaliyet Raporu”.
http://sgb.aile.gov.tr/data/5434f307369dc31d48e42dc5/2016_Faaliyet Raporu.pdf
adresinden3.11.2017’de alinmustir.

Internet: “Yasamin Son Evresi: Yaslilik Psikososyal Agidan Gozden Gegirme”. Kriz
Dergisi(10). http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/21/103/783.pdf adresinden 3 Kasim
2017°de alinmustr.

Internet: “Yaslanan Diinyanin Yaslanan Insanlar1”.
http://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/3.pdf adresinden 3 Kasim 2017°de
alinmustir.

Internet: “Sosyal Giivenlik Sistemini Olusturan Bilesenlerin Tarihi Siire¢ Isiginda
Degerlendirilmesi”. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/9077 adresinden 5
Kasim 2017°de alinmustir.

Kalaycioglu, S., Tol, U.U., Kiigiikural, O. ve Cengiz, K. (2003). Yasllar ve yash yakinlari
acisindan yasam bigimi tercihleri. Tiirkiye Bilimler Akademisi Raporlari, (5), 12-21.

Kalkinma Bakanhig1. (2014). Onuncu Kalkinma Plam 2014-2018 Ozel Ihtisas Komisyonu
Raporu: Yaglanma. 2-29.

Kalinkara, V. (2016). Temel gerontoloji yashilik bilimi. Ankara: Nobel Akademi
Yaymcilik, 27-267.

Kapikiran, $. (2016). Yashlarda yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iligki: Sosyal
destegin aracilik roliiniin sinanmasi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi (YSAD), 13-
25.

Karadeniz, O. ve Oztepe, N. (2013).Tiirkiye 'de yasl yoksullugu. Calisma ve Toplum, (3),
79-97.

Karabulut, S. (2015). Evde bakim hizmeti sunulan hastalarda stresin dlgiilmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaya, E. (2016). Yasam Boyu Yetiskin Egitimi. Ankara: Nobel Yayinevi, 9-89.

Kilig, C. Kurnaz, 1. Biilbiil, O. G. (2015). Sosyal giivenlik sistemi icerisinde toplumsal
cinsiyet¢i izler tasiyan wuygulamalar. Kimlik ve Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Calismalart Dergisi, 40-53.

Kirk, D. (1996). Demographic Transition Theory. Population Studies, (50), 361-387.
Kocakog, N. (2016). Tiirk Hukukunda Yash Haklari. Ankara: Orion Kitabevi, 50-103.

Kog, 1., Eryurt, M. ve Adali, T. ve Seckiner, P. (2014).Tiirkiye 'nin Demografik Déniigtimii
Dogurganlik. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, 6-32.

Komgu, U. C. (2014). Yashlik Yash Niifusun Sorunlari ve Yetiskin Egitimi. Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1), 380-384.


http://sgb.aile.gov.tr/data/5434f307369dc31d48e42dc5/2016_Faaliyet_Raporu.pdf
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/21/103/783.pdf
http://www.geriatri.org.tr/SempozyumKitap2011/3.pdf
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/9077

167

Korkmaz, N. ve Yazici, S. (2014). Kiiresellesme ve Yashilik. Ankara: Utopya Yaymevi,
21-22.

Mandiracioglu, A. (2010).Diinyada ve Tiirkiye'de Yashlarin Demografik Ozellikleri. Ege
Tp Dergisi, 49(3), 39-44.

Mertoglu, M. (2013). Tiirkiye’de ve diinyada yash haklar ile ilgili ¢alisma ve yasal
diizenlemeler. Fasikiil Dergisi, 11-14.

Metin, B. (2016). Diinyada ve Tiirkiye 'de Yaslanma Sorunu. Ankara: Gazi Kitabevi. 5-191.

Miranta, R. (2011). Persistence of Social Exclusion Among Older People in Australia:
What are the protecting factors. Survey Research Conference, Australia, 2-12.

Okgabol, R. (2008). Kiiresellesme ve Egitim. Ankara: Dipnot Yayinlari. 31-32.

Onur, B. (1997). Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik Yashitk Oliim. Ankara: Imge Kitabevi.
307-308.

Onur, B. (2006), Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik Yashiik Oliim. 7. Baski. Ankara: Imge
Kitabevi Yayinlari, 286-287.

Okem, Z. ve Can, M. (2015). Avrupa Birligi Ulkelerinde Yashlara Yénelik Uzun Siireli
Bakim Sistemleri ve Uygulamalari. Ankara: Nobel Akademik Yayimncilik. 25-37.

Onal, A. E. (2006). Gerontoloji Demografik Ozellikler Epidemiyolojik Olgiitler. Istanbul
Tip Fakiiltesi, 8-14.

Onal, 1. (2010). Tarihsel Degisim Siirecinde Yasam Boyu Ogrenme ve Okuryazarlik:
Tiirkiye Deneyimi. Ankara: Bilgi Diinyasi, 105-110.

Onder, O. (2013). Gerontokrasi Yashlar Yonetimi. Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, (36).

Ozcan, M. (2010). Aktif Yaslanmaya Yénelik Sosyal Giivenlik Politikalar:. Doktora Tezi,
Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 21-116.

Ozel, O. ve Yal¢mn, C. (2013). Yurtici Tasarruflar ve Bireysel Emeklilik Sistemi:
Tiirkiye 'deki Uygulamaya lliskin Bir Degerlendirme: Calisma tebligi 13/04. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Merkez Bankasi. 2-8.

Ozmete, E. (2008). Yasllikta yasamin anlamimin refah gdstergeleri ile yorumlanmasi. Aile
ve Toplum, 7-20.

Seyhun, O. (2006). Avrupa Birligi’'ndeki Demografik Doniisiimiin Tiirkiye 'nin Avrupa

evey

Merkez Bankas1 Uzmanlik Tezi, Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankas1 Dis Iliskiler
Genel Miidiirligi Yayinlari, 1-14.

Sezgin, G. (1999). Yashlik, Yaslanmaya Hazirlik. Sosyal Hizmetler Dergisi, 21-26.



168

Soysal, M. (1969). Anayasaya Giris. Ankara: Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi Yaynlari. Yayin No:27. 215-216.

Sahinoglu, I. (2017). Yerel Sosyal Politika Uygulamalarinda Tiirkiye Deneyimi: Sosyal
Belediyecilik Anlayisi. Marmara Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8-19.

Sakar, M. (1987).Tiirk Sosyal Giivenlik Hukukunda Yashlarin Korunmasi. Doktora Tezi.
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

San, M. K. (2007). (Editor). Yashiik Olgusuna Nasil Bakilmalr. Istanbul. Abay. AR.
Sosyoloji yazilar1 1. Sakarya Universitesi Sosyoloji Boliimii & Kizilelma Yayincilik,
269-281.

Senkal, A. (2007).Kiiresellesme Siirecinde Sosyal Politika. Istanbul: Alfa Yaymlari, 32-41.

Senkal, A. ve Sariipek, D. (2007). Avrupa Birligi'nin karsilastirmali refah modelleri ve
sosyal politikada devletin degisen rolii. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 146-175.

Talas, C. (1999). Ekonomik Sistemler. Ankara: imge Kitabevi Yaymlar1. 351-352.

Tasci, F. (2010). Yashlara yonelik sosyal politikalar: Isve¢, Almanya, Ingiltere ve Italya
ornekleri. Yasllara Yonelik Sosyal Politikalar, Calisma ve Toplum, 176-196.

Tasci, F. (2013). Refah Devleti Modelleri I¢inde Tiirkiye’nin Pozisyonu: “Yash Algist”
Uzerinden Degerlendirmeler. Insan & Toplum, 7-20.

Tokol, A. (2013). Ayrimcilik ve Sosyal Dislanma. Sosyal Politika II, Eskisehir: Anadolu
Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlar1 No: 1835. 42-44.

Topak, O. (2007).2000°li Yiularda Tiirkiye'de Refah Devleti. Doktora Tezi, nkara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tufan, 1. (2003). Modernlesen Tiirkiye'de Yashilik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi.
Istanbul: Anahtar Kitaplar Yayinevi, 12-13.

Tufan, 1. (2002). Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik. istanbul: Aykir1 Yayinlari. 139-141.

Tufan, 1. (2014). Tiirkive’'de Yashhigin Yapisal Degisimi. Istanbul: Kog¢ Universitesi
Yaymlari, 21-69.

Tufan, 1. (2015). Kadin ve yashlik: Tiirkiye gerontoloji atlasi arastirmasi. Kimlik ve
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar: Dergisi, 10-16.

Tuncay, C. (2012). Geciken yaslilik ve zorunlu emeklilik tizerine. Sosyal Giivenlik Dergisi,
85-101.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg1. (2013). Tiirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi. Ankara: Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel
Midirlagi, 4-41.



169

Uluocak, S., Aslan, C., Gokulu G., Bilir O. ve Bakar C. (2013). Canakkale Kent
Merkezinde Yasayan 65 Yas ve Uzeri Kisilerin Sosyo-Kiiltiirel, Demografik,
Ekonomik Ozellikleri ile Saglik Durumlar: ve Yasam Kalitesi. Canakkale: Canakkale
Belediyesi Yaynlar1. 27-48.

Usan, F. (2009).Tiirk Sosyal Giivenlik Hukukunun Temel Esaslari. Ankara: Seckin
Yaymcilik, 79-121.

Yal¢in, N. (2008).Sivil Toplum Kuruluslar: ve Yoksulluk. Yiksek Lisans Tezi, Adnan
Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin, 56-78.

Yildiz, A. (2006). Tiirkiye'deki Sosyal Sigortalar Kurumlarimin Primli Rejimlerinde
Yashlik Sigortast Uygulamasi ve Elestirisi. Yiksek Lisans Tezi, 89-103.

Yumurtaci, A. (2013). Demografik degisim: Psiko-Sosyal ve sosyo-ekonomik boyutlari ile
yaglilik. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 9-31

Ziplar, U. T. (2015). Diinyada ve Tiirkiye'de yashlik hizmetleri. Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 175-190.






OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi - Karaali, Gizem Burcu
Uyrugu - TC
Dogum tarihi ve yeri: 22.04.1990 - Ankara
Medeni hali : Bekar
e-mail : gbkaraali@hotmail.com
gkaraali@bandirma.edu.tr
Egitim
Derece Egitim Birimi
Yiiksek lisans Gazi Universitesi
Lisans Gazi Universitesi
Lise Ankara Atatilirk Anadolu Lisesi

Is Deneyimi

Yil Yer
2017- Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Yabanc Dil

YDS 75 (Ingilizce)

Yayinlar

171

Mezuniyet tarihi
2017

2008-2012
2004-2008

Gorev

Aragtirma Gorevlisi



GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR, ..






	
	Sayfa 1
	Sayfa 2

	
	Sayfa 1
	Sayfa 2

	
	Sayfa 1
	Sayfa 2




