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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Eskisehir ilindeki merkez ilge belediyelerinde c¢alisan bireylerin
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olarak, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin da bireylerin mutluk ve
yasam kalitesi seviyelerine yine pozitif yonde etki ettigi tespit edilmis, mutluluk seviyesi

arttikca bireyin yasam kalitesinin de dogru oranda yiikseldigi tespit edilmistir.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis baz1 simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklama

YK Yasam Kalitesi



1. GIRIS

Bos zaman literatiirii incelendiginde eski medeniyetlerden giiniimiize bos zamanin 6nem
verilen bir olgu oldugu goriilmektedir (Edington ve ark., 2004:71-79; Goodale ve Godbey,
1995:99; McLean ve ark.,, 2005:50-54). Fakat bos zamanin ve bos zamani
degerlendirmenin 19.ylizy1l sanayi devrimi ile birlikte 6nemi daha da artmis ve insanlarin
hayatinda biiyiik bir yere sahip oldugu goriilmiistiir (Torkildsen, 2005:156; Karakuguk,
2008:25). Sanayi devrimi ile birlikte endiistriyellesme ve fabrikalarin ¢ogalmasi insanlarin
kasabalardan ve koylerden sehirlere go¢ etmelerine sebep olmustur. Bu sebepten dolay1
kalabaliklasan sehir niifusu, rutin hale gelen hayat temposu ve agir calisma kosullari,
bunalim, stres ve bir¢ok problemi de beraberinde getirmistir. Bireyler bu problemlerden
uzaklagmak, armmmak, rahatlamak, dinlenmek, enerjilerini geri toplamak amaciyla bos

zamanlarini gesitli aktif veya pasif aktivitelerle degerlendirmektedirler (Jones, 1999).

Bos zaman degerlendirme kavrami literatiiriin icerisinde yer alan pek c¢ok kaynakta
rekreasyon kavrami ile benzer anlamlarda ve benzer yerlerde kullanilmaktadir (Kilbas,
2010: 98; Stevens ve dig., 2010:5; Hacioglu ve dig. 2003: 29; Barcelona ve dig., 2016:8).
Rekreasyon kavrami, bireyin begenisi bakimindan tatmin edici, psikolojik ve fiziksel
yenilenme amaci tasiyan, ote yandan bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik
imkanlar1 ile bagimli bos zaman kullanimlarimi iceren eylem ve ya eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima alternatif olarak alan yazinda rekreasyon ile alakali cesitli
tanimlar da mevcuttur (Karakiiciik, 2008; Yayl ve ark., 2014; Zorba, 2007; Torkildsen,
2005; Leitner ve Leitner, 2004; Shivers ve deLisle, 1997:94). Rekreasyon, insanlarin
calistiklar1 zamanlarin ve yasamasi i¢in gerekli olan mecburi ihtiyaglarimi giderdigi
zamanlarin disinda kalan bos zamanlarinda gergeklesen, insanlarin kendi iradesiyle
secilmis ve duygusal, sosyal, fiziksel, biligsel ve ruhsal faydalar1 olan eglenceli, zevkli,
huzurlu, gelistirici ve Ogretici faaliyetlere denmektedir (Stevens ve dig., 2010). Diger bir
tanimda, rekreasyon, bireylerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri ve kendilerini tatmin edecek,
mutlu edecek ve haz verecek programlari yasayabilecekleri bir durumu ifade etmektedir
(Kilbas, 2010:3). Kisaca oOzetlenecek oldugunda rekreasyon bos zamanlarda yapilan,
Ozgurlik ve secimi ifade eden etkinliklerdir. Bireyler bu etkinlikleri kendilerini
gerceklestirebilme, rahatlama ve zevk alma gibi sahsi ihtiyaglarin1 karsilamak igin

kullanmaktadir (Torkildsen, 2005).
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Insanlarin hayatlarinda bulunan ve rekreasyon ihtiyacinin agiga ¢ikmasinda énemli bir rolii
olan is ve is yasami, bireyler igin gerekli fizyolojik ve sosyal yasantilarini devam
ettirebilmeleri i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Yayl ve ark. 2014; McLean ve dig.
2005:44; Karakiiciik, 2008:235). Insanlarin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri icin gerekli
olan maddi kaynaklar1 elde ettigi is hayati veya is yasami zorunlu oldugundan dolay1
calisanlar igin her zaman keyifli ve eglenceli olmayabilir. Is yasaminda aktif olmayan
yasam sekilleri, ergonomik olmayan calisma ortamlar1 ve stresten kaynakli asir1
yiikklenmeler insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarinin bozulmasia sebep
olmakta, bu durum insanlarin yasam kalitelerine etki etmektedir (Ozer ve Baltaci, 2008).
Yasam kalitesi konusu 20. ylizyilda ortaya ¢ikan insanlar ve toplumlar i¢in 6énemli ve
giincel bir kavramdir. Kavram ilk olarak 1930’lu yillarda ortaya ¢ikmis ve toplumsal
konular hakkinda mevcut hali degerlendirmek, toplumlarin egilimlerini ortaya koymak
gayesiyle bir indeks olarak kullanilmistir (Kangal, 2009). Yasam kalitesi kavrami son
yillarda birgok aragtirmaci tarafindan c¢alisilan olduk¢a sik arastirilan bir konu haline
gelmistir. Ancak, hala yasam kalitesi kavraminin tanimiyla alakali ¢esitli uyusmazliklar

bulunmaktadir (Andereck, ve dig., 2007).

Yasam kalitesini kavrami tanimlamasi gii¢ bir kavramdir. Ciinkii, bireylerin algi ve
duygularina bagli 6znel bir deneyimdir. Son yillarda, insanlarin yasamlarinin ve
cevrelerinin birgok yoniinii icerisine alan c¢ok boyutlu ve etkilesimli bir yap1 oldugu
konusunda ortak bir noktada bulusulmasina ragmen, yasam kalitesinin 100'den fazla tanimi
ve modeli literatiirde yer almaktadir (Andereck ve Nyaupane, 2010). Yasam kalitesi
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal aktivite, maddi ve yapisal alanda tatmin olma
ihtiyacinin derecesi olarak tanimlanmaktadir (Schaclok ve College, 1997; Rapley, 2003).
Bireyler yasamdaki kalitelerini, kiiltiir ve deger sistemi baglaminda amaclarina,
beklentilerine, standartlarina ve kaygilarina gore algilamaktadirlar. Yasam kalitesi kisinin
fiziksel sagligi, psikolojik hali, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri ve c¢evrelerinin goze
carpan Ozellikleriyle olan iligkileri ile karmasik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir
kavramdir (Spiers ve Walker, 2008).

Yasam kalitesi kavramimi etki eden birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de
rekreasyon aktiviteleri ve bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme stireleridir (Salihoglu,

2016). Bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak standartlarmni arttirmalarina firsat
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veren rekreasyon, yasam kalitesine de biiylik Olgiide etki etmektedir. Bu agidan yola
cikarak rekreasyon ve yasam kalitesi kavramlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen pek cok
aragtirma literatiirde bulunmaktadir (Goniilates, 2016; Ngai, 2005; McCabe, Joldersma ve
Li, 2010). Bu calismalara bakildiginda Ngai (2005)’ de Cin Halk Cumhuriyeti Ozel Idari
Bolgesi (SAR) Macao'da rekreasyon aktivitelerinin yasam Kkalitesiyle iliskinin olup
olmadig1 arastirllmistir. Rekreasyon aktivitelerinin Macao sakinleri i¢in olan Onemini
inceleyen aragtirma, bos zamana erisimin toplumun yasam kalitesine etkisi olan hayati
unsurlardan biri oldugunu ifade etmektedir. Diger bir aragtirmada ise rekreasyon
memnuniyetinin, bireylerin mutlulugunu, huzurunu ve yasam kalitesini etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Toplamda 518 kisiye yapilan calismada rekreasyonel
memnuniyetin bireylerin mutluluklarina ve yasam kalitelerine pozitif yonde etki ettigi

tespit edilmistir (Spiers ve Walker, 2008).

Rekreasyon aktivitelerinin yagam kalitesine olan etkisi gibi pek ¢ok alana da pozitif yonde
etki etmektedir. Rekreasyonun c¢esitli faydalar1 incelenecek olursa literatiirde ii¢ ana baslik
altinda toplandig1 goriilecektir. Bu 1iic bashk fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
faydalaridir. Rekreasyon kavrami igerisinde yer alan aktivitelerle bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlarina fayda saglayabilmektedir (Leitner ve Leitner, 2004:36;
Bedir, 2016; Onal, 2017).

Mutluluk kavrami pozitif psikoloji alanin bir konusudur ve siklikla bu alanda ¢alismalar
yapilmistir. Mutluluk kavrami, rekreasyon kavramini pozitif yonde etkileyen kavramlardan
bir tanesi olarak literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir (Sevindik,
2015). Mutluluk kavramimin ne oldugu nasil dlgililecegi ve nasil sahip olunacagi, ilk
medeniyetlerden bu yana tartisilan bir konudur (Giil, 2017). Bu kavramla alakali cesitli
felsefeciler tanimlamalarda bulunmuslardir. Bunlardan ilki olan Aristo mutlulugu, ruhun
belli bir nitelikte olmasi, akla uygun davranista bulunmasi, ya da ruhun akildan yoksun
olmayan etkinligi, yetkin ve olgun bir yasam siiren ruhun erdemli eylemi, erdemin
kendisine yoneldigi eylem bi¢imi, erdemle birlesmis refah ya da yasam bagimsizligi,
hazdan gilivenli bir sekilde yararlanma seklinde tanimlamistir (Tuncer, 2006). Farabi ise
mutlulugu, “Kendisi i¢in istenen, hicbir zaman bir bagka seyin elde edilmesi icin

istenmeyen, kendine yeter olan en ylksek iyiliktir” seklinde ifade etmistir (Tuncer, 2006).
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Ibn Sina ise mutlulugu; “Dini-metafizik yetkinlige ulasmis insanin duydugu en yiiksek

derecede haz ve memnunluk”™ olarak ifade etmistir (Tuncer, 2006).

Mutlulugun giiniimiizdeki tanimlarina bakildiginda Yildiz (2015)’e gore bireylerin stirekli
arzuladiklari, istedikleri ve hicbir zaman vazgecemedikleri bir egilim olarak
tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma, mesut ve bahtiyar olma, insanin haz duyacag bir
hal i¢inde olma olarak da degerlendirilebilmektedir. Bagka bir tanimda mutluluk, bireyin
bir biitlin olarak kendi yasam kalitesini degerlendirme derecesidir (Sevindik, 2015). Diger
bir tanimda; Diener ve arkadaslar1 (1999)’da mutlu insani, geng, saglikli, iyi egitimli,
yiiksek maasli, disadoniik, iyimser, kaygisiz, dinine bagl, 6z degeri yiiksek, algak goniillii

ve akilli olarak tanimlanmaktadir (Diener ve dig., 1999).

Mutluluk kavrami ve rekreasyonel faaliyetlerine iliskin yapilan pek c¢ok arastirma
literatiirde yer almaktadir. Ancak, Lyumbomirsky ve ark. (2005) bu konuya iligkin
yaptiklar1 arastirmada mutlulugu etkileyen faktorleri ii¢ ana gruba toplamistir. Bunlardan
ilki yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi demografik 6zelliklerin oldugu yasam sartlar1 ki bu
grup mutlulugu %10 oraninda etkilemektedir. ikinci grup ise mutlulugu en ¢ok etkileyen
faktor olan genetik 6zelliklerdir. Bu grup mutlulugu %350 oraninda etkileyerek mutluluga
diger biitiin faktorlere gore daha baskin oldugu ifade edilebilmektedir. Geriye kalan
%40’lik dilimde ise bireylerin bilingli olarak yaptigi amagl faaliyetler yer almaktadir.
Bireylerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri bu faaliyetler 6rnegin; dini inancini yerine getirme,
ailesiyle birlikte vakit gegirme, tatile gitmek, gezme-gormek, sosyal iliskileri
kuvvetlendiren aktiviteler de bulunmak gibi faaliyetlere yonelmek bu gurubun icerisinde

yer almaktadir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin hem mutluluklarina hem de yasam kalitelerine etkisi
oldugu yukarida da yer aldig1 gibi pek ¢ok arastirmayla tespit edilmistir. Bu agidan hem bu
literatiirde yer alan caligmalar1 desteklemek amaciyla, hem de bu kavramlar arasindaki
iligkiyi ¢alisan bireyler {izerinde de inceleyerek konuya farkli bir bakis agis1 kazandirmak

amaciyla aragtirmamiz gerceklestirilmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Zaman

Insanhik igin zaman en kiymetli kavramdir. Ozellikle giiniimiiz de calisan insanlar
acisindan son derece Onemli bir kavram olan zaman yeterli ve etkili sekilde
degerlendirilememektedir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). insan sinirli bir yasama sahip
oldugu i¢in zamani etkin kullanmak zorundadir. Zaman kavramu istenilse de istenilmese de
harcamak zorunda kalinan tek kavramdir. Zamansizliktan yakinanlarin birgogu zamani iyi
kullanmasin1  bilmeyenlerdir (GuUgll, 2001). Fakat insan istediginde zamani nasil
harcayacagini kontrol edebilir ve tipki diger kaynaklarda yaptig1 gibi zamani da etkili ve
verimli sekilde kullanabilmektedir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). Zaman, insan igin
yaradilisindan bu yana biiyiik énem tasimistir. Insan gelismesinde alan fark etmeksizin

blyuk bir paya sahiptir (Karakicik, 2008:2).

Zaman kavrami: Insan yasami; uzun veya kisa siireli, tekrar1 imkansiz, baslangici ve sonu
belli, saatle 6lctlen bir bélimdir (Hacioglu ve dig., 2003:5). Zamanin tek bir davranisi
vardir: Durmadan akar. Toplanamaz, depolanamaz, tekrarlanamaz ve harcanir (Gigli,
2001). Zaman kavramui; bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu

slire veya vakittir. Zaman kavraminin baslica 6zellikleri sunlardir (Hazar, 2003:13);

e Zaman,0diing alinamaz
e Kiralanamaz

e Satin alinamaz

e (Cogaltilamaz

e Depolanamaz

e Tasarruf edilemez

e lyi degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir.

Zaman, biriktirilemeyen, 06diing alimamayan, kiralanamayan, cogaltilamayan,
toplanamayan, sadece tiiketilen ve kaybedilen bir kaynaktir. Bu nedenle zamanin etkili ve

verimli kullanilabilmesi ¢ok 6nemlidir. Zaman etkili ve verimli kullanilmadiginda ortaya
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¢ikan olumsuzluklar hem bireyin kendisini hem de toplumu etkileyebilmektedir (Hazar,
2003:13);

Insanlarin hayatlarin1 bir program dahilinde konforlu bir sekilde devam ettirebilmeleri igin
elbette bir meslege sahip olmalar1 ya da bir is veya ugrasa sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu kapsamda bireylerin zaman algis1 igerisinde yer alan ve hayata dair motivasyonlarinin
gerceklestirmek icin calismasi gerekmektedir. Insanin sahip oldugu zaman igerisinde
calismanin yeri ve énemi oldugu anlasilmaktadir (Yayl ve dig., 2014:8). Bu agidan insan
icin ¢ok degerli bir kavram olan zaman, kullanim agisindan ¢alisma zaman1 ve ¢alisma dis1

zaman olarak iki grupta ele alinabilir (Karakigik, 2008:4).

Calisma zamani, temelde bireyin para kazanmak ve gecimi saglamak icin is yerinde
gecirdigi zamandan olugmaktadir. Ancak bunun disinda bireyin calistig1 isin niteligine
bagl olarak ¢aligsma i¢in yaptig1 hazirlik, ise gidig-gelis siireleri ve kendi isi veya calistigt
ikinci bir isle ilgili yapmasi gereken mesleki ugraslar da calisma zamani iginde yer alir.
Calisma dis1 zaman ise insanin yasaminin idame ettirmesi i¢in gerekli olan temel fizyolojik
ihtiyaglardan beslenme ve uykuya ayirdigi zaman olan varolma zamani ve bos zamandan

olusmaktadir (Hazar, 2003:13).

ZAMAN

Calisma Zamani /

Calisma Dis1 Zaman

Bos Zaman

Varolma Zamani

Sekil 1.1. Zamanin Boliimleri (Hazar, 2003:13)
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Zamanin etkin ve verimli kullanilmasi bireyin ¢alisma zamani ve c¢alisma dis1 zamani
dengeli sekilde kullanmasia baglidir. Herhangi zaman dilimine gereginden fazla vakit
ayrildiginda denge bozulmaktadir. Bu durum bireylere fizyolojik, psikolojik ve sosyal
anlamda olumsuz sekilde etki etmektedir (Hazar, 2003:14).

2.1.1. Calisma Zamam

Insanlarin ihtiyaglarin1 karsilayacak mal ve hizmetlerin iiretiminde insanin gérevi; oteki
iretim faktorlerine hakim olmak, onlar1 ustalikla kullanmak ve bu suretle bir takim
cabalarda bulunmak, bu ¢abalar karsiliginda gelir elde etmektir. Bu agidan ¢alisma veya is;
insanlarin gelir elde etmek amaci ile yaptiklari bedensel ve diisiinsel ¢abalardir

(Kararkuctk, 2008:6).

Insan yasamini devam ettirebilmesi igin gerekli maddi imkanlari kazanmak, hayat:
kazanmak i¢in fiilen yapilan galisma, is gérme zamanina ¢alisma zamani denir (Hacioglu
ve dig., 2003:5). Kazang saglama amaci dogrultusunda is, fazla mesai, ikinci is veya ek is
icin kullanilan zamandir (Hazar, 2003:14). Bu zamani1 degerlendirmek i¢in ise giderken
gelirken veya i3 arast meydana gelen zamanda c¢aliyma zamani olarak

degerlendirilmektedir (Hacioglu ve dig., 2003:5).

Hacioglu ve arkadaslar1 (2003) ¢alisma zamanini ikiye ayirmistir;
a)Calisma bilfiil is i¢in ayrilan siireli zaman;

b) Isle ilgili, isin gerektirdigi zamandur.

Ancak Hacioglu ve arkadaslar1 (2003), bireylerin ise gidip gelirken gecen siirenin bos
zaman olabileceginden bahsetmektedir. Ornek verildiginde, ise giderken bireyler metroda
yolculuk esnasinda kitap okuma, miizik dinleme ve buna benzer aktiviteleri
gerceklestirmektedir. Bu durumda bu zaman araliginin bos zaman dilimi statiisiinde ele

aliabilecegine isaret etmektedir (Hacioglu ve dig., 2003:5).



8

2.1.2. Calisma Dis1 Zaman

Bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan gereksinimlerin karsilanmasi
amaciyla yapilan ¢alisma veya is i¢in kullanilan zamanlarin disinda kalan ve bireylerin
yagsamsal devamliligin1 siirdiirebilmesi i¢in gerekli fizyolojik ihtiyaclarin giderildigi ve arta
kalan zamanlarda bireylerin eglenceli aktiviteler yapabildigi zaman dilimidir (Karakuguk,
2008:7; Kilbas, 2010:12; Yayh ve dig., 2014:5; Hacioglu ve dig., 2003:6 Hazar, 2003:9).

Calisma dis1 zaman igerisinde yer alan varolma zamani ve bos zaman agiklandiginda;

2.1.2.1. Varolma Zamani

Insan yasam1 énce biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesiyle baglar. Uyumak, yemek-icmek ve
viicut saglig1 gibi temel ihtiyaglarin giderilmesi i¢in insan, yasamindan belirli bir boliimii

ayirmasi gereklidir (Hacioglu ve dig., 2003:5).

Yasami silirdiirmeye yonelik etkinlikler i¢in kullanilan zaman Yeme igme uyuma gibi
fizyolojik ihtiyaglar yemek yapma ev temizligi viicut bakimi vb. zorunlu ihtiyaglar icin
kullanilan zamandir (Hazar, 2003:9).

2.1.2.2. Bos Zaman

Bos-serbest zaman, bireyin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in biitlin zorunluluklarindan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi
zamandir. Serbest zaman genellikle ¢alisma disinda kalan zaman dilimidir (Hacioglu ve

dig., 2003:8; Hazar, 2003:9).

Bos zaman kavrami genelde insanlarin g¢alismayla iligkili olarak gordiigii calisma
zamanindan arta kalan, herhangi bir baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak

tanimlanmaktadir (Yayh ve dig., 2014:12).

Zaman kavraminin insanlik i¢in ¢ok dnemli bir kavram olmas1 onun iyi planlanmasi ve iyi
yonetilmesi gerekliligini ortaya g¢ikarmaktadir. Bireylerin yasamlarini devam ettirmeleri
icin gerekli olan ¢alisma ve varolma zamanlarinin yaninda bireyin fizyolojik, psikolojik ve

sosyal anlamdaki gereksinimlerine de karsilik veren bos zaman da diger zaman dilimleri
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kadar 6nem tasimaktadir. Bu agidan ilgili tez konusunun ana pargalarindan olan bos zaman

kavrami bir sonraki boliimde detayl olarak analiz a¢iklanmustir.

2.2. Bos Zaman

Bos zaman kavraminin literatiirde yer alan tarihsel siiregleri incelendiginde, insanlarin
yerlesik yasama gectikleri ve hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in diizenli sekilde calisma
faaliyetlerine basladiklar1 donemler itibariyle ortaya ciktigi goriilmektedir (Edington ve
ark., 2004:71-79; Goodale ve Godbey, 1995:99; McLean ve ark., 2005:50-54).

Bos zaman kavrami gaglar boyu c¢esitli filozoflar, arastirmacilar, sosyologlar ve yoneticiler
tarafindan tartistlmistir. 17. yiizyil filozofu Thomas Hobbes, bos zamanin felsefenin annesi
oldugunu, Ingiliz filozof ve matematik¢i Bertrand Russel, bos zamanlar1 akillica
doldurmanin medeniyetin en iyi Uriinii oldugu diisiincesindeydi (Torkildsen, 2005:45).
Giiniimiizde ise bos zamanin ¢esitli tanimlar1 ve ifade sekilleri bulunmaktadir. Bos zaman
kavraminin igerigini anlamak adina kékeni hakkinda bilgi sahibi olmak kavramin anlasila

bilirligini kolaylagtiracaktir (Hurd ve Anderson, 2011:21).

Literatiire bakildiginda bos zaman kelimesinin kdkenine iliskin aragtirmalarda bos zamanin
Yunanca da “schole” olan, bos zaman ya da is disinda kalan zaman anlamia gelirken aynm
zamanda 6grenme ve kiiltiirle ilgilidir. Bos zaman terimi Ingilizce karsilig1 olan “Leisure”
kelimesi firsat taninma veya serbest olmak manalarina gelen “loisir” salahiyet vermek
manasina gelen “license” kelimesi, bu kelime ise “liberty” ile “licere” kelimelerinden

tiretilmistir (Torkildsen, 2005:175).

Bos zaman kavraminin literatlirdeki tanimlarina bakildiginda agik ve net bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve c¢ogu arastirmaci bu kavrami agiklarken zorluk c¢ekmedigi
gorilmektedir (Torkildsen, 2005:46). Bos zaman kavrami ile ilgili yapilan g¢esitli

tanimlarina bakildiginda:

Bos zaman, kisitlama, segcme 6zgiirliigii, isten sonra birakilan siire veya zorunlu sosyal
gorevlerin yerine getirilmesinden sonra serbest zaman olarak tanimlanir (Torkildsen,

2005:46). Bos zaman; insanlarin, c¢alisma ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi
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disindaki 6zgilirce dinleme, basar1 kazanma, kisisel gelisim ve e8lenme i¢in kullandiklar

zamandir (Tezcan, 1982:10).

Bagka tanimlamalarda, bos zaman, iizerinde calisilmadigt ya da yasami siirdiirme
islevlerinin yerine getirilmedigi serbest ya da bos zaman olarak tanimlanir (Leither ve
Leither, 2004: 3). Bos zaman, bireylerin kendi serbest olduklari zamanlarinda goniillii
olarak mesgul olduklar1 sosyal olarak kabul edilebilir ¢alisma dis1 faaliyetlere isaret eder
(Jordan, 2007:4). Grainger ve Jones (1999) gore bos zaman kavrami, birey tarafindan
yararlt veya zevkli olarak algilanan bir faaliyete ayrilan, zorunlu ihtiyaglarin giderildigi

zamanin diginda kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.

Diger tanimlamalarda ise bos zaman; bireyin is ve zorunlu ihtiyaglarini karsiladigi zamanin
disinda kalan, higbir zorunluluk ve baglanti olmadan, 0zgurce kendi segtigi faaliyetlerle
ugrastigi zamandir (Karakuglk, 2008:28). Bos zaman kisisel gelisimde bireylerin isten,
yogun yasam kosullarindan ve diisiincelerden kurtulmasini saglayan, bireyin aile ve
arkadaslik cevresi olusturmasinda yapici rolii olan ve giinliik gereksinim icin kullanilan

zamanin diginda kalan zaman dilimdir (Kilbas, 2010:32).

Leither ve Leither (2004), bos zaman kavraminin anlasilmasi i¢in zamanm diger
kavramlarinin da agiklanmasi gerektigini ifade belirtmistir. Bos zaman tanimini daha iyi

anlamak i¢in, is, kisisel bakim ve rekreasyon gibi diger kavramlar da agiklanmalidir;

1. Is zamani: Bireylerin yasamlarmi devam ettirebilmeleri icin gerekli olan
ithtiyaclarim1  karsilayabilmelerinde kullandiklar1 maddi kaynagi elde etmede
harcanan stiredir.

2. Kisisel bakim zamani: Bireylerin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan fizyolojik
ihtiyaglarimi giderdigi siireyi ifade eder. Her ne kadar bos vakit bir kisinin refahi
icin gerekli olsa da, kisisel bakim ve fizyolojik ihtiyaglarin giderimi, kisinin is veya
bos zaman gecirebilmesinden Once bile karsilanmasi gereken hayatin temel
gereksinimlerini ifade eder.

3. Bos zaman: Bireyin yasami i¢in zorunluluk gerektiren zamanlarinin diginda kalan,
ozgilirce kullanabildigi ve cesitli aktivitelerle degerlendirdigi zamani ifade

etmektedir (Leither ve Leither, 2004: 23).
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Yukarida yapilan tanimlarin genel bir sentezi yapildiginda bos zaman; insanlarin sinirh
yasam sliresinin c¢alisma (is), ¢alismayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.), yasami
stirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar
disinda kalan boliimdiir. Bir bagka degisle bos zaman insanlarin, sinirli yasam siiresinin
zorunlu davranislar (is, isle ilgili etkinlikler, yasam siirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler vb.)

disinda kalan zaman dilimidir (Hazar, 2003:17).

Bos zaman, i¢giidiisel veya bilingli olarak, zorunlu giinliik etkinliklerin olumsuz etkilerine
kars1 bir panzehir olarak ve kentlesmenin ve niifusun yogunlagmasindan kaynaklanan
sorunlardan uzaklagsmaya ve bireyin rahatlamasini, eglenmesini ve gelismesini saglayan bir
zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bos zaman, giinliik hayatin yarattigi stresten
ve baskidan kurtulmak, bireyin 6zgir olmasidir. Bos zaman, serbest zamanin restoratif,
yaratict kullanimidir (Torkildsen, 2005:48). Bos zaman ve serbest zaman kavramlari

literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilsa da birbirinden ayrilabilen kavramlardir.

Bos zaman ve Serbest zaman kavramlari arasindaki fark c¢esitli arastirmalarda dile
getirilmistir (Demir ve Demir, 2014; Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012; Kurar ve Baltaci,
2014; Can, 2010; Karakog¢ ve Taydas, 2013). Kilbas ise bos zaman ve serbest zaman
arasindaki farki su sekilde agiklamistir: Bos zaman; calisma disi zaman olarak
tanimlanirken: Serbest zaman; calisma saatleri disinda 6zgiirce gecirilen zamandir. Bu
haliyle bos zaman serbest zamanin bir parcasidir. Bireyler serbest zamanlarinda ¢aligsma
kaygist olmaksizin kendi istekleri dogrultusunda bireysel ya da toplu olarak katildiklar
faaliyetlerden mutluluk duyarak tatmin olmalari sonucunda bos zaman faaliyetini

gerceklestirmis olurlar (Kilbag, 2010:44).

M. Demir ve S. Demir (2014), bos zaman kavrami ve serbest zaman kavramini, bos zamani
algilamada 6zgiirliik, rahatlik, mutluluk vb. duygularla daha genis anlam i¢cermesine karsin
serbest zamanin bir pargasi oldugunu ifade etmislerdir. Garzia, bos zaman ile serbest
zaman arasindaki farki sOyle ortaya koymaktadir. Gazia’ya gore, her insanin serbest

zamani olabilir, ancak bos zamani1 olamayabilir (Kilbas, 2010:44).

Bos zaman ve serbest zaman kavramlar arasindaki farkin ifade edildigi bir baska goriiste;

kisinin, zorunluluklar1 disinda kalan ve kendisi i¢in herhangi bir etkinlige yonelmedigi
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zaman olan serbest zaman; zaman hesaplamanin bir yolu iken, bos zaman; zorunluluklarin
disinda bireyin kendini gergeklestirmeye yoneldigi zamani ifade etmektedir (Kilbas,
2010:28).

Bireyler  kendilerini  gergeklestirdikleri  bos  zamanlarin1  gesitli  faaliyetlerle
degerlendirmektedirler. Bos zaman kavraminin ig¢eriginin bireyin faydasina olacak sekilde
degerlendirildiginde bireyin yasam kalitesine etkisi olmaktadir (Edington ve dig.,
2004:27). Bu nedenle, bos zamanlarin1 degerlendiren bireyler igerigini nasil doldurmasi
gerektigini anlamakla yiikiimliidiir. Bununla birlikte, bos zaman degerlendirmenin farkli
insanlara farkli anlamlara gelebilirken ayni zamanda farkli kiiltiirlere de farkli seyler

anlamina gelebilir (Torkildsen, 2005:45).

(Cagdas sanayi toplumlarinin yapisal 6zelligini olusturan bos zaman, ayni zamanda toplum
tipinin bir {irliniidiir ve kiiltiirel kosullardan dogmustur. Bu kosullar1 dikkate almadan bos
zaman degerlendirme kavraminin geregince anlasilmast ve acgiklanmasi zordur

(Karakdgik, 2008:23).

2.2.1. Bos Zaman Degerlendirme

Bireylerin, kendilerini tanimalari, sahip olduklar1 yetenekleri kesfetmeleri, bu yeteneklerin
simnirlarini - 6grenebilmek ve mutlu olmak icin bos zamanlarimi bilingli  sekilde
degerlendirmeleri sarttir. Bos zamanlar1 bilingli degerlendirmek sadece bireyler i¢in degil,
bireylerin yasadiklari toplumlar ve iilkeleri i¢inde biiyiik bir 6neme tagimaktadir (Bahadir,
2016; Aytag, 2002). S6z konusu yeteneklerin gelistirilerek topluma kazandirilmasi, toplum
hizmetine sunulmasi dolayisiyla bireylerin ve toplumun yasam Kalitesinin artmas iilkelerin

gelismiglik dizeyini ylkselten dnemli bir faktorlerdendir (Eminoglu, 2011).

Hem bireysel hem de toplum olarak bu denli 6nemli olan bos zaman degerlendirme, olum
ve olumsuz kullanim olarak degerlendirilmektedir (Karakiigik, 2008:34). Olumlu
kullanirsa hem kisisel hem toplumsal gelisimi ve yasam Xkalitesinde artig, olumsuz
kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi bazi 6énemli sorunlart dogurmaktadir. Bu nedenle
bos zaman degerlendirmesi gelismis ve gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli bir konu

halindedir. Bos zamanin olumsuz kullanimindan kaynaklanan sorunlari engellemek veya
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minimize etmek olumlu kullanimini saglayarak kisisel ve toplumsal gelisimi saglamak i¢in

bos zamanlarin degerlendirilmesine énem verilmektedir (Hazar, 2003: 8).

Bos zamanin flizerinde bu kadar onemle durulmasinin nedeni, bireye ve topluma
saglayabilecegi kazanimlardir. Gereksiz sekilde ve olumsuz doldurulan bos zaman bu
kazanimlar1 ortadan kaldirabilecegi gibi birey ve toplum agisindan yikima da neden
olabilir. Ancak olumlu ve gelistirici sekilde degerlendirilen bos zaman saglikli, mutlu,
bunalim ve sikintidan uzak, sug orani diisiik, gelismis bir toplumun yaratict giiglerindendir

(Eminoglu, 2011).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gergekligi giiniimiizde toplumlar ve
bireyler agisindan ciddi 6neme sahip bir durumdur. Ancak bu konuda 6nemli olan kisim
bireylerin ve toplumlarin bos zamanlarini degerlendirmesi degildir, bos zamanlarin etkili
ve verimli bir sekilde degerlendirmesidir. 21.yiizyill’da artik herkes bos zamanlarimi
degerlendirebilir. Fakat her birey bos zamanlarini etkin ve verimli degerlendiremeyebilir
(Leitner ve Leitner, 2004:36). Bu sebeple Kisiler sahip olduklar1 bos zamanlarini daha etkili
ve verimli bir sekilde degerlendirmenin yollarint bulup bunu kendi hayatlarina

uygulamalidirlar (Akytiz, 2015).

Bos zaman kavraminin degerlendirilmesinin 6nemi kavram ile ilgili yapilan cesitli
tanimlarda da kendini gostermektedir. Bos zaman degerlendirme kavrami ile ilgili
rekreasyon alaninda bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir ve bu tanimlardan birkac1 ise su

sekildedir:

Insanlarin; bos zamanlarini goniillii olarak katildiklar1 ve doyum saglayic1 (dinlendirici,
eglendirici, hosnut veya mutlu edici) etkinlikler i¢in kullanilmasina bos zaman
degerlendirme denir (Hazar, 2003:7). Bos zaman degerlendirme is ve gorev taleplerinden
uzak, bireylerin 6zgilirce kendilerine ayirdiklart bos zamanlarinda yapilan bireysel ve

toplumsal faydalara sahip kulttrel ve sportif faaliyetlerdir (Shivers ve deLisle, 1997:94).

Bos zaman degerlendirme, bireyler tarafindan 6zgiirce secilen, organizasyonlu ve planl
olan, kisisel veya sosyal faydalar saglayan, ¢alisma zamani ve zorunlu zamanlar disinda

kalan zaman bos zaman igerisinde yapilan faaliyetlerdir (Barcelona ve dig., 2016:8).
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Bireylerin bos zamanlarinda, eglence, dinlence amagli ve tatmin motivasyon ile gontlli

katildiklar faaliyetlerdir (Hacioglu ve dig. 2003: 29).

Bos zaman degerlendirme; bireylerin isten bagimsiz zamanlarinda mutlu olmak, eglenmek,
bir araya getirmek ve kendilerini gelistirmek ve gerceklestirmek icin yaptiklari sosyal ve

kiltiirel faaliyetlerdir (Stevens ve dig., 2010:5).

Genel anlamda, bos zaman degerlendirme; kisinin, bireysel ya da grup olarak, serbest
zamaninda bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davraniglar1 kazanmak i¢in goniillii katildigi

herhangi bir etkinlik olarak gelisen deneyimlerdir (Kilbas, 2010: 98).

“Bos zaman degerlendirme” ve “rekreasyon” kavramlar siklikla literatiir de es anlamli
sekilde kullanilmaktadir. Ancak aralarinda ¢ok ufakta olsa bir anlam farklilig1 oldugunu
ifade eden goriislerde vardir. “Bos zaman degerlendirme” bos zaman kullanimini ifade
ederken, “Rekreasyon” bos zamanda kullanilan faaliyetleri ¢esitlerini de ifade etmektedir.
Bu ac¢idan bakildiginda iki kavram arasinda ¢ok azda olsa bir anlam farklilig1 vardir. Bos
zaman degerlendirme, bireylerin bos zaman kullanimlarini ifade ederken, rekreasyon,
yaptiklar1 aktiviteleri (Spor, sanat, muzik, kulttrel etkinlikler vb.) ifade etmektedir (Yetim,
2014).

2.2.2. Bos Zamanmin Temel Fonksiyonlari

Sanayi devriminin ilk dénemlerinde, insanlarin ¢alisma saatlerinde ciddi miktarlarda artigin
olmasi, dinlenme ve tekrardan enerjilerini toparlayabilecekleri zaman dilimlerinde
azalmalar1 da beraberinde getirdi (Mull ve dig., 2005:32). Bu dénemlerde, bireyler bos
zamanlarinda yanlizca dinlenip enerjilerini tekrar kazanabilecekleri kadar bos zamana
sahiplerdi (Stevens ve dig., 2010:62). GlUnumuzde ise teknolojinin gelismesi ve inovatif
coziimler sayesinde ¢alisma saatlerindeki azalma, bos zamanin dinlenme fonksiyonuna ek
olarak eglenme ve kisisel gelisim fonksiyonunun da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur

(Sagcan, 1986:5).
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2.2.2.1. Dinlenme Fonksiyonu

Bos zamanin dinlenme fonksiyonu, bireylerin enerjilerini yeniden kazanma, calisma
sonrast stresi ve yorgunlugu atma ve bedensel asinmalari, sinir yipranmalarini
kaldirilmasina yardimet olan bir gorev iistlenmistir. Sanayi devriminin ilk yillarinda, 12-15
saate varan agir ¢alisma saatlerinde, is¢iler bos zamanlarinda sadece fiziksel giicii yeniden
elde etmek anlaminda bos zamanin dinlenme fonksiyonundan faydalaniyorlardi. Calisanlar
icin bos zaman bir sonraki ¢alisma giiniine fiziksel ve bedensel olarak hazir olabilmeyi

ifade ediyordu. (Karakiicuk, 2008:54).

Bagka bir ifade ile bireylere dinlenebilmeleri, enerjilerini ve fiziksel giiclerini
toplayabilmeleri, stresi ve hayatlarindaki olumsuzluklardan kurtulabilmeleri i¢in olanlara

cesitli aktivitelerle firsat sunabilmeyi ifade eder (Akylz, 2015).

2.2.2.2. Eglenme Fonksiyonu

Insanlar memnun edecek anlar bos zamanm temel fonksiyonlarinda biri olan eglenme
fonksiyonu igerisinde yer almaktadir. Insanlar bos zamanlarinda giinliik hayattaki yogun
hayat kosusturmacasindan uzaklasmak, ruhsal rahatlama saglamak ve stres atmak igin

eglenmek isterler (Akytiz, 2015).

Eglenmek, zaman1 hos bir sekilde gecirmek ve bunu bazen can sikintisindan kurtulmak
icin degil, ayrica, tasayi, meraki vb. gidermek i¢in yapmak anlamimi da tagimaktadir
(Karakucik, 2008;54). Torkildsen, eglencenin igsel bir arzu oldugunu ve bos zamanlarda

insanlarin memnun olacaklart anlara ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir (Bedir, 2016).

2.2.2.3. Gelisim Fonksiyonu

Bos zamanin gelisim fonksiyonu, insani glinliik yapilan islerin rutinliginden kurtaran, daha
genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve gostermesine
zemin hazirlayan faaliyetleri igerir (Karakulgik 2008:54). Bos zamanin gelisim fonksiyonu
icerisinde bilgi alis verisi saglayan kilturel etkinlikle ve gonulli sosyal faaliyetlerin
yogunlukta oldugu aktiviteleri ifade etmektedir (Karakiigiik, 2008:54).
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Gelisim fonksiyonu bireylerin yasamlar1 boyunca karar verme ihtiyaci duydugu
donemlerde onlara yardimci olur ve bireylere farkli agilardan bakabilmeyi, sogukkanli

kararlar verebilme konusunda faydalar saglar (Akytz, 2015).

2.3. Rekreasyon

Insanlar icin tarihin her doneminde calisma zamam Snemli bir yere sahip olmustur.
Insanlar hayatlarin1 gegindirebilmeleri icin gerekli olan maddi kaynaklara ulasmak adina
caligmaya onem vermislerdir. Ancak c¢alisma dis1 zaman ise insanlarin kendileri icin bir
seyler yapmalarina, yenilenmelerine, enerjilerini toplamalarina, giic tazelemelerine ve
yasama yeniden odaklanmalarina yardimei olmustur. Calisma dis1 zaman yani bos zaman
kullanimi1 rekreasyon kavramini ortaya ¢ikartmis ve bu kavram giinden giine gelistirilerek

artik bireyler ve toplumlar igin 6nemli bir konuma gelmistir (Giler, 2017).

Bireylerin farkli zamanlarda farkli biiyiikliklerde bos zamanlari vardir. Bu bos
zamanlarinda bireyler; uzaklasmak, dinlenmek, eglenmek, tatil, spor, saglik, beraber olma,
farkli maceralar deneyimleme gibi bir ¢ok amacla ev disinda veya ev i¢inde acgik veya
kapali alanlarda etkinliklere katilmaktadir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlar1 diginda

katildiklar1 bu tarz aktiviteleri ifade etmektedir (Karakiiguk, 2008:32).

Rekreasyon ile alakali alan yazinda gesitli tanimlamalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu “Bireylerin bos zamanlarinda, spor ve eglence
gayesi ile istekli sekilde katildiklar1 faaliyetler” seklinde tanimlamigtir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari, zorunlu caligma
faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini serbest olarak ve istedigi gibi
kullandig1 fiziksel giiclinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik
zorunlu faaliyetlere karsit, hiir segilen fiziksel sosyal ¢evrenin degismesi anlamina gelen

faaliyetler olarak da tanimlamaktadir (Karakiigiik, 2008:235).

Rekreasyon genellikle se¢imlerin bireye birakildigi, dinlenme, yenilenme, mutlu olma,
zinde olma gibi faydalar saglayan, bireylerin bos zamanlarinda isten, stresten ve yasamin

yogun baskisindan kurtulmak i¢in yapilan goniillii faaliyetlerdir (Mull ve dig. 2005:4).
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Rekreasyon, bos zamanlarinda meydana gelen insan aktiviteleri veya deneyimlerinden

olusur. (McLean ve dig. 2005:44).

Bir baska tanimda rekreasyon; Bireyler fiziksel ve zihinsel olarak yenilenme amaciyla,
zorunlu zamanlariin diginda kalan zamanda uyuma, yeme-igme ve tim etken, edilgen ve
ettirgen faaliyetlerdir (Yayl ve ark. 2014). Stevens ve digerleri (2010)’a gore rekreasyon,
bireylerin ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglarim1 giderdigi zamanlarin disinda kalan bos
zamanlarinda gerceklesen, ozgiirce se¢ilmis ve duygusal, sosyal, fiziksel, biligsel ve ruhsal

faydalar1 olan eglenceli, zevkli, huzurlu, gelistirici ve 6gretici faaliyetlere denmektedir.

Rekreasyon, bireylerin 6zgirce sectikleri ve kendilerini memnun, mutlu edecek ve haz
verecek programlar1 yasayabilecekleri bir ussal durumu ifade etmektedir (Kilbas, 2010:3).
Rekreasyon bireyleri yasamlarimi devam ettirmek i¢in yapmak zorunda oldugu
mecburiyetler ve isler i¢in yenileyen, enerjisini tazeleyen, fiziksel ve ruhsal olarak zinde
kalmasinm1 saglayan, goniillii olarak sectigi, neselendirici ve dinlendirici bir aktivite

periyodudur (Pala, 2012).

McLean ve arkadaslarina gore rekreasyonun c¢agdas taniminda bulunmasi gereken

unsurlar1 sunlardir;

1. Rekreasyon, tamamen bosta kalma ya da tam dinlenme ile karsilastirildiginda,
(fiziksel, zihinsel, sosyal ya da duygusal) etkinlik veya etkinlikler olarak kabul
edilir.

2. Rekreasyon, spor, oyunlar, el sanatlari, sahne sanatlari, giizel sanatlar, miizik,
tiyatro, seyahat, hobiler ve sosyal aktiviteler gibi ¢ok ¢esitli aktiviteler icerebilir.
Bu faaliyetler bireyler ya da gruplar tarafindan gergeklestirilebilir ve kisinin yasami
boyunca siirekli ve sik katilimi igerebilir.

3. Aktivite ya da katilim tercihi goniillii, zorlama ve zorunluluktan yoksundur.

4. Rekreasyon igsel motivasyon ve digsal hedefler ya da ddiiller yerine kisisel tatmin
elde etme arzusuyla ortaya ¢ikar.

5. Rekreasyondan bireylerin genellikle ilk beklentisi zevk alma olsa da; rekreasyon
ayni zamanda bireyin entelektiiel, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarin1 da karsilayabilir

(McLean ve dig., 2005:39).
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Ozetleyecek olursak rekreasyonel etkinlikler bos zamanlarda yapilan, 6zgiirliik ve sec¢imi
ifade eden etkinliklerdir. Birey bu etkinlikleri kendini gerceklestirme, rahatlama ve zevk
alma gibi kisisel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kullanir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon
kavramint biraz daha genis bir acidan degerlendirmek kavramin anlasilirligini
kolaylastiracaktir. Bu agidan rekreasyonun ozellikleri kavramin anlasilirligl agisindan

Onem arz etmektedir.

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavrami, bireylerin is ve zorunlu ihtiyaglarmi karsiladiklari zamanlardan
bagimsiz olarak kullandiklar1 zamanlarinda, kendilerini dinlendiren, eglendiren, fiziksel ve
zihinsel anlamda bireye katkis1 olan aktivitelerdir (Can, 2015; Birol ve Karakuguk, 2014).
Rekreasyonun bireyler ve toplumlar i¢in ne anlama geldigini ve nasil faydalar
saglayacagin1 anlayabilmek i¢in rekreasyon kavramini iyi anlamak ve oOzelliklerinin iyi

bilinmesi gerekmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014).

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirti, amag¢ ve katilim sekillerine ve daha birgok
etkenlere gore degisik anlayiglar gosterebilen rekreasyonun ozellikleri konusunda, ortak bir
fikir birligine ulagsma zorluklar1 bulunmaktadir. Ancak, rekreasyonun bir¢ok arastirmaci
tarafindan kabul edilebilen bazi temel 6zelliklerinden bahsetmek miimkiindur (Torkildsen,
2004:23). Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel

ozelliklerdir (Karakicuk, 2005: 43).

Leither ve Leither (2004)’ e gore rekreasyonun 6zellikleri su sekildedir;

1. Katilim zorunlu degil, goniilliidiir.

2. Rekreasyon bos zamanda yapilir.

3. Katilimin temel amaglarindan bazilari, zevk, eglence, kisisel tatmin ve
canlanmadir.

4. Rekreasyonun devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamaktadir.

S. Katilim genellikle i¢ hedefler veya 6diiller tarafindan motive edilir

6. Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir..
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7. Rekreasyon genellikle zevkli bir deneyim olmanin yam sira fiziksel, zihinsel
ve/veya sosyal olarak bir kisiye yarar saglar.

8. Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetleri igerir.

9. Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

10.  Rekreasyon, kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterir.

11.  Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmali1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon kavramimin tanimlart ve oOzellikleri itibariyle karmagsik bir yapidadir ve
kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma, degisiklik gostermektedir. Bu durum onun
anlasilirhigini giiclestirmektedir. Bu nedenle, arastirmacilar rekreasyonu siniflandirilmasina

yonelmis ve ¢esitli siniflamalar yapmislardir (Sivan ve Ruskin, 2009).

2.3.2. Rekreasyon Aktivitelerinin Siniflandiriimasi

Rekreasyon aktiviteleri i¢in literatiirde ¢esitli arastirmacilar tarafindan gesitli siniflamalar
yapilmistir (Toprak, Sercek ve Sercek, 2014; Yayl ve dig., 2014: 25; Karakiigiik, 2008;
52). Ancak rekreasyon kavrami Ozellikleri itibariyle de kiltiirden kiiltiire degisim
gostermesi de bu siniflamalarin farkliligina yansimaktadir ve evrensel bir siniflamay: da
beraberinde zorlastirmaktadir (Shivers ve deLisle, 1997:94). Rekreasyonun cok yonli
olmasindan ve aktivitelerin ¢cok fazla olmasindan kaynakli ¢esitli siniflandirmalara ihtiyag

duyulmustur. Bu siniflandirmalardan bazilar1 su sekildedir;

Karakiiciik, rekreasyon aktiviteleri smiflandirmasmi iki farkli ayrim yapmustir. Ilk
siiflama da bireylerin aktivitelere katilmasina sebep olan amaglara, isteklere ve zevklere

gore; ikincisi gesitli kriterlere gore siniflandirmadir (Karakiguk, 2008:77).

Amaglarina gore rekreasyon siniflandirmasi

1. Dinlenme: Temel amag dinlenmek ve hem fiziksel hem ruhsal anlamda bireyin

zindeligini saglayan faaliyetler.
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2. Kiltarel: Eski sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltirel
faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

3. Toplumsal: Toplumsal iligkileri gelistirmek i¢in yapilan sosyal aktiviteleri ifade
eder.

4. Sportif: Hem aktif hem de pasif sekilde yapilabilen sportif aktiviteler ve bu
aktivitelerin seyretmeyi ifade eder.

5. Turizm: Kultirel ve tarihi destinasyonlar1 gezmek gérmek amaciyla yapilan
aktiviteler.

6. Sanatsal: Cesitli sanat dallarinda yapilan aktiviteler.

Cesitli kriterlere gore rekreasyon siniflamasi

1. Yas faktoriine gore: Her yas grubunun katilmaktan keyif aldigi aktiviteler
degisiklik gosterir. Bu kategori aktivitelerin yas gruplarina gore siniflandirmasini
ifade etmektedir.

2. Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Rekreasyon aktiviteleri kisi sayisina gore
farklilik gostermektedir. Ferdi, c¢esitli gruplarla, kitlesel ve aile seklinde
siiflandirilabilir.

3. Zamana gore: Rekreasyon aktivitelerinin yapilabilirligi mevsimlerin durumuna
gore degisiklik gostermektedir. Buda onu zamana gore degisiklik gdstermesine ve
mevsimlere gore siniflandirilmasini saglamaktadir.

4. Kullanilan mekana gore: Rekreasyon faaliyetleri c¢esitli mekanlarda
yapilabilmektedir. Acik ve kapali mekanlar da yapilan etkinlikler olarak temelde
ikiye ayrilir. Ayrica kirsal ve kentsel etkinlikler olarak da farkli bir siniflandirma
yapilmaktadir.

5. Sosyolojik igerigine gore: Luks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlilerini ifade etmektedir
(Karakdgik, 2008:78).

Farkli bir smiflandirmada ise Leither ve Leither (2004), rekreasyon faaliyetlerini,

aktivitelerin gesitlerine gore su sekilde siniflandirmistir;
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Basit eglence: Bu kategoride, seyirci olarak mag izlemek, filmler seyretmek,
televizyon ve buna benzer katilimciya ¢ok fazla fiziksel, zihinsel ya da sosyal
talep sunmadan keyif veren aktivite tiirleri yer alir.

Zihinsel aktiviteler: Bu kategoride bireyler kendileriyle bas basa vakit
gecirmeleri, ¢esitli meditasyonlar, kitap okumak ve yazi yazmak gibi bireyin
kendi 6z diinyasi ile bas basa kalmasini saglayan aktiviteler yer alir.

Spor ve egzersiz: Bu kategori basketbol, aerobik, riizgar sorfii ve fitnes gibi ¢ok
cesitli aktiviteleri igerir. Bireyin fiziksel ve zinde kalmasina yardimeci olan
aktiviteler bu kategoride yer alir.

Muzik: Bu kategori, besteleme dahil olmak iizere genis bir dinleme ve katilim
faaliyetlerini kapsar.

Sanat: Sanat kategorisi, yagli boya, heykel ve resim gibi sanatin farkli bir tirleri
ile ugrasmay1 kapsamaktadir.

Dans: Dans kategorisi hem seyirci hem de katilimcer aktiviteleri igerir. Miizik,
sanat ve dans kategorisi birlikte, genellikle kilturel ve estetik faaliyetler olarak
adlandirilan bir kiime icerisindedir.

Hobiler: Hobiler kategorisi de c¢ok genistir. Model olusturma gibi pul
koleksiyonculugu ve el isi gibi toplama faaliyetlerini igerir.

Oyun: Bu kategori ¢esitli oyunlar (seksek, saklambag, kor ebe, yakar top ve ip
atlamak vb. sayisiz oyunlar) ve masa oyunlari igerir.

Gevseme: Bu kategori ise sicak kiivet ve masaj, dinlenme kategorisindeki
etkinliklerin en 6nemli Ornekleridir. Bu aktiviteler bireyin, rahatlamasini,
gevsemesini ve tazelenmesini saglamak agsindan da son derece Onemli
aktivitelerdir.

Sosyal aktivite: Aile toplantilari, partiler ve kuliiplere katilim gibi bir¢ok sosyal
aktivite faaliyetleridir.

Insani yardim hizmetleri: Bu kategori de, bircok tiirden goniillii ¢alisma ve
insani yardim hizmetleri sunan kuruluslara katilimi kapsar. Yasli bakim
evlerinde goniilli ¢aligmalar ve sosyal sorumluluk projelerinde yer almak bu
kategorinin 6nemli aktiviteleri arasinda yer alir.

Doga aktiviteleri ve agik hava rekreasyonu: Bu kategori, agik hava veya dogal

kaynaklarin yliriiylis ve balik tutma gibi odak noktasi oldugu faaliyetleri kapsar.
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13.  Seyahat ve turizm: Bu kategori, rekreasyon faaliyetlerinin belki de en blyik
bolumunu kapsamaktadir. Hem iilke i¢i hem iilke dis1 seyahatler, turistik amaglh
geziler bu kategori igerisinde yer alir. Ancak diger on iki madde de bu kategori
icerisinde yapilabilen faaliyetler i¢indedir. Bu agidan diger on iki maddeyi de

kapsayan bir kategoridir.

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinin amaci, rekreasyon kavraminin ¢ok disiplinli
olan faaliyet yapisin1 kolay ve anlasilir hale getirerek kavramin anlasilirligini

kolaylastirmaktir (Leither ve Leither, 2004:17).

2.3.3. Rekreasyon Aktivitelerinin Faydalar:

Gilinimiizde artik gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin ¢aligma siirelerindeki azalmalar,
bireylerin bos zamanlarindaki artisa sebep olmaktadir (Karakiigiik, 2008:68; Kilbas,
2010:32). Bireyler artan bos zamanlarini g¢esitli amaglarla, c¢esitli faaliyet yaparak
doldurmaktadir. Bos zamanda yapilan ¢esitli faaliyetler, bireylerin giinliik yasantilarina,
sagliklarina, igsel huzurlarina ve yasam kalitelerine etki eden 6nemli faktOrlerden biri
konumundadir (Salihoglu, 2016; Goéniilates, 2016; Ngai; 2005; Spikers ve Walker, 2008).
Insanlar1 bir araya getiren ve birbirleriyle iliski kurmalarma yardimci olmaktadir. Bos
zaman insanlarin gelisimi i¢in bir¢ok sey 0gretmektedir ve sunmaktadir. Segcme 6zgiirliigii,
icsel odiillendirmeler, mutluluk, zevk, oyun, rekabet, risk ve rahatlama gibi insanlik
agisindan pek ¢ok Onemli konunun kaynagi olarak goriilmektedir (Leitner ve Leitner,
2004:36). Saglikli ve mutlu bireyler olusturulmasinda, dinlenme ve eglenme gereksinimini
kargilayan bos zaman degerlendirme aktiviteleri blylk 6nem sahiptir (Koybasi, 2006). Nihai
olarak gergeklesen bu tatmin edici bos zaman, o kadar ¢cok dnemlidir ki, bos zamanlar

terapide de kullanilmaktadir (Leitner ve Leitner, 2004:8).

Ancak, her rekreasyon aktivitesi bireylere ayn1 derecede etki ve fayda saglayamayabilir.
Ornegin, giizel bir ilkbahar giinii evde televizyon seyretmek yerine disi ¢ikip yiiriiyiis
yapmak daha faydali bir aktivite olacaktir (Karakugculk, 2008: 29). Faydalar, bireylerin
tercihlerine gore degisim gosterebilmektedir. Rekreasyon faydalarini genel olarak
siralayacak olursak, ii¢ temel baglikta toparlanabilmektedir. Bunlar; psikolojik, fiziksel ve

sosyal faydalar1 olarak gruplandirilmaktadir (Guzel, Tlrker ve Turker, 2014).
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2.3.3.1. Psikolojik Faydalar

Psikolojik fayda durumu bireylerin ruhsal sagliklarina olum etkiyi ifade etmektedir. Ruhsal
saglik; bireylerin ¢evreleriyle ve kendisiyle uyumlu sekilde olmasi halidir. Ruhsal agidan
saglikli bir birey seven sevilen, davranislari tutarli, realist, 6zgiir, cevresiyle uyumlu ve
sorumluluklarinin bilincinde olan kisilerdir (Bedir, 2016). Ruhsal saglik, bireyler icin
duygusal iyilik ve iyi yasam agisindan da oldukg¢a 6nemli bir bilesendir. Ruhsal sagligi
yerinde olan insanlar olumlu duygular besledikleri icin gelisirler ve bos zaman olumlu
duygular icin gerekli olan kosullar1 bireylere saglayabilmektedir (Leitner ve Leitner,
2004:12).

21.yiizyilda ruh saghgimiza etkisi olan pek cok faktdér bulunmaktadir. is yerindeki is
yogunlugu, is disiplini ve asir1 sert kurallar, rutin yasantilar modern ¢agda ruh sagligimizi
etkileyen faktorlerden bazilarini olusturmaktadir. Bu durumlarin yarattigi kotii sonuglardan
kurtulmak ve rahatlamak isteyen bireyler farkli ortamlara girip, farkli deneyimler yagamak
isterler. Bu noktada bireyler eglenmek, dinlenmek ve yenilenmek igin bos zaman

aktivitelerini tercih etmektedirler (Bedir, 2016).

Her insan ¢evresiyle yogun etkilesim halindedir ve bu durum kisilerin karakterlerini
olusturmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Yaprak, 1993; Hazar, 2006). Rekreasyon
bireylerin karakterlerinin olumlu sekilde olugmasinda azimsanmayacak kadar énemli bir
yere sahiptir (Saribag, 2014). Bireylerin diiriist, adil, hosgoriili, kibar ve anlayish
olmalarina katkida bulunurken, saldirganlik egilimlerinin de diismesini ve cinsel
gerginliklerinin ortadan kaldirilmasina yardimci olmaktadir. Bos zamanlarinda bireyler
cesitli grup, takim ve sosyal aktivitelerine katilarak yalmizliklarmi giderirken, sosyal

iliskilerini giiglendirerek psikolojik sagliklarina olum yonde katki saglarlar (Onal, 2017).

2.3.3.2. Fiziksel Faydalan

Bos zaman aktivitelerinin faydalarindan biride duygusal sagligimiza giiglii bir sekilde bagh
olan fiziksel sagligimizdir. Bos zamanlar1 aktif bir sekilde kullanmanin, kardiyovaskiiler,
solunum, kas-iskelet sistemi, metabolik ve endokrin sistemlerimiz gibi viicudumuzla ilgili

pek ¢ok sisteme olumlu etkileri olmaktadir (Tutlincl, 2014). Vicudumuzda olusabilecek
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kalp rahatsizliklari, hipertansiyon, kolon kanseri ve diyabet gibi ¢esitli hastaliklarin
onlenmesinde fiziksel rekreasyon faaliyetlerinin olumlu etkileri bulunmaktadir (Ertiiziin ve
Karakiguk, 2014). Aktif bir fiziksel rekreasyon aktivitelerine katilim, bireylerin yasam
tarzindaki yorgunlugu azaltir, obeziteye kars1 bireyleri korur ve kemik ve eklem agrilarini
azaltarak bireyin zinde bir yasam siirmesine Onemli bir etkisi olmaktadir (Leitner ve

Leitner, 2004:4).

Duzenli fiziksel aktivite zevk alma, yardimlasma 6zgiiven ve fiziksel aktivitenin yararlari
hakkinda olumlu inanglar saglamaktadir. 21. Yiizyilda hayat daha fazla hareketsiz hale
gelmektedir ve rekreasyon aktiviteleri giinliikk hayatta azalan hareketin 6nemini arttirarak,

bireylerin daha aktif olmasina yardimei olmaktadir (Tutunci, 2012).

2.3.3.3. Sosyal Faydalan

Sosyal gelisim ve sosyal refah da bos zamanmn onemli faydalarindandir. Televizyon
seyretmek ve video oyunlari oynamak gibi bireyin kendisiyle bag basa oldugu aktivitelerin
disinda, bircok rekreasyon aktivitesi arkadasliklara ve baskalariyla birlikte olma yetenegine
katkida bulunur (Leitner ve Leitner, 2004:4). Bu nedenle, rekreasyon aktiviteleri toplumsal

acidan bireylere olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Yurcu, 2017).

Bireyler arasindaki etkilesimler, iliskiler cogu zaman bos zaman faaliyetleri sirasinda en iyi
sekilde giiclenmektedir. Takim sporlar1 yapan bireylerin, digerlerine gére daha paylagimci
ve daha sabirli oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmistiir (Aslan ve Aslan, 2001). Buna ek
olarak bireyler bakima ihtiya¢ duyduklarinda ve gerektiginde yeterli destege sahip
olduklarin1  diisiindiiklerinde, kendileri ve yasamlart hakkinda olumlu hisler

olusturmaktadirlar (Leitner ve Leitner, 2004:4).

2.3.4. Rekreasyon ve Oyun Teorileri

Rekreasyon arastirmasinda teorinin evrimi ve Onemi, rekreasyon anlayisini genisletmek
icin gerekli kabul edilmistir (Henderson, Presley ve Bialeschki, 2004). Oyun ve rekreasyon

kavramlari birbirlerine yakin kavramlar olmaktadir (Meeras, 2010).



25

Oxford Ingilizce Sézliigiine gore, "oyun" kelimesi Eski Ingilizce terim “plegan’dan
turetilmistir, yani "dans etmek, seving i¢in sigrama yapmak ve sevinmek" anlamina
gelmektedir. Oyun genellikle oyun, eglence, 6zgurlik, sasirtma, spor, keyif, nese ve zevkle
iliskili olarak ortaya ¢ikarmaktadir (Hurd ve Anderson, 2011:13).

Gecgen 19. ve 20. ylizyillarda bir¢ok oyun tanimi sunulmus olsa da, gercek anlamda kesin
ya da evrensel olarak kabul goérmiis teoriler ortaya c¢ikmamistir. Ellis (1973),
Csikszentmihalyi (1975) ve Levy (1978) tarafindan ileri siiriilenler gibi bir¢ok ampirik

temelli teori, oyunun incelenmesi igin bir temel saglamstir.

Bugiin, yaklagik yirmi oyun kurami tanimlanabilir. Bununla birlikte, insan davranisinin
karmagiklig1 nedeniyle, kesin bir tanim veya oyun kurami gelistirmek zordur. Gegtigimiz
birka¢ on yil iginde, oyun arastirmalarina olan ilginin artmasi, artan sayida ampirik veya
bilimsel arastirma ile kanitlanmistir. Bir ya da daha fazla oyun kuraminin incelenmesi ve
onaylanmasi, rekreasyon hizmetlerini  profesyonel bir uygulama temeli ile
saglayabilmektedir. Profesyonel uygulama, bazi teorik desteklerle yonlendirilmelidir; Bir
kuramin kabulii, cabalarin yonii, tutarliligi, koordinasyonu ve sonug¢ olarak kisinin
cabalarinin degerlendirilmesini saglamaktadir. Gegtigimiz yiizyilda ortaya ¢ikan oyunu

aciklayan teorilerden bazilar1 sunlardir:

2.3.4.1 Fazla Enerji Teorisi

Friedrich Von Schiller’in hayvanlarin gerekli yasamsal ihtiyaglarmi karsiladiklarinda ve
baska gereksinimleri kalmadiginda, gereginden fazla olan enerjilerini yakmak i¢in amagsiz
hareketlerle oyun oynadiklar: fikrinden etkilenen Spencer (1896), 19.ylizyilin ortalarinda
kaleme aldig1 “Psikolojinin Prensipleri” adli eserinde, oyuna temelde fazla enerjiyi yakmak
gereksiniminin neden oldugunu ifade etmistir. Spencer, ¢ocuklarin oyunu saldirgan bu
bakis acisiyla oynana oyunlarin (giires, kovala ve hapsetme), yetiskin bireylerin

davraniglarinin taklidi olarak gordiigiinii belirtmistir (Karakiigiik ve dig., 2016:56).

Ozetlersek; oyunun fazla enerji teorisi, oyunun hayatta kalma temel ihtiyaglari
karsilandiktan sonra insanlar igin mevcut olan asir1 enerjinin bir sonucu olarak ortaya

ciktigini one stirmektedir (Hurd ve Anderson, 2011:13).
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2.3.4.2. Rahatlama Teorisi

Patrick, bu teoriyi yogun sehir yasantisinin kisilerde yarattig1 gerginlik, stress ve bunalim
gibi olumsuzluklarin bireyler tarafindan ¢esitli oyun igeren aktivitelerle giderilebilecegini
kabul ederek bu teoriyi 6ne siirmiistiir. Kraus, Alman filozofu Moritz Lazarus’un, oyunun
fazla enerjiyi atmaktan cok bireyin dinlenmesine yenilenmesine fayda sagladiginmi ifade
etmistir.  Yogun is hayatinda yorulan birey oyunla birlikte tekrardan enerjini
toparlayabilmektedir (Karakiigiik ve dig., 2016:58).

2.3.4.3. Genelleme Teorisi

Bu teoride ise bireyler serbest zamanlarinin isin bir devam olarak degerlendirdiklerine
dayanmaktadir. Bireyler islerinde son derece mutlu ve bos zamanlarimi isleriyle ilgili
aktivitelerle degerlendirebilmektedirler. Miizik Ogretmeni olan birey bos zamanlarinda
arkadaslariyla miizik yapabilir, meslegi dalgi¢lik olan bireyin hafta sonu ailesi ile birlikte
sahile gidip ylizmekten zevk alabilir. Bireyler mesleki aliskanliklarini serbest zamanlarinda
da surdlrebilmektedirler (Karakiigiik ve dig., 2016:59)

2.3.4.4. Desarj Olma Teorisi

Bu teori, rekabete, yarismaya dayali oyunlarla ve aktivitelerle bireylerdeki depolanmis
fazla enerjiyi ve saldirgan duygular glivenli sekilde disari ¢ikarilabilecegini savunmustur.
Aristo, dramayi insanlarin saldirgan tavirlarini yok etmek adina bir ara¢ olarak gérmiistiir.
Yirminci ylizyillda yapilan arastirmalarla, bireylerde anti-sosyal ve koti egilimli
davraniglarin oyun sayesinde giderildigi belirtilmistir. Desarj olma ve Fazla enerji teorileri
bireylerin depolanmis fazla enerjilerini yakmak, saldirgan tavirlarin1 kontrollii bir sekilde

ac1ga cikartmasini oyun sayesinde saglanabildigini ifade etmektedirler (Karakiigiik ve dig.,
2016:59).

2.3.4.5. Kendini ifade Etme Teorisi

Insanlar becerilerini kullanma istegi i¢inde olan, bireyliklerini ifade eden aktif ve dinamik
canlilardir. insanlar yasamlari igin gerekli olan ihtiyaglari giderdikten sonra kendilerini

gerceklestirebilecekleri, yeteneklerini kullanabilecekleri ve yeni yetenekler kesfedecekleri
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aktivitelere katilma ihtiyact duymaktadirlar. Yasamsal ihtiyaglar giderildikten sonra kisi
kendisini mutlu edebilecek, eglenebilecek ve kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri
etkinliklerin arayisina girmektedirler (Karakugik ve dig., 2016:59). Bu teori oyunun
bireylerin kendilerini gergeklestirebilmeleri i¢in iyi bir yontem oldugunu ifade etmektedir.
Bireyler, yasam i¢in biitiin ihtiyaglar1 karsilandiginda kendilerini ifade bilmek adina gesitli

oyun ve aktivitelere yonelmektedirler.

Bu teori Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de desteklenmektedir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde de tiim gereksinimler giderildiginde, piramidin son
gereksinimi olan kendini gergeklestirme gereksiniminin karsilanacagi agiklanmaktadir.
Maslow’a gore her bir insanin kendini gergeklestirmeye yonelik dogustan gelen bir egilimi
vardir. En yliksek dereceli insan ihtiyact olan bu hal, tiim yetenek ve niteliklerimizi aktif
olarak kullanmay1 ve potansiyelimizi gelistirip gergeklestirmeyi icermektedir (Karakiguk
ve dig., 2016:59)

2.4. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami yirminci ylizyilda ortaya ¢ikan onemli ve giincel bir kavramdir.
Yasam kalitesi hem bireyin i¢sel durumunu, memnuniyetini ve memnuniyetsizligini,
olumlu ve olumsuz duygularin1 ele alirken ayni zamanda bireyin ekonomik kosullarini,
sosyal ve fiziksel gevresini de degerlendiren ¢ok disiplinli bir kavramdir. Kavram ilk
olarak 1930’lu yillarda ortaya ¢ikmis ve baslangigta toplumsal konularla ilgili mevcut
durumu degerlendirmek, toplumlarin egilimlerini ortaya koymak amaciyla bir indeks

olarak kullanilmigtir (Kangal, 2009).

Yasam kalitesi (YK) son yillarda genis bir tartisma konusu haline gelmektedir (Andereck,
ve dig., 2007). YK’y1 tanimlamak zordur ¢iinkii bireylerin algi ve duygularina bagh 6znel
bir deneyimdir. Son yillarda, insanlarin yasamlarinin ve cevrelerinin bir¢ok yoniinii
kapsayan c¢ok boyutlu ve etkilesimli bir yapt oldugu konusunda bir anlasma olmasina
ragmen, YK’nin 100'den fazla tanimi1 ve modeli literatiirde yer almaktadir. YK, kisinin
yasamdan duydugu memnuniyeti ve diinyadaki deneyimlerinden olusan memnuniyeti veya
tatmin duygusunu ifade etmektedir (Saragli, Dursun ve Gazeloglu, 2012). YK benzer

kosullarda farkli insanlar tarafindan farkli algilanabilen bir kavramdir. Bu nedenle, bircok
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bilim adami YK’nmin bireyin perspektifinden en iyi sckilde agiklanabilecegini

diistinmektedir (Andereck ve Nyaupane, 2010).

Bireyler yasamdaki Kalitelerini, kiltir ve deger sistemi baglaminda amaglarina,
beklentilerine, standartlarina ve kaygilarma gore algilar. Yasam kalitesi kisinin fiziksel
sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri ve ¢evrelerinin goze ¢arpan
ozellikleriyle olan iligkileri ile karmagik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir kavramdir

(Spiers ve Walker, 2008).

Her ne kadar YK'ya katkida bulundugu diistiniilen unsurlar kiiltiirden kiiltiire dogru degisse
de, YK’nin bir deger olarak evrensel oldugu diisiiniilmektedir. YK, insanlarin olumlu
degerlendirdigi belirli bir toplumdaki genel bir durum ifade etmektedir (Andereck ve
Nyaupare, 2010). YK’nin, bireyin kendi en 6nemli ihtiyaglarini, hedeflerini ve isteklerini
yerine getirme konusundaki siibjektif degerlendirmelerini ifade ettigi anlamina gelmektedir
(Dolnicer, Yanamandram ve CIiff, 2012). Yasam kalitesi insandan insana kilturden kulttire
degiskenlik gosteren bir kavram oldugundan, kavram hakkinda yapilan tanimlarin ve ortak
bir goriis yoklugunu beraberinde getirmektedir. Yagam kalitesiyle goriislere genel sekilde

bakildiginda Kabaday1 (2006), su sekilde siralamistir;

1. Yasam kalitesi ¢ok boyutlu, genis bir kavramdir.

2. Yasam, sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel (dogal ve yapilanmis ¢evre) olmak
iizere ¢evrelerden olusmaktadir. Yasam kalitesi de bu g¢evrelerin ayr1 ayr
kalitelerinin birbirleriyle etkilesiminden ortaya ¢ikan bir bileskedir.

3. Genel olarak nesnel ve 6znel gostergelerden soz edilebilir. Ancak yasama ait
donelerin algilanmasi1 gerekliligi ve bu nedenle 6znel degerlendirmelerin yapilmasi
genel kabul gérmektedir.

4. Yasam kalitesi bilesenleri kiiltiirden kiiltiire, iilkeden iilkeye degisebilir.

Burada esas olan, temel faktorlerin (saglik, spor, egitim, aligveris, ulasim ve kiltiir
hizmetleri ile konut ve giivenlik vb.) o toplum tarafindan nasil algilandiginin 6l¢iilmesidir.

(Kabaday1, 2006).
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YK tanimlar1 tek boyutlu bir bakis agis1 veya ¢ok boyutlu bir bakis agis1 kullanilarak
tamimlanir. Tek boyutlu bir bakis agisi, YK’ni tanimlamak igin tek-maddeli bir anket
sorusunu kullanir. Ornegin, " hayatiniz1 bir biitiin olarak nasil hissediyorsunuz " gibi tek bir
soru kullanarak tanimladilar. Cok boyutlu bir perspektiften bakildiginda, genel olarak
bireyin hem kendisini hem de yasam alanlarindaki memnuniyetini degerlendirmektedir.
Diger bir deyisle, YK fiziksel saglik, psikolojik iyi olus ve sosyal refahi da igeren bir
kisinin hayatinin tim yonlerini ifade eden genis yelpazeli bir kavramdir (Liao, So ve Lam,
2015).

2.4.1. Yasam Kalitesinin Boyutlar:

Yasam Kkalitesinin kiiresel yapisinin bir pargasi olarak birgok sayida boyut onerilmistir.
Yasam Kkalitesi ¢ok boyutluluk ve 6znellik tanimimin iki temel bilesenine dayanmaktadir.
YK’nin ¢ok boyutlu olmasi, fiziksel, islevsel, duygusal, ekonomik, saglik ve sosyal refahi

da igeren genis bir igerik yelpazesinin kapsamini ifade etmektedir (Cella, 1994).

Bireyin hayatinin birgok yoniinii kapsayan genis etki alanlar1 ve YK boyutlar1 tespit
edilmistir (Korreveski, 2014; Boylu ve Pacacioglu, 2016; Young, 2009; Susniene ve
Jurkauskas, 2009). Schalock (1996), yaptig1 calismada yasam Kkalitesinin boyutlarini
asagidaki sekilde ifade etmistir (Andereck ve Nyaupane, 2010).

1. Duygusal ve psikolojik iyi olma hali: Maneviyat, mutluluk, stresten uzak yasam,

0zgurlik, yasam memnuniyet

2. Kigilerarasi ve sosyal iliskiler: Samimiyet, sevgi, aile, ¢evreyle etkilesim, arkadaslik,

3. Istihdam ve ekonomik refah: Miilkiyet, mali durum, gida, istihdam, sosyal ekonomik

statd,

4. Kisisel gelisim, yeterlilik ve hedefler: Egitim, kisisel yeterlilik, hedeflere ulasabilme

5. Saglikli yasam ve dinlenme, bos zaman etkinlikleri dahil olmak Uzere fiziksel refah:
saglik, beslenme, dinlenme, hareketlilik, saglik sigortasi, bos zaman etkinlikleri, giinliik

yasam aktiviteleri
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6. Oz-belirleme, bireysel kontrol ve kararlar - Ozerklik, karar verebilme, kisisel kontrol,

kisisel hedefler ve degerler

7. Sosyal konum ve sosyal cevre: Sosyal cevrede kabul gorme, statl, ¢alisma ortami,

toplum faaliyetleri, roller, goniillii faaliyetler, yerlesim ortami

8. Gizlilik, mahremiyet, se¢me ve segilme, erisim ve yurttaslik sorumluluklar1 dahil olmak

diger haklarin varlig

Dahasi, Diener ve Suh'a gore, YK boyutlarmin belirlenmesinin amaglari, toplumu
degerlendirmek ve toplumu yoneten kisilerin tercih ettikleri ekonomik ve sosyal kararlarda
onlara yol gostererek, bireylerin ve toplum yasam kalitesini yiikseltmektir. Bu nedenle, YK
arastirmalari, yasam kalitesi i¢in insan yasamindaki hangi boyutlar1 etkili oldugunu tespit
etmektedir (Young, 2009). Yasam kalitesi endeksinin amaci, toplumdaki yasam kalitesinin
sosyal, saglik, ¢evresel ve ekonomik boyutlarini kapsayan temel gostergeleri izlemek igin
kullanilabilecek bir topluluk gelisimi araci saglamaktir. Yasam kalitesi endeksi, insanlari
etkileyen onemli konularda sik¢a yorum yapmak ve toplumdaki yasam kalitesini
iyilestirmek i¢cin kamuoyunda tartismaya katkida bulunmak i¢in kullanilabilir (Susniene ve

Jurkauskas, 2009).
2.4.2. Yasam Kalitesi ve Mutluluk iliskisi ile ilgili Yapilan Calismalar

Yasam kalitesi ve mutluluk kavramlar1 birbirleriyle dogrudan iligkili kavramlardir fakat
mutluluk tek basina yasam kalitesine yeterli bir dlgiit olmamaktadir. Ote yandan bir bireyin
mutlu olup olmadigr degerlendirilmeden yasam kalitesi 6l¢iimii yapmak yasam kalitesinin
onemli bir boyutundan eksik sekilde yapilacagi i¢in sonucglarin  dogrulugu

tartisilabilmektedir (Susniene ve Jurkauskas, 2009).

Yasam kalitesi ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok sayida aragtirma olmadigi
yapilan alan yazin taramasinda tespit edilmistir. Bu konuyla alakali yapilan ¢alismalarda
mutlulugun yasam kalitesi kavramiyla dogrudan iliskisi oldugu ve mutluluk ve yasam
kalitesi kavramlarinin ayni olmadig1 vurgulanmaktadir. Buna ek olarak, yasam kalitesi ve

mutluluk arastirmalarinda iki farkli goriis oldugu da ifade edilebilir. Ik goriis, bireylerin
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yasam kalitesi seviyesinin yukarilara ¢gekmenin, mutlulugu olum yonde tetikledigi ifade
edilirken, diger goriiste yasam kalitesinin tiim kosullar1 yeri geldigi takdirde bile bireylerin
mutluluklarinda artis olmadigi, hatta toplumun genel algisinda iyi olarak ifade edilen
seylerin bireylerin mutlulugunu arttirmadig1 ve hatta azalttigi goriisiidiir (Akyiiz ve dig.,

2017; Korkmaz ve dig., 2015).

Singapur'da yapilan bir ¢alismada bireylerin mutluluk diizeylerinin yasam kalitesine olan
etkileri incelenmistir. Yapilan calisma Singapur’da 6grenim goren 18 ila 30 yasa arasi
farkli medeniyetlerden 6grencilere anket sorulari yoneltilerek yapilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, 18 ve 30 yas aras1 6grencilerin maddi farkliligi olumlu olarak yasam
kalitesine bagladigini, 6te yandan mutluluk diizeylerinin de bireylerin yasam kalitelerine

dogrudan bir etkisi oldugunu ifade etmektedir (Sidhu ve Foo, 2015).

Yapilan bir baska calismada mutluluk ve yasam kalitesi kavramlari arasindaki iliski
karsilastirmali bir sekilde ortaya konulmustur. Arastirmanin amaci ise yasam kalitesi ve
mutluluk kavrami arasindaki farki ortaya koyarak mutluluk kavraminin 6nemine vurgu
yapmak ve Tiirkiye’ye mutluluk kavramini tanimak olarak ifade edilmistir. Aragtirma ¢ok
boyutlu ve multidisipliner yapilar1 olan bu iki kavramin farkli yaklagimlari da g6z oniinde
bulundurularak, Avrupa Birligi iilkeleri ve Tiirkiye arasinda karsilastirma yapilmasina
olanak saglayan Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi’ndaki farkli degiskenlerle iliski
kurularak analizler ortaya koyulmustur. Bu analizler sonucunda yasam Kalitesinin
yiikseltilmesinin mutluluk getirdigi, yani bir baska degisle yasam kalitesini yiikseltmenin
amaglarinda biride toplumlarin mutluluk seviyelerindeki olumlu artis1 tetikledigi ifade

edilmistir (Cakiroglu, 2007).

Yapilmis olan bir diger arastirma mutluluk kavramini yasam kalitesi kavraminin cesitli
degiskenleriyle incelemistir. Mutluluk kavraminin 6zerklik, 6zgiirliik ve kisisel yetenekler
gibi ¢evresel niteliklerle birlikte yasam kalitesinin ¢esitli nitelikleriyle de uyumlu oldugu
ifade edilmistir. Ancak bireyin yasam kalitesi niteliklerine fazlasiyla sahip olmasinin her
zaman mutluluk getirmeyecegi ifade edilmistir. Iyi olarak kabul edilen seylerin bireyin
mutlulugunu arttirmayacagini hatta ¢esitli konumlarda azaltabilecegini ifade etmistir

(Veenhoven, 2001).
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Yasam kalitesi aragtirmalari kavramin multidisipliner yapist baglaminda farkli aragtirma
alanlarinda incelenmistir. Yapilan bir diger arastirmada yasam kalitesi kavraminin tip
alaninda da her gegen giin 6nemini arttirdigi ifade edilerek kavramin en az ti¢ farkli sekilde
tanimlandigini belirtmistir. Yasam kalitesinin, mutlulugun farkli bilesenlerini veya
kosullarinm1 ifade ettigi belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda yasam kalitesinin saglik ve

mutluluk kavramlariyla dogru yonde bir iligskisinin oldugu tespit edilmistir (Philios, 1997).

Yapilan arastirmalarin genel bir sentezi yapildiginda ise mutlulugun bireylerin yasam
kalitesine etki eden onemli faktdrlerden biri oldugu ifade edilebilir. Ancak mutlulugun
basli basina yasam kalitesini ifade etmedigi ve hatta baz1 durumlarda yasam kalitesini ifade
eden kosullarin tamami yerine geldigi takdirde bile bireylerin mutluluklarinin olumlu
yonde artis gosteremedigi, bunun tersi sekilde azalabilecegi de yapilan arastirmalarin genel

analizi cercevesinde ifade edilebilir.
2.4.3. Yasam Kalitesi ve Rekreasyon Iliskisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Rekreasyonun hem bireylere hem de toplumlara gesitli faydalari bulunmaktadir ve yasam
kalitelerini zenginlestiren 6nemli unsurlardan biri konumundadir (Torkidsen, 2005:62).
Rekreasyonel faaliyetlere katilim stresi azaltan, duygusal memnuniyeti arttiran, sosyal
iliskileri giiglendiren ve yasam kalitesine onemli katki saglayan toplumsal refahi etkileyen

bir durumdur (Edington ve dig., 2004:16).

Rekreasyon ve yasam kalitesi iliskisi birgok aragtirmaya konu olmustur (Glimiis, 2012;
Bulgu, 2012; Karagah, 2017). Bu arastirmalarin genel amaci rekreasyonel aktivitelerin
bireylere ve yasam kalitelerine olan etkisini ortaya koymaktir. Yapilan bir arastirmada
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin yasam kalitelerine olan olum yodndeki etkisi
tespit edilmis ve kentlerde bu aktivitelerin gerceklestirildigi alanlarin yenilenmesinin ve
bakiminin énemi ifade edilmistir. Bu durum toplumlarin yasam kalitelerine dnemli 6lciide

olum etkisinin oldugu da aragtirmada ifade edilmektedir (Salihoglu, 2016).

Bir baska ¢alismada da farkli iilkelerdeki rekreatif katilimin yasam kalitesi {izerine etkisi
incelenmistir. Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Ingiltere ve Tiirkiye’den toplamda

946 bireyin katildig1 arastirmada rekreatif aktivitelerin katilim siiresi ve yasam kalitesi
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arasindaki iligki haftalik saati ve yillik katilima gore kolerasyon testi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analizlere gore bireylerin rekreasyonel katilim sikligi arttikca yasam

kalitelerinin de dogru oranda arttig1 ifade edilmistir (Gontilates, 2016).

Bir diger calismada ise bos zamanlardaki sikilma algisinin yasam kalitesine etki edip
etmedigi aragtirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore bos zamanlardaki sikilma algisinin
yasam kalitesi tizerine olumlu anlamda etkilerinin oldugu ve rekreasyon aktivitelerinin,
sikilma algisina ve yasam Kkalitesine olum yonde katki saglayacagi ifade edilmistir (Kara,

2015).

Bir baska ¢alismada Cin Halk Cumhuriyeti Ozel idari Bolgesi (SAR) Macao'da rekreasyon
aktiviteleri ve yasam Xkalitesi arasindaki iliski arastirilmistir. Bos zamanlarin Macao
sakinlerine olan Onemini inceleyen arastirma, bos zamana erisimin toplumun yasam

kalitesine etkisi olan hayati unsurlardan biri oldugunu savunmaktadir (Ngai, 2005).

Bir diger ¢alismada ise bireylerin etnik kdken ve bos zaman aktivitelerinden olusan
memnuniyetin insanlarin mutlulugunu, huzurunu ve yasam kalitesini nasil etkiledigini
incelemistir. Toplamda 518 kisiye yapilan bu ¢alismada bos zaman aktivitelerinden olusan
memnuniyetin  mutluluk, huzur ve yasam Kkalitesini O6nemli Ol¢iide etkiledigi ifade
edilmistir (Spiers ve Walker, 2008).

Bagka bir calismada ise, Birlesik Krallik ’taki diisiik gelirli aileler arasinda refah, yasam
kalitesi ve tatil katilimi arasindaki iliskiyi arastirmayr amaglamaktadir. Bu arastirmada
disiik gelir seviyesindeki ailelerin tatil yapma imkani bulduklarinda bu durumun genel
yasam kalitesi algilarinda olumlu yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel
bir aktivite olan turizm faaliyetlerinin bireylerin yagam kalitesi lizerindeki olumlu etkisi
tespit edilmistir (McCabe, Joldersma ve Li, 2010). Bu agidan bir rekreasyon aktivitesi olan

turizm faaliyetinin yasam kalitesine olan etkisiyle ilgili bir¢ok arastirma yapilmuistir.

Tatillerin insanlarin yasam doyumu ve yasam kalitesine katkisi, son zamanlarda turizm
arastirmacilar arasinda biiytik ilgi gdrmiistiir. Tatillerin bos zamanlariyla ortak bir sekilde
birlesmesi sonucunda, tatillerin insanlarin yasam kalitesine olan katkisi yapilan bir

arastirmada su sekilde ifade edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda tatillerin bireylerin
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yasam kalitelerine katkisim1 amaclayan c¢esitli Ol¢eklerden elde edilen sonuglar
degerlendirilmis, bu katkilarin kapsamlar1 degerlendirilmis ve tatillerin insanlarin yasam
kalitelerine ne Ol¢lide katki sagladigi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinda tatillerin
insanlarin ¢ogunlugunun yasam kalitesine katkida bulundugunu, bos zamanin bireylerin
yasam kaliteleri agisindan ne kadar onemli oldugunu ve yasam kalitesinin farkli
kiltirlerden farkli insanlar i¢in farkli seyler anlamina geldigini ve bireysel bir kavram

oldugunu ifade etmistir (Dolnicar, Yanamandram ve Cliff, 2012).

Rekreasyonel aktiviteleri yukaridaki rekreasyon boliimiinde degerlendirildigi gibi calisan
bireyler acisinda 6nemi daha fazla olan ve yogun is temposundan, stresten ve sikict kent
yasamindan kurtulmanin bir anahtar1 olarak goriilmektedir. Rekreasyonel aktiviteler ve
yasam kalitesi kavramlar1 arasindaki iliskide en net sekilde calisan bireylerin iizerinde
yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Yapilan bir arastirma, rekreasyonel aktivitelerin,
calisanlarin yasam kalitesini nasil etkiledigini incelemistir. Bu ¢alismada, otel-tatil, turistik
ve havayolu endistrilerinde 587 calisaninin kavramsal bir ¢erceveye ve gapraz-is giicii
aragtirmasina dayali olarak, rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin ve yasam kalitesi
arasindaki etkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore rekreasyonel aktivitelerin
bireylerin yasam kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir (Lin, Wong ve
Ho, 2013). Yapilan diger bir ¢alismada ise Bitlis ilinde gorev yapan dgretmenlerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmis ve sonug olarak;
ogretmenlerin fiziksel aktivite dilizeyleri arttikca fiziksel saglik 6zet skorlarinin arttigi,
dolayisiyla yasam kalitelerinde olumlu yonde bir artis oldugu tespit edilmistir (Saglam,
2015).

Rekreasyonel aktiviteler her yastan bireyin katilabilecegi ve bireylere fiziksel, sosyal, ve
psikolojik faydalar saglayan bir kavramdir. Bu agidan yapilan bir arastirmada huzur evinde
ve kendi evinde yasayan yaslilarin fiziksel aktivite yapma diizeyleri ile yasam kaliteleri
arasindaki iligki incelenmistir. Gaziantep Yash ve Bakim Evinde uygulanan bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore; kendi evinde ve huzur/bakim evinde yasayan yaslilarin fiziksel
aktivite diizeyleri incelendiginde, kendi evinde yasayan yaglilarin, huzur/bakim evinde
yasayan yaslilara gore daha aktif oldugu bulunmustur. Hem kendi evinde hem de

huzur/bakim evinde yasayan yaghilarda erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugu
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belirlenmistir. Calismanin sonucunda fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kaliteleri

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (G6z, 2017).
2.5. Mutluluk Kavram

Insan yasami igin vazgegilmez bir olgu olan mutluluk, daima &nemini korumus ve
insanlarin hayatlar1 boyunca elde etmeye calistigi bir ruh hali olmustur. Mutlulugun ne
oldugu, herhangi bir formiiliiniin olup olmadig1 veya mutlulugun nasil elde edilecegi

sorusu gegmisten bu yana tartisilan bir kavram olmustur (Sevindik, 2015).

Mutlu olmanin yollar1 en eski ¢aglardan beri tartisilmaktadir. Mutlulugun ne oldugu ve
nasil elde edildigi sorusu yiizyillardan beri yasamin ve insanin varolus amacini arastiran
diisiiniirleri mesgul etmistir. Gegmiste yasayan insanlar mutluluk hakkinda cesitli fikirlere
sahip olmuslardir. Kimi mutlulugu gokte, kimi erdemde, kimi maddede ve kimi Tanrida
aramistir ve de bu diisiinceler yiizyillardir birbiriyle ¢atigmaktadir. Bu tartismalarin ortak
noktasi ise diisinenlerin “Mutluluk nedir?” sorusunu sormalaridir. Antik caglardan

gliniimiize kadar mutluluk tartismalar: siiregelmistir (Gl, 2017).

Aristo’ya gore mutluluk, ruhun belli bir nitelikte olmasi, akla uygun davranista bulunmast,
ya da ruhun akildan yoksun olmayan etkinligi, yetkin ve olgun bir yasam slren ruhun
erdemli eylemi, erdemin kendisine yoneldigi eylem bi¢imi, erdemle birlesmis refah ya da
yasam bagimsizligi, hazdan giivenli bir sekilde yararlanmadir seklinde tanimlamistir
(Tuncer, 2006).

Mutlulugun ne oldugunu diisiinen cesitli Islam filozoflar1 da bulunmaktadir. Islam
filozoflari, mutlulugun ne oldugu, nasil elde edilebilecegi gibi konular1 derinlemesine
incelemis ve tartismislardir. Islam tarihi agisinda ¢ok onemli bir filozof olan Farabi,
mutluluk alaninda da biliylik yeri olmakta ve bu konula alakali ¢esitli eserleri
bulunmaktadir. Farabi’ye gore mutluluk; kendisi igin istenen, hi¢cbir zaman bir baska seyin

elde edilmesi igin istenmeyen, kendine yeter olan en yiksek iyiliktir (Tuncer, 2016).

Ibn Sina ise mutlulugu, “Dini-metafizik yetkinlige ulagmis insanmn duydugu en yiiksek

derecede haz ve memnunluk” olarak ifade etmistir (Tuncer, 2016). Ibn Miskeveyh’e gore,
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“Insan, diisinme ve ayirt etme giiciiyle iradi eylemlerde bulunup, var olus amacina
yoneldigi zaman mutlu olur” seklinde mutlulugu tanimlamistir (Tuncer, 2016). On birinci
yiizyilda Karahanli Uygur Tiirkler’inden Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan ve
Islamiyet’in Tiirkler’ce kabuliinden sonraki ilk yazili eser olan Kutadgu Bilig, gtinimiiz

Tiirkgesi’ne Mutluluk Veren Bilgi seklinde ¢evrilmektedir (Bllbll ve Giray, 2011).

Mutluluk kavrami geg¢miste oldugu gibi giinlimiizde de onemini korumaktadir. Bunun
temel sebebi insanlarin hala mutlulugu istemesi ve mutlulugun herkes i¢in yasamin amaci
olarak nitelendirilmesidir. insanlik tarihi kadar eski olan mutluluk kavrami giincelligini
halen siirdiirmektedir. Mutluluk kavramini tanimlamak kolay degildir (Bllbll ve Giray,
2011). Mutluluk kavramini iyi anlayabilmek i¢in kelimenin kokenini incelemek

gerekmektedir.

Mutluluk, Yunanca olan Eudaimonia kavramiyla basladig1 goriilmektedir. Eudaimonia, “
hayatin kusursuz sekilde devam etmesidir” (Demir, 2017). Arapga “saide” kokiinden
tiiretilen saadet kelimesi mutlu olmak, kuvvetli ve ugurlu olmak gibi manalara gelmektedir
(Y1ldiz, 2015). Oxford Ingilizce sézliigiinde mutluluk; “tesadiif” anlamma gelen “happen”
ve “happenstance”; genel mutluluk tanimlarinda hosnut olma ve iyilik durumu; Tiirkge
Sozlikte (TDK, 2011); “biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve slirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak ge¢mektedir
(Aydin, 2016). Latince'de “felicita” kavramu ile ifade edilen mutluluk refah ve bolluk
anlamina gelmektedir (Sevindik, 2015).

Kelimenin kokeniyle birlikte mutluluk kavramina iliskin ¢esitli tanimlamalar yapilmistir.

Mutluluk kavraminin ¢esitli tanimlamalar literatiirde su sekilde ifade edilmistir;

Mutluluk, insanlarin siirekli arzuladiklar1 ve hi¢bir zaman vazgegemedikleri bir egilim
olarak tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma, mesut ve bahtiyar olma, insanin haz
duyacag bir hal iginde olma olarak da degerlendirilebilmektedir (Yildiz, 2015). Mutluluk,
bireyin bir biitlin olarak kendi yasam kalitesini degerlendirme derecesidir (Sevindik, 2015).
Bir baska tanimda Wilson; mutlu insant geng, saglikli, iyi egitimli, yiiksek maasl,
disadoniik, iyimser, kaygisiz, dinine bagli, 6z degeri yliksek, al¢ak goniillii ve akilli olarak

tanimlanmaktadir (Diener ve dig., 1999). Don Marquis‘e gore mutluluk, mutsuzluklar
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arasinda bir siirectir. Albert Scheweitzer‘e goére mutluluk iyi bir saghk ve kotii bir
hafizadan baska bir sey degildir. Hipokrat‘a gore mutluluk sadece acinin azalmasidir

(Dumludag, 2011).

1970’lerden itibaren “Mutluluk, mutsuzlugun tersidir, acinin yoklugu hazdir” yaklagimi
elestirilmeye baslanmistir ve 1973 yilinda “Pyshcological Abstracts International” dergisi
Oznel iyi olmaya bir boliim ayirmistir. 1974 de makalelerinin biiyiik bir boliimiinii 6znel

iyi olmaya ayiran “Social indicators Research” yayinlanmaya baslamistir (Kangal, 2013).

Literatiirde, “mutluluk” kavrami genel olarak “06znel iyi olus” kavrami ile birlikte
anilmaktadir (Doganer, 2017). Oznel iyi olma alaninda ilk calisma Warner Wilson
tarafindan gergeklestirilmistir. 1967'de, Warner Wilson, "Correlates of Avowed
Happiness" baslikli 6znel iyi olus arastirmasi hakkinda genis bir derleme sunmustur.
Yapildigr dénemin sinirh verilere dayanarak, Wilson, mutlu bir insanin, “ylksek benlik
saygisi, is moraline sahip, geng, saglikl, iyi egitimli, iyi ticretli, disadoniik, iyimser, endise

duymayan, dindar, evli bir kisi” oldugu sonucuna varmistir (Diener ve dig., 1999).

Oznel iyi olma kavrammin literatiirdeki yerinin artmasma onemli katkisi olan &nemli
isimlerden birisi de Illinois Universitesi’nde psikoloji profesorii olan Ed Diener’dir. Takma
ismi ‘Dr. Mutluluk’ olan Diener’in 6znel iyi olma ile alakali IST Web of Knowledge veri
tabanina kayitli 130°dan fazla ¢aligmasi bulunmaktadir. 1600’iin iizerinde 6l¢ek gelistirmis
ve 2500’iin lizerinde atif alarak mutluluk literatiiriiniin en 6nemli isimlerinin arasinda yer

almaktadir (Kangal, 2013).

Sosyal bilimciler, giderek daha fazla denetlenmesi zor olan arastirma bulgularini stirekli
olarak wdretmektedirler. Bu, yeni arastirma sentezi yontemlerini ve Ozellikle aragtirma
bulgularin1 bir araya getirme ve bunlar1 benzer bir sekilde sunma yontemlerini
gerektirmektedir (Veenhoven, 2009). Bu sebeple ulkelerin mutluluk ve iyi olma
diizeylerini 6lcen World Database of Happiness (WDH), World Values Survey (WVS) gibi
veri tabanlar1 olusturulmustur. Bu veri tabanlari her yil yaptigi caligmalar sonucunda
ulkelerin mutluluk dizeylerini, mutluluk egilimlerini ve en mutlu iilkeleri agiklamaktadir.

World Database of Happiness (WDH), diinyada yapilan mutluluk hakkindaki arastirma
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bulgularin1 birlestirir; birlestirilen verilerden genel analizler ¢ikararak, iilkelerin 6znel iyi

olus durumlarinin ortaya koymaktadir (Veenhoven, 2009).

Son yillarda mutluluk kavrami tizerine yapilan ¢alismalar giderek artmaktadir ve bunun en
iyi kanit1 2002 yilinda “Journal of Happinies” isimli derginin ¢ikartilmasidir (Bulbul ve
Giray, 2011). Mutluluk genel olarak hemen her insanin ulasmay1 hedefledigi nihai bir
amag olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi de de bu amaci, 6zgurlik
ve yasam ile denk diisiinerek tartismasiz bir sekilde devredilemez bir hakikat olarak ele

alarak mutlulugun 6nemi bir kez daha vurgulanmistir (Gil, 2017).

Mutluluk kavrami insanlarin belirli bir hayat standardini yakalayarak yasamasi, saglik,
sosyal-kultlrel-fiziksel ¢evre, arkadas sayisi, aile, egitim, gelir diizeyi, ekonomik durum
gibi pek ¢ok a¢idan kaliteyi yakalamasini ifade eder (Mameghani, 2017). Mutluluga etkisi

olan ¢esitli faktorler bulunmaktadir.

2.5.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

21.ytizy1l diinyasinda mutluluk kavrami aragtirmalara daha sik konu olmaktadir (Alus ve
Selgukkaya, 2015; Sar1 ve Cakir, 2016; Certel, 2015). Ulusal ve uluslararasi arastirmalar
mutlulugun hem bireyde hem de bireyin ¢evresinde hangi dinamiklerden etkilendigini
arastirmaktadir. Bu arastirmalar bireylerin mutluluklarinin incelenmesinde kullanilacak
Olgeklere bir kolaylik saglarken, ayni zamanda toplumlarin mutluluk profillerinin
¢ikarilmasinda da 6nemli bir bulunmaktadir. Mutluluk kavramini etkileyen hem bireyin
kendisinden hem de ¢evresinden kaynaklanan ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler;
cinsiyet, yas gelir, egitim, gelir, saglik ve inang mutlulugu etkileyen bazi faktorlerdir
(Kangal, 2013).

25.1.1. Gelir

Gelir, mutluluk kavramini etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir ve mutluluk kavraminda
gelirin yerini agiklamak i¢in bireylerin yasam standartlarina bakmak gerekmektedir.
Bireylerin yasam standartlar1 hakkinda fikir veren en 6nemli gosterge kisi basina diisen

milli gelirdir. Bu sebeple yapilan arastirmalarda, kisi bast GSYIH (Gayri Safi Yurt Igi
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Hasila) ve mutluluk arasindaki iligki incelenmis ve bireylerin gelir diizeyi arttik¢a mutluluk
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Veenhoven ve Dumludag, 2015). Yapilan bir baska
arastirmada ise gelir dlzeyi yuksek olan toplumlarin veya bireylerin, gelir diizeyi diisuk
olan toplumlara veya bireylere gore mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Bunun temel sebeplerinde birisi olarak ylksek gelire sahip bireylerin
istediklerine kavusma olasilig1 gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore daha fazladir. Bu
durumda bireylerin yasamdan istedikleri seyleri yerine getirebilme olasiliklarini arttirarak,

bireylerin mutluluklarina katk: saglamaktadir (Dumludag, 2011).

Bu bakis acisini destekleyecek sekilde Kangal (2013)’de benzer bir ifade ile yiiksek gelir
seviyesindeki bireylerin, diisiik olanlara gore daha yiiksek mutluluk diizeylerine sahip
olduklarmi ifade etmektedir. Gelirin, bireylere temel ihtiyaglarini karsilamalarinda ve
isteklerini yerine getirmelerinde ve satin alma gibi imkanlar saglamaktadir. Bu durumun

bireylerin yasam doyumlarina ve mutluluk seviyelerine etkisi olmaktadir.

2.5.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet, mutlulugu etkileyen faktorlerin igerisi yer almasi ile ilgili cesitli goriisler
bulunmaktadir. Bu goriislerden ilkinde, cinsiyet faktoriiniin o6zellikle gelismemis ve
gelismekte olan tlkelerde, kadin- erkek esitsizliginin farklilastigindan dolay1 cinsiyetleri
yiizinden yasadiklar1 olumsuzlarin mutluluklarina etkili oldugu yoniindedir. Bir diger
goriis ise yapilan bir aragtirmanin sonucundan yola ¢ikarak, cinsiyetin, mutluluk diizeyinde

anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir (Kangal, 2013).

2.5.1.3. Yas

Yapilan aragtirmalarda yas ve mutluluk arasindaki iliski, yasamin yogun sekilde ilerledigi
ve hayatta kalma miicadelesi adina yogun ¢aba sarf edilen yaglarda bireylerin mutluluk
seviyelerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu durumu destekleyen bir arastirmada ise
30-35 yas arasi kisilerin ez an mutluluga sahip olduklarini, yash ve geng kisilerin ise orta
yash bireylere gore daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir (Dumludag, 2011). Bir baska
degerlendirmede ise yasin mutluluk iizerinde arttirict etkisi oldugu bulunmustur (Timur ve

Akay, 2017). Bu arastirmay1 destekler sekilde Lehto, Malmivaara ve Repo (2015) ise hem
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Freiburg Farkindalik Envanterinden hem de Farkindalik Siire¢ 6l¢eginden yararlanarak 18-
68 yaglar1 arasindaki 769 kisiyle yaptig1 calismada mutlulugun yas ile arttigini ortaya
koymustur (Lehto, Malmivaara ve Repo 2015).

2.5.1.4. Egitim

Mutluluk ve egitim arasindaki dogru yonlii bir iliski oldugu yapilan arastirmalar sonucunda
ifade edilmistir (Kangal, 2013; Dumludag, 2011; Geng¢oglu ve Yilmaz, 2014). Yani
bireylerin egitim seviyeleri arttik¢a, mutluluklar1 da dogru oranda artmaktadir. Ancak bu
tespitin tersine yapilan bazi aragtirmalarda egitim seviyesi arttikca bireyin mutluluk
seviyesinde her zaman artis olmadigi tespit edilmistir. Arastirma bireylerin egitim
seviyelerinin yiiksek olmasiin mutluluklarina bir etkisinin olmamasina veya negatif yon
de etki ettifine vurgu yapmaktadir. Diisiik egitim diizeyindeki bireylerin, yiiksek egitim

diizeyindeki bireylere gore daha fazla mutlu olduklari tespit edilmistir.

2.5.1.5. Evlilik

Evlilik ve mutluluk arasindaki iligki ilk olarak Wilson tarafindan incelenmistir. Yapilan
aragtirmalarda her iki cinsten evli bireylerin, hi¢ evlenmemis, ayrilmis ve dul bireylere
gore daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir (Kangal, 2013). Yapilan bir bagka arastirmada
ise evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis, arastirmaya 77’s1 kadin
23’1 erkek olmak iizere toplam 100 kisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarinda yukaridaki
sonuglara destek olacak sekilde bireylerin evlilik durumlariin yagsam doyumlarina anlaml

diizeyde etki ettigi belirtilmistir (Zehir, 2016).

2.5.1.6. Saghk

Mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalarda mutlulugu etkileyen en onemli faktorlerden
birinin saglik oldugu alan yazin ¢aligmasindaki incelenen ¢aligmalarda goriilmiistiir. Ancak
saglik bile mutlulugu tek basina ifade edemez. Her saglikli bireyin mutlu olamayacagi gibi

her mutlu bireyde saglikli olarak kabul edilemez (Dumludag, 2011).

Fakat bu durum mutlulugu etkileyen diger faktorlerden farkli olarak mutluluk ve saglik

arasindaki iliskinin karsilikli bir etkilesim oldugunu ifade etmektedir. Ornegin yiiksek
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geliri olan bir bireyin, gelirine baglh mutluluk seviyesi artarken, mutlu olan bir bireyin
yiiksek mutluluk seviyesinden dolayr geliri artmamaktadir. Ancak saglik ve mutluluk
birbirlerine bu durumun tersine etkisi olan iki faktordiir. Yani saglikli bir birey saglikli
olmasindan dolayr mutluluk seviyesinde artis goriiliirken, mutluluk seviyesi yiiksek olan
bir bireyinde saglik ile ilgili sikintilarinin azaldigi yapilan calismalarla ortaya

konulmaktadir (Shepherd, Oliver ve Schofield, 2014).

2.5.1.5.7. inan¢

Inancin bireylerin mutluluguna etkili olup olmadigi yapilan pek ¢ok arastirmada
incelenmistir. Bu iki bagimsiz degisken ile ilgili yapilan bir ¢calismada inang ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmis, orta yas (40-60) araliginda 384 bireye yapilan bu aragtirmada
bireylerin inan¢ ve dindarlik diizeyi arttikca mutluluk seviyelerinde de artis goriildigi
tespit edilmistir (Sevindik, 2015). Bir baska arastirmada ise dindar olan ve dindar olmayan
bireylerin mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve dindar olanlar ve dindar
olmayan bireyler arasinda mutluluk anlaminda anlamli bir farklilik goriilmemistir

(Dumludag, 2011).

Mutlulugu etkileyen faktorlerin neler olduguna iliskin gesitli tartismalar literatiirde yer
almaktadir. Lyumbomirsky ve ark. (2005) bu konuya iligkin yaptiklar1 arastirmada
mutlulugu etkileyen faktdrleri {i¢ ana gruba toplamistir. Bunlardan ilki yas, cinsiyet, egitim
ve gelir gibi demografik 0zelliklerin oldugu yasam sartlari ki bu grup mutlulugu %10
oraninda etkilemektedir. Ikinci grup ise mutlulugu en ¢ok etkileyen faktdr olan genetik
ozelliklerdir. Bu grup mutlulugu %350 oraninda etkileyerek mutluluga diger biitiin
faktorlere gore daha baskin oldugu ifade edilebilmektedir. Geriye kalan %40’lik dilimde
ise bireylerin bilingli olarak yaptig1 amagli faaliyetler yer almaktadir. Bireylerin 6zgiir
iradeleriyle sectikleri bu faaliyetler 6rnegin; dini inancinm1 yerine getirme, ailesiyle birlikte
vakit gegirme, tatile gitmek, gezme-gérmek, sosyal iliskileri kuvvetlendiren aktiviteler de
bulunmak gibi faaliyetlere yonelmek bu gurubun igerisinde yer almaktadir (Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade, 2005).

Mutluluk kavraminin incelenmesi 21.ylizy1l diinyasindaki toplumlar ve bireyler i¢in biiyiik

onem tasimaktadir. Mutluluk bireylerin ve toplumlarin refahi i¢in biiyilk 6nem arz
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etmektedir ve goz ardi edilemez bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir sonraki
bolimde mutluluk tizerine yapilan g¢alismalarin incelenmesiyle kavramin gliniimiizdeki

konumunu ve yapilan arastirmalarda mutlulugun durumunun neler oldugu incelenecektir.
2.5.2. Mutluluk ile lgili Yapilan Cahsmalar

Mutluluk kavrami toplumlar ve bireyler i¢in 6nemi ve anlami insanlik tarihinin en eski
caglarindan itibaren korunmasina ragmen bu kavram 1970°1li yillarda ilk olarak Wilson

tarafindan bilimsel olarak incelenmistir (Heizomi ve dig., 2015; Kobza, 2015).

21.ylizy1l diinyasinda mutluluk kavramiyla alakali pek ¢ok ulusal ve uluslararasi diizeyde
aragtirma yapilmaktadir. Mutluluk kavramiyla ilgili yapilan aragtirmalar sabit bir alanda
degil mutlulugun yapisi itibariyle pek ¢ok disiplinle iligkilendirilmistir. Yapilan alan yazin
taramas1 sonucunda egitim, ekonomi, inang, spor, turizm ve saglik gibi pek cok farkli

disiplinde arastirma konusu olmus ve iliskilendirildigi gorilmiistiir (Aziz ve dig., 2014).

Mutluluk kavramiyla ilgili son yillarda yapilan ulusal ve uluslararasi aragtirmalar
incelendiginde; Mameghani (2017), Tiirkiye ve Iran’daki iiniversite 6grencilerinin affetme,
mutluluk ve tolerans diizeylerinin farkli demografik degiskenler (cinsiyet, gelir, yas,
medeni durum ve 6grenim durumu) agisindan karsilagtirmistir. Arastirma Tiirkiye’den
Hacettepe ve Ondukuz Mayis ve Iran’dan Tahran ve Tabriz Universitelerinde egitim géren
18-23 yas araliginda 1234 6grencinin katilimiyla incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore Tiirkiye ve Iran iiniversitelerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum,
gelir ve ogrenim durumu gibi degiskenlere gore farklilagmalar oldugu tespit edilmistir
(Mameghani, 2017). Yapilan diger bir arastirmada, iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu Gzerindeki etkililiginin saptanmasi amaciyla, arasgtirmaya katilan bireyleri
iniversite de 6grenim goren 394 (225 kadin/169 erkek) geng yetiskin olusturmustur. Yas,
cinsiyet, medeni durum ve 6grenim gordiigli sinif degiskenleri mutluluk diizeyini ve yasam
doyumunu etkilerken; bu degiskenlerin i1yimserlik {izerinde etki sahibi olmadiklar

gorulmektedir (Gulcan, 2014).

Yapilan farkli bir caligmada Kdoksal, Bayraktaroglu ve Sar1 (2014) katilimcilarin mutluluk

diizeylerinin, markali iirlinlere olan bakisin1 etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
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Arastirmaya Burdur ilinden farkli yas ve meslek gruplarindan 346 birey katilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, mutluluk diizeyleri yiiksek bireylerin, markali iiriinleri daha
kaliteli, imaj1 ve bilinirligi yiiksek fakat pahali olarak degerlendirdikleri ifade edilmistir
(Koksal, Bayraktaroglu ve Sari, 2014). Bir bagka arastirmada ise 6z-elestiri ve mutluluk
arasindaki iliski incelenmis ve Sakarya Universitesi’nde egitim gormekte olan yaslari 19-
28 aras1 degisen 222 iiniversite 6grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ve Oz-Elestiri Olgegi kullanilmistir.
Analizler sonucunda 0z-elestirinin alt boyutlarnin mutluluk ile negatif yonde bir

anlamlilik iligkisi oldugu tespit edilmistir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013).

Bir diger arastirma, ergenlerin mutluluk ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmis ve yaslari 13 ile 19 arasinda degisen 229 (165 kiz, 64 erkek) bireylerin
aragtirmaya katilimlariyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada yapilan analizlerin sonucunda
yalnizlik ile mutluluk arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak, ergenlerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli

bir farkliligin olmadigi da arastirmada ifade edilmistir (Demir, Kutlu ve Kaya, 2016).

Bir diger farkli alanda yapilan arastirmada ise lise 6grencilerinin sosyal ag sitelerini (SAS)
kullaniminin psikolojik 1iyi olus, mutluluk ve yasam doyumunu etki edip etmedigi
incelenmistir. Ogrencilerin SAS kullanimini belirlemek amaciyla giinde kag saat
‘Facebook’ ve ‘Twitter’ kullandiklar1 sorulmus ve iki siire toplanarak SAS kullanimi
olarak ele alinmis ve analizler toplam siire lizerinden yapilmistir. Arastirma Bolu’daki 15
devlet lisesinden toplam 459 06grenciye uygulanmistir ve yapilan analizler sonucunda
sosyal ag kullaniminin mutlulugu anlamh sekilde etkiledigi ifade edilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuclara gore lise dgrencilerinin sosyal ag sitelerini kullanimi 6grencileri
mutlu etmede, psikolojik iyi olus saglamada ve yasam doyumu saglamada onemli bir

faktor oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2016).

Bir bagka aragtirma ise iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu {iizerine etkisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amagla aragtirmanin 6rneklemini {iniversitede 6grenim goren
394 (225 kadin/169 erkek) geng yetiskin olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Yasam
Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir.
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Arastirmada yapilan analizler neticesinde iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile

pozitif yonde iliskili oldugunu ifade edilmistir (Gullcan ve Bal, 2014).

Bu calisma, kiiclik bir adadaki yerlilerin turizm gelisimi ve mutluluklar ile yerel halkin
bakis agilarindan olan ampirik iligskiyi incelemektedir. Arastirmanin sonuglarinda turizmin
gelismesinin yerel halkin mutlulugunu pozitif yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica,
yapisal esitlik modeli, sosyal karsilastirmalar gibi gelir-dis1 faktorlerinin mutlulugu

etkiledigi goriilmiistiir (Rivera, Croes ve Lee, 2016).

Yapilan Bir diger arastirmada ise 6grencilerin psikolojik saglik, mutluluk ve yasam kalitesi
arasindaki iliski incelenmis ve arastirmanin Orneklemi 2010-2011 yilinda E-noor
Universitesi’nde dgrenim goren 165 dgrenciden olusturulmustur. Arastirmada 6grencilere
iic anket formu (Yetigskin Psikoloji Saglik Anketi, Mutluluk Anketi ve Yasam Kalitesi
Anketi) yoneltilmistir. Arastirmanin analizlerinin sonucunda psikolojik saglik, mutluluk ve
yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir (Ahmadigatab, Shayan ve
Taheri, 2011).

Bagka bir aragtirmada ise Brezilya’daki yash yetiskinlerin mutlulukla iliskili faktorleri
incelenmistir. Arastirma Orneklemi Brezilya'nin Sdo Paulo eyaletinde bulunan bir aile
sagligi biriminin kapsandigi 263 yash birey olusturmustur. Oznel Mutluluk Olgegi
mutlulugu 6lgmek igin kullanilmis ve Multinom lojistik regresyon analizinde o6zurltlik,
sosyo-demografik oOzellikler, psikolojik, biligsel ve fiziksel faktorler gbz Onlinde
bulundurulmustur. Arastirmanin sonuglart degerlendirildiginde toplumda yasayan yaslh
yetigkinlerde psikolojik faktorlerin ve yasin mutluluk seviyelerini etkiledigini arastirmada
ifade edilmistir. Ek olarak ruh sagligi bozukluklarmin daha iyi taranmasi, tanisi ve tedavisi
yaslt yetiskinler arasinda mutluluk duygusunu artirabilecegi de ifade edilmistir (Luchesi ve
dig., 2018).

Baska bir arastirmada ABD’de 660 rastgele secilmis bireylerde alis veris ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde mutlulugun alisverisle

pozitif yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Goldsmith, 2016).
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Farkli bir alan arastirmasinda, savasin iilkedeki insanlarin mutluluguna nasil etki ettigini
incelemek amaciyla, Ukrayna'daki devam eden c¢atismadan gelen verileri kullanarak
mutlulugu nasil etkiledigi incelenmistir. Ortalama mutluluk seviyesinin, savasi dogrudan

deneyimleyen alanlarda 6nemli 6lgiide azaldigini goriilmiistiir (Coupe ve Obrizan, 2016).

Farkl1 alanda yapilan diger bir ¢calismada ise kiiltiiriin mutlulugu nasil etkiledigine dair bir
cerceve olusturmak amaciyla bir ¢alisma gercgeklestirilmistir.  Arastirmanin sonuglari
incelendiginde guven eksikligi, yiiksek itaat ve diisiik saygmin sadece milletlerin
zenginligini azaltmakla kalmaylp, aym1 zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
memnuniyetini de kisitladigini ve bdylece bireylerin mutlulugun yerine getirilmesini

engelledigini gostermektedir (Conzo ve dig., 2017).
2.5.3. Mutlulugu Ol¢mek

Insanlhik tarihi agisindan uzun bir zamandir tartisiimasina ragmen mutluluk, 1980’li
yillardan beri bilimsel olarak arastirilan bir kavramdir (Sapmaz ve Temizel, 2013).
Bilimsel anlamda mutluluk arastirmalar1 bireylerin, toplumlarmn ve iilkelerin mutluluk
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Yildiz, 2015). Literatiirde mutlulugu 6lgen
100°den fazla 6lgek gelistirilmistir. Bu 6lgeklerden sik kullanilanlardan bazilart sunlardir;
Depresyon-Mutluluk Olgegi McGreal ve Joseph, (1993) Oznel Mutluluk Olgegi
Lyubomirsky ve Lepper, (1999), ve Mutluluk Yénelimi Olgegi’nin (Peterson ve digerleri,
2005) daha yaygin kullanildig1 goriilmektedir. Fakat mutluluk 6l¢iim arastirmalarinda en
sik kullanilan 6lgme arac1 Oxford Mutluluk Envanteridir (Aydin, 2016).

2.5.3.1. Depresyon-Mutluluk Olgegi

Depresyon ve Mutluluk Olgegi (DMO)’nin kisa formu olan ve Joseph ve arkadaslari
(2004) tarafindan gelistirilen Depresyon ve Mutluluk Olgegi- Kisa Formu (DMO-KF);
depresyon ve mutluluk 6lgmek i¢in tasarlanmis bipolar bir 6l¢iim aracidir. Mutluluk ve
depresyonu o6lgmek i¢in gelistirilen dlgek diger dlgeklerden farkli olarak tek bir siireklilik
uclarindan depresyon ve mutlulugun ¢ift yonlii 6l¢iimiine olanak saglamasi ile dikkat

cekmektedir (Sapmaz ve Temizel, 2013).
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Depresyon 6lgekleri mutlulugun siirekliligini 6lgmemektedirler. Joseph ve ark. tarafindan
gelistirilen Depresyon-Mutluluk Olgegi (2004), depresyon ve mutlulugu 6lgmek igin
gelistirilmis iki kutuplu bir Glglim aracidir. Arastirmacilara gore, Depresyon-Mutluluk
Olgegi, tek bir siireklilikte iki kutuplu bir depresyon ve mutlulugun olciilmesine izin
verdiginden dolay1 benzersiz olarak degerlendirilmektedir. Dahasi, bu 6l¢ek psikologlarin
depresyon-mutluluk  siirekliliginin ~ Gtesinde meydana  gelen degisiklikleri

degerlendirmelerini saglar (Sapmaz ve Temizel, 2013).
2.5.3.2. Oznel Mutluluk Olcegi

Lyubomirsky ve Lepper’e gore 6znel mutluluk; bireylerin mutlu veya mutsuz olmasinin
oznel bir sekilde degerlendirilmesidir. Bu acidan, mutluluk yasam olaylarindan ayrilan,
bireylerin evrensel diizeyde mutlu veya mutsuz olduklarini agiklamaktadir. Bireylerin
mutluluk seviyeleri onlarin yasamdaki olaylart nasil algiladigini, yorumladigini,
hatirladigini ve deneyimledigini etkilemektedir. Yasam doyumu, sosyal iligkiler ve sosyal
destek ile olumlu, stres ile olumsuz iliskisi belirlenen 6znel mutlulugun 6l¢iilmesi i¢in
Oznel Mutluluk Olgegi gelistirilmistir. Olgek gelistirilmeden dnce yapilan calismalarda
birkag 6lgegi bir arada kullanarak arastirmalar gerceklestirilmekteydi. Bu acidan Oznel
Mutluluk Olgegi alandaki bu boslugu doldurarak &znel mutlugun &lgiilmesini daha kolay
bir hale getirmektedir (Akin ve Satic1, 2011).

2.5.3.3. Mutluluk Yénelimi Ol¢egi

Mutluluk yonelimlerinin psikometrik olarak arastirilmasini amaglayan ilk ¢alisma Peterson
ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen Mutluluk Yonelimleri Olgegidir. Bireylerin
mutluluk seviyelerini 6lgmek adina pek ¢ok psikolojik 6lgme araci gelistirildiyse de,
mutlulugun kaynaklarini yani bireylerin mutlu olmak i¢in hangi yollar1 sectigini inceleyen
bir 6lgege ihtiyag duyulmaktadir. Mutluluk Yonelim Olgegi literatiirde bu anlamda olusan
boslugu da doldurmaktadir (Akin ve Ozkaya, 2015).
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2.5.3.4. Oxford Mutluluk Envanteri

Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Argyle, Martin ve Crossland tarafindan 1989 yilinda
29 maddelik 4’ lii Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir. Olcek gelistiricileri
mutlulugun ii¢ temel bileseni igerdigini ileri stirmislerdir: Olumlu duygulanim veya
nesenin siklig1, belirli bir yasam siirecinde yasanan yiiksek yasam doyumu diizeyi ve 6fke,
kayg1, korku gibi olumsuz duygularin azlig1 olarak belirtmislerdir (Dogan ve C6tok, 2011).
Bu envanteri Hills ve Argyle (2002) tarafindan daha sonra revize edilerek Oxford Mutluluk
Olgegi olarak 61 likert tipinde yeniden gelistirilmistir. Bu dlgegin gegerliliginin ve
giivenilirliginin dlgeklerle olan istatistiksel iliskilerine bakilmistir. "lyimserlik Olgegi" ve
"Yagam Doyum Olgegi" ile Oxford Mutluluk Olgegi arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Diger bir dlgek olan "Zung Depresyon Olgegi" ile
Oxford Mutluluk Olgegi arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar Oxford Mutluluk Olgeginin gegerli bir 6lgme
arac1 oldugunu kanitlamak icin yeterli gelmektedir (Gul, 2017).

2.5.3.5.Tiirkiye’de Mutluluk Ol¢iimii

Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2003 yilindan baslayarak diizenli sekilde her y1l gergeklestirdigi
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi ile Tiirkiye’deki bireylerin mutluluk algilamasi, umut,
degerler, kisisel gelisim ve kisisel saglik, gelir ve calisma hayati gibi alanlarindaki
memnuniyetlerini  6lcmektedir. Buna ek olarak, bireylerin kamu hizmetlerinden
memnuniyetleri de Olcllmekte ve bu durumun zaman igindeki degisimi de takip
edilmektedir. Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 18 ve daha yukari yastaki bireyleri
kapsamakta olup, ayni hanedeki bireylerin ankete cevap verirken birbirlerinden
etkilenmemesi icin, birbirlerinin cevaplarin1 duymayacaklar1 uzaklikta goriisme

yapilmaktadir (TUIK, 2010).

Yasam Memnuniyeti Anketi ilk olarak 2003 yilinda Hanehalki Biitce Anketi’ne ek bir
modul olarak gergeklestirilmistir. 2004 yili i¢inde, giindemde olan Tirkiye’nin Avrupa
Birligi (AB) iiyeligi konusunda goriiglerin derlenmesi amaciyla bu konular1 kapsayan
sorular, soru kagidina eklenmistir. 2003-2008 yillar1 arasinda yapilan Yasam Memnuniyeti

Arastirmasinda, Ornege ¢ikan hanehalklarma ulagilamamasi durumunda ikame prensibi
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uygulanirken, 2009 yilindan sonra arastirmanin 6rnek hacmi gogaltilarak bu uygulama
kaldirilmistir. Arastirma, 6rnek hanehalklarindaki 18 ve daha yukari yastaki bireylerle
goriistilerek Tiirkiye, kent, kir diizeyinde tahmin verecek sekilde her yilin Ekim ayinda

yapilmaktadir (TUIK, 2010).

Yasam memnuniyeti arastirmasimnin amaci, Tirkiye’deki bireylerin 6znel mutluluk
algilamasini, saglik, sosyal gilivenlik, orgiin egitim, ¢calisma hayati, gelir, kisisel giivenlik
ve adalet hizmetleri, kisisel gelisim gibi temel yasam alanlarindaki memnuniyetlerini

6lgmek ve bunlarin zaman icindeki degisimi takip etmektir (TUIK, 2010).

2.5.4. Bos Zaman Aktiviteleri ve Mutluluk

Mutluluk arastirmalar1 boliimiinde de ifade edildigi gibi mutluluk kavrami yapis1 geregi
pek ¢ok farkli disiplinle iliskilendirilen bir alandir. Bireyler tizerindeki etkisinin yapilan
aragtirmalarla ispatlandigi rekreasyon faaliyetleri, mutluluk kavramiyla siklikla
iliskilendirilmektedir. Bu iki kavram arasinda yapilan ¢alismalardan bazilarini agiklayacak
olursak; Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin sosyallesme
ve mutluluk diizeylerinin incelemistir. Bu kapsamda 2014-2015 egitim 6gretim yili bahar
doneminde Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
ogrenim goren 196 Ogrenci ile Egitim Fakiiltesi’'nde O0grenim goren 229 Ogrencinin
katilmiyla arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma bireylerin demografik ozelliklerinin
mutluluklarina ve sosyallesmelerine etkisi olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma sikliklariin diisiik oldugu, spor
yapma bi¢imlerinin ve amaglariin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkisinin
olmadigi goriilmiistiir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda &grenim goren
ogrencilerin cinsiyetleri, kisisel iletisim ve hayattan memnuniyet diizeyleri mutluluklariin

artisina neden oldugu ifade edilmistir (Yildiz, 2015).

Bir diger arastirmada, mutluluk kavrami ile turizm arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglari incelendigin de tatiller, is ve stresten uzak, rahatlatici zamanlar
olarak ifade edilmelerinin yaninda; seyahat ile ilgili deneyimlerin turistlerin mutlulugunu
artirdigr sonucuna ulasilmistir (Demirbular ve Avcikurt, 2015). Yapilan bir arastirmada

universite 6grencilerinin bos zaman egitim diizeylerini belirlenmesi, bos zaman egitimi ile
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Oznel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin caligma
gurubunu, pilot ¢alisma i¢in Anadolu Universitesi’nde drgiin egitim goren 711 dgrenciden,
asil uygulama icin Anadolu Universitesi’nde o6rgiin egitim goren 1104 &grenci
olusturmaktadir. Asil ¢calismanin sonuglar1 degerlendirilecek olursa, bos zaman egitiminin
benlik saygis1 ve 6znel iyi olus iizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugu, benlik saygisinin

da ve 6znel iyi olus tizerinde pozitif etkisinin oldugu ifade edilmistir (Munusturlar, 2015).

Bir diger arastirmada c¢esitli fitnes merkezlerinde iiye olan bireylerin rekreasyonel
etkinliklere yonelik ilgilenim ve mutluluk dizeylerinin belirlenmesine iliskin bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya, Ankara ilinde 6 farkli fitnes merkezinde bulunan toplam
635 (440 erkek, 195 kadin) kisi katilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde ortaya
¢ikan sonuglarda katilimcilarin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore serbest zaman
ilgilenim diizeylerinin degistigi ve serbest zaman ilgilenim diizeyi arttikga mutluluk

seviyesi de arttig1 tespit edilmistir (Aydin, 2016).

Yapilan bir arastirmada diizenli egzersiz programlarinin bireylerin stres, mutluluk ve
serbest zaman doyumu diizeylerine etkisi incelenmis ve bu amagla 2016 yilinda Ankara
ilinde yasayan sedanter ve masa basi ¢alisani olan 20 kadin ve 25 erkek toplamda 45 bireye
arastirma sorular1 yoneltilmistir. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde dizenli egzersiz
programlarina katilan bireylerin mutluluk algilarinda anlamli bir artis oldugu ifade
edilmistir. Bos zamanlarinda diizenli egzersiz programlar1 uygulanmasi, bireyin mutluluk
diizeylerinde artisa onemli Olgiide etkiye sahip oldugu da arastirmada ifade edilmistir

(Doganer, 2017).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci, Eskisehir ilindeki merkez ilge belediyelerinde c¢alisan
bireylerin rekreasyonel etkinliklere olan katilim sikliklarinin bireylerin mutluluklarina ve
yasam Kkalitelerine olan etkisini incelemek bunun yaninda etkinliklere katilim sikliginin

demografik degiskenlere gore farkliliginin incelenmesidir.

Alt amaglar:

- Calisan bireylerin rekreasyonel etkinliklere olan katilim sikliginin belirlenmesi,

- Calisan bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligini bireylerin demografik

ozelliklerinin etkisi olup olmadiginin tespitinin belirlenmesi,

- Calisan bireylerin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi,

- Calisan bireylerin mutluluk diizeylerinin, rekreasyonel etkinliklere olan katilim

sikligindan etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi,

- Calisan bireylerin yagam kalitelerinin belirlenmesi,

- Bireylerin yasam kalitelerinin, rekreasyonel etkinliklere olan katilim sikligindan

etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi,

Yukarida verilen genel amag¢ ve alt amaclara dayanarak arastirmamizin hipotezleri su

sekildedir;

H1: Arastirmaya katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri demografik

degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Hla: Arastirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri cinsiyete

gore farklilik gostermektedir.
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H1b: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri yasa gore

farklilik gostermektedir.

Hlc: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri medeni

duruma gore farklilik géstermektedir.

H1d: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri 6grenim

durumuna gore farklilik géstermektedir.

Hle: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri kideme

gore farklilik gostermektedir.

HI1f: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri yillik hane

halki gelirine gore farklilik gdstermektedir.

H2: Arastirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri ile

mutluluklar arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Arastirmaya katilan ¢aliganlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri ile yasam

kaliteleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: Arastirmaya katilan ¢alisanlarin mutluluklar1 ile yasam kaliteleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir ¢alismadir. Arastirma tasarimi olarak betimsel ve nedensel tasarim
tercih edilmistir. Betimsel arastirmalar, 6zaktarim ve gozlem olmak {izere iki farkli sekilde
yapilabilmektedir. Oz aktarim ¢alismalar1 bir alan arastirmas1 olup, arastirmaya konu olan
kisiler iizerinde anket toplanarak ger¢eklesmektedir. G6zlem arastirmalari ise, genel olarak
arastirma problemine bagli olarak ilgili konunun periyodik olarak gdzlenmesi sonucu
tamamlanmaktadir (Karasar, 1999). Nedensellik arastirmalarinda ise arastirma problemine
yonelik s6z konusu iki konu hakkinda neden sonug iliskisi arayan c¢aligsmalardir. Bu

arastirma bir alan arastirmasi seklinde, anket teknigi kullanilarak ve ayni1 zamanda iki konu
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arasinda neden sonug iligkisi arayan nedensel bir ¢alismadir. Calisma kapsaminda; Calisan
bireylerin, rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin demografik faktorlerden etkilenip
etkilenmedigi arastirilmis, ¢alisan bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin
mutluluklarina ve yasam kalitelerine olan etkisi incelenmis ve bireylerin mutluluklarinin,

yasam kalitelerine etki edip etmedigi tespit edilmistir.

Arastirma amacina yonelik gelistirilen arastirma modeli Sekil 3.1.’de gosterilmistir.

SN

Rekreasyonel
Etkinliklere

Medeni —> Katilim
Sikligt

Durum

Ogrenim
Durumu

Yasam
Kalitesi

Sekil 3.1. Arastirmanin modeli
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Eskisehir ilindeki merkez ilge belediyelerinde c¢alisan personel
olusturmaktadir. Eskisehir ilindeki halk merkezleri, yiirliylis yollari, kii¢iik veya biiyiik
Olcekli parklar, spor imkanlari sunan alanlar, yerel yonetimler ve 6zel kuruluslar tarafindan
yil boyu yapilan aktiviteler ve insanlarin giinliik ihtiyaclarini karsilayabilecek imkanlarin
bulunmasi (Eskisehir il rehberi, 2006) ve bir diger taraftan; 2013 ve 2014 yillarinda
Eskisehir’in Tiirk Diinyas1 Kiiltiir Bagkenti olarak se¢ilmesiyle rekreasyon alanlarinda artis
nedeniyle c¢alisma evreni olarak seg¢ilmistir. Eskisehir ilindeki merkez belediyelerde
(Eskigehir Biiyliksehir Belediyesi, Odunpazar1 Belediyesi ve Tepebasi Belediyesi) ¢alisan
toplam personel sayisi evren olarak belirlenmis ve evren iizerinden kolayda 6rneklem alma
yoluna gidilmistir. Eskisehir ilinin merkez belediyelerinin insan kaynaklar1 ve egitim daire
baskanliklarindan alinan verilere gore, li¢ belediyede toplam 6888 sayida personelin
calisildigi belirlenmis ve uygulanan 6rneklem formiilii ile (Yamane, 2001:116) 470 kisiye
anket dagitilmis, ancak bunlardan 448 tane anket geri toplanabilmistir. Bu 448 anket

icerisinde 412 anket arastirma i¢in kullanilabilir veri olarak degerlendirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmamizda analiz edilen verilen 3 béliimden olusturulmus anketle toplanmustir.
Arastirmamizda kullanilan 6lgegin igerigi incelendiginde; birinci boliimde arastirmaya
katilan bireylerin demografik 0Ozellikleri 6l¢iilmiistiir. Bu bolimde bireylerin
cinsiyetlerinin, yaslarinin, medeni durumlarinin, egitim diizeylerinin, yillik hane
gelirlerinin ve kidem durumlarinin mevcut durumu tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan
anketin ikinci boliimiinde ise ilgili literatlir taranarak arastirmaya katilan bireylerin
rekreasyonel aktiviteleri hangi siklikla tercih ettigini tespit etmek amaciyla 5°1i likert tipi
Olcek tasarlanmistir. Anketin iiglincii boliimiinde ise 28.soruya kadar olan boliimde, ¢alisan
bireylerin mutluluklarini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve pozitif psikolojide de mutlulugu
6lgmek icin siklikla kullanilan Oxford Mutluluk Envanteri (Kisa Formu) kullanmistir
(Dogan ve Cotok, 2011). 29. sorudan 34. soruya kadar olan boliimde ise uluslararasi
literatiir incelenerek Kim, Woo ve Uysal 2015°de gelistirdigi 6 soruluk yasam kalitesi
6lcegi kullanilmistir (Kim, Woo ve Uysal, 2015).
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3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan anketin rekreasyonel aktivitelere katilim sikliginin o6lgiildigi
boliimde 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Bu derecelendirme, 1=hicbir zaman, 5=her
zaman seklinde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan mutluluk ve yasam kalitesi
Olceginde ise yine besli likert tipi derecelendirme kullanilmistir ve 1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum seklinde degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 19TR paket programina aktarilarak analiz edilmis, degisken yapisina dayali olarak
frekans tablolarindan faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar t testi ve
ANOVA testi ile Olclilmiis ve arastirma konusuna yoOnelik olarak oOlgekler arasinda

iligkilerin testi i¢in basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilan 6lgekler yardimiyla calisan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilim sikliklari, mutluluk seviyeleri ve yasam kalitesi diizeyleri tespit edilmistir. Bunlara
ek olarak arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler test edilmistir. Bu boliimde
arastirmada calisan bireylere yoneltilen Olgeklere verilen cevaplara iliskin bulgular
incelenecek,  degerlendirilecek  ve  arastirmanin  hipotezlerinin  desteklenip,

desteklenmediginin tespiti yapilacaktir.

Cizelge 4.1. Katilmcilarm Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n:412)

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 201 48,8
Kadin 211 51,2

Yas 18-25 yas 36 8,7
26-35 yas 253 61,4
36-45 yas 66 16,0
46-55 yas 43 10,4

56 yas ve iizeri 14 3,4
Medeni Durum Evli 255 61,9
Evli, cocuklu 139 33,7

Bekar 18 4.4

Ogrenim [kogretim 3 0,7
Durumu Ortadgretim 23 5,6
Lise 165 40,0
Onlisans 127 30,8
Lisans 83 20,1

Lisans ustu 11 2,7
Kidem 1-5 yil 232 56,3
6-11 yil 70 17,0
12-16 y1l 49 11,9
17 y1l ve iistii 61 14,8

Yilhk Hane 17.000 TL ve daha az 24 5,8
Halki Geliri 17.001-25.000 TL 137 33,3
25.001-35.000 TL 116 28,2
35.001-45.000 TL 72 17,5
45.001 TL ve daha fazla 63 15,3

Arastirmaya katilan  c¢alisanlarin = %51,2’sini  kadmlar ve %48,8’ini  erkekler
olusturmaktadir. Yas ortalamalar1 incelendiginde %38,7’si 18-25 yas, %61,4’ii 26-35 yas,
%16’s1 36-45 yas, %10.4°10 46-55 yas ve %3,4’1 56 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Arastirma kapsaminda incelenen ¢alisanlarin %61,9’u evli, %33,7’si evli ve ¢ocuk sahibi
ve %441 ise bekardir. Ogrenim durumlari agisindan degerlendirildigin de %0,7’si
ilkdgretim, %5,6’si ortadgretim, %401 lise, %30,8’1 Onlisans, %20,1°1 lisans ve %2,7’si
lisans Ustl egitime sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada calisanlarin kidem yillarina
bakildiginda %56,3’1 1-5 yil, %17°s1 6-11 yil, %11,9’u 12-16 yil ve %14,8’1 ise 17 y1l ve
istii oldugu goriilmektedir. Yillik hane gelirleri incelendiginde arastirmaya katilan
calisanlarin %5,8’1 17.000 TL ve daha az, %33,3’i 17.001 TL - 25.000 TL, %28,2’si
25.001 TL — 35.000 TL , %17,5’1 35.001 TL — 45.000 TL ve %15,3’1 ise 45.001 TL ve

tizeri oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Calisanlarin Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarina Yonelik Bulgular (n:412)

Ifadeler ifade S.S.
Oort.

Dogada fotograf ¢ekmek, bisiklete 2,78 0,90
Dogada Gergeklestirilen | binmek, kamp yapmak, trekking, doga
Aktiviteler aktiviteleri, dag tirmanisi, kaya tirmanisi

vb.

I, Yasli ve bakima muhtag insanlara 2,84 0,86
Gondilli Yapilan e !
.. yardim, ¢evre temizligi, fidan dikmek,

Aktiviteler

okul boyama vb.
Yakin Cevre ile Yapilan Arkadaslarlp Vc?valleple blrhkte_ zaman 3,33 0,90

L gecirmek, piknige gitmek, TV izlemek,

Aktiviteler

gazete okumak, vb.

Yiiriiyiis ve gezinmek, motorla gezinmek | 3,14 0,85
Seyahat Aktiviteleri ve seyahat etmek, yurti¢i ve yurt dis1

turistik geziler, tatiller, vb.

Kitap okumak, muzik dinlemek, film 3,26 0,89
Entelektiel Aktiviteler izlemek, dergi ve glincel haber okumak,

vb.

Sergi, mize vs. gezmek, sinemaya 3,00 0,79
Sanatsal ve Kdltdrel gitmek, konsere gitmek, tiyatroya gitmek,
Aktiviteler festivallere katilmak, diger sanatsal

etkinlikler, vb.

Cesitli etkinlikler planlamak, hayvanlarla | 3,09 0,87
Diger Bireysel Yapilan ilgilenmek, alis veris yapmak, hobi
Aktiviteler faaliyetleri (El isi, 6rgii, maket vb.),

cesitli spor aktiviteleri, vb.

Arastirmaya katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligini 6lgmek igin
gelistirilen Olgege verilen yanitlar incelenmis ve sonuglar Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2 incelendiginde arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel aktivitelere genel
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olarak ortalama bir seviyede katildiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan g¢alisanlarin
rekreasyonel aktiviteleri kullanim sikligi  tablosu degerlendirildiginde; dogada
gerceklestirilen aktivitelere katilim sikhiginin (Ifade ort: 2,78), goniillii yapilan aktivitelere
katilim sikligmin (Ifade ort:2,84), yakin cevre ile yapilan aktivitelere katilm sikliginin
(ifade ort: 3,33), seyahat aktivitelerine katilim sikligmn (ifade ort:3,14), entelektiiel
aktivitelerin katilim sikhigmin (ifade ort:3,26), sanatsal ve kiiltiirel aktivitelerin katilim
sikhiginin (Ifade ort: 3,00) oldugu ve diger bireysel yapilan aktivitelerin katilim sikliginin
(ifade ort:3,09) oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.3. Calisanlarin Mutluluklarina Iliskin Bulgular (n:412)

ifadeler ifade Ort. | S. S.
1. Kendimden hosnut degilim. 2,33 0,93
2. Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim. 3,41 0,81
3. Hayatin oldukg¢a 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 3,36 0,91
4. Neredeyse herkese karsi oldukga sicak duygular besliyorum. 3,32 0,82
5. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 2,99 0,86
6. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 3,27 0,82
7. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 3,51 0,88
8. Hayat guizeldir. 3,59 0,86
9. Diinyanin 1iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 2,92 1,00
10. Cok gulen birisiyim. 3,25 0,90
11. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 3,25 0,83
12. Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum. 3,03 0,84
13. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiytik fark var. | 3,27 0,89
14. Cok mutluyum. 3,37 0,90
15. Cevremdeki guzellikleri fark ederim. 3,41 0,86
16. Diger insanlar lizerinde daima neseli bir etki birakirim. 3,31 0,87
17. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,08 0,89
18. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 3,08 0,92
19. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek gugcte 3,42 0,86
hissediyorum.

20. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. | 3,37 0,84
21. Genellikle neseli ve sevingliyim. 3,45 0,88
22. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 3,07 0,90
23. Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 2,77 1,07
24. Kendimi oldukca enerjik hissediyorum. 3,34 0,84
25. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir. 3,32 0,79
26. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 2,86 0,95
27. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 2,99 0,85
28. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 2,83 0,93
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Arastirmaya katilan calisanlarin mutluluklarina iliskin bulgular incelenmis ve sonuglar
cizelge 3’de gosterilmistir. Cizelge 3 incelendiginde ise bireylerin genel olarak ortalama
bir mutluluk seviyesinde olduklar1 goriilmektedir. Calisanlarin mutluluklarina iliskin
bulgular degerlendirildiginde; ¢alisanlarin kendilerinden hosnut olmadiklara iliskin
ifadeye (Ifade ort: 2,33) ortalamanin altinda bir degerle katilmadiklari, hayatin oldukca
odiillendirici oldugunu diisiiniiyorum seklinde verilen ifadeye (Ifade ort: 3,36) ortalama bir
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Calisan bireylerin mutluluklarinin tespiti i¢in yapilan
dlgekte, hayatin giizel olduguna iliskin ifadeye ¢alisanlar (Ifade ort:3,59) ortalamanin biraz
istiinde bir degerle katildiklar1 ve bu ifadeyi destekleyecek sekilde Olcekte yer alan
diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum ifadesine (ifade ort:2,92) ortalamanin
altinda bir degerle katilmadiklarimi ifade etmislerdir. Bu bilgilere ek olarak caligsanlar
zihinsel olarak kendimi tamamen ding hissediyorum ifadesine (Ifade ort:3,37) ortalama bir
deger vermis ve kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum ifadesine de (ifade ort:2,99) yine

ortalama bir deger vererek tutarli bir tutum sergiledigi goriilmiistiir.

Cizelge 4.4. Calisanlarin Yasam Kalitelerine Iliskin Bulgular (n:412)

ifadeler Ifade Ort. | S. S.
29. Genel olarak, bu etkinlik/aktiviteye katildiktan sonra kendimi | 3,19 0,82
enerji dolu hissettim

30. Etkinlik/aktiviteye katildiktan kisa bir siire sonra yagsam 3,25 0,76
tatminimde artis oldu.

31. Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim. 3,32 0,79
32. Her ne kadar hayatta sikintilarim olsa da, etkinlik/aktiviteden | 3,29 0,80

kisa bir siire sonra hayatim hakkinda 1yi hissettim.

33. Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yagam kalitemi | 3,21 0,80

zenginlestirdi ve unutulmaz oldu.

34. Etkinlik/aktiviteden sonra anlamli ve tatmin edici bir hayat 3,25 0,79

stirdiigiimii hissettim.
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Arastirmaya katilan ¢alisanlarin yasam kalitelerine iliskin yapilan 6lglimiin bulgular1 Tablo
4’de verilmistir. Calisanlar yasam kalitesi Olceginde yer alan ifadelere biiylik oranda
ortalama degerler verdigi goriilmektedir. Aragtirmaya katilan c¢alisanlar genel olarak
rekreasyonel aktivitelere katildiktan sonra kendilerini kismen enerji dolu hissettiklerini
(ifade ort:3,19), aktivitelere katilmadan &nce bireylerin hayatlarinda sikintilar1 olmasina
ragmen aktiviteden kisa siire sonra hayatlari hakkindaki hislerinin olumlu oldugu
seklindeki ifadeye (Ifade ort:3,29) yine ortalama bir deger verdikleri goriilmektedir. Buna
ek olarak rekreasyonel aktivite deneyimlerinin bireylerin yasam kalitelerini
zenginlestirdigine yonelik ifadeye bireyler (ifade ort: 3,21) ortalama bir deger verdikleri

belirlenmistir.
Arastirmanin kapsaminda yer alan hipotezlerin testi ve analizleri asagida verilmektedir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Rekreasyonel Etkinlige Katilimlart Arasindaki

Farkliligin incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n Ortalama Standart t Srb. P
Sapma Der.
Erkek 201 3,00 0,55
2,199 410 0,028*
Kadin 211 3,12 0,53

Ankete katilan calisanlarin cinsiyetlerine gore rekreasyonel etkinliklere katilimlarmin
farklilik gosterip gostermedigini incelenmek iizere iki bagimsiz t testi uygulanmis ve
sonuglar1 Cizelge 4.5’te verilmistir. Bu sonuca gore 0,028 6nem diizeyi ile Hla hipotezi
desteklenmistir. Bir diger ifade ile calisanlarin cinsiyetleri ile rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Ayrica, ¢izelge
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla rekreasyonel etkinliklere katildig:

goriilmektedir (Kadin ifade ort:3,12; Erkek ifade ort:3,00).
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Cizelge 4.6. Katilimcilarin Yaslar1 ile Rekreasyonel Etkinlige Katilimlar1 Arasindaki

Farkliligm Incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n Ortalama Standart F  Srb. P degeri
Sapma Der.

18-25 yas 36 3,04 0,52
26-35 yas 253 3,05 0,51
36-45 yas 66 3,06 0,66 0,197 4 0,940
46-55 yas 43 3,11 0,56
56 yas ve iizeri 14 3,14 0,64

Ankete katilan caligsanlarin yaslarina gore rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin farklilik
gosterip gostermedigini incelenmek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
uygulanmis ve sonuglar1 Cizelge 4.6’da verilmistir. Bu sonuca gére 0,940 6nem diizeyi ile
HI1b hipotezi desteklenmemistir. Bir diger ifade ile calisanlarin yaslar1 ile rekreasyonel

etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Cizelge 4.7. Katilmcilarin Medeni Durumlar1 ile Rekreasyonel Etkinlige Katilimlari

Arasindaki Farkliligm Incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n Ortalama  Standart F  Srb. P
Sapma Der. degeri
Evli 255 3,08 0,50
Evli cocuklu 139 2,99 0,61 3,403 2 0,034*
Bekar 18 3,33 0,45

Ankete katilan c¢alisanlarin  medeni durumlarina goére rekreasyonel etkinliklere

katilimlarinin farklilik gdsterip géstermedigini incelenmek iizere tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) testi uygulanmis ve sonuglar1 Cizelge 4.7°de verilmistir. Bu sonuca gore 0,034
onem dizeyi ile H1lc hipotezi desteklenmistir. Bir diger ifade ile ¢alisanlarin medeni
durumlan ile rekreasyonel etkinliklere katilimlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Ayrica, bekar c¢alisanlarin en fazla rekreasyonel etkinliklere
katilan grup oldugu (ifade ort:3,33), 6te yandan evli ve ¢ocuklu bireylerin ise rekreasyonel

etkinliklere en az katilan grup oldugu (ifade ort:2,99) tespit edilmistir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarmn Ogrenim Durumlar1 ile Rekreasyonel Etkinlige Katilimlari

Arasindaki Farkliligin incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n Ortalama  Standart F  Srb. P degeri
Sapma Der.

ilkﬁgretim 3 2,42 0,62
Ortaogretim 23 2,86 0,56
Lise 165 2,95 0,51
Onlisans 127 3,14 0,53 6,189 5 0,000*
Lisans 83 3,26 0,55
Lisans ustu 11 3,27 0,44

Ankete katilan c¢alisanlarin  68renim durumlarina gore rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinin farklilik gdsterip géstermedigini incelenmek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi uygulanmis ve sonuglar1 Cizelge 4.8’de verilmistir. Bu sonuca goére 0,000
Oonem duzeyi ile H1d hipotezi desteklenmistir. Bir diger ifade ile ¢alisanlarin grenim
durumlar ile rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Ayrica, ¢izelge incelendiginde 6grenim durumunun artmasi
rekreasyonel aktivitelere katilimi olumlu yonde etkiledigi soylenebilir (ilkdgretim ifade

ort:2,42; lisansustu ifade ort:3,27).
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin Kidemleri ile Rekreasyonel Etkinlige Katilimlar1 Arasindaki

Farkliligm Incelenmesi

Grup Istatistigi

n Ortalama  Standart
Sapma
1-5yil 232 3,00 0,53
6-11 yul 70 3,10 0,48
12-16 y1l 49 3,26 0,58
17 yil ve iizeri 61 3,10 0,59

F

3,111

Test Istatistigi
Srb. P degeri
Der.

3 0,015*

Ankete katilan calisanlarin kidemlerine gore rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin

farklilik gosterip gostermedigini incelenmek tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

testi uygulanmis ve sonuglar1 Cizelge 4.9°da verilmistir. Bu sonuca gore 0,015 6nem

dizeyi ile Hle hipotezi desteklenmistir. Bir diger ifade ile ¢alisanlarin kidemleri ile

rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik vardir

(p<0,05). Ayrica, cizelge incelendiginde 12-16 yil arasinda kidemi olan caligsanlarin

rekreasyonel etkinliklere daha fazla katildiklar (ifade ort:3,26), 6te yandan 1-5 yil arasi

kideme sahip g¢alisanlarin ise rekreasyonel aktivitelere katilimlar1 daha az oldugu tespit

edilmistir (ifade ort:3,00).
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin Yillik Hane Halki Gelirleri ile Rekreasyonel Etkinlige

Katilimlar1 Arasindaki Farkliligin incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n Ortalama  Standart F  Srb. Pdegeri
Sapma Der.

17.000 TL ve daha az 24 2,57 0,60
17.001-25.000 TL 137 2,95 0,47
25.001-35.000 TL 116 3,14 0,51
35.001-45.000 TL 72 3,18 0,59 9,930 4 0,000*
45.001TL ve Uzeri 63 3,22 0,52

Ankete katilan calisanlarin yillik hane halki gelirlerine gore rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinin farklilik gdsterip gostermedigini incelenmek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi uygulanmis ve sonuglar1 Cizelge 4.10°da verilmistir. Bu sonuca gore 0,000
onem dizeyi ile H1f hipotezi desteklenmistir. Bir diger ifade ile ¢alisanlarin yillik hane
halki gelirleri ile rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik vardir (p<0,05). Ayrica, cizelge incelendiginde yillik hane halki gelirlerinin
artmas1 rekreasyonel aktivitelere katilimi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir (17.000 TL
ve daha az ifade ort:2,57; 45.001 TL ve Uzeri ifade ort:3,22).
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Cizelge 4.11. Calisanlarin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlari ile Mutluluklar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bagimh Degisken Beta t

Mutluluk 116 2,365

R? F Significance Level of F Value
116 5,595 .000*

Ankete katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 ile mutluluklar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuglari
Cizelge 4.11°de verilmistir. Bu sonuca gore R2 0.116 degeri ve p degerinin 0,05’ten kii¢iik
olmasi sebebiyle caliganlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile mutluluklar1 arasinda
dogru yonll, pozitif bir iliski s6z konusudur. Calisanlarin katildiklar1 rekreasyonel
etkinlikler mutluluklarin1 pozitif yonde etkilemektedir. Bir diger ifade ile, rekreasyonel
etkinliklere katilim arttik¢a ¢alisanlarin mutluluklarinin arttig1 soylenebilir. Bu sonuca gore

H2 hipotezi desteklenmistir.

Cizelge 4.12. Calisanlarin Rekreasyon Etkinliklere Katilimlar1 ile Yasam Kalitesi

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bagimh degisken Beta t

Yasam Kalitesi 111 2,270

R? F Significance Level of F
Value

111 5,152 0,00*

Ankete katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile yasam kaliteleri
arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve
sonuclar1 Cizelge 4.12.de verilmistir. Bu sonuca gore R2 0.111 degeri ve p degeri 0,05’ten
kiigiik olmas1 sebebiyle calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile yasam

kaliteleri arasinda dogru yonlii, pozitif bir iliski s6z konusudur. Calisanlarin katildiklar
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rekreasyonel etkinlikler yasam kalitelerini pozitif yonde etkilemektedir. Bir diger ifade ile,
rekreasyonel etkinliklere katilim arttik¢a ¢alisanlarin yasam kaliteleri arttigi sdylenebilir.

Bu sonuca gore H3 hipotezi desteklenmistir.

Cizelge 4.13. Calisanlarin Mutluluklart ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Bagimh Degisken Beta t
Yasam Kalitesi 336 3,977
R? F Significance Level of F Value
.336 52,227 .000*

Ankete katilan c¢alisanlarin mutluluklar1 ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuclar1 Cizelge
4.12°de verilmistir. Bu sonuca gore R2 0.336 degeri ve p degerinin 0,05 ten kiigiik olmasi
sebebiyle c¢alisanlarin mutluluklar1 ile yasam kaliteleri arasinda dogru yonlii, pozitif bir
iliski s6z konusudur. Bir diger ifade ile ¢alisanlarin mutluluklar1 arttik¢a yasam kaliteleri
de artmakta, Ote yandan mutluluklar1 azaldik¢a yasam Kkaliteleri de olumsuz yonde

etkilenmektedir. Bu sonuca gore H4 hipotezi desteklenmistir.
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Tablo 16. Hipotez Sonu¢ Tablosu

NO HIiPOTEZ SONUC

Hla  Arastirmaya katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere — Desteklenmistir.

katilim diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Hlb  Arastirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere Desteklenmemistir

katilim diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.

Hlc  Arastirmaya katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere — Desteklenmistir.
katilm  diizeyleri medeni duruma goére farklilik

gostermektedir.

H1ld  Arastirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere — Desteklenmistir.
katilm  diizeyleri 6grenim durumuna gore farklilik

gostermektedir.

Hle  Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere  Desteklenmistir.

katilim diizeyleri kidemlerine gore farklilik gostermektedir.

H1f Arastirmaya katilan calisanlarin rekreasyonel etkinliklere  Desteklenmistir.
katilim diizeyleri yillik hane halki gelirlerine gore farklilik
gostermektedir.

H2 Arastirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere  Desteklenmistir.
katilim diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H3 Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere — Desteklenmistir.
katilim diizeyleri ile yasam Kkaliteleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H4 Arastirmaya katilan calisanlarin mutluluklar1 ile yasam  Desteklenmistir.

kaliteleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Arastirmanin hipotezleri test edildi ve bu neticede arastirmanin HI hipotezlerinden
yalmzca H1b alt hipotezi desteklenmemistir ve tum hipotezlerin desteklendigi tespit
edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin sonu¢ ve oOneriler kisminda

aragtirmanin bilime ve topluma katilarini tartismak miimkiin olacaktir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bos zaman degerlendirme aktiviteleri (rekreasyonel aktiviteler/etkinlikler), insanlik igin
eski caglardan bu yana yasam i¢in 6nemli unsurlardan biri konumundadir. 21.yiizyilda
toplumlar degisen yasam kosullar1 ve biiyiiyen niifusla birlikte kalabaliklagsan sehir yagami
ve yasam miicadelesi i¢in kazan¢ elde etmek, ge¢imi saglamak adina yogun calisma
kosullarina maruz kalmaktadir. Bu yogun ¢alisma kosullarinda bireyler ¢ogunlukla bos
zamanlarin1 dinlenmek ve rahatlamakla gecirerek bir sonraki is giiniine hazir olmayi, zinde
ve enerji dolu olmay1 hedeflemektedirler. Ancak bireyler bu tercihlerinden dolay1, viicudun
diger gereksinimlerini karsilamaya yardimci olan rekreasyonel aktiviteleri ihmal
etmektedir. Bu durum bireylerin yasam kalitesini etkilemekte ve buna ek olarak fiziksel,

psikolojik ve sosyal anlamda zayif kalmalarina sebep olmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligina sadece g¢alisma saatleri ve ge¢im
kaygist etki etmemektedir. Pek ¢ok faktdr bireylerin rekreasyonel aktivitelere Kkatilim
dizeylerini etkilemektedir. Yapilan bu arastirmayla, c¢alisan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilim sikliginin hangi demografik faktorlerden etkilendigi sorusuna cevap
bulunmaya calisilmistir. Bu arastirma, ¢alisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim
diizeylerinin mutluluklarina ve yasam kalitelerine etkisi olup olmadigini ortaya koymak

amactyla yapilmistir.

Bu kapsamda ilgili kavramsal ¢gerceve hazirlanirken 6ncelikle rekreasyon kavramina iliskin
literatiir incelenmis, daha sonra mutluluk ve yasam kalitesi kavramlarina iligkin alan yazin

taramasi gerceklestirilmistir.

Arastirmamiza Eskisehir merkez ilge belediyelerinde ¢alisan 412 calisan birey katilmistir.
Bunlarin 201’ini erkek, 211’ini ise kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmamiza katilan
calisanlarin yas dagilimlarina bakildiginda 18-25 yas aras1 36 kisi, 26-38 yas aras1 253 kisi,
36-45 yas aras1 66 kisi, 46-55 yas aras1 43 ve 56 yas iizeri 14 kisi arastirmaya katilan
bireylerin yas gruplarini olusturmaktadir. Aragtirmamiza katilan ¢alisanlar1 255 evli, 139
evli ve cocuk sahibi ve 18 bekar bireylerdir. Arastirmamiza katilan ¢alisanlarin biiyiik bir
cogunlugunun lise (n:165) ve 6n lisans (n:127) 6grenimine sahip oldugu goriilmistiir.

Calismaya katilan bireylerin ¢alistiklar1  yerdeki kidem durumlarina bakildiginda
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cogunlugun 1 ila 5 yil arasinda (n:232) kidem seviyesi oldugu goriilmektedir.
Arastirmamiza katilan bireylerin demografik faktorlerinin sonuncusu olarak bireylerin
yillik hane gelirlerinin dagilimlarina baktigimizda biiyiikk oranda 17.001 TL-25.000 TL
arast (n:137) ve 25.001 TL- 35.000TL aras1 gelire sahip olan bireylerin olusturdugu
gortlmektedir. (Cizelge 4.1).

Arastirmamizin diger Ol¢eklerinin bulgular1 incelendiginde elde edilen sonuglar ise su
sekildedir. Calisanlar yogun sekilde katildig1 herhangi bir aktivite grubu olmadig1 ve genel
olarak orta seviyede katildiklar1 aktivite gruplari oldugu sdylenebilir. Ancak ¢ok kiigiik
farklarla da olsa bireylerin siklikla tercih ettigi aktivite tiirii yakin ¢evreleriyle yaptiklari
aktiviteler oldugu tespit edilmistir (Ifade ort: 3,33). Bu aktivite gurubunu yakin bir sekilde
takip eden diger bir aktivite grubu ise entelektiiel aktiviteler oldugu tespit edilmistir (ifade
ort: 3,26) (Cizelge 4.2).

Aragtirmamiza katilan bireylere iliskin yapilan mutluluk O6lcegine bireylerin verdikleri
yanitlar incelendiginde bireylerin genel anlamda mutlu olduklari sdylenebilir. Detayli
sekilde incelendiginde calisanlarin kendilerinden hosnut olmadiklarina iligkin ifadeye
(ifade ort: 2,33) ortalamanmn altinda bir degerle katilmadiklari, hayatin olduk¢a
odiillendirici oldugunu diisiiniiyorum seklinde verilen ifadeye (Ifade ort: 3,36) ortalama bir
tutum sergiledikleri goriilmektedir. Calisan bireylerin mutluluklarinin tespiti i¢in yapilan
dlcekte, hayatin giizel olduguna iliskin ifadeye calisanlar (Ifade ort:3,59) ortalamanin biraz
istiinde bir degerle katildiklar1 ve bu ifadeyi destekleyecek sekilde Olgekte yer alan
diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum ifadesine (ifade ort:2,92) ortalamanin
altinda bir degerle katilmadiklarini ifade etmislerdir. Bu bilgilere ek olarak caliganlar
zihinsel olarak kendimi tamamen ding hissediyorum ifadesine (Ifade ort:3,37) ortalama bir
deger vermis ve kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum ifadesine de (ifade ort:2,99) yine

ortalama bir deger vererek tutarl bir tutum sergiledigi goriilmiistiir (Cizelge 4.3).

Calisan bireylerin yasam Kkalitelerini 6lgmeye yonelik olan anket sorularina bireylerin
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; ¢alisanlarin genel olarak rekreasyonel aktivitelere
katildiktan sonra kendilerini kismen enerji dolu hissettiklerini (Ifade ort:3,19) ve
aktivitelere katilmadan 6nce bireylerin hayatlarinda sikintilar1 olmasina ragmen aktiviteden

kisa siire sonra hayatlar1 hakkindaki hislerinin olumlu oldugu seklindeki ifadeye (ifade
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ort:3,29) yine ortalama bir deger verdikleri goriilmektedir. Buna ek olarak rekreasyonel
aktivite deneyimlerinin bireylerin yasam kalitelerini zenginlestirdigine yonelik ifadeye

bireyler (ifade ort: 3,21) ortalama bir deger verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmamizin amaglar boliimiinde yer alan H1 ve alt hipotezleri (H1a,H1b,H1c,H1d,H1e,
ve HI1f), H2,H3 ve H4 hipotezleri test edilmistir. Bu hipotezlerden H1 hipotezi:
“Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir” ifadesi demografik faktorlerin biiytlik
cogunlugunun desteklenmesiyle ispatlanmigtir. Arastirmamizin HI1b alt hipotezi:
“Aragtirmaya katilan c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilm diizeyleri yasa gore
farklilik gostermektedir” Gnermesi yapilan analiz sonucunda 0,940 6nem dizeyi ile H1b
hipotezi desteklenmemistir. Baska bir degisle, c¢alisanlarin yaslar1 ile rekreasyonel
etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmigtir. Yaptigimiz arastirmayi destekleyen literatiirde daha once yapilmis pek ¢ok

caligma yer almaktadir.

Literatiirde yer alan c¢alismalara bakildiginda Miderrisoglu ve arkadaglari yaptigi
calismada A.I.B.U. (Abant izzet Baysal Universitesi) Diizce Yerleskesi’ndeki 6grencilerin
kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklarini ve bu katilim sikliklarint etkileyen
kisitlayicilar: tespit etmis ve 2004 yilinin bahar doneminde 6grenim gdren 250 Ggrenci
arastirmaya katilmigtir. Arastirmada bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilim sikliklarini
etkileyen faktorler olarak bireylerin fizyolojik 6zellikleri, arkadaslari, ekonomik durumu,
kendine olan giiveni, alan yetersizligi, kisisel (ig¢sel, digsal) nedenler ve zaman olarak
belirtilmistir (Miiderrisoglu, Kutay ve Esen, 2005). Yaptigimiz arastirmayi destekler
nitelikte sonuclar1 olan bu g¢alismada da bireylerin ekonomik durumlari rekreasyonel
aktivitelere katilimi sikligma etki etmektedir. Bu durum rekreasyonel aktivitelerin
ulagilabilirligini kisitlamakta, ge¢im sikintis1 ve hayatta kalma miicadelesi i¢in gerekli olan
ekonomik giicli elde etme cabasindan dolay1 rekreasyon aktivitelerine gerekli dnemin

verilmemesine neden olmaktadir.

Yapilan bir baska calismada rekreatif spor etkinliklerine katilan bireylerin bu etkinliklere
katilim nedenlerinin, cinsiyet, medeni durum, yas, gelir, gelir diizeyini algilama big¢imi,

egitim ve calisilan yer agisindan nasil degistigini Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgegi
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(Recreational Exercise Motivation Measure, REMM) kullanilarak aragtirilmistir.
Arastirmadaki ornekleme dahil edilecek katilimcilar tesadiifi ornekleme yoOntemi
kullanilarak alinmistir. Orneklem grubunu; 441 erkek, 341 bayan toplamda 782 goniillii
katilimcidan olusmustur. Gergeklestirilen bu ¢alismanin sonuglart incelendiginde; bireyleri
rekreatif etkinliklere motive eden sebeplerin genelde cinsiyet, yas, medeni durum, gelir,
gelir diizeyinin algilanma bigimi, egitim ve calisilan yere gore farklilik gosterdigi tespit
edilmis ve farklilik istatistiki olarak anlamli bulunmustur (Ardahan, 2013). Yaptigimiz
caligmayla benzer sonuglara sahip olan bu c¢alismada da rekreasyonel katilimi cinsiyetin,
medeni durumun, gelirin ve egitimin etkiledigi goriilmektedir. Bu durumda rekreasyonel
aktivitelere bireyler pek ¢ok farklt demografik faktérden dolay1 katilim diizeyinin
etkilendigi goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri planlamasi yapilirken potansiyel katilimi
beklenen Kkitlelerin demografik analizlerinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Bdolgenin
demografik 06zelliklerine uygun aktivitelerin uygulanmast ve buna gore faaliyet

planlamalar1 yapilmasi, rekreasyon uygulayicilar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bir baska arastirmada da arastirmamizin sonuglarimi destekler nitelikte Ogrencilerin
cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ile rekreasyon faaliyetleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ifade edilmistir. Bu aragtirmanin diger sonuglarinda da yine arastirmamizin
sonuglarin1 destekleyecek sekilde bireylerin yaglarmin ve rekreasyon aktivitelerine olan

katilimin arasinda anlamli bir iligki goriilmedigi ifade edilmistir (Karacar ve Pasli, 2014).

Arastirmamizin H2 hipotezi: “Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere
katilim diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda anlamli bir iligki vardir” 6nermesiyle yapilan
analizler sonucunda R2 0.116 degeri ve p degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi sebebiyle
caligsanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlari ile mutluluklari arasinda dogru yonlii,
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Boylece H2 hipotezi desteklenmistir. Calisanlarin
katildiklar1 rekreasyonel etkinlikler mutluluklarini pozitif yonde etkilemektedir. Bir diger
ifade ile, rekreasyonel etkinliklere katilim arttikga calisanlarin mutluluklarinin arttig

soylenebilir.

Yapilan literatiir taramasinda rekreasyon aktiviteleriyle, pozitif psikolojinin bir dali olan
mutluluk kavrami arasindaki iliskiyi ifade eden ¢aligmalarin ¢ok sik olmadig1 goriilmiistiir.

Mutluluk kavrami insanlik i¢in hayatin amaci olarak ifade edilmektedir. Mutluluk kavrami
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etkileyen hem i¢sel hem dissal pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Rekreasyon aktivitelerinin
faydalar1 incelendiginde, bireylerin yogun yasam kosullarindan dolay1r olusan stres,
yorgunluk, bunalim ve mental rahatsizliklara rekreasyon aktivitelerinin olumlu yonde
etkisi bulunmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler gerceklestirildiginde bireylerin ruhsal
sagliklarina olumlu yonde katki saglamakta ve bireylerin mutluluklarini pozitif yonde

etkilemekedir.

Rekreasyon kavrami ile mutluluk arasinda yapilan az sayida ¢alisma incelendiginde Yildiz
(2015) spor yapan ve spor yapmayan iiniversite 0grencilerinin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerinin incelemistir. Aragtirmanin sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor
yapma sikliklarinin diisiik oldugu, spor yapma bic¢imlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Yildiz, 2015). Arastirmamizin
bulgulariyla ortiisen bu g¢alisama da Ogrencilerin spor yapma sikliklar1 diisiik olmasi,
ogrencilerin mutluluklarina etki etmedigi ifade edilmektedir. Arastirmamizin sonuglariyla
benzerlik gosteren bu calisma sayesinde, rekreasyon faaliyetlerinin verimi ve katilim
sikligr diisik oldugunda bireylere olan faydalarmin da zayifladigi goriilmektedir.
Rekreasyon aktivitelerinin katilim diizeyinin ve verimlilik diizeylerinin rekreasyondan
saglanan faydalan etkiledigi yaptigimiz calismayla ve literatiirde yer alan c¢alismalarla

belirlenmistir.

Mutluluk kavrami ile alakali yaptigimiz literatiir ¢alismasinda da yer aldigi gibi
mutlulugun pek c¢ok farkli tanimlamasi yapilsa da, ortak olarak kabul edilen sekilleri
“insanlar i¢in ulagilmasi gereken bir hedef” ve ‘“hi¢ bitmeyen bir arzu” olarak ifade
edilmektedir. Insanlar igin mutlulugun anlami ve algis1 farklilasabilirken, mutluluga
ulasma arzu aymidir. Rekreasyon kavrami da bireylerin mutluluga ulagma arzusuna
yardimc1 olan faaliyetlerden bir tanesi olarak giinlimiizde insanlarin hayatinda yer
almaktadir. Yaptigimiz c¢alismayla insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarmin
yiiksek olmasi durumunda mutluluklarinin da artacagi tespit edilmistir. Bu durumu
destekleyecek sekilde yapilan bir ¢alismada Demirbulat ve Avcikurt (2015)°te bir
rekreasyon faaliyeti olarak turizm faaliyetlerinin, bireylerin mutluluklarina etKisi
incelenmis ve tatiller, is ve stresten uzak, rahatlatici zamanlar olarak ifade edilmelerinin
yaninda; seyahat ile ilgili deneyimlerin turistlerin mutlulugunu artirdigi sonucuna

ulasilmistir (Demirbulat ve Avcikurt, 2015).
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Munusturlar (2014), Anadolu Universitesi’nde 6grenim goren 1104 Ogrenci iizerinde
yaptigi bir calismada Ogrencileri bos zaman egitimlerinin 6znel iyi oluslar {lizerindeki
etkisi aragtirmistir. Arastirmanin sonuglari analiz edildiginde bos zamanin benlik saygisi ve
0znel iyi olug iizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugu ifade edilmistir (Munusturlar, 2014).
Mutluluk ve rekreasyon arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma olmasina ragmen
bu kavramlar temelde birbirleriyle baglantili olan kavramlardir. Yaptigimiz arastirma ile de
destekledigimiz bu durum galisan bireyler i¢in olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Bireyler
hayatlarini siirdiirmeleri igin gerekli ekonomik giicii saglarken ¢ogu zaman mutlulugu elde
etme amaglarindan uzaklagsmaktadirlar. Rekreasyon faaliyetleriyle bu duygularini tekrardan
elde edecek ve ruhsal sagliklarini da koruyarak, yasamlarini daha kolay ve pozitif sekilde

surdirebileceklerdir.

Arastirmamizin H3 hipotezi: “Arastirmaya katilan ¢alisanlarin rekreasyonel aktivitelere
katilim diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” Onermesi yapilan
analizler sonucunda R2 0.111 degeri ve p degerinin 0,05’ten kiiciik olmasindan dolay1
caligsanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlari ile yasam kaliteleri arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir baska degisle calisanlarin rekreasyonel
aktivitelere katilim diizeyleri arttikga, yasam kalitelerinde de artis oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore H3 hipotezi desteklenmigstir. Literatiirde de bu sonuglar1 destekleyecek pek
cok calisma daha oOnce yapilmistir. Bu arastirmalara baktigimizda Salihoglu (2016)’da
yaptig1 bir arastirmada rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin yasam kalitelerine olan
olum yondeki etkisi tespit edilmis ve kentlerde bu aktivitelerin gergeklestirildigi alanlarin
yenilenmesinin ve bakiminin onemi ifade etmistir. Bu durumun toplumlarin yasam
kalitelerine 6nemli 6lglide olum etkisinin oldugunu da arastirmasinda ifade etmektedir
(Salihoglu, 2016). 2l.yiizyilda hizlanan kentlesme 1ile birlikte mekan darlig
yasanmaktadir. Eski zamanlarda sehirlerde genis alanlarda ve arsalarda yapilan cesitli
aktiviteler artik giinimizde daha az rastlanan bir hale gelmekte ve bu durum bireylerde
fiziksel ve sosyal aktivite eksikligine yol agmaktadir. Kentlesmenin yarattig1 bu olumsuz
durumdan etkilenmemek icin sehirlerde yer alan rekreasyon alanlarinin daha sik
kullanilmast gerekmektedir. Bireyler temal1 parklara, spor komplekslerine ve sehir de yer
alan farkli rekreasyon aktivitelerine yonlendirilmelidirler. Bu sayede bireyler rekreasyon
aktivitelerini rahatlikla yerine getirecek ve yasam kalitelerini iist seviyeye ¢ikartmak adina

faydali aktiviteler gergeklestirebileceklerdir.
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Rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki iliski lizerine yapilan bir bagka ¢alismada ise
farkl1 tilkelerdeki rekreatif katilimin yasam kalitesi {izerine etkisi incelenmistir. Amerika
Birlesik Devletleri, Almanya, Ingiltere ve Tiirkiye’den toplamda 946 bireyin katildig1
aragtirmada rekreatif aktivitelerin katilim siiresi ve yasam kalitesi arasindaki iligki haftalik
saati ve yillik katilima gore kolerasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizlere
gore bireylerin rekreasyonel katilim sikligi arttikga yasam kalitelerinin de dogru oranda
arttign ifade edilmistir (Goniilates, 2016). Arastirmamizin bulgulariyla ortiisen bu
calismada da bireylerin rekreasyonel katilim sikligmin artmasinin, bireylerin yasam
kalitelerinde de dogru yonde bir artisa sebep olacagi ifade edilmistir. Yasam Kkalitesi
bireylerin hayatlarindaki duygusal ve psikolojik durumlarini, kisilerarasi ve sosyal iliski
seviyelerini, ekonomik durumlarini, fiziksel sagliklarin1 ve bos zaman degerlendirebilme
imkanlar1 gibi pek ¢ok farkli faktorii ifade etmektedir. Yasam kalitesi bir ¢ok farkli
faktorden etkilense de rekreasyon yani bos zaman degerlendirme aktiviteleri yasam kalitesi
acisindan olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Rekreasyon, bireylerin hem psikolojik hem
sosyolojik hem de fizyolojik anlamda iyi olusuna biiylik katkilar saglamaktadir.
Rekreasyon yasam kalitesinin birden ¢ok faktoriine ayni anda etki ederek yasam kalitesi

i¢cin olduk¢a 6nemli bir konumdadir.

Rekreasyon igerisinde yer alan ve grup halinde veya takim halinde yapilan aktivitelerle
bireyler is ve normal yasam disinda sosyallesme imkan1 bulmaktadirlar. Bu sayede bireyler
icin gerekli olan sosyallesme ihtiyaci karsilanmakta ve yasam kaliteleri ylikselmektedir.
Buna ek olarak yine rekreasyon faaliyetleri igerisinde yer alan gesitli spor ve fiziksel
aktivitelerle bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasi saglanabilmektedir. Yine bu
durumu ve arasgtirmamizi destekler nitelikte yapilan bir c¢aligmada Ngai 2005
arastirmasinda Cin Halk Cumhuriyeti Ozel Idari Bélgesi (SAR) Macao'da rekreasyon
aktiviteleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bos zamanlarin Macao
sakinlerine olan Onemini inceleyen arastirma, bos zamana erisimin toplumun yasam

kalitesine etkisi olan hayati unsurlardan biri oldugunu savunmaktadir (Ngai, 2005).

Baska bir ¢alismada ise, Birlesik Krallik *taki diisiik gelirli aileler arasinda refah, yasam
kalitesi ve tatil katilimi arasindaki iligskiyi arastirmayr amaglamaktadir. Bu arastirmada
diisiik gelir seviyesindeki ailelerin tatil yapma imkani bulduklarinda bu durumun genel

yasam kalitesi algilarinda olumlu yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel
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bir aktivite olan turizm faaliyetlerinin bireylerin yasam kalitesi iizerindeki olumlu etkisi

tespit edilmistir (McCabe, Joldersma ve Li, 2010).

Arastirmamizin H4 hipotezi: “Arastirmaya katilan calisanlarin mutluluklart ile yasam
kaliteleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.” dnermesiyle yapilan analiz sonucunda gore R2
0.336 degeri ve p degerinin 0,05’ten kiigiik olmas1 sebebiyle calisanlarin mutluluklar ile
yasam kaliteleri arasinda dogru yonlii, pozitif bir iliski s6z konusu oldugu tespit edilmistir.
Bir diger ifade ile calisanlarin mutluluklar1 arttikga yasam kaliteleri de artmakta oldugu,
ote yandan mutluluklar1 azaldik¢a yasam kaliteleri de olumsuz yonde etkilenmekte oldugu
goriilmistlir. Bu sonuca gore H4 hipotezi desteklenmistir. Ulastigimiz bu sonugla birlikte

mutluluk ve yasam kalitesi kavramlarinin birbirleriyle etkilesim icerisinde oldugu ifade

edilebilir.

Literatiirde yer alan mutluluk ve yasam kalitesi kavramlar1 arasindaki iligskiyi inceleyen
caligmalara bakildiginda; Sidhu ve Foo (2015), mutluluk ve yasam kalitesi arasindaki
iligkinin pozitif yonde oldugunu tespit etmistir (Sidhu ve Foo, 2015).Yapilan bir baska
caligmada mutluluk ve yasam kalitesi kavramlar1 arasindaki iligki karsilagtirmali bir sekilde
ortaya konulmustur. Arastirmanin amaci ise yasam kalitesi ve mutluluk kavrami arasindaki
farki ortaya koyarak mutluluk kavraminin 6nemine vurgu yapmak ve Tiirkiye’ye mutluluk
kavramini tanitmak olarak ifade edilmistir. Yaptig1 analizler sonucunda yasam kalitesinin
yiikseltilmesinin mutluluk getirdigi, yani bir bagka degisle yasam kalitesini yiikseltmenin
amaclarinda biride toplumlarin mutluluk seviyelerindeki olumlu artis1 tetikledigi ifade

edilmistir (Cakiroglu, 2007).

Sonu¢ olarak c¢alisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina bireylerin
cinsiyetleri, medeni durumlari, kidemleri, yillik hane gelirleri ve egitim diizeyleri etki
ederken, yas durumlart etki etmemektedir. Calisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilim diizeyleri yiikseldikge bireylerin mutluluklarinda ve yagsam kalitelerinde de olumlu
yonde artis oldugu tespit edilmistir. Bir baska degisle ¢alisanlar rekreasyonel aktivitelere
ne kadar yiiksek seviyede katilim gosterirlerse mutluluklarinin ve yasam kalitelerinin de
ayn1 oranda artacagl soOylenebilir. EK olarak mutluluklar1 artan ¢alisanlarin yasam
kalitelerinin de arttig1 ve c¢alisanlar rekreasyon aktiviteleriyle hem mutluluklarini hem de

yasam kalitelerini arttirdiklar goriilmiistiir.
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Arastirmanin bulgular1 ve degerlendirilen sonuglar géz oniine alindiginda bazi 6nerilerde

bulunulabilir.

- Rekreasyon aktiviteleri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda
ihtiyag duydugu gereksinimlere karsilik verebilen etkinliklerdir. Bu agidan
bireylerin rekreasyon aktivitelerine yonlendirilmesi ve bilingli sekilde bos
zamanlarim1  degerlendirebilmeleri, toplum refah1 acisindan biiylik Onem
tasimaktadir. Bu durumda bireyleri rekreasyonel aktivitelere daha cok zaman
ayirabilmeleri i¢in bir Oneri olarak ¢alisma saatlerinin azaltilmasi gerekmektedir.

- Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerine etkisi olan demografik
faktorler dikkate alinarak bireylere sunulan aktivitelerin tasarlanmasi uygun
olacaktir. Bu konuyu tamamlayici, daha cesitli hale getirmesi ve aktivitelere
katilim1 etkileyen faktorlerin neler olduguna daha detayli olarak incelemek adina
bireylerin kiltiirlerini, yasam tarzlarini ve inanglarini da incelemek literatlre
onemli katkis1 olacaktir.

- Cinsiyetin rekreasyonel aktivitelere katilimlari etkileyen bir faktér olmasindan,
dolay1 rekreasyonel aktiviteleri diizenleyen kisilerin her iki cinsin de katilabilecegi
aktivitelere yonelmesi yararina olacaktir.

- Arastirma bulgularinda yer verildigi sekilde, yerel yonetimde calisan bireylerin
cogunlugunun evli, evli ve ¢ocuk sahibi bireyler olmasina ragmen, bekar bireylerin
aktivitelere katilm diizeylerinde demografik faktorlerin evli ve evli-cocuklu
bireylere gore daha fazla etkilendigi goriilecektir. Aktivite uygulayicilarinin evli ve
evli-cocuklu calisan bireylere yonelik aktiviteler ve organizasyonlar tasarlamalari,
katilimcilarin katilim diizeylerini arttiracaktir.

- Yillik hane geliri 17.000 TL ve altinda olan bireylerin katilimlarinin diisiik oldugu
géz Oniline alindiginda aktiviteleri gergeklestiren organizasyonlarin her gelir
grubuna yonelik aktiviteler tasarlamasi faydali olacaktir.

- Gerek yerel yonetimlerin ¢alisanlar i¢in diizenleyecekleri aktiviteleri, gerekse 6zel
sirketler tarafindan organize edilen bireylerin bos zaman degerlendirme faaliyetleri,
bireylerin yakin cevreleri ile birlikte gecirebilecekleri aktiviteler olmasinda fayda
olacaktir.

- Mutlu toplumlar gelismeye ve gelistirmeye yatkin toplumlardir. Bu agidan

mutluluga pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilen rekreasyon aktivitelerinin devlet
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tarafindan 6nemsenmesi ve desteklenmesi bu alanin gelisiminde ve toplumun
gelisiminde 6nemli 6l¢iide etkisi olacaktir.

- Yasam kalitesi kavraminin bir¢ok icsel ve digsal faktorden etkilenmesinden dolay1
tek bir alanin gelisimi ve degisimi bireylerin genel yasam Kalitesine byik o6lglde
etki edemeyebilir. Ancak mutluluk kavrami bireyin yasam kalitesine dogrudan
etkisi oldugu yaptigimiz arastirma ile ispatlanmistir. Mutlulugu artan bireylerin
yasam kalitelerinde pozitif yonde artis olmas1 mutlulugun yasam kalitesi seviyesi
acisindan ne kadar 6nemli bir kavram oldugu bir kez daha kanitlanmistir. Bu agidan
rekreasyonel aktivitelere yonelik yapilacak yatirimlar buyik 6nem arz etmektedir.

- Bireylerin aktivitelere katilim diizeylerini arttiracak ve ayni oranda mutluluklar1 ve
yasam Kkaliteleri de artacak rekreasyon faaliyetlerinin tasarlanmasi ve tesvik

edilmesi biiyilik bir 6nem tagimaktadir.

Bu caligma Eskigehir ilindeki merkez belediyelerde yer alan calisanlar ile sinirlt
tutulmus ve rekreasyon etkinliklerinin mutluluklarma ve yasam kaliteleri iizerine
etkisini incelemistir. Farkli is ve meslek alanlarinda yapilacak benzer caligmalar ile
caligma bulgularinin mukayese edilmesi calismayr daha degerli kilacaktir. Ayrica
rekreasyonel etkinliklerin etki alanimmi daha iyi belirlemek admna farkli konularla

yapilacak ¢aligmalar rekreasyon literatiiriine de 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EK-1. Anket Formu 1. Bolumi

CALISANLARIN REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM SIKLIKLARININ MUTLULUK VE YASAM
KALITESI UZERINE OLAN ETKISi

Bu anket formu rekreasyon etkinliklerine katilan c¢alisanlarin aktivitelere katihim sikliklarinin

mutluluklarina ve yasam kalitelerine olan etkisini arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz

cevaplar, gelecekte sizlere daha iyi hizmet verilmesini saglayacaktir. Toplanan veriler, tamamen gizli

tutulacak olup, sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Ercan YAVUZ Yigit GUVEN

Gazi Universitesi, Turizm Fakiiltesi Gazi Universitesi, Turizm Fakiiltesi

1. Kisisel Bilgileriniz

Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Kadin
Yasiniz?  ...ieniennn
Medeni Durumunuz? () Evli () Evli, cocuklu ( ) Bekar ( ) Dul

Ogrenim Diizeyiniz?
( ) llkégretim () Ortadgretim ( ) Lise () Onlisans () Lisans () Yiiksek lisans veya
doktora

Kidem Durumunuz? () 1-5yil ()6-11yil  ()12-16y1l ()17 yil ve iizeri

Yillik Hane Halki Geliriniz?
()17.000 TL’den dahaaz () 17.001-25.000 TL () 25.001-35.000 TL () 35.001-45.000 TL
( ) 45.001-55.000 TL ( )55.001-65.000 TL () 65.001-75.000 TL ( ) 75.001 TL’den daha

fazla
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& c
I f < E ] c ° g
REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM SIKLIGI I\ = 9 X @
— © =~ N
sl Z2|®| a5k
2 T
Dogada fotograf cekmek, bisiklete binmek, kamp
Dogada Gergeklestirilen
yapmak, trekking, doga aktiviteleri, dag tirmanisi, 1 2 3 4 5
Aktiviteler
kaya tirmanisi vb.
Yash ve bakima muhtag insanlara yardim, gevre
GoOnullu Yapilan Aktiviteler 1 2 3 4 5
temizligi, fidan dikmek, okul boyama vb.
. Arkadaslarin ve ailenle birlikte zaman gegirmek,
Yakin Cevre lle Yapilan Aktiviteler 1 2 3 4 5
piknige gitmek, TV izlemek, gazete okumak, vb.
Yirlyls ve gezinmek, motorla gezinmek ve seyahat
Seyahat Aktiviteleri 1 2 3 4 5
etmek, yurtigi ve yurt disi turistik geziler, tatiller, vb.
Kitap okumak, muzik dinlemek, film izlemek, dergi
Entelektiel Aktiviteler 1 2 3 4 5
ve giincel haber okumak, vb.
Sergi, miize vs. gezmek, sinemaya gitmek, konsere
Sanatsal ve Kiilturel Aktiviteler gitmek, tiyatroya gitmek, festivallere katilmak, diger 1 2 3 4 5
sanatsal etkinlikler, vb.
Cesitli etkinlikler planlamak, hayvanlarla ilgilenmek,
Diger Bireysel Yapilan Aktiviteler alis veris yapmak, hobi faaliyetleri (El isi, 6rgu, 1 2 3 4 5

maket vb.), gesitli spor aktiviteleri, vb.
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MUTLULUK ve YASAM KALITESi OLCEGI

Kesinlikle
Katilmivariim

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

€
2
o
_Z~
5
N4
9
=
=
3
h4
1. Kendimden hosnut degilim. 112]3]|4 5
2. Diger insanlara karsi oldukga ilgiliyim. 112134 5
3. Hayatin oldukga 6dullendirici oldugunu distiniyorum. 112]|3 ]| 4 5
4. Neredeyse herkese karsi oldukca sicak duygular besliyorum. 11234 5
5. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 112]3]|4 5
6. Pek cok seyi eglenceli buluyorum. 11234 5
7. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 112134 5
8. Hayat glzeldir. 112134 5
9. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 112134 5
10. Cok gilen birisiyim. 1 (2|3 |4 5
11. Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum. 11234 5
12. Cekici birisi oldugumu distinmiyorum. 112]13)|4 5
13. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biyiik fark var. 112]3]|4 5
14. Cok mutluyum. 112]13)|4 5
15. Cevremdeki glizellikleri fark ederim. 112]3)|4 5
16. Diger insanlar Gzerinde daima neseli bir etki birakirim. 11234 5
17. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 112]3]|4 5
18. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 11234 5
19. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum. 1123 4 5
20. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 112]3]4 5
21. Genellikle neseli ve sevingliyim. 11234 5
22. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 112]3]|4 5
23. Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 11234 5
24. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 112]3]|4 5
25. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir. 112]3 |4 5
26. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 112134 5
27. Kendimi ¢ok saglikl hissetmiyorum. 112134 5
28. Gecmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 11234 5
29. Genel olarak, bu etkinlik/aktiviteye katildiktan sonra kendimi enerji dolu 15 s oa B
hissettim
30. Etkinlik/aktiviteye katildiktan kisa bir siire sonra yasam tatminimde artis 1121334 S
oldu.
31. Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim. 112]3]|4 5
32. Her ne kadar hayatta sikintilarim olsa da, etkinlik/aktiviteden kisa bir stire
T . 1 2 3 4 5
sonra hayatim hakkinda iyi hissettim.
33. Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yasam kalitemi zenginlestirdi 112131 a 5
ve unutulmaz oldu.
34, Etkinlik/aktiviteden sonra anlamli ve tatmin edici bir hayat stirdGgumu 112|134 5
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