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ÖZET 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNĠN EĞĠTĠM STRESĠ DÜZEYLERĠNĠN VE 

ÖĞRENMEYE ĠLĠġKĠN TUTUMLARININ SPOR VE FARKLI DEĞĠġKENLER 

AÇISINDAN ĠNCELENMESĠ 

(AĞRI ĠLĠ ÖRNEĞĠ) 

Onur MACĠT 

2017, 111 sayfa 

Bu araĢtırmanın amacı Ağrı ilindeki üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

düzeylerinin ve öğrenmeye iliĢkin tutumlarının spor ve farklı değiĢkenler açısından 

incelenmesidir. Bu araĢtırma, geçmiĢte ya da halen var olan bir durumu o anki mevcut 

durumuyla betimlemeyi amaçlayan tanımlayıcı (betimleyici) yöntem modellerinden 

olan alan taraması (survey) tipi bir araĢtırma modelidir. AraĢtırmanın evrenini 2016-

2017 eğitim öğretim yılında Ağrı ilindeki Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinin Eğitim 

Fakültesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Ġslami Ġlimler Fakültesi ve Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulunda öğrenim gören üniversite öğrencileri oluĢturmaktadır. ÇalıĢmaya 

374‟ü (% 49,7)  kadın, 378‟i (% 50,3) erkek olmak üzere toplam 752 öğrenci katılmıĢtır. 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak öğrencilerin demografik nitelikleri ile ilgili 

bilgileri elde etmek için araĢtırmacı tarafından oluĢturulan kiĢisel bilgi formu, eğitim 

stresi yaĢayıp yaĢamadıklarının belirlemek için Akın (2012) tarafından geliĢtirilen 

Eğitim Stresi Ölçeği ve öğrenmeye iliĢkin tutumlarını öğrenmek için ise Kara (2010) 

tarafından geliĢtirilen Öğrenmeye ĠliĢkin Tutum Ölçeği kullanılmıĢtır. Verilerin analizi 

SPSS 22.0 paket programı kullanılarak yapılmıĢtır. 

Bu çalıĢma sonucunda üniversite öğrencilerinin: cinsiyetleri, yaĢları, öğrenim 

gördükleri fakülte/yüksekokulları ile eğitim stresi düzeyleri arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir iliĢki bulunurken; öğretim Ģekilleri, sınıf düzeyleri, spor yapma durumları, 

spor yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor yapma süreleri ile eğitim stresi 

düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢkinin olmadığı bulunmuĢtur. Bu 

çalıĢmanın diğer bir sonucuna göre ise üniversite öğrencilerinin: cinsiyetleri, öğrenim 

gördükleri fakülte/yüksekokulları, sınıf düzeyleri ve spor yapma durumları ile 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

bulunurken; yaĢları, öğretim Ģekilleri, spor yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor 
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yapma süreleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

iliĢkinin olmadığı bulunmuĢtur. 

Sonuç olarak spor yapma türü, spor yapma amacı ve spor yapma süresi 

üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumlarında 

anlamlı bir farklılık yaratmazken; spor yapma durumu ise üniversite öğrencilerinin 

sadece öğrenmeye iliĢkin tutumlarında anlamlı fark oluĢtururken, eğitim stresi 

düzeylerinde anlamlı bir fark yaratmamaktadır. 

Bu sonuçlar ıĢığında “özellikle öğrenme olayının gerçekleĢtiği yaĢamın ilk 

dönemlerinde ve eğitim kurumlarında gençler spor konusunda daha kapsamlı 

bilinçlendirilmeli ve katılımı sağlanmalı, üniversite öğrencilerinde öğrenmeye iliĢkin 

olumlu tutumları artırmak için yükseköğretim kurumlarında spor alanları öğrencilerin 

kolaylıkla ulaĢabileceği ve katılabileceği Ģekillerde dizayn edilmeli ve bu kurumlarda 

sporun üniversite öğrencilerinde öğrenmeye iliĢkin tutumları artırdığı yönünde 

bilgilendirme amaçlı seminer, bilimsel toplantı ve konferans gibi etkinlikler 

düzenlenmeli” Ģeklinde görüĢüler öneri olarak sunulabilir. 

Anahtar Kelimeler: Eğitim, Stres, Öğrenme, Tutum, Spor, Üniversite Öğrencileri 
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ABSTRACT 

Master's Thesis 

AN EXAMINATION OF THE EDUCATION STRESS LEVELS OF THE 

UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS LEARNING 

FROM THE POINT OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES 

(EXAMPLE OF AĞRI PROVINCE) 

Onur MACĠT 

2017, 111 pages 

The aim of this research study is to examine the education stress levels of 

university students and their attitudes towards learning from the point of sports and 

different variables. This research is a field survey-type research model, which is one of 

the models of descriptive methods that aims to describe the past or existing situation 

with its current state of the moment. The research population is composed of the 

university students studying at Ağrı Ibrahim Çeçen University, Faculty of Education, 

Faculty of Science and Literature, Faculty of Islamic Sciences and School of Physical 

Education and Sports in Ağrı between the academic year 2016 and 2017. A total of 752 

students, 374(49.7% ) females and 378 ( 50.3%) males, attended the study. As the data 

collection tool in the research, personal information form formed by the researcher to 

obtain the information related to the demographic qualities of the students, Education 

Stress Scale developed by Akın (2012) to determine whether they experience education 

stress and Attitude Scale Towards Learning  developed by Kara (2010) to learn their 

attitudes towards learning were used. Data analysis was made using the SPSS 22.0 

package program. 

As a result of this study, while a statistically significant relationship was found 

between the genders, ages, faculty/college of the university students and the levels of 

their education stress; there was not any statistically significant relationship between the 

way of education, class levels, status of doing sports, types of sports, purposes of sports 

and duration of sports and the education stress levels. According to another result of the 

study, while a statistically significant relationship was found between the genders, 

faculty/college, class levels of the university students, their status of doing sports and 

their attitudes towards learning, there was not any statistically significant relationship 
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between their ages, way of education, types of sports, purposes of sports, duration of 

sports and their attitudes towards learning. 

As a result, while types of sports, purpose of sports, and duration of sports do 

not create a  significant difference on the education stress levels of the university 

students and their attitudes towards learning,  their status of doing sports creates a 

significant difference  only on their attitudes towards learning and it does not create a 

significant difference on the levels of their education stress. 

In light of these results, the opinions, "awareness of sports should be raised more 

extensively in the young and their participation should be provided especially in the first 

periods of life when learning is performed and in educational institutions, the sports 

areas should be designed such that the university students can easily reach and join to 

increase their positive attitudes towards learning in the higher education institutions and 

activities such as seminars, scientific meetings and conferences should be arranged to 

inform that sports increase the attitudes of the university students towards learning in 

these institutions" can be offered as a suggestion. 

Key Words: Education, Stress, Learning, Attitude, Sports, University Students 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

1. GĠRĠġ 

Eğitim bir davranıĢ değiĢtirme sürecidir. Bu değiĢimde iki temel özellik 

aranmalıdır. Bunlardan ilki birey davranıĢlarındaki değiĢimi kendi yaĢantısı yoluyla 

gerçekleĢtirmeli ikincisi ise bu değiĢimin kasıtlı ve istendik bir yönde olması 

gerekliliğidir. Bir baĢka tanımda ise eğitim, insanlara ortamda var olan problemleri 

keĢfede bilme ve bu problem durumları karĢısında makul çözümler üretebilme yeteneği 

kazandırma süreci olarak da ifade edilmektedir (Korkmaz Toklucu, 2013). 

Bayraktar‟a göre (2011) eğitim sorun çözme süreci olarak düĢünülmelidir. Diğer 

bir tanımda ise eğitim Ģu Ģekilde ifade edilmektedir: GeçmiĢte bilgili insan evrende var 

olan her Ģeyi bilen ve bunları beyninde saklayan kiĢi olarak nitelendirilmekteydi. Buna 

bağlı olarak da eğitim bilgi ve deneyimleri, kültür olarak nitelendirilen kazanımları bir 

nesilden diğer bir nesile aktarma süreci olarak görülmekteydi. Oysa modern çağda yani 

günümüzde eğitim bu tanımdan sıyrılarak problemleri görebilen bu problem durumları 

karĢısında çözüm yolları üreten ve ürettiği yeni bilgileri özümseyerek bu bilgilerden de 

yeni bilgiler üreten ve bunları sorunların çözümünde kullanan bireyler yetiĢtirme süreci 

olarak tanımlanmaktadır (Yuvacı, 2015). 

Ġnsan dünyaya gelir gelmez içinde bulunduğu toplumun kabul ettiği ve 

benimsediği bir takım özelliklere, kazanımlara ve değer yargılarına sahip değildir. 

Bunun için bir eğitim sürecinden geçmesi gerekmektedir. Yani eğitim bireye yaĢadığı 

toplum tarafından değerli olduğu kabul edilen ahlak, bilgi, tutum, inanç, davranıĢ vb. 

gibi bir takım özellikleri kazandırarak onu mükemmelliğe yaklaĢtırmayı amaç edinen 

bir etkinlik olarak kabul edilmelidir (Yayla, 2005). 

Ġnsanoğlunun hayatını idame ettirebilmesi büyük ölçüde çevresindeki 

değiĢimlere adapte olabilmesine bağlıdır. Bu uyum ise sadece öğrenme ile mümkün 

olabilmektedir (Serçe, 2013). 

Öğrenme özünde karmaĢık bir süreçtir. Öğrenmenin karmaĢık bir süreç olması 

çevre ile etkileĢim sonucunda bireyde meydana gelen duyuĢsal, nörofizyolojik ve 

psikomotor değiĢiklikleri ile açıklanabilir (Özdemir, 2015). Ġnsanlar yaĢadıkları 



2 
 

 
 

toplumun değer yargılarını kendilerine uyarlamaya çalıĢırlar. Bu değiĢim bireyi yeni bir 

ortama girdiği zaman kendini oraya kabul ettirmek ve oranın kurallarını kabul etmek 

için bilinçli veya bilinçsiz sergilediği davranıĢlarla kendini gösterir. Öğrenmede bu 

Ģekilde oluĢur (Bozu, 2014). 

Günlük hayatta sık sık karĢılaĢtığımız bir diğer kavram ise stresdir. Stres 

kavramına iliĢkin alan yazında birçok tanım yer almaktadır. Time Dergisi 1980‟ler de 

stresi on yılın salgın hastalığı olarak ifade ederken 1990‟lara gelindiğinde stres artık 

BirleĢmiĢ Milletler tarafından 20 yüzyılın hastalığı olarak tanımlanmaktaydı (Kara, 

2009). 

Modern toplumun sağlık sorunu olarak ifade edilen stres aslında doğal hayatın 

bir parçasıdır. Günümüzde hemen hemen her insan bilincinde olmasa bile gereğinden 

fazla stresle karĢı karĢıya kalmaktadır (Gökgöz, 2013). 

Stres; biyolojik ve ruhsal olarak bireyde hasara yol açan, nedeni tam olarak 

anlaĢılamayan, anlaĢıldığında ise üstesinden gelinmekte güçlük çekilen, kiĢinin mevcut 

kapasitesini aĢarak kalıcı olarak bir gerilime dönüĢmeyle kendini gösterir. Bu süreçte 

önemli olan ortaya çıkan bu gerilimin bu seviyelere gelmeden hemen önce farkına varıp 

kontrol altına almak hatta bir takım amaçlar için ortaya çıkan bu gerilimin enerjisinden 

faydalanmaktır. Bu ise bireyin gerçekte kendinde strese sebep olan etkenlerin neler 

olduğunu ve kendisinde ne gibi değiĢiklere yol açtığının, sonuçlarının neler olduğunun 

farkında olmasıyla mümkündür. Bu bilginin farkında olan birey ise stresi iyi bir yaĢam 

ve bireysel baĢarıyı destekleyen bir güç olarak kullanabilir (Ersoy, 2016). 

Öğrencinin sınavlarına hazırlanırken hafif düzeyde strese maruz kalması 

öğrenmeye yönelik güdülenmesini artıracaktır. Bu da öğrencinin sınavlarından önceden 

kendisi için belirlediği baĢarı seviyesini yakalamasına katkı sağlayacaktır. Ancak kritik 

seviyeyi geçen stres ise bu kez tam tersi bir duruma neden olabilir. Ortaya çıkacak 

sonuç öğrencilerin kiĢisel özelliklerine bağlı olarak farklılık gösterebilir. Nitekim bazı 

öğrenciler stresten daha az etkilenip sınav sonuçlarında bir değiĢime imkân vermezken 

bazı öğrenciler ise cevabını bildikleri halde kendilerinden cevaplanması istenen sorulara 

bile yanıt verememektedirler. ĠĢte öğrenciden öğrenciye farklılık gösteren bu durum 

bireysel farklılıklardan meydana gelmektedir. KiĢinin yaĢ, cinsiyet vb. gibi farklı 
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değiĢkenlere bağlı olarak çeĢitlilik gösteren algı, motivasyonuda etkileyerek kiĢisel 

tutum geliĢtirilmesine neden olabilir (Koyuncu, 2015). 

Tutum kavramı alanyazında uzunca zamandır araĢtırılan ve üzerinde yapılan 

araĢtırmalar günümüzde bile aktüalitesini koruduğu bilinmektedir. Kavramsal olarak 

tutum; “bir nesneye, bir düĢünceye veya bir insana ya da insan guruplarına yönelik 

geliĢtirilen,  olumlu veya olumsuz tepki gösterme eğilimi” olarak nitelendirebilir (Ünal, 

2016). 

Tutum kavramı genel anlamıyla bireyin etrafındaki bir canlı varlığa bir olaya 

veya nesneye yönelik takındığı tepki eğilimidir. BaĢka bir ifadeyle tutum bireyin 

kendisi dıĢındaki somut ve soyut bütün kavramlar karĢısında sergileyebileceği 

muhtemel davranıĢlar biçimidir. Tutum konusu çok çeĢitlilik gösterebilir. Örneğin bir 

eĢya, bir tasarı, bir durum, bir olay, bir canlı veya canlı gurupları tutumun konusu 

olabileceği gibi bir olgu, bir durum, sevinç, üzüntü, iyi, kötü, yüce tanrı gibi soyut 

kavramlarda tutuma konu olabilir (Onay, 2012). 

Tutumları etkileyen unsurlara bakıldığında kültürle iliĢkili olanlar (cinsiyet, 

idoller, ilgi ve istek duyulan durumların çeĢitliliği), toplumla iliĢkili olanlar (aile, spor 

deneyimleri, beceri seviyesi, arkadaĢlarla iliĢkiler, geçmiĢ sportif deneyimler ve spora 

iliĢkin algılar) ve okulla iliĢkili olanlar (öğretmen etkisi) Ģeklinde bir sıralama yapıldığı 

görülmektedir (Kangalgil, Hünük ve Demirhan, 2006). 

Dünyamızı oluĢturan, yaĢanılır ve anlamlı kılan öğeler toplumlar ve fertlerdir. 

En genelde toplumlar vardır onun çekirdeğinde ise farklı kiĢilik yapılarına sahip fertler 

vardır. Ġyi, mutlu, huzurlu, sağlıklı ve güvenli bir dünyamızın var olması ancak 

toplumları meydana getiren bireylerin sağlıklı, ruh ve beden sağlığı yerinde, huzurlu, 

mutlu ve güvenilir olmasına bağlıdır (Kat, 2009). 

Toplumlar yaĢayan varlıklardır. Birey, birey gurupları  ve toplum değiĢen ve 

geliĢen bir takım dinamiklere sahiptir. Toplumsal dinamiğin en temel taĢlarından birisi 

de spordur (Yazıcı, 2014). 

Spor yaĢamın bir parçasıdır ve reel ile sosyal yaĢamın doğallığı ile ilgilidir. 

Amacını ise yine kendisi oluĢturur. Zira sosyal yaĢamın temel taĢlarında duyular ve 
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coğrafyanın dünyası vardır. Sosyal bir kiĢiliğe bürünen insan eğitilerek ulaĢılmak 

istenen ve yüksek seviye olarak kabul edilen kültür düzeyine ulaĢır. Günümüzde 

toplumun yaĢamında geçmiĢe kıyasla kendine daha fazla yer bulan spor, özellikle son 

yüz yılda bir bilim dalı olarak da büyük bir geliĢme göstermiĢtir (Ünsal ve 

Ramazanoğlu, 2013). 

Günümüzde insan hayatı ve spor birbirinden ayrı düĢünülemez hale gelmiĢtir. 

Bu nedenle yaĢ sınırı aranmaksızın, bilimsel temellere dayalı, bilinçli, sistemli ve 

kontrollü icra edilen spor, insanın hayatı boyunca ruh ve beden sağlığı yerinde, mutlu, 

gündelik yaĢamında baĢarılı ve var olan fiziki kapasitesini en etkin bir Ģekilde kullanan, 

karĢılaĢtıkları biyolojik ve psikolojik travmaların, ruhsal çöküntülerin, stres ve 

gerilimlerin üstesinden kolaylıkla gelebilen ve kendilerinden beklenen performansı en 

yüksek seviyede sergileyebilen bireyler yetiĢtirmede önemli rol oynamaktadır (Atasoy 

ve Kuter, 2005). 

Yukarıda açıklanan bilgiler doğrultusunda insan hayatının arzulanan baĢarıyı 

göstere bilmesi ancak iyi bir eğitim, bilgiyi araĢtıran ve öğrenen, öğrendiğini 

özümseyerek yeni yeni bilgiler üreten, ruh ve beden sağlığı yerinde ve sağlam olan bir 

kiĢilik yapısıyla mümkündür (Arslan, Bayraktar ve Akdoğan, 2006). Bunu 

baĢarabilmenin en etkili yollarından biri ise eğitimin arzulanan amacına ulaĢmasında 

kullanılan araçlardan biri olan spor dur (URL-7). Bu bağlamda sporun, eğitim 

kademesinin en üst basamağı olarak kabul edilen üniversite eğitiminde, üniversite 

gençliğinin eğitim ve öğrenim sürecinde maruz kaldıkları eğitim stresi düzeylerini ve 

öğrenme olayını gerçekleĢtirirken sergiledikleri öğrenmeye iliĢkin tutumlarını etkileyip 

etkilemediğini araĢtırmak bu çalıĢmanın temel problemini oluĢturmaktadır. 

1.1. AraĢtırmanın Konusu ve Amacı 

Bu araĢtırmanın konusu “Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeylerinin 

ve Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumlarının Spor ve Farklı DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi 

(Ağrı Ġli Örneği)” dir. Bu araĢtırma ile Ağrı ilinde Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde 

öğrenimine devam eden üniversite öğrencilerinin; cinsiyetleri, yaĢları, öğrenim 

gördükleri fakülte/yüksekokulları, öğretim Ģekilleri, sınıf düzeyleri, spor yapma 

durumları, spor yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor yapma süreleri ile eğitim 
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stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

iliĢkinin olup olmadığını ortaya koymak amaçlanmaktadır. 

1.2. AraĢtırmanın Önemi 

Bu araĢtırma, üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye 

iliĢkin tutumları ile spor ve farklı değiĢkenler arasında istatistiksel açıdan anlamı bir 

iliĢkinin olup olmadığını ortaya koymayı amaçlamaktadır. Alan yazın incelendiğinde 

eğitim stresi ve öğrenmeye iliĢkin tutumlar üzerine birçok araĢtırma mevcut olmasına 

rağmen üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları 

ile spor ve farklı değiĢkenler arasından istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢkinin olup 

olmadığını eğer anlamlı bir iliĢki var ise bu anlamlı iliĢkinin hangi düzeylerde olduğunu 

betimleyen bilimsel bir çalıĢma bulunmamaktadır. Bu araĢtırma ile alan yazındaki bu 

eksikliğin giderilebileceği düĢünülmektedir. 

1.3. AraĢtırmanın Problemi 

Bu çalıĢmanın temel problemi, spor ve farklı değiĢkenler ile üniversite 

öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

bir iliĢki var mıdır? 

1.3.1. AraĢtırmanın Alt Problemleri 

1. Üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında anlamlı 

bir iliĢki var mıdır? 

2. Üniversite öğrencilerinin yaĢları ile eğitim stresi düzeyleri arasında anlamlı bir 

iliĢki var mıdır? 

3. Üniversite öğrencilerinin öğrenim gördükleri fakülteleri/yüksekokulları ile 

eğitim stresi düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

4. Üniversite öğrencilerinin öğretim Ģekilleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

5. Üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

6. Üniversite öğrencilerinin spor yapma durumları ile eğitim stresi düzeyleri 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 
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7. Üniversite öğrencilerinin spor yapma türleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

8. Üniversite öğrencilerinin spor yapma amaçları ile eğitim stresi düzeyleri 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

9. Üniversite öğrencilerinin spor yapma süreleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

10. Üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

11. Üniversite öğrencilerinin yaĢları ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

bir iliĢki var mıdır? 

12. Üniversite öğrencilerinin öğrenim gördükleri fakülteleri/yüksekokulları ile 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

13. Üniversite öğrencilerinin öğretim Ģekilleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

14. Üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

15. Üniversite öğrencilerinin spor yapma durumları ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

16. Üniversite öğrencilerinin spor yapma türleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

17. Üniversite öğrencilerinin spor yapma amaçları ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

18. Üniversite öğrencilerinin spor yapma süreleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

19. Üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 
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1.4. Sayıltılar 

1. Demografik bilgileri elde etmek için hazırlanan soruların, araĢtırmanın 

amaçladığı bilgileri toplayabileceği, 

2. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin, ölçeklerde yer alan maddeleri samimi ve 

içtenlikle cevaplandırdığı, 

3. ÇalıĢma örnekleminin evreni temsil ettiği varsayılmaktadır. 

1.5. Sınırlılıklar 

Bu araĢtırma, 

1. 20016-2017 eğitim-öğretim yılı ile, 

2. Ağrı ilinde Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenim gören Eğitim Fakültesi, 

Fen Edebiyat Fakültesi, Ġslami Ġlimler Fakültesi ve Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu öğrencileri ile, 

3. Veri toplamak için kullanılan ölçme araçları ve bu ölçme araçlarına verilen 

cevaplar ile sınırlıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

2. KONU ĠLE ĠLGĠLĠ KURAMSAL AÇIKLAMALAR 

2.1. Eğitim  

2.1.1. Eğitimin Tanımı 

Eğitim insanla baĢlayan bir uğraĢ alanı olup, toplumun faaliyet alanları 

içerisinde en geniĢ ve çok yönlü olanıdır. GeçmiĢten beri filozoflar, devlet adamları ve 

bilim insanları eğitimin sorunları üzerine eğilmiĢ ve uzunca zaman harcamıĢlardır. 

Bundan dolayıdır ki en çok tanımı yapılan kavramlardan biriside eğitim olmuĢtur. 

Literatürde çokça yer alan eğitimin tanımlarından bazıları Ģunlardır (Özyılmaz, 2013).  

Filiz‟e (2011) göre eğitim, daha önceden belirlenmiĢ amaçlara göre insanların 

davranıĢlarında arzu edilen değiĢimleri ve geliĢimleri sağlamaya yönelik tasarlanan ve 

bunları hayata geçirmeye yönelikte gücü olan bir sistemdir. 

Eğitim davranıĢlarda değiĢiklik meydana getirmekle beraber bu değiĢiklikler 

vasıtasıyla bireyler ve toplumların yaĢantılarına nitelik kazandırma süreci olarak da 

tanımlanabilir (ġahin, 2007). 

Burnet (2008) eğitimi, devletlerin bolluk ve rahatlık içerisinde hayatlarını devam 

ettirebilmeleri için mutluluk seviyelerini yükseltme olasılığı olan eylemleri 

gerçekleĢtirecek bir kiĢiliği oluĢturmayı hedefleyen kavram olarak tanımlamıĢtır. BaĢka 

bir tanımda ise eğitim, bireyi anlamı olan bir hayat tarzına götürecek, mutlu bir 

varoluĢun, insana yakıĢan durum ve davranıĢların sahibi yapan dünya fikirlerinin 

kazandırılması olarak açıklanmıĢtır (Aral, 2010). 

Eğitim öğrenme olayının gerçekleĢtirilmesinin veya bir baĢkasının arzu edilen 

öğrenme sonucuna ulaĢabilmesi için, öğrenme Ģartlarının kontrol altına alınması 

anlamına gelmektedir (Laska, 1984). 

Eğitim, bireyin biliĢsel, fiziksel, duyuĢsal, toplumsal becerilerinin, 

davranıĢlarının kabul edilebilir bir tarzda veya arzu edilen bir yönde geliĢtirmesi, 
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kendisine bazı hedeflere yönelik yeni beceri ve davranıĢlar, bilgiler edindirilmesi 

amacıyla icra edilen faaliyetlerin tamamını ifade eder (Akyüz, 2014). 

Eğitim var olan gizil güçleri harekete geçirmek, var olanı geliĢtirmek, biliĢsel 

yeteneklere, fiziksel kabiliyetlere yeni özellikler kazandırmaktır. Bir diğer tanımda ise 

eğitim, bireyin ait olduğu toplumun devamı için, kendisinden önceki nesilden 

devraldığın bilgilerin, tecrübelerin ve kültürün doğru olanları ile bulunduğu çağın 

nitelikleriyle orantılı bir sentezleme yaparak bunların yeni nesillerle etkileĢime 

girmelerini ve onların bu bilgileri öğrenip geliĢtirerek çağın gereklerine göre üretim 

yollarını öğrenmesini sağlamaktır (Özyılmaz, 2013). 

Ayas‟a (2013) göre eğitim, çok fazla tüketimden kaçınan, insana haz veren 

Ģeylerde aĢırılığa kaçmayan, hak ve hukuk gözeten, lisanı düzgün, anlama ve 

anlamlandırma kabiliyeti yüksek, bedenen sağlıklı insanlar yetiĢtirmektir. 

Tezcan‟a (1985) göre ise eğitim, kiĢinin etkileĢimde bulunduğu toplumda 

olumlu olan tutumlarının, becerilerinin, bilgilerinin ve deneyimlerinin geliĢtirildiği 

süreçtir. Bir baĢka tanımda ise eğitim, kültürel değerlerin yeni nesillere aktarılması, 

bireylerin biliĢsel, fiziksel, duyuĢsal ve ahlaki yeteneklerini uyumlu bir Ģekilde 

geliĢtirmek ve toplumsal beceriler ile etkili bir kiĢisel geliĢim elde etmek için, elit ve 

kontrol edilebilir bir çevre olan okul etkinliklerini içine alan bir süreçtir (Eskicumalı, 

2014) 

Görüldüğü üzere eğitimin tek ve kesin bir tanımını yapmak oldukça güçtür. 

Çünkü insanla eğitim iç içedir ve insanın birçok değiĢkeni olduğu göz önünde 

bulundurulursa eğitimi bir tanıma sığdırmak doğru olmayacaktır. Ancak bu tanımlardan 

yola çıkarak ortak bir tanım olarak eğitim, “bireyin davranıĢlarında kendi yaĢantısı 

yoluyla ve kasıtlı olarak istendik değiĢim meydana getirme süreci” olarak tanımlanabilir 

(Ertürk,1988). 

2.1.2. Ġnsan ve Eğitim 

Ġnsan, hayatının ilk yıllarında yaĢamak için bilinçsiz bir Ģekilde, sonrasında ise 

isteyerek geliĢmek, değiĢmek ve ilerlemek için çevresi ile girdiği etkileĢim, onun bir 

eğitim sürecinden geçmesine sebep olmuĢtur (Yapıcı, 2010). 
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 Burada eğitimin insanı ne derecede etkilediğini ifade etmek gereklidir. Diğer bir 

değiĢle eğitim, insanı tamamen değiĢtirebilme, öğrenciyi veya eğitileni arzu edilen 

kalıplara sokabilme yetisine sahip midir? Eğitim bireyde mevcut kabiliyetlerde 

değiĢikler mi meydana getirir yoksa eğitilendeki gizil yetenekleri ortaya çıkarıp onları 

geliĢtirmekle mi görevlidir? Eğitimle ilgilenen bilim insanları arasında kabul gören en 

yaygın anlayıĢa göre eğitim, bireye yeni yetenekler kazandırmaz; var olanı da ortadan 

kaldırmaz. Eğitimin esas görevi, mevcut yetenekleri, yetileri geliĢtirmek, arzu edilen 

uygun duruma getirmektir. Birey iĢlenmemiĢ (ham) kabiliyetlere sahip bir Ģekilde 

doğar. Eğitim ise bu kabiliyetleri iĢleyip istenilen bir kiĢilik ortaya çıkmasını sağlar 

(Çellikkaya, 2009). 

Birçok bakıĢ açısıyla tanımlaması yapılan eğitim; genel anlamda insanı, bilgi, 

görgü ve hoĢgörüsü gereği kadar geliĢmiĢ, alçak gönüllü, kusursuz bir varlık haline 

getirilme sürecidir. Eğitimle insanın sahip olduğu özellikler geliĢtirilir diğer bir değiĢle 

insanı daha da insanlaĢtırmak amaçlanır (ġiĢman, 2013). 

2.1.3. Eğitimin Amacı ve Önemi 

Eğitim, insanların yaĢam alanlarında ve sosyal ortamlarında oluĢmuĢ ve geliĢim 

gösteren bir süreçtir. Birey yaĢadığı toplumun kendisinden beklediği davranıĢları yerine 

getirme gayreti içindedir. Toplum arzuladığı davranıĢları kiĢilere kazandırmak için 

onları yönlendirmektedir ve bunu gerçekleĢtirebilmek için eğitimin özelliklerinden 

faydalanmaktadır (Boyraz, 2008).  

Eğitimin genel amacına baktığımızda fiziken ve ruhen sağlıklı, topluma aktif bir 

Ģekilde uyum sağlayabilen bireyler yetiĢtirmektir. Diğer bir ifadeyle çevresinde olup 

bitenleri sorgulamadan aynen uymak ve devam ettirmek yerine toplumun geliĢimine 

katkı sağlayabilen, yenilikçi ve değiĢimlere açık insanlar topluluğu yetiĢtirmektir 

(YeĢilyaprak, 2010). 

 Bütün eğitim sistemleri insanları bedenen ve ruhen sağlıklı, iyi birer yurttaĢ ve 

insan olarak yetiĢtirmeyi arzu eder (Sarpkaya, 2014). Eğitim yoluyla toplumlara politik, 

ekonomik, sosyal ve kültürel yapıyı oluĢturun bir takım özelliklerde kazandırılır (Kuru 

TuraĢlı, 2014). 
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Özkan‟a (2010) göre eğitim sayesinde yetenekleri mükemmel geliĢim göstermiĢ 

olan genç nesil, bir taraftan kendisinden önceki nesillerin değerlerini ve özelliklerini 

korurken diğer taraftan bu değer ve özelliklere yenilerini entegre ederek yaĢadığı 

toplumun var oluĢunu garanti altına almıĢ ve güçlendirmiĢ olur. 

Eğitimin önemli amaçlarından hatta en önemlisi ise kiĢiyi yaĢadığı ortama, 

tutum ve davranıĢlarında uyum olan, istikrarlı ve kararlı bir birey olarak entegre 

edebilmektir (Gültekin Akduman, 2015). 

Eğitim toplumları antik çağlardan ya da orta çağlardan alıp yeni çağlara taĢıyan 

evrensel bir olgudur (Portakal, 2015). Aynı zamanda eğitim, insanların davranıĢlarının 

daha önceden belirlenen amaçlara göre planlı bir Ģekilde değiĢtirilmesinin ve 

geliĢtirilmesinin kural ve prensiplerini bulmaya bu amaçla yeni teknikler üretmeye ve 

geliĢtirmeye çalıĢan bir bilim olduğu da göz ardı edilmemelidir (Erden ve Akman, 

2012). 

Akyüz‟e (2015) göre bireylerin psikolojik, fiziksel, duygusal ve toplumsal 

kabiliyetlerinin, davranıĢlarının en etkili bir Ģekilde ve arzu edilen amaç doğrultusunda 

geliĢtirilmesi, bireylere bir takım hedeflere yönelik yeni davranıĢlar, bilgi ve kiĢilik 

özellikleri kazandırılması eğitimle mümkün olabilmektedir. 

Nitekim eğitim; bir milletin geleceği, refah düzeyinin artması veya azalması, 

tarih sahnesinde boy göstermesi veya tarihten silinip yok olup gitmesi, milletleri millet 

yapan değerler ve kazanımlar olan ekonomik, siyasi, sosyal, kültürel bilgi ve 

tecrübelerin yeni kuĢaklara aktarılması, gelecek neslin kendisinden önceki kuĢağın 

mirasına sahip olup bunun üzerine yeni Ģeyler inĢa etmesi ve kendisinden önceki neslin 

yaĢadığı zorlukları tekrar yaĢamaması onlarla aynı hatalara düĢmemesi ve bu zorluklara 

katlanmaması ile sıkı bir iliĢkisinin olduğu düĢünüldüğünde eğitim toplumlar için çok 

ciddi ve önemli bir iĢtir (Çetiner, 2000). 
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2.2.Öğrenme 

2.2.1. Öğrenme Kavramı 

Ġnsanoğlunu diğer tüm canlılardan farklı kılan en önemli özellik öğrenme 

yeteneğine sahip oluĢudur. Ġnsan dünyaya gelir gelmez yaĢamak ve bu yaĢamı 

sürdürebilmek için baĢkalarının yardımına muhtaç iken, zaman içerisinde öğrenerek 

edindiği davranıĢlar sayesinde bağımsızlığını kazanarak bunu baĢarabilmekte ve 

çevresine de uyum sağlayabilmektedir (Yılmaz, 2011). 

Ġnsanoğlunun yaĢamını devam ettirebilmesinin temel Ģartı çevreye nasıl uyum 

sağlayacağını öğrenmesine bağlıdır. O halde öğrenme, insanoğlunun çevresine uyum 

sağlamasında temel araçtır. Diğer yandan insanların sahip oldukları ve sergiledikleri 

birçok davranıĢ aslında doğuĢtan getirilen değil sonradan öğrenilerek kazanılmıĢ 

davranıĢlardır (Serçe, 2015). Bu ifadelerden yola çıkarak denilebilir ki aslında 

insanoğlunun nasıl bir yaĢam sürdürdüğü öğrenme yetilerinin bir ürünüdür. 

Öğrenme kavramının tanımına tarihsel süreç içerisinde bakıldığında çok çeĢitli 

Ģekillerde ifade edildiği ve günümüzde bile halen üzerinde görüĢ birliğine varılamamıĢ 

bir tanım olarak karĢımıza çıkmaktadır (Özdemir, 2015). 

Literatürde yer alan ve en yaygın olarak kullanılan öğrenme kavramları Ģöyledir: 

 Öğrenme, bireyin yaĢantısının bir ürünü olmakla beraber oldukça süreli olan 

davranıĢ değiĢimleridir (Duman, 2008). 

Bacanlı‟ ya (2005) göre öğrenme, kalıcı olan ve tekrar ya da yaĢantı yoluyla 

organizmada oluĢan davranıĢ değiĢikleridir. 

Arı (2011) ise öğrenmeyi, bilgi ve yeteneklerin kazanılması süreci veya 

insanoğlunun tutumların da değiĢikliklere neden olan yeni bilgi ve anlama yeteneği 

oluĢturma süreci olarak tanımlamaktadır. 

AĢıloğlu (2007) öğrenmeyi, genel anlamıyla insanların davranıĢlarında oluĢan 

değiĢimi ifade eden, önceden hakkında fikir sahibi olmadığımız bir bilgiyi bilir hale 

gelmemiz veya daha önce hiç sergileyemediğimiz bir etkinliği, davranıĢı yapabilir 
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duruma gelmemiz, en sade ifadeyle bilebilmeyi, yapabilmeyi ifade eden bir kavram 

olarak tanımlamaktadır. 

Öğrenme, davranıĢlarda çok veya az da olsa kalıcılık gösteren ve 

yaĢantılarımızın ürünü olan değiĢimlerdir (Demirel, 2012). 

Özden (2011) öğrenmeyi, bireyin etkileĢim içerisinde bulunduğu çevresinin, 

kendisinde bir takım biliĢsel, duyuĢsal veya davranıĢsal değiĢimlere neden olması ve bu 

değiĢimlerin kiĢide kalıcılık göstermesi olarak tanımlamaktadır. 

2.2.2. Öğrenmenin Özellikleri 

Öğrenme ile ilgili yapılan tanımlar incelendiğine öğrenmenin temel üç önemli 

özelliğinin olduğu görülmektedir. Bunları Ģöyle sıralamak mümkündür. 

1- Bireyin davranıĢlarında bir değiĢikliğin olması 

2- Bireyin davranıĢlarında meydana gelen değiĢiklerin kendi yaĢantılarının 

neticesinde ortaya çıkması 

3- YaĢantılar sonucu meydana gelen davranıĢ değiĢiklerinin bireyin 

organizmasında kalıcılığa sahip olması (Ceylan, 2008). 

Bu özellikleri kısa bir örnekle açıklayacak olursak; Psikolojik, fizyolojik ve 

duyuĢsal yönden herhangi bir problemi olmayan gayet sağlıklı bir birey, normal 

yaĢamında toplum tarafından kabul görmüĢ kiĢilik davranıĢlarını sergilemektedir. 

Ancak bu kiĢi geçicilik özelliği bulunan, kullanıldığında kiĢinin bedensel ve biliĢsel 

yapısını etkileyerek onda bir takım davranıĢ değiĢiklerine neden olan alkol, ilaç veya 

uyuĢturucu gibi bir miktar etken madde kullanmıĢtır. Bu etken maddenin kullanımına 

bağlı olarak kiĢide bir müddet sonra istem dıĢı davranıĢ değiĢikleri meydana gelmiĢ ve 

kiĢi daha önce hiç göstermediği tutum ve davranıĢlar sergilemiĢ hatta bazen kendisine, 

ailesine veya çevresindeki nesnelere zarar vermeye baĢlamıĢtır. Belli bir zaman sonra 

organizmada, kullanılan etken maddenin etkisi yavaĢ yavaĢ ortadan kalktıkça kiĢi 

normalleĢmiĢ ve etken maddeleri kullanmadan önceki eski durumuna geri dönmüĢtür 

(URL-8). 
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Bu örnekte de görüldüğü üzere kiĢi, kendi yaĢantısı yoluyla organizmasının 

normal yaĢam döngüsünü bozucu alkol, ilaç veya uyuĢturucu gibi etken maddeleri 

kullanarak davranıĢlarında bir takım değiĢiklikler meydana gelmesine sebep olmuĢ 

ancak bu etki edici maddeler özelliklerini kaybedince bunlarla birlikte ortaya çıkan 

davranıĢ değiĢiklikleri de ortadan kalmıĢtır. Burada öğrenme olayından söz etmek 

mümkün değildir. Çünkü her ne kadar yaĢantı yoluyla davranıĢlarda bir takım değiĢikler 

meydana gelmiĢ olsa da bu değiĢiklikler kalıcılıklarını sürdürememiĢ ve belli bir zaman 

sonra kendiliğinden ortadan kalmıĢlardır (URL-8). 

2.2.3. Öğrenmeyi Etkileyen Faktörler 

Bir öğrenme öğrenen, öğrenme, öğretilen, öğreten ve öğrenme ortamı olmak 

üzere beĢ öğenin bir araya gelmesi ile oluĢur. Bu öğeler öğrenmeyi etkileme gücü 

bakımından ele alındığında öğreten ve öğrenme ortamı öğrenmeyi dolaylı etkilediği 

yani bir baĢka ifadeyle diğer öğeleri etkileyerek öğrenme durumunun gerçekleĢmesine 

katkı sağladığı görülmektedir (Seven ve Engin, 2008). 

Bir öğrenmeyi kolaylaĢtıran veya zorlaĢtıran, öğrenmeyi olumlu veya olumsuz 

etkileyen faktörler olduğu bilinmektedir. Bu faktörler genel anlamda baĢlıklar altında 

gruplandırılacak olunursa; öğrenen ile ilgili, öğrenme yöntemi ile ilgili ve öğrenme 

malzemesi ile ilgili faktörler olmak üzere üç baĢlık altında sıralanabilir (Günaydın, 

2011). 

2.2.3.1. Öğrenen Ġle Ġlgili Faktörler 

 YaĢ 

 Zekâ 

 Dikkat 

 Güdülenme (Motivasyon) 

 Türe Özgü Hazır OluĢ 

 Kaygı 

 Eski YaĢantılar 

 KiĢisel Farklılıklar (Günaydın, 2011). 
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2.2.3.2. Öğrenme Yöntemi Ġle Ġlgili Faktörler 

 Öğrenmeye Ayrılan Zaman 

 Öğrenilen Konunun Yapısı 

 Öğrenenin Aktif Katılımı 

 Geri Bildirim (Bagav, 2015). 

2.2.3.3. Öğretilen Materyalden Kaynaklanan Faktörler 

 Öğrenilen materyalin kiĢi için çekici olup olmadığı 

 Uzun veya kısa olması 

 Materyalin niteliği, açıklığı, basitliği 

 Gereksinime uygun olması 

 Ders materyalinin anlatılıĢ biçimi (Dilci, 2014) 

2.3. Stres 

2.3.1. Stresin Tanımı ve Tarihçesi 

Stres günlük hayatta sıklıkla kullandığımız sözcüklerin baĢında gelmektedir. 

Ancak buna rağmen bireylerde, karĢı karĢıya kalınan fakat çözüme kavuĢturulamayan 

bir takım problem durumları karĢısında hissedilen yetersizlik, yalnızlık ve çaresizlik 

duygusunda bunalım ve boğulma gibi psikolojik veya bedensel zorlanmalar ve değiĢik 

semptomlar gibi biyolojik rahatsızlıklarla kendini gösteren stres, günümüzde üzerinde 

çokça tartıĢılan ve birçok araĢtırmanın da konusunu oluĢturmasına rağmen 

araĢtırmacılar arasında görüĢ birliği sağlanamayan kavram olarak bilinmektedir (Palaz, 

2015).  

BaĢlangıcı endüstri devrimine dayanan ve günden güne artarak hız kazanan 

ekonomik ve sosyal hayattaki değiĢimler hem bireyleri hem de bireylerin oluĢturduğu 

örgütleri oldukça derinden etkilemektedir. Özellikle ekonomi yaĢamında meydana gelen 

Ģiddetli rekabet, insanları ve örgütleri daha fazla çalıĢmaya, daha iyi performans 

sergilemeye zorlamakta, beklentilerde artıĢlara sebep olmaktadır. Bireylerin ve 

örgütlerin artan bu beklentilere cevap verememe düĢüncesi stres olarak ortaya 

çıkmaktadır (Gökgöz, 2013). 
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Tarihsel kökenine baktığımızda stres, ilk kez fizikçi Robert Hook tarafından 

elastiki obje ile ona uygulanan dıĢ kuvvetler arsındaki bağı açıklamak üzere 17. 

yüzyılda kullanılmıĢtır (Kabul, 2016). Latince‟den türemiĢ ve Ġngiliz dilinde kullanılan 

bir kavramdır. Stres Latince‟de “estrictia”, eski Fransızca‟da “estrece” sözcüklerinden 

gelmektedir. Birincil anlamda isim olarak “zorlanma, gerilme, baskı” demektir. Süreç 

içerisinde birçok değiĢik anlamlarda kullanılan stres kelimesi, 17. yüzyılda “felaket, 

musibet, bela, dert, keder, elem” gibi anlamları ifade ederken, 18. ve 19. yüzyıllarda 

objelere ve insanlara yönelik “güç, baskı, zor” gibi anlamlarda kullanılarak kavramsal 

manada değiĢim göstermiĢtir. 20. yüzyıla gelindiğinde ise “stress” ve “strain” kelimesi 

bir takım bedensel ve psikolojik hastalıkların sebebi olarak düĢünülmüĢtür (Balcıoğlu, 

2005).  

Stres insanın, çevresi veya iç dünyası tarafından tehdit altında olduğunu 

hissetmesi durumunda, bu tehditlere karĢı direnmesine bağlı olarak sergilediği 

psikolojik, fizyolojik ve davranıĢsal tepkileri olarak ifade edilir. Ġnsan sağlığı açısından 

düĢünüldüğünde stresin iyi yanlarının olabildiği gibi kötü yanları da mevcuttur. Stresin 

olumlu yönü insana ekstra güç, uyanıklık ve zindelik verebildiği gibi iyi yönetilmeyen 

stres, kardiyovasküler hastalıklar ile ankisiyete bozukluklar gibi bir takım bedensel ve 

psikolojik rahatsızlıklara da neden olabilmektedir. Eğer stres, olumlu sonuçlar 

doğuruyorsa EUSTRESS yani iyi (pozitif) stres diye anılırken, insan fizyolojisinde 

istenmeyen durumlara (gerginlik, huzursuzluk, bedensel hastalıklar vb.) neden oluyorsa 

kötü (negatif) stres diye adlandırılan DĠSTRESS olarak ifade edilmektedir. Zaten 

toplumsal çevrede yaygın karĢılığı olan stres türü ise kötü sonlanan stres durumu yani 

DĠSTRESS‟ dir (Uğur, 2005).  

Literatürde yer alan tanımlarına bakıldığında genel kanı olarak iyi 

yönetilemeyen stresin, insanın biyolojik ve psikolojik yapısını derinden etkileyerek 

performans ve zaman kaybına yol açan bir durum olarak değerlendirildiği 

görülmektedir. Alan yazındaki mevcut stres tanımlarına kısaca bakılacak olunursa 

bazıları Ģöyledir: 

Stres, sosyal çevreden ve fiziksel yapıdan kaynaklanan ve arzu edilmeyen 

koĢullar karĢısında bireyin, biyolojik ve psikolojik sınırlarını aĢarak harcadığı çabadır 

(Aysal, 2014). 
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Tomruk‟ a (2014) göre stres, insanların dıĢ dünyada algıladıkları olumlu veya 

olumsuz durumlar karĢısında gösterdikleri psikolojik ve bedensel tepkilerdir. 

 Tatar (2010) ise stresi, organizma için mücbir ve tahrip edici etkisi yüksek 

ihtiyaçlara karĢı sergilenen fiziksel tepki olarak tanımlarken, bir baĢka tanımda ise stres, 

bireyin fiziksel ve psikolojik tehdit altında uyum eĢiğinin zorlanması karĢısında 

takındığı bir takım tepkiler olarak ifade edilmektedir (Bardavit, 2007). 

Stres, bireyin çevresinde algıladığı tehdit unsurları ile aĢırı ve genellikle 

istenmeyen içsel ve dıĢsal uyarılara karĢı gösterdiği psikolojik ve fizyolojik tepkileridir 

(Hatipoğlu, 2014). 

Ġnsanoğlu her daim çok çeĢitli ve Ģiddetli arzular, baskılar ve çatıĢmalar arasında 

kalmıĢtır. Aslında günümüzde bir tür hastalık olarak kabul edilen ankisiyete dönemi 

yaĢadığımız söylenebilir. “Mutsuzum, “Umudum Yok”, “Sinirliyim”, “Gerginim”, 

“Bunalımdayım”, “Hayal Kırıklığı YaĢıyorum”, “ Çok ġeyler BaĢarmak Zorundayım” 

gibi sözcükleri artık insanların ağzından sıklıkla duymaya baĢladık. Hatta bazı insanlar 

yaĢamlarının kölelikten farksız olduğunu dahi dile getirmektedir. Stres nedeniyle alkol, 

kafein ve sigara kullanma, fazla veya az yemek yeme gibi sürükleyici davranıĢlar 

içerisinde kendini bulan bireyde, zamanla bir takım depresyon, öfke, kontrol kaybı gibi 

psikolojik sorunlar baĢ göstermeye baĢlamaktadır. Ayrıca stresin depresyon, ülser, 

astım, Ģeker ve kroner kap hastalığı, kanser gibi birçok hastalıkla da bağlantısının 

bulunduğu bilinmektedir (Yurtseven, 2009). 

2.3.2. Stresin Kaynakları 

Bireyde stres oluĢumuna sebep olan nedenlere stres kaynakları veya stresörler 

denilmektedir. Stresörler kiĢilik yapısından kaynaklanabileceği gibi sosyal çevrenden de 

kaynaklanabilmektedir. Bir stres kaynağının stres oluĢumuna yol açması bireylerin o 

stresörü nasıl algıladığına bağlıdır. Yani bir baĢka ifadeyle bir kiĢi için strese yol açan 

durum bir baĢkası için strese yol açmayabilir. Stresörlerin türü ve Ģiddeti kiĢiden kiĢiye 

göre değiĢmektedir. (Gökgöz, 2013). 

Uğur‟a (2005) göre strese neden olan faktörleri 3 baĢlık altında incelemek 

mümkündür. Bunlar günlük olaylar, hayatın belli alanlarında yaĢanan önemli ve kritik 
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olaylar diye adlandırılan genel major hayat olaylar ile savaĢ ve doğal afet gibi katastofik 

durumlardır. 

a) Günlük Olaylar 

Gündelik yaĢamda karĢı karĢıya kalınan, sözel tacizler, alınan yeni kararlar, 

diğer bireylerle yaĢanan tartıĢmalar, çevremizde tanık olduğumuz ve bize zarar 

verdiğini düĢündüğümüz münasebetsiz davranıĢlar gibi bir takım olaylar sayılabilir. 

Günlük yaĢamımızda sıklıkla duyduğumuz stres belirtisini gösterir 10 değiĢik konuĢma 

örneğini Ģöyle sıralamak mümkündür; 

1. Planlanan ve hayata geçirilme zorunluluğu olan birçok Ģeyin olması 

(üniversite sınavını kazanma, sınavlarda baĢarılı olma, mezun olup iĢ hayatına 

atılma vb.) 

2. KiĢilere ve Devlete karĢı olan hak ve ödevlerin yerine getirilme zorunluğu 

3. Piyasadaki genel tüketim maddelerinde yaĢanan fiyat artıĢları 

4. Kilo ile ilgili konuĢmalar 

5. Fiziki görünüm 

6. Aile içerisinde yaĢanan sağlık sorunları ve diğer problemler 

7. Evdeki iĢlerin yürütülmesi ve devam ettirilme zorunluluğu 

8. Ev dıĢındaki iĢler 

9. Suçluluk hali 

10. Unutkanlıklar (Uğur, 2005). 

 

b) Genel Major Hayat Olayları 

Bu stresörler anlamlı olmasalar bile zaman zaman stres kaynağı olarak 

görüldüğü durumlarda mevcuttur. Pozitif ve negatif olarak iki gruba ayrılan bu olayların 

pozitif olanı önemsiz stres kaynağına veya bir diğer ifadeyle faydalı etkilere sahipken, 

negatif hayat olayları ise stres yapıcı etkilere sahip olup medikal olaylara neden 

olmaktadırlar. Medikal sonuçlar doğuran major hayat olaylarının en belirgin olanları; 

evlilikler, boĢanmalar, iĢten kovulmalar vb. gibi durumlardır (Uğur, 2005). 
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c) Katastofik Durumlar 

Katastofik durumlar Ģiddeti yüksek stres kaynaklarıdır. Tabi afetler katostofik 

durumların en güzel örneğidir. Öyle ki tabi afetlere maruz kalan bireylerin ileriki 

yaĢamların da alkol ve madde bağımlılığı gibi zararlı alıĢkanlıklarından dolayı sağlık 

kuruluĢlarına baĢvurdukları görülmüĢtür. Bir diğer katastofik tepki ise savaĢlardır. 

SavaĢlar insanoğlunun maruz kaldığı ve dayanabileceği en acımasız ve tahrip gücü en 

yüksek olaylardır. SavaĢ mağdurlarının büyük bir kısmında uyku bozukluğu, gece 

kâbusları, tekrar eden hafız kayıpları ve akıl hastalığı olarak adlandırılan PTSD 

görüldüğü bilinmektedir (Uğur, 2005). 

2.3.3. Stresin Evreleri 

Stres birbirini takip eden “tehlike”, “direnç” ve “çöküntü” diye adlandırılan üç 

ayrı aĢamadan meydana gelmektedir (URL-1). 

Tehlike Evresi: Kaygı düzeyinde meydana gelen yükselmeye bağlı olarak 

endiĢe, karamsarlık, öfke, korku, sinirlilik, tedirginlik durumlarında artıĢlar meydana 

gelir. BiliĢsel yetileri olumsuz yönde etkileyen bu durumlar dikkati toplama, odaklaĢma, 

hatırlama, karar verme fonksiyonlarında kayıplara neden olur. Bu evrede verilen 

mücadele organizmanın maruz kaldığı zararlı etkenlerden kurtulmasına yardımcı olursa 

zorlanmalar ve bunların meydana getirdiği belirtiler ve yakınmalar aĢama aĢama 

kendiliğinden ortadan kalkar. Verilen bu savaĢ sonunda organizmayı tehdit eden 

unsurların ortadan kalkmaması durumunda bir sonraki evre olan direnç evresinin 

belirtileri görülmeye baĢlanır (URL-1). 

Direnç Evresi: Organizma kendisine tehdit unsuru olarak gördüğü durumlar 

karĢısında bedensel ve ruhsal olarak direnç göstermeye baĢlar. Bu amaçla organizmada 

yeni bir uyum düzeyi ortaya çıkar ve maruz kalınan zorlanmalar karĢısında bölgesel 

tepkilerle direnç sürdürülmeye çalıĢılır. Bu evrede kaygı seviyesinde azalma sürekli 

kaygı düzeyinde ise meydana gelen artıĢ; endiĢe, karamsarlık, öfke, korku, sinirlilik, 

tedirginlik gibi durumların devam etmesine neden olur (URL-1). 

Çöküntü Evresi: Son evre olan çöküntü evresinde verdiği savaĢı kaybeden 

organizmada bir önceki evreden gelen hastalıklara bağlı ve tedavisi olmayan organik 
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bozukluklar baĢ gösterir.  Ortaya çıkan bu yeni belirti ve yakınmalar bir dizi hastalıklar 

zincirini de beraberinde getirir ve sonunda hiç beklenmeyen ani ve Ģok ölümler 

gerçekleĢebilir (URL-1). 

2.3.4. Stresin Belirtileri 

Stres üzerine yapılan çalıĢmalarda stres belirtilerinin 4 gruba ayrılarak 

açıklandığı görülmektedir. Bu belirtileri: kalp çarpıntısı, eklem ağrıları, kronik 

yorgunluk ve uyku bozukluğu gibi fiziksel belirtiler; performans düĢüklüğü, 

karamsarlık, hafıza kaybı gibi zihinsel belirtiler; depresyon, ümitsizlik duygusu, 

kızgınlık, kaygı gibi duygusal belirtiler ve bencillik, toplumdan soyutlanma, iletiĢim 

güçlüğü yaĢama, yalnızlık gibi sosyal belirtiler olarak nitelendirmek mümkündür 

(Hatipoğlu, 2014). 

2.3.5. Stresin Sonuçları 

Canpolat (2006) stresin sonuçlarını “davranıĢsal”, “fizyolojik” ve “psikolojik” 

sonuçlar olarak ele almıĢ ve açıklamıĢtır. Alkol kullanımına yatkınlık stresin en sık 

karĢılaĢılan davranıĢsal sonucudur. Kısa süreli rahatlık hissi veren alkol gündelik 

sıkıntılardan kurtulma aracı olarak görülmekte ve gün geçtikçe alıĢkanlık halini 

almaktadır. Benzer durumlar sigara, uyuĢturucu ve aĢırı yeme alıĢkanlıkları içinde 

geçerlidir. Stresin neden olduğu bir diğer sonuç fizyolojik sonuçlardır. Öyle ki 

günümüzde birçok hastalık stresle iliĢkilendirilmektedir. Bunlar; üreme hastalıkları, 

dolaĢım sistemi hastalıkları, kanser, kalp damar hastalıkları, içsalgı bezi hastalıkları ve 

sindirim sistemi hastalıklarıdır. Stresin psikolojik sonuçlarına ise uykusuzluk, kaygı ve 

depresyon örnek olarak gösterilebilir. 

2.3.6. Stres ve Eğitim 

Bilgi çağı toplumunda insanlar, bilgiye ulaĢabilmek ve elde edilen bilgiyi sahip 

oldukları iletiĢim becerileri ile baĢkalarına aktarabilmek için eğitimden 

faydalanmaktadır. Ġçerisinde bulunduğumuz son yüzyılda bilginin her yerde olduğunu 

unutmadan bireylerin hayat boyu öğrenme becerilerini kazanabilmesinin ön koĢulu 

eğitimin olduğu bilinmektedir. Eğitim, insanın insanı topluma kazandırması ve 

bireylerin toplumsallaĢtırılması sürecidir (Morgül, 2016). 

http://www.ozgurhaberci.com/saglik/stresin-evreleri-h5223.html
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Carnegie (2012) stresi organizmanın belirli durumlara gösterdiği tepkiler olarak 

ifade etmektedir. Öyle ki stres hayatımızın bir parçası olduğu gerçeği ile birlikte eğer 

stres olmasaydı çok büyük bir olasılıkla hayatımızın yaĢanılmaz, çekilmez ve monoton 

bir hal alması kaçınılmaz olurdu. Lakin stres belirli bir seviyeyi aĢıp insanı bunaltmaya 

baĢladığında harekete geçmek gerekmektedir. Zira aĢırı stresin yıkıcı ve geri dönüĢü 

olmayan etkilerinin olduğu bilinen bir gerçektir. Nitekim birçok insanın stres üzerine 

yapılan araĢtırmaların babası olarak kabul ettiği Dr. Hans Selye, stresi “bedenin herhangi 

bir talebe verdiği belirgin olmayan yanıtı” ve “stres, zihnimizin ve bedenimizin sinir 

sistemimizi, dolaşım sistemimizi, bağışıklık sistemimizi ve diğer birçok organımızı etkileyen bir 

yanıtla değişen duruma uyum sağlama girişimidir” olarak tanımlaması stresin bizi nasıl 

etkilediğine dikkat çekmiĢtir. 

Eğitim Stresi: eğitim öğretim hayatında baĢarılı olma, yüksek performans 

sergileme, kendinden beklenileni yerine getirme düĢüncesi, gelecek kaygısı, ödevler vb. 

gibi konuların öğrenciler üzerinde yarattığı baskı sonucunda meydana gelen fiziksel ya 

da psikolojik sonuçları olan olgudur (Akbulut, 2016). 

Demirci vd. (2013) göre öğrenci, eğitim öğretim etkinliğinin en temel öğesidir. 

Öyle ki öğrencinin olmadığı ortamda öğretimden söz edilemez. Öğretimin öğrenci 

dıĢındaki bütün öğeleri, öğrencinin geliĢim seviyesine ya da beden, zihin ve sosyal 

niteliklerine göre durumunu ayarlamak zorundadır. Her öğrenci günlük yaĢamda stres 

yaratan pek çok durumla karĢı karĢıya kalmaktadır. Duygusu, zekâsı ve sahip olduğu 

yetenekleriyle öğrenen öğrencinin kaygı seviyesi öğrenmelerini doğrudan 

etkilemektedir. Öğrencide stresin oluĢması beynin strese cevap vermeye çalıĢırken, 

öğrenme ve hafızayla bağlantılı nöral sistemlerin iĢleyiĢinde bozulmalara neden olarak 

biliĢsel anlamda performans kayıpları yaĢanmasına sebep olmaktadır. 

Öğrenme soyut bir olay veya durum değildir. Öğrenme “beyin hücreleri 

arasında kurulan protein zincirinden meydana gelir.” Sınavlar birçok öğrencide kendi 

kiĢiliğinin ve varlığının değerlendirilmesi algısının oluĢmasına neden olur. Böyle bir 

olgunun oluĢturduğu kaygı esnasında organizmanın kimyasında oluĢan değiĢiklikler, 

beyinde öğrenme için gerekli olan protein zincirinin oluĢmasını engeller. Daha anlaĢılır 

bir ifadeyle kaygı, akıl yürütme ve soyut düĢünme yönündeki zihinsel faaliyetleri bozar. 
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Bu sebeple öğrencileri baĢarısızlığa götüren en önemli nedenlerden biride yüksek sınav 

kaygısıdır (BaltaĢ ve BaltaĢ, 2000). 

Koyuncu ‟ya (2015) göre stres daima kötü etkiler doğurmaz. Öğrencilerin 

öğrenmeye yönelik güdülenme düzeylerini arttırabilmesi için sınavlardan önce belli bir 

miktar strese maruz kalmaları arzu edilen bir durumdur. Belli düzeyde strese maruz 

kalan öğrenciler, sınavlara daha iyi çalıĢmakta ve istedikleri sonuçlara kolaylıkla 

ulaĢabilmektedirler. Ancak bu aĢamada iyi yönetilemeyen stresin eĢik sınırı aĢarak 

öğrenmeyi zorlaĢtırması veya tamamen engellemesi kaçınılmazdır. 

Sonuç olarak eğitim öğretim performansının maksimum düzeyde olabilmesi için 

öğrencilerde stresin oluĢması veya var olan stresin minimum düzeye indirgenmesi için 

gerekli önlemler zamanında alınması büyük önem arz etmektedir. Zira geç kalınan her 

zaman dilimde stres ve strese sebep olan durumlar öğrencilerin öğrenme kabiliyetlerini 

olumsuz yönde etkilemeye devam edecektir (Demirci vd., 2013). 

2.3.7. Üniversite Gençliği ve Stres 

“İnsanlar doğumlarından itibaren bebeklik, çocukluk, ergenlik, gençlik, 

yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinden geçerler” (Doğan ve Eser, 2013). 

Özgüven‟e (1992) göre “Bir toplumdaki gençlik kesimi literatürde yaygın görüşe 

göre 12-24 yaşları arasındaki bireyleri kapsamaktadır.” 

Üniversite eğitimi; öğrencilere bir meslek kazandırmanın yanında, hayattan zevk 

alan, kendisiyle ve çevresiyle barıĢık, düĢünen ve düĢündüğünü harekete geçiren, amaç 

ve ilkeleri olan, yenilikçi, üretken, çağdaĢ, bedenen ve ruhen sağlıklı gençler 

yetiĢtirmeyi hedeflemektedir (Savcı ve Aysan, 2014). 

Toplumların sosyokültürel yapısının en dinamik öğesi hiç Ģüphesiz üniversite 

gençliğidir. Diğer gençlik guruplarıyla kıyaslandığında üniversite gençliğini eĢsiz kılan 

en önemli özelliğin bu gençlik gurubunun insanlığın devamı ve geleceğin inĢasında 

bilgi ve kararlarıyla topluma yön verecek adaylar olmalarıdır. Bir ülkenin kalkınması, 

doğal kaynak, sermaye ve insan gücü üçlüsünün en etkin bir Ģekilde kullanılmasına 

bağlıdır. Bu bağlamda nitelikli insan gücü yetiĢtirme görevini üstlenen üniversiteler, 
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öğrencilerine bilgi, beceri, ideal ve iyi alıĢkanlıklar kazandırmanın yanında, onların 

kiĢiliklerinin geliĢmesine engel olan problem durumlarını önceden tespit edip bunlara 

yönelik çözüm yolları aramaktadırlar (Deniz ve Sümer, 2010). 

Erözkan‟a (2005) göre son yıllarda ruh sağlığını tehdit eden en büyük sorun 

depresyondur. Toplumun her kesimini ciddi anlamda tehdit eden bu sorun özellikle 

genç bireyler arasında sıklıkla karĢılaĢılan ruhsal bir problemdir. Öyle ki üniversite 

öğrencileri üzerine yapılan araĢtırmalar depresyonun bu grubu tehdit eden en büyük 

psikolojik rahatsızlık olduğunu ortaya koymuĢtur. 

Ġlk ve orta öğretimini baĢarıyla tamamlayan gençler için yükseköğretime geçiĢ 

kritik bir öneme sahiptir. Zira üniversiteye baĢlamak yeni beklentilerin ortaya çıkmasına 

yol açmakta bu ise çeĢitli güçlükleri de beraberinde getirmektedir. Bu güçlüklerin ilk 

aĢaması üniversiteye yeni baĢlayan gençlerin birçok uyum problemleriyle karĢı karĢıya 

kalmalarıdır. Yine üniversite öğrencileri üzerine yapılan araĢtırmalarda öğrencilerde 

stres yaratan faktörler sırasıyla ekonomik problemler, üniversite çevresinin getirdikleri 

ve üniversiteye kayıt aĢaması sorunları ile akademik zorluklar ve olumsuz yaĢam 

olaylarıdır. Hatta bir araĢtırmada öğrencilerin yaĢadıkları ekonomik sıkıntılar depresyon 

ve kaygı düzeylerinde ciddi artıĢlara neden olduğunu bu ise öğrencilerin sınav 

performanslarında anlamlı bir Ģekilde düĢüĢü meydana getirdiğini ortaya koymuĢtur 

(Durak Batıgün ve AtaĢ KayıĢ, 2014). 

Lisan düzeyindeki öğrencilerin akademik, kiĢisel ve sosyal yaĢam 

deneyimlerinin geliĢimi için üniversite yaĢamı önemli bir süreçtir. Üniversite yaĢamında 

öğrenciler, yeni akademik ve sosyal ortama adapte olabilme, akademik beklenti ve 

talepleri karĢılama, bağımsızlığını kazanabilme, kendi ve karĢı cinsle olan iliĢkilerini 

sorgulama, geleceğe yönelik mesleki olanakları sorgulama gibi birçok problem 

durumlarıyla karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Ayrıca üniversiteye yeni baĢlayan öğrenciler 

yeni ortamlarına uyum sağlamaya çalıĢırken, yeni arkadaĢlar edinirken, ailelerinden ayrı 

yaĢamaya alıĢırken, kendilerinden beklenilen “baĢarılı olma” ödevini yerine getirmeye 

çalıĢırken, mezun olma aĢamasına gelmiĢ öğrenciler ise gelecekleri ile ilgili planlama 

aĢamalarında belirli bir düzeyde strese maruz kalmaktadırlar (AĢcı vd., 2015). 
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Doğan ve Eser (2013) üniversite öğrencilerinin yaĢadıkları oryantasyon, 

akademik ve sosyal sorunların nasıl bir davranıĢ Ģekliyle kendilerini gösterdiklerini 

Ģöyle sıralamıĢlardır. 

- Okula gitmek istememe 

- Ders çalıĢmama 

- Dersleri önemsememe 

- Derslerden baĢarısız olma 

- Kendini okulda baĢarısız hissetme 

- ArkadaĢ edinememe 

- Kendini yalnız hissetme 

- Öğretim üyeleri iĢle iliĢki geliĢtirememe 

- Halihazırdaki iliĢkilerin kötüye gidiĢi 

- Aile ve duygusal iliĢkilerde düzensizlik 

- Ekonomik ve sosyal yaĢamda çalkantılar 

- Kendini kötü hissetme 

- Yaptıklarından zevk alamama 

- Olaylar karĢısında kararsız, isteksiz ve kayıtsız kalma 

- Kendini mutsuz ve tatminsiz hissetme 

Duran  (2006), zaten yüksek düzeyde strese maruz kalma potansiyeline sahip 

olan üniversite gençliğinde; üniversite yaĢamında bu ve bunlara benzer problem 

durumlarının öğrencilerde aĢırı ya da kronik strese neden olduğunu bunun ise 

öğrencilerin öğrenme süreçlerini ve performanslarını olumsuz yönde etkilediğini 

bildirmektedir. 

“Bu açıdan üniversite öğrencilerinin ihtiyaçları, problemleri, üniversite ortamına uyum 

süreçleri, mesleki tutumları, psikolojik hizmetlerden faydalanma imkânları, üniversite psikolojik 

hizmetler servisince daha kapsamlı olarak incelenmeli ve sonuçlarının üniversiteye yönelik 

öğrenci kişilik hizmetleri açısından daha iyi yapılandırılması gerekmektedir” (AvĢaroğlu ve 

Üre, 2007). 
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2.4. Tutum 

2.4.1. Tutum Kavramı 

Tutum, kelime olarak 1862 yılında ilk kez Herbert Spencer tarafından 

kullanılmıĢtır. Spancer tutumu, bireylerin zihinsel durumu olarak tanımlamıĢ ancak 

1888 yılına gelindiğinde, Lange tutumu, bir kavram olarak ele almıĢ ve 

laboratuvarlarında incelemiĢtir. Lange‟nin o zamanlar tanımını yaptığı tutum, bugünkü 

anlamından oldukça uzak olmasına rağmen günümüzdeki anlamına oldukça benzer 

ifadeleri de barındırmaktaydı. Sonraki zamanlarda psikologlar ve sosyologlar tarafından 

ele alınan tutum, üzerinde araĢtırmalar yapılan ve tartıĢılan trend bir konu haline 

gelmiĢtir. Tutum kavramı üzerine yapılan bu çalıĢmalar daha sonraları sosyal psikoloji 

bilimin doğuĢuna da öncülük edeceklerdir (Ġmamoğlu, 2011). 

Tutum, üzerinde yıllarca tartıĢılan bir konu olmasına rağmen güncelliğini halen 

koruyan bir kavram olarak karĢımıza çıkmaktadır. Tutumu kavramsal olarak 

açıklayacak olursak; “bir nesneye, bir düşünceye veya bir insana yönelik olarak 

geliştirilen olumlu veya olumsuz tepki gösterme eğilimi” anlamını ifade ettiğini 

söylemek mümkündür (Ünal, 2016). 

Literatürde yer alan tutum üzerine yapılan tanımlardan bazıları Ģöyledir; 

Tutum (Doğan Genç, 2016), bireylerin çevresindeki varlıklar, kiĢiler ve olaylar 

karĢısında takındığı düĢünce, his ve davranıĢları oluĢturan kararlı ve tutarlı eğilimleridir. 

Çetin‟e göre (2007) tutum, bireyin tecrübelerinden, motivasyonundan ve biliĢsel 

fonksiyonlarından faydalanarak kendisine veya etrafında olup biten olaylar ve nesnelere 

karĢı takındığı zihinsel, duygusal ve davranıĢsal tepki durumlarıdır. 

Özyürek (2010)  ise tutumu, “kiĢilere, kümelere, nesnelere ya da düĢüncelere 

yönelik oldukça süreklilik gösteren önceden biçimlenmiĢ duygu, düĢünce ve inançlar 

bütünüdür” diye tanımlamaktadır. 

Yukarıdaki yapılan tanımlardan yola çıkarak tutumla ilgili bir betimleme 

yapılacak olunursa tutumlar, çevremizdeki somut veya soyut varlık ve olaylar karĢısında 
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deneyimler ve bilgiler yardımıyla sergilenen benzer ve süreklilik arz eden pozisyonların 

genel adıdır. 

Bireyler biyolojik olarak herhangi bir tutuma sahip olarak dünyaya gelmezler. 

Tutumlar insanların hayatları boyunca tecrübe, pekiĢtirme ve sosyal öğrenmelerinin ve 

yaĢantılarının sonucunda kazandıkları bilgilerle oluĢur. Günlük yaĢamımızdaki 

tutumların birçoğu çocukluk döneminde kazanılmakta ve zamanla yaĢantılarla birlikte 

zenginleĢmektedir (Uca, 2015). 

Tutuma konu olabilecek çok çeĢitli kaynakların olduğundan söz etmek de 

mümkündür. Bir eĢya, bir durum, bir olay ya da bir birey veya birey kümeleri tutumun 

konusunu oluĢturabileceği gibi herhangi bir soyut kavram, mutluluk, üzüntü, sevinç, iyi, 

kötü, güzel, çirkin, yüce, tanrı gibi durumlarda tutuma konu olabilmektedir (Onay, 

2012). 

Bir olay, durum, kiĢi veya nesneye karĢı tutum sahibi olmamız ancak bunlarla 

bir yaĢantımızın olmasına bağlıdır. Daha açık bir ifadeyle deneyim geçirmediğimiz, 

hakkında fikir sahibi olmadığımız bir olay, kiĢi veya objeye karĢı tutum sergilememiz 

olanaksızdır. Ayrıca sergilediğimiz tutum eğilimlerimizin transfer özelliğinin olduğu da 

bilinmektedir. Yani hakkında bir tutum eğilimi göstermediğimiz, bizim için nötr olan 

bir objeyi, daha önce hakkında bir fikir sahibi olduğumuz nesne ile iliĢkilendirdiğimizde 

iliĢki kurduğumuz nesneye ait tutumumuzu nötr olan objeye de aktarabiliriz (Yılmaz, 

2009). 

2.4.2. Tutumun Öğeleri 

DemirtaĢ (2012) tutumların üç temel öğeden meydana geldiğini aktarmaktadır. 

“BiliĢ-Duygu-DavranıĢ” modeli diye bilinen yaklaĢımda bir tutumun biliĢsel, duygusal 

ve davranıĢsal olmak üzere üç temel öğeden oluĢtuğu ifade edilir. Bu modele göre bir 

bireyin tutumunu; bir objeye, kiĢiye veya olaya karĢı ne düĢündüğüne, ne hissettiğine ve 

bunlar karĢısında nasıl davrandığına bakarak anlamak mümkündür. 

BiliĢsel Boyut: Tutuma konu olan objeler, kiĢiler veya olaylar hakkındaki 

düĢüncelerimizi içerir. Bu esasında zihinsel bir süreçtir ve tutumun ilk evresidir. Bir 
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nesne, kiĢi veya olay hakkındaki iyi, kötü, çirkin, güzel, faydalı, zararlı gibi düĢüncelere 

sahip olmak bu boyuta örnek olarak verilebilir. 

Duygusal Boyut: Tutuma konu olan nesneye, kiĢiye veya olaya karĢı 

beslediğimiz duyguyu ifade eder. Tutumun ikinci evresi diye nitelendirdiğimiz bu 

boyut, biliĢsel evredeki düĢüncelerimizin duygu halini almasıdır. 

DavranıĢsal Boyut: Tutumun öğelerinden sonuncusu olan bu boyut bireyin 

tutuma konu olan obje, kiĢi veya olay karĢısındaki davranıĢsal tepkisini ifade eder. 

Hakkında bir takım düĢüncelere sahip olarak duygular beslediğimiz obje, kiĢi ve 

olaylara yönelik harekete geçtiğimiz boyuttur. 

Bu öğeleri daha da anlaĢılır kılmak adına bir örnekle açıklayalım. Lise son 

sınıfta olan ve mezun olduktan sonra hangi mesleği seçmesi gerektiğine halen karar 

veremeyen bir öğrenci, kendisini kaygılı ve stresli hissettiği anlarda spor salonlarına 

giderek spor yapmaktadır. Bir müddet sonra bu öğrenci sporun kendisine çok iyi 

geldiğini fark etmiĢtir. Bu öğrencinin sporun beden ve ruh sağlığına iyi geldiğini 

düĢünmesi spora yönelik biliĢsel boyutu oluĢtur. Bu örnek üzerinden devam edecek 

olursak aynı birey, öğrencilerini spora teĢvik ederek onların sağlıklı yaĢam sürmelerine, 

bedenen ve ruhen sağlıklı olmalarına katkı sağladığı için beden eğitimi öğretmenine 

karĢı “sevgi” duymaya baĢlaması tutumun duygusal boyutunu oluĢturur. Tutumun 

biliĢsel ve duygusal öğelerini spora yönelik tutumunu örnek vererek açıkladığımız bu 

bireyin, beden eğitimi öğretmeni olmak için sınavlara girerek beden eğitimi olması bu 

tutumun davranıĢ boyutuna örnek olarak verilebilir. 

2.4.3. Tutumların Özellikleri 

Albayrak (2008), olaylar, kiĢiler ve objeler karĢısında sergilediğimiz tutumların 

birbirinden farklı olabileceğini aktarmaktadır. Bunun nedeni tutuma konu olan obje, kiĢi 

veya olayların özelliklerinin birbirinden farklı oluĢudur. Tutum kavramının literatürde 

kabul görmüĢ ve yaygın olarak kullanılan bazı özellikleri Ģunlardır; 

Güçlük Derecesi: Her tutumun kendine özgü gücü (Ģiddeti) vardır. Bir tutumun gücü 

aynı zamanda biliĢsel, duygusal ve davranıĢsal öğelerinin gücünün toplamını ifade 

etmektedir. Genelde bireyde kalıcı olarak yer edinmiĢ köklü tutumların, Ģiddetinin ve 
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öğelerinin gücünün yüksek olduğunu görürüz. Ayrıca uç nokta diyebileceğimiz 

tutumlarında gücünün yüksek olduğunu söyleyebiliriz. Tutumların ölçülmesi ve 

tutumlar üzerine yapılan araĢtırmaların en çok üzerinde durduğu konuların baĢında 

tutumların gücü, özelliklede duygusal öğenin gücü gelmektedir. Öyle ki tutum 

ölçeklerinin birçoğunun bu öğenin gücünü ölçmeye yönelik olmasının altında tutum 

deyince aklımıza sadece duygusal öğenin (sevmek-sevilmek) gelmesi yatmaktadır. 

Tutum üzerine yapılan birçok araĢtırmada ölçülmesi gereken temel özellik olarak 

tutumun gücü ele alınır. Lakin bu durum tutumların diğer niteliklerinin göz ardı 

ettirmemelidir (Yıldız, 2006). 

KarmaĢıklık: Tutumlar, onları meydana getiren biliĢsel, duygusal ve davranıĢsal 

öğeleri bakımından basit veya karmaĢık yapıya sahip olabilirler. Tutumları meydana 

getiren unsurların karmaĢık oluĢu tutumlarında karmaĢık oluĢunu belirler (Albayrak, 

2008). Özellikle biliĢsel açıdan son derece karmaĢık olan tutumlar, duygusal boyutta 

oldukça yalındırlar (DemirtaĢ, 2012). 

Diğer Tutumlarla ĠliĢki ve Merkezlilik: Tutumların kendi aralarındaki iliĢkilerinde de 

zaman zaman farklılıklar görülmektedir. Öyle ki bazı tutumların diğerleriyle güçlü 

bağları varken bazı tutumlar ise adeta kopuk ve tek baĢlarına bulunurlar. Bazı 

tutumlarsa adeta merkezî konumda ve baskıcı bir durumla diğer tutumları da kendi 

etkisi altına alarak bireyin davranıĢlarına hatta genel hayat görüĢüne bile yön 

verebilmektedir. Böyle bir tutum ideoloji olarak da adlandırılabilir. Bireylerin bilim, 

sanat, din, politika gibi konularda ki tutumlarının bile birbiriyle iliĢkilerinin olmadığı da 

çoğu zaman görülen bir durumdur (Özgür, 1986). 

Tutumların Tutarlılığı: Tutumların tutarlılığını iki gruba ayırmak mümkündür. 

Bunlardan ilki öğeler arası tutarlıktır. Yani tutum öğelerinin (biliĢsel-duygusal ve 

davranıĢsal) birliğidir. Diğer bir ifadeyle tutumu oluĢturan bütün öğelerin birbiriyle 

örüntü oluĢturması, çeliĢmemesi gerekmektedir (Özgür, 1986). Ġkincisi ise tutumlar 

arası tutarlılıktır. 1950‟lerde yapılan tutumla ilgili araĢtırmalar tutumların genellikle 

birbiriyle uyuĢtuğunu göstermiĢtir. Ancak tutumlar arası iliĢki ve tutarlılık derecesi 

psikologlar arasına tartıĢıldığı ayrıca bilinmektedir (Yıldız, 2006).  
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2.4.4. Tutumların OluĢmasını Etkileyen Faktörler 

Tutumlar oluĢurken birçok faktörden etkilenmektedir. Özyalvaç (2010), 

tutumları etkileyen faktörleri Ģöyle sıralamaktadır; 

Çocukluk Yıllarındaki YaĢantılar: Çocuklar büyüdükçe evebeyinlerinin 

onların tutumları üzerindeki etkileri azalırken, özellikle ergenlik çağına gelindiğinde 

diğer sosyal etkenlerin rolü giderek artmaktadır. Ġnsanlarda, 12 ile 30 yaĢ aralığında 

tutumların büyük bir kısmı son Ģeklini almakta ve sonrasında ise çok az değiĢime 

uğramaktadır. Tutumların son Ģeklini aldığı bu döneme kritik dönem de denilmektedir 

(Özyalvaç, 2010). 

Bireyin Daha Önce Edindiği Önyargı, Dogma, Ġnanç ve Değerlerin Etkisi: 

Önyargı kaynağı olmayan veya eksik ve hatalı bilgiye dayanan düĢüncedir. Sahip 

olunan her önyargı olumsuz tutumdur (Özyalvaç, 2010). 

Bireyin Ġçinde Bulunduğu Çevre ve Toplumdaki Statüsü: Hemen hemen 

herkes toplum içerisinde kendisini temsil eden bir statüye sahiptir. Bu statünün var 

oluĢu bireylerin kendi tutum ve davranıĢlarını, sahip oldukları konumdan beklenen 

tutum ve davranıĢlara göre yeniden düzenleme zorunluluğunu da beraberinde 

getirmektedir. Ayrıca bireyler yaĢadıkları çevrenin veya toplumun tutumlarını 

baĢlangıçta reddetseler bile zamanla aĢamalı olarak benimseyip kabul edebilirler 

(Özyalvaç, 2010). 

Bireyin “Benlik” Duygusu Etkisi: Benlik, “ben kimim, ne olmak istiyorum ve 

nasıl olmalıyım” konularındaki farkında oluĢu ifade eder. Birey bu sorulara vereceği 

cevaplar karĢısında gerektiğinde tutumlarında değiĢiklere gidebilir (Özyalvaç, 2010). 

Görülen Öğrenim Etkisi: Ġnsanlar alıĢkanlıklarını, yetenekleri ve bilgileriyle 

öğrenme sırasında edinir. Tutumun biliĢsel ve düĢünsel öğelerini meydana getiren bu 

durumlar değiĢtikçe tutumlarda değiĢir (Özyalvaç, 2010). 

2.4.5. Tutum ve Öğrenme 

Tutum bir olaya, objeye veya bireye karĢı nasıl bir davranıĢ sergileneceğini 

belirleyen içsel bir durumdur. Tutum öğrenilmiĢ bir olgu olmakla birlikte, insanların 
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davranıĢlarının yönünü belirleyen ve bir konu hakkında karar almasında rol oynayan 

olgudur. Tutum soyut bir olgudur ve gözlemlenemez sadece davranıĢ öncesi hazırlık 

evresidir. Öğrenme deneyimine karĢı olumlu yaklaĢım, kiĢisel merak ve tercih yoluyla 

gerçekleĢir ki bu tutum geliĢtirmek olarak ifade edilir. Öğrenme yöntemleri, 

öğrencilerde derslere karĢı olumlu tutum geliĢtirmelerinde büyük bir öneme sahiptir 

(Gelici, 2011). 

Aktürk (2012) öğrenmeyi yaĢam boyu devam eden bir süreç olarak 

tanımlamaktadır. Bireylerin yaĢamları boyunca karĢılaĢtıkları problem durumlarından 

kurtulabilmeleri için öğrenmeye karĢı bir kaygı durumu yaĢamamaları gerekir. Bunu ise 

bireyler ancak öğrenmeye karĢı olumlu tutum geliĢtirerek ve devamlı öğrenmeye açık 

olarak baĢarabilirler. 

Realitede tutumların geliĢmesinde önemli görevler üstlenen ve özellikle 

tutumların duyuĢsal alanında tesir gücü oldukça yüksek olan sevgi, korku, nefret, ilgi ve 

motivasyon, bilgi ve öğrenme stratejilerinin verimlilik seviyelerini belirlemede kritik 

önem arz etmektedir (Sümbül, 1998). 

Öğrenme ürünleri, insanların bir konuyu öğrenmeye iliĢkin yaklaĢımlarından 

etkilenmektedir. Eğer öğrenen, öğrenme olayına karĢı olumlu tutum içerisinde olursa bu 

onun öğrenme konusunda üst düzeyde performans elde etmesine sağlayacaktır. Özkal 

ve Çetingöz‟ e (2006) göre öğrencilerin derslerdeki baĢarıları öğrenmeye iliĢkin 

tutumlarını olumlu yönde etkilemektedir.  

2.5. Spor 

2.5.1. Sporun Tarihi GeliĢimi 

Toplumsal yaĢantımızın bir parçası olan spor, insanlığın var oluĢuna kadar 

uzanan bir geçmiĢe sahiptir. Ġnsanoğlu var olduğu günden beri bilinçli veya bilinçsiz 

sporla iç içe olmuĢtur. TaĢ devrinin ilkel insanları yaĢamlarını sürdürebilmek adına 

avını yakalamak için koĢtuğu, sıçradığı ve vücudunu çevirmek zorunda kaldığı 

dönemlerde bugünkü spor kavramından oldukça uzaktılar. Çünkü bu insanların 

sergiledikleri hareketler düzenli olmadıkları gibi bilinçli ve süreklide 

yapılmadıklarından spor olarak tanımlanmamıĢtır. Doğa ile bir baĢına kalması nedeniyle 
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bilinçsizce sporla iç içe yaĢayan insanoğlu, geliĢip ilerledikçe yeni kazanımlar elde 

ettikçe sporda yeni değerler ve anlamlar kazanmıĢtır. Böylece insanoğlunun geliĢimi ile 

sporun geliĢimi birbirine paralel bir Ģekilde ilerleme sağlamıĢtır. Sporun özünde hareket 

yatmaktadır ve spor insanlığa hareket kabiliyeti kazandırdığı için ayrı bir öneme 

sahiptir. Spor toplumların en küçük öğesi olan bireylerin yaĢamlarıyla bağının kuvvetli 

oluĢundan ötürü hem birey hem de toplum açısından vaz geçilmez eylemlerin bütününü 

oluĢturur (Sunay, 2003). 

Yazıcı (2014) sporun, tarihi süreçte insanların ilk kez toplumlar halinde 

yaĢamaya baĢladıkları dönemlerde karĢımıza çıktığını bildirmektedir. SavaĢların beden 

gücüyle yapıldığı dönemlerde spor, bu savaĢlar için adeta bir hazırlık evresi olarak 

görülmekteydi. Günümüzde bireysel veya takım halinde, toplu veya topsuz olarak 

yapılan sporu,  M.Ö. doğuda Hun, Göktürk ve Çin ile batıda Yunan, Roma, Isparta ve 

Pars medeniyetleri çeĢitli alet, araç ve gereçlerle savaĢlara hazırlık olarak yapmıĢlardır. 

Türk toplumlarında sporun kullanım Ģekli ise genel olarak savaĢ sporları ağırlıklı 

olmuĢ ve bu durum 20. yüzyıla kadarda devam etmiĢtir. Osmanlı Ġmparatorluğunun ilk 

yıllarında dağcılık, kılıç sporları, avcılıkla birlikte güreĢ ve ok atma sporları da kuralları 

ile birlikte Osmanlı spor örgütlerinde yapılmıĢtır (Bal, 2016). 

2.5.2. Sporun Tanımı 

Kelime olarak spor Ġngilizce aracılığıyla dünyaya yayılmıĢ olmasına rağmen 

aslında Ġngilizce bir kelime değildir. Latince kökeni bir kelime olup, “dağıtmak”, 

“birbirinden ayırmak” anlamını ifade eden “Disporte” veya “Deporte” kelimelerinden 

doğmuĢtur. Zamanla aĢınmaya uğrayan bu sözcük bir müddet “Disport” Ģeklinde 

kullanılmıĢtır. 17. yüzyıla gelindiğinde ise Ġngilizcede bugün ki “Sport” Ģeklini almıĢ ve 

bu yüzyıldan itibaren bu Ģekliyle kullanılmıĢtır. Türkçe‟mizde okunuĢu gibi “Spor” 

olarak kullanılması ise Türkçe‟mizin uluslararası dil etkileĢiminden etkilenerek 

zenginliğine katmasıyla olmuĢtur (Atasoy ve Öztürk Kuter, 2005). 

Terimsel kökeni dıĢında spor kavramını içerik olarak ele alıp tanımlayacak 

olursak spor; ferdi veya takım halinde yapılabilen, kendine özgü kuralları olan, fiziksel 

ve biliĢsel kabiliyetlerin geliĢmesine katkı sağlayan, genelinde bir yarıĢma olayına 
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dayanan, toplumların kaynaĢmasına katkı sunan, kimilerine göre bir meslek kimilerine 

göre ise boĢ zaman değerlendirme faaliyet olarak bireysel veya toplu, araçlı veya araçsız 

biçimde yapılan içerisine eğitici ve eğlendirici unsurları barındıran bir uğraĢtır 

(Yerlikaya, 2012). 

Sporu kapsam olarak tek bir kalıba sığdırıp ele almak ve incelemek mümkün 

olmadığı gibi uygunda değildir. Çünkü icra ediliĢ amacına göre yarıĢma ve performansa 

dönük, sağlıklı yaĢam, serbest zamanları değerlendirme, hoĢ vakit geçirmek için 

yapıldığı gibi ayrıca yapıldığı mekân ve zamana göre de çok çeĢitli türlere de 

ayrılmaktadır. Bu bağlamda sporu tek ve kesin tanımla açıklamaya çalıĢmak oldukça 

güçtür (Arslan vd., 2006). 

Sporla ilgili literatürde yer alan birçok tanım mevcuttur. Bunlardan genel yaygın 

görüĢe göre kabul gören tanımlardan bazıların Ģöyledir; 

Ünsal ve Ramazanoğlu (2013) sporu, toplumların kültürel, sosyal ve ekonomik 

ilerlemesini gerçekleĢtiren insanın, fiziksel, biliĢsel ve ruh sağlığını geliĢtirmek, 

kiĢiliğinin oluĢumunu ve benlik algısını geliĢtirmek, bilgi, beceri ve deneyim 

kazandırarak topluma adaptasyonunu ve entegrasyonunu sağlamada kolaylıklar 

sağlamak ve bölgesel, ulusal ve uluslararası dayanıĢmayı sağlama, mücadele unsurunu 

kurallar çerçevesinde ve ölçüler dâhilinde gerçekleĢtirme, yarıĢma, yarıĢmadan haz 

duyma ve yarıĢmada baĢarılı olma faaliyetleri olarak aktarmaktadırlar. 

Sosyolojik açıdan ise sporu; bireyin, saf ve yalın haldeki doğayı yaĢanılır çevre 

haline getirirken kazanılan yeteneklerini geliĢtiren, ferdi veya takım halinde, araçlı veya 

araçsız olarak belli kurallar dâhilinde, serbest zaman durumlarında veya bir meslek 

olarak icra ettiği, sosyalleĢtirici, bütünleĢtirici, fiziksel ve psikolojik yetilerini geliĢtiren, 

mücadeleci, dayanıĢmacı ve kültürel bir olgu olarak tanımlamak mümkündür (Ünsal ve 

Ramazanoğlu, 2013). 

UluıĢık‟ a (2015) göre spor; bedenin yapısal ve iĢlevsel niteliklerini artırmak ve 

geliĢtirmek, eklem ve kasların kontrollü ve uyum içerisinde çalıĢmasına ve geliĢmesine 

katkıda bulunmak, fiziksel gücün performansını en üst düzeyde kullanmak ve bunu 

yaparken de vücut organlarının kontrollü ve uyum içerisinde düzenli olarak hareket 
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edebilmelerini öğrenmesi için yapılan faaliyetlerin bütünüdür. Ayrıca sportif faaliyetler 

bireylerin sosyal ihtiyaçlarını gidermeye yönelik bulunulan yaĢın ve biyolojik 

kapasitenin izin verdiği ölçüde en etkili gücü elde etmek için rekabet ortamından uzak 

olarak uygulanan bir bilim dalıdır. 

Ramazanoğlu ve arkadaĢlarına (2005) göre spor; ferde, sosyal çevre ve toplum 

ile birlikte hareket edebilmesini, sabırlı ve enerjik olma katkısını sunarken birey ile 

toplum arasındaki etkileĢimi daha ahlaklı hale getirmektir. Spor ile birlikte insanlar aynı 

amaç etrafında toplanarak birlikte harekete geçebilmektedirler. Spor, kalabalık 

toplumda gittikçe yalnızlaĢan insanı, yalnızlığından soyutlamanın yanında bireyin 

toplum içerisinde sorumsuzca hareket etmesini engelleyen bir unsurdur. 

Spor; fert, toplum ve insanlık için barıĢ, kardeĢlik, yarıĢ, oyun, eğlence, zevk ve 

boĢ zaman değerlendirme aracıdır. Spor asla Ģiddet değildir. Spor sağlık, güzellik ve 

barıĢtır. Spor, bir mücadelenin, yarıĢmanın, kavga ve gürültü ile değil kardeĢlik ve 

dostluk duygusu içerisinde mertçe yapılabildiğini insanlığa gösterme aracıdır (Mil ve 

ġanlı, 2015).  

Yukarıdaki tanım ve açıklamalardan yola çıkarak sporun tanımını Ģöyle 

toparlamak gerekirse; “ Spor, ekonomik, sosyal ve kültürel kalkınmanın temel unsuru 

olan insanının beden ve ruh sağlığının geliştirilmesi, kişiliğin oluşumu, karakter 

özelliklerinin gelişimini sağlamak bilgi, beceri ve yetenek kazandırmak, çevreye uyumu 

kolaylaştırmak, kişiler, toplumlar ve uluslararasında dayanışma, kaynaşma ve barışı 

sağlamak, kişinin mücadele gücünü artırmak yanında belli kurallara göre, rekabet 

ölçüsü içerisinde mücadele etme, heyecan duyma, yarışma ve yarışmada üstün gelme 

amacıyla yapılan faaliyetler olarak tanımlanabilir. Bu özelliklerinden dolayı çağımızda 

spor çok yönlü, çok faydalı, çok amaçlı ve çok çeşitli boyutlar kazanmış ve 

evrenselleşmiştir” (Gür, 2015). 

2.5.3. Sporun Yararları 

Spor, belirli kurallar çerçevesinde icra edilen bedensel hareketlerle haz veren, 

eğlendiren hatta zarafet isteyen uzun süreli veya kısa süreli yapılan eylemlerdir. Sportif 
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etkinlikler; zihinsel özellikleri, algıları, performansı, çabuk ve doğru karar verebilmeyi 

ve toplumsal değerleri eyleme geçirebilmede kritik öneme sahiptir (ErtaĢ, 2012). 

Spor faaliyetleri belirli kurallar dâhilinde belirli bir amaç uğruna bilerek ve 

isteyerek bireylerin sağlıklı yaĢama ulaĢabilmeleri, hoĢ vakit geçirebilmeleri bunların 

yanında yarıĢarak mücadele edebilmeleri amacıyla icra ettikleri hareketlerin tümüdür. 

Spor, doğası gereği insan ve sağlık açısından bazı görevleri üstelmiĢ durumdadır. 

Bunların baĢında bilinen en önemli iĢlevi, toplumun her kesiminden ve her yaĢ 

grubundan insanın spor yapmasını sağlayarak sağlıklı, mutlu, çalıĢkan, moral ve 

motivasyonu yüksek, zinde ve çağdaĢ bir toplum meydana getirmek, topluma karĢı hak, 

ödev ve sorumluluklarının bilincinde olan ahlaklı, erdemli bunları yaparken de 

çevresine örnek olabilecek nesiller yetiĢtirmek ve toplumun her kesimini ve her yaĢ 

gurubunu dinamik, motivasyonu yüksek, zinde ve mutlu tutmak gelmektedir (UluıĢık, 

2015).  

Sporun bu fonksiyonlarının yanında birde fiziksel, sosyal ve psikolojik yararları 

vardır. Sporun bu yararları aĢağıda açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. 

2.5.3.1.Sporun Fiziksel Yararları 

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Obezite, Diyabet ve 

Metabolik Hastalıklar Daire BaĢkanlığı‟nın (URL-2) yayınlamıĢ olduğu verilere göre 

fiziksel aktivitenin fiziksel sağlığa yararları Ģöyledir; 

Kilo Kontrolü: Birçok ülkede fiziksel aktivite düzeyi besin tüketiminden daha 

fazla düĢüĢ göstermiĢ, böylece düĢük düzeyde fiziksel aktivitenin ĢiĢmanlık için önemli 

bir etken olduğu sonucuna varılmıĢtır. Önemli bir sağlık sorunu olan ĢiĢmanlık giderek 

artmakta ve koroner kalp hastalığı, diyabet, inme, artrit ve kazalara karĢı risk 

oluĢturmaktır. Kilo kaybının enerji sınırlaması ve fiziksel aktivitenin artırılmasıyla 

sağlanması daha kolay ve etkilidir (URL-2). 

Kan Basıncı Kontrolü: Yüksek kan basıncı (tansiyon) kalp krizi, kalp ve 

böbrek yetmezliği, felç gibi rahatsızlıklara yakalanma riskini artırmaktadır. Düzenli 

fiziksel aktivite ise kan basıncını azaltabilmektedir. Öneriler fiziksel aktivite düzeyi, 

düzenli orta Ģiddetli egzersizlerdir (URL-2). 
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Kan Lipitlerinin Kontrolü: Düzenli fiziksel aktivitenin lipit (yağ) 

metabolizmasına olumlu etkileri olduğu bildirilmektedir. Düzenli fiziksel aktivite, HDL 

kolesterolünü (iyi kolesterol) artırırken, bazı durumlarda toplam LDL kolesterolünü 

(kötü kolesterol) düĢürerek daha yüksek HDL/LDL oranı ve buna bağlı koroner kalp 

hastalığı riskinin azaltmakta, ayrıca yüksek plazma trigliserid düzeyini de 

düĢürmektedir (URL-2).  

Kan ġekerinin Kontrolü: Düzenli fiziksel aktivite insülin aktivitesinin 

kontrolüne ve kan Ģekerinin düzenlenmesine yardımcı olması nedeniyle Ģeker 

hastalığından korunmada önemli rol oynar. Önerilen fiziksel aktivite düzeyi; yürüyüĢ ve 

düĢük Ģiddetli, uzun süreli egzersiz programlarıdır (URL-2). 

Damar ve Kas-Ġskelet Sistemi Hastalıklarını Önleme: Koroner kalp hastalığı 

ve inme riskinin fiziksel aktivitesi fazla olan kiĢilerde daha düĢük olduğu 

görülmektedir. Kas ve kemiklerin kuvveti, eklemlerin esnekliği; koordinasyon, denge 

ve hareket çevikliği için önemlidir. Bütün bu özellikler yaĢla birlikte önemli derecede 

azalmaktadır. Bu durum fiziksel aktivite düzeyindeki azalma ile yakından iliĢkilidir. 

Özellikle kadınlarda yaĢlandıkça osteoporozla birlikte kemik kırıkları (bilek, omur ve 

kalçada) görülme riski artmaktadır. Kemik mineral yoğunluğunda artıĢ, çocukluk ve 

adölesan döneminde yapılan egzersizlerle örneğin; ağırlık taĢıma, yürüyüĢ, koĢu, tenis 

vb. gibi egzersizlerle sağlanmaktadır. YetiĢkinlikte yapılan orta düzey aktiviteler ise 

yaĢla ilgili kayıpların önlenmesine yardımcı olur (URL-2). 

2.5.3.2. Sporun Sosyal Faydaları 

Spor, en yaygın ve etkili sosyal bir kurum olarak günümüz toplumlarında yerini 

almıĢtır. Toplumların en değerli öğesi hiç Ģüphesiz insandır. Modern toplum, toplumu 

meydana getiren kültürlü, sağlıklı, sosyal ve eğitimli niteliklere sahip bireylerin var 

oluĢuyla meydana gelir. Temel amacı bireylerin fiziken, ruhen ve sosyal açıdan 

geliĢimine katkı sağlamak olan spor, modern toplumu meydana getirmede çok etkili bir 

sosyal olgudur (Yetim, 2015). 
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Spor toplum ve toplumlar arasında dayanıĢma ve bütünleĢmeyi sağlar. Spor 

evrenseldir. Ġnsanları ötekileĢtirmeden, ırk, milliyet, din, dil, mezhep, sosyal statü, 

eğitim, kültür ve ekonomik farklılıklar gibi özellikleri göz ardı eden bir yaklaĢımla (Fair 

Play) herkese eĢit yaklaĢım sergileyen, yapıcı ve bütünleĢtirici sosyal bir olgudur (URL-

3). 

Düzenli olarak icra edilen sporun ve sportif faaliyetlere katılımın her 

kademedeki ve her yaĢtaki bireylere biliĢsel, duyĢsal ve deviniĢsel yönden birçok 

faydası vardır. Guruplar halinde yapılan sporların ise kiĢisel geliĢim, olgunlaĢma ve 

medeni cesaret ruhunu geliĢtirme gibi çeĢitli sosyal faydaları bulunmaktadır 

(Hacıcaferoğlu vd., 2012). 

Yetim (2015) sporun sosyal faydalarını Ģöyle sıralamaktadır; 

- Sosyal ve kültürel zevkler ve duyarlılıklar kazandırır. 

- BoĢ zamanların yararlı bir biçimde değerlendirilmesini sağlar. 

- ArkadaĢlık, liderlik, iĢ birliği, hoĢgörü, takdir etme ve edilme özelliklerini 

kazandırır. 

- Ġnsanın kendini kontrol etmesini sağlar. 

- Kendine ve baĢkalarına saygı ve sevgiyi öğretir. 

- Planlı, ölçülü bir çalıĢma ve dinlenme alıĢkanlığı kazandırır. 

- Kolektif çalıĢma alıĢkanlığı kazandırır. 

- ĠĢ, görev ve mesleki sorumluluk kazandırır ve geliĢtirir. 

- Engellileri topluma kazandırmada önemli rol oynar, 

- Ġnsanlar ve uluslararasında dostluğu geliĢtirir ve sosyal kaynaĢmayı sağlar. 

- Sosyal statü kazandırır. 

- Profesyonel anlamda yapıldığında ekonomik kazanç sağlar. 

- Centilmenlik, dayanıĢma, risk alma, cesaret duygularını geliĢtirir. 

- Mücadele ve rekabet gücünü artırır. 

- Ġnsan iliĢkilerini güçlendirir. 

- Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliĢtirir. 

- Kendine güven duygusunu artırır. 

- Diplomasiyi, iç ve dıĢ turizmi artırır. 

- Ekonomik, sosyal ve kültürel kalkınmada önemli roloynar. 
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- Bireyler arasına aidiyet duygusunu geliĢtirir. 

- Ġnsanın barıĢma duygusunu canlandırır. 

- Bireyin ruhundaki savaĢçı, kavgacı enerjiyi barıĢçı, dostane bir zemine 

çeker. 

- Ġnsanın kiĢilikli ve iradeli olmasına katkı sağlar 

- Ġnsanının sınırsız ihtirasını köreltir, vb. 

2.5.3.3. Sporun Psikolojik Yararları 

Spor, bedensel ve ruhsal sağlığı güvence altına alarak kiĢiliğin olumlu yönde 

geliĢmesine katkı sağlamaktadır. (Tazegül, 2014). 

GeçmiĢten günümüze dek sağlıklı beden ile sağlıklı zihin arasında bir iliĢkinin 

var olduğu hep bilinmektedir. Sağlıksız bir zihin birçok psikolojik problemleri de 

beraberinde getirmektedir. “Sporsal performans psikopatoloji ile ters orantılıdır” görüĢü 

de bunu destekler niteliktedir. Egzersize katılım, gerginliği azaltarak psikolojik iyilik 

sağladığı için psikiyatrik rehabilitasyon programlarının tedavi metotlarından biri olarak 

kabul edildiği de bilinmektedir (Koruç ve Bayar, 2004). 

Ersöz ve Ġnce Yenilmez‟ e (2016) göre yazarların “performans piramidi” diye 

adlandırdıkları modelin özünde fiziksel iyi olma durumu vardır ve bunu duygusal 

sağlık, zekâ keskinliği ve en son aĢama olarak da ruhsal amaç takip etmektedir. Buna 

göre her bir aĢama bir sonrakini etkilediğinden olası performans kayıplarının önüne 

geçebilmek için her bir seviye kendi içinde ayrı ayrı dikkate alınıp değerlendirilmelidir. 

Spor, beyine biyolojik ve psikolojik anlamda yaptığı etkilerle ruh sağlığını 

kalkındırıcı özelliğe sahiptir. Aktivite sırasında beyinde, haz almayı sağlayan bir takım 

özel hormonlar (antidepresan ve haz almayı etkileyici) salgılanır. Yapılan bir araĢtırma 

günde yarım saat yürümenin depresyona bağlı belirtilerde azalmaya neden olduğunu, 

baĢka bir araĢtırma ise az da olsa düzenli bir biçimde spor yapanların alzheimere 

yakalanma ihtimalinin %38 oranında düĢürdüğünü ortaya koymuĢtur. Sporun psikolojik 

yararlarını Ģöyle sıralamak mümkündür (URL-4). 
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- Sağlığın değerini anlamaya yardımcı olur. 

- YaĢam kalitesini artırmaya ve geliĢtirmye yardımcı olur. 

- Fiziksel performansı geliĢtirir. 

- Çok çeĢitli sebeplere bağlı baĢ ağrılarından kurtulmaya yardımcı olur. 

- EndiĢe ve kuruntuları azaltır. 

- Stresten korunmaya ve kurtulmaya yardımcı olur. 

- Depresyonun hafifletilmesine ve atlatılmasına yardımcı olur. 

-  Zihinsel uyanıklığı artırır. 

- Yabancı madde kullanımı ile mücadeleye yardımcı olur. 

- Ani kabarmaların üstesinden gelmeye yardımcı olur. 

- YaĢlı bireylerin kısa süreli belleklerinin geliĢimine yardımcı olur. 

- Genel ruhsal durumun geliĢmesine yardımcı olur. 

- Kolay ve iyi uyumaya yardımcı olur. 

- Kasların güç verimini artırır. 

- Cinsel hayatın istenen doyumda ve düzeyde artmasını sağlar. 

- Ġyi bir fiziksel görünüĢ sağlar. 

- Bireyin kendine olan güven duygusunu artırır. 

- Rahat olmaya yardımcı olur. 

- Kısa süreli bilgilerin hafızada tutma kabiliyetini geliĢtirir. 

- Bol enerji verir. Günlük hayatın acil durumlarında ihtiyaç duyulan enerjiyi 

sağlar ve sonradan ihtiyaç olabilecek daha fazla enerjiyi korumaya yardımcı 

olur. 

- Bağımsız hayat tarzını sürdürmeye katkı sağlar. 

- Yeni insanlarla tanıĢmaya ve arkadaĢlık edinmeye yardımcı olur. 

- Fiziksel zindeliği zenginleĢtirir (URL-4). 

2.5.4. Spor ve Eğitim 

Eğitim, kültürel öğelerin aktarılmasını ve sosyal yaĢamın devamını 

sağlamaktadır. Bununla birlikte kiĢilere bilgi, kabiliyet ve davranıĢ kazandırılması ve 

geliĢtirilmesi için uygulanan faaliyetler bütünüdür. Toplumun hayatında bu kadar çok 

önem arz eden eğitimi bağımsız bir değiĢken olarak düĢünmek mümkün değildir. 

Eğitim birçok sosyal kuram, olgu ve bilimlerle de sıkı bir iliĢki içerisindedir. Eğitim, 
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ekonomiden hukuka, yönetimden kültüre, boĢ zamanları değerlendirmeden beden 

eğitimi ve spora kadar birçok sosyal kurumla her daim sıkı bir etkileĢim içerisinde 

olmuĢtur (Pepe, 2003). 

Eğitim, sporun en önemli bileĢenlerindendir. Spor bu yönüyle 

değerlendirildiğinde, spor için eğitim ve eğitim için spor kavramlarını değerlendirmek 

isabetli olacaktır. Zira spor için eğitimde spor amaçtır ve sporun amaçlarına 

ulaĢabilmesi için eğitimden yararlanılır. Eğitim için sporda ise asıl olan eğitimin 

hedeflerine ulaĢmak amaç olduğundan eğitimi hedeflerine taĢıyan araçlar içerinde spor 

en etkili ve eğlenceli olanıdır (ErtaĢ, 2012). 

Hergüner‟e (1992) göre bir eğitim aracı olan beden eğitimi ve spor, ferdi 

yönden, karakter geliĢimi, moral, motivasyon ve performans verimliliği, insan sağlığı; 

milli yönden, sağlam, güçlü, ortak duygu ve davranıĢları yüksek bir insan gücü 

potansiyeli ile doğrudan ilgili ve etkili bir eğitim faaliyetidir. 

Aksoy‟a göre (1999) eğitim ve spor sayesinde birey baĢkalarına karĢı saygılı ve 

gerçeklere de uyumlu olma eğilimi gösterir. Burada gerçeklere uyumdan kasıt içgüdüler 

ve kontroller arasındaki dengeyi kurabilmeyi baĢarabilmek kastedilmektedir. ĠĢte bu 

uyum alıĢkanlığının geliĢtirilmesinde ise spor etkili bir eğitim aracıdır. Spor bireyin 

kendini ispat edebileceği özgür bir alan olmanın yanı sıra bunu yaparken de baĢkalarının 

içgüdülerini kabullenerek ve saygı duyarak kendini kontrol altında tutmayı 

öğrenebileceği ve uyum göstermek zorunda kaldığı özgür bir alandır. 

ErtaĢ‟ a (2007) göre spor, eğitimin hedeflerine ulaĢmasında araç olarak 

kullanılırken amaç olarak da yapılmalıdır. Beden eğitimi ve spor, bizi biz yapan 

bedensel ve ruhsal sağlığımızı doğrudan etkileyerek zihinsel olarak daha uyanık, 

disiplinli ve bilinçli olmamıza yardım eder. Bedensel olarak ise güçlü, kuvvetli ve 

dayanıklı, iĢ verimi daha yüksek, becerikli, yaratıcı ve üretken olmamıza ciddi ölçülerde 

katkı sunar. 

Yetim‟e (2015) göre spor sağlıklı bireyler yetiĢtirerek çağdaĢ toplumun 

oluĢturulmasında eğitimin bir parçasıdır. Spor, özellikle genç kuĢakların bedenen ve 

ruhen sağlıklı, sosyal yönden geliĢmiĢ birer kiĢilik kazanmalarına katkı sunarken, diğer 
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taraftan genç nesillerin yapıcı, yaratıcı, üretken, kiĢilik sahibi, centilmen, sağduyulu, 

hoĢgörülü, ahlaklı, düzgün davranıĢlı, kendine güvenen, insan iliĢkileri düzgün ve örnek 

birer insan olarak yetiĢtirilmesine büyük katkı sağlar. 

2.5.5. Spor ve Stres 

Yüzyıllardır sağlık hastalığın yokluğu olarak tanımlanmaktaydı. Fakat 

günümüzde bu kavram fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda iyi olma durumlarını da 

içine almıĢtır. Kendini iyi hissetme, fiziksel, psikolojik ya da ruh sağlığının pozitif 

yönlü geliĢmiĢ durumu olarak tanımlanır. Böylece iyi hissetme optimal seviyede sağlıklı 

olmayı ifade eder (Özer, 2006). 

Ruh sağlığı yerinde bir kiĢilik sahibi olmak hayatta baĢarıya ulaĢmada bir ön 

koĢul niteliğindedir (Arslan vd., 2006). 

Stres ise gizli ve sinsi bir ruhsal ve psikolojik hastalıktır. Stres kendisini zihinsel, 

duygusal, sosyal ve bedensel performans kayıpları olarak gösterebilir. Stresten 

korunmaya yönelik uygulamaları bilmemiz bize büyük yararlar sağlayacaktır (Kat, 

2009). 

Tazegül‟e (2014) göre spor, insan yaĢamında kiĢilerin beden ve ruh sağlığını 

güvence altına alarak bireylerin kiĢiliklerinin olumlu yönde geliĢmesine ve bireylerin 

sosyalleĢme sürecine katkı sunarak önemli bir görevi üstlenmektedir. 

Genellikle hayattaki sıkıntılardan, özellikle Ģehir yaĢamının yol açtığı yoğun 

stresten, geliĢen teknoloji ve buna uyum sağlayamama korkusu ve endiĢesinden 

uzaklaĢmanın yolu hiç Ģüphesiz spor olacaktır. Bu yola baĢvurmanın diğer bir boyutu 

ise sağlıklı yaĢama düĢüncesinin var oluĢudur (Ramazanoğlu vd., 2005). Spor, modern 

insanının karĢısına dikilen bu tehlikeye karĢı dinamik, gündelik hayatın yarattığı 

stresten uzak bir ortam yaratarak çözüm getirmekte ve kazandırdığı sağlıklı yaĢam 

tarzıyla da koruyucu tıbba katkı sunmaktadır (Ünsal ve Ramazanoğlu, 2013). 

Bireylerin stres seviyelerini azaltabilmek için bazı fiziksel aktiviteler 

önerilmektedir (Duman, 2009). Özellikle aerobik egzersizler kiĢide zihin açıklığı 
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oluĢturarak ruhsal durumu ve enerji seviyesinin arttırarak bireyin stresten uzaklaĢmasına 

katkıda bulunur (Demir ve Filiz, 2004). 

Canan ve Ataoğlu‟na (2010) göre spor ankisiyete bozukluklarının tedavisinde bir 

tedavi yöntemi olarak görülmekte ve kullanılmaktadır. Stres tedavisinde egzersiz; aĢırı 

ve ani reaksiyon, asabiyet, hırçınlık ve kavgacılık gibi eğilimleri ortadan kaldırmak için 

yararlı görülmektedir.  

Egzersiz, stresin etkisiyle kana geçen hormon fazlalıklarının tüketimini 

sağlarken yaĢamsal kritiğe sahip organların gücünü artırmakta, kandaki yağ ve Ģeker 

seviyelerinin normal düzeyde kalmasını desteklemektedir. Haftada 3-5 defa antrenman 

yapan bireylerde strese karĢı büyük bir direnç oluĢtuğu gibi antrenmanlar sonrasında 

tam bir gevĢeme ve ruhsal dinlenme olduğu gözlemlenmiĢtir (Zorba, 2006). 

Almanya‟da 2000 yılında spor yapan ve yapmayan 14-18 yaĢ aralığındaki 1000 

lise öğrencisi üzerinde yapılan bir çalıĢmada, spor yapanların yapmayanlara göre daha 

olumlu benlik saygısına sahip oldukları, daha az oranda sigara, alkol, uyuĢturucu gibi 

bağımlılık yaratan zararlı etken madde kullandıkları, daha düĢük düzeyde depresyon ve 

ankisiyete bozuklukları yaĢadıkları saptanmıĢtır (Alpaslan, 2012). 

2.5.6. Spor ve Öğrenme 

Spor kiĢinin yaĢam serüveninde psiko-motor, biliĢsel ve duyuĢsal temellere 

dayanan öğrenmelerde eğitsel hedeflere ulaĢmasını sağlayan bir araçtır. Öyle ki 1987 

yılında Amerikan senatosunda beden eğitimi ve spor programları ile gerçekleĢtirilen 

eğitim amaçları ortaya konmuĢ ve Ģu Ģekilde sıralanmıĢtır; 

- Aktif yaĢam tarzı alıĢkanlıkları 

- Öğrenme hevesi 

- Genel sağlık 

- Kendine güven 

- KiĢiler arası iliĢkiler 

- Serbest zamanı aktif ve verimli kullanma 

- Öğrenmeye hazır olma 

- Zihinsel uyanıklılık 
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- Akademik performans (ErtaĢ, 2012). 

Spor, oyun yönüyle eğitsel hedeflere ulaĢmada araç olarak en eğlenceli ve en 

etkili olanıdır. Çelik ve ġahin‟e (2013) göre oyun çocuğun psiko-motor, sosyal ve 

duyuĢsal geliĢimini etkilediği kadar zihinsel geliĢimini de etkilemektedir. Zira oyun; 

çocuğun dünyayı keĢfetmesine, çevresini tanımasına, gerekli bilgileri edinmesine, 

merak duygusunun giderilmesine olanak sağlamaktadır. Oyun sayesinde çocuk, mantık 

yönüyle seçenekler arasında tercih yapabilmeyi, neden sonuç iliĢkisi kurabilmeyi, 

dikkatini toplamayı, kendine hedefler koyarak onlara ulaĢmaya yönelmeyi 

öğrenmektedir. 

Ġnsanların bazı becerileri edinmesi ile zihinsel performansları arasında 

yadsınamaz bir iliĢki vardır. Yani daha anlaĢılır bir ifadeyle bir hareketin istenilen 

Ģekilde becerikli olarak sergilenip ortaya konmasının ardında yine becerikli bir Ģekilde 

planlanmıĢ ve tamamlanmıĢ bir takım zihinsel aktiviteler bulunmaktadır. Bu da 

bireylerin zihinsel becerileri ile fiziksel becerileri arasındaki iliĢkinin olduğunu 

göstermektedir. Litaretürde sporun ve fiziksel aktivitelerin kiĢilerde sinir hücrelerinin 

üretilmesini sağlayan faktörleri uyardıklarını ortaya koyan araĢtırmalar mevcuttur. 

Örneğin zihinsel aktivitelerin yoğun olarak yaĢandığı dönemler olan sınavlar öncesi 

dönemlerde hafif ya da orta Ģiddetli (maksimim % 45) düzenli egzersizlerin baĢarı 

oranını artırdığı yani zihinsel performansı olumlu Ģekilde etkilediği yapılan 

araĢtırmalarla ortaya konmuĢtur (URL-5). 

2.5.7. Spor ve Tutum 

Tutumları etkileyen faktörelere baktığımızda kültürle iliĢkili olanlar (cinsiyet, 

idoller, ilgilerin farklı oluĢu), toplumla iliĢkili olanlar (aile, spor deneyimleri, beceri 

seviyeleri, akranlarla iliĢkiler, önceki beden eğitimi deneyimleri ve sporla ilgili algıları) 

ve okulla iliĢkili olanlar (öğretmen etkisi) Ģeklinde sıralamak mümkündür (Kangalgil 

vd., 2006). 

Ġmamoğlu‟na (2011) göre okullarda ki beden eğitimi programları, fiziksel 

aktiviteler ile öğrencilerin geliĢimine, bilgisine, tutumlarına, motor ve davranıĢsal 
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becerilerine eğlenceli katkı sağlamak amacıyla yapılan ve fiziksel süreklilik arz eden 

dinamik hayat tarzıdır. 

Spor, toplumsal cinsiyet ideolojilerine en fazla hizmet eden ideolojik 

mekanizmalardan biridir. Zira spor, fiziksel performansa ve güce ağırlık veren ve bu 

Ģekilde farklılıkları normalleĢtiren bir alandır. Örneğin spor, erkek çocukların erkek 

dünyasına ait değerleri, tutumları ve becerileri öğrenebileceği erkekleĢme pratiğini 

kazandıkları önemli alanlardan bir tanesidir (Ünsal ve Ramazanoğlu, 2013). 

Ġçinde bulunduğumuz yüzyılda teknolojik geliĢmelerin hızlı ilerleyiĢi gündelik 

hayata birçok kolaylık getirmesine rağmen insanları hareketsizliğe sevk etmekte bu da 

birçok sağlık problemini de beraberinde getirmektedir. Sağlık sorunlarında görülen bu 

artıĢ birçok ülkeyi vatandaĢlarını spor yapmaya ve bunu yaĢamlarında alıĢkanlık haline 

getirmek amacıyla önlemler almaya yöneltmiĢtir. Sporu yaĢam serüvenimizde alıĢkanlık 

haline getirmemiz ise çocukluk dönemlerimizden baĢlamaktadır (Ünal, 2016).  

Toplumumuzda spor yapma alıĢkanlığının istenilen düzeyde olmayıĢının altında 

yatan gerçek çocuk yaĢlarda beden eğitimi derslerine yönelik geliĢtirilen olumsuz 

tutumların etkisinin olduğu yapılan araĢtırmalarla ortaya konmuĢtur. Çocukluk 

dönemlerinde spora karĢı geliĢtirilen bu olumsuz tutumlar ileriki yaĢlara aktarılmakta ve 

devam ettirilmektedir. Bu nedenle öğrencilerin tutumlarının bilinmesi eğitim 

kurumlarının genel ve özel hedeflerine ulaĢmasında, öğrencilerin istendik davranıĢlar 

geliĢtirmesinde ve uygulanan müfredat programlarının değerlendirilmesinde büyük 

önem arz etmektedir (Tosun vd., 2015). 

2.5.8. Gençlik ve Spor 

Gençlik tanımlanması güç bir kavram olmakla beraber literatürde UNESCO‟nun 

kabul ettiği tanıma göre “kronolojik olarak 15-25 yaĢ arasını kapsayan biyolojik, 

psikolojik ve sosyolojik bir geliĢme ve olgunlaĢma çağıdır” (Kale, 1990). 

Gençlik dönemi ise bireylerde biyolojik ve duygusal süreçlerdeki değiĢikliklerle 

baĢlayan, cinsel ve psiko-sosyal olgunlaĢmaya doğru geliĢimle devam eden, 

bağımsızlığın ve sosyal üretkenliğin kazanıldığı, belirlenmemiĢ bir zaman diliminde 

sona eren kronolojik çağdır (Poyraz ve arkadaĢları, 2003). 
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Çocukluktan yetiĢkinliğe geçiĢ dönemi olarak adlandırılan gençlik dönemi 

kendine özgü yaĢam biçimi, düĢünce tarzı, dili kullanma ve iletiĢim kurma yöntemi ile 

farklı bir dönemdir. Fizyolojideki meydana gelen değiĢiklikler ve buna bağlı geliĢen 

toplumsal değerlendirmeler gençte, asi davranıĢlara, ani değiĢik hareketlere ve 

kararsızlık göstermesine yol açmaktadır (Baran, 2013). 

Gençlik dönemi sigara, alkol, uyuĢturucular, değiĢik arkadaĢ gurupları vb. pek 

çok Ģeye merak eğilimlerinin var olduğu bir çağdır. Eğitim bu merak ve eğilimlerin 

tehlikeli boyutlara ulaĢmadan tatmin edilmesinin ve atlatılmasının tek yoludur. Eğitim 

bu amacına ulaĢabilmek için çeĢitli araçlara baĢvurur. Spor ise bu araçlar içerinde 

gençlere ulaĢabilmenin en kolay ve belki de en etkili olanıdır. Çünkü sportif faaliyetler 

gençlere enerjilerini onların yaĢamlarına katkıda bulunacak Ģekilde kullanma olanağı 

yaratırken, kurallara uymayı, birlik, dayanıĢma, iĢbirliği ve paylaĢma ilkelerini de 

yerleĢtirerek gençlerin topluma adapte olabilmelerini sağlamaktadır (URL-6). 

Toplumlar için gençliğin ayrı bir önemi vardır. Zira bilgi birikimi, deneyim, 

kültür, örf, adet, gelenek, görenek gibi toplumsal değerlerin nesilden nesille doğru ve 

eksiksiz aktarılması, toplumların muasır medeniyetler düzeyine ulaĢma arzusunun 

gerçekleĢmesi, teknolojinin geliĢmesi ve üretilmesi, ulusal değerlerin korunması, 

ekonominin kalkınması ancak ruh ve beden sağlığı yerinde, yenilikçi, üretken, yapıcı ve 

yaratıcı genç beyinlerle yani gençlerle mümkündür. Gençleri bu özelliklerle donatmanın 

en etkili araçlarından biri olan spor ile gençlik arasında sıkı bir iliĢkinin olduğu 

yadsınamaz bir gerçektir.  

Devletler varlıklarının devamını ve geleceğini gençler üzerine inĢa etmekte ve 

bunu anayasalarına koydukları kanunlarla da güvence altına almaktadırlar. Öyle ki 

ülkemizde Türkiye Cumhuriyeti Anayasası 58. maddesinde gençleri, Cumhuriyetin ve 

Ġstiklalin emaneti olarak görmüĢ ve onları her türlü kötü alıĢkanlıklardan korumaya 

yönelik gerekli tedbirleri alarak devlet güvencesi altına almıĢtır. Ayrıca Anayasa‟nın 59. 

maddesinde sporun geliĢimi koruma altına alınarak sporun kitlelere yayılması ve teĢviki 

ödev bilinmiĢ böylelikle beden ve ruh sağlığı yerinde yurttaĢlar yetiĢtirilmek 

amaçlanmıĢtır. 

  



 
 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3. YÖNTEM 

3.1.AraĢtırmanın Yöntemi 

Bu araĢtırmada Ağrı ilinde, Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine 

devam eden üniversite öğrencilerinin; cinsiyetleri, yaĢları, öğrenim gördükleri 

fakülte/yüksekokulları, öğretim Ģekilleri, sınıf düzeyleri, spor yapma durumları, spor 

yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor yapma süreleri ile eğitim stresi düzeyleri ve 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel açıdan P: 0,05 düzeyinde anlamlı bir 

iliĢkinin olup olmadığını belirlemek temel amaç olduğundan betimleyici (tanımlayıcı) 

yöntem modellerinden olan alan taraması (survey) tipi bir araĢtırma modeli 

kullanılmıĢtır. 

Tarama modelleri, geçmiĢte var olan ve/veya halen devam eden bir durumu o 

anki mevcut durumuyla betimlemeyi amaçlayan araĢtırma yaklaĢımıdır (Koyuncu, 

2015). 

Betimsel istatistik, evrenin temsil ettiği düĢünülen bir örneklem gurubu üzerinde 

ya da ulaĢılabilen durumlarda gözlem yapılarak elde edilen verilere dayanılarak 

araĢtırmaya katılan bireylerin ya da objelerin o an var olan özelliklerini betimlemeyi 

amaçlayan süreçtir (Karadağ, 2010). 

3.2. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi  

AraĢtırmanın evrenini 2016-2017 eğitim öğretim yılında Ağrı ilindeki Ağrı 

Ġbrahim Çeçen Üniversitesinin Eğitim Fakültesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Ġslami Ġlimler 

Fakültesi ve Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda öğrenimlerine devam eden 

üniversite öğrencileri oluĢturmaktadır. 

AraĢtırmanının örneklemini ise Ağrı ilindeki Ağrı Ġbrahim Çeçen 

Üniversitesinin Eğitim Fakültesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Ġslami Ġlimler Fakültesi ve 

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda farklı bölümlerde öğrenim gören 374‟ü (% 49,7) 

kadın, 378‟i (% 50,3) erkek olmak üzere toplam 752 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmada 

örneklem grubunu belirlemede uygun örneklem yöntemi kullanılmıĢtır. 
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3.3.Veri Toplama Araçları 

Bu araĢtırmada araĢtırmaya katılan üniversite öğrencilerinin demografik 

nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek için kiĢisel bilgi formu, eğitim stresi yaĢayıp 

yaĢamadıklarının belirlenmesi için Eğitim Stresi Ölçeği ve öğrenmeye iliĢkin 

tutumlarını öğrenmek için de Öğrenmeye ĠliĢkin Tutum ölçeği kullanılmıĢtır. 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel bilgi formu, 12 maddeden oluĢan ve katılımcıların demografik 

özelliklerini (cinsiyet, yaĢ, öğrenim görülen fakülte/yüksekokul, öğretim Ģekli, sınıf 

düzeyi, spor yapma durumu, spor yama türü, spor yapma amacı ve spor yapma süresi) 

elde etmek amacıyla hazırlanmıĢtır. 

3.3.2. Eğitim Stresi Ölçeği 

Eğitim Stresi Ölçeği; Üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeylerini 

belirlemek için Akın (2012) tarafından geliĢtirilmiĢ, 16 maddeden oluĢan ve 5 alt 

boyutu bulunan Hiç Katılmıyorum (1) ile Tamamen Katılıyorum (5) arasında 5 farklı 

tercih özelliği olan bir ölçektir. Ters puanlanan maddesi bulunmayan ölçeğin birinci alt 

boyutu olan “ÇalıĢma Baskısı” boyutu 4, ikinci alt boyutu olan “ĠĢ Yükü” boyutu 3, 

üçüncü alt boyutu olan “Not Kaygısı” boyutu 3, dördüncü alt boyutu olan “Öz Beklenti” 

boyutu 3 ve son alt boyutu olan “Umutsuzluk” alt boyutu ise 3 maddeden oluĢmaktadır. 

Ölçekten en yüksek 80 puan, en düĢük ise 16 puan alınabilmektedir. Alt boyutlarına 

iliĢkin puan veren ölçeğin, açıklayıcı faktör analizinde toplam varyansın % 63,6‟sını 

açıklayan beĢ etmenli bir yapıya ulaĢılmıĢtır. Maddelerin faktör yüklerinin sıralamasına 

bakıldığında “ÇalıĢma Baskısı” alt boyutunun .54 ile .77, “ĠĢ Yükü” alt boyutunun .59 

ile .91, “Öz Beklenti” alt boyutunun .52 ile .84, “Umutsuzluk” alt boyutunun .51 ile .68 

arasında olduğu görülmüĢtür. Ölçeğin tümü için cronbach alfa iç tutarlılık güvenilirlik 

katsayısı .81 dir. Ölçeğin alt boyutları olan “ÇalıĢma Baskısı” alt boyutunun cronbach 

alfa iç tutarlılık güvenilirlik katsayısının .74, “ĠĢ Yükü” alt boyutunun cronbach alfa iç 

tutarlılık güvenilirlik katsayısının .75, “Not Kaygısı” alt boyutunun cronbach alfa iç 

tutarlılık güvenilirlik katsayısının.71, “Öz Beklenti” alt boyutunun cronbach alfa iç 

tutarlılık güvenilirlik katsayısının .66, ve “Umutsuzluk” alt boyutunun cronbach alfa iç 
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tutarlılık güvenilirlik katsayısının ise .66 olarak hesaplandığı görülmüĢtür (Koyuncu, 

2015). 

3.3.3. Öğrenmeye ĠliĢkin Tutum Ölçeği 

AraĢtırmada Kara (2010) tarafından geliĢtirilen, 40 maddesi ve 4 alt boyutu 

bulunan, Katılmıyorum (1 ) ile Tamamen Katılıyorum (5) arasında 5 farklı tercih 

seçeneklerine sahip, üniversite öğrencilerinin öğrenmeye iliĢkin tutumlarının 

belirlenmesi amacıyla hazırlamıĢ “Öğrenmeye ĠliĢkin Tutum” ölçeği kullanılmıĢtır. 

Ölçeğin birinci alt boyutu olan “Öğrenmenin Doğası” boyutu 7 maddeden oluĢmakta ve 

bu maddelerin 6‟sı olumlu 1‟i olumsuzdur. Ölçeğin ikinci alt boyutu olan “Beklenti” 

boyutu 9 madde oluĢturmakta ve bu maddelerin 8‟i olumlu 1‟i olumsuzdur. Ölçeğin 

üçüncü alt boyutu olan “Açıklık” boyutu 11 maddeden oluĢmakta ve bu maddelerin 6‟sı 

olumlu 5‟i olumsuzdur. Ölçeğin son boyutu olan “Kaygılanma” boyutu ise 13 

maddeden oluĢmakta ve bu maddelerin 9‟u olumlu 4‟ü olumsuzdur. Ölçeğin; 

“Öğrenmenin Doğası” alt boyutundan alınabilecek minimum puan 7, maksimum puan 

35; “Beklenti” alt boyutundan alınabilecek minimum puan 9, maksimum puan 45; 

“Açıklık” alt boyutundan alınabilecek minimum puan 11, maksimum puan ise 55‟ ve 

“Kaygılanma” alt boyutundan alınabilecek minimum puan 13, maksimum puan ise 65 

dir. Ölçekte 4. maddenin, 8. maddenin, 11. maddenin, 13. maddenin, 16. maddenin, 20. 

maddenin, 24. maddenin, 28. maddenin, 32. maddenin, 36. maddenin ve 38. maddenin 

puanlama sistemi tersten yapılmaktadır. Ölçeğin güvenirlik puanının test tekrar test 

yöntemine göre 87 olduğu bulunmuĢtur.  Croncbah Alpha iç tutarlılık katsayısı her bir 

alt boyutta 72 ile 81 arasında değiĢmektedir. Ölçeğin;  “Öğrenmenin Doğası” birinci alt 

boyutunun cronbach alpha iç tutarlılık kat sayısı 77, “Beklenti” ikinci alt boyutunun  

cronbach alpha iç tutarlılık kat sayısı 72, “Açıklık” üçüncü alt boyutunun  cronbach 

alpha iç tutarlılık kat sayısı 78 ve “Kaygılanma” dördüncü alt boyutunun cronbach 

alpha iç tutarlılık kat sayısı ise 81‟dir. Ölçeğin tümü için ise elde edilen croncbach alpha 

iç tutarlılık katsayısının 73 olduğu görülmüĢtür (Koyuncu, 2015). 
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3.4. Verilerin Analizi 

ÇalıĢmada toplanan verilerin analizi SPSS istatistik programının 22.0 versiyonu 

ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Verilerin analizinde sosyo-demografik formda yer alan cinsiyete, 

yaĢa, öğrenim görülen fakülte/yüksekokula, öğretim Ģekline, sınıf düzeyine, spor yapma 

durumuna, spor yapma türüne, spor yapma amacına ve spor yapma süresine göre 

öğrencilerin dağılımlarının sayı ve yüzde oranları frekans analizi ile elde edilmiĢtir. 

Analizlere geçmeden önce ölçeklerin puanları ile birbirini etkileme gücü olduğu 

düĢünülen değiĢkenler (bağımlı ve bağımsız değiĢkenler) normallik testlerine tabi 

tutulmuĢtur. Normal dağılıma sahip olan verilerde eğitim stresi düzeyi ve öğrenmeye 

iliĢkin tutum puanlarında; iki örneklem grubu arasında ortalamalar açısından anlamlı bir 

iliĢkinin olup olmadığını incelemek için Bağımsız Gruplar T testi (Ġntependet-Samples 

T Test), ikiden fazla bağımsız değiĢkenler arasındaki iliĢkiyi incelemek için Tek Yönlü 

Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testleri kullanılarak karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır. 

Tek Yönlü Varyans analizi sonucunda gruplar arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

farklılık elde edilmesi durumunda ise hangi gurubun hangi guruptan farklı olduğunu 

belirlemek amacıyla Tukey ve LSD Çoklu KarĢılaĢtırma (Post-Hoc Test) testleri 

kullanılmıĢtır. Aralarında sebep sonuç iliĢkisi bulunan iki veya daha fazla değiĢken 

arasındaki doğrusal iliĢkinin gücünü ve yönünü belirlemek ve bu iliĢkiyi kullanarak 

değiĢkenlerin birbirini etkileme gücü hakkında tahminler veya kestirmeler yapmak için 

ise (Eğitim Stresinin Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumları etkileme gücü) pearson kolerasyon 

analizi ile inceleme yapılmıĢtır. Normallik testlerinde normal dağılım için anlamlılık 

değeri 0,05‟ten büyük (sig.>0,05) diğer tüm istatistiksel analizler için anlamlılık değeri 

0,05 ve altı bir değer (sig.≤ 0,05) olarak kabul edilmiĢtir. 

  



 
 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

4. BULGULAR VE YORUM 

Bu bölümde alt problemlerle ilgili elde edilen bulgulara yer verilmiĢ olup, 

verilerin analizine geçmeden önce bağımsız değiĢkenlerimizi oluĢturan ve sosyo-

demografik formada yer verdiğimiz öğrencilerin; cinsiyetlerinin, yaĢlarının, öğrenim 

gördükleri fakülte/yüksekokullarının, öğretim Ģekillerinin, sınıf düzeylerinin, ailelerinin 

yaĢadığı yerlerin, baba eğitim durumlarının, anne eğitim durumlarının, spor yapma 

durumlarının, spor yapıyor iseler spor yapma türlerinin, spor yapma amaçlarının ve 

spora ayırdıkları sürelerin frekans ve yüzde dağılımları grafikler halinde sunulmuĢtur. 

Daha sonra üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin 

tutumları ile cinsiyetleri, yaĢları, öğrenim gördükleri fakülte/yüksekokulları, öğretim 

Ģekilleri, sınıf düzeyleri, spor yapma durumları, spor yapıyor iseler spor yapma türleri, 

spor yapma amaçları ve spora ayırdıkları süreler arasındaki iliĢki uygun analiz 

yöntemleri incelenmiĢtir. Son olarak ise eğitim stresi düzeyinin öğrenmeye iliĢkin 

tutumu açıklama gücü incelenmiĢtir. 

4.1. Demografik DeğiĢkenlere ĠliĢkin Frekans Dağılımları 

Sosyo-Demografik formda yer alan üniversite öğrencilerinin; cinsiyetlerine, 

yaĢlarına, öğrenim gördükleri fakülte/yüksekokullarına, öğretim Ģeklilerine, sınıf 

düzeylerine, ailelerinin yaĢadığı yerlere, babalarının eğitim durumlarına, annenlerinin 

eğitim durumlarına, spor yapma durumlarına, spor yapma türlerine, spor yapma 

amaçlarına ve spora ayırdıkları sürelere ait frekans ve yüzde dağılımlarını gösterir 

bulgular sırasıyla aĢağıda Grafik 1-13‟de sunulmuĢtur.  
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Grafik 1: Cinsiyet Durumuna İlişkin Frekans Dağılımı 

Grafik 1‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya 374 (% 49,7) kadın ve 378 (%50,3) erkek 

öğrenci katılmıĢtır. 

 

 

Grafik 2: Yaş Durumuna İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 2‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya 18 yaĢ ve altı 21 (% 2,8), 19-21 yaĢ arası 

383 (% 50,9), 22-24 yaĢ arası 284 (% 37,8) ve 25 yaĢ ve üzeri 64 (% 8,5) öğrenci katılmıĢtır. 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

Kadın Erkek Toplam

374 378 

752 

49,7 50,3 
100 

Frekans Yüzde

0

100

200

300

400

500

600

700

800

18 Yaş ve Altı 19-21 Yaş
Arası

22-24 Yaş
Arası

25 Yaş ve
Üzeri

Toplam

21 

383 

284 

64 

752 

2,8 
50,9 37,8 

8,5 

100 

Frekans Yüzde



51 
 

 
 

 

Grafik 3: Öğrenim Görülen Fakültelere/Yüksekokullara İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 3‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya Eğitim Fakültesinden 156 (% 20,7), Fen 

Edebiyat Fakültesinden 206 (% 27,4), Ġslami Ġlimler Fakültesinden 185 (% 24,6) ve Beden 

Eğitimi ve Spor Yüksekokulundan 205 (% 27,3) öğrenci katılmıĢtır. 

 

 

Grafik 4: Öğretim Şekline İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 4‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya birinci öğretimde öğrenim gören 588 (% 

78,2) ve ikinci öğretimde öğrenim gören 164 (% 21,8) öğrenci katılmıĢtır. 
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Grafik 5: Sınıfa Düzeyine İlişkin Frekans Dağılımı 

 

Grafik 5‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya hazırlık sınıfından 66 (% 8,8), 1.sınıftan 

162 (% 21,5), 2.sınıftan 329 (% 43,8), 3.sınıftan 150 (19,9) ve 4.sınıftan 45 (% 6) öğrenci 

katılmıĢtır. 

 

 

Grafik 6: Ailelerin Yaşadıkları Yerlere İlişkin Frekans Dağılımı 
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Grafik 6 „da görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerden; ailesi köyde 

yaĢayanların sayısı 204 (% 27,10), ilçede yaĢayanların sayısı 209 (% 27,8), Ģehirde 

yaĢayanların sayısı 254 (% 33,8) ve büyük Ģehirde yaĢayanların sayısı ise 85 (% 11,3) dir. 

 

 

Grafik 7: Babanın Eğitim Durumuna İlişkin Frekans Dağılımı 

 

Grafik 7‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya dâhil olan üniversite öğrencilerinin 

babalarının eğitim seviyeleri; okuryazar olmayanların sayısı 101 (% 13,4), ilköğretim 

olanların sayısı 320 (% 42,6), ortaöğretim olanların sayısı 145 (% 19,3), lise olanların sayısı 

117 (% 15,6) ve üniversite olanların sayısı 69 (% 9,2) dur. 
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Grafik 8: Annenin Eğitim Durumuna İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 8‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerin annelerinin eğitim 

düzeyi; okuryazar olmayanların sayısı 371 (% 49,3), ilköğretim olanların sayısı 263 (% 35), 

ortaöğretim olanların sayısı 69 (% 9,2), lise olanların sayısı 35 (% 4,7) ve üniversite olanların 

sayısı ise 14 (% 1,9) dur. 

 

 

Grafik 9: Aktif Olarak Spor Yapma Durumuna İlişkin Frekans Dağılımı 
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Grafik 9‟da görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerden; aktif olarak spor 

yapanların sayısı 449 (% 59,7) hiç spor yapmayanların sayısı ise 303 (% 40,3) dür. 

 

 

Grafik 10: Spor Yapma Türlerine İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 10‟da görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerden; bireysel olarak 

spor yapanların sayısı 255 (% 33,9), takım halinde spor yapanların sayısı 89 (% 11,8), her iki 

spor türünü de yapanların sayısı 105 (% 14) ve hiç spor yapmayanların sayısı 303 (% 40,3) 

dür. 
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Grafik 11: Spor Yapma Amacına İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 11‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerden; sağlık için spor 

yapanların sayısı 200 (% 26,6), sosyal aktivite için spor yapanların sayısı 199 (% 26,5), 

ekonomik kazan için spor yapanların sayısı 23 (% 3,1), statü kazanmak için spor 

yapanların sayısı 27 (% 3,6) ve hiç spor yapmayanların sayısı 303 (% 40,3) dür. 

 

 

Grafik 12: Haftalık Spor Yapma Süresine İlişkin Frekans Dağılımı 
 

Grafik 12‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya katılan öğrencilerden; haftada 4 saat 

ve altı spor yapanların sayısı 327 (% 43,5), 5-8 saat arası spor yapanların sayısı 65 (% 8,6), 9 
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saat ve üzeri spor yapanların sayısı 57 (% 7,6) ve hiç spor yapmayanların sayısı 303 (% 40,3) 

dür. 

4.2. Cinsiyet DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Cinsiyet değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine devam 

eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı bağımsız 

gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmiĢ ve elde edilen sonuçlar Tablo 1 

ve Tablo 2 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 1: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Cinsiyete 

Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken Cinsiyet N X Ss. t P 

Eğitim Stresi 
Kadın 374 50,7540 10,29555 4,588 

,000 ** 
Erkek 378 47,3915 9,79986 4,586 

(P<0,05) 

Tablo 1‟ de kadın ve erkek öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden elde ettikleri 

puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. Kadın öğrencilerin eğitim stresi 

düzeylerinin erkek öğrencilerin eğitim stresi düzeylerinden yüksek olduğu sonucu 

bulunmuĢtur. 

Tablo 2: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Cinsiyete 

Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken Cinsiyet N X Ss. t P 

Öğrenmeye  

ĠliĢkin Tutum 

Kadın 374 88,4840 12,95169 -2,235 
,026 * 

Erkek 378 90,6878 14,06381 -2,236 

(P<0,05) 

 

Tablo 2‟de kadın ve erkek öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum ölçeğinden elde 

ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada (P≤ 

0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. Erkek öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutum düzeylerinin kadın öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinden yüksek 

olduğu sonucu bulunmuĢtur.  
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4.3. YaĢa ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

YaĢ değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine devam 

eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı Tek Yönlü 

Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 3 ve Tablo 4 de 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 3: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Yaşa Göre 

ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

YaĢ N X Ss F P Fark 

18 yaĢ ve altı (1) 21 44,523

8 

9,42666 

2,793 ,020* 2>1 

19-21 yaĢ arası (2) 383 49,812

0 

10,64521 

22-24 yaĢ arası (3) 284 48,781

7 

9,70601 

25 yaĢ ve üzeri (4) 64 47,328

1 

9,15485 

Toplam 52 49,063

8 

10,18268 

(P<0,05) 

 

Tablo 3‟de farklı yaĢ aralığındaki öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden elde 

ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada (P≤ 

0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. 19-21 yaĢ aralığındaki öğrencilerin 

eğitim stresi düzeylerinin diğer yaĢ grubundaki öğrencilerin eğitim stresi düzeylerinden 

yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

 

Tablo 4: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Yaşa Göre 

ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

YaĢ N X Ss F P Fark 

18 yaĢ ve altı 21 93,0952 14,48415 

,588 ,623* --- 

19-21 yaĢ arası 38

3 

89,2193 13,82459 

22-24 yaĢ arası 28

4 

89,7958 13,34539 

25 yaĢ ve üzeri 64 89,7656 12,67386 

Toplam 75

2 

89,5918 13,55807 

(P>0,05) 
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Tablo 4‟de farklı yaĢ aralığındaki öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum 

ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.4. Öğrenim Görülen Fakülte/Yüksekokula ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Öğrenim görülen fakülte/yüksekokul değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen 

Üniversitesinde öğrenimlerine devam eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı 

bir iliĢkinin olup olmadığı Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve 

sonuçlar Tablo 5 ve Tablo 6 da verilmiĢtir. 

 

Tablo 5: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının 

Fakülte/Yüksekokul Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Fakülte/Yüksekokul N X Ss F P Fark 

Eğitim (1) 156 50,9103 8,72399 

22,901 ,000** 4<1,2,3 

Fen Edebiyat (2) 206 51,4078 10,08398 

Ġslami Ġlimler (3) 185 50,1784 11,02889 

Beden Eğit. ve Spor Yük. (4) 205 44,2976 8,93738 

Toplam 752 49,0638 10,18268 

(P<0,05) 

 

Tablo 5‟de farklı fakülte/yüksekokullarda öğrenim gören öğrencilerin eğitim 

stresi ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. Fen Edebiyat 

Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin eğitim stresi düzeylerinin diğer fakültelerde 

öğrenim gören öğrencilerin eğitim stresi düzeylerinden yüksek olduğu sonucu 

bulunmuĢtur. 
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Tablo 6: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının 

Fakülte/Yüksekokul Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Fakülte/Yüksekokul N X Ss F P Fark 

Eğitim (1) 156 90,6282 13,43093 

4,494 ,004* 4>2,3 

Fen Edebiyat (2) 206 88,3155 12,76284 

Ġslami Ġlimler (3) 185 87,5189 13,79630 

Beden Eğit. ve Spor Yük. (4) 205 91,9561 13,86748 

Toplam 752 89,5918 13,55807 

(P<0,05) 

 

Tablo 6‟da farklı fakülte/yüksekokullarda öğrenim gören öğrencilerin 

öğrenmeye iliĢkin tutum ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları 

karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

tespit edilmiĢtir. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda öğrenim gören öğrencilerin 

öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinin diğer fakültelerde öğrenim gören öğrencilerin 

öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinden yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

4.5. Öğretim ġekline ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Öğretim Ģekli değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine 

devam eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin 

tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı 

bağımsız gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 7 

ve Tablo 8 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 7: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Öğretim 

Şekline Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken Cinsiyet N X Ss. t P 

Eğitim Stresi 
Birinci Öğretim 588 49,1071 9,82871 ,221 

,839  
Ġkinci Öğretim 164 48,9085 11,39304 ,203 

(P>0,05) 

 

Tablo 7‟de birinci ve ikinci öğretimde okuyan öğrencilerin eğitim stresi 

ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 8: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Öğretim 

Şekline Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken Cinsiyet N X Ss. t P 

Öğrenmeye ĠliĢkin 

Tutum 

Birinci Öğretim 588 89,7041 13,67364 ,430 
,667 

Ġkinci Öğretim 164 89,1890 13,16836 ,439 

(P>0,05) 

 

Tablo 8‟de birinci ve ikinci öğretimde okuyan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutum ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.6. Sınıf Düzeyi DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Sınıf düzeyi değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine 

devam eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin 

tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı Tek 

Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 9 ve Tablo 10 da 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 9: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Sınıf Düzeyi 

Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Sınıf N X Ss F P Fark 

Hazırlık 66 49,3788 11,69979 

1,465 ,211* --- 

1.Sınıf 162 48,3889 10,26134 

2.Sınıf 329 49,1155 9,45065 

3.Sınıf 150 50,3067 11,38105 

4.sınıf 45 46,5151 11,69979 

Toplam 752 49,0638 13,55807 

(P>0,05) 

 

Tablo 9‟da farklı sınıf düzeylerinde öğrenim gören öğrencilerin eğitim stresi 

ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 10: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Sınıf Düzeyi 

Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Sınıf N X Ss F P Fark 

Hazırlık (1) 66 87,6364 15,10134 

4,619 ,001* 2>1,3,5 

1.Sınıf (2) 162 93,2160 13,76182 

2.Sınıf (3) 329 88,1003 13,65111 

3.Sınıf (4) 150 90,3333 12,54076 

4.sınıf (5) 45 87,8444 10,49449 

Toplam 752 89,5918 13,55807 

(P<0,05) 

 

Tablo 10‟da farklı sınıf düzeylerinde öğrenim gören öğrencilerin öğrenmeye 

iliĢkin tutum ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında 

aralarında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. 

1.sınıfta öğrenim gören öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinin diğer 

sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinden yüksek 

olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

4.7. Spor Yapma Durumuna ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Spor yapma durumu değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde 

öğrenimlerine devam eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin 

olup olmadığı bağımsız gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmiĢ ve 

sonuçlar Tablo 11 ve Tablo 12 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 11: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Durumuna Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken 
Spor yapıyor 

musunuz? 
N X Ss. t P 

Eğitim Stresi 
Evet 449 48,6036 10,15718 ,-1,510 

, 132  
Hayır 303 49,7459 10,19892 -1,509 

(P>0,05) 

 

Tablo 11‟de spor yapan ve yapmayan öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden elde 

ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada (P≤ 

0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 12: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Durumuna Göre T Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Bağımlı DeğiĢken 
Spor yapıyor 

musunuz? 
N X Ss. t P 

Öğrenmeye ĠliĢkin 

Tutum 

Evet 449 90,8151 13,76911 3,029 
,002 * 

Hayır 303 87,7789 13,05188 3,060 

(P<0,05) 

 

Tablo 12‟de spor yapan ve yapmayan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum 

ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir. Spor yapan 

öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum düzelerinin spor yapmayan öğrencilerin 

öğrenmeye iliĢkin tutum düzeylerinden yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

4.8. Spor Yapma Türüne ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Spor yapma türü değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde 

öğrenimlerine devam eden üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin 

olup olmadığı Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 

13 ve Tablo 14 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 13: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Türü Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Spor Yapma Türü N X Ss F P Fark 

Bireysel 255 48,7843 10,25408 

,424 ,655 --- 
Takım 89 49,0112 10,17740 

Her Ġkiside 105 47,8190 9,95643 

Toplam 449 48,6036 10,15718 

(P>0,05) 

 

Tablo 13‟de spor yapma türleri farklı olan öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden 

elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada 

(P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir 
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Tablo 14: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Türü Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Spor Yapma Türü N X Ss F P Fark 

Bireysel 255 89,8784 13,59180 

1,400 ,248 --- 
Takım 89 91,7753 13,59123 

Her Ġkiside 105 92,2762 14,28656 

Toplam 449 90,8151 13,76911 

(P>0,05) 

 

Tablo 14‟de spor yapma türleri farklı olan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum 

ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.9. Spor Yapma Amacına ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Spor yapma amacı değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde 

öğrenimlerine devam üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye 

iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup 

olmadığı Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 15 ve 

Tablo 16 da verilmiĢtir. 

 

Tablo 15: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Amacı Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Spor Yapma Amacı N X Ss F P Fark 

Sağlık 200 49,1150 10,87627 

1,262 ,287 --- 

Sosyal Aktivite 199 48,6281 9,65843 

Ekonomik Kazanç 23 44,8696 10,66560 

Statü Kazanma 27 47,8148 7,11465 

Toplam 449 48,6036 10,15718 

(P>0,05) 

 

Tablo 15‟de farklı amaçlar için spor yapan öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden 

elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada 

(P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 16: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Amacı Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Spor Yapma Amacı N X Ss F P Fark 

Sağlık 200 90,3850 14,64202 

,346 ,792 --- 

Sosyal Aktivite 199 91,3668 13,39799 

Ekonomik Kazanç 23 91,7826 11,11083 

Statü Kazanma 27 89,1111 12,11589 

Toplam 449 90,8151 13,76911 

(P>0,05) 

 

Tablo 16‟da farklı amaçlar için spor yapan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum 

ölçeğinden ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel 

manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.10. Spor Yapma Süresine ĠliĢkin Bulgular ve Yorumlar 

Spor yapma süresi değiĢkeni ile Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde 

öğrenimlerine devam üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye 

iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup 

olmadığı Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiĢ ve sonuçlar Tablo 17 ve 

Tablo 18 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 17: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Süresi Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Haftalık Spor Yapma Süresi N X Ss F P Fark 

4 Saat ve altı 327 49,0306 10,41143 

,1,452 ,235 --- 
5-8 Saat arası 65 48,2154 10,11572 

9 Saat ve üzeri 57 46,5965 8,48709 

Toplam 449 48,6036 10,15718 

(P>0,05) 

 

Tablo 17‟de spor yapma süreleri farklı olan öğrencilerin eğitim stresi ölçeğinden 

elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında istatistiksel manada 

(P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 18: 

Üniversite Öğrencilerinin Öğrenmeye İlişkin Tutum Puan Ortalamalarının Spor Yapma 

Süresi Değişkenine Göre ANOVA Testi İle Karşılaştırma Sonuçları 

Haftalık Spor Yapma 

Süresi 

N X Ss F P Fark 

4 Saat ve altı 327 91,1346 14,08716 

,332 ,718 --- 
5-8 Saat arası 65 89,8000 13,09246 

9 Saat ve üzeri 57 90,1404 12,77894 

Toplam 449 90,8151 13,76911 

(P>0,05) 

 

Tablo 18‟de spor yapma süreleri farklı olan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutum ölçeğinden elde ettikleri puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında aralarında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

 

4.11. Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan 

Ortalamalarının Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumlarına Göre Yordanması 

 

Ağrı Ġbrahim Çeçen Üniversitesinde öğrenimlerine devam eden üniversite 

öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığı pearson korelasyonu 

ile incelenmiĢ sonuçlar Tablo 19 da verilmiĢtir. 

 

Tablo 19: 

Üniversite Öğrencilerinin Eğitim Stresi Düzeyleri Puan Ortalamalarının Öğrenmeye 

İlişkin Tutumlarına Göre Yordanması (Pearson Korelasyonu Analiz Sonuçları) 

Bağımsız DeğiĢken N r P 

Eğitim Stresi 752 -,206 ,000** 

(P<0,05) 

 

Tablo 19 incelendiğinde eğitim stresi ölçeğinden alınan puanlarla öğrenmeye 

iliĢkin tutum ölçeğinden alınan puanların arasındaki iliĢkiyi belirlemek üzere yapılan 

pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

negatif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır (r=-206; P<,05). 

  



 
 

BEġĠNCĠ BÖLÜM 

5. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu bölümde araĢtırma örneklemini oluĢturan Ağrı Ġbrahim Çeçen 

Üniversitesinde öğrenimlerine devam eden üniversite öğrencilerinin, eğitim stresi 

düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları; cinsiyet, yaĢ, öğrenim görülen 

fakülte/yüksekokul, öğretim Ģekli, sınıf düzeyi, spor yapma durumu, spor yapma türü, 

spor yapma amacı ve spor yapma süresi değiĢkenleri ile incelenmiĢ, sporun eğitim stresi 

ve öğrenmeye iliĢkin tutumları açıklama ve yordama gücüne yönelik alt problemlere ait 

bulgular tartıĢılmıĢ ve yorumlanmıĢtır. 

Cinsiyet DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulguların TartıĢılması: 

Bu araĢtırmada, üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri istatistiksel manada (P≤ 

0,05) eğitim stresi düzeyleri ile aralarında anlamlı bir bağ oluĢturduğu ve kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere oranla daha fazla eğitim stresi yaĢadığı sonucu 

bulunmuĢtur. Bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen araĢtırmalarda mevcuttur. 

Altunok (2011) yaptığı araĢtırmasında kız öğrencilerin algılanan stres puanların erkek 

öğrencilerin algılanan stres puanlarından istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir 

Ģekilde yüksek olduğunu bulmuĢtur. Özgan ve arkadaĢları (2008) da üniversite 

öğrencilerine yönelik yaptıkları araĢtırmaların da kız öğrencilerin algılanan stres 

düzeylerinin erkek öğrencilerin algılanan stres düzeylerinden yüksek olduğu sonucunu 

bulmuĢlardır. ÇalıĢmamızı desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Durna (2006) 

üniversite öğrencilerinin stres düzeylerini bazı değiĢkenler açısından incelediği 

çalıĢmasında kız öğrencilerin stres seviyeleri ile erkek öğrencilerin stres seviyeleri 

arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. 

Ülkemizde aile ve yaĢanılan çevrenin baskısı kadınlar üzerinde daha etkili olduğundan 

kadınlar erkeklere oranla daha yüksek seviyede kaygı ve stres içerisindedirler. Bu 

çalıĢmanın bulgularına bakıldığında, erkek öğrencilere oranla kadın öğrencilerin kaygı 

ve stres seviyelerinin yüksek olmasının nedeni olarak erkekler karĢılaĢtıkları problem 

durumlarında hemen harekete geçerek stres yaratan faktörlerin üstesinden kolayca 

gelebilme konusunda kadınlara oranla daha baĢarılıdırlar (Alpertonga, 2014). 
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Bu araĢtırmada, üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri istatistiksel manada (P≤ 

0,05) öğrenmeye iliĢkin tutumları ile aralarında anlamlı bir bağ oluĢturduğu sonucu 

bulunmuĢtur. Öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutumlarının puan ortalamaları 

karĢılaĢtırıldığında kız öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin puan ortalaması erkek 

öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum puan ortalamasından daha düĢük olduğu ve kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere oranla daha az öğrenmeye iliĢkin tutuma sahip oldukları 

görülmektedir. Bulgularımızı destekleyen ve desteklemeyen çalıĢmalarda mevcuttur. 

ġiĢko ve Demirhan (2002) yaptıkları çalıĢmalarında kız ve erkek öğrencilerin tutum 

puanları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir fark olduğunu ve kadın 

öğrencilerin tutumlarının erkeklere göre daha düĢük olduğunu bulmuĢlardır. 

AraĢtırmacılar bu farkın kadın öğrencilerin tutumlarından kaynaklandığını 

bildirmektedirler. Bunun nedeni olarak ise kadın öğrencilerin sosyal ve kültürel 

kaynaklı bir takım sebeplerden ötürü daha az spor yapıyor olmalarından 

kaynaklanabileceğini ifade etmektedirler. AraĢtırmamız bulgularıyla örtüĢmeyen 

sonuçlarda mevcuttur. Kara, Ġzci ve Murathan (2010) yaptıkları araĢtırmalarında 

öğrenmeden beklentiler, öğrenmeye açıklık ve öğrenmenin doğası boyutlarında erkek ve 

kadın öğretmenlerin ortalamaları arasında anlamlı farkın olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

AraĢtırmacılar bu çalıĢmalarında kadın beden eğitimi öğretmenlerinin öğrenmeye daha 

açık, öğrenmeden beklentilerinin daha yüksek ve öğrenmenin doğasını daha iyi 

anladıkları sonucuna ulaĢmıĢlardır. Erkek beden eğitimi öğretmenlerinin ise öğrenmeye 

iliĢkin kaygılar boyutunda kadın öğretmenlere göre daha yüksek puan ortalamasına 

sahip oldukları sonucunu elde etmiĢlerdir. Ayrıca ilköğretim 7. ve 8. sınıf öğrencileri 

üzerine yapılan bir araĢtırmada kadın ve erkek öğrencilerin öğrenme stilleri alt 

boyutlarının puan ortalamalarında cinsiyet bakımından istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir farkın olmadığı görülmüĢtür (Aslan, 2005). Diken ÇoĢkun ve Demirel 

(2012) ise üniversite öğrencileri üzerine yaptıkları bir çalıĢmalarında kadın öğrencilerin 

yaĢam boyu öğrenme eğilimlerinin erkek öğrencilere göre daha yüksek olduğunu 

bildirmektedirler.  

Bu çalıĢmadan elde edilen bulgular ve yapılan benzer çalıĢmalardan yola çıkarak 

cinsiyet faktörünün eğitim stresi ve öğrenmeye iliĢkin tutumlar üzerinde etkili olduğu 

özellikle aile ve sosyal-çevresel faktörlerden kaynaklı bir takım nedenlerin kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere oranla daha düĢük öğrenmeye yönelik tutum 
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sergilemelerine ve daha yüksek düzeyde eğitim stresi yaĢamalarına neden olduğunu bu 

durumun da kız öğrencilerin akademik baĢarılarını ciddi manada olumsuz yönde 

etkilediği düĢünülmektedir. 

YaĢ DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

Bu araĢtırmada farklı yaĢ aralığındaki üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir bağın olduğu tespit edilmiĢtir. 19-21 yaĢ aralığındaki üniversite 

öğrencilerinin diğer yaĢ aralığındaki öğrencilerden daha fazla eğitim stresi yaĢadığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. En az eğitim stresi yaĢayan grubu ise 18 ve altı yaĢ aralığına 

sahip üniversite öğrencileri oluĢturmaktadır. Üniversite öğrencilerinin yaĢlarına göre 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında ise istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢki 

olmamasına karĢı 18 ve altı yaĢ aralığında ki öğrenci grubunun diğerlerine oranla daha 

yüksek öğrenmeye iliĢkin tutum puanına sahip oldukları bu çalıĢmanın bulgularında 

göze çarpmaktadır. Elde edilen bu sonuçlar ıĢığında en az eğitim stresi yaĢayan 18 altı 

yaĢ aralığındaki öğrenci gurubunun aynı zamanda öğrenmeye karĢı da olumlu tutumlar 

içerisinde oldukları söylenebilir. 

Öğrenim Görülen Fakülte/Yüksekokul DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulguların 

TartıĢması: 

Bu araĢtırmada öğrenim görülen fakülte/yüksekokul değiĢkeni ile üniversite 

öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir 

bağın olduğu ve Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda okuyan öğrencilerin eğitim 

stresi düzeylerinin diğer fakültelerde öğrenim görmekte olan öğrencilerinkinden daha 

düĢük olduğu görülmektedir. En yüksek eğitim stresi yaĢan öğrenciler ise Fen Edebiyat 

Fakültelerinde öğrenim görmekte olan öğrencilerdir. Bu sonuçları desteklemeyen 

çalıĢmalarda mevcuttur. Öyle ki Çakmak ve Hevedanlı (2005) Eğitim ve Fen Edebiyat 

Fakültesi öğrencileri üzerine yaptıkları bir çalıĢmada öğrenim görülen fakültenin 

öğrencilerin kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık oluĢturmadığı sonucuna 

ulaĢmıĢlardır. Yapılan bu araĢtırmanın sonunda ulaĢılan sonuçlar ıĢığında, Beden 

eğitimi ve Spor Yüksekokulu‟nda öğrenimlerine devam eden öğrencilerin düĢük 

düzeyde eğitim stresi yaĢamalarının nedeni olarak Ben Eğitimi ve Spor 
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Yüksekokulunda öğrenim gören öğrencilerin hem öğrenim gördükleri yüksekokulun 

müfredat programlarının içeriği hem de fiziki olanaklarının yeterli oluĢu bu öğrencilerin 

sportif aktivitelerle yeteri düzeyde zaman geçirme olanağı yarattığından bu öğrenciler, 

üzerlerinde stres yaratan faktörlerden kolayca kurtulabilmekte ve daha az eğitim stresine 

maruz kalmaktadırlar. Fen Edebiyat Fakültesi öğrencilerinin en yüksek düzeyde eğitim 

stresi yaĢamalarının altında yatan faktörün ise bu öğrencilerin gelecek kaygısı 

yaĢamaları, mezun olduktan sonra atanamama ve iĢ bulamama endiĢesi yaĢadıklarından 

kaynaklandığı düĢünmektedir. 

Bu araĢtırmada üniversite öğrencilerinin öğrenim gördükleri fakülte/yüksekokul 

değiĢkenine göre öğrenmeye iliĢkin tutumları karĢılaĢtırıldığında Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulunda okuyan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutumları diğer fakültelerde 

öğrenim görmekte olan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutumlarından daha yüksek 

olduğu görülmektedir. En az öğrenmeye iliĢkin tutuma sahip olan öğrenciler ise Ġslami 

Ġlimler Fakültesinde öğrenim görmekte olan öğrenciler olduğu görülmektedir. Öğrenim 

görülen fakülte/yüksekokulun tutumlar üzerinde etkili olduğu sonucunu destekleyen 

çalıĢmalarda mevcuttur. Öyle ki Saracaloğlu, Evin ve Varol (2004) yaptıkları 

araĢtırmalarında öğrenim görülen fakültelere göre öğrencilerin demokratik tutumlarının 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir biçimde farklılaĢtığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

AraĢtırmacıların sonuçlarına göre ĠletiĢim Fakültesi öğrencilerinin en yüksek 

demokratik tutum düzeyine sahip oldukları, Ġlahiyat Fakültesi öğrencilerinin ise en 

düĢük demokratik tutum düzeyine de sahip oldukları görülmüĢtür. Bu sonuçlara göre 

Ġlahiyat Fakültesiyle aynı içeriğe sahip olan Ġslami Ġlimler Fakültesinde öğrenim 

görmekte olan öğrencilerin ister demokratik tutumlar konusunda ister öğrenmeye iliĢkin 

tutumlar konusunda olsun benzer Ģekilde “tutumlar” konusunda olumlu davranıĢlar 

sergilemedikleri sonucu çalıĢmamızla örtüĢür niteliktedir. Öğrenmeye iliĢkin tutumların 

öğrenim görülen fakülte/yüksekokula göre farklılaĢmasının nedeni olarak öğrencilerin 

akademik yardım alma konularında birbirlerinden ayrıĢtığı ve öğrenmeye iliĢkin 

tutumlarının farklılaĢtığı söylenebilir. Nitekim Tozoğlu vd. (2015) yaptıkları bir 

araĢtırma sonucuna göre faklı fakültelerde öğrenim gören öğrencilerin akademik yardım 

alt ölçeğinden aldıkları puan ortalamalarının farklılık gösterdiğini ispat etmiĢ olmaları 

bu kanıyı doğrular niteliktedir. Bu çalıĢma bulgularına göre Beden Eğitimi ve Spor 
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Yüksekokulunda okuyan öğrencilerin daha az eğitim stresi yaĢadıkları ve aynı zamanda 

öğrenmeye karĢı da daha olumlu tutumlar içerisinde oldukları söylenebilir. 

Öğretim ġekline ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

Bu araĢtırmada 1. ve 2.  öğretimde öğrenim gören üniversite öğrencilerinin 

eğitim stresi ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları arasında istatistiksel manada 

(P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı tespit edilmiĢtir. Yine 1. ve 2. öğretimde öğrenim 

gören üniversite öğrencilerinin öğrenmeye iliĢkin tutum ölçeğinden aldıkları puanların 

ortalamaları arasında da istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı tespit 

edilmiĢtir. Bu sonuçları destekleyen bulgularda mevcuttur. Nitekim Koyuncu (2015) 

yaptığı çalıĢmasında öğretim Ģeklinin üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeylerini 

ve öğrenmeye iliĢkin tutumlarını istatistiksel açıdan etkilemediğini bildirmektedir. 

Yapılan bu çalıĢmada ise 1. öğretimde öğrenim gören üniversite öğrencilerinin eğitim 

stresi düzeylerinin 2. öğretimde öğrenim görenlere oranla yüksek olmasına karĢı 

öğrenmeye iliĢkin tutumlarının daha yüksek olduğu göze çarpmaktadır. 

Sınıf DeğiĢkenine ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

Bu çalıĢmanın baĢka bir alt amacı üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyleri ile 

eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 

0,05) anlamlı bir bağın olup olmadığını belirlemekti. ÇalıĢma bulgularına bakıldığında 

farklı sınıf düzeylerinde öğrenim gören üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir bağın olmadığı görülmektedir. Buna karĢın 3. sınıfta öğrenim gören 

öğrencilerin diğer sınıflarda öğrenim gören öğrencilere oranla daha fazla eğitim stresi 

yaĢadıkları göze çarpmaktadır. Yine Koyuncu‟nun (2015) yaptığı çalıĢmasında 3. ve 4. 

sınıf öğrencileri arasında eğitim stresi yönünden istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢki 

olmadığı sonucuna ulaĢmıĢ olması bu çalıĢmamın bulgularıyla örtüĢür niteliktedir. 

Öğrenim görülen sınıf düzeyinin öğrenmeye iliĢkin tutumları etkileme gücüne 

bakıldığında ise farklı sınıf düzeylerinde öğrenim gören öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutum ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir bağın olduğu tespit edilmiĢtir. Bu anlamlı bağın 1. sınıfta öğrenimlerine 
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devam eden öğrenciler ile hazırlık sınıfında öğrenimlerine devam eden öğrencilerden 

kaynaklandığı tespit edilmiĢtir. Bu çalıĢmanın bulgularına göre 1. sınıfta öğrenimlerine 

devam eden öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum düzeyleri en yüksek değere sahip iken 

hazırlık sınıfında öğrenimlerine devam eden öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutum 

düzeyleri diğer tüm sınıf düzeylerine göre en düĢük değere sahiptir. AraĢtırmanın 

bulgularıyla örtüĢmeyen çalıĢma sonuçları da mevcuttur. Nitekim Gözeten‟in (2016) 

yüksek lisans tezinde üstün ve normal zekâya sahip öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutumlarının sınıf düzeylerine göre farklılaĢmadığı sonucuna ulaĢmıĢ olması bu 

çalıĢmanın bulgularıyla örtüĢmemektedir. Karaduman ve Tarhan (2017) yaptıkları 

çalıĢmalarında üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyi değiĢkenine göre yaĢam boyu 

öğrenme eğilimlerinde istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın olmadığını ve sınıf 

değiĢkeninin öğrencilerin yaĢam boyu öğrenme eğilimleri üzerinde etkili olmadığını 

bildirmektedirler. Yine Yetkin (2017) Ortaöğretim Öğrencilerinin Matematik Kaygısı 

ve Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumlarının Ġncelenmesi adlı yüksek lisans tezinde araĢtırmasına 

dâhil olan öğrencilerin sınıf düzeyleri açısından öğrenmeye iliĢkin tutumlarının 

ortalamaları arasında farkın olduğunu ancak bu farkın istatistiksel açıdan anlamlı 

olmadığını bildirmektedir. Ayrıca Irmak (2015) yaptığı yüksek lisans çalıĢmasında 

öğrenmenin alt boyutları olan öğrenmeye iliĢkin kaygılar, öğrenmeye açıklık, 

öğrenmenin doğası ve öğrenmeye iliĢkin beklentiler alt boyutunda sınıf düzeyi 

açısından anlamlı bir farkın olmadığını bildirmektedir. 

Spor Yapma Durumuna ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

AraĢtırmada üniversite öğrencilerinin spor yapma durumları ile eğitim stresi 

düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢkinin olup olmadığını belirlemek bir diğer alt amaçtı. 

AraĢtırma sonucuna göre spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin eğitim 

stresi düzeylerinde istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı 

görülmüĢtür. Buna karĢı spor yapanlar ile yapmayanların eğitim stresi puan ortalamaları 

karĢılaĢtırıldığında spor yapan öğrencilerin daha ez eğitim stresi yaĢadıkları göze 

çarpmaktadır. Literatüre bakıldığında bu bulgularımızı destekleyen çalıĢma sonuçları 

mevcuttur. Nitekim Canan ve Ataoğlu (2010) düzenli sporun depresyon, ankisiyete ve 

problem çözme becerisi algısı üzerine yaptıkları çalıĢmalarında düzenli sporun 

ankisiyete üzerine olumlu etkilerinin olduğunu bildirmektedirler. Demir ve Filiz (2004) 
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Spor Egzersizlerinin Ġnsan Organizması Üzerine Etkileri isimli çalıĢmalarında aeoribik 

egzersizlerin bireylerin zihin açıklıklarının oluĢmasında, ruhsal durumlarının ve enerji 

seviyelerini geliĢmesinde önemli rol oynayarak kiĢilerin stresten uzaklaĢmasına 

yardımcı olduğunu bildirmektedirler. Yine Alpaslan (2012) Ergen Ruh Sağlığı ve Spor 

üzerine yaptığı çalıĢmasında sporun, ruh sağlığı üzerine etkilerinden bahsederken, 

ABD‟de 2002 yılında 16-20 yaĢ aralığında 4728 öğrencinin dahil edilerek yapılan bir 

çalıĢmanın sonucuna göre spor yapanların yapmayanlara göre daha düĢük oranda intihar 

eğilimi gösterdiklerini ve fiziksel aktivite düzeyi düĢük olanların daha fazla intihar 

eğilimine sahip olduklarını aktarmaktadır. Tekin, Amman ve Tekin (2009)  kontrol 

grubu olarak 15 kadın 15 erkek, egzersiz grubu olarak da 15 kadın 15 erkek olmak üzere 

toplam 60 öğrencinin katılımıyla gerçekleĢtirdikleri çalıĢmalarında, her iki grup içinde 

ilk ölçümler alındıktan sonra kontrol grubu 8 hafta boyunca normal yaĢamlarını 

sürdürürken egzersiz grubunda bulunan öğrencilere 8 hafta boyunca haftada 3 gün 1 er 

saat süren step ve halk oyunları çalıĢmaları uygulamıĢlardır. AraĢtırmacılar 

çalıĢmalarının sonunda kontrol grubunun ve egzersiz gurubunun ilk ölçüm sonuçlarında 

depresyon ve atılganlık üzerine gruplar arasında her hangi bir anlamlı farklılık 

bulamazlarken, 2 ay boyunca uygulanan egzersiz programının egzersiz grubunda 

depresyon ve atılganlık üzerine olumlu etkilerinin olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

AraĢtırmada üniversite öğrencilerinin spor yapma durumları ile öğrenmeye 

iliĢkin tutumlarının istatistiksel manada (P≤ 0,05) aralarında anlamlı bir bağ oluĢturduğu 

bulunmuĢtur. Üniversite öğrencilerinin öğrenmeye iliĢkin puan ortalamaları 

karĢılaĢtırıldığında spor yapan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutumlarının spor 

yapmayan öğrencilere göre daha yüksek olduğu bu durumda spor yapan öğrencilerin hiç 

spor yapmayan öğrencilere oranla daha yüksek öğrenemeye iliĢkin tutuma sahip 

oldukları görülmektedir. Özcan, Mirzeoğlu ve Çoknaz (2016) tarafından yapılan bir 

çalıĢmada, öğrencilerin beceri seviyelerine göre gruplandırmanın, performansların veya 

sporun, beden eğitimi derslerinde eğlenceli bir yaklaĢımla öğretilmesinin öğrencilerin 

derslere karĢı olan tutumlarını olumlu yönde etkilediğinden bahsedilmektedir. Nitekim 

Er (2010) hazırladığı yüksek lisans tezinde düzenli olarak spor yapan öğrencilerin okul 

baĢarılarının daha yüksek düzeyde olduğu sonucuna ulaĢmıĢ olması bulgularımızı da 

destekler niteliktedir. Mücevher, Demirgil ve Erdem (2016) çalıĢmalarında Amerika‟da 

yapılan bir çalıĢma sonunda fiziksel aktiviteler ile akademik baĢarı arsında pozitif yönde 
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bir iliĢkinin ortaya çıktığını buna göre fiziksel anlamda daha aktif olan öğrencilerin 

akademik baĢarılarının da yüksek olduğunu aktarmaktadırlar. 

Bu çalıĢmada spor yapma durumu ile eğitim stresi düzeyi arasında her ne kadar 

da istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢ olsa da alan yazında yapılan 

benzer çalıĢmalardan yola çıkarak spor yapma faktörünün eğitim stresi ve öğrenmeye 

iliĢkin tutumlar üzerinde etkili olduğu, spor ya da fiziksel aktivitelerin eğitimde stresi 

azalttığı öğrenmeye olan tutumları pozitif yönde etkilediği buna bağlı olarak da 

öğrencilerin akademik baĢarılarının da olumlu yönde etkilendiği sonucuna ulaĢmak 

mümkündür. 

Spor Yapma Türüne ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

AraĢtırma sonuçlarına göre spor yapma türü değiĢkeni ile üniversite 

öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir 

bağın olduğu bulunamamıĢtır. Buna karĢı takım sporu yapan öğrencilerin eğitim stresi 

düzeyleri bireysel olarak spor yapanların eğitim stresi düzeyinden, bireysel olarak spor 

yapan öğrencilerin eğitim stresi düzeyleri de her iki spor türünü de yapan öğrencilerin 

eğitim stresi düzeylerinden yüksek olduğu görülmektedir. Literatürde bu sonuçları 

destekleyen ve desteklemeyen çalıĢmalarda mevcuttur. UluıĢık ve Pepe (2015) 

yaptıkları çalıĢmalarında öğrencilerin stres düzeylerinin orta seviyede olduğu ancak 

öğrencilerin spor yapma türlerine göre stres seviyeleri arasında istatistiksel manada (P≤ 

0,05) bir farkın olmadığı sonucuna ulaĢmıĢ olmaları bu araĢtırmanın bulgularıyla 

örtüĢür niteliktedir. Ayrıca Canan ve Ataoğlu (2010) spor yapan ve yapmayan bireyler 

üzerine yaptıkları çalıĢmalarında bireysel olarak spor yapmanın problem çözme becerisi 

algısı ve depresyon üzerine bir etkisinin olmadığını gözlemlemelerine karĢı takım sporu 

yapmanın depresyon ve problem çözme becerisi algısını olumlu yönde etkilediğini 

bildirmektedirler. UluıĢık (2015) yüksek lisans tezinde ortaöğretim öğrencilerinin takım 

veya bireysel spor yapma türleri ile stres düzeyleri arasında istatistiksel manada anlamı 

farkın olduğunu buna karĢı bireysel spor yapan ortaöğretim öğrencilerinin stres 

düzeylerinin takım sporu yapan ortaöğretim öğrencilerinin stres düzeylerinden daha 

yüksek olduğunu bildirmektedir. Salar, Hekim ve Tokgöz (2012) ise yaptıkları 

çalıĢmalarında kendini sakin, huzurlu ve rahat hissetme, kendini güvende hissetme ve 
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sinirli olma anlamında bireysel ve takım sporu yapanların benzer düzeylerde olduğu 

sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

AraĢtırmanın bulgularına göre spor yapma türü değiĢkeni ile üniversite 

öğrencilerinin öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

anlamlı bir bağın olmadığı görülmektedir. Buna karĢı spor yapma türü değiĢkenine göre 

öğrenmeye iliĢkin tutum ölçeğinden alınan puanların ortalaması karĢılaĢtırıldığında her 

iki spor türünü yapan öğrencilerin daha fazla öğrenmeye iliĢkin tutuma sahip oldukları 

göze çarpmaktadır. Literatürde spor yapma türlerine göre öğrenmeye iliĢkin tutumların 

araĢtırıldığı çalıĢmalara rastlanılamamıĢ olmasıyla beraber hem bireysel hem de takım 

halinde yapılan sporun, öğrenmeye iliĢkin tutumlar üzerinde önemli katkısının olduğu 

söylenebilir. 

Spor Yapma Amacına ĠliĢkin Bulguların TartıĢması:  

AraĢtırmada spor yapma amacı ile üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

düzeyleri arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı sonucu 

bulunmuĢtur. Buna karĢı çalıĢma bulgularına göre ekonomik kazanç için spor yapan 

öğrencilerin eğitim stresi düzeylerinin diğer amaçlar için spor yapanlara göre düĢük 

olduğu sonucu göze çarpmaktadır.  

ÇalıĢmada spor yapma amacı ile üniversite öğrencilerinin öğrenmeye iliĢkin 

tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağ olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Yine ekonomik kazanç için spor yapan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutum puanları diğer amaçlar için spor yapan öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin 

tutumlarından yüksek olduğu sonucu göze çarpmaktadır. Alanyazın incelendiğinde spor 

yapma amacının eğitim stresini ve öğrenmeye iliĢkin tutumları etkileme gücünü 

betimleyen bilimsel verilerin olmamasıyla beraber çalıĢmamız bulgularına dayanarak 

ekonomik kazanç için spor yapan öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarını karĢılamaya yönelik 

spordan maddi anlamda gelir elde ediyor olmaları bu öğrencilerin yaĢama olan 

güdülenme düzeylerini, sosyal hayata ve aktivitelere katılım seviyelerini daha fazla 

artıracağından bu öğrenciler okul hayatında karĢılaĢtıkları stres yaratan faktörlerden 

kolayca sıyrılarak akademik anlamda daha az stres, daha çok performans ve öğrenmeye 

karĢı daha olumlu tutumlar içerisinde olacakları düĢünülmektedir. 
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Spor Yapma Süresine ĠliĢkin Bulguların TartıĢması: 

Bu araĢtırmada, spor yapma süresinin istatistiksel manada (P≤ 0,05) üniversite 

öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ile anlamlı bir bağ oluĢturmadığı sonucu 

bulunmuĢtur. AraĢtırmada üniversite öğrencilerinin spor yapma sürelerine göre eğitim 

stresi ölçeğinden aldıkları puanların ortalamaları karĢılaĢtırıldığında en fazla eğitim 

stresi yaĢayanların haftada 4 saat ve altı spor yapan öğrencilerden, en az eğitim stresi 

yaĢayanların ise 9 saat ve üzeri spor yapan öğrencilerden oluĢtuğu görülmektedir.  

AraĢtırma bulgularına göre spor yapma süresi ile üniversite öğrencilerinin 

öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın 

olmadığı sonucu bulunmuĢtur. Spor yapma sürelerine göre üniversite öğrencilerinin 

öğrenmeye iliĢkin tutum ölçeğinden aldıkları puanların ortalamalarına bakıldığında 4 

saat ve altı spor yapan öğrencilerin en fazla öğrenmeye iliĢkin tutuma sahip oldukları 

göze çarpmaktadır. Bu gruptaki öğrencilerin öğrenmeye iliĢkin tutumlarının yüksek 

olmasının nedeni olarak eğitim stresi düzeyleri açısından da en yüksek ortalama sahip 

olmalarından kaynaklandığı düĢünülmektedir. Zira akademik anlamda belli bir düzeyde 

yaĢanan stresin, öğrencilerin öğrenmeye karĢı güdülenme düzeylerini de olumlu yönde 

etkileyeceği bilinmektedir. 

Eğitim Stresinin Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumları Açıklama Gücünün 

Ġncelenmesi: 

Bu araĢtırmanın son alt amacı ise üniversite öğrencilerinin eğitim stresi 

düzeylerinin istatistiksel manada (P≤ 0,05) öğrenmeye iliĢkin tutumları ile anlamlı bir 

iliĢki oluĢturup oluĢturmadığını belirlemekti. AraĢtırmada eğitim stresi (bağımsız 

değiĢken) ile öğrenmeye iliĢkin tutum (bağımlı değiĢken) arasındaki iliĢkiyi belirlemek 

için yapılan pearson korelasyonu analizi sonucunda istatistiksel manada (P≤ 0,05) 

negatif yönde anlamlı bir iliĢkinin olduğu sonucu bulunmuĢtur. AraĢtırma bulgularına 

göre eğitim stresi arttıkça öğrenmeye iliĢkin tutum azalmakta, eğitim stresi azaldıkça da 

öğrenmeye iliĢkin tutum artmaktadır. Alanyazında bulgularımızı destekleyen 

çalıĢmalarda mevcuttur. Koyuncu (2015) yaptığı yüksek lisans tezinde eğitim stresi ile 
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öğrenme iliĢkin tutumlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢkinin olduğunu ve 

eğitim stresi düzeyleri düĢük olan bireylerin öğrenmeye iliĢkin olumlu tutum 

düzeylerinin de yüksek olabileceğini bildirmektedir. Engin vd. (2013) 70 5. sınıf 

öğrencisinin katılımıyla gerçekleĢtirdikleri çalıĢmalarının bulgularında, öğrencilerin 

stres seviyeleri ile okul öğrenme baĢarıları arasında önemli bir bağın olduğu ve 

öğrencilerin stres seviyeleri ile okul öğrenme baĢarıları arsında ters bir iliĢkinin olduğu 

sonucuna ulaĢmıĢ olmaları bu araĢtırmanın bulgularıyla örtüĢür niteliktedir. 

YaĢamımızın her alanında karĢı karĢıya kalma ihtimalimizin yüksek olduğu stres 

faktörünün eğitim öğretim faaliyetleri içerisinde yadsınamaz bir yerinin olduğu 

aĢikârdır. Nitekim zihnimiz stres yaratan stresörlerle mücadele ederken diğer yaĢam 

olayları ile etkin bir Ģekilde mücadele edememekte, gücünü ve zamanının birçoğunu 

bununla savaĢ halinde geçirmektedir. Bu ise bir taraftan kiĢinin var olan yeteneklerini 

etkin bir Ģekilde ortaya koymasına engel teĢkil ederken bir taraftan da yeni Ģeyler 

öğrenme anlamında ket görevini de üstlenmektedir. Bir öğrenmenin olumlu sonuçlana 

bilmesi nitekim bireyin öğrenmeye konu olan olay, olgu, obje, kiĢi veya kiĢilere karĢı 

takındığı tutuma bağlıdır. Bireyler özellikle eğitim öğretim sürecinde öğrenmeye karĢı 

ne kadar olumlu tutum içerisinde olurlarsa ve ne kadar az stres yaĢarlarsa baĢarıları ve 

yeni kazanımlar elde etmeleri de o denli yüksek olacaktır. Bu çalıĢmamızda spor ve 

farklı değiĢkenler ile üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye 

iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olup olmadığı 

incelenmiĢtir Bu çalıĢma sonucunda üniversite öğrencilerinin, cinsiyetleri, yaĢları, 

öğrenim gördükleri fakülte/yüksekokulları ile eğitim stresi düzeyleri arasında 

istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olduğu bulunurken; öğretim Ģekilleri, 

sınıf düzeyleri, spor yapma durumları, spor yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor 

yapma süreleri ile eğitim stresi düzeyleri arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı 

bir bağın olmadığı bulunmuĢtur. Bu çalıĢmanın ikinci sonucuna göre ise üniversite 

öğrencilerinin, cinsiyetleri, öğrenim gördükleri fakülte/yüksekokulları, sınıf düzeyleri 

ve spor yapma durumları ile öğrenmeye iliĢkin tutumları arasında istatistiksel manada 

(P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olduğu bulunurken; yaĢları, öğretim Ģekilleri, spor yapma 

türleri, spor yapma amaçları ve spor yapma süreleri ile öğrenmeye iliĢkin tutumları 

arasında istatistiksel manada (P≤ 0,05) anlamlı bir bağın olmadığı bulunmuĢtur. 
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Netice itibari ile spor yapma türü, spor yapma amacı ve spor yapma süresi 

üniversite öğrencilerinin eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumlarında 

anlamlı bir farklılık yaratmazken, spor yapma durumu ise üniversite öğrencilerinin 

sadece öğrenmeye iliĢkin tutumlarında anlamlı fark oluĢturmaktadır. 

Sporun Eğitim Stresi ve Öğrenmeye ĠliĢkin Tutumları Etkileme Gücüne 

Yönelik ġu Önerilerde Bulunulabilir. 

 Özellikle öğrenme olayının gerçekleĢtiği yaĢamın ilk dönemlerinde ve eğitim 

kurumlarında gençler spor konusunda daha kapsamlı bilinçlendirilmeli ve 

katılımı sağlanmalı, 

 Üniversite öğrencilerinde öğrenmeye iliĢkin olumlu tutumları artırmak için 

yükseköğretim kurumlarında spor alanları öğrencilerin kolaylıkla 

ulaĢabileceği ve katılabileceği Ģekillerde dizayn edilmeli, 

  Yükseköğretim kurumlarında sporun üniversite öğrencilerinde öğrenmeye 

iliĢkin tutumları artırdığı yönünde bilgilendirme amaçlı seminerler, bilimsel 

toplantılar ve konferans gibi etkinlikler düzenlenmeli, 

 Profesyonel anlamda yapılan sporun bir ekonomik kazanç kapısı olarak 

görülmesi gayet doğaldır. Lakin genel toplumun sağlığı, ülkenin arzu edilen 

muasır medeniyetler seviyesinde ulaĢması ancak çağdaĢ, üreten, yapıcı, 

yaratıcı, zihinsel faaliyetlerini en etkin bir Ģekilde kullanan, öğrenen ve 

öğreten bireylere her zaman ihtiyacı olduğundan toplumda bu kitle grubunu 

yaratabilmek için spor faaliyetleri ucuz ve ulaĢılması kolay bir Ģekilde 

insanların hizmetine sunulması yönündedir. 

 Ayrıca çalıĢmamıza yönelik olarak ise üniversite öğrencilerinin cinsiyetleri, 

yaĢları, fakülte/yüksekokulları, öğretim Ģekilleri, sınıf düzeyleri, spor yapma 

durumları, spor yapma türleri, spor yapma amaçları ve spor yapma süreleri 

ile eğitim stresi düzeyleri ve öğrenmeye iliĢkin tutumları arasındaki iliĢki 

incelenirken ölçeklerin alt boyutlarına bakılmamıĢtır. Spor üzerine yapılacak 

benzer çalıĢmalarda örneklem grubu daha geniĢ tutularak ölçeklerin alt 

boyutlarına da bakılabilir. 
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EKLER 

Ek 1. KiĢisel Bilgi Formu 

Değerli Katılımcı; 

Bu çalıĢmadaki amacımız sizlerin Eğitim Stresi ve Öğrenmeye ĠliĢkin 

Tutumlarınızı Spor ve Farklı DeğiĢkenler açısından tespit etmektir. Elde edilen veriler 

sadece bilimsel bir çalıĢma için kullanılacaktır. Katılımınız, samimi cevaplarınız ve 

desteğiniz için teĢekkür ederiz.  

                                                DanıĢman: Prof. Dr. Gökhan BAYRAKTAR                                    

                                                                         Yük. Lis. Öğr. Onur MACĠT 

                  

1. YaĢınız:      

 18 yaĢ ve altı      19-21 yaĢ arası       22-24 yaĢ arası       25 yaĢ ve üzeri 

2. Cinsiyetiniz:  

Kadın        Erkek 

3. Öğrenim görmekte olduğunuz Fakülte-Yüksekokul:  

 Eğitim Fakültesi 

 Fen Edebiyat Fakültesi 

 Ġslami Ġlimler Fakültesi 

 Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

4. Öğretim ġekliniz: 

 Normal Öğretim           Ġkinci Öğretim 

5. Sınıfınız:   

 Hazırlık 1              2             3             4   

6. Ailenizin YaĢadığı Yer 

 Köy                           Ġlçe                          ġehir       Büyük ġehir 

7. Babanızın eğitim durumu 

 Okur-Yazar değil             Ġlkokul Ortaokul         Lise            Üniversite 

8. Annenizin eğitim durumu    

 Okur-Yazar değil             Ġlkokul Ortaokul         Lise            Üniversite 
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9. Aktif olarak spor yapıyor musunuz?              

 Evet       Hayır 

10. Spor yapıyor iseniz spor yapma türünüz? 

  Bireysel    Takım   Her ikisi de 

11. Hangi amaçla Spor yapıyorsunuz?  

 Sağlık       Sosyal aktivite        Ekonomik kazanç        Statü Kazanma        

12. Haftada kaç saat spor yapıyorsunuz?  

  4 saat ve altı             5-8 saat arası             9 saat ve üzeri 
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Ek 2. Eğitim Stresi Ölçeği 

 

Her sorunun karĢısında bulunan; (1) Hiç Katılmıyorum, (2) Katılmıyorum, (3) 

Kararsızım (4), Katılıyorum ve (5) Tamamen Katılıyorum anlamına gelmektedir. 

Lütfen her ifadeye mutlaka TEK yanıt veriniz ve kesinlikle BOġ bırakmayınız. 

Tercihinizi yuvarlak ( O ) içine alınız. En uygun yanıtları vereceğinizi ümit eder 

katkılarınız için teĢekkür ederiz. 

1 Derslerden aldığım notlarımdan hiç memnun değilim. 1 2 3 4 5 

2 Okulda çok fazla yapılacak iĢim olduğunu hissediyorum. 1 2 3 4 5 

3 Çok fazla ev ödevim var. 1 2 3 4 5 

4 
Gelecekteki eğitim ve çalıĢma yaĢantımı düĢündüğümde 

akademik açıdan yoğun baskı hissediyorum. 
1 2 3 4 5 

5 
Ebeveynim ders notlarımla çok fazla ilgileniyor ve bu 

benim baskı hissetmeme yol açıyor. 
1 2 3 4 5 

6 
Günlük derslerimden ve akademik çalıĢmalarımdan 

dolayı yoğun baskı altına giriyorum. 
1 2 3 4 5 

7 Okulda çok fazla sınav olduğunu düĢünüyorum. 1 2 3 4 5 

8 
Derslerden aldığım notlar geleceğim için çok önemlidir 

hatta bütün yaĢamımı etkileyebilir. 
1 2 3 4 5 

9 
Sınavlardan düĢük not aldığımda ebeveynimi hayal 

kırıklığına uğrattığımı düĢünürüm. 
1 2 3 4 5 

10 
Sınavlardan düĢük not aldığımda öğretmenimi hayal 

kırıklığına uğrattığımı düĢünürüm. 
1 2 3 4 5 

11 
Sınıf arkadaĢlarım arasında yoğun bir rekabet var ve bu 

akademik açıdan baskı hissetmeme yol açıyor. 
1 2 3 4 5 

12 
Çoğunlukla derslerden alacağım notlar konusunda 

kendime güvenemem. 
1 2 3 4 5 

13 Derslerde dikkatimi toplamakta çok güçlük yaĢıyorum. 1 2 3 4 5 

14 
Kendim için belirlediğim akademik standartlara 

ulaĢamadığımda kendimi gergin hissederim. 
1 2 3 4 5 

15 
Beklentilerimi karĢılayamadığım durumlarda yeteri kadar 

iyi olamadığımı hissederim. 
1 2 3 4 5 

16 
Amaçlarıma ulaĢamayacağımı düĢündüğümde yoğun 

biçimde endiĢelenirim ve çoğunlukla uyuyamam. 
1 2 3 4 5 
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Ek 3. Öğrenmeye ĠliĢkin Tutum Ölçeği 

Açıklama: AĢağıda öğrenmeye iliĢkin çeĢitli ifadeler verilmiĢtir. Söz konusu 

ifadeye hangi oranda katılıyorsanız, lütfen karĢısındaki ilgili sütunu “X” ile 

iĢaretleyiniz. Bu araĢtırma tamamen bilimsel amaç taĢımaktadır, vereceğiniz samimi ve 

eksiksiz cevaplardan dolayı teĢekkür ederiz. 

 

K
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

K
ıs

m
en

 K
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

F
ik

ri
m

 Y
o
k

 

K
at

ıl
m

ıy
o
ru

m
 

H
iç

 K
at

ıl
m

ıy
o
ru

m
 

1 Zeki olanlar daha rahat öğrenirler      

2 Öğrendiklerimi çabuk unutmam beni tedirgin ediyor      

3 Yeni konular öğrendikçe düĢüncelerim 

farklılaĢmaktadır 

     

4 ÇalıĢmayı sevmediğimden öğrenmek istemiyorum      

5 Öğrenme ömür boyu devam eder      

6 Öğrenmek zor iĢtir, yeni Ģeyler öğrenirken 

zorlanıyorum 

     

7 Öğrendiklerim hayata bakıĢ açımı değiĢtiriyor      

8 Zorunlu değilse, öğrenmek istemem      

9 Öğrenmede zeka önemlidir      

10 Öğrenirken çok zaman kaybetmem beni olumsuz 

etkilemektedir 

     

11 ġimdiye kadar çok Ģey öğrendim ama faydasını hiç 

görmedim 

     

12 Zor olan konuları öğrenmek bana zevk veriyor      

13 Ne öğrenirsem 30 yaĢına kadar öğrenirim      

14 Yeni konular anlatılırken rahatsızlık duyuyorum      

15 Hayatta karĢılaĢılan problemlerle ilgili etkili ve doğru 

karar verebilmek için sürekli öğrenmek gerekir 

     

16 Yeni bir konuyu öğrenirken zorlanmıyorum      

17 Öğrenme ölüme kadar devam eden bir süreçtir      

18 Yeni konular öğrenirken konsantrasyon sorunu 

yaĢarım 

     

19 Yeni Ģeyler öğrenerek insanlarla iletiĢimi geliĢtirmek 

istiyorum 

     

20 Sürekli yeni Ģeyler öğrenmekten yoruldum      
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21 Her insanın öğrenme kapasitesi farklıdır      

22 Dikkatimi yoğunlaĢtıramamam beni rahatsız ediyor      

23 Yeni Ģeyler öğrenmek yaptığım iĢlerde baĢarılı olmamı 

sağlıyor 

     

24 Öğrenmeye açık bir insan değilim      

25 Zeki olanlar daha iyi öğrenirler      

26 Yeni konular anlatıldığında canım sıkılır      

27 Öğrendikçe yanlıĢ kararlarımın sayısı azalmaktadır      

28 ġu an sahip olduğum bilgiler benim için yeterlidir      

29 Öğrenmek hep ilgimi çekmiĢtir      

30 Yeni Ģeyler öğrenmek iĢimle ilgili motivasyonumu 

artırıyor 

     

31 Daha öğreneceğim çok Ģey var      

32 Yeni bir konuyu öğrenmeye çalıĢmak keyiflidir      

33 Öğrendikçe hedeflerim büyüyor      

34 Deneyimlerimden ders almayı bilirim      

35 Yeni konulara baĢlarken tedirgin olurum      

36 Her türlü konuyu rahatça öğrenebilirim      

37 Yeni konular öğrenmek hoĢuma gidiyor      

38 Öğrenmeye karĢı tedirgin değilim      

39 Yeni konular öğrenirken baĢım ağrır      

40 Yeni Ģeyler öğrenmeye sürekli hazırım      
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