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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERININ EGIiTiM STRESi DUZEYLERININ VE
OGRENMEYE iLiSKIN TUTUMLARININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI
(AGRI ILi ORNEGI)

Onur MACIT
2017, 111 sayfa

Bu aragtirmanin amaci Agn ilindeki iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi
diizeylerinin ve 6grenmeye iliskin tutumlarinin spor ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu arastirma, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu o anki mevcut
durumuyla betimlemeyi amaclayan tanimlayici (betimleyici) yontem modellerinden
olan alan taramasi (survey) tipi bir aragtirma modelidir. Arastirmanin evrenini 2016-
2017 egitim dgretim yilinda Agn ilindeki Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinin Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren {iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Calismaya
374U (9% 497 kadin, 378’1 (% 503) erkek olmak iizere toplam 752 6grenci katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin demografik nitelikleri ile ilgili
bilgileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, egitim
stresi yasaylp yasamadiklarimin belirlemek icin Akin (2012) tarafindan gelistirilen
Egitim Stresi Olcegi ve 6grenmeye iliskin tutumlarin1 6grenmek icin ise Kara (2010)
tarafindan gelistirilen Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi

SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmstir.

Bu calisma sonucunda iiniversite dgrencilerinin: cinsiyetleri, yaslari, 6grenim
gordiikleri fakiilte/yiiksekokullar1 ile egitim stresi diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir iliski bulunurken; 6gretim sekilleri, simif diizeyleri, spor yapma durumlari,
spor yapma tiirleri, spor yapma amaglar1t ve spor yapma siireleri ile egitim stresi
diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligkinin olmadigr bulunmustur. Bu
calismanin diger bir sonucuna gore ise liniversite dgrencilerinin: cinsiyetleri, 6grenim
gordiikler1 fakiilte/yiiksekokullari, siif diizeyleri ve spor yapma durumlan ile
o0grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu

bulunurken; yaslari, 6gretim sekilleri, spor yapma tiirleri, spor yapma amaglar1 ve spor



yapma siireleri ile 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak spor yapma tiirli, spor yapma amaci ve spor yapma siiresi
tiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve Ogrenmeye iliskin tutumlarinda
anlamli bir farklilik yaratmazken; spor yapma durumu ise iiniversite 0grencilerinin
sadece Ogrenmeye iliskin tutumlarinda anlamli fark olustururken, egitim stresi

diizeylerinde anlaml1 bir fark yaratmamaktadir.

Bu sonuglar 1s1ginda “6zellikle 6grenme olaymin gerceklestigi yasamin ilk
donemlerinde ve egitim kurumlarinda gengler spor konusunda daha kapsamli
bilin¢lendirilmeli ve katilimi saglanmali, iiniversite 6grencilerinde 6grenmeye iliskin
olumlu tutumlar1 artirmak i¢in yiiksekdgretim kurumlarinda spor alanlar1 6grencilerin
kolaylikla ulasabilecegi ve katilabilecegi sekillerde dizayn edilmeli ve bu kurumlarda
sporun {niversite Ogrencilerinde Ogrenmeye iliskin tutumlart artirdigt  yoniinde
bilgilendirme amacgli seminer, bilimsel toplanti ve konferans gibi etkinlikler

diizenlenmeli” seklinde goriistiler 6neri olarak sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Stres, Ogrenme, Tutum, Spor, Universite Ogrencileri



ABSTRACT
Master's Thesis

AN EXAMINATION OF THE EDUCATION STRESS LEVELS OF THE
UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS LEARNING
FROM THE POINT OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES
(EXAMPLE OF AGRI PROVINCE)

Onur MACIT
2017, 111 pages

The aim of this research study is to examine the education stress levels of
university students and their attitudes towards learning from the point of sports and
different variables. This research is a field survey-type research model, which is one of
the models of descriptive methods that aims to describe the past or existing situation
with its current state of the moment. The research population is composed of the
university students studying at Agr1 Ibrahim Cecen University, Faculty of Education,
Faculty of Science and Literature, Faculty of Islamic Sciences and School of Physical
Education and Sports in Agr1 between the academic year 2016 and 2017. A total of 752
students, 374w97% ) females and 378 ( 5030 Males, attended the study. As the data
collection tool in the research, personal information form formed by the researcher to
obtain the information related to the demographic qualities of the students, Education
Stress Scale developed by Akin (2012) to determine whether they experience education
stress and Attitude Scale Towards Learning developed by Kara (2010) to learn their
attitudes towards learning were used. Data analysis was made using the SPSS 22.0

package program.

As a result of this study, while a statistically significant relationship was found
between the genders, ages, faculty/college of the university students and the levels of
their education stress; there was not any statistically significant relationship between the
way of education, class levels, status of doing sports, types of sports, purposes of sports
and duration of sports and the education stress levels. According to another result of the
study, while a statistically significant relationship was found between the genders,
faculty/college, class levels of the university students, their status of doing sports and

their attitudes towards learning, there was not any statistically significant relationship



between their ages, way of education, types of sports, purposes of sports, duration of
sports and their attitudes towards learning.

As a result, while types of sports, purpose of sports, and duration of sports do
not create a significant difference on the education stress levels of the university
students and their attitudes towards learning, their status of doing sports creates a
significant difference only on their attitudes towards learning and it does not create a

significant difference on the levels of their education stress.

In light of these results, the opinions, "awareness of sports should be raised more
extensively in the young and their participation should be provided especially in the first
periods of life when learning is performed and in educational institutions, the sports
areas should be designed such that the university students can easily reach and join to
increase their positive attitudes towards learning in the higher education institutions and
activities such as seminars, scientific meetings and conferences should be arranged to
inform that sports increase the attitudes of the university students towards learning in

these institutions” can be offered as a suggestion.

Key Words: Education, Stress, Learning, Attitude, Sports, University Students
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Bu arastirma birgok kisinin 6zverili katkilariyla hazirlanmistir.

Bu arastirmanin her asamasinda, lisans egitimimden baslayarak yiiksek lisans
egitimimin sonuna kadar uzanan zor, uzun ve bir o kadarda keyifli akademik yolculukta,
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danismanim Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR ’a sonsuz tesekkiir ederim.

Egitim 6gretim hayatim boyunca benden higbir destegini esirgemeyen maddi ve
manevi en biiyiik destekcilerim babama, anneme ve kardeslerime tesekkiirii bir borg

bilirim.

Arastirmam esnasinda benden yardimlarini esirgemeyen degerli ¢alisma ve is

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Aragtirmamin bilim diinyasina katki saglamasini dilerim.

Onur MACIT
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BIRINCi BOLUM
1. GIRIS

Egitim bir davramis degistirme siirecidir. Bu degisimde iki temel ozellik
aranmalidir. Bunlardan ilki birey davranmislarindaki degisimi kendi yasantisi yoluyla
gerceklestirmeli ikincisi ise bu degisimin kasitlh ve istendik bir yonde olmasi
gerekliligidir. Bir bagka tanimda ise egitim, insanlara ortamda var olan problemleri
kesfede bilme ve bu problem durumlar1 karsisinda makul ¢éziimler liretebilme yetenegi

kazandirma siireci olarak da ifade edilmektedir (Korkmaz Toklucu, 2013).

Bayraktar’a gore (2011) egitim sorun ¢ozme siireci olarak diistintilmelidir. Diger
bir tanimda ise egitim su sekilde ifade edilmektedir: Gegmiste bilgili insan evrende var
olan her seyi bilen ve bunlar1 beyninde saklayan kisi olarak nitelendirilmekteydi. Buna
bagli olarak da egitim bilgi ve deneyimleri, kiiltiir olarak nitelendirilen kazanimlar bir
nesilden diger bir nesile aktarma siireci olarak goriilmekteydi. Oysa modern cagda yani
giiniimiizde egitim bu tanimdan siyrilarak problemleri gorebilen bu problem durumlari
karsisinda ¢6ziim yollar1 lireten ve lirettigi yeni bilgileri 6ziimseyerek bu bilgilerden de
yeni bilgiler lireten ve bunlar1 sorunlarin ¢éziimiinde kullanan bireyler yetistirme siireci

olarak tanimlanmaktadir (Yuvaci, 2015).

Insan diinyaya gelir gelmez iginde bulundugu toplumun kabul ettigi ve
benimsedigi bir takim ozelliklere, kazanimlara ve deger yargilarina sahip degildir.
Bunun i¢in bir egitim siirecinden gegmesi gerekmektedir. Yani egitim bireye yasadigi
toplum tarafindan degerli oldugu kabul edilen ahlak, bilgi, tutum, inang, davranis vb.
gibi bir takim 06zellikleri kazandirarak onu miikemmellige yaklastirmayr ama¢ edinen

bir etkinlik olarak kabul edilmelidir (Yayla, 2005).

[nsanoglunun hayatim1 idame ettirebilmesi biiyiikk 6lgiide cevresindeki
degisimlere adapte olabilmesine baglidir. Bu uyum ise sadece 0grenme ile miimkiin

olabilmektedir (Serge, 2013).

Ogrenme 6ziinde karmasik bir siirectir. Ogrenmenin karmasik bir siire¢ olmasi
cevre ile etkilesim sonucunda bireyde meydana gelen duyussal, norofizyolojik ve

psikomotor degisiklikleri ile agiklanabilir (Ozdemir, 2015). Insanlar yasadiklari



toplumun deger yargilarini kendilerine uyarlamaya ¢aligirlar. Bu degisim bireyi yeni bir
ortama girdigi zaman kendini oraya kabul ettirmek ve oranin kurallarin1 kabul etmek
icin bilingli veya bilingsiz sergiledigi davramslarla kendini gdsterir. Ogrenmede bu

sekilde olusur (Bozu, 2014).

Giinliik hayatta sik sik karsilastigimiz bir diger kavram ise stresdir. Stres
kavramina iligkin alan yazinda bir¢ok tanim yer almaktadir. Time Dergisi 1980’ler de
stresi on yilin salgin hastaligi olarak ifade ederken 1990’lara gelindiginde stres artik
Birlesmis Milletler tarafindan 20 yiizyilin hastaligi olarak tanimlanmaktaydi (Kara,
2009).

Modern toplumun saglik sorunu olarak ifade edilen stres aslinda dogal hayatin
bir pargasidir. Gilinlimiizde hemen hemen her insan bilincinde olmasa bile gereginden

fazla stresle kars1 karsiya kalmaktadir (Gokgoz, 2013).

Stres; biyolojik ve ruhsal olarak bireyde hasara yol agan, nedeni tam olarak
anlagilamayan, anlagildiginda ise tistesinden gelinmekte giicliik ¢ekilen, kisinin mevcut
kapasitesini asarak kalici olarak bir gerilime doniismeyle kendini gosterir. Bu siirecte
onemli olan ortaya ¢ikan bu gerilimin bu seviyelere gelmeden hemen 6nce farkina varip
kontrol altina almak hatta bir takim amaglar i¢in ortaya ¢ikan bu gerilimin enerjisinden
faydalanmaktir. Bu ise bireyin gercekte kendinde strese sebep olan etkenlerin neler
oldugunu ve kendisinde ne gibi degisiklere yol acti§inin, sonuglarinin neler oldugunun
farkinda olmasiyla miimkiindiir. Bu bilginin farkinda olan birey ise stresi iyi bir yasam

ve bireysel basariy1 destekleyen bir gii¢ olarak kullanabilir (Ersoy, 2016).

Ogrencinin smavlarma hazirlanirken hafif diizeyde strese maruz kalmasi
o0grenmeye yonelik giidiilenmesini artiracaktir. Bu da 6grencinin sinavlarindan énceden
kendisi i¢in belirledigi bagar1 seviyesini yakalamasina katki saglayacaktir. Ancak kritik
seviyeyi gecen stres ise bu kez tam tersi bir duruma neden olabilir. Ortaya ¢ikacak
sonu¢ Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine bagl olarak farklilik gdsterebilir. Nitekim bazi
ogrenciler stresten daha az etkilenip sinav sonuglarinda bir degisime imkan vermezken
baz1 6grenciler ise cevabini bildikleri halde kendilerinden cevaplanmasi istenen sorulara
bile yanit verememektedirler. Iste dgrenciden dgrenciye farklilik gdsteren bu durum

bireysel farkliliklardan meydana gelmektedir. Kisinin yas, cinsiyet vb. gibi farkh



degiskenlere bagli olarak c¢esitlilik gosteren algi, motivasyonuda etkileyerek kisisel

tutum gelistirilmesine neden olabilir (Koyuncu, 2015).

Tutum kavrami alanyazinda uzunca zamandir arastirilan ve iizerinde yapilan
arastirmalar gliniimiizde bile aktiialitesini korudugu bilinmektedir. Kavramsal olarak
tutum; “bir nesneye, bir diisiinceye veya bir insana ya da insan guruplarina yonelik
gelistirilen, olumlu veya olumsuz tepki gdsterme egilimi” olarak nitelendirebilir (Unal,

2016).

Tutum kavrami genel anlamiyla bireyin etrafindaki bir canli varliga bir olaya
veya nesneye yonelik takindigi tepki egilimidir. Baska bir ifadeyle tutum bireyin
kendisi disindaki somut ve soyut biitiin kavramlar karsisinda sergileyebilecegi
muhtemel davranislar bicimidir. Tutum konusu cok cesitlilik gdsterebilir. Ornegin bir
esya, bir tasari, bir durum, bir olay, bir canli veya canli guruplar1 tutumun konusu
olabilecegi gibi bir olgu, bir durum, seving, liziintii, iyi, kotii, yiice tanr1 gibi soyut

kavramlarda tutuma konu olabilir (Onay, 2012).

Tutumlar1 etkileyen unsurlara bakildiginda kiiltiirle iligkili olanlar (cinsiyet,
idoller, ilgi ve istek duyulan durumlarin gesitliligi), toplumla iligkili olanlar (aile, spor
deneyimleri, beceri seviyesi, arkadaglarla iliskiler, gegmis sportif deneyimler ve spora
iligkin algilar) ve okulla iligkili olanlar (6gretmen etkisi) seklinde bir siralama yapildig:

goriilmektedir (Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006).

Diinyamiz1 olugturan, yasanilir ve anlamh kilan 6geler toplumlar ve fertlerdir.
En genelde toplumlar vardir onun ¢ekirdeginde ise farkli kisilik yapilarina sahip fertler
vardir. Iyi, mutlu, huzurlu, saglikli ve giivenli bir diinyamizin var olmasi ancak
toplumlar1 meydana getiren bireylerin saglikli, ruh ve beden saglig1 yerinde, huzurlu,

mutlu ve giivenilir olmasina baglidir (Kat, 2009).

Toplumlar yasayan varliklardir. Birey, birey guruplari ve toplum degisen ve
gelisen bir takim dinamiklere sahiptir. Toplumsal dinamigin en temel taglarindan birisi

de spordur (Yazici, 2014).

Spor yasamin bir parcasidir ve reel ile sosyal yasamin dogallig: ile ilgilidir.

Amacimi ise yine kendisi olusturur. Zira sosyal yasamin temel taglarinda duyular ve



cografyanin diinyas1 vardir. Sosyal bir kisilige biiriinen insan egitilerek ulasilmak
istenen ve yiliksek seviye olarak kabul edilen kiiltiir diizeyine ulasir. Giliniimiizde
toplumun yasaminda ge¢mise kiyasla kendine daha fazla yer bulan spor, 6zellikle son
yiiz yilda bir bilim dali olarak da biiyiik bir gelisme gostermistir (Unsal ve
Ramazanoglu, 2013).

Glinlimiizde insan hayati ve spor birbirinden ayr1 diisiiniilemez hale gelmistir.
Bu nedenle yas smir1 aranmaksizin, bilimsel temellere dayali, bilingli, sistemli ve
kontrollii icra edilen spor, insanin hayati boyunca ruh ve beden saglig1 yerinde, mutlu,
giindelik yagsaminda basarili ve var olan fiziki kapasitesini en etkin bir sekilde kullanan,
karsilagtiklar1 biyolojik ve psikolojik travmalarin, ruhsal c¢okiintiilerin, stres ve
gerilimlerin tstesinden kolaylikla gelebilen ve kendilerinden beklenen performansi en
yiiksek seviyede sergileyebilen bireyler yetistirmede énemli rol oynamaktadir (Atasoy
ve Kuter, 2005).

Yukarida agiklanan bilgiler dogrultusunda insan hayatinin arzulanan basariyi
gostere bilmesi ancak 1iyi bir egitim, bilgiyi arastiran ve Ogrenen, Ogrendigini
Oziimseyerek yeni yeni bilgiler tlireten, ruh ve beden saglig1 yerinde ve saglam olan bir
kisilik yapisiyla miimkiindiir (Arslan, Bayraktar ve Akdogan, 2006). Bunu
basarabilmenin en etkili yollarindan biri ise egitimin arzulanan amacina ulagmasinda
kullanilan araglardan biri olan spor dur (URL-7). Bu baglamda sporun, egitim
kademesinin en iist basamagi olarak kabul edilen iiniversite egitiminde, iiniversite
gencliginin egitim ve 6Zrenim siirecinde maruz kaldiklari egitim stresi diizeylerini ve
ogrenme olayin1 gerceklestirirken sergiledikleri 6grenmeye iliskin tutumlarini etkileyip

etkilemedigini arastirmak bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.
1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirmanin konusu “Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin
ve Ogrenmeye Iliskin Tutumlarmin Spor ve Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi
(Agr 1li Ornegi)” dir. Bu arastirma ile Agri ilinde Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde
ogrenimine devam eden {niversite Ogrencilerinin; cinsiyetleri, yaslari, 6grenim
gordiikleri fakiilte/yiiksekokullari, ogretim sekilleri, siif diizeyleri, spor yapma

durumlar1, spor yapma tiirleri, Spor yapma amaglar1 ve spor yapma siireleri ile egitim



stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligskinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, tiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye
iliskin tutumlar ile spor ve farkli degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlami bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymayi amaglamaktadir. Alan yazin incelendiginde
egitim stresi ve 0grenmeye iliskin tutumlar iizerine bir¢ok arastirma mevcut olmasina
ragmen {iniversite 0grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iligkin tutumlari
ile spor ve farkli degiskenler arasindan istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olup
olmadigini eger anlamli bir iligki var ise bu anlamli iligkinin hangi diizeylerde oldugunu
betimleyen bilimsel bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile alan yazindaki bu

eksikligin giderilebilecegi disiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Bu c¢alisgmanin temel problemi, spor ve farkli degiskenler ile tniversite
ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?
1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

2. Universite 6grencilerinin yaslari ile egitim stresi diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski var midir?

3. Universite &grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteleri/yiiksekokullar: ile
egitim stresi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinin 6gretim sekilleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

5. Universite 6grencilerinin smif diizeyleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

6. Universite dgrencilerinin spor yapma durumlar ile egitim stresi diizeyleri

arasinda anlamh bir iligki var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Universite dgrencilerinin spor yapma tiirleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

Universite Ogrencilerinin spor yapma amagclar1 ile egitim stresi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite 6grencilerinin spor yapma siireleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile dgrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin yaslar ile dgrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Universite 6grencilerinin  6grenim gordiikleri fakiilteleri/yiiksekokullar1 ile
ogrenmeye iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite ogrencilerinin 6gretim sekilleri ile &grenmeye iliskin tutumlart
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin sinif diizeyleri ile 6grenmeye iliskin tutumlari arasmda
anlaml bir iliski var midir?

Universite 6grencilerinin spor yapma durumlar ile 6grenmeye iliskin tutumlar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin spor yapma tiirleri ile dgrenmeye iliskin tutumlari
arasinda anlamh bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin spor yapma amaglar ile dgrenmeye iliskin tutumlart
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin spor yapma siireleri ile égrenmeye iliskin tutumlari

arasinda anlaml bir iligki var midir?

19. Universite dgrencilerinin egitim stresi diizeyleri ile 6grenmeye iliskin tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.4. Sayiltilar

Demografik bilgileri elde etmek ig¢in hazirlanan sorularin, arastirmanin
amacladig bilgileri toplayabilecegi,

. Arastirmaya katilan ogrencilerin, olgeklerde yer alan maddeleri samimi ve
ictenlikle cevaplandirdigi,

Caligma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.5. Simirhhiklar
Bu arastirma,

20016-2017 egitim-0gretim y1li ile,

. Agn ilinde Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde 6grenim géren Egitim Fakiiltesi,
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami ilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri ile,

. Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢gme araglar1 ve bu 6lgme araglarina verilen

cevaplar ile sinirlidir.



IKINCI BOLUM
2. KONU ILE ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. Egitim
2.1.1. Egitimin Tanim

Egitim insanla baglayan bir ugras alani olup, toplumun faaliyet alanlari
icerisinde en genis ve ¢ok yonlii olanidir. Gegmisten beri filozoflar, devlet adamlar1 ve
bilim insanlar1 egitimin sorunlar1 iizerine eg8ilmis ve uzunca zaman harcamislardir.
Bundan dolayidir ki en ¢ok tanimi yapilan kavramlardan biriside egitim olmustur.

Literatiirde ¢cokca yer alan egitimin tanimlarindan bazilar1 sunlardir (Ozyilmaz, 2013).

Filiz’e (2011) gore egitim, daha onceden belirlenmis amaclara gére insanlarin
davraniglarinda arzu edilen degisimleri ve gelisimleri saglamaya yonelik tasarlanan ve

bunlari hayata gegirmeye yonelikte giicii olan bir sistemdir.

Egitim davranislarda degisiklik meydana getirmekle beraber bu degisiklikler
vasitasiyla bireyler ve toplumlarin yasantilarina nitelik kazandirma siireci olarak da

tanimlanabilir (Sahin, 2007).

Burnet (2008) egitimi, devletlerin bolluk ve rahatlik icerisinde hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in mutluluk seviyelerini yiikseltme olasiligt olan eylemleri
gerceklestirecek bir kisiligi olusturmayr hedefleyen kavram olarak tanimlamistir. Bagka
bir tanimda ise egitim, bireyi anlami olan bir hayat tarzina gotiirecek, mutlu bir
varolusun, insana yakisan durum ve davraniglarin sahibi yapan diinya fikirlerinin

kazandirilmasi olarak agiklanmistir (Aral, 2010).

Egitim 6grenme olaymin gergeklestirilmesinin veya bir bagkasinin arzu edilen
O0grenme sonucuna ulasabilmesi icin, O0grenme sartlarinin kontrol altina alinmasi

anlamina gelmektedir (Laska, 1984).

Egitim, bireyin biligsel, fiziksel, duyussal, toplumsal becerilerinin,

davramiglarinin kabul edilebilir bir tarzda veya arzu edilen bir yonde gelistirmesi,



kendisine bazi1 hedeflere yoOnelik yeni beceri ve davranislar, bilgiler edindirilmesi

amaciyla icra edilen faaliyetlerin tamamini ifade eder (Akytiz, 2014).

Egitim var olan gizil giigleri harekete gecirmek, var olan1 gelistirmek, bilissel
yeteneklere, fiziksel kabiliyetlere yeni 6zellikler kazandirmaktir. Bir diger tanimda ise
egitim, bireyin ait oldugu toplumun devami igin, kendisinden Onceki nesilden
devraldigin bilgilerin, tecriibelerin ve kiiltiiriin dogru olanlart ile bulundugu cagin
nitelikleriyle orantili bir sentezleme yaparak bunlarin yeni nesillerle etkilesime
girmelerini ve onlarin bu bilgileri 6grenip gelistirerek c¢agin gereklerine gore liretim

yollarin1 dgrenmesini saglamaktir (Ozyilmaz, 2013).

Ayas’a (2013) gore egitim, ¢ok fazla tiiketimden kaginan, insana haz veren
seylerde asiriliga kagmayan, hak ve hukuk gbzeten, lisan1 diizglin, anlama ve

anlamlandirma kabiliyeti yiiksek, bedenen saglikli insanlar yetistirmektir.

Tezcan’a (1985) gore ise egitim, kisinin etkilesimde bulundugu toplumda
olumlu olan tutumlarmin, becerilerinin, bilgilerinin ve deneyimlerinin gelistirildigi
siirectir. Bir bagka tanimda ise egitim, kiiltiirel degerlerin yeni nesillere aktarilmasi,
bireylerin bilissel, fiziksel, duyussal ve ahlaki yeteneklerini uyumlu bir sekilde
gelistirmek ve toplumsal beceriler ile etkili bir kisisel gelisim elde etmek icin, elit ve
kontrol edilebilir bir ¢evre olan okul etkinliklerini i¢ine alan bir siirectir (Eskicumali,

2014)

Goriildugii tizere egitimin tek ve kesin bir tanimin1 yapmak olduk¢a giigtiir.
Ciinkii insanla egitim i¢ icedir ve insanin bircok degiskeni oldugu goz oOniinde
bulundurulursa egitimi bir tanima sigdirmak dogru olmayacaktir. Ancak bu tanimlardan
yola ¢ikarak ortak bir tanim olarak egitim, “bireyin davramislarinda kendi yasantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik degisim meydana getirme siireci” olarak tanimlanabilir

(Ertiirk, 1988).
2.1.2.Insan ve Egitim

Insan, hayatinin ilk yillarinda yasamak igin bilingsiz bir sekilde, sonrasinda ise
isteyerek gelismek, degismek ve ilerlemek icin cevresi ile girdigi etkilesim, onun bir

egitim siirecinden gegmesine sebep olmustur (Yapici, 2010).
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Burada egitimin insani ne derecede etkiledigini ifade etmek gereklidir. Diger bir
degisle egitim, insan1 tamamen degistirebilme, Ogrenciyi veya egitileni arzu edilen
kaliplara sokabilme yetisine sahip midir? Egitim bireyde mevcut kabiliyetlerde
degisikler mi meydana getirir yoksa egitilendeki gizil yetenekleri ortaya ¢ikarip onlari
gelistirmekle mi gorevlidir? Egitimle ilgilenen bilim insanlar1 arasinda kabul goren en
yaygin anlayisa gore egitim, bireye yeni yetenekler kazandirmaz; var olant da ortadan
kaldirmaz. Egitimin esas gorevi, mevcut yetenekleri, yetileri gelistirmek, arzu edilen
uygun duruma getirmektir. Birey islenmemis (ham) kabiliyetlere sahip bir sekilde
dogar. Egitim ise bu kabiliyetleri isleyip istenilen bir kisilik ortaya ¢ikmasini saglar
(Cellikkaya, 2009).

Bir¢ok bakis agisiyla tanimlamasi yapilan egitim; genel anlamda insani, bilgi,
gorgii ve hosgoriisii geregi kadar gelismis, alcak goniillii, kusursuz bir varlik haline
getirilme siirecidir. Egitimle insanin sahip oldugu 6zellikler gelistirilir diger bir degisle

insan1 daha da insanlastirmak amaglanir (Sigsman, 2013).
2.1.3.Egitimin Amaci ve Onemi

Egitim, insanlarin yasam alanlarinda ve sosyal ortamlarinda olusmus ve gelisim
gosteren bir siirectir. Birey yasadig1 toplumun kendisinden bekledigi davranislari yerine
getirme gayreti igindedir. Toplum arzuladigi davraniglan kisilere kazandirmak ig¢in
onlar1 yonlendirmektedir ve bunu gercgeklestirebilmek i¢in egitimin Ozelliklerinden

faydalanmaktadir (Boyraz, 2008).

Egitimin genel amacina baktigimizda fiziken ve ruhen saglikli, topluma aktif bir
sekilde uyum saglayabilen bireyler yetistirmektir. Diger bir ifadeyle c¢evresinde olup
bitenleri sorgulamadan aynen uymak ve devam ettirmek yerine toplumun gelisimine
katki saglayabilen, yenilik¢i ve degisimlere acik insanlar toplulugu yetistirmektir
(Yesilyaprak, 2010).

Biitiin egitim sistemleri insanlar1 bedenen ve ruhen saglikli, 1yi birer yurttas ve
insan olarak yetistirmeyi arzu eder (Sarpkaya, 2014). Egitim yoluyla toplumlara politik,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapiyr olusturun bir takim 6zelliklerde kazandirilir (Kuru

Turasli, 2014).
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Ozkan’a (2010) gore egitim sayesinde yetenekleri miikemmel gelisim gostermis
olan geng nesil, bir taraftan kendisinden Onceki nesillerin degerlerini ve 6zelliklerini
korurken diger taraftan bu deger ve oOzelliklere yenilerini entegre ederek yasadigi

toplumun var olugunu garanti altina almis ve giiclendirmis olur.

Egitimin Onemli amaglarindan hatta en Onemlisi ise kisiyi yasadigi ortama,
tutum ve davranislarinda uyum olan, istikrarli ve kararli bir birey olarak entegre

edebilmektir (Gliltekin Akduman, 2015).

Egitim toplumlar1 antik ¢aglardan ya da orta ¢aglardan alip yeni ¢aglara tasiyan
evrensel bir olgudur (Portakal, 2015). Ayn1 zamanda egitim, insanlarin davranislarinin
daha oOnceden belirlenen amaglara gore planli bir sekilde degistirilmesinin ve
gelistirilmesinin kural ve prensiplerini bulmaya bu amacla yeni teknikler liretmeye ve
gelistirmeye calisan bir bilim oldugu da gbz ardi edilmemelidir (Erden ve Akman,

2012).

Akyiiz’e (2015) gore bireylerin psikolojik, fiziksel, duygusal ve toplumsal
kabiliyetlerinin, davranislarinin en etkili bir sekilde ve arzu edilen amag¢ dogrultusunda
gelistirilmesi, bireylere bir takim hedeflere yonelik yeni davranislar, bilgi ve kisilik

ozellikleri kazandirilmasi egitimle miimkiin olabilmektedir.

Nitekim egitim; bir milletin gelecegi, refah diizeyinin artmasi veya azalmasi,
tarih sahnesinde boy gostermesi veya tarihten silinip yok olup gitmesi, milletleri millet
yapan degerler ve kazamimlar olan ekonomik, siyasi, sosyal, kiiltiirel bilgi ve
tecriibelerin yeni kusaklara aktarilmasi, gelecek neslin kendisinden onceki kusagin
mirasina sahip olup bunun iizerine yeni seyler insa etmesi ve kendisinden 6nceki neslin
yasadig1 zorluklar tekrar yasamamasi onlarla ayni hatalara diigmemesi ve bu zorluklara
katlanmamasi ile siki bir iligkisinin oldugu disiiniildiigiinde egitim toplumlar i¢in ¢ok

ciddi ve 6nemli bir istir (Cetiner, 2000).
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2.2.0grenme
2.2.1.0grenme Kavram

Insanoglunu diger tiim canlilardan farkli kilan en 6nemli 6zellik 6grenme
yetenegine sahip olusudur. Insan diinyaya gelir gelmez yasamak ve bu yasami
stirdiirebilmek icin bagkalarinin yardimina muhtag iken, zaman igerisinde dgrenerek
edindigi davraniglar sayesinde bagimsizligim1 kazanarak bunu bagarabilmekte ve

cevresine de uyum saglayabilmektedir (Yilmaz, 2011).

Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesinin temel sart1 ¢evreye nasil uyum
saglayacagint 6grenmesine baglidir. O halde 6grenme, insanoglunun ¢evresine uyum
saglamasinda temel aractir. Diger yandan insanlarin sahip olduklar1 ve sergiledikleri
bircok davranis aslinda dogustan getirilen degil sonradan ogrenilerek kazanilmig
davraniglardir (Serce, 2015). Bu ifadelerden yola c¢ikarak denilebilir ki aslinda

insanoglunun nasil bir yasam stirdiirdiigli 6grenme yetilerinin bir tirtiintidiir.

Ogrenme kavramimin tanimina tarihsel siire¢ icerisinde bakildiginda ¢ok gesitli
sekillerde ifade edildigi ve giiniimiizde bile halen {izerinde goriis birligine varilamamais

bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2015).
Literatiirde yer alan ve en yaygin olarak kullanilan 6grenme kavramlari sdyledir:

Ogrenme, bireyin yasantisinin bir {iriinii olmakla beraber oldukca siireli olan

davranig degisimleridir (Duman, 2008).

Bacanli’ ya (2005) gore 6grenme, kalici olan ve tekrar ya da yasanti yoluyla

organizmada olusan davranis degisikleridir.

Art (2011) ise Ogrenmeyi, bilgi ve yeteneklerin kazanilmasi siireci veya
insanoglunun tutumlarin da degisikliklere neden olan yeni bilgi ve anlama yetenegi

olusturma siireci olarak tanimlamaktadir.

Asiloglu (2007) 6grenmeyi, genel anlamiyla insanlarin davranislarinda olusan
degisimi ifade eden, 6nceden hakkinda fikir sahibi olmadigimiz bir bilgiyi bilir hale

gelmemiz veya daha Once hi¢ sergileyemedigimiz bir etkinligi, davranisi yapabilir
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duruma gelmemiz, en sade ifadeyle bilebilmeyi, yapabilmeyi ifade eden bir kavram

olarak tanimlamaktadir.

Ogrenme, davranislarda ¢ok veya az da olsa kalicihk gdsteren ve

yasantilarimizin {iriinii olan degisimlerdir (Demirel, 2012).

Ozden (2011) d6grenmeyi, bireyin etkilesim igerisinde bulundugu cevresinin,
kendisinde bir takim biligsel, duyussal veya davranigsal degisimlere neden olmasi ve bu

degisimlerin kiside kalicilik gostermesi olarak tanimlamaktadir.
2.2.2.Ogrenmenin Ozellikleri

Ogrenme ile ilgili yapilan tanmimlar incelendigine 6grenmenin temel ii¢ dnemli

ozelliginin oldugu goriilmektedir. Bunlar1 s6yle siralamak miimkiindiir.

1- Bireyin davranislarinda bir degisikligin olmasi

2- Bireyin davranislarinda meydana gelen degisiklerin kendi yasantilarinin
neticesinde ortaya ¢ikmasi

3- Yasantilar sonucu meydana gelen davranis degisiklerinin  bireyin

organizmasinda kaliciliga sahip olmasi1 (Ceylan, 2008).

Bu ozellikleri kisa bir ornekle agiklayacak olursak; Psikolojik, fizyolojik ve
duyugsal yonden herhangi bir problemi olmayan gayet saglikli bir birey, normal
yasaminda toplum tarafindan kabul gormiis kisilik davraniglarini sergilemektedir.
Ancak bu kisi gecicilik 6zelligi bulunan, kullanildiginda kisinin bedensel ve biligsel
yapisini etkileyerek onda bir takim davranis degisiklerine neden olan alkol, ila¢ veya
uyusturucu gibi bir miktar etken madde kullanmistir. Bu etken maddenin kullanimina
bagl olarak kiside bir miiddet sonra istem dis1 davranis degisikleri meydana gelmis ve
kisi daha once hi¢ gostermedigi tutum ve davranislar sergilemis hatta bazen kendisine,
ailesine veya cevresindeki nesnelere zarar vermeye baslamistir. Belli bir zaman sonra
organizmada, kullanilan etken maddenin etkisi yavas yavas ortadan kalktik¢a kisi
normallesmis ve etken maddeleri kullanmadan onceki eski durumuna geri donmiistiir

(URL-8).
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Bu oOrnekte de goriildiigii iizere kisi, kendi yasantis1 yoluyla organizmasinin
normal yasam dongiisiinii bozucu alkol, ila¢ veya uyusturucu gibi etken maddeleri
kullanarak davranislarinda bir takim degisiklikler meydana gelmesine sebep olmus
ancak bu etki edici maddeler 6zelliklerini kaybedince bunlarla birlikte ortaya c¢ikan
davranis degisiklikleri de ortadan kalmistir. Burada O6grenme olayimdan séz etmek
miimkiin degildir. Ciinkii her ne kadar yasant1 yoluyla davranislarda bir takim degisikler
meydana gelmis olsa da bu degisiklikler kaliciliklarini stirdiirememis ve belli bir zaman

sonra kendiliginden ortadan kalmislardir (URL-8).
2.2.3.Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Bir 6grenme Ogrenen, 6grenme, Ogretilen, 0greten ve dgrenme ortami olmak
lizere bes Ogenin bir araya gelmesi ile olusur. Bu 6geler 6grenmeyi etkileme giicii
bakimindan ele alindiginda 6greten ve 6grenme ortami O6grenmeyi dolayl etkiledigi
yani bir baska ifadeyle diger 6geleri etkileyerek 6grenme durumunun gergeklesmesine

katki sagladig goriilmektedir (Seven ve Engin, 2008).

Bir 6grenmeyi kolaylastiran veya zorlastiran, 6grenmeyi olumlu veya olumsuz
etkileyen faktorler oldugu bilinmektedir. Bu faktorler genel anlamda basliklar altinda
gruplandirilacak olunursa; 6grenen ile ilgili, 6grenme yontemi ile ilgili ve 6grenme
malzemesi ile ilgili faktorler olmak iizere ii¢ baslik altinda siralanabilir (Glinaydin,

2011).

2.2.3.1.0grenen {le Tlgili Faktorler

e Yas
o Zeka
e Dikkat

e Giidiilenme (Motivasyon)

e Tiire Ozgii Hazir Olus

e Kayg

e Eski Yasantilar

e Kisisel Farkliliklar (Giinaydin, 2011).
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2.2.3.2.0grenme Yontemi fle Tlgili Faktorler

e Ogrenmeye Ayrilan Zaman
e Ogrenilen Konunun Yapist

e Ogrenenin Aktif Katilim1

e Geri Bildirim (Bagav, 2015).

2.2.3.3.Ogretilen Materyalden Kaynaklanan Faktérler

e Ogrenilen materyalin kisi icin ¢ekici olup olmadig
e Uzun veya kisa olmasi

e Materyalin niteligi, acikligi, basitligi

e Gereksinime uygun olmasi

e Ders materyalinin anlatilis bigimi (Dilci, 2014)
2.3.Stres
2.3.1.Stresin Tanim ve Tarihgesi

Stres giinliik hayatta siklikla kullandigimiz sézciiklerin basinda gelmektedir.
Ancak buna ragmen bireylerde, kars1 karsiya kalinan fakat ¢éziime kavusturulamayan
bir takim problem durumlar karsisinda hissedilen yetersizlik, yalnizlik ve garesizlik
duygusunda bunalim ve bogulma gibi psikolojik veya bedensel zorlanmalar ve degisik
semptomlar gibi biyolojik rahatsizliklarla kendini gosteren stres, giiniimiizde tizerinde
cokca tartisilan ve bir¢ok arastirmanin da konusunu olusturmasina ragmen
aragtirmacilar arasinda gorts birligi saglanamayan kavram olarak bilinmektedir (Palaz,
2015).

Baslangic1 endiistri devrimine dayanan ve glinden giine artarak hiz kazanan
ekonomik ve sosyal hayattaki degisimler hem bireyleri hem de bireylerin olusturdugu
orgiitleri oldukg¢a derinden etkilemektedir. Ozellikle ekonomi yasaminda meydana gelen
siddetli rekabet, insanlar1 ve Orgiitleri daha fazla calismaya, daha iyi performans
sergilemeye zorlamakta, beklentilerde artiglara sebep olmaktadir. Bireylerin ve
orgiitlerin artan bu beklentilere cevap verememe diisiincesi stres olarak ortaya
cikmaktadir (Gokgoz, 2013).
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Tarihsel kokenine baktigimizda stres, ilk kez fizik¢i Robert Hook tarafindan
elastiki obje ile ona uygulanan dig kuvvetler arsindaki bagi agiklamak {izere 17.
yiizyilda kullanilmistir (Kabul, 2016). Latince’den tiiremis ve Ingiliz dilinde kullanilan
bir kavramdir. Stres Latince’de “estrictia”, eski Fransizca’da “estrece” sozciiklerinden
gelmektedir. Birincil anlamda isim olarak “zorlanma, gerilme, bask1” demektir. Siireg
icerisinde birgok degisik anlamlarda kullanilan stres kelimesi, 17. yiizyilda “felaket,
musibet, bela, dert, keder, elem” gibi anlamlar: ifade ederken, 18. ve 19. yiizyillarda
objelere ve insanlara yonelik “gii¢, baski, zor” gibi anlamlarda kullanilarak kavramsal
manada degisim gostermistir. 20. yiizyila gelindiginde ise “stress” ve “strain” kelimesi
bir takim bedensel ve psikolojik hastaliklarin sebebi olarak diigiiniilmiistiir (Balcioglu,

2005).

Stres insanin, cevresi veya i¢ diinyasi tarafindan tehdit altinda oldugunu
hissetmesi durumunda, bu tehditlere karsi direnmesine bagli olarak sergiledigi
psikolojik, fizyolojik ve davranissal tepkileri olarak ifade edilir. insan saglig1 acisindan
diigiiniildiigiinde stresin iyi yanlarmin olabildigi gibi kotii yanlari da mevcuttur. Stresin
olumlu yonii insana ekstra gii¢, uyaniklik ve zindelik verebildigi gibi iyi yonetilmeyen
stres, kardiyovaskiiler hastaliklar ile ankisiyete bozukluklar gibi bir takim bedensel ve
psikolojik rahatsizliklara da neden olabilmektedir. Eger stres, olumlu sonuglar
doguruyorsa EUSTRESS vyani iyi (pozitif) stres diye anilirken, insan fizyolojisinde
istenmeyen durumlara (gerginlik, huzursuzluk, bedensel hastaliklar vb.) neden oluyorsa
kotii (negatif) stres diye adlandirilan DISTRESS olarak ifade edilmektedir. Zaten
toplumsal c¢evrede yaygin karsiligi olan stres tiirli ise kotii sonlanan stres durumu yani

DISTRESS’ dir (Ugur, 2005).

Literatiirde yer alan tanimlarina bakildiginda genel kani olarak iyi
yonetilemeyen stresin, insanin biyolojik ve psikolojik yapisini derinden etkileyerek
performans ve zaman kaybmma yol acan bir durum olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Alan yazindaki mevcut stres tanimlarina kisaca bakilacak olunursa

bazilar sOyledir:

Stres, sosyal c¢evreden ve fiziksel yapidan kaynaklanan ve arzu edilmeyen
kosullar karsisinda bireyin, biyolojik ve psikolojik sinirlarin1 asarak harcadigi cabadir
(Aysal, 2014).
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Tomruk’ a (2014) gore stres, insanlarin dig diinyada algiladiklar1 olumlu veya

olumsuz durumlar karsisinda gosterdikleri psikolojik ve bedensel tepkilerdir.

Tatar (2010) ise stresi, organizma i¢in miicbir ve tahrip edici etkisi yiiksek
ihtiyaclara karsi sergilenen fiziksel tepki olarak tanimlarken, bir bagka tanimda ise stres,
bireyin fiziksel ve psikolojik tehdit altinda uyum esiginin zorlanmasi1 karsisinda

takindig1 bir takim tepkiler olarak ifade edilmektedir (Bardavit, 2007).

Stres, bireyin ¢evresinde algiladigi tehdit unsurlari ile asir1 ve genellikle
istenmeyen igsel ve digsal uyarilara karsi gosterdigi psikolojik ve fizyolojik tepkileridir

(Hatipoglu, 2014).

Insanoglu her daim ¢ok gesitli ve siddetli arzular, baskilar ve ¢atismalar arasinda
kalmistir. Aslinda giliniimiizde bir tiir hastalik olarak kabul edilen ankisiyete dénemi
yasadigimiz sOylenebilir. “Mutsuzum, “Umudum Yok”, “Sinirliyim”, “Gerginim”,
“Bunalimdayimm”, “Hayal Kiriklig1 Yasiyorum”, “ Cok Seyler Basarmak Zorundayim”
gibi sozciikleri artik insanlarin agzindan siklikla duymaya bagsladik. Hatta bazi insanlar
yasamlarinin kolelikten farksiz oldugunu dahi dile getirmektedir. Stres nedeniyle alkol,
kafein ve sigara kullanma, fazla veya az yemek yeme gibi siiriikkleyici davraniglar
icerisinde kendini bulan bireyde, zamanla bir takim depresyon, 6fke, kontrol kayb1 gibi
psikolojik sorunlar bas gostermeye baslamaktadir. Ayrica stresin depresyon, ilser,

astim, seker ve kroner kap hastaligi, kanser gibi bir¢ok hastalikla da baglantisinin

bulundugu bilinmektedir (Yurtseven, 2009).
2.3.2.Stresin Kaynaklari

Bireyde stres olusumuna sebep olan nedenlere stres kaynaklar1 veya stresorler
denilmektedir. Stresorler kisilik yapisindan kaynaklanabilecegi gibi sosyal ¢cevrenden de
kaynaklanabilmektedir. Bir stres kaynaginin stres olusumuna yol agmasi bireylerin o
stresorll nasil algiladigia baghdir. Yani bir baska ifadeyle bir kisi i¢in strese yol agan
durum bir baskasi i¢in strese yol agmayabilir. Stresorlerin tiirii ve siddeti kisiden kisiye

gore degismektedir. (Gokgoz, 2013).

Ugur’a (2005) gore strese neden olan faktorleri 3 baglik altinda incelemek

miimkiindiir. Bunlar giinliik olaylar, hayatin belli alanlarinda yasanan énemli ve kritik



18

olaylar diye adlandirilan genel major hayat olaylar ile savas ve dogal afet gibi katastofik

durumlardir.
a) Giinliik Olaylar

Giindelik yasamda karsi karsiya kalinan, sozel tacizler, aliman yeni kararlar,
diger bireylerle yasanan tartismalar, ¢evremizde tanik oldugumuz ve bize zarar
verdigini diislindiigiimiiz miinasebetsiz davraniglar gibi bir takim olaylar sayilabilir.
Giinliik yasamimizda siklikla duydugumuz stres belirtisini gosterir 10 degisik konusma

ornegini soyle siralamak miimkiindiir;

1. Planlanan ve hayata gecirilme zorunlulugu olan bircok seyin olmasi
(iniversite sinavini1 kazanma, sinavlarda basarili olma, mezun olup is hayatina
atilma vb.)

2. Kisilere ve Devlete kars1 olan hak ve 6devlerin yerine getirilme zorunlugu

3. Piyasadaki genel tiiketim maddelerinde yasanan fiyat artiglar

4. Kilo ile ilgili konugmalar

5. Fiziki goriinlim

6. Aile igerisinde yasanan saglik sorunlari ve diger problemler

7. Evdeki islerin yiiriitiilmesi ve devam ettirilme zorunlulugu

8. Ev disindaki isler

9. Sucluluk hali

10. Unutkanliklar (Ugur, 2005).

b) Genel Major Hayat Olaylar:

Bu stresorler anlamli olmasalar bile zaman zaman stres kaynagi olarak
goriildiigii durumlarda mevcuttur. Pozitif ve negatif olarak iki gruba ayrilan bu olaylarin
pozitif olan1 6nemsiz stres kaynagina veya bir diger ifadeyle faydali etkilere sahipken,
negatif hayat olaylar1 ise stres yapici etkilere sahip olup medikal olaylara neden
olmaktadirlar. Medikal sonuglar doguran major hayat olaylarinin en belirgin olanlari;

evlilikler, bosanmalar, isten kovulmalar vb. gibi durumlardir (Ugur, 2005).
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¢) Katastofik Durumlar

Katastofik durumlar siddeti yiiksek stres kaynaklaridir. Tabi afetler katostofik
durumlarin en giizel drnegidir. Oyle ki tabi afetlere maruz kalan bireylerin ileriki
yasamlarin da alkol ve madde bagimlili§i gibi zararli aliskanliklarindan dolayr saglik
kuruluglarina basvurduklart goriilmiistiir. Bir diger katastofik tepki ise savaslardir.
Savaglar insanoglunun maruz kaldig1 ve dayanabilecegi en acimasiz ve tahrip giicii en
yiiksek olaylardir. Savas magdurlarinin biiylik bir kisminda uyku bozuklugu, gece
kabuslari, tekrar eden hafiz kayiplar1 ve akil hastaligi olarak adlandirilan PTSD
goriildigi bilinmektedir (Ugur, 2005).

2.3.3.Stresin Evreleri

Stres birbirini takip eden “tehlike”, “direng” ve “¢okiintii” diye adlandirilan ti¢

ayr1 asamadan meydana gelmektedir (URL-1).

Tehlike Evresi: Kaygi diizeyinde meydana gelen yiikselmeye bagli olarak
endise, karamsarlik, 6fke, korku, sinirlilik, tedirginlik durumlarinda artislar meydana
gelir. Bilissel yetileri olumsuz yonde etkileyen bu durumlar dikkati toplama, odaklasma,
hatirlama, karar verme fonksiyonlarinda kayiplara neden olur. Bu evrede verilen
miicadele organizmanin maruz kaldig1 zararl etkenlerden kurtulmasina yardimer olursa
zorlanmalar ve bunlarin meydana getirdigi belirtiler ve yakinmalar asama asama
kendiliginden ortadan kalkar. Verilen bu savas sonunda organizmayi tehdit eden
unsurlarin ortadan kalkmamasi durumunda bir sonraki evre olan diren¢ evresinin

belirtileri goriilmeye baglanir (URL-1).

Diren¢ Evresi: Organizma kendisine tehdit unsuru olarak gordiigii durumlar
karsisinda bedensel ve ruhsal olarak diren¢ gostermeye baslar. Bu amagla organizmada
yeni bir uyum diizeyi ortaya cikar ve maruz kalinan zorlanmalar karsisinda bolgesel
tepkilerle diren¢ siirdiiriilmeye ¢aligilir. Bu evrede kaygi seviyesinde azalma siirekli
kaygi diizeyinde ise meydana gelen artis; endise, karamsarlik, 6fke, korku, sinirlilik,

tedirginlik gibi durumlarin devam etmesine neden olur (URL-1).

Cokiintii Evresi: Son evre olan ¢okiintii evresinde verdigi savasi kaybeden

organizmada bir Oonceki evreden gelen hastaliklara bagli ve tedavisi olmayan organik
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bozukluklar bas gosterir. Ortaya ¢ikan bu yeni belirti ve yakinmalar bir dizi hastaliklar
zincirini de beraberinde getirir ve sonunda hi¢ beklenmeyen ani ve sok Oliimler

gerceklesebilir (URL-1).
2.3.4.Stresin Belirtileri

Stres iizerine yapilan c¢alismalarda stres belirtilerinin 4 gruba ayrilarak
aciklandig1 goriilmektedir. Bu belirtileri: kalp carpintisi, eklem agrilari, kronik
yorgunluk ve uyku bozuklugu gibi fiziksel belirtiler; performans diisiikligu,
karamsarlik, hafiza kayb1 gibi zihinsel belirtiler; depresyon, ilimitsizlik duygusu,
kizginlik, kaygi gibi duygusal belirtiler ve bencillik, toplumdan soyutlanma, iletisim

giicligii yasama, yalmzlik gibi sosyal belirtiler olarak nitelendirmek miimkiindiir

(Hatipoglu, 2014).
2.3.5. Stresin Sonuglari

Canpolat (2006) stresin sonuglarin1 “davranigsal”, “fizyolojik” ve “psikolojik”
sonuclar olarak ele almis ve agiklamistir. Alkol kullanimina yatkinlik stresin en sik
karsilasilan davranigsal sonucudur. Kisa siireli rahatlik hissi veren alkol giindelik
sikintilardan kurtulma araci olarak goriilmekte ve giin gectikge aliskanlik halini
almaktadir. Benzer durumlar sigara, uyusturucu ve asirt yeme aligkanliklari iginde
gecerlidir. Stresin neden oldugu bir diger sonug fizyolojik sonuglardir. Oyle Ki
giinimiizde birgok hastalik stresle iligkilendirilmektedir. Bunlar; tireme hastaliklari,
dolagim sistemi hastaliklari, kanser, kalp damar hastaliklari, i¢salgi bezi hastaliklar1 ve
sindirim sistemi hastaliklaridir. Stresin psikolojik sonuglarina ise uykusuzluk, kaygi ve

depresyon ornek olarak gosterilebilir.
2.3.6.Stres ve Egitim

Bilgi ¢ag1 toplumunda insanlar, bilgiye ulasabilmek ve elde edilen bilgiyi sahip
olduklar1 iletisim becerileri ile baskalarina aktarabilmek i¢in egitimden
faydalanmaktadir. Igerisinde bulundugumuz son yiizyilda bilginin her yerde oldugunu
unutmadan bireylerin hayat boyu 6grenme becerilerini kazanabilmesinin 6n kosulu
egitimin oldugu bilinmektedir. Egitim, insanin insant topluma kazandirmasi ve

bireylerin toplumsallastirilmas: siirecidir (Morgiil, 2016).


http://www.ozgurhaberci.com/saglik/stresin-evreleri-h5223.html
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Carnegie (2012) stresi organizmanin belirli durumlara gosterdigi tepkiler olarak
ifade etmektedir. Oyle Ki stres hayatimizin bir parcasi oldugu gercegi ile birlikte eger
stres olmasaydi ¢ok biiyiik bir olasilikla hayatimizin yasanilmaz, ¢cekilmez ve monoton
bir hal almas1 kaginilmaz olurdu. Lakin stres belirli bir seviyeyi asip insan1 bunaltmaya
bagladiginda harekete gecmek gerekmektedir. Zira asiri stresin yikici ve geri doniisii
olmayan etkilerinin oldugu bilinen bir gercektir. Nitekim birgok insanin stres {izerine
yapilan arastirmalarin babasi olarak kabul ettigi Dr. Hans Selye, stresi “bedenin herhangi
bir talebe verdigi belirgin olmayan yamti” ve “stres, zihnimizin ve bedenimizin sinir
sistemimizi, dolasim sistemimizi, bagisikiik sistemimizi ve diger bir¢ok organimizi etkileyen bir
yanitla degisen duruma uyum saglama girisimidir” olarak tanimlamasi stresin bizi nasil

etkiledigine dikkat ¢ekmistir.

Egitim Stresi: egitim Ogretim hayatinda basarili olma, yiliksek performans
sergileme, kendinden beklenileni yerine getirme diisilincesi, gelecek kaygisi, ddevler vb.
gibi konularin 6grenciler iizerinde yarattigi baski sonucunda meydana gelen fiziksel ya

da psikolojik sonuglart olan olgudur (Akbulut, 2016).

Demirci vd. (2013) gore dgrenci, egitim 6gretim etkinliginin en temel 6gesidir.
Oyle ki 6grencinin olmadigi ortamda &gretimden séz edilemez. Ogretimin 6grenci
disindaki biitiin 6geleri, 6grencinin gelisim seviyesine ya da beden, zihin ve sosyal
niteliklerine gore durumunu ayarlamak zorundadir. Her 6grenci giinliik yasamda stres
yaratan pek ¢ok durumla karsi karsiya kalmaktadir. Duygusu, zekas1 ve sahip oldugu
yetenekleriyle Ogrenen Ogrencinin  kaygi seviyesi Ogrenmelerini  dogrudan
etkilemektedir. Ogrencide stresin olusmasi beynin strese cevap vermeye galisirken,
o0grenme ve hafizayla baglantili néral sistemlerin isleyisinde bozulmalara neden olarak

biligsel anlamda performans kayiplari yasanmasina sebep olmaktadir.

Ogrenme soyut bir olay veya durum degildir. Ogrenme “beyin hiicreleri
arasinda kurulan protein zincirinden meydana gelir.” Smavlar birgok dgrencide kendi
kisiliginin ve varligmin degerlendirilmesi algisinin olusmasina neden olur. Bdyle bir
olgunun olusturdugu kaygi esnasinda organizmanin kimyasinda olusan degisiklikler,
beyinde 6grenme icin gerekli olan protein zincirinin olugmasini engeller. Daha anlasilir

bir ifadeyle kaygi, akil yiirlitme ve soyut diigiinme yoniindeki zihinsel faaliyetleri bozar.
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Bu sebeple 6grencileri basarisizliga gotiiren en 6nemli nedenlerden biride yiiksek sinav

kaygisidir (Baltas ve Baltag, 2000).

Koyuncu ’ya (2015) goére stres daima kotii etkiler dogurmaz. Ogrencilerin
o0grenmeye yonelik glidiilenme diizeylerini arttirabilmesi i¢in sinavlardan 6nce belli bir
miktar strese maruz kalmalar1 arzu edilen bir durumdur. Belli diizeyde strese maruz
kalan Ogrenciler, smnavlara daha iyi caligmakta ve istedikleri sonuglara kolaylikla
ulasabilmektedirler. Ancak bu asamada iyi yonetilemeyen stresin esik smir1 asarak

O0grenmeyi zorlastirmasi veya tamamen engellemesi kaginilmazdir.

Sonug olarak egitim 6gretim performansinin maksimum diizeyde olabilmesi i¢in
Ogrencilerde stresin olugmasi veya var olan stresin minimum diizeye indirgenmesi i¢in
gerekli dnlemler zamaninda alinmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Zira ge¢ kalinan her
zaman dilimde stres ve strese sebep olan durumlar 6grencilerin 6grenme kabiliyetlerini

olumsuz yonde etkilemeye devam edecektir (Demirci vd., 2013).
2.3.7. Universite Gengligi ve Stres

“Insanlar dogumlarindan itibaren bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik,
vetigkinlik ve yashlik donemlerinden gegerler” (Dogan ve Eser, 2013).

Ozgiiven’e (1992) gore “Bir toplumdaki genclik kesimi literatiirde yaygin gériise
gore 12-24 yaglar: arasindaki bireyleri kapsamaktadir.”

Universite egitimi; 6grencilere bir meslek kazandirmanin yaninda, hayattan zevk
alan, kendisiyle ve cevresiyle barisik, diisiinen ve diisiindiigiinii harekete geciren, amag
ve ilkeleri olan, yenilik¢i, iiretken, cagdas, bedenen ve ruhen saglikli gengler

yetistirmeyi hedeflemektedir (Savel ve Aysan, 2014).

Toplumlarin sosyokiiltiirel yapisinin en dinamik 6gesi hi¢ sliphesiz {iniversite
gengligidir. Diger genglik guruplariyla kiyaslandiginda tiniversite gengligini essiz kilan
en Onemli Ozelligin bu genglik gurubunun insanlhigin devami ve gelecegin ingasinda
bilgi ve kararlariyla topluma yon verecek adaylar olmalaridir. Bir iilkenin kalkinmasi,
dogal kaynak, sermaye ve insan giicii {i¢liisiiniin en etkin bir sekilde kullanilmasina

baghdir. Bu baglamda nitelikli insan giicii yetistirme gorevini {istlenen iiniversiteler,



23

Ogrencilerine bilgi, beceri, ideal ve iyi aligkanliklar kazandirmanin yaninda, onlarin
kisiliklerinin gelismesine engel olan problem durumlarint dnceden tespit edip bunlara

yonelik ¢oziim yollar1 aramaktadirlar (Deniz ve Siimer, 2010).

Erozkan’a (2005) gore son yillarda ruh saghigini tehdit eden en biiyiik sorun
depresyondur. Toplumun her kesimini ciddi anlamda tehdit eden bu sorun o6zellikle
geng bireyler arasinda siklikla karsilasilan ruhsal bir problemdir. Oyle ki iiniversite
Ogrencileri lizerine yapilan aragtirmalar depresyonun bu grubu tehdit eden en biiyiik

psikolojik rahatsizlik oldugunu ortaya koymustur.

[k ve orta 6gretimini basariyla tamamlayan gengler icin yiiksekdgretime gecis
kritik bir 6neme sahiptir. Zira tiniversiteye baglamak yeni beklentilerin ortaya ¢ikmasina
yol agmakta bu ise gesitli gii¢liikleri de beraberinde getirmektedir. Bu giigliiklerin ilk
asamasi liniversiteye yeni baslayan genclerin bircok uyum problemleriyle kars1 karsiya
kalmalaridir. Yine {iniversite 0grencileri {izerine yapilan arastirmalarda o6grencilerde
stres yaratan faktorler sirastyla ekonomik problemler, {iniversite ¢evresinin getirdikleri
ve lniversiteye kayit asamasi sorunlari ile akademik zorluklar ve olumsuz yasam
olaylaridir. Hatta bir arastirmada 6grencilerin yasadiklari ekonomik sikintilar depresyon
ve kaygi diizeylerinde ciddi artiglara neden oldugunu bu ise &grencilerin sinav
performanslarinda anlamli bir sekilde diisiisii meydana getirdigini ortaya koymustur
(Durak Batigiin ve Atas Kayis, 2014).

Lisan diizeyindeki ogrencilerin akademik, kisisel ve sosyal yasam
deneyimlerinin gelisimi i¢in iiniversite yasam1 énemli bir siirectir. Universite yasaminda
Ogrenciler, yeni akademik ve sosyal ortama adapte olabilme, akademik beklenti ve
talepleri karsilama, bagimsizligin1 kazanabilme, kendi ve karsi cinsle olan iligkilerini
sorgulama, gelecege yonelik mesleki olanaklar1 sorgulama gibi birgok problem
durumlariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ayrica tiniversiteye yeni baglayan 6grenciler
yeni ortamlarina uyum saglamaya caligirken, yeni arkadaslar edinirken, ailelerinden ayri
yasamaya alisirken, kendilerinden beklenilen “basarili olma™ 6devini yerine getirmeye
calisirken, mezun olma asamasina gelmis 0grenciler ise gelecekleri ile ilgili planlama

asamalarinda belirli bir diizeyde strese maruz kalmaktadirlar (Asci vd., 2015).
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Dogan ve Eser (2013) {iniversite Ogrencilerinin yasadiklart oryantasyon,
akademik ve sosyal sorunlarin nasil bir davranis sekliyle kendilerini gosterdiklerini

sOyle siralamiglardir.

- Okula gitmek istememe

- Ders ¢aligmama

- Dersleri 6nemsememe

- Derslerden basarisiz olma

- Kendini okulda basarisiz hissetme

- Arkadas edinememe

- Kendini yalniz hissetme

- Ogretim iiyeleri isle iliski gelistirememe
- Halihazirdaki iliskilerin kotiiye gidisi

- Aile ve duygusal iliskilerde diizensizlik
- Ekonomik ve sosyal yasamda calkantilar
- Kendini kétii hissetme

- Yaptiklarindan zevk alamama

- Olaylar karsisinda kararsiz, isteksiz ve kayitsiz kalma

- Kendini mutsuz ve tatminsiz hissetme

Duran (2006), zaten yiiksek diizeyde strese maruz kalma potansiyeline sahip
olan finiversite gengliginde; {iniversite yasaminda bu ve bunlara benzer problem
durumlarinin  6grencilerde asirt ya da kronik strese neden oldugunu bunun ise
ogrencilerin 6grenme siireclerini ve performanslarint olumsuz yonde etkiledigini

bildirmektedir.

“Bu agidan iiniversite égrencilerinin ihtiyaglari, problemleri, tiniversite ortamina uyum
stiregleri, mesleki tutumlary, psikolojik hizmetlerden faydalanma imkdnlari, iiniversite psikolojik
hizmetler servisince daha kapsamlii olarak incelenmeli ve sonuclarimn iiniversiteye yonelik
ogrenci kisilik hizmetleri agisindan daha iyi yapilandirilmast gerekmektedir” (Avsaroglu ve

Ure, 2007).



25

2.4. Tutum
2.4.1. Tutum Kavram

Tutum, kelime olarak 1862 yilinda ilk kez Herbert Spencer tarafindan
kullanilmistir. Spancer tutumu, bireylerin zihinsel durumu olarak tanimlamis ancak
1888 yilina gelindiginde, Lange tutumu, bir kavram olarak ele almis ve
laboratuvarlarinda incelemistir. Lange’nin o zamanlar tanimini yaptigi tutum, bugiinkii
anlamindan olduk¢a uzak olmasina ragmen giiniimiizdeki anlamina oldukg¢a benzer
ifadeleri de barindirmaktaydi. Sonraki zamanlarda psikologlar ve sosyologlar tarafindan
ele alman tutum, lizerinde arastirmalar yapilan ve tartisilan trend bir konu haline
gelmistir. Tutum kavrami lizerine yapilan bu ¢alismalar daha sonralari sosyal psikoloji

bilimin dogusuna da 6nciiliik edeceklerdir (imamoglu, 2011).

Tutum, iizerinde yillarca tartisilan bir konu olmasina ragmen giincelligini halen
koruyan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutumu kavramsal olarak
aciklayacak olursak; “bir nesmeye, bir diisiinceye veya bir insana yonelik olarak
gelistirilen olumlu veya olumsuz tepki gosterme egilimi” anlamimi ifade ettigini

sdylemek miimkiindiir (Unal, 2016).
Literatiirde yer alan tutum iizerine yapilan tanimlardan bazilar1 sdyledir;

Tutum (Dogan Geng, 2016), bireylerin ¢evresindeki varliklar, kisiler ve olaylar

karsisinda takindigi diistince, his ve davraniglar1 olusturan kararli ve tutarli egilimleridir.

Cetin’e gore (2007) tutum, bireyin tecriibelerinden, motivasyonundan ve bilissel
fonksiyonlarindan faydalanarak kendisine veya etrafinda olup biten olaylar ve nesnelere

kars1 takindig1 zihinsel, duygusal ve davranissal tepki durumlaridir.

Ozyiirek (2010) ise tutumu, “kisilere, kiimelere, nesnelere ya da diisiincelere
yonelik oldukega siireklilik gdsteren onceden bigcimlenmis duygu, diisiince ve inanglar

biitiinlidiir” diye tanimlamaktadir.

Yukaridaki yapilan tanimlardan yola ¢ikarak tutumla ilgili bir betimleme

yapilacak olunursa tutumlar, ¢evremizdeki somut veya soyut varlik ve olaylar karsisinda
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deneyimler ve bilgiler yardimiyla sergilenen benzer ve siireklilik arz eden pozisyonlarin

genel adidir.

Bireyler biyolojik olarak herhangi bir tutuma sahip olarak diinyaya gelmezler.
Tutumlar insanlarin hayatlar1 boyunca tecriibe, pekistirme ve sosyal 6grenmelerinin ve
yasantilarinin  sonucunda kazandiklar1 bilgilerle olusur. Giinlik yasamimizdaki
tutumlarin birgogu ¢ocukluk doneminde kazanilmakta ve zamanla yasantilarla birlikte

zenginlesmektedir (Uca, 2015).

Tutuma konu olabilecek ¢ok ¢esitli kaynaklarin oldugundan s6z etmek de
miimkiindiir. Bir esya, bir durum, bir olay ya da bir birey veya birey kiimeleri tutumun
konusunu olusturabilecegi gibi herhangi bir soyut kavram, mutluluk, tiziintii, seving, iyi,
kotii, giizel, ¢irkin, yiice, tanr1 gibi durumlarda tutuma konu olabilmektedir (Onay,
2012).

Bir olay, durum, kisi veya nesneye karsi tutum sahibi olmamiz ancak bunlarla
bir yasantimizin olmasma baglidir. Daha ac¢ik bir ifadeyle deneyim gecirmedigimiz,
hakkinda fikir sahibi olmadigimiz bir olay, kisi veya objeye karsi tutum sergilememiz
olanaksizdir. Ayrica sergiledigimiz tutum egilimlerimizin transfer 6zelliginin oldugu da
bilinmektedir. Yani hakkinda bir tutum egilimi gostermedigimiz, bizim i¢in notr olan
bir objeyi, daha 6nce hakkinda bir fikir sahibi oldugumuz nesne ile iligskilendirdigimizde
iliski kurdugumuz nesneye ait tutumumuzu nétr olan objeye de aktarabiliriz (Yilmaz,
2009).

2.4.2. Tutumun Ogeleri

Demirtas (2012) tutumlarin {i¢ temel 6geden meydana geldigini aktarmaktadir.
“Bilis-Duygu-Davranis” modeli diye bilinen yaklasimda bir tutumun bilissel, duygusal
ve davranigsal olmak {izere ii¢ temel 6geden olustugu ifade edilir. Bu modele gore bir
bireyin tutumunu; bir objeye, kisiye veya olaya karsi ne diisiindiigiine, ne hissettigine ve

bunlar karsisinda nasil davrandigina bakarak anlamak miimkiindiir.

Bilissel Boyut: Tutuma konu olan objeler, kisiler veya olaylar hakkindaki

diisiincelerimizi igerir. Bu esasinda zihinsel bir siirectir ve tutumun ilk evresidir. Bir
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nesne, kisi veya olay hakkindaki iyi, kotii, ¢irkin, giizel, faydali, zararli gibi diisiincelere

sahip olmak bu boyuta 6rnek olarak verilebilir.

Duygusal Boyut: Tutuma konu olan nesneye, kisiye veya olaya Kkarsi
besledigimiz duyguyu ifade eder. Tutumun ikinci evresi diye nitelendirdigimiz bu

boyut, bilissel evredeki diigiincelerimizin duygu halini almasidir.

Davramigsal Boyut: Tutumun 6gelerinden sonuncusu olan bu boyut bireyin
tutuma konu olan obje, kisi veya olay karsisindaki davranigsal tepkisini ifade eder.
Hakkinda bir takim diisiincelere sahip olarak duygular besledigimiz obje, kisi ve

olaylara yonelik harekete gecgtigimiz boyuttur.

Bu 6geleri daha da anlasilir kilmak adma bir 6rnekle agiklayalim. Lise son
smifta olan ve mezun olduktan sonra hangi meslegi segmesi gerektigine halen karar
veremeyen bir 6grenci, kendisini kaygili ve stresli hissettigi anlarda spor salonlarina
giderek spor yapmaktadir. Bir miiddet sonra bu 6grenci sporun kendisine ¢ok iyi
geldigini fark etmistir. Bu Ogrencinin sporun beden ve ruh sagligina iyi geldigini
diisiinmesi spora yonelik biligssel boyutu olustur. Bu o6rnek iizerinden devam edecek
olursak ayni birey, d6grencilerini spora tesvik ederek onlarin saglikli yasam siirmelerine,
bedenen ve ruhen saglikli olmalarina katki sagladigi i¢in beden egitimi 6gretmenine
kars1 “sevgi” duymaya basglamasi tutumun duygusal boyutunu olusturur. Tutumun
biligsel ve duygusal 6gelerini spora yonelik tutumunu 6rnek vererek agikladigimiz bu
bireyin, beden egitimi 6gretmeni olmak i¢in siavlara girerek beden egitimi olmasi bu

tutumun davranis boyutuna drnek olarak verilebilir.
2.4.3. Tutumlarin Ozellikleri

Albayrak (2008), olaylar, kisiler ve objeler karsisinda sergiledigimiz tutumlarin
birbirinden farkli olabilecegini aktarmaktadir. Bunun nedeni tutuma konu olan obje, kisi
veya olaylarin 6zelliklerinin birbirinden farkli olusudur. Tutum kavraminin literatiirde

kabul gbérmiis ve yaygin olarak kullanilan bazi1 6zellikleri sunlardir;

Giicliik Derecesi: Her tutumun kendine 6zgii giicii (siddeti) vardir. Bir tutumun giicli
ayni zamanda biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerinin giiciiniin toplamimi ifade

etmektedir. Genelde bireyde kalici olarak yer edinmis koklii tutumlarin, siddetinin ve
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Ogelerinin giiclinlin yiikksek oldugunu goriiriiz. Ayrica u¢ nokta diyebilecegimiz
tutumlarinda giicliniin yliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Tutumlarin OSlglilmesi ve
tutumlar iizerine yapilan aragtirmalarin en ¢ok iizerinde durdugu konularin basinda
tutumlarin giicli, 6zelliklede duygusal 6genin giicii gelmektedir. Oyle ki tutum
Olgeklerinin bircogunun bu 6genin giiciinii 6lgmeye yonelik olmasinin altinda tutum
deyince aklimiza sadece duygusal Ogenin (sevmek-Sevilmek) gelmesi yatmaktadir.
Tutum iizerine yapilan bircok arastirmada Olclilmesi gereken temel oOzellik olarak

tutumun giicii ele alimir. Lakin bu durum tutumlarin diger niteliklerinin géz ardi

ettirmemelidir (Yildiz, 2006).

Karmasikhk: Tutumlar, onlari meydana getiren bilissel, duygusal ve davranissal
Ogeleri bakimindan basit veya karmasik yapiya sahip olabilirler. Tutumlari meydana
getiren unsurlarin karmasik olusu tutumlarinda karmasik olusunu belirler (Albayrak,
2008). Ozellikle bilissel agidan son derece karmasik olan tutumlar, duygusal boyutta
oldukca yalindirlar (Demirtas, 2012).

Diger Tutumlarla iliski ve Merkezlilik: Tutumlarin kendi aralarindaki iliskilerinde de
zaman zaman farkliliklar goriilmektedir. Oyle ki bazi tutumlarm digerleriyle giiclii
baglar1 varken bazi tutumlar ise adeta kopuk ve tek baslarina bulunurlar. Bazi
tutumlarsa adeta merkezi konumda ve baskici bir durumla diger tutumlart da kendi
etkisi altina alarak bireyin davramislarina hatta genel hayat goriisiine bile yon
verebilmektedir. Boyle bir tutum ideoloji olarak da adlandirilabilir. Bireylerin bilim,
sanat, din, politika gibi konularda ki tutumlarinin bile birbiriyle iligkilerinin olmadig: da

cogu zaman goriilen bir durumdur (Ozgiir, 1986).

Tutumlarin Tutarhhgi: Tutumlarin tutarliligmi iki gruba ayirmak miimkiindiir.
Bunlardan ilki Ogeler arasi tutarliktir. Yani tutum &gelerinin (biligsel-duygusal ve
davranigsal) birligidir. Diger bir ifadeyle tutumu olusturan biitiin 6gelerin birbiriyle
oriintii olusturmasi, celismemesi gerekmektedir (Ozgiir, 1986). ikincisi ise tutumlar
arast tutarliliktir. 1950’lerde yapilan tutumla ilgili arastirmalar tutumlarin genellikle
birbiriyle uyustugunu gostermistir. Ancak tutumlar arasi iliski ve tutarlilik derecesi

psikologlar arasina tartigildig1 ayrica bilinmektedir (Yildiz, 2006).
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2.4.4. Tutumlarin Olusmasim Etkileyen Faktorler

Tutumlar olusurken bircok faktdrden etkilenmektedir. Ozyalvag (2010),

tutumlan etkileyen faktorleri s0yle siralamaktadir;

Cocukluk Yillarindaki Yasantilar: Cocuklar biiyiidiikge evebeyinlerinin
onlarin tutumlart iizerindeki etkileri azalirken, 6zellikle ergenlik ¢agina gelindiginde
diger sosyal etkenlerin rolii giderek artmaktadir. insanlarda, 12 ile 30 yas araliginda
tutumlarin biiylik bir kismi son seklini almakta ve sonrasinda ise ¢ok az degisime
ugramaktadir. Tutumlarin son seklini aldigi bu déneme kritik donem de denilmektedir

(Ozyalvag, 2010).

Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, Inan¢ ve Degerlerin EtKkisi:
Onyargi kaynagi olmayan veya eksik ve hatali bilgiye dayanan diisiincedir. Sahip

olunan her 6ényargi olumsuz tutumdur (Ozyalvag, 2010).

Bireyin I¢cinde Bulundugu Cevre ve Toplumdaki Statiisii: Hemen hemen
herkes toplum igerisinde kendisini temsil eden bir statiiye sahiptir. Bu statiiniin var
olusu bireylerin kendi tutum ve davraniglarini, sahip olduklari konumdan beklenen
tutum ve davraniglara gore yeniden diizenleme zorunlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Ayrica bireyler yasadiklari ¢evrenin veya toplumun tutumlarin
baslangigta reddetseler bile zamanla asamali olarak benimseyip kabul edebilirler
(Ozyalvag, 2010).

Bireyin “Benlik” Duygusu Etkisi: Benlik, “ben kimim, ne olmak istiyorum ve
nasil olmaliyim” konularindaki farkinda olusu ifade eder. Birey bu sorulara verecegi

cevaplar karsisinda gerektiginde tutumlarinda degisiklere gidebilir (Ozyalvag, 2010).

Gériilen Ogrenim Etkisi: Insanlar aliskanliklarmi, yetenekleri ve bilgileriyle
o0grenme sirasinda edinir. Tutumun bilissel ve diisiinsel 6gelerini meydana getiren bu

durumlar degistik¢e tutumlarda degisir (Ozyalvag, 2010).
2.4.5. Tutum ve Ogrenme

Tutum bir olaya, objeye veya bireye karsi nasil bir davranig sergilenecegini

belirleyen igsel bir durumdur. Tutum 6grenilmis bir olgu olmakla birlikte, insanlarin
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davraniglarinin yoniinii belirleyen ve bir konu hakkinda karar almasinda rol oynayan
olgudur. Tutum soyut bir olgudur ve gozlemlenemez sadece davranis 6ncesi hazirlik
evresidir. Ogrenme deneyimine kars1 olumlu yaklasim, kisisel merak ve tercih yoluyla
gerceklesir ki bu tutum gelistirmek olarak ifade edilir. Ogrenme ydntemleri,
ogrencilerde derslere karsi olumlu tutum gelistirmelerinde biiyiik bir éneme sahiptir

(Gelici, 2011).

Aktirk (2012) Ogrenmeyi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 problem durumlarindan
kurtulabilmeleri i¢in 6grenmeye karst bir kaygi durumu yasamamalar1 gerekir. Bunu ise
bireyler ancak 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirerek ve devamli 6grenmeye agik

olarak basarabilirler.

Realitede tutumlarin gelismesinde Onemli gorevler iistlenen ve 06zellikle
tutumlarin duyussal alaninda tesir giicli oldukca yiiksek olan sevgi, korku, nefret, ilgi ve
motivasyon, bilgi ve 6grenme stratejilerinin verimlilik seviyelerini belirlemede kritik

onem arz etmektedir (Stimbiil, 1998).

Ogrenme fiiriinleri, insanlarin bir konuyu dgrenmeye iliskin yaklasimlarindan
etkilenmektedir. Eger 6grenen, 6grenme olayma karsi olumlu tutum igerisinde olursa bu
onun 6grenme konusunda iist diizeyde performans elde etmesine saglayacaktir. Ozkal
ve Cetingdz’ e (2006) gore oOgrencilerin derslerdeki basarilart 6grenmeye iliskin

tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
2.5.Spor
2.5.1.Sporun Tarihi Gelisimi

Toplumsal yasantimizin bir pargasi olan spor, insanligin var olusuna kadar
uzanan bir gegmise sahiptir. Insanoglu var oldugu giinden beri bilingli veya bilingsiz
sporla i¢ i¢e olmustur. Tas devrinin ilkel insanlari yagamlarimi siirdiirebilmek adina
avim1 yakalamak i¢in kostugu, sicradigi ve viicudunu c¢evirmek zorunda kaldigi
donemlerde bugiinkii spor kavramindan olduk¢a uzaktilar. Ciinkii bu insanlarin
sergiledikleri  hareketler  diizenli olmadiklar1 gibi  bilingli ve  siireklide

yapilmadiklarindan spor olarak tanimlanmamistir. Doga ile bir bagina kalmas1 nedeniyle
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bilingsizce sporla i¢ i¢ce yasayan insanoglu, gelisip ilerledik¢e yeni kazanimlar elde
ettikge sporda yeni degerler ve anlamlar kazanmistir. Boylece insanoglunun gelisimi ile
sporun gelisimi birbirine paralel bir sekilde ilerleme saglamistir. Sporun 6ziinde hareket
yatmaktadir ve spor insanliga hareket kabiliyeti kazandirdigr igin ayr1 bir oneme
sahiptir. Spor toplumlarin en kiigiik 68esi olan bireylerin yagamlariyla baginin kuvvetli
olusundan 6tiirii hem birey hem de toplum acisindan vaz gegilmez eylemlerin biitiiniinii

olusturur (Sunay, 2003).

Yazici (2014) sporun, tarihi siirecte insanlarin ilk kez toplumlar halinde
yasamaya bagladiklar1 donemlerde karsimiza ¢iktigini bildirmektedir. Savaslarin beden
giicliyle yapildigi donemlerde spor, bu savaslar i¢in adeta bir hazirlik evresi olarak
goriilmekteydi. Giinlimiizde bireysel veya takim halinde, toplu veya topsuz olarak
yapilan sporu, M.O. doguda Hun, Goktiirk ve Cin ile batida Yunan, Roma, Isparta ve

Pars medeniyetleri gesitli alet, arag ve gereglerle savaslara hazirlik olarak yapmuislardir.

Tiirk toplumlarinda sporun kullanim sekli ise genel olarak savag sporlar1 agirlikli
olmus ve bu durum 20. yiizyila kadarda devam etmistir. Osmanl Imparatorlugunun ilk
yillarinda dagcilik, kili¢ sporlari, aveilikla birlikte giires ve ok atma sporlari1 da kurallart

ile birlikte Osmanl1 spor 6rgiitlerinde yapilmistir (Bal, 2016).
2.5.2. Sporun Tanim

Kelime olarak spor Ingilizce aracilifiyla diinyaya yayilmis olmasina ragmen
aslinda Ingilizce bir kelime degildir. Latince kokeni bir kelime olup, “dagitmak”,
“birbirinden ayirmak” anlamim ifade eden “Disporte” veya “Deporte” kelimelerinden
dogmustur. Zamanla asinmaya ugrayan bu sozclik bir miiddet “Disport” seklinde
kullanilmistir. 17. yiizyila gelindiginde ise Ingilizcede bugiin ki “Sport” seklini almis ve
bu ylizyildan itibaren bu sekliyle kullanilmistir. Tiirkge’mizde okunusu gibi “Spor”
olarak kullanilmasi ise Tiirk¢e’mizin uluslararasi dil etkilesiminden etkilenerek

zenginligine katmasiyla olmustur (Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005).

Terimsel kokeni disinda spor kavramini igerik olarak ele alip tanimlayacak
olursak spor; ferdi veya takim halinde yapilabilen, kendine 6zgii kurallar1 olan, fiziksel

ve biligsel kabiliyetlerin gelismesine katki saglayan, genelinde bir yarigma olayma
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dayanan, toplumlarin kaynagmasina katki sunan, kimilerine gore bir meslek kimilerine
gore ise bos zaman degerlendirme faaliyet olarak bireysel veya toplu, aracli veya aragsiz

bigcimde yapilan igerisine egitici ve eglendirici unsurlari barindiran bir ugrastir

(Yerlikaya, 2012).

Sporu kapsam olarak tek bir kaliba sigdirip ele almak ve incelemek miimkiin
olmadig1 gibi uygunda degildir. Ciinkii icra edilis amacina gore yarigma ve performansa
dontik, saglikli yasam, serbest zamanlar1 degerlendirme, hos vakit gegirmek icin
yapildig1 gibi ayrica yapildigi mekdn ve zamana gore de ¢ok cesitli tirlere de
ayrilmaktadir. Bu baglamda sporu tek ve kesin tanimla agiklamaya ¢alismak oldukca

glictiir (Arslan vd., 2006).

Sporla ilgili literatiirde yer alan bir¢cok tanim mevcuttur. Bunlardan genel yaygin

goriise gore kabul goren tanimlardan bazilarin soyledir;

Unsal ve Ramazanoglu (2013) sporu, toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
ilerlemesini gergeklestiren insanin, fiziksel, biligsel ve ruh sagligini gelistirmek,
kisiliginin olusumunu ve benlik algisin1 gelistirmek, bilgi, beceri ve deneyim
kazandirarak topluma adaptasyonunu ve entegrasyonunu saglamada kolayliklar
saglamak ve bolgesel, ulusal ve uluslararas1 dayanismay1 saglama, miicadele unsurunu
kurallar c¢ercevesinde ve Olgiiler dahilinde gergeklestirme, yarisma, yarigmadan haz

duyma ve yarigmada basarili olma faaliyetleri olarak aktarmaktadirlar.

Sosyolojik agidan ise sporu; bireyin, saf ve yalin haldeki dogay1 yasanilir ¢evre
haline getirirken kazanilan yeteneklerini gelistiren, ferdi veya takim halinde, aragh veya
aracsiz olarak belli kurallar dahilinde, serbest zaman durumlarinda veya bir meslek
olarak icra ettigi, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziksel ve psikolojik yetilerini gelistiren,
miicadeleci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu olarak tanimlamak miimkiindiir (Unsal ve

Ramazanoglu, 2013).

Uluisik’ a (2015) gore spor; bedenin yapisal ve islevsel niteliklerini artirmak ve
gelistirmek, eklem ve kaslarin kontrollii ve uyum igerisinde galismasina ve gelismesine
katkida bulunmak, fiziksel giliciin performansini en st diizeyde kullanmak ve bunu

yaparken de viicut organlarinin kontrollii ve uyum igerisinde diizenli olarak hareket
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edebilmelerini 6grenmesi i¢in yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir. Ayrica sportif faaliyetler
bireylerin sosyal ihtiyaclarii gidermeye yonelik bulunulan yasin ve biyolojik
kapasitenin izin verdigi olciide en etkili giicii elde etmek icin rekabet ortamindan uzak

olarak uygulanan bir bilim dalidir.

Ramazanoglu ve arkadaslarina (2005) gore spor; ferde, sosyal ¢evre ve toplum
ile birlikte hareket edebilmesini, sabirli ve enerjik olma katkisini sunarken birey ile
toplum arasindaki etkilesimi daha ahlakli hale getirmektir. Spor ile birlikte insanlar ayni
amac etrafinda toplanarak birlikte harekete gecebilmektedirler. Spor, kalabalik
toplumda gittikge yalnizlasan insani, yalnizliindan soyutlamanin yaninda bireyin

toplum igerisinde sorumsuzca hareket etmesini engelleyen bir unsurdur.

Spor; fert, toplum ve insanlik i¢in baris, kardeslik, yaris, oyun, eglence, zevk ve
bos zaman degerlendirme aracidir. Spor asla siddet degildir. Spor saglik, giizellik ve
baristir. Spor, bir miicadelenin, yarismanin, kavga ve girilti ile degil kardeslik ve
dostluk duygusu igerisinde mertge yapilabildigini insanliga gosterme aracidir (Mil ve

Sanli, 2015).

Yukaridaki tanim ve aciklamalardan yola ¢ikarak sporun tanimini soyle
toparlamak gerekirse; ““ Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru
Olan insamimin beden ve ruh saghgimn gelistirilmesi, kisiligin olusumu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak bilgi, beceri ve yetenek kazandirmak, ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve barisi
saglamak, kisinin miicadele giiciinii artirmak yanminda belli kurallara gore, rekabet
Olgiisii icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada tistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu ézelliklerinden dolayr ¢cagimizda
spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok amach ve c¢ok c¢esitli boyutlar kazanmis ve
evrensellesmistir” (Giir, 2015).

2.5.3. Sporun Yararlar

Spor, belirli kurallar gercevesinde icra edilen bedensel hareketlerle haz veren,

eglendiren hatta zarafet isteyen uzun siireli veya kisa siireli yapilan eylemlerdir. Sportif
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etkinlikler; zihinsel 6zellikleri, algilari, performansi, ¢abuk ve dogru karar verebilmeyi

ve toplumsal degerleri eyleme gecirebilmede kritik dneme sahiptir (Ertas, 2012).

Spor faaliyetleri belirli kurallar dahilinde belirli bir amag¢ ugruna bilerek ve
isteyerek bireylerin saglikli yasama ulasabilmeleri, hos vakit gecirebilmeleri bunlarin
yaninda yarigsarak miicadele edebilmeleri amaciyla icra ettikleri hareketlerin tiimiidiir.
Spor, dogasi geregi insan ve saglik agisindan bazi gorevleri iistelmis durumdadir.
Bunlarin basinda bilinen en onemli islevi, toplumun her kesiminden ve her yas
grubundan insanin spor yapmasini saglayarak saglikli, mutlu, caliskan, moral ve
motivasyonu yiiksek, zinde ve ¢agdas bir toplum meydana getirmek, topluma kars1 hak,
O0dev ve sorumluluklarinin bilincinde olan ahlakli, erdemli bunlar1 yaparken de
cevresine Ornek olabilecek nesiller yetistirmek ve toplumun her kesimini ve her yas

gurubunu dinamik, motivasyonu yiiksek, zinde ve mutlu tutmak gelmektedir (Uluisik,

2015).

Sporun bu fonksiyonlarinin yaninda birde fiziksel, sosyal ve psikolojik yararlari

vardir. Sporun bu yararlar1 agagida agiklanmaya caligilmistir.
2.5.3.1.Sporun Fiziksel Yararlari

T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu Obezite, Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi’nin (URL-2) yayinlamis oldugu verilere gore

fiziksel aktivitenin fiziksel sagliga yararlar1 soyledir;

Kilo Kontrolii: Bir¢ok iilkede fiziksel aktivite diizeyi besin tiiketiminden daha
fazla diisiis gostermis, boylece diisiik diizeyde fiziksel aktivitenin sismanlik i¢cin dnemli
bir etken oldugu sonucuna varilmistir. Onemli bir saglik sorunu olan sismanlik giderek
artmakta ve koroner kalp hastaligi, diyabet, inme, artrit ve kazalara karsi risk
olusturmaktir. Kilo kaybiin enerji siirlamasi ve fiziksel aktivitenin artirilmasiyla

saglanmasi daha kolay ve etkilidir (URL-2).

Kan Basinc1 Kontrolii: Yiiksek kan basinci (tansiyon) kalp krizi, kalp ve
bobrek yetmezligi, felg gibi rahatsizliklara yakalanma riskini artirmaktadir. Diizenli
fiziksel aktivite ise kan basincini azaltabilmektedir. Oneriler fiziksel aktivite diizeyi,

diizenli orta siddetli egzersizlerdir (URL-2).
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Kan Lipitlerinin Kontrolii: Diizenli fiziksel aktivitenin lipit (yag)
metabolizmasina olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, HDL
kolesteroliinii (iyi kolesterol) artirirken, bazi durumlarda toplam LDL kolesteroliinii
(kotii kolesterol) diisiirerek daha yiiksek HDL/LDL oran1 ve buna bagli koroner kalp
hastaligt riskinin azaltmakta, ayrica yliksek plazma trigliserid diizeyini de

diistirmektedir (URL-2).

Kan Sekerinin Kontrolii: Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin
kontroliine ve kan sekerinin diizenlenmesine yardimci olmasi nedeniyle seker
hastaligindan korunmada 6nemli rol oynar. Onerilen fiziksel aktivite diizeyi; yiiriiyiis ve

diisiik siddetli, uzun siireli egzersiz programlaridir (URL-2).

Damar ve Kas-Iskelet Sistemi Hastahklarim1 Onleme: Koroner kalp hastaligi
ve inme riskinin fiziksel aktivitesi fazla olan kisilerde daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Kas ve kemiklerin kuvveti, eklemlerin esnekligi; koordinasyon, denge
ve hareket ¢evikligi icin énemlidir. Biitiin bu o6zellikler yasla birlikte 6nemli derecede
azalmaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyindeki azalma ile yakindan iligkilidir.
Ozellikle kadinlarda yaslandik¢a osteoporozla birlikte kemik kiriklar1 (bilek, omur ve
kalgada) goriilme riski artmaktadir. Kemik mineral yogunlugunda artis, ¢cocukluk ve
adolesan doneminde yapilan egzersizlerle 6rnegin; agirlik tasima, yiiriiyiis, kosu, tenis
vb. gibi egzersizlerle saglanmaktadir. Yetiskinlikte yapilan orta diizey aktiviteler ise

yasla ilgili kayiplarin 6nlenmesine yardimei olur (URL-2).
2.5.3.2.Sporun Sosyal Faydalar:

Spor, en yaygin ve etkili sosyal bir kurum olarak giliniimiiz toplumlarinda yerini
almistir. Toplumlarin en degerli 68esi hi¢ siiphesiz insandir. Modern toplum, toplumu
meydana getiren kiiltiirlii, saglikli, sosyal ve egitimli niteliklere sahip bireylerin var
olusuyla meydana gelir. Temel amaci bireylerin fiziken, ruhen ve sosyal agidan
gelisimine katki saglamak olan spor, modern toplumu meydana getirmede ¢ok etkili bir

sosyal olgudur (Yetim, 2015).
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Spor toplum ve toplumlar arasinda dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar. Spor
evrenseldir. Insanlar otekilestirmeden, 1k, milliyet, din, dil, mezhep, sosyal statii,
egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar gibi 6zellikleri goz ardi1 eden bir yaklasimla (Fair
Play) herkese esit yaklasim sergileyen, yapici ve biitiinlestirici sosyal bir olgudur (URL-
3).

Diizenli olarak icra edilen sporun ve sportif faaliyetlere katilimin her
kademedeki ve her yastaki bireylere biligsel, duyssal ve devinissel yonden birgok
faydas1 vardir. Guruplar halinde yapilan sporlarin ise kisisel gelisim, olgunlasma ve
medeni cesaret ruhunu gelistirme gibi ¢esitli sosyal faydalar1 bulunmaktadir

(Hacicaferoglu vd., 2012).
Yetim (2015) sporun sosyal faydalarini sdyle siralamaktadir;

- Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

- Bos zamanlarin yararli bir bigimde degerlendirilmesini saglar.

- Arkadaglik, liderlik, is birligi, hosgorii, takdir etme ve edilme Ozelliklerini
kazandirir.

- Insanin kendini kontrol etmesini saglar.

- Kendine ve bagkalarina saygi ve sevgiyi dgretir.

- Planly, 6l¢iilii bir ¢calisma ve dinlenme aliskanligi kazandirir.

- Kolektif ¢alisma aliskanlig1 kazandirir.

- 15, gbrev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

- Engellileri topluma kazandirmada 6nemli rol oynar,

- Insanlar ve uluslararasinda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmay1 saglar.

- Sosyal statii kazandirr.

- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.

- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygularini gelistirir.

- Miicadele ve rekabet giiciinii artirir.

- Insan iliskilerini gii¢lendirir.

- Yapic, yaratici ve lretici yetenekleri gelistirir.

- Kendine giiven duygusunu artirir.

- Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi artirir.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada 6nemli roloynar.
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- Bireyler arasina aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insanm barisma duygusunu canlandirir.

- Bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi baris¢i, dostane bir zemine
ceker.

- Insanin kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar

- Insaninin sinirsiz ihtirasini kéreltir, vb.
2.5.3.3. Sporun Psikolojik Yararlar

Spor, bedensel ve ruhsal sagligir giivence altina alarak kisiligin olumlu yonde

gelismesine katki saglamaktadir. (Tazegiil, 2014).

Gegmisten gliniimiize dek saglikli beden ile saglikli zihin arasinda bir iligkinin
var oldugu hep bilinmektedir. Sagliksiz bir zihin birgok psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir. “Sporsal performans psikopatoloji ile ters orantilidir” goriisii
de bunu destekler niteliktedir. Egzersize katilim, gerginligi azaltarak psikolojik iyilik
sagladig i¢in psikiyatrik rehabilitasyon programlariin tedavi metotlarindan biri olarak

kabul edildigi de bilinmektedir (Korug ve Bayar, 2004).

Erséz ve Ince Yenilmez’ e (2016) goére yazarlarin “performans piramidi” diye
adlandirdiklar1 modelin 6ziinde fiziksel iyi olma durumu vardir ve bunu duygusal
saglik, zeka keskinligi ve en son asama olarak da ruhsal amac takip etmektedir. Buna
gore her bir asama bir sonrakini etkilediginden olasi performans kayiplarinin 6niine

gecebilmek icin her bir seviye kendi iginde ayr1 ayr1 dikkate alinip degerlendirilmelidir.

Spor, beyine biyolojik ve psikolojik anlamda yaptigi etkilerle ruh sagligini
kalkindiric1 6zellige sahiptir. Aktivite sirasinda beyinde, haz almay1 saglayan bir takim
0zel hormonlar (antidepresan ve haz almayi etkileyici) salgilanir. Yapilan bir arastirma
giinde yarim saat yiirlimenin depresyona bagl belirtilerde azalmaya neden oldugunu,
baska bir arastirma ise az da olsa diizenli bir bicimde spor yapanlarin alzheimere
yakalanma ihtimalinin %38 oraninda diisiirdigiinii ortaya koymustur. Sporun psikolojik

yararlarini sdyle siralamak miimkiindiir (URL-4).
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- Sagligin degerini anlamaya yardimci olur.

- Yasam kalitesini artirmaya ve gelistirmye yardimc1 olur.

- Fiziksel performansi gelistirir.

- Cok cesitli sebeplere bagl bas agrilarindan kurtulmaya yardimer olur.

- Endise ve kuruntular azaltir.

- Stresten korunmaya ve kurtulmaya yardimci olur.

- Depresyonun hafifletilmesine ve atlatilmasina yardimci olur.

- Zihinsel uyaniklig artirir.

- Yabanci madde kullanimi ile miicadeleye yardimci olur.

- Ani kabarmalarin iistesinden gelmeye yardimci olur.

- Yash bireylerin kisa siireli belleklerinin gelisimine yardimci olur.

- Genel ruhsal durumun gelismesine yardimci olur.

- Kolay ve iyi uyumaya yardimei olur.

- Kaslarin gii¢ verimini artirir.

- Cinsel hayatin istenen doyumda ve diizeyde artmasini saglar.

- lyi bir fiziksel goriiniis saglar.

- Bireyin kendine olan gliven duygusunu artirir.

- Rahat olmaya yardimci olur.

- Kisa stireli bilgilerin hafizada tutma kabiliyetini gelistirir.

- Bol enerji verir. Giinliik hayatin acil durumlarinda ihtiya¢ duyulan enerjiyi
saglar ve sonradan ihtiyag¢ olabilecek daha fazla enerjiyi korumaya yardimci
olur.

- Bagimsiz hayat tarzim siirdiirmeye katki saglar.

- Yeni insanlarla tanigmaya ve arkadaslik edinmeye yardimci olur.

- Fiziksel zindeligi zenginlestirir (URL-4).
2.5.4.Spor ve Egitim

Egitim, kiiltiirel Ogelerin aktarilmasim1i  ve sosyal yasamimn devamini
saglamaktadir. Bununla birlikte kisilere bilgi, kabiliyet ve davranis kazandirilmas: ve
gelistirilmesi i¢in uygulanan faaliyetler biitiiniidiir. Toplumun hayatinda bu kadar ¢ok
Onem arz eden egitimi bagimsiz bir degisken olarak diisiinmek miimkiin degildir.

Egitim bircok sosyal kuram, olgu ve bilimlerle de siki bir iliski igerisindedir. Egitim,
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ekonomiden hukuka, yonetimden kiiltiire, bos zamanlar1 degerlendirmeden beden
egitimi ve spora kadar bir¢ok sosyal kurumla her daim siki bir etkilesim igerisinde

olmustur (Pepe, 2003).

Egitim, sporun en oOnemli bilesenlerindendir. Spor bu yoOniiyle
degerlendirildiginde, spor icin egitim ve egitim i¢in spor kavramlari degerlendirmek
isabetli olacaktir. Zira spor ic¢in egitimde spor amactir ve sporun amaglarina
ulagabilmesi i¢in egitimden yararlanilir. Egitim icin sporda ise asil olan egitimin
hedeflerine ulasmak amag oldugundan egitimi hedeflerine tasiyan araglar i¢erinde spor

en etkili ve eglenceli olanidir (Ertas, 2012).

Hergiiner’e (1992) gore bir egitim aract olan beden egitimi ve spor, ferdi
yonden, karakter gelisimi, moral, motivasyon ve performans verimliligi, insan sagligi;
milli yonden, saglam, giiclii, ortak duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insan giicii

potansiyeli ile dogrudan ilgili ve etkili bir egitim faaliyetidir.

Aksoy’a gore (1999) egitim ve spor sayesinde birey baskalarina karst saygili ve
gerceklere de uyumlu olma egilimi gosterir. Burada gerceklere uyumdan kasit i¢giidiiler
ve kontroller arasindaki dengeyi kurabilmeyi basarabilmek kastedilmektedir. Iste bu
uyum aliskanhiginin gelistirilmesinde ise spor etkili bir egitim aracidir. Spor bireyin
kendini ispat edebilecegi 6zgiir bir alan olmanin yan1 sira bunu yaparken de bagkalarinin
icgiidiilerini  kabullenerek ve saygi duyarak kendini kontrol altinda tutmay:

Ogrenebilecegi ve uyum gostermek zorunda kaldig1 6zgiir bir alandir.

Ertas’ a (2007) gore spor, egitimin hedeflerine ulasmasinda arag¢ olarak
kullanilirken amag olarak da yapilmalidir. Beden egitimi ve spor, bizi biz yapan
bedensel ve ruhsal saghigimizi dogrudan etkileyerek zihinsel olarak daha uyanik,
disiplinli ve bilingli olmamiza yardim eder. Bedensel olarak ise giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, is verimi daha yiiksek, becerikli, yaratici ve liretken olmamiza ciddi dlciilerde

katkt1 sunar.

Yetim’e (2015) gore spor saglikli bireyler yetistirerek ¢agdas toplumun
olusturulmasinda egitimin bir parcasidir. Spor, 6zellikle gen¢ kusaklarin bedenen ve

ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki sunarken, diger
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taraftan gen¢ nesillerin yapici, yaratici, iiretken, kisilik sahibi, centilmen, sagduyulu,
hosgoriilii, ahlakli, diizglin davranisl, kendine giivenen, insan iligkileri diizglin ve 6rnek

birer insan olarak yetistirilmesine biiyiik katki saglar.
2.5.5.Spor ve Stres

Yiizyillardir saglik hastaliin  yoklugu olarak tanimlanmaktaydi. Fakat
giintimiizde bu kavram fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda iyi olma durumlarin1 da
icine almistir. Kendini iyi hissetme, fiziksel, psikolojik ya da ruh saghgmnin pozitif
yonlii gelismis durumu olarak tanimlanir. Boylece iyi hissetme optimal seviyede saglikli

olmay1 ifade eder (Ozer, 2006).

Ruh sagligi yerinde bir kisilik sahibi olmak hayatta basariya ulasmada bir 6n
kosul niteligindedir (Arslan vd., 2006).

Stres ise gizli ve sinsi bir ruhsal ve psikolojik hastaliktir. Stres kendisini zihinsel,
duygusal, sosyal ve bedensel performans kayiplart olarak gosterebilir. Stresten

korunmaya yonelik uygulamalari bilmemiz bize biiylik yararlar saglayacaktir (Kat,
2009).

Tazegiil’e (2014) gore spor, insan yagsaminda kisilerin beden ve ruh sagligini
giivence altina alarak bireylerin kisiliklerinin olumlu yonde gelismesine ve bireylerin

sosyallesme siirecine katki sunarak 6nemli bir gorevi listlenmektedir.

Genellikle hayattaki sikintilardan, 6zellikle sehir yasaminin yol agtigr yogun
stresten, gelisen teknoloji ve buna uyum saglayamama korkusu ve endisesinden
uzaklagsmanin yolu hi¢ siiphesiz spor olacaktir. Bu yola basvurmanin diger bir boyutu
ise saglikli yasama diislincesinin var olusudur (Ramazanoglu vd., 2005). Spor, modern
insaninin  karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, gilindelik hayatin yarattig
stresten uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigir saglikli yasam

tarziyla da koruyucu tibba katki sunmaktadir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013).

Bireylerin stres seviyelerini azaltabilmek i¢in baz1 fiziksel aktiviteler

onerilmektedir (Duman, 2009). Ozellikle aerobik egzersizler kiside zihin agiklig
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olusturarak ruhsal durumu ve enerji seviyesinin arttirarak bireyin stresten uzaklasmasina

katkida bulunur (Demir ve Filiz, 2004).

Canan ve Ataoglu’na (2010) gore spor ankisiyete bozukluklarinin tedavisinde bir
tedavi yontemi olarak goriilmekte ve kullanilmaktadir. Stres tedavisinde egzersiz; asiri
ve ani reaksiyon, asabiyet, hir¢inlik ve kavgacilik gibi egilimleri ortadan kaldirmak i¢in

yararlt goriilmektedir.

Egzersiz, stresin etkisiyle kana gecen hormon fazlaliklarmin tiiketimini
saglarken yasamsal kritige sahip organlarin giiciinii artirmakta, kandaki yag ve seker
seviyelerinin normal diizeyde kalmasimi desteklemektedir. Haftada 3-5 defa antrenman
yapan bireylerde strese karsi biiyiik bir diren¢ olustugu gibi antrenmanlar sonrasinda

tam bir gevseme ve ruhsal dinlenme oldugu gozlemlenmistir (Zorba, 2006).

Almanya’da 2000 yilinda spor yapan ve yapmayan 14-18 yas araligindaki 1000
lise 0grencisi tizerinde yapilan bir ¢aligmada, spor yapanlarin yapmayanlara gére daha
olumlu benlik saygisina sahip olduklari, daha az oranda sigara, alkol, uyusturucu gibi
bagimlilik yaratan zararli etken madde kullandiklari, daha diisiik diizeyde depresyon ve

ankisiyete bozukluklar1 yasadiklar1 saptanmistir (Alpaslan, 2012).
2.5.6.Spor ve Ogrenme

Spor kisinin yasam seriiveninde psiko-motor, bilissel ve duyussal temellere
dayanan &grenmelerde egitsel hedeflere ulasmasini saglayan bir aractir. Oyle ki 1987
yilinda Amerikan senatosunda beden egitimi ve spor programlari ile ger¢eklestirilen

egitim amaglar1 ortaya konmus ve su sekilde siralanmistir;

- Aktif yasam tarzi aliskanliklart

- Ogrenme hevesi

- Genel saghk

- Kendine giiven

- Kigsiler arasi iligkiler

- Serbest zamani aktif ve verimli kullanma
- Ogrenmeye hazir olma

- Zihinsel uyaniklilik
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- Akademik performans (Ertas, 2012).

Spor, oyun yoniiyle egitsel hedeflere ulasmada arag¢ olarak en eglenceli ve en
etkili olanidir. Celik ve Sahin’e (2013) gére oyun ¢ocugun psiko-motor, sosyal ve
duyussal gelisimini etkiledigi kadar zihinsel gelisimini de etkilemektedir. Zira oyun;
cocugun diinyayr kesfetmesine, c¢evresini tanimasina, gerekli bilgileri edinmesine,
merak duygusunun giderilmesine olanak saglamaktadir. Oyun sayesinde ¢ocuk, mantik
yoniiyle secenekler arasinda tercih yapabilmeyi, neden sonug iligkisi kurabilmeyi,
dikkatini toplamayi, kendine hedefler koyarak onlara ulagmaya yonelmeyi

O0grenmektedir.

Insanlarin bazi becerileri edinmesi ile zihinsel performanslar1 arasinda
yadsinamaz bir iligki vardir. Yani daha anlasilir bir ifadeyle bir hareketin istenilen
sekilde becerikli olarak sergilenip ortaya konmasinin ardinda yine becerikli bir sekilde
planlanmis ve tamamlanmis bir takim zihinsel aktiviteler bulunmaktadir. Bu da
bireylerin zihinsel becerileri ile fiziksel becerileri arasindaki iligkinin oldugunu
gostermektedir. Litaretiirde sporun ve fiziksel aktivitelerin kisilerde sinir hiicrelerinin
iretilmesini saglayan faktorleri uyardiklarini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.
Omegin zihinsel aktivitelerin yogun olarak yasandigi dénemler olan smavlar dncesi
donemlerde hafif ya da orta siddetli (maksimim % 45) diizenli egzersizlerin basari
oranin1 artirdigi yani zihinsel performanst olumlu sekilde etkiledigi yapilan

arastirmalarla ortaya konmustur (URL-5).
2.5.7.Spor ve Tutum

Tutumlar etkileyen faktorelere baktigimizda kiiltiirle iliskili olanlar (cinsiyet,
idoller, ilgilerin farkli olusu), toplumla iliskili olanlar (aile, spor deneyimleri, beceri
seviyeleri, akranlarla iliskiler, 6nceki beden egitimi deneyimleri ve sporla ilgili algilari)

ve okulla iliskili olanlar (6gretmen etkisi) seklinde siralamak miimkiindiir (Kangalgil
vd., 2006).

Imamoglu’na (2011) goére okullarda ki beden egitimi programlari, fiziksel

aktiviteler ile Ogrencilerin gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal
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becerilerine eglenceli katki saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel siireklilik arz eden

dinamik hayat tarzidir.

Spor, toplumsal cinsiyet ideolojilerine en fazla hizmet eden ideolojik
mekanizmalardan biridir. Zira spor, fiziksel performansa ve giice agirlik veren ve bu
sekilde farkliliklar1 normallestiren bir alandir. Ornegin spor, erkek cocuklarin erkek
diinyasina ait degerleri, tutumlar1 ve becerileri 6grenebilecegi erkeklesme pratigini

kazandiklar1 dnemli alanlardan bir tanesidir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013).

Icinde bulundugumuz yiizyilda teknolojik gelismelerin hizli ilerleyisi giindelik
hayata bir¢cok kolaylik getirmesine ragmen insanlar1 hareketsizlige sevk etmekte bu da
bir¢ok saglik problemini de beraberinde getirmektedir. Saglik sorunlarinda goriilen bu
artis bircok iilkeyi vatandaglarini spor yapmaya ve bunu yasamlarinda aliskanlik haline
getirmek amaciyla dnlemler almaya yoneltmistir. Sporu yasam seriivenimizde aligkanlik

haline getirmemiz ise ¢ocukluk dénemlerimizden baslamaktadir (Unal, 2016).

Toplumumuzda spor yapma aligkanliginin istenilen diizeyde olmayiginin altinda
yatan gercek c¢ocuk yaslarda beden egitimi derslerine yonelik gelistirilen olumsuz
tutumlarin etkisinin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Cocukluk
donemlerinde spora kars1 gelistirilen bu olumsuz tutumlar ileriki yaslara aktarilmakta ve
devam ettirilmektedir. Bu nedenle &grencilerin tutumlarinin  bilinmesi  egitim
kurumlarinin genel ve 6zel hedeflerine ulagsmasinda, 6grencilerin istendik davraniglar
gelistirmesinde ve uygulanan miifredat programlarimin degerlendirilmesinde biiyiik

onem arz etmektedir (Tosun vd., 2015).
2.5.8. Genglik ve Spor

Genglik tanimlanmasi gii¢ bir kavram olmakla beraber literatiirde UNESCO’nun
kabul ettigi tanima gore “kronolojik olarak 15-25 yas arasim1 kapsayan biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bir gelisme ve olgunlagma ¢agidir” (Kale, 1990).

Genglik donemi ise bireylerde biyolojik ve duygusal siireclerdeki degisikliklerle
baslayan, cinsel ve psiko-sosyal olgunlasmaya dogru gelisimle devam eden,
bagimsizligin ve sosyal iiretkenligin kazanildigi, belirlenmemis bir zaman diliminde

sona eren kronolojik ¢agdir (Poyraz ve arkadaslari, 2003).
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Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak adlandirilan genclik donemi
kendine 6zgli yasam bi¢imi, diisiince tarzi, dili kullanma ve iletisim kurma yontemi ile
farkli bir donemdir. Fizyolojideki meydana gelen degisiklikler ve buna bagli gelisen
toplumsal degerlendirmeler gencte, asi davranmiglara, ani degisik hareketlere ve

kararsizlik gostermesine yol agmaktadir (Baran, 2013).

Genglik donemi sigara, alkol, uyusturucular, degisik arkadas guruplart vb. pek
cok seye merak egilimlerinin var oldugu bir ¢cagdir. Egitim bu merak ve egilimlerin
tehlikeli boyutlara ulasmadan tatmin edilmesinin ve atlatilmasmin tek yoludur. Egitim
bu amacina ulasabilmek icin cesitli araglara bagvurur. Spor ise bu araclar igerinde
genglere ulasabilmenin en kolay ve belki de en etkili olanidir. Ciinkii sportif faaliyetler
genglere enerjilerini onlarin yasamlarina katkida bulunacak sekilde kullanma olanagi
yaratirken, kurallara uymay1, birlik, dayanisma, isbirligi ve paylasma ilkelerini de

yerlestirerek genglerin topluma adapte olabilmelerini saglamaktadir (URL-6).

Toplumlar icin gencligin ayr1 bir énemi vardir. Zira bilgi birikimi, deneyim,
kiiltiir, orf, adet, gelenek, gorenek gibi toplumsal degerlerin nesilden nesille dogru ve
eksiksiz aktarilmasi, toplumlarin muasir medeniyetler diizeyine ulagsma arzusunun
gerceklesmesi, teknolojinin gelismesi ve iiretilmesi, ulusal degerlerin korunmasi,
ekonominin kalkinmasi ancak ruh ve beden saglig1 yerinde, yenilik¢i, iretken, yapict ve
yaratict geng beyinlerle yani genglerle miimkiindiir. Gengleri bu 6zelliklerle donatmanin
en etkili araglarindan biri olan spor ile genglik arasinda siki bir iligkinin oldugu

yadsinamaz bir gergektir.

Devletler varliklarinin devamini ve gelecegini gencler lizerine insa etmekte ve
bunu anayasalarma koyduklar1 kanunlarla da giivence altina almaktadirlar. Oyle ki
tilkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 58. maddesinde gengleri, Cumhuriyetin ve
Istiklalin emaneti olarak gormiis ve onlar1 her tiirlii kotii aliskanliklardan korumaya
yonelik gerekli tedbirleri alarak devlet giivencesi altina almistir. Ayrica Anayasa’nin 59.
maddesinde sporun gelisimi koruma altina alinarak sporun kitlelere yayilmasi ve tesviki
O0dev bilinmig bdylelikle beden ve ruh sagligi yerinde yurttaslar yetistirilmek

amaclanmustir.



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada Agr ilinde, Agr1 ibrahim Cegen Universitesinde dgrenimlerine
devam eden {iniversite Ogrencilerinin; cinsiyetleri, yaslari, Ogrenim gordiikleri
fakiilte/yiiksekokullari, 6gretim sekilleri, sinif diizeyleri, spor yapma durumlari, spor
yapma tiirleri, spor yapma amaclari ve spor yapma siireleri ile egitim stresi diizeyleri ve
O0grenmeye iliskin tutumlar arasinda istatistiksel a¢idan P: 0,05 diizeyinde anlamli bir
iliskinin olup olmadigini belirlemek temel amag oldugundan betimleyici (tanimlayici)
yontem modellerinden olan alan taramasi (survey) tipi bir arasgtirma modeli

kullanilmuastir.

Tarama modelleri, ge¢miste var olan ve/veya halen devam eden bir durumu o

anki mevcut durumuyla betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Koyuncu,

2015).

Betimsel istatistik, evrenin temsil ettigi diigiiniilen bir 6rneklem gurubu tizerinde
ya da ulasilabilen durumlarda goézlem yapilarak elde edilen verilere dayanilarak
arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin o an var olan 6zelliklerini betimlemeyi

amaglayan siirectir (Karadag, 2010).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim O6gretim yilinda Agn ilindeki Agr
Ibrahim Cecen Universitesinin Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler
Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenimlerine devam eden

tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtrmaninin ~ orneklemini  ise Agr1 ilindeki Agri  Ibrahim Cegen
Universitesinin Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, islami Ilimler Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda farkli boliimlerde 6grenim goren 374’1 (o 49,7)
kadin, 378’1 (% 50,3) erkek olmak tizere toplam 752 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada

orneklem grubunu belirlemede uygun 6rneklem yontemi kullanilmigtir.
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3.3.Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin demografik
nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek igin kisisel bilgi formu, egitim stresi yasayip
yasamadiklarmimn belirlenmesi igin Egitim Stresi Olgegi ve oOgrenmeye iliskin

tutumlarini dgrenmek igin de Ogrenmeye iliskin Tutum 6l¢egi kullanilmistr.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 12 maddeden olusan ve katilimcilarin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, 0grenim goriilen fakiilte/yiiksekokul, 6gretim sekli, smif
diizeyi, spor yapma durumu, spor yama tiirii, spor yapma amaci ve spor yapma siiresi)

elde etmek amaciyla hazirlanmistir.
3.3.2. Egitim Stresi Olcegi

Egitim Stresi Olgegi; Universite &grencilerinin egitim stresi diizeylerini
belirlemek i¢in Akin (2012) tarafindan gelistirilmis, 16 maddeden olusan ve 5 alt
boyutu bulunan Hi¢ Katilmiyorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda 5 farkli
tercih 6zelligi olan bir Slgektir. Ters puanlanan maddesi bulunmayan 6l¢egin birinci alt
boyutu olan “Calisma Baskis1” boyutu 4, ikinci alt boyutu olan “Is Yiikii” boyutu 3,
ficiincii alt boyutu olan “Not Kaygis1” boyutu 3, dordiincii alt boyutu olan “Oz Beklenti”
boyutu 3 ve son alt boyutu olan “Umutsuzluk™ alt boyutu ise 3 maddeden olusmaktadir.
Olgekten en yiiksek 80 puan, en diisiik ise 16 puan alinabilmektedir. Alt boyutlarina
iliskin puan veren Olcegin, agiklayici faktdr analizinde toplam varyansin % 63,6’sin1
aciklayan bes etmenli bir yapiya ulagilmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin siralamasina
bakildiginda “Calisma Baskis1” alt boyutunun .54 ile .77, “Is Yiikii” alt boyutunun .59
ile .91, “Oz Beklenti” alt boyutunun .52 ile .84, “Umutsuzluk” alt boyutunun .51 ile .68
arasmda oldugu goriilmiistiir. Olgegin tiimii i¢in cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik
katsayis1 .81 dir. Olgegin alt boyutlar1 olan “Caligma Baskis1” alt boyutunun cronbach
alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayismin .74, “Is Yiikii” alt boyutunun cronbach alfa i¢
tutarlilik gilivenilirlik katsayisimin .75, “Not Kaygis1” alt boyutunun cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenilirlik katsayismin.71, “Oz Beklenti” alt boyutunun cronbach alfa i¢

tutarlilik giivenilirlik katsayisinin .66, ve “Umutsuzluk™ alt boyutunun cronbach alfa i¢
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tutarlilik giivenilirlik katsayisinin ise .66 olarak hesaplandigi goriilmistiir (Koyuncu,
2015).

3.3.3.Ogrenmeye Iliskin Tutum Olcegi

Arastirmada Kara (2010) tarafindan gelistirilen, 40 maddesi ve 4 alt boyutu
bulunan, Katilmiyorum (1 ) ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda 5 farkli tercih
seceneklerine sahip, iiniversite Ogrencilerinin  6grenmeye iliskin  tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla hazirlamis “Ogrenmeye liskin Tutum” &lcegi kullanilmustir.
Olgegin birinci alt boyutu olan “Ogrenmenin Dogas1” boyutu 7 maddeden olusmakta ve
bu maddelerin 6’s1 olumlu 1’i olumsuzdur. Olgegin ikinci alt boyutu olan “Beklenti”
boyutu 9 madde olusturmakta ve bu maddelerin 8’i olumlu 1’i olumsuzdur. Olgegin
ticilincii alt boyutu olan “Aciklik” boyutu 11 maddeden olugmakta ve bu maddelerin 6’s1
olumlu 5’i olumsuzdur. Olgegin son boyutu olan “Kaygilanma” boyutu ise 13
maddeden olusmakta ve bu maddelerin 9’u olumlu 4’ii olumsuzdur. Olgegin;
“Ogrenmenin Dogas1” alt boyutundan alinabilecek minimum puan 7, maksimum puan
35; “Beklenti” alt boyutundan alinabilecek minimum puan 9, maksimum puan 45;
“Aciklik” alt boyutundan alinabilecek minimum puan 11, maksimum puan ise 55’ ve
“Kaygilanma” alt boyutundan alinabilecek minimum puan 13, maksimum puan ise 65
dir. Olgekte 4. maddenin, 8. maddenin, 11. maddenin, 13. maddenin, 16. maddenin, 20.
maddenin, 24. maddenin, 28. maddenin, 32. maddenin, 36. maddenin ve 38. maddenin
puanlama sistemi tersten yapilmaktadir. Olgegin giivenirlik puanmin test tekrar test
yontemine gore 87 oldugu bulunmustur. Croncbah Alpha i¢ tutarlilik katsayist her bir
alt boyutta 72 ile 81 arasinda degismektedir. Olgegin; “Ogrenmenin Dogas1” birinci alt
boyutunun cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 77, “Beklenti” ikinci alt boyutunun
cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 72, “Ag¢iklik” {igiincii alt boyutunun cronbach
alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 78 ve “Kaygilanma” dordiincii alt boyutunun cronbach
alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ise 81°dir. Olgegin tiimii i¢in ise elde edilen croncbach alpha
i¢ tutarlilik katsayisinin 73 oldugu goriilmiistiir (Koyuncu, 2015).
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3.4. Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizi SPSS istatistik programinin 22.0 versiyonu
ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde sosyo-demografik formda yer alan cinsiyete,
yasa, 0grenim goriilen fakiilte/yliksekokula, 6gretim sekline, siif diizeyine, spor yapma
durumuna, spor yapma tiiriine, spor yapma amacina ve spor yapma siiresine gore
Ogrencilerin dagilimlarinin say1 ve yiizde oranlar1 frekans analizi ile elde edilmistir.
Analizlere ge¢meden Once Olgeklerin puanlart ile birbirini etkileme giicii oldugu
diisiiniilen degiskenler (bagimli ve bagimsiz degiskenler) normallik testlerine tabi
tutulmustur. Normal dagilima sahip olan verilerde egitim stresi diizeyi ve 0grenmeye
iligkin tutum puanlarinda; iki 6rneklem grubu arasinda ortalamalar agisindan anlamli bir
iliskinin olup olmadigini incelemek icin Bagimsiz Gruplar T testi (Intependet-Samples
T Test), ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testleri kullanilarak karsilastirmalar yapilmistir.
Tek Yonli Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik elde edilmesi durumunda ise hangi gurubun hangi guruptan farkli oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey ve LSD Coklu Karsilastirma (Post-Hoc Test) testleri
kullanilmistir. Aralarinda sebep sonug iliskisi bulunan iki veya daha fazla degisken
arasindaki dogrusal iligkinin giiclinii ve yoniinii belirlemek ve bu iligskiyi kullanarak
degiskenlerin birbirini etkileme giicii hakkinda tahminler veya kestirmeler yapmak i¢in
ise (Egitim Stresinin Ogrenmeye Iliskin Tutumlar etkileme giicii) pearson kolerasyon
analizi ile inceleme yapilmistir. Normallik testlerinde normal dagilim i¢in anlamlilik
degeri 0,05’ten biiyiik (sig.>0,05) diger tiim istatistiksel analizler i¢cin anlamlilik degeri
0,05 ve alt1 bir deger (sig.< 0,05) olarak kabul edilmistir.



DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde alt problemlerle ilgili elde edilen bulgulara yer verilmis olup,
verilerin analizine ge¢meden Once bagimsiz degiskenlerimizi olusturan ve sosyo-
demografik formada yer verdigimiz Ogrencilerin; cinsiyetlerinin, yaslarinin, 6grenim
gordiikleri fakiilte/yliksekokullarinin, 6gretim sekillerinin, sinif diizeylerinin, ailelerinin
yasadig1 yerlerin, baba egitim durumlarinin, anne egitim durumlarinin, spor yapma
durumlarinin, spor yapiyor iseler spor yapma tiirlerinin, spor yapma amaglarinin ve
spora ayirdiklar siirelerin frekans ve yiizde dagilimlar1 grafikler halinde sunulmustur.
Daha sonra iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve Ogrenmeye iliskin
tutumlan ile cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokullari, 6gretim
sekilleri, sinif diizeyleri, spor yapma durumlari, spor yapiyor iseler spor yapma tiirleri,
spor yapma amagclart ve spora ayirdiklari siireler arasindaki iligki uygun analiz
yontemleri incelenmistir. Son olarak ise egitim stresi diizeyinin 6grenmeye iliskin

tutumu agiklama giicii incelenmistir.
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Dagilimlar:

Sosyo-Demografik formda yer alan iiniversite Ogrencilerinin; cinsiyetlerine,
yaglarina, 6grenim gordiikleri fakilte/yiiksekokullarina, 6gretim seklilerine, sinif
diizeylerine, ailelerinin yasadigi yerlere, babalarinin egitim durumlarina, annenlerinin
egitim durumlarina, spor yapma durumlarina, spor yapma tiirlerine, spor yapma
amaglarina ve spora ayirdiklan siirelere ait frekans ve yilizde dagilimlarini gosterir

bulgular sirasiyla asagida Grafik 1-13’de sunulmustur.
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Grafik 1: Cinsiyet Durumuna Iliskin Frekans Dagilim:
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Grafik 1°de goriildiigii lizere arastirmaya 374 (g 497) kadin ve 378 (ys0,3) erkek

ogrenci katilmastir.
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Grafik 2: Yas Durumuna Iligkin Frekans Dagilimi

Grafik 2’de goriildiigii iizere arastirmaya 18 yas ve alt1 21 (g 2,8), 19-21 yas aras1

383 (% 50,9), 22-24 yas aras1 284 (o 37,8) ve 25 yas ve lizeri 64 (y g5) 6grenci katilmigtir.
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Grafik 3: Ogrenim Gériilen Fakiiltelere/Yiiksekokullara Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 3’de goriildiigii iizere arastirmaya Egitim Fakiiltesinden 156 (o 20,7), Fen
Edebiyat Fakiiltesinden 206 (s 27.4), Islami Ilimler Fakiiltesinden 185 (o 246) Ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 205 ( 273) 6grenci katilmstir.
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Grafik 4: Ogretim Sekline Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 4’de goriildiigii lizere arastirmaya birinci 6gretimde dgrenim goren 588 (g

78,2) ve ikinci 6gretimde 6grenim goren 164 (4 21,8) 0grenci katilmistir.
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Grafik 5: Stnifa Diizeyine Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 5°de goriildiigli lizere arastirmaya hazirlik sinifindan 66 (o gg), 1.smiftan

162 (% 215), 2.smuftan 329 (g a38), 3.smiftan 150 (109) ve 4.siniftan 45 (o ¢

katilmigtir.
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Grafik 6: Adilelerin Yasadiklar: Yerlere Iliskin Frekans Dagilimi
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Grafik 6 ‘da goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6grencilerden; ailesi kdyde
yasayanlarin sayist 204 (o 27,10), ilgede yasayanlarin sayist1 209 (o 278), sehirde

yasayanlarin sayis1 254 (4 338) ve biiyiik sehirde yasayanlarin sayisi ise 85 (9 11,3) dir.
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Grafik 7: Babanmin Egitim Durumuna Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 7°de goriildiigii lizere arastirmaya dahil olan Universite Ggrencilerinin
babalarinin egitim seviyeleri; okuryazar olmayanlarin sayist 101 (g 134), ilkdgretim
olanlarin sayis1 320 (% 42,), ortadgretim olanlarin sayist 145 (g 19,3), lise olanlarin sayisi

117 15,6 ve liniversite olanlarin sayist 69 (g2 dur.
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Grafik 8: Annenin Egitim Durumuna Iligkin Frekans Dagilimi
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Grafik 8’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim

diizeyi; okuryazar olmayanlarin sayist 371 (g 493), ilkogretim olanlarin sayis1 263 (v 35),

ortadgretim olanlarin sayist 69 ( 9.2), lise olanlarin sayis1 35 (s 4,7) ve liniversite olanlarin

say1s1 ise 14 (5 1,9) AUT.
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Grafik 9: Aktif Olarak Spor Yapma Durumuna Iliskin Frekans Dagilim
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Grafik 9°da goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerden; aktif olarak spor

yapanlarin sayis1 449 (g 597y hi¢ spor yapmayanlarin sayisi ise 303 (g 40,3) diir.
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Grafik 10: Spor Yapma Tiirlerine Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 10°da goriildiigii tizere arastirmaya katilan 6grencilerden; bireysel olarak
spor yapanlarin sayist 255 (y, 33.9), takim halinde spor yapanlarin sayis1 89 (s 11,8), her iKi
spor tiirlinii de yapanlarin sayis1 105 (% 14y V€ hi¢ spor yapmayanlarin sayist 303 (g 40,3)

dir.
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Grafik 11: Spor Yapma Amacina Iligkin Frekans Dagilim:

Grafik 11°de goriildiigii tizere aragtirmaya katilan 6grencilerden; saglik igin spor

yapanlarin sayist 200 (g 266), sosyal aktivite i¢in spor yapanlarin sayist 199 (o 265),

ekonomik kazan igin spor yapanlarin sayis1 23 (o 31y, statii kazanmak icin spor

yapanlarin sayis1 27 (% 3,6) Ve hi¢ spor yapmayanlarin sayis1 303 (40,3 dir.
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Grafik 12: Hafialik Spor Yapma Siiresine Iliskin Frekans Dagilimi

Grafik 12’de goriildigii tizere aragtirmaya katilan 6grencilerden; haftada 4 saat

ve alt1 spor yapanlarin sayis1 327 ( 435), 5-8 saat aras1 spor yapanlarin sayisi 65 (s ge), 9
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saat ve lizeri spor yapanlarin sayis1 57 (« 7,6) V€ hi¢ spor yapmayanlarin sayis1 303 (g 40,3)

dir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cinsiyet degiskeni ile Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde dgrenimlerine devam
eden tniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar
arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olup olmadig1 bagimsiz
gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1

ve Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 1:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Cinsiyete
Gore T Testi Ile Karsilastirma Sonuclar

Bagimh Degisken  Cinsiyet N X Ss. t P
Kadin 374 50,7540 10,29555 4,588 000 **
Erkek 378 47,3915 9,79986 4,586

Egitim Stresi
(P<0,05)

Tablo 1’ de kadin ve erkek &grencilerin egitim stresi 6lgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada (P< 0,05)
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kadin Ogrencilerin egitim stresi
diizeylerinin erkek ogrencilerin egitim stresi diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Tablo 2:

Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye Iliskin Tutum Puan Ortalamalarinin Cinsiyete
Gore T Testi lle Karsilastirma Sonuclar

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss. t P
‘Ogrenmeye Kadin 374 884840 1295169 -2,235 ...
Iligkin Tutum Erkek 378 90,6878 14,06381 -2,236 '’

(P<0,05)

Tablo 2’de kadin ve erkek dgrencilerin 6grenmeye iligkin tutum 6l¢eginden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada (P<
0,05) anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin 6grenmeye iliskin
tutum diizeylerinin kadin 6grencilerin 6grenmeye iligkin tutum diizeylerinden ytiksek

oldugu sonucu bulunmustur.
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4.3. Yasa lliskin Bulgular ve Yorumlar

Yas degiskeni ile Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde &grenimlerine devam
eden iniversite dgrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar
arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olup olmadig1 Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3 ve Tablo 4 de

verilmistir.

Tablo 3:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Yasa Gore
ANOVA Testi Ile Karsilastirma Sonuclart
Yas N X Ss F P Fark
18 yas ve alt1 (1) 21 44523 9,42666
19-21 yas arasi (2) 383 49,812 10,64521
22-24 yas arasi (3) 284 48,781 9,70601 2,793 ,020* 2>1
25 yas ve lizeri (4) 64 47,328 9,15485
Toplam 52 49,063 10,18268
(P<0,05)

Tablo 3’de farkli yas araligindaki Ogrencilerin egitim stresi Olgeginden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada (P<
0,05) anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. 19-21 yas araligindaki 6grencilerin
egitim stresi diizeylerinin diger yas grubundaki 6grencilerin egitim stresi diizeylerinden

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4:
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye Iliskin Tutum Puan Ortalamalarimin Yasa Gore
ANOVA Testi Ile Karsilastirma Sonuclart

Yas N X Ss F P Fark
18 yas ve alt1 21 93,0952 14,48415
19-21 yas arasi 38 89,2193 13,82459
22-24 yas arast 28 89,7958 13,34539 588 ,623* ---
25 yas ve lizeri 64 89,7656 12,67386
Toplam 75 89,5918 13,55807

(P>0,05)
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Tablo 4’de farkli yas araligindaki ogrencilerin &grenmeye iligkin tutum
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalart  karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

4.4, Ogrenim Gériilen Fakiilte/Yiiksekokula iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrenim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskeni ile Agri Ibrahim Cegen
Universitesinde &grenimlerine devam eden iiniversite &grencilerinin egitim stresi
diizeyleri ve 6grenmeye iligskin tutumlart arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli
bir iligkinin olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve

sonuclar Tablo 5 ve Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 5:
Universite  Ogrencilerinin  Egitim Stresi Diizeyleri  Puan  Ortalamalarinin
Fakiilte/Yiiksekokul Gére ANOVA Testi Ile Karsilastirma Sonuclart

Fakiilte/Yiiksekokul N X Ss F P Fark
Egitim (1) 156 50,9103 8,72399
Fen Edebiyat (2) 206 51,4078 10,08398
Islami Ilimler (3) 185 50,1784 11,02889 22,901 ,000** 4<1,2,3
Beden Egit. ve Spor Yiik. (4) 205 44,2976 8,93738
Toplam 752 49,0638 10,18268
(P<0,05)

Tablo 5°de farkli fakiilte/yiiksekokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin egitim
stresi Olgceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Fen Edebiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin egitim stresi diizeylerinin diger fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilerin egitim stresi diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.
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Tablo 6:
Universite ~ Ogrencilerinin Ogrenmeye Hiskin ~ Tutum Puan Ortalamalarinin
Fakiilte/Yiiksekokul Gére ANOVA Testi Ile Karsilastirma Sonuclart

Fakiilte/Yiiksekokul N X Ss F P Fark
Egitim (1) 156 90,6282 13,43093
Fen Edebiyat (2) 206 88,3155 12,76284
Islami ilimler (3) 185 87,5189 13,79630 4,494 ,004* 4>2,3
Beden Egit. ve Spor Yiik. (4) 205 91,9561 13,86748
Toplam 752 89,5918 13,55807
(P<0,05)

Tablo 6’da farkli fakiilte/yliksekokullarda Ogrenim goéren Ogrencilerin
O0grenmeye iligkin  tutum Olgeginden elde ettikleri puanlarin  ortalamalar
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goéren ogrencilerin
ogrenmeye iliskin tutum diizeylerinin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin

ogrenmeye iligkin tutum diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

4.5. Ogretim Sekline iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogretim sekli degiskeni ile Agr1 Ibrahim Cecen Universitesinde dgrenimlerine
devam eden tiiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve dgrenmeye iligskin
tutumlar arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olup olmadig1
bagimsiz gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7

ve Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 7:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Ogretim
Sekline Gore T Testi Ile Karsilastirma Sonuclar

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss. t P
Birinci _(:jgretim 588 49,1071 9,82871 221 839
Ikinci Ogretim 164 48,9085 11,39304 ,203 '

Egitim Stresi
(P>0,05)

Tablo 7’de birinci ve ikinci Ogretimde okuyan &grencilerin egitim stresi
Olgeginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1  karsilastirildiginda  aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 8:
Universite Og“rencile(’inin Osrenmeye lliskin Tutum Puan Ortalamalarinin Ogretim
Sekline Gore T Testi Ile Karsilastirma Sonuclart

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss. t P
Ogrenmeye Iliskin ~ Birinci Ogretim 588 89,7041 13,67364 430 667
Tutum Ikinci Ogretim 164 89,1890 13,16836 ,439 '’
(P>0,05)

Tablo 8’de birinci ve ikinci 6gretimde okuyan ogrencilerin 6grenmeye iliskin
tutum Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir.

4.6. Simf Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Smif diizeyi degiskeni ile Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde 6grenimlerine
devam eden tiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iligkin
tutumlar arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iligkinin olup olmadigi Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 9 ve Tablo 10 da

verilmigtir.

Tablo 9:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Sinif Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilastirma Sonuglari

Simif N X Ss F P Fark

Hazirhk 66 49,3788 11,69979

1.Smf 162 48,3889 10,26134

2.Smif 329 49,1155 9,45065 N

3.Sinif 150 50,3067 11,38105 1,465 211
4. simif 45 46,5151 11,69979

Toplam 752 49,0638 13,55807

(P>0,05)

Tablo 9’da farkl sinif diizeylerinde 6grenim goren Ogrencilerin egitim stresi
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1  karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 10:
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye Hiskin Tutum Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyi
Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilastirma Sonuglari

Sinif N X Ss F P Fark
Hazrlik (1) 66 87,6364 1510134
1.Smif (2) 162 932160  13.76182
2.Simif (3) 329 881003  13,65111
3.Simif (4) 150 903333 1254076 619 ,001% 2>1.35
4.sinif (5) 45 87.8444  10,49449
Toplam 752 89,5918 13,55807
(P<0,05)

Tablo 10°da farkli siif diizeylerinde 6grenim goéren Ogrencilerin 6grenmeye
iligkin tutum Olgeginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.
l.sinifta Ogrenim goren Ogrencilerin dgrenmeye iliskin tutum diizeylerinin diger
siiflarda 6grenim goren Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutum diizeylerinden yiiksek

oldugu sonucu bulunmustur.

4.7.Spor Yapma Durumuna fliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapma durumu degiskeni ile Agri Ibrahim Cecen Universitesinde
ogrenimlerine devam eden iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve
ogrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin
olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi (Independet Samples T test) ile incelenmis ve

sonuglar Tablo 11 ve Tablo 12 de verilmistir.

Tablo 11:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Durumuna Gére T Testi Ile Karsilastirma Sonuclari

Spor yapiyor

Bagimh Degisken N X Ss. t P
musunuz?
. Evet 449 486036 10,15718 1510
Egitim Stresi Hayir 303 49,7459 1019892 -1509 ' 1O2

(P>0,05)

Tablo 11°de spor yapan ve yapmayan dgrencilerin egitim stresi dlgeginden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada (P<

0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 12:
Universite Ogrencilerinii? Ogrenmeye Iliskin Tutum Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Durumuna Goére T Testi Ile Karsilastirma Sonuglart

Spor yapiyor

Bagimh Degisken N X Ss. t P
musunuz?
Ogrenmeye Iliskin Evet 449 90,8151 13,76911 3,029 002 *
Tutum Hayir 303 87,7789 13,05188 3,060
(P<0,05)

Tablo 12’de spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutum
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1  karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Spor yapan
Ogrencilerin 0grenmeye iligkin tutum diizelerinin spor yapmayan Ogrencilerin

ogrenmeye iligkin tutum diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

4.8. Spor Yapma Tiiriine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapma tiirii degiskeni ile Agr1 Ibrahim Cecen Universitesinde
Ogrenimlerine devam eden iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve
ogrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin
olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo
13 ve Tablo 14 de verilmistir.

Tablo 13:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Tiirti Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilagstirma Sonuglart

Spor Yapma Tiirii N X Ss F P Fark
Bireysel 255 48,7843 10,25408
Takim 89 49,0112  10,17740
Her Ikiside 105 47,8190 9,95643 424655
Toplam 449 48,6036 10,15718
(P>0,05)

Tablo 13’de spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin egitim stresi dlgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada

(P< 0,05) anlami bir iligkinin olmadig tespit edilmistir
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Tablo 14:
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye fli§kin Tutum Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Tiirti Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilagstirma Sonuglart

Spor Yapma Tiirii N X Ss F P Fark
Bireysel 255 89,8784 13,59180
Takim 89 91,7753 13,59123 .
Her Ikiside 105 92,2762 14,28656 1400 248
Toplam 449 90,8151 13,76911
(P>0,05)

Tablo 14’de spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutum
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalart  karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

4.9. Spor Yapma Amacina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapma amaci degiskeni ile Agr Ibrahim Cegen Universitesinde
Ogrenimlerine devam iiniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 0grenmeye
iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olup
olmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 15 ve
Tablo 16 da verilmistir.

Tablo 15:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Amacit Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilagtirma Sonuglart

Spor Yapma Amaci N X Ss F P Fark
Saglik 200 49,1150 10,87627
Sosyal Aktivite 199 48,6281 9,65843
Ekonomik Kazang 23 44,8696 10,66560 1,262 ,287 ---
Statii Kazanma 27 47,8148 7,11465
Toplam 449 48,6036 10,15718
(P>0,05)

Tablo 15°de farkli amaglar igin spor yapan 6grencilerin egitim stresi dlgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel manada

(P<0,05) anlaml1 bir iligkinin olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 16:
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye flg'§kin Tutum Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Amact Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilastirma Sonuglar

Spor Yapma Amaci N X Ss F P Fark
Saglik 200 90,3850 14,64202
Sosyal Aktivite 199 91,3668 13,39799
Ekonomik Kazang 23 91,7826 11,11083 346,792 ---
Statii Kazanma 27 89,1111 12,11589
Toplam 449 90,8151 13,76911
(P>0,05)

Tablo 16°da farkli amaglar i¢in spor yapan dgrencilerin 6grenmeye iliskin tutum
Olceginden ettikleri puanlarin ortalamalar1 karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel

manada (P< 0,05) anlaml bir iligskinin olmadig tespit edilmistir.

4.10. Spor Yapma Siiresine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapma siiresi degiskeni ile Agri Ibrahim Cegen Universitesinde
ogrenimlerine devam iiniversite ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye
iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir iliskinin olup
olmadigi Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglar Tablo 17 ve
Tablo 18 de verilmistir.

Tablo 17:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Stiresi Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilastirma Sonuglar

Haftalik Spor Yapma Siiresi N X Ss F P Fark
4 Saat ve alt1 327 49,0306 10,41143
5-8 Saat arasi 65 48,2154 10,11572
9 Saat ve iizeri 57 46,5965  8,48709 1452 2% -
Toplam 449 48,6036 10,15718
(P>0,05)

Tablo 17°de spor yapma siireleri farkli olan 6grencilerin egitim stresi 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel manada

(P<0,05) anlamli bir iligkinin olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 18:
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye flg'§kin Tutum Puan Ortalamalarinin Spor Yapma
Stiresi Degiskenine Gore ANOVA Testi lle Karsilagtirma Sonuglart

Haftalik Spor Yapma N X Ss F P Fark
4 Saat ve alt1 327 91,1346 14,08716
5-8 Saat arasi 65 89,8000 13,09246 330 718 .
9 Saat ve lizeri 57 90,1404 12,77894 ’
Toplam 449 90,8151 13,76911
(P>0,05)

Tablo 18’de spor yapma siireleri farkli olan Ogrencilerin 6grenmeye iliskin
tutum Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalart karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

4.11. Universite  Ogrencilerinin ~ Egitim  Stresi  Diizeyleri Puan
Ortalamalarinin Ogrenmeye Iliskin Tutumlarina Gore Yordanmasi

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesinde ogrenimlerine devam eden iiniversite

Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ile Ogrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda

istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir iliskinin olup olmadigi pearson korelasyonu

ile incelenmis sonuglar Tablo 19 da verilmistir.

Tablo 19:
Universite Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Ogrenmeye
Hiskin Tutumlarina Gére Yordanmas: (Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclar)
Bagimsiz Degisken N r P
Egitim Stresi 752 -,206 ,000**

(P<0,05)

Tablo 19 incelendiginde egitim stresi dlgeginden alinan puanlarla 6grenmeye
iliskin tutum olgeginden alinan puanlarin arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel manada (P< 0,05)

negatif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (r=-206; P<,05).



BESINCI BOLUM
5.SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma Orneklemini olusturan Agri  Ibrahim  Cecen
Universitesinde 6grenimlerine devam eden iiniversite Ogrencilerinin, egitim stresi
diizeyleri ve Ogrenmeye iliskin tutumlari; cinsiyet, yas, Ogrenim goriilen
fakiilte/yiiksekokul, 6gretim sekli, sinif diizeyi, spor yapma durumu, spor yapma tiiri,
spor yapma amaci ve spor yapma siiresi degiskenleri ile incelenmis, sporun egitim stresi
ve 0grenmeye iligskin tutumlar1 agiklama ve yordama giiciine yonelik alt problemlere ait

bulgular tartigilmis ve yorumlanmastir.
Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi:

Bu arastirmada, tniversite ogrencilerinin cinsiyetleri istatistiksel manada (P<
0,05) egitim stresi diizeyleri ile aralarinda anlamli bir bag olusturdugu ve kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla egitim stresi yasadigi sonucu
bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur.
Altunok (2011) yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin algilanan stres puanlarin erkek
Ogrencilerin algilanan stres puanlarindan istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Ozgan ve arkadaslari (2008) da {iniversite
ogrencilerine yonelik yaptiklari arastirmalarin da kiz Ggrencilerin algilanan stres
diizeylerinin erkek ogrencilerin algilanan stres diizeylerinden yiiksek oldugu sonucunu
bulmuslardir. Calismamizi desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Durna (20006)
tiniversite oOgrencilerinin stres diizeylerini baz1 degiskenler acisindan inceledigi
caligmasinda kiz Ggrencilerin stres seviyeleri ile erkek Ogrencilerin stres seviyeleri
arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olmadig1 sonucuna ulasmistir.
Ulkemizde aile ve yasanilan ¢evrenin baskisi kadinlar iizerinde daha etkili oldugundan
kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek seviyede kaygi ve stres icerisindedirler. Bu
calismanin bulgularia bakildiginda, erkek 6grencilere oranla kadin 6grencilerin kaygi
ve stres seviyelerinin yliksek olmasinin nedeni olarak erkekler karsilastiklart problem
durumlarinda hemen harekete gecerek stres yaratan faktorlerin iistesinden kolayca

gelebilme konusunda kadinlara oranla daha basarilidirlar (Alpertonga, 2014).
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Bu aragtirmada, tniversite 0grencilerinin cinsiyetleri istatistiksel manada (P<
0,05) 6grenmeye iliskin tutumlari ile aralarinda anlamli bir bag olusturdugu sonucu
bulunmustur. Ogrencilerin  dgrenmeye iliskin tutumlarmin  puan ortalamalari
karsilastinlldiginda kiz 6grencilerin  6grenmeye iliskin puan ortalamasi erkek
Ogrencilerin 6grenmeye iligkin tutum puan ortalamasindan daha diisiik oldugu ve kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha az 6grenmeye iliskin tutuma sahip olduklari
goriilmektedir. Bulgularimizi destekleyen ve desteklemeyen calismalarda mevcuttur.
Sisko ve Demirhan (2002) yaptiklar1 ¢alismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin tutum
puanlart arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir fark oldugunu ve kadin
Ogrencilerin tutumlarinin erkeklere gore daha disik oldugunu bulmuslardir.
Arastirmacilar  bu farkin  kadin Ogrencilerin  tutumlarindan  kaynaklandigini
bildirmektedirler. Bunun nedeni olarak ise kadin Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel
kaynakli bir takim sebeplerden oOtliri daha az spor yapiyor olmalarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmektedirler. Arastirmamiz bulgulariyla ortiismeyen
sonucglarda mevcuttur. Kara, Izci ve Murathan (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda
ogrenmeden beklentiler, 6grenmeye agiklik ve 6grenmenin dogasi boyutlarinda erkek ve
kadin 6gretmenlerin ortalamalari arasinda anlamli farkin oldugu sonucuna ulagmislardir.
Arastirmacilar bu calismalarinda kadin beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenmeye daha
acik, 6grenmeden beklentilerinin daha yiliksek ve Ogrenmenin dogasimi daha iyi
anladiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Erkek beden egitimi 6gretmenlerinin ise 6grenmeye
iliskin kaygilar boyutunda kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Ayrica ilkdgretim 7. ve 8. sif 6grencileri
tizerine yapilan bir arasgtirmada kadin ve erkek Ogrencilerin O6grenme stilleri alt
boyutlarinin puan ortalamalarinda cinsiyet bakimindan istatistiksel manada (P< 0,05)
anlamli bir farkin olmadigr goriilmiistiir (Aslan, 2005). Diken Coskun ve Demirel
(2012) ise tiniversite 6grencileri {izerine yaptiklar1 bir ¢alismalarinda kadin 6grencilerin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu

bildirmektedirler.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular ve yapilan benzer ¢aligmalardan yola ¢ikarak
cinsiyet faktoriiniin egitim stresi ve 6grenmeye iliskin tutumlar {izerinde etkili oldugu
ozellikle aile ve sosyal-cevresel faktorlerden kaynakli bir takim nedenlerin kiz

ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla daha diisiik ©Ogrenmeye yonelik tutum
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sergilemelerine ve daha yiiksek diizeyde egitim stresi yagamalarina neden oldugunu bu
durumun da kiz Ogrencilerin akademik basarilarini ciddi manada olumsuz ydnde

etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yas Degiskenine iliskin Bulgularin Tartismast:

Bu arastirmada farkli yas araligindaki iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel manada (P< 0,05)
anlamli bir bagm oldugu tespit edilmistir. 19-21 yas aralifindaki iiniversite
ogrencilerinin diger yas araligindaki Ogrencilerden daha fazla egitim stresi yasadigi
sonucuna ulasgilmistir. En az egitim stresi yasayan grubu ise 18 ve alt1 yas araligina
sahip iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin yaslarina gore
O0grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmamasina kars1 18 ve alt1 yas araliginda ki 6grenci grubunun digerlerine oranla daha
yiikksek 6grenmeye iliskin tutum puanina sahip olduklari bu ¢alismanin bulgularinda
goze ¢arpmaktadir. Elde edilen bu sonuglar 1s1g¢inda en az egitim stresi yasayan 18 alt1
yas araligindaki 6grenci gurubunun ayni zamanda 6grenmeye karsi da olumlu tutumlar

icerisinde olduklar s6ylenebilir.

Ogrenim Géoriilen Fakiilte/Yiiksekokul Degiskenine iliskin Bulgularin

Tartismasi:

Bu aragtirmada 6grenim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskeni ile {iniversite
Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir
bagin oldugu ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan oégrencilerin egitim
stresi diizeylerinin diger fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerinkinden daha
diisiik oldugu goriilmektedir. En yliksek egitim stresi yasan 6grenciler ise Fen Edebiyat
Fakiiltelerinde o6grenim gormekte olan ogrencilerdir. Bu sonuglar1 desteklemeyen
caligmalarda mevcuttur. Oyle ki Cakmak ve Hevedanli (2005) Egitim ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi Ogrencileri {lizerine yaptiklar1 bir calismada Ogrenim goriilen fakiiltenin
Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Yapilan bu arastirmanin sonunda ulasilan sonuglar 1s18inda, Beden
egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda o6grenimlerine devam eden Ogrencilerin diisiik

diizeyde egitim stresi yasamalarinin nedeni olarak Ben Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin hem Ogrenim gordiikleri yiiksekokulun
miifredat programlarinin igerigi hem de fiziki olanaklarinin yeterli olusu bu 6grencilerin
sportif aktivitelerle yeteri diizeyde zaman geg¢irme olanagi yarattifindan bu 6grenciler,
tizerlerinde stres yaratan faktorlerden kolayca kurtulabilmekte ve daha az egitim stresine
maruz kalmaktadirlar. Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en yliksek diizeyde egitim
stresi yasamalarinin altinda yatan faktoriin ise bu oOgrencilerin gelecek kaygisi
yasamalar1, mezun olduktan sonra atanamama ve is bulamama endisesi yasadiklarindan

kaynaklandig1 diistinmektedir.

Bu aragtirmada iiniversite 0grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokul
degiskenine gore 6grenmeye iliskin tutumlari karsilastirildiginda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan &grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlar1 diger fakiiltelerde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. En az 6grenmeye iliskin tutuma sahip olan 6grenciler ise Islami
[limler Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler oldugu goriilmektedir. Ogrenim
goriilen fakiilte/yliksekokulun tutumlar iizerinde etkili oldugu sonucunu destekleyen
caligmalarda mevcuttur. Oyle ki Saracaloglu, Evin ve Varol (2004) yaptiklari
aragtirmalarinda 6grenim goriilen fakiiltelere gore dgrencilerin demokratik tutumlarinin
istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bi¢imde farklilagti§i sonucuna ulagmislardir.
Arastirmacilarin  sonuglarina gore Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin  en yiiksek
demokratik tutum diizeyine sahip olduklari, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ise en
diisiik demokratik tutum diizeyine de sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
Ilahiyat Fakiiltesiyle aymi igerige sahip olan Islami ilimler Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin ister demokratik tutumlar konusunda ister 6grenmeye iliskin
tutumlar konusunda olsun benzer sekilde “tutumlar” konusunda olumlu davranislar
sergilemedikleri sonucu calismamizla ortiisiir niteliktedir. Ogrenmeye iliskin tutumlarin
O0grenim goriilen fakiilte/yliksekokula gore farklilasmasinin nedeni olarak 6grencilerin
akademik yardim alma konularinda birbirlerinden ayristigi ve oOgrenmeye iliskin
tutumlarinin  farklilagtigi soylenebilir. Nitekim Tozoglu vd. (2015) yaptiklar1 bir
aragtirma sonucuna gore fakl fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin akademik yardim
alt 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilik gosterdigini ispat etmis olmalari

bu kaniy1 dogrular niteliktedir. Bu calisma bulgularina goére Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin daha az egitim stresi yasadiklar1 ve ayn1 zamanda

o6grenmeye karsi da daha olumlu tutumlar igerisinde olduklari sdylenebilir.
Ogretim Sekline iliskin Bulgularin Tartismasi:

Bu arastirmada 1. ve 2. 0&gretimde O0grenim goéren iiniversite Ogrencilerinin
egitim stresi Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel manada
(P< 0,05) anlaml1 bir bagin olmadig: tespit edilmistir. Yine 1. ve 2. 6gretimde d6grenim
goren tiniversite 6grencilerinin 6grenmeye iliskin tutum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olmadig tespit
edilmistir. Bu sonuglart destekleyen bulgularda mevcuttur. Nitekim Koyuncu (2015)
yaptig1 ¢alismasinda 6gretim seklinin liniversite 0grencilerinin egitim stresi diizeylerini
ve Ogrenmeye iliskin tutumlarini istatistiksel acidan etkilemedigini bildirmektedir.
Yapilan bu ¢alismada ise 1. 6gretimde 6grenim goéren liniversite 6grencilerinin egitim
stresi diizeylerinin 2. O6gretimde Ogrenim gorenlere oranla yiliksek olmasina karsi

ogrenmeye iligkin tutumlarinin daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
Sinif Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartismasi:

Bu calismanin bagka bir alt amaci iiniversite dgrencilerinin sinif diizeyleri ile
egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar arasinda istatistiksel manada (P<
0,05) anlaml1 bir bagin olup olmadigimni belirlemekti. Calisma bulgularina bakildiginda
farkli siif diizeylerinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin egitim stresi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05)
anlamli bir bagin olmadigr goriilmektedir. Buna karsin 3. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goren Ogrencilere oranla daha fazla egitim stresi
yasadiklar1 goze ¢arpmaktadir. Yine Koyuncu’nun (2015) yaptig1 ¢alismasinda 3. ve 4.
simif Ogrencileri arasinda egitim stresi yoniinden istatistiksel agidan anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulagsmis olmasi bu ¢alismamin bulgulariyla Ortiisiir niteliktedir.

Ogrenim goriilen siif diizeyinin 6grenmeye iliskin tutumlari etkileme giiciine
bakildiginda ise farkli sinif diizeylerinde 6grenim géren dgrencilerin 6grenmeye iliskin
tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel manada (P< 0,05)

anlamli bir bagin oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli bagmn 1. sinifta 6grenimlerine
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devam eden o6grenciler ile hazirlik siifinda dgrenimlerine devam eden dgrencilerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore 1. sinifta 6grenimlerine
devam eden 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutum diizeyleri en yiiksek degere sahip iken
hazirlik sinifinda 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutum
diizeyleri diger tim simif diizeylerine gore en diisilk degere sahiptir. Arastirmanin
bulgulartyla ortiismeyen calisma sonuglart da mevcuttur. Nitekim Gozeten’in (2016)
yiiksek lisans tezinde iistiin ve normal zekiya sahip 6grencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarinin  sinif diizeylerine gore farklilasmadigr sonucuna ulasmis olmasi bu
calismanin bulgulartyla oOrtiismemektedir. Karaduman ve Tarhan (2017) yaptiklar
calismalarinda {iniversite Ogrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore yasam boyu
o0grenme egilimlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigimi ve smif
degiskeninin dgrencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri {izerinde etkili olmadigim
bildirmektedirler. Yine Yetkin (2017) Ortadgretim Ogrencilerinin Matematik Kaygis
ve Ogrenmeye iliskin Tutumlarinin Incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde arastirmasina
dahil olan Ogrencilerin smif diizeyleri a¢isindan o6grenmeye iligkin tutumlarinin
ortalamalari arasinda farkin oldugunu ancak bu farkin istatistiksel agidan anlamli
olmadigini bildirmektedir. Ayrica Irmak (2015) yaptig1 yiiksek lisans g¢alismasinda
O0grenmenin alt boyutlar1 olan Ogrenmeye iliskin kaygilar, 6grenmeye aciklik,
O0grenmenin dogast ve Ogrenmeye iligkin beklentiler alt boyutunda siif diizeyi

acisindan anlamli bir farkin olmadigini bildirmektedir.
Spor Yapma Durumuna iliskin Bulgularin Tartismast:

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin spor yapma durumlart ile egitim stresi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek bir diger alt amacti.
Arastirma sonucuna gdre spor yapan ve yapmayan Universite Ogrencilerinin egitim
stresi diizeylerinde istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olmadig
goriilmiistlir. Buna kars1 spor yapanlar ile yapmayanlarin egitim stresi puan ortalamalari
karsilastirildiginda spor yapan Ogrencilerin daha ez egitim stresi yasadiklari goze
carpmaktadir. Literatiire bakildiginda bu bulgularimiz1 destekleyen calisma sonuclari
mevcuttur. Nitekim Canan ve Ataoglu (2010) diizenli sporun depresyon, ankisiyete ve
problem ¢6zme becerisi algist iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda diizenli sporun

ankisiyete iizerine olumlu etkilerinin oldugunu bildirmektedirler. Demir ve Filiz (2004)
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Spor Egzersizlerinin insan Organizmasi Uzerine Etkileri isimli calismalarinda aeoribik
egzersizlerin bireylerin zihin agikliklarinin olusmasinda, ruhsal durumlarinin ve enerji
seviyelerini gelismesinde o©Onemli rol oynayarak kisilerin stresten uzaklasmasina
yardime1 oldugunu bildirmektedirler. Yine Alpaslan (2012) Ergen Ruh Saghigi ve Spor
lizerine yaptig1 calismasinda sporun, ruh saghigi lizerine etkilerinden bahsederken,
ABD’de 2002 yilinda 16-20 yas araliginda 4728 6grencinin dahil edilerek yapilan bir
caligmanin sonucuna gore spor yapanlarin yapmayanlara gore daha diisiik oranda intihar
egilimi gosterdiklerini ve fiziksel aktivite diizeyi diisiik olanlarn daha fazla intihar
egilimine sahip olduklarini aktarmaktadir. Tekin, Amman ve Tekin (2009) kontrol
grubu olarak 15 kadin 15 erkek, egzersiz grubu olarak da 15 kadin 15 erkek olmak {izere
toplam 60 6grencinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, her iki grup i¢inde
ilk Olglimler alindiktan sonra kontrol grubu 8 hafta boyunca normal yasamlarin
stirdiiriirken egzersiz grubunda bulunan 6grencilere 8 hafta boyunca haftada 3 giin 1 er
saat siiren step ve halk oyunlar1 c¢alismalart uygulamislardir. Arastirmacilar
calismalarinin sonunda kontrol grubunun ve egzersiz gurubunun ilk 6lgtim sonuglarinda
depresyon ve atilganlik {izerine gruplar arasinda her hangi bir anlamli farklilik
bulamazlarken, 2 ay boyunca uygulanan egzersiz programinin egzersiz grubunda

depresyon ve atilganlik iizerine olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmada tniversite Ogrencilerinin spor yapma durumlar ile 6grenmeye
iliskin tutumlarinin istatistiksel manada (P< 0,05) aralarinda anlamli bir bag olusturdugu
bulunmustur. Universite ~ dgrencilerinin ~ 6grenmeye iliskin  puan ortalamalar
karsilastirildiginda spor yapan Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarinin spor
yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bu durumda spor yapan 6grencilerin hig
spor yapmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek Ogrenemeye iliskin tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz (2016) tarafindan yapilan bir
calismada, 6grencilerin beceri seviyelerine gore gruplandirmanin, performanslarin veya
sporun, beden egitimi derslerinde eglenceli bir yaklasimla 6gretilmesinin 6grencilerin
derslere kars1 olan tutumlarini olumlu yonde etkilediginden bahsedilmektedir. Nitekim
Er (2010) hazirladig1 yiiksek lisans tezinde diizenli olarak spor yapan dgrencilerin okul
basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagsmis olmasi bulgularimizi da
destekler niteliktedir. Miicevher, Demirgil ve Erdem (2016) ¢alismalarinda Amerika’da

yapilan bir ¢aligsma sonunda fiziksel aktiviteler ile akademik bagar1 arsinda pozitif yonde
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bir iligkinin ortaya ciktigin1 buna gore fiziksel anlamda daha aktif olan &grencilerin

akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu aktarmaktadirlar.

Bu calismada spor yapma durumu ile egitim stresi diizeyi arasinda her ne kadar
da istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamis olsa da alan yazinda yapilan
benzer caligmalardan yola ¢ikarak spor yapma faktoriiniin egitim stresi ve 6grenmeye
iligkin tutumlar tizerinde etkili oldugu, spor ya da fiziksel aktivitelerin egitimde stresi
azalttigi 6grenmeye olan tutumlar1 pozitif yonde etkiledigi buna bagli olarak da
Ogrencilerin akademik basarilarinin da olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagmak

mimkiindiir.
Spor Yapma Tiiriine iliskin Bulgularin Tartismasi:

Arastirma sonuclarina gére spor yapma tirii degiskeni ile {iniversite
Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml1 bir
bagin oldugu bulunamamistir. Buna kars1 takim sporu yapan 6grencilerin egitim stresi
diizeyleri bireysel olarak spor yapanlarin egitim stresi diizeyinden, bireysel olarak spor
yapan dgrencilerin egitim stresi diizeyleri de her iki spor tiiriinii de yapan 6grencilerin
egitim stresi diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu sonuglari
destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalarda mevcuttur. Uluisik ve Pepe (2015)
yaptiklart ¢alismalarinda Ogrencilerin stres diizeylerinin orta seviyede oldugu ancak
ogrencilerin spor yapma tiirlerine gore stres seviyeleri arasinda istatistiksel manada (P<
0,05) bir farkin olmadigi sonucuna ulagsmis olmalari bu arastirmanin bulgulariyla
oOrtliglir niteliktedir. Ayrica Canan ve Ataoglu (2010) spor yapan ve yapmayan bireyler
tizerine yaptiklari ¢alismalarinda bireysel olarak spor yapmanin problem ¢6zme becerisi
algis1 ve depresyon {izerine bir etkisinin olmadigin1 gézlemlemelerine karsi takim sporu
yapmanin depresyon ve problem ¢ozme becerisi algisin1 olumlu yonde etkiledigini
bildirmektedirler. Uluisik (2015) yiiksek lisans tezinde ortadgretim 6grencilerinin takim
veya bireysel spor yapma tiirleri ile stres diizeyleri arasinda istatistiksel manada anlami
farkin oldugunu buna karsi bireysel spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin stres
diizeylerinin takim sporu yapan ortadgretim Ogrencilerinin stres diizeylerinden daha
yiikksek oldugunu bildirmektedir. Salar, Hekim ve Tokgdéz (2012) ise yaptiklar

caligmalarinda kendini sakin, huzurlu ve rahat hissetme, kendini giivende hissetme ve
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sinirli olma anlaminda bireysel ve takim sporu yapanlarin benzer diizeylerde oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Arastirmanin bulgularma gore spor yapma tiirii degiskeni ile {iniversite
ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada (P< 0,05)
anlamli bir bagin olmadig1 goriilmektedir. Buna kars1 spor yapma tiirii degiskenine gore
o0grenmeye iligkin tutum 6l¢eginden alinan puanlarin ortalamasi karsilastirildiginda her
iki spor tiliriinii yapan 6grencilerin daha fazla 6grenmeye iliskin tutuma sahip olduklar1
gbze carpmaktadir. Literatiirde spor yapma tiirlerine gore 6grenmeye iligkin tutumlarin
arastirildig1 caligmalara rastlanilamamis olmasiyla beraber hem bireysel hem de takim
halinde yapilan sporun, 6grenmeye iligkin tutumlar iizerinde 6nemli katkisinin oldugu

sOylenebilir.
Spor Yapma Amacina lliskin Bulgularin Tartismasi:

Arastirmada spor yapma amact ile iniversite Ogrencilerinin egitim stresi
diizeyleri arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olmadigr sonucu
bulunmustur. Buna karsi ¢alisma bulgularina gére ekonomik kazang ic¢in spor yapan
Ogrencilerin egitim stresi diizeylerinin diger amaglar i¢in spor yapanlara gore diisiik

oldugu sonucu goze ¢arpmaktadir.

Calismada spor yapma amaci ile {iniversite O0grencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlar arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bag olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yine ekonomik kazang i¢in spor yapan Ogrencilerin dgrenmeye iliskin
tutum puanlart diger amaglar i¢in spor yapan O&grencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarindan yiiksek oldugu sonucu goze ¢arpmaktadir. Alanyazin incelendiginde spor
yapma amacinin egitim stresini ve Ogrenmeye iliskin tutumlar1 etkileme giiciinii
betimleyen bilimsel verilerin olmamasiyla beraber ¢alismamiz bulgularina dayanarak
ekonomik kazang i¢in spor yapan 6grencilerin bireysel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
spordan maddi anlamda gelir elde ediyor olmalar1 bu 6grencilerin yasama olan
giidiilenme diizeylerini, sosyal hayata ve aktivitelere katilim seviyelerini daha fazla
artiracagindan bu o6grenciler okul hayatinda karsilastiklar stres yaratan faktorlerden
kolayca siyrilarak akademik anlamda daha az stres, daha ¢ok performans ve 6grenmeye

kars1 daha olumlu tutumlar i¢erisinde olacaklar1 diisiiniilmektedir.
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Spor Yapma Siiresine Iliskin Bulgularin Tartismasi:

Bu arastirmada, spor yapma siiresinin istatistiksel manada (P< 0,05) tiniversite
Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ile anlamli bir bag olusturmadigi sonucu
bulunmustur. Arastirmada tlniversite 6grencilerinin spor yapma siirelerine gore egitim
stresi Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari karsilastirildiginda en fazla egitim
stresi yasayanlarin haftada 4 saat ve alt1 spor yapan 6grencilerden, en az egitim stresi

yasayanlarin ise 9 saat ve lizeri spor yapan 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularma goére spor yapma siiresi ile iliniversite Ogrencilerinin
ogrenmeye iliskin tutumlari arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin
olmadig1 sonucu bulunmustur. Spor yapma siirelerine gore iiniversite 0grencilerinin
ogrenmeye iliskin tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bakildiginda 4
saat ve alt1 spor yapan 6grencilerin en fazla 6grenmeye iliskin tutuma sahip olduklari
gbze carpmaktadir. Bu gruptaki 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek
olmasinin nedeni olarak egitim stresi diizeyleri agisindan da en yiiksek ortalama sahip
olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Zira akademik anlamda belli bir diizeyde
yasanan stresin, d6grencilerin 6grenmeye karsi giidiilenme diizeylerini de olumlu yonde

etkileyecegi bilinmektedir.

Egitim Stresinin Ogrenmeye iliskin Tutumlar1 Aciklama Giiciiniin

incelenmesi:

Bu aragtirmanin son alt amaci iSe iniversite Ogrencilerinin egitim stresi
diizeylerinin istatistiksel manada (P< 0,05) 6grenmeye iligkin tutumlari ile anlamli bir
iligki olusturup olusturmadigini belirlemekti. Arastirmada egitim stresi (bagimsiz
degisken) ile 6grenmeye iliskin tutum (bagimli degisken) arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan pearson korelasyonu analizi sonucunda istatistiksel manada (P< 0,05)
negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore egitim stresi arttikga 6grenmeye iligkin tutum azalmakta, egitim stresi azaldik¢a da
ogrenmeye ilisgkin tutum artmaktadir. Alanyazinda bulgularimizi destekleyen

caligmalarda mevcuttur. Koyuncu (2015) yaptig1 yiiksek lisans tezinde egitim stresi ile
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ogrenme iliskin tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu ve
egitim stresi diizeyleri diisiik olan bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutum
diizeylerinin de yiiksek olabilecegini bildirmektedir. Engin vd. (2013) 70 5. simf
ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinin bulgularinda, 6grencilerin
stres seviyeleri ile okul 6grenme basarilart arasinda onemli bir bagin oldugu ve
ogrencilerin stres seviyeleri ile okul 6grenme basarilart arsinda ters bir iligskinin oldugu

sonucuna ulagmis olmalar1 bu aragtirmanin bulgulariyla ortiisiir niteliktedir.

Yasamimizin her alaninda karsi karsiya kalma ihtimalimizin yiiksek oldugu stres
faktoriiniin egitim Ogretim faaliyetleri igerisinde yadsinamaz bir yerinin oldugu
asikardir. Nitekim zihnimiz stres yaratan stresorlerle miicadele ederken diger yasam
olaylar ile etkin bir sekilde miicadele edememekte, giiciinii ve zamaninin bir¢cogunu
bununla savas halinde gecirmektedir. Bu ise bir taraftan kisinin var olan yeteneklerini
etkin bir sekilde ortaya koymasina engel teskil ederken bir taraftan da yeni seyler
O0grenme anlaminda ket gorevini de tistlenmektedir. Bir 6grenmenin olumlu sonuglana
bilmesi nitekim bireyin 6grenmeye konu olan olay, olgu, obje, kisi veya kisilere karsi
takindig1 tutuma baghdir. Bireyler 6zellikle egitim 6gretim siirecinde 6grenmeye karsi
ne kadar olumlu tutum igerisinde olurlarsa ve ne kadar az stres yasarlarsa basarilar1 ve
yeni kazanimlar elde etmeleri de o denli yiiksek olacaktir. Bu ¢alismamizda spor ve
farkl1 degiskenler ile iiniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve Ogrenmeye
iligkin tutumlar: arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olup olmadig1
incelenmistir Bu ¢alisma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin, cinsiyetleri, yaslari,
o0grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokullar1 ile egitim stresi diizeyleri arasinda
istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin oldugu bulunurken; 6gretim sekilleri,
siuf diizeyleri, spor yapma durumlari, spor yapma tiirleri, spor yapma amaglari ve spor
yapma siireleri ile egitim stresi diizeyleri arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlaml
bir bagin olmadigi bulunmustur. Bu calismanin ikinci sonucuna gore ise iiniversite
ogrencilerinin, cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokullari, sinif diizeyleri
ve spor yapma durumlari ile 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel manada
(P< 0,05) anlaml bir bagin oldugu bulunurken; yaslari, 6gretim sekilleri, spor yapma
tiirleri, spor yapma amaglar1 ve spor yapma siireleri ile 6grenmeye iliskin tutumlari

arasinda istatistiksel manada (P< 0,05) anlamli bir bagin olmadig1 bulunmustur.
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Netice itibari ile spor yapma tiirli, spor yapma amaci ve spor yapma siiresi
tiniversite Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlarinda
anlaml bir farklilik yaratmazken, spor yapma durumu ise iiniversite 6grencilerinin

sadece 6grenmeye iliskin tutumlarinda anlamli fark olusturmaktadir.

Sporun Egitim Stresi ve Ogrenmeye Iliskin Tutumlar1 Etkileme Giiciine

Yonelik Su Onerilerde Bulunulabilir.

v' Ozellikle 6grenme olaymin gerceklestigi yasamin ilk dénemlerinde ve egitim
kurumlarinda gengler spor konusunda daha kapsamli bilinglendirilmeli ve
katilim1 saglanmali,

v" Universite dgrencilerinde 6grenmeye iliskin olumlu tutumlari artirmak igin
yiikksekdgretim  kurumlarinda spor alanlar1  Ogrencilerin  kolaylikla
ulasabilecegi ve katilabilecegi sekillerde dizayn edilmel,

v' Yiiksekogretim kurumlarinda sporun iiniversite Ogrencilerinde 6grenmeye
iliskin tutumlar artirdig1 yoniinde bilgilendirme amagli seminerler, bilimsel
toplantilar ve konferans gibi etkinlikler diizenlenmeli,

v Profesyonel anlamda yapilan sporun bir ekonomik kazang kapisi olarak
goriilmesi gayet dogaldir. Lakin genel toplumun sagligi, iilkenin arzu edilen
muasir medeniyetler seviyesinde ulagmasi ancak cagdas, lreten, yapici,
yaratici, zihinsel faaliyetlerini en etkin bir sekilde kullanan, 6grenen ve
ogreten bireylere her zaman ihtiyaci oldugundan toplumda bu kitle grubunu
yaratabilmek i¢in spor faaliyetleri ucuz ve ulasilmasi kolay bir sekilde
insanlarin hizmetine sunulmas1 yoniindedir.

v’ Ayrica ¢aligmamiza yonelik olarak ise tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri,
yaglari, fakiilte/yliksekokullari, 6gretim sekilleri, simif diizeyleri, spor yapma
durumlari, spor yapma tiirleri, spor yapma amaglar1 ve spor yapma siireleri
ile egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasindaki iligki
incelenirken Olgeklerin alt boyutlarina bakilmamustir. Spor {izerine yapilacak
benzer caligmalarda orneklem grubu daha genis tutularak Olceklerin alt

boyutlarina da bakilabilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimei;

Bu calismadaki amacimiz sizlerin Egitim Stresi ve Ogrenmeye Iliskin
Tutumlarinizt Spor ve Farkli Degiskenler acgisindan tespit etmektir. Elde edilen veriler
sadece bilimsel bir galigma i¢in kullanilacaktir. Katiliminiz, samimi cevaplariniz ve
desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Damsman: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Yiik. Lis. Ogr. Onur MACIT

1. Yasimiz:
O 18 yag ve alt1 [ 19-21 yagarast [ 22-24 yas aras1 [ 25 yas ve iizeri

2. Cinsiyetiniz:
OKadin OErkek

3. Ogrenim gormekte oldugunuz Fakiilte-Yiiksekokul:
O Egitim Fakdiltesi

O Fen Edebiyat Fakiiltesi

O Islami ilimler Fakiiltesi

O Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

4. Ogretim Sekliniz:
0O Normal Ogretim O Ikinci Ogretim

5. Siifinmiz:
O Hazirhik[d 1 a2 O3 04

6. Ailenizin Yasadig1 Yer
O Koy L1 Ilge 0 Sehir 0O Biiyiik Sehir

7. Babamizin egitim durumu
O Okur-Yazar degil O flkokulO Ortaokul O Lise O Universite

8. Annenizin egitim durumu

0O Okur-Yazar degil O IlkokulOd Ortaokul O Lise O Universite



9. Aktif olarak spor yapiyor musunuz?
O Evet O Hayr

10. Spor yapiyor iseniz spor yapma tiiriiniiz?

O Bireysel O Takim O Her ikisi de

11. Hangi amacla Spor yapiyorsunuz?

O Saghik O Sosyal aktivite [ Ekonomik kazang [ Statii Kazanma

12. Haftada kag saat spor yapiyorsunuz?

O 4 saat ve alt1 O 5-8 saat arasi O 9 saat ve tizeri
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Ek 2. Egitim Stresi Olcegi
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Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim (4), Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.
Tercihinizi yuvarlak ( O ) icine almiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi imit eder

katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1

Derslerden aldigim notlarimdan hi¢ memnun degilim.

2

Okulda ¢ok fazla yapilacak isim oldugunu hissediyorum.

Cok fazla ev 6devim var.

Gelecekteki egitim ve ¢alisma yasantimi diistindiigtimde
akademik acidan yogun baski hissediyorum.

Ebeveynim ders notlarimla ¢ok fazla ilgileniyor ve bu
benim bask1 hissetmeme yol agtyor.

Giinlik derslerimden ve akademik ¢alismalarimdan
dolay1 yogun baski altina giriyorum.

Okulda ¢ok fazla sinav oldugunu diistiniiyorum.

Derslerden aldigim notlar gelecegim i¢in ¢ok dnemlidir
hatta biitiin yasamim etkileyebilir.

Sinavlardan diisik not aldigimda ebeveynimi hayal
kirikligina ugrattigimi diistiniiriim.

10

Sinavlardan diisiik not aldigimda Ogretmenimi hayal
kirikligina ugrattigimi diistiniiriim.

11

Sinif arkadaglarim arasinda yogun bir rekabet var ve bu
akademik acidan baski hissetmeme yol agiyor.

12

Cogunlukla derslerden alacagim notlar konusunda
kendime glivenemem.

13

Derslerde dikkatimi toplamakta ¢ok gii¢liik yastyorum.

14

Kendim i¢in belirledigim akademik standartlara
ulasamadigimda kendimi gergin hissederim.

15

Beklentilerimi karsilayamadigim durumlarda yeteri kadar
1yi olamadigimi hissederim.

16

Amaglarima ulasamayacagimi diislindiiglimde yogun
bigimde endiselenirim ve ¢ogunlukla uyuyamam.




Ek 3. Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi

ifadeye hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen karsisindaki ilgili
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Agiklama: Asagida 6grenmeye iliskin gesitli ifadeler verilmistir. S6z konusu

stitunu

CCX”

ile

isaretleyiniz. Bu arastirma tamamen bilimsel amag tagimaktadir, vereceginiz samimi ve

eksiksiz cevaplardan dolay: tesekkiir ederiz.

=
2 =
= 282G
Sl S|>|8]| >
S|S|lel| 2| E
=2 %S| E|E
s §1=2|E|S
22 E 2%
N2 ani
Zeki olanlar daha rahat 6grenirler
2 | Ogrendiklerimi ¢abuk unutmam beni tedirgin ediyor
3 | Yeni konular ogrendikge diisiincelerim
farklilagsmaktadir
4 | Calismay1 sevmedigimden 6grenmek istemiyorum
5 | Ogrenme 6miir boyu devam eder
Ogrenmek zor istir, yeni seyler Ogrenirken
zorlantyorum
7 | Ogrendiklerim hayata bakis agimi1 degistiriyor
8 | Zorunlu degilse, 6grenmek istemem
Ogrenmede zeka 6nemlidir
10 | Ogrenirken ¢ok zaman kaybetmem beni olumsuz
etkilemektedir
11 | Simdiye kadar ¢ok sey 6grendim ama faydasini hig¢
gérmedim
12 | Zor olan konular1 6grenmek bana zevk veriyor
13 | Ne 6grenirsem 30 yasina kadar 6grenirim
14 | Yeni konular anlatilirken rahatsizlik duyuyorum
15 | Hayatta karsilasilan problemlerle ilgili etkili ve dogru
karar verebilmek icin siirekli 6grenmek gerekir
16 | Yeni bir konuyu 6grenirken zorlanmiyorum
17 | Ogrenme 6liime kadar devam eden bir siirectir
18 | Yeni konular Ogrenirken konsantrasyon sorunu
yasarim
19 | Yeni seyler 0grenerek insanlarla iletisimi gelistirmek
istiyorum
20 | Siirekli yeni seyler 6grenmekten yoruldum
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21

Her insanin 6grenme kapasitesi farklidir

22

Dikkatimi yogunlastiramamam beni rahatsiz ediyor

23

Yeni seyler 6grenmek yaptigim islerde basarili olmami
sagliyor

24

Ogrenmeye acik bir insan degilim

25

Zeki olanlar daha iyi 6grenirler

26

Yeni konular anlatildiginda canim sikilir

27

Ogrendikge yanlis kararlarimin sayis1 azalmaktadir

28

Su an sahip oldugum bilgiler benim i¢in yeterlidir

29

Ogrenmek hep ilgimi ¢ekmistir

30

Yeni seyler 6grenmek isimle ilgili motivasyonumu
artirryor

31

Daha 6grenecegim ¢ok sey var

32

Yeni bir konuyu 6grenmeye calismak keyiflidir

33

Ogrendikge hedeflerim biiyiiyor

34

Deneyimlerimden ders almayi bilirim

35

Yeni konulara baslarken tedirgin olurum

36

Her tiirlii konuyu rahat¢a 6grenebilirim

37

Yeni konular 6grenmek hosuma gidiyor

38

Ogrenmeye kars1 tedirgin degilim

39

Yeni konular 6grenirken basim agrir

40

Yeni seyler 6grenmeye siirekli hazirim
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