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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

IMAM HATIP ORTAOKULU OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR
DERSINE KATILIMINA YONELIK ANA BABA TUTUMLARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Ahmet YASAR
2017, 96 sayfa

Bu aragtirmanin amaci Erzurum ili merkez ilgelerinde bulunan, imam hatip
ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumlarin1 incelemektir. Arastirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yilida Erzurum ili
merkez ilgelerinde bulunan 6 imam hatip ortaokulundan 394 6grenci velisi (anne ya da
baba) katilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci ve danismani tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve Oncii (2007) tarafindan gelistirilen, beden egitimi dersine yonelik
ana-baba tutum oOlgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 paket programi
kullanilarak demografik o6zellikleri belirlemek igin yiizde ve frekans analizleri
yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ile beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlan arasindaki iliskiyi belirlemek igin 0,05 anlamlilik diizeyinde, Independent
Sample T Testi ve One way ANOVA testleri kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére
katilimcilarin cinsiyeti, spor yapma durumlari, sporla ilgili yaymlar1 takip etme
durumlari, spor yarisma ve miisabakalarini izleme durumlari, gocuklarinin cinsiyeti, sinif
seviyesi, okul basarilarini nasil degerlendirdigi, okul takiminda oynama durumu, bir spor
kuliibiinde spor yapma durumu ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumu, aylik gelir seviyesi, spor
yapanlarin yaptiklari spor tiirii ve spor yapanlarin haftalik spor saati degiskenleri ile beden
egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Sonug olarak spor yapan ve sporla ilgili olan ebeveynlerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn, Tutum, Beden Egitimi ve Spor Dersi




ABSTRACT

MASTER'S THESIS

THE STUDY ON PARENT ATTITUDES TOWARDS IMAM-HATIP
SECONDARY SCHOOL STUDENTS' PARTICIPATION OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS CLASS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Ahmet YASAR
2017, 96 pages

The aim of this study is to examine the parent attitudes towards the participation
of Imam-Hatip Secondary School students in central districts of Erzurum in physical
education and sports class in terms of different variables. 394 students' parents from 6
different Imam-Hatip secondary schools in the central districts of Erzurum in 2015-2016
academic year participated in this research. Data of the study were collected through the
personal information form developed by the researcher and consultant and the scale of
parent attitude towards physical education and sports class developed by Oncii (2007).
Percentage and frequency analysis were done to determine the demographic
characteristics by using SPSS 22.00 software package in the analysis of data. Independent
Sample T-Test and One-way ANOVA tests, with 0.05 level of significance, were used to
determine the relationship between independent variables and parental attitudes towards
physical education and sports class. As claimed by the findings, it was determined that
there is a significant differentiation between the variables of the participants' genders,
their state of doing sports, their state of following the publications on sports, watching
sport competitions, their children's gender, grade level, how they evaluate school success,
playing in the school team status, taking part in a sports club and the gender of the physical
education teacher and parental attitudes towards physical education and sports class. It
was determined that there isn't any significant differentiation between the variables of the
participants' education level, monthly income level, type of sports and sports doing hour
per week and parental attitudes towards physical education and sports class. As a
conclusion, the attitudes of the parents, who are doing sports or related to sports, towards
physical education and sports class are found to be more positive.

Key Words: Parents, Attitude, Physical Education and Sport Class



ON SOz

Diinyaya geldigimiz andan itibaren ilk iletisime girdigi kisiler anne ve
babamizdir. Anne baba tutum ve davranmiglariyla ¢ocugun kisilik 6zelliklerine, diger
insanlarla olan iliskilerine, aliskanliklarina, davraniglarina, olay ve objelere olan
yaklagimlarina etki etmektedir. Cocugun tiim gelisim donemlerinde etkili olan anne baba
tutumlar1 ergenlik doneminin baslangici olan ortaokul doneminde de etkilidir. Dolayisiyla
cocugun okula ve derslere olan yaklasimlar1 da anne baba tutumlarinin etkisi altindadir.
Bu baglamda, imam hatip ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarina yonelik anne baba tutumlarini incelemek bu arastirmanin konusunu

olusturmustur.
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS

Bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, alt problemler, arastirmanin
amaci, aragtirmanin Onemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar1 ve

arastirmayla ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Diinyaya geldigimiz andan itibaren ihtiyaglarimizin ¢ogunu birtakim hareketler
ile karsilariz, viicut gelisim ve egitiminin 6nemli araglarindan biri olan hareket, canliligin
belirtisi olup yasamin devami i¢in olduk¢a 6nemlidir. Insanin, fiziksel yeteneklerini
sergileme istegi, diger insanlara ustiinliik kurma c¢abasi bu yeteneklerin farkli bir
sekillerde ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013b).
Bu ihtiya¢ ve degisiklikler beden egitimi ve spor aktivitelerinin sekillenmesini ve
gelisimini saglamistir. Insanlik tarihi kadar eski olan beden egitimi ve spor faaliyetleri;
insanoglunun hayatta kalma miicadelesi, saglikli yasam istegi, eglenme ihtiyact ve bos
zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri olarak, insan yasaminin vazgecilmez unsurlari
arasindadir. Dolayisiyla hareket i¢in tasarlanmis insan viicudu, bu fitratin geregi olarak

beden egitimi ve spor faaliyetlerine ihtiya¢ duyar.

Gelisen teknoloji ile birlikte bireyi hareketsiz birakan sehir ve is hayati, fiziksel
aktivitenin insan hayati i¢in 6nemini, saglikli yasam ve hayattan zevk alma konusunda ki
gerekliligini gdstermistir. Bu sebepledir ki; iginde yasadigimiz tiirlii sartlarda, kisinin ruh
ve beden sagligin1 korumasi ve devam ettirmesi, iradesi kuvvetli, yasam nesesine sahip,
yalniz kendisini degil baskalarin1 da diisiinen, topluma faydali, bos zamanlarini saghig
yararina kullanmasini bilen bireyler yetistirmek i¢in; beden egitimi ve spor aktivitelerine
olan ihtiyag artmistir (Alagdz, 1972, s. 1). Insan yasamu igin bu kadar 6nemli olan beden
egitimi ve spor faaliyetleri, cocuk ve genglerin saglikli bir sekilde biiyiimeleri i¢in de
oldukca 6nemlidir. Cocukluk ve genglik donemlerinde spor yapmamus bireylerin, yetiskin
caga gelindiginde sahip olduklari psikososyal ve fizyolojik 6zelliklerin istenilen seviyede

olmayacagi da bir gergektir (Sevim, 1997).



Bir milletin en biiyiik giivencelerinden biri iyi yetismis, bilingli ve sorumluluk
sahibi bir gengliktir. Genglerin egitilmesi ve topluma kazandirilmas: ise, toplumsal
idealler ve kiiltiirel degerleri kazanmalari ile miimkiin olur. Genglerin bilim, kiiltiir ve
sanatta oldugu gibi spor konusunda da gelistirilmesi, sahip olunan kiiltiirel miras ve
medeniyeti diinyaya tanitabilmek i¢in biiytik bir firsat olacaktir (Atmaca, 2006, s. 7). Bu
gercegin bilincinde olan uluslar beden egitimi ve spor hareketlerini belirli programlar

seklinde egitim miifredatlarina dahil etmislerdir.

“Gliniimilizde biitiin diinya tlkeleri, gelecekleri adina genglige biiylik onem
vermektedirler. Bilgi ve becerileri gelistirilmis insan kaynaginin egitim-6gretim alaninda
basarili bir sekilde kullanilabilmesinin, iilke kalkinmasinda ve geleceginin teminat altina

alinmasinda Ki 6nemi asla unutulmamalhidir” (Dogar, 2013, s. 2).

“Cocuklarin yasamlarindaki mutluluk ve basar1 diizeyi ile anne babalarinin
onlar1 yetistirme tarzlar1 arasinda siki bir iligki vardir” (Dereobali, 2005, s. 56) Her anne
baba, ¢cocugunu basarili, mutlu, ¢evresiyle iyi iligskiler kuran, sorumluluklarini bilen,

vicdani ve ahlaki degerlere sahip, bir birey olarak yetistirmek ister (Siiriicii, 2003, s. 69).

Her toplumda ¢ocuklarin yetistirilmesinde ve gelistirilmesinde etkili olan, cesitli
kurumlar vardir. Son derece 6nemli olan bu kurumlardan ilki ailedir. Yasamla ilgili birgok
beceri, davranis kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili bazi kurallar ve roller, temel

aligkanliklar aile i¢inde giinliik iliskiler sirasinda 6grenilmektedir (Yetim, 2014).

Toplumsal yapida belirleyici rol oynayan temel kurumlarla sportif etkinliklerin
yakin bir iligkide oldugu bilinmektedir. Aile kurumu da bireylerin ortak yasaminda,
karsilikli yogun iletisimi saglarken sportif etkinliklerden yararlanmaktadir. Yapilan
bircok arastirma gostermistir ki, cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile ve sosyal
cevrenin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bu agidan bakildiginda, bireye kiiciik yaslarda spor
olgusunun benimsetilmesi ve toplumsal bir boyut kazanmasi, ailelerin spora olan ilgi ve
bilgi diizeylerinin artirtlmasiyla miimkiin olacaktir (Yetim, 2014). Bu dogrultuda ¢ocuk

icin egitim 6gretimin ilk basamagi olan ailelere biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Bircok 6grenci ve aile, oyun ve sporun okul programi igerisindeki gercek degeri

hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklarindan, beden egitimi ve spor dersine



yaklagimlar1 da farklidir. Aileler, ¢ocuklarinda 6grenme, biiyiime ve gelismenin sadece
masa basinda calisma sonucunda ger¢eklesmeyecegini bilmelidirler (Tamer ve Pulur,
2001, s. 48).

“Spor, zihinsel ve fiziksel gelismeyi saglamasi nedeniyle okul caginda ve
ozellikle ergenlik donemimde gereklidir” (Uysal, 2005, s. 90). Bireylerin egitim ve
gelisimlerinin tiim asamalarinda 6nemsenmesi gereken beden egitimi ve spor faaliyetleri
ergenlik doneminin baslangici olan ortaokul doneminde de dnemsenmelidir. Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi faaliyetlerine katilimi, biiyiik oranda
ebeveynlerin konuya olan yaklagimlariyla ilgilidir. Bu konudaki anne baba yaklagimlari,
cocuklarinin beden egitimi ve spor dersi faaliyetlerine katilip katilmama noktasinda
neredeyse en belirleyici unsurdur (Oncii, 2007). Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini
saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin
gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayabilir (Silverman ve

Scrabis, 2004).

Sosyal yap1 igerisinde din faktorii de insanlarin ¢esitli seylere yonlenmesinde
veya yonlenmemesinde en etkili sosyal faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani din bir yandan sosyal olgulari etkilerken diger taraftan kendisinin bir sosyal olgu
olarak toplumda yerini almasi, dinin diger sosyal olgu ve kurumlarla iligkisini
gostermektedir (Aslantiirk’ten aktaran, Kotan, 2007). Ozellikle imam hatip ortaokullari
gibi dini egitimin agirlhikta oldugu okullarda, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilimina yonelik anne baba tutumlarini belirlemenin 6nemi ve gerekliligi
ortadadir. Bu baglamda, imam hatip ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine katilimlara yonelik, anne baba tutumlar1 bu calismanin problem durumunu

olusturmaktadir.
1.2. Alt Problemler
Konu ile ilgili alt problemler asagida siralanmistir.

v" Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn

tutumu ile ebeveyn cinsiyeti arasinda iligki var midir?



Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile ebeveyn egitim durumu arasinda iliski var midir?

Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumu ile aylik gelir seviyesi arasinda iliski var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile ebeveynin spor yapma durumu arasinda iliski var midir?
Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumu ile spor yapan ebeveynlerin yaptiklari spor tiirii arasinda iliski var midir?
Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile spor yapan ebeveynlerin haftalik toplam spor saatleri arasinda iligki
var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlara yonelik ebeveyn
tutumu ile ebeveynlerin sporla ilgili yayinlari takip etme durumu arasinda iligki
var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarna yonelik ebeveyn
tutumu ile ebeveynlerin spor yarisma veya miisabakalarini izleme durumlari
arasinda iliski var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile ¢ocugunun cinsiyeti arasinda iliski var midir?

Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumu ile cocugun sinif seviyesi arasinda iligki var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile ¢ocugunun okul basarisini nasil degerlendirdigi durumu arasinda
iliski var midir?

Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumu ile gocugun okul takimlarinda oynayip oynamama durumu arasinda iligki
var midir?

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile ¢ocugun bir spor kuliibiinde spor yapip yapmama durumu arasinda

iliski var midir?



v" Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarma yonelik ebeveyn
tutumu ile gocugunun beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti arasinda iligki var

midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Imam hatip ortaokullu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik, ebeveyn tutumlarinin etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla bu arastirma yapilmaistir.
Ayrica ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, egitim seviyesi, aylik gelir, spor yapma, sporla ilgili
yayinlari takip etme, spor miisabakalarinin izleme, gocugun cinsiyeti, sinifi seviyesi, okul
basarisi, spor yapmasi, 6gretmen cinsiyeti) bagh olarak ebeveynlerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda farkliliklar olup olmadigini tespit edebilmek bu

arastirmanin bir diger amacidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum konusunda yapilan arastirmalarin daha ¢ok Ogrenci ve Ogretmen
boyutlarindan ele alindig1 goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik anne baba

tutumlar i¢in yapilan arastirmalarin fazla olmayis1 dikkat cekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik anne baba tutumlarini inceleyen

calismalar agagiya listelenmistir;

Oncii (2007) tarafindan yapilan arastirmada, “Ana babalarin ¢ocuklarinin beden

egitimi dersine katilimina yonelik tutumlar1 ve beklentileri” incelenmistir.

Erbas (2012) tarafindan yapilan arastirmada, “Ilkogretim 8. simf 6grencilerinin
ana-baba tutumlarinin psiko-motor beceri diizeyleri ve beden egitimi ve spor ders

tutumlarina etkisi” incelenmistir.

Yaldiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, “ilkégretim okullarinda beden

egitimi dersine yonelik 6grenci ve ana-baba tutumlar1” incelenmistir.

Yildiz (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, “Ebeveynlerin ¢cocuklarinin beden

egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1” incelenmistir.



Anne baba tutumlarinin, motor gelisimle paralel olarak beden egitimi ve spor
dersine yonelik dgrenci tutumlarini da etkiledigi bilinen bir gercektir. Spora baglama ve
spor yapmada ailenin etkisinin dnemli bir etken olarak gosterilmesine ragmen, iilkemizde
yapilan arastirmalar ¢ogunlukla cinsiyet, yas ve meslek degiskenleri ile spor yapma
aliskanlhig1 arasindaki iliskileri belirlemeye yogunlasmustir (Oncii ve Giiven, 2011). Bu
arastirma, imam hatip ortaokulu O&grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarina yonelik anne baba tutumlarini ortaya koymasi agisindan énemlidir. Ayrica,
bu arastirmanin benzer konularda yapilacak olan arastirmalara kaynaklik edecegi

distiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

v' Aragtirma bulgularinin kaynagi, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili
merkez il¢elerinde bulunan imam hatip ortaokullarinda 6grenim goren 6grenci
anne babalar ile sinirhidir.

v’ Arastirma i¢in toplanan verilerin gegerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandirilmastir.

v Aragtirma, imam hatip ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

katilimlarina yonelik anne baba tutumlari ile sinirlidir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

v'  Arastirmaya katilan anne babalarin uygulanan anketi kendi goriislerini
yansitacak sekilde i¢ten ve yansiz olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.
v" Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandig1 varsayilmigtir.

v Orneklemi olusturan anne babalarin evreni temsil ettigi varsayilmustir.
1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel hareketler araciligiyla, davraniglarinda bilingli
bir sekilde beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal)

degisme meydana getirme stirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).



Spor: Bireyin tabi ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren belirli kurallar icerisinde aragli ya da aragsiz, bireysel ya da grupla bog zamanini
ya da tiim zamaninm1 dolduracak sekilde is edinerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir kavramdir (Araci, 2006).

Tutum: Bireyin kendine veya g¢evresindeki herhangi bir konu, obje veya olaya
kars1 gecmis yasantilari ve bilgilerine dayanarak ortaya koydugu duygusal, biligsel ve
davranigsal bir tepkidir (Baysal, 1981).

Anne-Baba Tutumlari: Ebeveynlerin, ¢ocugun sosyal, psikolojik ve kisilik
gelisimlerine etki edecek bicimde belirli bir birey, nesne veya ¢evreye olumlu ya da

olumsuz olarak tepki gosterme egilimidir (Yavuzer, 2003).



IKINCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmayla ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadir. Ilk olarak beden
egitimi ve spor kavramlarinin tanimlar1 yapilarak, bu kavramlar arasindaki yakin iliski
aciklanmistir. Sonrasinda beden egitimi ve spor dersi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Daha sonra aile ve tutum kavramlar agiklanarak, anne baba tutumlart siniflandirilip

anlatilmistir. Son olarak konuyla ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, insanoglunun zorlu tabiat kosullariyla
tanisarak tabiata egemen olmaya calismasi, yasamini siirdiirebilmesi i¢in viicudunu ve
kaslarin1 gelistirmesiyle baslar (MEB, 2014b). Tarihi siire¢ icerisinde genel egitimdeki
beden egitimi ve sporun agirligi ve 6nemi sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik degisim
ve gelismelere bagli olarak degisik diizeylerde devam etmistir (Yildiran’dan aktaran,
Yetim, 2006).

Insanlar, uzun ve saglikli yasam icin beden egitimi ve spor gibi kavramlar ile
zihinlerini devamli mesgul etmislerdir (Kale, 2002). Birey ve toplum yasami i¢in dnemli
olan “beden egitimi” ve “spor” kavramlarinin bir¢ok tanimi yapilmis ve bu kavramlar
tizerine ¢esitli bilimler gelismistir. Kaynaklarda yapilan tanimlar incelendiginde, beden
egitimi ve spor kavramlar1 ¢ogu kez birbirlerini tamamlayan, i¢ i¢e girmis hatta birlikte

anilmaya baglanmistir (MEB, 2013b).

Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivitelere katilmak suretiyle davranislarinda
bilingli bir sekilde beden egitiminin amaglarina uygun degisme meydana getirme
stirecidir. Beden egitimin de “hareket 6grenme ve hareket yoluyla d6grenme” temel
alinmaktadir. Bir bagka degisle beden egitimi “fiziksel hareketler yoluyla insanin
egitilmesidir” (Tamer ve Pulur, 2001, s. 41). Spor ise, “kisinin beden ve ruh sagligin
gelistirmenin yaninda, belli kurallara gore, rekabet Olciileri i¢inde miicadele etme,

heyecan duyma, yarigsma ve iistiin gelme amacini igerir” (Yetim, 2006, s. 142)



Beden egitimi, “viicudun yap1 ve fonksiyonlarindan istenilenlerin yapilabilmesi
icin, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bos
zamanlar1 degerlendirmeyi, fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontrolliinii ve metotlu bir sekilde hareket etmesini Ggreten bir faaliyet
sistemidir” (Acgak, Ilkin ve Erhan). Spor, “beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek
cesitli branglarda somutlasmus, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik 6zellikleri gerekli kilan, yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir”

(Araci, 1999, s. 13).

Beden egitimi, “saglikli, gli¢lii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumlasma ve yurttashik egitimidir”. Spor, “insanin miicadele
azmini kullanarak diizenli kurallar igerisinde yaptigi bedensel etkinliklerdir” (Kuru, 2000,
s. 1).

Beden egitimi, “bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir” (Araci, 1999, s. 13). Spor,
sosyal kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baslica unsuru olan insan giiciiniin, saglikli bir
sekilde gelistirilmesi i¢in yapilan faaliyetlerin, oyun, eglence ve yarisma bigimine

doniistiiriilmesi bigimidir (Yetim, 2014, s. 165).

Beden egitimi, “insan saglig1, karakter olusumu, moral verimliliginin artirilmasi
milli yonden gii¢lii, ortak duygu ve davranislar yliksek bir insan varlig ile dogrudan ilgili
etkili bir egitim faaliyetidir”(Aras, 2013). Spor, “bireysel veya kolektif oyunlar seklinde
yapilan, genellikle yarismaya yol acan, bazen kesin kurallara gore uygulanan ve geg
donemde yararli olmasi beklenen beden hareketlerinin tiimii olarak tanimlanmistir”

(Cerrahoglu, 1998, s. 1).

Her iki alanda, kisiler arasindaki iliskileri artirmay1 saglar, egitim ve eglence
aract olarak kullanilabilirler. Beden egitimi ve spor, serbest zamanlar1 dogru olarak

degerlendirebilmeyi amagclar, ayn1 zamanda zevk ve estetik icerir (Araci, 2006, s. 4).
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Beden egitimi ve spor, modern egitim anlayisi i¢inde birbirini tamamlayan iKi
kavram haline gelmistir. Beden egitimi Ve spor, bireyi fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden

gelistiren ve kisilik 6zellikleri kazandiran bir olgudur (Yetim, 2014, 166).

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasinin
yaninda, bireylere bedensel sagliklarini koruma ve bos zaman aliskanlig1 kazandirmay1
ongormektedir. Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en {iist diizeyde tutulmasi ve
gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica bireyin sosyal kaynasma ve insancil degerler

kazanma agisindan da gereksinimlerini karsilamaktadir (Kale ve Ersen, 2003, s. 6).

Beden egitimi ve sporun temel amaglari arasinda bireyin ruh ve beden sagligini
gelistirerek iradesini gliglii yapabilmek yer almaktadir. Ayni1 zamanda beden egitimi ve
spor sosyal ve ekonomik kalkinmada da temel unsur durumundadir. Beden egitimi ve
spor insan iradesini giiclendirerek, kisinin kendine giivenmesini saglayip Kkisiligin
olugmasini kolaylastirir. Bireyin tiim 6zelliklerini ortaya ¢ikararak kendisine ve ¢evresine

faydali olma imkani verir. (Erkan, Giiven ve Ayan, 1998).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin katkilariyla birey hem i¢sel diinyasini1 daha
saglikli yasar hem de sosyal anlamda olumlu davranislar biitiiniine sahip olur (Sel, 2005)
Beden egitimi ve spor, bireyin bedensel ve ruhsal egitimine olumlu katkilarda
bulunurken, bireyin kendini taniyarak dogru bir sekilde tanitmasina ve boylece toplum

yasaminda yerini almasina yardim eder (Yolcu, 1991, s.69).

“Glinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen, genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir
parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir” (Yildiran’dan aktaran, Yetim,

2006, s. 143).

Yetim (2006)’e gore “beden egitimi ve sporun amag¢ ve fonksiyonlarma

bakildiginda bunlar1 genel olarak dort gurupta toplamak miimkiindiir”.

1. Fiziksel

2. Motorsal (Sinir-kas gelisimi)
3. Zihinsel

4. Sosyal
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Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisime etkisi; Organizmanin fiziksel
uygunlugunu ve dayanikliligini, artirmakla birlikte, organlarin islevlerini de gelistirir.
Boylece organizma degisen kosullara kolay uyum saglar ve yorgunluga karsi koyma

kapasitesi artar (Mirzeoglu, 2003).

Beden egitimi ve sporun motorsal gelisime etkisi; genel olarak viicut
kontroliiniin ve koordinasyonunun gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve

verimli bir sekilde hareket edebilir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve sporun zihinsel gelisime etkisi; fiziksel faaliyetler icerisinde
bulunan kurallar, taktikler, aktiviteler ve bunlara ait olan metotlarin 6grenilmesi ve
bunlarin yasamdaki 6nemi gibi hususlarin kavranmasi ile zihni gelisime katki saglanmis

olur (Yetim, 2006).

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkisi; beden egitimi ve spor faaliyetleri
toplumsal bir deneyimdir ve genellikle hisleri ortaya koyar. Birey hareketler araciligr ile
i¢c diinyasini ifade etme olanagi bulur. Birey saldirganlik, kiskanglik, utangaclik vs.

duyularinda bosalim saglar ve bu duygulari kontrol etmesini 6grenir (Aract, 1999).
2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Fiziksel etkinliklerin insan yasaminin bir pargasini olusturdugu ve egitim
Ogretim siirecinin 6nemli bir unsuru oldugu kabul gormiis ve bilimsel olarak ortaya
konulmustur (MEB, 2009). Genel egitimin ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi ve
spor faaliyetleri, ayn1 zamanda kisiligin de egitilmesidir. Beden egitimi ve spor bireylerin
gelisim Ozelliklerini géz oniinde bulundurarak onlarin saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilige sahip olmalarina yardimeci, kiiltiirel degerlerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davranis bigimlerini kazanmais, liretken bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en

onemli araglardan biridir (Ozkan, 2011).

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58. Maddesi; “Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kétii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” 59. Madde ise; “Devlet, her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere

yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur” der. Bu nedenle, devletin 6nemli



12

gorevleri arasinda beden egitimi ve sporun toplumun farkli kesimlerinde yapilabilmesi
yer almaktadir. Beden egitimi ve sporun topluma yayilmasi igin gerekli planlamalarin
yapilmasi ve kaynaklarin esit sekilde dagitilmasi esas alinmali beden egitimi ve spor

toplumdaki tiim bireylere yonelik olmalidir (MEB, 20144a).

Beden egitimi ve spor, fiziksel faaliyetlere dayali bir egitim bi¢imi olmakla
birlikte ayn1 zamanda hareket, davranig, tutum yoluyla insanin biitlinline hitap eden ve
onun genel egitim dgretimiyle ilgili olan alandir (Yaldiz, 2013, s. 11). Ozellikle son yiizyil
igerisinde insanlarin kendilerini ifade etme, gelistirme ve gerceklestirme yolu olarak,
beden egitimi ve spor etki ve fonksiyon alanlarini genisletmistir (Yildiran’dan aktaran,

Kir, 2012).

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor dersi, okul dncesi donemden ortadgretimin
sonuna kadar tiim okul tiir ve kademelerinde zorunlu veya se¢meli olarak okutulmaya
devam etmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin, toplum olarak spor yapma aligkanlig
edinmemizde ve sporu bir hayat tarzi olarak benimsememizde, iilke sporunda basariya
ulagsmamizda, hayattan zevk alan, mutlu, huzurlu, sorumlulugunun bilincinde, kendine
giivenen, sosyal statliye sahip bireyler ve toplum olusmasinda biiyiik bir 6neme sahip

oldugu gercegi goz ardi1 edilemez (Dalkiran ve Tuncel, 2007).

Beden egitimi ve spor dersinden beklenen temel amag kisiligin tiimiyle
egitilmesidir. Beden egitimi ve spor dersi fiziksel oldugu kadar zihinsel ve moral
egitimini de Ongormekte, bireyi tiim yonleriyle gelistirmeyi amag edinmektedir.
Dolayisiyla beden egitimi ve spor, “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliiglinii
zedelemeden, kisinin toplum yararmma en uygun gelisiminin saglanmasinin yaninda;
saglikli, mutlu ve giiclii olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme,

toplumsallagma egitimi demektir” (Kale ve Ersen, 2003).
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2.3. Aile

Bir arada yasama, birtakim araglar ortaya g¢ikarmistir. Toplumdaki iligkiler,
gruplar, kurumlar, orgiitler bu araglar dogrultusunda sekillenmistir. Toplum konustugu
dil, giyim, yeme i¢gme tarzi ve giinliik hayatinda etki eden kurumlarini belli bir siireg
icinde olusturmustur. Bu anlamda, diinyaya yeni gelen her ¢cocuk daha once organize

olmus bir toplum igine dogar (MEB, 20144, s. 24).

Celik (2013)’e gore aile, anne, baba, gocuklar ve bazen de yakin akrabalarin
yasam birlikteligi olusturacak sekilde toplanip bir araya geldigi, biyolojik, psikolojik,
ahlaki, hukuki, ekonomik, kiiltiirel ve dini baglarla bagli en kiigiik sosyal birimdir.

Biitlin toplumlarda aile, fert i¢in hayat merkezidir. Ferdin i¢inde bulundugu en
onemli ve asil bir sosyal gruptur. Samimiyet ve siirekli iliskiler aile kurumunun temel
Ozellikleridir” (Aslantiirk ve Amman, 2013).

Aile i¢inde bulundugu milletin biitiin 6zelliklerini ve giizelliklerini tasiyan en
kiiglik toplumsal birimdir. Bundan dolay1 toplumun milli, manevi, ortak kiiltiir ve ahlak
degerlerinin; din, dil, 6rf ve geleneklerinin ¢ocuga 6gretilmesinin ailede basladig: ifade

edilmektedir (Atamanalp’ten aktaran, Gokgoz, 2014, s. 26).

Aile toplumsal agidan ¢ok 6nemli amaglara hizmet eden bir kurumdur. Cocugun
fiziksel gelisiminin yani sira aile, i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriinii cocuga kazandirir

(Celik, 2013).

Aile i¢indeki bireylerin kisisel 6zellikleriyle var olduklari, bu ¢ercevede ortak
olarak hareket etmek durumda olduklar1 bir kurumdur (Yaldiz, 2013, s. 13). Cocuklar,
sahip olduklar1 cinsiyete ait rolleri aileden Ogrenirler. Bu yilizden ¢ocuklarin ilk

ogretmenleri anne ve babadir (Altintas, 2016, s. 32).

Ailenin, ¢ocuk gelisimine faydalari asagidaki gibi siralanabilir (Yavuzer’den

aktaran, Erginbay, 2014, s. 13):

v Cocugun grup i¢inde dengeli bir yapiya sahip olabilmesi i¢in giiven duygusu
asilar.

v Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortamlar hazirlar.
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v’ Aile, ¢ocugun sosyallesmeyi Ogrenebilmesi i¢in uygun davranig bigimlerini
igceren birer model olusturur.

v Cocugun yasama uyum saglarken karsisina ¢ikan sorunlarina ¢oziim iiretir.

v Cevreye uyum igin gerekli olan davranslar ile ilgili, toplumsal aliskanliklarin
kazanilmasina yardimci olur.

v Sosyal yasamda ve okulda basariya ulasabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini
gelistirir.

v Cocugun ilgi ve yeteneklerine gore isteklerinin gelisimine yardim eder.

Birey sporla ilk olarak aile i¢inde tanisir. Aile, ¢ocugun sosyal diinyay1 ve spor
diinyasini1 gérmesini saglayan ilk kurumdur. Dolayisiyla aile tarafindan spora verilen
pozitif deger cocugun spora olan ilgisini artirir. Aile gocuga karsi tutumlariyla ¢ocugun
nasil spor yapacagini da belirler (MEB, 2014a). Sporun ¢ocugun hayatinda nasil bir yer
edinecegi ailenin tavriyla sekillenir (Larson’dan aktaran, Yaldiz, 2013, s. 14). Anne
babalarin spora karsi olumlu tutumlar1 ve spor yapma konusunda ¢ocuklarina destek

olmalari, ¢ocuklarin spora karsi olan tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
2.4. Tutum

Tutum kelimesi, giinliik hayatta sik kullandigimiz bir kavram olmustur. Her
insanin kendisi ve gevresindeki kisiler, kurumlar, olaylar, inang ve diisiinceler i¢in ¢esitli
tutumlar1 vardir. “Ahmet’in siyasi tutumu Ali’ye pek uygun degil”, “arkadaslarinin bu
olay karsisindaki tutumlarini begenmiyorum” gibi ifadeler giinliik hayatta sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Bireyler tutumlarini ¢ogu kez bir goriis bildirerek ifade ederler. Olaylar
karsisinda davranis bigimlerini belirleyen tutumlar, bireyin belirli deger yargilarina ve

inanglarina bagl olarak ortaya ¢ikar (Pehlivan, 2002, s. 20).

Tutumlarin olugmasinda kisilik, toplumsallagma siireci, sosyal sinif, grup tiyeligi
gibi birgok faktdr rol oynamaktadir. Bireyler tutumlara dogustan sahip degildirler,
tutumlart sonradan 6grenilirler. Tutumlar deneyim, taklit, pekistirme, sosyal 6grenme
gibi yollarla sonradan edinilir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde edinilen tutumlarin
kaynaginda anne baba tutumlarini taklit etmek yatmaktadir (Kagigibagi’dan aktaran,
Erginbay, 2014, s.10).
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Ozankaya (1975)’ya gore tutum, “Belli nesnelere, olaylara, kisilere kars1 belli

bi¢imde davranma yolunda toplumsal olarak kazanilmis egilim ya da yonelimdir.”

Ciiceloglu (1996) tutumu, “olduke¢a organize olmus uzun siireli diisiince, duygu

ve davranis e8ilimi”, olarak tanimlamuistir.

“Sosyal psikolojide tutum, bireyin psikolojik bir nesneye iliskin degerlerini

diizenleyen bir egilim olarak yer almaktadir” (Kagit¢ibasi, 2010).

Cocugun hislerini etkileyen anne baba tutumlar1 ¢ocugun davramiglarini da
etkilemektedir. Bununla beraber ¢ocugun, kendine giiveni, ifade sekli, arkadaslar1 ve
diger insanlarla iliskileri de anne baba tutumlari etkisi altindadir (Tuzcuoglu’ndan
aktaran, Gokkaya, 2016, s. 19). Anne babanin ¢gocuguna dogruyu yanlisi 6gretebilmeleri
veya “uygun olan davranisi” gosterebilmeleri i¢in, gerek kendi aralarinda, gerekse
cocuklarina yonelik davranislarinda tutarli, dengeli ve kararli olmalar1 gerekmektedir
(Yavuzer, 2003). Bireyin uyumlu ve dengeli kisilige sahip olmasi, yetistigi ailenin
ozellikleri ile siki1 bir iliski icerisindedir. Dolayisiyla anne ve baba tutumlari bireyin
psikolojik ve sosyal gelisiminde en onemli unsurdur (Eldeleklioglu ve Kuzgun’dan
aktaran, Gokkaya, 2016).

Kaynaklarda anne baba tutumlarinin siiflandirilmasiyla ilgili birgok tanim
yapilmistir. Yapilan tanimlar genel olarak, “Demokratik Anne Baba Tutumu”, “Koruyucu
Anne Baba Tutumu”, “Otoriter Anne Baba Tutumu”, “izin Verici Anne Baba Tutumu”

basliklar1 altinda toplanmastir.

2.4.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutuma sahip olan anne babalar, ¢ocuklarini ayri bir kisi olarak kabul
eder, onlara deger verir ve bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri igin ¢ocuklarina destek
olurlar. Bu tutuma sahip olan anne babalar, ¢ocuklarinin davraniglarin1 daha akilci bir

sekilde yonlendirirler. (Kulaksizoglu’ndan aktaran, Ersoy, 2013, s. 19).

Demokratik anne babalar ¢ocuklar: ile olan etkilesimlerinde kosulsuz sevgi
anlayis1 igindedirler, tutum ve davranislarinda samimidirler. Ortaya ¢ikan sorunlar

iletisim ile ¢oziilmektedir. Paylasma ve is birligi ile kurallar belirlenir. Anne babanin
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amact c¢ocugun gelisimini dogru sekilde saglamak, sorumluluk duygusu ve bilinci

kazandirmaktir (Enginbay, 2014, s. 26).

Demokratik aile tutumlar1 sergilenen ortamda yetisen c¢ocuklarin, akademik
basarilar1 artmakta, basariya yonelimleri daha yiiksek olmakta, bagimsiz hareket
edebilmekte, kendilerine giivenmekte, arkadas canlisi ve takim ¢alismasina daha yatkin

olmaktadirlar (Erdogan ve Ugukoglu’ndan aktaran, Demir, 2013, s. 14).

Cocuk belirli sinirlar i¢inde 6zgiirdiir. Cocuk s6z hakkina sahiptir, duygu ve
diisiincelerine saygi duyulur, ailesinden saygi ve sevgi gormektedir. Soyledikleri anne
baba tarafindan dinlenmektedir. Bu ortamdan faydalanan c¢ocuk girisimci ozellikler
gosterir, 6z giiven sahibi ve kendi kararlarin1 kendi verip bu kararlarin sorumluluklarini

bilir (Erbas, 2012, s. 41).

2.4.2. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip olan anne babalarin en 6nemli 6zellikleri gocugun yapabilecegi
basit islerin bile anne baba tarafindan yapilmasi ve ¢ocuga sorumluluk verilmemesidir

(Altintasg, 2016, s. 36).

Koruyucu anne babalar siirekli ¢ocugunun {istiine titrer ve gerekli olmayan
hallerde bile onu korumaya g¢alisirlar. Bu davraniglariyla anne baba ebeveynlik roliini
tam anlamiyla yaptigina inanir ve karsilifinda ¢ocugunun kendisine minnet duymasini

ister. (Kulaksizoglu’ndan aktaran, Enginbay, 2014, s. 24).

Koruyucu anne babalar ¢cocuklarini hayatin getirmis oldugu her tiirlii zorluktan
korumaya caligirlar ve ¢ocuklarin yasi kag olursa olsun bu durumu devam ettirirler. Bu
tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarda, cevreye ve kendilerine karsi giivensizlik duygusu yogun
olarak hakim olmaktadir ve bu durum gocuklarin kendi baslarina yetiskin bir birey
olmasina engel teskil etmektedir (Aydin, 2002). Anne babanin asir1 koruyucu olmasi

¢ocugun okula uyumunu ve okul basarisini da etkiler (Yavuzer, 2003, s. 126).
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2.4.3. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutuma sahip olan anne babalarin en temel 6zelligi ¢ocuklarina karsi
gostermis olduklar1 baskidir. Cocugun davranislarini kontrol etmeye ve sekillendirmeye
caligirlar. Otoriter anne baba ¢ocugunu kesin olarak kontrol altinda tutmak ister, itaat bu
anne babalar i¢in ¢ok 6nemlidir. Hi¢bir agiklama yapilmadan konulan kurallar vardir
(Sendil, 2003, s. 176).

Bu tir ailelerde yetisen c¢ocuklarda saldirgan davramis Ozellikleri
goriilebilmektedir. Kendinden giigsiiz gordiigii kisilere karsi ise kendisi de baski ve
otorite kurma gabalarina girebilmektedir. Cilinkii ¢ocuklugundan beri giiglii olanin s6z

sahibi oldugu bir diinyada biiytimiistiir (Kulaksizoglu, 2010).

Otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerde biiyiiyen g¢ocuklar problemli
davraniglar gostermeyen ve makul diizeyde bir okul basarisi sergilerken, buna karsin
benlik saygilar1 diisiik, olumsuz degerlendirilme kaygilar1 yiiksek, depresyona girme
ihtimalleri yiiksek ve problemle bas etme yetenekleri kisitli kesimi olusturmaktadir
(Erdogan ve Ugukoglu’ndan aktaran, Demir, 2013, s. 14).

2.4.4. izin Verici Anne Baba Tutumu

Bu tiir tutuma sahip olan anne babalarin en 6nemli &zelligi gocuklarinin
yaptiklarina karismamalaridir. Cocugun yaptigt her sey hos karsilanir. Bu tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklariyla iligkileri zayiftir. Cocuga karsi genelde ilgisizdirler, ara sira sicak
ve yakindirlar. Denetim altinda olmayan ¢ocuk aile otoritesinin eksikligini hissetmektedir
(Mansager ve Volk’dan aktaran, Erbas, 2012, s. 37).

Izin verici tutuma sahip ailelerde ¢ocuga smnir konulmaz, nadiren disiplin
uygulanir, bu aileler cocuklarina kosulsuz destek sunarlar (Demir, 2013). Ozellikle okul
¢agimin baglamasiyla birlikte ¢ocuklarin gevresi yavas yavas degisir ve ilk zorlanmalar bu
donemlerde goriilmeye baglamaktadir. Bu durumlara uyum saglayamayan ve
davraniglarinda devam eden ¢ocuklar engellenme ve tatminsizlik duygularmi yogun
olarak yasamaya baslarlar. Bu durum c¢ocukta kotii aliskanliklara, diistik akademik

basariya ve olumsuz davraniglara sebep olabilmektedir (Durmus, 2006).
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde, anne baba tutumlarindan ¢ok 6grenci ve 6gretmen tutumlari agisindan

incelendigi goriilmektedir.

2.5.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum fle Tlgili Arastirmalar

Hiiniik (2006) arastirmasinda, ilkdgretim ikinci kademede 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini sinif seviyesi, 6grenci ve dgretmen cinsiyeti ve spora
katilim agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ili merkez
ilgelerinde bulunan 22 ilkdgretim okulunda O6grenim goren toplam 1300 &grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna gore; 6grencilerin sinif seviyeleri arttik¢a, beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldig1 ve erkek 6grencilerin tutum puanlarinin her
siif seviyesinde kiz &grencilere oranla daha yiiksek oldugu fakat anlamli bir farkin

olmadig tespit edilmistir.

Erkan (2006) yaptig1 arastirmada, ilkogretim okullarinda gorev yapan siif
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalarin
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Konya ili merkez ilgelerinde bulunan
ilkogretim okullarinda gérev yapan toplam 506 simif Ogretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucuna gore; smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi i¢in yetersiz
olduklari, sinif 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitime alinmalar1 gerektigi ve beden egitimi

derslerine brang 6gretmelerinin girmesi gerektigini belirtmistir.

Hologlu (2006) yaptig1 aragtirmada, ilkogretim ikinci kademede dgrenim gdren
kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelenmistir.
Arastirmanin orneklem grubunu, tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen 9 ilkdgretim
okulundan toplam 1105 kiz 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; kiz
ogrencilerin tutum Ol¢eginden aldiklart puanlar ile dogum yerleri, anne baba egitim
durumlari, okullar, okullarin hizmet bolgeleri ve uzun siiredir yasadiklar yer degiskenleri

arasinda, anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Yildirim (2006) yaptigr arastirmada, Sivas ilindeki farkli egitim diizeyinde

Ogrenim goren 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini incelemistir.
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Arastirmanin orneklem grubunu, Sivas ili merkez ilgelerinde bulunan ilkogretim
okullarinin 8. sinif 6grencilerinden 152 kiz 121 erkek ve lise 1. smif 6grencilerinden 234
kiz 265 erkek olmak iizere toplam 768 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna
gore; Ogrencilerin siiflar arasi Kkarsilastirma ve smiflar arast hemcinslerin
karsilagtirmalarinda beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin anlamli olarak

farklilastig: tespit edilmistir.

Pepe (2006) yaptig1 arastirmada, ilkogretim sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2005-
2006 egitim O0gretim yilinda Antalya ili, ilce ve kdylerinde gorev yapan 240 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim smif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine iliskin tutum derecelerinde cinsiyet ve hizmet yillar1 agisindan anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Cetin (2007), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarini karsilastirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Kirsehir ili ve ilgelerindeki
ortadgretim okullarinda 6grenim geren lise birinci simif dgrencileri arasindan tesadiifi
yontem ile segilen 422 erkek 392 kiz, lise ikinci sinif 6grencisi 306 erkek 290 kiz, lise
ticiincli smif Ogrencisi 334 erkek 277 kiz olmak {iizere toplam 2021 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; Ogrencilerin cinsiyeti, basar1 diizeyi,
annenin meslegi, babanin meslegi, ailelerinde spor yapan birinin olmasi ve ailenin spor
yapmaya izin verme durumu ile beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda anlaml
fark tespit edilmistir. Ogrencinin yasina, okulun tiiriine, sinif seviyesine, annenin egitim
durumuna, babanin egitim durumuna, aile gelir seviyesine ve daha 6nceden rahatsizlik,
sakatlanma vb. ge¢irip gecirmeme durumlari ile beden egitimi ve spora iligkin tutumlari

arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Giilli (2007) yaptig1 arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2006-2007
egitim ve 6gretim yilinda Malatya ili merkez il¢elerinde bulunan 10 genel lisede 6grenim
gdren toplam 1500 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenciler 9., 10. ve 11. siniflardan tesadiifi
yontemle segilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; Ogrencilerinin cinsiyetine, okul
tiriine, sinifina, ebeveynlerinin egitim seviyesine, liniversite hazirlik kurSlarina gitme

durumuna, bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikligina ve bir spor kuliibiinde spor
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yapma durumuna goére beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda anlaml
diizeyde fark tespit edilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin yaslarina, kardes sayilarina,
ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina, ebeveynlerinin mesleklerine ve ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir.

Giilay (2008) yaptig1 arastirmada, ortadgretim dokuzuncu sinif beden egitimi ve
spor dersinde, isbirlikli oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine ve beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
2007-2008 dgretim yilinda Bolu il merkezinde bulunan bir ortadgretim okulunun 9. sinif
Ogrencilerinden birbirine benzerlik gdsteren 2 smif olusturmustur. Tesadiifi olarak
siiflardan birisi deney digeri ise kontrol grubu olmustur. Deney grubunda 28 6grenci
bulunmaktadir. Bunlardan 22’si (%78,6) kiz, 6’s1 (%21,4) ise erkek 6grencidir. Kontrol
grubunda ise 26 6grenci bulunmaktadir. Bunlardan 23’1 (%88,5) kiz, 3’1 (%11,5) ise
erkek 6grencidir. Arastirmanin sonucuna gore; geleneksel yontemle ders isleyen kontrol
grubunun Ontest-sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Deney grubu dgrencilerinin Isbirlik¢i oyunlarla islenen dersler sonrasinda beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinda kontrol grubuna gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Kog¢ (2009), ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel uygunluklar ile
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 2006-2007 egitim dgretim yili bahar doneminde Kirikkale ili Delice ilgesinde
ilkdgretim 4., 5., 6., 7. ve 8. simiflar ile ortadgretim 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren
tesadiifi yontemle secilen toplam 960 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna
gore; dgrencilerinin siiflarina gére boy uzunluklari, viicut agirligr ve fiziksel uygunluk
degerleri arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére; boy
uzunluklarinda, viicut agirliklarinda ve fiziksel uygunluk parametrelerin tamaminda bazi
siniflar diizeyinde gelisim donemlerine uygun olarak anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Ogrencilerin boy uzunluklari, viicut agirhg: ve fiziksel uygunluk degerleri (1
mil kos/yiirli testi harig) ile bazi kisisel 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 olumlu

bulunmustur.
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Ryan (2009), ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin arastirdigi
calismasinda, Florida’da 11-16 yas araliginda olan ortaokul diizeyindeki 994 6grenciye
tutum oOl¢egi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yas arttikca egzersiz yapmayanlarin

sayisinda artis oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Gao ve arkadaslar1 (2009), ortaokul 6grencilerinin motivasyonlarinin (beklenti
ile ilgili inanglar, gorev degerleri, 6z-yeterlik ve sonug beklentisi) zaman igindeki beden
egitimini ve 6grencilerin motivasyonunu nasil etkiledigi arasindaki iliskileri ve ortalama
diizeydeki degisimleri arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin 6z-yeterlik

ve gorev degerlerinin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Erturan Ilker (2010)’in yaptig1 calismada, farkli motivasyonel iklimlere gore
islenen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin basar1 hedefleri, motivasyonel
stratejileri ve beden egitimine iliskin tutumlari tizerine etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin
orneklem grubunu, bir devlet lisesinde dokuzuncu sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan
81 (40 kiz, 41 erkek) Ogrenci, kontrol grubunu ise 28 (14 kiz, 14 erkek) Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna goére; 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin
tutum dlgeginden aldiklar puanlara tek yonlii varyans analizi uygulanmis, beden egitimi
ve spor derslerinin motivasyonel iklimlerinin &grencilerin beden egitimine iligkin
tutumlar1 {izerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonug¢ olarak beden
egitimi ve spor derslerinde ustalik ve performans yaklagimi ikliminin 6grencilerde biligsel

ve duyussal yonden daha olumlu ¢iktilar sagladig gortilmiistiir.

Yildiz (2010) yaptig1 ¢aligmada, smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ve karsilastiklar1 problemleri incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 53 ilkogretim okulunda gorev yapan 984 sinif Ggretmeni olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; erkek sinif 6gretmenlerinin, kadin sinif 6gretmenlerine
gore, 30 yas ve lstii simif 6Zretmenlerinin, 29 yas ve alti sinif dgretmenlerine gore,
kidemli simif 6gretmenlerinin, kidemsiz sinif O0gretmenlerine gore, egitim enstitiisi
mezunu swnif Ogretmenlerinin, egitim yiiksekokulu, egitim fakiiltesi ve diger
fakiiltelerden mezun sinif 6gretmenlerine gore, On lisans mezunu siif dgretmenlerinin,
lisans mezunu sinif 6gretmenlerine gore, daha fazla egzersiz yapan sinif 6gretmenlerinin,
daha az egzersiz yapan ve hi¢ egzersiz yapmayan siif 6gretmenlerine gore, beden egitimi

dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ve daha az problemle karsilastiklar
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belirlenmistir. Beden egitimi ve sporla ilgili sertifikaya sahip olan sinif 6gretmenlerinin,
sertifika sahibi olmayan sinif 6gretmenlerine gore, beden egitimi ve spora yonelik hizmet
i¢i egitim alan sinif 6gretmenlerinin, hizmet i¢i egitim almayan sinif 6gretmenlerine gore
daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gorev yaptiklar1 okullarin bulundugu
cevrenin sosyal gelismislik diizeyine gore, orta gelismis diizeydeki okullarda gérev yapan
siif dgretmenlerinin, gelismis ve gelismemis diizeydeki okullarda gorev yapan smif
O0gretmenlerine gore, beden egitimi ve spor dersinde daha az problemle karsilastiklar

gorilmistiir.

Ozyalvag (2010) yaptig1 arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarini incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde bulunan
bir Anadolu lisesindeki 9., 10. ve 11. smiflarinda 6grenim géren 299 O6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna gore; kardes sayisi, babanin ve annenin egitim
durumu, babanin ve annenin meslegi, ailenin ortalama aylik geliri, deneklerin hazirlik
kurslarma gidip gitmeme durumlari arasinda farklilik tespit edilmezken, cinsiyet, sinif
seviyesi, yas, bos zamanlarda egzersiz yapma, bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor

yapma durumlar1 arasinda fark tespit edilmistir.

Kumartash (2010), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini ve yasam doyum diizeylerini incelemistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu, 2008-2009 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar ili merkez
ilgelerindeki 6 ilkogretim okulunda &grenim goren, 13-15 yas grubu 603 ilkogretim
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; ilkdgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumu cinsiyetlerine, yaslarina, babanin egitim durumu,
annenin egitim durumu, babanin meslegi, egzersiz ve spor yapma durumuna goére
karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. ilkdgretim 6grencilerinin
yasam doyum diizeyleri ortaya konuldugunda, siniflarina, yaslarina, hazirlik kurslarina

gitme durumlarina, aylik gelir durumlarina gore de anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Giiven Karahan (2011), engelli dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari ve karsilastiklart sorunlart incelemistir. Arastirmanin Grneklem
grubunu, Ankara ilinde bulunan devlete bagh ortopedik, gérme ve isitme engelli

ilkogretim okullar1 ile Tokat ilinde bulunan bir ortopedik engelliler ilk6gretim okulu
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olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin literatiirle benzer olarak olumlu oldugu, karsilagtiklar: sorunlarinsa

yiiksek oranda ders islenisi ve fiziki ¢evre kaynakli olarak ortaya ¢iktig: tespit edilmistir.

Giirbiiz (2011), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarini aragtirmigtir. Arastirmanin O6rneklem grubunu, Mugla ili
merkez ilgeleri ve Fethiye ilgesindeki ilkogretim ikinci kademe 6grencileri arasindan
tesadiifi yontem ile secilen, 8 ilkdgretim okulundaki 6., 7. ve 8. siifta 6grenim goren 232
erkek 226 kiz olmak iizere toplam 458 goniilli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
sonucuna gore; ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina
gore tutumlari incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Imamoglu (2011), aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karst tutumlarimi karsilagtirmistir. Arastirmanin orneklem
grubunu, Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan ve tesadiifi yontem ile se¢ilen 7 liseden
toplam 558 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; aile destegi ve arkadas
destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Medyada popiiler biri olmak
istegi ve 0gretmenin verdigi destek ile aktif spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmistir. Aktif
spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda devlet okulu veya 6zel okulda 6grenim gormelerinin etkisinin istatiksel
olarak anlamsiz oldugu da goriilmektedir. Aktif olarak spor yapmayan ogrencilerin bu
davranig1 sergilemelerinde saglik faktoriiniin rolii oldugu istatiksel olarak anlamsiz
bulunmustur. Sporla aktif olarak ugrasma ve ugrasmama ile akademik basar1 degiskeni

arasindaki fark ise anlamli bulunmustur.

Dogan (2011), Nigde ilinde bulunan farkli tiirdeki liselerde egitim goéren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlart ve fiziksel uygunluk
diizeylerini aragtirmigtir. Arastirmanin érneklem grubunu, Nigde ilinde bulunan, 9 farkl
statiide egitim veren liselerden tesadiifi yontem ile secilmis, ders dis1 egzersiz kapsaminda
haftada 6 saat aktif spor yapan lisansli ve sedanter (diizensiz fiziksel aktivite yapan ya da

hi¢ fiziksel aktivite yapmayan) olarak yasamlarini siirdiiren kiz ve erkek toplam 267
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goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; okullar arasindaki beden
egitimi ve spor dersi ve spora karsi tutum puanlart karsilastirildiginda bazi okullar
arasinda anlamli farklar tespit edilirken, bazi okullar arasinda ise anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Katilimcilarin yaslari ile beden egitimi ve spor tutum puanlari arasinda
anlaml farklar tespit edilmistir. Lisansh ve lisanssiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
tutum puanlarina bakildiginda anlamli farklar tespit edilmistir. Lisansl ve lisanssiz

katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinde de anlamli farklar bulunmustur.

Ozkan (2011) yaptig1 arastirmada, genel lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini karsilagtirmigtir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bulunan
genel lise ve imam hatip lisesinde 6grenim goren ve tesadiifi yontem ile segilen 7 genel
lise ve 2 imam hatip lisesinden 1151 kiz, 822 erkek toplam 1973 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna gore; genel lise kiz 6grencileri ile imam hatip
lisesi kiz 6grencilerinin tutumlari arasinda, genel lise erkek 6grencileri ile imam hatip
lisesi erkek 6grencilerinin tutumlari arasinda, 6grencilerinin cinsiyetleri, ailesinde spor
yapan birey olma durumu, okul tiirii, diger derslerin yogunlugundan zaman ayiramiyorum
goriisiinii benimseyen 6grencilerin okul tiirii bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

tespit edilmistir.

Bemstein ve arkadaslar1 (2011), ortaokul 6grencilerinin tutum ve algilarina karsi
beden egitimi i¢indeki rekabetci etkinliklerle ilgili; 6. ve 7. simiflardan géniilli 10
erkek,14 kiz lizerinde ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin beden
egitimi dersinde yarigma sonunda baskalariyla calismaktan ve yeni faaliyetleri
ogrenmekten zevk aldigmi, tiim 6grencilerin rekabet¢i faaliyetler sirasinda yetenek
gelisiminde olmadiklar1 ve rekabetci faaliyetlerin yapisinin 6grenci deneyimini etkiledigi

sonucuna ulagmustir.

Kir (2012), ilkdgretim ikinci kademe Ggrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve davraniglarii arastirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
tesadiifi yontem ile segilen 7 ilkogretim okulunda 6grenim goren, 324 6. sinif, 251 7. sinif
ve 198 8. simif 6grenci olmak iizere toplamda 389 kiz ve 384 erkek 6grenci olugturmustur.
Aragtirmanin sonucuna gore; 6grencilerin cinsiyetlerine, siniflarina, oturduklar1 evlerin

sahiplik durumuna, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve
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spor dersine iliskin tutumlar: arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. [lkdgretim
ikinci kademe Ogrencilerinin spor yapmalarina engel rahatsizliklarinin bulunmasi
durumuna gore, beden egitimi ve spor dersine gosterdikleri ve beden egitimi 6gretmenine
iliskin tutumlar1 arasinda, beden egitimi ve spor dersi siiresine iliskin tutumlar1 ve beden

egitimi 0gretmenine iligkin tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tavlas (2012), Erzurum ilindeki ortadgretim &grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir. Aragtirmanin érneklem grubunu, Erzurum ili
merkez il¢elerinde bulunan 7 ortadgretim kurumunda 6grenim goren ve tesadiifi yontem
ile segilen 1133 o6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ortadgretim
Ogrencilerinin tamamina yakininin beden egitimi ve spor dersine karst olumlu tutum

besledikleri goriilmiistiir.

Yagc1 (2012) yaptigi arastirmada, orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2011-2012
egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar ili merkez ilgelerinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren tesadiifi yontem ile se¢ilen 500 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucuna gore; Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarinin, 6zellikle cinsiyet, okul takimlarinda oynama, ailenin spor ge¢misi ve
okul dis1 bos zamanlarda egzersiz ve spor yapma degiskenlerine bagl olarak farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin kardes sayilarina, ailelerin aylik
gelirlerine anne baba mesleklerine vb. 6zelliklere gore beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark tespit edilmemistir.

Uresin (2012), beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan bireysel rekabetci
ve igbirlikli hedef yonelimlerinin ilkogretim ikinci kademesinde okuyan 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Izmir ilindeki bir ilkdgretim okulu 7. siifinda dgrenim goren 47
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma Oncesi ve sonrasi olmak {izere O6n test ve son test
seklinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; isbirlikli hedef yonelimi
uygulamasi yapan grubun ilk test ortalamasi ile rekabet¢i hedef yonelimi uygulamasi
yapan grubun ilk testi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Iki
farkli hedef yonelimi ile gergeklestirilen derslerin, 6grencilerin beden egitimi ve spor

derslerine yonelik tutumlarini etkilemedigi gortilmiistiir.
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Karadag (2012), ilkogretim 8. sinif ve lise 11. sinif 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinin bazi degiskenlere bagli olarak karsilastirmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Kirikkale ilinde bulunan, tesadiifi yontem ile segilen
127 ilkogretim 8. siif erkek 6grenci, 104 ilkogretim 8. sinif kiz 6grenci, 115 lise 11. sinif
erkek Ogrenci ve 155 lise 11. simf kiz 6grenci olmak iizere toplam 501 &grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin tutumlar
arasinda cinsiyetine, sinif diizeyine, okul takiminda oynayip oynamamaya ve bir spor
kuliibiinde spor yapip yapmamaya gore farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla, 8. sinif 6grencilerinin 11. smif 6grencilerinden
daha fazla, okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla ve bir spor
kuliibiinde spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla beden egitimi ve spor dersine

kars1 olumlu tutum gosterdikleri belirlenmistir.

Aras (2013) yaptig1 arastirmada, ilkégretim kurumlari ikinci kademe dgrencileri
ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve
tutumlarini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Kars ili merkez ilgelerinde
gbrev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile bu okullarda 6grenim goéren 6., 7. ve
8. siniflardan tesadiifi olarak segilen 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucuna
gore; il merkezindeki okullarda spor salonlarinin yetersiz oldugu, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karst asiri ilgili oldugu, 6gretmenlerin géreve yeni baslamis
ogretmenlerden olustugu, 6gretmenlerin genelinin kendini alaninda yeterli gordiigii, ders
islenen siiflarin fazla kalabalik olmadigi, 6grencilerin ilerleyen egitim donemlerinde de
beden egitimi ve spor dersini almak istedikleri, 6gretmenlerinin ¢cogunun kismen de olsa
uygulanan egitim O0gretim programinda ki kazanimlara ulastig1 ve 6grencilerin derse

katiliminin iist diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.

Zengin (2013), Cocuk ve genglik merkezlerinde hizmet alan 12 ile 18 yas aras1
erkek cocuklarin beden egitimi dersine iligkin tutum diizeyleri ile benlik saygilarini
incelemistir. Arastirmanin drneklem grubunu, Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il
Midiirliigii'ne bagh olarak faaliyetlerini siirdiiren 5 merkezden tesadiifi yontem ile
secilen li¢ hizmet merkezinden toplam 151 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum oOlcegine iliskin

ortalamalarina bakildiginda spor yapma durumlari ile yas degiskeni acgisindan anlaml
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diizeyde farklilagma tespit edilmistir. Benlik saygisi 0l¢eginin ortalamalarina
bakildiginda ise, spor yapma durumlan ile yas degiskenleri agisindan yine anlamli

diizeyde farklilagma tespit edilmistir.

Canl1 (2013) yaptig1 aragtirmada, Tekirdag ili Corlu ilgesinde bulunan ilkdgretim
ve liselerde 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 340 kiz ve 372 erkek 6grenci
olmak tizere toplam 1271 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; sekizinci
ve dokuzuncu sinifta 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sekizinci sinif erkek 6grencilerin ve
kiz 6grencilerin ile dokuzuncu sinif erkek dgrencilerin ve kiz 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmistir.
Sekizinci simif 6grencileri ile dokuzuncu sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinda sinif diizeyine gére anlamli bir fark tespit edilmistir. Sekizinci
simif erkek Ogrencileri ile dokuzuncu simif erkek ogrencileri ve sekizinci sinif kiz
ogrencileri ile dokuzuncu sinif kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutumlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmistir.

Usluoglu (2014) yaptig1 arastirmada, fiziksel etkinlik kartlarina iliskin gortisler
ve kartlarin Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlaria etkisini
incelemistir. Arastirmanin orneklem grubunu, 2012-2013 egitim Ogretim yilinda
Zonguldak ili Gokgebey ilgesinde bulunan bir ortaokulun 5., 6. ve 7. siniflarinda 6grenim
goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; fiziksel etkinlik kartlarinin
ogrencilerin derse yonelik tutumlarina etkisine bakildiginda, siire x grubun ortak
etkisinde anlaml farklilik tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
almis oldugu egitim, programin dncesindeki ve sonrasindaki tutum diizeyinde son test
lehine anlamli bir farkliliga yol agmistir. Buna karsilik farkli gruplarda bulunmanin
Ogrencilerin tutum puanlari tizerinde anlamli farkliliga yol agmadigi belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor derslerinde kullanilan kartlar hakkinda 6grenci goriisleri arastirildiginda,
Ogrencilerin biiyiikk c¢ogunlugunun, kartlarla ders islemenin derslerde farklilik
olusturdugunu, hoslarina gittigini ve zevk aldiklarini, derse katilimlarini arttirdigini ve
yararli oldugunu, kartlarin hareket becerilerini ve kendilerine giiveni gelistirdigini,

kartlar1 uygularken zorlanmadiklarini, is birligi icerisinde hareket etmelerini sagladigini
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ve dersi daha eglenceli hale getirdigini bildirmislerdir. Velilerinin ¢ogu, ¢ocugunun
derslerde kullanilan yoOntemler ve kartlarin igerigi hakkinda bilgisi oldugunu,
cocuklarmin ders hakkinda kendileriyle konustugunu, kartlarin egitim Ogretimi
destekledigini, kartlarin kullaniminin ¢ocuklarinin derse karsi ilgisini degistirdigini,
kartlar derste kullanildiktan sonra c¢ocuklarinin spora daha fazla ilgi duymaya
basladiklarini, derslerin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigini ve ¢ocuklarinin
kendini daha iyi ifade etmesini sagladigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin gorlislerine gore, kartlarin biiyiik cogunlugunun 6grenci diizeyine uygun
oldugu ve kartlar1 rahatlikla anladigi, ogrencilerin grup ve bireysel olarak katilim
gosterdigi, materyal kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu, o6grencilerin tamamina
yakininin eglendigi, ¢ogunlugun saygili oldugu, genelin verilen gilivenlik dnlemlerine

uydugu belirlenmistir.

Turgut (2014) yaptig1 aragtirmada, 9. siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumu ile Kinestetik, mantiksal ve i¢sel zekanin iligkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim giiz yartyilin da, Ankara ili
Mamak ilgesinde bulunan 5 lisenin 9. sinif dgrencilerinden tesadiifi yontem ile segilen
toplam 323 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 6grencilerin cinsiyet ve
aile gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda bir
farklilasma olmadigi, bos zamanlarini gecirme sekilleri ve bir spor kuliibiinde spor
yapama durumuna gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari arasinda anlamli

diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tunca (2014), ortadgretim kurumlarinda goérev yapan brans O0gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersi ve beden egitimi ve spor dgretmenine karsi tutumlarini
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Ankara
ilinin Kecidren ilgesindeki 9 lisede gorev yapan, 358 brans Ogretmeni
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; brans 0gretmenleri beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin en Onemli gorevi olarak 23 Nisan ve 19 Mayis gosteri hazirlik
caligmalarini goriirken, asli gorevi olarak da okul takimlarini ¢alistirmayr gérmektedirler.
Beden egitimi ve spor §gretmeninin yaptig1 isleri, matematik grubu 6gretmenlerin %39,1

ve edebiyat grubu 6gretmenlerinin %48 diger grup 6gretmenlere oranla kolay is olarak
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gormektedir. Genel olarak derslere giren Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi

ogretmenlerine kars1 tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir.

Tutal (2014) yaptig1 aragtirmada, okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarmi bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, nicel aragtirmalar i¢in Malatya ili merkez ilgelerinde bulunan okullarda gérev
yapan 360 okul yoneticisi, nitel arastirmalar icin maksimum ¢esitlilik 6rneklemesine gore
Malatya ili merkez ilgelerinde bulunan okullarda gérev yapan 20 okul yoneticisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; nicel bulgularinda okul yoneticilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin; cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim
durumlarina, meslek hizmet yillarina, yoneticilik hizmet yillarina, yoneticilik atanma
durumlarina, okuldaki yoneticilik gorev tiirline, gorev yaptig1 okul tiirlerine, okuldaki
Ogrenci sayilarina, beden egitimi ve spor gretmeninin bulunup bulunmama durumuna,
spor yapip yapmama durumuna, mevut kapali spor salonu olup olmama durumuna ve
okullar arasi1 sportif basar1 durumuna iliskin puanlari arasinda istatistiksel anlamda fark
tespit edilmemistir. Nitel bulgular da ise, okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor
dersinin okuldaki yeri, beden egitimi ve spor dersi ders disi1 etkinliklerinin okuldaki yeri
ve beden egitimi ve spor dersinin Ortiik etkisi ile ilgili olmak iizere {i¢ ana tema altinda
toplanmigtir. Sonug olarak okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarinin  olumlu oldugu tespit edilmis ancak olumsuz tutumlar1 olan okul

yoneticilerinin de bulundugu goriilmiistir.

Keskin (2015), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Sakarya
ili merkez ilgeleri ile bazi ilgelerindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goren 640 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin diizenli
spor yapma aligkanliginin bulundugu (%63,9), herhangi bir spor kuliibiinde spor yapan
ogrencilerin oraninin da oldukga yiiksek oldugu (%43,8) tespit edilmistir. Ogrencilerin
anne babalarinin spor yapma oranlarnin diisiik oldugu, genel olarak 6grencilerin
ailelerinin %42,8'inin ekonomik durumunun iyi oldugu, 6grencilerin %46'sinin ders
basart durumlarinin iyi oldugu, &grencilerin %71,1'inin dershaneye gitmedigi, bunun
yaninda 6grencilerin %66,2'sinin okulunda yeterli spor tesisi, malzemesi ve ara¢ gereg

bulunmadig belirlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar



30

degerlendirildigi zaman, genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, yas gruplarina ve ailelerinin
gelir seviyelerine gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin herhangi bir spor
kuliibiinde lisansli olarak spor yapmasi, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi, ders
basar1 diizeyleri, yeterli tesis ve arag-gere¢ bulunma durumu, arkadaglar arasi iliskiler ve
ogretmen davraniglarinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
anlaml diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak ilkogretim 6grencilerinde
yas, cinsiyet ve ailenin ekonomik gelir diizeyinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini etkilemedigi, spor yapma, ailede spor yapan birey bulunmasi, arkadaslar arasi
iligkiler, beden egitimi ve spor 6gretmeni gibi faktorlerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumu etkiledigi sdylenebilir.

Keskin (2015) yaptigi arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve 6z yeterliklerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesinde bulunan ii¢ devlet ortaokulunda 6grenim goren
820 kiz, 837 erkek olmak tizere 1657 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore;
arastirma grubunda yer alan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
orta seviyenin iizerinde, 0z yeterlikleri yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tutumlarin ve 6z yeterliklerin yaralanma, sakatlanma deneyimi degiskenine gore anlamh
farklilasmadigi tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasmazken, 6z yeterlikleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve 6z yeterlikleri simif diizeyi, yasanilan ¢evrenin sosyoekonomik
gelismislik durumu, beden egitimi ve spor Ogretmeni cinsiyeti degiskenlerine gore

anlamli farklilagma tespit edilmistir.

Pidecioglu (2015), lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, lise
1. simiflarin 14-16 yas arasindaki 1133 erkek ve 1179 bayan olmak iizere toplam 2512
goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 6grencilerin cinsiyetine,
okullarda spor salonunun olup olmamasina, karma liselerin kiz liselerine, erkek liselerinin
kiz liselerine, obez 6grencilerin normal kilolu 6grencilere, ailelerin 6grencinin spor yapip

yapmamasina izin verme durumuna gore beden egitim ve spora iligskin tutumlari arasinda
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anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerin yas diizeyine, Anadolu-Meslek lisesi ayrimina,
anne ve babanin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine ve normal kilolu 6grencilerin
kilolu 6grencilere, karma liselerin erkek liselerine gore aralarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarmin okul tiiriine
gore farklilik gosterdigi, kiz liselerinin karma ve erkek liselerine gore tutumlarinin
olumsuz oldugu ve kiz liselerinin tutumlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica
Anadolu-Meslek liseleri arasindaki tutumlar farklililk gostermemektedir. Meslek
liselerinin ve Anadolu liselerinin beden egitimi ve spor ders saatlerinin ayni1 oldugundan,

tutumlarimin farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Erkol (2015) yaptig1 arastirmada, Bilecik ilinde bulunan 7., 8., 9., 10., 11. ve 12.
siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davraniglarini degerler
egitimi agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Bilecik ili merkez ve
tagra ilgelerinde bulunan, lise ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren 7., 8., 9., 10., 11. ve
12. simif 6grencileri arasindan, tesadiifi yontem ile segilen lise diizeyinde 6grenim goren
5642 ogrenci ve ortaokul diizeyinde Ogrenim goren 506 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. simf Ggrencilerinin tiim alt
boyutlarda ve deger yonelimlerinde gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit

edilmistir.

Kili¢ (2015), okul spor tesislerinin ortaggretim dgrencilerinin beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde bulunan &zel ve
resmi ortadgretim kurumlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin genel olarak olumlu olmakla beraber
beden egitimi ve spor dersinin en dnemli boyutu ve gereklilikleri arasinda olan spor
tesislerinin yoklugundan kaynaklanan olumsuz tutumlarmin da oldugu belirlenmistir.
Ortadgretimde 6grenim goren 6grenciler beden egitimi ve spor dersinin fizikleri, zihinleri
ve sagliklart iizerindeki olumlu etkisi ile niteliksel ve niceliksel kazanimlarinin farkinda
olduklar1, dolayisiyla spor tesisleri olan okullarda derse karsi tutum puanlarinin diizeyi

daha yiiksek bulunmustur.
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Ozkurt (2015), lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2014-2015 egitim &gretim
yilinda Burdur il merkezi ve secilmis ilgelerindeki (Aglasun, Cavdir, Karamanli,
Golhisar) liselerde 6grenim goren, 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencileri olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; ¢ogunlukla katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarinin olumlu oldugu, erkeklerin kadinlara gore, 10. ve 11. siiflarin 9. ve 12.
smiflara gore, spor lisesi ve sosyal bilimler lisesinin, giizel sanatlar ve meslek liselerine

gore daha olumlu olduklari tespit edilmistir.

Diilger (2016) yaptig1 arastirmada, klasik ve is birligi ile 6gretim yaklagimlarinin
ilkogretim birinci kademe (10-12 yas) 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, ilkégretim
birinci kademe smiflarinda 6grenim goren, 26 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore; dgrencilerin 6nceki goriisleri ile sonraki goriisleri arasinda giiven diizeyi
ile bir fark olmadigi sdylenebilir. Kontrol gurubunun 6n ve son test toplam puanlari

arasinda giiven diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tanriverdi (2016), ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarini karsilastirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2014-2015
egitim Ogretim yilinda Van il merkez ilgelerinde 6grenim goren ortaokul ogrencileri
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin
genel okullarda okuyan Ogrencilere oranla beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Beden egitimi ve spor dersinin akademik
basariy1 azaltan bir ders olmadig1 aksine sportif basarinin TEOG smavinda ek puanla

odiillendirilmesi gerektigi 6neri olarak sunulmustur.

Giiney (2016), ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
karst tutumlar1 ile akademik basarilarinin karsilastirmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Cankaya Rauf Orbay Ortaokulu 7. ve 8. simif
ogrencileri ile Mamak Rotary Yesiltepe Ortaokulu 7. ve 8. siniflarindan 605 &grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda kiz ve erkek ogrenciler farkli davraniglara sahiptir, ortalama degeri daha
yiiksek olan erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
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tutumlarinda 7. sinif ve 8. sinif dgrencileri farkli davranislara sahiptir, ortalama degeri
daha yiiksek olan 7. Smuf 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarn ile akademik basarilarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan g¢alisma sonucunda, akademik basarilart farkli olan

ogrenciler benzer beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlara sahiptir.

Unal (2016), beden egitimi ve spor dersinde kullanilan farkli 6gretim
yontemlerinin ortaokul 6grencilerinin biligsel ve psikomotor erisileri iizerine etkisi ve
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, Antalya ili Muratpasa ilgesinde bulunan Dr. Galip Kahraman Ortaokulu 5. sinif
diizeyinde bes subeden 43 kiz, 54 erkek olmak {izere toplam 97 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; ¢aligmalarda 6n test ve son test tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, fakat alistirma yontemi uygulanan grubun

On testten sonra tutum puanlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.

2.5.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Anne Baba Tutumlan ile flgili
Arastirmalar

Erbas (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin
anne baba tutumlarimin psikomotor beceri diizeyleri ve beden egitimi ve spor ders
tutumlarina etkisini incelenmistir. Arastirmanin orneklem grubunu, Aksaray ilinde
bulunan 7 ilkdgretim okulu 8. smifinda 6grenim goren 113 kiz, 116 erkek olmak tizere
toplam 229 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; anne baba tutumlarinin
psikomotor beceri diizeylerinin ve beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarimnin
beklenen seviyede etkilenmedigi, bunun yaninda 6grencilerin genel olarak beden egitimi

ve spor dersine karsi olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir.

Yaldiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim okullarinda beden
egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci ve ana baba tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Ankara ili merkez ilgeleri arasindan segilen Cankaya, Mamak,
Yenimahalle il¢elerindeki ilkogretim okullarinda 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren
ogrenciler ve velileri arasinda tesadiifi olarak secilen, 717 Ogrenci ve 640 veli
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim okulu erkek ve kiz 6grencilerin

beden egitimi ve spor dersine olumlu yaklastiklar1 goriilmiistiir. Okul takiminda oynayan
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ogrencilerin, oynamayan ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik daha
olumlu tutuma sahip olduklari goriilmiistiir. ilkogretim okulu &grencilerinin siif
diizeyleri ylikseldik¢e beden egitimi ve spor dersine karsi olan olumlu tutumlarinin
azaldig1 tespit edilmistir. Kadin ve erkek velilerin tutumlarinda herhangi bir fark
olusmamig ve genelde beden egitimi ve dersine karsi olumlu tutuma sahip olduklari
goriilmistiir. Spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Velilerin beden egitimi
ve spor dersine olan tutumlarin egitim durumlarina gore degismedigi goriilmiistiir. Cogu
zaman sporla ilgili televizyon programi seyreden velilerin, bazen sporla ilgili televizyon
programi seyreden ve hi¢ seyretmeyen velilere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik

daha olumlu tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Yildiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, Tokat ili merkez ilgelerindeki 33 ortaokulda 6grencisi bulunan 640 veli
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve
spor dersine katilimina yonelik tutumlari ebeveynlerin 6grenim durumu, meslekleri, aylik
gelirler seviyeleri, spor yapma durumlari, sporla ilgili haberleri takip etme durumlari, spor
yapmaya destek verme durumlari, ailenin ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin bulunduklari sinif
seviyesi ve akademik algilar1 gibi degiskenler arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu

tespit edilmistir.

Oncii (2007) tarafindan yapilan arastirmada, anne babalarin ¢cocuklarinin beden
egitimi ve spor dersine katilimima yonelik tutumlari ve beklentileri incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Mersin ili merkez ilgelerinde bulunan 14 ilkogretim
okulu 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim géren 955 Ogrencinin velisi olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin siif seviyesi, ¢ocuklarin beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyeti, ¢ocuklarin okul takimlarinda ve bir spor kuliibiinde oynama
durumlari, anne babanin spor yapma durumlari, sporla ilgili yaym ve programlar: takip
etme ve spor yarisma veya miisabakalarini izleme durumlarina gére anlamli farkliliklarin

oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evreni, érneklemi, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, var olan bir durumu betimlemeyi amacladigindan, iliskisel ve

betimleyici tarama modelinde bir ¢alisma olarak gergeklestirilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste var olmus veya bugiin halen var olmaya devam eden
bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirma
konusu olan olay, kisi ya da olgu kendi kosullar1 iginde tanimlanmaya ¢alisilir. Tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degisken arasinda

degisim varligin1 veya seviyesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilida Erzurum ili merkez
ilgelerinde (Aziziye, Palandoken, Yakutiye) bulunan Fatih Sultan Mehmet Imam Hatip
Ortaokulu (195 dgrenci), ibrahim Hakki Kubilay Imam Hatip Ortaokulu (506 &grenci),
Ibni Sina Imam Hatip Ortaokulu (150 &grenci), Kazim Karabekir Imam Hatip Ortaokulu
(704 dgrenci), Aliye Izzet Begovig Imam Hatip Ortaokulu (720 6grenci) ve Necip Fazil
Imam Hatip Ortaokulu (325 6grenci) olmak iizere, 6 imam hatip ortaokulunda dgrenim

goren, toplam 2600 6grenci velisi (anne ya da baba) olusturmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili
merkez ilgelerinde bulunan imam hatip ortaokullarinda 6grenim goren 6grenci velileri
(anne ya da baba) arasindan tesadiifi ornekleme yontemi ile basit seckisiz sekilde
belirlenen 160’1 kadin 234’ erkek olmak iizere toplam 394 6grenci velisi (anne ya da

baba) olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, kisisel bilgi formu ve beden egitimi dersine yonelik ana-baba
tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci ve
damismani tarafindan gelistirilip 14 sorudan olusmustur. Oncii (2007) tarafinda
gelistirilen “Beden Egitimi Dersine Yénelik Ana-Baba Tutum Olgegi”, 5°1i likert tipinde
8’1 olumsuz, 13’ii olumlu toplam 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer
alan maddelerden birinci alt boyutta sekiz, ikinci alt boyutta bes, liclincii alt boyutta dort
ve dordiincii alt boyutta dort olmak tizere 6lcek maddeleri diizenlenmistir. Birinci alt
boyutta bulunan maddeler beden egitimi ve spor dersinin nasil algilandigi ile ilgili oldugu
icin bu alt boyuta “algisal boyut” adi verilerek olumsuz maddeler bu alt boyutta
toplanmustir. Ikinci alt boyutta bulunan maddeler beden egitimi ve spor dersinin islevi ile
ilgili oldugu icin bu alt boyuta “islevsel boyut”, {i¢iincii alt boyutta bulunan maddeler
beden egitimi ve spor dersine katilim konusunda destek olma ile ilgili oldugu igin bu alt
boyuta “destek boyutu” ve dordiincii alt boyutta bulunan maddeler beden egitimi ve spor
dersinin 6nemiyle ilgili oldugu i¢in bu alt boyuta da “6nem boyutu” adi verilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlarin toplami 21 ile 105 arasinda degisiklik gostermektedir.
Her bir alt boyuttan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla, algisal boyutta
8-40, islevsel boyutta 5-25, destek boyutunda 4-20 ve 6nem boyutunda 4-20 seklindedir.

Olumlu  tutum ifadeleri, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde ve sirasiyla, 5, 4, 3, 2, 1

olarak puanlandirilmistir.

Olumsuz tutum ifadeleri, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde ve sirasiyla, 1, 2, 3, 4, 5

olarak ters puanlandirilmistir.

Olgegin gegerliligini test etmek amaciyla faktor analizi yontemi kullanilmistir.
Faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi, dlgegin genel faktor yapisina da sahip oldugunu
gosterir. Bu nedenle, dlcek, dort faktorlii olarak kullanilabilecegi gibi tek faktorlii olarak
da kullanilabilir. Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi, iki yari test korelasyonu katsayisi (Spearman Brown), ve

madde-toplam puan korelasyonu ile test edilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi iki yari
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test korelasyonu katsayisi (Spearman Brown) .76, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
ise .89 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin giivenilir oldugunu gdstermektedir

(Oncii, 2007).

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Erzurum i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinarak belirlenen siire icerisinde velilere (anne ya da baba) okul
idarecileri, Ogretmenleri ve Ogrenciler araciligiyla ulasilmis ve anket uygulamasi

tamamlanmuistir.
3.4. Verilerin Analizi

Anket yoluyla elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.00 paket programindan
yararlanilmistir. Ankete katilan bireylerin kisisel bilgilerinin degerlendirilmesinde say1

(N) ve ytizde (%) degerleri hesaplanmus, tablolar halinde gosterilmistir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik anne baba tutumlari ile ebeveyn cinsiyeti,
spor yapip yapmama durumu, spor yapanlarin yaptiklari spor tiirii, gocugunun cinsiyeti,
cocugunun okul takimlarinda oynayip oynamama durumu, ¢cocugunun bir spor kuliibiinde
spor yapip yapmama durumu ve c¢ocugunun beden egitimi Ogretmeninin cinsiyeti
arasindaki iligkiyi belirlemek icin Independent Sample T Testi, beden egitimi ve spor
dersine yonelik anne baba tutumlari ile ebeveyn egitim durumu, aylik gelir seviyesi, spor
yapanlarin haftalik toplam spor saati, sporla ilgili yayin takip etme durumu, spor yarigsma
ya da miisabakalarini izleme durumu, g¢ocugunun smif seviyesi ve ¢ocugunun okul
basarisini nasil degerlendirdigi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise, Tek Yonlii Varyans
Analizi One Way (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica Tek Yonli Varyans Analizi One Way
(ANOVA)’de, birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin ise,
Tukey HSD testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p.0,05 olarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin
yorumlar yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik o&zelliklerinin,

frekans ve yiizde dagilimlari, tablo 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14’de verilmistir.

Bireylerin cinsiyeti, spor yapma durumu, spor yapanlarin yaptiklart spor tiird,
cocuklarmin cinsiyeti, ¢ocuklarinin okul takimlarinda oynama durumu, ¢ocuklarinin bir
spor kuliibiinde spor yapma durumu ve ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti
degiskenleri ile ¢cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirmek icin yapilan Independent Sample T Testi
sonuglari tablo 15, 18, 19, 23, 26, 27 ve 28’de verilmistir.

Bireylerin egitim durumlari, aylik gelir seviyeleri, spor yapanlarin haftalik
toplam spor saati, sporla ilgili yaymlari takip etme durumlari, spor yarisma veya
miisabakalarini izlemeye gitme durumlari, ¢ocuklarmin sinif seviyeleri ve ¢ocuklarinin
okul basarilarin1 nasil degerlendirdikleri ile gocuklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarina yonelik anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan One

Way (ANOVA\) analiz testi sonuglari tablo 16, 17, 20, 21, 22, 24 ve 25’de verilmistir.
4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 160 40,6
Erkek 234 59,4

Toplam 394 100,0

Aragtirmaya 160(259,4) kadin ve 234(%40,6) erkek olmak iizere toplam 394 birey

katilmistir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
[kokul 60 15,2
Ortaokul 123 31,2
Lise 110 28,0
Universite 90 22,8
Yiiksek Lisans/Doktora 11 2,8
Toplam 394 100,0

Arasgtirmaya katilan bireylerden 60(s152)’inin ilkokul, 123(931,2)’tiniin ortaokul,
110@628,0)’unun lise, 90228 min tiniversite ve 11(28)’inin yiiksek lisans/doktora

diizeyinde egitime sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3

Arastirmaya Katilan Bireylerin Aylik Gelir Seviyelerine Gére Dagilimi

Aylik Gelir Say1 (N) Yiizde (%)
1300 TL altt 76 19,3
1301-2500 TL 160 40,6
2501-3500 TL 107 27,2
3501-5000 TL 41 10,4
5001 TL ve iizeri 10 2,5
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin agirlikli olarak 160640,6) kisi ile 1301-2500 TL
aylik gelir seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger bireylere bakildiginda ise,
107 (%27,2) kisinin 2501-3500 TL, 76(219,3) kisinin 1300 TL ve alt1, 41(%10,4) kisinin 3501-
5000 TL ve 10@e25) kisinin 5001 TL ve iizerinde gelir seviyesine sahip olduklari

gorilmektedir.
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Tablo 4

Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimi

Spor Yapma Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 129 32,7
Hayir 265 67,3
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerden 12932,7)’unun spor yaptigi 26567,3)’inin ise

spor yapmadiklari goriilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan ve Spor Yapan Bireylerin Yaptikiar: Spor Tiiriine Gore Dagilimi

Spor Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)
Takim 42 32,6
Ferdi 87 67,4
Toplam 129 100,0

Spor yapan bireylerin yaptiklar1 spor tiirlerine bakildiginda, 42(%326) bireyin

takim sporu, 87(%s67,4) bireyin ise ferdi spor yaptigi goriilmektedir.

Tablo 6

Arastirmaya Katilan ve Spor Yapan Bireylerin Haftalik Yaptiklart Toplam Spor Saati

Stiresine Gore Dagilimi

Haftalik Spor Saati Say1 (N) Yiizde (%)
2 saat ve alt1 49 38,0
3-5 saat arasi 35 27,1
6-8 saat arasi 27 20,9
9 saat ve lizeri 18 14,0
Toplam 129 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin haftalik yaptiklar1 toplam spor saatleri
incelendiginde, 49(%3s,0) bireyin 2 saat ve altinda, 35(%27,1) bireyin 3-5 saat arasi, 27(620,9)

bireyin 6-8 saat aras1 ve 18(%14,0) bireyin 9 saat ve iizeri spor yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 7

Arastirmaya Katilan Bireylerin Sporla flgili Yayinlar: Takip Etme Durumlarina Gére

Dagilimi
Spor Yaym Takip Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 101 25,6
Hayir 100 25,4
Kismen 193 49,0
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin sporla ilgili yayinlar1 takip etme durumlar
incelendiginde, 101(9256) kisinin sporla ilgili yaymlar takip ettigini, 100(%254) kisinin
sporla ilgili yayinlari takip etmedigini, 193(9s49,0) kisinin ise sporla ilgili yayinlar1 kismen

takip ettigini goriiyoruz.

Tablo 8

Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yarisma veya Miisabakalarin Izleme Durumlarina

Gore Dagilimi
Spor Miisabaka izleme Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 65 16,5
Hayir 197 50,0
Kismen 132 33,5
Toplam 394 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin sporla ilgili yarisma veya miisabakalari izleme
durumlar incelendiginde, 197(%s0,0) kisinin sporla ilgili yarisma veya miisabakalar
izledigini, 65165 kisinin sporla ilgili yarisma veya miisabakalari izlemedigini ve

132(%33,5) kisinin sporla ilgili yarigsma veya miisabakalar1 kismen izledigini goriiyoruz.
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Tablo 9

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cocuk Cinsiyeti Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 276 70,1
Erkek 118 29,9
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin, c¢ocuklarinin cinsiyetine bakildiginda,

276(%70,1)’s1in kiz ve 118(929,9)’inin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuklarinmin Ogrenin Gérdiikleri Simif Seviyesine Gére

Dagilimi
Sinif Sevivesi Sayi1 (N) Yiizde (%)
5. Sinif 93 23,6
6. Smif 140 35,5
7. Smif 106 26,9
8. Smif 55 14,0
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin sinif seviyesine bakildiginda ise,
93(%23,6) kisinin 5. sinif, 1409355 kisinin 6. sinif, 106(26,9) kisinin 7. smif, 55(%14,0)

kiginin 8. siif da oldugu goriilmektedir.

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Bireylerin  Cocuklarimin  Okul Basari Durumlarint  Nasil

Degerlendirdiklerine Gore Dagilimi

Okul Basaris1 Say1 (N) Yiizde (%)
Iyi 323 82,0
Orta 65 16,5
Zayif 6 15
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin okul basarit durumlarini nasil
degerlendirdikleri incelendiginde, 323(%s82,0) kisinin iyi, 65(%165) kisinin orta ve 6(%15)

kisinin zayif dedigi goriilmektedir.

Tablo 12
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Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuklarimin Okul Takimlarinda Oynama Durumlarina

Gore Dagilimi
Okul Takiminda Oynama Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 60 15,2
Hayir 334 84,8
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarmmin okul takimlarinda oynama
durumlarina bakildiginda, 60@e152) cocugun okul takimlarinda oynadigi, 334(s48)

cocugun ise okul takimlarinda oynamadig goriilmektedir.

Tablo 13
Arastrmaya Katilan Bireylerin  Cocuklarimin Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma

Durumlarina Gore Dagilimi

Spor Kuliibiinde Spor Yapma Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 38 9,6
Hayir 356 90,4
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin bir spor kuliibiinde spor yapma
durumlarina bakildiginda ise, 38(96) ¢ocugun bir spor kuliiplerinde spor yaptigi,

356(%90,4) gocugun higbir spor kuliibiinde spor yapmadig: goriilmektedir

Tablo 14

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuklarinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetine

Gore Dagilimi
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin ' 83 ' 21,1
Erkek ' 311 ' 78,9
Toplam 394 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyetine bakildiginda, 83(%21,1) 6grencinin kadin, 311(78,9) 6grencinin ise erkek beden

egitimi 6gretmenine sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuklarimin Beden Egitimi ve Spor Dersine

Katilimlarina Yonelik Bulgular

Tablo 15

Arastirmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olgeginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Kendi Cinsiyetlerine Gore
T-Testi Sonucglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Kadin 160 32,4813  5,70553
Algisal Boyut -,412 ,680
Erkek 234 32,7222  5,68823
. Kadin 160 16,6875  4,15000
Islevsel Boyut -2,906 ,004*
Erkek 234 17,9359  4,21322
Kadn 160 13,5438  3,48193
Destek Boyutu -1,979 ,048*
Erkek 234 14,2179  3,20534
) Kadin 160 14,6250  3,02973
Onem Boyutu -,832 ,406
Erkek 234 14,8803  2,96666
Kadin 160 77,3375 13,54141
Toplam -1,729 ,085
Erkek 234 79,7564  13,70334
*: P<0,05

Tablo 15’e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine
yonelik ana-baba tutum 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda islevsel ve destek
alt boyutlarinda p.0,05 anlamlilik diizeyine gore, anlamli bir farklilik oldugu ve her iki
alt boyutta da erkek bireylerin ortalama puanlarinin, kadin bireylerin ortalama
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Algisal ve 6nem alt boyutlarinda, p.0,05
anlamhilik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Olgegin toplam puan
ortalamalarina bakildiginda ise, p.0,05 anlamlilik diizeyine gore bir farklilik olmamakla
birlikte, erkek bireylerin ortalama puanlariin kadin bireylerin puan ortalamalarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum

Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Egitim Durumlarina Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt Boyutlar Degiskenler N X SS F P Fark
Tlkokul 60 32,0833 5,98102
Algisal Orta}okul 123 32,8862 5,43999
Lise 110 330818 526218  5g3 ¢75
Boyut Universite 90 32,1778 6,07921
Lisansiisti 11 31,7273 7,84972
Toplam 394 32,6244 5,68924
Tlkokul 60 17,5333 3,89466
istevsel Orta}okul 123 17,4390 4,00849
Lise 110 17,8273 4,27036 654 625
Boyut Universite 90 16,9778 4,46454
Lisansiisti 11 16,4545 5,98938
Toplam 394 17,4289 422717
Ilkokul 60 13,5333 3,53418
Ortaokul 123 13,7642 3,22917
Destek -
Lise 110 14,2909 324630  go3 504
Boyutu Universite 90 13,9333 3,30747
Lisansiistii 11 14,8182 4,44563
Toplam 394 13,9442 3,3261
Ikokul 60 14,6000 3,15799
.. Ortaokul 123 14,8537 2,89342
Onem Lise 110 14,8909 299953 179 o949
Boyutu Universite 90 14,7000  2,93545 '
Lisansiistii 11 14,3636 3,90571
Toplam 394 14,7766 2,99123
[kokul 60 77,7500 13,49027
Ortaokul 123 78,9431 12,84815
Toplam " Lise 110 80,0909 13,37981 487 745
Universite 90 77,7889 14,53743
Lisansistii 11 77,3636 19,78016
Toplam 394 78,7741 13,67237
*: P<0,05

Tablo 16’ya bakildiginda, arastirmaya katilan farkli egitim diizeyine sahip

bireylerin beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum 6l¢eginden aldiklari puan

ortalamalar1 arasinda p.0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.
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Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum

Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Aylik Gelir Seviyelerine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar  Degiskenler N X SS F P Fark
1300 TLalu 76 33,0263  4,96917
Aligsal 1301-2500 TL 160 32,4000  5,99287
2501-3500 TL 107 32,7850 572322 595 gg1
Boyut 3501-5000 TL 41 32,1463 581189
5001 TLiizeri 10 33,4000  5,73876
Toplam 394 32,6244 5,68924
1300 TLalu 76 17,5563  3,90717
. 1301-2500 TL 160 17,4438 4,26592
Islevsel - ™2501-3500 TL 107 17,0748 449885 470 g10
Boyut 3501-5000 TL 41 17,6829  4,03385
5001 TLiizeri 10 19,2000  3,93841
Toplam 394 17,4289 422717
1300 TLalu 76 13,9737  3,43307
1301-2500 TL 160 13,4938  3,35527
Destek  —2501-3500 TL 107 14,2804 _ 3,20034 1513 196
Boyutu 3501-5000 TL 41 14,6098  2,99898 ’
5001 TLiizeri 10 14,6000  3,59629
Toplam 394 13,9442  3,33261
1300 TLalu 76 14,6842  3,20504
) 1301-2500 TL 160 14,6563  2,87703
Onem 2501-3500 TL 107 14,8224  3,08928 350 g43
Boyutu 3501-5000 TL 41 151463  2,93735 ’
5001 TLiizeri 10 154000  2,59058
Toplam 394 147766  2,99123
1300 TLal 76 1241753 1241753
1301-2500 TL 160 14,12767 14,12767
Toplam _ 2501-3500 TL 107 14,34542 1434542 384 g
3501-5000 TL 41 12,73180 12,73180
5001 TLiizeri 10 1324303 13,24303
Toplam 394 13,67237 13,67237
*: P<0,05

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir seviyeleri ile beden egitimi

dersine yonelik ana-baba tutum 6lg¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0,05

anlamlilik diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 18

Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Spor Yapma Durumlarina
Gore T-Testi Sonuclart

Alt Spor Yapma
X SS t P
Boyutlar Durumu
Algisal Evet 129 33,8682 5,07811
3,060 ,002*
Boyut Hayir 265 32,0189 5,87847
islevsel Evet 129 17,7287 3,93850
982 327
Boyut Hayir 265 17,2830 4,36054
Destek Evet 129 14,7442 2,82090
3,623 ,000*
Boyutu Hayir 265 13,5547 3,49429
Onem Evet 129 15,3411 2,74572
2,633 ,009*
Boyutu Hayir 265 14,5019 3,07128
Evet 129 81,6822 12,01560
Toplam 2,975 ,003*
Hayir 265 77,3585 14,21733
*: P<0,05

Tablo 18’¢ bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin spor yapma durumlart ile
beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum olgeginden aldiklari puan ortalamalar
arasinda algisal, destek ve dnem alt boyutunda p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu ve her g alt boyutta da spor yapan bireylerin puan ortalamalarinin, spor
yapmayan bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Islevsel
boyutta ise, p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Beden
egitimi dersine yonelik ana-baba tutum 6lg¢eginin toplam puanlarina bakildiginda ise,
p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ve spor yapan bireylerin puan
ortalamalarinin, spor yapmayan bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Bireylerden Spor Yapanlarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-

Baba Tutum Olceginden ve Olcesin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Yaptiklar:

Spor Tiiriine Gére T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii N X SS t P

Takim 42 33,4048  5,91426

Algisal Boyut -, 719 A74
Ferdi 87 34,0920  4,64215
Takim 42 17,7143  4,09810

Islevsel Boyut -,029 977
Ferdi 87 17,7356  3,88336
Takim 42 14,6190 2,67739

Destek Boyutu -,349 728
Ferdi 87 14,8046  2,90084
Takim 42 15,0238  2,84980

Onem Boyutu -911 364
Ferdi 87 15,4943  2,69743
Takim 42 80,7619 12,67956

Toplam -,603 ,548
Ferdi 87 82,1264 11,73130

*: P<0,05

Tablo 19 incelendiginde, katilimcilardan spor yapan bireylerin, yaptiklari spor

tirleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum oGlgeginin toplaminda ve alt

boyutlarinda p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 20

Arastirmaya Katilan Bireylerden Spor Yapanlarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-
Baba Tutum Olgeginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Haftalik
Toplam Spor Siirelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt Boyutlar  Degiskenler N X SS F P Fark

0-2 saat 49 30,2041 5,10710
3-5 saat 35 33,9429 4,93453

Algisal Boyut 6-8 saat 27 32,8148 518902 518 670
9 saat ve izeri 18 34,3889 5,31523
Toplam 129 33,8682 5,07811
0-2 saat 49 18,1224 3,76736
3-5 saat 35 16,7429 3,43291

6-8 saat 27 175926 445714 1,341 264
9 saat ve lizeri 18 18,7778 4,37312
Toplam 129 17,7287 3,93850
0-2 saat 49 14,7143 2,55767
Destek 3-5 saat 35 14,7714 2,45052

6-8 saat 27 14,4815 3,33248 212,888

Islevsel

Boyut

B t
YU atveiizeri 18 151667  3,48526
Toplam 129 14,7442 2,82090
0-2 saat 49 15,7959 2,46627
Onem 3-5 saat 35 14,9429 2,23532
6-8 saat 27 14,8889 3,23839 974 407
Boyutu

O saat ve lizeri 18 15,5556 3,50163
Toplam 129 15,3411  2,74572
0-2 saat 49 82,8367 11,52415
3-5 saat 35 80,4000  9,34691
Toplam 6-8 saat 27 79,7778  14,03110 707 549
9saatvetizeri 18 83,8889  14,76836
Toplam 129 81,6822  12,01560

*: P<0,05

Tablo 20’ye bakildiginda, katilimcilardan spor yapanlarin haftalik yaptiklar
toplam spor saatleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum olgeginin
toplaminda ve alt boyutlarinda p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.
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Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum

Olceginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Sporla Ilgili Yayinlar:
Takip Etme Durumlarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Degiskenler N X SS F P Fark
Evet 101 34,2574  5,41969
Algisal Hayir 100 315200 566663 ¢,5;  oox 123
Boyut Kismen 193 32,3420 5,68140
Toplam 394 32,6244 568924
. Evet 101 18,7030  4,00885
Islevsel Hayw 100 164400 428132 ;00 (o1x 1.3
Boyut Kismen 193 17,2746 4,16736
Toplam 394 17,4289  4,22717
Evet 101 15,0198  2,99660
Destek Hayir 100 129400 358115 1,47 goox 1.2.3
Boyutu Kismen 193 13,9016  3,21060
Toplam 394 13,9442  3,33261
] Evet 101 15,7525  2,92372
Onem Hayr 100 138800 298914 1,40 goox 1..3
Boyutu Kismen 193 14,7306 2,88674
Toplam 394 14,7766  2,99123
Evet 101 83,7327  12,54583
Toplam Hayir 100 747800 1385610 1;451 goox 1.2.3
Kismen 193 78,2487 13,42147
Toplam 394 78,7741  13,67237
*: P<0,05

Tablo 21 incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin sporla ilgili yayinlar

takip etme durumlar ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum o6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda Slgegin toplaminda ve her bir alt boyutunda, p.0,05

anlamlilik diizeyine gore anlamli bir farkliligin oldugu ve sporla ilgili yazi1 ve yayinlari

stirekli takip eden ebeveynlerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kismen takip eden ebeveynlerin puan ortalamalarinin da takip etmeyenlere gore yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22

Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Spor Yarisma veya
Miisabakalarimi  Izleme Durumlarina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Alt Boyutlar Degiskenler N X SS F P Fark
Evet 65 34,3538 525426
Algrsal Hayir 197 31,9391 553526 4574 011% 1.2
Boyut Kismen 132 32,7955  5,96266 ’ ’
Toplam 394 32,6244 5,68924
. Evet 65 18,1385  4,40482
Istevsel Hayir 197 16,8223 418622 4151 OL6* 2.13
Boyut Kismen 132 17,9848  4,09801 ' ’ '
Toplam 394 17,4289 422717
- Evet 65 152615  2,97004
Haylr 197 13,1980 3,39213 11’930 ,OOO* 2_1,3
Boyutu Kismen 132 14,4091  3,14280
Toplam 394 139442  3,33261
. Evet 65 156923  2,60962
Onem Hayir 197 14,3604 298073 5279 (005% 1.2
Boyutu Kismen 132 14,9470  3,08484 ’ ’
Toplam 394 14,7766 2,99123
Evet 65 83,4462  12,89262
Toplam Hayir 197 76,3198  13,29087 7892 000* 2-13
Kismen 132 80,1364  13,91181
Toplam 394 78,7741 13,67237
*: P<0,05

Tablo 22’ye gore, arastirmaya katilan bireylerin Spor yarigma veya
miisabakalarni izleme durumlart ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda Olcegin toplaminda ve her bir alt
boyutunda, p.0,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Alt boyutlardaki puan ortalamalarina bakildiginda, evet ve kismen diyenlerin puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, goriilmektedir. Toplam puan ortalamalarinda da spor
yarigma veya miisabakalarini siirekli ve kismen izleyenlerin puan ortalamalarinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum

Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklart  Puanlarin  Cocuklarinin

Cinsiyetlerine Gére T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS t P

Kiz 276 31,8587  6,01437

Algisal Boyut -4,170 ,000*
Erkek 118 34,4153  4,36835
Kiz 276 16,4674  4,12386

Islevsel Boyut -7,357 ,000*
Erkek 118 19,6780  3,57312
Kiz 276 13,2754  3,39254

Destek Boyutu -7,107 ,000*
Erkek 118 15,5085  2,59436
Kiz 276 14,2826  2,99330

Onem Boyutu -5,176 ,000*
Erkek 118 15,9322  2,65938
Kiz 276 75,8841  13,69782

Toplam -6,773 ,000*
Erkek 118 85,5339  11,00480

*: P<0,05

Tablo 23’¢ bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin gocuklarinin cinsiyetleri

ile beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda

Olcegin toplaminda ve her bir alt boyutunda, p.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir

farklilik oldugu ve erkek g¢ocugu olan bireylerin puan ortalamalarinin kiz ¢ocugu olan

bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 24

Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cocuklarimn Simf
Seviyelerine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Alt Boyutlar Degiskenler N X SS F P Fark
5. Smif 93 33,7634  4,74204
Algisal 6. Smif 140 32,1643 5,82553

7.Smf 106 32,5566 6,20151 1,784 150

8. Stif 55 32,0000 5,65030

Toplam 394 32,6244  5,68924

5. Smnif 93 18,0860 4,06377

Islevsel 6. Simf 140 17,2357  4,28081

7.Smf 106 17,1887 4,29421 986 399

8. Stif 55 17,2727  4,23152

Toplam 394 17,4289  4,22717

5. Sinif 93 151505 2,56628

Destek 6.Smif 140 13,4714  3,56531

7.Smf 106 13,7642 353635 ©.697 ,001* 1-234
8. Simif 55 13,4545  3,02960

Toplam 394 139442  3,33261

5. Simf 93 155699  2,72827

Onem 6.Simf 140 14,3357  3,14542

7.Smf 106 14,8113 2,78470 3426 ,017* 12
8. Simif 55 14,4909  3,19648

Toplam 394 147766  2,99123

5. Simif 93 82,5699 11,14372

6.Simf 140 77,2071 14,54910

Toplam 7.Smf 106 78,3208 14,02959 3,337 ,019*  1-2
8. Simif 55 77,2182 13,68385

Toplam 394 78,7741 13,67237

Boyut

Boyut

Boyutu

Boyutu

*: P<0,05

Tablo 24 incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarnin smif
seviyeleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda p.0,05 anlamlilik diizeyine gore destek alt boyutunda, énem alt
boyutunda ve olgegin toplaminda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Destek
boyutundaki anlamli farkin 5. sinif seviyesi ile 6., 7. ve 8. sinif seviyeleri arasinda oldugu
ve cocugu 5. sinifta olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Onem boyutu ve toplam puanlardaki farkinda yine 5. smif seviyesinde olustugu

goriilmektedir.
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Tablo 25

Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cocuklarinin Okul Basar:
Durumlarint Nasil Degerlendirdiklerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Alt Boyutlar Degiskenler N X SS F P Fark
Iyi 323 32,3560 5,85170
Algisal
g Orta 65 34,2769  4,49829 4280 015% 2-13
Boyut Zayif 6 29,1667  5,03653
Toplam 394 32,6244  5,68924
. Iyi 323 17,4396  4,32010
Islevsel
§ Orta 65 17,6308 3,58194 1359 258
Boyut Zayif 6 14,6667  5,35413
Toplam 394 17,4289  4,22717
Iyi 323 13,9536  3,34567
Destek
Orta 65 14,0308  3,23056 585 557
Boyutu Zayif 6 12,5000  3,98748
Toplam 394 13,9442  3,33261
) Iyi 323 14,7368  3,03532
Onem
Orta 65 15,2154  2,60104 3043 049% 3-12
Boyutu Zayif 6 12,1667  3,54495
Toplam 394 1477766  2,99123
Iyi 323 78,4861 13,95698
Toplam Orta 65 81,1538 11,33335 2775 064
Zayif 6 68,5000 17,27136
Toplam 394 78,7741 13,67237
*: P<0,05

Tablo 25’e¢ gore, aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin okul basari
durumlarini nasil degerlendirdikleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0,05 anlamlilik diizeyine gore algisal ve
onem alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Algisal boyuttaki anlamli
farkin, ¢ocuklarinin okul basarilarini orta diizey olarak degerlendiren ebeveynler ile iyi

ve zayif olarak degerlendirenler arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 26
Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cocuklarimn Okul

Takimlarinda Oynama Durumlarina Gore T-Testi Sonuglart

Alt Okul Takiminda

N X SS t P
Boyutlar Oynama
Algisal Evet 60 33,2667  4,84984
950 343
Boyut Hayir 334 3255090 5,82618
istevsel Evet 60 18,9833  3,40733
3,675  ,000*
Boyut Hayir 334 17,1497  4,30326
Destek Evet 60 14,7333  2,88107
2,240  028*
Boyutu Hayir 334 13,8024  3,39181
Onem Evet 60 15,0833  2,72024
862 389
Boyutu Hayir 334 14,7216  3,03785
Evet 60 82,0667 11,87487
Toplam 2,034 ,043*
Hayir 334 78,1826  13,90420
*: P<0,05

Tablo 26’ya bakildiginda, katilimcilarin ¢ocuklarinin okul takimlarinda oynama
durumu ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum oOl¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda islevsel ve destek alt boyutlarinda p.0,05 anlamlilik diizeyine gore
anlaml bir farkliligin oldugu ve ¢ocugu okul takimlarinda oynayan bireylerin puan
ortalamalarinin oynamayanlara gére yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin toplam puan
ortalamalarina bakildiginda ise, p.0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliligin oldugu ve evet
diyenlerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Algisal ve Onem alt

boyutlarinda ise, bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum

Olceginden ve Olcegin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Cocuklarinin Bir Spor

Kuliibiinde Spor Yapma Durumlarina Gore T-Testi Sonuglart

Alt Spor Kuliibiinde
X SS t P
Boyutlar Spor Yapma
Algisal Evet 38 336316 6,65530
1,149 251
Boyut Hayir 356 32,5169 557633
istevsel Evet 38 19,9211  4,01606
3,891  ,000*
Boyut Hayir 356 17,1629  4,16713
Destek Evet 38 154737  3,25275
3,007  ,003*
Boyutu Hayir 356 13,7809  3,30382
Onem Evet 38 16,2895  3,65327
3,321  ,001*
Boyutu Hayir 356 14,6152  2,87107
Evet 38 853158 1557216
Toplam 3,138 ,002*
Hayir 356 78,0758  13,28909
*: P<0,05

Tablo 27 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuklarinin bir spor

kuliibiinde spor yapma durumlari ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum

6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda islevsel, destek ve 6nem alt boyutlarinda

p.0,05 anlamlhilik diizeyine gore anlamli bir farkliligin oldugu ve g¢ocugu bir spor

kuliibiinde spor yapan bireylerin puan ortalamalarinin, yapmayan bireylere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Algisal alt boyutta herhangi bir farklilik tespit

edilmemistir. Olgegin toplam puan ortalamalarma bakildiginda ise, p.0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu ve ¢ocugu bir spor kuliibiinde spor yapanlarin

puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 28

Arastrmaya Katilan Bireylerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olceginden ve Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Cocuklarimin Beden

Egitimi Ogretmeninin Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS t P

Kadin 83 31,9880  6,40978
Algisal Boyut -1,148 252
Erkek 311 32,7942  5,47983

Kadin 83 16,4096 4.60126
Islevsel Boyut -2,489 013*
Erkek 311 17,7010 4.,08664

Kadin 83 13,1205  3,43723
Destek Boyutu -2,552 ,011*
Erkek 311 14,1640  3,27485

Kadin 83 14,4699 2,96869
Onem Boyutu -1,052 294
Erkek 311 14,8585 2,99665

Kadin 83 75,9880 14,54974
Toplam -2,099 ,036*
Erkek 311 79,5177  13,35491

*: P<0,05

Tablo 28’¢ gore, katilimcilarin ¢ocuklarmin beden egitimi dgretmeninin
cinsiyeti ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum olgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda islevsel ve destek alt boyutlarinda ve dlgegin toplaminda, p.0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ve ¢ocugunun beden egitimi 6gretmeni
erkek olan bireylerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Algisal ve

onem alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, Erzurum ili merkez ilgelerinde (Aziziye, Palanddken, Yakutiye)
bulunan imam hatip ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik anne baba tutumlarini; ebeveyn cinsiyeti, egitim durumu, aylik gelir seviyesi,
spor yapma durumu, spor yapanlarin yaptiklari spor tiirii, spor yapanlarin haftalik toplam
spor saati, sporla ilgili yaymlari takip etme durumu, spor yarisma veya miisabakalarini
izleme durumu, ¢gocugunun cinsiyeti, gocugunun sinif seviyesi, cocugunun okul basarisini
nasil degerlendirdigi, ¢ocugunun okul takimlarinda oynama durumu, ¢ocugunun bir spor
kuliibiinde spor yapma durumu ve ¢ocugunun beden egitimi Ogretmeninin cinsiyeti
degiskenlerine gore farklilasma olup olamadigiyla ilgili bulgular alt problemler 1s181inda

tartisilmig, yorumlanmis ve sonuglara dayali 6nerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile cocuklarinin beden egitimi ve spor
dersine katilimlarina yonelik anne baba tutumlari incelendiginde, beden egitimi dersine
yonelik ana-baba tutum 6l¢eginin islevsel ve destek alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
(p.0,05) tespit edilmistir. (Tablo 15). Olgegin toplaminda ve her bir alt boyutunda erkek
bireylerin puan ortalamalarinin, kadin bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmustiir. Erkek bireylerin puan ortalamalarinin yiiksek olmasi, beden egitimi ve spor
dersini daha islevsel bulduklarini, derse katilim konusunda ¢ocuklarmi desteklediklerini
ve beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarimi
gostermektedir. Buldugumuz sonugtaki farkliligin nedeni olarak, erkek bireylerin sosyal
cevrede spor yaparken daha rahat olmalar1 ve sportif faaliyetlerle daha fazla ilgili olmalar1
gosterilebilir.  Oncii (2007) yaptig1i doktora ¢aligmasinda, ebeveyn cinsiyetleri ile
cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yaldiz (2013) ve Yildiz (2015) da arastirmalarinda
ebeveyn cinsiyeti ile ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir fark tespit etmemislerdir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin egitim seviyeleri ile ¢ocuklarinin beden egitimi
ve spor dersine katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlarina bakildiginda (Tablo 16), beden
egitimi dersine yonelik ana-baba tutum 6lgeginin toplaminda Ve alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik (p.0,05) tespit edilmemistir. Bireylerin egitim sevileri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkliligin olmayisinin nedeni olarak,
egitim seviyesi ne olursa olsun her bireyin spor yapmaya imkan bulabilmesi ve sporla
ilgili bilgiye herkesin rahatlikla ulasabilmesi olarak gosterilebilir. Oncii (2007)’de
arastirmasinda, bireylerin egitim seviyeleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Yaldiz (2013) arastirmasinda bu
bulgunun aksine anlamli bir fark tespit ederek lise mezunu ebeveynlerin, ilkdgretim
mezunu ebeveynlere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugunu belirtmistir. Yildiz (2015)’da yaptig1 arastirmada, anlamli fark bularak anne
babalarin egitim seviyeleri yiikseldikce, beden egitimi ve spor dersine ¢ocuklarinin
katilim1 konusunda tutumlariin daha olumlu oldugunu tespit etmistir. Tutal (2011)’da
yaptig1 arastirmada, bireylerin egitim seviyeleri yiikseldikge beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin aylik gelir seviyeleri ile ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik anne baba tutumlari incelendiginde (Tablo
17), anlamli bir fark (p.0,05) tespit edilmemistir. Bireyler farkli gelir seviyesine sahip
olsalar bile, beden egitimi ve spor dersinin 6neminin farkinda olmalarindan dolay1
tutumlarinin da aym sekilde olumlu oldugu sdylenebilir. Oncii (2007) ve Yaldiz
(2013)’da aragtirmalarinda, arastirmamiza benzer sonuglara ulasarak, aile gelir seviyeleri
ile beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir fark
(p.0,05) tespit edememislerdir. Yildiz (2015) ise, aile gelir seviyeleri ile ebeveynlerin
cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlar1 arasinda
farklilik tespit ederek, aile gelir seviyesi arttik¢a bireylerin daha olumlu tutumlara sahip

olduklarini belirtmistir.

Ebeveynlerin spor yapma durumlar ile ¢ocuklarmin beden egitimi ve spor
dersine katilimlarina yonelik anne baba tutumlar incelendiginde (Tablo 18), anlamli
(p.0,05) bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu sonug, spor yapan bireylerin beden egitimi

ve spor dersine katilimlar1 konusunda ¢ocuklarina destek olduklarini, beden egitimi ve
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spor dersini 6nemsediklerini ve beden egitimi ve spor dersi hakkinda olumsuz bir tutuma
sahip olmadiklari gosterir. Downward, Hallmann ve Pawlowski (2014) aragtirmalarinda,
gelisim cagindaki ¢ocuklarin ebeveyn davraniglarini taklit ettiklerini bu nedenle anne

babanin fiziksel etkinliklerinin ¢ocuga olumlu bir sekilde aktarildigini belirtmislerdir.

Spor yapan bireylerin yaptiklar1 spor tiirii (Tablo 19) ve haftalik yaptiklari
toplam spor saati (Tablo 20) ile gocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark (p.0,05) tespit edilmemistir.
Dolayisiyla anne babalarin yaptiklart spor tiirii ve siiresinin, ¢ocuklarinin beden egitimi

ve spor dersine katiliminda anne baba tutumlarini etkilemedigini goriilmektedir.

Arastirmaya katilan anne babalarin sporla ilgili yayinlari takip etme ve spor
yarigma ve miisabakalarini izleme durumlarina (Tablo 21, 22) bakildiginda, beden egitimi
dersine yonelik ana-baba tutum 6lgeginin toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark
(p.0,05) tespit edilmistir. Tablolar incelendiginde, sporla ilgili yazi ve yayinlari takip
eden, spor yarigma ve miisabakalarini izleyen ebeveynlerin, beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumsuz bir tutuma sahip olmadiklarini, beden egitimi ve spor dersini
onemsediklerini ve beden egitimi ve spor dersine g¢ocuklarmin katiliminda onlari
desteklediklerini gdstermektedir. Sporla ilgili yayinlart kismen takip eden veya spor
miisabakalarini ara sira izledigini sdyleyen ebeveynlerin de olumlu tutuma sahip olduklari
sdylenebilir. Oncii (2007), Yaldiz (2013) ve Yildiz (2015) yaptiklar arastirmalarda

benzer sonuglara ulagmiglardir.

Cocuklarinin cinsiyetleri ile anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor
derisine katilmlarma yonelik tutumlarina bakildiginda ise (Tablo 23), Oncii (2007),
Yaldiz (2013) ve Yildiz (2015)’1in ¢alismalarinin aksine, arastirmamizda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Cocuklar1 erkek olan bireylerin ¢ocuklar1 kiz olan bireylere
gore, cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlaria yonelik tutumlarmin daha
olumlu oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu sonug igin, kiz ¢ocuklarinin beden egitimi ve
spor dersinde esofman giymeleri ve erkek Ogrencilerle birlikte spor aktivitelerine
katilmalari, imam hatip ortaokulu velilerinin (anne baba) beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarini etkilemesi neden olarak gosterilebilir.
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Cocuklarinin smif seviyeleri ile ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarina yonelik anne baba tutumlarina bakildiginda (Tablo 24), beden egitimi
dersine yonelik ana-baba tutum 6lgeginin destek ve 6nem alt boyutlarinda ve 6lgegin
toplam puanlarinda (p.0,05) anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cocugu 5. sif
seviyesinde olan anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik tutumlar1 6., 7. ve 8. sinif seviyesinde ¢ocugu bulunan anne babalara gére daha
olumlu oldugu gériilmektedir. Ozellikle bu farkliligin 5. sinif seviyesin de olusmast,
cocuklar kii¢iik yaslarda iken, anne babalarin beden egitimi spor dersini 6nemsedikleri
ve derse katilim konusunda cocuklarina destek olduklarimi gosterir. Ayrica puan
ortalamalarina bakildiginda ise, siif seviyesi yiikseldik¢e anne babalarin beden egitimi
ve spor dersine kars1 daha olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Sinif seviyeleri
yiikseldik¢e ebeveynlerin olumsuz tutuma sahip olmalarinin nedeni olarak, TEOG (temel
egitimden ortadgretime gecis) sinavi hazirliklar1 gésterilebilir. Oncii (2007), Yaldiz
(2013) ve Yildiz (2015) da aragtirmalarinda sinif seviyeleri ile ¢ocuklarinin beden egitimi
ve spor dersine katilimlarina yonelik anne baba tutumlari arasinda ters oranti oldugunu

sOyleyerek aragtirmamiza benzer sonuclara ulasmislardir.

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik anne baba
tutumlar1 ile c¢ocuklarmmin okul basarisini nasil degerlendirdikleri durumlarina
bakildiginda (Tablo 25), algisal ve dnem alt boyutlarinda (p.0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bu sonu¢ ¢ocuklarinin okul basarini zayif géren anne babalarin beden
egitimi ve spor dersine kars1 daha olumsuz bir tutuma sahip olduklarini gostermektedir.
Bu sonuca benzer olarak, Yildiz (2015) arastirmasinda akademik olarak cocuklarini
basarili bulan ebeveynler, cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlari

konusunda daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini belirtmistir.

Cocuklarinin okul takimlarinda oynayip oynamama durumlart ile gocuklarinin
beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik anne baba tutumlar1 (Tablo 26)
incelendiginde, beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum dlgeginin islevsel ve destek
alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplaminda (p.0,05) anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Cocugu okul takimlarinda oynayan bireylerin puan ortalamalarinin oynamayanlara gore

yiiksek olmasi, beden egitimi ve spor dersine karsi daha olumlu bir tutuma sahip
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olduklarini, beden egitimi ve spor dersine katilim konusunda ¢ocuklarini desteklediklerini

gostermektedir.

Cocuklarinin bir spor kuliibiinde spor yapmasi durumu ile anne babalarin
cocuklariin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlar1 arasindaki
iliski (Tablo 27) incelendiginde, islevsel, destek ve dnem alt boyutlarinda ve d6l¢egin
toplaminda (p.0,05) anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cocugu bir kuliipte spor yapan
anne babalarin puan ortalamalarinin yiiksek olmasi, bu anne babalarin ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu, beden
egitimi ve spor dersini dnemsediklerini ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilmi  konusunda onlar1  desteklediklerini  gostermektedir. Oncii  (2007)’de
arastirmasinda ¢ocuklar1 okul takimlarinda oynayan veya bir spor kuliibiinde spor yapan

anne babalarin daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini belirtmistir.

Cocuklar1 spor yapan anne babalarin beden egitimi ve spor dersine karsi daha
olumlu tutuma sahip olmalarinin nedeni olarak, sporun ¢ocuklarinin fiziksel, duygusal ve

sosyal gelisimlerine olan yararlarini gérmeleri gosterilebilir.

Cocuklarmin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik anne baba
tutumlari ile ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmenin cinsiyeti arasindaki iligki (Tablo 28)
incelendiginde, beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum dl¢eginin islevsel ve destek
alt boyutlarinda ve 6lgegin toplaminda (p.0,05) anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Cocugunun beden egitimi dgretmeni erkek olan bireylerin daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar1 gériilmektedir. Oncii (2007) arastirmasinda cocuklarinin beden
egitimi  O0gretmeni kadin olan bireylerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklarini tespit etmis ve kadinlarin daha duygusal olmalar1 nedeniyle daha sefkatli ve
daha giiler yiizlii olmalari, otorite ve disiplin agisindan ¢ok kati olmamalari, not verme
konusunda daha comert olmalar1 ve 6zellikle kiz ¢gocuklarinin derslerde kendilerini daha

rahat hissetmelerinin bu sonuclarin olusmasinda etkili oldugu sdylemistir.

Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin genelde
olumlu oldugu, 6zellikle spor yapan ve sporla ilgili olan ebeveynlerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

Imam hatip ortaokulu &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik anne baba tutumlarinin, 6grenci ve ebeveynlerinin kisisel bilgilerinden elde
edilen degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada; katilimcilarin cinsiyeti, spor yapma durumlari, sporla ilgili yayin takip etme
durumlari, spor yarisma veya miisabakalarini izleme durumlari, ¢ocuklarinin cinsiyeti,
cocuklarinin siif seviyeleri, ¢ocuklarimin okul basarilarini nasil degerlendirdikleri,
cocuklariin okul takimlarinda oynama durumlari, ¢ocuklarinin bir spor kuliibiinde spor
yapma durumu ve ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti bulgularinda anlaml
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Degiskenlerden katilimcilarin egitim durumlari, aylik
gelir seviyesi, spor yapanlarin yaptiklari spor tiirii ve spor yapanlarin haftalik toplam spor

saati bulgularinda ise anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Arastirmadan elde ettigimiz veriler 1s18inda asagidaki onerilere yer verilmistir.

v Cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik olumsuz anne
baba tutumlarin1 degistirmek amaciyla bilinglendirici ¢alismalar yapilmali, okul
yOnetimi, aile ve 6gretmenler iletisim halinde olmali, ailelere okulda yapilacak
olan spor faaliyetler hakkinda bilgi verilmeli, beden egitimi ve spor dersinin
onemi ailelere anlatilmalidir.

v" Okul yoneticileri ve 6gretmenlere yonelik beden egitimi ve spor dersi ilgili hizmet
i¢i egitim seminerleri yapilmalidir.

v" Okullarda beden egitimi ve spor aktiviteleri i¢in uygun ortamlar olusturulmali,
okul yoneticileri ve 6gretmenler tarafindan sakatlanma ve yaralanmalar1 6nleyici
tedbirler alinmali, yapilacak ¢alismalara ailelerin de katilimlar1 saglanmalidir.

v Imam hatip ortaokullarinda uygulanmakta olan ders g¢izelgesi yeniden
diizenlenerek, beden egitimi ve spor dersi saatleri arttirllmali, ders ¢izelgesin de
beden egitimi ve spor dersi i¢in teorik ders saatine de yer verilmelidir.

v Beden egitimi ve sporun inang, ibadet ve itikat esaslar1 olarak din ile ¢elismedigi
anlatan calismalar, Milli Egitim Bakanlig1, Diyanet Isleri Baskanlig1, Genglik ve

Spor Bakanlig: ve diger ilgili kurumlar tarafindan yapilmali ve desteklenmelidir.
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Okul, aile ve spor kuliipleri arasindaki koordinasyonu saglamak amactyla birimler
kurulmali, beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilip basarili olan 6grenci aileleri
de odiillendirilerek tesvik edilmelidir.

Anne babalara spor yapmalar1 konusunda tesvik edici calismalar yapilarak,
ozellikle okul i¢inde ailelerin gocuklartyla sportif faaliyetlerde bulunabilecekleri
etkinlikler diizenlenmelidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve okul idarecileri, ailelerle birlikte galisarak
ogrencileri daha iyi tamimaya zaman ayirmali, farkliliklar1 dikkate alarak her
ogrencinin derse aktif katilimini saglayabilmek igin ailelerle birlikte hareket
edilmelidir.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak daha sonra yapilacak c¢aligmalarda, ebeveynlerin
beden egitimi ve spora iliskin tutum ve goriislerini detayli bir sekilde
inceleyebilmek i¢in, goriisme ve gdzlem yontemlerinden yararlanilarak veya daha
kapsamli bir dlgek olusturularak farkli illerdeki, farkli iilkelerdeki ve farkli
demografik oOzelliklerdeki ebeveynlere uygulanarak arastirma sonuglari

karsilastirilabilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli Katilimcilar;

Bu ¢alismadan elde edilecek veriler “ITmam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Katihmina Yoénelik Ana-Baba Tutumlarimin Farkh Degiskenler
Acisindan Incelenmesi> adli bilimsel arastirmada kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar

arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir.

1. Cinsiyetiniz nedir?
( )Kadin ( )Erkek

2. Egitim durumunuz nedir?

( )llkokul  ( )Ortaokul ( )Lise  ( )Universite ( )Yiiksek Lisans / Doktora

3. Ailenizin ayhk geliri ne kadardir?
( )1300baltn ( )1301H-2500FH ( )2501H-3500b  ( )3501 5000 %
( )5001 b tizeri

4. Spor yapiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

5. Spor yapiyorsaniz, bransiniz nedir?

7. Sporla ilgili yaymlar: (gazete, dergi, vs.) takip eder misiniz?
( )Evet ( )Hayir ( )Kismen



8. Spor yarisma veya miisabakalarini izlemeye gider misiniz?

( )Evet ( )Hayir ( )Kismen

9. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

( Kz ( )Erkek

10. Cocugunuz kaginci sinifta 6grenim goriiyor?

() () () ()8

11. Cocugunuzun okul basar1 durumunu nasil degerlendirirsiniz?

( )iy ( )Orta ( )Zayif

12. Cocugunuz okul takimlarinda oynuyor mu?

( )Evet ( )Haywr

13. Cocugunuz bir spor kuliibiine bagh olarak spor yapiyor mu?

( )Evet ( )Hayrr

14. Cocugunuzun beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti nedir?

( )Kadmn ( )Erkek
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EK-2 Tutum Olgegi

ya

Tutum Olcedi

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildiginizi

da katilmadigimizi ifadenin altindaki kutucuklari asagida verilen Ornekteki gibi

doldurarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir

ifade birakmayiniz.

Ornek:

Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum e Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum

ifadeler

Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynasmasi icin en uygun ortam, beden egitimi dersidir.

! O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

2 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha cok gelisir.

: O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasi yoniinde cesaretlendiririm.

4 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma hicbir yarari yoktur.

° O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizzim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
Cocugumla beden egitimi dersi iizerine konusurum.

° O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi dersi, cocuklar: yormaktan baska bir ise yaramaz.

! O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasindan mutluluk duyuyorum.

8 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum

9 Beden egitimi dersi, cocugumu okula daha ¢ok baglar.
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizzim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

10 Beden egitimi dersleri, cocugumun kendisini ifade edebilecegi en uygun derstir.
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum

0 Beden egitimi dersleri bana cok anlamsiz geliyor.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum




79

Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.

12 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi dersleri cocuguma ne kazandiracak ki?

3 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
Beden egitimi dersini asla kii¢ciimsemem.

1 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi derslerinin, bosa gecirilmis zaman oldugunu diisiiniiyorum.

o O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.

1o O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Elimde olsa ¢ocugumun beden egitimi derslerine girmesini engellerim.

o O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi dersleridir.

. O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaclari, benim i¢cin 6nemlidir.

19 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
Beden egitimi dersleri sagmaliktan baska bir sey degil.

20 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum

- Beden egitimi dersini diger derslerden ayri tutmam.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
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EK-3 Olgek izni

11.04.2016 Gmail - lzin
M Gmall hmt ysr <hmtysr25@gmail.com>
izin
2ileti
hmt ysr <hmtysr25@gmail.com> 14 Ocak 2016 23:04

Alici: Eman Oncli <eoncu@ktu.edu.tr>

) Hoqgm merhaba, daha éncede size yazmigtim. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisinde yiiksek
lisans &grencisiyim. Tez ¢aligmami Erzurum merkezde bulunan imam hatip okullarindaki égrenci velilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlanni aligmak istiyorum. Hocam miisaadeniz olursa doktora tezinizde
kullandiginiz tutum dlgegi ve beklenti anketi galismalaninizi kullanmak isterim.

Doktora tezinizde kullandiginiz tutum 8lgegi ve beklenti anketini kullanmama izin verir misiniz..
Saygilanmla..

Ahmet YASAR

Erman Oncii <eoncu@ktu.edu.tr> 18 Ocak 2016 08:22
Alici: hmt ysr <hmtysr25@gmail.com>

Merhaba. Olgek ve anketi galigmanizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar.

14 Ocak 2016 23:04 tarihinde hmt ysr <hmtysr25@gmail.com> yazdi:

[Alntilanan metin gizlendi]

Dog.Dr.Erman ONCU

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Karadeniz Teknik Universitesi
61300 Akgaabat-Trabzon/Tiirkiye
e-mail: eoncu@ktu.edu.tr

Telefon: +90 462 377 7159
http://aves.ktu.edu.tr/eoncu/

Assoc.Prof.Erman Oncu

School of Physical Education and Sport
Karadeniz Technical University

61300 Akcaabat-Trabzon/Turkey

e-mail: eoncu@ktu.edu.tr

Phone number: +90 462 377 7159
http://aves.ktu.edu.tr/eoncu/
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci isleri Daire Bagkanlit

Sayi  : 88179374-302.08.01-E.1600111594 10.05.2016
Konu : Uygulama izni Ahmet YASAR

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
ligi  : 12.04.2016 tarihli ve 56785782-302.08.01-E.1600089667 sayili belge.

Enstitiiniiz Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ahmet YASAR'!n “Imam Hatip
Ortaokulu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilimina Yénelik Ana-Baba
Tutumlarinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi,’” konulu uygulama ¢ahgmast ile ilgili
i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan 29/04/2016 tarih ve 4808456 sayil1 yaz1 ve ekleri

ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Mehmet TAKKAC
. Rektor Yardimceist

Ek : 29.4.2016 tarihli 36648235/605/4808456 Sayil1 belge

ilgi: Aliye OREN
Ak (I)j;tiéc;s}illclsﬁi Merkez Veregkei 25240 Erzurum Dust +9§d a2 g?l()l_ﬁ -
5 = G gsy P ¥ . atauni.edu.!
Efgh:onik Ag: http:l/www.mauni.cdu.lr/#!birim:ogrenci-islen-danre-baskanhgx E-Posta: odaire

Kep Adresi: atauni@hs0Lkep.tr
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Konu: Aragtima lzni

1.C.

— . wi
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NG Egitim Miidiirliigii. |

29.04.2016

ATATURK ONIVERSITESI REKTORLUGUNE

. & ”
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanlifn) N

Hgi: a) Atatiirk Universitesitin 130472016 trihli ve 1600090148 sayih yazimz.
b) Atatiirk Universitesi'nin 14/04:2016 tarihli ve 1600091782 sayil yazimz,

ilgi vazilarda belittilen iiniversite ve arastimacilarin {limiz okullarinda araglirma
koaulan dogrulusunda arastioma vapma istekleri, Bakanhgimuzin 07/03/2012 taribli ve 3616
(2012713) sayil genelgesi gereevesinde incelenmistiv. Avastiwemalarin, ckte isimleri belirtilen
okullarda, egitim Ggretim faalivedering aksatmayacak yekilde ve komisvon hararinda
belirtiten veri woplama araclarmm hullantdarak vapimasma- ilisking 28/0472016 taribli ve

4760787 sayilr onay ckie gonderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.
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OZGECMIS

1980 yilinda Erzurum’da dogdum. Ilk orta ve lise egitimimi Erzurum’da
tamamladiktan sonra 2001 yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinii kazanip, 2005 yilinda
mezun oldum. 2006-2007 egitim dgretim yili subat aymda, Erzurum ili Ispir ilgesi Ziya
Pasa ilkdgretim Okuluna beden egitimi ve spor dgretmeni olarak atandim. 2010-2013
yillar1 arasinda Erzurum ili Aziziye il¢esi Sogiitlii mahallesi ilkogretim okulunda beden
egitimi ve spor 6gretmeni olarak gorev yaptim. 2013 yilinda atandigim Erzurum ili
Palandéken Ilgesi Yildizkent IMKB Anadolu Lisesinde beden egitimi ve spor dgretmeni
olarak goérev yapmaktayim. Erzurum’da bulunan c¢esitli kuliiplerde 10 yili1 agkin siire

amator olarak futbol oynadim. Atletizm, kayak ve masa tenisi hakemligi yapmaktayim.



