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1. GIRIS

Yeti yitimi, bir etkinligi birey i¢in normal kabul edilen smirlarda veya bigimde
yapabilme yetisinde kisitlanma ya da kayip olarak tanimlanir. Yeti yitimi temel fiziksel,
ruhsal ve mental fonksiyonlardaki kisitlamanin bir sonucudur. Saglikli bireylerin
yasamlarii devam ettirebilmeleri i¢in gerceklestirdikleri yeme, i¢gme, ¢evre giivenliginin
saglanmasi, kisisel temizligin saglanmasi gibi giinliik yasam aktivitelerini yeti yitimi olan
bireyler yerine getirebilmek i¢in baskalarina ihtiyag duymaktadirlar (Er ve Mollaoglu,
2011: 191).

Diinyaya gelen canlilarin bir¢ogu kisa siirede kendine yeterli hale gelebilirken insan,
uzun siire baskalarina muhtag bir sekilde yasamini1 devam ettirmek zorunda ve genel olarak
uzun bir donem bu yetersizligini aile kurumu igerisinde bakilarak tamamlamaktadir
(Aydin, 2011: 26). Yeti yitimi olan bireylere sahip ailelerde bakim siireci ¢ogu zaman
omiir boyu devam edebilmektedir. Yeti yitimi olan bireyin, aileyi olusturan bireylere
yakinlik derecesi ailenin iglevlerini ve yasadigi sikintilari farklilagtirmaktadir. Aileler
sosyal, psikolojik, ekonomik, egitim, serbest zaman sorunlariyla karsilagabilmektedirler.
Ailelerin yasadig1 bu siiregleri etkileyen bir diger etmende yeti yitimi olan bireylere
toplumun tibbi model bakis agisi ile bakmasindan kaynaklanmaktadir. Tibbi modele gore
yeti yitimi, bireyin kendine ait oldugu ve bulundugu nesnel kosullara baghdir (Burcu,
2015a: 24). Yeti yitimi olan bireylere bakim verenler ¢ogunlukla aile iiyesidir. Bakim
veren aile liyesi hem yeti yitimi olan bireye hem de ailenin diger {iyelerine giinliik yasam
icinde bakmak, destek olmak zorunda kalmaktadir. Bu bakis agis1 yeti yitimi olan
bireylerin sahip oldugu bireysel kisitlanmalart daha genis bir smiflandirmada
damgalanmalarma sebep olmaktadir. Ornegin kaza gecirip yiiriiyemez hale gelen bir birey
daha genis siniflandirmada “¢iirik” diye damgalanmaktadir (Giddens, 2013: 325). Tibbi
model, yeti yitimi olan bireylerde bir seylerin ters gittigi varsayimina dayanmakta ve bu
anlamda yeti yitimi olmayan bireylerle yeti yitimi olan bireyler karsilastirilarak yeti yitimi
‘asagilik’, ‘bozukluk’, ‘patoloji’ ve ‘sapma’ olarak goriilmiis ve yeti yitimi olan birey
becerileri ve yetenekleri ne olursa olsun degersiz bir grup igerisine birakilmistir (Burcu,
2015a: 24). Toplumun belli bir kesimini olusturan yeti yitimi olan aile tiyelerine bakim
vermek, bakimin zorluklar1 yaninda ayri bir yiik olusturmaktadir. Bakim veren, yeti yetimi

olan yakini ile birlikte damgalanma ya da dislanma yasayabilir.



Bakim veren bireylerin glindelik yasamlari, toplumsal yasam i¢inde sahip oldugu rol
ve statiilere gore degismektedir. Daha ¢ok aile kurumunun islevleri ile paralel gelisen
giindelik yasam, genel olarak bireylerin beslenmesi, ¢ocuklarin egitimi ve bakimlari, esler
arasindaki iliskilerin diizenlenmesi, maddi-manevi alanlarda evin idaresi, saglik ve
beslenme gibi sorunlarin ¢o6ziilmesi ve buna benzer sayilabilecek giinliikk rutinlerin
uygulanmasini igermektedir (Burg, 2018: 140). Aile, toplumsal sistem igerisinde 6zellikle
nesillerin sosyalizasyon siirecinde onemli goérevler iistlenen, birey ve toplum arasinda
kiiltiirel bag kuran en 6nemli toplumsal kurumlardan biridir (Burcu, 2005: 38). Kiiltiir
gelenegi, gelenek ise aile yapilarin1 ve hepsi toplamda giindelik hayati etkilemektedir
(Burg, 2018: 140). Yeti yitimi kavrami kiiltiirel bir kavramdir (Burcu, 2011: 37). Bireyin
cesitli nedenlerden dolayi birlikte yasamak zorunda kaldigi yeti yitimi olan bireyler, daha
cok diger insanlarla birlikteyken anlam kazanmaktadir. Dogustan gelen ya da sonradan
ortaya ¢ikan yeti yitiminin sosyal ve kiiltiirel anlami, bireyin yeti yitimi durumuna yonelik
tepkilerinde ve toplumun bu bireylere bakis acisinda sekillenir ki bu kiiltiirel anlam her

toplumda farklilik gosterir (Burcu, 2002: 86).

Yeti yitimi olan bireye sahip aileler ile diger ailelerin karsilastiklari problemler,
yasam bigimleri, birbirinden farklidir. Yeti yitimi olan bireylere sahip ailelerin yasam
bi¢imi, gelecek plani yapma, hedefler koyma ve bu hedeflere ulasabilme konusunda
yasadiklart sorunlar ile yeti yitimi olan bireylere sahip olmayan ailelerin yasantilari
birbirinden farklilik gostermektedir (Beser Gordeles ve Inci, 2014: 91). Yeti yitimi olan
bireye sahip olmak, aile iiyelerinin yasamlarini, duygu ve diisiincelerini ve dolayisiyla da
davraniglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015: 14). Bu etki

ozellikle dogrudan bakim veren kisi iizerinde yogunlasmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Yeti yitimi, genel olarak bireyin vuciit fonksiyonlarindaki yetersizlik, giindelik
yasama katiliminda ve aktivitelerinde kisithlik olarak tanimlanmaktadir (Yigitbas ve
Deveci, 2016: 59). Bakim veren kisi, yeti yitimi olan bireyin gilinliik bakim ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi, ihmal ve istismar durumlarinin ortadan kaldirilmasi i¢in onu

destekleyen ve bakimini saglayan kisidir.



Yeti yitimi olan bireye bakim verenlerin giinlik yasam aktivitelerininn
degerlendirilmesinde yeti yitimi olan bireylerin varligi, ailelerin sosyal hayatlarinda ve
giindelik yasamlarinda farkliliklara yol agtig1 ve bu farkliligin sebebinin de toplumun ve
toplumsal sistemlerin yeti yitimine tibbi model bakis agis1 ile yaklagsmasindan
kaynaklandiginin diistiniilmesi arastirmanin temel problemini olusturmustur. Yeti yitimi
yasayan birey ve ailelerinin siirece adapte olarak giindelik hayata tutunmalari, sosyal
cevrelerinin onlara ve onlarin da sosyal c¢evrelerine uyum siirecinde tibbi modelin bakis
acisinin yeti yitimi yasayan bireyi ‘sapma’ olarak nitelendirmesi ve bu bireyleri
digerlerinden ayr1 ‘asagi’ bir konuma koymasi ailelerin ve bireylerin sorun yagamasina
neden olmaktadir. Bu bakis agisindan hareketle yeti yitimi yasayan bireylere bakim veren
bireylerin ve dolayli olarak diger aile {iyelerinin giindelik yasam aktivitelerinin, yasadiklari

sorunlarin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Tibbi model bakis agisindan ele alinan yeti yitimi kavrami, yapisal-islevselcilik,
catigmaci, sembolik etkilesimci ve sosyal insact gibi sosyolojik kuramlar gergevesinde ve
bu kuramlarin ele aldigi ‘islevsel olma’, ‘gii¢’, ‘etiketlenme’, ‘dislanma’ gibi kavramlar
iizerinde incelenmesi bu modelden uzaklagarak yeti yitiminin sosyal model bakis acist ile
ele alinmaya baslanmasina yol agmistir. Yeti yitimi kavrami herkes tarafindan kabul edilen
bir sosyal tanima dogru evrilmeye baslamis ve yeti yitimi kavrami, yeti yitimi olan
bireylerin bakis a¢is1 ve kiiltiirel normlariyla yeniden sekillenmeye baslamistir (Burcu,

2015a: 4-5),

Arastirmanin Amaci

Yeti yitimi olan aile tiyesine bakim verenler giindelik yasamlarinda sosyal,
ekonomik, egitim, saglik vb. yonden pek cok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Yeti
yitimi tlirlerinin farkliligi, yeti yitimine sahip bireyin yasi, bakim veren bireyin yasi ve
toplumsal yagamdaki statiisii vb. gibi etkenler bakim veren bireylerin giindelik yagamlarini
etkilemektedir. Bakim veren bireyler 0zellikle tek basma ihtiyaglarini yerine
getiremeyecek nitelikteki yeti yitimine sahip bir bireye bakmak zorunda kaldiklarinda
kendi giindelik yasamlarinin tamamin1 yeti yitimi olan bireye gore planlamakta ve bakim

yiikii ve bu yiikiin agirlig1 ile yagamaktadir.



Yeti yitimi olan bireylere bakim verenlerin gilindelik yasam aktivitelerinin
degerlendirilmesi konulu bu ¢alismayla, yeti yitimi olan bireylere bakim verenlerin giinliik
yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu c¢er¢evede bakim veren
bireylerin yiikiimliiliikleri ve yasadiklar1 problemler giindelik hayat sosyolojisi baglaminda
ele alinmistir. Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan yeti yitimi olan bireyler ve onlara
bakim verenlerin sosyal hayatlari, giinlilk yasamlar1 sosyal model bakis agisi iginde ele
alinarak yeti yitimi olan bir bireye sahip olmanin ailelerin giinliilk yasam aktivitelerinde,
sosyal hayatlarinda ne gibi durumlara yol agtigi, toplum iginde karsilagtiklar1 sorunlarin

neler oldugunun degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin Onemi

Yeti yitimi  konusundaki ¢alismalar ‘engellilik sosyolojisi’ ¢ergevesinde
yuriitilmektedir. Yeti yitimi, 1980°1i yillarda engelli, 6ziirlii, sakat gibi kavramlarin yerine
kullanilmaya baslanmis ve bu kavramlardaki olumsuz yiiklemeler ortadan kaldirilarak
bireylerin bir engellenmislige degil, diger bireylerden farkli olarak sadece yetilerinde
yitime ugradiklari, bu siirecin onlar1 diger bireylerden daha farkli ya da asagi bir konuma
getirmedigi sosyal model bakis acis1 ile degerlendirilmistir. Uluslararas literatiirde yeti
yitimi konusu kuramsal, kavramsal ve metodolojik yonleriyle kendine yer bulurken, sosyal
yoniiyle Tiirkiye’de yeni yer bulmaya baslamis ve bu da konunun sosyolojik bakis
acisindan ele alinmasinda da gecikmelere neden olmustur (Burcu, 2015b: 323).1 Son 15-
20 yillik siireg igerisinde alana iligkin girigsim, arastirma ve uygulama sayisi artmis olmakla

birlikte hala yeterli diizeyde goriilmemektedir.

Bu calisma, bakim veren bireylere ait literatiirde pek ¢ok c¢alisma olmasina ragmen
yeti yitimi olan bireylere bakim verenlerin giindelik yasamlarin1 degerlendirmesi agisindan

Oonem tagimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2011 yilinda yapmis oldugu Niifus ve Konut
Arastirmast (NKA) sonuglarina gore iilke niifusu i¢inde en az bir engeli (duyma, gérme,

yiirime, konusma) olan 3 ve daha {lizeri yastaki engelli niifus oram %6,9 olarak

! Bu konuda yapilan aragtirma esnasinda bati toplumlarinda yapilmis pek ¢ok kaynaga rastlanilmstir.
Bunlardan bazilari: Abberley, 1987; Barnes, Mercer & Shakespare, 1999; Barton & Oliver, 1997; Braddock
& Parish, 2002; David, 1993; Oliver, 1996; Shakespare, 1994, Silver, 1994; Taylor, 2004.



belirlenmistir (Niifus ve Konut Arastirmasi, 2011: 79)2. Tiirkiye genelinde yeti yitmi olan
bireylerin il bazinda dagilimini tahmin eden son arastirma 2011 yilinda gerceklestirilen
NKA arastirmasidir (Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni, 2019: 41). 2011 yilindaki bu veriler
degerlendirildiginde niifusun %6.9’nu olusturan yeti yitimi olan bireylerin 6nemli bir
kisminin giindelik hayatin gereklerini yerine getiremedikleri ve bu sekilde olan her birey
icin en az bir bakim veren bireyin oldugu varsayilmaktadir. Tam istatistik verileri
degerlendirildiginde arastirma bakim verenlerin giinliilk yasamlarinin ve karsilastiklar

sorunlarin degerlendirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yeti yitimi olan bireylere bakim verenlerin giinliik yasam aktiviteleri ve sosyal
hayatlarinda meydana gelen degismeler, ailenin diger {iyelerinin de islevlerinde
degisikliklere yol a¢maktadir. Bu dogrultuda arastirma bakim verenleri ele almasi,
sosyolojik bir ¢ercevede yeti yitimi, engellilik, yeti yitimi olan bireye bakim verenler ve
giindelik hayat kavramlar: tizerinde durmasi, kiiltiirel yapi igerisinde degerlendirmesi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel arastirma ydntemi kullanilmistir. Oncelikle literatiir taramasi
yapilmis ve arastirmanin kavramsal ger¢evesi olusturulmustur. Bu arastirmada yeti yitimi
olan aile iiyelerine bakim verenlerin giindelik hayatlarin1 degerlendirmek amacina uygun
yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak katilimcilarla yiiz yiize derinlemesine
goriismeler yapilmis ve gozlem teknigi kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilart Esenler
Sosyal Hizmet Merkezi ve Esenler Belediyesi biinyesinde verilen hizmetlerden yararlanan
yeti yitimine sahip iiyesi olan aileler arasindan “amagh 6rneklem yontemi” ile ulasilan 14
bakim veren bireyden olusturmustur. Yiiriitiilen ¢alismanin yontemine iliskin detayl bilgi
besinci boliimde bulunan “Arastirmanin Metodolojisi” bashigr altinda verilmistir. (Bkn.

Besinci boliim).

2 Birlesmis Milletler, iilkelerarasi karsilastirilabilir istatistikler olusturabilmek amaciyla 0 ile biten yillara
iligkin yillarda iilkelerin “niifus ve konut sayimi” yapmalarini onerdiginden NKA (Niifus ve Konut
Arastirmasi) en son 2011 yilinda gergeklestirilmis (Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni, 2019) ve arastirmada
bu veriler kullanilmistir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yeti Yitiminin Gelisimi

Yeti yitimi konusunda kullanilan kavramlar, kendi i¢inde anlamina goére cesitlilik
gostermesine ragmen siklikla birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir. Yeti yitimiyle ilgili
kavramlar her ne kadar ayni anlami ifade etmek i¢in kullaniliyor olsalar da farkli i¢eriklere
sahip olduklar1 gogunlukla g6z ardi1 edilmektedir (Sisman, 2012: 70). Konuyla ilgili olarak
giindelik yasamda kiiltiirel farkliliklara ve yasanilan tecriibelere bagli olarak farkli
disiplinler arasinda gesitli tanimlara yer verilmis ve bunun sonucu olarak da tarihsel siirecte
“sakatlik”, “Oztirlilik”, “anormallik”, “maluliyet”, “eksiklik”, “yetersizlik” gibi pek ¢ok
kavram literatiirde yer almis (Kiillii, 2008: 3; Oztiirk, 2011, s.17) ve bu farkliliklarla ortak
bir terminolojiye ulasmak olduke¢a gii¢lesmistir (Caglar, 2009: 7). Son yillarda mevzuatta

kullanilan “sakat”, “ciiriik”, “0ziirli” gibi kavramlar kaldirilarak yerine “engelli” kavrami

kullanilmaya baslanmistir (Resmi Gazete, 2013).

Oziirliilik kavrami “6ziirliiliigii” nesnellestiren bir kavram olarak karsimiza
cikarken, engellilik, zamanla bu zorunluluktan kurtulabilmeyi diisiincelerimizde

yumusama ve esneklik saglayabilecek bir terim olarak goriilmektedir (Koca, 2010: 4).

Zedelenme, bireyin fizyolojik, psikolojik islevlerindeki herhangi bir islev veya
normal dig1 olarak nitelenen bir eksikligi tanimlarken; yetersizlik, yeti yitimi sebebiyle
“normal” bir insanin yapabildigi bir davranis1 veya bir etkinligi gergeklestirmekte ortaya

cikan smirlilik ya da eksiklik olarak tanimlanmaktadir.

Engelli kavrami, kiginin bazi 6zellikleri ve toplum yapisinin kosullar1 sebebiyle
toplumun diger bireyleri ile esit haklara sahip olamama, “engellenme”, sosyal veya
kiiltiirel etkenlere bagli olarak yetersizlik sonucu birey icin normal olan islevin yerine
getirilememesi durumunu ifade etmektedir (Aydindz, 2008: 5; Kizilaslan, Zorluoglu, Yiicel
ve Sozbilir, 201: 193).

Yeti yitimi, kisinin temel yasam faaliyetlerini aksatan, hukuki ve klinik yonlerden
onemli olan, bedensel ve ruhsal hastaliklara bagl olarak is gli¢ gorememe halini agiklayan

bir durumdur (Ulug, Ertugrul, Gogiis ve Kabakg1 2001: 122). Genellikle bireyin dogustan
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yada sonradan islevsel bozukluklara sahip olmasi anlamina gelmektedir (Oztiirk, 2011:
17). Yeti yitimi, bedensel ve ruhsal hastaliklara bagli olarak bireylerin temel yasam
faaliyetlerini aksatan, hukuki ve klinik yonlerden 6énemi olan durumlar ve is gorememe
hali olarak da tanimlanabilir. Psikiyatrik tani ile iliskili olan yeti yitimi kavrami ayni
zamanda ondan bagimsizdir. Tani, hastaligin ne oldugunu tanimlarken, yeti yitimi

hastaligin sonuglarini tanimlamaktadir (Ulug ve digerleri, 2001: 122).

Bu ¢alismada “engelli” kelimesi yeti yitimi olan bireyleri tanimlamaktadir. Konu ele
alinirken “yeti yitimi” kavraminin 6ncelikli olarak kullanilmasi tercih edilmekle birlikte
yeti yitimi olan birey yerine zaman zaman “engelli” de kullanilmistir. Yetersizlik kelimesi
daha kapsayici bir terim olarak zedelenmeyi ve engeli i¢ine almakta ve bu durumda engel
kelimesi bir sifat degil, bir isim olarak, bir durum karsisindaki giigliigii tanimlamaktadir

(Kizilaslan ve digerleri, 2016: 184).

Yeti yitimi tanimlamalarina iliskin kokenler incelendiginde Tiirk¢edeki kavram
kargasasmin farkli dillerde de yasandig1 goriilmektedir. Ornegin Almancada verkriippelt,
albeltsunahig, faul, riippel gibi kavramlar kullamlirken; Ingilizcede impairment, disability,
handicap, handicapped, having obstacles, defective gibi sozciikler kullanilmaktadir
(Kamanlioglu, 2007: 59). Bu farkliliklarin ortadan kaldirilmasi ve saglik ve saglikla ilgili
konularda tek ve standart bir dilin olusturulmasi amaciyla Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
1980 yilinda yaymladigi International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps, 1980(ICIDH) raporunda yeti yitimi “aile i¢inde, is alaninda veya bir sosyal
grup icinde normal toplumsal islev veya rolleri yerine getirme yeteneginde bir bozulma
veya kayip olarak tanimlanmaktadir” (Karsidag, Taktak ve Alpay, 2000: 225). Burada
engellilik kavramini yetersiz (impairment), yeti yitimi (disability) ve sakatlik (handicap)
(Altuntas ve Atasii Topguoglu, 2016: 17) kavramlar ile agiklamis ve bu kavramlar siiregen
hastaliklar i¢inde siniflandirarak tarihsel siire¢ igerisinde bunlara bagli olarak bozukluk
(disorder), hastalik (illness) ve rahatsizlik (sickness) gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina
onciilik etmistir. Bu siiflandirmada bozukluk, bireyin organ seviyesindeki nesnel
fizyolojik veya ruhsal bir hasari tanimlarken, hastalik kisisel seviyede yeti yitiminin
psikolojik farkindaligini, rahatsizlik kisinin sosyal roliinii gdsterememesi seklinde

tanimlanan sosyal bir yeti yitimini tanimlamaktadir (Karsidag vd., 2000: 226).



WHO bu raporu 2001 yilinda International Classification of Functioning, Disability
and Health ( ICIDH-2) olarak gozden gegirilmis sekilde yeniden yayinlamis ve burada yeti
yitimi bireyin normal olarak kabul edilen sinirlarda bir aktivite gosterme yeteneginde
goriilen kisitlanma veya sinirlama olarak tanimlanmistir (WHO, 2001; Karsidag vd., 2000:
225). Yayinlanan ikinci raporda yer alan tanimlamalara dikkat edildiginde “Handicap
(Maluliyet) sozciigii yerine Katilim Kisitlamalar1 “Participation Restrictions” s6zciigii
kullanilmaya baslanmis ve “Disability” sdzctigii ise beden, birey ve toplumu kapsar sekilde

genisletilmistir(WHO, 2001).

Cizelge 2.1. ICHD 1980’de Yer Alan Yeti Yitimi Cizelgesi

‘Hastahk )—blRahatsazhk |—>| Yeti yitimi |—>|Sakathk |

l l

Y

/Yas, cinsiyet ve

I¢sel Organ seviyesinde Normal
patoloji psikolojik, fizyolojik aktiviteyi sosyokiiltiirel
ve hasar ve anatomik gosterme etmenlere bagh
yapinin kaybi yeteneginin olarak bir
veya anormalligi kisitlanmasi kiginin roliini

veya yoklugu

sinirlayan veya
onleyen

yeti yitimi yada
bozukluga yol
acan olumsuz

~

durum yada dezav ar@

Kaynak: Karsidag vd., 2000: 227; Yigitbas ve Deveci, 2016: 59.

1980’11 yillarda yeti yitimi kavrami iki farkli semada ortaya konmustur. Bunlardan
birisi WHO tarafindan gelistirilen ve ICIDH’da yer alan hastalik, rahatsizlik, yeti yitimi ve
sakatlik kavramlarindan olusan semadir (Cizelge 2.1). Semada yeti yitimi, bir kisi i¢in
normal olarak kabul edilen siirlardaki bir aktiviteyi gerceklestirebilme yetenegindeki bir

kisitlanma veya sinirlanma olarak tanimlanmstir (Yigitbas ve Deveci, 2016: 59).
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Cizelge 2.2. Saad Nagi’nin Gelistirdigi Yeti Yitimi Siireci Cizelgesi

Aktif patoloji —| Bozukluk [ Islev kisitlilig » Yeti yitimi
* v y A J

/Organizmanm \ Anatomik 41’1m organizma ,g;}syokiiltﬂrel ve N

normal duruma fizyolojik seviyesinde veya fiziksel

geri donmek i¢in veya kisinin ¢evredeki performans

harcadigi ¢aba ile duygusal performansinda veya sosyal rolde

normal siire¢lerin anormallik | [kisitlanma kisitlanma durumu

celigmesi veya veya \ /

kesintiye ugramasi| |kayiplarin - J/

/ kisitlanmasi

Kaynak: Karsidag vd., 2000: 227; Yigitbas ve Deveci, 2016, 5.60

Cizelge 2 ise Sosyolog Saad Nagi tarafindan gelistirilen yeti yitimi siireci semasi,
aktif patoloji, bozukluk, islevsel kisitlilik ve yeti yitimi olmak {izere dort asamadan olusan
semadir(Cizelge 2.2.) (Karsidag vd., 2000: 227; Yigitbas ve Deveci, 2016, $.59).

Bu diislinceden yola ¢ikilarak Verbrugge ve arkadaslari tarafindan (1994 yilinda)
“Yeti Yitimi Siireci Modeli” gelistirilmistir(Cizelge 2.3.). Yeti Yitimi Siireci Modeli
gerontolojik, epidemiyolojik, ve klinik arastirmalar agisindan daha islevsel olugundan Nagi
semasindan yararlanarak gelistirilmistir. Bu model yeti yitimi siirecinin akut ve kronik
hastaliklarda giinliik yagsam aktivitelerinin, temel fiziksel ve ruhsal hareketlerin ayrica, 6zel
viicut sistemlerinin nasil etkilendigini gostermektedir. Bu siiregte yeti yitiminin kisiden
beklenen sosyal rolleri gergeklestirmedeki yetersizliginin agiklanmasinin yaninda, yeti
yitimi siirecini hizlandiran veya yavaslatan kisisel ve ¢evresel etmenlerin de agiklanmasi
dikkat ¢ekmektedir. Bu modelin énemi kisinin yeterliligi ve ¢evrenin beklentisi arasinda

bir ge¢it olusturabilmesidir(Karsidag vd., 2000: 226; Yigitbas ve Deveci, 2016: 60).



11

Cizelge 2.3. Verbrugge Ve Arkadaslarinin Olusturdugu Yeti Yitimi Siireci Cizelgesi

Bireyin disindaki faktorler

Tibbi bakim ve rehabilitasyon

[ Risk faktorleri ] » Ila¢ kullaninm veya diger tedavi yontemleri
Dig destekler

Fiziksel ve sosyal ¢evrenin yapisi

1

Yeti yitimi

A A
Y

Patoloji |—— Bozukluk Islev kisithilig

F Y

Bireysel faktirler
Risk faktorleri Yasam tarzi ve davranis sekilleri
Psikososyal tutumlar ve taklit etme sekilleri

Aktivite uyumlar

Kaynak: Karsidag vd., 2000: 226; Yigitbas ve Deveci, 2016: 60).

Yeti yitimi (disability) bir sey yapma yetisinden mahrum olmak anlamina
gelmektedir. “Giinliik dilde, yeti yitimleri olan insanlar1 engelli diye nitelendirmek
bedensel ya da zihinsel agidan ‘anormal’ 6lciide ‘eksikligi’ ya da ‘yetersizligi’ oldugundan
‘normal faaliyetlere’ katilamayan insan grubuna mensup olduklarini anlatir” (Altuntas ve
Atasii Topguoglu, 2016: 17). Fakat ¢agdas yazarlar ve yeti yitimi olan bireylerin haklarinin
savunucular1 tarafindan bu tanim kabul edilmemekte, yeti yitimi olan kisilerin toplumsal
faaliyette bulunamamalarinin sebebini toplumun bu kisilerin 6niine koydugu engellerden
kaynaklandigim1 one siirmektedirler. Engellilik kavraminin toplumsal bir baski kavrami
olarak kullanildig1 ve buna bagl olarak toplumun yeti yitimi olan kisileri engelleyici bir
tutum izledigi varsayilmaktadir (Altuntas ve Atasii Topguoglu, 2016: 17-18). Burcu
(2015)’nun deyimiyle sosyolojik bakis acisinda yeti yitimi, yeti yitimi durumunun yol
actig1 bir seyden ziyade yeti yitimi olanlar ve yeti yitimi olmayanlar arasindaki sosyal
mesafe ya da sosyal iliskilerden kaynakli olarak diistiniilmesi gereken bir sosyal olgudur,
yani “sorunun kaynagi engel durumu degil, engellenmislik durumu ve bunu insa eden

sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir”.

Tarihsel siire¢ igerisinde yeti yitimi olan bireylere karsi olusan olumsuz alg iiretim

araclarmin gesitliligi ve liretim siirecindeki degisimle baglantili olarak, politik, ekonomik
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ve sosyal degismeler sonucu olmustur. Sosyal diglanma, tiretim araglarina bagli olarak
tiretim iligkilerinin degismesine, farklilagsmasina ve niteliksel doniisiimler gecirmesine yol
acmistir. Toplumun belli bir kesiminin bu doniisiim siirecinde uygulanan ekonomi
politikalar1 sirasinda maruz kaldiklar1 sosyal-politik ayrimcilik “damgalanma” olarak
degerlendirilmektedir. Politik sistemin olusturdugu ekonomik sistemden yeterli derecede
yararlanamayanlar sosyal dislanmis olanlardir ve bu grubu engelliler, yaslilar, kadinlar,

gécmenler olusturmaktadir (Kizilaslan ve digerleri, 2016: 186).

Toplumlarin i¢inde bulunduklari siyasal ve ekonomik durumlar yeti yitimi olan
bireye bakislarint degistirmistir. Feodal donem, kapitalist donem ve modern donem bu
bakis agilarii belirlemede 6n plana ¢ikmaktadirlar (Kizilaslan ve digerleri, 2016: 186).
Yeti yitimi olan bireylere yaklasim; Feodal donemde dini ve mistik 6gelerin hakim oldugu
toplumlarda bu bireyler lanetlenmis ya da ilahi cezalandirmaya layik goriilmis ve toplum
tarafindan diglanmiglardir. Fakat dini 6gelerin hakim olmadigi, topraga dayali iiretimin
yayin oldugu kirsal kesimlerde ise yeti yitimi olan bireyler sosyal hayatin iiretim
stireglerine dahil edilmekte ve toplum tarafindan da himaye edici bir yaklasim olmustur
(Patir, 2012: 2; Okur ve Erbil Ergudan, 2010: 248).

Uretim araglarinin  degismesi ve feodalizmin gerilemeye baslamasiyla birlikte
toplumun yeti yitimi olan bireye bakisinda da degisiklikler meydana gelmistir. Fabrikalarin
caligma hizlari, disiplini, iiretim kurallar1 dikkate alindiginda isleyise uymayanlar sistem
disina itilmisler ve toplumsal yapi icinde “normal” olan ile “normal olmayan” ayrimi
ortaya ¢ikmistir (Kizilaslan ve digerleri, 2016: 188). Burada “normal” olan insanlar
toplumun tiretim araglarina, hizina ayak uydurup tiretime katkida bulunanlar olarak insa
edilirken; “normal olmayan” siirece dahil olamayip “islevsizliklerinden” dolay1 ekonomik
yapini disma itilmiglerdir (Davis, 2011: 187-191). Kisacas1 feodal donemde yeti yitimi
olan bireyler dini degerlere ve iiretime katilis sekillerine gore toplumsal yap1 igerisinde
kimi zaman himaye edilmis kimi zamanda o&tekilestirilmistir. Kapitalist donemde ise
verimsiz, yararsiz ve bakima muhta¢ goziiyle bakilarak timarhaneler, dariilacezeler, akil
hastaneleri gibi kurumlara kapatilmislardir (Kizilaslan ve digerleri, 2016: 188). Ozellikle
kapitalist donemde yeti yitimi olan bireylerin bu kurumlara kapatilmasi toplumsal
yasamdan koparak daha fazla ayrimcilifa maruz kalmalarina neden olmustur (Oliver,

2011: 209-217).
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2.2. Yeti Yitimi Modelleri

Yeti yitimi modelleri yeti yitiminin nedenlerini, nelerden etkilendigini, sorunlart ve
¢ozlimleri lizerine yapilan tartismalar1 agiklamaya ¢alisan alanlardir (Burcu, 2015a: 26).
Yeti yitimi ilk olarak 1970’lerde Ingiltere ve Avrupa iilkelerinde tartisiimaya baslanmistir.
Yeti yitimi tarihsel siireci igerisinde ilk etapta ikinci sinif, bakima ve yardima muhtag olan,
kendi yasamini siirdiiremeyen bireylere yonelik “patolojik™ bir vaka olarak ele alinmistir.
Bu durum da tibbi(medikal) model anlayisini ortaya ¢ikarmistir (Ozgdkgeler ve Alper,
2010: 34). Fakat zamanla niifus igerisinde niceliksel olarak artiglar1 ve yeti yitimi olan
vatandaslarin kendi iglerinde Orgiitlenmeye baslamasi ve tibbi modelin ele aliniginda
toplumsal sonuglara dair agiklamalarin yapilamamasi, yeti yitiminin sosyal yonden de ele
alinmasima temel hazirlamistir (Burcu, 2015a: 1-3). 1950°li ve 1960’11 yillara denk gelen
bu siirec ABD ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerde baslamis ve yeti yitim olan bireylere
yonelik politikalar i¢in énemli bir paradigma degisikligi getirmistir (Ozgokgeler ve Alper,
2010: 34).

Tibbi Model

Geleneksel bireyci tibbi modelde yeti yitimi tibbi boyutlar ile ele alinmis ve bu bakis
acist Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan uzun siire benimsenmistir. Tibbi cercevede
ele alinan bu yaklagima gore yeti yitimi ‘saglikli olmak - hasta olmak’, ‘normal olmak -
anormal olmak’, ‘yetileri tam olmak - yeti yitimine sahip olmak’ ikilemi igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore yeti yitimi ‘normal’ olarak nitelendirilen bir
insandan beklenilen aktivitelerin aksine yoksunluk veya smirlilik yasamasi olarak
tanimlanir ve yeti yitimi olan birey bedeline bakilmaksizin cerrahi miidahalelerle ‘normal’
insanlara dontistiiriilebilir (Burcu, 2015a: 27). Yeti yitimi, bireyin kendi i¢inde bulundugu
kosullara baglanmakta ve tedavinin insanin kendinde baslaylp kendinde bittigi
savunulmaktadir. Yeti yitimi olan insanlarda bir seylerin ters gittigi mantig1 tasindigindan
yeti yitimi olan birey yetenegine bakilmaksizin toplum iginde degersiz bir grup iginde
degerlendirilir. Yeti yitimi ‘sapma’, ‘asagilik’ ‘bozukluk’ kavramlariyla agiklanmakta ve
bu da toplumsal yapi igerisinde bireyin ‘damgalamasina, diglanmasina’ zemin
hazirlamaktadir (Burcu, 2015a: 24). Ozetlenecek olursa bu modele gore yeti yitimi bireyin
sahip oldugu kotii sansidir (Burcu, 2015a: 25).
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Sosyal Model

Tibbi modelin aksine sosyal model yeti yitimi olan bireyin topluma katiliminda

ortaya c¢ikan sorunlarin, toplumsal diizenlemelerden kaynaklandigini ileri siirmektedir

(Burcu, 2015a: 31).

“Sosyal model, onyargt ve kliseler, is gibi aktivitelerin esnek olmayan bir bigime
organize olmasi, erisilemez bilgi, ayrilmig hizmetler, erisilemez binalar, erisilemez tagima
gibi bariyerlerin yeti yitimi olan insanlarin giinlik yasama katilmasini engelledigini
gostermeye calismaktadir” (Burcu, 2015a: 31). Yeti yitimi olan Kisilerin faaliyetlerinin
toplum tarafindan olusturulan engeller sonucu sinirlandigini savunan sosyal model,
Ingiltere’de yeti yitimi ¢alismalarmin ana modelini olusturmustur (Thomas, 2011, s.33).
Sosyal modele gore yeti yitimi olan bireyler giinlilk yasantilarinda sosyal, kiiltiirel,
ekonomik alanlarda aktif rol alabilmek, kendilerine yiiklenen rolleri yerine getirebilmek
icin pek ¢ok bariyerle karsilasmaktadir. Sosyal model, yeti yitimi olan bireylerin 6niindeki
engelleri ortadan kaldirmak amagli sosyal politikalarin etkili olacagini belirtmektedir
(Burcu, 2015a: 33). Sosyal model yeti yitimi olan bireyler i¢in bir araya getirici bir model
olmus, bu model sayesinde yeti yitimi olan bireyler ilk defa 6zgiirlestiklerine, bir seyler
yapabileceklerine inanmislar ve zorluklarin toplumsal nedenlerden kaynaklandigini gérme

olanagina kavusmuslardir (Thomas, 2011: 33).

Yeti yitimi modelleri literatiirde cesitli caligmalara konu olmustur. Hughes ve
Paterson’mn (2011) yapmuis oldugu ¢alismada; sosyal model tartismasinda sakatlik
biyolojiden uzaklastirilir. Sosyal model agisindan biyolojinin disarda birakilmasi beden
hakkindaki tartismaya son vermek anlamia gelir (s.68). Gen¢ ve Cat’in (2013) yaptig1
calimada sosyal model hem develete hem de topluma sorumluluklar yiiklemektedir. Sosyal
model, yeti yitimi olan bireylerin hak arama taleplerini gelistirmeleri ve politik zemie
tagimalar1 agisinan onemlidir (s. 373). Benzer sekilde Yardimci’nin (2015) ¢alismasinda
her alanda ve anlamda erisilebilirligin saglanmasiyla birlikte, yeti yitimiyle iligkilendirilen
olumsuzluklar ortadan kaldirilabilecektir. Bu anlamda yeti yitimi tibb1 degil siyasi bir
meseledir ve yeti yitimi olan bireylerin orgiitlenip haklaru talep etmeleri gerekmektedir (s.
11). Shakespare (2011), yeti yitimi olan bireyler i¢in sosyal modeli faydalarini {i¢ alanda
toplamistir. Buna goére sosyal model ilk olarak, yeti yitimi olan bireylerin toplumsal

hareketlerini insa etmede siyasi agidan etkili olmustur. Ikinci olarak ortadan kaldirilmasi
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gereken toplumsal engelleri belirleyerek yeti yitimi olan bireylerin &zgiirlesmesinde
aragsal olarak etkili olmustur. Ugiincii olarak da yeti yitimi olan bireylerin 6zsayglarin
gelistirme ve pozitif bir kimlik hissi olusturma noktasinda psikolojik olarak etkili olmustur
(s. 54-55). Burcu (2015a)’nun aktardigi engellilikte tibbi model ve sosyal model baslikli
tablo (Tablo 1) konuyu 6zetlemektedir. Bu tablo da her iki modelin yeti yitimine bakis

acist ve bu bakis agisinin toplumsal yaklagim {izerindeki etkisi karsilagtirilmistir.

Cizelge 2.4. Engellilikte T1bbi ve Sosyal Model

Tibbi Model ve

Sosyal Model ve

Tibbi Model Toplumsal Bakis Sosyal Model Toplumsal Bakis

Uzerindeki Etkisi Uzerindeki Etkisi
Engellilik Engellilik bireyi diger
noksanlik/eksiklik bireylerden geride Engellilik Engellilik sadece
anormal/patolojik bir  tutan bir durum olarak  farkliliktir farkliliktir; cinsiyet ya
durumdur gortilmektedir da 1rk gibi

Engellilik Engelli olmak ne iyi
Engelli olmak kotii/istenmeyen/ka Engelli olus ne de kotidiir,
olumsuz/negatif ¢inilmasi Oziinde notr bir sadece senin diisiincene
bir durumdur gereken/trajik bir durumdur sana baglidir.

durumdur

Sorunlar girisinin

Engellilik bireysel engellendigi bir

bir problemdir, © sen Engellilikte toplumda islevlerini
Engellilik bireysel bir  engellisin’ ve ‘bu birey ve toplum yerine getirmeye
durumdur sadece senin arasinda calisan engelli bireyin

problemindir’ etkilesim engellenmigliginden

demektir saglanmalidir kaynaklanmaktadir
Engelliligin Engelliligin Engelliligin

yarattig1 siirekli
olan problemlerin
¢ozlimii bireysel

Sorunlarin ¢dziimii,
insanlar1 tedavi
etmek ya da

stirekli olan
problemlerinin
¢Oziimii birey

stirekli olan
problemlerinin
¢Oziimii birey

tedavi, iyilestirmeye engelleri miimkiin ile toplum ile toplum
ve normallestirmeye oldugunca az arasindaki arasindaki
yonelik gormektir. iletisimin iletisimin
miidahalelerdir degismesidir. degismesidir.
Yalnizca
profesyonel Coziim araci Bu degisiklik,
miidahale ve bireyin engelli bireyden ya
Temsili ¢ozlim ise yardim alinarak kendisiyle ya da da engelli bireyin
profesyoneldir/uz engelli bireylerin birey ile toplum topluma esit bir
manlik gerektirir tamlig1, toplumsal arasindaki sekilde katilmasin
uyumu ve toplumsal diizenlemelerle isteyen herhangi bir
biitiinlesmesi ugraganlardir bireyden gelebilir

gercgeklesebilir
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Kaynak: (www.fvkasa.org/resources/history-model2.pdf ‘den akt., Esra Burcu, 2015: 27).

2.3. Yeti Yitimine Farkhh Kuramsal Yaklasimlar

Yeti yitimi konusu sosyolojide pek ¢ok yaklasimda tartisilmistir. Bu baglamda yeti
yitiminde daha ¢ok ‘sosyal baski’ olarak yasanilan sikintilar dile getirilmistir. Bu
cercevede degerlendirme yapan sosyologlar “6zellikle kiiltiir ve onyargi arasindaki siniri
vurgulamada sosyal modelin cinsiyete, azinlik ve etnik statiiye dayali olarak yeti yitimi
olan insanlarin giindelik yasamlarin1 ihmal ettigini kabul etmislerdir” (Burcu, 2015a: 43).
Yeti yitimi olan bireylerin bu sorunlari ve ¢oziimleri ile ilgili olarak farkli sosyolojik

kuramlar farkli bakis acilar1 sunmustur.

Yapisal-Islevselci Yaklasim

Toplumu birbiri ile baglantili iglevleri olan bir sistem olarak agiklayan yapisal-islevci
yaklagima gore yeti yitimi ve yeti yitimi olan birey, kurumlar, toplumsal degerler, statiiler,
roller, islevler gibi kavramlarla ele alinmistir. Bu yaklagima gore yeti yitimi olmayan
bireylerin diizenledigi sosyal yasamin yeti yitimi olanlar i¢in yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir (Burcu, 2015a: 45-46). Yapisal islevselci yaklagimin en 6nemli isimlerinden
olan Talcott Parsons’a gore toplumun sahip oldugu temel degerler sistemi uygun sekilde
kuruldugunda herkes ve her sey uyum i¢inde olacak ve sistem de diizgiin bir sekilde
ilerleyecektir. Bu siirecin diizgiin bir sekilde ilerlemesi sosyallesme, sosyal kontrol ve
rollerin gerektigi gibi oynanmasiyla, bu da insanlarin sosyal sisteme bagliligiyla miimkiin
olacaktir (Slattery, 2012: 377). Bu yaklasimdan hareket eden Parsons’a gore sistemin
isleyisinin devam edebilmesi igin farkli birimlerin ¢esitli islevleri yiiklenmesi
gerekmektedir. Bu agidan diisliniildiigiinde yeti yitimi olan bireylerin hayatlarinin devami
icin bu durumu daha iyiye gétiirebilecek bir diger kisiye — yani bakmakla yiikiimli
bireylere- yeni gorev ve sorumluluklarin yiiklenmesi gerekmektedir. Bu sorumlulugu genel
olarak tip uzmanlari iistlenmis ve yeti yitimi olan birey ‘hasta rolii’ ile ele alinmis, hastalik
da sosyal sistemin uyumu isleyisini engelleyen bir durum olarak goriildiigiinden
istenmeyen bir sey, bir sapma bi¢imi olarak degerlendirilmistir. Parsons’a gore doktorlar
hastaya dair her tiirli bilgiye sahiptirler ve genellikle doktor-hasta iliskisinde giiclii
konumda olduklarindan onlart denetleme yetkisine de sahiptirler (Burcu, 2015a: 46; Adak

Ozgelik, 2015: 143). Bu agidan bakildiginda yapisal islevselci yaklasimin yeti yitimi olan
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bireyleri geleneksel bireyci tibbi model yaklasimi ile ele aldigi goriilmektedir (Ustiin,
2018: 26).

Yapisal islevselci model altinda gelisen ekolojik modele gore yeti yitiminin, bireyin
disinda gerceklestigi ve Ozellikle de yeti yitiminin ¢evrede ve islevsel ihtiyaglarda ortaya
ciktig1 kabul edilir. Ekolojik model yeti yitimini, bireyin biyolojik/organik unsurlarina ve
ayn1 zamanda yetenekleri, becerileri ve kazanimlarina da baglantili olarak acikmaktadir.
Yeti yitiminde biyolojinin/organizmanin etkisi olsa da ¢evresel etmenlerin de bu siirece
sebep olabilecegi kabul edilmektedir. Yeti yitimi, bireyin yasadig1 ve giinliik aktivitelerini
stirdiirdiigi ¢evre kosullarina dayanir ve eger cevre kisiye gore uyarlanirsa yeti yitimi
durumu degisebilir. Bu yaklasimda yeti yitimi sosyal model bakis agisina yaklastirilmis ve

yeti yitimine iligkin ayrimci anlayis zayiflatilmistir (Burcu, 2015a: 47-48).

Catismaci Yaklasim

Catismact yaklasima gore toplumda smif, cinsiyet, yas gibi alanlarda yasanan
esitsizliklerin, 6ziinde iyi olan insan1 degistirdigi diisiiniilmektedir (Burcu, 2015a: 49).
Catismaci yaklasima gore topluluklar gili¢ elde etmek i¢in birbirleri ile miicadele ederler ve
insanlar toplum tarafindan belirlenen ve insanlarin hepsinde ortak olan bazi temel ¢ikarlara
sahip olmak isterler. Toplumsal iliskilerin ¢ekirdegi olarak giic’ii; degerleri ve diisiinceleri
birbirinden farkli topluluklarin kendi amaglarin1 gergeklestirmek {iizere kullandiklari

silahlar olarak gormektedirler (Wallace ve Wolf, 2012: 105-109).

Catismaci yaklasima gore yeti yitimi; maddi sorunlar, gii¢ iliskileri, toplumsal yap1
ve kurumsal engellemeler, kaynaklar ve esitsizlikler iizerinde durularak tibbi bireyci bakis
acis1 ile soz konusu yeti yitiminin tedavisi ve Onlenmesi {izerinde tartisilmistir (Burcu,

2015a: 49; Ustiin, 2018: 28).

Sembolik Etkilesimci Yaklasim

Sembolik etkilesimci yaklagimda insan gilindelik yasantilar1 igerisinde ele alinarak
toplum ig¢erden analiz edilmeye, belirli durumlar ve yasam bigimlerinde insanlar1 etkileyen

temel faktorler belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Slattery, 2012: 334). Toplum birbiriyle ¢esitli
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semboller ve isaretlerle iletisim kuran bireylerin ¢akisan rollerinden olusan bir etkilesim

stirecidir (Jamrozik ve Nocella, 1982: 26-27°dan akt. Burcu, 215: 52).

Sembolik etkilesimci yaklasimda sosyal sorunlarin nedeni bir davranisin ya da
durumun farkliliginin belirlenmesiyle ortaya c¢ikar ve bu davranis ‘sapkin’ ya da ‘sorunlu’
kavramlart ile agiklanir. Toplumsal problemleri ¢6zmenin yolu da ‘sapkin’ ‘sorunlu’ olarak
nitelendirilen bu davranisin tanimimin degistirilmesinden geger. Bu yaklasim sosyal ve
kiiltiirel agidan yeti yitimine iliskin nasil tamimlar ve anlamlar yiiklendigi tizerinde

durmustur (Burcu, 2015a: 52).

Sembolik etkilesimci yaklagimin savunucularindan olan Goffman, hastaligin sosyal
olarak insa edildigini savunur. Ona gore hastalik, bireyin sosyallesme siirecinde edindigi
algilar1 yansitmaktadir (Kurtz ve Chalfant, 1991: 69’dan akt. Adak, 2012: 344). Bu bakis
acisina gore hastalik toplumsal bir siiregtir ve bu siire¢ hasta kisi ile diger kisiler arasindaki
etkilesimin ve bu etkilesimi yonlendiren degerler, normlar ve toplumsal-kiiltiirel tim

ogeleri icermektedir (Adak, 2012: 344; Adak Ozgelik, 2015: 134).

Sosval Insac1 Yaklasim

Sosyal Insaci yaklasim sosyal problemlerin bir sorun olarak nasil gelistigi ve nasil
adlandirildigiyla ilgilenmektedir (Jamrozik ve Nocella, 1998: 29-30’dan akt. Burcu, 2015a:
56). Sosyal model anlayisi ile gelistirilen sosyal insaci yaklasima gore yeti yitiminin
tanimlanmasinda, toplumun yeti yitimi olan bireylere tepkisinin nasil oldugu {iizerine
yogunlasilmistir (Sherry, 1997°den akt. Burcu, 2015a: 56). Sosyal insaci1 yaklagimda yeti
yitimi agiklanirken bedenin sosyal olarak insa edilmis oldugu kabul edilir. Sosyal ve
kiiltiirel yapilar yeti yitimine ugramis bireyin bedenini belirler ve kendi bilinci de bu
belirlemeye bagh olarak ortaya cikar. Beden canlidir, sosyal dil tarafindan etiketlenme ve
doniisiime ugrayabilecegi gibi onu etiketleme ve doniistiirme giiciine de sahiptir (Burcu,

2015a: 56).

Sosyal insaci yaklasim, geleneksel bireyci tibbi yaklasimi, yeti yitimini sadece
bireyin bedeninde konumlandirdig1 ‘hastalikli’ ve ‘sakat kavramlari ile ele almasindan
dolay1 elestirmektedir. Sosyal insaci yaklagima gore yeti yitimi, kimlik, 6znellik,

betimlenen niifusa iliskin verilmesi gereken hizmetler ve beden iligkisi lizerinde durularak
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aciklanmaya calisilmakta, bedene iliskin farkliliklar da g6z oniinde bulundurulmaktadir
(Burcu, 2015a: 58). Bu yaklasimda yeti yitimi kiiltiirel olarak yapilandirilir ve bu anlamda
‘yeti yitimi olan bireye’ ve ‘yeti yitimine’ yliklenen kiiltiirel anlamlarin toplumdan topluma

degistigi kabul edilir (Burcu, 2015a; 58-59).

Sosyal insac1 yaklasimdan tiireyen sosyopolitik modele gore yeti yitimi olan bireyler
dislanma ve damgalamaya siklikla maruz kalmaktadir. Bu anlamda bu modele gore yeti
yitimliligin sosyal olarak yaratildig1 ve bir baskinin iiriinii oldugu ve bu baskinin da bireyi
‘magdur’ ya da ‘mazlum’ konumuna getirdigi soylenebilmektedir (Burcu, 2015a: 59-60).

Yeti yitimi olan bireyler toplumun acima duygusunu karsilamaktadir.

Sosyopolitik modele gore yeti yitimi olan bireyler yeti yitimi durumlar ile
yasamalar1 gerektiginin farkina varan, kendilerini, yapabilecekleri ve yapamayacaklari
seyleri bilen, sahip olduklar1 yeti yitim sekil ve oranlariyla yasamay1 6grenen bireylerdir.
Bu bireyler ihtiya¢ duyduklar seylerin kendilerine baski altinda sunulmadigi, utang
duyarak yasamak zorunda kalmadiklar1 bir diinyada yasamayi isterler (Siebers, 2001: 6-
7’den akt. Burcu, 2015a: 60). Sosyopolitik model yeti yitimi olan bireylere atfedilen asagi,
bagimli ve damgalayici tanimlar1 reddederken sorunlarin sosyal insalardan kaynaklandiginm
savunmaktadir. Bu modele gore yeti yitimi, yeti yitimi olan bireyler tarafindan
tanimlanmalidir. Yeti yitimi olan bireyler yasamlarinin tanimlanmasi, yonlendirilmesi ve
yasam kalitelerini yargilamak icin uzmanlar1 izlemeyi reddetmeli ve yeti yitimi olan
insanlar1 sapkin ve patolojik yeti yitimi roliinii reddetmelidirler (Smart ve Smart, 2006’dan
akt. Burcu, 2015a: 60). Kisacasi bu modele gore miikemmel bir diinya, yeti yitimi
durumunun asagi olarak goriilmedigi bir ortamda yeti yitimi olan bireylere yonelik giiven

ve hizmetin saglanmasi ile miimkiindiir (Burcu, 2015a: 61).

Postyapisalci ve Postmodern Yaklasim

Postyapisalci1  yaklasim, dil ve sdylemlerle ilgilenerek, anlam, kimlik,
tanimlama/betimleme gibi konular lizerinde durur ve anlamin asla karisik olmadigina
vurgu yapar. Bu anlayisa gore dil, de§ismeyen anlamlara sahip degil aksine potansiyel
catigmayi, iddialar1 barindiran, gii¢ iligkileri ve politikalarla ugrasan bir yigindir. Bu

cergevede degerlendirildiginde yeti yitimi olan insanlar tiiri ne olursa olsun yeti yitimine
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dair baskilar1 reddederler. Yeti yitimilik konusunda sosyal modeli destekleyen bu yaklagim

birey ve toplum arasindaki iliskiyi arama cabasi i¢indedir (Burcu, 2015a: 64-66).

Feminist Yaklasim

Feminist yaklasimin yeti yitimi ile ilgilenmesinin temel amaci bulundugu baglam
icerisinde yeti yitimi olan kadinlarin, yeti yitimi olmayan kadinlarin yasadig1 sorunlardan
farkli sorunlarla karsilagsmalaridir. Feminist tartismalarda kadinsal farkliliklar 6n plana
cikartilarak toplum igerisinde, yeti yitimi de kadinla iligkilendirilmistir. Feminist yaklasim
belirli bedensel bi¢im ve islevlerinin sapmis olarak yorumlanmasina karsi ¢ikmakta, yeti
yitimi durumu da farklilik olarak savunulmaktadir. Feminist yaklasima gore yeti yitimi,
bedenin sosyal olarak insa edilmesidir. Bu anlayisa gore sosyal tutumlar ve kurumlar
bedenin olusmasinda biyolojk olgulardan daha etkilidir ve bu baglamda kadin bedeninin
nasil insa edildigi ve sosyal baskilar lizerinde durulmustur (Burcu, 2015a: 67). Bu yaklagim
yeti yitimi olan bir kadinin yeti yitimi olmayan diger bir kadinla ayn1 sorunlar1 yagamadigi
ve ayn1 baskilara maruz kalmadigimi savunur. Ornegin yeti yitimi olan bir kadin yeti yitimi
olmayan bir kadin gibi evlenmeye, ¢ocuk bakmaya vb. zorlanamaz. Fakat bu goriis yeti
yitimi olan kadim1 toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirmedigi igin elestirilmistir

(Burcu, 2015a: 68).

Feminist yaklasim geleneksel bireyci tibbi modelin yeti yitimine bakis agisini
elestirir. Bu yaklasima gore tibbi model yeti yitimi olan bireylerin bedenlerine, ruhlarina,
akillarina karsi baskici bir tutum ic¢indedir ve yeti yitimi olan bedeni sosyal ve kiiltiirel
baglamdan kopartmaktadir. Buna karsin sosyal modelin yaklasimlar: feminist yaklasmlarla
ortlismekte ve yeti yitimi bireysel biyolojik bir siire¢ olarak degil sosyal bir durum olarak
ele alinmaktadir. Feminist yaklasima gore zayiflik, yeti yitimi olan bireylerin giinliik
yagsamlarinin i¢inde ele alinmadikca bedeni yeti yitimine ugramis olmasina ragmen yeti

yitimi olan bireyler goz ardi edilerek farkliliklar1 6nemsenmeyecektir (Burcu, 2015a: 68-
69).

2.4. Yeti Yitimi Tiirleri

Yeti yitimine sahip bireyler sahip olduklari yeti yitimi tiiriine gore farklilik

gostermektedir. Bazi bireylerde tek bir yeti yitimi s6z konusuyken bazilarinda birden fazla
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yeti yitimine sahip olma durumu séz konusu olabilmektedir. Bireyin sahip oldugu
yetersizlikler bilissel, fiziksel, duygusal alanlarda olabilir (Cavkaytar, 2012, s.11). Bu
yetersizlikler dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya sonrasinda ¢esitli etkenlerle zihinsel,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yeteneklerini normal bireylere gore gesitli Olgiilerde
kaybetmesinden kaynakli olabilir (Eripek, 1996: 37; Oztiirk, 2011: 18).

Yeti yitimi tiirleri lilkemizde ve diinyada farkli gruplar halinde siniflandirilmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Tiirkiye Oziirliiler Baskanligi yaptiklar1 “Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmasi” yeti yitimi tiirlerini gérme, isitme, zihinsel, siiregen hastaliklilar,
ortopedik ve dil ve konusma giicliigii olanlar olmak iizere alt1 baslikta(TUIK, 2004); Milli
Egitim Bakanligi (MEB) bu basliklara “6grenme giicligii olanlar”, “listiin zekal ve ozel

yetenekliler” ve “duygusal ve davranigs bozuklugu gosteren bireyler” basliklarimi da

ekleyerek sekiz ana baslikta toplamistir (MEB, 2011, s.10).

BM yeti yitimi olan bireylerin smiflandirilmasinda yeti yitimi durumuna goére
smiflandirma 6nermis ve bu anlamda bireyin, fiziksel yapisindaki kisitlilik veya yokluk ile
sosyal ¢evreye uyumu temele alinarak siniflandirma yapmistir. Daha sonrasinda WHO
tarafindan islevsellik daha 6n planda degerlendirilerek, yeti yitimi olan bireyler igin

cevresel etmenler ve tagidigi fiziksel bozukluklar {izerine durulmustur (WHO, 2011).

Farkli simiflandirilmalar géz 6niinde bulundurularak bu calismada yeti yitimi olan

bireyler; zihinsel, fiziksel ve diger yeti yitimi tiirleri olarak ii¢ grupta ele alinmistir.

Zihinsel Yeti Yitimi

Zihinsel yeti yitimi, akranlarina gore biligsel, akademik, sosyal, 6z bakim ve dil
kullanim1 yoniinden agik bir noksanlik durumu olarak belirtilmektedir. 1990’1 yillardan
itibaren zeka geriligi olarak tanimlanan bu durum bugiiniin terminolojisi ile zihinsel yeti

yitimi durumu olarak agiklanmaktadir (Cankaya, 2013: 1-2).

Atalar (1996), zihinsel yeti yitimini “dogumdan 6nce, dogum sirasinda ya da sonraki
gelisim siireclerinde birtakim nedenlerle zihinsel gelisim ve fonksiyonlarda olusan stirekli

yaslanma, duraklama ve gerileme gdsteren ve bunun sonucu olarak uyum davranislarinda



22

gerilik ve yetersizlik gosteren siirekli durum” olarak tanimlamaktadir (Kalayci Kirlioglu

2015: 7).

Zihinsel yeti yitimi olan bireyleri de zeka 6l¢iimlerine gore kendi iginde siniflamakta
miimkiindiir (Cavkaytar ve Diken, 2005: 32).

o Hafif derecede zihinsel yeti yitimi olanlar: Zeka boliimii puanlar1 50-55 ile 70
arasinda olan, normal siniflarda egitim gorebilen bireylerdir. Meslek segimleri
siirhdir fakat bagimsiz olarak yasamlarini stirdiirebilirler.

e Orta derecede zihinsel yeti yitimi olanlar: Zeka boliimii puanlar1 35-40 ile 50— 55
arasinda olan, 6zel smiflarda egitim gorebilen bireylerdir. Zihinsel, sosyal, motor
gelisimleri yasitlarindan farklidir ve giinliilk gereksinimlerini karsilamada
yardimla karsilayabilirler.

e Agir derecede zihinsel yeti yitimi olanlar: Zeka boliimii puanlar1 20-25 ile 35— 40
arasinda olan ve bu durumun dogumda fark edildigi bireylerden olusur. Oz bakim
becerilerini yardimsiz ya da gozetim olmadan yapamazlar. Tamamiyla bakima

muhtagtirlar (Cavkaytar ve Diken, 2005: 33).

Fiziksel Yeti Yitimi

Fiziksel yeti yitimi, bireylerin fiziki organlarinda meydana gelen yeti yitimi, islev
kayb1 olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel yeti yitimini gorme, isitme, dil ve konugma

bozuklugu, ortopedik ve siiregen hastaliklar seklinde gruplandirmak miimkiindiir.

Gorme Yitimi

Gorme yitimi; kisilerin gérme yetilerinde azalma veya tamamen gorme kaybi
yasamalaridir (Yener, 2019: 5). Birey dogumdan 6nce, dogum siras1 veya sonrasi Kaza gibi
farkl etkenlerle géziiniin gorme fonksiyonunu kaybetmesi sonucu goérme yitimine ugramis
olabilmektedir (Coskun, 2018: 17). Yeti yitimi tiirlerinden biri olan gérme yitimine sahip
bireylerin gérme girdisinin yoksunlugu, hareket 6zgiirliigiiniin biiylik dl¢iide kisitlamasina
neden olmaktadir (Eng, 2005: 48). Bu bireylerin bagimsiz hareket konusunda ve
bulunduklar1 ortamlarda ¢evre kontroliinde simirliliklar yasadiklar1 vurgulanmaktadir

(Altunay Arslantekin, 2013). Ornegin gérme yeti yitimi olan bireyler acisindan cevresel
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diizenlemelerin (caddelerin, sokaklarin) yapilmasi, bireylerin daha giivenli ve 6zgiir bir

sekilde hareket etmelerine olanak saglayacaktir.

Isitme- Dil- Konusma Yeti Yitimi

Isitme yeti yitimi, dogustan getirilen veya isitme organi olan kulak bélgesinde dis i¢
dis kulak alaninda yaganmis olan bir travma sonucu olusan bir islev kaybidir. S6z konusu
islev kayb1 kulaklarm birinde veya her ikisinde de olabilir. Isitme yetisi i¢in isitme cihazina
sahip olunmasi s6z konusu durumun niteligini kisilerde degistirmemektedir (Kiziltas,

2014: 24).

Isitme yeti yitimi olus zamani ve yerine gore farklillk gosterir. Ana dilinin
kazanilmasindan Once ise, hayat boyu dil ve konusma becerisini elde edememesine sebep
olur. Bireyin konusma becerisini kazanmadan ortaya ¢ikan bu siire “dil dncesi” olarak
adlandirilirken; bireyin anadilini kazanimindan sonra ortaya ¢ikmasi “dil sonrasi” olarak
adlandirilir. Bu siireclerin her birinde de yetersizlik, tibbi hata ve yeti yitimi soz
konusudur. Bu iki durumun disinda bir de bireyin tim uzuvlari iyi ve ¢alisir durumdayken
ortaya c¢ikan “psikolojik isitme kaybi” olarak da adlandirilan bir siire¢ vardir. Tiim bu

sinirliliklar bireyin saglikli bir yagam siirmesini engellemektedir (Coskun, 2018, s.18).

Isitme, dil ve konusmada yeti yitimleri birbiri ile baglantili bir dzellik gosterir.
Bireylerde konusma yetenegi duyma ve dilin kullanabilmesi ile ilgilidir. Bu nedenle
Isitme, dil ve konusma becerilerinin beraber anilmasi aslinda birbirini etkileyen kulak, dil

ve bagli organlarin ortak ¢alismasindan dolayidir (Coskun, 2018, s.19).

Ortopedik ve Siiregen Yeti Yitimi

Ortopedik vyeti vyitimi bireyin yasina gore beden aktivitelerinde herhangi bir
islevsizlik durumudur (Ogultiirk, 2012: 2; Kiziltas, 2014: 25). Bu islevsizlik bireyin
dogumu esnasinda veya ileriki yasantisinda gec¢irdigi herhangi bir kaza sonucu ortaya
cikan durumu ve buna bagli olarak bireyin ihtiyagc duydugu yasam aktivitelerinde
baskasinin bakimina muhtag¢ olacak derecede yeti yitimine sahip olmasi durumudur

(Giindogdu, 2014: 22; ).
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Siiregen hastalik ise bireyin siirekli bakim1 ve tedavisini gerektiren, bireyin sosyal
hayata katilimini, caligma kapasitesini ve fonksiyonlarmi engelleyen hastaliklardir
(Kalayc1, 2006: 9). Kan hastaliklari, cilt hastaliklari, tireme, solunum sistemleri, kanserler,

sinir sistemi hastaliklar1 buna 6rnek olarak verilebilmektedir (Kiziltas, 2014: 25-26).

Diger Yeti Yitimi Tirleri

Zihinsel ve fiziksel yeti yitimi tiirlerinin disinda diger yeti yitimi tiirlerini MEB,
O0grenme giicligli, Ustlin zekali ve Ozel yetenekli bireyler ve duygusal ve davranis
bozuklugu gdsteren bireyler basliklarr altinda toplamistir (MEB, 2011, 5.25). Ozel 6grenme
gicliigii olan bireylerde okuma, yazma, aritmetik beceriler, akil yiiriitme, konusma
yeteneklerini kullanmada karsilasilan zorluklari igerir ve bu yetileri yeterli olmayan kisiler

bu grupta ele alinirlar (Coskun, 2018: 20).

Yeti yitimi gruplarinin her biri bireyin fiziksel, duyussal ve sosyal uyum saglamasina
engel olabilmektedir. Bu gruba ek olarak sayilabilecek olan bazi yeti yitim durumlari;
gelisim geriligi, albino hastaligi, yaygin gelisimsel bozukluklar1 (YGB) (otizm, asperger
sendromu, rett sendromu), genetik hastaliklari, ruhsal bozukluklari (depresyon, sizofreni),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu sayilabilir. Kalic1 rahatsizliklar1 olan ve stirekli
bakim ve tedaviye ihtiya¢ duyan yasl, hamile ve gecici engelli bireyler de bu grupta yer
almaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005, s.49).

Yeti yitimi olan bireyler sdz konusu yeti yitimi tiirlerinden bir kagina birden sahip
olabilirler. Bu ulusal ve uluslararasi literatiirde birden fazla alanda yeti yitimi olarak

tanimlanmaktadir.

2.5. Yeti Yitiminde Bakim Verme

Bakima muhtaglik kavrami, aile liyelerinden herhangi bir bireyin hastalik, sakatlik-
malulliik veya yaslilik gibi nedenlerden dolayr yasamini devam ettirebilmesi siirecinde
baskasinin yardimina ihtiya¢ duymasidir. Bu durumdaki kisiler ‘Bakima Muhta¢ Kisi’
olarak kabul edilmektedir (Seyyar ve Oglak, 2006: 736). Bakima muhta¢ kisi, Resmi
Gazete’de yayimlanan 16.08.2013 tarih ve 28737 sayili Bakima Muhta¢ Engelli Bireylere

Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yénetmeligi’nde “Engellilik simiflandirmasina gére agir
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engelli oldugu belgelendirilenlerden, gilinlik hayatin  alisilmis, tekrar eden
gereklerini 6nemli dl¢iide yerine getirememesi nedeniyle hayatini baskasinin yardimi ve

bakimi olmadan devam ettiremeyecek derecede diiskiin olan kisi” olarak tanimlanmuistir.

Bireyde vyeti yitiminin meydana gelmesiyle birlikte psikolojik, fiziksel, sosyal
sorunlar, giinlilk yasam aktivitelerinden ozellikle aragsal giinliikk yasam aktivitelerinde
(banyo, tuvalet, yeme-igme, temizlik vb.) zorluklar yasanma riski artmakta ve buda diger
insanlara bagimliligr artirmaktadir. S6z konusu stirecler yeti yitiminin hakim oldugu her
yas tiiriinde etkisini gosterdiginden pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Ak¢a ve Tasgi,
2005; Atagiin ve digerleri, 2011; Danis, 2011; inci ve Erdem, 2008; Seyyar ve Oglak,
2005). Yeti yitimi olan bireylerin sayisinin artmasi ve konunun pek ¢ok alanda incelenmesi
nedeniyle son yillarda bakim konusu daha 6nemli hale gelmistir. Bakima muhtaglik ve
bakim, yeti yitimi olan birey ve bakim veren bireyi etkiledigi kadar bu bireylerin ailesini,
yakin ¢evresini, yasanilan toplumu ve hiikiimet politikalarini yakindan etkileyen sosyal bir

konudur (Ozkurt, 2018, s.11).

Toplumun 6nemli bir kismini olusturan yeti yitimine ugramis bireyler yeti yitimi tiirii
ve oranina gore giindelik hayatlarinda c¢esitli sorunlarla karsilagsmakta ve destege ihtiyag
duymaktadir. Bu siiregte de bakim hizmeti verme onem kazanmaktadir (ASPB, 2011,
parag. 1). Literatiirde bakimin tiirline ve saglanma sekline gore ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Bakim, hayati 6nem arz eden fiziki, psikolojik ve sosyal aktivitelerin ve
fonksiyonlarin saglanmasinda, yerine getirilmesinde ve uyumunda bakima muhtag kisiye
yardimci olmak olarak tanimlanabilir (Geng ve Baris, 2015: 39). Bakim verme durumu;
informal ve formal sekilde gergeklestirilebilir. informal bakim verme, genellikle yakin aile
bireyleri veya arkadas tarafindan verilirken; formal bakim verme profesyonel uzmanlar
tarafindan verilmektedir (Yener, 2019, s.9). Bakim hizmeti bu siire¢ igerisinde, bireysel
ihtiyaglarim1 bagkasmnin yardimi olmadan gideremeyen yeti yitimi olan bireylerin

desteklenmesini kapsamaktadir (Altuntas ve Atasii Topguoglu, 2016: 20).

Bakim veren kisi yeti yitimi olan bireylerin bakimini istlenen kisi olarak
tanimlanmaktadir. Bakim veren kisiler, kiiltiirel ve sosyal sartlara gore belirlenmekle
birlikte genel olarak aile tiyeleri arasindan birincil derecede yakinlardir. Her anne-baba
saglikli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar diinyaya getirmek ister. Ancak bu beklenti

yerine 6zel ilgiye ihtiya¢g duyan ve yasami boyunca ihtiya¢ duyacak olan ¢ocuklar diinyaya
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gelmektedir. Kimi zaman yasam icinde ¢ocuklar veya ailenin herhangi bir liyesi bu 6zel
durumda hayatina devam etmek zorunda kalabilir. Aile bireyleri arasinda yeti yitimine
ugramis bir bireyin varligi alienin yapisinda, isleyisinde, aile iiyelerinin rollerinde 6nemli
degisikliklere yol acabilmekte ve aile bireylerinin duygu, diisiince ve yasamlarini
etkileyerek degistirmektedir (Giiveng, 2016: 6). Yeti yitimine sahip bireyler ve ailelerinin
yasam kalitelerinin artirilmast adina Paston ve digerleri (2003)’nin arastirmalarinda on
destek unsuru belirlenmistir. Bunlar, ‘aile i¢i iliskiler’, ‘giindelik yasam’, ‘ebeveynlik’,
‘finansal refah’, ‘duygusal refah’, ‘saglik’, ‘fiziksel ¢evre’, ‘iiretkenlik’, ‘sosyal refah’ ve
‘sosyal destek’tir. Bu unsurlar ailenin kaliteli yasam i¢in ihtiya¢ duydugu tim siirecleri

barindirmaktadir (Burcu, 2015a: 98).

Yapilan arastirmalarda yeti yitimi olan bireye sahip ailelerle yeti yitimi olan liyeye
sahip olmayan ailelerin sosyal konumlari, sosyal deneyimleri, sosyal sorunlar1 arasinda
farklilik oldugu gdzlemlenmistir (Burcu, 2005: 39). Yine yapilan arastirmalar ailelerin
yapist ve yeti yitimine ugramis bireylere sahip olma arasindaki iliskinin farkli kiiltiirel
ozelliklerin tutum ve davraniglar1 belirledigi yoniindedir. Aile i¢i iletisim bigimleri de yeti
yitimi olan bireylerin sosyalizasyon siirecini etkiledigi, bu durumda yeti yitimine sahip
bireyin ¢ocuk oldugu ailelerde 6zellikle anne-babanin bu siireci tutum ve davranislar ile

etkiledigi gézlemlenmistir (Burcu, 2015a: 100).

Bakim hizmetinin igerigi oldukca genistir. Yeti yitimine ugramis bireyin saglik
bakimi, kisisel bakimi, yasamsal alaninin diizenlenmesi, aldigi hizmetler ve bunlarin
koordinesi, maddi- manevi tiim ihtiyaglarini igine almaktadir. informal veya formal olarak
gergeklestirilen bu bakim verme faaliyeti sirasinda kisinin yasadigi zorluk ve sikintilara
bakim verme yiikii denmektedir (Thompson, 2013: 445). Yeti yitimi olan bireylere bakim
veren kisilerle ilgili olarak yapilan aragtirmalarda Bakim Veren Yiikii (BVY)’ niin bakima
muhtag kisi ile ilgili olarak psikolojik, bedensel, sosyal, ekonomik sorun yasadigi tespit
edilmistir (Karahan ve Islam, 2013: 2; Yener, 2019: 2).

BVY ilk defa 1963 yilinda Grad ve Sainburg tarafindan kullanilmis ve bakim
vermenin duygusal ve fiziksel etkileri oldugu varsayilmistir. BVY fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik sekillerde hissedilebilmekte ve bakim isi, bakim veren bireyin
hayatin1 yipratict ve zarar verici bir sekilde etkilemektedir (Ayman Giiler, 2006, s.29).

Bakim verme siirecinde meydana gelen ihtiyaclar, bakim veren bireyin bakim verme roli
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ile diger rolleri arasinda catigmalara sebep olmaktadir. Bu roller aile iliskileri, sosyal
hayata katilim, maddi yiik, duygusal yiik gibi etkileri de kapsamaktadir (Yener, 2019,
s.10). Bakim siireci, hem yeti yitimi olan hem bakim veren agisindan olumsuzluklar
icerebilmektedir. Bakim siiresinin uzamasi her iki taraf i¢in de psikolojik, sosyal, fiziksel
ve ekonomik yiiklere, streslere neden olmakta ve her iki tarafinda yasam kalitesinde
azalma ve yardim ihtiyacinda artisa sebep olmaktadir (Ozkurt, 2018: 16). Bakim veren
bireyler bu siiregte psikolojik, fiziksel, duygusal anlamda problemler yasayabilir (Isik,
2013: 5).

Bakim veren bireyler ataerkil toplumlarda genellikle kadinlardan olusmaktadir.
Ulusal literatiirde bu konu ile ilgili arastirmanin az olmasina ragmen Altun tarafindan
gelistirilen bir arastirmada bakim verenlerin %78’inin kadin oldugu sonucuna varilmstir.
Ozellikle yash yeti yitimi olan bireylerin bakimi erkek evladin ve esinin
sorumlulugundadir (Yener, 2019: 10-11). Pek ¢ok iilkede engellilik aragtirmalarinda
engellilere bakan cinsiyetin kadinlar oldugu goriilmektedir (Sharma, M.,vd., 2016’dan akt.
Samav Cantiirk, 2017: 130).

Evde bakim kavramini en basit sekliyle bireyin bakim gereksinimlerinin ev
ortaminda karsilanmasi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Evde bakim hizmetleri, yeti
yitimi olan birey ve ailelerinin tibbi ve bireysel gereksinimlerini giinliik olarak karsilamak
icin resmi veya gayri resmi bakim verenler tarafindan verilmektedir. Gayri resmi bakim
verenler genellikle aile {iyelerinden veya bakim hizmeti karsiliginda herhangi bir 6deme
yapilmayan diger yakinlarindan olusur (Karahan ve Giiven, 2002: 156). Evde bakim
hizmetinin icerigi bireyin pek ¢ok alanda ihtiyaglarinin karsilanmasina yoneliktir. Bu
hizmetleri genel olarak; ev isleri, kisisel bakim, kisisel acil miidahale, arkadaslik, ulasim,
beslenme, finansal danigmanlik, egitim, rehabilitasyon vb. seklinde ele alinmasina ragmen

bu basliklarin her birinin igerigi olduk¢a zengindir (Karahan ve Giiven, 2002: 157).

2.5.1. Yeti Yitimi Olan Bireylere Bakim Verenlerin Karsilastig1 Sorunlar

Ailelerin yasam kaliteleri ve yasam sekilleri aileye yeni bireylerin katilmasi ile
degisiklige ugramakta, aile icindeki denge, diizen, roller vb. bir¢ok seyi degistirmekteyken
aileye dahil olan yeni bireyin yeti yitimi olan bir birey olmasi aile iiyelerini derinden

sarsmakta, bu iiyeleri kabul etme siirecine kadar pek ¢ok asamadan ge¢gmelerine, sorunlar
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yasamalarina neden olmaktadir (Aysan ve Ozben, 2007: 2). Aile iiyeleri ‘normal’ olarak
nitelendirdikleri yasamlarinda dogum, hastalik, yaslilik nedenleriyle, aileye yeti yitimi olan
bir bireyin katilmasiyla karmasik duygular hissetmeye baslamakta ve bu siirecte ailenin
yapisini, aile tyelerinin rollerini, yasam standartlarin1 kokiinden sarsmaktadir. Bu

stireclerden 6zellikle en ¢ok bakim veren bireyler etkilenmektedir.

Yeti yitimi olan bireye bakim verenler kendilerini duygusal bir yiik ve stres donemi
icine girmis hissedebilir. Bu siiregte yeti yitimine ugrayan bireye bakim verme, temel
ihtiyaclarin1 karsilama, egitim ve rehabilitasyonu i¢in gerekli ve yeterli zaman ve imkanlari
saglamada sikint1 yasayabilir ve zaman zaman bu ve daha bir¢ok konuda yetersiz kalabilir,
bu siireglerde bakim ihtiyacinin karsilanmasinda eksikliklere neden olabilir (Canarslan ve
Ahmetoglu, 2015: 14). Yapilan arastirmalarda aile i¢i iletisim bigimlerinin, ailelerin maddi
anlamdaki yoksunluklarinin, bakim-tedavi siirecindeki diizenlemelerin, yeti yitimine sahip
bireylere diger insanlarin; yaklagimlarinin, 6n yargilarinin, damgalamalarinin, esit olmayan
her tiirli firsat ve dislamalarin yeti yitimi olan birey, bakim veren ve aileleri icin
sorunlarinin kaynagi oldugunu gostermektedir (Burcu, 2015a: 100-101). Bakim veren

bireyler, bu siire¢ icerisinde pek ¢ok sorunla karsilagmaktadirlar. Bunlar;

Ekonomik Sorunlar

Yeti yitimi olan bireylerin, aile yasantisinda var olmasiyla birlikte bakim veren
bireyler yeti yitimi olan bireyi “normal” hayat standartlarina ulastirmak adina farkli
hastanelere ve alternatif tip gibi farkli inanislardan da ¢oziim bekleyerek ek masraflara
girmekte ve ayni zamanda yeti yitimi olan bireyin sosyal hayata katilabilmesi adina pek
cok masraflar yapilmakta, bu da ekonomik sikintilarla karsilasmalarina neden olmaktadir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yeti yitimi olan bireylerin yasam dongiileri
tizerindeki etkisine dair arastirmalar yapilmis ve bu aragtirmalara gore aile igindeki
kisilerin mesleki statiileri, ailenin gelir diizeyi, sosyo-ekonomik durumlarinin
algilanmasina iliskin 6zellikler hem ailenin hem de yeti yitimine sahip bireylerin yasam
sartlarim1 ve yasam Kkalitelerini belirledigi tespit edilmistir. Dobson, Middleton ve
Beardsworth (1998’dan akt. Burcu, 2015a: 101) yaptiklar1 arastirmada Amerika’daki yeti
yitimine sahip bireylere sahip ailelerin haftalik harcamalarinin diger ailelere oranla iki kat
daha fazla oldugunu ve bu durumun da ebeveynler iizerinde kaygilanmaya yol agtigini

belirtmislerdir. Yeti yitimi olan bireyin varligi, ailenin yeni masraflara girmesine, gelir
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gliciiniin azalmasina, giinliilk yasam masraflarinin artmasina neden olmaktadir (Burcu,

2015a: 101).

Psikolojik Sorunlar

Bakim veren bireyler bakim siirecinde psikolojik agidan karmasik duygular
yasamakta ve farkli psiko-sosyal siireclerden ge¢cmektedirler (Ustiin, 2018: 41). Bakim
stirecine gegmeden yeti yitimi olan bireyi kabul etme siirecinde bakim verenler yas tutma,
keder, inkar, suglama, utanma, umutsuzluga diisme duygu durumlarimi yasamaktadirlar
(Yaralilar, 2010: 36). Yasanilan stresin derecesini yeti yitimine ugrayan bireyin fonksiyon
kayb1 oran1 ve bakim veren bireyin ve ailesinin sosyo-ekonomik diizeyiyle yakindan
ilgilidir (Aral ve Giirsoy, 2007: 38). Bazi durumlarda yeti yitimine ugrayan birey aile
icerisinde tliim sorunlarin sebebi olarak gosterilirken, 6zellikle yeti yitimine ugrayan

bireyin ¢ocuk oldugu durumlarda ebeveynler kendilerini suclayabilmektedirler.

Bakim veren bireyin bakim yiikii yasadig1 psikolojik siireci etkilemektedir. Bakim
yiikii bakim veren bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel anlamda olumsuz
etkilenmelerine neden olmakta ve bu da temelde bu Kkisilerin totalde ise ailelerin
islevselligini etkilemektedir (Duyan, 2007: 49).

Fiziksel Sorunlar

Yeti yitimine ugrayan birey viicut fonksiyon kaybi oranina gore bakim verenin
sorumlulugunu artirmaktadir. Bazi bireylerin tiim 6z bakim ihtiyaglari bakim veren
tarafindan karsilanirken bazilar1 kendi kismi anlamda bakim verenin sorumlulugunda
hayatin1 devam ettirmektedir. Aragsal gilindelik ihtiyaglarin giderilmesinde yeti yitimi
oranina gore bakim veren birey olumsuz etkilenmektedir. Yeti yitimine ugrayan bireyin
cocuk olmasi durumunda 6zellikle anneler bakim yiikiiniin altinda ¢ocuklarinin taleplerini
karsilamaya calisirken esinden ve evinden uzaklagmaya, yavas yavas diger rollerinden

vazgecmeye baslamaktadirlar (Yaralilar, 2010: 39).

Egitim Sorunlari

Yeti yitimine sahip bireylerin bu siiregleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan

aileler gecirdikleri psikolojik siirecler, arayiglar icerisindeyken kendilerinin ve bakima
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muhta¢  bireylerin egitimini aksatmakta ve gelisimlerinin gerilemesine sebep
olabilmektedirler. Aileler siirecten ne kadar ¢cabuk bilgi sahibi olur ve dogru yonlendirilirse

bireyin rehabilitasyon ve egitimi o kadar hizli baslar (Aral ve Giirsoy, 2007: 25).

Sosyal Sorunlar

Aile bireylerin toplumsallagsma siirecine girdigi, sosyallesmeye basladigi yerdir.
Insanlar aile igerisinde gesitli sosyal davramslara baslar ve sonraki siiregte egitim, sosyal
cevre gibi siireglerle bu davraniglar gelistirilir. Sosyallesme siireci ailede baglar, okul

hayati, is hayat1 gibi alanlarda siiregen bir sekilde gelisir (Copuroglu ve Mengi, 2014: 609).

Oz bakim ihtiyaglarim karsilayamayan bireyler bu siiregte toplum i¢inde yer almakta
zorlanmaktadirlar. Bunun sebebi toplumun bakim ihtiyact olan insanlara bakis acisindan

kaynaklanmaktadir.

Toplumun yeti yitimine ugramis bireylere bakis agis1 zaman zaman aile iiyelerinde
sucluluk, tedirginlik, utanma duygularina yol agmaktadir (Karatas, 2018: 18). Sosyal
cevreden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile {iyelerini bulunduklart ¢evreden
uzaklastirabilmekte ve yalnizlagmalarina neden olmakta, bu da aileye bakima mubhtag
bireyin eklenmesiyle var olan sorunlar1 daha da zorlastirmaktadir. Bu siiregten en ¢ok
etkilenen bireyler siiphesiz bakima muhta¢ kisiye bakim veren kisilerdir. Bu kisiler
zamanlarinin ¢ogunu bakim veren konumunda gegcirdiklerinden aile iiyelerinin digerleri ile
olan iligkileri ve toplumsal rolleri degismekte aileleriyle birlikte sosyal ¢evrelerinden de

kopmaya baslamaktadirlar (Yaralilar, 2010: 37, Glindogdu, 2014: 41).

2.6. Yeti Yitiminde Bakim Verenlerin Giindelik Hayat1

Giindelik hayat kavrami i¢inde yasanilan toplumsal diinyanin ve bireyin karsilikl
etkilesimi sonunda insa edilen ve siire¢ icerisinde kaliplasarak tekrar eden giinliik hayat
pratiklerini ifade eden bir kavramdir. Giindelik kelimesi siirekli tekrar eden, siradan, basit
hayata igaret etmektedir (Cetin, 2017: 57-58). Gergekte siradan, basit olarak goriinen bu
nitelikler giindelik hayati temel bir analiz nesnesine getirmektedir (Esgin, 2018: 20). Bu

nedenle gbz ardi edilse de gilindelik hayatin kiiresellesme, modernite, teknolojik gelismeler
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tarafindan etkilendigi, bunlara ragmen kendi i¢lerinde bir uyum i¢inde oldugu sdylenebilir

(Cetin, 2017: 57-58).

Toplumsal yap1 icerisindeki isaretler, semboller, eylemler ve niyetler giindelik
hayatin i¢inde anlamlarini bulmakta, bu anlamlarda insanlarin giindelik hayat karsisinda
gelistirip sembol olarak aktardiklari kiiltiirii olusturmaktadir. Giindelik hayat bireylere
hayatt anlamlandirma ve kendi yolunu belirleme imkani veren, modernlesme siirecinin

anlagilmasinda kullanilmasi gereken en 6emli araglardan biridir (Cetin, 2017: 59).

Giindelik hayat sosyolojisinin ilk 6rnekleri klasik gelenege karsi elestirilerin {iriinii
olarak 1920°li ve 1930’lu yillarda gelisen Sosyal Davranis¢ilik ve Fenomenoloji ekolleri
tarafindan verilmistir (Esgin, 2018: 20). Yorumlayici sosyoloji anlayigina gore insan
toplumsal hayatta aktif oldugundan ve insanin giinliik basit, siradan goziiken eylemleri
sosyal etkilesimleri olusturdugundan giindelik hayat sosyoloji alaninda yerini almistir.
Giddens (2013)’de bu sosyal etkilesimlerin incelenmesinin onemini ii¢ bakimdan ele
almigtir. Birincisi bireylerin giindelik hayat rutinleri diger insanlarla siirekli etkilesiminden
sekillenmekte, birey yasaminin her ani o ana benzer davramiglarin tekrarlanmasindan
olugmaktadir. Dogal olarak bu siire¢lerin incelenmesi ile i¢inde yasanilan toplum hakkinda
cok sey Ogrenilebilmektedir. Ikinci olarak; giindelik hayatin incelenmesi insanlarmn
gergekligi degistirebilme imkanlarinin ve bu sayede toplumsal yapinin insa edilmesine
nasil katildiklar1 belirlenir. Ugiincii olarak da kismen dar alanda gerceklesen giindelik
hayatin incelenmesi daha bilyiikk toplumda diizen ve kurumlarin anlagilmasina yardimci
olmaktadir (s.168). Bireyin yasam alaninda gerceklesen giinliik rutinler diger toplumlarin
yasam alanlarinda da benzerlik gostermektedir. Giindelik hayat sadece insanlarin rutin
eylemlerini kapsayan basit bir kavram degil aksine insanlarin yaratti1 sosyal diinyay1 ve

bu diinyanin tiim karmasikligini i¢inde barindiran bir etkilesim alanidir (Esgin, 2018: 28).

Glindelik hayat sosyolojisi gilindelik hayatin diizenlenmesi ve anlamini arastiran,
genel olarak mikro sosyolojiyle ve yaya davranislari, uyku, telefonlar, is deneyimleri,
konusma ve zaman gibi ¢esitli konulara el atan kalitatif giindelik deneyim arastirmalariyla
0zdes goriilen sosyoloji alanidir (Marshall, 2013, s.288). Sentiirk (2018)’lin de bahsettigi
gibi giindelik hayat sosyolojisi, her gilin yasanilan rutinleri, gelgitleri, genel yasantinin
akiskanligin1 ve Herakleitoscu anlamdaki akintiyr merkeze almaktadir. Diiniin i¢inden

ciktig1 halde bugiin baskalasan, sabitlik i¢inde bir devingenligi bulunan giindelik hayat;
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sokak ya da meydanlarda gergeklestirilen protesto hareketlerine katilanlarin duygularini,
yorgun bir sekilde mesaisini tamamlayan bir calisanin eve doniisteki i¢ seslerini,
ogrencinin sinavda duydugu kaygiyl, sevdigi kiza evlilik teklifinde bulunmak isteyen
gencin heyecanini, yavrusu olen annenin {iziintiisii ve daha c¢ogaltilabilecek giindelik,
siradan sayilan her seyi igermektedir. Giindelik hayat sosyolojisi literatiirde, sembolik
etkilesimcilik, dramaturjik teori, fenomenoloji, etnometedoloji, etiketleme teorisi,
postyapisalcilik ve postmodern teori gibi farkli fakat birbiriyle iliskili pek ¢ok yaklasimda
tartisilir konuma gelmistir (Binay ve Tatlican, 2018; Esgin, 2018; Lefebvre, 2016 ).

Gilindelik yasamimiz bizden bagimsiz ya da soyut bir halde degildir. Sosyal diinyanin
varlifit bizim sosyal diinyaya dair algilarimiz, iliskilerimiz, eylemlerimiz ve
alayislarimizdir (Cetin, 2017: 91) Saghkli bireylerin yasamlarin: siirdiirebilmeleri igin
gerceklestirdikleri aktiviteler olarak tanimlanan Giinliik Yasam Aktiviteleri (GYA), cevre
givenliginin saglanmasi, iletisim, yeme, icme, bosaltim, Kisisel temizligin saglanmasi,

hareket etme gibi aktivitelerden olusmaktadir (Er ve Mollaoglu, 2011: 191).

Giinlikk yagamda aile bireylerinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen, hayata karsi
karamsar ve umutsuz bakmalarina neden olan konulardan birisi de ailede yeti yitimine
ugramis bir bireyin var olmasidir (Macit, 2017: 27). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde yeti
yitimi olan bireyin varligi aileleri sosyo-ekonomik anlamda daha ¢ok yipratmakta ve
aileler giinlilk yasamlarinda gerekli duyduklar1 yardimlar: aile i¢indeki diger bireylerden

destek alarak siirdiirmektedirler (Burcu, 2015a: 101-102).

Er ve Mollaoglu (2011)’nun yapmis oldugu arastirmaya gore yeti yitimi ve glinliik
yasam aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmis ve yeti yitimi arttikca yasam
kalitesinin distiigli tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore yeti yitimi ile birlikte
giinlik yasam aktivitelerini siirdiirmedeki bagimlilik durumunun artmasi arasindaki
orantisal iligki ailelerin ve bakim verenlerin bakim verme planinda bu siireci gdz 6niinde
bulundurmalar1 ve bakim verenlerin giinliik yasam aktivitelerinin siirdiiriilmesi yoniinde
desteklenmeleri ve egitilmelerinin 6nemine isaret etmesi agisindan onemlidir. Ayrica s6z
konusu arastirmanin sonuglari arasinda yeti yitimi ve glinliik yasam aktivitelerinin egitimle
azaltilabilecegi ve rehabilite edilebilecegine de ulagilmistir. Bu calisma her ne kadar yeti

yitimi olan birey ve onun giinliik yasam aktiviteleri {izerinde yapilmis olsa da yeti yitimi



33

olan bireylerin gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilme oranlarinin bakim verenlerin
giinlik yasam aktivitelerini etkilemesi yoniinden sonuglari bizim arastirmamiz igin de

onem arz etmekte ve bilimsel bir veri saglamaktadir.
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3. YONTEM

Arastirmanin yontemi boliimiinde gergeklestirilen tez ¢alismasinin metodolojik yonii
tartisilarak arastirma siirecinden acikca bahsedilmistir. {lk olarak arastirma siirecinde
kullanilan metodolojik yaklasim ve nedenine deginilmis ardindan arastirmanin alanina ve
neden bu alani tercih edildigine deginilmistir. Sonrasinda arastirmanin katilimcilari, veri
toplama araglarinin olusturulmasi, verilerin analizi, arastirmanin varsayimlar ve son olarak

arastirmanin kapsam ve sinirliliklarindan bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Metodolojisi

Insanlar cesitli nedenlere bagl olarak yasamlarin gesitli dénemlerinde yeti yitimine
ugrayabilir veya yeti yitimi olarak diinyaya gelmis olabilir ve hayatin1 bakima muhtag bir
sekilde gecirmek zorunda kalabilir. Her bireyin yeti yitim siireci ve oranina gore zorlu bir
stirece denk gelen bakima muhtaclik durumu yeti yitimi olusma sekline ve zamanina gore
adapte olunmasi gii¢ bir duruma denk gelmektedir. Bunun yani1 sira yeti yitimi olan bireye
bakim veren bireyin donanimi, ekonomik sartlar, egitim diizeyi gibi etkenler bakim
hizmetinin sartlarin1 etkilemektedir. Ayn1 zamanda yeti yitimi olan bireylerin varligi bakim
veren bireyin giindelik hayat aktivitelerini, sosyal yasantilarin1 ve hayatta beklentilerini
etkilemekte ve degisime ugramaktadir. Bu da bakim veren bireylerin (istisnai durumlari
haricinde) yasam kalitelerinde diismelere, 6z bakim siireclerinden uzaklagmalarina ve
giinliik yasam aktivitelerinde degismelere neden olmaktadir. Bakim veren bireylerin bu
stireci kabullenme asamalari, ekonomik kosullarinin iyi olmasi, egitim seviyeleri gibi

etmenler bu noktada 6nemli hale gelmekte ve giindelik yasam kalitelerini belirlemektedir.

Bu caligmanin amaci yeti yitimi olan bireylere bakim veren bireylerin giindelik
yasamlarini analiz etmek, yasadiklar1 sorunlar1 degerlendirmektir. Bu amag¢ ¢ergevesinde

[3

“engelli” kavrami yerine “yeti yitimi” kavraminin kullanilmasinin sebebi bu kavramin
zedelenmeyi, yetersizlik, engelli gibi kavramlar1 kapsamasidir. Calismanin bakim veren
bireyler iizerinde yapilmasinin nedeni; aileye yeti yitimine ugramig bir bireyin katilimiyla
birlikte bakim veren konumuna gelen kisilerin giindelik yasam etkinliklerinin degismesi ve
bakim veren bireyin yeti yitimi yasayan bireye yakinlik derecesine gore de bu siirecin aile
bireylerinin tamamini etkilemesi ve dogal olarak da toplumsal yapmin bu siirecten

etkilenmesidir. Bakim veren bireyler yeti yitimi yasayan bireyin aile tiiyelerinden
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hangisinin olmasina gore degisiklik gostermektedir. Yeti yitimi yasayan bireyin ¢ocuk
olmas1 durumunda bakim veren birincil kisi anne, baba ve kardesler seklinde devam etse
de oncelikli bakim veren kisi annedir. Yeti yitim yasayan bireyin ebeveynlerden biri
olmas1 durumunda birincil bakim veren kisi genelde es olmakla birlikte, bu kisinin kadin
olmast durumunda erkeklerden ziyade kiz cocuklarin ya da birincil derecede yakin
akrabalarin bakim veren konumuna geldikleri gézlemlenmistir. Yine eslerin vefat etmesi
ve ebeveynlerin yeti yitimine ugramasi durumunda birincil bakim veren kisiler
cocuklarindan biri olmaktadir. Tiim bu siiregler g6z 6niine alindiginda ailede yeti yitimine
ugramis bir bireyin olmasinin genel olarak tiim aile bireylerinin yasantisini 6zelde ise
ozellikle kadinlarin yasantilarimi etkiledigi goriilmektedir. Buna gore yeti yitimine sahip
annelerin diger annelere oranla daha fazla bakim ve gozetime gereksinim duyduklari

sdylenebilir (Duyan, 2007: 50).

Yeti yitimine dair yapilan sosyal arastirmalar bir anlamda sosyal iliskilerin ortaya
cikan Ozellikleri lizerine durmak demektir (Burcu, 2015a: 77). Arastirmalarda anlam
cesitliliginin aciklanmasindaki derinlik, kimligin anlamlandirilmasi konusundaki genis
analizlere baglhdir. Ornegin, ‘hastalik’ anlami onun sonuglariyla tanmimlanabilir ki ‘hasta
olma’ bireyin rollerini ve giindelik yasamindaki iligkilerini etkilemektedir. Bu baglamda
anlamin bireyin hastalik, yeti yitimi ya da yeti yitiminin farkli bigcimlerini g¢evreleyen
kiiltiirel baglar, semboller ve manalarla ilgilidir (Burcu, 2015a: 77). Bu noktadan
bakildiginda tiim bu kavramlarin sosyal ve kiiltiirel anlamlarinin metodolojik olarak
arastirtlmasi gerekmektedir. Ciinkii anlamlar ve semboller sosyal diinyanin anlagilmasinda
onemli bir metodolojik adimdir. Béylece sosyal diinya i¢cinde var olan aktor goziinden
yasanilan sorunlar anlasilip ¢6ziime kavusturulur (Burcu, 2015a: 77). Ele alinan tiim bu
teorik gerekgeler ve arka plan dogrultusunda arastirma sorusu “Yeti yitimi olan bireylere
bakim veren bireylerin giinliik yasam aktiviteleri nasil diizenlenmektedir?” seklinde

belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmalar, arastirmanin konusu ve tasarimina bagli olarak nicel veya nitel
aragtirma tekniklerinden faydalanilarak gerceklestirilirler. Nitel arastirmalar insanlari
olaylara yiikledikleri anlamlar iizerine odaklanirken nicel arastirmalar istatistiksel veri

analizlerine odaklanmaktadir (Ozdemir, 2010: 326). Nicel arastirmalarda anket, ikincil veri
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analizleri gibi teknikler kullanilarak, nitel arastirma tekniklerinde de miilakat, odak grup,
yasam Oykiisii gibi teknikler kullanilarak veriler toplanir. Son donemlerde her iki yontemin

birlikte kullanildig1 karisik metod yaklasimi da kullanilmaktadir (Ozkurt, 2018: 29)

Bu arastirmada yorumlayict sosyal bilim yaklasimima dayanan nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin  benzer cevaplari vermeye baslamasi, benzer
kavramlar1 tekrarlamalar1 g6z onilinde bulundurulmus ve toplam 14 bakim veren birey ile
calisma yiritilmistir. Katilimeilara ait demografik bilgiler ve yeti yitimi nedenleri
aragtirmanin katilimcilart boliimiinde ayrintili olarak verilmistir. Aragtirmanin amacina
uygun gelistirilen yar1 yapilandirilmig gozlem formu ile katilimcilarla yiiz yiize
derinlemesine goriismeler yapilmis ve gozlem teknigi kullanilmistir. Aragtirmada bakim
verenlerle yapilan goriismeler bizzat arastirmaci tarafindan yliriitilmiistiir. Bakim
verenlerle goériisme yapmak i¢in uygun zaman planlamasi da zor olmustur. Bakim
verenlerle yapilan goriismelerde sorulan sorulara yeterli cevaplarin alinamadigi zamanlar
olmustur. Goriismeler bakim alanlarin ihtiyaclari nedeniyle kesintiye ugramis ve goriisme
planlanan zamandan daha uzun slirmek zorunda kalmistir. Ayrica goriisme sirasinda

duygusal durumlarin gelismesi de goriigmelerin uzamasina neden olmustur.

3.3. Arastirmanin Katilhhmcilar

Nitel aragtirmalarda arastirmacilar, orneklemin temsil giiclinden ¢ok orneklemin
toplumsal yasami nasil aydinlattigi tizerinde dururlar. Bu anlamda 6rneklemin amaci,
aragtirmanin konusunu netlestirebilecek, derinlestirebilecek olan belli 6rnekler, olaylar ya
da eylemler toplamaktir (Neuman, 2013: 320). Orneklemin biiyiikliigiine karar vermede
“doygunluk” 6nemli bir rehberdir. Katilimcilarin ayn1 ifadeleri kullanmasi, bu kavramlarin
tekrarlanma siklig1 vb. durumlar 6rneklemin doygunluk seviyesini belirlemede 6nemli
etkenlerdendir. Yeni bir bilgi ve kavram ortaya cikmadiginda Orneklem sayisinin
yeterliligine karar verilmis olur (Akar¢ay Ulutas, D., Ayhan, D. Ve Ak, E., 2019: 6).

Burada 6nemli olan secilen 6rneklemin arastirmanin kapsam ve amacina uygun olmasidir.

Bu aragtirma Istanbul ili smirlar1 igerisinde gerceklestirimis olup arastirma
kapsamina Esenler ilgesi dahil edilmisir. informel bakimda yeti yitimi olan bireylere ev
ortamlarinda, profesyonel olmayan bir sekilde aile {iiyeleri arasindan biri tarafindan

bakildig1 i¢in o kisi arastirmaya “bakim veren birey”olarak dahil edilmistir. Bu kapsamda
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Evde Bakim Ucreti, Engelli Kimlik Karti, Evde Saglik Hizmetinden® yararlanan yeti yitimi
olan bireye sahip aileler arasindan “olasilikli olmayan amagli 6rneklem yontemi” ile
secilen 14 bakim veren birey ile goériismeler yapilmistir. Olasilikli olmayan orneklem
yontemi ile arastirmaci vakalar1 6nceden belirledigi matematiksel verilere gore degil de
vakanin icerigine gore secer. Bu anlamda olasiliklt olmayan 6rneklem yonteminin bir ¢ok
teknigi vardir. Bu arastirmada bunlardan amaca yonelik Orneklem se¢me teknigi
kullanilmistir. Boylece goriisme yapilacak kisiler, evreni temsil etmekten ziyade arastirma

konusuyla dogrudan ilgili olmalari agisindan 6nemlidir (Neuman, 2013: 320-321).

Arastirma Orneklemini olusturan bakim veren bireyler Tirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunla yeti yitimi olan birey ve bakim
verenler adina sagladig1 bircok sosyal destek hizmetinden faydalanmaktadirlar (Sar1, 2019:
4). “Engellilerin temel hak ve ozgiirliiklerden faydalanmasini tesvik ve temin ederek ve
dogustan sahip olduklar1 onura saygiy: giiglendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit
kosullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi onleyici tedbirlerin
alinmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmas1” (5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun)
amaciyla ylriirliige giren bu kanun kapsaminda bakim veren bireyler: Engelli Kimlik

Karti*, Evde Bakim Ucreti®, Evde Saglik Hizmeti® Engelli Aylhig ve Engelli Yakim

3 Orneklemimizi olusturan bakim veren bireyler yeti yitimi olan bireyin bakimu i¢in devletin saglamis oldugu
¢esitli imkanlardan faydalanmaktadirlar.

* Engel oram1 %40 ve iizerinde engelli saglik kurulu raporu olan yetiskinler ile Cocuklar igin Ozel
Gereksinim Raporu olan ¢ocuklar, engelli kimlik kart1 / 6zel gereksinimli birey kart1 alabilirler. Agir engelli
olan bireylerin engelli kimlik kartinda “refakatli” ibaresi olur. 20 Subat 2019 tarihinden sonra Eriskinler Igin
Diizenlenen Raporda “tam bagimli engelli birey” ifadesi olanlar ile yine aym tarihte yaymlanan Cocuklar Igin
Ozel Gereksinim Raporunda “Cok ileri diizeyde 6zel gereksinim var (OGV)”, “Belirgin OGV” ve “Ozel
kosul gereksinimi var (OKGV)” ifadeleri olan ¢cocuklar agir engelli sayildiklarindan bu kisilere de “refakatli”
ibareli engelli kimlik kart1 diizenlenir. Bu diizenlemeler 19.07.2008 tarih ve 26941 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan Oziirliiler Veri Tabani Olusturulmasina Ve Oziirliilere Kimlik Kart1 Verilmesine Dair Y6netmelik
kapsaminda yiiriitiilmektedir.

52828 sayili Kanun kapsamida SHCEK de énemli yer tutmakta ve islemleri “Bakima Muhtag Engellilerin
Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine Iliskin Yonetmelik” kapsaminda yiiriitiilmektedir.
Eriskinler icin egelli saglik kurulu raporunda “tam bagiml1 engelli birey” ifadesi olanlar ve COZGER ’larinda
ise OGV, Belirgin OGV ve OKGV tanis1 olanlar basvuru yapabilmektedir. Ayn1 zamanda haneye giren tiim
gelirlerin hanedeki kisi bagina boliindiiglinde kisi bast aylik gelirin asgari iicretin {i¢te ikisinden az olmasi (bu
oran 2019 yil1 igin 1.219,34 liradir) ve sosyal hizmetler il miidiirliigli ya da sosyal hizmet merkezi tarafindan
yapilan inceleme sonucu, engelli bireyin bakima ihtiyaci olduguna karar verilmesi durumunda bu ticret bakim
veren bireye verilmektedir. Evde bakim hizmetleri, bakima muhtag kisinin ihtiyaclarinin en iyi sekilde
karsilanarak ailenin bu anlamda desteklenmesi, ailenin islevselliginin artirilarak bakima muhtag bireyin
ailesinin yaninda olabildigince uzun, rahat, huzurlu bir yagam siirmesini saglamak ve boylece olabildigince
ailesinden uzak kurum bakimii geciktirmektir. Kisacasi evde bakim hizmeti bakima muhtag bireye verilen
her tiirlii destegi kapsamaktadir (ASPB, 2011).

® Engellisi agir olan bakim verenler aile hekimlerine basvurarak veya 444 0 073 numarali telefon hatti
aranarak da evde saglik hizmeti talep edilebilirler.
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Maas1’, vergi muafiyetleri, elektrik, su, sehir ici ulasim gibi kamusal alanlarda indirim®

gibi pek ¢ok haktan yararlanmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglarinin Olusturulmasi

Nitel arastirma tekniklerinden biri olan derinlemesine goriisme, bireylerin gerceklige
iligkin algilarina, anlamlarina, tanimlamalarina ve gercegi insa edis sekillerine vakif
olmanin ve bagkalarini1 anlamanin en iyi yoludur (Punch, 2014: 165-166). Bu anlayisa gore
sosyal gerceklik disaridan bakilarak degil, ancak kendi baglami i¢inden bakildiginda
anlasilabilir. Bu nedenle nitel aragtirmalarda veri toplama araci, arastirmacinin kendisidir.
Bu cercevede arastirmada bakim veren bireylerle yar1 yapilandirilmis formu iizerinden
derinlemesine goriismeler ve gozlemler yapilarak ses kayitlari tutulmustur. Yar
yapilandirilmis goriisme formlari; yapilandirilmis goriisme formlar kadar katilik,
yapilandirilmamig  goriisme formlar1 kadar da esneklik icermediginden goriismeler
sirasinda belli oranda standartligi saglamaktadir. Degisen kosullara uyabilme esnekligi ile
istenilen bilgiye iliskin derinlemesine bilgi alinabilmesini saglamaktadir (Topsakal, Merey
ve Kege, 2013: 550).

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu; ¢alismanin amacina yonelik olarak
katilimcilardan 6grenilmek istenen arastirmanin amacina ulagsmayi1 saglayacak sekilde
olusturulmustur. Nitel arastirma siirecinin dogal akisi icinde yapilan goriismeler sirasinda
goriisme formunda yer alan sorularin diginda katilimcilarin beyanlari dogrultusunda verilen
cevaplara yeni sorular yoneltilerek goriismelerin derinligi arttirilmistir. Yapilan goriigmeler

sirasinda katilimcilarin biling ve farkindaligini artiracak bilgilendirmeler de olugsmustur.
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular agagidaki ana bagliklar etrafinda sekillenmistir:

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

o o

Katilimcilarin aile ve sosyal c¢evre ile iligkileri

o

Katilimeilarin giinliik yagam aktiviteleri

o

. Katilimcilarin sosyal aktiviteleri

e. Katilimcilarin gelecege iliskin beklentileri

72828 sayili Kanun kapsaminda Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfinca yiiriitilmektedir.
8 Ayrintili bilgi igin bknz. Sar1, 2019.
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Goriismeye baslamadan once katilimcilara calismanin amaci, nasil yiiriitiilecegi
konusunda bilgi verilmis ve katilimcilardan yazili onam alinmig ve goériismelerin her biri
yaklasik olarak bir saat slrmistir. Goriismede katilimcilarin  kendilerini  rahat
hissedecekleri ortamlar tercih edilmis ve goriismeler sirasinda izin alinarak ses kayitlar
tutulmus bu esnada yapilan goézlemlerin aksamasi ve bakim veren bireyin sdylemek

istedigi her seyin bir anda not edilememesi gibi durumlarin dniine gegilmesi amaglanmstir.
3.5. Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde
edilen verilerin 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenerek yorumlanmasini igeren veri
analiz tiiriidiir. Bu tlire gore arastirmaci belirlenen goriisleri yansitabilmek igi sik sik
alintilara yer verir (Ozdemir, 2010: 336; Altunay, Oral ve Yalcinkaya, 2014: 67). Déort
asamada gerceklesen betimsel analizin birinci asamasinda betimsel analiz icin cergeve
olusturulur. ikinci asamada tematik cerceveye gore veriler islenir. Ugiincii asamada
bulgular tanimlanir ve son asamada da bulgular yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2008:
224). Arastirmanin analiz ve raporlanmasi evresinde toplanan veriler (ses kayitlari, yazili
bilgiler, bireysel tutulan notlar vb.) her bir bakim veren birey igin ayr1 ayr1 bilgisayar
ortaminda bilgilerin gizliligi ve anonimligi ilkesine uygun olacak sekle ¢oziimlenmis ve
yazili dokiiman haline getirilmistir. Goriismeler, goriisiilen kisilerin cinsiyet ve yaslar1 géz
ontinde bulundurularak isim ve soy isimlerinin bas harfi ve yaslar yazilarak (6rnegin A.B.
(38)) seklinde kisaltilarak kullanilmistir. Ardindan olusturulan dokiimanlar okunarak
gerekli diizeltmeler yapilmis, konuya ve arastirmanin amacma uygun temalar tespit

edilmis, bulgular uygun temalar altinda yorumlanmustir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinin kullanilma sebebi katilimcilarin
yasantilari, deneyimleri, diislinceleri hakkinda yar1 yapilandirilmis goriisme formlar ile
derinlemesine aragtirma yapilmasidir. Bu anlamda aragtirma siirecinde yapilan
goriismelerde konusma c¢oziimlemelerinde gerekli goriilen yerler oldugu gibi alinarak
bulgularin anlamliligi desteklenmistir. Betimsel analiz yontemi ile bir betimsel analiz
cergevesi olusturulmus, tematik gerceveye gore veriler islenmis, bulgular tanimlanmis ve
yorumlanmustir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224). Arastirma sorular1 temele alinarak bakim
veren bireylerin verdigi cevaplarda alt temalar olusturulmus ve bulgular boliimiinde gerekli

goriildiigii yerde alintilar yapilarak bireylerin giinliik yasantilar1 anlagilmaya ¢alisilmistir.
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3.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma yeti yitimi olan bireylere bakim veren bireylerin giinlilkk ve sosyal
yasamlarinin bakim verme siireci ile birlikte degistigi varsayimina dayandirilmaktadir. Bu

temel varsayimdan hareketle olusturulan alt varsayimlar sunlardir:

1. Yeti yitimi olan bireylerin varlig1 bakim veren bireyin giinliik yasam aktivitelerini
ve sosyal faaliyetlerini sinirlandirdig1 varsayilmaktadir.

2. Bakim veren bireylerin genellikle ev kadini oldugu ve giinlerinin tamaminin yeti
yitimi olan bireye bagl gegirdikleri varsayilmaktadir.

3. Bakim veren bireylerin gelecekte kendilerine ne olacagindan ¢ok yeti yitimi olan
bireylerin gelecegi i¢in endise duyduklari varsayilmaktadir.

4. Aragtirmada Orneklemimizi olusturan yeti yitimi olan bireylere bakim veren
kisilerin kullanilan yar1 yapilandirilmis gozlem formu sorular ile yapilacak olan
derinlemesine goriismeleri igtenlikle cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

5. Veri toplama araci olarak kullanilacak nitel arastirma yontemlerinin arastirmanin

amacina ulagmasinda yeterli nitelikte olacagi varsayilmaktadir.

3.7. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar:

Aragtirma Istanbul ili Esenler ilgesinde gergeklestirildigi igin goriisme yapilan bakim
verenlerin ilge smirlar1 iginde en az bir kisiye dogrudan bakim veriyor olmasi
gerekmektedir. Katilimcilarin 18 yagindan biiyilik, goniilliliik esasina dayali katilim
saglayan, kendisini herhangi bir baski altinda hissetmeden rahat ve 6zgiirce ifade edebilen,
akil saglhigr yerinde olan kisiler olmasi gerekmektedir. Tim bunlar katilimcinin

arastirmanin merakini giderecek bilgileri sunmasi yoniinden 6nemlidir.

Yapilan arastirma nitel bir arastirma olmasindan dolay1r kendi sinirliliklarini iginde
barindirmaktadir. Nitel arastirma yontemleri dogal ortamlarda yiiriitiildiigii i¢in elde edilen
bulgularin  genellenmesini  engeller. Parcalar birbirinden bagimsiz olarak ele
alimamayacagindan sosyal olgu ve olaylar tiimevarimsal bir yaklagimla ele alinmis ve sahip
olduklar kiiltiirel baglamda diisiintilerek nispeten daha kiigiik gruplarla calisilmistir. Bu
aragtirma yonteminde veriler arastirmaciya anlamli geldigi miiddetce dogru kabul

edilmistir. Bu sinirhiliklar sayesinde arastirmanin derinlemesine yapilmasi kolaylasmis ve
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bdylece yapilan arastirmanin giivenilirligi artmigtir. Arastirmada yeti yitimi olan bireylere
bakim veren bireyler lizerinde durulmus, siradan bireyler ve kurumsal hizmetlerde bakim

veren bireyler lizerinden bir degerlendirme yapilmamustir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRILMESI

4.1. Tamitica Bulgular

Tanitic1 yeti yitimi olan bireylere bakim veren 14 bireye iliskin “Yas”, “Ogrenim

Durumu” , “Medeni Hal” , “Bakim Verme Siiresi” , “Yeti Yitimi Olan Bireye Yakinlik™ ,

“Yeti Yitimi Olan Bireyin Yas1”, “Yeti Yitimi Tirleri” bilgilerini icermektedir.

Cizelge 4.1. Yeti Yitimi Olan Birey ve Bu Bireylere Bakim Verenlere Iliskin Tanitict

Bilgiler
A.C. 43 Ev Ilkokul Evli 10 Anne 10 Hafif mental reterdasyon,
Kadim Epilepsi,
Psikososyal Motor Gerilik
AG. 48 Ev Lise Evli 24/21  Anne 24/ 21 -Isitme ve konusma bozuklugu,
Kadhg -Isitme kaybina bagh konusma
bozuklugu
CY. 30 Ev Ilkokul Bosanmig 3,5 Anne 3,5 Crie du chat sendromu,
Lz Atipik otizm,
Orta derecede bilissel gerilik
EK. 35 Ev Lise Evli 7 Anne 7 Epilepsi,  biligsel  gelisimde
Kadmi .
gecikme
E.V. 44 Ev flkokul Evli 9 Anne 9 Spina Bifida, Hidrosefali
Kadmi
F.S. 60 Ev Okur-yazar  Dul 22 Anne 22 Orta mental kapasite, isitme
Kadint 4501 kayb1
C.G. 37 Ev Tlkokul Evli 7 Kiz1 66 KOAH, Kalp hastasi
Kadmi
S.S. 40 Ev ilkokul Evli 19 Anne 19 Orta diizeyde M.R.,
Kadint Spastik Kuadriparezik,
Serebral Palsy
I.P. 56 Ev Lise Evli 24 Anne 24 Otizm
Kadini
A.C. 47 Ev Tlkokul Evli 14 Anne 14 Kistik fibrozis, akciger tutulumu
Kadun: ile birlikte
M.Y. 38 Ev ilkokul Evli 19 Anne 19 Otizm
Kadm
N.K. 64 Ev Ilkokul Bosanmig 41 Anne 41 Down sendromu, orta diizeyde
Kadmi MR.
S.G. 59 Ev Okur-yazar  Evli 36 Anne 36 Down sendromu, orta diizeyde
Kadmi g nit M.R.
N.Y. 52 Ev ilkokul Evli 16 Anne 16/16 -Down sendromu, orta diizeyde
Kadm

M.R.
-Spina bifida, orta derecede M.R
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Arastirmaya katilan bakim veren (BV)lerin tamami ev kadmidir ve yas ortalamast
46,64’tiir. Bakim verenlerin 6grenim durumlari incelendiginde; yeti yitimi olan bireyin
bakimini siirdiiren bakim verenler arasinda 2 kisinin okuryazar olmadigi, ¢ogunlugunun (9
Kisi) ilkokul mezunu oldugu, 3 kisinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Bakim
verenlerin tamami kadinlardan olusmakta ve cogunlugu (13 Kisi) kendi ¢ocuklarina bakim
vermekte olup 1 kadin babasina bakmaktadir. Cocuklara bakim veren bireylerin tamami
¢ocugun dogumundan itibaren bakim verme sorumlulugunu iistlenmistir. Babasina bakan
37 yasindaki C.G. ise yeti yitimi siirecinin baglamasi sonrasinda bakim sorumluluguna

baslamstir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde goriisiilen
bakim veren bireylerden 3 tanesi birden fazla yeti yitimi olan bireye bakim verdigi, bakim
verme slireleri incelendiginde en az 3,5 yil en fazla da 41 yil bakim verdikleri goriilmiistir.
Bakim hizmetinin informel bir sekilde olmasindan dolayr bakim hizmeti genellikle 24
saatlik bir bakim stirecini igcermektedir. Bu nedenle bakim veren bireylerin es, cocuk veya

yakinlarindan birisi destek olmadiginda dinlenme imkanlarinin olmadigi gériilmiistiir.

4.2. Aile Ve Sosyal Cevre ile Tlgili Deneyimler: “Yok Hi¢ Bir Arkadaslarim Yok
Komsum Yok.”

Yeti yitimi olan bireylere bakim verenlere yoneltilen “Aile yasantiniz ile olan
iliskilerinizden bahsedebilir misiniz?”, “Sosyal ¢evrenizle olan iliskilerinizden bahsedebilir
misiniz?” ve “Bakim vermekte oldugunuz cocugunuza diger kardeslerinin yaklasimi
nasil?” sorular1 ile bakim verenlerin aile ve sosyal ¢evreleriyle olan iligkileri anlagilmaya

caligilmistir.

Katilimcilarin ifadeleri yeti yitimine sahip bireylere bakim vermenin, bireylerin
sosyal ¢evrelerini ve yasantilarini olumsuz yonde etkiledigi yoniindedir. Bakim verenlerin
bazilarinin sosyal ¢evrelerinin olmadigina rastlanilmistir. Katilimcilar arasinda sadece 43
yasindaki A.C. ilk zamanlarda sosyal ¢evresinden ¢ekindigini fakat zamanla hem yeti
yitimi olan bireyin ¢evreye hem de ¢evrenin yeti yitimi olan bireye bakis agisinin
degistigini ve sosyal ¢evreyle sonradan olumlu bir bag kurduklarini belirtmistir. Diger
katilimeilarin ¢ogu ise yet yitimi olan bireyin varligi ile birlikte sosyal cevrelerinden

koptuklarini belirtmislerdir:
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60 yasindaki F.S.: Yok hi¢ bir arkadaslarim yok komsum yok. Hi¢ kimseyinen ben
yvani su durumda, psikolog durumda yani bozuk. Biraz o biiyiik oglanin evde hanimi gidiy
geliy gidiy geliy. Yani biraz kafamda etki var. Yani bu ¢ocugun etkisi var o bi yandan kizim
yani ev ¢evre pek ¢evre edinemiyok dogrusu. Bu ¢ocugun da ¢evresi yok. Cevre edinemiyok

dogru diizgiin.

37 yasindaki C.G.: Higbir sosyal hayatimiz yok. Tamamen eve bagh bir kadin oldum
diin aksam bile esim diyor ki yani 60 yasindaki bir kadin gibisin. Sosyal ¢evremde ¢ok
sevilen ve sayilan bir insandim. Allah herkesten razi olsun. Sizlerde iyi insanlarsiniz. Ama
su an hi¢ kimseye vakit ayiramiyorum yani ben hep hastane. Telefonla bile artik goriismek

istemiyorum stirekli hastaliktan bahsediyoruz yani.
A.C. (43) : Ilk baslarda bebekken kimsenin icine giremiyordum ne yalan séyleyim.

56 yasindaki 1.P.: Ya c¢ok cevrem vardi. Sadece cocugumun iizerinden prim
yapmalart ¢evremi azaltti. Prim yapmalart derken hani ben su iyi niyetim var ya su ¢ocuga
bakiyorum. Insanlara yardimct olmaya ¢alisiyorsun elinden geldigince degil mi? Kendi
biitcen. Ama bunlar bazi insanlar bunu kullandigi icin g¢evremi kisalttim. Cok fazla

konusmak istemiyorum bu konuyla ilgili.

30 yasindaki C.Y.: Sosyal hayatim hi¢hir sekilde yok. Hani séyle iste kendime zaman
aywrayim, disariya ¢ikayim yok. Biitiin zamammi zaten giindiizleri kizimla, aksamlar: da
hani ben olmadan kizim hi¢bir sekilde wyumuyor o aksamlart da oyle disart birakip
¢tkamam. Sosyal hayatim yok, siirekli kizimla ilgileniyorum. Baska sosyal bir seyim yok
yani. Bu yonden de sikayet¢i degilim. Ben artik tiim yasantimi kizima adadim. Bir an once
onu ayaga kaldirabilmek icin. Kendime ayirmam gereken zamami bile artik kizima

ayryorum.

44 yasindaki E.V.: Sosyal ¢evrem derken c¢ok etkinliklere katilamiyorum. Hi¢bir
etkinlige boyle piknik filan olursa onlara geliyoruz. Oyle hani davetlere herhangi bir yere
gitmiyoruz. Dedigim gibi evdeyim siirekli. A.H.’nmin bayagi bir agwr seyleri var. Ancak

basarabiliyorum onun bakimiyla.
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47 yasindaki A.C.: Komsuya gidip gelme filan ben de olamiyor yani. Onlar bana
geliyorlarda. Geldiklerinde de Elif’i zaten ayri sapryorum, yanlarina ¢ikartmiyorum.

Clinkii hemen enfeksiyon kapiyor.

Bakim verenlerden C.Y.(30) yeti yitimi olan bireylerin bakim ve sorumluluklarini
yerine getirmenin tiim zamanlarin1 doldurdugunu ve sosyal c¢evreye verecegi zamani
kiziyla gecirmek istedigini belirtmistir. Katilimcilar arasinda kendilerini, sosyal
cevrelerinden gelen olumsuz sdylem ve davranislardan kaynakli olarak da geri ¢ektiklerini

ve oncesinde daha aktif bir yasamlarinin oldugunu ifade edenler olmustur.

Katilimeilarin ifadelerinden, genel olarak yeti yitimi olan bireye bakim vermenin
kendilerini yalnizlagtirdigi, sosyal gevrelerinden uzaklastirarak eve ve yeti yitimi olan
bireye bakim vermeye yogunlastirdig: anlasilmis, genel olarak sdylemlerinde “sosyal ¢evre

yoksunlugu” iizerinde durduklar fark edilmistir.

Sosyal model bakis agisina gore degerlendirildiginde yeti yitimi, bireyler arasindaki
zihinsel ya da fiziksel farkliliklardan ziyade toplumsal yapi igerisindeki on yargilarin,
ayrimciliklarm, dislanmalarin ve esitsizliklerin {irlinlidiir. Bireyler bu siireglerde sosyal
engellenmeye maruz kalmakta, toplumla biitinlesememekte ve soysal izolasyon
yasamaktadirlar. Bu da YYOB’lerin toplum igerisinde yalnizlasmalarina sebep olmaktadir.
Bakim verenler de yeti yitimi olan bireylerle birlikte bu siiregten etkilenmektedir (Burcu,
2015(a), s.133). Katilimcilardan 1.P.(56)’m séz konusu bu siireclere maruz kaldig ve

sosyal ¢evre ile ilgili konusmakta dahi ¢ekimser davrandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin bazilar1 yeti yitimi olan bir bireye sahip olduktan sonra ¢evrelerinde
herhangi bir degisikligin olmadigini, sosyal yasantilarinin devam ettigini, sosyal
cevreleriyle olumlu iliskiler kurduklarin1 ve hayatlarin1 kaldigi yerden devam ettirdikleri

belirtmislerdir:

40 yasindaki S.S.: Sevgi dogduktan sonra daha bi sosyal olduk, daha disarilardayiz.
Bu kurumlar, merkezler, fizyoterapi yerleri olali daha ¢ok sosyallestik, bu ¢ocuklarimizda.
Biz de tabi oraya gide gele arkadaslarimizi taniya daha bi bilingli olduk. Daha bi
bilgilendik.
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35 yasindaki E.K.: Akrabalarim da benden merhametli Allah razi olsun. Hani
goriimcelerim olsun, esim tarafi olsun. Zaten hepsi teyze ¢ocuklarim. Benim tarafim olsun
yani hi¢ 6yle sey yapmadilar yani neden oldu, nasil oldu niye béyle oldu bu ¢ocuk hi¢bir

zaman demezler

59 yasindaki S.G.: Ilk énce aile arasinda diyeyim. Baktim herkes soyle bakiyor,
bunun kizi béyle yani aile i¢inde. Esim alti kardesler erkek. Ama simdi biz anne baba ona
deger verince ona dénem verince onu bas tact yapinca herkes. Ama ben ona kiigiik
gorseydim ben onu hor gorseydim éyle devam ederdim, daha ¢ok sey olurdu. Ondan sonra
ama mahallemizde arkadaslarimiz komsularimiz ¢ok iyi. 45 sene 46 senedir ayni yerinde
oturuyoruz. Komsularimiz komsu degil de akraba gibiyiz. Perihani severler. Herkeste ¢cok

destekliyor.

S.G.(59) yeti yitimi olan bireye sosyal gevresinin bakisinin yeti yitimi olan bireyin
ailesi olarak kendilerinin belirledigini ifade etmistir. Yeti yitimi siireci bakim verenler
tarafindan ne kadar ¢abuk kabullenilirse, yeti yitimi olan birey toplumsal yasamda o kadar

cabuk kabul goérmektedir.

Dogustan ya da sonradan olan yeti yitiminin bireyler i¢in anlami, kiginin kendisinin
engellilige iligkin tepkilerine, o an ki durumlarina ve gelecege iliskin bakis acilarina, yeti
yitimi durumunun bireyin yasamini nasil ve hangi yonde etkiledigine ve en 6nemlisi de
toplumun yani toplumda yasayan diger insanlarin yeti yitimine iligkin bakis agilarina gore
sekillenmektedir (Burcu, 2002: 86). Literatiirde sosyal g¢evre ile olan bagm kuvvetli
olmasinin bakim veren bireyler i¢in 6nemli bir yardim kaynagi oldugu, kisilerin
karsilagtiklar1 sorular1 daha kolay c¢ozmelerine ve yeti yitimi olan bireye karsi da daha

olumlu tutuma yol ag¢tig1 goriilmiistiir (Golalmis Erhan, 2005: 131).

4.2.1.Bakim Verenlerin Esler ile Olan iliskileri: “Esimde Sag Olsun Her Konuda
Yardimcei Allah Razi Olsun”

Bakim verme siirecinin bakim verenlerin yani sira diger aile liyelerin de giinliik
yasam aktivitelerini, sosyal hayatlarin1 etkiledigi goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilarin
parcalanmis aile yapilarinin sebebinin yeti yitimi olan bireye sahip olmak ve siddetli

gecimsizlik oldugunu ifade etmistir. Parcalanma sonucunda da yeti yitimi olan bireyin
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anne yaninda yasamini devam ettirdigi dikkat ¢cekmistir. Bakim veren bireylerin biiyiik
cogunlugu kadinlardan olugsmaktadir. Adak (2012)’in de bahsettigi gibi kadinlarin ailede
bakim verme ve aile bireylerine duygusal destek saglama islevine (s.42) sahip olduklari

gorilmektedir:

C.Y. (30): Ben kizima 3 aylik hamileydim ayrildigimda. 3 aylik hamileydim

64 yasindaki N.K.: Esimden 25 sene once ayrildim. Ayri yasyyorum. Zaten ondan
caresiz oldugum i¢in parayr almak zorunda kaldim. Highir gelirim olmadig icin. Yoksa
insan ¢ocuguna bakmak i¢in para almaz yani. Eviendigimizden beri ¢ok siddet
goriiyordum ben zaten. Cok psikopat bir adamdi yani. Oyle 22 seneyi gecirdik éyle. En

sonunda ayrilik karari aldik.

C.G. (37): Esimden Allah bin kere razi olsun yani babama bakiyorum.”

C.G. (37): “...esimle aramdaki diyalog ¢ok iyiydi. 9 ay oncesine kadar fakat su an
nastil diyeyim size tabiri caizse kedi kopek gibi olduk. . Hi¢bir sosyal hayatimiz yok.

A.C. (30): Esimle aram iyi ALLAH a ¢ok stikiir

E.K. (35): Esimde sag olsun her konuda yardimci Allah razi olsun. Hani EC
durmasa, yemek yapamazsam niye yemek yapmadin demez. Hasta olsam niye yemek

yapmadin da niye temizlik yapmadin demez

E.V. (44): Esimle iyiyiz, herhangi bir stkintimiz yok.

M.Y (38).: Esim yardimci oluyor bana ¢ocuklara kendi gidiyor kursa falan iste
c¢ocugun bakimini beraber yapiyoruz, tirnagim falan kesiyorum ben, mesela bazen esim

gezdiriyor bazen ben gezdiriyorum. Beraber gittigimizde oluyor)

Katilimcilarin ifadelerinden biiyiik cogunlugunun esleri olan iliskilerinin iyi oldugu
ve esleriyle birbirlerini destekleri anlagilmistir. Yeti yitimi olan bireyin bakiminda
eslerinden destek alamayan bakim verenlerin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha

fazla oldugu tespit edilmistir (Avsaroglu, 2015: 21).
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Baz: ailelerin ise eserli ile iliskilerinin yeti yitimi olan bireyin bakim yiikii oranina
gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilardan C.G.(37)’nin ifadelerinden esine
babasina bakmasina izin verdigi i¢in minettar oldugu anlasilmaktadir. Fakat siire¢
icerisinde es ile arasinin zaman zaman bozuldugunu ifade etmesinde C.G.’in aile
icerisindeki rollerini yerine getirememesinin etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu siirecte
bakim vermekte zorlanan C.G.’nin sosyal g¢evresinden uzaklasmasi, esi ile sorunlar

yasamasindan olumsuz etkilendigi gdzlemlenmistir.

4.2.2. Bakim Verenlerin Anne, Baba ve Kardesleri ile Olan Iliskileri: “Hep Yardimci

Olan Kardeslerimdi Bana.”

Bakim veren bireyler, sosyal destek ag1 olarak aileleri ve kardesleri ile iyi iligkiler
kurduklarini, yeti yitimi olan bireye sahip olduklar siiregte ebeveynlerinin ve kardeslerinin

yarimci olduklarimi belirtmislerdir:

N.K. (64): Hep yardimci olan kardeglerimdi bana. Yani eviiyken de yardimci

olanlar onlardi, kardeslerimle aram ¢ok iyidir, ¢cok baglyiz biz birbirimize kardes olarak.

A.C. (43): Kardeslerimle iliskim uzaktalar iste. Karsida oturuyorlar annem, babam,

kiz kardeslerim falan, biri Bursa’da ablam éyle. Goriigiiyoruz ama bayramda seyranda.

C. Y. (30): dAblamla yasiyorum. Ondan sonra ben, ablam, enistem, kizim zaten

Vasiyoruz.

A.C.(47): Acikgast doktorlar eve ¢ok insan kabul etmeyin diyor. Bizimki ¢ok sik
enfeksiyon gegiren bir rahatsizlik. Ondan dolayr ay akrabalarumiz var. Beni, bana yani
gelmemeye ¢alisiyorlar, anca telefonda goriisiiyoruz. Gelseler de yani ben ¢ocugu
¢tkarmiyorum odamdan. Gelseler bile oyle, ben gid. ¢ok sik sik gidemiyorum, gidiyorum
desem yalan olur yani ¢ok sik sik gidemiyorum yani. Simir koymak onlarda biliyolar ya

¢ocugun rahatsizligini zaten.

Katilimcilardan A.C.(47), aile ve sosyal ¢evresinden destek gormesine ragmen yeti
yitimi olan bireyin 6zel durumlarindan dolay1 akraba ve sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerine

siir koyma zorunda kaldiklarini belirtmistir.
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Aile yapilari, aym1 sehirde yasama, ve yashi anne-babaya sahip olmak bakim

verenlere saglanan destegin belirleyici unsurlari olmustur:

1.P.(56): Annem babam zaten yasl oldugu icin maddi olarak destek verebiliyorlar.
Manevi olarak artik bize ne yapabilirler. Ancak kendilerini ¢evirebiliyorlar. Bi tane kiz
kardesim var. Onun zaten ikizleri var, 4 yasinda kizi okula gidiyor, e bana manevi olarak

destegi olmuyor. Bi tane kiz kardesim var. Her isimi kendim yapryorum.

C.G.(37): “Yani hi¢bir sekilde destek yok kiz kardesim yok erkek kardesler hi¢cbir
ise yaramiyorlar. Evliler bir tanesi evlendi ayrildi abim, onu zaten yanls evlilik yapt,
yabanci bir gelin ile eviendi, Endonezyali. 1 yasinda ¢ocugu birakti gitti. Annem onunla
yasiyor, onun ¢ocuguna bakiyor zaten. Bana hi¢ bir faydasi yok zararlarindan baska.
Hi¢bir zaman igin karlart olmadi bana, hep zarar. Annemle olan iliskim iyi yani ben
gidersem ¢ok iyiyim, dort dortliigiim. Ama gitme ona yapiyorsun da bana niye
yapmuyorsun, simdi ayrilikta oldugu i¢in bir arada degiller, bir kiskan¢hk bir nispet

oluyor. Hani hangine kime nasil davranacagimi bilmiyorum, psikolojim iyice bozuldu.

Katilimeilardan C.G.(37) pargalanmis aile yapist i¢inde oldugunu babasina baktigi
icin annesi ile olan iliskilerinin bozuldugunu, ayrica kardeslerinin de anneleri ile birlikte
olarak kendisine higbir destek saglamadiklarini ifade etmistir. Bu da bakim veren bireyin

sosyal psikolojik olarak sikintiya girmesine sebep olmustur.

Yeti yitimi olan bireye bakim verenlerin bakim yiikii hem psikolojik hem de
fiziksel anlamda olumsuz etkilenmelerine neden olmakta ve buda temelde bu kisilerin

totalde ise ailelerin islevselligini etkilemektedir (Duyan, 2007: 49)

4.2.3. Bakim Verenlerin Cocuklar1 ile Olan iliskileri: “Cocuklarim Artik Diyor

Anne Ne Zaman Bize Vakit Ayiracaksin Kizima Yetisemiyorum”

Yeti yitimi olan bireyin aile de ¢ocuklardan biri olmasi ve bakim veren kisinin de
anne olmast durumunda annenin diger cocuklar1 ile olan iliskilerinde kopukluklar
yasandig1 ve bu silireci de bakim verenlerin yasamlarini olumlu-olumsuz yonde etkiledigi

gbzlemlenmistir.
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E.K.(35): Diger ¢ocuklarim artik lisedeki benle kopmus durumda. Sadece geliyor,
ders calisiyor, yemek yiyor, geciyor odasina. Cok siikiir dersleri iyi ilk senelere gore.
Ogretmenlere de gecen hafia veli toplantisi vardi. Ovgii ile bahsettiler Allah razi olsun.
Giizel gidiyor. Seviniyoruz bizde. Biraz ortanca bu sene bozdu. Ogretmenleri pek memnun
degil. Allah'm ona da farkindalik nasip etsin. Insallah benim fedakarliklarimi da

gortiyorlardir.

C.G.(37): Cocuklarim artik diyor anne ne zaman bize vakit ayiracaksin kizima
vetisemiyorum. Ergen tam 15 yasinda deli dolu zamani ne onunla gezmeye gidebiliyorum
ne onun ihtiyaglarini karsilayabiliyorum. Hani, bilmiyorum yani dinleyemiyorum bile yani
telefonda ne yaptin eve gegtin mi gegmedin mi ne zaman gelirsin, ne yersin, ne i¢ersin
budur yani. Oglumla aym sekilde o da yine ergenlige girmis bir ¢ocuk ki bu zamanlari

sizde bilirsiniz yani bu konuda ¢ok sikintilyyim ve ¢ok dertliyim.

S.S.(40): Obiirkilerde aralikta biiyiidii diyeceksin. Giiniin yani iicte ikisi Sevginin,

ticte biri obiirkilerin.

F.S.(60): Oglan abisinden hi¢ fayda yok. O yani geliye gidiye eve bazen de yani el
gibi yani artik. Yani evlendi el gibi yani. Ciktim miyd: bitti. Bi tanede ablasi var bur da,
Esenlerde oturuyor. Yakin bi sokak altimizda. O da kendi kendine anca evini gegindiriyor.
Bi tane Ankara da ablasi var muhasebeci. O da suyumu elektrigimi o yatirtyor kizim. Allah
razt olsun muhasebeci. O olmasa suyumu elektrigimi yatirmasa ben hi¢ gecinemem,

gecimimi saglayamam.

Yeti yitimine ugrayan bireyin cocuk olmasi durumunda o6zellikle anne bakim
yiikiiniin altinda, g¢ocuklarinin taleplerini karsilamaya c¢alisirken esinden ve evinden

uzaklasmaya, yavas yavas diger rollerinden vazge¢meye baslamaktadirlar (Yaralilar,
2010).

Katilimcilarin bazilarinin ¢ocuklart ile olan iligkilerinde sorunlar yasadiklarini, yeti
yitimi olan bireyle ilgilenmenin zamanlarinin ¢ogunu aldig1 ve bunun da diger gocuklar ile
olan baglarini azalttigin1 ifade etmislerdir. Yeti yitim olan bireyin ve diger kardeslerinin
yasinin biiyiikk olmast durumunda bakim verenin diger ¢ocuklariyla olan iligkilerinin de

degistigi gdzlemlenmistir.
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Kahriman ve Bayat (11)’nin yaptig1 ¢alismada aileler engelli ¢ocuga sahip olduktan
sonra diger c¢ocuklariyla iligkilerinin olumsuz etkilendigini; engelli ¢ocugundan dolay1

diger ¢cocuklariyla daha az ilgilendiklerini ve zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir.

4.2.4. Yeti Yitimi Olan Bireylerin Diger Kardesleri Olan iliskileri: “Cok Kafasina
Vurdu Kumandayla Oturduk Biz Agladik Babayla O Agladi.”

Yeti yitimi olan bireylerin kardesleri ile iliskileri anne-babalarnin yeti yitimi olan
bireye davramis sekillerine gore farklilik gostermektedir. Giliveng (2016) yaptig
caligmasinda “normal” kardesin yeti yitimi olan kardesine karsi davranisi ile anne-baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu iliskiye gore yeti yitimi olan ¢gocuguna
olumlu tutum gosteren anne-babalar yeti yitimi olmayan g¢ocuklarina bu yonde model
olusturmaktadirlar. Buna karsin yeti yitimi olan ¢ocuguna, olumsuz davranan ve kaygil
olan anne-babalarin yeti yitimi olamayan cocuklarinin yeti yitimi olan kardesine karsi

tutum ve davraniglar1 da bu yonde olmaktadir (s. 69).

A.C.(43): Anlastyolarda bi ara ¢ok kétiiydii. Cok kotiiydii ne yalan soyliiyiim. Hatta
o yiizden kivircik saglart vardi. Iki kere kel yaptim ben cocugumu. Ciinkii sacini ¢ok

yoluyordu. Atipik otizm raporu var.

A.G.(48): O su an 12 yasinda ama ¢ok da boyle farkinda degil de, kizlar diyo ki
bazen bak bu o konusuyo, duyuyo diyo yani, biz de béoyle olsaydik diyo. Bazen onlar
tiziiliiyo iste bu daha farkinda degil hani iste bi sey konusuyoruz ya ona soruyorlar enes
anne- baba ne konustu? Cocuk duymuyo agizdan aliyor iste o biraz diyo ki iif ya diyo
cevap vermiyo onlara. O zaman ¢ocuklar iiziiliiyo ona kiziyo iste sen bak bizimle dalga
geciyosun bize niye anlatmiyorsun. Béyle seylerimiz oluyo kuzum ama o onun farkinda

degil hani ablalarim engelli diye da. Belki ilerde de bu da béyle olur.

E.K.(35): Biiyiik abimiz ¢ok merhametli. EC ¢ok kiiciikken anlamiyordu. Cok
kafasina vurdu kumandayla oturduk biz agladik babayla o agladi. EC giildii. Hani ¢cok cani
acidr ama ses vermedi ¢ocuk. Hani biiyiik abimiz kiiciikliikten beri ¢cok merhametliydi ona.
Iste biberonla beslenirdi. Biberonu tut hani mutfaktaki isleri halledeyim o yiyene kadar
derdim, tutardi. Hala da 6yle ona karsi, EC de éyle. Ufaklik arada iste sey yapiyor

ortanca karsilik veriyor. O bana niye vurdu. Nasil iliskisi dediniz ya ama ortanca da soyle
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iyi onu ¢ok zorluyor. Aslinda giizel bir sey. Dedim ki hani éteki ¢ok zorluyor dedim
bireysel o6gretmenine. Birak dedi daha iyi dedi zorlasin, karsilik versin. Siirekli tamam
tamam, sensin sensin demek dogru degil ¢cocuga hani. Mesela o ¢ok kosturur onu hadi ben
kagryorum sen de gel. Mesela siirekli bir seyi tekrar ettirir, séyle bakiyim, soyle bakiyim

hani bu onu agiyor aslinda. Evet, aslida giizel ¢ok siikiir.

S.S.(40): Iyidir iyidir. Ablalarina yardimci oluyolar. EC nin bir kiigiigiiniin bana
¢ok faydasi olmustur. Ben mesela EC ‘yle disarilardaysam oda evimde bunlara bakmistir.
Yani hi¢ oyle dislama gibi sey gibi bi durumumuz olmadi Allah’a ¢ok siikiir.

N.K.(60): Cok giizel. Yegenlerine enistelerine ablalarini ¢ok seviyor zaten onlar da
onlart seviyor. Onlarin iyi olmasi beni mutlu ediyor. Her sey karsilikli goziim arkada

kalmiyor bu anlamda.

N.Y.(52): Y. biraz daha vurdumduymazdwr. Biraz daha oyle sey yapmaz. Bi de Y.
seylerini genellikle E. her seyini hallettigi i¢in getirir ayagina, sey yapar. Y. evin agasi
gibidir yani. Ondan sonra Y. sey yapmaz ama E. kii¢iik bir anne gibidir yani. Onun kiigiik
annesi gibidir, birbirlerini tamamladilar. Soyle Y. diyebilirim erken konustu, E. geg
konustu. Ama Y.’'un ¢ok konusmast E.'nun konusmasina sey oldu. Ondan sonra bunun

yiirtimesine Y. 'un gayreti oldu.

Katilimcilardan A.C.(43), kendisi ve 1iki c¢ocufunun yeti yitimi vardir.
Cocuklarindan birisi 5-6 giinliikken gecirdigi havale sonucu yiiriyememektedir ve
yasitlarina oranla gelisimi yeterli degildir. Diger ¢ocugunda atipik otizm tanis1 mevcuttur.
Bu siire¢ iki kardes arasindaki iliskiyi ¢ogu zaman olumsuz yonde etkilemektedir. Hem
kendisinin hem de iki ¢ocugunun yeti yitimine sahip olmasi A.C.(43)’i hem psikolojik

olarak hem de bedensel olarak bir ¢okiintii igerisine ittigi gozlemlenmistir.

N.Y.(52) de c¢ocuklarindan ikisinde yeti yitimi vardir. A.C.(43)’nin aksine
cocuklarinin birbiri gelisimini tamamladiklarint ifade etmistir. Bu farkliligin yeti yitimi
tiirlerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir. N.Y.(52) diger cocuklarinin da yeti yitimi olan
kardeslerine kars1t merhametli olduklarini, bu siirecin kendisini memnun ettigini ve gelecek

kaygis1 yasamasina engel oldugunu ifade etmistir.
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A.G.(48)’in isitme engelli iki kiz1 ve bir erkek ¢ocugu vardir. Yeti yitimi olan
cocuklart ile diger ¢ocuk arasindaki problemlerin sebebi normal gelisim gosteren erkek

cocuga ekstra gorevlerin yiiklenmesinden kaynaklanmaktadir.

Bakim verme siirecinde ailede normal gelisim gdsteren cocuga ektrsa gorevlerin
yiikklenmesi yeti yitimi olan bireyle kardesleri arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Yeti yitimi
olan birey ve kardeslerinin yas farkinin az oldugu durumlarda catismalar yasandig
gozlemlenmigtir. Baz1 ailelerde ise yeti yitim olan bireye sahip normal gelisim gdsteren
kardeslerin yeti yitimi olan bireyi kendi ¢ocuklar1 gibi koruyup kolladiklari
gozlemlenmistir. Bu ailelerde normal gelisim gosteren kardesler yeti yitimi olan

bireylerden genelde biiyiiktiirler ve yeti yitimi olan bireyi koruyup kollamaktadirlar.

Bakim verme siirecinde ailede normal gelisim gosteren ¢ocuga ektrsa gorevlerin
yiikklenmesi yeti yitimi olan bireyle kardesleri arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Yeti yitimi
olan birey ve kardeslerinin yas farkinin az oldugu durumlarda catismalar yasandigi
gozlemlenmistir. Baz1 ailelerde ise yeti yitim olan bireye sahip normal gelisim gdsteren
kardeslerin yeti yitimi olan bireyi kendi g¢ocuklar1 gibi koruyup kolladiklari
gozlemlenmistir. Bu ailelerde normal gelisim gdsteren kardesler yeti yitimi olan
bireylerden genelde biiyiiktiirler ve yeti yitimi olan bireyi koruyup kollamaktadirlar.Yeti
yitimi olan bir kardesin varli§i ailede bulunan normal gelisim gosteren cocuklari da
etkilemektedir. Boylesi durumlarda ebeveynler bu cocuklara fazla sorumluluk yiiklemekte,
bu da bu cocuklarin yeti yitimi olan kardeslerine olan tutum ve davranislarini

etkilemektedir (Giiveng, 2016: 22)

4.3. Bakim Emegi ilgili Deneyimler:

Katilimcilarin  bakim hizmeti sunmaya baslamalariyla birlikte yasadiklari
deneyimler hem kendi sagliklarin1 ve yasam kalitelerini hem de yeti yitimi olan bireye
verilen hizmetin niteligini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bakim veren
bireylerin bakim siiresi, yeti yitimi olan bireyin karakeristik 6zellikleri, bakimin
yogunlugu, bakim verilen kisi sayisi gibi faktorler bakim veren giinlikk yasam

aktivitelerini, yagsam doyumlarini belirlemektedir.
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4.3.1. Bakim Verme Yiikii: “Siirekli 7/24 Boyle Yapisik Ikizler Gibiyiz.”

Bakim verme faaliyetinin meydana getirdigi ihtiyaglar, bireyin bakim verme ve
rolleri arasinda bir catigmaya sebep olmaktadir. Bunlar aile iligkileri, aile gorevleri,
eglence, calisma, sosyal faaliyetler, cevre iliskiler etkilemesi kadar hastaligin maddi
etkilerini de kapsamaktadir. Bu rollerdeki degisimi nesnel yiik olarak ifade edebiliriz.
Stibjektif yiik; bakim verenin bakim sunma yasantisina yonelik davranisini veya duygusal
tepkileri igerir. Siibjektif yiik; duygusal durum, fiziksel durum, finansal ve caligma
ortamlar1 gibi alanlarda aile bireyinin yasadigi hissedilen gerginligin miktariyla ilgilidir.
Stibjektif  yiikk, siralanan nesnel yiikkle wugrasirken yasadigi sikintilar olarak
tanimlanmaktadir. Farkli alan yazininda siibjektif bakim yiikii, bakim veren kisinin var
olan psikolojik durumu, duygusal konumu ve davranigsal eylemlerinde yasanan
degisiklikler ile bakim yiikii ile ilgili siklikla hissedilen hiiziin, dona kalma, utang ve
sucluluk siibjektif yiik ile iliskili oldugu varsayilmaktadir (Berber, 2014: 13-14).

C.Y.(30): Biitiin zamammu zaten giindiizleri kizimla, aksamlart da hani ben
olmadan kizim hicbir sekilde uwyumuyor o aksamlari da oyle disart bwrakip su sekilde
gordiigiiniiz gibi siirekli 7/24 béyle yapusik ikizler gibiyiz. Sosyal hayatim yok.

A.C.(47): Komsuya gidip gelme filan ben de olamiyor yani.

E.V.(44): Gergekten yani boyle goriindiigii gibi degil onun seyleri gercekten ¢ok
zor. 3 saatte bir tak yapiyorum ben ona. Ben bir yere gitsem o ¢ocuk evdeyken asla

gidemiyorum. Ben nereye gidersem onu da yanim sira gotiirtiyorum.

S.G.(59): Yani P.ile evde de beraberiz, disarda da beraberiz. nereye gitsek
beraberiz.

A.C.(43): Oraya da gidemiyorum bunlar: birakip da. Kimse yok.

Katilimeilarin ¢ogu yeti yitimi olan bireyi tek basina birakamadiklarmi ifade
etmislerdir. Siirekli engelli bireylere bakim verenlerde bakim yiikii 6zel yasamlarini
etkilemekte, kendilerine zaman ayiramamakta ayrica sosyal dengesini bozmaktadir. Bu
durumun sonucu olarak bakim verenler de mutsuzluk, huzursuzluk gibi sorunlar yagamakta

boylece yasam kalitesi diismektedir. Buda yasam doyumu olumsuz yonde etkilenmektedir.
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4.3.2.Bakim Verelerin Bakima Muhtachgi: “... Artik Ben Cok Sikiliyorum, Dedigim
Gibi Tansiyonum Hep Diisiiklerde Olan Bir Insandim. Su Anda 16-17’lere
Cikiyor, Ya 3 Kere Bayilldim 2 Ay i¢inde.”

Yeti yitimi olan bireyin bakima muhtaglik durumu, bakim hizmetinin yogunlugu
bakim veren bireylerin yasamlarina iliskin bakis agisi sunmaktadir. Bakim veren bireyler
bakim siirecinde giinliik yasam aktivitelerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Ozkurt
(2018) un calismas1 bakim verenlerin ¢cogunlukla kadinlardan olustugu ve bakim verme
stirecinde bu bireylerin fiziksel rahatsizligi, ruhsal sikintilarinin kadin olmalart birlikte

daha da artt1g1 belirtilmistir.
N.K.(65): Baya bi psikiyatriden destek aldik. Kendim de alvyorum zaten.

C.G.(37): “... artik ben ¢ok sikilyyorum, dedigim gibi tansiyonum hep diisiiklerde
olan bir insandim. Su anda 16-17 lere c¢ikiyor, ya 3 kere bayildim 2 ay iginde.
Yetisemiyorum namaz kilarken diisiip kaliyorum mesela, bulasik yikarken bir anda
diistiyorum. Epilepsiden stiphelendiler ¢ok siikiir o ¢ikmadi ama sinirlerim artik yiprandi
psikolojik destek istiyorum, yardim istiyorum. Higbir sosyal hayatimiz yok. Tamamen eve

bagli bir kadin oldum...”

F.S.(60): Yok hi¢ bir arkadaslarim yok komsum yok. Hi¢ kimseyinen ben yani su

durumda, psikolog durumumda yani bozuk

Katilimcilarin bakim verme siirecine dair sdylemleri bakim veren bu bireylerin

bakim rollerinin sosyal, fiziksel ve ruhsal alanlara iliskin etkisini gostermektedir.

Durukan ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan c¢aligmaya gore mental
reterdasyon’un bireylerin yasam kalitesini anlamli diizeyde bozdugu tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil olan bakim veren bireylerin bakim vermekte oldugu yeti yitimi olan
bireylerin yeti yitimi sebepleri her bir yeti yitimi olan bireylerin yasam kalitelerini
diistirmekte ve dogal olarak da bakim veren bireylerin yasam kalitelerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Mental Reterdasyon (MR), Serebral Palsy, Otizm, Down Sendromu gibi
kronik durumlarla yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (Mugno ve ark.

2007’den akt. Durukan, Ceylan, Kara, Erdem, Ak¢a ve Tiirkay, 2011).
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4.3.3. Sosyal Hizmet Ihtiyaci: “Ben Inan Ki Cocugun Karsisinda Duramiyorum”

Yeti yitimi olan ve bakim verenlerin karsilastigi sorunlar ve bu sorunlara iiretile
coziimler sosyal hizmet anlayisinin temelini olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyal
ortamlara ve ekonomik hayata katilimlar1 sunulan sosyal hizmetlere gore degisiklik

gostermektedir.

E.V.(44): Iste su an burada mesela altini actim ¢ocugsun, boyle éniine arkadas:
diktim de yaptim, nerde yapacam ben simdi onu, altina yapma olmasa, imkanim oldugu
siirece onu her yere gétiirmeye calisirim. Ama dyle olunca zor oluyor. Ozel aracim da olsa
hani Ahmet Hamza ya ait bir aracim olsa olur belki babas: Miisait oldugu siirece gotiiriir,
abisi miisait oldugu stirece gotiirebilir. Simdi babasi arkan siwra o zaman eve ekmek parasi
kim getirecek eve, babasi ekmek pesinde. Calisiyor mu ¢alisiyor. Emeklisi yok mecburen

calismasi lazim.

A.G.(48): Yani devlete sunu ben yani ¢ok sey yapiyorum istikamim var yani en
azindan ya bu ¢ocuklar: direk sigortali ayliga baglasin ya da kendi imkanlariyla is versin.
Inan ki ¢cok yani ben... Her giin inan ki su aya seye ise gireli bes ay oldu ¢ocuk bes ay
aglayarak gidiyor, yemin ederim. Ben inan ki ¢ocugun karsisinda duramiyorum. Bazen
bwrak diyorum. O zaman napalim hadi ihtiyaglart oluyor, ihtiyaglarimi ku, cihaz pilleri
pahali. Devlet mesela pilleri karsilamiyor yiizde ¢ok bi az cihaz bes de karsilyyor. Ya
istivorum ki is, nolur devlet ¢ocuklari hele isitme engellilere vermiyorlar ya ben bunu

istiyorum.

N.Y.(52): Soyle bir sey mesela simdi ¢ocuklar yokken biz bir sey yapacaksak
esimle. Hadi kalk yapalim derdik. Ama simdi Oyle degil. Once diigiiniiyoruz, gidecegimiz
yer Y.’a uygun mu rampasi var mi asansorii var mi gezme yerleri Y.’a uygun mu
afedersiniz klozet varmi gittigimiz yerde. Ilk énce onlart bir sey yapiyoruz tartiyoruz,

ol¢iiyoruz. Ona uygunsa gidiyoruz

Katilimcilardan A.G.(48), ¢ocuklarinin gelecegine dair endiseler duydugunu, 6zel
sektorde isitme engelli bireylere is verilmedigini, ¢ocuklarinin bu siirecten olumsuz

etkilendigini ve bunun da kendisini ¢ok {izdiigiinii ifade etmistir.
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4.3.4. Gelecekle ilgili Beklentiler: “Bir Tane Bari Normal Olsun, Diizelsin, Saghkh
Olsun Insallah”

Bakim verenlerin gelecege iliskin beklentileri genel olarak yeti yitimi olan bireyler
tizerinedir. Onlara verdikleri emeklerin karsiligini1 alabilmek, kendilerinden sonra onlara
bakabilecek birilerinin olmasi, kimseye muhta¢ olmamalari, ¢alisabilecek derecede yeti
yitimi olan bireylerin is bulmalari ve en azindan maddi 6zgiirlikklerini kazanabilmeleri

ortak beklentilere sahip olduklar1 s6ylenebilir.

A.C.(43): Valla egitebilmek, ¢cabaladigimin verimini alabilmek. Baska bi sey yok.

Yani onlarn iistiinde bi sey yok benim igin. Kendini idame ettirecek sekilde yani.

E.K.(35): Ben E.E.'in kendi basina bir seyler yapmaswmi istiyorum. Gelecekten,
gercekten tek istegimiz o aslinda. Diger ¢ocuklarimiz icin de aym oyle. Kendi baslarina
calisma hayatlarim kursunlar, diizenlerini kursunlar, namerde muhta¢ olmasinlar. Ama E.
E’a daha ¢ok dua ediyoruz tabi ki. Elimizden gelenin daha fazlasint yapmaya ¢aligiyoruz
Meviam izin verdigi kadaryla. Insallah kendi hayatim kendi idame ettirecek kadar olur

insallah.

A.C.(47): Cocugumun tedavisi ¢iksin diyorum. Cocugumun hastaliginin tedavisi
ciksin da diizelmesini istiyorum yani. Baska bir beklentim yok yani. Oyle. Ne olabilir ki
baska beklentim yok yani. Bir tane bari normal olsun, diizelsin, saglikli olsun insallah.
Ciinkii doktorlar da diyor sizin genetik diyor. Oyle yani anca bize tiip bebek olurmus. Ama

bu saatten sonra o da gecti, zaman gegti. Esim istemiyor zaten.

A.G.(48): Isterim ki hani cocuklar is sahibi olsun, iste calissin, kendi paralarim

kazansin isterim yani dilegim oydu. Ya ama ig bulamiyoruz isitme engellilere...

E.V.(44): Gelecege iliskin beklentimiz. A.H.’min biraz olsun kendini kurtarmay:
hayal ediyorum. Yani siirekli onu diistiniiyorum. Saghg: birazcik daha olsun. Benim
sagligim Rabbim bana ve EC’ma saglik versin. EC 'mun giizel yerlere gelmesini hep hayal

ediyorum insallah

C.Y.(30): Gelecege yonelik beklentim ilk dnce kizimin bir an énce Allah'in izniyle

ayaga kalkmasi, konusmasi, kendini ifade edebilecek duruma gelmesi. Ondan sonra zaten
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diyorum kaderimde ne varsa o olsun yani. Oyle cok biiyiik bir beklentim yok. En biiyiik

beklentim kizimin normale donmesi.

S.G.(59): Ozel egitime bundan 4 sene énce gitti. Ondan sonra buraya basladig:
zaman bir sene sonra orvadan aldim. Yazik dedim hem oraya odiiyor deviet hem buraya
odiiyor, gerek yok dedim. Ordan aldim. Belediyeninkine geliyor. Cok da memnun
kalvyoruz. Kizim da ¢ok mutlu arkadaslariyla, 6gretmenleriyle. Ortamda ¢ok mutlu, ¢ok iyi.

Bende o mutlu oldugu zaman bizde mutlu oluyoruz yani.

Genel olarak bakim veren anneler cocuklarini ilerde kendi ayaklari iizerinde
durabilen, iyi bir meslek sahibi ve basarili kisiler olarak gormek istediklerini ifade
etmislerdir. Fakat yeti yitiminin tiirii ve oranina bagli olarak bagkasinin bakimina muhtag

olarak yasamalari bakim veren bireylerde umutsuzluga yol agmaktadir (Golalmis Erhan,

2005: 127).

Katilimeilardan C.Y.(30)’un kizinin yeti yitimi tamilart “Crie du chat sendromu,
Atipik otizm, Orta derecede biligsel gerilik”dir. Crie du chat sendromu olarak bilinen
hastaligin sebebi kromozomlardan birinin kopmasidir. En sik goriilen klinik bulgulari kedi
miyavlamasi seklinde ince tiz yiiksek sesli aglama, fasiyal dismorfizm, mikrosefali, ciddi
psikomotor ve mental retardasyon olusturmaktadir (Kesik, Vurucu, Kul, Demirkaya, Akin,
Giil ve Gokgay, 2006: 40). Kedi miyavlamasi sendromu olan bireylerin yasam kaliteleri bir
iist seviyeye cikartilabilir, algilar1 yiiksektir. Anne C.Y.(30) beklentisi cocugunun iyilesme
diizeyinden daha fazladir. Bunun sebebi yeti yitimi olan bireyi kabullenme asamasidir.
Bakim verenler kabullenme asamasina geldiklerinde yeti yitimi olan bireyle ilgili daha
gergekei hayaller kurabilmektedir. C.Y(30)’in gelecege iliskin bekletisinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

C.Y.(30)’nin aksine S.G.(59)’in ifadelerinden kizinin yeti yitim siirecini
kabullendigi ve aslinda gelecekte kizinin iyilesme umudu olmadigindan “yazik dedim hem
oraya odiiyor devlet hem buraya odiiyor, gerek yok dedim” seklinde sdylemlerde

bulundugu gézlemlenmistir.

Yeti yitimi olan bireylerin sosyal pozisyonlari ve toplum igerisindeki sayginlik

diizeyleri, i¢inde bulundugu toplumun sahip oldugu sosyal sartlar ve sosyal cevresiyle
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gelistirdigi iliskilerle ortaya cikar. Bu bireyleri toplumla biitiinlesmesinde belirleyici olan
unsurlar, toplumsal yap1 igerisinde is edinme sekilleri, evlilik, bos zamanlarini
degerlendirme etkinlikleri, meslek edinme yollari, eSitimlerini devam ettirebilmeleri gibi

faktorlerdir (Burcu, 2015a: 134).

Bazi bakim veren bireylerin hayattan hi¢ beklentilerinin olmadigi, o6limi
beklediklerini beyan ettikleri goriilmiistiir. Bu sekilde diisiinen bakim verenlerin bir kismi1
bakmakta olduklar1 yeti yitimi olan bireyin kendilerinden hemen 6nce vefat etmelerini ve
kendilerinden baska kimseye muhta¢ olmamalarini umut ederken kimisi de bakim
vermekte olduklart kisilerin sorumluluklar1 altinda ezildikleri goriilmiistir. Bazi yas
ortalamasi1 yiiksek olan bakim veren bireylerinde sadece oOlimii bekledikleri, hayattan

hicbir beklentilerinin olmadigi goriilmiistiir.

C.G.(37): Hig kimse, yani 6liim istenmez ama ben artik gercekten Allah'tan hayiriisi
neyse onu istiyorum. Yani ¢tinkii evliligim benim de benim annem babam ayrildr ben ¢ok
tiziildiim. Sen dedim anne bu zamana kadar bunlari cektin, tamam bizler icin cektin ama
beni yaktin. Yani sen kendini kurtardin kizini yaktin, kizimi atege attin. Nasil yapabilirsin?
Ben eviatlarimi dagitmak istemiyorum yani. Sonumuz, bizim de belki esimle ayriliga
gidecek yani. Insallah olmaz ama olabilir de, eloglu bu yani ne kadar dayanabilir, biktim
senden diyecek en sonunda, kapi orada diyecek yani. Diyebilirde, hakki var, siirekli benim
ailemle ugrasiyor adam, ben onlarin, tamam ben de ¢cektim zamaninda, yani kayinvalide
illaki bir seyler soylerdi ama bunun yanminda hi¢. Cok huzur istiyorum, uyumak istiyorum
en basta uykusuzluktan artik bilmiyorum yani hayalet gibi geziyorum yani nasil ayakta
duruyorum bilmiyorum su anda hep ilaglarla bana da bayag: ilag yiiklemesi yapilyor

artik, oyle.

S.S.(40): Gelecege dair ya su anda yarin bugiinii buradan gidecegimizin bir
garantisi olmadigy icin tabi insanoglu hayalleri, umutlar: ¢oktur ama yani ne bilim hig
aklima da soyle sey gelmiyo sunu da yapsaydik, sunumuz da olsaydi diye. Cok siikiir

bugtiniimiize ¢ok stikiir.

N.K.(64): Bu yastan sonra gelecek ile ilgili ne beklentim olacak yavrum ben 65
yasmdayim. Sadece istegim eviatlarimin acisimi gostermesin Allah bana. O yani. Allah

evlatlarima uzun émiir versin. Baska bir sey gelecekle ilgili bir beklentim yok. Yani artik
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bundan sonra ne beklentim olacak ki benim. Saghkli bir yasam tabi ki. Insallah saglik
isteriz tabi ki istemem mi. Ama yaslandik¢a iste bacaklar tutmuyor, beller agriyor. Onlar
oluyor. Allah'mn takdiri bunlarda yani onlar olacak. Kimse sey degil yani demirden

yapimamig. Bugiine ¢ok siikiir elhamdiilillah.

N.Y.(52): Cok siikiir gelecege iliskin soyle yani ben hayatumin béyle devam
edecegini zannediyorum yani, élene kadar. Allah nasip ederse Allah elden ayaktan
birakmasin Insallah. Ondan sonra béyle siirecegini zannediyorum yani. Ciinkii bu ¢ocuklar
ben yasadigim siirece abilerine yiik etmem Yani, giiciimiin yettigi yere kadar. Kendim sey
yaparim. Ondan sonrasinda da benim giiciim yetmez, ne bileyim yani hakkin rahmetine
kavusurum yani. Ondan sonrasinda ne olur orasini bilmiyorum. Ama simdi su anda
yvasadigim stirece bu ¢ocuklarin biitiin iglerini yaparim. Higte zorlanmam, higte glicenmem,

higte zoruma da gitmez. Ciinkii onlar benim eviadum yani.

Katilimcilarin yeti yitimi olan bireyi birakacak bir yakinlarinin olmasinin bakim

verenlerin gelecege iliskin beklentilerini ve huzurlarini artirdigi gérilmiistiir.

Bakim verenlerin bazilar1 yeti yitimi olan bireylere gelecekte kardeslerinin
bakacagi ifade edilmistir. G6lalmis Erhan (2005)’mn ¢alismasinda da bezer sonuglar yer
almis, katilimcilarin ¢gocugu gelecekte cocuklarina kardeslerinin bakacagini belirtmistir (s.

128).

4.3.5. Giinliik Yasamin Planlanmasi: “Ben Bir 5 Dakika Oturayim Mesela, Saat
Gegireyim Bir 5 Dakika Benim O Zaman Hepsi Birbirine Karisiyor.”

Katilimeilarin giinliik yasam aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla yoneltile sorulara
iligki bilgilere bu tema altinda yer verilmistir. Ailesinde yeti yitimi olan bireylere bakim
verenlerin ¢ogunun giinliik rutinlerini bakim vermekte olduklari bireye gore ayarladiklari,

glinlerinin genelde ayn1 ve planl bir sekilde devam ettigi gozlemlenmistir:

C.Y.(30): Sabah benim kizim bir ise gider gibi sabah yedide kalkiyor. Sabah yedide
kalkiyoruz elini, yiiziinii yikryorum, sagini tartyorum, altini degisiyorum. 9.30- 10 gibi
kahvaltisint yapiyor. Zaten ondan sonra bir saat bir bucuk saat sonra okul saatimiz

vaklasiyor. Cantasini hazirlyyoruz, kiyafetini hazirliyoruz. Okula gidiyoruz. Okuldan 3 gibi
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doniiyoruz. Eve geliyoruz yine biraz yemek falan yiyoruz, su ayakta durma sehpasinda bir
saat bir buguk saat duruyoruz. Biraz odada sey var pilates topu var. Onunla biraz
oturuyoruz, dengesini saglayabilmek i¢in. Ondan sonra zaten aksam 7-8 oluyor yemegini
yiyor 9.00-9.30 gibi uyku ilacini i¢iyor yatiyor. O yattigr zaman ben de en ge¢ 10°da 10
bugukta yatiyorum biitiin giiniimiiz boyle gegiyor. Bir hafta sonlart biraz iste sabah
kahvaltisini yaptiktan sonra biraz onda duruyoruz. Sonra hava giizel olursa ogle
saatlerinde biraz ana kiz biraz disari ¢ikiyoruz geziyoruz. 4-5 gibi eve déniiyoruz. Yine
biraz onda duruyoruz. Aksam yemegimizi yiyoruz, ilacimizi i¢ip yine yatiyoruz. Baska bir

sey yok. Bu sekilde devam ediyor giinliik yasantimiz.

E.K.(35): Genel olarak bir giintimiiz sabah kalktik. Sabah 7.30-8.00. Ben onu okula
hazirlarim. Kahvalti yaptirmiyorum ki okulda da beslenme koyuyorum kilo aliyor diye.
Tostunu yaparim yumurtasini, meyvesini ya da meyve suyunu koyarim orada yer. Ilacini da
koyuyorum ¢antasina orada da verirler sag olsunlar. Sonra da eve gelir. Ben o eve
gelmeden zaten islerimi toparlamis olurum. Ev siipiiriilecekse stipiiriilmiistiir, yemek
vapilacaksa yapumigtir. Yaparum yani Allah'a ¢ok siikiirler olsun. Rabbim bana o giicti
veriyor ki yapiyorum. Yapiyorum demek ¢ok dogru bir sey degil ama Mevla izin veriyor
ben yapryorum diyeyim. Oglende o geldikten sonra bir saat sonra da abimiz geliyor
ortanca EC’un yemek kalkti bu sefer de ortancanin yemek, onu koyuyoruz o yiyor sora da
licte, tigti gegede lisedeki geliyor lisedeki de, toparlayim onlarin bulasiklarim, ellerini onda
sonra bu sefer de EC’un dersi, ¢izgi ¢calismast var, boyamasi var. Yaparsak onu yapryoruz.
Yoksa parka gegeriz. Yoksa evde oyuncaklar: her zaman dokiilii, orda oynar ve televizyon
iste bu sene telefona takilryor biraz maalesef ama giiniimiiziin durmuyor diye eline
verdigimiz diger ¢ocuklarda oldugu gibi biz de ¢ocuklara veriyoruz ara sira. O gaflete
kapilip. Bikiyo arada sirada. Ondan sonra aksam babamiz gelir 8-9 gibi. Eger yemegimiz
varsa beraber yeriz. Yoksa yine yemek yaparim ben. Cocuklar sevdigi bi seyler yapiyorum
bazen 6glene mesela. Baba hamur isi pek yemiyor. Corba falan daha biiyiik yemek istiyor.
Ona baska bir yemek yaparim yoksa églenden yemegimiz varsa onu yeriz. Oyle genel
olarak boyle. Rehabilitasyon giinleri de ¢carsamba giinii rehabilitasyon var. Okuldan geldi,
vemegini yedi saat 3 bugukta da rehabilitasyona ¢ikiyoruz.

E.V.(44): Giinliik sabah kalkiyoruz. Namaza kalkinca daha yatmiyoruz zaten.
EC’un takiydi, kahvaltisiydi. Sekiz bucukta okula gotiiriiyorum ben onu. Iki bugukta

alryyorum.  Geliyor onun karnini  doyur, tekrar takini yapryorum. Onu fiziksel
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rehabilitasyonuna  gotiiriiyorum. Tekrar getirivorum. Odevierini falan derken bir
bakiyorum aksam olmus. Aksam nasil oldugunu bilmiyorum yani gercekten bilmiyorum
yani. Bi soyle oturup da hani ben bugtin tamam iyi dinlendim diyemiyorum. Gerg¢ekten yani
hem yoruluyorsun, onu diigiiniiyorum ¢ok beyin bayagi bir sey yapryor yoruluyor yani.
Gece yataga yatinca rahat kafam yastiga koyuyor musun, koyamiyorsun. Hep onu hayal

ediyorsun. Acaba ne olacak acaba nasil. Hani yarin nasil oluruz, ne yapacagiz bunu.

F.S.(60): EC seyinen oynuyo kizim, bilgisayarin basina oturuyo. Su anda Interneti
kapattirdim yani. Internette boyna sey oynuyodu korkung filimler oynuyodu kizim. Onlara
giriyodu. Bende dedim kapattiracam. Bide maddi durumum zayif internet ddeyemiyom. 50
milyonudu. Gelirim yok ondan sonra kaldiramiyom basindan. Simdi de cd aliy cd yiikliiyo.
Oyun cdsi alty ona yiikliiyo kizim. Interneti kapattirdim kizim. Simdi internet yok evde. Bi
tane cebine alirsam iki gb Internet geliyo. Baskada bisey yok yani. Agiyo déniiyo Internetin
basina oturuyo, isi yok giicii yok hi¢ bi arkadasi yok. Bende evde yemegimi yapiyom,
cayimi yapiyom, kahvaltiyi yapiyom biyo da 6glen oluyo. Evimi ocagimi siipiiriyim diyom
tutuyom. Ondan sonra oturuyom televizyon izliyom, bende ayni kafa. Cevrem yok yani

komsum dogru diizgiin.
C.G.(37): Stirekli hep hastane ve babam.

S.S.(40): Guiniimiizii nasil gegiririz iyi bir soru. EC, okuldan mezun oldu. EC
okuldayken EC’gumla kalkar, EC’gumla okula gider geliriz. Fizige gider geliriz. Hafta
sonumuzu ytizmeye gideriz derken 6yle kosusturmacaydi. EC mezun oldu. Simdi ortopedik
engelliler dernegine gidiyor. Fizigi oldugu giin fizige gidiyoruz. Cuma giinleri yiizmeye
gidiyoruz. Kosusturmacamiz 6yle. Obiirkilerde aralikta biiyiidii diyeceksin. Giiniin yani
licte ikisi Sevginin, ti¢te biri obiirkilerin. Kuran’in kur sohbetlere giderim, yemegi
vemegimi yaparim, temizligi yaparim. Yani ¢ocuklar gelir onlarla oturur kalkar, onlarla

vakit gegiririz.

S.G.(59): Sabah kalkti, ona kadar yatiyor evde oldugu zaman, kalkariz. O kendi
odasim diizeltir, kardesinin odasini diizeltir yataklarim filan, ben de 6biir islerle. Kahvalti
hazirlar hafta i¢ci O bize kahvalti hazirlar, masayr hazirlar, ¢ayr demler getirir,
kahvaltimizi ederiz. Televizyon seyrederiz. Ondan sonra o mutfaga geger, kahvaltiyt

toplar, iste bulasiklar: toplar, bazen makineye koyar. Mutfak isi onun. Yaptig isi de temiz
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vapar yani. Bende obiir isleri yapiyorum. Bana yardim ediyor, toz aliyor. Mesela bu hafta
temizlik yaptim. Evi siipiirdii, tozlart aldi, bulasiklart yikadi. Yani isimin yarisini da o
yapryor, ¢ok iyi geginiyoruz Hem arkadas gibiyiz Hem anne-kiz gibiyiz hem arkadas

gibiyiz. Yani EC ’gumla evde de beraberiz, disarida da beraberiz, nereye gitsek beraberiz.

N.Y.(52): Her seyimiz programli olmak zorunda. Her seyimiz. Eger boyle mesela
bir rehabilitasyona gidecegiz diyelim. Ben bir 5 dakika oturayim mesela, saat gegireyim
bir 5 dakika benim o zaman hepsi birbirine karistyor. Ben programli olmak zorundasin
yani. Sabah kalktigim zaman disarida igsim varsa programla disarida, isim yoksa rahatsin

o zaman bir sikinti yok iste onlarla oyle gegiyor. Havuza gotiiriiyoruz onlari.

Katilimcilarin ¢ogu giinlikk yasamlarinin belli bir rutin i¢inde devam etmek zorunda
oldugunu ifade etmislerdir. Diizeli olmadiklar1 durumlarda yeti yitimi olan bireyin

bakiminda aksakliklar meydana gelmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi {lizere bakim veren kadinlarin ¢ogu yeti
yitimi olan bireye bakmanin yaninda diger aile liyelerinin de bakim ve sorumlulugunu
iistlendikleri goriilmiistiir. Baba ev dis1 islerde calisip ailenin gecini saglarken anne hem
yeti yitimi olan bireyin hem de diger bireylerin tiim bakim sorumluluklarmi iistlendigi
gorilmiistiir. Hanede yasayan bireyler arasinda hane gec¢iminin ve bakim emeginin
ayristirilarak  bakim  emeginin  kadinlara, hane ge¢iminin de erkeklere verildigi
goriilmistlir. Bu da kadinlarin bakim verme islemini sadece yeti yitimi olan bireye degil

tiim haneye vermesine ve bu siiregte esinden destek gormemesine neden olmaktadir.

4.3.6. Giinlik Yasamdaki Farkhhklar: “Hayati Biz Bunlar Dogduktan Sonra
Ogrendik Yani”

Ginliik hayatin planlamasini yeti yitimi ola bireye gore yapan bakim verenlerin
bazilar1 hayatlarinda herhangi bir degisikligin olmadigin1 savunurken bazilar1 hayati

onlarla birlikte 6grendikleri ve her seyin degistigini ifade etmislerdir.

A.C.(43): Fazla kisitlanmadim ne yalan soyleyim. Okuldu, rehabilitasyon
merkezine gitmeye ¢alisiyorum. Hastaneydi iste, elimden geldigi kadar. Eskiye gére ¢ok
¢ok iylyiz yani.
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E.K.(35): Aslinda o zaman da ev hamimiydim. Calismiyordum. Neydi mesela su
anda cok disart ¢ctkamam ben. Disari ¢cikamamamak mesela. E.E. ile beraber hasta
olmasaydi beraber markete giderdik, alisveris yapardik diyorum ben kendi kendime.
Mesela EE. in ben elinden tutup dortyola ¢ikabilirdim hasta olmasaydr ama simdi onu

vapamam. Ciinkii her gordiigii bakkala saldirryor, her gérdiigiinii istiyor.

S.S.(40): Ya eksilen artilan bi sey olmadi. Ama tabi S’nin tedavisi ¢ok oldugu icin
havuza gittik, mesela fizige gittik, okula gittigimiz icin tabi diigiin olur, sey olur katilamam.
Once S’nin tedavisini birakip da mesela ¢ogu diigiinlere gidemezsin. Ama esim gider, ben
gidebildigim yere giderim: evde olur kardeslerinin yaninda, her sey S.’ye gore. Oncelik

¢ocugumdur benim igin.

A.C.(47): Ozel hichir sey yasantim olmad: yani. Fazla bir aktivitem olmadi yani.
Oyle cocuklarim hastane hastalik éyle fazla bir seyim olmad: yani. Ben mesela dogru
diiriist diigiinlere bile katilamyyorum yani. Katilsam da oyle ayakiistii. Katilsam bile ¢ok
aman aman boyle ¢ok yakinlarim aswri yakinlaruim olursa katilip hemen sey yapryorum.

E.B.’lii ¢ok fazla kalabaliga ¢ikartmiyorum.

N.K.(64): Ben onun dogdugunda 23 yasindaydim galiba zaten ne yasantim vardu ki.
Diyorum ya ¢ok zor sartlarda bir evliligim vard: yani hi¢bir sosyal seyim yoktu. Devamli
siddet iceren bir koca o yiizden yani bir degisiklik yok. Simdiki hayatim daha giizel
diyorum ben huzurluyum, yani huzurluyum. Tabii ki ¢ok sey yapmak isterdim. Simdi ozgiir
olmak isterdim Ashinda simdi 6zgiir degilim yani hep bir ¢ocuga baglisin asla sikayetci
degilim o konuda seyim yani hichir seyi. Kiiciikken daha hareketli oldugu igin hig
zorlanmryordum. Her yere kolaylikla gidebiliyorduk beraber. Einden tutup her ¢evreye de
sokabiliyordum. Ama biiyiidiik¢e zorlantyoruz artik hareketleri kisitlandi. Yani yatiyor iste
kalkamiyor gidemiyor biraz disar: ¢ikinca iki insan gériince heyecan yapiyor baslyyor
afedersin midesini bulandirmaya falan. Oyle kisitland: yani yoksa benim hayatimda bi

degisiklik olmadi oyle yani.

Katilimcilarin ¢ogu hayatlarina yeti yitimi bir birey girdikten sonra yasamlarinda
herhangi bir olumsuzlugun olmadigini, onlarla birlikte daha ¢ok sosyallestiklerini, hayati

ogrendiklerini ifade ederken, bazilar1 baglangigta olumsuz duygulara kapilmalarina ragmen
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zamanla durumu kabullendikleri ve gilindelik hayatlarint da s6z konusu yeni durumlarina

gore planladiklarindan bahsetmislerdir.

Yeti yitimi olan bireye sahip olmalar1 yakin zamana gerceklesen bakim verenler

giinliik yasantilarinda ve sosyal hayatlarinda farkliliklarin oldugu vurgulamiglardir:

C.Y.(30): Daha once kendime zaman ayiriyordum. Hani arkadaslarimla digari
¢tkiyordum. Ne bileyim, sinemaya gidiyordum. Ondan sonra arkadaslarimla bir kafeye
gidiyordum. Bir iki saat ¢cay i¢gme muhabbet. Ama kizimdan sonra kizimdan dolayr onlarin

hepsi gitti yani hi¢biri kalmad.

E.V.(44): Tabii ki ¢cevremiz hani bana bir degisik bakis acisi olmadi ama hani beni
zorluyor mu bazi yonlerden tabii zorluyor yani hani onceden her yere gidebiliyorsun
gidebiliyordum. Onceden istedigim anda evden ¢ekip gidebiliyorum ama simdi éyle degil
simdi yapamiyorum. Ciinkii sorumlulugum var, A.H. bana ait. Once Allah sonra bensiz
A.H. yapamaz inan ki yapamaz yani. Benim bir hastalandigimda benim ¢ocugum benim
basima gelir. Oper, sever annecigim hemen ambulanst arar béyle hani anne sen diyo sana
bir sey olursa ben yapamam diyor. Sondami kim yapacak diyor, altimi kim olacak diyor.
Onun o seyleri beni ¢ok sey yapti ya. Gergekten yani ne yasama sevinci birakiyor. Yani ne
de ne bileyim anlatilmaz bir sey. Istivorum her seyi ama yapmayr gitmeyi ama

gidemiyorsun, planladigin gibi gitmiyor.

C.G.(37): Aktif bir insandim yani sonugta. Esim tek kisi ¢alisiyor, is yapiyordum. O
engel oldu, evde sonugta esime katkida bulunmaya ¢alisiyordum, ¢ocuklarimin giderlerini
karsiliyordum, ondan sonra okullara gidip gelebiliyordum onlarla beraber. Ama simdi
cocuklarimi saldim ve simdi erkek ¢cocugumu zapt edemiyorum, yani gidemiyorum okula ve

EE TS

¢ocugum okuldan ka¢maya bagladi benim. Yani ben kendimi ayiramadigim zamani
dedigim gibi onlara da aywamiyorum artik yani. Her anlamda benim eski hayatim yani

dort dortliik iyiydi yani. Kart koca iliskimiz de iyiydi.

N.Y.(52): Hayati biz bunlar dogduktan sonra dégrendik yani. Cocuk biiyiitmeyi,
cocuk nasil biiyiir, nasil geligir, nasil konusur, nasil yiiriir, hepsini biz bunlardan sonra
ogrendik. Otekiler saghkl oldugu icin onlar bir sekilde gorerek yasayarak égrendiler.

Onlar da anlamadik yani. Bunlar da ama birebir takip ettigimiz i¢in olayr bunlar da hani
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hayatin farkly yiiziinii gérmiis olduk diyebilirim yani. Her sey tamamen yani sosyal yasanti
Ondan sonra nasil diyeyim yani kendi kisisel yasamin her seyin artik degisiyor. Biitiin
programin onlara uygun oluyor artik yani, ¢iinkii oyle olmak zorunda bide ikiz olduklar
icin yani dezavantajimda var benim. Ondan sonra. Ama hamdolsun 16 senedir bunlarla
oyle idare ediyoruz. Soyle bir sey mesela simdi ¢ocuklar yokken biz bir sey yapacaksak
esimle. Hadi kalk yapalim derdik. Ama simdi oyle degil. once diistiniiyoruz. Gidecegimiz
yer Y.’a uygun mu rampasi var mi? Asansorii var mi? Gezme yerleri Y.’a uygun mu?
Afedersiniz klozet var mi? gittigimiz yerde. Ilk énce onlari bir sey yapiyoruz tartiyoruz,
olgiiyoruz. Ona uygunsa gidiyoruz. Eger uygun degilse esim diyor ki ben fedakarlik
yapryorum, ben kalryorum, sen git oraya. Eger gitmemiz gerekiyorsa oraya. O zaman ben
E.yu aliyyorum gidiyorum. Ama yok Y.'a da uygunsa hep birlikte gidiyoruz ama onlar
olmadan once biz esimle bu konular: onceden diisiinmezdim rampasi var mi, asansorii var

mi hi¢ diisiinmezdim. Ama simdi ilk once Y.'a uygun mu diye diistiniiyorum

Yeti yitimi olan bireyin aile hayatina girmesiyle birlikte aile bireylerinin 6zellikle
bakim verenlerin yasamlarinda onemli degisiklikler olmaktadir. Bakim veren bireyler
giinliik yasantilarim1 yeti yitimi olan bireye gore ayarladiklarinda sosyal cevre ile
iletisimleri azalmaktadir. Bakim veren bireyler zamanla kendilerini toplumdan

soyutlamaktadirlar (Tor, 1997, s.447).

Yeti yitimi olan bireye sahip olmakla birlikte artik ailenin yasam planlar1 tamamen
degismektedir. Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olma durumunu kabullenme, ¢ocugun
ihtiyaglarini karsilayabilmek icin aile bireyleri zorlu yasam miicadelesine baglamaktadirlar.

Bu nedenle yeti yitimi olan ¢ocuga sahip bakim verenlerin desteklenmesi gerekmektedir.
4.4. Yeti Yitimi Olan Birey ile ilgili Deneyimler:

4.4.1. Yeti Yitimi Olan Bireyi Kabullenme Siireci: “Ay Diisiin, Diisiin Inanir Misiniz

Aylarca Sacimi Taramadim Aylarca.”

Bakim verenler aileye yeti yitimi olan bir birey girdiginde degisik tepkiler verirler.
[k asama olarak, duygusal bir karmasiklik igerisine girerler. Sok ile baslayan bu duygusal
tepki, zamanla duruma aligma ve kabullenme olarak bir dizi duysal tepki seklinde kendini

gosterir. Asama modeli gergevesinde olusturulmus bu evreler; birincil evre, ikincil evre ve
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ticlinciil evre olmak tizere lice ayrilmistir. Birincil evrede bakim vereler sok, reddetme, ac1
cekme ve depresyon asamalarindan gegerler. Ikincil evrede; sugluluk duyma, kararsizlik,
kizgmlik, utanma duygularini yasarlar. Ugiinciil evre, uzlasma, uyum saglama ve kabul

etme evresidir (Ustiin, 2018: 32-35).

N.Y.(52): Soyle bir sey oldu, tabii kabullenme stireci var. Bir muhasebe siireci var.
Kendini yargilama siireci var. O siiregleri atlatabildim mi is ¢ok kolay. Ama o siireci
atlatabilmek ¢ok onemli. Mesela ilkin ben Y.a alti ayumi doldurmustum yedinci ayimda
belli olmustu. 8 aylik dogdular zaten. Ben ogrendim. Bir ay onun seyiyle bocalarken zaten
bir ay sonra dogum yaptim. Erken dogdular, premature dogdular. Ben onu zaten atlatana
kadar ¢ocuklar dogdu. Cocuklar dogduktan sonra ben hani ebru saglikli diye biliyorum ya
stkinti yok. Sadece Y.'u biliyoruz. Ondan sonra , Ebru da éyle ¢ikinca sonra bayagt bir
bocaladim ben. Ay nasil olur nasil olur. Bi de iki tane saglikli ¢cocugum var. Belirli bir
yasa getirmigim. Ondan sonra nasil olur, nasil olur, nasil olur. Ay bana bir sey olursa
esime bir sey olursa bu ¢ocuklar ne olur. Bir de ikizler, iki taneler. Ay diisiin diistin inanir
misiniz aylarca sagimi taramadim aylarca. Bi de kapaliyiz ya. Yika sagini yap banyonu tak
cemberini, basortiinii. Aylarca sacimi taramadigimi bilirim. Ustiimii basimi yani mecburen
ihtiva¢ olarak yani sagima soluma bakayim hi¢ oyle sey yapmadim ben. Sanki bir nevi
kendimi sug¢ladim yani o siiregte bilmiyorum yani. Bu sey boyle 2-3 sene siirdii bende.
Sonra bir silkelenme geldi bana. Dedim ki Nimet sen kendine gel senin iki tane saglikli
gocugun var isin var. iki tane engellin var. Onlarin Sana ihtiyact var. Ondan sonra sen
kendine gelmek zorundasin yani zorundasin. Baska sansin yok, baska ¢arem yok. Ondan
sonra ben o isi kabul ettikten sonra sonradan gey yaptim tevekkiil ettim dedim ki Mevla
bunlart bana verdiyse onu benden daha iyi diisiinmiistiir ki bunlarin ne olacagim. Ha
benim gérevim ne yasadigim siirece onlar yasadigi siirece giictimiin yettigi yere kadar ben
bunlara elimden ne geliyorsa yardimct olacagim. Daha otesi yok bunun. Ondan sonra ig
kolay oldu. Sonra sa¢ bas taranmaya da basladi. Sonra iste ben bir daha artik o seyleri

atlattim.

A.G.(48): Ya onlar olduktan sonra daha ¢ok ona ilgim oldu mesela ¢ok, ¢ocuklar
¢tinkii tiziildiikte aslinda, onu kabul etmekte zordu. Basimiza hi¢ gelmemis, hi¢ gérmemiyiz,
ilk defa benim kendime gelmis. Ya onceki halim ¢ocuk olmadan mutluydu iste, ¢ocuk
dogunca da mutlu ama béyle ¢ocuklar da bu hale ogrendigim zaman yikildi insan. Yani

neden benim basima hep boyle sorular da geldi yani gelmedi degil. Sonra giinlerimiz gegti,
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su an daha da iyi neden de simdi kiigiikken aslhinda séyle biz iiziiliiyorduk yani, iste

¢ocuklar konugsamiyo, simdi de onlar iiziiliiyo, geng kiz oldular ya.

Katilimcilar yeti yitimi siirecinde duygusal asamalar1 atatirken zorlu bir siiregten
gectiklerini ifade etmislerdir. N.Y.(52)’nin bu siiregte kisisel bakimina 6zen gostermedigi

ve kendini sugladigi goriilmistiir.

Yapilan arastirmalar yeti yitimi olan ¢ocuga sahip ailelerin, 6zellikle anne-babalarin
diger ailelere gore stres diizeyinin yiiksek oldugunu gostermistir (Burcu, 2015a: 99). Bu
stirecte ailelere rehberlik edecek psikolojik destek, yakin cevre destegi bu stresin

azalmasina katki saglayacaktir (Eren Kanbir, 2018: 50).

Yeti yitimi olan bir bireye sahip olmak, bakim verenler i¢in duygusal bir yiik ve
stres yaratan uzun siireli bir siire¢ olarak degerlendirilir. Bakim verenler, yogun, stresli ve
uzun gecen bu yasam deneyiminde yeti yitimi olan bireyin bakimi, temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, egitim ve rehabilitasyonunda zaman zaman yetersiz kalabilirler. Bu siirecte
basa c¢ikma stratejileri tikanabilir, c¢esitli duygusal ve davranigsal sorunlarla
karsilasabilirler. Boyle bir durum engelli ¢ocugun bakimini da giiclestirir. Bu nedenle
ailelerin bu uzun siirecte uzman profesyonel bir ekip veya aile i¢indeki bireyler tarafindan

desteklenmesi gerekmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015: 21).

4.4.2. Karsilasilan Sorunlar

Bakim verenler, bakim siirecinde istthdam, egitim ve sosyal yasantilarinda pek ¢ok
sorunlarla karsilastiklarin1 dile getirmislerdir. Bu sorunlar yeti yitimi ola bireyle baglantili
olmasindan dolay1 bakim veren bireyi dogrudan etkilemektedir. Onlarin yasam sartlarinda

meydana gelen aksakliklar bakim veren bireyleri dogrudan etkilemektedir.

A.G.(48): Isitme engelliler ashinda baya %90 nerdeyse %100 e duymuyor ¢ocuk,
konusamiyor. Ama engelli gormiiyorlar. Biz buna ¢ok iiziiliiyoruz. Eger engelli
goriinecekse, aylik ya da iste herhangi bir sey verilecekse biitiin engellilere verilsin.
Gordiigiimiiz zaman isitme engelliler diyorlar ki hani biz engelli gérmiiyoruz. Ama nasil
gormesin. Yolda gitse arkadan araba seyitse ¢arpsa bir, siradan bir insan geliyorum,

¢ocuk kendini ifade edemiyor, alsa gitse o zorluklarimiz var.
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C.Y.(30): Tabii normal saglikli her ¢ocuk gibi bizde de bazen sikinti oluyor. Ama
biz de sikinti olunca bizimki biraz daha farkli oluyor. Hani bizim normal ¢ocuklara gore
iyilesme stiremiz daha da uzuyor. Mesela normal ¢ocuk bir haftada uzuyorsa, diizeliyorsa

benim kizimin iyilesmesi, normale donmesi bir 15-20 giintimiizii aliyor.

N.K.(64): Banyosunu yaptirirken zorlanityorum belim agriyor, yaslandim, o da
kilolandi. Eskiden zayifti biraz o zorluk oluyor tabi banyo falan yaptirirken ama gene de
Allahtmiza siikiir elimiz ayagumiz tuttuk¢a yapacagiz yani bir de iste yolda diyorum ya

Yiiriimesi falan biraz zorlandi.

Katilimcilarda C.Y.(30) kizinin Kkarsilastigi ekstra saglik sorunlarinda diger
bireylere oranla daha ¢ok sikint1 yagadiklarini, iyilesme siirelerinin daha uzun oldugunu ve

bu anlamda sorun yasadiklarini ifade etmistir.

N.K.(64) ise hem kendi yasinin hem de ¢ocugunun yasinin ilerlemesi ve kilo almast

sebebiyle artik ¢ocugunun 6z bakimini1 yapmakta zorlandigini ifade etmistir.

Katilimeilar arasinda bedensel yeti yitimi olan bireye bakim verenlerin, yeti yitimi
olan bireyin kendilerini Gtekilestirmelerinden dolay1 sorun yasadiklarini, ¢cocuklarinin bu

durumunun bakim verenleri de ¢aresizlige siiriikledigini ifade etmislerdir

E.V.(44): ...hani psikolojik sorundan etkileniyor musun etkileniyorsun. Ister
istemez etkileniyorsun yani. Ciinkii ¢evreye bakiyor kendine bakiyor hirslaniyor, kendi
kendine kendi kendine vuruyor vurmaya baslyor. Neden ben boyleyim diye isyan ediyor

Yani ¢ok zor yani zor bir siirecteyiz biz gergekten zor bir siiregteyiz.

C.G.(37): Sinirlerim artik yiprand: psikolojik destek istiyorum, yardim istiyorum.
Yani kendimi az ¢ok. Cocuklarimi da gétiirmek istiyorum. Onlarinda ruh saglhigi, dengeleri
bozuldu yani ikisinin de. Hadi kiz biraz daha ilimli olumlu diisiiniiyor, dedesini ¢ok seviyor

ama erkek ¢cocugum, korkuyorum yani.

Bakim verme siireci kendi i¢inde zorluklarla doludur. Bakim verenler psikolojik,

sosyal biitiin sikintilarinin yaninda ekonomik sikintilarla da bas etmek zorundadirlar.
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C.G.(37): Yani hayatimdaki hi¢ tahmin edemedigim bir seyi ben el a¢ryorum yani.
Herkese amca bu kadar gider oldu ilaglart bu kadar tutuyor yani. Ne yedirecegim ne
alayim Bunlar benim igin ¢ok biiyiik bir sikinti yani esimin parasini ona harciyorum
cocuklarimin rizkini veriyorum. Benim esim ona bakmak zorunda degil, yani, ¢iinkii kendi
gelirim yok evin iginde. Esim su an konfeksiyonda ¢alistyor ama okumus bir insan. O da
bazi sitkintilardan dolayr sey yapamamus konfeksiyonda makineci, tekstilde. Kendi emegiyle
kendi almnin akiyla ¢alisiyor. Yani 50 ondan al 100 ondan al 20 bundan ver hani kendi

aralarinda artik biliyorlar ¢ok sikiltyorum.

Bakim verenlerin maddi giicliiklerinin smirli olmasi, bakim verilen bireyin aile
icindeki konumu olumsuzluklara yol a¢maktadir. Yeti yitimi olan bireyin hastane
masraflari, egitim masraflari, 6z bakimi i¢in gerekli ola masraflarin her biri bakim veren

bireylerin maddi sikintilar yasamasina neden olmaktadir.

Literatiirde yeti yitimi olan bireye sahip aileler iizerinde yapilan arastirmalarda
“normal” bir ¢ocugu yetistirmek ile yeti yitimi olan cocugun yetistirilmesi arasinda ailede
ekonomik agidan biiytik bir farkliligin oldugunu gostermektedir. Bu yiikiin agirliginin aile
ici iliskileri olumsuz yonde etkiledigi ve stresi arttigi goriillistiir. Yapilan ¢aligmalarda
ailelerinin sosyoekonomik durumlarin yiiksek oldugu durumlarda yeti yitimi olan bireye
karst olumlu ebeveynlik tutumlari ve destekleyici aile yapisinin oldugu saptanmistir

(Gliveng, 2016: 68).
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5. SONUC

Yeti yitimi olan bireylere bakim verenlerin giinliik yasam aktivitelerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu arastirmada; bakim veren bireylerin yiikiimliiliikleri,
sosyal hayatlari, yasadiklar1 problemler ve giinliik yasamlari sosyal model bakis acisi

icinde ele alinmistir.

Yeti yitimi kavrami “kisinin duyumsamasini, hareket ve etkinliklerini olumsuz
olarak etkileyen fiziksel ya da zihinsel durum, engelli olma durumu” olarak
tanimlanmaktadir. Cagdas yazarlar ve yeti yitimi olan bireylerin haklarinin savunuculari
yeti yitimi olan kisilerin toplumsal faaliyette bulunamamalarini toplumun bu kisilerin
oniine koydugu engellerden kaynaklandigini 6ne siirmektedirler. Engellilik kavraminin
toplumsal bir baski1 kavrami olarak kullanildigi ve buna bagh olarak toplumun yeti yitimi
olan kisileri engelleyici bir tutum izledigi varsayilmaktadir (Altuntag ve Atasii Topguoglu,
2016: 17-18). Burcu (2015)’nun da dedigi gibi “sorunun kaynagi engel durumu degil,

engellenmislik durumu ve bunu insa eden sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir”.

Yeti yitimine yonelik yapilan yasal diizenlemeler 1980’lerden itibaren yogunluk
kazanmaya baslamis ve giiniimiizde de artarak devam etmistir. Bunlar, yeti yitimi olan
birey ve ailelerine egitim, saglik, bakim, rehabilitasyon hizmetleri, yeti yitimi olan
bireylerin her bakimdan gelismeleri ve toplumsal hayata tam katilimlarinin saglanmasi ve
bu hizmetlerin koordinasyonu gibi ¢esitli haklar tanimakta ve firsatlar sunmaktadir (Bilsin

ve Bagbakkal, 2014: 75).

Yeti yitimine ugramis bireyler yeti yitimleri tliri ve oranma gore giinliikk
yasamlarinda cesitli sorunlarla karsilagsmakta ve destege ihtiyag duymaktadirlar. Bu siireg
icerisinde bakim hizmeti, bireysel ihtiyaclarini bagkasinin yardimi olmadan gideremeyen
yeti yitimi olan bireylerin desteklenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Altuntas ve Atasii
Topguoglu, 2016: 20).

Bakim verme siireci hem yeti yitimi olan hem bakim veren agisindan olumsuzluklar
icerebilmektedir. Bakim verenlerin bu isi ¢ok uzun siire yapmasi hem bakim verenleri hem

de yeti yitimi olan bireyleri olumsuz yone etkilemektedir. Bu durum her iki tarafinda
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yasam kalitesinde azalma ve yardim ihtiyacinda artisa sebep olmaktadir (Ozkurt, 2018:

16).

Yapilan arastirma bakim verme siireci ile birlikte bakim veren bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinin degistigi ve sosyal faaliyetlerinin smirlandirdigi varsayimina
dayanmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu varsayimi destekler niteliktedir.
Katilimcilarin  yeti yitimi olan bireyle birlikte sosyal yasantilarindan kagindiklari,
kendilerine zaman ayiramadiklar1 ve giinlilk yasam aktivitelerini yeti yitimi olan bireye
gore ayarladiklar1 goriilmiistiir. Yeti yitimi olan bireyin tek basina hayatini devam
ettirememesinden dolay1r bakim verelerin bakim yiikii 6zel yasamlarmi etkilemekte,
kendilerine zaman ayirmalarina engel olmakta ve tiim bunlar da sosyal iliskilerini
bozmaktadir. Bu durum bakim verenlerin mutsuzluk, huzursuzluk gibi sorunlar
yasamalarma ve yasam kalitelerinin diismesine neden olmaktadir. Bakim hizmetinin

yogunlugu, yeti yitimini tlirii ve orani bu siireci daha da zorlastirmaktadir.

Literatiire yapilan ¢alismalarda arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Aile
de yeti yitim olan bireyin varlifi, bakim verenlerin ve diger aile iliyelerinin giinliik
yasamlarint olumsuz yonde etkilemekte, yasam kalitelerini olumsuz etkileyerek, hayata
kars1 karamsar ve umutsuz bakmalarina neden olmaktadir (Macit, 2017: 27). Aile bireyleri
arasinda yeti yitimine ugramis bir bireyin varligi ailenin yapisinda, isleyisinde, aile
iyelerinin rollerinde 6nemli degisikliklere yol acabilmekte ve aile bireylerinin duygu,
diisiince ve yasamlarini etkileyerek degistirmektedir (Giliveng, 2016: 6). Yapilan
arastirmalarda yeti yitimi olan bireye sahip ailelerle yeti yitimi olan iiyeye sahip olmayan
ailelerin sosyal konumlari, sosyal deneyimleri, sosyal sorunlar1 arasinda farklilik oldugu

gbzlemlenmistir (Burcu, 2005: 39).

Arastirmadan elde edilen sonuglara géore YYOBV’lern esleri, diger ¢ocuklari, anne-
babalari, kardesleri, akrabalar1 ve sosyal ¢evreleri tarafindan desteklendikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugun anne-babalari, esleri, ¢ocuklar1 ve sosyal cevreleri ile
olan iligkilerinin iyi oldugu, bir kismimin da yeti yitimi olan bireye sahip olduktan sonra
sosyal ¢evrelerinden uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Sosyal ¢evrelerinden uzaklasanlarin biiytlik
bir kism1 bakim vermekte olduklar1 bireylerin giinlilk bakim ve ihtiyaclarmi karsilamanin
tim zamanlarini doldurmasindan ve olasi saglik risklerinden yeti yitimi olan bireyleri

korumak amaciyla oldugunu, bir kismi yeti yitimi olan bireyin varliginin sosyal cevre



75

tarafindan otekilestirilmesinden kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda sosyal
cevreleri ile gecirecekleri vakitlerini yeti yitimi olan bireylerle gegirdiklerinde daha mutlu
ve iyi hissettiklerini de belirtmislerdir. Tibbi model bakis agisinin yeti yitimi olan birey ve
bu bireylere bakim verenlerin giinlik yasamlarinda ve sosyal ¢evrelerinde dislanmaya,
sosyal izolasyona maruz kaldiklari, fakat bu siire¢ i¢erinde bakim veren bireylerin tutum ve

davranislarinin sosyal ¢evrelerini etkiledikleri goriilmiistiir.

Yeti yitimi olan bireylerin kardesleri ile iligkilerinin anne-babalarinin yeti yitimi olan
bireye davranig sekillerine gore farklilik gostermektedir. Giiveng (2016) yaptigi
caligmasinda “normal” kardesin yeti yitimi olan kardesine karsi davranisi ile anne-baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu iliskiye gore yeti yitimi olan ¢gocuguna
olumlu tutum gosteren anne-babalar yeti yitimi olmayan c¢ocuklarina bu yonde model
olusturmaktadirlar. Buna karsin yeti yitimi olan ¢cocuguna, olumsuz davranan ve kaygil
olan anne-babalarin yeti yitimi olmayan ¢ocuklarinin yeti yitimi olan kardesine kars1 tutum
ve davraniglari da bu yonde olmaktadir (Giiveng, 2016: 69). Aynm1 zamanda bakim verme
stirecinde normal gelisim gosteren kardese ektrsa gorevlerin yiiklenmesi yeti yitimi olan

bireyle kardesleri arasindaki iliskiyi etkilemektedir.

Aragtirma sonuclarina gore bakim verenlerin tamaminin kadinlardan olustugu
gorilmiistiir. Bakim verme yiikii kadina ayn1 zamanda farkli sorumluluklar da yiiklemistir.
Yeti yitimi olan bireye bakim vermekte olan kadin bunun yani sira; diger aile liyelerinin de
bakim ve sorumluluklarimi yerine getirmek, ev ile ilgili diger tiim isleri yapmak gibi
gorevlere sahipken erkek ev disi islerde calisarak ailenin gecimi saglamaktadir. Bu sonug
aragtirmanin genellikle ev kadini oldugu ve giinlerini yeti yitimi olan bireye bagh
planladiklar1 varsayimimi desteklemektedir. Ozkurt (2018)’un ¢alismasi bakim verenlerin
cogunlukla kadinlardan olustugu ve bakim verme siirecinde bu bireylerin fiziksel

rahatsizlig1, ruhsal sikintilarinin kadin olmalari ile birlikte daha da arttig1 belirtilmistir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore bakim verenlerin gelecege iliskin beklentilerini
yeti yitimi olan bireyler iizerine kurduklar1 goriilmiistiir. Bu sonug¢ arastirmanin gelecek
beklentisi ile ilgili varsayimimi desteklemektedir. Bu beklentiler arasinda; verdikleri
emeklerin karsiligin1 alabilmek, kendilerinden sonra onlara bakabilecek birilerinin olmast,
kimseye muhta¢ olmamalari, ¢alisabilecek derecede yeti yitimi olan bireylerin is bulmalari,

en azindan maddi o6zgirliikklerini kazanabilmeleri ve bakim verenlerin vefatindan sonra
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kendileri gibi bakimini siirdiirecek sosyal desteklerinin olmalar1 seklinde siralanmistir.
Genel olarak bakim veren anneler ¢ocuklarini ilerde kendi ayaklari iizerinde durabilen, iyi
bir meslek sahibi ve basarili kisiler olarak gérmek istediklerini ifade etmislerdir (Gélalmis

Erhan, 2005: 127).

Bakim verenlerin yeti yitimi olan bireylere gelecekte kardeslerinin bakmasini
diledikleri ifade edilmistir. Golalmis Erhan (2005)’1in ¢alismasinda da bezer sonuglar yer
almig, katilimcilarin ¢ogu gelecekte engelli ¢ocuklarina kardeslerinin bakabileceklerini

belirtmistir (Golalmig Erhan, 2005: 128).

Yapilan goriismeler sonucunda YYOBBV’lerin  biiyik bir kismi  gilindelik
yasantilarint YYOB’e gore ayarladiklari, bu bireylerle birlikte yeniden var olduklarini
belirtmislerdir. Bakim veren bireylerin ve ailelerinin gilinliik yasam aktivitelerinin yeti
yitimi olan bireyin yeti yitim oranina gore degistigi goriilmektedir. Bu sonucu Er ve
Mollaoglu (2011)’nun yapmis oldugu arastirma bulgular1 da desteklemektedir. Er ve
Mollaoglu'nun arastirmasina gore yeti yitimi ve gilnliik yasam aktiviteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki de bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore yeti yitimi
ile birlikte giinlik yasam aktivitelerini siirdiirmedeki bagimlilik durumunun artmasi
arasinda paralel bir iliski mevcuttur. Ailelerin ve bakim verenlerin, giinlik yasam
aktivitelerini siirdiirebilmeleri i¢in desteklenmeleri ve egitilmeleri 6nemlidir. Ayrica s6z
konusu arastirmanin sonuclari arasinda yeti yitimi ve giinliilk yasam aktivitelerinin egitimle
azaltilabilecegi ve rehabilite edilebilecegine de ulasilmistir. (Mollaoglu, 2011). Bu tez
caligmasi yeti yitimi olan bireye bakim verenlerin giinlik yasam aktiviteleri iizerine
yapilmistir.  Yeti yitimi olan bireylerin giinliilk yasam aktivitelerini yerine getirebilme

yeterlilikleri, hem bakim verenlerin giinliik yasam aktivitelerini ve hem de dogal olarak

birlikte yasayan diger aile bireylerinin glinliik yasamlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada bakim veren bireyler sosyal yasantilarinda; yeti yitimi olan bireyi
kabullenmeleri, egitimleri, istihdamlar1 gibi pek ¢ok sorunla karsilastiklarini dile
getirmislerdir. Bu sorunlarin dogrudan yeti yitimi olan bireyle ilgili olmasina ragmen
bakim veren bireyleri de dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Onlarin yasam sartlarinda ortaya
cikan aksakliklar bakim veren bireyleri dogrudan etkilemektedir. Literatiirde yeti yitimi
olan bireye sahip aileler lizerinde yapilan aragtirmalar da “normal” bir ¢ocugu yetistirmek

ile yeti yitimi olan ¢ocugun yetistirilmesi arasinda ailede ekonomik agidan biiyiik bir
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farkliligin oldugunu gostermektedir. Bu ekonomik yiikiin agirlig: aile i¢i iligkileri olumsuz
yonde etkiledigi ve stresi arttigi ileri siirilmistiir. Yapilan caligmalarda yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin yeti yitimi olan bireye kars1 olumlu ebeveynlik tutumlar1 ve

destekleyici aile yapisinin oldugu saptanmistir (Giiveng, 2016: 68).

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formunda bulunan sorulara
katilimcilarin igtenlikle cevap verdigi gozlemlenmistir. Goriisme sirasinda katilimcilara
yoneltilen sorularin disinda katilimcilarin beyanlari dogrultusunda verilen cevaplara yeni
sorular yoneltilerek goriismelerin derinligi arttirnlmistir. Yapilan goriismeler sirasinda

katilimcilarin biling ve farkindaligini artiracak bilgilendirmeler de olusmustur.

Arastirmamizin sonucuna gore yeti yitimi olan bireylere bakim veren bireylerin
giinlik yasam aktivitelerinde ve dogal olarak sosyal yasantilarinda karsilarina ¢ikan
sorunlart ¢cozmek ve daha kaliteli bir yasam siirebilmeleri icin asagidaki Oneriler

gelistirilmistir.

1. Yeti yitimi olan bireylerin yasantilarinin normal gelisim gosteren bireylerle benzer
seviyeye getirilebilmesi icin yeti yitiminin tibbr model bakis agis1 ile degil de sosyal
model bakis agisi ile degerlendirilmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle
yeni bir bakis acis1 olusturulmalidir.

2. Toplumsal yapi igerisinde bireyler yeti yitimi hakkinda daha fazla bilgilendirilmelidir.

3. Yeti yitimine sahip bireyler ve bakim verenlere diger bireylerle esit firsatlar sunulmali,
gerekli goriilen yerlerde pozitif ayrimcilik yapilmalidir.

4. Yeti yitimi derecesine gore ¢aligabilir durumda olan bireyler i¢in toplumsal yap1
icerisinde aktif katilimce1 olabilecekleri konumlar saglanmalidir.

5. Yeti yitim olan ve bu bireylere bakim veren kisilerin toplumsal yasam icerisindeki
ihtiyag ve beklentileri bu bireylerin goriislerine yer verilerek kargilanmalidir.

6. Tim zamanini yeti yitimi olan bireyle gecirmek zorunda kalan ve bakim yiikiinden
olumsuz etkilenen bakim verenlere nefes aldiracak ve destek olacak bakima ikame
imkanlar1 sunan sosyal politikalar tiretilmelidir.

7. Yeti yitimi olan bireylere bakim verenlere daha fazla ekonomik, sosyal ve psikolojik

destek saglanmalidir.
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EK-1. Yar1 Yapilandirilmis Gorligme Formu

Bana biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
Bana biraz bakim vermekte oldugunuz yakininizdan bahsedebilir misiniz?
Aile yasantiniz ile olan iliskilerinizden bahsedebilir misiniz?
Sosyal ¢evrenizle olan iliskilerinizden bahsedebilir misiniz?
Bize giinliik yagsam aktivitelerinizden bahsedebilir misiniz?
Bakim veren konumuna geldikten sonra;
a. Giinliik yasaminizda farkliliklar oldu mu?
b. Daha 6nce yaptiginiz fakat bu siiregte yapamadiginiz seyler var mi?
c. Sizin gevrenize, ¢evrenin size bakisinda degisiklikler oldu mu?
d. Karsilastiginiz sorunlar var mi?
Bakim vermekte oldugunuz ¢ocugunuza diger kardeslerinin yaklasimi nasil?
Devletin sagladig1 imkanlarin hangilerinden yararlantyorsunuz?

Gelecege iligskin beklentilerinizden bahsedebilir misiniz?
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EK-2. Gonilli Katilim Formu

Bu ¢alisma, Tuba KAHRAMAN tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismadir. Bu ¢aligmanin
amaci yeti yoksunlugu olan veya yeti kaybina ugramis bireylere bakmakla yiikiimlii
bireylerin giinliik yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi ve bu anlamda genel bir ¢erceve
cizilmesidir. Bu c¢alismada sizden size yoneltilen sorulara ictenlikle cevap vermeniz
beklenmektedir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden
kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve
sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir ve elde edilecek bilgiler bilimsel

yayimlarda kullanilacaktir.

Calisma, kisisel rahatsizlik verecek unsurlar icermemektedir. Ancak, g¢alisma
sirasinda sorulardan ya da herhangi bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
caligmay1 yarida birakip cikmakta serbestsiniz. Calisma sonunda, bu calismayla ilgili
sorulariniz cevaplanacaktir. Bu g¢alismaya katildigimiz igin simdiden tesekkiir ederiz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulariniz i¢in Tuba KAHRAMAN (Tel:

0546 XXXXXXX — XXXXXxx@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad Soyad Tarih Imza






Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Egitim
Derece

Yiiksek Lisans
Rehberlik Kursu

Pedagojik Formasyon
Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
2016-Devam Ediyor

2013-2014

Yabanc Dil

Ingilizce

Yayinlar
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Hobiler

Seyahat etmek, yiiriiyiis yapmak, kiiltiirel gezilere katilmak, siir okumak ve dinlemek.
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