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OZET

Rekreasyon genellikle siradan bos zaman aktivitesinden ayristiritlmadan ve bireyi 'mutlu’ ettigi
varsayiminin hangi sartlar altinda saglandigi bilinmeden arastirilmaktadir. Rekreasyon yalnizca bos
zamanda degil, serbest zamanda da gergeklestirilebilmektedir. Serbest zaman, bos zaman,
rekreasyon ve mutluluk olgularmin Olgiilebilir 6zelliklerini sayisallastiran bir ¢aligsma
bulunmamaktadir. ""Serbest zaman, rekreasyon ve mutluluk nasil tespit edilebilir?", "Serbest zaman
ve rekreasyon ile mutluluk arasinda iliski var midir?", "Genel mutluluk diizeyleri ile bireyi mutlu
eden rekreasyonun sinif, zaman ve yenilenme Ozellikleri arasinda iliski var mudir?" sorularini
yamtlamak iizere; Yenilenme Olgegi (Yildiz, 2014) ve Mutluluk Olgegi (Demirci, 2017) igeren
Rekreasyon Soru Formu, Google Formlar vasitasiyla ¢alisan ve internet erisimi olan bireylere
uygulanmugtir. Veri analizi 998 gegerli anket iizerinden yapilmistir. Mutluluk Olgek verileri normal
dagilima uygun bulunmustur. Cronbach Alpha katsayilari Mutluluk Olgegi icin 0.890 ve
Yenilenme Olgegi icin 0.676 olarak hesaplanmistir. Hipotez testleri igin; t testi ve ANOVA
(varyans analizi) Levene's testi ile, Sheffe, Welch ve Tamhane's T2 testleri, Ki-Kare ve korelasyon
analizi kullanmilmistir. Rekreasyon siklik ya da siire kategorilerinin serbest zaman ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>.05); yenilenme 6lgek puanlarinin mutluluk 6l¢ek puanlar ile
pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu (r=0.387; p<.05); serbest zamanin saat cinsinden miktari
ile mutluluk arasinda anlaml iligski olmadig1 (r=0.002; p>.5) goriilmiistiir. Mutlu eden rekreasyonu
birden fazla amagla; agik-kapali alanda, icretli-licretsiz, aktif-pasif, yalniz ya da baskalariyla
gerceklestirmenin mutluluk 6lgek puanlarinda anlamli fark yarattigi (p<.05) bulgular1 elde
edilmistir. Ayrica yiiksek ilgilenim diizeylerine sahip bireylerin daha yiiksek mutluluk 6l¢ek
puanlarina sahip oldugu (p<.05) goriilmistir. Rekreasyonun zamanina iliskin analizler,
rekreasyonun stiresinin ve sikliginin mutluluk 6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark yarattigini (p<.05)
gostermistir. Rekreasyonun nispeten uzun siireyle, sadece belli bir mevsim degil dort mevsim,
sadece hafta i¢i ya da hafta sonu degil tiim hafta boyunca gergeklestirilmesi ile mutluluk olgek
puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<.05) sonucu elde edilmistir. Sonbahar ve kis aylari
mutluluk dlgek puanlarinda anlamli bir fark yaratmaz (p>.05) iken, ilkbahar ve yaz aylarini tercih
eden bireylerin mutluluk O6l¢ek puanlarimin etmeyenlere gore daha diisiikk oldugu (p<.05)
goriilmiistiir. Serbest zaman tespiti i¢in yaklasik serbest zaman (YSZ) formiiliiniin
kullanilabilecegi; yenilenme Ol¢eginin gercek rekreasyonu tespit etmek ve siradan bos zaman
aktivitelerinden ayirt etmek icin kullanilabilecegi sonuglarina varilmistir. Bu arastirmanin en
onemli sonucu; rekreasyonu gerceklestirirken daha fazla yenilenmenin daha fazla mutluluk
anlamina gelmesidir.

Bilim Kodu : 116910, 130112

Anahtar Kelimeler : §erbest Zaman, Rekreasyon, Mutluluk, Yenilenme Olgegi, Mutluluk
Olgegi, Yaklasik Serbest Zaman Formiilii, Rekreasyon Soru Formu
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ABSTRACT

Recreation is often investigated without being separated from ordinary leisure activity and without
knowing the conditions in which the person is assumed to be 'happy'. Recreation can also be carried
on not only in leisure time but also in free time. There is no study which digitizes the measurable
characteristics of free time, leisure time, recreation and happiness. In order to answer "How can
free time, recreation and happiness be determined?”, "Is there a relationship among free time,
recreation and happiness?"”, "Is there a relationship between the general happiness levels and class,
time and re-creation characteristics of the recreation that makes the individual happy?"; the
Recreation Questionnaire, including Re-creation Scale (Yildiz, 2014) and Happiness Scale
(Demirci, 2017) was applied to individuals who has a job and internet access, via Google Forms.
Data analysis was performed on 998 valid questionnaires. Happiness Scale data were found
suitable for normal distribution. The Cronbach Alpha coefficients were determined as 0.890 for
Happiness Scale; and 0.676 for Re-creation Scale. For hypothesis testing; t test and ANOVA
(variance analysis) with Levene's test; Sheffe, Welch and Tamhane's T2 tests, Chi-Square and
correlation analysis were used. There was no significant difference between recreation frequency or
duration categories (p>.05). Re-creation scale scores were positively correlated with happiness
scale scores (r=0.387; p<.05). There is no significant correlation between free time amount in hours
and happiness (r=0.002; p>.05). It was found that performing happiness recreation for more than
one purpose; indoor-outdoor, free-paid, active-passive, alone or with others made a significant
difference in happiness scale scores (p<.05). In addition, it was seen that individuals with high
levels of involvement had higher happiness scale scores (p<.05). The analysis concerning the time
of recreation showed that the duration or frequency of recreation did make a significant difference
in happiness scale scores (p<.05). It has been concluded that realizing recreation for a relatively
long period of time, not only during a certain season but throughout the year, not only during the
week days or weekend but throughout the week, makes significant difference between happiness
scale scores (p<.05). While autumn and winter months did not make a significant difference in
happiness scale scores (p>.05), happiness scale scores of individuals who preferred spring and
summer months were lower than those who did not (p<.05). It is concluded that approximate free
time (AFT) formula can be used for free time determination; Re-creation Scale can be used to
detect real re-creation and differentiate it from ordinary leisure activity. The most important
conclusion of this research is; more re-creation during recreation means more happiness.

Science Code : 116910, 130112

Key Words . Free Time, Recreation, Happiness, Re-creation Scale, Happiness Scale,
Approximate Free Time Formula, Recreation Questionnaire
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1. GIRIS

"Yasam, omriiniiz boyunca gecirdiginiz zamanda aldiginiz mutluluklarin toplamindan
ibarettir." edebi climlesi disiiniiliip formiile edildiginde; hayatin birim zaman basina diisen
mutlulugun birikimi oldugu, bir diger deyisle mutlulugun dogumdan 6liime kadar birim
zaman araliklart boyunca hesaplanmasinin yasama esit oldugu (Bakirci, 2014) ortaya
cikmaktadir. O halde birey, yasami boyunca degisebilen nitelik ve nicelikte sahip oldugu
serbest/bos zamanlarini kendini mutlu eden etkinliklerle degerlendirmesi sayesinde belli
bir mutluluk diizeyi elde edebilecektir. Bu durumda ne zaman gelecegi belli olmayan
yasamin son anina kadar gecen siire i¢inde, belki giin agir1 belki senede bir, belli bir zaman
diliminde insanin mutlulugunu saglayan her sey; 6rnegin siklikla yapilan ve bireyi mutlu

eden bir rekreasyon; yasam degerini ve iyi olus halini, kisacasi yasamu yiikseltebilecektir.

Insanlarin ¢ogu zamani kullanmada 6zgiir birakildiklarinda yapmaya degecek zevkli bir
sey bulmada zorlanir; Russell, "Bos zamani akillica degerlendirebilme yetenegi uygarligin
son smavidir." sozilyle bunu vurgulamaktadir (Russell'den aktaran Munusturlar, 2016).
Calisan bireylerin bir giiniin yaklagik {icte birini ¢calismaya, {ligte birini uykuya ve kalanin
cok azinmi1 bos zaman faaliyetlerine ayirdig diisiiniildiigiinde; mutsuz bireylerin sayisinin
artmasi sasirtict degildir. Ortak mutlulugun toplaminin, tek tek bireylerin mutlulugundan
daha biiylik bir pay sagladigi (Rousseau, 2015) diisiiniildiigiinde, sadece bireyin degil
toplumun faydasini gozeten rekreasyon olgusunun mutluluk ile iliskisinin ve bireyleri

mutlu eden rekreasyon 6zelliklerinin incelenmeye deger oldugu sdylenebilir.

Giinliik yasamin modern c¢alisma diizenine gecilmeden uzun siire dnce zaman kullanimi
din/ibadet araciligiyla yonetilmeye baslanmis; ardindan ¢alisma ve ¢alisma dis1 zamanin
net olarak ayrildigr glinlimiizdeki toplum yapisina gegilmis; boylece ¢aligma dis1 zamanda
yapilan aktiviteler de zaman disipliniyle sistemin belirledigi hale biirlinmiistiir; ancak yine
de bireylerin zaman kullanim kararini sistemin kontroliine teslim edip etmemeyi se¢me
imkani oldugu soylenebilir (Sariipek, 2016). Gergeklestirilen rekreasyonun nicelik ve
nitelikleri; rekreasyona ayrilan zaman siiresinden, rekreasyonu yapma sikligina,
rekreasyonun bir aligkanlik olup olmadigindan bireysel ya da bir toplulukla yapilmasina
kadar farkli gesitte olabilir; licretli ya da tlicretsiz, agik ya da kapali alanda, planli ya da
plansiz zamanlarda yapilmasina kadar genis bir spektrumda dagilabilir. Rekreasyonun

Oonemi, "vakit nakittir" ve "para mutlulugu satin alamaz" deyisleri g6z Oniinde



bulundurularak; zaman ve mutluluk arasinda denge saglayan rekreasyonu detaylariyla

aragtirmanin gerekliligi gortilebilir.

Problem durumu

Rabindranath Tagore s6zii "Bos zaman yoktur, bosa ge¢en zaman vardir." hatirlandiginda,
bireylerin bos zaman bulamamaktan sikdyet etmesi durumu anlam kazanmaktadir. Bos
zaman literatiiriine hakim olmayan ve serbest zaman/ bos zaman egitimi olmayan bireyler
arasinda ise "bos" zaman "bosa gecen", "hig¢bir sey yapilmayan" zaman olarak
algilanmaktadir. Bu durum hem Tiirk¢e'nin ¢ok anlamliligiyla hem de bireylerin
zihinlerindeki algiyla iligkilidir. "Bos zamanim yok" diyen bir bireyin pek tabii ki bos
zamaninin oldugu ancak tamamina yakinini 6zgiirce sectigi aktiviteler yerine zorunlu isler
ya da sorumluluklar i¢in harcadigi ya da "bos zaman" bilincinde olmadig1 sdylenebilir. Bos
zaman ve rekreasyon alaninda calisanlar disinda ¢ogu insan i¢in "bos zaman", asla sahip
olunamayan zamanin tabiri gibidir. Rekreasyon yalnizca bos zamanda degil, serbest
zamanda da gergeklestirilebilmektedir. Bu sebeplerle bos zamanin ve/veya serbest zamanin

tespit edilmesi problemi g6z ardi edilmektedir.

Bir giiniin gece ve giindiiz i¢in 12'ser saatten 24 saat icermesinin sebeplerinden birinin bas
parmak kullanilarak diger dort parmaktaki eklemlerin 1'den 12'ye kadar kolayca
sayllabilmesi, bir digerinin 12'nin bdleninin ¢ok olmasi oldugu (Sarigil, 2016)
diisiiniilmektedir. Bir giiniin hemen hemen her saati, gilinler oncesinden planlanmis
durumdadir. Hayatin1 dakikalarin etrafinda planlayarak senkronize eden asiri-planli (hyper-
scheduled) modern bireylerin kullandiklar1 zaman ¢izelgeleri ise 6zgiirliiklerini sinirlayan
oldukga detaylandirilmis diizeydedir (Kleinman, 2009: 78). Bir dermatolog hastalarina 10-
15, hatta 5'er dakikalik araliklarla randevu vermekte, ucak ve trenler 7:08, 10:43 gibi
degistirilemeyen tuhaf dakikalarda kalkmaktadir (De Grazia, 1964: 310). Fitness salonunda
bir spor dalina ait dersler haftanin belli giinlerindeki 1 saat ile, yiizme havuzlari 80
dakikalik seanslar ile sinirlanmis durumdadir. Bu durumda, serbest zaman var olmasina
ragmen ger¢ek anlamda bos zamana sahip olmanin neredeyse imkansiz hale; rekreasyonun
ise zamant planlayarak zorunlu hale gelmesinin ardindan ozgiir irade ile yapilip

yapilmadiginin sorgulanabilir hale geldigi soylenebilir.



Rekreasyon arastirmalarinda rekreasyon sozcligliniin kullanimindan kaginilmakta ve "bos
zaman degerlendirme" kullanimi tercih edilmektedir. Boylelikle rekreasyonu diger bos
zaman faaliyetlerinden ayiran, 6rnegin rekreasyon 6zelliklerinin géz ardi edildigi, bir diger
deyisle rekreasyon oldugu siipheli aktiviteler incelenebilmektedir; oysa rekreasyon bireye

fayda saglamali ve bireyi yenilemelidir.

Toplumun rekreasyon biling ve rekreasyon katilim diizeyinin yiiksek seviyelere
ulasamadig1 gozlemlenmektedir (Gok, Birol ve Aydin, 2018). Bu arastirmanin degindigi
problemlerden biri, bireylerin gerceklestirdigi rekreasyonlarin bilinmemesinin yani sira bu
bilgiyi edinmek i¢in bir ¢aligma yapilmamis olmasidir. Bos zaman degerlendirme iizerine
fazla sayida arastirma yapilmistir; ancak ¢ogu katilimcinin "rekreasyon" arastirmasi
oldugundan bile haberinin olmadigi bu arastirmalar bireyler tarafindan gerceklestirilen
rekreasyonu aciklamakta yetersizdir. Bu durumda, arastirmalarin genelinde gercek
rekreasyonun tespit edilmesine dair problem yasandigi sdylenebilir. Rekreasyon tespitinde
esas soru, her bos zaman aktivitesinin rekreasyon olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi olmalidir. Rekreasyonu diger bos zaman aktivitelerinden ayiran,
adr Ustlinde birey icin "re-kreasyon" olmasi, yani bireyi yeniden yaratici ve yenileyici
olmasi ve bireye ve topluma fayda saglamasidir ancak arastirmalarda rekreasyon
kavraminin yerine kullanildigi goriilen "aktivite", "etkinlik", "bos zaman degerlendirme"
isim ve isim tamlamalarinin, rekreasyon bilim alan1 digindaki bireyler icin hemen hemen
ayni anlama gelmekte oldugu goriilmektedir. Bu probleme dikkate alinarak katilimcilar
icin "rekreasyon" kavramina agiklik getirilmesi ve katilimcinin bu tanima gore kendini
mutlu eden bir rekreasyonu belirtmesinin ardindan rekreasyon soru formunun bu
rekreasyona gore yanitlanmasi iizerinden arastirma yapilmasinin ¢oziim olabilecegi

diistinilmistiir.

Bir diger problem, rekreasyonun bireyi mutlu ettiginin varsayilmasi ancak rekreasyonun
hangi 6zelliklerinin mutlulukla iliskili oldugu tizerine arastirma yapilmamis olmasidir.
Rekreasyonun mutluluk ile iliskisinin var oldugu, rekreasyonun "mutluluk verici" olmasi
ozelliginden bilinmektedir; ancak literatiirde bireylerin sahip oldugu ¢alisma dis1 zaman
olarak ifade edilen "serbest zaman" diizeyi ve serbest zamanda yapildig: ifade edilen ve
mutlu eden rekreasyon ozelliklerinin, rekreasyonun hangi sartlarda gerceklestirildigine
bagli olarak mutluluk diizeyi ile ne derece iliskili olmus olabilecegiyle ilgili ayrintili

arastirmaya rastlanmanmustir. Ozellikle birey tarafindan gergeklestirilmekte olan ve bireyi



mutlu eden 6znel rekreasyon ve 6zelliklerinin mutlulukla iliskilendirildigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Rekreasyonla ilgili ¢ogu akademik c¢alismanin, bilimsel arastirma
yontemleri geregi evren-orneklem kriterlerinden oOtiirli sinirlandigi; 6rnegin sadece bir
tiniversitenin belli boliimlerindeki 6grencilerinin ya da sadece birkag 6zel rekreasyon tesisi
kullanicilarinin - 6rneklem olarak belirlendigi, cogunlukla fiziksel aktivite {izerine
caligmalardan timevarim yapildigir goriilmektedir; ancak rekreasyon evrenindeki "mutlu

eden rekreasyon" 6rnekleminin 6zellikleri tizerine ¢alisma olmadigi gortilmiuistiir.

Zamanin lcte birini calisarak geciren bireylerin serbest zamanlarinin rekreasyonel
aktiviteler gerceklestirmek i¢in yetersiz oldugu (Gungaphul, Kassean ve Ramnarain, 2012)
g0z oniinde bulunduruldugunda, ¢alisan bireylerin rekreasyonun faydalarini elde etmesinin
¢ok zor olacagi ve genel anlamda yasam kalitesinin olumsuz etkilenecegi, dolayisiyla "iyi
olus" ve "mutluluk" gibi diizeylerinin de diisecegi sdylenebilir. Rekreasyona zaman
ayirabilmek icin sahip olunan serbest zaman miktarinin calisan bireyler igin degeri dikkate
alindiginda, farkli ¢alisma saatlerine sahip farkli sektor calisanlarinin dahil edilmedigi;
rekreasyon ozellikleri agisindan ¢esitlilik icermeyen kiiclik kitlelerde gegerli arastirmalar,
degisken serbest zamana sahip bireylerin rekreasyon ozellikleri ve genel mutluluklarina

iliskin fikir edinmeye engel olmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile aragtirma problemlerin ¢oziimiine iligkin ana amag serbest zaman,
rekreasyon ve mutluluk arasinda var olduguna kesin goziiyle bakilan iligkileri ortaya

koymaktir. Bu ana amaci gerceklestirebilmek icin cevaplanan arastirma soru climleleri ise

e SCi: "Serbest zaman, rekreasyon ve mutluluk nasil tespit edilebilir?"

e SCy: "Serbest zaman, rekreasyon ve mutluluk arasinda iligki var midir?"

e SCis: "Bireyin serbest zaman diizeyleri ve bos zaman algisi; bireyi mutlu eden
rekreasyon Ozellikleri (rekreasyonla yenilenme, rekreasyon sinifi ve rekreasyon zamani

gibi) ile genel mutluluk diizeyleri arasinda iliski var midir?"

seklinde belirtilebilir. Bu sorular1 yanitlamak iizere, arastirmaya Ozel tasarlanan (bkz.:
"Rekreasyon Soru Formunun Tasarlanmas1" bashigi) rekreasyon soru formu (bkz.: EK-5)

araciligiyla dogru tespitler yaparak, serbest zamanin ve rekreasyonun mutluluk ile iligkisini



tespit etmek amacglanmigtir. Arastirmanin ana ve alt hipotezleri, arastirma ydntemin

aciklandig 'yontem' boliimiindedir.

Bu aragtirmada serbest zaman tespiti i¢in bireylerin giinlin 24 saatinden c¢alisma, ulasim,
uyku gibi siire Ol¢limii miimkiin olan faaliyetlerden hangisine ne kadar siire ayirdigin
tespit ederek serbest zaman sahipliklerini formiil araciligiyla ortaya koymak; ardindan
tespiti dogrulamak igin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim sikliklari ile Karsilastirmak
amaclanmistir. "Vakit nakittir." gibi bir atasoziiniin yani sira insanlarin "Para mutluluk
getirmez." “Isin karsihgr kazang, Odiilii ise bos zamandir." gibi sdylemleri de
bulunmaktadir. Bos zamanin c¢alismanin 6diili olarak "kazanilan bir 6dil" oldugu ve
mutluluk getirecegi varsayimi dogru mudur? Tipk:r gelir ile harcanabilir gelir arasindaki
fark gibi, "harcanabilir zaman" da serbest zaman icinde yer alan bos zamanlarda
gerceklestirilen rekreasyon icin sarttir. Oyleyse bireylerin hemen hemen her giin serbest
zaman dilimindeki sorumluluk ve zorunlu ihtiyaglar1 i¢in diizenli harcadigi zamandan
tasarruf etme imkani varsa, artan harcanabilir zamanla birlikte artan rekreasyon katilim ile
mutlulugunu artirmak miimkiin olabilecektir. Teknolojik gelismelerin ve sanayilesmenin
bireylerin bos zamaninda artis1 saglamasi ve rekreasyonun gelisimine onayak olmasi gibi;
serbest zaman i¢inde bulunan bos zaman miktarimin (belli bir diizeye kadar) artmasinin,
rekreasyona katilim sikhigimi da artiracagi diisiiniilmektedir; bu arastirmanin amaci
Olciilebilir nitelikli (calisma, uyku ve ulasim dis1) serbest zaman ile rekreasyon katilimi
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu sebeple bu arastirmada c¢aligma, uyku ve ulagim
icin farkli siireler harcayan ve farkli yenilenme diizeylerine sahip bireyler incelenerek
serbest zamanla (siklik ve siire agisindan) rekreasyon katilimi arasinda iliski olup

olmadiginin tespit edilmesi amaglanmastir.

Arastirmanin temel amaglarindan bir digeri 'mutlu eden rekreasyonun tespiti' olup; bunun
icin katilimecilara genel bir rekreasyon aciklamasi yapilarak bireyleri rekreasyon olgusu ile
tanistirmak, ardindan "yenilenme Olgegi" kullanarak rekreasyonun bireyi mutlu eden
rekreasyonu yenileme 0Ozelligi araciligi ile tespit etme yoluna basvurulmustur. Ardindan
rekreasyon ve mutluluk arasinda bir iliski olup olmadigin1 detayl veriler ile ortaya koymak
lizere ¢alisan ve zamani kisith olan ve rekreasyona ihtiya¢ duyan bireylerin; serbest zaman,

rekreasyon ve mutluluk verilerine ulasilmasi amag¢lanmustir.



Arastirmanin Onemi

Tiirkiye'de gergeklestirilen rekreasyon arastirmalarinda drneklemi %53 oraninda {iniversite
ogrencileri, %27 oraninda ise saglik ve zindelik kuliibi veya egzersiz programi
katilimeilar1 olusturmaktadir (Agyar ve Lapa, 2012). Bu arastirma, 6rneklemini bos zamani
kiymetli olan ve rekreasyonlariin incelenmesi énem arz eden bireylerin; sektor fark
etmeksizin, farkli ¢alisma saatlerine, ¢alisma sekillerine ve boylelikle farkli serbest zaman
diizeylerine sahip ¢alisan "yetigskin" bireylerin olusturmasi; ayrica rekreasyon evreni

icerisinde "mutlu eden rekreasyon" drneklemini incelemesi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma, oOl¢iilmesi pek miimkiin goriinmeyen 'bos zaman' icin ilgili literatiirde
karsilasilan; ne sartlarda (hangi amagla, ne diizeyde, ne siklikta, ne kadar siireyle vb.)
gerceklestirildigi bilinmeyen rekreasyon 6zelliklerine iliskin tutum verileri elde eden "Bos
Zamanin Yonetimi" gibi 6l¢ekler yerine; calisma dist ve uyku dis1 zaman olarak formiilize
edilen ve "sahip olunan" serbest zaman iginde, bireyi yenileyen ve birey tarafindan
"gergeklestirilen" rekreasyona iliskin veri elde eden ve genel mutluluk diizeyleriyle
bagdastirmak tizere hazirlanan soru formu yanitlar1 1s181inda sonuglar ortaya koydugu i¢in

Onem arz etmektedir.

Rekreasyon kavramimna akademisyenlerin dahi hakim olamadigi; rekreasyonun
akademisyenler arasinda dahi goriis ayriliklarinin bulundugu bir alan oldugu gorilmiistiir
(Metin, Kesici ve Kodas, 2013). Bu arastirma, anket katilimcilarina rekreasyonu
aciklamas1 ve bireyler tarafindan gergeklestirilen ve bireyleri mutlu eden rekreasyonu
incelemesi sebebiyle 6nemlidir. Bu arastirma, soru formunda rekreasyon ile ilgili tanim ve
ornekler kullanilmasi sayesinde hem bireylerin rekreasyonlarma dair fikir edinebilmek
acisindan hem de bireyi rekreasyon hakkinda bilin¢lendirmesi ve kendisini "mutlu eden
rekreasyon"a iligkin sorulara yanit verirken hem kendi rekreasyonuna hem de
rekreasyonun ne kadar cesitli olabilecegine dair farkindalik olusturmasina katki saglamasi

acisindan da onemlidir.

Bir yazar icin "sozceleme" yazma isidir ve somut durumu belirtir; bir arastirmanin ve
icerigi olan bir metnin, bir gazetecilik terimi olan 5nlk sorularina (ne, nerede, ne zaman,
nasil, neden ve kim) yanit vermesi 6nemlidir (Kiran, 1999). Bu arastirmanin hem problem

tespitinde hem de problemlere ¢6ziim bulma yaklagimlarinda 5n1k sorularinin yani sira "ne



amagla, ne siklikta, ne kadar zamandir, kiminle vb." sorular igeren, arastirmaya 0zgii
tasarlanmig rekreasyon soru formu kullanilmistir. Bos zaman aktivitesinin rekreasyon olup
olmadigina dair sorgulama yapilmayan; hatta serbest zaman ve bos zaman ayrimi
yapilmadan bireylere sunulan soru formlar1 araciligiyla yapilan arastirmalarin tersine; bu
arastirmada "sahip olunan serbest zaman", "algilanan bos zaman" ve "gergeklestirilen
rekreasyon" ile ilgili bilgilerin 1s1¢inda mutluluk ile iligski tespitinde dogru yargilara
varmak tlizere sonraki arastirmacilara fikir vererek farkli bakis acilar1 sunacak bir
rekreasyon soru formu tasarlanmis olmasi (bkz.: 'Rekreasyon soru formunun tasarlanmasi'

baslig1) agisindan 6nemlidir.

Bireyin hastalanmaktan koruyan, onun mutlulugudur; toplumun mutlulugunu saglamak
icin bireyin yasam yeteneklerini giiclendirmek ve sosyal cevreSinin yasanabilirligini
artirmak gerekir; bu sebeple mutluluk kosullar1 hakkinda daha fazla aragtirma
gerekmektedir (Veenhoven, 2008). Bu aragtirmanin 6nemi, mutluluk getiren rekreasyon
aktivitelerinin Ozelliklerini detaylariyla inceleyerek sadece bireyin degil toplumun

mutluluguna da katkida bulunmasindadir.

Bu aragtirma oOzetle serbest zaman, bos zaman, rekreasyon ve mutluluk olgularinin

Olciilebilir 6zelliklerini sayisallastiran detayli bir calisma olmasi agisindan 6nemlidir.

Varsayimlar

Bu aragtirmanin kanitlanmasia gerek duyulmadan dogru olarak kabul edilen 6nermeleri

(varsayimlari) asagida siralanmustir.

I. Arastirmanin soyut kavramlarinin Olgiilebilir verisinin elde edildigi varsayimi
bulunmaktadir.

ii. Calisan bireyler iizerinden, serbest zamanin ve rekreasyonun daha saglikli ve
oOlgtilebilir verisi elde edilebilecegi, calisan bireylerin mutluluk ag¢isindan yanlilig
Onleyecegi varsayimlart bulunmaktadir.

ili. Rekreasyon kavraminin bireyler i¢in gergek rekreasyon olup olmadigimmi gosteren
maddelerin Yenilenme Olgeginde; genel mutluluk diizeyini en iyi dlgen maddelerin

Mutluluk Olgeginde bulundugu varsayilmustir.



iv. Soru formuna katilan her bireyin goniillii olma formunu, rekreasyon tanimini ve
orneklerini okuyup anladiklari, acik uglu ilk iki soruyu gercek hayatlarini yansitan

sekilde yanitladiklar1 ve verdikleri cevaplarda samimi olduklar1 varsayilmaistir.

Siirliliklar

Bu arastirma, soyut kavramlar iizerine her ne kadar somut veriler elde etme amac1 giitse de,
birtakim smirliliklart bulunmaktadir. Kavramsal ve yontemsel smirliliklart asmak igin,
aragtirmada kullanilan "serbest zaman", "rekreasyon" ve "mutluluk" kavramlarinin
tespitine iliskin arastirmalar (bkz.: "Kavramlarin Tespitine Iliskin Arastirmalar")
incelenmistir. Oscar Wilde'in, "Insanlarin az bir kismi mutlu, bir o kadari ise mutsuzdur.
Geri kalanlarin tiimii mutlu gériinen mutsuzlardir." soziinlin giinlimiizde de gegerli olmast
sebebiyle biitlin cabalara ragmen "mutlu goriinen mutsuz insanlar" ve "mutsuz" olan
insanlarin aragtirmaya katilmay1 reddetmesi ya da katilimi yarida birakmasi; katilanlarin
ise olduklar1 gibi degil olmak istedikleri gibi cevaplamasi sonucu yanliliklarin dogmus

olmasi1 kacinilmazdir.

Tiirkiye'de yasam doyumu ve mutluluga iliskin bir arastirmada elde edilen bazi bulgular;
olumsuz yas etkisi, gelir ve saglik durumunun olumlu etkileri ve issizligin olumsuz etkisi
gibi tipik bulgularla benzerlik gdstermektedir (Selim, 2008). Issiz, hasta ya da emekli
olundugu halde hala caligmak isteyen bireylerin zorunlu olarak sahip oldugu "bos zaman";
elde edilmek istenen bir zaman olarak degerlendirilemez; isten arta kalan zamanlarda
dinlenme, eglenme ve oyun gibi etkinlikler i¢in birey tarafindan yaratilan ve kullanilan bos
zaman, rekreasyon arastirmalarinda incelenen bos zaman tiiriidiir (Karakiigiik, 2008: 36-
37). Rekreasyon yoluyla birey giiclerini ve kisiligini gelistirir, is ve dinlenme arasindaki
dengeyi saglar (Butler, 1959); ancak yapilan ¢alismalar rekreasyonun maliyetli oldugunu
gostermektedir (Wilman, 1980). Bir miktar harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine
katilmanin 6n kosulu harcanabilir gelire sahip olmaktir; bireylerin gelirinin yani sira
harcanabilir olan kismi bos zaman faaliyet tercihlerini (tiir, katilim sikligi gibi)
etkileyebilmektedir (Demir ve Demir, 2006: 38). Bu sebeple bu arastirmada olasi olumsuz
istihdam durumunun mutluluk degerlerinde ve rekreasyon aligkanliklarinda yanlilik
olusturmasini engellemek adina, arastirma kapsami sadece calisan (gelir elde etmek tizere
calisan, isveren, vb. istihdamda olan) 18-54 yas arasi bireylere uygulanmak iizere

sinirlandirilmastir.



Arastirmaya, Orneklemin sahip olunan serbest zaman agisindan maksimum c¢esitlilik
icermesi i¢in amacl 6rnekleme yontemi kullanilmasi sebebiyle yalnizca internet erisimi
olan ve calisan bireyler katilmistir. Bu arastirmanin bir smurliligi olmasina ragmen,
arastirma orneklemine uygun olarak 18-54 yas aras1 calisan bireyler ile esasen TUIK’in
isgiicii arastirmalarindaki "Isbasinda olanlar: Yevmiyeli, iicretli, maash, kendi hesabina,
isveren ya da ticretsiz aile ig¢isi olarak referans donemi iginde en az bir saat bir iktisadi
faaliyette bulunan™ kisiler kastedilmektedir; buna gore arastirmaya katilan g¢alisanlar
Ogrenimi esnasinda c¢aligma hayatina erken baslamis olabilecegi gibi; erken emekli oldugu

halde calismaya devam ediyor olabilir.

Tanimlar

Bu arastirmada giristen sonuglara kadar kullanilan temel kavramlarin anlasilir olmasi i¢in
aragtirmacinin arastirmaya 0zgli kullandigi formiil ve agiklamalar dahil olmak iizere
serbest zaman, rekreasyon ve mutluluk kavramlarina giris yapilmis; kavramlarin gesitli

tanimlarina ikinci boliimde daha genis yer verilmistir.

Serbest Zaman

Literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilan "serbest zaman" ve "bos zaman" kavramlari
farkli olsa da, bireylerin zihinlerinde es anlamli oldugu soylenebilir. "Bos" sozciiglii ve
cagrisim yaptigl anlamlar "bos zaman" diliminin 6nemsiz oldugu yanilsamasina sebep

olmaktadir ve akillara "hi¢bir sey yapilmayan zaman" gelmektedir (Arslan, 2013: 5).

nn

Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda "bos", "serbest" ve "0zgiir" sozciiklerinin anlam ve yan
anlamlari; ayrica beraber kullanildig1 atasézii, deyim ve birlesik fiiller; birlesik sozler
(bkz.: EK-2) incelendiginde rekreasyonun gergeklestirilebilecegi zaman dilimini en iyi
ifade edecek sozciigiin "serbest" zaman oldugu goriilebilmektedir. Bos zaman, "bosa gegen
zaman", ya da bog bir ugrast gibi algilanmaktadir. Bu sebeple arastirmanin adinda "bos
zaman" yerine Ozgiirligii cagristiran "serbest zaman" ifadesi kullaniminin digerlerinden
daha uygun olacagi degerlendirilmistir. Nitekim bazi caligmalarda; bos zaman, 6zgir
zaman, vb. es anlamli sayilabilecek diger terimlerden daha uygun oldugu (Arslan, 2013:6);
bos zaman ve serbest zaman terimlerinin anlam karmasasina yol agmamasi i¢in "serbest

zaman" teriminin kullanildig1 (Ardahan, Turgut ve Kaplan Kalkan, 2016: 6) goriilmektedir.



10

Ayrica bazi akademisyenlerin "bos" sdzciligliniin Tiirk¢e’de deger ifade etmeyen bir
cercevede kullanilmasindan Gtiirii "serbest zaman" ifadesini kullanilmasini Onerdikleri

(Metin, Kesici ve Kodas, 2013) bulgusu mevcuttur.

Yaklasik Serbest Zaman (YSZ) ve Diger Formiiller

Bu arastirmada bireylerin "algiladig1" bos/serbest zamandan ziyade literatiirdeki
bos/serbest zaman kavramlarina uygun sonuglar elde edebilmek adina YSZ formiili

hesaplanabilmesi i¢in soru formunda zaman kullanimi sorularina yer verilmistir.

n

Haftalik Calisma Zamani (HCZ) hesaplamak icin "galisma zamani"na dahil edilen "ise
bagimli zaman", "¢alisma i¢in ise gidis gelis siirelerini iceren zaman" Ve "ugrasilan ig ile
veya ikinci is ile ilgili normal mesai disi yapimasi gereken mesleki ugraslar" (Meyer ve

Brightbill, 1964: 29) g6z 6niinde bulundurulmustur:

i. "ise bagimli zaman" olarak ¢alisma zamaninin (CZ) hesaplanabilmesi igin giinliik
calisma zamani (GCZ), haftada kag giin calisildigi (HKG) verisi
ii. "calisma saatleri" disinda olan; ancak “calisma icin ise gidis gelis stirelerini iceren
zaman" olan ulasim siireleri (ULZ) verisi
iii. "Ugrasilan is ile veya ikinci is ile ilgili normal mesai disi yapilmasi gereken mesleki

ugragslar" olarak haftalik mesai siireleri (HMZ) verisi

kullanilmig; Haftalik Calisma Zamami (HCZ) formiilii ¢alisma zamanina dahil tim
aktivitelerin toplanmasi ile formiilii HCZ=(HKG*GCZ+HGK*ULZ+HMZ) seklinde;
serbest zaman ise haftalik zaman (7*24) siiresinden HCZ ¢ikartilmasi ile Serbest Zaman
formiilii SZ=(7*24-HCZ) seklinde; bos zamana yaklasim i¢in SZ'den uyku siirelerinin de
¢ikartilmasiyla Yaklasik Serbest Zaman formiilii' YSZ=(SZ-UYZ) seklinde elde edilip
kategorilendirilmek tizere olusturulmustur. YSZ verileri, 'bos zamanim yok' ifadesini
kullanim siklig1 verileri ile karsilastirilmis ve gergek hayattaki serbest zaman ve bos zaman

algisinin birlikteliginin dogrulamasi yapilmaigtir.

! Yaklasik serbest zamanin acik formiilii:
YSZ=(7*24-HKG*GCZ+HGK*ULZ+HMZ-UYZ)
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Rekreasyon

Rekreasyon, Kalkinma Planlarinda yer yer bahsi gegen bir kavram olmasina ragmen son
yillarda ¢evre diizenlemelerinde artan "rekreasyon alani / alanlar1" tamlamasi kullanimi
sayesinde bilinirlik kazanmustir. Literatiirde yer alan ve birbirinin tekrar1 sayilabilecek
rekreasyon kavramlarinin katilimeilar igin cazip bir tanim olmayacagi ve bireylerin kendi
rekreasyonlarint fark ve ifade etmelerine engel olacag: diisiiniilmiistiir; bu sebeple soru

formunun basina bir rekreasyon agiklamasi ardindan rekreasyon ornekleri yerlestirilmistir.

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan kullanicilara rekreasyon hakkinda 6n bilgi vermek
adina "Rekreasyon; bireyin hayatin yarattigi konfor alanindan ya da panik alanindan
cikmasi, yeniden enerji kazanmasi ya da dinlenmesi, rahatlamas1 gibi amaglarla kendisine
fayda saglayan, ¢esitli sanatsal, kiiltiirel, entelektiiel, sportif, sosyal, goniilliiliige dayali,
turistik vb. nitelikte etkinliklerle yenilenmesidir." ifadesi soru formunun basina eklenmis;
ardindan "Rekreasyon kisiye Ozeldir; is gibi zorunluluklar ve aile gibi sorumluluklara
harcanan zaman diliminin diginda 6zgiir irade ile segerek gergeklestirilen; bireysel-toplu,
kisa-uzun siireli, ¢cok sik-nadiren yapilan, zihinsel-fiziksel yenilenme saglayan her tiirlii
pasif-aktif katilimli etkinlik olabilir." seklinde bir agiklamanin ardindan 6rneklere ve

sorulara (bkz.: EK-5. Rekreasyon Soru Formu) yer verilmistir.

Bireylere, arastirma esnasinda ¢ok basit kavramlar olan serbest zaman ve bos zaman
aciklamasi yapilmadan direkt rekreasyon agiklamasi verilmesinin sebebi, serbest zaman ve
bos zamanin ayrimin1 yapilmaksizin rekreasyonun tespit edilmesi amacidir. Bos zamanini
yetersiz bulan bireylerin soru formuna goniilsiiz katilmasini 6nlemek ve serbest zaman
sayilan, bos zaman olarak nitelendirilemeyecek ¢ok kisa zaman dilimlerini dahi rekreasyon
ile degerlendirebilen kisileri aragtirmaya dahil etmek amaciyla; rekreasyon agiklamasinda
"serbest/ bos zaman" ifadelerine yer verilmemis; bunlar yerine rekreasyon agiklamasindan
once rekreasyonun serbest/ bos zaman igerisinde yer aldigi ve bos zaman diliminde
yapilabilecegi sekil yardimiyla gosterilmistir. Bireyin kendisine her giin ayni konfor
durumunu saglayarak aliskanliklarinin disinda bir sey yapmamasi; her giin zorunluluklar
ve sorumluluklar sebebiyle ayni panik durumunu yasayarak bunu kabullenmesi sonucu bu
konfor ve panik alanlar1 disina ¢ikamamasinin rekreasyonun oniindeki engel oldugu
diistintilerek, rekreasyon agiklamasinin basinda bireyin "konfor ya da panik alanindan

¢ikmasi" ifadesi Ozellikle kullanilmistir.
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Bu aragtirmada, bireyi "mutlu eden rekreasyon" tamlamasi ile kastedilen, aragtirmaya 6zel
hazirlanan rekreasyon agiklamasina gore, bireye rekreasyonu saglayan her tiirlii potansiyel
rekreasyon aktivitesi/etkinligi/faaliyetidir. Arastirma kapsaminda bireyi mutlu eden
rekreasyon; ister bir aktivite, ister aktivite igermeyen bir baska etkinlik, bir faaliyet, ya da
faaliyet etkinlik igermiyor gibi goriinen herhangi bir eylem olabilir. "Bireylerin
Gergeklestirdikleri Rekreasyonlar" ve "Bireyleri Mutlu eden Rekreasyonlar" sozciik bulutu

halinde EK-7'de verilmistir.

Mutluluk

Bu arastirmada "mutluluk" kavrami genel mutluluk diizeyleri kapsaminda incelenmis olup,
TDK felsefe terimleri sozligiindeki ilk anlami kapsaminda ele alinmistir; ikinci
anlamindaki "durum" ya da "bir kezlik bir yasanti" anlamini kapsamamaktadir; bu
arastirmada bireylerin genel mutluluk diizeyi incelenecek oldugundan, mutlulugun tigiincii
anlami, ahlak felsefesinin ana kavramlarindan biri olan ve toplumun mutlulugu i¢in sart
olan "bireyin mutlulugu" incelenmistir. Rekreasyon esnasindaki ya da sonrasindaki gegici
mutluluk diizeyleri bu ¢alismanin kapsami disindadir; bu calismada mutluluk ile

kastedilen, bireylerin genel mutluluk diizeyleridir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, tezin kavramsal/kuramsal gercevesi ve literatiirde yer alan ilgili arastirmalar
incelenmis ve "serbest zaman" ifadesinin ve "rekreasyon" sozciiglinlin tercih edilme
sebeplerine yer verilmistir. Once tez adinda gegen zaman, serbest zaman, bos zaman;
rekreasyon ve mutluluk kavramlari, Serbest zaman ve bos zamanin ortak ve farkl
ozellikleri, rekreasyonun siniflandirilmasi ile beraber incelenmis; serbest zamanin,
rekreasyonun ve mutlulugun nasil tespit edilebilecegine dair arastirmalara deginilmis; daha
sonra serbest zaman ve rekreasyonun mutluluk ile iliskisi iizerine literatiirde yer alan
aragtirmalar ele alinmistir. Bu boliim, arastirma amaclarinin anlagilmasi, arastirma
sonuglarinin daha dogru degerlendirilebilmesi ve 6zel soru formunun gelistirilmesi (bkz.:

"Y ontem' baslig1) agisindan 6nemlidir.
2.1. Zaman

Bu arastirma serbest zaman ve bos zamandan Once "zaman" kavraminin detaylica
incelenmesinin gerekli oldugu disiniilmistiir. Zaman aragtirmalari genelde "zaman
perspektifi" ve "zaman kullanimi1" {izerine yapilmaktadir; nesnel olarak zaman saatin etkisi
ile zamanlama iken; i¢sel bir olgu olarak zaman insan tarafindan algilandig1 sekilde
yasanilan zamandir (Hefferon ve Boniwell, 2018: 143). Torkildsen (2005: 47)'e gore
zaman var olma, yasamini siirdiirme ve istege bagli zaman olarak {i¢ boliime ayrilabilir;
ancak bu zaman bolimleri bile farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde algilanir ve
kullanilir. Zamanin hiz1 bile degisebilmektedir; 6yle ki Einstein "Tatli bir kizla iseniz bir
saat bir saniye gibi gelir. Ancak eger kizgin bir cismin tizerine oturursaniz bir saniye bir

saat gibi gelecektir. Iste bu géreceliktir." sdzii ile zamanin goreceliligini anlatmistir.

Karakiiciik (2008: 6-8), zamani etkili kullanabilmenin bireyin kendisi basta olmak iizere is
hayatina, sosyal hayatina, eglenmesine, dinlenmesine ve biyolojik-fizyolojik tiim
ithtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ayirdiglr zaman dilimleri arasindaki dengeyi iyi kurmasina
bagli oldugunu belirtmektedir. Gilinlimiizdeki en biiylik problemlerden biri olan zaman
yoklugu igerisinde, kisisel ihtiyaclara gerekli vakti ayiramamak bir dengesizlik yaratmakta,
bu dengesizligin iistesinden gelmek ve hayatin tiim alanlarinda mutlu olabilmek igin

zamani dengeli kullanmak gerekmektedir (Arslan, 2013:2-3).
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Zamanin ikamesi olabilecek bir kaynak bulunmamasi sebebiyle bireylerin ve toplumun
zaman etkili bigimde kullanmasi i¢in ¢abalar artmaktadir (Aytag, 2002: 235). Descartes
calisma ve dinlenme zamanmin planli kullaninimin toplumlarin zenginliginin ve

gelisiminin destekleyicisi oldugunu ifade etmistir (aktaran Kilbas, 2001: 18).

Literatiirde rekreasyon calismalarinin incelendigi zaman dilimi "leisure time" igin
kullanilan "bos zaman", "serbest zaman", "0zgiir zaman" gibi tamlamalar arasinda belirli
bir ayrim ya da uzlasilan bir goriis bulunmamaktadir (Arslan, 2013: 2-3). Literatiirde
serbest zaman, yonsiizliik gibi birtakim negatif 6zelliklere sahiptir; bos zaman ise her ne
kadar "bos" sozciigiinii icerse de literatiirde cogu zaman olumlu ve faydali faaliyetler ile

bagdastirilmaktadir (Karakiiciik, 2008: 32).

2.2. Serbest Zaman Kavram

Literatiirde "free time" olarak kullanilan serbest zaman, sdzciik yan anlamui itibari ile de
"0zgiir zaman" ile aym1 anlamda kullanilabilmektedir. Aristo serbest zamanin en temel
0gesini, bireyin "ne ile mesgul" olduguna bakarak; Brightbill bireyin karar ve se¢imine
bagli kullanacagi zaman olarak vurgulmaktadir (Torkildsen, 1992: 25-28). Serbest zaman
bireylerin yasadig1 sosyal yapiya uygun sekilde hayatini siirdiirmek ve bir sonraki seviyeye
yiikseltebilmek i¢in zorunlu davraniglar1 disinda; 6zgiir iradeleriyle degerlendirebildikleri

stire olarak tanimlanabilir (Mansuroglu, 2002: 53).

Serbest zaman arastirmalari ilk 1950°1i yillarda sosyo-ekonomik yapi ile bireylerin etkinlik
katilimlar1 arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in ABD’de gergeklestirilmistir. Daha sonraki
yillarda azinliklar ve politika, irk ve milliyet, yasl niifus ve yasam bi¢imi, gibi kavramlarla
tek tek degerlendirilmis ancak 19901 yillardan itibaren tim kavramlar birlikte
degerlendirilmeye baslanmistir (Lee ve ark., 2001). Endiistrilesme sonucu yasanan is
saatlerindeki azalis ve serbest zaman ve bos zaman artig1 gibi gelismeler sonucu serbest
zaman bos zamanin karsitt olarak; olumlu anlam icermeyen, pasif, doyumsuz ve

yaraticiliktan uzak eglence ile bagdastirilmistir (Torkildsen, 2005: 48).

Serbest zamanin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel sagligi koruyucu, onleyici, (uyum,
lyilestirme sayesinde basa ¢ikma ve agkinlik yoluyla katkida bulunabilecegine dair ampirik

kanitlar bulunmaktadir ve serbest zaman durumu anlamli bir aktivite gerceklestirmek igin
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tek kaynak olmadig1 halde, 6zgiirliik hissinin serbest zamana eslik etmesi sayesinde bireyin
kendi olabildigi ve yapilan herhangi bir seyin anlamli oldugunun hissedilebilecegi tek

durumdur (Caldwell, 2005: 18).

Istege bagli zamanin (discretionary time) "zamana bagl bagimsizlik (temporal autonomy)"
Ol¢timii i¢in kullanildig1 bir aragtirmada; bireylerin az ya da ¢ok istege bagli zamana ya da
zamana bagli bagimsizliga sahip olabilecegi, sonu¢ olarak da az ya da ¢ok tercihlerine
yonelik davranis kapasitesi olabilegi bulunmus ancak bir seyi ihtiyagtan (out of necessity)
yapan bireyin tercih hakki bulunamayacagi da ifade edilmistir (Goodin, Rice, Parpo ve
Eriksson, 2008: 30). Gelir elde edilen isten ve gelir getirisi olmayan ev isinden, kisisel
bakimdan artakalan zaman miktar1 olan artik zaman (spare time) aslinda zaman-kullanimi
aragtirmacilarinin "serbest zaman (free time)" seklinde kullandig1 ifadedir ve artik zaman
istege bagli zamandan ¢ok daha az miktardadir (Goodin, Rice, Parpo & Eriksson, 2008:
36).

Serbest zaman tanimlarimi bir arada degerlendirmek gerekirse; serbest zamanin (1)
bireylerin temel ihtiyaclarmi karsilamaya ve buna iligkin gereklere yonelik harcadig
zamanin haricindeki zaman olmasi ve (2) bireyin 6zgiir se¢imde bulunarak 1iyi olus siirecini
devam ettirmek ve yiikseltmek icin harcamasi ozellikleri 6n planda bulunmaktadir

(Ardahan, Turgut, Kaplan Kalkan, 2016: 8).

2.3. Bos Zaman Kavramm

Literatiirde "leisure" ya da "leisure time" olarak kullanilan bos zaman olgusunun varligi
her ne kadar glinimiiz modern diinyasiyla baglantili goriinse de ortaya ¢ikisi, algilanis1 ve
konumlandirilmasi tarihte olduk¢a geriye uzanmaktadir. Eski donemlerde de bugiin oldugu
gibi bos zaman filozoflarin yakindan ilgilendigi ve her toplumun kosullarina gére dengeli
kullanim1 i¢in c¢aba sarfedilmistir (Aytag, 2002: 235). Bos zaman, bos zaman
deneyimlerinin tiiketilmesi ve {iretilmesi yoluyla yerine getirilen, tanimi degiskenlik
gosteren, oldukca karmagik bir insan ihtiyacini temsil eder (Ateca-Amestoy, Serrano-del-
Rosal ve Vera-Toscano, 2008: 64).

Bos zaman (leisure) sozciigli Yunanca skholé ve Latince licere sozciiklerinden koken

almaktadir. Latince izinli veya Ozgiir olmak anlamina gelen "licere" sodzciigiinden
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tiiremektedir. Izinli veya 6zgiir olmak, bos zaman ile iliskilendirildiginde; bireyin ne
yapmak istedigine ya da ne olmak istedigine dair se¢im Ozgiirliigiinii ifade eder
(Torkildsen, 2005: 46); "skholé", is dist ve zorunluluklardan muaf, 6grenme ve kiiltiir ile
iliskili olma anlaminda oldugundan bos zaman ile es anlamlidir (Blackshaw, 2010: 4-5).
Buna ragmen giiniimiizde okul (school) s6zciigii, Yunanca olan skhole telaffuzu “scholay"
sOzciigiiniin ve Yunan okul filozofisinin karsitidir ¢iinkii Yunanca skhole bos zaman
anlamina gelir (Rosenstock-Huessy, 1997: 9). School-skhole sozciikleri ile benzer okul
sozctigiinlin  de Fransizca ayni anlama gelen école sozciigiinden esinlendigi
(https://www.nisanyansozluk.com/?k=okul, erigim tarihi: 11.03.2019); lise soOzciigiiniin
Fransizca okul anlamina gelen /ycée sozctigiinden dilimize gegtigi (TDK); farkli dillerden
de olsalar telaffuzlarimin benzerligi dikkate alindiginda; aslinda hepsinin bos zaman ile

ilgili oldugu sdylenebilir.

Antik toplumlarda bos zamanin en yiiksek formu genellikle elitler arasinda olusmustur; st
siniflar gii¢ zenginlik ve bos zaman kazanmistir (Mclean, Hurd, ve Rogers, 2007: 26-27).
Antik Yunan’da bos zaman dogruluk, iyilik, giizellik ve bilgi gibi degerlerin diisiiniilmesi
olarak algilanirken; Roma Doneminde bos zaman bu algidan uzaklasmis ve isi
desteklemek icin bir ara¢ haline gelmis; ise tekrar donebilmek i¢in dinlenmek, yenilenmek
ve iyilesmek, yeniden sagliga erismek i¢in gereken zaman dilimi anlamina gelmistir; Orta
Cagda ise bos zaman bunlarin yani sira sosyal bir temsil aract olarak goriilmiis; isten

kaginma ve aktivitelere katilma tercihlerinde 6zgiirliik olarak goriilmiistiir (Yiinci, 2013:
4-6).

De Grazia (1964), endiistriyel devrimden Once her yil ylizlerce geleneksel ve ritiiel
festivallerin yapildigini; Stebbins (2007) ciddi bos zaman bakis agisiyla bu kutsal giinlerin
bos zaman oldugunu sdyleyebilecegimizi belirtmektedir. Kutsal kitaplar1 farkli bir
anlayisla okuyan "piiriten" is etigi, 1700'ler siiresince ig ve aile sorumluluklarinin Tanr1'ya
hizmet inancina bagli oldugundan, ise dinsel deger vererek bos zamani aylaklik ve zaman
Oldiirme hatta giinah olarak gérmiis; bu anlayis endiistriyel diizende dahi bir donem devam

etmistir (Juniu, 2000: 69-70).

Modi ve Kamphorst (2018: 1-3), pek ¢ok toplumda "serbest zaman (free time)" ve "bos
zaman (leisure)" kavramlarinin var olmadigin1 ve bu sebeple eski ¢aglarda hayatin zorunlu

ve zorunlu olmayan aktiviteler aras1 ayrim oldugunu ve "enerji fazlasi/ enerjiden artakalan"
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teorisi ile belirlendigini ifade etmektedir. Teoriye gore birey uykuya dalacak kadar yorgun
degilse, hayatta kalma amaci disindaki davraniglara da enerji ve zaman kaldigindan bu

davraniglarin serbest zaman olarak nitelendirilebildigini belirtmektedir.

Bos zaman; farkli sosyal teorilerin 1s181nda; farkli eglence tiirleri altinda; ¢esitli eglence ve
hizmet saglayicilarinin tiirleri ile ilgili olarak; hangisinin en dogrusu oldugu konusunda
hemfikir olmaya gerek olmaksizin cinsiyet, yas, etnik grup, sosyal sinif gibi belirli bir grup

altinda incelenebilen bir olgudur (Roberts, 2018a).

Bos zaman kavraminin agiklanmasina ve anlasilabilmesine iliskin farkli disiplinlerin farkli
yaklagimlart oldugu; tim yaklasimlarin bos zaman (1) kavraminin dilbilimsel agidan
incelenmesi, (2) diisiincesinde tarihsel siirecte yasanan degisimlerin incelenmesi, (3)
kavraminin anlamina iliskin getirilen farkli yaklasimlarin incelenmesi olmak iizere ii¢

temel yaklasim oldugu gozlemlenmistir (Yiinci, 2013: 3).

Bos zaman bireyin kontroliinde olan, zorlama olmadan, iicret/ para beklentisi ve getirisi
olmayan, mutluluk veren, tatmin eden faaliyetlerde bulunulan zaman dilimidir
(Mieczkowski, 1990:9-10).

Modi ve Kamphorst (2018: 2-3), bos zamanin ana kriterinin gelir elde edilen
caligmanin/igin disinda olup olmamasi iken; bos zamanin ayirici kriterinin bireyin objektif
olarak tiim zorunluluklar1 disinda kalan zamandan ziyade, bireyin Ozgiir hissetmesi

oldugunu belirtmektedir.

Bos zaman ekonomik kaygilardan, tiikketimden ve sosyal-fiziksel sinirlamalarin olmadig:
Ozgiir kalinan zaman; ¢alisma, uyku ve bireysel ihtiyaglara ayrilan zamandan geriye kalan
"artik zaman"dir (Goodale ve Witt, 1980'den aktaran Giil, 2014: 8). Yapilmas1 zorunlu
olan rutin giinliik faaliyetlerin disindaki isteklere yonelik, 6zgiir secimle degerlendirilen
zamandir (Haywood vd. 1986'den aktaran Giil, 2014: 8). Bos zaman, is hayatinin
devamlilig1 ve fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi i¢in gereken zaman dilimi disinda kalan

artik zaman i¢inde 6zgiir bir sekilde kullanilan zamandir (Tezcan, 1982: 10).

Bos zaman genel tanimi asagidaki birkag kilit noktay1 icermektedir (McLean, Hurd, ve

Rogers, 2007: 39):
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e Bireyin direkt olarak ise ya da is ile ilgili (work-connected) sorumluluklarina ya da
kisisel bakim (self-care) gibi diger cesitli sekillerdeki zorunluluklara adanmamuis
zaman bolimiudir;

e Bos zaman o6zgiirliigii ve se¢imi dolayli yoldan ima eder ve bireyi zenginlestirme
(self-enrichment), rahatlatma (relaxation), bireye zevk verme (pleasure) ve
biitiinlesme (affiliation) saglama, kisisel ihtiyaclarimin ifadesi gibi degisken
bicimlerde kisiye 6zel olarak uygulanir.

e Her ne kadar goniillii olarak segilen aktiviteye katilim bicimini kapsasa da, bir
varolusun biitiinsel (holistic) bir varolus durumu ya da ruhsal bir deneyim de

olabilir.

Koshar (2002) ise, mekanik c¢alisma siirecinden kagma olarak goriinen bos zamanin,
onceden ticari kaygi glitmemesine ragmen, giiniimiizde kapitalist anlayisin etkisiyle bir

¢esit alim-satim siirecinde oldugu hususunda elestiride bulunmustur.

Bos zamanin tanimlanmasinda, yapilan arastirmaya gore, arastirmaci tarafindan bir
degerleme ve tanimlama yapilmasi; bu tanimlar yapilirken i¢sel/digsal ve objektif/subjektif
bakis agilar1 kullanilarak bos zaman katilimeilarinin bulundugu zaman diliminde yaptiklari
ve hissettikleri bir arada degerlendirilmelidir (Mannell ve Kleiber, 1997). Cizelge 2.1., bos
zaman tanimina yaklasimlar1 gostermektedir; bu yaklagimlar sayesinde ayni1 goriinen ancak
farkli olan iki aktivite; 6rnegin bos zaman olmayan ancak serbest zamanda yer alan 6gle
aras1 zaman diliminde fizik tedavi amagli (zorunlu) olarak yiizmek ile bos zaman sayilan is
dis1 serbest zamanda yer alan mesai sonrast zaman diliminde ylizmek seklinde
ayristirilabilir. Bos zaman katilimcisi ile bos zaman arastirmacisinin ayni kavrama iliskin
bilimsel bilgi ortaya koyabilmesi icin arastirmaci tarafindan bir bos zaman ve rekreasyon

tanim ya da aciklamasinin yapilmasinin gerekliligi ve 6nemi anlagilmaktadir.

Cizelge 2.1. Bos zaman tanimina igsel/dissal ve objektif/subjektif yaklasim

Icsel Bakis Acisi Dassal Bakis Acisi
Bos zaman katilimeisinin Aragtirmacinin
S bos zaman olarak tanimladig: bos zaman olarak tanimladig1
Qbjektit nicelik nicelik
zaman/faaliyet/aktivite zaman/faaliyet/aktivite
Bos zaman katilimcisinin bos zaman Aragtirmacinin bos zaman
_— olarak tanimladig1 olarak tanimladig1
Subjekdif nitelik nitelik
(anlam/deneyim) (anlam/deneyim)

Kaynak: Mannell ve Kleiber, 1997 (yazar tarafindan uyarlanmustir.)
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Bos zamana (1) "zaman" odakli yaklagim bos zamanin gelir elde etmek amaci ile
calisilmayan zaman oldugunu; (2) "aktivite" odakli yaklasim yasami devam ettirme amaci
is amaci disinda Ozgiir irade ile gerceklestirilen aktivite oldugunu; (3) "ruhsal durum"
odakli yaklagim digsal motivasyon olmadan dinlenme, rahatlama, eglenme gibi icsel
tatmin, memnuniyet ve zevk duygusu elde edilen bir davranis ya da deneyim oldugunu; (4)
"yagam bi¢imi" odakli yaklasim bireylerin yapmak istediklerini segtikleri bir deneyim ya
da yasam bic¢imi oldugunu; (5) "biitiinsel" odakli yaklasim is dis1 zamanda 6zgiirce segilen
aktivitelerin rahatlama, eglenme, kisisel gelisim fonksiyonlar1 iceren aktivite

kombinasyonlarini deneyimleme oldugunu gosterir (Yiinci, 2013: 7-8).

Genel olarak bos zaman; is hayatina yonelik toplanti, is gezisi, is amagl egitim ve benzeri
caligma hayati ile ilgili faaliyetler, aile bireyleri ya da ev ile ilgili kisisel sorumluluklar;
hayati1 slirdiirme icin gereken yeme-igme, uyku gibi fiziksel gereksinimler; temizlik gibi
kisisel bakim faaliyetleri i¢in kullanilan zamandan geriye kalan zaman olarak
tanimlanabilir (Munusturlar, 2016: 7). Bos zaman tamimlamalarinin ¢ogu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda bos zaman dilimi insanlarin ¢aligma ve is hayati i¢in ayrilan zorunlu
zamanin ve tiim ihtiyag¢larini karsilamasi i¢in ayrilan serbest zamanin disinda kalan zaman

dilimidir (Giil, 2014: 8).

2.3.1. Bos Zaman Paradigmasi

Herhangi bir faaliyetlerin bos zaman faaliyeti olup olmadig: tartisma konusudur. Farki

anlamak i¢in bos zaman paradigmasini agiklamak gerekmektedir.

Aktiviteler sadece digsal odiiller ile yapilirsa ise doniisiir ve odiil geri ¢ekildiginde
aktiviteye devam etme ihtimali diiser (Hefferon ve Boniwell, 2018: 141); rekreasyonun

kendisi 6diil olmalidir, digsal motivasyonla yapilmamasi gerekir.

Bos zaman olgusunun igsel-digsal motivasyon ve algilanan Ozgiirliikk-bask: ile ilgili
oldugunu ve "psikolojik bir ruh hali" oldugunu acgiklayan Neulinger (1981), Bos Zaman
Paradigmasi’n1 bu motivasyon ve 6zgilirliik temelinde 6 farkli davranisi kapsayacak sekilde
aciklamistir. /¢sel motivasyon bireyin bos zaman aktivitesine katilimin, bireyin hos vakit
gecirmesi, rahatlamasi, eglenmesi gibi kendisi ile ilgili fayda ve sonuglar1 olmasini kapsar;

dissal motivasyon bireyin bos zaman aktivitesine katilimin, bireyin 6diil, sertifika, statii
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gibi diger fayda ve sonuglari elde etmesini kapsar. Cizelge 2.2.'de bu paradigmada yer alan

motivasyon ve 6zgiirliik temelli davranislar, 6rnekleriyle beraber goriilmektedir.

Cizelge 2.2. Bos zaman paradigmast

Bos Zaman Davrams1 Madir?

EVET | HAYIR
Algilanan Ozgiirliik mii Baski m?
OZGURLUK BASKI
Motivasyon i¢sel mi Digsal ni?
ICSEL  ICSEL&DISSAL  DISSAL ICSEL ICSEL&DISSAL DISSAL
. Bog zaman - Gorevler ve Gorev ve
Piir bos i . .
7aman gorevler & Bos zaman - is Piir is sorumluluklar - sorumluluklar -
sorumluluklar bos zaman is
Ornek: Ornek: Ornek: Ornek: Ornek: Ornek:
Bireyin ozgiir Bireyin algiladig1
irade ile ancak baskiyla yoga
Bireyin ozgiir irade ile para kazanmak Bireyin algiladig egitmenlik
Bireyin 6zgiir ve yoga egitmenlik gibi dissal Bireyin algiladig: baski ile hem igsel sertifikas1 gibi
irade ile igsel sertifikasi gibi digsal ~ motivasyonla yoga baski ile ancak hem digsal digsal motivasyonla
motivasyonla motivasyonla yoga egitmenligi Ozgiir irade ile yoga motivasyonla yoga yoga egitmenligi
yoga yapmasi yapmasi yapmasi egitmenligi yapmas:  egitmenligi yapmasi yapmasi

Kaynak: Neulinger (1981) (yazar tarafindan 6rneklerle uyarlanmistir).

Bir zaman diliminde gerceklestirilen aktivitenin bos zaman davranisi olabilmesi i¢in 6zglir
iradeyle yapilmasi kriteri temel alinmakta ve normal sartlar altinda 6 saatlik uyku uyuyan
bir bireyin uykuya harcadigi 6 saatlik siire kisisel bakim sayilmakta ve serbest zaman
dilimindeki sorumluluklar kapsaminda ele alinmaktadir; eger birey hafta sonu rahatsiz ise
ve zorunlu olarak 3 saat fazla uyuyorsa fazladan uyudugu 3 saatlik siire "kisisel bakim
zamani" olarak; kendisini daha iyi hissetmek gibi keyfi nedenlerle tercih ederek 3 saat
fazla uyuyorsa kullanilan s6z konusu 3 saatlik siire "bos zaman" olarak nitelendirilmektedir
(Leitner ve Leitner, 1996: 4-5).

Bir bos zaman faaliyeti oldugu diisiiniilerek "rekreasyonu" (bkz.: "Rekreasyon Kavrami")
orneklendirmek gerekirse; bireyin fiziksel sakatlik yasamasi ve terapotik rekreasyonu
tedavinin kisisel bakim olarak nitelendirilebilecek ilk zamanlar1 digsal bir motivasyonla
goniilli olmadan gergeklestirmesinin bos zaman faaliyeti ya da rekreasyon sayilamayacagi;
sonradan bos zaman diliminde igsel motivasyonla severek ve sagligini koruma amaglt
devam ettirmesinin, bos zaman faaliyeti ya da terapotik rekreasyon sayilabilecegi

sOylenebilir.
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2.3.2. Bos Zaman Teorileri

Bu arastirma bos zamanda gergeklestirildigi varsayilan "mutlu eden rekreasyon" hakkinda
veri saglamakta oldugundan, bos zaman teorilerinden birine bagli kalinmamistir ancak bos

zaman teorilerine deginmekte fayda goriilmiustiir.

Bos zaman davranislarini agiklayan teorilerden is ile ilgili olan, bireylerin is ile ilgili
sartlar1 ve durumlarinin bos zamanlarini is hayatinin beceri ve basarilarina yonelik bos
zaman aktivitelerinde bulunmak seklinde etkiledigi iizerine olan "Tasma Teorisi" ve is
tatmin etmiyorsa isin tam tersi Ozelliklere sahip bos zaman aktivitelerinde bulunmak

seklinde etkiledigi "Telafi Teorisi"dir (Edginton ve ark., 2006).

Csikszentmihalyi (2017), insanlart neyin mutlu ettigine dair yaptigi 25 yillik arastirma
sonucunda, mutlulugun kontrolsiizce bir haz arayisindan degil, bilingli bir adanmigliktan
gectigi sonucuna varmis ve "hayatimizda ne zaman normal deneyimlerimizle gergekten
mutlu oluruz?" sorusunu sorarak diinyaca tinlii Akis Teorisini gelistirmistir. Akis kisaca
bireyin bir 151 yaparken odaklanarak, tamamen dahil olarak keyif almasi durumudur. Akis
detaylandirilacak olursa; belirli hedefler icin, konsantre halde ancak tam bilingli olmadan,
zaman duygusunu yitirerek, geri doniis alarak ve kontrol hissi ve basar1 hazzi duyarak,

yetenek dengesiyle eylem ve farkindaligin birbirine gegtigi durumdur.

Akis deneyimi icin gereken kosullar (1) agik amaglar ile ve anlik bildirimle yapilabilen
aktivite, (2) aktivitenin zorluk diizeyiyle bireyin beceri diizeyi arasindaki denge (kaygi ya
da sikilma olmamasi), (3) eylemin ve farkindaligin biitiinlesmesi, (4) kontrol edebilme
duygusu, (5) zamanla ilgili algida bozulma, (6) aktiviteyi aktivitenin kendisi i¢in yapmak
ve istemek (7) bireyin aktiviteye yonelimli kisiligi olmast olarak siralanabilir
(Csikszentmihalyi, 2009). Oyun ve bos zaman esnasinda akis yasayanlarin, sonrasinda

olumlu duygular raporladig1 gortilmiistiir (Hefferon ve Boniwell, 2018: 82).

Bos zaman faaliyetleri katiliminin dogasini inceleyen Ciddi ve Kayitsiz Bog Zaman Teorisi
sahibi Stebbins (1982); 6zel bilgi, beceri, caba, para, sabir ve zaman gerektiren ve gelisim,
Ozgiiven, tatmin ve rekreasyon gibi fayda ve kazanim saglayan bos zaman faaliyetlerinin
yapildig1 zaman dilimini "ciddi bos zaman"; gerektirmeyen faaliyetlerin yapildigr zamamn

"kayitsiz bos zaman" seklinde tanimlar.
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Csikszentmihalyi, profesyonellerin tiim enerjilerini tek aktiviteye odaklayarak profesyonel
performans seviyesine ulasmay1 hedeflerken, bazi insanlarin bir dizi aktivite ile ugrasarak
hi¢gbirinde uzmanlagsmadan her birinden alabilecegi kadar zevk almaya baktigini; yani
fiziksel veya zihinsel aktivitelere kendini amator ve hevesli olarak adadiklarindan
bahseder; amator ve hevesli sozciikleri "yetersiz", "standartlardan diisiik" ve "cok ciddiye
alinmamasi gereken" kisi anlamini ¢agristirsa da amator sozciigii "yaptigi isi seven kisi"
anlamina, hevesli s6zciigii "bir aktiviteden zevk alan kisi" anlamina gelir; 6rnegin amator

bir bilim insan1 profesyonellerle rekabet etme amaci giitmez; zihinsel becerileri gelistirmek

amaci vardir (2017: 205-207).

Nash (1960), bos zamanin degerlendirilmesi hususuna felsefi agidan yaklasmis ve bos
zaman eylemlerinin tipolojisini (Maslow'un ihtiyaglar teorisi piramidindeki gibi,
basamaklar cikildikca kategoride yer alan eylemlerin degeri artan sekilde) (0'in alti)
"Incitme ya da zarar verme" - sug, sugluluk getiren eylemler; (0) "Incitme ya da zarar
verme" - orn.: asir1 davranislar, zamani 6ldiirme amagcli, kacis mekanizmasini aktive eden
eylemler; (1) "Eglenme" - edilgen katilim ile yorgunlugu unutma ya da can sikintisina gare
arayisi icin eylemler; (2) "Duygusal katilm" - begenen kisi olma; orn.: miizik, resim,
heykel, kitap vb. eylemler; (3) "Etken katilim" - belli bir modeli kopyalayarak yapilan
eylemler; (4) "Yaratict katilm" - kendi deneyimlerinden yararlanarak bir modeli
olusturmak; orn.: sanat, bilim, felsefe, icat vb. eylemler olmak {izere siralamistir (aktaran

Tezcan, 1982).

2.4. Cahsma Zamani, Ulasim Zamam Ve Uyku Zamani

Serbest zaman ve bos zaman, ¢alisma zamani ile iligkili oldugundan ve bu arastirma
kapsaminda rekreasyonun yapilabilecegi potansiyel zaman miktarini tespit etmek ve
bireylerin ¢aligma, ulasim ve uyku siireleri agisindan yaklagik serbest zamanini hesaplamak
(bkz.: 'Serbest zaman tespiti' baslig1) igin; ¢alisma, ulasim ve uyku zamanima deginme

geregi duyulmustur.

"Bos zaman yaratma ve bos zamani artirma" i¢in; (1) ekonomik bagimsizligi1 kazanarak az
calisma ya da ¢aligmama, (2) teknoloji sayesinde yerine getirilecek cesitli is siirelerini
kisalma, (3) uyku-yeme igme gibi zorunluluklarin siiresini kisaltma gibi yontemlerin yani

sira (4) "erteleme" yonteminin kullanilabilecegi; ancak bir bagka zaman dilimine ertelenen
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islerin yine bos zaman siiresinin azalmasina sebep olacagi bilinmektedir (Shivers ve
DeLisle (1997)'den aktaran Munusturlar, 2016: 9). Tim bireylerin bir giin i¢in 24 saati
vardir ancak her birey, farkli miktarda serbest ve bos zamana sahiptir; bos zaman yaratma
ve bos zamani artirma yontemleri halihazirda bireyler tarafindan; 6rnegin ulasim ve / veya

uyku siiresini kisaltarak; optimal diizeyde kullanilmaktadir.

2.4.1. Cahisma Zaman

Modern bos zaman anlayisi, bos zamanin c¢alisma-is ile olan iligkisi bakimindan
olusmustur (Snape, Haworth, McHugh & Carson, 2017) ve 1960'larda ve 70'lerde bos
zaman ¢alismalarinin benimsedigi ana konunun "igin uzun kolu" oldugu (Meissner, 1971)
hatirlanmalidir. Endiistri devriminde amag tiretimi artirmak olmustur ve bu durum calisma
saatlerinde Once artis meydana getirmis; ancak calisanlarin daha fazla ticret ve daha az
caligma siiresi talebine karsilik calisma saatleri azaltilmis ve bdoylelikle "harcanabilir
zaman" olarak tanimlanabilecek zamani ortaya c¢ikarmis; bireylerin tasarruf edebilecegi

zamanin olusumunu saglamistir (Yiinci, 2013: 5).

Cross (1990: 73), 1840'tan bu yana ¢alisma zamaninin (work time) sanayilesme etkisiyle
yar1 yariya azaldigini, ardindan zamanin tekrar dagitim ile, bos zamanin etkili bir "yeniden
ambalajlama" sayesinde "bedava aksamlar (free evenings)”, "hafta sonu (the weekend)",
"6denmis yaz tatilleri (paid summer vacations)"”, "fazlasiyla uzun ¢ocukluk ve emeklilik"
(lengthy childhood and retirement)" gibi yeni kavramlar igeren yeni formlarla karsimiza

ciktigini belirtmektedir.

Bos zaman genelde "¢alisma dig1 zaman dilimi" olarak tanimlanir ve "¢alisma zaman1" (1)
calisma i¢in ayrilmis belirli siireli ¢alisma zamani, (2) calisma ile iliskisi ve ¢alisma geregi
harcanan ¢alisma zamani (¢alisma i¢in ulasima harcanan zaman, ¢alisma aras1 zaman, vb.)

olarak ikiye ayrilabilir (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003: 16).

Cizelge 2.3."te goriilebilecegi gibi zaman, kullanim sekillerine gore "¢alisma zamani" ve
"calisma dis1 zaman", yani "serbest zaman" olarak adlandirilmaktadir (Meyer ve Brightbill,

1964: 29).
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Cizelge 2.3. Kullanim Sekillerine Gore Zaman Boliimleri

Cahsma Zamam Calisma Dis1 Zaman
- Ise bagimli zaman - Varolusla ilgili zaman
- Caligsma saati diginda kalan ancak c¢alisma i¢in - Yemek vb.
hazirlik ve ise gidis gelis siirelerini i¢eren - Uyku vb.
zaman - Bos zaman
- Ugrasilan is ile veya ikinci is ile ilgili normal - Rekreasyon

mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki ugraslar
Kaynak: Meyer ve Brightbill, 1964: 29.

- Atipik Faaliyetler

Dumazedier (1967), calisma olmadan bos zaman olgusunun anlamlandirilamayacagini
ifade etmistir. Calisma zamani ve c¢alisma dist zaman birbirinin karsiti olarak
kullanilmaktadir (Arslan, 2013: 5). Belirli zamanlarda iste olmak ve is yapiyor olmak;
kisaca saat-makine ikilisi ve bireylere gitgide irettikleri ya da dretimleri yerine
"zamanlar1" i¢in 6deme yapilmasi isi ¢alisandan bagimsiz hale getirmistir; ayrica is ve is

disinda oldukga keskin bir zitlik yaratmistir (Kleinman, 2009: 78-79).

Postmodern yaklagimlar ise bos zaman kavramiyla calisma zamani kavraminin i¢ ice
oldugunu; bunlar1 ayirmanin dogru bir yaklasim olmadigini kabul etmektedir; ¢linkii
bireyler calisma zamanina dahil olan siirede yarattiklar1 bos zamanda oyun, sohbet ve

sosyal medya araglari ile ¢calisma zamanini ge¢irmektedir (Yiincii, 2013:6).

Is ve bos zaman iliskisi, bos zaman calismalarmn ilk kez Kuzey Amerika ve Birlesik
Krallik'ta ortak bir akademik ¢aba alan1 haline geldigi 1950'lerden 1970'lere kadar 6nemli
bir konu olmustur; glinlimiizde bos zaman calismalarinda kimlik, ilgilenim diizeyi ve
temsil etme problemleri bulunmaktadir, ayrica bos zamanin siirdiiriilebilirligi icin tek

giivenli gelecegin ise geri donmek oldugu savunulmaktadir (Roberts, 2018b).

Wahab (1975), bos zaman tablosunda, haftalik 35 saatlik ¢alismanin bir aydan fazla;
haftalik 30 saatlik calismanin ise yilda ii¢ aylik bir tatilin olusmasina karsilik geldigini
belirtmistir (aktaran Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003: 53). Sanayi devriminden uzakta,
Alp koylerinde topluluklarda yasayan insanlar, islerini bog zamanlarindan ayiramazlar; her
giin 16 (haftada 112) saat calistiklar1 sdylenebilecegi gibi hi¢ ¢alismadiklar1 da s6ylenebilir
clinkli paralar1 ve zamanlar1 olsa ne yapacaklar1 soruldugunda ayni giinliik aktivitelerini
yapacaklarint belirtirler ¢ilinkii evrende oynadiklar1 rollerle mutlu ve huzurlulardir

(Csikszentmihalyi, 2017: 211-213).
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Bir ¢alismada, haftada 39 saat esiginden fazla ¢aligmanin zihinsel saglik acisindan iyi
olmadigi; ¢alisma saatleri {ist limitinin kadinlar i¢in haftada 38, erkeklerin haftada 43.5
saat oldugunu belirtilmis ve hem kadinlar hem de erkekler icin c¢alisma saatlerinin
kisaltilmasi Onerilmistir (Dinh, Strazdins ve Welsh, 2017). Calismak zor olabilir ancak
hicbir sey yapmamaktan daha zor degildir; ¢aligmanin haz veren bir aktivite olduguna dair
somut kanmitlar da bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2017: 210). isin bos zaman
memnuniyeti ile negatif bir iliskisi vardir; buna ragmen bos zaman faaliyetlerine
katilim gostermenin etkisi is doyumuna yansimamaktadir; bu sebeple bireylerin is ve
bos zamanlarini, bos zamanlarinin kalitesi de dahil olmak iizere ayr1 degerlendirmesi

onerilmektedir (Wheatley ve Bickerton, 2017).

ABD'de haftalik ¢alisma saati 150 yilda yaklasik 30 saatlik azalis gostermistir (McLean,
Hurd ve Rogers, 2007: 86); bu haftada 30 saatlik azalmada haftanin 6 giinii yerine 5
giinliik ¢alismanin etkisi oldugu unutulmamalidir. Tiirkiye'deki ¢alisma saatleri de 1950-
1980 yillar1 aras1 diizenli olarak azalig; 1980'den sonra inis-¢ikis; 2006'dan 2014'e kadar
stirekli azalis yasanmustir (Feenstra, Inklaar ve Timmer, 2015). OECD (2019) raporuna
gore Tiirkiye'de 2015 yilina ait yillik ¢alisma saati, OECD diilkeleri ortalamasindan (1749
saat) yaklagik 100 saat; ABD'den (1785) ise 50 saat daha fazla olmak tlizere 1832 saattir.

2.4.2. Ulasim Zamani

Serbest zamanin i¢inde yer alan ve bireylerin ulagim siiresinin hemen hemen her giin ayni1
zaman dilimlerinde gerceklesmesi sayesinde kolaylikla tespit edilebilecegi diisiincesi ile
serbest zaman tespitinde hesaplamaya dahil edilmesinin faydali olacag: diistiniilmuistiir.
Ayrica ulagim faktorii, serbest / bos zaman faaliyetlerine katilimda olumsuz etkenlerden

biridir (bkz.: 'Rekreasyonu kisitlayan faktorler' basligi).

2.4.3. Uyku Zamam

Tiirkiye’de giin iginde en fazla zamanin uykuya ayrildigi; uyku siiresinin kadinlarda ve
erkeklerde yaklasik 9 saat; uykuya ayrilan slire hafta i¢i 8 bucuk saat iken hafta sonu
yaklasik olarak 1 saat fazla oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2015). Uykudan sonra en fazla
zaman, her biri i¢in yaklasik 2 bucuk ila 3 saat arasi olmak iizere sirasiyla yemege, diger

kisisel bakim faaliyetlerine; hanehalki ve aile bakimina ve istihdam faaliyetlerine
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ayrilmustir (TUIK, 2015). Bu sebeple bos zamana serbest zaman tespiti ile yaklasabilmek

i¢in, uyku siiresine iliskin verinin kullanilabilecegi diisiiniilebilir.

2.5. Serbest Zaman ile Bos Zaman Kesisimi ve Farki

Cogu rekreasyon arastirmasinda, literatiir taramasi ya da kavramlar ile ilgili bilgi verilen
boliimlerde iki kavram agiklanmakta ancak saha arastirmasinda ikisi arasinda bir ayrimin
yapilmadig1 arastirmalar bulunmaktadir. Bireylerin zihnindeki "serbest zaman" ve "bos
zaman" ¢ogunlukla hicbir sey yapma zorunlulugu olmayan zamanlardir; her iki zamanin

ortak noktas1 "ig disinda" yani ¢aligma dis1 zamanda yer almasidir.

Serbest zamanin 6znel sartlar1 varken bos zamanin da nesnel sartlar1 vardir; serbest zaman
"zamanin siresi" ile; bos zaman ise "serbest zamanin kalitesi" ile ilgilidir (Iso-Ahola,

1980°den aktaran Kilbas, 2010:7).

Serbest zaman, bos zaman i¢in gerek duyulan bilgi ve becerilerin kesfi i¢in imkan saglar;
fakat her serbest zaman bos zamani icermemektedir (Blackshaw, 2013). Bos zaman,
herhangi bir baskinin olmadigi, is yiikiimliiliiklerinden uzak serbest zamanin yaratici

kullanimidir (Edginton, Coles ve McClelland, 2003).

Kiimeler icerisinde gosterilen serbest zaman ve bos zaman (bkz.: Sekil 2.1.-a) ¢izimi,
gercek hayata uyarlanma c¢abasi ile doniistiiriilerek (bkz.: Sekil 2.1.-b) betimlenmistir.
Disbiikey (konveks) sekiller, seklin iginde yer alan herhangi iki noktanin birlestirilmesi ile

olusan dogru parcasin seklin i¢inde yer aldig sekillerdir (Sen, 2012).

Bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 arasindaki iligkiyi en iyi anlatan gorselin
Mieczkowski (1990:17)nin bos zamani serbest zamanin icindeki bir kiime olarak
resmettigi ¢izim (Sekil 2.1.-a) oldugu sdylenebilir. Bu Klasik ¢izime ek olarak, bos zamana
rekreasyon kiimeleri eklenerek yazarin kendi ¢izimi olacak sekilde (Sekil 2.1.-b)
uyarlanmistir. Ozellikle "agik" birakilan disbiikey serbest zaman ve bos zaman kiime
cizimleri, iki zaman dilimi arasi gecisliligi gosterirken, oOzellikle "kesikli" ¢izgilerle
betimlenen rekreasyon kiimeleri rekreasyonun bos zaman aktivitesi olan ancak rekreasyon
sayllamayan faaliyetlerle gecisliligini ve rekreasyonun her zaman diliminde yer alabilmesi

resmedilmektedir.
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(a) Serbest Zaman, Bos Zaman Kiimeleri | (b) Serbest Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon
(Kaynak: Mieczkowski, 1990:17) Kiimeleri (Mieczkowski, (1990:17)'den
rekreasyon kiimeleri eklenerek uyarlanmigtir.)

Sekil 2.1. Serbest zaman, bos zaman kiimeleri

Kaynak: Mieczkowski, 1990:17

De Grazia (1964: 20) bos zaman ve bos zaman aktivitelerinin (leisure) ve serbest zamanin
(free time) iki ayr1 diinya oldugunu, herkesin serbest zamani olabilecegi ancak herkesin bos
zaman aktivitesi olmayacagini soyleyerek belirtmektedir. De Grazia (1964: 331) serbest
zamanin isin karsit1 oldugunu ve gecici olarak isten uzaklasmak oldugunu, bos zamanin is
ile ve zaman ile ¢ok az bir iligkisinin oldugunu ve aslinda "objektif olarak Olgiilen

zaman"1n karsitt oldugunu belirtmektedir.

Karakiiciik; calisma dist zamanin bireyin calisma saatleri disinda kalan serbest zamaninm
(free time) kapsadigini ve bireyi baglayan tiirlii baglantt ve bagimliliklardan styrilarak
Ozgiir iradesi ile kullanabilecegi bir zaman dilimi oldugunu; serbest zaman ifadesinin bir
yonsiizlik yansittigini ancak bos zamanin yonlendirilmeye hazir bir zaman dilimi
oldugunu; rekreasyonun da bos zamanin kullanilig bigimleri olusturdugunu belirtmektedir

(2008: 29).

Bos zaman ifadesinde kavramsal olarak yapici bir yon bulundugu ve pozitif bir degere
sahip oldugu, (issiz bireyin sahip oldugu zaman bakis acisiyla) hak edilen bir sey oldugu;
serbest zaman ifadesinin ise bir sorun gibi algilanmasindan kaynakli negatif bir degere
sahip olmasi dolayisiyla serbest zamanin ortadan kaldirilmak istenen bir zaman dilimi
oldugu diistiniilmektedir (Bulca, 1973: 24).

Bos zamanin is ve zorunluluklar dahil her aktivitede deneyimlenebildigi sonucunu ortaya
koyan bir arastirmada bireylerin giinde 6znel olarak deneyimledikleri 7 buguk saat bos

zamana sahip iken; sadece 5 bucuk saatlik serbest zamana sahip oldugu, rekreasyonel
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aktiviteler i¢in 3 buguk saati oldugu goriilmiistiir (Shaw, 1986); serbest zamanin bos
zamani kapsadigi varsayimi bu noktada bireylerin objektif bakis agisiyla bir tutarsizlik

yaratmistir.

Goriildigi tizere bos zaman ve serbest zaman tanimlart literatiirde zaman zaman farkli ele
alinmakta; ayrica iki ifadenin anlami zamana, yere ve hatta kisiye gore degisime

ugramaktadir.

2.6. Serbest Zaman ve Bos Zaman Etkinlikleri

Bos zaman diisiincesinin algilanis1 ile beraber, bos zamanin, gelirin ve bos zamanlarda
yapilacak faaliyet ¢esitliliginin artmasi vb. egilimler, bos zaman ve rekreasyon
kavramlarinin yeniden tartisilmasini ve bos zaman deneyimleri ile rekreasyon aktivite

tercihlerinde degisimleri beraberinde getirmistir (Yiincii, 2013: 3).

Neulinger (1974: 11) ise bos zaman ve bos zaman aktivitelerinin (leisure) bireyin kendisi
olmasi, bireyin yeteneklerini ifade etmesi, kisinin kapasitesi ve kisinin potansiyeli ile ilgili

oldugunu belirtmistir.

Serbest zaman ve serbest zaman etkinliklerinin (1) travma yaratan olaylarin olumsuz
etkilerinin yatistirma, (2) olumlu ruh halini saglama ve siirdiirme, (3) aligkanlik ve

icgiidiileri kontrol ederek sinirlama icin kullanilmak iizere {i¢ etki alani bulunmaktadir

(Trenberth, 2005:2).

Bos zaman etkinliklerinde harcanacak zaman girdisine ihtiya¢ duyulmasi tiim etkinliklerin
ortak noktasidir, ancak hem baskalarmin varliginin gerekliligi, hem bos zamanin tadinm
cikarma seklini etkileyebilecek bireysel materyalizm, hem de deneyimlere verilen degeri

de igeren diger faktorlerde farkliliklar bulunmaktadir (Ateca-Amestoy, 2011: 57).

Arslan (2013: 11), serbest zaman etkinliklerinin; bireyin zorunlu ihtiyaglar1 haricinde
tamamen 0zgiir olarak kullanilabilen serbest zamanlarda maddi kazang elde etme amaci
olmadan, bireye Ozgii ama¢ ve tekniklerle, tamamiyla bireyin segimleriyle yapilan

etkinlikler oldugunu belirtmektedir.
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Bos zaman etkinlikleri tercihi/katilimi bireyin 6zgiir iradesine baglidir (Kelly, 1996). Bos
zaman, kiiltlir, kisisel gelisim, saglik, spor, sosyal vb. ile ilgili is dis1 aktiviteleri igerir
(Ellis ve Witt, 1991). Bos zaman aktiviteleri rahatlama, rekabet, kisisel gelisim gibi

amaclarla katilim gosterilen aktiviteleri kapsar (Hurd ve Anderson, 2011: 9).

Egitim seviyesiyle beraber gelirin de artmas1 ve dolayl1 olarak bos zamanlarin daha verimli
kullanilmasi, egitim diizeyi ile rekreasyonun yakindan iligkili olmasini saglamaktadir
(Tezcan, 1982: 56); katilimcilarin egitim seviyesi yiikseldik¢e bireylerin pasif nitelikli ya
da bireyi gelistirmekten uzak etkinlikler yerine aktif ve daha sanatsal etkinliklere katilmaya
egilimli olduklar1 belirtilmektedir (Avcikurt, 2009: 123). Buna ragmne Tiirkiye genelinde
sosyal yasam ve eglenceye ayrilan siire, bir okul bitirmeyenlerde 2 saat 24 dakika iken
ilkokul mezunlarinda bu siire 1 saat 51 dakika, ilkégretim/ ortaokul veya mesleki ortaokul
mezunlarinda 1 saat 44 dakika, lise veya mesleki lise mezunlarinda 1 saat 36 dakika,
yiiksekokul, fakiilte, yiiksek Ogretim mezunlarinda ise 1 saat 29 dakika olarak tespit
edilmistir (TUIK, 2015). Bu durum Tiirkiye’de egitim seviyesi ile sosyal yasama ve

eglenceye ayrilan siirenin ters orantili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’nin diger il ve ilgelerinde de durum her ne kadar farkli amaclarla farkl
demografik 6zellikteki bireyler incelenmis olsa da; benzerdir. Ornegin Safranbolu’da
yasayan bireylerin serbest zamanlarin1 6nemli diizeyde ev ici faaliyetlerle, arkadaslariyla
ve genelde pasif aktivitelerle gecirdikleri (Tiirker, Olger ve Aydm, 2016); Alanya'da
yasayan (¢ogunlugu erkek olan) bireylerin serbest zaman faaliyetlerinin genel olarak
piknik ve arkadas ziyaretlerinden olustugu (Kurar ve Baltaci, 2014); Mugla’da yasayan
memurlarin serbest zamanlarinda genelde ev ici ya da kirsal acik alanlari tercih ettiklerini;
spor tesisi ve kahvehane alanlarini tercih edenlerin hemen hemen tiimiiniin erkekler oldugu
(Yenigeri, Coskun ve Ozkan, 2011); serbest zamanlarin Cankir1 Karatekin Universitesi
ogrencileri tarafindan ¢ogunlukla zaman gecgirme faaliyetleri tercih edilerek gegirildigi ve
yasla beraber amaci olan diger serbest zaman faaliyetlerine ilginin arttig1 (Arslan, 2014);
Bartin Universitesi dgrencilerinin bos zamanlarini genel olarak dinlenerek gegirdikleri ve
bos zaman faaliyetlerine iliskin imkanlarin yetersiz oldugunu diigiindiikleri (Akyiiz, 2015);
Akdeniz Universitesi dgrencilerin serbest zamanda algiladigi 6zgiirliik puaninin spor,
sosyallik ve kiiltiir sanat amacl faaliyetlere aktif katilim sagladiklarinda ve katilim sikligi

arttiginda artig gosterdigi (Lapa ve Agyar, 2012); Ogrencilerin yeterli miktarda bos
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zamanlart oldugunu diisiinmelerine ragmen bos zaman i¢in yeterli bilince sahip

olmadiklari, dinlenerek gecirdikleri (Tektas, Tektas ve Incaz, 2017) bulgular1 mevcuttur.

TUIK (2015) tarafindan yapilan Zaman Kullanimi1 Arastirmasi, belli araliklarla ziyaret
edilen 5070 hanehalkinin ve temel ve alt faaliyetlerle beraber standart 99 farkli faaliyet
bilgisini igermektedir. Arastirmanin; bir giinde en fazla zamanin uykuya ayrilmasi, esas is
ve ek is ile ilgili faaliyetlere erkeklerin kadinlardan daha fazla zaman ayirmasi, aile bakimi
faaliyetlerine ¢alisan kadinlarin erkeklere kiyasla 5 kat fazla zaman ayirmasi, televizyon
izlemenin en fazla %94,6 yapilan sosyal faaliyet olmasi sonuglari sasirtici degildir; ancak
yasanan il fark etmeksizin Tirkiye’de yapilabilecek aktivite ¢esitliligine ragmen; egitim
seviyesi yiikseldik¢e sosyal yasam ve eglenceye ayrilan siirenin azalmasi, gelir arttikga
goniillii  isler ve toplantilara ayrilan siirenin azalmasi, (rekreasyon olarak
nitelendirilebilecek faaliyetler olan) hobi ve oyun faaliyetlerine en fazla (10-14 yas arasi)
cocuk bireylerin zaman ayirmasi, bireylerin spor igin ayirdig: siirenin ortalama 11 dakika
olmasi, en sik yapilan spor faaliyetinin yliriiylis ya da kosu olmasi; sasirticidir. Bu durum
bireylerin maruz kaldig1 sosyo-ekonomik ve demografik kisitlayicit faktorler disinda
bireylerin yeterli bos zamana sahip olmamasi, ya da zamani nasil degerlendirecegini
bilememesi, rekreasyonel faaliyetler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi,
rekreasyonun bireyleri tatmin etmemesi, ya da rekreasyon yapma imkanimin bulunmamasi

gibi pek ¢ok farkli sebeplere baglanabilir.

Faaliyet tliri ve hanehalkinin aylik gelir grubuna gore 10 ve daha yukar yastaki fertlerin
ortalama faaliyet siiresi incelendiginde; goniillii isler ve toplantilara ayrilan zamanin gelir
grubu arttikga azaldig1 goriildii. Diisiik gelirli bireylerin goniillii islere/toplantilara 56
dakika; yiiksek gelirli bireylerin ise 27 dakika aywrdig goriilmiistiir (TUIK, 2015); bu
durum Tiirkiye’de gelir ile goniillii islere/toplantilara ayrilan siirenin ters orantili oldugunu;
egitim seviyesi ile sosyal yasama/eglenceye ayrilan siirenin ters orantili oldugunu

gostermektedir.

Serbest zaman ve bos zaman ile ilgili degisken demografik 6zelliklere sahip bireyler
lizerinde yapilan arastirmalar bireylerin bos zamanlarinda dinlenme temelli (%80.8)
sosyallesme temelli (%49.2) aktivitelere katilmay1; bunlarin disinda fiziksel olarak aktif
sayilan yiirime, kogsma gibi nispeten diisiik maliyetli faaliyetlerde bulunmay1; en ¢ok da

yiriiylis (%72.6), gazete okuma (%48.8), kitap okuma (%26.6), spor yapma (%20.4)
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faaliyetlerini tercih ettigini gdstermektedir (Giirbiiz, Yenel, Ozdemir, Akgiil, Karakiiciik ve
Tiirk, 2011). "Televizyon izlemek mutluluk getirir mi?" sorusunu sorarak yola ¢ikan
arastirmacilar, farkli aktiviteler yapabilecekken ani marjinal fayda saglayan televizyon
seyretme etkinligini tercih edenlerin daha diisiik iyi olus elde ettigini ve fazla televizyon

izleyenlerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu raporlanmistir (Frey, Benesch ve Stutzer,
2007).

Aktivite, etkinlik ya da faaliyetlere katilim, demografik 6zelliklerden ve bunlarin etkiledigi
tim faktorlere bagli olabilmektedir. Erkeklerin bos zamanlarda fiziksel aktivitede
bulunmasinin; canlilik ve genel ruh sagligindaki degisimle iliskisi bulunmustur (Wendel-
Vos, Schuit, Tijhuis, ve Kromhout, 2004). Geng erkekler ve kadinlar arasinda algilanan
mutluluk arastirmasinda erkekler, "cinsel aktivite", "spor", "begenilme" ve "iyi bir sosyal
yasam" yasamalarina gore kadinlardan 6nemli Olgiide yiiksek puan alirken; kadinlar
"digerlerine yardim", "yakin bir aile" ve "sevdikler tarafindan sevilmek" gibi duygusal
faktorlerde erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puan almistir (Crossley ve Langdridge,
2005). Lisans ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada, bos zaman faaliyetlerine
katilim1 en ¢ok ve en az etkileyen faktorler cinsiyete gore incelenmis; 6zellikle bos zaman
faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerin etki derecesinin bayanlarda daha fazla oldugu
ortaya konmustur (Demir ve Demir, 2006). Potansiyel artik-bos zaman (Spare time)
arastirmasinda; ¢ocuk sahibi olmanin kadinlara 7 saate mal oldugu, erkeklere ise 4 saatten
daha az bir etkide bulundugu (Almanya harig) tespit edilmistir (Goodin, Rice, Parpo &
Eriksson, 2008: 90). TUIK (2015) arastirmasina gére calisan kadinlar hanehalk: ve aile
bakimi i¢in erkeklerin ayirdig: siireden (46 dakika) yaklasik 5 kat daha fazla zaman (3 saat

31 dakika) ayirmaktadir.

Oznel Mutluluk Olgegi uygulanan bir arastirmada; zihinsel ve gelisimsel engelli bireylerin
%18'1 ortalamanin altinda; %71'i ortalama ve %12'si ortalamanin iistiinde puan almis ve
bos zamanlarini, pasif dinlence raporlarinin biiyiik bir béliimiinde (%67) yer alan etkinligin
televizyon izleme oldugunu, ardindan (%22) ile "dinlenme", "uyuma" ve "rahatlama"
geldigini ortaya koymustur (Dotson, 2013). Bu baglamda bireylerin fiziksel ya da zihinsel
bir engeli olmasi fark etmeksizin tim yas gruplarinda bos zaman degerlendirmede
rahatlatici faaliyetlerin yiiksek oranda tercih edildigi sdylenebilir. Gerek okul, gerekse is ve
sehir hayatinda yasanan yogunluktan sonra, ¢alisma dis1 zamanda ihtiya¢ duyulan genelde

dinlenmek ve "hicbir sey yapmamak" olabilir; ancak bos zamanini degerlendirmeden ya da
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rekreasyon niteliginde hicbir sey yapmadan gegirenlerin ¢ogunlukta olmasi, bos zamana

sahip olanlarin yapacak hi¢bir seyi olmadigi anlamina gelmemektedir.

2.7. Rekreasyon Kavram

Giliniimiiz eglence ve kiiltlirel geleneklerine dair goriislerimizin kdkenleri antik kiiltiirlerin
gelenek ve uygulamalarina kadar izlenebilmektedir; bos zaman ve rekreasyon tarihi
sayesinde farkli kiiltiirlerin sanat, spor ve eglencelerinin; din, egitim ve yonetim gibi
kavramlarla nasil cesitlendigini gosteren bir mozaik olusmustur (McLean, Hurd, ve
Rogers, 2007: 49). Rekreasyon sozcligii Latince "recreatio" sozctigiinden tiiremistir ve
"yenileyen, tazeleyen, restore eden" gibi anlamlar tagimaktadir (McLean, Hurd, ve Rogers,
2007: 38-40). Zaman icerisinde "Recreare" yenisini yapmak, restore etmek, canlandirmak
anlamina gelen fiil kokiine "-tion" eki gelerek eylemsi bir isme donlismiistiir (Merriam-
Webster.com, 2019).

TDK, rekreasyon kelimesinin anlammi "Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amaci ile goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler." ve "Bir bdlgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme." olarak tanimlamasina ragmen;
belirtilen anlamm hem kisa oldugu, hem de rekreasyonu tam anlamiyla yansitmadigi
goriilmektedir. Rekreasyon cogunlukla "bos zamanlar1 degerlendirme" (Karakiigiik, 2008:
59) olarak kullanilsa da, TDK (1994) "rekreasyon" kelimesine uygun oldugunu belirttigi
karsiligin "eglendinlen alani" oldugunu agiklamistir; ancak rekreasyon tanimi TDK'nin
"Yabanci Sozlere Karsiliklar Kilavuzu" iginde yer almamaktadir (http://sozluk.gov.tr/,
erisim tarihi: 15.06.2019) ve son zamanlarda bilimsel yayinlarda nadiren de olsa "eglen-
dinlen" seklinde kullanildig:1 (Kocalar, 2013 ve 2016) goriilmektedir. Microsoft® Office
Word programi da yazim ve dil bilgisi denetiminde rekreasyon sozciligiine "eglendinlen"

seklinde diizeltme vermektedir.

Rekreasyon bos zamanlarda bireylerin 6zgiirce secim yapabildigi, zevk veren eglence ve
memnuniyet amaclt herhangi bir aktivite olarak tanimlanmaktadir (Neumeyer, 1958).
Rekreasyonu bireylerin bos zamanlar1 siiresince Ozgiirce se¢imde bulunabildikleri,
isteklerini ve arzularimi tatmin etmek igin goniillii olarak katildiklar1 aktivite ya da

deneyimler olarak sayilmaktadir (Torkildsen, 2005: 52).
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Bos zaman ve rekreasyon tarih boyunca birlikte degerlendirilmis kavramlardir. Insanlar
bos zamanlarinda ¢esitli iglerle ugrasmislardir; bos zaman olgusu da insanoglu ilk ¢aglarda
"calisma" kavramiyla tanistigindan beri siiregelmis ve rekreatif faaliyetler de zamanla bos

zaman olgusu i¢inde yer almistir (Giil, 2014).

Rekreasyon bos zamanlarinda kendine uygun aktiviteyi segen bireylerin ve toplumlarin
saglikli gelisimini saglayan bir etkendir (Torkildsen, 1992: 66-67). Rekreasyon aslinda

dikkatlice aktivite tercihlerinde bulunulan bir siirectir (Miller ve Robinson: 1963).

Dumazedier (1974)'a gore rekreasyon sayesinde bireyin rahatlamasi (relaxation), ilgiyi
baska tarafa yonlendirmesi (diversion), yenilenmesi (refreshments), ve kendisini yeniden
yaratmasi, re-creation, bagarilmis olur. Roberts (1978: 3) ise rekreasyonu goreceli 6zgiir bir
sekilde is disi, is ile alakasi olmayan aktivite olarak tanimlamistir. Shivers (1986),
rekreasyonun bireyde birlik ve harmoni olusturdugunu; zihnin ve bedenin ayni andaki
berabereliginin ortaya ¢ikardigi tamamla(n)manin rekreasyonla miimkiin oldugunu

belirtmistir (aktaran Kilbas, 2010:10).

Bireyler rekreasyona kisisel, toplumsal ve sosyal, ekonomik ve olumlu c¢evresel
etkilerinden dolayr ve sosyal siniflarina gore ihtiyag duyar ve rekreasyona ihtiyag
duymanin kisisel sebepleri fiziki saglik gelisimi, ruh saghigi, sosyallesmek, yeteneklerin
gelisimini saglamak, calisma basaris1 ve is verimini arttirmak, ekonomik hareketlilige
katkida bulunmak, mutlu olmak; toplumsal sebepleri dayanisma ve biitiinlesme,

demokratik toplum olusmasina katki olarak sayilabilir (Karakiigiik, 2016: 80-93).

Rekreasyonun caligma hayatinin tamamlayicisi olarak degil yasami iyilestirmenin amact
olarak goriilmesi, 20. yiizyillda teknoloji sayesinde {lretimin serilesmesiyle beraber
calisanlarin serbest zamaninin artig1 beraberinde bolluk getirmesiyle; kendini yenileme,
biitiinlesme, gruplasma, kiiltiirel etkilesim, egitim, iletisim gibi ihtiyaclar ile baslamistir
(Kilbag, 2010: 56-57). Rekreasyon yapilan aktivitelerin nedeni olmaktan daha ¢ok
aktiviteleri gerceklestirenlerin tutumu, yaklasimi, psikolojik tepkisi, hatta hayat goriisii ve
mutluluk duygusu ile ilgilidir (Torkildsen, 1992: 64). Lee (1915), rekreasyonu ruhun
onarmmini gergeklestirecek olan ve oyunun bir kademe gerisinde yer alan bir "arag" olarak
tanimlamistir (aktaran Kilbasg, 2010:38). Bireyin rekreasyon deneyimine iliskin anlamlart;

canlanma, tazelenme, rutinden kagis, yenilik, rahatlama bireyin i¢sel gozlemi, kendini



34

sinamast, kisisel gelisim, kigisel imaj gibi bilinen anlamlar1 disinda; arkadaslik, bir grupla
0zdeslesme, ortak deneyim, takim c¢aligmalart ya da doganin bir parcast olma olarak

sayllmaktadir (Torkildsen, 2005: 55).

Bos zamani elde eden bireylerin bu zamani nasil degerlendirdigi en 6nemli sorunsaldir;
rekreasyon i¢in insanin tembellik etme hakkinin vurgulanmasi, ¢alisma yasamindan geriye
kalan zaman diliminde igsel ya da digsal zorunluluklarin olmadigi, 6zgiirce secilen fiziksel

ve/veya zihinsel her tiirlii etkinlikte bulunmasi 6nem arz etmektedir (Giil, 2014: 8-10).

Rekreasyon uygulama hedefleri Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisinin zirvesi olan kendini
gerceklestirme ihtiyact ¢ercevesinde degerlendirilebilir; insanin amact en gicli
ihtiyaglardan baslamak {izere ihtiyaclarini gidermektir; insan ihtiyaclarindan "kendini
gerceklestirme ihtiyaci" sayilan rekreasyon ihtiyacinin karsilanamamasi durumu, insanda
hayalkiriklig1 ve mutsuzluk yaratarak ige kapaniklik, saldirganlik gibi tepkilere sebep olur;
pek ¢ok rahatsizlik bas gosterir ve toplumun mutsuzlasmasina sebep olur (Karakiigiik,

2016: 76-77).

Karakii¢tik (2008: 61-66) rekreasyonun Ozelliklerini goniillii olarak seg¢ilmesi, 6zgiirliik
hissi vermesi, devam ve katilim zorunlulugu olmamasi, bos zamanda yapilmasi, yas ve
cinsiyet ayrimi yapilmamasi, inisiyatifin kiside olmasi, her tiirlii kapali-agik alanda,
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmesi; fiziksel, zihinsel ve/veya ruhsal faaliyet
gerektirmesi ve icermesi, zevk vermesi, birey i¢in bir ddiillendirme ve mutluluk kaynagi
olmasi, evrensel olarak uygulanmasi, bireyin kendisini ifade etmesinde ve yaraticiligini
ortaya koymasina imkan saglamasi, her bireye gore farkli amacmin olabilmesi, bir
rekreasyon faaliyetin bagka rekreasyonel faaliyetlere zemin ve imkan saglamasi,
rekreasyonu birey igin bir baskasinin yapamamasi, rekreasyonun bir deneyim olmasi,

katilim sonucu ortaya ¢ikmasi seklinde 6zetlemistir.

Giil, rekreasyonun en temel ve belirgin 6zelliklerini "6zgiir irade ile dnemsenmesi; bos
zamanda yapilmasi; planli ya da plansiz gergeklestirilebilmesi, bir etkinlik ya da eylem
icermesi; aktif, pasif ya da nedensel katilimi olmasi; is ya da mesleki amag tasimamasi;
alan, zaman, duygu ve diislince kisitlarindan uzak olmasi; yaraticilik ve yetenek
cesitliligine sahip olmasi; demografik 6zelliklerden bagimsiz olmasi; toplum degerleriyle

paralel olmasi ve evrensel olabilmesi” seklinde derlemistir (2014: 54-59). Rekreasyonun
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fizyolojik ve psikolojik kokenli hastaliklar1 Onleme ve 1iyilestirme oOzelligi de

bulunmaktadir (Kraus, 1977:12).

Gulick (1920: 116-117)'e gore; bir¢ok insan i¢in gercek anlamda rekreasyon ilk ¢aglara ait
olan daha basit bahge ile ilgili tarim isleridir; 6rnegin avcilik gibi eski acgik hava
aktivitelerine dair hisleri, golf sporunda topa bir yonde hizlica vurma ile hissedebiliriz.
Gulick ayrica fiziksel gii¢ ile calisan bireylerin rekreasyon olarak tercih etmesi gerektigini;
zihin giicli ile calisan bireylerin rekreasyon olarak yine zihin giiciinii kullanacag:
rekreasyonu uygulamamasi gerektigini; onun yerine fiziksel olarak aktif olacagi ylizme,
golf, avlanma, kiirek gibi egzersizleri tercih etmesinin uygun oldugunu; aksi takdirde hem
beden hem de zihin tarafindan kullanilmayan boéliimlerin olacagimi ifade etmektedir.
Bazilar1 rekreasyonu c¢alisma hayatinin eksikliklerini tamamlayan bir unsur olarak
degerlendirirken; Gulick (1920), rekreasyonu bireyleri caligma hayatinin getirdigi
yorgunluktan uzaklastiran bir ara¢ olarak betimlemistir (aktaran Kilbas, 2010:39). Gulick
(1920: 119), dinlenmenin ve rekreasyonun Ozellikle fiziksel glic harcanan zahmetli ve
yorucu islerde calisan bireylerin kisisel gelisimi i¢in mutlak bir gereklilik oldugunu; aksi
takdirde bireyin ne rekreasyon, ne gii¢, ne de aile hayatinin insa edildigi ideallerinin
olmadigr bir durumda olacagini belirtmektedir. Agir is yiikiine sahip bireyler i¢in
rekreasyon calismanin ardindan enerji kazanip ise yenilenmis olarak donmek {izere,
goniillii olarak segilen dinlenme ve rahatlama donemi olarak tanimlanmistir; ancak
giiniimiizde fiziksel is yiikiinlin azaldig1 ve rekreasyonla fiziksel ve zihinsel olarak daha
cok mesgul oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bu tanim eksik kalmaktadir (McLean
ve Hurd, 2007: 17-18).

Bos zamanlarin harcanmasina yonelik ihtiyaci karsilayan ve rekreasyon endiistrisinin {i¢
temel sektorii olan Kamu ve Yerel Yonetim Organizasyonlari, Kar Amact Giitmeyen
Organizasyonlar (Géniillii Sektorii) ve Ozel Sektdr, bos zaman igin gerekli malzeme
tiretiminde ve hizmet saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Simsek, 2016: 29).
Buna ragmen rekreasyon bu sektorlerden bagimsiz da gerceklestirilebilir; ancak ¢ogu
arastirmada rekreasyon sektorlerin ya da sistemin akisina uygun rekreasyon faaliyetleri

siniflandirmasi yapilmakta ve arastirmaya katilanlar bir nevi yonlendirilmektedir.

Rekreasyon tanimlarini bir arada degerlendirmek gerekirse; rekreasyon "insanlarin serbest

zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile yalmiz veya grupla zevk alarak yapabildikleri ve bunun
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sonucunda eglendikleri, bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz
elde ettikleri etkinlikler toplam1" (Ardahan, Turgut, Kaplan Kalkan, 2016: 11) seklinde de

tanimlanabilmektedir.

Hayata rekreatif etkinlikleri dahil etmek i¢in bireyin hayatinda ve degerlerinde degisiklik
yapmast gerektigini, mutlulugun sonu¢ odakli yasanmasmin sadece mutluluk, siirece
odaklanarak yasanmasinin ise sadece mutluluk degil beraberinde yogun bir cosku

getirecegini belirtmektedir (Ardahan, 2016: 134-135).

2.7.1. Bos Zaman ve Yari-Bos Zaman Degerlendirme Olarak Rekreasyon

Munusturlar (2016: 12), rekreasyonun yaygin bi¢cimde "bos zamanlarda yapilan aktiviteler"
olarak tanimlandigin1 ancak postmodern anlayista bos zamanin hangi zaman dilimi oldugu,
bos zamanda yapilan her aktivitenin rekreasyon olup olmayacagi gibi tartismalarin
oldugunu; buna ragmen tanimin genis cergevede siklikla kullanilmaya devam ettigini
belirtmektedir. Yari-bos zaman ise, oyalanma ya da eglenme amacgh, kisinin kendini
zorunlu hissetmedigi {iretici bir etkinlik, mesgale olarak tanimlanmaktadir (Foulquie,
1994:57).

Dumazedier (1991: 102) is ve bos zaman faaliyetlerinin kesisiminde yari-bos zaman adli
ara bolgede yer alan yari-zaruri faaliyetleri yari-bos zaman seklinde isimlendirmektedir;
ornegin bahce ile ugragsmak gelir elde etmek amaci ile yapiliyorsa bos zaman degis is
sayilir, bahge bakimi yapiliyorsa bos zaman etkinligi sayilir (aktaran Karakiictik, 2008: 30-
31).

Herhangi bir iste calisarak gelir elde eden amatdr bir basketbolcunun is saatleri disinda bir
kuliipte oynayarak da para kazanmasi durumu; hem amator basketbolcunun yari-bos zaman
etkinliginde bulunmasi agisindan rekreasyon; hem de antrendriiniin koydugu kurallar
cercevesinde zorunlu olarak katilim saglanan ikinci bir is faaliyeti olarak nitelendirilebilir
(Karakiigiik, 2008: 63).

2.7.2. Yenilenme Olarak Rekreasyon (Re-Creation) Kavrami

Kunstler ve Stavola Daly (2010:5)'e gore rekreasyon yenilenme (yeniden yaratma /

yeniden yaratim) anlamina gelmektedir. Jensen ve Naylor (2005: 17)’ye gore rekreasyon
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bir yenilenme deneyimi, gilnliik rutinden kagis, canlanma ve degisim demektir.
Rekreasyon, zorunluluk ve yiikiimliiliiklerden kalan bos zamanda dinlenme, eglenme,
yenilenme ve tatmin olma amacli goniillii katilinan etkinlikler veya deneyimler olarak da
tanimlanmaktadir (Kraus, 1977:5). Insanoglunda modern uygarlik yiiziinden zarar gdren
seylerin, onarimi miimkiinse yenileyerek onarimini saglayan, yeni nesilleri de benzeri

zararlardan korumayi saglayan, re-kreasyondur (Jacks, 1932: 23-24).

Bir arastirmada, fiziksel olarak zorlayici aktivitelerini kisa siireli yenilenmede 6nemli bir
etkisinin oldugu goriilmiis; bu siirekli ve ani yenilenmenin bireylere restoratif yararlari
olmasi sebebiyle, aktivite her ne olursa olsun fayday: artiracagini belirterek, rekreasyon
programlarinin fiziksel zorlayicilik igermesi onerisinde bulunulmaktadir (Haynie, 2008).
Rekreasyonun yenileyici olmasiin gerekliligi, hem sozciik kokeni hem de rekreasyona
dair sozciikk anlam ve tanimlar1 bir arada degerlendirildiginde rekreasyonun gergek

rekreasyon olabilmesi i¢in bireyi yenilemesinin sart oldugu sdylenebilir.

2.7.3. Sistemli Serbest Zaman Etkinligi Olarak Rekreasyon

Her etkinlik, her bireyde ayni ruh halini saglamaz; serbest zamanda ne tiir etkinliklerin
yapildig1 da dnemlidir; 6rnegin rasgele ve basit "siradan serbest zaman etkinlikleri" kisa
vadeli fayda saglayip kariyer imkani bulundurmazken, amator olarak ilgilenilen ya da hobi
olarak nitelendirilen ya da goniillii olarak yapilan "sistemli (diizenli) serbest zaman
etkinlikleri" kisisel ve sosyal faydalar saglayarak kariyer imkani sunmasina ragmen
bireylerin ekonomik fayda elde etme giidiisiiniin olmadig1 bir ortamda gerceklesir; "siradan
serbest zaman etkinlikleri" dizi, film, televizyon izleme, miizik dinleme, kitap okuma gibi,
sans oyunlari, yiriiyis, kisa stireli uyku, olabilirken; "sistemli serbest zaman etkinlikleri"
doga etkinlikleri, insani bilimler, yetenek gerektiren yarisma nitelikli oyunlar, vb. 6rnek
gosterilebilir (Stebbins, 1998). Giiniimiize uyarlandiginda, ayni etkinlik olsa da "sosyal
medyay1 kullanmak" amagsiz oldugunda siradan; hesap ya da blog ac¢ip belirli ilgi alaninda
diizenli inceleme yaparak diizenli icerik iiretmekse sistemli serbest zaman etkinligine 6rnek

verilebilir.

Rekreasyon programatik, organize edilmesi gereken, sistemli serbest zaman etkinligi
olarak kabul gérmektedir (Kelly, 1982: 27). Gergek anlamda okumak ve diisiinmek isteyen

ilham arayan bireyler belli bir bog zaman diliminden ¢ok daha fazlasina ihtiya¢ duyar ve
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boyle kisiler i¢in dakikalar az kalir; aradiklari, diisiindiikleri veya planladiklar1 her ne
olursa olsun bunun i¢in giinlere, haftalara hatta aylara ihtiya¢ duyabilir; tam tersine belli
bir bos zaman plan1 olmayan bireyler ise yapmak istedikleri islerden ¢ok anlik ilgilerini
cekecek bagka islerle ugrasacak ve asil yapmak istediklerini yapamayacaklardir (Kleinman,
2009:86). Tiumii degerlendirildiginde; rekreasyonun bireye anlik mutluluk saglamasi
durumunda siradan, uzun vadeli mutluluk saglamasi durumunda sistemli serbest zaman

etkinligi oldugu soylenebilir.

2.7.4. Rekreasyon ve Konfor Alan1 Arasindaki Iliski

Konfor TDK'da "giinliik hayati kolaylastiran maddi rahatlik" olarak tanimlanmaktadir
ancak bu tanim konfor sozciigiiniin maddi olmayan boyutunu agiklamada yetersizdir.
Rekreasyonun sadece fiziksel yonden aktif bir katilim gerektirmeden de yapilabilecegi,
"konfor alanmin disina ¢ikmak" deyimiyle agiklanabilir. Konfor Alani, Ogrenme Alani ve
Panik alan1 ile beraber resmedilir; tipki serbest zaman, bos zaman ve rekreasyonu temsil
eden sekil gibi (bkz.: EK-6). Alanlardan birinde siirekli bulunmak; 6rnegin bir Pazar giinii
igerisinde saatlerce konfor alaninda kalmak bile insana hem fiziksel agidan hem de zihinsel
acidan rahatsizlik verecektir, 6rnegin bir bos zaman rahatsizlig1 (leisure sickness i¢in bkz.:
"Sikligina gére Rekreasyon") gibi. Kisi bu uzun siireli konfor alaninda kalarak, bilingli
olarak istemese bile (fiziksel olarak) bir yere gitme, bir seyler yapma ihtiyac1 ya da

(zihinsel olarak) pazartesi gilinli sendromu yasayarak panik alanina gececektir.

Bir giin i¢inde normalden biraz daha fazla bos zamana sahip olmanin 6énemi, bu zamanin
kullanim amacindan daha biyiik degildir; bu durumu Gulick (1920: 119-120) kdmiir
iscilerinin 8 yerine 6 saat ¢aligsmalarinin; saat basina iiretimi diisiirmesi ile aciklamistir.
Gulick, iiretim aktivitesinin azalmasinin sebebinin ¢alisanlarin dejenerasyonu oldugunu,
bunun ise Pazar gilinkii bos zamanin mantiksiz/ akilsizca kullanilmasi sonucu Pazartesi
giinlerinin kotii bir ¢alisma giinii oldugunu ve bu durumun pek c¢ok endiistride siklikla
gozlemlendigini de aktarmistir. Gulick'in bahsettigi bu dejenerasyonu engellemek, gerek
caligma zamanini gerekse bos zamani iyi kullanmak i¢in ¢alismanin ve bos zamanin bir

denge noktasiin olmasi gerektigini gostermektedir.

Rekreasyonun konfor alani, 6grenme alani ve panik alani arasindaki dengeyi kuran olgu

oldugu soylenebilir. Rekreasyon ihtiyaci, zamana ve gesitli igsel-digsal faktorlere gore
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degisebildiginden; bu degisimin nedeni, "konfor alami" grafigi ile her cesit ihtiyaca
uyarlanarak agiklanabilir. Caligma ve rekreasyon gelecegimizi inga eden temel yapitaslari
oldugundan, toplumun hem ¢alismayla hem de rekreasyonla i¢ ice olmasi gerekir. Konfor
alani, O0grenme alanm1 ve panik alan dengesini kurmak, Mustafa Kemal Atatiirk'iin
"calismadan, ogrenmeden, yorulmadan rahat yasamanmin yollarini aramayr aliskanlik
haline getirmig" tanimina uyan bireyler i¢in miimkiin olmayip; bu bireylerin bos zaman

aktivitesi - her ne olursa olsun - zaman kayb1 ve mutsuzlukla sonuglanacaktir.

2.7.5. Rekreasyon Teorileri

Literatiirde rekreasyon kavramini farkli alanlarda agiklamaya calisan yiizlerce teori
bulunmaktadir (Torkildsen, 1992). Yaygin sekilde kullanilan "Bos Zaman Aktivitesi
Olarak Rekreasyon" teorisi basta olmak iizere, "Ihtiyaglara Hizmet Eden Rekreasyon",
"Bireye ve Topluma Deger olarak Rekreasyon" ve "Yenilenme (Yeniden Yaratma) olarak

Rekreasyon" teorileri bulunmaktadir (Torkildsen'den aktaran Cetiner ve Yayli, 2017).

Klasik rekreasyon teorileri; (1) viicuttaki artik enerji oyun yoluyla giderilmesine dair
Spencer (1875)a ait olan "Artik Enerji Teorisi”, (2) is hayatindan ya da hayattan
kaynaklanan stresin oyun aktivitelerinin olusturdugu memnuniyet araciligiyla
giderilmesine dair Patrick (1916)'e ait olan "Rahatlama Teorisi", (3) oyunun kalitimsal etki
ile siirdiiriildiigiine dair iliski tizerine Stanley-Hall (1904)'a ait olan "Yineleme Teorisi", (4)
oynun tipki hayvanlarda oldugu gibi gelecege hazirlama amagli oldugu iizerine Groos

(1911)'a ait olan "Hazirlik Teorisi" olarak siralanabilir (Torkildsen, 2006: 73-74).

Yakin donem rekreasyon teorileri ise; Wilensky (1960)'ye ait "Genelleme Teorisi" ve
"Dengeleme Teorisi”, Freud (1974)'a ait "Psikanalisttik Teori", Klein (1955)'e ait "Terapi
Teorisi”, Caillois (1961)'e ait "Sosyokiiltirel Teori" Roberts ve Smith (1962)'e ait
"Sosyokiiltiirel Teori", Levy (1978)'e ait "Hayat1 Anlamlandirma Teorisi", Ellis (1973)'e ait
"Uyar1 Arayisi Teorisi" olarak siralanabilir (Torkildsen, 2006: 74-80). Genelleme teorisi, is
hayatinda mutlu olan bireylerin bos zamanlarinda da mutlu oldugunu one siirerken;
genelleme teorisinin tam tersi durumu agiklayan dengeleme teorisi, is hayatinda mutsuz
olan bireylerin denge aramak iizere bos zamanlarim1 degerlendirdiklerini One siirer. Bu
arastirma kapsaminda bireyler, genelleme ve dengeleme teorisini is hayatlarinda mutlu

olup olmamalarina gére degil, hayatta mutlu olup olmamalarina gore ele alinmaktadir.
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Bu arastirmanin asil probleminin "bireyi mutlu eden rekreasyon" olmasindan otiirli; hem
mutlu eden rekreasyonun hem de genel mutlulugun bireyin bakis agisina gore sekillenmesi
dolayisiyla, rekreasyon teorilerinden sadece biriyle destekledigini ifade etmek miimkiin
olmamakla beraber; rekreasyonun birey tarafindan bir aktivite olarak goriilmesi
durumunda "Bos Zaman Aktivitesi Olarak Rekreasyon™ teorisiyle; bir ihtiyag olarak
goriilmesi "Ihtiyaglara Hizmet Eden Rekreasyon™ teorisiyle, bireye ve topluma bir deger
olarak goriilmesi durumunda "Bireye ve Topluma Deger olarak Rekreasyon" teorisiyle;
bireyin rekreasyonla yenilenme yetisine bagl olarak "Yenilenme (Yeniden Yaratma)

olarak Rekreasyon" teorisiyle iliskili oldugu sdylenebilir.
2.8. Rekreasyonu Etkileyen Faktorler

Rekreasyon genel olarak "bos zaman degerlendirme" olarak kullanildigindan bos zaman
degerlendirme faaliyetlerini etkileyen faktorler; "rekreasyona yonelten faktorler" ve

"rekreasyonu kisitlayan faktorler" seklinde ikiye ayrilarak incelenebilir.

Rekreasyonun psikolojik, psikofizyolojik, bilissel ve sosyal ve kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel yararlari® oldugunu (Driver ve Bruns, 1999: 349-369) ve bu yararlarin
rekreasyonun yarar1 oldugunu sdylemek kadar; bunlarin rekreasyon saglayicilart oldugunu

sOylemek de miimkiindiir.

Torkildsen (2005: 100-104) bireyin bos zaman faaliyetlerine katilimini etkileyen 45 adet
faktori iic ayr1 grupta ("bireysel faktorler", "sosyal/kosullara bagli faktorler" ve
"olanaklar") ele almistir. Rekreasyon icin (1) bireysel faktorler; yas, yasam dongiisi,

cinsiyet, medeni durum, bakmakla ylikiimlii oldugu kisiler ve yaslari, istekler ve yasam

2 psikolojik yararlar: Daha iyi zihinsel saglik (saglikli yasam, stres yonetimi, arinma, depresyon, endise ve
kizginligin azalmast), kisisel gelisim (kendine giiven, bilissel ve akademik performansin gelisimi, duygular
kontrol, ézerklik ve bagimsizlik, liderlik), kisisel deger kazanma ve tatmin (ozgiirliik hissi, kendini
gergeklestirme, yaratict disavurum, maneviyat)

Psikofizyolojik yararlar: Kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerine faydalarm yani sira hipertansiyonun,
sismanligin, obezitenin alkol ve sigara tiiketiminin, kolesterol ve trigliseridin azaltilmas1 / 6nlenmesi, kas
giicliniin, kemik giiciiniin, bagisiklik sistemi giiciiniin arttirilmasi, yagama dair beklentilerin artmasi

Sosyal ve Kkiiltiirel yararlar: Topluluk tatmini, kiiltiirel ve tarihi farkindalik, etnik kimlik, aile baglarini
giiclendirme, sosyal yabancilagsmay1 azaltma, diger bireylere toleransi arttirma, toplumda gurur duyma hissi,
sosyal destek, genislemis diinya goriisii, sosyal sorunlarin 6nlenmesi

Ekonomik yararlar: Saglik bakim maliyetlerini ve is gbren devir daimini azaltma, iste verimliligi arttirma,
yerel ve bolgesel ekonomik biiyiime, ulusal ekonomik gelisime katk1

Cevresel yararlar: Fiziksel tesislerin bakimi, dogal ¢evre ile gelisen iligkiler, dogal diinyaya insanin
bagimliligini anlama, ¢evre etiginin gelisimi, biyogesitlilik ve ekosistemi koruma
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amaci, bireysel engeller, yetenek diizeyi, bos zaman algisi, tutumlar ve giidiiler, ilgiler ve
kaygilar, fiziksel-sosyal-entelektiiel yetenekler, kisilik ve giiven, bulundugu kiiltiir,
yetistirilme tarzi ve ge¢misi vb. faktorlerdir. Rekreasyon igin (2) sosyal/kosullara bagli
faktorler; meslek, gelir, harcanabilir gelir, servet, hareket kabiliyeti, uygun zaman, gorevler
ve sorumluluklar, ev ve sosyal c¢evre, arkadas ve akran gruplari, sosyal roller ve
baglantilar, cevresel faktorler, kitlesel bos zaman faktorleri, egitim ve kazanimlar, niifus
faktorii vb. faktorlerdir. Rekreasyon igin (3) olanaklar; ulasilabilir kaynaklar, tesislerin tiirii
ve kalitesi, farkindalik, firsatlar1 algilama, rekreasyon hizmetleri, tesislerin dagilimi, erisim
ve konum, aktivite se¢imi, ulagim, aktivite dncesi-esnasi-sonrast maddi manevi maliyetler,
yonetim agisindan politikalar ve tesvikler, pazarlama, programlama, orgiitleme ve liderlik,

sosyal erigim, siyasi politikalar vb. faktorlerdir.

Serbest zaman kullanimini ve bireyin karar verme siirecini etkileyen ¢ok sayida faktor
oldugundan bu zamanin ve rekreasyonun istenen sekilde degerlendirilmesi 6zgiirligii tam

olarak bulunmamaktadir (Ergen, 2004: 22).

2.8.1. Rekreasyona Yonelten Faktorler

Bireylerin sahip oldugu pek ¢ok faktdr, rekreasyon aktivitelerine yonelik (1) ihtiyacini, (2)
hangi aktiviteyi sececegini, (3) aktiviteyi kimlerle gergeklestirecegini belirler (Ardahan ve
Lapa, 2011). Rekreatif etklinliklere katilma sebepleri iizerine 6nemli agiklama giiciine

sahip ii¢ teori bulunmaktadir; bunlar:

1. "Igsel motivasyon" ve igsel motivasyonu harekete geciren "digsal motivasyon" ile
iliskisi olan "Ozgiir Irade Teorisi" (Deci, Ryan, 1985);

2. Kiyaslama rekabet ve takdir edilmeye yonelik "ego merkezli amag" ve kendini agma,
yeni seyler 6§renme gibi hem kisisel amacgli hem de sosyal iyi olma bagkalarina yardim
etme gibi "gorev merkezli amag" odakli olabilen "Basarilacak Amag¢ Teorisi" (Ames
1992; Dweck, 1986; Nicholls, 1989; Roberts, 1993);

3. Bireyi harekete gegiren ve ilk olarak Ibn-Haldun'un; sonra Maslow'un gelistirdigini
farkli bir sekilde ifade eden Herzberg'in ele aldigi "ihtiyaglara dayali motivasyonel
unsurlar" ile birincil ve ikincil ihtiyaglar1 karsilamaya yénelik "Thtiya¢ Teorisi" (Ibrahim

ve Cordes, 2003)
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olarak siralanmaktadir (aktaran Ardahan, Turgut ve Kaplan Kalkan, 2016: 70-73). Bir bos
zaman aktivitesine ilk katilimin i¢sel motivasyon ile baslamasi uzun siireli fayda saglamasi
adina 6nem arz etmektedir; ¢ilinkii hem i¢sel hem de digsal motivasyonla (yar1 yariya) dahil
olunan bir bos zaman aktivitesi i¢in dissal motivasyon ortadan kalktiginda igsel

motivasyon diizeyinin diistiigii goriilmiis ve bu durum "asir1 dogrulama etkisi" olarak

adlandirilmistir (Iso-Ahola, 1980).

Bir aragtirmada rekreasyon alani kullanimina yonelik tercih etkenleri "sportif ¢esitlilik",
"personel", "konum", "fiziki imkanlar" ve "aktivite" alt boyutlar1 altinda incelenmis ve
farkli korelasyon degerlerine sahip olduklari gdzlemlenmistir (Giimiis ve Alay Ozgiil,
2017). Karakiiciik (2008: 102-121), rekreatif olay1 destekleyici temel (sosyal ve ekonomik)
faktorlerin; bos zamanlarin artisi, calisma kosullariin gelismesi, harcanabilir gelirin artisi,
sehirlesme, kentlilesme, niifus artis1 ve niifus hareketliligi, teknolojik gelismeler ve modern
yasam, kitlesel iletisim araglari etkisi, kiiltiirel etkiler, egitim diizeyi artisi, gevre bilincinin
gelismesi, saglik bilincinin artisi, isteklerin degisimi, degerlerin degisimi, siyasi ve diger
etkiler, eglence sektorii etkisi, dogal zenginliklerin etkisi, sosyal hareketliligin artis1, arag¢

gere¢ malzeme tesvikleri ve rekreasyon amagli merkezler oldugunu belirtmektedir.

2.8.2. Rekreasyonu Kisitlayan Faktorler

Bir arastirma, "zaman" faktoriiniin rekreasyona katilalamamaktaki en Onemli faktor
oldugunu ortaya koymustur (Temir ve Giirbiiz, 2012). Bu sebeple zamanin, serbest
zamanin ve bos zaman miktarinin rekreasyon i¢in dnemli oldugunu sdylemek icin daha

fazla arastirma gerekmektedir.

Rekreasyon alan1 katilim engelleri 6l¢egi ile degerlendirilmek {izere belirlenen rekreasyon
alan1 katilim engelleri alt boyutlar1 cronbach alfa degerleri sirasina gére "giivenlik engeli",
"spor alanit engeli", "arkadas engeli", "bireysel engel" ve "zaman engeli" olarak
belirlenmistir (Giimiis ve Alay Ozgiil, 2017). Dikkat edildiginde zaman engelinin en son

sirada geldigi goriilmektedir.

Bos zaman engelleri Olg¢egi calismasinda; engeller “tesis”, "ulasim", “kentsel kosullar",
“arkadas eksikligi", "bilgi eksikligi", "para", "sosyal ¢evre" ve "zaman" altboyutlar1 altinda

incelemistir (Giirbiiz ve Karakiiclik, 2007); ayn1 6lgegin kullanildigi s6z konusu alt
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boyutlar arasinda anlamli farkliligin yani sira "refah diizeyi"nin diisiik olmasinin bos
zaman faaliyetlerine katilmak icin onemli derecede etkili oldugu tespit edilmistir (Ozsaker,

2012).

Hem c¢alisanlarin ve Ogrencilerin katildigi, 6lgek kullanilmayan ve Adiyaman ilinde
yapilan bir caligmada, ¢ogunlugun bos zamana sahip oldugu ancak degerlendirmekte
sosyal yasama yonelik tesis, meslek sahibi olmalarini saglayacak kurs gibi imkanlarin

yetersiz olmasi1 gibi cesitli problemlerle karsilastiklart sonucu elde edilmistir (Sabbag ve

Aksoy, 2011).

Rekreasyonu kisitlayan bu tip faktorlerin oniine ge¢gmek igin engelleri stratejik olarak
degerlendiren Tiniversiteli gengler tarafindan en fazla kisileraras1 iliskilere yonelik
stratejilerin, fiziksel uygunluk stratejilerinin ve beceri kazanma stratejilerinin kullanildig:
tespit edilmistir (Elkins, Beggs ve Choutka, 2007); kullanilan diger stratejiler ise zaman
yoOnetimi stratejileri, i¢sel olarak onaylama stratejileri, finansal yonetim stratejileri olarak

siralanmaktadir.

2.9. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Literatiirde rekreasyona iliskin siniflandirmalarin yaninda, rekreasyonun kisiden kisiye
dahi farklihk gostermesi, kesin bir simiflandirma ve ¢esitlendirme yapmay1

zorlastirmaktadir (Giil, 2014: 20).

Rekreasyonu siniflandirmak i¢in genelde bireylerin rekreasyon faaliyetine katilmasindaki
amaclari, istek ve zevkleri esas alinmaktadir; ayrica g¢esitli kriterlere gore ayri
gruplandirmalar yapilabilmektedir. Birey rekreasyon faaliyetine katilmaktaki amacinin ya
da amaglarinin sekillendirdigi bir rekreasyon cesidini se¢mekte, her bir bireyin farkli
amaclarla c¢esitli rekreasyon faaliyetlerine katildig1 diisiiniildiigiinde siniflandirma

yapilmasini gii¢ kilmaktadir (Karakiiciik, 2008: 76-77).

Cesitli kriterlere gore rekreasyon; yas faktoriine gore, katilimci sayist faktoriine gore,
zamana gore, kullanilan mekana gore, sosyolojik icerife gore rekreasyon olarak
gruplandirilabilmekte; sosyolojik igerige gore rekreasyon kendi altinda c¢esitli kurum ve

kuruluslarin hizmet olarak sundugu rekreatif faaliyetler olan ticari rekreasyon ve sosyal
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rekreasyon, uluslararasi rekreasyon, estetik rekreasyon, fiziksel rekreasyon, orman

rekreasyonu olarak ayrilabilmektedir (Karakiigiik, 2008: 77-87).

2.9.1. Amaglarina Gore Rekreasyon

Tercihin 6zii tercih edenin kendisindedir, sonugta degildir; sonu¢ ise meydana getirme
eylemindedir; tipki mutlulugun erismekte degil, erisme eyleminde oldugu gibi (Gulick,
1920: 275-276). Bireylerin etkinlige katilma ama¢ ya da amaglarmin o etkinligin
rekreasyon olarak nitelendirilip nitelendirilemeyecegi konusunu kesinlestiren 6nemli bir
etken oldugu (Metin, Kesici ve Kodas, 2013) goriisii bulunmaktadir. Bu sebeple bireylerin

amacinin dikkate alinmasi gerekemektedir.

Rekreasyon faaliyetinin yapilma amacina gore yapilan rekreasyon siniflandirmasina gore;
"dinlenme amagh rekreasyon" turizm, dogal ortamlarda yoga yapmak gibi
orneklendirilebilen beden ve ruh sagliginin korunmasi ve devam ettirilmesi {izerine yapilan
faaliyetleri; "kiiltiirel rekreasyon™ sanat ve tarihi eserlerin incelenmesi miize gezilmesi gibi
etkinlikleri; "toplumsal amacli rekreasyon™ iyi iligki kurmak ve sosyal kisiligi gelistiren her
tirli etkinligi; "sportif amagli rekreasyon™ olumlu fizik beden ruh beden degisiklikleri
saplayan faaliyetleri; "turizm amagli rekreasyon™ tatil donemlerinde mekan degistirerek
gezme gorme eglenme aktivitelerini; "sanatsal amagh rekreasyon' ise ¢esitli sanat dallari
ile ilgilenerek gerceklestirilen sanat galerisi ziyareti ya da miizik dinletisine katilmak gibi

aktiviteleri kapsar (Mirzeoglu, 2003: 241-242).

Rekreasyon aktivitelerinin fazla sayida ve farkli ¢esitlerde aktivitelerin olmasi bilinirliginin
az olmasi ve arastirmacilarin konulariyla ilgili yaptiklar1 caligmalarda aktiviteleri
kategorilestirme kisminda olusan farkli bakis acilar1 sebepleriyle; hem arastirmaci hem de
uygulayict tarafindan bilinmeyen aktivitelerin de birer rekreasyon firsati olarak
degerlendirilebilmesi igin rekreasyon c¢alismalarina kaynak niteliginde kapsamli bir
"rekreasyon aktivite envanteri" ortaya konmustur (Metin, Katirci, Yiice, Sarigam, ve
Cabuk, 2017). S6z konusu envanterde yer alan kapsamli rekreasyon kategorileri insani
hizmetler, temel eglence, sosyal aktiviteler, zihinsel aktivite, farkindalik, fiziksel aktivite,
doga aktiviteleri, miizik, sanat, dans, hobi, oyun olarak; her bir kategori altinda oldukca

fazla sayida rekreasyon aktivitesi 6rnegi ile yer almaktadir.
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Tipkr Ttcretli igler gibi goniillii ¢alismanin da mutluluga katkida bulunduguna
inanilmaktadir ¢linkii hem goniillii kuruluslarin bir "tiyesi olmak" hem de orada "faaliyette
bulunmak" ile mutluluk arasinda iliski bulunmustur; ayrica bati iilkelerinde yapilan bazi
arastirmalar mutlu insanlarin goniillii kuruluslara mutsuz olanlardan daha fazla katildigim
gostermektedir (Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:229). Mutlulugun "goniilli kuruluslara
katillm" ve "arkadaslarla temas siklig1" ile ilgili oldugunu hatirlamak o6nemlidir (Di

Giovinazzo ve Novarese, 2016:304).
2.9.2. icerik ve Fonksiyon Acisindan Rekreasyon

Rekreasyon igerigine gore; diger siniflamalara gore daha ayrintili olarak ele
alinabilmektedir (Munusturlar, 2016: 17). Rekreasyon icerigine gore sanatsal rekreasyon;
rekreasyonel spor, sosyal etkilesim saglanan sosyal rekreasyon, egitsel rekreasyon,
rekreasyonel goniilliilik, saghk ve zindelik amacli rekreasyon aktiviteleri olarak®
(Munusturlar, 2016: 17-20) ele alinabilecegi gibi; fonksiyonel agidan entelektiiel nitelikli,
estetik ve sanatsal, kiiltlir ve turizm, saglik ve terapi, sosyal, sportif, ve ticari nitelikli
rekreasyon olmak flizere ele alinabilir (Giil, 2014: 42-51). Rekreasyon, ticari rekreasyon,
sosyal rekreasyon, uluslararasi rekreasyon, estetik rekreasyon, fiziksel rekreasyon, orman
rekreasyonu, turizm rekreasyonu, saglik rekreasyonu, terapdtik rekreasyon, park
rekreasyonu, isyeri rekreasyonu, kampiis rekreasyonu ve hastane rekreasyonu (Mirzeoglu,

2003: 241-242) olarak da ayristirilabilmektedir.
2.9.3. Tigilenim Seviyesine Gore Rekreasyon

Stebbins (1979)'e gore bir aktiviteye kayitsiz bos zaman katiliminda bulunmak daha az

stireyle anlik mutluluk saglarken, ciddi bos zaman katiliminda bulunmak kalici deneyimler

3 (1) Sanatsal rekreasyon: Bilgi ve beceri gerektiren sahne sanatlari, gorsel sanatlar ve modern sanatlar alt
kategorilerine sahiptir. (2) Rekreasyonel spor: Bir 6gretici tarafindan rekreasyon katilimcilarina bir spor
bransiyla ilgili 6gretilen spor olarak "egitsel spor", kurallara bagh kalinmadan fiziksel iyi olma hali i¢in
yapilan yiirliyiis, fitness vb. spor kapsaminda "yapilandiriimamis spor", "kurum i¢i spor”, "kurum dis1 spor”,
"kuliip sporlar1” alt kategorilerine sahiptir. (3) Sosyal rekreasyon: Kisinin sosyallesme, aidiyet, iletisim vb
ihtiyaglariin 6n planda oldugu bulugmalar, térenler, partiler; gruplar, dernekler gibi 6rnekler verilebilir. (4)
Egitsel rekreasyon: Ogrenme amaci ile bos zaman katiliminda bulunanlar gergeklestirir. (5) Rekreasyonel
goniilliilik: Sosyal sorumluluk igerir ve diger rekreasyon aktivitelerinden ayrilir; 6rnegin huzurevi ziyaretleri,
adim adim ile iyilik pesinde kosmak, cocuk hastalar1 ziyaret ve onlara hediye vermek, miiltecilere yardim,
vb. gibi. (6) Saglik ve zindelik amagh rekreasyon aktiviteleri: Rekabet ortamui ve kurallar1 olmayan; spor
dallarindan birine ait olmasa da saglik ve zindelik amagli aktiviteler dahildir; terapotik rekreasyon da bu
icerikteki rekreasyon sinifina dahil edilebilir.
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sunar; ancak buradan ciddi bos zaman katiliminda bulunmanin digerlerinden daha fazla
mutluluk getirdigi kanisina varilmamalidir (Munusturlar, 2016: 56). Paulo Coelho'nun sozii
"Zaman oldiirmek yerine bir seyler yapin, ¢iinkii zaman sizi éldiiriiyor." hatirlanirsa, her ne
ilgilenim seviyesi olursa olsun rekreasyon yapmak gerektigi diisiiniilebilir. Yine de mutlu
eden bir rekreasyon aktivitesi ile ciddi diizeyde ilgilenmenin genel mutluluk diizeylerine

iliskisinin oldugu arastirilmasi gerekir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim saglayanlarm, bu etkinliklerle ne diizeyde
ilgilendiklerini 6l¢ebilmek adina yapilan bir ¢alismada (Kyle, Absher, Norman, Hammitt
ve Jodice, 2007) 15 maddeli ve 5 alt boyuttan olusacak sekilde gelistirilen "Serbest Zaman
llgilenim Olgegi (SZIO)" adli bir dlgek dahi bulunmakta ve nispeten yeni bir olgu olan bu
"ilgilenim" olgusunu gegerli ve giivenilir sekilde 6lgmek iizere Tiirk¢e uyarlamasi "T-SZIO"
(Giirbiiz, Cimen ve Aydin, 2018) bulunmaktadir.

2.9.4. Alan Bicimine Gore Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin rekreasyonu gergeklestirdikleri temel alan bigimlerine gore kentigi
(urban), kirsal (rural), kapali (indoor), agik (outdoor) alan rekreasyonu olarak dorde; agik
alan rekreasyonu da kendi iginde lige ayrilabilir; tamamen tabiatta olan kaynak merkezli
acik alan rekreasyonu, dogal olmayan kullanic1 merkezli acik alan rekreasyonu ve ikisinin
bileskesi olan aracit merkezli acik alan rekreasyonu olmak tizere dorde ayrilabilir (Sevil

vd., 2012).

Glinlimiizde sehrin telasindan uzakta, ulasim sorunu yasamaksizin, bazen ev bazen ikamet
edilen bina ya da site igerisinde de imkéanlar cergevesinde rekreasyon aktivitelerine
katilimabilmektedir. Ev i¢inde olsa dahi, yiirlime bandi ile yliriiyiis, oyun konsollar1 ile

sportif faaliyetler yapmak bile miimkiin olabilmektedir.

Acik alan aktivitelerini gergeklestirmek icin ihtiya¢ duyulabilecek baslica hizmet ve
tiriinleri agik alan biiyiik, kiiciik ve orta dlgekli (mahalle) parklar1 parklari, cay ocaklari,
etkinlikleri, aktiviteleri gerceklestirmek i¢in bisiklet, piknik sepeti, oyun topu vb. cesitli
irlinlerden olusmaktadir; kapali alan aktivitelerini gerceklestirmek icin ihtiyag
duyulabilecek baslica hizmet ve iiriinleri elektronik ve bilgisayar oyunlarinin ekipmanlari

ve oyunlarin oynanacagi isletme alanlarinin sunacagi hizmetlerden hobi - el sanatlar1 igin
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malzemeler ve aktivitelerin egitim ve sinema, tiyatro gibi alanlara girig icretleri, sportif
aktiviteler icin ihtiya¢ duyulacak kullanim ve giyecek iiriinlerin yani sira bu aktivitelerin
egitim ve kullanim ticretleri, kapali alan rekreasyon hizmetleri ve iiriinlerin iicretlerinden

olusmaktadir (Keskin ve Bayram, 2018).

Rekreasyon faaliyetlerinin, tipki turizm faaliyetleri gibi "ortam degistirme" gerektirdigi;
psikolojik olarak ve rekreasyon amacina gore mekan degisikliginin zorunlu oldugu; clinkii
rekreasyon faaliyetleri i¢cin genis dogal alanlarin ya da uygun altyapt imkénlarinin

saglanmas1 gerektigi goriisii (Orel ve Yavuz, 2003) mevcuttur.

Bu ac¢idan bakildiginda rekreasyon ev iginde ya da is yerinde yapilamaz. Bu arastirmanin
bakis agistyla, rekreasyon bireyin yenilenmesi sartiyla, imkanlar dogrultusunda, istenen her
yerde yapabilecek bir faaliyet oldugudur; 6rnegin kisin ev iginde yiirliyiis bandinda
yiirlimek, bahar aylarinda trekking ya da hiking yapmak, yazin ise sahilde yiirtimek gibi.

Ev ve evin ¢evresinde gerceklestirilen bos zaman etkinlikleri oldukca fazla kisi tarafindan,
ozellikle is sahibi olmayanlar; emekliler, emekliligi yakin olanlar, sosyal gruplar, yalniz
ebeveynler ve kadinlar tarafindan ilgi gérmektedir; ev ve bahge ile ilgili dekorasyon,
kendin yap temal1 her tiirlii is (do it yourself), hatta hayvan bakmak; 6zellikle yiiriiyiise
cikarma zorunlulugu bulunmayan kedi beslemek gibi etkinlikler ev ve ¢evresindeki bos
zaman etkinliklerindendir (Torkildsen, 2005, 2012).

Dogayla i¢ ice olma ihtiyacim1 gidermek iizere bireylerin %38'inin evinde hayvan ve bitki
besledigi, yarisina yakininin (%54,6) rekreasyon alanina gitmedigi, (%57) rekreasyon
isletmelerini tatmin edici bulmadig1 (Orel ve Yavuz, 2003) gibi istatistikler ele alindiginda,
rekreasyon alan1 yoklugu / tatminsizligi yasayan bireylerin ev ve ev c¢evresi rekreasyonlara

katiliminin olduk¢a sik oldugu goriilmektedir.

Bos zaman etkinliklerine katilinan yer olarak tercihlerin cogunlukla ev ortam1 oldugu (ev
ortami %44, acik alan %26, kahvehane %11, spor tesisleri %9); ev i¢i bos zaman
aktivitelerinin tercih edilme oranlarinin %35 ile tv izlemek, %20 ile miizik dinlemek, %15
ile kitap okumak %11 ile el isi, %9 ile ¢igek yetistirme oldugu goriilmektedir (Ozdag,
Yenigeri, Fisekc¢ioglu, Akcakoyun ve Kiirkeii, 2009). Bu sebeple bu arastirmada bos zaman
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davraniglarinin mutluluga etkisinin incelendigi esnada rekreasyon alan tercihi bakimidan

ev ortaminin da betimsel istatistigi alinmistir.

2.9.5. Yerel Simiflamaya Gore Rekreasyon

Bir diger smiflandirma kentsel rekreasyon ve kirsal rekreasyon siniflandirmasidir.
Isminden anlasilabilecegi iizere kentsel rekreasyon, bireyin yakin cevresinde, kent
merkezinde, sehir sinirlarinda, erisimi kolay olan, kisa siireli bos zamanlarda; kirsal
rekreasyon ise, genelde dort duvar arasi calisan, kalabalik ve giiriiltiilii ortamlarda
bulunmak zorunda olan ve stres diizeyi yiiksek bireyin doga 6zlemini kirsal nitelikli
alanlarda (ulasim sebebiyle nispeten uzun siireli) bos zamanlarda gerceklestirdikleri

aktivitelerden olusur (Demirel, 2013, s.27).

TDK’da kir s6zciigii "sehir ve kasabalarin disinda kalan, ¢cogu bos ve genis yer, dag bayur"
kirsal sozclgi ise "az insamin barmndigi, genellikle kir durumunda olan yer" olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmalarda ise kir ve kente yonelik tanimlamalar yapilirken genelde
kent merkezli bakis agisinin yaygin oldugu goériilmektedir; ancak kir-kent arasindaki fark
yalnizca alan, yerlesim yeri ve yasayan birey sayist degiskenleri iizerinden
degerlendirilmemelidir "kir, kira yakin, kent, kente yakin" yaklagimi dikkate alinmalidir
(Nerse ve Tiirk, 2017). Tirkiye’deki illerde ikamet edilen "kirsal" ve "kentsel" nitelikli
alanlar i¢ ice gecmis durumdadir ve ¢ogu insan i¢in sehir ici parklarda da "doga" ile i¢ ige
olabilmekte ve "kirsal rekreasyon" ile elde edecegine yakin deneyim ve mutluluk elde

edebilmektedir.

2.9.6. Katihme1 Sayisina Gore Rekreasyon

Bireysel, grupla veya aile ile yapilabilen rekreasyon, Katilimcilarin sayisina gore
smiflandirildiginda  "bireysel  rekreasyon" ve "grup rekreasyonu" ayrimiyla
incelenebilmektedir (Hazar, 2009: 32). Bireysel rekreasyon bireylerin bos zamani tek

basina degerlendirmesi iken grup rekreasyonu bir grupla bog zaman degerlendirmesidir.
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2.9.7. Katihma Kisilere Gore Rekreasyon

Rekreasyonun bireysel ya da toplu yapilabilen bir aktivite olmasi durumuna, genellikle
siiflamalarda ya da rekreasyon tanimlarinda yer verilmektedir ancak rekreasyonun

"kimlerle" yapildigina dair 6zel bir siniflandirma bulunmamaktadir.

Bir arastirmada, etkinliklere bireysel katilim ile aile ile beraber katilim oranlar1 incelenmis;
net acilimi "dost ve akraba ziyareti" olan kiiltiirel ve sosyal etkinliklere; katilimcilarin
%41'1 oraninda bireysel ve %?24'lii oraninda ailece katilmanin birinci sirada yer aldigy;
bireysel etkinliklerin %22 ile sportif etkinlikler, %8 ile doga etkinlikleri; ailece katilinan
etkinliklerinse %S5 ile doga, %2 ile oyunlar oldugu goriilmiistiir (Orel ve Yavuz, 2003).

Bir bagka arastirmada olumlu bos zaman deneyimlerinin, "beraberlikten" elde edilebildigi;
ornegin, grup veya takim etkinliklerine beraber katilimdan elde edilebildigi bulgusuna
rastlanmistir (Hamermesh 2002). Bireyler bos zamanlarini degerlendirme davranislari
arkadaglar, 13 arkadaslari, aile bireyleri veya ¢esitli  gruplar tarafindan

yonlendirilebilmektedir (Hampton, 2008).

Higbir degisken tek basina mutluluk icin yeterli degildir, ancak kapsamli bir arastirmada,
iyi sosyal iliskilerin mutluluk i¢in sart oldugu sonucu elde edilmistir (Diener ve Seligman,
2002). Bu sebeple bu arastirmada, her ne tiir olursa olsun rekreasyonun baskalariyla
gerceklestirilmesinin, bireyin mutlulugu {izerinde etkili oldugu soylenebilir. Bir
rekreasyonun, sartlara gore, sadece tek basina, sadece baskalariyla; hem tek basina hem de

bagkalariyla beraber gerceklestirilebilmesinin de mutluluga etkisi arastirilabilecektir.

Cok sevilen bir insana bakmanin bile ferahlatma, bagisiklik giiclendirme ve ruh halini
yiikseltme gibi aninda saglanan fiziksle ve psikolojik faydalari oldugu kanitlanmistir; bu
sebeple biraz keyifsiz hissedildiginde, en cok sevilen kisi ile bir araya gelinmesi

onerilmektedir (Matsunaga, Yamauchi, Nogimori, Konagaya ve Ohira, 2008)

Bu arastirmada, rekreasyon etkinligine rekreasyonun beraber gergeklestirildigi bireylere
bakmaksizin "miinferit rekreasyon" ve "grup rekreasyonu" gibi ayrim yapilmasi ve
"bireysel rekreasyon-kitle rekreasyonu" gibi makro cergeveden bakilmasma ek olarak;

bireylerin tek basina m1 yoksa bagkalariyla m1 rekreasyon yaptigini gosteren "beraber
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rekreasyon" ifadesi ile bir siiflandirma yapmak ve mutluluk kaynag (TUIK, 2019a)

olabilecek kisileri rekreasyon soru formuna dahil etmek amaglanmustir.

2.9.8. Katihhme1 Milliyetine Gore Rekreasyon

Rekreasyon etkinligine katilan bireylerin milliyetine gére rekreasyon iilke vatandaslarinin
ve/veya kuruluslarin katilmasi halinde "ulusal rekreasyon"”; hem iilke i¢i hem de iilke
disindan birey ve/veya kuruluslarin katilmasi halinde "uluslararasi rekreasyon" olarak
incelenmektedir (Hazar, 2009: 32).

Rekreasyona katilan bireylerin milliyetine gore rekreasyon, bireyler ve kiiltiirler arasi
farklilig1 en iyi sekilde ayirt etmeye araci olan siniflama tiirtidiir. Rekreasyon katilimeilari
farkli milletlerden olsalar da ayni yasam tarzina sahip olabilir; ayn1 milletten olsa da ¢ok

farkli rekreasyon aligkanliklarina sahip olabilmektedir.

Cin toplumunda geleneksel sporlarin ve kiiltiirel rekreasyonun; Tiirk, Amerikan ve Ingiliz
toplumlarinda kapali alanda pasif rekreasyonun; Almanya ve Avustralya toplumunda ise
actk hava rekreasyon faaliyetleri ile sportif rekreasyonun diger serbest zaman
aktivitelerinden daha fazla tercih edildigi goriilmektedir (Bastug, Zorba, Duyan ve Cakir,
2017). Kiiltiirler aras1 farklilik bos zaman taniminda bile goriilebilmektedir; Cin'de bos
zaman "zorunluluklardan bagimsiz olma" yerine "kisisel gelisim siireci ile mesgul olma"
durumuna gonderme yapmakta olmasina ragmen; din devletlerindeki Miisliimanlar i¢in bos
zaman '"diinyevi" seklinde nitelendirilebilecek ve kolaylikla giinahkdr davranisa

donebilecek bos zaman aktiviteleri olarak da nitelendirilebilmektedir (Modi ve Kamphorst,
2018: 1-3).

2.9.9. Yas Grubuna Gore Rekreasyon

Yas gruplarina gore rekreasyon, yas aralikliklar1 yaklasik olmak {izere 3-6 yas arasi okul
oncesi donemi, 6-12 yas arasi eril donem olmak iizere "¢ocuk rekreasyonu"; 12-14 yas
ergenlik donemi, 14-18 adolesan donemi olmak iizere "genclik rekreasyonu"; 19-35 yas
arast geng¢ yetiskin, 35-60 orta yetiskinlik olmak {izere "yetiskin rekreasyonu" ve sonrasi

"liclincii yas rekreasyonu" olarak tanimlanmaktadir; yas gruplarinin gergeklestirdigi
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rekreasyon biligsel gelisim ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendigi i¢in yasa gore rekreasyon

tiir-tipolojisini belirlemek zordur (Giil, 2014: 29-38).

2.9.10. Katihhm Sekline Gore Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin rekreasyona katilim bigimlerine gore etken, edilgen ve ettirgen
(swrasiyla aktif (active), pasif (passive) ve nedensel (causative)) katilimli rekreasyon olarak
iice ayrilmakla birlikte bunlar arasindan hem etken hem de edilgen katilimh
rekreasyonun oOzelliklerine sahip olan ve genelde yasam kalitesini zenginlestirmek
amaci ile uygulanan "ettirgen katilimli rekreasyon", aktif katilim gerektirmesine ragmen
yapma ve uygulama i¢in yardim alinmasini gerektiren ve mecburi uygulanan egitsel,

ogretsel ve terapotik amagh rekreatif faaliyetleri kapsar (Giil, 2014: 21-22).

Ug ornekler vermek gerekirse teoride edilgen katilimla {inlii birinin otobiyografisini
okuyan bir birey kendi otobiyografisini yazdig:1 takdirde etken katilimli rekreasyon;
tniversitede bir ders esnasinda otobiyografi yazim kurallarini 6grenerek o dersin
gerekliligi olarak otobiyografisini yazdiginda ettirgen katilimli rekreasyon
gerceklestirmis olacaktir; saglik sorunlari sebebiyle ettirgen katilimli rekreasyon
olarak fizik tedaviye giden birey, daha sonrasinda etken katilimli rekreasyon olarak
yiizme yapabilir goriildiigii iizere etken ile ettirgen arasinda ince bir ¢izgi vardir ve
edilgen rekreasyonun ettirgen katilimli rekreasyonun; ettirgen rekreasyonun da etken

katiliml1 rekreasyonun bir 6nceki basamagi oldugu sdylenebilir.

2.9.11. Alskanhga Gore Rekreasyon

Bu baslik bireylerin zaman igerisinde gerceklestirdikleri rekreasyonun, bireyler igin
aligkanlik olup olmadiginin 6nemli bir ayrint1 oldugu diisiiniildiigl i¢in ele alinmistir. Bir
aktivite; birey tarafindan yillardan beri, degisen kaygi ve sikilma diizeylerine ragmen
gerceklestirilmekte ve bireyin kendisini "mutlu eden rekreasyonu" olarak ifade ettigi
aktivite ise, buna "miikemmel rekreasyon" denebilir. TDK'da "i¢ ve dis etkilerle hep ayni
bicimde gerceklesmesi sonucu beliren sartlanmis davranis" aliskanlik sézciigiiniin ve "bir
seyi siirekli yapar olmak" olarak tamimlanan "aliskanlik haline getirme" deyiminin

rekreasyon 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmiistiir.
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Giinlik hayatta sergilenen her tiirli davranisin %45'lik kisminin her giin ayn1 noktada
tekrarlanmas1 (Neal, 2006) hep ayni konumda yapilan aligkanlik haline gelmis

davraniglarin hayati ne kadar siradanlastirdigini gostermektedir.

Bireyler bir bos zaman davranis1 gosterdigi esnada; ilk kez katilim saglaniyorsa yiliksek
olasilikla, aktivitenin zorluk derecesi yiiksek ve yetenek derecesi diisiik olacagi i¢in kaygil
bir durum olusacaktir; ancak zaman igerisinde aktiviteye dair deneyim ve yetenekler
gelisim gosterecek ve bireyin zorlanma seviyesi yetenek seviyesine esit oldugunda akis
deneyimi yasanacaktir; zorluklar yetenek derecesinden diisiikk oldugu zaman ise bireyin

sikilmas1 sonucu otaya ¢ikacaktir (Munusturlar, 2016).

Davranislarin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in 18 ila 254 giin (ortalama 66 giin) boyunca,
giiniin belirli bir zamaninda gergeklestirilmesi gerektigi ve siiregteki kisa siireli

aksamalarin alisgkanlik kazanma siirecini etkilemedigi (Lally vd., 2010) goriilmiistir.

2.9.12. Sikhigina Gore Rekreasyon

Bos zamanin ve bos zaman aktivitelerinin ve bir diizene sahip olmasi fark etmeksizin
siklikla yapilmasinin 6neminin anlasilmasi i¢in "bos zaman hastalig1 (leisure sickness)"
fenomenini acgiklamak gerekir. Kisaca hafta sonu ve tatil zamanlarinda ortaya ¢ikan atesli
grip, migren, agri, bitkinlik gibi ¢esitli saglik sorunlarina verilen genel isim olan "bos
zaman hastalig1" biyofizyolojik olarak agiklanabilir bir durumdur. Bos zaman hastaliginin
sebepleri ise (1) is harici (non-work) ¢evrede semptomlarin tetikleyicisi olan faktorler, (2)
is ve is harici gecisin yarattig1 fizyolojik problemler ve (3) saglik sorunlarini erteleyebilme
olarak gruplandirilmaktadir ve basa ¢ikmak i¢in is giinii is sonrasi fiziksel aktivite ile
dinlenme fazina ge¢ise fiziksel olarak hazirlanmak, uyku diizeni, alkol ve kafein azaltim,
is ile 1lgili ve ilgisiz aktiviteler arasinda denge kurmak ve biligsel terapi (6zellikle aile ve
genel olarak sosyal g¢evre ile etkilesim dengesinin yeniden saglanmasiina yonelik)

gerekmektedir (Vingerhoets, 2002).

"Rekreasyon siklig1" hususuna deginilen arastirmalarda 5'li likert tipinde yanitlar
almmasmin rekreasyonun gercek sikligim1 gostermeyebilecegi; rekreasyon sikligina

yaklagim i¢in sikligi somut bilgiler elde etmek {izere "rekreasyon sikligi" bilgisine ek
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olarak, rekreasyonun gerceklestirildigi yil / hafta / giin boliimii ya da mevsime ve siiresine

gore ayristirilabilir ve tiimii "rekreasyon zamani" seklinde ifade edilebilir.

Rekreasyonun serbest zaman igerisinde yer alan bog zamanda yapildig literatiirde yar alan
¢ogu tamimda ve arastirmada belirtilmektedir lakin sosyo-ekonomik ve teknolojik
gelismelere ragmen ve demografik 6zelliklere de bagli olarak bireylerin sahip oldugu ve
olabilecegi serbest zamanda yer alan "bos zaman" hala sinirli ve oldukga kiymetlidir. Bu
sebeple, genis bir bakis agisiyla "bos zaman" yoksunlugunda, rekreasyonun sadece bos
zamanda gerceklestirilebileceginin ifade edilmesi gegerliligini yitirebilecektir. Rekreasyon,
fayda diizeyi degisim gostermekle birlikte bireye ve zamani degerlendirmesine bagl
olarak; serbest zaman dilimine giren ev-¢alisma arasi ulagim siiresince kitap okuyarak ya
da miizik dinleyerek; yine serbest zaman dilimine giren ¢alisma saatleri arasindaki 6gle
molasi siiresince yliriiyiis, aligveris yaparak ya da arkadaslar ile sosyalleserek; yine serbest
zaman diliminde yer alan sorumluluklarin1 yerine getirirken ailesi ile vakit gecirerek
gergeklestirilebilmektedir. Ancak kisiyi mutlu eden ve gercek anlamda yenileyen

rekreasyon serbest zaman dilimlerinde olmayabilecektir.

Csikszentmihalyi, gece-giindiiz durumunun ya da zamanin ilerlemesi gibi degerlerin

>

belirledigi "objektif zaman" kavrami disinda akis teorisine gore yapilan isin i¢ ritminden
bagimsiz hale geldigini belirtmektedir (1990: 66). Yine de eger bir sey planlanacaksa

bunun rekreasyon olmamasi gerekir (Kleinman, 2009: 85).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) oOlgegi orneginde, son yedi giin iginde
yapilmis olan enerjik aktiviteler baz alinarak haftada kag¢ giin, giinde kag saat-dakika, ne
kadar siireyle yapildigina iliskin sorularin soruldugu, puanlamasinin diisiik / orta dlgiide /
yiiksek olarak yapildigi gorilmiistir (Macfarlane, Lee, Ho, Chan ve Chan, 2007).
Rekreasyon da farkli siirelerde ve siklikta gerceklestirilebilmektedir; 6zellikle mutlu eden
rekreasyon i¢in zamana gore ne siklikta yapildigini 6grenmek, genel mutluluk ile olan

iligkiye dair yorum yapmak i¢in 6nem arz etmektedir.

Bir ¢alismada katilimcilarin mutluluklari {izerindeki 6nemine gore puan vererek siralanan
10 madde arasinda "more leisure" (daha fazla bos zaman (aktivitesi)) maddesinin ilk sirada

yer aldig1 goriilmustiir (Haworth, 2019).
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2.9.13. Zamana (Yil, Hafta ve Giin Boliimiine) Gore Rekreasyon

Goethe'nin "Etrafiniza bakmaya zaman ayirin, giinler bencilliginize yetmeyecek kadar

kisadir..." sozii hem zamanmm hem de ginlerin Onemini vurgulamaktadir. William
Shakespeare'in "Ben zamani harcadim, simdi de zaman beni harciyor." sézli zamanin,
ozellikle rekreasyon i¢in kullanilan zamanin, 6nemini vurgulamaktadir. Gulick (1920:
119), rekreasyona imkan bulunamayan giinliilk yasamin, enerjiyi ziyan eden kotii bir bos
zaman aktivitesi kadar rahatsiz edici olabilecegini belirtmistir. Bireyler optimal uyarilma
ve ¢esitlilik ihtiyaclar1 sebebiyle, sadece bir aktiviteye ya da siirekli ayn1 aktiviteye, ayni
kisilerle ve aynmi yerde katilmaz (Iso-Ahola, 1980). Bu sebeple bir aktivite sayilan
rekreasyonun da planli ya da plansiz, degisken siklikta ve farkli zamanlarda yapilabilecegi

sOylenebilir.

Turizm hareketleri {izerine iklimin etkisinin belirlenmesi gerekliligi ve turizm sezonunun
belirlenmesinde iklim konforu sartlarinin dikkate alinmasi gerekliliginden hareketle
Turizm Iklim Indeksi, Mieczkowski (1985) tarafindan; giineslenme siiresi, sicaklik, nem,
yagls ve riizgar degiskenlerini 6lgecek ve olumlu etki igin yiiksek diizeyde olmamak
kaydiyla degerlendirecek sekilde ortaya konmustur. Turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin
konforlu sekilde gerceklestirilmesi i¢in belirli iklim sartlarinin saglanmasini gerektigini
savunan bir ¢aligmada; gerek turizmde gerekse rekreasyonda dis mekan faaliyetleri igin kis
aylarinda yagislarin yogunlasmasi; yaz aylarinda ise asir1 sicaklarin goriilmesinin iklim

konforunu diisiirdiigii tespit edilmistir (Tiirker, Ozaltin Tiirker ve Celik, 2016).

Y1l boyunca, cesitli siklikta ve siirede yapilan rekreasyon ya da mevsimlere bagli, hafta i¢i
ya da hafta sonu, hatta yapildigi giin boliimiine gore rekreasyonun mutluluk diizeylerini
etkileyisi arasinda bir fark olabileceginden hareketle, "rekreasyon zamani" ile mutluluk
arasinda iliski aramak {izere rekreasyonun gergeklestirildigi zaman boliimlerinin ayr1 bir

baslik altinda incelenebilecegi diisliniilmiistiir.

Rahatca organize edilebilmesi icin giinlerin yonetilebilir bir sayida kiimelemeye ihtiyaci
vardir, bu sebeple bir hafta yedi giin siirmektedir; "haftada bir kez" zaman 6l¢iimiinde en
sik kullanilan tabirdir ve hafta sonunda bir giin hem dini inanglar1 yerine getirmek, hem
ekmek yapmak, hem evi temizlemek hem markete gitmek hem de dinlenmek igin

kullanilabilir (Rybczynski, 1991). Rekreasyon igin onemli bir firsat olarak goriilen hafta
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sonu, Italyanca'da yedi giiniin sonu (fine settimena) demektir (Gini, 2004: 70). Bir
arastirma, ¢alisma zamaninin tim haftaya yayildigini; hafta sonunun is-hayat dengesinin
kurulmasinda 6nemli bir rolii oldugunu ve bireylerin rekreasyona daha fazla zaman
ayirmak istedigini ortaya koymustur (Brown, Bradley, Lingard, Townsend ve Ling (2010).
Bir arastirmada, siirekli bir haftadan digerine, hafta sonundan yeni bir haftaya gegen
calisan bireylere "ne kadar siireyi is yerinde gecirdikleri" soruldugunda net bir cevap
verebildikleri goriilmiis (Rybczynski, 1991:234); bir baska arastirmada bireylere ne kadar
bos zamani oldugu soruldugunda, sadece hafta sonu bos zamana sahip olduklarini
belirtmelerine ragmen tutulan giinliikler incelendiginde bos zamanlarinin biiyiik

cogunlugunun hafta i¢inde yer aldig1 tespit edilmistir (Robinson ve Godbey, 2010:53).

2.9.14. Siiresine Gore Rekreasyon

"Zaman zengini" olan g¢alisan bireyler, bir yaz tatili ya da uzun bir tatil gegirebilirken,
"zaman yoksulu" olan galisan bireyler yazin tadin1 hafta sonu ya da haftanin ¢alismadiklari
giinleri ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle, zaman yetersizligi, rekreasyonun yapildigi zamanin
uzunluguna; yani rekreasyonun siiresine gore rekreasyon cesitlenmelerini saglamigtir.
Bireyler her giin kisa siireli rekreatif aktiviteler ya da haftalik izin gilinlinde giiniibirlik
geziler yaparak, bir hafta/ay siiren tatillerin rekreatif etkisine benzer faydalar

saglayabilmektedir.

Modern diinyadaki yasam stilleri baz alinarak gergeklestirilen zaman tercihi acisindan
rekreasyon; kent i¢i ve gevresinde gergeklestirilen "giiniibirlik rekreasyon”, genelde bir
gece konaklamay1 kapsayan "hafta sonu rekreasyonu”, senelik izinlerde gerceklestirilen
"uzun sireli rekreasyon" (Giil, 2014: 41-42) olarak ele alinabilecegi gibi; hem
rekreasyonun ger¢eklestirilme zamani, hem de rekreasyonun siiresi hem de rekreasyonun
siklig1 6zelliklerine ayrilarak daha kapsamli sekilde ele alinabilir. Bunun i¢in "rekreasyon

zamani" tamlamasinin kullanilmasinin uygun olacag: diisiiniilmiistiir.

Amaci tatil ve mutluluk arasindaki iligkiyi kavramak olan bir arastirmada genel olarak
tatilcilerin ve tatilci olmayanlarin tatil sonrast mutlulugu arasinda bir fark olmadigi; sadece
cok rahatlatict bir tatilin/gezinin donilis sonrast donemde mutlulugu artirmakta oldugu
goriilmiistiir (Nawijn, 2011b). Uzun siireli rekreasyonun mutluluk diizeylerini gegici olarak

artirdig1 sdylenebilir.
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2.10. Mutluluk Kavram

Mutluluk TDK'nin Giincel Tiirkge Sozliigiinde "Biitiin ozlemlere eksiksiz ve stirekli olarak
ulastimaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik"

olarak tanimlanmakta; ayrica TDK Felsefe Terimleri Sozliigii'nde* de yer almaktadir.

Mutluluk, bireyin yasam kalitesini bir biitiin olarak olumlu degerlendirme derecesidir
(Veenhoven, 1989). Bireylerin yasam kalite diizeyi ile mutluluk diizeyinin dogru orantili
oldugunu gdsteren calismalar (Bal ve Giilcan, 2014; Akyiiz, Yasartiirk, Aydin, Zorba ve
Tiirkmen, 2017) vardir ve iki kavram arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalar elli yili askin

stiredir yapilmaktadir (Bowling vd., 2001; Hajiran, 2006).

Mutlulugun aslinda mutlu olmay1 deneyince ya da sahte bir giiliis yerine pozitif duygular
ile giillimsemeyi deneyince bile erisilebilen bir ruh hali oldugu sdylenebilir (Scott ve
Barnes, 2011). Tolstoy'a gore "mutluluk bir alegori, mutsuzluk ise hikayedir". Mutlulugun
tarifi soruldugunda Freud "is ve agk" yamitim1 vermistir. Albert Einstein’in bir kuryeye
verdigi mutluluk recetelerinden ilkinde "Basari pesinde kosmak ve bununla beraber gelen
stirekli huzursuzluga karsin, sakin ve algcak goniillii bir yasanti daha fazla mutluluk

getirecektir."; digerinde ise "Eger istek varsa, bir yolu vardwr." yazmaktadir.

"Mutlulugun hayatin anahtar1" oldugunu sdéyleyen annesinden etkilenerek "biiyiiyiince ne
olacaksin?" sorusuna "mutlu" diye cevap veren John Lennon gibi ¢ocuklara rastlamak zor
ancak biiyiik kiiciik herkesin aradigi mutluluk. Virginia Woolf'un "Mutlulugu melankoliden
aywran ¢izgi, bir bigcak agzindan daha kalin degildir." sozii, ol¢lilen mutluluk degerlerinin

ne kadar degisken olabilecegini ortaya koymaktadir.

Mutluluk kavramu literatiirde 6znel 1yi olus ile 6lciilen ve psikoloji bilim alanina giren bir
kavramdir. "Oznel iyi olus" ise bireylerin memnuniyetine, negatif duygular
hissetmemesine ve pozitif duygular hissetmesine bagli genis bir kavramdir (Alexandrova,

2005: 302).

4 (1) "Genellikle insanlarin kendilerine en yiiksek erek olarak koyduklari deger. Bilinci dolduran tam bir
doygunluk durumu. Istek ve egilimlerin tam bir uyumu ve doygunlugu. Degerli seylerin bollugu icinde alman
nesnel durum." (2) "Kisisel mutluluk duygusu: a. durum olarak; b. bir kezlik bir yasanti olarak."

(3) "Ahlak felsefesinin ana kavramlarindan biri; 6zellikle klasik eskicag ahlakinin temel kavrami: a. Bireyin
mutlulugu, b. Toplumun mutlulugu."
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Mutluluk arayisi, bir¢ok insan i¢in 6nemli bir hedeftir; ancak bir arastirmaya gore mutluluk
seviyesi 3 ana faktor tarafindan yonetilir, bunlar (1) mutluluk, (2) mutluluga iliskin durum
faktorleriyle mutluluga iliskin faaliyetler ve (3) genetik olarak belirlenmis bir ayar noktasi

faktorleridir (Lyubomirksy, Sheldon ve Schkade, 2005).

Yasam kalitesini arttirmay1 kolaylastirabilecek baslica yollar; bos zamanlardan olumlu
duygular ve esenlik deneyimlemek, bos zamandan olumlu kimlik insasi ve ozgiiven
kazanimi, sosyo-kiiltiirel baglantilar ve eglence yoluyla gelistirilen bir uyum ve bos

zamanin hayat boyu 6grenme ve insani gelisime katkis1 olarak sayilabilir (Iwasaki, 2007).

Baucells ve Sarin (2012), mutluluk miihendisligi adli arastirmada mutlulugun alt1 kurali
oldugunu ve bu kurallarmin  "Goreceli Karsilastirma", "Beklenti Hareketi",
"Kaybedilmenin Onlenmesi", "Duyarliligin Azaltilmas1", "Doygunluk" ve "Mevcutluk"
oldugunu belirtmektedir. Sekil 2.2.'de mutlulugun duygularin, hislerin ve zihin durumunun

birlesimi oldugu goriilebilmektedir.

Yiiksek Uyardma
(heyecanli)
® Kizgmlik s
zgmhl ® Korku ® Tutku
® Kiskanchk
P ® Gurur
® Gerginlik * Ac/ ] s o
® Nefret Agn ® Pismanhk &t * Sevgi
® Bezginlik - Fglence
enmek ”
® Sugluluk ve Kahir ® Rahatlama e lliskiler ve Empati
® Hiiziin
Caos ® Mesguliyet ve Akis
® Dermansizhik ® Yalmzhk ® Keder o esguliyet ve Akig
L onior
® Umut
® Kansiklik ve Caresizlik ¢ Aydmlanma
® Can sikintist Diisiik Uyartlma ® Huzurlu olmak ve giivence
(sakin)
Negatif (-) 0 Positif (+)

Sekil 2.2. Duygularin, hislerin ve zihin durumunun birlesimi: mutluluk

Kaynak: Baucells ve Sarin, 2012: 29'dan yazar tarafindan uyarlanmstir.

Mutlulugun farkli duygu durumlariyla telafi edilebilir oldugu; "Mutluluk Sismogrami" ile
belirlenmis; 6rnek olarak parasiit ile atlama eyleminden Onceki stres, heyecan, gerginlik,
coskunluk, endise, korku ve panik duygulari, parasiit ile atlama eyleminden sonra yerini
rahatlama, gururla anlatma, keyifle animsamaya birakmaktadir (Baucells ve Sarin, 2012:
34).

Pozitif psikoloji, tiim insanlik tarihi boyunca aranan, iizerine sayisiz goriis ve tezler ortaya

konan iyi yasam, mutluluk ve iyilik halini arastirir. Iyi olmak TDK'da "hastaliktan
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kurtulmak, iyilesmek; yerinde olmak; uygun gelmek" seklinde tanimlanmaktadir, ancak
pozitif psikoloji bunun &tesine bakar. Modern pozitif psikoloji biliminin kurucular
Seligman, Csikszentmihalyi ve Peterson, psikoloji biliminin sadece "psikolojisi bozuk"
olanlara degil, psikolojisini korumak isteyenlere; sadece mutsuz olanlara degil mutlu
kalmak isteyenlere de yardimei olmasi gerektigini savunmaktadir; ¢linkii giinliik hayatta
insanlar hep bir telas igerisinde oldugundan bir sorun ¢ikana kadar hayatlarini iyilestirmek
akillarina gelmemekte ya da giinde bes dakikalik dahi olsa bir miidahalede bulunarak nasil

daha mutlu olacaklarini bilememektedirler.

Mutlulugun (1) yiiksek diizeyde olumlu duygu ve doyum saglanan giizel hayat, (2) siirekli
Oziimleme, katilim ve akis (aktivite i¢cinde yogun bigimde yer almak) igeren iyi hayat ve
(3) bireyin kendinden daha biiyiik bir seye hizmet ederek giiciinii bu dogrultuda kullanmasi

demek olan anlamli hayat siirmesi olarak ii¢ kokeni (Seligman, 2002: 14) sdylenebilir.

Bir arastirmada olumlu duygulanimin iist seviyelerindeki bireylerin daha iyi evlilik ve is
tatmini yasadig, fiziksel aktiviteye katildigi, uyku diizenine sahip oldugu raporlanmstir;

ancak hangisinin daha 6nce geldigi saptanamamustir (Hefferon ve Boniwell, 2018: 32).

Mutluluk demografik ozelliklerle de yakindan iliskilidir. TUIK (2019a) verilerine gore
okul bitirmeyen bireylerin bitirenlere gére daha fazla mutluluk diizeyine (%359) sahip
oldugu goriilmektedir. Yine de yiliksekogretim mezunlarinin (%53) yliksek oranda mutlu
oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir. Tiirkiye'de egitim durumunun orta 6gretim olmasinin
kadmlarin yasam doyumuna olumsuz bir etkisi oldugu; yasam doyumu modelinde iist

egitim diizeyinin 6nemsiz oldugu ortaya konmustur (Selim, 2008).

Belli bir zaman noktasinda mutluluk dogrudan gelirdeki degisimden etkilenir; ancak belli
bir zaman "dilimi" ele alindiginda gelir artisinin mutluluk {izerinde etkili olmamasi "Gelir
Mutluluk Paradoksu" ya da "Easterlin Paradoksu" olarak adlandirilir; bir diger deyisle
gelirle mutluluk arasindaki pozitif iliski kisa donemli analizlerde var olmasina ragmen
uzun donemli analizlerde kaybolur (Easterlin ve Angelescu, 2009: 2-14 & Cirkin ve
Goksel, 2016). Gelir artisinin mutluluk seviyelerinde diisiise neden oldugu iilkeler arasinda
Avustralya, Singapur gibi gelismis iilkeler bulunmaktadir (Ortiz-Ospina ve Roser, 2013).

Ayrica zengin-fakir iilkeler arasindaki kiyaslama sonucu verilerin 20.000$ diizeyine kadar
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gelir artistnin mutlulugu "sosyal karsilastirma (social comparison)" ile artirdigin

gostermektedir (Baucells ve Sarin, 2012:16).

Bireyler doyuma erisen varliklar degildir ve zihinleri o kadar yapilanmis durumdadir ki
gecmiste erisilenler lizerine perdeyi ¢eker, bir seyi ister ve elde eder, ardindan onu geride
birakir; elde etmedigi siire boyunca onu istemeye devam eder ve tiim tutku ve ciddiyetiyle
pesinden gider; elde ettiinde tiim heves gider ve bir baska sey i¢in kivranir duruma gelir
(Gulick, 1920: 275-276).

Cogu insan i¢in hayatin nihai amaci olan mutluluk, igsel ve dissal faktorlere bagh
olabilmekte, bireyin mutluluk algisinin ¢esitli sosyo-ekonomik ve demografik faktdrlerden
farklh sekillerde etkilenmesine yol acgabilmektedir (Cirkin ve Goksel, 2016). Cok sayida
bliylik capli arastirma; bagista bulunma ve iyi olus arasinda saglam bir iliski oldugunu
kanitlasa da, nedensel bir iliski i¢in deneysel kanitlar ¢ok azdir; buna ragmen baskalarina
fayda saglamak icin para kullanmanin mutluluga yol agtigin1 gdsteren ¢alismalarin sayisi

artmaktadir (Helliwell, Layard, Sachs, 2019).

2.11. Kavramlarin Tespitine Iliskin Arastirmalar

Bu arastirma verilerini toplama asamasinda nesnellik 6l¢iitii ile yola ¢ikilmasi sebebiyle bu
baslik altinda bos zamanin tespit edilmesinin zorlugu agiklanmistir. Postpozitivist diinya
gorilisli ve nicel arastirma yaklagimi ile yapilan bu arastirmada soyut kavramlarin miimkiin
oldugunca somut hale getirilmesi amaglandigindan, kavramlarin tespitine ve Ol¢limiine
iligkin arastirmalara ve bu arastirmada kullanilacak olan yontemlere deginmekte fayda

gorilmiistiir.

2.11.1. Bos Zaman Tespiti: ""Bos Zamamm Yok" ifadesini Kullanma

Zamanin tanimlanisi, algilanigi, hizi ve boéliimleri tamamiyla 6znellik sorunuyla karsi
karsiyadir. Bos zaman da bu sebeple bireyin yasam dongiisiinde degisim gosterebilen,
giinden giine farkli miktarlarda sahip olunabilen, gerek (is, aile ile ilgili) sorumluluklarin
ve yeme i¢me, uyku gibi zorunluluk ve ihtiyaglarin, gerekse faaliyetlerin siirelerinin

degiskenligi ve farkli algilanis1 sebebiyle, 6l¢iimii TUIK (2015)in "Zaman Kullanim
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Arastirmast” gibi 151 farkl kod iceren faaliyete iliskin detayli veri toplamay1 gerektiren

bir zaman dilimidir.

Arastirmacilar tarafindan bos zamanin "ne oldugu" yerine "ne olmasi gerektigi"
incelenmelidir; bos zaman kavramsal diisiince olmadan tanimlanamaz (Sylvester, 1987).
Omegin degerlendirme ihtimali bulunan her zaman bos zaman kavrami iginde
incelenebilmektedir (Shivers ve DeLisle, 1997:93). Diisiinmeden "bos zaman" ifadesi
kullaniminin kavramsal hatalara sebep olacagi ve her yani kusatan saatlerin ve zaman
cizelgelerinin oldugu bir diinyada bos zamanin gittikge artan sekilde imkéansizlastigi da
(Kleinman, 2009: 84-85) diistiniildiigiinde, kiiglik ¢capli sosyal bilimler arastirmalarinda bos

zamanin dogru sekilde tespitinin miimkiin olmayacagi soylenebilir.

Bireylerin bos zaman tespiti yerine, bos zaman algilar1 incelenebilir; bunun ig¢in, 'bos
zamanim yok' ifadesini kullanim diizeylerinin, bireyin bos zaman diizeyleri ve bos zamant

algilayis1 konusunda fikir verebilecegi diistiniilmiistiir.

2.11.2. Serbest Zaman Tespiti: CZ, ULZ ve UYZ Dis1 Zaman Formiilii

Bos zaman gibi serbest zamanin da tespiti zordur; ancak ve ancak yaklasik olarak tespit
edilebilir. Bireylerin serbest zamanin1 yaklasik olarak da olsa hesaplamak bu aragtirma igin

Onem arz etmektedir.

De Grazia (1964) bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin farkli oldugunu, herhangi bir
insanin serbest zamaninin olabilecegini ancak bos zamanin olmayabilecegini; serbest
zamanin demokrasinin ger¢eklesmesine bagli oldugu seklinde agiklamistir. Bu sebeple bu
arastirmada bos zamani tespit etmede yasanan zorluklar sebebiyle "bos zaman" kavrami
iizerinden gitmek yerine tespit etmesi nispeten daha kolay olan "serbest zaman" kavrami

iizerinden yola ¢ikilmistir.

Meiskop (1991:13), ortalama 70 y1l yasam Omriine sahip bir bireyin, yasaminin en biiyiik
boliimiinii 27 yilin1 serbest zaman etkinlikleriyle, 24 yilin1 uykuyla, 7 yilin1 ise ¢aligmakla

gecirdigini ortaya koymustur.

Bir giiniin gece ve giindiiz i¢in 12'ser saatten 24 saat igermesinin sebeplerinden birinin bag

parmak kullanilarak diger dort parmaktaki eklemlerin 1'den 12'ye kadar kolayca
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sayilabilmesi, bir digerinin 12'nin boéleninin ¢ok olmasi oldugu (Sarigil, 2016)
diistiniilmektedir. Hayatin1 dakikalarin etrafinda planlayarak senkronize eden asiri-planh
(hyper-scheduled) modern bireylerin kullandiklar1 zaman ¢izelgeleri de Ozgiirliiklerini
siirlayan oldukca detaylandirilmis diizeydedir (Kleinman, 2009: 78). De Grazia (1964) bir
dermatologun hastalarina 10 dakikalik araliklarla randevu verdigini, ucak ve trenlerin 7:08,

10:43 gibi, degistirilemeyen tuhaf dakikalarda kalktigini belirtmektedir.

Literatiirde serbest zamanin ¢alisma disi zaman oldugu goriisii cogunluktadir. O halde
serbest zaman, giinliik zaman diliminden ¢alisma zamani ¢ikarildiginda yaklasik bir deger
ile tespit edilebilir. Bu sebeple bu arastirmada, her bireyin her giin sahip oldugu 24
saatinden; tespiti kolay olan (ve her bireyin 1, 2, 3 saat gibi kesikli degerlerle ifade
edebilecegi) calisma, ulasim ve uyku iicliisiiniin haftalik yaklasik siiresinin hesaplanmasi
yaklagimi (bkz.: Yontem bolimi, 'Rekreasyon soru formunun tasarlanmasi’' bagligi)

uygulanmistir.
2.11.3. Rekreasyon Tespiti: Yenilenme Ol¢egi

Goriildugii lizere rekreasyonun pek cok teorik tanimi olsa da pratikte rekreasyonun ne
oldugu tartisilir durumdadir. Literatiirde rekreasyon ve bos zamanlarin degerlendirilmesi
ayni anlama gelmekte ya da birbirinden farki olmayan iki olgu gibi goriinmektedir lakin
her bos zaman degerlendirmesi bir rekreasyon/ rekreasyon aktivitesi/ rekreasyon etkinligi

degildir. Bireyin rekreasyonu; 6zellikle bireyi mutlu eden rekreasyon, bireye 6zgiidiir.

Rekreasyonun tespitinde pratik zorluk, her tiirlii olumlu duygunun rekreasyon olarak
siiflandirilip  simiflandirilamayacagidir;  bireyin rekreasyon etkinliklerine katilimini
saglayan onun ruhsal ve durumsal o6gelerinin tiimiidiir ancak bir etkinlige katilmak
rekreasyon saglamaz; aslolan bireyin psikolojik geribildirimidir ve rekreasyonun ne

olduguna dair karar burada yatar (Kilbas, 2010:21).

Nitelikli rekreasyonu niteliksiz rekreasyondan ayiran sinir belli olmamakla birlikte, is ile
biitlinlesen rekreasyon etkinlikleri isi eglenceli hale getirmekte ve bir "etkinligin"
rekreasyon niteliginde olmasinda etkili olduk¢a fazla sayida faktér bulunmaktadir (Kilbas,

2010:9).
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Rekreasyon olgusuna akademisyenlerin bakis1 farkli temalara goére iki zit goriisi
olusturmaktadir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013), ancak rekreasyon sozciiglinii hig
duymamis ve rekreasyon gercgeklestirdiginin farkinda dahi olmayan bireylerin rekreasyona
bakis1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Tiirk kahvesi igmek dahi bos zaman aktivitesi
olarak degerlendirilerek arastirma konusu olabilmektedir (Argan, Akyildiz, Ozdemir, Bas,
ve Akkus, 2015). Bireyin deneyimine gore herhangi bir bos zaman aktivitesi de rekreasyon

olarak nitelendirilebilir.

Rekreasyon aktivitelerinden biri olan "turizm" Orneginin ele alindigi bir arastirmada
turizmin bos zaman ile iligkili oldugu; yenilenmenin ise bos zamana bagli olmaksizin
gerceklestirilebildigi  gorilmistir (Yildiz, 2014). S6z konusu c¢alismada, rekreatif
faaliyetlerin performansinin yenilenme seviyesine gore dlgiilebilecegi belirtilmis,
Rekreasyon ve Rekreasyon Yonetimi boliimlerine "temel inceleme alani" niteliginde
olabilecek "yenilenme" adli bir degisken sunulmustur. Yildiz (2014) calismasinda
rekreasyonu "yenilenme" olarak etiketleyerek, ayrik bir bilimsel yap1 olarak betimlemis ve
bir degisken olarak ele alabilmek i¢in bireylerin ne tiir aktivite yaptiklarini belirleyerek
rekreatif faaliyetler aracilifiyla yenilenme iligkisinin yapisin1 belirleme amaciyla
yenilenme 6l¢egi maddelerini; (1) "Fiziksel aktivite yapiyorum", (2) "Yeni ve farkli seyler
deniyorum", (3) "Sevdigim bir seyle ugrasiyorum", (4) "Yeni seyler Ogreniyorum";
gelistirmistir. Rekreasyon ve egitim birbirinden ayr1 diisliniilemez; rekreasyon olmayan
egitim yarimdir, tamamlanmamuistir; egitici olmayan rekreasyonun ise yenileyici bir yani
yoktur (Jacks, 1932: 2). Bu sebeple de rekreasyonun bireyler igin egitici bir etkinlik olmasi
ve bireyin yeni seyler 6grenmesini saglamasi rekreasyonun niteligini artiracak bir etken

olmaktadir.

Yildiz (2014) calismasinda; rekreasyonun bos zamanda yapilmasi sartina gerek olmadigy,
meslegini seven ve bir rekreasyon olarak goéren kisiler tarafindan para kazanma amaci ile
de gercgeklestirilebilecegi gibi anlamli bulgular ve ciddi bos zaman faaliyetleri sonucu
ikinci meslegini edinen kisilerin rekreasyonlarinin kayda deger olmasi gibi sonuglar ortaya
koymustur. Yenilenme durumun "goniillilik ve bos zaman" temelli bakis acisindan

bagimsiz incelendigi bir arastirmada ise; faaliyeti gergeklestirirken katilimcinin durumuna
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ozel yargisi iizerinden degerlendirecek sekilde yenilenme 6lcek maddeleri® kullanilmistir
(Kirmizier, 2018). Yenilenme iizerine son olarak Yildiz (2014) ¢alismasindan hazirlanan;
"rekreasyon arastirmalari i¢in temel bir arastirma yapisi ve Olgek Onerisi" olarak sunulan

yenilenme 6l¢egi® (Kogak ve Eryilmaz, 2018a) bulunmaktadir.

S6z konusu caligmalardan hareketle bireyin yenilenmesi; bireyin fiziksel olarak aktif
hissetmesi, farkli seyler denemesi, yeni seyler 6grenmesi ve yaptiklarindan hoglanmasi
tizerinden oOlgiilebilmektedir; bu sebeple yenilenme &lgeklerinin, re-kreasyon tespitinde bir

tespit araci olarak kullanilabilecegi 6ngoriilebilir.
2.11.4. Mutluluk Tespiti: Mutluluk Olcegi

Fazla sayida degiskene bagli olan ve tespit edilmesi basli basina bir arastirma konusu olan
mutluluk; bu aragtirma 6zelinde genel mutluluk olarak inceleneceginden, mutluluk tespiti

iizerine bazi arastirmalara deginmekte fayda goriilmiistiir.

2018 yilinda mutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 2017 yilina gore azalarak
%58'den %53,4'e gerilemis; mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise %11,1'den
%12,1'e yiikselmistir; mutluluk oran1 erkeklerde 9%53,6'dan %49,6'ya, kadinlarda
%62,4'ten %57'ye diismistiir; 2011 yilindan bu yana (2016 hari¢), kendisini "mutlu"
seklinde nitelendiren bireyler azalmakta; "orta", "mutsuz" seklinde nitelendiren bireyler ise

artmaktadir (TUIK, 2019).

TUIK (2019)'da yer alan mutluluk kaynag1 olan degerler bu arastirma kapsaminda degildir;
yine de demografik bilgiler boliimiinde para ile ilgili olarak aylik gelir; is ile ilgili olarak
ise caligma saatleri gibi birtakim g¢aligma bilgileri hususunda cesitlilik gozetilmis ve

incelenmistir (bkz.: Bulgular)

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019a) Yasam Memnuniyeti Arastirmasi "Mutluluk
Kaynagi" béliimiinde mutluluk kaynag olan degerler "Saglik, Sevgi, Basari, Para, I,
Diger" olarak; mutluluk kaynag1 olan kisiler "7iim aile, Cocuklar, Es, Anne/Baba, Kendisi,

5 (1) "Zaman gegirmek hosuma gitti.", (2) "Kendimi fiziksel olarak aktif hissettim.", (3) "Farkli seyler
gordiim/6grendim.", (4) "Benim i¢in 6zel bir deneyimdi."

6 (1) "Fiziksel olarak aktif hissediyorum (hissettim)", (2) "Farkli seyler deniyorum (denedim)", (3) "Yeni
seyler 6greniyorum (6grendim)", (4) "Burada yaptiklarimdan hoslaniyorum (hoslandim)"
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Torunlar, Diger" olarak belirlenmektedir. TUIK (2019a) verilerine gore son yedi yilda
bireylerin mutluluk kaynag: olan kisiler arasinda en fazla degisim %]1.8'den %3.3 oranina

artis ile bireyin "kendisi" yaniti; %6,2'den %3.6 oranma diisiis ile "es" yanitinda

gbozlemlenmistir.

Mutlulugu 6l¢menin viicut-yiiz ipuglarindan (Ekman ve Friesen, 1967) deneyim toplamaya
(Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003), norolojik goriintiilemeden (Maddock, 1999; Barrett ve
Wager, 2006) gibi ¢esitli yollar1 vardir ve her biri insanit neyin mutlu ettigini arama
amaclidir. Bu 6l¢timlerden biri olan "gilinii yapilandirma methodu (day reconstruction
method)", Nobel 6diillii Daniel Kahneman tarafindan, insanlarin bog zamaninda kiminle ne
yaptigin1 ve ne kadar iizgiin ya da neseli, memnun ya da sinirli olduklar1 gibi duygu
durumlarin1 Slgen giinliikler aracilifiyla analiz ederek gelistirmistir ancak bu yontemle
Olciim degerleri giin icinde anbean degisen duygu durumlarindan ve bireylerin

hafizasindan etkilenmektedir (Baucells ve Sarin, 2012: 11).

Duygular; deneyim 6rnekleme yontemi prosediirleriyle, bir hafta boyunca rastgele segilen
anlarda kontrol duygularmi degerlendirmeleri ile incelenebilmektedir (Larson, 1989);
ancak bu arastirmada rasgele zamanlarda ya da rekreasyon esnasindaki "gecici" mutluluk
diizeylerinden etkilenebilecek mutlulugu 6lgmek yerine, rekreasyonun gerceklestirildigi
zamandan bagimsiz, genel mutlulugu bir Olgek yardimiyla tespit etmenin daha faydali

olacag distiniilmiistiir.

Zamanin herseyin ilact oldugu, tiim yaralar1 kapatmasi aslinda beklenenden hizli
gerceklesmektedir; bireylerin hem iyi (6rn.: loto kazanma) hem de kotii (6rn.: belden
asagisi fel¢ olma) durumlara adaptasyonu ongoriilenden ¢ok daha hizhidir; ayni sekilde
artan beklentiler de yiiksek standartlara kolayca adapte olmakta ve iyi bir yasam tarzini
karsilamak icin ¢ok c¢alismak bireyleri ailesinden, arkadaslarindan hatta uykudan bile
alikoymaktadir; sonug olarak bos zamanlarinda ve genel mutlulukta ve beraberinde genel
saglikta kademeli sekilde diisiise sebep olmaktadir; bu sebeple geliri ve statiiyii artirmak
yerine; zamani mutlulugu garantileyen sosyal iligkilerle, aileyle ve diger topluluk

aktiviteleriyle degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Baucells ve Sarin, 2012: 114).

Mutluluk formiiliiniin ortaya kondugu bir arastirmada, beklenti, 6diil ve deneyim

degiskenleri kullanilmistir; arastirmada kisiler tarafindan erisilen sey ile kisinin bekledigi
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sey arasindaki farkin mutlulugun 6l¢timiinde bir yol olabilecegi belirtilmistir (Rutledge,

Skandali, Dayan ve Dolan, 2014).

Bireylerin dinlenme esnasinda, mutluluk ve rahatlama gibi oldukca yiiksek pozitif
duygular raporladigr gorildiigiinden; duygu durumlar1 iizerinde c¢alismak tizere farkli
duygulara ait soru formlar1 olusturulan bir arastirmada, katilimcilarin 6nceden hazirlanan
duygusal deneyim senaryolarini hayal ederek okumalari sonrasi hissettikleri raporlanmistir

(Harmon-Jones, Bastian ve Harmon-Jones, 2016).

TUIK (2019a) verilerine gére evli kadinlarin evli erkeklere gore daha fazla mutluluk
diizeyine (%59) sahip oldugu goriilmektedir; mutluluk kaynagi olan degerlerden saglik;

mutluluk kaynagi olan kisilerde ise tiim aile bireyleri ilk siray1 almistir.

Oznel Mutluluk Olgegi uygulanan bir arastirmada; zihinsel ve/veya gelisimsel engelli
bireylerin %18'i ortalamanin altinda; %71'i ortalama ve %12'si ortalamanin iistiinde puan
almis ve bos zamanlarini, pasif dinlence raporlarinin (% 67) biiyiik bir boliimiinde yer alan
etkinligin televizyon izleme oldugunu, ardindan %22 ile "dinlenme"”, "uyuma" ve

"rahatlama" geldigini ortaya koymustur (Dotson, 2013).

Bir arastirmada kullanilan ve yaslh yetiskinlerin mutluluk arttirici faaliyetlerini 6lgmek igin
tasarlanmig bir 6z bildirim envanteri olan Mutluluk Artirici Faaliyetler ve Olumlu
Uygulamalar Envanteri (HAPPI); (1) kendi kendine uyumlu ¢alisma, (2) kisisel eglence ve
insanlar, (3) manevi ve diisiince ile ilgili ve (4) hedef odakl faaliyetler olmak iizere dort
faktorden olusmaktadir ve kullanilan maddelerden bazilar1 "Es ile kaliteli zaman
gecirmek.", "Aile ile konugmak veya bir seyler yapmak.", "Bir evcil hayvan beslemek ve
hayvanla vakit ge¢irmek.", "Zihinsel acidan zor buldugunuz bir seyi yapmak.", "Hobiler
veya ilgi alanlarina zaman harcamak.", "Kendi giiclii yonlerinizi ve becerilerinizi kullanan
bir sey yapmak.", ve "Bir basar1 hissi elde edilen bir sey iizerinde ¢alismak." seklindedir

(Henricksen ve Stephens, 2013).

Demirci (2017)nin gelistirdigi, orijinal dili Tiirk¢e olan ve "Giinliik yasamimda genellikle
neseliyimdir.", "Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir.", "Yasamimda keyif
aldigim bir¢ok sey vardir.", "Cogu zaman canli/enerjik hissederim.", "Kiigiik seyler bile

beni mutlu etmeye vyeter." ve "Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim."



66

maddelerini iceren Mutluluk Olgegi, genel mutlulugu 6lgen kisa bir dlgek olarak mutluluk

tespitinde kullanilabilecek uygun bir 6l¢ek olarak nitelendirilebilir.

2.12. Tigili Arastirmalar

Serbest zaman, bos zaman, rekreasyon ve mutluluk baglaminda yapilan c¢alismalara

deginilmesinin, okuyucu konuya hazirlamasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.12.1. Serbest Zaman, Bos Zaman ve Mutluluga iliskin Arastirmalar

Bir aragtirmada, daha fazla zaman varlifinin hazsal olarak degerli oldugu; ¢cogu insanin
glinlik 14 saat istege bagli zamanmin (discretionary time) oldugu ve ortalama bir
Amerikali’nin "zaman yoksulu" olarak yasadigi; davranmislarda ciddi degisikliklere yol
acma olasilig1 olan ve daha fazla mutlulugu saglayabilen bireysel stratejiler oldugu tespit

edilmistir (Kantenbacher, 2015).

Zaman, para ve mutluluk ii¢liisii arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢calismada, zamana
paradan daha fazla deger veren bireylerin daha mutlu oldugu; yasla beraber zamana deger
verme egilimlerinin arttigi; zamana daha fazla odaklanan bireylerin diger insanlarin
sorunlari ile ilgilenme, onlara yardim etme ve goniillii olarak organizasyonlarda ¢aligma ve
birtakim aktivitelere zaman ayirarak mutlu hissetmelerinin miimkiin oldugu gorilmiistiir
(Whillans, 2015). Bir arastirmada hobilere, spor vb. aktivitelere, arkadas ve akraba
iliskilerine ayiracak daha ¢ok zaman bulabilmenin mutluluk ile iliskili olabildigi

belirtilmistir (Whillans, 2015).

Avustralya'daki Mutluluk Enstitlisii mutlulugun, bagimiza gelenlere ve ¢evremizde neler
olup bittigine, nasil diisiindiiglimiize ve nasil yorumladigimiza bagl oldugunu; bazilar1 i¢in
nese ve heyecan gibi yiiksek uyarilma duygularindan biri; digerleri iginse sakinlik,
memnuniyet, huzur ve siikunet gibi diisiik uyarilma duygulariyla iliskili oldugunu ve
belirtmektedir. Arastirmalara gore mutlulugu destekleyen faktorler arasinda uyku, egzersiz,
yasanilan anin tadini ¢ikarmak ve cinsellik basta olmak lizere; barimma ve yiyecek gibi
zorunlu ihtiyaglar giderildikten sonra daha zengin olmanin mutluluga az da olsa katkisi

oldugu goriilmektedir; mutlulugun sadece %15'ini gelir etkilemekte; geri kalan kismim
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hayata bakis agis1 ve olaylar1 kontrol etme giiciine sahip olmak, iyi insan iliskileri kurmak

gibi etkilemektedir ve mutluluk seviyesini artirmak miimkiindiir (Sharp, 2007).

Bir aragtirma deneysel olarak mutluluk, dikkat ve zaman algis1 arasindaki iligskiyi inceleyen
bir arastirmada daha mutlu deneklerin zamanin gegisini farkli objektif ve 6znel gostergeler
ile degerlendiriyor olmasinin, mutlulugu degerlendirmede yeni bir 6zellik olabilecegi ve
konu iizerine daha fazla aragtirma yapilmas1 gerekliligini ortaya koymustur (Di Giovinazzo

ve Novarese, 2016).

Rekreasyonel amag ile spor yapan bireylerin incelendigi arastirmada, yasam tatminleri
yiikksek, umutsuzluk diizeyleri diisiik ¢ikmistir; bos zaman miktar1 diistilkce yasam
tatmininin diistiigii; bos zaman miktar1 distikge umutsuzlugun arttigi gézlemlenmistir

(Karaman, 2005).

Hafta sonu bos zamanlarda yorucu bir disiplin gerektiren rekreasyon aktiviteleri i¢in kati
bir program belirlendiginde, "yakinda pazartesi olacak" diisiincesi ile beraber, bir seyi
yapma 6zgiirliigii, bir seyi yapma zorunlulugu haline géniismekte ve aciliyet ve zorunluluk
duygulariyla sonuglanabilmektedir; bu durumun da rahatlama ile g¢elismektedir; 6rnegin
dag evine telas ile gitmek, ayrica gesitli rekreasyon faaliyetlerinin iki giinliik hafta sonuna

sikistirilmast gibi (Rybezynski, 1991).

Bir arastirmada toplam bos zaman ve fiziksel aktivite arasinda bir iligki bulunamamistir
(Wendel-Vos, Schuit, Tijhuis, ve Kromhout, 2004). Bir baska arastirmada katilimcilarin
yiiksek bir oraninin hafta sonlari daha mutlu oldugu ortaya konmustur (Haworth, 2019).
Ilgili arastirmalardan yola cikarak, rekreasyon sikliginm, mutlulukla iliskisi oldugu

sOylenebilir.

iyi",

"siradan" veya "koti" giline karsi hislerinin haftalik net bir dongii gosterdigi; drnegin

Ulkeler aras1 bir arastirmanin anket verileri analizi sonucu, giinliik ruh hallerinin,

Hristiyan ¢gogunluktaki tilkelerde Cumartesi ve Pazar giinleri diger tilkelerinkinden daha iyi
giin raporu iretmekte iken, Miisliiman toplumlarin cuma giinleri ¢ok keyifli bir baglam

olusturdugu goriilmiistiir (Tsai, 2018).
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Tipik ruh hali derecelendirmelerinin Pazartesi giinii en diisiik seviyeye diistiigii, Cumartesi
giinii ise en yiiksek seviyeye c¢iktigi zirveye yiikseldigi; ancak gercek anlik ruh halinin

giinliik olarak ¢ok az degistigi ya da hi¢ degismedigi goriilmiistiir (Areni ve Burger, 2008).

Hafta sonu ve hafta igi ile is dis1 ¢alisma deneyimlerinin ruh hali ve stresin fiziksel
belirtileri dahil diger refah gostergeleri lizerindeki etkilerini, ¢ok cesitli mesleklerde ve
statiide caligsanlar iizerinden inceleyen arastirmada sonuglar, hafta sonu ve g¢alisma dist
faaliyetlerinin, kisaca "haftasonu etkisinin", biiyiik Olclide bireyin faaliyetlerini se¢me
ozgiirliigii ve sevdikleriyle zaman gecirme firsati ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Ryan, Bernstein ve Brown, 2010). S6z konusu calismanin sonuglari, bireylerin cinsiyet,
yas ya da medeni durumlari fark etmeksizin; ne kadar para kazandiklarindan, kac saat
calistiklarindan, ne kadar egitimli olduklarindan veya hizmet endiistrisinde veya
profesyonel kapasitede calisip galismadiklarina bakilmaksizin; kendilerini daha iyi hafta
sonlar1 stirekli olarak zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi hissettiklerini gostermistir. Hafta
boyunca olumlu ve olumsuz ruh halinin sekillenmesi hakkinda pek ¢ok inan¢ olmasindan
hareketle hafta sonunun mutluluga etkisini incelemek iizere telefon kayitlarini inceleyen
bir arastirmada, hafta sonlar1 ve cuma giinlerinin daha iyi bir ruh hali sagladigina dair ciddi
bulgular elde edilmis; cumartesi ve pazar giinleri arasinda higbir fark gozlenmemistir

(Stone, Schneider ve Harter, 2012).

Bos zaman ve mutluluk arasindaki istatistiksel baglantinin incelendigi arastirmada (1)
belirli bos zaman etkinliklerinin, bos zamanin kendini gerceklestirme ve sosyal
etkilesimdeki roliinlin ve bos zamanin isle ve diger yasam alanlariyla olan iligkisinin
bireysel mutlulukla 6nemli 6lgiide baglantili oldugu; (2) bos zaman miktarinin etkisinin
bos zamanin diger yonleri kadar 6énemli olmadig1 ve (3) bazi bos zaman etkinliklerinin

mutluluk ile olumsuz yonde iliskili olabildigi goriilmiistiir (Wang ve Wong, 2014).

Uyku stiresi ve mutluluga iliskin dort farkli arastirmanin sonucuna goére uyuma
aligkanliklar1 arasinda onemli bir fark olmadigr bulunmustur; yine de giinde 8,5 saatten
fazla uyuyan insanlarin ortalamadan daha az hos hissettigine dair bazi gostergeler ve
yataga ge¢ gitmenin, erken gitmekten biraz daha keyifli hissettirdigi bulgular1 da mevcuttur

(Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:355).
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Diinya ¢apinda bos zaman miktar1 tatmininin incelendigi bir arastirmaya gore insanlarin
sadece %16’s1 sahip oldugu bos zaman miktarindan memnun oldugunu; %42’si ise kismen
memnun oldugunu belirtmistir (GFK, 2015a). Arastirma sonuglarina gére Amerika (%69),
Ingiltere ve Kanada (%67), Belgika ve Almanya (%66) en yiiksek oranlarda memnuniyet
diizeyine sahip iken; niifusunun yaklasik 3’te biri bos zaman miktarindan hi¢c memnun
olmayan ya da memnun olmayan iilkeler ise Rusya (%31), Japonya (%30) ve Brezilya
(%28) olarak; Tiirkiye dahil diger iilkelerin ortalama degerlere sahip oldugu agiklanmistir
(GFK, 2015b). Tiirkiye’de ise; bireylerin yarisindan fazlasi sahip oldugu serbest zaman
miktarindan tamamen memnun (%20) ya da memnundur (%38); yaklasik 5 kisiden biri hig
memnun degil (%6) ya da memnun degildir (%11); serbest zaman miktar1 konusunda

tarafsiz goriis bildiren kisilerin orani ise diinyadaki oran (%25) ile aynmidir (GFK, 2015a).

Diinya Mutluluk Veritabani'nda, soguk iklimlerde yasamanin intihara egilimi artirdigy;
uzun zaman giines gérmemenin mevsimsel duygusal rahatsizlifa ya da depresyona yol
actig1; ekvatora yaklastikca mutluluklarda artis oldugu goriilmiistiir (Hefferon ve Boniwell,
2018: 50). Buradan yola ¢ikarak, bireyin belli mevsimlere gore rekreasyon yapmasinin,

mutlulugunu etkileyecegi diisiiniilebilir.

Tirkiye'de 1230 kisinin katildig: bir arastirmanin sonuglari; toplumsal ve bireysel refah,
bos zaman memnuniyeti, yasam doyumu ve mutluluk arasinda onemli iliskiler oldugunu;
refahin bos zaman ve yasam doyumunu dogrudan etkiledigini mutlulugu ise dolayli olarak

etkiledigini gostermistir (Argan, Tokay Argan ve Dursun, 2018).
2.12.2. Serbest Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyona Iliskin Arastirmalar

Bos zaman, rekreasyonun bir c¢esidi olarak diisiinlilmeyen siiregelen Ogrenimi, dini
pratikleri ya da kamu hizmeti gibi aktiviteleri de kapsayabildigi halde, modern toplumda
serbest zamanin ¢ogu rekreasyonla doludur (McLean, Hurd, ve Rogers 2007: 40).
Rekreasyon ve spor acisindan bos zamanin bilylik dnemi vardir; bos zamanlarinda spor
etkinliklerine gittik¢ge artan diizeyde zaman ayrilmasi sonucu "fitness patlamasi" seklinde

ifade edilebilecek bir olusum dogmustur (Sevim, 2013: 19).

Shivers (1986)'a gore bos zaman siireyi ifade ederken; rekreasyon bir davranig ya da

tutumdur (aktaran Kilbas, 2010: 4). Zaman ve rekreasyon arasindaki iligkiye "rekreasyon
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ve bos zaman" seklinde degil, "bos zaman ve rekreasyon" siralamasinda yaklagsmanin daha

dogru olacagi (Metin, Kesici ve Kodas, 2013) goriisli mevcuttur.

Bos zaman ve rekreasyon kavramlarina yonelik sozciik iligkilendirme testi aragtirma
sonuglaria gore, bos zaman en ¢ok dinlenme ve kitap okuma sozciikleri ile; rekreasyon ise
kavraminin seyahat etme, kitap okuma, miizik dinleme ve yiiriiyiis yapma sozctikleri ile

iliskilendirilmistir (Ozdemir, 2018).

2.12.3. Rekreasyon ve Mutluluga iliskin Arastirmalar

Rekreasyon, bireylerin yasamlarini etkileyen yasamsal bir gilice sahiptir ve mutluluk ve
memnuniyet i¢in esastir; somut ve statik bir sey olarak nitelendirilemez (Butler, 1959).
Mutluluk, dengeli bir yasamla elde edilebilecek bir yan iiriindiir ancak herhangi bir aktivite
ile de elde edilebilir (Butler, 1959). Csikzenmihalyi akis teorisini gelistirirken digsal 6diil
olmadan dahi insanlarin aktivitelere katilmaya devam ettigini gozlemlemis ve bunu
anlamlandirmaya calistigi esnada asil odiiliin dis odiller degil aktivitenin kendisinin
oldugunu; ger¢ek mutlulugun bu sekilde ortaya ¢iktigini ifade etmistir (aktaran Russell,
2002).

Ge¢misten bu yana mutlulugun insan aktivitelerine yonelik kusursuz bir motivasyon
sagladig1 diistiniilmistiir (Diener, 1984: 542). Dan Millman, Charlotte Bronte ve James M.
Barrie'nin mutluluk tizerine sdyledigi s6zler (sirasiyla) "Yolculugun kendisi bizi mutlu eder,
varilacak yer degil.", "Paylasilmamis bir mutluluga, mutluluk demek giictiir; hi¢chir tad
yoktur bunun.", "Mutlulugun sirri, hosunuza gideni yapmakta degil; yaptiginiz seyden
hoslanmakta yatar." Incelendiginde, rekreasyonun sonucundan (getirecegi faydadan) ¢ok
rekreasyon yapma eyleminin bireyi mutlu ettigi; bireylerin rekreasyonla elde edecegi
mutlulugu paylagsmasina firsat veren rekreasyonu bireysel degil diger bireylerle yapilan
rekreasyonun bireyi daha ¢ok mutlu edecegi bireyi daha ¢ok mutlu edecegi sOylenebilir;
cesitli engelleyici faktorler sebebiyle sevdigi seyleri yapamayan ama yari-bos zaman
aktiviteleriyle ugrasan insanlarin bu davranisinin rekreasyona donebilecegi sinyalini

vermektedir.
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Cok mutlu insanlarin, daha az mutlu insanlarla karsilagtirildiginda 6nemli 6l¢iide daha
fazla egzersiz yapmadigi tespit edilmistir (Diener ve Seligman, 2002). Bu durum, mutluluk

icin, aktivitelerin bir denge noktasinin oldugunu gostermektedir.

Amaci tatil ve mutluluk arasindaki iliskiyi kavramak olan aragtirmada tatile gidenlerin ve
tatile gitmeyenlerin tatil sonrast mutlulugu arasinda bir fark olmadigy; tatile gitmeyenlerin
tatillerini bekledigi icin mutluluk yasadigi; ¢cok rahat bir tatilin ise tatilcilerin mutlulugunu
bir miktar artirdig1 goriilmiistiir (Nawijn, Marchand, Veenhoven ve Vingerhoets, 2010). Bu
durum "rahat tatil" ile uzun siireli, kesintisiz yenilenmenin mutlulukla iligkisi oldugunu

gosteriyor olabilir.

Karakiigtik (2008: 99-100), "Rekreasyon insan1 mutlu eder" basligi altinda rekreasyonun
asil amaclarindan birinin bireyin mutlulugunu saglamak oldugunu ifade etmis; mutlu
insanin yaratict olma ihtiyacina ve enerjisini i disinda da kullanmak istemesine
deginmistir, ayrica bos zamanin iyi degerlendirilmesinin bireylere mutluluk getirmesi

gercegi gibi 1yi degerlendirilememesinin de mutsuzluk kaynagi olabildigini belirtmistir.

Bucher (1972: 244) mutlu, saghigr yerinde ve cagdas olan insanlarin rekreasyon ile
ugrastigini ve yasamini zenginlestirdigini ifade etmekte ve binlerce kisinin katildigi
aragtirmadaki mutlu insanlarin mutluluk sebeplerini (1) isine ilgi duymak, (2) hobilere ilgi
duymak, (3) insan ve ¢evre gibi diger seylere ilgi duymak, (4) materyalizmden uzak olmak,

(5) karsiliksiz hizmet vermek olarak siralamistir (aktaran Karakiigiik: 2008: 99-100).

Katilim sikliginin belirli aktivitelerin merkezinde oldugu; sadece sanat etkinliklerine ve
spora diizenli katilimin olumlu etkiler yarattigi; sanat etkinliklerinin sikliktan bagimsiz

olarak olumlu oldugu gorilmiistiir (Wheatley ve Bickerton, 2017).

Kiiltiirel 6zellikleri sergileyen (6rnegin miizeler, tarihi yerler) etkinliklerin memnuniyetle

pozitif bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir (Wheatley ve Bickerton, 2017).

Rekreasyonun farkli g¢esitlerinin farkli diizeylerde mutluluk getirebilecegi sdylenebilir;
ornegin bireyler acgik alan rekreasyuna katilim saglayarak yeni seyler 6grenmekte, daha

mutlu, saglikli, gii¢lii ve rahatlamis hissetmektedir Ardahan ve Lapa, 2011).
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Spor ve egzersiz, miizik, kilise ve televizyon izleme gibi dort genel bos zaman aktivitesinin
yarattig1 olumlu ruh halinin ve olumlu duygularinin yogunlugunun incelendigi arastirmada,
mutlulugu artiran bos zaman aktivitesinin spor ve egzersiz oldugu belirtmistir (Hills ve

Argyle, 1998).

Katilimcilan tarafindan oldukca zevkli olarak degerlenen aktivitelere iliskin arastirmada,
giinliik aktivitelere uzun bir slire maruz kalmanin iyi olusa katkisinin daimi olacaginin
sOylenemeyecegi; onun yerine, iyi olusun zamanin dengeli kullanimu ile iliskili oldugu ileri

stirilmektedir (Zuzanek ve Zuzanek, 2015).

Topluma fayda saglamaktan haz almalari, statii kazanmalart ve toplum tarafindan takdir
edilmelerinin AKUT Arama Kurtarma Dernegi goniillilleri serbest zaman tatmin

diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Demir, Birol ve Aydin, 2018).

Bir arastirmanin sonuglari, mutlulugun, "faaliyet diizeyi" ile yakindan ilgili oldugu

bulgulart ile uyumludur (Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:306).

Bir aragtirmada kendilerini en mutlu eden seyleri kendi kelimeleriyle yorumlayan
katilimcilarin, bos zaman etkinliklerinin mutluluk i¢in en énemli etken oldugunu belirttigi

ortaya konmustur (Haworth, 2019).

Mutlu insanlarin bos zaman faaliyetlerine ve topluma daha fazla ilgi gosterdikleri
bulunmustur (Kaliterna-Lipov¢an ve Prizmi¢-Larsen, 2016). Cok mutlu insanlarin son
derece sosyal oldugu, daha az mutlu gruplara kiyasla daha romantik ve daha iyi sosyal

iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir (Diener ve Seligman, 2002).

Mutlu insanlarin mutsuz insanlardan daha ¢ok aile ve evle ilgili etkinliklerde (arkadas ve
akrabalar1 ziyaret etmek, aligveris yapmak, kiliseye gitmek, TV izlemek gibi) ve ayrica
cesitli kiiltiirel (6rnegin tiyatro, sanat sergisi, konser, sinema, hobiler, kitap okumak gibi)

etkinliklerle ilgilendigi goriilmustiir (Kaliterna-Lipov¢an ve Prizmi¢-Larsen, 2016).

Modern bati iilkelerinde bos zaman etkinlikleri, is faaliyetinden ziyade mutlulukla daha
yakin iligkili goériinmektedir; mutluluk ve belirli eglence etkinliklerine katilim arasinda

onemli iligkiler gozlenmistir (Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:304). Bos zamanin pasif
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dogasinin, c¢alisanlarin is stresiyle basa c¢ikmada oOnemli rol oynadigr goriilmiistiir

(Trenberth, Dewe ve Walkey, 1999).

Bazi arastirmalara gore "hobiler", "ziyaretler" ve "bos zaman" gibi temalara daha fazla
zaman harcayanlarin, digerlerinden daha mutlu oldugunu bulunmus; Kanada'daki
yetiskinlerin hedonik diizeyleri ile katilim sayis1 ve beceri diizeyine gore hesaplanan
"hobilere katilim" arasinda pozitif bir iliski varken, Hollanda ve ABD'deki yetiskinlerin
genel mutluluklarinin "genel bos zaman etkinlik seviyesi" ile pozitif iligkili oldugu

bulunmustur (D1 Giovinazzo ve Novarese, 2016:304).

Mutlu insanlar mutsuz insanlardan farklarini, hemen hemen her tirli bos zaman
aktivitesine daha fazla dahil olmalariyla ortaya koymustur ve bu farkliliklar en ¢ok disari
cikma ile spor s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmistir; mutlu insanlar televizyon izlemeye
daha az, okumaya ve radyo dinlemeye biraz daha fazla zaman harcamistir (Di Giovinazzo

ve Novarese, 2016:304).

Mutlulugu, spora karsi cesitli tutumlarla iligkilendiren bir arastirma, mutlu insanlarin
mutsuz insanlara kiyasla spordan daha fazla zevk almaya yonelimli oldugunu bulmus,
mutlulugun arkadaslarla baglantidan zevk alma ile yakindan iligkili oldugunu ortaya

koymustur (Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:346).

Genel olarak fiziksel aktivite daha yliksek bir mutluluk ve yasam memnuniyeti ile pozitif
bir sekilde iliskilidir, bu durum pozitif iliskinin kismen bireyin algilanan saglig: tarafindan

yonlendirildigini gostermektedir (Lera-Lopez, Ollo-Lopez ve Sanchez-Santos, 2017)
2.12.4. Kavramlara ve Demografik Ozelliklere Iliskin Arastirmalar

Rekreasyonun yapilis seklinin demografik 6zelliklerden etkilenmesi kaginilmazdir ancak
rekreasyon oOzelliklerinden birinin "demografik etkenlerden bagimsiz olmasi" oldugu
hatirlanmalidir. Zamanlar ve toplumlar farkli olsa da hala gegerli olan, sahip olunan ya da
kazanilan bos zamanin miktar ve kalitesinin bireylerin demografik 6zelliklerden oldukga
etkilendigi gercegidir. Bu arastirmada sadece serbest zaman sahipligi ve rekreasyon
Ozelliklerinin mutluluk ile iliskisi incelenmekte oldugundan, demografik ozelliklerin

serbest zaman, rekreasyon ya da mutluluk ile iliskisi bu arastirma kapsami disindadir;
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ancak Orneklem oOzelliklerini belirlemede rol oynayan demografik ozellikler ile serbest
zaman ve rekreasyon iliskisine deginmekte fayda goriilmistiir. Bu arastirmada bilgisi
edinilen demografik 6zelliklere iliskin diger hususlara, farkli basliklar altinda yer

deginilmistir.

"Bos Zamanin Anlamu Olgegi" uygulanan bir arastirmada puanlarin cinsiyet, medeni
durum ve aktivitenin programli olup olmama durumu degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi; egitim ve gelir durumu degiskenleri ile arasinda anlamli iligkiler

oldugu tespit edilmistir (Kara, Emir, Giirbiiz ve Oncii, 2013).

Bos zamanin ve rekreasyonun faydalarina ragmen, getirdikleri deneyimlerin sosyo-kiiltiirel
olarak insa edildigini ve toplumdaki esitsizliklerle sekillendigini goz ard1 etmemek gerekir
(Iwasaki, 2007). Yasam kalitesi ile rekreasyon ve demografik 6zellikler arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, rekreasyon doyumunun yasam kalitesi i¢in en stratejik etken
oldugu belirlenmistir (Russell (1990)'dan aktaran Lloyd ve Auld, 2002: 45-47). Sosyo-
demografik ozelliklere bagli olarak mutluluk diizeylerinin yillara gore degiskenlik
gosterdigi lakin 6ziinde yakin sonuglar verdigi bilinmektedir (Akin ve Sentiirk, 2012).
Rekreasyonel spor yapan bireylerin incelendigi arastirmada, egitim ve gelir seviyesi
distiikce ve saglik kotiiye gittikce yasam tatmininin distiigii gorilmis; yas, egitim
seviyesi, ayrica algilanan gelir seviyesi ve saglik durumu kotiiye gittikce umutsuzlugun
arttiglr gozlemlenmistir (Karaman, 2005). Aile geliri ve yas ve saglik durumu gibi bireysel
demografik degiskenlerin mutlulukla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu goriilmiistiir (Wang ve
Wong, 2014). Mutlulugun dagilimina gére mutlu grup mutsuz grup seklinde ayrigtirtlarak
mutlu ve mutsuz insanlarin farklilastigi belirleyicileri inceleyen bir arastirmada; mutlu
bireylerin ve mutsuz olanlara gore daha geng, daha yiiksek gelirli daha yiiksek egitime

sahip oldugu goriilmistiir (Kaliterna-Lipovéan ve Prizmié-Larsen, 2016).

Mutluluk ve mutsuzluk ile ilgili; modern bat1 toplumlarinin mutsuzluk bataginda olduguna,
yasam kosullarinin 6nemsiz olduguna ve mutlulugun 6nemsiz bir olgu olduguna dair
mitlerden birkag1 "gelirin mutluluga etkisi yoktur", "gelismis iilkelerde daha az mutlu
insanlar vardir", "biiyiiksehirlerde daha az mutlu insanlar vardir" (Di Giovinazzo ve
Novarese, 2016:395-401) olarak belirtilebilir. Uyusturucu kullanicilarinin yasamdan

nispeten daha az "memnun™ olduklari; ancak daha az "neseli" olmadiklar1 da gosterilmistir
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(Di Giovinazzo ve Novarese, 2016:355). Bu mitler arastirmalar sayesinde kimi zaman

dogrulanmakta, kimi zaman yanliglanmaktadir.

Bireylerin yasiyla beraber serbest zaman siirelerinin de arttigi; 6rn. yas gruplarina gore
(16-44) 53.4; (45-59) 65.6; (60-75) 86.1 olmak iizere; Henley Centre for Forecasting
(1986) raporlarinda yer almistir (aktaran Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003: 22). Bir bagka
caligmada yasam sliresince bos zamanin genglik/bekarlik doneminden sonra aile yasamiyla
beraber diisiise gegtigi; ardindan yaslilik doneminde tekrar eski haline yiikseldigi
goriilmektedir (Witt ve Goodale, 1981). Geng yaslardaki bireyler yash bireylere gore daha
fazla spor ve fizik aktivitesine katilma egilimindedir (Kunz ve Graham, 1996). Yirmi
iilkenin Z neslinin katildigi uluslararasi bir arastirmada genglerin %88’1, kendilerini en
mutlu eden seylerden birinin "sosyal hayat ve rekreasyon zamani" oldugunu belirtmistir
(Gray, 2017); ayni arastirmada Tirkiye’nin yirmi iilkenin mutluluga gore siralamasinda

sondan 3. lilke oldugu bulgusu mevcuttur.

Orta yas tistli bireylerin mutluluk ve yasam doyumu ile (is, ulasim, ev isleri ve bos zaman
aktiviteleri gibi) dort farkli fiziksel bos zaman aktivitesinin 6nemli bir iligkiye sahip
oldugunu gosteren bir ¢alisma mevcuttur (Lera-Lopez, Ollo-Lopez ve Sanchez-Santos,
2017). Yash eriskinlerin 6znel i1yi olusuyla ciddi bos zaman kullaniminin 6nemli bir

sonucu oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Heo, Lee, McCormick ve Pedersen, 2010).
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3. YONTEM

Yontem bolimii, bu arastirmanin yontemi ile ilgili tiim detaylara; sirasiyla arastirma
desenine, arastirma evren ve Orneklemine, veri toplama ara¢ ve tekniklerine, rekreasyon
soru formunun tasarlanmasina, kullanilan 6lgeklere ve veri toplama siirecine; son olarak da

veri analizi siireclerine dair bilgileri igcermektedir.

3.1. Arastirma Deseni

Bir arasgtirma yaklagimi, felsefenin, arastirma deseninin ve 6zel yontemlerin kesisimini
iceren arastirma Onerisidir (Creswell, 2014:5). Postpozitivist bakis agisi; nedensellik,
indirgemecilik, deneysel gézlemle 6lgiim, kuram dogrulama igerir ve gercekligi sorgulayan
postpozitivist bakis agisiyla gelistirilen bilgi, var olan objektif bir gergeklik i¢in dikkatli bir
gozlem ve dlgme ile elde edilir (Creswell 2014:6-7). Bu sebeple bu arastirmada kullanilan
yaklagim postpozitivist diinya goriisii Ve nicel arastirma yaklagimi olup; arastirma felsefesi
acisindan "uygulamali arastirma", amaci agisindan "kesfedici ve agiklayici ¢alisma" olarak
nitelendirilebilir. Sosyal bilimlerde en ¢ok kullanilan arastirma tiirii olan, sosyal diinyadaki
olgularin anlagilmasi ve olaylar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmasi beklenen; iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen arastirmalara "iliskisel
tarama arastirmasit” denir (Giirbiiz ve Sahin, 2015:105-106). Arastirmalar veri toplama ve
analiz diizeyi bakimindan da farkl kategorilere ayrilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2015:111-
112). Bu iliskisel tarama aragtirmasi, degiskenlerin degerinde zamana bagli ciddi
degisimlerin olmayacagi varsayimi ile belli bir zaman diliminde uygulandigindan, verilerin
toplanma zamani itibariyla diisiik maliyetle kisa siirede gergeklestirilen "kesitsel

arastirma"dir; analiz diizeyi "bireyler" ve "rekreasyon" olacak sekilde tasarlanmistir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni; isinden kalan bos zamanini kendisi yaratan ve kullanan, hem bos
zamana hem de rekreasyona ihtiyaci olan bireylerden olusmasi sebebiyle; soru formunun
uygulandig1 zaman araliginda calisiyor olan, internet erisimine sahip, 1954 ve 2001 yillar
arasi dogan "geng¢ yetiskin" ve "yetiskin" bireylerdir. Caligmayan bireyler (issiz, yari
zamanli olsa dahi caligmayan Ogrenciler, sadece evi/ailesi ile ilgilenen ev hanim/erkekleri,

is goremeyen ya da emekli olmus bireyler vb.) bu c¢alismanin kapsaminda degildir.
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Aragtirmanin  serbest zaman diizeylerindeki farkliligin mutlulukla iliskisini tespit
edebilmek icin, arastirmaya katilan bireylerin hem calisma saat ve sekillerinde hem de
demografik o6zelliklerinde cesitlilik arz etmesi i¢in farkli sektorlerde ve farkli galisma
stirelerine sahip, farkli kesimlerden ¢alisan bireylere ulasmak hedeflenmistir. Bu sebeplerle
bu arastirmada zaman ve maliyet etkenlerinden 6tiirii olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
kolayda ornekleme ve kartopu ornekleme kullanilmistir. Tiirkiye genelinde 2018 yilinda
istthdam oranm1 %47,4 ve istthdam edilenlerin sayisinin 28,7 milyon kisi oldugu
aciklanmistir (TUIK, 2019c); niifusu 500.000'in iizerinde olan yerlesimlerde sosyal
bilimler arastirmalarinin érnekleminin en az 384 kisi olmasi1 gerekmektedir (Lin, 1976); bu
sebeple 998 (384'ten fazla) kisiye ulasildigindan, 6rneklemin tahmin duyarliligi a=0.05"tir

ve Ornekleme hatasi +- 0.05'dr.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Bu baslikta bu arastirmaya o6zel hazirlanan rekreasyon soru formu ve tasarlanmasina,
kullanilan O6lgme araglarinin gecerlilik-giivenirlik o6zelliklerine ve bu arastirmanin 6n

uygulama siireglerine dair bilgiler bulunmaktadir.

Serbest zaman ile yasam kalitesi iligkisi degerlendirilirken, hem nesnel hem de 6znel
gostergelerin bir arada bulunmasi gerekmektedir (Lloyd ve Auld, 2002: 44-45). Bu sebeple
oncelikle arastirmadaki nesnel gostergeler, sahip olunan serbest zaman diizeyi, tim
detaylariyla rekreasyon ozellikleri ve rekreasyon zamani verileri iken; 6znel gostergeler
acik uclu ilk iki soru, bos zamanin yeterliligine iliskin bir maddelik soru ve yenilenme

6lgegi ile mutluluk dlcegidir.

Anketlerin ayn1 diisiincede olan bireylerin goriislerini esit gostermesi gerekir; anketin farkl
bireylerce farkli yorumlanabilecek ifadeler icermesi 6l¢iim sonuglarin giivenilirliligini
azaltir; ornegin ayda 1 giin (30 giin arayla) spor yapan biriyle her giin spor yaptig1 halde
bazen diizeni bozulan birisi "hayir" yanitin1 verebilmektedir; bagka bir ifadeyle bireylerin
soruya verdikleri cevaplar spor yapip yapmamalarindan ¢ok "diizenli spor" yapmaya iligskin
gorisleri tarafindan etkilenmis olacaktir; bu sebeple dncelikli olan sorularin tiim bireylerce
ayn1 anlam yiiklenecek kisa ve 6z ifadeler icerecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir
(Eymen, 2007). Bu kapsamda yapilan g¢alismalara bkz. "Rekreasyon Soru Formunun

Tasarlanmas1" basgliginda yer verilmistir. Soru formu, arastirma sonuglarinin gergegi
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yansitabilmesi i¢in miimkiin oldugunca ham veri elde etmek ve daha sonra siniflandirma

ve kodlama yapmak iizere tasarlanmistir.

3.3.1. Rekreasyon Soru Formunun Tasarlanmasi ve Kullamlan Olcekler

Bireyin rekreasyonunu gergeklestirmesini engelleyebilecek ya da kolaylastirabilecek
etkenler lizerine saglikli veri toplayabilmek adina soru formu (bkz.: EK-5. Rekreasyon
Soru Formu) olusturulurken; Torkildsen (2005: 111)'in bos zaman faaliyetlerine katilimi
etkileyen faktorleri incelenmis; bireysel faktdrlerden yas, cinsiyet, 18 yasindan kiigiik
cocuk sayisi, bos zaman algisi; sosyal/kosullara bagli faktorlerden calisma sekilleri ve
stiresi ile ilgili faktorler, gelir, serbest zaman; olanaklar faktorlerinden erisim ve konum
icin rekreasyonun evde/agik/kapali/kamusal/6zel alanda gergeklestirilmesi, aktivitenin
kendisi, programlama agisindan ise zamana gore (yil/hafta/giin) rekreasyon ozellikleri;
sosyal faktorlerden egitim durumunun yam sira bireyin 6grenim hayatina devam edip

etmedigi de ele alinmstir.

Soru formu sirasiyla; bireylerin rekreasyonlarina dair ag¢ik uglu (1-2 nolu) sorular;
rekreasyonu gergeklestirirken yenilenme diizeylerine dair (3-7 nolu) Olgek sorulari,
rekreasyon smiflandirmasina dair (8-13 nolu) sorular, rekreasyonun gerceklestirilme
zamanina dair (14-19 nolu) sorular, (20 nolu) bos zaman algis1 sorusu & (21-25 nolu)
zaman kullanimi sorulari, genel mutluluk diizeylerine dair (26-31 nolu) 6lgek sorulari, (32-
42 nolu) demografik bilgi sorular1 olmak iizere 7 boliimden olusmaktadir. Soru formundaki
42 sorunun yalnizca iki tanesi agik uglu; 40 tanesi ¢oktan se¢meli soru ya da ¢oklu segim
sorusudur. Soru formunda bireylerin zaman kullanimi ile ilgili baz1 soru segeneklerine
"sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz", "belirtmek istemiyorum" ve agiklama
zorunlulugu olmayan "diger" siklar1 eklenmistir; bu gibi siklarin soru formu madde
yanitlart arasinda yer almasmmin yanliigt ve soru formunun tamamlanmadan

sonlandirilmasini 6nleyecegi diisiiniilmiistiir.

I. Gerceklestirilen rekreasyonlar & mutlu eden rekreasyon sorulari (1&2):

Katilimeilar i¢in rekreasyonun ne olduguna dair farkindalik yaratma ve benzeri amaglarla;
arastirmact tarafindan soru formunun basina kisa bir rekreasyona agiklamasi ve rekreasyon

ornekleri eklenmistir. Daha sonra yanitlanacak olan 2 agik uglu soru bulunmaktadir; ilk
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acik uclu soruya (1) verilen yanitlar, bireylerin bugiine kadar gerceklestirdikleri (en az iki)
rekreasyon ifadesini; ikinci agik uglu soruya (2) verilen yanitlar ise bireyin
gergeklestirmekte oldugu ve onu mutlu eden rekreasyonu igermektedir. Her iki soruya
verilen yanitlar harf hatalar1 diizeltilerek ve noktalama isaretleri vb. kelime disi
iceriklerden arindirilarak sozciik bulutu ile gorsellestirilmis, herhangi bir nitel yontem ile
analiz edilmemistir. Yanitlar, veri analizi Oncesi anketlerin bilingli doldurulup
doldurulmadigim1 anlamak ve rekreasyon olmayan bir aktivite yazilmasi durumunda

analizlere dahil etmemek i¢in yol gdsterici olmustur.

1. Yenilenme 6lcegi sorulari (3-7):

Soru formunda kullanilan rekreasyon agiklamasi ve agik uglu iki sorunun ardindan gelen
ve bireyi mutlu eden rekreasyonla yenilenme diizeylerinin tespit edilmesini saglayacak
olan 4 maddeli” "Yenilenme Olgegi" maddesi sorular1 (3-7) bulunmaktadir (detayl bilgi

i¢in bkz.: 'Olgek 2: Yenilenme Olgegi' basligi).

I11. Rekreasyon siniflandirmasi / rekreasyon ozellikleri sorulari (8-13):

Bu arastirmada bir aktivitenin kendisini incelemenin yani sira, aktivite sonucu amaca
erismis olup olmamasi fark etmeksizin, niyetin 6nemine istinaden soru formunda aktivite
oncesi aktiviteye iliskin bireyin belirttigi "amag¢" sorusu (8) sorulmustur. Rekreasyon
amaclarim1 belirlemek icin, Rekreasyon Aktivite Tirleri ve Rekreasyon Aktivitelerinin
Kategorilestirilmesine Iliskin Envanter (Metin, Katirci, Yiice, Sarigam, ve Cabuk, 2017)
ana basliklar1 seceneklere detaysiz/agiklamasiz sekilde "insani hizmetler, temel eglence,
sosyal aktiviteler, zihinsel aktivite, farkindalik, fiziksel aktivite, doga aktiviteleri, miizik,
sanat, dans, hobi, oyun, amacim yok, sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz, diger."
olarak yerlestirilmistir. Bireylerin ayni rekreasyon faaliyetini farkli bir ya da birka¢ amag
ile gerceklestirebiliyor olmalarindan o6tiirii, 6rn. fiziksel bir aktivite tiirii yaptigi halde asil
amaci sosyal aktivitede bulunmak olan bir bireyin tiim amaglarinin ¢oklu yanit segenegi

sayesinde elde edilmesinin veri kaybini 6nleyecegi diistiniilmiistiir.

7 Orijinal Yenilenme Olgegi (bkz. Yéntem boliimii; 'Olgek 2: Yenilenme Olgegi' adli baslik) 4 maddedir,
ancak orijinal 6l¢egin ilk maddesine es bir madde (4 nolu soru) sonraki ¢aligmalarda kullanilabilmesi igin
soru formuna eklenmis ancak yalnizca orijinal 6lgek verileri ile analiz yapilmistir.
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Bu arasgtirmada bireyin rekreasyon ile ilgilenim diizeyine iliskin kendi diisiincesini elde
etmek adina; "rekreasyonunuz ile ilgilenim seviyenizi nasil ifade edersiniz?" sorusu (9)
"diisiik (zaman gec¢irmek i¢in, zorunlu oldugum ig¢in)", "orta (hobi niyetine, amator
olarak)", "yiiksek (hayatin vazge¢ilmez bir parcasi olacak diizeyde)", "ciddi derecede
yiiksek (diploma/ sertifika sahibi olarak para kazanabilecek diizeyde)" yanitlarini alacak
sekilde soru formuna eklenmistir. Bu soru ile, ciddi ve kayitsiz bos zaman tizerinden

rekreasyonu inceleyebilmek amaglanmstir.

Bu aragtirmada kentsel-kirsal alan rekreasyonu siniflarina iliskin yiizeysel ayrimla veri elde
etmek yerine, rekreasyon alani tercihi olarak "alan bigimine gore rekreasyon" ile agik-
kapali alan rekreasyonu altinda alanin dogal-yapay, kamusal-6zel tesis olmasi 6zelliklerine
iligkin segenekler ile detayli veri toplanmasi amaclanmis; "rekreasyonunuzu ne tiir
alanlarda gerceklestiriyorsunuz?" sorusu (10) soru formuna dahil edilmistir. Yanitlarinda
acik-kapali alan ayriminin yami sira, rekreasyona katilimin oniindeki engellerden biri
sayilan "konum™ etkeninin devre dis1 kaldig1 "ev ortaminda/ apartman - site kapsaminda”

seklinde sik eklenmistir.

Ticari rekreasyon katilimcilarin bir {icret ya da lyelik karsiligi katilabildigi rekreasyon
turtidiir (Hazar, 1999: 33); rekreasyonun ticari olup olmadiginin anlasilmasi i¢in hem alan
bi¢imlerine gore rekreasyon sorusunda kamusal-6zel alanlar ayrimi yapilarak; hem de
"rekreasyonunuzu gergeklestirmek i¢in ticret 6diiyor/ para harciyor musunuz?" sorusu (11)

ile bilgi edinilmistir.

TUIK (2019a) arastirmasindaki "mutluluk kaynagi olan kisiler" ile rekreasyon
gerceklestirilmesinin mutluluk {izerinde dolayli yoldan fark yaratabilecegi diistiniilerek
"rekreasyonunuzu tek basiniza mi yoksa baskalariyla beraber mi gergeklestiriyorsunuz?"
sorusu (12) sorulmustur. yanitlari; bireyin rekreasyonunu birlikte gergeklestirdigi
kisiyi/kisileri taniylp tanimadigina, kan bag1 ya da arkadashik bagi olup olmamasina gore
de degisebilecegi icin "tek basima (bireysel), bir toplulukla/ bir grupla beraber,
arkadaslarimla beraber, akrabalarimla beraber, aile bireylerimle beraber" seklinde soru
formuna eklenmistir. "Rekreasyonunuza nasil bir katilimda bulunuyorsunuz?" sorusu (13)
ise "pasif katilim (6rn.: kitap okumak, miizik dinlemek, basketbol mag1 izlemek)", "aktif

katilim (6rn.: kitap yazmak, miizik aleti ¢calmak, basketbol oynamak)" ve "her ikisi de (hem
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pasif hem aktif katilimda bulunuyorum)" segenckleri ile beraber soru formunda yer

almistir.

V. Rekreasyon zamani sorular1 (14-19):

Bu arastirmanin 6n uygulamasinda, bireylerin rekreasyonu bos zamanda degil serbest
zamanlarinda (0rn.: Ogle aralarinda, hatta mesai saatlerine dahil siirelerde) bile
gerceklestirdigini belirttigi gortilmiistiir; bunun tizerine rekreasyon zamaninin mutluluk ile

iligkisi tespiti i¢in detayl bilgi edinme geregi duyulmustur.

Rekreasyon zamanina dair bir giiniin 24 saati, bir haftanin boliimleri, bir yilin mevsimleri
g6z oniinde bulundurularak hazirlanan sorular 6zgiin rekreasyonlarin, bireyler tarafindan
Ozglin ve degisken zaman dilimlerinde gergeklesebildigi diisiiniilerek ve rekreasyonun
planli/plansiz gergeklestirilebilmesi 6zelligi dikkate alinarak her soruya "sartlara gore

degisken / belirsiz / diger" secenegi konmustur.

Bireylerin rekreasyonunun aligkanlik olup olmadigini 6lgmesi beklenen "Rekreasyonu ne
kadar zamandir gergeklestiriyorsunuz?" sorusu (14) yanitlari; Lally vd., 2010'nin aligkanlik
kazanma siireci olarak belirledigi "18-254 giin" siiresi bir yildan daha az bir siirenin
aliskanlik icin yeterli oldugundan hareketle; 0-1, 1-6, 6-12 aydir ve 1-2 yildir, 2 yildan

fazla stiredir seklinde siralanarak elde edilmistir.

Wheatley ve Bickerton (2017), ¢alismalarinda bos zaman faaliyetlerine katilim 6lciitlerini
"son 12 ayda ne siklikta bu tiir etkinliklere katildiniz?" gibi c¢esitli sorulardan tiiretmis,
yanitlar igin "hicbiri, gegen yil bir kez, gecen y1l iki kez, yilda en az 3-4 kez, en az ayda bir
ve en az haftada bir kez" seklinde olusturmustur. Bu arastirmada ise, rekreasyonun ne
siklikta gerceklestirildigine dair soru (15) yanitlart ham veri toplamak {izere benzer sekilde
(yilda bir-iki kereden giinde birka¢ kereye kadar) detaylandirilarak olusturulmustur.
Rekreasyon zamanin1 6grenebilmek adina, rekreasyon zaman biiyiik zaman dilimlerinden
kiigige dogru siralanmig; rekreasyona dair sorular; rekreasyonun hangi mevsim (16),
haftanin hangi boliimii (17), giiniin hangi boliimii yapildigi (18) ve ne kadar stirdiigii (19)

bilgilerini edinmek iizere soru formuna yansitilmistir.
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V. Bos zaman algis1 & zaman kullanimi sorulari (20 & 21-25):

Bireylerin serbest zamani i¢inde yer alan bos zamani ¢esitli etkenlerden dolay1 farklilik
gostermekte; ancak ayni etkenler altinda ayni1 miktarda bos zamana sahip olan bireylerin
bile sahip oldugu bos zamana iliskin algis1 farkli olabilmektedir. Bu arastirmada serbest
zaman, bos zaman ve bu algiya yonelik soru maddeleri bulunmasi Sayesinde
karsilagtirmalart dogru yapmak amaglanmistir. Bunun igin bireyin algiladigi serbest zaman
tespiti i¢in 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri sorusu (20) 5'li likert ile
Ol¢iilmek iizere soru formuna eklenmistir; gercek hayattaki serbest zamanlarinin haftalik
bazda yaklasik tespiti i¢in ise sorular (21-25) sorulmustur. Bu 5 soru araciligi ile serbest
zamanin "¢alisma dis1 zaman" olarak hesaplanmasi amaglanmistir (bkz.: Giris bolimdi,

‘Tanimlar' basligr).

Yaklagik serbest zaman tespiti i¢in "zaman kullamimi" ile ilgili sorulara (21-25) iliskin
yanitlarinin, analizlerde kullanilabilir olmasi igin 1, 2, 3 saat gibi kesikli sayisal verilerle
elde edilmesi uygun goriilmiistiir. Kavramsal cerceve boliimiinde agiklanan sebeplerden
otiirli, bu aragtirmada "haftalik" yaklagimla veri toplanmig ve haftalik serbest zaman

yaklagik olarak hesaplanmistir.

Amerika Ulusal Uyku Vakfi tarafindan, (18-25 yas aras1) geng yetiskinler ve (24-64 yas
arasi) yetigkinler i¢in 7 ila 9 saat aras1 uyku tavsiye edilmektedir; ayrica uyku siiresinin 6
saatten fazla ve 11 saatten az olmasi gerektigi belirtilmektedir (Hirshkowitz, vd., 2015); bu
bilginin 15181inda kodlama yapmak iizere veriler uyku zamani sorusu (21) ile toplanmustir.
Ardindan ulagima ayrilan siire bilgisi de sehirlesme ve teknolojik gelisme faktorlerinin bir
yansimasi olarak soru formuna "ev-is yeri arasit+ev-rekreasyon arasi" ibaresi eklenerek

Mee w

"giinde yaklasik kag saati ulasima harciyorsunuz" sorusu (22); "6gle tatili hari¢" ibaresi
kullanilarak "gilinde yaklasik ka¢ saat galistyorsunuz" sorusu (23) sorulmustur. Farkli
caligma giin ve sekillerine sahip bireyler diisiiniilerek, haftada kag¢ giin calisildigina dair
bilgi "haftada kag¢ giin ¢alisiyorsunuz" sorusu (24) ile edinilmis; ayrica "mesai dig1 ¢alisma
zamani" ifadesiyle beraber "haftada yaklasik ka¢ saati mesai saatleri disinda c¢alisma igin
harctyorsunuz" sorusu (25) ile elde edilmis, boylece "serbest zaman" haftalik ¢alisma dist
zaman degiskeni elde edilmistir. Bos zamana miimkiin oldugunda yaklasabilmek i¢in ise,

"serbest zaman"dan uyku zamani ¢ikartilarak formiilize edilmis ve "yaklasik serbest

zaman" degiskeni elde edilmistir.
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V1. Mutluluk dlcegi sorular: (26-31):

Mutluluk diizeyini tespit etmek igin 5'li likert "Mutluluk Olgegi" maddeleri sorulari (26-
31), soru formuna eklenmistir. Bu sorular genel mutluluk diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilan

sorulardir (detayli bilgi i¢in bkz.: 'Olgek 1: Mutluluk Olgegi' basligy).

VII. Demografik bilgi sorular1 (32-42):

Demografik o6zelliklerde yer alan yas, gelir, medeni hal degiskenleri gibi rekreasyonu ve
dolayisiyla mutlulugu etkileyebilecegi diisiiniilen demografik bilgi sorulari, bu sebepten

otiirti soru formunun son kismina eklenmistir.

Farkli temel demografik oOzellikler beraberinde farkli diizeyde sorumluluk ve farkli
diizeylerde bos zaman olanag getirmektedir; orta yas grubu ise genelde fazla sorumluluga
sahip oldugundan bos zaman imkénlar1 azalmaktadir; bu sebeple katilimecilarin yasi
hakkinda bilgi edinmek i¢in dogum yili sorusu (32); cinsiyet sorusu (33) soru formuna
eklenmistir. TUIK (2019b) verilerine gore, 2018 yilinda Tiirkiye'de evlenen ciftlerin sayisi
bir onceki yila gore %2,9 azalmis; bosanan ciftlerin sayisi ise %10,9 artmistir; evli ve esi
caligan bireylerin giinlikk 11 ila 13 saat arasi istege bagl (discretionary) zamant oldugu
tespit edilmistir (Goodin, Rice, Parpo & Eriksson, 2008: 64). Goriildiigl tizere bos zaman
ve rekreasyon medeni durumun etkiledigi bir olgudur; ancak forma yalnizca bireylerin (es
hari¢) medeni durumlarini ele almak tizere medeni durum sorusu (34) eklenmistir. Bireyin
bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuk sayisin ve yaslari; rekreasyona katilim igin engel teskil
edebilecek olan bireysel faktorler arasinda oldugu diisiiniilerek; 18 yasindan kiiciik gocuk

say1si sorusu (35) ile elde edilmistir.

Demografik degiskenler arasinda egitim, bazen olumlu bazen olumsuz yonde olmak {izere;
hem serbest zaman hem bos zaman sahipligini, hem rekreasyonu hem de mutlulugu
etkilemektedir. Egitim; informal ve formal egitim olmak {izere; formal egitim ise 6rgiin ve
yaygin egitim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (MEB, 2018). "En son mezun oldugunuz
egitim kurumu" (36) sorusu, bireylerin egitim durumunu daha saglikli 6lgmek adina
konmustur. Yanitlar ise MEB (2019) ve "Uluslararasi Standart Egitim Siniflamas”
(UNESCO, 2015) ile uyumlu hazirlanmastir.
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Egitim ve 6grenim farkli kavramlardir ve egitim hayati bitse dahi 6grenim hayatina devam
edilebilir; TDK'nin 6grenim soézcligi tanimi: "Herhangi bir meslek, sanat veya is igin
gerekli bilgi, beceri ve aliskanliklarin elde edilmesi amaciyla yapilan ¢calisma, tahsil"
seklindedir. Ogrenme aslinda hayat boyu gerceklesmektedir ancak c¢ogu arastirmada
"egitim durumu" dikkate alinmakta ve cesitli kurslara katilan, yaygin 6grenim goéren
bireyler géz ardi edilmektedir. Arastirma konusu olan mutlu eden rekreasyona, bireylerin
Ogrenim hayatindaki faaliyetleri de dahil olabilmektedir. Csikszentmihalyi (2017: 207-
208), digsal motivasyonla uygulanan egitimin (egitim sisteminin) sonunun bireyleri igsel
olarak motive eden bir egitimin baslangici olmasi gerektigini ifade etmekte; ancak birgok
insanin 13-20 yil siiren digsal motivasyona dayali egitimlerinin koétii anilariin kaynagi
olmas1 sebebiyle mezun olduktan sonra 6grenmeye son verdiginden bahsetmektedir. Bu
sebeple aragtirma soru formunda "Ogrenim hayatiniza devam ediyor musunuz?" sorusu
(37) yanitlari, egitimin devam ediyor olmasi ihtimaline karsin "yaygin egitime (sertifika
verilen programa/ kursa)" ya da "6rgiin egitime (diploma verilen egitim kurumuna)" devam
edip etmediklerini belirtecek sekilde detaylandirilmis; bu sayede ¢alisma hayatina erken
baslayan 18 yasindan biiylik bireyler; 6rn. yar1 zamanl ¢alisanlar da katilabilmis; arastirma
amacina uygun olarak hem c¢alisma siirelerinde hem de yas araliginda c¢esitlilik
saglanmistir. Yasanan schir sorusu (38) farkli sehirlerdeki farkli yasam kosullari, farkl
yasam tarzlarina sahip insanlar ve konum-uzaklik farkliligi sayesinde, arastirilan "ulagim
zaman1" degigkeni; dolayisi ile serbest zaman miktar1 agisindan ¢esitlilik yaratacagi
varsaymmu ile, Tiirkiye’nin ilk 5 bilyiik sehri (TUIK, 2019¢) ve diger sehirler arasindaki
farki tespit etmek tizere soru formuna eklenmis; ancak veri analizi 6ncesinde Ankara ve

diger iller olmak tizere kodlanmustir.

Yasamak i¢in ¢alisan bireyler ile ihtiyaglarin1 karsilamak icin ¢alisanlar arasinda fark
vardir (Bull, Hoose ve Weed 2003); bu farkin tespitinde yardimci olabilecek
demografik bilgi gelir bilgisi olabilecektir. Her ne kadar rekreasyon iicret 6demeden
gergeklestirilmesi miimkiin gériinmeyen faaliyetler grubunu icerde se bu arastirmadaki
rekreasyon kisiyi mutlu eden herhangi bir aktivite olarak tanimlandigindan; gelir ile
hem mutluluk, hem serbest zaman hem de rekreasyon arasinda bir iligki oldugundan,
arastirmada gelir sorusunun Katilimecilarinin dagilimini agiklayabilmesi agisindan
uygun olacag disiiniilmistiir. Calisma eylemini, para kazanma, gelir elde etme amaciyla
emek, hizmet, belki de "zamani satmak" olarak degerlendirildiginde; gelir bir meslek

sahibi olarak elde edilebilecegi gibi, meslek disi (6rn.: yatirimlardan/birikimlerden elde
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edilen gelir olarak) da elde edilebilir, hi¢ c¢alismayan bir insanin; o6rn. emeklinin,
ogrencinin ya da ev haniminin da geliri olabilir; bu anlamda gelir tanim1 da kisiden kisiye
degisebilmektedir. Duruma agiklik getirebilmek adina TDK tanimlari® incelenmis; soru
formuna, bireylerin hem ¢alismalar1 karsilifinda kazandiklar1 iicrete (yani aylia veya
kazanca) iliskin hem de kira vb. sayesinde elde etmis olduklar1 gelir hakkinda bilgi
edinebilmek i¢in soru formuna "aylik geliriniz (ortalama)" seklinde soru (39) konmustur.
Rekreasyon aktivitelerine katilimda harcanabilir gelir, gelir faktoriinden daha etkili olsa da;
sabit ve somut bir "aylik gelir"in ifadesine karsin "aylik giderlerin dalgali ve soyut olmasi1
harcanabilir gelirin tespitini zorlastirmaktadir. Bu sebeple somut verileri elde etme amaci
olan bu aragtirma kapsaminda rekreasyonun ¢esitliligi ve rekreasyonun kisiye 6zel olmasi;
"paha bicilemez" olmasi gibi 6zellikleri sebebiyle harcanabilir gelir ya da "rekreasyon i¢in

harcanan miktarin tespit edilmesine gerek goriilmemistir.

Bu aragtirmada, calisma bilgilerinin fark yaratabilecegi diisiincesi ile; calisanlarin kag
yildir caligma hayatinda olduguna dair bilgi i¢in "Kag¢ yildir ¢alistyorsunuz?" (40), tam
zamanli veya vardiyali ¢alisiyor olmasina dair bilgi i¢in "Calisma sekliniz" (41) ve kamu
kurumunda, 6zel sektorde ve/veya kar amaci giitmeyen organizasyonda calismasina dair
bilgi i¢in "Ne tiir sektorde/ kurumda/ organizasyonda calisiyorsunuz?" (42) sorulari ile

calisan bireyler arasinda homojen bir dagilim elde edilmeye calisilmistir.

Olcek 1: Mutluluk Olcegi

Demirci (2017)'nin gelistirdigi, orijinal dili Tiirk¢e olan, tek boyutlu ve 6 maddeli, ters
madde icermeyen, gecerlik ve gilivenirlik testleri yapilan mutluluk dl¢egi, degistirilmemis
ve oldugu gibi kullanmilmistir. Calismada genel mutluluk diizeylerini 6lgmek icin
kullanilmast uygun goriilen 6l¢ek, Demirci (2017)'nin 1= "Bana Hi¢ Uygun Degil", 2=
"Bana Uygun Degil", 3= "Bana Biraz Uygun", 4= "Bana Olduk¢a Uygun" ile 5= "Bana
Tamamen Uygun" ifade eden 5'li likert ile hazirlamis oldugu alt1 maddelik® Mutluluk
Olgegi'dir.

8 TDK tanimlari: (Kazang) "Satilan bir mal, yapilan bir is veya harcanan bir emek karsihiginda elde edilen
para, getiri"; (Aylik) "Gorevi karsiligr olarak veya gecimi i¢in her ay 6denen para, maas"; (Gelir) "Bir
kimseye veya topluluga belli zamanlarda, belli yerlerden gelen para, varidat".

9 Arastirmada kullamlan Mutluluk Olgegi maddeleri: (1) "Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir." (2)
"Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir." (3) "Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir." (4) "Cogu
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Mutluluk Olgeginin tercih edilme sebebi, dlgek maddelerinin, kullanilabilecek PERMA lyi
Olus dl¢egi (Butler ve Kern, 2016), Oxford Mutluluk Olgegi (Argyle, Martin ve Crossland,
1989) gibi diger mutluluk ya da iyi olus 6lgeklerinin ¢ok boyutlu ama yiizeysel ya da tek
boyutlu ama derinlemesine bakisindan; bir baska deyisle yanli sonuglara neden olabilecek

fazla maddeli 6lgeklerden; daha yansiz ve net sonuglar alinabilecegi varsayimidir.

Olcek 2: Yenilenme Olcegi

Bu arastirmada rekreasyonun yenileme diizeyini Olgmek icin  Yildiz (2014)'n
calismasindan hazirlanan "Rekreasyon Arastirmalari icin Temel Bir Arastirma Yapist ve
Olgek Onerisi" calismasinda sunulan yenilenme &lgegil® (Kogak ve Eryilmaz, 2018a)
kullanilmistir. Y1ldiz (2014)"in dort saha arastirmasi sonucu gelistirdigi, orijinal dili Tiirkce
olan, tek boyutlu ve dort maddeli olan ve ters madde icermeyen yenilenme O&lgegi,
psikometrik nitelikleri bakimindan tekrarli sinamalar uygulanmis gegerlik ve giivenilirlik
bakimindan arastirmacilara onerilen Olgegi; bu arastirmaya o6zel soru formuna tiim
maddelerin basma "rekreasyonu gerceklestirirken" ifadesi eklenerek!' kullanilmis; baska
bir degisiklik uygulanmamistir. Calismada rekreasyonu gerceklestirirken yenileme
diizeylerini dlgmek i¢in kullanilmasi uygun goriilen dlcek, Yildiz (2014)'iin 1="Bana Hig
Uygun Degil", 2="Bana Uygun Degil", 3="Bana Biraz Uygun", 4="Bana Olduk¢a Uygun"
ile 5="Bana Tamamen Uygun" ifade eden 5'li likert ile hazirlamis oldugu dért maddelik?

Yenilenme Olgegi'dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu baglikta arastirmada verilerin nerede, nasil, ne zaman ve ne kadar siirede vb.
toplandigina iliskin bilgiler, etik kurallara uygunlugu déhil ayrintili olarak aciklanmaktadir.

Veri toplamanin ilk agamasinda 03-17 Subat tarihleri arasinda 96 katilimciya ulagilmis;

zaman canli/enerjik hissederim.” (5) "Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter." ve (6) "Hayatimdaki
eksiklere ragmen neseli olabilirim."

10 (1) "Fiziksel olarak aktif hissediyorum (hissettim)", (2) "Farkh seyler deniyorum (denedim)", (3) "Yeni
seyler 6greniyorum (6grendim)", (4) "Burada yaptiklarimdan hoslaniyorum (hoslandim)"

11 (1) "Rekreasyonu gergeklestirirken fiziksel olarak aktif hissediyorum.", (2) "Rekreasyonu gergeklestirirken
farkli seyler deniyorum.", (3) "Rekreasyonu gergeklestirirken yeni seyler dgreniyorum.", (4) "Rekreasyonu
gerceklestirirken yaptiklarimdan hoglaniyorum.”

12 Arastirmada kullanilan Yenilenme Olgegi maddeleri: (1) "Rekreasyonu gergeklestirirken fiziksel olarak
aktif hissediyorum." (2) "Rekreasyonu gerceklestiritken farkli seyler deniyorum." (3) "Rekreasyonu
gerceklestirirken yeni seyler ogreniyorum." (4) "Rekreasyonu gerceklestirirken yaptiklarimdan
hoslaniyorum."
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soru formundaki ifadelerin anlasilir olup olmadigini tespit etmek icin incelemeler yapilmis
ve sadece tercih edilen rekreasyon alani sorusu yanitlarinin parantez i¢i acgiklamalarinda
diizeltmeye gidilmistir. Veri toplamanin son asamas1 17 Mart - 12 Mayis 2019 tarihleri
arasinda, arastirmacinin kendisi ve ¢evresi kolayda ve kartopu ornekleme ile veri toplama
araglarin1 uygulamistir. Anketlerin toplandigi zaman dilimi, arastirmaci tarafindan bilingli
olarak tatil donemi disinda tutulmus ancak bireylerin "ankete katilma" fikrine olumlu
bakmadigi; veri toplama siirecinin 31 Mart 2019 tarihli yerel se¢im 6ncesi zamana denk
gelmesinin ankete katilim diizeyini olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Veri toplama
esnasinda aragtirma adinin potansiyel katilimeilarda "ancak ve ancak serbest zamani olan
ve mutlu olan bireylerin katilabilecegi" algis1 yarattig1 goriilmistiir; bu algiy1 yikmak igin,
ozellikle vaktinin olmadigim1 ya da mutlu olmadigin1 6ne siirerek katilimci olmayi
reddedenlere, 6zellikle bos zamani olmayan bireylerin katilimlarinin 6nemi vurgulanarak

sOzli destekte bulunulmustur.

Kagit israfin1 6nlemek, katilimcilara anketi istedikleri zaman doldurabilme imkani sunmak,
veri toplama zaman aralifinda anlik veri Ozetlerini gorebilmek ve kota oOrnekleme
uygulanmasini anlik veri takibi ile hayata gecirebilmek amaciyla Google Formlar ile
iicretsiz hazirlanan anket; katilimcilarin girmesinin neredeyse imkénsiz oldugu 99 karakter
iceren uzun soru formu linki®® yerine; giinliik tiklama verilerine erisimi saglayan link
kisaltma servisi bitly (https://bitly.com/) araciligiyla kisaltilmis link'* ve linkin islendigi
karekod araciligiyla, kagidin 6n yiiziinde, etik kurallara uygun olabilmesi i¢in "Katilimcilar
I¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu" metni, arka yiiziinde kisa aciklama ve anketin
kisaltilmig linki ile karekodu (gr code) bulunan A4 kagidinin 4'te biri boyutundaki tanitim
kagitlariyla (bkz. EK-4. Veri Toplama Tanitim Kagidi) uygulanmistir; bu sayede ¢evreye
minimum zarar verilmis ve minimum kagit harcanmis; anketin sikic1 ve istenmeyen bir is
olmasit durumunun yaganmamasi ve veri analizinde kayip veri (missing value) olmasi
onlenmigtir. Tanmitim kagidinda yer alan gonilli olma metninin okunmamis olmasi
ihtimaline karsin, metne Google Formlar ile doldurulacak anketin basinda da yer

verilmistir.

13 https://docs.google.com/forms/d/e/1F AlpQLSds-DKYHFqvZatQTO-
0jS8Gkx3fU48JmWI10ORrws5HmM3NoKgqwWOw/viewform
14 https://bit.ly/rekreasyon


https://bitly.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds-DKYHFqvZatQTO-qjS8Gkx3fU48JmW1ORrw5Hm3NoKqWOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds-DKYHFqvZatQTO-qjS8Gkx3fU48JmW1ORrw5Hm3NoKqWOw/viewform
https://bit.ly/rekreasyon
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Veri toplama siiresi doldugunda linke tiklayanlarin Yiiksek Ogretim Kurumu tez arsiv
linkine yonlendirilen uzun ve kisaltilmig soru formu linki, tanitim kagitlari ve dijital
ortamlar araciligiyla paylasilmis; kisaltilmis link yaklasik 2500 defa tiklanmis; buna
ragmen bir kisminin forma hi¢ baslamamasi, formu tamamlamadan ¢ikmasi gibi bireysel
ya da internet baglanti sorunu gibi teknik sebeplerle toplamda yariya yakin geri doniis
oran1 ile 1070 kisi tarafindan tamamlamistir. Sorulari diizenleme linki'® ve 6zet ve
bagimsiz goriilebilen yanitlar/6zet yanitlar linki'® araciligiyla ham verilere siirekli erisim

saglanmis ve kontroller yapilmistir.
3.4.1. Veri Giivenligi

Aragtirmaya katilan bireylerin "6zel kimlik bilgileri" toplanmamistir; soru formuna istege
bagli dahi olsa mail adresi sorusu eklenmemistir. Anketler dijital ortamda, Google Formlar
araciligtyla toplanmistir. Bireylerin aragtirmaya 6zgiir iradeleri ile katilimini saglamak igin,
bos zaman bulduklarinda (arastirmanin sona erme tarihine kadar) ve 6zgiir iradeleri ile
istedikleri zaman doldurduklar1 anket verileri es zamanli olarak Excel'e aktarilarak
incelenmis ve diizenli olarak kaydedilmis; analiz asamasina gelene kadar soru formu ve
tim verileri Google Formlar'in hazirlandigi Gmail adresinde saklanmugstir. Anket verileri,
toplanmaya basladig1 an itibariyla veri giivenligi igin diizenli olarak takip edilmis; veri
akisinda herhangi bir aksama olmadigindan, yeni bir link araciligiyla veri toplamaya gerek

kalmamustir.
3.5. Verilerin Analizi

En az 1067 kisi olmasi hedeflenmis, zaman kisitliligt ve kisilere erismenin miimkiin
olmamast durumundan 6tiirii 1070 kisinin katilimi yeterli sayilmistir. Bu arastirmanin
kitlesi, sehirlerde yasayan ve yasadigi sehirde calistigi varsayilan bireylerin; (bkz.:
'Arastirma Evren ve Orneklemi' bashgi), 1070 yanit arasindan gecersiz sayilan soru

formlar1 ¢ikartildiktan sonra 998 adedinin gecerli oldugu goriilmiistiir.

Veri analizi 6ncesinde; verilerin arastirmaya uygunlugu igin kontrol unsurlarindan ilki;

katilimcilarin "caligan" bireyler olup olmadiklarinin "gelir" sorusuna verilen yanit ile

Bhttps://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAuUrsqEi TBMA7N2ENFbfUrxIbf9eHc/edit
8https://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAuUrsqEiTBMA7n2ENFbfUrxIbf9eHc/edit#responses


https://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAur5qEiTBMA7n2ENFbfUrxIbf9eHc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAur5qEiTBMA7n2ENFbfUrxIbf9eHc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAur5qEiTBMA7n2ENFbfUrxIbf9eHc/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/12c70XDNIETCOrGAur5qEiTBMA7n2ENFbfUrxIbf9eHc/edit#responses
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teyidi; ikincisi agik uglu sorulara verilen yanitlarin ve gegerli bir "rekreasyon” olup
olmadigmin kontroli, ii¢linciisii mantik ya da sistem hatalarinin kontroliidiir. Bu sebeple
oncelikle soru formuna eklenen "aylik gelir" sorusuna "gelirim yok" yanitin1 verenler ve
yas grubuna uymayanlar veri setinden cikartilmistir. Bireyr "mutlu eden rekreasyon'a
iliskin agik u¢lu soruya verilen yanitlar incelenmis; miikerrer yanitlar, érnek ifadeleri
kopyalayarak yanit verilen formlar veri setinden ¢ikartilmistir. Bu arastirmanin
amaclarindan biri, bireylerin gerceklestirdikleri "rekreasyon" iizerine gercek veriler elde
etmek oldugundan; agik uglu soruya "rekreasyonum yok" yazanlar ve literatiirde atipik
rekreasyon olarak nitelendirilen alkol alma vb. eylemler veri setinden "alkol, raki, raki,
sarap, sarap" vb. sozciikleri aratilarak ¢ikartilmistir. Toplanan 1070 soru formundan geriye
998 adet gegerli soru formu kalmis ve tiim analizler ham veriler ve kodlanmis veriler
iizerinden gerceklestirilmistir. Hesaplanan serbest zaman diizeylerine iliskin veri setinin
mevcut u¢ degerleri, analizlerin gercegi yansitmasi amaci ile veri setinden ¢ikartilmamis ve

degerlendirmeye dahil edilmistir.

Veri analizi i¢in Google Formlar araciligiyla edinilen veriler, SPSS (Statistical Package for
Social Science) 25.0 istatistik paket programinda, anlamlilik diizeyi (I. tip hata olasilig1)
a=0.05 ile calisilmig ve giiven diizeyi (1-a) %95 ile hipotezlerin gecerliligi Ol¢iilmiistiir.
Ankette yer alan ve veri toplama siiresince katilimcilarin dagilimlarini takip etmek ve
dengelemek amaciyla sorulan demografik bilgilere iliskin veriler, ¢calisma kapsami disinda
oldugundan yalnizca ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimi gibi betimleyici

istatistiklerle incelenmistir.

Verilerin analizinde mutluluk 6l¢ek puanlarinin, rekreasyon ozelliklerine ve yenilenme
Olcegine gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken
acisindan karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla
grubun nicel degiskenle karsilastirilmasi igin ise dnce bagimsiz grup varyanslarinin ayni
olmas1 varsayimi icin Levene testi; varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigi
durumlarda Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), daha sonra farkin kaynagini bulmak
iizere Sheffe testi'’ kullanilmistir. Varyans homojenligi varsaymminin saglanmadig

durumlarda Welch istatistikleri yoluyla elde edilen F degeri ve buna bagli p degeri, farkin

17" Sheffe testi, gruplar arasindaki tiim lineer kombinasyonlar1 karsilastirabilen, karsilastirilacak grup
sayilarinin ¢ok olmasi durumunda a hata payini kontrol altinda tutabilen, gruplardaki gbzlem sayilarinin esit
olmasi varsayimini dikkate almayan bir post-hoc test tiirii olarak ele alinmaktadir.
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kaynagimi bulmak iizere ¢oklu karsilastirmalar icin Tamhane's T2 testi'® kullanilmistir.
Iliski ve bagimlilik aramak {izere ki-kare ve korelasyon, kismi korelasyon testleri
kullanilmistir. Bu arastirmada, Karsilastirilan gruplarin herhangi birisinin fazla olma

ihtimaline yOnelik olarak iki yonlii (two tailed) hipotez testleri uygulanmstir.

Mutluluk 6l¢ek ve yenilenme 6lgegi puanlart arasindaki iligki iki nicel degisken arasindaki
iliskinin yonii ve kuvvetini inceleyen korelasyon analizi kullamlmistir. iki degisken
arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi r'nin degeri (0.00-0.19) arasinda ise "iliski yok ya
da dnemsenmeyecek diizeyde diisiik", (0.20-0.39) arasinda ise "zay1f (diisiik) iligki"; (0.40-
0.69) arasinda ise "orta diizeyde iliski"; (0.70-0.89) arasinda ise "kuvvetli (yiiksek) iligki";
(0.90-1.00) arasinda ise "¢ok kuvvetli iligki" bulundugu anlamina gelir (Alpar, 2010:266).

Sosyal bilimler alaninda 6zellikle likert tipi dlgcek kullanilan ¢ogu arastirmada, "Merkezi
limit teoremine" gdre, normal dagilimin saglanmasi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin 30 ve
iizerinde olmasi kosulu yeterli bulunmaktadir; ancak verilerin dagilimin normalden
sapmast durumunda istatistiksel c¢ikarimlarin hatali olacagi (Bradley, 1982); puan
dagilimmin normalden asir1 sapma gostermesi durumunda "normallik" varsayimini gerektiren
istatistiklerin kullanilamayacag (Biiyiikoztiirk, 2011:42) gz onitinde bulundurulmus ve bu
aragtirmada parametrik test varsayimlarimin saglanmadigi durumlarda nonparametrik
yontemler kullanilmak iizere, veri analizi 6ncesi Mutluluk verilerinin normallik varsayimi
kontrol edilmistir. Likert tipi 6lgekler siralama 6lgegi olarak kabul goriildiigi ve en az 5'li
likert olmasi ve parametrik test kosullarmi saglamasi sartiyla; parametrik testlerin

uygulanmasinin kabul edildigi yoniinde goriisler mevcuttur (Giirbiiz ve Sahin, 2015:214).

Verilerin normal dagilip dagilmadigi normallik testlerinin yani1 sira histogram (bkz. EK-8),
g-q ve kutu-cizgi (box-plot) grafikleri ile; ¢arpiklik ve basiklik; varyasyon katsayisi gibi
dagilim Olgiileriyle degerlendirilebilir (Hayran ve Hayran, 2011:35-48). Normalligin
saglanmas1 i¢in verilerin sagilma diyagraminda degerlerin 45 derecelik dogruya yakin
gozlenmesi ve kutu-gizgi grafiginde kutunun ortanca ¢izgisini ortalayarak konumlanmasi
gerekir (Biiytikoztiirk, 2011:40). Buna gore; Mutluluk veri seti toplam degerleri igin,
normallik varsayimini sinamak iizere 6rneklem sayist 50'den biiyiik oldugu i¢in tercih

edilen Kolmogorov-Smirnov normallik testi (Ho: "Veriler %95 giivenle normal

18 Tukey'in HSD'si testinden daha uygun oldugu diisiiniilen Tamhane's T2 testi hiicre boyutlarinin esit
olmadig1 veya varyanslarin homojenliginin ihlal edildigi durumlarda kullanilir.
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dagilimlidir." Hi: "Veriler %95 giivenle normal dagilimli degildir.") sonucu anlamlilik
degeri (p=0,000) verilerin normal dagilmadigini gostermesine; Ortalama degeri 22.41,
medyan degeri 23, mod degeri 24 olmasi hafif negatif carpiklik (-0,394) ile Ortlismesine
ragmen; veri setinin diger normallik bulgularinin saglandigi goriilmiistiir. S6z konusu
bulgular; standart sapmanin (4,139) ortalama degere (22,41) boliinmesiyle elde edilen
varyasyon Kkatsayisi degerinin (%18) 1'den kii¢iik olmasi; ¢arpiklik & basiklik
istatistiklerinin (-0,394 & 0,606), standart hata degerlerinin (0,077 & 0,155) iki katindan
biiyiik olmasi; normal g-g plot grafigi verilerinin 45 derecelik ag1 gosteren dogru etrafinda
yer almast; histogram grafiginin uglarina dogru azalma olmasi agisindan normal dagilima
yakinsadiginin goriilmesi sebebiyle veri seti normal (Tabachnick ve Fidell, 2015; Morgan,
Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004) kabul edilmistir.

Veri normalliginin yorumlanmasini saglayan dagilim olgiilerinden ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin (-1.5, +1.5) arasinda olmasinin normal dagilim igin yeterli oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Calismalarda ¢arpiklik degerlerinin (-1.0, +1.0)
arasinda olmasinin (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013), basiklik degerlerinin
(-2.0, +2.0) aras1 (George ve Mallery, 2010) hatta (-3, +3) aras1 (DeCarlo, 1997:292)
olmasinin dahi normal dagilim icin yeterli olabilecegi belirtilmektedir. Mutluluk 6lcegi
toplam degerlerine iliskin veri seti ¢arpiklik (0,394) ve basiklik degerlerinin (0,606) (-1.0,
+1.0) arasinda oldugu; veri setinin hafif sola carpik ve sivri oldugu goriilmiistiir.
Rekreasyonun ne kadar "yenileyici" olduguna iliskin yliksek puanlar alinmas1 beklenen ve
analizlerde sadece kategorilere doniistiiriilerek kullanilacak olan yenilenme 6l¢egine iliskin
veri setinin beklendigi gibi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (-2, +2) normallik sinirlarinda
oldugu; hafif sola ¢arpik dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Analizler esnasinda mutluluk
olgegi toplam degerlerine iliskin veri setinin kategorilerine ayrilmasi gerektigi durumlarda,
veri setinin ilk %27'lik dilimi diisiik, son %27'lik dilimi yliksek mutluluk, arada kalan
%46'lik dilim orta mutluluk olarak toplam 3 kategoriye ayrilmustir.

3.5.1. Arastirma Hipotezleri

Serbest zaman formiilii ile hesaplanan yaklasik serbest zaman saat ve giin cinsinden
miktarin, bireylerin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim sikliklar ile karsilastirmast,
kisaca ""Hysz: YSZ formiilii ile 'bos zamamim yok' ifadesini kullanim diizeyleri

arasinda iliski vardir." hipotezi iizerine kurulan alt hipotezler asagidaki gibidir:
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Hyszi: '‘Bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri, Sahip olunan giin cinsinden
serbest zaman kategorilerinden bagimsiz degildir.
Hysz2: Sahip olunan saat cinsinden serbest zaman diizeyleri ile 'Bos zamanim yok'

ifadesini kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Arasgtirmaya ait serbest zaman ve rekreasyonun mutluluk ile iligkisi kapsaminda

incelenmek tizere kurulan ve analiz bulgularina (bkz. "Bulgular" boliimiinde) verilen 3 ana

hipotez, alt hipotezleriyle beraber asagida siralanmaktadir:

1. Hai: Serbest zaman ile mutluluk arasinda anlamh bir iliski vardir.

H1a: Sahip olunan giin cinsinden serbest zaman kategorileri ile mutluluk arasinda
anlamli bir iligki vardir.
Hib: Sahip olunan saat cinsinden serbest zaman miktar: ile mutluluk arasinda
anlaml1 bir iliski vardir.
Hic: 'Bos zamanmim yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile mutluluk arasinda anlamli

bir iliski vardir.

2. H2: Serbest zaman ile mutlu eden rekreasyon arasinda anlamh bir iliski/fark

vardir.

H2a: Mutlu eden rekreasyonun siiresi ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman
miktari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hob: Mutlu eden rekreasyonun sikligi ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman
miktart arasinda anlamli bir fark vardir.

Hac: Mutlu eden rekreasyonun sikligt ile *bos zamanim yok' ifadesini kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Hoe: Mutlu eden rekreasyonun siiresi ile 'Dos zamanim yok' ifadesini kullanim

diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Hs: Mutlu eden rekreasyonun ozellikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski/fark vardir.

Rekreasyonla yenilenme:

Hsa: Mutlu eden rekreasyonun bireyi yenileme diizeyleri ile mutluluk arasinda

anlamli bir iligki vardir.
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Rekreasyon siniflari:

Hab: Mutlu eden rekreasyonun tek ya da birden fazla amacla gergeklestirilmesi ile

mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

©)

Habi: Mutlu eden rekreasyonun insani hizmetler amaciyla gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Habii: Mutlu eden rekreasyonun temel eglence amaciyla gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir.

Habiii: Mutlu eden rekreasyonun sosyal aktivite amaciyla gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Habiv: Mutlu eden rekreasyonun zihinsel aktivite ve farkindalik amaciyla
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Habv: Mutlu eden rekreasyonun fiziksel aktivite amacryla gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Haovi: Mutlu eden rekreasyonun doga aktivitesi amaciyla gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir.

Hawvii:  Mutlu  eden rekreasyonun miizik, sanat, dans amaciyla
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Hawviii: Mutlu eden rekreasyonun hobi, oyun amaciyla gergeklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Habix: Mutlu eden rekreasyonun amagsiz gergeklestirilmesi ile mutluluk

arasinda anlaml bir fark vardir.

Hsc: Mutlu eden rekreasyonla diisiik-orta-yiiksek-ciddi derecede yiiksek ilgilenim

seviyeleri ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Hsc: Mutlu eden rekreasyonun kapali, agik ya da hem kapali hem ag¢ik alanlarda

gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o

Haci: Mutlu eden rekreasyonun ev ortaminda/ site i¢inde gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Haii: Mutlu eden rekreasyonun kapali kamusal alanlarda gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Haciii: Mutlu eden rekreasyonun kapal: ticari alanlarda gerceklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Haciv: Mutlu eden rekreasyonun ag¢ik kamusal alanlarda gergeklestirilmesi

ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir.
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o Hse: Mutlu eden rekreasyonun agik ticari alanlarda gergeklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
Hsq: Mutlu eden rekreasyonun iicretsiz, iicretli ya da hem iicretsiz hem ticretli
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
Hze: Mutlu eden rekreasyonun sadece bireysel ya da hem bireysel hem baskalariyla
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haei: Mutlu eden rekreasyonun tek basina gergeklestirilmesi ile mutluluk
arasinda anlamli bir fark vardir.
o Hzei: Mutlu eden rekreasyonun bir toplulukla ya da grupla
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haeiii: Mutlu eden rekreasyonun arkadaslaria beraber gergeklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haeiv: Mutlu eden rekreasyonun akrabalarla beraber gergeklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
o Hzev: Mutlu eden rekreasyonun aile bireyleriyle beraber gergeklestirilmesi
ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
Haf: Mutlu eden rekreasyonun pasif, aktif ya da hem pasif hem aktif katilimla
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Rekreasyon zamana:

Hsg: Mutlu eden rekreasyonun aliskanlik olup olmamas: ile mutluluk arasinda
anlamli bir fark vardir.
Han: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme sikfig: ile mutluluk arasinda anlaml
bir fark vardir.
Ha.: Mutlu eden rekreasyonun tiim yil ya da yilin bir boliimii gergeklestirilmesi ile
mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.
o Hai: Mutlu eden rekreasyonun ilkbaharda gergeklestirilmesi ile mutluluk
arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haii: Mutlu eden rekreasyonun yazin gergeklestirilmesi ile mutluluk
arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haiiii: Mutlu eden rekreasyonun sonbaharda gergeklestirilmesi ile mutluluk
arasinda anlamli bir fark vardir.
o Haiv: Mutlu eden rekreasyonun kisin gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda

anlaml bir fark vardir.
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o Hsyv: Mutlu eden rekreasyonun yil igerisinde sartlara gére degisken

zamanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

- Hai: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirildigi hafia béliimii ile mutluluk arasinda

anlaml bir fark vardir.

- Hs;: Mutlu eden rekreasyonun giiniin sadece bir ya da daha fazla béliimii

gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hgzji: Mutlu eden rekreasyonun sabah (05:00-10:00 saatleri arasi)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hjsjii: Mutlu eden rekreasyonun ogleden once (10:00-12:30 saatleri arast)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hgjii: Mutlu eden rekreasyonun églen (12:30-13:30 saatleri arasi)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hsjiv: Mutlu eden rekreasyonun égleden sonra (13:30-18:00 saatleri arast)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hzy: Mutlu eden rekreasyonun aksam (18:00-22:00 saatleri arasi)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hsji: Mutlu eden rekreasyonun gece (22:00-05:00 saatleri arast)
gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

o Hsyii: Mutlu eden rekreasyonun giin boliimleri agisindan sartlara gére
degisken zamanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir
fark vardir.

- Hak: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme siiresi ile mutluluk arasinda anlaml

bir fark vardir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde oOnce faktdr analizine, daha sonra sirasiyla serbest zaman ve
rekreasyon arasindaki iliski, serbest zaman ve mutluluk arasindaki iliski, rekreasyon ve
mutluluk arasindaki iligki analizlerine dair bulgular, hipotezlere uygun bicimde
(hipotezlere uygun bigimde kategoriler ve alt hipotezlere uygun bigimde alt kategoriler

halinde) yer almaktadir.
4.1. Olgeklerin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgegin yapr gegerligini istatistiksel olarak tespit etmek igin A¢imlayici Faktdr Analizi
(AFA), giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilar
hesaplanmaktadir. Faktor analizi, gozlenen degiskenler arasindan gruplandirilmis birbiriyle
iligkili temel degiskenler ya da faktorler tanimlama ve degisken sayisinin azaltilmasi
amaciyla gercgeklestirilir (Ural ve Kilig, 2006: 281). Faktor analizi isleminde Olgek
maddelerinin faktorlere atanmasi ya da Olgekten c¢ikarilmasi islemlerinde, maddelerin
faktorlerle olan iliskisini agiklayan bir katsayr olan "faktor yiikii" degerlerinin yiiksek
olmas: beklenmektedir (Tavsancil, 2005: 19). Olgegin faktér analizine uygun olup
olmadigi KMO ve Bartlett testi ile; 6rneklemin yeterli biiyiikliikte olup olmadigini test
etmek icin KMO katsayisi, evrendeki dagilimin normal olup olmadigini istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan Bartlett testi sonucu gosterirken; toplam faktor sayisinin belirlenmesinde
Scree Plot grafigi (faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami) agiklanan varyans
orani kullanilmaktadir (Tavsancil, 2005: 19). Giivenirlik analizi O6lceklerde yer alan
ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik gosterip gostermedigini ve ifadelerin tlimiiniin ayn1
konuyu o6lgiip 6lgmedigini test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006: 286).
Glivenilirlik analizinde, 0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (o) katsayist degeri; 0.00-
0.40 arasinda ise Ol¢egin giivenilir olmadigi; 0.40-0.60 arasinda ise diisiik giivenirlikte,
0.60-0.80 arasinda ise oldukca giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek derecede
giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005: 19).

Bu arastirmada tek boyutlu Mutluluk Olcegi ve tek boyutlu Yenilenme Olgegi igin,
maddelerin ve dlgeklerin giivenirligine iliskin Cronbach's Alpha katsayilar1 hesaplanmustir.
Gegerlilik i¢in alt simirin gegilememesi ve dlgek yapisinin dogrulanamadigi durumlarda

acimlayic/kesfedici faktor analizi uygulanabilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015: 302).
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Arastirmada kullanilan her iki 6l¢ek i¢in alt sinir gegildiginden otiirli agimlayici/kesfedici

faktor analizi uygulanmamustir.

Cizelge 4.1.'de, 4 maddeden olusan tek boyutlu Yenilenme Olcegi faktdr analizinden elde
edilen sonuglar bulunmaktadir; buna gore 6lcegi olusturan 4 maddenin faktor yiiklerinin
0,661 ile 0,760 arasinda degistigi goriilmektedir. Uygulanan agiklayici faktér analizi
kapsaminda Barlett’s testi ve Kaiser Meyer-Olkin (KMO) 6l¢iim 6rnekleme yeterliligi testi
sonucu (°=631,522; p<0.001) ve KMO degerine (KMO=0,701>0,60) gore, faktor analizi
uygulanmasi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin ve verilerin yeterli diizeyde oldugunu gosterir
niteliktedir. Cizelge 4.1.'deki degerlere gore, 4 ifadeden olusan yenilenme 6lg¢egi toplam
varyansin %51,476’si1 agiklayan tek faktor altinda toplanmistir. Ayrica agiklayici faktor
analizindeki faktor yiikleri incelendiginde tiim ifadelere ait yiiklerin 0,40 degerinin

iizerinde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Yenilenme 6lgegine iliskin agiklayici faktor analizi

Yenilenme Olcegi ifadeleri Faktor Yiikleri (Component Matrix)
Rekreasyonu gergeklestirirken fiziksel olarak aktif hissediyorum. 0,661
Rekreasyonu gergeklestirirken farkli seyler deniyorum. 0,760
Rekreasyonu gergeklestirirken yeni seyler dgreniyorum. 0,739
Rekreasyonu gergeklestirirken yaptiklarimdan hoslaniyorum. 0,706
Ozdegerler (Eigenvalues) 2,059
Varyans A¢iklama Orani (%) 51,476
Kiimiilatif Varyans (%) 51,476

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)=0,701
Bartlett's Test of Sphericity: Chi-Square=631,522; p<0,001

Yenilenme 6l¢eginin Cizelge 4.2.'de yer alan Giivenirlik analizinden elde edilen giivenirlik
katsayis1 (o/Cronbach’s Alpha) a=0,676 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi
0.70 degerine ¢ok yakin oldugundan, yenilenme Olgeginin Yyeterli ve orta diizeyde

giivenirlige sahip bir 6lgek oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Cizelge 4.2. Yenilenme dlgegine iliskin giivenirlik analizi ve madde istatistikleri

§ 5
'S g R
o = S5
E z 26 2g
L ®E 33 Ee
Yenilenme Olgegi Ifadeleri E E = E 25 X S.S. o
= > 2o [Tt}
z E¥ £5
= s =5
3 E =
2 2
Rekreasyonu gergeklestirirken fiziksel olarak aktif hissediyorum. 3,852 0,405 0,649 4,21 0,952
Rekreasyonu gergeklestirirken farkli seyler deniyorum. 3,424 0,517 0,568 3,84 0,983 0676
Rekreasyonu gergeklestirirken yeni seyler 6greniyorum. 3,789 0,486 0,591 4,15 0,892 '

Rekreasyonu gergeklestirirken yaptiklarimdan hoslaniyorum. 4,568 0,458 0,624 4,54 0,652
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Cizelge 4.3. incelendiginde, 6 maddeden olusan tek boyutlu mutluluk O6lgegi faktor
analizinden elde edilen sonuglar bulunmaktadir; buna gore 6lgegi olusturan 6 maddenin
faktor yiiklerinin 0,668 ile 0,849 arasinda degistigi goriilmektedir. Uygulanan agiklayict
faktor analizi kapsaminda Barlett’s testi ve Kaiser Meyer-Olkin (KMO) 6l¢iim 6rnekleme
yeterliligi testi sonucu (x>=3328.464; p<0,001) ve KMO degerine (KMO=0,885>0,60)
gore, faktor analizi uygulanmasi i¢in 6rneklem biiyiikliigiintin ve verilerin yeterli diizeyde
oldugunu gosterir niteliktedir. Cizelge 4.3.teki degerlere gore, 6 ifadeden olusan mutluluk
Olgegi toplam varyansin %065,087’sini agiklayan tek faktdr altinda toplandigi
goriilmektedir. Ayrica agiklayic1 faktor analizindeki faktor yiikleri incelendiginde tiim

ifadelere ait yiiklerin 0,40 degerinin {izerinde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.3. Mutluluk 6l¢egine iliskin agiklayici faktor analizi

Mutluluk Olgegi ifadeleri Faktor Yiikleri (Component Matrix)
Giinliik yagsamimda genellikle neseliyimdir. 0,837
Hayatta mutlu hissettigim anlar ¢ogunluktadir. 0,865
Yagamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 0,849
Cogu zaman canly/ enerjik hissederim. 0,816
Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 0,668
Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 0,790
Ozdegerler (Eigenvalues) 3,905
Varyans A¢iklama Orani (%) 65,087
Kiimiilatif Varyans (%) 65,087

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)=0,885
Bartlett's Test of Sphericity: Chi-Square=3328.464; p<0,001

Mutluluk 6l¢ceginin Cizelge 4.4'te yer alan Giivenirlik analizinden elde edilen giivenirlik
katsayist (a/Cronbach’s Alpha) 0=0,890 olarak hesaplanmistir. Mutluluk o6lgeginin
giivenirlik analizinden elde edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 0.90 degerine ¢ok yakin
oldugundan, mutluluk o6l¢eginin yiliksek diizeyde giivenilir oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

Cizelge 4.4. Mutluluk dlcegine iliskin giivenirlik analizi ve madde istatistikleri

D LI ]
R0 = S ° i
TE 2@ =%
Mutluluk Olgegi ifadeleri =3 g 2 =5 X S.S. o
2 o~ — n g
Pl = E v O
= o = s C
o= it < o
< QO = O =
= A =0
Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. 12.314 0,746 0,866 3,76 0,799
Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir. 11.729 0,778 0,860 3,65 0,871
Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 11.992 0,761 0,863 3,81 0,842 0.890
Cogu zaman canly/ enerjik hissederim. 11.951 0,718 0,870 3,52 0,886 !
Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 12.911 0,559 0,894 3,97 0,865

Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 12.062 0,699 0,873 3,70 0,884
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4.2. Betimleyici Analiz Bulgular

Verileri biitiinsel bir bakis agisiyla 0Ozetlemek i¢in betimleyici analiz bulgular
katilimcilarin (1) demografik ozelliklerine, (2) zaman kullamim 6zelliklerine, (3) mutlu
eden rekreasyon Ozelliklerine, (4) rekreasyonu gergeklestirirken yenilenme ve (5) mutluluk

olceklerine®® gore bes farkli baslik altinda yer almaktadir.
4.2.1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine liskin Betimsel Istatistikler

Katilimcilarin anketle elde edilen demografik bilgilerine (cinsiyet, medeni durum, yasanan
sehir, aylik gelir, 18 yasindan kii¢iik ¢ocuk sayisi, yas, egitim durumu, 6grenim hayatina
devam durumu, c¢alisma stiresi, kurum tiirii, calisma sekli) gore elde edilen ham veriler
kategorilenerek; 6rnegin yas verileri (1946-1964) bebek patlamasi; (1965-1979) x kusagi,
(1980-2001), y kusagir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014) olarak siniflandirilarak

Ozetlenmistir.

Demografik 6zelliklerin frekans ve yiizde degerlerine iligkin bilgiler Cizelge 4.5.'te yer
almaktadir. Cizelge 4.5.'te goriilebilecegi lizere, katilimcilarin yarisindan fazlasini (%67) y
kusagi olusturmakta; %57'sini kadinlar, %51'ini evliler olusturmaktadir. Medeni durum
yaklasik esit oranda dagilmaktadir. 18 yasindan kii¢iik ¢ocugu olanlarin oran1 %32'dir; 18
yasindan kiiciik sadece bir ¢ocugu olanlarin oram1 %19 iken, iki tane olanlarin orani
%11'dir. Lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin oran1 %81'dir. Bulgular halen egitime
devam edenlerin oranmnin %37 oldugunu, yalnizca %5'inin yaygin geri kalaninin
(%21'inin) ise Orgiin egitime devam ettigini gostermektedir. Bulgular katilimcilarin
%67'sinin Ankara'da yasadigini/calistigini; %81'inin tam zamanli, %52'sinin kamuda
%41'inin 6zel sektorde olmak iizere cesitli siirelerde calisma hayatinda olduklarini
gostermektedir. Katilimcilarin gelirleri oldukea cesitlilik gostermektedir ancak genel bir

ifadeyle yaklasik yarisinin gelirinin 3000 b'den fazla oldugu goriilmektedir.

19 Istatistik biliminde sirali 6lgek verilerinin siralar1 aras1 esit olmadig igin soru formunda kullanilan dlgek
verilerinin ortalama ve standart sapma istatistiklerinin sunulmasi anlamsiz olsa da; degiskenler hakkinda fikir
vermesi i¢in 6lgek maddelerinin ve sirali degiskenlerin ortalama ve standart sapma verileri sunulmustur.
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Hayi1r, tamamladim 634 63,5
Sehir:

f %
Ankara 675 67,6
Diger iller 323 32,4
Ayhk gelir:

f %
2020 TL'den az 43 43
2020 - 3000 TL 121 121
3001 - 4000 TL 183 18,3
4001 - 5000 TL 136 13,6
5001 - 6000 TL 144 144
6001 - 7000 TL 83 83
7000 TL'den fazla 160 16,0
Geliri degigsken/belirtmek istemiyor 128 12,8
Kag yildir ¢cahistigr:

f %
1-4 yildir 226 22,6
5-9 yildir 239 23,9
10-14 yildir 183 18,3
15-19 yildir 103 10,3
20 yildan fazla siiredir 247 247
Calisma sekli:

f %
Tam Zamanli / Tam Gilin 805 80,7
Yar1 Zamanli / Yarim Giin 62 6,2
Vardiya Sistemi / Nobet Sistemi 30 3,0
Donemsel Zamanli / Mevsimsel, vb. 18 1,8
calisma
Serbest Zamanli / Freelance 83 8,3
Calisilan sektor/kurum/organizasyon:

f %
Kamu/Yerel Yo6netim Organizasyonu 528 52,9
Ozel sektor 408 40,9
Kar Amaci Glitmeyen Organizasyon 26 2,6
Hem kamuda hem de goniillii olarak Kar 14 14
Amaci Giitmeyen Organizasyonda '
Hem o6zel sektorde hem de goniillii olarak 22 29
Kar Amaci Giitmeyen Organizasyonda '
Toplam 998 100

Kusak:

f %
(1955 - 1964) Bebek Patlamasi 46 4,6
(1965 - 1979) X Kusag: 286 28,7
(1980 - 2001) Y Kusagi 666 66,7
Cinsiyet:

f %
Kadin 573 57,4
Erkek 413 414
Belirtmek istemiyorum 12 1,2
Medeni durum:

f %
Evli 509 51,0
Bekar 444 445
Diger & Belirtmek istemiyorum 45 45
18 yagindan kiigiik ¢ocuk:

f %
Var 321 32,2
Yok & Belirtmek istemiyorum 677 67,8
18 yasindan kiiciik ¢cocuk sayisi:

f %
1 tane 194 194
2 tane 114 114
2'den fazla 13 13
Yok & Belirtmek istemiyorum 677 67,8
En son mezun olunan egitim kurumu:

f %
Onlisans ve 6ncesi 191 19,1
Lisans ve Lisanstistii 807 80,9
En son mezun olunan egitim kurumu:

f %
flkokul, Ortaokul ve Lise 108 10,8
On Lisans (Yiiksek Okul, Meslek Yiiksek 83 8,3
Okulu)
Lisans (Universite - Fakiilte) 553 554
Lisansiistii (Yiiksek lisans, Doktora, Tipta 254 25,5
Uzmanlik, Sanatta Yeterlik egitimi)
Ogrenim hayatina devam durumu:

f %
Tamamlamis 634 635
Devam ediyor 364 36,5
Ogrenim hayatina devam durumu:

f %
Yaygin egitime (sertifika verilen 57 57
programa/kursa) devam ediyorum
Orgiin egitime (diploma verilen egitim 208 20,8
kurumuna) devam ediyorum
Hem orgiin hem yaygin egitime devam 40 4,0
ediyorum
Diger 59 59

4.2.2. Bireylerin Zaman Kullanimina Iliskin Betimsel Istatistikler

Zaman kullanimina iligskin sikliklar Cizelge 4.6.'da goriilebilmektedir. Saat cinsinden

kesikli degerler olarak edinilen galisma zamani, mesai zamani, ulasim ve uyku zamani ham

verileri yalnizca Yaklasik Serbest Zaman (YSZ) formiiliiniin hesaplanmasinda kullanilmis

olup, analizlere dahil edilmemistir. Cizelge 4.6.'da sunulan veriler kodlanarak kategorik

hale getirilmis verilerdir. Formiille elde edilen YSZ verileri ise 'saat cinsinden serbest

zaman'; kategorilerine ayrilarak kodlanip 'giin cinsinden serbest zaman' olarak analizlerde

kullanilmistir. Cizelge 4.6.'ya gore 2 kisiden 1'i 'bos zamanim yok' ifadesini ara sira
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kullanmayken, uyku ve ulasim siire kategorileri homojenlik gostermektedir. Bireylerin

yartya yakini 6-8 saat arasi ¢alismakta ve mesai disinda ¢alismamaktadir.

Yaklasik Serbest Zaman formiiliiniin saat cinsinden verileri kategorize edilmis ve Cizelge
4.6.'da goriildiigii tizere bireylerin yalnizca %1,1'inin haftada bir giinden az (0-23 saat);
%S5,3'intin haftada bir-iki giin (23-48 saat); %37,4'iniin haftada iki-li¢ giin (49-72 saat);
%49,4'inlin haftada tig-dort giin (73-96 saat); %6,4'iinlin haftada dort-bes giin (97-120

saat); %0,4'linlin haftada bes giinden fazla (121 saatten fazla) serbest zamani vardir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin serbest zaman diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

'Bos zamamm yok' ifadesini ne sikhkta kullanirsiniz? 9 saat veya daha fazla 333 33,4
f % Haftada kag giin calistyorsunuz?
Her zaman 45 4,5 f %
Cok sik 253 25,4 1-3 giin arasi 41 41
Ara sira 434 43,5 4 giin 49 49
Nadiren 213 21,3 5 giin 699 70,0
Asla 53 583 6 giin 154 15,4
Giinde yaklasik ka¢ saat uyuyorsunuz? 7 giin 55 55
f % Haftada yaklasik kac saati mesai saatleri disinda ¢calisma
5 saat ve daha az 90 9,0 icin harciyorsunuz?
6 saat 243 243 f %
7 saat 387 38,8 Mesai saatleri diginda ¢alismiyorum 464 46,5
8 saat 231 23,1 1 saat veya daha az 144 14,4
9 saat ve daha fazla 47 4,7 2 saat 105 10,5
Giinde yaklasik kag saati ulasima harciyorsunuz? 3 saat veya daha fazla 285 28,6
f % Yaklasik Serbest Zamanin (YSZ'nin) Giin Kategorileri
Evden galistyorum/ Ulagim saglamiyorum 28 2,8 f %
1 saatten az 338 33,9 0-23 saat (Haftada bir giinden az) 11 11
1 saat 291 29,2 23-48 saat (Haftada bir-iki giin) 53 53
2 saat 254 255 49-72 saat (Haftada iki-ii¢ giin) 373 374
3 saat veya daha fazla 87 8,7 73-96 saat (Haftada tig-dort giin) 493 49,4
Giinde yaklasik kag¢ saat calistyorsunuz? 97-120 saat (Haftada dort-bes giin) 64 6,4
f % 121+ saat (Haftada bes giinden fazla) 44 0,4
5 saat veya daha az 109 10,9 Toplam 998 100
6-8 saat arasi 556 55,7

4.2.3. Bireylerin Mutlu Eden Rekreasyon Ozelliklerine iliskin Betimsel
Istatistikler

Bireylerin mutlu eden rekreasyonun smiflari ve rekreasyona dair zaman bdoliimleri

ozelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 4.7.'de yer almaktadir.

Cizelge 4.7.'de goriilebilecegi lizere, bireylerin %81'1 kendini mutlu eden rekreasyonu
birden fazla amag ile; %21'1 bir amaca ihtiya¢ duymadan gerceklestirmektedir. Coklu yanit
imkan1 olacak sekilde amag¢ 6zelinde ise bireylerin %10'u insani hizmetler, %35'i temel
eglence, %44'i sosyal aktivite, %48'i zihinsel, %46's1 fiziksel aktivite, %30'u doga, %24"

miizik-sanat-dans, %33'i hobi-oyun amaciyla gerceklestirmeyi tercih etmektedir.
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Bireylerin %46's1 mutlu eden rekreasyonuna (hobi niyetine, amator olarak) orta, %42'si
(hayatin vazgecilmez bir pargasi olacak diizeyde) yiiksek, %7'si (diploma/sertifika sahibi
olarak para kazanabilecek diizeyde) ciddi derecede yiiksek, %5'1 ise (zaman gegirmek igin,

zorunlu oldugu i¢in) diisiik seviyede ilgilenim gostermektedir.

Mutlu eden rekreasyon igin bireylerin %39'u sadece acik alanlari, %31'i hem kapali hem de
acik alanlari, geri kalani ise kapali alanlari tercih etmekte; ¢oklu yanit imkani olacak
sekilde rekreasyon alanlar1 6zelinde ise bireylerin %43'i ev/apartman/site alanlarini, %11'
kapali kamusal alanlari, %25'1 kapali ticari alanlari, %63" agik kamusal alanlari, %20'si
acik ticari alanlar tercih etmektedir. Bireylerin %36's1 kendini mutlu eden rekreasyonu
hem iicretli hem de {icretsiz gerceklestirebiliyorken; %32,4'i sadece iicretli, %31,6's1 ise

sadece lcretsiz gergeklestirebilmektedir (bkz.: Cizelge 4.7.).

Mutlu eden rekreasyonu sadece yalnizken gerceklestirdigini belirtenlerin  orani
azimsanmayacak derecede yiiksek olup; %27'dir. Yine de her 4 kisiden 3'i tek basina ya da
baskalariyla beraber gerceklestirmeyi tercih etmektedir. Mutlu eden rekreasyon; coklu
yanit imkan1 olacak sekilde ¢ogunlukla (%57) bireysel, bir toplulukla ya da grupla beraber
(%28), arkadaslarla beraber (%44), akrabalarla beraber (%6), aile bireyleriyle beraber
(%30) gerceklestirilmektedir. Mutlu eden rekresyona bireylerin %46's1 hem aktif hem de
pasif katilim saglamakta iken geri kalanlarin yaris1 aktif yarisi pasif katilim saglanmaktadir

(bkz.: Cizelge 4.7.).

Mutlu eden rekreasyonun aligkanlik haline gelip gelmedigine iliskin bulgular, 4 kisiden
3'linlin en az iki yildir; %16,4'liniin bir yildan az siire ile; %8,6'sinin 1-2 yi1ldir mutlu eden
rekreasyonunu gergeklestirdigini gostermektedir. Rekreasyonlarin sikligi ise yilda 1-2 ya
da birkag kere (%12,7), ayda 1-2 ya da birkag¢ kere (%16,4); haftada 1-2 ya da birkag¢ kere
(%36,9), her giin ya da gilinde birka¢ kere (%17,1); sartlara gore degisken zamanlarda
(%16,8) gibi oldukga degisken oranlarda goriilebilmektedir (bkz.: Cizelge 4.7.). Bireyler
kendilerini mutlu eden rekreasyona; %75 oraninda 2 yildan fazla siiredir, %40 oraninda
haftada birkag¢ kere, %64 oraninda da tiim yil boyunca katilmaktadir. Coklu yanit imkani
olacak sekilde en ¢ok tercih edilen mevsimler %12 ile yaz, %11 ile ilkbahar iken, sonbahar
%7'lik kis mevsimi ise %2'lik oranda tercih edilmektedir; ayrica yillik bazda sartlarin
degisebildigini belirtenlerin oran1 %26'dir. Bireylerin yariya yakini hem hafta i¢ci hem de

hafta sonu mutlu eden rekreasyonunu gerceklestirebilmekte, %17'si hafta sonu ve sadece



104

%10'u hafta icini degerlendirebilmektedir; ayrica her 4 kisiden 3'i giiniin tek bir boliimiinii

tercih ediyorken 1'i ise giiniin birden fazla bolimiinii segmistir (Cizelge 4.7.).

Coklu yanit imkan1 olacak sekilde en ¢ok tercih edilen giin boliimii %40 ile aksam, %17 ile

Ogleden sonra olup, bireylerin oldukca biiyiik bir kismi (%37) giin boliimleri agisindan

sartlara gore degisken zamanlar1 tercih ettigini belirtmistir. Mutlu eden rekreasyonu

gerceklestirmek igin %8,6 oraninda 'serbest zaman' sayilan 6gle arasinin tercih edildigi

bulgusu elde edilmistir. Mutlu eden rekreasyonun 2-3 saatten fazla siirdiigiinii belirtenlerin

oran1 %36 iken, bireylerin %23'inlin 1 saat ya da daha az olmak iizere kisa siireli

rekreasyonu; %8'inin giinlibirlik ya da hafta sonu, %6'sinin ise birkag¢ giinliik uzun stireli

rekreasyonu segtigi goriilmiistiir. Yine biiyilk ¢ogunlugun siire agisindan sartlara gore

degisken zamanlari sectigi (%27) goriilmiistiir (bkz.: Cizelge 4.7.).

Cizelge 4.7. Mutlu eden rekreasyonun 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Birden fazla amaca gore:

Yiiksek 420 42,1
Ciddi Derecede Yiiksek 68 6,8
Alan tercihleri:

f %
Sadece kapal1 alan 294 29,5
Sadece agik alan 393 39,4
Hem kapali hem agik alan 311 31,2
Ev / Apartman / Site kapsaminda:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 573 57,4
Segenler (Evet) 425 42,6
Kapali kamusal alanlarda (6rn. belediye tesisi):

%

Se¢meyenler (Hayir) 890 89,2
Secenler (Evet) 108 10,8
Kapali ticari alanlarda (6rn. spor/ spa merkezi):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 745 74,6
Segenler (Evet) 253 254
Acik kamusal alanlarda (6rn. Yiiriiyiis parkuru):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 368 36,9
Segenler (Evet) 630 63,1
Acik ticari alanlarda (6rn. paintball sahasi):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 797 79,9
Secenler (Evet) 201 20,1
Rekreasyonun iicretli/para karsihigi olmasi:

f %
Hayir, 6demiyorum/ harcamiyorum 315 31,6
Evet, 6diiyorum/ harciyorum 323 32,4
Her ikisi de 360 36,1

Rekreasyonun baskalariyla gerceklestirilebilmesi:

%
Sadece tek basgina 264 26,5
Tek bagina ya da bagskalar ile beraber 734 73,5

Tek basima (bireysel):

f %
Tek amaci olanlar 193 19,3
Birden fazla amaci olanlar 805 80,7
insani hizmetler amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 891 89,3
Secenler (Evet) 107 10,7
Temel eglence amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 654 65,5
Secenler (Evet) 344 34,5
Sosyal aktiviteler amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 563 56,4
Segenler (Evet) 435 43,6
Zihinsel aktivite, farkindalik amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 517 51,8
Segenler (Evet) 481 48,2
Fiziksel aktivite amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 537 53,8
Secenler (Evet) 461 46,2
Doga aktiviteleri amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 701 70,2
Segenler (Evet) 297 29,8
Miizik, sanat, dans amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 754 75,6
Secenler (Evet) 244 24,4
Hobi, Oyun amacina gore:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 670 67,1
Segenler (Evet) 328 32,9
Amacim yok / Sartlara gore degisken

f %
Se¢meyenler (Hayir) 789 79,1
Segenler (Evet) 209 20,9
Ilgilenim seviyesine gore:

f %
Diisiik 48 4.8
Orta 462 46,3

f %
Se¢meyenler (Hayir) 432 43,3
Segenler (Evet) 566 56,7
Bir toplulukla/ bir grupla beraber:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 716 71,7

Secenler (Evet) 282 28,3




Arkadaslarimla beraber:

Cizelge 4.7. (devam) Mutlu eden rekreasyonun 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Se¢meyenler (Hayir) 921 92,3
Secenler (Evet) 77 7,7
Ogleden 6nce (10:00 - 12:30):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 929 93,1
Secenler (Evet) 69 6,9
Oglen (12:30 - 13:30):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 912 91,4
Segenler (Evet) 86 8,6
Ogleden sonra (13:30 - 18:00):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 832 83,4
Secenler (Evet) 166 16,6
Aksam (18:00 - 22:00):

f %
Se¢meyenler (Hayir) 601 60,2
Segenler (Evet) 397 39,8
Gece (22:00 - 05:00):

f %
Segmeyenler (Hayir) 916 91,8
Segenler (Evet) 82 8,2
Sartlara gore degisken/diizensiz:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 627 62,8
Secenler (Evet) 371 37,2
Rekreasyonun ne kadar siirdiigii:

f %
1 saat veya daha az 231 231
2 - 3 saatten fazla 361 36,2
Giiniibirlik ya da hafta sonu 75 75
Uzun siireli (birkag giin, yillik-senelik 63 6,3
izin)
Sartlara gore degisken/ diizensiz 268 26,9
Toplam 998 100

f %
Se¢meyenler (Hayir) 563 56,4
Secenler (Evet) 435 43,6
Akrabalarimla beraber:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 942 94,4
Segenler (Evet) 56 5,6
Aile bireylerimle beraber:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 701 70,2
Segenler (Evet) 297 29,8
Katilim sekli:

f %
Pasif katilim 266 26,7
Aktif katithm 277 27,8
Her ikisi de 455 456
Aliskanlik olup olmadigi:

f %
2 yildan az siiredir 250 25,1
2 yildan fazla siiredir 748 74,9
Ne kadar zamandir gerceklestirdigi:

f %
0- 1 aydir 25 25
1-6aydir 69 6,9
6 - 12 aydir 70 7,0
1-2 yildir 86 8,6
2 yildan fazla siiredir 748 74,9
Rekreasyon sikhigi:

f %
Yilda 1 - 2 ya da birkag kere 127 12,7
Ayda 1 - 2 ya da birkag kere 164 164
Haftada 1 - 2 ya da birkag kere 368 36,9
Her giin ya da giinde birkag kere 171 17,1
Sartlara gore degisken/ diizensiz 168 16,8
ilkbahar:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 884 88,6
Segenler (Evet) 114 11,4
Yazin:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 875 87,7
Secenler (Evet) 123 12,3
Sonbahar:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 927 92,9
Segenler (Evet) 71 7,1
Kisin:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 974 97,6
Secenler (Evet) 24 24
Tiim y1l boyunca:

f %
Tiim yil segmeyenler 362 36,3
Tiim y1l secenler 636 63,7
Sartlara gore degisken/ diizensiz:

f %
Se¢meyenler (Hayir) 737 73,8
Segenler (Evet) 261 26,2
Haftahk bazda ne zaman gerceklestirdigi:

%
Hafta igi 95 9,5
Hafta sonu 170 17,0
Hem hafta i¢i hem hafta sonu 445 44.6
Sartlara gore degisken/ diizensiz 288 28,9
Giinliik bazda ne zaman gerceklestirdigi:
%

Giiniin tek bir bolimiini tercih ediyor 734 73,5
Birden fazla giin boliimii tercih ediyor 264 26,5
Sabah (05:00 - 10:00):

f %
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4.2.4. Bireylerin Rekreasyonla Yenilenmelerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirma problemlerinden biri olan "rekreasyon tespiti" i¢in kullanilan "yenilenme Slgegi"
her bir maddesine iliskin frekans, yiizde dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri ile Cizelge 4.8.'de yer almaktadir.

Yenilenme 6l¢egi madde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma istatistiklerinin yer
aldigr Cizelge 4.8'de, yenilenme Olg¢egi ortalamasinin x=4,18; standart sapmasinin
5.5.=0,626 oldugu goriilmektedir. Yenilenme Olcegi maddeleri tek tek incelendiginde,
mutlu eden rekreasyonlarim1 gergeklestirirken bireylerin; (34,9+47,1) %82'sinin fiziksel
olarak aktif hissettigi; (38,2+28,2) %66,4'linliin yeni seyler Ogrendigi; (38,0+41,4)
%79,4"iniin farkl seyler denedigi; (32,6+61,4) %94'linlin yaptiklarindan hoslandig: ifade
edilebilir. Cizelge 4.8.'de bulunan oranlar, bireylerin cogunlugunun 6lgekten yiiksek (4'lin
iizerinde) puan aldigini; "mutlu eden rekreasyon"larini gerceklestirirken yenilendigini,
dolayistyla katilimeilarin ¢ogunun yenilenme anlamiyla bir rekreasyon gerceklestirdigini

gostermektedir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin yenilenmelerine yonelik bulgular

326 614

g c
(<]
. A £ c N _‘:5“ £
Yenilenme Olgegi ol 3 o E E
(X =4,18; 5.5.=0,626) = = 3 e 8
=% f% g5 £3 £2
N p=Ti) (=2} (=2} (=2 —
2% 82 083 &3 @3 ¥ ss
Rekreasyon tanimina gore, beni mutlu eden:
Rekreasyonu gergeklestirken fiziksel olarak aktif hissediyorum. Ojo 22 22 j% 11 11 88 33:% :77 3 4,21 0,952
Rekreasyonu gergeklestirirken farkli seyler deniyorum. 0;0 2277 5522 2252 338812 228812 3,84 0,983
Rekreasyonu gergeklestirirken yeni seyler 6greniyorum. 0;0 i' ]i 3? % :55 S; 3:?; % ﬁ' i 4,15 0,892
f 4 4 52 325 613
Rekreasyonu gergeklestirirken yaptiklarimdan hoslantyorum. 454 0,652

)
>
o
~
o
~
4]
N

4.2.5. Bireylerin Genel Mutluluklarina iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmaya katilan bireylerin genel mutluluklarina iliskin genel degerlendirme igin
"mutluluk 6l¢egi" her bir maddesine iliskin frekans, yiizde dagilimlari, aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri ile Cizelge 4.9.'da yer almaktadir.

Cizelge 4.9.'da, mutluluk 6lgegi ortalamasimnin x=3,73; standart sapmasimin s.s.=0,689

oldugu goriilmektedir. Cizelge 4.9.'da bulunan mutluluk 6l¢egi madde oranlar: bireylerin;
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(48,2+16,5) %064,7'sinin giinliilk yasaminda genellikle neseli oldugunu; (45,4+14,9)
%60,3"linlin hayatta mutlu hissettigi anlarin ¢ogunlukta oldugunu; (48,2+19,7) %67,9'unun
yasaminda keyif aldig1 bircok sey oldugunu; (40,2+12,2) %52,4'linilin ¢ogu zaman canli/
enerjik hissettigini; (47,9+27,7) %75,6'sinin  kiiciik seylerden bile mutlu oldugunu;
(43,8+17,6) %61,4"iniin hayatindaki eksiklere ragmen neseli olabildigini gdstermektedir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin mutluluklarina yonelik bulgular

=} c
50 5 C'E"
Mutluluk Olgegi g 5 N 3 s
(X =3,73; 5.5.=0,689) £ > = = 8
£z £% E£3 £3 &3
£E o2 03> &3 @53 X ss.
Giinliik yagsamimda genellikle neseliyimdir. 0;) i 3; 22 i 3?; Eé :g 12 ]%((55 55 3,76 0,799
Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir. o;, ]:!' 1 77 i 3?8 89 :55 i ]:!':'99 3,65 0,871
Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 0;) i i j% Zzg i :g 12 ]%3 77 3,81 0,842
Cogu zaman canli/ enerjik hissederim. o;, 22% 8855 37701 2812 1%2222 3,52 0,886
Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. Ojo i% ??:; :gz :77% 227767 3,97 0,865
Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 0;0 i'?.) 662 3?(())78 :3??3 i';% 3,70 0,884

4.3. (Hvsz) Serbest Zaman Sahipligi ve Bos Zaman Arasindaki iliski

Bu arastirmada Yaklasik Serbest Zaman sahipligi, formiilize edilerek tespit edilmis;
ardindan 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile arasindaki iliski ortaya
konmak amag¢lanmigtir. Bireyin bir haftada saat cinsinden sahip oldugu giin cinsinden
serbest zaman kategorilerilerinin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeylerinden
bagimsiz olup olmadigini incelemek tizere yapilan iki degiskenli ki-kare analizi sonucuna
Cizelge 4.10.'da yer verilmistir. Veri analizinde elde edilen sayilar ile tablonun 'gdzlenen';
analiz sonucuna gore hesaplanan olasiliga gore 'beklenen' degerler yer almaktadir;

gorildiigii tizere bazi hiicrelerde 5'ten kiiciik frekans bulunmaktadir.

Cizelge 4.10.'da yer alan capraz tablo analizi sonucuna gore, pearson ki-kare degeri
¥*=92.338 (sd=20; p=.001), fisher's exact test degeri ¥*=55,874 (p=.001) olarak elde
edilmistir; hazirlanan 6x4 capraz tablonun 14 hiicresinde 5'ten kiigiik frekans oldugundan
anlamlilik degerleri Monte Carlo olasilik degeri olarak verilmistir. Sonuglara gore iki

degisken arasinda anlamli diizeyde (p=.001) bagimlilik bulunmaktadir.
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin sahip oldugu giin cinsinden serbest zamanin, 'bos zamanim
yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile karsilastirilmasina iligkin ki-kare
analizi sonuglari

"Bos zamamm yok" ifadesini ne siklikta kullanir
ya da diisiiniirsiiniiz?

Haftada: Her Ara Toplam ) d
zaman Cok sik sira Nadiren  Asla X S p
0-1 giin Gozlenen 2a 43, b 5a. b Ob Oa‘ b 11
Beklenen 0,5 2,8 4.8 2,3 0,6 11,0
zZ 1-2 siin Gozlenen 103 14b 1613 12b lb 53
< gu Beklenen 24 13,4 23,0 11,3 2,8 53,0
<§( 2.3 gii Gozlenen 12, 112, 166, 68, 15, 373
N 84" “Beklenen 16,8 946 1622 796 198 373,0
] N Gozlenen 19, 111, 223, 111, 29, 493
W 34gin B jenen 222 1250 2144 1052 262 2930 923 20 .00
& 45 i Gozlenen 2 12, 24, 21, 5, 64
@ 98I Teoenen 2,9 16,2 278 137 34 64,0
5.6 gl'in Gozlenen Oa, b Ob Ob 1a‘ b 3a 4
Beklenen 0,2 1,0 1,7 0,9 0,2 4,0
Toplam Gozlenen 45 253 434 213 53 998
Beklenen 45,0 253,0 434,0 213,0 53,0 998,0

Her alt indis, siitun oranlar birbirinden dnemli olgiide (.05 diizeyinde) farkli olmayan ""Bos zamanim yok" ifadesini ne siklikta kullamr ya da
diigtiniirsiiniiz? " begli likert kategorilerine iligkin alt kiimeyi belirtir.

Serbest zaman sahipligi i¢in formiile edilen yaklasik serbest zamanin, 'bos zamanim yok'
ifadesini kullanim diizeylerine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek
tizere yapilan tek faktorlii varyans analizinin Cizelge 4.11.'de yer alan sonuglari; Levene
testi (3,227; p=0,012) degerine goére varyanslar homojen olup; varyans analizi sonucuna
(F@, 997=10,314; p<0,05) gore; bireylerin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri

serbest zaman sahipliklerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin sahip oldugu saat cinsinden serbest zamanin, 'bos zamanim
yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile karsilagtirilmasina iliskin varyans
analizi sonuglari

Ortalama i¢in

95% Giiven Arahg:
f X S.S. s.h. Alt sinir Ust simir F p

Her zaman 45 64.89 21.337 3.181 58.48 71.30
Cok sik 253 70.75 16.119 1.013 68.75 72.74
Ara sira 434 74.00 15.429 0.741 72.54 75.45 10.314 000
Nadiren 213 76.49 15.766 1.080 74.36 78.62 ' '
Asla 53 81.89 20.652 2.837 76.19 87.58
Toplam 998 73.71 16.590 0.525 72.68 74.74

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini gosteren Post-Hoc analizlerinden Sheffe
Testi ile yapilan ¢oklu Kkarsilastirma sonuglari Cizelge 4.12.'de yer almaktadir.
Ortalamalarin diizeyler arasi nizami artis gosterdigi; ayrica her zaman ile asla kategorileri
arasinda en biiyiik farklilik gozlenmektedir. Cizelgedeki anlamlilik degerleri; "ara sira"
(74+1,46) ile "her zaman" (x=64,89+6,41) ve "asla" (x=81,89+5,7) kategorileri arasinda da
onemli bir farklilik (0.01<p<0.05) oldugunu gosterirken; "her zaman" (x=64,89+6,41) ile
"nadiren" (x=76,49+2,13) ve "asla" (x=81,89+5,7) kategorileri arasinda ileri diizeyde; "¢ok
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sik" (x=70,75+2) ile "asla" (x=81,89+5,7) ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde; "nadiren”
(x=76,49+2,13) ile "her zaman" (x=64,89+6,41) ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde 6nemli

bir farklilik (p<0.001 ve p=0.000) oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.12. Katilimcilarin sahip oldugu saat cinsinden serbest zamanin, 'bos zamanim
yok' ifadesini kullannm diizeyleri ile karsilastirilmasina iliskin ¢oklu
karsilastirma scheffe testi sonuglari

Ortalama farklari i¢in

Kategori (a) Kategori (b) fO rtalama s.h. p 95% Giiven Araligi
ark (a-b) "
Alt simir Ust sinir
Cok sik -5.858 2.635 294 -13.99 2.27
Her zaman Ara sira -9.109** 2.551 .013 -16.98 -1.24
Nadiren -11.599 2.672 .001 -19.85 -3.35
Asla -16.998" 3.302 .000 -27.19 -6.81
Her zaman 5.858 2.635 .294 -2.27 13.99
Cok sik Ara sira -3.251* 1.288 174 -7.23 .73
Nadiren -5.741 1.515 .006 -10.42 -1.07
Asla -11.140" 2.461 .000 -18.73 -3.55
Her zaman 9.109" 2.551 .013 1.24 16.98
Ara sira Cok sik 3.251 1.288 174 -73 7.23
Nadiren -2.491 1.363 .503 -6.70 1.71
Asla -7.889" 2.370 .026 -15.20 -.57
Her zaman 11.599" 2.672 .001 3.35 19.85
Nadiren Cok sik 5.741" 1.515 .006 1.07 10.42
Ara sira 2.491 1.363 .503 -1.71 6.70
Asla -5.399 2.500 324 -13.11 2.32
Her zaman 16.998" 3.302 .000 6.81 27.19
Asla Cok sik 11.140" 2.461 .000 3.55 18.73
Ara sira 7.889" 2.370 .026 .57 15.20
Nadiren 5.399 2.500 .324 -2.32 13.11

4.4. (H1) Serbest Zaman ve Mutluluk Arasindaki iliski

Serbest zaman ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski aramak iizere yapilan testler ve

sonuglari, alt basliklarda yer almaktadir.

44.1. Birey Mutluluklarinin, Serbest Zaman Sahipligi Acisindan

Karsilastirllmasina iliskin Analizler

Katilimcilarin mutluluklar1 serbest zaman sahipliginin glin cinsinden kategorileri ile
gruplar arasinda fark aramak iizere karsilagtirilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene
testi istatistigi ve anlamlilik degeri (1,596; sd=5; p=0,158), varyanslarin homojen oldugunu
gostermistir. SOz konusu varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.13.'te yer almaktadir; elde
edilen bulgulara (Fs, 997y=2,218; p=0,05) goére gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.13. Katilimcilarin mutluluklarinin, giin cinsinden serbest zaman sahipligi
acisindan karsilastirilmasina iliskin varyans analizi

Ortalama icin

95% Giiven Arahgi
f X ss.  sh. Altsimr Ustsimr F p
0-23 saat (Haftada bir giinden az) 11 4.18 62 .19 3.76 4.60
23-48 saat (Haftada bir-iki giin) 53 3.74 79 11 3.52 3.96
Giin Cinsinden 49-72 saat (Haftada iki-ii¢ giin) 373 3.69 .69 .04 3.62 3.76 2918 05
Serbest Zaman 73-96 saat (Haftada lig-dort giin) 493 3.75 .66 .03 3.69 3817 '
97-120 saat (Haftada dort-bes giin) 64 3.85 71 .09 3.67 4.02
121+ saat (Haftada bes giinden fazla) 4 313 146 .73 .80 5.45
Toplam 998 3.73 .69 .02 3.69 3.78

Katilimcilarin mutluluklari, serbest zaman sahipliginin saat cinsinden verileri ile birlikte
degisim aramak iizere iliski testi ile karsilastirilmistir. S6z konusu iliski testi sonuglar
Cizelge 4.14'te yer almaktadir; elde edilen bulgulara (Pearson korelasyon katsayis1=0,002;
p=0,959) gore mutluluk ortalamalar ile saat cinsinden serbest zaman miktar1 arasinda fark

bulunmamaktadir.

Cizelge 4.14. Katilmcilarin mutluluklarinin, saat cinsinden serbest zaman sahipligi
acisindan karsilastirilmasina iliskin pearson korelasyon analizi

i 7%24-HCZ-UYZ
Mutluluk Ol¢ek Puanlari (Yaklasik Serbest Zaman)

Mutluluk Olgek Puanlar Pearson korelasyon katsayisi 1 .002
p .959
f 998 998
7*24-HCZ-UYZ Pearson korelasyon katsayisi .002 1
(Yaklasik Serbest Zaman) p .959
f 998 998

4.4.2. Birey Mutluluklarinin, 'Bos Zamanmim Yok' Ifadesini Kullanim Diizeyleri

Agisindan Karsilastirllmasina Iliskin Analizler

Katilimcilarin - mutluluklart  'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile
karsilastirilmak iizere varyanslarin homojenligi Levene testi istatistigi ve anlamlilik degeri
(2,672; sd=4; p=0,031), varyanslarin homojen olmadigint gostermistir; grup
ortalamalarinin esitliginin testi i¢in yapilan Welch testi sonuglar1 Cizelge 4.15'te yer
almaktadir; elde edilen bulgulara (F@)=2,767; p=0,029) gore gruplar arasinda fark

bulunmaktadir.

Cizelge 4.15. Katilimcilarin mutluluklarinin, 'bos zamanim yok' ifadesine katilim
diizeylerinin varyans analizi sonuglari

Mutluluk Olgek Puanlari

Istatistik® s.d. 1 s.d. 2 p
Welch 2.767 4 176.834 .029
a. Asimptotik F dagilimi.




111

Varyanslarin esit olmamasi sebebiyle gruplar arasindaki farkin kaynaklandigr ikili
karsilagtirmalar igin Tamhane's 2 testi uygulanmis ve sonuglarina Cizelge 4.16'da yer
verilmistir. Sonuglara gore aralarinda (p=0,023<0,05) anlamli fark ¢ikan tek grubun "¢ok
sik" ile "nadiren" diizeyleri oldugu; bos zamaninin olmadigimi “¢ok sik™ ifade ettigini
belirten bireylerin mutluluk puan toplamlarinin "nadiren™ ifade eden bireylerden ortalama
0,19 puan daha diisiik oldugu goriilmistiir. Diger ikili ortalama karsilagtirmalarinda ise
ortalamalar aras1 kiigiik farkliliklar bulunmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.

Cizelge 4.16. Katilimcilarin mutluluklarinin, 'bos zamanim yok' ifadesine katilim
diizeylerinin ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari

Ortalama i¢in

95% Giiven Arahigi
Kategori (a) Kategori (b) Ortalé rﬁja) farla s.h. p Alt simr Ust simir
Cok sik 0,15 0,14 0,964 -0,26 0,56
Her zaman Ara sira 0,11 0,14 0,997 -0,30 0,51
Nadiren -0,04 0,14 1,000 -0,45 0,37
Asla 0,00 0,18 1,000 -0,51 0,51
Her zaman -0,15 0,14 0,964 -0,56 0,26
Cok sik Ara sira -0,05 0,05 0,993 -0,19 0,10
Nadiren -0,19* 0,06 0,023 -0,36 -0,02
Asla -0,15 0,13 0,928 -0,52 0,21
Her zaman -0,11 0,14 0,997 -0,51 0,30
Ara sira Cok stk 0,05 0,05 0,993 -0,10 0,19
Nadiren -0,14 0,06 0,090 -0,30 0,01
Asla -0,11 0,12 0,993 -0,46 0,25
Her zaman 0,04 0,14 1,000 -0,37 0,45
Nadiren Cok stk 0,19* 0,06 0,023 0,02 0,36
Ara sira 0,14 0,06 0,090 -0,01 0,30
Asla 0,04 0,13 1,000 -0,33 0,40
Her zaman 0,00 0,18 1,000 -0,51 0,51
Asla Cok sik 0,15 0,13 0,928 -0,21 0,52
Ara sira 0,11 0,12 0,993 -0,25 0,46
Nadiren -0,04 0,13 1,000 -0,40 0,33

4.5. (H2) Serbest Zaman ve Rekreasyon Arasindaki iliski

Serbest zaman ve rekreasyon arasindaki iligkinin; haftalik serbest zamanin giin/saat
cinsinden miktar1 ile mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme sikligi/stiresi ile ortaya

konabilecegi diisiiniilerek yapilan analizler iki alt baslikta yer almaktadir.

4.5.1. Saat Cinsinden Serbest Zamanin, Mutlu Eden Rekreasyon Sikhig: ve Siiresi

ile Karsilastirilmasina Iliskin Analizler

Mutlu eden rekreasyonun sikligi ve siiresi ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman

miktar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Levene testi
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varyanslarin homojen oldugunu gostermis; rekreasyon sikligi i¢in Levene istatistigi=1,812;
p=0,124 ve rekreasyon siiresi i¢in Levene istatistigi=1,500; p=0,200 olmak {izere varyans
analizine gecilmistir. Cizelge 4.17.'de yer alan varyans analizi sonuglarina gore siklik igin
elde edilen Fu, 008=1,237; p=0,294>0,05 ve siire i¢in F, 008=0,479; p=0,751>0,05
degerleri, siklik ve siire degisken kategorilerinin saat cinsinden serbest zaman ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir.

Cizelge 4.17.'deki istatistikler; mutlu eden rekreasyonunu 'sartlara gore degisken' siklikta
yaptigini belirten grup hari¢ olmak iizere; bireyin rekreasyon yapma sikligi arttikga saat
cinsinden serbest zaman ortalamalarin da arttigin1 gostermektedir; ancak varyans analizi
sonucu degisken siklikta rekreasyon gerceklestirenlerin sahip olduklari serbest zaman

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi bulgusu elde edilmistir.

Cizelge 4.17. Saat cinsinden serbest zamanin, mutlu eden rekreasyon sikligi ve siiresi ile
karsilastirilmasina iliskin varyans analizi sonuglari

Ortalama icin
95% Giiven Arahg:

f X S.S. s.h. Alt simr  Ust simr F p
Yilda 1 - 2 ya da birkag kere 127 7124 18.733 1.662 67.95 74.53
Ayda 1 - 2 ya da birkag kere 164 72.77 18.253 1.425 69.95 75.58
Siklik Haftada 1 - 2 ya da birkag kere 368 7449 15430  .804 7291 76.07 1237 294
Her giin ya da giinde birkag kere 171 7482 16.117 1.232 72.39 77.26
Sartlara gore degisken/ diizensiz 168 73.67 16.044 1.238 71.23 76.12
1 saat veya daha az 231 73.70 16.245 1.069 71.60 75.81
2 - 3 saatten fazla 361 73.57 15.522 817 71.96 75.17
Siire Giiniibirlik ya da hafta sonu 75 7149 19.667 2.271 66.97 76.02 0479 751
Uzun siireli (birkag giin, yillik-senelik izin) 63 7449 16.455 2.073 70.35 78.64
Sartlara gore degisken/ diizensiz 268 74.36 17.422 1.064 72.27 76.46
Toplam 998 73.71 16.590  .525 72.68 74.74

4.5.2. Bireylerin 'Bos Zamanmm Yok' ifadesini Kullamim Diizeylerinin, Mutlu

Eden Rekreasyon Sikhig1 ve Siiresi ile Karsilastirilmasina Iliskin Analizler

Mutlu eden rekreasyonun sikligi ve siiresi ile 'Bos zamanim yok' ifadesini kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin yapilan ki-kare
analizinin Cizelge 4.18'de yer alan sonuglarina gore; bireylerin 'bos zamanim yok' ifadesini
kullanim sikliklar1 ile bireyleri mutlu eden rekreasyonun gerceklestirilme sikligi

(0>=12.591; sd=16; p=.702) ve siiresi (¥*=17.941; sd=16; p=.327) birbirinden bagimsizdir.
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Cizelge 4.18. Katilimcilarin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeylerinin, mutlu eden
rekreasyon sikligi ve siiresi ile karsilastirilmasina iliskin ki-kare analizi
sonugclari

Rekreasyonunuzu ne siklikta gerceklestiriyorsunuz?
Yilda 1-2 Ayda 1-2 Sartlara
ya da yada Haftada1-2 Her giin ya da gore

'Bos zamanmim yok' ifadesini ne siklikta

kullanir ya da diisiiniirsiiniiz? birka¢c  birkag yada giinde birkag  degisken/ Onemlilik
kere kere  birkag kere kere diizensiz  Toplam
Deger 5 10 13 10 7 45
Her zaman Beklenen Deger 5.7 74 16.6 7.7 7.6 45.0
% 11.1%  22.2% 28.9% 22.2% 15.6% 100.0%
Deger 33 42 89 35 54 253
Cok sik Beklenen Deger 32.2 41.6 93.3 43.3 42.6 253.0
% 13.0%  16.6% _ 352% 13.8%  213% _ 1000% X-12:591
Deger 54 73 159 81 67 434 59‘71;52
Ara sira Beklenen Deger 55.2 71.3 160.0 74.4 73.1 4340 P
% 124%  16.8% 36.6% 18.7% 15.4% 100.0%
Deger 27 29 86 36 35 213
Nadiren Beklenen Deger 27.1 35.0 78.5 36.5 35.9 213.0
% 12.7%  13.6% 40.4% 16.9% 16.4% 100.0%
Deger 8 10 21 9 5 53
Asla Beklenen Deger 6.7 8.7 19.5 9.1 8.9 53.0
% 151%  18.9% 39.6% 17.0% 9.4% 100.0%
Deger 127 164 368 171 168 998
Toplam Beklenen Deger 127.0 164.0 368.0 171.0 168.0 998.0
% 12.7%  16.4% 36.9% 17.1% 16.8% 100.0%
Rekreasyonunuzu gerceklestirmeniz ne kadar siiriiyor?
' Vs - Uzun siireli Sartlara
Kollamr ya da disinirsangz? 198t 23 Ginibirlk (birkag gin, gire Onemiiik
: veya daha saatten yadahafta yillik-senelik degisken/
az fazla sonu izin) diizensiz Toplam
Deger 18 10 4 2 11 45
Her zaman Beklenen Deger 10.4 16.3 3.4 2.8 12.1 45.0
% 40.0%  22.2% 8.9% 4.4% 24.4% 100.0%
Deger 65 81 18 14 75 253
Cok sik Beklenen Deger 58.6 915 19.0 16.0 67.9 253.0
% 25.7%  32.0% 7.1% 5.5% 29.6% 100.0%
Deger 92 170 34 24 114 434 y>=17.941
Ara sira Beklenen Deger 100.5 157.0 32.6 27.4 116.5 434.0 sd=16
% 21.2%  39.2% 7.8% 5.5% 26.3% 100.0%  p=.327
Deger 46 77 15 19 56 213
Nadiren Beklenen Deger 49.3 77.0 16.0 13.4 57.2 213.0
% 21.6%  36.2% 7.0% 8.9% 26.3% 100.0%
Deger 10 23 4 4 12 53
Asla Beklenen Deger 12.3 19.2 4.0 3.3 14.2 53.0
% 18.9%  43.4% 7.5% 7.5% 22.6% 100.0%
Deger 231 361 75 63 268 998
Toplam Beklenen Deger 231.0 361.0 75.0 63.0 268.0 998.0
% 23.1%  36.2% 7.5% 6.3% 26.9% 100.0%

4.6. (H3) Rekreasyon ve Mutluluk Arasindaki Tliski

Bireyi mutlu eden rekreasyonun 6zellikleri ile bireylerin genel mutluluk diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki ya da fark olup olmadigini arastirmak {izere yapilan analiz bulgularina alt

basliklarda yer verilmistir.
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4.6.1. Birey Mutluluklarinin, Mutlu Eden Rekreasyon ile Yenilenmeleri

Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Analizler

Hem rekreasyonun tespiti hem de bireyin kendini mutlu eden rekreasyonu yaparken
yenilenmesini kesfetmek tlizere kullanilan yenilenme 6l¢egi toplam degerleri ile bireyin
mutluluk mutluluklart arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek; iliski var ise
yoniinii ve giiclinii tespit etmek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Cizelge 4.19.'da
goriilebilecegi iizere Pearson'un korelasyon katsayisi (r=0,387) pozitif yonlii ve zayif-orta

diizeyli, onemli derecede anlamli (p=0,000), bir iligski oldugunu géstermektedir.

Cizelge 4.19. Katilimcilarin mutluluklarinin, mutlu eden rekreasyon ile yenilenmeleri
acisindan karsilagtirilmasina iligkin korelasyon matrisi

Yenilenme Olgek Puanlar1  Mutluluk Ol¢ek Puanlar

Yenilenme Ol¢ek Puanlari Pearson korelasyon katsayisi 1 387
p .000
f 998 998
Mutluluk Ol¢ek Puanlar: Pearson korelasyon katsayisi 387" 1
p .000
f 998 998

**_Korelasyon 0.01 seviyesinde énemlidir (2 yonlii hipotez).

Serbest zamanin saat cinsinden miktarinin ve bireylerin 'bos zamanim yok' ifadesini
kullanim sikliklarinin, bireyleri mutlu eden rekreasyonla yenilenme ile genel mutluluklar
arasindaki iligki tizerindeki etkisini tespit etmek ilizere yapilan kismi korelasyon analizi
sonucu; yenilenme ve mutluluk arasindaki Pearson'un korelasyon katsayisi (r=0,387),
serbest zaman degiskenlerinin ayr1 ayr1 kontroliinden sonra yaklasik olarak ayni (=0,385)
kaldig1 goriilmiistir. Bu sonug, yenilenme ile mutluluk arasindaki iliskinin serbest

zamandan bagimsiz gercek bir iliski oldugunu gostermektedir.

4.6.2. Birey Mutluluklarinin, Mutlu Eden Rekreasyon Siniflar1 Agisindan

Karsilastirilmasina Iliskin Analizler

Cizelge 4.20.'de, bireylerin genel mutluluk puan ortalamalarinin, bireyi mutlu eden birden
fazla bagimsiz degisken iceren rekreasyon siniflar1 agisindan karsilastirilmasina iliskin
varyans analizi sonuglar1 (varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi ve p degerine gore
elde edilen F ve p degerleri) yer almaktadir. 6nce varyanslarin homojenligi varsayimi
Levene testi ve p degeriyle degerlendirilmis, homojenligin saglanip saglanmamasina gore
elde edilen bulgulara gére mutluluk puan ortalamalarinda; mutlu eden rekreasyonla diisiik-

orta-yliksek-ciddi derecede yiiksek ilgilenim seviyeleri ile gerceklestirilmesine gore
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(F=32.184; p=.000); mutlu eden rekreasyonun kapali, a¢ik ya da hem kapali hem agik
alanlarda gergeklestirilmesine gore (F=11.036; p=.000); iicretsiz, {icretli ya da hem ticretsiz
hem ticretli gerceklestirilmesine gore (F=13.639; p=.000); pasif, aktif ya da hem pasif hem
aktif katilimla gerceklestirilmesine gore (F=18.665; p=.000) olduk¢a anlamli fark

bulundugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.20. Katilimcilarin mutluluklarinin, mutlu eden rekreasyon siniflar1 agisindan
karsilastirilmasina iliskin varyans analizi sonuglari

Ortalama i¢in Levene
95% Giiven Arahgi istatistigi ANOVA
f X ss.  sh. Altsiar Ustsmir  Min Max F p F p
Diigiik 48 18.79 4571 .660 17.46 20.12 6 29
Orta 462 2170 4.046 .188 21.33 22.07 7 30
Yiiksek 420 2321 3841 187 2284 2358 5 g0 1221 301 32.184 .000
Ciddi Derecede Yiiksek 68 2479 3581 .434 23.93 25.66 12 30
Sadece kapali alan 294 2150 4520 .264 20.98 22.02 6 30
Sadece agik alan 393 2261 3.877 .196 22.22 22.99 10 30 2934 .092 11.036 .000
Hem kapali hem agik alan 311  23.01 3.949 .224 22.57 23.45 8 30
Ucretsiz 315 2180 4.238 .239 21.33 22.27 6 30
Ucret karsihg1 323 2200 4.066 .226 21.56 22.45 8 30 1126  .325 13.639 .000
Her ikisi de 360 2330 3.972 .209 22.89 23.71 6 30
Pasif katilm 266 2117 4.328 .265 20.64 21.69 6 30
Aktif katithm 277 2249 3792 .228 22.05 22.94 6 30 2696 .068 18.665 .000
Her ikisi de 455 23.08 4.073 .191 22.70 23.45 6 30
Toplam 998 2241 4139 .131 22.15 22.66 6 30

Bireyi mutlu eden rekreasyon ozelliklerinin (rekreasyon siniflarinin ve rekreasyon
zamaninin) dikotom degiskenlerine iliskin verilere yonelik, bireylerin genel mutluluk
puanlar®® arasinda istatistiksel olarak &nemli farklilik olup olmadigi incelenmis ve tek
tabloda (Cizelge 4.21.) verilmistir. Bagimsiz orneklemler t testi igin; 6nce varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ve p degeriyle degerlendirilmis, homojenligin saglanip

saglanmamasina gore elde edilen t istatistigi ve p degerlerine yer verilmistir.

Bireyi mutlu eden rekreasyon amaglari ile ilgili elde edilen bulgulara gore (bkz. Cizelge
4.21.) mutluluk puanlart rekreasyon gerceklestirme amaglarindan; insani hizmetler (t=-
3.175; p=.002), sosyal aktivite (t=-2.397; p=.017), zihinsel aktivite, farkindalik (t=-4.786;
p=.000), fiziksel aktivite (t=-3.822; p=.000), doga aktivitesi (t=-2.367; p=.018) segenler ve
se¢meyenler arasinda anlamli bir fark (p<0.05) oldugu; bireylerin amaca iliskin diger
secimlerinin temel eglence amagh (t=1.255; p=.210), miizik, sanat, dans amacgh (t=.396;

p=.692), hobi, oyun amach (t=-1.917; p=.056) mutluluk puanlarinda énemli bir farka yol

20 Mutluluk puanlari ortalamalar1 yerine toplamu iizerinden analiz yapilmasi, t istatistini ve p degerini
etkilemeyecegi gibi, fark olmas1 halinde ortalamalarin kolaylikla karsilastirilabilmesini saglamaktadir.
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acmadig1 bulgulari elde edilmistir. Mutlu eden rekreasyon igin bir amag belirten ve
belitrmeyenler arasinda da anlamli (t=3.953; p=.000) bir fark oldugu; amagsiz ya da diger
amaclar ile rekreasyonu gergeklestirenlerin mutluluk puanlarmin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica rekreasyonu tek bir amag ile gergeklestirenlerle birden fazla amag ile
gerceklestirenler arasinda anlaml bir fark (t=-3.476; p=.001) bulunmakta; olanlarin birden
fazla amaca sahip olanlarin mutluluk puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Bireyi mutlu eden rekreasyon igin tercih edilen alan &zellikleri ile ilgili elde edilen
bulgulara gore (bkz. Cizelge 4.21.) mutluluk puanlar1 rekreasyonun ev/apartman/site
kapsaminda (t=2.141; p=.033), kapali ticari alanlarda (t=-3.234; p=.001), a¢ik kamusal
alanlarda (t=-3.987; p=.000) ve agik ticari alanlarda (t=-2.721; p=.007)
gergeklestirilmesine gore anlamli farklilik gostermektedir; ancak rekreasyonun Kkapali
kamusal (belediye) alanlarda (t=.540; p=.579) gergeklestirilmesinin mutluluk puanlar

arasinda bir farka yol agmadigi bulgular1 edinilmistir.

Bireyi mutlu eden rekreasyonun arkadaslarla (t=-1.853; p=.064), akrabalarla (t=-.605;
p=.545) ya da aile bireyleriyle beraber (t=-1.744; p=.081) gerceklestirmeyi tercih edenlerle
etmeyenlerin mutluluk puanlar arasinda bir farka yol agmadigi; ancak tek basina ya da
hem tek hem de bagkalariyla beraber gergeklestirmeyi tercih edenler arasinda anlamli bir
fark (t=-3.265; p=.001) oldugu; ayrica rekreasyonun bir toplulukla/grupla beraber
gergeklestirmeyi segenlerle se¢gmeyenler arasinda anlamli bir fark (t=-4.778; p=.000)
oldugu bulgular1 edinilmistir (bkz. Cizelge 4.21.).
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Cizelge 4.21. Katilimcilarin mutluluklarinin, mutlu eden rekreasyon simiflar1 agisindan
karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari

1s|;:¥1izegl ttesti
f X s.s.  s.h. F p t p
insani hizmetler amagh Z:ggflzre‘(‘gvre(g){ay“) ?g# gggg g:%gg égg 3925 .048 -3.175 .002
Temel eglence amagls Zzzgflzre‘(‘gvre?){ay“) gij ggig 2:323 :;gg 277 599 1255 210
Sosyal aktivite amagli Zzg;‘flzre‘(‘ge?){ay“) igg gg%g g:ggg 122 5541 019 -2.397 017
S RTR
Fiziksel aktivite amagli g:gz:ﬁzre‘(’gvre(gay‘r) 45121 ggi g:sgg :12;1 1060 304 -3.822 .000

- R Secmeyenler (Hayir) 701 22.21 4.154 .157 B
Doga aktivitesi amagli Secenler (Evet) 597 2288 4073 236 .009 926 -2.367 .018
- Se¢cmeyenler (Hayir) 754 2244 4111 .150
Miizik, sanat, dans amagh Secenler (Evel) 244 2232 4232 271 1430 .232 .396  .692
. Secmeyenler (Hayir) 670 22.23 4.175 .161 )
Hobi, oyun amagh g0 " E e 328 22.77 4.047 203 “2L0 270 1917 056

T B AN 0 e e
A S o macr oo 3% 525 4o a4y 2711 100 3476 oot
e = I E TR
Kapali kamusal alanlarda gzzrerrlﬁzfr(lgte(tl){aylr) ?(9)(8) gggg j%g ig? 1236 .266 .540 579
Kapalt ticari alanlarda Szzg‘iz:‘(‘ge(tl;ay‘r) Zgg ggig j:(l)ig ;gg 215 643 -3.234 001
Acik kamusal alanlarda gzzg’jz:‘(‘ge(gay“) ggg gggg g:gig igé 3246 072 -3987 .000
Acik ticari alanlarda g:gz;‘z:‘(‘ge(gay”) Zgz ggﬁ 21:(1);13 égg 126 723 2721 007
Tek bastma (bireysel) gzgrerr‘flzre‘(’ge(gay‘r) ggz ;g:ég 2:;;1 :12; 7780 .005 -1540 .124
= B2 NS s am o
Arkadaslarimla beraber Szzxzrer(‘geﬂl;ay‘” igg ggég g:ggg gi’ 2718 100 -1.853 .064

Sec¢meyenler (Hayir) 942 2239 4.168 .136 )
Akrabalarimla beraber Secenler (Evet) 56 2273 3.641 487 1.718 .190 .605  .545
o . Secmeyenler (Hayir) 701 22.26 4.166 .157 )
Aile bireylerimle beraber Secenler (Evet) 597 2276 4062 236 .010 .920 -1.744 .081
Tek bagina ya da Sadece tek bagina segenler 264 21.70 4.380 .270

bagkalari ile beraber Tek basina ya da bagkalari ile beraber secenler 734 22.66 4.022 .148 3.740 053 -3.265 001

4.6.3. Birey Mutluluklarinin, Mutlu Eden Rekreasyonun Zaman (Yil, Hafta ve

Giin) Boliimleri Ac¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Analizler

Cizelge 4.22.'de, bireylerin genel mutluluk puan ortalamalarinin, bireyi mutlu eden birden
fazla bagimsiz degisken igeren rekreasyonun zamanina gore boliimleri agisindan
karsilastirilmasina iligkin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara
gore mutluluk puan ortalamalarinda; mutlu eden rekreasyonun aligkanlik olup olmamasina
gore (F=4.666; p=.001); rekreasyonun gerceklestirilme sikligina gore (F=3.866; p=.005) ve
rekreasyonun gergeklestirildigi hafta bolimiine gore (F=5.896; p=.001) anlamli fark



118

bulunmaktadir; ancak rekreasyonun gergeklestirilme siiresine gore (F=.748; p=.560)

anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cizelge 4.23.'te, rekreasyonun zamana gore dikotom (segen/se¢gmeyen) olarak elde edilen
degiskenleri tizerinden mutluulk puanlar1 arasinda fark aramak {izere yapilan t testlerinin
toplu sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglara gore bireyi mutlu eden rekreasyon igin
mevsimlerden ikbahar (t=2056; p=.040) ya da yaz (t=2.450; p=.014) tercih edenlerle
etmeyenlerin mutluluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu; sonbahar
(t=1.595; p=.114), kis (t=.288; p=.774) secenlerin ya da sartlara gore degisken/ diizensiz
(t=1.902; p=.057) segenlerin mutluluk puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Tiim yil boyunca gerceklestirmeyi tercih edenler ile etmeyenler arasinda

(t=-2.669; p=.008) da anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.22. Katilimcilarin mutluluklarinin, mutlu eden rekreasyonun zaman (yil, hafta ve
giin) boliimleri acisindan karsilagtirilmasina iliskin varyans analizi sonuglari

Ortalama icin Levene
Mutluluk Ol¢ek Puanlari 95% Giiven Arahgi istatistigi ANOVA

f X ss. sh Altsimr Uststmr Min Max F p F p
0-1 aydir 25 20.16 5.080 1.016 18.06 22.26 6 28
1-6 aydir 69 22.43 4071 490 21.46 2341 14 30
6-12 aydir 70 21.26 3.658 .437 20.38 2213 12 30 .839 .500 4.666 .001
1-2 yildir 86 21.69 3.974 429 20.83 2254 13 30
2 yildan fazla siiredir 748 22.67 4132 151 22.37 22.97 6 30
Yilda 1-2 ya da birkag kere 127 21.39 4185 .371 20.66 22.13 6 30
Ayda 1-2 ya da birkag kere 164 22.58 3.630 .283 22.02 2314 12 30
Haftada 1-2 ya da birkag kere 368 22.90 3.764 .196 22.52 2329 12 30 4.601 .001 3.866* .005
Her giin ya da giinde birkag kere 171 22.35 4839 .370 21.61 23.08 6 30
Sartlara gore degisken/ diizensiz 168 21.98 4.441 .343 2131 22.66 9 30
Hafta ici 95 21.91 4095 420 21.07 22.74 8 30
Hafta sonu 170 22.26 3.927 .301 21.66 22.85 6 30
Hem hafta ici hem hafta sonu 445 22.99 4140 196 22.60 2337 6 30 /08 512 58% 001
Sartlara gore degisken/ diizensiz 288 21.76 4.170 246 21.28 22.24 9 30
1 saat veya daha az 231 22.06 4.399 .289 21.49 22.63 6 30
2 - 3 saatten fazla 361 22.45 4120 217 22.03 22.88 6 30
Giiniibirlik ya da hafta sonu 75 22.81 3475 401 22.01 2361 13 30 1.730 .141 .748 560
Uzun siireli (birkag giin, yillik-senelik izin) 63 22.81 3.715 468 21.87 2375 14 30
Sartlara gore degisken/ diizensiz 268 22.43 4.204 .257 21.93 22.94 8 30
Toplam 998 22.41 4139 .131 22.15 22.66 6 30

Cizelge 4.23.'te goriilebilecegi lizere; bireyi mutlu eden rekreasyon igin sabah (t=-1.362;
p=.177), 6gleden once (t=-.721; p=.471), 6glen (t=-.382; p=.703), 6gleden sonra (t=-1.383;
p=.168), aksam (t=-.336; p=.737), gece (t=-.129; p=.897) ya da sartlara gore degisken/
diizensiz (t=.996; p=.320) zaman dilimlerinde gerceklestirilmesinin tercih edilmesi ya da

edilmemesinin, mutluluk puanlarinda anlamli bir farka yol agmadig1 bulgusu edinilmistir.

2L Gergeklestirilme siklig1 kategorisi varyanslart homojenlik varsayrmini saglamadigindan Welch istatistigi
ve p degeri verilmistir.
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Cizelge 4.23."te goriilebilecegi gibi, bireyler arasinda kendisini mutlu eden rekreasyonu
gerceklestirmek igin giliniin tek bir boliimiinii secenler ile birden fazla glin bolimii
secenlerin mutluluk puan ortalamalar1 arasinda ise anlamlilik smirina yakin bir p degeri
(t=1.885; p=.060) ve bir puana yakin bir fark bulunmasina ragmen istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 bulgusu elde edilmistir.

Cizelge 4.23. Katilimcilarin mutluluklarinin, mutlu eden rekreasyonun zaman (yil, hafta ve
giin) boliimleri agisindan karsilagtirilmasina iligkin t-testi sonuglari

Mutlu Eden Rekreasyonun Hangi Mevsim Yapildig1 Levene's Test t testi

f X S.S. s.h. F p t p

T TN
T = sawre
S = T TETy
o e o
T e i
S St 0 R 0w i @
Sabah (05:00-10:00) Szzg‘iz:’(‘ge?;ay‘r) 97271 ggig g:ggs égi 6550 011 -1.362 177
o et 3 S5 L L o
Oglen (12:30-13:30) gzg;‘;‘iz’f‘(‘ge(gay”) 9822 g;g? jégg jg; 907 341 -382 703
0. (13:30-18:00) g:gz:lzf‘(‘;re(gay”) fgg g;?‘; ;‘jﬁig :;‘Z 8173 004 -1.383 .168
Aksam (18:00-22:00) gzgz;elzre‘(‘gvre(gay‘r) gg% gg% 312?1 ;ﬂ 384 536 -336 737
Gece (22:00-05:00) Szzxzrer(‘geﬂl;ay‘” 98126 ggflg ﬁgz :}12; 172 678 -129 897
Tl e = = e

Giiniin tek bir bolimiini segenler 734 2226 4238 .156
Birden fazla giin boliimii segenler 264 2282 3829 .236

Giin bolimii 781  .096 1.885 .060

Bilim ¢evrelerinde test istatistigi a degerinin 0.05, 0.01 ve 0.001 diizeylerinin {i¢ii birden
dikkate alinarak karar verildiginden; test olasilig1 p'ye iliskin deger araliklar1 ve bu degerin
APA stilinde gosterim sekli ve oOnemlilik derecelerine gore anlamlari®? farklilik
gostermektedir (Ozdamar, 2018:97). Bu arastirmadaki tiim alt hipotezlerin sonuglari
Cizelge 4.24.'te ana hipotezleri altinda 6zetlenirken yalnizca a=0.05 degerine gore kabul

edilmis (reddedilememis) ya da reddedilmistir.

22 p'nin deger araliklari, APA stilinde gosterim sekli ve dnemlilik derecelerine gore anlamlart:
p>0.05ns (p=0.xxx): Onemsiz (ns: not significant)

0.01<p<0.05 (p=0.xxx): * Onemli (significant)

0.001<p<0.01  (p=0.xxx): ** Cok Onemli (very significant)

p=0.001 (p=0.001): *** fleri Diizeyde Onemli (highly significant)

p=0.000 (p<0.001): *** fleri Diizeyde Onemli (highly significant)
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Cizelge 4.24. Tiim ana ve alt hipotez testi sonuglarina iliskin 6zet tablo

Red(-)
) ) o ] Kabul(¥) P
3 ANA HIPOTEZ ve ALT HIPOTEZ (ALTERNATIF) IFADELERI
1 Hj: Serbest zaman ile mutluluk arasinda anlamh bir iliski vardir.
Hia: Sahip olunan giin cinsinden serbest zaman kategorileri ile mutluluk arasinda anlaml bir iliski vardir. ) =.05
Hup: Sahip olunan saat cinsinden serbest zaman miktari ile mutluluk arasinda anlaml bir iliski vardir. ) >.05
Hic: 'Bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile mutluluk arasinda anlaml bir iliski vardir. (+) <.05
2 H,: Serbest zaman ile mutlu eden rekreasyon arasinda anlamh bir iligki/fark vardir.
Hza: Mutlu eden rekreasyonun siiresi ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman miktar1 arasinda anlaml 8 >.05

bir fark vardir.

Hap: Mutlu eden rekreasyonun sikligr ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman miktari arasinda anlaml & >.05
bir fark vardir. )
Hae: Mutlu eden rekreasyonun sikligi ile 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri arasinda anlaml bir O >.05
fark vardir. )
Hy: Mutlu eden rekreasyonun siiresi ile 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir 8 >.05

fark vardir.

3 Hs: Mutlu eden rekreasyonun ozellikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh bir iliski/fark vardir.

Rekreasyonla yenilenme:

Hs,: Mutlu eden rekreasyonun bireyi yenileme diizeyleri ile mutluluk arasinda anlaml bir iliski vardir. +) =.000

Rekreasyon siniflari:

Hap: Mutlu eden rekreasyonun tek ya da birden fazla amagla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli

bir fark vardir. +) <.05

Hapi: Mutlu eden rekreasyonun insani hizmetler amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir

fark vardir. +) <.05

Hapii: Mutlu eden rekreasyonun temel eglence amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir & >.05
fark vardir. '
Hapiii: Mutlu eden rekreasyonun sosyal aktivite amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir o) <05
fark vardir. )
Hapiv: Mutlu eden rekreasyonun zihinsel aktivite ve farkindalik amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk *+) =000
arasinda anlaml bir fark vardir. )
Hapv: Mutlu eden rekreasyonun fiziksel aktivite amaciyla gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir ) =000
fark vardir. :
Hani: Mutlu eden rekreasyonun doga aktivitesi amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir o) <05
fark vardir. )
Hawvii: Mutlu eden rekreasyonun miizik, sanat, dans amaciyla gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli O >.05
bir fark vardir. '
H3b(v1iii3 Mutlu eden rekreasyonun hobi, oyun amaciyla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark A >.05
vardir.

Havix: Mutlu eden rekreasyonun amagsiz gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. (+) =.000
Hae: Mutlu eden rekreasyonla diisiik-orta-yiiksek-ciddi derecede yiiksek ilgilenim seviyeleri ile mutluluk ) =.000
arasinda anlaml bir fark vardir. )
Hs;: Mutlu eden rekreasyonun kapali, agik ya da hem kapali hem agik alanlarda gergeklestirilmesi ile ) =000
mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. )
Hs,i: Mutlu eden rekreasyonun ev ortaminda/ site i¢inde gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir ) <05
fark vardir. :
Hsgi: Mutlu eden rekreasyonun kapali kamusal alanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamh bir 8 >.05
fark vardir. )
chg: Mutlu eden rekreasyonun kapal ticari alanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark ) <05
vardir.

Higiv: Mutlu eden rekreasyonun agik kamusal alanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir ) =000
fark vardir. :
H3§:1: Mutlu eden rekreasyonun agik ticari alanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark ) <05
vardir.

Haqg: Mutlu eden rekreasyonun iicretsiz, iicretli ya da hem ticretsiz hem fticretli gergeklestirilmesi ile mutluluk *+) =.000
arasinda anlamli bir fark vardir. )
Hae: Mutlu eden rekreasyonun sadece bireysel ya da hem bireysel hem bagkalariyla gergeklestirilmesi ile ) <05

mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir.

Haei: Mutlu eden rekreasyonun tek basina gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. ) >.05

Haeii: Mutlu eden rekreasyonun bir toplulukla ya da grupla gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir

fark vardr. (+) =.000
Hagiii: Mutlu eden rekreasyonun arkadaslarla beraber gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark 8 >05
vardir. )
Hagiv: Mutlu eden rekreasyonun akrabalarla beraber gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark 8 >05
vardir. )
Hzey: Mutlu eden rekreasyonun aile bireyleriyle beraber gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir 8 >.05
fark vardir. )
Har: Mutlu eden rekreasyonun pasif, aktif ya da hem pasif hem aktif katilimla gergeklestirilmesi ile mutluluk ) ~.000

arasinda anlamli bir fark vardir.
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Cizelge 4.24. (devam) Tiim ana ve alt hipotez testi sonuglarina iliskin 6zet tablo

Rekreasyon zamanu:

Hasy: Mutlu eden rekreasyonun aliskanlik olup olmamasi ile mutluluk arasinda anlamh bir fark vardir. +) <.05
Han: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme sikligi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. ) <.05
Hs,: Mutlu eden rekreasyonun tiim yil ya da yilin bir bolimii gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml *+) <05
bir fark vardir. )

Hs.i: Mutlu eden rekreasyonun ilkbaharda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir. (+) <.05
Hs,i: Mutlu eden rekreasyonun yazin gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. (+) <.05
Hs,i: Mutlu eden rekreasyonun sonbaharda gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamh bir fark vardir. ) >.05
Hs,iv: Mutlu eden rekreasyonun kisin gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. ) >.05
Hs,y: Mutlu eden rekreasyonun yil igerisinde sartlara gore degisken zamanlarda gergeklestirilmesi ile mutluluk A >.05
arasinda anlamli bir fark vardir. )

Hsi: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirildigi hafta boliimii ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. (+) <.05
Hs;: Mutlu eden rekreasyonun giiniin sadece bir ya da daha fazla bolumii gergeklestirilmesi ile mutluluk 8 >.05
arasinda anlaml bir fark vardir. )

Hs;ji: Mutlu eden rekreasyonun sabah (05:00-10:00 saatleri arast) gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda o >.05
anlamli bir fark vardir. )

Hgjii: Mutlu eden rekreasyonun 6gleden once (10:00-12:30 saatleri arast) gergeklestirilmesi ile mutluluk A >.05
arasinda anlamlt bir fark vardir. )

Ha;jiii: Mutlu eden rekreasyonun 6glen (12:30-13:30 saatleri arast) gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda 8 .05

anlaml bir fark vardir.

Hajiv: Mutlu eden rekreasyonun 6gleden sonra (13:30-18:00 saatleri arasi) gergeklestirilmesi ile mutluluk 8 >.05
arasinda anlaml bir fark vardir. )
Hajv: Mutlu eden rekreasyonun aksam (18:00-22:00 saatleri aras1) gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda 8 >.05
anlamli bir fark vardir. )
Haji: Mutlu eden rekreasyonun gece (22:00-05:00 saatleri arasi) gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda 8 .05
anlaml bir fark vardir. )
Hayii: Mutlu eden rekreasyonun giin boliimleri agisindan sartlara gore degisken zamanlarda gergeklestirilmesi 8 .05

ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir.
Hak: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme siiresi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir. () >.05
Hysz: YSZ formiilii ile 'bos zamanim yok' ifadesini kullamim diizeyleri arasinda iliski vardir.

Hyszi: 'Bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri, sahip olunan giin cinsinden serbest zaman
kategorilerinden bagimsiz degildir.

Hysz: Sahip olunan saat cinsinden serbest zaman diizeyleri ile 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir.

(+) <.05

(+) =000
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug ve Onerilerin yer aldigi bu boliimde; tezin bulgularina iliskin sonuglar "Arastirma
Sorular1 ve Hipotezleri" basligindaki ana ve alt hipotez siralar1 ile verilmektedir. Bulgular
kapsaminda her bir sonucun yorumu ve bulgularin ileriye doniikk uygulamalari konusunda

Oneriler yer almaktadir.

Bu arastirma ile, cesitli demografik karakteristiklere ve rekreasyon ilgilenim diizeylerine
sahip 18-64 yas arasi yetiskin ve gen¢ yetigskinlerin serbest zaman sahipliginin ve
kendilerini mutlu eden rekreasyonlarinin yenilenme oOlgegi dahil detayli verilerini,
mutluluk Olgeklerinden elde edilen veriyle iliskilendirerek anlamli bir iligski ya da fark

aramak amaclanmastir.

Anket verilerinin toplanmasi asamasinda, katilimcilara arasgtirma hakkinda bilgi verilerek
anket dagitilmasi esnasinda gozlenen "serbest/bos zamanimiz yok, eve zor gidiyoruz" ya
da "¢ocugum var", "mutlu degiliz" gibi hem zamansizlik hem de sorumluluklarin dile
getirilmesi problemleri ile karsilasilmistir; bu sebeple bireyler katilim igin tesvik edilmis;
anket formunun daha sonra doldurulabilecegi dile getirilmistir. Uygulama esnasinda
rekreasyon sozciigiine asina olundugu ancak '"regresyon", '"resesyon" hatta
"reenkarnasyon” gibi sozciiklerle karistirildigi; "rekreasyon alani" tamlamasindan yola
cikarak anlamlandirilan bir sézclik oldugu goézlemlenmistir. Rekreasyon kavraminin
bilinirligi ne kadar az ise, serbest zaman ve bos zaman arasindaki fark da o derece
bilinirdir; bir diger deyisle bu kavramlar toplum iiyeleri arasinda belirli kaliplarla tahmin
edilmekten oteye gegememektedir. Soru formunda yer alan rekreasyon agiklamasi ve agik
uclu sorular sayesinde birbirinden 6zgiin "rekreasyon™ ve "mutlu eden rekreasyon
olabilecegi bilgisi elde edilmis; ayrica kapitalizmden etkilenmemis bos zamanda yapilan
rekreasyon etkinliklerini ortaya koymustur. Haworth (2019)'un aragtirmasinda mutluluk
tanimina iliskin ac¢ik uclu soruya verilen yanitlardan biri "mutluluk, kopekle yiirtiyiise
cikmak gibi basit seylerdir; mutlu olmak i¢in materyal seylere ihtiyacin yok." gibi; bu
arastirmada da mutlu eden rekreasyona iligkin agik u¢lu soruya verilen yanitlardan biri olan
"kedimle oynamak" gibi, rekreasyon tanim ve alanlarindan bagimsiz olabilen 6rnekler
oldugu ortaya konmustur. Bu arastirma nitel bir arastirma olmamasi sebebiyle, acik uclu

sorulardan elde edilen gerceklestirilen rekreasyon ve mutlu eden rekreasyonlar hakkindaki
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metinler yalnizca sozciik bulutlariyla (bkz.: EK-7. "Gergeklestirilen ve Mutlu Eden
Rekreasyonlar") derlenerek resmedilmistir.

Yenilenme 6lgegi igin yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgegin faktor yiiklerinin 0,661
ile 0,760 arasinda degisen 4 soru ve tek boyuttan olustugu dogrulanmustir. Olgegin toplam
varyansi agiklama oran1 %51,476; giivenirlik katsayisi1 Cronbach's alpha degeri 0,676'd1r;
buna gore 6lgegin giivenirlik diizeyi diisiik de olsa yeterlidir. Yenilenme 6l¢eginin bireyin
"rekreasyonla yenilenme™ durumunu sayisal bir nicelik olarak gosterebilmesi agisindan

rekreasyon tespitinde kullanilmasinin uygun oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Mutluluk Olgegi 6lcegi igin yapilan faktdr analizi sonucuna gore dlgegin faktdr yiiklerinin
0,668 ile 0,849 arasinda degisen 6 soru ve tek boyuttan olustugu dogrulanmistir. Olgegin
toplam varyans: agiklama orani1 %65,087; giivenirlik katsayis1 Cronbach's alpha degeri

0,890'dir; buna gore 6l¢egin gilivenirlik diizeyi ¢ok yiiksektir.

(Hvsz) Serbest Zaman Sahipligi ve Bos Zaman Arasindaki Iliski

Bu arastirmada, bireylerin serbest zamani, sadece "calisma dis1 zaman" olarak degil; hem
caligma dist hem de "mesai dis1 ¢alisgma", "ulasim" ve "uyku" zamanlarinin disinda kalan
zaman olarak ele alinmasi sonucu, aragtirmaya Ozel tasarlanan yaklasik serbest zaman
formiilii ile degerlendirilerek incelenmistir. Elde edilen veriler hem saat cinsinden hem de
giin cinsinden kategorilere ayrilarak hesaplanmistir. YSZ formiilii verileriyle 'bos zamanim
yok' ifadesini kullanim diizeyleri arasinda iliski bulunmasi; bir diger deyisle tutarlilik
bulunmasi halinde formiiliin dogrulanmas1 miimkiin olabilecektir. Bulgulara gore "Hyszi:
'Bos zamamim yok' ifadesini kullanim diizeyleri, sahip olunan giin cinsinden serbest zaman
kategorilerinden bagimsiz degildir." hipotezi kabul edilmistir; bu sonug¢ bireylerin bir
haftada farkli miktarlarda serbest zamana sahip olmalarinin 'bos zamanim yok' ifadesine
verecekleri yanit ile bagimli oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle bireylerin gergek
yasamda sahip olunan somut serbest zaman, bireylerin bos zamanin yeterliligine iliskin
algilarim1 etkilemektedir. Ayrica giin kategorileri yerine saat cinsinden daha detayli bir
hipotez olan "Hvszz: Sahip olunan saat cinsinden serbest zaman diizeyleri ile 'bog
zamamm yok' ifadesini kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir." hipotezi de
kabul edilmistir. Bir diger deyisle bireylerin gercek yasamda sahip oldugu somut serbest

zaman, bireylerin bos zamanin yeterliligine iliskin algilarini etkilemektedir. Serbest zaman
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sahipligi ve bos zaman arasindaki iligki lizerine kurulan iki hipotezin de sonucu, bireyin
yaklagik serbest zaman sahipliginin, bireyin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim
diizeylerine gore farklilastigini; bir diger deyisle, arastirmaya katilan bireylerin sahip
oldugu serbest zamanin saat cinsinden miktar1 arttik¢a, bireylerin 'bos zamanim yok'
ifadesini kullanim diizeyinin diistiigiini gostermektedir. Bulgulara goére Ornegin 'bos
zamanim yok' ifadesini her zaman kullanan bir bireyin haftalik serbest zaman miktari,
diger kullanim sikliklarina gére daha diisiik; 'bos zamanim yok' ifadesini asla kullanmayan
bireyin serbest zaman miktar1 diger kullanim sikliklarina gore daha yiiksektir. Bireylerin
serbest zaman diizeyi ile bos zamanlariin yeterliligine iligkin tutarli ifadeler kullanmasi
beklenen bir sonug olup, arastirmaya katilanlarin sorular1 samimiyetle yanitladiklarinin bir

gostergesi sayilabilir.

(H1) Serbest Zaman ve Mutluluk Arasindaki Iliski

Katilimcilarin mutluluklarinin, serbest zaman sahipliginin giin cinsinden kategorileri ile
karsilagtirilmas1 sonucu, kategoriler arasi fark bulunamamis ve "Hia: Sahip olunan giin
cinsinden serbest zaman kategorileri ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski vardir."
hipotezi reddedilmistir. Bireylerin mutluluklarinin, ¢alisma hayatina ayrilan siire, uyku ve
ulagim siirelerinin haricinde sahip olduklar1 serbest zamanin giin cinsinden kategorileri ile
karsilagtirilmasi sonucu, kategoriler arasi1 fark bulunamamistir. Sayisal verileri kategorilere
dontistiirmenin veri kaybina yol agmasi ve fark varken yok seklinde sonug¢ vermesi
thtimaline karsin; serbest zamanin saat cinsinden veri seti ile korelasyon analizi yapilmistir
ancak yine anlamli bir iliski bulunamamis ve "Haib: Sahip olunan saat cinsinden serbest
zaman miktart ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski vardwr." hipotezi reddedilmistir.
Bireylerin mutluluklarinin, calisma hayatina ayrilan siire, uyku ve ulagim siirelerinin
haricinde sahip olduklar1 serbest zamanin saat cinsinden kategorileri ile karsilastiriimasi
sonucu, kategoriler arasi fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore, bireylerin yaklasik
serbest zaman miktarinin genel mutluluklar ile bir iligkisi oldugunu séylemek icin yeterli
kanit bulunmamaktadir; buna gore, bireylerin sahip oldugu yaklasik serbest zamanin

mutluluklart ile bir iligkisi olmadigi sdylenebilir.

Katilimeilarin mutluluklarinin, 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeylerine gore fark
gosterdigi; farkin da yalnizca '¢ok sik' ile ‘nadiren’ diizeyleri arasinda mevcut anlamli bir

farktan kaynaklandigi; diger ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadig1 bulgusu edinilmis ve "Hic: '‘Bos zamanmim yok' ifadesini kullanim diizeyleri ile

mutluluk arasinda anlamly bir iligki vardir." hipotezi kabul edilmistir.

Ozetle bu arastirmada, verilerin toplanmas1 esnasinda katilimcilar tarafindan sdzlii olarak
ifade edilen "bos zaman mutluluk getirir" ifadelerinin, serbest zaman miktar1 ve bos
zamanmn yeterliligine iliskin alginin mutlulukla bagintis1 tizerine kurulan hipotezleri
desteklemesi beklenmistir; ancak analizler sonucu serbest zaman miktarinin ne saat ne de
giin cinsinden miktarinin mutluluk puanlar1 ile bir iliskisi olmadig1 goriilmistiir. Buna
ragmen katilimcilarin mutluluklarinin, 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri
arasinda fark oldugu bulgusu edinilmis; c¢oklu karsilastirma testi sonucu yalnizca 'bos
zamanim yok' ifadesini "¢ok sik" ya da "nadiren" kullanan bireylerin mutluluklari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur.

Alt hipotezlerin sonuglar1 degerlendirildiginde, "Hai: Serbest zaman ile mutluluk arasinda
anlamly bir iliski vardir." Hipotezinin kismen reddedilecegi ve serbest zaman miktarinin
rekreasyon sikligi ya da siiresi ile bagintili olmadigi soylenebilir; ancak sahip olunan giin
ya da saat cinsinden serbest zaman miktari ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski
bulunmamasina ragmen; bireylerin bos zamanin yeterliligine iliskin algilarinin mutluluk

iizerinde fark yarattig1 soylenebilir.

(H») Serbest Zaman ve Rekreasyon Arasindaki Iliski

Genel olarak, rekreasyonun bos zamanda yapildigi kabul edilmektedir; ancak serbest
zamana hatta ¢alisma zamanina yayilarak bos zamanin disina dogru evrim gegiren bir
rekreasyonun da varligi reddedilemezdir. Gergek¢i olmak gerekirse, klasik "bos zaman"
diliminde yapilan rekreasyon, zorunluluk ve sorumluluklar sebebiyle bireye yetmeyen bos
zaman neticesinde ¢ogu birey i¢cin "hayallerdeki rekreasyon" olarak kalmaktadir; ¢iinkii
bireylerin c¢ogunlugu bos zamanlarmmin olmadigindan yakinmakta ve zamanlart olsa
yapacaklar1 rekreasyondan bahsetmektedir. Bireyleri rekreasyona yonelten pek ¢ok giidii,
"bos zaman" yetmediginde "serbest zaman" kullanimina da yol agmakta ve rekreasyon
teoride "bos zaman", uygulamada "serbest zaman" diliminde gergeklestirilebilmektedir. Bu
arastirma sonuglarinda 'bos zamanim yok' ifadesini "her zaman" ve "c¢ok sik" kullanan
bireylerin oran1 yaklasik %30 olarak elde edilmistir. Ayrica (vardiyali ¢alisanlar disindaki)

bireylerin kendilerini mutlu eden rekreasyonu 6gle arasi gerceklestirdiklerini belirtenlerin
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oran1 %8,6 olup, yaklasik 10 kisiden birinin kendini mutlu eden rekreasyonunu "6gle aras1"
gerceklestirdigi sonucu, rekreasyonun sadece bos zamanlarda yapilmadiginin gostergesi
sayilabilir. Ayrica mutlu eden rekreasyonu 6gleden once (10:00-12:30), 6gle aras1 (12:30-
13:30) ve ogleden sonra (13:30-18:00) gerceklestirmeyi tercih edenlerin mutluluk
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka bulunmasa da, bu zaman dilimlerini
tercih etmeyenlere gére minimal de olsa daha yiiksek mutluluk puanlarina sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde; ¢cogunlugunu tam zamanh ¢alisan
bireylerin olusturdugu katilimcilarin sabah-6gle aksam is basinda oldugu diisiiniiliirse, is
esnasinda olusan serbest zamanlarinin kullanildig1 goriilebilecektir. Bu arastirmada,
zihinlere kazman "rekreasyon, bos zamanlarda gerceklestirilir" ciimlesinin dogrulugu
"mutlu eden rekreasyon" ilizerinden sorgulanmis; sonug olarak serbest zamanlarda diisiik

oranda da olsa gerceklestirilebildigi ortaya konmustur.

Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme zamanma gore betimsel istatistikler
incelendiginde giinliik bazda sadece bos zamanin yer aldig1 zaman bdliimlerinin degil;
gerek zorunlu ihtiya¢ sayilan uykunun gergeklestirildigi giin boliimii olan gece, gerekse
caligma saatleri arasindaki kisa siireli serbest zaman niteligindeki 6gle aralarinin bile
bireyin  mutlu eden rekreasyonunu gerceklestirmesi igin bir firsat olabildigi

gozlemlenmistir.

Bu arastirmada, senede bir iki kez yapilan rekreasyonla giinde birka¢ kez yapilan
rekreasyon "rekreasyon siklig1", bir saatten az ya da birkag¢ giinden olusan rekreasyon ise
"rekreasyon siiresi" olarak ele alinmis; mutluluk puanlarini etkileyisi arasinda bir fark olup
olmadigin1 arastirmak iizere incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore mutlu eden
rekreasyonun siiresi ya da siklig1 ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman miktari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bir diger deyisle bireylerin saat cinsinden sahip
oldugu serbest zaman miktari, mutlu eden rekreasyonlarini farkli sikliklarda ya da siirede
gerceklestirmelerinde etkili degildir. Bu durum bireylerin kendilerini mutlu eden
rekreasyonu haftalik bazda sahip oldugu serbest zaman miktar1 ne olursa olsun, farkli
siklikta ve slirede gerceklestirebildigini gostermektedir. "H2a: Mutlu eden rekreasyonun
stiresi ile saat cinsinden sahip olunan serbest zaman miktari arasinda anlamli bir fark
vardr." ve "Hab: Mutlu eden rekreasyonun sikligi ile saat cinsinden sahip olunan serbest

zaman miktart arasinda anlaml bir fark vardir." hipotezleri reddedilmistir.
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Mutlu eden rekreasyonun sikligi ile 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim diizeyleri
birbirinden bagimsizdir; ayni sekilde mutlu eden rekreasyonun siiresi ile 'bos zamanim yok'
ifadesini kullanim diizeyleri birbirinden bagimsizdir. Bir diger deyisle mutlu eden
rekreasyonun ne belirli bir siklikta ne de belirli bir siire ile gerceklestirilmesinin mutluluk
izerinde bir iliskisi olmadig1 soylenebilir. "Hac: Mutlu eden rekreasyonun sikligi ile 'Bos
zamanim yok' ifadesini kullamm diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir." ve "Hzg:
Mutlu eden rekreasyonun siiresi ile 'bos zamanmim yok' ifadesini kullanim diizeyleri
arasinda anlamly bir fark vardwr." hipotezleri reddedilmistir. Bu sonuglar, bir dnceki sonug
(serbest zamanin mutlu eden rekreasyonun siklik ya da siire kategorileri arasinda anlaml

bir fark bulunmamasi) ile de ortiismektedir.

Bu baglik altinda, rekreasyonun sikligi ve siiresi disinda serbest zaman ile iliskili
olabilecek bagka rekreasyon oOzelligi bulunmadigindan sadece siklik ve siire ozellikleri
arasinda iligki/fark aranmistir. Alt hipotezlerin sonuglar1 degerlendirildiginde, "H2: Serbest
zaman ile mutlu eden rekreasyon arasinda anlamli bir iliskilfark vardwr." ana hipotezinin
reddedilecegi ve serbest zaman miktarinin rekreasyon sikligi ya da siiresi ile bagintili

olmadig1 sdylenebilir.

(H3) Rekreasyon ve Mutluluk Arasindaki iliski

Rekreasyonla yenilenme

Hem rekreasyon tespiti hem de bireyin kendini mutlu eden rekreasyonu yaparken
yenilenmesini kesfetmek iizere kullanilan yenilenme 06lcegi toplam puanlari ile bireyin
mutluluk toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig arastirilmis ve
aralarinda onemli derecede anlamli bir iliski oldugu gorilmiistir. "Hsa: Mutlu eden
rekreasyonun bireyi yenileme diizeyleri ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski vardwr."
hipotezi kabul edilmistir. Ayrica arastirma konusu olan serbest zamanin saat cinsinden
miktarinin ve bireylerin 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim sikliklarmin bireyleirn
yenilenmeleri ve mutluluklar1 arasindaki iliski tizerindeki kismi etkisi aragtirilmis, herhangi
bir etkisinin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Sonu¢ olarak, bireyin rekreasyonunu
gerceklestiriken fiziksel olarak aktif hissetmesinin, yeni seyler 6grenmesinin ve farkli
seyler denemesinin ve rekreasyonun dogasi geregi yaptiklarindan hoglanmasinin, genel

mutluluk ile anlamli bir iliskisi oldugu; bireyin serbest zamandan ve bos zaman algisindan
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bagimsiz sekilde rekreasyonla maksimum diizeyde yenilenmeyi hedefleyerek mutlulugunu

saglamasinin miimkiin olabilecegi sdylenebilir.

Rekreasyon siniflart

Bu arastirmada amaglarina gore rekreasyon aktivitelerinin mutluluk ile iliskisi arastirilmis,
elde edilen bulgulara gore birden fazla amact olanlarin, tek amaci olanlardan daha fazla
mutluluk puani aldig1 goriilmiistiir. "Hsp: Mutlu eden rekreasyonun tek ya da birden fazla
amagla gercgeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir." hipotezi kabul
edilmistir. Ayrica amacgsiz ya da sartlara gore degisken amaci oldugunu belirtenlerin
mutluluklarinin daha diisiik oldugu ve amaci olan bireylerle aralarinda ileri diizeyde
anlamlt bir fark oldugu goriilmiistiir. Mutlu eden rekreasyonunu insani hizmetler amagli,
sosyal aktivite amagli, zihinsel aktivite ve farkindalik amagli; fiziksel aktivite amagli; doga
aktivitesi amacgli gergeklestirmeyi segenlerin se¢meyenlere gore anlamli diizeyde ve
yaklagik birer puan daha fazla mutluluga sahip oldugu ortaya konmustur. Mutlu eden
rekreasyonunu temel eglence amacli, miizik, sanat, dans amacli, hobi, oyun amagl
gerceklestirmeyi secenlerle segmeyenlerin mutluluk puanlar1 ortalamalar1 arasinda ise

anlamli bir fark goriilmemistir.

Rekreasyonun distik-orta-yiiksek-ciddi derecede yliksek ilgilenim seviyelerine gore
gergeklestirilmesi kategorileri arasinda anlamli fark oldugu, en diisiik mutluluk puan
ortalamalarinin "diisiik", en fazla mutluluk puan ortalamalasinin "ciddi derecede yiiksek"
ilgilenim seviyesiyle elde edildigi goriilmis; "Hsc: Mutlu eden rekreasyonla diisiik-orta-
yiiksek-ciddi derecede yiiksek ilgilenim seviyeleri ile mutluluk arasinda anlamli bir fark

vardir." hipotezi kabul edilmistir.

Bu arastirmada rekreasyon aktivitelerini gerceklestirmek {izere tercih edilen alanlarin
mutluluk ile iliskisi arastirilmis, elde edilen bulgulara gore; rekreasyonun kapali, agik ya da
hem kapali hem acik alanlarda gerceklestirilmesi kategorileri arasinda anlamli fark oldugu,
en disik mutluluk puan ortalamalarinin kapali alan, en fazla mutluluk puan
ortalamalasinin hem kapali hem acik alan tercih edilmesiyle elde edildigi goriilmiis; "Has:
Mutlu eden rekreasyonun kapal, a¢ik ya da hem kapali hem agik alanlarda
gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardwr." hipotezi kabul edilmistir.

Ayrica bireylerin arastirmada ¢oklu segenek sorusu ile sunulan alan tiirlerini "segenler" ve
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"segmeyenler" seklinde ayrildigi analiz sonuglarma goére mutlu eden rekreasyonu
gerceklestirmek icin "kapali kamusal alan™ hari¢ diger tiim alan cesitlerini secenlerle
segmeyenlerin mutluluk puanlarinda anlamli bir fark oldugu; kapali ticari alanlarda, agik
kamusal alanlarda ve agik ticari alanlarda gergeklestirmeyi seg¢enlerin yaklasik birer puan
daha fazla mutluluk puani, mutlu eden rekreasyonunu ev/apartman/site kapsaminda
gerceklestirmeyi segenlerin yarim puan daha disik mutluluk puani aldigi ortaya
konmustur. Hem a¢ik hem de kapali ticari alanlarin tercih edilmesinin mutluluk
puanlarinda olumlu yonde anlamli fark yaratmasina karsin; agik kamusal alanlarin ileri
diizeyde anlamli bir fark yarattigi dikkati ¢ekmektedir ve bireyin kendini mutlu eden
rekreasyon igin {icret 6demesine gerek olmadigini, bir diger deyisle paranin mutlu eden

rekreasyonu satin alamayacagini gostermektedir.

Rekreasyonun ficretsiz, licretli ya da hem iicretsiz hem {icretli gerceklestirilmesi
kategorileri arasinda anlamli fark oldugu; en diisik mutluluk puan ortalamalarinin
"licretsiz", en fazla mutluluk puan ortalamalasimin "hem iicretsiz hem ticretli" ilgilenim
seviyesiyle elde edildigi goriilmiis; "Hsd: Mutlu eden rekreasyonun iicretsiz, iicretli ya da
hem ticretsiz hem ticretli gerceklestirvilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir."

hipotezi kabul edilmistir.

Bu arastirmada bireylerin rekreasyon aktivitelerini birlikte gergeklestirmeyi tercih ettikleri
kisilere gore mutluluk ile iliskisi arastirilmis, elde edilen bulgulara gore; mutlu eden
rekreasyonunu tek basina ya da bagkalari ile beraber gergeklestirmeyi secenlerin, sadece
tek basina gerceklestirmeyi segenlerle arasinda yaklasik bir puanlik anlamli bir fark oldugu
goriilmiis; "Hse: Mutlu eden rekreasyonun sadece bireysel ya da hem bireysel hem
baskalariyla gerceklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardw." hipotezi
kabul edilmistir. Bir toplulukla/grupla berabere gerceklestirmeyi segenlerin segmeyenlere
gore bir puandan fazla anlamli fark yarattigi; bireysel, arkadaslarla, akrabalarla ya da aile
bireyleriyle gerceklestirmeyi segenlerin segmeyenlerden bir miktar daha yiiksek mutluluk
puanina sahip olmalarina ragmen segmeyenler ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Rekreasyonun pasif, aktif ya da hem pasif hem aktif katilimla gerceklestirilmesi
kategorileri arasinda anlamli fark oldugu; en diisiik mutluluk puan ortalamalarinin "pasif",

en fazla mutluluk puan ortalamalasinin "hem pasif hem aktif" ilgilenim seviyesiyle elde
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edildigi goriilmiis; "Hsr: Mutlu eden rekreasyonun pasif, aktif ya da hem pasif hem aktif
katilimla gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlamli bir fark vardir." hipotezi kabul

edilmistir.
Rekreasyon zamant

Bu arastirmanin alt hipotezlerinden biri "rekreasyon zamani" {izerine kurulmus olup,
calisan bireylerin kendilerini mutlu eden rekreasyonu bos zaman gozetmeksizin kisa da
olsa giinliik serbest zamanlarda, kisa ya da uzun siirelerde, yilin tiimii ya da belli
boliimlerinde, planli ya da sartlara gore degisken zamanlarda yapilabildigini; ancak serbest
ya da bos zaman olmasi fark etmeksizin bazi zaman bdliimlerinin mutluluk diizeyleri

arasinda fark yaratip yaratmadigimi incelemek amaglanmustir.

Rekreasyon zamanina iligskin bulgulara gore elde edilen sonuglardan ilki rekreasyonun ne
kadar zamandir gergeklestirildigi; bir bakima aligkanlik olup olmadigi iizerine olusturulan
kategorilerin arasinda anlamli bir fark olduguna dair sonug elde edilmis ve "Hsg: Mutlu
eden rekreasyonun aliskanlik olup olmamasi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark
vardir." hipotezi kabul edilmistir. Mutluluk puanlarimin, mutlu eden rekreasyonunu 1
yildan fazla siiredir yapanlarda en yiiksek, bir aydan daha az siiredir yapanlarda en diisiik

oldugu goze ¢arpmaktadir.

Zamana iliskin bir diger degisken olan rekreasyonu tiim yil boyunca gerceklestirmeyi
secenlerle segmeyenler (yilin belli boliimlerini tercih edenler) arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiis ve "Hsn: Mutlu eden rekreasyonun gergeklestirilme sikligi ile mutluluk
arasinda anlaml bir fark vardwr." hipotezi kabul edilmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse,
bireyi mutlu eden rekreasyonun sikligit mutluluk {izerinde herhangi bir fark
yaratmamaktadir. Bireyi mutlu eden rekreasyon her ne ise; birey tercihine gore farkl
siklikta (belki giinde birkag kez, belki de yillda bir kez olmak {izere)
gerceklestirilebilmektedir.

Mutlu eden rekreasyonunu tiim yil gergeklestirebildigini belirtenlerin daha yiiksek
mutluluk puanlart oldugu goriilmiis ve "Hai:: Mutlu eden rekreasyonun tiim yul ya da yilin
bir boliimii gergeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir." hipotezi kabul

edilmistir. ilkbahar ya da yaz mevsimlerini secenlerin mutluluk puanlarinin
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secmeyenlerden yaklagik bir puan diisiik olmak {izere anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna gore mutlu eden rekreasyonunu yaz ya da ilkbahar mevsimlerinde
gerceklestirmeyi tercih edenlerin istatistiksel olarak daha diisiik mutluluga sahip oldugu
sOylenebilir. Mevsimler Ttizerine yapilan analiz sonucunda, sonbahar ya da kis
mevsimlerinin tercih edilmesinin mutluluk puanlarinda anlamli bir fark yaratmadig:
bilgisine ulasilmistir. Ozetle mevsimlerden ilkbahar ve yaz tercih edenlerin mutluluk
puanlari, segmeyenlere goére anlamli olarak diisiik ¢ikmaktadir; ancak sonbahar ya da kis
mevsimlerini segenler ile segmeyenler arasinda herhangi bir anlamli fark gériilmemektedir.
Bu sonug, bazi bireylerin kendilerini mutlu eden rekreasyon (6rn. ilkbahar-yaz aylarinda
uzun siireli Hiking, yillik izin ile ¢alismaya ara verilen yaz tatili, vb.) i¢in ilkbahar-yaz
aylarimi bekledigini gostermekte olup; daha fazla mutluluk i¢cin mutlu eden rekreasyonun
sadece ilkbahar-yaz mevsimleriyle sinirlandirilmamasi, yillik izinlerin tim yila yayilarak

kullanilmasi Onerilebilir.

Rekreasyonun gerceklestirildigi hafta boliimiine gore; "hafta i¢i", "hafta sonu", "hem hafta
ici hem hafta sonu" ve "sartlara gore degisken/ diizensiz" kategorileri arasinda anlamli fark
bulunmaktadir; mutluluk puani en diisiik grup "sartlara gore degisken/ diizensiz" iken, en
yiiksek grup "hem hafta i¢i hem hafta sonu" segenler olmustur. Sonug olarak "Hsi: Mutlu
eden rekreasyonun gergeklestirildigi hafta boliimii ile mutluluk arasinda anlamli bir fark
vardir." hipotezi kabul edilmistir. Goriildigii tizere rekreasyon icin tiim haftanin

degerlendirilebiliyor olmasinin yiiksek mutluluk ile bir iligkisi oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon zamanina iliskin bulgulara gore bir diger sonug¢, mutlu eden rekreasyonun
hangi giin boliimiinde gerceklestirildiginin bireylerin genel mutlulugu {izerinde herhangi
bir anlamli fark yaratmadigi seklindedir; buna gore "Hasj: Mutlu eden rekreasyonun giiniin
sadece bir ya da daha fazla béliimii gercgeklestirilmesi ile mutluluk arasinda anlaml bir
fark vardir." hipotezi reddedilmistir. Rekreasyon bir giinliik siire icerisinde ister sartlara
gore degisken, ister giiniin bir ya da birden fazla bdliimiinde; ister sabah-6gle-aksam ya da
gece gerceklestirilsin, higcbirinin  mutluluk puan ortalamalarinda anlamli bir fark

yaratmadig1 goriilmiistiir.

Zamana iliskin olarak rekreasyonun kisa ya da uzun siireli (1 saat veya daha az, 2-3 saatten
fazla, giiniibirlik ya da hafta sonu, uzun siireli ya da sartlara gére degisken/ diizensiz

olmasinin istatistiksel olarak anlamli bir farka yol agmadig1 goriilmiis ve "Hsk: Mutlu eden
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rekreasyonun gergeklestirilme siiresi ile mutluluk arasinda anlaml bir fark vardir."
hipotezi reddedilmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse, rekreasyonun siiresi mutluluk
iizerinde herhangi bir fark yaratmamaktadir. Rekreasyonun siiresi degil, rekreasyon ile
ilgili baska etkenler ile mutluluk arasinda bir iliski vardir. Bireyi mutlu eden rekreasyon
her ne ise; birey tercihine gore belki haftada 5 dakikaligina, belki de yilda 5 giinliigiine
farkli siirelerde gerceklestirilebilmektedir.

Rekreasyon ile mutluluk arasindaki iligkiyi arastirirken kurulan tiim alt hipotezler ele
alindiginda, "Hs: Mutlu eden rekreasyonun ozellikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki/fark vardwr." ana hipotezinin "yenilenme" ile iligkisi bakimindan kabul;
rekreasyon smif ve rekreasyon zamani ile iligkisi bakimindan kismen kabul edilebilecegi

sOylenebilir.
Oneriler

Daha ileri diizeylerde ve farkli ortamlarda arastirma yapilmasi agisindan 6nemli goriilen
bulgularin ileriki ¢aligmalara ve mutlu olmak isteyen bireylere getirdigi Oneriler alt

basliklarda siralanmaistir.
Sonraki Arastirmalar icin Oneriler

Olgek verilerinin ve ortalamalarinin normale daha yakin dagilmasimi saglayacagi ve analiz
sonuglarinin giivenilirligini artiracagi i¢in hangi sonraki arastirmalarda 6l¢ek puanlamalari
icin 5'li likert yerine 9'lu likert kullanilmak iizere gelistirilmesi onerilmektedir; boylece
katilimcilarin kendini daha iyi ifade edebilmesi ve EK-8'de yer alan histogramlarin

normale daha yakin dagilim gostermesi saglanabilecektir.

Soru formu dagitimi esnasinda katilimcilarin anket dagitim yontemini benimsemesi ve
sonu¢ olarak yeterli Orneklem sayisinin fazlasiyla asilmasi dolayis1 ile ileriki
arastirmalarin; "Veri Toplama" basligr altinda acgiklanandigi gibi dijital ortamlarin
kullanilmas1 ve g¢evreci davramslarla gerceklestirilmesi onerilmektedir. Ucretsiz dijital
anketler olusturmak i¢in "Google Formlar", "Microsoft Formlar" ya da diger platformlarin
kullanilmasinin potansiyel katilimcilarin arastirmaya katilmay1 reddetmesi ya da gelir elde

edildiginin diisiiniilmesi gibi problemlere yol agtigi goriilmiistiir. Bu sebeple gerek veri ve
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katilimer giivenligi icin gerekse iiniversite imaji i¢in, aragtirmaya katilimin daha fazla
olmasi ve gercege yakin sonuglar elde edilebilmesi igin, liniversitelerin yiiksek 0gretim
Ogrencilerinin arastirma anket formu dahil etik komisyondan gegen her arastirmaya
katilimi tesvik etmeleri; bunun i¢in tiniversite web sitesinden giris yapilan, edu.tr uzantili
giivenilir bir alt sayfa olusturulmasi onerilmektedir. Boylelikle katilimcilar iletisim bilgisi
olarak mail dahi verebilecek, ilerleyen zamanda katildiklar1 arastirmanin sonuglari

hakkinda da bilgilendirilebilecektir.

Bu aragtirmada demografik 6zelliklerin serbest zaman, rekreasyon ya da mutlulukla iliskisi
irdelenmemistir; ancak rekreasyonla mutlulugun iligkisi iizerine yapilacak arastirmalarda,
kontrol degiskeni olarak demografik Ozelliklerin (6zellikle harcanabilir gelirin ve
harcanabilir zamanin) etkisi Olgiilerek, 6rn. "vaktin nakde" esit olabilecegi optimal nokta
ortaya konabilir. Sonraki arastirmalarda kullanilmak tizere bu arastirmanin veri seti

paylasilabilecektir.

Korelasyon, bir diger deyisle iliski, iki degisken arasindan nedensellik icin 6n kosul
oldugundan; bundan sonraki ¢alismalarda nedensellik i¢in bu arastirma sonucunda elde
edilen anlaml iliskiler iizerinden regresyon analizi yapilmasi onerilmektedir. Boylelikle,
neden-sonug iliskisi olmadigi halde bu arastirma ile ortaya konan énemli iliskilerin "sahte

korelasyon" olup olmadig: tespit edilebilir.

Serbest Zaman Arastirmalart icin Oneriler

Bu arastirmada, bos zamana serbest zaman tespiti ile yaklagsmak iizere; sadece haftalik
bazda sahip olunan serbest zaman tespiti ve hipotez testleri yapilmis ve mutluluk tizerinde
serbest zamanin ya da rekreasyon zamaninin bir fark yaratmadig: tespit edilmistir; ancak
serbest zaman genis ¢apli diisiiniildiiglinde sadece haftalik degil, resmi tatiller, yillik
izinler, licretsiz izinler vb. serbest zamanlarin dahil edilmesi halinde daha anlamli farklarin

ortaya konmas1 miimkiin olabilecektir.

Elde edilen sonuglar, bu arastirmaya 6zel soru ve formiillerle hesaplanarak somut hale
dontstiiriilen serbest zamanin tespitinin dogru yapildiginin ve dogru kategorilere
ayrildiginin bir gostergesidir; sonraki aragtirmalarda 'bos zamanim yok' ifadesini kullanim

diizeylerinin tespit edilmesi yerine daha detayli ve gercek yasama uygun verilerin elde
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edilmesi i¢in "Harcanabilir zaman" YSZ formiili (bkz.: Giris boliimii, 'Tanimlar' alt

basligi) ile hesaplanarak kullanilabilir.
Rekreasyon Arastirmalart icin Oneriler

Rekreasyon arastirmalarina fayda saglanmasi, rekreasyon sozciigiiniin bilinirliginin artmasi
ve Rekreasyonun Tiirkiye'de istenen konuma gelebilmesi i¢in kelimenin TDK sozliigiinde
yer alan rekreasyon tanimi olan "bos zamanlarda, eglence ve spor amact ile géniillii olarak
katilinan etkinlik" anlaminin genisletilmesi ve "yenilenme" gibi yan anlamlar eklenerek
rekreasyon gergegini yansitabilmesi amaciyla basta Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi Béliimii ve Gazi Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii araciligi ile 6neride bulunulabilir.

Rekreasyonu gerceklestirirken yenilenme puanlari ile mutluluk puanlar1 arasinda var
oldugu ortaya konan iligki, rekreasyonun yenilenmeyi saglamasinin mutluluk getireceginin
bir gostergesi olup; sonraki rekreasyon arastirmalarinda yenilenme Glgeginin gelistirilerek
kullanilmast o6nerilmektedir. Csikszentmihalyi (2017:207), zihinsel aktivitenin en az
fiziksel aktivitenin viicuda sundugu kadar yogun imkanlar sundugunu belirtmektedir.
Rekreasyonun sadece fiziksel olmamasi, bos zaman sozciigii kokeni "skhole"nin bir nevi
zihinsel bir durum olduguna dair tanimlar g6z oniinde bulundurularak; bu arastirmanin veri
toplama asamasinda Yildiz (2014)'m ve Kogak ve Eryilmaz (2018b)'nin gelistirdigi
yenilenme 6l¢ek maddelerinden biri olan "fiziksel olarak aktif hissediyorum" maddesine
benzer madde "zihinsel olarak aktif hissediyorum™ maddesi kullanilmis olup, 6lgegin
giivenirligini  artirdigi  goriilmiis ancak arastirma kapsaminda "Olgek gelistirme"
bulunmadigindan bulgularda yer verilmemistir. Bundan sonraki arastirmalarda kullanilmak
lizere soz konusu madde eklenerek rekreasyon alanina yonelik yenilenme Olgegi

caligmalar1 gelistirilmesi onerilmektedir.

"Rekreasyon siklig1" arastirmalarinda, bu arastirmada yapildig: gibi, rekreasyonun yilda-
giinde ka¢ kez yapildigindan, rekreasyonun aligkanlik olup olmamasina kadar belirli
katsayilar ile agirliklandirilarak, daha dogru bir 6l¢iim ile gercek anlamda "sik" yapilan

rekreasyon ortaya konabilir ve ¢esitli etkileri incelenebilir.
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Hem mutlu hem de saglikli bir yagsam siirebilmek i¢in rekreasyonun hem fiziksel, hem de
zihinsel olanina; gercekten "yenileyen" rekreasyona ihtiyacimiz vardir. Bu durumda hem
fizyolojinin, biyofizyolojinin, nérofizyolojinin ve tabii ki psikolojinin ve 6zellikle pozitif
psikoloji gibi alt dallarinin, sadece sosyal bilimler degil, insan bedenine dair her tiirlii

aragtirmayi yapabilecek nitelikte, ¢ok disiplinli ¢alismalar yapilmasi gerektigi aciktir.

Bu arastirmada kentsel ya da kirsal rekreasyon siniflandirmasi yapilmamistir, bunun igin
bu alanlarin "ulagimi kolay" ve "ulasimi zor" alanlar olarak tanimlanmasinin bireylerin
mutluluk diizeyleriyle iliskisi iizerindeki etkisinin ayirt edilebilmesi, sehir merkezlerinden
kilometrelerce uzak mahallelerdeki yerlesim birimlerindeki bireyler incelenerek, serbest

zaman faktorii altinda ulasim siiresi faktoriiniin etkisi bulunabilir.

Yapilan siniflandirma ve verilen 6rnekler, ayni faaliyeti farkli amagclarla yapan bireylerin
amacina/amaglarmma uygun olmayabilecektir, bu sebeple yapilacak olan arastirmalarda
bireylerin bir rekreasyonu gergeklestirmekteki 6znel amacinin/amaglarinin incelenmesi
tim arastirmalarin temelinde olmast onem arz eden bir gerekliliktir. Ayrica atipik
rekreasyon da olsa, bireylerin bu tip bos zaman faaliyetlerini (veri seti ayiklanmadan once
%0,5 oraninda) kendilerini  mutlu eden rekreasyon olarak belirtmeleri, gelecek
caligmalarda atipik rekreasyon ile normal rekreasyonun mutluluk {tizerindeki etkisi
incelenmesini gerektirebilir. Bu sebeple nicel arastirma da olsa, bireylerin rekreasyonuna
dair agik uglu en az bir sorunun eklenmesi, amag bilgilerinin elde edilmesi, miimkiinse

nitel analiz yontemleri ile arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Tipki1 mutlulugun hem bireyin hem de toplumun mutlulugu altinda incelendigi gibi,
rekreasyon da hem bireye hem de topluma fayda getirdigi i¢cin hem bireyin rekreasyonu
hem de toplumun rekreasyonu adi altinda incelenebilir. Bu aragtirmanin kapsami sadece
bireyi mutlu eden rekreasyondur ancak toplum rekreasyonu fizerine yapilacak olan

caligmalar toplum saglig ile ilgilenen rekreasyon yoneticilerine 6z bilgi saglayabilecektir.
Mutluluk Arastirmalari icin Oneriler
Bu arastirmada Mutluluk Olgeginin secilme sebebi, 6rn.: Oxford Mutluluk Olgegi,

PERMA iyi olus dlcegi gibi diger dlgeklerin iyi olug kavramina derinlemesine bakisi (cok

sayida faktdor ve madde kullanilmasi) yerine mutluluga dair genel cergeve sunmasi ve
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spesifik sonuglar verebilecegi varsayimidir. Bu arastirma sonuclarinin, diger olgeklerin
kullanildigr daha kapsamli rekreasyon ve iyi olus arastirmalariyla karsilagtirilmasi

Onerilmektedir.

Rekreasyon ve mutluluk kavramlar: tarih boyunca degismektedir, bu arastirmada mutluluk
tizerinde fark yaratan rekreasyon ozellikleri incelenmis; alt hipotezlerle ve rekreasyon ile
mutluluk arasinda bir "iliski" oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmada var olan iligkiler
ortaya konmus olup, sonraki ¢aligmalarda onemli iliskiler iizerine regresyon analizi ile
katki yapilmasi i¢in 6n sart saglanmistir; ancak bir iliski etki diizeyini agiklamadigindan;
sonraki aragtirmalarda 6zel etki analizleri ve yapisal esitlik modelleri iceren arastirmalarla
"mutluluk rekreasyonun sonucudur™ varsayimi ile Mutluluk Formiiliiniin ortaya konmasi

Onerilmektedir.

Bireylere Oneriler

Tanimlardan bagimsiz ele alindiginda rekreasyon, bireye bir sekilde "yenilenme" hissi
veren ve fayda saglayan her tiirli aktivite olabilir. Yenileyici (gergeklestirirken aktif
hissettiren, yeni seyler Ogrenme ve farkli seyler deneme firsatt sunan, hoglanilan)
rekreasyon mutluluk ile daha fazla iliskilidir. Bu sebeple arastirma bulgulari 1s1ginda
mutluluga giden yolda rekreasyon aracinin tercih eden bireylere oneriler; 6ncelikle zihinsel
ve/veya fiziksel aktivite amacli olmak iizere en az bir amag giiderek, yiiksek ilgilenim
seviyesi ve yenilenme diizeyi ile gergeklestirebilecekleri ve kendilerini mutlu eden
rekreasyonu kesfetmeleri; daha sonra hem aktif hem pasif, hem iicretli hem ticretsiz, hem
acik hem kapali alanda, hem bireysel hem bagkalar1 ile beraber, rekreasyon siiresi/sikligi,
giin boliimii fark etmeksizin ve serbest zamanlar1 ne kadar az olursa olsun; hem hafta i¢i
hem hafta sonu, tiim yil boyunca gergeklestirebilecekleri "mutlu eden rekreasyona” zaman

ayirmalari seklinde siralanabilir.
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EK-1. Arastirma Modeli - "Disliler"

MUTLULUK

REKREASYON




EK-2. TDK "bos", "serbest", "6zgiir" ve "artik" Sozciik Tanimlar1

159

bos
sifat

"Bos kadro."

3. Yapilacak isi olmayan, igsiz

"Bugiin sabah bogum, gelebilirsin."

5. Anlamsiz

6. Bilgisiz

7. Bir ise yaramayan, yararsiz

1. sifat Icinde, iistiinde hig kimse veya hicbir sey bulunmayan, dolu karsit:
"Yarali kaymakamla iki emir eri de bos kalan kompartimana rahatga yerlestiler." - A. Giindiiz

2. Gorevlisi olmayan (is, gorev), miinhal

4. Kullanildiktan sonra i¢inde bir sey bulunmayan, kirli (bardak, ¢anak vb.)
"Tam bu sirada yanlarimdan elindeki tepside bogslarla ortalik¢t bir cocuk ge¢cmektedir.” - T. Bugra

"Biitiin bunlar giinesli ve riizgdrli bir giiniin bog vaatleri miydi?" - N. Hikmet
"Daha meselesiz, daha cahil, daha bos, daha yakisikliydilar." - S. F. Abastyamk
"Yash basli insanlariz, dedi. Birbirimizi bos tesellilerle aldatacak degiliz." - R. N.

8. zarf Habersiz, hazirliksiz bir bi¢imde
"Tatar dilencinin kiifiirlerine iste boyle bos yakalandim." - O. Pamuk

Giintekin

bos atip dolu tutmak (veya vurmak)
bos birakmamak
bos ¢ikmamak

bos durmak
bos gezenin bos kalfasi

bos gozlerle bakmak
bos kile dipsiz ambar
bos ol (veya olsun)
bos ver!

bosa almak
bosa gitmek

bosta gezmek

bos ile ilgili Atasozii, deyim ve birlesik fiiller

bos basak dik durur
bos bulunmak
bos ¢uval ayakta (veya dik) durmaz

bos durmamak
bos gezmek (veya gezinmek)

bos ite menzil olmaz
bos konusmamak
bos oturmak

bos vermek

bosa ¢ikarmak

bosa koysan dolmaz, doluya koysan
almaz

bosta kalmak

bos birakmak
bos ¢ikmak
bos donmek
bos diismek

bos gezmekten bedava ¢aligmak
yegdir

bos kalmak

bos koymak

bos torba ile at tutulmaz
bos yerine vurmak

bosa ¢ikmak

bosa vermek
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bos ile ilgili Birlesik Sozler

bosbogaz bos bos bos inang bos kafali
bos kagidi bos kiime bos laf bos yere
bosu bosuna bagibos eli bos i¢i bos
kafasi bos

serbest

sifat Farsca serbest

1. sifat Higbir sarta bagli olmayan, istedigi gibi davranabilen, erkin
2. Tutuklu veya bagimli olmayan, 6zgiir, hiir

3. Zamamm istedigi gibi kullanabilen, yapacak bir isi olmayan
"Ogleyin serbestim, gelebilirsin."

4. Bazi kurallara bagl olmayan
"Serbest ticaret. Serbest nazim."

5. Sikilmadan, sasirmadan konusan ve davranan
6. Agirbash olmayan, hoppa (kadin)

7. Hareketi herhangi bir bigimde engellenmeyen
"Serbest gecis"

8. zarf Rahat, 6zgiir, bagimsiz bir bigimde

"Otekilere de pek serbest davranir isem de onlar benden utanirlar." - M. S. Esendal

serbest ile ilgili Atasozii, deyim ve birlesik fiiller (Sakla)

serbest birakmak serbest ¢aligmak

serbest ile ilgili Birlesik S6zler

serbest bolge serbest eczact serbest ekonomi

serbest elektron serbest enerji serbest giires

serbest meslek serbest mintika serbest nazim
serbest yiik

serbest vurus

serbest piyasa ekonomisi
serbest kart

serbest su
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EK-2. (devam) TDK "bos", "serbest", "6zgiir" ve "artik" S6zciik Tanimlari

ozgiir
sifat

1. sifat Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya, sarta bagli olmayan, serbest, hiir
"Muallim Naci'den dnceki ¢evirmenler de ¢ok ozgiir bir geviriden yanadwlar." - S. Birsel

2. Yonetim bakimindan yabanci bir giiciin etkisi altinda bulunmayan, baska bir yonetime bagli olmayan, bagimsiz,
hiir (ulus, iilke)

3. Kendi kendine hareket etme, davranma, karar verme giicii olan, muhtar
4. Tutuklu olmayan, hiir
5. Bagkasinin kolesi olmayan, hiir

6. Siyasi bir gii¢ tarafindan denetlenmeyen, engellenmeyen
"Ozgiir basin. Ozgiir girisim."

artik -g1
sifat

1. sifat Icildikten, yenildikten veya kullanildiktan sonra geriye kalan

2. isim Bir seyin harcandiktan veya kullanildiktan sonra artan bolimi
"Kumag artigr." "Dibinde bir yudumluk kararmig ¢ay artigi vardr." - Y. Atilgan

3. Daha ¢ok, daha fazla

4. zarf (a'rtik) Bundan boyle, bundan sonra
"Artik onlar en liiks gazino ve barlara gidiyorlar, gecelerini oralarda gegiriyorlardi." - T. Bugra

5. isim, miizik Bliyiik ve tam araliklarin yarim ses artmis hali

artik ile ilgili Birlesik Sozler (Sakla)

artik deger artik emek artik gol artik glin

artik yil eksik artik tiretim art131
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EK-3. Y1l, Hafta ve Giin Zamanina Gore Rekreasyon

"365 gilin’de kag kez"
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"Haftanin hangi boliimii"

Hafta ici

Hafta sonu

ER

4 | s 6 7

"Giiniin hangi bolimi"

GECE
« (22:00 - 05:00)

AKSAM \

« (18:00 - 22:00)

OGLEDEN
SONRA

« (13:30 - 18:00)

N

SABAH
« (05:00 - 10:00)

OGLEDEN
ONCE

« (10:00 - 12:30)

OGLEN
« (12:30 - 13:30)

162



163

EK-4. Veri Toplama Tanitim Kagidi
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EK-5. Rekreasyon Soru Formu

Serbest Zaman ve Rekreasyonun
Mutluluk ile liskisi

Degerli katilimet,

Sizi Etik Komisyonun 15029 say1li izni ile Dog. Dr. Cemalettin Aktepe
danismanliginda A. Ece Ulutas tarafindan yiiriitiilen "Serbest Zaman ve
Rekreasyonun Mutluluk ile iligkisi" baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz.
Bir sayfadan olusan aragtirma anketimize gelir elde etmek iizere
calistyorsaniz katilabilir ve bireyin serbest zaman sahipligi ve
rekreasyonla yenilenme ve rekreasyon siklik 6zelliklerinin mutluluk
diizeyiyle iligkisinin anlagilmasina katkida bulunabilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir;
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda arasgtirmadan ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Aragtirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir
ticret istenmeyecektir; ya da katildiginiz igin size bir deme
yapilmayacaktir. Aragtirmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amact ile kullamlacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

A. Ece ULUTAS aybuke.ece.ulutas@gazi.edu.tr

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

NOT: Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yonetimi boliimii, 18 Mayis 2018 Tarihli ve 30425 Sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren 7141 sayili Kanunun 8.
maddesi geregince Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii'ne aktarilmugtir.

* Gerekli

REKREASYON (re: yeniden; creation: yaratim) TANIMI:

SeytestTaman
> \an

/7 i Z04M0N\ N

/ oL = \

Rekreasyon; bireyin hayatin yarattigi konfor alanindan ya da panik
alanindan ¢ikmasi, yeniden enerji kazanmasi ya da dinlenmesi,

rahatlamasi gibi amaglarla kendisine fayda saglayan, gesitli sanatsal,
kiiltiirel, entelektiiel, sportif, sosyal, goniillilige dayali, turistik vb.
nitelikte etkinliklerle yenilenmesidir. Ornegin;

- Glintibirlik geziler ya da uzun siireli geziler/ tatiller,
- Her giin yiiriyiis yapmak ya da Adim Adim ile bagis toplamak tizere
3 saat kogmak,

- Miizik dinlemek, sarki soylemek ya da miizik aleti ¢almak,

- Arkadaslarla bulugsmak ya da tek basina sinemaya gitmek,

- Evde televizyon izlemek ya da stadyumda mag izlemek,

- Kitap okumak ya da masal yazmak,

- Oyun oynamak ya da aligveris yapmak,

- Yoga ya da meditasyon

vb. ¢esitli etkinliklerle yenilenmek.
Rekreasyonunuz size 6zeldir; is gibi zorunluluklariniz ve aile gibi
sorumluluklarimiza harcadiginiz zaman diliminin diginda 6zgiir irade ile
secerek gergeklestirdiginiz; bireysel-toplu, kisa-uzun siireli, ¢ok sik-
nadiren yapilan, zihinsel-fiziksel yenilenme saglayan her tiirlii pasif-
aktif katihml etkinlik olabilir.

1. Yukaridaki Rekreasyon tammina gore, bugiine kadar
gerceklestirdiginiz rekreasyon etkinliklerinizden en az iki tanesini
yazimz. *

2. Yazdiklarimz arasindan gerceklestirmekte oldugunuz ve sizi
MUTLU eden tek bir rekreasyonu seciniz ve yazimz: *

Yanitiniz

(Az dnce yazdiginiz ve sizi mutlu eden rekreasyonunuza gore;
asagidaki ifadelerden her birinin size ne derece uydugunu isaretleyiniz.)
3. Rekreasyonu gergeklestirirken fiziksel olarak aktif
hissediyorum. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana oldukga uygun

- Bana tamamen uygun
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4. Rekreasyonu gerceklestirirken zihinsel olarak aktif

hissediyorum. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana oldukg¢a uygun

- Bana tamamen uygun

5. Rekreasyonu gerc¢eklestirirken farkh seyler deniyorum. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana oldukg¢a uygun

- Bana tamamen uygun

6. Rekreasyonu gerceklestirirken yeni seyler 6greniyorum. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana olduk¢a uygun

- Bana tamamen uygun

7. Rekreasyonu gergeklestirirken yaptiklarimdan hoslaniyorum. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana olduk¢a uygun

- Bana tamamen uygun

(Asagidaki sorular1 az 6nce yazdigmiz ve sizi mutlu eden

rekreasyonunuza gore yanitlayimiz.)

8. Rekreasyonu gerceklestirme amacinmiza/ amaclarimza gore

kategori seginiz: *

(Ornegin "ZIHINSEL AKTIVITE, FARKINDALIK" sayilan bir

rekreasyon aktivitesi, sizin i¢in aynm zamanda "FIZIKSEL AKTIVITE"

amagli ise, her iki secenegi de isaretleyebilirsiniz.)

- Insani hizmetler

- Temel eglence

- Sosyal aktiviteler

- Zihinsel aktivite, farkindalik

- Fiziksel aktivite

- Doga aktiviteleri

- Miizik, sanat, dans

- Hobi

- Oyun

- Amacim yok

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

- Diger

9. Rekreasyonunuz ile ilgilenim seviyenizi nasil ifade edersiniz? *

- Disiik (zaman gegirmek i¢in, zorunlu oldugum igin)

- Orta (hobi niyetine, amator olarak)

- Yiiksek (hayatin vazgegilmez bir pargasi olacak diizeyde)

- Ciddi Derecede Yiiksek (diploma/ sertifika sahibi olarak para
kazanabilecek diizeyde)

10. Rekreasyonunuzu ne tiir alanlarda gerceklestiriyorsunuz? *

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

- Ev ortaminda/ Apartman - Site kapsaminda

- Kapali (belediye tesisi gibi kamusal) alanlarda

- Kapali (spor/ spa merkezi gibi 6zel) alanlarda

- Agik (yiiriiylis-kosu parkuru gibi kamusal ya da dogal) alanlarda

- Agik (paintball sahasi, yiizme havuzu gibi 6zel, yapay) alanlarda

11. Rekreasyonunuzu gerg¢eklestirmek icin iicret 6diiyor/ para

harciyor musunuz? *

- Hayr, ddemiyorum/ harcamiyorum (Ucretsiz)

- Evet, 6diiyorum/ harctyorum (Ucret-Uyelik karsihigi)

- Her ikisi de (6rnegin hem ticretsiz olarak kosu parkurunda, hem de
tiyelik gerektiren fitness salonunda)

12. Rekreasyonunuzu tek basimiza mi yoksa baskalariyla beraber

mi gerceklestiriyorsunuz? *

(Birden fazla segenck isaretleyebilirsiniz.)

- Tek bagima (bireysel)

- Bir toplulukla/ bir grupla beraber

- Arkadaglarimla beraber

- Akrabalarimla beraber

- Aile bireylerimle beraber
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EK-5. (devam) Rekreasyon Soru Formu

13. Rekreasyonunuza nasil bir kattimda bulunuyorsunuz? *

- Pasif katilm (6rn.: Kitap okumak, Miizik dinlemek, Basketbol mag1
izlemek)

- Aktif katihm (6rn.: Kitap yazmak, Miizik aleti galmak, Basketbol
oynamak)

- Her ikisi de (hem pasif hem aktif katilimda bulunuyorum)

14. Rekreasyonunuzu ne kadar zamandir gergeklestiriyorsunuz? *

- 0-1aydrr

- 1-6aydrr

- 6-12aydir

- 1-2yldir

- 2 yildan fazla siiredir

15. Rekreasyonunuzu ne siklikta gerceklestiriyorsunuz? *

- Yilda 1 - 2 kere

- Yilda birkag kere

- Aydal - 2kere

- Ayda birkag kere

- Haftada 1 - 2 kere

- Haftada birkag kere

- Her giin

- Giinde birkag kere

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

- Diger

16. Rekreasyonunuzu hangi mevsim gerceklestiriyorsunuz? *

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

- llkbaharda

- Yazin

- Sonbaharda

- Kismn

- Her mevsim

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

- Diger

17. Rekreasyonunuzu haftahik bazda ne zaman

gerceklestiriyorsunuz? *

- Hafta i¢i

- Hafta sonu

- Hem hafta i¢i hem hafta sonu

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

18. Rekreasyonunuzu giinliik bazda ne zaman

gerceklestiriyorsunuz? *

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

- Sabah (05:00 - 10:00)

- Ogleden 6nce (10:00 - 12:30)

- Oglen (12:30 - 13:30)

- Ogleden sonra (13:30 - 18:00)

- Aksam (18:00 - 22:00)

- Gece (22:00 - 05:00)

- Tiim giin

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

- Diger

19. Rekreasyonunuzu ger¢eklestirmeniz ne kadar siiriiyor? *

- 1saatten az

- 1saat

- 2saat

- 3saat

- 3 saatten fazla

- Giiniibirlik (bir giin siireyle)

- Hafta sonu boyunca

- Uzun siireli (birkag giin, yillik-senelik izin)

- Sartlara gore degisken/ belirsiz/ diizensiz

- Diger

20. "Bos zamamm yok" ifadesini ne siklikta kullanmir ya da

diisiiniirsiiniiz? *

- Asla

- Nadiren

- Arasira

- Cok sik

- Her zaman
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21. Giinde yaklasik kag saat uyuyorsunuz? *

- 4 saatten az

- 4 saat

- 5saat

- 6saat

- 7 saat

- 8saat

- 9saat

- 10 saat

- 10 saatten fazla

22. Giinde yaklasik kag saati ulagima harciyorsunuz? *

("Ev - Is yeri" aras1 ve/veya "Ev - rekreasyon yapilan yer" arasi ulagim)

- Evden galistyorum/ Rekreasyonu evde yapiyorum/ Ulagim
saglamiyorum

- 1saatten az

- 1saat

- 2saat

- 3saat

- 3 saatten fazla

23. Giinde yaklasik ka¢ saat ¢cahsiyorsunuz? *

(Ogle arast harig)

- 4 saatten az

- 4 saat

- 5saat

- 6saat

- 7 saat

- 8saat

- 9saat

- 10 saat

- 11 saat

- 12 saat

- 12 saatten fazla

24. Haftada kag giin calistyorsunuz? *

- 1gin

- 2gin

- 3giin

- 4 gin

- 5giin

- 6giin

- 7giin

25. Haftada yaklasik kag saati mesai saatleri disinda ¢ahsma icin

harciyorsunuz? *

Mesai saatleri disinda ¢aligmiyorum

- 1saatten az

- 1saat

- 2saat

- 3saat

- 3 saatten fazla

(Asagidaki ifadelerden her birinin size ne derece uydugunu

isaretleyiniz.)

26. Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana olduk¢a uygun

- Bana tamamen uygun

27. Hayatta mutlu hissettigim anlar ¢ogunluktadir. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana olduk¢a uygun

- Bana tamamen uygun

28. Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. *

- Bana hi¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana oldukga uygun

- Bana tamamen uygun

29. Cogu zaman canly/ enerjik hissederim. *

- Bana hig¢ uygun degil

- Bana uygun degil

- Bana biraz uygun

- Bana oldukga uygun

- Bana tamamen uygun



EK-5. (devam) Rekreasyon Soru Formu

30. Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. *
- Bana hi¢ uygun degil
- Bana uygun degil
- Bana biraz uygun
- Bana olduk¢a uygun
- Bana tamamen uygun
31. Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. *
- Bana hi¢ uygun degil
- Bana uygun degil
- Bana biraz uygun
- Bana olduk¢a uygun
- Bana tamamen uygun
32. Dogum yilimz: *
Secin
33. Cinsiyetiniz: *
- Kadin
- Erkek
- Belirtmek istemiyorum
34. Medeni durumunuz: *
- Bekar
- Evli
- Diger
- Belirtmek istemiyorum
35. 18 yasim1 doldurmamis ¢ocugunuz var ise kag tane: *
- Yok
- ltane
- 2tane
- 2'den fazla
- Belirtmek istemiyorum
36. En son mezun oldugunuz egitim kurumu: *
- llkokul
- Ortaokul
- Lise
- On Lisans (Yiiksek Okul, Meslek Yiiksek Okulu)
- Lisans (Universite - Fakiilte)
- Lisansiistii (Yiiksek lisans, Doktora, Tipta Uzmanlik, Sanatta
Yeterlik egitimi)
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37. Ogrenim hayatimza devam ediyor musunuz? *

Hayir, tamamladim

Yaygin egitime (sertifika verilen programa/ kursa) devam ediyorum

- Orgiin egitime (diploma verilen egitim kurumuna) devam ediyorum

- Hem 6rgiin hem yaygin egitime devam ediyorum

- Diger

38. Hangi sehirde yasiyorsunuz? *

- Istanbul

- Ankara

- Izmir

- Bursa

Antalya

- Diger

39. Aylik geliriniz (ortalama): *

Gelirim yok / Calistigim isten gelir elde etmiyorum

Belirtmek istemiyorum / Gelirim degiskenlik gosteriyor

- 2020 b'den az

2020 - 3000 b

3001 - 4000 b

4001 - 5000 b

- 5001 - 6000 b

6001 - 7000 b

- 7000 b'den fazla

40. Kac yildir ¢calistyorsunuz? *

(Caligma hayatina basladiginiz yildan itibaren; 6rnegin 6grencilik

yillarinizda da galistiysaniz dahil ederek yanitlayabilirsiniz.)

Segin

41. Calhisma sekliniz: *

- Tam Zamanli / Tam Giin

Yar1 Zamanlh / Yarim Giin

Dénemsel Zamanli / Mevsimsel, vb. calisma

Serbest Zamanli / Freelance

- Vardiya Sistemi / Nobet Sistemi

42. Ne tiir sektorde/ kurumda/ organizasyonda ¢alisiyorsunuz? *

- Kamuda/ Yerel Yonetim Organizasyonunda

- Ozel sektérde

- Kar Amaci Giitmeyen Organizasyonda

- Hem kamuda hem de goniillii olarak Kar Amaci1 Giitmeyen
Organizasyonda

- Hem 6zel sektorde hem de goniillii olarak Kar Amaci Giitmeyen
Organizasyonda

GONDER
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EK-6. Rekreasyon ve Konfor Alani Arasindaki Benzerlik

Serbest Zaman

Bos Zaman

Rekreasyon

Kaynak: Mieczkowski (1990:17)'den zaman ve rekreasyon kiimeleri eklenerek
uyarlanmigtir.

Panik Alan

Gelisme / Ogrenme Alani

Konfor Alani

Kaynak: Konfor Alan1 Modeli (Pannicucci, 2007)
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EK-7. Gergeklestirilen ve Mutlu Eden Rekreasyonlar
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EK-8. Veri Analizi Oncesinde Incelenen Histogramlar
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EK-8. (devam) Veri Analizi Oncesinde Incelenen Histogramlar
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